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Pandemi déneminde ¢ikan bu kitabi,

iyi olmadigimizda hep yanimizda olan

saglik ¢alisanlarina ithaf ediyorum,
onlara da iyi gelmesi dilegiyle.






Yumusak bir kalbin var... Her sey kalbinin etrafinda déni-
yor, hayatinin ritmini o tutuyor. Kalbini merkezinde tutabildigin
siirece, diinyanin nabziyla ahenk icinde yasarsin. icinde huzur,
nese ve hayret bir selale gibi siril sinl akar.

Gunesli glinlerde kalbini hayatinin merkezinde tutmak ko-
lay... Ama bulutlar basinda toplandiysa, hizlandigin, zorlandi-
gin, daraldigin glinlerde, zihnin bitin kontrolG alip gider.

O zaman her sey degisir ¢lnkd, zihnin kontroll, béimekten,
kalbinin sihriyse “bir”lesmekten gelir. Hayatini tamamen zihni-
ne teslim edersen kendini bitmek bilmeyen bir yarigin icinde
bulursun.

Tik, tik, tik... Hep uzayip giden bir yapilacaklar listesinin mer-
divenlerini tirmanirsin. Olciim, planlama, kiyas seni her giin
ahenk, akis ve mucizeden biraz daha uzaga gétdirir, kalbin da-
ralir, sertlesir.

Sivri bir zihin seni hayatta tutar, ama yumusak bir kalp seni
yasatir.

Kizim dogduktan sonra, hayatim bu mucizeyle altlst olmus-
ken, kendime yeni bir denge kurmam gerektigini hissettim.
Ben/biz, is/annelik, herkesin dedigi/kalbimin fisildadid ikilem-
lerinin arasinda sikigmis kalmamak igin her gin kendime bir
mola vermeye karar verdim. Yeniden merkezlendigimde haya-
timin timand kapsayacak kadar genisleyecegdimi biliyordum.
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SN R\ Bu molayi bana ¢o-
Bir ZiHi N
SENI

HAYATTA
WTAR A

YUMUSAK
sk KAL P

SENI

THATIR

sade, sahici ve sakin bir hayati segen herkes igin... Kalp merkezli

cuklugumdan beri

eslik eden masal-

larin rehberliginde
vermek istedim ¢un-

ki kayboldugumda
her zaman masallar
pusulam oldular.

Elinde tuttugun kita-

bi hem senin igcin hem
de kendim igin yazdim,
kosusturan bir dinyada

yasamak bizden gunlik bir rutin ister:

Mola ver, nefes al, dikkat kesil, hayal kur, cevrenle baglan ve
sezgilerine guiven.

Bunun bize iyi geldigini bildigimiz halde diinyanin hizina ka-
pilip unutuyoruz bazen.

Kendine bir mola vermek istediginde, bu kitabi eline al ve
rasgele bir sayfa ag, bir masal se¢ ve onu hayal yollarinda takip
et, sonra kalbine don ve dinle.

Dilerim ki bu kadim masallar sayesinde kalbin bir ¢capa gibi
zamansiz gergeklere tekrar baglansin.

Masalla kal, kalbini dinle, kendine bak.



Uzak diyarlardan kralin huzuruna emredilmisti. Bilgeligine
ihtiyag oldugunu duyan yash bilge; kendini hi¢ disinmeden,
cocuklarnyla vedalagsmadan, karisini dpmeden; elindeki bitin
isleri yarim birakip askiya asmig ve ayni askidan buylk pelerini-
ni alip omzuna atarak yola koyulmustu.

Ginduzleri glineste kavrulmus, geceleri sogukta battaniye-
sine sarinip titremisti. Saraya geldiginde heybesindeki son lok-
masi ekmedi de kupkuru olmustu. Midesi gurulduyordu ama
krala yetismisti. Zor glnleri bitmisti. Simdi kapilar agilacakti ve
saray onu kadifemsi kollarina alacakti. Bu sarayin koridorlarini
iyi biliyordu, bu duvarlarin arasinda yillar gegirmisti. Bu ylzden
yolun tozunu Ustiinden atmadan; yolcu pelerinini saray kiyafe-
tiyle degistirmeden mutfaga dogru gitti. Her seyden 6nce, bir
tabak sicak saray yemegini midesine indirecekti, sonra kralin
huzuruna ¢ikmak icin hazirlanirdi.

Mutfak sakindi, as¢ibasi ¢ikmis, yardimcilarsa aksam yemedi
i¢in hazirhk yapiyorlardi. Yasl bilge onlara yemek yemek istedi-
gini soyledi. Kalfalar; yasl bilgenin tozlu kiyafetlerine g6z atip,
yemegin hazir olmadigini, herkes gibi aksami beklemesi gerek-
tigini sdylediler ve islerine geri dénddler.

Yol boyunca onca gile gektikten sonra, bu tavir son damla
olmustu. Yagh bilgeninigiylkselip tasti, gozleri yuvalarindan di-
sari ugrad, elleri titredi, sirti diklesip boynu uzadi ve 6fkeli sesi
bitin mutfadi doldurdu:
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"Siz benim kim oldugumu biliyor musunuz?”

Bilmiyorlardi, ama bir hata yaptiklarini hemen anladilar. Ag-
¢ibasi kosarak yetisti ve alelacele, 6fkeli bilgenin dniine, tuzlu-
sundan tatlisina kadar, rengérenk bir sofra kurdurdu.

Yagh bilge bunun

Uzerine durup sofra-

ya bakti; sonra otur-

YoLCULUK
BELL: K
OYLE Kol AY

du basina. Yemekleri
hafifce kokladi, enfesti.
Ama birden yumrugunu
masaya vurdu ve "Kalsin
biutin bunlar, ben &f-

kemi tercih ederim!”

deyip kalkti. Bu zorlu
yolculuk belli ki dyle
kolay bitmeyecekti.

Bir ¢6zimin gelebilmesi igin atilacak ilk adim, sorunun ¢o6-
zimuine hazir olmaktir. Cozllen her sorun arkasinda bir bos-
luk birakir. Hani nerede bu derdin uyandirdigi gl¢li duygular;
ofke, hayal kirkh@i, pismanlik? Hepsi nereye gidecekler?

Hani nerede bu derdin sayesinde muaf sayilldigin sorum-
luluklarin?

Digimun ¢6zildigini hayal et, hayatinda neler degisir?
Neler eksilir? Bu degisim neleri mimkin kilyor? Bitin bu de-
gisikliklere hazir misin?

-10-
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Bazen yarali kalmak bize, ulastigimiz yere atesten gecerek
geldigimizi hatirlatiyor. Masaldaki bilge gibi, sen de bu yola
¢ikmak icin bircok fedakarlklarda bulundun. Yolundaki zor-
luklar gdzden gegir, kendini kutla, kendini onurlandir ve artik

kolayliklarin hayatina girmesine izin ver.

KOLbINE bOKMA KOSEs|

Yaslarimi tutarak hafifliyorum,

yolumu onurlandiriyorum.
Hissettigim gli¢li duygularimi dinleyip,
gegmelerine izin veriyorum.

“Onu degistiremiyorsan,

ona olan tavrini degistir.” %
- Maya Angelou /




7 RPN KiMiMm?
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Ahmet, koylinden ayrilip ilk defa sehre gelmisti. Sehir de ne
sehir ama! Bltln yollar ona ¢ikar, bitln yollar ondan baslar;
bitin yolculuklarin en nihai noktasi, sehirlerin en blyigu, en
kalabaligi odur.

GUn boyu sokaklarda fal tasi gibi agilmig gozlerle dolasti bi-
zim Ahmet. Hi¢ bu kadar ¢ok ev gérmemisti. Dikkanlar envai
cesit mallarla bagini déndirdu, ama en sasirtici olani, gordigu
insan kalabaligiyd.

Sanki butin dinya, bu pazar meydaninda bulusmaya
gelmisti, sokaklardan zor geciliyordu. Aksam kervansarayda
uyumasi i¢in ona gosterilen kdsede belki ylz insan yatiyor-
du. Akli sasti, aksam yatmak kolaydi da bu isin bir de sabahi
vardi. Sabah, yan yana duran bunca gri ¢orap, bunca siyah
pantolon arasindan, kendine ait ayagi, bacagi, bedeni nasil
bulacakti ki?

Ustelik bu sehirde onu taniyan hig kimse yoktu. Hani bir dost
ylzimuze bakinca aninda kim oldugumuzu hatirlarz ya, buna
karsilik yabancilarin arasinda insanin kendini kaybetmesi kolaydir.

Ahmet yatmadan dnce bu duruma bir ¢6ziim aradi ve niha-
yetinde buldu.

Evet!

Gok basitti, ama kesinlikle ise yarayacakti. Cantasindan kir-
mizi bir ip ¢ikartip ayak bilegine bagladi ve uzandi digerlerinin

12-
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yanina. Bileginde kirmizi ip olan bagka bir bacak yoktu etrafin-
da. Artik rahat rahat uyuyabilirdi, ne de olsa sabah uyandiginda
kendini kolayca bulacakt.

Yalniz, kdyden gelen bu taze yolcuyu eglenerek seyreden
birileri vardi. Onun saskinligina sahit olup, itinayla bilegine ip
bagladigini gérmislerdi. Ne anlama geldigini bilmeseler de,
ipi ¢6zlp bagkasinin bilegine baglamak, belli ki bu kdylinin
kafasini karistiracakti. ipi yavasca ¢éziip Ahmet'in yaninda uyu-
yan yolcunun bilegine bagladilar.

Sabahin ilk 1siklanyla herkes uyandiginda, Ahmet bilegini
kontrol etti ve sok oldu! Kirmizi ip yoktu, etrafa bakindi ve kirmi-
z1 ipli kisiyi tam da kapidan gikarken gordu. Az kalsin kaybedi-
yordu kendini. Yalniz ona ayak uydurmak pek de kolay degildi.
Ahmet kendi hizina yetismeye ¢alisiyordu. Bir sag bir sol yapti,
bir dikkana girip ¢ikti, etrafa bakti ve kirmizi ip bir anda yok
oldu, tabii ona bagl bedeni de.

Ahmet, kendini kaybetmisti! Glineg batincaya kadar, sokak
sokak aradi ama kendisi hig iz birakmadan yok olmustu.

Bu sehirde daha fazla kalmasinin bir anlami yoktu artik. Bu-
rada bir sey bulmak imkéansiz gériinlyordu; buraya ancak kay-
bolmaya gelirdi insan, bulunmaya degil.

Blyik bir eksiklik hissiyle kdyline déndi, bir umut, belki
kendisi kendisini evinde bekliyordu.

Sabah yataginda uyaninca bilegdini heyecanla kontrol etti,
ama kirmizi ip hala yoktu. Hayal kinkhgini kdy kahvesinde gos-
termenin de bir anlami olmazdi, bu ylizden kahveye de gitme-
di. Hem zaten gitse de kimse taniyamazdi ki onu.

13-
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Yok olmanin buruk hafifligiyle sokak sokak gezinirken, kar-
sisina bastonuna yaslanmis halde iki biklim ylridyen yash mi
yash koy ebesi cikti. iki gozii koér olmasina ragmen her giin
koyin sokaklarinda gezip komsularla sohbet ederdi. Ahmet
onu gorince gerildi dnce, durumu ebeye anlatmak ¢ok zor
olurdu.

Tam yanina yaklastigi sirada yasl ebe “Eh, Ahmet, ne haber-
ler getiriyorsun sehirden?” diye sordu. Goézl kor ebe; kirmizi
ip aramazd, kalabalik icinde kaybolmazdi; o karsilastigi herkesi
gozuyle degil kalbiyle gorirdld. Ahmet'i gordiga an, Ahmet de
kendini buluverdi.

Kalabaliklarda kayboluyor musun? En kalabalk ortam ar-
tik sanal dlem meydani. Sosyal medyada her gin binlerce
hikdyeyle karsilasiyor, kiyaslaniyoruz. Sanal glindemdeki hikaye
kalabalginin ortasinda, kendini kaybetmek kolay...

Kaybolunca, kalbin sana bir isaret verir. Bu bosluk gibi bir
his olabilir, uykunun gideremedigi bir yorgunluk, hayata karsi
bir istah eksikligi... Kendine has isaretleri oku ve kaybolursan
pusulani kullan.

Kendini tekrar bulmak igin bir pusulan var: Baglanti kurmak.

Senin gercek sahitlige ihtiyacin var. Sosyal medya bize ken-
dimizi géstermek igin bir alan sundugunu iddia etse de, orada
gosterdigi “sen”, senin bitinliguni yansitmiyor.
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Hepimizin, aydinlik ve karanlik yénlerimizle bizi gérenlere
ihtiyacimiz var. Yani, bizi kalbiyle gérenlere... Seni iyi taniyan bir
dostla bulus, glivendigin bir akrabanla cay i¢ ya da seninle em-
pati kurabilen bir arkadasinla gorus.

Kendi kendine de sahitlik edebilirsin tabii... Yazi yazarak,
Ureterek veya doganin kollarina siginarak...

KaLbine bakMa KOgesi

Nerelerdesin sen bugin?

“Insanlari korku olddrdir,

gliven yasatir.”

- Henri David Thoreau

3 - y
o
’ %
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3. ASK, 0NU Aradidin Her verde

Leyla Mecnun'u seviyor, Mecnun da Leyla'yi... Ama sevsen
de sevilsen de bazen hayat ayr dismek icin sebepler yarati-
yor. Buyuk halasinin hasta oldugunu haber alan yumusak kalpli
Leyla, hemen esgyalarini toparlayip yola koyuldu. Badem gozIu
Leyla atina bindi ama gitmeden 6nce durdu ve Mecnun'a otuz
glin sonra déneceginin sézinu verdi.

“Seni yalniz birakmiyo-
rum, senin igin otuz tane
ask isareti sakladim, her
biri bir agsk mektubu gibi-

dir. Ben yokken onlari ara,

= her biri sana, seni ne kadar

-y sevdigimi hatirlatir; otuz

NAS ’[ glinde, otuz dil, otuz

BiR (SARET

SAKLAMIS
OLABiLiRDi1% .’

ayri kanit bulursun. As-
kimi saklasam bile onu
bulabilecegini  biliyorum”
dedi.
Bu sozlerin ardindan eline
dizginleri alip ufka dogru
yola ¢ikti.
Ertesi sabah Mecnun'un ya-
taktan ¢tkmaya gonli yoktu, ama

Leyla'nin sirprizlerini de merak

-16-
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ediyordu, sevgilisinden, gizli bir agsk mektubu bulmak disin-
cesi kalbini heyecanla dolduruyordu. Acaba nereye, nasil bir
isaret saklamig olabilirdi?

Sirtinda adeta ¢irpinan kanatlar hissetti. Kalkti, giyindi, gikar-
ken elini cebine soktu ve iste orada, parmak ucunda hissetti ilk
isareti. Yumusakt, ipeksiydi, kenarlarinda daha sert dokulu bir
igne oyasi hissediliyordu. Cebinden o ilk kutsal hazineyi ¢ikar-
tip kokladi. Leyla’'nin mendili, sa¢lari gibi kokuyordu. Teni kadar
yumusak, ylzi kadar beyaz, giilist kadar hafifti. Ona dokun-
mak, yalnizlik ¢élinde yanan kalbine bir yudum su icirmek gi-
biydi. Bir sonraki gin, Leyla’'nin askini, buharlanan bir aynada
buldu, bir sonraki giin yeleginin omzunda buldugu uzun birsag
telinde. GCay bardagdinin sicacik dumaninda buldu, bulutlarda
da, akan derede de buldu Leyla'sini. Her glin agkla bir mektup
aradi ve her giin a¢ik goénlinin aradigi cevabi buldu.

{E}

Ask bir danstir ve sadece bir adim atmakla baglar. A¢ ve su-
suz, seni doyuracak aski ariyorsan, ¢élde kaybolursun. Oysaki
askin dansina agilirsan, kendini bir ask girdabinda bulursun.
Askin dansi, 6nce kalbinin ne kadar ¢ok attdini fark etmekle
baslar. Sen ne kadar ¢ok seviyorsun, oh!

Onu hissetmek seni kanatlandirir. Seviyorsun bu hayat,,
durmadan dénen bu dinyay), bu bahgeye ¢iplak ayaklarinla
basmayi... Ugrunda gabaladidin hayalleri, pesinde kostugun
ceylanlari...

-17-
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icinde yanan aski hisset, kalbini ag ve dans baslasin!

Iste 0 zaman Mecnun gibi her yerde senin icin birakilmis
ask mektuplarini bulursun. Sen seviyorsun ve emin ol o da

seni seviyor.

@ KOLbine bakMa KOSESI

Gozlerini ag, etrafina bak,
dinyanin senin icin biraktig

ilk agk isaretini ara.

"Aradigin seni arar.” ‘%

- Mevlana

18-



Dere akti; toprakta, tasta, kumda akti. Her gegen glin ken-
dine bir yatak yapti;; zaman zaman derin, zaman zaman sig,
ama yumusacik bir yatak... icindeki yasam her gegen giin ¢o-
galdi, yosunlardan tarlalar oldu; kayalara tutunan salyangoz-
lar, otlarin arasinda yuzen baliklar, yuziine konan bin bir gesit
bocekler...

Az gitti, uz gitti, kaynagindan iyice uzaklasti, uzandi ve ¢ole
ulagti. Cole vardiginda durakladi, devam edemedi dnce; iler-
lemeye devam ettiginde bu sonsuz kumlarin butin suyunu
ictigini hissetti. C6lUn susuzlugunu gideremezdi, ¢6l dereyi
bir yudumda iger bitirirdi. Durmak da bir ¢6ziim degildi, ¢un-
ki durdugu yerde her gegen gun genigleyen bir batakliga
dénusurdi.

Etrafina baktiginda Ustiinden esen riizgér hissetti. Eserken
adeta giiliyordu. Hafifligin sarkisi suyunun her damlasini etki-
ledi. Oyle hafif olabilmek, ¢éllerin tistiinden bir nefesle ugarak
gegebilmek, nasil da glizel olurdu. Dere, imrendi riizgéra. Bunu
goren rlizgar, kucagini agtiona:

"Gegmek istiyorsan, kollarima dogru buharlas, ben tasirm
seni” dedi.

"Buharlagmak m1?”

-19-
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Dere duyduguna

inanamadi, buna

cesaret edebilir

BAS DONDUREN;
BiR HIZLA, © o
miydi ki? Yatagindan

nasil ¢ikabilirdi?
Burasi onun eseri,
onun eviydi;

ondan vazge¢mek
kendinden
vazgegmedkti, asla
olmazdi. Ama her yeni
gunle birlikte riizgar ona, ¢olin

otesinde bekleyen daglardan bahsetti:

Oralarda 6zglrce akabilmek vardi. Ah ne giizel olurdu...

Derenin kalbindeki dirtl, giderek gliglenmeye baslamisti.
Bir sabah, icinde ¢dle karsi direnme glicinln kalmadigini his-
setti; aylardir akmamig, gosterdigi bitin cabalar bosa gitmis-
ti. Kalmaktan vazgectidi anda birden hafifledigini hissetti ve
buharlasip rizgarin kollarina sigind..

Rlizgéar onu tasiyarak ¢élun Gstinden gecirdi. Uzaklara hatta
cok uzaklara goétirip, onu bin damlayla bir dagin basina yag-
dirdi. Dere damlaciklar halinde havada ugup dusti. Tekrar ak-
maya basladiginda icindeki cosku dizginlenemez olmustu. Ka-
yalarin Ustinden, bas donduren bir hizla, bir kahkaha gibi akti.
Bir zamanlarin sakin deresi artik selale olmustu.

-20-
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(°
™, jouunu puLur
P

Oziinden vazgegmeden, bin farkli sekle déniisebilirsin.
Sen sadece yatagin degilsin, ugrasin degilsin, seklin degil-
sin. Kalbin, senin tek merkezin... Tikandigini, sémaraldigung,
kurudugunu hissediyorsan ¢olin Gstinden ug. Degisim caba
istemez, donlisim bu ¢abalarindan vazgectiginde kendiligin-
den baslar. Gliven kendine, engelin 6tesine gegtiginde, cos-
kun ve sevincin dizginlenemez olur.

KOLbINE bAKMA KOSESi

Bugunlerde hayatinda hangi
alanlarda darda veya engellemis
hissediyorsun kendini?

“Ne olursa olsun
ylrime arzunuzu kaybetmeyin.”

- Kierkegaard

-21-



Adeta suyun Ustlinde ylrir gibi dans ediyordu. Onu seyre-
denler, kendilerini uzaklarda biyuli bir yolculuga ¢ikmis gibi
hissediyorlardi; k&dh dag basinda berrak bir gélde yizen bir
peri, kah sicaktan kavrulan bir ¢olin ortasinda, yolculara umut
veren bir serap oluyordu.

Valentina, onu seyredenleri degistiriyordu. Bazen ayni giin
icinde sabah halk i¢cin dans ederken, aksam da krallarin dniinde
dans ediyordu. Bazen altin karsihginda dans ediyordu, bazen
ekmek...

Sihirli enerjisi hi¢ bitmiyordu, yorulmuyordu, durmuyordu.
O berbat carpigmaya kadar bdylece sirip gitti hayati.

Bir glin sahneden baskasina yetismeye calisirken, kargidan
gelen agrr figilarla yikli bir at arabasi devrildi ve Valentina'nin
bacagi bir figinin altinda kalarak ezildi.

Bacagdini kesip hayatini kurtardilar ama artik dans edemeye-
cekti. lyilesince yiiriiyebilmesi icin kral ona abanoz ve giimiis-
ten bir bacak hediye etti. Valentina ¢ok gegmeden yirimeyi
6grendi. Ogrenince yeniden dans etmeye basladi ve herkesi
sasirtarak dansta tekrar zirveye ulasti. izleyenler birkag dakika
sonra onun takma bacagini gérmuyorlardi. Suyun tzerinde yi-
riyen bir peri izliyorlardi sadece... Bunu nasil yapabildigini so-
ranlara Valentina hep ayni cevabi veriyordu:

"Bacakla degdil, kalple dans edilir.”
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Gok iyi yapabildigin bir sey var; ama onuicinden geldigiicin
yapabildigine inanmaktansa bir arag sayesinde yapabildigine
inanmayi tercih ediyorsun. Kendiniyok sayiyorsun, bir perdenin
arkasinda saklaniyorsun.

Bu perde belki bir kisi, belki teknoloji, belki sunulan bir fir-
sat, acllan bir alan olabilir. Kendi kendine "O arag olmazsa ol-
maz. O olmazsa ellerim bombos” diyorsun. Bu inang ytziinden
senini¢in degisim ¢ok korkutucu.

Bu yluzden, adim atmak yerine kenarda bekliyorsun. Bugin
kendi gliciini gor! Atesi baslatacak olan kivilcm sende. Atesi

yak, sénerse tekrar canlandirirsin.

KALbINE bakMa kOSCSi

Once kaybedip sonra
tekrar geri kazandigin ne var?

“Dans duiskini olmak &sik olma yolunda
atilmis ciddi bir adimdir.” %

- Jane Austen . /

ORE



6. FeLsefe Tag

Kitabin kapagi eskimisti ve sayfalarin kenarlari is kokuyordu.
Bazi sayfalar eksikti, kitabin bir yangin deneyimi gecirdigi her
halinden belli oluyordu. Yillar boyunca sahafta bir kutunun di-
binde bekledi. Gelenler kitaba bakmadi, kutusunu agmadi, onu
secmedi. Oysaki sayfalarinin arasinda ¢ok buyuk bir sir sakliyor-
du. Ana metinde degil tabii ki; satirlarin arasinda. Blyuk sirlar
satir aralarinda saklanir her zaman; bakan degil, gérebilen bu-
lur o sirlari.

iste bu kitap da sakladigi sirlari gérebilen birini bekliyordu
yillardir ve sonunda bekledigi kisi geldi. Bir 6grenciydi, farkli bir
sey ariyordu; o ytzden sahafin raflarini, kutularin diplerini ka-
rnistirdi. Bu kitabi gériince eskimis kapagina aldirmadi, sayfalari
gevirdi ve ana metnin kenarinda mavi bir mirekkeple, karinca
bacagi buyikliginde yazilmis yazilart okudu.

Felsefe tasindan bahsediyordu. Hani her metali altina ¢evi-
rebilen su mistik tas...

Tasin gercek oldugu iddia ediliyordu yazida, hatta nasil kul-
lanilacagi da anlatiliyordu. Tagin nerede bulundugu da 6zenle
¢izilmis bir haritada gdsteriliyordu.

Tas, Karadeniz'de bir sahildeydi ve sahildeki diger taglardan
nasil ayirt edilebilecegi de belirtilmisti.

Felsefe tasl, diger taglardan farkli olarak bir bebegin eli ka-
dar yumusak ve sicakti. Ogrenci, istenilen bes kurusu heyecanla
odedive birkag parca esyasini toplayip hemen yola koyuldu. Az
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gitti uz gitti, sabahin ilk 1siklariyla ulasti sahile. Ugsuz bucaksiz
bir sahildi burasi... Sayisiz taglar vardi. Ama hig¢bir sey onu dur-
duramazdi, hemen ise koyuldu.

Eline bir tas aldi ve onu iyice hissetti. Sicak miydi? Hayir, so-
Juktu. Yumusak miydi? Hayir, sertti.

Bunun Uzerine genis bir hareketle tasi denize atti ve tek-
rar baska bir tag secti. Eline durmadan yeni bir tas aldi, soguk
ve sert tasglari birer birer denize atti. Glnler birbirini takip etti,
safaktan geceye kadar durmadan taslari aldi, hissetti, atti. Ay-
lar gecti, glines tenini yakti, mevsimler gecti, saglar sakallar
uzad, yillar gecti; durmayan, duramayan bir makineye dénUs-
mustl. Nefes alir gibi tas seciyor, elinde tutup, denize atiyor-
du. Bir glin yine eline bir tas alip, ezberledigi genis bir kol ha-
reketiyle onu denize atti. Tagin ardindan ugusunu izledive o an
fark etti ki:

Bu tas!

Evet, bu tas farklydi. Bu tasta alistigi sertlik yoktu, bu tas yu-
musak, hafif ve sicakti, adeta bir bebegin eli gibiydi. Aradidi tas
eline gelmisti ama o hissetmeyi ¢oktan birakmisti. Hazineyi, fark

etmeden kendi eliyle denize atmist.

IC,

"%

tina déntgmesini istiyorsun. Bunun icin de efor sarf ediyorsun,

Degisim istedigini sdylliyorsun. Hayatinin gri taraflarinin al-
kitap okuyorsun, yeni aligskanliklar ediniyorsun, yollara disiyor-
sun. Ama ruhun eski aligkanliklara tutunuyor. Rahat olsun ya da

olmasin; bildigi ritimlere, tanidik yollara sariliyor.
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Aliskanliklarin aradigin ¢ézimleri kagirmana sebep olabili-
yor. O nedenle, bugliin bedeninde gii¢li sekilde oturmayi ter-
cih et; bedeninin bitin pencerelerini sonuna kadar ag, haya-
tinda degisimin rizgari essin. Gozlerini, burnunu, kulaklarini,
agzini, teninin btin gdzeneklerini hisset. Her yeni macera bir
kokuyla gelir. Yelkenleri agma zamani gelince duyularin sana
yol g&sterir, ihtiyag duydugun enerjiyi verir.

/ KQLbINE bAKMA KOSeS)

Gozlerini kapat, bir dakikalik beden
taramasi yap, sa¢ diplerinden
baslayarak, bitin bedenini
hissetmeye calis, ayak tabanlarina

kadar hisset bedenini. Bunu gin
icinde birkag kez tekrarla.

“Gegmiste yaptiklarin su an kim K
\

oldugunu belirledi.
Simdi yaptiklarinsa gelecekte kim |
olacagini belirler.”

- Buda
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Yillarini tapinaklarda bilgelerin dizinin dibinde gecgirmisti.
Akilli sorulariyla fark edilmis, kadim kitaplari okumaya layik bu-
lunmus, binlerce soruyla test edilmisti. Mritken, hoca olmustu.

Her soruya cevap buluyordu; bilgeligi 6viliyor, miuritle-
ri ginden gline ¢ogaliyordu. Ama kalbi huzuru tadamiyordu,
icinde durduramadidi bir kipirti vardi. Hayati boyunca hep bir
sonraki agamaya ulagmak icin ¢alismisti. Peki, simdi ne olacakti
ona? Artik her yil ayniydi; yine bir 6grenci gidecek, yerine yine
baska bir 6grenci gelecekti, sorulan bile hep ayni olacakti. Za-
ten sorular farkli olsa da cevaplar degismiyordu ki.

Kalbindeki kipirti blylytp gu¢li bir durtiye dénistnce yol-
lara distl. Tekrar arayista olmak ona dnce blyUlk bir nese verdi;
ama gittigi her okul, karsilastigi her hoca su ana kadar buldugu
cevaplarin aynisini syleyince hevesi kagti.

Demirci'yi ilk duydugunda huzur yolunun ona daima kapali
olacagini disiinmeye baslamisti. Yine de bu sira digi kisinin ya-
nina gitmeye karar verdi. Bir okulda bulmadi onu; usta, tozlu ve
pasl bir atdlyede gegiriyordu ginlerini. Onun bilgeligini 6gren-
mek isteyenler, daima yanan atesine gelirlerdi. Cekic sesleri ara-
sinda ulasti ustaya. Demirci hig isine ara vermeden, kolu ne kadar
sertse, o kadar yumusak bir sesle, ne aradigini sordu misafirine.

Hoca fisildadi:

"Huzur.”

"O zaman ipi ¢ek” diye karsilik verdi Demirci ve eline koru-

gin ipini tutusturdu. Hoca ipi ¢ekti, ates canlandi, kivilcimlar
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ugustu; usta tuttugu demir pargasini

kipkirmizi korlara soktu, hoca ipi tek-
rar cekti. ilk hafta boyle gecti.

ipi cekmenin bir bedel oldu-

gunu dislindl, sabirla yaparsa

Demirci'nin ona bir ders verecegi-

ne inandi. Aradan haftalar gegti

| ( ‘ ND E ama bekledigi d6greti gelmedi.

O zaman soru sormaya bagla-
DUK[)UR/-\MA[)I(,\ di, parlak zihni gegmiste de
bu sekilde fark edilmisti zaten

K\F' RT | ama sordugu her soruya aldig

VARDI cevap "lpi ¢cek” oldu.
Sustu...

Her gin ipi ¢cekip durdu ama yil-
lar gecip gitti boylece. Bazen bir
tuzaga dustigine inandi, bazen
denendigini disindi. Ama hep si-

navi ge¢gmek icin ugrasti. Sonunda, bir
ogreti gelmeyecegini kabul etti ama ipi ¢ekmek-
ten vazgegmedi. Artik sabra ihtiyaci yoktu, ¢linkd
hi¢gbir sey beklemiyor, sadece ipi gekiyordu.

Butln kabiliyetiyle ve bitiin kalbiyle sadece ipi gekmek ona

huzur veriyordu. Konugmadan on yil gegmisti. Usta bir gtin om-
zuna dokundu. Hoca ipi birakip déndigilinde usta ile gbz gbze
geldi. Derin bir nefes aldi, iginde huzurla dolu bir kuyu hissetti.
Evine donme zamani gelmisti; 0grencilerine, agaglarina, bah-
cesinde esen riizgéra... O glinden sonra kuyusundan su igenler
derin bir huzura kavustular.
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If’c) _

‘{( HALA SEVIYe atLamayr bexLiyor musun?

Hayatin bir video oyunu degildir. Her basaridan sonra bir
odul almak, her dénemden sonra bir Ust seviyeye gegmek zo-
runda degilsin. Zihnin; alt, Ust, az, cok gibi kavramlara tutunsa
da, kalbin igin; az, cok olabilir, asadi gitmek, seni yikseltebilir.

Kalpicin tek gergek, merkezinde kalabilmektir. Beklentisiz ya-
sadigin her an, icindeki kuyuyu doldurur. Sonug igin yasayama-
yiz, ¢Unkl bu hayatta tek hedef yagsamaktir. Dev adaclari sallayan
rizgéri fark et, onu teninde hisset, tasididi gigek kokulariniigine
cek... Yasamak zannettigimizden daha az efor istiyor, zaten asil
zor tarafi da bu. Simdi nefes veriyorum, simdi nefes aliyorum.

KALbINE bakMQ KOSCSi

Su an bulundugun siiregten
bekledigin sonuglar nedir?

Bir liste yap.
Sonug beklemek ani keyifl

yasamana engel oluyor mu?

“lyi bir yolculuk yapmak,
varmaktan énemlidir.” %




B. UC BALIK M1, BIN BALIK M7

Bir varmis bir yokmus... Kiiglk bir balik¢i kéytinde bir sahil,
sahilde bir kullbe, kulibenin dninde iki adag, iki agacin arasin-
da bir hamak, o hamakta sallanan bir balikgi varmis.

Balikgi her sabah erkenden balik tutmaya gidermis. Ug tane
balik yakaladiginda denize tesekkir eder, oltasini kullibesine
kaldirirmis. Deniz baliktan yana bereketli oldugu igin tg balig

yakalamak 6yle uzun da siirmezmis Ustelik.

Baliklardan birini yer, ikisini de satarmis. Kazandigi para az-
mis ama paraya ihtiyaci da pek yokmus ki zaten. Ginin geri
kalanini kéylinde gunesin keyfini ¢ikararak gegirirmis.

Ginlerden bir glin yine hamakta sallanip hayal kurarken bir
ses onu dUglerinden ¢ikartmis. Kafasini kaldirdiginda kargisinda
gobekli bir adam gérmds.

Adamin, sicak havaya ragmen ceketini ve sapkasini, pahali
gorundigu igin Uzerinden g¢ikartmadigr belliymis. Bu ylzden
glines altinda eriyen kocaman bir buz pargasina benziyormus.
Balikgl, adamin tiiccar oldugunu hemen anlamis.

Adam, balikgiya "Satacak baligin var mi? Elinde kag tane
varsa hepsini alinrm” demis. Balikgi da adama satilik iki balig
oldugunu, onlari da ¢oktan sattigini séylemis. Bu cevaptan son-
ra adamin gidecegini disiinmis ama adam yerinden bile kipir-
damamis.
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Bizim balikgiya
fal tagi gibi agilmig
gozlerle bakip
"Peki denizde balik
kaldi mi?” diye
sormus.

Evet, tabii ki
denizde balik
kalmisti, balikgl
kibarca konuyu

agtklamis. Ancak
tlccar, “O zaman
ne diye duruyorsun burada, bak misteri kapina kadar geldi,
bir zahmet kalk ve balik yakala” demis.

Balikgi glintin g baligini ¢oktan yakaladigini ve daha fazla-
sina ihtiyag duymadigini sdylemis. Tiiccar, bu sézler hayatinda
duydugu en komik seymis gibi glilmeye baglamis.

"Elbette bundan daha fazlasina ihtiyacin var. Nerede ve nasil
yasadigini gérmiyor musun? Dinle beni, g degil de alti balik
yakalarsan, karin artar ve birikim yaparsin” demis.

Balikgl, bu birikimle ne yapacagini sorunca, tliccar yine gil-
mis, ama sabirla agiklamis: “Birikim yaparsan, kendine bir san-
dal alirsin, onunla denize agilir, ag ile daha fazla balik yakalar-
sin; o zaman glinde alti degil, ylzlerce balik yakalarsin ve gok

para kazanirsin” demis.

Balik¢i yine o parayla ne yapacadini sormus.
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“Ne mi yaparsin? O parayla daha biylk bir tekne alirsin.
O teknede sana yardim edecek adamlar calistirirsin, boylece
her giin yiz degil bin balik yakalar, cok daha fazla para kaza-
nirsin” demis.

Balik¢l bir kez daha o parayla ne yapacagini sormus. Ticcar
kliclk bir cocuga anlatir gibi dersine devam etmis. "O zaman
birka¢ tekne daha alirsin, onlarla ilgilenecek bir isletmeci ise
alirsin ve artik senin i¢in her giin onlarca adam calisirken, sen
keyfine bakar, canin ne istiyorsa onu yaparsin. Hatta istersen
bitin gin bir hamakta sallanirsin bile!” demis.

Balikgi glilerek “lyi de, ben onu zaten yapiyorum, ii¢ baligim
ayni isi gorirken neden bin balk pesinde kosayim ki?" diye ce-
vap vermis ve basini tekrar hamagda yaslayip dinyanin bitmek

bilmez yarisini sallamadan, sallanmaya devam etmis.

(°
4)0 GONULLU OLMAaYa geLdin

Guzel bir amacin pesinde yogun calismak harika bir sey...
Ama yogun calismanin sebebi onay almak, sorgulanmamis alig-
kanliklar herkes yapiyor diye yapmak veya ihtiyacindan daha
blylk bir gelir elde etmek iginse yogunlagsmayi reddet.

Kendine sunu sor:

"Bu ugras ruhumu besliyor mu? Yaptigim is, aradigim de-
Jisimi vaat ediyor mu? Dinyaya veya ¢cevreme fayda getiri-
yor mu?”
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Bu Ug soruya da evet diyorsan gonullisin demektir. Senin
icin uygun olmayana hayirdeme izni ver kendine. Bir seye hayir
demek, bazen kalbine evet demektir.

KaLbine bakmMa kosesi

Hayatinda, su ana kadar

senien mutlu eden

i E isin ne olmustu?
“Sade yasamak, daha fazla gérebilmek K

icin daha az seye bakmak, daha fazla
yapabilmek i¢in daha az yapmak,

daha fazla seyi sahiplenebilmek igin
daha az seyi satin almak demektir.”

- Jon Kabat-Zinn
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9. Nasrettin Hoco'nin ESedi

Bir giin Nasrettin Hoca'nin bir komsusu, esegini 6ding al-
mak icin kapisini ¢aldi. Nasrettin Hoca, kapiyi aralayip adamin
istegini duyunca ¢ok tzuldi:

"Ah, komsum guzel komsum, hi¢ sana yardimci olmak iste-
mez miyim? isterim tabii ki, hele de yiik tasiyacagin bir giinde,
esegdimi sana vermek isterim elbette! Ama maalesef kegke 6n-
ceden soyleseydin, bak su an gercekten Gzildim, ¢linkd biliyor
musun, esedimi az dnce bagka birine verdim” dedi.

Tam komsu tesekkir edip gidecekken, avludan esegin avaz
ciktigr kadar anirdigi duyuldu. Komsu da “"Hoca, esegin burada
ya, onu duyabiliyorum! Bana yalan mi sdyliyorsun?” diye sordu.

Nasrettin Hoca da “Aman be sen de, kime inandigina bak,
benim sézlime mi yoksa esegin sdéziine mi inaniyorsun!” diye-
rek komsusunun suratina kapiyi kapatti.

@
% HiSSIYatin, senin pusuLandir

Kulaklarina, gbzlerine, burnuna, kaslarina, midene, bagir-
saklarina, kalbine glven. Kim ne derse desin, her kafadan
baska bir ses ¢iksa da, sen aniran bir esegin sesini duydu-
gunda, kulaklarina inan, kimse seni onun bir tavuk olduguna

inandiramasin.
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Hayatin sana sordugu sorularin cevaplarinin sadece sende
oldugunu bil. Karar vermek zordur bazen, ama iste igindeki ye-
tigkinin gorevi de budur. Bagkasinin otoritesine siginmadan, ig-
sesini dinlemeye devam et.

KOLDINE bakMa KkOSCSi

. Bir karar vermeden 6nce, elini kalbine
yerlestir ve kendine sunu hatirlat:
"Bu benim hayatim, dogru cevap bende,
herkesin fikrini dinlesem de, asil karar
verme yetkisi bana ait.”

“Kendine glivendiginde,

yasamayi bilirsin.” %

- Goethe
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Tren kalabalikti, butin koltuklar dolu, koridorlar insandan
gegilmiyor, kapilarin énd bile tikhm tikis...

Iki yolcu; vagonun acik kapisinin esiginde oturacak kadar
yer bulmuslar; bacaklarini disar dogru sallayip sohbet ederek
gozlerinin 6ninden gegen daglarin, koylerin ve vadilerin gu-
zelligini iclerine ¢ekerek yolculuk ediyorlardi.

Birden trende ani bir sarsinti oldu ve yolculardan birinin
ayakkabisi ayagindan firlayip asagiya diistl. Bunu goren yolcu,
hizlica ikinci ayakkabisini ¢ikartip, bitin giciyle birincinin dis-
tugu yere dogru firlatti. Arkadasi, saskinlikla ona bakarak “Bir

ayakkabimin dismesi yeteri kadar kotl de-

gilmis gibi, ne diye oteki ayakkabini da
firlattin?” dedi.

Yolcu gtilerek agikladi:

| ATBOLMUS "Tek ayakkabiyla ben ne
\ - yapabilirim ki? Gegtigimiz

koyde biri distrdigim

ayakkabiyi bulabilir; ama o

da tek ayakkabiyla ne yapsin? Ama
ikisini birden bulursa, ¢ifti tamamlayip
kullanabilir. Kaybettigim sey
baska birinin isine yariyorsa
o zaman kaybolmus

sayllmaz.”
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N
(g ofif

Gitmesine izin ver. Esya olsun, fikir olsun, insan ya da zaman

olsun, bir seye tutunmak enerjini tiketir. Kullanacagin tohum-
lari ekip digerlerini rizgara birakma zamani geldi. Vazgegmek
seni hafifletir. Vazge¢mek seni kanatlandirir.

KaLbine bakmMa kOsesi

Hafiflemek senin

icin neye benzer?

“Vazge¢mek daha
iyisine yer acar.”

- Wansong Xingxiu
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11. DELI EdCN SU

Kralin, sarayinda yasayan birgok danigmani vardi; ama bitin
bilge, hoca ve uzmanlarin arasinda, en glivendigi kisi sarayina
asla adim atmazd.. Bu ylzden kral her hafta kalkip ona giderdi.
Dag basinda kiigik bir kulibede yasayan bilge kadin, krala her
hafta dnemli mesajlar verirdi. Bazen almasi gereken bir énlem,
bazen yapmasi gereken bir yatirim veya gecirmesi gereken bir
yasa hakkinda rehberlik ederdi.

Tavsiyelerinin kaynagini séylemezdi, ama her ne dediyse da-
ima dogru ¢ikardi. O nedenle kim ne derse desin, kral onun en
garip tavsiyelerine bile harfiyen uyardi. Bir giin yasli kadin krali
sert bir sesle uyard::

"Buyuk kral, Glkenize korkung bir tehlike geliyor, iki gtin son-
ra her yerde insanlar delirten bir yagmur yagacak ve o yagmur
bitin su kaynaklariniza karisacak. Cok az zamaniniz kaldi, bitin
halki koruyamazsiniz ama kendinize yetecek kadar suyu yagmur-
larin ulagsamayacagdi bir yerde saklayabilirsiniz. Boylece halk de-
lirse bile, en azindan siz iyi sudan ictiginiz igin, akliniz yerinde du-
rur ve bunun sayesinde Ulkeyi ydnetmeye devam edebilirsiniz.”

Kral saraya déner dénmez bir miktar suyun saklanmasi igin
talimat verdive iki glin sonra yash kadinin 6ngérdiigu gibi koku-
su farkh bir yagmur yagmaya basladi. Yagmur sert sekilde uzun
vakit yagdi. Gollere, derelere, yeraltindaki sulara karsti. Kral
sadece kendi suyundan igiyordu ama insanlarn da gozliyordu.
Gercgekten de ilk glinden itibaren halkin davraniglar
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degismeye basladi. Once
kiyafetlerinde fark edildi
degistikleri, sonra konusma
tarzlarinda... Her gecgen glnle
birlikte daha da artti sayilari.
Bir zaman sonra sokaklarda
kafalarina pantolon gegirmis
insanlarin, kol kola girip

avazlari ¢iktigi kadar yiksek

sesle sarkilar sdyleyerek

dolagmalari son derece olagan P NEDEN
gorilir oldu. Bu gérintilere ‘ H[ R [STE N
kimse kasini bile kaldirmadigi FARKLI

gibi, aksine hemen aralarina

DAVRANIYORDY Ki?

katiliyorlardi.
Kral, yasl bilgenin tavsiye-

leri sayesinde, kendisini bu delilikten koruyup sogukkanli bir
sekilde Ulkeyi ydnetmeye devam etti. Gel gor ki deliler; kralin
sakin, mantikli ve sogukkanli davraniglarini son derece garipse-
diler. Saraydan yayilan dedikodular kdylere kadar ulaginca halk,
kralin delirdigine emin oldu. Sonugta neden herkesten farkli
davraniyordu ki? Kafalarina huni takmis hekimler her giin kra-
li tedavi olmaya ikna etmeye calisiyorlardi. Ayni zamanda, so-
kaklarda isyanlar baglamisti, ¢tinka halk aklini kagirmis bir kral
tarafindan yonetilmek istemiyordu. Olaylarin gidisine bakan
kral sonunda herkesin ictigi sudan icmeye karar verdi ve kendi
davranislari da hemen degisti. Sonrasinda bittn tlkeye kralin
iyilestigi haberi duyuruldu ve kralini seven halk bu habere ¢ok
sevinip sokaklarda ¢irilgiplak dans ederek kutlamalar yaptilar.
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Dengeni ararken, yasadigin topluma ve gevrene bir bak. s,
aile ve dost ortamlarini izle... Sen issiz bir ada degilsin; ¢evren
tabii ki seni etkiliyor. O nedenle kisisel gelisimden bahseder-
ken, diinyanin da gelisimini distinmeliyiz.

Gevrene bak bakalim, gelisimini destekliyor mu? Degerleri-
ni paylasiyor mu? Sana ilham veriyor mu? Hayallerine inaniyor
mu? Surdirdikleri yasam tarzi sana saglikli geliyor mu? Pesgine
dustikleri amaglar senin igin degerli mi? Onlarnin iyilesmesine
destek olabilir misin?

kaLbine bakmMa kOsesi

Guvendigin ve degerlerini paylastigin
bir dost gemberine ihtiyacin var, bu
gembere kimi dahil etmek istersin?

"Ancak kendini sevilmis hissedenler,
mikemmel olmamaya cesaret edebilirler.” %

- Brenee Brown
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Gece karanlik, gdz gbzii gérmuiyor; sadece bir lamba var so-
kakta, cevresine yusyuvarlak birigik haresi yayiyor. Bu isik haresi
icinde bir adam hi¢ durmadan déne déne yerleri inceliyor, alti-
na bakmadigi bir tag bile birakmiyor. Saatlerdir anyor, kendiyle
bile konugmaya bashyor bir siire sonra.

Gorenlerden biri Gztlip ne oldugunu soruyor ona. Evi-
nin anahtarini ariyormus meger. Malum, anahtari olmadan
evine giremez. Gelen adam yardim etmeyi teklif ediyor ve
iki adam yan yana 1sik haresinin icinde déonmeye bashyorlar
bunun Gzerine... Taglari kaldirip, otlari aralayip, anahtari ari-
yorlar birlikte.

Uzun slre aradiklan halde anahtari bulamayinca, yardima
gelen adam dayanamayip soruyor:

“Evinin anahtar burada olamaz, her yere baktik, burada di-
strdiglne emin misin?”

“Hayir..." diyor adam.

“Anahtarimi biraz ileride
dustrdim ama AM/A\ (
orasi ¢ok karanlik, ORASI
< KARANLIN
'\') )\ .

r- ‘\..__ =

bu ylzden
isikta aramaya
karar verdim, en
azinda burada
gorebiliyorum.”
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Bazen karanhda bakmak lazim... Herkesin icinde oldugdu
gibi, senin iginde de karanlk bir diinya var. Birgok digimin
¢6zUmU orada... Bunu bilmene ragmen, karanligina bakmay:
erteliyorsun.

Karanhginla yizlesmeden aradigin anahtari asla bulamazsin
ve gercek benliginin evine giremezsin. Oziine gliven, perdeyi
arala. Korku, utang, pismanlik, basarisizlik, yetersizlik, yarg... Bu
glg¢li rehberlerin sana karanhk yonini gostermelerine izin ver.
Her yonini sevgiyle ve kabulle kucakla. Mikemmel degil, ger-
¢ek birinsan olmak igin geldin diinyaya.

KaLbine bakMa KGsesi

Bir ani defteri al, igine, utandigin, hayal
kirikhgina ugradigin, basarisiz veya
yargilanmis hissettigin bir an hakkinda

yaz. Hikayeyi bastan okuduktan sonra
kendini sevgiyle kucakla.

“Gélgelerin seni korkutmasina izin verme, }
yakininda 1gik oldugu igin varlar.”

- Amy Lee
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Diinya bir tomurcuktu ve heniiz uyuyordu. insanlar daha ilk
adimlanni atmamiglar hatta gozlerini bile agmamiglardi. Yasli
anne ve yasl baba; ask dolu goézlerle eserlerine bakiyorlard::
Kar beyaz dag zirveleri, zifiri karanlik okyanus dipleri, derede
ylzen baliklar, semaya ugan kuslar ve insan.

Ah!insan...

Dis goriintlsl zayif, tlysliz, kanatsiz, pengesiz; ama gici
icinde sakli... Simsek gibi bir zihin, sonsuz derinlikte bir kalp...

Tum kéinat mikemmel...

Dinyayi uyandirmadan énce son bir sey kalmsti:

Anahtar saklamak.

Sisi kaldiran, gizemi acan, yolu gésteren bir anahtar...

Onu bulan diinyada her seyi elde edebilirdi; ¢linkl anahtar
diinyanin derin sirlanini agiga ¢ikarirdr.

Peki bu anahtar nerede saklanmahyd:?

Yash baba distnlp tasinip, anahtari dinyanin en ylksek
zirvesinde bulunan bir kartal yuvasina koydu. Onu géren yash
anne guldu ve "Cocuklarimizi taniyamadin saninm, onlar uyan-
digr andan itibaren yirimeye, kosmaya, tirmanmaya baslarlar.
Gozuni agip kapayincaya kadar kaldirmadiklan tas, ¢ikmadik-
larn dag kalmaz. Bu anahtar ¢ok gii¢li, onu daha gizli bir yere
saklamaliyiz” dedi.
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Yasl baba biraz daha diislindi ve anahtari bu defa okyanu-
sun diplerinde, 1513in asla ulasamayacadi bir magaraya koydu.
Yasl anne bakip yine basini salladi:

“Karanlk gocuklarimi korkutur ama meraklari her zaman
daha baskin ¢ikar, buraya da gelip bulurlar” dedi.

Yasl baba biraz daha distndu... Birden gézinde bir 1sik
parladi ve anahtari alip insanin kalbinin icine koydu. Yasl anne
bunu beklemiyordu iste. “Evet, bu onlari bayad: oyalayabilir,
gocuklarim meraklidir, diinyanin en Ucra kosesine kadar gi-
derler; ama disariya bakmaktan igeriye bakmayi unutabilirler”
dedi. Sonra bir an disindui ve “"Dur bakalim...” dedi. “Orayi da
arayan olur elbet.”

O giin bugiindir insanlar; bu dinyada az gidip uz gidiyor,
dere tepe diz gidiyor, zirvelere ulasiyor, magaralara isik sa-
¢lyor. Bazen de dis yolculuklardan vazgegip ice yoneliyorlar.
icine bakan; bir evren daha kesfediyor, dipsiz karanlik kuyular,
yUksek zirveler, bereketli topraklar, u¢suz bucaksiz denizler bu-
luyorlar orada... Ve bu sinirsizlik i¢cinde saklanmis bir anahtar;

arayanlari bekliyor.

‘& DISArIdQ butarmadidin icinde bexLisor

ikiyol aciliyor &niinde, iki ses cagiriyor seni. ilki seni disariya,
oynamaya davet ediyor: projeler, isler, yolculuklar, kesifler, bu-
lusmalar, konusmalar... Yapilacak ¢ok sey, ulasilacak ¢ok yer var.

Bu sesi takip edersen seni hep mesgul eder.
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Mesgul olmanin rahatlatici bir yonu var; ¢tinkl o zaman ikin-
ci ¢cagriyr duymazliktan gelebilirsin. ikinci ¢agri seni, igindeki
derinliklere davet ediyor. Bu yolculuk sessizlikle baslar, dur-
makla ve dinlemekle baslar. Bu yolda, her nefes bir adim sayilir;
ilerlemenin yolu vazgegmekten geger. Bu yola amagsiz, beklen-
tisiz ¢ikilir ve asla varmamak Gzere...

Hepimiz ayni anda bu iki yolculuga davetliyiz. icerinin ne
kadar derinine dalarsan, disariya da o kadar gigliu gikarsin.
Yollardan biri, digerini dengeler; birine giderken &tekinin 6z-
lemi durter.

KaLbINe bakMa kOSEsi

Bugtin aynanin 6teki tarafi seni cagiriyor.

Dengelenmek igin neye ihtiyacin var?

“Tam da dinyanin sona erdigini
zannederken, tirtil kelebege dondsur.” %

- Atasozl , /
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Nasrettin Hoca; ziyaret ettigi arkadasinda ¢ok ge¢ saate kadar
oturmustu, yemekler lezzetli, sohbet tatliydi. Kapi esiginde bile
uzun uzun konusmuslardi. Simdiyse evine karanlik sokaklardan
dénmek zorundaydi. Kasaba sessizve issizd.

Tam kuyunun énlinden ge-
cerken, suda sertge pat-
layan bir carpma sesi
duyunca; kuyunun igine

ne distigine bakmaya

kostu. icerden garip bir
stk geliyordu. Kuyunun kenari-
na tutunup Ustinden egildi, su
calkantiliydr ve parildiyordu.

Bir siire suyun sakinlesmesini
bekledi, sonra da kuyuya ne
distiginid gorda...

Gozlerine inanamiyordu. Ay;
kuyunun dibinde butin gorke-
miyle duruyordu. Demek ki gok-
ten kuyuya dismustd. Bu bir fe-

laketti. Ay olmazsa geceler karanlk

= ([ olurdu, denizin dansi

QRi(A EDERIM
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Ay olmadan sairlerin ilhami séner, dinya bir daha asla ayni
dinya olmazdi. Bu duruma hemen midahale etmeliydi. Etrafta
aranip bir ip ve bir kanca buldu, ipin ucuna kancay: takip ku-
yuya indirdi ve Ay'i yukariya cekmeye ¢alisti. Dibe dogru inen
kanca, bir kayaya takildi. O an Ay'i yakaladigindan emin olan
Nasrettin Hoca ipi cekmeye basladi. Topuklarini topragda iyice
goémdd, ellerini ipe kenetledi ve bitin glcuyle ¢ekti. Ama Ay
oyle adirdi ki, onu bir santim olsun kipirdatamadi yerinden. Yine
de vazgecemedi ve Ay'i kuyuda birakmadi Nasrettin Hoca. ipi
cekmeye devam etti. Hatta ipe Oyle sert asildi ki, birden kanca
tutundugu kayadan kaydi. O zaman hoca, dengesini kaybedip
geriye dogru dusty, kollari goge ylkseldi, sirtlstl yeri boylayip
kafasini sertge carpti. Gozlerini tekrar actiginda, gége bakti ve
karsisinda Ay'i gordua.

Ay; gokylzinden Nasrettin Hoca'ya tesekkir eder gibi bir
baska gtzellikle parliyordu. Hoca gllimsedi ve elini gégsiine
gotirip, Ay'a dogru, "Rica ederim” diye fisildadi. Sonra ayaga
kalkip UstinU silkeledive omuzlar biraz daha dik, adimlari biraz

daha hafif, evine dogru yuradu.

Yardim ¢
'\ {

Kalbine giden yol, gérmek, umursamak ve denemekle bas-
lar. Dinya sana ihtiyag duyar. Yaptiklarin fark edilmeyebilir, ug-

raslarin sonug¢ vermeyebilir, onay ve 6dil almayabilirsin. Sen
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yine de devam et. Bugiin elini ag, cdmert bir eylemde bulun.
Kalbin sana tesekkir eder.

/@

KOLbINE bAKMQ KOSES

En son ne zaman birinden
yardim kabul ettin?
Hatirla ve genisle.

“Hi¢ kimse vererek fakirlesmedi.” )

- Anne Frank
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15. NE Kadar sarer?

Hocanin yaninda 6grencilige baslayali hentz bir hafta ol-
mustu. Bu slire boyunca 6zenle hocanin bitin talimatlarini
uygulamisti: Hizmet, dua, meditasyon, egzersiz, nefes ve tim
dersler, hi¢bir seyi kagirmamisti.

Bir glin hocanin yanina gitti. Yasli hoca, yeni miridini sefkat
dolu gdzlerle inceledi ve sormak istedigi bir sey olup olmadi-
gini sordu:

"Evet hocam, bir haftadir talimatlarinizi eksiksiz uyguluyo-
rum, ama aglkcasi ¢ok bir fark hissetmiyorum, tam olarak, ne
zaman aydinlanmaya baslarm?” dedi.

Yasli bilge sasirdi, beyaz sakalini sivazladi ve "Sen kendine
biraz zaman tani, en azindan on sene” dedi.

Bunu duyan miridin gozleri yuvalarindan firladi. “Ne! On
sene mi? Neden bu kadar uzun sirer ki?” diye sordu.

Yash bilge glilimsedi, “Gen¢ dostum, biraz yanhs hesapla-
mis olabilirim, zaman senin i¢in o kadar dnemli ise, o zaman
saninm enaz yirmi sene strer” dedi.

Bu defa murit ayaga kalkti. "Ne demek yirmisene? Sizbenim
zamanimin ne kadar degerli oldugunu biliyor musunuz? Benim
yapacak ¢ok isim var, buna yirmi sene ayiramam, yok kesinlik-
le daha kolay bir yolu olmali. Litfen tekrar degerlendirin, bir
hata yapmis olmalisiniz” deyince, yasli hoca miridine sonsuz
bir sefkatle bakip, “Sevgili dostum, tavsiyeme guiven, kendine

otuz sene ver, senin i¢in en az o kadar strer” diye cevap verdi.
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c
‘{( Bir 04IMLO bAgLar

Kisa bir yol yok. Aslinda kisa bir yola gerek de yok. Clink{
varacak bir yer yok. Keyifle ilerle, kendine bol zaman ver. Acele
etmeden yaptigin yolculuk en giizel yolculuktur. ister uzun, is-
ter zor olsun: Her yolculuk bir adimla baglar.

Sorgulamadan basla, yola gliven, yolun seni sasirtmasina

izin ver; yolculugun ancak o zaman bir maceraya donusdr.

KOLbINE baKMQ KOSESI

Bugtln sessiz bir ylirliylise zaman ayir.

“Mutluluga giden bir yol yok.
Mutluluk yolun kendisidir.” %

- Buda _ /
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Kral Sileyman ve Saba Melikesi birbirlerinin bilgeligine
meydan okumay ¢ok severlerdi. Bir glin, sabaha kadar gorinis
ve hakikat Gzerine konustular. Blyiik kral; gérintstn degil, asil
olanin samimiyet, ictenlik ve hakikat oldugunu savundu. Melike
gllimsedi ve gorinise aldanabilecegini sdyledi. Bunun Gzeri-
ne Stleyman parmagini havada sallayarak, bin bir glizelin ara-
sinda bile, hakikati her zaman fark edebilecegini iddia etti. Bu
iddiali s6z Gizerine Saba Melikesi sustu. Bir ay boyunca bu konu
bir daha hi¢ agilmadi. Sonunda Melike bir sabah, Stleyman’i
blyik bir odaya aldi. Oda yerden tavana kadar, duvardan du-
vara bin bir ¢esit giille doluydu: Camdan ve kristalden giller...
Yumusak, ipeksi ve ince kadifeden giiller...

Her birtanesi farkli bir sanatgi tarafindan yapilmis birer sanat
eseri... Hepsi birbirinden glzel, parlak ve renkli... Bu kadar ¢ok
cesitve glzellik kargisinda herkesin akli sasabilirdi.

Saba Melikesi gllimseyerek blyik Sileymana meydan
okudu: Bunca yapay glzelligin arasina saklanmis tek gergek
gult segebilecek miydi acaba? Sileyman odaya bakti ve sakin
adimlarla pencereye dogru yuridu.

Pencereyi ardina kadar agip, derin derin nefesler alarak bek-
ledi. O sirada odaya bir an girdi, Stleyman anyi géziyle takip
etti, an renkli kalabaligin ortasinda bir gicek secti ve lzerine
kondu. Stleyman arinin sectigi gicedi Saba Melikesi'ne uzata-
rak "Melikem, aradiginiz gergek gili buyurun” dedi.
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I{':‘J e ——
\

\\ge “Mis" 9ibi 40PN

Gorlnils udruna ¢ok fazla zaman harcanan bir cagda yasi-
yoruz. Ama c¢ag ne olursa olsun, kalp hala ayni... ictenlik fark
yaratir, samimiyet hissedilir, hakikat taninir.

Kendine has adimlar, kendine has yaklagim, kendine has
sozler, her zaman daha dogrudur. Saklanmay: birakip, kendini
dirustge kabul ettigin zaman, aslinda en bagindan beri ne iste-
digini ve kim oldugunu bildigini fark edersin ve “mis” gibi ya-
parak kaybettigin yillarina Gzullrsin. Dinyanin sevdigine ayak
uydurma, sen kalbine neyi sevdigini sor ve onun pesinden git.

Kendin ol.

/@
/
KaLbine bakma Koses

Gengliginin hayallerini
hatirlamayi dene,

icinde hala canli bir

dirtd uyandinyorlar mi?

“Belki de bizi bir bagkasi K

icin mikemmel yapan sey ’

kusurlarimizdir.”

- Jane Austen
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icten giilimsemesi kralin génliini fethetmisti. Sonra birbir-
lerini tanimaya basladilar, dnce kagamak bakiglar, sonra hos
sohbetler ve ardindan dolu dolu sessizlikte birbirlerini sevmeyi
ogrendiler.

Oysaki o sadece bir marangozun kiziydi; ne zengin, ne egi-
timli, ne de asil... Kral onu kendine kralice olarak segince her-
kesi sasirtmakla kalmayip ¢ok kisiyi de hayal kirikligina ugrat-
mig oldu. Ama kral, askin her seyden gti¢li oldugunu, her seye
dedecegini sdyledi ve zamanla dedikodular da sustu. Sarayda
ilk yillar mutluluk igcinde gecti. Geng ve gizel kralice herkesin
gonlind kazanmisti. En eski kafali danismanlar bile halktan biri-
nin saraya girmis olmasinin iyi bir sey olabilecegini séylemeye
baslamiglardi. Boylece yillar birbirini kovaladi ama kralla krali-
¢enin asklart meyve vermeyince, dedikodular yeniden basladh.

Halktan biri olmasi yetmezmis gibi kralin karisi bir de kisirdi.
Krala bir varis veremezse Ulkenin hali ne olurdu? Danigmanlar
bu konuyu sirekli dile getirdiler. Kralin kutsal gérevini, usulleri,
yasalari, sonuglari, her seyi...

Sonunda kral yoruldu tabii.

Yorulunca kafasi da karisti. Sonunda karisindan ayrilmayi kabul
etti. Ama onu ¢ok sevdigi icin adil davranmak istiyordu. O gln
karisiicin ozel bir ziyafet verdi, sevdidi bitiin yemekleri hazirlatti.
Gece bitince son bir lGtuf olarak baba evine dénerken, yaninda
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sarayda en deger verdigi sey neyse onu alip gétirmesine izin
verdi. Ulkenin en degerli hazinesi olsa bile, “Feda olsun” dedi.

Yatmaya gitmeden dnce hizmetgilere, kraligenin hazirlanma-
sticin yardim etmelerini ve sectigi sey her ne olursa olsun evine
kadar gétirmelerini emretti. Sabah uyandiginda basi agriyordu,
gece cok yiyip i¢mis, son derece garip riyalar gormusti. Oda-
da tuhaf bir koku vardi, etrafina bakinca gozlerine inanamad..

Cok kiclk bir odadaydi, yataginin Gzerindeki her zaman-
ki ipek yorganin yerine kdy usuli bin yamali bir yorgan vard.
Cok sasirdi, hemen hizmetgisini ¢cadirdi, oysa her sabah kral
uyandiginda basucunda beklerdi hizmetgi... Kapi agildiginda
hizmetgiyi dedil, kraligeyi buldu karsisinda... Kollarinda bir kah-
valti tepsisi tagiyordu. O an kral nerede oldugunu anladi. Oda
kahve ve sicak ekmek kokuyordu, karni cok actkmisti ama 6fkesi

bir lokma bile yemesine izin vermedi.

"Ne isim var benim burada? Delirdin mi sen? Beni saraydan
kagirmis olman verdigim karar degistiremez, yaptigin sey igin
idam edilirsin!” diye bagird.

— __ Kralice sasirdi. "Hayir
BiRBiRLERIN ‘. | %o efendim, sizi kendi izni-

' N AN nizle buraya getirdim,
\/m [\T , = din gece bana saray-

dan istedigimi gotirebi-

lecegimi sdylemistiniz. Altin
ve mermerden yapilma bu
dev sarayda bunca yil deger
verdigim tek seyin siz oldugu-
nu bilmiyor muydunuz?

O nedenle evime sizi getirdim” dedi.
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Kral kizarmis bir ekmek diliminin Uzerine tereyagini slrip
kahveye batirarak yedi. Sonugta saraya dénmek i¢in 6nlerinde
uzun bir yol vardive ag¢ karnina gidemezlerdi.

ﬁ)
~

Mantik her davranis igin bir agiklama bulur. Mantik izleyerek
ekolojik felaketleri, sonsuz tiketimi, nikleer silahlan ve insan
sdmirisind var ettik. O nedenle mantik sakin tek rehberin ol-
masin. Kalbine de sor: "Dogru geliyor mu?”

Kalbin cevabini kelimelerle vermez; o i¢inde bir heyecan,
nese, enerji veya hafiflik hissettirerek sana yon verir. Sirtinda ka-
nat hissediyorsan, kalbin konugmus demektir, durma ug.

KALDINE bakMQ kOSESi

-/ | Buglinlerde sirtinda kanat hissettiren
ne var hayatinda?

“Kalbin bir volkansa eger,
orada cicekler bitemez.” %

- Halil Cibran
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18. DUNYamN ucundaki nasaLc

Dinyanin en ucunda, topraklarin uzandigi en son noktada,
bir kaya var. Bu kayanin lzerinde bir adam oturur.

Ne zamandir oturur orada?
Kayanin durdugu glinden beri oturur.

Peki ne yapar?

Okyanusun sonsuzluguna
karsi durup, masal anlatir;
hi¢ durmadan, uyumadan,

yorulmadan anlatir.

Ya okyanus ne yapar?

Okyanus son damlasina
kadar onu dinler. Olur da
bir glin masalci susarsa,

Hi( apar? Onu hi
DURMA DA N, ’ kF')ms.e b'lmeg
) UTUMAD/\N, i iimez.
ORULMADAN
o ANLATIR

o giin, okyanus ne
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*
‘\f €N de anLat
pY

Dinyanin dengesini saglayan gérmedigimiz bin bir etken
var. Sen de onlardan birisin. En siradan eylemin bile diinyaya
enerji saglyor. En blylk armaganimiz samimi bir hayat.

Kendine ve dinyaya kargi durist ol; inandidin bir sey bul ve

onu beklentisizce paylas.

//C_O)

KaLbine bakMa KOSesi

Bitun kalbinle neye inaniyorsun?

“En blyUk istirap, i¢inde K:

anlatilmamis bir hikdye tagimaktir.”

- Maya Angelou
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19. ustatarin ustasi

Hocadan hocaya ylkselmisti. Her yeni okulda bir, en fazla iki
yil icinde fark edilip segilmisti. Hocalar ona en degerli sirlarini
aktardiktan sonra, kendilerinden daha bilge bir bagska hocaya
gondermislerdi.

Sonunda diinyada gidebilecegi taninmis sadece bir hoca
kalmisti. O da uzaklarda bir dagda yasiyordu. Oraya ulas-
mak zordu ama bu yolculuga gikacakti elbette. Dagdaki hoca
kdinatin oyle derin sirlarina erigmisti ki yagmur yagdirabildigi,
hayvanlarin dilini konusabildigi, adim attigi yerde toprakta uyu-
yan tohumlari uyandirip diinyanin ¢ollerini ormana cevirebildi-
gi séylenirdi. O nedenle olasi bitiin tehlikelere ragmen 6gren-
ci yollara dustd. Yillar boyunca ytridi; dondurucu soduklara,
bayiltici sicaklara ragmen, pek ¢ok kez kaybolsa bile aramaya
devam etti. Sonunda aradigi dagi buldu. Tirmanirken elleri ka-
yalarda yaraland, Gstdi, defalarca dusti ama her seferinde
kalkip devam etti. Sonunda ki¢lk kulibenin kapisina vard.
Aradigi hocadan baska kimsenin olamazdi bu kuliibe. Heyeca-
nina hakim olmaya calisirken kapiya vurdu.

Orta yasgl bir kadin agti kapiy. Pis ellerini dnliglne sildi, isa-
retparmadiyla diglerinin arasindan bir sey ¢ikartirken, sert bir
sesle sordu:

“Ne ariyorsun buralarda, rahatimi neden bozuyorsun?”

Ogrenci gecirdigi sokla donakaldi, cevap veremeyince, ka-
din devam etti: “Yoksa sen de benim bes para etmez kocamin

.58-



Judith Malika Liberman // Bir Masal lyi Gelir

bir sey oldugunu zannedenler-

den misin? Vaktini bosa harca- __
ma, evine don, bu adam bilge 0 oLMASAYDI
olsaydi haberim olurdu, ama e oL CULUG UM

“FARKLI

a OLURD W

N

degdil; o tembel, bos ve yalancu.
Donve tanidigin herkese haber sal,

bir daha buraya kimseyi génderme-
sinler, senin gibi saflarin hayallerini
yikmaktan biktim, simdi defol!”

Ogrenci hayalleri gercekten yi-
kilmis, ylzi kire¢ gibi, bedeni iki
biklim, doénts yoluna ¢ikmak Uzere
ormanda ilerlerken karsisina isiklar icinde
yUrdyen bir adam ¢ikti. Adam yaninda bir kaplan ve omzunda
bir kartalla yirtyordu, attigi her adimin izinde bir fidan bitiyor-
du. Aradigihocayi bulmustu. Ogrenci bir an afalladi, ona dogru
bir adim olsun atamadi, titrek bir sesle, "Ama siz, ama bu nasil,
ama...” diye kekelemeye basladi. Dili tutuldu adeta, dizgin bir
cimle kuramad:.

Hoca gilimsedi ve "Esimle tanismis birine benziyorsun”
dedi.

"Ama o sizin nasil esiniz olur ki; hayatimda gérdigim en
korkung kadind, size layik biri degil o” dedi 6grenci.

Ama hoca bir el hareketiyle susturdu gen¢ adami ve ekle-
di: "Lutfen, o benim hocam, o bana sabir 6gretir, beni kibirden
uzak tutar, algakgonilld kalmaya davet eder. O olmasaydi yol-
culugum cok farkli olurdu. Neysem, onun sayesindedir. Benim

dgrencim olmak istiyorsan, dnce ona saygi duymalisin.”
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A —
‘& SINGVLATINI SV

Sorunsuz bir hayat istemenin iyi oldugunu zannetme, sonug-

ta zorluklar sayesinde buraya kadar geldin. Sinavlar biter, za-
man gecer ve ancak bize ne kattigini anlayinca sinavlara deger
vermeye baslariz. Peki, acaba firtinanin sana ne getirecegini bil-
meden, onu hayatinin bir pargasi olarak sevmek mimkin ma?
Hayat seni yine acemi birligine génderiyorsa sevin, seni harika
seyler igin hazirhyor demektir.

KALDINE bakMa KOSESI

o Su an hangi alanda kendini
gelistirmek istersin?

“Firtinadan gegen biri igin, sessiz

varligin bir milyon bos kelimeden
daha degerlidir.” %

- Thelma Davis \ /
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Birzamanlar Badibu sehrinde yasayan biradam vardi. Adamin
cepleri her zaman bombos, ama kafasi hayallerle ve hikayelerle
dopdoluydu her zaman. Bu yizden de Disbaz'di adi.

Bir glin, sehrin arka sokaklarini gezerken bal dolu bir canak
buldu, goéklerden bir armagan olmaliydi bu! Canakla ne yapa-
bilirdi? Kime ne kadara satabilirdi? Higbir fikri yoktu. Bu yizden,
hemen gidip satmaktansa, dnce yapacaklarini hayal etmesi ge-
rektigini disiindl; sonugta, hayal etmek, onun isiydi.

Bal dolu ¢anagi adacin bir dalina baglayip altina uzandi ve
hayal kurmaya bagladi. Riyasinda, llkeye kithk geldigini gor-
du, sokaklarda herkes ag, yemek ariyor, bayat ekmek altin fiya-
tina satiliyordu. Dikkanlarin 6niinde uzun kuyruklar olusuyor, o
anda, evet, tam o anda bizim Dlsbaz, Badibu'nun sokaklarinda
balini satmaya basliyordu. Dislinde kasik kasik sattigi bal igin
cil ¢il altin 6dediklerini gériyordu.

Balin hepsini satinca, elindeki parayla kendine parlak goz-
|G iki kegi aliyordu. Kegilerin sttleri dyle lezzetliydi ki, her gin,
yaptigi taze yogurdu almak isteyenler kapisinda kuyruk oluyor-
du. Bir zaman sonra, iki kegi de ona yavru verip ikiyken dort
oluyor, sonra yine yavrulayip dortten sekiz, sekizden on altiya
cikiyorlardi. Bdylece kocaman bir siirli olusturuyorlard.

Satacak dyle ¢cok peynir, yoJurtve taze st birikiyordu ki, ken-
dine bir dikkan agiyordu: Hem de sehrin ortasinda... Dikkanin
onlinde olusan kuyruk pazara kadar uzuyordu. Elbette ¢ok
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zengin olunca, birgok kadin onunla evlenmek istiyor, kasabin
kizi bile bu konuda ¢ok israrci davraniyordu. Ama dikkanda
o kadar yogunluk varken, bdyle bos islere harcayacak zamani
bulamiyordu. Sonunda zenginligini isiten kral bile onu sarayina
gaginyordu.

Sarayin 6nlinde arabadan indigi anda kralin kizi pencereden
onu gorip hemen &sik oluyordu. Disbaz pencerenin altindan
gecgerken kiza bildircin yumurtasi buyUkliglinde bir pirlanta
hediye ediyordu. Karsihiginda kiz ona bir mektup uzatiyordu ve
“Yarin glinbatiminda, yagiz bir at sirtinda gel, beni bu saraydan
kurtar..." diyordu.

Disbaz bir sonraki giin prensesi kagirmaya geliyor, prenses
balkondan atlyor ve Disgbaz onu yakalayip atini dértnala siri-
yordu. Kapida onlari durdurmaya ¢alisan muhafizlara gtigli bir
tekme salliyordu ve iste o anda...

Duydugdu bir kirllma sesi Diigbaz'i derin uykusundan uyan-
dirnyordu. Dala astigi bal ¢anad, riyasinda salladidi tekmeyle
dislp paramparga olmus, ¢canaktaki bal oldugu gibi camura
bulanmisti. Ustelik ¢anak da kinlmisti ama Diisbaz gordigi
manzaraya hig¢ Gztlmemisti. Clnkl buldudu bal ona ¢ok glzel
bir hayal kurdurmustu ve bu da unutulmaz bir lezzetti.

®
HQYALINE tutunma
‘Ey ut

Hayal kur ve birak, izin ver hayalin goklere ylkselen bir ba-
lon gibi ugup gdzden kaybolsun. Tutunma. Eger hayal ettigin

her seyi gerceklestirmek zorunda olduguna inanirsan, o zaman
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hayal kurmak sirtinda tasidigin bir kifeye dénistr. Hayal kur-
may! bir sanata hatta bir oyuna dénustir; kurdugun her hayal
ruhuna bir ugma egzersizi olsun. Ruhun u¢mayi hatirladiginda,

seni hi¢ beklemedigin bir yere gotirecektir.

KaLbiNE bakMA KOESi

Her seyin mimkin oldugu bir diinyada,
ne olsun istersin?

<

“Riyalarini bir ugurtma gibi bosluga

serbest birak.” J
- Anais Nin &
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11. NEreye aidijorsun?

Yasl bilge evinden her glin ayni saatte ¢ikip, yan mahallede-
ki kitiphaneye giderdi. Gin boyunca elyazmasi kitaplar oku-
yup, arastirip, notlarini aldiktan sonra; glinesin battigi saatte,
siyah defterini kolunun altina alip evine geri dénerdi. Her glin
ayni seyi yapardi, bu hi¢ degismez, aksamaz, gecikmezdi. Her
glin, yUridaga yolun tzerinde olan askeri bir noktanin éniin-
den gecgerdi. Askerler aralarinda ona “mahallenin saati” lakabi-
ni takmiglardi. Bir giin yine oradan gecgerken, bir grup acemiye
egitim veren ylizbasi ona, "Eh, amca, nereye gidiyorsun boyle?”
diye takild.

Yasli bilge ona doénip, sakin bir sesle, “Bilmiyorum oglum”
diye cevap verdi. Yizbasi bu so6ze sasirdi: “Nasil bilmiyor olabi-
lirsin ki? Seni her glin gérlyorum, senin kadar diizenli bir hayati
olan kimse yok, tabii ki biliyorsun, bana yalan séylemeye kalkis-
ma"” dedi.

Amca ayni sakinlikle, “Oglum, bilsem niye sdylemeyeyim?
Esas yalan bunu bildigimi iddia etmek olur, inan bilmiyorum”
dedi.

Yizbasl, askerlerinin dniinde bdylesi bir itaatsizlige izin ve-
remezdi, "Bana bak, nereye gittigini sdylemezsen seni tutukla-
rim, verecedin cevabi ona gore iyice duslin. Son kez soruyo-

rum: Nereye gidiyorsun?” dedi.
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“Ben de sana son kez sdyleyeyim, bilmiyorum og-

lum” dedi amca.
Bunun Uzerine ylzbagi adami tutuklatip hicreye
attirdi. Ertesi sabah, yaptigina pisman olup yash
adamin yanina sicak kahve ve pogacayla gitti;
amcanin hiicresini acti ve ona kahvaltisini ik-
ram ettikten sonra "$imdi sdyle bakalim,
deddi mi bu yaptigina, ne diye
bana kafa tuttun?” dedi.
Yasgl amca UstlinU
basini silkeleyip sap-
kasini basina gegirdi

ve ayni sakinlikle ce- @ JJ NE KETE

va[:ivevrdi: ) GiTTiéiMi
Oglum din GEKCE'\TEN

lsembutioee B | MiYOR DUM

dogru gittigimi nasil

ongorebilirdim ki?

Sana dedigim gibi,

nereye gittigimi gergekten bilmiyordum.”

Nereye gittigini bildigini zannetme. Plan yapmakla ne ka-
dar ¢ok zaman harciyorsun. Oysaki hayat senin igin hayal bile
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edemedigin tirld maceralar planlyor. Ayakkabin saglam, ¢an-
tan sirtinda olsun; yol ayrimi geldiginde sapmaya hazir ol, mu-

cize orada seni bekliyor olacak.

KOLbINE baKMA KOSES
Bugtin plansiz yird,

\t4
; ozellikle hig bilmedigin sokaklardan
gegmeye calig, ayaklarinin yoluna

yon vermesine izin ver.
Bilmemenin keyfini yasa.

“Onliindeki yol apacik ise,

muhtemelen baska birinin yolunda
ylirliyorsun demektir.” ﬁ

- Joseph Campbell
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12. BiLMijorum

At dortnala giderken adam atin Ustlinde zor duruyordu,
hizla gidiyorlardi. Bir eliyle yulari, digeriyle sapkasini tutuyordu,
ylz(i kipkirmizi olmustu. Onemli bir yere yetisiyor olmaliyd, acil
bir durum oldugu kesindi.

Pencerelerden onu gorenler, yol YU
kenarinda ona rastlayanlar hep HE FSAJEJ‘{S:;L%RD\

ayni soruyu soruyorlardr:
“Nereye gidiyorsun
boyle? Ne oldu?”

O dasorulara [
hep ayni cevabi

veriyordu:
“Bilmiyorum,
atima sorun!

Bilmiyorum, atima sorun!”

g
\\g NEreye kosuyorsun?

Hiz, aligkanlik yapiyor. Hayatta kosmaya basladiginda, bir
daha durmak ¢ok zor.
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Nefes al. Hayatinin merkezine acil olani degil, 5nemli olani
yerlestir.

Ve inadina yavagsla.

KaLbine bakMa kOsesi

Suan senin igin acil olan nedir,
onemli olan nedir?

"~

“Yavag ve devamli giden yarisi kazanir.”

- Aesop
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Nasrettin Hoca bir glin ulu bir mese agacinin altina biraz
kestirmek i¢cin uzanmisti. Uykuya dalmadan dnce etrafini sa-
ran bahgeye bakindi. Karpuz mevsimi gelmisti artik. Karpuz
bitkisinin incecik dallan bitin bahgeyi sarip sarmalamisti.
Nasrettin Hoca dnce yerdeki agir, yesil karpuzlara, sonra kafa-
sini kaldirip, ulu mese agacinin dev dallarindaki kigtcik pa-
lamutlara bakti ve kendi kendine, “"Suraya bak, ne kadar ters
bir dinyada yasiyoruz. Su zayif, incecik, yerlerde siriinen sar-
masik dallar bu kocaman meyveyi tasirken; bu agacin gugli
dallarindaki minik meyvelere ne demeli? Bunu ben tasarla-
saydim, karpuzu kesinlikle mese adacinin dallarina yerlesti-
rirdim!” dedi.

Sonra agacin altina uzanip gozlerini kapatti. Bir dakika geg-
meden, bir palamut yikseklerdeki bir daldan kafasina distd.
Nasrettin Hoca uyanip palamuda bakti ve kafasina karpuz ye-
rine palamut distidi igin sikretti. Dizlerinin Uzerine ¢okip
semaya dogru 6zlr dileyerek, "Sadece bir saniyeligine, kor bir
yolcu gibi yiridigim bu diinyada kendimi dogadan daha bil-
ge zannettim, kibrimi affet; bundan sonra diinyaya bakinca tek
hissedecegdim sey hayranlik olacaktir” dedi.
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.
\{( AdIM adiM iLeree

Dogada degisim yavas ve kademelidir. insanin bekledigi

degisimse ani ve radikal. Bir seyin uygunsuz veya yeterince
mikemmel olmadigini diisindiigimiiz anda onu hemen at-
maya veya dedistirmeye calisiyoruz. Dur, bekle, kal; kendili-
ginden gelecek olan degisim belki de seni daha ¢ok tatmin
edecek. Kendine ve diinyaya zaman tani, zaten her sey, heran,
sessiz ve savassiz degisime ugruyor. Kesilmeden, kopmadan,
atmadan dénuslyor diinya, acele etme.

=@  KaLbine bakma koesi

Gecen seneden beri
hayatin nasil degisti?

“Doga asla acele etmez,
yine de her seye yetisir.” %

- Lao Tsu \ ,/
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Nasrettin Hoca bir agacin altinda oturup, éniline de sofra ser-
misti. Yogurt, ekmek, zeytin, domates... Sade ama lezzetli yemegi-
ne tam baglayacakti ki; iki dilenci karsisina gegip ondan biraz ye-
mek istedi. Nasrettin Hoca kiiglik sofrasina bakti, cok a¢ oldugunu
dlstndu. Yemegini kimseyle paylagmak gelmiyordu iginden.

Birden gozlerini fal tagi gibi agti “Ne? Bu fakir yemeginden
mi istiyorsunuz? Deli olmalisiniz! Ben su an esedime g6z kulak
olmak zorunda kalmasaydim bunlar asla yemezdim ki! Yoksa
siz duymadiniz mi? Bu tepenin arkasinda, zengin bir
tlccar kizini evlendiriyor. Herkes ziyafet sofrasina
davetli! Orada dostlar, sadece kussuti ek-
sik! Haftalardir hazirliklar devam ediyor.
Hindistan'dan bile yiyecekler getirildi.
Kuzu tandir mi seversiniz yoksa saf-
ranli pilav mi? Peki, bildircin dolmasi
denediniz mi hi¢ ya da bademli hel-
va? Hepsinden var orada, hatta bunla-
rin ¢ok daha fazlasi bile var” dedi.

iki dilenci; Nasrettin Hoca'ya biiyiik bir
heyecanla tesekkiir edip gitti. Te- BEN
peye dogru kosarlarken agizla- N\YE
rindan salyalar akiyordu. Nas- DURUTOKUM Ki
rettin Hoca deli gibi kostukla-
rini izledi peslerinden. Sonra BurRADA?
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birden kendine geldi, "Ben niye duruyorum ki burada? Ben de
hi¢ bademli helva yemedim!” dedi ve iki dilencinin arkasindan
kosmaya baglad.

G

“t KEndl yaLamna inan
o J

Agzina en yakin kulak seninkidir. Agzindan ¢ikanlara ister
istemez ilk sen inanirsin. Diinyaya anlattiklarini dnce kendine
anlatiyorsun. Kendini dinle, diinyaya ne anlatiyorsun bak.

En siradan hikayeler bile mesaj tasir. Oniimiizdeki giinler bo-
yunca, senidinleyen herkese cesaret, umut, sefkatveren hikayeler
anlat. Goreceksin ki bu enerjiden dnce sen faydalanacaksin.

Bugtinlerde anlattigin bir hikayeyi

KaLbine bakma kosesi

fark et ve kendine sor:

"Bu anlattigim hikayenin anafikri nedir?

Nasil bir mesaj iletiyor?
Beni nasil etkiliyor?”

“Dinlemek sadece sessiz durmak degil,

dinlemek burada olmak demek.”

- Krista Tippett %
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15. AKLI BASINAQ OLMAK Mi OLMArMaK Mi?

Semerkant'in hani bir gin divaninda “Akli basinda insanlar,
her zaman ayni fikirde olurlar” dedi. Oniinde toplanmis olan
danigsmanlarinin hepsi, bu s6zi duyunca, hemen sakallarini si-

vazlayip bu bilge s6zi onayladilar.

Nasrettin Hoca da o glin hanin huzuruna ¢agnlmist;, o da
bu sézii 6nce onayladi ama biraz diisiindiikten sonra “iste akli
basinda insanlarin esas sorunu da bu! Hep ayni fikirde oluyorlar

¢linkl iki olasilik varken onlar sadece bir tanesini goérebiliyor-
lar” dedi.

Han bu s6ze ¢ok sasirdi ve bir agiklama istedi.

Nasrettin Hoca da “Yarin sézimun dogrulugunu kanitlarim
size” diyerek hanin huzurundan ayrildi. Ertesi gun, bitin saray
merakla bu sira digi iddianin sonucunu gérmek i¢in Nasrettin

Hoca'nin gelisini heyecanla bekledi.

Hocanin saraya geldigini duyanlar pencerelere g¢ktilar ve
sehrin kalabaliginin iginden, Nasrettin Hoca'yi esede ters bin-
mis halde ilerledigini gérdiler.

Bilge danismanlar bu manzaraya ¢ok gildiler tabii. "Boy-
le bir adam elbette akli baginda insanlara kusur bulacak!” diye

alay ettiler.
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Nasrettin Hoca

sonunda saraya varinca

btin akl basinda

“ONLAR
SADECE
BIR TANESING

GoREBILi YoR LAR L

danigmanlardan

ne gorduklerini
soylemelerini istedi.
Hepsi bir agizdan,
Nasrettin
Hoca'nin esegine
ters bindigi
cevabini verdiler.
Nasrettin Hoca
“Iginizden higbiri, ashnda
esegdin ters gidiyor olabilecegini
dlistinmedi mi?” diye sordu ve
“Iste iki veya daha ¢ok ¢dziim yolu varken ancak tek

bir yol gorebilen akli baginda insanlarin sorunu tam da bu!”
diye ekledi.

Bu diinyada olasiliklar zannettigimizden daha c¢ok. Ancak
mantikl davranmak adina; daha 6nce denenmemis veya her-
kes tarafindan onaylanmamis olan yollan gérmezden geliyo-
ruz. Kaliplari kir. Biraz ¢atlak ol.
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Sair Leonard Cohen'in bize séyledigdi gibi ¢atlaklarin saye-
sinde 15k iceriye girer. Baska yollar gordikten sonra, onlari
daha &nce nasil olup da fark etmedigini merak edersin. Ozgiir-

siin, hayal et, cesaretini topla ve anayoldan sap.

W KaLbine bakma kosesi

Diger yol nedir?

“Herkes deli dogar,

bazilarimiz &yle kalir.” %

- Samuel Beckett
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26. MUtSUZ Kraun yorcuLudu

Kral mutsuzdu. Hayatindaki en glizel seylerin bile tadi kag-
misti. Yemegin lezzeti, soytarilarin eglencesi, esinin cazibesi kal-
mamisti. istedigi her sey sarayinda mevcuttu ama biitiin bunlar
kralin ruhuna dayanilmaz bir agirlik veriyordu.

Hekimlerin tavsiyelerine pek kulak asmiyordu, zaten verdik-
leri ilaglar, diyetler, caylar bugline kadar hicbir ise yaramamis,
mutsuzluguna gare olamamisti.

Bir glin saraya bir dervis ¢ikip geldi, ciliz adamin hirkasi sis
kadar inceydi, cildi glines altinda kalmis bir kuru Gziime ben-
ziyordu; ama gozlinde yanan ates, onu ilging bir sekilde geng
ve canl gosteriyordu. Krali iyilestirebilecegini sdyleyince, onu
huzura ¢ikardilar.

Adam heybesinden tas bir legen ¢ikartti, suyla doldurdu ve
kralin yanina yaklasarak suyun yiizeyine bakip ne gérdigini
s@ylemesini rica etti. Kral yaklasti, legenin Gzerine egilip, bunal-
mis bir sesle sadece kendisini gérdigini sdyledi.

Dervig, "Demek ki yeteri kadar iyi bakmamigsiniz, daha ya-
kindan bakin efendim” diye cevap verdi. Kral alayci bir ifadeyle
yizl suya degecek kadar egildiginde giiglu bir el birdenbire
onu ensesinden tutup kafasini suya bastird..

Kral bogulacagini dislnirken, asadiya dustl. Evet, kral
birdenbire gokten asagiya dogru stizildi ve bir kdy meydani-
na indi. Gozlerini a¢tiginda etrafinda kiyafetiyle dalga gegen
bir grup is¢i gérdi. Onlara kral oldugunu séyledi, sada sola
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emirler yagdirdi; ama bu agiklama herkesin onunla daha fazla
dalga ge¢gmesine neden oldu.

Grubun basindaki geng “Ne ig yaparsin?” diye sorunca, kral,
“Ben is yapmam, insanlar benim igin is yaparlar’ diye cevap
verdi. Geng, "O zaman senden bize ancak hamal olur, meslegi
olmayanlar esek yerine kullaninz burada” deyip, sirtina yikler
ylkledi ve kirbaglamaya baglad:.

Kral yardim alamayinca yurimeye mecbur kaldi. O aksam
ahirda uyudu, sabah uyandiginda esege dénismustui: Elleriye-
rine toynaklari, kafasinda uzun gri kulaklar, arkasinda sallanan
bir kuyrugu vardi. O giinden sonra, her giin sabahtan aksama
kadaryik tasidi, az yemek, bol kirbag yedi.

Yedi yil sonra bir sabah insan olarak uyandi. Ahirdan ¢ikinca
yeniden insana donulstligine ¢cok sevindi. Ama hala bir meslegi
yoktu; bu nedenle ekmegini kazanmakta zorlaniyordu.

Bir giin adamin biri sira digi bir is teklifinde bulundu krala...

Hamamin kapisinda durup, iceriden ¢ikan her kadina evli
olup olmadigini sorarsa ve bekar olan ilk kadinla evlenmeyi ka-
bul ederse, yiikli bir para verecekti ona. Bunu duyan kral kosa
kosa hamama gitti. ilk on iki kadin evliydi, ama on {glnciyi
goriince sormak istemedi, kadin yasli, sakalli ve sasiydi. Alt ge-
nesinde sadece bir disi vardi ve agzindan salyasi akiyordu. Kral
titrek bir sesle evli olup olmadigini sorunca; kadin kocaman bir
gllimsemeyle, "Hig sormayacagini zannettim! Gel buraya yaki-
stkhm"” diyerek krali boynundan yakalad:.

Kral kendini kurtarmak igin kafasini geriye gekti, hatta dyle
glicli gekti ki kafasini suda tutan el, sonunda onu birakti ve kral
kendini yeniden sarayinda buldu.
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Sarayda zaman hig akmamisti, dervig mitevaz bir galim-
semeyle "Peki efendim, suda simdi ne gérdiiniiz?” diye sorun-
ca; kral, kalbinin en derininden gelen bir mutluluk ¢1ghgr atip
idamdan kurtulmus bir mahkim gibi adama sikica sarild.

O glinden sonra hayatin tadini ¢ikararak nese icinde yasadi.

IC

N, varse
' (

Hayatimizda fazlaliklar hazimsizlik yaratir. Fazla olan ne olur-
sa olsun: bilgi, esya, yemek, is, sosyal baglanti... Mum, karanl-
gin igcinde parlar. Bolluk; yokluk icindeyken fark edilir. Karnimiz
a¢ olunca lezzeti fark ederiz. Sadeles, vazgeg, at, reddet, dur,
kes. Actigin alanin nese ve canlilikla doldugunu géreceksin.

KALbINE bakmMa Koges|

Kendine sessiz bir alan yarat,
diledigin kadar siire boyunca
kimseyle konusma, telefonundan
ve maillerinden uzak dur.

“"Az olan daha fazladir.”

- Ludwig Mies van der Rohe
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Kér adamin mesajlari sadeydi ama insanlari kalbinden vuru-
yordu. Konusmaya basladiginda kalabaliklar sessizce toplani-
yordu, konustugunda sanki zaman duruyor, isler yarim birakili-
yor, yemekler ocakta unutuluyordu.

O konusmaya basladiginda kuslar bile 6tmeyi birakiyordu.
Gegtigi her sehirde heybesi erzakla dolduruluyor ve bir geng
mutlaka bir sonraki sehre gidene kadar ona eslik ediyordu.

Gunlerden bir glin bu gérev Selim’e disti. Selim'in gonul-
IG olma nedeni yasli adamin sézlerinden ¢ok etkilenmis olmasi
degildi. Yok, Selim vaaz dinlemeyi pek sevmezdi. Bu is kolayina
geldiginden gonillt olmustu; yavas ve bol molali bir yolculuk
olacaga benziyordu. Ayrica amcayi bir sonraki sehre biraktiktan
sonra, donmeden birkag giin hesapsizca gezebilecegini di-
sinmistl. Ama simdi yola ¢ikar ¢ikmaz pisman olmustu. Yasl
adam hi¢ mola vermeden hizli hizli yirlyordu, ayrica yaninda
bol miktarda yemek olmasina ragmen, sadece aksamsti yiye-
cegini sdylemisti. Bizim Selim acikmis, bacaklan artik kopmak
Uzereyken, kér adama yalvardi: "Hocam, burada yol kenarinda
serin golgeli bir agag var, ne olur mola verelim, su igelim, su
heybenizden glzel kokular geliyor, taze pismis ekmek var ora-
da, kurutmayalim onu yazik olur!” dedi.

Ama hoca, bir an evvel yeni sehre varmak igin tutusuyordu.
Orada hayatlarina farkli bir yén vermek igin onun mesajini bekle-
yen kim bilir kag tane ag ruh vardi. Onlara yetismesi gerekiyordu.
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ONLARA . . _—
YETiISMES Bunun Uzerine Selim’in aklina bir fi-
GEREAYORDU

kir geldi: "Aman hocam, gdzlerime
inanamiyorum, iste bekleyemeyip

sizi kargilamaya geldiler, mesajini-
z duymak igin, ytzlerce insan su an
karsimizda ve size dogru geliyorlar.
Size 6yle saygi duyuyorlar ki,
hi¢ ses etmeden, hi¢ konus-
madan geliyorlar. iste simdi
toplanip oturdular, bekliyorlar
sizi, onlan hayal kirkh@mna ugra-
tamazsiniz” dedi.
Hocanin gozleri doldu.

“Tabii ki geng arkadasim, litfen beni onlara dogru yénelt”
dedi. Selim yasl adami kandirmanin bu kadar kolay olacagini
diglnmemisti, onu tag dolu kocaman bir tarlaya yoneltti ve vaaz
baslarken bir parga ekmek ve peynir alip golgelige uzand. Yal-
niz, o an yash adamin agzindan sanki bal damlamaya baslad;
kelimeler apagik kalbinden selale gibi akti, tagl tarlaya hayatinda
yaptigi en glizel, en ilham dolu konugmasini yapti. Selim bile kal-
binden vurulmustu; adzi agik kaldi, yanaklarindan iki damla goz-
yas! stizlldi, bu olaganisti ani hafizasina kazimaya ¢alisiyordu.

Yasl adam tarlaya dogru son kelimesini de sdyleyip sessizce
durdugunda tarladaki biitiin taglar dile gelip "Amin!” dediler. Kér
adam elini gdgstine goturip dinleyicilerine "Eyvallah...” dedi.

Sonra elini Selim'e uzatt); hi¢gbir sey konugmadan bir stre
yolda ilerlediler. Selim hald konusmanin etkisi altindaydi ve
godzyaslarina hakim olamiyordu. Kér adamin yiiziinde bilge bir
tebesslim vardh.
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Selim'e “Oglum, ne iyi ettin de bu giizel insanlan burada top-
ladin. Dogrusu bugiin bana ¢ok glzel bir firsat sundun. Tesekklr
ederim” diyerek Selim’in koluna girip ylriimeye devam etti.

TCK bir Kigiye dokunsan yeter

Kitlesel iletisim ¢aginda bir s6ziin kiymeti onun ulastigrinsan
sayisina gore degderlendiriliyor. Genis etki, derin etkiye tercih
ediliyor. Herkese yetismeye ¢alisma, bir kisiye odaklan, zaman
ver, dinle, anlat, tekrar ve tekrar tanik ol, dokun.

Iliskiye gelince; say bir hictir, samimiyetse her sey.

@ KaLbinc bakMa KOSeSi

Son glinlerde isittigin
hangi s6z kalbine dokundu?

“Istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapal:.” %

- Orhan Veli Kanik
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Uzak bir diyarda, ordusunun zaferini haber alan imparator
cok mutluydu. Ulkesine giizelligiyle dviilen yeni bir diyar ek-
lenmis, topraklar daha da genislemisti. Ama imparator ¢ok
istedigi halde yeni fethettikleri bdlgeyi gérmeye gidemezdi.
Onun kadar mesgul bir insan zamanini yollarda harcayamazdi

ne de olsa.

Ancak diger yandan fethettikleri yeni bdlgeyi yonetebilmek
icin sadece danismanlarinin sdzlerine de givenemezdi, ne ya-
pip edip gdzleriyle gérmesi gerekiyordu her seyi.

Bu soruna sira digi bir ¢dziim buldu ve Glkenin en iyi ressami-
ni cagirtip goérevlendirdi. Ressam; yeni topraklara gidip, orada
gordiigi her seyi ama her seyi inceleyip resmini cizecekti. im-
parator; daglarin yiksekliginden ormandaki agdaglara, derede
ylzen cesit ¢cesit baliklardan rlzgarlarin sertligine kadar her
seyi hatta insanlarin yuzlerini, huylarini, kalplerini bile gérmek
istiyordu. Ressam bu gérev igin yedi yil bélgede kalmasi gerek-
tigini soyleyip yola koyuldu.

Aradan yedi yil gectikten sonra geri déndiginde yaninda
bir tane bile resim getirmedi. Hatta kiglk bir eskiz defteri dahi
yoktu.
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Imparator bunu égrenince cok sinirlendi ve ressami hemen
yanina ¢agdirtti. Ressam "Merak etmeyin efendim, isin zor kismi
gdrmektir, cizmek degil. Bana bos bir duvar vermeniz yeterli”
dedi.

Ertesi giin bos bir duvarin tzerine resim ¢izmeye basladi ve
bir yil boyunca gizmeye devam etti. Resim bittiginde imparato-
ru davet etti. Duvarda, uzak diyarda bulunan bitin koyler ve
kasabalar vardi; derede yizen baliklar piril pinl, selaleler islak,
insanlar canh gibiydi. Ormandaki agaglar sanki gérinmeyen bir
rizgarla sallaniyordu.

Ressam elindekifirgayla isaret ederek imparatora bitin bol-
geyi anlatmaya basladi. S6zi bittiginde imparator, uzun sakalini
sivazlayip, "Dogrusu kendim gitseydim bu kadar ¢ok sey fark
edebilecegimden emin degilim” diyerek tesekkir etti. Ressam
imparatorun dnitinde egilip, “Beni bu llkeyi gérmeye génder-
diginiz igin ben size tesekkir ederim, oraya gidince kendimi
buldum” diyerek resme yirudd.

Resmin onlindeki gizili patikaya yaklasti ve resmin igine ge-
cerek yuriimeye devam etti. Bitin saray halki ressamin duvarin
icinde gittikge kigllerek uzaklagsmasini ve resimdeki ormanin
icinde gézden kaybolmasini seyretti.

9

Eyleme gegmeden, adim atmadan, karar vermeden &nce,
durumu gercekten gérdigiine emin ol. Yavasla, kalkanlari indir,
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icindeki hikayeleri sustur ve seyret. Daha 6nce fark etmedigin
binlerce ayrintiya dikkatini yogunlastir.

KALbiNE bakma KkOSesi

Kendine bir
gdge bakma molasiver.

\

“Bakig seklini degistirirsen baktigin
seyin de sekli degisir.”

- Max Planck
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Ormanda yasayan minik bir serce diinyayl ¢ok seviyordu.
Sabahtan aksama kadar agactan agdaca nese iginde ugarak sev-
gisini gosteriyordu. Bir giin yasadi§i ormanda siddetli bir firti-
na koptu, gok gurledi, simseklerle yirtilan toprak titredi. Bitln
hayvanlar korkarak, saklanmak igin yuvalarina kagistilar.

Minik serge disan ¢ikip boylu boyunca yere uzandi ve ince-
cik bacaklarini g6ge dogru kaldirdi. Kosarak yuvasina yetisme-
ye calisan bir tilki serceyi firtinanin ortasinda yere yatmis halde
goriince ne yaptigini sordu:

"Tilki kardes, gdérmiyor musun, gégin bu firtinada kopup
bunca varligin lzerine duserek herkesi ezmesinden korkuyo-
rum, bu ylzden bacaklarimla gégdu itip diinyamizi koruyorum”
diye cevap verdi serge.

Bunu duyan tilki, bir an i¢in firtinanin korkusunu bile unuttu
ve glilmeye basladi:

"Go6k nerede sen nerede? Bu minik bacaklarinla mi gékyi-
zUnn yere digsmesini engelleyeceksin?”

Serge, tilkiye hi¢ alinmadan itmeye devam etti. “Tilki kardes
hakli olabilirsin ama ben elimden geleni yaparm. Kalbim, bu
kocaman diinyayi sevecek kadar blyilkse neden bacaklarim
onu koruyacak kadar gl¢li olmasin ki?" dedi.
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i
‘{g DANYoY! Koru

Yasanan dev felaketler karsisinda insanin kendisini etkisiz

hissetmesi normal. Yine de vazgegemeyecegdimiz bir yer varsa
o da yasadigimiz bu dinya.
Sen de serge gibi ol.

Sevgi durdurulamaz bir etki yaratir.

KaLbine bakmMa kosesi

Kendine bir orman banyosu ver,
o* ormanda gegirdigin
zaman ruhunu ferahlatir.

“Dinya misterek.” %

- Atasozi /
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On yil boyunca sarayda portre ¢izmisti: Kralin ailesi igin,
sarayin onemli kisileri i¢in ve kendini dnemli hissedenler
icin...

Yaptigi resimleri herkes ¢ok severdi, siparis
listesi her gegen glin daha da

uzuyordu.

Neden mi bu kadar ¢ok
bedeniliyordu?

Cunkl insanlan
goérundikleri gibi
gizmiyor, onlari her
zaman gorinmek
istedikleri sekilde
resmediyordu.

Bir glinkralin en
sevdigi cariyesinin
ONLARI HER ZAMAN
GoRONME K
\STE DiKLERL

SEKiILDE
] RESMEDIYoRDW

portresini yaparken;
kadinin glzelligine
o kadar ¢ok

kapildi ki farkinda
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bile olmadan kadini tam gorindigu gibi ¢izdi, tazecik gu-
zelligine hicbir sey eklemeden. Bittiginde, portre gen¢ ve ¢ok
sade bir kadini gosteriyordu. Portreye bakan gururlu cariye,
bir an aynaya bakar gibi oldu, kendini tam da oldugu gibi go-
rince utandi ve alindi. Gururu kirildigindan, kraldan ressami
cezalandirmasini istedi. Kral da hemen ressamin ayaklarindan
asilmasini emretti. Ressam kisa bir siire sonra bas asadi yere
bakiyordu.

Ipin ucunda dylece sallanirken kollarini uzattiginda tirnagi-
nin ucuyla yerdeki toza dokunabildigini fark etti. iskenceden
dolayi yasadigi aciyr unutmak igin tirnagiyla yerdeki tozun ze-
rine resim gizmeye basladi.

Ne mi ¢izdi?
Birkag fare...

Yalniz fareleri o kadar gergede yakin ¢izdi ki, fareler tozun
icinden silkinerek canlandilar. Sonra ressamin koluna tirmandi-
lar ve adamin asildidi ipe kadar ¢ikarak kemirmeye basladilar,
ipi kesiverdiler. Ozgiirligiine kavusan ressam fareleri sefkatle
cebine koydu ve saraydan onlarla birlikte kagti.

Bir seyler Uret. Disaridan gelecek bir bahane bekleme, ken-
din i¢in bir sey yap, sirf bir sey var etmenin keyfi icin. Glnin
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sonunda senin yaptiklarin sana yol agar, seni kurtarir, seni 6z-
gurlestirir.

KOLbINE bakMA KOSESi

Sana mutluluk veren
Uretken bir ani hatirla.

“Yaratici yetigkin, hayatta
kalmayi bagaran bir ¢ocuktur.”

- Ursula Le Quin
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Zehirli bir calinin iginde yasayan bir kus vardi. Kus, ¢ali evine
bayilirdi. Dikenler ona zarar vermedigi gibi yuvasini saldirilar-
dan korurdu. Ayrica, ¢alinin kipkirmizi meyveleri midesine do-
kunmazdi, kusun bolca yedidi nefis yemlerdendi.

Calinin icinde sabahtan aksama kadar 6ten kus, mahallenin
nesesi olarak bilinirdi. Bir glin civarda yasayan bir tavsan onu
ziyarete geldi, komsusuna kendisini ¢ok mutsuz hissettigini an-
latinca, kus ona hemen bir tavsiyede bulundu:

"Ben her giin bu nefis meyveden yiyorum, adini bilmiyorum
ama rengi, kokusu, tadi enfes; onu yedigim slrece enerjim yik-
sek oluyor, kendimi ¢ok neseli hissediyorum. Sen de biraz ye
hayatinin nasil degistigini gor” dedi ve komsusuna ¢alinin mey-
velerinden sundu.

Derdine deva buldugunu sanan tavsan meyveleri kokla-
madan midesine indirdi ve oracikta dldi. Bunu goren kus ¢ok

korktu ve bir daha ¢alinin meyvelerinden yemedi.

cegine inandigimiz igin tavsiyeler veriyoruz; ama aslinda hepi-

Hepimiz farkliyiz. Bizim igin iyi olanin, baskasina da iyi gele-

miz farklyiz. Hazir formuller ise yaramaz, ¢linkl herkeste farkli
bir etki yaratir.

-90-



Judith Malika Liberman // Bir Masal lyi Gelir

Kendi denedigin yolu baska birine dayatmaktansa, herkesin
kendi ¢oziminU Uretebilecedine inan. Birine yardim etmek is-
tiyorsan, ona guiven ve kendisini fark etmesine, duymasina, din-
lemesine, inanmasina yardimci ol.

KALbINE bakMQ kOSESI

Kendinle empati kur.

Su an hangi durumdasin,

icinde hangi duygu canh?
Kendine ¢6zim &nermeden, harekete

gegmeden kendinle kal.

“Gergeklik, olaylara karsi bir

bakig agisidir.” %

- Marcel Proust /
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Karisini kaybettigi icin ¢cok Gzgindi, hayat ona tatsiz, gri,
anlamsiz geliyordu. Kendine bakmiyor, dogru dizgin bes-
lenmiyordu. Bir daha mutlu olabilecegini hig ama hi¢ sanmi-
yordu, cogu zaman koca glin adzindan incecik bir ses bile
¢citkmiyordu.

Sonra bir giin, evin bahgesiyle ilgilenmek igin, icinde bir is-
tek duydu, kaybettigi esinin bahgeye verdidi emedin bosa git-
mesini istemedi.

Bahce o yil 6yle bereketli oldu ki trinleri yan komsusuyla
bile paylasti. Zaman gecti, yan komsuyla alsverisi de yogun-
lasti. Paylastigi sebzeler karsihdinda kurabiyeler geldi. Eh tabii
ikramlara eslik etsin diye ¢ay da demlendi, cay demlenince soh-
bet de koyulasti. Sohbetle birlikte gilimsemeler, kahkahalar
basladi ve zamanla hi¢ beklenmedik bir ask dogdu. Yil dolma-
dan adam yeniden evlendi.

Evlendigi gece yanina bir hayalet geldi. Eski karisini hi¢ bu
kadar 6fkeli gérmemisti, gece boyunca ona badirdi, hangi ci-
retle onun yatagina baska bir kadin almisti, kendisine ait takilari
bu kadina nasil verebilmisti? Sonra hayalet baska geceler de
gelip adami uyandirmaya devam etti. Yaninda uyuyan yeni ka-
nsi hayaleti gérmuiyordu ama bu hayalet onun igin de oldukga
gercgekti.
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Uykusuz bir ayin ardindan
dagda yasayan bir bilgeye
danismaya gitti adam.
Durumu anlattiktan sonra
bilge "Peki gordiginin
gergekten karinin hayaleti %
oldugundan nasil bu kadar X
emin olabiliyorsun?” diye

NASIC

"Clnki.." diye cevap BU KADAR

verdi adam. "Benim E M \ N

hakkimda ancak onun OLA®LiYor SuN ?

bilebilecegdi seyleri
biliyor!”

Bilge mutfaga gidip bir
yolluk hazrrladi ve déndiginde, adama adzi bagl bir bez
torba verdi. "Bu torbayi sakin agma, gece hayalet gelince,
ona torbanin i¢inde kag soya fasulyesi oldugunu soracaksin.
Gercek birhayaletse bu soruya kolayca cevap verebilir” dedi.

Adam tesekkir edip evine dondu, gece yasli bilgenin soy-
ledigini yapti. Hayalet bez torbayi gorir gérmez duman olup
uctu ve bir daha da gorinmedi. Bir stire sonra adam tesekkir
etmek icin bilgeye ugradi ve hayaletin bu soru karsisinda ne-
den kagtigini sormadan edemedi.

Yasl bilge gilimseyip cevap verdi:

“Sana gelen hayaletin sadece senin bildiklerini bilmesi seni
sasirtmadi mi?”
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(9 e = e e

P

EN SErt eLestirmenin kendinsin

Kendine dostane davran. Yapamadiklarini saymadan 6nce

yapabildiklerini sirala. Kendini elestirmektense dvilecek 6zel-

liklerini bul. Kendine sefkat goster, kendine karsi yeterince

sefkat gosterdigini disliniyorsan, o zaman biraz daha fazla

goster. Kendini affet ve kutla. Harika bir is ¢ikarttin, dogru yol-

dasin, devam et.

/@
/

KaLbine bakMa Kogesi

"Kendimi affediyorum” listesi yap.
Maddeleri tek tek elinle yaz.
Sadece yazmak bile sana

derin bir rahatlama hissi verecektir.

~

“Insanin kendini anlatmasindan daha zor
ve daha yararli bir sey yoktur.”

- Montaigne
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Babasi hani ona biraktiginda artik her seyin farkli olacaginin
sozUnl vermisti kendine. Babasi eski kafali, inat¢i adamin tekiy-
di, ona kalsa bu han asla degismezdi. Ama zamanla her sey hiz-
la degisiyordu. Bu sade, ucuz aile hani eskiden bir kdy yolunun
kenarindaydi. Oniinden az yolcu gegerdi, yolcularin cogu da
koyllydl, han tam da koylllere goreydi.

Musterilerin beklentileri dislktl, bir tas ¢orba, sicak bir
yatak kafiydi. Ama simdi yol gelismis, trafik artmisti, yolcularin
¢ogu ticcardi. Dogal olarak diinya degisirken, bir turlt degis-
meyen hana artik pek ugrayan da yoktu.

Babasi yorulup isleri ona birakinca ailenin bitin birikimini
hani degistirmekigin kullandi. Duvarlarin renginden masa orti-
lerine, monusinden tabaklarina kadar her seyi degistirdi. Han
kisa strede rahat ve sicak bir lezzet duragi oldu.

Degisim, iceri girer girmez belli oluyordu artik. Handa ev si-
cakligi ve saray lezzeti uyum icinde bir aradaydi. iceri bir kere
giren bir daha ¢lkmak istemezdi; ama iste sorun da buydu, igeri
giren kimse yoktu.

Bu yol kenarindaki han yillar iginde kétl bir Gn yapmis-
ti. Kalite arayanlar baska hanlara gidiyorlardi. Ustiine Gstliik
eski muisteriler de ugramiyordu, han artik eskiler i¢in fazla
IUks sayilirdi.
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Sessiz sedasiz, igsiz glig-

stz gegirilen Ug¢ aymn ar-
dindan hanin yeni sahibi
tepede yasayan yash bir
bilgeye gidip derdini an-
latti. Bilge hanciyi dinleyip
beyaz sakalini ¢ kere si-

vazladive sordu:

"Hanin adi nedir?”
"Kuzey Yildizi" dedi hanci.
"Hah, iste sorunu bulduk,

TAVSIYEM|
ISTEDIN
BEN DE _ bu isim degismeli, simdi eve
dén, hanin kapisina alti tane bu-
ylk ¢an as, hanin adini da Bes Can
olarak degistir”

Han sahibi bu tavsiyeye ¢ok sasirdi,
"Saninm Alt Can demek istediniz?” diye dizeltti. "Hayir...” dedi
bilge. "Benimle tartisma, tavsiyemi istedin, ben de verdim. $im-
di son kez sdyliyorum, iyi dinle: Kapiya alti ¢can as, hanin adini
daBes Can koy.”

Hanci saskindi ama bildigi her seyi denedigi halde hana mis-
teri cekememisti. Artik farkl bir sey yapmasi gerekiyordu. Bu yiiz-
den eve dénlp bilgenin séylediklerini aynen yerine getirdi.

Sasilacak seydi ama ilk gliinden itibaren yolcular hana akin
etmeye basladilar. Hepsi yapilan hataya dikkat ¢ekiyor, dizel-
tilmesini istiyordu, acaba hanin sahibi saymayi mi bilmiyordu?
Gulerek giriyorlardi igeriye, kalmak i¢in degil tabii, niyetleri sa-
dece goriinen hatay fark ettirip ¢itkmakti. Ama hana girenler
mutfaktan gelen nefis kokulari duyunca, handaki sicak, rahat
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ve temiz ortami gorlince oturmaya karar veriyorlardi. Béylece
musteri sayisi her gegen gun artti, bir yil icinde Bes Can yol Us-
tiindeki en sevilen han oldu. ismi ise, hi¢ degismedi.

YQPILAN hataLar: dedit, emedi 9or

Hata dizeltmeyi ne kadar ¢ok seviyoruz. Beynimiz hatalari
gbrmeye ayarli adeta... Gln i¢inde yolunda giden, tikir tikir isle-
yen binlerce guizelligi gérmezden geliyor Ustelik.

Odagini degistir, cevreni gor, dvglilerde bulun, emedi kutla.
Diinyaya bakma seklin degisince kendinle olan iliskin de degisir.

KOLbINC bOKMQ KOSCSI
. Buglin en az
i bes kere 6vgiide bulun...
“Genellikle bizlere bir seylerin
degerini 6greten, kayiptir.” %

- Arthur Schopenhauer /
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3't. Mermerden bir HeykeL

Heykeltiragin atdlyesine devasa bir mermer bloku gelmisti.
O ana kadar atdlyeye bundan daha biyik bir blok girmemisti.
Heykeltiras aletlerini bir kenara koyup mermeri gtinler boyun-
ca hic dokunmadan seyretti. Sonra yavasga dokundu, oksadi,
onunla konustu ve onu dinledi.

Tasi sekillendirmeye basladiginda hig acele etmedi, isin
ortasinda bazen mola veriyor, durup yine uzun uzun tasi sey-
rediyordu. Glinbegin tasin icinden bir kadin silueti gorin-
meye basladi. Glglu kuvvetliydi, kolunun altinda meyve dolu
bir sepet tasiyordu, fircalanmamis sacglari sirtina dékdliyor-
du. Her gecen glin daha da canli gériniyordu kadin ve so-
nunda bitti.

Heykeltiras yeni eserini gostermek igin, esini ve oglunu atol-
yeye ¢agirdi. Bitirdigi her isi dnce ailesine gosterirdi. Oglu ham
mermer blokunu atdlyeye ilk geldiginde gérmistl, simdi fal
tasi gibi a¢ilmis gozlerle heykele yaklasip sordu:

"Baba, bu kadinin tasin igcinde saklandigini nereden bili-
yordun?”

Baba biraz disiinip cevaplad::

"Bilmiyordum oglum, fazlaliklar kaziyinca ortaya ¢ikiverdi
iste..."
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(EJ S i
\tﬁ BASLAMAK ICiN Sonu biLMene 3erek ok

Macera dedigin, sonu bilinmeyen bir yolculuk... Yolculugu-
nun bir maceraya donlismesine izin ver. Yavasla, dinle, seyret.

Heykeltiragin yaptidi gibi; karar veren roliinden ¢k, iletisim
kanallarini ag, gelmek isteyene yer ayir ve kabul et. O zaman
onlndeki kapilar kolayca agilir. Varmak istedigin yere varama-
yabilirsin belki ama macera da budur iste... Sonunda hayal bile

edemedigin baska bir yere ulasirsin.

{/’@

/ KaLbiNe bakMa kogesi

Kiglk bir kagit al.
Kalemle karalamaya basla,

sonunun nereye varacag|n|

; dlistnmeden sadece elini takip et,
' bitin kagidi doldur.

“Teslim olmaktan korkuyorsun, K
¢lnku kontrolu kaybetmek istemiyorsun. \
Oysaki kontrol higbir zaman sende degildi,
elinde tuttugun sey sadece kaygiyd..”

- Elizabeth Gilbert
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35. DErVi§ Ve BaLIK()

En iyi medreselerde okumus, bilgeligiyle fark edilmisti.
Ulkenin her kdsesinden prensler ve zengin tiiccarlar tarafin-
dan en zor problemleri ¢6zmek igin ¢agriliyordu. Bilgeligini
sadece gugluler i¢in kullanmak istemiyor; mimkin oldudu
kadar, icinden ¢iktigi halka da tavsiyelerini dagitmak icin za-
man ayiriyordu.

Bir glin uzak bir diyarda yasayan prensin huzuruna gitmek
icin sandalla genis bir nehrin Gstiinden gegiyordu. Kiyida kiglk
bir balikgr kulibesi vardi, iceride bir adam kutsal bir cimleyi
surekli tekrarlayarak dua ediyordu.

Yalniz tekrar ettigi cimleyi o kadar yanlis telaffuz ediyordu ki
cimle anlamindan tamamen uzaklasiyordu.

Prens bekleyebilirdi, bu is dervis igin ¢ok daha dnemliydi.
Hemen sandalini kiyiya baglayip balikginin kapisini ¢aldi. Ken-
disini tanittiktan sonra, balkgiya hatasini gosterip, okumaya ca-
hstigr duanin dogru telaffuzunu 6gretti. Ayrica tabii ki bu kutsal
metnin anlamini da bir balik¢inin anlayabilecegi sekilde agikla-
di. Sonrasinda adami adanmiglidi icin tebrik edip sandalina ve
yolculuguna geri déndu.

Nehirde ilerlerken kendini tebrik etti. Onemli bir hizmette
bulunmustu. Sonugta, bazi ulu kisiler, bu kutsal metni dogru
sekilde okuyan birinin suyun Uzerinde bile ylriyebilecegini

soyluyorlard.
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Dervigin kendi de bu duayi defalar-
ca tekrar etmis olmasina ragmen deniz
Uzerinde ylriyemedigi disinllecek
olursa, siradan bir balik¢inin suda yiri-
mesi gok zor bir ihtimal gibi gérindyor-
du. Ama yine de ona yardim etmekle iyi
etmisti.

Dervis bunlan dislnirken birden
pesinden bagiran balikginin sesini duy-
du, kiyida el sallayarak onu ¢agiriyordu.
Dervis donlp ona bakti ama soyledikle-

rini anlayamayacak kadar uzaklagmisti ar-

tik, ellerini agip caresizligini gosterdi.

Bunun Uzerine balik¢i adeta topraga WAKD,/\/\

basar gibi suyun Uzerine basip sandala

dogdru kosmaya baslad. Fal tagi gibi agiimig [TM[K\.[
gozlerle bakan dervise ulastiginda, 6zir di- . S
leyerek "Hocam, rahatsiz ediyorum, kusura Y ETM‘ST‘
bakmayin, yalniz benim hafizam ¢ok kétd,

bana 6grettiklerinizi simdiden unuttum, tek-

rar sdyler misiniz bu dua nasil okunuyordu?” diye sordu.

Il(i}
-Meli -mali eklerle biten cimleleri unut. ideal formu unut.
Zamanla dokundugun her sey degissin doénussin, sana 6zgl
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bir bigim alsin. Bagkalarinin nasil yaptigina bakma. isini dogru
yapmaktansa i¢ten yapmaya odaklan, ancak o zaman senin igin
iyi olani kesfedersin.

KaLbine bakma kOsesi

o Gegmiste sana vazgegmene
neden olan yorumlar yapildi mi?

“Bilginler, okumay: kitaplarda yapan
kimselerdir; ancak dugindr, dahi, dinya
aydinlaticilari ise bu eylemi dogrudan diinya

kitabinda gergeklegtiren kimselerdir.” %

- Arthur Schopenhauer /
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Sultanin sesi girdd, sinirlendiginde sarayin duvarlarini tit-
retirdi. Sadece duvarlari degil tabii ki, saraydaki herkesi tir tir
titretirdi, dfkesi korkunctu. Koti bir sultan degildi aslinda, Glkesi
icin gergekten en iyisini isterdi. Hastaneler, okullar, medreseler
insa edip halkinin hizmetine sunardi. Bu topraklarda daha énce
onun gibisi gérilmemisti ama 6fke nébetleri cok kdtlydu iste.
Yumrugunu masaya indirdiginde, vezirin sesi bile ¢ocuk sesi
gibi titremeye baglard..

Gunlerden bir giin, sicak bir 6gleden sonra; bu iriyari, gicld,
gbbekli sultan, bahgesindeki bir agacin altina uykuya yatti. Tam
dalacakken burnuna bir kelebegin kondugunu ve onu ¢agirdi-
gini duydu:

“Haydi uyan ve gel benimle.”

O an sultan kot bir riyadan uyanir gibi birden bedeninden
stiyrihip ayrildi ve kelebegin pesinden ugarak gitmeye basladi.
Kelebek olunca bahge gézline ¢ok daha blyik ve glizel gorin-
di: Butin dinyanin sadece parlak renkler ve nefis kokulardan
olustugunu disintnce kendini ¢ok hafiflemis hissetti.

Etrafini 6nceden hig fark etmedigi, ilahi mizik yapan kanatli
bir kalabalik sardi. Yusufcuklar, kelebekler, kuslar...

Birden bir kahkaha atti ve iyice gevsedi.

Evet, bir agirlikla var olmak ne kadar korkunctu. Su kelebek
haliyle baska varliklar adina karar vermenin nasil bir sey oldu-
Junu dlisinemiyordu bile. Birak baska varliklari, aslinda kendi
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HAYD] icin dahi "karar vermek"” lizumsuz bir kavrama
UTA doénlsmustl; karar neydi ki sahiden?

VE GE L Rizgér onu kaldirarak rengarenk bir

. E)EN\ML_ . cicege konmasina yardim etti. Glin

| boyunca amagsizca ugtu, sadece kalbini
e titreten guzelliklerin pesinden gitti.

Aksam glines batinca iki yaprak arasinda
kendine bir yatak yapip uyudu. Uykusunda
bir riya gordd, sultan olmustu:

Dev clsseli, gu¢li, agir bir sultan...

ilk yaptigi sey saati sormak ve bun-

ca zaman uyumasina izin veren hiz-

metgisine bagirmak oldu. Onemli bir

toplantiyr kagirmis, énemli insanlari
bekletmisti.

Kosarak saraya girdi ve riiya boyunca binlerce karar verip
binlerce emir yagdirdi. Gece olunca yorgun bir halde ipek yata-
gina devrildi ve iste o anda kelebek olarak bu kdbustan uyand..
Hemen bu korkung riyanin kanatlarinda biraktigi agirhgi silke-
lemek icin ugmaya baslad..

Gordigi riyalar yillar boyunca boyle devam etti. Sultan her
sabah bir kelebek oldugunu unuttu, kelebek de sultan oldudu-
na hig ikna olmad:.

Sonunda bir gin sultan, hi¢ beklenmedik bir sekilde tacini
ogluna erkenden devredip saraydan kact. Neden, nereye, ne-
yin pesinden gittigini hi¢ kimseye sdylemedi. Cigekli bir bah-
ceyle gevrili glzel bir eve ¢ekildigi konusuldu bitin Glkede.
Glnlerini kelebek ve kuslarin arasinda gegiriyormus. Kelebek-
se bir daha hig riilya gérmemis.
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§
“gg YA0didin ZitLKIarT yokinLastir

Yasadigimiz hayat golgesiyle geliyor, yasamadigimiz hayat
da tam kargimizda. Hayatin hem tuzlu, hem tatli, hem dolu, hem
bos, hem gtinesli, hem gdlgeli...

icindeki cekimlere kulak ver. Eger hayatin kutuplasmasina
izin vermigsen seni dlrten sesler yikselir. Yasamadigin hayatina
seni davet ediyorlar, onlar takip et.

Kendinle barigmak tim hayatini kucaklamak demektir. Ol-
dugun kisi ve onun ziddi arasinda bir denge noktasi var, ona

ulagmak i¢in yeni deneyimlere agil.

KOLbiNE bakMa KkOSesi

Hic yapmadigin ama
hep merak ettigin bir sey dene.

“Bazen dlnyada bir arada olmak “E

isteyecedin son kisi aslinda onsuz
olamayacagdin kisidir.”

- Jane Austen i-'-'-_
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3t. Kavun Tad

Kavun mevsimi gelmisti, herkes bilge hocanin kavunu ¢ok
sevdigini bilirdi. Kdyluler genellikle ilk kavunlar olur olmaz geti-
rirlerdi. Okula getirilecek olan mevsimin ilk kavunlari heyecanla
beklenirdi.

Kavunlarin geldigi glinlerin birinde yash bilge, ylzinde ¢o-
cukga bir tebessiimle, sohbet etmek igin bekleyen 6grencileri-
nin yanina geldi ve "Bugln sohbette kavun var!” diyerek mev-
simin ilk meyvelerini 6grenciler arasinda paylastinp, her birine
kendi eliyle bir dilim uzattu.

"Tadina bakin bakalim, giizel mi?" diye sordu. Ogrenciler hep
bir agizdan kavunun ¢ok tatli ve lezzetli oldugunu séylediler.

Birden bir 6grenci, "Hocam, lezzet kavunda mi bulunur yok-
sa agizda m1?” diye sordu.

Bunu duyan diger égrenciler hoca tarafindan fark edilmek
icin hemen atlayip birer cevap verdiler: Biri lezzetin kavunda
sakli oldugunu iddia etti; ancak bu sayede ayni kavunu yiyenler,
ayni fikirde olabilirlerdi. Bagka biri tam tersine dilde oldugunu
soyledi, sonugta tadi hisseden dildi, hatta yenmemis kavunun
tadinin olmadidini bile iddia etti. Baska bir 6grenci ise tadin
aslinda kavun ve dilin birlesiminden dogdugunu séyledi. Bir
dgrenci "Tat beyinde algilanir” derken baskasi da "Lezzeti kalp
hisseder” dedi...

Sonunda hoca ylksek sesle bitlin bu tartigmalann énind
kesti ve “Susun. Kavun gizel. Yiyin yeter!” dedi.
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Zihin kendini ¢ok énemli zannedip yagamimiz lzerine dev
bir filtre ¢ekebilir: Kiyaslar, analiz eder, 6ngérmeye ¢aligir. Bu-
tin bunlarla mesgul olup bizi hissizlestirir. Oysa bazi seyleri an-
lamadan, anlamlandirmadan sadece keyfini ¢ikarmak gerekir.
Isir, ye, lezzetliyse hazza teslim ol.

&  KLbiNE bOKMA KOSES|

° Gozlerin kapaliyken bir meyve ye,
dokusunu, kokusunu ve tadini
derinlemesine hissetmeye odaklan.

“Sadece glzelligi kesfetmek icin

yasariz. Gerisi bir tir beklemedir.” %

- Halil Cibran

-107-



En kliri

Ay sessizce geceyi aydinlatiyordu. Kipirtisiz goélin tam Us-
tinde asili duruyor, golin ylzeyi Ayt oldudu gibi yansitiyordu.

Gol; 6nce havaya sonra da kendine bakip sevinerek, "Ay‘a
blylk diyenler, bir de bana baksinlar, esas blytk olan benim;
kocaman Ay icimde duruyor ve buradan bakinca ne kadar da
kiguk gérundyor” diye disiundu.

Golun kenarinda duran bir fare; Ay'i, golu ve gdldeki Ay’
izledi.

"Ya ben?” diye gecirdi i¢cinden. “"Aslinda ne kadar da biy-
gim, goézime hem gol, hem Ay, hem de gokteki butin yildiz-
lar sigiyor.”

O an bir baykus gelip fareyi kaparak yedi ve bir dala konup
etrafi seyrederken, "En blylk benim..." diye disindu. "Midem-
de fare ve onun g6zl var, gézinin iginde de gdl, Ay ve gokteki
butin yildizlar...”

Olclisiiz, sinirsiz deneyimler yasarken, her giin sonsuzlugun
hesabini tutuyoruz. Ya yaptigin bitin siralamalar yanligsa? Bu-
yuk zannettigin kiguk, kiiglk zannettigin blyikse?

Belki de en dogru karar élgmeden verdigin karardir.
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KaLbine bakMa kOSesi

Hicbir siralama olmasa?

Ne dst, ne alt,
ne 6n, ne arka, ne erken, ne geg,
ne ¢ok, ne az...

O zaman ne isterdin?

"Akilli aptalin teki her seyi daha blylik,
daha karmasik, daha siddetli yapabilir.
Ama &teki yéne dogru ilerlemek... K
Iste bu, cok cesaret ve biraz
déhilik gerektirir.”

- E.F.Schumacher
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39. Bir FiL Yetistirmek

Hintli bir sehzade kendine yeni bir fil segmek lzere, tlkenin
en iyi fil yetistiricilerini sarayinin bahgesine ¢adirdi. Ertesi giin
bahgede yirmiye yakin fil bekliyordu. Hayvanlar sari, pembe,
mor boyalarla sislenmisti, boyunlarinda itina ile érilmis gicek-
lerden taglar ve her hayvanin etrafinda onu terbiye etmek igin
sivri cubuklarla bekleyen elli yardimci vardi.

Sehzade bu renkli kalabahgin

Zl NClR ortasinda gezmeye baslad:. Fil-

lerin hortumlarini oksuyor, sivri

FiLiN arin .
BACAGINA cubuklarla durtilen filler seh-
DEG'IL. zadenin 6nlnde diz ¢oklyor-
YUREG‘NE lardi. Sehzade bir filin 6ninde
bAGH durdu. Diger fillerden farki, ya-

ninda onu kontrol
etmeye hazir bir
yardimci  kala-
balig bulunma-

masiyd:. Filin geng
sahibi tek basina gel-
misti, elinde filin bacagina
bagdl zay/f bir zincir tutuyor-
du sadece.
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Sehzade sasirdi; bu boyda bir fil birak zinciri, zincirin bagl
oldudu agaci bile kékinden devirebilirdi. “Filinin kagmasindan
korkmuyor musun?” diye sordu sehzade.

Filin sahibi sakin bir sesle, "Hayir efendim, bacag: zincire
bagl” dedi.
Sehzade israr etti:

"Peki zinciri elinden ¢ekip koparmasindan da mi korkmu-
yorsun?”

"Efendim, bu gordiginiz fil bana geldiginde kicglk, glc-
stz bir yavruydu, o zamandan beri, ayni zincirle ayni ayagindan
bagl tutuyorum onu. Kigtkken zinciri koparip kagmaya ¢alis-
t tabii, hem de ¢ok; ama basaramadi, bitin gicuiyle denedi,
ama nafile, zincir onu her defasinda ¢ok saglam tuttu. Simdiyse
blyudu, giglendi, denese, elbette zinciri koparir, zaten gérdu-
gunulz gibi zincir higbir yere bagh bile degil, elimle tutuyorum,
ama ¢ocuklugundan beri bu zinciri koparamayacagini 6grendi
bir kere. Glci artti ama Umidi tikendi. Artik coktan deneme-
yi birakti. Bu goérdiginiz zincir filin bacagina degil yuregine
bagl aslinda.”

(E)
\&
Gegmisteki basarisizliklarmin simdi oldugun kisiyi sinirla-

masina izin verme. Zannettiginden giicli ve yeteneklisin. Geg-
miste bir isi yarim birakmis, yapamamis veya onay alamamis
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olabilirsin; sorun degil, yeniden denemeyi sakin kendine ya-
saklama. Artik ayni kisi dedilsin, ne kadar glglendigini kesfe-
deceksin.

& KOLbine bakMa KOSESi

; Neyi tekrar denemek istersin?

“Hayal glcunizin uzak diyarlara

surilmesine her firsatta izin verin.” %

- Jane Austen /
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Soguk ve sessiz bir sabahti.

Balikgi her glin balik avladigr kiglk sandaliyla géle acild.
O giin her zaman avlandigi yerde durmadi ama. icinden bir
ses ona biraz daha uzada giderse, daha ¢ok balik tutacagini
soyledi, o da meraklanip gitti.

Sonunda daha dnce hig gitmedigi bir yere vardi ve burada
durmasi gerektigini hissetti.

Aglar hazirlayip ustaca bir hareketle suya savurdu. AJ ha-
vada agilip, suyun Ustliine usulca distl ve dibe dogru ¢oktd.
ilk cektigi ay bombostu. Hemen ikinci defa savurdu agi. Ne de
olsa hergiin (ig kere atardh. ikinci defa agini cektiginde yine bos
bulunca, korkmaya bagladi. Bitiin gliclyle lglinci defa da att
agini. Bu kez bir agirlik hissetti ama.

Evet, bir seyler takilmisti aga!

Gektiginde, agda balik yoktu ama mercan kapli, pash, metal
bir sise duruyordu iginde.

Bicagini kullanarak sisenin mihirlenmis kursun kapagini actu.

Sise bostu. Omuzlari distt. Tam bos siseyi gole geri sallaya-
cakti ki, icinden ince, beyaz bir duman ylkseliverdi. Siseyi bur-
nuna gotirip kokladi, kokmuyordu da...

O anda sandalin arka tarafinda bir ses duydu:

“Buyur! Dile benden ne dilersen. Kurallar biliyorsun, beni
ozgurlestirdin, tg¢ dilek hakkin var.”
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Balik¢i korkuyla arkasina
dénduginde sandalin yari-
sinin saraylara layk pem-
be ipek minderlerle kap-
lanmis oldugunu gorda.
Minderlerin Ustlinde, beyaz
tenli, sis gdbekli birisi, elin-
de kocaman tozgsekerli lokum

tutmus, uzaniyordu.

Balikginin gozlerifal tagi gibiacildi
ve adama bakakaldi. Derin bir nefes
: alip silkelendi, sonugta o da masal-
‘?iMD‘ ) larda igitmisti, oluyordu boyle sey-
NE lSTEF\'S'N? ler, bunu herkes bilirdi. Hatta hayat
boyunca gélde uzun saatler gegirip
her gin her tir konu hakkinda uzun
uzadiya distnme firsati buldugundan, giin gelir de boyle bir
firsatla karsilagirsa neler dileyecegini bile disinmUstU.
ilk aklina gelen dilekler, altin, glizellik, kraliyetti ama elemisti
hepsini. Yine de bunlardan daha iyi bir dilek de bulamamisti
iste. Bu ylzden ilk dilegi “Ey cin, bana ikinci ve Uglnci dilekle-
rimi en dogru sekilde dilemeyi bilecek bir akil vermeni isterim
senden. Zihnim dyle berrak olsun ki her alanda en iyi, en dogru

karari verebileyim” oldu.
Gobekli cin basiyla onayladi balikgiy!.
"Oldu bile..." diye cevap verdi. "Simdi ne istersin?”
Balik¢i gulimsedi.
"Tesekkir ederim” dedi. "Baska bir dilegim olmayacak...”
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o o _

‘\g KOSULLOTT dediL, bakigini dedistir

Sana g dilek hakki verselerdi, neler dilerdin?

Toplum olarak hepimiz bereket, rahatlk, baglanti, mutluluk,
nese ve huzur pesinde kosuyoruz. Bu hedeflere ulasmak igin bir
seylerin hep eksik oldugunu disiinlyoruz. Yapilacaklar listelerimiz
sonsuz uzunlukta. Belki de tek ihtiyacimiz elimizdeki yagam kosul-
larinin guzelligini fark edebilmek. Tokluk midede oldugu kadar
zihinde de gelip gegici bir histir. Elde ettiklerimizi hayatimiza tikis-
tirlyoruz, sonra aligip onlar gérmezden geliyoruz. Bugiin yapila-
caklarin degil, yaptiklarinin listesini yap, alinacaklarin dedil elinde-
kilerin listesini tut, istediklerini degil sikranla kabul ettiklerini say.

/@
7
4

KaLbine bakmMa KkOSesi

Yapamadiklarinin degil,

\ yapabildiklerinin listesini tut
}4 ve kendini kutla.

“Nezaketini bir hazine gibi sakla; tereddt K
etmeden vermeyi, pisman olmadan kaybetmeyi,

hirsli olmadan almay: bil.” ’
- George Sand %f
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Titreyen kollarinda cansiz bir bebek tutuyordu. Bu soguk ve
minik bedeni, gobekli bilgenin ayaklarinin dibine birakti. Gin-
lerdir aglamaktan kipkirmizi iki yumruga donlismuis gozleriyle
bakarak yalvard::

“Senin bilge oldugunu sdylerler, senin mucizevi iyilesmeleri
gergeklestirdigini anlatirlar, butin bu kalabaligin éninde sana
yalvariyorum, séyledikleri gibiysen, o zaman bana bebegimi
geri ver. Lutfen, soguk bedenine yeniden can Ufle, iyilestir onu,
onu kurtar... Beni kurtar.”

Etraftaki kalabalik, acili kadinin sdzlerini sessizce dinlerken;
bilge, sakin bir tavirla karsilik verdi:

"Kabul ediyorum, acini gériyorum, boyle devam edemeye-
cegini de goriyorum, sana yardim edecegim..."

Bu ciimleyi duyan kadin, igin i¢in aglamaya basladh.

Bilge devam etti konusmaya:

“llaci hazirlayabilmem icin bir malzemem eksik maalesef,
onu bana getirirsen, hazirliga baslayabilirim.”

Kadin heyecanla ayaga kalkti, ne olursa olsun o eksik malze-
meyi getirmeye hazirdi. Altin olsun, pirlanta olsun, uzak diyar-
larda bulunan bir baharat olsun, her seyi getirebilirdi.

"Bir hardal tohumuna ihtiyacim var, tek bir tanesine” dedi
bilge.

Kadin ¢ok sasirdi. Bu muydu yani eksik malzeme?
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Sadece bir hardal tohumu...
Bundan kolay ne vardi ki, bir dakika sonra getirebilirdi.

“Ama bu hardal tohumunun, ¢cocuk kaybetmemis bir hane-
den gelmesi lazm” dedi.

Bir saniye durdu kadin, bir tereddiit gegti gdziinden, ama
hayir, bulacakti, aksama kadar getirmis olurdu, heyecanla ara-
maya baslad.

Tek tek, evlerin kapilarini ¢alip sordu: "Cocugumu kurtar-
mak icin sizde bir hardal tohumu var mi?”

Vardi, vardi tabii... Her hanede vardi, herkes vermeye de ha-
zirdi tabii... Duyunca hemen soruyordu kadin:

"Peki, siz hanenizde hig ¢ocuk kaybettiniz mi?”

iste 0 zaman bakislar bulaniyordu:

"Evet abla, kaybettik, gegen sene, yegenimi, daha bir yasin-
daydi, hélad gulislerini duyuyorum bazen, evin bos odalarinda
yankilaniyor sanki.”

"Evet kizim kaybettik,
torunumu kaybettik,
alti yil oldu, gelinim o
glinden beri hig sarki
sdyleyemedi, sesinin

cwviltisini 6zliyorum.”

"Evet abla, eski hikaye,
ilk gocugum dogarken 81dd,

ELLER
BOSTU AMA

ARADIGINI
BULMUSTU

ondan sonra li¢ gocugum
oldu, minnettarim

ama ilk gocugumu hig
unutamadim.”
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"Evet kizim biz de kaybettik, oglum on bes yasindaydi, yildiz
gibi parlayan bir gencti, bitin mahalle onu tanir, severdi. O gi-
dince benim de glinesim sénda...”

"Evet abla biz de kaybettik..."

"Evet teyze biz de kaybettik..."

"Evet kizim biz de kaybettik..."

Haneden haneye gitti kadin. Bir gin, iki gin, t¢ gln... Esik-
te durup sorusunu sordu, ¢cogu zaman iceriye de buyur edildi.
Baska annelerle de konustu, onunla birlikte hatirlayanlar, onun-
la birlikte aglayanlar oldu. Kimi ¢cay demledi ona, kimi sicak bir
corba yapti, kimi dinlenmesiicin kucagimi agti.

Sonunda bilge adamin yanina déndiginde elleri bostu
ama aradigin bulmustu.

©

Kazalar olacak. Kayiplar olacak. Yaralanacadiz elbette. Hem
kendimiz hem g¢evremiz; iyilesmek igin incitildigimizi idrak ve
itiraf etmemiz lazim. Aci hissetmemek icin insa ettigimiz duvar-
lar bizi korudugu kadar yaramizi da koruyor.

Yaran kigUk veya biuyik olsun, yasini tut. Kaybin, hayal ki-
rikligin, GzUntdn ne olursa olsun, bunu ifade etmek icin kendi-
ne izin ver. Yazi yaz, konus, gozyasi dok, sonra yine dok, biraz
daha dok.

Yaran eski olabilir, Gstinden yillar ge¢mis olabilir ama héla
gbzyasl dokmeye hakkin var, hald ondan bahsetmeye hakkin
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var. lyilesmek; asamali bir siireg, kalbini dinle, bedenini dinlen-
dir, seni yargisiz dinleyecek dostlar bul.

Yas tutacak bir sey her giin ¢ikabilir, halinin altina stipire-
cegine dinle, hisset. Yagmurdan sonra ¢ikan glines bize nasil
da parlak gérinlyorsa, yas tuttuktan sonra hayatin renkleri de
baska turli parlar.

KaLbine bakma KOSesi

Blyik kicik demeden

bir “yas listesi” tut.

“Bazen kuglk bir sey

kalbinde en biyuik yeri kaplar.” %

- Ayicik Winnie
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1. "IYi°

Siska adam, kdye yakin bir madaraya yerlestiginde, koyliler
ona mesafeli durmustu. Giin boyunca dua ederken, ormanda
boceklerle veya kuslarla konusurken goérdlirdl, herkesi en ok
kuskulandiran tarafi hi¢ sénmeyen gilimsemesiydi.

Ister yagmur yagsin ister soguk olsun, ylziinde hep ayni
memnun ve sakin ifade vardi. Sanki biraz dnce ¢ok iyi bir haber
almis gibiydi.

Haftada iki kere, elinde bir tasla kdye yemek dilenmeye ge-
lirdi. Onceleri yemek vereni pek yoktu, ama zamanla bilgeligine
inananlar oldu. Dert dinliyordu; az konuguyor ama her kelimesi
ruha adeta merhem oluyordu. Zamanla kdyliler ona aliginca ta-
sini doldurmaya hatta koy ziyaretlerini sabirsizlikla beklemeye
basladilar.

Bir giin, kdyln en zengin adaminin, beline astigi ipekten
para kesesi ¢alindi. Her yerde hirsiz arandi ama bulunamad..
Sonra birisi ¢ikip o glin bilge adamin kdye geldigini ve her za-
mankinden daha erken ayrildigini séyledi.

Bu bilgiyi 6grenen pek ¢ok kisi bilgenin hirsizlik yaptigini
dislindl, sonugta aralarindaki en fakir insan oydu. Ayrica kim
oldugu, nereden geldigi de tam olarak belli bile degildi.

Belki de sarf ettigi bilgece sdzler bile kdylinln glvenini ka-
zanmak i¢in oynadidr bir oyundu. Koy ikiye bolinmstu. Bilge-
nin hirsiz olduguna inananlar kdyden kovulmasini isterken, ma-
sum olduduna inananlar onu korudu. Sonraki hafta bilge kéye
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geldiginde bu hikayeyi duyunca gilimsedi. Glzel bir haber
almiscasina “iyi” dedi.

Aradan bir ay gectidi halde, bilge adamin higbir aligkanhid
degdismemisti, hala ayni sikhkla kdye geliyor, ormanda hala Us-
tiinde ayni eskimis beyaz kumas parcasiyla geziyordu. Yagami
degismeyince onun hakkindaki sipheler de sénmeye baglad:.
Tam o sirada koyde, evlilik digi hamile kalan geng bir kadin, be-
begin babasinin kim oldugunu israrla 6grenmek isteyen aile-
sine, babanin bilge oldugunu sdyledi. Bu skandal hizla bitin
kdye yayilldi. Geng kizlarin kafalarini hayallerle doldurup, on-
lardan faydalanan birinin bu kdyde kalmasina izin verilemezdi.
Zaten daha yeni yikli bir para ¢almamig miydi?

Cezasinin bedelini 6demesiicin hamile kadini bilge adamin
madarasina getirdiler. Madem kadini bu duruma distrmdsta,
artik ona bakmasi gerekecekti. Kalabalik, bagirip cagirarak ma-
Jaradan ayrildiktan sonra bilge adam geng kiza bakip, glizel bir
haber almiscasina “iyi” dedi.

O glinden sonra geng kizi el Ustinde tuttu, a¢ kalmasin diye
ormandan meyve ve mantar topladi, kdye her giin gidip yemek
dilendi. Yardim edenler artik kizin hatirina yemek veriyorlardi,
bilgeye de 6fkeli davraniyorlardi. Bilge buna ragmen herkese
gllimseyerek tegekkir ediyordu. Sonunda bebek dogdu ama
kiz bir sabah bebegini birakip kacti. Bebekle kaliveren bilge
adam giizel bir haber almiscasina “lyi” deyip bebegi beslemek
icin kdyden kegi sttl dilenmeye gitti.

Koyliler o glinden sonra yardimlarina karsihk agir isler yap-
masini istediler bilgeden. O da istenen her seyi yapip, ¢cogu
glinler ag gezerek bebede bakti. Bir zaman sonra bebegini
birakip kagan anne, kdye bebegin gercek babasiyla dondui ve
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magaraya gidip bebedini geri istedi. Meger hamile kaldigin-
dan haberi yokken kizi terk eden sevgili, onun distigu zorlu
durumu 6grenince evlenmeyi kabul etmis, aile kurmak istemis-
ti. Bilge kollarinda buiyittigu bebekten ayrilirken gilimseyip
“lyi” dedi.

Bir zaman sonra yakinlardaki bir kasabada azli bir hirsiz ya-
kalandi. Caldigi esyalarin arasindan zengin adamin ipek kesesi
de cikti. Kdyliiler 6zir dilemeye gelince, bilge giilimseyip “lyi”
dediyine.

Aradan biraz zaman gegince bitin bu zorluklan bilgeye
yasatan geng kadin ¢ikageldi ve neden basina gelen zorluklar
memnuniyetle karsiladigini sordu bilgeye. Bilge de gllimse-
yerek "Mutlulugum bana aittir” dedi. "Kosullar ne olursa olsun,
bende saklidir. Sadece karnim tokken, sevildigimde veya hava
glzelken mutlu olursam o zaman rizgérlarda savrulan bir yap-
rak gibi olurum, ¢inkl insanlarin durumu ginden giine degisir,
ne olacagini kimse bilemez. Bana mutluluk veren seylerin, gi-
derken mutlulugumu da gétirmesine izin veremem. Herkesin
hayatinda soguk ve yagmurlu gtnler olur, buldugumuz kadar
kaybederiz, tok oldugumuz kadar da ag kalinz. Mutlulugumu
disandakirizgarlara baglamadim, o kalbimdeki atestir, onu her

nefeste beslerim ve huzurum onun sicakligindan gelir.”
(o

\\; KOSULLAT dedisse de MUTLU OLabiLirsin

Ne kadar zor olsa da 6nlndeki sinavlari atlatabilirsin. Ba-
zen bunun igin rahathgin feda etmen, bitin gicinle calis-
man gerekebilir veya ¢ok sevdigin birinden, belki bir seyden
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vazgegmen gerekebilir, ama basardiktan sonra kendini daha
gl¢li hissedeceksin.

Yapabilirsin, yeter ki yolculugunu oldugundan zor kilma.

Yolculugunu nasil mi daha zor kilarsin?

icinden gelen gii¢ kaynagini séndiirerek... Mutlulugun seni
besler, imit sana ugmak igin kanat verir, nesen senin ginini
aydinlatir. Ozellikle zor glinlerde, en ok ihtiyacimiz oldugu an-
larda, gli¢ kaynaklarimizi kapatiriz.

Kalbinde, giinden gline degisen kosullara baglh olmayan
bir mutluluk kaynagin var. Kalbin bir ¢apa, onu yerinden kimil-
damayan kayalara bagla. Hayatta olmak, dliinyayr sevmek, her
canlinin icinde sakli mucizeyi hissetmektir.

KaLbine bakma KOSesi

Kalbinde sifali sicaklik yayan
bir ates oldugunu hayal et,
akcigerlerin bu alevi costuran korik...
Aldigin her nefesle kalbindeki
atesi canlandir.

“Mutluluk, bazen bir duygu,
bazen bir karar.”

-Anonim
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3. DUNYQ HAritas

Yagmurlu bir cumartesi glininde; bir baba, evde ¢ cocuguyla
tek basina kalmisti. Cocuklarina bakmaya aliskindi tabii ama co-
gunlukla evin kapisini agar “"Haydi top oynamaya gidin, haydi yap-
rak toplamaya gidin...” derdi. Ne var ki o giin ¢ok yagmur yagiyor-
du, cocuklarin ddevleri bitmis, evde okuyacak kitap da kalmamusti.

Baba ¢ocuklari mesgul edecek bir ugras bulmak i¢in oday
hizlica taradi. Birden g6zl duvarda asili dev diinya haritasina

ilisti, iste o an aklina parlak bir fikir geldi. He-
men bir makas alip haritay ylzlerce pargaya
boldi, sonra ¢cocuklara birer rulo bant verip
"Haydi bakalim, bu par¢alanmis diinya hari-
tasini cografya bilginizi kullanarak tekrar bir
araya getirin..." dedi.

Cocuklar dlnyayr yeniden birlestirmek igin
heyecanla ise koyuldular. Baba da gilimseyerek
mutfaga gidip kendine bir kahve koydu. Bu etkin-
ligin cocuklar bltin giin mesgul edeceginden
emindi fakat yanm saat sonra ¢cocuklar ézenle bir-

lestirilmis dlinya haritasiyla geri déniince afallad:

DONYAY ’ “Nasil bu kadar ¢abuk yapabildiniz ki?" diye
YENIDEN sordu. Cocuklar birbirlerine bakip gllistiler:
B'\RLESTiRMEK "Baba, diinya haritasi oldugu igin biz de
iGN once Ulkelere bakip yapmaya calistik ama
HEYECANLA gok zorlandik, sonra haritanin arkasinda bir

ISE KOYULDULAR
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insan resmi oldudunu fark ettik, parcalarn o tarafa bakip birles-
tirmek cok daha kolay oldu. insan yiiziinii bir araya getirdikten
sonra ters gevirdigimizde baktik ki pargalanmis diinyay: da ta-
mir etmisiz” dediler.

I(cJ
‘{Q DE3igim Insanin iyiLesmesiyLe basLar

Dinyadaki bir¢ok sorun insanin igindeki tutarsizhdin yansi-
masidir. Aynada gordigimuz sorunun ¢6ziminid kendimizde
aramak gerek. lyilesme sevmekle baslar. Sevmek korkuyu yok
eder ve ancak korkular ugtuktan sonra degisim baglar. Hepimiz
bu diinyanin bir pargasiyiz. Goz goze, el ele, kalp kalbe hep be-

raber iyilesiriz ve bizimle birlikte dinya da iyilesir.

@ Kabine bakma kosesi

. Buglin birini dinle, sevgiyle ve
i kabulle bir kardesine taniklik et.

“Her toplulukta yapilacak is,

her tlkede tamir edilecek yara,
her kalpte bunu yapacak gug var.” %
- Marianne Williamson \ /
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. KUrtar seni

Guzeller glizeli biricik kizini kiminle evlendirecegine bir tir-
|G karar veremiyordu. Kizinin glizelligini ve bilgeligini duyan da-
mat adaylarn bir yildir kapisini agindiriyordu. Hepsiyle tanismis,
yemek yemis, sohbet etmis, bahgede ylrlyls yapmisti. Simdi
de bir karar vermeye ¢alisiyordu. Ama bu kadar kisa zamanda
karar vermek de oldukga zor bir isti. Tabii ki her adayin da kizini
gorip degerlendirmesine izin vermisti. Sonugta bu onun haya-
tiydi ve mutlulugu igin karar vermeye calisiyordu ikisi de. Kizi
¢ogu zaman babasinin begendiklerini begenmemis, bir yilin
sonunda sadece iki adayla ilgili hemfikir olabilmislerdi. Damat
adaylarinin ikisi de yakisikl, iyi kalpli, caliskan ve merhametli
go6riniyordu.

Son kararini verebilmek igin iki damat adayini da ¢iftlikte bir
ay gegirmeye davet etti adam, ancak onlarla ¢alistiktan sonra
kararini verebilecekti. Damat adaylar egyalarini alip babanin at
ciftligine geldiler. ilk hafta adaylardan biri ciftligin catisinda bir
delik oldugunu fark etti ve gatiya ¢ikip tamir etmeye baslad..
Baba bu davranistan son derece memnun kaldi. Geng adami
asagidan begeniyle izliyordu ki ¢atinin Ustiindeki yosunlar yi-
ziinden geng adamin ayadi kaydi ve yere disti. Neyse ki kizin
babasi onu tam zamaninda yakalayip hayatini kurtardi. Geng
adam babanin elini 6plp bin kere tesekkir edince, algakg6-
nullt baba, "Estagfurullah oglum, lafi mi olur, ayni seyi sen de
yapardin...” diyerek ona sarildi.
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Sonraki hafta ciftlige yabani bir at geldi, baba gen¢ damat
adaylarina boyle bir atin nasil evcillestirilecegini gostermek is-
tedi. Cesur bir hamleyle atin Ustline atladi ama yabani at ani-
den arka ayaklan Ustinde sahlanip adami Ustinden atti. Yasl
adamin bedeni havada uctu, tam yandaki duvara ¢arpacakken
ikinci damat adayi onu havada yakalayip kurtariverdi. Bu defa,
yUzu kireg gibi olan babaydi, hayatini kurtaran geng adamin eli-
ni Opti: "Geng adam, sana bor¢luyum, tesekkir ederim...” de-
yince parlak yizlG geng, "Estagfurullah babacigim, lafi mi olur
hi¢?” diye karsilik verdi.

Aradan bir ay gectikten sonra baba kizina bir damat secti
sonunda. Sence hangisini segti?

Onu kurtarani mi, kurtardigini mi?

IC

‘\g KIMse bor (LU KOLMAY! Sevmez

Masal der ki: “Baba onu kurtarani degil, kurtardigi genci se-
ger; ¢lnkli mahcup hissetmektense, minnettarligi tercih eder.
Kimse borglu kalmayi sevmez.”

Saglikl iliskiler i¢in, alma-verme arasinda denge kurmamiz
gerekir. Cogumuz almaktansa vermeyi tercih ediyoruz; ¢inki
her alma bizi borglu kiliyor.

Ya sen?

Hediye, yardim, tavsiye, dokunus veyazaman vermeyi sevdi-
gin kadar; almayi ve kabul etmeyi de bilir misin?

Ensonne zaman birinin sana yardim etmesine izin verdin?

En son ne zaman birinden zaman istedin?
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Yardim istemek aslinda gevrene verdidin bir hediyedir. Yar-
dim istediginde, bagka birine hayatinda fark yaratmasi igin izin
veriyorsun ve aslinda hepimiz béyle firsatlar kollamiyor muyuz?

KaLbine bakma KkOsesi

Buglin birinden yardim iste,
hayatina dokunmasina izin ver.

“Kendi kendini yargilamadan
bagkalarindan yardim istemeyi
bilmiyorsan, onlari yargilamadan

baskalarina yardim edemezsin.”

- Brenée Brown
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Neseli sofradan kahkahalar yukseliyordu. Bu eski dostlar,
ayda bir kere ayni lokantada bulusuyorlardi. Ailelerinden ve
sorumluluklarindan uzak, aksam boyunca politikadan bilime
kadar, bildikleri ve bilmedikleri her konu hakkinda atismaya ba-
yihyorlardr.

O aksam sohbetleri Tanri Uzerineydi. Yine gllip eglenerek
tartisiyorlardi. Sofralarina kiiglk bir sokak cocugu gelip biraz ek-
mek isteyince; aralarindan ylksek sesle konusan, kirmizi yanakli
ve gobekli olani, kiictik cocugun elini tutup, "Haydi bakalim geng
dostum, bilgeligini test edelim, bu aksam kendimi comert his-
sediyorum, bu tam altini gériyor musun?

Bana Tanri'nin nerede oldugunu sdyleye- TANRI'NIN

bilirsen bu altin senin olur!” dedi. NER E DE
Masadakiler bu oyunu simdiden OLMADI G( N
gok sevmislerdi, keyif almaya basla- GoSTERIN

miglardi. Merakla saf ¢cocugun nasil
bir cevap verecegini bekliyordu
herkes.

Cocuk adamin gozlerine bakip
gulimseyerek meydan okudu:

"Efendim ben size ikitam altin
vermeye hazirim, yeter ki bana
Tanr'nin - nerede olmadigini

gosterin...”
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N‘
Dunyanin ucunda, okyanusun derinliklerinde, daglarin zir-
velerinde aradigin aslinda ya avucunun i¢indeyse?

Sandigindan ¢ok daha fazlasi, avucunun iginde seni bekliyor

ashinda, a¢ ve bak.

KQLbine bakMa KOSeSi

: Kendine bir el masaji hediye et.
Ellerini bir kremle ovalarken,
dokunduklarini, var ettiklerini,

kabul ettiklerini hatirla ve sevin.

"Gormek bir kum tanesinde bir dinya
Ve bir cennet bir yaban ¢iceginde

Tutmak sonsuzlugu avucunda

Ve ebediyeti bir saatin icinde.” %

- William Blake /
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Yash hoca binlerce geng yetistirmisti ve bitin Glkede ¢ok
sevilirdi. Krallar, prensler, ticcarlar; bilge adamin gelip kendi-
lerine danigmanlik yapmasini istemelerine ragmen, o okulda
kalir, kapisini da her 6grenciye acik tutardi.

O gtin de okul bahgesinde geng bir

6grencinin oyalandigini fark edince
onu igeriye alip gay igmeyi
teklif etti. Ogrenci
hocanin kargisinda
utanip sessiz kaldi
bir stire. Hoca keyifle
cayini igerek 6grencinin
konugmasini bekledi,
6grenci de hocasliyla birlikte
cayini yudumladi agir agrr.
Sonunda derdini anlatmaya
cesaret bulunca kelimeler
agzindan bir selale gibi
dokaldi:

"Geldigimden beri
sizden yasamla ilgi-
li cok onemli dersler
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6grendim, simdi kafamin i¢i doldu. Sayenizde yeni teoriler,
yeni yaklasimlar, yeni yollarin yani sira eski siirler, eski yon-
temler ve kadim metinler de 6grendim. Cok minnettarim
elbette, yalniz bu sanki ¢ok fazla! Her 6grendigimi uygulaya-
bilmem mimkin degdil ve yakinda 6grendiklerimi unutmaya
baslayacagimdan korkuyorum. Ogrendiklerimden sadece
bir tanesini uygulama sansim olsaydi, bana sadece tek bir
tavsiyeniz olsaydi, bu ne olurdu?” diye sordu.

Yasl hoca gilimsedi, geng bir 6grenciden iyi bir soru almak
onun agisindan blylk bir zevkti. Cevap vermeden 6nce iyice
diisiindii, sonra da “Cayini bitirdin mi?” diye sordu. Ogrenci
"Evet hocam, tesekkir ederim” dedi. "O zaman sana tavsiyem

su: Simdi git ve bardagini yika.”

G

g YiMdi bUnUN SIFasi e
>

Bir hayatin igerisine ylzlerce hayat sigmaz. Ayni anda, her
sey Ust Uste gelince, ipin ucunu kagirip tikeniyoruz.

Su an ne yapiyorsun mesela?

Baska bir sey yapmaya ge¢gmeden 6nce yaptigini tamamla.
Baska ise sonra gegersin. Cay igmigsen simdi git bardagini yika,
kurula ve rafa kaldr.

"Gay icme” eylemi ancak o zaman sonlanmis sayilir ve baska
bir eyleme gecebilirsin artik.
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Her eylemin bir agilisi ve kapanisi var; esikleri atlama, hare-

ketini sonuna kadar tamamla.

KALbINE bakma KkOSesi

Bugiin bir seyi tamamladiktan
sonra “tamamlamis”
olmanin verdigi hissin
tadini ¢ikarmak

icin kliclk bir an ver kendine.

”~

“Nese bizi siradan anlarda bekler.
Sira digi deneyimlerin pesinde _ )

giderken onu kagirabiliriz.”

- Brenée Brown t-%
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YETEI
(L]

Gece boyunca firtinalar esmisti, sabah oldugunda sahil bin-
lerce denizyildiziyla dolmustu. Denizyildizlarina basmadan atim
atmak mimkdin dedildi, kavurucu glinesin altinda yakinda hep-
si kuruyacakti; korkung bir manzaraydi bu.

Sahilde her sabah yirlyls yapan Ahmet Bey, denizyildizlar-
na basmadan ilerlemeye calisiyor, icten ice de lzllliyordu ama
ne yapabilirdi ki?

O kadar ¢ok denizyildizi vardi ve sahil o kadar buytktd ki
her birine care olmasi mimkiin degildi. ilerde, denizin kiyisin-
da genc bir kadin fark etti, suyun karsisinda durmus, sira dis
bir dans yapiyordu. Once dalgalara selam verircesine denizin
oénlinde egiliyor, sonra kollarinin genis bir hareketiyle suya dog-
ru uzaniyordu. Durmadan ayni hareketi tekrarliyordu. Once sag
kolunu ileri atiyor sonra sol koluyla ayni hareketi tekrarliyordu.

Ahmet Bey merak edip kadina yaklasti. Sonra fark etti ki ka-
din aslinda denizyildizlarini yerden tek tek alip suya firlatiyordu.
Bu defa gllmeye basladi Ahmet Bey, sahil o kadar uzundu ki
kadin kiglcik bir nokta gibi goriiniyordu sahile uzaktan ba-
kinca. Simdiden tericinde kalmisti ve etrafindaki denizyildizlari-
nin bile cogunu suya atamamisti. Kolu kopuncaya kadar devam
etse bile yapmak istedigi seyi basaramazdi. Vaktini bosa harca-
yip yorulmasin diye kadinin yanina gitti Ahmet Bey ve ona ne
kadar hizli caligirsa ¢aligsin, glinesin bir saati¢inde bitin deniz-
yildizlarini kurutacagini, gercekten ise yarar bir fark yaratmasi-
nin imkansiz oldugunu séyledi.
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Kadin eline bir denizyildizi daha aldi “Oyle mi?" dedi Ahmet
Bey'in ylzline bakarak. Elindeki denizyildizini denize firlatti ve
"Bana sorarsaniz, bu denizyildizi i¢in simdiden gergek bir fark
yarattim” dedi.

®

\{( stirece siven

Blyuk resme degil kiglik resme odaklan. Dlinyanin kigicuk
bir kdsesinde yasiyorsun, bulundudun yerde bir fark yaratabilirsin.
Evinde, sokaginda, komsun igin, bugtin, burada, hemen, simdi.

Bir anda bitin dinyaya yetisemeyebilirsin ama bir guzelligin
gercek olabilmesi icin ille de buyik bir fark yaratmasi gerekmi-
yor. Bin adimlik yol tek bir adimla baslar, siirece giiven ve basla.

@ KaLbiNe bakma Kosesi

Bugtin hangi denizyildizini
suya tekrar atabilirsin?

“lyilik asla boga harcanmig olmaz.” %
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Giftci Ahmet bir gin G¢ oglunu yanina ¢agirdi.

"Keske Uciinize de yetecek kadar param, tarlam, esyam olsaydi
ama yok. Bu hayatta sahip oldugum tek dederli sey sizlersiniz. Vere-
bileceklerim az, Gce bdlsem, her birinize sadece bir hi¢ vermis olu-
rum. O ylzden mirasimi sadece birinize birakmaya karar verdim.

Digerleri dinyadaki sanslarini iyi dileklerimle aramaya gitsinler.

Masada Ug¢ para var, birer tanesini alip pazara gidin ve bu
odayi dolduracak bir sey satin alip gelin. Bir parayla butin

odayi doldurabilen benim miras¢im olur”

Buyuk odul gidip saman

aldi pazardan, sonra odaya

Ru ODAYI
DOLDURACAK
BiR SEY

SATIN AL\P GELIN

serdi hepsini, butlin zemini
@3 \ kaplayabilmisti ama hala
© kocaman bir bosluk

vardi odada.

Ortanca

ogul gidip kus
tuyleriyle geri geldi,
tuyler odada ugustular,
havada da yerde de tiyler
ucusuyordu ama odada héla
buytk bir bosluk vard.
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Kiglk ogul geri geldiginde, elleri cebindeydi, hi¢bir sey
getirmemis gibi goriniyordu. Aksama kadar babasinin yanina
ugramadi, odaya ancak karanlk bastiginda girdi. Cebinden bir
mum ¢ikartti. Mumu odanin tam ortasinda yakti ve bir anda bi-
tin oda 1sikla doldu, yerden tavana kadar.

/o

W auini igkLa doLdur
pY.

En karanlk gilnlerde igimizi, esyalarla, mallarla degil, 1sikla
doldurmak bizi kurtarir. Zor giinlerde seni rahatlatan nedir, du-
siin? Dar glnlerde icini genis tutan nedir? Kalbine Umit, sirtina
kanat, adimlarina nese veren nedir?

Dodada yurimek, bir dostla bulugmak, bir kedi beslemek,
dans etmek, bir ¢cocukla oynamak, bir romanda kaybolmak,
orgl érmek, sevdigin birine turta pisirmek...

Olasiliklar sonsuz, sadece birini sec.

;..@
/ o

Vd

o’.

£

KOLDbINE bakMa KOSeSi

Kalbine isik verenler nedir?
Kendine bir liste yap ve maddelerden

birini secip gerceklestir.

“icinde 151k tasiyorsan,
her yer sana aydinlik gérindir.”

- Anais Nin
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t9. FiLin 60z

O glin golde senlikli, bol kahkahali bir gindd; fil, timsah
ve suaygiri, hep birlikte oynuyor, her yerden sular figkinyordu.
Birden, fazla gilip sakalasmaktan olsa gerek, kiiglk filin goz
yerinden ¢ikip suya disiverdi.

Fil panikle ¢iglik atmaya baslad:

"Goézim godzim! Suya gézim disti, yardim edin, gézimi
bulamiyorum...”

Herkes yardima kostu tabii:

“Tam olarak nerede duruyordun?”

“Nerede o goz? Cekil, cekil! Ben bakayim!”

"Cekilin ben dalarim suya!”

"Yok, ben dalarim...” derken gdlde bir kargasa dogdu.

Olanlarn izleyen iskelekusu kizdi. Tiz bir ishk ¢alip herkesi
durdurdu:

"Yeter artik! Kimildamayin! Birinizin
bir milim olsun hareket ettigini gorur-
sem kafasini gagalarim ha! Bulmak isti-
yorsaniz, aramayi birakin” dedi.

Ne sdylemek istedigini
bULMA K pek anlamamislardi ama kus
1§11 YoR SANIZ, oylesine kizgin gorinlyor-
AKNV\ ATI du ki higbiri hareket etmeye
bl RAKl N cesaret edemezdi artik.
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Golde zaman durmus gibiydi, kiminin bir ayagi havada asili
kaldi, kiminin agzi agik... Higbiri kimildamiyordu.

Iskelekusu golin ylizeyini keskin gozleriyle tariyordu o sirada.
Kimse hareket etmeyince, kaldirdiklari camur yavasca dibe ¢ok-
tii ve goliin suyu yine berraklasti. iste o zaman iskelekusu géliin
icinde duran g6zl secebildi ve dalip gikararak aldigr gbzi file
teslim etti. Kiiglik fil gézii yerine geri takti. iskelekusu da daha
sakin bir yerde dinlenmek tzere ugup gitti.

Hareket ederken kaldirdigin tozlar seni amacindan uzaklas-
tirnyor. Yavaslamak, seni amacina daha hizl gétirir. Dinlenmek
seni ¢bzlime yaklastirir. Aramayi birak. Kendine bir cay koy. Ne-
fes al ve sadece dur.

KALbINE bakMO KOSESI

Bugtin bir yerde oturup etrafini

gozlemlemek icin kendine zaman yarat.
Yapacagin tek sey nefes almak ve diinyayi
seyretmek olsun.

“Sanatin amaci zamani durdurmaktir.” %

- Bob Dylan /
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Kral Stleyman’in ¢cok de@er verdigi bir muhafizi vardi. Su-
leyman onun kalbinin safligina her zaman givenir, ona ¢ok
bzel gorevler verirdi. iki adam arasinda zamanla giicli bir
dostluk geligmisti. Kral Stileyman her zaman muhafizina gorus-
lerini soruyor, gittigi yerlerde ona eglik etmesini istiyordu. Hal
boyle olunca, muhafiz da kendine layik goérilen bu onurdan
dolayr bébirlenmeye basladi. Bir zamanlar oldukga algakgo-
nillli olan adam, birden herkese yerli yersiz tavsiyeler vermeye
basladi.

Bir giin yine karsisina bir grup geng muhafizi toplamig, on-
lara bir kulak dolusu tavsiye vermeye baslamisti ki arkasindan
gelen Sileyman'i fark etmedi. Kendiyle 6viinip duruyordu:

"Bu tavsiyelere deger verin, Kral Sileyman bile strekli be-
nim goérlslerimi sorar, umarim sizi aydinlatmak igin harcadigim
zamanin degerini bilirsiniz...” dedi.

Donlp Sitleyman' karsisinda gorince, yerlere yatip af dile-
mesi, kusurunu bagislatmaya ¢alismasi yetmedi.

Sitleyman, muhafizina bir ders vermeye karar verdi ve onu
ozel bir géreve gonderdi:

"Biryil boyunca dinyayi gezerek benim icin cok 6zel bir yi-
zik bulmani istiyorum. Bu yuzik prenslerin ve zengin tliccarla-
rin en glnesli giinine; gri bir bulut getirsin. Ag ve fakir insanla-
rin en karanlik gliniine de bir mum 151§1 gibi aydinlik versin. Bir

yil icinde onu bulamazsan saraya donme” dedi.
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Muhafiz, utang icinde saraydan uzaklasti ve arastirmaya bas-
ladi. Bagkentin bitin kuyumcularina gidip sordu, ama hig kim-
se s6zl edilen yluzigu isitmemisti bile.

Muhafiz yizigu dikkanlarda bulamayinca, baska kapilar
calmaya basladi: Bilgelere, simyacilara, blylcllere danist...
Baskentte daha fazla duramayip sehir sehir, kasaba kasaba, kdy
koy gezdi; ama en kiglk bir ipucu bile bulamadi.

Bir yil dolmak tzereydi artik. Son bir defa baskentin micev-
herciler carsisinda gezmeye karar verdi. Carsinin kalabalgi-
nin arasindan, ¢iplak ayakli bir kiz cocugu ona dogru yurida.
Elinde kiiglik bir sepet, sepette de satmay imit ettigi tozlu bir
iki bakir esya vardi. Muhafiz umutsuz bir sekilde cocuga bakip
"Aradigim ylizik yoksa sende mi?” diye sordu.

"Bende bir ylzik var!” dedi ¢ocuk ve sepetin dibini karisti-
rip, muhafiza tozlu, eski bir piring halka uzatt:.

Adam gulip kizin elindekini aldi, ylzikte minik harflerle ya-
zilmis bir yazi oldugunu goérdi. Yuzigi temizleyip okuyunca;
kalbindeki agir gri bulutlarin acilip, gtines 1s1ginin icindeki ka-
ranligr dagittigini hissetti.

Yuzikte “"Bu da geger” yaziyordu.

iste aradigini bulmustu sonunda.

\‘\f
Bitlin marifet belki de sevingle, agkla, heyecanla ama tutun-

madan yasamaktir. Ne mutluluguna ne de derdine saril... Ne
olursa olsun “bu da geger.”
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Bu dénem zorlaniyorsan bil ki bitmek lizere; ama ¢ok ke-
yifli bir ddnemindeysen o deneyimi de dolu dolu yasa, hayati-
nin lezzetini kutla, her glin gikret, gegerse, en azindan her sey
yolundayken degerini bilmis olursun. Mutlu anlanni sonuna
kadar yasa!

@

KaLbine bakma kosesi

Rengérenk kalemlerle ve
biraz da suluboyayla kendine

bir not yaz ve aynanin bir tarafina as...
)& Ister “Bu da gecger” yaz ister sana
ilham veren baska bir séz...

F

“Degismeyen tek sey degisimin kendisidir.”

&

- Heraklitos
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Kalabaligi tekmeleriyle ikiye yararak ilerledi. Etrafinda yuk-
selen itirazlara hig kulak asmad.

Buda'nin 6nlinde toplanmis kalabaligi asip bilgenin éniine
kadar ulasti. Herkesin yaptiginin aksine éniinde saygiyla egil-
medi Buda'nin; hatta selam bile vermedi ve avazi ¢iktidi kadar
bagirarak hocaya kifretmeye baslad.

Sikayetinin ne oldugunu
anlamak bile zordu.
Buda'yi dolandiricilikla
sucluyordu, geng
insanlar gercek dinden
uzaklastirdigini séyliyordu,
ona inananlarin parasinin
pesinde oldugunu ve

dinya igin gergek bir fark

yaratmaktansa kendine tapan bir nesil

yetistirdigini iddia ediyordu.

Durmadan, nefes bile

almadan suglamaya devam etti. .

BiRI

dostuymuscasina merhametli bir GEL‘_R
KUCAGINIZA
BiR PAKET ©
BIRAKIR

Sonunda sustu. Buda ona eski bir
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gulimsemeyle bakip ziyareti igin tesekkir etti. Adam sasirdi ve
dénip gitti.

Adam gittikten sonra Buda’'nin mritleri etrafinda toplandi.
Hepsi merakla Buda'nin isittigi onca nefret sdylemine karsi nasil
bu kadar kibar ve sakin kalabildigini 6grenmek istiyordu.

Buda her zamanki gibi sakin nesesiyle durumu agiklad:

"Biri gelir, kucaginiza bir paket birakir ama siz onu agmak
zorunda dedilsiniz. Bu dostumuz da geldi ve bana bir hediye
paketi birakti. Ona ihtiyacim yoktu, agmadim, o kadar.”

‘& Seqici oL

Her agizdan bir ses cikar. insanoglu 64giit, tavsiye ve geribil-
dirim vermeyi ¢ok sever. Maalesef cogu zaman disaridan gelen
yorumlar bize yardimei olmuyor; ¢linkli yorumlarin hepsi yoru-
mu yapan kisinin gergekligini anlatiyor.

Bizim gergekligimiz farkli olabilir. O nedenle hangi geribil-
dirimi kabul edecegin konusunda son derece secici ol. Cok iyi
niyetle yapilmis bir yorum bile yersiz olabilir ve kanatlarina za-
rar verebilir.

Kendine su Ug¢ soruyu sor:
"Su an bu alanda tavsiyeye ihtiyacim var mi?”
"Bana tavsiye veren kisiye bu hakki vermek istiyor muyum?”

"Onu rehber olarak kabul ediyor muyum?”
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KaLbine bakMa KOSESi

Yorumsuz bir glin

deneyimlemeye var misin?

Kimseye tavsiye vermedigin,
konusurken baskasina iyi olani
ya da kotl olani gostermek igin
hakem kesilmedigin, icindeki yargici
susturdugun bir giin olsun mu bugiin?

"Ofkene tutunmak, baska birine atmak icin

elinde bir kor tutmaya benzer ve
sadece seni yakar.” %

- Buda _. /
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insan: sacinin telinden tirnaginin ucuna kadar bir mucize.
Plrlzsltz bir cilt, parlak gozler, glc¢li kollar, esnek bacaklar...
Her bir pargasinin itina ve hinerle baska baska melekler tara-
findan yapildigi séylenir. Ancak bu melekler karanlikta ¢aligirlar
ve aralarindaki uyum, zaman iginde hi¢ durmayan mikemmel
bir dansa donlsur. Her biri ayri bir is yapar, elden ele insan par-
calar dolagir, kimi Uretir, kimi birlestirir, kimi yerlestirir. Tek bir
s6z kullanmadan kusursuz bir uyum iginde galisirlar.

Ozellikle de insan kalbi... Apayri bir sanat eseri... Melekler
kalp icin ¢cok baska caligirlar. Her kalp farkhidir; sekli, ritmi, tinisi
diger kalple ayni degildir. Yapilirken elden ele dolasir. Melek-
lerden biri dokunur, biri sekil verir, biri sever, biri Gstline Ufler
ve kalp hazir olunca, o biricik kirilgan eseri, kdinatin en ama en
sakar melegine verirler.

Sakar melegin isi basittir: Yapimi tamamlanmis kalpleri in-
sanlarin gégstne yerlestirmek, hepsi bu...

Yalniz her defasinda, hi¢ istememesine ragmen, olanca dik-
katini verdigi halde, tuttugu her kalbi mutlaka ya yere distrur
ya bir kdseye carpar. Bu ylizden kusursuz ama kirilgan kalplerin
hepsinde bir kirik olusur ve melek onlar alip insanlarin gégsu-
ne dylece yerlestirir.

O kirik kalpler gogstimuzin iginde aci ¢eker, karanhgin igin-
de aglar, tim olmay: ozler. Kirik kalplerimiz strekli onarilmanin

bir yolunu arar, i1sik arar.
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Peki ya 151k nereden girer kalplerin igine?
Tabii ki kiriklardan...

{gg KusurLarin sayesinde busune kadar geLdin

Hepimiz kusurluyuz. Mikemmellik pesinde kaybolur, kabul
yolunda kendini bulursun. Simdi degisim ve gelisim zamani
degil, simdi kendini oldugun gibi kucaklama zamani. Tamliga,
kusurlarin sayesinde ulagirsin.

KOLbINE bakmMa KkOesi

Kendini yargiladiginda, tikanirsin.
Degisim, kendini affetmekle baslar.

“Su anda, sadece elimdekilere /

ihtiyacim var ve ihtiya¢ duydugum
her sey elimde.”

- Byron Katie %
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55. BIl' YOLCU

Butln aile bireyleri Gnld hocanin kitaplarini tek tek okumusg-
tu. Bu kitaplardan aldiklari degerli dersler hayatlarina yon ve se-
kil vermisti. Ancak gok uzak bir kitada yasayan bu bilge hocayla
hi¢ karsilasmamisglardi, onun yiziini hi¢ gérmemigler, sesini hig
duymamislardi. Bu nedenle bir giin sirf onunla tanigmak igin,
ailece uzun bir yolculuga ¢ikmaya karar verdiler. Kitaya varinca
aslinda igin kolay kisminin yola ¢tkmak oldugunu anladilar. Yasl
adamin evini nasil bulacaklardi acaba? Kimsenin bir fikri yoktu.

Hoca pek de sosyal bir adam degildi, onu taniyanlar bile
evine hi¢ gitmemislerdi, kimse adresini bilmiyordu. Ama araya
araya sonunda buldular onu.

Hocaya elleri bos gidemezlerdi tabii, glin boyunca onun igin
ozel hediyeler sectiler; ilgisini cekebilecek kitaplar ve tabii ki
yaninda gicekler, ¢ikolatalar...

Binayi gérliince ¢ok gdrkemli buldular ve begendiler; ama
hocanin daire numarasini takip edince ana binada dedil, avlu-
nun arka taraflarinda dar bir merdivenin basinda buldular ken-
dilerini. Uziildiler tabii... Bu kadar dnemli ve degerli bir hoca,
her giin bu dik merdivenleri mi tirmaniyordu?

Altinci kata ¢ikana kadar ter igcinde kaldilar. Kapiyi bulup ¢al-
dilar. Kapiyi yash hoca agti, gelenlerin kim oldugunu, bu tanis-
ma i¢in ¢ok uzun yollardan ve arayiglardan gegtiklerini 6grenin-
ce, kapiyi biraz daha araladi.

Kiglk odasinda daracik bir yatak, yatagin yaninda yikanmak
icin porselen bir legen ve sirahi; yatagin ucundaki ¢alisma
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masasinin Gstindeki rafta da birkag
kitap duruyordu sadece, o kadar.

Hoca &ziir dileyerek, gelen mi- )
safirlere bir seyler ikram etmek is- _ ‘ / KALICI DEGILiZ
tedigini ama onlar misafir edecek N / BURALARDA
kadar yeri olmadigi igin, avlu-
daki gaycida agirlayabilecegi-
ni sdyledi. Butlin aile Gzintl-
den suspus olmustu. Saskinlikla
acilan gozleri yash adamin kiiglk ve
gOsterigsiz odasini izliyordu.

Meshur hoca onlarin ve
daha kim bilir kag insanin hayatina
ne glizel dokunuslar yapmisti, bu kosullarda
yasadigini akillarindan bile gegirmemislerdi.

Sonunda anne dayanamayip konustu:

“Ama hocam, esyalariniz nerede? Bu kadar az esyaniz ola-
maz!" dedi.

Yasli hoca 6nce odasina, sonra da donip misafirlere bakti:

"Ya sizin egyalariniz?” dedi. "Bakiyorum da benden daha faz-
la egyaniz var gibi gérinmuyor.”

Bu defa gilimsedi anne: "Haklisiniz hocam ama biz yolcu-
yuz, kalici degiliz buralarda, yolda fazla bir esyaya ihtiyacimiz
yok"” dedi.

Hoca muzip bir bakisgla bakip gllimsedi:

"Konuyu daha iyi agiklayamazdim” dedi. “Ben de buralarda
yolcuyum, bir sire kalip, sonra gidecegdim. Yolda neden fazla

esyaya ihtiyacim olsun ki?"
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Hafif Y050

Esyalar bazen hayati kolaylastirmaktan gok zorlagtirir. Onlari
se¢mek, almak, saklamak, koydugumuz yerleri temizlemek, ta-
mir etmek, yenilemek... Hesabini tutamadigimiz bir enerji har-
camamiza sebep olur.

Yemek disinda higbir sey satin almadigin bir giin veya bir
hafta, belki de bir ay hatta cesaret edebilirsen bir yil gegirmeye

ne dersin?

Bu ydntemle 6zgur biraktigin enerji, hayatinda sasirtici yeni-
likler yaratacak.

s KaLbine bakma Kosesi

Bugiin evinden bir esya azalt.

“Hayattaki en glzel seyler,

seyler degildir.” %
- Art Buchwald /
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Kral Stleyman’in salonuna girip kalabaligi yararak bilge kra-
lin ayaklarinin dibine atti kendini:

"Yice kral yardim edin bana! Az 6nce pazarda 6limle karsilas-
tim. Onu tipki sizi gordigim gibi, kendi gozlerimle gérdim!” dedi.

Sileyman, panik igindeki adami sakinlestirmeye cahsti:

"Merak etme dostum, dlim ara sira bazi insanlara g&sterir
kendini, ben de onunla sirekli kargilagirm, bu seni gétirmeye
geldigi anlamina gelmez” dedi.

Adam yine ayni panikle devam etti konugsmaya:

"Biliyorum, onunla ben de daha 6nce kargilastim ama bugtin
durum ¢ok ama ¢ok farkli... Buglin sadece ben gérmedim onu, o
da beni gordi; bana bakti ve kaglarini catti! O bakis; yemin ede-
rim ki iliklerime kadar titretti beni. Hemen kagmam lazim, buralar-
dan gitmem lazim. Yiice Stleyman, siz bitin rizgarlan taniyorsu-
nuz, hizl bir rizgéar caginp beni uzaklardaki Hindistan'a ugurmasi-
ni emrederseniz size sonsuza dek minnettar kalinm” dedi.

Sileyman, korkudan titreyen adama bakti ve onu sakinlesti-
remeyecedini anlayip istegini yerine getirdi. Kuvvetli bir rizgar
salonun ortasinda donerek esti, adami kalabaligin iginden ¢e-
kip ¢cikardi ve uzaklara ugurdu.

Bir hafta sonra bir sabah Sileyman, sarayin koridorunda
dlumle karsilasti. Gériince olayi hatirlayip zavalli adami bakisla-
riyla neden bu kadar korkuttugunu sordu.

Oliim; énce olayi hatirlayamadi ama adamin Hindistan'a ug-
tugunu duyunca kimden bahsettigini anlad::
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"Aslinda ona kizmamistim..." dedi. “Sadece sasirmistim. Ru-
hunu o aksam Hindistan'da almam gerektigi séylenmisti bana,
ama onu burada goriince, ayni ginin aksami adamin nasil
Hindistan'da olabilecegini merak etmistim.”

FJ
#  xontroLil bira
pY.

Onca bilinmezlik varken, verdigimiz kararlarin dogru oldu-
gundan emin olmak mimkin degil, buna ragmen sectigimiz
yolda inat ediyoruz. Hayat yolumuza tesadifler, beklenmedik
firsatlar, degisimler ve son dakikada yolumuza ¢ikan olaylarla
birlikte sekil veriyoruz. Aksilikler yoluna ¢iktiginda Gzilme... Ha-
yat zorluklarla ve aksiliklerle birlikte daha sihirli... Sana dogagla-
ma yapmak igin bir firsat verildi iste... Sadece oyna!

@

Hangi plana tutunuyorsun?

KOLbiNE bakma KkOSesi

Hayatin bu konuda seni sasirtmasina
acik kalabilir misin?

“Insani lizen olanlar degil,
olanlar ve olacaklar hakkinda
kafasinda kurduklaridir.”

- Montaigne /
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Her glin, sabah sohbetinin ardindan, hoca yuriytse gikardi.
Ogrencilerinden, okulundan ve gérevinden uzaklasip tek basi-
na dere kenarinda dislinmeye ve kendiyle bas basa kalmaya
giderdi.

Bir glin bir 6grencinin onu uzaktan takip ettigini fark etti. Ara
sira Ozel ilgi isteyen 6grencileri olurdu ve hocayi ancak sabah
ylrtylUstnde yalniz yakalayabileceklerini bilirlerdi.

Hoca, pesindeki 6grenciyi fark ettigi halde yanina ¢agirma-
di onu. Kendini hazir hissettiginde nasilsa yanina yaklasacagini
biliyordu. Kisa bir slire sonra 6grencinin utangag sesi duyuldu,
hoca da donlp bakt.

"Hocam acaba size bir soru sorabilir miyim?” dedi 6grenci.

Hoca yanina davet etti onu ve ne 6grenmek istedigini sordu.

Ogrenci heyecanla dogruldu ve yiizii hafif kizarmis bir hal-
de, "Hocam ben diinyada bir fark yaratmak istiyorum, barig
elgisi olmak istiyorum, diinyada her yerde bir siiri gereksiz
kavgalar oluyor, ben iste bu yanginlari séndirmek istiyorum,
insanlarin kalbine merhem olmak istiyorum. Hocam bana barig
getirmenin yolunu 6gretirseniz, hemen yollara diser ise koyu-
lurum, ¢linkd igten ice dlinyaya gelme sebebimin bu oldugunu
hissediyorum...” dedi.

Ogrenci daha devam ederdi konusmaya ama hoca birden
glicli parmaklariyla onu ensesinden tutup kafasini derenin su-
yuna batirdi. Ogrenci hocanin elinden kurtulmak igin girpiniyor
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ama hoca 6grencinin basini suya
bastirmaya devam ediyordu. Da-
kikalar gegiyor, 6grenci bir nefes
olsun alabilmek igin bitin gtclyle
cirpiniyor, kendisini tutan eli umutsuz-
ca ittiriyordu.
_ Ug uzun dakikanin ardindan
Z\HN\N[E, hoca ellerini birakti ve &grenci
bEDENINLE, derenin kenarina serilip oksir-

KI‘\LB\ NLE meye basladi. Hoca bir stire 63-

isgs’\gin?'é renciyi izledikten sonra anlatma-

ya baslad:
“Istemek nedir biliyor musun?”
dedi. "Bu son (¢ dakikada sadece nefes
almak istedin. Zihninle, bedeninle, kalbinle
istedin hem de. istemek budur iste. Ne zaman
ki dinyaya baris getirmeyi bu denli istersin, o gtin zaten hig
kimseye sormadan yollara diser barig tohumlari ekersin.”

®
\ é
Bunu da isterim, sunu da isterim. Tokluk bilmeyen bir cagda
yastyoruz; reklamlar bizi tikenmeyen bir Grin yagmuruna tutu-
yor, sosyal medyada katilamadigimiz binlerce etkinlik, gideme-
digimiz binlerce yer sergileniyor.
istemek mi?
Gok asina oldugumuz bir his. Muhtemelen sen de bitmek bil-

meyen isteklerine kargi direnmeye calisiyorsundur zaman zaman.
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Aslinda "istemek” doymak bilmeyen bir aglik degil. Buna an-
cak geciciheves diyebiliriz. “istemek” daha derin biryerden ge-
lir. Meslegin aileden geldigi, tiketimin sinirli, yolculuklarin zor
ve tehlikeli oldugu eski zamanlara nazaran, biz sinirsiz bir segim
caginda yastyoruz. Bu sinirsizlik bize meydan okuyor: Kalaba-
liklarin icinde siriklenmeden, binlerce yolun arasindan sana
6zgi olan yolu bulabilecek misin?

Bu nedenle istemeyi ciddiye alman lazim. istemeyi hisset-
men lazim. Kalpten istemeyi kastediyorum tabii ki... Akcigerleri-
nin havayi istedigi gibi istemeyi. Tekrar soruyorum:

Ne istiyorsun?

KALbINE bakMQ KOSESi

Bugtin istekli mi yoksa

. isteksiz mi hissediyorsun?

“Kalbime hasta bir gocuga bakar

gibi bakiyorum ve onun her istegini
yerine getiriyorum.”

- Goethe /
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K&hin yasliydi. Kasabadaki en yash kadin bile, onu ¢ocukken
ziyaret ettigini soyliyordu. Kapisina gitmeyen kimse yoktu. Tic-
carlara verdigi yatinm tavsiyeleri bdlgeye bereket getirmis, ¢ift-
cilere yaptigi uyarilar hasatlari korumustu, onun sayesinde ebe
her daim dogru zamanda ¢agrilmis ve birgcok kaza engellenmis-
ti. Yillar boyunca soyledidi her kelime dogru ¢ikmist.

Onemli bir haber vermek (izere bdlgedeki insanlari ¢agir-
didinda, tabii ki herkes isini gliclinl birakip kostu. Yash kahini
hi¢ boyle gérmemislerdi; ytzi kipkirmiziydi ve ¢ok tzgin go-
rintyordu. Sesi zor ¢ikiyordu ama derin bir nefes alip tane tane
konusmaya baslad:

"Dostlar, size bu kotl haberi vermek zorundaym. Bildiginiz
gibi dogustan gelen bir yetenekle gelecegi gorebiliyorum. Bu
yetenegdimin yardimiyla sizi, gelecek zorluklardan mimkin ol-
dudunca korumaya calistim. Fakat maalesef yarin basimiza ge-
lecek olan felaketten korunmanin bir yolu yok. Dostlar, yarin,
glines, dogmayacak! Bu hikdyenin sonuna geldik! Dinyanin
sonuna! Yarin yok! Sizi uyariyorum ki bu son giiniinizi iyi de-
gerlendirin. Kalbinizi agin, hesaplarinizi kapatin, huzur arayin,
sevdiklerinize son bir kez sarilin.”

Yash kahin, bu son sozlerini sarf ettikten sonra saskin kalaba-
hga sirtini donlp kiguk kulibesine girdi ve kapisini kapatti. Ka-
labalik ilkdnce hi¢ kipirdamadan kapali kapiya bakakald; yash
adamin disariya tekrar ¢ikip verdigi bilgiyi degistirecedini Umit
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ettiler.Zaman gecip de kadhin geri dénmeyince, saskin kalabalk
koylere ve kasabalara dagildi.

Son giinlini yasayan insan ne yapar?

Onlar da once birbirlerine sanlip aglastilar, ardindan mut-
faklarina gidip 6zel veya zor giinler igin sakladiklar her seyi ¢i-
karttilar; fume etler, kuru meyveler hazirladilar, kuzular kesip
cevirmeye, bol sekerli pastalar pisirip gocuklara dagitmaya, bu-
ylklere 6zel mey siseleri agmaya basladilar. Meydanda buylk
bir sofra kurdular, hep birlikte son nefeslerine kadar strecek bir
ziyafete oturdular.

Muzisyenler de gelince; korku, Gziintl, sevgi, merak, bitin
duygularini harmanlayip ¢ilgin bir dansa dénisturddiler, gece
boyunca yagamlarinin son damlasina kadar igmeye niyet ettiler.
Mademki yarin yoktu, o zaman egleneceklerdi, sanlacaklard,
yiyeceklerdi ve seveceklerdi.

Sonra ne oldu peki?

Sabahin ilk 1siklar Gzerlerine vurmaya basladi. Cogu giinesi
fark edemeyecek kadar derin uyuyordu; ama gdzlerini agan-
lar uyuyanlari uyandirdi. Giines dogmustu; her zaman oldugu
gibi...

Ambarlar, mutfaklar, mahzenler bosalmisti ama yeni bir giin
baslamisti. Once rahatladilar, sonra &fkelendiler. Yasli kahin on-
lara gok kotii bir oyun oynamisti. Ofke bir yangin gibi biiyiyiip
aralarinda dolasgti ve en sonunda ellerinde sopalarla yash ada-
min kapisina dayandilar.

Kahin kapiya ¢ikmayinca, iglerinden biri eve girdi. Yagh adam
yatadinda, gozleri agik, bosluga bakiyordu. Yalan séylememis-
ti ashinda, hata yapmamisti; onun igin giin dogmamisti. Diin,
kahinin sahiden de son ginlydi.
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sana G9Le setigor
Y

o

Algiladiklann sana 6zgi. Hig kimse, yagadigin durumu, tam
olarak senin gibi bilemez. Bu nedenle kendi gergegini baska-
larinda degil kendinde aramalisin. Bagkalarinin yargisi sadece
kendileri igin gegerlidir. Geribildirimler seni kendi gergekligin-
den uzaklagtinr. Bagkalarinin gorislerine siginmaktansa, kendi
i¢csesine glivenmeye cesaret et. Bunu kendine itiraf etmeyi sev-
mesen de aslinda kendin igin neyin dogru oldugunu en iyi sen
biliyorsun. Kendini dinle, kendine glven, hayatinin dimenini
kendi ellerinle siki siki tut ve kendi kararini ver.

KaLbine bakMa kOSesi

Bugtin son giiniin olsa
ne yapmak istersin?

“Sadelik, sadelik, sadelik!

Iki ya da ¢ derdiniz olsun,
ylz ya da bin degil; \

ugrastiginiz meselelerin sayisi bir

elin parmaklarini gegmesin.”

- Henri David Thoreau :‘
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Bir varmis bir yokmus, glirdl girdl akan selalenin kenarinda,
bir cakiltagi yasarmis... Kocaman gri kayalarla dolu ¢evresindeki
en kiglk tasmis o.

Sabahtan aksama kadar blyik kayalarin hikayelerini dinler-
mis. Kayalarin hepsi buraya ¢ok uzaklardan gelmis. Onlarin gol-
gesinde yasayan kl¢lk cakiltasi, ara sira sorarmig: “Peki sizce
biz hala gezebilir miyiz? Ben diinyay cok merak ediyorum da.”

Kayalar bu lafa ¢cok gllermis:

"Burasi son durak, biz taglar yukarnlardan diser, asadilar-
da kalinz. inan gidilecek baska bir yer olsa, biz onu ¢oktan
kesfederdik. Oldudun yerde kal, uzaklagirsan, kaybolursun.
Dinya tehlikelerle dolu, yutulursun, 6zgirliginden olursun”
derlermis.

Gakiltasi bu heves kirici sézlere ragmen dlnyayr merak et-
meye devam etmis ve sonunda bir glin, her seye ve herkese

ragmen, gezmenin bir yolunu bulmaya karar vermis.

O gin bir kervan selaleye su igmeye ugramis, cakiltasi bitiin
cesaretini toplayip, Gstline basan bir devenin ayak tirnaklarinin
arasina girip uzun ve agiradimlar egliginde yola ¢ikmis.

iki glin sonra, kervanbasi develerden birinin topalladigini
fark etmis, ayadi inceleyip ¢akiltasini bulmus ve kaldinp uzak-
lara firlatmis.
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Masal bu ya; tag u¢gmus ugmus, uyuyan bir dervigin ayak-
kabisinin igine diismus. Dervis glinlerce ayakkabisinin igin-
deki kiiguk tasi fark etmeden ylrimis ama sonunda ayagi
yara olmus. Dere kenarinda ayaklarini yikamak igin durdu-
gunda gakiltagini fark etmis ve ayakkabisindan ¢ikartip dere-
ye firlatmis.

Gakiltasi suya duser dismez onu ekmek kirintisi zanneden
dev bir balk tarafindan yutulmus.

Baligin karni zifiri karanhkmis. Cakiltagi o an blyiik kayalarin
sozlerini hatirlamis ve yola ¢iktigina pigsman olmus.

Birkag gin sonra balik, bir aga takilmig ve bizim ¢akiltag
uyandiginda kendini bir mutfakta bulmus. Cakiltagini géren
balikginin karisi heyecanla, "Bak ne guzel bir tag, ne de glzel
parliyor, yarin onu kuyumcuya gétiirsem de bir yuzik mi yap-
tirsam?” diye distinms.

Bu kadar sevilmek, begenilmek gakiltasinin pek hosuna git-
mis ve gururla parlamaya baslamis, parladikga kadin daha da
heyecanlanmis.

Pazar guni, kocasi balik satarken, kadin tiilbendinin kena-
nna sardig tagi kuyumcuya gotirmis. Kuyumcu bir bakista
cakiltaginin degerini anlamis ve tagin karsihginda turkuvaz bir
ylUzlk teklif etmis. Kadin ylizigi goériince sevinmis ve gakiltagini
kuyumcuya birakip gitmis.

Kuyumcu hemen ise koyulmus ve bizim gakiltagini kirmizi al-
tindan bir ylizige yerlestirmis.

Aman aman, iste kayalar hakli ¢ikmis, cakiltagi resmen tu-
tuklanmis. Yiiziik onu adeta bir kelepge gibi bagli tutuyormus...
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Artik maceranin bittigini, altindan bir kafese kondugunu di-
sunmus.

Gunler sonra zengin bir tliccar ylizigu satin almis, bir sire
takip gosteris yaptiktan sonra, kaldirip karanlik bir kutuya koy-

mus ve yluzik dylece orada unutulmus.

Ta ki bir gece, hirsizin biri kutuyu ¢alana kadar. Hirsiz onu
yluzlkten kopartip, altini ayri, tasi ayri satmaya karar vermis ve
cakiltagini yeleginin cebine koymus.

Bir hafta sonra, hirsizin karisi tozlu yeledi alip pencereden
silkmis ve tas boylece sokada, o sirada orada nohut satan biri-
nin guvalinin icine diismis, az sonra da nohutlarla beraber bir
kesekagidinda zengin birinin evine dogru yola ¢ikmis. O da
nohutlarla birlikte, aksam suda bekletilmis, sabah pisirilmis, 6g-
len servis edilmis ve evin efendisinin agzina girer girmez yere

tikarilmds.

Efendi yemeginden tas ¢ikan asciya sinirlenirken, cakiltas,
odanin bir kdsesine yuvarlanmis. Sabah hizmetgi, onu evin to-
zuyla beraber bahceye stiplirmus.

Gakiltasi topraga diser dismez rahatlamis. Glineste de
isininca keyiften oyle bir parlamis

ki bahgivanin dikkatini cekmis. 'ISTE

_< @ BURAS| TAM
o N SANA GoRE

Bahgivan onu

eline alip

D

seyretmis, cok

begenmis ve
kendi kendine

mirldanarak,
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"Dur klglk tas, ben tam sana gore bir yer bulacagim” diyerek
bahgede ylirimeye baslamis.

Gakiltasi etrafindaki glzellikleri gériince gozlerine inanama-
mis; uzun yolculugunda hi¢ bu kadar gtizel gigekler, agaglar,
otlar gérmemis. Bahgivan dogaya dyle dsikmis ki baktigi bahge
adeta sarki soyliyormus.

Bu glizel bahgenin tam kalbinde, cesmeden siril sinl su-
lar akarmis, etrafinda arilar gicekten gicege gezer, kurnasinda
rengérenk baliklar ylizermis.

Bahgivan bizim ¢akiltagini gesmenin en glzel yerine yer-
lestirmis. Tasi oraya koyar koymaz gines isinlari Ustlinde
gezinmeye baslamis. Kendini bdylesine glizel bir cennette
bulan gakiltasi, mutluluktan etrafina rengarenk isiklar sagarak
parildamis.

“iste..." demis bahgivan mutlulukla. “iste burasi tam sana
gore.”

Bunca yol, buraya gelmek igindi muhakkak, kolay olmadi bel-
ki ama her macera onu bu bahceye bir adm daha yaklastird:.

(®
Gevrendeki herkes bulundugu yerden memnun olabilir. Et-
rafindaki herkes icinde bir kipirti hissetmiyor olabilir. Yine de

sen o kipirtiyr hissediyorsan ona kulak ver. Herkes ne derse de-
sin, sen onlara ragmen yola cik. Yola ¢ikmak cesaret ister. Yola
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¢iktiginda bilinmezlige agilirsin; digsmek, kaybolmak, tikanmak
ihtimallerine gebe bir dénem bekler seni. Buna ragmen yola
¢ik. Yol seni caginyor, bir adim at, gtiven, yola ¢ik, yol agik.

% KALbine bakMQ KOSesi

Hangi yol seni caginyor?

“Genelin gérisiinden bagimsiz olmak,
blylk bir sey bagarmanin ilk resmi

kosuludur.” %
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58. YOLAQ Bir RUY0

Colin ortasinda bir yol ve yolda yiirtyen iki yolcu:

Nila ve Vila...

Onlar yolculuklarinin ne zaman basladigini hatirlamayacak
kadar uzun zamandir gezip ariyorlar.

Ne ariyorlar?

Onu da hatirlamiyorlar.

Bir guin, tagh yolun kenarinda, bir aga¢ gorduler. Aga¢ ama
nasil bir agag; ¢olin ortasinda mucize gibi ¢ikan, cennet gibi
kokan birincir agaci!

Nila, hemen agacin altindaki yumusacik topragin Ustine
uzanip uyumak istedi. Vila'nin istegi ise yola devam etmekti. Be-
raber yurimek budur iste; biri yorulup dinlenmek, oteki devam
etmek ister. Bizim iki yolcuda da ayni inat vardh.

Vila topraga uzanip gdzlerini kapatti ve hemencecik uyudu.
Bunu goren Nila, mecburen geri gelip yoldaginin yaninda otur-
mak zorunda kald. Vila, ylziinde salak bir gilimsemeyle, misil
misil uyudu.

Devam etmek isterken, durmak zorunda kalmak Nila'nin si-
nirini bozdu. Cevresini incelemeye baslad; taslar, sinekler, bi-
razilerde de 61U bir atin iskeleti duruyordu.

Atin kaburgalarinin bir kismi topraga gémdili, omurgasinin
yaninda dikey bicimde kurumus bir kafatasi duruyordu. Nila, bir
ara arkadasina bakti; birden Vila'nin agzindan, kocaman bir ka-
rasinek ¢ikip ugmaya baslad:
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Vizzz...

Once Vila'nin kafasinin etrafinda uctu, sonra atin iskeletine
dogru yoneldi. Atin omurgasini takip edip kafatasina geldi.
Once etrafinda uctu, sonra kurukafanin burun deliginden girip,
icinde vizildamaya basladi. Cikardigi ses kafatasinin iginde yan-
kilaniyordu:

Vizzz...

Bir stire sonra kafatasindan ¢ikip Vila'nin agzina geri dén-
di... Vila sinedi yuttugu anda uyandi.

Buna tanik olan Nila'nin i¢i kalkti. Uyanan Vila, arkadasginin
karsisinda esneyerek anlatmaya baslad:

"Oh! Harika bir riya goérdim! Bu agag cennetten ¢ikmis
olmali. Altina yatar yatmaz, topragin bedenimi g¢ektigini, ru-
humunsa hafifledigini hissettim. Oylesine hafifledim ki sanki
bedenimden siyrilip u¢gmaya basladim gége dogru. Dondim,
havayi kokladim, aska geldim!

lerlerde kervan
yolu diginda bir
yol gordim.

Bu bembeyaz

yolun ucunda

da beyaz bir saray
goriiniyordu. incecik
duvarlanyla gokyltzine

uzanan zarif bir saray.
Dinyada gordigim higbir
yaplya benzemeyen, ancak

NE
llarda gorebilecedi
cirden essit biyapr. ARNORLAR?
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Ucarak en Ust penceresinden igeriye girdim; sarayin duvarlan
sesimle yankilanip bedenimle titrediler. Kendimi hi¢ bu kadar iyi
hissetmemistim.

Sarayda en giizel sey neydi biliyor musun? Uzerine insa edil-
digi altindan hazine!”

Nila o ana kadar gllerek arkadasinin riyasini dinliyordu
ama hazineyi duyunca, birden kendine geldi.

“Hazine mi dedin?”

"Evet dostum bu sarayin altinda kocaman cil ¢il altinlardan
olusan bir hazine var.”

Nila arkadasina uyurken agzindan g¢ikan karasinedi anlatti.
Bunun Uzerine iki arkadas heyecanla kafatasina dogru kosup
topraktan kaldirdilar. Kafatasinin altinda parlayan bir hazine on-
larn bekliyordu sahiden de.

Vila mola verip riiya gérmeseydi bu hazinenin yanindan ge-
¢ip gideceklerdi. Nila da arkadasinin yaninda beklemeseydi, bu
rlyanin bir disten daha fazlasi olugunu 6grenemeyeceklerdi.

Beraber yirimek budur iste, biri hayal kurar, oteki hayali
gercege donulstlrdr.

/o

0nce hayat, sonra 9gercek...
gg y (

Hayal yoluyla diinyani genigletebilirsin. Zihninin algilayabil-
diginden ¢ok daha fazla olanaklar var bu diinyada. Mantik tek
rehberin oldugu sirece, dar kaliplarin iginde kalip binlerce fir-
sati gdzden kaginrsin. Herkesin i¢cinde hem Vila hem de Nila
vardir.
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Bir tarafin riya gorirken, diger tarafin somut gerceklige
odaklanip sonug pesinde kosar. ikisi arasinda bir denge tuttur-
man lazim.

Somut adim atmadan sadece dis kurmak veya hi¢ hayal
kurmadan sadece yiirlimek, seni tiiketir. Once hayal, sonra ger-
cek... Kendine sinirsiz hayaller kurmak igin izin ver, sonra hayal-
lerine dogru miimkiin oldugu kadar kiigik ama somut bir adim
at ve sonra biradim daha.

/@

KALbine bakMa KOSesi

Kendine bir disleme molasi ver.

“Hayat bir cennettir. ‘ E

Biz bir cennette yasiyoruz ve bunu
gormeyi reddediyoruz.”

- Dostoyevski E% &
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59. ESS 30ru

Uzun bir meditasyondan uyanan Zousya'nin gozleri dolmus-
tu. Mritleri yanina gelip tGzintlslinin sebebini merak edince
yash hoca derin bir es verip agiklamaya baglad:

"Az dnce uyanikken gérdigum bir riiyada kendimi cennetin
kapisinda buldum” dedi.

Ogrenciler heyecanla birbirlerine baktilar, hoca lizgiin bir
sesle devam etti:

"Bir melek beni karsiladi ve bir soru sordu. iste gdzyaslari-
min sebebi o glizel agizdan ¢ikan sorudur. Meger hayatim bo-
yunca bulylk bir hata iglemisim; bin rehberin izini takip ettim,
bin hocanin muridi oldum, kitaplardan 6grendigim dersleri
uyguladim. Diinyada buytk fark yaratanlanin yollarindan yiri-
dim. Onlara yaklastik¢a, kendimi cennete yaklasiyor zannettim.

Ama cennet kapisinda bana sorulan
soru 'Hayatin boyunca bir Musa ola-

bildin mi?" degildi ya da 'Hayatin
boyunca bir Suleyman olmayi
basardin m?' da degildi. Meger
hayatimin sonunda cennetin
kapisinda bana sorulacak
- ' olan soru "Bu hayatta
BIR MELEK 7 | b
| BEN sen, Zousya olmayi ba-
KARSILADI ve  sarabildin mi?’ imis.
BiR SorU
SORDW...
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Iste bin rehberin yolunu takip ederken korkarim ki Zousya'nin
kendi yolunu kesfetmeyi ihmal etmisim.”

Kimseye benzeme. Kimseyi taklit etme. Hayranlik hissetmek
glizeldir; hayranhk senin kalbinin derin 6zlemini ifade etmenin
yoludur. Hayranlik hisset, fark et, kulak ver ve sonra baskalarinin
yollarinda kaybolmadan, hayranlik duydugun 6zellikleri kendin-
de ara. Onlarin sende 6zel, farkli ve 6zgiin bir ifade bulmalarina
izin ver. Gergek basariya ancak sana has yolu bulunca ulagirsin.

KOLDbINE bakMa KOSESI

Hangi 6zelliklerin seni sen yapar?

“Beni farkli yapan seyler,
beni ben yapar.” %

- Ayicik Winnie
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Okguluk hocasi, yeni dgrencilerini ormana goétirdi. Adag-
larin arasinda yirlyUp elindeki nisan tahtasini kalin gévdeli bir
mese agacina asti. Sonra adimlarini sayarak agagtan uzaklasti
ve ayagiyla yere bir ¢izgi ¢izdi.

Hevesle bekleyen U¢ dgrencisine bakip parmaginin sessiz
bir isaretiyle ilk adayi secti. ilk segilmekten gurur duyan geng,
¢izginin arkasina gegip yayini ve okunu hazirladi. Nefesini ayar-
layinca hazir oldugunu sdyledi. Hoca kulagina egilip "Ne gori-
yorsun?” diye sordu.

"Hocam, her seyi gériyorum, etrafimdaki agaclarive onlarin
yapraklarini, nisan tahtasini astiginiz mese agacinin kéklerini,
dallarinive her seyin ortasinda da; hedefimi.”

Hoca gencin omzuna dokunup, "Hazir degilsin o zaman” di-
yerek kenara ¢ekilmesini istedi.

Bunun tzerine ikinci aday tedirginlikle hazirlandi ve gizginin
arkasina gecti. Hoca yine ayni soruyu tekrarladi.

Gengadam, "Mese agacinin govdesini gériyorum ve Uzerine
astiginiz nisan tahtasini, bagka da bir sey gérmiyorum” deyince,
hoca onun da omzuna dokunarak hazir olmadigini soyledi.

Son aday yerini alinca, ayaklarini yere gl bir sekilde basti,
derin bir nefes alip agaca bakti ve gozlerini kisip yayiyla okunu
hazirladi. Hoca ona da ne gérdigini sorunca, 6grenci kendin-
den emin bir sesle, "Hocam, nisan tahtasinin ortasindaki kirmizi

noktayr goriyorum” diye cevap verdi.
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Hoca "Baska ne goriiyorsun?” diye sorunca, 6grenci, “Ho-
cam sadece kirmizi noktayr gériyorum” diye israr etti.

Hoca saygiyla basini egip “Firlat o zaman okunu” diye kargi-
hk verdi.

C
W o0
p

Amacina ulagmak icin gegici kérlige ihtiyacin var. Odagini
bozacak her seyi gérmezden gel. Telefonunu kapat, ziyaretleri-
ni ertele, teklifleri reddet. Bitin bunlan yaparken kendini suglu
hissetme, hayir demek senin hakkin. Bazen kocaman bir “evet”
diyebilmek igin baska seylere defalarca "hayir” demek gerekir.

KOLbine bakMa KOgesi

Neye kocaman

' bir "evet” demek istersin?

“Basgarisiz olsan bile, yaptigin
icin sevinecegin sey nedir?”

- Brenée Brown
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Hafta i¢i her glin ayni trene binerdi. Birbirini takip eden du-
raklari ezberlemisti. Ginesli bir pazar giinl trene bindiginde,
trenin bir istasyonda durmadigini fark etti hemen.

Biraz sasirdi ama fazla da endiselenmedi. Yalniz gitgide tre-
nin durmadidi istasyonlar codalmaya baslayinca adam trenin
kendi istasyonunda da durmayacagdini disindi. Konduiktore
sordugunda, beyaz biyikh giler yizli adam bu duislinceyi
dogrulad::

"Maalesef, pazar ginleri glizergéh farkl, bazi istasyonlardan
durmadan gegiyoruz, sizinki de éyle. Sizin gibi yanlislikla binen
yolcu ¢ok oluyor ama ¢ok basit bir ¢ozim yolu var; tren istas-
yondan gecgerken durmaz ama yavaslar, siz de kapiyi acip at-
layabilirsiniz. Aslinda ¢ok kolay, biz demiryolu ¢alisanlar bunu
hep yapariz. Yalniz cok dnemli bir pGf noktasi var, bunu sakin
unutmayin; trenden atlayinca peronda kogsmaya devam etme-
lisiniz, yoksa dengenizi kaybedersiniz. Bunu yaptiginiz slirece
hi¢ sorun olmaz.”

Eh, artik trene binmisti bir kere. Biraz korkutucu da olsa de-
nemek zorundaydi. Bu nedenle tren adamin inecegi istasyona
girip yavaslayinca, kapiyi acti ve atladigi gibi peronda kogmaya
basladi, zaten isteseydi de duramazdi, tren oyle hizli gidiyordu
ki onu adeta perona firlatmisti.
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Tren yaninda gitmeye devam
ediyordu, en arkadaki vagonun son
kapisi agikti ve oradan ¢ikan
iki gli¢lt kol adami kavrayip
tekrar trene ¢ekti. Kogsmaktan
nefessiz kalmis adam
sasirmisg gozlerle onu trene
ceken kisiye bakti.

Adami trene alan
kisi guliyordu: "Kar- .
des, zok sanslisin, bu MU‘ LU\(DU k‘l.

son kapiydi, neyse

ki ben seni peronda
kosarken fark ettim, pa-
zar ginleri tren bu istasyonda durmuyor, ben olmasaydim pe-
ronda kalacaktin” dedi.

Artik yapacak hi¢bir sey yoktu, tren yoluna devam ediyor-
du, kurtaricisi 6yle mutluydu ki onu kirmaya kiyamad. “"Evet..."
dedi. "Sen olmasaydin peronda kalirdim.”

~%

Goézlimize yardima muhtag biri takildiginda onu kurtarmak
icin kogsmamak son derece zor biliyorum ama bekle... Senden
yardim istenilmesini bekle.

Ya senden yardim istemiyorsa?
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O zaman yardim etme, karigma, baskalarinin gliciine gu-
ven, onlarin yolculugu seninkine benzemeyebilir. Belki yasa-
diklari durumu dogru kavrayamamisgsindir, belki durumlari
onlar rahatsiz etmiyordur, belki degisim onlari bulunduklari
durumdan daha fazla rahatsiz ediyordur, belki onlara yardim
edecek kisinin sen olmasini tercih etmiyorlardir.

Nefes al, alan birak.

KOLbINE bakMa KOSes|

Sana bu dénem yardim ve destek
verenleri aklina getir, hig kimseyi

unutmamaya ¢alis, onlara duydugun
stkran duygusunun kalbini

genisletmesine izin ver.

“lyilikler insana, karsiligini verebilecegini
sandigi surece hos gelir.”

- Montaigne /
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Bir magarada yasiyordu. Bir zamanlarin zengin ticcariydi
ama oglunu kaybettikten sonra her seyi birakip, hayatin anlami-
nin pesinden gitmisti. Yillardir ayni soru tzerinde distnlyordu.
Mevsimler birbirini takip ediyor ve her bahar bir serce onu ak-
satmadan ziyarete geliyordu.

Yilda bir kez gergeklesen bu ziyarette kus onu teselli etmek-
ten ziyade rehberlik ediyordu. Sonugta sade bir yasam strdir-
mek insanlar icin zordur; oysaki serceler basit yasamak konu-

sunda uzmandirlar.

Serce, her yil yasl adama 6yle glzel bir s6z birakiyordu ki,
zamanla adam kendini bu sergenin mridi gibi gérmeye bas-
ladi. Yine bir ilkbahar glnd, sergce adami ziyarete geldi. Adam
magaranin dnline, kus i¢in topladidi gesitli tohumlar serpmis,
serge bir yandan karnini doyururken bir yandan da adamin an-
lattiklarini dinliyordu.

Adam konusurken her zaman yaptig gibi, uzun beyaz sa-
kalini kendi yaptigi kiiglik ahsap tarakla tariyordu. Bu tarak ve
beline bagladigi kumas pargasi onun sahip oldugu yegéane
esyalardi. Kus adami sessizce ve uzun uzun dinledi, sonra da
gltlmeye baslad.

Adam sasirmisti. Kusa neden gildigini sorunca, kus da
"Dost, yillardir aradigin cevaplan bulamiyorsun ¢lnkd ruhun
inadina bir seylere tutunuyor. Evin, ¢evren, alistigin yemekler,
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esyalann; bunlarin hepsinden vazgegtin ama simdi onlann
yerine, bu her sene biraz daha uzayan parlak, beyaz sakalina
tutunuyorsun. Hakikate odaklandigini zannediyorsun ama seni
izliyorum ve aslinda bdtiin enerjini sakalina aktardigini gériyo-
rum” diye cevap verdi.

Bunu duyan adamin ¢enesi asadi disti. Kendini savunmak
ve bu iddialan reddetmek istedi ama dogruydu. Bu magarada
gegcirdigi aci dolu ilk aylar gegtikten sonra, golete su igmeye
gittigi bir giinde, yuzinln yansimasini taniyamamisti. Sakali
uzamisti, baska birine benziyordu artik, kendinden daha bilge
birine.

O gln sakalina bakmak igin bir tarak yapip taramaya basla-
misti ve bu ona ¢ok blyik bir huzur vermigti. Her glintin aksa-
minda yaptidi son is, sakalinitaramak olmustu.

Yalnizken sakalini oksuyordu, zamanin hesabini da yine
sakalinin uzamasina gore tutuyordu. Sakalinin, hayatini kolay-
lagtirdigini diglinlirken, bu limanin aslinda onu aradigi ma-
ceradan alikoydugunu duyunca, adam ¢ildirdi. Ayaga kalkip
sakalini yolmaya basladi. Sagda solda kopuk beyaz tiyler
ugusuyordu.

“Ne? Her sey bu sakal yiiziinden miymis? istemiyorum onu!
Gitsin bu sakal! Bundan sonra da olmasin, her birtelini ellerim-
le kopartinm! Lanet sakal!” dedi. Ama onu izleyen serge yine
gllmeye bagladt:

"Dost, hald gérmiyor musun, ha ona &sik, ha ona &fkeli...
Hala tek disindugin sey sakalin...”
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¢ ENErjin nereye gidiyor?
By J )

Neye karsi glicli duygular besliyorsun?
Neye zaman harciyorsun?
Duslincelerin 6zglirce dolasinca nereye dogru uguyor?

Bunlarin bir listesini yap ve 6te yanda dederlerin ve odak-
lanmak istedigin konulara ve projelere bak.

incele bakalim bu iki liste birbirine benziyor mu?

Eylemlerin ve degerlerin birbirine ne kadar yakin olursa ig
huzurun da o kadar artar. Bazi enerji vampirleri vardir. Seni bes-

lemeyen, enerjini emen eylemler, distinceler veya iliskiler...

KaLbin€ bakMa KOSesi

Bir enerji vampirini tanimla ve

onun yerine koyacagin
g besleyici bir dislnce,
eylem veya iliski seg.

"Aradigin siginma yeri
hi¢ kimsede degil, 6ziindedir.”

- Buda
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Bir giin Nasrettin Hoca'nin kasabasina gezgin bir dervis ge-
lip meydandaki insanlara ¢ollerde ve daglarin zirvelerinde 6g-
rendiklerini anlatmaya baglamis. Dua, sessizlik ve yalnizlik saye-
sinde diinyanin birgok sirrina erdiginden soz etmis.

Havanin nasil olacagini tahmin edebildigi gibi yagmur bu-
lutlariyla konusup yagmurun yagmasini da saglayabilecegini
iddia etmis.

Suyun Uzerinde birgok kez yluridigind, hayvanlarin dilini
de anlayabildigini sdylemis. Bu bilge adamin sézlerinden et-
kilenen halk Nasrettin Hoca'yl ¢cagirmaya kosmus. Kendi ho-
calarinin bu kadar bilge biriyle tanigmasinin 6nemli oldugunu
distinmiusler.

Nasrettin Hoca meydana gelip dervigle tanismis ve halkin
da dinleyebilecegi bir sohbete dalmiglar. Dervis; tanik oldugu
ve bazen de sebep oldugu mucizelerden bahsetmeye basla-
mis yine.

Bir keresinde, sirf goklerden rica ettidi igin, varmasi gere-
ken koye ulagmadan, gecenin gelmedigini, onu bekledigini
sdylemis. Baska bir zaman, azicik ekmekle uzun bir yolculuga
¢iktigini, bir giinde ekmedgin heybesinde kendiliginden ¢ogal-
digini ve iki glin boyunca hig a¢ kalmadan yoluna devam ede-
bildigini anlatmis.
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Hele hayvanlarla BiR BALIK "D

yasadiklari, o konuda H/A\TAT IMI{

sayisiz sira disi deneyimleri
s, Krtlor bile on KURTARDIY

varmisg, kurtlar bile ona

samimi bir arkadas

gibi davranirmis. Bitin
bunlar séyledikten sonra
da Nasrettin Hoca'ya
dénlp sormus:

"Ya sizhocam? Hig
hayvanlarla samimi bir
deneyiminiz oldu mu?”

Nasrettin Hoca glilimseyip cevap vermis:

“Tabii ki glizel dostum, anlattiklariniz bana hi¢ yabanci gel-
miyor. Yasadigim her gin, bitin kutsal tabiati tanimaya ve
onunla derin bir bag kurmaya ¢alisiyorum. Hayvanlarla birgcok
sira disi deneyimim oldu. Hatta bir keresinde, bir balik hayatimi
kurtard:.”

Dervis sasirmis, bu macerayi duymak icin sabirsizlandigini
sOylemis. Nasrettin Hoca basina gelen mucizeleri bdyle mey-
danlarda anlatmayi hi¢ sevmedigini, mucizeyi anlatmanin o
deneyimdeki kutsalligi azaltabilecedini sdylemis. Sonucgta bu
hikdyede bir balik, Nasrettin Hoca'yi kurtarmak igin gok ama
¢ok biytk bir fedakarlik yapiyormus ve Nasrettin Hoca bu mu-
cizeyi bir kdy hikayesine gevirip siradanlastirmayi istemedigini
sOylemis.

Dervig 1srar etmis: "Hocam, itiraf ediyorum ki buglne ka-
dar baliklarla bir tirlt gergek bir bag kurmayi basaramadim,
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ne onlarn dilinden anlarim ne davranislarini ¢ozebilirim.-Bu
anlatacadmiz hikdyenin benim igin ¢ok aydinlatici olacagini
disindyorum, yalvariyorum size” demis.

Bunca israr karsisinda Nasrettin Hoca baligin onu nasil kur-
tardigini anlatmayi kabul etmis:

“Uzun bir yolculuktan geliyordum, iki giindir agzima ko-
yacak tek bir lokma bulamamis, zayif dismistim. Gurdl girdl
akan bir dereye ulastigimda aglktan oliyordum gergekten. Bu
haldeyken oltami suya attim ve cdmert bir balik canimi kurtar-
mak icin oltama takildi. Onu yakalayip temizledim, ateste pi-
sirdim ve afiyetle yedim. Eger o balik olmasaydi agliktan dle-
bilirdim, o glin bugiindir kendimi ona son derece minnettar
hissediyorum.”

(c)
‘{( GUNLOK MucZeLer

Her giin, yani basimizda gérmezden geldigimiz kag mucize
oluyor kim bilir. Yogun duygularin pesine disen bir toplumda
yasiyoruz. Bu ¢agda yeni, hizl, sira disi, parlak, renkli, yogun
duygu veren her sey 6vilen ve aranan ozellikler.

Ekranlar bize sundugu kurgularla, adrenalin dolu kriz anlar
yasatiyor. Huzur, sadelik, sessizlik, mesafe, tekrar, strdirilebi-
lirlik... Fikren bunlarin ihtiyag duydugumuz seyler oldugunu dui-
slinsek de, bunlara ulagtigimizda tatsiz geliyorlar bize.

Gunlik mucizeler sana da tatsiz geliyorsa, hayretini ye-

niden canlandirmanin zamani geldi demektir. Kendini uzak
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ve zor maceralarda kaybetmektense, her defasinda daha
imkansiz goriinen amaglarin pesinde kendini tiketmektense;
yavasla ve elindekilere yeniden hayret etmenin bir yolunu bul,
0 zaman hayat sana her glin nefis tatlar sunacaktir.

KALbINE bOKMQ KOSCSI

Bugtin kutlamaya
deder neler yasadin?

“Yavagladik¢a cogaliyorum.” %

- Montaigne
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6't. BULDUL

Zengin tlccar bir giin, altin fiyatina minik bir bilbil satin al-
mis. Biilbiller siradan kuslardan olmadiklan gibi, adamin satin
aldigr bilbil ¢ok daha farkhymis.

Sabahtan aksama kadar hig ama hi¢ yorulmadan en icli se-
siyle otlyor ve onun sarkisi tliccarin evinde yasayan herkesi tam
kalbinden vuruyormus. Bilbilin sesi kimini neselendiriyor, ki-
mini aglatiyor, duyanin icinde hapsolmus biitin duygular agi-
Ja cikariyormus.

Bulbil geldikten sonra ticcarin evinden etrafa mutluluk ya-
yilmaya baslamis. Bllbili ¢ok seven tiiccar, glinesli bir giinde
onu bahgeye ¢ikarmis. Bilbil bahcede &terken yanina basgka
bir kus konmus. Iki kusun arasinda kisa bir sohbet gecmis ve
gelen kus uzaklara dogru ugup gitmis sonra. Fakat bu kisa zi-
yaretin ardindan bulbdl bir daha hi¢ 6tmemis, ne o giin ne de
sonraki gunler.

Tlccar bulbilin génlind almak igin ona meyveler ikram et-
mis, mizisyenler getirtip sarkilar caldirmig, ona eslik edecek disi
bir bulbil bile satin almig ama nafile, bilbil hep sessiz kalmis.

Bulbdulin sessizliginden beri gdziine uyku girmeyen tiiccar,
Kral Sileyman'a bagvurmaya karar vermis. Sileyman bitin
hayvanlarin dilini bildigi igin bilbilin derdini anlayip devasini
bulabilecek tek kisiymis. Sileyman, tiiccarin derdini dinledik-
ten sonra kafesi agip bilbilia eline almis, kiglk kusu kulagina
gotirince bulbil de anlatmaya baglamis.
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"Blylk kral, dogdugum ormanda kafes nedir bilmezdim,
ailemin ve dostlarimin i¢inde, etrafim ¢icek ve meyve agagla-
nyla dolu; tabiatin, bollugun ve bin bir gesit glzelligin iginde
yasardim. Bir gin kusgu gelip fazlasiyla guizel kokulu bir mey-
veyle beni kandinp yakaladi. Beni satmaya ¢alistidi pazar dyle
kalabalik, glirGltilu ve kargasa igindeydi ki kalbim acidi ve ben
de acimi bir sarkiya dénlstiirdim. Sesimi duyan herkes dénip
bana bakti. insanlar baktikga kuscu da fiyatimi artirdi. Fiyatimi
artirdikga daha fazla insan beni gérmeye geldi. Onlara baktik-
¢a kalbim daha da incindi. Bu artan aciyi yine sarkima kattim.
Feryadimi duyan insanlar derdimi hi¢ umursamiyor, sadece
otisgtimle ilgilenip mest oluyorlardi. Sonunda bu gérdugiiniz
ticcara satildim. Giinler, aylar, yillar gegti; kalbim her gegen
giin ormani daha fazla 6zlediginden hi¢ durmadan 6ttim. Ta ki
bir dost ugrayip beni uyarincaya kadar. Bana, ‘Bu altin kafesin
icinde oturup neden agliyorsun? Etrafindakilerin senin derdini
umursamadigini gormiyor musun? Agladigin slirece bu ka-
festen asla gtkamazsin!’ dedi. O giinden beri hi¢ aglamadim,
goénlime tas basip kafesimde bekledim. Ozgiirligiime kavusa-
mayabilirim belki ama en azindan beni hapsedenleri eglendir-
meye son verebilirim” demis.

Kral Stleyman; ticcara, duydugu hikédyeyi anlatinca, adam
kafesi agip kugu pencereden salivermis.

Otmeyen bir kusu kafeste tutmanin bir anlami yokmus. Oz-
gurliglne kavusan bilbil, arkasina bakmadan ormana dogru
u¢mus. O giinden beri ormanda daldan dala, agagtan agaca
ugusup neseyle sakidigi sdylenirmis.
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(°
2 \'
\ ! Isyan et

Bazen bedenin isyan eder. Sesin kisilir, boynun tutulur, miden
yanaryada yorgunluk seni ¢okertir ve durmaya mecbur olursun.
Ise gitmezsin, yapmak istemedigin bir ziyareti iptal edersin veya
birinden yardim istersin. Viicudun isyan etmeyi bilir.

Peki ya sen?

Hastaligin seni durdurmasini bekleme, isyan et. Ozlemini
duydugun bir seyin pesinden git, seni zorlayan bir konu hak-
kinda yardim iste, dinlen, "hayir” de.

Altindan bile olsa hayatini kafese yerlestirme. Kalbin 6zgur
olmak icin atiyor.

Tek bir hayatin var, ylrekli ol, ug.

KALbINE baKMA KOSES|

Neye "hayir"

demek istersin?

“Bazen hasta olmak
saglikli bir seydir.”

- Henri David Thoreau
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Ask tanrigasinin heykelini yapmak igin secilmisti. Blylk bir
onur, blylk bir sorumluluktu bu. Yapacagi heykel Afrodit'in ta-
pinadinda yer alacakti, tapinaga gelenler Afrodit'i bu heykelle
taniyacakt.

Aski hangi malzemeden yaparsan yap yetersiz kalird.
Afrodit'i 1siktan yapmak isterdi, siradan bir heykel olamazdi
yapacagu.

En beyaz mermeri secti, atdlyesine yerlestirdi ve yontmaya
baslamadan once haftalar boyunca mermerin 6niinde bekledi.
Bazen mola verip daglarda gezdi. Heykel, olmayi bekliyordu.

icindeki biitiin aski aciga ¢ikartmaya calisiyordu; diinyaya,
gbge, adaglara, denize ve tabii ki kadinlara karsi, kalbindeki bi-
tdn hisleri uyandiryordu. Malzeme sert bir tagsa da onu sekil-
lendiren eli askla hareket etmeliydi. Kalbi yanmaya basladigin-
da mermere yaklasti.

Tasa her vurusunda icindeki askr aktardi, bir stire sonra tanri-
¢a mermeriniginde gérinmeye basladi; 6nce isaretparmaginin
tirnadr ¢kt ortaya. Ama bu nasil bir tirnakti 6yle? Butin odayi
aydinlatiyordu...

Pygmalion onu oksadi. Eli ortaya cikinca kendine hakim
olamadi, dudaginin ucuyla 6ptid. Omzunun, boynunun kivrimi
go6rindiginde Pygmalion’un murcu elinden distl, bagini mer-
mere yaslayip agladi. Bitin askini mermere aktariyor, mermer

yontuldukega askini cogaltarak ona geri veriyordu.
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Yemeden, igmeden, durmadan
calisti. Uyumak onun igin adeta bir
iskenceydi artik; clnki gozlerini
kapatmak heykelini gérememek
anlamina geliyordu, kalbi buna
katlanamiyordu.
Nihayet heykelini
bitirdiginde geceydi, giiniin

ONU )
SEKILLENDIREN en karanlik saatiydi ama

EU/\S KL/\ el atdlyesi nurdan parliyordu.
: Pygmalion tanriganin
onlinde yere kapandi,
ayaklarini 6pti ve aglad:
"Atese dénusgen kalbim, yarin
seni teslim ettigimde kil olup sénecek, icimde acgilacak olan
buylk boslukla nasil yagsayacagim ben, i¢cim bos bir kabuga do-
nlismusken nasil yasarim?”
Tanriga onu duydu. Askinin safligi ve guict, kalbine dokundu.
Ertesi guin, gligli on adam atélyeye gelip mermerden hey-
keli goturirken ikisi Pygmalionu zor tuttu. Heykele sanlp agh-
yordu. Onu yere ittirip atolyesinde yapayalniz biraktilar.
Pygmalion uyandiginda yataktayd. Bir ¢ift g6z ona ask ve
endiseyle bakiyordu; bu gbézleri taniyordu. Bembeyaz bir yiiz,
oksadigi tirnak, optugu el...
Yaninda duran kadini taniyordu ama yine de sordu:
"Kimsin?”
Cevabi kadin mi yoksa kalbi mi verdi hi¢gbir zaman emin
olamadt:

“Ben senin agkinim.”
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Bir adim atmadan 6nce askini hisset, bir karar vermeden
once kalbinle temas kur, ask hissedemiyorsan dur, bekle, ara.
Kalbinde yanan tutku sana dogru yolda oldugunu sdyler; ancak
bu titresimdeysen, fark yaratan bir eser ortaya ¢ikarabilirsin.

Hayat kutsal, onu bos islerle harcama. Aska ada kendini.
Yaptiklarina aktardigin ask, sana katlanarak geri gelir. Diinyaya
armadan ettigin, sana armagan olur.

KQLbine bakMa KkOSesi

. Sevgini katarak birine giizel bir
yemek hazirla. Izin ver hazirlik
strecinde her hareketin 6zen

ve sevgi dolu olsun. Yemeginin

tadi bu kez bagka glizel olacak.

“Tek ihtiyacin agk.” %

- Beatles \ /
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(. BILIE OLMAK ISTEYeEn Krat

Yash kral vefat ettiginde oglu daha ¢ok gencti. Tahta ¢ik-
tiginda elleri titriyordu, deneyimsizligini itiraf etme cesareti
goOsterdi.

Danismanlara kendini hazir hissetmedigini sdyleyince, hep-
si sevindiler. Sonunda kargilarinda, onlarin bilge tavsiyelerine
kulak verecek, kendileriyle inatlasmayacak bir kral vardi. Bunun
tlke icin son derece iyi bir isaret oldugunu sdylediler.

Kral bilmediklerini 6grenmeye hazirdi, tlkesi i¢in bilgeles-
meye karar verdi. Ulkesindeki en bilge yiiz hocay: secip onlara
bilmesi gereken her seyi kitaplara yazip getirmelerini emretti.
Bir yil sonra yuz bilge, geng kralin huzuruna ¢ikti. Arkalarinda
ylz deveye yiklenmis bir yigin kitap duruyordu.

Hocalar, bu eserleri okuduktan sonra kralin gercek bir bilge
olacagini soylediler. Kral onlara tesekkir etti, blyutk bir kitip-
hane insa ettirdi, kitaplar sirayla raflara yerlestirildi, her sey hazir
olunca kitliphaneyi gérmeye gitti.

Uzun koridorlarda, yerden tavana kadar kitaplar ylkseliyor-
du, Kral eline bir kitap aldi, onu acgip incelemeye basladi, sonra
bir bagkasini, sonra bir bagkasini... Kitiphanede U¢ saat ge-
cirdikten sonra, hangi kitaptan baslayacagina karar veremedi.
Ginlik islerine geri déndl ama bu kadar mesgul bir kralin bi-
tln bu kitaplari okuyamayacagini anlamist.
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Ertesi gun hocalari ¢agirip
onlardan her bir kitabin bir sayfalik
Ozetini yazmalarini istedi, ortaya
¢ikan eseri okumaya zamani olurdu.
Bes yil sonra hocalar tekrar
kralin huzuruna geldiler. BUNU

Yazdiklan eser 25 ciltlik B'IL]\((%ET%J%

bir ansiklopedi olmustu.

Kral hepsine tesekkiir
etti ve yazilanlan okumak
icin sabirsizlandigini séyledi.
Aradan bir yil gegtiginde
kral henuzilk cildi bile
yarilayamamisti. Hocalar
tekrar cagirdi yanina.

Ulke ydnetimi onu yeterince mesgul ediyordu. Bilgelerden
birer 6zet daha istedi. Esas bilmesi gerekenleri iceren tek cilt-
lik bir kitaba sahip olmak istiyordu. Yiz bilge adam birbirlerine
saskinlikla baktilar, bu is oldukga zor olacakti.

Hocalar bir sonraki on yili kanli bigakl tartismalarla gegir-
diler. Yirmi hoca digerleriyle uzlagsamayinca ayriimayi tercih
etti. Ama sonunda bliyik bir gururla diinyanin bilgeliginin en
onemli hazinelerini gésteren kalin bir cilt hazirladilar.

Kral hepsine yaptiklari igin gok minnettar oldu. Yalniz, sefe-
re ¢tkmak lzereydi ve bu degerli eseri yaninda gotiremezdi.
Onlardantek bir mektuba sigabilecek kadar bir metin hazirla-
malarini isteyip lkeden ayrildi. istemek kolaydi ama yazmak

zordu.
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Sonraki yirmi yil boyunca hocalar kralin mektubu igin ¢alis-
tilar. Her kelimesi her virglli uzun tartismalara yol agti. Bu slre
boyunca on hoca vefat etti, otuz hoca uzlagsamayip ayrildi. So-
nunda elli hoca savastan doénen kralin huzuruna ¢ikip gururla
mektubu verdi.

Kral savaglardan zaferle donmustd, Glkesini blyltmus, yiz
yeni Glke daha katmisti topraklarina; fakat her yerden yeni bir
sorun ¢iktigiigin kendisine ayirabilecek hig zaman kalmiyordu.

Mektubu cebinde bir yil gezdirdi ama bakmaya firsat bula-
mayinca, hocalardan son bir 6zet istedi:

"Tek bir cimle olsun!”

Hocalarin arasinda isyan edenler oldu. Otuz yil boyunca tar-
tismalar strdd. Bir giin kralin 8lim déseginde oldugunu duyan,
son on hoca, kralin huzuruna gikti. iclerindeki en yasli bilge, yas-
I kralin kulagina egilip bitiin bilgeliklerin Gstlindeki en bilge
climleyi fisildad.

Kral dinledive gdzlerini kapayip fisildayarak, “Amaben bunu
zaten biliyorum” dedi. Oylece son nefesini verdi.

Hayat, 6gretmenin olsun. Siniftan ¢ik, diinyaya dén. Hocala-
rin otoritelerinden, baskalarinin gélgelerinden ¢ikma zamani.
Kendini gelistirmek igin yasa. Renkli, deli, farkli deneyimlerin
pesinden git.

Bilmenin yolu hissetmektir.
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Yanlig bir egitim sistemi, bizi i¢ bilgeligimizden ayr diglrdd.
Ogrenmek, davraniglarimizi degistirmektir. Sandigindan daha
bilge ve yeteneklisin. Ulagmak istedigin yere gitmek igin yola
koyul. Hayatin, icindeki glicli ortaya ¢ikarir.

KOLbINE bakmMa KOSeESi

Hangi alanda kendini
geligtirmek istersin?

Hangi deneyim sana
o konuda yardim edebilir?

X

“Yazarken bagka kitaplari bir yana
birakip aklimdan gikaririm, benim
gidisatimi bozmasinlar diye.”

- Montaigne ‘%
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7. Yarin tnedimiz oLsa

Ahmet'in komsulari bol bol hayal kuran bir ciftti. Bir gin
biriktirdikleri paralar koyduklari kavanozdan g¢ikartip saymaya
karar verdiler. Koca, paralara bakip heyecanla, "Béyle devam
edersek seneye kendimize bir inek aliriz” dedi.

Karisi ¢ok sevindi:

“Bir inegimiz olsa ben ona ¢ok iyi bakarim, her glin gezdi-
rir, en taze otlar yediririm, yabani gicekler yemesine de dikkat
ederim ki st hem bol hem lezzetli olsun. Bak zaten evde besg
blylk ¢omledim de hazir; biri sit, biri yogurt, biri kaymak, biri
tereyagi igin olur.”

Kocasi merak edip sordu:

“Besinci cdmlege ne koyacaksin?”

Karisi glilimsedi:

"Besinci ¢comlekle artan stitimuizi kiz kardegime gotiririm.”

"Nasil yani, kardesin bize ne zaman bir sey getirdi ki? Bizona
neden sit verelim? Artan sUtl pazarda satariz daha iyi."

“Inege ben bakmiyor muyum, o kadar siiti benim sayemde
vermiyor mu, o ylzden fazla sitle de canimin istedigini yapa-
rim” dedi kadin.

"Ben iki yil boyunca kéle gibi galisarak para biriktirip bu inegi
aldiysam sutiin kardesine gitmesine aslaizin vermem” dedi koca.

Besinci ¢comlegdi kaldirip yere firlatti ve kirdi. Bagris ¢agrisi du-
yan Ahmet, komsularinin kapisini galip neler oldugunu sordu.
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Karikoca durumu anlatinca, Ahmet ¢ok sasirdr:

"Sevgili komsularim sizin ineginiz var miydi ki? Ben onu hig
gbérmedim...” dedi.

Yeterli paray biriktirdiklerinde inek almaya karar verdiklerini
ogrenince Ahmet de bagirmaya basladi:

"Simdi glizelim sebzelerimin basina neler geldigini anlama-
ya bagliyorum. Demek ki bostanima girip giizelim salataliklari-
mi ve kabaklarimi yiyen sizin ineginizdi!” diye ¢ikisti.

Bu defa karikoca, Ahmet'e saskinlikla bakmaya baglamislard.

“Komsu biz senin bostani hig¢ gérmedik ki!” dediler.

“Ben bu bostani ekmeye ¢oktan beridir karar vermistim.
Salatalik, kabak, misir, fasulye, balkabagi, nane, feslegen, ne
ararsan var benim bostanimda, ama sizin lanet ineginiz her giin

bostanima girip sebzelerimi yiyor, onu kovmaktan biktim artik.”
Ahmet'in ne anlatmak istedigini gayet iyi anlamisti karikoca.

Paralar kavanoza geri koyuldu bunun Uzerine. Sofraya Ug¢
bardak gay, taze ekmek ve tereyagdi geldi. Birlikte glizel yarinlar
icin temennilerde bulunuldu.

o

-. YQrinin tonumearm
buUIUN Kurdudun nhayacteree atarsin

Hayal kurmak plan yapmaya benzemez. Plan, mantik ve zi-
hinle kurulur; hayal duygularinla, hislerinle...

Daha fazla hayal kur ve hayallerini, en ¢ilgin olanlarini bile,
paylas. Plan, bir mecburiyetle ve agirlikla gelir, oysaki hayal,
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olanaklarin sinirlarini esnetir. Seni daha buyiik, daha renkli ya-
samaya hazirlar.

Hayalin gerceklesmesinden ¢ok kurulmasi dnemli. Her hayal
bir tohumdur, yarinlarimizi beklenmedik yollarla hayallerimiz
renklendirecek. Serbestce hayal kurmaya hakkin var.

&  KOLbine bakma KOSesi

o Hayal kurmak distinmek degil,
hissetmektir. Bitin duyularinla
renkli bir dis gérmeye
alistir kendini. Hayal glicini kuvvetlendirir.

“Tutkular igimizdeki

yeteneklerin birer 6nsezisidir.” %

- Goethe
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(8. YESIMACN BIr KASIK

Ulke de kiiglik, saray da... Ulke de fakir, saray da ama kral
cOmertti. Sarayl gérenler onu blyik ama siradan bir ev zan-
nediyordu. Rahat ve gdsterissiz bir ev; yerlerde sicak ve sade
yin hallar vardi, yemek masasi uzundu ve gelen her misafir,
prens ya da ¢oban fark etmez, yan yana oturup ayni sofrayi
paylasirdi.

Kralin tek derdi halkinin refahi oldudu igin, insanlar etrafin-
dakizengin llkelerde yasayan halklardan daha rahat yasiyorlar-
di, bu da krala blytk mutluluk veriyordu.

Komsu ulkelerle baris icinde yasayan kralin bilgeligine her-
kes saygi duyuyor, uzak diyarlardan bile onu ziyaret edip akil
danisanlar oluyordu.

Ziyaretgiler, cogu zaman sira digi degerli hediyeler de ge-
tiriyorlardi. Kral, misafirler gittikten sonra, hediyeleri tavan
arasindaki karanlk boélime kaldiryordu. Hig kimse kralin bu
davranisini sorgulamaya cesaret edemiyordu, ta ki prens bi-
ylyunceye kadar.

Geng prens babasinin sarayini fazlasiyla sade buluyordu. Sa-
rayin krali oldugunda neleri degistirecegini simdiden kafasinda
planlamaya baslamisti bile. Blylik degisimi baslatmak igin sa-
birsizlaniyordu prens.
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Misafir bir prens
gelince, babasi sanki
ozellikle yapar gibi o

gtin, Glkenin en siradan
vatandaslarini saraya
davet ederdi. Kollariyla
agzini silen bir cobani,

ipek giyimli bir prensin

yaninda gorince,
prens ofkelenirdi.

Bir gtin Uzakdogu'dan gelen bir misafir, blylk bir yesim tasi
getirdi hediye olarak. Prens, bu tagin tavan arasinda g¢lrime-
sine izin veremezdi tabii ki. Babasina, bu tasi bir ustaya verip
sarayin sofrasinda kullanilacak bir kasik yaptirmak igin yalvardi.
Yasadiklari yerin az da olsa saraya benzemesini istiyordu.

Yasli kral ogluna gilimsedi:

"Oglum, istersen tas senin olsun; ama bil ki bu kuyuya gi-
rersen bir daha dibe ulasamazsin, ¢linki gbsterisin sonu yok.
Kasigi yaptirdigina memnun olmazsin, ¢linki bu defa sofrada
yenilen pilavi kagigina layik bulmazsin. Béyle bir kasikla safranli
bildircin etli pilav istersin; onu da hazirlattiriniz. Ama bu defa
ahsap masamiz gbzline batar; bu kasiga ve bu yemege layik
bir ipek masa ortisi istersin, onu da yapariz. Yalniz renkli, par-
lak ipek sofranin yaninda, duvardaki mesale yetersiz gorinr;
onlarin yerine kristal kandil mumu istersin. Onlar astiktan son-
ra da yerdeki yln halilar seni rahatsiz eder. Degisiklik odadan
odaya yayilinca, para yetmemeye baslar. O zaman vergileri
artirman gerekir. Halkin ayaklanmasin diye birka¢ gdsterisli
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bayram dizenler ve vergi memurlarina eslik edecek yeni mu-
hafizlar alirsin ise. Ayrica sarayin rahatini duyan prensler daha
stk gelmeye ve ziyaretlerinde daha fazla konfor beklemeye
baslarlar. Sen de onlara gidersin ve dondiuguln her ziyaretten
sonra sarayimiz sana ¢ok daha yetersiz gorinur. Kadh perdele-
ri kdh hizmetcilerin kiyafetlerini degistirirsin. Sonunda Ulkenin
btln zenginligini saraya harcayinca halkin sana digman olur.
Al, oglum bu yesim tasi senin olsun, istedigini yap, ama bil ki
gozler dipsiz kuyu gibidir. Seni tatmin edecek glizelligi gozle-
rinle degil, kalbinle araman gerek.”

Derler ki geng prens bu yesim tasini alip onu llkenin en iyi
kasik ustasina gotiirdi ve kendisine 6zel bir kasik yaptirdi: Din-
yanin en kiglk kasigi...

Sonra o kasigi, bir ipe baglayip hayati boyunca boynunda
tasidi. Soran herkese sadece su agiklamayi yapti:

"Bu kasik tam boyuma gore: Az, yeter."

Likse alisma, bunun sonu yok. Boyun uzadikga, bir bagka-
sina kiyasla kendini yine kiigik bulursun. Bu yaris diinyasina
bir kere girersen asla tatmin olamazsin. Liks uzaktayken par-
layan birisiktir, elinde tuttugunda kile déner. Kendi degerine
inan. Sofranin bereketi dostlarinla paylagsmaktan gelsin. Kiya-
fetinin kalitesi markasindan degdil, elindeki objelerin maddi
dederi onlara gosterdigin 6zenden gelsin. Evinin sicaklig
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sevgiden gelsin. GozlUnl doyuran guzellik, dogadan gelsin.
Ancak azla yetinirsen, nefsinin bitmeyen arzularinin kéleligin-
den kurtulursun.

KaLbine bakmMa kOsesi

Yanina az egya alarak hafta sonunu
gegirebilecegin bir yere git.
Hafif yasamanin seni nasil
hissettirdigini deneyimle...

“Zevkleri en ucuz olan adam

zengin bir adamdir.”

- Henri David Thoreau
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(9. MAsaLC Jozef ﬁ

Bir seylerin dogru gitmedigini biliyor bunu her giin gdzleriy-
le goriyordu, komsular birbirine selam vermiyor, cocuklar artik
sokaklarda oynamiyor, yasllar apartmanlari dniindeki banklar-
da oturup mahalleyi seyretmiyordu. Zaten mahalledeki kimse
kimseyi tanimiyordu.

Diinyada su ve hava hizla kirlenirken, Ulkeler bu en degerli
ihtiyaglarini kirleten petroli elde etmek igin savasiyordu. Son-
suzzenginlige ulasanlar uzayda gezmeyi hayal ederken, diinya-
nin 6nemli bir kesiminde gocuklar a¢lik ¢ekiyordu.

Bir seylerin dogru gitmedigini biliyordu ama bunun igin
neler yapabilecegdini bilmiyordu. Jozef artik gazete sayfalarini
ceviremez olmustu, bu duruma kendi capinda bir el atmak isti-
yordu ama nasil?

Bir aksam aklina bir fikir geldi. Gece malzemelerini hazirla-
di, blylk bir sandik buldu ve glizelce boyad. Ertesi gin, tam
insanlarin isten eve dondigul saatlerde, meydanin ortasina gitti
ve sandigi yere koyup Ustline ¢ikti:

“Canlar! Dostlar! Kogmayin, durun, beni dinleyin, izin verir-
seniz size bir masal anlatmak istiyorum...” diye seslendi, dnln-
den gegen kalabaliga.

Etrafinda bir grup insan toplaninca, onlara bir masal anlatma-
ya basladi. Oyle glizel anlatiyordu ki meydanda zaman adeta dur-
du, hayaller kuruldu, dinleyenler sihirli halillarla uzaklara ugtular.

O aksam masal bittiginde herkes evine biraz daha yavas yu-
riyerek dondul. Bir sonraki aksam, kalabalik ¢cogaldi, masallar
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daha da renklendi. Bir hafta sonra meydan tiklim tiklim doluydu
ve Jozef hayal kurmayi 6zlemig komsularina bambagka bir diin-
yadan soz etti.

Masallar bittikten sonra, meydanda karsilagsan komsular soh-
bete kaliyor ya da birlikte yemege gidiyorlardi. insanlar meydan-
da birbirleriyle tanigip sohbet ediyorlardi. Kalabalik her gegen
gun daha da artiyor, insanlar meydanda daha uzun kaliyorlardh.

Jozef ¢ok mutluydu. Sonunda fark yaratmanin bir yolunu
bulmustu. Béylece bir mevsim gegti fakat soguklar baglayinca
insanlar meydanda daha az kalmaya basladilar. Kalabalik her
gegen gin biraz daha azaldi. Ta ki sonunda bir aksam Jozef
meydanda kendini tek basina buluncaya kadar.

O aksam hig kimseyi durdurmayi bagsaramamisti. Yine de
sandigina ¢ikip, riizgéra, agaglara ve kuglara masalini anlatti.
Gunler birbirini kovaladi, Jozef her aksam yalniz bagina anlat-
maya devam etti. Bir aksam bos meydana kirk haramilerin ma-
cerasini anlatiyordu ki oradan gegen bir geng durup sordu:
“Amca, sen ne yapiyorsun burada
tek basina, kelimelerini ve hayallerini

ruzgarlara ne diye savu-
JeN ruyorsun ki?"

NE YAP[YoRSUN Jozef bir an durdu
TEK PASINA? ve disindi. Gunler-

dir, 6niinden bunca

insan gegmisti ama hig

kimse ona neden anlat-

maya devam ettigini sormamig-
t. "Oglum..." diye itiraf etti Jozef.
"Anlatmaya basladigimda, dinyayi
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degistirmek istiyordum, simdiyse dinya beni degistirmesin
diye devam ediyorum.”

:
‘{( pederLerine sanip ik

Dinyanin seni strlklemesine izin verme. Neye inaniyorsun?
Hangi guzelligi korumak istersin? Hangi hareketi gl¢lendirmek
istersin? Glcilnl neye katmak istersin? Neyi cogaltmak istersin?

Degerlerini bil, onlari cevrenle paylas, anlat, cevrendekideger-
leri merak et. Modern toplumda kalabaliklarin aniden ayni yone
dogru itiime potansiyeli var, ama sen yonlendirilmeyi reddet. Su-

riden ¢ik, kendi yolunu ¢iz, ruhun dzgiin, kalbin 6zgir olsun.

<@ KaLbine bakma Koses|

; Temel degerlerin nedir?

“Bagan duz bir ¢izgiyi takip etmez;
ilerleyen, geri giden, birlegen ve
aynigsan bir siri sarmaldan olugur.” %

- Goethe
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10. PGPAZ VE (ODAN

i§ler ne halde olursa olsun, hava nasil olursa olsun, saglklar
ne durumda olursa olsun; kdydeki herkes her pazar gini kili-
seye ayine giderdi.

Papaz kendini sevgi dolu bir ¢oban gibi goriirdi, bu neden-
le asla bir koyununun bile kutsal sirlGsiinden kagmasina izin
vermezdi. Pazar gunu kiliseye gelmeyenleri hemen tespit eder,
ayinden sonra mutlaka hem hal hatir sormak hem de neden
gelmediklerini 6grenmek icin evlerinde ziyaret ederdi.

Tembellik yapanlara, haftada bir, yarim glincik ruhlarina
odaklanmanin az bile oldugunu hatirlatir, boylece siriden
uzaklasan koyun bir sonraki hafta mutlaka ¢obana geri dénerdi.
Amaiste tam da coban demisken, kdyde yasayan bir kisi, tek bir
kisi, asla kiliseye gelmezdi:

Kdyln ¢obani.

Bir kere bile gelmemisti. Papaz onu her firsatta ¢cagiriyordu
ama o israrla gelmiyor, kendi kilisesinin tepelerde oldugunu
soyleyip uzaklagiyordu. Papaz durumun bdylece sirip gitmesi-
ne izin veremezdi. Coban, kdydeki herkese k&t 6rnek oluyordu.

Cobani kéyde yakalamak zordu, glinler haftalar boyunca te-
pelerde kaliyordu ve papaz bu zor vaka ile ilgilenmek icin uy-
gun bir firsat kolluyordu.

Bir glin gobanin kdy meydanindan gectigini gériince hemen
koluna girip kilisedeki odasina dogru yirimeye basladi. Her za-
man gller yizli olan ¢oban, hig itiraz etmeden papaz takip etti.
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Papaz yolda, haftada bir yarimgiin kisinin kendi ruhuna odak-
lanmasinin Sneminianlatmaya bagladi. Bunu duyan ¢oban glldu:

"Papaz kardes, haftada yedi tamglin varken, neden sadece
bir yanimgln ruhumu vereyim ki? Her giinim, her animi ver-
mem daha glizel olmaz mi?” diye sordu.

Papaz bdyle bir cevap beklemiyordu tabii:

“Bunu diyen sen misin? Sen hangi ara ruhuna odaklaniyor-
sun ki?" dedi.

Bu sbz lizerine ¢oban saymaya baslad::

“Gunesin dogusunu seyrederken, koyunlarimin melemesini
dinlerken, stte katmak i¢in sabahin ¢iy tanelerini toplarken, ko-
yunlarimin sitiini sagdigimda ¢ikan sesidinlerken, sicak sitten
ylkselen bugu ytzimdi isitirken...”

Papaz bu sézlere sinirlendi:

“Bunlardan bahsetmiyorum, siradan hayattan bahsetmiyo-
rum, adanmaktan bahsediyorum, kutlamak, kutsamak, Tanr'ya
tapmaktan bahsediyorum, azizlerden bahsediyorum, mucize-
lerden bahsediyorum anlamiyor musun? Siradan seylerden
bahsetmiyorum, dua ile mucizeler yaratmak dahi mimkinddir!”

Konusarak papazin odasina girdiler sonunda. Oda karanlik-
11, yliksek bir pencereden sizan ince bir cubuk seklindeki gi-
nes 15191 odanin karanligini béliyordu. Coban uzun gocugunu
cikartti ve asmak igin bir kanca aradi, bulamayinca, siradan bir
hareketle, onu guinesisigina asip, papazin karsisina oturdu.

Papaz gobzlerine inanamayarak oturdugu yerde donakald.
Bir siire, havada 1s1ga asili halde duran gocugu seyretti. Sonra
kalkip, odanin kapisini acti ve cobana ziyareti igin tesekkir etti.
Coban ¢iktiktan sonra, kendi clippesini giyerek tepelere dogru
yola gikti.
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Her an Kutsat
.

Hayatini bdlme, kendini bélme. Simdi isteyim, simdi evde-
yim, simdi ¢alisanim, simdi anne, simdi komsu, simdi es, simdi
dost. Her an, seni olusturan her seyin tamamisin ve bitinli-
ginle kutsalsin.

Dustaki suyun da, dostunun tuttugu elin de, komsunla pay-
lastigin ekmegin de seni kutsadigini hisset. Sokak hayvani bes-
lemek, adacglara sarilmak, glinesin dogusunu seyretmek senin
icin ibadet olabilir. Yazi yazmak, yirimek, sarki séylemek senin
meditasyonun olabilir. Hayatinin her hareketine, her sdziine ve

her bakisina sevgi kattiginda, yagsami mucize olarak gorirsin.

KALbine bakMa KOSESi

Her adimla topragd:

opermisgesine yuru.

“Kendinizi yerlere atin K

ve topragi 6pin;
onu bitmez tikenmez bir agkla sevin.”

- Dostoyevski
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Gorkemli kanatlarini agmig, ormanlarin

ve ovalarin Ustiinde sizlliyordu; ava
cikmisti. Keskin gozleri her kipirtiy
fark ediyordu: Dala konmus

sergeyi, yere disen yapradi
ve agag koklerinin
arasinda saklanan

fareyiaynianda

HER KIPIRTIY |

FARK
EDiYORDU

gorebiliyordu. Ama
ona dogru firlatiimis
olan, rizgardan hizli oku
fark edemedi. Ok onu tam
kalbinden vurdu ve yere diistrdd.

Gozlerini diinyaya yumarken fark ettigi son sey bedenine
saplanan okun ucu oldu. Ok sahin tiylinden yapilmisti.

Duserken kendi kendine, "Bizi inciten bizden olur” dedi.
(®

Seni yipratan distncelerin aklinda kok salmasina izin ver-
me. Kiyas, yargi ve elestiri; Umitsizligi adizdan agdiza bir virls
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gibi yayiyor toplumda. Kendine veya gevrene bir sey sdyleme-
den 6nce nefes al ve bak, bu distince kanat mi veriyor, yoksa
kanat mi kesiyor?

Sadece kendi icinden gelen sézler, inanglar ve dislinceler
seni incitme giiciine sahiptir. icinde ne varsa, diinya sana onu
yansitir.

KaLbine bakma KOSesi

Hangi fikir veya inang sana
kanat verebilir bugtinlerde?

“Duiglincelerimiz gibiyiz
Oldugumuz her sey
duglincelerimizden dogar.
Ddustincelerimizle dinyay:

sekillendiririz.” %
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11. 30NSUZ DAL3N

Yikselip iniyor, oynayip yuvarlaniyor, rizgarlar ylzeyini ok-
suyor ve dalga, denizde nese icinde ilerliyor. Oniindeki dalga-
lar bagka, arkasindakiler bambaska. Birlikte kiytya dogru, vusla-
tadogru ilerliyorlar. Yaklastikga her ylkseldiginde kiyyi gérme-
ye basliyor ve bu onu ¢ok heyecanlandiriyor, kavusma ani hizla
yaklagiyor.

Surekli kendini sisirip ylkseltiyor ve kiyiyi daha ¢ok gérme-
ye galisiyor. Daha da yaklasinca kiyiya ulagan dalgalarin sonunu
fark ediyor. Her biri, kiylya vurunca dev bir guriltiyle parcgala-
nip yok oluyor...

Bu muydu hayati boyunca kosarak ulasmaya calistigi son?

Bir kinlma ve bir parcalanma miydi?

Dalga bunu distntnce korktu, kumlarin icinde yok olmak
istemiyordu. Geriye dénmeye ¢alisti, dansini yavaslatmaya, ki-
yidan kagmaya galisti.

Arkasindaki dalga ona ne oldudunu sordu, neden yavas-
ladigini.

O da kiyida gordigi felaketi anlatti:

"Dost gormiyor musun? Birlikte kiylya akarken aslinda so-
numuza kosuyoruz.”

Arkadaki dalga ona sakince cevap verdi:

“Kendini sadece bir dalga mi zannediyorsun, oysaki sen ok-
yanusun ta kendisisin. Sen, hem su hem okyanus hem de onla-
rin dansisin. Okyanus hig yok olur mu? Su yok olur mu? Hareket
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yok olur mu? Akmaya devam et ve gliven; her bir damlan igin-

de sonsuzlugu tasiyor.”

(/é}

9

degil. Sinirli yasamimiza odaklanip, pargasi oldugumuz asil

HikQyen senden Gnce bastodi

Hayat sadece iginde nefes alip verdigin hayattan ibaret

hikdyeyi kagirabiliriz. Hatta bu kisacik hayati daha iyi kontrol et-
mek igin onu bile pargalara bollyoruz; yillara, aylara, haftalara,
saatlere, dakikalara, saniyelere...

Hayatini bolecegine, sinirlarini kaldir. iginde bulundugun
blyik hikayeyi algilamak igin ailenin hikayesini 6gren; llkenin,
dinyanin, doganin hikayesini...

Sen, biiylk bir hikdyenin parcasisin. iginde sonsuz hayatin
titresimini tastyorsun, genisle.

'/

/ )
/g XOLbiNE baKMa KOSES
‘

é Ailenin hikayesi nedir?

i) “Tek bir parga, / \

ancak bir butiniun pargasi olarak
géralduginde anlamlidir”

- Hegel
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73. U(an KapLUMbasa

Yaz boyunca bir kere bile yagmur yagmamisti. Sicak glines
batakliga hi¢ ara vermeden vurmus ve islak bdlge her gegen
glin biraz daha kigtlmistd.

Hayvanlar neredeyse Ust Uste yasiyor, kalan azicik otu ara-
larinda paylagiyorlardi. Kurak mevsim biraz daha uzayinca bir
damla bile su kalmadi ve bataklik kuslari baska boélgelere gog
etmeye karar verdi.

"Peki bana ne olacak?” diye sordu kaplumbaga. “Ugamam,
yUrlyerek de uzaklara gidemem, peki nasil ulasacagim ben
yeni bir batakhda, yoksa dostlugumuz buraya kadar miydi?”

Kuslar arkadaslarini terk edemeyip bir ¢ézim distndiler:

"Bize glven, sen de ugabilirsin. Bizim kanatlarimiz senin
glcli cenenle birlesince yeni bir gole kadar birlikte gidebiliriz”
dediler.

Kaplumbagaya adzinda tutabilecedi bir sopa buldular. Sag
ve sol tarafindan iki kug sopayl omuzlarinda tagiyacak, kaplum-
baga da gii¢li ¢enesiyle sopaya tutunacaktr.

Ucusa baslamadan 6nce kaplumbada tir tir titriyordu: “Biz
kaplumbagalar ugamayiz ki, sizin gibi degiliz, dogamiz yavas,
topraktan kopamayiz biz, agaca bile trmanamayiz, ne yaparim
ben bulutlarin arasinda? Bu is imkansiz!” demesine ragmen
dostlarinin israriyla bu ugusu denemeyi kabul etti.
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Ucgus baglar bas-
lamaz hem ¢enesini
hem de gbzlerini
simsiki kapatti. Yu-
ziinde tath bir rGzgar

hissedince, gdzlerini

araladi, etrafi gorince
hayranliktan gozleri fal tas

gibi acild.
Inanamiyordu!

UCUYORUM M

Kus gibi goklerde si-
zllen ilk kaplumbagaydi o!

Derin bir nefes aldi ve bu-
tin nesgesiyle bagird::

“Yasasin uguyorum!”

Sonra da dustl.

"Oluyor mu? Basariyor muyum? Ben yaptim bunu!” dedigin
an disersin.

Bu gegis sanatgidan -ve burada hayat sanatgisini kastediyo-
rum; ¢lnkd her udras bir tir sanattir- yargilayiciya.
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Zihin, bir yargi¢ gibi, yapmaktansa degerlendirmeyi, hakem
kesilmeyi ve 6l¢gmeyi tercih eder. Kalbinse yapmay!:. Zihninin,
kalbini stirlict koltugundan itmesine izin verme. Aynaya bakma,
kendini degerlendirme, yaptigin neyse onu siirdiir, sonucu unut,
anda kal, odaklan, devam et. O zaman ruhun doyar, kalbin atar,

hayatin gicek gibi agar.

)

KOLbINE bOKMQ KOSESI

Sabir gerektiren hangi

surecin igindesin bugunlerde?

"Acele edecek kadar

zamanim yok.” %

- Henri David Thoreau
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4. Berexet BOh(as)

Babalar vefat edince, ciftlik iki kardege kalmisti. Blylk ve
zengin bir ¢iftlikti; icinde blyldukleri hanin etrafinda gil bah-
geleri uzanirdi, biraz ileride, ahir i¢inde tatli ve bol sit veren
inekler vardi. Yolun devaminda mandira, onun yaninda da inek-
lere bakan ve peynir yapan isgilerin evleri vard.

Evinin yakinindaki bostan, her mevsimde bol sebze verir-
di. Meyve agdaclariysa yolun asagi tarafindaydi: elma, dut, ar-
mut, incir... Bahgede her mevsimde baska bir lezzete rastlamak
mimkindi. Tepenin eteklerinde dedelerinin ektigi Gzimler
vardi; vadide, dere kenarinda koyunlar geziyor, baslarinda
onlara kaval galan ¢obanlar duruyordu. Kisacasi ¢iftlik cok be-
reketliydi, Gstlinde yasayan elli aileye ve sahiplerine fazlasiyla
yetiyordu.

iki kardes, birbirinden gece ve giindiiz gibi farkliyd. Biri
doymak bilmeyen bir 6grenme a¢hgi cekerken, digeri yorgun
dogdmustu ve hayattan tek istedigi sey tatl bir gdlgede birkag
saat kestirmek veya arkadaslariyla eglenmekti.

Agdabey, sehre gidip tip egitimi almaya karar verince, ¢iftligi
kliclk kardesine birakti. Cok endiseli degildi, sonugta ondan
pek bir is beklenmiyordu, halihazirda tek yapacag tikir tikir gi-
den islere g6z kulak olmakti, o kadar. Tabii ki agabeyine, ciftli-
ge ¢ok iyi bakacaginin sézinl verdi. Ama adabeyi gittigi anda,
bitin arkadaslarini eve ¢adirip sonu gelmeyen bir eglenceye
baslad.
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Mahzendeki saraplar agtilar, kuzulan kestirdiler. Her gin
kahvaltidan gece yarilarina kadar devam eden bir ziyafet sof-
rast kurdular. Ciftlikteki islerle ilgilenmeye firsat bulamadigi igin
tabii ki igler karigti.

isciler, bu kadar disiincesizce davranan biri igin neden ug-
ragsinlardi ki? Efendi sabahlan uyanamazken onlar neden er-
kenden uyanacaklardi?

O yil, ellerindeki sitle peynir yapmaktansa, siti pazarda
satmay: tercih ettiler. Meyveler dallarda guridu, bostan ilgisiz-
likten kurudu, pekmez kaynatan da olmadi, anlar kimsenin il-
gilenmedigi kovanlan terk etti. Ge¢miste ambarlar o kadar siki
doldurulmustu ki kigik kardes uzun sure higbir seyin farkinda
olmadi. Fakat ziyafetlerin sonunda, kithk gelip bir gin kapiy
caldi. Efendi durumu fark ettiginde, artik gok gegti.

Eski bakimli ve bereketli giftlikten eser kalmamisti. iste tam o
sirada agabeyinin bir mevsim sonra gelecegdini haber aldi. Kar-
desinin ¢iftlige iyi baktigini Gmit ediyordu.

Kiglk kardes panige kapildi. Derdine deva ararken, yan
tepede yasayan bilge kadinin kapisini ¢aldi. Durumu dinleyen
kadin kafasini uzun uzun salladi. Sonra kitaplarini kangtinp, raf-
taki kavanozlar tek tek acti. Havanda otlar ezerken bir yandan
da kazanda iksir kaynatti. Sonunda elde ettigi mayhos kokulu
karigimi, ipek bir bohgaya koyup gencin burnunun altinda tu-
tup kanstirdi. Curik kimyon gibi kokuyordu, efendinin midesi
bulandiama hig itiraz etmeden yasli kadinin tavsiyelerini dinle-
di. Her giin, sabah ve akgsam, bu bereket bohgasini ¢iftligin her
kdsesinde sallamasi gerekiyordu. igindeki biyi ciftligin eski
bereketini geri getirecekti. Ama bunu kimseye fark ettirmeden
yapmasi gerekiyordu; ¢linki bohganin sirn agiga gikarsa blyl
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de bozulurdu. Kiiglik kardes heyecanland, evet, bu yeteri kadar
kolay bir is gibi goriinlyordu.

Ertesi glinlin sabah ilk 1gikla birlikte yeni gérevine koyuldu.
Ise ahirdan basladi; bir yandan inekleri seviyor, onlara saman
veriyor, bir yandan da kimseye belli etmeden cebindeki ipek
bohgayi salliyordu. Mandiraya peynir tatma bahanesiyle girdi,
bostana da domates koklamak i¢in. Bahgeden biraz elma topla-
mak istedigini sdyledi sonra. Oglene dogru da liziim baglarin-
dan gec¢ip ¢obanlarin yaninda kaval dinledi. Son tg yiliginde ilk
defa butin ¢iftligi dolagiyordu, herkes buna ¢ok sagirmisti. Eve
doénlp yemek yedikten sonra aksama ayni turu tekrar atiyordu.

Glnler boylece birbirini kovaladi, her gin sabah aksam cift-
ligi mutlaka turladi. Artik kimse sasirmiyordu, zamanla galisan-
larla arasinda sohbet gelisti ve bazi islerden anlamaya bile bas-
ladi. Ogleden sonralari hala, bir agacin altinda kestirmeyi sevse
de, cebindeki bereket bohgasini, sabah aksam mutlaka ciftligin
her kdsesinde dolastirdi.

Sonra ne mi oldu?

Byl mu, yoksa ilgi mi?

Giftlige kisa zamanda yeniden bereket geldi. Agabeyi se-
hirden déndiginde, yoklugunda kardesinin gorevini layikiyla
yerine getirmis oldugunu gérdi ve ona igtenlikle tesekkdir etti.

1G]

F
\\EQ

man i¢in mutlaka bir sey yapman gerekmiyor, dikkat kesil, dinle,

Diinyayi seyret, burada ol, butlinliginle sahit ol. Fark yarat-
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fark et. Her seyin ugustugu bu hizli diinyada sifa; kendinle, bas-
kalariyla ve gcevreyle bag kurmaktir. Farkinda olmak bereketi ar-
tirir; ¢linkU elindeki zenginligi gérmeye baslarsin. Buglin daha
azyap; ama daha fazla hisset!

KaLbine bakma kogesi

Son zamanlarda dikkatini

i! neye yonlendiriyorsun?
k ' \

ve mutluluk olsun.”

“Yatirnminiz sadeli

- Henry David Thoreau
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75. IS¢ Yaramayan A3a(

Yash adam tepenin basindaki egri bugri agacin altinda
oturmus, tepenin eteklerine, vadiye ve dogaya siginmis kiiglik
kéylne bakiyordu.

Yillariginde manzara ne ¢ok degdismisti. Cocuklugundasu an
¢imlerle kapli olan bu tepede bir orman vardi, hem de dyle sik
bir ormandi ki annesi tepeye tek basina gitmesini yasaklamisti.
Arkadaslariyla ormana kacgip saklanmiglardi kag kez. Simdi ise
tepe, gdzine kiglclk gériniyordu; burasi miydi bir zamanlar
icinde kaybolmaktan korktugu yer?

Peki, nasil olup da yok olmustu orman?

Birdenbire olmamist tabii, dyle yavas olmustu ki yillar icinde
fark ettirmeden yok oluvermisti. Agaca yaslandi, burusuk elle-
riyle yaralanmis gdvdesine dokundu:

“Sadece senvebenvariz... Bir zamanlar ne kadar kalabalikti
burasi; simdi iki egri bigri dost olarak bas basayiz” dedi.

Agac¢ da ona cevap verdi: "Hatirliyorum, ormanda 6nce, di-
rek yapmak igin, uzun ve diiz agag aramaya geldiler. Aramizda-
ki en gorkemli agaci kesip gittiler. Bana bakmadilar bile, sonra
gemi govdesi yapmak igin esnek, kolay egilebilen agaglar igin
geldiler. Onlarn kesmek de yetmezdi tabii. Her sene yeniden
geldiler; meseyi, cami, cevizi, thlamuru, kestaneyi kesip baska
yerlere gonderdiler. Odunculardan énce uzmanlar gelip orma-

niinceler; aramizdaki en glizel, en faydali, en ¢cok para edecek
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adaglarin gévdesine mavi bir isaret ¢izip gi-

derlerdi. Segilmis olan kardeslerim
boéburlenirdi; odunculan goérin-
ceye kadar. Ormanin en iyisi
olmak, uzmanlar tarafindan
secilmis olmak onlara fayda
saglayacak sanirlardi. Eskiden
aramiza stk zor sizarken bir slre
sonra insanlar golgesinde uza-
nacak agag¢ bulamaz oldu. Bana
hig ba.kr.na‘dlAla.r, b.azen oduncu- GONCALAR
nun biri, sinirli bir sesle 'Geg ACMAY |
bunu!" derdi, bana yaklasan NE KADAR DA
¢iragina. Bana yaklagsmaya bile C’OR
degmezdi. Glzel kardeslerimin "

. . - JEViYoRuM
hepsi zamanla secile segile tiken-
diler. Bense tek bagima kalakaldim
bu tepede; ise yaramaz, egri bigrd,
cirkin. Ah!' Ama ben yapraklarimda esen rizgéar hissetmeyi,
gece dallarima konan yildizlar seyretmeyi, her yil yeni goncalar
agmayi ne kadar da ¢ok seviyorum.”

I{u
Secilmeyiver... Segmesinler seni... Baskalarinin standartlari-
na uymak icin gelmedin bu diinyaya. Sahici olmaya geldin, ken-

din olmaya geldin, nefes almaya geldin. Bu yarista kazananlar,
aslinda kaybedenlerdir.
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Parlak 6duller, Un, para, onay, seviye atlamak, seckin ortam-
larda kabul gérmek... Bunlar ruhun aradigi 6duller degil. Ener-
jini kazanmaya degil, yasamaya ver. Kollarini ag, sevdiklerine
saril, sarki soyle, yildizlar seyret, derin nefes al ve yasa, bu yeter.

@ KOLbINE bakMa KOESi

Su an enerjinin ne kadarini
o* kendini memnun etmeye
harciyorsun, ne kadarini baskalarinin
memnuniyetine ayirdin?

Bu oran, seni memnun ediyor mu?

“Bundan yirmi yil sonra
yaptiklarindan ¢ok yapmadiklarin

icin pisman olacaksin.” ﬁ
- Mark Twain /
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T6. PAhQ BICILMEZ Bl VQzZ0

Ayse; her pazar gini kdy pazarinda, odun firininda pisirdi-
gi kalin kabuklu somunlar satiyordu. Kazandigi para, ancak bir
cuval un, biraz yag ve bahgesinde yetismeyen birkag sebze ve
meyveyi almaya ancak yetiyordu. Sonraki hafta bu déngi ayni
sekilde tekrarlaniyordu.

Sattigi somunlar sayesinde Ayse, ailesiyle oldukga sade ama
saglikli bir hayat strdurlyordu. Bir glin, pazara siirecegi el ara-
basina ytkind yuklerken cani pisi istedi. Neden olmasindi ki,
hamurdan biraz artmisti zaten. Pazar arabasina yagi ve tencere-
yi de yiikledi, pazarda ekmeklerin yaninda taze, ¢itir ¢itir pisile-
rini hem yedi hem satti.

Kizartma kokusu musterileri cekmis, ekmekleri de hi¢ olma-
didr kadar hizli satilmisti. Pisilerin sayesinde biraz da fazladan
para kazanmisti. Bunun lGzerine Ayse bugtin kendini 6dillendir-
mek istedi ve pazari gezmeye basladi. Comlekginin tezgdhinda
bir vazo gordu; nasil da glizel bir vazoydu, ustasi tGzerine suda
ylzen ylzlerce balik figlrl ¢izmisti. Ayse vazodan gézini ala-
madi. Ama bir vazo, ne arar ki onun fakir evinde, bu zenginler
icin bir seydi, baska bir dliinyaya aitti.

Comlekgi hayranlikla dolu bakiglarini fark etti, zaten yillardir
ekmek aldigi i¢in taniyordu da Ayse'yi:

"Gel buraya Ayse, vazomdaki baliklara benzedin koca gozle-
rinle, cok mu begendin bunu?” dedi.
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Ayse utandi:

“Vazo ne arar ki benim evimde? Zaten param da yetmez..."
diye karsilik verdi.

“Ne kadar var elinde?”

Ayse acti avucunu, tuttugu parayi gosterdi. “Ne blylk tesa-
dif, tam da bu vazoyu almaya yetecek kadar paran varmis elin-
de!” dedi ¢dmlekgi. Ayse'nin bir karsilik vermesini beklemeden
vazoyu sarip tutusturdu eline.

Ayse evine dondiglinde ¢ok heyecanliydi. Pazar arabasin-
daki erzaki bosalttiktan sonra, getirdigi vazoyu buyuk bir gurur-
la salondaki masaya koydu. Evin geri kalanina gére vazo o ka-
dar albeniliydi ki, masanin Gstiinde ay gibi parliyordu. Ayse'nin
kizi ve oglu vazoyu uzun uzun seyredip evden ¢iktilar, az sonra
kizi kocaman bir kir gicedi demetiyle dondi. “Madem vazomuz
var, ¢cicegimiz de olsun” diyerek vazoya koydu.

Ayse'nin annesi eski sandigini acti, gencliginde isledigi bir
ortlyl ¢ikanp "Dur kizim, glizel vazonun altina glizel de bir 6rti
serelim” dedi. Az sonra oglu dag eteklerinde topladigi yaban
kekigiyle dondi eve, "Soframizi tatlandirmak igin taze otlar top-
ladim, midemiz bayram etsin” dedi.

Pazardan aldigi bu vazo kisa zamanda evi tamamen degistir-
mis gibiydi. Ailece sofraya oturdular, birlikte hi¢ bu kadar 6zel
bir yemek yememisglerdi.

ozen...

P

bilirsin tabii ki. “Daha 6zel" bir giin i¢in dolabinda bekleyen

Hicbir sey satin almadan, sadece 6zenli bir dokunus yapa-
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kiyafetlerinden birini giy, giizel tabaklarini kullan, yemegine
farkh bir tat kat, mum yak, mizik ag, sofrana birini davet et,
kiguclk degisikliklerle bile dinyay degistirecek hareketi bas-
latabilirsin.

Buglin, siradan bir giinde yapmayacagin bir sey yap; glinlin
sira digi olsun.

KaLbine bakma kogesi

Hangi aliskanhgin hayatina
6zel bir dokunusg veriyor?

"“Bir ¢cicegi begenirsen ‘!

\

onu koparirsin,
ama onu seversen sularsin.”

- Buda “%
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Kral; ister uzak tlkelerden olsun, isterse yakin sehirlerden,
ardi arkasi kesilmeyen misafirleri agirlamayi hi¢cbir zaman
sevmemisti. Her biri; uzun bir sdylevle karsisina gelir, abarti-
Ii, hak etmedigi ve zaten duirist olmayan iltifatlar siralamaya
baslardi.

Bir glin tahtinda oturmus, sabahtan beri, gesitli tlkelerden
gelen elgileri bir bir dinliyordu ki iyice uzun bir konusmanin
ortasinda, genesini gdégstne koyup gbézlerini yumdu ve uyku-
ya daldi. Aniden kendini gicekli bir tarlada buldu ve ylrimeye
baslad.

Sirf ylrimek, temiz hava solumak bile ona ¢ok iyi geldi. Bir
eve yaklasip kapiyi caldi, ylziinde rahat bir glilimseme vardi,
kapiyr agan kizil sagli kadinin glizelligini gériince yiziiniin daha
da aydinlandidini hissetti.

O glin yemege kaldi ve bir hafta sonra da evlendiler. Kim-
se onun kral oldugunu bilmiyordu, o da kimseye sdyleme-
di. Kayinpederinin giftliginde ¢alisti, mevsimleri, tohumlar,
hayvanlarin huylarini 6grendi. Sonra ¢iftlik ona ve karisina
kaldi. Cocuklanyla yazin glnesin, kisin yagmurun altinda
bitiin giigleriyle calistilar. lyi ve kétii yillar birbirini kovaladh.
Derken kot bir yil, firtinalar, bécekler, lanet hastaliklar onla-
ri 0yle ¢ok zayiflatti ki karisini kaybetti. Bu tGzlntlyle tarlada
calisirken, gézinln 6ninde duran ogluna simsek garpti. Bu
simsek, sanki ogluna degil de kendisine ¢arpmisti, acidan
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yirtilan ruhu, birden taht odasinda
uyandi; karsisindaki elgi hala ko-
nusuyordu.

Kral derin bir nefes verip
yaninda duran tepsiye uzan-
di ve agzina attigi lokumun
bogazinda tath tatl erimesine

izin verdi. Sonra normal hayatina

geri déndu. Bir ay kadar sonra,
pencereden disariya baktiginda burnu-
na gelen bir koku, ona riyasinda yillar
boyunca calistigi ¢iftligi animsatti. Hig
kimseye goériinmeden saraydan ¢ikip
ylirimeye basladi. Yillarini gecirdigi

koyl kolayca buldu. Evine yaklasinca

komsular evlerinden firladi. Herkes onu

cok 6zlemis, birden ortadan

kaybolunca ¢ok merak etmisti. Yoklugunda oglunu topraga
vermisler ve iki kizina da bakmiglardi. Onu tekrar gérdigiine
herkes ¢ok sevindi. Dostlari sayesinde tzintlsl gegti, zamanla
kizlari buyladu, evlendi ve ciftlik yine kalabaliklagmaya baslad,
paytak paytak ylrlyen torunlarinin arasinda yasl kral ok mutlu
bir hayat gegirdi.

Bir giin aniden kendini ¢ok ama ¢ok yorgun ve adirlasmis
hissetti, kliglik torunu ona dogru kosuyordu, boynunda cena-
zelerde takilan ¢igekli kolyelerden vardi, yash kral torununa
onu neden taktigini sordu, kigik kiz, "Dede, yoksa duymadin
mi? Bugiin kralimiz 6ldd!l” dedi, bunlar kralin duydugu son
sozler oldu.
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{ -
‘{( HAYatnI dengeLe

Zithklar bizi iyilestirir. Hayatinda ruhunu yoran bir eksiklik his-

sediyorsan onun ¢ézimini yani basinda degil dteki kutupta ara-
yacaksin. Zihnin fazla aktif ise, ayaklarinda sifa bulursun, yir, kos,
dans et. Yogun duygu durumlarini hep konusarak ¢dzmeye ¢ali-
siyorsan, soz kullanmadan, muzikle kendini ifade etmeyi dene.
Diinyay seyrederek algilamaya c¢alisiyorsan, seni dinginlestire-
cek sey yaraticilik olur, heykel, yemek, resim ya da bir bahce...

Oldugundan fazlasisin. Bitiin ve dengeli olunca digim ¢o-
zular. Sifa 6teki kutupta...

KALDbINE bAKMQ KOSCSI

; Eksik pargani ara.
Hangi eylem hayatini dengelemeye
yardim eder?

“Hi¢bir sey beni istemedigim bir seyi

yapmak kadar yormaz.” %

- Jane Austen /
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8. Bir KESig Mi BN Kegig Mi?

Kesis, yillar boyunca ormandaki magarasinda yasamisti. Di-
siplin ve meditasyon sayesinde sira digi yetenekler gelistirmisti.
Yemek yemeden yasayabiliyordu; bir gigek gibi, tek ihtiyaci su,
glines 15191 ve toprakla temas etmekti.

Yercekimine de meydan okuyordu, uzun meditasyonlarinda
bedeni havadan bile hafif bir hale geliyor, magaranin tavanina
kadar ylkseliyordu. Gelistirdigi bitin yeteneklerinin arasinda
kesinlikle en etkileyici olani; kendisini ¢oJaltabilmesiydi.

istedigi zaman bir, iki, on, ylz, hatta bin kisi bile olabiliyordu.
Bu yetenek tabii ki ona danigmaya gelen prensleri etkilemek
icin ¢cok faydali olmustu ama en ¢ok Slimin elgisi magaraya
geldiginde ise yaramisti.

Herkes gibi onun da bu diinyada gegirecegi zaman sinirliy-
di, yolculugun sonuna geldigini séylemeye ve onu gdétirme-
ye gelen elciye, kendisini bin kisi olarak gdsterince, saskin elgi
hangi kesisi gotirecegini bilemeyip 6lim diyarina elleri bos
dénmistd.

Neler oldugunu 6grenen 46lim, elgiye bir tavsiye verip onu
tekrar kesisin huzuruna gonderdi. Kesis kendisini yine bin kisi
olarak gosterdi elciye ama bu defa el¢i gitmedi ve onu dvmeye
baglad::
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"Efendim gergekten ¢ok
etkileyici glgleriniz var. Tah-
min edersiniz ki isimden

dolayi ¢ok farkl insanla karsi-

lastyorum, hi¢ kimsede boyle

mdthig bir yetenek gérmedim.

Kiglclk bir hata diginda ma-
kemmel diyebilirim” dedi.

Bunu dedigi an, bin

kesis arasindan bir tanesi

kaslarini ¢atip sordu: "Bir
hata mi? Nasil bir hata?”

Elgi 6ne ¢ikan bu kesisi

kolundan tuttugu gibi 8lG-

min diyarina gétirda.

Kendini oldugundan blyik g&stermeye calisanlarin illiz-
yonuna kapilma. Sen de enerjini kendini blyitmeye ve daha
etkileyici gdstermeye harcama. Degerli bir is yapmak ve bir isi
oldugundan daha degerli gostermeye ¢alismak arasinda, mo-
dern toplumun strekli kagirdigi, ince ve dnemli bir ¢izgi var. Biri
sahici, 6teki illizyon...

Her insan degerli; baskalarindan daha degerli olmaya ihtiya-
cin yok. Saglkli iligkilerde hedef, yénetmek degil bag kurmaktir.
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insan, diinyada kendi capinda yasamayi kabul ettiginde, enerji
ve malzeme israfi azalir ve huzur artar.

KaLbine bakmMa KkOsesi

Masaldaki kesis gibi
sira digi bir yetenek

gelistirme imkénin olsa,
hangi yetenegin
sende gelismesini istersin?

“Insanlarin kendi yollarina / i

gitmelerine izin verdim, béylece ben
de kendi yoluma gittim.”

- Goethe :"':-.- Ja-
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79. BIN CEVAPSIZ S0ru

Nasrettin Hoca ogluyla ormanda ylriyordu, ¢ocuk, “Baba
agaglar yemek yemeden nasil bu kadar blyiyebiliyor?” diye
sordu.

Nasrettin Hoca, “Ne glzel bir soru, biliyor musun, bunu ken-
dime hi¢ sormadim ve simdi de cevabini bilmedigimi fark edi-
yorum" diye karsilik verdi.

Biraz sonra nehir kenarina vardilar ve gocuk, "Baba, odun
neden tas gibi batmayip suyun Ustliinde ylzlyor?" diye sordu
bu kez.

"Hig¢ bilmiyorum oglum...” dedi Nasrettin Hoca. "Peki baba,
baliklar suda nasil nefes alabiliyorlar?”

Hoca yine "Higbir fikrim yok oglum” dedi.

Daga dogru ilerlediler, dagin zirvesi bembeyaz karlarla kap-
liydi ama eteklerde ilkbahar gigekleri agmisti.

"Baba, kar neden asagilarda erirken zirvelerde kaliyor?” diye
sordu ¢ocuk. Dagin zirvesine bakan Nasrettin Hoca “Bunu hig
bilmiyorum oglum” dedi.

Sessizce bir miiddet yola devam ettikten sonra oglu “"Baba,
sorularimla seni sikiyor muyum acaba?” diye sordu.

Bu soruyu duyan Nasrettin Hoca ¢ok sasirdi: “Olur mu hig
oglum? Soru sormak ¢ok 6nemlidir, soru sormazsan nasil 8gre-

nebilirsin ki?" diye cevap verdi.
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C.
\& Dana fazLa soru sor

Google ¢aginda cevaplar iginde ylzuyoruz, istedigin an her

bilgiye ulasman mimkin. Bu bilgi bollugu, bilgelik kithgi yaratti
tabii. Hazir cevabin yagmuruna tutulan sorular, igimizde birer
kivilcim gibi séniyor. Oysaki soru sormak, merak etmek, igcinde-
ki tutkuyu yakma glictine sahiptir.

Birbirimizin sorularini siradan cevaplarla sondirecegimize,
birlikte merak ederek, zihnin sinirlarini genigletelim. Bildikleri-
ni rafa kaldir. Hayatinin pencerelerini ag. Yasadiklarini ilk defa
goriyor gibi sorgula: Merakla seyret, sasir, isyan et, hayret et.

@ KOLbINE bakMa KOSCS

; "Lezzetli sorular” listesi yap.

“Cevaplar degil,
sorular aydinlatici olur.” ﬁ

- lonesco

-229-



Kulaklar her sesi duyabilen bir adam vardi. Yan evdeki fisil-
tilari dahi rahatlkla duyabiliyordu.

Bir glinlik mesafedeki yolcunun bindigi atin nal seslerini
bile duyabiliyordu. Uzaklardan yaklasan riizgérin ve bulutlarin
sesini duyup hava durumunu glinler dncesinden tahmin edebi-
liyordu. Siradan insanlarin asla duyamayacag seslerin iginden,
en ¢ok bahgedeki gllleri dinlemeyi seviyordu. Goncanin agiligi-
ni duyabilmek igin bazen bahgede uyuyor, glinesin ilk isiklariyla

acan gllin sesini dinleyip mest oluyordu.
Bir glin bah¢ivan, adama tam olarak ne duydu-
Junu sordu:

"Her seyi glizel dostum, gilin kendi-

sinin bile duymadiklarini du-
GUH.ERIN yuyorum ve inan dinyanin
en mikemmel senfonisidir

KOK USU bu. Once sapindan bir uyan-
MU VAR? ma, derin bir esneme sesi
' geliyor. Sonra canak, sert bir

kabuk gibi ¢athyor ve kadife gibi

slirtiinen tagyapraklar 151§ gériince dokilme-
ye basliyor, damarlardan, hizlanan akisin sesi
geliyor. Derinlerde nabiz gibi bir ritim bas-
larken, Ustlerde agildidinda rahatga nefes

veren bascik, sada sola sallaniyor, iste o za-
man gilin kalbi derin bir nefes aliyor” dedi.
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Bahgivan heyecanla sordu: “Hele o ilk a¢ildigi anda, kokusu
da enfes degil mi?”

Adam bu soruya ¢ok sasirmisti iste:

"Koku mu? Gullerin kokusu mu var?”

\fi BUYUK resmi 90r
Bakis agini genislet. Modern toplum uzmanlagmamizi isti-
yor. Nasil ki doktorlar uzmanlasinca bedeni ayri alanlara bolip;
kalp, beyin, kulak, burun, bogaz alaninda uzmanlasiyorlar tipki
bdyle. Ancak bizler bir noktada uzmanlastik¢a daraliyoruz. Bi-

tinlik, gbzden kagabiliyor. Hayat sinir tanimiyor. Aradigin sey,
sen sinirlarin disina ¢ikmayi kabul ettiginde gorindr.

2

KOLbINE bAKMQ KOSES|

Duyularini tarama
molasi ver bugiin kendine...

"¢ Duyularini tek tek ag,
g her birine odaklan ve hisset.

“Guzellik, yalnizca tinsel olanin
kendini duyulara hitap edecek
bicimde sergilemesidir.”

- Hegel
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81. oduncunun Sinirti orman

Oduncu, her sabah omzuna baltasini asip ormana giderdi.
Aksamlari da evine dénmeden dnce kdyilin hanina ¢corba igme-
ye udrar, burada toplanmis dostlarina ve komsularina ormanda

yasadigi maceralari anlatirdr.

Anlattigi hikdyelere bakilirsa, oduncunun gezdigi orman
herkesin bildigi ve her gin girip ¢iktigi ormana pek benzemez-
di. Bir gun perilerin kayip kristal ytziklerini bulmaya yardim
eder, bir sonraki glin ¢cesme basinda aglayan su perisine rast
gelirdi. Kah devlere kdh kocakarilara meydan okurdu.

Bir keresinde, kestigi bir agacin koklerinin altina gémuld,
gln isiginda eriyen bir hazine bile bulmustu. Onun ormaninda
cliceler, cinler, periler, kayip prensesler, konusan yilanlar, yi-
riyen agaglar, ejderhalar hep birlikte uyum i¢inde yasarlard.
Tahmin edersiniz ki butin kdy her aksam oduncunun yeni ma-
ceralarini dinlemeyi heyecanla beklerdi.

Bir sabah oduncu ormana girerken, agaglarin arasinda ge-
zinen mor ve pembe karisimi bir 1sik fark etti. Isigi takip etti
ve Ormanin Krali¢esi'nin sarayina vardi. Saskin oduncu tahtin
dninde egildi, Kralige elini oduncunun kafasina koydu ve onu
Ormanin Sovalyesi ilan etti. Yavas yavas tum bedenini oksa-

yan, ¢iceklerle ve yapraklarla dolu bir rizgar esmeye baslad.
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Cicek perileri ve sivri
kulakli orman cinleri GUNUNUN
birlikte sarkilar sdylemeye NASIL

GECTIGIN]

ve onlarin etrafini saran

agaclar da dallarini
birbirine kenetleyip

hal k { =
alay gekmeye e

basladilar. )
asladilar \\\ W)

Aksam oldugunda

oduncu ormandan
cikip her zamanki
gibi hana ugradi ve
corbasini séyledi. Su
perisinin 6plcdgund

hala alninda

hissedebiliyordu.

Handakiler her aksam oldugu gibi heyecanla gliniiniin nasil
gegctigini sordular ama oduncu durup gllimsemekle yetindi
ve "Bugtin sira disi higbir sey olmadi dostlarm” dedi ve
corbasiniigmeye devam etti.

Kalbin sana baska bir diinyanin mimkin oldugunu séyli-
yor, zihninse kalbini susturuyor. Kalbini dinle. En ¢ilgin hayalle-
rini paylasarak onlari ¢cevrene bulastir. Hayal glcliin sayesinde
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dinyay degistirebilirsin, yeter ki bitin kalbinle mimkin oldu-
guna inan.

@  KaLbine baxma Koesi

o

Saatini kur ve 5 dakika boyunca
-~ / durmadan, inanilmaz guzellikte bir
diinyada gegcirdigin giizel bir giin
hayal ederek yaz. Sonra kagittan bir
ucak yap ve at, ugsun gitsin.

- Montaigne

"Hayal glici beraberinde firsatlari getirir.” %
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Dogru zamanda dogru yerde bulunarak kralin hayatini kur-
tarmisti. Kral da ona tesekkir etmek icin, diledigi kadar toprak
armagan etmeye karar vermisti:

"Hak ettigin payin blyikliguni belirleyemiyorum, ¢inkl
yaptigin iyilikten dolayr sana minnettarhigim sonsuz. O ne-
denle sana ait payi, sen belirle. Sana G¢ gin sire veriyorum.
Ug giin icinde adimlarinla gevrilebildigin biitiin toprak senin
olur”

Ertesi sabah adam gunin ilk 1siklariyla birlikte ylirimeye
basladi, olabildigince genis bir cember ¢cizmek icin ufka dogru
hizla ylriyordu. Aksama kadar ve hatta gece oldugunda bile
hi¢ ara vermeden ayni hizla devam etti; ertesi giin cemberin
yarisina bile gelmemisti. Cemberi kigultmektense adimlarini
blyttl. ikinci gece de uyumadan, durmadan ayni hizla devam
etti. Uclincli giin basladiginda iyice telaslandi, aksama kadar
cemberitamamlayamazsa her seyi kaybederdi. Uykusuz bede-
ni son gliciini toparlayip giin boyunca kosarak, hedefine dog-
ru ilerledi. Gin, tam batmak Uzereyken basladigi yere vardi.
Bu noktaya gelince yorgun bedeni yere disti ve bir daha da
kalkamadi.

Adami ylrlylstinin basladidi ve bittigi noktaya gomddler.
Topraktaki pay altinda yattigi yer kadar oldu.
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KUCULT
4 (

cokluga tapan bir diinyada bitap digme. Hayat bu kadar yoru-

Az, fazladir. Yavaslarsan ulasirsin. Kigik glizeldir. Hiza ve

cu ve agir olmak zorunda degil. Bir seyden vazgegmek, icinde
heyecan uyandiryorsa, vazge¢. Kigult ve hafifle. Hayatin sade-
lesince kolaylasir. Kolaylasinca zenginlesir.

KOLbINE bakMA KOES

Hayatini hafifletmek icin
vazgegebilecegin (g sey yaz.

“Bir seylerden vazgegmek,
her zaman kaybetmek j
anlamina gelmez.” Q /

- Goethe
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Uzun sagli Fadime, hayatinin askiydi. O gildidginde, melek-
ler bile uyaniyordu, insanlan sadece dinlemiyor, onlarin soy-
lediklerini sanki gozleriyle igiyordu. Onunla konusan kendini
hafiflemis hissediyordu. Fadime'yi gérmek, onunla konusmak
veya yaninda sessizce oturmak, kalbini kanatlandiriyordu. Ona
ilaniagk ederken bir de hediye vermek istiyordu. Kasabada-
ki kuyumcunun vitrininde, kaplumbaga kabugundan yapil-
mis, ustalikla igslenmis bir tarak gormisti. Gérdigid anda onu
Fadime'nin elinde hayal etti, beline kadar uzayan saglarini ta-

rarken diisiindi onu.

Altin kalpli Ahmet, hayatinin askiydi. Her konuda onu sasir-
tan bir sey biliyordu. Dliinyayr gezmisti ve maceralarini heyecan-
la anlatiyordu. Herkesi fark ediyor, herkesi distinliyordu. Onu
gbrmek, onunla konugsmak veya yaninda sessizce oturmak kal-
bini kanatlandinyordu. Ona askini ilan ederken bir de hediye
vermek istiyordu. Kasabadaki kuyumcunun vitrininde altin bir
zincir gérmusti. Ahmet'in babasindan yadigér bir saati vardi,
ama onu takmak igin zinciri yoktu, saati hep paltosunun cebin-
de tasirdi. Bu zinciri alirsa, Ahmet saatini yeleginin cebine taka-
bilirdi. Simdiden onu bu altin zincirle hayal ediyordu, ona ¢ok
yakisacakti.
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Sozlestikleri glinde Ahmet ve
Fadime bulustu. Birbirlerinin
ellerini tutup hediyeleriyle
birlikte sonsuz agk sozleri
verdiler. Sonra kuyumcu-
nun kutularini agtilar: Bir

zincir ve bir tarak.

U Yalniz, Ahmet tarag
BUNLAR alabilmek i¢in saatini; Fa-
GERCEKTEN DE dime de zinciri alabilmek igin

DUNTAN\N uzun saglarini satmisti. Birbirleri-

ne bakip gllimsediler. Bunlar

i N GUZE \_‘ gercekten dinyanin en giizel

HED i ELERIYDI hediyeleriydi. Ask; kel kafana

tarak, olmayan saatine zincir
verir; ellerini bos birakir, kalbi-
ne isik doldurur.

o]

Gikar iligkilerinden uzak dur. Sevmek bir aligveris degil-
dir. Beklentisiz ver, minnettarlikla kabul et. Her turlG hesap-
tan uzak dur. Kalbini dinle; icten gelen bir slrpriz yap, uzun

zamandir iletisim kurmadigin biriyle temas kur, bir fotograf

bastirip génder, yeni karsilastigin birini evine davet et. Zihnini
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dinlersen; iliskilerin gtvenli, alisilmis ve ruhsuz bir sekle girer,
oysaki kalp, seni sasirtacak ve igini isitacak baglantilar kurar.

Aska acil.

KOLDINE bakMa KOSES|

Sana, i¢ten verilen Ug hediyeyi hatirla.

O anilarin kalbini oksamasina izin ver.

"Aldiklarin seni gegindirir,

verdiklerin seni yasatir.” %

- Churchill
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Bagdat'tan giden ve Bagdat'a gelen, bin bir tane yol var-
di. Yolcular ve kervanlar; diinyanin dort bucagindan bu sihirli
sehre, yinden halilar, ipekten kumaslar ve hayalden 6rilmus
hikayeler tagirlardi. Sehrin tam ortasinda efsunlu bir bahge

dururdu.
Koér bahcivanin bahgesi...

O bahgeye, diinyanin dort bir yanindan gelen
yolcular davetli olurlardi ve her giin mutlaka, en
az bir yolcu uzaklardan gelip kér bahcgivanla

bahcede gay icerdi.
Yash bahgivan misafirlerinden hep ayni
seyi isterdi:
“Bana, geldigin

“/\TAL D [ N ve gezdigin yer-

i . . lerdeki bahcgeleri
® ORULMULS

anlat”

1y A
‘-\ K/A\T [ L [ K Yolcular ona,
, uzak diyarlarda
JASIRLARD] bulunan siyah

gulleri, mavi pa-

patyalarive mirildayan
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mugeleri anlatirdi. Yeni bir gicekten bahsedildiginde, kor bah-
¢ivan kafasini sallayip, "Bahsettigin cigekleri goriyorum, onlarin
kokusunu bile duyabiliyorum” derdi.

Misafirleri gittikten sonra kendi ¢igeklerine déner, toprak-
larini havalandirir, diplerine su verirken, onlara yolcularin an-
lattiklar giceklerden bahsederdi. Cigekler, glines 1s1Qini iger
gibi, yash bahcgivanin sézlerini dinlerlerdi. Bu bahgede agan
ciceklerin dlinyada esi benzeri olmadidi sdylenirdi. Bahgedeki
papatyalarin yapraklari goklere acilir, ekili agaclar daldan dala
tutunup birbirlerine meyvelerini tagirlard:.

Mavi glller ve sari leylaklar agardi. Cigeklerin guzelligini
ve farkhhigini duyan bazi bahgivanlar, Bagdat'a kadar ondan
tohum istemeye gelirdi; ama tohumlarn kendi bahgelerine ek-
tiklerinde, siradan pembe giller veya mor leylaklar actigini
gordrlerdi.

Kér bahgivan son uykusuna yattiginda, onu bahgesine gom-
diler. Gece boyunca mezarinda glgli bir rizgar esti, sabah
uyandiklarinda bahcge diinyadan silinmisti.

e

W@ zinninLe erekLidi var edersin
.

Duslincelerin neyse, sen osun. Odadini dénismek istedi-
gin seye yénelt. Onun hakkinda oku, onun hakkinda soru sor,
onun hakkinda sohbet et, onu hayal et, onu anlat. Disiincele-
rimiz, bizi oldugumuz kisi yapar ve disiincelerimizle diinyay:

degistiririz.
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KOLbINE bOKMQ KOSES

Gozlerini kapat, gonlinin kapali bir

‘ gonca oldugunu disln, sonra bir
dakika boyunca yaprak yaprak agildigini
izle, yaydidi nefis kokuyu hisset, derin

bir nefes al ve gbzlerini ag.

"Tek bir ¢igegin nasil bir mucize F

oldugunu idrak edebilirsek,

hayatimiz tamamen dedisir.”

- Buda
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Kral balkona yaslanmis meydani seyrediyordu, elinde ko-
caman, balli tereyagh bir ekmek tutuyordu. Yavas yedidi igin,
ekmegin diger tarafindan bal akmaya baglamisti. Birdenbire
kocaman bir damla balkondan stizilip meydana kadar akti.

Bunu goren vezir ¢ok telaglandi, “Efendim, efendim, ekme-
ginizdeki bal meydana akti, gidip onu silsek mi acaba?” dedi.

Bunun Uzerine kral bir kahkaha att, “Ben koskoca bir kralim,
bana ne akan bal damlasindan, beni bu kiglk islerle ugrastir-
ma" deyip balli ekmegine geri déndu.

Az sonra, meydandaki bal damlasinin tzerine bir sinek kon-
du, sinek bali emmeye calisirken bir serce gelip sinegi yedi. Si-
negiyiyen serceyi yakalamak isteyen kedi, yakindaki balkondan
meydana zipladi. Serge kagti ama bir kdpek kediyi kovalamaya
baslad.

Balkondan atlayan kedisini koruyan sahibi, onu kovalayan ko-
pede bir sopayla vurup uzaklastirdi. Képegin sahibi, kadinin ké-
pegine vurdugunu gordi ve birbirlerine bagirmaya basladilar.

Bltiin bunlari goren vezir, krala gidip, "Efendim bu kavga ek-
meginizden damlayan baldan dolayi bagladi, acaba asagiya inip
durumu dizeltmek icin bir seyler yapmamizi ister misiniz?” dedi.

Bunun Uzerine kral, yeniden kahkaha atarak, "Ben kosko-
ca bir kralim, bana ne akan bal damlasindan, bana ne kedi,
képek ve onlarin sahiplerinden, beni bu kigtk islerle ugras-
tirma” dedi.

-243-



Judith Malika Liberman // Bir Masal lyi Gelir

Eh tabii konu kedi veya kdpek olunca herkes bir taraf tutar.
Mahalle sakinleri tartismaya katildi, kimi képegi, kimi kediyi sa-
vundu, kisa siirede bitlin meydan birbirine girdi. Vezirin telasi
gitgide artt), krala bu defa olaylara midahale edilmesi gerekti-
gi konusunda oldukga israr etti. Ama kral yine kahkahalar atip
vezirden onu rahat birakmasini istedi.

Olaya midahale etmek i¢in meydana muhafizlar girdi. El-
lerindeki coplari kadin, cocuk demeden havalarda savurmaya
basladilar. Halk muhafizlarin siddetinden korkuyla kagisti. Mu-
hafizlara 6fkelenen halk, biraz sonra biitin sehirlerden topla-
narak meydana protestoya geldiler. Binlerce kisi alana girince,
ath muhafizlar meydanin bir késesine siginmak zorunda kald.
O anda muhafizlar korumak igin askerler meydana girip halka
acimasizca saldirmaya basladilar. Olaylar biylylince kendini
savunmaya calisan halk, saray: atese verdi. Vezir ve kral yanan
saraydan zor kurtuldu. Ulkeden kagmak icin bir sandal ayarla-
dilar, sandalci onlara birer battaniye verdi. Kral ve vezir batta-
niyeye sarinarak 1sinmaya calisirken sehirden yikselen ates ve
dumani da seyrettiler bir yandan. Vezir krala donip derin bir
nefes cekerek, "Efendim, gordiiniiz mi, keske bal damlasini sil-
seydik” dedi.

(@

Kigik dokunuslarla biyik bir fark yaratabilirsin. Cok yap-

mak, ¢cok yere ulasamamaktansa, diinyada negatif bir iz birak-
mamaya odaklan. Cevrene dikkat et, yagsadigin mekana, birlikte
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yasadigin insanlara zarar vermemeye calis. Karsilastigin herkesi
gor, bulundugun yeri incele. Diinyada etkin nedir? istemsizce
meydana getirmis oldugun zararlan tamir veya telafi etmen
mimkdn maG?

¥ KALbIne bakma kOSesi

Senin igin "zarif yagam”

neye benzer?

“Sonunda 6nemli olan sadece (¢ sey

var: Ne kadar sevdigin, ne kadar zarif

yasadigin, sana uygun olmayan seyleri
ne kadar nazikge birakabildigin.”
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B6. KQCON BIr AT

Uzak diyarlarda bir gift¢i, ogluyla birlikte yasardi. Sahip ol-
duklari tek sey bir atti ki o da bir gece firtinadan ve simsekler-
den korkarak ahirin kapisini kirip kagti. Ertesi gin atlarini her
yerde arayip da bulamayinca, geng¢ ogul mecburen sabanin
kayisini kendi omuzlarina baglayip babasiyla birlikte tarlay: str-
meye ¢ikti.

Haberi duyan komsular aksam evlerine ziyarete geldiler,
"Sizin igin ¢ok Gzullyoruz, bu tam bir felaket! Cok sanssizsiniz!”
diye konustular. Yagli baba sakin bir sesle, “Zor bir durum oldu-
gu dogru, ama sansli miyiz sanssiz mi iste bunu zaman géste-
rir dedi.

Komsulariadamin bu séziine ¢ok sasirdilar, Gzlintiden boyle
konustugunu distinddler. iki giin sonra ciftcinin ati ciftlige geri
dénip yaninda dogada karsilastigi yabani bir ati da getirince,
"Ah, ah, yasl komsu hakliymig!” dediler. Komsular yeniden ziya-
retlerine gelip, "Meger bu yasadidiniz harika bir seymis, hakli
¢iktiniz, yeni bir at kazanmak igin bir iki giin zorluk cekmeye de-
Jer tabii, ne kadar sanshsiniz!” dediler.

Yasli baba sakin bir sesle, “Glzel bir durum oldugu dogru,
ama sansh miyiz sanssiz mi, iste bunu zaman gdsterir” diye
karsilik verdi. Komsular adamin bu sdzlerine yine bir anlam
veremediler. Hatta adamin biraz nankér oldugunu bile di-
sinddler.
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AN \,

Ertesi gln ¢iftginin oglu

yabani at ehlilestirmeye

ugrasirken sirtina bindi.
At sinirlenip genci yere
firlatinca oglanin baca-

g kinldi. Hem de tarla-
da iglerin en yogun oldu-
gu zamanda...

Haberi duyan komsular

SANSLI MISINIZ

b lzeri taga du-
ununvuzerlr.we yataga u SANSSIZ mi?C
sen oglani ziyarete geldi- ‘

ler, "Atiniz ddndl ama bu

kez de calisacak oglunuz yok,

simdi kim slrecek tarlanizi? Tam bir felaket! Hele de bu mev-
simde, ne kadar sanssizsiniz!” dediler.

Yash baba yine ayni sakinligiyle, "Sansl miyiz sanssiz mi iste
bunu zaman gosterir” dedi. Aradan bir hafta bile gegmemis-
ti ki kdye kralin askerleri geldi, yeni bir savas baslamak tzere
oldugundan, bitlin saglikl geng erkekleri toplayip askere go-
turddler. Ciftginin oglu kirik bacadiyla yattig igin, yalniz o gotu-
rilmedi savasa.

Aksam bitlin koyliler toplandi. Yash adami géren komsu-
lar onun adina sevindiler, "Aramizdaki en sansli kisi sensin,
biz simdi ne yapacadiz?” deyince, yash baba yine ayni sdzleri
tekrarlad:

"Dostlar, zor guinler gegiriyorsunuz ama bekleyin, sansh mi-

siniz sanssiz mi iste bunu zaman gosterir...”
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5
QO tiikdye bitmedi
pY

Basina gelen olaylan degerlendirmek i¢in daha ¢ok erken.

Hikayen bitmedi. Bugiin yasadiginiyiseyler yarin bagina sorun-
lar ¢ikarabilir ya da bugln yasadigin zorluklar yarinki bagarinin
temellerini atiyor olabilir.

Her sey yolundaysa, stirdigu sitrece keyfini ¢ikart ama tu-
tunma. Kétlye gidiyorsa, nefes al ve bu sinavin seni ne kadar
glclendirdigini fark et. Hayat gelgitlerle dolu. Hikdyeni abarta-
rak, kendine kahramanin ya da kurbanin kaftanini bigme.

KOLbINE bAKMQ KOSESI

Gegmisteki bir hayat sinavini hatirla.
Bugtn oldugun kisiyi yaratmana

nasil yardim etti?

“Kisin ortasinda,
icimdeki yenilmez yazi kegsfettim.”

- Albert Camus
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Aksamdistl, zengin bir adam oglunu yiriytse ¢ikartt. Bir-
likte kdye yakin bir tepeye ciktilar. Yukariya varinca, asagidaki

manzarayi seyrettiler, baba ogluna fisildad:

"Bak oglum, bu evleri
gorlyor musun? Ya
etrafindaki bereketli
bugday tarlalarini?
Deredeki degirmeni?

Bu mese agaclanyla
dolu ormani? Bunlarin hepsi
benim ama bir giin

sana kalacak.”

Oglu manzarayi heyecanla

seyretti.

Bir hafta sonra,
aksamustd, fakir bir adam
ogluyla kdyden ylriyuse
cikti. Birlikte, kdyin yakinindaki
ayni tepeye ciktilar.
Yurlrken ayaklarinin ezdigi
yaban kekiklerinin kokusu
aksam havasina karisti.
Sessizce ylrimeye

devam ettiler.
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Tepeye vardiklarinda gék hald maviydi ama evlere karanhk
¢Okmeye baglamisti. Her evin iginden bir isik siziyordu ve gok-
teki 15131 yansitan dere erimis glimis gibi evlerin arasinda aki-
yordu. Degirmenin tekeri doniyordu. Kadinlar disarida aceley-
le gamasirlan topluyordu.

Baba ogul birlikte manzaray: seyrettiler. Baba ogluna fi-
sildadu:

"Bak oglum, bu evleri gériyor musun? Burada bitin sev-
diklerimiz yasiyor. Bu tarlalarda ter doklyoruz, onlar karnimizi
doyuruyor. Bu derede ¢ocukken babamla balik tutardim, bunu
simdi seninle yapiyoruz. Bu degdirmende yetistirdigimiz bug-
daylarin una dénismesini kim bilir kag saat bekledim? Palamut
topladigimiz ormana da bak. Goriyor musun oglum, bu bin yil-
dizli gék kubbeyi... iste biz burada yasiyoruz.”

OJul manzaray hayranlikla seyretti.
(O

gider. Bu dlinya gegici bir durak; tutunma. Esyalarin gitmesi-

Yasam sahiplenilmez, yasanir. Ne yaparsan yap, her sey akip

ne izin ver, hayatini deneyimlerle doldur, tanimadigin biriyle
sohbet et, manzaraya karsi oturup ¢ay ig, kurdugun hayalin
hikayesini yaz, atesin etrafinda dostlarinla bulus, yildizlarin al-
tinda sarkilar séyle. Anilarini gézden gegir, sende iz birakan
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anilarin hangileri? Unutulmaz deneyimlerini ¢ogalt; soguk glin-
lerde kalbini isttirlar.

@ KALbine bakma k0SS

Kalbini isitan g aniy
gobzinde canlandr,
bu gorintilerden
seni ylreklendiren
bir fragman olustur.

"Hayatini egyayla degil macerayla doldur.
Géosterilecek seylerin degil,
anlatilacak hikdyelerin olsun.” %

- Anonim
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Yolculugunun ne zaman basladigini hatirlayamiyordu. Col-
de dogmus, hayatini da ¢ol yollarinda gegirmisti. Glinduzleri
glines yuzlinl yakmis; geceleri ince battaniye altinda ¢olin so-
Jugu kemiklerini sizlatmigt.

Su buldugunda tulumunu doldurur, bir sonraki suya kadar
yetmesi i¢in dua ederdi. Buldugu su bazen tatl, bazen eksi,
nadiren berrak ve asla soguk olmazdi. Bedeni en zorlu sartlara
bile aligmisti.

Bir glin, bos su tulumuyla gezerken, iki tagin arasindan akan
berrak bir kaynaga denk geldi. Heyecanla suya egildi, 6nce el-
lerini, ylizinu ve agzindaki ¢ol tozunu yikadi. Sonra sudan bir
yudum igti. Buz gibi su bogazina akip damaginda hig bilmedigi
bir tat birakti.

Yolcu suyu doya doya igtikten sonra heyecanla agzinda yuvar-
layip iyice vardi tadina. Susuzlugun, algilanyla oynamadigindan
emin olmak istedi. Sonraki l¢ glin boyunca pinarin basinda kald.

Ug giin sonra emin olmustu. Buldugu su kesinlikle cennet-
ten geliyor olmaliydi; diinyanin en tatli, en ferah, en nefis, en
guzel suyuydu bu. Dlnyaya sifa dagitmak i¢in akiyordu. Bunu
herkese haber vermesi gerekirdi.

Hayati boyunca ¢olden hig ¢glkmamisti ama simdi ¢ikmak zo-
rundaydi. Tulumunu koynuna koyup yildizlari takip ederek seh-
re dogru ylridi. Baskente varinca padisahin huzuruna ¢ikip
¢olde kesfettigi cennet suyunu sundu.
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Konu padisahinilgisini gekmisti, tulumdaki sudan hem padi-
saha hem de bltin divana kiglk bardaklarda ikram etti. Ne var
ki su hepsine zehir kadar aci geldi.

Ama padisah, bardagini sonuna kadar i¢ip keyifle agzini sa-
pirdatti: “Dostum, sana nasil tesekklr edebilirim? Bu su kesin-
likle cennetten geliyor ve sayende bizi ote diinyada bekleyen
glzelliklerden bir tat alma firsati buldum. Saraya kadar gelip
bunu bize sundugun igin seni cennet pinarinin koruyucusu ilan
ediyorum. Su kaynaginin yanina dén, ona kendini ada, gelen
gecgene bizim adimiza cennet suyundan bir yudum tattir. Bu g6-
rev igin sana saraydan her yil on altin gdnderecegim” dedi.

Yolcu saraydan mutlulukla ugarak ayrilirken, suyu tadanlar
padisaha neden bdyle davrandigini sordu. Akl sagmis olmaliy-
di! Bu su cennetten geliyorsa o zaman sehrin her muslugundan
cennet suyu akiyor demekti. Suyun tek ozelliginin aciligi oldu-
gu konusunda herkes hemfikirdi.

"Haklisiniz..." dedi padisah. “Su size glizel gelmemis olabi-
lir ama kargimiza ¢ikan yolcunun gozlerindeki ifadeyi gérdim,
hayati boyunca tattigi koti sulardan sonra, bu su onunigin ger-
cekten cennetten geliyor gibi... Kendi cennetini bulmus birini,

hangi hakla siradan diinyamiza geri ¢cagirabiliriz ki?"

IC)
W@ fendi (ennetini ara

Konformist bir diinyada, kalbini dinlemek zor.
En pahali yemekler, en lezzetli...

En uzak yolculuklar, enilging...
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En seckin mekanlar, en eglenceli...

En ¢ok satan kitaplar, en gtzel...

En meshur oyuncular, en yetenekli...

En ¢ok konusulan hikayeler, en 6nemli...

Bu diinyanin degerlendirme bigiminin ne kadar garpik oldu-
Jgunu goriyoruz. Kulaklarini tika, igsesine gliven, bu diinyada

kendi cennetini ararsan, bulursun.

KOLbin€ bakMa KOesi

Bazi yerler insanaiyi gelir.
Su ana kadar gezdigin ya da

=\ bulundugun yerler arasinda,
sana kendini en iyi hissettirenler

hangileriydi?

“Cennet bulundugun yerdir.”

- Voltaire
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B9. SICOK BIr PALTO

Yash bilge, handa sicak bir ¢orba icip dinlenmek igin mola
vermisti. Aksam atesin etrafinda sohbet kurulunca hikayeler an-
latmig; sabah oldugunda kahvaltisini edip vedalasarak yoluna
devam etmisti.

Hanin hizmetgisi geng bir kadindi. Temizlik yaparken, soguk
kis glintiinde incecik bir paltoyla yollara dismus bu yasl adami
disiindu. Vefat eden babasinin kalin paltosu aklina geldi o si-
rada, yasl adama verebilirdi paltoyu. Hemen eve gidip paltoyu
aldi ve yasl adamin pesinden kostu. Adam handan yeni ayril-
digi igin fazla uzaklagmis olamazdi. Sokak sokak aradi onu ama
bulamadi. Kasabanin sinirina vardiginda yasli adamin kasaba-
dan ayrildigini anlad.

Kar firtinasi baglamisti, hizmetgi GUstlindeki sali basina sikica
sarip yoluna devam etti, sonraki kdye varmadan adami yakala-
yabilirdi. Yoldayken firtina iyice artti ama hizmetg¢i vazge¢mek-
tense yola devam etti, bu palto yash adamin isine asil simdi
yarayacakti.

Kdye vardiginda yash adamin konaklamadan yola devam
ettigini 6grendi. Glines batmak Uzereydi artik, bu yizden mola
vermek zorunda kaldi. Ertesi giin lg¢ kdyden gecti, her seferin-
de yash adamin kdyden az 6nce ayrilmis oldugunu 6grendi.
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Sonraki giin de var glicliyle yagh adamin peginden ylridi ve
sonunda onu bir handa yakaladi. Yagh adam kadini goriir gor-
mez tanidi:

“Kizim, hayirdir, evinden bu kadar uzakta ne ariyorsun?” diye
sordu.

Geng kadin donmus kollarinda tuttugu paltoyu uzatti: "Ho-
cam, firtina ¢ok kuvvetli, bu palto yollarda size lazim olur diye
disindim” dedi.

Gozleriyle gllen yash adam, geng kiza bakip, "Yoldayken
dualarimda senden bahsettim. Sana iyi bir haberim var, bir yil
sonra duan gergek olacak. Simdi evine don..." dedi.

Geng¢ hizmetgci yash adama gizli dileginden bahsetmemisti.
Ama evlendiginden beri bir gocudu olsun diye dua ederdi. Du-
asI bugline kadar duyulmamisti hi¢. Demek ki yash bilge bunu
hissetmis ve dua etmisti.

Bir yil sonra nur topu gibi saglikli bir gocuk diinyaya getirdi

kadin. Kéydeki herkes yagl adamin gergeklestirdigi
mucizeyi duymustu. Hanin sahibi kadin

EVINDEN hikayeyi  &grenin-

Bu KADAR UZAKTA ce ¢ok Uzuldy,

NE ARITOKSUN? V o da yillardir

- — gocuk sahibi

. . H olmak istiyor-
-

du ve aslinda
evinde bosta du-
ran bir slrl palto var-
di. Bir palto karsiliginda
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en buytk dileginin gergek olacadini bilseydi o da yash bilgenin
pesinden kosard.

Birkag ay sonra yasl bilge tekrar hana geldi. Gece, hiz-
metginin ¢cocugunu kutsadi ve yine ates basinda hikayeler
anlatti. Hanin sahibi evindeki en kaliteli en sik kirkli palto-
yu secti ve yash bilgenin handan ayrilmasini bekledi. Bir yil
once hizmetgisinin yaptigi gibi kdy kdy yash bilgeyi arayip
ona paltoyu vermeye calisti. Sonunda bilgeyi yakalayinca,
"Hocam, firtina kuvvetli, bu palto size yollarda lazim olur diye
dislindim. Ayrica sizdenrica etsem, benim icin de dua eder
misiniz?" dedi.

Yasl bilge glilen goézlerle kadina bakti: “Kizim benden bunu
rica eden herkes icin dua ederim elbette; ama saninm duamin
kabul olmasi i¢in, hizmetginin gegen yil neler yaptigini bilmiyor
olmalisin.”

(©

<

Herkesin yolu baskadir, baskasinin yolunda kaybolma. il-
ham almakla taklit etmek arasinda ¢ok ince bir ¢izgi var. Taklit
etmemek, sadece drnek aldigin insanlara gosterdigin bir neza-
ket degildir, bu aslen kendine yaptigin bir iyiliktir. Taklit eden
kendine ihanet eder; clinkli kendine 6zgl yollarin, fikirlerin,
yaklagimlarin, sézlerin, islerin degerini gérmezden gelmis olur.
Ozellikle sosyal medyanin yaratti§i kiyaslama diinyasinda bu
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ayrim ¢ok dnemli. Bagkalarinin yeteneklerini hayranlikla alkisla.
Sonra kendine bak ve kendi yeteneklerini de ayni hayranlikla
fark etve kutla.

[

P KOLbINE bakma KOeSi

) En gurur duydugun
o’ yeteneklerin hangileri?

“Kendiniz olun, baska birisinin
nasil olmaniz gerektigi

duslncesindeki kisi degil.” %

- Henry David Thoreau
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"Bilge kral bana mutlu olmay: 6gret!” diye yalvarmis zengin
tlccar: "Her seyim var, bana ve benden sonra gelecek yedi nes-
le yetecek kadar param var. Evim rahat, esimle birbirimizi se-
viyoruz, gocuklarimiz saglikli, hatta biylyUp islerin basina bile
gectiler, yikimi hafiflettiler. Derin bir mutluluk igcinde yagiyor
olmam gerekirken, geceleri korku ve endiseyle uyaniyorum.
Endiselerim sonsuz, ya gemilerim yanarsa, ya sehrimize veba
gelirse, ya hamile kizim dogum yaparken &lirse, ya oglum at-
tan dlserse, ya gen¢ oglum kumarda ¢ok para kaybederse, ya
ya ya... Boyle derken yedigim baharatl kuzunun tadi kille ben-
ziyor, en yetenekli mizisyenlerin ¢aldigi melodiler bile bagimi
agritan glriltiye déniyor. Hak ettigimden fazlasina sahibim
ama yine de mutlu olmayi 6grenemedim.”

Bilge kral, karsisinda duran ipek kiyafetli, koca gébekli ada-
ma bakip sakalini uzun uzun sivazlamis. Sonra birden kaslarini
catip ofkeli bir sesle, “Utan, utan! Senden ¢ok dahaazsansiolan
bir strd kisi mutlu olmayi basarirken, sen nasil olur da hayatin
tadini alamadigini sdylersin? Bu sdylediklerin yGziinden dlmeyi
hak ediyorsun. Bir ay veriyorum sana, islerini diizene sok, sev-
diklerinle vedalas ve buraya gel” demis.

Soka ugramis tiiccar; yizi kireg gibi olmus, kamburu ¢ikmus,
kollar saga sola sarkmis kirik bir kukla gibi saraydan ¢ikmis. Evi-
ne gidince karisinin kollarinda aglayarak olanlari anlatmis. Ailesi
habere ¢ok tGzlilmesine ragmen, kralin emrine karsi gelinemeye-
ceginden, kendilerini olabilecegi kadar hazirlamaya ¢alismislar.
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Bir ay sonra saraya giden tliccarin gébegi erimis, saglari be-
yazlamis, ylzl ¢okmus. Kral tiiccara bakip, “Sana ne oldu boyle,
hi¢ eskisi gibi gérinmiyorsun?” demis. Tuccar 6limden kork-
tugu icin istahtan kesildigini séyleyince, kral, “"Hepimiz bir gliin
olecedimizi bildigimiz halde yemek yemeye devam ediyoruz,
sana yemek yemeyi yasaklamadim. Simdi sana nasil 6lecegini
anlatacagim” demis.

Bilge kral, elinde tuttugu genis bir seramik tasi agzina ka-
dar yag ile doldurmus ve sdyle demis: “Bu tasi elinde tut ve
saraydan ¢ik. Gin boyunca kalabalik ¢arsida gezeceksin. Cellat
seni elinde kiliciyla takip edecek. Bir tek damla yag: dékersen,
kellen oracikta gidecek. Aksama bir damla olsun dékmeden
donebilirsen yasamin kurtulur. Simdi var git..."

Tuccarin, kral dinlerken titreyen elleri, yad dolu tasi tutunca
sabitlenmis. Tlccar ylirimeye baslamis, siyah giyimli cellat da
bitin gin pesinde dolagmis. Tlccar aksam oldugunda bir yag
damlasi bile dékmeden saraya donmis.

Kral, yliziinde genis bir gilimsemeyle adami bekliyormus
zaten.

"Dostum, basardin! Séyle bana, bugtin sehirde neler gor-
din?" diye sormus. Tliccar tastan baska higbir sey gérmedigini
sOylemis.

"Peki, ya ne duydun?” diye sormus kral. Tlccar hicbir sey
duymadigini anlatmis, ayrica hi¢ koku da almamus, hatta onu ta-
kip eden 6limd bile unutmus, sadece attigi adimlara ve tuttugu
tasa odaklanmis hepsi bu.

"Peki..." demis kral.“Su an kendini nasil hissediyorsun?” Tuic-
car durup bir an diglinmus ve verdigi cevaba kendi de sasira-
rak, “Huzurluyum” demis.
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dan kacgabilmek igin mi varlar dersin? Duygularini bastirirsan ile-
ride daha gi¢li bir sekilde bagka bir yerde patlak verir, kendini
duygularindan koparirsan, seni iyi hissettiren duygulardan kopar-

Dikkat dagtici araglarimiz, duygularimizdan ve korkularimiz-

sin. Kendini duygularina tamamen teslim edersen de bogulur-
sun. Bunun yerine duygularini kapsayarak hayatina devam etme-
lisin. Hayati yasamaya odaklanmalisin. Odaklanma giicini gelis-
tirebilirsin, el sanatlar, meditasyon, bahgivanlik, yazi yazmak gibi
etkinlikler, zihnini ve bedenini birlikte tek bir noktaya odaklamani
saglar. Boylece duygularini ve bedenini kapatmadan, oldugun
her seyi kapsayarak yasayabilirsin. Her giin ruhuna, odaklanarak

bir mola ver. Huzurlu hissetmek gelistirilebilecek bir yetenektir.

s/, KaLbine bakma kosesi

Bugtin nefesine odaklanmak

icin gozlerini kapatarak
=\ kendine g defa
birer dakikalik molalar ver.

“Huzur, hayati olmasi gerektigine
inandigin gibi degil, hayati oldugu |
gibi gérmenin sonucudur.”

- Wayne W. Dyer
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Sinekkusu kendini bildi bileli hep bu adacta yasamisti. Bu
adagta dogmus, kendini ilk defa bu agacin dalindan bosluga
birakip u¢gmustu. Ne kadar uzak diyarlara da gitmis olsa sonun-
da hep bu agaca geri donmustu. Ailesiyle bu agacta toplanip
coksesli bir koro esliginde her glin glinesin dogusunu ve batigi-
niizlemislerdi. Agacin ¢iceklerinden bal emmis, meyvelerinden
yemisti. Geceleri rizgéarin yapraklarin arasindan eserek yaptigi

muzikle uyumustu. Burasi onun eviydi.

Sinekkusu kadar klgik olunca; sinirsiz bir evrende, devasa
bir dinyada, kocaman bir ormanda kendine gére minik bir ev
bulabilmek, gercekten huzur verir.

Sinekkusu bir safak vaktinde, bir koku ile uyandi, farkli bir
kokuydu, daha 6nce hi¢ almadigi bir koku olmasina ragmen
tedirgin oldu, rizgar tehlike kokuyordu. Sinekkusu hemen yuk-
seklere ugup ufka dogru bakti, glinesin kizil isiklarinin altinda,
orman kipkirmizi gérindyordu:

Yangin!

Sinekkusu asagiya inip butlin hayvanlara haber verdi, birlik-
te hemen nehirden su getirip ormani kurtarmalari gerekiyordu.
Sinekkusu tiz bir ¢ighkla "yangin” alarmi verince; ormandaki
hayvanlar sonrasini hi¢ dinlemeden panikle magaralarini, de-

liklerini, agaglarini, yuvalarini terk ederek kagmaya basladilar.
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Yalniz kalan sinekkusu, nehre

uguyor, gagaslyla bir yudum
su alip o bir damlacik suyla
agaciniislatiyordu. Yangin
hizla yaklasiyor, sinekkusu
hi¢ durmadan nehir ve agag
arasinda ugmaya devam
ediyordu, etrafindaki alevler
gittikce yUkseliyor, sinekkusu
yorulmadan, yavaslamadan
agacini yudum yudum
korumaya devam
ediyordu.

Ormanin ruhu; bir
sahin goérinimine

blrinmis halde

“KENDING®
HALA
sinekkusunu fark etti. kURTARABI“ RS' N

Yanina ugup, "Kiguk kus

goklerden yangini
seyrederken, bizim zavalli

ne yapiyorsun, sen de kag
hemen, adaci kurtaramazsin ama kendini hala
kurtarabilirsin!” dedi.

Sinekkusu bir an olsun durmadan ve yavaglamadan, "Bu
agacta dogdum ben, bu adacin meyvelerini yedim, onun
yapraklarinda saklandim, zor gliniinde onu terk edemem. Ya
yardim et bana ya da yolumda ¢ekil!” diyerek nehre dogru
ugtu yine.
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Sahin uzaklasarak ylksek bir agagtan bu adanmis, inatg,
minik kusu seyretti. Ormanin ruhu yanmanin ne oldugunu iyi
bilirdi. Daha 6nce atesle ¢ok karsilasmisti. Nice yangindan son-
ra her defasinda killerinden yeniden dogmustu. Her yanginda
orman hayvanlari kagmislar sonra geri gelmislerdi. ilk defa aga-

ci igin var glictyle savasan bir canli goriyordu.

Yikselen alevlerden kusun kanat uglarinin tutusmaya basla-
digini gorince, aglamaya basladi. Sahin agladiginda, az dnce
masmavi gorinen gokte birden bulutlar toplandi. Ardindan
dyle siddetli uzun bir yagmur yagdi ki yangin son kdze kadar
sondi. O zaman sinekkusu agacindaki yuvasina déndu. Yatagi-
na uzandi ve derin bir nefes verip uykuya daldi. Agag onu yap-
raklariyla simsiki sarip sarmaladi, etrafinda yesil bir koza ordi
ve o kozada sinekkusu yedi gin yedi gece boyunca deliksiz
uyudu. Uyandiginda, glines agmis, orman yaralarini iyilestirmis-
ti, hayvanlar geri gelmis, dalin ucunda kipkirmizi bir meyve uy-
kusunda onu beklemisti. Evindeydi.

Degisim istedigin hizla gitmiyor olabilir, ama sen yine de
vazgeg¢me. Degisim Once yavas yavas sonra aniden olur. Din-
ya katmanlardan olusuyor, asamalar atlanilamiyor. Sabirla ve

askla ilerle, dogru yolda oldugunu biliyorsun, kendine given.
Sonuglar gelmeye baslayinca degisimin hizi seni sasirtacaktur.
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Once tohumlarin yer bulmasina ve karanlikta koklerin topraga
tutunmasina izin ver. Degisim karanlikta, sessizlikte, derinlerde
baslar.

@  KOLbiNE bakma KOSES|

Slrece teslim olmak,
icinde hangi korkulari uyandiriyor?

“Dinyada g6érmek istediginiz

degisimin kendisi olmalisiniz.” %
- Mahatma Gandi /
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Gin boyunca a¢ gezdi, aksama kadar ekmek parasi kaza-
nabilmek igin is aradi ama o gln kismeti hi¢ agiimadi. Kapilar
kapali, cebi bos, midesiyse bombostu...

Yol kenarinda bir agacin altina uzandi ve uyumaya basladi,
uykuya dalar dalmaz renkli ve sicak bir riya gordi. Agaglarin
yapraklari mavi, yolun tozu pembe, bulutlar yesildi. Saskin ba-
kislarla yolda hayret icinde yiirimeye basladi. ilerleyince agzi-
na kadar etli gorbayla dolu bir kazan gérdi. Et yemeyeli yillar
olmustu, agzi sulandi, heyecandan elleri titremeye basladi. Ce-
bindeki kasigi ¢ikartip kazana daldirinca, gorbanin soguk oldu-
gunu anladi. Kendi kendine, “Dur, dur, heyecanlanma, aceleci
davranma” diye hatirlatti.

Odun toplayip ates yakti, kazani atese yerlestirip ¢orbayi
karistirmaya basladi. Kazandan nefis bir koku yayilmaya basla-
yinca agzi sulandi, karni 8yle agti ki basi donmeye basladi ve

kendinden geg¢ip oldugu
yerde bayldi. Dismesiyle
birlikte gdzlerini agarak uyan-
di. Yerin tozu kahverengi,

agaglar yesildi, gok beyaz-
lagsmaya baglamisti ve kazan

GOZLERIN |
ACARAR

UTANDIR

yok olmustu. Kafasini elleri-
nin arasinda tutup "Keske
gorbayl soguk i¢seydim!”
diyerek aglamaya basladi.
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(°
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diinya kusurlariyla mikemmel. Atacagin bir sonraki adim seni

HOYaLLErini erteLeme

Mikemmel olmak zorunda degil ama bir adim at. Zaten bu

tam da olmak istediJin yere getiremeyebilir, sorun dedil. Sade-
ce "simdilik yeteri kadar iyi” olsun. Yani simdiki durumundan,
hayaline bir adim daha yakin olsun. Sonra geldigin yeni yerden
bir adim daha atarsin. Cabuk dene, ¢abuk yanil, boylece yo-
nind ¢abuk dizelt. Hareket halinde, deneyimleyerek plan yap-
mak mumkdn. Yola gliven, ertelemeden ilerle.

KaLbine bakMa KOSesi

Hayaline yaklagsmak igin hangi

" ! adimi atabilirsin?

“Bin kilometrelik yol
tek bir adimla baglar.”

- Lao Tzu
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Yusuf'un yizi de kalbi kadar giizeldi. Onu gdéren gdzini
ayiramazdi yiziinden, sesini isiten her yerde o sesi arardi. Her-
kes onu ¢ok severdi. Hele babasi, onunla safiyane bir gurur du-
yuyordu. Diger on iki oglunu goézi gérmez olmustu artik. Bu
ylzden Yusuf'un agabeyleri onu dyle kiskandilar ki bir glin onu
pazara gotlrip kdle olarak satmaya karar verdiler.

Uzak bir Ulkede, boynunda ip bagl, sirtinda yirtik keten
gdmlekle bile, Yusuf'un guzelligi glines gibi parliyordu. Gon-
lindeki 1sik gbzlerinden yansiyordu. Yizini géren kadinlar ona

asik oluyor, kurtarmak igin onu satin almak istiyordu.

Satici, kolesi ¢ok ilgi goriince, bitiun teklifleri degerlendir-
mek i¢in bekleyip Yusuf'u en iyi teklif veren kisiye satmak istedi.
O ylzden evet veya hayirdemeden her giin yeni teklifleri dinle-
di. Altin, pirlanta, zengin topraklar, degerliipek halilar, bir saray,
bes dil konusabilen papagan...

Her gin bir strt asik kadin Yusuf'u alabilmek icin ellerin-
deki en degerli hazineleri sunmaya geliyordu. Bir glin altin bi-
lezikle stslenmis, ipek giyimli kadinlarin arasinda eski pusku
bir pamuk értlye sarinmis bir kadin geldi. Yizi glinesin altin-
da tarlada ¢aligmaktan kavrulmus, elleri sertlegmisti. Saticiya

yaklasip, “Ben de Yusuf'un isigina tutuldum. Onu satin almak
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icin, ormandan topladigim bu otlari size sunmak isterim, el-
lerimle ezerek hazirladigim bu ilagla yapacagdiniz ¢cay size sifa
verir” dedi.

Kole saticisi, kadina ve elinde tuttugu otlara bakip dénce
tiksindi. Sonra kahkahayla gildi. “Sen bana kimler tarafin-
dan ne tir hazineler sunuldugunu bilmiyor musun? Ne ci-
retle buraya bu yirtik kiyafetin ve tozlu otlarinla gelmeye ce-
saret edersin?” dedi. Kadin basini diklestirip kdle saticisina
cevap verdi:

"Yusuf'u sadece birimize vereceksin. Nice kadinlar onu ala-
mayacagini bildigi halde buraya gelip sanslarini deniyor. Ben
de onlardan biriyim. Ben de alamayabilirim ama glnln so-
nunda kim en degerli hazinesini verip Yusuf'u almak isteyecek
kadar sevdi diye sorarlarsa, ‘Ben de geldim, ben de onun igin
elimdeki hazineyi sundum’ diyebilmek istiyorum. O asik kadin-
larin arasinda yer almak istiyorum.”

(E)

Hayat bir yaris degil. Odiilimiiz, yasamaktir. O 6diili ilk ne-
festen itibaren hak ettin. Geriye kalan sadece bu davette gé-
nilli olmak. Bitin kalbinle katil hayata. Dahil olmak istedigin
gruba, alana, deneyime dahil ol ve yaptigin her neyse katilmak
isteyenleri de dahil et. Bu diinyaya davet edildin. Buraya aitsin.
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Gez, kesfet, dene, tanig, bagdlan. Yarigmak dislar, yasamak dabhil
eder. Kapinin éniinde durup davet bekleme. Alana gir.

P KALbINC bakMa KOSCSI

Nereye ait olmak istersin?

“Uzak, ¢ok uzak bir ormana gidersen
ve ¢ok sessiz durursan, her seyle
bagli oldugunu hissedersin.” ‘%

- Alan Watts /
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Bilgenin 6nlinde uzun bir kuyruk vardi. Yagl adam erken
gelmeye calismisti ama birgok ziyaret¢i ondan daha erken
davranmisti. Sorusunu sorabilmek icin sabahtan aksama kadar
sabirla bekledi. O slire boyunca bilgeyi seyretti. Gelen her ki-
siyi bir gilimseme ile karsiliyor, her misafirin omzuna sefkatle
dokunuyordu. Gelenlerin sozlerini sadece kulaklariyla degil
bitin bedeniyle dinliyordu. Yanindan ayrilan herkes rahatla-
mig gorliniyordu.

Yasl adam, sirasi geldiginde sormak ETRAFINDAKI
istedigi soruyu artik 6nemsiz goriyordu. MUM LARA
Simdi sadece bilge adamin butin giin ~
yorulmadan bu kadar gériismeyinasil ya- l 5 IG' N l
pabildigini merak ediyordu. Bunu sordu- V'E/E\(t\/l‘gEL K

Ll
YoR DU Mu?

gunda bilge adam gulimsedi. Ona
bir kandil mumu gdsterdive “Sunu

yag ile doldur ve yak"” dedi.

Adam soylenileni yapti. “Sim-
di bu yaktigin mumla yanindaki
bitin mumlari yak” dedi bilge.

Adam bu istedi de soylendigi
gibi yerine getirdi ve bilgenin yanina
doéndu. Bilge sordu: “Etrafindaki mum-
lara 1s1gindan vermek kandili yordu mu
sence? Ya da isigini azaltti mi?”
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Bunun Uzerine adam kandil mumuna bakti, ayni parlaklikla
yaniyordu. Bilge devam etti: "Kendi isigini yak ve onu besle, ig-
ten yanarsan dinya ile 1s1gini yorulmadan paylasabilirsin.”

(o

|

¢

nun i¢in kendini besle. Kendine bak. Kendini say. Kendini sev.

19191 sa(

Dinyaya 15k sagmaya geldin. Alanini genisletebilirsin. Bu-

Sonra kendini diinyaya armagan et. Elinden gelenin en iyisini
yap. Distiginde ayaga kalk ve tekrar dene. Yetmediginde bir
kasik daha ekle. Yazdiklarin silinirse, bastan basla. Korkak ses-
lere kulak asma. Kithktan bahsedenlere inanma. Ask sinirsizdir.
Isigin parladidi stirece onu korkusuzca paylas.

[, XaLbine bakMa KOeS]

Senin hayata katkin nedir?

g*’ “Hayatin amaci K

yetenegi bulmak, hayatin isi onu
gelistirmektir, hayatin anlami onu

armagan etmektir.”

- David Viscott ’_%
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Kéydeki evinin yataginda heyecanla uyandi geng kiz. Etra-
fina bakindi, odasinda da, esyalarinda da herhangi bir farkhlk
yoktu.

Pencereden bakti sonra, bahcede annesi tavuklara patates
kabugu veriyor, babasi agaca ¢ikmis kiraz topluyordu. Her sey
siradan goruniyordu; i¢indeki heyecanin nereden geldigini
anlayamadi.

Birden rlyasini hatirladi. Gece, kdylerine bir prens gelmisti,
beyaz ellerinde ta¢l bir altin ylzik vardi, gdmlegi altin isleme-
liydi, saci bile altindan gibiydi. iste bu prens sirf onu bulmak icin
kdyine kadar gelmisti!

Riyasini hatirladikga heyecani artti, sirtinda kanatlar ¢ikmis
gibi hissetti, yerinde duramadi ve mutfaktan bir dilim ekmek
kapip koyde prensi aramaya gitti. Sokak sokak gezdi, koy fazla
biytk dedildi, biraz sonra bitin kdyl bastan sona dolagma-
y1 basarmisti ama prensi bulamamisti. Yine de o kadar kolay
vazgeg¢meye niyeti yoktu, kdyde tekrar bir tur atmaya basladi,
prens daha gelmemis olabilirdi.

Gesme basindan gecerken bastonu elinde, pelerinine sa-
rinmis bir ihtiyar, kiza, "Nereye kosuyorsun boyle?” diye sordu.
Ama kizin bir ihtiyarla kaybedecek zamani yoktu, cevap verme-
den sokak sokak aramaya devam etti. Gin boyunca durmadan

aradi ve ¢cesmenin onlnden her gectiginde, ihtiyar ona yine,

-273-



Judith Malika Liberman // Bir Masal iyi Gelir

“Nereye koguyorsun bodyle? Yoruldun, gel gesme basinda din-
len” ya da “Biraz su igmek istemez misin? Belki sana yardim
edebilirim” diyordu.

Konusmalariyla onu sirekli oyalayan adama her defasinda
biraz daha fazla sinirleniyordu kiz. Aksama kadar gezip prensi
bulamayinca, riyasini unutmaya karar verdi. Fakat o gece yine
ayni riyayr gordd, riyasinda hissettigi agk oyle yogundu ki sa-
bah kahvalti bile etmeden yine sokak sokak dolagmaya baslad.
Gesme basindaki pelerinli ihtiyar hala orada duruyor ve onu
her gérdigiinde gesme bagina davet ediyordu.

Geng kiz, prensini aksama kadar durmadan aradi. Aksam
oldugunda dyle ¢ok yol ylrimisti ki yorgunluktan ¢esmenin
yanina ¢oktii. ihtiyar, “Seni bekliyordum” diyerek, iki elini suyla
doldurdu ve kiza verdi. Suyu igmek igin egilen geng kiz 0 anda
ihtiyarin parmagindaki yuzigu goérdd, altin tagh bir ytzik...
Adamin ellerine daha da dikkatle bakti; yasl degil bembeyaz,
yumusacik, geng ellerdi bunlar. Suyu uzatan kollan takip edip
ihtiyarin ylzine baktiginda, riyasindaki prensin gozleriyle
karsilasti. Pelerinin altinda bir ihtiyar degil geng ve yakisikh bir
prens duruyordu. Geng kiz sagkindi. Gllmeye basladi ve me-
rakla "Gunlerdir seni ariyordum ve sen burada bekliyordun yani
oyle mi?” diye sordu.

Prens gllimsedi:

“Ben seni gordim ve ¢adirdim ama sen beni géremiyor-
dun, beni gérmeni nasil saglayacagimi bilemedim” dedi.
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ﬂ{( BeNi 9izeL 90r

Gevrendeki herkesi glizel gérmeyi dene. Zaten herkes glizel.
Yarali, hasta, yorulmus, kaybolmus, kafasi karismig, kiskanmis,
korkmus, kizmis olsak da; glizeliz. Karanlik 15191 yok edemez.
Guzelligimiz i¢cimizdeki candan geliyor. Her canli mucizenin bir
parcasini tagiyor iginde. Bir canlida fark edebildigin, sezebildi-
gin, algilayabildigin bir¢cok 6zelligin arasinda 6nce; glzelligi

gor. O zaman esas olani gérmus olursun.

KALbINE bakMa kOSeSi

: Kendini mesafeli hissettigin birini

akhina getir, onun varliginin

diinyaya kattigi guzelligini
fark etmeye calis.

“Beni glizel gér, bendeki en iyisini ara.
Bu esas oldugum ve olmak istedigim kisi.” %

- Marshall Rosenberg
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96. Krauin cocukLari

Kral mutsuzdu, dort kere evlenmis, hi¢ cocugu olmamisti.
Kraliyeti tehlikedeydi, cocuksuz kalirsa, dldikten sonra bagka
bir aile kraliyeti ele gecirir, halki onu unutur, ismi her yerden
silinir giderdi. Her seyini kaybetmek tzereydi.

Icmedigi caylar, denemedigi ilaglar, kullanmadigi macunlar
kalmamisti. Eslerine, diinyanin 6teki ucundan egzotik meyveler
getirtip yedirmis, her tapinakta bir mum yakmisti. Ne yaptiysa
nafileydi, bir tirli ¢ocugu olmamisti.

Bir glin sarayin kapisinda bir cadi belirdi. Taranmamis, uzun,
beyaz saclar omuzlarina dokuliyordu, yamali 6nliginin ce-
binden yolda topladigi taze otlar goriniyordu. Bugiine ka-
dar hi¢ kimse birakin kralin éniine, sarayin kapisina bile boyle
dzensiz bir kilikla gelmeye cesaret edememisti. Normal sartlar-
da muhafizlar onu katiyen iceri almazlardi ama kralin talimatlar
¢ok netti, bu konuda ona yardim edebilecegini sdyleyen herkes
iceriye girebilirdi.

Yasli cadi kralin éninde egilmeden, karsisina oturdu, hiz-
metciden bir cay istedi ve krala donip, “Derdinize kesin bir ¢o-
zim Onerebilirim” dedi. "Soylediklerimi harfiyen uygularsaniz
derdiniz ortadan kalkar, buna sdz veriyorum, yalniz size éne-
recegim yontem birkag yilimzi alir ve size son derece pahaliya
patlar, bunu bastan kabul etmenizi isterim.”

Kral diinden raziydi, hayatindaki en bulylk derdi ¢6zilecek
olduktan sonra gerisi hig dnemli degildi.

-276-



Judith Malika Liberman // Bir Masal iyi Gelir

Cadi ilk talimatini verdi: “Ulkenizi gezdim; kdy kdy, kasaba
kasaba, sehir sehir. Bunu siz yapsaydiniz halkinizin acilen has-
tanelere ihtiyaci oldugunu bilirdiniz. Yapacaginiz ilk is bu: Her
sehre bir hastane yaptirin, kasabalara saglk ocag, kdylere de
doktor gonderin. Kral olarak, sizin bedeniniz bu lkenin bede-
nidir. Halkinizin saghgina kendi saghginiz kadar nem verin.
Seneye tekrar gelirim, dedigimi harfiyen uygulamis olursaniz,
tedaviye devam ederiz” dedi.

Kral sagirdi ama denemeye karar verdi. O yil cadinin tim is-
tediklerini yerine getirdi ama ¢ocuk sahibi olamad:.

Bir yil sonra cadi tekrar geldi. “Ulkenizi gezdim, kdy kdy, ka-
saba kasaba, sehir sehir. Gittigim her yerde halkinizla konus-
tum. Halkiniz cahil. Hayatlarini kolaylastiracak bircok seyden
bihaber olduklari i¢in Glkenizin bereketi bosa harcaniyor. Kral
olarak, halkinizin kafasi ne kadar galisiyorsa sizinki de o kadar
caligir. Onlara egitim verin. Kdylerinizde modern tarim, kasaba-
larinizda iyi ticaret yapilsin, sehirleriniz felsefe ve sanatla aydin-
lansin. Bir yil sonra tekrar gelirim.”

Kral, cadinin sdylediklerine sasirdi, ama yine de hepsini ye-
rine getirdi.

Bir yil sonra cadi tekrar geldi. Ulkede ¢ok biiyiik degisiklikler
olmustu ama kralin hala bir cocugu yoktu. Sabirsizlanmaya bas-
hyordu artik. Kralin sikdyetlerine hig kulak asmayan cadi, ¢ayini
alip kralin karsisina oturdu:

“Ulkenizi gezdim, kdy kdy, kasaba kasaba, sehir sehir. Doga
yorulmus. Ormanlariniz tarim igin katlediliyor, kasabalariniz ¢a-
murdan batakliga dénlismus, sehirleriniz Ust Gste inga edilmis
evlerden ibaret. Ulkenizde hayvanlarin, agaglarin ve bitkilerin
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cesitliligini koruyun. Kasabalarinizda ve sehirlerinizde envai ¢e-

sit cigeklerle blytk bahceler ektirin” dedi.

Kral tam "Yeter artik!”
diyecekti ki kadin birden-
bire yok oluverdi. Soy-
lenenleri harfiyen yerine
getirdi yine. Cocuk bekle-
yerek bir yil daha gegirdi.
Cadi sonraki yil yeniden
geldiginde, kral parmadi-

ni kaldirdive onu dolandir-
digi igin 6lmeye hazir olmasini

DERDINIIE soyledi.

KESIN
BIR coZoM
ONEREBILiRiM

Yash kadin bu sozlere gu-
lerek, "Yice kral, efendim,
sizin  sorununuz ¢6zuldU
ama bundan haberiniz
bile yok, beni takip edin”
dedi.

Kadin krali elinden tutup sarayin balkonuna ¢ikardi, balkon-
da krali goéren halk hemen mutluluk ve heyecanla bagirmaya
basladi. Anneler kucaklarindaki bebekleri krala dogru kaldiri-
yorlardi. Cadi, krala fisildadi: “Bu bebeklerin ¢cogu sizin isminizi
tasiyor. Bu Ug yil iginde sizin bir degil ylzlerce cocugunuz oldu.
Artik batun halk sizi seviyor. Kendinize ait bir cocugunuz olma-
sa da, bu llke sizi asla unutmayacak. Ulkenin her evinde nesiller

boyu anilacaksiniz.”
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‘*\12 Bir ban(e yarat

Bir adag dik, yol kenarina bir tohum at, ellerinle bir ev insa
et. Bu diinyaya kendi ellerinle dokun. Sen bu dlinyadan ayril-
diktan sonra; biri diktigin agacin gélgesinde oturup ferahlarsa,
biri ektigin gicege hayranlikla bakarsa veya biri insa ettigin eve

siginirsa, iste o an orada olursun.

KaLbine bakma Kogesi

Dilnyaya biraktigin
miras ne olsun istersin?

“Cocuklar yetiskinlere
¢ sey ogretebilir: K
Sebepsiz mutlu olmayi, durmadan bir

seyle ilgilenmeyi ve bitun glclyle arzu

ettigi seyi istemeyi.”

- Paulo Coelho L_%
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Kralin ziyafet sofralari meshurdu, misafirperverligi diinyanin
her késesinde anlatiliyordu. Sarayda muzik, dans, edlence hig
bitmiyordu. Safranh pilavlarin tzerinde baharatli yumusacik
kuzu etleri, bildircin dolmalar ylkseliyor, tatllar, caylar, serbet-
ler hi¢ eksik olmuyordu. Bitlin bu eglencenin ortasinda kralin

kahkahalar ¢inliyordu.

Gel zaman

git zaman, kral

ZAM/\N kendini yorgun
hissetmeye

SIZE DAHA basladi; her

ylk ona agrr,

her yolculuk

LECEKTi zor gelmeye
,.,,,,,1 R baslayinca

/a hekimlerini

¢agirdi. Uzun ve

.,.:—J ayrintili bir muayeneden

sonra bashekim krala

% endiseli bir ytzle sert
talimatlar verdi:
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“Bundan sonra giinde sadece bir 6gin yemek yiyebilirsiniz
ve 6guniniz tuzsuz, yagsiz, haslanmis sebzeler olmali. Bundan
sonra kutlama, edlence ve ziyafetler yasak, nabzinizi hizlandira-

cak higbir etkinlige katilmamalisiniz.

Misafir agirlamayin, uzun sohbetlere katilmayin, hatta mim-
kin mertebe yalniz kalmaniziyi olur. Kitap okumayin, mizik din-
lemeyin, dikkatinizi dagitabilecek higbir etkinlikte bulunmayin.
Bahgenizde uzun slreli gezintilere ¢ikmayin, cogunlukla kapa-
Il perdelerin arkasinda gokyutziinden, glnesten uzak yasayin.
Soylediklerimi harfiyen uygulamazsaniz fazla bir dmriiniz kal-
madigini séyleyebilirim” dedi.

Kral baghekimini dinlerken aglamamak igin kendini zor tuttu.
"Peki bu soylediklerini uygularsam, daha uzun yasama sansim

var mi?" diye sordu.

Bashekim sakalini sivazladi ve "Aslinda hayir, ama soyledik-

lerimi yaparsaniz, zaman size daha uzun gelecektir” dedi.

Hayat, uzun ya da kisa olsa da nihayetinde gegicidir. Tat al.
Higbir yontemle 6limden kagamayiz. Bugilni yasa, glizel yasa,
dolu yasa. Kahkaha at, gbzyasi dok, fark et, gez, dinlen, sohbet
et, sessiz kal, ye, dans et, kutla. Zaman, elinde tuttugun su gibi,
akip gidecek. Simdi dedilse, ne zaman?
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KaLbine bakma kOSesi

\'4
4 ne yapmak isterdin?

Bugln hayatinin son giini olsayd:

“Vahsi doganin ilacina ihtiyacimiz var,
batakgullugunun glrleyen sesini duymaya,
yalmiz kuglarin yuvasini kurdugu higirdayan

calilari koklamaya, vizonun striintginu
izlemeye ihtiyacimiz var.” %

- Henry David Thoreau
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98. RUZIArIN Hikdyesi

Ruzgér gelinceye kadar Ulke bereketli, insanlar huzurluydu.
Cocuklar sokaklarda nese iginde oyunlar oynarlardi. Rizgar ge-
lince her sey degisti: Hasat kurudu, hastalik geldi, bocek yagdi;
baskent bir ay icinde hayalet sehre dondu. Kral, ti¢ tepenin ardin-
daki ormanda yasayan bilge adamin yanina gidip yardim istedi.

Bilge, ulkenin basina gelenleri uzun uzun dinledi ve ayagda
kalkip kralla birlikte yanindaki danigmanlari ormanin kalbinde-
ki cok dzel bir yere goturdiu. Orada, yaktiklari atesin etrafinda
sihirli s6zleri olan sarkilar sdyleyerek, sabaha kadar hep birlik-
te dans ettiler. Gece, krala ve danismanlarina son derece tuhaf
geldi. Aslinda hi¢biri bunun gercekten ise yarayabilecegine
inanmadi. Ama baskente donince rizgéarin dindigini ve sokak-
ta oyun oynayan c¢ocuklarin nesesini gérduklerinde sasirip kal-
dilar. Ulke iyilesmisti.

Gel zaman git zaman, kralin oglu blyidu ve babasinin yeri-
ne gecerek kral oldu. Sonra bir giin yine riizgar geldi. Kral ken-
di babasindan rizgarin hikayesini dinlemisti. O nedenle hig za-
man kaybetmeden danismanlariyla birlikte Ug¢ tepe 6tedeki or-
manda yasayan yash bilgenin kulibesine gitti. Fakat yasl bilge
bu dinyadan ayrilali ¢cok olmustu. Onun yerine muritlerinden
birini buldular. O da hocasinin bir zamanlar rizgér i¢in yaptdi
dansi duymustu ama ormanin neresinde ates yaktiklarini bilmi-
yordu. Yine de bir yerde ates yaktilar ve etrafina dizilip sihirli
sozleri olan sarkilar sdyleyerek, gece boyunca hep birlikte dans
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ettiler. Kral ve danigmanlarn baskente déndlklerinde riizgar
dinmis, llkeye yine huzur gelmisti.

Gel zaman git zaman, biyuk kralin torunu da buyidu ve ba-
basinin yerine gegerek kral oldugunda yine bir glin riizgar gel-
di. Bir zamanlar benzer bir durum yasandigini hatirlayan yasli
danigman ne yapacagini biliyordu. Yine lg¢ tepe o6teye gidip
ormanda eski hocalarinin bir muridini buldular. Bu yeni hoca
sihirli sarkinin sézlerini maalesef bilmiyordu. Yine de yaktikla-
ri atesin etrafinda bildikleri sarkilar soyleyerek gece boyun-
ca dans ettiler. Kral ve danigsmanlan baskente déndiklerinde
rizgérin dinmis oldugunu gériince rahatladilar.

Gel zaman git zaman, buyik kralin torununun torunu da bi-
yuylp kral oldugunda rlizgar yine geldi. Daha 6nce bu dene-
yimi yasayan hi¢ kimse kalmamisti artik. Ama o dénemde sa-
rayda kalan birinin torunu danigmandi. Dedesinin ona anlattig
hikayeyi kralla paylasti. Tepelere baktilar, orada artik hig¢ orman
kalmamisti, sehir li¢ tepeyi ¢oktan yutmustu, bir zamanlar bu-
radaki ormanlarda bir bilge yasamis olsa da, ¢oktan baska bir
yere gitmis olmaliydi. Kral bitiin sarayi toplayip yasli danigman-
dan bu hikayeyi herkese anlatmasini istedi.

Danigman; ormana dogru yapilan yolculugu, yakilan atesi,
sihirli sézlerle sdylenen sarkilar, hep birlikte yapilan dansi ve
bunlarin mucizevi etkisini, tipki dedesinden dinledigi gibi anlat-
ti. Onu dinleyen herkes riizgann getirdigi achk ve hastaligin bir
¢6ziminin mimkun oldugunu anladi. Hikdye agizdan agiza
yayildi ve o gece bagkentin bitin sokaklarinda, meydanlarinda
ategler yakildi, insanlar atesin etrafinda bildikleri en icten keli-
melerle sarkilar sdyleyip bitin gece dans ettiler. Sabah oldu-
gunda riizgér dinmis, bagkente huzur gelmisti.
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Iﬁ) — = B

\E KOKLErine SahiP (I
\ (

Hikayen seninle baslamadi. Senden dncekilerin hikayesini
merak et, bu hikdyeler sana miras. Kokslz bir agag¢ goklere
uzanamaz. Ailenin, sehrinin, yasadigin evin bile bir hikayesi var.
Dinle, duvarlarin dili olsa sana ne anlatirlardi kim bilir. Yasadigin
zorluklarve kolayliklar seninle baslamad..

Kendine genis bir agiyla bakarsan; gercekten tanimayi ba-
sarirsin.

KaLbine bakmMa kogesi

Hikayesini hatirladigin
en blytk akrabani distn,

onun hakkinda ne biliyorsun;
bu hikayede, senin hikdyeni

zenginlestiren bir ipucu var mi?

”~

“Geg¢misi hatirlamayanlar onu tekrar
yasamaya mahkam olur.”

- Santayana “"-_

-285-



99. BAUCIS VE PhiLEMON

Zeus igin en dnemli kural misafirperverlikti.

Tapinaklara gidip dua etmek ve adak vermek dnemliydi ama
kapini calan misafiri iyi agirlamak cok daha da énemliydi. in-
sanlarin davraniglarini sinamak igin, bazen dilenci kiiginda ka-
pilari calmayi severdi. Bir glin Hermes'le birlikte Gsti bagi tozlu,
yorgun ve ag iki yolcu gibi zengin bir kasabaya gidip en varlkli
evlerden baslayarak kapilari calmaya karar verdiler.

Ugradiklar ilk evden sopayla kovuldular, digerinde bas-
larindan asagiya sular doktiiler. icerde ses olmasina ragmen
acilmayan kapilarla ve nefis kokular geldigi halde evde pay-
lasacak ekmek olmadigini iddia edenlerle karsilastilar. Geze
geze kasabanin sinirindaki son eve kadar geldiler. icerden za-
yif bir mum 15191 geliyor, perdesiz pencereden fakir bir sofra
hazirlayan yash bir ¢ift gériintyordu; Baucis ve Philemon’un

eviydi burasi.

Kapryr duyan Baucis hemen kalkti, Philemon ayaktaydi, “Ne
olur yorulma, ben bakarim” dedi. Kapiyi ikisi birlikte agtilar. Kar-
silarinda Tanri misafirlerini gériince sevindiler ve hemen iceriye
davet ettiler. Tozlu pelerinlerini alip yorulmus ayaklarini yika-
dilar, zeytinyagdi ile ovdular. Sofralarinda sadece ekmek ve bol
sulu yodurt ¢orbasi vardi ama misafirleri icin hemen bir tabak
getirdiler. Sert sandalyelere minderler koyup misafirlerini atese
yakin oturttular.
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Philemon kuyuya gidip taze su ¢ekti. Misafirlerinin bardakla-
rina suyu doldururken elleri titremeye basladi; ¢linkl testiden
su yerine kipkirmizi bir sarap dokuldi. Baucis gorbayi kepgeye

comertce doldurup misafirlerinin tabagina koyarken; sulu
naneli yodurt corbasi, yagh kuzu etli bir yemege donustd. Yasl
cift kimleri agirladiklarini anlayinca tanrilarin dniinde yere
kapanip af dilediler.

"Bu yemeklerin size layik olmadigini biliyoruz ama maalesef

elimizden gelenin en iyisi bu” dediler.

Zeus ayaga kalkip fakir kulibeyi isiginin tim pariltisiyla ay-
dinlatti ve Baucis ve Philemon’un evi o anda mermerden ve al-
tindan yapilmig biyik bir tapinaga donistu. “Beklentisiz olarak,
buitin kalbinizle bizi agirladiginizigin size bir dilek hakki veriyo-

rum” dedi.

Baucis ve Philemon birbirlerine baktilar, ikisi de ne istedigini
biliyordu: "Birbirimizi ¢ok seviyoruz, asla ayr kalmak istemiyo-
ruz, zamanimiz dolunca birlikte 6lmeyi diliyoruz ki birbirimiz-
den ayri yasamanin acisini gekmeyelim” dediler.

Bu sozlerin ardindan, Zeus ve Hermes bir dumanin icinde
kayboldular. Geride Baucis ve Philemon’a bereketi hi¢ bitme-
yen bir sofra biraktilar. Yagh ¢ift; nefes aldiklari siire boyunca
Zeus'un bu gérkemli tapinaginda yasadilar ve bereketli sofrala-
rinda her giin Tanr misafirlerini agirladilar. Dinyada zamanlar
doldugunda son nefeslerini ayni anda verdiler. Geride kalanlar
onlari tapinagin bahgesine yan yana gémdiiler. Baucis'in me-
zarindan bir mese, Philemon'un mezarindan bir ithlamur bitti.
iki agag biyliylince birbirlerine sarildilar. Baucis ve Philemon
olimden sonra bile ayrilmadilar.
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Iﬁj
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‘& ASIK oL

Kalbini ag, kalbini dinle, butiin kalbinle sev. Sevmek korkula-
n daditir. Sevmek dlnyayi iyilestirir. Sevmek tek gergektir. Geri-
ye kalan her sey yanilgidir. Asik ol.

KALbINE bOKMA KOSESI

Ontiinde bircok yol aciliyor olabilir,

ama kalbinin yolu tektir; sence hangisi?

"Algimizin korkudan
sevgiye ge¢mesi bir mucizedir.” %

- Marianne Williamson /
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TeSeKK(r

Basta esim Ozgiir olmak lizere,

yazarken bana ¢ok yardim eden

Go6kgen, Evrim, Latife ve bitin
Destek Yayinevi ekibine

tesekkir ederim.
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YAZAr HakKiNaa

Judith Malika Liberman, masallarini sahnede, radyoda ve
YouTube'da anlatiyor. Atdlyeleriyle yeni bir nesil hikdye anlati-
cisi yetistiriyor, seminerlerinde glinlik hayatimizda hikaye dili
kullanmanin dnemini paylasiyor ve dogada kisisel gelisim yol-
culuklan dizenliyor. Geri kalan zamaninda Burgazada'da esi
ve kizi ile mevsimlere hayret ederek yasiyor.

YOZArn Oteki KitopLar:

Masal Terapi (2015)
Masallarla Yola Cik (2017)
Once Hayal (2019)

judith_malika_liberman

D sarkil Masallar
SilT¥. Masal BuYa
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