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Bu kitabin gbzden gegirilmesine katkida bulunan binlerce ana
babaya tesekklr ederim. Yilar boyunca yonefttikleri sorular,
yorumlar ve paylagtiklan deneyimler dilgiincelerimi nasil sunacagi-
mi netlegtirmemde bana yardimei oldu. Onlarin bazi deneyimlerine
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“Diinyanin gelecedi bebeklerde yattig igin...”
Bir Maya atasdz(inden

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Aletha Solter ile tanistigimda dodal ebeveynlik (attachment
parenting) editimleri ve darigsmanli§y vermenin henliz baglarinday-
dm. Dogal ebeveyniidin temel adimlan olan gocudunla beraber
uyumna, kucaginda tagima, anne sitl verme, agladidi zaman onu
rahatlatma gibi konulan danisanlanmla paylasirken, evde de kendi
kizmla lliskimde tam bir dodal ebeveyndim.

Dogal ebeveynlik; anne ile bebek arasindaki saglikl baglanma-
nin olusmasina ydnelik ebeveynlik yaklasimina verilen ad. Bebek
anneye sdzslz sinyaller {adlama vs) yardimiyla ihtiyacine belirtiyor.
Anne de hizll ve etkin bir sekilde bu ihtiyaca cevap veriyor. Bir stire
sonra bebek sinyali daha iyi vermeyi, anne de sinvali daha iyi anla-
may! égreniyor. Bbylece bebek “Bu dlnya glvenilir bir yer, ben
seviliyorum” gibi dlsltnce kalptanni olugturuyor.

Intivaglan etkin ve istikrarl bir sekilde yerine getirildikce ve geli-
sim safhalarna saygi duyuldukga bebek kendi bagina uyuma,
memeyi birakma gibi konularda ilk adimlan kendisi atiyor. Gergekten
de hem daniganlarim hem de kendi kizmda gordiklerim benzer
sonuglar dogurdu hep. Bebeklerini kendi baslarina uyurmaya zorla-
mayan, kucagda almaktan korkmayan ebeveynler tarafindan biyd-
thldiikleri icin gocuklar da hazir olduklannda bagmsizliklanna kendi
kendilerine adim attilar.

Kizim Irmak 1,5 yasina geldiginde memeyle ilgili sorunlar yasa-
maya bagladik. Daniganlanma da “Bebeginiz hazir oldugunda
memeyi birakacaktr” dememe ragmen codu anne, bebediyle
meme konusunda ¢esitli sorunlar yasiyordu. Her ne kadar bir
dogal ebeveyn olarak i¢sel sesim behegdimie dodru bir iletigim igin-
de oldugumu soylese de bir yerlerde bir seylerin yanlig gittigi hissi-
ne kapilmigtim.

iste tam bu siralarda Aletha Solter'in su an elinizde tuttugunuz
kitabini okudum. Ve bu kitap hem benim hem de bir siiri danisa-
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nimin hayatint deQistirdi. Bebekler yagadiklan stresleri viicutlarin-
dan aglayarak atiyorlar. Ancak bu aglamalar gaveni bir ebeveynin
kollannda oldudu slrece etkin. Bdylece benim igin yepyeni bir
slireg bagladl. Gergekten de Irmak kendi hazir olduunda memeyi
biraktl. Kitabl okuduktan sonra hemen Aletha Solter'in gesitli egdi-
timlerine katildim. Dinyanin birgok farkl Glkesinde dogal ebeveyn-
lik yaklasimila bebeklerini bliyiten ebeveynlerin bu kitabr okuma-
lart sonucunda nasil bir gelisme yasadiklarina bizzat gsahit oldum.

Bu kitap Tulrkgeye ¢evrildigi icin gok mutluyum. Hele bunun
Ulkemizde birgok ebeveynin bebekleriyle saglkil bir baglanai¢ yap-
masina vesile olacadini bilmek beni daha da mutlu ediyor.

lyi okumalar.

Psikolog Nilufer Devecigil
ndevecigil@hotmail.com
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Yeni bas k.| a oOns & z

Bilincli Bebek, 18984 yilinda ilk Kez basidiginda, ana babalarin bu
yaklasimi nasil karsllayacaklanna iligkin en kiiglk bir fikrim yoktu.
Ama endigelerim yersizmis, ¢unkl kitap Fransizcaya, Almancaya,
Flamancaya, italyancaya ve ibraniceye gevriterek gocuk yetigtirme
konusunda dinya ¢apmdaki sessiz ama gUcll devrime katkida
bulundu. Bu devrimin bir par¢asi olmak beni heyecanlandirtyor.

Cocuklanm artik geng yetigkinler oldular ve ben, kisisel olarak
bu yaklagimin gergekten ¢ok iyi sonugtar verdigine taniklik edebili-
rim. Aynca dinyanin birgok verindeki ana babalardan ylzlerce
mektup aldim. Bu mektuplarda da gocuklan bu yaklasimta yetistir-
menin yararlan anlatiiyordu. Bu ¢ocukdar, ergenliklerinde isyan
etmeye ihtiyag duymuyor, sevecen, igbirlidi yapmaya hazir ve son
derece parlak insanlar oluyorar. GUglU bir azim ve glvenle kendi
yollarinda yUrGyorlar ve faal bireyler olarak topluma katkida bulunu-
yorlar. Belki de en énemilisi, uyusturucuya ilgi duymuyorlar ve sid-
detten uzak duruyorlar.

Bu kitabl vazdi@im giinden beri ¢ocuk gelisimi konusundaki
aragtirmalarda gok dnemli geligmeler oldu, bu nedenle elinizdeki
baskiyt hazirlarken kitabin biittin bélimlerini glincelledim. Ozellikle,
dogum oncesi psikoloji, baglanma ve travmanin etkileri konusunda
yakin zamanda yapilan baz arastirmalann sonuclanna yer verdim.,
Aynca, kendi gocuk yetigtirme yontemilerimizi dinyanm diger bdl-
gelerindeki gocuk yetistirme yontemleriyle karsilastirarak bu konu-
da daha genig bir bakig agisi kazanmamiza yardimc olmasi igin
daha gok kultirler arasi arastirma ekledim.

1980'da, bu kitapta anlatlan kavramlarn yayginlagtiriimass
amaciyla uluslararast bir kurum olan Bilingli Ebeveyniik Enstitl-
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s0'nU kurdum. Su anda diinyanin birgok Ulkesinde sertifikah Biling-
i Ebeveynlik dgretmeniert var. Bu konuda daha aynntil bilgi igin
www.awareparenting.com adresinden, web sitemizi zivaret edebi-
lirsiniz. Birlikte dinyay: degigtirebiliriz!

Uyan

Bu kitap, 0-2,5 yas arasindaki gocuklarin duygusal ihtiyaclanna
yonelik egitsel bir kaynaktir. Tibbi tavsiye va da tedavi yerine kulla-
nilmamalidir. 26z edilen birgok davranis ve semptom, ciddi duygu-
sal ya da fiziksel sorunlarin gbstergesi olabilir. Bebeklerin, uyku yva
da yeme dizenlerindeki ve aglamalarindaki ani dedisiklikler duygu-
sal ya da psikolojik sorunianna igaret edebili. Ana babalar ve
Ggdretmenter, bebeklerin bu tr sorunlan oidudunda ve bir agn va
da hastalktan gtphelendiklerinde uzman bir doktora bagvurmali-
lar. Ayrica, bu kitaptaki énerilerden bazilan her kosulda uygulanma-
malidrr; fizksel ya da duygusal scrunlart olan bazi bebekler igin bu
Bneriler uygun olmayabilir.

Kitapta belirfi terapi yéntemlerinden yalnizca bilgi vermek ama-
ciyla 86z edimigtir. Bu yéntémlerden 50z edilmis olmas, kitabin
yazarinin 6z konusu ydntemleri cnayladid) anlamina gelmez. Bazi
terapi yontemleri, uzman kigiler tarafindan uygulanmazsa zararl
olabilir. Kendiniz ya da ¢ocudunuz icin bir terapist segcmeyi dust-
ndyorsaniz, terapistin uzmanligint ve referanslanni dikkatlice arag-
tirmaniz tavsive edilir,

Kitabin yazan ya da yvayincisinin, bu kitapta yer alan bilgilerin
dogrudan ya da dolayl yoldan kuflanimasindan dodan ya da dogd-
dugu iddia edilen zararlardan dolayi higbir kisi ya da kuruma karsi
yUkUmMIDIGEE ya da sorumiulugu yoktur,
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Cocuk yetistirmeye devrimci bir yaklagim ihtiyaci

Bir bebegin dogumu mutluluk verict bir olaydir. Yeni ana baba
olmusg birgok kisi, bebeklerine karsi olagantistl bir sevgi ve sefkat
hisseder. Bu sevgi, kimi zaman daha 6nce hig hissetmedikieri bir
derinlige ulasir. Arkadasglar ve akrabalar, bebedin neye benzedigini
gdrmek ve belki birkag saniye i¢in de olsa yeni dogmus bir insanin
hepimizde uyandirdi§l sevgi ve umut duygulannt yagamak igin can
atarlar. Ana babalar dodal olarak bebeklerinin sevgi dolu, zeki,
mutlu ve topluma katkisi olan bireyler olarak yetigmesini sadlaya-
cak her seyi yapmak isterler.

Dinya adim adim, bebekler icin daha iyi bir yer haline geliyor.
Beslenme konusundaki bilgiterimiz, hem hamile ve bebedini emzi-
ren kadinlann hem de bebeklerin daha saglikl gidalar aimaya bag-
lamasin sagladi. Bu bilgi, saglk alanindaki gelismelerle birlikte
bebeklerin hayatta katma ve saghkl olma sanslanni artirdi. Gelisim
psikolojisi alanindaki ilerlemeler, hem ana babalar yasamin ik yilla-
rnin énemi konusunda uyardi, hem de gecuk yetistirme kitaplarn-
nin ve bebeklarin zeka gelisimine yardimei olacak egitsel oyuncak-
larn sayisinda artisa neden oldu. Artik bircok Ulkede, &z0HG
bebekler potansiyelierine ulagsma konusunda ¢ok daha fazla olana-
Ja sahipler. Erken baglanmanin énemi konusundaki aragtirmalar,
saglkli duygusal gelisim igin en uygun kosullar hakkindaki anlayisi-
miza katkida bulundu. KattrimUzde, bebeklerin dlistinme ve his-
setme yetenegine sahip tam insanlar oldudu yavag yavag kabul
edilmeye basland.

Bdtln dinyada ana babalar, gocuklarni kendi kiiRtrierinin Uret-
Ken insantari oimak Uzere vetigtiriyorlar. Ana babalar gocukiarina,
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hem kendi dini ya da kiiltirel inanglan dogrultusunda farkd deger-
leri hem de kendi toplumiarnda hayatta kalmak igin gerekli deger-
leri —ighirligi va da itaat, bagdlik ya da bagdmsizlik, yaraticiik ya da
uyum, paylasim ya da sahip olma, algakgdnilliiik ya da kibir— agi-
yorlar. Ayrica sosyal, motor, dil va da akil ylrGtme gibi gocugun
lerideki yagsantisinda en gok yaran olacak becerileri gelistirmeye de
onem veriyotlar. Ana babalar bu klltGrel degerleri, beklentileri ve
becerileri, aglamalanna nasil yanit verdikleri, bebeklerini kucaklarin-
da tutma slresi, sunduklan uyaran c¢esitleri, bebeklerini besleme
sikiig, bebeklerin nerede uyuduklan ve bebeklere nasil sinirtar koy-
duklarr gibi sayisiz farkll yontemie bebekletine aktanyorlar. Birgok
kihurde, bu gelenekler, bebeklere bakmanin “dodal” ve dogru yén-
terni olarak kabui edilir.

Afrika’nin Kalahari Goll’'nde yagayan geleneksel aver toplayicl
San toplulugunun kittirinde, ana babalar cocuklannin ileride uzun
mesafeler ylriyebiimeleri, avianabilmelert ve sirtlarinda agir ylkler
tagiyabilmeleti igin motor yeteneklerin gelisimi Uzerinde dururlar.
Sonug olarak antropologlar, Kung bebeklerinin motor testlerde
Gstiin oldukianni buldular.? Venezlelia’'mn Amazon Ormanlarinda
yagayan Yequana yertlisi anneler, bebeklerini ¢ok klglk yaglarda
cesith siddetlerde akan sulara sokarlar. Balk, Yequana yerlilerinin
en tnemli besin kaynagidir ve bu insanlar dinyanin en iyi akarsu
kanocularidir.2 Dogu Afrika’da yasayan Kisiiler, gocuklarin erken
yaslarda toplumun Oretken bireyleri haline gelip tarlada ve hayvan-
larin bakiminda yardim etmeye baslamalan icin itaat ve sorumiuluk
gelisimine dnem verirler.3

Yine de higbir k(itir mikemmel degildir. Codu durumda kuiltlrel
degerler ve ekonomik kisitlamalar, ana babalann gocuklarina baz
sinirlar koymalanni gerektirin. Ana babalar, gocuklarnin duygularini
ifade etmek, tlimlyle kabul edilmek ya da glvenii bir crtamda
dzglirce gevresini kegfetmek gibi birtakim makul ihtivagtarini da yok
saymak zorunda kalabilirler. Bebeklerin hayatta kalmalari, blyime-
teri, kGltUrlerini strdrebilmeleri ve gogalmalan temel ihtiyagiarnin
kargilandidini oldugunu va da entelekttiel, duygusal ve ruhsal geli-
sim potansiyellering ulastiklann gostermez.

EndUstrilesmis Batl toplumiarinda ana babalar geleneksel ola-
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rak bagmsizik duygusunun gelisimine ve dil ve biligsel becerilerin
odinilmesine énem verirler. Ana fikir, gittikge rekabetci hale gelen
dlnyada bagaril olmak igin gocuklarin entelekitiel olarak yetkin ve
tizgGven sahibi clmalan gerektigidir. Gergekten de egitimin her
ansamasinda yapilan akademik basar testleri bu kiltlrel egilimi
yansitin. S6z konusu testler esas olarak sdzolk dagarcidl, okudu-
gunu antama ve matematik bilgilerini diger. Ozelikle ABD'de hiz ve
ylzeysel bilgiye de 6nem verilr. Bu kiltdrel edilimin sonucunda
genelikle derinlemesine digiinme, yaraticiik, igbirlidi ve empati
yeterince gelisemez.

Dahast, Baty kiilt(irlerinde yakin zamana kadar ¢ocuklan siddet
kullanmayacak bigimde vyetistirmek icin pek ¢aba harcanmadh.
CGocuklarmiz her glin hem gergek hayatta hem de medyada sid-
dete maruz kaliyor. Ama gucll imha silahlannin varligt ve tabanca
gibi atesli silahlara kolay erigtm nedeniyle gocuklan siddet kullan-
mayacak bigcimde vyetigtirmek ginUmuzde hepimiz icin hayati
dnem tagiyor. Catismalan ¢éhzmek igin cocuklara siddete alternatif
yontemler &gretmeliyiz. Aynca gocuklanmiz bastinimis &fke ve kor-
kudan uzak yetigtirmeliyiz, ¢tinkl geneliikle siddetin kdkinde bu
duygular yer alir. Bu, onlann nasil incindiklerini yakindan izlemek ve
yasadiklar stres ve travmalan iyilestirmelerineg yardimer olmak anla-
mina gelir. Artik cocukiarin ne hissettiklerini umursamayacak I0ksd-
mliz yok.

Dolayisiyla gocuklarmizn yalmzca Uretken olmalarini sadla-
makla yetinmeyip degisen dinyamizin siddetten uzak bireyleri
olmalanni safilayacaksak gocuk yetistirme ydntemlerimiz blyiik
Olclide degismeli. EndUstrilesmis toplumlarda ekonomik olarak
hayatta kalmalar icin dil ve biligset becerilerin gelisimine dnem ver-
memiz gerekir, ama duygusal sadlk ve ézsayg Uzerine de odak-
lanmaltyiz. Bagimsizidin bir erdem oldudu varsayimimizi sorgula-
mali ve gocuklan kargihkh badlhga daha fazla deder verecek bigim-
de yetigtirmeliyiz. Bagkalanyla igbirlidi icinde calismayl 6&renmek
icin demokrasinin uygulandigdr modellere ve ¢atisma ¢dzme bece-
riterine thtiyaclan var. Belki de en dnemlisi duygularini ifade etmele-
rine ve travmalann iyilestirmelerine izin vermeliyiz.

Bu yeni yaklasim, yalnizca bizim kORUrdmdzin taleplerine kar-
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silk vermiyor. Har kiltlrde bebeklerin duygusal olarak saglkl
blyGmest igin karsilanmasi gereken derin ve evrensel insani ihti-
yaglan da dikkate aliyor. Psikotarih¢i Lloyd de Mause’a gore gaglar
bovunca sert, tacizkér cocuk yetigtirme yéntemlerinden gocuklann
Ozindeki iyvitide glvenen, onlarla daha gok diyalog kuran, duygu-
larina daha gok empati gdsteren, gelisen irade ve bireyselliklerine
daha hoggortll, yvaraticilidi ve bagimsiz digUnceyi daha ¢ok des-
tekleyen bir yaklasima dogru tedrici bir gelisim var.4

Bu veni yaklagim, Ikinci Dinya Savagi’ndan beri adim adim
ivme kazanyor. Dodal dogumun popllerlesmesi ve dogumdan
sonra bebedin hassas bakimiyla bagladi. Emzirmenin yeniden iti-
bar kazanmas!, badlanma ihtiyaglannin kabul edilmesi ve daha az
otoriter gocuk yetigtirme ydntemleriyle iyice belirginlesti. Yine de
bebekler igin neyin en iyi oldudu konusundaki varsaymlanmizi ve
inanglanmizi strekli olarak sorgulamamiz gerekir.

Bu kitap, gebelikten 2,5 yasa kadar ana babaliga kapsaml ve
devrimei bir yaklagimi anlatiyor. Yedi b&iimdn her birinde farkll bir
konu (aglama, uyku, beslenme ve oyun gibi) tartisiliyer ve bebek-
lerin bu alandaki intiyaglarina deginiliyor. “Bilingli Ebeveynlik" adini
verdidim bu yaklagim, ¢abuk ¢dziimler ya da basit yéntemler icer-
miyor. Onun yerine bebeklerle givene, empatiye ve saydiya daya-
Il tmiiyle yeni bir iligki 'y(“)ntemi gosteriyor. Bebegdinizie nasil derin
bir duygusal bag kuracagimzi ve bebeginizin gergek benlidine bag-
Il kalmasina, sadlikll ve b{tGnlikld bir insan olarak blylmesine
nasil yardmeci olacaginizi anlatiyor. Bilingli Ebeveynlik Gg temel bile-
senden olusur; glvenli baglanmaya dayall ebeveynlik, cezalandin-
cl oclmayan disiplin ve duygusal bogalmalann kabul(.

Bu kitaptaki dneriler, baska kitaplarda okuduklarnizdan ya da
gocuk yetistirmenin “normal” ya da “dodru” yontemlerine iligkin
kditdrel varsayimlannizdan oldukga farkh olabiiir. Baglangigta baz
gorGslere siddetle kargl giksaniz da agik fikirli olmanizi Sneririm.
Okudugunuzu sorgulamaniz normal ve saglkhidir. Diger taraftan
litfen bu yaklasimi bagnazca, yeni bir gocuk yetistirme dogmasi ya
da “sistemi" olarak kabul etmeyin. Bu yaklasim yalnizca, siz ve
aileniz igin neyin en iyi oldugunu yaraticl bir bigimde diistinmeye
devam ettiginiz slrece iginize yarayacaktir.
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Dért temel varsayim

Bu kitapta sunulan fikirlerin temelinde insan dogasina lligkin
dért temel varsayim yatiyor.

Birinci varsayim, insanlarin hem hayatta kalmak hem de ideal
fiziksel, duygusal ve entelektlel geligimleri igin temel olarak neye
ihtiyaclan oldugunu bilerek dogduklandrr. Ornedin, bebekler her
zaman kendilerine sunulan oyuncak segeneklerinden © sirada
entelekidel gelisimlerini en ¢ok besleyecek clania oynarlar. Temel
fikir, bebeklerin neye ihtivaglan oldudunu bildikleri ve gésterdikleri,
dolayisiyla da fiziksel yetenekleri gergevesinde kendi hayatlarinin
sorumiulugunu alabileceklerine glvenebilecegdimizdir. Bebekler, fir-
sat verilirse ihtiyaglann anlatabilirler; bakicilarnim gdrevi de onlarin
sinyallerini dodru yorumlamakdtir,

ikinci varsayim, bebeklerin iyi ve kétl davranig potansiyeliyle
dogduklan, nasil davranacaklann kendilerine nasil davranitdiginin
belirledigidir. Bebekler, incitimez ya da baskiya maruz xalmaziarsa
ve bUtdn ihtivaglan karsilanirsa sevip sevilebilen, iyi, isbirtikgi, zeki
ve neseli insanlar olurlar. Insanlar, yalnizca iyilesmemis travmalar-
dan dolayl aci ¢ekiyorlarsa incitici ve aptalca davranislarda bulu-
nurlar.

Ugtincli varsayim, yagamin ilk yillarindaki deneyimlerin ilerideki
yillardaki duygu ve davranig kaliplar Gzerinde derin ve kalior etkile-
ri oldugudur. Bebekler asin bagdhliklan ve bilgisizlikleri nedeniyle
kirlgandirlar, kolayca incinebilirler. Bebekler, en iyi ailelerde bile
Zaman zaman stres ve duygusal acl yasayacaklardir. Erken yaglar-
daki aci verici deneyimler hem olumsuz duygutara hem de yeme
bozukluklanna, cinsel iglev bozukluklarna, badimbliklara, uykusuz-
luga, bazi 6grenme bozukluklanna, iliski sorunlarina, kendi kendine
zarar verici davraniglara, hiperaktiviteye, depresycna ve siddet ige-
ren davranislara neden olabilir. Kitap boyunca erken yaslardaki
deneyimlerin bu ve dider olumsuz sonuglara nasil yol agabilecegdini
acgiklayacagim. Geg cocukluk yillanndaki deneyimler de Gnermili
olsa bile ilk birkag yil, insan hayatindaki en dnemli dénemdir.

Bazilan, ana babalarn Ustine ¢ok fazla yik ve sorumluluk ylk-
ledigi dUstincesiyle bu varsayima karsl gikar ve gogu insan davra-
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nisinin kalitsal faktdrlerce belirlendidine inanmay! tercih ederler.
Davraniglarin biylk dlclide kalitsal faktérier tarafindan belifendigi-
ni savunan “doda” tecrisinin destekgileri ile yetistirlme tarzi gibi
gevressl faktdrlere daha fazla Gnem veren “yetistirme” tecrisinin
destekgileri arasinda slUregiden hir tartisma vardir. Kimse davrani-
simizin ne kadannin kaltsal oldugunu bilemez. Yine de, bebeklere
davranig bigiminin, ilerideki hayatlarindaki duygu ve davranglan
Uzerinde gliglll etkileri oldugunu gdsteren yeterli kanit vardir. Ger-
gekten, erken cevresel etkiler beynin islevierini degistirebilir.5 Dola-
yisiyla, davranigin biyolojik temellerinin bile timiyle genetik olma-
yip erken gevresel faktdrlerin {dogum oncesi dénem dahil olmak
Uzere} gelisen beyin Uzerindeki etkilerinin bir sonucu olabilecedini
bilmek &nemlidir,

Bu kitabin dérdiinct varsayimi, optimum kosullarda bebeklerin
dogal biyolojik ediimleri sadiikl olmaya ve fizyolojik dengeye (home-
ostaz) ulagmaya galismaktir. Bu kitapta, hem bebekleri incitmekten
mUmkdin oldugunca kaginma yaklasimi hern de herhangi bir duygu-
sal travma yagayan bebede travmanin etkilerini iyilestirmesi igin nasil
yardimci olunacag anlatiiyor. Biz yetiskinlerin hald yasamimizin ik
ylllanndaki travmalarn acisini gekiyor olmamiz gergedi bu dordincl
varsayimla celismez. Bu yalnizca, duygusal sadl@miza yeniden
kavusabilecegimiz crtamlarda yetigtiiimedigimizi gtsterir.

Ozetle bu kitabin temelini olusturan dért varsayim sunlardir:

1) Bebekler naye ihtiyaglarn oldudunu bitirler.

2} Bebeklerin ihtiyaclan karsilanir ve incitimezierse bebekler zeki
ve sevecan olurlar, siddet kullanmaziar.

3) Bebekler agin kinlgandir, erken dénermde yagadiklan travmala-
rn ve karglanmayan ihtivaglannin kalici olumsuz etkileri clabilir,

4} Bebeklerin stres ve travmanin birgok etkisinden kurtulma yete-
nekleri vardr.

Ahstirmalan nasil yapacaksiniz?

Her b&lUmin sonunda ¢ bdlimden olusan aligtirmalar yer al-
yor: gocukiugunuzun kesgfi, bebedinize kargi duygulannizin ifadesi,



kisisel gelisim. Ana baba clmak, gi¢ll birgok duygunun yart sira
kisisel gelisim igin de harika firsatlar dogurur. Bu alistirmalar, istedi-
giniz gibi bir ebeveyn olma yclunda kendi yaralannizi iyilestirmenize
ve kisisel gelisiminize yardimci olabilir.

Cocukiugunuzu kesfedecediniz 1. B&Iim, kendi gecmisinizle
dnemli baglar kurmaniza yardimer clacak. Bir kitabin bilgi vermesi
ve tavsiyelerde bulunmasi yeterli degildir, ¢link{ aci verici gocuklu-
Junuzun sancisini gekerken yeni bilgileri uygulamak zor gelebilir.
Cogumuz ana baba oldugumuzda hald gegmigten kalan “duygu-
sal yUkler" tasiyor oluruz. Kendi yaralarinizi ivilestirme surecinde,
gocukludunuzu hatirlamak itk adimdrr. Bu anilanniz hakkinda bagka
biriyle konugmak daha iyidir. Uziintl, korku ya da 6fke gibi duygu-
lannizi agiga ¢ikarmak size daha da gok yardimaoi olacaktir,

Bebeginize karsi duygulannizi ifade ettiginiz 2. B&lam, istedigi-
niz gibi bir ebeveyn clmanizi engelleyebilecek duygularnizi fark
etmenize yardmci olacaktir. Bu duygular, kendi gocuklugunuzia
dogrudan iliskili olabilir. Birinci grup alistrmalan oldudu gibi bu
boldmdeki alistirmalan da bir bagkaswla paylagsmak ve ihtivag
duyuyorsaniz aci verici duygulannizi &tke ve gbzyastyla bogaltmak
sizin igin yararl olacakdtr.

Bu sorulara yanitlannizi bir basgka kisiyie paylasirken duygulan-
nizl ne kadar derinlemesine kegfetmek istedidinize karar verebilirsi-
niz. Yalnizca sizi ilgilendiren konulardan kisaca séz edebilirsiniz ya
da bu sorulan kullanarak daha derinlemesine duygusal tedavi ger-
ceklestirebilirsiniz. Sorulann bazilan size didererinden daha antam-
I gelsbitir, bu durumda istediginiz soruyu atlamaktan gekinmeyin.
Aynca, benim atladigim baz bagka konular hakkinda da konus-
mak isteyebilirsiniz.

Dinleme sirasi size geldidinde, tim dikkatinizi karsinizdakine
verin ve kesmekten, yorum yapmaktan, analiz etmekten, dneriler-
de ve telkinlerde bulunmaktan, yatistirmaya galigsmaktan, kendiniz
icin soru sormaktan ya da kendi deneyimleriniz hakkinda konug-
maktan kaginmaya galisin.

3. Bolim'deki alistirmalar kendinizi geligtirmeniz igin dneriler-
den cluguyor. Birgok kisi ana baba olunca kendi ihtiyaglarini unu-
tur. Umarm bu alishrmalar size, kendi hayatinizin ve iyiliginizin
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bebedinizinki kadar dnemli oldugunu hatirlatir. Aslinda, sizin ihti-
yaglarniz kargllanmamigsa ve sizin hayatiniz dengede olmadikca
bebeginizin ihtiyaclarini yeterince karsilayamazsiniz. Dolayisiyla bu
alistirmalarin bazilarini denemenizi tavsiye ederim.

Bu dneriler ile her bolimU izleyen alistirmalann bebegdinizle bir-
likte blyUmenize ve kendinizi gelistirmenize katkida bulunarak bir-
biriyle anlamh ve sevecen iliskiler kurma ¢abasindaki ailenize yar-
dimel olacagin umuyorum.

Kullanilan terimlerin agiklanmasi

Bu kitap yalnizca anneler i¢in yazimadi. Aslnda, tek bakici
anne olursa, bebegin ihtiyaglanm benim tavsive ettigim bicimde
karsilamak olagandstl glc olacaktir. Kitapta "ana baba” terimini
kullandigimda kadin ya da erkek, ana babalk rolind benimseyen
kisivi kastediyorum.

“Bebek” terimi, 2,5 yas altindaki insanlar icin kullanian genel bir
terimdir,



um

Baslangiclar: Bebeginizin
sevildigini hissetmesine
izin vermek

1. bol

Bebegimin gelisimine katkida bulunmak i¢in hami-
lelik déneminde neler yapabilirim?

insan bebegi dogdudunda degil hamile kaldiginda anne olur.
Dogmamis bebedinize sevginizi gbstermenin en iyi yolu, ona sag-
likl bir fiziksel ve duygusal ortam saglamaktir. Yani, en iyi yontem
saghkl beslenmek, bol dinlenmek ve bebegdinize zarar verebilecek
flaglar kullanmamaktir. Ayrica hamilelik boyunca, stres ve ylksek
seslerin mUmkdn oldugunca azaltimasi tavsiye edilebilir

Dogumdan 6nce annenin duygular bebedi etkileyebilir. Arastir-
imacilar, hamilelik slresince annenin stres dizeyinin ylksek olma-
sinin hem erken dogum hem de bebedin fiziksel ya da duygusal
sorunlan olmasi ve aglama nobetleri gegirmesi olasiigini artirdidini
bulmuslardir.! Hamileliginiz sirasinda depresyondaysaniz, bu duru-
Imun bebeginiz Uzerinde biyokimyasal etkileri olur. Arastirmacilar,
depresyondaki annelerin  yenidoganlarda stres hormonlarinin,
annelerininkinin dlzeyine yakin oldugunu bulmuslardir. Bu durum,
56z konusu bebeklerin fizyolojik olarak depresyonda olduklarinin
gbstergesidir. Ayrnca bu bebekler diger bebeklerden daha cok
aglarlar.2

Butln énlemlere ragmen stres ve beklenmedik kosullar olusa-
bili. Ustelik hamileligin kendisi de fiziksel sorunlara, glgli ve
yabanci duygulara neden olabilir. Hamileyken, herhangi bir neden-
le stresli, endiseli ya da depresifseniz ihtiyaciniz olan destedi ara-
maktan ¢ekinmeyin. Meditasyon, masaj ve gevseme alistirmalar
hamilelik sirasinda stresinizi azaltmaya yardimci olabilir. Aci veren
duygular engelleyerek bastirmak yerine konusup aglayarak bosalt-
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mak da énemilidir. Sizi dinleyebilecek destekleyici birini bulmaya
calisin,

Dogum oncesi dgrenme konusundaki bilgiler gittikge artiyor.
Bebeklerin daha dogmadan énce duyarll ve zeki olduklanni, uya-
ranlart algilayabildiklerini artik biliyoruz,3 Yapilan bazi dahiyane
deneyler, yeni dogmus bebeklerin, annelerinin dojumdan énce
kendilerine ckudugu hikayeleri taniyabildiklerini gdstermigtir.4 Arag-
trmaciar, dogum éncesi destekleyici etkinliklerde bulunan ana
babalarin bebeklerinin bas gevrelerinin daha blylk oldugunu ve
dogum sonrasinda, bu bebeklerin motor, biligsel, dil ve sosyal
geligmelerinin kentrol grubundaki bebeklerden ileri oldugunu bul-
muslardir.® Bu ¢ocuklar 6 yasina geldiklerinde gelisimsel olarak
hala daha ileridirler.

Bazlan dogum oncesi uyannin yapilandinimig clmasim tavsiye
etseler de ben bunun gerekli oldugunu disinmiyorum. Bebedinize
sarkr sOyleyebilr, onunla konugabilir, miizikle dans edebilir va da
bebegdinize masaj yapmak igin karninizy ovabilir ve okgayabilirsiniz,
Bebeginizin tekmelerine yantt olarak karnmza bastirarak dogmamig
gocugunuzla sézslz bir “divalog” kurabilirsiniz, Bu etkinliklere hem
anne hem de baba katilabili. Babalar aynca, dudaklann annenin
karnina koyarak bebekleriyle yumusak bir bigimde konusabilirler
{bkz. Thomas Verny'nin 'kitab_l, Nurturing the Unborn Child).

Hangi yontemi segerseniz segin, basit ve dogdal bir uyaran kul-
lanmaniz ve bebeginizi agin uyarmamaniz ya da uyurken uyandir-
mamaya ¢ahsmaniz Snemiidir. Dogmamis bebegdinizie iligki kurmak
icin en iyi zaman, aktif olarak hareket sttigini hissettiginiz zaman-
lardir. Amag, gocugunuzla sevgi dolu bir iliski kurmak olmalidrr,
“silper behek” yaratmak degil.

Dedum dncesi uyanm ve iletigim, biligsel sistemlerin gelisimine
katkida bulunmakla kalmaz, bebegdinizi dogumundan dnce aileni-
zin bir Oyesi olarak kabul etmenize de yardmeci olur. Bazi ana
babalar dogmamig, sessiz bir bebekle pozitif bir lliski kurmay
dogumdan sonra talepkar ve adlayan bir bebekle iligki kurmaktan
daha kolay bulurlar. Bebeginizle dogmadan énce bad kurabilirse-
niz, dodumdan sonra, isteklerini sabirla karsilamaniz daha kolay
ofabilir,
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Dogum, bebekler icin travmatik bir deneyim midir?

Dogum, katilan herkes igin yogun, gugll ve stresli bir deneyim-
dir ama travmatik olmasi gerekmez. Bebediniz komplikasyonsuz,
uyusturucusuz, yurmnusak ve dogal bir dogum sUreci gegirirse uzun
ddnemli travmatik etkileri olmayabilir.

Yine de gogu dodum bebekte sikintiya neden olur. Birgok
insan, gocugun ilerideki duygu ve davranigiarn etkileyebilecek
olan dogum travmasinin duygusal etkilerini kavrayamaz. Arastir-
malar, dogum sirasindaki komplikasyonlarin sizofreni, uyusturucu
kullanimi, depresyon, intihar ve siddet kullamimi gibi duygusal ve
davranigsal sorunlara yatkinlikia iligkili oldugunu géstermigtir.”

Dogum sirasindaki zorluklar ya da komplikasyonlann gulgll bir
otkisi olur, ¢Unki bebek stresli durumlarla baga ¢ikmaya aliskin
degdildir ve ne oldugunu anlayamaz. Dodum deneyiminin, dzellikle
bebedin hayatt tehlikeye girdiginde travmatik etkileri otur. Arthur
Janove ve Willam Emerson gibi dogum travmasi uzmaniar,
dogum srasinda anestezi, forseps ya da vakum Kkullariminin,
indilksiyon ve oksitosinle desteklenen dogumlann ve sezaryen
ameliyatlarinin bebeklerde olumsuz fizyolojik etkilere yol actigini
gozlemlemistir.8 Premattire ya da ters dogum, bebegin oksijen ail-
minda azalma ya da olaganist( uzun dogumlar da psikolojik sikin-
tilara neden ofabilir.2 Dolayisiyla doktorlarin, bu tir tibbi uygulama-
farn ve dodum komplikasyonlarimuin bebek Gzerindeki potansiyei
duygusal etkileri konusunda ana babalan uyarmalari gerekir,

Aragtrmalar birgok gocugun kendi dogumunu hatrlayabilcigini
ve bu anitarn dodru oldugunu gdstermistir. David Chamberlain,
Bebeginizin Olaganustt Zihni adh Kitabinda g¢ocuklarn anlathd
gergek dogum Oykllerini aktarr. Aynica birgok yetiskin de hipnoz
altinda kendi dogumlarni hatirlayabilir. 'C Yani, bebeginizin basina
gelen her sey, beyninde bir yerlerde kaydeditir ve onu etkileyebiiir,

Dogumdan hemen sonra yasanan acl ya da korku verici dene-
yimler de dogumun kendisi kadar travmatik olabilir. Dogumun
hemen sonrasl, ¢ok saylda yeni deneyimle doludur ve yenidodan-
lar bu kaosun anlamim ¢dzmek igin debelenirler. Bunun igin, yeni
duyumlar ile bildikleri eski duyumlar arasinda benzerlikler kurmaya



calsirlar, ¢link( insan beyni boyle ¢aligr. Yenidogan, hayatinda bir
daha boyle bir bilgi bombardimani altinda kalmayacaktr. Hayattaki
en zorlu &grenme deneyimi olan bu gegisin, zevkli ve anlamli bir
Bzimsemeyle mi yoksa bir karmagaylta mi sonuglanacadl bebegi-
nize davraniginiza baghdir.

Bebekler anne karninda annelerinin bedeninin seslerine (kalp
atist, sindirim sesleri ve annenin sesi), diger baz boguk seslere, log
1s1ga, sabit bir 1siya ve harekete alsirlar. Dolayisiyla dogumdan son-
raki soguk, aydinlik, hareketsizlik, sert davraniglar, yliksek sesier ya
da anneden ayrimak yenidogana korkutucu ve basa g¢kilamaz
gelebilir. Anne, bebegini kucagina alirsa, cnun kalp atigin ve sesini
duyacak ve nefes ahgindan kaynaklanan tanidik sallanmay! hisse-
decektir. Bu glven verici bir davramstir. Bebek, annesinin yarundan
ayriirsa b(tln o yeni duyumlarla anlaml bir iligki kurmakta daha
cok giicilik gekecektir. Bu onun duyu sistemini agin ylkleyerek
kafa kangsikligina ve panide ycl agabilin. Anne, bebedini kucadina
alamiyorsa, babasi ya da bir bagkasi kucagina almaldir.

ik andan itibaren bebedinizi yakindan gézleyip verdigi ipuglan-
na yanit vererek onun igin en lyisinin ne oldugunu anlamak énem-
lidir. Gézlerini kistyorsa 1stklar ok parlaktir. Emme hareketleri yapi-
yorsa ilk emzitilmesine hazirdir. Uykulu gbrintyorsa uyuyacak ve
karn aciktdnda otomatik olarak uyanacaktir, Bebek uyusturucu
ilaclarn etkisi altinda degilse beslemek igin uyandirmaya gerek
yoktur. Dodum sonrast tek bir dodru prosedur yoktur, Her yenido-
gan icin farkl bir prosed(r uygulanmaldir ¢lnkU hepsi farklidir.
Onemii clan, mimkun oldugunca sevgi dolu ve yumusak olmak ve
bebeginizi agin uyarmaktan kaginmaltr,

Arastirmacilar, bebedin doumdan hemen sonra yasadidi
fiziksel acinin, bebedi aciya duyarllagtirarak gelecekteki gelisi-
minde kahci etkileri clabildidini bulmuglardir. Dogumda sinnet
edilen oflan cocuklar, 4 ve 6 aylikken yapilan rutin agilan sirasin-
da stinnet olmamis oflan gocuklardan daha fazla aglamiglardir.
Siinnetten dnce aciyl azaltmak igin uyusturucu krem sOrlimisse
daha az (ama yine de slnnet olmamis oglan gocuklardan daha
gok) aglamiglardir.?’ Bu nedenle, oglunuzu slnnet ettimeye
karar vermeden &nce bu uygulamantn bebeginiz Uzerindeki uzun
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dénemli olasi etkilerini bilmelisiniz. Dininizde erkek sinneti gele-
nedi varsa, oglunuzun penisine dokunmayan alternatif bir tdren
dlsgtnebilirsiniz.

Yeni dogmus bebekler, gevrelerindeki insanlann ruh hallerine
karst da asirt duyarlkdir.12 Ornegin, bebeginizin cinsiyeti nedeniyle
hayal kirkiigina ugramigsaniz ya da herhangi bir nedenle bebegini-
zi reddedivorsaniz, bebeginiz muhtemelen bunu hissedecek, endi-
selenecek ve kafas) karnsacaktir. Bebedinizin hayatta kalmamasin-
dan ¢ok korkuyorsarmiz, bu korku bulagabilir. Bebegdinizin dogu-
mundan sonra ne duygusal durumunuzu kontrol edebilirsiniz ne de
bunu bebeginizden gizleyebilirsiniz. Ama eger duygusal durumu-
nuzun bebediniz Uzerindeki potansiyel etkilerini bilirseniz bu erken
travmatik izlenimlerin psikolojik etkilerinden kurtulmasina yardimei
olabilirsiniz.

Yetigkinlerin dodum travmasindan ya da dider erken dénem
travmalardan kurtuimatarina yardimel olacak birgok psikoterapi
tird vardir. Neyse ki bebelder dogum travmasinin psikolojik etkile-
rinden 2. BOIUmM'de anlatldidr gibi hendz bebeklik donemindeyken
kurtulabilifler. Bu durum onlann ilerideki terapi intiyvacini azaltacak-
tr. Dolayisiyla travmatik bir degumun olumsuz etkilerinin yagam
boyu strecek sorunlara neden olmasi gerekmez. Yalnizca kendi
kendilerini iyilestirme firsatl olmayan bebekler, ileride duygusal
sorunlar yasama riskiyle karg kargiyadir,

Pozitif bir dogum deneyimine
nasil hazirlanabilirim?

Pozitif bir dogum deneyimi yasama sansinizi artirmak igin iyi
beslenme ve tibbi bakim disinda atabileceginiz birgok adim vardir.
Hazirhkll dogum konusundaki kurslar nefes alma ve gevseme tek-
niklerini &gretir ve anestezi intivacini siklikla ortadan kaldinr. Bu
kurslar ayrica dogum kenusunda yararl bilgiler verirler, boylece ne
bekleyecedinizi 6grenmis olursunuz. Bu kurslan bebek bekleyen
tim ana babatara kesinlikle tavsiye ederim.

Kadinin ruh hali dodum slrecini etkileyebilin. Kendini heniiz
bebege bakmaya hazr hissetmiyorsa ya da yeterince olgun degil-
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se bilingsiz olarak, bedeninin bebedi digan itmesine enge! olabilir.
Dodum sancilar, gegmigte bir hastalik ya da taciz nedeniyle yasa-
dig fiziksel acinm anilanm tetikleyerek, bilingsiz olarak kendini teh-
dit altinda hissetmesine yol agabilir. Bu nedenle, tehlike karsisinda-
ki savunma mekanizmalanm (stres tepkisi) harekete gegirmesinin
de dodum stirecine clumsuz etkileri olur. Dogum sirasinda annenin
kendi travmatik dogumunun anilan da tetiklenerek dogumu zorlas-
tirabilir, 13

Kadinin kendini gligstiz hissetmesine neden olacak davranislar,
korkutulmasi, cesaretinin kinlimasi ya da acele ettirimesi de dogu-
mu zorlastirabili. Dodum yapan kadin kontroll elinde tuttugunu
hissetmeli, kararlan destekienmeli, aciyi ve gevsemeyi denetlemek
icin neye ihtiyaci varsa, yaprmasina olanak taninmaldir. Bebegini
istedifi pozisyonda itmesine ve dodurmasina izin verilmeligir.

Dolayisiyla dogum sirasinda yeterli duygusal destek almak ¢ok
onemilidir. Destekgileriniz sakin, sabirl, cesaretlendirici ve dogum
yapabileceginizden emin olmalilar. Zor durumlarda haklarinizi koru-
yabilecek glgte olmalilar ve sizin igin neyin en iyi oldugunu bildigi-
nize giivenmeliler. Baz kadinlar kasimalar sirasinda tutulmak ister-
ler bazianysa dokunulmak istemezler. Bazilan kasimalar arasinda
konugmantn, glimenin, aglamanin ya da sallanmanin yardimei
oldugunu disindr. Bazilar ise yirlimeyi, masaj yaplimasini, medi-
tasyon yapmay ya da ilik bir banyoda sakin sakin gevgemeyi tercih
eder. Bunlarn hepsi duygusal ya da fizksel aciyla baga ¢ikmaya
yardimci olan, gerilimi azaltma mekanizmalandir.

Birgok geleneksel kiltirde bebek bekleyen anneye hamilelik,
dogum ve dodum sonrasi donemde “doula” ad verilen bir kadin
yardime: olur. Doula'nin rolt annenin duygusal ve fiziksel ihtiyagla-
nni karglayarak "anneye annelik” etmektir. Bu, genellikle babanin
oynadidl dogum koglugu rollinden farkidir, Doula kavramt endist-
rilegmis Ulkelerde popllarite kazanmaya bagladl. Aragtrmalar,
dogum sirasinda doulanin varldnin agn kesici ilaglara ihtiyac
azaltigini ve kadinin dogumu daha iyi alglamasim sagladigin gos-
teriyor. 14 Dogumdan alti hafta sonra doula tarafindan desteklenen
kadinlann bebeklerini emzirme olaslid, doula destedi almayan
kadmnlara gbre daha y(ksektir. Ayrica doula destedi alan kadinlar-
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dan depresyonda oldudunu bildirenlerin sayisi daha az, (zsaygisi-
nin yuksek oldudunu bildirenterin sayisi ise daha c¢oktur ve bu
kadinlar bebekleriyle daha fazta ilgilenirier.1® Bu nedenle dogum
sirasinda ve dogumdan sonra, bebedin babasindan bagka destek
veracek bir kisinin daha varlig kesinlikle iyi olabilir.

Bir ebeyle evde dodum yapmay planhyorsaniz, muhternelen
yeni dogdan bebedinizle iliski kurmakta sorun yagamazsiniz. Hasta-
nede dogum yapmay! planiiyorsaniz, beklenen dogdum tarihinden
#ince hastane politikalann aragtirabilir ve isteklerinizi bildirebilirsiniz.
{odu doktor ve hastane, hastalanni memnun etmeyi ve bir anlag-
maya varabilmek igin dodum ve dodum sonrasi prosediirlerini
dnceden tartismayi ister. Sezaryen dogum olasihigini unutmamak
ve acil bir durumdaki dogum sonrasi prosedUrlerinde de anlagsmak
gnemlidir. MUmkiinse, lokal anesteziyi genel anesteziye tercih
edin. Lokal anestezide, sezaryenden hemen sonra yeni dogan
bebeginizi gbrebilir ve ona dokunabilirsiniz. Bazi giftler isteklerini
acikca belirttikleri yazill bir dogum plani hazirlar. Dogumdan dnce,
doktorlarina ya da ebelerine bu plani gdstererek (zerinde tartigir-
lar.18 Tibbi kayitliarnizda béyle bir planin olmasi 6zellikle hemgire
tiracadinl énceden bilmediginiz blylk hastaneler icin yararidr,

Hastalarn isteklerini bildirmezierse, doktor ve hemsirelerin kendi
rutinlerini degistirmelerinin olasiid diglktir. Artik birgok hastane-
de dodum odasina babalar girebiliyor ama bu, ana babalarn bu
degisiklik i¢in israr etmeleri sayesinde gergeklesti.1” Kizimin dogu-
mundan &nce doktoruma isteklerimi cok net bir sekilde bildirdim.,
Kesinlikle gerekmedikge higbir tibbi mldahale istemedim. Ayrica
dodum odasinda (dodum sancilanm yagsadi@m odada) dogum
yapmayi istedigimi ve 5 yasindaki oglumun da kocam, annem ve
kiz kardesimle birikte dogumda yanimda olmalanni rica ettim.
isteklerim gergeklesti ve kizm ailesinin yaninda, gizel bir dogumla
dinyaya geldi.

Doktor ve hemsireler igin kendi rutin prosedurlerini uygulama-
nin yenilikler denemekten daha rahat ve daha az riskli oldudu agik.
Yine de doktorunuzla anlasamazsaniz, baska bir doktor ya da has-
tane aramaya ya da evde dogumu diginmeye deder. Dogum
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sancilarniz sirasinda can sikict sirprizierle karsilasmak istemezsi-
niz.

Bebediniz zor bir dogumla dinyaya geldiyse ya da dogum
planlandidi gibi gitmediyse kendinizi suclu hissetmeniz igin higbir
neden yok. Siz kesinlikle elinizden geleni yapmigsinizdr. Sizi glg-
slz hissettiren, kizdiran va da korkutan bir seyler clduysa, ilgiyle
dinleyen kisllere dodum deneyiminizi birkag kez anfatmak size iyi
gelebilir. Bu duygulan yeniden degerlendirmek igin adlamaya ya da
Ofkenizi ifade etrmeye de ihtiyaciniz olabilir. Birgok anne dogum
sonrasinda kolayca agdladigin fark eder. Gdzyaslarnizin bogalma-
sina izin vermeniz Snemlidir.

Asagidaki sdylegide kizr sezaryenle dodan bir baba, dogum
sonrasinda yasadigi hayal kirkhigim anfatiyor:

Jane'i sezaryene aldilar. Acil bir durumdu. Onun dodusunu gor-
mek igin crada olmak istemistim ama sanki disanda birakimigtm, o
salonda yalniz, bir masanin basinda. Bu deneyimi payiagamamis
clmak biyUk bir hayal kinkligiyd. Kadin dogum uzmanyla hemgire
Jennifer'i tekerleklt bir begikle asansére soktular ve bir Ust kattaki
bebek bakm odasina gétirdller. Ona dokunamadim. Sonra birden
0 camlann arkasindaydi. Ona dokunup dokunamayacagimi sormay!
digtinemedim. Buna'hakkmm oldugunu ya da bunun énemli oldugu-
nu digtinemedim. Bagka bebegimiz olursa buna izin vermem. Gok
farkll davraninm. Bunu yapmaya galigriarsa bir geyler stylerim. O
zaman niye highir sey sdylemedidimi bilmiyorum. Ne yaptikianni bilir
goriniyorlardl ve gergekten kendimi disarnda hisseftim. Kendimi
nasil gisterecegimi ya da ne sdyleyecedimi ya da bunu kime sdyle-
yecedimi bilemedim. Her sey ¢ok hizh oldu. Ustelik bebeklerin nasil
tutulacadina ya da onlara nasil davranlacagina iliskin higbir deneyi-
mim yoktu ve fazla kinligan olduklarni digtndlim. Bir erkek olarak
bu isten uzak durup kadin hemgirelere birakmam gerektigini dlglin-
ddm... Eve gelip adladigmi hatiriyorurm.

Dogum travmasinin yasam boyu kalic etkileri olabilir, ama bu

quygusal etkiler yok editebilir. Bebekler hendz 0-1 yas ddnemin-
deyken duygusal olarak ivilegebilirler. Dolayisiyla bebediniz travma-
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tik bir dogum deneyim vyasadiysa bu deneyimin hayatina zarar
vermesi gerekmez, gUnkl siz onun lyilesmesine yardimai clabilirsi-
niz. 2. B&IUm'de bebeklerin kendilerini iyilegtirme ydnindeki dogal
egdilimlerini nast anlayabilecediniz ve onlara nasil yardimci olacagi-
niz aniatiliyor.

Dogumdan sonra yeterince dinlenmeniz ve glnllk aktivitelerini-
ze donmek igin timiyle iyilesmeyi-beklemeniz dnemilidir. Bat: top-
lumlannda kadinlann normal aktivitelering kisa sirede ddnmeleri
beklenir, dodum hayata verilen kisa siireli bir ara ve gegici bir killfet
olarak distndlar. Saghiginiz igin bu tutuma direnerek dogumu,
nekahet donemi ve aligma sUresi haftalar alabilecek fizyolojik ve
duygusal bir gegig slreci olarak deferlendirmeniz daha iyidir.
Dogum planlannizi, dogumdan sonra yeterli destek alacak bigimde
yapmayl unutmayin. Yemek, temizlik, camasrr, duygusal destek ve
arada sirada bebeginizden ayr zaman gegirmeniz i¢in yardimci
olabilecek kigileri ayarlayin. Ne kadar gok yardm ve destek alirsa-
niz degum sonrast depresyon ya da sagdlik sorunian yasama olasi-
g o kadar dlger.

Dogum sonrasinda bebegimle
nasil bag kurabilirim?

Bag kurma, ana babanin bebeklerine asik olmalandir. Anne de
baba da bebeklerine siki skiya baglanabilir. Anne ile bebegin
dodumun hemen ardindan vyakin temasH (zerinde, baglanma
slrecinin potansiyef kritik faktorlerinden biri olarak gok durulmus-
tur. Normal dogum yapan annelerin bebeklerinin ¢ogu, dogum-
dan sonraki ilk bir saatte sakin ve uyaniktirlar, gézleri agiktir. Baz
aragtirmalar, dogumdan sonraki ilk bir saatin, insan tGrindn anne-
lerinde bag kurmak icin kritik dénem oldugunu gbsteriyor. Bu
olgu, bazi hayvan tlrlerinin annelerinde gdzlenen kritik dénemleri
andirir.

insanlarda anne ite bebegin dogumdan hemen sonraki temasi-
nin etkilerini aragtiran kapsamill bir arastrmada, bebekleriyle
dogumdan hemen sonra temas eden annelerin dogumdan bir ay
sonra bebeklerini bir baskasina birakmak konusunda dogumdan
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hemen sonra bebekleriyle temas etmeyen annelere gbre daha
isteksiz oldukiar bulunmusgtur. Aynca, bebekleriyle dogumdan
hemen sonra temas eden anneler fiziksel muayene sirasinda agla-
yan bebeklerini yatigtirmak igin daha ¢ok ¢caba harcamig, bebekle-
rinin ylzUne daha ¢ok bakmig ve beslerken daha ¢ok oksamisglardr.,
Buna ek olarak, bu annelerin bebeklerini daha uzun slre emzirdik-
leri ve bu gocuklar 5 yasina geldiklerinde IQ diizeylerinin daha yiik-
sek oldudu bulunmugtur. Bu aragtirmay ylrUtenler, bebegdin dogu-
mundan sonraki ilk dakika ve saatlerin kritik dénem cldugunu,
annenin bebedine baglanmasi i¢in en uygun zamanmn bu oldugu
sonucuna varmiglardir. 18 Daha yeni tarihli alismalar, erken dénem-
deki bu baglanma igin kritik faktérin bebedin dudaklanmin, annenin
memesine degdip degmemesi oldugunu gdstermistir.'® Evrimci
bakis acrsina gore, anne ile bebek arasindaki bu glicll bag tUrim-
ziin devarn igin gereklidir. Kuyruklu ve kuyruksuz maymun gibi bazi
hayvanlarda yavru annenin tiylerine asilabilir. Ordekler gibi baska
baz hayvanlarda yavrular annelerine {ya da ilk gérdikleri canhya)
baglanir ve o canliy takip ederler. Bu olguya basimlama {mprinting)
adi verilir. Bu hayvan tUrlerinde annenin yavrusuna gugll bir sevgiy-
le baglanmasirin, torlin devami igin o kadar dnemi yoktur.

Ote yandan insan yavrulan, asin garesizdir, ne annelerine asila-
bilirler ne de onlar takip edebilirler. Doga, insan yavrusunun thmal
edilmesini engelleyerek tirin devamini garantiye alan bagka bir
mekanizma gelistirmigtir. Bu mekanizma annenin bebegdine bag-
lanmasi ya da sevgisidir. Bu olgu basimlamaya benzer ama tersidir,
¢linkl burada baglanan annedir.

Asaidaki sdyleside agn kesicisiz dogum yapmis bir anne yeni
dogan odluna kargl duygulann: antatiyor:

Dogdugunda cok sicak duygular yasadim. Cok sevingliydim.
Gok gilizel ve mukemmeldi, bdtin gece ona sarldm ve onunla
konugtum. Onu hemen ¢ok sevdim. Hamileligim ¢ok olumlu geg-
migti ve istedigimin bu olduguna kesinlikie emindim. Cna baktigim-
da, bu kicik insan beni gergekten etkilemisti. Gdzlerimi ondan
almam zordu. Husu igindeydim ve cogkuluydum, herkese anlatmak
istiyordum.
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Bebeklerin babalar Uzerindeki etkilerini aragtiran bir ¢aligmada,
babalarn genellikle ilk (¢ glin iginde bebeklerine haglandiklan bulun-
mugtur. Bu duygu babanin kafasinin strekli yeni dodanta mesgul
olmasl, onu benimsemesi ve ilgi gdstermesiyle tanimlanir.29

Evde dodumian gdzleyen arastrmaciar, dogum swrasinda
annenin yaninda olan kigilerin bebekle akraba olsunlar ya da clma-
sinlar bebege, c¢iftin doguma taniklk etmeyen arkadaslarndan
daha c¢ok baglandklann bulmuglardir.2! Dolayisiyla babanin
dogumda bulunmasi, baba ile bebegdin baglanmasi igin gok dnem-
li bir faktérddr. Babalar da anneler gibi dogum sirasinda bir kontrol
duygusu yasamak isterler. Kontrolleri disindaki olaylar altinda ezilir-
lerse kendilerini garesiz ve belki de suglu hissedebilir, doguma
iliskin olumsuz bir izlenime kaptabilirler. Bu durum, onlarin bebek-
leriyle bag kurma becerilerini olumsuz ydnde etkileyebilir.

Dogumdan sonraki glnilerde baba ile bebegin temasinin,
babanin baglanma duygulanni geligtirdigine iliskin kanitlar vardir.22
Dogumdan sonraki ik U¢ gin boyuca giinde ki kez bebeklerini
giydiren ve glnde bir saat onlarla gbz temasi kuran babalar, ik Gg
ayda bebeklerine bu islemleri yapmayan babalardan daha gok gef-
kat gbstermiglerdir.

Asaidaki sOyleside oglunun dodumu sirrasindaki ve
dogumundan sonraki duygularint anlatan babanin gdzlerinde yas-
lar vardi. Bu drnek olumiu bir dogum deneyiminin ardindan baba
ile yeni dogan arasinda olugabilecek bagdi gdsteriyor:

Randy’nin bir tutam 1slak, topaklasmis siyah sagin parladidi bagi-
nt gorebildim. Sonunda digan gktiginda gok glicll duygular icindey-
dim. Bunu anlatamam. O kadar uzun zamandir bekledigimiz clay
gergeklesmisti. Ikimiz de ona saridiktan sonra onu parlak bir 1IN
altina koydular. Yarina gittim, 1sigin yogunlugundan dolayr gbzlerini
kapatmigti. Gozlerini isiktan korumak igin elimi gdzierinin Ustlne
koydum ve orada oturup ona baktim. Saninm onunla konustum da.
Kisa bir stre sonra gézlerini agh, orada dyle yatip bana bakti. Onun-
la iletigm kurduguma fliskin glgll bir duygu yagadim, inanimazdi.
Bu belki yanm saat siird(. Cok net hir gekilde beni gbrebildidgini his-
sediyordum. Onun glglU gekiciligine kapildigimi hatiryorum. Orada,
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dogGum odasinda olmamiza kargin onunla 6zel bir zaman gegirmisg-
tik. Gevremizde insanlar dolagiyordu ama ben ne olup bittiginin far-
kinda degildim. Orada yalnizca ikimiz vardik.

Bu nedenle, babalann bebekleriyle baglanma slrecinin gergek-
lesmesi igin doguma taniklk etmeleri ve dodumdan sonraki ilk saat-
ler ve glnlerde bebekleriyle temas etmeleri siddetle tavsiye edilir.
Bdylece, babalarin bebeklenine bakmak isterneferi olasilig artar.

Annelerin bebekierine babalardan daha gok bagh olmalan
gerekmez ama ¢zellikle emziriyorsa, hormonal ve diger fizyolojik
faktdrler annenin bebediyle iliskisini etkiler ve bu iliski babanin
bebekie iliskisinden kesinlikle farkicht.

Dogumdan hemen sonra bebedinizle temas etmeniz engellendiy-
se, bebeginizle bag kurmanin o ik firsatin kagirdidiniz igin Gzdlmeniz
normatdir. Yine de emin clun, bu sizi otomatik olarak daha reddedici
ve kot davranan bir ebeveyn haline getirmeyeceklir. Reddedici ve
kdtl davranan bir ebeveyn olmak igin ¢ok daha fazlasi gerekir.
Dogumdan hemen sonra temas edememis olsalar da, bebekletiyle
gicld baglar kurmus birgok mikemmel ana baba vardr. Aslinda,
baglanma konusunda yapilan ¢alismalann sonuglarina bitin aragtir-
macilar katlmaz, ayrnca baz aragtirmalarda annenin dogumdan
hemen sonra bebegjiy]e temas etmemaesinin, bebegine duydugu
sevgi tizerinde olumsuz bir etkisi oldudu saptanamamigtir.23

Bazi ana babalar dodal, erken bagianma sireci sekleye ugra-
didinda gecikmig baglanma yasar. Aslnda, ¢ocugun yagaminin her
aninda ana babasiyla arasinda glclU bir bag gelisebilir ve bu bag
gelistiginde her zaman iligkileri iyilesir. Ancak anne babanin bu bad
hissedebilmeleri igin dnce, bebeklerinden dodum sonrasi ayniikla-
nnin yasin yagamalan gerekehbilir. Bir anne séyle yazmigt:

Oglum 15 yagindayken, dodumdan hemen sonra onu kucagima
alamadigimi anlatip aglamistim. Istedigim gibi bir bag kurabilmemiz on
besg vl aldi. Verecek ¢ok sevgim olmasina karsin acim, bunu engelii-

yordu.24

Dodumdan hemen sonra yaganmarmig olsa bile yakn fiziksel

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



temasin baglanma slrecine yardimi olur. Prematire bebekler igin
hastanelerin bebek bakim odalannda uygulanan ve kanguru bak-
mi adi verilen bir uygulama vardir. Annelere (bazen babalara da)
glinde birkag saat bebeklerini gbduslerinde tutarak tensel temas
kurmalan stylenir. Kanguru yontemi Kolombiya'da gelismis daha
sonra Avrupa'ya ve ABD'ye yaylmistir. Aragtirmacitar kanguru yon-
temini kullanan annelerin bebeklerine, prematlre bebekleri gele-
neksel kuvdz bakimi alan annelerden daha gok baglh olduklarry ve
kenditerini daha ystkin hissettiklerini bulmuslardir. Bu uygulama,
bebeklerin daha uzun slre uyumalanni ve nefes almalarnda daha
az kesinti olmasini sagladigt igin, onlara da faydalidir.2%

Emzirmek de bebeginizle bag kurmaniza yardimei olur. Emzirme,
dogasi geredi, anne ile bebedin her glin birgok kez yakin temas kur-
masini saglar. Aynca belll bazi hormonlar aractigiyla annenin bebe-
dine bagdlanmasina da katkida bulunur. Emziren kadinlarda prolaktin
ve oksitosin hormonlan ylksektir. Bu "annelik hormonlan”, ernziren
annelerin bebekleriyle fiziksel termas kurma istegini artinr.28 Ayrica,
emzirmek baz annelerin rahimlerinde hafif bir orgazma benzer hog
kasilmalara neden olabilir. (Dedumdan hemen sonra bu kasiimalarn
kanamanin azalmasina ve rahmin normal boyutlarina dénmesine
yardmet oldugunu ve oldukga aci verici olabilecegini bitmekte varar
var. Birgok kadin, baglangigta meme uglannda da aci hisseder, ama
genellikle bunlar da gegicidir) Emzirmenin de cinsel iliski gibi zevk
vermesi gerekir, ¢linkl her iki faaliyet de insan tirlndn slrmesini
saglayan ¢odalma eylemleridir.

Dogumdan hemen sonra kuracaginiz yakin temas ve emzirme
slreci, bebedinize badlanmaniza yardmcl olsa da kesinlikle sart
degildir. Birgok ana baba igin bebeklerinin bivolojik olarak kendile-
rivle iliskili oldugunu bilmek, glcll bir bad kurmaya yeter. Hatta bu
bile gerekli degildir, ¢link{i birgok ana baba evlat edindikleri bebek-
lerle gUclU bir bag kurabiiiyor. Baglanmanin tek bir fakttre dayan-
mayan karmasik bir slre¢ cldudu agiktr.

Bebekler dodduklan andan itibaren gersk kaltsal faktorler
nedeniyle gerekse dogum dncesi deneyimleri nedeniyle birbirlerin-
den farkhdir. Bu farklikiarin ana baba ile bebedin iliskisinde ¢ok
etkisi olabilir. Siz kendiniz de hareketli, atietik bir insansaniz, hare-
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ketli bir bebek size ¢ok keyif verabilir. Ama sessiz oturup okumay!
ve mizik dinlemeyi tercih ediyorsaniz, muhtemelen saatlerce sakin
sakin etrafa bakip dinlemeyi seven bir bebegi kendinizi daha yakin
hissedersiniz. Ozellikle bebeginiz cok agdhyorsa, ongdrilebilir bir
beslenme ve uyuma rutinine girmiyorsa baglanmaniz zor olabilir.

Duygularinizi etkileyebilecek diger faktdrler, bebegdinizin cinsiye-
ti, fizikset gériinimU (kime benzedidi) ve saglik sorunlannin ya da
6zlrlerinin olup olmamasidir, Hayalini kurdugunuz ideal bebedi
kaybettiginiz igin yas tutmaya ihtivag duyabilirsiniz. Bebeginizin
beklentilerinizi kargilarnadigini itiraf ettiginiz icin sizi ayiplarmayacak,
destekleyici bir dinleyici bulmaya galigin.

Bebeginizi yeterince sevmediginiz icin sugluluk hissediyorsaniz,
bu durumun sizin kabahatiniz olmadcidini unutmayin. Durum tam
ydnleriyle dederiendirildiginde, butiin ana babalarn ellerinden gele-
nin en lyisini yaptiklan séylenebilir. Olasi dogum komplikasyontar-
na, dogumdan hemen sonra temas edememis olmaniza, emzire-
memenize, saglik sorunlanna ya da hayatinizdaki diger stres kay-
naklarna ragmen ona ne kadar iyi bakhdnizr disindn,

Her ne nedenle olursa olsun bebeginizle aranizda gu¢lu bir bag
yoksa bebeginizin kendisini kucadiniza aimaniza ihtiyact olmadigini
ya da bunu istemedigini diglinebilirsiniz. Bu dogru degildir. Bebe-
dinizin size gok ihtiyaci vardir ve siz ana babasi olarak cnun intiyag-
tarni kargllamada en yetkin kigisiniz. Muhtemelen onu ne kadar
gok kucadiniza alrsaniz, o kadar gok seveceksiniz.

Yeni dogan bebegimin neye ihtiyaci var?

insan tOrinin gok blylk bir kafatasi gerektiren bliylk beyni
vardir. Bu nedenle de insan fetlsU gelisiminin erken bir agsamasin-
da dogar. Dogum icin beynin daha fazla blylmesi beklenecek
olsayd, fetls dodum kanalndan gegemezdi. Bu dururm hem anne
hem de bebek igin Slimcll sonuglara yol agard.27 Dolayisiyla, yeni
dodan bebeklerin diger birgok memeliden daha garesiz durumda
olmalan, insan tOrindn hayatta kalabilmesi igin zorunluydu. Baz:
paleontolgjistlere gére gebelik ddnemi, dogumdan sonra beynin
hizla bOy0didi itk yiin sonunda tamamilanir. Bu gériige gére insan



tirinin gebelik slresi gergekte dokuz ay degil yirmi bir aydir,28
Yeni dogmusg bebekleri gérebilmelerine, iyi duyabilmelerine ve sos-
yal iliskiye hazir olmalarina karsin sicaklk, korunma ve beslenme
icin timUyle bagkalarina baghdirlar.

Dolayisiyla dogum sonrasi hayat, dogum 6ncesi hayatin dogru-
dan bir uzantis olarak dederendirimelidir. Bebeklerin dogum son-
rasi ihtiyaglan bu gelisimsel uzantiyl yansitir: Anne karnindakine
benzer her tlrll uyaran yeni dogmus bebeklerin gelisimine katkida
butunur. Bu ihtivaglar style siralanabilir: Sicaklik, tensel uyaranlar,
bedene baskl, hareket, kalp atigi sest, annenin sesi ve anne bede-
ninden keslenmeyi iceren anlar, bu ihtiyaglan kargilamanin en iyi
yolu bebekleri kucakta tagmak ve istediklerinde emzirmektir. Yani
bebekler gbdbek bagdlar kesildijinde teknik olarak annelerinin
bedeninden ayrilmis olsalar da bir baska insanin bedeninden
timuyle aynimaya hentiz hazir degildirler. Bu ihtiyaglan kargilayanin
her zaman anne olmasi gerekmedigini belirtmek dnemlidir. Bebe-
gin anne sitd ihtivacini karsilamak igin biyolojik anne gereklidir,
ama temas ihtiyacinin kendisini seven baska insanlar tarafindan
karsllanamamasi icin hicbir neden yoktur.

Yenidog@anin ihtiyaglan

Sicaklk

Fiziksel temas (dokunma ve kucada alma)
Yumusak hareketler (saliama)

Kalp atigl sesi

Annenin ve babanin sakin sesleri
Yetigkinlerin duyarl tepkileri

Aglamalanna hemen yanit veriimesi
Actktiklarinda emzirilmeleri

Asin uyarandan korunmalar

GOCOEOeO OO

Insanligin tarih dncesi yillannda, anneler herhalde bebeklerini
cogunlukla tasiyorlardl, Aslinda insan dncesi atalanimiz muhteme-
len maymunlar gibi annelerine asiiyorlardi. Modern insan yavrula-
nnda dogumdan sonraki ilk birkag ayda gdzlenen reflekslerden
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Moro refleksi ve avug icl yakalama refleksi bu asilma hareketinden
kalmig olabilir. Moro refleksi, bebedin korktugunda ya da sarsildi-
ginda, kollanni agip kivirarak yaptd sikica kavrama hareketidir,
Avug ici yakalama refleksi ise bebegin avcuna bir nesne kondu-
gunda gdzienir. Her iki refleks ayni anda ortaya ¢ikabilir. Bebekferin
annelerinin tlylerine asildig dénemterde ani bir hareket her iki ref-
leksi de tetiklerdi. Bdylece bebek, annesinin tlylerini daha siki
yakalar ve dilgme clasihdr azalrdl. Bu reflekslerin hayatta katmaya
katkisi ¢ok agik. Atalanmiz tOylerini kaybedince insan yavruiar
annelerine asilamaz oldular. Artik, bebeklerin hayatta kalmak igin
ihtivag duyduklan insan temasi ve koruma, ana babafann bebekle-
rine karsl hissettikleri gUgll ebeveynlik badi sayesinde saglaniyor.

Yetimhanelerde yapilan aragtirrnalar, bebeklerin nayatta kalabit-
meleri icin birebir anne bakiminin sart cldugunu gdsteriyor. 1915t
Baltimore'daki yetimhanelere kabul edilen bebeklerin ylizde dok-
sani, yetimhaneye gelislerinden sonraki bir yil iginde SImust(.29
1940Q’larda, ABD'deki yetimhanelerin tyi beslenme kosullar ve titiz
tibbi bakimina kargin bebeklerin Ugte biri dliyordu. Bu dénemde
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki dnde gelen uzmanlardan Dr. Lut-
her Holt'un gorisleri, gocuk yetistirme ydntermlerini etkilemisti. Dr.
Luther Holt ana babalar, bebeklerin gok fazla kucaga alinmasinin
zararlan konusunda uyairlyordu.

Bu kurumlarda hayatta kalan bebeklerin gogu normal biylye-
medi. Bu duruma “yoksunluk bodurlugu” adi verilir. Bilim adamlari,
bugiin yeterli beslenmeye ve tibbi bakima karsin blylyemeyen (ya
da 6len) bebeklerin fiziksel temas yoksunlugundan kaynaklanan
uzun streli stresin etkisi altinda olduklann dusinGyor.

Arastirmacilar stresin bilylimeyi engelleme mekanizmalanndan
bazilanni kesfettiler.20 Stres attnda salgilanan hormonlardan biri
kortizoldr. Bu hormon, fiziksel bir saldin durumunda bedenin ken-
disini savunmasi icin enerji depolanndaki enerjiyt harekete gegirir.
Ama fazia miktarda kortizol uzun vadede blytimeyi engelledidi ve
badisikiik sistemini zayiflattidi igin zarar verici olur. Bu mekanizma-
nin kegfi, yetimnanelerdeki yetersiz annelik bakimi nedeniyle godri-
len ylksek oldm oranlanni agiklamaya yardima oluyor.

Baska baz caligmalar, biberonla beslenirken kucakta tutulan
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bebekler ile kucakia tutulmayan bebekler karsilastinldidinda,
kucakta tututanlarn ictikleri sUtd daha iyi sindirdiklerini géste-
rmistir.31 Yetimhanelerde eleman eksikligi nedeniyle, yatakta agiz-
larina biberon dayanarak beslenen bebeklerin “yoksuniuk bodurlu-
Juna” katkida bulunan fakttrlerden biri de budur.

Blylmenin engellenmesi, bu kururnlarda hayatta kalabilen Gocuk-
larin kargilastiklan scrunlarin yalnizca bir pargasidr. Yetersiz elemanla
galstinlan kurumlarda, gok az fiziksel ternasla yetistiriten cocukiann
bilissel ve sosyal becerilerinde de gelisimsel gerilikler oldugu on yillar-
drr bilinyor.32 Bunun nedenlerinden biri, stres hormonu kortizoltn bir
baska van etkisidir. Asin miktarlarda kortizol, beynin hipokamplis adi
verilen bélimUinde hasara yol agar. Bu durum, 6grenme ve bellek
bozukluklarna yol agar. Romanya’daki yetimhanelerde ciddi ihmale
maruz kalan gocuklarda yiksek kortizol dizeyleri saptanrmistr. Bu
kurumlardaki en yiksek kortizol diizeyine sahip ¢ocuklar, en disiik
dil, motor ve sosyal becerilere sahip gocuklardir33

Hayvan aragtirmacilar, annelerinden ayrilan memeli yavrulannda
hem yUksek kortizcl diizeyleri hem de beyinde birgok degisiklik sap-
tamiglardrr. Bu degisiklikler arasinda, katekolaminler ve serotonin
gibi bazi ndrotransmiterlerdeki azalma ile uyusturucu resepttrlerinin
sayisindaki dists saylabilir34 Erken ddénemde yasanan ihmal
{yetersiz kucada alinma ve annelik bakimi eksikligi) bebeklerin néro-
biyolojik sistemlerinde kaltcl degigikliklere yol agabilin. Bu dedisiklikle-
rin ise ileride depresyona, anksiyeteye, uyusturucu kullanimna ve
hatta belki de siddete yatkinliga neden olmasi mimkindlr,

Yetiskinlerin bebeklerine sik sik dokunduklar, sarnldiklar, onlar
tagidiklan toplumlarda genellikle, bebek bakiminin yalnizca besle-
me, yikama ve bez degigtirmeyle sinirh oldugu toplumlara gére
daha az siddet gérilor.3% Venezliella'nin Yequana yerlileriyle yasa-
yan Jean Liedioff, yetiskin Yequana yerlilerinin bansc¢ilign bebek-
lerinin kucada alinma ihtiyaclannin karsilanmasina baglar. Liedloff,
Dokunmanin Mucizesi, Cocuk Egitiminde Devrirn Yaratan Eser adl
kitabinda, bebeklerin degumdan sonraki ik ydlarnda strekli bir
fiziksel temasa ve annelik bakimina dodustan geien, biyolojik bir
intivaglan oldugunu belirtir ve bu dénemi gelisimin “kucak ddnemi”
olarak tanimlar.36
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Bundan sonraki bollmlerde, erken dénemdeki gesitli ihtiyaglar
ayr ayrl daha aynintll olarak tartisilacaktir.

Bebegimin dokunma, sallanma ve kalp atigi sesi
ihtiyaclanni en iyi nasil karsilarnm?

Bebekler dogumdan ¢ok dnce tam olarak gelismis dokunma
duyulanna sahip olurlar. Anne karnindaki amniyon svisi ve bu sivi
aracigiyla rahim duvarlan, bebedin cildini sUrekli uyanr ve ona
masaj yapar. Tensel uyarl, bebedin kendi bedeninin farkina varma-
sinin ilk araglanndan biridir. Dokunulmak, bebegin kendi varliginin
gercekligine iligkin algisinin geligimi i¢in temel ihtiyagtir. Dokunmak,
kefimenin gergek anlamiyla bebekleri hayata kavusturur, Tensel
uyaranlann, dokunma, kucaga alma, pigpiglama, oksama, masa
yapma, emzirme gibi gok farkl bigimleri ofabilir,

Aragtirmalar, dokunmanin bebeklerin  gelisimini ¢arpic bir
bigimde etkiledigini gdstermistir. Yetimhanedeki bebekler Gzerinde
yapilan bir deneyde, bir grup bebegde on gin boyunca normal rutin
bakimlarna ek olarak gunde iki kez onar dakika dokunulmustur.
Bu gocuklar, dil ve sosyal geligimlerinde faziadan dokunulmayan
bebeklere gore daha gok ilerleme kaydetmiglerdir.37

Prematire bebekier de dokunulmaktan gok yararlanabilir. Bir
bagka galismada, on gin boyunca fazladan dokunulan (glinde ¢
kez on beger dakikalk surelerle) bir grup prematlre bebek, fazla-
dan dokunulmayan bebeklere {kontrcl grubu) gore ylzde 50 daha
hizh kilo almistir, llging bir bigimde her iki gruptaki bebeklerin giin-
lik beslenme sayisi ve kalori alimian esitmis. 38 Aragtirmaciar ayn-
ca, masaj sirasinda prematire bebeklerin kortizol dlzeylerinin
distGguni bulmusglardir. Bu bulgu, dokunmanin beden Uzerinde
dolaysiz fizyolojik etkisi oldugunu gosterir.3@

Dokunma ve sanlma, acinin etkisini de azaltabilir. Standart bir
islem olan topuktan kan alma operasyonunda annesinin glplak bede-
nine temas edecek bigimde kucakta tutulan bebekler kucakta tutul-
mayan ¢ocuklara gore anlami miktarda daha az aglaniglarair,40

ilk aylarda bebeklerin sevgiyle oksanmasi ya da bitiin viicutla-
nnin sivazlanmas! yarariidir. Ug aydan sonra, bebek dénmeye ya
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da emekiemeye baslayana kadar daha siddetli bir masaj yapmak,
dokunarak uyarmanin mikemmel bir yoludur. Leboyer'in Loving
Hands adh kitabr bu yagtaki bebeklere nasil masaj yaplacadini
anlatir.41 Bebediniz emekiemeye bagladiktan sonra, gok uzun slre
hareketsiz yatmak istemeyebilir, ama yine de size izin verirse masg;
yapabilir ya da okgayabilirsiniz. Aynca bol bol kucada almaya ve
sarimaya devam edebilirsiniz. Higbir ¢ocuk sanlimak igin fazla
blyik degildir. insanlar hayatlar boyunca baska insanlarn kendi-
lerine dokunmalarina ve sarimalanna ihtivag duyarlar.

Bazi insanlar, bebekleri gidiklar ya da oyuncu bir sekilde min-
ciklarar. Bu dokunma bigimi isterneden de olsa bebeklerin kendi-
lerini glgsiiz hissetmelerine neden olur, Bebekler gidiklandiklarnda
bazen gllebilirler. Ama bu galls, zevk aldiklarmin dedil biraz kork-
tuklannin gdstergesi olabilir,. Codu kiclk bebek gidiklandiginda
sanki uzaklagmaya ya da o Kiginin slini kaldirmaya ¢alsi gibi vicu-
dunu gererek, kivranarak, bacaklanrni ¢ekerek ve kollanyla vurarak
tepki gosterir. Sevgiyle oksandiklaninda tepkileri tamamen farkiicr:
Batin vicutian zevkle gevger. Bebeklerin verdigi ipuglanm alp,
uygun dokunma bigimi konusunda onlarin rehberlik etmesine izin
vermek &nemlidir. (Gidiklama konusunda daha fazla bilgi igin 5.
Bélim'e bakin.)

Kendi bebekliklerinde fiziksel temastan yoksun kalmig yetiskin-
lerin bilingli olarak dokunma sanatin uygulamaian kelay degildir.
Muhtermelen bebekliginizde saatlerce highir insanla temas etme-
rnissinizdir, sonra da size bilingsizce dokunulmus ve kaba davranil-
mistir, cingel istismara bile maruz kalmig olabilirsiniz, Eger boyley-
se, bebeginizle sevgi dolu, destekleyici bir fiziksel temas kurmak
size zor gelebilir ve bebeginizin ¢aresiz, giplak vicudunu gordigd-
niizde endigelenebilir, hatta igrenebilirsiniz. Bebeginize sevgiyle
dokunabilmek igin bu duygutann farkinda clmaniz ve gegmisinizle
bag kurmaya cafismaniz dnemilidir.

Gecmiste baz kiltlrlerde, bebekler dogumdan sonra aylarca
kundakta hareketsiz birakilirlardi. Uzun kumag seritlerle siki sikiya
sararak yapilan kundaklama artik gereksiz hatta zararll bulunuyor.
Yine de bazr yeni dogmus bebekler battaniveye siki siki sarilmak-
tan hoglanirlar. Aslinda bu, kundaklamanin modern  bigimidir.
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Bebekler anne karnindaki son dénemlerinde rahat hareket edecek
alan bulamazlar ve rahim duvarlannin bedenleri (zerindeki baskisina
algiriar. Dogurmdan sonra, yeni dogmus birgok bebek, aligik alma-
diklar geniglikte alanla kargilaginca panige kapilir. Bir yandan beden-
lerine bir miktar basing uygulanirken bir yandan da kol ve bacak
hareketlerinin kisittanmasi kendilerini daha glvende hissetmelerine
yardimer ofabilir. Deneyler, iKi ila bes gUnlikken kundaklanmaya bag-
lamis (battaniyeye sarilmig) bebeklerin kundaklanmamis bebeklere
goére daha sakin olduklariri ve stresli uyaranlar ahnda kalp atiglarnin
sayisinin daha digik oldudunu gosteriyor.42

Ama her bebelk sk siki sanlmaktan hoglanmaz, baglangigta
hoglanan bazlarn da bir sire sonra daha ¢ok hareket dzgrtigi
istemeye baslarlar. Bebeklerin hareket etme 6zglrilginin olmasi
ve motor becerilerini gelistirmelert dnemlidir. Istemedikleri halde
battaniyeye sikica sanlan bebekler ileride soruniar yasayabilir.
Ugakta oturmak gibi hareketlerini sinirlandinct durumlar, kistlanma
anilanni canlandirarak panik yagamalanna neden olabilir. Dotayisiy-
la bebegdiniz itiraz ettigi anda onu sikica sarmay birakmalisiniz.
Onun yerine kucagdinizda sikica tutarak vicuduna hafif bir basing
uygulayabilir ve gliven duygusu verebilirsiniz.

Dogumdan &nce bebekler siirekli hareket hissederler, ¢lnkd
anne uyurken bile nefes alip verigi onlan hafifge sallar, Bebeklerin,
dzellikle de prematlire bebeklerin sallanmasi deneysel clarak yara-
n gosterilmis gok eski bir gelenektir. Caligmalar, premattire bebek-
lerin yavasga sallanmasinin kas ve sinir (néromuskater) gelisimine
ve nefes alip veriglerinin dlizenlenmesine yardima oldugunu gés-
termistir, 43

Zamaninda dodmus bebeklerde bile belli bir miktarda hareket
uyarani {“vestibller uyaran” da denir) yararidir.44 Sallanma, salin-
ma, dans etme, sigrama, hoplama vestibller uyaran saglama yén-
temleridir ve bebekler normal clarak kendilerine bdyle davraniima-
sina bayiliriar. Ayrica bebekleri farkll pozisyonlarda tutarak beden-
lerini yergekimine gdre ayarlama firsat vermek de yararlidir, Bebek-
ler, en gok mutlu ve uyanik olduklannda verilen vestibller uyaran-
lardan vyararlanirlar. Bebekler aglarken gensllikle 2. Bolim'de
anlatildign gibi bir ilgi gbsterilmesi yararl olur.
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Kalp atigl sesi, dogumdan dnce bebekler igin strekli bir uyaran-
dir. Bu uyaranin dogurmdan sonra da bebeklere faydasi vardir. Bir
gahgmada aragtirmacitar, dakikada 72 vuruglu yapay kalp atigi sesi
dinletilen yeni dogmus bebeklerin, kalp atis sesi dinletimeyen
kontrol grubuyla karsiastrididinda daha gok kilo aldiklanni ve
daha az agladiklanini bulmuslardir. Ama kalp atis! sesi hizlanarak
dakikada 128 vurusa ¢gktiginda, deney grubundaki bebekler, kont-
rol grubundakilerden daha ¢ok aglamaya baglamiglardir. Caligma
ayrica, hem sag elini kultanan hem de sol elini kullanan annelerin,
bebekierini kucaklarna aldiklarinda sag taraftan gok sol tarafta tut-
ma egiliminde olduklarin gostermistir.45 Belki de kadinlar bebekie-
rinin kalp atiglannt duyarak bundan yararlanmalan igin bilingsizee
béyle davraniyorlar.

Modern Bati toplumlannda bebekler karyolaiannda, bebek
iskemlelerinde ya da oyun parklarinda ¢ok zaman gegiriyorlar, Bu
durum onlann dokunulma, hareket ve kalp atig) sesi intiyaglarinm
yeterince Kargllanmasina engel oluyor. Bu ihtiyaglan kargilamarin
en iyl yolu, bebeginizi uyanikken ya da uyurken olabildidince uzun
sUrelerle kucaginiza almaniz ya da tasimanizdrr. Bebeginizi rahatca
“giymenize” olanak sadlayan ¢ok cesitli bebek tagiyicilan satilr,

Bebegimle nasil konugmaliyim?

Bebekler, fiziksel ihtiyag olarak tanimlanabilecek bu tir dokun-
ma ve hareket ihtivaglarina ek olarak gevrelerine bakip sesleri din-
leyerek de kendilerinin ve dinyanin bilincine vanrlar. Bebekler igin
ana babalarinin keyifli ylzlerini gdrmek ve onlann sevgi dolu
konusmalann duymak {baslangigta ne séylediklerini anlamasalar
da) yararlidir. insan tril igin en énemli becerilerden biri iletisim
yetenegidir. Bebeklerin sosyal iliski kurmak igin dogustan gelen bir
yetenekleri vardir. Ana babalarna bakarak, heyecanla hareket ede-
rek, sesler cikararak ve 6 ila 8 haftadan sonra gllimseyerek ileti-
sim kurmak igin aktif bir caba harcarlar. Aragtrmalarda annelerin-
den tepki vermemeleri istenen 3 aylik bebekler, kisa bir slre iginde
endigelenmiglerdir.46

Bebeklerin &lim oraninin gok ylksek oldudu geleneksel kabile



kllttirlerinde, ana babalar bebeklerle gok az konusur, bebekligin
kirlgan ddnemi sona erinceye kadar uyaran dlzeyini minimumda
tutar, yalnizca bebeklerinin huzurlu olmasi ve iyi beslenmesi igin
caba harcarlar.4’ Bu kuiltirlerde birincit éncelik bebegdin hayatta
kalmasinin  sadlanmasidir. Bat kiitlirlerinde ise, muhtemelen
bebek &lim cranlannin diisdkilgld nedeniyle, ana babalar genellik-
le ilk glinden itibaren bebekleriyle anlaml bir iletisim kurmaya ¢aba
harcarlar. Bunun igin bebekleriyle konugurar ve onun iligki kurmak
igin verdigi isaretlere yanit verirler,

Bebekler, sdzclklerle yanit verebilmeye baglamadan ¢ok dnce
soytediklerimizi anlamaya baglarlar. Yine de baglangicta, kutlandigi-
niz sézcUklerden gok sesinizin tonu, ylkseklidi ve ritmi énemiidir,
Duyarl tepki, bebeginizin heyecan dizeyine kendi ses tonunuz ve
davraniglannizla ayna tutmayi ve onun yanit vermeyi birakmasindan
ya da bagka verlere bakmaya baglamasindan uyaran dizeyini
distrme thtiyacinda oldugunu anayip buna saygl duymay kapsar.

Yeni dodmus bebekler, annelerinin sesini tanilar ve bu sesi
baska kadinlann sesine tercih ederler.48 Bu sagirtici bir oigu degil-
dir, ¢lnkd bebekler anne karminda annelerinin sesini duyartar.
Bebekletle konusurken her iki cinsin yetigkinleri de kendiliginden,
daha bUytk ¢ocuklarla ya da yetigkinletle konusurken kullandikla-
rindan daha tiz sesler ve basit climleler kullanirlar. insanlar icgtd-
sel olarak bu sekilde bebeklerin daha ¢ok iigisini gekeceklerini
bilider. Bebeginizin &grenmesinin en iyi yolu, onunla “Ag misin?",
“MUzidi duyuyor musun?” ya da “Sent seviyorum” gibi basit ama
dogru climleler kurarak konusmanizdir. Onunia ne konusacag@inizi
bilmiyorsaniz, o sirada ne yaptiginizi anlatabilirsiniz.

Bez degistirme, banyo yapma, giyinme, beslenme gibi rutinler
sosyal iletisim igin nemli firsatlardir. Ne yapacadinizi bebeginize
anlatmak hem énemlidir hem de ona yardime olur. Bez degistirme
zamaniysa, “Bezini dedistirme zamani geldi, onun icin simdi seni
kucadima alyorum. Tamam, simdi bu kirli bezi gkartalim. Bacagini
oradan gekebilir misin? Aa canim, poponda pisik olmus galiba.
Yatistirict bir krem sUreyim. Belki simdi daha rahatlarsin. iste sana
temiz bez...” gibi. Bu yaklagim hem bebegin dit becerilerinin geligi-
mine yardimei olur hem de bakim rutinleri sirasinda kendisini saygi-
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deger bir arkadas clarak hisseder ve igbirligi yapma olasiidi artar.

Bebeginize sarki da styleyebilirsiniz, bu da énemli bir uyarandtr.
Siz kendinizi iyi bir sarkict olarak gbrmeseniz de bebeginiz kendisi-
ne sarkl sdylenmesinden hoslanacaktr, S6zl(1 ya da sdzsliz akhni-
za gelen melodiyi styleyin. Mizik, bebeginize sevginizi iletmenin
bir yoludur. Aynca bebegdin rahatlamasin sadlar ve onu sasirtabile-
cek ya da agin uyarabilecek sesleri bastirr, Mizikte gizli ritimier,
bebeklerin matematik &3renmesi icin gerekli baz) bilissel becerileri
kazanmalarina da yardime olabilir,

Bebeginize ne derseniz deyin, hangi sarkiyl sdyierseniz sdyle-
yin, énemli olan sizin sesinizi duymasidir. Bu cnun duygusal ve
entelektlel gelisimini hizlandiracaktrr,

Bebegdimi “gimartmaktan” endise etmeli miyim?

Simartma kaygisi ¢ok fazla yaygindr. Bir bebegin sirmartdimasi
imka&nsizdir. Bazt ana babalar, bebeklerin bagimsiz olabimeleri igin
zamanlannin bir bolimand yalniz gegirmeleri ve Uzerlerine fazla
distimemesi gerektidine ikna ediimiglerdir. Ana babalar gok sevgi
gbstermenin ve kucaga almanin, bebeklerin daha da fazlasini iste-
melerine neden olmasindan korkarlar. Bebeklerinin ana babalarina
bir dakika huzur vermeyen talepkar canavariar haline gelmesinden
endige ederler. Mantik tamamen terstir. Bebekler yalnizca ihtiyaglan
oldugu kadanr isterler. ihtiyaglan karslandiginda tatmin oiurlar.

Anneter ile bebeklerinin iliskisini inceleyen ilging bir arastirmada,
ik Ug ay boyunca anneleri tarafindan uzun sdrelerle kucaga alinan
bebeklerin birinci yiin sonunda oldukga badimsiz olduklan bulun-
mugtur. Kucada alinmaktan hoglansalar da, kucaktan indirimeye
aldrmamuslar ve zaman zaman kendi kenditerine oynayabilmigier-
dir. Oblir taraftan, baslangicta yalnizca kisa siirelerle kucaga alnan
bebekler, birinci yiin sonunda ¢eliskili davranglar gdstermistir.
Kucaga alinmaktan gok hoslanmiyor gibi gdrinseler de kucaktan
indirimeye itiraz etmigler, ayrica kendi kendilerine oynamakta da
gUglik gekmiglerdin4® Bu galgmanin sonuglan, simankga davra-
nan bebeklerin yeterince kucada alinmayanlar oldugunu gdster-
mistir.



Peki, adlamaya naslil yanit verilmeli? Gocuk yetistirme “uzman-
lar”, gocuklann “simark” ve talepkar olmasindan korktuklan igin
ana babalan, bebeklerinin her adlayisinda yanlarina gitmemeleri
konusunda uyarrrlardi. Birgok kisi hala, bebeklerin dikkat gekmek
icin gittik¢ce daha gok aglamalarindan korkar. Bu nedenle, aglama
davranisinin pekistiriimemesi gerektigine inanir. Aglamalarin bir kis-
mi duymazdan gelinirse, aglama davranisinin zaman iginde azala-
cagini iddia ederler. Yetimhanelerde, istekleri highir zaman karsilan-
mayan bebeklerin yasadiklar tam olarak budur. Adlamay tama-
men keserler. Aynca asin pasif bir hale gelir, hemen her alanda
gelisim gerilidi gésterir ve bagka insanlarla sadlkll bad) kuramazlar,
Her seyden umudunu kesmig insan prototipleridir, 50

Arastirmacilar, evde yetigen bebeklerden adladiklarinda annele-
fi hic bekletmeden yanit verenlerin daha az mizmiz ve talepkér
olduklarini, ama highir sekilde pasif olmadiklanni bulmuslardir. Bu
bebekler, erken yasta ihtiyaglanni iietmenin baska yollanni bulmus-
lardlir,

Bebek agladidinda ihtiyaglarini bekletmeden karsilamak birgok
agidan ¢ok dnemlidir. Bebekler, yagamlannin ilk yillarnda kendilerine,
diger insanlara ve genel olarak diinyaya iligkin bir fikir edinirler. Agla-
malar duymazdan gelinen bebek, dlnyanin dngdrilemez olduguna
ve difer insanlarin ihtiyaglann karsilayacadina glvenemeyecedine
inanmaya baslayabilir. Highir zaman kimseye tam olarak glveneme-
yen hir insan haline gelebilir. Aynca, basina gelecekleri belirleyecek
glcUnin olmadigin égrenmesine ve kendini hem glcslz ve Garesiz
hem de dedersiz, sevilmeye defer omayan ve dnemsiz hisseden bir
yetiskin olmasma neden olabilir,. Oblr taraftan her agladiginda birisi
kendisiyle ilgilenirse hem temel gliven duygusu ve dzsaygis gelise-
bilir, hem de kendini glglt hissedehilir.

Bebeklerde iktidar mlcadelesi kavrami gelismemigtir, ana baba-
lanni idare etmek icin de adlamazlar. Yalnizca, bazi thtiyaglan oldu-
gunu ve adladklannda birinin gelio gelmedigini bilider. Bebekler
aglamalarina karsilik alamadiklannda, diger insanlann bu davranigla-
rnin nedenlerini gz Onlne alarak durumu degerlendirebiimeleri
hicbir sekilde mimkin degildir. Ornegin, “Annem beni gercekten
seviyor, ama bugln biraz yorgun” dive digtnemezler. Tek yapabil-
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dikleri, durumu kendi bakis agilanndan anlamak ve kendiletine iligkin
sonuglar gikarmaktrr. {“Ben dnemli degilim”, “Hig glctm yok”, “Kim-
se beni sevmiyor”) Dolayisiyla bir bebegin aglarmadann dikkate alma-
mak, onun ileride dinyaya bakiginn bitln temellerini olugturacak
olan kendisine iligkin kavrayisini yanlis bigimlendirmek demektir.

Bazl ana babalar, bebeklerini gereksiz gerilim ve cabalardan
korumak amactyla onlann ihtivaglanm énceden tahmin etmeye
calisifar. Aclkmadan beslerler, rahatsiz olduguna iliskin herhangi
bir isaret vermeden pozisyonunu degistirirler ve oyuncaklarina
uzanmadan eline verirler. Ihtiyaglan her zaman énceden tahmin
edilen bebekierin nadiren gerilim yasadiklan dogrudur. Ama ne
yazik ki bu bebekler, kend! glglerine iligkin bir biling geligtirme fir-
satindan yoksun kalirlar. Kendi hareketleri ile dis claylar arasinda
bir bag kurmayi kolay kolay dGrenemezler. Bebeklerin bunu dgren-
melerinin en iyi yolu, gevrelerindeki insartlarn onlar ihtiyaglarn
belirttikten sonra, bu ihtiyaclarini kargilamalanidir.

Ana babalar bebeklerinin isaretlerine kargi cok duyarl olur ve
onlar bedenlerine yakin tutarlarsa, bebekler ihtiyaglarni bildirmek
icin aglamayabilirler. Asagidaki drnekteki gibi hafif hareketler ve
homurtularla iletisim kurmay dgrenirler.

Odlum bebekken ayn bir besikte uyurdu ve gece beslemeleri igin
aglamalaryla uyanirdim. Ama bes i sonra kizm dogdugunda ik
gunden itbaren benimle fiziksel temas halinde uyudu ve gecs bes-
lenmesi icin hic adlamadi. Nazik ve sabirsiz homurtulanyla uyanir,
mememin gevresinde kiprdandidini ve mememi aradigini hisseder-
dim. Sabirsiz homurtuiarin istedigini elde etmesini sadladigint &gren-
di. Bu durum giindiiz beslenmelerine de yansid, ihtiyaglanni tahmin
etmedim, ama avaz avaz adlamasini da beklemedim.

Bebekler biylik clasilikla, beslenme gibi ihtiyaglarni belli stmek
icin verdikleri isarstier ihmal edildiginde aglarlar. Bebek, ihtiyac
keskinlestiginde gerilim, sabirsizlk ve rahatsizlk nedeniyle aglar.

Ancak, bCtln aglamalann nedeninin o andaki bir ihtiyag olmadig-
ni bilmek énemiidir. Bu durum ana babalar icin gerilim yaratici ve kafa
kanstiricidir, Bebekler aglamayi, genellikle giniin sonunda streslerini
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rahatlatma yontemi olarak da kullarirlar. Ama her durumda, aglama-
nin nedeni ne olursa olsun adladiginda sizin hemen karsilik vermenize
ve ilginize intiyac oldugu igin, kuca@miza almaniz onu gimartmaz.
{Aglama konusunda daha aynntl bilgi igin 2. Bolim'e bakin.)

Peki benim ihtiyaclanm ne olacak?

Bebeklerin silrekli kucakta tutulmalan ya da dokunulmalan
gerekmez, ama &zellikie ilk altl ay boyunca gliniin énemli bir kism-
n kucakta gecirmeleri ve ilgi gbrmeleri gerekir. Birgok ana baba
kendilerini, bebeklerine ihtiyaglanni karsilayacak kadar sefkatli bir
bakim verecek gibi hissetmezler. Bunun gesitli nedenleri olabilir.

Bu isteksizligin olast nedenlerinden biri bebedinizin kariyerinizi,
yagam tarzinizy ve dider iligkilerinizi beklediginizden daha fazla
engelliyor olmasidr. Bir baska oclasilk, dogumdaki baz kosullar
nedeniyle bebeginizie siki bir bag kurmaya firsat bulamamig olma-
niz olabilir. Hamilelikte galigmanin yorgunlugu da, uykusuzlukla
birleserek bebegdinize ihtivaci clan ilgiyi gésterememenize katkida
bulunabilir. Cepresyon ve endige de ayni sonuca yol agabilir,

Yine de ana nedenlerden hiri gogumuzun bebekken yeterince
sefkatli bir bakim gérmemig olmarmizdir. Bebeklerimize strekli ver-
mek zorunda olmak son derece gugtir, ¢UnkU gogumuz hald hig
sahip olmadigimiz sevecen ana babay dzilyoruz. Bu durum, tabii
ki bizim hatamiz degildir.

Dolayisiyla bitdn ana babalar gegmislerindeki yakinlik ve ilgi
ihtivaglanni kesfetmekten yarar géreceklerdir. Bebeginizle ilgilen-
menin, kendi gocuklugunuzun karsilanmayan ihtiyaclanni tetikledi-
gini duglnlyorsaniz su aligtirmayr deneyebilirsiniz: Bebeginizi
kucadmniza alin ve tUmiyle mutlu ve sevgi dolu hissetmenize engel
olan duygular fark etmeye galigin. Bu duygular kirginiik, &fke, endi-
$6, acl, ya da sugluluk duyguian olabilir. (Bu alistirmayt yapmanin
etkili bir yolu, yaninizda sizi dinleyip destek olacak bir yetigkin
bulunmasicir.) Iste benim deneyimim:

Dodumda bebegdime kargi gligli badlar hissettim ve dogal olarak
ona yakin olmak, ocnu kucagma almak ve ona dokunmak istedim.



Ama bunu yaptigmda olaganistl bir aciya boduldurmn. Birbirine
yakin yaslardaki Og gocudun en kigUgdydim, bebekligimde gok az
kucaga alinmig ve dokunulmustum. Bebedimi kucadima aldigimda-
ki acinin nedeni, benim bebekligim sirasinda kucaga alnma ihtiyac:-
min karsifanmamis olmasiyd. Ama ben kendi bebedime bana dav-
ranild@ gibi davranmamaya Kararlydim. Dolayisiyla her seye rag-
men ona sanldim. Kimi zaman ona olan sevgimin derinligini hissetti-
gimde gdzyaslanna bodulsam da onu kucagima aldim.,

Ana babaldin zor olabilmesinin bir nedeni de bir¢ok ana baba-
nin baskalanndan yeterince yardm alamamasidir. Bir bebegin
bakim son derece zahmetli bir igtir ve hig kimsenin bebegdine
b{itin bir gin (ve gece!} ézenli bir sekilde bakmas! beklenemez.
Bebedinizden uzak zaman gecirmek istemeniz, reddedici bir ebe-
veyn oldugunuz anlamina gelmez. Genellikle kadinlarin bebekleri-
nin tek bakicisi olmalarn beklenir. Bu kadinlann dstinde olagandisti
bir yllctdr, ¢Unkd bir bebegin balkarmi son derece zorlu bir istir. Dola-
yisiyla kendinizi fazla agir bir yik altinda ya da tlikenmis hisseder-
seniz, bebeginizden uzakta biraz nefes alabilmeniz dnemlidir.

Yine de, yardim almanin bebedinizden aynimaniz anlamina gel-
mesi gerekmez. Belki sorunun bir kismi da kendinizi diger yetigkin-
lerden uzaklagmis hissetmenizdir, Dolayisiyla Snemli bir yardim tarz),
siz bebeginize bakarken birinin size arkadaghk etmesi ve destek ver-
mesidir. Sosyal bir tlr oldudumuzu ve higbir kadinin bebedivle tek
bagina birakimadid bovlar icinde eviimlestidimizi hatiramak énem-
lidir, YYakininizda genis aile (iyeleri, arkadaslanniz ya da komsulariniz
yoksa, muhtemelen oyun gruplar ya da yent ana babalar icin tartis-
ma gruplan gibi organizasyonlar sizin igin yararh olacaktr,

Evin disinda da c¢alsiyorsaniz, kendinizi bebedinizle zaman
gecirme istedi ile yalnizca kendinize zaman ayirma istedi arasinda
parcalanmis hissedebilirsiniz. Bu durumun basit bir ¢dzimd yok-
tur, ama ihtiyaciniz olan yardmi istemekte tereddit etmeyin.
“Super” anne (ya da baba) olmaktan kaginin! Milkemmel! olmaniz
gerekmez. Onceliklerinizi de dogru belirlediginize emin olun. Su
sirada disanda ¢alismaya gergekten intiyaciniz var mi? Ya da ¢ocu-
gunuz blylyene kadar bir iki yil bekleyebilir mi?
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Dogumdan énce yapacaginiz aligtirmalar

Gocuklugunuzu kesgfedin

1) Annenizin hamilelidi ve kendi dojumunuz hakkinda bitdiginiz
her geyi anlatin. Dogumunuz hakkinda ne hissediyorsunuz?

2} Doktorlara, hastanelere ve fiziksel aciya iligkin nasil anilarinz
var?

Bebeginize karg! duygularinizi ifade edin

1) Bebeginize hamile kaliginiz hakkinda ne hissediyorsunuz?

2) Dogmamis gocudunuza kargs neler hissediyvorsunuz (geikat,
endige, kirginlk, sevgl, vb)? Sahip oldugunuz olumsuz duygu-
lar bir bagkasina anlatin ya da bir ginlige yazin (ama bu duy-
gulan bebedinize yoneltmemeye ¢alisn). Karninzi oksayip
bebegdinizi gdzlindziin dndnde canlandirmaya galisin. Gocugu-
nuzla konusun ve hayatiniza katiimasin kutlayin.

Kigisel geligim

1) Her glin kendinizi simartacak bir sey yapin. Ornegin, masaj
yaptinn, dogada yirlyUn, meditasyon yapin, rahattatici bir ban-
YO yapin.

2) Herhangi bir nedenle gok gergin ya da endiseliyseniz, anlattik-
larinizi ve aglamanizi dinleyecék birini bulun ya da hayatinizdaki
gerginligi azaltacak bir yontem gelistirin.
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Dogumdan sonra yapacaginiz alistirmalar

Gocukiugunuzu kegfedin

1)

Kiglk bir cocukken sevgiyte kiucaga alnma anilarniz var mi?
Yeterince kucaga alindiniz mi? Sizi kimin daha gok kucadina
almig clmasint isterdiniz?

Bebeginiz size gegmiginizden birini (drnedin kUglk kardesleri-
nizden birini, kendi bebekliginizi, annenizi, babanizi, blylk
annenizi, blylk babanizi ya da dindrlerinizden birini} hatirlati-
yor mu? Bebedginizin hangi ydnleri ona benziyor? Hangi yénleri
farkl? Bu benzerligin bebeginizin kigiligini va da iliskinizi nasil
etkilemesini bekliyorsunuz?

Beheginize kargt duygulanma ifade edin

1)

Bebeginizin dogumunu bltin ayrintilanyla hatrlamaya ¢ahsin.
Ozeliikie sizin igin ac! verici ya da korkutucu olan ya da sizi kiz-
gin ya da glgstz hissettiren seyler Uzerinde daha fazta durun.
Dogum deneyiminiz bebegdinize kargl duygulannizi nasil etkiledi
(Grnedin, suciu, &fkeli, kirgin ya da endigali)?

Genel olarak bebedinize kargl ne hissedivorsunuz {sevgi, kirginilk,
endise, kayitsizlik vb)? Bebedinizle ilgili sizi en gok memnun eden
sey nedir? Bebedinizle ilgili en ¢ok caninizi sikan gey nedir? Bebe-
ginizi kucaginza aldiginizda, onu beslerken, bezini dedistirirken,
banyo yaptinrken, giydirirken ve soyarken neler hissediyorsunuz?

Kisisel geligim

1)

Bebediniz dogddudundan beri kendinizi nasil hissediyorsunuz
(tkenmis, depresif, gururlu, huzurlu, vb)? Sizi destekleyen biri-
ne duygulannizi anlatin ya da bir glnlide yazin. Kendinize,
zaman zaman aglama izni verin. Cok depresifseniz, profesyo-
nel yardim almayi ihmal etmeyin.

Bagka insanlardan yeterince yardm ve destek almaya ¢aligin.
Bebegdinizden uzakta zaman gegirmeye ihtiyaciniz varsa bunun
icin yardim istemeyi ihmal etmeyin. Ama daha ¢ok aligverig,
yemek vapma, temizlik ya da gamagir iglerinde yardima intiya-
ciniz varsa bunu da istemekien gekinmeyin, ¢lnkil bdylece
bebedinizle daha ¢ok rahat zaman gegirebilirsiniz.
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Aglama Bebeginizin gerginligini
bosaltmasina izin vermek

Bebegim, bitln ihtiyaclar kargilanmasina karsin
niye aglyor?

Bati kiltUrlerindeki bebekler, hayatlarinin ilk tg ayinda gortntr
bir neden olmaksizin giinde ortalama iki saat aglarlar. Aglamalar
tipik olarak, yaklagik altinci haftada zirveye ulasir ve genellikle
aksamUstleri gortlir. Aglama suresi her yasta ¢ok degiskenlik gos-
terse de, ik (¢ aydan birinci yilin sonuna kadarki aglama stresi
glinde ortalama bir saattir.

Bu bebek adlama dizeni adeta evrenseldir. Antropologlar,
aglama slresi daha kisa olsa da, Afrika'daki bir avci toplayici top-
luluk olan Kung kabilesinin bebeklerinde de ayni olguyu goézlemis-
lerdir.2 Bagka arastirmalar, Hindistan’in kirsal bolgesinin kiglk bir
kéylndeki bebeklerin aglama surelerinin Londra’daki bebeklerle
ayni oldugunu ve her iki bélgedeki bebeklerin adlamalarnin da
yaklasik altinci haftada zirveye ulastigini gozlemislerdir.3 Bu géz-
lemler, Bati toplumlarinda ve digerlerinde annelerin, bebeklerinin
aglamasina verdikleri tepkilerin gok farkl olmasi nedeniyle oldukga
ilgingtir.

Bazi bebekler giinde Ui¢ saatten fazla aglarlar. ingiltere’de yapi-
lan bir arastirmada, annelerin ylzde 29'u, bebeklerinin ilk (¢ ayda
glnde Ug¢ saatten ¢ok agladiklanni bildirmiglerdir. Annelerin ylizde
20'si, bebeklerinin aglamalar nedeniyle sinirlerinin bozuldugunu ve
ylizde 21'i bir uzmana danistiklarini sdylemiglerdir.4 ik ¢ aydaki
asiri aglama icin genellikle "kolik” terimi kullanilir. Kolik, huzursuz-
luk, sizlanma ya da herhangi bir haftanin en az dort giininin her
birinde toplam (¢ saatten uzun sureli aglamalarla tanimlanir.> Bati
kiltUrlerinde, yaklasik altr haftalik bebeklerin ylizde 20 ila yuzde



25'i bu kriterlere uyar ve alti haftalikken asin aglayan bebekler, &
aylk olduklarinda da ortalamadan daha uzun stire aglartar.6

Bebeklerin fazla aglamasinin geleneksel agiklamalan, temelde
olasl fizyolojik sorunlara odaklanir. Bu agiklamalardan en yaygin
olani, bebeklerin, tam gelismemis sindirim sistemlerinden kaynak-
lanan karin agnsi nedeniyie agladiklandir. Sindirim sisteminin hen(iz
tam gelismedidi varsayilan ilk (g ay igindeki agin aglama olgusunu
tarumlamak igin "U¢ ay koligi" ifadesi kullamiir.

Ama aragtirmacilar fazla aglayan bebeklerin sindirim sistemnle-
rinde herhangi bir sorun bulamamuslardir.” Ayrica bu bebekler
saatlerce adlamalanna kargin geligiyor ve kilo aliyorlarci.8 Sindirim
sisterni iyi gelismeyen bebeklerde bdyle bir gelisim beklenmez.
Kolik teorisiyle geligen gbzlemlerden biri de U¢ ayin sonunda biitin
bebeklerin adlamalarinin kesilmemesidir. Birgok bebedin giinde bir
saat ya da daha ¢ok agladign dokuzuncu ayda sindirim sisteminin
hala yeterince gelismemis olmas mimkdn gérdnmiyor. Dolayisry-
la aglamanin nedeninin, hendz tam gelismemis sindirim sistemin-
den kaynaklanan karin agrilan oldugu ag¢iklamas yetersizdir.

Koligin nedeni konusundaki bir bagka tecri de bebeklerin, stit-
teki bir maddeye alerjik reaksiyon gosterdikleri ya da duyarl olduk-
lan igin adladiklandir. Biberonla beslenen bebeklerde itk kugkulan-
lan inek sttlndeki proteindir. Asin adtayan bUtin bebeklerde bu
olastik de@erlendirimelidir. Baz kolik bebekler inek sitl yerine
hipoalerjenik bebek mamalariyla beslenmeye basladidinda agla-
malan azalmigtir,®

Bazi anneler, kendi beslenmelerinde degisiklik yaparak kimi
besinleri tUketmeyi birakinca emzirdikleri bebeklerinin daha az
aglamaya bagladigirn bildirmiglerdir. En ¢ok s6zU edilen gidalar inek
sUtld, kafein, alkol, yumurta, findik, fistk, narenciye, baklagiller,
sogan, brokoli, ¢ilek, Gzim ve bugdaydr.

Bebediniz ¢ok aghyorsa, dnce bir ¢ocuk doktoru tarafindan
muayene edilerek siit alerjisi ya da baska bir tibbi sorun olasiligini
eleyin. Tibbi testlerte saptanabilen bir sorun yoksa ve emziriyorsa-
niz bazi gidalan tiketmekten vazge¢meyi deneyebilirsiniz. Yine de
bebediniz daha az adlamaya baglarsa, bos inanglara kapilip ken-
dinizi gereksiz yere baz gidalardan mahrum etmeyin. Denemek



icin 86z konusu giday yeniden tlketmeye baslayana kadar ger-
cekien aglamalarnn asil nedeninin ¢ gida oldugundan emin ola-
mazsiniz. Unutmayin ki siz ne yaparsanz yapin bOtun bebekler
ikinci aymn sonundan itibaren daha az adiamaya baslarlar,

Adlamayi fizyolojik nedenlerle agiklayan teorilerin yani sira bir de
sosyal psikoloji teorisi vardrr. Bu teorinin savunuculanna gore,
bebekler annelerinin onlarn yeterince sevmemesi, ya da kendiletine
guvenmemesi ya da anneleri endigeli ya da digmanca duygular
icinde olduklan icin aglarlar. Arastrmacilar, 1950'lerde annenin
kendine glveni ile bebedin adlama siresi arasinda bir iligki oldudu-
nu bulmuslarsa da daha yakin tarihk arastirmalann© gésterdigi gibi
bebedin aflamasi, annenin kendine glvensiziidi ve endisesinin
sonucu degil nedeni olabilir.11 Gergekten, Londra’da yapilan aras-
tirmalarda ilk aylarda genellikle ¢ok iyi anne bakimi olmasina karsin
uzun sureli adlamalar gdzienmistir. Dolayisiyla, aglarmalarnn nedeni
cogunlukla yetersiz ana baba bakimi dedildir. 12

Bebeklerin agin adlamalannin geleneksel agiklamalan tatmin
edici degilse, sagdlkl bebekler neden agdtar? Birgok kisi aglamanin
nedeninin her zaman o andaki bir intiyag ya da rahatsizlik oldugu-
nu varsaydidi igin bebeklerin adlamalan kargisinda saskina déner.
Bu varsaym vanlistir. Aglama, ayni zamanda stres bogaltma
mekanizmasi, gegmisteki travmalar ya da stres birikimi nedeniyle
olugan gerilimi azaltmanin bir yolu da olabilir.

Dolayisiyla bebeklerde aglamanin iki temel iglevini ayirmak
Onermlidir. Birinci iglevi, beslenmek, kucaga alinmak, bez degisikli-
di, pozisyon dedistirme ya da ikinci bir battaniye gibi o anda ilgi
gerektiren ihtiyag ve rahatsizliklan iletmektir. ikinci islevi ise, stres
bogaltma mekanizmasidir. Bebekler bazen, o anda kucaga alin-
mak ve sevilmekten bagka bir ihtivaglan olmadigl halde uzun sure
aglayabilirler. Adlayarak bastinlmig gerilimlerini bosaltirlar ve bu,
gevgemelerine yardime olur. Brazelton, “Bence bebeklerin, agla-
malarnin dénglsel zamanlamas ve adlama konusundaki ‘kararl-
liiklan’, aglama ya da gerilimi bogaltma ihtiyaglann ifade ettiklerinin
gucll kanitlandir'13 diyerek bu tecriye destek veriyor.

Biyokirnyaci William Frey, insan gdzyasinin kimyasal bilesimini
incelemis ve bazi hormonlann ve nérotransmiterierin (Gzellikle



adrenokortikotrop hormon ve katekolaminler) varligini saptamistir.
Vicudun strese karg! verdigi yanitta dnemli bir rold olan bu mad-
deler, tehlike kargisinda viicudun kendisini fiziksel clarak koruyabil-
mesi icin salglanir. Bu maddeler, strese neden clan olay gegtikten
sonra vicudun gereksiz bir gerilim ve tahrik altinda kalmasina
neden olur. Frey, aglarken akittigmiz gézyasglarnin iglevinin vicu-
dumuzu bu kimyasallardan anndirarak kimyasal dengemize (home-
ostaz) kavusturmak oldugunu savunur,14

Adlama nobeti srasinda bebeklerin kalp atislan hizlanrr. Ama
daha yakindan bir inceleme yapan arastirmacilar, bebeklerin kalp
atiglarimin, aniden ortaya maske takan bir yabancinin gikmast gibi
korku verici olaylarin ardindan, adiama baglamadan énce hizlandi-
gini bulmuslardir. Bu durum, &nce fizyolojik uyarimanin gergekles-
tigini ve aglamanin onu izledigini gésterir, 15

Arastirmacilar, yetigkinlerde aglama sonrasindaki fizyolojik degi-
sikiikleri de dlgmisler ve aglama sonrasinda tansiyonda, nabizda
ve vilcut isisinda ayni slreyle yapiian fiziksel ahgtirmalar sonrasinda
oldugundan daha fazla digls oldugunu saptamiglardir. Aglama-
dan scnra beyin dalgalan da gevsemeyi gosterir bicimde daha
senkronize hale gelmistir.'8 Bu galigmalardan edinilen sonug, adla-
manin gerilimleri azaltmaya yarachgidr.

Bebekler, dodduklan andan itibaren aglamaya basglasalar da
birkag haftalik olana kadar gtzlerinden yas akmaz. Ama adlarken
bol miktarda terter ve enerji harcarlar, genellikle de iyi bir aglama-
dan sonra gevgemis ve mutlu gérinGrler. Stres atmak igin adla-
mak, sadlkli gelisim igin muhtemelen beslenmek, uyurnak ya da
kucaga alnmak kadar dnemlidir. GdrGsme yaptidm bir kadin,
bebeginin ik aylardaki aglamalanni sbyle anlatrmigtt:

ik iki ay ok aglach. Her aksam saat 6 ya da 7 civarnda baglar,
araliksiz birila ¢ saat arasinda adlard:. Gézlerini simsiki kapatrr, elle-
rini yumruk yapar ve bu pozisyonda yanm saat kadar ¢ok siddetli
aglardi. Sonra gbzlerini acar, etrafina bakar; sonra yeniden simsiki
kapatir ve gergekten gok siddetli aglamasina geri donerdi, yalnizca
aglardh, aglard:, aglardi. Sonra kisa bir siire susar, gevresine bakar
ve adlamasmna gen ddnerdi. Bu aglama ndbetleri sirasinda beslen-



meyle ilgilenmezdi. Genellikle yalmizca adlard ya da meme emer ve
aglardi, ama baskin olan aglamasiydi, Bu adlama ndbetleri sonrasin-
da gergekten gevsedigini fark ettik. Yumruklanni agardi ve gézleri
gevsemis gérindrdil. Gergekten uyanik ve tetik ama ayn zamanda
gevsemis ve sakin olurdu ya da uyuyakalhrds. Bu aglamalardan son-
ra gergekten degismis olurdu.

Evrimde, milyonfarca yilin gereksiz ve nedensiz bir sureci
mitkemmellestirmek i¢in harcanmasi olanaksizdir. Aglarna, muhte-
melen anneyi yakinda tutarak yeterti sicakhdi, korunmay ve bes-
lenmeyi garanti altina almak igin bir sinyal sistemi olarak gelistiyse
de anneferinin kollanndaki iyi beslenmis bebeklerin adlamay str-
dirmesinin bagka bir nedeni olmall. Frey, diger viicut salgilanmiz-
dan hi¢birinin amagsiz oimadifina igaret eder. Nefes vermenin,
isemenin, digkilamanin bir iglevi vardir; gbzyaginin nive olmasin?
Aglamanin, hayatta kalmamiza ve kendimizi daha iyi hissetmemize
Katkida bulunan bir islevi olmasayd, stres ve travmaya karg! bir
tepki olarak gelismezdi.’”

Bebeklerde aglamanin iki nedeni

1) iletigim: bebegin bir seye ihtiyaci vardrr;
© kucaga alnma
© vyiyecek
© uyaran vb
Ana babanin roli: Bebeginizin ihtiyacini mimkiin olarn en kisa
slrede ve en iyi sekilde kargitamaya galigin.

2) iyilesme: Bebek streslidir;
© Fiziksel aci nedenivie
@ Duygusal aci nedeniyle
Ana babanin roli: Aci kaynagini ortadan kaldirin, stresi azaltin,
bebeginizi sevgivle kucaklayin ve ajlamaya devam etmesine izin
verin.
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Ne tiir stresler bebeklerin aglamasina neden olur?

Bebeklik dénemini hayatin stressiz bir dénemi olarak dslin-
mek cazip, ama gergekierden cok uzaktir. Ana babalan tarafindan
ne kadar iyi bakilirlarsa bakilsinlar bebekler, garesizlikleri ve dene-
vimsizlikleri nedeniyle scon derece duyarli ve kinlgandirlar, kolaylikla
strese girebilirler.

Arastirmacilar, bebeklerin stres dlzeyini, tdkiriklerindski korti-
zol miktariyla Slgerler. Stresli olaylarda, hipofiz bezi gok miktarda
adrenokortikotrop hormon (ACTH) dretir. Bu da, bébrekustl bez-
lerini uyararak kortizol adi verilen bir baska hormonun Uretiimesine
neden olur, Kortizol, stres yaratan ya da tehdit edict olaylarla baga
gikmak icin vlcudun enetji kaynaklarini harekete gegirmesine yar-
dimal olan baghca faktdrlerden biridir. Bebeklerde, dogumda ve
dogumdan hemen sonraki donemde kortizol dizeyi yiksekdir.
Kortizol dizeyi, daha sonra, yaklasik 6. aya kadar yavag yavas
dlser ve daha sonra glinllik oynamalar disinda pek dedisiklik gis-
termez.1® Bu durum, bebeklerin dogduklannda gok stresli olduk-
tanni ve yavas yavas streslerinin azaldigini gdsterir.

Bebeklerde stres kaynaklari

Dogum é&ncesi stres

Dogum travmasi

Karsilanmarmis intiyactar

Agirn uyar

Gelisim sUrecindeki hiisran duygular

Fiziksel aci

Korkutucu olaytar (ylksek sesler, ana babadan ayrhk, ana
babanin stresi gibi)

CReN N CHcREN®)

Bu ylksek stres dizeyleri, godu bebedin gdrindr bir neden
clmaksizin  gegirdidi aflama ndbetlerini agiklamaya yardimer olur.
Aragtrmacilar, adlamanin kendisinin vicudun stres kargisindaki tepki-
sini harekete gegirmedigini (kartizol dlzeytyle saptandidi sekliyle), tibbi
girisimler ve anneden ayrima gibi bagka faktdrerin buna neden oldu-



gunu bulmuslardir.1® Dolayisiyla adlama, stresin sonucudur, nedeni
dedil. Bu nedenle amag, aglamay durdurmak degil, strest engelleye-
cek ydntemler bularak bebegin adlama ihtivacint azaltmaktr,

Bebeklerin aglamasinin nedenleri alti ana gruba aynlabilir. Bun-
lar: 1) Dogum Oncesi stres ve dogum travmasi, 2) kargllanmamig
intiyaclar, 3) asin uyan, 4) gelisim sirecindeki hisran duygulan, 5)
fiziksel acl ve 6) dider korkutucu deneyimler.

Dogum oncesi stres ve dogum travmast

1. Bolim'de belirtildigi gibi, arastirmaciiar annenin hamilelikteki
stres dizeyi ile bebedin aglama siiresi arasinda bir iligki bulmusglar-
dir. Arastirmalar, hamilelikleri sirasinda endiseli ve depresif olan
annelerin yenidoganlannin, endiseli ve depresif oimayan annelerin-
kinden daha cok agladiklanni gdstermistir20 Bir arastrmada
bebekleri ¢ok fazla adlayan annelerin agadl yukarn yarsi, hamilelik-
leri sirasinda ciddi stres altinda olduklarn beliimislerdir. Bunlar,
yoksulluk, esleriyle sik sik tarhigmak, dlmekte olan bir ebeveynin
bakimi, kirtaj yaptirmak igin baski gérmek ve bebek igin agin endi-
selenmek gibi stres faktorleridir, Bebekleri daha az adlayan anne-
lerin higbiri hamilelikleri srasinda oladanistll bir stres altinda
olduklarini bildirmemislerdir.21

Aglamanin, dogum travmasiyla da iligkisi vardir. Zor bir dogum
yapmis annelerin bebekleri, daha keyifli bir dogum yapmig annele-
rin bebeklerinden daha gok aglama egilimindedir, Bir aragtirmaya
gdre, bebekleri en gok adlayan annglerin dodumian sirasinda dok-
tor midahalesi olmus ya da kendilerini gligsiiz hissetmig olmalar
olasild aniaml bir gekiide daha yliksektir.22 Bagka calismalar,
komplikasyonlu bir dogumla diinyaya gelen bebeklerin 3 aylikken
daha uzun slreli aglama nébetleri gegirdiklerini ve itk 14 ay boyun-
ca daha yuksek bir olasilikla geceleri sik sik aglayarak uyandhklarni
gbstermistir.23

Travmatik bir hamilelik ya da dodum sireci sonunda dinyaya
gelen bebeklerin agin adlamalar biyolojik bir stres bogaltma meka-
nizmasi olarak dustndlebilir. Hem viicuttan fazla kimyasallann atil-
masina {dnce terleme ardindan da gdzyaslan araciliiyla) hem de
bebeklerin enerjilerini bosatmalanna clanak vererek derin bir gev-



seme sadlar. Dodum travmasi ¢ok ciddiyse bebek aylarca, trav-
masini tarmamen gozimleyip homeostaza kavuguncaya kadar, her
gln uzun aglama ndbetleri gegirebilir. Bir anne, bebedinin dogum
travmasini atlatmasina nasil yardimer oldugunu anlatmiste:

Oglumun her giin gok fazla aglacid dénemler oluyordu, ama bir
saglk sorunu yoktu. 4 aylikken bir sabah, ginlik islerimi yapiyor-
dum. BOtin ihtivaglan karsilanmisti: Rahat giysiler giydirmigtim, yeni
beslemistim, gazini cikartmistm ve kucagdimda tagiyordum. Once
mizildanmaya sonra da adlamaya bagladi, Glineye bakan pencere-
den giren glines 1siginin sicaklinda, onunla birlikte haliya oturdum.
Y(zima gérebilecedi gekilde kucagima ahp gllimseyerek bagimi
salladm ve adlayarak ¢ok iyi bir is yaptigini sdyledim. Birkag dakika:
sonra adlamasi azalmaya bagladl. Dogum travmasin dlistndim ve
elimi baginin metai vakum ganiyla gekilen, hatta bu sirada belirgin bir
gekilde yaralanan {dogumdan sonraki birkag hafta iginde gérinusi
tamamen iyllegmigti} yerine koydum. Parmaklanm baginin Gstindey-
ken vine bir adlama krizi baglach. Bu gelgitleri toplam 45 dakika
boyunca dért bes kez yasadk. Bu sirada aramizda ¢ok derin bir bag
olduguru hissediyordum ve ben de agliyordum, seving ve GzOntl
gbzyasglan. Derin bir uykuya daldi ve yaklagik bir saat sonra uyand,
gunun kalan saatlerinde ‘cok uyanik ve mutluydu. O glnden sonra
adlama nébetleri ciddi bir gekilde kisald.

Karsilanmamis ihtiyaclar

Bebekler igin ikinci bir stres nedeni, dzellikle 1. Bdlum'de anla-
tlan dokunulma ya da kucaga alinma gibi ihtivaglarn karglanma-
masidir. Bebekler ne kadar gok kucaga alinirsa o kadar az agiarlar.
Bir calismada, bir grup anneye bebeklerini glnde iki saat daha
fazla kucada almalan, diger bir gruba da (kontrol grubu) ginde iki
saat daha fazla gorsel olarak uyarmalan stylenmistir. Bebekler 6
haftalik oldugunda daha ¢ok kucada alan anneler, bebeklerinin
kontrol grubundaki bebeklere gore glinde bir saat daha az agla-
diklanini bildirmiglerdir.24

Yeterince dokunulmamig ve yeterince kucaga alinmarnsg bebek-
ler, ik gUnlerde kargllanmamig ihtiyaglarindan dogan duygusal acl-



larnndan kurtulmak igin aglama ihtiyac duyabilir. Bazi ana babalar,
bu adlamalar, bebegin kucada alinmak istemedigi seklinde yorum-
lar. Muhtemelen bu dogru degildir. Ben, kucaktayken de aglasalar
bile bebekleri olabildigince ¢ok kucaga almay tavsiye edivorum,
clnkl kucaga alnma bebedin iyilesmesi icin gereken duygusal
glvenligi sadlar.

Yetimhanelerden evlat edinilen bebekler hem erken dénem
yoksunluklarini hem de ¢ok sayrda aynligin travmasini yasarlar, Bu
bebeklerin kendilerini seven aileler tarafindan eviat edinildikten
sonra uzun aglama nobetleri gegirmeye baslamalan sik rastlanan
bir durumdur. Eviat edinen ana baba agisindan zor da olsa, bu lyi
bir isarettir. CUnki bebegdin kendisini son derece faydal bir iyilesme
sUrecine baglayacak kadar glvende hissettigini gbsterir.

Asir uyariima

Bebekler her gln basga ¢lkamayacaklan sayida yeni uyarana
rmaruz kalrlar. Bu uyaranlardan gogunun bebek igin hi¢hir anlarmi
yoktur. Psikolog William James, bundan yGzyldan fazia bir slire
dnce yeni doganin dinyasini sdyle tanimlamisti: "Gézleri, kulaklar,
burnu, derisivle algiladid duyulann kusatmasi altindaki bebek,
hepsini ayni anda igine alir ve tOmUnu tek bir blyilk fokurdayan ve
uguitulu kesmekes olarak hisseder.”2° Yeni dogmus bebekler bu
yeni deneyimlerini anlamlandirmaya g¢ahgirlar, ama basaramayinca
kotayhikla bunalrr ve sinirlenirler. Bebek, yeni hilgiler ile ahgik oldugu
deneyimler arasinda bir baglanti kuramadi@inda asin uyarimis olur.
Kiguk bebeklerin son derece sinirh denayimleri oldudu icin algila-
diklan bilgilerin godu bu niteliktedir.

Optimum gelisim igin uygun uyaranlarin varli§ hayatidir, ama
daha ¢ok uyaranin daha iyi olmasi gerekmez, Prematiire bebekler,
dogum oGncesinde stres altinda kalmis ve dogasi gered daha
duyarh olan bebekler aglamayr artiran asin uyaran karsisinda ¢zel-
likle kinlgandirlar. Prematiire bebekler Uzerinde yapilan bir araghr-
mada, bebeklerin anne karnindaki deneyimlerine benzer uyarania-
nn (yavasga sallanma ve kalp atigi sesl) en faydal uyaranlar oldugu,
anne karnindaki deneyimlerden farkh uyaranlarin {yliksek sesler,
parlak 1siklar) ise agm us./arllmaya neden oldudu bulunmustur.26
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Muhtemelen bu, 1. Bolim'de anlatickdr gibi zamaninda dodan
bebekler i¢in de gegerlidir, Bebeklerin uyanik kalmaya ve duyarh
olmaya gaba harcadktan sonra mizrruz bir déneme gegme edili-
minde oiduklanni gdzlemieyen Dr. Brazelton, style yazmigtir: “Bu
aktif mizmiztanma dénemi, hem agin uyaranlann etkisini bogaltmak
hem de homeostaza kavusmak igin veni bir diizenleme olarak
gériilebilir."27 Arastirmalar, uyany! azaltmanin bebeklerin aglamala-
rint azalttigin goéstermistir.28

Bircok geleneksel kiiltirde, yeni anne dogumdan sonra bir
slre, bebefiyle sakin ve karanlik bir yerde kalr. Bu sirada annenin
ihtiyaclan baska kadinlar tarafindan karsilanir. Bu 6zel dénemn bir
yandan yenidogan asin uyaranlardan korurken bir yandan da
annenin dodum sonrasindaki iyilegme déneminde bebegiyle bag
kurmasini sadlar. Biz de Batt kiltlrlerinde yenidodani benzer bir
sekilde asin uyandan korusak iyi olur.

Bebeginiz ¢cok fazla agliycrsa, uyaranlar en aza indirmenin yol-
larini aramanizi tavsiye ederim, Bebekler genellikle bol uyaran bir
gunin sorunda, evde gegirdikleri sakin bir giinin sonundakinden
daha fazla mizmizlanir ve adlarlar. Ama evdeki televizyon, radyo,
telefon ve kap zili, tuvalet, bulagik makinesi ve elekirik sUpirgesi
gurditilerine eklenen blylk gocuklann ve yetigkinlerin ylksek ses-
leri bile yenidoganlan agir uyarabilir.

Bebeginizi bir parti ya da festival gibi gok uyaranin bulundugu
bir yere g6tlirmeniz gerekirse, onu bedeninize yakin tutarak alighidi
kokulan duymasin ve alistidl sesleri duymasini saglayabilir, bdylece
agin uyaranlann etkilerini azaltabilirsiniz. Ozellikle bebeginiz gok
agliyorsa mimklinse seyahatleri ve énemli degisiklikleri bebeginiz
en az 6 aylk clana kadar ertelemek en iyisidir. Tabii ki bu her
zaman mimkin olmaz, ama ¢ok fazla yeni deneyimin bebeginiz
Uzerindeki duygusal etkilerini farkinda olmak ve artan aglamalann
nedeni olarak gérmek Snemilidir. Bebeginiz blyldikge, asin uya-
ran riski yavas yavas azalacaktr. (Uyaranlar konusunda daha fazla
bilgi igin 5. Bolim'e bakin.)

Geligim sirecindeki hiisran duygulan
Bebeklerin bir bagka &nemli stres kaynafi da garesizliklerinden



ve yetersizliklerinden dogan hlsran duygulandir. Uzmanlagma ve
kendi kendine yeterli clmaya galigma arzusu insann dogasindan
gelir. Ama her zaman veni bir alanda ustalagma istegi, o beceriyi
edinebilecek yeteneklerin gelisiminden once dogar. Bu ¢eligk,
bebekler igin strekli bir hiisran kaynadidir. 3 ayhk bir bebek bir
oyuncag tutmak isteyebilir, ama el ve kol kaslanni koordine ede-
mez. Birkag hafta boyunca bagansiz olacak ve hisran duyguilan
yagayacaktir. 6 aylk bir bebek emeklemek isteyebilir, ama kendisi-
ni ileri dogru sUriklemek igin kollarn ve bacaklannt nasil hareket
ettirmest gereldigini anlayamaz. 18 aylk bir gocuk, séylediklerinin
anlagiimamasi kargisinda hiisrana ugrayabilir.

Bebeginizin yasadidi hisran duygulanni mdmkln oldugunca
azaltmaya calisabilirsiniz. Ornegin, bebeginiz uzanip yakalamay
&dreniyorsa ona sallanan oyuncaklar yerine hareketsiz oyuncaklar
verehilirsiniz. Ama her tUrld hiisran duygusunu yok etmek mimkiin
degildir, giinkd bu duygular gelisimin ayrimaz bir par¢asidir. Yavasg
yavas birikir ve sonunda bir kizginlga déntiserek periyodik aglama,
bfke, tekmeleme ve vurma krizleri olarak disa vurulur. Bunlar,
bebeklerde gdrllen &fke ndbetleridir. Asadida bir &rnedi var.

Oglum 7 haftalikken, bir sabah meme emdikten sonra, yirmi
dakika kadar bir ipin ucunda sallanan cyuncaga bakt ve oyuncag)
tekmeledi. O vurdukga oyuncak, ileri gerl sallandi. Sonra oglum
mizildanmaya ve aglamaya basladi. Onu kaldirdm ve kucagima
aldirm. Yakiasik yirmi dakika boyunca bacaklanyla tekmeler savurup
kollanni sada soila sallayarak ¢ok siddetli aglad. Sonra uyuyakald.
Muhtemelen, oyuncad yakalayamamanin hisranin yasiyordu.

Artan adlama donemlerinin, dénmek ya da emeklemek gibi
yeni bir beceri edinme éncesine gelmesi enteresandir.2® Birgok
ana baba, bebeklerinin yeni bir beceri edinmek igin yogun caba
harcadigi haftalarda tekrar tekrar hlsrana ugradigini ve daha ¢ok
agladigint ve sonunda istedidi beceriyi edindiginde ise gok daha
mutlu gérinmeye basgladi@ini fark etmislerdir. (Bu konuda daha
aynintill bilgi igin 5. Bdllim’e bakin.)



Fiziksel ac

Adlamak, bir hastaldin ya da fiziksel acinin gbstergesi olabilir.
Bebedinizin saghdina iligkin endissletiniz varsa her zaman bir dok-
torun goristnd almaniz iyi olur. Ama bazen aglamanin nedeninin
fiziksel aci mi, duygusal gerginlik mi yoksa her ikisi birden mi oldu-
gunu saptamak zordur,

Daha 6nce de, basgka bir nedeni bulunamayan agjlamalar icin
kalik tecrisinin gok fazla kullanididindan sdz etmigtim. Yine de,
bebedin stresli olmas) karin agnsina yol agabilir, glinkl bebegdin
gergin clmasina neden olur ve stres harmonian sindirimi olumsuz
etkileyebilir. Bu durumda bebedin gevsemesini sadlayacak her
sey ise yarar, pozisyonunu degistirmenin, termoforun, beslemenin
ya da hafif bir masajin higbir sakincasi yoktur. Yine de bebeginizin
aglamasinda duygusal gerginliginin (belki de dogdum &ncesindeki
ya da dodum sirasindaki bir travmadan kaynaklanan) bir rolt
oldudunu distndyorsaniz, muhtemelen uzun dénemde bu tar
fiziksel rahatsizliklara en faydal olacak tedavi aglamakdir. Aglayan
bebeginizi kucagnza aln ve ihtiyaci oldudu siirece kollannizda
tutun.

Uc aydan sonra birgok kisi bebeklerin dig gikarma agnsi nede-
niyle adladiklanm distnir. Bence kolik teorisi gibi, bu da fazla
kullanitan bir teoridir. Ana babalar duygusal stresin kaynagini bilmi-
yorlarsa hakll otarak, bebeklerinin fiziksel nedenlerle agdladigini
distnme ihtiyaci duyarlar. Dis ¢lkarmak, bazi bebeklerde rahatsiz-
da dolayisiyla da sizlanmaya ve mizidanmaya neden olabilir. Ama
dis gikarmanin bebeklerin bir saat boyunca yatistirlamaz bir sekil-
de adlamalarma neden olmasi pek mimktn degildir.

Terleme, lglime, pisik, fiziksel yaralar ve hastaliklar gibi bagka
fiziksel aci nedenleri de olabilir. Bebeginizin fiziksel bir acist oldugu-
nu diastnityorsaniz, onun daha iyi hissetmesi icin ne gerekiyorsa
yapmaniz mantikhdir. Fiziksel aci hem adtamalarn artmasina hem
de badlanma davramslarinda bir arisa neden olabilir. Fiziksel acisi
olan bebekler ana babalarina yapisabilirler, dolayisiyla bebeginiz
hastayken ya da fiziksel bir rahatsizhg varken istedifi kadar kuca-
ginizda tasiyin. Fiziksel rahatsizlda her zaman duygusal rahatsizli-
din eslik ettifini de unutmayin. Bebekler aci gektiklerinde korkarlar



ve kafalan kangir. Kimi zaman, gergek fizksel aci gectikten sonra
bile bu gibi duygular nedenivle adlamay strdlrebilirler.

Korkutucu olaylar

Ana babanin hastalid ya da diimi ¢ok kiicUk bebeklerde bile
dehset, kafa kansikhdl, korku ve kedere neden olabilir. Bir glinden
uzun stiren ayrilikiar da benzer duygulara neden olabilir. Ozellikle 6
aydan sonra ¢ogu bebedin kendileriyle ilgilenen kisilere karst glghl
baglanma duygulan gelistirdikleri dénemde kisa ayrliklar bile trav-
matik olabilir. Aragstrmacilar, annelerinden ayrilarak ilgisiz bir baki-
cinin bulundugu yabanct bir yerde vanm saat gecgiren 9 aylk
bebeklerin tUklrdklerindeki kortizol dlizeyinin arttigin bulmuslardrr.
Bu artis bebeklerin yasadiklan strese kargi verdikleri fizyolojik bir
vanitin gtstergesidir, 30

Bebekler cevrelerindeki insaniann ruh haline ¢ok duyarlidr,
yetiskinlerin mutlu ve bebeklerin ihtivaglarna kargl duyarl oldukfan
avlerde gelisip serpiliffer. Agik bir kétl davranis ya da ihmal colmasa
bile, ana babalar depresif, endiseli, &fkeli ya da kendi saruntariyla
¢cok mesgullerse bebekler endiseli ve stresli olurlar. 1. Bolum’de
antatildir gibi, anneleri depresyon belirtileri gdsteren ve sosyal ilig-
ki kurma gabalarina yanit vermeyen bebekler cok kisa bir surede
huzursuz olurlar.31

Almanya’da yapilan bir aragtnmada, ana babalan arasinda
anlagmaziklar yaganan ya da anneleri ciddi psikolojik sorunian
olan bebeklerde agin adlama gériime olasiiginin daha ylksek
oldudu bulunmustur.32 Aglamay basliatan faktorier bunlar olmasa
bile, bebedin aglamasi ana babanin stresini artnr ve dolayisiyla
bebegdi daha da gok korkutur. Bu durum adlamay gittikge artiran
bir kisirdéngti yaratir. Bu nedenle kendinizi ve ailenizi formda tut-
mak igin kendi duygusal sagliginiza dzen gdstermek ve gerektigin-
de yardim almak dnemlidir.

Sakin evierde bile bebsklerin hayatinda ufak tefek birgok terslik
olur. Her bebek farkll bir mizagla dogar. Bebeklerin mizaglan stres
yaratan olaylara verdigi tepkileri etkiler. Bazi bebekler dierterinden
daha duyardir ve yilksek seslerden, ginlilk dizenlerindeki degi-
siklikierden ya da bir faaliyeti birakip bagka bir faaliyete gegmekten



¢ok rahatsiz olurlar. Bebeginiz gok duyarliysa, gundelik dizening
uymaya, bir faaliystten basgka bir faaliyete yumusak gegisler yap-
maya ve ona sakin bir ortam sunmaya gayret edin.

Badinimak ya da alay edilmek, uyarimadan kucaga alinmak, bir
nesne ya da oyuncak bebek yerine konmak ya da yok sayimak
da, bebeklerin diger bazl stres ve korku kaynaklandir. Bebeklerin,
sevgi dolu, nazik ve onlarla duyarl bir uyurmn i¢inde olacak bakicia-
ra intivaclan vardir. Bebekler ayrica muhtemelen istekleri diginda bir
sey yapmaya her zorlandiklarinda ya da yapmak istedikleri sey her
engellendiginde de muhtemslen endise ve hisran duygulan yasar-
lar. Her tlrl ceza korkutucu, stres yaraticr ve gereksizdir. Bu kita-
bin ilerideki b&limlerinde bebeklere, gereksiz endige dodurmaya-
cak bigimde davranma dnerileri yer aliyor.

iste bir bebegin glinlik yagantisinda bagina gelebilecek kiigtik
ve korkutucu bir olay drnedi. Bebek ile annesi birbirlerine sevgi
dolu sesler ¢ikanp agu agu derler. Bebek, annesinin yiz0ne doku-
nur. Birden telefon galar ve anne, bhebedi ani bir hareketle birakip
telefona bakmaya gider. Annenin ilgisinin bu ani kesilisi bebek igin
fizlcU ve kafa kangtincidir. Bu durumdaki kimi bebek hemen agiar,
bazilan ise daha sonra adlar. Muhtemelen anne telefondan dondii-
ginde, karsisinda sakin ve keyifli bir bebek yerine mizmiz bir
bebek bulacaktr. '

Bebekler agin duyarh ve kinlgandirlar. Onlarda stres olusturabi-
lecek sevlerin kaynaginin bilincinde olarak bebegdinizin stres dize-
yini minimuma indirebilir, boylece de aglama ihtiyvacim azaltmaya
gahsabilirsiniz.

Bebedim agladiginda ne yapmaliyim?

Bebediniz bir-gin asin adlamaya basglarsa ya da aglamasi her
zamankinden farkliysa atesi olmasa bite, bu durum ciddi bir saglik
sorununun gostergesi olabilir.33 Tiz sesli aglama, merkezi sinir sis-
temini etkileyen bir sorun ya da hastal@in géstergesi olabilir.34
Dolayisiyla boyle bir durumda bebeginizi deoktora gitirmeniz
dnemlidir.

Bebeginiz sadlikliysa ve ajdlamasi normal "kolik” olarak tanimla-



niyorsa, ik yapacaginiz sey herhangi bir ihtiyac olup clmadigin
anlamaktr. (llerideki bir alt bélimde bebeginizin belirli bir seye mi
yoksa yalnizca aglamaya mi ihtiyaci oldugunu nasil anlayacadiniza
iliskin daha fazla bilgi yer aliyor.) O sirada belirli bir intivaci herhangi
bir saghk sorunu, fiziksel bir acis ya da rahatsizligr olmadgindan
eminseniz ve bebediniz hala aghyorsa aglamasinin nedeni, gecmis
acllanndan kaynaklanan gerilimleri bogaltma htivacidir,

Bu durumda ona en gok yardmal olacak davranigt anlatmak
kolay, ama uygulamak kimi zaman gok zordur. En iyisi bebeklerin
highir zaman yainiz baglarna aglamalarina izin verimemesidir.
Dolaysiyla, ne kadar uzun slre aglamaya ihtiyaci olursa olsun,
aglarken bebeginizi kucagmizda tutmaniz, ona sevgi ve empati
duygulanrizi aktarmaniz ve gliven vermeniz Snemiidir.

Asadidaki sdyleside, bir anne bsbeginin adlama nobetlerinde
aglamasina izin vermeyi ve onunla sevgivle ilgilenmeyi nastl &gren-
didini anlatiyor;

Baslangigta onun kendisini daha ivi hissetmesini sadlayabilecek
seyler yapmay ve sustumay denedim. Onu dolagtinrdim, ama hig-
bir sey ise yaramadh. Sonra bir akgam, o uzun aglama nébetlerinden
biri sirasinda bir arkadagim geldi ve onu valnizca kucagina aldi.
Kucadinda ¢ varken son derece rahath. Yalnizca orada oturdu, onu
kucaginda tuttu ve ona gok iyi yaptigini séyledi. Bu arada ben de o
adlama ndbetlerinden sonra ne kadar gevsedi@ini fark etrmigtirn.
Dolayistyla bunun ona gergekten ivi geldigini anladim. Béylece adla-
masina izin vermeye basgladk. Onu yalmizca kucagmmiza aldk ve
istedigi kadar aglamasina izin verdik. Her aksam bu béyleydi.

Adlamaya kars! bu yaklagim, bebekleri “kontrolld aglatmanin”
iyi oldugunu iddia eden dislnce akimiyla kanstinimamalidir. Kent-
rolll aglatma terimi, bebeklerin aglama ndbetlerine ana babalarin
ilgi gdstermemesi anlamina gedir.

En iyt yéntemin, bebeklerin higbir zaman yalniz basglarina agla-
malarina izin vermemek olmasinin {i¢ nedeni vardir. Birinci neden,
bebeklerin ilk bollmde anlaticdig gibi ok blytik bir kucaga alinma
ve dokunulma ihtiyaglarinn olmasidir. Aglamalannin asil nedeni



kucaga alnma ya da dokunulma ihtivact olabilir ve bebeginizi
kucaginiza alana kadar hi¢bir sekilde emin otamazsiniz. Aglamast
kesilebilir, bu durumda ihtivacini kisa zamanda baganyla kargilamig
clursunuz. Adlamaya devam ediyorsa, yalnizca kucaga alnmak
icin aglamiyordur, Ama onu kKucaginizda tutmaya devam edebilir,
neye ihtivaci aldugunu anlamaya galigabilir ve eger gerilimlerini
bosgaltmak igin agladi@rn disiniyorsaniz, aglamasina destek ola-
bilirsiniz.

Adlayan bir bebedi kucakta tutmann kinci nedeni, gerilimierin
bosaltilabiimesi igin bir bagka insanin variginin énemli clmasdr.
Boylece, derin bir iyilesmenin gergeklesebilmesi icin gereken duy-
gusal glven sagianir.

Uclincl neden ise bebeklerin her zaman, ne hissediyor ya da ne
vapyor olurlarsa olsunlar deger vetildiklenni ve kabul edildiklerini bil-
meye ihtivagtan omasidi. Bu kuskusuz, bebeginize kogulsuz sevgi
gOstermenin en iyi yoludur. Bebeginizin aglarmasini tekrar tekrar yok
sayarsaniz, yalnizca mutlu oldudu zamanlar sevilmeye deder oldu-
guna inanarak blylyebilir ve sevilip kabul edilmek igin aci veren
duygularini bastirmayr 6drenebifir. Bebeklerin UzUntl ve kzginlk
duygulannin ana babalaryla aralanndzki bag koparmayacagna
glvenmeye ihtivaglan vardir ve bu mesaji iletmenin en iyi yolu agla-
diklarinda onlan kucaga atmaktir. Ama bebekler higbir zaman, ofke,
hing ve cezalandirma istegi icinde kucada alnmamalidr.

Bebegdiniz, emeklemeye bagladiktan sonra her aglayisinda
kucaginiza almaniz gerekmez (besikte ya da oyun parkinda degil-
sg). Kucaga almak yerine, eger ayni cdadaysaniz, onunla ilgilendi-
ginizi hissettirip kucaga alinmak istiyorsa buna hazi oldugunuzu
belli edebilirsiniz. Adlarken yerde kalmay: tercih ederek sizi sagirta-
bilir. Ya da yanina gidip ona dokunup ilgilenebllir ve konusgarak
("Buradayim”, “Seni dinliyorum”, “Caninin sikkin oldudunu anlyc-
rum, adlarken yaninda kalacagim™) yatistirabilirginiz.

Bazen, daha blylik yastaki bebedinizin kucaga alinmak istedi-
gini, ama aglarken kucaginizdan kacgmak istercesine mlcadele
ettigini fark edebilirsiniz. Bu kafa kanstinc olabilir, Béyle bir durum-
da ne yapacagdn gomek i¢in, gitmesine izin vermenizi tavsiye
ederim. Sizden uzaktayken mutlu ve keyifli gdriiniiyorsa, muhte-



melen adlamasi sona ermistir ve daha fazia kucakta kalmak iste-
miyordur. Ama mizildanarak ya da adlayarak size geri gelip sarifirsa
tekrar kucagmiza almay deneyebilirsiniz (diger olasl ihtiyaglann
kontrot ettiginiz varsayimiyla).

Bebeginiz sizden kagmava calisip yeniden dondigi bu gibi
durumlarda, aglarken kendisinden daha glgll biriyle micadele
etmek istiyor olabilir. Bazen daha gligll biriyle micadele etmek
stres bogaltma sirecinin gerekli bir parcasidir. Bu fiziksel micade-
le, bebegdinizin hareket alaninin gergekten ¢ok kisith oldugu dogum
dncesi ya da dodum sirasinda yasadigi travmanm duygusal etkile-
rini iyilestirme ¢abalanna eslik edebilir. Fiziksel mUcadele, birikmig
hisran duygulanm bosaltma slrecinde de gorilebilir. Bir bagka
olasilik da size kargi 6fkesini bogaltiyor olmasidir. Ofkesinin kayna-
3 ne olursa olsun, bebeginizin bu davranisinin onu reddetmenize
neden olmayacagins bilmesi gerekir. Itebilecedi bir sey olmasi igin
bebeginizin ayaklarna yumusak bir direng gdsterebilir ve aglayip
Gikesini yasayabilecegdi glvenilir bir “ortam” saglamak igin onu sev-
giyle ve sikica kucaginizda tutabilirsiniz.

Kimi zaman, bir bebegdin aglamasina engel olmak, aglamasina
izirt vermekten daha ¢ok enerji gerektirebilir. Agadidaki 6rnek hem
ounu hem de bebeklerin gok eriken yasta aglamaya basglamay! ve
sona erdirmeyi kontrol etmeyi 6grenebileceklerini gosteriyor:

OgJlum 8 aylikken bir arkadagimiza gitmigtik. Oradayken, mizmiz-
lanmaya ve kipirdanmaya basladi. Ag olmadigin biliyordurn, ben de
aglamaya ihtiyaci olabilecegini diisiindiim. Oz(r dileyerek onu bas-
ka bir odaya géturddm, sanldim ve “Tamam, simdi aglayabilirsin®
dedim. Hemen gdzyaslarna bogduldu ve yirmi dakika ¢ok siddetii
agladi. Adlamasi sona erdiginde, diger odaya déndiik. Orada kaldi-
gimiz surece sakin ve keyifli bir sekilde oynad.

Kucakta aglamanin faydalar nelerdir?

Bebeklerin kucakta aglamalarina izin vermenin birgok faydasi
vardi. llk akla gelen, streslerini bu sekilde bosaltan bebeklerte
yagsamanin ¢ok daha kolay olmasidir. Bu bebekler, aglama nébet-



leri arasinda genellikle sakin, keyifli ve uyaniktirtar, ¢ok az mizmiz-
laniriar. Aynca geceleri daha uzun slrelerle uyurlar, Aslinda bu
yaklagim, 4. Boldm'de anlatidid gibi, bebekleri yalniz baglarna
“kontrolll aglatmadan” gece boyunca uyumay 8grenmelering yar-
dim etrmenin en iyl yéntemlerinden biridir.

Bebeklik doneminde stresin aglayarak bosaltimasi, erken
ddnemde yasanan travmalann daha sonraki yillarda neden olabile-
cedi psikolojik sorunlara engel olmaya da yardimei olur. Psikolog-
lar, zihinsel hastaliklar, depresyon, endise, fobi, siddet kullanim,
badlanma bozuklugu, hiperaktivite ve bazi otizm tirlerinde erken
dénern yaganan travmalann etkisini gittikge daha ¢ok kabul etme-
ye bagladllar.

1. BOlim'de anlatildigi gibi, arastirmalarda dogum komplikas-
yonlan ile ilerideki yllarda duygusal ve davranigsal sorunlara yatkin-
ik arasinda iliski gozlense de, bu kisiler muhtemelen bebeklik
dénemlerinde, kendilerine empati gdsteren bir tangin kellannda-
bzglrce aglama sansi bulamamis insanlardir. Adlamalarna izin
verilseydi, muhtemslen bu iligkiler dogru olmayacakt. Bu, travma-
tik bir dogumia dinyaya gelen bebegdiniz bu dénemde yeterince
adlayamazsa otomatik clarak ciddi duygusal sorunlar gelistirecek
demek degildir. Adlayarak iyilesmek igin hicbir zaman ge¢ degildir.
Ama bebeginiz, travma yasadikian sonra ne kadar erken iyilesirse
o kadar mutlu ve keyifli bir hayati olur. Bebeklik déneminde, agla-
manin heniiz baskillanmamig olan dogal ve kendiliginden iyilestirici
mekanizmasindan yararlanabilir.

BUyUk bir travmatik olayin ardindan ¢ocuklar da blyUkler de kimi
zaman “travma sonrasi stres bozuklugu” sendrormlan gbsterebilirier.
Asll travmaya lligkin herhangi bir sey olayin butln fizyolajik stres tep-
kileriyle yeniden yagsanmasina neden olabilir. Sik sik kdbuslara, fobi-
lere ve kaygl ataklanna rastlanir. Travmatik bir olayin ardindan gocu-
Jun yeterince adlamasina izin verilirse, daha sonra bu t0r sorunlarla
karglagsma olasihdl diiser. Aglayarak, travma karsisinda gdsterilen
kagcma ya da savag tepkisi igin toplanan enerji harcariyor ofabilir.
Gozyaslan aracidiyla bir yandan da vlcut stres hormonlanndan
arinmig olur. Belki de aglamak, beyni tehlikenin gectidine "kna ede-
rek” gocugun gevsemesine olanak sagiamis olur.



Hafif korkutucu olaylar bile iteride duygularn depresmesine
neden olabilir. Ornegin, salincakta sallanan bir cocuk, haviayan bir
képekten korktuysa salincaklar ile haviayan képekleri iliskilendirdigi
igin sahncaklara kargl bir korku gelistirebilin. Kdpek korkuttuktan
hemen sonra aglamasina izin verilmis ve korunup yatistinimigsa
daha sonra salincaklardan korkma olasilidi azalr.

Biz yetigkinler, tamamen masum ve tehlikesiz dururnlara agin
tepki verme egilimindeyiz, ¢lnkd bu durumlar gegmisimizdeki act
verici olayl hatirlatir. Ashinda yetigkin olarak bizi rahatsiz eden bir-
cok seyin izi, bizi gegmis travmalarimiza gétirebilir. Ornegin, ben
geng bir yetigkin olarak hastanelerde kendimi asin endigeli hisse-
derdim, glnku 5 yasindayken ailemden ayn olarak iki haftalik trav-
matik bir hastanede kalma deneyimim olmustu. Hastanelere panik
duygusu yasamadan girebilmem, 5 yasimda hastanede yatigim
icin agladigim ciddi bir terapi stirecini gerektirmigti.

Yetigkinlere gocukluk ddnemterindeki deneyimlerini yeniden
yasamalarnnda ve bdylece yasadklar claylarla sirekli tetiklenen
bastinimis duygulanni bogaltmalarinda yardimei otan birgok terapi
yontemi vardir. Erken bir travmanin iyilegsmesi igin higbir zaman geg
dedildir. Ama aci veren duygulan kiiglk yasta bogaltmamiza izin
verimis olsayd, hayatlanmiz daha keyifli olurdu ve daha az terapi-
ye intiyag duyardik.

Bebeklerin travmalannt adlayarak atlatmalarinin uzun donemli
yararlarindan biri de bu slrecin, bebeklerin dgrenmeye daha agik
ve uyanik olmalarna yardimeci olmasidir. Stres birikimi olan gocuk-
lar, net dislinemez ya da yeni seyler &grenemezler. Kronik olarak
vicutlanndaki stres hormeonlan yilksek olursa, gergin ve huzursuz
olurlar, konsantrasyon sreleri kisalr. Bir aragtirmada, 4 000 7 yas
cocugundan stres diizeyi en ylksek olanlann 1Q dlizeylerinin en
diustk oldugu bulunmustur.35

Bu durumun sorumlusu, 1. Bélim’de anlatldig gibi stres hor-
monlarndan biri olan kortizol olabifir. Arastrmacilar, 2 yasindaki
kimsesiz Romen gocuklarn kortizol dUzeylerinin ayni yastaki Ame-
rikall gocuklarinkinin iki kati oldugunu ve bu ¢ocuklardan kortizol
dizeyi en yiksek olanlann, sosyal, motor ve dil becerilerinin en
disUk oldugunu géstermislerdir.38 Kortizol, beynin hipokampus
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denen béllmlnde hasara yol agarak &grenme yetenegini etkileyebi-
lir. Travma yasamis insanlar {zerinde yapilan arastirmalarda, hipo-
kampustn hacminde kigulme saptamistir.37

Aglamak, gbzyaslan araciligyla fazla adrenokortikotrop hor-
monlanni {ACTH) atarak stres nedeniyle kronik olarak ylksek kor-
tizoll olan kigilerde kortizol diizeyinin dilsmesine yardimci olabilir.
{Adrenokortikotrop hormoniannin kortizol Gretimini artirdidiry hatir-
layin.) Dolayisiyla, travma yasamig bebeklerin aglamasina izin ver-
menin fazla kortizolln beyne verecedi hasan engellemeye ve biy-
lece 6Frenme yeteneklerini gelistirmeye yarar olabilir.

Ana babalarla galismalanmda, ihtiyac: oldugunda kucaga alina-
rak rahatga aglamasina izin verilen bebeklerin son derece parlak
ve uyanik olduklanni, ¢abuk 6grendikierini ve dikkat strelerinin ¢ok
uzun oldugunu gdzledim. Bu bebekler, son derece “bilingli bebek-
ler” oluyorlar.

Agdiamanin psikolojik yarariannm yan sira gcocugunuzun fiziksel
saghd icin de yararlan vardir. Bebeginizin kollarnizin arasmnda adla-
masina izin vererek, duygulanini bastirmak yerine ibtivaci oldugun-
cla aglama aligkangn kazanmasina yardme olursunuz. Gocukluk
ve yetigkinlikte de slrecek olan bu saghkh aliskanik gocugunuz
blyldiglnde bile stresten dogan travmalanni iyilestirmesine yar-
dimci olabilir. Bu, onun sagdlikh kalmasina da katkida bulunur, gin-
kil bastirimis stres birgok hastaligin nedenlerinden biridir. Ulserler,
kalp ve damar problemleri {ylksek tansiyon, damar sertligi), yetig-
kinlikte ortaya ¢ikan diyabet, tim&rler ve osteoporoz gibi hastalik-
lann en azindan kismen stres nedeniyle ortaya cikhi@e biliniyor.
Ayrica, kortizoliin kronik olarak yUksek olmasi, bagisikik sistermini
baskilar ve enfekstyonlara direnci dUglrdr, alerji ve diger badigiklik
sistemiyle ligkili hastaliklara yatkinidi artirr.

Erkekler stresle iligkili hastalklara, kadinlardan daha yatkindrr.
Erkekler, ayni zamanda kadinlardan daha az adlarlar. insan gdzya-
sinin biyokimyasal analizini yapan Dr. William Frey, erkekterin stres-
le iliskili hastalkiara daha yatkin olmalanmin ve ortalama olarak
kadinlardan daha az yagamalannin nedeninin daha az aglamalan
olabilecedini iddia eder.38

Adlarmanin yararlanna fliskin diger kanttlar da ciddi rahatsizlikla-



r olan gocuklara iliskin klinik verilerden geliyor. Otistik gcocuklara ve
baglanma bozuklugu yasayan gocuklara uygulanan bazi tedavile-
rin dnemli bir bileseni aglamadir.

Baz otistik gocuklarda iki tir tedavi baganh sonuglar vermigtir:
sarima terapisi ve davranig terapisi. Her iki tedavi yaklagiminda da
aglamanin ¢ok kullaniimasi enteresandir, Anne/gocuk sarima terapi-
sinde, anne &fkeyle, avaz avaz alayan otistik cocugunu kucaginda
tutar ve goz temasini korur.39 Davranis terapisinde, terapist gocuk-
tan israrta defalarca bazi seyleti yapmasini ister, gerektiginde ¢ocu-
gun elini tutup yonlendirir4® Cocuk sikikla siddetle adlayarak ve
Ofkelenerek itiraz eder. Cocugun, terapistin istedini yerine getirmesi
kimi zaman haftalar alabilir4? Davranisg terapide, aglama tedavi
edici bir faktér olarak degerlendiriimese de blylk olasilikla bu yak-
lagimin bagansinin 6nemii bir kismi ¢ocugun aglamasindan kaynak-
lanir. Otizme neden ofan faktérlerden biri erken dénemde yasanan
travmalarsa, bu yontemlerin basanl olma olasihg ylksektir. Ama
otizmin nedeni biyolojikse (genetik sorunlardan, beyin hasanndan ya
da diger biyolojik faktdrlerden kaynaklaniyorsa} aglama bu kadar
etkili olmayabilir.

Ana babalanndan hastalk, ihmal ya da k&t muamele gibi
nedenlerle ayrimis gocuklar, kimi zaman bagfanma bozuklugu
semptomian gelistirebili. Bu gocuklar, Uvey ana babalanna glve-
nemez ya da onlarla bir bag kuramazlar; siddete, yalan stylemeye
ve hirsizlda yatkinlik gosterirler. Kimiteri bu gocuklan vicdansiz ola-
rak nitelendirir. Bot miktarda ofke krizi ve aglama igeren sanima
terapisinin bu gocuklann birgogunda saldirganlidi, endiseyi, dep-
resyonu ve uygunsuz davranislan azalttig kanitlanmistir. 42 Bu yak-
lagimin savunucularina goére, sarimak, gocuklara yakinhdin her
zaman acl igermesi gerekmedigini 6gretir. Bu ydntem, ana babala-
nnin kotl davranigina maruz kalmig gocuklar igin gok gerekli bir
dlzeltici 6grenme deneyimi yasatr. Terapi sirasindaki aglama,
gocuklann yasadiklan stresi reddedilmeden bosaltabilmelerini sag-
lachg igin tedavinin dnemili bir bilesenidir.

Adlayan bebegdinizi kucadinizda tutup istedigi kadar aglamasina
izin vererek erken ddnemde yasadig travma ve stresini henliz
bebekken iyilestirmesing yardim edersiniz. Bu, hem onun fizyolojik
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ve duygusal saghgl hem de &grenme yetenegdini gelistirmesi igin
yararlidir.

Bebekler aglamalarint bastirmayi nasil 6grenirler?

Ana babaiara ybnelik ¢odu kitapta, bebeklerin aglamalarinin o
sirada bir seye ihtiyag duyduklar ya da bir rahatsizliklan oldugunun
gdstergesi oldudu belirtilir, bu dogdru dedildir. Bu kitaplarda, bebedi
rahatlatmak, yatistirmak ya da sakinlestirmek igin bir éneriler liste-
si de verilir. Bu listelerdeki maddelerin arasinda genellikle bir tdr
hareket, ses ya da bebegin agzina bir gsey koymak vardr. Hafif hafif
sallamak, pispislamak, besidinde sallamak, ziplatmak, salincakta
sallamak, gezmeye gikartmak, arabayta dolagtirmak, emzirmek,
biberon ya da emzik vermek, sarki séylemek, sakinlestirici sesler
¢ikartrmak ("piss piss"), bir oyuncak ya da resimle ilgisini dagitmak
dnerilen yontemlerden bazilandir. Bazi kitaplarda, strekli gUrlitd ve
sallantiyla sakinlesmesi igin galismakta olan camasir kurutma
makinesinin Uzerine koymak bile dnerilir. Bu yéntemlerin higbiri ise
yaramadi§inda bazi ana babalar yapabilecekleri higbir gey olmadi-
dina karar verip “kontroll aglamas!” igin bebeklerini yalniz bagina
birakirlar, bazilan ise garesizlik ve gerginlikten bebeklerine vurur ya
da onlan sarsarlar. (Bebekleri sarsmak ¢ok tehlikeli clabilir.)

Adlamaya ihtiyaci olan bir bebek igin bu ydntemierin higbiri fay-
dall degildir, clink(l bebekier béylece duygularini bogaltmak yerine
iclerine atmay! 6grenmis olurlar. Bu yéntemler bazen etkili clabilir
ve bebeklerin adlamalanni gegici olarak susturabiti. Bu durumda
ana babalann davranigl pekismis olur ve kaginilmaz clarak yeniden
adlayacak bebedi ayni ydntemle susturmaya galigirlar,

Bu ydntemler tekrar tekrar kullanilirsa bebekler, cevrelerindeki-
lerin onlann duygularini dinleyip kabul edemediklerini grenecekler
ve aglamalarnn bastinp duygulanni iglerine atmak igin s6z konusu
yontemlere bagimlilik gelistireceklerdir. Adiamayr bastiran her tirlQ
davranig igin “kontrol kaliplar™ terimini kullanyorum, Ornegin, bir
anne, bebedinin aglamasinin nedenini yanhslikla emme ihtivaci ola-
rak yorumlayip ona emzik verebilir,. Sk sik bunu yaparsa, bebegi
her cani sikildiginda, korktugunda, asin uyanidiginda, Gzlldagin-



de, kizdiginda ya da kafasi kangtiginda emzik isteyecektir. Aglama-
ya ihtivac! oldugunda kimsenin kendisini dinlemeyecedini égrene-
cek ve aflamasini bastirmak icin emzide bagmlihk gelistirecektir.

Bir bagka kontrol kalibi, bir babanin mizmizigin adlama ihtiyaci-
ni igaret ettigini anlamayip uykusuzlugun gdéstergesi oldugunu
duslinmesinden kaynaklanakilir. Baba, bebegini kucagina alip kol-
lannda aglamasina izin vermek vyerine, besigine koyar ve odadan
gikar. llginin bu sekilde gekilmesi karsisinda bebek kendisini batta-
niyesinin bir kdsesini tutarak ya da parmagint emerek yatistirabilir.
Bu davraniglar sik sik tekrarlanirsa bebegin kontrol kalibi haline
gelebilir ve bebek, her aglamaya ihtiyag duydugunda ayni battani-
yeyi tutmak ya da parmak emmek isteyebilir.

Ozel battaniyeler gibi nesneler, geleneksel olarak “gliven nes-
neleri” ya da “gecis nesneleri” olarak adlandinlr. Bazi uzmanlar
bebegin Ozel bir battaniye, emzik ya da parmak emme gibi yon-
temierle kendi kendini yatistirmay dgrenmesinin iyi bir igaret oldu-
guna inanirlar. Ben ayni fikirde degilim, ¢lnkd ben bu tlr davranig-
lart agilamay! desteklemeyen ya da anlamayan bir gevrede duygu-
larim kdreltrmenin ve aglama ihtiyacini bastirmanin bir araci olarak
degerlendiriyorum. Benim deneyimletime gére adlamaya ihtiyac
olan bebeklere sevgi dolu bir ilgi gosterildidinde ve istedikleri kadar
aglamalanna izin verildidinde bebekler, bu aliskanliklarin highirini
edinmez ve nesnelerle bu tlr baglar kurmazlar.

Hemen her gey kontrol kalibi haline déniigebilir ve gogu bebe-
gin 6 ayhk oldugunda oturmus kontrol kalplan vardir. Aglamanin
dneminin farkinda olmama karsin benim ofium da baz kontrol
kalplan gelistirmigti. Bu, bana bebeklerin aglama ihtiyaglanni yan-
lishkla baska bir ihtiya¢ olara yorumlamanin ne kadar kolay oldugu-
nu &gretti:

Odlumun benim kitaplara olan sevgimi paylagmasine istedigim
icin gok erken bir yasta ona resimli kitaplar okurmaya bagladim. Ama
saninm birgok defa gergekten adlamaya ihtiyact oldugunda sikididi
icin adladidini dislnerek ona kitap okumus olmalyim, ¢unkid bir
slre sonra ne zaman cani sikkin olsa gilginca kitap okumarm iste-
meye bagladl. Kafam ckumanin tnemiyle &ylesine mesguldd ki
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buradaki kontrol kalibini fark edemedim ve gérev bilinciyle ona oku-
maya devam ettim. OJlum 12 yasint geginceye kadar olan biten
kegfedemedim. Ancak o zaman neler oidugunu gorebildim ve adla-
ma ihtiyaci duydugunda bir kitapla dikkatini dagtmak yerine tim
ilgimi ona yéneltmeye basgladm.

Bebeklerde sik rastlanan iki kontrol kalibi sik sik kucaga alinma
istedi ve edlendiriime istegidir. 1 yasindaki bir bebek, her kucaktan
indirilisinde adlamaya baglayabilir. Ana babasl her zaman kucakta
tasinmayi ve ilgisinin dagtimasini istedigini duslnebilider, ama ger-
cekte kucakta tutulurken aglamaya htiyaci vardir. Belki mizmizian-
diginda godu kez kucada alnmig ve ana babasi adlamasina sonu-
na kadar izin vermek yerine dikkatini dagitmigtir. Birgok kisi boyle
bebeklere simank der ve ana babalarinin bebeklerinin bitln istek-
lerine teslim olduklan igin kendilerini suglu hissetmelerine neden
olurlar, Bebeginizin gok fazla ilgi istemesi onu simarttiginiz anlarmi-
na gelmez. Muhtemelen yalnizca, bitln ihtiyac kollannizda adta-
makken edlenmeye ihtiyac! ofdugunu distinerek intiyaglannt yanlig
yorumlamigsinizdir,

Bebeklerde stres bosaltici aglamanin bastinimasi
ve sik rastlanan kontrol kaliplari

© Zplatmak, pispislamak, besikte sallamak, ylrimek, salincakta
sallamak;
& Bebek fazla talepkar olabilir.
£ Bebekte bagini vurma va da kendi kendine sallanma gibi
davramglar geligebitir ya da bebek, hiperaktif bir gocuk ola-
bilir.
@ Rahatlamak igin emzirmek {aciktid icin degil):
£ Bebek her carv sikkin oldugunda meme emmek isteyebilir.
& Bebek fazla kilolu olabilir.
&\ Bebek ilerde tathya bagimibk gelistirebilir.

© Emzik ya da biberon vermek:
2 Bebek emzik ya da bibercna bagimiilik gelistirebilir,



© Oyuncak, kitap, mizik ya da oyunlarla dikkatini dagitmak;
2 Bebek slrekli edlendirimek istemeye baglayabilir,
© Bebegi begidine koyup yok saymak;
& Bebek parmak emmeye baslayabilir ya da besigindeki bir
nesneye (battaniye, yumusak oyuncak vb) baglanabilir.
© Sakinlestirici ya da bagka ilagtar vermek:
2 Bebek ileride stresini ilaglarla rahatlatmaya gahgabilir.

Kontrol kaliplan genellikie bebek adlamadikga kendiliklerinden
yok olmaz, ama zamanla bigim degistirebilir. Ornegin, bebeklerdeki
parmak emme kontrol kalib, daha bliylk ¢ocuklarda tirnak yeme
ve yetiskinlerde sigara igme aligkanhidr seklini alabilir. Clnki kiginin
morali bozutdugunda agzina bir sey koyma ihtiyac gugll bir alig-
kanlda dénlsmusgtlr,

Ana babalar genellikle kendi kontrol kaliplarnt {bagimliliklarir)
gocuklanna gegirirler. Depresif oldugunuzda sik sik bira igiyorsaniz
bebeginizin aglamasini da susuzluk gostergesi olarak yanlis
yorumlama egdiliminde olabilirsiniz. Bebedinizin kollannizda agdla-
masina izin vermek yerine, pek ilgilenmese de meyve suyu verme-
ye devam edebilirsiniz. Bebeginiz de ileride sizin gibi igme aliskan-
g1 edinebilir.

Kontrol kaliplanndan yararlanan bebekler, kendilerini gergin ve
stresli hissederler ama streslerini bosaltamazlar. Kontrol kalib
bebedi yatistinyor gibi gériindr, ama bu yalnizca gegici bir etkidir.
Gergekten de arastrmacilar, rutin genel muayeneler sirrasinda
emzik emen bebeklerin aglamalarinin azaldidini, ama kanlarindaki
kortizol diizeyinde bir azalma oimadiini saptamiglardin4® Bu
durum bebeklerin, aglamasalar bile fizyolojik stres tepkisi verdikle-
rini gosteriyor. Sikinti hissettiginde dogal olarak iginden gelen agla-
ma istedini yapay olarak baskiladidimiz bebegin, stres dizeyini ya
da acisini da hafiflettigimizi distinerek kendimizi kandirmamaliyiz.

Kontro! kalptan, aktif grenmeyi, kesfetmeyi ve igten iligkiyi engei-
leyen hafif bir ¢cdziinmeye (psikolojik uyusukiuga) yol agar. Bunu,
agzindaki emzidi ya da parmadmi emen bebeklerin bos ve donuk
ifadelerinde gérebilirsiniz. Ben bu bebeklerin hayatlanndan memnun
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olduklarini dedil kendilerine acr veren duygularla dolu olduklarini ve bu
duygulan bosgaltacak bir firsat beklediklerini saniyorum.,

Bebedim aglamasini bastirmayi zaten &grendiyse
ne yapabilirim?

Bebeginiz aglamasini bastirmak igin parmak emme gibi bir
kontrol kalb edindiyse gok fazla endigelenip kendinizi suglu his-
setmenize gerek yok. Bu muhtemelen, gegmiste kendisint aglaya-
rak stresini bosaltabilecek kadar glvende hissetmemis oldugu
anlamina gelir. Durum, her zaman dizelebitir.

Bebegdiniz aglamasini sik sik bir kontrol kalibiyla baskiliyorsa, ati-
lacak ilk adim, aglamaya ihtiyaci oldugunda ncrmal olarak verdidiniz
tepkiyi degistirmektir. Tabii bunu yaparken bebeginizin o andaki tim
ihtiyaglannin karsilanmis oidugundan emin olmaniz gerekir. Bebedi-
nizi kucaginiza alin ve sevgi dolu bir ilgiyle yapakbildiginiz strece, onu
sevdiginize ve anladiginiza dair gliven vererek adlamasina misaade
edin, Parmagin agzina gétlirdrse, ¢gkarmanizi hatta bu konuda bir
yorum yapmanizi bils tavsiye etmem. Onun yerine, yavasga koluna
va da bagina dokunarak onun yaninda oldugunuzu hissettirebilirsi-
niz. GOz kontad kurmaya ve dinlemeye hazir oldugunuz konusunda
glvence vermeye calsin. Bu'davranig goguniukla bebegdin aglamak
icin hemen parmagini agzindan gikarmasiyla sonuglanir. Bebekler,
aglamaya ihtiyac duyduklarinda, kendilerini yeterince glvende his-
sediyorlarsa hemen agdlarlar.

Gulmek de dnemili bir stres bogaltma mekanizmasidir ve bebe-
Ginizi guldtrmek, kontrol kalbini kullanmay birakmasina yardmcei
olacak etkin yollardan biridir. Bebeginiz yeterince blylkse, parma-
gin emmeye baslayip kendi dinyasinda kaybolmus gdrindigin-
de onunla “cee” oynamaya baglayabilirsiniz. Bu muttternelen, gdl-
mek igin parmagini agzindan gikarmasina neden olacaktr. {Gdlme
konusunda daha aynntil bilgi igin 5. Bélim’e bakin.)

Eder siz bebeginize emzik gibi bir kontrol kallbi dnerdiyseniz.
Ama yine de bebediniz ne kadar kiigilk olursa clsun, bu davranisi-
nizin nedenini aciklamak akillica olur. Agadida bu konuda bir érnek
yer aliyor:



Daryt, 22 aylikken goguniuikla agzinda emzikle dolagiyordu, gok
aglamryordu ama annesinin dizinin dibinden aynimiyordu ve mizmiz-
di. Annesi yardim icin basvurdu. Bir sabah kendi kendine agdlayana
kadar bekledm ve afjlamaya bagladiginda tim dikkatimi ona ver-
dim. Aglamaya bagladiktan kisa bir slire sonra emzigini istedi. Ona,
“Adlarsan kendini daha iyi hissedeceksin. ikimiz de senin yaninda
olacadiz" dedim. Qidlik atip, adlayp, dfkeyle dolasirken annesiyle
birlikte ona giiven vermeye calistik. Her emzigini isteyisinde agikla-
malanmi tekrarfadim. Ona adlamasinin, tekmeler atmasinin sakinca-
si olmadigini, yaptginin ivi oldugunu hatirlatmaya devam ettim.
Yaklagik otuz dakika sonra gok sakinlesti ve mutiu gdrinmeye bag-
ladi. Emzidini tamamen unutmus gibiydil Hic sdzind bile etmed:.
Annesi bana daha sonra, Daryl'nin o gini aligifmadik bigimde iyi bir
ruh hali iginde gegirdigini ve emzigini hig istemedigini styledi.

Bebekler, uzun zamandir kullandiklan kontrol kalplarin tek bir
adlama seansiyla timiyle birakmayabilirler, Boyle bir bebek adla-
maya ihtivac oldugunda blylk olasilikla emzigini yine isteyecektir.
Ama aglamay onun igin glvenli bir hale getirirseniz, sonunda
emzigiyle baskilama ihtivaci duymadan icinden geldigi gibi aglama-
ya basglayacaktr.

Bebeginizin alshgr kontrol kalibini kullanmasini engelliyorsaniz
aglamalariri kabul etmeye hazir olun. Bebeginizin kullandd bir
kontrol kalbini, érmegin emzik emmeyi yok etmeye karar verdigi-
nizde, ona adlamasi igin gerekli duygusal givenligi sadlayamazsa-
niz parmak emmek ya da agin yemek gibi bir bagka kontrol kalibi
edinebilir. Bir bagka olasilik da bebedinizin davranig sorunlar gelig-
tirmesidir. Ornegin, bebeginizin yatarken biberondan st icmeyi bir
kontrol kalibi olarak kullandi@ini dUgtinOyorsaniz ve bir glin aniden
biberonu ortadan kaldirmaya karar verdiyseniz (gerekli ajlamalara
izin vermeden) bebeginiz uyku saatinde asir isyankér davranmaya
ya da hiperaktif olmaya baglayabilir. Bu tir davraniglar, genellikle
aci verici duygulann saghkh bir cikis yolu bulamayip birikmesinden
kaynaklanr.

Kontrol kalibr kullanan bebeklerin aciklanni kapatmak igin saat-



lerce aflamaya ihtiyaglan vardir. Eger bunun igin yeterli zaman
ayinp Hgi gésteremeyecekseniz uygun oldugunuz zamana kadar
kontrol kalibini kullanmasi, bebediniz i¢in daha iyi olacaktir. Bebe-
ginizin agidmi kapatmasina ne zaman ve nasif yardime ofabilece-
Jinize iligkin en dogru karar siz verebilirsiniz. Bunun icin kendi
kaynaklarinizi dederlendirmeniz gerekir. Agamakh bir ydntem de kul-
fantlabilir. En énemii seyin, agdlamaya izin verilen duygusal glvenlik
atmosferini yaratmak oldudunu unutmayin. Bu amaca ydnelik ¢ali-
sirsaniz, bebegdiniz eninde sonunda agfamasini bastirmak i¢in bir
kontrot kalibr kullanmay birakacalkdir,

Yetigkinlerin birgogu, intivag duydukian kadar aglamazlar ¢inku
bebekliklerinde ve gocukluklannda kendilerini dinleyen kimse
olmadid@i i¢in duygulanm bastirmayr ddrenmiglerdir. Yetigkinlerin
kontrol kalbi kullanimi gok yaygindir, Sigara icmek, alkol, kafein ve
uyusturucu kullanim, trnak yemek, asin yemek yemek, kas ger-
ginlikleri ve slrekli televizyon seyretmek gibi bagmiilikiar yetigkinler
tarafindan kullanilan kontrol kahplarr arasmdadir. GUgIU duygularnn
ifadesini desteklemeyen “katarsis kargit” bir kiltlrde yastyoruz,
dolayisiyla gerilimlerimiz ve aci dolu duygulanmiz yillar boyunca
birikiyar. Biz yetigkinler, duygusal olarak kendimizi yeterice gliven-
de hissedebilirsek gbzyaslanmizla rahatlayabilir ve iyilegebilifiz.

Yetigkinlerin kontrol kahplar
{Adlamay bastirma davraniglarn)

© Beyin kimyasini degistiren ilaglann kullanim

© Agin yemek

© Tirmak yemek, sinirsel tikler ve bagka aligkanliklar

® Kas gerginlikleri ve kasiimalar

© Asin hareketlilik

© Dikkat dagitict etkinlikler (6rn. televizyon, bilgisayar oyuniarn)




Bebedimin aglamaya ihtiyaci oldugunu nasil anlanm?

Meme emmek gibi birgok gergek ihtiyag, kontrol kalibi haline
gelebilir. Bu nedenle, bebedin he zaman gergekten aglamaya ihti-
yacl oldugunu anlamak zorlagir. Bu soruya kolay bir cevap yok,
ama vardimcl olabilecek bazi yo! gbstericiter var.

Oncelikle baz kontrol kaliplan, higbir zaman gergek itiyag ola-
maz. Emzik emme, parmak emme ve glven battaniyesi bu tarz
kaliplann arasindadir. Bunlar, en agik kontrol kaliplandir. Ayrica, ana
babalarn bebeklerinin aglamasini susturmak icin boguna denedigi
bazi kaliplar da gergek ihtiyag degildir. Ornegin, ziplama ihtivac
diye bir ihtiyag yoktur.

Kontrol kaliplanni tanima yollanndan biri, bebedin bir sikintisinin
oldugu agik¢a belliyken bu kaliptan yarartlanmak isteyip istemedigi-
ni gdzlemektir. Ornedin, bebeginiz, cani acidifinda biberon istiyor-
sa, muhtemelen biberon emmek onun igin bir kontrol kalibi haline
gelmis demektir. Bebegdin kendini “rahatlatmak” igin yaptid herhan-
gi bir sey duygularni bogaltmasim engelivorsa, kontrol kaldir.
Bebeginizin isteklerini nasil belirttigine dikkat edebilirsiniz. Aniden
baglayan, avaz avaz bir aglamanin bir ihtiyactan kaynaklanmasi
dislk bir ofasiliktir. Gocugunuz kendinden gegmig bir gekilde kuca-
gniza atlayip sanlmaya ¢alisiyorsa, muhtemelen sanimak onun igin
bir kontrol kallbidir. Ama ylzinde sakin bir ifadeyle yaniniza gelip
sokuluyorsa, bunun kontrol kalibi olma clasiid dusuktr.

Odlum 1-2,5 yas doneminde sabahlan uyandidinda ilk is olarak
biberondan meyve suyu icmeyi severdi. Ama fark ettim ki sabah
meyve suyu biberonlanni bazen bir kontrol kalibl olarak kullaniyor.
Baz gunler glliciklerle uyanip son derece rahat bir ifadeyle meyve
suyunu isterken bazi glnier huysuz ve mizmiz bir sekilde uyaniyor
ve gliginca meyve suyu biberonunu istivordu. Meyve suyunu o sekil-
de istediginde hemen vermezdim. Onun yerine gercekten susamig
olabilecedi icin meyve suyunu bardakta getirir ve tam dikkatimi ona
verirdim. Genellikle bardakta gelen meyve suyunu reddeder ve bir
glzel agladiktan sonra kendine gelerek sakin ve mutlu davranmaya
baglardl. Biberonda meyve suyunu ancak ondan sonra verirdim.
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(Ama her zaman meyve suyuyla ilgilenmemesi basindan beri istedi-
ginin meyve suyu olmadidini anlamami sagdladl} Bu deneyimden
sonra biberondan meyve suyu igmanin oglurm igin bir kontrol kalib
haline geldigini anladim.

Kontrol kaliplanni tanimanin bir baska yolu, bebeginizin s6z
konusu kalibr kullanirken nasil gérindiglinl incelemektir. Cnu sal-
ladifinizda ya da emzirdiginizde hareketsiz ve kayitsiz mi goriinii-
yor? Eger Syleyse bu davramiglar onun igin kontrol kalibi haline
gelmig demektir. Bebekler aglamiyor ya da uyumuyorlarsa, mutiu,
bilin¢li ve dikkatii olmalan gerekir. Durum béyle dedilse en kuvvet|i
iki olasilik, kendilerini iyi hissetmiyor olmalarn ya da bir kontrol kalibi
kullanryor olmalandir.

Bebedin ilk ayindaki temel ihtivaglan kucaga alinmak ve aglik,
susuzluk, Uslme, agn gibi fiziksel rahatsizliklardan dogan ihtiyag-
lardr. Bu nedenlerden kaynaklanan aglamalann digindakiler muh-
temelen adlama ihtiyacinin gdstergesidir. Bebegin, hareket ihtiyac
(vestibller uyan) ve 1. Blim'de anlatilan diger uyaran ihtiyaglan
gibi bagka ihtiyaglan da vardir elbette. Yenidodanlarin bunlarn
hepsine bir miktar ihtiyaglan vardir ama bu ihtiyaglarn aglamaya
neden olma olasiig) zayiftir cUnk( bu ihtiyaglar dogrudan bir rahat-
sizliga neden olmaziar. Ornegin, bebediniz bir iki glintini ¢ok az
sallanarak gecirdiyse muthig bir sallanma, hoplama ya da ziplama
ihtivaciyla aglamayacaktir. Bebedinizin karni toksa ve fiziksel temas
ihtivaci giderildiyse adladidinda en iyisi, onu sakin bir sekilde kuca-
ga almaktr, Stresini bogaltmak icin aglamaya devarn etmek istiyor-
sa, sizin sevgi dolu iginizle aglayabilir. Yapay sallama hareketleri,
hoplatmak, ziplatmak bebeginiz dzerinde bir tir hipnoz etkisi yara-
11§ icin gegici bir streligine onu sakinlegtirebilir ama agdlamast yal-
nizca bir slire ertelenecektir. Sallamak, oynamak ve diger uyaraniar
icin bebedin aglamadid ve uyanik oldugu bolca zaman olacaktir.

Bebeginiz blUyldlkge, hem degdigik uyaranlara ve iligkiye daha
fazla intivag duymaya baglar hem de motor becerilerini uygulama
firsatl ister. Kimi zaman da daha az uyariya ihtiyaci olur. Bu neden-
le en iyisi, bebegirizin yalmizca adlamaya ihtivaci oldudu igin agla-
didina karar vermeden once tim olasiliklar kontrol etmektir.



Bu kitabin ilerdeki bélimlerinde bebeklerin ne zaman aglama
ihtivaci nedeniyle adladiklann saptayabilmek igin bagka ipuglan da
verecegim. 3. Bolum'de aglikla aglama ihtiyacint ayirmaya, 4.
Bdlim'de ise uykusu olan bebekle ihtivaci oldugu igin agdlayan
bebedi ayirmaya yardimal olacak ipuglan verecegim. 5. Bolim'de
bebeginiz adladiginda daha fazla uyarana ihtiyaci olup olmadigin
anlamak igin ipuglan i¢eren bir kisim, 6. B&IUm'de ise ne tir uygun-
suz davraniglarin adlama ihtiyaci gdstergesi clabilecedine iligkin bir
kisim yer aliyor. (Bastirnimes duygulan ¢ok glgll clan gocuklarla
kimi zaman vurabilir, isirabilir ya da isyankar ve uygunsuz davranig-
larda bulunabilirler) Son olarak 7. B&lUm’de, bebedinizin ayniklar
sirasindaki aglamalarin yorumlamak igin ipuglan veriliyor.

Ozellikle ilk aylarda, bebeginizin sinyallerini yorumlamay égren-
mek zordur. Zaman zaman ufak tefek hatalar yapmaktan korkma-
yin, ¢lnkd bunlar bebeginize ciddi bir zarar vermez. Ama bebegi-
nizin tekrar tekrar aglamasini baskilamasindan kaginmaya gahisma-
Iisiniz. Bebegdinizi tanidikga farkii aglama bigimierini yorumlama ve
farkll ihtiyaglarine kargilama becerinize daha fazla glveneceksiniz.
Adlayan bebedinizi kucaginizda tutarken rahatlamay ve gelismek-
te olan kontrol kaliplarini saptamayi da dgrenecedinizi umuyorurn.

Dogdukiarnindan beri ihtivaglan oldugunca aglamis gocuklarla
birlikte cimak gok zevklidir. Neseli, rahat, uyanik, merakli, kegfet-
meye ve ogrenmeye isteklidirler. Nazik ve kibardirlar, vurmazlar,
Isirmazlar. Kucaga alinmaktan hoglanirlar, ama kimi zaman kendi
kendilerine de oynayabilifler ve surekli ilgi istemezler. ihtivaglan
karsilandiysa ve yeterince dzerklik ve &zglrllik taninyorsa isbirligi
yapmaya isteklidirler. Bu gocuklann kullandidr higbir kontrol kalib
(emzik emme, &zel battaniye, biberon ermme, parmak emme, yal-
nizca “rahatlama” amaciyla meme emme ya da agin yeme gibi)
yoktur. Ihtiyaclan oldugunda avaz avaz aglarlar ve hasta olmadik-
ca genellikle butiin gece uyurlar. Ama yine de dikkat edin, bu
gocuklar pasif ya da yumusakbagl dedildirler. Tarn tersine ihtiyag-
lannin kargifanmasini sadlamak konusunda israrcidirlar ve kendile-
rine saygisizca davraniimasina siddetle direnirler. Bu, saglkh ve
normaldir.



Bebegim ne kadar aglar?

Adlama siresi bebedin yagadidi stres ve travmalann miktarina
bagdldrr. Bazi bebeklerin glinde birkag saat aglamaya ihtivaglan
vardir, bu bebekler genellikle komplikasyonlu bir dogum senucun-
da dinyaya gelmiglerdir ya da dogum dncesinde anneleri yogun
stres altinda kalmigtir. Bazi bebeklerin ise ginde yainizca birkag
dakika adlamaya ihtivaglan vardir. Bebeginizin hayatinda ¢ok fazla
stres, asin uyaran ya da dnemli degisiklikter varsa, bunlar aglama
thtiyacini artirir. Sizin gegirdidiniz zor ya da stresli ddnemlerde de
bebeginiz muhtemelen daha gok aglayacaktir. Ayrnca bebeginizin,
emekleme ya da yUrime gibi gelisiminin dnemli kilometre taglan
dncesinde de daha gok agladigine fark etmig olabilirsiniz. Bazi
bebekler digerlerinden daha duyarhdir, dolayistyla daha kolay stre-
se girerler. Bu bebeklerin digerlerinden daha ¢ok aglamaya ihtlyag-
larr olacaktrr.

Bebekler en ¢ok ilk lig ayda aglarlar. Agtama sUresi, altinci haf-
tada zirveye ulagtktan sonra yavag yavag dlser. Tipik bir yeni
dodan ilk birkagc ginindn gogunu uyuyarak ve meme emerek
gegirir. Bu nedenle, bazi ana babalar, bebekleri itk birkag glinden
sonra aglama nobetleri gegirmeye baslayinca sasinrlar. Bebekler
altinc haftadan sonra genellikle her gln bir saat ya da daha uzun
stiren bir aglama ndbeti gegirirler. Bu aglama ndbetleri genellikle
aksamistl ya aksam baglama egilimindedir ama giniin ya da
gecenin herhangi hir saatinde de baslayabilirn. Bazi bebekler
dizenli olarak glnde bir adlama ndbeti kalibi geligtirirken bazilan
béyle bir kalibi gelistirmez. Bazen, travmatik bir dogum deneyimi
yasamis bebeklerin aflama ndbetleri her gln (ya da gece) dog-
duklan saatte baglayabilir.

Bebekler blyldlik¢e daha az adlama egilimine girerter ve adla-
malariri daha uzun bir stre biriktirebilirler. 1 yasindaki bebeginizin
hala ginde yanm saat ila bir saat adlamaya ihtivact olabilir, ama
adlamasini biriktirip birkag glinde bir, tek bir uzun aglama ndbeti ya
da dfke krizi halinde diga vurabilir. Sizin rahat oldugiunuz ve ona ilgi
gdsterebilecediniz zamanlarda aglar. Galigan birgok ana baba,
bebeklerinin hafta sonlarinda hafta igindekinden daha ¢ok adladik-



larini fark ederler. Bunun nedeni, hafta sonlannda bebeklerin ana
babalarnin uygun oldudu zamanlan hissedip, aglama eksiklerini
telafi edebilmek icin bundan yararlanmalandr.

Oyun g¢ocuklar, konusmaya bagladiklarinda ana babalar agla-
malarm yerine konusmanin gegmesini umarlar. Bu, kismen olur.
Ama daha &nce de belittildigi gibi bebeklerin aglamatanmin ik
nedeni vardir: Bir intiyaglarni iletmek ve stresin neden oldudu geri-
limi bosaltmak. Er ge¢ ihtivaglanmn konusarak isteyebilirler, dolayi-
siyla iletisim amagh adlamanin yerini dilin aldigr dodrudur. Ama
stres bosaltma aglamalannin yerini dil alimaz. Kiginin aci verici duy-
gulari hakkinda konusmast ile bu duygulann gézyaglan araciidlyla
pogaltmasi ayni sey dedildir. Dolayisiyla aglamak “bebekge” degil-
dir ve konugmak, aglamaya ihtiyaci oldudu icin adlayan 2 yasinda-
ki bir ¢ocuga yardimci clmaz.

Cocudunuz blyidikge ve yeni stres tlrleriyle karsilastikca
aglama ihtiyaci slrecektir. Sevgi dolu ve ilgili ebeveynierin bile
gocuklanni aci ve stresten koruyamayacaklanni unutmayin, Sizin
isiniz, gocugunuzun yaralanmasini 6nleyecek makul bir koruma
sadlamak, ama travmatik va da stresli bir deneyim yasandiginda
da iyilegsmesine firsat tammalktir. En bagindan itibaren gocugunuzla
saghkl bir iligki kurar ve onu dinlerseniz, ergenliginde de sorunlarn-
ni anlatmak ve kollarinizda adlamak igin size gelmeye devam ede-
cektir. Cocudunuzun duygularni bu sekilde kabul etmeye devam
etmek, ona verebilecediniz en blylk armagdanlardan biridir.

Aglayan bebegimi kucagimda tutmak zor gelirse?

Bebeklerin aglamas: ana babalannda yetersizlik, glcsdzlik,
Ofke, endige ve keder gibi birgok glcll duygu uyandirr.

Bebeginizin bltin adlamalannin o sradaki bir ihtivag ya da
rahatsiziginin gostergesi oldugunu dustnliyorsaniz, onu sustura-
madiginizda muhtemelen kendinizi bir ebeveyn olarak yetersiz
hissedersiniz. Bebeklerin adlamalannin goguniukla o siradaki bir
ihtiyaglarnin gdstergesi oldugu dogrudur ve adlamarin islevi konu-
sundaki kafa karigikhginm ve yanlis anlamalann bir nedeni de
budur. Ama bebeginiz anjlayarak stresini bogaltryorsa, intivaci adla-



maktir ve bebediniz aglamadikga kendini daha iyi hissetmeyecek-
tir. Unutmayin ki bebediniz adlarmasinin sizin yetersiz oldugunuzu
gostermez. Bebedinizin kucakta tutuimak ve sevimekten baska
bir ihtivaci olmayabilir. Umanm adlamaya iliskin bu bilgiler, bir ebe-
veyn olarak kendinize glvenmek igin bebedinizin sakin olmas
gerektigi baskisini ortadan kaldrmaya yardimci olur.

Bir anne bana, anne olarak kendine gliveninin nasil bebegdinin
aglayip ajlamamasina baglh oldugunu aniatrmusti:

Bazen bebedimin aglamasin vicuduma saplanan bir bigak gibi
hissediyordum. Her ihtiyvacini karglamaya ¢aligiyor, onu hi¢ yalniz
irakmiyor, aynca bol bol pispisiyor, salliyor, y(riyor, emziriyor, hop-
latryor, ihtiyacm yok sayiyor ("Bir seyin yok, iyisin”), dikkatini dagiti-
yor, m{izik setini agiyor ve hatta elektrik stiplrgesiyle yerleri stipri-
yordum. icimden bir ses “Bebedin agliyorsa, sen iyi bir anne degik-
sin. Aglamayt durdur, aglamay durdur...” diyordu. Dogdrusu biitiin bu
gabalarnm yalrizca aglamasini kisa bir siire ertelemeye yanyordu ve
sonra yeniden baghyordu ve saatler strebiliyordu.

Bebeginizin aglamasini durdurma baskisini kendiniz yaratma-
saniz bile bagkalanndan bu basky hissedebilirsiniz. insanlar size
bebegdinizin iyi olup olmadigini sorarlar. Bu soruyla aslinda bebegi-
nizin seyrek aflayan sakin bir bebek olup olmadigini &grenmek
isterler. Deneyimli ebeveynler, bebegdinizin aglamasini nasil durdu-
rabileceginizi dgretmeye can atarlar.

Hissedebilecediniz bir bagka duygu ise ofkedir. Siz bebeginizin
ihtivacini kargitamak igin elinizden gelen her seyi yaptiginiz halde
onun bitdn yaptdr adlamaksa, bu duruma igerlemeniz son derece
normaldir. Ustelik de bunu en bicimsiz zamanlarda yapar, tam
biitiin aile aksam yemegine otururken ya da gecenin bir yansinda.
Bu durum son derece can sikic ve éfke uyandinci olabilir. Bir anne
neler hissettigini hatirliyor:

Bir keresinde aflamasi gergekten ¢ok siniime dokunmustu.
Asad yukan on glnliktl ve aralikh olarak bitin bir gin boyunca
agdlamigti. O aksam saat 7 civarinda digan glkmaya hazirdhm. Evden



cikmahydim ve giktim. Oylece ¢iktim. Buna daha fazla dayanamiyor-
dum. Onun igin ne yapabilecedimi bilmemek beni gok &fkelendir-
migti.

Bazi ana babalar bebeklerinin kendilerini reddettigni diigin-
dukleri igin &fkelenirler. Bu, 6zellikle kendi ana babalan tarafindan
bir gekilde reddedilmis ya da ihmal edilmis ebeveynlerde rastlanan
bir durumdur. Kendilerini, tipki kdglkl(klerinde hissettiideri gibi
istenmemig, sevimemis ve gligsiiz hissetmeye baglariar. Ozeliikle
ebeveynin kendisi de agladiginda kétl muameleye maruz kaldiysa,
bu Sfke, kot muameleye yol agabilir. Aglama, kdtl davranig tetik-
leme potansiyeline sahiptir44 Bir arastrmada gocuklanna kot
muamele uygulayan ana babalann ylzde 80, bu davranigin
bebeklerinin aglamastyla tetiklendigini belirtmiglerdir. 4>

Bebedinize karsi gok &fkeliyseniz ve ona zarar vermekten kor-
kuyorsaniz, sogukkaniliginza kavusana kadar birkag dakikalgina
onu kucaginizdan indirmeniz en iyisidir. Ona, aglamasinin dogru
oldugunu, ama sizin onu kucaginizda tutmanizin zor oldugunu
styleyin. Bu, ideal davranis degildir ama bebeginize vurmaktan
ividir. Bir slre sonra kendinizi daha sakin hissettiginizde, gidip
bebeginizi kucadmiza alin, Eder sik sik bebeginize kargi tfke hisse-
diyorsaniz, bir terapist ya da destek grubundan yardim alin. Muh-
temelen bebeklk ddneminde adladidnizda ihmal ediimis ya da
dayak yemigsinizdir. Bebeginizin agdlayarak sizi idare etmeye ¢alis-
madigint, sizi reddetmedigini ve agfamasinin bir ebeveyn olarak
yetersiz oldugunuzu géstermedigini aklinizdan gikarmayin. O yal-
nizca desar] oluyor ve tipki sizin zor bir giniin ardindan adlayacak
bir omza ihtiyaciniz olmas gibi onun da size gok ihtiyac var.

Bebeginiz yatistinlamaz bir sekilde adladi§inda kendinizi gok
endiseli de hissedebilirsiniz. Belki bebeginizin korkung acilar iginde
oldugunu ya da aglamanin bebedinize zarar verdidini dlisinlyor-
sunuzdur. Belki de bebeginizin nefesinin kesilecedinden, kalp krizi
gegireceginden ya da aglamasinin highir zaman durmayacagindan
korkuyorsunuz. Gugli duygulan gdstermenin tabu oldudu toplu-
mumuzda bu endigeler anlagiabilir. Bebekler dogdallkla kendilerini
kontrol etmeyi birakabilirler. insaniar, bebeklerinki kadar asin tepki-
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ler gtsterimesine aliskin degildir. Bebeklerin de vetigkinlerin de stre-
se karsi normal bir tepki olarak aglamalan gerektigini unutrmamak
faydall olabilir. Normal, saglikli bir bebek bu dogdal ivilegtirme meka-
nizmasin kullanmaya hazirdir. Bebekler geneliikle bir kez bagladikia-
nnda bir saat, hatta daha uzun stire adlasalar da sonsuza kadar
aglamaya devam etmezler. Er ge¢ kendiliklerinden susarlar. Ama
hemen kafanizdaki tUm endigeleri simeyin. Bir agn ya da hastaliktan
kuskulanyorsaniz, bebeginizin aglamast normalden uzun s(rdlyse
va da her zamankinden farkll bir tonda adliyorsa bir doktora danig-
mak dnemlidir. {Aynca baz sadiik sorunlan olan bebeklerin siddetli
aglamalannin tehlikeli olabilecedinin de farkinda olun.)

Bebeginizin doktorunun glivencesi olsa ve agdlamanin stres
bosaltma iglevini bilseniz bile, adlayan bebedinizi kucaginizda tut-
mak ve durdurmaya galismadan aglamasina izin vermek kolay
olmayabilr. Bunun nedenlterinden biri, bebek adlamasinin bize
kendi adlama ihtiyvacimizi hatirlatmasidir. Gogumuza kigUkitigu-
muzde ihtivacimiz oldudu kadar kucakta tutularak aglama izni
veriimemistir. Bu nedenle hepimiz bastinimis duygulanmizin yikad-
nl taginz. Teorik olarak bebeklerin adiamasinin dnemini kabul etse-
niz bile iyi bir aglamanin arkasindan gelen o bliyik rahatiamay! hig
yasamarnigsaniz, muhtemslen bebeginizin aglamasina izin vermek
zor gelir. Kendi bebegdinizih aglamasini, bebekiiginizde sizin agla-
manizin durduruimaya calisidig ya da yok sayildigt gibi durdurmak
va da yok saymak i¢in gugll bir arzu duyarsiniz.

Kendinize daha fazla aglama izni vermeye baglayabilirseniz
bebedinizin aglamasini kabul etmek de muhtemelen kolaylasacak-
tr. Normal olarak acikh bir film izlerken gbzyaglarimzi tutuyorsaniz,
bu kez onlar birakmaya galisin, Bu sizin igin ¢ok daha sagliklicr.
Zor bir gun gegirdiginizde esinizden ya da bir arkadagnizdan sizi
dinlemesini isteyin ve onlara aglamaya ihtiyaciniz olabilecegini sdy-
leyin. Belki bir destek grubu ya da duygusal bogalmay destekle-
yen bir terapi bulabilirsiniz. Cocukluk travmalariniz hakkinda
konugmak ve onlar igin aglamak 6nemlidir. Bu bollimin sonunda-
ki sorular kendi aglamalarnizin nasil bastinidigini ve bunun, agla-
yan bebegdinize karsi duygulannizi nasil etkiledidini kesfetmenize
yardimct olacaktr.



1)

2)

Alistirmalar

Cocukiugunuzu kegfedin

Gocuklugunuzda isteklerinizin hemen yerine getirildigi zamanlar
hatirlyor musunuz? Neler hissederdiniz? isteklerinizin yok sayil-
did zamanlar hatirlyor musunuz? Bu durumda neler hisseder-
diniz? Kimse size “simank” oldugunuzu sdyledi mi?

Agladiginizda anne babaniz genellikle ne yapard: (yok sayarlar-
di, cezalandinrlardi, dikkatinizi dagmwlardi, yatistinrlarch, vib)?
Adlamanizt durdurmaya c¢alswrken neler séylerlerdi ("Sus”,
“Bebek olma”, “Tamam, tamam, her sey yolunda”, “Blylk
gocuklar aglamaz”, “Adlamayl kesmezsen ben sana aglayacak
bir sey verecedim”, “Babanin basin agritiyorsun”, “Su glizel
resme bak” vb)? Bu konugmalar size neler hissettirirdi? Adla-
manizin durduruldugu beliri claylar hatirbyor musunuz?

Cocuklugunuzda hic sizi seven ve gdzyaglarnizi kabu! eden
birinin kollarinda Gzguriegtirici bir sekilde adladiniz my? Neler
hissettidinizi aniatin.

Bebedinize kargl duygulannizi ifade edin

Bebeginizin her adlayisina ilgi gosterip onu kucadmiza alarak
onu “gimartmaktan” endige ediyor musunuz? Duygulariniz
anlatin ve bu duyguiann kdkenini saptamaya galigin.

Bebeginiz adladiginda ve neye ihtiyac oldugunu anlayamadigi-
nrzda ne hissediyorsunuz (kizginlik, endise, glcsiuziuk, yetersiz-
ik, sugluluk, hisran, Uzlnt()? Ne yapmak istiyorsunuz? Bir
daha bebegdiniz belirgin bir neden olmadan adlaci@inda, onu
sevgiyle kucaginiza aln ve kesmeden dinleyin. Bu, size nsler
hissettiriyor?

Bebediniz, ¢evrede baska insanlar varken agladiginda ne his-
sediyorsunuz? Kimse size istemedidiniz halde tavsiyelerde
bulundu mu? Kimse “iyi” bir bebegdiniz oclup cimadigin sordu ya
da bebeginizin karakteri hakkinda yorumda butundu mu? Neler
hissettiniz?
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Kisisel geligim

Bundan sonra ilk aglama ihtivact duydugunuzda kendinize izin
verin, tercihan bunu sizi seven hirinin kollart arasinda yapin.
Bebeginiz ¢ok adliyorsa her tdrlli yardimi hak ediyorsunuz.
Bebedinizin ve sizin hayatlarnnizdaki stresi azaltacak &nlemler
alin ve zaman zaman bebedginizle ilgilenecek birilerini bulun. Bu
dénemin gegecedini ve bebediniz blylidlkge daha az aglaya-
cagini unutmayin,



Beslenme Bebeginizin kendini
Ozdenetimine izin vermek

3: boItim

Emzirmenin avantajlan nelerdir?

Emzirmenin ¢ok sayida avantajl vardir. En énemlilerinden biri,
anne sUtdndeki birtakim antiviral ve antibakterivel maddelerin
bebegin enfeksiyonlardan korunmasina yardimei olmasidir. Aragtir-
malar, meme emen bebeklerin, biberonla beslenen ¢ocuklardan
daha az mide ve bagdirsak sorunlar oldugunu, daha az Ust solu-
num yolu ve kulak enfeksiyonu gegirdiklerini, ayrica bu ¢ocuklarda
egzama ve pisik gorlilmesi olasilidinin da daha az oldugunu goste-
riyor.1 Ayrica, insan sitl beynin geligimi igin 6nemli olan bazi mad-
deler (amino asit sistin ve bazi yaglar) yéninden zengindir. Bu
maddeler inek sitiinde az miktarda bulunur.2 Bu, anne sitlyle
beslenen gocuklann ortalama 1Q diizeylerinin, biberonla beslenen
cocuklardan daha yiiksek olusunun agiklanmasina yardimei olur.3

Psikolojik agidan anne sUtlUyle beslenen bebeklerin durumu,
biberonla beslenenlerden daha iyidir, ¢link(i annelerinin yakinda
oldugunu varsayarsak bu gocuklann sitlerinin hazir olmasi igin gok
beklemelerine gerek yoktur. Anne sitl her zaman, dogru isida
hazirdir. Biberonla beslenen bir bebegdin biberonunun hazirlanmasi
ve sttinn isitiimasi igin beklemesi gerekebilir, hazirlanan st fazla
sicak ya da fazla soguk olabilir. Anne sUtlinin sindirimi de inek
sUtundn sindiriminden daha kolaydir. Ayrica emzirme, gunde bir-
GOk kez anneyle yakin temasi garantiler. Emziren kadinlarda yUk-
sek dlzeylerde bulunan prolaktin ve oksitosin hormonlar annelerin
bebeklerinin yakininda olma isteklerini artirir.

Anne igin emzirmek, biberonla beslemekten kesinlikle daha
kolaydir. SUt almak ve biberonlarn hazirlamak igin zaman harcama-
ya, seyahatlerde buzdolabl bulma sikintisina ya da gecenin bir
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vansinda hiberon hazirlamak i¢in kalkmaya gerek yoktur. Emziren
annelerin daha gok viyip igmeleri gerekse de emzirmek biberonla
beslemekten daha ucuzdur. Ek yemege harcanan para bebek
mamast ve biberon malzemeleri icin harcanan paradan daha azdr.
Biberonla beslemekten daha rahat olsa da emzirmek enerji gerekti-
rir, bu nedenle emziriyorsaniz yeterince dinlsnmeye dzen gdsterin.

Yenidoganlarnn emmeye hazir olur olmaz, tercihan dogumdan
sonraki ik bir saat icinde meme emmeye baglamalan énemlidir.
Ama dofar dogmaz bebedinizin ajzina meme sckmaya ¢ahsmak
gereksizdir. Normal dogumla dinyaya gelen saglkh bebekler
annelerinin gdgsine yatinldiklannda, dnce sakin, uyanik ve gézleri
aglk bir durumda yanm saat kadar dinlenirler. Sonra mems bulma
isteklerinin gdstergesi olarak adizlanni ve vicutlanni hareket ettir-
meye baglarlar. Bu sirada meme vermek uygundur. Hayatta kalma
gldusi o kadar gugliddr ki, annelerinin gddsine dedil de karnina
yatinlan yenidoganlar memeye ulagrmak igin annelerinin gégsune
dogru yonelir, memeye yapisir ve emerler. Arastirmacilar yenido-
ganlarin, annelerinin meme ucunun kaph oldugu armniyotik siviya
benzer yagh maddeyle kendi ellerindeki amniyotik sivinin koku ve
tadi arasinda iligki kurduklanni bulmuslardir4 Memeye ulasma
gldust tarih éncesi dénemlerde, anne bebegini gégsine gitlre-
meyecek kadar hastayken'bebegin hayatta kalmass agisindan ¢ok
degderliydi. Ama yeni doganmizin kendi kendine memenizi bulmaya
cahismasina gerek yokiur.

Agiz sttlindeki (kofostrum, ilk siitten 6nce salgilanan svi) anti-
kor miktart dofumdan sonraki ilk yirmi saatte en (st duzeydedir.
Agiz sttdnin, bebedin bagirsaklanndaki mekonyumun (ilk digk)
bosaltimasini sadlayan laksatif bir etkisi de vardir. Bu, bebeginizin
kendini daha a¢ hissederek daha giddetli emmesine, dolayisivia da
s(it Gretiminin uyanlmasina yol acar. Bebegdiniz ne kadar sik emerse
o kadar ¢ok st clacaktir.

Dogumdan hemen sonra emzirmek, rahmin kasilarak plasenta-
yl atmasina ve agin kanamayl azaltmasina yardimci olan oksitosin
salglanmasina neden oldudu icin anneye de faydahdrr. Bu kasima-
lar ilk gunlerde oldukga sancHi olabilir ve emzirmeden keyif almani-
z engelleyebiln,. Ama bu tiir gegici rahatsiziklarn emzirmeye



devam etmenizi engellemesine izin vermemeye ¢alisn.

ok ender rastlanan bazi durumlar diginda, saglkll her kacin
gercekten istiyorsa, yeterli cesaret ve destek verilirse, yeterti bes-
lenirse bebedini emzirebilir. Meme uglan ige ddnlk olan, bebedi
prematlre dogan, sezaryenle dodum yvapan va da ikiz bebekleri
olan kadinlar bile baganyla emzirebilir. Kadinin meme boyutunun
yeterince st Uretebilmesine higbir etkisi yoktur.

Ama emzirme, égrenilen bir etkinlikdir. Dolayisiyla baska kadin-
larin emzirmelerini g&zlemlemediyseniz iggldulsel olarak emzirme-
yi bilmenizi beklemek, gergekei dedildir. Bu nedenle, diger kadin-
larin yardim ya da tavsiyelerini istemek, bir emzirme destek grubu-
na katiimak ya da bu konuda bir kitap okumak akilica clur, Emzir-
menin &grenilecek birgok ipucu ve puf noktasi vardrr. Ornedin, ik
haftalarda baz kadinlarin meme ugtan acir. Emzirme kenusunda
deneyimii kadinlann tavsiye ve destekleri aciyl hafifletecek yollar
bulmaniza yardimei olabilir. Dlnyanin birgok yerindeki geleneksel
kiltlrlerde yeni anneler, bebeklerini nasil emzireceklerini ve onlara
nasil bakacaklann bagka deneyimli annelerden &grenirler.

Baz kadinlar yetistirilis tarzlanndan dolay bebeklerini emzirme
fikrinden rahatsiz olabilir ya da utanabilirler. Bazi kadinlar emzirme-
yi gok hayvansi bulabilir ya da ¢zgUrliklerini gok fazla kistladi@ini
dlstnebilider. Batl klltdrlerinde meme, seks simgesi olarak fazla
vurgulanir ve bu yaklagim, bazi kadinlann memelerinin st fabrika-
s olarak kullanimasimin uygunsuz oldugunu hissetmelerine yol
agar. Bu gok talihsiz bir vaklagimdr, glnkl memelerin bivolojik isle-
vi bebekleri beslemnektir.

Emzirmenin ¢ok sayida avantajl ofsa da, kendinizi rahat hisse-
diyorsaniz bebeginizi emzirmeye karar vermelisiniz. Emzirme fikrin-
den rahatsiz olan kadinlar bu konuda pek baganll clamayabilir.
Arastrmalarda kadinlanin emzirmeye kars tutumlannin sit Gretim-
lerini etkiledidi bulunmustur. Emzirmeye yaklagimi olumiu olan
annelerin, bu konuda kugkulu ya da yaklagimt olumsuz annelerden
daha ok sitleri oldugu saptanmigtir.® Dolayisiyla bebek igin, rahat
bir anne tarafindan biberonla beslenmek gergin ve mutsuz bir
anne tarafindan emzirimekten daha iyidir. Bebedinizi emzirmiyor-
saniz, her besleyisinizde onu kucagdmniza almaniz Snemlidir. Bibero-



nu tutabilecek kadar blyldidiinde, iginizden biberonu eline verip
kendi kendine igmesini istermek gelse de bunu yapmamalisiniz.
Arastirmalar, beslenme sirasinda kucakta tutulan bebeklerin igtik-
leri stl, kucakta tutulmayan bebeklerden daha iyi sindirdiklerini
gbsterir.® Bebeginizi emzirmemeye karar verdiyseniz ya da emzire-
mediyseniz de bebegdinizi iyi beslermneniz ve ona iyi bir anne olmaniz
mUmkdnd(r.

Bebedimi hangi siklikta emzirmeliyim?

Bebedi emzirmenin tek mantikh zamani, bebedin a¢ ya da
susuz oldudu zamandir. Bu, bebedin aciktiinda meme istemesine
izin veren, aciktikca besleme yaklagimidir, Bebeklerin beslenme-
sinde vapilabilecek iki hata vardir; fazta uzun aralarla beslemek ve
fazla sik beslemek {asin emzirme).

Acliktan adlasalar da bir sonraki emzirme zamanin beklemeye
zorlanan bebekler, baslarina gelecekler Uzerinde highir denetimleri
olmadidirm 6grenirler. Bu nedenle blyldlklerinde kendilerini glig-
sz hissedebilir ve ihtiyaglarnnin karsilanacagina glven duyamaya-
bilirler.

Anne, bebedinin her aglamasinin nedeninin aglk oldugunu
didsinlyorsa ya da bebek yeni meme emmis ve a¢ olmas) mim-
kiin degilken bile, adladiginda emzirerek “yatigtirmann” dogru bir
yontem olduguna inaniyorsa bebedini agin emzirebiiir. Aglamanin
stres bogaltma islevi iyi anlasimazsa huzursuz bir bebedi yatigtir-
manin en iyi yolunun emzirmek oldugunu varsaymak kolaydr.
Meme emmenin gegici bir yatigting bir etkisi vardir. Bu etkinin biyo-
lojik bir fonksiyonu da vardir. Meme emmenin yatistinc! etkisi muh-
temelen, bebekleri mideleri doluyken gegici bir slre sakinlegtirmek
Uzere tasarlanrmig bir mekanizmadir. Boylece, sakinlesen bebekle-
rin fazla hareket ederek kusmalar engellenmis olur. Ama bebegini-
zin aglamaya ihtiyaci varken onu emzirirseniz yalnizca aglamasini
bir slire ertelemis olursunuz. Bebekleri yatistrmak icin sk sik
emzirmek, onlann bitin gln (ve gece) boyunca mizmiz ve talep-
kér olmalarina neden olur ¢Unkl bu durumda, birikmig streslerini
adlayarak bosaltma firsatiri yakalayamazlar. Dolayisiyla memse



emmenin, tipki kimi bebeklerin parmak ya da emzik emmeleri gibi,
bebegin aglamasint bastirmak igin intivag duymay &drendidi bir
kontrol kafibt haline ddnlsmesi gok kolaydir (bkz. 2. Balam).

Bebeklerin, ¢ogu ana babanin inandid kadar ¢ok meme emme-
ye ihtiyaglan yoktur. Tekrarlayan emmenin bebekler Uzerinde yatigh-
rici bir etkisi olsa da, beslenme digi amaglarla emme ihtiyaglan oldu-
guna fligkin bir kanit yoktur. Emme gudUs( gok glgtidir, bu sayede
hayatta kalmak igin yeterli besin alimi garantilenir. Tarihdncesi
zamanlarda zaylf emme gudiisu olan bebekler hayatia kalamazlardi.
Ama bebeklerin her geyi blylk bir isteikle emmeleri, emmenin duy-
gusal sadliklan agisindan bir ihtiyag oldugunu gdstermez.

Dinyanin geleneksel kittlrlerinde emzirme sikiiklan arasinda
gok blyiik farkhliklar vardrr. insanlann olaganiist(l sicak bir iklimde
yasadiklarn kabilelerde anneler bebeklerini ¢ok sik, bazen bir saat
icinde birkag kez emzirirler. Ornegdin, Kalahari Célli'nde yagayan
Kung San anneleri, bebeklerini gok sik emzirirler.” Sicak ve ishaller
(sicak iklimlerde bebek Slimlerinin sik rastlanan bir sebebi) nede-
niyle susuz kalma riski ¢ok ylksek oldugunda, stk emzirmenin
hayatta kalma agisindan dederi gok agiktir. Gergekten, Afrika'nin
bazi bdlgelefinde XX. ylzyilin ikinci yansi gibi yakin bir tarihte,
bebeklerin 4lim orani ydzde 50 gibi yiksek bir dizeydeydi. Bu
dlimlerin godunun nedeni dizanteriydi. Dolayisiyla bu kdltUrlerde
asil amag, bebeklerin saghgn koruyarak hayatta kalmalarini sagla-
maktir.& Bebekler kisa sirelerle sk sik beslendiklerinde, svi alim
ihtivaglan karsilanmig olur ve susuz kalp ishale neden clan hasta-
Iiklardan dlmeleri riski dlger.

Bebek dltim oraninin yiiksek oldudu geleneksel kliltlrlerde sik
emzirmenin evrim agisindan uyum dederi de vardir, ¢UnkG sik
emzirerek adlama baskianrr, bdylece bebeklerin asin enerji harca-
malar ve fazla 1sinmalan engellenmis olur. 2. Bolim'de sdzU edil-
digi gibi bu kiiltlrlerdeki bebekler, Bati killturlerindeki ¢ocuklardan
daha az aglarlar.® Bu uygulama, bebegin optimum psikolojik geli-
simi agisindan yararl olmasa da asll tehditler susuz kalma ve ishal
oldugunda, bebeklerin aldiklan kalorileri korumalarma ve aglama
gibi asir isinmaya neden olabilecek her tirll aktiviteden kaginma-
tarina yardimer olmak énemlidir. S6z konusu kéiltirlerdeki anneler,



bebeklerini sakin ve sessiz tutmayl muhtemelen bu nedenie &gren-
miglerdir. Aynica annelerin, aglamanin nedeninin hastalk ya da aci
olmadigndan emin olmalan gerekir. Aglama emzirerek susturulabi-
liyorsa her seyin yolunda oldugunu varsayarlar. Ama higbir sey
bebeklerini yatistiramiyorsa, bu ciddi bir sadiik sorununun géster-
gesi olabilir,10

Bebeklerin sik emzirildigi bu kaHtUrlerdeki gocuklann, yillar sonra
s(tten kesildiklerinde bazen gok fazla aglamatar enteresandir. Ant-
ropolojistler, bu aglamalarnn haftalarca bazen de aylarca surdigu-
nll gdzlemlemiglerdir. 1! Bu klltirlerdeki gocuklar, normal olarak
meme emmeyi kendiliklerinden birakmazlar, Bunun yering anneler,
yavag yavag emzirme sayisint azaltirlar, Ama bazen de gocuklarin
meme emme akgkanhklanni kirmak igin meme uglarina act otlar
surer, hatta gocuklarina tokat atarlar.’? Yeni sitten kesilen cocu-
gun aglamasinin blylk bir kismi yalnizca, yllarca sk sik meme
emerek bastrmig oldugu agdlamasinda “agik kapatmak” ig¢indir.
Antropolojistler bunu fark etmez ve bu dururmu, sOtten kesilme
deneyiminin travmatik oldugu seklinde yorumlarlar. Bu gocuklar,
sonunda duygusal stresin olugturdudu birikmis getilimlerini bogalt-
ma firsatl bulurlar.

Geleneksel kiltdrlerde bir bagka potansiyel glc kavgas ve
adlama tetikleyicisi de yétiskinlerin ¢gocuklan tagimay! reddedip
kendi kendilerine yirimeye zoramalandir.13 Yani bu kiltirlerdeki
ana babalar, bebeklidin kinigan dénemini atlattiktan sonra, artik
gocuklannin aglamalarina alding etmezler ve kimi zaman ¢ocukla-
rina Batillar tarafindan ilgisizlik hatta k6t0 muamele olarak yorum-
lanabilecek sekilde davraniriar.

Soguk iklimlerde, bebekleri sicak iklimlerdeki kadar sik emzir-
mek gerekmez, Bebekler her bir emzirmede daha uzun emerlerse
memeslarden en az birini tamamen bosaltarak yag igeridi daha yik-
sek olan son siitten daha fazla almig olurlar. 14 Midelerinin zengin
slitle dolmasi, sindirimi yavaglatir ve bir sonraki emzirmeye kadar
birkag saat boyunca yetecek kaloriyi saglar. Bu besleme tarz
bebedin yad, protein ve karbonhidrat ihtiyaclanni karglarken sivi
alimine minimumda tutar. Soduk iklimlerde sk emzirmeye ihtiyag
olmadidi icin, kuzey vyerlilerinde annelerin bebeklerini vicutlarina



yakin tutma olasiid daha diglktir. Onun yerine bebeklerini bebek
karyolalanna ya da hamaklara yatinrtar ve tasimak igin kangurulara
koyar, hayvanlara ya da kizaklara baglarlar.1%

Sogduk iklimlerde daha seyrek emzirmenin bir baska avantajl
da, daha az s aliminin daha az bez dedigtirme ihtiyaci dogurma-
sidir. Birkag kat giysi giyen bir bebek igin bu gok daha rahat bir
durumdur. Aynica, bebedin sik sik soyulmasi ve islak giysilerle kal-
mas! soguk alma riskini artirabilir.

Annelerin ¢iftgililk yaparak ekonomiye katkida bulundugu baz
geleneksel kiiltlinerde de bebekler daha seyrek emzirilir. Ornedin,
Klglk Sunda Adalan’'ndan Alor'da yagayan kadinlar ¢ocukdannt
dogurduktan iki hafta sonra tarlaya donerler., Anneler bebeklerini
gunddzleri bir akrabalannin yaninda birakir, aksamlarnysa emazirirler
ve birlikte yatarlar,16

Endistrilesmig Bat toplumtanndaki bebekler sk sk da emziril-
seler birkag saat arayla da emzirilseler blylyebilirler. Olaganistl
sicak bir iklimde yagarmiyorsaniz daha seyrek ama uzun emzirme
seansian yapmanizi dneririm. Bunun gok sayida avantajindan biri,
bebeginizin geceleri daha uzun slrelerle uyumasidir. Bir bagka
avantajl ise, aglamaya intiyaci oldudunda emziritime olasiiginin
daha disik oimasidir. Bu bebedinize dodum travmasi ve dider
streslerini erken yasta iyilestirme (adlama nébetleri sirasinda onu
kollarinizda tutarken) firsati verecekiir.

Modern sadlik bakimi ve koruma yodntemleri sayesinde artik
bebeklerimizin §imesinden o kadar ¢ok endige etmiyoruz. Bu
nedenle, igin bagindan itibaren en iyi psikolojik gelisime odaklana-
biliriz. Bu, bebeklerinize kollarinizda aglayarak stres bosaltma izni
verdiginiz empatik bir dinleme iligkisini gerektirir. Boyle bir iligki
ontann, distinme ve &6grenme yeteneklerini geligtirecek uyaranlara
karg! daha agik olmalann saglayacaktir.

Bazen bebeklerin verdidi sinyalleri dodru yorumlamak kolay
degildir, ¢zellikle de yanaklanna dokunan her seyin bir refleksie
baglanni gevirip siddetle emmelerine yol aghdi ilk birkag haftada. ik
bir iki haftada, st Uretiminizi ayarlamak icin bebeginiz her agladi-
ginda emzirmenizi dneririm. Daha sonra, olasi ajlama ihtiyaci sin-
yallerini degerlendirmeye baslayabilirsiniz. Bir sonraki kismda
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bebeginizin gergekten a¢ oldugu igin mi yoksa aglama ihtiyac
oldugu (kucaginizda) igin mi agladigini nasil anlayacaginiza iliskin
bazi genel bilgiler verecegdim.

Bebeginiz Ug haftalik cldugunda her besleyisinizde ki meme-
nizden de emziriyor ve istedigi kadar emmesini tegvik ediyvorsaniz
karnini iyice doyuracak ve muhtemelen 24 saatte yedi ila on kere
emdigi bir ritme kavugacaktr. Bu ritimde, bir emzirme seansinin
baglangicindan bir sonrakinin baslangicina kadar yaklasik iki buguk
la U¢ buguk saat gecer. Bebediniz blylylp her seferinde daha
gok emebilmeye bagladikga, bu sirenin yavasg yavas uzayarak dért
saate ya da Ustline glkmasini bekleyebilirsiniz.,

Emzirme sirasinda meme degistirme tarziniz bebeginizin emme
sikiifinda &nemii bir etkendir. Her besleyisinizde yalnizca bir
memenizden emziriyorsaniz bebeginizin daha sik acikma olasihigi
artar. Dolayisiyla iki emzirme seansi arasindaki srenin uzamasin
istiyorsaniz her seferinde iki memenizden de emzirmeye 6zen gés-
termelisiniz. Bebediniz bir memenizi tamamen bogalttiktan sonra
diger memenizi emmeye baglarsa yagd orani ylksek olan son sit-
ten daha ¢ok emmig olur ve emdiklerini sindirmesi daha uzun
strer.’7 Ama bebeginizin daha ¢ok siviya ihtiyacl varsa birinci
memeden kisa bir slre emzirip (yaklagik bes dakika) difer meme-
ye gegmek beslenme ihtiyacini daha iyi karslayacaktrr. Ikinci
memeyi bogalttiktan sonra, haléd agsa yeniden birinci memeyi vere-
bilirsiniz. Bu ydntem, birinci memeyi emerken, karni doymadan
uyuya kalan bebekler igin de iyi bir ¢ézim olabilir.

Anneler agin emzirme olasiigini fark edip bebeklerinin aglama
ihtiyacinin  géstergelerini anlamaya calistkga sagirtici sonuglarla
karsilagiriar. Iste bir annenin bana anlattiklar:

Benim igin dénim noktasi, katidigim bir hafta sonu atélye calig-
masiydi. Oradakiler, Sylvia’nin aglamaya ihtiyaci oldugunda ona izin
verme konusunda, gercekten son derece destekleyiciydiler. Orada
aslinda ne kadar az emmeye ihtivac oldugunu fark ettim. Buna ina-
namadim. Atdlye callsmas) sirasinda bebedimin gergekten acikmig
olacagini dliglinerek yanina gidiyordum, birisinin onunia oynadigiru
ve Sylvia’'nin glllp kikirdadidini gériyordum. Yanina yaklagarak onu



emzirebileced@imi haber veriyordum. Cynadg seyi hemen birakip
emmek igin mememe yapismasini bekliyordum g¢unki aghktan
dlmesi gerekiyordu. Ama o azicik emiyordu, evdeyken normal olarak
emdiginden ¢ok gok az emiyordu. iste bunlar ilk ipuglanmch. Bir
dakika, diye dlgindim, eger butGn bir hafta sonunu biyle idare
edebiliyorsa evde gogu kez, oyalanmak igin emiyor olmall,

Bebeklerin agladiklarinda kucaga ahnmaya ihtiyaglan vardrr,
ama her seferinde emziriimeye ihtiyaglan yoktur. Sizi seven birinin
kollarnda hi¢ aglamadiysaniz bu ihtivact anlamaniz zordur. BirGok
anne vivecek ile sevgiyi kanstinr, bebeklerine sevgilerini gbsterme-
nin tek yolunun meme vermek oldugunu dusinlrler. Meme verme-
den bebedinize tepki vermenin ve sevginizi gostermenin birgok
yolu vardr. Bunlardan biri, onu kucaginiza alp dinlemekitir.

Rahatlatmak icin emzirmenin sonuglan nelerdir?

Bebeginizi doyurmaktan gok rahatlatmak igin gok sik emzirme-
yi tercih ediyorsaniz hermn geceleri sik sik uyanmaya hem de ¢ocu-
gunuzun stitten kesildikten sonra ¢ok fazla aglamasina, &fke
ndbetler gecirmesine ve kardes kavgalanna hazir olun. Bu davra-
niglar, bebeginizin tekrar tekrar aglayarak iyilegsmeye gabaladiginin
gbstergesidir. Dolayisiyla sorulmasi gereken soru, bebeginizin trav-
malarini henlz bir bebekken iyilestirmesine izin verip vermeyecedi-
nizdir.

Bebeginizi henlz gergekten aclkmadan emzirmenin bir bagka
olasi sonucu da obezitedir. Yaygin kaninin tersine, meme emen
bebeklerin de agit kilolu olmalan (daha ¢ok biberonla beslenen
bebekler de rastlansa da} mimklndir. Bir galsmada, Amerika Bir-
lesik Devletleri’nde meme emen bebeklerin ylzde 19'unun, yani
her bes bebekten birinin obez oldugu bulunmustur.1® Eskiden,
tombul yanaklan ve kat kat olmug bacaklar olan gigman bebekler
bedenilirdi. Hal& birgok bebek mamasi ya da bebek bezi reklamin-
da agin kilolu bebek resimleri kullanilarak, iilolu bebeklerin daha i
oldugu dlusincesi yaygintastiriliyor. Bazi kiitdrlerde, zayfigin yok-
sulluk ya da ihmale isaret sttigi disUnCitr ve tombulluk bir statl
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simgesi olarak gordlr. Yine de sisman bebek, sisman bir gocuk
haline geldiginde artk onu ¢ekici bulmayiz ve gisman gocuklar
goguniukla dider gocuklara alay konusu olurar. Ayrica, gisman
gocuklann ileride sadlik sorunianyla karsilasma riski de daha ylk-
sektir.

Bebegdinizi karni ag olmadidl ve aglamaya ihtiya¢ duydudu
zamanlarda, tekrar tekrar emzirirseniz duygulanni baskilamak igin
meme emmeye bagimlilk gelistirebilir. Kendini her keyifsiz hissedi-
sinde, meme emmeye ihtiyac varmig gibi davrani, ginki alistd
sey budur. Bu durum, alt aydan bliyiik bebeklerin hem gece giin-
diz, her iki saatte bir ya da daha sik hem de fiziksel olarak canla-
n acidiginda ya da hisran duygusu yasadiklarnda meme emmek
istiyor gibi gérinmelerine neden olabilir. Bu, meme emmenin par-
mak emmek gibi bir kontrol kalibina donogtiginin gdstergesidir.
Tek fark bebeginizin kendi vicudunun bir par¢asini emmektense
sizin vicudunuzun bir pargasiri emmesidir.

Meme emme kontrol kalibi, seker bagmliigina evrilebilir glinkd
anne stitll, tipki hazir mamalar gibi ¢cok tathdir. Cocuk kendisine
cesith viyecekler sunuldugunda her zaman tath gidalan segiyorsa
nedeni, asin emzitilmis olmasi olabilir. Cocuklann tath gida tercihi
evrensel degildir. Yalnizca a¢ olduklarinda emzirilen ¢ocuklarin, tat-
Il gidalara bagimli olmalan olasiign daha digtktir, bu gocukliar ile-
ride sebze ve diger saglkl viyecekleri yemekten de zevk alirlar.

Asin emzirimis bebekler, yetiskinliklerinde aglamaya ihtiyag
duyduklan zaman yemek yemeye, igmeye ya da sigara kullanmaya
egilimli olabitirler. Kendilerini her keyifsiz hissediglerinde, aci veren
duygulan gegici olarak yok edip aglamalann engellemek igin agiz-
larna bir seyler koyma zorunlulugu duyarlar. Birgok yetigkin, cani
skildiginda ya da endigeli oldudunda kendisini kurabiye, ¢ikolata
va da baska tathiarla rahatlatr. Kimiteri de bu durumiarda bir sise
biraya ya da sigaraya uzanir. Bir destek grubunun yardimi ve ac
veren duygulan bogaltma firsatl olmadan, bu aliskantiiklar tek basi-
na birakmak oldukga zordur.

Aglamanin emzirmeyle basklanmasinin bir baska sonucu da
bebedinizin erken dénemde yagsadidi travmalardan (dodum trav-
masi gibi) adlayarak iyilesermeyecek clmasichr. Bu durum onu, 1.



ve 2. Bolimlerde anlatidid gibi, travmanin neden olabilecegi duy-
gusal sorunlar karsisnda daha riskli bir konurma getirebilir. Erken
bir agamada ortaya gikabilecek bu tlr sorunlardan biri saldirgan
davraniglardrr. Cocuklar sik sk diger gocuklara vuruyor ya da
onlari isiriyorlarsa bunun nedeni gogunlukla bu gocuklarn yeterin-
ce aglama firsati bulamamis olmalandir. Bu davraniglar dfkenin
carpitiimis bir sekilde digavurumudur. Bebeklerini villarca sik sik
emziren anneler bana, gocuklarninin diger gocuklara ve hatta ken-
dilerine gosterdikleri saldirgan davranglar konusunda danigmaya
gelirler. Bu sorun genellikle anneler, cocuklannin duygulann bas-
kilayacak bicimde emzirmekten vazgegip adlama ve éfke ndbet-
leri seklinde sadkli bosalmayt tesvik ettiklerinde, kisa stirede
¢OzUlur, (Saldirganitk konusunda daha ayrintili bilgi icin IGtfen 6.
Bolim’e bakin.)

Bebeginiz meme emmeyi, aflamasini bastirmak igin bir kontrol
kalbi haline getirdiyse asin emzirmenin, yukanda anlatlan olasi
sonuglarna ragmen fazia endigelenmeye gerek yoktur. Emzik verir
gibi emzirmekten vazgectiginizde adlama a¢:idin kolayca kapata-
bilir. Bebedinizi sevgiyle kucadiniza ahn ve uzun adlama seanslan-
na hazir olun. Sonunda, daha mutlu, daha uyanik, daha az talep-
kar ve geceleri daha iyi uyuyan bir bebekle ddlllendirileceksiniz.
Ama bebeginizi aglarken higbir zaman yalniz birakmamaniz gerek-
tigini de unutmayin.

Bebegimin aciktiini nasil anlanm?

Aclk ile adlama ihtivac arasindaki farki anlamak, her zaman
kolay dedildir. Her bebek farklidir ve her anne kendi bebeginin ver-
digi sinyalleri anlamay &6@renmek zorundadr. Yine de, bebeginizin
gercekten meme emmeye ihtiyaci olup olmadigint saptamak igin
baz ydntemler énerebilirim.

Baz istisnai durumlar olsa da kullanabilecediniz yéntemlerden
biri, bir énceki emzirme seansindan beri gegen slreyi kontrol
etmektir. Bu ydntemi kullanmak icin, bebeginizin bir dnceki emzir-
me seansinda yanm saat ya da daha fazla slreyle her iki memeyi
de emdidinden ve yeterihce doydufundan emin clmaniz gerekir.
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Bebeginiz buna ragmen, bir dnceki emzirme seansinin baglang-
cindan iki buguk saat gegcmeden aglamaya bagladiysa hendz yeni-
den acikmig olma olasiigr dislktlr. Belki de yalnizca kucagda alin-
mak ve sizle iletisim kurmak istivordur. Aglamaya ihtiyaci oldugun-
dan kusku duyuyorsaniz, emzirmeden kucaginizda tutmaniz, ona
bu firsatl verecektir.

Normal ofarak, bebekler blyldlkge, midelerinde tutabildikleri
st miktan arttidr igin emzirme seanslart arasindaki siire uzar.
Bebediniz blyldikge daha seyrek emecedine daha sk emmek
istiyor gibi goriindyorsa bu, birikmig aglama ihtiyact oldugunun ve
meme emmeyi bir kontrol kahbi haline getirmeye bagladiginin gés-
tergesi olabili. Ama bu durum, bebedinizin blylime atagi iginde
oldugunun, yeterince sit alamadignin ya da 4 ayliktan daha
blylkse kati gidalara hazir oldugunun géstergesi de olabilir. Ayrica
sicak hava nedeniyle susuycr ya da hastalk nedeniyle daha az ve
sk emmieyi tercih ediyor da olabilir. Bazl bebekler az ve sik beslen-
meyi tercih eder, belki de mideteri kigUktlr. Bir kerede fazla sit
emmez ve daha sik emmeye ihtiyvag duyarlar. Yine de genel bir
kural olarak, en az 1 aylik clan normal, saglkl bir bebege her bes-
lenmede iki memeden de istedidi kadar emmesine izin veriliyorsa
bu bebegdin, 24 saatte sekiz ila on kereden fazla emmeyecedi séy-
lenebili. Emzirme seanslan arasndaki huysuziuklar muhtemelen
aclk nedeniyle degil adlama ihtiyac nedeniyledir.

Kullanabileceginiz bir diger yontem de adlama farzina bakmak-
tr. Gergek bir aghk nedeniyle aglama, genellikle aglama seklinde
baslarmaz, daha c¢ok rahatsizik beliten bir homurdanma ya da
mizildanma seklinde baglar, Bu durum mantikiidir, ginkl aghk bir-
denbire ortaya glkmaz, iimli bir dirtdyle baslayip yavas yavag artar.
Baz ebeveynler bebeklerinin gergek aglik sinyalini hi¢ duymaziar,
glnk( beslemek igin higbir zaman gergekten ackmasin bekle-
mezler. Bebeginiz kollarnizda ylksek sesle ve siddetle adliyorsa ve
karnini doyurmasinin Uzerinden ki buguk saatten az bir zaman
gectiyse bu muhtemelen bir aglik aglamasi degildir.

Annelerin, bebeklerinin adlamasini nasil yorumladiklasina iliskin
hir callsmada, arastirmacilar (g farkll tip adlama (aci, aglk, Urkin-
tU) kaydedip hangisinin ne oldugunu sdylemeden annelere dinlet-



migler. Anneler bltln aglamalan dogru yorumlayamamis, adlama-
larn gogunun aglik nedeniyle oldugunu distnmisler.’® Aglamanin
aglk nedeniyle oldudunu diglinme egilimi, belki de bebeklerin
6lim oraninin ¢ok yOksek ve ana babalann asil kaygesinin bebek-
lerinin hayatta kalmasi oldugu dénemlerden gelen bir evrim kalinti-
sidir. Nedeni her neyse bu durum, annelerin bebeklerini nigin asin
emzirdiklerini agikliyor. Yine de baz anneler farkh adlama bigimleri-
ni basariyla ayirmay égrenivorlar.

Yararlanabilecediniz Gglnca ydntem, bebegdinizin meme verdi-
giniz zamanki davrargin dikkatle goéziemektir. Bebeginiz istahla
memeye yapigsmiyorsa muhtemelen gergekten ag degildir. Emme-
ye baglar, ama kisa strede yeniden adlamaya baslarsa bu durum,
gergekten ag olmayip aglamaya ihtiyag duydugunun goéstergesi
olabilir,

Bebeginizi emzirmek igin 1srar etmenin anlami yoktur, Bunun
yering onu kucadinizda tutup ilgi gostermeye devarn edebilirsiniz.
Bazi anneler, gergekten meme emmek istemeyen bebeklerinin ver-
dikleri sinyallere dikkat etrmeyip 1srarla meme vermeye galisiriar. Bu
durumlarda bebekler konugabilselerdi, muhtemelen “Litfen onu
agzima sokmaya galgmay birak. Glzelce aglayabilmek icin ilgine
intiyvacim var!” derlerdi. (Emzirmeye basgladiktan sonra adlamanin,
fazla s0tdn bebegin genzine kagmasi, memeden st gelmemesi ya
da burundan nefes aimakta zorlanma gibi emme scrunlarinin gos-
tergesi olabilecedini unutmayin. Once bebedinizin, bu nedenlerle
aglayip adlamadidini kontrol edin.)

Aglama ihtivacinin diger clasi gbstergeleri, bebeginizin meme
emerken kiprdanmasi, tekme atmasi, isirmasi ve homurdanmast
va da dizensiz emmesidir. Gergekten ag olan ve emmeye hazir
olan bir bebek, nefes almakta ya da yutmakta zorlanmiyarsa ve
cok gUrditdla, dikkat daditici bir ortarmda degilse sakin sakin emer.
Bebeginiz birikmis gerilimleri nedeniyle sakin ememiyorsa meme-
den uzaklastinp sevgiyle sanimaniz, aglama ihtiyacini kargilamasi-
na firsat verecektir. Agladiktan sonra sakin sakin emebilir, uyuyabi-
lir ya da huzurlu bir uyaniklikta kalabitir.
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Bebeginizin a¢ olup olmadigiri anlamarnin yéntemleri

© Bir Onceki emzirme seansinin Uzerinden gegen streye bakmak
{baz istisnalar clabilin. Emzirme sikhid yag ilerledikge azalr,

© Bebeginizin sinyallerine dikkat etmek.

© Meme ya da biberon verdidinizde bebegdinizin davraniglanni
gozlemek.

Benim odlumla yaph@im gibi, biraz deneme yapmanizi tavsiye
ederim. Her aglamaya basladiinda emzirdigim gunler, merne
emmek aglamasint gegici olarak durduruyordu, ama btin gin
tekrar tekrar aglamaya bagliyordu. Onu emzirmek yerine kollarim-
da aglamasina izin verdigimde, sonug beni hep sasirtti. Iste bir
ornek;

Ogium, 3 aylikken bir sabah her iki mememden de bol miktarda
emmig ve emmeyi kendi kendine birakmigtl. Kendi bagina bir buguk
saat kadar cynadiktan sonra siddetle ajlamaya bagladi. Onu emzir-
medim ve kucagima alip biitlin dikkatimi ona verdim. Yirmi dakika
kadar ¢ok siddetli agladiktan sonra yaklagik bir saatlik derin bir
uykuya dald. Uyand@lndé son derece mutlu, dikkatli ve aktifti. Son-
ra yodunlygu yavas yavag artan hognutsuziuk sesleri gikarmaya
basladli. Bu seslerin aghktan kaynaklandigm dislinidp meme ver-
dim. Sakin ve diizenli bir sekilde emdi. © giin bir daha aglama nébe-
ti gegirmedi ve yalnizca dort saatte bir meme emmek istedi. Emair-
me seanslarinin arasinda, sakin ve huzuriuydu.

Bebekiiginizde size davraniimis oldugu, sizin kendi bebe-
ginizin aglamalarn yorumlayiginizi etkiler, Bebekliginizde kat bir
beslenme programi izlendigi icin aciktidiniz zaman bekletilmigseniz
asin tepki gosterebilir ve bebeginizi gerektiginden sik emzirerek, bu
hatanin tam tersini yapma ediliminde olabilirsiniz. Bebekliginizde
yalniz basiniza aglamaya birakimigsaniz, adladiinizda annenizin
sizi terk etmis oldudunu hissedersiniz. Bu durumda, kendi bebegi-



nizin her aglayisinda onunla ilgilenmek zor gelebilir. Ote yandan da
bir bebek olarak agladiginz glinlerde karsilanmamig olan yakinlik
ihtiyacinizi gidermek igin bebedinizi kucaginiza alip, rahatlatmak ve
emzirmek igin gigll bir istek duyarsiniz.

Agagidaki goriismede bir anne, bebegine aci ¢ektirme korku-
sunun onu asin emzirmesine neden oldugunu itiraf ediyor;

Hichir zaman gergekden site ihtiyaci olup olmadigini, gergekten
ag olup olmadigini ya da neler oldugunu bilemedim. Ben de godun-
iukla neler oldugunu bilmedidim igin, emmesine izin verdim. Emin
olmadidimda, her zaman ackmig oldugunu varsaydim ve siit ver-
dim. Annesi, ihtiyaci clan geyi vermezse psikolojik olarak nasil etki-
lenecegini diisindlm. Annesi igin neler hissederdi? Onu sevmesi
beklenen bu insan ihtiyacin karglamazsa, dehset verici olurdu. Bu
nedenle gergekien meme emmeye ihtivaci olup olmadigindan highir
zaman emin clamadm ve belki ihtiyacs vardir dive digiindim. Ona
meme verecektim, béylece bu durum bagka sorunlara yol agmaya-
cakti. Ve o slrekli emdi, Ne kadar emdigini sdyledigimde insanlar
saginyorlardl. Genellikle meme emme slresi meme emmedidi stre-
den daha ¢ok oluyordu, strekli emmek istiyordu. Simdi geriye bak-
tgmda, daha gok aglamak istemis oldudunu ve sirekli meme
verecedime ara sira kucagima alip kollarmda aglamasina izin ver-
seydim, gece boyunca uyumak gibi birgok sorunun ¢oziimds ola-
cagmi gdriyorum,

Bu bélimdeki dneriler mutlak regeteler dedil. Arada sirada bir-
Kag hata yapmaniz bebeginize zarar vermez. Bu nedenle bebegi-
nizin ihtiyaglanini anlamay égrenip onun dogal ritmini kegfederken,
bir kag kigik deney yapmaktan korkmayin. Unutmamaniz gere-
ken en &nemli sey, bebedinizin arada sirada ajlamaya ihtiyaci ola-
cady ve bunu belirtecedidir. Dolayistyla bu olasihdi gz éninde
bulundurup béyle zamanlarda emzirmenin, bebeginizin ihtiyaglarn
karglamanmn en iyi yolu cimadiinin bilincinde olun. Yine de bdyle
zamanlarda bebegdinizin, memenize thtiyvac olmasa da sevgi ve
ilginize intiyac oldugu kesindir.
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Bebedimi ne zaman memeden kesecegim, ne
zaman kat gida vermeye baglayacagim?

Bebeginizi, ne kadar uzun sUre emazirirseniz, anne sUtdndn
badisikigi gliclendirici ve besteyici dzelliklerinden o kadar uzun
siire yararlanmig olur. Ayica hem siz hem de bebeginiz, emzirme-
nin sadladich 6zel yakinlik hissinden de yararlanirsiniz. Birgok gele-
neksel kultdrde bebekler en az iki yil beslenirler, kimi zaman bu
slire bes altl yila kadar uzar. Bu nedenle bebeginiz birkag yil meme
emmeyi birakmaya hazrr hale gelmezse sagirmayin. Hem siz hem
de bebediniz emzirme iligkisinden hoslaniyorsaniz, bir kag vil
boyunca emzirmenin higbir sakincasi yoktur. Maalesef Bati kiltlr-
lerinde bebeklerin kisa strede memeden kesilmeleri beklenir ve alti
ay, emzirmek igin uzun bir stre clarak degerlendirilir. Hatta bazilan,
insanlik tarihinde milyonlarca yil bir kural olarak benimsenmis, yil-
larca emzirme uygulamasini unutur ve bir gocugun "hala” meme
emdigini duyduklarinda sasinrlar.

Meme emmek bir kontrol kalitr degilse ve oyun gocuklan bagka
gidalarla yeterli miktarda besin aliyorlarsa eninde sonunda ilgilerini
kaybedip meme emmeyi birakacaklardir. Ama bebekler katt gida
aliyor da olsalar 1 yasindan 6nce kendi kendilerine emmeyi birak-
malan nadir rastlanir bir durumdur. Ote yandan, meme emmek bir
kontrol kalibt haline gelmisse, oyun gocuklarinin daha uzun bir stire
emme ve sltten kesilmeye siddetle direnme olasiigy ylksektir.

Mimkiinse bebeginizi en az bir yil emzirmenizi tavsiye ederim.
Bir yildan sonra ikiniz de hosglandiginiz stirece devam edebilirsiniz.
Artik emzirmekten hoglanmiyorsaniz ya da kendinizi isteksiz hisse-
diyorsaniz emzirmeye devam etmek pek iyi bir fikir dedildir. Bebe-
ginizi, meme emmeye ilgisi kaybolmadan sitten kesmek istiyorsa-
niz bunu ¢ok yavasg yapmaya galisin, ayrnca bebeginizin yakinhk ve
beslenme ihtiyaglarinin bagka yontemlerle kargilaniyor clmasina
bzen gbsterin. Bebeginizi yavas yavas memeden kesmek, sisen
gogusierinizin agdrisini ve ani hormonal degisimleri en aza indirece-
§i icin sizin icin de en iyi yGntemdir,

Evrimci yaklasimla tahminde bulunacak olursak, katt gidalara
ne zaman baslanmast gerektidine iliskin bazi ipuglar yakalayabili-



riz. Bebekliklerinde anneleri tarafindan taginan atalanmez, bugin
bltlin bebeklerin yaphd gibi, nesneleri yakalayip agiztarna gotlr-
meyi &grenmigledir. Tarihtncesindeki bu bebekler, muhtemelen
anneleri hangi yiyecekleri yiyorlarsa o yiyecekleri kapip yerniglerdir.
Katt gidayla tanismalan béyle olmustur.

4-5 aylk olan bebekler, nesneleri tutabilmeye baglarlar ve biitiin
normal bebskler bu agamadan sonra ayiar boyunca, koyabildikieri
her sevi agizlarina koyarlar. Bu gugli edilim, anneleri beslenmeyle
ilgii higbir sey bilmedidi icin bebeklerin, kendilerini buglini{inden
¢cok daha fazla korumalan gereken zamanlardan kalma olabilir mi?
Bu egilim, anne sUtinin tek bagina yeterli cimadigi dénemlerde,
doganin bebeklere sundugu ek gida alma ydntemi olmali. Tipk
emme gldusl gibi aza koyma glidlsl de hayatta kalma agisin-
dan ¢ok dnemliydi. Dolayisiyla, bebegdin nesneleri kavrama beceri-
sinin geligimi, katl gidalara hazir oldugiunun gostergesiyse demek
ki, bu gidalar dort aydan klclk bebeklere veriimemeii,

Bebeklerin birka¢ aylk olana kadar katt gidaiara hazir olmadik-
lannin bagka birgok gdstergesi vardir, 57 bebek (zerinde yapilan
bir aragtirma, bebeklerin 3 aylik otana kadar kagiktan katl gida ala-
madiklarin gdstermistir. TUkarik salgilan (salya) bebekler 3-4 aylik
olana kadar basglamaz ve genellikle digler de 6 aydan dnce ¢ik-
maz.20

Kati gidalara ¢ok erken baglamak, gida alerjisine neden olan
fakidrierden biri olabilir. SUt Grinleri, budday, yumurta ve tavugun
¢ok kKOglk bebeklerde alerjiye neden olma olasihdl, blylk bebek-
lerdekinden ylksektir. Bir ¢altsmada, 15 haftadan dnce kat gida
verilen ¢ocuklarm agin kilolu olmalan ve hriltihl nefes alma {(astim)
sorunlan yasama olasiiginin daha yiksek oldugu bulunmustur,21

Cok erken yasta kati gida vermenin bir baska dezavantaj da
bunun, bebegdin istahini kapamast nedeniyle gok degerli bir besin
olan anne sOtd alimint azaltmasidir. Ayrica bazi hazir mama Uretici-
leri, bebek mamalanna geker ve nisasta ekledikleri icin bebekleri
“bog” kaloriyte doyururlar. 4 aylktan kl¢Uk bebeklere bu tir gidalar
vermek obeziteye neden olan fakidrierden biri olabitir.

Bebeginiz 5-6 aylk oldugunda, sutlin yaninda bagka gidalara
da hazir olup olmadidinin gdstergelerini kontrol edebilirsiniz. Sizin
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yedidiniz viyecedi kapmaya galisabilir, meme emdikten sonra hala
a¢ gbriinebilir ya da daha sk emmeye basladig halde hosnutsuz
gorinebilir. Kizim 5 aylikken, beslenmesi sirasinda her ki memeyi
de bosalttktan sonra (guncl bir meme aramaya baglamigt. Bu
benim igin, kizimn katl gidalara hazir oldugunun agik bir gosterge-
siydi ve kat gida vermeye basladigmda blylk bir istekle kabul
etti. Bebeginiz henliz kati gidalara hazir degilse yemeyi reddede-
cektir.

Bebegime hangi yiyecekleri vermeliyim?

Bebeklerin, firsat verildiginde kendileri igin uygun gidalan seg-
me yetenekieri vardw, Bu iddianin kaniti, anne sttlnden baska gida
almamig, 7-9 ayltk U¢ bebek Gzennde yapilan Unll bir beslenme
arastirmasidir. Bebeklere, alti ay boyunca her $3dnde kendilerinin
secmesi igin rafine ediimemis, sadlikl yiyecek gesitieri sunulmus.
Bebekler belirli bir yivecedi istediklerini bir sekiide belitmedikce
higbir yivecek verilimemis. Aynca kimse bebekleri yemeye tesvik
etmemig, yedikleri igin dvmemis ya da yemedikleri icin azarlama-
mis. Aslinda yemek sirasinda yiyecek konusu hi¢ konusulmamis.
Bebeklerin hepsinin segtikleri yiyecekler dengeli bir beslenmeye
uygunmus ve bebeklerin hi'(;biri ok sisrman ya da gok zaylf cima-
miglar. Kemik yapisinda sorun olan (rasitizm) bebek, kemikleri iyile-
sip normale donene kadar, kendi istegiyle defalarca balikyag
icmis. Her (i¢ bebekte de “agerme” didnemieri gdzlenmis. Birkag
gun boyunca yalnizca tek bir yiyecekten ¢ok fazla yemis daha son-
ra kesmigler. Bu durum higbir sekilde kusmaya, rahatsiziga, ishale
ya da kabizhda yo! agmamig ve bebeklerin hi¢ birinde alerjik reak-
siyonlar gelismemis.22

Baz ana babalar, bebekierini beslerken bilimsel aragtirmalara
dayanan beslenme bilgilerinden yarardanmalan gerektigini disO-
niirler, Kendilerinin dodru beslenme scruntan olsa bile, en azindan
bebeklerinin her gln dogru vitaminleri ve yeterli proteini aldidina
emin olarak, onlann hayata dodru bir baglangig yapmalarini sagla-
yabileceklerini distnirler. Bu, dvglye deger bir tutum olsa da
maalesef sdz konusu ana babalarin sorunlarla kargilagsmasi kagini-



mazdir, gUnkt bilimsel arastrmalar ortalamalara dayanir. Yalnizca
ortalama bir 14 aylk bebegdin, ortalama bir giindeki ihtiyacini sap-
tayabilirler, Bu aragtirmalar, kliglk Susie’nin ¢ gln ne yemeye ihti-
yacl olduguna iligkin highir sey séyleyemezler. Susie’nin ihtiyac o
gln ne kadar hareket ettifine, ne kadar stres altinda clduguna,
beyninin ve kemiklerinin bir blylime atad iginde olup olmadigina
ya da hasta olup olmamastna bagldr. Beslenme ihtivaglan Gzerin-
de tdm bunlann ve bagka birgok faktdriin dnemli etkileri vardr.

Beslenme ihtiyaglarn arasinda ciddi digtferde bireysel farkhliklar
vardir, Bu farkliiklann bir kismi genetiktir.23 Ornegin, bazi yetiskin-
lerin, digerlerinden daha ¢ok kalsiyuma ihtiyaglan vardr. Birgok
kiginin de baz! yiyeceklere kars! besin alerjisi ya da hassasiyeti var-
dir. Beslenme konusunda hiraz bilginizin olmasi, bebedinize sadlik-
h ve cok y6nl yiyecekler segcmenize yardimet olacagde igin yararlidir.
(Hichir bebek, segme sansi verilse de yalnizca spagetti, ekmek ve
patatesle beslenerek sadlikh clamaz.) Ama beslenme konusundaki
bu bilginin yararl daha 6teye gitmez, ¢lnkd bir bebedin herhangi
bir glinde hangi yiyecekten ne kadar yemeye inhtivaci oldugunu
bilen bir tek kigi vardir, 0 da bebedin kendisidir. Bu kitabin varsa-
yimlarindan biri, bebeklerin neye ihtiyaclar oldudunu bildikleri ve
firsat taninirsa bunu belirtebilecekleridir. Yukarida anlatlan arastir-
ma, bu varsayimin beslenme ihtiyaglan i¢in de gegerli oldugunu
gosteriyor. Bu nedenle, ne yiyecedine karar vermek konusunda,
bebeginize tzerklik vermekten karkmayin.

Bebeginize yumusak gidalar vermeye basladiginzda, kasig
Oninde tutarak icindekini gbrmesine ve yemek isteyip istemedidi-
ne karar vermaesine firsat verebilirsiniz. Yemek istiyorsa muhteme-
len agzini agacak, belki de yiyecedi adzina yaklagtirma ¢abasiyla
kasidi ya da kolunuzu yakalayacaktr. Yemek istemiyorsa muhte-
melen adzinl agmaz ve yivecedi agzina yaklagtirmak igin gaba har-
camaz, hatta kasig itebilir ya da bagint éblr tarafa ¢evirebilir, Bu
durumda bagka bir viyecek deneyebilirsiniz. Bir bagka yontem de
bebeginizin dnlne birkag ¢esit yiyecek koymak ve hangisini istiyor-
sa ona uzanmasin beklemektir. Baz ana babalar, kagikla besterme
dénemini tamamen atlayip dogrudan bebeklerinin kendi elleriyle
tutup adizlarna gétlrebilecekleri viyecekler vermeye baslarlar.
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Bebeginizin mama iskemlesinin tepsisine birkag ¢esit yumusak
vivecek koyup kendi kendine yemesine de izin verebilirsiniz. Bu
yaklagimlann hepsi ¢ok iyi sonug versbilir, Kagikla besleme ydnte-
mini segtiyseniz, bebegdinizin en bagindan itibaren beslenme siire-
cine aktif olarak katimasina izin verin, mUmkin olan en kisa slrede
kendi kendine yemesini tegsvik edin ki tamamen &zerk olabilsin.
Bebeginizin kendi kendine yemesine izin vermek, sizin onu besie-
menizden daha fazla pislik ve daginikikla sonuglanacaktr, ama
bebeginiz daha ¢ok kendine yeterli olacaktir.

Lokanta gibi, bebeginize her 6Jinde gesit gesit yiyecek sun-
maniz gerekmez, ama en azindan her ana besin grubundan bir
gesit yiyecek olmasi iyi olur. Belirti bir stre boyunca ¢ok degigik
saglkh gidalar sunarsaniz bebeginizin yeterli beslenmek igin bol
bol firsatl olacaktir. Bebeginiz belirli bir yiyecedi ¢ok igtahl yiyorsa
doyana kadar her gun, o yiyecedi (bagka yiyeceklerle birlikte) ver-
meye devam edebilirsiniz. Bebekler, vicutlarimin herhangi bir boli-
miindeki blylime atagdi ya da hastaliklar nedeniyle belirli bir yivece-
ge, bir ddnem iGin fizyolojik olarak ¢ok ihtiyag duyabilirler. Bebegi-
niz, kangimiardaki yiyeceklerden yalmzca binni isteyip digerlerini
istemeyebilecedi igin baslangigta, yivecekleri karnigtirarak vermek
pek iyt bir fikir degildir. Bazi bebekler kansimlan reddederler ve her
yiyecedi ayr ayr yerler. (;o'gu hebedin agerme dénemleri olur ve
genelikle bu konuda endigselenmeye gerek yoktur.24 Asagida oglu-
mun agerme dénemlerinden bazi Grnekler yer aliyor,

Oglum 13 ayikken yadh yiyeceklere karsi bir istah gelistirdi. Ver-
didim yagh ekmegdin (istiindeki yad oburca yalardi. Ben de ona
mayonez ve fistk ezmesi gibi daha yadl vivecekler vermeye basla-
dim. Bu yag istahi birkag glin strdl sonra kesildi. Bagka bir dénem,
misir gevredi, ekmak, kraker, makarna gibi tahilh yiyeceklerden bag-
ka bir sey yememigti. Bazen bir oturusta koca bir kase Gzimd bitirir
sonra haftalarca agzina tek bir Gz0m tanesi koymazdi. Sk sk, glin-
lerce pek bir sey yemedidi olurdu sonra bir iki gln boyunca dniine
koydugum her seyi hapir hupur yerdi. Hemen hi¢ sindirim sorunu
olmadt, gok sadlikiiydi ve ne ¢ok sisman ne de ¢ok zawftl.



Yiyecek segeneklerini ayni anda sunmak sirayla sunmaktan
daha iyidir, glnk{l bebeklerin sirada bagka yiyeceklerin de oldugu-
nu bilmesi mUmkdn degildir. Bebeklier normal olarak yeterli kaloriyi
alana kadar yerler. Bebeginiz yemege tath ya da nigastal bir yiye-
cekle baglarsa, ihtivaci olan kaloriyi alip doyacak, protein degeri
yUksek gidalar igin istah kalmayacaktir. Her &gdiinde birkag cesit
yiyecek sunarsaniz bu sorunla karsllagmazsiniz. Bu durumda,
bebeginizin tath gidalara dzel bir ihtiyac! yoksa midesini onlarla dol-
durmaz. Daha o6nce de belirttidim gibi bebsginiz asin emzirilme
nedeniyle seker bagmlig gelistirmigse bu yontemi uygulamaniz
dogru degildir. Bu durumda, énce tath olmayan yiyecekleri verme-
niz daha akilica clur.

En iyisi bebedinize ne yiyecedi konusunda baskl yapmamak,
hatta bu konuda pek konugmamaktir. Bazi ana babalar, bebekleri
cok vedikleri zaman onlan Over, az yedikleri zaman azarlartar. Bazi-
lar, kasigin ucuna bebeklerinin sevdikleri yiyecekleri, arkasina da
sevmedikleri yiyecekleri koyarlar. BOylece bebeklerini kandirarak
istemedigi yiyecedi yemesini sadlamaya galigirar. Kimileri bebekle-
rini oyalayarak yedirmek igin oyunlar oynar, komiklikler yaparlar.
Ornegin kagigin, bebedin agzina dogru ugan bir ugak oldugunu
sdylerler. Bunlarin higbiri gerekli dedildir, ¢lnkl bebedinizin, vicu-
dunun neye ihtivaci oldugunu anlama becerisini kaybetmesini iste-
mezsiniz. Biz, yetigkinlerin gogunun bu bilgiyle iligkisi kopmustur,
gunki kiglk yagta dodal egdilimlerimize midahale edilmis-
tir Ozdenetim yénteminin iyi calismasi igin en iyisi katt gidalar ver-
meye bagladigiriz andan itibaren uygulamanizdir.23

Bebegdinize katt gida vermeve bagladiktan sonra da uzunca bir
slre beslenmesinin dayanak noktasi st (tercihen anne siit()
olmaya devam edecektir. Yavag vavasg dedismeye baglayacak ve
sonunda beslenmesinin en biylk bolumind kat gidalar olugtur-
maya baslayacak ve siit yalnizca takviye bir icecek olarak kalacak-
tir. Bu degisiklik bazl bebeklerde digerlerinden daha hizii gergekle-
sehilir ve bu degisiklik dlzensiz olabilir. Bebeginiz bir glin yalnizca
kat gidatar ve su, meyve suyu gibi icecekler isteyebilir. Bir bagka
gin yalnizca s(t isteyebilir. Bebeginizin ézdenetim mekanizmasina
miidahale etmemigseniz, muhtemelen tam olarak neye ihtiyac
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oldugunu bilecek ve bunu size iletecektir. Ornegin, 1-2,5 yag ara-
Iiginda kati gida istediginde buzdotabina gidecek, meme emmek
istediginde annesinin bluzuna uzanacaktr.

Bebegdimin 6zdenetim mekanizmasina zaten
midabale etmissem ne yapmaliyim?

Bebegdiniz ya da gocudunuz asin emzirildidi igin tatl yemeyi ter-
cih ediyorsa ve fazla kiloluysa tath tUketimini kisitlamaniz gerekebi-
lir. Hala gok sk emiyorsa ve bunun bir kontrol kalibi oldugunu
dusiinlyorsaniz huysuz oldugu zamanlarda, meme vermek yerine
ilgi ve empati gdstermeye baglayabilirsiniz. Bebeginizin ag otmad:-
G ama keyifsiz oldudu zamanlan segin, ¢inkl bunlar iyi bir agla-
manin en faydall olacad zamanlardy. Bol zamaninizin oldugundan
ve rahat oldugunuzdan da emnin olun. O srrada meme emmeye
ihtiyact olmadigini diglinddginizid agiklayin ve onun yerine kuca-
ginizda tutmay dnerin. Aglamasina ve ofkelenmaesine hazir olun ve
aflamasl bitinceye kadar yaninda kaln. Bunlar, uzun zamandir
tasidig ama meme emme bagimlliginn bogaltmasint engelledigi
gerilimlerdir. Gerektiginde baska agiklamalarda da bulunabilirsiniz.
Ornegin "Bu kadar ¢ok meme emdigin zarman aglayamiyorsun.
Adlayarak bltln Gzinth ve Kizginliklarni disan atmak sana daha iyi
gelecek” diyebilirsiniz. '

Bebegdinizin meme emme ve yeme badimliliklanna midahale
etmeye bagladiysaniz ama adlamasi igin yeterince duygusal gliven
yaratamadiysaniz bu aliskanliklannin yerine parmak emmek ya da
tirnak yemek gibi baska ahligkanliklar koyacaktir. Bu davrariglara
duydugu intivaci yok etmesine yardim etmenin tek yolu, uzun
zamandir ihtiyag duydudiu sekilde aglamasina izin vermektir,

Bebelderin saglikll bir zdenetim mekanizmasini kaybetmeleri-
nin nedenlerinden biri de ana babalarin sebze gibi bazi gidalan
yedirmek icin bebeklerini kandirmaya ya da tegvik etmeye ¢alisma-
tandir. Bazi gocuklar, bu nedenle sebzeden ciddi bir sekilde nefret
ederler. Tipik olarak bebekler 15. aydan itibaren dzerklik ve bagm-
sizlk asamasina girerler. Yeme konusundaki catismalar, siklikla
cocuklann oldukga inatcr olabildidi bu dénemde ortaya gikar. Boy-



le bir durumda en iyisi, bebeginizin ne yedidini kontrol etmeye
callgmay birakmaktir. Belki yeni sebzeler deneyebiiir ya da daha
énce verdiklerinizi baska bir bicimde pisirebilirsiniz. Bagka sagliki
viyeceklerle birlikte bu sebzeleri de sunabilir ve bebegdinizin yeme-
diklerini bu konuda highir sey sdylemeden kaldirabilirsiniz. Bu
konuda yapacaginiz &vgil ya da yorumlar yalnizea durumu kéti-
lestirir, Cocugunuzun ézdenetime baglayacadina ve saglidine koru-
yacak kadar yiyecedine glvenin. Yemedi, iktidar savagl alanina
doénustlrmenin anlarmu yoktur, ¢Unkd bu savas kaybedersiniz,
Cocugunuza zorfa yediremezsiniz.

Bebekler bazen mama iskemlelerinde kipirdanr, aglar ve badinr-
lar ya da viyeceklerini, kasiklarni ve tabaklanni yere atarlar, Bu soru-
nun olasi bircok nedeni vardr. Belki daha gok yemesi gerektigini
distnd(gindz icin, bebeginizi iskemlesinde ¢ok uzun bir stire otur-
tuyorsunuzdur. Bebeklerin istahlan, dzellikle biylme hizlarinin cidd
bir sekilde digtixgil 1 yag sonrasi dénemde ¢ogdunlukla abartilr. Bazi
¢cocuklar, ana babalanna ¢ok az gérinen miktarlarda yiyip normal
olarak biyilyebilir ve sadliklann koruyabilirler. Ag bir bebegin dnlnde
istedigi bir yiyecek varsa yemekle ¢ok mesgul olacad icin kipirdan-
mast ve yivecekleri yerlere atmasi pek mUmkiin degildir.

Yemegini bitirdikten sonra mama iskemlesinde oturmaya devam
etmesi sizin igin daha rahat clsa bile, bebediniz kalkmaya hazir ola-
bilir. Cocuklar, dzeflikle yagamlarinin ikinci yilinda herhangi bir sekilde
kontrol edilmeye karsl cok direng gdsterirer ve highir gekilde mama
iskemlesing kapatitmayr kabul etrneyebilirler.

Bir bebedin yapacad highir sey yokken, hareketsiz durmasing
beklemek ¢ok fazladr. Cdzim, yemedini bitirir bitirmez iskemlesin-
den kaldirmak ya da oynamasi igin ilging bulacad bir sey vermektir.
Belki de yalnizea yakinlik istiyordur, bu durumda kucaginiza oturma-
sina izin verebilirsiniz. Aslinda mama iskemlesi kullanmak gart degil-
dir. Baz ana babalar bebekierini kucaklannda beslemeyi daha rahat
bulurlar,

Bebeginizin yemek sirasinda huysuzlanmasinin bir baska nedeni
de, yemek strecinde cna yeterince Ozerklik vermemeniz olabilir. Bel-
ki de siz hdld onu kagikla besliyorsunuzdur ama o, kagigi kendisi
tutmak istiyordur. Belki de ellerivle yemeyi tercih ediyordur. Ya da
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yemek istemedigi bir seyi yemesi igin onu kandirmaya ¢alislyorsu-
nuzaur.

Bu agiklamalarin higbiri bebeginizin durumuna uygun degilse
nedenin, aglama ihtiyact olma olasilig da her zaman gegerlidir,
Durum buysa, ihtlyaci oldugu kadar aglamadan ne yemek yemeye
hazir olacak ne de sakin sakin oturacaktir. Bu kosullarda bebedini-
zi azarlamanin ya da yemeye zorlamanin pek faydas: olmaz. Birik-
mis duygularni bosaltabilmesi icin ona ilgi ve empati gdsterin.
Daha sonra, kendisini iyi hissettigi zaman yemeye va da sakin
sakin oynamaya hazir olacakir.

Bebegimin dodal istahina ve yemek sec¢imlerine givenmekte
zorlaniyorum.

Cogdu yetigkinin dzdenetim mekanizmasi kigUklUklerinde yaga-
diklart midahaleler nedeniyle bozulmustur. Siz de bdyle bir mida-
haleye maruz kalmissaniz, acikti@inizi her zaman anlayamayabilir-
siniz ve yalnizca uygun oldugu igin, yemek saatlerinde yemek
yersiniz. Kendi dogal istahiniza glvenmeye alsmamig oldugunuz
igin, muhtemelen bebegdinizinkine glivenmeyi de zor bulacaksiniz.
Belki de dogru gidalan yeterince alip almadigindan endise edscek
ve yemesi igin tesvik etmeniz ya da baskl yapmaniz gerektigini
dlistineceksiniz.

Asagida bir annenin, gocugunun ve kendisinin yeme aligkanlik-
larina, kendi gocukluguna ve duygulanna iliskin anlattiklarini okuya-
Lilirsiniz:

Ona a¢ olup olmadidint sormaktan vazgegip kendisinin haber
veracedini dlisinmeye galistm ve onun yemek saatlerinin benimki-
lerle ayni oimadi@ini fark etmeye bagladm. Bazen, drnedin yataktan
kalktiktan dért saat sonra hala ackmadignda gergekten endigeleni-
yordum. Aclktigini sdylevinceye kadar beklersem, ne yemek istedi-
gini cok net bildidini fark ettim. Bazen hazirladigm yemekleri yeme-
diginde, igimden ona kendi gocuklugumu anlatmak geldi. Sik sik bu
yemekleri bulabildi@imiz igin ne kadar gansh cldugumuz natilatiirdi,
yoksa Cinli gocuklann agliktan ¢IdGginU bilmiyor muydum? Sonra
annem ya da babam yemek aligveriglerinin figlerini getirir ve o yeme-
§in bize kaga mal cldugunu styletlerdi. Tabaginda yemek birakiigin-



da yagadigim bir bagska duygu da o yemekleri yemem gerektigi. O
yemekleri yedigimdeyse gok fazla yemig oldugum igin kendimi kotl
hissediycrum! Benim cephemde yemekle iligkili Gok fazla gerllim var.
Yemegiyle, yemeden yalnizca oynayabilmesi beni sagirtiyor. Onun
icin a¢ olmadidini ya da doydugunu, arik oyun oynamak istedigini
sGylemekte higbir sorun yok. Sanimm benim igin zor olan, kiigikken
benim de bdyle oldugumu ve bu dzelligimin benden alinmig oldugu-
nu bimek, O yemedi yememin gok dnemli oldudu ve yemegimi
yiyene kadar oyun oynamaya gidemeyecegim hissettirimigti. Dola-
yisiyla, saninm biraz da kiskaniyorum,

Bebeginizin dogal istahina glvenmeye baglayabimeniz igin,
size nasil glvenilmedigini fark edip bu anilarn ¢evresindeki duygu-
lannizi ifade etmeniz yararl olur. Béylece bebeginizin yeme aligkan-
liklan hakkinda daha rahat olabilir ve onun &zdenetimine firsat
verecek glveni kazanirsiniz.

Yemek konusunda yaganan duygulardan biri de &ftkedir. Sevgi
ve Ozenle hazirladiginiz yemedin, ¢ocugunuz tarafindan reddedii-
mesi sinir bozucu ve heves kinci olabilir. Hatta bir tlr reddediime
olarak algilanabilir. iste bir annenin anlattiklar;

Gegen aksam fasulye gorbasi yaptim. Tadina bile bakmadan
kenara itti. Ben de biraz daha pirizsiz olmasi igin pargalayicidan
gecirip Uzerini kizarmis ekmek pargalanyla sisledim, Bunu begene-
bilecegini disinmiistim. Bir yudum alp kenara itti. Onun pesinde
kosturup hosuna gidecek geyler yapma sagmaldindan biktim ve
gecen aksam gercekten ofkefiydim. Igimden, “Corbani igmezsen
kansmam!" demek geldi.

Kafantzda, yemek ile sevgiyi ayn tutmay bagarabilirseniz bebe-
giniz, onun igin hazirladidiniz yemedi vemeyi reddettiginde, soduk-
kanl ve objektif kalmaniz daha kolay olacaktir. Bu, bebeginizin sizi
reddettigi anlamina gelmez. Qocugunuz buylyUp ergenlik done-
mindeki blylme atagina girdiginde, muhtemelen asglidinizin gok
daha fazla takdir edimesiyle &dillieneceksiniz. Bu arada market
faturalanniz da 6énemli oranda artacaktir!
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Bazen daha derin ve travmatik deneyimler, ana babalarn
bebeklerinin ihtiyag duydugu kadar yiyecegine glvenmelerini
engeller. Iste bir drek:

Fransa'daki atdlye galismalanmdan birinde, bir kadin strekli ola-
rak 10 aylk bebedinin yeterince yemediginden endise duydudunu
anlatt. Sik sik yemeye zorlamazsa bebegdinin blylyemeyecedinden
korkuyordu. Bebedi de atblye cakgmasndayd, highir sekilde az
besleniyar gibi gdrinmeyen, gugll, iriyan, mutlu bir oglan ¢ocuguy-
du. Bebeginin cna basgka birini hatirlatip hatirlatmadi@in sorarak,
anneyi bu duygulannin kdkenini bulmast igin tesvik ettim. Birden,
bebeginin ona kendi annesini hatrlatbgini fark etti. Ergentik déne-
minde hasta annesine bakmig ve ona yemekler hazidayarak, yeme-
si igin s{rekli baskl yapmigt. Maalesef arnesi gittikge zayflayis
glgstizlegmis ve sonunda Simistl:. Kadin, bir ergen olarak hissetti-
gi endige ve caresizlidi yeniden yasayarak 15 dakika kadar aglad.
Daha sonra bebeginin annesinden oldukga farkl oldugunu gérdi.
Saglkydi ve blylylp serpiliyordu, dolayisivia istediinden fazla
yemesi igin bebedine baskl yapmamasi gerektigini aniadh.

Bu ornek, gegmis deneyimlerimizin ebeveyn olarak davranigla-
nmizi ne kadar cok etkileyebildidini gbsteriyor. Bu bagdlantian bul-
maya galismak ve gegmisle su ani ayn tutmak ¢ok énemtidir. Ken-
di gegmis acilarniz hakkinda konugup onlar icin adlarsaniz bebe-
ginizin gergek ihtivaglarinin daha ¢ok farkina varabilirsiniz.

Alistirmalar

Cocuklugunuzu kegfedin

1) Cocukludunuzda yemeniz igin baski yapichdini ya da zorlandi-
ginizi hatirlyor musunuz? Istediginiz bir yiyecegdin veriimedigi,
vediginiz igin évildigintz ve dduilendirildidiniz ya da yemedi-
giniz icin azarlandigiriz ve cezalandirldiginiz oldu mu? Bu dav-
raniglar size ne hissettirirdi? Evinizde yelerli (ya da ¢ok fazla)
yivecek var miydl? Yiyeceklerin atididini ya da saklandigini gér-



2)
3)

dinGz mi? Bu size ne hissettirdi?
Siz blylrken yemekle sevginin esglestirildigi oldu mu? Nasil?

Cocuklugunuzda ve ergenliginizde sisman ya da zayif oldunuz
mu? Yeme bozukluklanniz var miydi? Bu konuda ne hissediyor-
dunuz?

Bebeginize kars duygularimzi ifade edin

1)

2)

3)

Bebeginizi emzirirken ya da biberonla beslerken neler hissedi-
yorsunuz?

Bebeginizin gok sik meme emdidini (ya da biberondan beslen-
digini) ya da yeterince stk emmedidini hissediyor musunuz?
Bebedinizin kilosuyla ilgili endigeleriniz var mi? Kimse bebegini-
zin kilosuyla ilgili yorumda bulundu mu? Bu size ne hissettirdi?
Bebeadinizin a¢ olup olmadidim anlama beceriniz hakkinda ne
hissediyorsunuz?

Bebeginiz kat gidalar yiyorsa, onun dogal besin tercihlerine ve
dzdenetim mekanizmasina glvenebilivor musunuz? Bebedini-
zin dogru gidalardan yeterince yedigini hissediyor musunuz?
Bebeginiz, hazitadidiniz bir yemegi yemeyi reddettiinde ne
hissedivorsunuz?

Kisisel gelisim

Bazen ana babalar bebeklerinin beslenmesiyle o kadar mesgul
olurlar ki kendi beslenme ihtivaglanni unuturar. Bir glin boyun-
ca, bebedinizin ve diJer aile bireylerinin yemek saatlerinden
bagmsiz olarak, gergekten aciktidiniz zaman canmizin gergek-
ten istedidi sevleri yivin.

Bir daha kendinizi (zgun, kizgin, endigeli ya da yalniz hissettidi-
niz igin yemek yeme istedi duydudunuzda bir geyler yemek
yerine bir arkadasiniza tetefon edin.

Sismansaniz, beslenmenin hem kilo azaltma yodniine hem de
psikolojik yonine deginen bir destek grubuna katilin.
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Uyku: Bebeginizin dinlenmesine
izin vermek

4. bolum

Bebegimin benimle birlikte uyumasina izin vermeli
miyim?

Karada yasayan butin memelilerin yavrulan annelerinin gok
yakininda uyurlar. Muhtemelen insan yavrulan da, tarih 6ncesi
dénemde milyonlarca yil boyunca annelerinin yaninda uyumuslar-
dir. BugUn hala geleneksel kabile klltlrlerinde, yaygin olarak anne-
ler bebekleriyle birlikte uyurlar. Ama teknolojik olarak gelismig
Kuzey Amerika ve Avrupa kdltUrlerinde bu uygulama terk edilerek
besik ve bebek karyolalar kullaniimaya baslanmistir. Codu evlerde
bebekler, ana babalaryla ayni odada bile uyumaz.

Dogal bir uygulama olan bebeklerle birlikte uyuma adeti Bati
kltirlerinde ne zaman ve niye yok olmustur? ik kez XIll. yizyil
Avrupasi’'ndaki Katolik rahipler annelerin bebekleriyle birlikte uyu-
maktan vazgegmelerini tavsiye etmeye baglamislardir. Bu tavsiye-
lerin gercek nedeni, ylkselmekte olan ataerkilik ve kadinlarin
bebekler (6zellikle odlan gocuklar) Uzerinde gok fazla etkilerinin
olmasindan duyulan korkudur. Ama aciklanan gerekge, yaygin ola-
rak bilindigi sekliyle annelerin gocuklarinin “lzerine yatmalan” ve
gocuklarin bu nedenle bogulmalarindan duyulan korkudur. Bugtin,
Ortagag'da rastlanan bebek limlerinin gogunun hastaliklar ya da
bebek cinayetleri nedeniyle olduguna inanilir. Kazayla bogulan
gocuklarn ana babalari, muhtemelen alkol etkisi altindadirlar.

XIV. ve XV. ylzyillarda, bebekleriyle birlikte uyumama tavsiyeleri
_etkisini gbstermeye baslamis ve bebek karyolalar Avrupa'daki
cocuklu evierin gogunda bulunan siradan esyalardan biri haline gel-
misti.2 Bebeklerin annelerinin kollanndan alinp gece boyunca bebek
karyolalarinda uyumaya birakildiklan yag gittikge distt. XVIII. ylzyil-
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daki Endlstri Devrimi’nden sonra, endlstrilegmis Olkelerde “simart-
ma” kavrami yayginlasmaya ve anneler, talepkér canavarlar yarat-
ma korkusuyla bebeklerini ¢ok fazla kucada almamalan yontinde
uyarimaya basgland.

XX, ylzyll boyunca teknolojik olarak ilerlemis toplumiardaki
bebekler, annelerinden tOrimdozin tarihinde hic olmadid kadar
ayrildilar, Hastanelerde ger¢eklesen dodumitann sayisi gittikge artti
ve hastanelerde, Bebeklerin enfeksiyonlardan korunmasi igin
bebek odalar icat edildi. Bebeklerin dogduklan ilk glnden itibaren
annelerinden uzakta, yalniz bagina uyumalan beklenmeye bagladh.
Anne sUtll yerine kullanilabilecek hazir mama Greticilerinin yaptikla-
r tanitimlar, emziren annelerin sayisinda duslse neden oldu. Bu
disiis ise, anneler ile bebeklerinin daha da aynimasma katkida
bulundu. Anneler, emzirme sirasinda normal olarak oksitosin ve
prolaktin gibi hormoniar Uretirler. Bu hormonlar, annelerde bebek-
lerine karsi gugll bir fiziksel yakinlk istegi yaratr. Biberonla besle-
mek, anneleri bu hormonlardan yoksun birakir ve biyolojik annenin
fiziksel varli@ina olan ihtiyacs ortadan kaldinr, Tum bu etkilerin sonu-
cunda 195Q'lerde artik, endustrilesmis Bati Ulkelerinde annesiyle
birlikte uyuyan bebek sayisi gok azalmisti.

Bu durumda, annelerin birgok yeni sorunu gézmek igin tavsiye
aramaya baglamalan sagirtict degildir. Gocuk yetistirme uzmanlari
kendilerini, geceleri uyumayan ve baglarn vuran bebeklerin, kar-
yolalannm parmakliklarina tirmanarak ana babalarinin yatagina git-
meye devam eden gocuklann ve yataklarni 1slatan ya da kabustar
gdren ve karanliktan korkan kligik gocuklarn scrunlarina gare arar
buldular. Bu uyku scrunlaninin hepsi, bebeklerin yalmiz basina uyu-
maya zorlanmasindan kaynaklanabilir.

Ergen cinselliginde ve hamileliklerindeki artig egdilimi, seks arzu-
sundan ¢ok sanlma ihtiyacini yansitiyor olabilir mi? Birisiyle “birlikte
uyumak” terimi, o kisiyle cinsel iliskide bulunmay ifade ediyor. Bel-
ki de bu terim, karslanmamig evrensel bir gocukluk ihtiyacini; gece
ana babanin yaninda uyumaya ve onlarn sarimasina duyulan ihti-
yac yansitir.

Neyse ki, endUstriesmis Bat Ulkelerindeki ana babalar, yatak-
larini bebekleriyle paylagsma konusundaki dodal egilimlerine gliven-



meye basliyor, bdylece de, bebeklerle ve klcik gocuklaria birlikte
uyumak, gittikge daha ¢ok tavsive edilir ve onaylanir hale geliyor.
1970'lerde ana babalara bebekleriyle birlikte uyumalarmi tavsiye
eden birkag kitap ¢lkmaya bagladl. Bugln artik, “birlikte uyumak®
olarak da bilinen yatak paylasmayl éneren ¢ok sayida kitap var.3

Bebeklerin badlanma ihtivaglan ¢cok glcladlr, arastirmacilar bu
ihtiyaci yeni yeni anlamaya bashyorlar. fik birkag yl boyunca, hem
gunddzleri hem de geceleri yakin fiziksel temasa duyduklan bu ihti-
yag, yasamsal ve haklt bir ihtiyagtir. Sigmund Freud’un kizi, Anna
Freud, bu durumu fark ederek stvie yazmistir: “Cocudun uykuya
dalarken bir bagkasmin yakin ve sicak temasina duydugu ihtivag
ikel bir ihtiyactr... Batl kiitOrlinde bebedin, bakicisi yetiskinin
strekli varigmna duydugu biyolojik ihtivag kigclmsenmis ve yalniz
uyumanin ontar igin daha sagdiikh oldudu yanlis kanistyla bebekler
uzun saatler boyunca yalniz baslarina birakilmiglardir,™4

Bazi cocuk yetistirme uzmanlar, bir kez ana babalannin yatagi-
na alinan bebeklerin bir daha aynlmak istemeyeceklerini belirtirler.
Bu uyarn, ¢acuklann yakinik ve glivenlige ihtivaglan olan ilk birkag
yil Icin dogru olabilir. Yine de ¢ocuklar bagmsiz olmalan igin zotla-
mamiz gerekmez. Cocuklar, ilk yillardaki ihtivaglarndan kurtulduk-
lannda kendi tempolannda bagimsizliklanm kazanirlar.

Insan yavrularinin annelerinin yaninda uyuma konusundaki giic-
IG isteklerinin kékeni evrim tarihimizde olabilir. TGromUzln ava
toplayicl agamasinda, bebekler dzellikle geceleri yirtic hayvanlarnn
ve soguk havanin tehdidi altindaydi. Karanliktan korkan ve yalniz
uyumay! reddeden bebeklerin hayatta kalma sansi, yalniz birakil-
maya itiraz etmeyen bebeklerden daha ylksekti. Dolayisiyta bu
korkulann lehine, glicill bir segim baskisi vardi.® Artik yirtici hayvan
tehdidi olmasa ve evlerimiz 1sitliyor da olsa modern insan yavrula-
ririn refleksleri, igglduleri ve ihtivaglan avel toplayici yasam tarzina
abre sekillenmistir. Kakltdrel degisimler, 0 zamandan beri tGrimaG-
zin genetik yapisinda dnemli bir dedisiklik yapamayacak kadar
hizl otdu.

Bir babaya yatagini ofluyla paylasmak konusunda ne hissetti-
gini sordum. iste cevabu:

Seviyorum. BUltin rahatsiziklarna ve sakincalanna radmen,
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onun orada olmasi hog. Bazen sabah uyandiimizda yatakta oynu-
yoruz. Buna gok deger veriyorum. Aile olarak hep birlikte ayni yatak-
ta olmak gok glzel. Gergekten &zel bir yani var.

Aragtirmacilar, yalniz uyuyan bebekler ile annesinin yaninda
uyuyan bebeklerin uyku sirasindaki beyin dalgalanni kargilagtirmig-
lar, Annegleriyle uyuyan bebeklerin uyaniklik sUrelerinin, yalniz uyu-
van gocuklardan daha kisa oldugunu ve derin uykuda daha az
zaman gegirdiklerini bulmuglar. Bunun nedeni, muhtemelen anne-
nin kendi uykusu sirasindaki ses ve hareketleridir.

Ani bebek dlimlerine kargl bir korunma ydntemni olarak bu gece
uyaranlarinin kullanimasi énerilmistir. Ani bebek Slimlerinin nede-
nine iliskin teorilerden biri, bebeklerin uzun stiren bir nefes almama
durumunda (uyku apnesi} kendilerini uyandinp nefes almaya
devam edemeyecek kadar derin uyudukiann savunur.” Kiiltirera-
rasi galismalar, bebeklerin dizenli olarak kucakta tutulduklan ve
anneleriyle uyuduklan kdltlrlerdeki ani bebek dlumilerinin bu uygu-
lamalarin yapimadigi klltUrlerdekinden daha az oldugunu géster-
migtir.® Arastirmacilar, yainiz bagina uyumanin ani bebek élimieri-
ne neden ofdudunu iddia etmiyorlar ama ani bebek &lUmG riski
altindaki bebeklerin anneleriyle uyumalarinin keruyucu bit faktor
olabilecsagini séylUyorlar.

Bebeginizle birlikte uyumaya algmak zaman alabilir, ama biraz
azimle vatak paylasmak herkes igin edlenceli bir deneyim haline
ddndsebilir. Yine de bebeginizle yataginizi paylasamiyorsaniz, en
azindan bebediniz uykuya dalana kadar yakin fiziksel temasta
bulunabilir ve gece uyandiginda hemen yanit verebilirsiniz.

Bebegdimin bodulmamasi ve yataktan dismemesi
icin nasil dnlemler almaliyim?

Bazi ana babalar bebeklerini ezerek bogmaktan korkarlar. Bu
hakh bir endigedir, ¢lnkl modern ¢adlarda, ¢zellikle (¢ aydan
kiigUk bebeklerin, ebeveynlerinin Ustlerine yatmasi sonucu bogul-
dugu olaylar kayitlara gegmistir.? Yine de sagduyunun gerektirdigi
tnlemleri alirsaniz, bu gok disuk bir olasiiktir. Cok derin uyuyorsa-



niz, alkol kullaniyor ya da sakinlestirici ve antidepresan gibi uyku-
nuzu etkileyebilecek itacglar aliyorsaniz bebeginizi yatadiniza alma-
yin. Yataginizi paylasan diger yetigkinlerin de ayni kosullara uymasi
gerekir. Klglk gocudu olan anneler ilag kullanmiyorlarsa gok derin
uyumaziar. Genellikle bebedin en kiclk bir kipirtisi anneyi uyandi-
nr. Cbez ebeveynlerin de bebekieriyle birlikte uyumalan tehlikelidir,

Bir bagka olasi tehlike de bebeklerin gilteyle duvar arasina sikig-
malandr. Bu, daha ¢ok (¢ ila yedi ay civanndaki bebeklerde gori-
iir. Bu yagtaki bebekler, hareket edebilmeye baglamiglardir, ama
henlUz kendilerini dar yerlerden ¢ekip cikartabilecek kadar gUcil
degildirler.’0 Bebeginizin aralida sikigmamasi igin siltenizin duvara
iyice dayandi§indan emin olmak ve tampon yastk (besiklerdeki
gibi) kullanmak &nemlidir.

Yatak paylagirken alinacak givenlik énlemieri

Uykunuzu etkileyebilecek bir ilag kullanmayn.

Bebegdinizin uyudugu odada higbir zaman sigara igmeyin.
Sert bir gilte kullanin ve kus tlyd yorganlardan kaginin,
Bebedginizin dismemasi igin gereken dnlemleri alin.
Yataginzla duvar arasinda aralik olmamasina dikkat edin.
Bebedinizi highir zaman yastiin Uzerine koymayin.,
Bebeginizi her zaman sirt Gstl yatrarak uyutun.

Asir gismansaniz bebegdinizle birlikte uyumayn.

Saginiz gok uzunsa arkadan toplayn.

Bebegdinizin bagka bir ¢ocukla ayni yatakta yatmasina highir
zaman izin vermeyin.

Bebeginizi sarkan ip ya da kordenlann yakinma yatirmayin.
Bebegdinizi, yetiskin yataginda hi¢bir zaman yalniz birakmayin.

o666 oo

© e

Ek dnlemler: Bebeginizle yumusak bir siltede, su yataginda,
armut minderde ya da kanepede uyumamak, bebedinizi yatakta
yukarda tutmak ve battaniyelerin basim értecedi kadar asagdida
yatirmamak, bebeginizi hichir zaman yastigin Ustiine koymamak.
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Aynca bebeginizin sirt Ustl uyumasl, ylz Ustl uyumasindan gok
daha glvenlidir. Bebegdiniz begikte uyusa da bu bneritere dikkat
etmelisiniz.

Bir bagka endise de bebegdin yataktan disme olasiididir. Bunu
engelleyecek cesitli dizenlemeler yapabilirsiniz. Bebek anneyle
babanin arasinda uyuyabilir ya da duvar tarafina {duvara dayanan
bir tampon yastikla)yatinlabilir. Bir bagka ¢dzim yatagm bir tarafina
bir esya dayamak ya da parmaklik yapmaktir. Bu ydnterni kullanir-
saniz parmaklign silteye lyice yanagmig olmasina ve parmakhklarin
arasindaki mesafenin arasindan bebeginizin baginin ya da vicudu-
nun gecemeyecedi kadar dar olmasina dikkat edin. Baz aileter
blUyUk bir yer yatagdinda uyurlar, bédylece bebek yuvarlansa bile
zarar gérmez. Bir baska ¢dzim de “yolcu sepeti” duzenlemesidir:
Beside benzer bir bebek yatadi yetigkin yataginin yanina sikica tut-
turulur. Iki yatak arasinda bir engel yoktur, béylece bebegin bir kol
boyu mesafede kendine ait glivenii bir yeri olur.

Yatak paylasmak ensesti tesvik eder mi?

Ana babalarnn bebekieriyle birlikte yattigir duyan birgok kisinin ilk
aklina gelen gey ensesttir. Ana babalann da gocukiann da yatakta bir
digerinin varlgindan cinset olarak uyarlacagindan endigsienir ve bu
durumun ya enseste yol agacadini ya da aile bireylerinin kendilerini
frenlemek icin &zel caba harcamalan gerekecedini disundrler.

Bu endigeler temelsizdir. Ensestin gocugun nerede uyudugun-
dan ¢ok, saldirganin kendi ge¢misindeki taciz dykisUyle iligkisi var-
dr. Hemen her zaman, enseste edilimli ebeveynlerin kendileri de
cinsel taciz kurbanidirlar. Ensest clasiligini belideyen en &nemii faktdr
budur. Cocugun ayn uyuyup uyumamasinin higbir etkisi yoktur.

Bebedinizi cinsel olarak uyarma ya da bebeginizin bedenini kul-
tanarak cinsel uyan saglama istedi duysaniz da bu isteklerinizi ger-
ceklegtirmemelisiniz. Aksi takdirde gok zararl sonuglar dogabilir,
Muhtemelen siz de cinsel tacize ugramissinizdrr, terapi size iyi
gelebilir. Bebekler hicbir zaman diger insanlann cinsel ihtiyaglann
ya da bagka ihtiyaclarini kargilamak igin kullanimamalilar. Cinsel
taciz, bebekte ya da gcocukta dyie bir karmasaya neden olabilir ki,



hayatindaki hemen her sey bu durumdan olumstz etkilenebilir. Bir-
cok yetiskin, ¢ocukiugunda cinsel tacize ugrams oldugunu hatir-
lar. Bu deneyimler hayatlanna ¢ok zarar vermistir. Terapi yardimiyla
ivilesmeye basladklarnda hayatlanmin her alaninda bir diizelme
gdzlenmeye baslar.

Ebeveynlerini gekici bulan gocuklann durumu ne olur? Sig-
mund Freud, 3 ila 6 yas aras ¢ocuklarn kars cinsten ebeveynieri-
ne kars! cinsel bir arzu gelistirdiklerini dignir. Bu ensest egilimini
“Oedipus kompleksi” olarak adlandinr. Gelisimin normal olarak s(ir-
mesi icin, okul éncesi yillarda ciddi bir gerilime ve gatismaya neden
olan bu egilimin ¢éziimlenmesi gerektigine inanir. Freud bu asama-
nin normal ve kagindmaz oldugunu disindr. Yine de Freud'un
Avrupa’da, ana babalann ¢ocuklanyla yataklann paylagmalannin
pek yaygin olmadid bir dénemde yasadid ve bu dénemde ana
babalann ¢ocuklarin pek fazla kucaklarnna alp onlara sanimadikla-
n unutulmamaldir. Freud bGtin tecrisini, erken dénemde fiziksel
temastan mahrum kaldidi igin sefkat aghdi geken gocuk ve yetig-
kinlere dayandirmugtir,

Daha mantikll bir bagka teori de kliglk gocuklardaki ensest
egfliminin normal ya da kaginifmaz olmadidl, nedeninin kargilanma-
mig ihtiyaglar oldududur. Gocuklar bebekliklerinde ebeveynlerinin
vicuduna yeterince dokunabilseler ve yakin olabilseler ebeveynle-
rinin bedenine karg bu tlr arzular duymazlar. Dr. Arthur Janov,
karglanmamig yakinlk ihtiyacinin nasil garptilabildigini ve cinsel bir
nitelige déntstidlnd sdyle anlatir: “Bir gocuk inmal edilir, sicaklida
glicll bir ihtiya¢ duyar ve bu ihtivacini ebeveynivle dogrudan, nor-
mal bir bi¢imde Karsfayamazsa, ihtiyacini erotiklestirebilin. Bu
durumda, sevgi ihtivaciyla cinsellik kansir ve sevgi ihtivacindan
ensest egilimleri dogabilir.” 11

Glndlzleri ve geceleri bebedinizi yeterince kucadiniza aliyor ve
ona sariyorsaruz, onun fiziksel yakinhiga olan hakli ihtiyacini karg-
larmig olursunuz. Bdylece okul &ncesi yillarda ¢ok az gatisma, geri-
tim, kiskanglk ya da sugluluk duygusu olur. Bence psikanalistier,
yagamlanmin ilk yilannda yeterince fiziksel temasla yetisen gocuk-
larda Oedipus kompleksinin izlerini bulamazlar.
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Peki cinsel hayatim ne olacak?

Bebeginizle birlikte uyumak, muhtemelen cinsel hayatinizda
bazi degisiklikler yapmanizi gerektirecektir. Kultirimizde genel
olarak, ne oldugunu anlamayacaklart ve korkacaklan igin bebek ve
cocuklarnn anneleriyle babalannin cinsel iligkilerini gbrmelerinin
dogru olmadigina inanilir. Ayrica yine kittrimuzde genellikie, cin-
sel iligki sirasinda mahremiyet olmast istenir.

Geleneksel clarak cinsel iliskinin yasanacag yer ana babanin
yatagidir, ama bu yatak aile yatagina donlgtigunde durum zorla-
sir. Kiltdrimiizde, ne zaman, nerede ve ne siklikla cinsel iliskiye
giritecedine iliskin ok sayida kati disiince vardir. Cocuklanyla bir-
likte uyumaya baglayan ebeveynlerin daha esnek olmalar, uygun
zaman ve yerlerde cinsel iligkiye girmeleri gerekir. Bir ¢dzim de
bebedi bagka bir odada uyutmak ve ana baba uyumaya hazir
oldugunda aile yatagina getirmektir.

Bebeginizle birikte uyusaniz da uyumasaniz da, bebegdinizin
dodumundan sonra cinsel hayatiniz blyUk olasiikla dedigecektir.
Emziren kadinlarin birgogu, cinsellide ilgilerinin ve heveslerinin azal-
digin fark ederler. Kadinlarda cinsel ilginin azalmasi kimi zaman
yumurtlamanin yeniden baglamasing, kimi zaman da emzirmenin
sona ermesine kadar strer. Bu durumun bir agiklamasi, emzirme-
nin fiziksel temas ve bedensel zevk ihtiyacini karsiamas olabilir,
Bazi kadinlarda emzirme, orgazm srasinda yasanandan biraz
daha hafif olsa da, haz veren rahim kasimalanna neden olabilir.
Hem cingel iligki hem de emzirmek, Uremeyi ve yeni kugaklarn
hayatta kalmasini garanti altina alan biyolojik sUre¢lerdir. Bu iki
slireg zevk vermeseydi, tlriimiz hayatta kalamazai. Biyolojik bakis
agisindan degerlendiridiginde, emzirilecek bir bebek varsa cinsel
liskiye gerek kalmaz. Gergekten de vyaslan birbirine gok yakin
bebeklere sahip oimak, her ikisinin de hayatta kalma sanslarin
dlsUrir. Dolayisiyla degumdan sonraki ilk yilda fizyolojisi emzirmek
icin dizenlenmis kadinlann cinsellige olan ilgilerinin azalmas ya da
yok olmasi dogaldrr. Bir annenin cinsellige olan ilgisinin azalmasin-
daki bir dier etken de enerji ve ilgisinin blylk olclide bebegdinin
bakimina ybnelmis olmasidrr. Ozellikie bagkalanndan gok az yar-



dm alan annelerde bu duruma sik rastianir. Yine de bu konuda ¢ok
ciddi bireysel farklliklar vardir ve kimi kadinlar cinsellige olan ilgile-
rini hi¢ kaybetmezler.

Bazi kiltUrlerde dogum sonras kimi zaman iki yila kadar stren
cinsel tabularin olmast enteresandir, 12 Bu yasaklar, yeni bir hamile-
ligi engelledidi icin bebedin yagama sansini artinr. Bu tabu aymi
zamanda kadinin cinsellie ilgisinin yok oldugu bir ddnemde, erke-
gin kendine gdvenini de korur, Bati kdltdrlerinde cinsel tabu yoktur
ve giftler doumdan alt hafta sonra cinsel hayatlannin normal hali-
ne dénecegdine inandinlirar. Bu gergeklesmediginde birgok erkek
derin bir hayal kinkhd ve kizginlik yagar. Ciftler bebedin dogumun-
dan sonra kadinn cinsellige ilgisinin kaybolmasinn, nomal ve
gegici bir durum oldugu konusunda dnceden uyanimis olsalar bir-
cok evlilik kurtanlabilirdi.

Asagidaki sOylegide, bir anne bebedinin dojumundan sonra
cinsel hayatindaki degisiklikleri anlatryor:

Neoel'in dogumundan sonra cinsel hayatmiz radikal olarak
degisti. Oncelikle canm gok actyordu, sonra yeniden hamile kal-
maktan korkuyordum. Agik¢asi gok da yorgundum, gergekten yor-
gundum. Aylarca, cinsellikle higbir lliskim olsun isternedim. Ayrica
kocama da kirgndim, &zellikle geceleri. Noel kalktiginda ilgilenmesi
gereken kigi hep bendim ve kocam arkasmi dénip uyumaya devam
ediyordu. Bir kere sevismeye galistik, ama kisa bir stire sonra Noel
uyand ve meme emmek istedi. Sonunda giilmeye bagladk. Dogru-
sunu soylemek gerekirse, emzirdidim sirada sikikla cinsel olarak
uyarihyordum. Bu, meme uglanmla oynanmasindan kaynaklanyor-
du. Ama bunun diginda da bitin gdduslerime o kadar yumusak
dokunuyordu ki. iste béyle dokunulmak istiyordum. Bunun diginda
herhangi bir sey biitiin istedimi yok ediyordu. Uzerimde btiyiik bir
adamin ellerini hissetmek kesinlikle ayni sey dedildi. O eller fazla
kaba, fazla sert, fazla duyarsizdi ve Noel'in bu yumusak kiciik
dokunuglan harikaydi. Bunu ¢ok sevdim. Emzirirken highir zaman
gergekten orgazm oldudumu sanmiyorum, ama kesinlikle uyariryor-
dum. Bu gergekten harikaydi!
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Baz erkekler cinsel olarak reddedildiklerinde kendilerini tehdit
altinda hissederler. Bunun nedeni muhtemelen erken dénemde
karsilanmamig olan dokunulma ve kucaga alinma ihtiyacidir. Gece
glindiz annesiyle yeterince fiziksel temasta bulunan bir oflan
cocugu, ileride kendisini bir erkek olarak degerli hissedebilmek icin
cinsellije intiyvag duymayacaktir. Kansinin cinsellige ilgisini kaybet-
mesi nedeniyle korkmus ve kinlmig bir erkekseniz, kannizi bebegdi-
nizin ihtiyaglarn ile kendi ihtiyaglanniz arasinda tercihte bulunmaya
zorlamamaya calisin. Bu onu gok zor bir duruma sokar. ligi kaybi-
nin gegici oldugunu, sizin sevgi ve destedinize intivag duydugunu
anlayin, Ona annelik rollinde ne kadar destek olabifirseniz iliskiniz
de o kadar iyi olacaktrr. Aranizda cinsel! iliski olmasa da onu sevdi-
Jinizi ve ona deger verdiginizi bilmeye ihtiyac vardir. Cocugunuzu
birlikte, sizden daha az duygusal yaras! olacak sekilde yetigtirdigi-
nizi unutmamaya caligin.

Bebegine annelik yapan bir kadinsaniz, cinsellikle ilgilenmese-
niz de kocanizla iligkinize dzen géstermeye dikkat edin. Sevginizi
gdstermenin cinsellik disinda da yollan vardrr. Birbirleriyle sadlam,
sefkatli bir iliskisi olan ebeveynlerinin clmas!, bebediniz igin de
vararlicr,

Iste ilk gocugunun dodumundan sonra bir babanin séyledikleri:

Scotty dodduktan sonra Cathy'nin cinsellie karg! hig ilgisi kal-
madi. Kafam kansmigti, korkmus ve sinidenmistim. Hamileligi sira-
sindaki haliyle dofumdan sonraki hali arasinda o kadar fark vardi ki.
Bu durum kendimi tamamen disanda hissetmeme neden oldy,
bltin ilgisi Scotty'yveydi. Bu hi¢ adit degildi. Ben ne yapmighm?
Bagka birini daha aramiza alarak btln hayatimi yok mu etmigtim?
igimden gegenler, sorunun bende olduduydu. Gergekten iyi oldugu-
mu, degisikligin bagka yerde oldudunu hatrlamak kolay dedildi.
Cathy'nin benle higbir iligkisi kalmadidin distintyordum, dyleyse
benim de onunla higbir iligkim olmazdi. Bana kargl biraz daha ézen-
ii davransayd ben de ona daha fazla ilgi gdsterirdim. Bu gergekten
¢ok zor bir durumdu, agadiya giden bir tir sarmal.

Bu tdr eviililk sorunlan ¢ozilebilin. Her iki ebeveynin de duygulan



bir krize neden olacak kadar birikmeden konusgabilecekleri, yaninda
aglayabilecekleri ve dfkelerini paylagabilecelkleri birilerinin olmas ¢ok
yararlidi. Arada srada bebegdin bakimina yardim edecek birilerinin
olmasi da baskly biraz azaltarak anne babanin birbitine daha ¢ok
Zzaman ayirmalarina ve ilgi géstermelerine firsat verir.

Yatma saati sorunlfarini ¢ézmek igin ne yapabilirim?

Behekli evierde yatma saatleri, 6zellikle bebegin ikinci yilnda
sikintilr saatlerdit. Bir aragtirma, 1 ile 2 yas aras bebeklerin ylzde
50'sinin yatma saatine strekli itiraz ettiklerini ve ana babalara sorun
¢lkardiklarini gostermistir.’S Oysa bebeklerin ihtiyacian ciddiye al-
nirsa yatma saati sorun olmaktan ¢kar. Bebeginizin uyumasini
istediginiz saatte uykuya dalamamasinin bir¢ok nedeni clabilir: 1)
bebeginizin uykusu yoktur 2) cevrede ¢ok fazla uyaran vardr 3}
bebedinizin fiziksel temasa ihtiyaci vardir 4) bebedinizin adlamaya
ihtiyac) vardir §) siz gerginsinizdir 6) bebeginiz styleneni yapmaya
itiraz eder. Bu nedenierin her birini ayn ayn tartisacagiz.

Bebeklerin uykuya dalamamalarinin olasi nedenleri

© Bebegdin uykusu yoktur,

© Fazla uyaran vardr.

© Bebegdin fiziksel temasa ihtivact vardir,

© Bebedin aglayarak stresini atmaya ihtiyaci vardir (kucagmizdal.

© Anne baba gergin ve endigelidir.

© Bebediniz sdyleneni yapmaya itiraz eder (12. aydan sonra daha
cok rastlanin).

Bebeginizin uykusu yoktur

Baz ana babalar bebeklerinin her gece tam ayni saatte yatma-
lan ve gindiizleri de dlzenli bir sekilde uyumalar gerektigine ina-
nirlar. Ama yetiskinliklerin iki gece st Uste ayni saatte yattiklarina
gok rastlanmaz, ¢unkU bazi glnler, diderlerinden daha yorgun
olurlar. Bebeklerin yetigkinlerden farkl oldugunu varsaymanin hig-
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bir nedeni yoktur. Bebeklerinin dizenli uyku aliskanliklarinin olmasi
ana babalar igin oldukga rahat olsa da baz bebeklerin sistemleri
boyle calismaz. Genellikle babedin uyumasina “ihtiyac” olan, ken-
diteri de uyuyabilmek ya da birbirleriyle bag basa zaman gegirebil-
mek isteyen ana babalardir. Kendi ihtiyaglarnizi farkinda olmaniz
ve bunlan karsilamaya galigmaniz dnemlidir, ama bunu bebegdinizin
ihtiyaglan pahasina yapmamalisiniz. Bebeginizin herhangi bir gin-
de ne kadar uykuya ihtiyac oldudunu bilen tek kisi kendisidir. Baz
bebeklerin digerlerinden daha ¢ok uykuya intiyaglar olabilir. Ayrica
her gln ayni miktarda uykuya ihtivag duymayabilifer. Bebeklerin
uyku ihtivaglanni yaglarn, hareketlilikleri, temiz hava, glines, sadik
durumlan, blyime hizlan ve adlayarak gegirdikleri slre etkiler.

Bebeklerin genellikle distindildiginden ya da tavsiye edildigin-
den daha az uykuya ihtiyactar vardir. Ayrica aglayarak gerilimlerini
attikga daha az uykuya ihtivag duyarlar. Bu durumun kanits yetim-
hanelerdeki bebeklerde gdzlenebilir, Bu bebekler ¢ok az agdlarlar ve
agin uyurlar. Yetimhaneden evlat edinilen ¢ok sayida bebek Uzerin-
de vapllan bir takip galismasinda, eviat edinen ailelerin dzenli
bakimlannin sonuglanndan birinin de bebeklerin uyku siiresindeki
azalma oldufu gériimigtir. Ayrica eviat edinilen bebekler, sik sik,
nedeni beli olmayan aglama seanslan yagariar.14

Ana babalarinin kucaklannda istedikleri kadar aglamalarina izin
verilen bebeklerin ¢ kadar da ¢ok uykuya intiyaglan olmadigi kes-
fediliyor. Odlum 6 aylikiken glndiz uykulan dahil, giinde 13 saat,
12 aylikken glinde 12,5 saat ve 18 aylkken de glnde 11,5 saat
uyuyordu, 2 yagina geldidinde geceleri 11 saat uyuyordu ve giin-
dlz uykulan kalkrmist, Kzimin uyku dizeni de oglumunki gibi
oldu.

Ote yandan duygusal stres nedeniyle iyi uyuyamayan bebekler,
ivice adladiktan sonra daha uzun ve daha derin uyumaya baglariar.
Bu bebekler uyku eksikierini telafi ettikten sonra muhtemelen,
yeterince aglamayan bebeklerden daha az uyumaya baglayacak-
lardir. Yani, yeterince adlayan bebekler genellikle derin uyurlar ama
asin uyumazlar.

Sonug olarak, bebeginizin uyumas) gerektidini ddsindiginiz
zaman uykuya dalacadinl zannetmemelisiniz. Bebedinizi yatirma-



dan dnce, uykusu oldugunu gdsteren isaretler olup olmadidina
dikkat ederseniz slreg ¢ok daha kolay olacaktr, Gozlerinin kapan-
maya baglamasi, gdzilerini ovusturmasi, yere uzanmasi ya da size
yapismasi uykusu geldiginin gdstergeleridir.

Her kiltiirde, bebeklerin yatma saati farkidir. Ornegin, ¢odu
kiginin &dle uykusu uyudugu Gilney Avrupa'da bebeklerin ve
klcUk cocuklarin gece on ya da on birde hala uyanik olduklarin
gorebiliriz. Ingiltere'de gelenek, bebekleri yetiskinler aksam yemne-
gine oturmadan, saat altida ya da yedide yatirmaktir. Bu konuda
dodru ya da yanlig yoktur, bebeginizin uyku saatlerini kendi intivag-
larniza ve yasam tarziniza gére ayarlayabilirsiniz.,

Bebedinizi akgamlan daha erken uyutmak igin hentz hazir
degilken yatmaya zorlarnak yerine aksamustld geg saatlerde uyu-
masini engellemeye galismak daha iyi bir yontemdir, Bebeginiz
blylyip, gunde yalnizca bir kere uyurnaya basladiginda 6glen ya
da Odleden sonra erken bir saatte uyumasini tegvik edebilirsiniz.
Bebeginizin akgam erken uyumasinin, sabah erken kalkmasi anla-
mina gelecedini unutmayin. Obir taraftan, bebeginizin gece daha
ge¢ saatlere kadar uyanik kalmasini tercih ediyorsaniz, akgamiisti
uykularin tesvik edebilirsiniz.

G ok fazla uyaran vardir

Cogu kigiik bebek her yerde uyuyabili. Ama bebekler bly(-
dilkge insanlan ve nesneleri gittikge daha ilging bulmaya baslarlar,
sosyal iliskileri zenginlesir, yeni edindikleri iletigim ve hareket bece-
rileri yeni heyecanlar getirir. 1 yagindan sonra genellikle uyumak-
tansa oyun oynamayl ve sosyal iligkide bulunmayi tercih ederler.
Mesgul ofduklan etkinige Gvlesine dalarlar ki uykusuziuklan belii
olmaz. Bdyle zamanlarda bebeginizin ya da gocugdunuzun uyku-
suzluk belirtilerine dikkat etmeli ve uyaranlan azaltmaya galismali-
siniz. Karanlk ve sakin bir odada uykuya dalmanin, aydinlk ve
guriltlll bir odada uykuya dalmaktan daha kolay olacadr agiktir.

Bebeginizin fiziksel yakinliga ihtiyact vardir
Bebeginizin uykusu gelmig ve uyaranlar en aza indirmig ofsaniz
bile, yalniz basina uykuya dalmaya diren¢ gosterebilir. Daha énce
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de s6z ettidim gibi bebekler uykuya dalarken fiziksel yakinliga ihti-
yag duyarlar, Bu nedenle bebedinizi kucadinza almaniz ya da
uykuya dalana kadar yanina yatmanizi tavsiye ederim.

Bir bebegin higkir kontrol kalibini kullanmadan, tek basina uyku-
ya dalmast az rastlanan bir claydr, 126 sadlkh bebek (zerinde
yapilan bir arastirmada, uykuya dalarken yanlarinda bir yetiskin
bulunan bebeklerin bagdlanma nesnesi kullanma ya da parmak
emme olasiiginin daha disiik oldugu bulunmustur.1® Yalniz bagina
uyuyaniann, hem fiziksel yakinlik ihtiyaglanni hem de yalniz birakil-
maya itiraz etme ve adiama ihtiyaglanni baskilamay! égrenmeleri
gerekir. Bazi bebekler bunu en sevdikleri nesneye yapisarak, baz!-
larysa parmak ya da emzik emerek basanriar,

Bebeginizin aglamaya ihtiyaci vardir

Kimi zaman uykusu olan bir bebekle aglama ihtivac olan bebe-
§i birbirinden ayirmak zor olabilir. Uykusu olan bebekler yorgun ve
rahat gériinlrler. Gergekten uyumaya hazr olan bir bebek, dikkati-
ni geken uyaranlar azaltldiyinda kendiliginden, birdenbire uykuya
dalar. Yaygara yapmaz, mizirdanmaz, huzursuz ya da agi hareket-
li olmaz.

Baz anne babalar huzursuziudun ve mizrdanmarnin, bebekleri-
nin uykusunun geldiginin géstergesi oldugunu distnlrler. Sik sik
hir ebeveynin “Mizirdanmaya bagladi, uykusu geldi anlastan” dedi-
gini duyarsiniz, Huzursuzluk ve mizirdanma, bebedin aglama ihtiya-
¢l oldudunun gostergesidir; uykusu oldugunun degil. Huzursuz
bebeklerin uykulan olsa da mizrdandiklart sUrece uyumaya hazir
degildirler. Huzursuzluk genellikie aksam saatierinde gérlllr, arma
bunun nedeni yorguniugun, bebeklerin duygularini kontrol etmele-
rini zorlastirmasidir. Dolayisiyla bir bebegin gok enerjisi yoksa muh-
temelen duygularnimn agiga ¢ikmasina izin verecek ve adlayacakdtir,
Ama adlamadan, uyumaya gergekten hazir olmayacakir.

Intiyag duyduklan gibi aglayamazlarsa, huzursuz bebeklerin
duyaulanni baskilamalarina yardimei clacak bir kontrol kalibi kullan-
madan uyurmalan pek mimkan degildir (bkz. 2. Boim). Bu kontrol
kalibi, &zel bir battaniyeye sarimak, emzik ya da parmak emmek,
meme emmek ya da sallanmak olabilir. Kontrol kaliplar, bebekieri



gegici bir slre gevgemelerine ve uykuya dalmalanna yardmc ola-
cak bir tr hipnoza sokar. Ama bebeginizin sakinlesip uyumnak igin
sallanmak, kucakta dolagtinimak, emzirimek gibi uyku saati alig-
kanlklan edinmelerine neden clursaniz, baska soruniarla karsilasa-
bilirsiniz. Bebeginizin yatada konur konmaz uyandidini ve agdlama-
ya basladi@n gordiiglinizde moraliniz bozulabilr. Betki de bebe-
ginizi uyutrmak icin yeniden saliamaya, ylrimeye, ya da emzirmeye
baglarsiniz, ama o yataga vatinimay bir kez daha reddeder. Bu
durum saatlerce surebilir.

Bazi uzmanlar bebegdi yatagina birakip odadan ¢ikmanizi tne-
rirfler. Bebeklerin ilk gece 20 ia 30 dakika, ikinci gece de 10 dakika
adlayacakiarni, ucincl gece ise aglamadan uykuya dalacaklarnn
iddia ederler. Bazilanysa daha asamall bir yaklasim &nerirer, Bu
yaklagimda bebegdin baglangigta, sadece birkag dakika yainiz bagi-
na aglamasina izin verilir. Bu 6nerilere uygun bigimde uyutulan
bebekler, eninde sonunda parmak emmek gibi bir kontrol kalibi
kullanarak kendilerini "sakinlestirmeyt” &grenirler.

Ben ¢ok gesiti nedenierle bu yéntemlerin higbirini dnermiyo-
rum. Aglayan bebegdinize ilgi gosterrmemeniz, onun size kars
gUvenini sarsabilir. Cani sikkin oldudunda, sizi yaninda bulacadina
emin olmamasi gerektigini dgrenecektir. Ayrica bu uygulama, gare-
sizlik, glugsiizilik ve korku gibi duygularn gelismesine neden olabi-
lir. Bu olasi etkiler ileride baska sorunlara yol agabilir.

Bebeginizi sallayarak ya da emzirerek uyuttuysaniz ve onu yati-
nr yatirmaz uyanip aglamaya basgladiysa, muhtemelen aglamaya
ihtiyaci vardrr, Sallanmak ya da meme emmek, birikmis stresini
bosaltmasina engel olmustur. Bu sorunu, bebegdinizi kucaginiza
alip sallamadan ya da emzirmeden onunla flgilenerek gdzebilirsiniz.
Boylece dikkati dagimadan aglama firsat bulacaktir. Adlamasi bit-
tiginde muhtemelen derin bir uykuya dalacak ve onu uyandirma-
dan yatirmak rmUmkdn olacaktr. Bu yontemde aglarmanin nedeni
korku ya da sizin varliginiza olan ihtiyag degildir, gUnkU siz bebegi-
nizin yanindasinizdir. Siz sallayarak ya da emzireresk onu uyutmaya
galgsmadan dnce de hissettigi gerilimlerini bogaltma intivaci nede-
nivle adlar. Bebeklerin derin uykuya dalmadan 6nce kisa bir hafif
uyku déneminden gegtiklerini unutmayin. Dolayisiyla bebeginiz
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kollarimizda iyice aglayp uykuya daldiktan sonra bile onu yataga
birakmadan once con ila on beg dakika beklemeniz gerekir. Gok
cabuk yataga yatrmaya ¢aligirsaniz uyanabilir.

Duzenli yatma saati aliskaniiklarinin, ézellikle otacaklan 6nce-
den tahmin edebilme ihtivacindaki 1-2,5 yag arasindaki ¢ocuklar
icin yarar olabilir. Omegin, dnce banyo yapmak, sonra dis firgala-
mak ve sonunda bir masal anlatmak glizel bir aksam aligkanigi
olabilir. Ama sallama ya da emzirme gibi yatma zamani aligkanlik-
lar, bebedinizin aglamasini baskilyorsa, bu ahgkanlklar kontrol
kalibi haline ddnlgip uyku sorunlarina yol agabilir. Bebekler, genel-
likle uyurmadan dnce aglama ihtiyact duyarlar. Bebeginizin yarinda
oturup adlamasina izin verirseniz, agladiktan sonra derin bir uyku-
ya dalacak, mutlu ve nesgell bir sekilde uyanacaktr. Bu nedenle
yatma aligkanlklarinizin arasinda bebeginizi dinlemek icin de
gerekli stire clmasina 6zen gosterin. {ileride gocugunuz bliyidigi
zaman, bu siirede hem adlayacak hem de gin iginde canini sikan
olaylan anlatacaktr.)

Siz gerginsinizdir

Bazl bebekier ¢evrelerindeki insanlann ruh hallerine karst agin
duyarhdirlar ve ebeveynleri stresliyse, rahatga uykuya dalamaziar.
Bebeginizi kucaginiza almis “Hemen uyumas! lazm” diyorsaniz
bebeginizin uyuma olasiidi distktlr] Ya da uyku saatinde bebegdi-
niz kucadinizdayken gergin, endigeli, sabirsiz ya da &fkeliyseniz,
bebegdiniz gevgemekte glglik ceker. Gevgsemek igin yapacaginz
her sey bebeginizin de gevsemesine yardimci olacaktir. Uyumak ya
da yalniz kalip kafanizi dinlemek icin yeterince zaman bulamiyorsa-
niz, bu zaman yaratmaya c¢alisin. Telasinizin ve stresinizin azalma-
si, yatma saatinde daha sabirlt ve esnek olmaniza yardimei olacak-
tir. Béylece yatma. saati etkinliklerinden siz daha ¢ok keyif alirsiniz
bebegdiniz de buna kolayca uykuya dalarak yanit verir.

Bebeginiz sdyleneni yapmaya itiraz ediyor

Cocuklar 2 yagina geldiklerinde, hayatiannin kontroldnG mim-
kin cldugunca ellerine almaya can attklan bir gelisim asamasina
girerler. Ne yapacaklarnin sbylenmesine ¢ok igerler ve direng gés-



terirler. Saglikl ve normal olan bu davraniglar 8, Bolim'de ayrintil
olarak tartisilacaktrr. Ikinci yilda, yatma saatinde yaganan sorunlarin
nedenlerinden biri de bu ézerkiik istedi olabilir. Qyun gocugunuza
aniden yatma saati geldidini séylerseniz, uykusu olsa bile itiraz
edecektir,. Daha esnek olursaniz ve ¢ocudunuzun uykuya hazir
oldugunu belirten sinyallere uyum gbsterirseniz daha az direngle
karsilasirsiniz, hatta oyun ¢ocugunuzun kendi istediyle yatada git-
meye karar verdigini gérerek sasirabilirsiniz. Iste bir annenin bana
anlattiklar;

Yatma saatinde ¢ok sorunlarmiz oluyordu, ama bunlar gittikge
azaliyor. Saninm sorun Gloria'nin yatmasi gerektiginin sdylenmesin-
den hoglanmamas! ve buna itiraz etmesiydi. Saninm ftiraz etmekie
hakilydl da. Henlz uyumaya hazir olmadigini hissediyordu. Biz de
uykusunun geldigini gosterene kadar bekledik, sonunda bunu ken-
disi séyledi ve yataga gitmek istedi.

Cocugunuz yatmanin oynamaktan daha az heyecan verici
oldugunu digtnuyorsa, yatma saati aligkanliklanrizi daha edlence-
li hale getirebilirsiniz. Ornegdin, cocugunuza kivette oynayabilecedi
edlenceli bir oyun dnererek onu banyo yapmaya ikna edebilirsiniz.
Etkinliklerin edlenceli olacagdini hisseden gocuklar genellikie isbirligi
yapmaya hazir clurlar, Aynca ¢ocugunuzun ayrnlik anlamina gelen
yatma saatine itiraz etmesi dogaldir. Uykuya dalana kadar cocugu-
nuza sarlirsaniz ya da yanina uzamrsaniz yatma saati, heyecanla
bekledigi bir yakinlasma zamani haline gelecektir. {6.B&lim’de
oyun gocuklanni isbirligine ikna etmek igin yapabilecekleriniz hak-
kinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.}

Bebegimin gece boyunca uyumasina nasill
yardimci olabilirim?

Bebeklerin geceleri uyanmast, sk rastlanan bir sorundur. Bir-
cok bebek 2 yasini gegene kadar geceleri uyanmayt strdlriir. Bir
arastrmada, 12 aylk bebeklerin yizde 35'inin geceleri en az bir
kere uyandiklan buiunrmustur, 16
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Bebeklerin, ilk birkag ayda gecede birkag kez acikarak uyan-
malar normaldir. ki beslenme seansi arasinda uzun siire bekleye-
mezler. Bazian hila bir gece beslenmesi istese de, altinci aydan
itibaren saglikh bebekierin godunun gece boyunca uyuyabilmeleri
gerekir. Altr aydan daha bly(ik bebeginiz geceleri bir kereden fazla
uyaniyorsa, bunun nedeninin aglik olmasi pek mumkin degildir.
Diger olasi nedenler, hastalk, agr, korkutucu bir glrditd ya da yal-
nizca yakinlik ihtiyacidir.

Gece uyanmalarinin olasi nedenleri

@ Aclk (daha gok 6 aydan kligUk bebeklerde)
© Hastalk, adr, rahatsiziik

© Fiziksel yakinlk istedi

© Kabus ya da korku

© Kucakta aglayarak stres atma ihtiyac

Ama blylik bebeklerin geceleri uyanmalannin nedeni, clasiikla
kucakta aflayarak birkmis stresi atmaktr. Belki de bebediniz gin
icinde ve yatma saatinde aglamak igin yeterince firsat bulamiyordur.
2. Balim’de aniatildigy gibi bebekler aglama intiyaglanni, tekrarlayan
davraniglarla baskilamay &grenirler. Rahatlamak igin meme emmek
ya da parmak emmek, kontrol kalibi adi verilen bu davraniglar ara-
sinda sayilabilir. Gin icinde bebegdinizi yatigtirmak ya da uyutmak igin
sUrekli yapt§iniz seyler kontrol kaliby haline donlismusgse, bebeginiz
yeterince aglamiyor olabilir. Bu nedenle biriken gerilimler bebedinizin
deliksiz bir uyku uyumasina engel clabili.

Bebeginiz, sallanmak ya da meme emmek gibi kontrol kaliplan
gelistirdiyse yani, kontrol kaliplarini kullanirken sizin bedeninizden
yararlaniyorsa, geceler sik sik uyanip aglamasi daha yiksek bir ola-
siliktir. Bebeginizin kontrot kaliplan bir sekilde sizin varliginz gerekdi-
riyorsa, gece boyunca duygulannin her agiga gikisinda bu kontrol
kahplarn kullanmak igin size “ittiyag” duyacaktr. Bu, hakl bir ihtiyag
olan geceleri yakin olma isteginden farklt bir ihtiyag halidir.

Ebeveynlerinin  vicutlanndan ayn kontrol kaliplan kullanan,



ornegin emzik ya da parmak emen, 6zel battaniyelere ya da yumu-
sak hayvanlara sanlan bebeklerin, geceleri ebeveynlerini ¢agirma
olasiidh daha digtktir. Bu bebekier, geceleri sik uyanabilirier ama
tzelikle ayn odada yalniz baglarna yatiyorlarsa, anne babalart bu
durumdan haberdar dedildir. Bu bebekler yalnizca sevdilkleri nes-
neyi emer ya da bu nesneye sarilir ve uyumaya devam ederler.
Dolayisiyla bebeginizin geceleri uyanmiyor olmasi, ihtiyact cldugu
kadar agladdnin gistergesi olmayahbilir. Adlamasini baskiamak
icin geceleti yaninda olan bir kontrol kalibi kullarnyor olabilir.

Anne sUtlyle beslenen 6 ayhktan bly(k bebeklerin geceleri sik
uyanmasi ¢ok yaygndir. Arastrmacilar ikinci vilda, anne sitiyle
beslenen bebeklerin memeden kesilmis ayni yastaki bebeklerden
daha sik uyandiklarin géstermiglerdir.1? Geceleri uyanan bebekle-
rin artk bu kadar sk anne st almaya ihtivaclar yoktur, ama her
birkag saatte bir meme emmek ister gibi gorindrler. Bu bebekler
igin meme emmek nerdeyse duygulanni baskilamakta kullandiklan
bir kontrol kalibi haline gelmistir.

Yilarca emzirmek, bebegdinizin beslenme ve fiziksel yakinlik ihti-
yaclanni kargilamak igin gok iyi bir yéntemdir. Ama bu, geceleri sik
emzirmek anlamina gelmemelidir. Bu nedenle uykusuziuk gekiyor-
saniz, bebeginizle strdlrdlginiz emzirme iligkisinin yani sira daha
cok dinlemeye dayall bir iligki de kurmantz iyi olabilir. Bebeginizi
“rahatlatrak” igin emzirmeyi tirakip yalnizca gergekten aciktigl ve
susadig igin emzirirseniz ikiniz de daha iyi uyuyabilirsiniz. Ama
bunun igin énce uzun aglama seanslanna hazir olun.

Yapmaniz gereken ilk sey, bebegdinizi uyutma ¢abasiyla yatma
saatinde emzirme ya da sallarma gibi kontrol kaliplarini kullanmak-
tan vazgegmek ofmalidir. Bunu: yerine, bebeginizin dikkatini dagit-
madan onu kucagmniza alin ve ihtivaci varsa aglamasina izin verin.
iste benim deneyimim:

Odlumun 3 aydan sonra geceleri beslenmek istememesi ve
gece boyunca uyumaya baglamasi beni ¢ok memnun etmigti. Ama
memnuniyetim kisa strdd, ¢unkl oglum 6 aylik olduktan sonra her
gece ik ila alti kere uyanmaya bagladi. Oglum 6 aylikken onu kolay
ve pratik bir sekilde "uyutmak” igin, yatma saatinde emzirmeye bas-
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ladi@imy hatiriyorum. Yatma saatinde emzirmekle, gece uyanmalar
arasinda higbir iligki kuramiyordum. Bbylece her gece uyanmaya
devam etti. Her seferinde uyuyana kadar emziriyor, bagint gégsime
dayayip sarihyor ya da adlarken biitdn dikkatimi ona yoneltiyordum.
Geceleri nigin kalktigirn bir trll anlayamiyordum. Yirmi 3 aylk olana
kadar yatma saatinde emzirmemin uykuya daimadan énce aglama-
sin engelledigini disinemedim. Sonunda bir gece yatma saatinde
onu emzirmeden kucadma aldm. Biraz agladi, ama o gece daha iyi
uyudu. Birkag gin iginde, uykuya dalmadan dnce kucagimda adla-
maya ve gece boyunca uyumaya bagladi. iki yil sonra ik kez yete-
rince uyumanin rahathgni yasamaya bagladim! Bu olaydan sonra
onu bir daha uyumadan dnce emzirmedim. 2,5 yasinda kendi ken-
dine birakana kadar gindlz saatlerinde emmeye devam etti.

Biberon da kontrol kalibi haline déndgebilir. Biberonla beslenen
bazi bebekler, gece stt igme yasini gegmis olsalar da geceleri uya-
narak biberon isterler. Bu durumun garesi de, meme emen ve
geceleri sik uyanan bebeklere uygulanan ydntemle ayni: yatma
sirasinda ve gece boyunca biberon vermeyin. Adlamaya ihtiyac
varsa onu kucadiniza alin, anunla sevgiyle ilgilenerek aglamasina
izin verin.

Bu yéntemi denemenize kargin altl aydan bly(k bebeginiz hala
geceleri sik sik uyaniyor, siz de bunun nedeninin meme ya da bibe-
ron emme kontrol kalbi oldugunu digiindyorsaniz, geceleri uya-
ninca memenizin ya da biberonunun yerine sevgi dolu kollarnizi ve
bir bardak siit, meyve suyu ya da su uzatin. Bdylece aglamasinin
nedeninin aglk, susuzluk ya da yakinlik ihtivaci olmadi@indan emin
olursunuz. lgecegi icip uyumaya devam ederse yalnizca acikmig ya
da susamig oldugunu anlarsiniz. Ama igecedi reddedip adlar ya da
Ofkelenirse, muhtemelen birikmis stresini bosaltmak istedigini (has-
ta ya da agrli olmadid varsayimiyla) anlarsiniz,

Aynica, gln boyunca bebeginizin dikkatini dagitarak aglamasini
engellemek icin farkinda olmadan kullandidinz bagka ydntemler
olup oclmadigini da kontrol edebilirsiniz. Belki de mizrdandiginda
agdlayarak bosaltmak istedigi bir gerginligi oldugunu fark etmeden,
onu oyaliyorsunuzdur. Bebeginizin gunddzleri intivag duydugu



kadar kollannizda adlamasina izin verirseniz, geceleri adlama ihti-
yaci azalacakt.

Bebeginizin hayatindaki stresi azaltmaya da galisabilirsiniz. Ev
ortaminda ¢ok fazla stres ya da uyaran var mi? Bebeginizin sakin
ve dngdrilebilir bir hayat! olursa muhtemelen daha iyi uyuyacaktr.

Yukaridaki onerilerf denemenize karsin bebeginiz geceleri sk
sik Uyanmaya devam ediyorsa, gece ik uyanisinda adlamasini teg-
vik edebilirsiniz. Bu uyaniginda kollannizda iyice aglarsa, muhteme-
len gecenin geri kalaninda uyuyacaktir. Bu ydntemie bir sonug elde
etmeniz birkag gece alabilir,

2. Bolim’de anlatiichdy gibi travmatik bir dodum, bebedin gece-
feri sik uyanip aglamasina neden olabilir. Bltlin bebekler gece
boyunca birkag uyku dénemi gegirirler. Her uyku déneminde derin
uykular arada sirada, kisa sUreli, yan bilinglilik ya da uyaniklk duru-
muyla kesilir,. Belki de bu uyaniklk durumu srasinda aglayan
bebekler, dogum anlannt hatirladiklan igin yeniden uykuya dalami-
yorlardir. Uyanmak, ana rahminden disan ¢lkmaya benzer. Baz
ana babalar bebeklerinin, her gin dodduklan saatte ajlama
ndbetleri gegirdiklerini fark ederler. Dogum gece olduysa, bebekle-
ri geceleri dodduklan saatte huzursuz olacakti. Bu bebeklerin,
geceleri anvlannin tetiklendidi sirada adlarmaya intivaglart vardir.

Aynt uyuma dizenine gegilene kadar gece uyanmak anne
babalar i¢in ciddi bir sorun haline gelmiyordu. Geceyarnsinda defa-
larca sicacik yataktan gikmak, 1siklan yakmak, sabahlik ve terlikleri
giymek, bir bagka odaya gidip adfayan bebegi yatagindan almak
son derece tatsiz ve yorucudur. Bebeginiz yaninizda uyursa, size
ihtiyac oldugu zaman, yaninda olursunuz ve yataktan gikmak
zorunda kalmazsiniz. Bu, bebedinizle yatak paylasmanin en dnem-
li avantajidrr,

Gece, ayn odada uyuyan bir bebegin adlamasini duymazdan
gelmek ¢ok gekicidir. Hatta bazi ana babalar kendilerini bebekleri-
nin onlara ihtiyaci olmadidina ikna eder, kolayca dlzeltilsbilecek
kotl bir algkanlik gelistirmis olduguna inanmaya baglartar. Bu
soruna da yatma saati sorunlanyla ayni ¢dzdimi dneren bazi
uzmanlann &nerilerini dinlemek ¢ok kolaydir. Bu uzmaniar, bebek-
lerin uyanip aglayarak elde edebilecekleri higbir sey olmadigini
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Sgrenmeleri icin ana babalara bebeklerinin aglamalarini duymaz-
dan gefmelerini Gnerirler.

Ben bu yontemi dnermiyorum. Adlayan bir bebedi duymazdan
gelmek, glvensizlik, gliegslzilk ya da endige duyguianna yol aga-
bilecedi icin zararl olabilir. Bebeklerin hem uykuya daldiklan sirada
hem de gece uyandiklarinda yakinliga ihtiyaglan vardir. Bebeginiz
sizi gbremez, duyamaz, kokunuzu alamaz ve hissedemezse yaki-
ninda oldugunuzu bilmesi mimkdn dedildir. Yalniz bagina aglama-
va birakimak onun igin gok korkutucudur.

Bir kere gece odlum adladiginda duymazdan gelmeye calistigi-
mi utanarak itiraf ediyorum. Bu, gece boyunca uyumasi igin ona
nasil yardim edebilecedimi d3renmeden énce olmustu. iste yasa-
diklarimiz:

Oglum 10 aylkken ayn odada, bebek karyolasinda uyuyordu.
Her gece iki ila alti defa uyaniyordu. Bir arkadasim beni bunun yal-
nizca kétl bir aligkanik olduduna ve gece agladiginda duymazdan
gelirsem, gececegine ikna etti. Ben de denedim. ilk gece uzur bir
stre adlad (45 dakika), sonraki iki gece biraz daha az adladi ve dor-
dincl gece aglamad.. Ama birka¢ gece sonra, gece boyunca bir-
kag defa mizrdandidini duydum. Mizrdanmasindan sonra bir sire
bekledim ve sessizce odasina girdim. Onu yataginda tamamen uya-
nik, gbzleri agik yatar bulmak beni ¢ok sagritl. Beni gérir gdrmez
higkirklara boguidu, onu kucagma alinca kiguk bir maymun gibi
boynuma asidi. Orada, yaninda kaldm ve iki saat bovunca araiiksiz
bir gekilde adladi. Daha sonraki ginlerde o da ben de epeyce agla-
dik. Orada yalniz basina birakimanm onun igin ¢ok travmatik bir
deneyim cldugunu antadim. Ertesi giin bebek karyolasinin siltesini
odamiza, yerdeki kendi bliylk siltemizin yanina tasidik ve bu olay-
dan sonra orada uyumasina izin verdim. (3,5 yagina geldidinde
buylUkannesi bizim yanimiza tagindiginda onunifa ayri odada yatmak
icin memnuniyetle bizim yanimizdan ayrid!.)

Bebediniz ayn odada uyuyorsa her uyaniginda yanina gitmelisi-
niz. Ag, Uslimds, 1slanmig ya da hasta olup olmadidini kontrol
etmelisiniz. Aglamaya ihtivacl varsa yaninda kahin, kucagniza alin



ve aglamasi bitene kadar tim dikkatinizi ona verin. Neye ihtiyaci
oldugunu anlamasaniz ve yanlis seyler yapsaniz bile onu duymaz-
dan gelmenizden iyidir.

Bebegimi uyutmak i¢in sakinlestirici
ilag kullanmal miyim?

Ana babalar ¢ok eski zamanlardan beri uyutmak igin bebekle-
rine uyusturucu verirler. En yaygin kullanilan uyusturucular afyon ve
alkol olmustur. Yunanh hekim Galen, MO II. ylzyida, huzursuz
bebekleri yatistirmak igin afyon kullanmayr dnermisti. Bu uygulama
gadlar boyunca strdi. Avrupa’da anneler ve siitnineler bebeklerini
emzirmeye baglamadan 6nce, geleneksel clarak meme uglanna
afyon iceren bir losyon sUrerterdi. Boylece meme emen bebekler
bir miktar da afyon yutmus olur ve hermen uykuya datarlardl. Afyon
iceren popller preparatlar eczanelerden rahatga alinabilirdi. Ame-
rika Birlegik Devletleri'nde XIX. ylzyilda ve XX. ylzyhn baslarnda
"Winslow's Soothing Syrup” (Winslow'un yatistincr surubu) adiyla
recetesiz olarak satian poptiler kolik ilact, afyon igeriyordu.18 Avru-
pa'da kullarlan bir bagka yéntem de, bebeklere iginde hashas
tohumu (afyon kaynagn) ve seker olan kiiglk, bez torbalar emdir-
mekdi. Dig ¢glkarma ddneminde ve uyutmak igin kulflanilan yéntem-
lerden biri de bebeklere mayalanmis (alkolili) elma sarabina batinl-
mis bir kumas pargasi emdirmekti. Avusturya'da ¢iftgi kadinlar
tarafindan kullanlan bu ilk emziklere elma sarabi memesi anlamina
gelen “Most-Zutz” adi verilirdi. 19

Buglnierde de doktorlar bazen huzursuz ve sik uyanan bebek-
lere sakinlestirici ilaglar veriyor. ingiltere’de yapilan bir aragtrmaya
katllan bebeklerin ylzde 20'sine, ik 18 ay iginde sakinlestirici bir
lag verilmig.20 Sakinlestirici ilaglar bebeklerin gece boyunca uyu-
masina yardimei olabili, ama bu yalmizca altta yatan birikmig stres
sorununu maskeler. Bebedinizin uyanmasina neden olan gerginligi
hala slrer ve hala aglamaya ihtiyac! vardir. Sakinlestirici ilaglar yal-
nizca aglamay erteler ve bebeginiz ajlamaya firsat bulana kadar
gerginligi sirer. Ustelik bogaltilamamis stresin, ileride enfeksiyonla-
ra kars) direncin diismesine, saldirgan davraniglara, hiperaktiviteye

141



142

ve dikkat daginklgina yol agmak gibi yan etkileri olabilir.

Bebeklere bu tir sakinlestirici ilaglar vermekten kaginma gere-
ginin bir baska nedeni de bu ilaglann bagdimlihk yaratabimesi ve
lerideki uyusturucu kullamimina zemin hazirlama olasihgidr. 2.
Bolim’de, aglamaya ihtivaci olan bebeklere davraniglarimizin nasil
otomatik davranig kaliplan haline dénistudlnid ve bebedin kendi-
sini her k&t hissediginde yeniden kullanildigine anlattim. Bebegini-
zin aglamanin dogal gevsetici stirecini yasamasina firsat tanimaz
ve siklikla sakinlestiric ilag vererek uyutursaniz, lag onun igin bir
kontrol kalibi haline dénlisebilir. lleride bedeni erken yastardaki bu
kimyasal bagimiilig hatirayabilir ve bu durum aci verici duygulanni
kimyasallarla rahatlatrnarin yollanni aramasina neden olabilir.

Bati tibbi adirlkl olarak semptomiarin tedavisine dayanir, ama
bu aldatici olabilir. Doktorlarin ve hastalarnn, bedenin dogal iyilesme
mekanizmalanna daha fazla glivenmeleri ve insan bedeninin ger-
ginliklerirt dstesinden gelebilecegine inanmaya basglamalan gerekir.
Bedenin iyilesme siirecinin galismasi igin, bir miktar duygusal aci
gekmek gerekir. Aglayarak ya da dfkeyle yaganan duygusal bosal-
malar, zaman alic!, gUrUltdlU ve pistir. Oysa bunlar Kiginin ac veric
duygularla saglkh bir bigimde ugrastiginin, disanya yansiyan gds-
tergeleridir. Bebeginizin sevgi dolu iiginizle gevseyerek uyumasina
yardimel olursaniz, duygusal olarak saglkl bir insan haline gelme-
sing de katkida bulunmus olursunuz.

Benim uyku ihtiyvacim ne olacak?

Uykunuzun her gece bélinmesi gok yorucu olabilir. Bebediniz
sizle birlkie uyusa ve bir ihtivaci oldugunda yanina gitmek icin
yataktan kalkmaniz gerekmese bile uykudan uyandinimak zordur,
Bu kitaptaki Oneriter, bebegdinizin altinci aydan sonra her zaman
gece boyunca uyumasini garanti etmez. Her bebegin hasta oldugu
ya da dig ¢ikardii sirada ya da stresinin arthd), gelisiminde énem-
i degisiklikler yasadigi dénemlerde zaman zaman uyandiklan
geceler olabilir.

Kendi uyku ihtivacinizi kargilamak igin kullanabileceginiz ¢esitli
yontemler vardir. Bu ybntemlerden biri, bebedinizin gece ihtivagla-



r1 igin, eginizle dénlsimit olarak kalkmaktir, Emzirmek igin biyolo-
jik anneye ihtivag oldufiu agiktir ama bebeginizin diger intiyaglarni
kadin ya da erkek herhangi biri karsilayabilir. Ayrica gundizleri
bebediniz uyurken, siz de uyurmay! deneyebiiirsiniz. Bebeginiz glin-
diizleri kisa surelerte uyuyorsa, ne zaman uyuyacad belli olmuyor-
sa ya da gundizleri hig uyumuyorsa beiki her gln birkag saat siz
dinlenirken bebeginizle ilgilenecek birini bulabilirsiniz. Uykusuzluk
&zellikle glndlzleri ev diginda galigiyorsaniz ve dinlenme firsatiniz
olmuyorsa gok zordur. Birgok ebeveyn aksamlan normal olarak
yattiklanndan daha erken yatarlar. Bebeginiz geceleri sizi uyutmu-
yorsa, her tarll yardima ihtivacirwz ve hakkiruz vardrr.

Bazi ana babalar, glndUzleri bebeklerine iyi ebeveynlik yapabil-
mek igin uykuya intiyaglan cldugu gerekgesiyle geceleri bebekleri-
nin aglamasina aldirmazlar. Ama gindizleri yapilan iyi ebeveynlik,
aglamasina karsilik alamayan bebedin yasadigi guven kaybir, kor-
kuyu, hisran ve glgsUzilk duygusunu higbir sekilde silemez.
Bebeginizin gece aglamalarini higbir zaman urmursamamak ileride-
ki yillardaki ebeveynlik isinizi zorlastirabilir. ilerideki yillarda gocugu-
nuzun uyku ve yataga iseme sorunlariyla, korkulanyla, kébuslanyla
ya da agin glcll ayrilik anksiyetesiyle ugragmaniz gerekebilir, Bag-
langigtaki birkag yilhk 6zenli ana babalik ilerideki yillarda ortaya
¢kabilecek sorunlarn dnlemede gok etkili olabilir. Bebeklerin, glintin
24 saati bakima ihtiyaglan vardir ve ebeveynlik isi saat 20.00'de
bitmez. Ik yillardaki ebeveynligin cok degerli bir zaman ve enerii
vatinmi oldugunu distniyorum. Qocugunuza ne kadar gok yati-
nm yaparsaniz duygusal olarak o kadar saghkl olacaktir,

Ancak, kendi intiyaclanmzdan bebeginize igerleyecek ya da
ona kars! ¢fke duyacak kadar fedakarlik etmemek dnemlidir. B&y-
le bir durum olursa guin iginde birilerinden yardim almaniz ve terci-
han bebedinizden uzakta bir yerde, kendi aci veren duygularnniz)
bosaltmaniz yararll olacaktr. iste bebegi sk uyanan bir annenin
yaptiklar:

Delirecek gibi hissediyordum. Neyin ters gittigini, sorunun ne
oldugunu anlayamiyordum. Ve gok éfkeleniyordum! Ona bu kadar
kizabilecedimi distnmek zor. Yine de gln iginde o kadar yorgun
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dedilkenr, onu gergekten ¢ok seviyordum. Ama geceleri, bu ig sir-
dlkegse, sUrdlkce, ona &yle dfkeleniyordum ki igimden bagirmak ya
da oru sarsmak geliyordu, Tat! bebedim, ona dyle bir vuracaktim ki
susup uyuyacakt, O noktada, asin yorgunluktan ve onu uyutama-
manin verdigi hayal kinkligindan aglyordum. Kocam oradaydt, ama
bazen ona da kiziyordum, ¢lnk( o uyumaya devam ediyordul Gok
zordu. Highir zarman bebedimin canini acitmadim, Ona highir gey
yapmadim. Her seferinde bir gekilde kendimi tutmay basardim.

Muhtemelen bu annenin kendisine aglama izni vermesi, bebegdi-
ne zarar vermesini Onlemistir. Bu annenin hissettiklerine benzer sey-
ler hissettiyseniz, yalniz oimadiginizl bilin. Uykusuz kaldidinizda ken-
dinizi &fkeli hissetmeniz cok dogaldr. intiyaciniz oldugunda kendini-
ze aglama izni vermeye galigin, yardim isteyin ve bu zor gecelerin
gececedini unutmayin. Bu bdlimdeki dneriler bebeginizin gece
boyunca uyumasina yardim edecektir. Bu énerileri uygulamay ihmal
etmeyin. Bebedinizin kucadinizda adlama ihtivacin anlamak, uyku
aliskanliklannda dnamili bir ddzelmeye yol acacaktr.

Aligtirmalar

Gocuklugunuzu kegfedin

1) Cocukludunuzda gece ve giunduz uyku saatleri nasil gegiyor-
du?

2) Hi¢ anne babanizin ya da bagka birinin yaninda uyumaniza izin
verilmis miydi? izin veriimisse, nasil bir deneyimdi?

3) Hig karanbktan ya da yalniz kalmaktan korktugunuz oldu mu?
Hig kabus ya da bagka bir nedenle gece uyanip yardim istedi-
diniz oldu mu? Ne olmustu?

Bebeginize kargi duygularimazi ifade edin

1) Hi¢ bebeginizle birikte uyudunuz mu, yoksa her zaman bebe-
dinizle mi uyuyorsunuz? Bebedinizle hig uyumadiysaniz, bir
gece gerekli bltin dnlemleri alarak birlikte uyumay deneyin.



2)

1)

Bebedinizin yaninizda uyumasina izin verdiginizde ne hissetti-
niz?

Bebegdinizin uyku dlzeni hakkinda ne digtnlyorsunuz? Su
andakinden daha ¢ok ya da az uyumasini tercih eder miydi-
niz’?

Bebeginizin yatma saati ya da gece uyanma sorunlari var mu?
Bu durumun sizde uyandirdidi duygutar (kizginlk, igerleme,
gligslizllik, vb} hakkinda konusgun.

Kisgisel gelisim

Bebediniz doddugundan beri uykunuzu alabiliyor musunuz?
Alarmiyorsaruz, bu durum sizde ne gibi duygular doguruyor?
Bebeginizin ilgi ihtiyacindan &din vermeden kendi uyku ihtiya-
cinizi karsilayabilecek bir ydntem bulmaya galisin.

Bebedinizin dogumundan beri cinsel hayatniz degigti mi? Su
andaki cinsel hayatiniz (ya da cinsel hayatinizn olmays) hak-
kinda ne hissediyorsunuz?

Bebeginizle cinsel iligkiye girme istedi duyuyorsamz muh-
temelen gocuklugunuzda cinsel istismara maruz kalmigsinizdr.
Duygulanniz dogrultusunda hareket etmekten kaginin ve yar-
dima ihtiyaciniz oldugunu kabul edin. Bu durumu, kendi taciz
gegmisinizin izlerini iyilegtirmek icin bir firsat olarak degerlen-
dirin. Cinsel taciz konulannda bilgili ve duygusal bosalmay
destekleyen uzman bir terapist bulmaya calisin. (Emzirirken
cinsel clarak uyarimanin normal oldugunu ve cinsel sapkinlik
gostergesi sayllmayacagini unutmayn.)
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Oyun: Bebeginizin 6grenmesine
Izin vermek

5. bolum

ik yillar, zek& gelisimi agisindan ne kadar énemlidir?

Psikologlar, zekanin kalitsal olarak belirlendigine ve gevresel
kosullarla pek degistirilemeyecegine inanrrlardi. Arastirmacilar,
zeké dlzeyimizin hem kalitsal olarak hem de gevresel kosullarla
belirlendigini gbstermislerdir. Ancak, kalitimin rolti yizde 50'den
az, anne karnindaki kosullar da dahil olmak Uzere gevresel kosul-
larin rol yUzde 50'den fazladir.! Artik, 6zellikle erken dénem zihin-
sel becerilerin gelisiminde, deneyim ve uyaranlarn énemli roli
oldugunu biliyoruz.

Aragtirmacilar 1990'larda, dodum &ncesi dénemin Gnemini
gittikge daha ¢ok anlamaya basglayana kadar, anne karnindaki
cevresel kosullar géz ardi ediliyordu. Arastirmalar, dogum éncesin-
de nikotin, alkol ya da kokaine maruz kalmakla disuk zeka dizeyi
ve akademik basarisizlk arasinda iligki oldugunu g&stermistir.2
Uyusturucu s6z konusu olmasa bile fets, annenin kayg ve dep-
resyonundan etkilenir. Aragtirmacilar, depresyondaki annelerin
bebeklerinin davranislarinda, fizyolojilerinde ve biyokimyalarinda
daha ¢ok anormallik bulmuslardir. Bu durumun nedeni muhteme-
len annenin hamileligindeki stres hormonlaridir.3

Stres hormonlannin, dogumdan &nce bile fetlsin uyaranlara
verdigi tepkiyi etkiledigini gosteren kanitlar vardir. Annelerinin
kaninda yuksek dizeyde stres hormonu bulunan fetlslerin, anne
karninin Ustindeki strekli bir ses benzeri tekrarlayan uyaranlara
karsl, aliskanlk gelistirme becerilerinde bir azalma gézlenmigtir. Bu
durum, stresli annelerin fettislerinin optimum diizeyde 6greneme-
diklerini gosterir.4 Anne karnindaki ortamin belirli genleri bastirrken
belirli genleri de harekete gegirerek, durtisellik gibi bazi davranig
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dzelliklerini artinyor olmasi mdmkind(ir.® Anne stresliyse, bebegin
dlrtiisel olmasi ve uyaranlara fazla tepki vermesi biyolojik bir pers-
pekiifle anlasiir bir durumdur. Bu durum doganin disman ve
tehditkar bir ortamdaki bebeklerin hayatta kalmalarnni saglama
yoludur. Ama korunma ve hayatta kalma ¢abasina bu kadar ¢ok
enerji harcandiginda bilissel becerilerin gelisiminin de engellenmesi
mimkOnddr.

Uygun dodum &ncesi uyaranlar gocugunuzun biligsel becerile-
rini gelistirebilir. 1. BOIUm'de anlatididi gibi mizik, hareket, fetiisle
konusmak ve hareketlerine tepki vermek gibi dogum dncesi gelig-
tirici etkinliklerin, uzun dénemli olumiu etkileri olabilir.

Degumdan sonra, ilerideki beceriler (zerinde deneyimlerin gok
etkisi vardir. Hayvanlar Uzerinde yapilan arastirmalar, erken ddnem-
deki deneyimlerin beynin yapisini degigtirebildidini, dolayisiyla
yetigkinlikieki becerileri sinrlayabildigini ya da artirabildigini géster-
migtir. Bir arastirmada yavru siganlar birkag hafta boyunca iginde
tirmanabilecekleri raflar, déndlrebilecekleri garklar, arastirabilecek-
leri nesneter ve iligki kurabilecekleri baska siganlar clan donarimi
ortamlara kenmusglardir. Birkag hafta sonunda bu si¢anlann beyin
hicrelerinin, yalniz baslanna, bos kafeslerde yasayan sigantarin
beyin hicrelerinden daha blyik oldugu saptanmisti.® “Donanimii”
ortamlarda yetisen insan yavrularinin beyinlerinde de benzer degi-
siklikler olmasi mimkinddr. insanlarda bazi uyaran tipteri igin Kritik
doénemler (zerine yapilan aragtrmalar da ik birkag yilin énemine
iliskin yeni kanitlar sunar.” Ormegin, kigUKIigUimiizde dil 6grenme-
ye gok yatkin oluruz. Hayatin daha sonraki yillarinda dif 5grenmek
gok daha zor olur.

Bebeklerin anne karnina digtlkleri glnden 2 yaglarina gelene
kadarki sire &grenmeye karsi temel tutumiann edinildigi dénemdir.
Bu tutumiar, iterideki tim égdrenme siirecini etkiler. Ul egitimgi,
Maria Montessari, 3 yasina gelen gocuklann blydk bir kisrminmn
ogrenme isteklerini ve konsantrasyon yetensklerini kaybetmis
olduklarin gézlemigtir. Okulunu, bu kayitsizikdin éntine gegmek ve
ofrenme konusunda gocuklan yeniden dogru yola yoneltmek
amactyla kurmustur.8

Dogum Oncesinde uyusturucuya, strese ya da digik uyaran



dizeyine maruz kalmanin etkilerinin kalict olup olmadig bilinmiyor.
Ama fizyolojisi degismis olsa bile beynin bir digide kendini tamir
kapasitesi oldugu igin, dizelme olashdin géz ardi etmerneliyiz.
Yine de anne karnina diisti§U andan itibaren uyusturucu ve stres-
ten uzak, saglikll bir ortamda gelisen bir bebedin hayatinin ¢ok
daha rahat clacadina kugku yoktur.

Dolayisiyla ana babalar ¢ocuklanmin hayatindaki en énemili
&@renme deneyimlerinden, yani dogumdan énce ve dofjumdan
sonraki ilk iki yil boyunca yasadiklan deneyimlerden sorumiudur.
Neyse ki birgok aile bu konuda iyt sonug alacak kaynaklara sahip-
tir. Bebege iyi bir 5grenme ortami sadlamak igin gok paraya ya da
gelisim psikolojisi bilgisine gerek yoktur. Aslinda kelimenin ahisila-
gelmis anlamiyla bebeginize &gretmeniz de gerekmez. BUtGN ihti-
vacimniz birkag ev esyasi, bol ilgi, sabir ve uygun tepkileri verme
yetenegidir.

Uygun uyaranlan segmek igin yararlanabilecegim
prensipler nelerdir?

Uygun uyarantan segmek onemlidir, ¢Unkl bu tOr uyaraniarin
yoklugu, bebeginizin gelisimini yavaslatabilir. Ik alt: ayda bebekler
ne kadar gok kucada alinir, sallanir ve fiziksel temas yagarlarsa
mekénsal becerileri, hafizalar), sdzel yeterlikleri ve IG diizeyleri gibi
zihinsel becerileri de o kadar gelisir. © Aragtrmacilar, bebekler nes-
neleri hareket ettirmmeye basladiklarnda evlerinde gesitli oyun
materyalleri olmasinin bu bebeklerin, biligsel yeteneklerinin gelisi-
mini olumiu etkiledigini bulmuslardir. 10

Uygun oyuncaklan se¢me sorumlulugunun agir bir is oldugunu
dastinebilirsiniz. Ama gergekie oldukga basittir ve gocuk gelisimi-
ne iliskin bilgi sahibi olmaw gerektirmez. En lyi yaklagim bebeginizin
ilgisini ceken seyleri gdstermesine izin vermektir. Yapmaniz gere-
ken tek sey bebedinizi dikkatlice gdzlemektir, clink{l o ne yapmaya
hazir oldugunu size gdsterecektir. Bir oyuncaktan &grenecedi hic-
bir sey yoksa, onunla hi¢ ilgilenmeyecektir. Ama bir oyuncaga
hazirsa ve bu oyuncaktan gelisim asamasina uygun bir geyler
Odrenebilecekse, onunla cynamasint engeliemek zordur. Ayni sey
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oyunlar ve etkinlikler igin de gegerlidir. Uyaran ihtiyac, fiziksel agh-
da benzer. Bebekler hangi yiyecege ihtiyaglan oldugunu bildikleri
gibi, hangi oyun ve etkinliklerin kendilerine iyi gelecedini de bilirler.
Dolayisiyla uyaraniar konusunda tek glvenebileceginiz rehber,
bebeginizdir.

Bebeginize uyaran segerken yararlanabileceginiz énemli bir
&grenme prensibi vardir: andamir Sgrenme, yeni edinilen biigl énce-
den taninan seylerle iliskilendirilebildiginde gerceklesir. Isvigreli
psikolog Jean Piaget, "asimilasyon” adini verdidi bu slreci ayrinti-
laryla tanimlamigtir, 11

Bebeginizin ¢ingirak sallamay 6drendidini ve ona iginde kuru
fasulye olan klglk bir kap verdiginizi disUnun. Bebeginiz bu kabi
sallayip da tikirti seslerini duydugunda yeni oyuncagin, ¢ingiragna
benzedigini fark eder, ¢lnkl bu oyuncak da sallandiginda tikirt
sesleri ¢gikarir. Bu durum onu memnun eder, ¢UnkU yeni nesneyi
“anlayabilmig” ve onunla bir iligki kurabilmistir: “iste anlayabildigim
bir sey. Makul, onunla ne yapacagimi biliyorum.” Bebek béylece,
cngiraginin dinyadaki tek ses gikaran nesne olmadigini ve farkl
nesnelerin farkll sesler gikardigini &grenecektir. Dolayisiyla dinyaya
iligkin bilgileti birazcik daha artacaktir.

Dolayisiyla, bu dgrenme prensibinden yararlarirsaniz sizin isi-
niz, bebeginizin yaptiklar'ml dikkatlice gbzlemek ve ona o srrada
oynadiklariyla ayni tarzda ama birazcik farkl yeni oyuncak ya da
aktiviteler sunmaktir. Bebsginiz yeni bir beceri edindiginde, davra-
niginin arkasindaki prensiti anlamaya galisin ve ona bu becerisini
gelistirebilecedi oyun ya da aktiviteler sunun. Ornegin yeni dogan
bebegdiniz babasinin gizgili tigdrtine dikkatle bakiyorsa, ona degi-
sik desen ve gekiller gésterin, 10 aylik bebegdiniz, oyun havuzuna
tas atip batisini izlivorsa, ona suda ylzen ya da suya batan gesitli
banyo oyuncaklan verin.

Bebeginizin yeni yetenekler geligtirebiimesi igin baglangigta bir
miktar uyaran olmas! gerekir. Ortalama bir evdeki bebeklerin gin-
ik bakimlarn sirasinda kargiagtiklan uyaranlar, ilk iki yildaki pratik
zeka gelisimi igin hemen her agidan yeterlidir. Burada onemli olan,
bebedinizin ¢esitli nesnelere erisimine ve gesitli deneyimler yasa-
masina izin vermenizdir. Yeni yetenekler, oldukga kendilidinden bir



sekilde ortaya gikar. Bu siregte sinir sisteminin olgunlasmasinin,
deneme yaniimanin ve taklidin roll vardir.

Bebeginize oyuncak alrken olasi cinsivetgi tutumlarnizi fark
etmeye ¢aba harcayin. Bebeginiz igin kiz oyuncad mi yoksa erkek
oyuncadl mi diye diglnmeden, gok gesitli cyuncaklar segmenizi
dneririm, Her iki cinsten ¢ocuga da bebek va da yumugak hayvan-
lar vermekten de ingaat ve spor malzemeleri vermekten de gekin-
meyin. Renk konusundaki kliselerin de bilincinde olun. Erkek
gocuklara pembe ya da gigekli giysiler, oda slsleri ya da oyuncak-
lar vermekte hichir sakinca yoktur.

Aragtirmalar, insanlann bebekleri cinsiyetlering iligkin varsayim-
larina gore, farkll algiladiklanm gdstermistir, 12 Oglumun dogdugdu
ilk yilda ona pembe bir pantolon givdirdigim ya da suslu bir glnes
sapkasi taktigim zaman, yabancilann onun kiz oldugunu distine-
rek guzelliginden sz ettikierini, mavi giydirdiim ya da bagina
beyzbol sapkasi taktigim zamansa onun erkek oldudunu varsaya-
rak glcinden ve uyanikligindan stz ettiklerini fark etmigtim. Bu
gbzlem, bebeklere iligkin algilanmizi nasil cinsfyetgi kosullanmatari-
mizin filtresinden gegirdigimizi anlatiyor.

Arastirmalar ana babalarn dogduklan andan itibaren kizlara
erkeklerden farkll davranma egdiliminde olduklarn da gosteriyor,
Ana babalar, yeni dogan kiz gocuklanna erkek gocuklarindan daha
¢ok dekunuyor, sariliyor ve kizlarla daha ¢ok konusuyorlar. Ayrica
kiz bebeklerin aci ya da huzursuziuk beliftilerine aninda duyarh bir
sekilde tepki gbstermelerine karsin erkek bebeklerin aci ve huzur-
suziuk belirtilerini gdrmezden geliyorlar.13 Kizlann erkeklerden
daha erken konugmaya baslamalarnin ve genellikle duygusal ola-
rak daha disavurumcu clmalarnin nedenlerinden birt bu olabilir.
Klguk odlanlann da kizlar kadar kucaklanmaya ve sosyal iligkive
ihtivaclan vardrr, Bu davraniglar, onlan zayif ya da agin bagh bir hale
getirmez.

Escinselligi kabullenmekte glgluk gekenler, kizlara davrandikla-
n gibi davrandiklan oglan ¢ocuklann egcinsel olacaklarndan kor-
karlar. Qyuncaklann ya da ebeveyn davraniglarinin cinsel yénelim
etkiledigine iliskin hi¢hir kanit yoktur. Ama ¢ocuklar cinsiyetgi bir
sekilde vyetistirimezlersé muhtemelen daha az saldirgan, daha
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duyarh ve kibar erkekler olurlar. Bu, ulagmak igin gabalamaya
deger bir hedetftir, ¢Unkl goduniukia erkexler tarafindan gergekles-
tirlen siddet davrarislan artmaya devam eder. Ustelk cinsiyetci
Kliselerle engeilenmeyen kizlar ve erkekler, kariyerleri igin gok daha
fazla segenedi degerlendirmekte dzgUr olabilirler.

Uygun oyuncaklara ek clarak hareket dzglriikleri ve kegfetmek
icin yeterince firsatlan olan bebeklerin zihinsel becerileri daha iyi
gelisir. 14 Oyun parkinda tutulan bebeklerin dogal meraklan ve kesif
hevesleri kinlir, yok olur. Bazi dnemli kavramlann kokleri bebedin
kendiliginden hareketlerinde yatar. Bunlar, mesafe, hiz, zaman ve
mekan kavramlandir. Ornegin, bir hedefe ulagmak icin alternatif
yollar kullanmak bu tUr hareketlerdendir.1® Genig bir alanda &zglr-
ce emekleyebilen bebekier daha gesitli kavramsal uyaranlaria
deneyler yapabilirler. Omegin uzaklastikca degisen radyo sesini
dinlemek ya da bir masaya farkl agilardan bakmak gibi deneylerle
fiziksel dinyaya iliskin, oyun parklarinda tutulan bebeklerden gok
daha fazla gey 6grenebiiirler.

Evinizdeki bir ya da daha gok odayi bebeginiz igin glvenli hale
getirmenizi ve bebegdinizin bu glvenli alanlarda ézglrce kesifter
yapmasina izin vermenizi tavsiye ederim. Butln kigik ve kinlabilir
esyalan ulasamayacaklar yerere koyun; kitOphane, televizyon gibi
blyUk esyalan duvara monte edin K, bebediniz bu esyalann iistl-
ne trmanirsa tepesine dismesinler. Aynca bltin prizlen koruyucu
kapaklarla kapatin. Kapilara parmakliklar ya da bebedinizin kapiy
agcmasin engelleyecek kilitler koyarak onun baska odalara gitme-
sini Onleyebilirsiniz. Dolap kapaklanna ve ¢ekmecelere de bebek
koruyucu mandallar takabilirsiniz.

Bebekler en gok uygulayarak ve hareketle égrendikleri icin, tete-
vizyon ve video uygun uyaranlar degdildir. Televizyon ve video hem
edilgenligi tesvik eder, hem gok degerli &grenme zamanindan galar,
hem de korkulara yol agabilir ve siddet i¢eren davraniglarin geligimi-
ne katkida bulunabilir. Cocuklar igin siddet icermeyen bir fim bulmak
zordur. Amerika Birlesik Devietleri'nde 1937-1999 yillan arasinda
cekilen animasyon fimleri lzerinde yapilan bir aragtirmada, bu film-
lerin hepsinin en az bir siddet sahnesi icerdigi ve ¢ogunda ciddi
bedensel zarar verildigi hatta cinayet sahneleri oldugu bulunmugtur, 16



Bu filmler genel izleyiciye uygun olarak sinflandirirmigti, ama bence
uygun dedildir. Bebeklerin, 14 aylikken bile televizyonda izledikleri
aksiyonlan taklit etme egilimleri vardir. Dolayisiyla, ¢ocugunuzun
karsilasacad: modelleri akilica segmek Gnemlidir. 17 Ama bebekler,
televizyon seyretmekten daha iyi seyler yapabilirler. Bebedinizi tele-
vizyonun kargisina oturtup sessiz kalmasini saglamak cazip gdrinse
de bu gekilde bebeginizin bifigsel ya da duygusal gelisimine katkida
bulunmak pek mumkiin degildir.

Ogrenme ve kesfetme dzglirl(igl ve gelisimine uygun oyuncak
ve etkinliklerin varlig, bebedinizin gerekli beceri ve bilgilerle donan-
masini saglayacaktin. Bu donanm, bebeginizin ilerideki yillarda
ogreneceklerinin temelidir. Dolayisivla, itk birkag yilda uygun uya-
ranlan segmenizin, bebeginizin gelisimine olumlu katkisi biiylik
olacaktrr.

Bebeg@imin maruz kaldi§i uyaranlann yetersiz
ya da fazla oldugunu nasii anlanm?

Agin uyanima karmasaya ve kaygiya neden olabilir ve daha
fazla aglama ihtivaci dogurabili. Ortamda bebegdin henliz anlaya-
madigl ama dikkat ettigi ok sayida yeni nesne, gorintl, ses varsa
bebek asin uyanimis demektir. Bebeginiz uyuycrsa ya da uyaran-
lara aldirmiyorsa muhtemelen etkilenmeyecektir. Bebegdinizin asin
uyarimasi igin yeni uyaranian algilamasi ve anlamlandirmaya calis-
mas! gerekir.

Bebeginizin asin uyarana maruz kaidiktan sonra aglamasini
bekleyebilirsiniz, ¢linkil anlamsiz bilgilere maruz kalmak kafa kang-
tinei ve sinir bozucudur. Aglamak, huzursuziugun ve kafa kangikii-
dinin gideriimesini saglayarak bebegdin yeni égrenme deneyimlerine
agik hale getirir. Bebeklerin aglarken baska birinin sevgi dolu ilgisi-
ne ihtiyaglan vardir. Bebeginizi uyarmaya devam etmek ya da dik-
katini dagitmaya calismak yalnizca aglamalarn erteleyecedi ve
adlamalarina neden olacak daha fazla uyarana neden olacag igin
ise yaramayacaktr. iste agin uyaran érnegi:

Oglum 7 haftalikkien onu hir halk danslar festivaline gétdrdim.,
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Kisa bir emzirme molas diginda tam ikl saat uyanikti ve bltin etkin-
likleri dikkatlice izledi. Sonunda adlamaya bagladi ve yarm saat
sonra uyuya kalana kadar siddetle aglach.

Bebek, yeni bir gorintl ya da sesi hafizasinda var olan bir geyle
liskilendirebilirse bu bilgiyi almak onun igin acl verici bir sey clmaz,
bundan keyif alr. Asadidaki drnek anlamh bir bilgi edinimini anlatiyor:

Oglum 5,5 aylkken alg verig sirasinda suit Grinleri b&limddnden
geciyorduk. Birden gilimsemeye ve minldanmaya basglad ve
yogurt kutulanna uzanmaya galist. Kisa bir stre dnce evde benzer
bir kaptan yogurt yemis sonra da bos yogurt kabiyla oynamist.
Cnun igin gogu gérintl ve sesin hald tamamen anlamsiz oldugdu bir
yerde tanidik bir seyler gorince kesinlikle sevinmisti.

Bebeklerin yetersiz uyaranla karsilasmasi da mimkinddr.
Yetersiz uyanima durumu, gevrenin gok fazia tanidik oldugunda ve
bebedin iligki kurabilecedi yeterli miktarda yeni oyuncak ya da
deneyim olmadiginda yasanir. Bdyle sikict bir ortamdaki bebek
muhtemelen zihinsel olarak ag kalir ve yeni bir uyaran gelene kadar
aglar. Adlayarak uyaranlara duydudu blylk ihtiyaci ifade eder.

Bebekler hem yetersiz uyaran hem de agin uyaran oldugunda
adlyorlarsa bu iki durumu birbirinden nasil aywracaksiniz? Ne
zaman daha ¢ok uyaran vermelisiniz ve ne zaman bebeginizin
gevresindeki uyaranlarl azaltmalisiniz? Bu, yaniti kolay bir soru
dedildir, ama en yararl rehber bebeginizin verdidi sinyallerdir.

Bebekler, maruz kaldiklan uyaranlarla basa ¢gikamayacak hale
geldiklerini agikga belirtirler. Bebek, annesinin sdyledigi bir sarki
gibi bir uyarandan zevk aliyorsa vicudu gevsek bir pozisyondadir,
dikkatle annesine bakar, belki de kollanni ona uzatip miridarr. Bir
uyarandan rahatsiz olduklari zaman vicutlanini gererler, baslarin
bagka tarafa gevirirler, kollarni ve bacaklarni kasip aglarlar. Baz
bebekler uyaranlara kargl digerlerinden daha duyarlidirlar ve bir
ses, 15k ya da ani hareket onlan rahatsiz ettiginde hemen irkilirler.
Aragtrmacilar bebeklerin yaklasik ylzde 20'sinin uyaranlara asin
tepki verdigini bulmuslardir.’8 Bu yiiksek duyarllik dogustan gelen



bir mizag ozelligi olabilecedi gibi, dogum &ncesi uyusturucuya
maruz kalmis olmaktan, dodum dncesindeki stresli cevre kogulla-
nndan, prematire dogumdan ya da dogum travmalanndan da
kaynaklanabilir. Neden her neyse, bu asin duyarl bebeklerin gok az
uyaranin oldudu hassas bir bakma ihtiyaglan vardrr.

Bebeginiz dofiasi geredi asin duyarhiysa, muhtemelen blyldd-
ginde de bu karakter &zeliginin sirdigdnl gdézleyeceksiniz.
Cekingen, risk almayan, korkak, bagka insanlann duygularina
duyarh ve yeni densyimlerden kolayca bunalan biri olacaktr.
Uyaranlara karsl dayanikiik dlzeyini farkinda olup dedisikliklere
kendi temposunda uyum saglamasina izin vermelisiniz. Duyarl
bebeginiz, sizin sevgi ve destedinizle sezgileri gugll, distnceli,
yaraticl ve gok yetenekli bir cocuk haline gelecektir. Yine de unut-
maytn ki duyarll bebeginiz, diger bebekleri hi¢ de rahatsiz etmeyen
sevler igin adlama ihtivaci duyacak ve muhtemelen bu aglama
ihtiyact, buyldugunde de sutrecektir.

Uygun uyaranlan saptamanin bir baska yolu da bebeginizin
yagini gdz énline almaktir. Ozellikle yenidoganiar zamaninda dog-
mus olsalar bile kofayca asin uyanlabilider, ¢lnki insan vicudunun
sesleri ve hareketieri disinda her sey yeni ve anlagimazdir. Ozeliikle
1. Bolim'de Onerildidi gibi ¢odunlukla kucakta bulunuyorlarsa,
siradan bakim islemleri bile onlar igin baga ¢ikabileceklerinden
fazla uyaran saglar. Isiklara, renklere, seslers, 1si dedisikliklerine,
sertlige, yumugakiiga, 1slakhda, kuruluga, hareketsizlige ve hareke-
te uyum sadlamalan gerekir. Oksanmak, bezlerinin degistiriimesi,
yikanmak, giydiriimek, kucakta tasinmak, konusulmak, sallanmak
onlara yeterince uyaran saglar. Nefes almanin, meme emmenin,
emdiklerini hazmetmenin, ¢is yapmanin, kaka yapmanin, gaz
cikarmanin, koklamanin ve adlamanin verdidi yeni duyulara aligma-
lan gerekir. Bu biraz zaman alabilir, clnk( her sey onlarin anne
karnindaki deneyimlerinden gok farkiidrr, ik aylardaki aglamalarin
blyUk bir kismi agiri uyanimadan kaynaklanabilir. Genel bir kurai
olarak bebek ne kadar kiglkse asin uyarimasinin o kadar kolay
oldugu sdylenebilir.

Yeni dogan bebedinize dokunmaniz ya da onu kucadiniza
almaniz, asin uyarimasina neden olmaz, ¢inki fiziksel temas inti-
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yac! ¢ok fazladir. Ama ilk haftalarda fazla yeni gérsel ve sesli uya-
randan korumak akilica olur. Huysuz yenidoganlarnn ana babalan
genellikle bebeklsrinin sikildigin distnerek onlar ylrlylslere ve
dolagmaya ¢ikarirlar. Gok klglik bebekler igin bu tir deneyimler
anlamsizdr, yalnizca asin uyarimaya ve kafa kangikhgina neden
olur. Bebekler, 2-3 ayiik olana kadar yeniliklerden hoglanmaztar ve
tanidik olduklan resimlere bakmayi tercih etme ediliminde olurlar.
Hicbir sey onlan sikiyor gibi gbriimez, 19

Bebeginiz 2-3 aylik oldugunda yeni uyaraniara duydugu ihtivag
artacak ve yeni resimlere eski resimlerden daha uzun sUre bakma-
ya baslayacaktrr. Yine de 3 aylik bebeklerin en ¢ok tercih ettikleri
uyarantar aligkin oldukian uyarantardan biraz farki olanlardir.20 Bu
uyaran achgini doyurmak sizin isinizdir, ¢lnkd bebeginiz bunu
kendi kendine yapamaz. Daha sonralan, bebegdiniz emeklemeye
bagladifinda uyaranlarda istedidi degisiklidi kendisi yaratabilir. Ama
0 zamana kadar, bebegdiniz oldukca garesizdir ve (¢ aydan sonra
uyaran thtiyaci arttid igin onu farkl bir bigimde gok daha talepkar
bulabilirsiniz. Bu ihtiyacl, sk sk gittidiniz yerlere bebedinizi de
kucadinizda tasiyarak ve onunla iliski kurarak giderebilirsiniz.
Bebe{inizi kucagnizdan indirdidinizde, bakabilecedi renkli seyler,
dinleyebilecedi bir mizik ve ulasabilecedi uzaklikta nesreler olma-
sina dikkat edin. '

Bebeginiz emeklemeyi &3rendikten sonra o sirada ilgisini Geke-
bilecek nitelikte yeterli oyuncak ve etkinlik oldugunda hareket
edebilecedi genis bir alan da varsa sikintidan aglamasi pek mam-
kiin degildir.

Asin uyanima olasiidl bebeklik dénemi boyunca surer. Sirekli
agiri uyarilan bebekler, kronik endise ya da kafa kangikiidi yasaya-
bilirler ve yeni seyleri 8drenme ve anlama yeteneklerine ¢ok az
glvenitler. Bu durum llerideki zihinsel basarilanni olumsuz yénde
etkileyebilir. Asin uyarian bebeklerde uyku sorunlan yasama egiimi
de vardir. Yine de agin uyarimanin yarattid gerginkgdi atmak icin
aglamalarina izin verilirse (kucakta tutulup sevgi dolu bir ilgi gdste-
rilerek) bu clumsuz etkiterin ortaya ¢ikma olasiidi dtiser.

Bebekleri digariya ¢ikarrken yagayacaklan deneyimlerle iligki
kurma yeteneklerini gbz dniine alarak plan yapmak yararll olur.



Hayvanat bahgesine gitmek hi¢ canll hayvan gérmemis bir bebek
igin agm uyarici olabilir, ama kedi ve kipeklere aligkin bir bebek igin
oldukga uygundur. Bebegdinizi agin uyanci olabilecek bir yere érne-
din bir partiye gétlirmek zorundaysaniz, cnu vicudunuzun aliskin
oldugu kokusunu ve seslerini duyabilece@i bigimde kendinize yakm
tutmak olumsuz etkileri azaltabilir,

Bebeginizin sinyallerini dikkatlice okuyup ve onu asir uyarma-
yarak hem stres dizeyini kontrol edilebilir diizeylerds tutabilir hem
de dinyay! kendi ritmine uygun bir hizda tanimasina yardimei olur-
SuNuz,

Bebegim slrekli ilgi bekliyor ve eglendirilmek
istiyor. Bu konuda ne yapabilirim?

Bebekler emeklemsyi &3renene kadar, kendi uyaranlarini sagla-
mak UOzere tek baglanna hareket edemedikleri igin oldukga
talepkérdirtar. Uyaran sadlama konusunda ana babalarina gok bagd-
Iicirlar. Bebeginize oynayabilecegi nesneler vermeniz, kucagnizda
gezdirmeniz, ona sarki stylermeniz, onunla konusmaniz ve basit
oyuntar oynamaniz gok énemlidir. Bebeginiz emeklemeyi 63rendik-
ten sonra size daha az badl bir hale gelse de sikhkla kendisiyle ilgi-
lenmenizi isteyecektir. Bu son derece normal ve sagliklidir.

Yine de bebegdinizin sinyallerini dikkatlice gbzlemeniz dnemlidir.
Bazen aslinda yalnizca aglayarak stresini bogaftma ihtiyaci duyan bir
bebedin ebeveyni, bebedinin siklaig@n distnebilir. Bebeginizin her
agfayiginda onu eglendirmeye ¢alisiyor, drnegin bir garki sdyllyor ya
da oyun oynuyorsaniz birkmis stresini bogaltmak igin ihtivac oldugu
kadar aglamaya firsat bulamayacaktir. Bebeginizin hi¢bir ek uyaran
olmadan, yalnizca rahatga aglamaya ihtiyag duydugu zamaniar ola-
bilir Bbyle zamanlarda tek yaprnaniz gereken, onu sevgivle ve
sakince kuca@iniza alip agilamasini empatiyle dinlermektir,

Bebeginizin aglamaya ihtiyaci oldugunda siklikla yeni bir uyaran
sunarak dikkatini dagitmaya galismaniz, bir kontrol kalbi olusma-
sina yani, bebegdinizin duygulanm basklamak igin kullandigr bir
aligkanlik edinmesine yol acabilir. Bebeginiz kendini k&tl hissetti-
dinde aglamayacak, onun yerine ediendiriimeyi talep edecektir. Bu
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kontrol kalibir kullanan bebekler genellikle “simank” olarak nitelen-
dirilirler. Ashnda bu bebeklere gdsterilen ilgi fazla degildir ama
adlama ihtiyaci duyduklarinda yanls ilgi gdsterilmistir. Bu kontrol
kalibina sahip bebeklerle birlikte yagamak gok rahatsiz edicidir. Iste
bir annenin anlattiklar:

Surekli ilgi istediginde sabnm tasiyor. Gildinyorum. igimden onu
bir kenara itip kurtulmak geliyor, Birilerinin onu benden uzaklagtirma-
sinl ya da gdzimin éndnden almasini isterdim. Bu gergekien gok
fazia. Basa ¢ikamiyorum. Beni rahat birakmasint saglayacak bir yol
butmaya galigiyorum.

Ashinda aglama ihtiyaci duyan bir bebegin dikkatinin uyaranlar-
fa dagiticidini sdylemek her zaman kolay degildir. Bebeklerin aglar-
ken dikkatleri dagitiimaya galisidiginda gosterdikieri tepkiler farkli-
cir. Kimi onu sallasaniz da adlamaya devam eder, kimiyse bir
sUreligine adlamasini keser. Bebeklerin dikkatleri dagdiliyorsa, o
sirada ihtiyag duyduklan uyaranin bu oldugunu varsaymak (belki
de yanlis olarak) kolaydir. Ob(r taraftan, “yalnizca adlamaya intiya-
c” oldugu varsayimiyla bebeginizin gergek ihtivaglanm gdzden
kacirmak istemezsiniz.

Birkag kez yeni uyafanla,rla dikkatini dagitmaya caligmaniza
karsin bebeginiz hala huzursuzsa, iylce aglamaya ihtiyact oldugunu
{0 siradaki difer bitln intivagtarinin karsilanmig oldugu varsayimiy-
la) distnebilirsiniz. Bazen ortam degismese bile bebegdin adlama-
smna izin verdiginizde, mucizevi bir gekilde sikintisi gegehilir, Uzun
bir stre highir sey bebeginizi mutiu etmemisse, onu kucaginiza alin
ama dikkatini dagitmaktan kaginin ve bakin bakalim ne oluyor.
Onunla yumusak bir tonda konusun ve onu dinlemeye hazir oldu-
gunuzu bilmesini saglayin. Adlamaya ihtiyaci varsa, aglayacaktir.
Aglama ihtiyaci yoksa, muhtemelen kucadinizda kendini oyalaya-
cak bir sey bulacaktir. Bebegdinizin sevgi dolu kollannizin arasinda
skimasi pek mimkin degildir, bu nedenle kucaginzdayken sikil-
didy icin aglamasindan endige etmenize gerek yoktur. Agladiktan
sonra uyaranlara hazir olabilir, © zaman onunla istedidi tarzda
oynayabilirsiniz. Yine de birgok ana baba, bebeklerinin yeterince



agladiktan sonra ilgi istermediklerini ve daha uzun sirelerle kendi-
lerini oyatayabildiklerini fark etmislerdir.

Bebedinizin sinyallerini dogru yorumlamak ve uyarana ihtiyac
olup olmadignt anlamak igin, gegmig deneyimlerini dikkate almaniz
yararh olabili. Cocukianmia yasadigm asaddaki ki émek gérse!
uyaranlar igeriyor. Birincisinde uyaran, aglamayi engelleyen bir dikkat
dagitict islevi gbormekteydi, ikincisindeyse gercek bir ihtiyagt.

Kizim G¢ glinlikken bilirubin dizeyi yikseldigi igin U¢ giin kuvdz-
de mavi igiklarin altinda yatinimak zorunda kaldi. Belifi saatlerde onu
emzirmek icin alabiliyordum. Kuvéze geri koyarken gdzlerini koruya-
cak bir bant takmam gerekivordu. Son derece uyanik bir bebekti ve
her seferinde o etrafi incelemekle mesgulken gdzine band: takiyor-
dum. Aglyor, bagmyor ve kollanm sallayarak band ¢lkarmaya ¢aba-
Iyordu. Bant takmak hem rahatsiz ediciydi, hem de ¢evreyi gbrme-
sini engelliyordu ve bant takimasini, benim yakinligimi kaybetmekle
liskilendirmigti. Eve ddndllkten bir hafta sonra, bir aksam isiklan
séndirdiGgdumde kucadimda oimasina karsin adladidim fark ettim.
Isig aghigimda aglamas) kesildi, yeniden kapatir kapatmaz yine agla-
maya bagladl. Aniden karanhkta kalmanin, ona bant deneyimini
hatiratabitecegini ve kuvtzde yasadid deneyim igin biraz daha adla-
maya ihtiyaci olabilecedini disindim, Bunun Ozerine, 15181 kapattim
ve adlarken onu kuca@imda tuttum. Bu olay birkag kez daha tekrar-
land), Alt haftalik oldugunda, artik karanik aglamasini tetiklemiyordu
ve karanlikta kucada alnmaktan son derece memnundu.

Bu hikayeyi asafidaki hikayeyle karsilastinn:

OJlum 7 haftalikken ¢evresinde san parlak kumas (zerine hay-
van resimlerivle sisll bir tampon yastidl olan bir bebek karyolas
edinmigtik. Onu ilk defa karyolasina koydudumda tampon yastiga
bakarak memnuniyetle minidanmaya bagladi. Sonra sakinlesip uyu-
masint umarak 181g1 kapattim. Derhal aglamaya basladi. Isid yakar
yakmaz, tampon yastia bakarak keyifli minldanmalanna yeniden
basladi. Resimleri biraz daha incelemek igin zamana ihtivac oldugu
¢ok actikh, ben de 1si8ragk biraktim.
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Bebedinizin nasy ilgi istedigine de dikkat edebilirsiniz. Sakin ve
keyifli bir sekide kendisiyle oynamanizi istedigini ifade ediyorsa,
muhtemelen adlamaya ihtiyac yoktur. Ama mizirdanan ve Gfkeli bir
tonda istiyorsa, bu ses tonu aflama intiyacinin gbstergesi olabilir.
iiginize ihtiyaci vardir, ama muhtemelen bu durumda onunla oyna-
mak, dikkatini dagitacak ve aglamasini ertelemesine neden ola-
caktrr.

ihtiyaclan oldugu kadar agjlayabilen bebekler, sikiikla yalniz bag-
larina keyifle oynayabilirler ve bu birgok ana baba igin biylk bir
ferahliktir, Yine de en iyisi, bebeklerin ne zaman ve ne kadar surey-
le kendilerini oyalayacaktannin kararini ontara birakmaktir. Bebeklerin
gergekten ilgiye ihtiyaglan vardir. Buna ne zaman ihtiya¢ duydukla-
nni ve ne zaman ihtiyag duymadiklanni en iyi onlar bilir, Bu ihtivag-
larni erteleyemezler. ileride kendileriyle ilgitenebileceginiz zaman
bekleyebililer, ama 2 yagin altindaki bir gocuktan bunu beklemek
cok fazlad.

Gergek ilgi ihtiyacina yanit vermek onu simartmayacad! igin
bebeginizin yanindayken onunla ilgilenebilir durumda olmaya ¢alis-
manizi éneririm. Yalnizca bebeginizin istekleri agin clmaya basladi-
ginda ve higbir sekilde kendisini oyalayamadiginda, birkmis duy-
gularini ve stresini bogaitmak icin aglamaya ihtivaci oldudundan
kuskulanabilirsiniz.

Ana baba olarak, bebeginizin karsi karsiya kaldigi uyaraniann
miktarni ve tOr(in kontrol etmek ve dengelerne rolinuz ¢ok dnem-
{idir. Bebeginizin uyaran ihtiyacinin farkinda olmak ama her kigik
mizirdanmanin da onu eglendirmeniz gerektigl anlamina gelmedigini
bilmek énemlidir. Bazen bebedinize en uygun yanit, onu kucaginiza
amak ve dikkatini dagitmaya caligmadan dinlemek olabilir.
Muhtemelen bebedinizin sinyallerini yorumlarken hatalar yapacaksi-
niz, ama yanlglkia bir uyaran kaldwmaniz bebedinizi Gzse bile
énemii bir travmaya neden olmaz ve bunu kolayca atlatir,

Ne kadar yénlendirici olmaliyim?

Cok fazla mudahale etmek 6grenme slrecini aksatacad! icin,
bebeginize neyle nasil oynayacagini stylemenize gerek yoktur.



“Haydi, simdi kule yapalm” ya da “Haydi simdi bu kitabi okuyahm®
demek yerine “Ne yapmak istersin?" diye sormayt deneyebilirsiniz.
Firsat verilirse ve bilingli bir dikkatle gézlenirse bebekler kendilikle-
rinden inisiyatifi alarak ne yapmak istediklerini belirtirler. Kendileri
icin antamli uyaranlan segeceklerine glivenebilirsiniz, ama yapmawi
sectikleri sey sizin kafanizdakiyle ayn: olmayabilir, Bazen ana baba-
lar bebeklerinin bir kutuyla, o kutunun igindeki yeni oyuncaktan
daha fazla oynadidini saskiniik iginde fark edebilirler!

Sdrekli stkinlikler dnerirseniz, bebediniz buna bagimi hale gele-
rek dogaligini ve karar verme becerisini kaybedebilir, Bu davranisa
aligan bebek, kendisine dnerilerde bulunacak ya da onu oyalaya-
cak birilerinin yoklugunda sikiiv. Hatta siirekli kendisiyle ilgilenme-
nizi istemeye baglayabilr, bu durumda bebeginizi “simartmig”
cldugunuzu diglnebilirsiniz. Ama ona yénlendirici olmayan bir ilgi
gosterirseniz, bu sorunlann gordlime olasihigr diser. Bebeginiz
sizinle oynarken inisivatif almay 6grenirse, valniz bagina oynarken
de bunu surdurebilir.

Deneyimin daha sonraki zihinsel gelisime etkileri Uzerine yapilan
uzun doénemli bir ¢aksmada arastirmacilar, gok yetenekii okul dncesi
gocuklann ana babalarinin hepsinin gocuklanyta kurduklarn iliskinin
ortak bir ézelligi oldugunu bulmuslardir. Bu ana babalar, bebeklerinin
etkinlikierini yonlendirmemis ama bebekleri i¢in her zaman hazir
clmus ve bebekleri onlaria iliski kurmak ya da bagka bir sey istedi-
ginde kisa stirede uygun bir bigimde yanit vermiglerdir21

Tabii sizin de bir etkinligi, érnedin yeni bir oyunu baglatmak
istediginiz zamanlar olacakti. Ama bunu yaptiktan sonra bir slre
geri gekilip, bebeginizin devam etmek isteyip istemedigini gdzle-
mek akilica clacaktir. Sizin dnerinizle bagladiginiz resimli kitap
bakma etkinligi, bebeginizin ydnlendirmesivle yatagn (zerinde
boGusmaya donlgebilir. Bebeginiz ilgisini kaybettidinde siz edleni-
yor olsaniz bile, o etkinligi birakmaya hazir almalisiniz!

Coculdarin, yetigkinler dgretmeden higbir sey égrenemeyecek-
leri diistincesi dogru degildir. istenmeden 6gretme gabasl, bebek-
lerin kendi ydntemieriyle digtinme, kesfetme ve denemelerine fir-
sat vermedigi ya da onlan hazr oimadiklan kavramiarla tanigtirdidi
icin dodal 6grenme strecine zarar verebilir. Dolaysiyla bebeginize
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yapilandinimig bir sekilde bilgi vermeye ¢aba harcamanizl tavsive
etmem. Kendinizi bebedinizin tgdrenme slrecinin kolaylagtincisi
olarak gormeniz ve ona g¢esitli nesneler sunup gbziemeniz daha
yararll bir yaklagim olur. Anlamh égrenme, bebek kendi segtigi
etkinliklere aktif bir sekilde katilrsa gergeklesir. Bebekler deneyim-
lerinden bilgi yaratirtar.22

Asadidaki érnekteki U¢ ¢ocuk annesi gibi baz ana babalar,
bebekleri ahgilimig kurallara uygun bir gelisme gdstermezse endige-
lenirler:

Ozeflikle ik bebegimde gok endiseliydim, glinki her seyi yapma-
s1 beklenen zamandan daha geg¢ yapryordu. Yiurimeye basgtadidinda
18 ayl gegmisti, 2 yagini gegene kadar konugmaya basglamad.. Ama
simdi 6 yasinda ve okulda gayet iyi. Cok iyi okuyabiliyor. Diger iki
gocugum da birgok seyi geg dgrendiler, ama onlar igin ¢ok endige-
lenmedirm. Bunun bizim aile ézellifimiz oldugunu antadim. Yagtlanna
yetigecekler. Kocam da 2 yagina kadar yiirimemis, su anda tama-
men normal.

Bebediniz hazir olmadan, bazt kavram ya da becerileri &3ren-
mesi icin baskl yapmayin, ¢inkii muhtemelen basarisiz olursunuz
ve ikiniz de hayal kinkigi yasarsiniz. Bu bask:, bebeginizin 6zsaygi-
sina ve dgrenmeye karsl tutumuna zarar verebilir. Aynca hirbirinizle
iliskinizde gerilimlere de neden olabilir. Bask yapmak yerine, bebe-
dinizin bunlan kendi temposunda &drenecedine glvenin. Yine de
bebedinizin gelisimine iligkin ciddi endigeleriniz varsa, zaman kay-
betmeden olasi gelisim bozukiukiarnnin ya da fizyolojik sorunlarin
teghisi igin, uzman bir doktora danigin. Bir sorun varsa, erken
midahale programiari son derece yararl olabilir.

Bagka bir gocugun annesi bana, oglu oyun oynarken midaha-
le etmenin zararanni bilmesine kargin, kendisini tutmakta ne kadar
zorlandidin anlatrmisti:

Oyun oynarken icimden miidahale etmek geliyor, cunki her geyi
dogru yaphgini gbrmek istiyorum {(gitiyor). Bunun dogru olmadidin,
bdyle yapmamam gerektigini biliyorum, ama onun bir seylerle bogus-



masini seyretmek ya da belki nasl yaplacagin bilmedigini gbrmek
beni rahatsiz ediyor. Onun igin de her zaman ona nasil yapilacagini
gbstermem va da agklamam gerektigint disintyorum. Ama bazen
ona gdstersem de o benim gosterdigim sekilde yapmiyor, ¢dnku
nasil yapllacadin kendisi bulmak istiyor. Sonra, kendisi bulunca
yapabiliyor. Ama benim kendime engel clup ona nasil yapacagini
gdstermemem ¢ok zor. Sirekli “Bunu su sekilde yap, bu gekide diz"
ya da “Boyle pargalarina ayr" gibi seyler sdyllyorum. Kendi hatalar-
ni kendi yéntemiyle yapmasina izin vermek kolay degil.

Bazi ana babalar, ik yillardaki hareket ve eylemierin dnemini
degerlendiremedikleri i¢in, ¢ocuklannin “gercekten o6drenmeye”
baglamalarini drmegin okumalarnni ve matematik becerileri edinmele-
rini sabirsizikia beklerler. Ama beynin, belirli aglardan hazir olmadan
akademik konulart &drenmesi ve sembol kullanmaya baglamas
mimkin dedildir. Piaget ilk iki yiidaki duyumotor zekanin gelisimine
iligkin aynntilt bir analiz yapmistir. Piaget bu analizde, bebegin nes-
nelerle ve bedeniyle kendiliginden yaptig eylemlerin, ilerdeki 6gren-
me slrecinin temelini olusturdugunu gdstermistir.22 Ornedin, soyut
matematiksel kavrarnlar, erken donemdeki emekleme, nesneleri
yakalama ve atma, kutulara koyma, karsilastirma, gruplama, sirala-
ma ve birlestirme eylemleriyle gelisir. Bebekler beyinlerini daha gelig-
kin geyler 6grenmeye nasil hazirlayacaklann ¢ok ivi bilirler ve bunu
kendilginden bir sekide, eglenerek yaparlar. Dolaysiyla bebeklere
okumay! ya da say! saymayl 0gretmek uygunsuz ve gereksizdir.

Yaplandinimis &gretim gereksiz olsa da, bebedinizin gelisimine
katkida bulunacak ve deneyimlerini anlamii bir baglama yerlestirme-
sine yardimec olacak iki gretici etkinlik vardir. Bunlardan ilki bebedi-
nizin dikkatini gevresindeki nesne ve olaylara gekmektir. Ornegin,
mazige dikkatini ¢ekmek igin duydugunuz melodiyi minldanarak
“MUzigi duyuyor musun?” diye sorabilirsiniz. {kincisi de bebeginizin
etkinlikleri ve o sirada ilgilendigi seylerle ilgili yorumda bulunmaktir.
Glzel bir ginde bebediniz parkta kelebedin peginden koguyorsa,
“Kelebegi yakalamaya mi galigiyorsun? Eyvah, kach!” diyebilirsiniz.
Caligmalar, bebeklerle bu tarzda konusmanin hem dil becerilerine
hem de biligsel gelisime Katkida bulundugunu gdstermigtir.24

163



164

Bebeginiz bir etkinlige konsantre olmusken onu gereksiz yere
béimemeye dikkat edin. Bebeklerin de kimseyi dinlemelerinin bek-
lenmedigi ya da kimseyle iligki kurmalarinin gerekmedigi zamanlara
ihtivaclar vardr. Arada sirada bebeginizi sessizce gbzlerseniz, yeni
beceriler edinmek icin denemeler yaparken ya da daha énce edin-
digi becerileri uyguiarken ne kadar konsantre oldugunu fark eder-
siniz. Bebeginizin ruh haline ve llgilendidi seylere karsi duyarl
olmak ve midahalelerinizi buna uyarlamak, fi bir prensip olabilir.
liging bir galismada, etkinlikleri siklikla miidahaleci anneleri tarafin-
dan kesilen 6 aylik bebeklerin, 6 ila 8 yagmna geldiklerinde hiperak-
tivite tanisi almalarn olasiliginin daha ylksek oldugu bulunmusgtur.25
Ornegin, bir yere gideceginiz igin bebeginizin etkinligini kesmek
zorundaysaniz, onu dnceden birgok kez uyarin ve miimkinse
yanina bir oyuncak almasina izin verin.

Bebedinizin oyun oynamasinin &grenme stirecinin temeli oldu-
gunu unutmazsaniz, kendinizi onun fhtiyaglanna gore ayarlamak
daha kolay gelecektir. Bebekler siklikla ana babalar igin uygun
olmayan bigimlerde ve zamanlarda &drenmeye galsirlar. Suyun
Ozeliiklerini kesfetmekle mesgul olduklar igin kivetten gikmay
reddederler ya da yercekimi yasalarint aragtirmak igin yemeklerini
yere atmalkta israr ederler. Bu davranislan yaramazhk olarak degil
de dgrenme gabalan olarak gérirseniz, bu tlr catismalan ¢dzmek
igin herkesin ihtiyaglanni kargilayacak yaratici ¢dzimler gelistirme-
niz daha kolay olur {bkz. 8. Bolum).

Bilgi hazinenizi bebegdinizle paylasmak igin glcll bir arzu duy-
saniz da, bebeklerin en iyi kendi deneyimleriyle 8grendiklerint anta-
mak Snemlidir. Kendilerine dayatitan, yaplandinlmig &dretim genel-
likle faydall oimaz. Bunun yerine bebegdinize bol sevgi verin, ilgi
gosterin, sabirli olun ve bebeginizin yetenekli bir yetigkin clmak icin
intiyaci olan becerileri edinecedine glivenin.

Oduil ve dvgiiter yararh midir?

Bax psikologlar bebeklerin yalnzca bir yiyecek ya da sézel dvgl
gibi digandan gelen bir 8dll oldugunda édrenebileceklerine inantrlar,
Davrarusgl teori adi verilen bu égrenme teorileri esas olarak sicanlar



ve glvercinler (izerinde yapilan deneylerden gikarimistir. Ama Piaget
gibi insan yavrulan (izerinde derinlemesine galisan arastirmacilar, bu
agiklamalann birgok 6drenme stirecini agiklamakta yetersiz oldugu-
na inanidar. Onlann agklamalanna gdre, insanlar gevrelerlyle mum-
kin olan her t0rl0 yoldan iliski kurma egilimiyle dogarlar. Bu kendili-
ginden ve dodal egilim, onlann yeni beceriler edinmelerini ve yeni
seyler dgrenmelerini sadlar. Diger bir deyigle bebeklere bir sey 6gret-
meye ya da &dillendirmeye gerek yoktur. Yalnizca gok gesitli dene-
yirmler yagamalaring, ¢esitli nesnelere erigebilmelerine ve oynamala-
nna clanak verilmelidir. Bebekler, kendi kendilerine $zglir bir ortamda
oynadiklan oyunlarla, ileride &drenecekleri her gseyin yapl tagl olan
pratik zek&nm temeillerini olugtururtar.

Agadida anlatilan sistemli ef gtz koordinasyonu alistirmasi, bebek-
lerin kendi kendilerine ne kadar gidilenebildiklerini gdsteriyor:

Ogdlum 4,5 aylkt. Bir giin yanimda yatarken, hirkamin blytk
mavi diimesine dokunmak i¢in sad elini yavag¢a uzath. Bir siire
glledikten sonra kolunu hizlica geri ¢ekti. BUylk bir konsantrasyonla
ayni digmeye dokundugu bu hareket dizisini efii kereden fazla tek-
rarladh.

Disandan gelen &diller hem gereksizdir hem de gdrinmez
tehlikeleri vardir. Aragtirmacilar ylizlerce deneyde, ¢ocuklarin yap-
malar igin odtllendiritdikleri geylere karg ilgilerini kaybetme edgili-
minde oldukianni bulmuslardir.2® Bir deneyde, bir gizim etkinligini
tamamladiklannda bekledikleri 6dUll alan okl dncesi ¢ocuklann
daha sonra 6dil kaldinldiginda, bu etkinlide ilgi duymamaya bag-
ladiklar gosterilmigtir.2? Gocuklar 6dil varsa, kazanmak icin gaba
harcryor ama basiangigtaki ilgi ve dgrenme isteklerini de kaybedi-
yor gibi gbrintyorlar. Psikologlar bu durumu “igsel maotivasyonun
kayb" olarak nitelendirirler. Dolayisiyla bebeginizin geligen beceri-
lerine ilgi gdstermek ve onu tesvik etmek dogru olsa da basanlar
disandan pekistiricilerle édullendirmek iyi bir fikir degildir.

Birgok kisi gocuklan dvmenin yararl olduduna inanir ama évgll
de maddi o6diller gibi, gercekte 6grenme istegini artiracagina azal-
tabifir. Ustelik bebekier Zaten yeni beceriler edinmekten zevk aldik-
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lar igin 8vgl gereksizdir. Bebekler yaptiklannin "iyi” olup olmama-
sina aldirmazlar. Bu tir deger yargilan kafa kangtincidir, ganki “iyi”
sdzeligl onlarn kétl olabilme olasiigin ima eder. Ovgliler onlann
ileride, yaptiklannin yeterince “iyi” olup olmadi@ kenusunda endi-
gelenmelerine neden oiur. Ogrenme siireci, deger yargilan olma-
dan daha lyi igler.

Bebegdiniz yeni bir sey yaptidnda, ona yarglayicl olmayan bir
geribildiimde bulunun ya da onu yireklendirin. iste bazy érmekler:
“Yaptin iste! Kendi bagina yuvarladin!” “Simdi de gémlegini givelbilir-
sin. Kendi kendine giyinmek zevkli dedil mi?” “Bunu yapmak igin gok
calishn. Buglne kadar yaptigin en yliksek kule oldu!” Bu érnekierde
hig deger yargisi bulunmadigina, yalnizca olgusal geribildirim verildi-
gine ve karslastrmanin, teorik bir mikemmellik modeliyle dedil,
gocudun gecmis performansiyla yapildigina dikkat edin.

Bebeginizin zihinsel becerilerini nasil
gelistirebilirsiniz?

® Boal fiziksel temas olan stressiz bir ortam saglayin. Her tGrli
cezadan kaginin.

©@ Uygun uyaranlann bulundugu, donanimh bir ortam saglayn,
ama agin uyarmayin.

© Kesif yapma firsatianyla dolu givenli bir ortamda hareket
HzgUragu tanyin.

© Bebeginizle sik iletigim kurun (konusun, sarki sdyleyin, oyun
oyhaymn),

© Ihtiyag duydugunda ilgi gdsterebilir durumda olun, ama fazla

yardim etmeyin. Bebeginiz yeni beceriler edinirken biraz ugras-

masina firsat verin.

Yapllandinlmig ve dayatilan bir égretimden kaginin,

Yeni becerileri tegvik edin ve bebeginizin yaptiklanndan mem-

nun oldugunuzu gdsterin ama &ddl vermekten ve deder yargr-

larl igeren dvglierden kaginin.

© Bebegdinizin husran duygularina empati gbsterin, adtamalan ve
dfke nébetlerini kabul edin.

(CN®




Bir seyi yapmakta zorlanan bebedime ne kadar
yardim etmeliyim?

Bebeklere fazla zor gelecedini dliglndligumdiz igleri yapmalar-
na yardim etmek gok caziptir, ama bu 6grenme sirecini aksatir.
Maria Montessori, “Cocugdun ilk icgudiisl iglerini, kimseden yardim
almadan kendi kendine yapmaktir ve onun isini yapmaya galisan-
tara karsi verdidi savunmayla ik bilingli badmsizlk iddiasinda
bulunmus oiur” demigtir.28

Husran ve bagarisizlik, &drenme slrecinin Snemli pargalandir.
Bebedinizin kendi kendine yapabilecegdi bir isi her yaptsinizda onun
zor bir gérevi yapmaktan duyacad basan duygusunu yasama fir-
satini elinden almis olursunuz. Kendisini yetersiz gdrmeye bile
baglayabilir ki vermek istediginiz mesaj bu degildir. Ornegin bebe-
giniz bloklaria bir kufe yapmaya calisirken kuleyi sizin yapmanizin
ona pek bir faydas oimaz. Ona asil keyif verecek ve basarn duygu-
su yagatacak sey kendi kendine yapmaya ugragmak ve sonunda
amacina ulagsmaktrr, sizin kule yaptigmiz gérmek dedil.

Bebekler ve gocuklar zor bir igi becermeye calisirken hisran
duygusu yasarlarsa bazen aglayabilir, hatta &fke ndbeti gecirebilir-
ler. Bu durumda ona en ¢ok yarchmi olacak tepki, aglamasina izin
vermek ve dinlerken empati gdstermektir. Ornegin, bebedinize
“Kutunun kapagdin agamadigin igin gergekten kizginsin” diyerek ne
hissettidini anladiginizi gésterebilirsiniz. lyice adlayp yatistiktan
sonra daha dnce yapamadid! seyi birdenbire yapabilir! Ama yapa-
masa bile, en azindan hiisran duygusunu atmig olacaktir. Hisran
duygusu yasayan bir bebege yardim etmek hem elinden égrenme
firsatini almak hem de zafen yagamakta oldugu hilsran duygusunu
atmasini engellemek demek olur. Bu durum, bosaltma firsati buia-
na kadar bir gerilim olugmasina neden olur.

BebekKler, dinya onlann bekientilerine gére hareket etmezse, drne-
gin yuvarlak bir vida kare bir delide girmiyor yva da yana dogru ittigi
oyuncak kamyon, istedigi yone gitmiyorsa hiisran duygusu yagarlar.
Bdyle durumlarda aglamaya ve &fkelenmeye ihntiyaglan olur. Tabil ki,
yapmaya ¢alistiklan seyi highir zaman basaramazlar, ama agladiktan
sonra dtinyaya iligkin bu bilgileri daha rahat kabul edip anlayabilirler.
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Bazen bebeklere yardm etmek anlamii ofabilir. Bebeginizin
hisran duygusunun denemekten tamamen vazgegmesine neden
cldugunu gériirseniz ya da agik¢a sizden yardim isterse hemen
yanrt verip karsilastd sorunu gdzmesine yardm etmek dogru bir
yaklagmdir. Bebeginizin sinyaiterine cok dikkat ederseniz ne
zaman yardima ihtiyacl oldugunu, ne zaman olmaddin ve ne
kadar yardm etmenin uygun oldugunu anfayabilirsiniz.

Bebedinizin hakh olarak yardima ihtiyaci oldugunu distniiyor-
saniz gereken minimum yardimi yapin ki bebeginizin hala bir seyler
Odrenmeye ve basgan duygusu yasamaya firsatl clsun. Belki yap-
mavya ¢alistid seyi bir parca degistirerek daha kolay hale getirebilir
ya bir ipucu verebilirsiniz. Asadidaki érnek bunu gdsteriyor:

Oglum 21 aylikken salonda topla oynuyordu. Bir stre sonra top
bir kottugun altina yuvarlandi. Elini koltukla kanepenin arasindan
uzatip topu yakalamay bagards, arna geri gekmeye galistiginda takil-
d!. Belli ki top o araliktan gegemeyecek kadar bly(kth, ama odlum
defalarca denedi ve senunda hlsran belirtileri gdstermeye baglad..
Koltar, topa baska bir agidan ulasabilecek kadar uzun dedildi. ik
dlisiincem, ona topu vermek oldu, ama sonra béyle yaparsam onu
bir édrenme deneyiminden mahrum birakacadimi disinerek vaz-
gectim. Tesadiifen yakinlarda bir yerde uzun bir gubuga takili bir
finldak duruyordu ve daha dnceleri oglumun uzun bir nesneyi kulla-
narak oyuncaklann: aimis oldugunu bilivordum. Ona topu vermek
yering finldad kullanmasini &nerdim. Hemen firldad: kaph ve topu
onunla ilerletmeye basladl. Topu, €livle kolayca ulagabilecegi ve
digan ¢karabilecedi bir yere itmeyi basgardr. Kendisiyle epey gurur
duyuyordu.

Bebeklerin hisran belirtileri gostermeleti yapmaya calstiklar
geyi bagarmak i¢in nasil gldllenmis olduklannin gdstergesidir,
Aniaml &3renme, bdyle zamanlarda gergeklegecedi igin bu yiksek
guddlenimden yararlanmamak yazik clur.

Bazi bebekler, yuvarlanmak ya da emeklemek gibi belirli bir
gelisim agamasina 6zgl beceriyi edinene kadar birkag hafta
boyunca hisran duygular yasayabilir. Ben buna “geligim sUrecin-



deki hiisran duygusu” adini veriyorum. Bu durumda bebeginize
empati gdstermek diginda yapabileceginiz pek bir gey yoktur,
Kizimin bir oyuncaga ulasmak icin ileriye dogru emeklemeye galig-
masini hatiryorum. BGtin gabalanna karsin ancak geriye dogru
gidebiliyordu! Oyuncad! ona vermenin pek bir faydasi yoktu glnkU
yeniden emeklemeye ¢abaladiginda yine hlisran yagiyordu. Biriken
bu hiisran duygulannt genellikle yatma saatinden énceki aglama
nébetleriyle bosaltyordu. (Bebeginizi oyalayarak aglamasini engel-
lerseniz muhtemelen gece defalarca aglayarak uyanir.) Yeni bece-
riyi edindikten sonra muhtemelen bir slire, en azindan geligim
stirecindeki yeni bir hisran ddnemine kadar biraz daha huzuriu
oldugunu ve daha az agladigini fark edersiniz.

Bazen bebeklerimiz igin daha az sey yapmak kendilerine glven
kazanmalanna yardimci olabilir. Husran duygusu 6grenme stireci-
nin kaginlmaz bir pargasidir. Bebeklerin duygularin bogaltmalarina
izin vermek, birikmis hisran duygular tagimalarini engelleyecedi
icin ilerdeki dgrenme streglerine hazirliki olmalarina olanak verir.
Yeni ddretici deneyimlere gerilim ve kaygi duymadan yaklagabilir ve
baglangigta ne kadar zor ve korkutucu gdrlinirse gorinsin, yeni
beceriler geligtirme konusunda kendilerine glvenirler.

Bebegime yeterli ilgiyi gbstermekte zorlaniyorum

Yetigkin olarak ¢ogumuz, hald o6grenme sirecinde aldigimiz
yaralar tagiyoruz. Bu durum bebeklerimizle midahalect olmadan
iigilenmemizi zorlagtiryor. Sinanmak, éviiimek, not verimesi, kargi-
lagtrimak, elestiriimek, alay edilmesi ve cezalandinimak; 6grenme
merakl ve kesif istedinin bastrimasi, neyi, nerede, ne zaman ve
nast dgrenecegimizin sOylenmesi, skintidan boguimak ya da uzun
stireler boyunca oturmak zorunda olmak, ugragmamiza ve hata
yapmamiza izin verimemesi, soru sormaya ve kendi kegiflerimizi
yapmaya ylireklendirimeyisimiz ve konsantre oldugumuz sirada
bélinmemiz bu yaralarn nedenleri arasindadir. Kendi yasadiklan-
mizi veniden sahnelemek igin gok gugll bir gekim hissederiz,
Kendi anne babaniz, sizé slrekli hatalannizi gdsterdilerse, muhte-
melen siz de siklikla, farkina bile varmadan kendinizi bebeginizin
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hatatarini duzeltirken bulursunuz. GCocuklugunuzun act dolu &gre-
tim deneyimleri hakkinda konusmaniz, belki de aglayp dfkelenme-
niz gok faydal olabilr. (Bu bélimin sonundaki aligtrmalara
balkin.)

Bu sorunun bir bagka yonl daha vardir. KGltdrimuz gok énem-
li olan ebeveynlik isini kUglk gérdiigl ve dedersizlestirdigi icin, pek
gok ana baba ¢ocuklarina ilgi gdstermek zorunda olmaya igerler.
Godu kisi geleneksel olarak bunu highir &zel beceri gerektirmeyen,
“valnizca" kadinlarin yapacadp bir is olarak goriir. Bu nedenle bir-
cok kadinin evden gIkip, gergek “hayatin” yagandigini dtistndikle-
ri yere gitmek icin sabirsizlanmalarina sasirmamak gerek. Bebegiyle
oynamaktan sikilan bir kadinsaniz, duygulannizn bir gogununun
kdkeni, bu klltdrel tutumlar olabilir. Bdylesine “klgUticd” bir ise
mahklim oldugunuz igin, kendinize acimaya baglayabilirsiniz.
Bitln bu kUitlrel tutumlar bir gecede degisse, gocuk bakimi
&nemili, zor ve iiging bir is olarak gériimeye baslasa ve ana baba-
lar bebekderinin bakim ve egitimierinin sorumiulugunu Ustlendikleri
icin finansal ve duygusal destek alsalardi, sikilan ebeveyn sayisi
gok daha az olurdu. Karsil@inda ylOksek bir (cret ddenseydi,
blUylk olasilikla ¢ok istenen bir is olurdu. Bir insan yavrusunun
kesfetme ve 6grenme slrecini izleme firsatindan daha eglenceli ne
olabilir? Aslinda gergek"‘hayat” biraz da bir gocugun zekasinin
gelisimidir.

Yine de, kiltrel tutumlar olumlu olsa bile, gocuk bakimi asin
zorlayici bir istir ve hig kimse her gin, tek basina, bir bebegdin sos-
yal iligki intiyaglarini kargilayamaz. Bu is tek bagina yapilamayacak
kadar zordur. Bir anne, kiziyla Ug¢ gln boyunca hig kimsenin yardi-
mi olmadan tek bagina kalmanin ne kadar zor geldigini antatrmigtr:

Bir kere, (¢ gin boyunca Judy ile yapayalniz kaldik. ik giin ken-
dimi oldukga iyi hissediyordum, ama ikinci gun, benim igin “¢ékls”
glntyd(. Saninm sikigip katmig oldugumu fark ediyordum. Sabah
kalktigimda, verecek higbir geyimin kalmamig oldudunu hissettim. O
glin kizmla birlikte olmak Istemiyordum. Ug glin boyunca ona baka-
cak tek kiginin ben olusuma ve ebeveynlik sorumluluklanmi kimsey-
le paylagamayisima igerliyordum. Durumu elimden geldidi kadar iyi



idare etmekten baska yapabilecedim higbir sey yoktu. Ben de, onun
kargisinda agladm ve biraz sirretge davranmaya basgladim. Cok
talepkardi, siirekli benden bir seyler yapmam istiyordu. Istedikterini
yaptim ve istediklerini yaparken orada oturup adladim. Sonunda bir
seyler bagarmig olma duygusuna ihtiyacim olduguna karar verdim
ve deli gibi evi temizlemeye bagladim. BUtln enerjimi evi temizleme-
ve verdim. Ne yapacadim bilince arada durup onunia ilgilenebiliyor-
dum. Nasll olsa yaptigm ise geri ddnecektim.

Ana babalann yardima ihtivaci vardir. Tariimizin evrim sureci,
tek bir ebeveynin evde gocukdarla yalniz bagina kaldig yalitimig
gekirdek ailelerde gergeklesmemistir. Aksine, her zaman yanimizda
gocuklarla ifgilenebilecek ve yardim edebilecek bagka insanlann da
oldugu, genis Klanlardan geliyoruz. ideal bir toplumda kimse, bir-
ka¢ saatten uzun bir stire bir bebekle yalniz bagina ilgilenmek ya
da ondan sorumlu olmak zorunda kalmaz. Gorlstdgum bir baska
anne bana sunfar anlatmisti:

Onunla kisa sdrelerle ilgilenebiliyorum, ama bunu ¢ok uzun bir
slire boyunca yapamiyorum. Sanki onunla hig yeterince oynayami-
yormusum ya da ona gergekten ilgi gosteremiyormugum gibi geli-
yor. Kendime de yeterince zaman ayiramiyormusum gibi hissediye-
rum ve geriim, birlktikge birkiyor. Ama kendime ayirabilecedim yal-
nizca (¢ saatim olsayd, geri geldigimde hem ogluma hem de aile-
min diger Uyelerine cok daha fazla ilgi géstersbilirdim.

Bebeklerin gok fazla ilgiye ihtiyaglan olsa da, yetigkin merkezli
etkinliklerle gocuk merkezli etkintikler arasinda bir denge kurmak
Snemlidir. Aslinda bazen bebekler, anne babalan siirekii onlan géz-
lemek ya da oyun diinyalarna girmek yerine yetiskinlere yonelik
etkinliklerle ilgilendiklerinds, daha mutlu ve daha az talepkér olabi-
lirler. Bebekler, yetigkinlerin yaptiklan anlamli etkinlikleri gbzleyerek
Ogrenirer ve yeterince blyUddklerinde yetigkinleri taklit etmeyse,
becerehildiklerinde ise bu etkinliklere katimaya baglarlar. Dolayisiyla
zamaninizin bir kismini yetiskin etkinliklerine ya da islerine ayirdidi-
Mz igin sugluluk duyrﬁanlza gerek yoktur. Bebedinizin size ihtiyac

171



170

hatalarini diizeftirken bulursunuz. Cocuklugunuzun aci dotu 8gre-
tim deneyimleri hakkinda konusmaniz, belki de aglayip éfkelenme-
niz ¢gok faydal olabilr. (Bu bdlUmUn sonundaki alistrmalara
bakin.)

Bu sorunun bir bagka yén( daha vardir. KUltlrimiz gox dnem-
li olan ebeveynlik isini kilgUk gdrdugl ve degersizlestirdigi igin, pek
¢ok ana baba ¢ocuklarna iigi gbstermek zorunda clmaya igerler.
Godu kisi geleneksel olarak bunu highir dzel beceri gerektirmeyen,
“valmizca" kadmlarn yapacadi bir is olarak gorir. Bu nedenle bir-
gok kadinin evden ¢ikip, gergek “hayatin” yasandigini diistndiikle-
ri yere gitmek igin sabirsizianmalarina sagsirmamak gerek. Bebegiyle
oynamaktan sikian bir kadinsaniz, duygulannizin bir gogununun
kékeni, bu kilttrel tutumlar olabilir. Boylesine “klgdlticl” bir ise
mahk(m oldugunuz igin, kendinize acimaya baslayabilirsiniz.
Bltin bu kiltdrel tutumlar bir gecede degisse, ¢ocuk bakimi
&nemli, zor ve ilging bir is olarak gérlimeye baslasa ve ana baba-
lar bebeklerinin balkim ve egitimlerinin sorumlulugunu Gstlendikleri
igin finansal ve duygusal destek alsalardl, sikilan ebeveyn sayisi
gok daha az olurdu. Karsiiinda yliksek bir Ucret ddenseydi,
blylk olasilikla gok istenen bir is olurdu. Bir insan yavrusunun
kesfetme ve 63renme slirecini izleme firsatindan daha eglenceli ne
olabilir? Aslinda gerq:ek"‘hayat" biraz da bir ¢ocugun zekasinin
gelisimidir.

Yine de, kiltdrel tutumlar olumlu olsa bile, gocuk bakimi agiri
zorlayici bir istir ve hig kimse her gun, tek bagina, bir bebedin sos-
val iligki ihtiyaglarin kargilayamaz. Bu ig tek bagina yapilamayacak
kadar zordur. Bir anne, kiziyla G¢ glin boyunca hig kimsenin yardi-
mi olmadan tek bagina kalmanin ne kadar zor geldidini antatmist:

Bir kere, U¢ gin boyunca Judy ile yapayalniz kaldik. ik giin ken-
dimi oldukga iyi hissediyordum, ama ikinci glin, benim igin “gokis”
gUnlyd(. Saninm sikigip kalmig oldugumu fark ediyordum, Sabah
kalki@imda, verecek higbir seyimin kalmamig oldugunu hissettim. O
gln kizmla birlikte olmak istemiyordum. Ug glin boyunca ona baka-
cak tek kiginin ben olusuma ve ebeveynlik sorumluluklanmi kimsey-
le paylagamayisima icerliyordum. Durumu elimden geldigi kadar iyi



idare etmekten baska yapabilecedim hicbir sey yoktu. Ben de, onun
karsisinda adladm ve biraz sirretce davranmaya bagladm. ok
talepkardi, strekii benden bir seyler yapmami istiyordu. istediklerini
yaptim ve istediklerini yaparken orada oturup adladm. Sonunda bir
gayler bagsarmis olma duygusuna ihtiyacim olduguna karar verdim
ve deli gibi evi temiziemeye basladim, B{itlin enerjimi evi temizleme-
ye verdim. Ne yapacadirm bilince arada durup onunia ilgilenebiliyor-
dum. Nasil olsa yaptdim ise geri dénecektim.

Ana babalann yardima ihtivac vardir, Tarim(iz{in evrim s(ireci,
tek bir ebeveynin evde gocuklarla yalniz bagina kaldi§y yaltilmig
cekirdek ailelerde gergeklesmemistir, Aksine, her zaman yanimizda
cocuklarla ilgilenebilecek ve yardim edebilecek bagka insanlann da
oldugu, genig Kianlardan geliyoruz. ideal bir toplumda kimse, bir-
ka¢ saatten uzun bir slire bir bebekle yainiz bagina ilgilenmek ya
da ondan sorumiu cimak zorunda kalmaz. Goéristidim bir baska
anne bana sunlan anlatrmigt::

Onunla kisa slrelerte ilgilenebiliyorum, ama bunu gok uzun bir
slre boyunca yapamiyorum, Sanki onunla hic yeterince oynayami-
yormugsum ya da ona gergekden ilgi gdsteremiyormusum gibi geli-
yor. Kendime de yeterince zaman ayiramiyormugum gibi hissediyo-
rum ve gerilim, biriktikge birikiyor. Ama kendime ayrrabilecedim yal-
nizca G¢ saatim olsayd, geri geldidimde hem ofluma hem de aile-
min diger Uyelerine ¢ok daha fazla ilgi gdsterebilirdim.

Bebeklerin ¢ok fazla ilgiye ihtiyaglan olsa da, yetigkin merkezli
etkinliklerle gocuk merkezli etkinlikler arasinda bir denge kurmak
Onemlidir. Aslinda bazen bebekler, anne babatan strekli onlan géz-
lemek ya da oyun dlnyalarna girmek yerine yetigkinlere yonelik
etkinlikletle ilgilendiklerinde, daha mutlu ve daha az tatepkar olabi-
lirer. Bebekler, yetigkinlerin yaptiklan anlaml etkinlikleri gdzleyerek
Odrenirler ve yeterince blyGdiklerinde yetiskinleri taklit etmeye,
becerebildiklerinde ise bu etkinliklere katimaya baslarlar. Dolayisiyla
zamaninizin bir kismini yetiskin etkinliklerine ya da isterine ayirdigi-
niz igin sucluluk duyrﬁanrza gerek yoktur. Bebeginizin size ihtiyac
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oldugunda, yine de yaninda olabilirsiniz. Cok fazla gocuk merkezli
yagarsaniz, bebeginiz sizin yaphginiz diger Snemili islere ifiskin bilgi
edinemez. Dolayisiyla bebedinizin sizi, ev igi yaparken ve okumak,
bir mizik aleti calmak, bahge igleri yapmak ya da bilgisayarda
calismak gibi kendiilgi alaninizda bir seyler yaparken seyretmesine
izin verin. Muhtemelen 1 yasina geldiginde sizi taklit etmeye bagla-
yacak ve &drenscedi anlamli beceriletin farkina varacakdtir.

Bebeklerle sakin ve bilingli bir sekilde ilgilenmek &nemlidir, ama
her zaman kolay degildir. Yine de bsbedinizin, sizin etkintiklerinizi
izieme firsatna da ihtiyaci oldudunu unutmayin. Bu firsat elde
eden bebekler, taklit ederek égrenebilecek ve yeni beceriler edine-
cekleri anlamil bir gergeve bulabileceklerdir.

Bebegimle hangi oyunlan oynayabilirim?

Onceki bdtimlerde esas olarak nesnelerle oynanan oyunlar
Uzerinde duruldu. Nesne ya da oyuncaklann yerini insanlarn aldig
bir oyun tini daha vardir. Bunlar, ana babalarin bebekleriyle oyna-
diklari her tarl kiglk sagma oyunu, kendilidinden gelisen ve sad-
Ikl baglanmanin temelini olusturan yiz ylze liskileri igerir.2® Ana
babalar bebeklerine kargl duyarl tepkiler veriyorlarsa bu glindelik
iiski, hem bebeklerin kendilerine glivenlerinin ve mutluluklannin
artmasina, hem de giiven, karsilikilik ve mizah duygulanmn gelis-
mesine yardimel olur. Bu oyunlar ayrica, bebeklerin bilissel ve
sosyal becerilerinin gelisimine de katkida bulunur. Bu nedenle
bebeklerin sdz konusu oyunlara yalnizca duygusal gelisimlerinin
yeterli oimasi igin degil ayni zamanda zihinsel geligsimlerinin de nor-
mal seyrini strdurmesi igin ihtiyaglan vardir.

Gulmek, sadlikh baglanma duygulannin geligimi ve bebeklerin
geriimlerini atmalanna yardmear olmak agisindan ¢ok dnemlidir,
Bebekler yaklasik bes aydan sonra gllmeye baglarlar ve bu da
aglamak gibi, gok énemili bir gerilim atma yoludur. Aglamak, biytk
tzintllerin, korkularin ve hisran duygulannin atimasinda, gllmek
ise daha hafif korku ve kaygilann bosaltimasinda yararl olur.

Gulmenin yagamun biringi yilindaki gelisimi (zerine yapilan bir
calsmada, en glgllk glime uyaraninin annenin “seni yakalayaca-



am” diyerek bebedin Uzerine dogru edilmesi ve onu belinden
yakalamas! oldugu bulunmustur.3° Gllmeyi tetikleyen bir baska
guclld uyaranin ise, annenin maske takmasi oldudu ortaya cikmig-
tir. Muhtemelen her iki durum da bebekte hafif bir korku uyandirr,
Yine de korku ¢ok gliglii olursa bebekler gliimez, agdlarlar. Ornegin
maskeyi bir yabanci taktiinda, gllmeyip aglamiglardi. Bu durum,
aglamarnin glimeye ne kadar yakin oldugunu gésterir.

Gllmeyi tetikleyen oyunlar, bebeklere zaten var olan korkularnn
bogaltma firsati verirse yararl olur. Oyunlann yeni korkular dogur-
mamasl ve durumun bebek tarafindan tehditkar clarak alglanma-
masi gerekir. Gegmis travmatik deneyimlerin ya da kronik endlise-
nin glvenli bir oyun ortaminda agiga ¢ikarlabimesi, bebekler o
sirada kendilerini tehdit altinda hissetmedikleri igin yararh olur.
Dolayisiyla bebeginizle onun gllebilecegi bdyle oyunlar oynayarak,
terapttikc durumiar yaratmis olursunuz.

Bebeklerle oynayabilecediniz birgok edlenceli ve vararl oyun
vardir. Bu bélimde saglikh psikolojik gelisim igin 6zellikle dnemli olan
bazilarindan sdz edecedim. Bunlarin gogunda bol glime vardir.

Dokunma oyunu

Bebeginiz minidanabildigi ve uzanip ylziniize dokunabilmeye
basladidinda, neden sonug iligkisi igeren oyunlara hazirdir. Bir
eylem baslatan bebeginize komik bir yanit verebilirsiniz. Ornegin
bebegdiniz burnunuza dokundudunda tiz bir sesle “biip” diyebilir,
yeniden burnunuza dokunursa yine ayni sesi gikarabilirsiniz.
Bebekler bu tlr oyuntardan gok hoglanirlar ve kisa stirede sizin
eglenceli tepkinizi doguran hareketi tekrar etmeyi &grenirler. Ayrica
bebedinizin hareketlerini ya da ¢ikarcigh sesleri taklit edebilirsiniz.
Bu tdr bir iligki, bebeklerin neden sonug iligkisini &grenmelerine
yardimai olur ve onlar, taraflarn sirayla rol aldi§i divalog kavramiy-
la tanigtinr. Sizin tepkiniz onun davranisina bagh oldugu igin, guig-
WOk duygusunun gelisimine de katkida bulunur. Cevresindeki
herkesin kendisinden bilydk oldugu ve glnlik yasaminin dnemili
diclide tahmin edilemez ve kafa kargtiricl oldugu bir dénemde bu
duygu gok tatmin edici ofsa gerek.

173



174

Sagma oyun

Bebeklerin bilingli clarak yanlig bir sey yaptiklarinda, kendiligin-
den bir sekilde icat ettikleri cyunlar sagma oyun olarak adlandiri-
yorum. Her iki ¢ocudumun da belifi becerilerde uzmantagtiktan
sonra bazi seyleri bilingli olarak yanhs yaptiklarini ve bu sirada da
glldiiklerini fark ettim. Ornegin, bir yapboz pargasini yanhg yere
koyuyor ya da bir tekerlemeyi yanlig styllyorlardi. Oglum 20 aylik-
ken bir gin bumunu gémiegine siler gibi yapip gllmisgtl. Bir
bagka seferinde pijamasinin pantolonunu kafasina gegirip gulmuis-
0. Bunun gok komik oldudunu disiniyordu ve birkag gln tekrar
etmisti. Bu oyunlan, ¢ocuklarn sagmaliklan ya da "zaman gegir-
me" ycllan olarak gérmem. Bence bu oyunlar, kendi kendilerine
baslattklan bir tlr terapidir. Cglum burnunu mendile simeyi de
pilamasini dodru giymeyi de biliyordu, ama bunlar yeni égrenmigti.
Bilingli bir sekilde yanls seyler yapmak, &grenme slrecinde vasa-
di@ hisran duygulanndan kaynaklanan gerilimleri, gitlerek atma
firsati veriyordu.

Bu tdr oyunlar yaratichd ve mizah duygusunu besler. Aslinda
Charlie Chaplin gibi birgok komedyen, izleyicilerini yanhs geyler
yaparak gUldUrdrler. Bu durum, insanlann kendi endige, utang ve
yetersizlik duygularina iliskin gerilimlerini bogaltma olanadi sadlar.
Dolayisiyla, komedi ashinda terapétik bir sanattir. Bebeginize arada
sirada “sagmalama” izni vermeniz, komik durumlar yaratma bece-
risini geligtirecek ve bu, terapdtik bir slire¢ olacaklir.

Aynima oyunlan

Ayrima oyunlar, bebeklerin ayriik Kayglarin yenmelerine ve
bakicllanyla sadlikh bir baglanma iligkisi kurmalarna katkida buiuna-
rak, scn dersce terapdtik olabilin. “Cee” oyunu, bUtin dinyadaki
ebeveynlerle bebeklerin oynadiklar énemli bir ayrima oyunudur. Bu
oyunda bebeginizle aranizdaki gbrsel temasta bir kesinti olur.
YUzUn(zU kapatr ya da bhir seyin arkasina saklanirsiniz ve aniden
“cee!” diverek tekrar ortaya gikarsiniz. Boylece bebeginizi glldirebi-
lirsiniz. Oyunu, bebeginizin yizind bir kumas pargasiyla, kendi
elleriyle va da ayaklaryla kapatarak ¢esitiendirebilirsiniz.

Bu oyunun igerdigi korkular, aynik kaygisi ve belki de dodum



travmasidir. (Ebeveynle ¢ocuk arasindaki gdz temasinin kisa bir
sUre kesilmesi ve yeniden kurulmasi, bebegdin ilik kez gdzlerini agti-
& dogum deneyimini temsil eder.) “Cee” oyununun ingilizce adi
olan “peek-a-boo” sdzclklerinin, Eski ingilizcede “yasiyor mu
yoksa &ldil mi?” anlamina geliyor olmas: ilginctir. Sanki bebedinize
o tQyler Grpertici “Yagiyor muyurm yoksa &ldim mi?” ya da “Yagtyor
musun yoksa Oldiin mG?" sorusunu sorar gibisinizdir. Anneden
ayrilik bir bebek icin olasi 8lim0 ifade eder, dolayisiyla bu oyun
derin duygusal sorunlara dokunur.

Bebediniz, sizin gergekten yok olmadi@mizi fark ettigi sGrece
“cee” oynamaktan zevk alir, ama uzun slre sakh kalirsaniz, muh-
termelen aglamaya baslar. Codu bebek ana babalarina yogun bir
sekilde bagl olduklan bir dénemden gecerler. Bu baglilk, altiila 18
ay arasinda dorugda ¢ikar {bkz. 7. Bdlim) ve “cee” oyunu en gok
bu yas ddnemindeki bebekleri glildirdr. Yetimhanelerde yasayan
bebekierin bu oyuna pek tepki vermemesi ilgingtir.31 Bunun nede-
ni muhtemelen bu bebeklerin kimsayle gl¢ll bir bag gelistirme
firsatr bulamarmis ofmalan dolayisiyla da ayrilik kaygis yasamiyor
olmalander.

Emekleme asamasindaki gocuklarla “cee” oyununun bir bagka
cesitlemesi oynanabilin. Bu oyunda, bebeginizin dzerine bir 6rt(
kapatip (gerekiyorsa gliven vermek igin &rtindn Ustlinden dokuna-
rak} onu bulamiyormusg gibi yaparsiniz, Daha sonra, 6rtliy(l bebe-
ginizin iginden emekleyerek size ulasabilecedi bir tinele dénlstl-
rebilirsiniz. Bu, bebedinizin dodum travmalanni iyilestirebilecek,
dogum deneyimini temsil eden bir oyundur. Bebeginizin Ustind
istedigi zaman altindan firlayabilecegi yastiklarla da kapatabilirsiniz.
Sezaryen dogumla dinyaya gelen bebekler muhtemelen béyle
oynamayl daha gok seveceklerdr.

Sakiambag, bebediniz ylrlmeye basladiktan sonra oynayabi-
lecediniz bir bagka aynima cyunudur. Baglangigta gocugunuz gok
g6z 6nlnde bir yerlere saklanacaktir ve siz onu bulamiyormus gibi
yaparsaniz oK eglenecektir. Daha sonra gizli yerlere saklanmayi
Ogrenecek ve sizi aramaktan da hoglanacaktr. Saklambag, hem
bebegdinizin &lim ya da ayriik korkusuyla bas etmesine yardimc
olur hem de &nemii bir bilissel beceri olan diinyayr baskasinin bakig
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agisindan dederlendirme becerisini edinmesine katkida bulunur.

Gii¢ dengesini tersine ¢eviren oyunlar

Baz etkinliler, bebeklerin siirekli yasadiklan glgsizlik duygu-
lanini atmalarina yardimer olur. Glg dengesini tersing g¢eviren bu
oyunlann temel noktasi yetiskinin zayif, yetersiz, bilgisiz ya da kork-
mus gibi davranmasidir. Codu bebek ve ¢ocudun en sevdikleri
oyunlardan biri “dlstrmece” oyunudur. Bebeginizin sizi “ittmesine”
izin verip onun gucd kargisinda yenilmig gibl digme numarast yap-
maniz muhtemelen onu ¢ok glldirecek ve oyunu tekrar etmek
isteyecektir. GUg dengesini tersine gevirme oyunlan da bebegdin
baslathd ve kendisini gligll hissetmesini sadlayan oyunlar cldugu
icin yukanda anlatian basit neden sonug oyunlanna benzer.

Bu oyunlar, glg ve dayaniklilk konulanna iligkin olduklan ama
glndelk hayatta yasadiklar, yetigkinlerin glicl kargisinda ezilme
deneyimilerinden ¢ok farkh oldugu igin, bebekleri ¢ok galdirir.
Bebekler yalnizca kigik olduklan igin her an istekleri diginda,
bulunduklan ncktadan alinabilecekleri gergediyle yagamak zorun-
dadirtar. Bir degisiklik olarak, glcli olmalarina ve blylk insanlan
“dlsUrmelerine” firsat taninirsa, kendilerini glimenin gerginlik atici
mekanizrmasir kullanarak endise ve gugstzlUik duygulann bogal-
tacak kadar glivende hissedebilirer. Cocugunuz blyldikge ayn
oyunu sizin yenildiginiz bir yastik savagl seklinde oynamaktan zevk
alabifir. Bu tlr oyunlann bebedinizin saldirganlagmasina neden
olacagindan korkmaniza gerek yoktur. Tam tersine glilmek, birik-
mis duygulann neden oldudu saldirgan enerjinin bogaltimasina
yardimer clacaktir,

QUG dengesini tersine geviren baska birgok oyun vardir.
Ornegin, cocugunuz kosmay: dJrendikten sonra, onu yakalamak-
ta zorluk ¢ekiyor gibi yaparsaniz ya da sizi yakalayabilecedi kadar
yavag kagarsaniz sizle ebecilik oynamaktan ¢ok zevk alacaktir.

Saldit numaralani

Bazilan gidiklamanin bebekleri glildirdligu i¢in yararh oldugunu
disdndrler. Ying de ben, bir tir saldirt oldugu ve bebeklerin kendi-
lerini gugsiz hissetmeierine yol agabilecedi icin gidiklamay tavsiye



etmem. Baz bebekler gidiklanmaktan hoglaniyor gibi gdrintirler,
ama bunun nedeni gunlik bakimlan igin gereken temas diginda
yasadiklan tek dokunulma bigiminin bu olmasidrr. Gidiklanmak, hi¢
kimse tarafindan dokunulmamaktan daha lyidir. Bu bebeklerin
sevgiyle oksanmaya b(iylk bir ihtivaglan vardr. Baglangigta oksan-
maya ya da masaj yaplimasina da gidiklanmaya verdikleri gllme,
kivranrma ya da kasilima tepkilerini verirler. Glven geligtirmeleri ve
dokunuiurken gevgemeleri zaman alabilir.

Bebekleri gidiklama ya da onlarla sert oyunlar oynama (&rnegin,
onlar korkutsa bile havaya firlatma) ihtiyaci hisseden yetigkinler
bilingsiz bir sekilde glig gdsterme ya da hakimiyet kurma istegi
duyuyor clabilifer. Belki de kendileri kigUkliiklerinde garesiz his-
settiriimis olduklan igin garesiz birini ezme intivaci duyuyorlardir.
Bebekler, onlan korkutmamaya ya da agin uyarmamaya ézen gos-
teren kisilerle daha yumugak oyunlar oynamaktan daha ¢ok fayda
g&rlrler.

Bebeginizin karnina tflemek, hafifce kulaklarn ya da ayak par-
maklarine diglemek, "buum” diyerek yavasca kafa tokusturmak ya
da bebeginize oyuncu bir sekilde “Yakalayacadim senil” derken
onu belinden tutmak, saldin oyunlarinin bebeklerin ¢ok zevk aldik-
lan bazi dHrnekieridir.

Cocuklarn kimi korkularyla bag etmelerine yardime olmak igin
de saldin oyunlanndan vyararlanabilirsiniz. Korkusunu tehditkar
olmayan oyunbaz bir sekilde ortaya ¢ikarabilirseniz, ¢ocugunuz
gllecek ve gerilimlerini bogaltacaktr. Asadidaki Ornek, odlumun
oyunla nasit gulerek gerilimterini bosaithidint ve béylece kdpek kor-
kusunu yendigini anlatiyor.

Oglum iki kez gitin éblr tarafindan ani bir sekilde yilksek sesle
havlayan kdpek tarafindan korkutulmus, bir kere de asgin dost canli-
s1 bir kdpek yavrusu (zerine atiamuigti. Bu nedenle 19 aylikken képek
havlamasina karg: bir korku gelistirmigti. Bir glin dort ayak Gzerinde
ona dogru yuriylp havlamaya bagladm. Kahkahalarla giidi ve
kach, ama defalarca geri ddnerek kendisine havilamami istedi.
Oglum bu oyunu gok sevdi ve bir sre daha oynamaya devam ettik.
Glilerek beni isaret ediyor ve “anne, anne” diyordu. Belki de kendi
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kendisini bunun gergekten kdpek olmadi@ini, annesi oldugdu konu-
sunda ikna ediyordu! Daha sonra bizi izleven yedi yagindaki kuzeni
de onunla ayni oyunu oynamak istedi, ama bu odlum igin gok kor-
kutucuydu ve aglayarak kagip yanima geldi,

Beden temasi igeren hareket etkinlikleri

Bebeklerin ¢ok zevk aldidl beden temasi igeren hareketli oyun
ornekleri:

Bebeginizi kucaginiza aln ve mizige uygun bir sekilde sallanin
ya da dans edin

Koltukta otururken bebeginizi ayaklarinizin Ustinde ylritin

At taklidi yaparak bebeginizi dizlerinizde ziplatin

Sirtlistl yatip dizlerinizi havaya kaldirin ve bebeginizi bacaklar-
nizdan karniniza dogru kaydirin

Sirtistl yatip bacaklarinizi havaya kaldinn, Bebeginiz ayaklan-
niza karn (std yerlestirin, ellerini tutun ve bacaklarnzi yukarn
kaldinp asadl indirin

Bebegdinizi sirtnizda gezdirin

Tekerlemeler séyleyin {Ornegin, her bir parmadint sirayla kivira-
rak “Buraya bir kug konmus” tekerlemesini sdyleyin.)

Bu etkinlikler, bagka oyun tirleriyle de birlestirilebilir. Ornegin,

bebedinizi sirtnizda tagirken arada srada onu taglyamayacak
kadar zayifmisgasina ¢okehbilirsiniz. (Gl¢ dengelerini tersine gevir-
me oyunu). Ya da bebediniz havaya kaldirmig oldudunuz ayaklar-
nizin Ustinde yatarken “cee” (aynima oyunu) oynayabilirsiniz.

Muhtemelen bebsgdinizle birlikte daha birgok oyun yaratacaksi-

niz. Bu gUnl(k iligkiler, hem bebedinizin gllerek gerginligini atmasi-
na yardimai olacak, hem degetli biligsel beceriler edinmesini sag-
layacak hem de bir bag ve duygusal glven duygusu gelistirmesine
katkida bulunacaklir.



Aligtirmalar

Gocuklugunuzu kesfedin

1}

3)

Cocukludunuzda 6drendiginiz va da basari oldugunuz bir sey igin
herhangi bir sekilde &diilendirildiginizi (©vgil, not, ayncalik, para vb)
hatiriyor musunuz? Odullendiridiginizde neler hissederdiniz? Bir
seyi &Frenemedidiniz va da iyi yapamaddiniz igin elestirildiginizi ya
da cezalandiridiiniz hatirlyor musunuz? Bu durumda neler hisse-
derdiniz? Ustiin olmaniz igin baski yapilir meydi?

Cok istediginiz bir oyuncadin verildigi ya da verimedigi zamanla-
ri hatirliyor musunuz? Neler hissetmistiniz? Yeterince (ya da fazla)
oyuncaginiz var miydi? En sevdiginiz oyuncaklariniz hangileriydi?
Bu oyuncaklara iliskin duygulanniz nelerdi?

Anne babanizin sizinle oynadidl zamanlari hatirflayin. Sizle daha
¢ok oynamig olmalanni ister miydiniz? En sevdiginiz oyunlardan
bazilarint sayn,

Bebeginize karsi duygularimizi ifade edin

1)

Bebeginizin gelisimine iliskin endiseleriniz var mi7 Bebeginiz igin
editim ya da kariyer hedefleriniz var mi? Bu hedefler, bebeginizin
Odrenmesi ve bagan gostermesi igin ona baskt yapmaniza neden
oluyor mu'’?

Bebeginiz, a} hata yapti@nda b) zor bir seyi yapmak igin ugrasir-
ken ¢) ona verdiginiz bir oyuncad istemedidinde ne hissediyor-
sunuz? Bbyle zamanlarda iginizden ne yapmak gelivor? (Bu her
zaman yaprnaniz gereken sey olmayabilir))

Bir saat boyunca bebeginizle kesintisiz ilgilenin, bu sirada yonlendi-
fici ve mudahaleci olmayin, inisivatifi bebegdinizin amasina izin verin.
Bu, sizin igin kolay mi yoksa zor mu oldu? Size neler hissettirdi?

Kigisel gelisim
1) Cocuklugunuzda 6grenme firsatl bulamamis oldugunuz bir seyi

Odrenmeye zaman ayinn.

2) Bir geceyi bagka bir yetiskinle (ya da bir grup yetigkinle} oyun

oynayarak gegirin.

3} Komik bir filrm izleyin ya da sizi glldirecek bir oyuna gidin.
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Catismalar Bebeginizin kendisine
saygl duyuldugunu hissetmesine
izin vermek

6- bolim

Ceza ya da 6dul kullanmal miyim?

Her tarli ceza duygusal actya yol agar, dayak ise ayrica fiziksel
aclya da yol agar. Bir ebeveyn ceza vererek bebegine aci gektirirse,
bebeginin glven duygusu zedelenebilir. Bebeklerin ne yaparlarsa
yapsinlar, kosulsuz ve derin bir sevgiyle sevildiklerini bilmeye ihti-
yaclan vardir. Cezanin sevgi ifade etmesi olanaksizdir. Kimi zaman
bebeginizin davraniglanna sinir koymaniz gerekir, ama bunu hig
ceza kullanmadan yapabilirsiniz.

Cezanin olumsuz etkileri Uzerine ¢ok sayida aragtirma vardir.
Gocuklara dayak cezasi verilmesi ile gocukluktaki glvensiz bag-
lanma arasindaki iligki, aragtirmalarda gosterimistir.! Bagka bazi
calismalarda ise, gocuklukta alinan dayak cezalari ile ilerdeki yillar-
da yasanan kaygi, depresyon, intihar ve diger psikiyatrik bozukluk-
lar arasinda iligki oldugu bulunmustur.2

Ceza, zihinsel gelisimi de olumsuz yonde etkileyebilir.
Aragtirmacilar, ana babalan tarafindan siklikla cezalandinlan 11
aylik bebeklerin zeka dizeylerinin, daha az cezalandirilan yasitla-
nndan disitk oldugunu bulmuslardir.3 Bu bulgunun olasi bir agik-
lamasi, ceza kullaniminin bebeklerin zihinsel gelisimini engellemis
olmasidir. Dayak cezasi ile okul basansi arasinda da iligki vardr.
Ana babalar sert disiplin yontemleri kullanan gocuklann okul baga-
rilan, diger arkadasglan kadar iyi degildir.4

Bebeginiz mama iskemlesinden bir yiyecek pargasini attigi icin
poposuna vurdugunuzda, onun niye cezalandinldigini anlamasi
pek mumkun degildir. Yere higbir sey atmamall mi? Yoksa yergeki-
mi kurallarini merak etmekten mi vazgegmeli? Cezaya iligkin
sorunlardan biri, bebegdin yalnizca ana babanin kafasindan gegen
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belirli bir davranigl engellemeyi degil, ceza dncesindeki bUtin dav-
ranis ve niyetlerini engellemeyi 6grenmesine neden olmasidir,
Merak ve kesif istedi bebsklerin ¢ogu davraniginin aynimaz bir
parcasidir, Bu nedenle fazla ceza, bebedin 63renme ve kegfetme
arzusundaki azalmayla sonuglanabilin. Ceza kullanimiyla duglk
zeka dlizeyi ve okul basansi arasindaki iliskinin nedeni bu olabilir.

Cezanin bir bagka olasi yan etkisi de bebegdin stz konusu
durumdan tamamen uzak durmaya galigmasidir.5 Bunun bir &rne-
§i, tuvalet editimi sirasinda kullanitan cezanin, kabizlida yol agma-
sidir. Bebegin bakis agisindan hi¢ kaka yapmamak, yanlis yere
kaka yapma riskini gbze almaktan daha iyidir.

Cezanin olumsuz sonuglanndan bir digeri ise saldirganiiga yol
acabilmesidir, ama bu etki, bebedin hayatinin gok daha ilerdeki
yillarna kadar gorilmeyebilir. Aragtirmalarda, ebeveynleri fiziksel
ceza (tokat ya da dayak) kullanan gocuklarn ilerleyen yaglarda
antisosyal ve siddet iceren davraniglar gdsterme olasiliklannin gok
daha yilksek oldugu bulunmustur.®

Biitin bu olumsuz yan etkilere ek olarak, cezanin pek de etkili
olmadidina iliskin ¢ok sayida kanit vardir. Aragtirmalar, ceza kulla-
niminin gocugun ahlaki gelisimine katkida bulunmadidini, daha
terbiyeli davranmasina .ya da daha ¢ok sz dinlemesine yardimci
olmadigini gbstermigtir.”

Ceza kavrami, bebeklerin yaramazlk yaptiklarni ima eder.
Bebekier yaramazlik yapmaziar, Her zaman intiyaglanni en iyi kargila-
yacak gekilde davranirlar. Bu ihtiyaglar, yiyecek, ilgi, bagkalaryla
anlamit bir bad kurmak ve yeni bilgi ve beceriler edinmektir. Maalesef
bazen davrarislan, kendileri agisindan zararl olabilir ya da bagkala-
rnin ihtiyaglanyla gelisebilir. Bunun nedeni, yeterli bilgilerinin olma-
masl ya da bosaltma ihtiyaci duyduklan aci verici duygutarin birik-
mesidir. “Yaramazliktan" stz etmek igin 6z(nG kagirmakdir.

Her t0rlil aci verici durumu yok etmek, hicbir zaman mimkiin
olmayacaktir. Ornedin bebek yiriimeyi 6drenirken, her disisinde
ve sert bir yere garpisinda ya da sicak Kalorifere, ocaga dokundu-
dunda aci hissedecektir. Yine de baz davranigtann dogdat sonucu
olarak ortaya gikan bu aci verici durumlar, ana baba tarafindan
verilen cezanin kabul edilemez olumsuz yan etkiterini igermez.8



Fiziksel dinya tarafindan uygulanan bu tlr bir “disiplinin®, azar-
lamak ya da ddvmekten daha etkili ve uzun vadede daha az zarar
verici oldugu durumiar vardir, Bebeginiz sicak ocaga dokunmak
icin yaklagmakta israr ediyorsa, bunun tehlikesini her seferinde
“vapma” diye badirarak ya da eline vurarak etkin bir sekilde 6gre-
temezsiniz. Ocagin gok sicak oldudunu agiklayarak uyarmaniza
ragmen hala dokunmak istiyorsa, bir bagka ¢dzium de ¢ok dikkat-
li bir ytnlendirmeyle ocaga yaklagmasina ve bir kere azicik dokun-
masina izin vermektir. Bdylece "sicak” kelimesinin anlarmini kendi
kendisine bulmus olacaktir ve istedigi bilgiyt elde ettigi igin muhte-
melen bir daha sicak ccaga dokunmayacaktir.

Bu yaklagimin gocugunuzun sevilmedidini diginmesine, ken-
disini glvensiz hissetmesine, endise duymasina ya da saldirgan-
lasmasina neden olmasi pek mimkiin degildir. lleride hangi davra-
nistan kagnmasi gerektigini net bir gekilde &grendigdi i¢in kesif
arzusu da bastinlmamis ofur. Sizinle olan sadlam ve sevgi dolu
liskisi devam eder. Ona saygiyla davranmis ve davraniglannin
sorumlulugunu tagimasini beklediginizi gdstermig olursunuz. Yine
de bu yaklasimi kullanmaya baglamadan evinizi, bebeginiz igin
mimkUn oldugunca glvenli bir hale getirmeli ve bebedinizin tehli-
keli nesne ya da durumlarla karg karsiya kalmamasi igin glvenli
alanlarda bulunmasina dikkat etmelisiniz.

Asagidaki érnek, tehlike kaynaklariru ortadan kaldiramadiginiz-
da fizikse!l dinya tarafindan “cezalandinima” (dogdal sonuglar) yén-
teminin ne kadar etkili bir &gretim arac olabilecegdini gdsteriyor:

Ogium 1-2,5 yag arasinda, disari dodru katlanarak agilan dolap
kapaklann: agip kapatmaya baslamist, Kapaklan kapatirken katla-
nan bdlimler arasindaki araida parmadnt skistirmasindan endise
ediyordum, Bu nedenle, dolap kapaklanni agmasini engellemek igin
bir siird yontem denedim, ama hig biri ise yaramad:. Bunun (zerine
dolap kapakianni, elini sikistrmadan nasi kapatmas) gerektigini
Ogretmeye galistim, ama grettidim gibi kapatmaya gerek gdrmedi.
Sonunda butin huzursuziuuma radmen teslim oldum ve istedidi
gibi kapatmasina izin verme riskini géze aldm. Bir guin dolap kapak-
larni kapatirken, korktugum gibi efini fena halde sikigtirdl. Agladidr 15
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dakika boyunca onunla ilgilendim, sonra dolap kapaklanns elini sikig-
tirmadan nasil kapatacadni (aralidin her iki tarafina da bir elini koya-
rak}) yeniden gdsterdim. Styledikierimi gok dikkati dinledi ve o
olaydan sonra dolap kapaklann gbsterdigim sekilde kapatmaya ¢ok
dzen gosterdi. Bir daha elini sikastrmad,

Bebeginiz deneyler ya da kesifler yaparken canini acitirsa, ona ilgi
gostererek aglamasina izin vermek 6nemlidin. Caninin acimasindan
kaynaklanan duygularin bosalttiktan sonra ne oldugunu anlamaya ve
bu deneyimden bir seyler édrenmeye hazir hale gelir, Tabii ki bu y6n-
temi kullanamayacaginiz kadar tehlikeli durumilar vardir ve bebeginizi
buniardan korumak igin baska gareler bulmaniz gerekir. llerdeki
kisimlardan birinde ceza kullanmadan sinir koymay anlatacadim.

Odiiller, cezalardan gok daha yumusak goriinir, ama gergekte
6dUl vermek de ¢ok sayida gériinmez tehlike barndirr. (Ogrenme
strecinde &dii ve dvgl kullaniminin gériinmez tehlikelering iligkin
tartigmalar igin 5. BolUm'e bakin.) Arastirmalar, ¢ok kiliglk bebek-
lerin bile ddillendirici bulduklan seyleri elde edebilmek igin, davra-
niglarini degistirmeyi &drenebitdiklerini gostermistir.® Ama oduilerin
etkisinin olabiimesi, anne babalarn bir disiplin ydntemi olarak &dUil
kullanmasini gerektirmez.

Odulin yoklugu, cezaya esdeder oldugu igin 8dll kullammy
ashinda ceza kullanimina benzer. Bu nedenle “iyi" davraniglan igin
siklikla 6dlllendiriien bebekler de sk cezalandinlan bebekler gibi
glivensiz ve kaygil olabilirler.

Bazi anne babalar bebeklerini 6zel sekerler ya da kurabiye gibi
6zel armaganlarla édlllendirirler. Bu ydntemdeki sorun, yapay bir
armagan arzusu yaratabilmesidir. Bebeklerin aglamasin sustur-
mak igin tath vermek, duygutan basklamanin (2. Bolim’'de anlatil-
didr gibi) yani sira tath bagimiigina ve kompdisif agin yemeye vol
acabilmesi nedeniyle dzellikle risklidir.

Odiil, bebeginize istediginizi yaptrmanizi sadlayabilir ama muh-
ternelen altta yatan sorunlan ¢dzmeyecsk ya da ona herhangi bir
deder agilamaniza yardimec) olmayacaktr. Gocudunuzu, yalnizca
oyuncaklarr kaldirmas koguluyla 6zel bir armagania ddUllendirirse-
niz, gergekten oyuncakianni kaldirmay égrenebilr. Ama diizenlilige



dnem vermeyi 6grenemeyebilir. Ustelik cocugunuzun davranisianni
genellikle ddillerle kontrol ediyorsaniz, "iyi" davraniglanna yalrizca
6dil aldigl slrece devam edebili. Ozel armadanini vermezseniz
oyuncaklarni toplamaya devam eder mi?

Odiiliin neden ofdugu bir baska sorun da, gocuklann kendileri-
ni en kisa slrede tatmin edecek seyi yapmay! ddrenmesidir. Daha
cazip bir 6dll varsa, ki bunun olmasi kaginilmazdrr, ana babalarnin
Ol yerine bu 6d{iI0 elde etmeye galisacaklardir. Ya bir uyusturu-
cu saticrsl veya ahlaksiz igler yapan bir gete lideri, sizinkinden daha
cazip bir 6dUl dnerirse? Anne babaldin hedefi, cocuklarn kendile-
rini kullanmak ya da kontrol etmek isteyen kisilerin gcabalanni anla-
malarina ve kendilerini korumayr 6grenmelerine yardimci ofmalkdir,
Kendi ana babalart tarafindan kullanilan ¢ocuklar, harekete gegme-
den &nce disunmeyi égrenmekte dzglr clamazlar,

Aragtirmalar, 6ddlin, insanlarn édlllendirilen davraniga karg
ilgilerini kaybetmelerine neden olarak (5. BOIUm’de anlatidigr gibi
“ic gudUlenimi” yok ederek) geri tepebilecedini gbdstermistir.
Cocuklarn bir 6dil elde etmek igin yapmak zorunda clduklan sey-
den hoglanmamaya bagladiklarini gbsteren sayisiz galisma vardir, 1°
Bir bagka deyigle, gocudunuzun oyuncakiann toplamaktan hog-
lanmamasini saglamanin etkin bir yolu, bu davraniginin kargihigmda
cazip bir 6dil vermelkdir!

Kuvvetiniz, bilginiz ve erigebildidiniz kaynaklar sizi bebeginizden
gok daha gi¢ll kifar, Ama bu glcinizi yanlig kullanmaniz, bebe-
ginizin gelisiminde zararl sonuclara yol acabilir ve bebeginizle ilis-
kinizi bozabilir. Odiil ve cezanin kimi zaman gocugun davranislarini
degistirmekteki kisa dénemii bagansi, bu yéntemlerin kullanimini
hakl ¢ikarmaz.

Bebegime itaat egitimi vermeli miyim?

itaatkarhigin degeri, XX, ylzyilin ikinci yansina kadar ¢ok az kisi
tarafindan sorgulanmistir. Eski Babil, Yunan, ibrani, Roma kuiltlirle-
rinde ve Avrupa’'da oldugu gibi ¢cogu geleneksel Afrika ve Asya
kuhtUrinde de yaygin olarak, itaatkarida deger verilirdi.

Ortagag Avrupa'sinda, soz dinlemeyen, inatgl ve bildigini oku-
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yan ya da ¢ok aglayan gocuklar seytanin ele gegirmis olduguna
inaniirdl. Bu durumdaki gocuklan iyitestirmenin ydntemlerinden
biri, ontani rahibe gotdrmek ve dini bir threnle seytarin kovulmasir
saglamakti. Bu ydntem ise yaramazsa, ana babalar gocugun igin-
deki seytant ddverek kovmaya galisiriard.. “Déverek seytan kov-
mak” (beat the devil out of someone) deyimi ingilizcede hala kulia-
nilir. Gocuklara itaati égretmek igin, ylzyllar boyunca Gesitli isken-
ce araclar kullanimistrr. ingilizcede “Disiplin” (discipiine) adi verilen
sopa, “dokuz kamgill kirbag” (cat-o-nine-tails) adi verilen bir tir
kirbag ve “lvendire” (goad) adi verilen bir tlr bigak gocuklara
iskence yapmak igin kullanilan araglar arasindadir,

XVH. ylzylda artik godu kisi Seytan tarafindan ele gegiriime
fikrini terk etmisti, ama ¢ocuklarin yaramazlklanni ve sdz dinleme-
melerini glinahkar dogalanna badlyorlardh. Disiplinin amaci, gocu-
gun direncini kinp sorgusuz itaat telkin etmekti. Bu amagla, kulla-
nilan yéntemler arasinda ahgidk dayak ve kirbacin yani sira,
¢ocuklarn karanlik dolaplara kapatmak, yataklarna baglamak ve ag
birakmak da vardi. Ana babalar, kilglk gocuklanni sik sik halka
aglk idam infazlan seyretmeye gotirlrier ve cehennemin garpici
resimlerini gosterirlerdi,

Hald bebeklerin dofustan kotlh olduklan inanci yaygindir.
Bugln bile bebekleri kiiglik zorbalar olarak tanmiayan ve bebek-
lerinin kontrolline girmemek igin, isin basindan kimin “patron”
oldugunu gdstermeleri konusunda ana babalan uyaraniar vardr,
QOysa insan yavrularn son derece garesiz ve kinlgandirlar, glic ve
kontrol kavramlarnini anlayacak bilissel yetenede sahip degildirler.
Bildikleri tek sey ihtivaglan oldugudur. Ana babalar bebeklerini
kantrol etmezlerse, bebeklerinin onlan kontrol edecedine iligkin bu
carpik ve sagma dusincenin kKaynadi, muhtemelen bask attinda
cezalarla gegen bir cocuklugun neden oldugu gugsizliik duygula-
rl ve Kaygiardir.

Belki de baz insanlann itaatkarlik egitimini scrgulamalarna
neden olan gey, Ikinci Dunya Savasg'ydi. Birgok kigi, Hitler'in bir
psikopat oldugunu dislnse de, gergekie onu izleyen milyonlarca
siradan, saygin gdrindsll vatandas vardl. Aslnda bu insanlar,
bugln birgok modern ana babanin kendi gocuklarinin davranma-



sinl istedikleri gibi davranmiglardl. Hitler'in fikirlerini ve emirlerini
sorgulamarmiglar, bunlarn kendilerinin ve Ulkelerinin iyiligi icin oldu-
guna inanmiglardl. Bu insanlar, otoriteyi sorgulama, kendileri igin
diglnme ve davraniglarnin tim sorumluludunu alma yeteneklerini
kaybetmislerdi. Hitler'in emirlerine uymayl ve masum insanlan
dldUrmeyi hakll gbren garpritmus bir ahlak anlayislan vard). Alice
Miller'a gore sorunun nedeni, Almarnya'da otoriter ve cezalandinc
bir gocuk yetistirme gelenedinin olmasiydl ve savasa katitan ¢ogdu
Alman, ¢ocukluklannda kendilerine verilen sert cezalardan ¢ok aci
gekmigterdi. Ustelik duygularini agiga ¢ikarmalanna da izin verime-
mig ve bltln bunlann “kendi iyilikleri igin” oldugu 6gretiimisti. 1

Hig diislinmeden itaat edip milyonlarca masum hayati gaz oda-
lannda yok etmek, Alman halkina 6zgi bir tuhafik miyci? Farkl
mesleklerden ortalama Amerikan yetigkinleri (zerinde yapilan bir
psikoloji deneyi, bunun bdyle olmadigmi gdsteriyor. Deneyde
gondiilere, bir kelime listesini ezberlemeye galisan bir bagka
denedi, her hatasinda cezalandirmalan sdylenmigti. Ceza, 450
volta kadar elektrik (retebilen jeneratérden elektrik soku vermekti.
Aslinda kelime listesini ezberleyen kist, deneyi yapaniara igbirigi
icindeydi ve ezberleme gabast rol geredivdi, slektrik soku da veril-
rmiycrdu arma gondiliiler bu kislyi aci verici soklarla cezalandirdikla-
nna inandinhyerlardl, Géndliilere her “yanhgta™ verdikleri elektrik
sokunun siddetini artirmalar soyleniyordu. Isbirlikci denek, aci igin-
de badinp deneyin bitmesi igin yalvanyor, ama deneyi yoneten kisi
gonllliye elektrik soku vermeye devam etmesini séylilyordu. Gok
sayida katitmaei karsgt ¢iksa ve yapilanin yanhs oldugunu hissetse
de, ¢ogu itaatsiziik gdstermed). Aslinda katilimcilarin yaklagik (igte
ikisi 450 volta kadar sok vermeye devam ettiler!12

Bu korkutucu deney, emirler kendi yargilanna ve dederlerine
ters bile olsa insanlann otorite figlirlerine itaat etme arzusu duy-
duklarint gdsteriyor. Gocuklugunda sert bir itaat egitimine maruz
kalmis herkes, yetigkinliginde bu sekilde davranabilir. Ana babalar,
tabii ki gocuklannin muhalefet karsisinda dogru bildidini yapmak-
tan aciz bireyler olmalarini istemezler, yine de birgok anne baba
cocuklanm otorite figlrlerine kargl boylesine kor bir itaatkarlkta
yetigtiriyor, )
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Bazi ana babalar itaat editimi olmazsa gocukiarn higbir gekilde
kendiliginden isbirlidi yaprmayacaklanna inanirtar. Gergekte, bebek-
ler dogustan ishiridi yapma egilimindedirler, gUnk( bu onlarin insan
dogalannda vardir. Dogumdan on iki aya kadar bebekleri gbzleyen
bir grup psikolog, 9-12 ay dénemindekilere arasinda bebeklerinin
sinyallerine en duyarl clan, onlarn gogu davranisini kabul eden ve
kendi isteklerini dayatmayan annelerin bebeklerinin, en igbirlikgi
bebekler oldugunu bulmuslardir. Bu bebekler annelerinin istekleri-
ne ve kisitlamalarna, anneleri duyarsiz, reddedici ya da midahale-
ci olan yagitlarndan ¢ok daha fazla uymuglardir. Anneleri, dayak ya
da bebeklerini yasak alanfardan sirikleyerek uzaklagtrmak gibi
disiplin yontemleri kullanan bebekler bu “editim” sonucunda daha
isbirlikei oimamiglardrr. itaat egitiminin bebeklerin davranislan {ize-
rinde hi¢ etkisi olmamig, ama nitelikli bir anne-gocuk iliskisinin
etkisi olmusgtur. 13

Bebedinizdeki igbirlidi edilimini gelistirmek istiyorsaniz, dogdu-
du andan itibaren size verdigi sinyallere aninda ve uygun yanitlar
vermeli, davraniglarinin olabildidince ¢ok yonlnl kabul etmeli ve
ger¢ekten gerekmedikge mddahalecilikten, kontrol etmekten va
da isteklerinizi dayatmaktan kaginmalisiniz. Bbyle davranirsaniz,
bebediniz emekleme agamasina geldiginde itaat egitimine gerek
kalmayacaktir. Bebeginiz -sevginize glveniyorsa, isteklerinize
uymayt kendisi isteyecektin Ama bebekler, yalnizca istekleriniz
mantikhysa, onlarin anlayabilecedi gibiyse ve onlan gergek intiyag-
larindan mahrum birakmiyorsa ighirlikei bir tavir sergilerler.

Bitin bu kosullar karslandidinda itk yilin ikinci yansinda, yani
gogu bebegin emeklemeye basladigt glinlerde igbirliginin ik isaret-
leri ortaya gikmaya baglar. Isbirligi yetenedi ve egiliminin gorilmesi
ile bebeginizin emeklemeye baglamasinin ayni zamana denk gel-
mesi muhtemelen tesaddf dedildir. Insan tir(nin evriminde,
dogustan gelen bu sdz dinleme yetenegdi, hayatta kalma sansini
artirma agisindan gok degerlidir. Tehlikeli bir ortamda emeklemeye
baglayan bebeklerin hayatta kalrna sanslan, ana babalannin istek-
lerine ve yasaklamalanna uyarlarsa gok daha fazia olur.

Arastirmacilar birinct yilin sonunda itaat egitiminin gbzle g&rilGr
bir sonucunu bulamarms olsalar bile ceza ve édll kullanimina



devam edilirse, sonunda bazi gocuklann itaat etmeleri sadlanakbilir,
Ama bu itaat tipi, cezalandinimayan ¢ocuklarda gériilen kendiligin-
den, keyifli bir sekilde isbifigi yapmaya gonilid olma durumuyla
ayni degildir. Bu, otomatik, dlslnceye dedil korkuya dayanan,
Hitter gibi liderlerin rahatga kendi amaglan igin kullanabilecekleri,
tehlikeli bir itaat tlridlr. Uysallk kendi basina kot bir dzellik degil-
dir. Asil tehlikeli olan, otorite figlirlerine kor ve tesiimiyetci itaattir. Bu
tdr itaat, cezalandmima korkusundan kaynaktanir,

Godu bebedin, ikinci yilda baglayip U¢inci wida sona eren bir
donemde karsi gikma egilimieri gok gugld olur. Bu ddnemde, giicli
bir 6zerklik istedi her tlrll dogal isbirligi edilimini gdigede brrakiyor
gibi gérinebilir. Yine de bu dénemde, gocugunuza anlayig, sabir
ve saygiyla davranirsaniz ishirligi géstermeye devam edecektir. Bu
konuyu ilerdeki kisimlarda daha ayrintili olarak inceleyecedim.

Disiplinin amaci, bebedinizi dogdal igbirlidi ediiminin geligebile-
cedi bir sekilde yetistirmektir. Bu, cezarun, 6dUlin ya da itaat “egi-
timinin” kullanimamasi anlamina gelir. Bu yaklasim, ¢odu kiginin
korktugu gibi bencil ve talepkar gocuklar yaratmaz, Tam tersine,
bu gekilde buyltdlen gocuklar, sevecen, igbirlikgi ve fedakar olurlar,
Bu yaklagimin bir bagka varan da hem gocugunuzla yakin ve kar-
skl saygih bir iliskinin tadini ¢ilkarmaniza firsat vermesi hem de
ilerdeki yillarda daha az disiplin sorunu ve gli¢ kavgasi yagamaniza
olanak saglamasidrr.

Ne kadar miilsamahakar oimaliyim?

Asin misamahakér bir tutumun da olumsuz sonuglan olabilir.
Bebeginizin yikict ya da kabul edilmez seyler yapmasina izin ver-
meniz ya da ihtivaglannizdan fedakarik etmeniz ona iyilik olmaz.
Bdvle davranirsaniz ikiniz de ¢esitli sekillerde aci ¢ekebilirsiniz.

Bir annenin, canini yakmasina ragmen bebedinin midesinin
Ustlinde emeklemesine izin vermesi bir milsamahakarhk drnegidir.
Bu anne, bebedini hayal kinkhdina ugratmaktan ve fiziksel ternas
hevesini kirmaktan korktudu igin “hayir" demeyi ve kendi ihtiyagla-
nni kargilamay! beceremez. Bdyle bir durumdaki bebek, birbiriyle
gelisen iki mesaj alir; annesinin midesinin Usttinde emekieme izni
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ve annesinin ylzUindeki act ifadesi. Annesi onu engellemek igin
higbir sey yapmadigi halde, bebegin onun rahatsizigini muhteme-
ten sezecek olmasi sorur yaratir. Bu tUr geligik mesajlar sik tekrar-
lanirsa, bebek hem kendi sezgilerine glvenmemeyi hem de dider
insanlann duygu ve ihtiyaglanna duyarllk géstermesini sadlayacak
sdzel olmayan kiglUk ipuglanni dikkate aimamay 6grenecekdir.

MUsamahakarh@in bir bagka sorunu da bebedin, kendi ihtiyag-
larinin bagka insanlann ihtiyaglanndan daha &nemli oldugunu ve
bagkalarna zarar verse de istedigi her seyi yapabilecegdini ogren-
mesine neden olabilmesidir. Bly(d(ginde, bagkalannin ihtiyagla-
rin ve duygulann pek dnemsemeyen bencil ve talepkér bir insan
olabilir. Bu kesinlikle arzu edilen bir sonug dedildir.

Mitisamahakarhdn yol aghg dnemli ama daha zor fark edilen bir
sorun ise kendi ihtiyaglanndan fedakarlik eden ana babalarn, ¢odu
zaman gocuklarina karg! hing ve Ofke biriktirmesidir. Bu hing ve
Ofke duygulan gocuklarin kendilerini glivende hissetmemelerine ve
kaygl geligtirmelerine neden olabilir. Bu durumdaki ¢ocuklar, ana
babalannin kendilerini sevdigine inanabilme ¢cabasiyla asin talepkar
olabilir ve onlarin dizlerinin dibinden ayrimayabilirler. Oldukga gelig-
kil olsa da, ne kadar ¢ok fedakérlk yaparsaniz, gocuklanniz da
kendilerini o kadar glvensiz hissedecekierdir.

Misamahakarligin olasi nedenleri gesitlidir. Bazi ana babalar,
gocukluklannda kendilerine uygulanan baskicl ve cezalanding
yontemlere asin tepki gisterirler. Anlasilir bir gabayta kendi gocuk-
larna ayni sekilde zarar vermemeye cgalisirlar. Bu nedenle, bebek-
lerine sinr koymaktan ya da onlann istedi disinda bir sey yapmak-
tan korkarlar. Bana danismaya gelen bir anne, bebedi araba kol-
tuguna oturtuldugunda agladid icin, cnu arabayla higbir yere
gdtirmemigti. Kendi anne babasi gibi asin otoriter olmaktan kor-
kuyordu. Fakat bu durum, bebediyle birlikte gidebilecedi yerleri
ciddi bir sekilde kisithyordu ve o da bebedine kars hing duymaya
basglamists,

Sugluluk duygulart da bir ebeveynin asin misamahakar dav-
ranmasina yol agabilir. Bir anne klrtaj yaptirmay! dilsinmis oldu-
Ju igin sucluluk duyuyorsa, bilingsiz bir sekilde bebegine sevgisini
kanittama gabasi ile agin fedakarlk gésterebilir. Bazi anne babalar,



cocukdannin kendilerini sevmaesini istedikleri igin “hayir” demekten
karkarlar. Kiznin annesinden bosanmis bir baba, onun kendisini
annesinden daha ¢ok sevmesini saglamak igin, tUm isteklerini
yerine getirme ihtiyaci hissedebilir.

Kronik bir hastalldl ya da sakathid olan ¢ocuklarn ana babala-
rndan bazilan cocuklann kaybetme korkusu duyar. Derinlerdeki
bu korkuyla birlesen acima, kaygl ya da ¢ocuklarin hayal kinkhigina
udratma endisesi ise bu ana babalarnin asin misamahakér davran-
malanna neden olabilir. Ama her ¢ocugun makul sinirara intiyac
vardir ve asin fedakér olan ya da net mesajlar veremeyen bir ebe-
veyn, highir gocuk igin uzun vadede yararll clamaz. Derinlerdeki
nedeni her neyse, misamahakarigin sonuglan ne gcocuk, ne ebe-
veyn, ne de her ikisinin birbirleriyle iliskileri igin iyi olmaz.

Ashinda, her zaman tUmiyle misamahakér olan az sayida ana
baba vardr.'4 Daha ¢ok rastlanan, mUsamahakér ana babalarn
Ofkeleri kabardi@inda ve cocuklannin davranislanin arttk hos gdre-
mez haile geldikletinde, otoriter ve cezalandirici ydntemlere bagvur-
malandir. Bu durum ¢ocuk igin, tutarl bir gekilde otoriter davranan
bir ebeveynden daha kafa karnigtiric olabilin. Bu disiplin tarziyla,
ilerideki yillarda siklikla rastlanan ciddi davranig bozukluklan arasin-
da bir iligki oldugu gdsterilmistir. Bir arastirmada, gozlemlenen 5
yas grubu g¢ocuklarindan en saldirgan olanlann ana babalannin
fazlasiyla misamahakar olduklar ama arada srrada sert cezatar
uyguladiklan bulunmustur. 15

MUsamahakarlktan kaynaklanan sorunlardan kaginmak igin en
ivi yontem, ddrlst olmak, bebeginizle net bir iletisim kurmak ve
bebediniz kabul edilemez oldugunu disindlginiz bir sey yaph-
gnda, kararh bir sekilde ama cezalandirc olmadan davranmaktr.
Ornedin, “acitiyor” diyerek bebegdinizi midenizin Ustinden kaldinp,
sirtinizda gezdirmeyi dnerebilirsiniz. Bebeginizin ihtivaglan bagka
tarla yontemlerle kargtlandidn sUrece, kural ve sinwlar sakincal
degildir. Cezalandirmak zarar vericidir, ihtivaclarn karsilanmamasi
da kétldUr, ama sinirlann tek bagina bir sakincasi yoktur. Bebeginiz
sizin kabul edilebilir buldugunuz yollarla becerilerini gelistirirken,
son derece mutlu olabilir. Sorun, bebeginizin hichir sekilde karsia-
yamadid makul bir ihtiyaic oldugunda dogar.
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Hem otoriter hem de mdsamahakér yaklasimlar zararhdir; asin-
da bu iki yaklagim cldukga da benzerdir. Thomas Gordon'in Etkilf
Anne-Baba Egitirni adl kitabinda belirttigi gibi, her iki yaklagim da
kazanma ve kaybetme kavramlanni icerir.1® Ana baba octoriterse,
catismalarda kazanan taraf ana baba, kaybeden taraf da gocuklar
olur. Ana baba miisamahakarsa kazanan taraf gocuklar, kaybeden
taraf ana baba olur. Her ikisi de istenen durumlar degildir.

Bebedimi cezalandirmadan ya da
odillendirmeden nasit disiplin uygulayabilirim?

Catismalare ¢dzmek igin otoriterik/misamahakarik yelpazesi-
nin tUmlvyle disinda kalan bir baska yontem daha vardr. Bir tarafin
kayb: diger tarafin kazancr anlamina gelmedidi icin, ben bu yakla-
sirm “demokratik disiplin® olarak adlandinyorum. Bu, bir iki sdzclk-
le anlatilabilecek basit bir teknik degildir. Daha ¢ok ¢ocuklarla
karsilikh saygi iligkisi iginde olma yoludur.

Catismalann clugmasini énlemek, demokratik disiplinin Snemli
bir pargasidir. Bebegdiniz hareketlenmeye baglar baglamaz, oyna-
masgl igin fazla dederli ve tehlikeli olan nesnelerin hangileri olduguna
karar vermelisiniz. Sinir koymanin en iyi yolu evinizi bebeginiz igin
olabildiince givenii hale getirmektir, Bdylece bebeginiz kendisi ya
da ¢evresi i¢in tehlike dogurmadan istedidi gibi hareket edip kesif
yapabilecektir. (Evinizi bebeginiz igin glvenli hale getirmeye iliskin
daha aynntil bilgiler 5. B&IGrm'de yer alyor.)

Genellikle gevreyi dedistirmek, bebegdinizi dedistirnekten daha
kolaydrr. Bebeginizin davraniglann dedistirmek zorunda kalma sikl-
gniz, evinizi ne kadar glvenli hale getirmis oldudunuzu gosterir,
ideal ortamda bebeginize hichir zaman “hayir” demek zorunda kal-
mazsiniz. Olasl tim tehiikeleri saptamak igin evinizi iyice inceleyin.

Catigmalan dnlemenin bir bagka yolu, evin ¢esitli yerlerinde,
ornedin telefonun yaninda, mutfakta ya da arabanizda bebeginizle
kesintisiz ilgilenemeyeceginiz zarmanlarda vermek dzere dzel oyun-
caklar bulundurmaktir,

ideal ortamda bile bebedinizle catismalar yasarsiniz. Bu ¢atis-
malar iki gruba ayrilabilir: 1) bebediniz sizin yapmasini istemedigi-



niz seyler yapiyordur (Grnedin duvarlara resim yapiyor ya da cam-
lara tahta bloklarla vuruyordur) 2) bebeginiz sizin yapmasini istedi-
giniz seyleri yapmiyordur {6rnegin altini degistirirken hareketsiz
durmuyor ya da zamani geldiginde parktan gikmay kabul etmi-
yordur).

Bebeginizle bir gatisma yasadidinizda, ilk adim o sirada tarafla-
rin neye ihtiyacl oldugunu saptamaktir. Kendinize iki soru sorarak
baglayabilirsiniz; “Su anda bebedimin neye ihtivaci var?” ve “Su
anda benim neye ihtiyacim var?” Bir sonraki adim her ikinizin de
ihtiyaglannt karsilayacak bir ¢ozOm bulmaktir. Gézdm herkes igin
kabul edilebilir olmalidir. iste bir rnek;

Oglum gocuklugu ddneminde, bazen ben yemek yaparken
bacaklanma asilirdl. Kendisini tagimam isterdi ve bunu yaptigimda
ok mutiu olurdu. Ama benim onu tasiyarak yemek yapmam mim-
kiin dedildi. Gergekte neye ihtiyaci vard? Benim yanimda olmaya ve
ne vaptdmi gdrmeye. Benim ihtivaglanm neydi? Aksam yemedini
hazirayabimek, Cozim: Calishdim tezgahin yanina bir iskemie ¢ek-
tim ve iskemlenin Ustlinde durmasina izin verdim. O benim yanimda,
beni izleyebiliyor, ben de yemek yapabifivordum. Bu dizenleme her
ikimizi de mutlu etmigti.

Yalnizca kabut edilemeyecek davranig! durdurmak yeterli degit-
dir. Bebekler, kesif isteklerini kendiliklerinden engelleyemez ya da
davraniglanm kabul edilebilir kanallara ydneltemezler. Bunlan yapa-
cak yeterli bilgileri yoktur. Bu nedenle, alternatif davranig énerilerine
ihtiyaglan vardir. Camin kirlabilecedini ama halinn kinimayacagin
nereden bilebilirler? Ya da top filatmanm kabul edilebilir oldugunu
ama bardak firlatmanin kabul edilmez oldugunu nasil bilsinler?
Annelerinin onlan bazen kucadina alabilecedini ama bazen alama-
yacagdini nasil anlasinlar? Bebeginizin o siradaki intiyacini kargilaya-
cak bir iki alternatif dnermek, her zaman iyi bir fikirdir. Bagka
insaniann da ihtiyaglan oldugunu ve ¢atismalarn neden kaynaklan-
digini anfamast igin, bebegdiniz konusmaya baglamadan ¢ok dnce
intivaglarmz aciklamaya baslamaniz énemlidir.

Genellikle ¢atigmalari demokratik disiplin ydntemiyle gézmenin
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en zor yani, tarafiann o siradaki ihtiyaglarini kesfetmektir. Bebedinizin
ihtiyacindan emin degilseniz, onu neyin tatmin edecegini gérmek
icin farkl ¢dzUmler deneyebilirsiniz. Ama thtiyacin ne oldugunu
saptadiktan sonra, hemen her zaman iki tarafi da tatmin edecek
bir ¢6z0rn bulmak mdmkindur. Bebedinizin ihtiyaglarnin bayddik-
ge degisecedini unutmayin. iste bir drmek:

Odlum 9 ayik oldugunda bezinin degistirimesini reddetmeye
baglamigt. Bu durum beni gileden gikanyordu ama highir gey ise
yaramiyordu. (Ona garkl sdylemeyi, oynamasi igin oyuncak vermayi
ve bezini farkil yerlerde degistirmeyi denemistim.) Sonunda ben de
onu zorla yere yatirmayz baglamistim ve her bez degistirigim, ikimiz
icin de iskence haline getmisti. O gidliklar atiyordu, benss sugluluk
hissediyordum ve gok yoruluyordum. Tam olarak neden hoslanmadi-
g anlamaya gahstim ve sorunun, yatmak istememesi oldugunu
kesfettim. Kendi kendine ayaga kalkmay yeni &grenmisti ve bir daki-
kaligina da olsa yatmaya tahammdl edemiyordu. Bezini ayakta
degistirdigimde hareketsiz durup bana yardmcei oldugunu fark ettim.
Ben de bezini cglum kiivetin kenarna tutunarak ayakta dururken
dedistirmeyi &drendim ve her ikimizin de ihtiyaglan karsilanmig oldu.

Bebeginizin altta yétan ihtiyacini karglamadan hareketlerini sik
sik engellerseniz isyan edebilir ve higbir istedinize uymamaya basla-
yabilir. Bu nedenle hem onun ihtiyaglarini hem de kendi ihtiyaglarni-
ZI karsilamaya galismak uzun vadede ¢ok daha yararl ve kolaydir.

Baz ana babalar, bebeklerinin her zaman kendi isteginin olma-
yacagini égrenmeleri gerektidini distintrler. Bebeklerini “simart-
maktan” ¢ekinider ve biraz mahrumiyet ya da hayal kinkliginin,
onun baskalanni distinen bir insan olmasinl sadlayacagina inanir-
lar. Kimse gocudunun biyidliginde disincesiz ve bencil bir
insan olmasini istemez, ama mahrumiyetler ve hayal kinkliklar
onun fedakar bir insan omasina katkida bulunmaz. Aslinda tam
tersi bir etki yapmast mimkUnddr. Bebedinizin ihtivaglann anlayip
bu ihtiyaglan karsilamak igin gabalamazsaniz, hayal kinkligina ugra-
yabilir, dfkelenebilir ve glivensizlegebilir. Cocuklugunda kimse onun
intiyaglanyla ilgilenmedigi icin o da ilerdeki yillarda, bagkalarnin



intiyaglarni fark etmekte glglik gekebilir,

Bebeklerin diger insanlarin onlarin karsisinda dedil, “kendi taraf-
larinda” olduklanni bilmeye ihtivagian vardir. TUm makul ihtiyaglan
karsilanmigsa, birkag vil sonra kendiliinden fedakar olmaya bas-
larlar. Ama gergek empati duygusunun yeserecegi glven, inang ve
amniyet duygulannin gelismesi igin, ik birka¢ yilda bu anlayisa
intiyaglar vardir. Bagka insanlarin bakig agilanni anlamalanna cla-
nak verecek biligsel gelisimin gerg¢eklesmesi igin de zamana ihti-
yaglar vardir, Gatigmalarn ¢bzmek igin demokratik yaklagimi kulla-
nirsaniz, kendi ihtivaglannizdan fedakarlik yapmadiginiz igin bebe-
giniz bagka insanlarin da thtivaglan oldugunu dgrenecektir,

Kontroll bebeginize kaptirmaktan korkuyor ya da her zaman
“patron” olmaniz gerektigini hissediyorsaniz, bu durum, gucdnd-
zin sikhkla otoriter anne babaniz tarafindan elinizden alindid
gocukluk déneminden kaynaklaniyor olabilin,. Cocugunuzun uysal
ve itaatkér davranmasini saglamak igin blyGk bir istek duymaniz
¢ok anlagilir bir durumdur, ¢lnkl kendinizi giivende ve durumu
kontrol edebilir hissetmeniz buna baglidr. Daha az otoriter olmak
istivorsaniz, ¢ocuklugunuzda nasil disiplin altinda tutuldugunuz
hakkinda konusmaniz yararh olacaktin. Belki de anne babaniza
kargl baskilanmsg bir 6fkeniz vardir. Bu &fkeyi bir yastida bosaltabi-
lirseniz ya da kabul edici bir dinleyiciyle belki de terapistle kenuga-
bilirseniz, daha demckratik bir disiplin anlayisina gegisiniz kolayla-
sacaktr. B6IUm sonundaki aligtirmalar bu agidan yararl olabilir.

Bazen kendi ihtiyaglarnizdan emin olamayabilirsiniz ya da bir
sinir koymakta hakl olup clmadiginiz konusunda kararsiz kalabilir-
siniz. Takii ki kendi ihtiyaglannizi bilirseniz, ¢atigma ¢ézmek daha
kolay olacaktir. Ozellikle ik gocugunuzda, stirekli daha énce karsi-
lasmadiginiz durumlarla yUz ylze gelirsiniz. Bu nedenle, bebekli
hayat strekli bir karar verme sUrecidir. “Su anda gergekten neye
ihtiyacim var? Bebegdimin bunu yapmasi. beni gergekten rahatsiz
ediyor mu?" sordlanni kendinize tekrar tekrar sormaniz gerekir.
Celigkili mesajlar vermemek igin kendinize ve bebeginize kargl
dirist olmaniz énemlidir.
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Ug farkh disiplin yaklagimindan érnekler

@ 7 aylk bir bebek, meme emerken annesinin meme ucunu Isir-

dignda,

Otoriter anne, bebede vurur.

Musamahakar anne, bebegdin agzini gekmez.

Demokratik anne, bebege 1sirmast igin lastik bir oyuncak verir.

10 aylik bir bebek dergileri yirtarsa,

Otoriter baba, bebede vurur ve dergileri elinden alr.
Miisarmahakdr baba, bebedin dergiteri par¢alamasina izin vertr.
Demokratik baba, hebegde yirtmast icin eski bir dergt verir.

15 aylk bir bebek, zamani geldidi halde gitmemek igin direni-
yorsa,

Ctoriter anne, bebedi zorla kucadina alip disar gikanr.
Musamahakar anne, bebedin oynamasina izin verir, ama ken-
disi ise ge¢ kalr.

Demokratik anne, bebedin yanina alabilecedi bir oyuncak bulur.
18 aylik bir bebek gece saat 11.00'den énce uyumuyorsa,
Otoriter anne baba, bebegdi saat 8.00°de yatagina koyarlar.
Musamahakdr anne baba, gecelerini bebekleriyle gegirirler.
Demokratik anne baba, baz aksamlar bir bebek bakicisi gag-
nirlar.

21 ayhk bir bebek ayakta yemek yiyerek her yeri kirletiyorsa,
Ctoriter anne, bebek oturana kadar yemegdi elinden alr.
Misamahakar anne, bebegdin ayakta yemesine izin verir.
Desmokratik anne, bebedin tezgahin dnindeki iskemlede ayak-
ta durarak yemesine izin verir. Yalnizca tezgah kirlenmis olur.

24 aylik bir bebek, babasinin kendisini giydirmesine izin vermi-
yor, ama kendi kendine giyinmesi gok uzun sUriiyorsa,
Otoriter baba, zorla bebedi giydirir.

Misamahakar baba, bebegin kendi kendine giyinmesine izin
verir ama ge¢ kalr.

Demokratik baba, bebegin kendi kendine kolayca giyebilecegi
bir iki parga giysi bulur,



iste bir annenin bebegiyle yasadig baz gatigmalara iligkin
anlattiklar:

Aksam yemegdi srasinda, biz hala yemek yerken sofradan kalk-
mak istemesi, bizim igin blylk sorun. Onu mama iskemlesinde
oturtrnak adil geimiyor, biz de kaldinyoruz, ama o zaman da bana
asihyor ya da ben yemek verken kucagima oturmak istivor. Yemegimi
rahat yemek ve ona “Hayr! Simdi, benim yemek yeme zamanim,
Sen kalkmay) tercih ettin, Gidip oynayabilirsin, ama litfen beni rahat
birak.” demek istivorum. Ama bazen de onun yerinde olsaydm
diglanmak istemeyecedimi dlsinlyorum. Tutart olmak ¢ok zor,
Bazen, bir taraftan kolumla ona sanlrken, bir taraftan da "Gitl” diyo-
rum! Ne yapacagdn tam bilememek ¢ok gerilim yaratici. Aynca
mama iskemlesinden kalkmadan ellerinin temiz olmasini istiyorum.
Bu konuda zayif davranirsam, durum ¢dzimsiz. Bu, ne istedigini
bilme ve "Bu kadar, baska tlristnd kabul edemem” diyverek sinir
koyima meselesi. Ama ben siklikla bocahyorum ve boylesini de kabul
edebilecegimi disinmeye baghyorum. Ama bitin egyalara yagdl
ellerivle dokunmasina dayanamam. Dolayisiyla bir yandan da sinurla-
nmi belirliyorum. Bu, kendi kendini tanima streci. Kendi duygulanmi
daha ivi anlarsam bu durumla daha rahat baga cikabilirim.

Kendi ihtivaglarnizin farkina varmanin bir yolu, bebeginizle
gatismalariniz sirasinda hissettiklerinizi bir yetiskinle konugmalkdr.
Duygulaniniz! ifade ettikge ihtivaglanmiz da netlesecektir.

Bazen, derindeki ger¢ek intivacimzi bulmak icin o siradaki ihtiya-
cinizin dtesine bakmak yarari olabilir. Ornedin, bebeginizin her
aksam saat tam 7.00'de yatmasina ihtiyacmiz oldugunu hissediyor-
saniz, bebediniz aglayip uyumay reddettidinde bir gatisma yasars-
niz. Ama bu durumdaki asi ihtiyacirz nedir? Kendinize ve esinize
daha gok zaman ayirmak mi? Yoksa bebeginiz geg yathginda kayin-
validenizin ne disineceginden mi endiseleniyorsunuz? Asil ihtiyaci-
niz netlestiginde her iki tarafi da tatmin edecek bir ¢dzlm bulmak
kolaylagacaktir. Esinizle daha ¢ok birlikte zaman gecimmeye ihtivaci-
niz varsa, belki haftada bir iki gece bebegdinizle ilgilenecek bir bebek
bakicisi bulabilirsiniz. Bylece bebegdinizi yatagnda yalniz basina
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birakmadan sizin ihtiyaciniz da kargllanacaktir.

Kabul edilemez davraniglara iligkin dlgtincelerimizin  gogu,
kendi basklanmig gocukiugumuzdan kaynaklanir. Belki de kesin
yatma saatleri fikri, size bebekliginizde agilanmist. Durum boyley-
se, siz boyle bir ayncalda sahip olamamisken bebedinize geg
saate kadar oturma izni vermek ¢ok zor olacaktir. Kendi yetistirili-
sinizdeki kati yéntemleri fark edip bunun size ne hissettirdigini
hatirlayabilirseniz kabul edilebifir davranigi nelerin clusturduguna
iliskin diisiincelerinizi degistirebilirsiniz. Ozeliikle bu nedenle birik-
mis aci veren duygulannizi, belki de ana babaniza kargl birikmig
Ofkenizi ya da gece yalniz basina uyumaniz igin birakimanin
dogurdugu korkuyu bosaltabilmeniz yararl olacaktir.

Ya her iki tarafin da ihtiyacini kargilayacak bir
¢6zim bulamazsam?

Bazen bebeginizle yasadidmiz bir ¢atismaya tatmin edici bir
¢OzOm bulmak olanaksiz gibi gdriiniir. Belki de havaalanina gitme-
niz gerekirken bebediniz giyinmeyi kabul etmez ya da gocudunuz
mutfak tezgahina tirmanarak mutfak robotuna uzanir Belki de
bebeginiz doktorun kulaklarini muayene stmesine izin vermek igin
hareketsiz durmay! reddeder. Bu tir ¢atigmalann gikmasinin tek
nedeni, bebeklerin yetigkinlerden daha az bilgi sahibi olmalan ve
olasi sonuglan canlandrracak zihinsel yeteneklerinin olmamasidir.
Cocuidar, ugak tarifeleri, tehlike kaynaklan ve tibbi uygulamalar
hakkinda daha gok bilgi edindiklerinde bu tiir catigsmalar ¢ok daha
azalacaktir.

Béyle durumlarda bile ceza kullanmaniza gerek yoktur, ama
bebeginizi engellemek ya da tasimak igin fiziksel gii¢ UstUniigd-
nizden vararlanabilirsiniz. Bebediniz muhtemelen bu duruma
hayal knkli¢y ve dfkeyle tepki gdsterecektir. Durumun gug kullan-
manizi gerektirdidini distniyorsaniz, su dnerilere uyarak bebegini-
zin yagayacad travmayl en digik diizeye indirebilirsiniz: 1) bebe-
ginizi énceden uyarn 2} agiklama yapin 3) kararl ama sevecen
davranin 4) bebedinizin karsl gikmasina ve aglamasina izin verin,
Bu dort dnerinin her birini ayn ayn inceleyecegiz.



Bebeginiz 6nceden bagsina gelecekleri bilirse, gl¢ kullanimi
daha az zararl olur. Ornegin, bebeginizi bloklar bir kez daha diz-
dikten sonra gitme zamaninin gelecedi konusunda uyarabilirsiniz,
Bu yaklasim &nceden hicbir uyan olmaksizin aniden gé&tariliiver-
mekien daha az travmatik olur. (Tabii ki, dzellikle bebedinizin
glvenliginin tehiikede otdugu zamanlarda, énceden uyarnda bulun-
ma firsat olmaz.)

Bebeklere ik glnden itibaren sdzel agiklamalarda bulunmak en
iyisidi. Ugagin o binmeden havalanabileceginin, mutfak robotunun
bigaklannin bir yerlerini kesebilecegdinin ve doktorun iyilegmesine yar-
dm edebilmek igin kulaklannin igini gérmesi gerektiginin anlatlimas
gerekir. Bebekler baglangigta bu agiklamalan anlamayabilirler, ama
blyldikee dil becerileri gelisir ve béykece dnemli bilgiler edinirler,

Kararl davranir ve séylediginizi yaparsaniz, durum bebeginiz
icin daha az kafa kanstinci olur. Bocalarsaniz ya da fikir degistirir-
seniz bebeginiz durumu kontrol edebilecek glclnin oldugunu
hissedebilir, ama sonunda bu giicinin elinden alindigir gérecek-
tir. Dolayisiyla kararll olmak ve davranisinizi sonuna kadar sUrdlr-
mek dnemiidir.

Dérdlncl éneri gok dnemlidir. Bebeklerin istekleri disinda bir
sey yaptigmiz zaman, aglamaya ve Ofkelenmeye izin verilmesine
ihtiyaglan vardir, Bebeginizi engellemeniz ya da istedi diginda kuca-
giniza almaniz gerekiyorsa ona empati gosterebilir ve ne hissettigi-
ni anladidinizi belli edebilirsiniz. Aglamaya ve dtkelenmeye ihtiyag
duyabilir ve bunu sizin kollarinizda yapabilir. 2. Bolim'de anlatichg
gibi ona ilgi gostermek ama dikkatini daditmaya ¢alismaktan
kacinmak énemlidir.

Bu dnerileri asadida anlathdim sagltk sorununda kullanmigtim:

Odlum 11 ayhkken kulak enfeksivonundan kugkulanmistim.
Ona, iyilesmesine yardimel olabilecek bir doktara gidecegdimizi séy-
ledim. Bekleme odasinda otururken cna doktorun neler yapacaglnl
anlathm, hatta kulaklarina bakarak gésterdim bile. Muayene masa-
sinda ¢idliklar attl ve strekli hareket etti. Onu zorla oturtmak gereki,
Doktorun kulaklarina bakabilmesi igin onu tutmam gerektigini
sogukkanliikla anlatbm. Butln ilgimi ona yonshtigim muayene slre-
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¢l boyunca gidlik atip aglad. Muayeneden sonra, aglarken onu bir
sUre daha kucadimda tutfum.

Muhtemelen bebeginizin acisindan ve hayal kinkhlgndan kendini-
Zi serumiu hissedeceginiz icin bu tlir durumlardaki adlama, dinleme-
si en zor olan adlama tlrlidGr. Ama “Hig acitmad:”, “Bak iste, hig de
korkung degildi”, “Tarmam, bitti”, "Kizma" gibi s6zlerle bebeginizin
duygulanru reddetmenin yaran olmaz. Bebeklerin, taninmasi, kabul
edilmesi ve dinlenmesi gersken gugll duygular vardir. Sadik gdrev-
lleri bazen gocuklann sessiz kalmasini saglamanin kendi gorevieri
oldugunu distintrler. Bebedimi susturmaya galstiklarinda, “Burada
aglayabilecedini bilmek onun igin énemli” derdim.

Bebekler tehlikeli ya da dederli nesnelere uzandiklannda genellik-
le gatigma dogar. Bebeginizin bulunacagd her yeri gtivenli hale getir-
meniz mimkin degdildir. Bebediniz asad yukan 1 yasina gelene
kadar, uygun olmayan bir nesneyle oynarken, bu nesneyi alip yerine
baska bir nesne vermek ya da sakincall bir davranig baska bir etkin-
lige cevirmek nispeten kolaydir. Ama 2 yagindan sonra gocuklar gok
kararl olduklan igin, bdyle bir dedisiklik yapmak gok daha zordur.
Ulagmalarini istemedidiniz nesneleri timiyle bebegin gdrls alani
disinda tutmak akilicadir, ama bebediniz blylylip de esyalarin Ustd-
ne timanmay! 6grendikten sonra bu da zor olacaktr.

Bazen bir nesneyi ya da bebedinizi glivenlik gerekgesiyle kaldir-
maniz gerekebilir. Bu tlr sinrlar koydugunuzda bebeginiz muhte-
melen aflayacak ve ofkelenecektir. Boyle davwanmasina izin ver-
meniz dnemlidir, Iste bir drnek:

Kizm 16 aylikken salondaki sehpanin (izerine tirmanmig, sehpa-
nin Ustlindeki lamibanin ampulinin yanindaki agma kapama dig-
mesiyle oynamaya baglamigh. Elekirik carpmasindan ya da yanma-
sindan korktudum igin yapabilecedi alternatif bir harsket gbsterdim:
lambanin altina yavasga vurdum. Ama kegfetme istegi ve merak,
stz dinleme ediliminden fazlayd ve agma kapama ddgmesine uzan-
maya devam etti. Bunun dzerine kararl ve sevecen bir gekilde onu
kucadima alarak lambadan uzaklastrdm ve bir slre kucagimda
tutarak agma kapama digmesing dokunmanin onun igin tehlikeli



oldugunu bir kez daha agiktadm. Bir dakika kadar siddetle aglad.
Bu sirada onunla itgilendim. Sonra yeniden lambaya dodru gitti, ben
de yeniden lambanin altna hafifge vurmay gdsterdim. Bu sefer
gbsterdigim hareketi yapmak onu mutiu etti ve agma kapama dlg-
mesine yeniden dokunmadi. Gereksiz aclya, kafa kansikidina ya da
dayak korkusuna neden olmadan, kesin bir sinir koymustum.

Yukaridaki &rnekte dayak, yalnizca zaten olugmus acl ve hayal
kirikidini artirmaya yarardi. Kizim, boyle bir sinir koyulmasiyla (bu
gibi durumlarda yerine konacak bagka hicbir sey yoktur.) zaten
yeterince hayal kinkiig yasamigti. Yine de cezanin en azindan kisa
vadede etkili olabilecegini inké&r edemeyiz. Dayak, korku uyandinr
ve korku da dogal olarak buna neden olan duruimdan kaginmaya
vol acar. Bu aci, korku, kaginma ddnglsU oldukga ilkel hayvan
tlrlerinde gdzlenebilen, gok temel bir mekanizmadir. Bu mekaniz-
ma olmasaydi bizim tirimuiz de ¢aglar boyunca hayatta kalamaz-
di Yine de ceza kullaniminin ¢ kadar ¢ok yan etkisi vardir ki,
gatigmalar gbzmek igin cezalandirict olmayan yontemler bulmak
her zaman ¢ok daha iyidir. Bazen bebeginizi kantrol etmek igin
fiziksel glic UstlnlOginlzden yararlanarak onun glivenligini sagla-
maniz gerekebilir, ama bu cezalandirmaktan oldukga farklidr.

Bebegdim evimizdeki kurallari ne zaman 6grenecek
ve stnirlan sinarsa ne yapmaliyim?

Demokratik disiplin yaklagimiyla, taraflann ihtiyaclann karsila-
maya galisarak bebedinizin kabul ediemez bir davranigini, baska
uygun bir davraniga yonlendirdidinizin ertesi gund, ayni kabul edi-
lermez davranigin tekraffandigin gdérmek sizi sagirtabilir. Baz) ana
babalar bdyle durumlarda bebeklerinin kati sinirlar “istedigini” var-
sayar, bu nedenle de ceza verrnekte bir sakinca gérmezler. Ama
bebeklerin, birinin dizginleri ele almasiri istediklerini varsaymak
dogru degildir. Bu davranigin olasi nedenlerine daha yakindan
bakarsaniz, otoriter clmayan gézimler bulabilirsiniz.

Bebeginizin sizi kiskrtir ya da sinar gibi davranmasinin olasi
birgok nedeni vardir. G&z dnlne almaniz gereken en dnemli konu,
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gocugunuzun yasidir. Bebekler 18 aylk olana kadar harekstlerini
etkileyen, zaman ve mekdndan bagmsiz genel kurallan
anlayamazlar.1? 14 aylik gocugunuza ocaga dokunmamasini style-
mig olsaniz bile, ocaga vaklasmaya devam ettigi igin bu uyany
defalarca tekrarladiginiz) fark edehilirsiniz. Bu yastaki bebekler igin
her an yenidir ve “hicbir zaman” kavramini anlayamaziar. Gelecegi
gdzlerinde canlandiramazlar ve o sirada gegerli olanin, gimdi de
gecerli oldugunu bilmeleri mimkdn dedildir. Dolayistyla bebegdiniz
kural kavramint anlamaya basglayana kadar, her durumu timiyle
yeniymis gibi ele almaniz ve davraniglanni yurnusak bir gekilde yodn-
lendirmeniz gerekir. Evinizi bebediniz igin mimkin oldugunca
guvenli hale getirmeniz, bu nedenle ¢ok &nemilidir, Zaten bebedinizin
cevresinde gerekli sinwlar varsa, her ikiniz de daha az hayal kinkidi
yasarsmiz.

"Sinama" davranisinin oiasi nedenleri

Sinrrlar bebedin makul intivaglarini dikkate almaz.

Bebek kurallan anlayamayacak kadar kigktar,

Bebek, bir kurali formule etmek igin bilgi toplar.

Bebegin ilgiye intiyaci vardir.

Bebegin, ebeveynin duygulanyla tutarl bir sinira ihtiyacs vardir,
(ebeveyn fedakarlik ediyorsa)

Bebegdin, birikmig stresi vardir ve adlamak i¢in bahane arnyor-
dur.

© Bebek, ebeveynin kzgnligindan duydudu kerkuyu yenmek igin
kompUlsif bir gekilde daha dnce yasanan bir olayl yeniden can-
landirmaya galigiyordur. (Bu durumda bebek glilecekdir.)

©00eo

©

Gocugunuz 18 ay ile 2 yag arasinda, basit kurallan anlama
yetenegi gelistirecekti. Bu yetenek onu, aslinda énemli bir bilgi
toplama faaliyeti olan, farkh tipte bir “sinama davranigina” yonelte-
cektir. Onun bu yeni Kural dgrenmae yetenadini ilk olarak konusma-
sinda fark edebilirsiniz. Ditbilimciler, ki sdzcudl birlegtirebilen
cocuklann kurdugu cimleciklerin, basit bir dilbilgisi kuralna uydu-



Gunu ve belirli bir sabit sirada oldugunu kesfetmislerdir.'® Kural
6drenme  yeteneginin, cocugunuzun davraniglaninda oldukga
rahatsiz edici ve kigkirticl bir sekilde ortaya ¢iktidini gorirstindz.
Asadidaki drnek bunu anlatiyor:

21 aylk oglum, elindeki kagikla masaya vuruyordu. Derhal,
masanin cilasint bozacadint styleyerek vurmamasine rica ettim.
isterse &nindeki amerikan servise vurabilecegini séyledim. Bunun
Uzerine kasiJiyla uzanabildigi her seye teker teker vurmaya basgladi,
her seferinde tepkimi gdrmek igin bana bakiyordu. Tabada, barda-
da, bir bagka amerikan servise, masanin bir bagka yerine vurdu. Her
seferinde 0 nesneye vurup vuramayacagdin séyliyordum. Sonunda,
ulagabilecedi bitln segenekleri tlkettikten sonra mutiu bir sekilde
kendi dnindeki amerikan servise ve bir baska amerikan servise
vurmaya bagladi. Vurmastna izin verdigim iki nesne bunlardr. Oglum,
belifi bir davranis "kurain” saptamis oldudu icin kendinden gok
memnun gdriniyordu. Tipk bir biliminsant gibi hipotezini sinamak
Uzere veri toplamigtl,

Yukanda, gelisim agamalarinin neden oldugu iki tr “sinama”
davranisini anlattirm. Sinama davraruglannin bir bagka nedeni de ilgi
intivacidir. Cocugunuzun davranigl, size ihtiyaglannin kargilanmadi-
g1 ve fark edilmek igin her seyi yapabilecedi konusunda bir uyan
olabilir. Cok bilinen bu olguyu kizmda gdzlemigtim:

Bir aksamustl kanepede oturmus 6 yasindaki ogluma kitap
okuyordum. 15 aylik kizm etrafimizda dolagiyor ve benimie birlikte
kendi kitaplanna bakmak istiyordu. Onu kendi bagina yapabilecedi
bir seyiere ydnlendirmeye ¢alistim ama o, benim ilgimi istiyordu.
Sonunda ona verdigim bir dergiyi alip kargma gegti ve dergiyi par-
galayarak agzina sokmaya bagladi. Bunu yapmasini istemedigimi
biliyordu. Ona dogru egilip dergi pargalann agzindan almak istedim,
ama o kendisini kovalamam igin kagti. Bitdn bu olaylar bir kez daha
tekrariandi. O zaman, benim ilgimi ¢ekmek igin kasith bir sekilde
agzina dergi koydugunu anladim. Bitin gln onunla kesintisiz bir
sekilde ilgilenmemistim. Ben de ogluma okudugum Sykiy( bitirene



kadar onu kucagma aldm ve sonra onunla biraz zaman gegirdim.

Bazi ana babalar, sanki bunu yapmasi kotd bir seymig gibi,
cocugun “yalmzca dikkat gekmeye galistigin” iddia ederler. Ama
bebeklerin gergekten ilgiye intiyagian vardir ve ihtiyag duyduklann-
dan fazlasini istemezler. Nitelikli bir ilgi gdrmezlerse, ana babalann
kizdirmak pahasina bile olsa, fark ediimenin bir yolunu bulacaklar-
dir. Cocugun bakis agisiyla her tUrll ilgi, ilgisiziikten iyidir. Yukandaki
ornekte kizm kendini diglanmig hissetmisti ve kigkirtict davraniglari
bana duygularini iletme yoluydu.

Ana babanin agin misamahakar olmasi da gocuklarda “sina-
ma” davranigina yol agabilin. Bebeginize karsi samimi davranma-
diysaniz, onu hayal kirnkhdina ugratmaktan kaginarak kendi intiyag-
lannizdan fedakarlikta bulunduysaniz, bu belirsizligi hisseden
bebeginiz dnceki kisimda anlatididt gibi, kaygilarnr ve kafasi karigir.
Bebedinize karsi hing hissetmeye baglamigsariz, bu durumun
ortaya ¢ikma olasiigt artar. Bebekler, her seyin anlamli clmasini
isterfer. Davraniglariniz duygulannizla tutarl degilse, bebeginiz ken-
disini huzursuz hisseder. Bu nedenle, sizinle olan iligkisinde tutarh-
I ve net bir iletisimi sadlayacak her seyi yapar. intiyaglarinizia
tutarll, net bir mesaj verene ve davranigina kesin bir sinir koyana
kadar sizi kiskirtmaya devam.eder. Onun da hayal kirkligt yasama-
sina neden olsa bile, istedigi ve ihtivag duydugu sey budur.

Bunun bir &rnegi, artk emzirmek istemedidi halde emzirmeye
devam eden anneler ile gocuklarinin iligkisinde géruldr. Bebeginizi
yllarca emzirmek olaganistlidir, ama bundan her iki tarafin da
zevk almasi gerekir. Emzirmekten rahatsiz olmaya basladidiniz
halde, gérev bilinciyie devam ederseniz gocugunuz isteksizliginizi
fark eder. Bu nedenle giivensizlik ve endige hissetmeye baslayan
gocugunuz, kendi isteklerinizle tutarl, net mesajlar alana kadar,
“sinama” davraniglan ve saldirganhk gostermeye baglayabilir. Bu
davraniglar, size rahatsiz edici ve kigkirtici gelebilir, Anneler bana bu
nedenle basvurduklannda, artik zevk almiyorlarsa emzirmeyi birak-
malarinda bir sorun olmadigini séylerim. Onerilerime wyduklannda
cocuklanyla iligkileri carpici bir bigimde dizelir.

Bazen ana babalar, her tirld adlamay bebeklerinin o sirada bir



ihtivacr oldugunun gdstergesi olarak yorumlarlar. Bu yanhs yorum,
asin miisamahakarligin bir bagka sonucunu daha ortaya ¢ikarr.
Ana baba, aslinda stres bosaltmak igin adlayan bebedin, en KUglk
bir mizildanmasinda cnu mutlu etmeye calisirlar. Bu davranis her
ne kadar iyi niyetli olsa da, bebekleri, aglayarak stres bogaltma
firsatindan mahrum edebilir. Bu nedenle stres ve gerilim birikimi
yasayan bebekler, aglamak i¢in bahane arar hatta gerekiyorsa
yaratirlar. Dolayisiyla “sinama” davranigi, bebeklerin adlamak igin
bahane aradiklarinin gbstergesi olabilin. Bebedinize kararllikla
“hayir" der ya da seveceniikle onu engellerseniz, hareketine konan
bu sinir, intiyaci olan bahaneyi yaratacak ve sonunda iyice aglama-
ya firsat bulacaktir. Adladiktan sonra kigkirtic davraniglan muhte-
melen yok olacaktrr.

Sinama davraniginn olasi bir nedeni daha vardrr. Ornegin,
bebediniz rmama iskemlesinden yiyecek ath@inda kizgin bir tepki
gdsterdiyseniz, bu tepkiniz muhtemelen bebedinizi korkutmustur.
Korkan bebek, ne oldugunu anlamak ve korkusunu yenmek ¢aba-
siyla aym davranig tekrarama istedi duyabilir. Bebekler travma
etkilerini iyilegtirmek icin, travmayl en azindan sembolik olarak
yeniden yasamalan gerektidini igglidisel olarak bilirler. Bunun igin,
kompulsif olarak ebeveynlerinin kendilerini korkutan tepkisine
neden olan olay! yeniden canlandirma egilimindedirler. “Sinama”
davraniginin nedeni buysa, bebeginiz ayni hareketi tekrarlarken
muhtemelen gllecektir. Bu davranigl, gerginligini bogaitmakta ve
sizin tepkinizin dogurmus oldugu kayginin etkilerini iyilestirmekte
oldugunu gosterir. Maalesef, bu tir “sinama” davramigini yanhs
yorumilamak ve bebegdinizin dzellikle rahatsiz edici ve kigkirtici dav-
randifiru varsaymak ¢ok kolaydir,

Bu duruma yol agmamak igin, bebeginizin davraniglarina asm
tepki vermekien kaginmaya calisin, kabul edilemez buldugunuz
davranigl sogukkanliikla durdurun ve kesif ihtiyacini tatmin edebi-
lecek bagka yollar dnerin. Bebeginizi kzginldnizla korkuttuysaniz,
ivilesmesine (ve bu tlr kigkirticl davraniglarda bulunmamasing)
yardimei olmak icin bebedinizin yaptidi bir seye kizmig gibi davran-
difirviz oyunlar cynayabilirsiniz. Bebeginiz rol yvaph@inizi anlayacak
yastaysa, muhtemelen bu oyunu sevecek ve ¢ok gilecektir.5.



Bolim’de anlatilan gi¢ dengelerini tersine ¢evirme oyunlarini bu
duruma uyarlayabilirsiniz. Ornedin ¢ocugunuz salincakta sallanir-
ken kizmis gibi davranabilir ve salincak size yaklasip ayad degdik-
ge komik bir sekilde nigin sizi “tekmeledigini” sorabilirsiniz. Bu oyun
muhtemelen onu glldirecek ve gegrniste ona gergekten kizdigi-
nizda olusmus gerilimlerini atmasina firsat verscektir.

Bazi ana babalar, sinir koymakta tutarh olmalan gerekip gerek-
medigini merak ederler. Butiin ailelerin her giin degismeyen bazi
kurallan vardir, bu kurallar igin tabii ki tutarl sinirlar koymak istersi-
niz. Banyo diginda suyla oynamamak ya da duvarara resim yap-
mamak bu tlr kurallar arastnda olabilir. Gocuklan eninde sonunda
ceza gerektirmeden, isteyerek bu kurallara uyabilecektir. Aslinda
bebegdinizin kurallart anlama yetenedi gelistidinde, kab bir israrcilik-
la rutinleri uygulayarak sizi sagirtabilir. 2 yas cocuklart genellikle her
seyin en kUgUk aynntisina kadar "dogru” yapiimasma israr ettikleri
icin kompdisif ofarak nitelendirilirler. Gocugunuza, dnllk takmadan
yemek yememek ya da birinin elini tutmadan karsidan kargiya
gecmemsk gibi kurallar 8grettiyseniz, bu Kurallar ¢ignemeyi
reddedebilir. 1-2,5 yag arasindaki gocuklar, yeni zihinsel becerilerini
kullanmaktan zevk alrlar ve hayatlannda bir dlzen olmasindan
hoslanirlar. 1 yasindaki bir bebedin higbir kural anlayamamasi ile 2
yagindaki bir gocugun kurallara kati bir sekilde uymasi arasinda
blyUk fark vardr, Dolayisiyla, 15 aylk bebeginize defalarca ayni
sinirlan koymaktan biktysaniz, her sevin yakinda degisecedini
disinerek kendinizi yatigtirabilirsiniz!

Yine de o sirada bebeginizin davranigini dedistirmek istediginiz,
ama bunu genel bir kural haline getirmek istemediginiz durumlar
olacaktr. Ornegin, siz sohbet ederken bebeginiz kasigiyla mama
iskemlesine sert bir sekilde vuruyorsa, gardit(l sizi rahatsiz edebilir,
Bu durumda bebedinize bagka bir odada vurmasi icin birkag ten-
cere tava verebilirsiniz. Amaciniz, kasikla yermek tepsisine vurmayi
scnsuza kadar yasaklamak dedil, o sirada gUrORG yapmasini
engellemektir. Yani, dedistirmeye galistiginiz davrantg, bebeginizin
higbir zaman yapmamasini istedidiniz bir davranig degilse, farkl
glnierde farkl sinirlar koymakta nighir sorun yokiur. Biylece, her-
kesin intiyaglarini karsilayacak demckratik disiplin yaklasimi, bebe-



ginize karg hem esnek hem de insanca davranmaniza olanak
sagjlar. Otoriter yaklagimda bu rahathiginiz yoktur. Tutarsizhi, ceza
ve Odlllerin stkisini dnemiti Bl¢lde azaltiidr igin dhzenli olarak ceza
ya da &ddl veren ana babalar, kendilerini sinir koymakta tutarl
olmak zorunda hissederler. Demokratik yaklagimda tutarll olmaniz
gerekmez ve bebeginiz, ihtiyaglan glnden gline degisen bir varik
olan insana iligkin gercekgi bilgiler edinir.

Cocugumun karsi gelme egilimiyle nasil basa
¢ikabilirim?

Bir énceki kisimda bebeklerin kurallan 6grenmesi ve sinirlan
“sinamas!” tartigildl. Ozellikle ikinci yilda bebeklerin igbirlidi yapma-
sini saglamak da zordur. 18 ita 30 ay arasindaki ¢ocuklarda "karsi
gikma edilimi” gok yaygindir. Bu ddnem, 15. ayda baglayip 3 yag
gegene kadar strebili. Bu yastaki bebekler genellikle dik basl,
dedidim dedik, stz dinlemez, zapt edilemez ve 6fke ndbetlerine
yatkin olarak tanimlarirlar. Tipik 6zellikleri, davranislarini degistirme
ya da kontrol etme ¢abalarna kargl direnmeleridir, en gok “hayir!”
kelimesini kullanirfar.

Neler olur? Birinci yilda her sey yolunda gittiyse, bebeklerde bir
glc duygusu gelismistir. intiyaglannin karslandigini ve baslarina
gelecekleri beliremede aktif bir rolleri oldugunu fark ederler.
Gocuklar ikinci yilda, kendi kararlanni vermek ve ozerklik istemeye
baglarlar. Temel motor becerileri dgrendiklerine ve konusmalan da
blyuk dlclide anfayabildiklerine gore, yapabileceklerinin hicbir sini-
1 olmamasi gerektigini hissetmeye baglarlar, Bu, kendi degerinin,
yeteneklerinin ve glclndn bilincinde olan 1-2,5 yas gocuklarinin
normal ve saglikll bir gelisim agsamasidr. Bu nedenle, kesinlikla
gerekmedikge gocugunuza kendi kararlannizi zorla uygulatmaya
va da istedi diginda geyler yaptirmaya galigmayin.

Bu dénem her zaman kolay gegmez. Cocuklar kendilerine
yeterli olmak isteseler de sinirlarinin kesinlikle bilincindedirler. Hala
yapamadikfan ¢ok sey oldugunu fark ederler. Cok ¢abuk ve kolay
hayal kirkligna udrariar. Bu ddnemde ana babalarin gok sabirh
olmalan gerekir.
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Oglum 22 aylikken kendi kendine soyunmaya galigmaya ve ben
soyarsam aglayip ofkelenmeye bastad, ama giysierini gikarmakta
pek becerikli dedildi. Dolayistyla udrasip da soyunamadidy her sefe-
rinde sirf hayal kinkligindan aglayip &fkelenir ve ona yardim etmedi-
gim icin baginrch

Cocukiar, yiyecek, sevgi ve uyaran ihtivaglarmin kargilanmasi
icin bagkalarina ihtivaglan oldugunu farkindadirlar. Onlara kimin
bakacagi, nerede yasayacaklan, her giin nereye gidecekleri gibi
hayatlanni etkileyen temel kararlar, hila bagkalan tarafindan alirwr.,
Bu nedenle mimk(in olan her konuda ve her yerde kendilerini
gbstermek igin umutsuzea cabalarlar. Bu gu¢ ve Szerklik istedinin
ortaya ¢ktigl alanlardan biri de *hayir!"landir. Bu tek sdzciikle,
“Hayatimi ydnetmene izin vermeyecedim. Bana ayn bir birey ola-
rak davranimasin ve basima gelecekler Uzerinde sdz sahibi
olmak istiyorum. Kendi kararlanmi kendim vermek istiyorum”
derler.

Gocugunuzun “hayir” sézclgund, dnemli becerilerini kullandig-
nin bir gbstergesi olarak degerlendirmek size yardimaci olabilir.
Sizden ayn bir birey olurken, stzclk ve eylemierin mantiksal kar-
gitlarini dgrenmesi, dnemli bir zihinsel beceridi. Ornedin birisine
yaklasmanin, ya da giyinmenin karsit nedir? Ustelik kendini savun-
manin ve isteklerini belitmenin sonuglariny &grenir. O sirada bu
direncle baga glkmak zor gelse de, gocugunuzu bir ergen olarak,
kendisini uyusturucuya ve sekse dzendirmeye galisan arkadasglan-
na “hayir” derken hayal etmeye galigin. Cocudunuz, daha kigUk-
ken isteklerinize kargl glkarak sevginizi kaybetmeyecedini égrenir-
se, ileride de arkadaglarnn: kaybetme korkusu duymadan, yasitlan-
na “hayir” deme glcl olacaktrr.

Cocuklann igbirligi yapmalarini saglamak i¢in éneriler

© Cok 6nemli olmayan konularda (Orn. Hangi gémledi giyeced):
& Cocugunuza "haywr" deme firsati taniyin ve memnuniyetie
geri gekilin.



© Daha énemli konularda (Orn. Temizlik ve bakim aliskanliklari,
oyun parkindan aynimak):
& Secensk sunun.
2 Oyuncu olun,
£ [stek ve yasaklamalarinizin gerekgelerinl aciklayin.
£ Secenegi yoksa, isteinizi soru ciimlesi halinde belitmeyin.

© Baska segenegin omadigl ¢ok énemli konularda (Orn. Tibbi
uygulamalar, tehlikeli bir nesneyi kaldirmak):
& Zamaniniz varsa, gocugunuzu 6nceden uyarn ve agiklama
yapin.
& Karall ama sevecen olun.
& Cocugunuzun itiraz edip adlamasina izin verin.

Demokratik disiplin yaklagimi, gocuklann igbirlidini saglamak igin
otoriter olmayan yontemler bulmay gerekdiri. Segenek sunmak,
gocugunuzun kendisini dzerk hissetmesinde ¢ok etkili olabilir.
Cocugunuz, giydirirken sakin durmay reddediyorsa, kendi kendine
givinmeyi denemesi, ne giyecegine (¢rnedin, mavi gomlek mi yoksa
kirmiz: gdmlek mi giyecedine) ya da nerede giyinecedine, (&megin,
yatak odasinda mi yoksa banyoda mi giyinecegine) kendisinin karar
vermesi ¢ozim olabilir. Onu givdirmeye hazir oldugunuzu styleyip,
givinmek istedidinde size haber vermesini de isteyebilirsiniz. Ya da
onu giydirirken hangi oyuncagiyla oynayacagina karar vermesine izin
verebllirsiniz. Karst gikma ediliminin gUclG oldugu ddnemde giydir-
mek gibi balam faaliyetleri igin cok zaman ayirmak 6nemlidir. Yine de
fazla segenek sunmamaya dikkat edin. iki segenekten fazlasi bu
ddnemde g¢ocukdann kafalarini kangtirabilir.

isbirligi saglamanin bir yolu da etkinlikleri gérev gibi degil, oyun
gibi yapmaktr. “Artik bloklanni kaldrma zaman” demek yerine
bloklardan birini kutuya dogru ilerletirken, “iste kiiglk bir fare evine
gidiyor” diyebilirsiniz. Cocuk kisa zamanda oyunu anlayacak ve
adlenceye katllarak bltln “fareteri” evlerine gétirecektir. Dis firga-
lama zamaninda, sirayla birbirinizin digini firgalamay Snerebilir ya
da dis firgalama sarkist saatinin geldigini belirtip gocugunuzun dis-
lerini firgalarken bir yandan da sarki styleyebilirsiniz.
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Cocugunuzun igbirligini sadlamanin U¢lncl yolu, bazi seyleri
nicin istedidinizi ona agiklamaktir, Herkesin uymasi gereken kural
ve kisitlamalarin nedenini bilmeye hakki vardir, bebekler bunun
diginda dedildir. Asadida oglum 2 yasindan biraz daha klglkken
yasadigimiz bir drnek yer aliyor:

Iceri sinek girmemesi igin kapinin kapall kalmasini istiyordum. Bir
glin oflum arka bahgeden geldiginde, “LUtfen kapiyl kapar misin?”
dedim. Kapatmadi, ben de istegimi bagka bir gekilde ifade ettim.
“iceri sinek girmemesi igin litfen kaply kapat.” dedim. Oglum
hemen firlayip kapiyt kapatt! Ondan sonraki glnlerde birkag kez
daha hatirlattim, daha sonra bahgeye her gikiginda ve igeri giriginde
otomatik olarak kapiyl kapatmaya basglad..

Bu érnek, igbirligi sadlamanin bagka énemli bir drnedini daha
anlatiyor. Secenedi yoksa istedinizi belirtirken soru cumlesi kullan-
mamak daha iyidir, gink{ gocugunuz soruyu se¢im hakki oldugu
seklinde yorumtayabilir. Bazi ana babalar, kibar olmak ve fazla oto-
riter gbrlinmemek igin "Litfen artik giyinir misin?” ya da “Artik
gidelim mi?” gibi sorular sorarlar. Bu kibar ifade, yetigkinler igin
yeterince acgiksa da, spruyu kelime anlamiyla yorumlayip segme
haklan oldugunu diglnen gocuklar igin hig de agik degildir.
Gergekten banyc zamaru oldugunu dlstniyorsaniz, “Simdi banyo
zaman!" demek daha iyidir. Bu konuda anlagtiktan sonra “Bugiin
hangi banyo oyuncaklarinta ocynamak istiyorsun?” gibi makul sece-
nekler sunabilirsiniz.

Bazen Ozerklik istedi o kadar ¢oktur ki, dogal igbirligi editimini
gdlgede biraki. Ama gocugunuzun onun tarafinda oldugunuzu
hissetmesine yardime olabilir ve itaate zorlamazsamz, bu dénem-
de daha gok ighirligi yapar. Asin isyankarigin, birikmis bir gerginligi
oldugunun ve bu duygulanm bosaltrma ihtiyac hissettiginin goster-
gesi olabilecegini unutmayin. Bu kenu ilerdeki kisimlardan birinde
daha aynntill olarak tartistacakdir.

Cocugun dzerklik istedi yetigkinlerde glgsiizlik ve éfke duygu-
lanini tetikleyebilir. GUcll ve dedigim dedik bir cocudun Kargisinda-
ki haliniz gibi kontrol edemedidiniz durumlarda, belki de bilingsizce



kigUkluginUzde hissettidiniz gugslzlik duygusunu hatirlarsinz.
Gergekte dfkenizin nedeni gocudunuz degildir. O yalnizca ihtiyag-
larint karsilamaya Galisan kiigUk masum bir insandir, ama onun bu
davranigl belki de yillardir bilingaltinizda gédmdill duran gligstzlik
duygularni agiga ¢kartrr.

Bir anne, ¢ocugunun karsisindaki gligstziiik duygularnin nasil
guglt bir &fke dogurdugunu sdyle anlatmisti:

Giydirmeme izin vermediginde, buna izin vermesi igin zorlama-
min higbir gekilde mUmkin olmadi@in fark ediyorum. Bana gbre
fazla gliigil. Bdyle zamanlarda kendimi tamamen garesiz ve gligsiz
hissediyorum. Giyinmesini sadlamak igin yapabilecegim higbir gey
olmadigint hissediyorum. Bu beni dylesine Gfkelendiriyor ki, igimden
ona style kuvvetli bir tokat atip sesimin son perdesinden badirmak
gelivor.

Baz ana babalar, bir annenin bana anlattig gibi inat¢ ¢ocukia-
rini kontroi edemediklerinde, kendilerini yetersiz hissederler:

Onun bir birey oldudunu, farkina varnyorum, Onu kontrol etmeye
ne hakkim var ki? Ve bir taraftan da ana babalann gocuklarni kont-
rol edebilmeteri gerektigi duygusu var, Eminim ki bu duygu yetistirili-
simden kaynaklaniyor. Beni gercekten rahatsiz eden bir sey de bu
inatlagsmalann bakicisiyla yasanmiyor cimasi. Bakicisinin bir kere
"hayir” demesi yetivor. Bu beni rahatsiz ediyor. Beni idare edebilece-
gini distndiigiinG ve benim anu kantrol etmem gerektigini hissedi-
yorum.,

Bu tir duygulan bir bagka ystigskinle konusmak yararhdr.
Bolimiin sonundaki bazi ahgtirmalar bu duygularla iligkilidir.

Cocuklann bu zerklik agamasl, bazen ana babalar igin gok zor
olsa da, duyarll ve saygill ebeveyniidinizin uzun dénemde olumlu
etkileri olacaktir. Cocugunuz kendi hayatinin kontrolinu elinde tut-
maya tesvik edildigini hissedecek ve ileride ezilmeye direnebilecek-
tir. Akran baskisina boyun egmeyecek, ergenliginde uyusturucu ve
sekse "hayir” diyehilecek glict ve kendine glveni olacaktr. Aynca
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cocugunuzia iyi bir iliski gelistirmis olacaksiniz ve ergenliginde size
bas kaldirma olasilg disecektir.

Cocugum ofke ndbeti yasadiginda
ne yapmaliyim?

Otke ndbeti, kizginllk ve hiisran duygulannin dogal ve kendili-
ginden bir sekilde bosalmasidir. Hiisran duygusu yasayan ve kizgin
bir gocudun tipik davranigl, kollanni ve bacaklarini savurarak gid-
detle aglamaktir, Bazilan ayakia aglar, bazilariysa kendilerini yere
atarlar. GUrllt0I0 ve tatsiz olsa da, 6fke ndbetierinin sagliki bir stres
atma mekanizmasi oldugunu unutmamak ve bunu "k&tl bir dav-
rarig” olarak degeriendirmemek gerekir. Bazi ana babalar Uzintl
nedeniyle adlamayt kabul edebilirer ama kizginlik nedeniyle agla-
mayi {6fke ndbetini) kabul edemezler. Oysa ben Ofke ndbetterine
de siradan adlamalara verilen tepkinin verimesinin dogru oldugunu
dlstndyorum. Her iki durumda da sevecen ve kabul edici bir tepki
gOsterilmelidir.

Bebekler dogduklan glnden itibaren kollarini bacaklarin salla-
yarak aglarken &fke duygulanni bosaltirlar, Ama ¢ogu Kigi ikinci yila
kadar bu davraniglan ofke nébeti olarak nitelendirmez. 1 yasindaki
bebekier 6zerk olmak istedikleri icin daha gok hayal kinklgi yasar-
lar ve bu durum geneilikle 12. ila 15. aylarda baglayan &fke ndbet-
lerine neden olur. Ik yiltannda dikkati dagilarak aglamasi engelle-
nen gocuklarda daha gok &fke ndbetine rastlantr, Ofke nébetler,
bu gocukianin aglama “agiklann: kapattiklaninin® saglikh bir gbster-
gesidir.

Cocugunuzun fizyolojik stres tepkisinden dogan enerjisini
bosaltabilmek igin, &fke ndbeti srasinda hareket etmeye ihtivac
vardir. Tarihéncesi dénemlerde, muhtemelen fiziksel olarak gergek-
ten hayati teblike olusturan durumlarda dfke duygulan yaganird..
Stres tepkimizin bedenimizi kagmak ya da savasmak igin hazirla-
masl, hayatta kalma sansimizi artrirdi. Bugln hala, kollanmiza ve
bacaklarmiza kan hilcum etmesine, kalp atsimizin hizlanmasina
neden olup seker ve yag stoklanmizi harekete geciren ilkel bir stres
tepkimiz vardir. Sorun, modern hayatta stres ve hayal kirkhd:



dogduran durumlarin gogunun, yagsamimizi tehdit eden durumlar
olmamasi nedeniyle kagmak ya da dovigmek zorunda kalmama-
mizdir. Yine de hala glghl duygulara kargi gésterdigimiz dogal
tepki, bir yandan siddetle aglamak bir yandan da fiziksel olarak
aktif olmaktir. Bu, tam da gocuklann dfke ndbetleri sirasinda ken-
diliklerinden yaptiklan seydir. Kollanini ve bacaklarini hizla hareket
sttirirtken kagma ya da savasma hareketleri yaparlar. Enerjinin bu
sekilde bosaltimasi, beyni tehlikenin Ustesinden gelindigine tkna
eder. Bdylece, ¢ocugun gucla duygulann ardindan gergek bir gev-
seme haline (homeostaz) kavusmasi saglanmig olur, Gézyaglanyla
atilan stres hormaonlarinin da yatigtinc: bir etkisi olur.

Cocugun 6fke ndbeti sirasinda, bacaklanyla tekmeler savurmas),
sirtine kamburlagtirmasi ve basini gerive atmasi, dogum travmasl
anifannin yagadid hayal kinkidiyla tetiklendiginin gbstergesi olabilir,
Dogum srrasinda annelerinin legenkemiklerinin arasindan gecgen
bebekler, normal olarak ileri dodru gitmek igin bacaklanni iterler ve
vicutlanni germeleri, sirtlanni kamburlagtirmalan ve baslanni geri
atmalarr gerekir, Beden hatirlar, dogum sirasinda yagaditan korku
ve hayal kinkhgini ivilestirmek igin, aglayip ofkelenirken ayni hareket-
leri tekrartamalan gerekebilir. Bazi ana babalar, bebeklerinin ilk ylinda
da aglarken bu t0r hareketler yaptiklarini fark ederler.

Cocudunuz sik sik dfke ndbeti gegiriyorsa hayatindaki stres ve
hayal kinkligina neden olabilecek seyleri gbzden gegirmenizi tavsi-
ye ederim. GUndUzleri stresli bir ortamda kaliyor mu? Gn boyun-
ca fazla hareketli mi ya da asin uyarana maruz kalyor mu?
Yakinlarda hayatinda énemli bir degisiklik oldu mu? Ailede gerilim-
ier var mi? Kardes rekabeti var mi? Korkutucu bir olay oldu mu?
Televizyonda giddet sahneieri igeren filmler izliyor mu? Cevresinde
otoriter ve cezalandinct birileri var mi? Olaganistl strese neden
olacak bir gey bulamazsaniz ve gocugunuzun herhangi bir sakatl-
g va da saglk sorunu yoksa, muhtemelen ¢fke ndbetlerinin tek
nedeni, ok kolay hayal krkligma ugradig bir gelisim asamasindan
geciyor olmasidr. Genellikle yeni beceriler edinme oncesinde
bebeklerin daha ¢ok agladiklann ve ofkelendiklerini unutmayin,
Ayrica bazi gocuklann yeni deneyimlerin altinda ezildigini ve glnitik
kiiclik Gzlntllerin onlan derinden etkiledigini de unutrmayin. Bu
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denayimlerin etkilerini iyilestirmek igin yo§un duygusal tepkiler ver-
meye ihtiyaglan vardir. Bu asin duyarh gocuklar, ileride “Ustiin yete-
nekli” olarak nitelendirilecek gocuklardir.

Bazen cocuklar, sahip olamayacaklarini bildikleri seylere, drne-
gin dikkandaki bir sekere uzanirlar. Sekeri aimasina “hayir” der-
ken, bu nedenle genellikle yasanan &ftke ndbetine “evet” diyebile-
cedinizi bimek énemlidir, Sinirlarnizi dedistirerek gocugunuzun
&fke ndbetine “teslim olmaniza™ gerek yoktur. Gocugunuzun iste-
digi seye sahip olamamanin neden oldugu hayal kinkhgim bosalt-
maya ihtiyact vardir. Gocudunuzun istedidi gibi adlamasina ve
tfkelenmesineg izin verirseniz, ttke ndbeti sona erdiginde sakin ve
mutlu bir cocukla kars karsiya kalirsiniz. Ofkesinden iz kalmarnigtir
ve sanki higbir ey olmamig gibi davranabilir,

ok dnemsiz olaylar, siddetli éfke ndbetlerini tetikleyebilir, drne-
gin ekmegin “ters” tarafina yag strmeniz, yanhs marka misit gev-
redi koymaniz ya da kédsgesi kinlmig bir kurabiye vermeniz. Genellikle
ofke nébetinin, olayin kendisiyle bir ilgisi yoktur ve ¢ocuk "asin
tepki” veriyor gibi gérindr. Ama gocuklar, bdyle durumlan birikmig
straslerini atmak igin bahane olarak gbérirler. Bu duruma “kink
kurabiye” olay denir.'® Ofke ndbetinin kendi seyrinde strmesine
izin verirseniz, ¢ocugunuz nobet bittiginde muhtemelen oldukga
rahatlamig ve igbirlidine agik olacaktr. Biz yetigkinlerin de “kink
kurabiye” glnlerimiz vardr. Bazen kendimizi zaten bunalmis ve
stresli hissediyorsak, kuglcUk bir olay kargisinda gézyaslarna
bogulabiliriz.

Bazi ana babalar ¢ocuklannin “simarmig” oldugunu ve "kafasi-
nin dikine gittigini” distndikleri igin, &zellikle kiglk bir oiayla
tetiklenen &fke ndbetlerini kabut etmekte zorlanirlar. Hakiki bir &tke
nébeti, maniplilasyon amagh gibi gdrinebilir ama genellikle dyle
degildir. Gozterinden yaglar geliyorsa, gergekten birikmis duygula-
nni diga vuruyor olmasi gerekir, ¢link( sahte gbzyaslan ddkemez.
Gergek bir ihtivact yansiimayan “kink kurabiye” tlrd bir durum
oldugunu digtniyorsaniz, &fke ndbetine “teslim olmaniza® gerek
yoktur. Aslinda, gocugunuzun her mizirdanmasinda onu mutiu
etmeye galisirsaniz, sagdlkl bir &fke ndbetiyle stresini bogaltmasini
istemeden engellemis clursunuz. Bu durumda aglamak ve dtke-



lenmek igin sdrekli yeni bir bahane arayacak dolayisiyla da asir
talepkar bir hale geiecektir. Ancak siz “teslim olmaktan” vazgegti-
Jinizde ¢fke ndbeti yasayabilir ve stresini bogaltabilir,

Cocuklar, Oftke ndbetleri srasinda genellikle bagka kimseye
zarar vermeye kalkismadan &fkelerini bogaltirlar. Yine de bazen
cocugunuz ttkesini size yoneltip, size vurmaya galisabilir. Kendisi
gecmiste dayak yemis ya da bagkalan arasinda gegen siddet saih-
nelerine sahit olan (gergek hayatta ya da televizyonda) gocuklarda
bdyle davraniglara daha ¢ok rastlanir. Bu konuda asin endiselen-
meye gerek yoktur ama vurmasi derhal engellenmelidir. Bagkalarna
karsl siddet gdstermek ve zarar verici davraniglarda buiunmak
saglkh bir rahatiama yolu degildir. Bu davraniglar daha gok kendini
gergek bir dfke ndbett gegirecek kadar glivende hissetmeyen
cocuklann garpitilmig &fke ifadeleridir. (Bir sonraki kisma bakin.)
{ocugunuz Sftke ndbeti sirasinda kendisine zarar veriyorsa, devre-
ye girip onu engellemelisiniz. Dogduklan glinden itibaren rahatga
ag'amalarina izin verilen gocuklar, 6fke ndbetieri srrasinda kendile-
rine ya da baskalanna pek zarar vermezler.

Kizgin gocugunuzu &fke ndbeti sirasinda bagka bir odaya yollar
ya da bagka bir gekilde sevgi ve desteginizi gekerseniz terk ediime
korkusu tetiklenebilir Cocudunuz sizin sevginizi ve onayniz
kazanmak igin &fkesini baskilayabilir ve bu onun sadidr agisindan
iyi clmaz. Yapacag! highir seyin, higbir sekilde onu reddetmenize
yol agmayacagina iligkin strekli olarak givence veriimesine ihtiyac
vardir. Adlarken ya da &fkelenirken her zamankinden ¢ok sevgi ve
onaylanmaya ihtiyaci vardir.

Zor olsa da &fke ndbeti sirasinda gocugunuzun yaninda kalma-
nizi ve onunla ilgilenmenizi tavsiye ederim. izin verirse ona sarima-
yl Onerebilirsiniz, ama bu konuda 1srar etmeyin. Kolunu bacagini
savurmak igin genig bir alana intiyac olabilir. Hissettiklerini yansitan
bir duygu aynasi gibi davranmak ve “Cok kizginsin” gibi seyler
séylemek dnemlidir. Ofkesini gdstermesinin dogru oldugunu, kiz-
gin olsa bile onu gok sevdiginizi belirtin. Ofke nébeti gegecek ve
muhtemelen kollarinizin arasina sckulmak isteyen ¢ok daha rahat-
lamig bir gocuk bulacaksiniz.

Cocugunuzun &fke ridbetlerini kabul etmekte zorlaniyorsaniz,
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muhtemelen kendi birikmis &fkenizi bogattmak igin can atiyorsu-
nuzdur. Size kizginhginizi bosaltma firsatt verilmemigken bagka
birine bu firsatl tanimak kolay degiidir. Belki de ¢ocuklugunuzda
kizginhdinizi bogaltmaya kalktiginizda gérmezden gelinmig, ilginiz
dagrtiimaya ¢alsimig, utandinimis ya da cezalandinlmigtiniz.
Cocugunuzun dfke ndbetleri sizi genellikle kizdinyorsa, duygularn-
nizin kdkenlerini ¢cocuklugunuzda aramanizi tavsiye ederim. (Bu
boIGmin ve 2. Balim'On sonundaki ahstirmalara bakin.) K&t dav-
ranmaya baglamaktan korkuyorsaniz her tarld yardim ve destedi
almalisiniz.

Cocudunuzun herkesin iginde &fke ndbeti yasamasinin ¢evra-
deki insantar rahatsiz etmesinden endigeleniyorsaniz, onu bagka
bir yera gdtlirmek ya da bir sekilde dikkatini dadtmak iyi bir fikir
olabilin. Ama ilk firsatta, dfke ndbetinin kendi seyrini iziemesine izin
vermeye cahsin. Girlittinin kabul edilebilecedi bir yerdeyseniz,
éfke ndbetini engellemeye ya da gocugunuzu bagka yere gotar-
meye gerek yoktur. Cevradekilerin, 6fke ndbeti gegiren kizgin bir
gocudun, sakin bir sekide sevgi gdsterilip, kabul edilerek nasi
desteklenacegini izlemesine firsat verebilirsiniz.

Ofke nobetlerini bu sekilde kabul etmenin gesitli faydalart vardrr.
Gocugunuzun hayal kirklign ve &fkesini bogaltarak bagkalarina
karsli daha az zarar verici davraniglarda bulunmasini saglar. Aynca
gocugunuzun saghigina da iyi gelir ve hayatinin ilerideki yillannda
depresyon ve kendi kendine zarar verici davraniglar gelistirme olasi-
hGir ddsdrar. Cocugunuz yarathginiz ortamda kendisini duygusal
olarak glvende hisseder ve kabul ediidigini bilir. Béylece blyldikge
duygulanni sizle rahat¢a paylasabilecektin. Son olarak, ¢ocugunuz
kosgulsuz olarak sevildigini hissettigi igin kendine saygis! artacakdr.

Bebegim yikici ya da siddet igeren davranislarda
bulunuyorsa ne yapmaliyim?

Uzdantl, korku, hayal kinklig gibi duygusal stresierin birikimi,
aglayarak ya da ¢fke ndbetleri yoluyla saglikh duygusal bogalmanin
baskilanmasiyla birlestidinde, Garpitilmig davraniglar olan yikicilk ve
siddet dogar. Bebeginiz aglarna ya da &fkesini diga vurma girigi-



minde bulundugunda tekrar tekrar gbrmezden geldiyseniz, onun
dikkatini dadittiysaniz ya da cezalandirdiysaniz duygulannt bogait-
manmn glvenli olmadigini 6grenecektir. Birikmis duygulan ve geri-
limleri ¢ok artuidinda rahatsiz edici ve hiperaktif olmaya ya da gid-
det igeren davranglarda bulunmaya baglayabilir. Belki de onu
kedilere oyuncak kUplerini atarken, baska gocuklara vururken ya
da onlar sinrken, kinlacak bir tabad yere atarken ya da ¢gamasgir-
tannizi 6zellikle daditirken yakalayabilirsiniz.

Baz ana babalar béyle durumlarda gocuklannin “dayak istedi-
gini" dusUnUrler ve fiziksel ceza verme egiliminde olurlar. Ddvmek,
benim tavsiye etmedidim baskict bir yéntem olmasina karsin,
goguniukla gocugun adlamaya baglamasina yardmci olur. Cocuk,
ivice agladiktan sonra, kendini daha iyi hisseder ve siddet igeren
davraniglar yok olur. Ama gocugdun davranisianni diizelten dayagin
kendisi degil, aglama firsatl bulmasidir. Dayak, aglamaya basglama-
sini tetikler, aglamak da stres dizeyini diisUrUr.

Yikicl ve siddet igeren davranigl dayaksiz da durdurmak mim-
kiindlr. Cocugunuz sik sik saldirgan davraniglarda bulunuyorsa, itk
adim kendiliginden aglamasina izin vermek olmalidir. Bdyle zaman-
larda adlamasini kesmeden, sevgi ve iigi gdsterirseniz, gocugunuz-
la birbirinize glivenmeye baglarsiniz. O, aglamanin givenii oldugu-
na inanmaya, siz de onun aglamasina izin verebileceginize inan-
maya baslarsiniz. Bu durum, gocugumuzun siddet igeren davra-
niglarini azaltacaktr.

Cocuklar genellikle canlarini acittiklarinda kendiliklerinden agla-
yabildikleri igin, bebedinizi adlamaya tesvik etmenin en uygun
zaman fiziksel olarak caninin acidig zamanlardir. Bazen birikmig
duygulan clan gocuklar, yaralanmayt aglama “aciklarini kapatmak”
icin bahane clarak kulianir ve izin verilirse, kiglk bir yaralanmadan
sonra uzun sUre aglayabilirler. Bazl gocuklar digerlerinden daha
cok yaralanir. Aglayan gocugun dikkatinin dagitldi§l va da cezalan-
dirldig bir ortamda sakarlik, bilingsiz bir ajlama bahanesi bulma
gabas! olabilir.

Siz de farkinda olmadan ¢ocugunuzun aglamasini engelledigi-
niz durumlar gbzden gecirebilirsiniz. Aglayan bebeginizin dikkatini
farkinda olmadan defalarca dagittiysaniz, bu durum su anda sal-
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dirgan davraniglar gostermesine neden olmus olabilir. Her t{rll
huzursuzlugu, sikima ve "oyalanma” ihtiyacinin géstergesi olarak
yorumluyor musunuz? Cocugunuzun kollannizin arasinda iyice
aglamasina izin vermek yerine onu yatistirmak igin sik sik emziriyor
musunuz? Kendisini rahatlatmak igin emzik ya da biberen kultar-
yor mu? Cocuklarda goriilen giddet, duygusal bosalmay baskila-
yan bu tir kontrol kalplannin sk rastlanan bir sonucudur.
Bebedinizin keyfi kagtidinda ne yaptiginizin bilincinde olmaya gall-
sin, agzina bir sey tikmaktan ya da baska yollarla dikkatini dagnt-
maktan kagmnin.

Baz ana babalann adlamay farkinda olmadan baskilama yolla-
rindan biri de, ¢cocuklann gergekten ilgiye ihtivact oldugunda yan-
larina gelmesini beklemek yering, en kiglik bir mizirdanmada,
rahatlatmak ¢abasiyla ¢ocuklarinin yanina kosmalandr. Bu onun
birikmis stresini bogaltmasina firsat bulamadan aglamasini kesme-
sine neden olabilir. Bebeginiz emeklemeye baglayana kadar, adla-
diginda hemen kucadiniza almak ¢ok dogru bir davranist. Ama
emeklemeye ya da ylrimeye bagladiktan sonra, kétl bir sekilde
yaralanmadik¢a agladiginda kucaginiza almak igin telas etmenize
gerek yoktur. Ayni ocdadaysaniz, sizi gbrebilir, duyabilir ve fiziksel
temasa ihtiyac) varsa yaniniza gelebilir. Bu arada siz ona empati
gOsterebilir ve iyvice aélamasma firsat verebilirsiniz. Ya da yanina
yaklasabilir ve ona dokunabilirsiniz, ama zorla kucaga almayin,
buru onun istemesine firsat verin. Adladidi yerde kalmak isteyerek
sizi gagirtabilir.

Agdlamasini daha ¢ok kabul etmeye baglarsaniz, aci veren duy-
gularini ve gerilimterini icinde kapali tutmak yerine bosaltmasi daha
kolay olur. Gocugunuzla daha derin dinlemeye dayall bir iligki kur-
dukca, belki de aglamak ve Ofkelenmek icin klglk bahaneler
bularak (bir dnceki kisimda anlatididl gibi) aflama agidini kapata-
caktir. Bbylece birikmig hayal kinkliklan azalacak ve daha az rahat-
siz edici, ytkic! ve giddet igeren davraniglarda bulundugunu goére-
ceksiniz,

Cocugunuzun aglamalarina daha onaylayict bir yaklagim gés-
terme gabalariniz birkag haftadir strilyor ve gocugunuz hala saldir-
gan davranmaya devamm ediyorsa, daha iddiab olarak devreye gir-



meniz gerekebilir. Birinin canini acitmaya kalktiginda, onu dikkatinin
dagilmayacad bir cdaya gotlrlip, sikica ama sevecen bir sekilde
tutun ve ona bu sekilde davranmasina izin veremeyecedinizi sdy-
leyin. Ona tam anlamiyla sevecen bir ilgi gdsterip aglamaya y(irek-
fendirirseniz, muhtemelen kisa bir slire sonra aflamaya baglaya-
caktir. Ne kadar gilivende oldugunu ve sevildigini hissederse sag-
Ikl bir duygusal bosalma yasamasi o kadar kolay olacaktr,
Kagmaya calisirsa ya da gergekte ihtivact olmayan seyler isterse
sasirmayin. Bu baslangigtaki tipik davranigtir, ama muhtemelen bir
stire sonra tutulmay kabut edecek ve kollannizin arasinda yiksek
sesle higkirmaya baglayacaktir.

Bir arkadaslanmiz, 2 yasindaki ogullanyla birlikie bir haftaligina
ziyaretimize gelmiglerdi. Anne, oglunu “rahatlatmak” igin sk sik
emziriyordu ve gocuk pek aglamiyordu. Ortada higbir neden yokken
sk sk kendi kardeslerini ve benim gocuklanmi sinyordu. Bir gin
baska bir gocugu 1sinnca annesi benden yardm istedi. Cocugu
annesinin izniyle sakin bir odaya gotirip kucagima oturttum. Ona
dier cocuklan korumam gerektigini ve orada bir stire birlikte otura-
cadimizi agkladm. Adlamaya bagladi ve yaklagik bir saat gok sid-
detli adladl. Sonra huzur iginde uykuya daldi ve uzun bir giindlz
uykusu uyudu. Daha sonra uyandiginda mutluydu ve highir sekilde
saldirgan degildi. Kaldiklar stre boyunca kimseyi 1sirmadi. Annesi
meme emmeden uyumasina ve ondan sonraki glnlerdeki nezaketi-
ne ¢ok sasirdl. Anne, bebeginin dirtisel ve saldirgan bir kigiliGi
eldugunu distnlyormus, bu davraniglann yalnizca pirikmis stresten
kaynaklandigint 6grenmek onu rahatlattl.

Bebeklerin siddet kullanmasina, ana babalarmin onlan dévimesi
ya da diger ¢ocuklarn onlara vurmasi neden olabilir ama bunlar
olmadan da siddet iceren davraniglar ortaya gikabilir, Yukandaki
ornekie antath@m gocuda highir zaman dayak atimamig ya da
bagka cocuklar tarafindan vuruimamisti. Aci veren duygularinin
birkmesing, yalmzca korku, hayal kinkhidr ya da Gzlntllerin bir
araya gelmesi neden olmustu. Bebekler o kadar kirilgandirlar ki, en
ivi ebeveyniikte bile duygusal acl ve stres yagarlar. Bu stresi azalt-
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mak igin dlzenli olarak aglamaya ihtiyaglan vardr.

Siddet kullanan bir gocugu baslangigtaki itirazlanna ragmen bu
sekilde tutarak adlamaya “zorlamak”, bu kitabin bebadinize glven-
meniz gerektifine dair mesajina aykin gértnebilir. Ama 6ncelikle,
gocuklann dodal ve kendiliginden aglama egilimleri durdurulmamig
olsaydl, bu gocuklar highir zaman bdyvle saldirgan davramiglar
gelistirmezierdi. Annenin adfamaya iliskin bilgileri dogru olsaydi,
bebegdinin verdidi sinyalleri daha dogdru yorumlardi. Onu rahatlat-
mak icin sik sik emzirmek yerine, sevecenlikle destekleyerek ihtiya-
¢l oldugu kadar aglamasina izin verirdi. Aynca unutmamak gerekir
ki, ihtivaglan oldugu kadar aglayamayan bebeklerin gercek ihtivag-
lanyla baglan bir miktar kopar. Vurduklarinda ya da sirdiklarinda
asil ihtiyaclannn aglamak oldugunun bilincinde olmayabilirler. Ama
her zaman, firsatlan degdertendirip adlamaya hazirdirlar, tabii adla-
rnalan durdurulmazsa.

Gocudunuz saldirganca davraniyorsa ve hem didetlerini koru-
mak hem de aglamasina yardimci olmak i¢in denetlenmesi gereki-
yorsa, bunun ceza ya da kizgnlk tarzinda yap#mamast dnemiidir.
Davranigi sizi gok krzdirdiysa, bebeginize thtiyact olan ilgiyi gdster-
meden &nce bir stre kendinizi toparlamayi ve kontroilnlze kavug-
may! bekleyin. Aksi takdirde, kizginlgiruzi hissedecegi igin gliven
duyarmaz ve sevildigini' hissedemez, dolayisiyla higbir sey elde ede-
mezsiniz.

Birikmig duygulanni bosaltmast igin gocudunuza gereken ilgi ve
zamant veremeyecekseniz, bir oyun oynayarak ya da farkl bir sey
yaparak onun ruh halini dizeltmeye galigabilirsiniz. Tabii ki her turll
siddet eylerni durdurulmall, ama ¢ocugunuzun dikkatini gegici ola-
rak siddet davranigini tetikleyen durumdan uzaklastiracak davranis
degisiklikleri yapabilirsiniz. Daha sonra, zamaniniz ve ilginizin
uygun oldudu bir sirada birikmis duygulanni bogaltmasini tegvik
edebilirsiniz.

Dogdukian glnden itibaren act veren duygulanni bosaltmaian-
na izin verilen gocuklar nazik, sevecen ve igbirligine yatkin olurlar.
Baska gocuklara vurmaz ya da onlan isirmazlar ve hayvanlara karsi
yumusaktirlar. Saldirganlik dogustan gelmez, stres birlkmesi nede-
niyvle ediniimig bir davranistir. Bu ¢ocuklara yardim edifebifir. Uygun



ve sevecen midahalelerle kendi nazik dogalannin ortaya gikmasi
uzun sirmez.

Cocugumun paylagmayi 6grenmesine
nasit yardimci olabilirim?

Bebekler kendilerini bagkalarnin yerine koyamaz ya da bagka-
larinin bakis agisini anlayamaziar. Davraniglarnt tamamen kendi
intivag ve istekleri ydnlendirir. Bir gcocuk, bagka bir gocugun elinde
ilgisini geken bir ayuncak gorlirse, oyuncad sanki bir raftan alyor-
musgasina diger gocugun elinden alabilir, onun igin highir fark
yoktur, Bagkalannin elinden almak istedidi oyuncaklara da sikica
sarilir. Arastirmalar, oyun gruplarndaki 1 yas ¢ocuklarinin aralarin-
da en sk yaganan iliskinin, oyuncak kavgalar nedeniyle yasanan
iligki oldugunu gdstermigtir. Arastirmacilar, bunun saldirganik ola-
rak degerlendirimemesi gerektigini, yalnizca gocuklarin cyuncakla-
ra sahip olma isteklerinden kaynaklandi@int iddia ederler.2C Bu
normal, benmerkezci davranig, bebeklerin henlz idrak edemedik-
leri paylagrma kavrarnirn anlamalann sadlamak i¢in, 8gat vermenin
higbir faydas! olmayacagin gosteriyor.

Cocuklar, oyuncak kavgas yaptiklannda ana babalar miidaha-
le edip etmemeleri gerektidini bilemezler. Sik sik birlikte cynayan iki
bebekten biri her zaman digerini eziyorsa, ana babalann midaha-
le etmeleri yararh ofabilir. Bu durum genellikle yasca birbirine yakin
iki kardes arasinda gézlenir. KiglUk gocugun oyuncaklarinn her
zaman alinmasl, hakkini savunmaktan vazgegmesine neden olabi-
lecedi igin ivi dedildir. Bu durum, kendisini her zaman zayif, koru-
masiz ve gugslz biri otarak algilamasina yol agabilir ve iteride bu
tutumunu dedistirmesi ¢ok zor clabilir. Onun haklann savunacak
birine ihtiyacr vardir. Ayrica kendisinden bly(ik kardegiyle daha az
zaman gegirmesi ve mumkinse yasitlanyla hatta kendisinden
klgUklerle biraz daha ¢ok birlikte olmasi, onun igin iyi olur. Ayni
sekilde blylk kardesin de yasitlanyla ve kendinden biyiiklerie
oynamas! yararh olur. Béylece her iki cocuk da bagkalanyla farkl
tOrde bir iligki kurma firsati bulmus olurlar ve hem kendilerine hem
de dinyaya iliskin diistinceleri daha gercekci bir hale gelebilir.
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Cocuklarin arasinda en az 3 yag varsa kardes rekabeti daha az
yasganir,

Endustrilegmis Bati toplumlannda milkiyet kavrami ¢ok glgld-
dUr. Ona ait oldugunu belirterek verdigimiz her hediyeyle cocugu-
muza da bilingsizce bunu &dretmis oluruz. Bu nedenle onlar sahip
oldukian seylere deder vermeyi &@renirken, bizim de oyuncaklarina
sikt siki sarilmalarina sasirmamamiz gerekir, Cocugunuzu oyuncak-
lanm paylasmaya zorlamaniz, onun daha sahiplenici ve direngli
olmasina neden olabilir. Yapabileceginiz en iyl sey sahipleniciligine
saygl duymak ama diger gocugun ne hissettidini Sgrenmesini de
saglamaktr. Bazi ana babalar tartrsmalan engsllemek igin 6zel
“raylagsma oyuncaklan” bulundurur ve baska bir cocuk geldiginde
bu oyuncaklan ortaya ¢kanrlar. Cocugunuz yeterince blyldigin-
de uygulayabilecediniz bir bagka ¢dzim de, eve gelecek arkada-
siyla-hangi oyuncaklar paylasmak istedigini bastan konusmaktir.

Geneliikle ki gocuk oyuncak kavgasina giristiginde hemen
mudahale etmeye gerek yoktur. Ama tartigma ¢ok uzarsa, Gocuk-
lar fiziksel olarak birbirlerinin canini yakiyorlarsa ya da sizden yar-
dim istedilerse arabuluculuk yapabilirsiniz. Arabuluculuk reli
oynarken, her iki gocugun da duygulann yansitip aglayarak &fke
ve hisran duygulann bosaitmalanna izin vermelisiniz. Boylece
gocuklann, karglarndakinin duygulann anlamasina yarckma olur-
sunuz. Iste bir drnek:

Sammy’nin kOgUk bir oyuncak zebrasi vard.. Betty, zebray
Sammy’nin elinden kapt. Sammy adlamaya bagladl ve annesinin
yanina gitti. Annesi onu kucagdina aldi ve “Betty’nin oyuncadini alma-
s seni hem kizdinyor hem de Gzlyor dedil mi?" dedi. Sammy
Betty'nin elindeki zebraya balkh ve biraz daha adladl. Annesi, “Betty
de onunta oynamak istiyor. [kiniz de zebray istiyorsunuz” dedi. Sonra
Betty'e dénlp, “Zebrayl elinden alddn igin Sammy aghyor. Onunla
oynamak istiyor” dedi. Betty, Sammy've bakt, zebraya daha sk
sanlp "Betty zebray istiyor" dedi. Anne, “Evet, zebrayla oynamak
istiyorsun. ikiniz de oynamak istivorsunuz, Zebrayla oynaman bitince
Sammy'e haber verebilir misin?” dedi. Bir sUre sonra Betty bagka bir
oyuncak gordl ve zebray biraktl, zebrayr Sammy alch.



Bu érmekte, anne ne ¢ocuklarin sorununu ¢ozda ne de onlara
paylasmanin erdemlerini anlatti. Bunun yerine her iki ¢ocudun da
duygularnini yansitan bir ses yansiticisi roll oynadi. O sirada hichir
ise yaramiyor gibi gbrinse de bu vaklagimi kullanirsaniz, gocugu-
nuz yavas yavas baska ¢ocuklarla gecinmek igin kendi stratejilerini
gelistirmeye baglayacaktir. Oyuncadi elinden alindiginda kendisinin
ne hissettidini tUmUyle anlayan bir gocuk, er gec bagka gocuklarn
da ayn durumda ne hissettidini anlayabilecedi igin, erken yagta
empatiyi de 6grenmeye baslayacaktr.

Oglum paylasmayl &grenirken cesitli agamalardan gegmisti.
Haftada birkag kez bagka bir gocukla oynuyordu. Biz yetigkinler,
tartigmalarda arabulucu roli oynuyor ve gocuklann duygu ve ihti-
yaglarni yansitiyorduk. Aynca nazik ve paylagmact rol modelleri
olmaya da dikkat ediyorduk. Gocuklar 1 ila 2 yag arasinda gesitli
stratejiter denediler. Baglangigta oyuncaklara sk sikr sanlip birbir-
lerine arkalarini déndller. Sonra birbirlerine “hayir” demeye bagla-
dilar. Daha sonra degis tokus etmek amaciyla birbirlerine oyuncak
Onerme agamasina gegtiler. En sonunda da birbirlerinin elinden
oyuncaklan kaprmak yerine sdzle istemeye bagladilar,

Bu gocuklar 2,5 yaslanna geldiklerinde tartigmalar gok azalmig-
1. Kendiliklerinden paylagmaya ve sirayla oynamaya hatta birbirle-
rine “lUtfen” ve “tegekkir ederim” demeye baglarmiglardl! Her tartig-
malannda bagkalan bir ¢ozim énerseydi, bu kadar erken yasta
bdylesine olgun iligkiler geligtirmeleri mudmkin olmazdl. Bu ¢ocuk-
tara mudahale edilmedigi ve gatismalarda duygularnm bogatimala-
nna izin verildidi icin hem kendi duygulann hem de karsidarnndaki-
nin duygularni fark edebilmislerdi. Sonu¢ olarak baska bir insarin
bakig agisini ve paylagma kavramini erken bir yagta 0grenmig oldu-
lar. Btyle bir destekle bebeklerin kendi tempolannda fedakar ve
distnceli davranmay Ggreneceklerine glvenebiliriz.

Sevgili gocugunuzun baskasinin elinden oyuncak kaptigirn ya
da paylagmayi reddettigini gormek gagirticl ve utandincr olabilir,
ama bu durum sizin bir hata yaptiginiz: gdstermez. Bu durum ger-
gekten sizi gok Uzlyorsa kendi gocuklugunuzdaki akran iligkilerini-
Zi hatrlamaniz yararl olabilir. Belki kardesglerinize va da baska
gocuklara kot davrandiginiz igin sugluluk duyuyorsunuzdur ya da
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size zorbalk yapan baska gocuklara &ikelisinizdir. Bu duygular,
cocudunuzun diger gocuklarla gatigmalarinda cobjektif bir arabulu-
cu roll oynamanizi engelleyebilir. S&z konusu gocukluk anilarniz
hakkinda baska bir yetigkinte konusmaniz ve kizginlk ya da suglu-
luk duygulannizi bosaltmaniz yararl olabilir.

Bebekler, bagka insanlarn neler hissettiklerini bilerek dogmaz-
lar. Tam tersine, fedakéarlik ve paylasma kavramlan gocugdun diger
insanlarla iliskileri sirasinda, kendilidinden dogar. Cocudunuz
baska cocuklarla tartist@inda sefkatle objektif bir arabuluculuk
yaparsaniz, eninde sonunda daha olgun iligkiler kurmayr égrene-
cektir. Bu yaklagim, uzun dénemde &40t vermelkten, yetigkinler
tarafindan dayatilan ¢ozimlerden ya da bagka turld yapay sonug
ve cezalardan daha etkilidir. Sabnnizin ve disinceli midahaleleri-
nizin 6dull nazik ve bagkalanni digtnen bir ¢ocuk olacaktir,

Bebegime tuvalet egitimi vermenin
en iyi yontemi nedir?

Codu bebek, en az 2 yasina gelens kadar tuvalet egitimine
hazir olmaz. Dolayisryla bebediniz 2 yagini gegene kadar beklerse-
niz, bitdn sure¢ vyalnizca birkag haftada tamamlanabilir,
Gocugunuzun hazir dlup olmadidinin sinyallerini gbz Gnline alan,
gocuk odakli ve agsamall bir yaklagim uygulamarizi éneririm. 21

Bebegin tuvalet editimine hazrr olabilmesi igin baz) fiziksel, bilig-
sel ve duygusal kosullar vardir. Cocugunuzun idrar ve digkl yapar-
ken kullandigi kasfann kontrol edebilmeye baslamas! ve idrar
kesesinin her bir iki saatte bir tuvalete gitmesini gerektirmeyecek
kadar biylUmest gerekir. Taklit etme, konugmalar bir miktar anlama
ve kurallart uygulayabilme becerilerinin gelismis olmasinin tuvalet
egitimine dnemli bir katkisi vardir, Bunlann disinda ¢ok dnemli bir
duygusal kosul daha vardir. Bebegin, tuvalet egitiminin gerektirdigi
dogrultuda kendi bedeninin bilincinde olma sorumiuludunu almaya
istekli olmasi gerekir. Bazen ¢ocuklar bagka beceriterini mikem-
mellestirmekle mesgul olabilirer yva da stres nedeniyle dikkatlerini
bu konuya ybnelitemezler. Dolayisiyla fiziksel ya da zihinsel olarak
yeterince olgun olsalar da duygusal olarak tuvalet editimine hazir



degiidirer. Cocudunuzun, ¢is ya da kaka yapmaya iliskin yorumla-
r, istak ya da kifi bezden rahatsiz oldugunu belitmesi, tuvaleti
kullanan ana babasini ya da kardeslerini taklit etme gabalan ya da
oynadidl bebege ¢is ya da kaka yaptirmasi tuvalet egditimine hazir
oldugunun gdstergeleridir.

Tuvalet egitimine en iyi yaklasim, gocugunuza uygun bir lazimhik
almak, aldifiniz lazrmhigi ona tanitmak ve sonra onun harekete
gecmesini beklemektir. Gocuklar, dogal takditgiler olduklan igin sizi,
abla ya da adabeylerini tuvalete giderken izlemesi oldukga vararl
olur. Cocudunuza kllot giyen ve gis yapan bir bebek verip lazim-
Ikla oynamaya da baglatabilirsiniz. Tuvalet egitimine hazir olan
gocuklar muhtemelen bu oyuna baylacaklardir. Bu siralarda gocu-
gunuz lazmhda oturmaya ¢alisabilir. Hi¢ ilgilenmemig olsa bile, bir
iki tane kilot verip giymek isteyip istemedidini sorabilirsiniz.
Gocugunuza kilotu temiz ve kuru kalirsa rahat edecedini, bunun
icin ¢is ya da kaka yaparken kilotunu indirmesi gerekdigini antata-
bilirsiniz. Bazl ¢ocuklar, belden agadilan ¢iplak oldugunda tuvalete
gitmeyi daha rahat hatirlarlar. Bu nedenle bazi ana babalar, tuvalet
editimi icin sicak havalan beklerler ve gocuklarina yalnizca bir tisdit
giydirerek tuvalet egitimine bahgede baglarlar. Bdylece temiziik
igleri de oldukga azalmis olur.

Cocugunuz, kilot giymenin gereklerini anladiktan sonra ona
her gun kilot mu yoksa bez mi istedigini sorabilirsiniz. Bazi glnler
kendine glveni daha az oldugu ya da kafasi bagka seylerle meggul
oldugu icin bez baglamay tercin edebili. Bu nedenle onu bez
baglamamasi igin zorlamayin. Ne kullanacaginin son kararini ¢ocu-
Junuza birakmak kosuluyla, kuiot giymek konusunda onu yurek-
lendirebilirsiniz. Ona acele ettirmeyin,

Cocugunuz kllot giymeye karar verdikten sonra da kontrol(
elinde tutmasina izin vermeye devam edebilirsiniz. Cocugunuzu
surekli tuvalete gdtirmeye ya da tuvalete gitmeye ihtiyac olup
olmadidini sormaya gerek yoktur, Siz hatirlatmazsaniz, kisa strede
kendi kendine hatrrlarmasi gerektigini kesfedecegdi igin ok daha
gabuk &Jrenir. Kllot giymeyi segtidi glnlerde gikarmasi kolay giy-
siler giydirerek tuvalet egitiminin sorumlulugunu timlyle onun
almasina yardimae olabilirsiniz. Baglangigta giydirdiginiz kdlotlar, bir



iki beden blylk olursa ranatga indirip ¢ekebilr.

Bu yaklasimin birgok avantajl vardir. Birincisi, cocuklar kiilot
giyip giymeyeceklering kendileri karar veritierse kazalar ¢ok azala-
caktir, bu da ana baba agisindan gok daha rahat bir durumdur.
lkincisi, cocudun bitin sorumiulugu almasina izin verildigi icin
tuvalet egitimi problemlerine yol agma clasilidi gok ddsgiiktir. Direng
sorunlarl, ana babalar gocuklarini henliz hazir olmadan zorla ya da
rigvetle lazimhida oturttuklarinda ortaya ¢ikar. Bu yakiagimin Gglin-
cU avantajl ise ¢ocugun kendi gl ve dzerklik duygusunu ve insan-
lik onurunu korumasina izin vermesidir,

Odlller, hatta bazen cezalar bile gocudun tuvalet editimi alma-
sint saglasa da ben bu yaklasimlan tavsiye etmiyorum, Bir zaman-
lar tuvalet editiminde ddUl kullanmmi ¢ok yaygmd:. Ana babalar kisa
slrede ve kolayca sonuca ulagma umuduyla bu ydntemi benimse-
diler. Ama arastirmaciar, bu yontemi uygulayan ana babalarin,
gocuklarinin  &fke nobetleriyle udragsmak zorunda kaidklanni
buidular2?2 Bu durum, ¢ocugun htlisran duygusu yasacigini ve
hayatinin sorumlulugunu almak igin dnemli bir firsatl reddettigini
gOsterir. Bdyle ydntemler, 6dil olarak kullanilan ikamlar nedeniyle
musfik yaklagimiar gibi gelse de gocugdun inisiyatif almasina ve
timiyle ézerk oimasina firsat tanimadidl igin sakincaldr. Ana
baba, gocuklaring lazmhga oturmasmini sdylediklerinde ve sdz din-
ledigi icin ddullendirdiklerinde ona, égrenme ve blylme yetenegdi-
ne guven duymadiklar mesajin verirler, Dis ddlllerin kullanimadidi,
cocuk odakll bir yaklasim daha uzun zaman gerektirebilir, ama
gocugunuz sonucun tamamen kendi basartsi oldugunu hisseder.

Gocuk odakll yaklagim, sabir ve gliven gerektirir. Cocugunuzun
higbir zaman kulot giymek istemeyeceginden endigse etmeye bag-
layabilirsiniz. Ama bittn bebekier her seyi blylkler gibi yapmaya
can atarlar. 2 yasina dedil 3 yasina yakin bir zamanda da olsa
lazimiiga, oturmaya hazir olduklarinda oturacaklardir. Kendi yolun-
da ve hizinda blylmesi igin ¢ocugunuza glvenin. Ne kadar az
fterseniz o kadar gabuk yapacak ve kendisini 0 kadar iyi hissede-
cektir. Cocuklar, istedikleri zaman tasasiz bebekliklerine ve bezleri-
ne donebileceklerini kesin olarak bilillerse yeni bir seyler denemeyi
gdze alacak cesaretleri olur.



Arada sirrada olabilecek geri dondslerden endigelenmeniz
gerekmez. Bu oldukga sik rastlanan bir durumdur. Cocugunuzun
haftalarca kdiot giyip lazmhgir basarniyla kullandiktan sonra, bir
gln bez badlamak istemesine gagirmayin. Bu, stres gbstergesi
ofabilir ama her geyin kaybedildidi anlamina gelmez. Arzularma
uyarsaniz kisa bir slre sonra yine kilot giymek isteyecektir, Bazi
gocuklarin dnce bagirsakian sonra idrar keseleri egitilir. Bazilar igin
de tersi gegerlidir. Erkek gocuklann tuvalet egitimlerini tamamlama-
lan kiz gocuklardan uzun surer.

Asadidaki 6rnek, oglumun gece tuvalet editiminin sorumlulugu-
nu nasil aldigine anlatiyor:

2 yas 11 aylkken ofium giindizleri kiilot giyiyordu, ama geceleri
hala bez kullanmak istivordu. Bir gece yatakta kiiot giyip giyemeye-
cegini sordu. Giyebilecedini styledim. O gece yatagini islatti, ama
ertesi gece yine kllot giymek istedi. Gece kalkip tuvalete gitmes
gerektigini séyiedi. Bir daha kaza olmad ve geceleri kilot giymek
isterneye devam etti, Bir hafta sonra, bir gece yatarken bez baglamak
istedigini styledi. Nedenini anlamadim, ama istegine uyup bez badia-
dim. O gece atesi Giktr, ertesi glin de slrd. Bir sonraki gece kendisi-
ni daha iyi hissediyordu ve yine kilot giymek istedigini séyledi.

Hastallk, seyahat, yeni bir eve taginma, kardes doegumu ya da
ana babanin bosanmasi gibi stresli zamanlarinda geri donlgler
cimasi dogaldrr. Bu nedenle beklediginiz onemli bir degisiklik
varsa, tuvalet editimi gabalarini ertelemeniz akillica olur. Cocugunuz
tuvalet egitimini tamamladkian sonra tuvalet aliskanhklannda geri-
lemeler yasarsa, strese neden clabilecek faktorleri bulup en aza
indirmeye gahsin. Cocugunuza bez baglayin ve killot giymesi ya da
lazimiigini kullanmasi igin baskl yapmayin. Tam tersine bu kitabin
diger bollimlerinde anlatididi gibi stresini azaltmaya cgabhsin.
{ocugunuz kendini daha glvende ve rahat hissettiginde kendili-
ginden lazimlik kullanmay isteyecektir.

Bazen gelisimden kaynaklanan korkular, tuvalet egditimini engel-
leyehilir. Cocuklar 2,5 yagindan sonra 4limiin ve kendi kirlganiik-
larinin bilincine vanirtar. Bu, kendi vicutlannin bir Grinind kaybet-



mek anlamina geldidi igin, kaka yapmaktan korkmalanna neden
olabilir. Bu korku, dzellikie bagirsak hareketlerinin sonucunun tuva-
lette yok olmasini izlediklerinde ortaya cikar. Bu yasta baz duyarl
cocuklar, kakalann tutmaya ve kabiz clmaya baslayabilirler.
Cocugunuz bu korkuyu yenene kadar, sifonu o bakarken gekme-
mek iyi olur.

Bazen, tuvaletin tagmasi, bebek bakicisinin kizgin bir ifadesi ya
da ¢ok adnh badirsak hareketleri gibi bir olaydan sonra da kabizik
baslayabilir. Kabizigin tibbi bir nedeni olmadigindan eminseniz,
nedenin inatGliktan ¢ok korku oldugunu  disunebilirsiniz.
Cocugunuza lazimid kullanmasi igin i1srar etmeyin. Onun yerine
korkulanni oyun terapisiyle agmasina yardimer olun. Bebedinize
kahverengi oyun hamuru (kakayt temsilen), bir bebek ve kiguk bir
lazimhkk verip kendi kendine oynamasini tesvik edin. Oynayan
gocudunuzu dikkatle gézleyin, Bebek lazimiktan keruyormug gibi
yaparak oyuna katilabilirsiniz. Gocudunuzu giildirebilmeniz, ger-
ginlidini ve kaygilanni bogaltmasina olanak saglar, Gocuklar korku-
larinin gogunu kahkahayla ve uygun materyallerin kullanildi§l sem-
bolik oyunlarla yenerler.

Tuvalet egitimini blylk bir mesele haline getirmeye gerek yok-
ur. Cok fazla évgll ya da baski, duyarl bir gocuk Uzerinde ters etki
yaparak Ozbilince, dirence ve kabizliga yol agabiir. En iyisi, rahat,
eflenceli, yargilayici olmayan ve sogukkanh bir yaklagimdir. Bagan
ve basansizliklar lzerinde fazla durmak gereksizdir. Tuvalet kullan-
may &drenmek, bebeklerin yetigkinlige giden yolda atmalan gere-
ken ¢ok sayida adimdan yainizca biridir ve kesinlikle en énemlisi
degildir.

Gocugumun mastirbasyon yapmasina
izin vermeli miyim?

Bazi bebekler birinci ydin ikinci yansinda cinsel organlarnnt kesfe-
der ve bezleri gikarldiginda cinsel organlaryla oynarlar. lkingi yida bu
kendi kendini uyarma artar.23 Cinsel organfar vicudumuzun ¢ok

duyarl bdlgeleridir ve uyarimalan her yasta zevk verir. Bu nedenie
bebekler de cinsel organlanyla oynarlar. Bazi ¢ocullar top ya da



yumusak hayvan gibi bir nesneyi cinsel organlanna bastinirlar.

Psikologlar kendi kendini uyarmanin iki asamast oldugunu
gézlemlemiglerdir24 Ik agsama, 2,5-3 yagina kadar sirer ve esas
Ozelligi kesifli. Bezleri badl oimayan bebekler, tipik olarak cinsel
organtarini rasgele bir sekilde ellerter. Bu kendi kendini uyarma oyunu
hoslanna gider ama tesadifidir. Ikinci asama ise 2,5-3 yas civarinda
baglar. Tipik olarak daha ritmik, kararl bir mastlirbasyondur ve birinci
asamadakinden daha gok uyanima ve heyecan gdzlenir,

Cinsel organlarta oynamak ve arada sirada mastirbasyon yap-
mak normal, saghkll gelisimin gostergeleridir. ligi gekici bir aragtir-
mada, anne ¢ocuk iliskisinin daha iyi oldugu durumlarda cinsel
organlarla oynamann daha ¢ok gorildGgu ortaya gikanlmistr.
lligkinin sorunlu oldugu durumlarda ya da yetimhanelerdeki bebek-
lerin durumundaki gibi hi¢ olmadidt durumlarda, bebeklerin cinsel
organlanyla daha az oynadiklan saptanmigtir. Bebegin ilk yilda cin-
sel organlaryla oynamasiyla baglayan normal cinsel gelisim icin
sevgi dolu bir anne figiriine ihtiyag vardir.25

Ama agin mastlrbasyon, cinsel istismann géstergesi olabilir,
Gocuk uygun olmayan bir sekilde cksanmissa, istismardan dogan
geriim ve kafa kangsikligini ¢dzmek ve durumila basa gikmak igin
dogal olarak uyarani yeniden olugturacaktir. Dolayisiyla gocugunuz
cok fazla mastirbasyon yapiyorsa, cinsel istismar konusunu arag-
tirmanizi tavsive ederim.

Sik mastUrbasyon yapan bitin cocuklar cinsel istismara maruz
kalmamusglardir. Cinsel istismar olasiligini elediyseniz, asin mastir-
basyonu tipki baz gocuklarin parmak emmesi gibi stresle basa
¢lkma yontemi olarak degerlendirebilirsiniz. Cocugunuz, stresli ya
da kaygiliyken kendisini lyice adlayacak kadar glvende hissetme-
digiicin, mastirbasyon yapma aliskanld) edinmig olabilir. Dolayisiyla
bu durumda asin mastlrbasyon bir kontrol kalibi, gocugunuzun
duygulanm basklamak icin kullandigi bir kendi kendini yatigtirma
davranigl olarak degerlendirimetidir. Cocugunuz sik sik mastirbas-
yon yapiyorsa, bu davranigina iliskin yorumda bulunmanin yarar
olmaz, tipk parmak emmek konusunda yorumda bulunmanin bir
yaran olmamasi gibi. Bunun yerine hayatinda stres ya da kaygiya
neden olan faktdrleri ortadan kaldirmaya ¢aligabilir ve 2, B&Gm'de



anlattdigr gibi aglayarak ya da o&fkelenerek birikmis duygularini
bosaltmasina yardimer olabilirsiniz.

Cocudunuzun mastlrbasyon yapmasinin nedeni bagka sorun-
lar olsa da olmasa da azar ve cezanin hicbir zaman yarar clmaz.
Cinsel organlanna dokundukiar igin cezalandinlan gocuklarn bazi-
lan, biyUdiklerinde cinselide kars kompdlsit bir aghk hissedebilir,
bazlarysa cinselide iliskin her tarli disince ve duygularini
baskilayabilirler.26 Sert cezalandirmalar &zellikle zararlidr. Cinsel
sapmalar genellikie ilk yllarda, bedenin masum kesfi ddneminde
yasanan aci verici deneyirmlerin sonucudur. Ornegin, mastirbas-
yon nedeniyle dayak yemenin olasi bir sonucu, cinsel zevkle acr-
mn, sadomazosistik bir sekilde iliskilendirimesidir. Bunun nedeni,
kisi ac1 veren bir deneyim yagadiktan hemen sonra duygulanm
bogaltmasina izin verimediyse bu deneyim sirasinda gergeklesen
her geyin, deneyimin tetikienmesiyle yeniden canlandinima egiki-
minde olmasidr. Yine de cinsel sapmalarn cinsel tacizden de
kaynaklanabileceginin bilincinde olun.

Cocudunuzun cinsel organlarna dokunmasina izin vermek sizi
utandirabilir, Belki de mastirbasyonun kétl olduguna inandinlmig-
tiniz ve kendi bedeninize dokundugunuzda dikkatiniz dagitilmis,
azar igitmis ya da cezalandinimigtiniz. Kendi gocukluk anilariniz
kegfetmek, gocugunuza kargl ana babanizin size gosterdiinden
daha kabul edici bir tutum takinmaniza yardimei olabilir,

Ofkelendigimde bebegdime zarar vermekten
nasit kacinabilirim?

Birgok ana baba, arada sirada kontrollind kaybedip kizginliktan
bebegine vurur. Bazilan, bebeklerine ciddi bigcimde kotl davrarir-
lar. Aragtirmalar bebeklerine ciddi bigimde kot davranan ana
babalarin ¢ogunun, cocukluklannda fiziksei ya da cinsel tacize
maruz kalmig olduklarini gosterir.2? Codu ana baba gocuklarna
zarar verdiklerini fark ettiklerinde utang ve pismanlik hissederler,
ama bu kotl davramig dongusiini nasil kiracaklann bilemezler,

Cocuklanna kétl davranan ana babalar hig alamadiklar sevgi-
ye kavugmak igin can atarlar, ama bagka yetigkinlere ulagamazlar.



Yabancilasma duygular, sevgi ve sefkati kendi bebeklerinde arama-
larina neden olur. Bebeklerini, kendi ihtiyaglann karsilayacak bir
kaynak olarak gdrdkleri icin, onlarn ihtivaclanni anlamalan ve karsi-
lamalar zordur. Ustelik tipki kendilerinden beklenmis oldudu gibi
onlar da bebeklerinin gergekgi olamayacak kadar kiiglk bir yasta,
anlayig ve itaat gdstermelerini beklerler. Bebeklerin bu tir beklentile-
re karsilk vermeleri mamkin degildir, ama anne baba bu durumda,
kendilerini sevilmemis ve reddediimis hissederler. Otoriter ve ceza-
landing bir atmosferde yetismis olduklan igin itk tepkileri vurmak ve
bebeklerinin fiziksel olarak canini acitmaktr. Blylk olasilikla bu
bebekler blytidUklerinde, kendileri de ¢ocuklanna kéth davranan
ana babalar olurlar ve bu trajik déngl kusaklar boyunca tekrarianir.

Cezay ve ctoriteye boyun egmeyi hog godren bir kiiltirde gocuk-
lara kétl muameleye bu kadar sk rastianmasi sasirticl degildir. Ana
babalar bu tir ahlaki degerleri bir kez kabul ettikten sonra, cezanin
siddeti yalnizca bir derece meselesidir. Baz fiziksel cezalar, bebegdin
hastaneye yatmasini gerektirir, bazlan gerektirmez ama her bir
tokat, vurug, saplak, yumruk, sarsma kot muameledir,

Aragtirmacilar, 12 ayliktan klglk bebeklerde kétd muarmelenin
en dnemli tetikleyicisinin susturulamayan aglama oldugunu, 12
aylktan blylk bebeklerde ise kdtll muamelenin ¢oduniukla bez
deQistirme ya da tuvalet egitimi sirasinda gergeklestigini
buimuslardir.2® Dayak yemis bebekler (izerinde yapilan bir arastir-
mada, gocuklann ana babalarnin ylzde 80'i olayl bebeklerinin agin
aglamasinin tetikledigini bildirmiglerdir.2® Bebeginizin aglamasi sizi
dfkelendiriyorsa, bu kitabin 2. BAIUmUNG okuyup béliim sonundaki
alistrrmalan yapin, Aynca, dzellikle ¢ocugunuz sizi gecelen uyutmu-
yorsa, gocuk bakiminda size yardim edecek birilerini bulmaya gali-
sin. Sizin igin gatisma ve otke kaynagl, bez degistirme, tuvalet egiti-
mi ya da her neyse, bir bagka yetigkinle konusarak duygularnizi
kesfetmeye zaman ayinn. Cocuklann gigll istekler duymalannin
normal ve sadlkh oldugunu ve bu ézeliklerinin ontarla ilgilenmeyi
bazen ¢ok zorlastrdigirn unutmayin.

Bir iki kere kizginiikia bebeginize bir saplak attiysaniz kendinize
kargl gok acimasiz olmaym. Bebeginizin aglayip, korku ve kizgnh@ini
ifade etmesine izin veriyorsaniz, bu deneyimin etkilerini iyilestirebilir,
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Ozir dilemeye ve nicin kontrolliniizi kaybettiginizi bulmaya galigip
iterde benzer durumlar yagsamamak igin gaba harcayin.

Yine de sk sik bebedinizin canini yakiyor ya da yakmak istiyor-
saniz, bir serununuzun oldudunu, ama gdzliebilecegini bilin. Cogu
“blyik sehirde, 24 saat agik ¢ocuklara kit muamele yardim hatlan
vardrr, |htiyacniz oldugunda yardim istemekte utanilacak bir gey
yoktur. Belki de bir destek grubu ya da terapist, gegmiginizde vasa-
digmiz k&t muamelenin izlerini iyilestirmenize ve gocugunuzla birlik-
teyken kontrolintzd kaybetmemek igin yollar bulmaniza yardimci
olabilir, Hayatrnizdaki stresi azaitmay ve gocugunuzdan ayn biraz
zaman gegirmeyi deneyebilirsiniz. isinizin, duygusal ve mali sorunla-
nn altinda ezildiyseniz, bu durum ebeveynlik yapmanizi zcrlagtra-
caktr. Dolayisivla kendi intiyaglanmizla da ilgilenmeye ve mimkon
olan her tOrd yardimi almaya galisin. En dnemlisi, kendinizi soyutla-
mamanizdir. Size arkadaghk edecek ve yardima olacak destekleyici
insanlar bulmaya caligin, Ana babaldn kolay oldudu ve tek basiniza
altindan kalkabileceginiz efsanesine inanmaymn. En azindan bebegi-
nize gbsterdidiniz sefkat kadar sefxate ihtiyaciniz vardrr.

Yeterli destek olsa da, her ana baba bazen kendisini gocuduna
zarar verecek gibi hisseder. Béyte durumlarda &fkenizi cocugunu-
za yoneltmeden bosgaltabilmeniz dnemilidir. Bunun i¢in bir yastida
badirabilir ya da bir arkadagtmm cagrrabilirsiniz. iste benim &fke
denayimim:

Gocuguma dyle kzdigim zamanlar oluyordu ki, igimden ona
vurmak ve gergekten canini acitmak geliyordu. Bu genellikle banyo-
da diglerini frgalamaya galigirken oluyordu. Bu isi ne kadar eglence-
li bir hale getirmeye gahsirsam ¢alisayim, kesinlikle bana izir vermi-
yordu, Kendisi de iyi firgalayamiyordu. Ona vurmak yerine bir yastiga
kapanarak aglamak ve &fkemi bogaltmak igin banyodan gikiyordum.
Adladiktan sonra hep daha sabirh oluyor ve ona gergekten vurma-
mis oldudum igin sUkrediyordum. Hazir oldugum} sdyleyvene kadar
beklersem, sonunda diglerini firgalamama izin verdigini dgrendim.

Gegmigte yaptigmniz bir sey gocugunuzun canint acittigl igin
sucluluk duyuyorsaniz, bu duygunun pigmaniik ve kendinize yone-



lik &fkenin bilesimi oldugunu unutmayin. Pismanhd yenmek, gocu-
gunuzun canini acitmig oldugunuz igin derin bir yas tutmanizi
gerektirebilir. Bunu yaparken bir zamanlar incitilmis bir ¢ocuk ola-
rak kendiniz igin de yas tutacak ve g¢ocukluk acilarnizi iyilegtirmis
olacaksiniz. Ofke duygunuzia iligkili olarak kendinizi azarlamanin,
depresyonu derinlestirmek ve sugluluk duygusunu artirmaktan
bagka bir sonucu olmaz. Bunun yerine 6fkenizi dodru bir hedefe
yOnlendirmeye galigin. Belki de, sizi incitmig olan anne babaniza,
gocugunuzu nasil yetistireceginize iliskin yanlis tavsiyeler veren
“uzmanlara” ya da istediginiz gibi bir ebeveyn olmanizi engelleyen
sosyal ve ekonomik kosultara kizmalisiniz, Boylece hatalanmzin sizi
ezmesine izin vermeden onlan gdrebilir, kendinizi affedebilir ve
gocugunuzla birlikte blyldyerek ebeveynlik becerilerinizi gslistirebi-
tirsiniz.

Cocuklarna k&tl davranan anne babalarn kendilerine de
gocukluklarinda kétl davranimig ofmasina karsin, kdtl muamele-
ye maruz kalmig her cocugun biyGdUginde ¢ocuduna kotl dav-
ranmayacagini bilmek rahatlatici olabilr. Dolayisiyla, gocuklugu-
nuzda kot muarmeleye maruz kalmig olmaniz, otomatik olarak
sizin de gocugunuza kOtl davranacadniz anlamina gelmez.
Alkoliklik, madde bagimiiid, hastalk, yoksulluk, ¢ok stresli aile
ortami, normal gocuk gelisimi hakkindaki bilgisizlik, esin kétl dav-
ranigi ve genis aile ya da toplumsal destegin yoklugu gibi bir¢ok
faktor kot muameleye yol agabilir. Cocukluklannda ciddi bir sekil-
de zarar gormis olduklan halde kendi cocuklarna highir zaman
zarar vermeyen ¢ok sayida anne baba tanidim. Bu anne babalann
bazilan terapi gérmuistl, bazilannin ise destekleyici bir ¢evreleri
vardl. Bir anne bana higbir zaman gocuguna vurmamaya karar
verdigini ve gerektiginde kendisini engellemek icin ellerinin lzerine
oturdugunu anlatmigh. Kot muamele déngUsind kirmak mtim-
Kdnddir,



Alistirmalar

Gocuklugunuzu kesfedin

1)

Gocuklugunuzda anne babaniz ne tur bir disiplin uygulamislar-
d: (otoriter ve siddet igeren, otoriter ama siddet igermeyen,
miisamahakar, demokratik)? itaatkar olmaniz beklenir miydi?
Cocuklugunuzda cezalandinldidinz ya da &dullendirildiginiz
olaylan hatirlayin, neler hissetmistiniz?

Ofke nébetleriniz olur muydu? Anne babaniz nasil tepki géste-
rirlerdi (dikkatinizi dagditmak, gdrmezden gelmek, cezalandir-
mak, sizi odaniza géndermek ya da isteklerinize teslim olmak)?
Onlann tepkileri size ne higsettinirdi?

Bebeginize karg duygularimizi ifade edin

1)

2)

Bebeginizle yasadiginiz bir catismay disiintin ve o sirada neler
hissettiginizi anlatin. iginizden ne yapmak gelmisti? (Bu, yap-
maniz gereken sey olmayabilirl} Daha énce benzer bir duygu
yasamis miydiniz? Bu size ¢ocuklugunuzdan bir seyler hatirla-
tyor mu?

Bebedinizin ihtivaglannin ya da kendi ihtiyaglarinizn ne oldu-
gundan emin oiamédnglmz ve sinir koyup koymamakta tered-
dlt ettiginiz bir durumu anlatin. Duygulannzi kegfedin.

Bebeginizin isteklerine aykin bir seyi, drnedin onu araba koltu-
Jduna oturtmay:, onun itirazlanna ragmen yapmaniz gerektigin-
de ne hissediyorsunuz? Gerektiginde kararll olmaktan gekiniyor
musunuz? Sizin igin kararli olmay zorlagtiran sey nedir?

Kigisel gelisim

1

Ebeveynlerin olugturdudu bir destek grubuna katitn. Bu grupta
bebedinize kars duygularmizi ve bebegdinizle ¢atismalarnizi
aglk yurekliikle tartign. Cocuklugunuzda kot muameleye
maruz kaldiysaniz, gocuklugunda kdtl muameleye maruz kal-
mig ve kendi gocuklan igin kot muamete ddnglstnd kirmaya
galisan ana babalann olusturdudu bir destek grubuna katilin.



2] Her hafta kendiniz icin en az iki saat ayinp kosmak, ylzmek,
film izlemek, lokantada yemek yemek ya da masaj yaptirmak
gibi rahatlatici bir faaliyet yapin. Bebeginizi yaninizda g6tirirse-
niz bile bu faaliyetin sizin icin oldugunu unutmayin.

3) Her aksam onar dakika bile olsa ssinizle birbirinize glinlindz(in
nasit gectigini anlatin. Ya da bir arkadaginizi gaginn ve karsilkl
birbirinizi dinleyin.







Baglanma* Bebeginizin kendini
guvende hissetmesine 1zin vermek

7; bolim

Bebegimne zamanbanabaglanacak ve baglandigini
nasil gbsterecek?

Bu kitabin ilk bdliminde, ebeveyn ile bebegdinin baglanmasini,
ana babanin bebeklerine asik oluslarni tartistm. Bu bdlimde,
“bagdlanma” adi verilen ve bebedin ana babasina duydugu aski
ifade eden sureci anlatacagim.

Kendilerine sevgi ve duyarlilikla davranilan normal, sagliklh bebek-
ler, ana babalarina (ya da asil bakicilarina) gok baglanirlar. Bu durum
ilk aylarda, bebekler yabancilar tarafindan kucaga alinmaya aldirma-
diklar ve ana babalan kisa sUrelerle onlan bagka birisine birakip git-
tiklerinde geneliikle rahatsiz olmadiklan igin pek fark edimez.
Gllmeye bagladiklannda, tanidik tanimadk, goérdikleri her ylze
comertge gllimserler.! Yine de biytdikge, asil bakicilarini tercih
ettiklerinin net gbstergeleri yavas yavas ortaya ¢ikmaya baslar.

Bebekler emeklemeye basladiktan sonra, anne babalarini takip
ederek ve onlarla temas etmeye c¢aligarak baglarini gosterirler.
Ebeveynleri belli bir yerde duran bebeklerin tipik davranigi, onlarn
gUvenli bir Us olarak kullanmaktir; kesiflere gikar ve glven tazeleyi-
ci temaslar igin periyodik olarak geri dénerler.2

Baglanmanin psikologlarin en ¢ok tzerinde durduklart iki yona,
yabanci korkusu ve ebeveynden ayrimaya karsi gdsterilen direng-
tir. Bu korkularn resmi adlan “yabanci kaygis” ve “ayrilik kaygisi-
dir’. Bir anne bunu sdyle anlatmisti:

ilk isaretler 6 aylikken basladi. O zamana kadar herkes onu
kucadina alabilirdi. Onu bagkasiyla birakabilirdim ve her sey harika
olurdu. 6 aylikken bir atélye galismasina gittim, orada onunla bagka-



lan gilenecekti, ama o adlady, aglad. Bunun lzerine agladiginda
onu bagkalannin yaninda birakmaktan vazgectim, ama igler gittikge
kotllesti. Amtik benim kucagimdayken bagka birinin dokunmas),
ajlamasina ystmeye baglamigti. Ya da bir yabanci onunla kenugursa
afglamaya bagliyordu. Onu bir saniye bile baska biriyle brrakamaya-
cadim bir noktaya gelmigti. Yaninda clmadigm siirece agliyordu.

Ayrilik kaygisi genellikle € ila 8 aylikken baglar, 13. ila 15. aylar-
da en Ust dlzeye gikar ve 18. aydan itibaren azalmaya baglar.
Genellikle 2 yasindan sonra bile gérilir3 Psikologlar, bebekierin
yalnizca bir tek kisiye (genellikle annesing) badlandiklarni disdndir-
lerdi, ama arastirmalar birden ¢ck kigiye baglanmalannin mimkin
oldugunu hatta buna sik rastlandigini gdstermistir.

Bebeklik dénemindeki sosyal baglanmalann arastirididr kap-
samii bir galigmada, btln bebekierin annelerinden ayridiklannda
kaygl yasamadiklarn bulunmusgtur. Bazi bebeklerin babalanna,
blylikannelerine ya da bUOylkbabalanna daha ¢ok baglanmig
olduklan saptanmusti. Galigmada yer alan bebeklerin Ugte birinin,
ayriima kaygisinin ortaya ¢iktigr dénemds bu kaygiyl yagamasina
neden olan birden gok kisi varmig. Bebekler kendilerine ilgi gbste-
ren herkese baglanabilirler, bu kisinin onlan beslemesi ya da bagka
tarlll bakimlanni Ustlenmis olup olmamasi énemli  degildir.4
Demokratik Kongo Cumhuriyeti'ndeki (eski adiyla Zaire) Efe Pigme
kdltdriinde bebekler, zamanlarinin yansini anneleri disinda yetigkin-
lerle gegirirler, hatta bagka kadinlar tarafindan emzirilifer. Sonug
olarak gok sayida yetiskine bagdlarirlar5 Bati'daki iki ebeveynden
olusan ailelerde, bebekler genellikle her iki ebeveyne birden
baglanir.? Bebeklerin kardeslerine bagliliklar yabanci ortamlarda
ortaya ¢ikar. Boyle ortamlarda genellikle yanlarinda abla ya da
adabeyleri varsa, daha az huzursuz olurtar.’

Arastirmalarda, annelerinden kisa bir strelidine ayrilip ilgisiz bir
bakicinin yaninda birakilan 9 aylik bebeklerin tikUrlklerindeki kor-
tizol dizeyinde artis oldudu (fizyolojik stres tepkisini gdsterir)
bulunmustur. Ama bebek sicak ve ilgili bir kiginin yanina birakildiysa
kortizol diizeyindeki artisin ¢ok yiksek olmadigr saptanmigtir.8

Yabanc! kaygisi, yabanc biri kendisiyle iliski kurmaya kalktigin-



da bebedin duydugu korkudur. Bu sirada annesinin kucaginda
oturuyor olmasi bile korkmasini engellemez. Aragtirmalar normal
bebeklerin gogunun ilk iki il iginde bir dénem yabancilardan kork-
tugunu gostermistir. Ayriik kaygisi gibi, yabanci kaygisi da birinci
yiin ikinci yansinda baglar, ama genellikle o kadar uzun slirmez.
Ikinci il icinde yavas yavas azalr ve bebek iki yasina geldiginde
tamamen gecer. Yabanci kaygisi yasayan bebekler glillislerini tari-
diklar bakicilarina saklarlar. Yatbanci biri yaklagip iligki kurmak ister-
se, tipik davraruglan ciddi ve asik bir ylizle bakmak, baslarini cevir-
mek hatta aglamaktir.®

Ayrilik kaygisina da yabanc kaygisina da Guatemala, Uganda,
Kuzey Amerika'da yasayan Hopi Yerlileri, israil'in kibutzlarinda ysti-
sen ¢ocukiar gibi gok farkll kiltdrlerin bebeklerinde rastlanir, Bu
korkulara evde blylyen ¢ocuklarda da, yuvaya giden ¢ocuklarda
da rastlanir.10

Batin bebekler ayrilk ve yabanci kaygiannda ayni kalibi izle-
mez ve bu iki korkunun siddeti de her zaman ayni degildir. Ama
bebekierin godu ilk iki yil iginde bir dénem ya yabanci kaygisi, ya
aynlik kaygrst, ya da her ikisini birden yasarlar. Bu gelisim asama-
sinin bilincinde olup, ilerideki kisimlarda anlatidigd gibi bebedin
duygusal gelisimini en iyi destekleyecek bigimde davranmak
dnemlidir.

Bebekler nicin ayniik kaygisi ve yabanci
korkusu yasarlar?

Baglanma konusu (izetine gok sayida arastirma yapilmistr.
Hem yabanci kaygisinin hem de aynhk kaygrsinin sadiikl bebekler-
de goérilen narmal bir durum olduguna ve herhangi bir sapma va
da hastalik gdstergesi oimadigina iliskin ¢cok sayida kanit vardir, Az
personel bulunan yetimhanslerds yetigsen bebeklerde her iki kayg
da gézlenmez. Bu bebekler herkese karsi ayni derecede kabul
edici davranirlar. Bu durum psikologlar icin bir uyan isareti
olmusgtur, 11

Mary Ainsworth (nll, 1 yas bebekierinin yabanci bir ortamdaki
kesif ve baglanma dawraniglan calismasinda, ("Yabanci Durum”



testi) bebegdin badlanma davranigl ile ilk yldaki anne-bebek iligkisi-
nin niteli§i arasinda, ¢ok net fiskiler oldudunu buimugtur.12
Bebeklerinin sinyallerine duyarl, onlara agik ve kabul edici clan
ama miidahateci olmayan annelerin bebekleri, yabanci bir ortamda
cok belirgin bir gekilde annelerine ikirciksiz badlhk gdstermiglerdir.
Annelerini, kesif igin aynimayl gbze aldiklan glvenli bir Us olarak
kutianmiglardir. GCogu, anneleri odadan birkag dakikali@ina ayridi-
ginda (odada bir bagka yetigkin olsa bile}) huzursuziuk belirtileri
gistermis ve aglamig, donince de glgll bir sekilde annesine
yapigsmigti,. Bu bebekler ¢ok net olarak annelerini istemiglerdir.
Aragtrmacilar bu bebekleri, “glvenli badlanmig” bebekler olarak
nitelendirmis ve 12 aylik bebeklerde normal ve saglkll davranigin
bu oldugu sonucuna varmiglardir.

Bu galigmadaki bebeklerden anneleri daha az duyarh olanlarin
davraniglan, yukanda anlatlan davranglardan farkl olmugtur. Bu
bebeklerin davraniglan, annelerinin kendilerine genellikle nasil dav-
randidina bagh olarak degigikliik gbstermistir. Anneleri ihmalkér ya
da reddedici davranan bebekler, annelerine yakin olma ya da temas
egiimi gbstenmemigler ya da gok az géstermiglerdir. Anneleri onlan
kucagina alddinda sarimamiglar ya da kucaktan indiriimeye itiraz
etmemiglerdir. Anneleri onfan bir yabancyla biraktiginda huzursuzluk
belirtisi gbstermemigler ve déndlidinde ondan kaginmiglar ya da
onu gdrmezden gelmiglerdir. Bu bebekler "kaginmall” badlanmig
bebekler olarak nitelendirilmislerdir. Bu bebekler bagmsiz ve kendi
kendilerine yeterli gbriinseler de, Ainsworth bu badlanma bigimini
glvensiz badlanma olarak nitelendirmigtir,

“Kaygh” baglanmis bebekler olarak tarimtanan bir bagka grup
bebek, son derace kaygil gdriinmts ve annelerinin dizlerinin dibin-
den ayrimamiglardir. Anneleri ayrildiginda siddetle adlamig, ama
déndiginde de yatismamiglar ve annelerine karsi hem &fke goster-
migler hem de ona yapigmiglardin. Bu bebeklerin annelerinin, bebek-
lerinin ik yillanndaki intiyaglanna verdikleri tepkiler tutarsizdir.

Aragtirmacilar genellikle bu arastirmarnmn, anne ile bebek arasin-
daki iligkinin niteliginin bebedin baglanma davranisini belirledigi
seklinde yorumlarlar. Bebegin ihtiyaglann hemen karsilayan duyar-
Il bir anne figlrlyle derin ve ddillendirict bir iliski igindeki bebekler,



gucll ve saglikli bir bagdlanma davrangi gelistirmislerdir. Daha yakin
tarihli bir arastrmada da, anneleri depresyonda olan bebeklerin,
anneleri depresyonda clmayan bebekler kadar givenli bir baglan-
ma iliskisi kuramadiklan gésterilmigtir. Bu durumun nedeni muhte-
melen depresyondaki annelerin bebeklerinin ihtiyaglann karstlama-
da tutarsiz davraniglar sergilemeleridir.13

Uzun sireli aragtirmalar, 12 ayilk bebeklerin Yabanci Dururm
testindeki davranislarinin, bu bebeklerin daha sonraki sosyal ve
duygusal intibaklannin nasil olacagint géstermistr. Badlanma geg-
migleri bilinen iki ylizden fazla gocuk (zerinde yapilan bir aragtir-
mada, bebeklerde Yabanci Durum testiyle “glvenli baglanmig”
olarak nitelenen 4-5 yaglanndaki ¢ocuklarn davraniglan ile “kayagil
badlanmig" olarak nitelenen yasitlanmin davraniglan karsilagtinlrmg
ve iki grup gocugun gok farkll dawrandigi bulunmustur. 14 Glvenli
baglanmig ¢ocukdar, daha merakli, daha atak, daha bagimsiz, sos-
val iligkilerinde daha yetkin, daha kendine glvenli, empati gdster-
me yetenekleri daha geliskindir. Bu gocuklarda tiderlik egilimi daha
fazladir ve daha ¢ok arkadaslan vardir. Ayrica bu gocuklar daha
¢cok hayal oyunu oynarlar. Aragtirmacilann dzellikle itgisini ¢eken
grup, Yabanci Durum testinde kaginmall oiarak nitelenen gocuklar-
dir. Bu gocuklarin 4-5 yaslarina geldiklerinde &fke dolu ya da aksi
oldukian, uygun olmayan yollarta ilgi gekmeye gahstiklar ama yara-
landiklannda ya da hayal kirikligina ugradikiannda genellikle yardim
istemedikleri gdzlenmistir. Ustelik sik sik baska gocuklara karsi
haksiz davranigiar sergilerler. Bu sekilde davrandiklan ¢ocuklar
genellikie bagka kaygih baglanmig ¢ocuklar olur, Bu garpici farkhlik-
lar, gocuklar blyddlkge de devam eder. Gliventi baglanma davra-
nisl gbsteren 11 yasindaki bir gocugun kaygill badlanma davranigi
gosteren yagittarindan daha gok arkadagt vardr. 15

Bu ¢alisma, bebeklik déneminde anneye glctl bir sekilde bagd-
lanmanin ve ona bagl olmanin ilerideki yiflardaki gelisim igin olumlu
bir isaret oldugunu, ayni sekilde kacinmall ya da kaygih bebeklerin
gelisimlerinden endise edilmesi gerektigini gosterir. Maalesef Bat
kiltitlerinde, Yabanc) Durum testinde kaginmall bagdlanmis olarak
nitelenen bebeklerin &zeligi olan bagmsizlk ve kendine yeterlige
gok fazla dnem verilir. Bu gocuklar ilerideki yiflarda en gok davrams
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sorunu olan gocuklardir ve ne gariptir ki okul dncesi dénemde hig
de kendine yeterli ve bagimsiz davramiglar gésteremezler,

Ayrilikc kaygist ve yabanct Kaygisi meseleleri evrimsel bakis agi-
sindan incelenebilir. Bebegdin annesiyle kurdudu bag igin “baglan-
ma” terimini ik kullanan kisi, ingiiz psikanalist John Bowlby'dir.
Bowlby’e gbre bu, hayatta kalmay bagsarmak igin biyolojik olarak
uyum saglayici bir dzeliiktir. Bowlby, bebeklerin gllme, ebeveynle-
rine yapigma, onlar izleme ve onlardan ayrimaya itiraz etme gibi
davraniglarinin anneye yakinhigi garanti altina almak igin tasarlanmig
ve genetik olarak programlanmig “baglanma davraniglan” oldugu-
nu distndr. GUclu badlanma davraniglan sergileyen bebekler daha
cok 1sindikian, korunduklan, beslendikleri ve ilgi gbrdikleri igin zayf
badlanma davranigi gésterenlerden daha ¢ok hayatta kalma sans
elde ederler. Bowlby'e gbre anneye yakinhk, hayatta kalmak igin
gereki oldugundan bebeklere giivenlik ve nege verir. Benzer sekil-
de anneden aynimak da kayg, (izlint{i ve depresyon dogurur.1®

Ayriik kaygisiren, birinci yilin ikinci yansinda, bebeklerin emekle-
meyi &Frendigi dénemde ortaya ¢lkmasi muhtemelen yalnizca bir
tesadlif degildir. Tarihdncesindeki insan atalanmiz gibi ¢ok sayida
yirtic hayvanin avi olan kir tirlin yavrusunun, yalniz basina dolagma-
s1 gok tehlikelt olurdu. Anneye kars gugli bir bada eslik eden aynima
korkusu, hayatta kalma agisindan degeri nedeniyle gelismistir.
Buguin insan yavrulannin yirticl hayvanlarin saldinsina ugrama olasili-
g1 gok azalmig olsa bile, thrlimiz gegmisteki evriminin bir GrinGdr
ve genetik olarak avoi-toplayici yagam tarzina uygun bir sekilde
programlanmus bir tiriz. Bir zamanlar hayatta kalmak igin gerekli
olan seyler, buglnkl bebeklerin gergsek ihtiyaglan haline gelai. Belki
de anneden kisa bir sUre aynimak, bu nedenle buglinin bebeklerine
tehlike sinyalleri veriyor ve fizyolojik stres tepkisini tetikliyor.

Yabanci korkusunun ve ayrilik kaygisinin bir baska acgiklamasi
iletisim teorisine dayarir.” Bebeklerle anne babalar, birbirleriyle
cok sayida iletisim kalibr geligtirirler, bu kaliplarn gogu sézslzddr.
Bebedginizin ne zaman ag, Uzgln ya da yorgun oldugunu anlamay
&frenirsiniz; 1slak bezinden rahatsiz olmus bakigini ya da konsant-
re oldudu srradaki yliz ifadesini taniyabilirsiniz. Mutfak dolabini
isaret ettiginde ya da bir glin &nce oynadidiniz kip saklama oyu-



nunu yeniden oynamaya calistginda ne demek istedigini bilirsiniz,
Bebeginiz sizle ¢ok 6zel bir anlasma tarzi gelistirmis oldugu i¢in,
yabancilar ona bagka bir dit konusuyor gibi gelecektir, Bu durum,
bebekler icin korkutucu ve hayal krklidina yol agict olmahdir,
Gergekten bebekler, yalkancilar kendileriyle iletisim kurmaya ¢alig-
madikga onlardan korkmazlar. Bebekler kendilerini taniyan ve
anlayan kisilerle birtikte olmay! tercih ederler, kanusabilseler ve
bagkalan ontarin sdylediklerini kolaylikla anlayabilseydi tanidik baki-
cilara badliliklan bu kadar gigll olmazdi. Yabanc! korkusunun ve
ayrilik kaygisinin 18 aydan sonra, gogu bebegin konugsmaya bag-
lamastyla birlikte azalma edilimine girmesinin nedeni bu clabilir,
Batin bunlara ek olarak, bebeklerin yaklagik 18 aylik olana kadar
kendilerine agiklansa bile, anne babalarnin ddnecegdini anlamalan
mimkadn degdildir. Gelecskteki bir olayl gdzlerinin éninde canlandi-
ramaziar ve zaman kavramian ¢ok kisitidr, “Yakinda” ya da “birkag
saat sonra” sbzcuklerinin onlar icin highir anlami yoktur. Bildikleri tek
sey anne babalannin gitmig oldugudur ve bu onlan gok korkutur.

Bebegimin glvenli baglanmasma
nasit yardimci olabilirim?

-Bebeklerin sadlikll baglanmalannin en énemli kogulu, en az bir
kisivle strekli ve dngérilebilir bir iliski strdurmeleridir. Bu ik sevgi
iiskisi, bebegin ilerideki butin iligkierinin temelini olugturacaktr.
Bebede her gln baska biri bakarsa, ileride bir yetiskin clarak den-
geli ve glvenli lligkiler kurmasi gok zor olur. Bebekliklerinde ve erken
gocukluk dénemlerinde bir koruyucu aiflenin yanindan baska bir
karuyucu ailenin yanina gdnderilen yetigkinler, uzun streli, sevgi dolu
ve glvenii bir iliski kurmakta biy(k glglik gekerler. Gegmiste bu tiir
insanlar “duygusuz’18 olarak tanimlanirdi. Buglnlerde psikoleglar
bu tlr insanlann “baglanma bozuklugu” yvasadiklanni soyilyorlar.

Kisa ayriiklar bile bebekler icin travmatik olabilir, bu nedenle
dzellikle ilk iki yil iginde bir giinden uzun stren ayniiklardan kaginin.
Bebeginizden aynimaniz gerekirse, onu ¢ok yakindan tanicid,
sicak ve ilgili bakicilarla birakmaya galigin.

Bebedinizden fazla ayrimaktan kaginir, onun aglamalarna
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duvarl bir sekilde yantt verir, intiyaclanni kargllamak icin elinizden
geleni yapar ve bu kitaptaki dider Snerilere uyarsaniz, bebeginiz
muhtemelen size glvenli bir bigimds baglanacaktir.

En derinlerdeki duygulan sCrekli olarak gdrmezden gelinen,
reddedilen ya da baskilanan bebekler kendilerini tamamen kabul
edilmis hissedemezler. Bu nedenle bebeginizin duygulanni kabul
etmek, saghkh baglanmarin olugsmasini sadlayan dnemili bir faktd-
radir. Bebeginizin her aglayisinin, o anda bir ihtivaci oldugunu
gbstermedigini unutmayin. Anne baba, surekli bebeklerinin agla-
masini ihmal eder ya da adlama ihtiyaci oldudunda dikkatini dagit-
maya c¢alisirlarsa, hafif derecede glvensiz baglanma belirtileri
ortaya gikabilir. Kaygill sanima, saldrgan davraniglar ya da zama-
nindan &nce gelismig bir bagmsizlik duygusu bu belirtilerin arasin-
dadir. Bu bebekler, hem ¢ikis yolu arayan birikmig gerilimleri nede-
niyle act gekerler hem de bir pargalarinin reddedildigini hissederler.
Sonunda, sevilmek ve kabul edilmek istiyoriarsa aci veren duygu-
farini baskilamalan gerektigini &grenirler.

EndUstrilesmis Bati Ulkelerinde, ana babalardan hem gocukla-
rnin erken yasta bagimsizlasmasinm desteklemeleri hem de bagd-
lanma ve badhik davranigiarin caydirmalar beklenir. Bu beklentiler
bazen, gocuklar kendilerine gilgill bir gekilde baglanan anne
babalann yetersizlik hissetmelerine, gocuklan daha bagimsiz dav-
raniglar sergileyen anne babalann ise gurur duymalanna neden
olur. insanlar genellikle hayranlk iginde, “Su oglanin ne kadar
bagimsiz olduduna baksana!” derler. Maalesef, kimsenin begeniyle
“Su bebedin ne kadar saghkll ve gucll badlandidina baksana!”
dedigini duymadm. Erken gelisen bagimsizigin duygusal saghga
verdigi blylk hasara ragmen, dzellikle kiglk odlan gocuklan igin
cok yi oldugu disindldr. Glvenli baglanmanin arastirma tarumina
gdre, 12 aylik bebeklerin yarisindan gogu glvenli baglanma davra-
niglan gosterir, ama bu aragtirmada glvenli baglanmanin derece-
leri arasinda aynm vyapimaz. Bence, veterli fiziksel ve duygusal
yakinlkla blyGyen gocuk sayisi, 6zellikle erkek gocuk sayisi ¢ok
azdr. Aslinda kiz, erkek ¢ogdu gocuk, ilgi aghdi icinde blylr, ama
bu ihtiyaclarim baskilamay égrenirler. Gergekien glvenli baglanan
cocuklar, ergenlikleri boyunca rahatga ana babalarina sanlir ve



onlarla kucaklagir. Ayrica, kabul edilip dinleneceklerini bildikleri igin,
biyldiklerinde bile ihtiyaglan oldugunda ana babalarinin yaninda
agiayabilirler.

Yetiskin badlanma &lgedini kullanarak ebeveynlerin kendi bag-
lanma gegmiglerini saptayan arastirmacilarin, elde ettikleri sonug-
larla ¢cocuklarin baglanma bigimleri arasinda bir lliski bulmusg cima-
lan ilgingtir. 19 Kendileri ana babalarnna glvenli bir sekilde baglanmis
olan ebeveynlerin ¢ocuklarnda da guvenli baglanma egilimi gézle-
nir. Benzer bir sekilde kendileri ana babalanna glvenii baglanma-
mig ebeveynlerin gocuklarnda da ana babalaryla ayri tipte glven-
siz badlanma kaliplaring rastlanir, Ebeveyn oldugumuzda, kendi rol
modellerimizi taklit etme egilmine girdigimiz igin bu gdzlemler
mantiklidir. Bu badlanma kalplar, bir kugaktan dblrlne degigebitir
ama degisimi saglamak igin yetigkinlerin dncelikie gocukluklarinda
nasil incinmis olduklannin bilincine varmalan, sonra da aci ve 8fke-
yi basklamak vyerine bunlar (zerine kafa yormalan gerekir. Anne
babanizin mikemmel oldudunu iddia etmektense hatalar yapmig
ve sizi incitmig olduklarin agikga kabul etmek daha saglikiidhr.

Stresli zamanlarda bagdlanma davraniglarinin artmasi normaldir.
Bebeginiz hastayken ya da agnsi oldugunda ayrimaya daha sid-
detli direnmesine sasirmayin. Yeni bir eve tasinma ya da bir aile
seyahati gibi dnemli degdisiklikler de baglanma davranislarinda
gegici bir artiga neden olabilir,

Kendi stres dlzeyiniz de bebegdinizin badlanmasini etkiler.
Maalesef bebeginizin temas ve glven ihtivacinin en ¢ok oldugu
zamanlar, sizin bu ihtiyaci karsilamanizin en zor oldugu zamanlar-
dir. Bu nedenle bebeginizde glvensizlik duygular dogabilir. Nitekim
aragtirmacilar, igsizlik, yoksuliuk, hastalk ya da yetiskinler aras
gatismalar nedeniyle stresli bir ddnemdsn gecgen ailelerde, ¢ocu-
gunbaglanmadurumunun dahaglivensiziesebitdiginibulmuslardr.20
Stres altindayken ¢evrenizden mimkln oldugunca ¢ok destek
almaya calisirsaniz bebeginizle daha ¢ok iigilenebilir ve ona karsi
daha duyarh olabilirsiniz. Béylece yasadidiniz zorluklara karsin size
glvenle baglanmasina yardimet olabilirsiniz.



Gulvenli baglanmayi tesvik etmek

Bebeginize stirekli ayri kisiler baksin.
Geceleri de dahil olmak Uzere bol fiziksel temas kurun.
Bir giinden uzun s(ren ayritklardan kaginin.

© & e ©

Ayriliklar sirasinda bebeginizin, tantdik ve sicak biriyle kalmasir
sadlayin.

Bebeginizin itiyaglann hemen karsilayin.

Bebeginizle duyarh ve sevgi dolu bir iigki kurun.

Bebeginizi highir zaman yalniz bagina adlamaya birakmayn.

Stres bosaltimak igin agladiyinda bebegdinizi kucaginiza ain,
empati gosterin ve dinleyerek kabul edin.

®© & 6 O

©

Bebeginizi highir zaman cezalandirmayin, ona vurmayin, bagir-
mayin ya da onu sarsmayin.

© Stresliyseniz kendinize destek olacak birilerini bulun.

Bebediniz glivensiz baglanmigsa ya da saglkh baglanma firsati
bularnarmig bir bebek eviat edindiyseniz, glivenli bir bag olusturmak
icin ge¢ degildir, ama yalnizca bebeginizi sevmeniz ve ihtiyaglarnt
karsiiamaniz bunun igin yeterli olmayacaktr. Glivensiz baglanmig
gocuklann gergekten sevip glvenmeye baglamalan igin, gegmisten
gelen duygusal aciiarini kendilerine empati gésteren birinin yaminda
bosaltmaya ihtivaglan vardr. Bu nedenle, onun aglamasin katul
edecediniz uzun saatler gegirmeniz gerekir. BlyUk bir bebek ya da
gocuk eviat edinmis ailelerin bazilan ¢ocuklannin derhal adlamaya
bagladigini, bazlanysa baglangigta sakin ve uysal bir dénem yasa-
yan gocuklarinin kendierini glivende hissedip sevildiklerinden emin
olduktan sonra gok fazla adladiklarini bildirirler.

Bebegimin yeni bir bakicinin yaninda kendini rahat
hissetmesini nasil saglanm?

Bebeginizin yeni birinin yaninda kendini rahat hissetmesini sag-
lamanin en iyi yolu, sizin yaninzda bu kisiyle birgok kere iliskide



bulunmasidrr. Inisivatifi bebeginizin almasina ve onun kendi tempo-
sunda hareket etmesine izin vermek Snemlidir. Yeni gelen kiginin
bebedinizi kucagna amaya kalkmas ve kendisini bir gekilde
dayatmaya ¢alsmasi ya da sizin bebediniz hazir clmadan ayrima-
niz, onu karkutup bltin stirecin bastan baglamasini gerektirebilir,
Asagidaki érnek, bebeklerin hazir olduklannda yabancilarla iliskiyi
nasll bagtattiklarint anlatyor:

Odlum 10 aylikken, ailelerle ilgili bir atdlye galigmasina katidik.
Her yagtan insan, bilylk bir odada yerde oturuyotlardi. Odlum bas-
langigta uzun bir stire kucadimda oturdu ve hareket etmeyi ya da
bagka biriyle iligki kurmay reddetti. Yabanciar ona dokunmaya ya
da onunla iligki kurmaya kalktiklarinda arkasini dontp bana yapisti,
Bir slre sonra bir ki metre emekleyip hemen bana ddndi ve kuca-
gima oturdu, Sonra, slrekli benim hala arada olup olmadidimi kont-
rol ederek biraz daha uzaklasmaya bagladl. Her seferinde emekle-
yerek biraz daha uzada gitmeye ve bana geri donmeye devam etti.
Sonra diger insanlara dogru emeklemeye ve onlara dokunarak iligki
Kurmaya bagladi. Yaklagk iki saat sonra butlin odada rahat rahat
dolagsmaya ve insanlann kendisiyle iliski kurmalarina izin vermeye
baglamigti. Kendi yontemieriyle tanismast igin zaman ve firsat verildi-
ginde oldukga diga dondk ve arkadas canitsi davranmistl. Benim
surekli ayn noktada cturmam ve dider insanlarn onu kendisini hazir
hissetmeden iligki kurmaya zorlamamalan ona glven vermisti.

Her bebedin yeni bir insanin yaninda rahat etmek icin ihtiyag
duydugu seyler farkh olabilir. Kimi bebekler ebeveynierinin arkasina
saklaniflar ve saklandklan yerden arada srada gdzetleyerek
yabancinin bakip bakmadigin kontrol ederler. Bu yeni tanisan kigi-
nin, “cee” oyununa baglamasi igin iyi bir isarettir. Kimileri yabanciya
oyuncak firlatmaya baslayabililer. Bu da yabancinin oyuncaklarn
geri firlatmasi ya da oyuncaklar hakkinda yorumlarda bulunmas
icin iyi bir sinyal olabilir. Bebek yavas yavas yabanciya yaklasacak-
tir. ilk kargilasmalarda bebeginizin kendisini giivende hissettiginden
emin olana kadar odadan ayrimamak en iyisidir. Bebegdiniz yeni
gelen kisinin kendisine dokunmasina ve oynamasina izin verdikten
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sonra, ona hemen ddneceginizi styleyerek birkag saniyeligine
odadan ¢lkmayi deneyebilirsiniz. Bu uzaklagma huzursuzluk yarat-
madiysa, birkag dakikaldina ayrilabilirsiniz. Daha sonra yoklugunu-
Zun suresini, agamall olarak uzatabifirsiniz.

Bebeginiz bakiciyla tanigtktan sonra bile, bakici gelir gelmez
aynimanizdansa, birka¢ dakika daha yaninda oturmanizi tercih
edebilir. Onu kendi evinizde dedil bagka bir yerde birakiyorsaniz,
bu stire uzayabilir. Bunun icin yeterince zaman ayirmak ve ayrima-
dan bebegdinizin kendisini rahat hissetmesini saglamak énemiidir.,

Bazi kigiler, bebekler oniann iligki kurma gabalarini reddettiginde
dzdlarer. Reddedilmek, gocukluktaki reddedilme anilarini tetikleye-
bilecegi igin zordur. Bebeklerin gliglii baglanma davraniglan yetig-
kinleri huzursuz edebilse de, bu huzursuzluk hendz hazir olmayan
bir bebedi yabancilann kucagina itmeyi hakli gdstermez. Zaten bu
davranig yalnizca onun anne babasina daha ¢ok yapismasina yol
agacaktir. Bebeklerin zorla blyUmelerini ve bagimsizlagmalarnn
saglayarmazsiniz. Bazi ana babalar gocuklanni bu alandaki sinirla-
rnnm &tesine gegmeye zorlamak gerektigine inanirtar. Bu ana baba-
larn s6z konusu bask ihtiyacinin kdkenini aragtirmalari, hem ken-
dileri hem de aileleri agisindan yararll olacaktir. Bebeklerin baghhk-
larindan kendi tempolarnda kurtulacaklarina glvenmek ve onlarn
yalnizca kendilerini hazir hissettiklerinde maceraya atimalarina izin
vermek gok dnemlidir. Bebeklere bu konuda midahale etmek hak
ettikleri gliven, saygl ve glvenlidi esirgemekdir.

Bazi ana babalar bebedin aflama sahnesine tank olmamak
icin, o arkasin dénd(glnde ya da bir oyuncakla meggulken yanin-
dan aynilirlar. Ben ileride bagka sorunlara yol agabilecedi igin béyle
davranmaniz! tavsiye etmem. Bebeginiz kisa bir slre sonra gittigi-
nizi anlayacak ve kaginidmaz clarak kendisini aldatlmig hissede-
cektir. Bu olay sk tekrarlanrsa bebeginiz dinyanin éngdrillemez
oldugunu hissetmeye baslayabilir ve size glvenini kaybedebilir ya
da terk edilme korkusu gelistirebilir.

Bu nedenle dogdugundan itibaren bebedinize her seyi agikla-
mak énemlidir. Ona gidecedinizi, ne zaman didnmeyi planiadiginiz:
ve ocnunla kimin kalacagini anlatin, Anfasilir olmasi i¢in bebeginizin
deneyimlering uygun terimler kullanin, Ornedin “uyuyacagin zaman
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donecedim”, “yemek viyecedin zaman gelecegim ”, “sen uyurken
evde olacagim” ya da "seni emzirmeye gelecedim” gibi agiklamalar
yapin. Bebegdiniz baglangigta bu agklamalan anlamasa da, tam
olarak ne zaman anlamaya basladifin bilemeysceginiz icin fazla
agiklama yapmak az agtklama yapmaktan her zaman daha iyidir.

Bebediniz uyurken bagka bir bakicinin getmesini planliyorsaniz,
bu bakiclyl ghrme olasiidl ¢ok dustik bile olsa cna durumu dnce-
den stylemek akilicadir. Onu hazirlamazsaniz ve uyanirsa iteride
onu terk edecediniz korkusuyla uyumaya direnebilir. Bebek bakici-
sinin bebediniz uyumadan dnce gelmesi, uyandidinda karsisinda
farkl birini bularak sasirmasmni engeller.

Bebedinize bir yabancinin bakmasini gerektiren acil bir durum
varsa, bu kisinin sizin eve gelmesi, sizin bebegdinizi onun evine
gotlrmenizden daha iyidir. Abta ya da adabeyin varligt travmayi
hafifletmek agisindan yararl olabilir. Bebeginiz aglarsa, bakici dik-
katini dagitmaya cgaligsmadan aglamaya devam etmesini tegvik
etmeli ve ne kadar kigik clursa olsun, nerede oldugunuzu ve ne
zaman donecedinizi agiklamahdir.

Bebeginiz travmatik bir olayin ardindan size kavustugunda kiz-
gin olmasina sasirmayin. Bu normal ve saghkll bir tepkidir. Kisa bir
ayrilik bile yasasaniz haftalarca sirebilecek adlamalann ve &tke
nobetlenni kabul etmeye galigin. Bebedinizin terk edildigi igin his-
settigi tim &fkeyi, Uzlntly( ve kizginldl ifade etmesi gerekir. Bu
olaydan sonra size daha ¢ok yapigabilir ve aynlmaya kargl daha
¢ok direng gdsterebilirn,. Bebeginiz dogduktan sonra ¢ok sayda
kisive allsmasi igin zaman ayinrsaniz bédyle bir durum yagamaktan
kurtulmus olursunuz. Béylece bebegdinizden ayrimanizi gerektiren
bekienmedik durumiarda ¢ok fazla travma yagamamis olur.

Bebegim bana baglandiktan sonra benden bagka
kimsenin yaninda kalmayi kabul etmezse?

Baz bebekler annslerinden bagka kimseyle glven iliskisi kura-
miyor gibi gdrinGrier. Bu bebekler annelerinden bir dakikaligina
bile ayrilmay reddederler, dogduklar glinden beri tanidiklan baba-
lan ya da bGylk anne, biylk babalarnyla da kalmazlar. Bebeginiz



boyle agin badlanma davranigi gosteriyorsa, asagidaki olasi bes
nedeni gbzden gegirin;

Bakicis) sicak ve duyarh degildir

Bebeginiz befki birtixte kalacadi kisinin kendisiyle yeterince ilgi-
lenemeyecedini hissettigi igin birakimay! reddediyordur. fyi ve
duyarh ebeveynlige aligan bebekler kendilerine daha niteliksiz ilgt
gOsterilmesini kabul etmezler. Cogu anne, bebeklerinin bazi kisile-
re hemen ismdidini, bazilarnin yanindaysa hig rahat olmadigini fark
etmiglerdir. Bebegdinizin kimin iyi bakici oldugu kimin olmadidi
konusundaki yarglarna glvenin.

Bebediniz streslidir

Stres, bebeginizin badlanma ihtivaglarnnt artinr, Bebeginiz has-
taysa, yorgunsa, ailede hastalk, élim, mali sorunlar ya da eviilik
sorunlan gibi nedenlerle stresli bir ortam varsa, aynliklann zorlag-
masina hazir olun. Bebediniz, seyahat ya da yeni bir eve taginma
gibi her tirltd yeni durumda dogal olarak size daha gok yapigir ve
ayrimaya direng gésterir. Ayni davranigl, deprem, sel ya da yangin
gibi dogal afetler sonrasinda da gértirstiniiz. Sug orani ylksek bir
cevrede yagiyorsaniz ya da Ulkeniz savastaysa bebeginizin sizden
ayrimak istememesi gok dogaldir.

Bebeginizin ilgisiz nedenlerle aglamaya ihtiyaci vardir

Bebeginizin agin derecede ayrima kaygisi olmasinin bir bagka
nedeni de aglama ihtiyaci olabilir. Belki de ileri boyutlarda ayrima
kaygisi olarak gorlnen durum, dikkatini daditmaya calistiginiz igin
sizin yaninizda yeterince aglayamayan bebeginizin birikmis adlama
intiyacidir,. Bu durumda, onun dikkatini dagtmariz, duygularini
baskilayan bir. kentrol kalibi iglevi gérmistir, 2. Ballm'de anlatildi-
gl gibi bebekler, tekrarlayan davraniglarla aglamalarni kontrol
etmeyi 8grenirler, bu davranglara kontrol kalibi adl verilir. Bebedinizin
aglamasina verdidiniz tepkiye gére farkll kontrol kaliplan olugabilir.
Birkag kez aglayan bebeginizi sevgiyle kucaklayip adlamaya
devam etmesine izin vermek verine susturmaya c¢aligtiysaniz, bu
“rahatlatma” ¢abaniz muhtemelen gddisterinizin bebegdinizin kont-



rol kahbn olmasina yol agmistir. Behegdiniz bu nedenle sizin stirekli
vaninda olmaniza ihtiyag duyar ve emzirmeseniz de size temas
etmek, aglama ihtivacini baskilamasini saglar.

Bu kontrol kaliplan carpitimig badlanma bigimleri olarak dusi-
nilebilir. Bebekler, bir kisiyi biit{in olarak benimseyip ona glvenli
bir bigimde badlanmak yerine, o kiginin bir uzvuna érnedin annele-
rinin memesine, kendi parmaklanna ya da battaniye gibi esyalara
badlanmiglardr. Bévle garpitiimig baglanma bigimleri gergek bir
yakinlagmay, saglikll baglanmayi ve blylmeyi engeller. Genel ola-
rak bebedinizin aglamasin engelledidinizin gdstergeleri, dizinizin
dibinden ayrimamasinin yani sira tek basina oynamak istememesi
ve geceleri sik uyanmasidr.

Bedeninizin ya da davranigiannizin bebeginiz igin kontrol kalibi
islevi gbrmesi, gergekte vainizca adlama ihtiyaci olan bebeginizin
sizden aynimaya gdsterdigi gicli direnci agiklar, Bebeginizi rahatlat-
mak igin stk sik emzirmek ve sallamak yerine daha glglG bir dinleyi-
ci ve daha zayf bir "yatigtinc” olabilirsiniz. Kendinizi rahat hissediyor-
saniz, siz ayn odadayken bebedinizin tanidigi birinden onu kucagina
almasini rica edin. Bu sirada bebeginizin itiraz etmesine ve adlama-
sina aldirmayin. ikinci adim, odadan ayrimaniz olacaktrr. Givendiginiz
ve onun tanidig: biriyle birikteyse, bu durumun ona zarar vermeye-
cegine emin olabilirsiniz. Boylece ayrima kaygisiyla higbir ilgisi olma-
yan birikmig gerilimlerini bosaltma firsati bulacaktr. Iste bir &rnek:

Amy 15 aylkken annesine ¢ok fazia badlydi. Annesiyle birlikte
beni bes alt! kez ziyaret etmiglerdi ve Amy ile iligki kurmustuk. Benim
evime gelmekten, kizmla kogturmaktan ve onun oyuncaklanyla
oynamaktan hoglanyordu. Kizimfa ben de birgok kez onlarin evine
gitmistik. Amy benim yanimda rahat gdrinyordu, ama yanizca
annesi varken. Annesi bir saniyeli§ine odadan giksa, Amy adlayarak
pesinden kosuyordu. Bir sabah ziyaretimize geldiklerinde annesi
gecenin énemli bir bolimUnd uyanik gegirdidini, dolayisiyla sabah
da mizmiz oldudunu ve dizinin dibinden aynimadigini anlatt. Bu
oldukga sik yasaniyordu. Annesi daha énce, o sabah ilk defa Amy'yi
benimle yalniz birakmaya karar vermisti, bu nedenle planladid gibi
vedalasti ve ayrildi. Amy 26 dakika kadar ok siddetli agladh. Bu sGre
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boyunca onu kucadmda tuttum ve ona ilgi gdsterdim, Daha sonra
kucagimda oturarak oyuncaklarla oynamaya baglad. Bu oyun
arada sirada aglamalarla kesildi, ama bir saat sonra annesi geldigin-
de Amy, kendi kendine son derece mutlu bir sekilde oynuyordu.
Annesi o glin geg bir saatte annesi arayarak Amy’'nin eve déndik-
ten sonra keyfinin ok yerinde oldugunu ve ne mizmiziik yaptigir ne
de kendisine yapistigini anlatt. Bu &rnekte, Amy'nin daha benim
evime gelmeden aglamaya ihtivact oldudu ¢ok agik. Annesi aglama
ihtiyacint anlamadidi ve ona ihtiyaci olan kesintisiz ilgiyi gostermedigi
icin annesiyle birlikteyken normal olarak aglayamiyordu. Annesinin
ayrimasi zarar verici olmanigh, yalnizca ¢ok ihtiyaci olan aglamay:
tetikdernigti. Onu durdurmaya galigmadidim igin ihtiyact oldugu kadar
aglayarak gerilimlerini bogaltabilmisti.

Bebeginizin strekli annesine yapismasi ve babasiyla ya da dog-
dugundan beri tanidigr diger aile Gyeleriyle kaimay reddetmesi,
annesinin bedeniyle iligkili bir kontrol kali geligtirdiginin gbstergesi
olabilir (babasinin ya da diger akrabanin sicak ve sevecen kigiler
oldugu varsayimiyla). Oglum 1 yasindayken onu babasiyla birakti-
gimda bazen ok adlardi. Beni istiyor gibi gérinirdl ve benim
kollarma gelince adlamasi dururdu. Geneliikle her seye ragmen
babasl onu kucaginda tutmaya devam ederdi (6rnedin ben dus
yaparken) ve istedidi kadar aglamasina izin verirdi. Daha sonra
bana daha az yapismaya baglard ve babasiyla birlikie son derece
mutlu olurdu. Aslinda bu aglama seanslar ikisinin birbirteriyle daha
derin bir bad kurmasina yardimer olmustu. (Bu siralarda onu emzir-
mem, kontrol kalibi islevi gorlyordu.) Baz babalar bebekleri onlarin
kucagina geldiklerinde adlararsa kendilerini reddedilmis hisseder-
ler. Bu durumun, bebeginizin gok ihtiyaci olan adlamaya firsat
yaratiyor olabilecegini aklinizda tutun,

Bebeginiz daha onceleri yagadidi bir travmaya kosulian-
mig duygusal tepki verir

Sizden ayriimak, bebeginizi gegmigte yagadidi travmatik

bir deneyime benzedidi icin huzursuz ediyor olabilit. Herhangi bir

seyin gegmisteki bir travmayi tetiklemesine kogullanmig duygusal



tepki adi verilir. Normal olarak bebekler aci veren olaylardan hemen
sonra aglayarak kendilerint iyilestirirler, ama yeterince aglayarmadi-
larsa daha sonra bu tUr korkular ortaya Gikabilir.

Gegmiste bebeginizi yabanciann yaninda biraktiysaniz ve o
sirada yeterince adlayamadiysa, daha sonraki her ayriik o sirada
yasadigl duygulan tetikleme ediliminde olacaktir. Onu her birakisi-
nizda, énceki birakiginizda yasadidl korkuyu hatirlayacaktr. Onu
tanidi@ biriyle birakmaniz da durumu dedistirmeyecektir ve her
seferinde yeterince aglayamadidi o deneyimin adlama agigini
kapatmaya caligacaktr. Aslinda belki de bu travmay atlatabilmesi
i¢in sizin yaninda olmamaniz gerekiyordur. Bdyle bir korkunun
oldugunu distnUyorsaniz, bebedinizi gok lvi tanididl ve yaninda
eski aci verici duygularini bosaltincaya kadar rahatga aglayabilece-
gi biriyle yalniz birakmaniz muhtemelen onun igin yararl olacaktir.
Oglum 2 yagindayken bu sorunu yasamigtik. iste yasadigimiz
sorunun ve nasil ¢ézdugimuzin hikayesi:

Oflum 2. yag ginlnden sonra haftada bir kez Cniversite
&grencisi bir grup tarafindan dil edinimi konusunda gdzlemlenme-
ve basladl. Ben de sinifta oluyordum, ama bir giin dgrenciler
benim yoklugumda kenugmasini dinlemek istediler. Ben olmasam
da kendini rahat hissedecedini dlgtnerek, ona kisa bir stire sonra
donecedimi sdyledm ve tek ydnll aynadan onu izieyebildigim
yandaki odaya gegtim. Baslangigta adlamadi, ama gittikge daha
mutsuz gérinmeye bagladi ve sonunda gdzyaglanna boguldu.
Hemen déndlm, ama o sirada ihtiyaci olan ilgiyi gdstererek istedi-
8 kadar aglamasina izin veremedim. izleyen iki hafta boyunca
dizimin dibinden ayrimadi, kimseyle, dogdudundan beri taniyip
Gok sevdidi teyzesiyle bile kalmay kabul etmedi. Bu travmatik olay
icin aglamasini tegvik ettiimde gok mutlu gérinlyordu. Yalmizca
ben yanindan ayrilinca aglyordu. Ben de bir gin teyzesine durumu
acgikladm ve oglumu ona biraktm. Oglum 50 dakika boyunca
aglamig, bu sirada teyzesi onu kucaginda tutmusg. O glinden sonra
onunla kalmaktan da tanididr bagka bakicilarla kalmaktan da yine
son derece mutlu olmaya baglad!.



Bebeginiz dogumun hemen ardindan birka¢ saatlidine bile olsa
annesinin yanindan alinmigsa, daha sonraki ayriliklarda bu durum
kaygisini tetikleme egillminde olur. Evlat edinilen butin bebekler
ayrlik travmasi yagamiglardir. Dolayistyla evlat edindiyseniz bu trav-
manin bebedinizin biltiin ayrliklara ve yeni durumlara tepkisini
etkileyebilecedini unutmayin.

Bebeginiz daha &nce birlikteyken kendini son derece glvende
hissettigi biriyle kalmayl reddediyorsa, son kez o kKigivle birlikte
kaldiginda ya da benzeri bir durumda travmatik bir deneyim yasa-
mig olmalidir. Onu ayni kisiyle tekrar birakmadan 6nce gocugunu-
zun huzursuzlugunun nedenini saptamaya galigmaniz akillica olur.
Huzursuzlugun, bu kisinin evinde yeni bir kdpek olmasi gibi son
derece zararsiz bir degigiklikten, kot muamele gibi ¢ok ciddi bir
duruma kadar gok gesitli nedenlieri olabilir. Her seyin en iyisini bil-
diginizi varsaymak yerine bebeginize glvenin. Belki de bakiciyla
ilgili higbir sorun clmayabiir. Yalnizca o giin Uzerindeki giysi, bebe-
ginize yakin zamanda kendisine igne yapan hemsireyi hatirlatrmistir.
Kosullanmis duygusal tepkiden kugkulaniyorsaniz, tetiklenen trav-
may! iyilestimmeden bebedinizi bu kisiyle birakmaniz, onun igin
altindan kalkmasi zor bir deneyim clur.

Bebeginiz sizin ai(rlllk kayginiza tepki veriyor

Bebegdinizin sizin kayginizi sezebilmesi ve bu nedenle aglayabil-
mesi, isleri iyice karmagiklastirr. Bebekler anne babalarinin duygu-
sal durumlanna kargl clagandsti duyarlidiriar, dolayisiyla bebegini-
zin gigll ayriik kaygist clarak gérlinen sey ashinda kismen sizin
aynlk kayginizin bebeginize yansimasi clabilir.

Bowlby'ye gore, tipki bebeklerin kayglanmasinin dedal olmasi
gibi, bebeklerinden uzun stire ayn kalan annelerin de kayglanmasi
dogaldr. Hem anne hem de bebek, icglidlsel olarak bebeklerin
hayatta kalmalan ve gelisimleri igin annelerine yakin olmalan gerekti-
gini bilier. Bu nedenle her iki taraf da karmasik baglanma sisteminin
diizenlenmesine katkida bulunur.2! Babalarin ve bebege baglanan
diger yetiskinlerin de benzer duygulannin olmas dodaldr.

Yine de baz annelerin ya da babalann ayriik kaygilan, bebek-
lerininkinden daha giclddUr ve tanididn kisilerle kalmak bebeklerini



mutlu edecek olmasina kargin onu birakamazlar. Bu durum, bebe-
ginizin gelisimini engelieyicidir. Asin gugll ebeveyn kaygisinin olas
bircok nedeni vardr. Bazy ebeveynler kendilerinin yoklugunda
bebeklerine yeterince ivi bakilmayacagdindan endise duyarlar. Hem
siz hem de bebeginiz dodal olarak sicak, duyarh ve sizin yaklagim-
niza benzer bir yaklagimi olan bakiclarla daha rahat edersiniz.
Bebeginizi birisiyle birakmakta teredditlUyseniz, muhtemelen o da
bunu sezecek ve sizden aynimaya itiraz edecektit. Bakicinizi egit-
meniz, ebeveynlige yaklasiminiza iliskin bilgiler ve talimat vermeniz
bebedinizi daha rahat birakmanizi sadlayacaktr.

Belki de ¢ok derinlerde her zaman bebeginizin yaninda olmaz-
saniz, onun dlecedi korkusunu yasiyorsunuzdur. Bebedinizi koru-
ma istegl normal ve sadlkhdir ve gocugunuzun glivenligini tehdit
eden tehliketerin farkinda olmak iyidi. Ama bebeginizin kesif dav-
raniglanna ve bireylesme slrecine midahale edecek kadar endige-
liyseniz, kayginiz muhtemelen kendi gegmisinizdeki bir travmadan
kaynaklanir, Belki ¢cok sevdiginiz biri 8lmds ya da ondan travmatik
bir bigimde aynimigsiniz ve bu kaybin ardindan yeterince yas tuta-
mamigsinizdir. Bu durumda bebediniz adlamasa bile, bagka insan-
larin ona iyi bakacaklarnna inanmak zordur.

Bazi ana babalar, bebekleri tarafindan ihtiva¢ duyulmak ve
istenmek duygusundan hoslanirlar. Ozellikle gocukluklannda red-
dedilme duygusu yasamis ebeveynlerde bu ¢eligkili duruma daha
sk rastlanr. Anne babaniz sevilmedidinizi hissetmenize neden
olmusglarsa, size gugli bir sekilde baglanmis bir bebedinizin clmas:,
kendinize sayginizi artiracaktrr. Ama kendiniz hakkinda iyi duygular
yasamaniz bu iligkive ¢ok bagh hale gsiirse, bilingsizce bebedinizin
blylyerek hagmsizlagmasina direng gdsterirsiniz.

Ayriiga direnciniz kendi gecmiginizden kaynaklansa da, i¢gu-
dllerinize glvenmenizi ve kendinizi rahat hissedene kadar bebegi-
nizi birakmamanizi tavsiye ederim. Kimsenin sizi, bebedinizin size
agin bagh oldudu va da asin koruyucu oldudgunuz konusunda ikna
etmasine izin vermeyin. Kendi ézel durumunuzda ne yapilacagina
iliskin en dogru karan verecek ve bu kararnn sonuclann yasayacak
kisi sizsiniz. Cocugunuzdan aynimaniz icin éniintzde ¢ok firsat
olacak, her ikiniz de hazir olmadan ayrilmaniz gerekmez,



Bebeklerin annelerinin asil bakicilarn olmasina
ihtiyaclan var rmidir?

Bebeklerin ihtiyacl olan en dnemii U ey, istedikleri zaman sut
igebilmek (tercihan anne sitli), bakimlarint yapan kigiye baglanma-
larina firsat tanyacak sireklilik ve nitelikii bireysel ilgidir. Anne sdtu-
niin énemi, ilk bir yilda annenin asil bakicilardan biri olmasini man-
tikl kilar. Gelensksel olarak annenin bebedine tek bagina bakmasi
beklenir, ama ¢ocuk bakimi o kadar zaman alici ve talepkar bir igtir
ki, tek bir kiginin yeterli olmasi beklenemez. Bebek bakimi 24 saat-
Ik bir ig oldugu igin annelerin yardima ihtiyaglan vardir.

Babalar bebeklerini emziremeseler de kesinlikle kucaklarina
alabilir, bezlerini dedistirebilir, yikkayip giydirebilir, aglamasina ilgi
gosterebilir ve onunla iliski kurabilirler. Babalar da anneler gibi bu
isleri dzen ve beceriyie yapmayt dgrenebilir ve bunlardan zevk
almaya baglayabilifier. Babalar ile bebeklerinin iligkisine ydnelik
aragtirmalar, babalarn da anneler kadar sefkatli ve bebeklerinin
agdlamasina duyarlt olabildiklerini gdstermistir.22 Bireysel ilginin ok
dnemli oldugu ik birkag yida, anne babanin hayatlarnda gerekli
dizenlemeteri yaparak ikisinden birinin evde kalmasini saglamala-
nni siddetle tavsive ederim. Her bir gocuk igin iki ya da Ug yil
zaman ayirmak bitiin hayatimiz iginde uzun bir stre sayilmaz.

Cocudun sorumiulugunun anneyle baba arasinda paylasimasi
her zarman kolay degildir. Is saatleri, erkeklerin yardim etmeye istek-
sizlikleri ve kendilerini yetersiz hissetmeleri, kadinlannsa geleneksel
rollerinin erkelkler tarafindan ellerinden alinmasina direng gdsterme-
leri, bu paylagim zorlastiran faktérier arasindadrr. Erkek de kadin da
bu cinsiyet¢l toplumun kurbanlandir ve sbeveynlidi paylasmanin
kolaylasmasi igin agiimast gereken gok engel vardir. Goristigum bir
baba ebeveynligi paylagmak hakkinda gunlan sdylemisti:

Ebeveynlie iliskin hichbir sey bimedigimi hisssttigimi hatirliyo-
rum. Nasll bez dedistirecedime iliskin en kiiclk bir fikrim yoktu.
Tamamen karanlktaydim ve kendimi gergekien yetersiz hissediyor-
dum. Daha &nce bir bebekle ilgilenme deneyimim olmamigtl. Ve
birden, hi¢ segenedim yoktu. Hala bazen i bir ig yapamadiirm



hissettigim oluyor. Yine de, saninm genellikle fena degilim. Sannm
slrekli kendimi kanmla kargilagtimyorum. Cnun Nathan'a nasil dav-
randi@ini, nasi fetisim kurdugunu gdzltyorum, Saninm onun uzman
oldugunu ve benim de onun standardina ulagamamig oldugumu
disindigim igin kendimi gergekten kétl hissedivorum. Nathan'la
daha ¢ok ilgilenmem ve her geyi kanma birakmamam gerektigini
hissedivorum. Ya da annesiyle daha iyi oldugunu hissediyorum,
Bazen, drnedin Nathan’a uyumsuz renklerde giysiler giydirdigimde
kanmin elestirel davranma egilimi de herhalde durumu hig kolaylas-
trmiyor. Bu konuda yorumlar yapti§inda givinmekten anlamadi@imi
hissetmeye baslyorum. Neyin neyle yakistginin farkinda degilim.
Karnm haftada bir gin Nathan’a bakmami istedidinde bunun bir yik
ve sorumluluk olacagdini, kendi islerimle ilgilenemeyecegdimi hissetti-
gimi hatiriyorum. Iste cumartesilerim gitmisti, bunu gergekten yap-
mak istemiyordum, ama kendimi zoruniu hissediyordum. Geri
déntp baktidimda bence bu adildi. Bu benim igin yeni bir durumdu,
belki de annemie babamin rollerini oynadigmizi dastnmustim.
Bizim evde asil bakicl her zaman annemdi, sanirm karimin da bu
rolll Ustfenecedini zannetmistim.

Bebeklerin birden ¢ok bakicilan olmasi, oniar igin iyidir
Antropolog, Margaret Mead'e gére, “KiltUrlerarasi galigmalar, en
iyl uyurnun, gocuda bakan ¢ok sayida sicak ve sevecen insan
oldugu durumlarda yagandigini gbsterir."23 Dolayisiyla sizin diginiz-
da bakicilan da olmasi bebegdiniz igin iyidir. Birden ¢ok bakicisi olan
bebekler, gok sayida kigiyle derin bir baglanma iligkisi olugturma
firsatina sahip olurlar. Boylece bu bebeklerin hayatlan en bagindan
tibaren daha zengin olur. Bu bebekler birden gok kisiyle badlanma
iliskisi olugturduklan igin, ayrlma ve yabanci kaygisi yasama asa-
masina geldiklerinde, yaninda kendilerini glivende hissettikleri bir-
den gok kisi olacaktrr. Ustelik birden gok bakicist olan bebeklerin
asil bakicilar yorgun ya da huzursuz cldugunda ihmal edilme ya da
kot muameleye maruz kalmalannm olasiig daha disiktor.

Herkesin bebek bakiminda gdglii ve gugsiiz oldugu vanlar var-
dir. Baz kigiler, kitap okurken daha sabwrlidiffar ama bez degistir-
mekten nefret ederler, bazilan da giniik bakim faaliyetlerinden
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hoglanir ama defalarca ayri resimli kitaba bakmaktan sikilirlar,
Bebeklerin birden ¢ok bakictaninin olmasinin avantaj), her birinin
glcld yanlarndan yararlanma ve sabirsizliklaninn ya da gugsiz
vanlarnin olumsuz etkilerini en aza indirme firsatl yaratmasidir.

Ne annelik ne de biyolojik farkliiklar kalitsal olarak baskin §zel-
liklerdir. Zaten kadinia erkek arasindaki isbolUmU de bu farkliliklara
dayanmaz. TUrimuizin avol toplayicr yasam tarzini sUrdUrdGgd
dénemde muhtemelen kadinlar hem ¢ocuklara bakiyorlard hem
de yiyecek topluyorlard, erkekierse avianiyorlardl. Emziren annele-
rin ava gitmeleri zor oldugu igin bu makul bir isb&limUydd.

Ama glnimizde anneler genellikle ¢esitli bigimlerde bask
altindadirlar. Hamile kadinlar sik sik islerinden istifa etmek zorunda
birakilirlar. Annelerin yaptigi i, niteliksiz, dnemsiz ve kigUituch bir
is olarak gorllUr. Anneler, annelik yaptiklar igin {icret almaziar ve
genellikle hamilelik dncesi calistiklar isten annelik izni bile alamaz-
lar (6zellikle Amerika Biregik Devietleri'nde). Anneler genellikle
bebeklerin asil bakicllan olarak gérdlirler, ama onlara yeterince
yardim edilmez ve godunlukla ¢ocuklarnin intiyagianni tam olarak
kargilayabilmek igin ihtiyaglan olan duygusal ve mali destedi de
alamazlar. igin k&tls(, cocuklann bir hatasi oldugunda ilk suglana-
nin her zaman anneler olmasi, ama ¢ocuklann yetkin ve uyumiu
olmalarn durumunda annelerinin katkisinin gérmezden gelinmesi ve
bu 6zelliklerin kalitsal nedenlere badlanmasidir.

Maalesef medyadaki 6zglr kadin imgesi de annelige ¢ok ayki-
ndir. Birgok kadin, kabul edilebilir ve degerli isi tanimlarken erkek
standartlanni kullanmakta, Bu durum bazi radikal feminist kadinla-
rin, bebeklerinin bakirmini Gstlenmemesine ve onlan emzirmemesi-
ne neden oldu. Bu kadinlar kendilerini dylesine baski altinda his-
settiter ki, erkekten farkdl bir rol oynamalann saglayan her gevi
reddederek asin bir tepki gosterdiler. Erkek egemen kiiltirin bas-
kici degerterini igsellestirdiler. Kadmlann erkeklera benzemek igin
umutsuzca miicadele etmelerine gerek yoktur. Tam tersine kendi-
miz olabilecegimiz, insani potansiyelimizi gergeklegtirebilecegimiz
ve segim yapabilecedimiz bir kiltlre kavugsmaya c¢aligmalyiz. Bir
kadin, bilgisayar programcist ya da doktor olmak istiyorsa, ihtivac
olan egitimi alabilmelidir. Ayni sekilde, bir kadin hayatinin bir bélii-



miinde evde oturan anne clmay se¢iyorsa, bu segimi de tamamen
desteklenmeli ve topluma katkisinin degderi bilinmelidir.

is glicline katilmak isteyen anne ya da babalann bu isteklerini
bebeklerinin iyili§i pahasina gergeklestirmemeleri Snemlidir.
Kariyerinizi stirdlrme ve para kazanma ihtiyacinizla, bebeginizin ilgi
ihtiyaci arasinda bir denge kurmaniz &nemilidir. is bir iki yil bekleye-
bilir mi? Bebeginizin size yeni oyuncaklardan ya da pahali seyahat-
lerden daha ¢ok ihtivac oldugunu, ayrica saglikll ¢ocuklar yetisti-
rerek dinyamizin daha iyi bir yer haline gelmesine de katkida
bulundugunuzu unutmayn.

Cocuk yuvalan bebekler igin uygun mudur?

Aragtrmalarda, ik yildaki gocuk yuvasi bakiminin bebeklerin
gelisimini engelledidi bulunmustur. Haftada 20 saatten daha uzun
slre yuvada kalan bebeklerin 1 yaslarina geldiklerinde gtivensiz
baglanma davranigi gostermeleri olasiigr daha yiksektir. Bu
gocuklar vetiskinletle daha az igbirlidi yapar ve diger ¢ocuklarla
iligkilerinde daha gok saldirgan davranig gosterirler.24

Bagka baz arastirmalarda ise, bu tlr olumsuz etkilerin yainizca
kalitesiz yuvalara giden gocuklarda gdrildigl bulunmustur, Kafitel
gocuk yuvalanna devam eden bebekler, ik yillarinda gitmeye bagla-
mig olsalar bile, daha biyik geligim riski tagimadiklan bulunmugtur.25
Maalesef, 1993 viinda Amerika Birlegik Devletleri'nde rasgele segi-
len 225 gocuk yuvasindan yalnizca ylizde 8'inin iyl ya da mikem-
mel, ylzde 40’1 kétl ve kalanlar vasat bulunmustur. Aragtirmacilar,
dzellikle kiiglk gocuklann gidebilecedi yuvalarn ¢ogunun vasat kali-
tede, ¢ocuklarn duygusal ve zihinsel gelisimlerini aksatacak kadar
k&t olduklan sonucuna varmiglardir.28 Umarim egjitimciler, bebekle-
rin ihtiyaglann &drendikge, gocuk yuvalarinin kalitest de artacaktr.

Cocuk hasina disen bakic sayisi ve grup blyUKIUGO dnemdi
etkenlerdir. National Association for the Education of Young
Children {Ulusal Klglk Gocuk Egitim Birligi), itk yilda her (¢ bebe-
ge bakmakla sorumlu bir yetiskin clmasini ve gruptann altigar kigiy-
le (iki yetiskin egliginde) sinirlanmastru dnerir.2? Bebeklere bakim
sadlayan ¢ocuk yuvalaniin gogunda bu standartlara uyulmaz,



Ama aslinda, (g gocuga bir yetigkin bile yeterli degildir. Ya U¢O de
ayni anda kucaga alinmay ya da kannlannin doyurdmasini isterler-
se? Bir yetigkinin (¢ gocudun ihtiyaglanni nitelikli bir gekilde kargi-
lamasi ve bireysel bakim vermesi murmkin dedildir.

Cocuk yuvalannin bir bagka sorunu da, yuva annenin is yerine
cok yakin degilse annenin emzirmesinin ¢ok zor olmasidr. Baz
anneler stlerini sadip buzdolabina koyartar. Boylece bebek anne-
si isteyken anne siitl igebilin. Bunun inek st vermekten daha iyi
bir gdzum oldudu kesin, ama yine de bebedin stitind annesinin
memesinden emmesiyle ayni sey degildir.

Bebeklerin kaliteli gocuk yuvalannda hayatta kalmalari ve “nor-
mal” bir gelisim gostermeleri, optimum dlzeyde geligtiklerinin
gdstergesi degitdir. Bebeklerin, onlarin sinyallerine duyarl bir sekil-
de yanit veren, ihtiyaclan oldugunda kucagina alan ve Kisisel ilgi
gdsteren bir yetiskinle bire bir iligkiye ihtiyaglan vardtr.

insanlar bir batinda birkag gocuk dogurmaz (ender rastlanan
ikiz ya da Uglzler disinda}. Dolayisiyla sanki doda her bebekle en
az bir yetigkinin ilgilenmesi igin Ustine diseni yapmistir,. Emzirmenin
dogum kontrol etkisinin ve kardegler arasindaki yag farkinin iki ya
da daha gok oldudu birgok geleneksel kiltdrdeki dogum sonrasi
cinsel tabulann, kadinlarin dogum sikligint dtiglricu bir etkisi var-
dir. Tarihdnecesi avar toplayicl topluluklarda kadinlarin ki dogumu
arasindaki stire muhtemelen daha da uzundu.

Birinci yildan sonra ginde birka¢ saatligine bir yetigkine iki
bebedin distidi bir oran yeterli olabili, ama kimse ne kadar
sUreyle olursa olsun 2 yasindan kGgik iki cocuktan fazlasina bak-
maya zorlanmamalidir. Gocuklar 2,5-3 yaslanna geldiklerinde fazla
bireysel ilgi ihtiyaglan kalmaz. Diger gocuklarla daha ¢ok sosyalle-
sebilirler ve nitelikli bir gnup bakimindan yararlanabilirler. Yine de bu
yasta bile yetigkin/cocuk orani yUksek olmalidir.

Bebeginize bagka birinin bakmasi sartsa en iyisi evde kalacak
bir dadi, bliyllkanne ya da blylk baba gibi sicak ve sevecen bir
kisiden birebir ilgi gérmesini saglayacak bir dizenlemedir. Bu ola-
naksizsa, ikinci en iyi segenek, bebedinizi evinde bir ya da en fazla
ki cocugda bakan birine g&ttirmektir.

Bebegdinizi gocuk yuvasina birakmaktan bagka ¢areniz yoksa



yetiskin/bebek orani gok yiksek olan, temiz, glvenli ve cekici bir
yuva segmeye galisin. Sectiginiz yuvadaki yetigkinlerin cocuklara
kargl gefkatl olmasina ve bebedinize her zaman ayni Kiginin bak-
masmna dikkat edin. Batin bebeklerin ayni kati dizende beslenip
uyutulmaya calisildid bir yuva yerine her birinin kendi uyku ve bes-
lenme diizeni olmasina izin verilen bir yuva segmeye ¢alisin. Ayrnica
sik sik habersiz zivaretler yaparak yuvanin durumunu kentrol edin.
ik yilinda bebeginizi haftada 20 saatten uzun sire yuvada birak-
mamaya ¢aligin. Bebediniz sizinle birlikteyken ona mumkun oldu-
gunca ¢ok ilgi gésterin.

Bakict, bebedinizin sizin yoklugunuzda son derece mutlu oldu-
gunu stylemesine karsin bebediniz size kavustugunda aglarsa
sasirmayin. Bebekler genellikle gdzyaslarni yaninda kendiletini en
¢ok glvende hissettikleri kisiye saklarlar. Baz ebeveynler bebekle-
rini almaya gittikieri anda adlamaya bagladigini, bazilariysa bebek-
lerinin eve gidene kadar "kontrolin( kaybetmedigini” anlatirlar.
Bltln bir gln galistiktan sonra bebegdinizin aglamas sizin igin &zel-
likle huzursuz edici olsa da bebeginiz ginin stresini atmak igin
aglarken sizden istedidinin sevgi ve ilgi oldugunu unutmaym.

Ebeveynlik isi icin nasil yardim alabilirim?

Bebedinizin ihtivaglanni kargllamakta zorlaniyorsaniz, muhte-
melen tek nedeni olmasa bile dnemli nedenlerinden biri yeterince
destek ve yardim alamamanizdir, Ana babalann gocuklarini top-
lumsal destek olmadan tek basglanna yetigtirmeler gerektidi gibi bir
kllttirel efsane vardr. Bu, gergekgilikten tamamen uzaktr,

Prehistorik zamanlarda insanlar en az 30 kisiden olusan klan-
larda yasarlardi. Muhtemelen yetigkinlerin sayisi, bebeklerin sayi-
sindan daha ¢ok oldugu icin her bebek kendisine bakan ¢ok
sayidaki yetiskinden bol ilgi gé&rardd.

Yakin zamanlara kadar dinyadaki birgok kiiltirde genis ailelere
stk rastlaniyordu. Omegin Avrupa’daki endistri devriminden 6nce,
kalabalik bir akraba grubu ayni gati altinda ya da en azindan ayn
kéyde vasiyordu. Bu diizenlemede bebekler ¢ok ilgi gbriyordu,
yllarca istedikleri zaman émziriliyortardl. Yetigkinler, bebeklerin
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badli olmalarini tegvik ediyor, sik sik onlar salliyor, kucakliyor ve
aglamalarina hemen yanit veriycrlardi. 1 yasindan once tuvalet
editimine baslanmiyordu,28

1750 lerden sonra, endlstri devrimi nedeniyle allelerin fabrika
ya da atdlyelerin yakinlarna tasinmalan gerekti. Bu siregte, gele-
neksel genis aile yerini yalnizca bir anne, bir baba ve gocuklardan
olusan gekirdek aileye brakmaya bagladi. Babalar genellikle evin
diginda galisiyerdu, annelerse ev igleri ve gocuklarla bas baga kali-
yorlardi. (Aslinda birgok ailede anne ve gocuklar da fabrikalarda
calisiyerlard).) Kadinlar, insan tUrdnUn tarihi boyunca ilk kez gocuk
bakimi ve ev igleri konusunda bu kadar yainiz kalmistardi. Evli gift-
ter tek ilgi ve arkadaglik kaynadi clarak birbirlerini gérmeye basla-
ditar ve bu durum evlilik iligkilering de bir yik getirdi.

Annenin zamani, enerjisi ve igisini vermesi gereken bu kadar
¢ok sey olunca ¢ocuk yetigtirme uygulamalan da dnemli Slglde
degdismeye bagladi.2® Anneler, bebeklerinin baglhklanm tesvik
etmek yerine onlan gok erken yasta bagmsizida yénlendirmeye
bagladidar. Bebekler hala anne siUtlyle besleniyordu (biberon ve
bebek mamalarinin kegfinden énce), ama anneler ilk kez belirli
saatlerde emzirmeye bagladi. Bebekler, erken yagta verilen kat
gidalarin ardindan memeden kesilmeye bagladilar, dogduklan glin-
den tibaren yalniz uyumalan beklenir oldu. Gok erken yaslardaki,
kimi zaman henliz g haftalk bebeklere tuvalet egitimi verimeye
bagladl. “Simartma” kavrami ortaya ¢kt ve gok yayginlasti. Anne
babalara bebeklerini simartmamak igin cnlara dokunmamalarn ya
da kucaklarina almamalan ve bebekler agladiklannda ilgilenmeme-
leri tavsive edimeye bagladl En kétls(, emzirmenin azalmasi
nedeniyle dodal dodum kontrol mekanizmasi g¢aligmadigindan,
anneler sik sik aralannda yalnizca bir yas fark ofan iki bebege bak-
mak zorunda kalmaya bagladilar.

Dolayisiyla XX. ylzyillda yaygmn olan gocuk yetistirme uygulama-
lannin acikh durumu, genig ailelerin ¢ékiglnin anneler Uzerinde
yarattigr inaniimaz baskidan kaynaklanwyor. Ustelik aileler ¢ok sik
taginmaya bagladid igin komsular arasinda derin dostlukiar kura-
cak yeterli slire olmuyor, dolayisiyla komsulugun olusturdugu des-
tek sisteminde de ¢dkis yasaniyor. Bosanmalar hizla gogaliyor ve



babasiz evlerin sayismda artis gézlenivor. Ekonomik baskilar
kadinlan dogumdan hemen sonra is glictine katiimaya zortuyor ve
bu durum bebeklerin bakildigi gocuk yuvalanna talebi artinyor.

Bltln bebeklerin ihtiyag duyduklan ve hak ettikleri nitelikli baki-
mu alabilmeleri icin kapsamli sosyal degigikliklerin gerektidi agiktr.
Hem daha iyi kogullarda {cretli annelik ve baballk iznine hem de
kadinlar ve erkekler icin maag disi haklarn kaybedilimedigi daha
¢ok yar zamanli is clanadina ihtivacimiz var. Paylagilan isler, kigiik
gocudu olan anne babalara gok yardmgi olabilir, béylece ebeveyn-
ler is gUnUnU istedikleri gibi aralarinda paylagabilirler.

Yagh insanlan, yaglilar evlerinde yararsiz ve soyutlanmig hayatlar
sUrmeye zorlamak yerine onlann zaman ve deneyimlerinden yarar-
lanmanin yollann da bulmarmiz gerekir. Kendi torunlarindan kilo-
metrelerce uzakta yagayan ve bebeklerle zaman gegirmeye bayia-
cak ¢ok sayida vash insan vardr. Bu yagh insanlann ve belki
goniillll genglerin de katiimiyla yetiskin-bebek oraninin esit oldugu
gocuk yuvalan kurulabilir.

Artik geleneksel genig aile dizenine donis makul, hatta birgok
kisi icin arzu edilir de degildir. Bu nedenle kendi klan ya da kakbile-
lerimizi kurmallyiz. Cocuk bakimini paylagabileceginiz bagka anne
babalar bulmaya calisin. Bu gok degerli bir yardim kaynadi olabilir,
aynca maliyetinin sifir olmasi da bir avantajdr. Bazi aileler akraba
olmayan arkadaslaryla birlikte ortak yasam dlzenlemeleri dene-
mekteler, Bu dizenlemelerde ev iglerinin ve gocuk bakiminin pay-
lagiminin yari sira saglanan arkadaslk ve duygusal destek, ¢ekir-
dek ailelerde sik karsilagilan gerginlikleri rahatlatmaya yardimel
olabiliyor.

Kendinize bir destek sistemi olugturmaya galigin ve bagka anne
babalarla mirkin cldugunca sik birlikte olun. Genellikle yalnizca
bagka anne babalarla ve bebeklerle birlikte olmak, ebeveynligi
kolaylastinr ve kendi bebeginizle ilgilenmek igin yenilenmenizi sag-
lar. Kadin merkezleri, halk evier, yetigkin editim merkezleri, kiliseler
ve okullar gibi oyun grubu dizenleyen organizasyonlar bulmaya
calisin. Gevrenizde hig oyun grubu yoksa arkadasglarnizla ya da
komsularnizla siz bir oyun grubu oiugturabilir ve evlerde, parklarda
ya da halk evierinde bulusabilirsiniz. Bdylece bebeginiz diger



bebeklerle iliskiye gegerek ¢ok degerli sosyal baceriler edinir siz de
baska anne babalarla tanigmis olursunuz.

Kendinizi depresyonda ya da gocugunuza kétl davranmaya
baglamanin esidinde hissedivorsaniz hemen yardim ve destek
bulmaya galigin. Bir destek grubu ya da terapist arayin ya da acil
durum hatlanndan birine telefon edin. Ama en dnemlisi kendinizi
soyutlamayin. Konusabilecediniz birini bulun.

Ebeveyniidi biraz daha kolaylastirmanin bir yolu, gocuklannizin
arasinda en az 3 yas olmasin sadlamak icin Onlem almaktr,
Boylece hem kardes rekabeti olasiid azalacak hem de butln
bebeklerinize ihtivaclan olan ilgiyi géstermeye firsatiniz olacaktir.
Bu 6nlemn, ileride cocuklarnizia aranizda ¢ikabilecek sorunian da
en aza indirmenize yardmer olur. 3 yas ve Ostll cocuklar, artik
yemek yernek, giyinmek, tuvalete gitmek gibi termel fiziksel intivag-
fanni karsilamak igin yetigkinlere bagh degildirler. Bagka gocuklarla
birlikte kendilerini oyalayabilirler ve anne babalannin kendileriyle
belifi zarmanlarda ilgilenip diger zamanlarda ilgilenemeyeceklerini
anlayabilirfler. Kardeglerin arasinda gok yag farki olmasinin bir diger
avantajl da, blyCk ¢ocuklarn bebedin bakimina katkida bulunabil-
mesi ve onunla oynayabilmesidir.

Gocuk sayisint sinidandirmanizi da Gneririm. Evdeki yetigkin
sayisindan daha g¢ok gocuk yapmamak iyi bir prensip olabilir.
Dolayisiyla, yalnizca iki yetiékinin oldudu bir evde ki gocuk makul
bir sayidir. Yeterli ilgiyi gdsteremeyecediniz ve iyi bakamayacaginiz
¢ocuklan dinyaya getirmenin pek bir anlami yoktur, Yalniz bir ebe-
veynseniz ya da ikizleriniz varsa iginiz &zellikle zordur.

Arkadaglarnizdan, akrabalarnizdan ya da ilgili kurumlardan
alabildiginiz her turll yardmi alin. Sz konusu olan, gocuklarin
esenligiyse her tarlh yardimi istemeye hakkiniz vardr.,

Sonug

Anne babalk igi, hig buginkl kadar zor olmamigtt. Yetkin,
sevecen ve siddet kullanmayan c¢ocuklar yetistirmek istiyorsak,
onlara sevgi, gliven ve saygiyla davranmamiz gerekir. Gocuklanmizin
ihtiyaglarmi karsilayabilir, duygularmi anlama ve ifade etme yete-



neklerint korumalarna yardimei olabilirsek her bir ailenin kdgik
katkilanyla gergekten dinyayt daha iyi bir yer haline getirebiliriz.

Ama anne ve babalarin bunu tek baglanna yapmalanni bekle-
yemeyiz. Klglk gocukliu ailelere en yUksek dnceli§i veren ekono-
mik ve sosyal politikalara intiyvacimiz var. Parasi gok kisith olan,
duygusal destek ve yardim alamayan ya da ¢ocuklann geligimleri
sirasindaki ihtiyaglann bilmeyen anne babalarin ivi gocuk yetigtir-
meilerini bekleyemeyiz.

Hepimizin dnunde zorlu gdrevler var, Hicbir zaman baslamak
igin ¢ok geg degildir. Birlikte dinyayr dedistirebiliriz.

Aligtirmalar

Gocuklugunuzu kegfedin

1) Anne babanizla gocuklugunuzdaki iligkinizi anlatin. Cnlara gigil
bir sekilde bagh miydiniz? Hazir olmadan bagimsiz davranmaya
zorlanmig miydiniz? Ergenliginizde anne babaniza yakin miydi-
niz?

2) Gocuklugunuzda anne babanizdan ya da bagka birinden trav-
matik bir sekilde aynldiniz mi? Neler hissettiniz?

3} Annenizin ve babanizin rolleri neydi? Yetigkiniiginizde hangi roll
benimsemeniz beklendi? Bu roll benimsemek size ne hissetti-
rircli?

Bebeginize kars:1 duygularinizi ifade edin

1) Bebeginizin size olan baginin gok gugll ya da gok zayif oldugu-
nu hissediyor musunuz? Bebeginiz size yapigip ayrimaya itiraz
ettijinde ne hissediyorsunuz?

2) Hig bagkalar bebeginizin badlanma davranigl hakkinda size
tavsiyede ya da yorumda bulundu mu? Bu size ne hissettirdi?

3) Bebeginizden aynldiginizda ne hissediyorsunuz? Kendi ayrilik
kayginzin gok ylksek ya da gok disiik oldudunu disiniiyor
musunuz?



Kigisel geligim

1} Ebeveyniik isinde vyeterince yardm alabiliyor musunuz?
Alamiyorganiz, ihtiyaciniz olan yarchm ve destedi nereden sag-
layabilecedinizi bulmaya cahsin.

2) Kendi anne babaniza karsi saghkll bir badlanma gelistirmemig-
seniz ve halad hayattalarsa, gok gec olmadan onlarla iliskinizi
geligtirmeye calisin. Bu hemn sizin hem de bebediniz igin gok
yararh olacaktrr.

3) Ebeveynlik isinin size daha kolay gelmesi igin ne gibi sosyal ve
ekonomik degisiklikler olmasi gerek? Bu dedigikliklerin olmasini
saglamak i¢in ne yapabilirsiniz?




Avustralya’dan
bir mektup

Ek bolum

Dlnyanin her yerindeki anne babalardan Bilingli Bebek kitabini
yazdigim igin tesekkilr eden ve bu kitabin hayatlarini nasil degistir-
digini anlatan ylzlerce mektup aldm. Avustralya’'daki bir anneden
gelen ve onun izniyle asagida yayimladi§im mektubu ana babalar
bilgilendirmek, onlara ilham ve gliven vermek agisindan &zellikle
Onemli buluyorum.

Sevgili Dr. Solter,

Cocuk sahibi olmadan énce, bebekleri odalarinda tek baslari-
na aglatmanin dinyadaki bitin glvensiziiklerin temeli olduguna
kesinlikle inanirdim. Bir yetigkin olarak hentz hayatinda herhangi bir
glvensizlik yasamayan birine rastlamadim. Benim igin aglama,
bebegdin bir intiyacinin oldugu ve anne babasina ihtiyacini karsilama-
lar icin yalvarmasi demekti. Bu ihtiyag kargilanirsa bebeg@in aglama-
yacagini distniyordum. Bu aglamayl dikkate almamak, aslinda
gocuklara ihtiyaglarinin énemsiz oldugunu séylemek, yani onlarn
6nemsiz oldugunu séylemek, yani onlarn degersiz olduklarini séyle-
mekti. Benim ve bitln yasitlanmin almis oldudu ve yetiskinlidimizde
hala amakta oldugumuz mesajin bu oldugunu dlstntyordum.
Hayata bagladigimiz ilk glnden itibaren duygulanmizin bir dnemi
olmadid dylesine acik bir sekilde belirtiimisti ki, kendi degerimizi
kabul edemiyorduk.

Ayrica, ebeveynlik uygulamalarinin, sanki bebegin (cocugun)
ebeveynlerine tamamen bagh olmasi yanligmisgasina onu anne ve
babasindan ayrrmak Uzere tasarlandidini hissediyordum; bu duygu-
lanm hala degismedi. Birgok anne baba bana, bagimsiziigin 6gretil-



mesi gerektidini sdylemigtic Benim bu konudaki gérisim farkl.
Cocuklann kendi ysteneklering glvendiklerinde bagmsizik elde
etmek igin ugrasacakianni dislnirim. Kaba bir benzetmeyle,
gocudu kendinizden uzaklagtrmak igin iterseniz geri gelmek igin
daha gok gabalar, ama gocugu yakininizda tutarsaniz ona sizi itecek
glveni vermisg olursunuz.

Ik gocugumu dogurdugum srradaki temel felsefern buydu.
Dogal ebeveynlik (attachment parenting) yaklagmindan haberim
yoktu. Emzirme konusunda oldukga baganiydm (kizm 2 yas 8
aylikken kendisi memayi birakty). Kizmla ilgili eylem planim, evimizin
sakin olmasint sadlamak, bebegimi her istediginde ya da ihtiyag
duydudunda kuca@ima almak, her aglamasina cevap vererek onu
rahatlatmaktl. Cocugumun kendisini ne kadar sevdidimi ve benim
icin ne kadar ¢ok gsey ifade ettigini bimesini saglayacaktim. Hichir
zaman onunla ilgilenmekten daha Snemli bir isim oldugu mesajni
almayacakt. O sralarda da bugln cldugu gibi sevgi dolu dokunma-
ya ve masaja ¢ok inanirdim.

Sevgili yavrumu eve getirdikten sonra isin en kolayinin aglamatla-
nna cevap vermek oldugunu anladim. Bana benzer kogullarda ama
daha da az sayg gbrerek yetismis olan kocam, benim kendimi
bebegimize bu kadar adamarmi anlamakta zorlaniyordu. Hayatimizin
Ik birkag haftasinda sanki kizm biz ne zaman yemege otursak agla-
yarak uyaniyordu. Hemen gocugumu kucagima ahp, onu rahatlat-
maya galiglyordum, Higbir sapmaya izin veriimeyen kati bir disiplin
ortaminda yetismis olan kocam bu davranigimi sorgulayip, bebegi-
mizin bizim yemegimizi bitimmemizi “beklemeyi” 8grenmesi gerekdigi-
ni sGylemeye bagladi. Bir gece, yanaklanmdan gdzyaslan s(zGllr-
ken uyumu bozmamak udruna oturup yemek yedim. Kizmin acisi
icin sessizce agliyordum. Bu her ikimiz igin de iyi bir dersti. Kocam
yemekleri istmay 6drendi, ben de igler zvanadan gkmadan kendli-
mi fade etmeyi 6grendim.

Kizim highbir zaman yeterince siit ememiyor gibiydi. Onu bir saat
boyunca aralksiz emzirdidimm gok olurdu. Sik sik gdriGnir higbir
neden olmadan adlar, gidlklaria uyanirdi. Gok huzursuzdum, bitin
yeni anneler gibi ben de bir seyleri yanhs yaptidimi hissediyordum.
Bunun kolik oldugu ve gegecedi styvlend. GUndlzleri uyumak iste-



miyor gibi gorinGyordu ve yatirmaya ¢abstigmda aglyordu. Onu
aylarca, aslinda yillarca tagidm. Glndizferi son derece uyanik olu-
yordu ve benimle bidikte oldudu sOrece disan cikmaktan ve bir
seyler yapmaktan ¢ok haglaniyordu.

Onu uyutabilmek i¢in alime gegirsbildigim her kitaptaki her tarld,
Oneriyi denedim. Dogal olarak denemedigim tek sey, onu tek bagina
birakarak uyutma éneriteriydi. Denedidim highir yéntem ise yarama-
di. Gin(n énemli bir bolimdnde adliyordu, ama gece aglamalan en
kotusdydl. Uykusunda sanki mithis bir aci gekivormus gibi ¢ighk
atmaya bagliyordu. Onu yatistirabilen tek sey memeydi, ama kendi-
sine dokunulmasini da istemiyor gibiydi. Bir iki ay bebek masajina
tahamm(il etti, ama bundan nefret ettidi dylesine belliydi ki sonunda
ben biraktim. Onu épersem bagini geri ¢ekerdi. Benimle kurmak
istedigi tek temas, memem aracilidryiayd: ve her zaman dik pozis-
yonda tutulmay istivordu. Her zaman ya benim Gzerimde ya da
kocamin Gzerinde olmak istiyor, aksi takdirde huzursuz oluyordu,
Onu yatigtirmak gergekien ¢ok zordu.

Gevremden ve kitaplardan aldi@im tavsiyeler, istemedigim ve
kalbimin derinlikierinde uygulayamayacagimi bildigim seylerdi.
Eminim hepiniz bunlar duymussunuzdur: “Bu bebedi simartiyorsun,
birak biraz kendi kendine yatsin.” "Birak biraz adlasin, bak nasil
&grenir.” “Gece beslenmesi igin uyanmasini istemiyorsan, geceleri
besleme. Brak aglasin. Sen onu besledigin igin uyaniyor.” (bunu
sOvlediklerinde 4 aylikt), “Ona hiraz kati gida wverirsen uyur.”,
“Biberon ver, belli ki senin sGtin doyurmuyor.”

Kendimi ¢okmis ve bagansiz hissetmeye baglamigtim. Benim
bebedim hichir kallba uymarmisti. Tavsiye edilen uyku sUrelerine yakla-
samiyordu bile, genellikie kitaplarda yazan slrenin yansi, bazen Ugte
biri kadar uyuyordu. Bebedim 4 ya da 5 ayhkken kitiphanede dogal
ebeveynlide ilgili bir kitap buldum. Bu kitap bana en azindan dodru
geyler yapti@m hissini vererek yardimcl oldu. Ama halad bebedim
“mutiu” degildi. Yeterince uyumamasini dert etmeye basladim.
Uykusunu alamadid i¢in rahat ve mutlu olamadi@n hissediyordum.

Kigik yavrum 8 aylk oldujunda dadimaya baglamistm. Bu
yUkin ve uykusuziugun altinda ezilivordum. Kocam stirekli aglama-
va arbk tahammiil edemedigini ve kizdigin belitmeye baslamist.



270

Her adlamaya basladidinda kocamin kizacagini ve basgansizik duy-
gulanmi artiracagini bilmek, beni iyice geriyordu. Mutsuz bir kocam
ve mutsuz bir bebegim vard.

Sonra kiitliphanede kitabinizi (Bilingli Bebek) buldum. Okuduksa
her sey ¢ok mantkl gelmeye bagladl. Mesajim kesinlikle kendime
yakin hissetmistim. Benim kigUdlim de g¢ok travmatik bir dogum
deneyimi yasamigt (ters dogum). Kolaylikla agin uyarlabiliyordu ve
cok duyarliyd.. Kitabimzi okurken, aglamanin “kdtd” olmadidini fark
etmeye basladim. Bu benim igin mUthig bir aydinlanmaydil Adlamasini
her zaman vetersiz ebeveynlik becetilerimin ve onu uyutmay bece-
remeyigimin bir yansimas! olarak yorumiamigtim, Gérlintrde highir
neden olmadan adlayarak bana yetersiz oldugumu anlattigin hisset-
migtim. Aslinda dirist olmak gerekirse yeterince gey vaptidimi his-
sediyordum. Bebegimi "mutlu” edemeyisime ve cnun “mutiu” olma-
yi beceremeyigine igerlermeye baglamigtim,

Gegmigteki aclann agifa ¢kmasi fikri bana gergekten yakin
geliyordu. Bebedimin aglamasi dzellikle kocamda bdyle bir etki yapi-
yordu. Sonunda kigUdimin aglamasina izin verip ona destek
olmaya bagladigmda bu konu benim i¢in ¢ok ciddi bir sorun olmaya
bagladl. Yavas yavas kizmin adlamasina izin vermeye bagladim ve
dirist clmak gerekirse, kalbim bu aglamalarin hissettigim gibi yeter-
siz ebeveynlik becerilerimin yansimasi olmadidin kabul etmekte gok
zoriand.

Kilghgumin ¢ok adlamas: gerekti, hald biraz gerekiyor. Son
derece glcld bir mizac var. Bitln fikiderinizi kabul edip bagaryla
uygulamaya baglayabiimem golk zamarumi aldi. Bunun nedeni esas
olarak kigisel direncimdi ve ¢ocuguma tam ebeveynlik yapabilmek
icin bunu yenmeye ¢ok ugrastim. Cok uzun bir slre aglama ihtiya-
cini baskilamaya galigthdim igin hem benden hem de babasindan
adlamanin’ dogru olmadd mesajini kusku gétlirmez bir bigimde
aimistl. (Kocamin, adlamanin ¢ocugumuzun son derece normal ve
kabul edileblir ifade yollanndan biri clduguna ikna olmasi benden
gok daha uzun sUrdl.) Bu hepimizin igini zorlastrd. Birgok gseyi
yeniden &grenmemiz gerekti. Baskilamak yerine yUreklendirmenin
yollanni 86grenmek zorundaydik. Kizimiza yaptdi seyin, yapmaya
intivag duydugu sey oldudu, onun igin orada bulundugumuz ve bu



isin attindan kalkmasina yardim etmek istedigimiz konusunda
glvence vermemiz gerekti, Bu ok gaba gersktirdi, h&ld kizmla
birlikte bu konuda ¢ahgiyoruz.

Oblr taraftan ilk giinden itibaren daha dogdru davranabildigimiz
diger kizm, gdzyaglarn baskilamaya galismiyor ve iyi bir aglamanin
yaranni onda gok daha rahat gérebiliyoruz. Ofke nébeti konusunda-
ki yaklagimlarruzi her iki kizma da basganyla uyguladim.

Bana &gdretebildiginiz en dnemli ders, glgld duygulann dogal
olduduydu. Cocuklanmizin glgll duygulannin olmasinin bir anlami
var, bu onlarn duygusal sagliklan igin gerekli ve dnemli. Duygular
Snemlidir ve biz ana babalar olarak bu duygulan tegvik etmeli, yav-
rulanmizin bu duygulan ana babalarinin kabul edilebilir standartiarin-
da dedil, kendi ihtiyag duyduklarn dizeyde disa vurmalarna izin
vermeliyiz. Bana ¢ocuklarmin dogustan getirdiklen igglddlerine
nasil uyacadim ve saygl gosterecedimi agikladiginz igin cocuklar-
min ¢ok daha rahat ve glvenli clduklanndan aynca ruh saghklannin
da iyi oldugundan eminim. Yaklasiminizr ¢ocuklanma uyguladigim
igin birbirlerine, anne babalanna ve baskalanna gosterebildikleri 2771
empati ve dzeni fark edebiliyorum. Duygusal acinin olusturdugu
bltin o yiki tagisalard bunu yapabileceklerini zannetmiyorum.

Dolayisiyla size kitaplarniz icin tesekkir etmek istiyorum,
Hayatimin ¢ok zorlu bir déneminde akil saghgimi korudunuz. Ama
daha da dtesinde aile olarak hepimizin kendimizi ve ihtivaglanmizi
daha iyi anlamamiza yardimci oldunuz. Kitaplanniz gegmis yaralanmi
gormemi, onlarla ugragsmami, doéngiyld kirmami ve ¢ocuklanmin
mdmkdn oldugunu hayal ettigim sekilde blylmelerini sadlad.
Inaniyorum ki artik glvensizlikler yasamadan duygulann &nemii
oldugunu ve bu duygulanni ifade edip bosgaltmaya haklar oldugunu
bilerek bulylyebilecekler. Hem benim hayatimda hem de ailemin
hayatinda ¢ok énemli ve olumlu bir etkiniz oldu.

Carmel

Birkag yil sonra Carmel'le temasa gecerek mektubu kitabimda
basmak igin izin istedim; o da bana son gelismeleri anlatan agafi-
daki notu yolladi.
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Size mektubumda anlathdm gocuk 6,5 yagina geldi. Gegen
cumartesi akgam: ¢ok yorgundu, ¢ok dolu gegen bir glinin ardin-
dan ddkmesi gereken gézyaslan vard. Yataginda yatarken aglama-
ya bagladl, ben de ona “Cok dolu bir gln geg¢irdin, hayatim. Nigin
ivice adlamiyorsun?” dedim. Ben glillimseyerek yaninda oturup
hafifge alnim oksarken bes on dakika kadar rahat rahat agiad.
Adlamay biraktdinda bana gllimsedi, gozierint kapadi, huzurlu ve
derin bir uykuya dald.

Sizin yardiminiz olmasaydi, bu kadar mesafe almamiz imkansizd.
Bize verdiginiz degerli armagan icin size her zaman minnettar olaca-
am.

Carmel
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Bebekler neden aglar?

Neden surekli kucakta tutulmak isterler?

Uyku saatlerindeki duzensizlikler nasil agilabilir?
Tuvalet egitimi vermenin en iyi yontemi nedir?

Ik yillar zeka gelisimi acisindan ne kadar énemlidir?

Cocuk yetistirmede bir devrim niteligi tasiyan Bilingli Bebek, kendine
givenen ve bilingli bireyler yetistirme yolculugunun ilk 2,5 yilinda

anne babalara ¢igir agici 6nerilerde bulunuyor. Dogal ebeveynlik
savunucularindan olan Aletha J. Solter, “Cocugunuz her istediginde
onu kucaginiza alabilirsiniz. Clnkil onun sizin sicakhginiza ihtiyaci var”
diyerek bebeklerin kendini ifade etmekte kullandigi 6zel dili desifre
ediyor. Solter ayrica, anne babalara ¢ocuk yetistirmede referans
noktasi olarak alinacak bir tavsiyede bulunuyor: “Bebeginiz diisiinme ve
hissetme yetenegine sahip ‘tam’ bir insandir, bunu unutmayin!”

bilingli ebeveynlik konusunda diinya ¢apinda taninmis
bir uzmandir. Isvigre Cenevre Universitesi’nde insan biyolojisi mastiri,
California Universitesi’nde (Santa Barbara) psikoloji doktorasi yapan
Solter, Aware Parenting Institute’un (Bilingli Ebeveynlik Enstitisti)
kurucusudur. |ki cocuk annesi olan Solter, diinyanin pek cok lkesindeki
anne babalar ve profesyoneller igin bilingli ebeveynlik workshop’lari
diizenlemektedir. Solter'in Cocugunuza Kulak Verin ve Oyun Oynama
Sanati adli kitaplan da Dogan Kitap tarafindan yayimlanmistir.
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