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Bilingaltim Kegfetmek

SIGMUND FREUD

Dogum: 6 Mayis 1856, Moravia, Cekoslovakya
Oliim: 23 Eyliil 1939, Londra, Ingiltere

Caligma Alanlari: Noroloji, psikoterapi, psikanaliz
Kurumlar: Viyana Universitesi

Ogrcnim: Viyana Universitesi (Dr. 1881)

Akademik Danigmanlar: Franz Brentano, Ernst Briicke,

Carl Claus

Taninmast: Psikanaliz

Etkilendikleri: Aristo, Borne, Brentano, Breuer, Charcor,
Darwin, Dostoyevsky, Empedocles, Fliess, Goethe, Haec-
kel, Hartmann, Jackson, Jacobsen, Kant, Mayer, Nietzsche,

Plato, Schopenhauer, Shakespeare, Sophocles
Etkiledikleri: Adorno, Althusser, Bass, Bloom, Breton,

Brown, Chodorow, Dali, Deleuze, Derrida, Firestone, Anna
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Freud, Fromm, Gallop, Gilligan, Grosz, Guattari, Habe,.
mas, Horney, [rigaray, Janov, Jones, ]ung, Kandel, Khan ha
Klein, Kovel, Kristeva, Lacan, Lyotard, Marcuse, Metle.

au-Ponty, Mitchell, Molyneux, Paglia, Perls, Rank, Reich
Ricoeur, Rieff, Sartre, Solms, Stekel, Sullivan, Trilling

Odiiller: Goethe Prize (1930)Foreign Member of the Roya|
Society (London)

Es: Martha Bernays (e. 1886-1939)

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Biltncaltom Kesfetmeh

Sigmund Freud, giiniimiiz psikolojisinin onciilerinden
biriydi. Psikanalizin yaraticist olan Freud, kendisini ente-
lektiiel bir dev olarak digerlerinden ayirdi. Insan davrant-
stnt anlamak icin yeni tekniklere onciiliik etti ve cabalar
simdiye dek gelistirilen en kapsamlt kisilik ve psikoterapi
teorisi ile sonuﬁ;landt. Freud, Viyana'da iig erkek ve bes kiz
cocugu olan ailenin ilk gocuguydu. Kuzeybat Moravya'da-
ki Ostrau yakinlarindaki kirsal bir kasaba olan Freiberg de
dogdu. Freud’un ailesinin mali kaynaklari sintrlt olmasina
ve kalabalik bir dairede yasamaya zorlanmis olmasina rag-
men, ebeveynleri Freud’un zihinsel kapasitesini gelistirmek

icin her tiirlii gabay1 gosterdi.

Cok erken yaglardan itibaren pek cok ilgi alani vardy, ne
yazik ki meslek segimleri Yahudi olmasi nedeniyle sinirlry-
d1. “Leopoldstdter Communal-Real-und Obergymnasium”
da okula bagladi ve 1873 yilinda ayrilma sinavina girdi. Bu
ayn1 zamanda Freud'un Viyana Universitesi Tip Fakiiltesi-
ne kayit oldugu yildi. 1881’de up doktorasins aldi. 1876-

11

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




wiw thilembitap.com

oeaanda Eenst Biircke alemdalki s,
1882 yillart arasinda | laki Fizyol,
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de asistan olarak nolol()ﬂ arastirma goreylie: 1§
o . "'

IR
tittsun

v Freud, Paris'teki “Salpetriere” (. o ‘
caligtt, 1885'te Freud, | ¢ de (’h‘"cﬂt il
¢

bir yillik burs lazand1. 1886°da Freud, ilk n6f0]og iy
Viyana'daki Rathausstrasse’de agti. Jean-Martiy, o Sin;
altinda Freud, hipnozu klinik bir teknik olar,f el
ve gozlemledi ve teorisinin baglangicini zihnind, fOrmﬁ(] cl

etmeye bagliyordu.

Freud, ozellikle histeri vakalarinda yogunlasar,|, calss.
malarini siirdiiriiyordu. Josef Breuer ile birlikee H}'Steria
Caligmalarin yayinladigr 1895 yilina kadar, kend; zihip
teorisini tantmlamak konusunda 6nemli ilerleme kayder.
ti. Babasinin dliimiinden esinlenerek yogun bir ¢algm, ve
z-analiz donemi, Freud’a 1900°deki Diiglerin Yorumlap.
mast ve 1901’deki Giindelik Yasamin Psikopatolojistniy
yayinlanmasina yol agt1. Freudian makbuzlari, ak;| teorilerj
icin genis bir izleyici kitlesi buldu. 1902’de nihayet Viyana
Universitesinde dogent olarak gérev aldi. 1908’de Freud,
Viyana'da bir Psikanalitik toplum kurdu ve béylece yen;
alani daha genis bir kabul gérmeye basladi. Ayni zamanda
Freud, din, edebiyat ve daha da nemlisi onu genig ve po-
piiler bir izleyici kitlesine baglayan girig dersleri hakkinda
yazilar yayinladi, 1920 yilinda, kiz: Sophie’nin &liimiinden
esinlenerek, Haz [lbesinin Otesinde’yi yayimlandi. Kisa siire

sonra 1923'te Ego ve Kimlik yayinlandt, Bu caligma, onun
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Bilingaltim Kesfetmek

yaptsal zihin teorisinin son bir formiilasyonunu igeriyordu.

1923’iin sonlarinda Freud kanserc yakalanmugti. Ancak ¢a-
. ( ) " P

lismalarini yaymlamaya devam ediyordu. 1927’de kadin

cinselligi lizerine bir dizi makale yayinlamist1.

Freud 1939’da oldii. Bugiin spekiilatif teorileri destek
bulamadigt igin her taraftan elegtiriye ugruyor. Bununla
birlikte, Freud’un aligmasi insan dogast hakkinda yeni bir

diisiince tarzt sundu ve mirast milyonlarca kelime ve inang-

ta yasgiyor.
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“Bir insan bir yere bakiyorsa

orada ilgilendigi bir sey
vardir. Bir insan bir yere hic
bakmiyorsa orada ilgilendigi bir
sey kesinlikle vardir.” |
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Bilincaltint Kesfetmel

“Otobiyografi Calismalar1” serisinin yazarlarindan ba-
zilari, bu ¢alismaya, {izerlerine aldiklart olagandist zorluk-
lar1 dile getirerek bagladi. Benim agimdan ise durum daha
da zordu. Ciinkii zaten bu galismayla benzerlik gosteren ve
konunun dogas: itibariyle kendi diigiincelerimi aktarmak

durumunda oldugum makaleler yayinlamis durumdaydim.

1909 yilinda, Worcester, Massachusetts'te Clark Uni-
versitesinde, kurulusunun besinci yildéniimiiniin kutla-
malarina davet edildigimde, verdigim bes konferansta psi-
kanalizin gelisimi ve konusu ile ilgili ilk agiklamalarimi
yapmigtim. Ancak yakin bir zamanda, yirminci yiizyilin
ilk yillarint ele alan bir Amerikan kolektif yayinina ben-
zer tiirde bir katk: yapma cazibesine kapilmistim. Ciinkii
editorleri psiko-analizin 6nemini anlayarak, psikanalize

ozel bir bélim ayirmiglardi. Bu iki tarih arasinda, su an
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icin soyleyebilecegim her seyin dziing igeren “Peit

ik Hareketin Tarihi Uzerine” adly bir makale o, A

Kendimle celismemem gerektiginden ve ken diny
mak istemedigim icin, 6znel ve nesne] tutum], arly
rafik ve tarihi gtkarlarin yeni bir orand, bitlegs; Yog.

Idig: .
anlat1 olusturmaya ¢alismaliyim., Igi by,

6 Mays 1856 tarihinde, gliniimiizde Cek}'a g
da kalan Moravya icerisindeki kiiciik biy kasab,

olan Fre.
n de

kaldim. Babamin ailesinin uzun siire Ren Nehr dola},}l,e
a-

nkij,

Il z2y-

iburg’da diinyaya geldim. Ailem Yahudiyd; ve be

rinda (K6ln’de) yasamis olmasina hak veriyorum, Ci
Yahudiler 14 ve 15’inci yiizyl boyunca maryy kaldkl,
limler kargisinda doguya dogru kactilar, 19uncy yii
ise Liyvanya'dan Galicya yoluyla Almanya Ayygey,
yeniden gog ettiler. Dort yasinda bir ¢ocukken Vv

geldim ve tim egitim hayatim burada gecti. Sp

Zyilda
Iya’sing
lyana'y,

Or salo.-
nunda, yedi yag grubunun zirvesindeydim ve by durumuyn

sagladig 6zel ayricaliklarinin keyfini cikardim. Syn;fig ise
varlifimla yoklugum neredeyse ayntydr. Cok kisitls sartlar-
da yasamamiza ragmen, babam meslek secimim igin neye
yatkinsam onu takip etmem gerektigi konusunda israr etti.
Ne 0 zaman ne de aslinda sonrakj yasantimda, doktorluk
kariyeri adina 6zel bir tutkum olmadi. Daha dogrusu, do-
fal nesnelere degil, insani endiselere daha fazla yonelten bir
tar meraktan etkilenmigtim, Ustelik bu meraki gidermenin
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Bilingaltint Kesfetmeh

en iyi araglarindan birisi olan gozlem yapmanin 6nemini
de kavramamigtim. Gok geg farkettim ki, Incil hikayesi-
ne yonelik derin megguliyetim (neredeyse okuma sanatins
ogrenir 6grenmez) ilgimin yoniine kalict bir etki yapmugtr.
Biiyiiklerimden ziyade, ileride iyi taninmug bir politikacs
olacak bir sinif arkadagimin giiglii etkisiyle, bende de onun
gibi sosyal faaliyetlerde bulunmak iizere hukuk dalinda a-
lismam gerektigi seklinde bir istek gelisti. Ayni zamanda,
donemin ilgi ¢eken konusu olan Darwin teorileri, diinyay:
anlamamizda sira digt gelisme umutlarimizt yeserttigi i¢in
beni fazlastyla cezbetti. Bunun yaninda, tp égrencisi olmak
icin okulumu terketmeden hemen énce katildigim bir kon-
feransta, Profosér Carl Bruhl tarafindan, Goethe’nin doga
iizerine yazdig1 o giizel makalesinin yiiksek sesle okundu-

gunu duymak da beni ciddi anlamda etkilemisti.

Universiteye girdigim 1873 yilinda kayda deger hayal ki-
rikliklar yasadim. Herseyin otesinde, benden Yahudi oldu-
gum igin ikinci stnif bir insan ve bir uzayl1 gibi hissetmem
konusunda bir beklenti oldugunun farkina vardim. Once-
likle, bu tip seyleri yapmay1 biitiiniiyle reddettim. Atala-
rimdan ya da insanlarin ifade etmeye basladiklart gekliyle
irkimdan neden utan¢ duymam gerektigini hicbir zaman
anlamadim. Cok fazla hayiflanmadan, toplumda hige sa-
yilmami sineme gektim. Ciinkii, bu dislanmisliga ragmen,

bana &yle geliyordu ki aktif bir ig¢i dostum, insaniyet na-
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mima kose bucakta bile olsa bana bir is imkan; '"llal),l, i

Ancak iiniversitedeki bu ilk izlenimletin sonradan O,

bit sonucu olacaku, Erken bir yasta muhalefette bulunn
min kaderine ve uyumlu QObU“IUk tarafindan k‘)nulan
vasaklamalara alismigtim. Bu temeller benim muhakepy,

etme dzgiirligiimiin belli bir dereceye ulagmasing |, sag.

lamig oldu.

Ustelik, tiniversitedeki ilk yillarimda, gengligimin ben;
icine daldirdig1 yeteneklerimin 6zgiinliik ve sinirlamalyy,_
min bilimin pek gok dalinda bagar1 elde etmemi engelled;.
gini kegfetmeye mecbur kaldim. Dahasi, Mephistopheleg’i,

uyarisinin dogrulugunu 6grendim:

‘Bilimsel olarak etrafta bosuna gezinip duruyorsun,

Herkes yalnizca 6grenebilecegi kadar 6grenir’

Nihayetinde, Ernst Brucke'nin psikoloji laboratuarinda
huzuru, tatmini, saygt duyabilecegim ve kendime model
olarak alabilecegim muhtesem Brucke ile asistanlari Sig-
mund Exner ve Ernst Fleischl Von Marxow’u buldum. Son
saydiklarimla beraber, zeki bir insan olan Brucke ile arka-
daslik tabirinin de 6tesine gegen ayricaligina sahip olmus-
tum. Brucke bana ¢alismam igin sinir sisteminin histolojisi
ile ilgili bir sorunu iletti, Bu problemi Brucke’un tatmin
olacags bir seviyede ¢bzdiim ve bu galigmay1 kendi kendi-

me daha ileri bir seviyeye tagidim. Kisa kesintiler haricinde,
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Bilingalton Kesfetmele

1876'dan 1882'ye kadar bu enstitiide ¢aligtim ve burada ilk
bosalmast muhtemel asistanlik gorevini benim dolduraca-
gim digiiniiliiyordu. Psikiyatri haricindeki gesitli tip bran-
slarinin benim igin cazibesi yokeu. Tibbi ¢aligmalarimi ta-
kip etme konusunda kesinlikle ihmalkardim. Bu durum,
1881 yilinda bir sekilde gecikmis tip doktorami alana kadar

da devam etti.

Déniim noktasi 1882 yilinda gergeklesti. O yil, benim
icin miimkiin olan en fazla sayginligs hissettigim 6gretme-
nim, kétii mali durumum ig1ginda, teorik kariyerimi terk
etmemi siddetle tavsiye ederek babamin cémert davranigla-
rina yonelik (meslek segimim icin neye yatkinsam onu ta-
kip etmem gerektigi konusunda 1srar etmesini) bir ayarlama
yapts. Onun 6nerisini takip ettim, psikoloji laboratuvarins
biraktim ve klinik asistani (Aspirant) olarak General Hos-
pital’a girdim. Kisa siire sonra aile hekimi (Sekundararzt)
olarak terfi ectim ve hastanenin cesitli béliimlerinde (6g-
renciyken galismalarina ve kisiligine hayranlik duydugum

Meynert'in yonetimi altinda alo aydan fazla) galistim.

Belli bir anlamda, yine de baglangigta basladigim i hat-
tna sadik kaldim. Tam da Flechsig'in, miyelin kiliflara
ait formasyonlarin es zamanls olmadigina dair kesiflerinin
karmakarisik sistem yapilarina stk tuttugu bir zamanda,

Brucke'un arastirmalarim igin bana 6nerdigi konu en de-

21
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vindeki baliklardan birisi olan Ammocoeteg Petropy,,

. Y7oy
omuriligi idi. Ben isc insan merkezi Sistcmine gesis i
Apty
) e
Tek konu olarak ‘medulla oblongata’ys (soganili) /1 m,
e

L i
en arka kismi) segerek baglamam, gelisimimip de n

.. e Ty . . Vam]l]l_
g1 agisindan bagka bir isaretti, Universitedek; dahg 5nce](-
i

yllarimdaki ¢aligmalarimin yaygin karakreriniy, aksi
Ne,

artik calismamu sadece tek bir konu veya problem Uzer|
lne

yogunlagtirmak i¢in hevesim artiyordu. By hevesim ey
dm

ederek, 0 zamandan beri ‘tek tarafls oldugum’ yoniinde Sug.
lanmama neden oldu.

Daha 6nce Psikoloji Enstitiisii’nde iken, artik Sereby,|
(Beyin) Anatomisi Enstitiisii’niin aktif bjr calisan; olmy;-
tum. Bu hastane yillarimdan kalan ‘medulla oblongata’n,
sistem siireci ile onun niikleer kokenine dair bagz kisa ma-
kalelerim ve konuyla ilgili bulgularima dair baz notlarim
Edinger tarafindan alindi. Kendisinin altinda calismad;-
gim donemde bile bana laboratuara girig izni veren Mey-
nert, bir giin kendimi biitiiniiyle beyin anatomisine ada-

mami ve daha yeni metotlart kullanmak icin kendisini cok

yaslt hissettigi icin iiniversitede verdigi dersleri devralmami
istedi,

Konunun ¢ok kapsamli olmasindan ve bu miithis insa-
nin bana kargt her her daim sergiledigi nezaketi kaybetme

olasiligindan ¢ekinmemden dolayn, teklifi geri cevirdim.
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Bilingaltint Kegfetmek

Maddi agidan bakiddiginda, beyin anatomisi psikolo-
jiden elbette daha iyi degildi. Bu hususu goz oniinde bu-
lundurarak sinir sistemi bozukluklart (asabiye) konusunda
caligmaya bagladim. O dénemde, Viyana'da tibbin bah-
sedilen dalinda ¢ok az uzman vardi. Caligmalarin mater-
yalleri hastanenin farkli béliimlerine dagitilmisti. Konuyu
tatmin edici bir diizeyde 6grenmenin imkani yoktu ve biri-
leri bagka birilerinin 6gretmeni olmaya zorlantyordu. Beyin
yerlesimi iizerine kitabi sayesinde kisa siire 5nce atanan No-
thnagel bile tbbin diger alt birimleri arasindan neropatolo-
jiyi (sinir sistemi patolojisi) segmemisti. Bu arada, uzakraki
Chatcotun miithis ismi beni cezbetmisti. Boylece, once
Viyana'da sinir sistemi rahatsizliklari iizerine iiniversite 6g-
retim elemant (dozent) olarak atanma ve sonrasinda galig-

malarima Paris’te devam etme iizerine bir plan yaptim.

Geng bir doktor olarak ¢aligmaya devam ettigim miite-
akip yillarda, sinir sistemi rahatsizliklarina dair bircok kli-
nik arastirmasi yayimladim. Sahaya yavas yavas aliymaya
basliyordum. Medulla oblangata igerisindeki bir lezyonun
yerini dyle dogru tespit ediyordum ki patalojik anatomi uz-
maninin ekleyecek bir bilgisi kalmiyordu. Viyana'da akut
sinir iltihabi (polyneuritis acuta) teshisiyle otopsiye bir vaka

gonderen ilk kisi ben olmustum.

Teshislerimin sohreti ve otopside teyit edilmesi, depart-

manimda hastalara iliskin kotii bir Ingilizce (pidgin-Eng-

23
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3% o Onrli®l merikalt heki
lish) ile ders verdigim A ‘°]<"'1lcr(lcl) han-l
e :('{'r'

ctmeleri sonucunu dogurdu. Nevrozlardan, hich;,
ye

lamiyordum, Bir keresinde, izleyicilerime siirck|; [ an.
. ., : ' )ir

agnsindan muzdarip olan bir nevrozu, kronj, bir bag

“Njit

birlikte salonu terkettiler ve 6gretmen olarak olgun) en
A$m;.

mis faaliyetlerim sona erdi. Mazeret olarak, |y, olayin v,

yana’da benim haricimde, benden biiyiik Otoriteler;, dn
‘nevrasteniyi (sinirsel zayiflik) beyin tiimgri olarak teshie
etme aligkanliginda oldugu bir dénemde meydang ocl digsi
hususunu da ilave edebilirim.

Histolojik (doku bilimine iliskin) ve klinikse] Yayinla.
rimdan dolayi, 1885’in ilkbaharinda nﬁropatoloji bolii.
miinde 6gretim elemani olarak atandim. Hemen ardindap,
Brucke tarafindan samimi sekilde takdir edilmenin sonycy
olarak, kiymetli bir seyahat bursu ile odillendirildim 0
yilin sonbaharinda, Parise yolculuk ettim. Salpetriere’de
ogrencilik hayatim bagladi. Fakat yabanci ziyaretcilerin k-
labalig1 icerisinden birisi olarak, baslangicta cok az dikkar
gektim. Bir giin, bir goriismemizde Charcot savagtan beri
Alman terciimanindan haber alamamasindan yakind ve
birilerinin derslerinin yeni baskilarint Almancaya gevirme-
si halinde, bundan mutluluk duyacagini ifade etti. Ben de
kendisine yazarak, by geviriyi yapmayi teklif ettim. Mek-

t ’ 4 . ! . v
upta yazdigim; "Fransizca’da duyusal konugma bozuklugu
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degil, motorik konugma bozuklugu sikintist cektigim’ ifa-
desini halen hatirliyorum. Charcot teklifi kabul etti. Artik
onun yakin arkadag ¢evresine kabul edilmigtim. O zaman-

dan sonra klinikte yapilan hergeyde yer aldim.

Bahsettigim satirlart yazdigim esnada, Fransa'dan baz
makale ve gazete haberleri elime ulagtr. Bunlar, psikanali-
zin kabul gormesine siddetle kargi gikma emareleri gosteri-
yor ve ogunlukla benim Fransiz okulu ile iliskilerimle ala-
kalt en hatali cikarimlarda bulunuyorlardr. Ornegin, Parise
yaptigum ziyaretleri Pierre Janet'in teorileri hakkinda bilgi
Jlmalk ve bunlari agirmak icin kullandigimi okudum. Sunu
acik olarak sdylemeliyim ki, Salpetriere’ye yaptigim hicbir

ziyarette Janet'in ad1 bile gecmedi.

Charcot ile beraberken beni en ok etkileyen sey, bazi-
Jar1 gozlerimin sniinde gergeklesen histeri tizerine yapug
son arastirmalartydi. Charcot; histeri olaylarinin gergekli-
gini ve bunlarin kanunlara uygunlugununu, insanlardaki
sik histeri olusumunun, histerik fel¢ ve hipnotik telkinden
kaynaklanan kasilma olusumlarinin ve bu tip yapay iiriin-
lerin en ince detayina kadar ¢ogunlukla travmatik sonug-
lart olan dogal ataklarla aynt ozellikleri sergiledigini ispat-
lamistr. Charcot'un gogu demonstrasyont, bende ve diger
ziyaretcilerde sagkinlik hissinin diirtiilmesi ve dénemin te-

orilerinden birine miiracaat ederek dogrulamaya caligtig1-
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miz \q'.,shccilifiin artmast ile lmsl;nmlsn. O, her .,
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vanlisr ve bu tip giiphelere kargt sabirly jlj. Ancak ;

‘ S (o

en karath olan da oydu. Bu tartismalarin,y, biri r|
Ml

ri hakkinda konugurken zihnimde silinme, bir iz 1, ' teg
- Dirale
san

Ca n'cmpcchc pas d’exister’ (Varhg“| Cngcllcncmc-,) ”
“nj

‘

soylemigti.
Siiphesiz, Cahrcot'un o dénemde bjze Sgrettig;

sey bugiin i¢in dogru degildir. Bazilar; stipheli hae gel:-
bazilari ise zamana karst yenik diistii. Fakar yeteri kadaL
bilimin deposunda daimi bir yer buldu. Paris’i terk Ctm:
den énce, bu miithis adamla histerik ve organik felg;lerj,;
kargilagtirmali galigmasi hakkindaki bir planla ilgili fiki,
abgverisinde bulundum. Ben, viicudun fark] boliimlerinip
histerik felci ve hissizlesmesi hakkindaki tezin, anatomjk
gerceklere degil de genel limit diisiincesine gore sinirland,-
rilmig olarak kurulmasini istedim. Bu fikre katildi. Fakq
gergekte, nevroz psikolojisine daha derinden dalmaya ys-
nelik 6zel bir ilgisi olmadigin1 gérmek kolay oldu. Hergey

konusulup yapildiktan sonra, caligmast patolojik anatomi-
den baslad;.

Viyana’ya dsnmeden once, genel cocukluk rahatsizlik-
lars ile ilgili ufak bilgiler kazanmak icin bir kag hafta Ber-
lin’de kaldim, Viyana’daki ¢ocuk rahatsizliklarinin tedavisi

halk enstiiisi; .
nstitiisii bagkans olan Max Kassowitz, nevrotik gocuk

. )
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cahatsizliklart ile ilgili bir boliimde beni yetkili kilacagina
Jair soz vermigti. Berlin'de, Adolph Baginsky tarafindan
bana yardimer olundu ve kendisi tarafindan dostca kargi-
landim. Sonraki yillarda, Kassowitz Enstitiisii'nden, tek
ve cift taraflt nevrotik gocuk felcleri hakkinda ¢ok sayida
monografi yayimladim. Bu yiizden, daha sonra (1897’ de),
Nothnagel beni miithis ‘Handbuch der Allgemeinen und
Speziellen Therapie’ de (Genel ve Ozel Terapi El Kitabi)

aynt konu ile ugrasma sorumlulugu verdi.

1886 yilinin sonbaharinda, Viyana’ya hekim olarak yer-
lestim ve dort yilt agkin bir siiredir uzak bir sehirde beni
bekleyen kizla evlendim. Bu arada, biraz geriye gidip zaten
meshur olmadigim o geng yasta bu durumun (dért yil beni
beklemesinin) nisanlimin hatast oldugunu aciklayabilirim.
Derin ancak ikinci planda kalmig bir ilgi, beni 1884te,
Merck’ten o zamanlar az bilinen kokain ve onun psikolojik
etkisi hakkinda biraz bilgi almaya siiriiklemisti. Caligma-
nin ortasindayken, iki yildir ayri kaldigim niganlimi ziyaret
etmek icin bir seyahat imkan: dogdu. Kokain aragtirmamu
apar topar sonlandirdim ve konu hakkindaki monografide,
kokainin daha fazla yararinin yakinda bulunacagini tah-
min ettigimi belirterek, o ana kadar yazdiklanimla yetin-
dim. Yine de, goz hekimi olan arkadasim Konigstein'a ko-
kainin ozelliklerinin goz hastaliklarinda ne dereceye kadar

uygulanabilir oldugunu aragtirmast gerektigini ifade ettim,
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Tatilden dondiigiimde, o olmasa da, 6ncedep koka;

kinda konugtugum bagka bir arkadagim olap Carl )
(halen New York’ta) hayvanlarin gozlerinde bclir]c},-
neyler yapugini ve bunlart Heidelgerg'teki G, HCkl

Kongresinde tanittigini gordiim. Bu arada, Kolley

‘e
(g,
kiigiy
CZin:
hakls sekilde mucidi olarak kabul edilir. Ama nisanl mt:n
L by

M,

Simdi, sinir hastaliklar1 uzmani olarak Viyanay, yer
Tles-

ameliyatlarda gok onemli olan kokainle loka] anes;

kopuklukta bir garez olmadigini séylemekten biktird,

tigim zaman olan 1886 yilina geri dénecegim, ChafCOt’tan
gortip 6grendiklerim {izerine “Tip Toplulugy” (Society o
Medicine) oniine bir rapor sunmak gérevi bana kaldi. Ay,
kotii bir gekilde karsilandim. Hekim olan Bagkan Bambe,.
ger gibi yetkili kisiler séylediklerimin inanilmaz olduguny,
ifade ettiler. Meynert, beni Viyana’da anlattiklarima pey.
zer vakalar: bulmam ve bunlarg “Topluluk” &niinde sunma-
ya davet etti. Bunun igin caba sarf ettim ama béliimlerinde
benzer vakalar buldugum kidemli bsliim sahipleri incele-
me yapmama ve kendileri ile calismama izin vermediler.
Onlardan birisi olan yaslt bir cerrah bagirarak “Ama sev-
gili bayim, bu kadar sacma nasil konugabilirsin? ‘Histeron’
uterus demektir. Bir insan nastl histerik olabilir ki?” dedi.
Benim istegimin tanilarimin ispatlanmasi degil vakalar

kullanmak oldugunu ifade etsem de bir fayda etmedi. So-

nun i ik bi i
da, hastanenin diginda klasik bir yart anestezili histerik
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bir adama rastladim ve bunu Gesellschaft der Aerzte (Tip
Toplululugu) dniinde tamieeim, Bu defa alkislandim ama
daha fazla bir ilgi s6z konusu olmadi. Yitksek otoritelerin
inovasyonlarimi reddetmesine olan etkisi sabit kaldi. “In-
sanlardaki histeri” ve “telkinle histeri felgleri” yapitlarimla
beraber kendimi muhalefete itilmis buldum. Hemen son-
rasinda, beyin anatomisi laboratuvarindan gikarildim ve
ruhsatim iptal edildi. Ders anlatacak bir yerim kalmad.
Akademik diinyadan cekildim ve 6grenim kurumlari ile
ilisigimi kestim. Bu, “Gesellschaft der Aerztct ziyaretim-

den beri tiim bir jenerasyonu kapstyordu.

Sinir sistemi hastalarinin tedavisinden gegimini sagla-
mak isteyen herkes, onlara yardimct olmak {izere actkca
bir seyler yapabilmelidir. Benim tedavi cephanem sadece
iki silah icermistir: Elektro terapi ve hipnotizma. Cinki
tek bir danigmadan sonra su tedavisi uygulamasinin recete
edilmesi yeter51z bir gelir kaynagiydi. Benim elektro terapi
bilgim, sinir hastaliklarinin tiim semptomlarinin tedavisi

icin detaylt talimatlar iceren W.Erb’in 1882 basimli ders

kitabindan tiiremistir.

Ne yazik ki, bu talimatlart izlemenin bir faydast olmadi-
gin1 ve tam gozlemlerin somut bir érnegi igin aldiklarimin
cadece fantezi iiriinii oldugunu kisa siirede gormek zorunda

kaldim. Alman néropatolojisinin en bityiik isminin galg-
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mastnin gergege ucuz kitapgilarda satilan bazi Mg, i

kitaplarindan daha yakin olmadigini fark etmek a¢ VCriCi}’a
di. Ancak, bu calisma bana heniiz bagimsiz kalamadlg"};
otorite icindeki masum sadakatin ba§kg bir Pacavrag, day
kurtulmama yardimer oldu. Béylece, Moebius’un, Nevry)
rahatsizliklardaki elekerik tedavisinde elde edilen bagap] e
da (su ana kadar yoktu) hekimler tarafindan yapylap telki.
nin etkisi oldugunu agiklayarak durumu kurtarmasmdan

bile 6nce, elektrikli aparatlarimi bir tarafa koydum,

Hipnotizma ile durum daha iyiydi. Halen bir 6grenciy.
ken, “manyetizmact” lakaplt Hansen tarafindan jcra ediler
bir gosteriye katlmigtim. Orda fark ettim ki, deneklerdey,
biri 6lii gibi solgun ve kaskat1 olmustu ve deney bitene k.
dar da é6yle kalmisti. Bu durum beni hipnoz olaylarinp
gercekligine iyice ikna etti. Kisa zaman sonra, Heidanhajp
tarafindan bu gériige bilimsel destek verildi. Ancak bu, psi-
kiyatri profesérlerinin uzun siire hipnotizmanin sadece hj-
leli degil ayni zamanda da tehlikel; oldugunu deklare etme-
lerini ve hipnotizma uzmanlarin kiigiimsemelerini engel
olmadi. Paristte hipnotizmanin hastalarda semptom {iret-
me ve sonra da bunlart ortadan kaldirma metodu olarak
serbestce kullanildiginy gormiistiim. Simdilerde ise, tedavi
amagli olarak, hipnozlu ya da hipnozsuz telkin kullanimin-
;aar):ztg:; vé,iikkét, .qekici Fir l?agarx elde eden bir okulun

yikseldigine dair bjge haberler ulagmaktadir.
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Bu nedenle, hekim olarak faaliyet gosterdigim ilk yillarda,
tesadiifi ve sistematik olmayan psikotcmpi metotlarindan

farklt olarak, ana galigma enstritmanim dogal olarak hip-

notik telkin oldu.

Bu, tabii ki organik nevroz tedavisini birakugim anla-
mina geliyordu. Ancak bunun gok da énemi yoktu. Ciinki
bir tarafta bu rahatsizliklarin tedavisiyle ilgili beklentiler
her durumda umut vadetmiyordu. Diger tarafta, genis bir
kasabada sayilari her gecen giin katlanan nevrotiklerin
meydana getirdigi kalabaliga kiyasla, bir hekimin kigisel
pratigi ok az kaltyordu. Ciinkii bu hastalar sorunlart ¢o-
siilmeden bir hekimden digerine kosusturuyordu. Bunu bir
carafa birakirsak, hipnotizma ile galismada baz: seyler po-
Jitif anlamda bastan cikarictyds. Ilk defa olarak, birisinin
caresizliginin tistesinden gelme hissi vardi ve ‘mucize yara-
rcist’ olma gohretinin kcyfihi cikarmak ¢ok onur vericiy-
di. Ancak geg olmadan, siirecin zorluklarini kegfettim. O
anda, sikayet edilecek sadece iki nokta vardi. Birincisi, her
hastayt hipnotize etmede bagarils olamiyordum. Ikincisi,
bireysel hastalar: istedigim slciide derin hipnotize edemi-
yordum. Hipnotik teknigi mitkemmellestirme diisiincesiy-
le, 1889 yazinda Nancy'ye bir yolculuk yaptim ve bir kag
hafta orada kaldim. Orada, yaslt Auguste Liebeaultin isci
sintfinin fakir kadin ve gocuklari iizerinde calisug duy-

gulandirici gosterisine sahit oldum. Professor Hippolytel
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Bernheim’in hastanesindeki hastalar, (zeringe,.

rini tim ve insan bjf;p.; $a$k,n]
verici deneylérini seyrettim ke ‘NCindey, sak k
giiclii mental siireglerin miimkiin olmag, ihtipy,

in;
derin izlenimini edindim. Yol gésteric; olacag,, s e
o , st
rek, hastalarimdan birini benimle Nancyye gelmeg X Ne.
Qnu‘

kimSenin
redi[en by
hasta, dogustan yiiksek derecede histerike;. Hipnotik il

tki

Saglam,

sunda ikna etmigtim. Normal dogum]y olan ve

onunla ne yapacagint bilemedigi icin bana de,

ile hayatini tolere edilebilir seviyede stirdiirmesip;

tim ve her zaman onu icinde bulundugy durumy, Sefy

letinden kurtarmayr bagarmistim. Ancak kisa gy, -

nra,

eticesinde’
bunu hipnozunun hafiza kayipli uyurgezerlik seviyesine hig

buny ge.

hastalig: siirekli olarak niiksetti ve cahilligim n

ulasmamasina bagladim. By defy da, Berhheim

falarca gergeklestirmeye calisti ama o da basar]; olamad,;.

Bana, telkin yoluyla elde ettigi miithig terapik basarilarp,y,
bireysel hastalarinda degil sadece hastane Pratiginde gecerlj

oldugunu diiriistce itiraf ettj.

1886’dan 1897 kadar olap zaman zarfinda, cok az bi-
limsel caligma yaptum ve neredeyse hichir sey yayimlama-

dim. Yen;j uzmanlik alanimda kendimi ispat etmek ve bii-

ylyen ailem gibi madd;j varliklarim; garanti altina almayla

mesgul oldum. 1891 yiinda, arkadagim ve asistanim olan

Dr. Oskar Rie jle isbirligiyle yazilan ¢ocuklarin beyin fels-

leri iizerine j]i ¢alismalarm kendisini gosterdi. Ayni yil ice-
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isinde, tp ansiklopedine katkida bulunma daveti almam,
beni konusma bozuklugu teorisini aragtirmaya yénlendirdi.
O donem, ozellikle stresin konumunun belirlenmesi fizeri-
ne inga edilen Wernicke ve Lichtheim’in griiglerinin do-
mine ettigi bir zaman dilimiydi. Bu aragtirmanin meyvesi,
kiiciik bir elestirel ve spekiilatif kitap olan “Zur Auffassung
der Aphasien” (Afazi Kavramy) idi.
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Az 6nce bahsetmis oldugum hipnozdan ilk istifadele-
rimi agiklayarak, hipnotik telkinden ayri olarak farkli bir
bigimde ilave yapmaliyim. Hastanin uyanik haldeyken
yalnizca gok hatalt olarak agiklayabildigi ya da hi¢ agikla-
yamadig1 semptomunun kokeni iizerine kendisini sorgula-
mak amaciyla hipnozu kullandim. Bu mertot, yalnizca sirf
ogiit verici komutlardan ya da yasaklamalardan daha et-
kili gériinmilyordu. Ayni zamanda, nihayetinde monoton
telkin prosediiriinii elekten gegirmek i¢in miicadele ettigi
olgunun kdkeni hakkinda bir seyler 6grenme hakk olan

hekimlerin merakini da gideriyordu.

Bu diger prosediire gegrigimdeki hareket tarzt yu yekil-
de oldu: Brucke'un laboratuarinda galigirken Viyanda'daki
en saygin aile hekimlerinden birisi olan ama ayni zamanda
solunum f izyolojisi ve denge organ tizerine pek gok Kalie

calisma yapugindan dolayi bilimsel bir gegmiye sahip olan
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Dr. Josef Breuer ile tanigmigtim. sagtrtict bir zekay, sahi,
LI ~ ti

ve benden on dort yas biiyiiktii. Onunla iligkimi, kisq i
sonra daha samimi bir hal aldi. Arkadagim ve zor k°§llllar_
da yardimcim oldu. Bilimsel ilgi. alanlarimiz birbirinﬁzlc
paylasma aligkanligint artirdik. Bu iliskide kazanc dogyl
olarak benimdi. Psikanalizin geligmesi bana onun arkada§~

Liginin bedeli oldu. Béylesi bir bedeli 6demek benjp, i

kolay olmadi ama bundan kagamazdim.

Ben Paris’e gitmeden 6nce bile, Breuer 1880 ile 1882
arasinda histerik semptomlarin sebep ve 6nemine derin]e.
mesine niifuz etmesine mﬁsaadé edilen &zel bir muamele.
ye maruz kaldig: bir histeri vakasindan bahsetmigti, By,
Janet'in caligmalarinin halen gelecege yonelik oldugu bi;
zamanda olmugtu. Breuer bana defalarca vakanin gecmi-
sinden kesitler okudu ve bende tiim nevrozlari tam olarak
anlamaya yénelik onceki tiim gozlemlerden daha fazla ba-
sar1 elde ettigi izlenimi olustu. Paris’e vardigimda Charcor’y
bu kesifler hakkinda bilgilendirmeye karar verdim ve bunu
gercekten de yaptim. Ama miithis adam konuya iligkin ilk
taslagima hic ilgi gostermedi. Bunun iizerine o taslaga asla

geri désnmedim ve zihnimden ¢ikmasina izin verdim.

Tekrardan Viyana'dayken Breuer'in gézlemine bir kez
daha déndiim ve bana o gézlem hakkinda daha fazla sey-

den bahsetmesini sagladim. Hasta, sira digt bir egitim ve
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dogustan yetencklere sahip olan geng bir kizdr. Cok diis-

kun oldugu babasina bakicilik y:\parkcn hasta diisrnﬁstﬁ.

Breuer onun vakasint devraldiginda, kasints, inhibisyon ve

sihinsel kangikliklardan olusan alacali bir fel¢ durumuyla

karst karstya kalmigti. Tesadiifi bir gozlem geng kizin he-

kimine gdsterdi ki; domine edildigi an itibariyle duygusal

kurgusunu soze dékmeye tesvik edildigi takdirde, bu bu-
[utlu bilinglilik durumlarindan kurtulmasi miimkiin ola-
bilirdi. Bu kesiften hareketle, Breuer yeni bir tedavi meto-
duna ulasti. Kiz1 derin hipnoza aldi ve her seferinde onun
sihnini baskilayan seyin ne oldugunu anlatmasini sagladi.
Bu yolla depresif kafa karigiklig: ataklarinin distesinden
geldikten sonra, Breuer, ayni prosediirii geng kizin inhibis-
yon ve fiziksel rahatsizliklarint ortadan kaldirmak icin de
isletti. Geng kiz, uyanik haldeyken, semptomlarinin nasil
arttigina dair diger hastalardan daha iyi bir tarifte buluna-
miyordu. Ayrica bu semptomlarla hayatindaki herhangi bir
tecriibe arasinda bir bag da kuramiyordu. Hipnozdayken,
aniden kayip baglantiy: kesfetti. Bu hipnoz hali geng kizin
babasina bakicilik yaparken edindigi dokunakli olaylarin
geri gelmesi ile neticelendi. Bir bagka deyisle, semptom-
larin bir anlami vardi ve bunlar hissi durumlarin kalino
ve hatiralartydi. Babasinin hasta yatagindayken, bir ¢ok
ornek olayda baskilamak zorunda kaldig: diigiince ya da

diirtiiniin oldugu ve onun yerine ve ikamesi olarak sonra-
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Ig1 ortaya 3
dan semptomun meydana geldigi ortaya gike, Fak,

: : tk“ml
olarak, semptom bu tip tek bir travmatik sahnenjy,
¢ ’

ne(lcni

. Cuy du'
Hasta, hipnoz altindayken haliisinasyon halinde by tip |,
t

durumu hatirladigt ve sonuglandirdigi zaman, Orijinalinde
baskiladig1 mental faaliyete ait hislerinin zgij; ifadCSiyle
semptom ortadan kayboldu ve bir daha da geri dénmedi

Breuer, uzun ve sancili ugraslarin ardindan, by Prosedy,

degil ama bir dizi benzer durumun toplaminn sony

geng kizin tiim semptomlarint hafifletmeyi bagard;

Hasta iyilesmisti ve saglikli kalmaya devam etmigy;
Aslinda, ciddi bir i ¢tkarma kapasitesine de sahip olmyg.
tu. Fakat bu hipnotik tedavinin son asamasinda, Breuer,
benim icin asla aralan&adlgl bir belirsizlik perdesi meyd;.
na gelmisti. Bana 6nemsiz bir kesif gibi gelen by durum
sayesinde bilimi daha da zenginlestirmek yerine, nedep
onu uzun siire sir olarak sakladigini da anlayamamgt;m,
Aslinda, acil cevaplanmasi gereken soru Breur'jn tek bir
olayda bulduklarinin genellestirilip genellegtirilemeyecegi
idi. Ancak bu soruya yalnizca tecriibe ile cevap bulunabilir-
di. Dolayisiyla, Breuer'in aragtirmalarint kendi hastalarim-
la tekrar etmeye bagladim. Ozellikle 1889°daki Berheim
ziyaretimin hipnotik telkinin sinularing bana ogrettikeen
sonra, baska hig bir konu {izerinde ¢alismadim. Bahsedilen
bulgularin bu tip tedaviye erigim saglayabilen her histeri du-

rumunda istikrarls olarak dogrulandxgml gozlemledikeen ve
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Breur’unkine benzer bigimde 6nemli miktarda gozlem ma-
teryali topladlkmn sonra, miigterek bir yayin yayimlamamiz
gercktigini kendisine ilettim. llk bagta, siddetle karst cikei.
Sonradan, dzellikle histerik semptomlarin hastanin haya-
nnda meydana gelen olaylardaki izlerini arama ve heniiz
olusum asamasindaki hipnotik iiretim sayesinde ortadan
kaldirtlmalar: gibi Janet’a ait ¢aligmalarin onun sonugclari-
n1 bekledigi bir esnada, Breur inadindan vazgegti. 1893'te,
«Histerik Olaylarin Fiziksel Mekanizmast Uzerine” konulu
bir &n bildiri yayimladik. Bunu, 1895’te yayimlanan ‘Histe-

ri Uzerine Calismalar’ isimli kitabimiz takip etti.

Eger su ana kadar verdigim izlenim, okuyucuyu ‘Histeri
Uszerine Caligmalar’in tiim temel igeriginin Breur'un akli-
nin iiriinii olmast gerektigi yoniinde bir beklentiye itmisse,
belirtmeliyim ki bu benim tam da siirekli tagidigim kendi
diigiincem ve burada tekrar etmek de amacim olmugtur.
Kitapta 6ne siiriilen teori ile ilgili olarak, kismen sorumluy-
dum, ancak bugiin tespit etmenin arttk miimkiin olmadigt
bir dlciide. Bu teori her halitkarda basitti ve gozlemlerin
dogrudan tarifinin tesinde zorlukla hazirlanmigtt. Teori,
histerinin tabiatini belirlemeye calismamus, yalnizca belir-
tilerinin kokenine 151k tutmay1 amaglamustir. {laveten, teori
his yasaminin 6nemini ve bilincli (ya da nispeten biling-
li olma kapasitesine sahip) ve bilingsiz mental eylemlerin

ayrimint vurgulamigtir. Bir semptomun, bir etkinin engel-
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et bas eosterdiginin kabulii ile by di
lenmesi suretiyle bas g . -
faktor ve ayni semptonun bagka bir gekilde kullap

TN I 1 v 713,
muhtemel bir mikear enerjnin trun olduguny kaby )

d(',n

hij.

: ur, (Bu sonraki siire. ..

bir ckonomik faktor sunmustul ( ki siirec g
i edilmistit). B r, metodumu; ¢

siim olarak tarif ednlmlstlr). reuet, muzdap ka

tar.
iz olarak bahsetmisti. Metodun tedavisel amag;, etkip;
snemli bir kisminin yanlis yola sapan, orada dﬁgﬁmlcnen
semptomun degarj olabilecégi ya da duygusal bogalm, 6.
layabilecegi normal yola yonlendirilmesini saglamak olara}
aciklanmust1. Katartik prosediiriin pratikteki sonuglary my.
kemmeldi. Sonradan ortaya gikan kusurlar: ise hipnogj ol
davinin tiim bigimlerinde olan tiirdendi. Kisaltimig ted,y;
yontemi olarak degeri, 1908 yilinda, I'inci Diinya Savag
esnasinda, Simmel tarafindan yeniden Almanya’daki savag
nevrozlarinin tedavisinde ortaya gikti. Katartiz teorisinjp,
cinsellik konusunda sdyleyecek ¢ok fazla bir geyi yoktu,

‘Histeri Uzerine Caligmalara katkida bulundugum vaks

gesmiglerinde, cinsel fakeotler bariz bir yer tegkil ediyordu.

Ancak bunlara diger duygusal ikazlara olanla hemen he- |
men ayni miktarda dzen gosterildi.,

Breuer, ilk hastasi olarak meghur olan ve cinsel tarafi ola-
ganiistii derecede gelismemig kalan kiz hakkinda yazmigtl,

Histeri Uzerine Calismalar”dan nevrozlarin etiyolojisinde
cinselligin ne derece 6neml]

i oldugunu tahmin etmek zor
olurdu,
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Bilingaltim Kesfetmel

Katartizden psikoanalize gegis siirecine acthist sekillendi-
en olay Breuer'in ortak calismamizdan gekilmesi olmugtu,
Boylece ben de onun mirasinin tek ydneticisi olmugtum.
Oldukga erken bir asamada, aramizda gériis farkliliklar
vard1. Fakat bunlar aynilik icin bir zemin olusturmuyorlar-
di. Bahsedilen goriis ayriiklars; mental siirecin ne zaman
patojenik oldugu ve hastaligin ne zaman normal olarak ug-
ragllamayacak hale geldigi sorularinin cevaplandirilmasina
iliskindi. Breuer psikolojik teori olarak adlandirilabilecek
olan: tercih ediyordu. Onun diisiincesine gore; normal bir
cikis yolu bulamayan siirecler olagan dist (hipnoid) men-
ral durumlar esnasinda meydana geliyordu. Bu, bahsi ge-
cen hipnoid durumlarin kékenine dair miiteakip sorularin
olusmasina sebebiyet vermisti. Ote yandan, ben, kuvvetler
etkilesiminin varligindan ve normal ya§émda gozlemlene-
cek niyet ve amaglarin isleyisinden siiphelenmeye meyil-
liydim. Dolayistyla bu, ‘savunma nevrozlart ile ‘hipnozlu
histerinin miicadelesi vakasiydi. Ancak caligmada diger
faktorler olmasaydi, bu tip farkliliklar Breueri calismadan
neredeyse hi¢ sogutamazdi. Bu fakeorlerden birisi olarak,
Breur'in siiphesiz hekim ve aile doktoru olarak caligmasi
onun vaktinin bityiik kismin altyordu ve benim gibi katar-
tiz calismastna kendisini adayamiyordu. Ayrica kitabimizin
hem Viyana hem de Almanya'da gordiigi karsiltktan etki-

lenmisti. Ozgiiveni ve kargi koyma giicti mental igleyiginin
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geri kalanlar gibi tam manastyla gelismis degild; Orne

Histeri Uzerine Calygmalarin Adolf von Strumpe]| w in

afyy,.

’ legt
rilerindeki anlay1§ kichigina giiliip gecmistim. Breye ; ise i,

cinmis ve hayal kirikligina ugramisti. Ancak kararip, s
sag
olarak katkida bulunan sey, miiteakip calismalarim,p onyy,

kendisini razi etmesi imkansiz bir yone dogru gidisiyd;

dan agir bir basansizlik olarak degerleru:llrlld1g1nde

Belirttigim tizere, Histeri Uzerine Calismalar da olusty,.
maya calistigimiz teori ¢ok eksik kaldi. Ozellikle Patojenik
siirecin temelini olugturan zemin hususunda etiyoloji prok.
lemine gok az deginmigtik. Hizla artan tecriibem sayesind,
6grendim ki nevroz olayinin perde arkasinda hig bir tiirden
duygusal ikaz yoktu. Onun yerine, giincel cinsel ¢atisma ya
da onceki cinsel deneyimlerin etkisi olan aligkanlik haline
gelmis cinsel mizaglardan birisi s6z konusuydu. Nevrotik-
lerle ilgili aragtirmama gayet masum olarak basladigim-
dan dolays, bu sonuca hazirlikli degildim ve beklentilerim
bunda bir rol oynamadi. 1914 yilinda, Psikanalitik Hareket
Tarihi isimli kitabim1 yazarken, Breuer, Charcot ve Chro-
bakbu'nun yaptiklar1 bazi yorumlarin muhtemelen bu kesfi
daha erken yapmama imkan saglayabilecegi aklima geldi.
Fakat bu otoritelerin ne demek istediklerini o zaman anla-
mamigtim. Aslinda, bana kendi bildiklerinden de fazlasin
anlatmuslardi ve bu bilgileri savunmaya hazirlardi. Katartik

deneylerimin onlari acik orijinal kesifler olarak ortaya ¢
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karana kadar da, bu kisilerden duyduklarim bende dylece
Ll olarak kald1. Ustelik, cinscllikten histeri tiireterek tip
Jiinyasinin e baglarina geri déndiigiimiin ve Plato'nun bir
Jiigtincesinin izinden gittigimin farkinda degildim, Bu du-
umu gok geg olmadan Havelock Ellis tarafindan yazlan

bir makaleden dgrendim.

Sagirtici kesfimin etkisi altinda, ¢ok énemli bir adim
qcum. Histeri caligma alaninin Stesine gectim ve danigma
caatlerimde beni gruplar halinde ziyaret eden nérostenik
olarak adlandinlan kisilerin cinsel hayatlarint aragtirmaya
bagladim. Dogrudur, bunun bana doktor olarak popiilerlik
konusunda bir bedeli oldu ama neredeyse 30 yil sonra bile
giiciind kaybetmeyen kanilar elde etmemi sagladi. Onemli
miktarda laf kalabaligt ve esrar perdesi vardi ama bunla-
rin distesinden gelindiginde, bahsi gecen hastalar var olan
cinsel fonksiyonlarinin istismar edilmesi durumunu meza-
ra gomdiiler. Bu istismarlarin ne dl¢iide yaygin oldugu bir
tarafta, nevrasteni diger tarafta diisiiniildigiinde, her ikisi
arasinda stk bir rastlantiya fazla rastlanilmadi. Ancak bariz
bir gerceklikten daha fazlast s6z konusuydu. Daha yakin-
dan inceledigimde gordiim ki, karigtmin bir derecesinde
belirme ihtimali bulunan ama yine de saf hallerinde ince-
lenmesi gereken temelde farkly iki degisik nevrazteni adryla
kaplanan klinik tablonun karmastkligt teshis edilebilirdi.

Ik tiirde, merkezi olay; kargiliklari, olgunlagmamig bigim-
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leri ve kronik ikame semptomlart ile by ikte ankeg;
ey
i 1. yel * (:
siydi. Neticede, buna anksiyete nevrogy, adiny I Aty
£1) Tdj
. ? 1941 10 i r
nevrazteni terimini diger tiple smlrlandxrdnm Ary "y,
ah]
ar

li bir etiyolojik fakedr olarak, bu tiplerin pey birip
bir cinsellik anormalligine sahip oldugy Beroein: y

by

iy
? ba§arlSlZ u ak

o 1 Yar|
ve cinsel perhiz, ikincisinde ise agir mastiirbagy,,

zor degildi. Ilkinde coitus interruptuys'

ve Cok
bir tip.
zZe| ey,
isiki,
kam ol
ydi,

fazla miktarda uykuda bosalma. Klinjk tablodaj;
ten digerine sagirtict bir degisiklik gosteren birkag 5
vakasinda, altta yatan cinsel rejimde anjam|, bir de
oldugu kanitlanabilir. Eger tacize son Vermenin jp,
sayd1 ve onun yerine normal cinsel faaliyet gecse

rumdaki garpict gelisme &diil olurdy,

llaveten, istisnasiz olarak tiim nevrozlarin cipge fonks;

yon rahatsizliklari ile iliskisi oldugu kanisina vard,

I T e e . 1t s
- ‘_, P —— 7 e -
‘ ~‘_~ A — g e e e ) - - .

“Ger-
oksik,

cek nevroz’larin bu tip rahatsizliklarin dogrudan ¢
psikonevrozlarin da bunlarin mental yansimalar oldy

guny

gordiim. Tibbi vicdanim by yarglya vardigimdan dolay,

memnuniyet duyuyordu. By tip biyiik biyolojik sneme sa-
hip olan bir fonksiyonu dikkate almada ve enfeksiyon ya da
bityiik anatomik lezyonlar tarafindan meydana getirilenle-

rin otesindeki yaralanmalapy hesaba katmada bagarisiz ka-

lan tp biliminde bir b0§lugu doldurdugumu umuyordum
Meselenin tibb; tarafi da ayrica cinsell;

———

e ——

gin sadece mental

E

1 Bogalmak lizereyken penisin vajinadan ¢ikarilmas)

F T R R
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Bilincaltim Kesfetmeh

scy olmadigt gergepi ile d(‘“CkIC"'Y‘"('" Bedensel bir

bir' ¥ li hazird:
- Ja vardi ve hali hazirda bilinmese bile, cinsellige fzel

" n)qsal siirecler tahsis etmek ve cinsel uyariyr baz éyel

ddclerc atfetmek miimkiindii. Ayrica ¢ gercek ani nevroz-

larin, belirli toksik maddelerin denetimi veya yoksun bra-

kllmasmda
ochiz vakalarindan veya tiroit bezinin iiretimine dayaly

n kaynaklanan akur alkol zehirlenmesi ve cinsel

Jdugu bilinen ekzoftalmik guatrdan daha ¢ok neden hic-

bir rahatsizlik grubuna benzemedigine dair baz1 iyi sebepler
olmaltydt.

O andan itibaren, “gergek nevrozlar” aragtirmasina dé-
nis icin hig bir imkanim kalmadi. Calismamin bu parcas
Kimse tarafindan da devam ettirilmedi. [lk bulgularima
geri déniip bakarsam, bunlar muhtemelen ¢ok daha fazla
karmastk konunun ilk kabataslag olarak géziime carpar.
Fakat biitiiniinde, bana hala gecerliliklerini koruyorlar gibi
geliyor. Ilerleyen zamanlarda daha fazla basit genglik nev-
razteni vakalarinin psikanalitik deneylerini yapabilseydim,
cok mutlu olurdum. Ancak boyle bir firsat dogmadi. Yanls
anlamalar1 6nleme adina, sunu acikliga kavugturmaliyim ki
mental catigmalarin ve nevrazteni igindeki nevrotik komp-
lekslerin varhéml inkar etmekten uzagim. iddia ettigim

sey; bu hastalarin semptomlar1 mental olarak belirlenmez

veya analizle ortadan kaldirilamaz. Ancak bu semptomlar
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<ot cinsel kimyasal siirecleri o,
aral t:t%l'l\\l‘\“‘-ms(ll\ y ; (]”Wllt

Q(,
|
f,

Jarak dc{'mlvndirilmchlvr.
LMt a4

|
h |

1ieri Userine Caligmalar'inyy

i,

I

"Y”"I‘“”nas;n
| ol [yl
taeplliod OzZiArin cti et
villarda, cinselligin nevroz yolojising,

lara ulasuk I
am tzerine bu ¢tkarimlara ulastikeap SOnry ,,

lzerine b St Fiky
copluluklardan dnce konu izerine baz, makal],, oy

At '

Ancak bunlarda, sadece kugku ve itiraz]4 karg|
‘ o e ae () “ ., ' Jre]'
uzunca bir siire kendi biiylik kisisel etkisinip ,

. : Irhg,m b
nim lehime koyarak elinden geleni yapti. Anca), hick,
Sevi

etkilemedi ve onun nevrozlarin cinge] etiyolojisin; fark'i
mekten ¢ekindigini gormek kolayd, Vakasing, cingg f:lz
torlerin goriiniiste rol oynamadigy ilk hastagp, isarer ¢ derel;
beni ezebilirdi ya da en azindan huzurumy kagyy

abilirg;
Ancak bunu asla yapmadi. Ben de vakay, dogru yor,

yana ve yaptigt bazi saptamalardan tedavisine aj; ya

tam bir tanimlamasing yapana kadar,

mla.

Iinip

bunun neden béy-
le oldugunu anlayamadim. Katartiy calismast song ermis
gibi goriinditkren sonra, geng bir kiz aniden akearyy aski

staligy ile iligkilendir
memisti ve {imiesiglik icerisinde vaka

dan elini ¢ekmisti. Bu
bariz talihsizliklerip kendisine hatirlatilmas; agikga Breuer
iin act vericiyd, Bana kargi olan tavirlar minnettarhikh
sert elegtiri aragindy bir siire gidip geldi.

durumda 44, cksik olmayan tesadiifi zorluklar ortaya giku
ve ayrild;l,

durumy gelistirmigti, Breuer buny ha

Sonra, gergin bir
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Bilingalting Kes[etmeh

rotik rahatsizhklar ¢alismag il mesgul olmarnmn b
Q ‘ 1 Or

Nev
ol conuct d

dift g ;
2m oldu. Hipnotizmay: biral, :
< V;{Pn].‘ nm l Y l’”rﬂ ve Oni y(‘.rin"

lik . :
. vontem gecirmenin yollaring e e € o 6
pagka bir y© Be% - .}’ Nt aradim. Ciinki s
iform kogullarin tedavisi ile sinirlandiriimarns endisesi
(c A Lhagses

a genel olarak katartiz teknikleried, degisil
Tinde cdegisil..
@) ?

astyOf dum. Artan tecriibem de hipnotizmanin katartiz
act olarak bile kullaml.masma yonelik iki agr siiphe dog-
asina neden olmustu. Ilki, doktorla hasta arasindaki iliski
v gordiigii takdirde, en parlak sonuglarin bile aniden <i.
finip githSinin muhtemel olmasryd. Eger bir uzlagma sag-
(anabilirse; bu sonuglarin yeniden elde edilecegi dogruydu.
Ancak bu tip bir olay gosterdi ki, doktorla hasta arasindaki
kisisel duygusal iliski tim katartik siirecten daha giicliiydii
ve bu iliski kesinlikle tiim ¢abalarin kontrolden gikmasi-
n1 saglayan bir faktordii. Bir giin, uzun siireden beri siiphe
ettigim seyi en kaba haliyle tecriibe ettim. Bu tecriibe, ken-

disine uyguladigim hipnotizmanin en harika sonuglarins
almami saglayan ve agrl ataklarinin kokenlerinin izlerini
siirerek rahatlamas icin ugrasugim en sakin hastalarim-
dan birisi ile ilgiliydi. Bir keresinde, uyandiginda kollanni
boynuma att1. Bir hizmetlinin beklenmedik sekilde odaya
eirisi iiziicii bir tartismadan kurtulmamizt sagladu. Ancak
o andan itibaren aramizda hii)notil( tedavinin sonlanmast
gerektigi konusunda oreiilii bir anlayis olugtu. Olayt kar-

st konulamaz kisisel cazibeme atfecmeyecek kadar algak
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il ve iste 0 Zaman hipnotizmayy,,
Nt ‘

tonol’ ‘ ahie. A |
S"lll‘;m“dﬂ olan esrarengiz unsurun mak iycting fay lnd*ki
LAY t rill
N wu saf digt birakmak ya o e . 2
hissctmigtim. Bur ¥ yada b“tlln(, g"fu

L :
z0le etmek maksadiyla, hipnotizmay: by takingj ) y'%
| ¢

Fakat hipnotizmanin, hastanin biling alanyp,

ek ve uyantk haldeyken sahip olmadyg, bilgler 8C'nislcr_c.

ul

karartik tedavide cok biiytik yardimi olmugty, 5 a”fal(’

ey,
fising,

seri bulmak kolay is degildi. Bu kafa karygik| 1Bl ice

ken, Bernheim ile birlikteyken siklikla sahit dugy |

deneyi animsamak imdadima yetisti, By Kisi Uyurgem bi
z .

durumundan gikugt zaman, bu haldeyken nele, oldufflxk |
Blny

kB

nheim hafizanin aynen meveut oldugunu iddi, ediyorg
Iy,

Eger sahsa hatirlamast konusunda israr eder,

dair biitiin hafizasint kaybetmis goriiniiyordy, Anca

onun bu dll- ‘
rumu bildigini, bunu sdylemek zorunda olduguny ; ddi
ia

eder ve ayni zamanda sahsin alnina eline koyarsa, unutylyy
hatiralar gergekeen déniiyordu. 11k basta duraksayarak
sonunda sel gibi ve tamamuyla acik olarak. Ben de ayn; g.
kilde hareket etmeye karar verdim. Kendj kendine diigiin.
diim ki: Hastalarim hipnozdayken kendilerine erigimi sag-
lanan herseyi gercekren bilmeliydi. Giivenceler ve belki de

elimin dokunusunun katkida bulunacags kendime has te-
viklerle,

. hastalarim unutulan gergekleri ve biling igerisinde-
ki baglantilary zorlamak icin glice sahip olacakt1. Siiphesiz,

) . .
u hastalar hipnoza sokmakran daha zahmetli bir siiregt!
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cak bunun ok daha yol gésterici olmag muhtemeldi,

hipnotizmay1 biraktim. Sadece ben arkasinda otu-

Anc
poylece
o, hastanin bir koltuga uzanmasin; isteme pratigini

rufke ’ et e
s m. Kendisini goriiyordum, kendimi degil.
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Bilincaltint Kesfetmeh,

III.

Beklentilerim karsitlanmig ve hipnotizmadan kurtul-
mustum. Fakat teknik anlamdaki degisikliklerle birlikte,
Katartiz caligmast yeni bir mahiyet aldi. Hipnoz, su anda
goriiniime kavugan ve anlayist benim teorim igin saglam

bir temel olusturan giiclerin etkilesimi agisindan taranmus-

tt.

Nas:l oldu da hastalar dis ve i¢ yasamlarina dair ¢ok faz-
la seyi unutmus ve 6zel bir teknik uygulandiginda bunlan
animsayabilmislerdi? Gozlem bu sorulara detayli cevaplar
sundu. Unutulan her sey su veya bu sekilde {iziintii veri-
ciydi. Bunlar; sahsin kisilik standartlarina gore ya telag-
landirict ya acitict ya da utang verici seylerdi. Neden unu-
tulduklarina dair kesin bir yargtya varmamak imkansizdu.
Ciinkii bilincte kalmamiglardi, Buna ragmen, bunlart ye-
niden bilince getirmek iin onlarla catigmis olan birgeyleri

galip getirmek gerekiyordu. Hastaya hatirlamas! icin baski
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ve zorlama yapacak gckilde kendisine has sekilde caby
A sapp
ctmek gerckiyordu. Hekimin harcamast gereken ¢aby f
dl)? "]ilv

tart vakalara gore degisiyordu. Bu miktar, }mtlrlamms )

a§l g(-k

‘Ickim
agisindan giictin maliyeti apagik olarak hasta tarafin|

c an

rekenlerin zorluguna gore dogru oranda artiyordy,

gosterilen direncin derecesiydi. Yapmam gereken tek
kendi gozlediklerimi kelimelere dokmekti. By arada “;,

resyon’ teorisi’nin sahibi de bendim.

Aruk patojenik siireci yeniden insa etmek kolayd;. Sah.
sin zihninde beliren ama diger giiclii diirtiiler tarafindyy,
kargi konulan &zel bir diirtiiniin iginde yer aldig1 basiy bir
ornegi gorelim. Simdji, ortaya ctkan mental ¢atiymanin sop.
raki agamaya gecmesini beklemeliydik. Iki dinamik nice-
lik (giincel amaglarimiz icin bunlari “icglidii” ve “direnc”
olarak adlandiralim) icgiidiiniin reddedilmesine ve encrji
yogunlugunun i¢giidiiniin diirtmesiyle maglup edilmesine
kadar birbirleriyle belirli bir siire tiim biling agikligiyla mi-
cadele edecekti. Bu normal céziim olurdu. Bir nevrozda,
bilinmeyen sebepler dolayisiyla, catisma her nasilsa farkl;
bir ¢ikis nokeas: buldu. Sakincals icgtidiisel diirtii ile car-
pismasindan sonra, “ego” geri cekildi. Diirtiiniin bilince
ve direk motor tahliyesine erigimini engelledi. Ama ayni
zamanda, diirtii tam enerji akigint korudu. Bu siireci “rep-

resyon (bastirma)” olarak adlandirdim. Bu bir yenilikti ve

2 Baslalama, engelleme

52
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mcnml hayatta bunun gibi bir sey daha onee fatk edilme
migti- Agtkgast, uguy denemesine benzer bir temel savuntm

y o e a
mck:mimmsu)’d' ve sadece daha sonrq gelistirilen normal

[nama karaonin onciisiiydii.

Represyonun ilk icraati daha fazla sonug dogurdu. flk
Slarak, €80, daimi bir enerji titketimi, bir karst yiik meyda-
na getirerek basktlanmus diirtii tarafindan yenilenmis gels-
menin siirekli tehdidine karst kendisinj savunmaya zorlan-
41, Dahast kendi kendini zayiflattr. Ote yandan, su anda
bilincaltinda olan bask1 altindaki diire, dolambagl ve ika-
me edici doygunlugu dolambagli yollardan bulabilmis ve
béylece baskinin biitiin amacini bosa diisiirmiigtiir. Histeri
déniisiimii vakasinda, dolambagli rota bedensel inervasyo-
na’ yol agtr. Baskilanmug diirtii bir noktaya ya da digerine

dogru bir kagis yolu buldu ve semptomlar iiretti. Semptom-
lar, ikame tatminler olmalarina ragmen, egoya karsi koyma

seklindeki amaglarindan yine de sapmadiklari ve donme-

dikleri icin ayn1 zamanda bir uzlaginin da sonuglartydi.

Represyon teorisi nevroz anlayisimizin bir kése tagt oldu.
Simdi, terapi isinde yeni bir bakis gerekliydi. Teorinin ama-
ci; artik yanlis yola giden bir duygunun disartya gikarilmasi
degil, bastirmalar: ifsa etmek ve kabul etme ya da 6nceden

reddedilmis olanin kinanmast seklinde sonuglanabilecek

yargilama eylemleri ile bu represyonlarin yerini doldur-

—

3 Bir viicut béliimiiniin sinirlenmesi
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makt. Bu yeni duruma iligkin farkindaligimy gf')Stcrka
. ¢ H 4 .
adina, aragtirma ve tedavi yontemimli arttk katartlz' (lcg”

‘psikanaliz’ olarak anmaya basladim.

X ok X

Ancak hala tizerinde durulmast gereken patojenik repres.
yon ve diger olaylarla ilgili ¢alismalar, psikanalizi ‘bilings,
lik” konseptini ciddi olarak ele almaya zorlad:. Psikanalj,
mental olan herseyi ilk anda bilingsiz olarak degerlendirq;
Bilingliligin farkls bir niceligi de s6z konusu olabilirdj veya
olmayabilirdi. Bu, tabii ki “bilincli” ve “mental” sozciikleri.
nin benzer oldugunu diisiinen ve ‘bilingsiz mental’ gibj b
sagmaligt anlamadiklarini ifade eden filozoflarin kargi dy.
rusuna sebep oldu. Yapilacak bir sey yoktu ama filozoflarp
bu agir1 hassasiyetleri sadece bir omuz silkme olarak ifade
edilmezdi. Kimsenin haklarinda dogrudan birsey bilme-
digi ve varliklari dis diinyadan bir vakiaymis gibi ¢ikarim
yapilan diirtiilerin sikliklar1 ve giicleri ile ilgili tecriibeler
(filozoflarin bilgi sahibi olmadiklar; patolojik materyalden
elde edilenler) baska agik bir kaps birakmadi. Laf aramizda,
bu durum kisinin diger insanlarin mental yasamlarina dav-
randigs sekliyle kendi mental diinyasindan bahsetmesinden

bagka bir sey degildi.

Bu kisi, haklarinda higbir dogrudan biling sahibi ol-

mamasina ve onlarin sadece s§z, ve eylemlerinden gikarim
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Bilincaltine Kesfetmeh

L4 ? A
P2 Dbiliyor olmasina ragmen, diger insanlara mental siirec
yal -

et 8 dl;:,(‘r insanlar icin ise
ayan §0 kendisi i¢in de uygulanabilir olmalidir, Me
. .

) oy Jaha ileriye tasimaya ve Kisinin kend; ¢ gizli siirecleri-
i 1sinda ikincil bir bilince ait oldugu sonucuna varmaya
Jisan herkes, kimsenin hakkinda bilgj sahibi olmadig;
ally

aplingsiz biling” olarak adlandirilan biling konseptiyle

Jtfetmekten cekinmedi, Ancak

,iizle§ecektir. Bu, “bilincaltt mental” anlayisindan cok az

derece de olsa daha makbul olacakuir. Diger taraftan, eger
birisi bazi filozoflar gibi, patalojik vakalari dikkate almaya
hazrlandiging, ancak altinda yatan siireclerin mental de-
gil psikolojik olarak tarif edilmesi gerektigini deklare etse,
her ne kadar deyimin ‘bilingalt1 mental’ olarak korunmasi-
na katkida bulunacak olsa da, diisiince farklilig1 kelimeler
hakkinda kisir bir tartismaya doner. Bu bilincaltinin nihai
dogast ile ilgili daha sonraki soru, bilincin dogast ile ilgili

olandan daha mantikli ya da karls degildir.

Psikanalizin bilincaltinda nasil daha derin bir ayrim
meydana getirdigini ve onu bir 6n biling ve bilingalt 8ziin-
de ayirdiging tam olarak agtklamak daha zor olurdu. Psi-
kanalizin; materyalin ele alinmasint kolaylagtirmak igin
dizayn edilen ve dogrudan gozlem konusu olamayan mad-
delerle iligkili olan hipotezlerin denenmesinin dogrudan
ifadesi olan teorilere ilave yapmak iizere megru bir siiregle

ortaya ciktging soylemek uygun olacakeir, Tamamen aynt
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stireg eski fen bilimleri tarafindan dj kaby iy
lingaltinin alt boliimlere ayrilmasi; hey nasils, g%:}nl A
natomisi ile hi¢ bir baglantiy: belirtmcden) b
iliskileri konumsal terimlerle agiklanap p;, s i,
sistemin kurulmast olarak zihin aparatlaryp,, Tesmc:;.rln .
sine yonelik gabanin bir pargasidir, (Bypy, topografikl M.
lastm metodu olarak tanimladim.) Bunyp gib; ki }:](.
hangi bir parcastnin yetersizliginin kamtlandlgl and, |)<a ;
ya da pismanlik olmadan terk edilebilen yada degiﬂirile}sf
len psikanalizin kurgusal st yapisinin Parcalard,, Anca];

halen gercek tecriibeye yakin konumda tarjf edilme

(i
yapilacak ¢ok sey var.

X % ¥

Nevrozlari tetikleyen ve onlarin altinda yatan sebepe,
iliskin calismamin, beni git gide daha fazla kisinin Cinge]
diirtiileri ve cinsellige kars1 direnci arasindaki catismalar,
yonlendirdiginden zaten bahsetmistim. Cinsellik fepres-
yonlarinin meydana geldigi ve bastirilann yerine konan
semptomlarin kékenini aldigs patolojik durumlara iligkin
arastirmamda, hastanin yagaminin ¢ok ¢ok gerisine kadar
gittim ve gocuklugunun ilk yillarinda ¢aligmami bitirdim,
Sairlerin ve insan tabiat; ogrencilerinin daima ileri siirdiik-
leri sey gercege doniismiistii: En ¢ok unutulanlarin onlar
olmasina ragmen, hayatin bu erken safhasindaki izlenin-

ler, bireyin gelisiminde silinemez jzler ve ozellikle her bir
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Bilingalting Kesfetmel,

. . gakip edilecek dzellikler byr
in1e

dency

()l:lll I s 3 Kl
. olligin bir kez daha bir yenilik oldugu
cH =) ‘

aker, Aneal bu cocalyle

imlerinin her zaman cinsel Wyatimlar ve oplay, kars
: A ¥Kars;

caksiyonla ilgili olmasindan dolay;, kendimi cocyl,
A 4

veen giiclii insan
611ym.gl_[arml_n itiraz1 gercegi ile yiizlegmig buldum,
(;ocukluga’ “masum” ve cinselligin ihtirasindan bagim-
oz olarak bakiliyordu ve seytanla schyet tizerine yapilan
miicadelenin, sorunlu ergenlik ¢aginin baslangicina kadar
baslamadigt diisiiniiliiyordu. Cocuklarda hos goritlmes;
imkansiz olan bu tip nadir cinsel faaliyetler, bozulmanin,
olgunlagmamig ahlaksizligin veya doganin nadir bir ucy-
besinin izleri olarak hayata geciyordu. Cinsel fonksiyonun
hayatin basinda baslamast ve cinsellik varliginin cocukluk-
ta bile izlerinin oldugunun ortaya konmasina iliskin iddia-
Jart olan psikanaliz bulgularinin bir kag1 bu tip evrensel bir
karst koyma ile karsilasmis veya 6fke patlamasina maruz
kalmugtir. Ayrica higbir analiz bulgusu bu kadar kolay ve

tam olarak gosterilemez.

Cocuk cinselligi konusuna daha derinden girmeden
6nce, bir anligina hissettigim ve ¢aligmamin tamami agi-
sindan hayati sonuclar olabilecek bir hatadan bahsetmeli-
yim. O donemde kullandigim teknik siirecin etkisi gltnndax.
hastalarimin ¢ogunlugu yetigkinler tarafindan cinsel istis-

mara maruz kaldiklart cocukluk sahnelerini gdzler oniin
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Kadin hastalarda, tacizci nerdeysge K

: P ba, |
ayelere inandim ve Sonugt,

serdiler. _ aly

kmigtt. Bu il ) ?Ocuklukt !
; cinsel taciz deneyimlerinden sonra olugap hey Ak
u

o+ ditsiindi . fog|
okenlerini kesfercigimi d.utin : IZ. Sivenim, g
giivenilmesi gereken bu tip bir .-.a.a., a.m.ca Ya da 45
belli bir yasa kadar devam ettigi iliskinin ol 5
vaka ile daha da artt. Eger okuyucu benijp, Saﬂlglma
karak kafasini sallama egilimindeyse, bunyp her giin g
ziimiin oniine gelen cok fazla yenilige karg ‘3“)’arglsxz vé
yenilikgi bir tavir sergilemek maksadiyla kritik 6“emdeki
fakiiltemi bilerck stirlincemede blraktlglm bir Zamapg,
meydana geldigini séyleyerck savunma imkanim olsg da
yine de okuyucuyu suglayamam. Ayrica by sahnelerip, 2.
dece hastalarimin uydurduklari fanteziler olduguny ya d
belki de benim onlari zorladigim kabul ctmeye mechyy .
rakildigimda, belli bir siire ne yapacagimi bilemey durumg

diigtiim.

Teknigim ve sonuclarina benzer sekilde givenim de sid-
detli bir riizgara maruz kald;. Dogru oldugunu diisiindii-
gim rteknik bir metor sayesinde vardigim sonuclar ve on-
larin kisi odak], sorunlari tartismasiz olarak aragtirmamin
basladiz semptomlarla alakal, olduguna dair siiphe yoktu.
Kendimj toparladigimda, kesfimden dogru sonuclara ulay-
ma becerisinj gosterdim, 6yle ki: Nevrotik semptomlar

dogrudan gergek olaylara degil hayal iiriinii fantezilerle
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Bilincaltim Kesfetmek

Ll 4i ve nev.IOZ fiziksel bir gerceklik olarak degerlendj-
i . 1den beri materyal gerceklikten daha ok Snem arz
ordu. Simdi bile hastalarimu taciz fantezileri konusun-
digima ya da onlara 6nerdigime kesinlikle ; inanmj-
. Aslinda ilk kez sonradan ne derece $neml; oldugu
tayd qllqacak olan ama fantezi kiliginda benim heniiz fark

cnedigim Ocdipus kompleksi kargisinda sendelemistim,

ediy

d zol']a

Dahast, cocukluk ¢aginda taciz nevroz etiyolojisinde belli
birorana ulastr. Ancak tacizcilerin yagca daha biiyiik olma-

jart bir kural haline doniistii.

Benim hatamin, eski Roma krallarinin efsanevi hikaye-
lerinin (Livy tarafindan anlatlanlar gibi) aslinda ne olduk-
larina degil, zamanin ve onemsiz, belki de ara sira utang
verici kosullarin hatirasina karg: bir reaksiyon olan tarihsel

gergekler olduklarina inanan birisinin yaptigiyla ayni cins-
ten oldugu goriilecektir. Hara diizeltildiginde ise, gocuk-
larin cinsel yagamlara iliskin calismanin yolu agilmistir.
Ayrica psikanalizi diger bir bilim alanina uygulama ve elde

edilen verileri yeni bir biyolojik bilgi parcastnin araci olarak
kullanma imkan1 dogmugtur.

Bulgularima ggre, cinsel fonksiyon, ilk basta diger haya-

ti fonksiyonlara bagim!i olmasina ve belirli bir siire onlar-

dan baf‘lmsu olmamasina ragmen, bireyin yagaminin €n

baindan beri meveurrur. Yetigkinlerin normal cinsel yasa-

n
O
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; hale gelinceye g

: [dugumuz he dar |,
ak agina 0 2up

mt olara

. 'Il.
 bir geliim sirecinden gesmelc zorypg, 1 v
)l

{ 1 < . ) r';lg
da bilegen iggiidisiinin faaliyetinde kendljp; 5 g
sayida .

lar. Bunlar viicuttaki erotejenik? bélgelere bagl, din
baslar. k

o e T ) a
lari sadizm ve mazosizm gibi z1t diirti ciftleriy]e Varly
zilari X

evk arayisi icerisinde birb;,;
ssterirler. Bunlar z y » iri
Jarin1 gosterir n

basimsiz olarak faaliyet gosterirler ve cogunlukl, hedef]c
ag

ni sahsin kendi viicudunda bulurlar.

karmast

n

I

Dahasy, ilk ba§lafda cinsel fonksiyon merkez; deild; g
cogunlukla oto erotildtir. Sonrada.rj.sentez meydan, gelic
{1k asamaya oral 6gelerin egemerihgx altinda ulagilyr, Buny,
anal sadistik agama takip eder. Ugiincii asgamadap heme
sonra en azindan cinsel organlar belirginlesir ve cinge] fonk.
siyon iireme arac1 olarak hizmet etmeye baglar, By gelisim
siireci boyunca, farkli 6ge duygularindan bir mikgay un-
sur hizmet veremez hale gelir ve ayrica digerleri amaclarin-
dan saparak bagka kullanimlara agilip genital yapilanmad;
kullanilirken bir késede birakilir ya da farkly kullanimla-
ra agilirlar. Cinsel icgiidiilerin enerjisine ve bu formdaki
enerjiye “libido” adini verdim. Daha sonra libido'nun her
zaman Gngoriilen gelisim siirecinden sorunsuz bir sekilde
gesmedigini farz ettim. Bilesenlerin bazilarinin veya erken

imleri i bir
doyumu igeren deneyimlerin asir1 kuvvetli olmasinin

N ' . o & o i[.
sonucu olarak, libido sabitlenmesi gelisim siirecinde ¢es

4 Cinsel arzular uyandiran
5 Kendi viicudundan cinse] haz almak

60



Bilincaltim Kegfetmeh

AJarda meydana gelebilir, Eger dal
hl s ‘

' ]([‘l e
li no A SOnra hir faee

e

a gelirse libido bu noktalara geri daner (
‘B CSyon

1115}dm -
mlanan bir islem) ve by, enerjinin by
i nr

olﬂmk Lk

- ar _
ccklmdc I ) antt, Sonralar sabyt|
\ y 340ITIe-
asinin konumunun, nev L
ktas » Nevroz sccimini belirleyer,

"\(‘ .
calanmasindan kaynak] Mptom
: sonradan meyd ey
is ydana gelecck olan h ]
astallgm 2is-

oldllgu' yan
nmesini saglayan bigim oldugu anlagilds,

Zih

nesneye ulas
sir. Oto-erotizm asamasindan sonra, her iki cinsiyette

nsel ya§amda ciddi 6nemli bir yere sahip olan b;
ir

ma siireci, libido orgiitlenmesi ile birlikee ger

gcklc

de ilk ask

nin beslenme organint kendi bedeninden ayirmadig

nesnesi annedir ve bir ¢ocuk dogurmanin an

nes
muhtemel

ilk yillarinda,
rulur: erkekler cinsel isteklerini annelerine karst yogunlas-

it ve rakipleri olarak babalarina kars1 diigmanca diirtii

goriiniiyor. Daha sonra, ancak heniiz bebeklik

Oedipus kompleksi olarak bilinen iligki ku-

ur

gelistirirken, kizlar da benzer bir tutum benimserler. Oe-

dipus kompleksinin biittin farkli varyasyonlart ve sonug-

lart énemlidir. Dogustan biseksiiel olan insanin biinyesi

kendisini hissettirip, eszamanli akeif egilimlerin sayisint

arttirir, Cocuklar, cinsiyetler arasindaki farkliliklar konu-

sunda uzun zaman belirginleg:mczler. Bu cinsel aragtirmalar

dénemi boyunca, yazarlarinin kendi fiziksel geligimlerinin

yetersizligi ile sinirlandirilan tipik gergekli

bir i3 Ry
karisimi olan ve cinsel hayat problcmlcnm ¢ozeme

k ve yanilmanio

yen
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AGIRTe

« h()gl .
1 R Swe ll'
aminin en dikkat gekici ozelligi, a,.a]arlnd1 | iy
t . ’ ). |
‘ 2a.
tki ¢y,

cinsel yas .
n araligt bulunan, iki dalgada meydan, gelen
ma

baslangicidir. Bir ocugun hayatinin dérdiincy; Ve
vagle

linda, ilk “bogalma” meydana gelir.

¢l
QSinCi

Fakat ondan sonra cinsellifin bu erkep Sicek]
kaybolur. Bu tiir canhiligt gdsteren cinsel diirtgle
tarafindan maglup edilir ve bunu icerisinde ahlak

ve igrenme reaksiyon olusumlarinin meydana gelq;

enmﬁsi
! b&sk,

Bive er-
genlige kadar devam eden bir gecikme dénemj takip ¢ dee

Insan, tiim canlilar arasinda tek bagina cinge] biiytimen;,

bu iki asamali baglangicini gésteriyor gibi gorlinmeked;,

ve belki de bu, nevrozlara yatkinliginin biyolojik belirleyi.

cisi olabilir. Ergenlikte, cocugun ilk yillarindaki diireiiler,
nesnelerle iliskileri ve bunlarin arasinda Oidipus komplek-
sinin duygusal baglari yeniden canlanmis olur. Ergenlik
dénemindeki cinsel yagamda, ilk yillarin diirtiisii ile ge-
cikme siiresinin engellenmes; arasinda bir miicadele var
dir. Bundan 8nce ve ¢ocuk kendi cinsel gelisiminin en iist
noktasindayken, bir tii cinsel organ organizasyonu kurw-

lur; fakat bu, sadece erkek cinsel organlarinda rol oynar ¥¢
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o edilmeden kalie (Bunu. (altibs oo 1.
di\ilcl k(\ﬂ{((‘ ( "; ‘f'“l'( One ("l;:l (I(“)“,'-fni
A

pak ranim acinsiyetler arasindaki fear.
L - Lo, " s o -
{ aorkek” veya kadin” olarak degil

l ladim.) Bu agamad

0
[4 .

oy penise sahip olma”

\ 9 ' .
' O olarak ifade edil .
a hadimlik « ¢ edilir, By baglamda ortaya -

Ve) _
2dim edilme kompleksi, karakter ve nevrozlarin oly
. ’ i

/

lan h
guml‘“da en biiyiik 6neme sahiptir,
$

One stirdiigim cinsellik konseptin uzantilarindan ilin.
st duygusal diirtiilerin aslen tamamen cinsel nitelikte ol-
dugunt ancak bunlarin amaca ulagmasinin engellendigini
yada siiblimlestirildigini” ortaya koyan psikanalitik arastir-
malarla ortaya ¢ikan gergekle dogrulanmustir. Cinsel icgii-
diilerinin etkilenebilecegi ve yonlendirilebilecegi tavir da,

onlarin aslinda en 6nemli katkilar: sunabilecegi her tiirlii

Kiiltiirel faaliyet i¢in kullanilmalarina olanak tanir.

Cocuklarin cinselligi konusundaki sastruct kesiflerim
ilk kez yetiskinlerin analizi kapsaminda yapildi. Ancak
daha sonra (yaklagik 1908’den itibaren), cocuklar iizerinde
dogrudan gdzlem yaparak, bunlart tam olarak ve her ayrin-
tstyla dogrulamak miimkiin hale geldi. Aslinda, insanog-
lunun gergekleri gbz ardi etmede ve cocukluktaki asekstiel-
ligin hayali masalini bu kadar uzun siire siirdiirmede nasil
basars sagladiklarini utanarak sormadan edemeyen birisini,

cocuklarin diizenli cinsel aktiviteleri olduguna ikna etmek

6 Erkeklik organina ait
7 Bilingaltindaki giidiilerin iyiye yonlendirildigini
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IV

[srar ve tesvikle hastanin direncinin Ustesindep, gely
icin dnceden benimsedigim araglara iligkin beklentiler ha:(k
kinda ilk defa genel bir anket yapmak vazgecilme, hale gel:
misti. Ancak uzun vadede, her iki taraf icin de 6ok fyg,
zorluk icerdigi ortaya ikt ve dahasi, bariz elegtirilere ok
oldugu gériindii. Bu nedenle de bir anlamda tam tersi oly, -
bagka bir yonteme yerini biraktr. Hastay: belirlj b, konyg,
bir sey sdylemeye zorlamak yerine, artik kendjisip; Orgiir-
ce isbirlik yapmaya davet ediyordum. Yani, diisiincelerine
bilingli bir yon vermeyi birakip, aklina geleni soylemes
Bununla birlikte, algiladig1 her seyi tam anlamiyla rapor
etmesi ve belirli gagrisimlarin yeterince nemli olmadikl
riny, 6nemsiz olduklarint veya tamamen anlamsiz oldukl
rint ortaya koymaya calisan elegtirel itirazlara yol agmamas
icin, hasta kendisini sartlamaliyd:. Tiim analitik tedavinin

on sartt oldugundan dolayi, hastanin kendi diigiincelerini
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it
TTInIn,

s curetiyle icra edilen bu 6zgiir Cagnsim 14

. eklenenleri k :
inden b arstlanmasinin gerekivor olma-

kendis
o, yani direncler tarafindan geri turulan bastinlmis mater.
yalin cekrardan bilince kavusturulmas; $aSIrtict goriinehi-
[ir. gununla birlikte, dzgiir cagnisimin tam anlamiyla sz

o~

olmadigint da akilda tutmaliyiz. Hasta zihinsel faaljver]
rini belirli bir konuya yonlendirmemesine ragmen, anlali:ik
Jurumun etkisi alunda kalmakradir. Bu durumla alakas;
olmayan birisinin, kendisine hicbir sey olmayacagini varsa-
yarak hakliligimiz ortaya ¢ikacakur. Bu kisinin bastirilmis
materyalin gogaltilmasina karst direnci simdi iki sekilde
ifade edilecektir. Ilk olarak, bu direng elestirel itirazlar cer-
cevesinde ele alinacaktir. (Bu durum psikanaliz remel kura-
lintn icatlar ile ilgiliydi). Fakat eger hasta psikanaliz temel
kuralina uyar ve suskunlugunun iistesinden gelirse, direng
baska bir ifade arac1 bulur. Baskilanmis materyalin kendi-
sinin degil, sadece onu andiran yakin bir geyin hastanin
aklina gelecegi sekilde ayarlanacakur. Ve direng ne kadar
yiiksek olursa, analistin aragtirmanin ana diigiincesinden o
kadar uzak, hastanin bildirmekle yiikiimlii oldugu ikame
edici bir iliski meydana gelecektir. Cagristmlarin akigins

sakin ama zoraki bir caba olmaksizin dinleyen ve deneyim-
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lerinden ne bekledigine dair genel bir fikre sahip,
crm l . ]a
taya ¢ikarilan matery,l; o . N,
list, hasta carafindan ortaya ¢ yali jk;
y

1 . Olag,.
«re kullanabilir. Direng hafifse, hastanp ’malannda :'fa
! i

lincsiz materyale ulagmast miimkiin olacaky,,. Fs
ings

T dj
daha giigliiyse, eldeki konudan daha uza)k Boriings. fen

karakeerini iligkilerinden faydalanarak taniyaca), . blznnn
hastaya aciklayacaktir. Ancak direnisi agiga gkarmak’ , su
tesinden gelmek igin atllmus ilk adimdir, By ne denle, an;
liz galigmas: elde edilmesi gii¢ olmayan, zerafe, " pragy,
basartyla elde edilmesi gereksinimi duyabilen, yorllmlama

sanatini biinyesinde barindirmaktadir. Ancak dncek; Vi

8lic

€h 2
miktarda zorlamaya maruz birakir, gercek meveut dupyy,.

teme nazaran, Ozglr ¢agrisim yonteminin yalnizcy ig

tasarrufunda avantaji yoktur. Hastay; miimkiip olan

la temasin asla kaybolmamasins saglar, ¢ok biyiik 6lciide

nevroz yapisinda hicbir faktériin gz ard, edilmemesip; ve
analistin beklentilerine gore sekillenen hicbir seyin bu ya.
pinin igine niifuz etmemesini garanti eder. Analjz siireci-
ni ve materyalin diizenini belirlemek igin gerekli olap her
sey hastaya birakilir. Bu nedenle, beljgl; semptomlarin veya
komplekslerin herhangi bir gekilde sistematik kullanimi
imkansiz hale gelir, Hipnotizma ve zorlama yontemleriy-
le olanlarin tam aksine, birbiriyle iligkili materyal tedavide
farkli zaman ve noktalarda ortaya ¢ikar. Bu nedenle bir se-
yirci (aslinda hi¢ olmamas, lazim) igin analitik bir tedavi
biitiiniyle belirsiz gériinebiir.
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nin bir bagka avantaji, hicbir zaman ariza ver
4 me-

v1i1'1110'“‘35'd“" Karakteriyle ilgili herhangi bir sare,
N B E . ' n
N ]<o§lllu}’]“’ bir iliski kurmak teorik olarak her
- - ',,3—
miimki’m olmalidir. Yine de, benzersizliginden dolays

- pzanin mutlak diizenlilik ile gergeklestigi bir durum

b1t
” i Ancaka bu durum da yoruma agiktir,
vV
simdi analiz resmime temel bir dzellik ekleyen, teknik

e teorik olarak birinci derecede 6neme sahip oldugu id-
dia cdebilecek b

doktorun kurumu olmadan, hasta ile analist ara-

ir fakeériin tanimina geldim. Her analitik

gnda gergek
un bir duygusal iligki orraya cikar. Bu, olumlu ya da

durum tarafindan hesaba katilmamasi gereken

yog
olumsu

gusal bir sevginin u
ma ve nefretin dizginsiz ifadesi arasinda degisebilir

2 bir karakterde olabilir ve tutkulu, tamamen duy-

¢ noktalar ile i¢ ige ge¢mis bir meydan

oku

Bu aktarim,
Jrzusunun yerine geger ve sefkatli ve tlimli oldugu siire-

kisa zaman sonra hastanin zihninde iyilesme

ce, miisterek analiz caligmasinin ana akimindan ne az ne

de cok sekilde, hekimin etkisinin bir etmeni olur, Daha
sonra tutkulu hale geldiginde veya dilsmanliga doniistii-
riildiigiinde, direnisin temel aract haline gelir. Daha sonra
hastanun iligkilendirme giiglerini felg edecegi ve tedavinin

basarisini tehlikeye atabilecegi ortaya cikabilir. Yine de, ak-
eldigi igin, on-

a birlikee,

tarimsiz bir analizin imkansizlik anlamina g

dan kagmaya caligmak anlamsiz olurdu, Bununl

69



www.thilemkitap.com ‘

Jkearimin analiz ile yaratldigt ve ondan Ayt oly, .

ortaya aikarlir ve izole f:d,lhr. S “ihninip EVreng,, ;'Q
olgusudur, tim t1bbi etku.nn ba§arlsina karar Verir v, asl,)lr
da her bir insanin gevresiyle olan tiim i|i§kilerini domin.
eder. Onu, hipnotistlerin “6nerilebilirlil” olara)

diklary, hipnotik raportériin ajani olan ve heSapla

Ne

adland"‘

nama)’an

davransslarinin katartik yontemde de zorluklar, yol

ACtys
aynt dinamik fake6r olarak kolayca tantyabiliri, g

Boyle bir duygu aktarmina meyil dlmadlglnda, erkey
Mame,
tkilem,

bunama veya aktarimin paranoyada oldugy gibi ta

olumsuz oldugunda, hastayr psikolojik yollarla ¢

olasilig1 da yokrur.

Psikanalizin, diger psikoterapotik yontemler gibi, telki,
(veya aktarim) aracint kullandigi tamamen dogrudur, A,

cak fark sudur: Analizde, onun terapdtik sonuglarin belj,.

lenmesinde belirleyici rol oynamasina izin verilmemekeedi;
Bunun yerine, hastay: zihinse] ekonomisinde kalic; bir de.
gisim iceren bir parca fiziksel is (aktarim direnglerinin is-
tesinden gelme) yapmaya zorlamak igin kullanilir, Analist
tarafindan hastaya akearim konusunda biling kazandiril
Bu biling; analistin onu aktarim tutumunda, kékenleri-
nin baskllanm1§ gocukluk ¢agindaki ilk obje baglanmalari

olan duygusal iliskileri yeniden yasadig1 konusunda ikna
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C(m(‘“iylc saglanir. Bu sayede, aktarim direncin en giiclii
, S0 4

sil:-lhlndm
Bunl”‘la birlikee, kullanimt, analiz tekniginin en 6nemli ve

en

| analitik tedavinin en iyi aracina déniistiiriiliir

sor kism! olmaya devam etmektedir.

* % %

psikanaliz, serbest cagrisim yonteminin ve iliskili yorum

natinin yardimiyla, pratikte bir 6nemi olmayan ancak as-

lind

bir degerle
bir anlami oldugunu kanitlamak ve bu anlami kesfetmek

mﬁmkﬁn
ren rityalara biiyiik snem veriliyordu. Fakat modern bilim

, tamamen yeni bir tutum ve bilimsel diisiincede yeni

r dlcegine yol acan bir seyi basard:. Hayallerin
hale geldi. Klasik antik donemde, gelecegi 6ngé-

rﬁyalarla hi¢ ilgilenmemistir ve onlar1 tamamen ruhsal st-
recler (zihnin uykuda olmadig1 zaman bir tiir kipirdanma)

olarak ilan ederek batl inanglara teslim etmigtir. Ciddi

bir bilimsel ¢aligma yapan birisinin “rityalarin terciimant”
olarak goriinmesini saglayabilmesi cok hayal edilebilen bir
sey gibi gérﬁnfniiyordu. Ancak psikanaliz; rityalara iligkin
“afaroz” séylerﬁlerini goz ardi ederek, onlar1 agtklanama-

yan nevrotik semptomlar ve yaniluict veya rakinnlt fikirler

olarak ele alarak, goriiniirdeki igerigine aldirmayarak ve
ayr1 ayri bilesen goriintiilerini serbest cagrigim igin ozne-

lere doniistiirerek farkli bir sonuca varmistir. Riiya goren

kisi tarafindan iiretilen sayisiz cagrigimlarin; artik sagma
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an olarak tanimlanamayan, tamamyy|, Beger)
S . ul

Jarak bir diriin olarak siniflandirilan ve Kiginjy, n g
ola ‘

smin carpik, kisalulmis ve yanhs anla§1lm,§ bir Qevii'l}a.
. "
" 36k,

e e stir, AW{

icerikleri sadece bir hayal iiriinii, yorumlamg icin degi o
cagrisimlar icin bir baglangig noktas olarak hizmet Cde[,-a
len bir dis goriiniis olsalar da, bu gijzlj hayalj g N i

3 Cel
. e
riiyanin anlamini biinyelerinde barmdlrlyorlardl. ’

(cogunlukla gdrsel imajlara geviri) ibarey oldyg,,

yan bir diigiince yaptstnin kesfedilmesine yol acm,

Artik, riiya olusumunun bir neden;j olup OImadlgl, ha, @
gi kogullar altinda gerceklestigi, hangi yontemler|e hay,; 1
diisiincelerin (her zaman anlamls olan) riiyalary (08 7,.

man anlamsiz olan) déniistiiriildiigiiniin de aralaripg, ol-
dugu cevap arayan bir siirii soru vard. Tiim by Sorunlyy,
1900 yilinda yaywladigim Riiyalarsy, Yorumu ad|, kitapy
¢ozmeye calistim. Burada yalnizca aragtirmamin ey kisa
Ozeti icin yer bulabilirim. Riiya analiz tarafindan Ortaya
¢ikarilan gizli hayali diisiinceler incelendiginde, bunlardan
birisinin riiyay: g5ren kisi tarafindan anlagilir ve iyj bili.
nen geri kalanlar arasindan gne ¢tktigt bulunmugtur. By
geti kalan diigiinceler, uyanik yasamin kalintlaridir (eek-
nik olarak giinlik kalintilar olarak adlandirilanlar). Ancak

izole edjlen dl’i§iincenin, riya géren kiginin uyanik haya-

8 Acik rﬁya‘_(rpanifest dream); herhangi bir analize u gramadan once, bi;
cuyann goriimes;, hatirlanmas; ve raporlanmas geklindeki Sigmun
Freud’a ajt bir terimdir.
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abanct olan ve sonug olarak onyg

oy arafindan hayret

veyd

bit riiyanin asi|
,,umﬂf‘d‘r Uretimi igin enerji saglar ve giinlitk kalintila-

| ateryal olarak kullanir. Bu nedenle ortaya ¢tkan riiya,

sfkeyle reddedilen, genellikle cok

itici tiirden arzuly
. diirtil oldugu ortaya konmustur, By diirtis,

Jiirtid igin bir tatmin durumunu temsil eder, ayni zamanda
Jnun isteginin yerine getitilmesidir. Bu siirecin, uyku hali
niteligindeki bir seyin varligindan istifade edilmeksizin
gergckle§m55i miimkiin olmazdi. Uykunun gerekli zihinsel
sn kosulu, uyuma arzusu iizerine ego konsantrasyonu ve
ruhsal enerjinin yasamin tiim ilgi alanlarindan styrilma-
adir. Aynt zamanda hareketlilige yaklagimin tiim yollar:
engellendigi icin, ego, sayesinde diger zamanlarda baskilan
belirli bir diizeyde tuttugu enerji harcamalarini da azaltabil-
mektedir. Bilingdust diirtii, bilincin igine riiya ile sokulmak
amaciyla baskinin bu gece gevsemesinden yararlanir. Fakat
egonun baskici direnci uykuda ortadan kalkmaz, sadece
azalir. Bu direncin bir kismi, rityalarin sansiirii bigiminde
kalir ve bilingsiz diirtiiniin kendisini dogru gekilde alaca-
&1 bicimlerde ifade etmesini yasaklar. Riiyalara uygulanan
sansiir siddetinin bir sonucu olarak, gizli ritya digiinceleri
tiiyanin yasakli anlamini fark edilemez kilmak igin degis-
tirilmeyi ve yumusatilmay: kabul etmeye mecbur birakulir-

lar. B, acik riiyanin en garpict dzelliklerinin nedeni olan

"lya bozulmasinin agtklamasidir. Bu nedenle, bir riiyanin
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Laennlms) bir dilegiin (gizlenmig "l?"i'k)
EARAS ! Y '[Ir |
. . ~ ¢ " . ‘ r' .
+oldugann iddia ctmekee hakliyyy, Sitnd; Bty
R] ] 2.
ik bir cemptom gibi inga edildig; BOfitlecep,. ' e
e ey : _

\tir. [.
haskilanmus bir diirtii ile egodak; Sansiirlen,

firenci arasinda uzlagmalardir, Benze, bir kﬁk(‘nc .
L t %3 E
P o

duklatindan dolays, bunlar esit derecee anly %
Qe .

1. 5""‘32
csit sekilde yorumlanmaya ihtiyac duyarly,
Yty

Riiyanin genel islevini kesfetmede bir zorly

k bUlu“m_

ife o 1, : nde, Wy,
kisiyi uyandirma egilimindeki dig ve 1§ Uyaricyly,, sav

maktadir. Riiya, bir tiir yatistiricy eylem sayes;

.. Usty,.
ma ve bdylelikle uykuyu kesintiye karg; korum, ’
hizmet eder. Dis uyaricilar, kendilerine yeni bir y,

Orum [,
I Ck SaVu§-

amaCInJ

tilarak ve zararsiz bir ritya durumuna doniigti; riile
turulabilirler. Uyuyan kisi tarafindap icgiidiise]
neden oldugu i¢ uyaricilara karsi tolerang gosteri]

hayali diisiincelerin sansiiriin kontroliinij ele ald

talepleri,
ir ve gy
g1 siirece,

riyalarin olusumunda bu ic uyaricilarin tatmip olmalarin,

izin verilir. Fakat eger serbest kalmak]a tehdit edi
riyanin anlami ¢ok sadelesirse,

ve korkuyla uyanir, (By siniftaki
olarak bilinir,)

yorlarsa ve
uyuyan kisi riiyay kisalnr
riyalar ‘anksiyete riiyalar
Riiya islevindeki benzer bir basarisizlik, dis
uyaricilarin savunulamayacak kadar glicli hale gelmesi du-

rumunda da orraya ¢ikar, (Uy

andirma riiyast simfy) Gizh
diigiinceler,

. . o feus A - ol 10 \d.
sansiirle isbirligi halinde riiyanin agik ige

- . . v ae . . . Bu
gine doniigtiiren surece, ‘ritya galigmas’ adini verdim.
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l‘ pilingaltom Kesfetmeh

piling diigtince materyalini tedavi etmenin 6zel

. 1
‘ dylece bu materyalin bilegen parca-

S(ir‘ { ‘OIU$UI‘ I;

. yolun
it ) ik ruhsal vurgusu yer degistirir, tamami gorsel
sunl

) yrilir vey3 dramatize edilir ve aldatici bir ikincil

la t amamlanir. Bilinen normal diisiince siireclerin-

ld ukea farkls olan ritya calismast; aklin daha derin,

manlarinda meydana gelen siire¢lerin miikem-

negidir. Ayni zamanda, diger zihinsel faaliyet

| bir Of :
0 kesfedilmesi miimkiin olan sembolizmin kul-

Janld rnda
[anim! mi (goBun
spellikler de gosterir.

o bilingdist icgtidiisel diirtiisiiniin, uyamk yasa-

lukla bir cinsel tiirden) gibi bir takim arkaik

Rityan!
un riikenmemis bazi ugraslart ile birlikte giiniin bir kalin-

kendisini bagladigin, bdylece analiz galismast igin

st ile
cifte deger kattigint agikladik. Bir yandan, analiz

rilyayd
edilen bir ritya,
irilmesi olarak ortaya gikarir. Ancak diger yandan, énceki

kendisini bastirimis bir dilegin yerine ge-

giine ait bilincalt faaliyetlerin devami olabilir, her tiirlii
konuyu icerebilir ve bir niyetin, uyarinin, yansimanin veya
dilegin bir kez daha yerine getirilmesinin ifadesi de olabi-
lir. Analiz, hastanin bilinli ve bilingsiz siireglerinde oldugu
gibi, bilgi edinmenin bir yolu olarak riiyay: her iki yonde
de kullanir, Ayrica rityalarin gocuklugun unutulmug ma-
teryaline erigimi oldugu gergeginden de yararlanir. Bu ne-

denle, cocuk amnezisi riiyalarin yorumuyla baglantida en
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rityalar, ;
riiya yoru
mint basarir. Ote yandan, [Uya yorimunun ¢,

hip oldugunu ya da i lay,
cinsel bir icerige sahip gunty Cinse] Mot

Luvvetlerinden kaynaklandigtnt gdsterdigine dair 1, Yon
Ng il

stk atfedilen iddiayt higbir zaman savunma dim, Ay
uk ya da bosalma ihtiyactnin, bastirilmg vl ~

suzl
egoist diirtiilerin yant sira tatmin riiyalar, ety
.nlamak kolaydur. Kiigiik cocuklar vakass bize riyaly Ceginj

th_ {
rimizin gegerliligi hakkinda uygun bir test yapmamxza |

kan verir. Cocuklarda cesitli ruhsal sistemler heng, k k1
bir sekilde boliinmemis ve baskilar heniiz der1n[e§meml§tlr
Bu yiizden, stk stk uyanik hayattan kalan arzuly durtulenn
gizlenmeden yerine getirilmesinden baska bir gey olmaygy
rityalarla kargilagryoruz. Zorunlu ihtiyaclarin etkis; alund,
yetiskinler de bu gocuksu tipte riiyalar meydana gerirety.

lirler.

X X %

Psikanaliz de ayni gekilde riiya yorumunu kullans.
Semptomatik eylemler olarak adlandirilan, insanlam |
yaptiklari sayisiz kiiciik gaf ve hatalara iliskin galismadan
da faydalanir. Bu konuyu ilk defa, 1904 yilinda ‘Giinde
lik Psikopatoloji’ baslig1 altinda kitap geklinde yaytnlana? |
bir dizi makalede aragtirdim. Bu yaygin gall§mada? bahs
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Jaylarin tesadiifi olmadiklaring, fizyolojik acilla

rdan daha fazlasina ibtiyag duyduklaring, bir anfama

juklarint ve yorumlanabileceklerini ve bunlardan

~

o€
hil’ Ol(
and;rllml§ veya bastirlmg diirtii ve niyetlerin varli-

s

sll"rl o
o glkafmada hakliligimin ortaya giktigint vurguladim
; .

;\ncak riiya yorumu ve bahsi gecen son calismanin esas
ancmini teskil eden sey, analiz ¢alismalarina verdikleri kat-
" degil diger nitelikleridir. Daha 6nce, psikanaliz yalnizca

Jrolojik olaylarin ¢oziilmesi ile meggul olmustu ve bu olay-
lart aglklamak icin cogu zaman kapsamliligy, incelenmekte
olan €sas materyalin onemi ile orantili olmayan varsayimlar

yapmayd
colojik bir semptomla degil, saglikli bir insanda meydana

yénlendirilmigti. Fakat riiyalara gelince, artik pa-

gelebilecck normal bir zihinsel yasam olay1 ile ugragiyordu.
Riiyalarin semptomlar gibi olusturuldugu ortaya gikarsa,
riiyalara iligkin aciklamalar ayni varsayimlart gerektiriyor
olsa, (diirtiilerin baskist, ikame olusumu, uzlagma olusumu,
biling ve bilingaltinin gesitli ruhsal sistemlere boliinmeleri)
0 zaman psikanaliz, artik psikopatoloji alanindaki yardim-
o bir bilim dalt olamaz. Onun yerine, psikanaliz normalin
anlasilmast icin esit derecede vazgegilmez olan yeni ve daha
derin bir zihinsel biliminin baglangig nokrasidir. Ongorii-
leri ve bulgulart diger zihinsel olay bolgelerine tagtnabilir:

gok uzaklara, evrensel ilgi alanlarina dogiru ag lan bir yol.
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Rilincaltimt Kesfetmek:

\%

psikanalizin icsel biiytimesi konusundaki hikayemi yari-
da kesmeli ve dis tarihine donmeliyim. Simdiye dek kegif-
erinden bahsettigim sey; gogunlukla kendi caligmalarimin
wnuglariyla ilgiliydi. Ancak hikayemi sonraki vakitlere ait
materyallerle doldurdum ve kendi katkilarimla &grencile-

fim ve taklpgllenmmkxler arasinda bir ayrim yapmadim.

Breuer'den ayrilalt on yildan fazla bir siire gegmiy ve
hic bir takipgim kalmamisti. Tamamen izole olmugtum.
Viyana'da diglandim. Yurt disinda kaale alinmiyordum.
1900 yilinda yayinlanan ‘Riiyalarin Yorumlanmast’ isimli
kitabim, teknik dergilerde kendisine giicliikle yer bulabildi.
Pmkanalmk Hareketi Tarihi Uzerine’ isimli makalemde;
daha 6nce benim de ders verdigim klinikte, teorilerime
kargic bir kitap yazmig, ancak Riiyalarin Yorumu adli kita-
bumi hi¢ okumamus olan bir asistanla yasadigim diyaloga,

Viyana daki psikiyatri gevrelerinin bana kargt sergiledikleri
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. amek olarak degindim, Klinilﬂ(,
uruma bir ot 7 Ong

. 01 SO ]Cll(“. Sm acl. Ny
bir anlam ifade ctmcdlgl SOy radan pmfcq.. iy,
I Al

- - . Or
bahsi gegen sahis, konugma raporumuy ’Cddcdcmk lyy
yahst fEETE e . . y .

larak hafizamin dogruluguna siiphe b“lamrac
Olals ¢ o
Jeri gitti. Sadece, 0 zaman verdigim beyan,,, he
ileri gittl. O

. arkasinda durdugumu sdyleyebilirim,
nin :

Ve gf:nd
ak l'“da,

d kc'ifnc.,i_

Kargilastigim seyin kaginilmaz t:ibiatlm anladg,, .
hassasiyetim biiyiik dl¢iide azald1. Ustelik izolasyonum 2
yavagyavas sona erdi. Baslangicta, Viyana'da bey; SoVicley,, |
kiiciik bir 6grenci topluluéu etrafimda topland;. 1906'dan |
sonra ise, Ziirihteki psikiyatrlarin (Eugen Bleuler, asistap,
C. G. Jung ve digerleri) psikanalize yogun ilgi du)’duklan *
haberleri geldi. Birbirimizle kisisel olarak temasa gecyi -
1908 yilinin Paskalya Bayrammda,‘ bu gen¢ bilim dalinp
dostlar: olarak Salzburg’da bir araya geldik. Toplanumlzda,

benzer sekilde gayri resmi kongrelerin diizenli olarak tek-

dz

rarlanmast konusunda anlagtik ve editérliigii Jung tarafip. ’
dan yapilan ve Jahrbuch fir Psychoanalytische und Psikopato-
log Forschungen (Psikanalitik ve Psikopatolojik Aragtirmalar
Yillign) adi verilen derginin yaytmlanmastni ayarladik. Bu
dergi, ben ve Bleuler'in y6netiminde yayimland: ve Birin-
ci Diinya Savaginin baglangicinda yayina ara vc§di- Ayni
zamanda Isvicrel; psikiyatrlar da harekete katldt. Bunu'n
yaninda, Almanya'nin her tarafinda da psikanalize kars! bir

" ok
lgi uyanmays baglads ve iilkedeki bilimsel kongrelerde ¢

&0



Bilingaltom Kesfetmel

yorum ve canli tartugmanin konusy psik

ki ye azll ana-

Ancak higbir yerde dostea, hatta slimly bir (araf.

kargtlanmadt. Psikanalizle kisa bir tantgtklikean

s-l.‘"d
! (1]({1
A bile

Alman bilimi onu reddetme konusunda birlesti,

xoﬂf‘ ’
X ¥ X

Muhaliﬂerimden biri, cinsel bir seyden bahsetmeye bag-

Klart anda hastalarint susturmakla éviiniiyordu ve by

Jad

ceknig
Jynadigt kismi yargilamak icin bir hak verdigini diisiinii-

5in kendisine, nevrozlarin etiyolojisinde cinselligin

ordu. (Duygusal direnislerce yanlis yénlendirilmesi im-

ansiz olan) Psikanalitik teori tarafindan kolayca izah edi-
[ebilir olan duygusal direnislerin haricinde, bana anlagmaya
yarmamin pniindeki en biiyiik engel olarak, rakiplerimin
psikanalizi benim spekiilatif hayal giiciimiin bir iiriinii ola-
rak gormesi ve onun olusumuna neden olan seyin uzun,
abirls ve tarafsiz calisma olduguna inanmak istememeleri
gibi geliyordu. Muhaliflerimin, fikir analizlerinde gozlemle
veya deneyimle hig ilgileri olmadigindan, psikanalizi dene-
meden inkar etmede kendilerinin hakli olduklarina inani-
yorlard1, Yine psikanalizi ¢ok fazla ikna edici hissetmeyen
bu kisiler, direnislerinde, neyi inkar ettiklerini gérmemek
igin mikroskobun icine bakmama klasik manevralarini

tekratladilar. Gergekten de, yeni bir konuda kendi karar-

lariny vermek zorunda kaldiklarinda, gogu insanin nasil
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alis davrandifit dikkat gekicidir. Y1, b
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sey, boyle bir noktanin nerede olduguna kara, ) I hisbi,

i ¢
daha zor olmasa da, bu elegtirmenler, sadece bir tey

: 3 hap, |
giin dnce tim konuya tamamen bihaberg; Ay

veya
- : i afaroz : .
Psikanalize karst resmi afarozun sonucuy, anallstlerin .
T
Niir
n )
berg de

T ikinci kongrede Ferencyin:.. .
1910°da diizenlenen g enczinip s

szerine, bir dizi yerel topluluga béliinmiis, ancak ortak
bagkanlik aluinda bir “Uluslararast Psikanalitik Detnegi”
haline geldiler. Bugiin halen Avusturya, Almany,, Maca

ristan, Isvicre, Ingiltere, Hollanda, Rusya, Hindistag b

araya gelmeye baslamastydi. Bu analistler,

ABD’de iki tane olmak iizere subelere sahip dernek, Biring
Diinya Savastndan sonra varligini siirdiirmiistiir. Sonraday :
cok talihsiz bir adim oldugu meydana ¢ikacak olan, C.G.

Jungun ilk bagkan olarak atanmasini sagladim. Ayni 2z

manda, psikanalize adanmus ikinci bir dergi yaytmmnabay
land. Adler ve Stekel tarafindan diizenlenen Zentralblat |
fur Psychoanalyse (Psikanaliz igin Merkez Dergisi) Ve he |
men sonra, iiciinciisii; iki hekim olmayan analist tarafin-

dan diizenlenen, Imago.



Bilincaltmi Kegfetmel,
H. Sachs ve Ortto Rank an

l Y asl d Qllr(‘ SOnra, If)”,
pilinda Bleuler psikanaliz savunmasiyla ilgili bir makale

alizin zihinsel bilimnlere Huyg -
yla ilgilenme niyetindeydiler, K.

)rqyllnladl Bunun, bir anhigina tartigmaya dahil olan dij.
istliik ve agik s0zlii bir mantik bulma adina b rahatla-
ma olmastna ragmen, yine de Bleuler'in makalesinden tam
olarak ratmin olamadim. Tarafsizlik goriintiisiinden sonra,
cok istekli bir sekilde miicadele etti. Ancak bilim dalim;.
;m degerli “ikircilik konsepti”ne bor¢lu olmasi onun saye-
sinde degildi. Daha sonraki makalelerde Bleuler, analizin
ccorik yapisina yonelik boylesine elegtirel bir tavri benim-
sedi. Hayretler icerinde ona hayran kalacak ne kaldigini
kendime sormadan yapayacagim sekilde, analizin énemli
lastmlart ya reddetti ya da iizerine siiphe bulastrdi. Bu-
nunla birlikte, yalnizca sonradan “derin psikoloji” lehine
en giiglii savunmay1 dile getirmedi, ayni zamanda sizofreni
konusundaki kapsamlt ¢aligmasini da ona dayandirdi. Bu-
nunla birlikte, Bleuler uzun siire Uluslararasi Psikanalitik
Dernegi iiyesi olarak kalmadi. Jung ile yasadiy ilgili yanhs
anlagilmalar sonucu istifa etti ve Burgholzli de analiz adina

bir kay1p oldu.
1909’da G. Stanley Hall, Jung ve beni Amerikaya, bag-

kan: oldugu Clark University, Worcester, Mass.a gelmeye
ve bir haftay1 o vakfin yirminci yilddniimiintn kutlanma-

i, Hall,
sinda Almanca olarak konferanslar vermeye davet etti. Ha
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bir psikanaliz destekgisi olan Harvarq Norolos i,
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b4 . © y'l :
anahzm kultllrel g dllyu‘
ve amaglarindaki safliginin say

Putnam’le de tansstik. Kendisi, evrense|
lan bir kisiligin tiim agirligin,,

Chep: .

. . aq,
sif nevroza yatkinligina bir tepki olarak, e bir Obse
Gn
nin hakim oldugu Putnam, tahmjp edilebj, Yarg,

bir ad
Onun hakkinda rahatsiz edicj tek sey,

psikana];,; beli b..
felsefi sisteme baglama ve onu ahlak; amaglar, hizme, d”
Cder

hale getirme egilimine sahip olmasxydl. Bu Zamang |, da
beni siirekli etkileyen bir bagka olay da filozof Wil[iam
James ile gergeklestirdigim bir bulusma oldy Birlikee Yii
ritylisteyken, ortaya ¢ikan kiiciik bir sahneyj 44

d llnutma.
yacagim. Birdenbire durdu,

bana tagidig, Gantayi verd; y,
yliriimeye devam etmemi istedi. O anda g08siinde olusan

gogis agrisi gecer gecmez beni yakalayacaglm soyledi. Bit
yil sonra, William o hastaliktan 5ldii ve her zaman &liime

yaklasirken onun oldugu kadar korkusuz olmayt diledim.

O zaman sadece ellj ¢ yagindaydim. Kendimi geng ve
saglikly hissediyordum ve yeni diinyaya kisa ziyaretim, her
yonden kendime ofap saygimi pekistirdi. Avrupada ag

X ¢ 4, , e xm len
gilanmig gib hissettim ama orada kendimi en énde g¢
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Bilingaltin Kesfetmek

ysanlarla it diizeyde karstlandigimi kegfetcim, 1910 3.
Lnda, | Worcestenda Psikanaliz Uzerine Bes Ders) sunmak
icin adim atugimda, inanilmaz bir hayalin gergeklesmesi
gibi gorunuyordu Psikanaliz artik bir hayal iiriinii degildi,
gcrcckllgm degerli bir parcasi olmustu. Amerika'da ziya-
retimizden bu yana degerinden hicbir sey kaybetmemisti.
Orada, psikanaliz meslekten olmayan insanlar arasinda ol-
dukea popiiler ve bir dizi resmi psikiyatrist tarafindan up
cgitimindc énemli bir unsur olarak kabul edilmektedir.
Ancak, ne yazik ki zayiflatilmasindan dolayr gok aci gek-
d. Ayrica, onunla hicbir iligkisi olmayan bircok suistimal,
psikanaliz ad1 altinda ortiiye biiriinmekte ve teknik veya
weoride kapsamli bir egitim icin pek az firsat bulunmakta-
dir. Amerikarda da, psikolojinin tiim sorunlarini mahkeme
siireci olmaksizin ortaya koymakla 6viinecek kadar saf olan

bir teori olan Davraniscilik ile uyusmazhik icine girmistir.

Avrupa'da, 1911-13 yillart arasinda, bu geng bilim da-
linda 6nemli rolleri olan Alfred Adler ve C. G. Jungin 6n-
derliginde, psikanalizden iki ayrilike: hareket gerceklesti.
Her iki hareket de son derece tehdit edici goriiniimdeydi ve
hizla genis takipci bir kitlesi kazandilar. Fakat giicleri; ken-
di iceriklerine degil, asil materyali artik reddedilmese bile,
psikanalizin itici hissedilen bulgularindan kurtulma teklif-
lerinin cazibesine dayaniyordu. Jung; analizin gergeklerine

soyut, kigisellesmeyen ve tarihsel olmayan bir karakterin
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orumunu katmaya ¢ahigtr ve l’ﬁ}’lCcc o
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k n'llizinc ili§kil\ gcr(skllhklcrm ()ncminin Elr 9()Q"k
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ihtiyactndan kaginmayt umflyord-u. Adley psikan.,l. M
daha uzaklagiyor gibiydi. Cinselligin Onemjy; ta;hlzdeh
inkar etti. Hem karakterin hem de nevrozlap, ol Ang,
yalnizca insanlarin iktidar arzusuna ve Vapisy] r::u.n"
lerini telafi erme gerekliligine dayandyq, Ve ps i),
hic bir psikolojik kesfine aldirmad. Ancak re ad
baska isimler altnda onun kapali sistemipe zorla

. »
dii. Adler'in “erkeksi protestosu”, baskinp haks

taze bir)

lisin, Oidipus komplcksinin ve herl
(insc ovt

CLig ¢ )
gerj dop.
Z bigim dc
i Sapklnln
yds, Sadece

aliz” olarak
tanimlamaktan vazgecmeleri gerektiginde 1srar ettim, Q)

yilik bir zaman diliminden sonra, psikanalize kargi ol

cinsellestirilmesinden baska bir sey degildir, fi
elestirilerinde bulugtuklar: nokta ise gayet ([,

hem Adler hem de Jung'dan teorilerinj “psikan

bu girisimlerin her ikisinin de herhangi bir zarar, dokup.

madan ortadan kaybolduklari iddia edilebilir.

Bir topluluk birkag énemli nokra iizerinde anlasmaya
dayantyorsa, bu ortak zemini terk etmis kisilerin kendisine

ait olmaktan gikacagi aciktur.

Yine de eski ogrencilerin ayriligt cogu zaman bana kar
st hoggoriisiizliigiimiin bir isareti olarak giindeme geldi y2

da bagima gelen bazi 6zel musibetlerin bir kantt olack

86



Bilingaltim Kegfetmeh

cabul cdildi. Birkag kisinim yani sira, Jung, Adler, Stekel
gibi beni terk edenlerin aksine yaklagik on beg y1l boyun-
ca sadik isbirliginde ve cogunlukla kesintisiz dostluk ; ige-
dsinde calisan Abraham, Eitingon, Ferenczi, Rank, Jones,
Brill Sachs, Pfister, van Emden, Reik ve digerleri gibi ¢ok
sayrda kist oldugunu belirtmek yeterli bir cevaptir. Sadece
psikanaliz literatiiriinde kendileri icin ayirt edici isim yap-
mig grencilerimin en yaglilarindan bahsettim. Eger diger-
lerini es gestiysem, bu onlart nemsemedigim anlamina
gelmcmelidir. Aslinda bunlar arasinda, biiyiik umutlarin
izerlerine inga edilebilecegi, geng ve son zamanlarda bana
katlmis olanlara ait yeteneklerin bulunmasi gerekmekre-
dir. Ancak agtklamam gerekirse; kendisinin yamlmazligina
kibirli inancininin hakim oldugu hosgbriisiiz bir adamin,
cok saytda entelekeiiel seckin insani asla yaninda tutmaya
devam etmeyecegini soyleyebilirim. Ozellikle de, pratikte

benim kadar az cazibe merkezine sahipse.

Diger birgok orgiitii pargalayan Diinya Savagi, bizim
‘Uluslararas: Psikanalitik Dernegi'imize karg hicbir gey
yapamadi. Savastan sonraki ilk toplant1 1920’de, Lahey'de
tarafsiz bir alanda gergeklesti. Hollandalilarin Orta Avrupa
devletlerinin achia mahkum edilmis ve yoksullagtirilmig
konularini ne kadar misafirperverlikle kargiladigint gor-
mek heyecan vericiydi. Bunun, Ingiliz ve Almanlarin bi-

limsel ilgi alanlarini dostga rartigmak Gizere aynl masada
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4 harabeye donmiig diinyadakj jjj, e

ot urdug,
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Jem Almanya’da hem de Baty Avey
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b 2 . R an
aslinda psikanalize olan ilgiyi art;s i}

dy,
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pevrozlartnin gozl .
otik rahatsnhklardakl zihinsel gelisimin Sneay
r

ile oldu ve “hastaliktan kazang” ve «
na ves

v I9t) ¢
emi, nihayet tip meslegin i, i

" l ‘Nt h 8a Cug
gibi baz! psikolopk konseptlerimiz hizla Popiile |, u

1918:de, Almanyanin ¢okiigiinden dnce Budape§ted '
B de ..

senlenen son kongreye Orta Avrupa miittefi) hﬁkﬁmctldu.
. e 0‘

nin resmi temsilcileri katildilar ve savag nevrozlarxnm t N

e
. . a‘
visi icin psikanalitik merkezlerin kurulmagp, kaby

Cttile,

Qrafyy,
dan da Budapestede analitik bir alisma ve reday; Merkey

olugturmak icin yapilan kapsamli planlar da, kisa bir sijye

Ancak bu noktaya asla ulagtlmads. Benzer sekilde, 5

len iiyelerimizden biri olan Dr. Anton von Freund

sonra ortaya gikan siyasi krizler ve bahsi gecen planlary,
yeri doldurulamaz yazarinin erken 8liimiiniin sonucy gl
rak suya diistii. Daha sonraki bir tarihte, Freundy baz
diistinceleri 1920sde Berlinyde psikanalitik bir klinik ky-
ran Max Eitingon tarafindan uygulamaya kondu, Maca-
ristanvdaki kisa Bolsevik egemenligi doneminde, Ferengi
Budapeste Universitesi'nde psikanalizin resmi temsilisi
olarak yine de basarilt bir ders ylirlitmeyi bagardi. Savagtan
sonra muhaliflerimiz olaylarin analiz tezlerinin gecerliligi

ne kargi kesin bir argiiman rettigini duyurmaktan mem-
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Bilingaltim Keifetmeb

quniyct duyuyorlardi. Onlara gisre; savas nevrorlar, cinsel
viL i, Cinses

(1ktorlerin nevrotik bozukluklarm ctiyolojisi icin gerekeiz
pldugunu kanitlamugti. Ancak zafer kutlamala.n ar;lams;;
ve crkendi. Bir yandan, hic kimse bir savas nevrozu vaka-
sinin kapsamli bir analizini yapmay1 basaramamistr. Yani,
aslinda motivasyonlar ile ilgili kesin olarak bilinen hic-
bir sey yoktu ve bu belirsizlikten hicbir sonug gkamazdvt.
(te yandan, psikanaliz daha énce ¢ok narsisizm ve narsis
pevrozlar konseptine ulagmigti. Bu konsepte gore, kisinin
libidosu bir nesne yerine kendi egosuna bagliydi. Bu neden-
le, aksi durumlara ragmen, suglama psikanalizin cinsellik
kavramuini gereksiz bir sekilde uzatmasina yonelik yapild:.
Yine de, tartigmalt sonlar igin uygun hale geldiginde, bu
suc unutuldu ve bir kez daha kelimenin en dar anlamina

sntrlandirildik.

X X %

Artan deneyimin, Oidipus kompleksinin nevrozun ge-
kirdegi oldugunu daha da agikca gosterdigini ekleyerek
baglamam gerekir. Bir defa, qdcuklarm cinsel yagaminin
zirvesi ve daha sonraki geligmelerinin yasandigt kavsak nok-
tastyd1. Ancak dyleyse, analizin, nevrozlarin etiyolojisinde
spesifik bir fakeorii kesfetmesini beklemek artik miimkiin
degildi. Jung'un da hala analist oldugu ilk giinlerde gok iyi

ifade ettigi gibi, nevrozlar yalnizca kendilerine ait tuhaf bir
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Bilingaltint Kesfetmel,

e dek baski siirecini goz dniinde bulunduraral, yalriz-
‘ s ),qpll'lnhm dikkat cdilmekle birlikee, bu fikirler
dalaye? giiglerin de dogru bir tahminini olugturmay,
ki kildi. Baskinligin, egoda (ego icgiidiileri) faaliyer

- ererl kendini koruma i¢giidiisii ile harckete gegtigi ve
ibi dinal lggudulere etki ettigi soylenmisti. Fakat kendini
Juma icgiidiilerinin artik libidinal bir nitelikee oldugu,
(arsis libido oldugu da kabul edildiginden, baski siirecinin
fibido icinde kendiliginden meydana gelen bir siireg oldugu
grilmistar. Narsis libido nesne-libidoya karstyd:. Kendi-
ni korumanin ctkari, nesne sevgisinin taleplerine karst ve

iyla da dar anlamda cinselliin caleplerine karst ken-

dolay1s
disini savunuyordu.

Psikolojide, sonradan daha fazlasinin insa edilmesinin
miimkiin olabilecegi, icgiidiilerinin saglam olarak kesfedil-
digi bir teoriden daha acil bir ihtiyag yoktur. Ancak bu tiirde
hichir sey mevcut degildir ve yine de, psikanaliz bu tipteki
worilere iliskin gegici de olsa bir ¢aba gostermeye yonlendi-
slmektedir. Psikanaliz, ego icgiidiileri (kendini koruma ig-
giidiisii, aglik) ve libidinal icgiidiileri (agk) arasindaki teza
belirterek ise basladi. Ancak daha sonra, bunu narsisistik
ve nesne libidosu arasindaki yeni bir tezatla degistirdi. Bu
agtkea konuyla ilgili son séz degildi. Biyolojik diigtinceler,
yalnizca bir icgiidii sinifinin varligint varsayarak, igerikten

uzak durmay1 imkansiz hale getirmig gibi gbr'dniiyordu.
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Ugu Olgu~
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eszamanlt ve karsiliklt muhalif eylemlerinip ve 6liim -
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tutucu olan icgiidiisel karaketer, tekrar zorunly]

suyla orneklendirilir. Yasamin bize sundugy tah)

diistintin sonucudur.

Bu yapinin hizmete uygun olup olmayacagl g0riilme.

mektedir. Her ne kadar psikanalizin en gnem|; teorik f;.

kirlerini diizeltme arzusundan ortaya ¢iksa da, psikanalizip

en genel kay
ramlarinin libido ve psikanalizde icgiidiileri kadar hasss

dtesine geciyor. Siirekli duyduguma gore,

olmayan bir bilimi ciddiye almanin imkansiz oldugunu
soylemistim. Ancak bu suglama, gerceklerin tam olarak
yanlis algilanmasina dayanmakeadir. Net temel kavramlar
ve keskin bir gekilde tanimlanmug olan tanimlar, yalnte

zihinsel bilimlerde, bir gercekler bolgesini bir mantiksal sis
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Riltngaltom Kesfetmel:

clsC"C“nc sigdirmaya galistig sirece miimkiindiir,

ol | }mm bir oldugu doga bilimlerinde, boyle net genel

amlar gercksiz ve gercekten de imkansizdir, 7 ooloji ve

qvie
bir hayvan ve bitkinin dogru ve yeterli tanimla-

Haniks
ﬂnd n bas
1a kesin bir anlam verememistir. Gergekten de fizig gin

mnadde, kuvvet, yercekimi vb. Kavramlari istenen

[amamustir; Bu giine kadar biyoloji yasam kav-

amil

l\cndlsly
ik ve hassasiyet derecesine ulasana kadar beklemek zo-

inda kalsayds, higbir zaman ilerlemeyecekti. Herhangi bir
b hm disiplini icerisinde yer alan temel fikirler veya en ge-
" kavramlar her zaman ilk basta belirsiz birakilmustir ve
alnizca iiretildigi fenomenler diinyasina atifta bulunarak
baslamakla aciklanir; ancak gozlem malzemesinin agamali
bir sekilde analiz edilmesi yoluyla agikliga kavusturulabil-
mesi ve anlaml ve tutarlt bir anlam bulmas: miimkiindiir.
insanlartn psikanalizi diger herhangi bir bilim gibi tedavi
etmeyi reddetmesinin biiyiik bir haksizlik olduf;unu her za-
man hissettim. Bu reddetme, en katr itirazlarin artirilma-
anda bir ifade buldu. Psikanaliz, eksiklikleri ve yetersizlik-
leri nedeniyle stirekli yeniden sorgulands; gozlem temeline
dayanan bir bilimin bulgularins pargalara ayirip problem-
letini adim adim cozmekten baska secenegi olmadig actk.
Yine, cinsel iglev iin ok uzun zamandir sakinan tanima,
cinsel islevsellik elde etmeye calisugimda, psikanalitik te-

ori, ‘pan-cinselcilik’ olarak markaland1. Ve simdiye kadar
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ni simdiye dek ihmal cttigimde, psikang Sy,
“Halj

ot 6y
ol 2 y
kalitsal faktorleri asla Yapmay; L n Uy, i

yal Ctmed.. Wi,
reddettigi séylendi. Ne ve nasil ol cdlgi i,

d OISun 1) })ir \
celiskiydi. Calismamin dahq Snceki 5. DU g,

$amg] My,
nalitik gozlemlere dayanaral dahg genel 1, a;‘“da, pq:)"
. r \
ulagmak icin girisimlerde bulunmuﬂum. ‘Zi}jkl; a%lna
sin Iki Prensibi Formiilasyony’ (1911) i} k‘ﬂse] |
de, zihinsel yagamdaki haz-
onun gerceklik prensibi o]

¢

act ilkesipjp, tak
arak adland gy, , Y ta ey,
yerinden edilmesine dikkat cektim (ve elberee urlﬁndan
orijinal olan hicbir sey yoktu). Dahg sonra, 1915 bi: ’:“da
ta-psikoloji’ {irerme girisiminde bulundyy, Buny, f:e.
fik Ve Ek:f
1 Odu-
teminj kastettim,
gi en uzak hedef;
e, kolsuz bacakg;
Legiidii ve Aldatmaclzy, (1915)
Bask: (1915), Bilingdigilyk (1915), Yas ve Melankoli

vb. isimler adi altinda birka¢ makale yazdiktan so

bir zihinsel siirecinssirastyla dinamik, topogra
nomik olarak tanimladigim iic koordin
gunun degerlendirildigj bir yaklagim ygn
Bu yontem bana psikolojinin ulasabilece

temsil ediyor gibi goriniiyordu. Denem
bir gévdeden éteye gitmedi.

]

(1917),

nra, bu
tiir teorik tahminlerin heniiz zamani gelmediginden dob-

yi, belki de akillica hareket ederek ¢alismay1 yarida kestim
En son spekiilatif ¢aligmalarimda, patolojik gergeklerin

e e oy lara
analitik griisiine dayanarak zihinsel aparatimiz parga
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Bilincalting Kesfe tmeh

. s ""[]\FO ] ‘H‘ Mo i .,
iginc giristim veonu hirey ego, Tid ve “siiper egey”.

"‘,lr[ﬂﬂ ‘
Jiim. Stiper ¢go, OC‘]'[’US k()mplcksinin

- bl varisidir ve

g ctik standartlarini temsil eder.
ins

(;a[l$mamm bu son kisminda, hasta gozlemine sirtim;

déﬂdﬁgﬁm ve kendimi tamamen spekiilasyona birakeigim
fenimi yaratmak istemem. Aksine, analitik malzeme ile
er 7aman en yakin temasta kaldim ve klinik veya teknik
sneme sahip ayrintili noktalarda galismay1 hic birakmadm.
Gézlemden uzaklastigimda bile, felsefeyle ilgili herhangi
bir remastan dikkatle kagindim. Bu kacinma, yapisal ye-
tcrsiZlikle bityiik 6lgiide kolayla§t1r11m1§t1r. Her zaman G.
T Fechnepin fikirlerine aciktim ve bircok énemli hususta
by onu takip etrim. Psikanalizin Schopenhauer felsefesi ile
biiyiik slciide ortiismesi, benim 0gretmenligimi yapmus ol-
mastna yorulrnamahdlr. (Schopenhauer, sadece duygularin
hakimiyetini ve cinselligin bityiik énemi tizerinde durmu-
yordu, aynt zamanda baskr mekanizmasinin bile farkinday-
di) Schopenhauers hayatimda gok ge¢ okudum. Tahmin-
leri ve sezgileri cogu kez psikanalizin zahmetli bulgulariyla
cok sagtrtict bigimde aynu fikirde olan bagka bir filozof olan
Nietzsche, uzun siiredir tarafimdan hesaba katlmiyordu.
Zihnimi rahat birakmak adina, éncelik sorunu ile daha az

ilgileniyordum.
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Bilingaltun Kesfetmel

Son S6z (1935)

Bildigim kadariyla, bu otobiyografik ¢alismalar dizisi-
1in editdril, bir siire sonra, devaminin yazilabilecegini dij-
sinmedi. Amerikali yayincim by kiiciik béliimi yeni bir
haskida yayinlamak istiyordu. Ilk baskilarda bslimii giz-
lemisti.

Amerika’da 1927°de (Brentano tarafindan yaynlanan)
Bir Otobiyografik Caligma basligy altinda iki tema ortaya
ckmugtir. Ancak, yayincim her iki temanin tamaming da

tek cilt altinda birlestirme 6zensizligini gosterdi.

Onlar yakindan i¢ ige ge¢mis durumdalar. Bu Otobi-
yografik Calisma, psikanalizin hayatimin tiim icerigi oldu-
gunu, nasil ortaya ¢ikardigini ve hicbir kisisel deneyimin o

bilim ile olan iliskimle ilgisi olmadigini varsaytyor.

Bu ¢aligmay: yazmadan kisa bir siire 6nce, hayatim ya-
kinda 8liimcii] bir hastaligin tekrarlamastyla sona erecek-

mis gibi goriiniiyordu. Ancak cerrahi beceri 1923'te beni
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kurcardt ve artik tiim fiziki acilara ragmer, |

yildan uzun bir siire boyunca, toplanap i§lerimi:$c Oy
baskisinin on ikinci cildinin tamamlanmamy]a ka gy,
g1 gibi, analitik calismamdan ve yazdlklanmdan
gegmedim. Ama ben 6nemli bir degisimi, Meyday,, el
gini kegfettim,
Gelisimim strasinda birbiriyle ic ice gecen kony|,, i
ayrilmaya ba§lad1; hayatimin ilerleyen biiliimle:rinde edip.
digim ilgi alanlars azalirken, eski ve orijinal olan],, bir ke,
daha 6ne ¢ikiyordu. Bu son on yilda, Hemmung, Symptop,
ve Angst (1926’da yayinlanan) kitabimdaki kayg, soruny.
nun gézden gecirilmesi veya 1927°de yapabildigim Cinge]
“fetisizmin” basit bir sekilde agtklanmag; gibi baz; Snemlj
analitik calismalari yaptigim dogrudur. Bunun], birlikee,
iki tiir i¢giidiiniin (Eros ve 8liim iggﬁdﬁsﬁ) varliina dar
hipotezimi éne siirdiigiimden ve zihinsel kisiligin ego, bir
siiper ego ve id (1923’te) olarak béliinmesinj onerdigimden
beri sunu sGylemek dogru olurdu: Psikanaliz icin dnemli bir
katki yapmamistim. Konuyla ilgili yazdiklarim o zaman-
dan berj ya 6nemsizdij ya da bagkalar1 tarafindan sagland..
Bu durum kendimdek; bir gerileme ve regresif bir gelisim
asamast ofarak tanimlanabilecek bir seyle baglantiliyd:. llg
alanim doga bilimleri, tip ve psikoterapi ile hayat boyu si

< .. A 3 eni
ren bjr d6nemece girdikten sonra, uzun zaman 6nce b
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Bilingaltem Kesfetmels

Ly vetecek kadar yaglt bir pencken bityiileyen kiil-

R runlara geti dondii. Psikanalitik ¢alismamin doruk
L Lsnda, 1912'de, din ve ahlakin kdkenini arastirmak
3 ol kesfedilen analiz bulgularindan faydalanmak i icin
ve Tabu'da ¢oktan denedim. Simdi bu ¢aligmayi
onF ki ki makalede, Bir I/luzyomm Gelecegi (1927) ve Me-
Jeniyet V€ Hosnutsuzluklarinda (1930) daha ileri bir agamaya

agidim. insanlik tarihi olaylarinin, insan dogast, kiiltiirel

gelisim Ve ilkel deneyimlerin ¢okeltilerinin (din olan en be-

Totem

hrgm srnegi) ego arasindaki dinamik ¢atismalarin bir yan-
simas} olmadigint daha net bir §ekllde algiladim. Bireyde
Pslkanahzle ¢alisan id ve iddiali ego, daha genis bir asama-
da tekrarlanan aynu siireclerdir. Bir Hliizyonun Geleceginde
dinin temelde olumsuz bir degerlendirmesini ifade ettim.
Daha sonra, ona daha iyi adaleti veren bir formiil buldum:
Giictiniin icerdigi hakikate yattigint sdylerken, hakikatin

maddi degil, tarihsel bir gercek oldugunu gésterdim.

Psikanalizden kaynaklansalar da, onun &tesine uzanan
bu caligmalar, belki de psikanalizin kendisinden daha fazla
halk sempatisini uyandirdi. Almanya gibi bityitk bir ulu-
sun dinlemeye hazir oldugu yazarlar arasinda oldugum
kisa omiirlii yanilsamay1 yaratmada rol oynamus olabilirler.
1929'da, Alman halkinin taninmis sézciilerinden Thomas
Mann’in dostga konusmasinda soyledigi sézler, modem dii-

dunce tarihinde benim icin bir yer buldu. Kisa bir siire son-
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5 diiliinii alm iyle, Frankf da (.

othe Odiiliinii almam vesilesiyle, I ranldmt~on-M MG,
alh‘(

iaki

v sivil bir resepsiyon verildi,
Rathausta Stvl psty Bu, vamnd“ﬂll' }

amm doruk noktastydt. Kisa siire sonra ﬁlkai7i hay,
| in

. o . Sht
daraldi ve millet artik bizi tanimayacakt, Wy,

Ve artik bu otobiyografik notlara ara Verileb
ki kisisel islerimi, miicadelelerimi, haya| klrlkl,kl Hal.
ve basarilarimi daha fazla 6grenme istegi yok, Yent, an

fim

bazilarinda (Diislerin Yorumlanmast ve Giindeyyy, Yag
Ay

Psikopatolofisi gibi), her zaman hayatlarin, cagdaslay,
. e a
gelecekleri igin tanimlayan insanlardan daha acik ve diirﬁy
st

ruttum. Bunun icin ¢ok az tesekkiir ettim ve tecriibelerjp,
. €

dayanarak kimseye benim yaptigimi yapmasini Oneremen,

Son on yildaki psikanalizin durumu iizerine birkac s
daha eklemeliyim. Psikanalizin devam edecegine dair hic-
bir siiphe yok. Hem bilim dali hem de terapétik yontem
olarak hayatta kalma ve gelisme kapasitesini kanstlamgtrr.

Destekleyenlerin sayis1 (Uluslararas: Psikanaliz Dernegin-

de organize edilmistir) 6nemli 6lgiide artti.

Daha eski yerel gruplarin (Viyana, Berlin, Budapeste,
Londra, Hollanda, Isvigre ve Rusya’da) bitmesine ragmen
yeni topluluklar o zamandan beri Pariste ve Kalkiita'da:
ikisi Japonya'da, ABD'de, Kudiis ve Giiney Afrika'da. K

ISka"di“aVY a'da olmak iizere kuruldu. Kendi ycrcl fonlart-
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Bilingaltine Kegfetme

Jisindas bu yerel topluluklar, psikanalizin, uygnlanma
rulanma.

talimaun tek tip bir plana pisee verildio oo
ana }vull(‘lll\ P DI plana gire verildigi egirirm

arnt ve deneyimli analistlerin yang gira Orencilerin

|1ll‘

L ul [lli]l
cretsi olarak tedavi gordiigii ayakean tedavi kliniklerini

Klemekeedir. Her iki yilda bir Uluslararasi Psikanali,

d ste
De ernegl
un gelccegmlﬂ kararlagtrildig bir Kongre diizenler. By

kongrelerm on iigii (artik katilamayacagim) 1934t Lucer-

qede gerceklesti. Birligin tlim tiyeleri galismalari cok farkl;

iiyeleri, bilimsel makalelerin okundugu ve kury.-

yonlere yaytliyor. Bazilart psikoloji bilgimizi netlegtirmek
ve derinlestirmek iizerine calisirken digerleri tp ve psiki-
yatri ile temas halinde olmakla ilgilenmekrtedir. Pratik ag1-
dan bakildiginda, baz1 analistler kendilerini {iniversitelerde
psikanalizin taninmasi ve tip miifredatina dahil edilmesini
saglama gorevini yerine getirme gorevini {istlenirken, diger-
leri bu kurumlarin disinda kalmalarini ve psikanalizin siir-
diiriilmesini saglama alaninda faaliyet gostermekte. Zaman
zaman, analitik bir calisan kendini, digerlerinin pahasina
psikanalizin bulgularindan ya da goriislerinden bazilanimi
vurgulamak icin kendini izole bulabilir. Bununla birlikee,
genel izlenim, yiiksek diizeyde yiiriitiilen ciddi bilimsel ga-

lismalardan dolay1 oldukea tatmin edicidir.
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Rilingeltim Kesfetmeh

FREUD’UN SIRLARI

psikanalizin babast saytlan Sigmund Freud, belki de psi-
[analize €n ihtiyag duyan kisilerden biriydi. Bircok korku-
s, NEVIOZU, hastaligt vards. Ozellikle de elinden bir tiirlii
diisiirmedigi, neticede onu kanser eden puro bagimliligs
basl bagina bir aragtirma konusuydu. Freud’un tuhaf ya-
santisinin ve belki de bir tek kendisinin anlayabilecegi ga-
rip dilsiince yapistnin, hayatnin her alaninda yansimasini

gormek miimkiindii.
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Altin Cocuk

Freud'un babast Jacob, geginecek parayi 75, ,
bilen bir yiin tiiccartyd1. Sigmund dogdugu .
s1, 42 ya§mdayd1. Ugtincii esi Analin’den 20 75 b
Yagl bir koylii kadin, giir siyah saclarla dogan Sigrnui ‘:)(tﬁ'
gelecekte biiyiik biri olacagint s6ylemisgti, Anne up,

nim altin sithrim” derdi.

or ka"-ana

man l)al)-‘

Qna uBc

Tek odali bir evde yasamanin yan: sira, ikj fvey |,
desin 'varhgl, biiytimekte olan Sigmund icin kafmaglk bxrr
ortam yaratiyordu. Iki iivey kardesi, onun babag; Ya da gy,
nesinin kocast olacak kadar yagin1 baging almig erkeklerd;
Babastysa, bityiikbabast olacak kadar yagliyd,, By, nedenfe
kimin kim oldugu, kiiciik Sigmund icin biiyiik bi, bilmece
olmaliyd1. Bu bilmece, iki yasina geldigi zaman annesinjp
tekrar dogum yapip ardindan bebegin alts ay sonra gl
siyle daha da karmagiklagti. Dar bir alanda dogum ve glijp,
deneyimlerini yasamak kiiciik bir cocuk icin rahatsiz edicj

uyarict bir etkiydi.

1860’larda Freud Ailesi, Viyana'ya tagindu. Aile gittikee
genigliyordu. 10 yagina geldiginde Sigmund’un 5 kiz kar-
desi ve bir de erkek kardesi olmugtu. Ama &zel ilgiyi hila

kendisi, yani “altn ¢ocuk” goriiyordu.
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Bilingaltim Kesfetmel,

Zekanin Belirtiler;

Ailede rahatga calisip okuyabilmes; igin kendi odag; ola,
ok cocuk Sigmund’du. Kiz kardeslerinden biti piyano ders.
leri almaya baslayinca, bunun ggriiltiisiinii, Sigmund'y ra-
hatsiz ettigini sSylemesi tizerine piyano evden cikarilds. By
olay onun 6zel konumu hakkinda en biiyiik kanitlardan
biriydi.

Freud, bu 6zel konumunu okuylda yiiksek notlar alarak
ve bos vakitlerinde yabanci dillere ¢alisarak hak ettigini
kanitladi. 12 yasina geldiginde Shakespeare’in orijinalini
okuyabiliyordu. 6 dili gayet akict konuguyordu. Calismak,
onda bir takintr halini almisti. Vakitten kazanmak igin ye-
meklerini bile odasinda yiyordu. Bu arada garip bir hobiye
merak saldt: Gordiigii riiyalarin kaydin1 tutmak! Gelecegin
riiya yorumcusu, daha ¢ocuklugunda riiyalarini yaziyor ve
bunlarin kaydini tutuyordu. Riiyalara ve hayali diinyaya
duydugu ilgi, geng yaslarda gelismeye baslamst.
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Asik Olmas;

) . . o
ana’daki Yahudi diisman]y;
Sigmund, Viyan ? ginin g

cihgma sinitleniyordu. B‘f sinif, ona savagey bir Yan BCtirg
Ergenlige yeni adim atugt strada, babasi ong sokalg y"l.
rirken Yahudi olmayan bir adamin yanina Yakla§lp K l;
dyrimdan in Yahudi!” dedigini ve sapkasini yere di al-
giinii anlattt. Bunun iizerine Freud, babasina pe yap

sordu. Babas, “Kaldlrlmdan indim, sapkam; yerden

lrd;.
Ui,

aldlm
ve yiriyip gictim” dedi. Freud, bunun ¢ok asagilayic; o)

dugunu diisiind. Kendi kendine, fiziksel ya da bagk, tiiel
bir saldirtya maruz kaldig1 takdirde daha farkl; davrangc,.
gina yemin etti.

1873te Viyana Universitesinde tip okuluna girdi. He.
niiz dgrenciyken, su yilanlarinin cinselligine dair gnep];
bir arastirma yapti. 400’tin {izerinde su yilanini inceled;
Ayrica baliklari da inceledi ve bunlarin sinir sisteminin re-
simlerini, bir arkadagina gonderdigi mektupta cizdi. Freud,
aragtirmact bilimadami olmak istiyordu ama bu alanda Ya-
hudilere ayrilmig belirli bir kontenjan vardi. Isteksizce de
olsa, hayatini kazanabilmek icin doktor olmaya karar ver-
di. Bir an 6nce hayatini kazanmak istemesinin nedeni, kiz
kardeginin arkadas: Martha'ya asik olmasiydi. O strada 25

yasinda olan Freud, hem atesli hem de utangag bir gengt
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Biltngaltmt Kesfetmeh

va duydugu ask da yogun bir tutucyluk iceriyordu,
parthay?

l?;{l,bir Viktorya dénemi askiydi. Hatta kiza evlenme teklif
s

an Martha, masanin altindan onun elin; stkmis-
51 zam
ettl$

. nlukla yazilan mektuplar araciligiyla gelisen, kia-
gog!

Geng Freud, kadinlar bakimindan deneyimsizdi, Mart-
e
tl.

prensesi olacak ve hayatina hitkmedecekt;.
un
ha on

Nisanliltk dénemleri dort yil siirdii. Bu siirede baska

§ bakmayan Freud, annesiyle Almanya’da yasayan

kadmlaf a adece alt kez gordii. Yazdig1 romantizm iceren

M:;r,th:;; mektubunda Martha’ya “Benim prensesim, en
900"u

degetli hazinem” diye hitap ediyordu.
e
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Bilincalum Kegfetmel,

Kokain Bagimlilg,

Uzun sitren nisanlilik dénemi, Freud’yp mesleginde
pasarils olmak icin sabirsizlanmasina nedep oldu. 1884’te
endisine in getirece§ini disiindiigii yeni bir deneyin iize-
inde arastirma yapmaya bagladi. Bu deney, maalesef koka-
ini yarattl. Once kendi iizerinde denemeye karar verdj ve
srdindan bir meslektagiyla, alelacele kokain kullaniminin
redavi edici ozelliklerini vurgulayan bir makale yazdi. An-
cak bunun bagimlilik yapan bir szellig; oldugunun, viicu-
da birgok zarar verdiginin farkinda degildi. Hem kendi-
si kullantyor, hem sevgilisi Martha’ya gonderiyor, hem de
arkadaslarina oneriyordu. Ancak tahmin edilebilecegi gibi

tiim deneyleri felaketle sonuglandi.
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Bilingaltiyla Tanigma

1885'te Viyana Hastanesinde taninmayap, Staiyes
dokeordu. Uzmanligs sinir hastaliklariydi. Higye,; y ir
ruhsal hastaliklar da onun alanina giriyordy,. Neder [)
alant secti peki? Giinkil evlenmek igin aceles vatdy o bu
alanlarda cok az dokror vardi. Ruhsal hastalik]y, 19’Uncz

yiizyilda tibbin, hem anlama hem de tedavi anlammda i

¢ dige,

gilenmedigi bir alandi. Freud’dan 6nce hastalar tedyy; n
baglar: dénene kadar sandalyede dondiiriiliir, s08uk suy,
sokulur, zincir takmaya zorlanirlardi. O dénemin ep bilgil;
doktorlary, histeri ve benzer hastaliklarin kékeninde gjp,
hasar1 veya beyindeki bir lezyon gibi fiziksel nedenler yat-

tigint varsayryordu.

Freud 1885’te sinir bozukluklari alaninda diinyanin
sayili otoritelerinden olan karizmatik Fransiz doktor Je-
an-Martin Charcot ile ¢aligmaya gicti. Charcot, histerik
hastalarini hipnoz ediyordu ve buna “ikinci zihin” diyordu.
Freud, ileride bunu “bilingalu”na doniistiirecekti. 19’uncu

yuzyilin 6nemli buluglarindan biriydi bilingatu.
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Konusarak Iyilestirmek

5 Nisan 1986'da Paris'ten dondiikten bir hafrs somifa
endi muayenehanesini agti. O donemin en gozde sehirle-
inden Viyananin kenar mahallelerinden birinde tuttugu
bu tek odali muayenehanesinde, kendini gecindirecek ka-
dar para kazanmaya galisti. Ancak ev ziyareri yapmak icin

ksiye verecek paray1 bulamadigi zamanlar da oluyordu.

freud meslek hayatina hipnozcu olarak bagladi. Unlia
kanepesi, bu hipnoz sonucu dogdu. Kisiyi uzanirken transa
gcgirmek daha kolaydi. Charcot'dan esinlenen Freud, has-
asinin “ikinci zihnine” girmeyi ve histerisine hipnotik tel-
Lin araciligiyla son vermeyi umuyordu. Ancak bu, pek ise
yaramadt. Yine de o donemde kullanilan diger tedavilerden
daha az etkili oldugu s6ylenemez. Ki bunlarin bir kismint
Freud da kulland1. Mesela kaplica tedavisi, su tedavisi ve
elektroterapi... Hatta miknats bile kullandi. Hastalarinin
bulgularini, viicudunun bir tarafindan 6biir tarafina “mik-
natisla” transfer edebilecegini sandi. Ama tabii yapuklan
hicbir ise yaramadu. Bir diger 6nemli ipucunu ise, meslek-
tast Josef Breuer'dan aldi. Breuer, Freuda, psikoanalizin
tarihinde esi goriillmemis bir hastadan soz etti. Ads, “Anna
0 idi. Bu kadin iizerinde aligilmamig bir tedavi yontemi

kullamyordu: Hastay: konusturarak iyilegirmek...
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Cinsellik

histerisi cok ciddiydi. Kasilmalyy, olyy

Yor.
gorme Ve konusma bozukluklan vay

elmisti; '

. gnu her giin gormeye baslad.. HaStasmm fahqy

er, Y ‘

Brlelf dan ve belirtilerin kaynagmdan . ettikge Brey Uer
sizligin

belirtilerin ortadan kalktigini fark etti. PSlkOteraPm
€
bu n bu tedaviye, “hastay: konu§tUrark

ilk kisi, bizzat hastast Anna O, oldy.

a
remellerini olugtur
» dint takan 1

tedaVI
Bu sirada hlé hipnozu kullanan Freud, bu tuhafve Veni
edaviyi de uygulamay basladi. Hastalariyla bulgulay,y,,
konusarak, bunlarin nasil ve ne zaman ortaya gikeiklapp,
bulmaya galistt. Hastalariny, cinselligi iceren travmarik co.
ukluk deneyimlerine kadar gotiiriiyordu. Cinsellik, neyro-
ik hastaliklarin kékeninde yatan neden gibi goriiniiyordy,
Bir siire Freud, tiim histerilerin, gocuklukta gecirilen cinse]
tacizden kaynaklandlglm diisiindii. Ama sonunda bunun
ya gercek bir tacizden ya da cocuklukta baski altinda tuty-
lan ve sucluluk duyulmasina neden olan cinsel fantaziler-
den kaynaklands$1 tartigmasina girdi. Her iki durumda da,
sorunun temelinde cinsellik yatiyordu. Aslinda cinsellik,
siirekli ortaya ¢ikan bir konuydu; Freud'un muayenehane-

sinde bile boyleydi. Kadin hastalart kendisine karst roman-

tik duygular beslemeye baslamigt1. Hatta bir keresinde bir
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Bilincaltim Kesfetmeh
- bJ
a1 Freud’un boynuna dol: Spmiistii
y ayip onu opmugtii,

. olarak bu, Freud'un merakini kamcilad;

nin tistiinde diigiinmeye bagladh.
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Bilincaltint Kesfetmeb

Kendi Psikolojisini Analiz Eden j1k K isi

b w
95'te kiz! Anna’nin dogumundan sonra libidoyu giin-

18
kan ve cinselligi insan giidiilerinin temel Ogesi

cel hayata 9
haline 8 wetiren Freud, birkag yil cinsel yasami birake, Bii

yiik bir hirsla isine sarildi. 1890’larda herkese tuhaf gelen
“konugaralx tedavi” yonteminde, Viyananin kalburiistii
cemtlerinden birinde, yeni bir muayenehane agacak kadar

basaril1 olmustu. Freud bu yeni adresinde 47 yil yasad: ve

calistt.

23 Ekim 1896’da babasi &ldii. Aci veren ve kafasini ka-
ristiran duygulara kapilan kirk yasindaki Freud, kendini
analiz etmeye karar verdi. Freud’'un kendini analizi, kendi
bilincaltina yaptigt yolculuk, psikiyatri tarihinde efsanevi
bir andir. Freud’'un yapugini o giine kadar hickimse yap-
mamistt. Insanin kendi kendini analiz etmesi biiyiik bir
basartyd. Kendi i¢ savunmalarint kaldirarak, icsel direnci-
ni yenebilen ve kendi bilingaltini yorumlayan ilk kisi Freud
oldu.
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Yolculuk Fobisi ve Djge, Korklllan

' larda, “bilin alting o )
Freud son zaman ¥HNa giden Sorkem;,,
m .

. H . ‘o - o * . )ari
bir yontem gelistirdi: Serbest gagrigyp,. Yani, Sansﬁrlemp
ak§am haSt

yalal‘m
gagrisimunt yapmaya basliyordu. Aslynd, in

‘yact olan pek ¢ok sorunu vard;.

dedigi riiyalart kesfetmisti ve bu yoly, A2ty i
den, akla gelen her seyi dikkate alma}. Her .

{ . alar
gittikten sonra kanepesine uzaniyor ve 1

Roma’yt ziyaret etmeyi cok istiyordu. Hagry bir
75 km kadar yakinina kadar gitmisti. Ama sop,
miigt. Bunun yani sira, yetenek|j erkek arkad,
sindayken diisiip bayilmak gibi bir egilimi

asirt bir diigkiinliigii vard,,

1a gerj dop.

Bir yil kadaf kendini analiz etmesi, by
kétii yapt1. Ciinkii kendi deyimiyle “pjs|

bilingaltina itilen onur kiricy, utang verici

gularin dah, da
ik yiginy dedig
ve endise yararq

duygulardan olusan bir biitiiniin i¢ine gercek anlamda ba-

kiyordu.

Ensest, cinayer fantezileri, kabuyl edilemez rekabetler..
Basks altinda rurylap nefretler, .,

Kiigiik bir cocukken erkek k

ardesinin Slmesini isteye-
bilmesi,

yine kiigiik bir cocukken annesini arzulayabilme-

$i, ¢ocuklarin dq cinsel duygularinin olabilecegi ve bunlart
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Bilincaltim Kesfetmeh

ine kars abilecegi gibi fi
c‘thC)’nlcrlnC karst duyabilecegi gibi fikirler cok radikald
ot Wi : ¢ radikaldi,
ciciik bir cocuk olarak anneyi arzulamak ve babad
R _ abadan nef-
- eemeke- Bir insanin kendinde bu tiir duygul
ar| aq;lga

lkarmash hem de 1896 yilinda... Ama Freud bu hatyral
- ir
bir deneye bakan bilimadami gibi bake:. Ahlaki bir a aiia’
yargida

( : ka detti 1 -

1<

bulun
Luklar ebeveynlerine karsi boyle ask ve nefret gibi tutkul
utkulu

duygular besliyorlarsa? Ya bu duygular insanin geli
sme sii-

recinde bir rol oynuyorsa?
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Oidipus Komplcks;

Oidipus kompleksi... Freud gocukken duyuly,

eyl
. . 5s o3 ar.
zulara bu adi verdi. Yunan Mitolojisi'nde babasyy,

T ) 4] dllr
annesiyle birlikte olan Oidipus’tan geliyordy , di lip

Freud'un fikitleriyle alay edildi. Ahlaksz ve pomograpk
. i
yazilar yazan bir insan olarak iin yapmaya baglad, “Pis.

S, lg.
reng, tiksindirici” denildi ona. Tabii bu arady Ortaya g,

teorilere karsi kiskanclik duyanlar da vard;. ¢

Freud’'un kendini analizi dort yil stirdii. Tiim bunahm_
larin1 tedavi edemedi belki ama yolculuk fobisin; yend;,
190T'de Roma’ya ilk yolculugunu yapts; sonra bunu diger
sehirler izledi. Daha da énemlisi; bityiik oranda kendi rij-
yalarindan aldig: bilgilerin 1s131nda en Sneml; eseri olarak
bakugt Riyalarin Yorumuwnu yazdi. By aslinda kendji ken.
dine analizin bir kaydiyd:. Kitap, 1899°da yayinland; ama
Freud yayinevinden, tarihi 1900 olarak yazmasini istedi.
Kitabt 20°nci yiizyila mal etmek istiyordu. Ne yazik ki bu
eseri kimse dikkate almadi. Modern ¢ag1 sarsacak fikirler

iceren bu riiya kitaby, alt: yil icinde sadece 3 yiiz kopya satt.
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Cargsamba Toplu.lu.gu

900 gelindigindc, bir avug dolusu gagirtscy anlayiss

o sikanaliZ bilimi” adt altinda toplamustr. Baglica hedefi

sikaﬂaliZi diinyaya yerlestirmek ve uluslararasi bir harcket

aline getirmekti- En biiyiik korkusu ise, Yahudi diisman-
jganin karsisina gkmast ve psikanalizin bir Yahudi bilimi
Jarak snemsenmemesiydi. Gergekten de yeni yiizyilin bag-
langlcmda ona yalnizca Yahudiler ilgi gosterdi. 1902’de ona
o kiiciik bir gevre vardi. Hepsi de Yahudiydi. Bunlar

inand

her ;argamba Freud’un bekleme salonunda toplanip daha

conra “(;ar§amba Toplulugu” olarak anilacak grubu olus-
rurdular. jlk toplantilarinin konusu, Freud’un ¢ok sevdi-
gi bir konuydu: Puro igmenin 6nemi! (Freud giinde 20-25
tane puro iciyordu.) Diger ilging bir konu da karalamalar,

szellikle de Freud'un karalamalariydi. Toplantilar sirasinda

yapmay1 sevdigi, bilingsiz cizilmis imaj ve isaretler...
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N

Jung ile Yollarinin Ayrilmag,

Freud'un tanugmaya can attigs bir kigi de. onun iy
ni benimseyen ve Freud’un kendisini “en yetenek|; ey r.“
olarak gérdiigii, Isvigreli psikiyatr Carl Jung’ny, Jung’u :
kadar 6zl yapan, fikirleri degildi. Freud’un e, finlg i u
cisi Jung, zamanla bazi noktalarda ondan fark], dﬁgunmc:;
basladt. Bu hareketin baba figiirii olan Freud’yp, béyle bie
isyana tolerans gdstermeye niyeti yoktu. Mutlak sadaky,
istiyordu. Bu sadakati gérmedigi noktada biitiin baglay,.
n1 kopartyordu. Freud'un “Sevgili oglum” diye hitap et
Jung ile arast gerginlesti. Jung’un yanindayken ony oldii-
mek istedigini hissettigini soyleyen Freud, ¢ kez bayild,,
1914’te kétii bir gekilde ayrildilar ve bir daha da konugmg-
dilar. Gelecekte benzeri ihanetlerden korunmak amaciy-
la Freud, sadik takipgilerinden olugan gizli bir komiinite
olusturdu. Freud’un temel fikirleri icin ugrasacak ve onlar

savunacak olan bu takipeileri, Freud’un Yunan tagindan

yaptirdigt yiiziikleri takiyordu.
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Kizinin Oliimi

I. Diinya Savagt, Freud icin doniim nokgyg, oldy, 1,
" Sap,

Psiko},_
! dogllr.

larin dldiiriilmesi, Freud’da bilingaltinin ve insan
jisinin en karanlik yanlariyla ilgili karamsay fikirle

du. Bu savas onu ¢ok korkutmugtu. Ug oglu da Avygy,

ordusuna katdmigst. Savasta yiizbinlerce insanip 8ldis:
: gu
soylentileri geziyordu ortalikta. Bu sayede insanlard,

ki sa.
Clinkj

Freud’,
hem kisisel hem de felsefi agidan cok etkiled; Kislary ¢,

dirganlik potansiyelini tiim ciplakligiyla gorebild;

olay gdzlerinin 6niinde cereyan ediyordu. Savag

reyerek, 1sitmastz odasinda galisti. Durum o kada; kotiiye
gitmisti ki, bir yazisi karsiliginda para yerine patates isted;.
Bu cetin kosullar savastan sonra da devam etti. En sevdigj
kizt Sophie, 1920°de kétii beslenme ve zatiiree sonucu oldi,
Kizinin élimiinden ale1 hafta sonra, en karamsar ve celiski-

li kitaplarindan birini yazdi: Zevk Prensibinin Otesi
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Kanser

v

Dig
seiin olusmastydi. Genesinden biiyiik bi
ir parcas
par¢asinin

 gerekti. Bu, 1 ici

g , 16 y1l iginde gecirecegi 33

Siniisiinii genesi 33 amelivat

genesinden ayirmast igin takuig e
protez o

keii ki, buna “ (
' a “canavar’
avar adini takmislardg k
S . JO

¢ DIr lizticu ol 1 ’
rel [ lay isc, 1923'tc agzinda k
’ anserli bi
1t bir

i
zl]lﬂmas
jlkiyd-

adar by i

eren bu prot I U m
acl V€ protezin her giin ¢ikarilip temizlenmesi
esi gere-

kiyordu. Ama puro igmeyi birakmadi Freud. Di
ey . et _ - LJunyani
L'1'nlu terapistinin en biiyiik basarisizhigiyd: bu b:lk- r:l en
Uretken ve yaraticl olmak icin puro igmesi gerekeigi ide...
lglni SOV-

lﬁyordu.
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Sohret

1920'lere gelindiginde Freud, giinliik bir o bt

S A . . . o . < lnc .
misti. Diinyanin en {inli psikologuydy, O}’lesinc " gl

ythe . ) in
migti ki bir Chicago Gazetesi, sirf eglence olsup, e,

diye arka.

’ 81 i(;in 0
25 bin dolar 6nerdi. Hollywood’un dey Yapimeyg; na
Goldwyn ise, Viyana’ya geldi ve kendi deyimiyle )

M
nin en biiyiik ask uzmani"na, senaryolagin, dan,

daslarint 6ldiiren iki gencin psikanalizin; Yapmg

AMmye|

dﬁ“)’a-
. §man]1k

yapmast i¢in 100 bin dolar 6nerdi. Freud bypy, k

esinlik]

reddetti, o boyle seylerle ilgilenmiyordu. Ama by jj; ol

insanlarin onu nasil gérdiigiinii agikliyordy. Insanly, ong
6zel, mistik bir guru goziiyle bakiyordu.

Halbuki herkesi anladig1 yoktu. Freud “karanlik k.,
diye s6z ettidi kadinlart higbir zaman anlayamad, mesela,
“Kadinlar ne ister?” sorusuna verdifiri cevaplar, tatmin edic
olmaktan uzak ve ¢irkindi. Ona gore kadinlarin baslica so-
runu, erkeklik organina duydugu kiskancliker. Bu hariky.
lade organdan yoksun olduklari icin kendilerini hep asagi
hissedeceklerdi. Bir de kadinlarin otuz yasindan sonra de-
gismeyecek kadar katilagtiklary baglaminda s6yledigi sozler

vard1. Ve tabii kadinlarin siiperegolarinin hatali oldugu fi-
kirleri..,
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Bilincaltint Kegfetmek

Anna

read kadinlarla fazla samimi iligkisi olma, Esin-
O ona en yakin olan ve giin gectikce daha da ba-
) al oldugu kadn, en kiigiik kiz1 psikanalist Anng idi.
bclls Je ona fazla yakindi. 1918’de Freud, bir psikanaliz
Jralint bozarak, gizlice kizint analiz etmeye baslad. Anna

i o hemsiresi; sekreteri ve kiztyds. Iki insan arasinda bun-
4an daha yakin bir iliski olamazdi. Eger ebeveyn olmayr,

sugiin DI insan yetistirmek ve sonra serbest birakmak ola-

ak diisiiniiyorsaniz, onlarin arasindaki iligkide bu yokeu.
Ciinkil Anna onun bir bakima hizmetcisiydi. Kendi inanci
e teorisine gore erkek cocuklar babalarint éldiiriip onun
yerine gegmek istediklerinden, yerine gececek kisi olarak,

varliginy pek fazla tehdit unsuru olarak gormedigi kizina

secmisti.

125






Rilingaloim Kesfetnieh

Hitler

1933'te Almanya’da Hitler baga Begtigi zaman, Freud’un
B biiyiik korkusu olan bilingaltindak; karanisk glicler or-
o ciko Karsisinda, psikozun kitle Sleeginde agiry yeq
ol aruk. Hitler'in yakugr kitaplarin basinda Freud’y
icaplarnin YT almasina sagirmamak gerekird;. “Nasil bir
Jisme gosterdik bilmiyorum ama Orea Gag'da olsaydik
ten yakarlardt. Simdi kitaplarimi yakmakla yetiniyorlar”
Jemisti. Bu kitaplardan biri, Freud’un en yeni ve kasvetl;
kitabt Medeniyet ve Tatminsizlikleri idi, By kitabinda kiiltiir

ile barbarlik arasindaki ruhsal savagt inceliyordy.

Bu tehdite karsin Freud, yaz tatillerini Avusturya'da
schrin disinda yapryordu. En sevdigi ugraslar okumak, k-
pekleriyle oynamak ve cicek toplamakui. 14 Eyliil 1936'da
Freud’lar altin evlilik yildéntimlerini kutladilar. Artik 80
yasina gelmis olan Freud, hali ilginin odag: ve ailenin ba-
siydt. Torunu Walter, “Hepimiz ona ¢ok yakindik. Hem
mali hem de ruhsal agidan ona bagimliydik. Her seyimizi o

sagliyordu. O bizim Musa'mizds” diyordu.
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Viyana’dan Kagig

13 Mart 1938’de Almanya topraklarin, Avigey,.
katt1 ve Hitler Viyana’ya yiiriidii. Gittikee artap t-c }:]Ya I
ye karsin Freud kagmiyordu. Viyana'da Yasamay, dc\:kc.
edebilecegine ve bu olayin zamanla gegecegine inan, am
du. Yiiksek mevkilerde bir siirii arkadag; Oldugu cin ):r.
runuyordu. Avusturya’daki en iyi korunan Yahug oy(lo-
diyebiliriz. Ama sler bekledigi gibi gitmed. Biy g, Son:
Naziler, Anna Freud'u tutukladi. Geng kiz bj, 80 Gegyy
ponun karargahinda tutuldu. Bunun iizerine Freud biitijp,
baglantlarini kullandi. Nihayetinde Viyana'daki Birlegi,
Devletler'in en iist kademedeki diplomat, Beyaz Saray!
aradi. Anna serbest birakilds, Freud da bunup kargiligind,

iilkeden ayrilmayi kabul etti. 5 Haziran’da Freud, Anna ve

Martha, énce Paris'e sonra Londra’ya gecti.
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Bilingaltint Kegfetmeh

Siginmacs Bakigs

et Jun dort kiz kardesinin tilkeden ayrilmasina izin
r

\rc[i[nlcnn§t1' " - .
o kagmasindan glinler 6nce onu ziyarete gelen fo-

Onlar toplama kamplarinda 6lmiislerdi.

Freud u
tograﬁ}l

(;thi'
«jigiindeki korkuyu hatirlyyorum. Ne kadar da ko-

Edmund, bir hafta onun yaninda kalip fotograflar

Unmasts goriiniiyordu. Ne kadar da korkuyordu. Cok
srkmiigtii. Bir ara ondan gozliklerini ¢tkarmasins iste-
Jim. Bana bakp giiliimsedi. Aslinda belli belirsiz bir
gz‘ilz'imsemeydi ama o giinlerde pek az insan giliiyordu
saten. Bir hafta orada kaldigim icin ailenin bir pargas:
gibi olmugtum. Bayan Freud bana etrafi dolagtirsyor,
sile bireylerinin fotograflarint gisteriyordu. Ozellikle
Anna’nin morali cok bozuktu. Insanlarda yeni bir bakg
fark ettigini soyliiyordu: Sigimmact bakigsr.”

Londra’da “siginmact bakiglars” olan kisi Freud’du. Isin
kotiisii kanseri yine ortaya gikmugtt ve 1938'de iki ameli-
yat daha oldu. Artik rityalar, bilingdist ve cinsellikle ilgili
fikirleri Bati medeniyetine de girmisti. Yine de kendini tat-
minsiz ve doyumsuz hisediyordu. Psikanaliz hald tarugma
konusuyduy, gogu kisi tarafindan gergek bir bilim olarak

kabuy] edilmiyordu.
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Oliimii

Freud, kendini psikanaliz denilen biiyiik bilim;, "

«cusu olarak garﬁyordu. Bu yasina gelene kadar fikrip;

n
in savas vermek zorunda kaldsg, i

kabul ettirebilmek i¢

iiziiliiyordu. Zayif diigen, her giin 6liime biraz dah, vkl

san Freud, kotii durumuna ragmen hasta bakmaya devan,

ediyordu. Bu ziyaretcilerden biri de Salvador Dalpyd;,

Freud, 6 Mayista 1939°da, 83’tincii yas giiniinii kutly,.
ken purosu hal4 elindeydi. Ama kanseri tedavi edileme; bir
hal almists, 1stirabs gittikee artyordu. Yillar énce kizy Ap-
na'dan, zamant geldiginde, ona gereksiz yere iskence etme-
yeceklerine dair soz vermesini istemisti. 23 Eyliil 19394,
Freud kizina, “zamaminin geldigini” soyledi. O aksam, dl-
diriicii dozda morfin aldi. Doktor, huzur i¢inde 6lmesi icin
yardimct oldu. Bu onun igin bir kurtulugtu. Clinkii aruk
onu ameliyat edemiyorlardi. Halen Freud'un kiilleri antika

koleksiyonundaki bir vazonun i¢inde durmaktadir.
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“Bir insana
vazgesilmez olduguny
hissettirdiginizde
ilk vazgectigi siz

~olursunuz.”
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Freud’un Riiya Teorileri

Orada gordiigiiniiz adam uzanmuis yattyor ve bir riya

goriiyor. Bu da aklimiza bir soru getiriyor:
Riiyalarimizin bir manasi var mr?

Diyelim ki para, iligkiler, hatta kendisini kovalayan ca-
navarlar gibi seyler diigiiniiyor. Tiim bunlar ne anlama geli-

yor? Bu rityalar nereden geliyor?

Burada Freud devreye giriyor.
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pilingaltim Kesfetmeh

Jdisi taninmiy bir ndrolog ve psikiyatr. Freud'un rii-
l A

l\rc s . . . o
i, riyalz " §
daki teorisi, rityalarin bilingaltimyz, istekleri-

t pakkin

':l N * ot ’ -
[erimizl V€ duygular IMIZLyansittiging savunur

o Jiretdd

miZi9
Qi yalaf genellikle farkinda olmadigimuz, sakli olan sey-

{ agB? vurut

Bunu daha iyl anlamak icin su buz dagina bakalim. Buz
dagnin su yiiziindeki kismi bizim bilincimizi, isteklerimi-

i, diirtiilerimizi, ve duygularimiz1 temsil ediyor.

Tiim bunlar farkinda oldugumuz ve bagimizdan gegen
seylerdir. Suyun altinda kalan boliim ise buz daginin gok

daha biiyiik olan kismudir. Iste bu kisim, bizim bilingalu-

miz1 temsil eder.

Bilincaltimizdaki istek, diirtii ve duygular buradadir.
Riyalarimizda gordiigiimiiz seyler aslinda bilingalttmiz-

da yer alanlardir. Aslinda Freud bunun da dtesine gegerek,
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ivalarmuzt iki boliine aytrabilecefiimiy; $Oyler

fIk Jasum gergekten rliyamizda ne gy ;

"'"ﬁ"-(li'. r

Buna “astl igerik” denir.
Yani riiyantzda bir canavar sizi kovaliyorg,

» Aiky,

: - 0
icerik: bir canavarin sizi kovalamasidir, han

fkinci kisim ise bu riiyanin altinda yatan Bizli icery
Criki
r

Bu kisma ise “diiiinsel igerik” denir. Yanj yaraps
YATAUGIN sigj

- valamasinin alundaki anlam: isinizde bagkalay, gibi
terfy

edemiyor olmanuz ve isinizde giivensiz hissetmeni | bil
aDiljr

Iste bu iki yontemi kullanarak rityalary bilegenlerjpe
ayi-

niriz. Freud’a gre riiyalar hayatimuzla ilgili bityiik anjapp
ar

* tasimakeadir,

Riiyalarin yorumlanmasi ve anlamlandirilmagy, bie ya

sadigimuz celiski ve problemler: anlamak ve ¢0zmekte ya.
dimci olur.
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.« . carafta ise bir beyin resmi oo ..
l:)lg(,l { ) CSiny [’,(’m)’”mllmn i

» bakalim: Bevnimi :
ka yoruma l ynimizde beyip Sapt denen |y,

niﬁronlzlf“‘ atesledigi bir gok clektrik sinyali byl
h

nin diisii R
4. Bazen beyn . §un.me kism dtyebllcccgimil
 bu rastgele sinyalleri anlam|

liimde
mal(ta.

ﬁnlobu
" andirmay, calisir,
o anl uykusu ad verijen Stiregte ger.

ceklesir Rem ingilizcede Rapid Eye Movementin kisalt
asidir. Bu da huzli g6z hareketi anlamp, gelir.

Bu uyku fazinda g6z bebekleri hizla hareker eder ve iste
yykunun bu béliimiinde de riiya goriiriiz. Bu rem uykusu

esnasinda bf!)mimiZi.n beyin sapt aktif haldedir.

Serebral korteks ve beynin 6n lobu da by beyin akrivite-

sini yorumlamaya calismakradir. Bu bélgelerdeki aktifles-
me rityalarimizin anlamlandirilmaya, anlam sentelemeye

caligtldigina isaret eder.

Yani bu varsayim, “aktivasyon-sentez teorisi” diye adlan-

dirtlmugtir.

Daha énce belirttigimiz izere riiyalanmlz, beynimizin
beyin sapindan aldigi rastgele sinyalleri ¢6zmeye calisug
stiretir,

Bu riiyalar ilk bakista bir anlam ifade etmeyebilir. Ama
bu iki yaklagim sayesinde riiyalarimizi anlamlandirmaya

calistyoruz. Freud’un savundugu diisiinceye gore rifyalar-
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miz, farkindaligmmizin disinda kalan, i¢imiz e ya§adl{§|m
) . .
karmaga ve problemlere isaret eder.

<« . - ¢ e, .
Ote yandan, “aktivasyon-sentez teorisi ise ru)’alanm,,

zin beynimizin serebral korteks ve on lobunyp, , Yin s,
pindaki elektrik sinyallerinden anlam gkardigy p;, Sireg

oldugunu savunur.
Bu iki farkli yaklagim birbirinden oldukcy 4 olma],

birlikte, her ikisi de riiyalarin 6nemine isaret eder,

Riiyalar hakkinda farkli bir cok teori olsa da, by jk; yak-
lasim en 6nemlilerindendir.

Cogu zaman kisi, gordiigii riiyanin sagmaligindan by},
seder. Freud’a gore saglikli bir insanin gordiigii sacma rilya-
lar aslinda bir elestiri ve alay mekanizmasidir. Riiya, ifade
etmek istedigi diisiince ve duyguyu ona uygun gordiigii by
formarta yaratir. Yani diisiinsel icerik, riiyanin seklinj belir-
ler. Bu tiir riiyalar analiz edildiginde ortaya genellikle ifade
edilen duruma bir elestiri séz konusudur, ama bu elestiri bir
cesit sansiirden geger. Freud ézellikle babas 6lmiis kisilerin
babalarini gérdiikleri riiyalarin by sekilde oldugunu ve bu-
nun yine Oidipus kompleksi ile baglantili oldugunu iddia

etmektedir.
Freud, riiyalarin olusumu ve isleyisi icin iic 6nemli is-
lemden  bahsetmektedir: yogunlagtirma (condensation),

tst-belirleme (over-determination) ve yer degistirme(displa-
cement)’dir.
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Yogunlagtirma

. az olan riiya malzemesiniy » L4
()ldul\sa 1 Flynl ;ln(lrl b“’(r'“k

o ve duygunun ifadesi olmasina deniy. Bu nedenle

'islﬂ . e
d.l , «yazildiginda riiya yarim sayfa dolduracaktir apm,
fie

anda yaran analizi alt, sekiz, oniki kat dah, gok sayfa
kas \

. ’, . . -
e cekeir.” demistir. Bu yogunlastirmanyn hethangij bir

ant Y da orantist bulunmamakradir, ¢lnkii riiya gerce-
0

¢in birebir sembolii degil, birgok iglemden gesmis ifades;-

dir.

Ust Belirlenme

Yogunlastirmayla baglanuls olarak riiyalarin diisiinsel
if.desinde bir “iist-belirlenme” olusur. Freud buny su sekil-
de aiklar: Cagrisimlar araciliguyla ritya iceriginin bir Oge-
si bircok diisiinceye baglanabilir, ya da bir diisiince bircok
farkls riiya 6gesinde temsil edilebilir. Bu sekilde rityanin
igerigi ve onu olugturan diisiinceler arasinda bircok kesisme

noktast olmasina iist-belirlenme demektedir.

Yer Degistirme

Psikanalize gore rityalar “farkly” sekilde odaklanurlar.
Rityan;n iceriginde 6n plana ¢ikan 6eler riiyaya neden

%hn diiinge] gercek icin ayn1 derecede onemli olmayabilir.
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an diistinsel icerigin en & .
Va da riiyayt olugturan diigtinsel igerig nemli g,
q U

[ rlivada Snemsiz bir dtta ri")’«kl
I g ' ! .
ve sadece analiz ile kurulacak baglan,

Wla.

a hi(r

o ll;{r];
r. Bu onem ve odak deg'§ikliklcrinc ) \

yere sahip olabilir, H

yer ;1Imayal)iln'
ortaya glkabilirlc

Cug
ne” demektedir.

“)’Cr dcgi§til‘l

Riiyada Temsiliyet

Riiyadaki ogelerin rityay! olugturan diisiincelerle aragy,.
daki baglant1 6zde temsiliyete dayanmaktadir. Yanj riiyagyp,
gordiigiimiiz seyler rityada gergeklesen diisiinsel bir stireci
ifade etmemektedirler. Ifade edilen siireg kisinin uyanikker,
gerceklestirdigi entelektiiel bir aktivitedir. Ritya bu siireci,
niteliklerini kalip olarak alir ve belirli baglantilarla ma],e.
mesine ekler. Bu nedenle riiyalarda , neden-sonug iligkifer;
ya da celigkiler dogrudan belirmez. Ornegin riiyada “ha.
yir” yokeur. Bu olumsuzlugu riiya, malzemenin kargising
gikardig1 kargiclik ve geligki ile verir. Ayrica iki ya da daha
fazla gey arasinda segim yapilmas gereken durumlarda riya
segenekleri birlegtirerek bilesik bir yapi yaratir. Mesela rii-
yadaki bir kisi birden fazla kiginin belirleyici niteliklerini
tagtyarak bir melez karakter olur. Bu tiir durumlarda diisiin
yorumu “su ya da bu” geklinde degil, ikisi birden, yani “ve”

baglaciyla kurulmalidur.
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 olarak Freud, temsiliyet iliskilerinde dile cok
-‘ -
Bui
en
ik leri, dil oyun]
b il cdemedigi seyleri, dil oyunlariyla bagka imaj-

. vermektedir. Riiya olusum agamasinda ¢ gorsel

lcnd.rcrek gorsellestirir. Bu baglamda, kimi zaman,

Jaf !)[ ik egseslilik gibi nitelikler 6n plana gikar.
an

Riiyada Hesap Islemleri ve Konusma

Riiya kendi kendine konusma tiretecek bir diisiinsel sii-
ce sahip degildir. Genellikle riiyada konugulanlar, kuru-
1§

an ciimleler daha once uyanikken sdylenmis, duyulmus,
, da okunmustur. Bunlarin diginda kalanlar da bir sekilde

onlara baglantlhdlrlar. Burada yine dil oyunlari devreye gi-

ref.

Hesap islemleri ise genellikle yanlis ¢ikmaktadir. Bunun
nedeni olarak Freud, aslinda bu hesap islemlerinin gercek
hesapla bir alakalar1 olmamalarint gosterir. Riiyada gegen
sayilar uyanik hayatta bagka baglamlarda ge¢mis olan say1-
larla alakalidirlar. Riiya olugurken rakamlarin ifade ettikle-

ri 6nemi temsiliyet yontemiyle ortaya koyar.

Bu savi destekleyecék bir kanit su olabilir: Uyurken in-
sanlarin mantiksal ve matematiksel iglemlerden sorumlu

olan beynin pre-tempora) lobunun pasif halde olmasidur.
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Sagma Riiyalar

Bu boliimde Freud dikkatleri riiyalarin kend; Yarg p,
kanizmalart olmadigina ¢ekmekredir. Yani tiiyalarg,
plana gikan deger yargilari ve ilgili yorumsal mtehklcr tii
yadan degil, rityanin olusumunu saglayan digiinse] Malye.
meden gelmektedir. Yani bir esit uyarlamadyy, Kimi 5,
man bu uyarlama o kadar bagaril olur ki, riiyanip baglmsl

bir diisiince siireci varmig duygusu yaraur.

- Riiyalarin Duygusal Etkilerj

Benzer bir durum riiyalarda ifade edilen duygular ile a5,
hissedilen duygular icin de séylenebilir. Riiyanin malzeme-
si olan diisiinceler yogtin bir sansiir ve degisim stirecinden
geger, ama bu diisiincelere bagli olan duygular kalir, Bunyp,
sonucunda bazen “riiya gérme” siiresince korku, fiziinsij gibi
duygular hissedilmesi gerekirken bu duygular hissedilmez.
Ya da riiyada alakast olmayan bir durumda seving veya aci
hissedilebilir. Kisacast rityada hissedilen duygunun kayna-
gt rityadaki imgeler ve olaylar degil, onlarin altinda yatan
ve yénlendirmeyle olugmasing saglayan asil diisiincelerdir.
Ayrica riiyanin kendi malzemesi ile diigtinsel malzemesi-

nin duygular ile baglantist su sekilde agiklanabilir: Riiyada
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bir duygu varsa, bu mutlaka rityanin diisiinsel kaynaginda
da bulunur. Ama diisiinsel malzemeye bagli bir duygu illa

rityanin kendisinde var olacak diye bir kural bulunmamak-

tadir.
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* BiLiNGALTINIKESFETMEK

Freud, henlz geng bir aragtirmaciyken bile insan zihninin en karan-
Ik koridorlarinda geziniyordu. Sahip oldugu sonsuz merak, onu hep
daha da derinlere inmeye tesvik etmisti. Diinya savaginin ortasindayken
bile, tm zorluklara ragmen arastirmalarina devam etmisti. Hatta o
donem Urettigi teoriler onu 20. ylzyilin en buyilk dahilerinden birisj
olmasini saglamisti.

Freud'un hayatindaki belki en ilging dénem, kendi psikanalizini
yaptigi dénemdi. Hastalar gittikten sonra gérdiigu riyalarin gikanmlari-
ni yapiyor, bilingaltinin derinliklerine inmeye calistyordu. Uzun siren bir
analiz doneminin ardindan elde ettigi bulgular kendini bile hayrete
dugurmusty. Bilingalti neydi? Ne kadar derindeydi?

Elinizdeki kitap Freud’un kendi anlatimiyla hayatini gozler 6niine
seriyor. Ayrica onun Gnlii bir biliminsani olmasini saglayan teorilerini,
donemin sartlarini da denkleme katarak derinlemesine acikliyor. Okur-
ken Freud'un zihninde bir gezintiye cikacak ve insan zihnini onun

gézﬁ@eh inceleme sansi bulacaksiniz.
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