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Psikolojik tedavide
Kamuculugun rolut

Emrah MARASO * Genel Yayin Yonetmeni ® emrahmaraso@gmail.com

Diinya o6lgeginde toplumun yiizde 20’sinde goriilen bir
psikiyatrik rahatsizlik olan Bipolar Bozukluk'u masaya
yatiriyoruz bu sayimizda. Bipolar Bozukluk bir ucunda
mani, diger ucunda depresyon olan ve oldukg¢a ciddiye
alinmasi gereken bir hastalik. Cesitli tedavi yéntem-
leri mevcut. Bipolarin ne oldugunu, ne olmadigini, ne
ile kanistirnnlmamasi gerektigini, tedavi yaklasimlarini
uzman akademisyenler yazilarinda islediler. Ayrica
yaraticilik ve sanatla, siirle iligkisini de merakla oku-
yaca@iniz yazilarimiz bu dosyada yer aliyor. Diinya Bi-
polar Giinii olarak belirlenen 30 Mart tarihi de ayni za-
manda biliylik ressam ve Bipolar Bozukluk hastasi olan
Van Gogh'un dogum giinii... Boyle onemli ve taninmis
bir isimle 6zdeslestirilmesi de hastaliga yonelik farkin-
daligin artmasi ve damgalanmaya karsi miicadele i¢in
oldukea isabetli bir tercih olarak ortaya ¢ikiyor. Bu nok-
ta onemli ¢linkii damgalama sorunu oncelikle hastaya,
daha sonra da ailesine yonelik olumsuz onyargilari
beraberinde getiren, hastanin iyilesmesini giiglegtiren,
onu toplumsallagsmaktan koparan bir igleve sahip. Yani
sira hasta yakinlarina yonelik yalnizlastirma durumu-
nu ve lizerlerine toplum tarafindan yiiklenen bir agirlig:
da beraberinde getiriyor. Burada aslinda olan sey, diger
hastaliklara yonelik yanlis yaklasimlardaki gibi cehale-
tin ve buna bagl olarak bireyciligin bir tiriinii. Hep vur-
guluyoruz: insan nasil bir varliktir sorusuna verilecek
en temel yanitlardan biri toplumsal oldugudur. Yani in-
san bireyi, tiirdesleriyle birlikte oldugu i¢in insandir ve
insanlagir. Kendi insan kardegine yiiz ¢eviren, onu iten,
dislayan, etiketleyen insan yarim insandir. Aslinda bar-
barligin modern halini burada aramak gerek. Giinkii bir
insanin ruhuna, o insanin ailesine ve arkadaslarina yo-
nelik ilkel bir eylem s6z konusu damgalamada. Bu ba-
kimdan uygarligin da 6tesinde bir insan olamama ha-
liyle kars1 karsiyayiz ¢ilinkii biz sinifli toplumdan 6nce
de en temel insani glidiilerimizi ve yaklagimlarimizi
tasiyorduk ve bu sayede ayakta kaldik. Yaralarimizi
sararak, birbirimizi iyilestirerek, birbirimizle dostluk
kurarak ve kardesleserek. Diger tiirliisii zaten miimkiin
olamazdi ve o ¢izginin gidecedi yer insanin toptan yok
olmasiydi. Yazinin girisinde yilizde yirmilik gibi ¢ok
yiiksek bir orandan bahsettik. icinizde “yok canim o ka-
dar da degildir” diyenleriniz olabilir ancak mesele su ki
bunu ciddiye almamiz ve ona gore davranmamiz gerek.
Cilinkii damgalamanin 6znesi sadece Bipolar Bozukluk
hastalar dedgil, diger psikolojik rahatsizliklara sahip
olan insanlar, kardeslerimiz de bu durumun muhatabu.
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Meselenin bir diger ylizii kamuculukla ilgili. Ozon
tabakasinin delinmesinden viriislere, depremlerin
etkisinden uzaydaki ¢opliige kadar her sey ama her
sey sistemle ve onun mekanizmalarnyla ilgili. Hele
emperyalist-kapitalist sistemin c¢iiriidiigii ve uygar-
lik odaginin Asya'ya kaydidi kosullarda kamuculuk
en insani ihtiyaglarimizin basinda geliyor. Psikolojik
rahatsizliklarin yayginligina ragmen tedavilerin ula-
silabilirliginin istenilen yeterlilikte olmayisi ciddi bir
halk sagligi sorunu olarak 6niimiizde duruyor. Nitelik-
li saglik hizmeti almak isteyen vatandaslar kendi biit-
celerine dayanmak zorundalar. Bu noktada ne doktor-
larin ve psikologlarin ne de vatandasin kabahati var.
Coziim sorunu toplam olarak ele almaktan, meselenin
ekonomik ve sosyal kokenlerine inmekten, egitimden,
dayanismadan, uzun siireli planlamadan ve saglik
sisteminin iyilestirilmesinden gecgiyor. Bu durumu
Oniimiizdeki aylarda basta yazarlarimiz olmak iizere
saglik toplulugumuzla ele almanin ve bir ¢calistay dii-
zenlemenin son derece aydinlatici olacagini diisiinii-
yoruz. Katki ve onerilerinizi bekleriz.

Bipolar Bozukluk ilk genclik doneminde sikga orta-
ya ¢ikiyor. Bu nedenle ailelerin 6nemi ve destedi ¢ok
onemli. En az onlar kadar belirleyici rol sahibi olanlar
da egitimcilerimiz. Sorumluluklari bu noktada biiyiik.
Kapak dosyamizin konuyla ilgili herkese yararli olma-
SIN1 UMuyoruz.

Dosya editorligiinii Yazi Kurulu iiyemiz ve deger-
li dostumuz Dr. Ogr. Uyesi Alisan Burak Yasar yaptL
Deyim yerindeyse Kkitap gibi say1 hazirladi. Basta ona
ve yazilariyla katki sunan hocalarimiza ¢ok tesekkiir
ederiz.

Bu sayimizda kapak disinda da dolu dolu makaleler
sizleri bekliyor. Ozellikle kripto paralarla ilgili genis
inceleme ve dederlendirme, antroposen ¢ag: ve daha
nicesi...

Internet magazamiz magaza.bilimveutopya.com.tr'yi
ziyaret etmeyi unutmayin...

Gegen sayimizda tarafimizdan kaynaklanan bir hata
nedeniyle Prof. Dr. Remzi Demir hocamizin ad1 Paran-
tez kogesinde yer almadi. Kendisinden 6ziir dileriz.
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Bipolar bozuklugu
tanimayan kalmasin!

KAPAK
KONUSU

Prof. Dr. Kiirsat ALTINBAS * Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Mazhar Osman Duygudurum Merkezi, Konya

Bipolar bozuklukta yasamsal olaylarla kismen veya tamamen iliskisiz olarak, uzun siiren, keskin
inis cikislarin oldugu, yogun duygudurum degisimleri yasanir. Bu degisimler diistinceleri, duygulari,
fiziksel saghg, davraniglari, kisinin islevlerini ve yasamini etkiler. Yani bipolar bozukluk duygularda,
distincelerde, enerjide ve davranislarda asiri degisikliklerle seyreden, kisinin kendisini asiri coskulu
(mani/hipomani dénemleri) veya ¢ok durgun (depresyon) hissetmesine yol acan, tedavi edilebilen bir
ruhsal hastaliktir.

bir tanesi Bipolar Bozukluk. Aslinda daha Tiirkce haliyle “iki U¢lu

Duygudurum Bozuklugu” ya da en eski ismiyle manik depresif
bozukluk. Bu klinik durumu tanimlamak i¢in kullanilan isimlerin vur-
guladigi kelimeleri bir araya toplarsak, mani ve depresyon denilen iki
ucta seyreden bir duygudurum bozuklugu oldugunu anlayabiliriz. Peki
ne ola ki bu duygudurum? Yenilir mi yutulur mu? Neden bozuluyor?
Diizeni bozulunca neler oluyor?

S on yillarda giderek daha fazla konusulmaya baslanan tanilardan

Duygudurum (mood) i¢in hepimizin belirli bir zaman dilimini kapsa-
yan baskin ruh halimizdir diyebiliriz. Yani son birka¢ giindiir/haftadir

Bipolar Bozukluk yaygin gériilen ve tedavi ggnel olarak nasil hisse_ttigjimiz? Mutly, bfkeli,. sinirlenmeye egilimli,

edilebilir bir psikiyatrik tanidr. biraz ¢okkiin ya da belki dalgali... Duygudurum ile karigabilen bir diger
kavram da duygulanim (affect) ise daha kisa siireli anlik ruh halimizi
disa vurum bi¢imimizi karsilar. Duygudurum i¢in mevsim benzetmesi
yaparsak duygulanim hava durumudur. Bazen kara kista hava giines
agabilir ya da yaz sicaginda hava kapanip yagmur da yagabilir. Ama
genel olarak mevsim ile hava durumunun uyumu gériiliir. iste mevsime
uygun olmayan hava durumlari ya da uzun siiren ve sert gecen mev-
simler (duygudurum dénemleri) bir iklim krizine (duygudurum diizen-
leme giigliigiine)isaret edebilir.

Kuskusuz biitin insanlarin duygusal diinyasinda, ruh halinde

dedisiklikler, inisler-gikiglar olabilir. Herkes giinlik yasaminda da-

kikalar, saatler veya bazen birka¢ glin siiren ofke, seving, liziintd,

cosku, keder, huzursuzluk, endise duygularn arasinda inis cikislar

yasayabilir. Ancak duygudurumdaki bu inis ¢ikiglar ¢ok uzun siire-

li ve sik olmayip kisinin giindelik hayatindaki etkinligini belirgin

etkilemez. Oysa ki bipolar bozuklukta yasamsal olaylarla kismen

veya tamamen iligkisiz olarak, uzun siiren, keskin inis c¢ikislarin

oldugu, yogun duygudurum degisimleri yasanir. Bu degisimler

‘ ‘ diisiinceleri, duygularn, fiziksel saghgi, davraniglan, kisinin iglevlerini

Bipolor bozukluk ve yasamini etkiler. Yani bipolar Po_zul_duk duygularda, d_i'1§i'1_nce1erd_e,

ortaya (}IHI sin da kaltim e_ne_rjlde ve davranlslard.a asin deg.lsl'l'(hklerle.seyreden, kisinin kendi-

. 3. . sini asir1 coskulu (mani/hipomani donemleri) veya ¢ok durgun (dep-

(Sogugeklm) Pnemll 0|59 da resyon) hissetmesine yol acgan, tedavi edilebilen bir ruhsal hastaliktir.

tek bagina tlim hastalig Bazi kisilerde ise bu duygu inis c¢ikislan saf ¢okkiinliik ya da cosku/

O(}IMOl_,]OmOZ. ’ , sinirlilik olarak goriilmez, her ikisinin karigimi (karma belirtili) yani
hem depresyon hem de mani belirtileri bir arada goriilebilir.
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Bipolar Bozukluk tanisi eskiden de var miydi?
Tarihe bir bakalim...

Her ne kadar hastaligin giniimiizdeki tanimi gorece
yeni olsa da, hastalik donemlerine ait 6zellikler antik
¢aglarda tanimlanmis ve bu tanimlar tutarl bir gekil-
de biyiik oranda degdisiklije ugramadan giiniimiize
kadar gelmistir. Hipokrat (M.O. 460-337) psikiyatrik
hastaliklar ilk siniflandiran kisi olup mani, melankoli
ve paranoya olarak isimlendirmistir ve tiim hastalik-
larin viicut siv1 dengesinde bozulma ile iligkili oldu-
gunu oOne sirmiistir. Nitekim glinimiiz depresyon
tanimina karsilik olan melankoli, “melas” (siyah) ve
“chole” (safra) kelimelerinin birlegiminden tiiretilmis-
tir. Hipokrat, melankoliyi (bugiinkii karsilig: depres-
yon) “yiyecekten kaginma, umutsuzluk, uykusuzluk,
sinirlilik ve huzursuzluk” bigiminde tanimlamig ve bu
goriisiini kara safra artisi ile iliskilendirmis, maniyi
ise asin sari safra artisina baglamigtir. Melankolinin
temel Ozelliklerini uzun siire devam eden anksiyete
(phobos) ve karamsarlik (dysthymia) olarak tariflemis
ve “anksiyete ve karamsarlik varsa bu durum melan-
kolidir” diye belirtmistir. Mania kelimesinin etimo-
lojik kokenine iligkin net bilgiler olmamakla birlikte;
zihnin ve ruhun asir rahatlamasi veya gevsemesi an-
lamina gelen yunanca “manos” kelimesinden tiiredigi
disiiniilmektedir. Mani ve depresyona iligkin tarihte-
ki en eski kavramsal tanimlamay1 yapan Hipokrat'in
aksine, Aristoteles (MO 384-322) melankolide etki-
lenen organin beyin degil kalp oldugu goriisiini sa-
vunmustur. Efesli Soranus ise mani ve melankolinin
baslangi¢ belirtilerinin ve tedavilerinin ortak oldugu
iki farkli hastalik oldugunu belirtmistir. Antik Yunan
medeniyetinde, Asclepiades (Romada Yunan tibbini
kuran), Aurelius Cornelius Celsus (Latincede en 6nem-
li Yunan tip yazarlarini g¢evirmistir), Pergamos'un
Galenus'u gibi pek ¢ok hekim o6zellikle melankoli ve
mani gibi zihinsel bozukluklara olan ilgilerini yogun-
lagtirmistir. Ancak giiniimiiz bipolar bozukluk tanimi-
na en yakin en eski tanimlamayi milattan sonra ikin-
ci ylzyilda, bizim topraklardan Kapadokyal1 Aretaeus
yapmistir.
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Kapadokyali Aretaeus (MS 80-138) Kronik Hastalikla-
rin Etiyolojisi ve Semptomatolojisi (the Aetiology and
Symptomatology of Chronic Diseases) isimli kitabinin
5. bolimiinde melankoliyi hem maninin baslangi-
c1 hem de ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlamigtir.
Melankolik hastalarin bir siire sonra mutluluk igin-
de olduklar1 manik belirtileri yasadigini aktarmistir.
Ayrica ilging olarak melankolinin siddetlenmesi ile
maninin ortaya giktigini da 6ne siirmistiir. Aretaeus
oncesi tum hekimler mani ve melankoliyi ayr birer
kavram olarak tanimlamigken; bu iki klinik durumun
ayn1 hastaliin bir parcasi oldugunu ilk kez Aretaeus
ileri slirmiistiir. Bunun yani sira, Aretaeus mani ve
depresyonlar1 yasamaya yatkin kigileri de; kararsiz,
sinirli, 6fkeli veya mutlu olarak tanimlayarak, mizag
ozellikleri duygudurum bozukluklan iligkisine yone-
lik yatkinlik olusumu 6nermesini de ilk ortaya koyan
kisidir. Baz1 arastirmacilar, Antik Yunan déneminde
anlatilan mani ve melankolinin giniimiiz tanimlama-
larindan farkli oldugunu iddia etse de; aslinda farkh
olmaktan ziyade daha genis bir diizlemde ele alinmis-
tir.

mpokmt, psikiyatrik hastaliklari ilk
siniflandiran kisi olup mani, melankoli
ve paranoya olarak isimlendirmistir ve
tim hastaliklarin viicut sivi dengesinde

bozulma ile iligkili oldugunu 6ne

surmustur.

Sonraki yiizyillarda pek ¢ok hekim, mani ve melan-
koli arasindaki iligkiye deginmis ve hastalik seyrine
iliskin 6nermelerde bulunmustur. Ornedin Aegina
(625-690), Paracelsus (1493-1541) ibni Sina (Avicen-
na,980-1037) mani ve depresyonun ortak koékenden
gelistigine iligkin gorislerini belirtmistir. Bizans do-
nemi hekimlerinden Aydin ilimiz dolaylarinda yasa-
mis Trallesli Alexander (1567), kronik melankoli va-
kalarinin tekrarlayici, dongiisel ozelliklerine dikkat
cekerken bu dongiisel yinelemelerin mani ile iligkili
olabilecegini belirtmistir. Benzer bi¢imde, Thomas
Willis (1676), maniyi ve melankoliyi, birbirine ben-
zeyen ve birbirinin yerine gegen duman ve alev gibi
tanimlamistir. Mani ve melankoli arasindaki iligki-
nin varhdini ya da bu iligkinin rastlantisal oldugu
goriiglerini savunan pek ¢ok arastirmaciya karsin;
mani ve melankoli donemlerinin ayni hastaligin fark-
11 birer pargasi oldugu goriisiini ilk dile getiren kisi
ise Jean-Pierre Falret olmustur (1851). Falret, hasta-
ligin dongiisel seyrine vurgu yaparak (folie circula-
ire); mani ve melankoli donemlerinin arasinda tam
diizelmelerin oldugu dongiisel (dairesel) bir hastalik
seyrine isaret etmistir. Goriildiigii {izere, bipolar bo-
zukluk ylzyillardir var olan ancak son yillarda se-
yir ve gidis 6zellikleri daha iyi tanimlanan bir klinik
durum olmustur.



Peki bipolar bozukluk nasil anlasilir?
En sik goriilen belirtileri nelerdir?

Bipolar bozukluk seyri sirasinda herkeste farkli oran-
larda depresyon, mani ya da mani denilen tablonun
daha silik hali hipomani gdriilebilir. Ilk belirtiler sik-
likla depresyon belirtileri olup; bipolar bozukluga 6zgii
olan mani/hipomani donemleri ortaya ¢ikana kadar
durum anlasilamayabilir. Bu kisilerde tanida gecikme
goriilmesi hi¢ de nadir degildir. Mani kadar giiriiltiili
olmadidi i¢in hipomani doneminin de gézden kagiril-
masi olduk¢a yaygindir. Bu nedenle 6zellikle hipoma-
ni belirtilerini erken tanimak olduk¢a énemlidir.

Tani psikiyatrik muayene ve tibbi 6ykii ile konur.

Mani ve hipomani belirtileri aslinda aynidir. Sadece
hipomani maniye kiyasla daha hafif ve silik seyir-
li daha kisa siireli bir tablodur. Ornegin mani tanisi
icin belirtilerin en az bir hafta siirmesi gerekirken,
hipomani igin bu belirtilerin 4 giin siirmesi yeterli-
dir. Bu donemde kisi kendini asir1 mutlu ve taskin,
enerjisini artmis hisseder, bazen de asin 6fkeli ola-
bilir. Az uykuya ragmen ¢ok fazla enerjiktir ve siklik-
la digerlerinin yetigsemeyecedi kadar hizli konusur.
Bu siklikla zihinde diisiince miktarinin ve hizinin
artmasina baglidir. Adeta beyinde birbiriyle dogru-
dan iligkili olmayan firtinanin neden oldugu kaos
hakimdir. Odaklanilmak istenilen konulara odaklani-
lamaz ve kisinin dikkati ¢abuk dagilir. Ayrica kisinin
kendisine giivenin abartili artis1 ve diger insanlardan
kendisini gii¢ly, 6nemli ya da istiin gorme gibi dii-
slince bozukluklari da goriilebilir. Ayrica bu dénem-
de kiside davranis degisiklikleri de dikkat cekici-
dir. Ornegin ekonomik durumunu asan ya da zaman
zaman gereksinim olmayan egya/durumlar igin faz-
la para harcama, hediyeler alma, i1smarlama gorii-
lebilir. Zaman zaman cinsel etkinlikte artma, alkol
kullaniminda artma, hizli araba kullanma, kumar
oynama, asirl miktarlarda is yapma (planlar ve pro-
jeler) gibi davranis degisiklikleri de goriilebilir. Baz1
kisilerde eger mani doénemi zamaninda tedavi edil-
mezse gercekte olmayan sesler duyma, nesneler gor-
me gibi haliisinasyonlar ve dis gerceklikle iligkisiz
yanlis inaniglar ve diisliinceler (siiphecilik, takip

edildigini dislinmek, kendini 6nemli ve istiin 6zel-
likleri olan biri zannetmek vb.) gériilebilir. Tim bu
belirtilerin hepsi ayni dénem iginde goriilmeyebi-
lir. Ancak en az 4-5 belirtinin ayni anda var olmasi
ve bu belirtilerin bagka bir hastalik ya da alkol-mad-
de kullanimi gibi bir durumla agiklanamamasi ha-
linde mani/hipomani dénemi tanisi koyulabilir. Bu
belirtilere bagh kisinin kendine bakiminda, sosyal
ve mesleki iligkilerinde ve etkinliginde bozulmalar
olmasi olduk¢a yaygindir. Ister mani ister hipomani
olsun zamaninda miidahale edildiginde ilk hastalik
donemlerinin neredeyse tamaminda giinimiizdeki
tedavi uygulamalaniyla tam diizelme saglanabil-
mektedir. Kisi siklikla hastalik oncesi iyilik haline
yani kendi dogal haline erigebilmektedir.

I Yapilan bilimsel ¢alismalarda beyin
kimyasallarinin dengesinde ve iletiminde

sorun oldugu ve hastaligin genetik (irsi)
gecisler gosterdigi bildirilmistir.

Bipolar Bozukluk neden olur? Stresin pay1 var midir?

Hastaliktan tamamen sorumlu tek bir neden yoktur.
Yapilan bilimsel ¢aligmalarda beyin kimyasallarinin
dengesinde ve iletiminde sorun oldugu ve hastaligin
genetik (irsi) gecisler gosterdigi bildirilmistir. Bipo-
lar bozukluk, ailelerde nesiller boyu goriilme egilimi
gostermektedir ve bir¢cok kiside hastaligin kalitim
yoluyla gectigi disiuniilmektedir. Bipolar bozuklugu
olan kisilerin ugte ikiden fazlasinin bu bozuklugu
ya da depresyonu olan en az bir yakin akrabasi var-
dir. Bu da genetik faktorlerin 6nemli oldugunu
distindiirmektedir. Yine de hastaligin tek ve kesin
bir nedeni heniiz belirlenememis de olsa genetik,
biyokimyasal (beyin kimyasallaryla ilgili) ve gevre-
sel nedenlerden kaynaklanan bir hastalik oldugu bi-
linmektedir. Tiim genetik dizilimin ayni oldugu tek
yumurta ikizlerinde bile, ikizlerden birinde hastalik
varsa diger ikizde de gorilme olasiligi %60-80'dir, yani
kesin degildir. Birinci dereceden yakin akrabasinda
(anne-baba veya kardesglerinde) bipolar bozuklugu
varsa goriillme olasilig: yaklasik 3-4 kat artabilir. An-
cak sadece kalitim (soya ¢ekim) tiim hastalig1 agikla-
yamaz. Hastaliktan sorumlu oldugu diisiiniilen bazi
genler tespit edilmigtir ancak heniiz tani i¢in kulla-
nilacak diizeye erigsmemistir. Bu alandaki ¢aligsmalar
biitiin hiziyla devam etmektedir. Ontimiizdeki yillarda
bu alandaki gelismeler sayesinde, bipolar bozukluk
nedenlerinin daha iyi anlasilacag: diisiiniilmektedir.
Bu gelismeler sayesinde daha iyi tedavilerin tasarlan-
masl da saglanacaktir. Giniimiizde tek basina stresin
hastaliga neden olmadigi, yatkinligi olan kisilerde be-
lirtilerin ortaya gikisini kolaylastirdig: goriisii hakim-
dir.
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Diyelim belirtiler ortaya ¢ikti, tani ve
tedavi icin kime gitmeli?

Bipolar bozuklugun tanisi esas olarak psikiyatri he-
kimi tarafindan yapilan muayene ile konur. Ancak
ilk degerlendirmelerde hastalik anlasilamayabilir. Bu
durumda Kkisiyi bir siire izlemek gerekir. Gliniimiize
kadar hastaligin tanisini tek basina koyduracak bir
tahlil bulunmamaktadir. Ancak bipolar bozukluga
benzeyen diger hastaliklardan ayirt etmek igin ¢esitli
kan tahlilleri, beyin goriintiileme tetkikleri yapilmasi
gerekebilir. Bu alanda yapilan arastirmalar halen tim
hiziyla siirmektedir. ileriki yillarda psikiyatrik mua-
yenenin yaninda, genetik inceleme ve beyin goriin-
tileme yontemleriyle hastaligin tanisinin daha kolay
konabilecegi diisiiniilmektedir.

Bipolar bozukluk tedavisinde ilaglar ve psikoterapi birlikte
kullanilar.

Bipolar bozuklugun temel tedavisi ilaglarla yapilir. Bu
hastaligin niteliginden dolayy, genellikle hem manik
hem depresif belirtileri kontrol altina almak i¢in tek
ilag yeterli olmayabilir. Bu ylizden, hastalik donemine
ve belirtilerin siddetine gore birden fazla ilag¢ kullanil-
masi1 gerekebilir. llag tedavisinin temel hedefi mani ve
depresyon donemlerini iyilestirmek ve ayni zaman-
da tekrarlamasini dénlemektir. Hastanin donem sayi-
s1 ne kadar fazla olursa, belirtilerin tedaviye direngli
hale gelmesi olasiligi o kadar artacaktir. Tiim diinyada
tedavide duygudurum dengeleyiciler dedigimiz ilag-
lar (lityum, valproat, karbamazepin, lamotrijin gibi)
bipolar hastaliginin tedavisinde ¢zellikle hastaligin
tekrarlamasini engellemek i¢in en sik kullanilan ilag-
lardir. Ancak zaman zaman, belirtileri kontrol altina
almak i¢in birden fazla ilag¢ kullanilmasi ya da zaman
icinde dozun degistirilmesi de gerekebilir. Genellikle
bunun nedeni, belirtileri kontrol altina almak i¢in tek
ilacin yeterli olmamasi ve belirtilerin hastaligin do-
nemine, siddetine gore farklilik géstermesidir. Ayrica
serotonin ve dopamin denilen beyin kimyasallarini
diizenleyen diger psikiyatrik ilaglar da tedavide kulla-
nilmaktadir. Bipolar bozukluk tanisi almig bireylerin
onemli bir bolimiinde tedaviyle tani dncesi saglikl
doneme erisilebilmektedir. Bu kisilerin hastalik belir-
tileri olmadig:1 dénemlerde hastaligin disardan anla-
silmas1 miimkiin degildir. Ancak tedavi birakildiginda
hizla belirtilerin ortaya ¢iktig: bildirilmektedir. Ginii-
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miizdeki bilgiler bipolar bozuklugun seker hastalig:
ya da yiiksek tansiyon gibi uzun siireli tedavi gerektir-
digine isaret etmektedir. Bir diger yardimci tedavi de
“konusarak tedavi” diye bilinen psikoterapidir. lac te-
davisiyle birlikte psikoterapi uygulandiginda 6zellik-
le hastaligin yinelenmesinin engellenmesine 6nemli
katkilar saglamaktadir.

I Glnimizdeki bilgiler bipolar bozuklugun

seker hastaligi ya da yiiksek tansiyon
gibi uzun sireli tedavi gerektirdigine

isaret etmektedir.

Ya damgala(n)ma?

Bipolar bozukluk belirtilerin tedaviyle tamamen diize-
lebildigi bir hastalik olmasina ragmen, bu taniya sahip
higbir belirti yasamayan ya da hafif belirtilerle hayati-
n1 siirdiiren pek ¢ok Kkisi evlilik, i ve sosyal alanlarda
damgala(n)maya ve ayrimciliga maruz kalmaktadir.
Bu durumun belki de en biiyiik nedenlerinden bir ta-
nesi bipolar bozukluk hakkinda yeterince bilgi sahibi
olunmamasidir. Bipolar bozukluk tanisi almig kisiler
ve yakinlarinin yaklasik iigte ikisi bu tani nedeniyle
ayrimcilia ve damgalanmaya maruz kaldiklarini be-
lirtmektedir. Damgala(n)ma ile miicadele toplumun
tim kesimlerinde yayginlasmadik¢ca maalesef ye-
terince etkili olmamaktadir. Bu nedenle her firsatta
konusulmasi ve dogru bilgilerin aktarilmasi tedaviyi
gl¢lendirici bir sosyal sorumluluktur. Unutmayalim
ki bipolar bozukluk tedavi edilebilir tibbi bir durum-
dur. Ancak maalesef, hastalik adinin ve belirtilerinin
hakaret ya da koétiileme amaglh kullanimi; bu taniya
sahip kisilerin sosyal hayatlarinda 6nemli kisitlilikla-
ra neden olmakta, dolayh olarak belirtileri de tetikle-
yebilmektedir. Damgala(n)ma ile miicadelede en kolay
atilabilecek ilk adimlardan bir tanesi; bipolar, manik
depresif gibi hastaliga 6zgii tanimlarin amaci disinda
kullanimini engellemek, “Oyle séylememektir!” Artik
bipolar bozuklugu daha iyi tanidigimiza goére, simdi
sirada bu bilgileri yayginlastirma ve damgala(n)ma ile
miicadele zamani. Haydi!...

Tesekkiir: Yaziy1 bastan asagi titizlikle gézden gegi-
rerek kiymetli goriislerini paylasan meslektasim Dr.
Vefa Erbasan’a tesekkiirlerimle...
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Siir, insan yasamindaki biitlinlik duygusunun sarsildigi, parca ve kavramlarinin giriftlestigi bir
zamanda ve yerde insanin bir ezgisi, biitiinlige olan bir 6zlemi formunda ortaya ¢ikmaktadir.
Hayatimizin gesitli zamanlarinda iki farkl ugta olabilmemiz; tanrilasmamiz yahut zavallilasmamiz,
sevmemiz, Uzlilmemiz, 6fkelenmemiz, mutlu olmamiz bu bitiinle olan miinasebetimizin bir
tezahUrldur. Sairler, siirleri ile bu bitline olan hasretimizin ortak bir sesi olabilirler mi?

Tibbi bir muayenenin vazgegilmezlerinden
biri siiphesiz, suur ve yer-zaman kisi
yoneliminin degerlendirilmesidir.

4 Kimiz, neredeyiz, ne
yapmaktayiz tiim bu
suallerin bizi gotiirdigi
yer siirdir. Siir ile aramizda
noksanligin ve fazlaligin
olmadidi bir bag
kurulmaktadir. 79

stimulate an imaginative speculation on the nature of reality.”

(“Sair siirsel bir iletisimi paylagmak i¢in degil, gercekligin
dogasi iizerine hayalgiiciine dayali bir spekiilasyonu tesvik etmek i¢in
oradadir.”)

(| The poet is not there to share a poetic communication, but to

Barbara Guest

Insan, nerede ve hangi zamanda bulunduguna saradhaten cevap bul-
ma ihtiyaci hisseden yegane canlidir. Bu iki sual, ¢cogu kez biz daha
farkina varmadan zihnimizde yanitlanmis halde bulunur. Aklimizin
karnist1gy, zihnen iyi hissetmedigimiz zamanlarda telaslanir, en yakini-
mizdaki insanlara zamani ve mekani sorma ihtiyaci hissederiz. Boy-
lesi durumlarda etrafimizdaki insanlarin zamana ve mekéana yonelik
umdugumuza yakin bir yanitla mukabele etmesi, bizi bir anda rahat-
latmaya yetebilir. Tam aksine beklemedigimiz bir yanitla karsilastigi-
mizda ise konumlandiramadigimiz bazi diisiinceler nedeniyle ani bir
kayq hali zuhur edebilir. Boyle zamanlarda yardim almak, 6nceki iyi!
halimize bir an evvel geri donmek isteriz. Tibbi bir muayenenin vaz-
gecilmezlerinden biri siiphesiz, suur ve yer-zaman kisi yoneliminin
degerlendirilmesidir. Suurun agikligi ve yonelimin tamlig: bizim igin
temel bir basamak olup bir iist degerlendirme imkanina erigebilme-
miz i¢in bir delildir. Zihni durumun degerlendirilmesi agisindan en
temel yontemimiz ise hi¢ beklemeden kelimelere bagvurmaktir. Bii-
tiin varligimizi kendilerine (belki de kendileriyle demeliyim) kanalize
ettigimiz kelimelerin hayatimizdaki yeri, siiphesiz ¢ok miihimdir. Ke-
limelerle, o anki suurumuz nispetinde edindigimiz bilgilerle rahatlar
yahut kaygilaniriz. Bu noktada etimolojiye bagvurmamiz halinde, siir
kelimesinin suur kelimesi ile akraba olmasi, hangi zamanda ve nere-
de bulundugumuz sorusuna verilen cevaplar a¢isindan yakinen iligkili
olmalarina delildir. Poesis; yapma, insaa etme, siir; anlama, suur sahibi
olmak demektir. Nerede oldugumuz (durdugumuz mu demeliyim) ise
kim oldugumuzla bizzat iligkili bir gseydir. $iir, nerede ve hangi zaman-
da oldugumuzuy, kendiligimizle iligkilendiren bir ugras alani igerisinde
hayatini idame ettirir.

Kimiz, neredeyiz, ne yapmaktayiz tiim bu suallerin bizi gotiirdiigl yer
siirdir. Siir ile aramizda noksanhigin ve fazlaligin olmadig: bir bag ku-
rulmaktadir. Bu bag sairlerin, yiizyillar igerisinde kendi okuyucusunu
bulabilmesine, misralarin nesilden nesile aktarilmasina ve canliligi-
n1 koruyabilmesine imkan saglamistir. i¢ sesimiz, bir dize ile birlikte
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ylizyillarin insaninin dogrulmus sesine karisir. Ora-
dan tayin ederiz olan bitenin yerini. Diinya hayatinda
bulundugumuz yer ve zamanin neye tekabiil ettigine
olan merakimiz kabardiginda, siir bize yol gdsteri-
ci olur. Siiri; bizden, bize ait, insanligimizin ne'ligini
ve o'lugunu soyleyen bir ses olarak tanimlayabiliriz.
Mevcudiyetimize dair bir gii¢ elde etmemize imkan
taniyan siir; varligimiz teyit eder, mevcudiyetimize
dair bir delil haline gelir. Bir anlamda dortliikler, kasi-
deler, misralar, dizeler mevcudiyetimize ait birer ayna
olmalar1 nedeniyle siirlik 6zelligi kazanan metinler-
dir. Siirle yliz ylize geldigimizde hepimizin fark ettigi,
‘atamayacagimiz ve ekleyemeyecegimiz” bir duygu-
diisiince ile kurdugumuz miinasebet olabilir mi?

Siirin insan hayatindaki yeri, s6z'iin insan hayatinda-
ki yeri ile dogrudan iligkilidir. S6ziin insan hayatinda-
ki yerinin kayboldugu, davraniglarimizin yapaylastig:
ve i¢tensizlestigi, insan onurunun bir kenara itildigi,
iligkilerin niteliksiz ve karistirici oldugu sartlarda siir
dogmustur. Siirin serpilip ¢igek agmasi i¢in gerekli
olan sart; yasanilan biitiin kotiiliiklere ve ¢irkinliklere,
maruz kalinan haksizliklara ragmen insanda savu-
nulmaya deger, canliligi korunmaya deger bir seylerin
olduguna igten i¢e inanilmasidir.

I_Dijngo hayatinda bulundugumuz yer
ve zamanin neye tekabdl ettigine olan
merakimiz kabardiginda, siir bize yol
gosterici olur.

Sairler, basta kendilerinin olmak iizere bir toplumun
tarihsel biitiinliik icerisindeki yeri ve o toplumun
ne’ligi(kimligi) iizerine kafa yoran insanlardir. Nigin
insanlardan bazilarinin bu sorumlulugu iizerine aldi-
01 meselesi ayrica degerlendirilebilir. Sairlerin ellerin-
deki miirekkep ve kagitla ge¢misin yiikii altinda, bu-
lunduklar ¢agin kendilerinde a¢gmis oldugu yaralara
ve kokusmusluga ayna olma vasfi tagimalari, onlarin
zaman igerisinde (belki de en basindan) yalnizlas-
malan ile irtibatlandinlabilir. Bu kisiler; etraflarinda
olan biten meselelere yonelik olaganiisti bir ataklikla
belki de agkinliklan sebebiyle siirler izerinden yanit
verebilen insanlardir. Bu anlamda sairlerin i¢ginde bu-
lunduklar ruh hallerini ve ortaya koyduklarn eserleri
psikodinamik olarak agiklamaya galismak bir indir-
gemeci tutum olabilir. Hakikati oldugu gibi soyleyebil-
me becerileri onlarn dahiliklerinin yaninda zaman za-
man delilik sifatina yaklastirmistir. Zaman ve mekan
konusunda kendilerine bir yer bulmamiz gerekirse
sairler; diger insanlarin patoloji veya normallik dedik-
leri sinirlarda gezinerek, lisanla olan siki miinasebet-
lerinin sonucu dogurduklan siir ile hayata karnstiklan
yaraticilik diizlemindedirler. Bu diizleme girmek belki
de tam olarak soyle ifade edilebilir:

“Is bu viicut sehrine
Her dem giresim gelir... “
Yunus Emre, Isidirdim Séziinii’
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Normlar, toplumlarin kendilerine bir belirlilik(giiven)
alani temin etmek i¢in gelistirilir. Bu normlarin disin-
da goriinen bireyler-diisiinceler ayiklanma ve elenme
girisimlerine maruz kalabilir. Sairlerin 6zgiir insan
hayatina darbe olarak goérdiikleri normalizasyon giri-
simlerine karsi gelmeyi gorev bilen tutumlari, hiitkim
koyucularca miilkemmel iglemesi planlanan diizenle-
rin bir bakista fark edilemeyen eksiklerini daha ¢abuk
gormelerine imkan saglar. Dayatilan-maruz birakilan
iligki oriintiilerini ihlal etmeleri; gesitli zorluklarla,
hapis yahut siirgiin gegirdikleri hayatlarinda siiri bir
bagkaldir olarak ortaya koymalarina sebep olmakta-
dir.

“Halbuki korkulacak higbir sey yoktu ortalikta
Her sey naylondandi o kadar

Higbir sey umurumda degil diyorum
Asktan ve umuttan bagka...

Turgut Uyar, ‘Geyikli Gece’

Sairler, siirleri iizerinden, belki de kolektif bir suura
hitap ederek, ¢aglar istii bir kalicilikla sozlerini soy-
leyebilmiglerdir. Bunu kimi zaman coskun bir ruh
hali ile kimi zaman ise Uimitsizce serdetmislerdir.
Soyledikleri (ya da séylemek durumunda kaldiklari)
sOzler sebebiyle sairler de karsilarinda birilerini bul-
mustur. Belki de sairlerin eserlerini ortaya koyarken
icinde bulunduklan {istin suurluluk haline temas
edemeyen kimseler; onlarn kiigimsemek i¢in yazdik-
larini, ayaklan yere basmayan, bir diisiince zemini
barindirmayan ve avare insanlarin sdyleyecedi sey-
ler olarak nitelendirmislerdir. Ve bu durum sairlerin
yasadiklar1 donemde bu kisiler tarafindan stigmatize
edilmelerine(damgalanmalarina. ed. notu) yol agmis-
tir.

“Uzak nedir?

Kendinin bile ticrasinda yasayan benim igin
gidecek yer ne kadar uzak olabilir?

Basim acik, sa¢larimi ikiye

ortadan ayirdim

kimin ilkesinden ge¢sem

sakaklarimda dévmeler beni ele verecek
cesur ve onurlu diyecekler

halbuki suskun ve kederliyim”

Ismet Ozel-"Mataramda Tuzlu Su’

Suur ile siir arasindaki etimolojik baglantida hangi-
sinin yekdigerinden koken aldig:i bilinmedidi gibi,
sairlerin bitmek bilmeyen melankolilerinin altinda
suurluluk hallerinin ne derece 6neme sahip oldugu
merak konumuz oladursun; kimi zaman anneye, evla-
da, sevgiliye kimi zaman ise iginde bulunulan ¢agin
dayatmalarina, c¢arpiklasmis diizene, bozulmus-de-
gersizlesmis insan iligkilerine yonelik melankolik
bir ugta buluruz onlari. Bu noktada edebiyatimizdan
ornekler verebilecegimiz sairlerimizden biri, Ahmet
Hasim. Heniiz sekiz yasinda iken annesinin 6limd,
cocuklugunu geride biraktig: Bagdat ve Dicle i¢in ha-
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tirinda kalanlarin olusturdugu melankolik ruh halini,
yogunluk(kesiflik) ihtiva eden 'ki1zil’ kelimesi ile bizle-
re en giizel sekilde hissettirecektir:

“Agur, agir gikacaksin bu merdivenlerden,
Eteklerinde giines rengi bir y1din yaprak,
Ve bir zaman bakacaksin seméaya aglayarak...

Sular sarardi... yiiziin perde perde solmakta,
Kizil havalarn seyret ki aksam olmakta...

Egilmis arza, kanar, muttasil kanar giiller;
Durur alev gibi dallarda kanli biilbiiller,
Sular mi1 yandi? Neden tunca benziyor mermer?

Bu bir lisan-1 hafidir ki ruha dolmakta,
Kizil havalar seyret ki aksam olmakta...
Ahmet Hasim- ‘Merdiven’

Heniiz alt1 yasinda iken babasinin 6limii ve higbir
zaman kabullenemedidi annesinin ikinci evliligi ile
gecen mutsuz bir ¢ocukluga rastlariz, modern siirin
kurucusu olarak kabul edilen Charles Baudelaire'in
hayatini inceledigimizde. Annesini igten ige sev-
mesine ragmen, ikinci evliliginden dolay1 onu dmiir
boyu affetmeyecektir Baudelaire. $oyle der Paris
Sikintisi'nda: “...sarhos olmalisiniz;, ama neyle? Sarap-
1a, siirle ya da erdemle, nasil isterseniz sarhos olun.”
Ona, Edgar Allen Poe'yu fark ettiren(Poenun babasi o
heniiz bir yasindayken ailesini terk etmis ve Poe iki
yasinda iken annesi 6lmiistii) neydi acaba?

“Ey 6liim, yash kaptan artik gidelim!
Ey 6liim, haydi, bizi bogdu bu memleket! “
Charles Baudelaire, 'Koétiiliik Cigcekleri’

“Yazik. Yazik ki sondii
Benim i¢in yasam 1s141..."
Edgar Allan Poe, ‘Cennetteki Kigiye’

Melankolik ucta dederlendirdigimiz dizelerin yolculu-
guna hep beraber ¢ikalim:

“

ne soylenebilir! tam ¢agiydi. belki aldandik
otlarla yeserdik, giillerle sarardik

giclim tazelenmedi, suratim eski. yirtik.
her seyleri biraktim, genis kiyilara dadandim.
ask diye geceleri ¢oziimledim. Aldandim.

Turgut Uyar, ‘'Yenilgi Giinliigii Cuma’

“Gil hazin... siinbiil perigan... bag-zarin sevki yok..
Derd-nak olmus hezar-1 nagme-karin sevki yok..
Baska bir haletle ¢aglar cliy-barin sevki yok..

Ah edip, inler nesim-i bi-kararin sevki yok..

Geldi amma n'eyleyim sensiz baharin sevki yok”
Recaizade M. Ekrem- ‘Sevki Yok’

“Bir insanin acisindan kederlenir mi doga?”
Tevfik Fikret, ‘Hasta Cocuk’

“Uzak, ¢ok uzagiz simdi 1giktan,
Cocuk sesinden, giil ve sarmasiktan...»
Ahmet Hamdi Tanpinar- ‘Selam Olsun’

“Uc¢ derdim var birbirinden se¢ilmez
Bir ayrilik, bir yoksulluk, bir 8lim..."
Karacaoglan, Bir Ayrilik Bir Yoksulluk’

“yasamak azaptir ¢ok zaman,
dualara agildi agiz.

tikendi dizlerde derman,

aksami bulamayacagiz. “

Behcget Necatigil — 'Yel Degirmenleri’

Siirin insan hayatindaki yeri, soz’iin insan hayatindaki yeri ile
dogrudan iliskilidir.

“Cok yorgunum, beni bekleme kaptan.
Seyir defterini bagkasi yazsin.

Cinarly, kubbeli, mavi bir liman.

Beni o limana gikaramazsin... “
Nazim Hikmet, ‘Mavi Liman’

“Giiglii bir el silkeledi beni sonra

Sanirim Tanri'nin eliydi.

Sayamadim kac¢ ah dokiildi dallarimdan.
Binlerce yesil gozii olan bir zeytin agaci gibi,
Gok sey gormiisim gibi,

Ve ¢ok sey gegmis gibi basimdan,
Ah...dedim sonra

Ah!“

Didem Madak, ‘ Ah’lar agacl’

“yok artik hayatimin sabahi,
kalbimin bahar1 soldu benim..."
FEHolderlin, ‘Bir Zamanlar ve Simdi’

“Nedametten, azaptan ve 1stiraptan uzak
Hey trenler, vapurlar, beni burdan gotiiriin...”
Charles Baudelaire, ‘Hiiziin ve Serseri’

“Azmettim, sondiirdiim icimde insan iimidi adina
ne varsa...
Arthur Rimbaud, ' Cehennemde Bir Mevsim’

“Hic¢ kimse degilim ben. Kimseye kili¢ cekmedim
savasta. Yankiyim, unutusum, hi¢ligim ben.."
Jorge Luis Borges, ‘Oyum Ben’
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“Yasam,; koskocaman bir diis kirikligi...»
Oscar Wilde

“Simdi yuvasi olmayanlar, kuramayacaklar bundan
sonra.

Simdi yalniz olanlar, daha bir hayli yalniz kalacaklar,
bakacaklar, okuyacaklar, uzun mektuplar yazacak-
lar..”

Rainer Maria Rilke, ‘Giiz Giinii’

“Yalniz basima, 1ss1z yerlerde
aglamak istiyorum irmaklarca...”
Pablo Neruda, Agit’

“Yapraklar erkenden dokiiliiyor bu giiz estikge riizgar.
Ciftlesen kelebekler agustosta sarardi daha,

Bat1 bahgesindeki otlarin izerinde.

Dokunuyor bana bunlar.

Yaslaniyorum..”

Ezra Pound, ‘Irmak Boyu Tiiccarinin Karisi: Bir Mektup’

“Ey ruh, sen ki agladikca olgunlagmaktasin,
ve bu cileyi cekmeden Tanri'ya kavusamazsin...”
Dante, flahi Komedya, Araf’

Annesini icten ice sevimesine ragmen, ikinci evliliginden dolay:
onu 6miir boyu affetmeyecektir Baudelaire.

Baudelaire: “Siirin ilkesi, insanin listiin bir giizelligi
O0zlemesidir. Bu ilke, bir coskunlukta, bir ruh taskinli-
ginda kendini gosterir. Bu coskunluk, aklin yogurdugu
hakikatin digindadir.” der. Melankolik bir kutbun tam
aksine oforik bir ruh hali, cosku ve neseyle bir bagkal-
diri, bir heyecanla yazilmig dizelerden se¢tiklerimizin
bir kismini siraladik, bu noktada belki de ‘mevsimle-
rin insana yaptigi fenaliklar’ diyen ve ‘beni bu giizel
havalar mahvetti’diyen sairleri anarak baslamaliyiz:

“Uyandim baktim ki bir sabah
Glines vurmus i¢ime..."
Orhan Veli, Pirpirl Siir’

“gergin bedenim toprada binlerce figkini saplar idi
haykirinca ¢eviklik katardim gokyiiziine

bir diisi diislere dalmaksizin kavrayarak

bulutu kapsayarak agmadan buluta igtekini
tanidim Ademoglu kimin nesiymis

ter dokiip soru sormak nereye siiriiklermis kisiyi. “
Ismet Ozel, ‘Miinacaat’

“Kuslar ucar; Ben kosarim...”

Tevfik Fikret, 'Kuslarla’

“Yasamak giizel sey dogrusu
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iistelik hava da giizelse..
M.C.Anday, ‘Cok Giizel Sey’

“Gah ¢ikarim gokyiiziine hitkm ederim aleme
Gah inerim yeryiiziine yar severim kime ne...
Kul Nesimi, ‘Nefes’

“Cikip yiicelere bakmak istersin,

Coskun sular gibi akmak istersin,

Her giizelle diisiip kalkmak istersin,

Ben senin derdini gekemem goniil..”
Karacaoglan, Deli Goniil Gezer Gezer Gelirsin’

“Icimde bir seytan var, diyor ki:
Aklina ne gelirse yapsana...”
Cahit Kiilebi, ‘Hasret’

“Ben

daha olimi disinmiiyorum.

Ben daha bir ¢ocuk doguracagim

Hayat tasiyor igimden.

Kayniyor kanim. “

Nazim Hikmet, ' Ben Senden Once Olmek Isterim’

“Basim carpar yildizlara.
Ayaklarim daglarin doruklarinda..”
Carl Sandburg, Kimim Ben?’

“Giizeldir kendini iyi hissetmek
nedensiz..”
Charles Bukowski, ‘Bir tek ben miyim boyle yasayan’

“Haykiran ben degilim, yer glimbiirdiiyor..”
Attila Jozsef, 'Haykiran Ben Degilim’

“Kalbim ¢ocuklasir ansizin
Ve haykirir..”
Else Lasker-Schiiler, Ask Sarkisr’

“Bak, yaglyorum iste.

Nereden! Ne ¢ocukluk,

ne gelecek azaliyor...

Artmiscasina varlik

kayniyor yiiregimden..."

R.M.Rilke, ‘Duino Agitlari, Duineser Elegien’

“Giin nasil da hizla ¢arpt1 kanatlarini
Zamani Oniine katip siirer gibi..”
Goethe, ‘Marienbad Agid1”

“Gozleri var her zaman agik
Ve bir an olsun uyutmaz beni..”
Paul Eluard, “Olmemekten Olmek”

“Zihnim saldiriyor diinyaya bir boga gibi.

Bugiin on sekiz yasindayim..”
Mearia Banus, On Sekiz’

“Ve sizlerden daha mutluyum ben,
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Oysa biiyiik biitiiniin yalmzca bir yerinde bulunabilen insan,
kendi yapist iinde de bir biitiindiir.

Ve daha mutlu onlar benden,

Ve baliklar yiizer golde

ve kiyafetleri bile yok iizerlerinde ..”
Ezra Pound, ‘Selamlama’

“Nig¢in kalbim boyle hizl ¢garpiyor?
()

Kadir Tanr! Biitiin bedenim titriyor..”
Alfred de Musset, ' Mayis Gecesi’

“Bak nasil agilmakta her gey: biz de birlikte;
cinkii baska neyiz bu tiirli mutluluktan..”
R M Rilke, ‘'Kadinlarin Ozana Tiirkiisi’

“Vakit geldi artik, ugalim dostum, ugalim!
Bizler 6zgiir kuslanz..”
A.S.Pugkin, ‘Tutsak’

“Bir bilseniz
Nasil severdi gonliim sizleri..”
Hélderlin - ‘Ben Gocukken’

Aristoteles; “Filozof olsun, devlet adamyi, sair ya da sa-
natei olsun neden biitiin listiin nitelikli adamlar belir-
gin bir sekilde melankoliktir?”diye sorar. Freud'un bir
arkadasina yazdigi mektuplardan birinde sdyle geger:
“Benim bir seyler liretebilmem igin acilar icinde kiv-
ranmam gerekir. [nan ki son birkac giindiir cok mut-
luyum ve tek bir satir yazmadim.” Orhan Veli, Garip'in
onsozinde: “Siir biitiin hususiyeti edasinda olan bir
s0z samatidir. Yani tamamiyle ménadan ibarettir.
Mana insanin bes duygusuna dedil, kafasina hitabe-
der” der. Bu baglamda yukarda ¢ok gesitli 6rneklerini
gordiigimiiz ve siniflandirabildigimiz melankoli ve
ofori kavramlarn tip diinyasinda, tedavi ve islevsellik
agisindan degerlendirilmeyi isaret ediyor olsa bile; sa-
irin diinyasinda (siirin ikliminde) bu kavramlarin ne
anlama geldiginin ayrica degerlendirilmesi gerekir.
Bunun yani sira Heidegger'in, “Tiim yaratici eylemler
melankolik bir ruh haline dayanir, fakat bu melanko-
lik bir ruh halindeki herkesin yaratici oldugu anlami-
na gelmez."s6zlinii de hatirlamak gerekebilir.

Cesitli ortak durtiler ve ihtiyaglar neticesinde etkin

veya edilgen tavirlar sergileyen insanlar hem kendi
iclerinde hem de birbirleri ile kurduklan iinsiyet baki-
mindan bir biitiin halindedirler. Bu biitiin, son derece
karmasik bir yapiyi ihtiva eder. Cesitli siniflandirma-
larla biitiinliigiin daha anlasilir bir hale getirilmeye
calisilmasi son derece suni ayrimlara yol agmis, biyo-
psiko-sosyal anlamda yalnizlagmis insanlar tiiretmis-
tir. Oysa biiyiik biitiinin yalnizca bir yerinde buluna-
bilen insan, kendi yapisi iginde de bir biitiindiir. Suuru
vesilesiyle her insan teki bir parga ve bir biitiin olarak
nerede-hangi zaman diliminde bulundugunu kavra-
ma gayretiyle hayatini idame ettirir. iste siir, insan
yasamindaki biitiinlik duygusunun sarsildigi, parga
ve kavramlarinin giriftlestigi bir zamanda ve yerde in-
sanin bir ezgisi, biitiinliige olan bir 6zlemi formunda
ortaya gikmaktadir. Hayatimizin gesitli zamanlarinda
iki farkli ucta olabilmemiz; tanrilagsmamiz yahut za-
vallilagmamiz, sevmemiz, iiziilmemiz, 6fkelenmemiz,
mutlu olmamiz bu biitiinle olan miinasebetimizin bir
tezahiiriidiir. Sairler, siirleri ile bu biitiine olan hasreti-
mizin ortak bir sesi olabilirler mi?

Metnimizi tamamlarken bizler de birer siirimizi iligti-
riyor, siirin ikliminden esen riizgarin getirdigi o giizel
kokuyu sizlere armagan ediyoruz.

“Simdji, o zamanda olmaliydik
Gelecegimize uzun uzun bakmaliydik.
fhtimal ben,

seni o giin sevdigimden

daha fazla severdim.

Ve yine ihtimal,

sen bana yasimizin ilerlediginden,
cocuklarn giizelliginden
bahsederdin.

Doniip dolasip

evlilige gelirdi mevzu

Ben c¢aresiz dudak biikerken

sen derinden iiziilirdiin.
Kiismemiz de pek muhtemeldi.
istemezdim,

¢iinkil isteyemezdim.

Sevgilim,

evlenmek liretkenligi

Azaltiyor biliyorsun. “

Ugur Takim, Thtimal’

“Umudun bir tarihi olsaydi eger,

Mevsimi bahar aylardan nisan olurdu.
Sonrasi yaz olurdu,

Oncesi sikintili olsa da biraz...

Ve umut bu senede olurdu.

Ne ge¢cmis ne gelecek yilda

Gunkl umut tazeyken giizel...

Baharin ¢igekleri gibi..”

Kiirsat Altinbas, 'Umudun Mevsimi Bahar’

(Yazimiza degerli katkilarindan dolay1 meslektasimiz
Dr. Tarik Saglam’a tesekkiir ederiz.)
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Borderline Kisilik bozuklugu
ile duygudurum

bozukluklarmin farklan KAPAK

Prof. Dr. Dogan SAHIN

Borderline vakalarin en sik rastlanan ortak hikayeleri, erken gocukluk yillarinda anne babadan
ayri bliylime, babaanne ya da anneanne tarafindan biiyitiime, anne kaybi ve erken gocukluk ¢ad
travmalari, parcalanmis aile iginde biyiime, siddete ya da cinsel tacize maruz kalmadir. Borderline
patoloji aslinda bir gesit gelisme duraklamasidir. Yani biitiin insanlar hayatlarinin 1-3 yaslarinda
borderlinelarin oldugu gibidir.

Kisilik orgiitlenmeleri

’ 2}
Wk

N

farklarini agiklamadan 6nce, borderline kisilik bozuklugunun da

Q{'}" ':i//ﬁ 7 Borderline kisilik bozuklugunu ve duygudurum bozukluklar ile

yer aldigi borderline kisilik orglitlenmesi kiimesini kisaca anlat-

” :
2 "7’,' N ' makta yarar olacaktir.
’ £ AN

Insanlar kisilik érgiitlenmelerine gore iice ayrilirlar.

1. Psikotik kisilik érgiitlemesi gosterenler

2. Borderline kisilik orgiitlenmesi gosterenler

Insanlar kisilik érgiitlenmelerine gore iice

ayrilirlar. 3. Nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi gosterenler

Psikotik kisilik orglitlenmesi gosterenler toplumun yaklasik %1,5 ka-
darini olustururlar ve sizofreni, sanrisal bozukluk gibi cesitli psikotik
bozukluklarn igerirler. Bu kiimede yer alan kisilerin temel 6zelligi ger-
¢egi degerlendirme yetilerinde bozukluk olmasidir. Bu kisilik érgiitlen-
mesi diizeyinde olanlar, i¢gsel uyaranlarla, digsal uyaranlari birbirinden
ayirmakta gligliik yasarlar ve buna bagh olarak da haliisinasyonlar1 ve
hezeyanlarn olur.

Psikotik grubun disinda kalanlar ise nevrotik ve borderline kisilik or-
glitlenmesi olarak ikiye ayrilir. Simdi nevrotik ve borderline Kkisilik or-
giitlenmesi gosteren Kisilerin 6nemli farkliliklarini gézden gegirelim.

Borderline ve nevrotik kisilik orgiitlenmeleri

Bu iki grup birbirinden 6 6nemli konuda farklilik gosterirler.

14 Psikotik grubun disinda
kalanlar ise nevrotik ve 1. Kimlik biitiinliigii
borderline kisilik

orgtitlenmesi olarak Nevrotik kisilik érgiitlenmesinde, kimlik biitiinliigii tamdur. Kendilik ve
'l'“ge Ggrlllr‘ ’ ’ Otekilere dair tutarli bir alg1 s6z konusudur. Kisi, is ve hobilere uzun
siireli ve kararli yatirnmlar yapabilmektedir. Borderline kisilik orgiit-
lenmesinde ise, kisinin tutarli ve biitiinliikli bir kendilik algis1 yoktur.
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Disaridan gelen uyaranlara gore kendisini birbiri ile
celisen u¢ noktalarda algilayabilir. Keza bagka insan-
lara iligkin algisi ve duygulari da sik ve ciddi degisik-
likler gosterir. Kendilik ve otekilere dair tasarimlar
tutarsiz, biitiinliikkten yoksun veya kararsizdir. ise ve
cesitli ilgilere yatirimlar zayif veya kisa siireli olur.

2. Savunma diizenekleri

Nevrotik kisilik drgiitlenmesinde temel savunma dii-
zenedi bastirma (represyon), yardimci savunma diize-
nekleri ise iist diizey savunmalardir. Sinirda kisilik 6r-
gitlenmelerinde ise, temel savunma diizenedi bolme
(splitting) iken yardimci savunma diizenekleri inkar,
yansitmali 6zdesim, ilkel ideallestirme, tiimgii¢lulitk
ve degersizlestirme gibi ilkel savunmalardar.

I_Borderline Kisilik 6rgltlenmesi gosteren
kisilerin toplumdaki orani %20 civarinda
iken borderline kisilik bozuklugunun
gorilme sikhigi %1.6-5.9 arasindadir.

3. Gergegi degerlendirme yetisi

Nevrotik kisilik Orgiitlenmesi gosterenlerde gergegi
dederlendirme yetisi tamdir. Herhangi bir bozulma
gostermez. i¢sel ve digsal uyaranlari dogru algilayip
yorumlar, sosyal olarak baskalarinin beklentileri ve
duygularini anlayabilme ve empati yapabilme yetene-
0i gosterirler.

Borderline kisilik orgiitlenmesi gosteren bireylerde
ise zaman zaman igsel ve digsal uyaranlarin karigtirl-
d1g, varsani veya sanrilarin ortaya ¢ikabildigi goriliir.
Ozellikle kétiiliik gérme sanrilarina rastlanir. Bagka-
larinin duygu ve beklentilerini kavrayamama ve em-
pati gbsterememe gozlenir.

4. Saldirganlik

Nevrotik kisilik 6rglitlenmesi gosteren kisilerde sal-
dirganlik biiyiik él¢iide baskilanmis veya kendine yo-
neltilmistir. Zaman zaman 6fke gosterseler de ardin-
dan sugluluk duygular: gelisir.

Borderline kisilik érgiitlenmesi olgularinda ise saldir-
ganligin miktar1 daha fazladir. Hem kendisine hem de
otekilere sik ve siddetli 6fkelenmeler gosterirler. Ofke
denetiminde =zorluklar vardir. Kendisini yaralama
veya kendisine zarar verme davranislarn ve baskalari-
na yonelik saldirganlik da sik goriiliir.

5. i¢sellestirilmis degerler ve iist benlik

Nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi gosteren bireylerde top-
lumsal degerleri fazla ciddiye alma, kat1 bir bigimde
kendini degerlendirme ve bunlara bagli sugluluk duy-
gulann gozlemlenir. Borderline kisilik orgiitlenmesi
gosteren kisilerde ise sistematik ve tutarli degerle-
rin yoklugu, geligkili deder sistemi, kendi degerlerine
uygun yasama kapasitesinin yetersizligi, belirli bazi
degerlerin belirgin yoklugu ve 6tekilerin acilarina du-
yarsizliklar s6z konusudur.

Borderline kisilik orgiitlenmesi, klinik ortamda en sik goriilen
kisilik bozuklugudur.

6. Nesne iligkileri

Nevrotik kisilik orgiitlenmesi gosteren kisilerde cin-
selligin baskilanmasi, sevgi ve cinselligin biitiinlesti-
rilmesinde giigliikler, gcatismali da olsa uzun siireli ve
derin iligki kurabilme kapasitesi gézlemlenirken, bor-
derline kisilik 6rgitlenmesi gosteren kisilerde, kisiler
arasi iligkilerde ciddi sorunlar s6z konusudur. Cinsel
iligkilerin yoklugu ya da bunun tersine karmasik ve
rastgele yiizeysel iligkiler dikkati ¢ceker. Duygusal ilis-
kilerde, ciddi inis ¢ikiglar ve yliceltme ile yerin dibine
sokmalar arasinda gidip gelen dalgalanmalar s6z ko-
nusudur.

Borderline kisilik bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu borderline kisilik 6rgiit-
lenmesi gosteren kigilik bozukluklarindan biridir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sikhik

Borderline kisilik orgiitlenmesi gosteren kisilerin
toplumdaki orani %20 civarinda iken borderline ki-
silik bozuklugunun goriilme sikhigi %1.6-5.9 arasin-
dadir. Goriilme sikligi, birinci basamak saglik ku-
ruluslarinda yaklasik %6, ayakta tedavi veren ruh
saghig: kliniklerinde %10 ve psikiyatri hastanelerinde
%20 civarindadir. Klinik ortamda en sik goriilen kisilik
bozuklugudur. Kadinlarda, erkeklerden 2-3 kat daha
fazla gorilmektedir.

Sinirda (Borderline) Kigilik Bozuklugu Tan1 Olgiitleri
(DSM-V)

A. Asagidakilerden besi (ya da daha g¢ogu) ile belirli,
erken yetigkinlik doneminde baslayan ve degisik bag-
lamlarda ortaya ¢ikan, kisilerarasi iligkilerde, benlik
algisinda ve duygulanimda tutarsizlik ve belirgin diir-
tisellik ile giden yaygin bir oriintiidiir.

1. Gergek ya da imgesel bir tek edilmeden kaginmak
icin gilginca ¢aba gosterme (besinci tani olgiiti kap-
samina giren kendini 6ldiirme ya da kendine kiyim
davranisini bu maddeye dahil degildir),

2. Goziinde asin biiyiitme (goklere ¢ikarma) ve yerin
dibine sokma arasinda gidip gelen, tutarsiz ve gergin
kisilerarasi iligkiler 6riintiisy,

mrderline kisilik bozuklugu ile ilgili
yapilan ampirik ¢alismalarda, erken
doneme iliskin anne kaybi, anneden
ayrilik, fiziksel ve cinsel travma
oranlarinin yiiksek oldugu gérUImU§tUr._|

3. Belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algisi ya da
kendilik duyumu olarak tanimlanan kimlik karmasa-
s,

4. Kendine kotuligi dokunabilecek en az iki alanda
diirtiisellik (0rnegdin, asiri para harcama, cinsellik,
madde kotiiye kullanimi, kendisini riske atacak bir
bicimde araba kullanma, tikinircasina yemek yeme).
(Not: Besinci tan1 o6l¢iiti kapsamina giren kendini
oldirme ya da kendine kiyim davranisi bu maddeye
dahil degildir).

5. Yineleyici kendini 6ldiirme davranislari, girisimleri,
goz korkutmalar ya da kendine kiyim davranislari,

6. Duygulanimda belirgin bir tepkiselligin olmasina
bagli olarak, duygulanimda tutarsizlik (6rnedin yo-
gun ve donemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle
birkag saat; ancak seyrek olarak birkag¢ giinden daha
uzun siiren bunaltz),
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7. Siirekli olarak hissedilen bosluk duygusu,

8. Uygunsuz, yogun bir 6fke ya da ofkesini denetle-
mekte giigliik ¢ekme (6rnedin, sik sik kizginlik gos-
terme, siirekli 6fkeli olma, sik sik kavgaya karigma),

9. Zorlanmayla iligkili, gelip gegici kuskucu diisiince-
ler ya da agir ¢oziilme belirtileri.

Smrda kisilik bozuklugu siklikla duygu durum
bozukluklariyla karisabilir.

Etiyoloji

Borderline kisilik bozuklugu ile ilgili yapilan ampi-
rik calismalarda, erken doneme iliskin anne kayby,
anneden ayrilik, fiziksel ve cinsel travma oranlarinin
yiksek oldugu goriilmistiir. Baglanma ve ayrilikla
ilgili sorunlarin énemli olduguna dair ¢aligmalar bu-
lunmaktadir.

Borderline vakalarin en sik rastlanan ortak hikayeleri,
erken gocukluk yillarinda anne babadan ayr biiylime,
babaanne ya da anneanne tarafindan biiyiitiilme, anne
kaybi ve erken ¢ocukluk ¢agd: travmalari, pargalanmis
aile i¢cinde biiylime, siddete ya da cinsel tacize maruz
kalmadir.

Borderline patoloji aslinda bir ¢esit gelisme durakla-
masidir. Yani biitiin insanlar hayatlarinin 1-3 yasla-
rinda borderlinelarin oldugu gibidir. insan ilk diinyaya
geldigi zaman, kendisi ile kendi disinda kalani ayirt
edemez. Bir tek kendisi varmis gibi algilar, annesini de
diinyanin geri kalanini da kendi uzantisi gibi algilar,
sonra kendisi ve kendisi olmayan geyleri ayirt etmeye
basglar. Ancak uzun bir siire daha kendisi ve nesnele-
rin iyi ve kotii yanlarini bir arada géremez. 1 yagsindan
3 yasina kadar olan zamanda yavas yavas, kot ve iyi
nesneleri ve koétil ve iyi kendisini bir araya getirmeye,



birlestirmeye baslar. Yani o donemde ¢ocuk kendisine
kotll davranan annesi ile iyi davranan annesini ayri
kisilermis gibi algilar. Kendisini de kotii davranilan
ve iyi davranilan olarak iki ayr1 varlikmis gibi algilar.
Bu ayn algilama tam olarak ayrn insanlar bigiminde
olmaz. Yani ikisinin de annesi oldugunu bilir ama iyi
anneye duydugu duygularla, kotii anneye hissettikle-
rini bir araya getiremez. Annesi ya ¢ok iyi ya da ¢ok
kotiidiir. Kendisi de ya ¢ok degerli ya ¢ok degersizdir.
O ylizden ¢ocugun duygulari ¢abuk degisir. Annesine
biiyiik bir sevgi ile sarilirken, bes dakika sonra annesi
istedigini yapmayinca annesine 0l, seni istemiyorum,
benim annem degilsin diyebilir. iste borderlinelar da
bu yastaki ¢ocuk gibidir. Nevrotik kisilik orgiitlenme-
si gosteren kisiler kendiligin ve nesnelerin bu olumlu
ve olumsuz pargalarini birlestirmisken, borderline ki-
silik orglitlenmesi gosterenler birlestirememislerdir.
Bunun nedeni birlesmenin, olumsuz pargalarin fazla
olmasi nedeniyle yeterince iyi bir kendilik ve nesne
tasarimina olanak vermemesidir.

Duygudurum bozukluklarindan farklari

Smirda kisilik bozuklugu siklikla duygu durum bo-
zukluklanyla karigabilir. Simirda kisilik bozuklugu
olan kisilerin duygulanimlarindaki dalgalanmalari ve
depresif donemleri iki uglu duygu durum bozuklugu
olarak degerlendirilebilir. Ancak sinirda kisilik bo-
zuklugunda, duygu durum ve duygulanimdaki degi-
siklikler iki u¢lu duygu durum bozukluguna gore daha
kisa siirelidir ve digsal etkenlere bagli olarak kolayca
degisir. Bazen duygu durum bozuklugu ile sinirda ki-
silik bozuklugu birlikte goriilebilir. Bu durumda her iki
tan1 da konmalidir.

1. Major Depresyon ile Farklari:Major depresyon en az
iki hafta hemen her giin ve giin boyu depresif duygqu-
durum veya zevk alamama ya da istek kaybi ile sey-
reder ve genellikle de bir aydan kisa siirmez. Oysa
Borderline kisilik bozuklugunda depresif dénemler
arada kisinin ¢ok iyi oldugu saatler ve giinlerle kesin-
tiye ugradigindan depresif donemler kisa siirer. Major
depresyona siklikla yetersizlik ve sugluluk duygular:
egemenken, borderline kisilik bozuklugunun depresif
donemlerinde tabloya daha ¢ok bagkalarini suglama
ve 6fke egemendir.

2. Hipomanik ve Manik Epizodla Farklari: Borderline
kisilik bozuklugunda da kisi kendisini bazen ¢ok iyi
algilasa da bu higbir zaman mani dl¢iisiinde olmaz.
Manide belirgin bir gliven artis1 ve grandiydzite var-
dir, kisi kendisine olagan istii énem atfeder. Enerjisi
artmis, uyku gereksinimi azalmistir. Asir1 konugkan-
dir, konusmasi1 hizlanmigtir, zaman zaman basingh
konusma gorilir. Dikkati daginiktir, dis uyaranlarla
kolaylikla gelinen bir dikkat daginikhig: vardir. Motor
etkinlik artmistir. Aklina gelen seyleri yapar, gesitli
projeler yapip uygulamaya girisir, bunlar genellikle
iyl hesaplanmamis isler oldugunda kisinin kayiplari
ile sonuglanir. K6t sonuglarn olabilecek, riskli zevk

arama davraniglari gozlemlenir. Bu belirtiler kisi ayni
zamanda manik bir epizod gecirmedigi siirece bor-
derline kisilik bozuklugunda hig¢bir zaman goriilmez.
Kendisine giiveninin arttigi zamanlar olur ama bunun
0lclisii maniye gore ¢ok azdir; bdylesi dénemlerde ma-
nideki gibi bir enerji artisi, asirt konusma, konusma
hizinda artis gibi belirtiler gériillmez.

Ote yandan yukarida anlatilan borderline kisilik 6r1-
gitlenmesine 6zgii sorunlar eger kisi ayni zamanda
borderline kisilik érgiitlenmesi goéstermiyorsa, duygu-
durum bozukluklarinda goriilmez.

I Sinirda Kisilik bozuklugunun
psikoterapisinde en eski ve yaygin

kullanilan terapi, dinamik yaklagimli
terapidir.

Borderline kisilik bozuklugu ile Siklotimik bozuklu-
gun karistirilma ihtimali daha fazladir. Sadece belir-
tilere bakildiginda semptomlar birbirine bezeyebilir
ancak siklotimik bozuklukta eder kisi ayni1 zamanda
borderline degilse borderline kisilik 6rgiitlenmesine
0zgi, kimlik daginiklhgy, ilkel savunmalarin kullanil-
masl, ego zayiflig, idealizasyon devaliiasyonla giden
kisiler arasi iligkiler gibi durumlar gézlenmez.

Tedaviye dair farklar

Borderline kisilik bozuklugunun esas tedavisi psiko-
terapidir. Psikoterapilerden oldukg¢a yararlandiklar
goriilmektedir. Sinirda kisilik bozuklugunun psikote-
rapisinde en eski ve yaygin kullanilan terapi, dinamik
yaklasiml terapidir. Kernberg ve arkadaslan tarafin-
dan geligtirilen aktarim odakli terapi, sinirda kisilik
bozukluguna 6zgii etkinlik gostermis ilk terapi yonte-
midir. Daha sonraki yillarda diyalektik davraniseci psi-
koterapi, mentalizasyon temelli terapiler ve son ola-
rak da biligsel terapiler sinirda kisilik bozukluklarinin
terapisinde etkili olarak kullanilmaya baslanmistir.

Oysa duygudurum bozukluklarinin 6zellikle iki u¢lu
duygudurum bozuklugunun esas tedavisi ila¢ teda-
visidir. iki u¢lu duygudurum bozuklugu diizenli duy-
gudurum dizenleyici kullanimiyla basarili bir sekilde
tedavi edilebilmekte ve depresyon ve/veya mani atak-
lar1 6nlenebilmektedir.

Kaynak

Amerikan Psikiyatri Birligi, (2014). Ruhsal bozukluklarin
tanisal ve sayimsal el kitab1 (DSM-5), Tani 6l¢iitleri el kitabi.
(Cev: Koroglu,E.) Ankara: Hekimler Yayin Birligi.
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Bipolar bozukluk
yaraticilig artturr mi?

KAPAK
KONUSU

Prof. Dr. Sibel CAKIR * Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri A.D

Bugtine kadar yapilmis arastirmalar bipolar bozukluk ve yaraticilik arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu alandaki arastirmalarin ilk donemlerde biyografilere dayanmasi, saglam
bilimsel kanit sunamamasi nedeniyle kisithliklari vardir. Bipolar bozukluk ve yaraticilik arasinda
iliski varlhigina dair temel bir stiphe uyandirmis ve sonraki arastirmalar icin ilham vermislerdir.
Daha sonraki arastirmalarda, yapilandiriimis, yliz ylize gorismeler ve yaraticligin tanimlanmaya
calisiimasi ile daha glivenilir veriler gelmistir.

alk arasinda hatta ge¢mis yillarda bilim ve sanat ¢evrelerinde
H"sanatgl hastalig1” olarak anilan bipolar bozukluk sanat, edebi-

yat, gorsel-yazil1 medya gevrelerinde, popiiler yayinlarda bu yo6-
niiyle oldukga ¢ok yer bulsa da, bilimsel ¢evrelerde daha az yer almis,

arastirilmistir.

Yaraticilik denildiginde tiim tibbi, psikiyatrik ve psikolojik sorunlarin
arasinda gozler once bipolar bozukluga gevrilir.

Peki gercekten bu konuda yapilmis arastirmalar ve konu ile ilgili ¢alig-
mis bilim insanlari bize ne soyler? Bu yazida kisaca bipolar bozuklugun
yaraticilikla iliskisi arastirmalar ¢cergevesinde 6zetlenecektir.

Yaraticilik kisaca orijinal, otantik, sosyal faydaligi olan eserler, fikirler
yaratabilme, varli§i ortaya ¢ikarma yetenegidir. Canliligin, yasam ener-
jisinin, Kisinin var olusundaki parcalarin biitiinlesmesinin bir ifadesi
olarak tanimlanmistir. Kendi kosullar icinde degerlendirilen eserin
ozellikleri, 6zgiinliigi, aldig: sosyal kabul de 6nemlidir. Yaraticilik zeka

Yaraticilik zeka ve diger zihinsel islevierle ve diger zihinsel islevlerle dogrusal iligki gosterebilir ama onlardan bii-
dogrusal iliski gosterebilir ama onlardan tiiniiyle bagimsizdir. Sanat ise ¢ok fazla tanimlanma cabasina ragmen
biitiiniiyle bagimsizdir. tarifi hala zor olup, insanlarin duygu ve diisiinceleri ile nesnel gerceklik

arasinda estetik bir koprii iliskisi kurmasidir.

Bipolar bozukluga sahip Kkisilerin toplumdaki diger insanlardan daha
yaratici oldugu ya da yaratici yetenekleri olan insanlarda bipolar bo-
zuklugun daha sik goriildiigi ile ilgili ilk arastirmalar bugiin bakildi-
ginda yontemsel acidan oldukca fazla problem tasir. ilk caligmalarda
¢ogunlukla 6lmiis iinli sanat ve bilim insanlarinin biyografileri ince-
lenmis, bunlardaki duygudurum bozukluguy, intihar, psikiyatri klinigine
yatis, psikoz oranlarn arastirilmig ve toplumda goriilenden yiiksek bu-
lunmustur. Bu alanda 6nemli ve ilk ¢calismalardan birinde sanatgilar ve
bilim insanlarn karsilagtirilmistir. Geriye doniik kayitlarin incelendigi
bu arstirmada tanilar da simdiki tanimlamalardan farklidir. 113 sanatgl

‘ ‘ Y Ik denildigind ve 181 bilim insanin karsilastirildigi arastirmada her iki grupta en sik
_Pmt'c' l_ ?n,l Igl,n e rastlanan psikopatoloji kisilik bozuklugu olmustur. Her iki grup i¢in in-

tlm tibbi, pS|ngutr|k tihar oranlar1 benzer bulunmus, alkolizm ve psikoz sanat¢ilarda daha

ve pSi|-<0|0ji|-{ sorunlarin sik, duygudurum bozuklugu ise bilim insanlarinda daha sik gorilmiis-
arasinda gﬁzler once tlir. Ancak o donemde sizofreni ile bipolar bozukluk ayrimi simdiki gibi

bip0|0r bOZU|—€|U§v]O (;evrilir. ’ ’ yapilamiyor ve bipolar hastalarin 6nemli bir kismi sizofreni olarak ta-
nimlaniyordu(l). 1994'te Post, sanat, siyaset ve bilim alanindan 291 {in-
liiniin postmortem biyografilerinde psikopatolojinin izlerini siirmiis,
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ve bu kisilerde %62 oraninda duygudurum bozuklugu
tespit etmistir(2). Daha sonra yasayan énemli Ingiliz
yazar ve sanatcilarda psikiyatrik goriisme ile duygu-
durum bozuklugu gegirip ge¢irmedikleri ve psikiyatrik
tedavi varligi incelendi (3). Arastirmaya katilan sanat-
¢ilarin %38'nin psikiyatrik tedavi gérdiigii ve duygudu-
rum bozukluguna benzer sorunlar yasadigi saptandi.
Bu rakam topluma gore yiiksek bir orandi. Goriigiilen
sanatcilarin %89'u hipomani olgiitlerine uyan, tiretken
donemler tanimlamakta idiler. Fakat bu arastirmanin
sec¢ilmis kii¢iik bir grupla, tek bir goriigmeci tarafin-
dan yapilmasi ve kontrol grubunun olmamasi yontem-
sel zayiflija neden olmustur. Andreasen ise yaraticiligi
da tanimlanmis dlgekle ve yapilandirilmis goriisme ve
kontrol grubu ile yazarlarin oldugu kii¢iik bir grupta,
duygudurum bozuklugunu kontrol grubuna gore (%80
vs %30) oldukca yiiksek saptamistir(4).

Bipolar bozukluk ve yaraticilik iliskisi arastirilhirken aile
calismalari da yapilmis ve yaraticiligin ve psikopatolojinin
genetik gegisi, birlikteligi tizerinde durulmus.

Bipolar bozukluk ve yaraticilik iligkisi arastirilirken
aile caligsmalar1 da yapilmis ve yaraticiligin ve psi-
kopatolojinin genetik gecisi, birlikteligi {izerinde du-
rulmus. Jamison, yukarida bahsettigimiz g¢aligsmada
Ingiliz ve Irlandali gairlerin birinci derece ve diger ak-
rabalarinda manik-depresif hastalik, intihar ve psikoz
oranlarini topluma gore yliksek saptamistir(3).

Yasayan sanatg1 ve yazarlar ile yapilmig bir aragtirma-
da, onlarin birinci derece yakinlarinda duygudurum
bozuklugu orani (%42), kontrol grubunun yakinlarin-
dan (%8) daha fazla bulunmustur(4). Yaraticilikla ilgili
maddeler de yine sanatgl ve yazarlarin yakinlarinda
daha yiiksek goriilmiis. Diger arastirmalarda ise; bipo-
lar bozuklugu olan hastalarin hastaligin goriilmedigi
saglam yakinlari ya da hastaligin daha hafif formunun
gorildiigi yakinlarinda yaraticilik daha yiiksek sap-
tandi(5). Bu sonug, hastalijin ve yaraticiligin genetik
olarak aktarilabileceg@ini fakat hastalik yogun siddeti
yaraticiligi bozucu olabilir geklinde yorumlanabilir.
Daha sonraki iyi planlanmis bir arastirmada ise bipo-
lar bozuklugu olanlar ve gocuklarinda yaraticilik pu-
anlar1 normal kontrollerden yiiksek saptanmistir(6).
Fakat hastalik siiresinin uzamasi ya da ilag¢ kullanimi
ile gocuklarda yaraticiligin azaldigi saptandi. O zaman
hastaliin tekrarlamasi mi, yoksa ila¢ kullanimi mi
yaraticiligi bozuyor sorusu ortaya ¢ikiyor ve bunu su

anki bulgularla yanitlamamiz zor goziikiiyor. Bir diger
soru da, bipolar bozuklugu olan kisilerin ¢ocuklarinda
da yaraticiligin yiiksek goriilmesi, ¢evresel faktorler-
le mi iligkili yani o ortam igindeki 6grenme ile gelisip
gelismeyecegidir. Bu sorunun yaniti da evlat edinme
calismalarn ile verilebilir. Bu soruyu soran arastirma,
evlat edinme sonrasindaki yasantinin, yani gevresel
faktorler ve 6grenmenin yaraticiliin biyolojik olarak
genetik gecisini etkilemedigini gosterdi(7).

Bir diger soru da, esik alt1 duygudurum belirtilerinin
yaraticilikla iligkili olup olmadigidir. Bunu inceleyen
iki arastirmada, bipolar bozukluk tani Ol¢iitlerinin
karsilanmadig: fakat duygudurum dalgalanmalari
gosteren sanatcilarin ailelerinde bipolar bozuklugun
yliksek oldugu ve bu dalgalanmalarin yiiksek yara-
ticilik puanlan ile iligkili oldugu saptanmig(8). Diger
arastirmada ise, sanatgl olmayan, herhangi bir duygu-
durum bozuklugu tanisi almayanlar arasinda hiper-
timik ve hafif depresif belirtilerin siklotimik kisilik
ozelliklerine gore daha yaratici oldugunu, hipomani
belirtilerinin yaraticilig: arttirirken depresif belirtile-
rin baskiladigini gostermistir(9). Yine iinlii olmayan
bipolar bozukluk hastalari ile yapilan bir arastirmada,
bipolar bozuklugu olanlarin yaraticilikla yakin iligkili
meslekleri daha ¢ok yaptiklari saptanmistir(10).

Akiskal tarafindan duygudurum bozukluklarina yat-
kinhkta risk faktori olarak tanimlanan afektif miza-
cin bes alt tipinden (depresif, hipertimik, siklotimik,
huzursuz, kaygil) siklotiminin yaratici meslekleri ya-
pan hastalarda daha gok goriildiigii saptanmistir(11).

Bipolar bozuklukta artmis yaraticilik iligkisini agik-
lamak igin Carson “Paylasilmis Yatkinlik Modeli” is-
minde bir teori ileri sirmiistiir (2011) (12). Bu modelde
biyolojik yatkinlik ve diger yatkinlik faktorleri ile bir-
likte (gizli ketlemenin azaltilmasi, yenilik arayisinda
artig, asir1 noral baglanma) uyaranlar dedisen biling
durumlarinda islemlenebilir(13). Bazi koruyucu fak-
torlerin (ylksek IQ, biligsel esneklik gibi), yatkinlik
saglayan faktorlerle etkilesime girip yaraticilig: art-
tirmasi, psikiyatrik iyilik halini saglamasi mimkiin
olabilir. Faktor analizi yapan bir ¢calismada ise en ya-
ratici dénemlerin duygudurum belirtilerinin olmadig:
donem oldugu saptanmigtir(14).

Bipolar bozukluk tedavisinde kullanilan duygudurum
dengeleyiciler ve antidepresanlarin yaraticiligi baski-
lad1g1 yoniinde hasta bildirimleri olmasi1 da kaydade-
ger bir bulgudur ve tedavi sirasinda dikkate alinmali-
dir(15,16). Son on yilda yapilan arastirmalar da bipolar
bozuklugu olmayan kisilerde esik alt1 hipomani be-
lirtileri ve yaraticilik iligkisini dogrular. Davranigsal
aktivasyonun da yaraticilikta, hipomani belirtileri ile
dogrusal iligkisi saptanmistir(17). Yakin zamanda-
ki ilging bir gdriintiileme ¢alismasi bipolar bozuklu-
gu olanlarda yaraticilik puanlar ile medial prefron-
tal korteks hacminin iligkili oldugunu fakat saglikli
kontrollerde yaraticilikla iligkili yapilarin daha ¢ok
prekuneus, oksipital bodlgeler ve hipokampiis oldu-
gunu diisiindiirmektedir(18). Bu da bipolar bozuklugu
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olanlarda yaraticilik mekanizmasinin, bipolar bozuk-
lugu olmayan yaraticilara gore farkli bir yoldan isle-
yebilecegini diisiindiiriir. Yakin tarihli bir baska ilging
arastirmada, erken donem bipolar bozukluk agisindan
risk tasiyan bireylerin yaraticilik puanlarinin yiiksek
oldugu ve bunlarin da duygudurum dalgalanmalariyla
iligkili oldugunu saptamig(19).

Psikoterapilerin ise bipolar bozuklukta yaraticilik iizerine
etkilerine dair bilimsel kanit bulunmamaktadr.

Ozet olarak; bugiine kadar yapilmig arastirmalar bi-
polar bozukluk ve yaraticilik arasinda bir iligki oldu-
gunu gostermektedir. Bu alandaki arastirmalarin ilk
donemlerde biyografilere dayanmasi, saglam bilimsel
kanit sunamamasi nedeniyle kisithiliklar vardir. Bipo-
lar bozukluk ve yaraticilik arasinda iligki varligina dair
temel bir sliphe uyandirmis ve sonraki arastirmalar
icin ilham vermislerdir. Daha sonraki arastirmalarda,
yapilandinlmis, yiz ylize goriismeler ve yaratichigin
tanimlanmaya c¢alisilmasi ile daha giivenilir veriler
gelmistir. Bu iligkinin bipolar bozuklugu olan kisiler-
de cagnsimlarnn akiciligi ve pozitif duygulanim gibi
hipomani etkisi ile olmas1 miimkiin goriinmektedir.
Yine hipomanik duygudurum ddneminde, birlestirici
disince ile uzak, farkli imge ve kavramlarin birlesti-
rilip, yogun ve detayl halde sunulmasi da yaraticilikla
uyumludur. Buna karsilik duygudurum dalgalanmala-
rinin olmadigs, hastalik belirtilerinin remisyonda oldu-
gu donemlerin daha iiretken ve yaratici oldugu, ayrica
hastali§i yogun yagsamayan aile bireylerinin yaraticilik
ozelliklerinin yiiksek olmasi, yaraticilikla ilgili olasi bir
genetik gecisin oldugunu fakat bipolar bozuklugun yo-
gun hastalik belirtilerinin bunu baskilayabilecedini dii-
slindiiriiyor. Duygudurum bozuklugunun yaninda bazi
afektif mizag 0zellikleri; 6rnegin nevrotiklik olumsuz
duygulanimla, siklotimi ise duygulanimin degisebilir
olmasiyla yaraticiia katk: saglayabilir. Buna karsin
bipolar bozuklukta hastalik donemlerinin kendisinin,
tedavi siirecinin, biligsel yikimin yaraticilik iizerine et-
kileri bilinmemekte, hatta hastalar tarafindan olumsuz
oldugu dile getirilmektedir. Psikoterapilerin ise bipolar
bozuklukta yaraticilik {izerine etkilerine dair bilimsel
kanit bulunmamaktadir. Yapisal goriintiilleme ¢aligsma-
lan ile baslayan bipolar bozuklukta yaraticiligin noro-
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biyolojik mekanizmalar: aragtirmalar1 heniiz ¢ok yeni,
islevsel goriintiileme ve genetik arastirmalara ihtiyag
duymaktadir. Bu sorulan detayli arastiracak, kontrol
grubu da olan saglam metadolojik desende genis serili
arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Bipolar bozukluk
tedavi olur mu?
Nasil tedavi edilir? KAPAK

Dog. Dr. Devran TAN e Nisantagi Universitesi Psikoloji Boliimii

Bipolar bozukluk hastanin tedaviye etkin katiimiyla ilag tedavisi ile birlikte psikososyal girisimlerin
hedef alindigi bir tedaviyi icerir.

ipolar bozukluk iyilestirilebilir bir hastalik olmasa da, atak do-
nemleri, belirtileri ve yinelenmesi kontrol altina alinarak tedavi
edilen bir durumdur.
Bipolar bozukluk hastanin tedaviye etkin katilimiyla ila¢ tedavisi ve
psikososyal girisimlerin hedef alindid1 bir tedaviyi igerir.

Tedavide esas noktalar; hasta-hekim isbirliginin saglanmasi, atak do-

nemlerinin tedavisi (akut dénem tedavisi), uzun dénem tedavinin plan-

lanmasi, yinelemelerin ve depresmelerin 6nlenmesi, hastanin iglevsel-
Unutulmamalidir ki, her kisi tedaviye ayni liginin artirilmasi, ailenin veya iliskideki kisilerin tedaviye katiliminin
sekilde cevap vermez. saglanmasi seklindedir.

Tedavi siirecinde bazi 6nemli noktalar1 basliklar altinda gézden geci-
rebiliriz.

Tedavi ilk olarak hasta-hekim iligkisinin kurulmasi ve saglikli bir igbir-
liginin olusmasi ile baslar.

Tedavi dedigimizde sadece ila¢la ilgili hususlar akla gelmemelidir. Te-
daviyi etkileyecek faktorlerin dederlendirilmesi 6nem tasir. Daha dnce
gecirmis oldugu ataklarin 6ykiisi, alkol madde-kullaniminin olup ol-
madigi, ataklarin is, aile ve sosyal yasami izerindeki etkileri, hastaliga
dair farkindaliginin olup olmamasi dederlendirilir.

Ailenin hastaligi kabullenip igbirligi icinde olmasinin ataklarin dénlen-
mesinde olumlu bir faktor olarak rol oynadigini biliyoruz. Bu isbirligi de
ataklarin erken donemde fark edilmesine, ataklarin daha kolay kontrol
altina alinmasina, hastanin iglevselliginde de artisa katki saglar.

Ataga yonelik tedavi ayaktan veya yatarak yapilir. Tedavi uyumunun
olmadidi, tagkinliklarin oldugu ve riskli durumlar s6z konusu oldugun-
da yatarak tedavi oncelik haline gelir.

Unutulmamalidir ki, her kisi tedaviye ayni sekilde cevap vermez. Bura-
‘ ‘ ) da hastalik yoktur hasta vardir séziinii hatirlatmamaz gerekir.
Bipolar bozukluk
igileg:;.tirilebilir bir hastalik flag tedavisini secerken kullandigimiz kilavuzlar vardur. Tiirkiye Psiki-
olmasa da, atak donemleri, yatri Derneg@i'nin Iki Uglu Bozukluk Tedavi Kilavuzu ve Kanada Mizag
T : : Bozukluklari ve Anksiyete Bozukluklari Tedavi Kilavuzu (CANMAT),
belirtileri ve glnelenmeS| Uluslararasi Bipolar Derneg@inin Kilavuzu (ISBD) kullandigimiz baslica
kontrol altina alinarak

o kilavuzlardair.
tedavi edilen
bir durumdur. ’ ’ Mani ve Depresif ataklarin akut doneminde ve uzun dénem tedavide
kullandigimiz ila¢lar, ekleme tedavileri, ila¢ dozlar1 bu kilavuzlara gore
yapilir.
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Atak donemlerinde yaklasim nasil olur?

Uzun siireli tedavide nelere dikkat edilmelidir?

Bu donemlerde taskinlik, riskli davraniglarin ve in-
tihar riskinin 6ncelikli olarak kontrol altina alinma-
s1 ve onlenmesi gerekir. Yani, hastanin kendisine ve
cevresine zarar vermesi engellenmelidir. Mani veya
depresif atagin belirtilerinin yatistirilmasina galigilir.
Bir yandan da uzun siireli koruyucu tedaviye hazirhik
yapilir.

Hangi ilaclar kullanilir?

Tedavide kullanilan ilaglar lityum ve valproik asit gibi
duygudurum diizenleyiciler, antipsikotik ila¢lar, an-
tidepresanlar ve kisa siireli kullanilan yatistiricilar
olarak gruplanabilir. Duygudurum diizenleyicilerin
etkinlikleri ve doz ayarlamalar kan ila¢ diizeylerine
bakilarak takip edilir. ilag kan diizeyleri beklenenin
altindaysa ilag¢ dozu ayarlanir veya ilag¢ kan diizeyleri-
ni etkileyen faktorler (tibbi bir durum, bagka ilaglarin
kullanilmasi) arastirilir.

Bipolar bozukluk yiiksek oranda yineleyicidir.

Her bir ilacin kendine 6zgii yan etkileri oldugu i¢in iyi
bir hasta-hekim igbirliginde bu yan etkiler hekim ta-
rafindan kontrol ve takip edilir.

Bipolar bozuklukta uzun donem ilag tedavisi

Uzun siireli tedavinin gerekliligini su 6nemli husus-
larla vurgulayabiliriz:

1. Bipolar bozukluk yiiksek oranda yineleyicidir.

2. Bipolar bozuklukta intihar (6zkiyim) riski ¢ok yiik-
sektir.

3. Gegirilen donem sayisi artikga gidis ve sonlanim
daha kotiilesebilir.
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Tedavi hastanin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak
yapilir. Bu 6zellikleri agagidaki gibi gruplayabiliriz:

1 Hastalikla ilgili 6zellikler

Atak donemlerinin giddeti, siiresi, tekrarlama siiresi,
diisiince bozukluklarinin olmasi, baskin atak dénem
tipi, ailede psikiyatrik bozuklarin &ykiisii, tedaviye
verilen cevaplar, iglevsellik derecesi hastalikla ilgili
hususlardir.

2. Eslik eden ozellikler

Baska bir psikiyatrik ve bedensel bozuklugun olmasi,
kullandig: diger ilaglar ve etkilesimleri uzun siireli te-
daviyi etkiler.

3. Ilag etki giicii/ yan etki riski

4. Etkili ve giivenli tedavi i¢in gerekli cevresel kosullar
Aile destegi, sosyoekonomik durum sayilabilir.

5. Hastanin tedaviye karsi tutumu ve ighirligi
Hastanin tedaviye uyumu ve ighirligi tedavi se¢imini
etkileyebilir.

I_Bu donemlerde taskinlik, riskli
davranislarin ve intihar riskinin dncelikli
olarak kontrol altina alinmasi ve
6nlenmesi gerekir. _I

Ne kadar siireyle koruma tedavisi gereklidir?

+ Ila¢ kesmek hastaligin tekrarlamasina sebep ol-
maktadir ve olabildigi kadar uzun siire koruma
gerekmektedir.

+  Saglikli olmak ila¢ kullaniyor olmakla dedgil, has-
talanmiyor olmakla 6l¢iiliir.

+ Herhangi bir nedenle (hamilelik gibi) ilag kesile-
cekse de hekim kontroliinde yavas yapilir.

Bipolar bozuluklukta uzun donem ila¢ tedavisine
uyumu etkileyen faktorler nelerdir?

Olumlu yonde etkileyen faktorler:

- [lag tedavisinden memnuniyet
- Tekli ilag kullanimi

- Universite mezunu olmak



Hastaliin tekrarlama korkusunun olmasi seklinde-

dir.

Olumsuz yonde etkileyen faktorler:

- Hastalikla ilgili faktorler

Madde kullanimi
Daha dnce hastane yatisinin olmasi
Diisiince bozuklugunun olmasi

Hastalik farkindaliginin diisiik olmasi

- Ilagla ilgili faktérler

Yan etkiler
Yararin farkedilmemesi
Glinliik ila¢ kullaniminda zorlanma

flaglan yeterli dozda kullanmamasi

- Hasta ile ilgili faktorler
+ Ilaclarin gereksiz oldugunu diisiinme
+ llaglara kars1 olumsuz yaklagim

+ llaglarin dig gériiniimii olumsuz yonde degistir-
diginin disiniilmesi
+ llaglarin hayattaki hedeflerini engelledigine

inanma

Bu olumsuz faktorler iyi bir hasta-hekim iligkisi, has-
talik ve tedavi sorumlulugunu alarak 6nlenebilir.

Sonugclar ve oneriler

+ Bipolar Bozukluk hastanin tedaviye etkin katili-
miyla ilag tedavisi ile birlikte psikososyal girisim-
lerin hedef alind1g1 bir tedaviyi igerir.

+ Tedavi ilk olarak hasta-hekim iligkisinin kurulup
saglikl bir igbirliginin olugsmasi ile baslar.

+ Ailenin veya iligkideki kisilerin tedaviye katilimi-
nin saglanmasi tedavinin énemli bir par¢asidir.

+ Tedavi hastanin bireysel 6zellikleri dikkate alina-
rak yapilir.

+ flaglann kesmek hastalijin tekrarlamasina sebep
olmaktadir ve olabildigi kadar uzun siire koruma
gerekmektedir.

« Bipolar bozuklukta uzun donem ila¢ tedavisine
uyumu etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler her
asamada gozden gegcirilerek tedavi planlanir.

Kaynaklar

Iki uglu Bozukluk Sagaltim Kilavuzu. Ed. Aydemir O, Ulu-
sahin A, Akdeniz E Tiirkiye Psikiyatri Yayinlari. 2010.

Yatham LN, Kennedy SH, Parikh SV, Schaffer A, Bond D],
Frey BN ve ark. Canadian Network for Mood and Anxiety
Treatments (CANMAT) and International Society for Bipo-
lar Disorders (ISBD) 2018 guidelines for the management
of patients with bipolar disorder. Bipolar Disorders, 2018;
20(2), 97-170.

UTOPYA Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Hayatin icinde
bipolar birey:
Eksikleri ve fazlalar KA

Prof. Dr. Omer AYDEMIR ¢ Manisa Celal Bayar Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali

Bipolar hastalik bireyin yasantisini atak dénemleri disinda da gesitli yonleriyle etkileyen bir
durumdur. Bireyin yasamin ve toplumun bir parcasi olmasi, kendisini rahat hissetmesi agisindan,
belirtilerin giderilmesi disinda, toplumla tam psikososyal uyuma ydnelik biitiinlesme amaglanmalidir.
Bazi acilardan eksikleri ama bazi agilardan fazlalari olan bireyin bunlari dengelemesi ve giindelik
yasama uyum saglamasi mimkinddr.

ipolar bozukluk arastirmalar hastalarin hastalik tanisi konduk-
Btan sonra yasamlarinin yarisini belirtisiz gecirdiklerini ortaya

koymaktadir (1). Daha da 6tesi kuramsal bilgi bu hastalarin atak-
lar arasindaki donemde ‘tamamen’ iyilestiklerini gostermektedir. Evet,
hastalar iyilesmektedir ancak bu iyilik halinin niteligi giinimiiziin
arastirma konusudur. Yani bipolar bireyler hayatin i¢inde nasil ve ne
kadar yer almaktadirlar. Bu soruyu yanitlamak i¢in 6ncelikle bipolar
hastaligin etkilerini bilmek gerekir.

Zihinsel degisiklikler bipolar hastaya nasil etki etmektedir?

lyilesme sonrast bipolar bireyin ataga ait

db‘f)’g“: dﬁxs.ﬁ’fCe: davranis alanlarindaki Iyilesme sonrasi bipolar bireyin atada ait duygu, diisiince, davranis
diizelme klinik anlamda karsilik alanlarindaki diizelme klinik anlamda karsilik bulmaktadir. Ancak
bulmaktadir. bazi zihinsel belirtiler atak déneminde artarak, iyilesme doneminde

azalarak hep siirmektedir. Bipolar bireyin yasami iizerinde etki yara-
tan bu zihinsel 6zellikleri incelemek, bireyi anlamak i¢in gereklidir. Bu
belirtileri biligsel iglevlerle iligkili zihinsel belirtiler ve duygusal islev-
lerle iligkili zihinsel iglevler gibi siniflandirmak konuyu ele almay: ko-
laylastiracaktir.

Biligsel islevlerle iligkili zihinsel belirtiler

Bilissel islev dedigimiz zihinsel yetiler glindelik yasamda bireyin bil-
giyi isleme siirecini ve bunu gergeklestiren ayri ayri zihinsel yetileri-
ni kapsar. Ornegin bir kisinin evinden ¢ikip toplu tasima araciyla bir
markete gidip aligveris yapmasi ve ayni sekilde eve dénmesi pek ¢ok
zihinsel yetisini kullanmasini gerektirir. Peki bipolar bireyin iyilestik-
ten sonra biligsel islevleri nasil etkilemektedir.

‘ ‘ Binolar b kluk Hastalarn iyilestikten sonra bilissel islevleri arasinda soézel 6grenme
polar bozuklu ve dolayisiyla sozel bellek kusuru siirmektedir (2). Yani bipolar birey-
Gm§t|rm0|0r| hastalarin ler sozel bilgileri edinmekte, kalic1 hale getirmekte, gerektigi zaman
hastalik tanisi konduktan kullanmakta zorluk g¢ekebilirler. Seyahatten donen bir birey arkadas-

sonra gq§qm|qr|n|n yarisini larina gezdigi yerleri anlatirken pek ¢ok ismi veya ayrintiy1 toparlayip
belirtisiz gegirdiklerini aktaramayabilir. Bununla beraber hastalik doneminde daha fazla olan,

ortaya Hogm aktadir. ’ , lyilesme déneminde azalan sozel akicilik, yani soyleyecek sozleri akici

bicimde art arda dizerek sohbet haline getirme de eklenince bireyin
topluluk icinde aktif yer almasi caba gerektirir.
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Bir diger zihinsel kusur ise dikkati siirdiirmede giig-
liikktiir (2). Yani baslangigta bir uyarana veya goreve
odaklanmayi1 saglasa bile, ayrilmadan ayni dikkati
siirdiirme basarilamayinca, bir gérevi veya olay1 an-
lamli bir bi¢imde takip edip sonlandirma zorlagsmak-
tadir. Bu yeri geldiginde bir resmi kurum yazisini oku-
mak olabilir veya bir arkadas sohbetini uzun siireli
izlemek olabilir. Bdylece anlamh etkinliklerin iginde
uzun siireli yer almak miimkiin olamayabilir.

Bipolar bireyler hastalik doneminden bagimsiz olarak duygu
okuryazarliginda bazi kusurlar gosterebilirler.

Tim bunlarn becerebilse bile, bipolar bireyin bu kadar
cabayla siirdiirdiigii zihinsel islem diger yasitlarina
gore ister istemez biraz daha yavas olacaktir (2). Bu
yavaslik hiz gerektiren, performans gerektiren du-
rumlarda fark edilir hale gelebilir. Ornegin bireyin
calistig1 is belli birim zamanda belli is ¢iktis1 elde
etmeye dayaliysa, bunu saglayamayabilir. Elde ettigi
geliri diisiirebilir, hatta isini siirdiirmesine engel dahi
olabilir.

Bilissel degisikliklerin olas1 nedenleri

Biligsel eksikliklerin hastaligin yarattigi beyindeki
degdisikliklerle iligkilendirildigi arastirmalar mevcut-
tur (3). Bu degisiklikler cesitli ¢alismalarda iist {iste
birbirlerini desteklemedigi i¢in belki bugiin i¢in odak
ifade etmek o kadar kolay olmayabilir ancak degisik-
liklerin hepsi birlesince biligsel islev kaybiyla iligki-
si ileri siiriilebilir. Bunlara ilaveten kullanilan ilaglar,
tam tedavi olmamis ve kalint1 duygusal belirtiler de
katki yapabilir.

Duygusal islevlerle iligkili zihinsel iglevler

Bipolar bireyler hastalik ddneminden bagimsiz olarak
duygu okuryazarliginda bazi kusurlar gosterebilir-
ler (4). Yani duygulan fark etme, tanima, ayirt etme,
yorumlama ve uygun tepkiler olusturma konusunda
farkliliklar, hatta kusurlar gosterebilirler. Gerek kendi
duygularini yénetme gerekse iletisim ve etkilesimde
olduklar: diger bireylerin duygularina uygun iletisim

kurmakta zorluk yasayabilirler. Dolayisiyla, karsida-
ki bireyin tepki ve davranislarini éngérmekte hatalar
gosterirler, onlar1 anlayamayabilirler, empati (esdu-
yum) gosteremeyebilirler. Duygusal alandaki bu asir1
duyarlilik bipolar bireyin duygular isleme yetisini
olumsuz etkiler. Ornegdin kendisine yapilan bir uyariy1
tehdit gibi algilayan bipolar birey, ¢éziimiin bir parca-
s1 olamaz, ancak sorun ¢ikarir. Hastalik sahibi olmaya
bagli olarak bipolar bireyde var olan utang ve kendini
damgalama da duygularin yonii ve giicii agisindan be-
lirleyici olur.

Hpolor birey denilince herkesin aklina
ilk olarak coskulu, taskinlasmis, nese
icinde bir birey gelebilir. Oysa ki glindelik
yasamda iyilesmis bir bipolar bireyde
ayni 6lctide bir 6zglven, taskinlik, cosku
duygusu goriilmemektedir.

Duygusal iglevlerle iligkili zihinsel islevler bipolar bi-
reylerin hastalik baglamadan, ilk belirtilerini goster-
meden once dahi ortaya ¢ikan bir degisikliktir. Yani
duygusal alanda bir tiir varolusa ait kusur vardir ve bu
kusur da duygular: kapsayan her tiirlii karari, tepkiyi,
algiyi etkisi altina alir.

Duygusal a¢idan bipolar bireyler incelendiginde aras-
tirmalarda en istikrarli bulgu diirtiisellik ve yenilige,
kazanmaya olan egilimin sekillendirdigi risk alma
ozelligidir (5). Bu mizag¢ olarak ‘atak’ olma 6zelligi bi-
polar hastalarin giindelik hayatlarinda adeta sorun
yaratma, dert olma potansiyeli tasir. Giindelik ya-
samda maceracilik gibi goziiken bu 6zellik, hastalik
donemleri disinda sosyal ve mesleki yagsamda da pek
cok inis ¢ikisa neden olur. Bu dalgalanma da yasamda
istikrar bozar.

Bipolar bireylerde duygusal ton

Bipolar birey denilince herkesin aklina ilk olarak
coskuly, tagkinlasmis, nese iginde bir birey gelebilir.
Oysa ki giindelik yasamda iyilegmig bir bipolar birey-
de ayni Ol¢iide bir 6zgiiven, tagkinlik, cosku duygusu
gorilmemektedir. Tam tersine arastirmalarda bipo-
lar bireylerin iyilestikten sonra toplum iginde kayg:
gosterdikleri ortaya konulmustur (6). Bir ¢esit sosyal
fobi denebilecek bu klinik tablo, iyilesmis bipolar bi-
reylerin giindelik yasamda kaygily, tedirgin, kismen
inisiyatifsiz olmasina, girdikleri ortamlarda pasif kal-
malarina neden olabilir. Cesitli toplumsal gorevlerde
endise yagsamalarina yol agabilir. Bu durumun neden-
leri arasinda yetersiz tedavi edilmis kalinti depresyon
belirtileri olabilecegi gibi énceki hastalik donemlerin-
de yasanan istenmeyen davranislar, hastaneye yatis-
lar, ila¢ kullanma zorunlulugu sonucu bireylerin utang
duymalari, hastaliklarn nedeniyle kendilerini damga-
lamalar1 bulunmaktadir. Toplum tarafindan yapistiri-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



lan ruhsal hasta damgasi disinda, ayni damgay1 ken-
dileri de kendilerine vurmaktadirlar. Bu da iyilesmis
olma duygusuna bir ¢esit darbe olugturmaktadar.

Tiim zihinsel islev kusurlarinin giindelik yagama
etkisi olur mu?

Gerek biligsel gerekse duygusal kokenli zihinsel is-
lev kusurlar bipolar bireylerin psikolojik ve sosyal
yasamlarini bagtan asagiya etkiler. Yagsam alanlarini
¢esitli boyutlariyla incelersek bireyin 6zerk yasamai,
mali yasami, mesleki yasamyi, ev ve aile yasamyi, arka-
das yasamyi, sosyal faaliyetleri ve hobileri sayilabilir.
Bu alanlarin hemen hepsinde beklenen diizeye gore
bipolar bireyler bozukluklar, eksiklikler, yetersizlikler
gosterebilirler (7). Bipolar bireyler isabetli karar ver-
mede, o kararda sebat edip sonucu elde etmede gii¢litk
yasadiklan i¢in dzerk bir yagsam olusturmada zorluk
cekebilirler. Bu nedenle de zaman zaman danigsmanlik
alma, zaman zaman hatalarina yonelik geri bildirim
alma gibi bagkalarinin fikir ve 6nerilerine gereksinim
duyarlar. Yetersiz tedavi edilmis kalint1 depresyon
belirtileri de inisiyatif sahibi 6zerk bir birey olmayi
olumsuz etkileyebilir. Kisisel bakimlar: aksayabilir.

Ozellikle gegirilmis mani dénemlerindeki asiri ve
gereksiz harcamalar ile sarsilan mali tablo, iyilegsme
donemindeki diirtiisel ve riske yatkin mizagla birlikte
sliregiden bir mali sorun yumadina doniisebilir.

Bipolar bireylerin en biiyiik iistiinliikleri carpici diizeyde
yaraticiliga sahip olmalaridir.

Mesleki anlamda gerek biligsel kusurlar gerekse duy-
gu yoOnetme giigliikleri bipolar bireylerin istikrarli
mesleki yasamlarinin 6niindeki engeldir. Hastalarin
mesleki yasamda etkili, islevli rol almalarn ¢ok az
mimkiin olmaktadir. Rekabetci islerde ayni oranda
gicli olamamakta, birim performansa dayal islerde
say1y1 tutturmakta zorluk ¢cekebilmektedirler.

Aile yasamlarinda aile iginde goreceli olarak pasif bir
rol istlenirler, ailesel ig ve gorev paylasiminda daha
geri planda kalirlar, izerlerine diiseni tam anlamiyla
yerine getiremeyebilirler.

Arkadasliklan gok uzun soluklu olmayabilir. Bunda
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hastalanma ve ila¢ kullanma nedeniyle duyulan
utang, toplum i¢inde yasadiklari damgalanma hissi,
arkadas iliskilerinde duygu islemeyi becerememeye
bagh karsilikli anlayis gelistirmede sorunlar, diirti-
selligin yol agtigr kiricilik etkili olabilir. Ancak bag-
landiklar, kendilerini iyi taniyip kosulsuz destek olan
arkadaslariyla koklii iligkileri tabii ki vardir.

I ilag tedavileri bipolar bireylerin
yasamlarinda ¢ok 6nemli bir yer tutar.

Azimsanmayacak miktarda ilag tedavisi
alirlar.

Bipolar bireylerin en biiyiik Ustiinliikleri ¢arpici di-
zeyde yaraticiliga sahip olmalaridir. Yaraticilik sana-
tin her dalinda ve alaninda onlarin belirgin iiretimde
bulunmalarini, akilda kalmalarini saglamistir. Gerek
hobi diizeyinde gerekse kariyer anlaminda sanat dal-
larinda yaratici eserler ortaya koymuslardir, koymak-
tadirlar. Bipolar hastalikla yaraticilik arasindaki ilinti
yillardir arastirilan bir konudur (8). Yaraticihigin ve
dolayisiyla sanatgiligin tanimi zor oldugu igin aras-
tirma yapmanin gii¢ oldugu bir konu basligi olmak-
la birlikte, cesitli yonleriyle, gesitli bakis acgilariyla
arastirilmis ve bipolar bireylerin yaraticiligi oldugu
net bigimde ileri stiriilmiistiir. Béyle bakinca, sosyal
veya sanatsal faaliyetler ve hobiler anlaminda bipolar
bireylerin sansi ¢oktur. Sadece hobi olarak bu faali-
yetlerin iginde olanlar oldugu gibi bununla gelir elde
edenler de vardir. Yagsamin sanatsal kisminda bipolar
bireylere toplum ¢ok sey bor¢ludur.

Bipolar bireyler toplum i¢inde ne zaman
ayrnismaya baslar?

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki bipolar birey-
lerin giinliik yasamdaki farkliliklarn daha belirtiler
¢ikmadan, yani daha hastalik tanisiyla karsilagsmadan
once ortaya ¢ikmaktadir (9). Yukarida sozii edilen zi-
hinsel degisiklikler ergenlik ¢aginda ortaya ¢ikmak-
tadir. Dikkati yonetme ve yonlendirme ile siirdiirme,
zihinsel bilgi isleme hizi olumsuz etkilenmektedir ve
biligsel agidan esnekliklerini yitirmektedirler. Dolayi-
s1yla bipolar aday1 bireyler daha o ¢agda arkadas ilis-
kileri, aile i¢gindeki gorev ve sorumluluklari, okul veya
is yeri performanslar agisindan eksik kalmaktadirlar.
Gundelik yasam bireyde degisikliklerin ortaya ¢ikma-
siyla beraber etkilenmeye baglamaktadir. Bu ¢erceve-
de sadece ilag tedavilerine kabahat bulmak biraz da
haksizliktir.

Peki ilag tedavilerinin yasam i¢indeki sorunlarda
pay! nedir?

flag tedavileri bipolar bireylerin yasamlarinda ¢ok
onemli bir yer tutar. Azzimsanmayacak miktarda ilag



tedavisi alirlar. Hastaligin fazina, yarattigi belirtilere,
neden oldugu ruhsal ve bedensel sorunlara gore ilag-
larda arttirma, eksiltme, degistirme gibi diizenlemele-
re gereksinim gosterirler. Yani bipolar bireylerin ¢ok
devingen bir ila¢ tedavi programlar: vardir. Bu ilaglar:
kabaca iki gruba ayirirsak; bunlar bipolar hastaligin
yarattigl duygudurum dalgalanmalarini dengelemeye
calisan ilaglar ve hastalik donemlerinde tedavisinde
kullanigh depresyon ve mani tedaviler gibi diisiiniile-
bilir. Genelde duygudurum dengeleyici ilaglarla ilgili
kismen sorunlar bildirilirken, glindelik yasam lizerine
etkileri agisindan eklenen ilag tedavilerinin kayda de-
ger olumsuz etkileri oldugunu séylemek gerekir (10).
Eklenen ilag tedavileri, 6zellikle de mani donemine
yonelik planlanan ila¢ tedavileri (godu kez antipsi-
kotik ilaglar) dikkat ile ilgili sorunlar, sézel 6grenme
ve bellek iizerine daha fazla olumsuz etki yaratmak-
tadir. Dolayisiyla bipolar bireylerin 6zerklik duygusuy,
birey olarak yasamini planlama yetisi, kisiler arasi
iligkileri yuriitme ve bos zaman etkinliklerini ger-
ceklestirme gibi faaliyetler zedelenir. Yani hastalikla
ilgili degiskenler yani sira ilag¢ tedavileri de hastala-
rin yasami uzerine etkili olabilmektedir. Bu ila¢ teda-
visinden vazge¢meyi gerektirmez ¢iinkii ila¢ tedavisi
kullanmayip hastalik belirtilerini dogrudan yasayan
hastalarin giindelik yagamlari ¢ok daha fazla zedelen-
mektedir, hatta tamamen kontrolden ¢ikabilmektedir.
Bu sartlarda bireylerin ilag¢ tedavilerini kesmek degil
ama psikososyal uyumlarini en iist diizeye ¢ikaracak
sekilde terapi yaklasimlar gelistirmektir.

Bipolar bireylerin giindelik yagama uyumlarina yonelik
ne gibi psikoterapi uygulamalar1 bulunmaktadir?

Bipolar bireylere gerek hastaligin ve ilaglarin etkisiyle
ortaya ¢ikan zihinsel degisiklikleri gerekse hastaligin
mizaglarinda olusturdugu etkiler nedeniyle giindelik
yasamda zorluklar yasarken bu agidan gelistirmeye
yonelik uygulama ve onlemler yardimci olmaktadir.
flerlemekte olan zihinsel belirtileri ayni oranda tedavi
etmek mimkiin olmasa bile, bu belirtilerin giindelik
yasama etkileriyle ilgili diizenlemeler yapmak ve bi-
reye birtakim stratejiler 6gretmek yararh olabilmek-
tedir (11). Bu terapi sirasinda esas olarak hedef alinan,
bireyin etkilenen dikkatini, s6zel bellegini, islem hi-
zin1 toplum ic¢inde faal bir birey olmak iizere gelistir-
mektir. Yani bu onarimi planlarken hastalik éncesi
diizeyi hedeflemek yerine toplumsal ve bireysel ye-
tilerini yeniden olusturacak sekilde planlamak daha
stratejiktir. Toplumla uyumu ileri derecede bozulan
hastalar1 hedef alan bir programdir. Grup terapisine
alinan bireylere kagit-kalem uygulamasiyla dikkati,
belledi, bilgi isleme hizini arttiric1 egzersizler yapti-
rilmakta ve ayni zamanda ev ddevleri de verilmekte-
dir. Giindelik yasamla uyumu aligveris, toplu tasima,
ev isgleri yapma, basit onarimlar yapma, kisiler arasi
iligkileri siirdiirme pratigi gibi gesitli igeriklerle plan-
lamak olanakhdir. Burada hem zihinsel faaliyetleri
gelistirirken hem de duygularin analizi de yardimci
olabilir. Aslinda, glindelik yagsamin iginde faal olarak

yer alan bireyler icin, giindelik poliklinik uygulama-
sinda, yasam icinde yasadidi olaylarin irdelenmesiy-
le ayni iglem terapi baglig1 altinda degil de, glindelik
danismanlik bigiminde kolaylikla yapilmaktadir. Ama
bipolar bireyin belli alanlarda zorluklar1 varsa (6rne-
gin yeni tanistigi kisilerle kaynasmada zorluk veya
kalabalik grup iginde sohbete katilma), bu alanlara
yonelik 6zel alistirmalar da yapilabilir.

Sonug olarak bipolar hastalik bireyin yasantisini atak
donemleri disinda da gesitli yonleriyle etkileyen bir
durumdur. Bireyin yasamin ve toplumun bir pargasi
olmasi, kendisini rahat hissetmesi agisindan, belir-
tilerin giderilmesi disinda, toplumla tam psikososyal
uyuma yonelik biitiinlesme amaglanmalidir. Bazi agi-
lardan eksikleri ama bazi agilardan fazlalari olan bi-
reyin bunlar1 dengelemesi ve giindelik yasama uyum
saglamasi miimkiindiir.

Kaynaklar

1. Judd LL, Akiskal HS, Schettler P] ve ark. The long-term
natural history of the weekly symptomatic status of
bipolar I disorder. Arch Gen Psychiatry 2002;59(6):530-
537.

2. Bourne C, Aydemir 0, Balanza-Martinez V ve ark.
Neuropsychological testing of cognitive impairment in
euthymic bipolar disorder: an individual patient data
meta-analysis. Acta Psychiatr Scand 2013;128(3):149-
162.

3. Kempton M]J, Geddes JR, Ettinger U ve ark. Meta-analy-
sis, database, and meta-regression of 98 structural ima-
ging studies in bipolar disorder. Arch Gen Psychiatry
2008;65(9):1017-1032.

4. Aydemir O, Akkaya C, Uykur B ve ark. Effect of fa-
cial emotion recognition on subjective psychosocial
functioning in bipolar patients. Acta Psychiatr Scand
2013;127(5):412-413.

5. Ramirez-Martin A, Ramos-Martin J, Mayoral-Cleries
F ve ark. Impulsivity, decision-making and risk-taking
behaviour in bipolar disorder: a systematic review and
meta-analysis. Psychol Med 2020;50(13):2141-2153.

6. Aydemir O, Akkaya C. Association of social anxiety with
stigmatisation and low self-esteem in remitted bipolar
patients. Acta Neuropsychiatrica 2011; 23: 224-228.

7. Aydemir O. Functioning and quality of life in bipolar
disorder. Diisiinen Adam The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences 2016;29:1-7.

8. Taylor CL. Creativity and Mood Disorder: A Systema-
tic Review and Meta-Analysis. Perspect Psychol Sci
2017;12(6):1040-1076.

9. Oztekin S, Akdeniz F, Oran A ve ark. Neurobiological
and neurocognitive features of newly diagnosed, early
stage and unmedicated bipolar disorders: a comparative
study. Bipolar Disord 2016; 18 (Suppl 1): 105.

10. Aydemir O, Cetinay Aydin P, Giileg Oyeckin D ve ark.
The impact of psychotropic drugs on psychosocial
functioning in bipolar disorder. Klinik Psikofarmakoloji
Bulteni 2014;24(2):122-127.

11. Bonnin CM, Torrent C, Arango C ve ark. Functional
remediation in bipolar disorder: 1-year follow-up of
neurocognitive and functional outcome. Br J Psychiatry
2016;208(1):87-93.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Iki uclu bozuklukta
damgala(nyma

KAPAK
KONUSU

Prof. Dr. Kaan KORA ¢ Serbest Hekim

Bipolar bozukluk toplum tarafindan az taninan ve bu cercevede farkl agilardan damgalanan

bir ruhsal bozukluk olmasi ile hirlikte, hastalar kendi iglerinde yogun bir damgalanma hissi
yasadiklarindan gerek hastalik sonrasi topluma uyum saglamalari gerek kendilerine gliven
kazanmalari ve gerekse tedaviye uyum gostermeleri giic olmaktadir. Bu gergevede toplumun bipolar
bozukluk konusunda egitilmesi gereKlidir.

1p uygulamasinda, bir hastaligin akut dénemini takip eden reha-

I bilitasyon siirecinde yeti yitimlerinin dnlenmesi ve sinirlanmasi
temel ilkedir. Tip tarihi iyilesme ya da rehabilitasyonun cehalet,
korku, 6nyargi, dini ya da kiiltiirel mitler nedeniyle sinirlanmasiyla do-
ludur. Hastaliklara karsi gelisen bu tepKiler islevsel iyilesmeyi ve belli
hastalik kategorileri igin yasam Kkalitesini sinirlamigtir. Damgalama,
insan ruhunun, bozukluklarinin ve yaralarin iyilesmesini engelleyen
giicli bir toksik madde gibi davranir ve tarihte hicbir hastalik aslinda
psikiyatrik bozukluklar kadar damgalamanin hedefi olmamaistir. Dam-
galama, 6ziinde bilimin ve onun uygulayicilarinin sagaltici gayretlerini
de sinirlar ve hastaligin siiregenligine biiylik oranda olumsuz katkida
bulunur. Bu terim o bireyde utang verici bir 6zellik oldugu anlamina

Tiim ruhsal bozuklukl?””.dﬂmgﬂlﬂma)’“ gelen bir isaret ya da belirtiye de génderme yapmaktadir. Boylelikle
katkida b”.l””“”) kendilerine has damgalama sosyal bir kontrole hizmet eder. Hastaligin daha agir sey-
dezavantajlar: da vardir. rediyor olmasi, prognozun kotiiliigi, tedavi yetersizligi gibi zorlastirici

kosullarin damgalamanin etkisini arttirdig: bilinmektedir.

Amerikan Saglik Hizmetleri'nin 1999 yilinda ruh sagligi alaninda ya-
yinladig: raporda damga, ruhsal saglik ve bozukluklar alaninda gele-
cekteki ilerlemelerin éniindeki en zor engel olarak kabul edilmekte ve
ruhsal bozukluklarin getirdigi yikiin azaltilmasi i¢cin damgalamanin
varligina daha fazla katlanilmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. 2013
yilinda yapilan bir gézden gecirmede ise damgalamanin Amerikan
toplumunda nispeten biraz daha gerilemekte oldugu, bunun en 6nemli
nedeninin de yapilan nérobiyolojik caligsmalar ve elde edilen bulgular
ile ruhsal bozukluklarin dogasinin daha iyi anlagilmasi oldudu ileri sii-
rilmektedir.

Ruhsal bozuklugu olan hastanin gevresindeki kisilerle yapilan ¢alig-
malarda, hastalarin igverenleri, aileleri, ruh sagligi ¢alisanlar: ve hatta
ev sahipleri gibi farkli katmanlardaki kigilerin damgalamaya gesitli de-
rece ve sekillerde katildigini gostermektedir. Genel 6zellikler agisindan
bakildiginda damgalamanin ortaya ¢ikis sekillerinin ruhsal bozukluk-
lar arasinda belirgin farkliliklar gostermedigi diisiiniilmektedir. Hepsi
diisiince, duygu ve davranisi farkli derecelerde ve oranlarda etkilerler.

14 Damgalama, 6zlinde
bilimin ve onun

UUgU|UU|§|lg”n|n sagaltici Ruhsal bozukluk siirecinde kisilerin sosyal ortamda ipuglarini anlama,

gogretlerlnl de sinirlar ve duygularini ifade etme gibi 6zellikleri de énemli 6l¢iide degisir. Ancak

hastalidin stireaenlidine tim ruhsal bozukluklarin damgalamaya katkida bulunan, kendileri-
9 genliig

bUgUh oranda olumsuz ne has dezavantajlar1 da vardir. Hastalarin, toplumun asadilayici ve

ayrimci tavirlarini igsellestirmesi sonucunda, digerleri tarafindan ay-

katkida bulunur. ’ , rimcilija ugrama ya da reddedilme beklentilerinin gelistigi, bu ylizden

hastaligi gizleme ve sosyal iligkilerden uzaklagma yolu ile bekledikleri
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reddedilmeyi engellemeye calistiklarn gesitli yazarlar
tarafindan, bildirilmektedir. Yine hastalarin sosyal
iligkilerini, kendilerine benzer sekilde damgalanmig
bireyler ya da damganin farkinda olan ve kabul eden
aile iiyeleri ile sinirh tutmalar: da genel 6zellikler ara-
sinda sayilabilir. Damgalama ile ilgili ¢aligmalarin
¢ogunun sizofreni hastalarina odaklanmis oldugunu
biliyoruz. Bununla birlikte, iki u¢lu duygudurum bo-
zuklugunun da damgalanmaya maruz kaldigina yo-
nelik yayinlar da bulunmaktadir. Bunlardan bazilarini
vurgulamak gerekirse;

Hasta yakinlar: i¢in hastalik siiregleri daha sikintili iken,
hastalar hastalik sonrasini daha fazla sikint: hissettikleri
donem olarak tammladilar.

Perlick ve arkadaslarinin ¢alismasinda iki uglu duy-
gudurum bozuklugu hastalarinda damgalanmanin
sosyal uyumun iizerine etkileri arastirilmis. Tahmin
edildigi gibi, akut bir epizoddan 7 ay sonra bakildigin-
da sosyal uyum diizeylerinin damgalanmaya ait endi-
seleri ile baglantili oldugu, hatta belirti siddeti, bazal
sosyal uyum ve sosyodemografik degiskenler esitle-
nerek analiz edildiginde, daha fazla damgalanma en-
disesi tagilyanlarin sosyal iglevselliklerinde daha fazla
bozulma oldugu saptanmis.

Ayni hastalik grubunda baslangi¢taki damgalanmais-
lik algisinin sonraki daha diigiik tedavi uyumu ile ba-
gintili oldugu da gosterilmisgtir.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabi-
lim Dal1 Bipolar Bozukluklar Poliklinigi'nde takip edi-
len 70 hasta ve yakinina, hastaliga ait goriis ve tutum-
larinin arastirilmasi amaci ile uyguladigimiz anket
calismasinda da ulastigimiz bazi sonuglar: aktarmak
istiyorum. Hastaligin adi, sebepleri, tedavi boyutu, psi-
kososyal stres faktorlerinin etkisi, islevselligin olum-
suz etkilenmesi gibi hastalikla ilgili genel bilgiler
acisindan hastalar ve yakinlarinin bilgilenmelerinin
benzer diizeylerde oldugu saptandi. Buna karsin has-
talarin %75'1 yakinlan tarafindan hayatlarinin kontrol
edildigini diisiiniirken, hasta olan kisiyi kontrol ettigi-
ni diisiinen hasta yakininin orani %36 idi. Yine hasta-
larin %79'u hastalig: gizlemeye ¢alistigini belirtirken,
ayni oran yakinlarinda %36 civarindaydi. Hastalarin
%41'1 hastaligin 1-2 yil igcinde sonlanacagini, %9'u uzun
yillar sonunda sonlanacagini, %50’si yagsam boyu sii-
rece@ini diisiiniirken, yakinlarinda bu oranlar sirasi

ile %12, %16 ve %72 olarak saptandi. Hastalarin %72'si
yakinlarinin kendi yagsamlari ile ilgili olarak aldiklar:
kararlara giivendiklerini diisiiniirken, gercekte hasta-
nin aldig1 kararlara giivenen hasta yakinlarinin orani
sadece %36'da kaldi. Hastalarin %601 hastalik sonra-
sinda sosyal iligkilerinin artik eskisi gibi olmadigini
belirttiler. Hasta yakinlarinin %75'i hastaligi daha ¢ok
manik epizod belirtileri ile farkedebildigini ve bu be-
lirtileri daha iyi taniyabildigini, %601 hastalik sebebi
ile okul-is yagamlarinin devam etmesinin gii¢ oldugu-
na inandiklarin belirttiler. En sikintili hastalik déne-
mini tanimlamalar istendiginde aslinda damgalama
ile iligkili oldugu diisiiniilebilecek bir bulgu ile daha
karsilastik. Hasta yakinlarn igin hastalik siiregleri
daha sikintili iken, hastalar hastalik sonrasini daha
fazla sikinti hissettikleri ddnem olarak tanimladilar.

Literatiirde de hastalarin manik dénemlerde yaptiklari
ve depresif donemlerde yapamadiklar ile ilgili olarak,
iyilesme sonrasi sugluluk hissettikleri belirtilmekte-
dir. Yine sizofreni ve iki u¢lu duygudurum bozuklugu
hastalarinin aileleri ile yapilan bir bagka ¢alismada,
damgalanma endiselerinin hasta ve yakinlarinin ara-
sinda ¢ok bulasici oldudu, aile iiyelerinin hor goriil-
me ve asagilanma endiselerini bazen hastaya ya da
direkt kendilerine yonlendirdikleri bildirilmektedir.
Baz1 ailelerde gozlenen, diger insanlar tarafindan hor
goriilme beklentilerinin, gergekte yapilan toplum an-
ketlerinde saptanan hor gorme diizeylerinin ¢ok daha
iistiinde oldugu bulunmus. Bu da sadece hastalarin
degil, aile iiyelerinin de olumsuzluk beklentilerinin
yliksek olduguna isaret etmektedir. Yani sadece has-
ta i¢cin degil, onunla birlikte yasayan kisi ya da kisiler
icin de artik higbir sey eskisi gibi olamayabilir. Calis-
mamizda saptanan, yakinlarinin hastanin davranisla-
11 Gizerindeki kontrol derecesinin farkl ¢ikmis olmasi,
hastalarin algilayis bigimleri ile ilgili olabilecegi gibi,
ailelerin yeni hastalik dénemlerinin kendi iizerlerin-
de olusabilecek damgalanma riskini kontrol etme ¢a-
balari olarak da yorumlanabilir.

iste bu noktada genel olarak duygudurum bozukluk-
larinin daha 6znel olarak da iki ug¢lu duygudurum
bozuklugunun diger ruhsal bozukluklardan farkl bir
damgalanma ¢egidine daha maruz kaldigini, bir bagka
uctan daha gekildigini hatta g¢ekistirildigini vurgula-
mak gerekebilir.

Burada sizlere once bir kisa vaka sunumu yapip, bu
dogrultuda farkhh bir damgalama 6zelligini vurgula-
mak istiyorum.

Hasta 38 yasinda, kadin, evli, 1 gocuk sahibi, hemsire
olarak g¢alisiyor, 5 kardesin en kiigligii. Esi ve 2 erkek
kardesi esliginde psikiyatri acil poliklinigine getiril-
misti. Bagvuru sebepleri son 1 giindiir hastanin ya-
kinlar ile tartismasy, sik sik gcevresindekilere yiiksek
sesle bagirmasi, huzursuzluk, yerinde duramama, bir
gece Once toplam 5 saatin altinda uyumasi idi.
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Hastanin acile getirilmeden bir giin 6nce kardesgleri ile
arasinda baslayan bir miras ve mal kavgasi ile birlik-
te 6fkelenmeye basladig: ve giderek arttigy, aile igcinde
herkesle kavga etmeye basladig, siirekli olarak hak-
kinin yendigini sdyledigi, bununla birlikte yerinde du-
ramama ve gece boyunca sik sik uykusunda kesilme
yakinmalarinin eklendigi esi ve kardesleri tarafindan
belirtildi. Bunun iizerine yeniden hastalanmis oldugu
diistiniilerek acil poliklinige getirilmisti. Yakinlar1 bu
bilgileri aktarirken, hasta siirekli olarak sozlerini ke-
sip olayin onlarin anlattig: sekilde olmayip kendisinin
hasta olmadigini, zorla goriismeye getirilmekten dola-
y1 ¢ok rahatsiz oldugunu yiiksek sesle anlatmakta idi.
Gecmis hastalik dykiisiinden, daha once bipolar bo-
zukluk tanisi1 kondugu ve tedavi 6ykiisiiniin bulundu-
gu, 3 kez hastaneye yatirilarak tedavi edildigi, halen
de koruyucu amagh olarak ila¢ tedavisi almakta oldu-
du, tedavisini diizenli olarak siirdiirdiigi 6grenildi.

Sadece hasta igin degil, onunla birlikte yasayan kisi ya da
kisiler icin de artik hicbir sey eskisi gibi olamayabilir.

Yapilan ruhsal durum muayenesinde kendine bakimi
yerinde, tutumu igbirligine a¢ik ancak odada bulunan
yakinlarina karsi 6fkeli idi. Bilin¢ alaninda bir bulgu
saptanmayan hastanin konusma hizi ve yogunlugu
artmis olarak saptandi. Son bir giindiir irritabl duy-
gudurum tanimlayan hastanin duygulanimi da canl,
ofkeli ve duygudurumu ile uyumlu olarak belirlendi.
Alg1 bozuklugu saptanmayan hastanin diisiince aki-
st hafif hizlanmisty, diisiince igeriginde de kendisine
haksizlik ettiklerini soyledigi, 0zellikle kardeslerine
yonelik yogun ofke duygularinin eslik ettigi disin-
celeri mevcuttu. Referans fikirleri, hezeyan egilimi ya
da hezeyan saptanmadi. Gériigsme igerisinde huzursuz
oldugu izlenimi alinsa da motor davranisi normal si-
nirlar iginde kabul edildi. Bu bilgiler dogrultusunda
akut manik epizod 0n tanisi konarak, buna yonelik ek
tedavi baglanmasina karar verildi. Daha 6nceki epi-
zod siddet diizeyleri de dikkate alindiginda hastaneye
yatirilarak tedavisi planlandi. Hasta yatis konusunda
ikna edilmeye ¢alisildiginda, kendisini muayene eden
hekime yani bana “aslinda hasta olmadigima eminim,
ancak size gliveniyorum ve sizi dinleyecegim, galiba
bagka carem de yok” diyerek yanitladi ve hastanede
kalmaya karar verdi. Yatisini takiben 4-5 saat icin-
de hastanin ilk goriisme sirasinda gozlenen irritabl
duygudurumu geriledi, konusma hizi ve yogunlugu
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giderek azaldi. Bunun {izerine ek ila¢ baslanmayip
gozleme alindi. 1 giin sonra yapilan dederlendirmede,
hastanin kardeslerinin kendisine haksizlik yaptigi
disiinceleri disinda, tim muayene bulgularn kaybol-
mustu. Yatisinin 2. giiniinde hasta taburcu edildi. 1
hafta sonra yapilan degerlendirmede de psikopatolo-
jik bulguya rastlanmadi. Hasta halen koruyucu teda-
viyi diizenli olarak siirdiirmekte, bu tedaviye iyi yanit
verdigi disuniliyor. 2 kardesi ile halen goriigsmiiyor.
Gunki halen kendisine haksizlik ettiklerini diisiinii-
yor.

iki uclu duygudurum bozuklugu, duygulanimin dii-
zenlenmesi olarak adlandirdigimiz yasamsal dav-
raniglan alt iist ettigi i¢in, hastaligin ipleri yasamin
akis1 boyunca ¢oziilmez bir bigimde 6riiliir. Duygusal
ton (bireysel huy ya da zihin aligkanligi) goriis keskin-
ligi, duyma ve atletik yetenekler ya da kompleks be-
yin iglevleri olarak soylenebilecek bir bagka sistemin
islevsel giktisi seklinde bireyler arasinda degisir. Bu
nedenle, manik ¢ilginligin ve melankolinin belirtileri
iizerine, uzun zamandir anlagmaya varilirken afektif
hastaligin sinirlan ilgili tanimlamalar anlasilmasi zor
durumlar olarak kalmistir. Bazi toplumlarda risk alma
ve enerjik olma durumuna deder verildiginden, az
uyuyan ve yiiksek enerjili hipertimik bir mizaca sahip
bir birey ayn1 zamanda impulsif ve agresif oldugunda
“bipolar spektrum” iginde bir tani almasi, distimik bir
kisinin diisiik enerji ve digerleriyle iligskisinde suskun
olmasina gore daha zordur.

Pek cok hasta i¢in hastaliin tekrarlamasi en ¢ok
korktuklar1 durumdur. Bazi hastalar bu tip korkular-
la siirekli mesgul olabilirler. Yakinlasan bir atagin
isaretlerini gorebilmek igin gereksiz yere koruyucu
ve asirl uyarilmis olabilirler. Her yeni tekrarlama ile
birlikte ailelerinin ve gevrelerindeki diger kisilerin
hosgoriilerinin giderek azalacagindan korkarlar, ki
pek de haksiz sayilmazlar. Bu korkular giderek sinyal
gorevi goren degisiklikleri daha fazla farketme gerek-
sinimini ve ¢abasini dogurur. Ve bu ¢aba iki uglu duy-
gudurum bozuklugu gibi, hastalik donemleri i¢cindeki
belirtilerin ¢ogunlugunun, “normal” kabul edilebile-
cek degiskenlerin daha abartili hale gelmis olmasi ile
karakterize oldugu durumlarda normal tepki ile has-
talik arasindaki sinirlarinin giderek daha belirsiz hale
gelmesine sebep olmaktadir. Bu belirsizlikte, aslinda
dogal kogullarda bir anlam ifade etmeyen durumlarin
anlam kazanmasina ya da damgalanmasina yol ag-
maktadir. Pek ¢cok duygu, farkl1 duygudurum yapilan
arasinda yer alabilir. Ornegin irritabilite ve kizginlhik
normal insan davraniginin bir pargasi olabilecedi gibi,
ayni zamanda depresyon ya da hipomaninin bir belir-
tisi de olabilir. Yorgunluk, iiziintii normal kosullarda
olabilecegi gibi klinik diizeydeki bir depresyonu da
isaret ediyor olabilir. Tipki iyi hissetme, liretken olma,
¢ok calismanin normal ya da hipomaninin bir belir-
tisi olabilecegi gibi. Bu i¢ ige girmis duygular bazen
kafa karistirici olabilir, kayg: uyandirabilir ve hasta-
nin kendi yargisini sorgulamasina kadar gidebilir.
Benson, iki u¢lu duygudurum bozuklugu hastalarinin
daha tutucu olduklarini ve cevrelerindeki kisilerin



tutumlarina daha fazla uyma egilimi gosterdiklerini
sOylemis. Bunu sebebi olarak da hastalarin fikirlerinin
kendi yanlis algilamalarinin iiriinii oldugundan endi-
se duyuyor olmalarini géstermistir.

Damgalanma endiselerinin aile bireyleri icinde hayli bulasici
oldugundan soz etmistik.

Hastanin endiselerini ve duygudurum degisikliklerini
ayrimlamaktaki glicligiind, birlikte yasayan kisilerin
de yasamasi c¢ogunlukla kaginilmazdir. Damgalan-
ma endiselerinin aile bireyleri iginde hayli bulasici
oldugundan s6z etmistik. Ayn1 bulasiciligin, normali
anormal olarak damgalama noktasinda da ¢ikacaginy,
bazen hastanin bazen de vaka drneginde oldugu gibi
yakinlarinin benzer korku ve belirsizlikleri yasayaca-
gin1 bekleyebiliriz.

Damgalanmaya ait genel dzellikleri diisiindiigiimiizde
burada bir bagka boyut daha dikkat gekmektedir. Bas-
ta da belirttigim gibi damgalama genellikle hastaligin
daha siddetli seyrettigi durumlarda etkisini daha faz-
la gostermektedir. Belirtilerin daha siddetli olmasi ve
uyumun bozulmasi damgalanma riskini arttirmakta-
dir. Ancak vaka 6rneginde de oldugu gibi, burada nor-
mal 6zellikler dahi damgalanmadan nasibini almak-
tadir. Duygudurum belirtilerini normalden patolojiye
uzanan bir siddet spektrumu i¢inde diisindigiimiiz-
de, daha hafif formlar farkli bir damgalanma siirecine
daha fazla maruz kalmaktadir. Hasta ve yakinlarinin
gundelik yasami monitorize etme egilimi, fizyolojik
duygudurum degisikliklerini birer alevlenme sinyali
olarak algilamaya zemin hazirlamaktadir. Yani has-
taliga ait birincil damgalanma siireci ikincil bir dam-
galama sirecini daha harekete gecirebilir. Yeniden
hastalanma riski ve yaratacagi olasi olumsuz kosulla-
ra ait endiselerle aktive olur. Birincil damgalanmanin
sadece disaridan igeriye, bir bagka deyisle toplumdan
bireye yonelik hareket ettigini kabul edebiliriz. ikincil
damgalamada ise bireyin kendisi ve ailesi de etkin rol
oynamaya baslayabilir. Ve bu roliin etkisi vaka Orne-
ginde oldugu gibi ilgili herkesi i¢ine alabilir.

Toplumun bipolar bozukluk konusundaki bir diger
inanci da bipolar bozukluk ile yaraticiligin eslesme-
sinden dogan goriisten kaynaklanan olumlu izlenim-
dir. Yaratici sanatin hemen her dalinda eserler vermis

sanatgilarda bipolar bozukluk oOykiisiiniin yiiksek
oranlarda bulunmasi bu bozukluga belki biraz da
hayranlik duyulmasina neden olmustur. Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada, duygudurum dénemleri ile ya-
raticilik arasinda ileri derecede anlamh istatistiksel
iligki saptanmistir. Yaraticiligin bipolar bozukluk ile
ilgili damgalanmay1 azalttig: kuskusuzdur. Burada da
karsimiza bir bagka sorun, belki diger ruhsal bozuk-
luklarla goriilmeyen bir sorun gikmaktadir: tersine
damgalanma. Yani bipolar bozuklugun yaraticilikla
eslestirilmesi, baz1 bireylerin olmadig: halde kendi-
lerine bipolar bozuklugu yakistirmalarina ve bipolar
bozukluga oykiinmelerine neden olmaktadir. Bu da
gereksiz tani alma ile hastaligi kotiiye kullanmaya yol
acmaktadir.

Bipolar bozukluk toplum tarafindan az taninan ve
bu gergevede farkli acilardan damgalanan bir ruhsal
bozukluk olmasi ile birlikte, hastalar kendi iglerinde
yogun bir damgalanma hissi yasadiklarindan gerek
hastalik sonrasi topluma uyum saglamalan gerek
kendilerine giiven kazanmalari ve gerekse tedavi-
ye uyum gostermeleri gli¢ olmaktadir. Bu gergevede
toplumun bipolar bozukluk konusunda egitilmesi ge-
reklidir. Bu egitimde elimizdeki her tirli kaynagin
(sosyal medya, internet, habercilik vb) dogru sekilde
kullanilmasini saglamali ve 6zen gdstermeliyiz. Diger
yandan hastalarin kendilerini damgalama siiregleri
mutlaka tizerine egilinmesi gereken konulardir ve re-
habilitasyon ¢alismalari sirasinda ele alinmalidir.
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Bipolar bozuklukta

destekleyici tedaviler

(Psikoterapiler/psikososyal miidahaleler) llgcl)'\rﬁlAsll(J

Prof. Dr. Vesile SENTURK CANKORUR ¢ Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklart A.D. - Vena Med Ar-Ge Egitim Ltd. Sti

Nitelikli arastirmalardan elde edilen kanitlar ve klinik uygulamalarimiz, ayaktan tedavi géren
bipolar bozuklugu olan hastalarda ilag tedavisi ve psikososyal miidahalelerin/psikoterapilerin
kombinasyonunun belirtileri kontrol etmede ve yeni ataklarin ortaya ¢ikisini 6nlemede tek basina
ilag tedavisine gore daha etkili oldugunu gdstermektedir. Diger yandan dikkatle uygulanan
psikososyal midahaleler bile bipolar bozuklugu olan birgok hasta igin etkili degildir, bu da Klinik
etkililik icin hangi terapi bilesenlerinin gerekli oldugunu incelemenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Giris

bir hastaliktir. Bipolar bozukluk temelde mani veya hipomani ve

depresyon ataklariyla giden bir hastaliktir ve tedavi edilebilmek-
tedir (1). Bipolar bozuklugun tedavisinde temel ilke atak donemlerinin
lyilestirilmesi ve yeni ataklarin énlenmesidir. Bipolar bozuklukta te-
mel tedavi ilkesi ila¢ tedavisidir ve tedavi kullanilan ilaglar genel ola-
rak duygudurum diizenleyiciler ve antipsikotik ilag¢lar olarak siniflan-
dinlabilir.

Bipolar bozukluk duygudurumdaki asir1 degisimlerle karakterize

Glincel aragtirma bulgularina gore ataklarin dénlenmesinde ve atak-
lardan sonraki belirtilerin iyilestirilmesinde ve islevselligin kazanil-
masinda ise tek basina ilag tedavisi yeterli olmamaktadir (2, 3). Bu
nedenden dolay: bipolar bozuklugun tedavisinde ilaglarla birlikte psi-
koterapinin de yer almasi gerekliligi belirtilmektedir. Bu yazida bipolar
bozuklugun tedavisinde ilag tedavisini tamamlayici olarak kullanilan
psikoterapi yontemlerinden/psikososyal miidahaleler ve bu psikote-
rapi/psikososyal miidahale yontemlerinin bilesenleri giincel bilimsel
veriler ve klinik uygulamalarimizdan elde ettigimiz bilgiler dogrultu-
sunda ele alinmistir.

Bipolar bozuklugun tedavisinde temel ilke
atak donemlerinin iyilestirilmesi ve yeni
ataklarin 6nlenmesidir.

Psikoterapiler/psikososyal miidahaleler

Bipolar bozuklugun tedavisinde kullanilan ¢esitli psikoterapi yontem-

‘ ‘ . leri i¢inde; biligsel yeniden yapilandirma ile geleneksel Biligsel Davra-
B|p0|qr. bOZ.U.I"IUI"tG ter_ngl_ nisgl Terapiler (BDT), Davranigsal Aktivasyon, Problem Cdzme (mind-
tedavi ilkesi ilag tedavisidir fulness ve sikint1 toleransi gibi diyalektik davranig terapisi bilegenleri
ve tedavi kullanilan ilaglar iceren), Standart Uzunlukta Psikoegitim, Kisileraras1 Psikoterapi ve
gene| olarak duggudurum Sosyal Ritm Terapiler (KIPT-SRT), Aile Terapisi (aile odakli terapiler, aile

gruplar veya bakim veren gruplari ile yiiriitiilen terapiler) ve iglevsel

duzenlegmler ve lyilestirme yer almaktadir (2).

antipsikotik ilaglar olarak
siniflandirlabilir. ’ , Diinyaca kabul gérmiis tedavi kilavuzlardan biri olan Canadian Net-

work for Mood and Anxiety Treatments kilavuzuna gore bipolar bo-
zuklugun siirdiiriim tedavisinde ilag tedavisine ek olarak yiiriitilmesi
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Onerilen psikososyal tedaviler i¢cinde psikoegitim ilk
sirada yer almaktadir. Ayni kilavuza gore Biligsel Dav-
raniscl Terapiler ve Aile odakli Tedaviler ikinci sira
tedaviler i¢inde yer alirken kisileraras: terapiler ve
sosyal ritm terapileri ii¢lincii sira tedaviler iginde yer
almaktadir. (4)

Psikoterapi veya psikososyal miidahale bilesenleri

Farkli psikoterapi modelleri farkli kuramlardan koken
almaktadir ve uygulamada da farkliliklar gdstermek-
tedir. Farklh psikoterapi modelleri farkl bilesenler
icermektedir.

Bipolar bozuklukta uygulanan psikoterapilerin bilesenleri
cesitlidir.

Bipolar bozuklukta uygulanan psikoterapilerin bile-
senleri cesitlidir. Psikoterapilerin bilesenleri farklh
ozelliklerde ve sayilarda olmakla birlikte bu igerikler
bilgi igerikli psikoegitim, bilgi ve uygulama igerikli
psikoegitim, kendini izlem becerilerinin kazandiril-
masi1 ve gelistirilmesi, kendini yonetme becerileri,
biligsel yeniden yapilandirma, glinliik diizenin siirdii-
rilmesi, davranigsal aktivasyon gorevleri, davranigsal
problem ¢6zme becerileri, kisilerarasi problem ¢o6z-
me becerileri, iletisim becerileri, yazili materyellerin
kullanilmas;, ilaglar ve yan etkiler konusunda egitim,
hastaligin/hastanin toplumsal olarak savunulmasi,
etiketleme (stigmatizasyon) ile bagetme, es hastalik-
larin ele alinmasi, grup psikoterapisi, aile terapisi ve
bireysel terapi olarak tanimlanabilir. (2)

Psikoterapi bilesenlerinden bilgi igerikli psikoegitim-
de bireye hastaliga iligkin bilgiler verilirken, bilgi ve
uygulama igerikli psikoegitimde ise hastaliga iligkin
bilgi verilmesinin yaninda kisiye uygulamalar yapti-
rilir ve hastalarin beceri gelistirmeleri saglanir. Bire-
yin kendini izlem becerisinin kazandirilmasinda ise
kisi duygudurumunu anlamaya, duygudurumdaki de-
gisimlerini izlemeye ve hastaligin erken belirtilerini
tanimaya calisir. Yine kendini izlemde kisi saglikli
bir uyku diizeni olusturur ve saghkl uyku davranisi-
n1 slirdiiriir. Bu miidahalede duygudurumu tanima ve
izlemeye benzer sekilde diisiincelerin akisini ve ige-
rigini degerlendirmek de hedeflenmektedir. Bir diger

psikoterapi bileseni olan kendini yonetme becerile-
rinin kazandirilmasinda ise kisinin hastaligin erken
belirtilerini taniyarak hastaligin olusumunu o6nleyici
stratejiler gelistirmesi hedeflenir. Biligsel yeniden ya-
pilandirmada ise otomatik diisiincelerin belirlenmesi
ve olumsuz inaniglarin belirlenmesi ve bu diisiince ve
inanglarla bas etmek lizere rehberli uygulamalar ve
uyum becerilerinin gelistirilmesi amacglanmaktadir.
Gunliik aktivitelerin diizenlenmesinin hedeflendigi
psikososyal miidahalede, uyku ve uyaniklik diizen-
lerinin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi giinliik rutin-
lerin yonetimi kapsaminda yapilandirilir. Cevreyle
iligki i¢inde olma ve hobilerin gelistirilmesi davra-
nigsal aktivasyonun iginde yer almaktadir. Davranis-
sal problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinde ise
kisinin sorunlarini belirlemesi ve tanimlamasi hedef-
lenirken ¢oéziimlerin olusturulmasi, degerlendirilmesi
ve uygulanmasi becerilerinin gelistirilmesi amaglan-
maktadir. Kisilerarasi iligkilerdeki tutumlarin gézden
gecirilmesi ve saglikli tutumlarin olusturulmasi kisi-
lerarasi sorunlarin ¢éziimiinde ele alinan konulardar.
fletisim becerilerinin gelistirilmesi ¢aligmalarinda
ise aileler, ¢iftler ve gruplarla yiriitilen oturumlarda
etkili konugma ve dinleme becerilerinin kazanilmasi
hedeflenmektedir. Hastaligin getirdigi etiketlenme ile
bas etmede ise hem kisinin hem ailenin hem de top-
lumun hastaliga iligkin gergekdisi olumsuz tutumla-
rinin ele alinmasi ve bu olumsuz tutumlarla bag etme
becerilerinin

gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Hpolar bozuklukta hem genel tibbi
duruma iliskin hastaliklar hem de diger
ruhsal hastaliklar sik olarak karsimiza
cikar.

Bipolar bozuklukta hem genel tibbi duruma iligkin
hastaliklar hem de diger ruhsal hastaliklar sik olarak
karsimiza gikar. Metabolik ve ruhsal es hastaliklarin
ele alinmas: tedavide basari oranini arttirmaktadair.
Bipolar bozukluga iligkin bilgi igerikli yazil1 materyel-
lerin kullanilmasi da psikososyal miidahaleler iginde
yer almaktadir. Hastaliin toplumsal olarak taninmasi
ve toplumsal destek saglanmasi bir diger psikoterapi
bilegenidir. (2) Psikososyal miidahaleler, diger has-
talarin da yer aldig: grup psikoterapisi veya yalnizca
hastanin oldugu oturumlardan olusan bireysel psiko-
terapi biciminde veya bireyin ve ailesinin yer aldig:
aile terapisi bigiminde yapilabilir.

Bu psikososyal miidahale bilesenlerinin etki diizeyle-
rinin farkl arastirmalarda farkl dizeyde etkili oldu-
gu bildirilmistir. Bu konuda klinisyenlerle yiiriitillen
bir calismada otomatik olumsuz disiincelerin ve te-
mel inanglarin veya fazla olumlu diisiincelerin belir-
lenmesi ve biligsel yeniden yapilandirilma, problem
¢ozme becerilerinin kazandirilmasi, etkili iletisim
ve empatik dinlemenin yer aldig: iletisim becerileri
ve kisilerarasi iligkilerin ele alindigi miidahaleler en
etkili psikoterapi bilesenleri olarak bildirilmektedir.
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(2) Hastaliin daha iyi anlasilmasi, oncii belirtilerin
taninmasi ve yonetilmesi, tedaviye uyum ve stresli
yasam olaylarina uyum saglama becerilerinin kazan-
dirilmasi bipolar bozuklugun tedavisinde yararh bulu-
nan diger unsurladir. Diger yandan hastaligin getirdigi
etiketleme ile bagetme, es hastaliklarin ele alinmasi,
yazili materyelin kullanilmasy, ilaglar ve yan etkile-
rinin dgretilmesi, toplumsal destek psikososyal mii-
dahaleler icinde pek de etkili bulunmayan faktorler
olarak bildirilmistir. Didaktik bigimde yiiriitiilen psi-
koegitim, ila¢ ve yan etkilerine iligkin egitim ve top-
lumsal destek ise geleneksel/rutin tedavilerden iistiin
bulunmayan tedavi bilesenleri olarak bildirilmigtir.

Sonuglar aile miidahalelerinin etkililigini one siirse de, bu
miidahaleler ergen veya geng yetiskin popiilasyonlarmda daha
onemli gibi goriinmektedir.

Bipolar bozuklugu olan hastalarda psikoterapi ve te-
rapi bilegenlerini kullanmanin hastaligin yineleme-
lerinin azaltilmasinda ve belirtilerin kontrol altin-
da tutulmasindaki etkisini arastiran yakin donemli
kapsaml bir uluslararasi arastirmanin bulgular: yol
gostericidir (3). Bu arastirmada rutin tedavi hizmetle-
ri (ilagla tedavi ve rutin klinik hizmetlerin yer aldig:
tedavi hizmetleri olarak tanimlanmaigtir) ile rutin te-
davi hizmetlerine eklenen psikososyal miidahalelerin
etkisi karsilastinnlmigtir. Bu ¢alismada bipolar bozuk-
lugu olan hastalarda, ila¢ tedavisine ek olarak psiko-
terapiyi (6rn. biligsel davranisc1 terapi, aile terapisi,
kisiler aras1 terapi, psikoegitim) ve ila¢ tedavisine
ek olarak bir kontrol miidahalesini (6rn. destekleyici
terapi veya her zamanki gibi tedavi) karsilastiran, 39
randomize klinik ¢alisma (36 yetiskin ve 3 ergen ol-
mak iizere) degerlendirilmistir. Arastirmaya bipolar
bozukluk tip I veya tip II veya tanimlanmamais olarak
smiflandinlan, ayaktan veya yatarak tedavi goren, 12
yasinda veya daha biiyiik ve herhangi bir klinik du-
rumda olan ve herhangi bir tibbi veya psikiyatrik es
taniya sahip olan kisiler dahil edilmistir. Bu arastir-
mada herhangi bir psikososyal miidahalenin bipolar
bozuklugu olan hastalarda ataklarin yinelemesini
onlemede, hastalik belirtilerini kontrol etmede etkili
olup olmadig: ve farkli terapi bilegenlerinin (6rnegin,
hastalik bilgilerinin saglanmasi veya rehberli hastalik
yonetimi stratejileri veya basa ¢ikma becerileri uygu-
lamasi) veya formatlarinin (yani, birey, aile veya grup)
etkileri incelenmistir. Bu kapsamli arastirmaya 3863
hastanin (2247 kadin ve yas ortalamasi 36,5) verileri
dahil edilmistir. Psikoterapilerin eklendigi tedavilerde
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hastaligin ilk 12 ayda yinelemesinin yar1 yariya azal-
dig1 belirlenmistir. Hastali§in yinelemesini énlemede
hastalarin hastaligin erken belirtilerini izlemeye tes-
vik edilmesinin ve psikososyal miidahalenin aile for-
matinda uygulanmasinin etkili oldugu bildirilmistir.
Depresyon siddetinin azaltilmasinda ise biligsel yeni-
den yapilandirma, giinliik ritimleri diizenleme ve ileti-
sim e@itimi en etkili psikososyal miidahale bilesenleri
olarak saptanirken bu 3 bilesenin kombinasyonunun
rutin tedaviden daha yararli oldugu bildirilmistir. Di-
ger yandan davranigsal aktivasyon terapisi ve bireysel
terapi formati en az etkili bilesenler olmustur. Manik
belirtilerin etkili bir bigimde kontrol edilmesinde et-
kili olan bilesenler biligsel yeniden yapilandirma ve
gunliik ritimlerin diizenlenmesidir. Diger yandan ma-
nik belirtilerin kontroliinde davranigsal aktivasyonun
etkisinin sinirhi oldugu belirtilmistir. Calismada kal-
ma oranlari agisindan deneysel ve kontrol miidahale-
leri arasinda genel bir fark bulunmamaistir. Ancak aile
terapisi veya birlesik terapi ve kisa psikoegitim stan-
dart uzunluktaki psikoegitimden daha yiliksek kali-
cilik oranlanyla iligkilendirilirken aile format: daha
disiik bir tedaviyi birakma oraniyla iligkili tek bile-
sen olarak saptanmigtir. Aktif beceri egitimine (6rn.
erken belirtilerin izlenmesi) odaklanan aile terapisi
veya birlesik terapinin, BDT ve standart psikoegitimin
her birinin rutin tedaviden daha etkili oldugu belir-
lenmistir. Bu kapsamli arastirmanin bulgulari, bipolar
bozuklugu olan ve ayaktan veya yatarak tedavi goren
hastalarin ila¢ tedavisi ile birlikte yapilandirilan psi-
kososyal miidahalelerden yararlanabilecegini goster-
mektedir. (3)

I Manik belirtilerin etkili bir bicimde kontrol
edilmesinde etkili olan bilesenler bilissel
yeniden yapilandirma ve ginlik ritimlerin

dizenlenmesidir. I

Benzer sekilde randomize kontrollii caligsmalar ilag
tedavisine ek olarak yapilandirilmis psikoterapilerin
(biligsel davranisgl terapiler, aile terapileri, kisilera-
rasi1 ve sosyal ritm terapiler ve grup psikoegitimi) tek
basina ilag tedavilerine gore belirtilerin kontrol altina
alinmasi ve ataklarin dnlenmesinde daha etkili oldu-
gunu gostermektedir. Bir bagka kapsamli arastirma
yalnizca bakim veren odakli miidahalelerin (hasta ka-
tilim1 olmaksizin) hastalarda ataklarin yineleme ris-
kinde 6nemli bir azalma ile iligkili oldugu sonucuna
varmagtir. (5)

Sonuglar aile miidahalelerinin etkililigini one siirse
de, bu miidahaleler ergen veya geng yetiskin popii-
lasyonlarinda daha 6nemli gibi gériinmektedir. Geng
hastalarin aile destegine sahip olma olasiliyi daha
yash hastalara gére daha olasidir ve aile iiyeleri ol-
mayan yetigkin hastalarin depresif dénemlerden iyi-
lesme olasiligi daha diisiiktiir ve aile iiyeleri olanlara
gore hastaneye kaldirilma olasiligi daha yiiksektir.
Aile destegi olmayan hastalar i¢in; grup psikoegitimi,
BDT veya KIiPT-SRT gibi psikotearpi yéntemleri fay-



dal1 olabilir. (6) Yeterli diizeyde olmayan ila¢ tedavisi
uygulamalarinda oldugu gibi, psikoterapilerin kalitesi
standartlarin altindaysa, klinik uygulamada faydala-
rin devam etmeyecedi belirtilmistir.

Akut doneminin kontrol edilmesinde ve ataklarin
onlenmesinde hangi psikoterapilerin etkili olduguna dair
calismalar simirhdar.

Akut doneminin kontrol edilmesinde ve ataklarin
onlenmesinde hangi psikoterapilerin etkili olduguna
dair galismalar sinirlidir. Bu arastirmalarin bulgulari-
na gore bu dénemde yapilan psikososyal miidahaleler
esas olarak ataklar arasi belirtilerin kontroliinde ya-
rar saglamaktadir. Agir hastaligi olan hastalar ile orta
veya hafif hastalig1 olan hastalar igin psikoterapinin
karsilastirmali etkinligi hakkinda sonuglar elde edil-
memistir. Atak donemindeki hastalarin, 6zellikle mani
hastalarinin psikoterapi ¢alismalarina dahil edilmesi,
terapi, belirtilerin ila¢ tedavisi ile kontrol altinda alin-
diktan sonra baslatilmadik¢a ne uygulanabilir ne de
etik olarak gerekgelendirilebilir. Bu nedenle, mevcut
arastirmalarda deneysel miidahalelerin veya bunla-
rin bilesenlerinin sonuglarla iligkilerinin kalici olup
olmadidi veya tedavilerin zaman i¢inde destek seans-
lan ile yeniden degerlendirilmesinin gerekip gerek-
medigi degerlendirilememistir. Oturumlara katilim
sikligy, ila¢ uyumu veya hastalarin yardimseverlik de-
gerlendirmeleri gibi diger potansiyel olarak bilgilen-
dirici tanimlamalar nadiren arastirilmis psikososyal
miidahale bilesenleridir.

Tiirkiye'de bipolar bozuklugun tedavisinde kullanilan
psikoterapiler/psikososyal miidahaleler

Bu yazida ele alina bulgular kapsaml uluslararasi
calismalardan elde edilen veriler olmakla birlikte bu
sonuglar: tim toplumlara genellemek miimkiin de-
gildir. Yapisal ve kiiltiirel farkhiliklar nedeniyle farkl
toplumlarda farkli psikososyal miidahaleler ve farli
psikososyal miidahale bilesenleri etkili olabilir; érne-
gin iilkemizde hastaliga iligkin etiketleme oldukc¢a be-
lirgindir. Bu toplumsal 6zelligimiz tilkemizde bipolar
bozuklugun taninmasinda ve tedavisinde 6nemli bir
engel gibi goriinmektedir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Duygudurum Bozukluklar
Bilimsel Galisma Birimi tarafindan hazirlanmis olan

Bipolar Bozukluk Tedavi Kilavuzunda bipolar bozuk-
lugu olan hastalarin tedavisinde 6zgiil bir psikososyal
yaklasim yerine biyopsikososyal model ¢ergevesinde
terapotik ighirligi, terapotik iliskide dikkat edilmesi
gereken noktalar, uzun vadeli hedefler, yagsam kalitesi
gibi genel yaklasim ilkelerine yer verilmektedir. Bu yil
icinde yenilenecek olan bu kilavuzda psikoterapilere
daha ayrintili olarak yer verilecektir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi (A.U.TF) Psikiyat-
ri Anabilim Dalinda bipolar bozuklugu olan hastalar
yatarak veya ayaktan tedavi edilmektedir. AU.TF.
Psikiyatri Anabilim Dali Psikosomatik Unitesinde
ise ataklarin ¢ok alevli olmadigi dénemlerinde olan
hastalarin tedaviye dahil edildigi grup psikoterapileri
uygulanmaktadir. Bu tedavi modelinde dinamik yone-
limli etkilesim modelini temel alan grup psikoterapisi
uygulanmaktadir. Grup psikoterapisinin tedavi hedef-
leri bireyin kisilik 6zelliklerini tanimasi, kisiler ara-
s1 iligkilerde sorun alanlarini belirleyebilmesi, uygun
olmayan davranis oriintiilerini fark etmesi, sorunla
basetme becerilerini gelistirmesi, hastaliga i¢gorii ka-
zanmasl ve hastaligin erken belirtilerini farkedebil-
mesi olarak &6zetlenebilir. (7) Bu tedavi programinda
grup psikoterapisi ile birlikte bireysel psikoterapi ve
ila¢ tedavisi biitiinciil bir anlayigla uygulanmaktadar.
Klinigimizde ylriittiglimiiz bu tedavi kapsaminda ge-
sitli hastaliklan olan bireyler ortalama 2 aylik tedavi
slirecine alinmaktadir. Tedavi siireci ortalama 12-14
oturumdan olugmaktadir ve her grup oturumu 50 da-
kika siirmekte ve haftada 2 kez uygulanmaktadir. Bu
tedavi programinda ayrica servis sorunlarinin tartisil-
didy, sosyal konularin ele alindi§: giinaydin ve sorun
saati, hastalarin el becerilerini gelistirdikleri ve etki-
lesimlerinin izlendigi ugras saati olmak iizere diger
tedavi bilesenleri de yer almaktadair.

I Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
(A.U.T.F.) Psikiyatri Anabilim Dalinda
bipolar bozuklugu olan hastalar yatarak

veya ayaktan tedavi edilmektedir. I

Yapilandirilmis bir tedavinin yiriitildiigi klinigimiz-
de bipolar bozuklugu olan hastalar tedaviden yarar-
lanmaktadir. Bu uygulamada 6zellikle hastalik belirti-
lerinin taninmasi, giinliik rutinin olusturulmasi, uyku
uyaniklik diizeninin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi,
hobilerin olusturulmasi, ailenin bilgilendirilmesi, te-
davi uyumunun saglanmasi ve bu tedavi bilesenle-
rinin grup psikoterapisi formatinda uygulanmasi en
¢ok fayda saglayan psikoterapi bilesenleri olarak éne
cikmaktadir. (8)

Sonug ve Oneriler

Nitelikli arastirmalardan elde edilen kanitlar ve klinik
uygulamalarimiz, ayaktan tedavi goéren bipolar bo-
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zuklugu olan hastalarda ilag¢ tedavisi ve psikososyal
midahalelerin/psikoterapilerin = kombinasyonunun
(bilissel davranisgi terapi, aile odakli terapi, kisilera-
rasl ve sosyal ritim terapisi ve grup psikoegitimi gibi)
belirtileri kontrol etmede ve yeni ataklarin ortaya ¢i-
kisini 6nlemede tek basina ilag¢ tedavisine gore daha
etkili oldugunu gostermektedir. Diger yandan dikkatle
uygulanan psikososyal miidahaleler bile bipolar bo-
zuklugu olan bir¢cok hasta igin etkili degildir, bu da
klinik etkililik icin hangi terapi bilesenlerinin (stra-
tejiler, teknikler veya formatlar) gerekli oldugunu in-
celemenin 6nemini ortaya koymaktadir. Tim bu bul-
gular bipolar bozuklukta psikososyal miidahalelere
iligkin bilgilerin karmasikligini da

ortaya koymaktadir.

COVID-19 salgimi doneminde tiim ruhsal hastaliklarm tam
ve izleminde sorunlar olusmugtur.

COVID-19 salgini doneminde tiim ruhsal hastaliklarin
tani ve izleminde sorunlar olugmustur. Diger yandan
COVID-19 salgini doneminde ¢evrimici ve gevrimdisi
tan1 ve tedavi yontemleri ve teknolojiden yararlanma
oranlar1 belirgin artmistir. Bipolar bozuklugun tani
ve tedavisinde bu uygulamalarin kullanimina iligkin
bilgiler heniiz sinirlidir ve bu alana iligkin aragtirma
bulgularina gereksinim bulunmaktadir.

Bu sinirliliklara ragmen, bu kapsamli aragtirmalardan
elde edilen veriler ve klinik uygulamalarimizin sag-
ladig1 deneyimler saglik sistemlerinin bipolar bozuk-
lugu olan ayakta veya yatarak tedavi goren hastalara
kanita dayal ilag¢ tedavisi ve psikoterapi kombinas-
yonlarini sunmas1 gerektigi sonucuna varmak igin
yeterli kanit1 sunmaktadir. Bu o6neri, diinyaca kabul
goren Kanada Duygudurum ve Anksiyete Tedavileri
AQg1 ve Birlesik Krallik Psikolojik Terapilere Erigimi
fyilestirme programi yonergeleri gibi uygulamalarla
da ortiismektedir.

I Tum bu bulgular bipolar bozuklukta
psikososyal midahalelere iliskin bilgilerin
karmasikhigini da ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak giincel arastirma bulgularindan der-
lenen bu bilgiler ve klinik deneyimlerimiz dogrultu-
sunda ataklarin yinelemesinin énlenmesi hedeflen-
diginde, hastalarin didaktik egitimin pasif alicilan
olmaktan ziyade basa ¢ikma becerilerini (6rn. oncii/
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erken belirtileri izleme ve yonetme) gelistirmek igin
rehberli beceri egitimi ve aktif gorevlerle aile veya
grup psikoegitimine dahil edilmeleri yararli olacaktir.
Biligsel yeniden yapilandirma, giinliik ritimleri di-
zenleme ve iletigim e@itimi ise orta derecede siddetli
depresif veya manik belirtileri kontrol etmede fayda
saglayabilir. Duygudurumdaki degisimlerin ve hasta-
lik belirtilerinin klinisyen tarafindan haftalik olarak
degderlendirilmesinin yani sira, hasta tarafindan de-
recelendirilen elektronik ruh hali ve ilag kullanimi
gunliiklerinin dahil edilmesi fayda saglayan yontem-
ler arasindadir. Giincel bulgular ve klinik deneyimler
bipolar bozuklugun tedavisinde ila¢ tedavileri ile bir-
likte uygulanacak psikososyal miidahalelerin klinik
uygulamalara yerlestirilmesinin gerekliligini
vurgulamaktadir.
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Bipolar bozuklukta
travmalar ve ruhsal
travma terapisi KK

Dr. Ogretim Uyesi Alisan Burak YASAR e istanbul Gelisim Universitesi

Biyolojik yoni kuvvetli olan, ilag tedavisi tedavinin ¢ok nemli bir ayagini olusturdugu ve tedavisi
mimkin bir hastalik olarak bipolar bozuklukta, eslik edebilecek diger psikiyatrik hastaliklar ve hem
bipolar bozuklukla iligkili hem ondan bagimsiz ruhsal travma ile ilgili hastaliklar gézden kagirmamak
gerektigini soyleyebiliriz. Clinki bazen bipolar bozukluk hastaliginin “direncli yoni” zannettigimiz
durum, psikoterapiden fayda gérebilecek eslik eden baska bir sendromun belirtileri olabilir ve

eder Oyleyse baska sendromlarin tedavilerinde kullanilan etkili gesitli yontemler rutin tedaviye
eklendiginde hastaliklarla savasta daha gliclii bir ilerleme gdrmek mimkiin olabilir.

ipolar bozukluk depresyon ve mani/hipomani donemleri ile gi-
Bden, tedavi olmadig: takdirde hayat kalitesini 6nemli derecede

bozan bir ruhsal hastaliktir. Bipolar bozuklukta daha renkli bir
tablo olarak enerjide, 6zgiivende ve i¢sel gligte artis; uykularda azalma,
cinsel istekte artis, yiikselmis veya irritabl duygudurumla birlikte ama-
ca yonelik etkinlikte artisla giden mani dénemleri ¢ok 6nem tasir. Bu
sayida Prof. Dr. Kiirsat Altinbas hocanin hazirladig: béliimde hastalig:
tanimakla ilgili daha detayl bir okuma firsatini bulabilirsiniz. Bipolar
bozuklugun diger yani, kimi zaman mani kadar iyi ayirt edilemeyen
depresyon donemleridir. Boyle depresif ataklarin bipolar olmayan, yani
iki u¢lu olmayan “tek uglu” (unipolar) depresyon ile karigmasi ¢ok ola-
sidir. Bipolar bozuklugun depresyon donemlerinde direncli depresif
bulgularla karsi karsiya gelme ihtimalimiz zaman zaman miimkiindiir.
Mani doneminde oldugu gibi, bipolar bozuklugun depresyon donemi
icin de elimizde ¢ok iyi ilaglar olmasina ragmen, ilaglara ragmen kimi
zaman depresif ataklar bipolar bozukluk hastalarinda hayat kalitesini
rahatsiz edici diizeyde bozabilmektedir. iste tam da bu noktada bipolar
bozuklugun biyolojik 6zelliklerinin iizerine binmis “stres ile iligkili” et-
Bipolar bozuklugun biyolojik ozelliklerinin kilerinden bahsetmek gerekiyor.
iizerine binmis “stres ile iliskili” etkilerinden
bahsetmek gerekiyor.

Biyolojik bir hastalik olarak bipolar bozukluk

Psikiyatrik hastaliklara baktigimiz zaman anksiyete bozukluklar,

travma sonrasi stres bozukluklar: ve kimi zaman tek u¢lu depresyonu;

yasam olaylari, travmatik stres yasatan durumlar veya kisilerin bilig-

sel yorumlamalarn ile iligkilendirmek miimkiin olabiliyor. Bu nedenle

bu tip, eski tabirle “nevrotik”, hastaliklarda psikoterapi olarak adlan-

dirdigimiz konusma tedavilerini, 6zellikle hafif orta siddetteki durum-

larda siklikla 6nerebiliyoruz. Oysa ki bipolar bozukluk ve kimi psikotik

bozukluklar, bu “nevrotik” gruptan farkli olarak beyindeki yapisal is-

‘ ‘ leyiglerle daha yakindan iligkili ve biyolojik 6zellikleri daha iyi tanim-

Bipolar bOZUMU@Uﬂ ditjer {anmls hastaliklar. __Yanl blpolar bozuklugun b1y0101?k komponevntlug:o%

yani kimi zaman mani Onem tasiyor. Bu yiizden bipolar b.oguklukta gene.lllkle hastahga ozgli

oL . tanimlanmig ve arastirmalarla etkisi kanitlanmis ilaglarn ve psikotera-

kadar Iyl Ggl[t edlleme_gen pimiidahalelerini kullaniyor olmak gerekiyor. Yine bu sayidaki Dog. Dr.

depresyon dénemleridir. ’ , Devran Tan hocanin hazirladig: béliimde bipolar bozukluk tedavisi ile
ilgili detayl1 okumayi yapabilirsiniz.
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Psikiyatrik hastaliklarin pek ¢ogunda, hatta tibbi has-
taliklarin bir kisminda 6n plandaki gikayete neden
olan hastaliga siklikla eslik eden baska hastaliklar da
olabiliyor. Biz buna komorbidite(es tani) diyoruz. Ba-
zen bir hastaliin 6n planda olmasi bu es tani hasta-
liklar1 gozden kagirmaya neden olabilmektedir. Dam-
galama ve sik goriiliisleri bu nedenlerden kimileri
olabiliyor.

Tedavi arayisindaki onemli engel: Stigmatizasyon

Stigma, li¢ temel bilesenden olusan genel bir terim-
dir: Cehalet (bilgisizlik sorunu), ényarg: (tutumla il-
gili sorunlar) ve ayrimcilik (davranisla ilgili sorun).
Ruh saghig: ve psikiyatri ile ilgili damgalama, erken
ve basarili tedavinin dniindeki en biiylik engel olacak
sekilde, psikiyatrik bozuklugu olan kisilerin ayrimci-
ligina neden olur (Latalova et al,, 2013). Bu agsamada es
tan1 durumlar da bipolar bozuklugun damgalanmasi
ve renkli 6zellikleri nedeni ile sikayet olarak dile geti-
rilmiyor ve gozden kacabilir. Bu sayida, Prof. Dr. Kaan
Kora hocanin hazirladigi bdliimde damgalama ve ruh-
sal etkileri iizerinde daha detayl bir okuma yapabilir-
siniz. Bubaglamda psikolojik diizeyde, i¢sellestirilmis
damgalanma ve sosyal anksiyete, bipolar bozukluk
semptomlarini tetikleyen sikintilar yaratabilir. Bu ig-
sellestirilmis damgalanma bipolar bozukluk hastala-
rinin 6n plandaki ve es tan1 durumdaki gesitli sikayet-
ler i¢in yardim alma girigimlerini ketleyebilmektedir.
Dolayisi ile damgalama bipolar bozukluk hastalarinda
hem tedavi arayisini azaltabilir hem de stresle iligkili
es tani ruhsal hastaliklara neden olabilir.

Bipolar bozukluk ve eslik eden hastaliklar

mpolar bozuklukla birlikte ortaya gikan
en yaygin ruhsal bozukluklar arasinda
anksiyete bozukluklari, madde kullanim
bozukluklari ve davranis bozukluklari yer
alr.

Bipolar bozuklukla birlikte ortaya ¢ikan en yaygin
ruhsal bozukluklar arasinda anksiyete bozukluklari,
madde kullanim bozukluklarn ve davranis bozukluk-
lan yer alir. Klinik 6rneklerde yeme, dikkat eksikligi
/ hiperaktivite, diirtii kontrol bozukluklar1 ve cinsel
problemler ile otizm spektrum bozukluklar1 ve Tou-
rette bozuklugu; bipolar bozukluk ile birlikte ortaya
cikabilir. Psikiyatri dis1 ek hastaliklara baktigimizda
en yaygin genel tibbi eg tanilar ise; migren, tiroid has-
taligy, obezite, tip II diyabet ve kardiyovaskiiler hasta-
liklardir (McElroy, 2004). Bu eslik eden hem genel tibbi
hem psikiyatrik hastaliklar i¢in kanit odakl oldukca
bagarili tedavi segeneklerine bugiin sahibiz. Buradaki
psikiyatrik hastaliklarin pek ¢ogunda da kullandig:-
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miz cgesitli ila¢ tedavileri mevcut. Bunlarin bir kismi
bipolar bozuklukta da onerilen ilaglar olmasina rag-
men, bir kismi bipolar bozuklukta ¢ok c¢ok dikkatli
kullanmamiz gereken tedavilerdir. ilag tedavisinin
yani sira bipolar bozuklukta psikoterapi de ¢ok 6nem-
li bir yer kaplar.

Bipolar bozukluk ve psikoterapiler

Bipolar bozuklukta uygulanan gesitli farkli psikote-
rapi arastirmalarina baktigimizda farmakoterapi(ilag
tedavisi), bipolar bozuklugun tedavisinin temelini
olustursa da, ilaglar hastalarin her alanda tam bir iyi-
lik hali i¢in tek basina yeterli olmayabilir. Tek basi-
na farmakolojik miidahalelerle tedavi ile niiks(tekrar
hastalanma) oranlari artabilir, arta kalan semptomlar
ve psikososyal bozukluklar siirebilir. Kanitlar, bipolar
bozuklugun tedavisi i¢in ilaca eklendiginde, bipolar
bozukluga 6zgli psikoterapilerin, semptom yiki ve
niiks riski ol¢iilerinde tek basina ilag tedavisine gore
daha avantajli oldugunu géstermektedir. Bipolar bo-
zuklugu olan yetigkinler i¢in bireysel veya grup
psikososyal miidahaleleri test eden 28 randomize
kontrollii g¢aligmanin incelendigi bir literatiir tara-
masinin derlemesinde; ister grup ister bireysel terapi
olsun, bipolar bozukluga 6zgii psikoterapi alanlarin,
almayanlara gore daha iyi yol aldiklar1 bulunmustur
(Swartz & Swanson, 2014). Ciinkii psikiyatrik tedavi ve
farmakoterapi bipolar bozukluk tedavisinin temel

Psikiyatrik hastaliklarin pek ¢ogunda, hatta tibbi hastaliklarin
bir kisminda on plandaki sikayete neden olan hastaliga
siklikla eslik eden baska hastaliklar da olabiliyor.

bilesenleri olmasina ragmen, belirli psikoterapi bi-
cimleri de birgok hasta i¢in tedavi planinin kritik bi-
lesenleridir. Bipolar bozuklugu olan hastalar, ge¢gmis
ataklarin psikososyal sonug¢larindan, gelecekteki ola-
s1 ataklarin beklentisi ile ilgili diisiinceler ve nadiren
de olsa kimi yan etkiler ortaya ¢ikarabilen uzun vadeli
bir tedavi planina bagli kalmanin yiiklerinden mus-
tariptir. Bipolar bozuklugu olan hastalarin ¢ogu asa-
gidaki sorunlardan bazilariyla miicadele etmektedir:
1) Mani ve depresyon ataklarinin duygusal sonuglari
2) Potansiyel olarak kronik bir psikiyatrik hastaliga
sahip olma diisiinceleri 3) Damgalama ile ilgili so-
runlar 4) Tedavide gecikmeler veya biiyiik sapmalar
5) Tekrarlama korkusu ve bunun sonucunda rutin ha-
yatla ilgili endiseler 6) Evlilik, aile, cocuk dogurma ve
ebeveynlikle iligkili ve kimi kigilerarasi zorluklar 7)
Akademik ve mesleki sorunlar ve 8) Ataklar sirasinda



ortaya ¢ikabilecek i¢ine kapanik veya Kisinin olagan
halinden farkli davranislarindan kaynaklanan diger
yasal, sosyal ve duygusal sorunlar. Bu konularla ilgili
psikoterapotik anlamda en ¢ok c¢alisilmig tedavi yak-
lasimlari; psikoegitimsel, kisilerarasi, aile ve biligsel
davranis terapileridir(Hirschfeld et al., 2002). Bu bag-
lamda bipolar bozukluga 6zgii psikoterapi yontemleri
olarak 1) Psikoegitim 2) Biligsel Davranig¢t Terapi 3)
Kisilerarasi iligkiler ve Sosyal Ritim Terapisi (KASRT)
4) Aile Odakli Terapi (AOT) ve 5) Grup Terapisi gibi
yontemler 6n planda goziikmektedir (Ulas, 2017).
Bipolar bozukukta uygulanan psikoterapilere daha
detayli bakmak i¢in derginin bu sayisinda Prof Dr
Vesile Sentiirk Cankorur hocanin béliimiinii inceleye-
bilirsiniz.

Bipolar bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu

Eslik eden psikiyatrik hastaliklara baktigimizda bi-
polar bozukluk hastalarinda siklikla goriillen Travma
Sonrasi Stres Bozuklugundan(TSSB) ve “travima odakl
psikoterapi’lerden de biraz daha bahsetmek istiyo-
rum. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, kisinin trav-
matik bir olaya maruz kalmasi veya yakinlarinin trav-
matik bir olaya maruz kalmasina tanik olmasi veya
O0grenmesi sonrasinda gelisen bir aydan uzun siiren
yeniden yasantilama, kaginma, yabancilagma ve asir1
uyarilmighk gibi 0zgiil belirtilerin ortaya g¢ikmasi ve
kisinin sosyal ve mesleki iglevselliginde bozulmaya
yol agmasi olarak tanimlanmaktadir.

-
O -
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Varolan bipolar bozuklugun gidis sekli iizerinde de stresin bir
etkisi olabilir.

Bipolar bozukluk i¢in hastalik oncesi ve hastalikla
iligkili travmatik olaylar olarak ikiye ayirabiliriz.

Bipolar bozukluk ve hastalikla iligkili travmalar

Diyabet hastaligi(Oztiirk, 1997), hipertansiyon hasta-
l1g1 ve benzeri gibi bipolar bozukluk hastalig: tanisi
almak da, hastalarin bir kismi i¢in anlamlandirma
sekline gore farkhi diizeylerde stres etkisi yarabil-
mektedir. Tani sonrasi, saglikli bir bilgilendirme ve
dogru tedavi ile bipolar bozukluk hastalar1 da biyiik
cogunlukla toplumun diger kismi gibi saghkl sekil-
de hayatlarin1 siirdiirebiliyorlar. Tedavi ile basarili

sonuglar1 deneyimledikten sonra bu stres etkisinin
azaldigini gozlemliyoruz. Fakat kimi zaman, ilk mani
atagi veya ilk depresyon atagi beklenmedik ve giddet-
li oldugu zaman, hayatin o déneminde kisilerin yasa-
dig1 deneyimler de farkl bir tiir travmatik etki ortaya
cikarabiliyor. Cok sik olmamakla beraber, daha iyi bir
tedavii¢in hastaneye yatis donemlerinde ise yine bazi
hastalar i¢in daha farkl bir tiir travmatik etki yara-
tabiliyor. Tim bunlarn yan yana koydugumuz zaman
bipolar hastalarinin ruhsal travma ve travmanin psi-
kolojik etkileri agisindan onemli derecede risk altinda
oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Bunun yani sira bipolar bozukluk ataklari kimi za-
man hayattaki stresli olaylardan sonra da tetiklene-
bilir. Hatta bazen bipolar bozuklugun ataklarinin ilki
bile bir stresorle tetiklenerek ortaya cikabilir. Yapilan
calismalar bozuklugun baslangicina katkida bulunan
tek bir genetik faktor tespit edememistir. Bu nedenle,
biyopsikososyal analiz modeli, bu bozuklugun baslan-
gicini degerlendirirken genetik yatkinlik durumunda
hastalig1 tetikleyebilen cevresel tetikleyicileri tani-
mada kritik 6neme sahiptir (Koenders et al.,, 2020).

I Yine literatiirden hiliyoruz ki gocukluk
cagi travma deneyimleri daha yogun
olanlar stres karsisinda daha duyarlilar. I

Yani bipolar bozukluk hastalari, bir kayip yasadikla-
rinda, gesitli nedenlerle birkag giin uykusuz kaldikla-
rinda veya baska izintiilii hadiselerden sonra, zemin-
de varolan hastalijin tetiklenmesi seklinde mani veya
depresyon atag1 yasayabiliyorlar.

Bipolar bozukluk ve ruhsal travima

Yine literatiirden biliyoruz ki ¢ocukluk ¢agi travma
deneyimleri daha yogun olanlar stres karsisinda daha
duyarlilar. Bununla ilgili ¢aligmalara baktigimizda
geng yetiskinlik de dahil olmak iizere yagsamin erken
donemlerinde ndrogelisimsel asamalarda g¢ocukluk
¢ag1 travmasina maruz kalma, bipolar bozukluk ge-
listirme riskinin artmasina katkida bulunduguna dair
yayinlar mevcut (Quidé et al, 2020). Bu siireg, stres-
li olaylara verilen tepkilere aracilik eden psikolojik
ve biyolojik sistemlerin bozulmasi ile iligkili olabilir
(Quidé et al., 2020). Cocukluk ¢agi travmasina maruz
kalan bipolar bireyler, bozuklugun daha siddetli kli-
nik ifadelerini gelistirir, daha erken teshis edilir ve
kendine zarar verme davraniglarinin yani sira diger
zihinsel ve fiziksel hastaliklarn gelistirme olasiliklar
daha yiiksektir. Varolan bipolar bozuklugun gidis sek-
li Gizerinde de stresin bir etkisi olabilir. Strese maruz
kalmanin, 6zellikle kisileraras: stresorlere ve ayrica
ruhsal travmaya maruz kalmanin bipolar bozuklugun
seyri Uzerinde zararh etkileri oldugu gosterilmigtir.
Stres iiretme modelleriyle uyumlu olarak, travma oy-
kiisii olan kisilerin daha siddetli depresif semptom-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



larla iligkili kisilerarasi kronik stresorlere daha yatkin
olduguna dair makaleler mevcut (Gershon et al., 2013).
Dolayisi ile travma, bipolar bozuklukta yiiksek yay-
ginliginin 6tesinde, daha siddetli duygudurum semp-
tomlar1 daha zor bir gidisat1 6ngorebilir (Maguire et al,,
2008).

Bunla ilgili bir ¢galismaya bakalim. Bipolar bozukluk
hastalarinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu aras-
tiran 405 kisinin katildig: bir aragtirmada katilimcilar
i¢ gruba ayrilmis: a. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
olan bipolar hastalar, b. Travma Sonrasi Stres Bozuklu-
gu olmaksizin travmaya maruz kalan bipolar hastalar
ve c. Travmaya maruz kalmayan bipolar hastalar. Es
tanili Travma Sonrasi Stres Bozukluguna sahip olan
grup, daha kotil yasam kalitesi, daha hizl1 dongii, daha
yiksek kendine zarar verme girigimi oranlari ve daha
diisiik bir iyilesme orani bildirmigtir. Bulgular, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugunun, tedaviden daha az fayda
gorme, yliksek hizli dongii donemleri, artan kendine
zarar verme girigimleri riski ve daha kotii yasam kali-
tesi ile degerlendirilmig(Quarantini et al., 2010). Baska
bir aragtirmaya baktigimizda Bipolar-I bozukluk tani-
s1 alan toplam 74 hasta (e= 30, k = 44) dederlendirilmis.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, bipolar bozuklugun artan
hastalik siddeti ile de iliskilidir.

Bu arastirmanin katilimcilarindan 37 hasta (% 50)
travma bildirmemis, 22 hasta (% 29,7) Travma Sonra-
s1 Stres Bozuklugu tanisi olmadan travmatik olay ya-
samis ve 15 hasta (% 20,3) eslik eden Travma Sonrasl
Stres Bozuklugu mevcutmus. Bipolar bozuklugu olan
grupta, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu hastalarinin
fiziksel siddete, ebeveynlerin ihmaline, ebeveynle-
rin alkol bagimliligina, bir aile iiyesi veya tanidik ta-
rafindan cinsel saldiriya maruz kalma oranlar daha
yiiksek bulunmus. Bu aragtirma sonuglarina baktigi-
mizda bipolar bozukluk hastalarinin travmatik olay-
lar1 deneyimleme olasiliginin daha yiiksek oldugu
goriilmekte ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bir eg
tan1 bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, bipolar bozuklugun artan
hastalik siddeti ile de iligkilidir. Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun, hastalarin ailelerindeki travmatik de-
neyimler ve bir risk faktorii olarak ebeveynlerin alkol
bagimliligi ile 6nemli él¢iide iligkili oldugunu gérmek-
teyiz (Assion et al, 2009). Hatta bagka bir calismaya
baktigimizda goriiyoruz ki travmatik stres bozuklugu
olan kisilerde 6nemli 6l¢iide artmis bipolar bozukluk
riski vardi. Bir ¢alismada riskler, travmatik stres bo-
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zuklugunun teshisini izleyen ilk yil icinde en yiiksek
seviyedeydi ve 5 yildan uzun bir siire sonra onemli
Olciide yliksek tespit edilmis (Okkels et al., 2017)". Er-
genlerde yapilan baska bir ¢calismada ise, bipolar bo-
zuklugu ve major depresif bozuklugu (MDB, tek uclu
depresyon) olan ergenler arasinda Travma Sonrasl
Stres Bozuklugu oranlari incelenmis. Bipolar bozuklu-
gu olan bir hasta i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklu-
gu riski, tek uc¢lu depresyonu olan bir hasta igin olan
riskten 6nemli dl¢iide yiiksek bulunmus (Dilsaver et
al,, 2007). Cok genis ¢apli bir ¢alismada, 10 {ilke ve ii¢
kitada 3407 geng ve yetiskin bipolar bozukluk hastasi
ile ilgili 20 galisma g6zden gegirilmis ve saglikli birey-
lere kiyasla bipolar bozukluk hastalarinda ¢ocukluk
¢agl gesitli travma alt tiplerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiis (Maniglio, 2013). Dolayisiyla bipolar bozuk-
luk hastalarinda nadir olmayan sekilde yasadiklari
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve travmatik stresle
ilgili bozukluklar detayli incelenmeli ve eger travma-
tik stresle iligkili bir bozukluk tespit edilmigse travma
odakli psikoterapiler de glindeme gelmelidir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu psikoterapileri

Bipolar bozukluk hastalar, yaklasik olarak %20lik
bir goriillme siklig1 ile es tan1 Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu yasarlar (Cerimele et al, 2017). Yasam
olaylarinin yani sira Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
semptomlari1 daha duygusal ataklara neden olur
(Simhand]l et al,, 2015). Bu nedenle, travmaya yonelik
miidahalelerin bipolar hastalar i¢in tedavi strateji-
lerine entegre edilmesi gerekir (Perlini et al, 2020)
(Valiente-Gomez et al.,, 2017) Burada damgalama ne-
deni ile, bipolar bozuklugun atak donemlerinin renkli
olusu atagin tedavi edilme siireci gorece fazla enerji

mpolar bozukluk hastalari, yaklasik
olarak %20'lik bir gorilme sikhg ile es
tani Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
yasarlar.

gerektirdigi ve buna yogunlastirdigi i¢in, halen psiko-
terapiye erisim imkanlarinin kisith oldugu ve ekono-
mik olarak siirdiiriilmesinde zorluklar barindirdig: ve
baska nedenlerle eslik eden diger hastaliklar sikayet
olarak dile getirilmiyor, gozden kacgabiliyor veya es-
lik eden sikayetlere yonelik psikoterapiye erisemiyor
olabiliyorlar. Clinkii toplumdaki damgalama tedavi
uyumundan, hastalik nedeni ile dogru zamanda tib-
bi tedaviye bagvurmamaya kadar ¢ok biiyiik riskler
tasir. Oysa Travma Sonrasi Stres Bozuklugu eslik et-
tiginde, travma odakl: terapileri de géz oniine almak
klinik anlamda onemli faydalar saglayabilir. Ulusla-
raras1 Travma Dernedi (ISTTS) yetigkinlerde Travma
Sonras Stres Bozuklugu i¢in Biligsel Davranisci Tera-
pi (BDT), EMDR, Travma Odakli BDT ve Uzamis Maruz
Birakma terapilerini 6zellikle 6nermektedir(Hamblen
et al,, 2019). Peki o halde, bipolar bozukluk i¢in olmaz-



sa olmaz farmakoterapi ve bipolar bozuklugun olagan
psikoterapilerine ek olarak, bipolar bozukluk 6zelinde
travma odakli terapilerin uygulanmasi acaba faydal
olabilir mi? Simdi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
icin O0n planda Onerilen psikoterapi yontemlerinden,
baslangigta bir travma terapisi olarak ortaya ¢ikan ve
bipolar bozukluk i¢in standart tedaviye ek olarak uy-
gulanmasi1 umut vadedici olan EMDR terapisi ile ilgili
yeni ¢aligsmalara biraz goz atalim.

EMDR 'nin travmaya bagl olumlu etkileri oldugu kadar ilag
tedavisi ile birlikte manik ve depresif belirtiler iizerinde de
olumlu etkileri olabilir.

Bipolar bozukluk ve EMDR

Goz Hareketi Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme
(EMDR), baslangi¢gta Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugunu (PTSD) tedavi etmek igin gelistirilmis bir
psikoterapotik yaklagimdir. Son zamanlarda, ¢ok
gesitli klinik kogullarda bir terapi olarak onerilmis-
tir. Ozellikle, bipolar bozukluk ve majér depresif bo-
zukluk (MDB, tek uglu bozukluk) gibi duygusal bo-
zukluklar, genel popiilasyona kiyasla yasam boyu
daha yiiksek travmatik veya stresli yasam olaylar
oranlarina sahiptir. EMDR tedavisi, travmatize bipo-
lar hastalarda travma semptomlarini azaltmak ve
ruh halini dengelemek i¢in umut verici ve giivenli
bir tedavi stratejisi olabilir, bu nedenle spesifik bipo-
lar hastalar i¢in 6zel yonergeler igeren spesifik EMDR
uygulama protokolleri ortaya ¢ikmistir (Amann et al,
2015). EMDR'nin bipolar bozuklugu olan hastalarda
uygulanmasina iligkin mevcut veriler maalesef su an
hala az sayidadir. Onemli sinirlamalara ragmen genel
olarak EMDR'yi travmatize bipolar bozukluk hastala-
rinda hem kimi duygudurum hem de travma semp-
tomlarini tedavi etmek i¢in umut verici ve giivenli bir
mildahale olarak oneren bilimsel yayinlar mevcuttur.
EMDR'nin travmaya bagh olumlu etkileri oldugu ka-
dar ilag tedavisi ile birlikte manik ve depresif belirtiler
tizerinde de olumlu etkileri olabilir. Literatiire bakti-
gimizda 3’1 bipolar bozukluga ve 12'si major depresif
bozukluga odaklanmig 15 ¢alismayi inceledigimizde
on kanitlar, EMDR’nin bipolar bozukluk ve major dep-
resif bozukluk tedavisinde, 6zellikle diger tedaviler
basarisiz oldugunda yararlh bir yardimci yaklasim ol-
dugu goze carpmaktadir. Artik bu tiir travma odaklh
tedavileri dikkatli bir planlama ile daha biiyiik hasta
orneklerine uygulama onerilmektedir (Perlini et al,

2020). Bu caligmalardan basgka birine baktigimizda
Ispanya’nin ii¢ farkli kliniginde yapilan bir calismada
bipolar bozukluk hastalarina EMDR ve destekleyici
terapi uygulanmis. Bu, bipolar bozukluk ve travmatik
olay oykiisi olan 82 hastanin, iki tedaviden birine ay-
rildig1 randomize kontrolll, gok merkezli bir aragtir-
madir. Her iki gruptaki hastalar, 6 ay boyunca, her biri
60 dakika siireyle 20 psikoterapi seansi gormiisler. Bi-
rincil sonug, EMDR grubunun lehine 12 ve 24 ay sonra
duyqusal ataklarin azalmasidir. ikincil sonug olarak,
EMDR grubunun duygulanim belirtilerinde daha bii-
yiik bir azalma oldugu ve biligsel durumda ve sosyal
alanda daha iyi bir performans gosterdikleri bulun-
mustur. Bu ¢alismanin sonuglari, bipolar bozukluk ta-
nisi olanlar i¢in travma odakli terapi olarak EMDR'nin
belli bir protokoliiniin, duygulanim dénemlerini, duy-
gulanim semptomlarini ve iglevsel, biligsel ve travma
belirtilerini azaltmada etkili oldugu yoniinde yeni
bilgiler sunmaktadir (Moreno-Alcazar et al, 2017).

I_EI\/IDR tedavisinin, travmatize bipolar
hastalarda ilag tedavisine ek olarak esik
altr psikiyatrik ve travma semptomlarini
tedavi etmek icin etkili ve glivenli bir

miidahale olabilecegini gostermektedir. I

Kii¢iik olgekli yapilan baska bir arastirmada esik alt
duygudurum semptomlar1 ve travmatik olay oykiisii
olan yirmi bipolar I ve II hasta rastgele Goz Hareketi
Duyarsizlagtirma ve Yeniden isleme terapisine (n = 10)
ve kontrol grubuna atanmis (n=10). Tedavi grubuna 12
hafta boyunca 14 ile 18 seans EMDR uygulanmis. Duy-
gudurum semptomlari, travma semptomlari ve trav-
ma etkisinin dederlendirmeleri, baslangicta, 2 hafta, 5
hafta, 8 hafta, 12 hafta ve 24 haftalik takipte kor bir de-
gerlendirici tarafindan gergeklestirilmis. Tedavi gru-
bundaki hastalarin, miidahaleden sonra, olagan gruba
kiyasla depresif ve hipomanik semptomlarda, travma
semptomlarinda ve travma etkisinde istatistiksel ola-
rak anlaml bir iyilesme gosterdikleri bulunmus. Bu
pilot ¢alisma, EMDR tedavisinin, travmatize bipolar
hastalarda ila¢ tedavisine ek olarak esik alt1 psikiyat-
rik ve travma semptomlarini tedavi etmek igin etkili
ve giivenli bir miidahale olabilecegini gdstermektedir.
Sonuglar, EMDR miidahalesinin hastalardaki travma
ile iligkili semptomlar: azaltmakla kalmayip, ayni za-
manda esik alt1 duygudurum semptomlar tizerinde de
faydali etkileri oldugunu gostermistir (Novo et al., 2014)
Son olarak 2017'de Dr. Cansu Ulas tarafindan Sivas'ta
yapilan bir psikiyatri tez galigmasi arastirmasinda
EMDR terapisinin travmatik yasantilar1 olan bipolar
bozukluk tanili hastalara uygulanmasi ve takip siire-
since genel anksiyete, travma ve esik alt1 belirtilerinin
azaltip azaltmadig: arastirilmis. Bipolar 1 ve 2 tanili
lyilesme doneminde olan 21 hasta goniilliik esasina
gore tedaviye alinmis, tedavi grubunda 10 kisi kontrol
grubunda 11 kisi olacak sekilde iki gruba ayrilmis. 24
hafta hastalar takip edilmis. Terapi grubundaki has-
talarin klinik goriigsme ve yapilan testler ile travmatik
etkisi devam eden major travmatik anilan secilerek
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Bipolar bozuklugu olan onemli sayida hasta, ataklar arasinda tam bir iyilesme gosterir, ancak kimi zamansa kalint1 diizeyinde

duygudurum semptomlar: sergilemeye devam eder.

EMDR terapisi ile travmatik olaya 6zgii formiilasyon
ile islenmis. Belirtilen siirede terapi ve kontrol gru-
bunun ilag tedavisine devam edilmis. EMDR terapisi
yapilan grupta travma olgekleri, depresyon olgekleri
ve kayqi dlgekleri puanlarinda kontrol grubuna gore
anlamli azalma oldugu bulunmus. Bu ¢alisma EMDR
terapisinin bipolar belirtileri, hastalik giddeti, ank-
siyete ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtileri
tizerine olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu
calisma EMDR terapisinin travmatik ge¢misi olan bi-
polar bozukluk tanili hastalarda gecgerli bir ek tedavi
yontemi olabilecegine yonelik 6én kanit niteligi tasi-
maktadir ancak daha genis 6rneklemlerle uzun siireli
izlem calismalarn ile desteklenmeye ihtiyaci vardir.
Bu calismanin giizel yani, iilkemizde yapilmis olma-
sidir (Ulag, 2017).

I_Bu calisma EMDR terapisinin bipolar
belirtileri, hastalik siddeti, anksiyete
ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
belirtileri Gizerine olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir.

Bitirirken, biyolojik yonii kuvvetli olan, ila¢ tedavisi
tedavinin ¢ok onemli bir ayagini olugturdugu ve teda-
visi miimkiin bir hastalik olarak bipolar bozuklukta,
eslik edebilecek diger psikiyatrik hastaliklar ve hem
bipolar bozuklukla iligkili hem ondan bagimsiz ruh-
sal travma ile ilgili hastaliklar1 gézden kagirmamak
gerektigini sdyleyebiliriz. Cinkii bazen bipolar bozuk-
luk hastaliinin “direngli yonii” zannettigimiz durum,
psikoterapiden fayda gorebilecek eslik eden baska bir
sendromun belirtileri olabilir ve eger oyleyse baska
sendromlarin tedavilerinde kullanilan etkili cgesitli
yontemler rutin tedaviye eklendiginde hastaliklar-
la savasta daha gli¢li bir ilerleme gormek mimkin
olabilir. Bipolar bozuklugu olan onemli sayida hasta,
ataklar arasinda tam bir iyilesme gosterir, ancak kimi
zamansa kalint1 diizeyinde duygudurum semptomla-
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11 sergilemeye devam eder (Paykel et al., 2006) Bu tiir
semptomlara katkida bulunabilecek faktorlerden biri,
bipolar bozuklugu olan hastalarin % 16-39'unda mev-
cut oldugu bulunan ve epizodlar arasinda oOzellikle
esik alt1 manik semptomlar arasinda yasanan, eslik
eden Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtileri olabi-
lir (Otto et al,, 2004). Gelecekte travmatik stres yasama
riski yiiksek olan bipolar bozukluklar i¢cin EMDR, BDT,
Prolonge Exposure gibi travma odakli psikoterapilerin,
rutin tedaviye eklenmesi ile ilgili daha ¢ok arastirma
goOrecegimizi ve boyle olursa tedaviyi gii¢lendirici bir
secgenek olarak rutinde onerilecegini distiniiyorum.
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Blokzincirle gelen degisime bir bakis:
Dijital sikkeler

Dr. Mustafa Eray YUCEL ¢ ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi, iktisat Boliimii

Sunmaya galistigim degerlendirmeler 1siginda ulasabildigim sonug dijital sikkeleri “para” olarak
gormek icin zamanin erken oldugu yoniinde. Blokzincir teknolojisinin Ustlinde blytyen dijital
sikkelerin dikkate deger 6deme araglari oldugu ¢ok agik. Hatta blokzincirin diger uygulama
alanlarinin benzer etkiler dogurmasi olasidir. Givenilir kayrt tutma ve kanit zincirini koruma
gereksinimi olan her alanda blokzincirin azimsanmayacak bir yarar saglama potansiyeli vardir.
Bunlarin gecikmeden ve dogrulukla degerlendirilmesi, hukuki diizenlemeye konu edilmesi ve kamu
yararini 6nde tutarak toplumun kullanimina sunulmasi esas olmalidir.

Iktisatgilar icin dijital sikkeler hala makul
bir siiphe ve ozen ile ele alinmas: gereken
kavramsal bir belirlenmemisligin ortasinda
durmaktadr.

(1 Dijital sikkelerin para olup
olmadig, iktisadiyatimizi
nasil degistirecegi ve
toplumsal refaha ne
katacagi en azindan bu
yazyla karar verilemeyecek
zorlukta sorulardir. 79
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Baslarken

gisimi asan bir hayranlik doguruyor ve gelecede dair umut sem-

bolii olarak goriiliiyor. Ozellikle son on yilda bdyle oldugunu soy-
lersek yanlis yapmis olmayiz. Diger taraftan, bu hayranligin ve umudun
toplumun sinirli bir kesiminde sesini buldugunu, ancak genis toplum
kesimleri i¢in anlamli olmayabilecegini not etmek gerekir. Blokzincir
teknolojisi izerinde temellenen dijital sikkeler i¢in de durum yaklasik
olarak boyledir. Finans ve is aleminde giderek kuvvetlenen bir cogkun-
lukla (6forik bigimde) ele alinsa da iktisatcilar i¢in dijital sikkeler hala
makul bir sliphe ve 6zen ile ele alinmasi gereken kavramsal bir belir-
lenmemisligin ortasinda durmaktadir. Bu nedenle, konuyu iktisadi bir
perspektife yerlestirmeyi amacladigim bu yazida pesin pesin “dijital
para” demek yerine dijital sikke demeyi sec¢tim.

D {inyamizin finansal katmanindaki degisimler, her tiirlii diger de-

Dijital sikkelerin para olup olmadig, iktisadiyatimizi nasil degisti-
recedi ve toplumsal refaha ne katacagi en azindan bu yaziyla karar
verilemeyecek zorlukta sorulardir. Zorlugun ilk kaynadi, dijital sik-
kelerin insanlik tarihinin ancak son on yilinda karsimiza ¢ikmis ol-
masidir; heniiz iginde olunan bir siirece dair keskin degerlendirme-
ler yapmak g¢oklukla zordur. Zorlugun ikinci kaynad: elimizde birden
fazla iktisat olmasi, tekil bir perspektifin yaniltici olabilmesidir. Zor-
lugun son kaynadi ise, eldeki konunun sosyal bilimlerin geleneksel
smirlarini agmasidir. Bu zorluklardan kismen de olsa kaginmanin
bir yolu olarak eklektik bir yontem tercih ettim. izleyecedim yon-
tem kavramsal bir ¢éziimlemeyi, tarihsel bazi saptamalar1 ve ana
akim iktisadi gelenegin cesitli bilesenlerini bir araya getirmektedir.
Dijital sikkelerin gorece yeniligi nedeniyle, diger arastirmalarimda
kullandigim sayisal ve istatistiksel tekniklerden uzak kalmay1 boy-
lelikle kabul edilebilir sayiyorum. Geleneksel bilimsel makale dili
yerine anlatiya kayan bir dil kullanirken ise okurun hosgoriisiine
siginiyorum.

Tartigsmay gelistirirken blokzinciri ve dijital sikkeleri para iktisadi-
nin i¢ginde konumlandirmaya ¢alisacagimiz i¢in, izleyen bélimi para
iktisadinin temel kavramlarina ayirabiliriz. Bunun ardindan, Bitcoin
hakkinda hazirlanan bir 6égrenci projesinden edindigim izlenimi ak-
taracagum, ¢linkii bu izlenimin, yeterli sayida gozlem icermesi ve bir
dogal deney ortamina dayanmasi nedeniyle, konuya iligskin makbul bir
bilgi saglayacagini diisiiniiyorum. Boylelikle tartisma zeminimizi olus-
turduktan sonra, dijital sikkelerin iktisattaki yerini tartigacak, bunlarn
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siniflandirmaya ¢alisacak ve konunun sosyal boyutla-
rina deginerek incelememizi tamamlayacagiz.

Bir para iktisadi dersinden izler

2018 yilinin Bahar déneminde Bilkent Universitesi ik-
tisat Bolumiinde verdigim “para iktisad1” dersinin ilk
ceyreginde, geleneksel bir yol izleyerek, dersin temel
tartismasini paranin tarihi ve iglevlerine ayirmistim.
Bu yaklasimi izleyen iktisat hocalary, tarih ve islevleri
ele aldiktan sonra 6nce para talebini, sonra para arzini
incelerler. Para arzi ele alinirken, once bankalarin ve
diger finansal aracilarin, sonra merkez bankalarinin
rolii tanimlanir. Ozellikle matematiksel modellemeyi
esas alan bir okulda olundugunda, para piyasasi den-
gesinin tanimlanmasi (¢oziilmesi), bu dengenin bono
piyasasi dengesiyle nasil eslendiginin gosterilme-
si ve bir merkez bankasinin para piyasasinin denge
noktasini hangi politika araglarini nasil kullanarak
degistirebileceginin ayrintili bigimde ele alinmasi,
azimsama anlaminda olmamakla birlikte, kolaydir.
Bununla birlikte meslektaslar arasinda, paranin alter-
natifsiz bir tanimini vermenin genellikle zor oldugu
sOylenir. En sik kullanilan ders kitab1 tanimina gore
“genel kabul gérmiis her 6deme araci paradir”. Bu ta-
nimi yetersiz sayanlar, tanim yerine bir dizi ozellik-
ten soz ederler ve para olan seyin “tasinabilir, daya-
nikly, boliinebilir, tiirdes, standart, genel kabul goren,
taklit edilemez ve zaman i¢inde korunur” bir “sey”
olmas: gerektigini soylerler. Bu ozellikler listesin-
den tatmin olmayanlar ise, oldukga isabetli bigimde,
paraya islevleri lizerinden yaklasarak paranin “degi-
sim, tasarruf ve muhasebe araci1” oldugunu soyleye-
bilirler. Belki de bu tanimsal ¢okluktan dolayi, para
iktisad1 okutan hocalarin yer yer ve esprili bigimde
“paranin yaradigi isi yapan sey paradir” diye Tiirk-
ceye aktarabilecegimiz bir “tanim olmayan tanim”
kullandiklarini goriiriiz.

Yukarnida kullandigimiz édeme kavrami ise hem bi-
limsel hem toplumsal gelenekte oturmus bir tanim-
la birlikte karsimiza gelir. Tiiketilen bir mala veya
hizmete karsilik olarak verilmesi gereken bedelin,
kullanilan ara¢ ne olursa olsun, “satin alanin elin-
den c¢ikip satanin eline ulasmas1” 6deme olarak ele
alinir. Buna gore, bakkaldan alinan ekmegin bede-

li nakden verildijinde 6deme aninda gergeklesmis
olurken, ekmegin bedeli kredi kart: ile verildiginde
0demenin tamamlanmasi birka¢ giin ile birkac¢ haf-
ta arasinda zaman alabilir. Bir 6deme isleminde akla
gelebilecek her sey arag olarak kullanilabilir, ancak
kullanilan ara¢ toplum genelinde kabul goéren bir
aragsa ve yukaridaki fiziksel 6zelliklere sahipse ona
para deriz.

Rudolf von Jhering Roma Imparatorlugunun ii¢ temel
slitunu/dayanag: olarak “hukuk birligini, kilise birli-
gini ve para birligini” sayar. Hem Birinci hem ikinci
Diinya Savasindan sonraki baslica uluslararasi uzlasi
alaninin diinya para sisteminin hayata déndirilme-
si olmasi sasirtic1 degildir. Benzer bigimde, yola Av-
rupa Komiir ve Celik Toplulugu olarak ¢ikan Avrupa
iilkelerinin ortak bir para birimine sahip (Avrupa Para
Birimi, Avro) bir Birlik halini almalari normal sayil-
malidir. Nitekim, literatiirde bir para biriminin cografi
sagilimini o para birimini tedaviill edenlerin egemen-
lik alanlarinin bir dlgiisii olarak kabul eden ¢aligsma-
lar gérmek mimkiindiir. Kisacasi, para zamanda ve
mekanda var oldugu her noktada siyasi bir kimlige
sahip olup temsil degeri tasir.

I Para zamanda ve mekénda var oldugu
her noktada siyasi bir kimlige sahip olup
temsil degeri tasr.

Paranin siyasi kimligi kendini egemenlik alaninin
temsili Uzerinden gosterir. Arkasinda yatan degerin
kaynagi ne olursa olsun, paranin yaratilmasi gele-
neksel olarak “senyoraj” yani “hikimranhk hakki”
olarak tamimlanir. Karikatiirize bigimde, hiikiimran
tahta ciktiginda kendi doneminin sikkesini kestirir,
varsa kagit parasin bastirir ve bunlarin istiine go-
rinir bigcimde g¢oklukla profilden bir rélyefini yerles-
tirir; para artik her kesede yer alan bir bayrak halini
alir. Modern demokratik toplumlarda para yaratma
slireci hiikkiimran olan halkin adina tilkenin merkez
bankasina devredilmistir. Bir merkez bankasi ge-
leneksel anlamiyla para yaratma giiciiniin tekeline
sahiptir. Oziinde bu durum eski tarihteki monark-
lann iilkedeki degerli madenler iizerinde tekel olus-
turmasiyla benzesir. Diger bir deyisle, bugiine ka-
dar anladigimiz sekliyle para yaratmak merkezi bir
devlet islevidir.

Teknik ayrintilarini bu yazida ele almak zor olmak-
la birlikte, para yaratmak kredi yaratmakla esde-
gerdir. Merkez bankalarinin ticari bankalara, tica-
ri bankalarin ise bireylere veya is insanlarina borg
veren oldugu diisiiniiliirse, kredi yaratma siirecinin
de hem merkezi hem siyasi bir dogaya sahip oldugu
gorilur.

Iste, bir para iktisad1 dersinin baglangici kisaca boy-
le ele alinabilir. Dersin devaminda bankaciligin ve
merkez bankaciliginin esaslarn anlatilir, fiyat sistemi
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ve fiyatlarin olugumu ile para arzi arasindaki iligkiler
incelenir, para politikasinin bir siniflandirmas: yapi-
lir ve ders sona erer. Dersi verenin kendini ait saydig:
bilimsel ekole veya bazen siyasi yonelime bagl ola-
rak, para politikasinin aslinda mekanik veya sadece
sayisal bir siire¢ olmadigi, toplum katmanlari/siniflar
arasindaki iligkiler biitiininii yansitan karmasik bir
siire¢ oldugu vurgulanabilir.

Blokzincir ve dijital sikkeler nasil bir alg: yaratiyor?

Onceki bélimde andigim dersin hem &grencilerim
icin hem benim i¢in en ilging yaninin adini “Bitcoin
Taramas1” koydugum doénem 6devi oldugunu diisii-
niiyorum. Odevin amaci 6grenciler tarafindan dijital
sikkelerin ne oldugunun 6grenilmesi olarak anlasilsa
da benim giittigim ama¢ kuskusuz geleneksel bigi-
miyle paranin ve “parasal diinyamizin” ne oldugunun
anlasilmas1 idi. Odevde istenen teknik makalenin
baslica sorusu Bitcoin'in para olup olmadigi, neyi ne
Olciide degistirecedi olunca oOgrencilerin once gele-
neksel olani inceleyip sonra Bitcoin'le gelen yenilik-
leri gelenegin terazisinde tartmaktan baska cgaresi
kalmiyordu. Odevin éziindeki bu amaca biiyiik él¢iide
erismek miimkiin oldu. Konuya egitilmis bir merak
duygusuyla ve 6zenle yaklasan 6grencilerimden ¢ok
sey 6grendim. Bu yazida soz verilen tartismaya geg-
meden once bu Ogrendiklerimi 0zetlemek anlaml
olacaktir.

Dijital sikkeler (burada Bitcoin), blokzincir olarak
adlandirilan bir teknoloji iizerinde yiikseliyor.

Akademik yazim kurallarina uygunlugu, problemi ele
alis bigiminin derinligi, sundugu para iktisadi bilgisi-
nin biitinliigu ve kurgusu agisindan en iyi yirmi iig
calismayi esas alarak ulastigim gozlemleri soyle si-
ralayabilirim: Oncelikle, 6dev/makale calismalarini
kaleme alan gen¢ meslektaslar blokzinciri ve bera-
berinde gelen dijital sikkeleri 6nemli bir atilim olarak
gormisler. Herhangi bir deger yargisina gitmeden: ¢o-
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cukluklarini dijital bir caga agan bu yazarlarin tersi-
ni séylemeleri anlamsiz olurdu. Popiiler kaynaklarda
Dotcom devrimi olarak anilan dénemden baglayarak
bilisim teknolojilerinin g6z alici bir dlgekte yasam
alanini genislettigini gorebiliyoruz. Nitekim blokzin-
cir sadece dijital sikkelerin zeminini olusturmakla
kalmayip sayisiz olasi uygulama alaniyla karsimiza
cikiyor.

Yazarlarin vurguladig: dnemli bir nokta dijital sikke-
lerin, en azindan Bitcoin 6rneginde, merkezi bir ihrag-
¢isinin olmamasi ve tedaviliiniin merkezden kontrol
edilmemesi. By, insanligin binlerce yillik deneyimin-
den belirgin bir kopusu simgeliyor. Merkezi bir ihragei
olmadiginda, dijital sikkelerin hem yaratimi hem de
tedaviili ilgili taraflar arasinda gergeklesiyor. Asagida
ele alacagimiz izere, merkezi bir ihrag¢inin olmama-
s1, aligilmisin disinda bir kayit sistemi olan blokzinci-
rin varligiyla esdeger.

Uclincii énemli nokta, merkezi bir ihragcisi olmayan
dijital sikkelerin diizenlemeden ve denetimden 0z-
gir olmasi/kalmasi olarak sunulmus. Bu durum, ser-
bestlesmenin yer yer kontrolsiizce ilerledigi bir gagda
bilyliyen yazarlarca bir taraftan olumlanirken diger
taraftan dogurabilecegi belirsizlik ve istikrarsizlik
nedeniyle elestirilmis. Buradan hareketle, dederinin
zaman i¢inde yeterince koruyamayan veya spekiilas-
yonlara agik olan dijital sikkelerin para olarak nitele-
nemeyecedini not edenler de var.

“Para benzeri” bir varligin merkezi bir
glctin kontroll disinda yaratilabilmesinin
entelektlel acidan cekici oldugu, yine

de konuya iliskin bilinmezlerin sayica
bilinenlerden az oldugu agik.

Odev/makale ¢alismalarinda dile daha az sayida ge-
tirilen, ancak daha az onemli olmayan, noktalar ise,
dijital sikkelerin iktisat literatiiriindeki asimetrik bil-
g1 sorununu giderdigi, dijital sikke yaratimi ve hasa-
dinin ¢ok enerji harcatan siiregler oldugu, bu maliyet
yapisinin gelecekte darbogaz olusturabilecegi ve son
olarak dijital sikkelerin ayrica sigortalama gereksini-
mi dogurabilecedi olmus. Ozetle, blokzincir yeniligi
ve onunla gelen dijital sikkelerin finans diinyasinda
kendine goz ard1 edilemeyecek bir yer edinmekte ol-
dugdu, bu yerin donemin finansal yenilik ve serbest-
lesme “ruhuyla” uyum gdsterdigi, “para benzeri” bir
varhigin merkezi bir giiciin kontrolii disinda yarati-
labilmesinin entelektiiel agidan ¢ekici oldugu, yine
de konuya iligkin bilinmezlerin sayica bilinenlerden
az oldugu agik. En azindan akademik iktisatgilar
bu konudaki yargilarini netlestirmekte isi agirdan
aliyor.



Blokzincir ve dijital sikkeler nereye yerlesiyor?

Dijital sikkeler (burada Bitcoin), blokzincir olarak ad-
landirilan bir teknoloji iizerinde yiikseliyor. Bu yapi
icinde her finansal islem bir zaman damgasa ile isa-
retleniyor ve ilgili mesaj yolu boyunca iletilen bir
mesajlar dizisine ekleniyor. Zaman damgalan finan-
sal iglemlerin siralamasinin gorece karmasik hesap-
lara dayali bir kanitini olusturdugu ve bir islemin
eksikligini teyit etmenin tek yolu tiim islemlerden
haberdar olmak oldugu igin, bir finansal islemin ta-
raflan arasinda agilabilecek en saglam kanal agilmis
oluyor. Bu kurulum i¢inde dijital (elektronik) sikke,
dijital imzalardan olusan bir zincirden bagka bir sey
dedil. S6z konusu zincir kriptografi ile desteklendigi
icin, dijital sikke “taraflar arasindaki giivenin” yerine
“kriptografik teyidi” koymus oluyor. Daha Onemlisi,
bu ikamenin dogrudan bir sonucu olarak “cifte har-
cama” problemi ortadan kalkiyor. Diger bir deyisle,
ayn1 finansal kaynagin iki ayr 6deme igin es zaman-
1 kullanimi miimkiin olmuyor. Bu giivenligin, iistelik
taraflar arasi giiveni gereksiz kilar bigcimde olusumu
dijital sikkelerin énemli bir artisi.

Kisacast, zincir yukaridaki 6rnekteki defterlere eklenen uzun
kayitlara karsilik geliyor.

Peki, dijital sikkelerin tanimlar1 geregi ortadan kal-
dirdig1 ¢ifte harcama problemi geleneksel para
kullanilitken nasil giderilebilir? Bunun igin belli
sayidaki bireylerin aralarinda gergeklesen belli sa-
yidaki finansal iglemi akhimiza getirebiliriz. Varsa-
yalim ki, bu bireylerden herhangi ikisi arasinda bir
finansal islem gergeklestiginde, gruptaki herkes
cebinden bir defter ¢ikarip islemi not ediyor. Son-
ra bir iglem daha yapiliyor, bu islem de herkes tara-
findan not ediliyor. Eger gruptaki biri iglemlerden
birini not etmeyi unutursa, eldeki en uzun kayit
zinciri eksigi tamamlamak ic¢in kullaniliyor. Bu
boylece siirdiiglinde, oncelikle tiim islemlerin ek-
siksiz bir kaydi tutulmus oluyor; hangi 6deme kay-
nagmnin kimden kime ve ne zaman iletildigi bili-
nir hale geldiginden c¢ifte harcama problemi ile
karsilasilmiyor.

Yukarida geleneksel paranin kullanimina atifla ta-
nimladigimiz siireg, blokzincir ile saglanan kayait sis-

teminden farkli degil. Dijital imzalarin zinciri olan di-
jital sikkenin bilgisine sahip olmak ve onunla islem
yapmak ic¢in zincirin igerdigi ve her an degisebilen
tim bilgiyi elde tutmak gerekli. Kisacasi, zincir yu-
karidaki ornekteki defterlere eklenen uzun kayitlara
karsilik geliyor.

Burada karsilasacagimiz baslica sorun ne olurdu?
Bu soruyu yanitlamak i¢in geleneksel para igeren bir
aligverisler dizisini diisiinmek yeterli olur: Gelenekse-
le baktigimizda, yapilan islemlerin yalnizca dogrudan
ilgililerince, yani alanca ve verence, kaydedildigini
goriiriiz. Boyle bir sistemde daha az sayida kayit isle-
mi yapildigindan ve her noktada kontrol séz konusu
olmadigindan, yonetsel kayit maliyetleri gorece dii-
siik kalir. Yine boyle bir sistemde, ¢ifte harcama ve
benzeri problemleri “kendiliginden igleyen” bir meka-
nizma tarafindan giderilemez. Problemi ortadan kal-
dirmak i¢in li¢iincii bir tarafin, merkezi bir otoritenin,
yaptirim giicliniin diger tiim taraflarca kabul gormesi
gerekir. Blokzinciri bir dizi defter olarak kurguladigi-
mi1z Ornedimizde ise islem yapan taraf sayisi sinirh
olsa da yapilan islemlerin sayisi ¢ok yiiksek oldugun-
da, defter 6rnegimiz gok maliyetli bir slireci gosteriyor
olurdu.

I Buraya kadar anladigimiz sey, dijital
sikkelerin bir ddemenin veren tarafla

alan taraf arasindaki Gglincl bir tarafin
yaptirimina gereksinim duymayan hatasiz
bir yolunu olusturdugudur.

flgili tiim taraflarin her islem “anini1” kaydetmesi kus-
kusuz maliyetlidir. Peki bu maliyetin blokzincirin
uzayarak bilylimesi 6rnegindeki kaynagi nedir? Bunu
anlamak i¢in, yukarida soziinii ettigimiz “kriptografik
teyit” siirecini anlamak yeterli olur. Bu siiregte zincire
eklenen iglemlerin teyidi, islemleri igaretleyen anah-
tarlarn “yeterince karmasik aritmetik islemler yapila-
rak” kontrol edilmesine dayanir. Nitekim, bu aritmetik
islem talebi dikkate deger bir bilgi-iglem giicii talebi
ile kendini gosterir ve astronomik bir kiiresel elektrik
faturasi olarak karikatiirize edilebilir.

Bir iktisat¢inin, en azindan ana akimi izleyen bir
iktisat¢inin, bu noktada soracadi soru giiveni sag-
lamak ve korumak igin kullanilan geleneksel arac-
larin maliyetinin mi, gliven gereksinimini tanimsal
olarak ortadan kaldiran ve ¢ifte harcama problemini
yine tanimsal olarak gideren araglarin maliyetinin
mi daha yiiksek olacagidir. Literatiirde bu soruya
yonelik bir inceleme ile karsilasmadim ve hesapla-
may1 bu yazi kapsaminda yapmak miimkiin gorin-
miyor. Dijjital sikkelerin dogurdugu bilgi-iglem yi-
kiiniin maliyetini hesaplamak daha yapilabilir olsa
da geleneksel giivenin iiretilmesinin maliyetini he-
saplamak kapsamli bir iktisadi model ve yaklasim
gerektirecektir.
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Buraya kadar anladigimiz sey, dijital sikkelerin bir
O0demenin veren tarafla alan taraf arasindaki igiin-
ci bir tarafin yaptirnmina gereksinim duymayan
hatasiz bir yolunu olusturdugudur. Peki geleneksel
paranin yazinin ikinci bélimiinde saydigimiz 6zel-
liklerine donersek ne goriiriiz? Dijital sikkeler, ek bir
tartismaya gereksinim duymadan goriilecegi izere,
tasinabilirdir, ¢iinkii sanaldir; dayanikhdir, ciinki
sikke iglemlerini tasiyan tiim bilgisayar sistemleri
korunaklhdir; tanimi geregi boéliinebilirdir, aym diji-
tal sikke kendi iginde tiirdestir, standarttir ve tak-
lit edilemez. Bununla birlikte, diger iki 6zellik, ge-
nel kabul gérme ve zaman i¢inde korunma, dikkate
alindiginda dijital sikkeler biraz daha incelemeye ve
tartismaya agiktir.

Heniliz erken doneminde olan dijital sikkeler serma-
ye piyasasindaki diger araglardan, finansal yatirim
aracglarindan, ayrigmamaktadir. Dijital sikke deger-
leri, hizli gelisen ve giiglil spekiilatif baskilara karsi
heniiz korunakh degildir. Bunu gormek i¢in, 6rnedin,
Bitcoin'in son aylardaki deder degisimlerini izlemek
yeterli olur. Dogrudan dogruya ve yalniz bu duru-
mun bir sonucu sayilmamak kaydiyla, dijital sikke-
ler heniiz hanehalkindan ve igyerlerinden genel ka-
bul gormiis de degildir. Diger bir deyisle, toplumun
sayica c¢ogunlugu tarafindan giindelik ve siradan
finansal iglemlerde kullanilmamaktadir. Bu bakim-
dan, dijital sikkeler toplumun ancak belli ve dar bir
alt kiimesinin kabuliine sahiptir. Paranin tarihine
gonderme ile, dijital sikkeler giiniimiiziin altin sik-
keleri olarak goriilebilir -ki bu durumda diger 6deme
araglarn eskinin giimiis sikkelerine karsilik gelecek-
tir. Bu durumda, Gresham Yasasi olarak da adlan-
dirilan, kotii paranin iyi parayl kovacagi diisturunu
anabilir, pazar yerinde degil ancak kritik énemdeki
finansal iglemlerde dijital sikkelerin kullanima konu
olacagini soyleyebiliriz.

I Dijital sikkeler, ek bir tartismaya
gereksinim duymadan gorilecegi Gzere,
tasinabilirdir, ¢linki sanaldir; dayanikhdir. I

iki metalli sistemlere yaptigimiz génderme &nemli
bir noktay1 daha goriiniir kilmaya yarayabilir. Bir an
icin dijital sikkelerin yeterince, ama timiiyle degil,
yayginlastigini ve geleneksel ddeme araglar ile es
zamanl olarak kullanimda oldugunu varsayarsak, ge-
leneksel iki metalli sistemdekinden veya giiniimiiziin
kagit para diizeninden 6nemli bir kopusla karsilasi-
rniz. Gerek iki metalli sistemde gerek bugiiniin kagit
para sisteminde, piyasada “para” olarak dolasimda
bulunan “seyi” ayni merkezi gi¢ yaratir ve paranin
de@erinin koruyucusu olmak durumundadir. Dijital
sikkelerin “iyi para”, kagit paranin “k6ti para” oldu-
gu varsayimsal diinyada ise, dijital sikkeyi yaratan
bir 6demenin “6zel” taraflan iken, kagit parayi ya-
ratan ve dolasimini saglayan merkezi ve “kamusal”
bir gii¢, simdiki tanim geregi bir merkez bankasidir.
Boyle bir kurgu igcinde ¢deme araglari arasindaki
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deger oraninin zaman ig¢indeki istikrarinin nasil sag-
lanabilecedi yanitini burada veremeyecegimiz yeni
bir sorunun konusudur. Deger oraninin istikrarini
saglama gorevinin merkezi bir diizenleyici-denetle-
yici kuruma verilmesi miimkiin olsa da bu bdliimiin
bakis acgisini korumak adina bunu sonraki béliime
birakabiliriz.

Heniiz erken doneminde olan dijital sikkeler sermaye
piyasasindaki diger araglardan, finansal yatirim araglarindan,
ayrismamaktadir.

Bu bolimde gelistirdigimiz dislince ¢izgisinin bize
sagladigi temel kavrayis “dijital sikkelerin hatasiz is-
leyen bir ddeme sisteminin omurgasi olabilecegidir”
Yine de dijital sikkelerin halihazirda para olarak go-
rilmesi i¢in ya bunlarin hizla yayginliga kavusmasi
gerekir veya paranin geleneksel taniminin dénemin
getirdikleri 151g1inda degistirilmesi.

Dijital sikkelerin toplum resmindeki yeri

Yukarida belirttigimiz gibi, paranin bizzat varlig: si-
yasi bir alan tanimlar. Birincisi, paray1 basanin, mo-
nark veya halk olmasindan bagimsiz olarak, ege-
menlik alanidir. ikincisi, paray1 kullanan toplumsal
katmanlar arasindaki gii¢ iligkilerinin evrildigi de-
mokratik alandir. Bu iki alanin ayrik olmadigini da
biliyoruz. Not etmeliyiz ki, “paranin siyasiligi” bir 6n
kabul veya teknik varsayim olmaktan ¢ok, toplum ya-
samina iligkin gozlemlerimizin sagladig: bir bilgidir.
Bu bizi, belki biraz ge¢ olmakla birlikte, “kredi olarak
para” baghigina tasir. Kredinin kendisi borg veren ve
bor¢ alan taraf arasinda bir iligki, bir gili¢ iligkisi,
daha onemlisi asimetrik bir gii¢ iligkisidir. Para ya-
ratma mekanizmasi merkezi bir giciin elinde iken,
kredi yaratma mekanizmasi ayn1 merkezi gii¢ tara-
findan diizenlenen ve denetlenen bankacilik sek-
toriince caligtirihir. Alisildik ders kitabi modellerini
izleseydik bankacilik sektoriiniin atomistik sirket-
lerden olusan, tam rekabet¢i bir piyasa oldugu ya-
nilsamasina kapilabilirdik, ama biliyoruz ki banka-
cilik sektorii “gok saticili” (oligopol) piyasa yapisina



sahiptir, olcege gore getiriden yararlanir ve sektor-
de sirket davraniglarn stratejik rekabet ile belirlenir.
Bu durum iktisattaki “en iyi” piyasa dengesine ula-
silmasini zorlastirdigindan ¢ok saticili kredi piyasa-
sinin merkezi bir otoritenin diizenleyici aygitlarinca
yonlendirilmesi gerekir. Paranin merkezi bir oto-
rite tarafindan yaratildig: geleneksel sistem kendi
olumlu ve olumsuz yonleriyle varligini bu gercevede
slirdiiriiyor.

Giiniimiiziin sosyal medyasina bakildiginda, dijital sikkelerin
ozgirlestirici bir deneyim olarak goriiliip olumlandigim
siklikla goriiyoruz.

Ana akim para iktisadinin onde gelen isimlerinden
Milton Friedman'in Bitcoin'in ortaya ¢ikisinin on yil
oncesinde kriptoparalardan so6z ettigi biliniyor; ABD'li
siyaset¢i Al Gore'un ise “Bitcoin’in biiyiik bir taraf-
tariyim. Para arzinin diizenlenmesinin politikadan
arindirilmasi gerekir” anlamina ¢ikan bir soz ettigi
de. Yine, ginimiiziin sosyal medyasina bakildiginda,
dijital sikkelerin dzgiirlestirici bir deneyim olarak go-
riiliip olumlandigimi siklikla gériiyoruz. iktisatginin
bakis agisiyla bu olumlama erken ulasilmis bir yarg:
icermektedir. Bu yargiy1 saglam bir zemine oturtmak
icin iki temel elestiri gelistirilebilir: Birinci elestiri
ana akimin digina ¢ikip, bu boliimiin basinda da s6-
ziinl ettigimiz “toplumsal kesimler/siniflar arasi bir
iligki olarak kredi” tizerine kurulabilir. Bu heterodoks
bakis agisina gore kredi iligkisinin giicli taraflara
asimetrik olarak dagitmasi nedeniyle para ve kredi ile
ilintili her sey siyasi bir dogaya sahiptir ve politika-
dan arindirilamaz. ikinci elestiri, ana akimin iginde
kalarak gelistirilebilir ve basitge “piyasa yapisi” ile
ilintilidir.

Buna gore, burada dijital sikkeleri gostermek iizere
bir finansal varligin merkezi olmayan bir gii¢ tarafin-
dan yaratiliyor olmasi o finansal varhigin piyasasinda
taraflar arasindaki gii¢ dagiliminin esit olmasini ge-
rektirmez. Cok sayidaki bilgisayar iizerinde isleyen
dijital sikke mekanizmasi, biiyiik “hesaplama ¢iftlik-
lerinin” kurulmasinin 6niinde bir engel olmadiginda
kotiiye kullanilabilecek yeni bir “piyasa giicli” olus-
turabilir. Bu durumda dijital sikkeleri para olarak si-
niflandirdigimizda, geleneksel olarak kamu yararina
kullanilmak iizere merkez bankalarina devredilen
para yaratma tekelini 6zel bir kartelin tercihlerine

birakmis olur muyuz?

Bu sorunun halihazirda temiz bir yaniti bulunmamak-
tadir. Belki bu nedenle, son zamanlarda gesitli iilke-
lerde “merkez bankasi dijital parasi” yaratilmasin-
dan s6z edildigini ve buna yonelik teknik ¢aligsmalar
baglatildigini, ayrica uluslararasi/¢ok tarafli finans
kurumlarinin konuyu giindemlerine aldigini gori-
yoruz. Para politikasi otoriteleri dijital sikke piya-
salarinin merkezinde olmasalar da bu piyasalarin
birer oyuncusu olma yolunda zaman kaybetmek is-
temiyorlar. Bu, finans piyasalarindaki en azindan
bir varligin degerini tlimiiyle piyasa kuvvetleri-
ne birakmama egdiliminin bir yansimasi olarak not
edilebilir.

I_’|980'Ier ve sonrasinda belki yer yer
asiriya varan serbestlesme ikliminin bir
getirisi olarak finansal yatirim araglar
yaraticiliga agik bir bicimde gesitlenmistir.

Yukarda andigimiz “kamu yarar1” kaygisinin haliha-
zirdaki finans piyasalarinda kendine nasil bir yer bul-
duguna iligkin bir netlestirmeye gereksinim duyuyo-
ruz. Bu netlestirme 6zellikle 2008-2009 Kiiresel Finans
Krizini onceleyen ve kriz sonrasindaki tartigmalara
yansiyan “finansal yenilik” kavrami ile baglantilidir.
Merkez iilkelerdeki finans piyasalarinin ¢zellikle son
otuz yilin1 tempolu bir finansal yenilik siirecinin be-
lirledigi sdylenebilir. 1980’ler ve sonrasinda belki yer
yer asirlya varan serbestlesme ikliminin bir getirisi
olarak finansal yatirim araglar yaraticiliga agik bir bi-
cimde gesitlenmistir. Standart bir finans dersinde bu
durum “yatirim yapilabilir finansal varlik yelpazesi-
nin genislemesinin finansal etkinligi destekleyecegi”
saptamasi veya yorumu ile aktarilir. Ayni varsayimsal
finans dersinde, finans sektoriinde piyasa yapisindan
kaynakli olumsuzluklarin yeterince vurgulanmadigi-
n1 6ngordiigiimiizde hata yapmis olmayiz. Yetkinlikle
ortaya konan g¢alismalarin hakki bir yana, standart fi-
nans teorilerinden beslenen bir bakis agis1 “piyasa ya-
pisindan ve bu yap1 i¢indeki gii¢ ve bilgi dengesizlik-
lerinden (asimetrilerinden) dogabilecek yan etkileri”
yok sayar. Diinyanin 2008 sonrasinda deneyimledigi
derin krize iligkin sayisiz degerlendirme kamu ya-
rarinin finans diinyasinda kendine yer bulamadigini
dile getirmistir. Teknolojik altyapisinin dogrudan bir
getirisi olarak simdilik salt ¢ifte 6deme problemini
ortadan kaldiran dijital sikkeler i¢cin de ayni elestiri
gegerli olabilir.

Bir diger netlestirmenin de finansal yeniliklere ev
sahipligi yapan “hukuki zemin” i¢in yapilmasi gere-
kir. Ayrintilan1 bir yana, Anglo-Amerikan hukukunu
izleyen iilkelerle Kita hukukunu izleyen iilkelerde
finansal yenilikler, yani yeni yatirim araglarinin ta-
sarlanmasi ve alim satima konu edilmesi farkl il-
kelere bagh olarak gergeklesir. Birincisinde, kabaca
“yapilmamasi istenenler yapilmadig: siirece her sey
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yapilabilir” iken ikincisinde “yapilabilecek seylerin
once kanuni bir tanima ve diizenlemeye tabi tutul-
mas1” gerekir. Dijital sikke yeniliginin de buna gore,
ozellikle Tirkiye gibi iilkelerde iyi belirlenmis on-
lemlerle ele alinmasi gerektigini diisiinebiliriz. Dijital
sikkeler sadece yatirim araci olarak diistinildigiin-
de sinirlamalar gorece zayif tutulabilse de yayilma
orani yiiksek bir para-yakini 6édeme araci daha fazla
hukuki ve idari ilgi gerektirir. Tuirkiye'deki diizenle-
yici otoritenin gegtigimiz haftalarda dijital sikkele-
rin kullanimina sert sinirlamalar getirerek yapmaya
calistid1 sey bu baglamda bir tepki, ancak gecikmisg
bir tepki olarak goriilebilir. Buna iligkin olarak sosyal
medyada yinelenen bir ifade Tiirkiye'de biirokratlarin
anlamadiklar seyi yasakladiklarn yoniindeydi. Oysa
Tirkiye'nin hukuk sistemini esas alindiginda eles-
tirilmesi gereken “halihazirda hukuken diizenlen-
memis bir finansal aracin nasil kullanimda oldugu”
gibi goriniyor.

Dijital sikke yeniliginin de buna gore, ozellikle Tiirkiye gibi
iilkelerde iyi belirlenmis onlemlerle ele alinmasi gerektigini
diisiinebiliriz.

Sonug yerine onerilen kaynakca

Sunmaya ¢alistigim degerlendirmeler 151ginda ulasa-
bildigim sonug dijital sikkeleri “para” olarak gérmek
icin zamanin erken oldugu yoniinde. Blokzincir tek-
nolojisinin iistiinde biiyiiyen dijital sikkelerin dikkate
deder 0deme araclari oldugu ¢ok acik. Hatta blokzin-
cirin diger uygulama alanlarinin benzer etkiler dogur-
masi olasidir. Giivenilir kayit tutma ve kanit zinciri-
ni koruma gereksinimi olan her alanda blokzincirin
azimsanmayacak bir yarar saglama potansiyeli vardir.
Bunlarin gecikmeden ve dogrulukla degerlendirilme-
si, hukuki diizenlemeye konu edilmesi ve kamu yara-
rin1 onde tutarak toplumun kullanimina sunulmasi
esas olmalidir.

Burada, okurun daha fazla yarar saglayacagini uma-
rak, alisildik bir kaynakca listesi yerine, gdrece kisa
ama Ustine not diisiilmiis bir kaynakg¢a vermeyi seci-

yorum. Birinci kaynak, Fatih Ozatay'in Efil Yayinevin-
den ¢ikan “Parasal Iktisat - Kuram ve Politika” baslikli
eseri. Modern para iktisadini matematiksel yetkinlikle
akici bir bigcimde ele anlatan bu kitabi, Sadun Aren'in
Imge Kitabevinden ¢ikan “100 Soruda Para ve Para Po-
litikas1” baglikli eseriyle tamamlayarak okumak ya-
rarli olur. Nur Keyder ve Evrim Imer Ertunga’nin “Para:
Teori - Politika - Uygulama” baglikli eseri de referans
kitabi olarak bunlarla birlikte okunabilir. Son yillarda
yazilmis ve elestirel bir durusu olan en gii¢li Tiirkge
kaynagin Umit Akgay'in Sosyal Arastirmalar Vakfin-
ca yayimlanan “Para, Banka, Devlet: Merkez Bankasi
Bagimsizlagmasinin Ekonomi Politigi” baslikli eseri
oldugunu diisiiniiyorum.

mjitol sikkeler sadece yatirim araci
olarak diistintildigiinde sinirlamalar
gorece zayif tutulabilse de yayilma orani
ylksek bir para-yakini 6deme araci daha

fazla hukuki ve idari ilgi gerektirir. I

Para iktisadi gibi ¢ok boyutlu bir alani1 basindan so-
nuna kavramak igin yeterli olmasa da bu kaynaklar
“para ve para politikas1” konularina ayag: yere basan
bir giris yapmak icin yeterli sayilabilir. Uluslarara-
s1 literatiirden ise, Mervyn Lewis ve Paul Mizen'in
Oxford Universitesi Yaymnlarindan c¢ikan “Mone-
tary Economics (Para iktisad1)” eserini elden gegir-
mekte yarar var. Bu eser, matematiksel sunumunun
bitiinligi ve geg¢misten bugiine para iktisadinin
esaslaninin anlatimi ile benzerlerinden ayrilmak-
tadir. Yine de bu eserin izdiisimiinin biiyiik kismi
ana akim iktisat lizerinde oldugu igin, Philip Ares-
tis ve Malcolm Sawyer tarafindan derlenen ve Ed-
ward Elgardan c¢ikan “A Handbook of Alternative
Monetary Economics” baghikli eserini es zamanl
okumak bakis acisini genis tutmak igin yararl ola-
bilir. Yazidaki Rudolf von Jhering alintis1 Server
Tanillinin “Uygarlik Tarihi” baghkli eserindendir.
Turkiye'de halihazirda pek g¢ok kitapligin rafinda bu-
lunan bu kitab erisilebilir bir yerde tutmak da yararh
olur. Blokzincir ve dijital sikkeler ile ilgili olarak 6nce
Satoshi Nakamoto’nun “bitcoin.org” sitesinde ula-
silabilen 6zgiin makalesi okunabilir. Bu makale her
ne kadar genel bir okuyucu kitlesi igin yazilmig olsa
da bilgi-iglem ve hesaplama diinyasina uzak okuyu-
cu i¢cin doyurucu olmayabilir. Diger taraftan, dijital
sikkeler hakkinda genellikle Bitcoin'i merkeze ala-
rak yazilmis pek ¢ok eseri de yazinin basinda dile
getirdigim “coskunluktan” yana sorunlu buldugum
icin en azindan konuya giris diizeyinde dnermemeyi
tercih ediyorum. Bunun yerine ve zamanin ruhuna
uygun bicimde, Evrim Agacinin YouTube kanalin-
dan erisilebilen iki kisimli “Blokzincir (Blockchain)
Nedir? Gelecedi insa Eden Kriptografi..” baslikli vi-
deo ile “Bitcoin Nedir?” bashikl videoyu, hizli ve ye-
rinde bilgi saglayacaklarini umarak, Onermekten
yanayim.



‘ ‘DOfiA TARIHINDEN NOTLAR

EKolojik ¢okiisle girdigimiz yeni jeolojik devre:

Antroposen (Insan Cagi)

Prof. Dr. Nurdan INAN * Mersin Universitesi Emekli Ogretim Uyesi

Insanin-insanla olan iliskisi, yerlesmis toplumsal Gretim-tiiketim iliskileri ve politik sistemler
degismeden cevreyle olan iliskinin degisemeyecegi 6n kabullyle siyasetin ancak iklim degisikligi,
kiiresel 1sinma, sera etkisi, yeni viriislerle basetme ve ekolojik ¢okiise getirecegi ¢ozimlerle
sekillenmek zorunda kalacadr bir dénem olacak Antroposen.

Jeolojik zaman diinyanin olusmasindan
gliniimiize kadar gecen siireyi ifade ediyor.

14 Her devir, alt ve Ust
sinirlarina yakin kayalardan
radyometrik yaslandirma
yontemiyle belirlenmis
mutlak yaslarla baslayip,
mutlak yaslarla bitiyor. 79

Uygarliklar, kentleri yaratti
Simdi ise, kentler uygarliklari yok etmek lizere...
Isaac Asimov

nin artik sona erdigi, insan tiiriiniin baskin bir ekolojik faktor gibi

hareket ederek, kendine has kural ve kriterleri olan yeni bir devri
baslattidy, disiplinlerarasi ortak bir yonelimle Antroposen kavrami kul-
lanilarak kabul ediliyor.

Jeolojik Zaman o6lceginde i¢inde bulundugumuz Holosen devresi-

Insan, Holosen devresinin sonunu getiren ¢izgiyi ¢izdigi gibi, yarattig
yeni devir Antroposenle birlikte kendi sonunu da getirecek olan son
¢izgiyi ¢cizmemeyi basarabilecek mi?

Jeolojik zaman

Jeolojik zaman diinyanin olusmasindan giiniimiize kadar gegen siireyi
ifade ediyor. Bu siire; kaya 6zellidi (litoloji), fosil igerigi, tabaka durumu
(stratigrafi), deniz ilerlemesi (transgresyon), deniz gerilemesi (regres-
yon), uyumlu/ uyumsuz sinir (dokanak) iliskileri, dag olusum hareket-
leri (orojenik hareketler) gibi ¢ok belirgin 6zellikler dikkate alinarak
jeolojik zaman birimlerine ayrilarak inceleniyor.

Her jeolojik zaman birimi i¢in; ifade ettigi anlami diinyada en iyi gos-
teren, tanimlanmasini saglayan tip lokasyon onun “Stratotip”i olarak,
bu tanimi yapmaya yardimci olan lokasyonlar ise “Paratip”i olarak ta-
nimlaniyor.

Bu zaman birimlerinin diinya 6l¢geginde ve toplu olarak gdsterilmesiyle
“Jeolojik Zaman Cetveli” elde ediliyor. Bu cetvel ayni zamanda diinya-
nin 4.6 milyar yillik gegmisinin de sirali bir 6l¢egi. Bu 6l¢ek sayesinde;
olusumundan-giiniimiize kadar jeolojik olaylar zaman ve kaya toplulu-
gu bakimindan anlaml bir kronolojik siraya gore diizenlenmis oluyor.

Jeolojik Zaman; Belirsiz Canlilar Zamani (Kriptozoyik-Prekambriyen,
4600-543 milyon yil 6nce) ve Belirgin Canlilar Zamani (Fanerozoyik,
543 milyon yil 6nce- Giiniimiiz) olarak 2 Ust Zaman'a ayriliyor. Belir-
gin Canlilar Zamani (Fanerozoyik); Birinci Zaman (Paleozoyik, 543-248
milyon yil 6nce), ikinci Zaman (Mesozoyik, 248-65 milyon yil 6nce) ve



Uciincii Zaman (Senozoyik) olarak 3 ana zamana bélii-
niyor. Bu zamanlar devir (periyod) olarak tanimlanan
araliklar iceriyor. Her devir, alt ve iist sinirlarina ya-
kin kayalardan radyometrik yaslandirma yontemiyle
belirlenmis mutlak yaslarla baslayip, mutlak yaslar-
la bitiyor. Devirler devrelere (epok), devreler, caglara
(kat), caglar da ascgaglara (askat) boliinerek inceleni-
yor.

Pleyistosen ve Holosenden sonra iginde yasadigimiz zamani
Antroposen olarak tamimlayan cizelge

“Uluslararasi Stratigrafi Komitesi” 4 yilda bir toplanip
yeni bulgu ve 6nerileri dederlendirerek bu cetveli giin-
celliyor.*

Uglincii zaman (Senozoyik, 65 milyon yil énce-giiniimiiz)

Uclincii Zaman (Senozoyik); ikinci Zaman'in (Mesozo-
yik) diinya 6lgeginde ¢ok biiyiik bir toplu yok olma ile
sona ermesinden sonra yagsam bakimindan ¢ok fakir
bir yeni sayfayla baslhiyor. Biiyiik yok olma nedeniyle
Senozoyik'in ilk devresi olan Paleosen’in en alt sevi-
yeleri neredeyse fosilsiz. Guniimiiz gesitliliginin de
temelini olusturacak olan yeni yasam yelpazesi ancak
Paleosen devresinin ortalarinda belirmeye bashyor.
Ucglincii Zaman (Senozoyik); kitasal levhalar, paleo-
cografya, iklim kusaklar ve canlilarn giderek giinii-
mizdekine yaklastigi zaman oluyor.

Uclincii Zaman'da (Senozoyik), diinya 6lceginde bii-
yik toplu yok olmalar gergeklesmiyor. Bununla birlik-
te; Oligosen devresinin sonunda, Miyosen devresinin
sonunda (Messiniyen) ve Erken Kuvaterner devrinin
sonunda bolgesel 6l¢ekli yok olmalar oluyor.

Senozoyik Zamani; Paleojen, Neojen ve Kuvaterner
olarak 3 devire ayrilarak inceleniyor. Paleojen ve Neo-
jen devirlerinin ayriminda giiniimiiz omurgasiz tiirle-

rinin fosil yiizdeleri temel aliniyor. Neojen (Yeni Can-
lilar Devri) yasam yelpazesine gliniimiizde yasayan
birgok yeni canlinin eklendigi devir oluyor.

Kuvaterner

Kuvaterner; 1.8 milyon yil dnceden- giiniimiize kadar
uzanan en geng jeolojik devir. Kitalarin neredeyse
giniimiize yakin konuma geldigi bu devir, ¢ok biiyiik
bir buzullagmayla bashyor. Diinya 6lgedinde ve yerel
Olcekte pek ¢ok buzul devrini kapsamasi nedeniyle
Kuvaterner'e “Buzul devri’ de deniyor. Ancak tiimiiyle
buzlu olmayan bu devirde kuvvetli iklim salinimlariy-
la dalgalanmalar mevcut.

I Diinya olceginde ve yerel Glcekte pek
cok buzul devrini kapsamasi nedeniyle
Kuvaterner'e “Buzul devri” de deniyor. I

Bu devir, at, fil gibi iri omurgalilarin atalarini temsil
eden tiirlerle birlikte insan evrimi ve insan kiltiiri-
niin baslangicini da igeriyor. Boylece Kuvaterner do-
nem, Jeoloji, Cografya (Paleocografya), Biyoloji (Pa-
leobiyoloji), Antropoloji (Paleoantropoloji), Arkeoloji
(Neolitik Cag), Tarih (Prehistorik donem) ve Sosyoloji
bilimleri i¢in bir kesisme noktasi olmasi anlaminda
da biyiik bir 6nem tasiyor.

Pleyistosen

Kuvaterner devri; altda (yasli) Pleyistosen ve {istte
(geng) Holosen olarak 2 devreyi kapsiyor. Kuvaterner
devrinin biiyiik boliimiinii Pleyistosen devresi (1.8
- 0.01 milyon yil dnce) olusturuyor. 19. yiizyilda ta-
nimlanmis olan bu devre, kutup buzullarinin diinya
Olceginde hayli yayginlastig: baslica 4 biiylik buzul
donemiyle, bu dénemler arasindaki 3 i1liman buzula-
rast donemle temsil ediliyor. Ancak bu devre, kalici
soguk altinda gegen homojen bir donem degil, ardisik
iklim degisikliklerinin oldugu bir dénem.

Pleyistosen devresinde bu 4 biiyiik buzul doneminden
bagka ¢ok sayida da yerel buzul / buzularasi donemi
var. Oyle ki; Pleyistosen’in sadece son 800.000 yilinda
8 buzul / buzularasi dénemi yer aliyor.

Pleyistosen, insanimsi (Hominini) ve insan tiirleri
bakimindan 6nemli bir jeolojik zaman dilimi. Aust-
ralopithecus, Homo erectus ve Homo neanderthalen-
sis gibi en 6nemli basamaklarla insanin ortaya ¢ikisi
ve evrimsel aginimi Pleyistosen devresinde oluyor.
Insan, alet yapmaya ve atesi kullanmaya bu devrede
bashyor.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Pleistosen
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Pleyistosen sonuna dogru diinya tam da istikrarli bir
1sinma siirecine girmisken, 12.800- 11.700 yil 6ncesin-
de gecici bir soguma donemi (Geng Dryas) nedeniyle
bu 1sinma kesintiye ugruyor. Bunun, sicak tropikal
sular1 Kuzey Atlantik’e tagiyan Golfstrim akintisinin
engellenmis olmasindan kaynaklandigi disiinili-
yor. Clinkij; eriyen buz ortiilerinden gelen soguk sular
Kuzey Atlantik'i istila ederek akintiyi etkiliyor. Sonra
11.700 y1l 6nce Golfstrim'in diizenini yeniden kurma-
siyla ¢ok kisa siirede, sadece 10 yillar icinde kiiresel
ortalama sicakliklar yine artiyor.

Bdylece son ¢adi olan “Son Buzul Cagi” (Geng Buzul
Cag1- Geng¢ Dryas)'nin sona ermesiyle birlikte Kuva-
terner devrinin Pleyistosen devresi bitiyor ve iklimin
yumusadidi, genel bir 1sinma sonucunda buzullarin
eridigi, bu nedenle de denizlerin giiniimiizdeki sevi-
yelerine kadar yiikseldigi Holosen devresine (11.700
yil dnce- Giiniimiiz) geg¢iliyor. Bu anlamiyla Holosen
devresi de aslinda bir buzularas: (interstadial) done-
mini ifade ediyor.

Holosen

Holosen terimi antik Yunancada holos (tamamen) ve
kainos, ceinos (yeni) sozciiklerinden tiiretilmis olup,
“tamamen yenilenmis’ anlamina geliyor.

Temmuz 2018'de Uluslararasi Jeolojik Bilimler Birli-
gi, Uluslararasi Stratigrafi Komisyonu'nca onerildigi
sekliyle Holosen devresi; alttan-iiste (yaslidan-gence)

13600 mys - 545 mye)

dogru Greenlandian (11,700 yil 6nce-8,200 yil dnce),
Northgrippian (8,200 yil 6nce-4,200 yil énce) ve Meg-
halayan (4,200 y1l 6nce- Giiniim{iiz) olmak {izere 3 caga
(kat) ayrilmis.*

Holosen devresinin son ¢ag: olan Meghalayan'in si-
nir stratotipi (en iyi gézlendigi, tanimlandi§: lokalite)
Hindistan'daki Mawmluh Magarasi'nda bir magara
cokeli (speleothem), kiiresel yardimci stratotipi (para-
tip) ise Kanada'daki Logan Dagi'ndan bir buz ¢ekirdegi
olarak gosterilmis.

Holosen cografya disiplinlerince altdan-iiste (yasl-
dan- gence) dogru; Boreal Oncesi (10.3-9 bin yil 6nce),
Boreal (9-7.5 bin yil 6nce), Atlantik (7.5-5 bin yil 6nce),
Alt Boreal ( 5-2.5 bin yil dnce) ve Alt Atlantik (2.5-0.3
bin yil 6nce) olarak ayrilarak da inceleniyor.

Holosen'e gegis; diinya cografyasinin da yeniden ayar-
landig1 bir ddnemi isaret ediyor. Bu devrede buz bas-
liklan kiiguliyor, eriyen buzlar nedeniyle yeni nehir
aglarn ve biiyik goller olusuyor. Buz bariyerleriyle ¢ev-
rili bazi gollerde bariyerlerin kirilmasiyla olaganiistii
seller olusuyor. Sularin okyanuslara ulagmas1 sonu-
cunda deniz seviyeleri yiikselerek, kiy1 seritlerini ba-
s1p, akarsu vadilerini havzalara doniistiiriiyor. Asya'yl
Kuzey Amerika ile birlestiren kara kopriisii sular al-
tinda kaliyor. Mans Denizi'nin dolmasi nedeniyle Bri-
tanya, Avrupa'dan ayriliyor.

Modern insan Homo sapiens de iklimin kararli hale
gectigi bu devrede ortaya ¢ikiyor. 40.000 yil 6nce top-
luluk olusturarak sosyallesmeye baslayan insan tiir-


https://en.wikipedia.org/wiki/Caves_of_Meghalaya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Logan_Da%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Buz_%C3%A7ekirde%C4%9Fi

leri sapiens’le birlikte 10.000 yil 6nce yerlesik hayata
ve tarim toplumuna gegcip, zihinsel yeteneklerinin art-
masi, beyninin dil, sanat, miizik gibi soyut kavramlara
yonelerek giiglenmesi gibi dev adimlarla gelisiyor. Do-
layisiyla insanhiin tiim kayith tarihini ve uygarligini
iceren, yazil tarihe gegis yaptigy, kiiltiirel gelisiminin
gerceklestigi Holosen devrinde giiniimiiz insanlar
(Homo sapiens) dogayi ciddi bigimde etkileyip, degis-
tirmeye baslhyor.

I?Jnagi Devrimi 6ncesindeki iklimsel
degisikliklere bakildiginda, insanin bu
degisikliklerdeki roltniin ¢ok da baskin
olmadigi gériliyor. _I

Holosen ikliminin yasam i¢in en elverisli sicaklik de-

gerleri (Holosen Klimatik Optimum) arkeolojik adiyla

Neolitik Cag'da gergeklesmis. MIS 1 sicak donem ola-

rak tanimlanmis olan bu ¢agdaki degerler, giiniimiiz-

deki iklim degerlerine gok yakin.

Bu siireg; insan topluluklarinin avci-toplayiciliktan,
koy yasamina yani yerlesik hayata adim attiklarn, ta-
rimsal faaliyetlerde bulunduklari, koyun, kegi, sigir
gibi hayvanlan evcillestirerek, bir anlamda dogaya
hitkmetmeye basladigi1 doneme karsilik geliyor.

Oylece; 10.000 yi1l 6nceden- giiniimiize kadar iklimin
elverisli olmasi sayesinde tarim ¢agi, endiistri ¢agi ve
uzay ¢agini hizla yakalayan insan, yiiksek uyum yete-
negiyle ¢ollerden buzullara, steplerden ovalara kadar
hemen her cografyaya yayilip, niifusunu da hizla ¢o-
galtarak doganin en baskin formu ve nihayetinde di-
ger canlilar i¢in de en sinirlayici unsuru halini almig
oluyor.

Antroposen

Tanim

Antroposen; terim olarak eski Yunanca'da anthropos
(insan) ve cene (ceinos-kainos-yeni) kelimelerinden
tiiretilmis. Bu terimle; ileri teknolojiye sahip ancak
bunu kullanarak ekolojik ¢dkiise neden olan insanin
isaret edildigi “Insan Ga@1” kastedilmis. Yani; insanin
diinya iizerinde hakimiyet kurmasi ve 6zellikle iklim
olmak iizere dogal siireglere olan etkisinin en iist dii-
zeye ¢i1kti§1, sanayi devriminden- bugiine kadar olan
ve devam eden siireci ifade eden bir kavram.

Baska bir anlamiyla da; guniimiizdeki sera etkisi,
kiiresel 1sinma, okyanuslarin asitlenmesi, ormansiz-
lasma, stratosferdeki ozon tabakasinin incelmesi, de-
nizlerdeki planktonlarin, mercanlarin yok olmasi gibi
yok olma hizinda goriilen olaganiistii artis, gezegen-
deki fosfor dongiisiiniin bozulmasi, kovid drneginde
oldugu gibi salginlara neden olan viriislerin ortaya
¢ikmasiyla temsil edilen “ekolojik ¢okiis” donemine

verilen ad Antroposen.

Sera etkisi, kiiresel 1ssnma gibi iklimsel siiregler tartismasiz
olarak Sanayi Devrimi yoluyla baslams.

Tarihge

Sanayi Devrimi'nin ilk adimi 18. ylizyilda 1763'te Ja-
mes Watt'in buhar makinesi yapmasiyla baglamis.
Boylece insan ve hayvan giicliniin yerini makinenin
aldig1 yeni bir iiretim tarzina ge¢ilmis. Diinya ¢apinda
degisime neden olan sanayi devrimi sonucunda insan;
buhar enerjisi kullanarak basladigi makinelesmeye,
daha sonra petrol ve elektrigi de dahil ederek fabri-
kalar kurmaya baglamis. Uretimin giderek artmasiyla
diinya ol¢lisiinde ulasim araglarini gelistirmis ve sa-
nayi mallar ticaretini artirmig. Kémiir madenlerinde,
tekstilde ve birgok alanda kullanilmaya baslayan bu
makineler, ulasim ve yik tasimaciligi ile kullanim
alanlarini hizla ¢ogaltmis. Bu gecis siireci ingiltere’de
baslamis olsa da, hizla batidan-doguya dogru yayila-
rak etkisini arttirmis ve devaminda Sanayi Devrimi
artik insanin geri déniilemez hakimiyetini beraberin-
de getirmis.

Bu gelismeler sonunda kentlesme, dolayisiyla da kent-
lerdeki insan niifusu artmis. 1990’1 yillarin basindan
itibaren bilgisayarlarin devreye girmesi ise her alanda
daha hizli bir degisime yol agmis.* Tiikketime dayali
ekonomik ve sosyal gelismeye, askeri giiciin artmasi
da eklenince, guniimiizde artik ¢dziimi gok zor olan
asit yagmurlari, ozon deligi, hava, su ve toprak kirliligi
gibi ekolojik sorunlarla bas basa kalinmis.

Keza; Sanayi Devrimi 6ncesindeki iklimsel degisik-
liklere bakildiginda, insanin bu degisikliklerdeki ro-
liinlin ¢ok da baskin olmadigi goriilityor. Oysa; Sanayi
Devrimi sonrasinda insan giderek dogay: daha ¢ok
kontrolii altina almis ve artik etkilenen degil, etki-
leyen role taginmis. Sera etkisi, kiiresel 1sinma gibi
iklimsel siiregler tartismasiz olarak Sanayi Devrimi
yoluyla baglamis.

Insanin doga iizerindeki etkisi iizerine yapilan ilk
kapsamli ¢alisma George Perkins Marsh'a ait olup, gii-
nimizdeki Antroposen kavramina en yakin kullanim
ilk kez 1873'de italyan Jeolog Antonio Stoppani, daha
sonra 1922'de Rus Jeolog Alexei Petrovich Pavlov ta-
rafindan yapilmis. Bu ¢alismalarda insanlarin diinya



ekolojisi lizerinde giderek artan etkisi ifade edilmis.

Stoppani, insanligin yer sistemleri lizerindeki artan
hakimiyeti ve etkisini gozoniine alarak bu ¢agin “Ant-
ropozoic Era’ (insan Zamani) oldugunu belirtmis. Pav-
lov ise insanin doga {izerinde kirlilik boyutuna varan
olumsuz etkisini “Antropojenik Etki/Kirlenme" olarak
tanimlamis.

1926’'da Rus Jeokimyager Vladimir Ivanovich Ver-
nadsky, Yunanca nous (disiince) ile sphaira (katman)
kelimelerinden olusan noosphere (noosfer) kavramini
ortaya atmis. Daha sonra Edouard Le Roy ve Teilhard
de Chardin gibi arastiricilarca desteklendidi sekliyle
bu kavram, insanin gelisen beyin giicii yoluyla hem
kendi gelecegdini, hem de cevresini sekillendirmede
giderek artan roliinii ifade etmek i¢in kullanilmis.

Daha sonra 1980’lerde bir biyoloji profesorii olan Eu-
gene F. Stoermer “Antroposen” terimini tiretmis,
daha sonra da 1995 yilinda Ozon tiiketen bilesiklerin
etkilerini kesfettigi i¢cin Nobel Odiilii alan kimyager
Paul J. Crutzen, bu terimi bir konferansta kullanmis.
Crutzen'in bu kullanimi ciddi tartigmalara sebep ol-
mus.

Bu terimde (Antroposen), insanoglunun dogada ya-
rattig1 tahribatin biiyiikliigli temel alinmis olsa da, bu
tahribatin jeolojik siire¢ler agisindan 6nemi hala da
tartisilan bir konu olmaya devam ediyor.

Daha sonra Antroposen teriminin literatiirde yer alma-
s1, Crutzen'in énermesiyle 2002 yilinda gergeklesmis.
Crutzen'e gore; artan niifusu, ekonomik ve teknolojik
geligsmesiyle, kiiresel ¢apta belirleyici giicii olan, artik
biyolojik, kimyasal ve jeolojik bir aktor haline gelmig
olan insan nedeniyle i¢inde bulundugumuz jeolojik
devir olan Holosen'den c¢ikilip, insan etkinliklerinin
sonucu olarak iklimin giderek daha ¢ok kararsizlasti-
01 yeni bir zamana, Antroposen’e girilmis.

Paul Crutzen, yerbilimciler Jan Zalasiewicz, Mark
Williams (Leicester Universitesi) ve kimyager Will
Steffen'den  (Avustralya Ulusal Universitesi iklim
Degisimi Enstitiisii Baskani) olusan ekip, “Environ-
mental Science and Technology” (Gevre Bilimi ve
Teknoloji) dergisinde yayimladiklari caligmada, in-
sanin Diinya {izerinde milyonlarca yil siirecek ve
geri doniilmesi neredeyse imkansiz olan degisimlere
yol agtigini vurgulayarak, Diinya'nin yeni bir jeolojik
doneme girdigini ve bu donemin Antroposen olarak
adlandinilmasini Onermigler. Londra Jeoloji Birligi
Stratigrafi Komisyonu bu kavrami dikkate almig ve
kapsamli arastirmalar yapilmasi gerektigine karar
vermis.

Zalasiewicz 2007'de Londra Jeoloji Birligi'nin Stratig-
rafi Komisyonu baskaniyken, bir toplantida stratigrafi
uzmanlarina Antroposen ile ilgili goriiglerini sormus.
Toplantidaki 22 kisiden 21'i bu kavramin dikkate de-
ger oldugunu soylemis. Ancak; Antroposen terimi ve
kapsadig: kavramlarin jeolojik zaman cetvelindeki

yerlestirmelerde uygulanan resmi kabullere uygun ol-
mamasl nedeniyle jeolojik agidan bir problem oldugu
belirtilmis.

Crutzen ve Deniz Biyologu Eugene F. Stoermer,
Antroposen’in basglangicini kiiresel boyutta karbondi-
oksit ve metan gaz diizeylerinin kesintisiz bir gekil-
de yiikselise gec¢tigi 18. yiizyil sonlarina yani Sanayi
Devrimi'nin baslangicina tarihlemisler.

Antroposen devrinin baglamasiyla diinyamizin karbondioksit
(CO2) yayilimi artmus, bu durum diinyamizin giderek
isinmasina neden olmus.

Crutzen, yaptigi konusmalarda Antroposen’'in énemi-
ni farkli bir agidan da ele alarak; bu terimin aslinda bir
uyarl niteliginde olmasi gerektigini, diinyada sebep
oldugumuz olumsuz etkileri azaltmak i¢in yapabile-
ceklerimizi disinmemizi saglayacak sekilde kulla-
nilmasini onermis.

Bunun disinda, Antroposen’in 1900'lerde ve 1950’lerde
basladigini ileri siiren arastirmacilar da, radyoaktivi-
tenin kesfini isaret eden arastirmacilar da mevcut.*

Paleoiklim uzmani William Ruddiman (Virginia iini-
versitesi) insanin 8 bin yil Once tarimi icat edip,
dogal yasam alanlarini tahrip etmesiyle birlikte
Antroposen'i baslattigini ileri siirmis.

Bazi bilim insanlar ise; biiyiik toplumlarin diinyayi
daha hizl ve sistemli bir sekilde etkileyebildiginden
hareketle Antroposen’in biiyiik uygarliklarin kurul-
masiyla birlikte basladigini savunmugslar.

Maslin ve Lewis; karbondioksit (CO,) seviyelerinde en
diisiik deger olan kiiresel ug¢ degeri (Orbis Spike) yeni
bir jeolojik donemin baslangicini tanimlamak i¢in
kullanilan GSSP olarak tanimlamaislar.

Baz1 arastirmacilar Antroposen’in baslangicini, Avru-
palilarin Amerika'ya gelisi ve bu nedenle yerli halkin
tarim arazilerini terk etmesiyle iligkilendirmisler.

Baz1 arastirmacilar ise; yasanan ekolojik ¢okiisiin,
iiretim ve tiikketimi sadece kar merkezli olarak orgiit-
leyen toplumsal sistem nedeniyle gerceklestiginden
hareketle Antroposen yerine “Kapitalosen” teriminin



daha uygun bir terim oldugunu ileri siirmiis.

Tlim bunlardan baska; Antroposen’in heniiz baglama-
digini, ekolojik ¢okiisiin geri doniilemez oranda derin-
lesmesi sonucunda 6niimiizdeki siiregte baglayacagi-
n1 diisiinen bilim insanlari da var.

Antroposen’e dayanak olan degisimler

Diinyadaki insan niifusu hizla artiyor. $oyle ki; insan
nifusunun 1 milyar civarinda oldugu 1800'ler basin-
dan, 1800-1900'lerde 2 milyara, 2000'lerde 6 milyara,
2020'de 7.8 milyara ulasilmis. Artan niifus artisy; ge-
reksinim duyulan konut, yakit, kullanilacak maden,
icilecek su, yenilecek yemek anlaminda da artan
birgok faaliyet demek. Dolayisiyla reel iiretim 60 kat,
enerji tiiketimi 50 kat artmis. Bu faaliyetleri nedeniyle
insanogly; jeolojik gegmiste 20 bin yil siiren 1s1 degisi-
mini sadece son 200 yilda hizla gergeklestirmis.

Acaba neden son 200 yil sorusunun cevabi ise ¢ok
gic degil. Degisen izotop oranlar1 ve madde déngiileri
Antroposen’in baslangicinin Sanayi Devrimi'ni de igi-
ne alan son 200 yil 6ncesi oldugunu isaret ediyor.

Antroposen devrinin basglamasiyla diinyamizin kar-
bondioksit (CO,) yayilimi artmis, bu durum diinya-
mizin giderek 1sinmasina neden olmus. Antroposen’i
sanayi devrimiyle birlikte baslatan bilim insanlarina
gore; sanayi devrimiyle birlikte basglayan teknolojik
gelisme ve fosil yakit kullanimi diinyamizi ¢ok hizli
bir sekilde etkilemis. Fosil yakit kullanimi ve dogal
kaynaklarin hizla tiiketimi diinyamizin daha fazla CO,
salinimina, sera gazlarina ve kiiresel 1sinmaya sebep
olmus.

1800’11 yillarda heniiz karbon yakitlarimi biiyiik mik-
tarlarda tiiketmeye baslamamis oldugumuzdan at-
mosferimizdeki karbondioksit (CO,), Holosen devrin-
deki dederinden sadece 35 ppm yiiksek olarak 280
ppm diizeyindeymis. Yani; bu yillarda diinyamizin
karbon doéngiisii denge durumundaymis. Sanayi dev-
rimini izleyen yillarda ise durum degismeye baslamis.
1960 yilinda kiiresel atmosferik karbondioksit (CO,)
diizeyi y1lda 0.22 ppm yani diinyanin ciddi bir sekilde
1sinmaya basladigi Ge¢ Buz Cagi'ndaki dederinin 20
katindan fazla artisla 160 yil icinde daha 6nceki 11.000
yildaki kadar artarak 315 ppm ulasmais.

Atmosferik karbondioksit (CO,) diizeyinin 350 ppm
degeri iklim kararliliginda yikici giiclin tetiklenecegi
deger olup, 1990 yilinda ge¢ilmis. 2000 yilina gelindi-
ginde CO, diizeyi 370 ppm diizeyine erismis. 2020 y1-
linda ise 400 ppm tavanini ge¢mis....

Insan niifusunun 1 milyar agtigi 19. yiizyildan itibaren
fosil yakitlarin sagtigi karbon nedeniyle hem atmos-
ferdeki hem de okyanuslardaki karbon 12/13 (C#¥%)
izotop oraninin degisimi Antroposen’i destekleyen
Olciitlerin en belirgini. Sadece 1 yil igcinde havaya sal-

digimiz karbon, diinyanin olusumundan bu yana ger-
ceklegenlerin en hizlisi.

Antroposen’e destek veren bir bagka ayirt edici 6zellik
dogadaki azot dengesinin kokli derecede degisimi.
Soyle ki; Birinci Diinya Savasi sirasinda bomba ya-
pim1 icin gelistirilen bir tepkime yoluyla elde edilen
yapay giibre iiretiliyor. Azot dogal dongiiye bir kere
girdiginde artik dongiiyli terk etmiyor. Besin zinciri
boyunca her zerresi canlilarca kullaniliyor. Ornegin;
insan viicudundaki proteinleri olusturan azotun ya-
risindan fazlasi bir yapay giibre fabrikasinda devasa
enerji harcanarak damitilmis olan havadan geliyor.
Ayrica; 1945'te Ikinci Diinya Savasi sirasinda yapilan
atom bombasi denemeleri Sezyum atomunun izotop
oranini degistirmis. Bugin diinyanin neredeyse her
kara parcasindan olgiilebilen radyoaktif bir katman
var....

mlim insanlari diinyanin farkli
bolgelerindeki Paleosen/Eosen gegis
lokasyonlarinda, o dénemde ¢ok ani bir
karbon artisi oldugunu tespit etmisler. _I

Antroposen doneminin baslangicindan bu yana insan
etkinliklerinin en gozle goriliir sonuglar kutuplarda
olmus. Giiniimiizden 34 milyon yil 6nce buz tutmaya
baslayan koskoca bir kita tiim insanligin gozii éniinde
erimeye baglamis durumda.*

Kutuplardaki erime deniz diizeyini yikselterek ylizer
durumdaki buzullarin kopmasini hizlandinyor. Or-
nedin; Antarktika'nin Pine Island Buzulu'ndan yirtil-
mayla ayrilan 847 kilometrekare biiyiikligiindeki buz
daginin 6nemli bir bélimi deniz izerinde yiizer du-
rumda. Artan buzdag: etkinligi sadece deniz diizeyini
ylikseltmekle kalmiyor, ayni zamanda denizlerdeki
besin zincirini de derinden etkiliyor.

Diinya'nin 1sinmasi sadece yeryiiziine gelen 1s1gdin
miktarina degil, yerylizinden yansiyan giines 15101
miktarina ve yeniden yansiyan bu isinlarin atmos-
ferde tutulmasina bagli. Bu durum, gelen enerji ile gi-
den enerji arasinda bir denge olusturuyor. Yerkiireden
yanslyan 1ginlarin basta karbondioksit (CO,), metan
(CH,) ve su buhar olmak iizere atmosferde bulunan
gazlar tarafindan tutulmasina sera gazi etkisi deniyor.
Bunlar dogal siiregler.

Ancak; son yillarda yapilan ¢alismalar ¢ok miktarda
fosil yakitin yanmasi sonucunda, yapay etkenler so-
nucunda kiiresel 1sinma dénemi yasadigimiza igaret
ediyor. Atmosferde belli bir dengede olan bu gazlarin
miktarindaki artis yerkiirede 1sinmayi artiriyor.

Sera etkisi her ne kadar dogal bir olgu olsa da fosil ya-
kit tiiketimi, ormanlarin yok olusuy, asiri tarim yapail-
masi gibi insan etkinlikleri, atmosferde biiyiik oranda
karbondioksit (CO,) ve diger sera gazlarinin birikme-
sine sebep oluyor.



Kiiresel 1sinma, sera etkisinin de i¢inde bulundugu
faktorler nedeniyle atmosferdeki periyodik sicaklik
artigina bagl 1sinma. Burada sorun yaratan nokta; in-
san etkisi nedeniyle ¢ikanla orantisiz olarak atmosfe-
re giren sera gazlarindaki artis ve bundan kaynakla-
nan girdi-gikti dengesizligi.

Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO)'niin Kiiresel iklim
Raporu’na gore; 2020 yili simdiye kadar kaydedilen en
sicak 3 yildan biri olurken, kasirga, sicak hava dalga-
lary, sel ve orman yanginlari gibi biiyiik 6l¢iide hidro-
meteorolojik tehlikeler ve afetlerle, asir1 hava olaylan
da diinya genelinde en yiiksek seviyelere ulagmig du-
rumda. Zaten 2015 yilindan- giiniimiize kadar gegen
zaman en sicak yillar olarak kayda ge¢gmigken, 6zel-
likle 2020 yilinin sanayi 6ncesi doneme gore 1.2 °C
daha sicak oldugu belirtilmis.

Raporda; kiiresel sicaklik artisinin 1.5 °C tutulmasi,
karbon saliniminin indirilebilmesi ve Paris Iklim An-
lagmasi1 hedeflerinin karsilanmasi i¢in zamanin gi-
derek tiikendigi de vurgulanarak, iklim degisikligini
oniine gegebilmek icin “yesil ekonomi”ye ge¢isin ge-
rekli oldugu onerilmis...

Siiphesiz; Antroposen’in yeni kurallar: yerbilimcilerin jeolojik
sistemleri incelemek icin gelistirmis olduklar: gecerli modelleri
kullanmalarini da giiglestiriyor.

Eyliil 2020'de Kuzey Kutup Dairesinde (Arktik) deniz
buzu seviyesi tarihinin en diisiik 2. seviyesine gerile-
mis olarak kayda ge¢mis. Atlantik Okyanusu’'nda 30
saylda firtina kaydedilmis.

Diinyanin jeolojik ge¢misinde, gliniimiizde yasadi-
gimiz insan kaynakh iklim degisikligine en benzer
olay; diinyada insanin olmadidi 56 milyon yil once
Paleosen/Eosen (PE) devrelerinin gegisi doneminde
yasanmis. Bu donemin paleocografik gelisiminde dik-
kat gekici basliklar soyle: Hindistan'in Asya kitasina
bindirmesi sonucunda Himalaya Daglar1 olusmus.
Amazon havzasi And Daglari’'nin yiikselmesiyle he-
niz belirginlesmis. Dev nehir sisteminin akis yoni
bugiinkiinden farkli olarak giineyden-kuzeye dogruy-
mus. Ayni zamanda Avustralya- Antarktika'dan ayr-
larak kuzeye dogru yonelmis. Atlas Okyanusu giderek
genislemis. Anadolu, Afrika'nin kuzeye kaymasi so-

nucunda Tetis Okyanusu'ndan yeni yeni yiikselmeye
baslamis.

Bilim insanlari diinyanin farkl bélgelerindeki Paleo-
sen/Eosen gecis lokasyonlarinda, o donemde ¢ok ani
bir karbon artis1 oldugunu tespit etmisler. Bunun ne-
deni ve sonuglar iizerinde yapilmis birgok arastirma
mevcut. Burada tedirginlik uyandiran nokta; Paleosen/
Eosen gecisindeki ani karbon artis hizinin giiniimiiz-
deki artigin 20'de biri bile olmayisi. Bu donemi izleyen
ilk 20 bin yil iginde yer ortalama 6° 1si1nmis. Havadaki
karbonun geri tutulmasi ise 150 bin yil siirmiis.

Bu siire i¢inde bitki ortiisii ve hayvan cesitliligi koklia
degisime ugramis. Tropikal canlilar gezegenin kutup-
larina kadar yayilmais.

Boston MIT arastirmacilarinin gelistirdigi en giincel
iklim modellerinden “Integrated Global System Model
(MIT-IGSM) ile yapilan hesaplamalar, eger karbon sali-
mi1 durmadan bodyle devam ederse 1861-2100 arasinda
5.1° artis ongoriiyor. Boylece; insanoglunun gegmiste
(P/E gegcisi) 20 bin yil siiren 1s1 degisimini sadece son
200 yila sikistirdigini goriiyoruz. Yeryliziindeki canli-
larin bu kadar kisa bir siirede, boylesine hizli bir 1sin-
maya uyum saglayabilmesi ise miimkiin degil. Insan
dahil pek ¢ok cins ve tiir i¢in yok olma ka¢inilmaz..*

Antroposen felsefesi

Jeolojinin temel prensiplerini ve felsefesini James
Hutton ve Charles Lyell olusturmus. James Hutton;
depremler, volkanlar gibi gliniimiiz diinyasim sekil-
lendiren tiim jeolojik siireglerin aynen gegmisteki gibi
islemis oldugundan hareketle, “Glinlimiiz, ge¢misin
anahtarndir” timcesiyle formiile edilen “Uniformitar-
yanizm"” goriisiine dayanan “Aktiializm” (Giincelcilik)
ilkesini kurmus (1795), daha sonra Charles Lyell bu
ilkeyi gelistirerek “Jeolojik Siireglerin Tekdiizeligi”
(tekbicimciligi) olarak tanimladigi prensiplerle jeolo-
jinin temel felsefesini kurmus (1830). Buna gore; tim
jeolojik siiregler siirekli ve yavas olarak isler. Erozyon,
¢okelme gibi siirecler sabit hizdadir. Yeryiiziindeki
toplam su miktari, atmosferin bilesimi aynidir.

Oysa; Antroposen'de gergeklesen hizli degisimler, Jeo-
loji flkeleri'ndeki temel felsefe olan tekbicimciligi sor-
gulatiyor. Temel felsefede belirtilen jeolojik siireglerin
devamlilig: ve jeolojik degisimin hizi konular giini-
miizdeki jeolojik siireglerle gelisiyor. Ornegin; 1788'de
James Hutton'un jeolojik zaman hesaplamasinda kul-
landig1 ve jeolojik zamanin sonsuz oldugu sonucuna
vardig: Siccar Point'daki (ingiltere) Siliiriyen / Devoni-
yen kayalarn arasindaki uyumsuzlugun 50 milyon yili
temsil ettigibiliniyor. Bu 50 milyon yillik siire, kitalarin
¢arpismasy, bir dag kusaginin olugmasi, ardindan fay-
larla tahribi, bu arada zirvelerin yagmur damlalarn ve
riizgar marifetiyle yontulmasi, ufalanmasi gibi gerekli
jeolojik siireclerin gergeklesmesi igin yeterli bir siire.
GlUniuimizde insan faaliyetlerinin sonucu olan degi-



simlerse milyon yillarla degil, sahitligimizde ve sade-
ce on yillarda gergeklesiveriyor....

Jeolojik zamanlarda iklim degisikligi, meteor diisme-
leri, yogun piiskiiriik volkanik faaliyetler, deniz ilerle-
mesi, deniz gerilemesi gibi dogal yollar yok olmalara
neden olmaktayken, gliniimiizde avlanma, ticaret,
orman alanlarinin tarima agilmasi, madencilik, en-
diistriyel atiklar gibi dogrudan insan faaliyetleri yok
olmalara neden olup, biyogesitliligi bozuyor. 1850'ler-
den- giiniimiize tiirlerin yok olma orani tarihsel orta-
lamaya goére 100-1000 kat arasi hizlanmis durumda...

Insanlarin gezegenin topografyasina getirdigi inanilmaz
degisimin biiyiik Olcegi; artik kiiresel jeolojik giiciin insan
oldugu yeni bir ¢agi agiyor.

Siphesiz; Antroposen’in yeni kurallar yerbilimcilerin
jeolojik sistemleri incelemek igin gelistirmis olduk-
lan gegerli modelleri kullanmalarini da giiglestiriyor.
Cunkl bu modeller; dogal sistemlerin duraganlig:
kavramina dayaniyor. Bu duraganlik sadece; iist ve alt
limitleri iginde degismeyen, iyi tanimlanmig bir aralik
icinde degiserek yeni bir zaman birimini isaret ediyor.
Yani bu degisen aralikta da kosullarin kendi iginde
duragan olarak siirdiigii temel 6ngoriisii kabul edili-
yor.

Ki; artik yikici ve hizli bir ekolojik faktor gibi hareket
eden insan faktorii nedeniyle “duraganlik” Antropo-
sen igin gegerli olamiyor.

Gaglar1 Tarih Oncesi Gaglar ve Tarih Caglar1 olmak
tizere ikiye ayirarak inceleyen ve 1789 yilinda Fransiz
Devrimi ile birlikte Yakin Cag Tarihi'ni baglatan tarih
arastirmacilarina gore de teknolojinin, sanayinin ve
dolayisiyla insan eliyle yapilan her seyin olaganiistii
gelismesi sebebiyle yeni ve farkh bir gagda oldugu-
muz kabul ediliyor.

Evrimsel biyoloji, evrimsel antropoloji arastirmacila-
11 ise Antroposen’i, giiniimiizden 2,5 milyon yil once

insanin ortaya ¢ikmasi ve gelismesine paralel olarak
baglayan kiiltiirel evriminin hizlanmasiyla, giderek
organik evriminin oniine ge¢tigi gercegini temel ala-
rak inceliyor.

Sonugcta genel kabuliiyle Sanayi Devrimi'yle birlikte
baglamis olan Antroposen; tarihsel, evrimsel, klimatik,
meteorolojik, cografik, sosyo-ekonomik ve yerbilimsel
gostergeleri bir araya getirerek iginden gegtigimiz
degisimi degerlendirip; atmosferdeki karbondioksit
(CO2) yogunlugu'nun 283 ppm’'den- 410 ppm'nin {ize-
rine ¢ikarak kritik esik olan 350 ppm'yi asmasi, ok-
yanuslarin asitlenmesi, sera gazlarinin atmosferdeki
yogunlugu, kara ve okyanuslardaki yiizey sicakliklari,
bir anlamda hepsinin yansimasi olarak i¢inde bulun-
dugumuz salgin dénemi ve diger birgok gostergeyle
diinyanin ekolojik ¢okiisiine isaret ediyor.

Dolayisiyla Antroposen; artik insanin temel ekolojik
faktor oldugu, kendine has dinamikleri ve felsefesiy-
le jeolojinin temel ilkeleri ve jeolojik zamanda mevcut
diger bolimlerden farkh kriterlerle degerlendirilmesi
gereken bir yeni diinyanin ilk adimini ifade ediyor...

Antroposen’de ekolojik ve jeolojik faktor olarak insan

Artan insan niifusunun dogaya olan etkisi; tekto-
nik hareketler, volkanik faaliyetler, depremler gibi
Diinya'nin i¢ kuvvetleri ya da akarsular, buzullar,
riizgarlar, dalga ve akintilar gibi dis kuvvetlerinin et-
kisini neredeyse geride birakan bir jeomorfolojik fak-
tor haline gelmis durumda.*

insan topluluklarinin farkli amactaki faaliyetleriyle
meydana getirilmis olan, siirekli gelisen ve genisleyen
yeni yapay yer sekillerini tanimlamak i¢in “Antropoje-
nik Jeomorfoloji” kavrami kullaniliyor. Bu yeni yapay
yer sekillerine neden olan degisiklikler iklimlerde,
biyolojik bileseni olusturan dogal gevre ve siireclerde
ana etken oluyor.

Mayis 2019'da “Antroposen Calisma Grubu"nun (AWG)
29 iiyesi, 20. ylizyilin ortalarinda Antroposen dénem
icin olasi iki baslangig tarihi 6nermis.

Bu resmi baslangi¢ tarihi; ya atom bombasi patla-
malar1 nedeniyle atmosfere birakilan radyoniiklidler
nedeniyle 1945 yili, ya da “Sinirh Niikleer Test Yasagi
Anlagmasi"nin yapildigi 1963 yili olabilir.

Panelde, “..hizla artan insan niifusunun; sanayi iire-
timinin hizini, tarnim kimyasallarinin kullanimini ve
dolayisiyla diger insan faaliyetlerini de arttirdigs, ayni
zamanda ilk atom bombas1 patlamalarinin tortulla-
ra ve buzullara gomiilmiis olarak diinyay:1 radyoaktif
enkazlarla kirletmesiyle birlikte jeolojik zamanin bir
pargasi haline getirdigi” vurgulanmis. Boylece, insan
niifusunun artik bir “jeolojik fakt6r” gibi hareket ettigi
kabulii 6ne gikmis.

Arasgtirmacilarnin dikkat gektigi bir bagka nokta; tek-


https://listelist.com/yagmur-ormanlari-tarih-oncesi-cizimler/

nolojinin yardimiyla yaptigimiz ya da yerle bir ede-
bildigimiz yapilar olmus. Bir taraftan hayatimizi ko-
laylastiran bu yapilar, diger taraftan diinyamizda ¢ok
ciddi fiziksel degisimlere yol agiyor.

Rusya'daki Mir Elmas Madeni bu fiziksel degisimlere
onemli bir 6rnek. Mir Elmas Madeni 1955'te Rus jeo-
loglar Yuri Khabardin, Ekaterina Elagina ve Viktor Av-
deenko tarafindan kesfedilip 1957'de iiretime agilmis.
Sovyet'lerin sahip oldugu ilk ve en derin elmas made-
ni olan Mir, ABD'deki Bingham Kanyonu Madeni'nden
sonra insanlarin agtigi ikinci en biiyliik ¢ukur olma
0zelligine sahip. Bugiin ¢alistirilmayan madenin gap1
1,2 kilometre, derinligi ise 525 metre. Madenin bulun-
dugu saha -gukurun derinligi havada tiirbiilansa se-
bep oldugu i¢in uguslara kapali.

Genel bir karsilastirma yapacak olursak; Bir arazi sek-
linin dogal siire¢lerle asinmasi yaklasik olarak 0,01-1
mm/y1l siiriiyor. Yani 500 metre yiiksekligindeki bir
ylzey seklinin aginmasi i¢in 500 bin yil ile- 50 milyon
yil aras1 bir zaman geg¢mesi gerekiyor. Aradaki inanil-
maz fark, insanin yer siireglerindeki degisimlerdeki
etkisinin sandigimizdan daha fazla oldugunun korku-
tucu bir 6rnegi.

Ayni sekilde Cin'de; Guney Cin Denizi'ndeki Spratley
Adalari’'nin haritasi, yeni adalar olusturmak i¢in mer-
can yataklarinin kazinmasi sonucunda sadece birkag
yilda tamamen degistirilmis.

Ingiltere'de ise giineyindeki tebesir kayaliklarinda do-
gal yoldan yilda 5-10 cm olan gerileme, insanlarin yap-
tiklan kiy faaliyetleri, iklim degisimi nedeniyle daha
da hir¢inlasan deniz, yogunlasan firtinalar nedeniyle
artik metre diizeyinde gergeklesiyor.

Misir'da Nil Deltasi, Assuan ve diger barajlarin tortul
iletimini kesmis olmasi nedeniyle yilda 2.5-5cm bati-
yor.

Amerika'da Louisiana Eyaleti'nin kiy1 kesimleri, mii-
hendislik miidahalelerinin tortul iletimini azaltmasi,
petrol ve dogalgaz iiretimi nedeniyle ylizeyin ¢okmesi
ve buna bagli olarak deniz seviyesinin yiikselisi nede-
niyle saatte 4 doniim toprak kaybediyor.

Keza iilkemizde Kanal istanbul yapilirsa sayet; bir ya-
rimadadan, ada cografyasina ge¢isin ekolojik ¢okiise
verecedi katki bilinemiyor.

Insanlarin gezegenin topografyasina getirdigi inanil-
maz degisimin biyiik 6lgedi; artik kiiresel jeolojik gii-
ciin insan oldudu yeni bir ¢ag: agiyor. insan, kitalarin
diizenini degistiriyor, hatta diinya haritasini yeniden
olusturuyor. Yapilan bu degisiklikler; gelecekte in-
sanliin giindemini belki de yiizyillarca belirleyecek
osinografik, hidrolojik, biyolojik, jeolojik, cografik, sos-
yolojik, ekonomik ve politik sonuglarin patlak verme-
sine yol agacak.

Dikkat gekici bir bagka konu da; insan yapimi nesne-

lerin agirhginin ilk kez gezegendeki tim canlilarin
adirhigini (biyokiitle) asmis durumda olmasi.

I_Heza tlkemizde Kanal Istanbul yapilirsa
sayet; bir yarimadadan, ada cografyasina
gecisin ekolojik cokise verecegi katki
bilinemiyor.

Weizmann Bilim Enstitiisi'nden (Israil) bir ekip; in-
sanin diinya lizerindeki etkisini gostermek amaciyla
1900’den bu yana iiretilmis insan yapimi nesnelerin
agirligini, gezegenimizdeki tiim canlilarin agirhgr
(biyokiitle) ile kiyaslayan bir arastirma yapmis. Buna
gore; 2020 y1l1 sonu itibariyla yeryiiziindeki tiim plas-
tik, tugla, beton ve diger insan yapimi nesnelerin tah-
mini agirligi bir teratona (1 trilyon ton) ulagmis olarak
ilk kez gezegendeki bitki ve hayvanlarin agirligini as-
mis durumda....

Tiim bunlar, icinde bulundugumuz devreyi Antropo-
sen olarak adlandirabilecegimiz goriisiinii destekle-
yen veriler.* Diinya genelinde insanlar artik madenci-
lik, barajlar, hidroelektrik santralleri gibi etkinliklerle,
tarimsal faaliyet alanlar1 agmak ve kentlesmeyle eroz-
yonu hizlandirarak Diinya'nin tiim nehirlerinin tasidi-
g1 tortudan daha fazla kaya ve tortulu yerinden tasiyor.

Artik, jeolojik sekillerin jeolojik siireglerin tirlinii oldu-
gunu séylemek miimkiin degil. insanlar karar veriyor
artik jeoloji, morfoloji ve cografyaya....

Antroposen’in jeolojik zamandaki yeri

Londra Jeoloji Dernegi 2008 yilinda Antroposen'i ta-
nimlanma kriterlerini ortaya koydu. Bu kriterler;

- Insanlarin diinyanin tiim nehirlerince yapilanin 10
kat1 daha hizla gergeklestirdigi erozyon ve tortu biri-
kimi,

- Son 7000 yilda sifira yakin seyreden ancak simdi sa-
dece 1yiizyilda 0.3 metre olan ve 2100'de bunun 2 misli
olmasi beklenen deniz seviyesi yiikselisi,

- Binlerce yil kararli kaldiktan sonra simdi 0.1 pH biri-
mi daha asitli olan okyanus kimyasi,

- Canlilarin yok olma hizlarindaki artis,

- 400 ppm (milyonda 400 birim) tizerindeki degeriyle
son 4 milyon yildaki (Buz Gagi1 Oncesi) en yiiksek ora-
ninda olan atmosferik karbondioksit

- Tarimsal giibreler nedeniyle fosfor ve nitrojenin gol-
lere ve deniz kiyilarina dogal hizinin 2 kat1 daha hizla

akarak, oksijensiz, 6li bolgeler yaratmasi,

- Insanlarin tarim, ormanlarin yok edilmesi, yangin



gibi etkenlerle, karasal bitkilerin fotosentez iiretimi-
nin dortte birinin kaybina yol agmasi olarak gosterildi.

Bu tanimlama kriterlerinin ortaya konmasindan son-
ra arastirmacilar Antroposen’in jeolojik zaman cetve-
lindeki yeri, baslangici ve nasil tanimlanacag: konu-
sunu tartigmaya basladi.

Jeolojik Devirlerin sonuncusu olan Kuvaterner'in yas-
lidan-gence (altdan-iiste) dogru; Pleyistosen, Holosen,
Antroposen olarak ii¢ alt devreye ayrilarak incelen-
mesi ve boylece Antroposen’in en geng devre olarak
eklenmesi onerildi.

Son 300 yillik dénemden- giiniimiize kadar gegen za-
manin Antroposen olarak tanimlanmasi, Sanayi Dev-
riminden sonray1 1850 yilindan itibaren ve insanin
yapmis oldugu sekillendirmeler, bunlarin sistemi ve
siniflandirmasini temel alan c¢aligmalarda ise ozel-
likle son 50-60 yila odaklanilmasi gerektigi ileri siirii-
lerek Antroposen’in de kendi iginde 2-3 alt bolimde
incelenmesi gerektidi ileri siiriildi.

Yenicag (Neolitik) donem c¢alisan arkeologlar, Tarih
Oncesi (Prehistorik) dénem calisan tarihgiler, Paleo-
cografya (Gegmis Caglar Cografyasi) arastirmacilari
gibi farkh disiplinlerin bilim insanlari Antroposen’e
farkl bakis agilarn getirdiler.

Antroposen; kaya kayitlarinin heniiz tamamlanma-
dig1 bir devre olmasi nedeniyle Jeolojik Zaman Cet-
velindeki yeri ve tanimlanmasinda yerlesik jeolojik
prensiplere uygun olamamasi nedeniyle jeoloji aras-
tirmacilarinca birgok baslikta halen de tartisilmaya
devam ediyor.

- Jeolojik zamanin diger devre ve katlarinda (¢ag) ol-
dugu gibi Antroposen i¢in de bir Kiiresel Sinir Stratig-
rafik Bolim (GSSP) olmali mi1?

- Holosen'in tabami i¢in GSSP; Gronland buz ortiisii
icinde Holosen'in daha sicak ikliminin basladigina
isaret eden izotopik ipuglan veren katmanlar olarak
gosterilmisken, acaba Antroposen de kutup buzunda-
ki belirgin bir 6zellikle belgelenebilir mi?

- Yoksa buzul belgeleri hizla yitiyor mu? Ciinkd; ylize-
ye yakin olmalar1 nedeniyle kayit islevi géren buzullar
diinyanin her yerinde biyiik bir hizla eriyip, kaybolu-
yor. Ornegin; son 20 yilda And Daglarindaki Quelccya
Buz Basligr'nin erimesiyle birlikte, 6nceleri Nazca hal-
ki1 zamanina kadar inebilen hava durumu kayitlari da
tamamen silinmis. Zaten, gliniimizde buzullarn eri-
me hiz1 o kadar artt1 ki; ingilizcede “fark edilemeye-
cek kadar yavas” karsilig: olarak adini aldig: “glacial”
sozcligu de ¢oktan ifade ettigi anlamu yitirdi.

Bazi arastiricilar, Antroposen’in baslangici i¢in bir do-
gal arsiv tespit etmek yerine, dogrudan ekolojik ¢okii-
siin basladigi belli bir y1l1 segmenin daha uygun olaca-
giniilerisiiriyorvebununic¢inde 1950 yilinidneriyorlar.

Sonug

Antroposen kavrami; insanin baskin faktor oldugu
yeni bir jeolojik devire igaret ederek iginde bulundu-
gumuz ve ilimh iklimiyle uygarliklarin gelismesine
zemin saglayan Holosen devresinin artik sona erdigi-
ni haber veriyor.

Onceleri jeolojik zamanda yeni bir devir olarak tarti-
silan Antroposen, giderek sadece bir zaman dilimini
ifade etmekten ¢ikip, kovid tiirii viriisler nedeniyle de
artik yeni diinya tasarilarinin gerekliligini merkezine
alan bir kavram olarak 6ne gikiyor.

Antroposen; insanlarin diinyayla iligkilerini yeni bas-
tan diislinmeleri, yasam seKkilleri, yasamdan beklenti-
leri, davraniglarini buna gore degistirmeleri ve yasa-
ma dair tim aligkanliklarinin yeniden diizenlenmesi
gerekliligine dikkat ¢eken bir kavram olarak tiim doga
bilimciler, jeologlar kadar sosyal bilimciler, tarihgiler,
arkeologlar, etnograflar, mimarlar, sanatgilar gibi fark-
11 birgok disiplin tarafindan kullanilan bir temel di-
slin bi¢cimi (diyalektik) haline geliyor...

Bu diyalektik; bazen kovid tiiri bir viriise, yeni saglik
stratejilerine, bazen teknolojinin yikici etkisi karsi-
sinda doganin tahribatina, bazen gevre sorunlarina
dikkat cekmek, bazen arkeolojik, bazen jeolojik, bazen
dogal yasam kayitlarini korumak, bazen doga ile bii-
tinlesmek, bazen de doganin bir pargasi olan insana
yeni bir yasam, yeni bir diisiiniis seklinin gerekliligi
iizerine yogunlasan bir diyalektik.

Bu diyalektikte g6z oniine alinmasi gereken pek ¢ok
baslik mevcut. Ornegin; 16.02.2011 tarihinde Cenevre'de
aciklanan Birlesmis Milletler Cevre Raporu'nda 21.
ylizyilda ortalama hava sicakliginin 1,4°- 5,3° C arasin-
da artacagi, buzullarin erimesiyle denizlerin 8-88 cm
kadar yiikselecegi ve uzun vadede Diinya'nin fiziksel
yapisinda ¢ok ciddi degisiklikler ortaya g¢ikacagi be-
lirtilmis. Ancak; bu degerleri farkhi yontemlerle daha
fazla hesaplayarak kayda geciren arastirmacilar da
mevcut. Cevre Bilimleri Profesorii Peter Liss (Dogu
Anglia Universitesi- ingiltere) éniimiizdeki yiizyilda
gezegenin ortalama sicakliginin 3-7° artacagini he-
saplamis. Profesér Edward Schuur (Florida Univer-
sitesi- ABD) ve Benjamin Abbott (Alaska Universite-
si- ABD) tarafindan Nature dergisinde yayimlanan
raporda ise Arktik bolgedeki donmus topraklarda tu-
tulmus olan metan gazinin 1sinma ile havaya karis-
ma hizinin iklim modellerinde kullanilan degerin ¢ok
daha ustiinde oldugu belirtilmis. Rapor bu yeni deger-
lerle yakin gelecekteki 1sinma hizinin 6ngoriilenden
2,5 kat daha fazla olacagini isaret ediyor.

Boylece; oniimiizdeki yillarda ekonomiden-uluslara-
rasi iligkilere, ulasimdan-kentlesmeye, teknolojiden-
saglik politikalarina kadar birgok alanda artik hicbir
gelismenin ekolojik ¢okiisten bagimsiz olarak ele ali-
namayacadi agikga goriiliiyor.

Insanin-insanla olan iligkisi, yerlesmis toplumsal iire-



tim-tiiketim iligkileri ve politik sistemler degismeden
cevreyle olan iligkinin dedisemeyecegdi 6n kabuliiyle
siyasetin ancak iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, sera
etkisi, yeni viriislerle basetme ve ekolojik ¢okiige ge-
tirecegi ¢oziimlerle sekillenmek zorunda kalacag: bir
donem olacak Antroposen.

Sonugcta diinyadaki varligimizi siirdiirebilmemiz an-
cak doganin ritmine, dengesine saygiyla ve uyumla
mimkiin olabilecek. Antroposen’in en biiyiik ironisi;
diinyamiz izerindeki olumsuz etkilerimiz nedeniyle
geldigimiz vahim son durumda doganin istiinliigiinii
kabul etmemiz gerekliligini anlamamiz oldu. Yoksa;
jeolojik zamanda bir ¢izgiyle yeni bir devre agan in-
san, yok olusuyla son ¢izgiyi de ¢izebilir...

“Kendisinden baska her seyi yok edecek derecede
amansiz bir rekabete giren tiir sonugta bos bir zafer
kazanmig olacaktir..”
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‘ ‘ESKiMEYEN METINLER

Salih Zeki Bey’in Turk egitim
hayati ile ilgili bir makalesi

Prof. Dr. Remzi DEMIR ¢ Ankara Universitesi Felsefe Boliimii Bilim Tarihi Anabilim Dali

KR, ylzyilin bagindaki ilk, orta ve lise egitim hayati hakkinda gliglt bir gézlemde bulunan bu
makale, o glinden bu gline, tlkemizde ¢ok seyin degismedigini kanithyor.

Musavver Muhitde basilmis olan
“Musahabe-i Hakikiyye” (Hakiki Sohbet)
baslhikli makalesini yalinlastirarak
yayimliyoruz.

(41 Bu yil, Tirk Bilim Tarihi
ve Turk Bilim Felsefesi
Calismalar’'nin kurucu
ismi Salih Zeki Bey'in
(1864-1921) 6limdiniin
100. Yildonimdi. 79

rucu ismi Salih Zeki Bey'in (1864-1921) 6liimiiniin 100. Y1ldoniimii.

Gonill isterdi ki bu sec¢kin bilginimiz, {ilkemizin egitim ve aras-
tirma kurumlarinda diisiince tarihimizde isgal ettigi dnemli konuma
yarasir sekilde anilsin; ancak malum Covid 19 Pandemisi, ne yazik ki
birgok bilimsel ¢alismanin yapilmasina engel oldugu gibi, Salih Zeki
Bey'in geredi gibi hatirlatilmasina ve tartigilmasina da engel oldu.

B u y1l, Tirk Bilim Tarihi ve Tiirk Bilim Felsefesi Caligsmalari'nin ku-

Bilim ve Utopya olarak, bu goérevi bir nebze olsun yerine getirmek ar-
zusuyla, Salih Zeki Bey'in 21 Ocak 1909'da donemin bilim dergilerinden
Musavver Muhitde basilmis olan “Musahabe-i Hakikiyye” (Hakiki Soh-
bet) baglikli makalesini yalinlastirarak yayimliyoruz.

XX. ylizyilin basindaki ilk, orta ve lise egitim hayat1 hakkinda gli¢lii bir
gozlemde bulunan bu makale, o glinden bu giine, ilkemizde ¢ok seyin
degismedigini kanithiyor.

Hakiki Sohbet!
Salih Zeki

Bir dostum vardir: Ekseriya miithim bir sey gordigi veya isittigi za-
man hasbihal etmek {izere beni gérmeye gelir. Kendisi ibtidai (ilk),
riisdi (orta), idadi (lise) derecede iyi tahsil gérmiis ve bugiin, en ziya-
de mezunlari arasindaki birlik ve uzlagma ile sohret kazanmais olan bir
yliksek mektepten de sehadetname almistir. Sunu da sdylemelidir ki
dostum, pek az bir seyle heyecana gelir; ve alelade heyecanli zaman-
larinda bu kadim dostunu arar bulur. Bundan dolay1 dostumu Meclis-i
Mebusan'in agilis giiniinii miiteakip adeta bekliyordum. Ciinkii boyle
bir 6nemli vakanin ardindan duygularini mutlaka bana dinleteceg@ini
biliyor idim. Gerg¢i iki giin sonra -hem de lokantada- dostum karsimda
arz-1endam eyledi. Yemek yemek {izere oturdugum masanin bir tarafi-
na oturduktan sonra:

“Gordiin mii?” dedi.

Tabii olarak meramini anlayamadigimdan “Neyi?” dedim.

“Sultan’in nutkundaki maarife ait bir fikra var ki” dedji, “bilhassa sizin
nazar-1dikkatinizi cekmeli idi. Zira bu fikrada mekteplerin ¢ogaltilma-
s1 ve diizenlenmesi ile ilim ve maarifin ve meslekler ve sanatlarin yay-

1) “Musahabe-i Hakikiyye”, Musavver Muhit, Cilt 1, Say1 11, 8 Kantin-1 Sani
1324, s. 162-164.
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ginlastirilmasi ve yayilmasi maddesinin hiikiimdar
nezdinde veya hilkumet nezdinde gayet gerekli go-
riildigi bildiriliyor. Fakat bunu kim taahhiit edecek?
Clinkii Maarif-i Umumiyye Nezareti bugiin tavsifi ola-
naksiz perisan bir halde bulunuyor.

Osmanli Memleketleri'nin maarif islerini déndirecek
olan bu makine bugiin o kadar bozulmus ki adeta ye-
niden tamir ve tanzim edilmedikge islemesi olanaksiz
goriiniiyor; ortada ne vazife, ne mesuliyet, ne de i var.
Bir herc i merctir gidiyor.”

dedi. Arkadasimin coskun oldugunu gordim. Yemek
yerken bu kadar heyecanla, atesli s6z séylemenin sih-
hati i¢in zararh olacagini ihtar ettim.

“Nasil soylemeyeyim,” dedi, “On bir Temmuz'dan beri
gegcen su bes ay zarfinda uygulamaya koydugunuz
seylere bakilacak olsa, insan hayret eder. Yayimla-
nan ibtidai, riisdi, idadi programlari meydanda duru-
yor. Ger¢i bunlar talebenin ve umumun heyecan ve
asabiyet halinde bulundugu bir zamanda -bu seneye
mahsus olmak iizere- nesredilmis ise de, bundan on
bes sene evvel yayimlanan programlara nispeten birer
asir geride gibi goriniiyor. Maarif Nezareti Komisyonu
adeta program yapmasini bilmiyor. Bu {i¢ sinif mek-
tebin programlarinda esas sayilacak bir sey vardir ki
o da bir mektepler sinifinin, altindaki mektepler si-
nifina mahreg (¢ikis mektepleri) ve iistiinde bulunan
mektepler sinifina medhal (giris mektepleri) olmasi-
dir. Mesela riigdiye mekteplerinin programi, ibtidai
mekteplere mahre¢ ve idadi mekteplerine medhal
olacak surette tertip olunmalidir”

dedi. Bu s0z iizerine dostumu siik(ita davetle biraz da
beni dinlemesini rica ettim. Dedim ki,

“Bahsettiginiz bu esas, bu ana kadar Maarif Neza-
reti'nce yegane kullanilan bir diisturdur. Bu diistur ise
bugiin kiilliyen batildir.

ibtidai mekteplerimiz ile riigdi mekteplerimiz, “ibtidai
Mektepler” nami altinda birlestirilecek olur ise ibtidai
mektepler, idadi mektepler, ali mektepler mutlaka bir-
birine medhal ve mahre¢ olmak iizere teskil edilmek
icap etmez.

Bilakis bu ii¢ sinif mektebin her birinde milletin fert-
lerine ibtidai, idadi, ali derecede “yararh ve gerekli ma-
lumat” verilmek iktiza eyler.

Maksadimi izah edeyim:

Ug tabakadan ibaret olan bu mekteplerin her birinde
vatan g¢ocuklarinin dini, fenni, medeni, edebi olmak
tizere malumat elde edebilmesi temin olunmalidir.
Adeta bu ii¢ tiir mektep bir liigat kitabinin muhtasar
(6zet), mutavassit (orta uzunlukta), mufassal (ayrintili)
niishalari; -benzetme caiz ise- Larousse'un kiigiik dik-
siyoneri, resimli diksiyoneri, ansiklopedisi gibi olma-
hdar.

Mekteplerin hepsinde, dereceleri her ne olur ise olsun,
dini, fenni, edebi, medeni malumat verilmeli ve bir tiir
mektebin digerinden farki genislik ve derinlik yéniy-
le olmalidir.

Bugtiin milyonlarca Osmanli ¢ocuklar: var ki yalniz ibtidai
derecede bir tahsil ile yetineceklerdir.

Bugiin milyonlarca Osmanli ¢ocuklar: var ki yalniz
ibtidai derecede bir tahsil ile yetineceklerdir; bunlara
verilecek olan dini, fenni, edebi, medeni malumat ge-
lecekte istifade edemeyecekleri ve yalniz idadi mek-
teplerine dahil olduklar1 halde islerine yarayacak -bu-
rasi1 da siipheli ya!- seyler olur ise nasil olur?

Bence bir geyi bilmekten maksat, o seyden istifade et-
mektir; bu halde bir gocuga istifade edemeyecedi seyi
ogretmekten ne hasil olur? Iste bugiin cihan medeni-
yetinin her yerinde hiikmii cari olan bu hakikati ne
yazik ki bizde birka¢ zattan baskasina anlatmak ka-
bil olamadi; ve programlar eski diistura uygun olarak
nesrediliyordu!”

dedim. Bunun izerine dostum biraz sasaladi. Bir miid-
det diistindiikten sonra,

“Hakkiniz var”
dedi. Ben ise zaten yemedi bitirmis oldugumdan bir
sigara yakarak soziime devam ettim:

“Burada size resmen yayimlanan programlar: agikla-
may1 lizumsuz goriiriim. Ginkii tamami, ya Mekteb-i
Miilkiyye'ye veyahut Darii'l-Flinin'un Edebiyat ve Hu-
kuk Subelerine girebilmek i¢in diizenlenmislerdir.
Acaba bunda da muvaffakiyet hasil olmus mu? Bunu
da bilmem. Fakat sunu bilirim ki bu ahval ile birkag
sene sonra Istanbul piyasasina fikirleri nazariyat ile
dolu birgok idare memurlar ile igsiz kalmis dava ve-
killeri ve gazete idarehanelerinde bedava galismaga
razi yazarlar dokiilecek!

Biraz evvel aktardiginiz fikrada, ayrim yapilmadan
mekteplerin arttirilmasi ve diizenlenmesi liizumu be-
yan ediliyor. Halbuki Maarif Nezareti -eger kulaklarim
lyice isitti ise- ilk giiniinden itibaren ibtidai mektep-
leri, cemaatlere mahsustur diye lizerinden att1; yalniz
bir kuru program nesriyle isi kapatti. ibtidal mektep-
lerin tanzimi hususunda Maarif gelirlerinin kafi ola-
mamasini da bu icraatina senet saydi.



Riisdi mekteplere gelince, Istanbul'da bir iki riisdiye
daha agmak ve programlarinda bazi derslerin saat-
lerini azaltmak, bazilarini arttirmak ile giiya bu tiir
mektepleri de ¢ogaltt1.

Ha! Yalniz Mesrutiyet Donemi'nde bir nigane olmak
tizere bir de “Medeni Terbiye” dersi ilave ettik.

“Ne yazik ki) dedim “islemez diye tavsif ettiginiz makineyi
isletmeye!”

Bu konuda ne kadar s6z sdylemis olsaniz hakkiniz
var. Fakat program tanzimi hususundaki fikriniz dog-
ru degildir. Halbuki bizdeki fenalik yalniz programlar-
da degildir. Fenaligin biiyiigii ders verme usuliindedir:

Azizim! Bir giin giizergdhinizda bulunan bir ibtidai
veya riigdi mektebe ugrayiniz da, o zavalli vatan ¢o-
cuklarinin dimag kuvvetlerinin nasil imha edildigini
goriiniiz; bu bigarelerin yedi senelik ilk hayat dev-
relerinin anlamadiklarn seyleri ezberlemekle nasil
gecirildigini kavrayiniz. Sonra bir de en adji, en basit
ornedi olmak iizere Gedik Pasa’da Amerikali kadinla-
rin agmis oldugu ibtidal mektepte dort, bes yasindaki
cocuklara -ana-lisanlar1 olmadid: halde- Ingilizceyi
ve sair yararli malumati nasil 6grettiklerini de gozden
geciriniz.

Bilirsiniz ki bu asirda her sey tecriibe ve miigahede
lizerine kurulmakta ve gelismeler de bu sayede vii-
cuda gelmektedir. iste siz de bu dedigim tecriibeyi
uygulayacak olur iseniz, bizim tuttugumuz yolun sa-
kathigina ve onlarn takip eyledikleri yolun selametine
kanaat hasil edersiniz.

ibtidai ve riisdi tedrisatimizin fenaligi yalniz usuliin
fenalig1 ile de kalsa buna da tesekkiir etmeli. Halbuki
giniimiizdeki heyet ile yeni tedrisat icrasi bence ola-
nakli degil gibidir:

Tasavvur ediniz, bilmem ne mahallesi imami bulunan
zatin idaresi altindaki ibtidai mektepte hoca efendi
veya kalfalik vazifesini yerine getiren milezzin efendi,
¢ocuklar: yanina toplar da 6zel olarak camurdan veya
mukavvadan yapilmis harfler ve modeller ile oynar
mi1? Halbuki bunlar gocuk! Bunlara verilecek temel bil-
giler oyun suretinde verilecek! Bilmem ama, bu usulii
mahalle imamlarina degil, Maarif Nezareti'nin memu-
ru olan ibtidal hocalarina bile anlatmak kabil olmaz.
Cunki bizde hoca efendi -gliya vakarini muhafaza
icin- kasini ¢atmis, suratini eksitmis oldugu halde ¢o-

cuga “Oku!” demeye, ¢ocuk da ezberledigini anlamak-
s1zin tekrar etmeye aligsmistir.

Hulasa bu muallimler topluluguna goére bir seyi 6gren-
mek demek, o seyi mutlaka aynen ezberlemek demek-
tir.

Vaktiniz var ise size bir vaka nakledeyim:

Ben, Istanbul'da Kiigiik Mustafa Paga Mahallesi'nde-
nim. Biyiik validem ve pederim -cahil kalmasin diye-
heniiz dort buguk yasinda iken beni mahalle mek-
tebine koymuslar idi. iki sene o civarda bulunan Giil
Camii Mektebi'ne devam ettim. Fakat bir tiirlii elifba-
dan yukariya ¢ikmak miimkiin ve miiyesser olmadi.
O zamanlar daha, “Elif gorsiin yeter” ile okutuyorlar
idi. Zavalli biiyiik validem caresiz kalarak oradan beni
aldi; Kandili Giizel Camii Mektebi'ne verdi. Buraya alt1
ay kadar devam ettim ise de yine bir sey 6greneme-
dim. Artik bunun iizerine Miifti Ali, Cibali.. Mektep-
lerini siraladim. Nihayet “Keskin hocadir” diye beni
Alt1 Bogga mi yoksa Alt1 Bogaga mi1 nedir, hala bileme-
digim mahallenin imami bulunan Hafiz Esref Efendi
merhumun ibtidai mektebine verdiler. Bu mektepte de
arkadaslarim hatimler ettigi halde, ben yine oldugum
yerde kalmis idim. Biiyiik validemin 1srar1 iizerine ni-
hayet bir giin hoca merhum, “Bu ¢ocuk okuyamaz. Zira
ders kafasina girmiyor; bir tiirli ders ezberleyemiyor.
Bunu esnaf etmeli; bir sanata vermeli.” cevabini ver-
di. Hoca efendinin bu ihtar iizerine biiyiik pederim
Uzun Cars1 esnafindan Hafiz Hiisnii Efendi ile beraber
diikkana gidip gelmeye bagladim.

Fakat sekiz yasindaki ¢ocuk ne yapabilir?

“Salih, kemaneyi getir”; “Salih, su parmakl: kaldir”;
“Salih, kizag1 musteriye goster” gibi emirleri icra et-
mekten baska ne yapacak!

Nihayet alt1 ay sonra giizel tesadiiflerden olmak lizere
Darii's-Safaka'ya kayit ve kabul edildim...Bundan son-
ras1 sizce malum. Ginkii maksadim hayat hikayemi
size tekrar etmek dedil; vatan ¢gocuklarini kimlerin el-
lerine teslim etmis oldugumuzu sdylemektir.

iste ben de Hafiz Egref Efendi merhumun takdirine
kalmis olsa idim, simdi hala Uzun Garsi’da kemane ile
ya parmaklik veya tespih ¢ekip duruyor idim.”

Biraz durduktan sonra,

“Cocuklarnn ruhi hallerini bilerek onlara bir sey 6gret-
mek, pek pek miithim bir sanattir. Bu 6gretim sanatini
bizde bilen muallim ise yok gibidir”

dedim ve bir middet sonra da gitmek iizere ayaga
kalktim.

Dostum, derin bir tefekkiir hiillyasindan uyanarak,
“Nereye gidiyorsunuz?”
dedi.

“Ne yazik ki,” dedim “islemez diye tavsif ettiginiz ma-
kineyi igletmeye!”

7 Kantin-1 Evvel 1324

BiLiMve
UTOPYA £



‘ ‘SANATIN HAFIZASI

“3 yasindan itibaren
zorunlu egitimi baslatirdim”

Prof. Dr. Selcuk SIRIN ¢ New York Universitesi
Soylesi: Meral AKCAY  I¢ Mimar — Sanat Yonetmeni

4 ‘Bilim bize sunu sdyltyor:
Beyin gelisiminin %90’
okuloncesi donemde

tamamlaniyor.

Hocam Kars Yigitkonag: Koyii'nde baslayan (Ben de Karsli oldugum
icin bagarilarimizla gurur duyuyorum) New York Universitesi'nde de-
vam eden hayat hikayeniz basarlarla dolu. Selguk Sirin nasil bir ¢o-
cuktu? Cocukken ne olmak isterdi? Bugiin geriye baktiginizda ne his-
sediyorsunuz?

Cok merakli bir cocuktum. Oyle ki bir giin babamla sohbetimize sahit
olan misafir bir amca babama sabri igin tesekkiir etmisti. Bilen birini
bulunca ¢ok soru sorardim. isinde usta birini saatlerce inceler, anla-
maya calisirdim. Marangoz, nalbant ya da duvar iscisi fark etmez. Hala
isinde, ne olursa olsun, en iyisini yapmaya ¢alisan insanlara hayranim-
dir. Ama ¢ocukken hayalim gazeteci olmakti. Ortaokula gelince 12 Eyliil
Darbesi oldu; avukat olma hayalim de 6yle basladi. Sonra {iniversite ca-
gina gelince ‘illa da ODTU olsun, dedim. Giinkii babam bana ODTU me-
zuniyet tdreninden bir fotograf gdstermisti. Ogrencilerin giydigi ciib-
beler ¢ok hosuma gitmisti. Ve cocukken hayallerime yerlesen o imge
benim i¢cin ODTU'niin anahtar oldu.

Pandemi donemi biz yetigkinler kadar ¢cocuklar i¢in de zor bir donem
oldu. Hatta siz bu donemde yetisen ¢ocuklara “Pandemi Kusag1” diyor-
sunuz. Ben, biz yetigkinler gibi cocuklarin da bu pandemi siirecinin ha-
fizalarinda iz birakacagina inaniyorum. Sizce ¢ocuklar bu siiregte nasil
etkilendi?

Bence biz yetigkinler pandemiyi unutacagiz, mecbur kalanlar diginda.
Ama cocuklar i¢in bu siire¢ bir dmiir boyu siirecek izler birakacak. Tip-
ki1 bliylik bunalimi, depremi ya da 68'i cocukken yasayanlar gibi sim-
diki ¢ocuklar ve gencler de tarihsel bir kirilmay:1 hep beraber ama bu
sefer global olarak yasiyor. O nedenle ben global bir genglik hareketinin
de bu pandemi sonrasinda ortaya ¢ikmasini bekliyorum. Ayni viriise
diinyanin farkli cografyalarinda farkli careler aranmasi biz yetiskinlere
cok dogal geliyor ama bu donemde ¢ocuk ve geng olanlar zamanla bu
garabeti kabul etmeyecek. En azindan umudum bu yonde. Felaket glo-
bal ise ¢6ziim de global aranmali.

Okul 6ncesi egitimi ¢cok onemseyen biri oldugunuzu biliyorum. Global
olgekte baktigimizda bu konu fazlasiyla 6nemseniyor. Okul 6ncesi egi-
tim Olgegini, Tiirkiye agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

Tiirkiye'de okuldncesi egitime katilim Avrupanin yarisi kadar bile
degil. Bu oran kabaca bizde %47 iken OECD ortalamasi %90'a yakin!
Halbuki bilim bize sunu soyliiyor: Beyin gelisiminin %901 okuloncesi
donemde tamamlaniyor. Tiirkiye’nin bu konudaki en 6nemli handi-
kaplarindan biri de firsat esitligini saglayamamis olmasi. Okuloncesi



donemde 6zellikle dar gelirli ailelerin olmamasi bence
Tlirkiye'de e@itim alanindaki tiim sorunlarin ana kay-
naklarindan biri. Insan gelisiminin en kritik evresinde
cocuklara zengin 6grenme ortami sunan ailelerin go-
cuklar1 okula hazir bagliyor, bu donemde yani 0-6 yas
arasinda ¢ocuklarina sinirli imkan sunan ailelerde ye-
tisen ¢ocuklar okula birka¢ adim geriden basliyor. Bu
durum 6grenciyitiim 6grenimhayatiboyuncatakipedi-
yor. Buikigrup arasindaki makas maalesef bir daha zor
kapaniyor. O nedenle hedef makasin dogumla birlikte
acilmasini 6nlemek.

Hocam, “Okullar sifirdan tasarlayacak olsam egiti-
mi 2 yasinda baslatirim, 18 yasinda bitiririm” demis-
tiniz. Bu okul-egitim anlayisinizi biraz agar misimz?
Bugiin var olan okul sistemi ile bahsettiginiz sistem
arasmndaki farklar neler? Bahsettiginiz egitim sis-
temiyle bulusmayan c¢ocuklar nelerden mahrum
kaliyor?

Bugiin ¢ocuklarimizi okuttugumuz egitim sistemi
bundan 200 yil 6énce Avrupa'daki kdyler igin tasar-
landi. Neden yaz tatili gibi bir kavram oldugunu dii-
slindliiniiz mii hi¢? Takvimi, mimarisi, miifredat1 o
tarihten beri pek degismedi. Oysa artik biliyoruz ki
¢ocuklar 7 yasinda degil 2 yasindan itibaren ebeveyn
disinda yetiskinlerle ve kendi akranlariyla 6grenme
potansiyeline sahip. 18 yasindan sonra elbette kiigiik
bir grup Orgiin egitime devam edebilir ama simdi ol-
dugu gibi niifusun yaridan ¢ogunu kalitesiz {iniver-
sitelerde tutmanin bir mantig: yok. Bu iki temel ne-
denden dolay1 ben eder okullar sifirdan kurgulasam 3
yasindan itibaren zorunlu egitimi baslatir 18 yasinda
bitirirdim. Tabii erken dénemde adina okul dedigimiz
o0grenme ortamlar aslinda oyun bazli 6grenme ige-
riyor. 3 yasindaki ¢ocuga integral 6gretecek halimiz
yok. Ben genel bir prensipten séz ediyorum. Cocuk-
larin en ¢ok 6grenmeye a¢ oldugu 3-6 yas donemin-
de onlarn evlere hapsedip sonra 18 yasindaki gengleri
zorla Uiniversite kampiislerine yigmanin bilimsel bir
gerekcesi yok.

Yetisin Cocuklar kitabinizda aslinda ebeveynlere
bir yol haritas1 ¢izmigsiniz. Gocuklarini hayatinin
merkezine alip, onlarin gelisimi icin fazla yipra-
tanlar ile cocugunun gelisimi, yetisme tarzi ile hig
ilgilenmeyen ebeveyn modelleri arasinda bir tera-
zi kurmussunuz. Siz bu kitapta okura ne anlatmay1
hedeflediniz?

Sanayilesme ve biiyiik sehirlere gocle birlikte kdyden
ve genis aileden kopan ebeveynler ¢ocuklarini tek ba-
sina yetistirmeye mahkum oldular. Kitabin girisinde
de ¢ekirdek ailede ¢ocuk yetistirmenin zorlugunu an-
latip ‘Bir cocugu yetistirmek icin bir koy gerek, olmadi
genis aile gerek, demistim. Genis ailede, kabile ya da
koyde yasamin insan dogasina daha uygun olduguna
dair elimizde pek ¢ok veri var. Genis aile dayanigma-
s1 glindelik hayatta pek ¢ok sorunu hallediyor. Giinii-
miizde bundan mahrum kalan ebeveynler bocaliyor
ve “Acaba iyi bir ebeveyn miyim?” sorusu krize doni-
sebiliyor. Tam da dediginiz gibj, ilk gruba ‘Biraz sakin
olun. Gocuk sizin projeniz degil, diyorum. ikinci gruba
da ‘Saldim cayira mevlam kayira olmaz, biraz ¢ocugu-
nuzla ilgilenin, diyorum. Her iki gruba da elimizdeki
bilimsel verilerden yola g¢ikarak hangi alanlarda ¢o-
cuklarina nasil katkida bulunacaklar1 konusunda so-
mut éneriler sunuyorum.

I Bugiin gocuklarimizi okuttugumuz egitim
sistemi bundan 200 yil 6nce Avrupa'daki
koyler icin tasarlandi.

Her anne baba ¢cocugu i¢in iyi ebeveyn oldugunu diisii-
niiyor. Ben gocuklar konusunda biraz hassas oldugum
icin cogu egitimli veya egitimsiz ebeveynin ¢ocuga
psikolojik siddet veya bask: uyguladigini goriiyorum.
Sizce iyi ebeveyn nasil olmalidir? Bunun kurallar ne-
dir?

Benim onerim illa miitkemmel ebeveyn olacagim diye
ugrasmak yerine ebeveynlerin olabildigince iyi bir
ebeveyn olmak i¢in ¢aba harcamasi. Bunun ilk kurali
cocuklarn tanimak, her ¢ocugun bir olmadiginmi kabul
etmek. ikinci kurali da onlarla giivene dayali bir bag
kurmak. Tabii bu erken yaslarda kurulmasi gereken
bir bag. Gerisi zaten bir sekilde geliyor.

Tiirkiye'de cinsiyetgilik yapmadan gocuk yetistirme-
nin orani gok diisiik. Bunun nedeni sizce nedir? Cinsi-
yetcilik yapmadan g¢ocuk yetistirmek nasil miimkiin
olur?

Cinsiyetci olmayan bir aile diizeni kurarak. Aile i¢in-
de ozellikle ebeveynler arasinda gergekten bir esitlik
yoksa ¢ocuk da ister istemez bunlari kodluyor. Bunun
en kolay yolu ebeveynler arasinda her konuda ger-
cek ve ice sindirilmis bir esitlik kurmaktan geciyor.
Tabii sonugta cinsiyet rolleri bakimindan geleneksel
bir kiiltiire sahibiz ama bunun degismesi gerekiyor.
Bu konu hakkinda elimizdeki en net veri 2017 yilinda
AGEV tarafindan yapilan Tiirkiye'de ilgili Babalik ve
Belirleyicileri arastirmasi. Arastirmaya katilan baba-
larin yuzde 90'dan fazlasi anneyi bakimdan sorumlu
kisi olarak goriiyor. Babalarin yarisi ¢ocugunu hig tu-
valete gotirmemis. En temel ihtiyag¢ bu! Tahmin ede-
ceginiz gibi babalarn iigte biri gocugunun altin1 hig
degistirmemis. Benzer sekilde ii¢ babadan biri ¢ocu-
gunun tirnagini hi¢ kesmemis! Anlasilan bu islerin
tamami annelere ipotek edilmis durumda. Ama yine



de umutluyum. Artik yeni kusaklar cinsiyet rollerini
daha 0zgiir bir sekilde tarif ediyor. Daha gidecek ¢ok
yolumuz var ama ben yeni kugak annelere ve babalara
bu konuda giiveniyorum. Kolay dedgil binlerce yillik 6n
yargilan kirmak.

Cocuklar1 donaniml bir yetigkin olarak hayata hazir-
lamanin yollar1 nelerdir? Nasil bir yol izlemek gerekir?

Gelecegdin meselelerinin ne olacagini az ¢ok biliyoruz.
Dolayisiyla 21. Yiizyil becerilerinin ne oldugunun, bu
meseleleri nasil ¢oézebilece§imiz konusunda da on-
gorilerimiz var. Tim kitaplarimda da anlatiyorum;
bu yiizyillda donanimh bir yetiskin olarak hayata ha-
zirlanmalarn igin gerekli birkag temel beceri seti var.
Bunlardan biri elestirel diisiince. Bu karmasik diinya-
da elestirel diisiince olmadan g¢ocuklarin basarili bir
yetigkin olmasi artik mimkiin degdil. Bir diger beceri
kabaca duygusal zeka dedigimiz beceri seti. Duygu-
larin1 taniyacaksin, onlar1 yonetebileceksin. Ayrica
bagkalarinin duygularini da anlayacaksin. Son olarak
da grup halinde problem ¢ézme becerisi. Problemler
karmasiklasiyor ve onlar ¢6zebilmek i¢in takim ca-
lismasa sart.

Cocuk psikolojisi; her ¢ocuga ve bulundugu yere gore
sekillenen bir sey. Genel cergevede degerlendirir-
sek psikolojik olarak saglikli cocuklar yetistirmek
icin nelere dikkat etmek gerekir? Bunun bir formiilii
var m1?

Bunun bir formiilii yok maalesef. Cocuk yetigtirmekle
ilgili her konuda regete aramaktan vazgegmemiz ge-
rekiyor. Yapilan en temel yanlislardan biri bu.

Cocuklarin yaraticiligi one cikaran, sanat, tasarim,
felsefe gibi konular1 okul 6ncesi egitim modellerine
entegre eden kurum sayisi Tiirkiye'de ¢ok az. Bu du-
rumda yetisen yeni nesil fotografinda neler goriiyor-
sunuz?

Eskiden yaraticilik belki temel bir dert degildi ama
yukarda dedigim gibi 21. Yiizyil yaraticiligin 6n pla-
na ciktid: bir ¢ag. Ezbercilik artik bir ise yaramiyor.
Bilgi artik sayilabilir bir sey degil. Yaraticiligi orta-
ya ¢ikartmak igin de saydiginiz alanlar ¢ok biiyik
Onem kazaniyor ama sunu da soyleyeyim. Diinyada
da bu alanlarda ¢ok ciddi g¢alisma yok. Yeni bir ya-
r1is bu. Bu ylizden de Tirkiye igin burada firsatlar
goruyorum.

IEIim insani olmanin da ilk sarti elestirel
duslincedir. Bu olmadan, soru sormadan,
itiraz etmeden bilim yapilmaz. Itiraz
etmek ve hayal kurmak gerekir.

Ulkemizdeki egitim sistemi, bilim insani yetigtirmeye
imkan sagliyor mu? Sizce bilim insanlarim yetistir-
meyi destekleyen ve hedefleyen egitim sistemi nasil
olmalidir?

Bilim insani olmanin da ilk sart1 elestirel diisiincedir.
Bu olmadan, soru sormadan, itiraz etmeden bilim ya-
pilmaz. itiraz etmek ve hayal kurmak gerekir. Bunun
icin de 6zgir bir ortam olmali. Bu baglamda baktigi-
mizda ozgiirliiklerin kisitlandigi cografyalarda bilim-
sel galigsmalarin da geriledigini biliyoruz.

Ulkemizde 6zellikle devlet okullarinda gocuklarin bi-
lime karsi ilgi ve merak duygularini gelistirecek yeter-
li diizeyde bilim etkinlik ve organizasyonlar var mi?
Yoksa ne gibi diizenlemeler yapilmalidir?

Var m1 biliyorum ama uluslararas: verilere bakinca
fen alaninda diinyada arzu ettigimiz yerde olmadigi-
miz1 biliyoruz. Patent bagvurusuy, yeni teknolojilerin
iretilmesi gibi ¢iktilara baktigimizda da ayni sonucu
gormek miimkiin.

Ogretmenlerin aldiklan1 pedogojik formasyon egiti-
minin gocuklar bireysel olarak anlayabilmek ve sinif
yonetiminde, her bir gcocuga esit paydada yaklasabil-
mesini saglar m1? Bir 6gretmenin, dersini 6gretmesi
disinda, 6grenciyi duygusal anlamda desteklemek ve
kazanabilmesi i¢in hangi yonlerini gelistirmesi gerek-
tigini diisiiniiyorsunuz?

Bu soru ¢ok dnemli. Oniimiizdeki dénemde ben 6§-
retmenlerin iki sekilde profesyonellesecegini 6ngo-
rilyorum. Bir grup 0gretmen igerik iireticisi olarak
derslerini online platformlara tasiyacak. Geriye ka-
lan ¢ok genis bir grup ise 6grencilerine sizin sordu-
gunuz manada destek olmak i¢in onlara bir anlam-
da kocgluk yapacak. icerik artik her yerde var ama
onemli olan motivasyon. O da ancak 0grenciyi ta-



nimakla, onlar1 birey yerine koymakla miimkiin. Bu
manada 6grenciyi sosyal ve duygusal anlamda des-
teklemek de giderek okullarin temel isglevlerinden
biri olacak.

Ulkemizdeki egitim 6gretim sisteminde daha oénce-
likli bir kavram olan egitime (ahlaki degerler, degerler
egitimi vb.) en az 6gretim kadar (bir 6grencinin aldig:
notlar) 6nem verildigini diisiiniiyor musunuz?

Dogrusu bu konu epey tartismali bir alan. Dederleri
okulda miifredat icinde vermek tek basina o deger-
lerin kazanilmasinda bir ige yariyor mu? Bundan ¢ok
emin degilim. Bilgiye bu kadar kolay ulasilabilen bir
¢agda miifredatin ¢ok da bir 6nemi kalmiyor. Deger-
lerin, toplumun her kesiminde kurallar ile giivence al-
tina alinmasi sart. Bu noktada ‘Egitim sart! diyenlere
katilmiyorum. Sart olan kurallar toplumu olmak, yani
genis manada adaleti toplumun her tabakasina yay-
maktir. Adalet olursa egitim de degerler egitimi de bir
anlam ifade eder. Obiir tiirliisii okullarda cocuklara 6§-
retip toplumun bagka kesimlerinde degerleri ¢igner-
seniz ¢gocugun egitime ve 6gretmenlere olan giivenini
de sarsarsiniz. Egitim yetmez.

“Bu devirde ¢ocuk olmak zor” her donemin klige ta-
mmlarindan biri. Sizce iginde bulundugumuz devirde
gocuk olmanin hem iyi hem katii taraflarn nelerdir?

Gok dogru dediniz. Eflatun bile sikayet etmis. Her de-
virde zor; zira genelde ‘Cocuk olmak zor, diyenler ye-
tigskinler oluyor. Her devrin kendine 6zgii zorluklar
var. Onemli olan o zorluklar1 agmak i¢in gocuklarimi-
za ne denli destek oldugumuz. Yokluk i¢inde destek
goren cocuklar varlik iginde kostek olunan ¢ocuklar-
dan daha mutlu oluyor hayatta.

I Cocuklari ekrana ne kadar geg maruz
birakirsak o kadar iyi.

Egitim sistemimizde ezberci bir yap1 var. Bu siireg;
yaraticiligy, diisiinmeyi, merak etme duygusunu yok
ederek baslhiyor sonrasinda, her seyi oldugu gibi kabul
etme aligkanligina doniisityor. Egitimde gocuklarin
bilimsel siire¢ becerilerini geligtirmeleri i¢in egitim
sistemi i¢in neler yapilmali? Ebeveynler nasil bir yol
izlemeli?

Bir 6gretmenin yapacag: en oénemli is 0grencisindeki
merak duygusunu gogaltmaktir, onlara bu konuda yol
gostermek yeni pencereler agmaktir. Hele teknoloji
ile igerige ulagsmanin bu kadar kolay oldugu bir cagda
merak eden ¢ocuga bir de 6grenme araglarini sunar-
saniz geriye size kenara ¢ekilmek ve gurur duymak
kalir. Merak eden ve 6grenmeyi bilen ¢ocuk her seyi
basarr!

Televizyonun, internetin c¢ocuklar uzerindeki et-
kileri ¢ok tartigilan bir konu. Ozellikle televizyon,
tablet anne babalarin kurtaricisi gibi kullaniliyor.

Bir sey izlemeden yemek yemeyen, uyumayan, za-
manini baska tiirli tiikketemeyen cocuk sayisi azim-
sanmayacak kadar fazla. Siz bu konuda neler diisii-
niyorsunuz? Bunun normali nedir? Cocuklar igin
bu bir bagimlilik yaratmasi tehlikeli degil mi? Nasil
Oonlem almali?

Her bagimlilik gibi ekran bagimhiliginin da 6lgiisii bi-
reyin gindelik hayatindaki sorumluluklarina engel
olup olmadigidir. Engel oluyorsa bagimlilik sorun tes-
kil eder. Bu baglamda eger ekranlar ¢ocuklarin uyku
diizenini, beslenme aligkanlidini, sosyal ve duygusal
gelisimini ve tabii ki akademik yasamini negatif ola-
rak etkiliyorsa o zaman ortada bir sorun var demektir.
Bu genel gcergeveyi gizdikten sonra iki temel kuraldan
s0z ediyorum ben kitaplarimda: Evde ekransiz zaman
ve ekransiz mekanlar belirleyin! Aksam yemedinde,
sabah kahvaltisinda ya da uykudan once ekranlar ka-
rartmak gerekiyor. Yatak odasinda, varsa ¢ocuklarla
bulusulan diger ekranlarda, 6rnegin mutfak ya da ye-
mek odasinda ekranlarin kapali olmasi gibi. Son ola-
rak, cocuklar: ekrana ne kadar ge¢ maruz birakirsak o
kadar iyi.

Cocuk istismar1 hem c¢ok iiziildiigiimiiz hem de nasil
onlem alacagimizi bilmedigimiz bir konu. Gocuklarn
korumak nasil miimkiin olur? Bir cocugun kendini
korumasi, tepki vermeyi 6grenmesi i¢in anne babalar
nasil bir yol izlemeli? Siz bu konuda neler soylemek
istersiniz?

Ebeveynlere burada elbette sorumluluk diisiiyor ama
bu ayni zamanda toplumsal bir sorun. O nedenle so-
rumluluk hepimizde. Bir kere istismara miisamaha et-
memek gerekiyor, hayatin her alaninda. Otekine yapi-
lana g6z yumunca o bela ¢ogalip bir giin sizin kapinizi
da caliyor. O nedenle kim olursa muhatab1 hayatin
her alaninda ¢ocuklara, kadinlara, hayvanlara yonelik
istismar1 6nleyen adimlar, mileyyideler koymak sart.
Bu genel gerceve igerisinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla
glivene dayal iligkisi iste burada devreye giriyor. Co-
cuk basina gelen bir olay1 aninda anlatirsa, ilk isaret-
ler ortaya ¢ikinca sizinle paylasirsa erkenden énlem
almak mimkiin olabiliyor. Ayni zamanda 0zgiiven
de burada bir faktér. Ama bu minval konusurken hep
dikkat ederim: Kurbani suglayan bir yaklasima mahal
verme riski var. Sorun ne ¢ocukta ne de ailededir cogu
zaman. Toplum olarak &yle infialden infiale ‘idam is-
teriik’ diye hiddetlenip sorunun karmasik sosyal, eko-



nomik ve kiiltiirel boyutlarini gérmezden gelmemek
her ebeveynin ilk 6devi olmali bu konuda. Sorun top-
lumsal ¢linkii.

Cocuk kitaplarinda ¢ok ciddi hatalar yapiliyor. Kitap-
lara yansitilan siddet, cinsel otekilestirme, korku gibi
duygulan tetikleyen, gorsel ve yazili1 6rnekler ¢ogal-
maya basladi. Siz bu konuda kitap yazan biri olarak ne
diisiiniiyorsunuz? Cocuk kitaplarinda bulunmasi ge-
reken ozellikler nelerdir? Anne baba ¢cocuguna kitap
alirken nelere dikkat etmeli?

Acikcas: ¢ocuk kitaplarini yazmak c¢ok kolay oldu-
gu icin bu konuda ortada ¢ok fazla sorunlu igerik
var. Iki uyduruk resim birka¢ sayfa metinle yazilan
bu kitaplarda aleni olarak cinsiyetgi, irk¢i imgeler,
metinler oldugu gibi sizin dediginiz gibi gocuk geli-
simine ters pek ¢ok sorunlu igerik de var. Bu konu-
da gérev ebeveynlere diisiiyor. Ozellikle ucuz diye
alinan kitaplarin pek c¢odu ¢ope bile atilmayacak
seviyede. Ayrica ¢eviri kitaplar, ki bunlar pahali, bi-
zim c¢ocuklarin diinyasina uymayan birtakim 0ge-
ler igeriyor. Dolayisiyla ¢ocugun kitapta gordiigiyle
gercek diinya arasinda bag kurmasi zorlasiyor. O ne-
denle benim ailelere tavsiyem ¢ok basit: Bu kitaplar
okumadan almayin.

Engelli ¢ocuklarimizin sayisi oldukca fazla. Engelli
g¢ocuklan olan, duygusal yorgunlugu, ihtiyaclar1 ¢ok
fazla olan anne babalar sizce gocuklan igin nasil bir
yol izlemeli? Kendi stres yonetimlerini nasil yonetme-
li? Cocuklarinin engelleri disinda gelisimleri igin ne-
lere dikkat etmeleri gerekiyor?

Bu ebeveynlerin gocuklar1 kadar kendilerine de iyi
bakmasi gerekiyor. Tiirkiye'de maalesef engelli ¢o-
cuklar icin egitim sistemi de toplumsal yap1 da heniiz
gerekli destekleyici adimlar atabilmis degil. Dilimiz
de heniiz gerekli 6zeni gostermekten uzak. Burada bir
noktanin da altini ¢izeyim. Kiminle olursa olsun, liit-
fen herkesin bir birey oldugunu, higbir etikete sigma-
yacak kadar zengin bir kisilik tasidigini hatirlayalim.
Kimseyi cinsiyetiyle, dini ya da mezhebiyle, geldigi
yerle ya da herhangi bir farkliligiyla sinirlayarak tarif
etmeyelim.

Cocuk icin egitim ve ogretim sistemi disinda gevre-
sel faktorlerin de onemli bir yeri var. Okul 6ncesi, ana
okul, ilkogretim yapilarinda, i¢ mekanlarinda ¢ocuk-
larin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak
icin mimari dlgekler nasil olusturulmali? Sizce renk,
figiir, desen, doku gibi konularin ¢ocuklar iizerindeki
etkisini onamak icin, mekanlara nasil entegre etmek
gerekir?

Glizel soru ama inanin hi¢ anlamadigim bir alan bu.
Diisiinece@im sayenizde.

I Hi¢ ummadiginiz Kisiler cok iyi anne
baba oldugu gibi sizin tabirinizle ehliyet

sinavinda basarili olan pek ¢ok ebeveyn
pratikte cok berbat 6rnekler sunabiliyor. I

Ben anne baba olmanin ehliyeti olmas1 gerektigine
inanmiyorum. Sizce herkes anne baba olmanin ne de-
mek oldugunu biliyor mu? Mutlu, travma yasamadan,
huzurly, psikolojik veya bedensel siddete maruz kal-
madan biiyliyen ¢cocuk sayisinin etrafimiza baktigi-
mizda oranlarini maalesef gorebiliyoruz. Anne baba
olma duygusunu yasama istegi, ¢ogu insanin mutsuz
cocuklar yetistirmesine dolayisiyla sorunlu birey-
lerden olusan toplumu olusturmasina sebep oluyor.
Anne baba olmaya hazir bireyler sizce kimlerdir? Siz
bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Ehliyet benzeri uygulamalarin oldukg¢a sorunlu ol-
dugunu diigliniiyorum. Diinyada bu kadar ayrimcilik
varken bodylesi bir uygulamanin ancak belli gruplarin
cocuk dogurmasina engel olacagini diisiiniiyorum.
Ayrica ebeveynlik kendi iginde 6gretici ve doniisti-
rici bir stire¢. Hi¢ ummadiginiz kisiler ¢ok iyi anne
baba oldugu gibi sizin tabirinizle ehliyet sinavinda
basarili olan pek ¢ok ebeveyn pratikte ¢ok berbat 6r-
nekler sunabiliyor.



‘ ‘CAN PINARINDAN

Ask-s0z ustiine

Prof. Dr. Ahmet INAM ¢ ODTU Felsefe Bliimii Ogretim Uyesi

Aski beden duyuyor, bu bir dil 6ncesi bir duyus. Duyusun kaynadi, ne sensin ne sevgilin ne asik
oldugun isin ya da etkinligindir. Sen evreninsin, evrensin. Asik oldugunda o sonsuz glicii fark
edehiliyor musun? O gliclin sende s6z olarak belirisini anlayabiliyor musun?

Insanin bedenine bakip, ondan alinan
verileri 0lgiip bicerek ona asik olup
olmadigini séylemek yeterli goriinmiiyor.

14 Soru, insanin bu
gezegendeki binlerce yillik
yasaminin ok eski bir
sorusu: Ask nedir? 79

yorsunuz.“Askmiacabayasadiklarim yoksabaskabirseymi?Bana

bir haller oluyor, bu haller agki yagadigimin belirtisi midir?” diyor-
sunuz. Askin tanisi nasil konur? Bir agk dl¢ervar midir, bedeninize bag-
laninca agki yasayip yasamadiginizi sdyleyecek? Belki de asiksak aski-
mizin siddetini de sdyleyecek, 6rnedin (6l¢ii eger sifirile bir arasindaise)
0.47 dl¢uisiinde aski yasiyorsunuz, diyecek.

B ir seyler yasiyor ve yasadiginizin agk olup olmadigini merak edi-

Soru, insanin bu gezegendeki binlerce yillik yasaminin ¢ok eski bir
sorusu: Ask nedir? Zor bir soru. Neden? Ornegin, Oklid Geometrisinde-
ki “licgen nedir?” gibi bir soru degil. Bir mantik sorusu gibi de degil.
PeKki, bilimsel bir soru mu? Olabilir. Bilim insanlari ¢ok farkli agilardan
aski inceleme konusu yapabilir. Ornegin, psikologlar asigim diyenle-
rin duygu durumlarini inceleyebilir. Sosyal psikologlar davranislarini,
antropologlar agk deneyiminin olusturdugu kiiltiir Giriinlerini, degerle-
ri, toreleri, yagsama aligkanlhiklarini ele alabilir. Fizyologlar, nérologlar
bedendeki aska bagli degisimleri calisabilir. Kisaca, bilim, gdzlemler,
deneyler araciligiyla 6lgme yapmaya calisarak, salt 6znel bir yasanti
olarak goriinen askin 6znelliginin tasiyabilecedi evrenselligi yakala-
maya ¢abalayabilir.

Soyle bir érnek iistiinden soralim: Ask Siddeti Olgme Merkezi (ASIM)
yoluna diisen iki kisi, merkezde agk 6l¢ciimlerini yaptirmak istesinler.
Norolojik, fizyolojik bulgulara bakarak birsine “sen asiksin, siddetin de
su” denildiginde o kisilerden birisi diyebilir ki: “Arkadasim asik oldu-
Junu soyliiyor, onun siddetini dl¢tiiniiz yiiksek ¢ikti. Benimkini de ol¢-
tiiniiz, ondan daha yiiksek siddetle asik oldugum ortaya ¢ikt1 ama ben
asik falan degilim Karar kim verecek? Fiziksel bulgulara dayanarak
Olcii aygit1 mi1 yoksa icimde duyduklarim, yasadiklarim mi?” Tersi de
olabilirdi, 6l¢li aygit1 asik olmadiginizi gosterdigi halde siirekli olarak
aski yasadiginizi sanabilirdiniz. Belki de bilimsel olarak fizyo-norolojik
etkenlerin yaninda psikolojik verileri de g6z 6niine alan tani yontem-
leri gelistirmek, insan biitiinliigiini anlamak acisindan daha uygun
olurdu. Ask sadece bedende olup bitenlerin bir ad1 degil. Insanin be-
denine bakip, ondan alinan verileri 6l¢iip bigerek ona asik olup olma-
digin1 sdylemek yeterli goriinmiiyor. Birisi bize “Hayrola, bugiinlerde
bir tuhaf goriiniiyorsun, asiksin galiba” dediginde, karsimizdaki kisi-
ye “goriiniisiimden anlayamazsin, i¢imi, i¢ diinyami gdérmen gerekir”
diyebiliriz. Bir baskasi i¢ diinyami1 “gorebilir” mi? “Goremeyecegine”
gore, soylediklerime giivenip giivenemeye bagli olarak benim hakkim-
da bir karara varabilir. Kendim i¢cimden agk duygulariyla “sarsildigi-



mi1” sanabilirim. Ask var m1 bende? Olmayabilir. Son
yargl makami ben miyim? Ben asigim diyorsam kim
ne karnsir? ictenim, yalanim yok, sirilsiklam asigim.
Olmaz. Asiksan ne yaptin? Ne yapmaktasin? Sorarlar
bu soruyu insana. Eylemsiz agk mi1 olur? Ask: askla-
mak gerek. Asklamak bir eylemdir. Asik misin? Evet.
Ask icin ne eyledin? Ask eyledim. Nasil bir eylemdir
ask? Soru burada. Bedenim ask gosteriyor. Duygula-
rim da zangir zangir titresiyor. Neden hala asik sa-
yilmiyorum? Yanit asktan, Ask doguran gligten, Ask
Ana'dan gelir: Her asigim diyen asik midir? Ask o ka-
dar kolay yasanabilir mi? Cinsel kizigmalar ask midir,
hayvanlarda ve insanlarda? Insanlarin ¢odu cinsel
kizigmalarina, azginliklarina ask diyor. $oyle bir ko-
nusma gecgebilir, Ask Ana ile asik oldugunu savunan
insan arasinda:

-Ask kadar dogal bir yasantiya nigin dogalligi asan
olciitler koyuyoruz ki? Ask kendi dogalligi iginde
yasayarak mutlu olanlardan ya da aci g¢ekenlerden
neden rahatsiz oluyorsunuz? Agki her boyutuyla ya-
siyorlar, kah agir sorunlarin yarattig: énlenemez ¢ir-
kinliklerle kah ustaca olusturulmus giizelliklerle,
ask insanca tim olaganlg: ile yasanan bir insan ya-
santis1. Oyle yasiyorlar, olanca dogallig: ile. Milyon-
larca insanin agk diye yasadiklarini neden yetersiz
buluyorsunuz?

Ask insana sozle gelir.

-Dogallikla basitligi, siglig, darligs, ucuzlugu, tembel-
ligi kanstinyorsunuz. Askin tiriin siirdiiriilmesiy-
le bir ilgisi var elbette. Ama askin alani o kadar dar
degdil ki! Yaptigimz igse “askla” baglanmak diye bir
sey de var. Sanatina, bilimine, sporuna, ahlak deger-
lerine kendini askla adamis insanlar da o dogallik
icinde degdil midir? insanda aski hayvanlardan farkli
bigimde yasama olanag: yok mudur? Doga sizin san-
diginiz doga midir? Doga, siirekli olarak kendini do-
guran, yaratan, doniistiiren, deyim yerindeyse kendi-
ni asan bir giictiir. Elbette ask dogaldir, yalniz dogal
degdil dogadir. Dogay1 bir dlgiide yodnetebilecedimizi
sanabiliriz, teknolojinin yardimiyla. Aski anlayabi-
lece@imizi sanabiliriz. Doga, asgk, bizim sandigimiz-
dan hep farkhdir, fazladir. Siz yasadiklarimizin asgk
oldugunu disliniiyorsaniz, elbette hakli olabilirsi-
niz. Biz dogayiz. iginizdeki dogaya ask diyorsaniz

agktir. Sizin anladiginizla, yorumunuzla sinirhdir.
O yasantida daha derin, daha genis, daha yiliksek
ozellikler olabilir.

Eder aski yasadiginmizi ileri siiriiyorsaniz, onu anla-
ma, ondan 6grenme olanadiniz, bu olanagi saglayacak
donanmiminiz varsa onu kesif yolculuguna ¢ikarsiniz.
Bir doga olarak agk, diinya denilen bu gezegende in-
sanlar, hayvanlar, bitkilerde de duyuluyor. Insan bu
duyusun farkinda olan, bu duyusu séze dokebilen bir
varlik. S6ze dokebildigi i¢in sanatta, bilimde, inang
diizenlerinde agk: isleyebiliyor. Ask insanda kent
oluyor, devlet oluyor, kiiltiir oluyor, teknolojiye do-
niigliyor. Ask insanda salt dogadan gelen bir i¢gidd,
diirtii olmuyor, sézleniyor. S6zii olmak, dile getire-
cedi, ortaya koyacagi, soyleyecedi olmak demek. S6z
hem dil 6ncesini hem dille ortaya konani hem dil
sonrasini belirten bir sézciik. Ask insana sézle geli-
yor. Askin sdzden ayrilamayacadini ortaya koymak
icin ask-s6z kavramini oneriyorum. Ask-s6z insanin
evrendeki giicii duyusunun adidir. Bu giicii, fizik, bi-
yoloji, toplumla, insanla ilgili bilim dallari, sanat, dii-
slince alanlan kendi dilleri, kabulleri, kaygilar: iginde
anlamaya galisiyorlar.

Aski beden duyuyor, bu bir dil 6éncesi bir duyus. Du-
yusun kaynagi, ne sensin ne sevgilin ne asik oldu-
Jgun isin ya da etkinligindir. Sen evreninsin, evren-
sin. Asik oldugunda o sonsuz giicii fark edebiliyor
musun? O giiclin sende s6z olarak belirisini anlaya-
biliyor musun? (S6z Logos degil, gléssadir. —sozciik-
lerle anlatilan dil!- Séz, dille, eylemle, {iriinler ortaya
koymakla ilgili siiregleri baglatan itkidir. Zaman za-
man edebiyat alanindaki calismalarimda degindi-
gim bu kavrami ileride agmaya calisacagim!) Soz
soylenenden fazladir. Ancak bir yani, bir “bdlimi”
dilin sinirlar i¢inde ortaya konabilir. S6z her zaman
dilini bulmayabilir. Eylemini, yapitini, etkinligini ya-
kalayamayabilir. Sanat, bilim, diisinme etkinlikleri
sozlerini bulurlarsa gelisebilirler. S6zii olanin dili-
ni, anlatimini bulabildiginde “giiriil giiriil aktigini”,
iriinler olusturdugunu gorebiliriz. Dili, araci, aygiti
isleyip sozli aramak da olanaklidir. S6ze ulasamayan
iriinler daha once sézden gelen iriinlerin benzeri
olmaya mahkimdur.

Aski sdzden ayirmamali. Agki olanin sozii olur. Ask
insana soézle gelir. insanin evrendeki yerini arayarak
o sonsuz giicii duyup, kendini, kendini asarak tanima
¢abasidir. Ask-so6ziin bilim insanlarimizca anlasilma-
s1 dilegiyle!



‘ ‘SANATIN ARKA SOKAKLARINDA

Kayalarda bicimlenen cehennem imgesi:

Baodingshan

Prof. Caner KARAVIT ¢ Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Ogretim Uyesi

Baodingshan'de ustaca i¢ ice gegmis heykel ve kabartmalar, somutlastiriimis dini 6gretileri, fikirleri
ve popiiler inanglari temsil eder. Kaya oymalarin belli bolimlerinde, Zhao Zhifeng ve Liu Benzun'un
da iclerinde bulundugu mezhebin 20 takipgisinin heykelleri bulunur. Baodingshan tapinaklarindaki
heykel sanati, Cin magara sanatindaki ulusaler anlayisi ve yasami yansitan iyi érneklerdendir.
Baodingshan Kaya Oymalari dini heykellerinin sekillendirilmesinde; Cin kiiltlrd, estetigi ve tarzi

ayricalikl bir arag olarak rol almistir.

nattaki “cehennem” betimlemesinden bahse-

decegiz. Budist sanatta cehennem sahnesi de-
digimizde ise, kuskusuz en heybetli yapitlardan birisi
olan otuz sahneli Baodingshan Kaya Oymalari’'ndan
bahsetmeliyiz. Cin'in giineyinde Sichuan eyaleti Dazu
bolgesi Baodingshan'de bulunan tapinak ve kaya oy-
malarinin yapim tarihi Song hanedani (1174-1252) do-
nemindedir. Tarihi site 550 metre uzunlugunda ve 8.25
metre enindedir.

Bu ayin “Sanatin Arka Sokaklari’nda Budist sa-

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalari, Song Hanedani donemi,
1174-1252, 550X8.25 metre

Heykeller, Ezotorik Budizm (Sanskritge: Tanktrik, Cin-
ce: Mizon) konularn {izerine yapilmistir. Baodingshan
tapinagi, Cin'de Ezotorik Budizm'in onemli merkezle-
rinden ve bu biiyuklikteki tek tapinak grubudur.

Ezoterik Budizm tam anlamiyla “gizli kiilt” anlamina
gelir ve «0zel bir bilgiye veya ilgiye sahip olan, sade-
ce az saylda insan tarafindan anlasilmasi amagla-
nan” olarak tanimlanir. Baodingshan'deki kayitlar,
bu gizemli Budizm'in 9. ve 13. yilizyillarda bu bdlge-
ye (Sichuan) ulastigini ve popiiler oldugunu gosterir.
Bdylece, Cin'de Ezoterik Budizm i¢in bir sayfa agilmis
oldu. Ezotorik Budizm'in yayilmasinda ve Dazu-Bao-
dingshan tapinadinin yapiminda iki dini figiir bas rolii
oynamuistir: Zhao Zhifeng (1159-1252) ve Liu Benzun
(855 - 907).

Zhao Zifeng (solda), Liu Benzun (sagda) heykelleri,
Baodingshan Kaya Oymalari, 11 nolu oyuk.

Liu Benzun 9. yiizyillda Ezoterik Budizm mezhebini
kurarak, Cin'deki ilk “Ezoterik Budizm” takipgisi ve
yayicisi oldu. Onun mirasgisi olan rahip Zhao Zhifeng
ise, Ezoterik Budizm'in yerlesimi olan Baodingshan'in
bitirilmesine 6nciiliik etti. Baodingshan kutsal alani-
nin ilham verici dini aktoéri ve kendi tarzinda bir Bu-
dist kesis olan Zhao Zhifeng, tarihi kayitlara gore kaya
oymalarinin yapimina 20 yasinda basladi. Zhifeng, bu
dini sitede 10.000’e yakin heykelin yapiminda lider
olarak yer almistir. Burada bulunan yazitta Zhao'nun
Olim tarihi belli olmasa da, Mogollar'in (1253-59)
Sichuan isgali nedeniyle tapinak faaliyetlerinin dur-
mus olmasi gereklidir. Bu durumda, Zhifeng doksan
yasindayken hala tapinagin insasinin basinda olabi-
lir. Bu nedenle, onun biitiin tarihi sitenin sanat yonet-
meni oldugunu soylemek yanlis olmaz. Bu baglamda,
bu tarihi alandaki oyma ve yap1 tasarimlarinin dikkat
cekici bir biitiinlige sahip olmasinin nedeni, basin-
dan sonuna kadar Zhao'nun denetiminde gergekles-
mesidir. Zhao Zhifeng'in 6gretisinin 6zii, bu sitenin
yapiminda ikinci 6nemli rolii oynayan Liu Benzun'un
kisisel kiiltiine dayanir. Her iki dini kisilik de Bao-
dingshan Kaya Oymalari'nda tekrar tekrar betimlen-



mistir. Baodingshan'de ustaca i¢ ice gegmis heykel ve
kabartmalar, somutlagtirilmis dini ogretileri, fikirleri
ve popiiler inanglar temsil eder. Kaya oymalarin belli
bolimlerinde, Zhao Zhifeng ve Liu Benzun'un da i¢le-
rinde bulundugu mezhebin 20 takipgisinin heykelleri
bulunur.

Iki Budist kesisin yasadiklar: donemler arasindaki 300 yillik
fark, Zhao Zifeng’i Liu Benzun'la ve diger takipgilerle birlikte
gosteren bu heykellerin yapilmas: sayesinde olusan kopriiyle
baglanmistir. Kaya oymalarindaki Zifeng betimlemeleri,
Ezotorik Budizm’in bir lideri olarak kendini bélgede kabul
ettirebilmesi ve bu dini yaymas igin stratejik bir hamleydi.
Bu baglamda, Zhao Zifeng kendi heykelini kaya oymalar:
hattimin basina yerlestirmis ve Buda'nin bazi isaretlerini
(kiircik sag, alima konulan yuvarlak nokta) biistiinde
yaptirarak, aydmlanmus bir varlik etkisi yaratmak istemistir.

Baodingshan tapinaklarindaki heykel sanati, Cin ma-
gara sanatindaki ulusalci anlayisi ve yasami yansitan
iyl orneklerdendir. Baodingshan Kaya Oymalari dini
heykellerinin sekillendirilmesinde; Cin kiltiird, es-
tetigi ve tarzi ayricalikhi bir arag¢ olarak rol almistir.
Heykeller, Song hanedani donemi Cin diisiince sis-
temini ve felsefesini yansitan Taoist, Konfiigyiist ve
Budist ogretilerin bir karigsimidir. Bu heykeller, top-
lumsal erdemin énemine dair olumlu 6giit veren bir
role ve gii¢li sanatsal ifadeye sahiptirler. Baoding-
shan'deki konular, sadece kutsal klasiklerle gergeve-
lenmis degildir. Cin madara gruplarn arasinda giigli
din dis1 igerikleriyle de bilinir. Bu baglamda, dogda,
sanat, bilim ve din iyi bir birlesim i¢indedir. yilikler
ve cezalandirilan kétiilikler i¢in din dis1 diinyanin
kurallarini ve diizenlemelerini gosteren kapsamli bir
anlati vardir. Baodingshan Kaya Oymalari; ¢irkin ve
gizelin, iyi ve kotiiniin, gligli ve zayifin zitliginmi ba-
sit ve kolay ifadelerle anlasilir kilar. Kaya oymalarinin
yapimindaki belirtiler, bize kurumsal destekle ilgili
glicli kanitlar sunmaktadir. Ornegin, zarif kaligra-
fiyle kaleme alinan yazit ve belgeler yerel yonetimin;
kutsal yazilardan alintilar ve biiylik doktrin okullar-
nin simgeleri Budist kurumlarin desteginin alindigini
gostermektedir.

Budizm'de 6liimden sonrasi ve yeralt1 cehennemi Diyu

Baodingshan'deki Cehennem sahnesi Budizm'deki
Naraka kavramindan betimlenmis olup, Cince'deki
“Diyu” terimiyle tanimlanir. Diyuy, Cin mitolojisinde
oOliiler, yeralti ya da cehennem diinyasi olarak anilir ve
Naraka ile geleneksel Cin 6biir diinyaya inancinin bir-
lesimidir. Taoizm, Budizm ve geleneksel Cin diisiince
sistemine gore, Diyu reenkarnasyona hazirlik olarak
ruhlarn cezalandirmaya ve yenilemeye yarayan gegi-
ci bir araf bolgedir. Giinahkarlar buraya gelir ve tam
sonu¢ alinincaya kadar kalirlar. Ancak, sonuca var-
manin milyonlarca yil gibi garip, anlasilmaz siireleri
vardir. Ornegin; “Kayalarla Ezme Cehennemi’nde kal-
ma siiresi 10.368x10% yildir. Cezalar iskencedir, ama
iskenceden “6linmez”. Clinkii, giinahlarin siddetine
bagl olarak cezalar bitince igkencenin tekrarlanabil-
mesi i¢in glinahlilarin viicutlarinin toparlanmasi ge-
rekir. Bu nedenle, yeniden dogus gergeklesir. Bununla
birlikte, bir insan kotii bir cehenneme diisse bile, son-
suza kadar lanetlenmez. Diger aydinlanmig varliklar
gibi daha iyi bir yere

gelebilirler.

I Budizm'de bircok cehennem vardrr.
Bazilari g ila dért mahkemeden, bazilari
on hakimin (Yama Krallari) yonettigi

“Cehennemin On Mahkemesi“nden
bahseder.

Diyu cehennemi tipik olarak cesitli seviyelere sahip
bir yeralt1 labirenti olarak betimlenir. Oliimden sonra
ruhlar 6nceki hayatinda isledikleri giinahlar i¢in bu-
rada kefarete alinir. Diyu ve bunlarla iligkili kademe-
lerinin tam sayisi, Budist ve Taoist yorumlar arasinda
farklilik gostermektedir. Budizm'de bir¢ok cehennem
vardir. Bazilar ¢ ila dort mahkemeden, bazilar1 on
hakimin (Yama Krallar1) yonettigi “Cehennemin On
Mahkemesi’nden bahseder. Bir diger Cin efsaneleri
ise, “On sekiz Cehennem Seviyesi’nden bahsetmek-
tedir. “On Cehennem Mahkemesi” kavrami, Cin'in
Budizm'den etkilenmesinden sonra baglamistir. ina-
nisa gore; cezalarin gekildigi sekiz sicak (biiyiik) ve
sekiz de soguk (kiiciik) cehennem vardir. Bunlarin
disinda, Diinya'nin altinda 12.800 cehennem, ve evre-
nin kenarinda 84.000 gibi ¢esitli cehennemler vardir.
Aslinda, Cin'in Tang doneminde 134 olan cehennem
sayis], sonradan “On Sekiz Cehennem” seviyesine in-
dirilerek sadelestirilmistir.

Eski Tiirkce Budist metinlerdeki cehennem tanimi

flging olarak, ayn1 “Cehennem” tasvirleri, Uygur
Turklerinin eski dini inanglarindan birisi olan
Budizm'in metinlerinde de ge¢mektedir. Eski Uygur
Turkgesi'yle yazilmis olan “Maitrisimit Nom Bitig”



Maitrisimit Nom Bitig, eski Uygurca metinden bir béliim,
10.yiizyil

Budizm'deki Gelecedin Budasi Maitreyanin hayati
hakkinda metni igerir. Bu eski Tiirk elyazmalarinin
bugiine ulagsmis bazi boliimleri, eserin Toharca'dan!
derlendigini ve daha sonra eski Tiirk diline gevrildi-
gini bildirir. “Maitrisimit” metninde yukarida bah-
settigimiz cehennemlerdeki iskenceleri ve acilarn
somut olarak anlatir. “Maitrisimit’de giinahkarlarin
agzindan yazilmis cezalara somut olarak aciklik ge-
tirilmektedir: «Biz insanken cinsel giinah igledik.
Ablamizla, yengemizle, agabeyimizle ve oglumuzla
ya da kizimizla giinah islerdik. Bu koétii seyler olii-
miimiiziin ve cehennemlerde yeniden dogusumuzun
sebebiydi. Biiyiik Cehennem'den kurtarildik ve Kii-
¢lik Cehennemler'de yeniden dogduk. Burada yeniden
dogduktan sonra, kokan ve ¢liriiyen cesetlerle dolasi-
yoruz. Keskin pengelerimizle kendimizi kestik. Zehirli
viicudumuzu ve cinsel organlarimizi solucanlar kazi-
yor. Ama buradaki yasamimiz bitmiyor ve borcumuz
6denmiyor».

“Maitrisimit Nom Bitig"deki cehennemlerle ilgili me-
tinler, mevcut iglenmis kotiiliiklere dini bir cevaptir.
Metinlerdeki cehennem cezalari, genellikle gercek
diinyevi cezalarin abartili betimlemeleridir. Ozellikle,
eski baski resimlerden ve 20. ylizyilin baslarinda ce-
kilmis bazi fotograflardan, bu cezalarin gergek hayat-
ta da uygulandigini anlarz.

1) Orta Asyada kullanilmis olan eski bir Hint-Avrupa dili.

A- Dazu, Baodingshan Kaya Oymalar: Cehennem sahnesinde
boyunduruk cezasi, 20 nolu oyuk, Song Hanedam donemi,
1174-1252 B- Song hanedan: déneminde Cin'de boyunduruk
cezastmn kullanimini gosteren ahsap baski. Mc Knight 'tan
yeniden basim, Song Donemi (960-1279)

“Maitrisimit”, bu cezalarin ¢ekilecedi mekanlara agik-
lik da getirmistir. Metnin cehennemle ilgili béliimler-
de, sekiz «Biiylik-Sicak Cehennemp»in alt tanimi olan
«Kiglik-Soguk Cehennemler» en biiyiik roli oyna-
maktadir. Kaynaklarda, ortak fikir olarak tiim giinah-
karlarin dogal olarak degil, yetiskin olarak korkung
agrilara dayanabilecek viicutla cehennemde dogduk-
lan belirtilir. Bliyiik Cehennem’de yeniden dogduk-
larina, buradaki cezalarini gektikten sonra, “bireysel
cehennem” de denen Kiigiik Cehennemler’e gectikle-
rini yazar. Yani, bir Biiyiik Cehennem'den diger Biiyiik
Cehennem’e hemen gecis yoktur. Ciinki, Biiyiik Ce-
hennemler biiyiik glinahlar i¢indir. Kiigiik Cehennem-
ler ise kiiclimsenecek giinahlar i¢indir. Baz1 metinler,
cehennem sakinlerinin viicut uzuvlarinin acilar1 uzat-
mak i¢in ¢ok biiyiik olduklarini da bildirmektedir. Kii-
¢iik giinahlarin en biiyiik kisminin, Budist toplulugun
tapinak yagsamindan ve ilkelerin ihlallerinden kaynak-
lanmasi dikkat gekicidir. Ayrica, Budist ruhban sinifi-
nin malini, hayvanini ¢alan, yemedini yiyen, icecegini
igen, saygisizlik eden, kotii s6z yayan giinahkarlar, bu
Soguk-Kiiciik Cehennemler'de dogarlar. Metinde, ceza
tlri ile islenen giinah arasinda belirgin bir eylemsel
ve fiziksel baglantilar gériilmektedir. iftiracilarin dili
sliriiliir, cinsel suglular cinsel organlarini omuzlarin-
da tasirlar ve cellatlar baslar1 olmadan dolagsmak zo-
rundadirlar vb. Ne yazik ki, cehennemleri tasvir eden
¢ok az resim vardir ve iyl korunamamaistir.

Bu cehennemden cikis var m1?

Metinlerde affedici 6gretiler de mevcuttur. Metne gore
glnahkarlar cehennemde olduklarn ve Maitreyanin
glinahlarini1 gérmelerinden korktuklar igin itiraf et-
meyi reddederler. Clink, itiraflar1 sonucunda bir kez
daha Biiyiik Cehennem'e atilacaklarini sanirlar. An-
cak, itiraflarini yapanlar, tiim kotiiliiklerini «saklama-
dan veya Ortmeden» itiraf ederlerse, Buda onlara bir
151k gonderir. Boylece, Tanrilarin veya insanlarin diin-
yasinda yeniden dogabileceklerdir. Ozetle, giinahlara
yol acan ihlaller kiiltiir ve dinler i¢in belirli 6zellikler



ve siireler igerir. Bu nedenle, cehennem betimlemeleri
¢ok gercekeidir.

Baodingshan'in iki katl1 18 cehennemi

Baodingshan Kaya Oymalari'nin 1174 -1252 yillar ara-
sinda yapilan 20 nolu oyugu cehennem sahnesini be-
timler. Yiiksekligi 13.8 metre ve genisligi 19.4 metre
olan bu boliim, tiim Baodingshan tapinak grubunun
en canl sahnesidir.

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalar1 Cehennem sahnesi,
20 nolu oyuk, yiikseklik: 13.8 metre x genislik: 19.4 metre,
Song Hanedani donemi, 1174-1252

Dort kattan olugan cehennem sahnesinin en iistteki
iki katinda Diyu mahkemelerinin yonetici sinifi yer
alir. Alttaki 3. ve 4. katta ise, en korkung béliimiin ve
dehset veren uygulama sahnelerinin bulundugu 18
dereceli yeralt1 diinyasi ya da cehennemdir. Burada,
kurbanlar, ac1 gekenlerle ilgili birgok berbat sahne be-
timlenmistir. Tum diinyevi yaratiklarin 6limlerinden
sonraki yasamlarinda cezalarini nasil cektiklerini
anlatan en sarsicl bolumdir. Zanaatkarlar, bu etki-
yi yaratmak i¢in cehennemde aci ¢eken yaratiklarin
beden ve yiiz mimiklerini olduk¢a canli ve etkileyici
betimlemistir. Cehennem betiminin iist katlarinda yer
alan Diyu mahkemeleri yonetici sinifi farkl kefaret ve
cezalarla ilgilenir.

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalar1 Cehennem sahnesi,
20 nolu oyuk, Diyu mahkemelerinin yonetici sinifi. 1. kat:
on Buda ve ortalarinda Dizang, 2. kat: 12 Kral Yama ve
yardimcilari, 3. ve 4. kat: “On Sekiz Cehennem” sahneleri.

iLiMve
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Bu iki katin tam ortasinda, cehennemin en iist yoneti-
cisi olarak Dizang (Sanskritge: Ksiitigarbha) bulunur.
Onun iki tarafinda ise; en iist katta iki bakanligin on
Budasi, onlarin altindaki 2. katta, 10 Boddhisattva?, 2
Buda ve 12 Kral Yama bulunur.

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalar: Cehennem sahnesi,
20 nolu oyuk, Diyu mahkemelerinin yonetici sinifi
A- Dizang (Ksitigarbha) B- On Kral Yama ve yardimcilari

Cehennemin yoneticisi topragin rahmi

Dizang, dogu Asya Mahayana Budizmi'nde say-
g1 goren dort ana Bodhisattva'dan biridir. “Topragin
Rahmi”, “Topragin Miicevheri” gibi adlar1 da vardir.
Dizang'in hikayesi ilk olarak Mahayana Budizmi'nin
kutsal metinlerinde tanimlanmigtir. Hikaye soyledir;
Dizang, “U¢ Miicevhere” kars1 geldigine dair iftiraya
ugrayan annesinin 6limiinden biiyiik izlinti duyar.
Annesini cehennemin biiyiik igskencelerinden kurtar-
mak icin, sahip oldugu her seyi satar. Elde ettigi para-
y1, Buda'ya gilinliik rizk olarak adar. Sonucta, annesi-
nin cehennem azabindan kurtulmasi i¢in Buda'ya dua
eder. Dizang'in i¢ten dualar1 sayesinde annesi cennete
ylikselir. “Topragin Rahmi” son derece mutludur, ama
cehennemde yasanan aciy1 géormek kalbine dokunur.
Dizang, tim cehennemler bosalincaya kadar gorev
yapacagina ve bunu yerine getirmeden Buda olma-
yacagina dair yemin eder. Diyu mahkemesi, her biri
bir Yama Krali tarafindan denetlenen on mahkemeye
ayrilir. Budizm'de Yama bir gazap tanrisi ya da diin-
yevi aydinlanmanin koruyucusudur. Yama'nin Diyu'da
oluleri yargiladigi ve Cehennemdeki yeniden dogus
dongiisiine bagkanlik ettigi soylenilir. Cehennem sah-
nesindeki Yamalarin her biri cehenneme nasil gelin-
digini ve nasil kurtulabilecegini agiklayan yazitlarin
bulundugu masalarin arkasinda otururlar. Bu Yama-
lar, ddnemin Cinli biirokratlarn gibi giyinmistir. Bunun
disinda, mahkeme kiirsiisiinde bulunan 12 Yama'nin
her iki tarafinda yardimci olarak 10 Bodhisattva bu-

2) Budist diisiincede kendini tiim duyarli canlilarin Budali-
ga ulagsmasina yardimci olmaya adamuis kisidir. Sanskrit¢ede
Bodhisattva kelimesi aydinlanma (bodhi) ve gergek (satt-
va) kelimelerinden olusmugtur. Kaya oymalarinda Kral
Yamalar’a yardime gorevi goriirler.

3) Ug Miicevher: Buda; tamamen aydinlanmis olan, Dhar-
ma; Buda tarafindan verilen 6gretiler, Shangha; Dharmalar:
uygulayan Budizn’in manastir diizeni.)


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Naraka_(Buddhism)&usg=ALkJrhhxHIf6HeY3xKn491BtMn6XkCkzeg
https://tr.wikipedia.org/wiki/Buddha
https://tr.wikipedia.org/wiki/Buddha

lunmaktadir. Bunlar, her bireyin hitkkmiinii ve yeniden
dogusunu kaydeden siradan ve ¢abuk infaz memurla-
ridir. Boylece, cehennem tablosunun iist yonetici kat-
manlarinin betimi tamamlanmais olur.

Cehennem azabi bashyor

Cehennem sahnesinin iiglincii katinda baslayip dor-
diinci katinda devam eden “On Sekiz Cehennem”
cezalar anlatidan anlatiya farklilik gosterir. Bu sah-
nelerin 6gretici ve anlatimsal iglevi vardir. Sag tara-
findaki cehennem sahnelerinde, iglerinde “Soguk
Cehennem”in de bulundugu daha kiigiik giinahlarin
cezasinin c¢ekildigi seviyelerdir. Cehennemde bu is-
kenceleri uygulayan yari insan yari hayvan yaratiklar
bulunur. Hayvan bash gardiyanlar, giinahkarlarn asin
soguga maruz birakarak, viicutlarini bélerek veya kay-
natarak cezalandirmaktadirlar.

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalari Cehennem sahnesi
3. kat., Soguk Cehennem ve hayvan bash gardiyanlar.

Ugﬁncﬁ kat, ahlaklilik 6gretisi ihlallerini ve daha sert
cezalarin uygulanisini betimleyen heykellerle ikiye
ayrilir. Ahlak ihlallerini kapsayan kii¢iik giinahlar,
“Kiiglik Cehennem” kapsaminda olup, nisin alt sag bo-
limiindedir. Ornegin, yazitta et yiyenlerin giinahlar1
nedeniyle “Digki Cehennemi”ne diistiigii yazmaktadar.
Cehennemin iigiinci katindaki yolculugumuza devam
ederken, daha sakin sahnelere ve kiigiik glinahlara ta-
nik oluruz. Ornegin, derbeder kiyafetli bir koca, sarhos
olan karisinin kulaklarindan yakalamistir. Sarhos ¢if-
tin aile duyarliligini bozan bu biiyiik gafi, aslinda giin-
lik yasamda sik karsilagilacak gergeklerden birisidir.
Bir bagka ornek ise, elinde toprak i¢ki kabai tutan igki
saticis1 kadin ve adam, Budist kesisi i¢cki igmeye 6zen-
diriyor. Budist kutsal metine gore, ruhban sinifina
yapilan bu giinah nedeniyle ikili 6ldiikten sonra “Diz
Kesme Cehennemi”ne diigecekler. Bir bagka sahnede
bicak tasiyan sarhos bir adam babasini dldiiriiyor, an-
nesini asagiliyor ve sonra annesiyle zina yapan adami
oldiriyor. Bunun bedeli ise boyundurukla yagamaktir.
Bu sahnede, cezalarin c¢ekildigi cehennemler, giinah
eylemlerinin hemen altinda yer almaktadir.

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalari Cehennem sahnesinin
3. katinda cezalarin gekildigi cehennemler giinah eylemlerinin
hemen altinda yer aliyor.

Ancak, 3. ve 4. katlarin sol tarafinda igler degisir ve gii-
nahlarla paralel olarak cezalar agirlasir. Bu katta, yag
kazanlarinda kaynatilmak; bedenlerin ikiye béliinme-
si; havaneli ile déviilmek; degirmende 6giitiilmek; ka-
yalarla ezilmek; bigak daglarina tirmanarak kan revan
icinde kalmak; viicutlarin keskin nesnelerle kesilme-
si; vb. igkence sahneleri bulunur .

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalari Cehennem sahnesinin
3. ve 4. katin sol boliimii.

Bir baska sahnede, digki havuzunda yiizen bir kisiye
ve yari ¢iplak bir glinahkara baltali karg: batiran bir
gardiyani gostermektedir. Bahsini ettigimiz bu igken-
celerden bir kisminin, kaya oymalarinin yapildig: do-
nemde gercek hayattan esinlenerek betimledigini do-
nemin kaynaklarindan anhiyoruz.

Cehennemde tavukcu kizin siikiineti

3. ve 4. kattaki tiim iskence sahnelerinin hareketli-
ligine karsilik, bu katlarin tam merkezinde sakin bir
bolge vardir. Bu merkezin en ilging sahnesi tavuklu
kiz kabarmasidir. Bu sirin koyli kiz1 kiimes kafesini
kaldinirken, iki tavuk disar1 kagmaktadir. Bu goriintii-
ler, huzurlu bir pastoral kéy yasami duygusunu ver-
mektedir. Tavuklu kizin sakin ruh hali ve davraniglarn,
cehennemindeki sert cezalandirma ve igkence sahne-
leriyle olduke¢a tezatlik olusturmaktadir.



Dazu, Baodingshan Kaya Oymalari Cehennem sahnesinin
3. ve 4. katin orta béliimiinde “Tavuklu Kiz” heykeli.

Ayrica, bu boliimde diger katlarda uygulanan isken-
celer pek goriilmez. Bigcimsel olarak diger bir ilgi ce-
kiciligi ise, orta boliimiin diger kat diizenlemelerine
gore dis biikkey bir forma sahip olmasidir. Bu bolii-
miinde, igkence gorenlerin “Biiyiik Cehennemler"den
“Kigik Cehennemler’e ve cehennemler arasi ge-
cisine kolaylik saglayan bir gorsel diizenleme ige-
risinde tasarlandii (en azindan gorsel olarak)
goriillmektedir.

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalari Cehennem sahnesinin
3. ve 4. katin “Biiyiik Cehennem” ve “Kiigiik Cehennem”
katmanlarimin orta boliimiindeki gegisin dongiisel izleme
rotastyla gorsellestirilmesi.

Cehennem sahnelerinde yagsama dair sahneler

Baodingshan ile diger Cin madara tapinaklar ara-
sindaki en belirgin fark, normalde heykellerin yer-
legtirilecedi magaralarin ve magara benzeri nislerin
olmamasidir. Klasik Budist magara tapinaklar, bir
inan¢hnin “Buda’nin diinyasina” girdigi ve ibadetle-
rini yaptig1 yerlerdi. Bu nedenle, bu tarz yapilar diger
Budist magaralarda dini siirecin gerekli bir pargasi
olarak goriiliyordu. Biiyiik bir kaya kiimesinin dig

yliziine oyulmus heykel ve kabartmalardan olusan
Baodingshan, bu bilindik Budist site planlarinin di-
sindadir. Ziyaretgiler, topografik olarak “U” seklindeki
vadide bir dadin yiizeyine yapilan, baslangicinda ve
sonunda iki magara bulunan Baodingshan Kaya Oy-
malari'inda, birbiriyle baglantili ve kesintisiz devam
eden bir dizi sahneyi izleyerek dolasir. Bu da resimli
hikaye kitabinin sayfalarini gevirerek okumaya ben-
zer. Bu anlatim dizgesi, karmasik ayrintilarinin yani
sira bir tablo ile digeri arasindaki anlamli ve karsilikhi
iligkiyi aydinlatmaya yardimci olmaktadir. Ancak,
tapinaklar arasinda baglanti ve iligkiler bulunmak-
la beraber, binlerce heykelin bigim ve igerik agi-
sindan benzerlikleri yoktur. Bununla birlikte, bu
tarihi sitenin daha sonraki onarimlarinda asil diz-
genin degistirilmis olabilecegi iddia edilse de, bu
kutsallikla c¢evrelenmis bolgenin dogal konumu
ilerlemenin yoniini dogal olarak belirlemektedir.
Budist kesislerin ve tag oyma ustalarinin betimle-
digi Budist metinler, niifusun ¢ogunlugunu olustu-
ran kirsal kesimin anlayabilecegi en kolay bigimde
yorumlanmistir.

mosik Budist magara tapinaklari, bir
inanclinin "Buda’nin diinyasing” girdigi ve
ibadetlerini yaptigi yerlerdi. Bu nedenle,
bu tarz yapilar diger Budist magaralarda
dini sirecin gerekli bir parcasi olarak
gordliiyordu.

Donemin heykel sanatgilari, Tang hanedanindan
Song hanedanina kadar olan gercek yasami ve top-
lumu betimlemislerdir. Kaya oymalarinin birgogunda
gercek yasamdan modeller, farkli mesleklerden in-
sanlar ve sahneler kullanilmistir. Bu nedenle, Buda,
takipgileri ve diger figirler giinlik yasamdaki in-
sanlara benzerler. Heykellerin sekillendirilmesinde,
halkin farkl 6zelliklerini ve duygusunu tag yontma
yapitlarina yansitmak igin yasama dair gergekler
abartilarak betimlenmistir. “Cehennem” sahnesinin
iist iki katindaki iyi siralanmis, duragan yonetici fi-
glrlerinin aksine, izleyiciye daha yakin olan 3. ve 4.
katmandaki cezalarini geken giinahkarlarin etkileyici
yliz hatlar ve gergekei beden dilleri vardir. Glinahkar-
lan canlandirmak i¢in model olarak secilen erkekler
ve kadinlar Song déneminin kostiimlerini giymistir.
Sarhosluk gibi yasamsal deneyime dair davranigla-
rin betimleri, izleyiciler izerinde samimi bir etki ya-
ratmaktadir. Ayrica, cezalarin infazinda kullanilan
egimli ¢ekic ve tekerlekli testere gibi makineler, Song
Donemi Sichuan'inda yaygin olarak kullaniliyordu.
Gergekligin, hayalle harmanlandig: yeralt1 diinyasi
Budist inanirlara oldukca tanidik sahneler sunmak-
tadir. Baska bir deyisle, izleyiciler kabartma oymalar
arasinda dolasirken g¢agdaslarini tanimis olabilirler.
Bu nedenle de, donemin izleyicisi Gizerinde ne kadar
derin bir etki yaratmis olabilecedini tahmin etmek
zor olmasa gerek.



Yeralt1 diinyasinin yatay katmanlarla diizenlenmesi

izleyenin ufuk ¢izgisi hizasindaki bu sanatsal nite-
ligi yiiksek sahneler, islenen giinahlarin sonucunda
yeralt1 dilnyasinda uygulanacak cezalari sert bir vur-
guyla uyarir. Ote yandan, yukarida bahsettigimiz orta
bolimiin diger katlardaki diizenlemelere gore dis bii-
key bir forma sahip olmasi, Budist metinlerdeki biiyiik
cehennem ve kii¢iik cehennem katmanlari arasindaki
gecisi gorsellegtirmektedir. Bu baglamda, Budist me-
tinleri bilenler igin cehennem sahnesi dongiisel bir
izleme rotasiyla gorsel bir metine doniismektedir. Bu-
dist metinlerde “cehennem”in yeralti diinyasi olarak
tanimlanmasi nedeniyle, Baodingshan Kaya Oymala-
ri’'ndaki cehennem sahnesinin yatay katmanlar halin-
de gorsellestirilerek diizenlenmesini elverisli kilmis-
tir. Bu nedenle, Uzak Dodu sanatinda “cehennem”in
mekan olarak betimlenmesi, genel olarak yatay dii-
zenlemelerle yapilmigtir. Bat1 sanatinda ise, “cehen-
nem” tanimi bir mekan olarak tam bir belirginlige
sahip degildir. Antik ¢agdan baslayan Romantizm'e
uzanan geleneklerde, cehennem bazen yerin derinlik-
lerinde mekanlasmis, bazen Tobias Swinden'in yaz-
dig1 gibi goklerde tanimlanmistir. Bu nedenle, bazen
dikey olarak triptiklerde, bazen yatay kompozisyon-
larda ifade bulmustur.

Giotto di Bondone, Son Yargi, Arena (Scrovegni) Sapeli,
1306. Giotto, Arena Sapelindeki ‘Son Yargi’ resminin
betimlemesinde Dante’nin Informa’sindan etkilenerek
Cehennemi yeralt: olarak imlerken, diger yandan bu
katmani kutsal varliklarin bulundugu goksel katmanla ayn
seviyede betimlemistir. Burada yeralt: ile goksel olan i¢ ice
bulunmaktadir.

Baodingshan Kaya Oymalari’'nin yapildigi dagin ko-
numu, arkasindaki goékyliziiyle de biitiinlesmektedir.
Bu baglamda, klasik Cin bahgelerinin tasarim ilkele-
rini igeren “0diin¢g manzara” kavramina da deginmek
istiyorum. Cin bahge tasarimi kendisinin diginda olan
fakat birlikte goriinen manzaralardan bagimsiz ta-
sarlamaz. Bu, baska bir manzaray:1 “6diing alma”dir.

Bu ilkelerin en énemlilerinden birisi de, yukaridan
yani gokyiiziinden 6diing alinan manzaralardir. Ba-
odingshan Kaya Oymalar iist katmanlarinin biyiik
bolimiini goksel varliklar (Budalar, Boddhisattva-
lar) olusturmaktadir. Baodingshan tarihi sitesine
tam karsidan baktigimizda, tepenin hemen altinda
yer alan goksel varliklarin heykelleriyle, tepenin he-
men iistiinde baslayan gokyiiziiniin biitiinlestigini
goruruz.

Dazu, Baodingshan Kaya Oymalari'min genel goriintimii

Bu, 20 nolu cehennem konulu oyuk i¢in de aynidir.
Cehennem sahnesinin en ist katini cehennemin yo6-
neticileri olan goksel varliklar olusturur. Bu katmanin
hemen iistiinde gokyiizii goérillmektedir. Boylece, bu
kutsal bolgenin topografyasi sayesinde Budist kutsal
varliklar gokyliziiniin dogal goriintiisiiyle kaynagmak-
ta ve alt katlardaki yeralt: diinyasindan ayrilmaktadir.
Bu goriintli, ayn1 zamanda katmanlar arasi hiyerarsiyi
kesin olarak belirginlestirir.

Cehennemim katmanlarinin gesitli béliimlerine di-
sen giinahkarlarin buralarda kag milyon yil kalacagi-
n1 bilemeyiz, ama bize kendini hayranlikla izleten bu
yapitlarin sonsuza dek kalmalarini dileriz.
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Kenevir soylesiyi kaldirr mi?

Prof. Dr. Yildinm B. DOGAN

Ruh Hekimi

Insani insan yapan, onu farklilastiran zihinle baglantili bilissel islevler, hareketin esgiidiim ve dengesi
bozulur. Bu bozukluklar esrar kullanimina bagl genis kapsamli arastirmalarin sonucunda saptanmis
bulgulari anlatir. Gene benzerlik tasiyan yinelemis pek ¢ok arastirmanin sonucunda 12-22 yas
grubunda esrar kullaniminin - andigim bozukluklarin bir stire sonra kullanimi birakilmis bile olsa-
kalici hale gelmesi gibi ciddi bir sorunun oldugunu gésterir. Orta ve geg eriskinlikte olsa bunama
benzeri bir durum mu var kaygsi ile ele alinan hasta 12-24 yas grubunda hizli ilerleyen sizofreniyi

akla getirir.

Meraka diiseceginizi bildigim icin koyu mavi
renkle KENEVIR diye belirtsem merakiniz
bilgiye mi malumata mi ¢ikarir sizi?

‘ ‘ Internet sylesilerinin
zihnimizi yedege aldigimiz
salgin glinlerinde aksine zihni
etkiledigini, onu malumat
yoniinde yogurdugunu
bilmekteyiz. 79

Giris

algin giinleri ile birlikte 6zellikle ¢cok katilimli nitelikli etkilesim-
Slerimizde internet {izerinde yapilan sdylesiler ayri bir yer tutar

hale geldi. Ancak bu sdylesiler araciligi ile derledigimiz bilgi mi
malumat mi1 diye sormamiz gerekir. Bilgi ise mutlak surette bir bagka
bilgiye ulasirsiniz. Malumatsa sadece kabullenirsiniz. Bilgi i¢in akil
ondeyken malumat i¢in ortak bir yargiy1 kabullenmeniz ve hatta onu
onyargi haline getirmenizdir sizden beklenen!

Internet soéylesilerinin zihnimizi yedege aldigimiz salgin giinlerin-
de aksine zihni etkiledigini, onu malumat yoniinde yodurdugunu
bilmekteyiz. Boylesine soOylesiler bilgilenmemize yardim ederken
kisitliligin son bulacagi giinlerdeki tutum ve davraniglarimizin ade-
ta bir on belirleyicisi olabilecedi de gozden 1rak tutulmamali diye
diisiinliyorum.

Sizin i¢in bir soylesi hazirlasam. Mucize mi Uyusturucu mu diye sor-
sam. Neden bahsediyorum diye meraka diisersiniz. Meraka diisecegi-
nizi bildigim icin koyu mavi renkle KENEVIR diye belirtsem meraki-
niz bilgiye mi malumata mi ¢ikarir sizi? Tabi ki malumata! Mucize mi
uyusturucu mu sozciikleri uyusturucu mu mucize mi seklinde yazil-
sayd1 farkli mi1 olacakti? Evet, farkli olacakti: Biri olumlu digeri olum-
suz iki anlamdan ilk hangisi yer aliyorsa zihinsel ikliminizi ona gore
belirlersiniz. Bu sirada yazarak kenevirle iligkili bagtan itibaren bir
olumluluk yaratarak kenevir/esrar baghginda bir ényarginin yolunu
agmis olabilirim. Niyetim bu olmasa da! Dolayisi ilk sézciigiin mucize
olmasi dilek, niyet, beklenti, hosnutluk tanimlarinin hepsinin birden
kenevir/esrar ayracinda yasaminiza dolmasi anlamina gelir. Bunca
olumluluk varken uyusturucu soézciigiiniin olumsuzlugu zerre kadar
agirlik tagimaz!

Cunkii mucize karsisinda ayakta kalabilmis tek bir olumsuzluk yoktur.
Mucize peygamberligin mostrasidir. Ustelik el ele gergeklesen mucize
fazladan kazanciniz haline gelmistir.

Kenevir/esrar yapragi alimhidir. Glizel duyu uyarir. Gorselime bir de ke-
nevir/esrar yapragi yerlestirirsem benden tarafa dogru edimlenirsiniz.

Lafi nereye getirecegim? Boyle bir soylesi var ya da yok. Oldugunu ka-
bul edin. Bilginin malumat tarafindan igfale ugramasina engel olabil-
mek i¢in sanallastirdigim boyle bir sdylesi kamu saglig: agisindan ke-
nevir giizellemesini ele almak i¢in bana firsat veriyor. Aslinda bu firsati
kendi kendime ben veriyorum.



Herhangi bir arama motoruna (bu Ornekte Google1
deneyin) kenevir diye yazdiginizda esrar; esrar diye
yazdiginizda kenevir ¢cikacaktir. Suiki saptama uyus-
turucu iligkili yazinda sik geger:

1. Uyusturucu kullanimi i¢in hedef niifus grubu 12-22
yas grubu ergenlerdir.

2. 12-22 yas biligselligi erigkin biligselliginde farkhdir.
Yapilanmak olup 6znel her tiirlii uyaranla kolayca
sekil alabilir.

Esrar, benzeri diger tiim uyusturucu maddeler gibi toleransin
gelistigi, yoksunlugun oldugu bir bagimhilhik maddesidir.

Gelisme

Guval, urgan, giysi vb. ginliik kullanimdaki esyala-
rin kokeni Kenevir bitkisi 12 bin yildir bilinmektedir®.
Kaynad1 kenevir bitkisi olan esrarin bir bagimlilik
maddesi olarak isaretlenmesi ise 150-200 yil igindedir.
Esrarin etken maddesi THC diye bilinir. THC orani ke-
nevirde yiizde 0.4-0.5 veya daha az iken esrarda yiiz-
de 0.4-0.5'in ¢ok daha iizerindedir. Andigim soylesi de
dahil -boga donen kasnak drneginde- siiren tartisma-
larda konu kenevir degildir. Bir bagimlilik maddesi
olarak esrardir. Ne ki bu tartisma esrar keyfe keder
bir hognutluk maddesi olarak eriskinlerin mesruiyet
arayiglarina hizmet ederken asil hedef gruptaki er-
genlerimizin (12-22) kafasini karigtirmaktadir.
Esrarin ge¢cmiste i¢ Asya, Hindistan, On Asya, Yunan
ve Roma topluluklarinda tibbi amaglarla kullanildig:-
ni1 bilmekteyiz. Ancak o glinlerden bugiine kalabilmis,
esrar odakli bir tibbi tedavi oriintiisii yoktur. Bugiinkii
kosullarda esrarin tibbi kullanimi -ash astar1 olma-
yan- bir kent séylencesidir. Esrar tibbin iglevsel amag-
larina uygun herhangi bir 6z tasimamaktadair.

Esrar, benzeri diger tiim uyusturucu maddeler gibi to-
leransin gelistigi, yoksunlugun oldugu bir bagimlilik
maddesidir. Degisik yollarla kullanilan esrarin beyin-
de belli bolgelerde belli etkileri vardir:

Bir bolgedeki etkisiyle (prefrontal)
i.  Analitik diigslinme

ii. Karar verme planlama

iii. Sorun ¢ézme islevleri bozulur

1) Kenevirin disi ve erkek olmak iizere ¢icekli iki tohumu
vardir. Kenevir {iretilirken yalnizca disi olanin ¢icek agmasi
aglanir. Erkek bitkiden gelen polene izin verilmez. Boylelik-
le olusan disi bitkilerde tohum yoktur.

Basgka bir bolgedeki etkisiyle (frontal)
i. Bilingli farkindalik

ii. Bilin¢li diiglinme

iii. Soyutlama islevleri bozulur.

Bir diger beyin bolgesindeki etkisiyle (Limbik sistem)
i. Gudilenme
ii. Uzun siireli bellek islevleri bozulur.

Beyincik iizerindeki etkisi ile kol ve bacaklarin esgii-
dim icinde galismasi, is yaparken o isin gerektirdigi
kuvvetin belirlenmesi, hareket halinde dengenin sag-
lanmasi bozulur.

Ozetle insani insan yapan, onu farklilagtiran zihinle
baglantili biligsel iglevler, hareketin esgiidiim ve den-
gesi bozulur. Bu bozukluklar esrar kullanimina bagh
genis kapsamli arastirmalarin sonucunda saptanmis
bulgulan anlatir. Gene benzerlik tasiyan yinelemis
pek cok arastirmanin sonucunda 12-22 yas grubunda
esrar kullaniminin - andigim bozukluklarin bir siire
sonra kullanimi birakilmis bile olsa- kalici hale gel-
mesi gibi ciddi bir sorunun oldugunu gosterir. Orta
ve ge¢ erigkinlikte olsa bunama benzeri bir durum
mu var kaygisi ile ele alinan hasta 12-24 yas grubun-
da hizh ilerleyen sizofreniyi akla getirir. Bu nedenle
klinikte ¢aligsan ruh hekimleri hedef grup yaslarinda
soyutlama, gudillenme, dikkat yogunlasmasi, bellek
islevselligi bozulmasi belirtileri goriildiigiinde oykii-
lemede esrar kullaniminin olup olmadiginin mutlaka
arastirilmasi geregine yasamsal bir 6nem verirler.?

Esrar tartismasinin odaginda yanit almay1 asla hak
etmeyen soru esrarin bagimlilik yapip yapmadigi-
dir. Bagimhilik yapan maddelerin bedensel diizlemde
aciklanabilecek iki has 6zelligi vardir.

Tolerans

Maddenin giderek daha sik ve artan miktarlarda kul-
lanilmasidir. Esrar kullaniminda yaniltici olabilecek
araliklar vardir®. Esrar kullandiginda etken maddesi
daha yiiksek oranda daha pahali “mal” kullanimui ifa-
deye gelmezse de esrarin toleransina igaret eder. To-
lerans maddenin hiicre kapsaminda giderek zorlagsa
da biyolojik sinirlarda uyumun korundugunu gésterir.
Hiicrede tolerans yakilinca ¢ok ciddi ve geri doniisi
beyin ve beden hasarlar gelisir.

2) Dogrudan/dolayli ya da bilerek/bilmeyerek(?) esrar
glizellemesi yapanlara sordugum su soruya ASLA yanit
alamadim: “Ogluna kizina, torununa esrar kullanmak tizere
para isteseydi verir miydin?” Boylesi bir soru karsisinda
diistiigii aczi bagkalarinin ¢ocuklarina havale edilen bir
durum gibi gérmek birakin aydin (?) olmay: insan olmakla
bagdasir mi1?

3) Hekimin bu konudaki tek giigliigii esrar kullanicisinin
verdigi bilgiyi dogrulama olanag: yoktur. Aslinda esrar kul-
lanicist dogrudan esrar kullanma yakinmasi ile gelmez.

BiLiMve
UTOPYA =



Yoksunluk/Kesilme

Bagimlilik maddesi kullanimini siirerken beden biyo-
lojik dengesinin heniiz bozulmaya basladigi donemde
goriiliir. Yoksunluk maddenin yoklugunda kisinin o
maddeyi aramasi ve ille de kullanmak istemesidir. Bu
istem kiginin tutum, duygu ve davraniginda tek giin-
dem ve tek dnceliktir.

Esrar dis1 tim bagimlhilik maddelerinde yoksunlugun
ilk 72 saatte ortaya ¢ikmasi olagandir. Ancak esrar-
da durum farkhdir. Esrar yag sever bir maddedir. Be-
dende yag dokuda depolandig: i¢in madde kullanimi
olmadigi zamanlarda yag dokuda biriken esrar kana
verildiginden kesilme belirtileri goriilmez. Kesilme
belirtileri esrar depolar1 bosaldiginda 4-6 hafta arasin-
da ortaya cikar. ilk 72 saatte yoksunluk/kesilme belir-
tilerinin goriilmemesi esrarin bagimlilik yapmadig:
dedikodusuna neden olur. Esrarda toleransin gelisme-
si ve gecikerek de olsa yoksunluk belirtilerinin goril-
mesi esrarin bagimhlik yaptigi yoniinde tartigmasiz
bir kanit niteligindedir.

On sonug

I-

Tiurkiye Uyusturucu Raporu* isimli ¢alismanin 41.
Sayfasinda “Esrar Kagakeilik Egilimleri” adini tasiyan
metin su ciimle ile baslar:

“Genel adi ile kenevir, iilkemizdeki adlandirmasi ile
esrar diinya genelinde en yaygin kullanilan uyusturu-
cu olmaya devam etmektedir.(..) Esrar diinyanin he-
men hemen her bolgesinde iiretilmekle birlikte yasa
dis1 ekimi ve kacakeiligi da en ¢ok yapilan uyusturucu
maddedir”

Rapora gore 2009-2017 yillan arasinda Tiirkiye'de ele
gegcirilen kubar esrar miktar1® herhangi bir AB {ilke-
sinde ele gegirilen miktarin ¢ok iistiindedir. Farkli
kenevir bitkisi tohumlarinin melezlenmesi ile elde
edilen esrar tiird Sun diye bilinir. Hepsini esrar bash-
01 altinda toplarsak ele gecirilen miktar 2017'de 177.5
ton, 2018'de yaklasik 90 ton, 2019'da ise yaklasik 90.5
tondur. Rakamlarin azalmasinin nedeni yakalamala-
rin basarili bigimde artmasi ve PKK terdr drgiitiiniin
¢ok karli bu ise miidahalesine karigsmasinin oniine
gecilmesidir.

Bu durum rakamlarin ortaya koydugu bir gergekliktir.
Bu gergeklik ayni zamanda kamu saghg: agisindan
uyusturucu madde kullanimi odaginda koruma ve on-
leme politikasinin dayaticiligidir. Esrar 6zelinde he-
def grubun 12-22 yas grubu olmasi ayrica ele alinmasi
gereken bir sonugtur.

4) TURKIYE UYUSTURUCU RAPORU: T.C.ICISLERI
BAKANLIGI, EMNIYET GENEL MUDURLUGU, NAR-
KOTIK SUCLARLA MUCADELE DAIRE BASKANLIGI,
EGM Yayin katalog No:712, Ankara, 2020

5) Kenevir bitkisinin reginesinden elde edilir. Igindeki THC
ylizdesi oldukga yiiksektir. Tek bagina yanmayacagindan ya
titinle ya da icilen esrarla karistirtilarak tiiketilir.

BiLiMve
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II
Kenevir Ekimi ve Kontroli Hakkinda Yonetmelik6
Amagc basghid altinda sunlar ifade eder:

Bu Yonetmelik kenevire bagh olarak uyusturucu mad-
de iiretiminin 6nlenmesi amaciyla, kenevir ekimi ya-
pilacak bolgelerin tespiti, ekimlerin izne baglanmasi,
gerekli kontrollerin yapilmasi ve izinsiz ekimlere ya-
pilacak islemlere ait usul ve esaslari belirlemek {izere
hazirlanmistir.

Bu yodnetmelikle 20 il ve ilgelerinde kenevir ekimine
izin verilmis olup ekim bolgelerini azaltmak veya ¢o-
galtmak bakanligin (Tarim ve Orman Bakanlidi) yet-
kisindedir. Yeni bir bolge i¢in bagvuru sekli ve igerigi
ayni yonetmelikte belirtilmistir.

III

Tiirkiye'de yasal yonetmelikle ifadesini bulmus bir
kenevir ekim politikasi vardir. Kenevir ekimini denet-
leyen bu politikanin amaci kenevirden esrar elde edil-
mesini dnlemektir. Bir sanayi iirlinii olarak kenevir
ekiminin ¢iftgimiz i¢in gerekirligine isaret eden bir
devlet kabuliine dikkat geker.

Laf tiretme hirsinin gostergesi olan kenevir tartigsma-
larinda iilkede kag ilde kenevir ekimi yapildigi, topla-
mi1 15 maddeden olusan kenevir ekimi yonetmeligini
dile getirmemek bir ahlak sorunu gibi durmasa da cid-
di bir etik sorundur. Ancak ahlak sorunu olmaya aday
soru ise bir sanayi bitkisi olarak Kenevir {iretiminin
simdiki hali ile iilkenin ihtiyacimi karsilayip karsila-
madigidir!

Sonug

Evrensellik’

Temel bilissel siireglerin-kiiltiire gore goriintiileri de-
Jisebilse de- diinyanin her yerinde ayni oldugu kabul
ve yaklasimidir. Tanimli bir ahlak/etik sisteminin tiim
insanlar i¢in gegerli olmasi gibi bir umudu vardar.

Kiiresellesme?®

Ticaretin, kitlelerin hareketinin (malumat ve bilimsel
bilgiyle; bilgi carpitma (dezenformasyon) ve cehaletle)
kisacasi insan tarafindan yaratilmis her seyin yayili-
minin oniindeki her tiir engelin neredeyse tamamen
ortadan kalkmasiyla belirlenen siirec.

Esrar bagimlisi (madde bagimlisi) toplumun asla vaz-
gecemeyecedi bireyidir. (Evrenselcilik)

Bagiml ya da degil 6nce ekonomi vardir. Sonra insan
gelir. ‘'Ekonomik insan’ tanimi asildir. (Kiiresellesme)
Bunlan yazarken sdylesiye zihnen ve evrenselci bir
bakisla katildim. Sizleri de katmis oldum. Bence iyi
ettim.

6) 21.10.1990 tarihinde 20672 sayil1 resmi gazetede yayin-
lanmustir.

7) Felsefe Sozlugii, Ahmet Cevizci, Say Yayinlari, 3.basks, s.
168, 2012

8) Felsefe Sozliigii, Ahmet Cevizci, Say Yayinlari, 3.basky, s.
276,2012



Francis Macdonald Cornford
gev. Sahin Filiz, Fatih Ozes
328 sayfa

Arthur Schopenhauer
cev. Ahmet Aydogan
192 sayfa

Bilimsel diisiincenin ve aydinligin kokenlerini
merak edenler i¢in nefes kesici bir aragtirma.

Buyu ve batini ilimler Ronesans’in geride

biraktigi bir Orta Cag adeti midir, yoksa
hem Ronesans hem de onun 6nciiliik ettigi
modern bilimin ana kaynaklarindan biri mi?

Frances Yates
cev. Ayse Deniz Temiz
632 sayfa

Bertrand Russell insanin ne bildigini ve
bildiklerini nasil bildigini her zamanki negeli,
kinayeli ve sivri dilli islubuyla sorguluyor.

Nasil oluyor da insanlar, diinya
ile kurabildikleri iletisimin kisa,
0z ve kisisel olmasina ragmen,
yine de bu kadar ¢ok sey
bilebiliyorlar? Yoksa bilgi sahibi
oldugumuzu sanmamiz bir
yanilgidan mi ibaret?

Bertrand Russell
cev. Dilek Kadioglu
584 sayfa
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