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Sahtelikler cagi o s Y

Emrah MARASO ¢ Genel Yayin Yonetmeni ¢ emrahmaraso@gmail.com

leri glindem oluyor. Kotii taklitler asillarindan

daha cok ilgi goriiyor. Saklabanlar, soytarilar,
sarlatanlar el iistiinde tutuluyor. insanlija neredeyse
diinyanin sirrini verdigini iddia edenler her giin tele-
vizyonlarda boy gosteriyor. Nitelikli kitaplar, dergiler,
insanlar sistemin kenarlarina itiliyor; onlara sdyle
bir g6z ucuyla bakilip yine cehaletin ve yiizeyselligin
rahat kucagina oturuluyor. Serbest piyasa denilen ve
paranin Tanri oldugu bu sistemde herkes ciizdanina
gore degerlendiriliyor. Clizdaniniz kalin, kredi kartla-
riniz ¢oksa sizden muteber insan olmuyor. Kadinlar
katlediliyor, gerici yobazlar bu durumun sorumlu-
sunun “Mustafa Kemal'in getirdigi ¢agdas hayat ko-
sullan oldugunu” yaziyor. Emperyalistler, sozde ile-
rici aydinlarin yayinladid: bildirilerde “uygar diinya”
oluveriyor. Boylece uygarlasmamizin 6n kosulunun
kendimizi onlara begendirmek oldugunu 6greniyo-
ruz. Mucize formiillerle, harika yiyeceklerle halkimiz
zehirleniyor. Her giin kacirilan, 6ldiiriilen, betona go-
miilen, yakilan vatandaslarimiza tanik oluyoruz. Bu
hakikatleri moral bozmak i¢in degil dedistirmek igin
yaziyoruz. Clinkii gergege karsi li¢ tavrin oldugunu
biliyoruz:

Ne is yaptigi belli olmayan insanlarin séyledik-

Birinci tavir, gercegi gormezden gelmek ve siibjekti-
vizmin hayal diinyasinda gezmek. Kendi kafamizda-
kileri hakikatin yerine koymak.

ikinci tavir, gercegdi goriip umutsuzluga kapilmak ve
biiylik degisimlere sirtimizi1 donmek. Bir bakima ka-
ramsarliga demir atmak.

Uclincii tavir, gercedi gérmek ve onu gérmekten
korkmayip irade ortaya koymak ve geregini yapmak.

Biz {icinci tavri paylasanlardaniz. Clinkii gercegi
gorenlerin degistirecedini biliyoruz. Cagdas Cin'in
kurucusu Mao Zedung “diismani stratejik olarak kii-
climseyin, taktik olarak onemseyin” demisti. Biz de
yukaridaki hakikatlerin mutlaka yenilecegini biliyor
ve insanligin biiyiik toplumsal atilimlara dogru gidi-
satina yonelik bilincimizi koruyor ve bu karamsarli-
g1 kiiglimsiiyoruz. Ancak bu hakikatler somut olarak
karsimizda olduklarindan onlar1 yenme zorunlulu-
gunu da ciddiye aliyoruz. Glinkii sahtelikleri yani in-
sanin insana, urettigi iiriine, topluma ve cinsiyetine
yabancilagmasini ortadan kaldirmanin ancak ortak
hareket ederek, el ele vererek olacaginin farkindayiz.

Farkliliklarimiz, anlagsmazliklarimiz, birbirimize ka-
tilmadigimiz noktalar olabilir. Fakat bu dergiye katki
sunanlar ve okuyanlar olarak hepimiz insanin, haya-
tin, diinyanin, edebiyatin, sanatin ve elbette bilimin
sahtelestirilmesinden biiyiik bir rahatsizlik duyuyo-
ruz. Peki neden? Yani niye biz rahatsiziz da X yazar,
Y okur degil? Cok basit. Hala topluma, halka ve yur-
dumuza kars1 sorumluluklarimiz var. Bunun acisiyla,
enerjisiyle, 6fkesiyle, mutluluguyla hareket ediyoruz.
Ve bu sahtelikler ¢caginin kapanacagini biliyoruz. Bu
bilincimiz tarihten ileri geliyor. Aydinlanmacilari
hatirlayin. Diderot'nun rahibeler okuluna kapatilip
istismar edilen ve sonra intihar eden kiz kardesi ak-
limiza gelsin. O bilyiik aydinlanmacinin yasadigi aci-
lara ragmen “/nanilmasi gereken dogmalariniz var.
() Biitiin bunlar mitolojiden, paganizmden baska
bir sey degil”meydan okuyusu akliniza gelsin. Gelsin
¢iinkil bu insanlar krallikta yasiyor ve her an tepele-
rinde sallanan olim tehdidiyle miicadele ediyorlar-
di. Bir avuctular ve Ansiklopedi gibi biiylik bir eser
yarattilar. Iste o bir avug insanin agtidi yol ve gigir
bizim giinesimiz oldu. Biz onlara gére ¢ok daha elve-
risli kosullarda ve biiyiik olanaklara sahip olarak ya-
siyoruz. Bu nedenle umutsuzluga kesinlikle yer yok.

Degerli yazarlarimiza bu sayiya yaptiklar1 katkilar-
dan dolay: tesekkiir ederiz.

Bilim ve Utopya direniyor

Siz degerli okurumuzu gegen sayimizda da bilgi-
lendirmistik. Hepimiz zor ekonomik kosullardan
gecgiyoruz ve buna dergimiz de dahil. Maliyetlerin
olaganiistii bir sekilde artmasina ragmen derginin
fiyatina zam yapmamakta direniyoruz. Ricamiz sizin
magaza.bilimveutopya.com.tr'ye girerek, eski sayila-
nmizdan almaniz, dergimize abone olmaniz, e-arsiv
ve e-dergilerimizden edinmenizdir. Bunlarin birini
ya da arzu ederseniz daha fazlasini yapmaniz bilim
ve aydinlanma mesalesinin sonmemesini saglaya-
caktir.

Desteklerinizi bekliyoruz.

Mutlu bir ay dilegiyle...
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Yanilgilar varligi olarak insan

Prof. Dr. Ahmet INAM ¢ ODTU Felsefe Béliimii Ogretim Uyesi

Bireysel yasamlarinda hirgok insan yanlis yapmaktan korkar. Bu korkunun saglikli olani yasamimiza
gelebilecek tehlikeleri onleyebilendir. Asirt korkaklik ise yasam atilimlarimizi, farkl gérisler ileri stirme
gliclimiz, haksizliga, yanilgilara karsi gikma cesaretimizi ortadan kaldirabilir.

~k

Yanilgilarimin yanilgi olup olmadig
konusunda yamlabilirim de!

£ £ “oniglarimiz bizi bekler.
Yanilgilar Ulkesi var
herkesin, yanilgilarini
yasayip gonderdigi.
“Yanilgistan” diyelim ona.

nilgilarini yasayip génderdigi. “Yanilgistan” diyelim ona. Or-

negin bu sozlerle ben bir yanilg: igindeysem biraz sonra bu
yanilgim Yanilgistana gidecek ve bekleyecek. Neyi? Benimle karsi-
lasip sorgulanmayi. Ardindan yeni hayat, yeni yasama yollar1 konu-
sunda isaretler vermeyi.

Yamlgllanmlz bizi bekler. Yanilgilar Ulkesi var herkesin, ya-

Yanilgilarim Yanilgistanima iki tiirlii gidebilir en azindan. Ya ben
gonderirim ya da o ben farkinda olmadan oraya kendi gider. Bu
yanilgilar ilkesinin giriginde “Yanilgilar1 Karsilama ve Sorgulama
Evi” var. Orada fark edip karsilayabildigim, sorgulayabildigim yanil-
gilarim var. Ornedin bu yazida ben birkag ukalalik yapsam desem
ki: “Yanlis yapmak insana 6zgiidiir” anlaminda Erare humanim est,
ya da “yanlis yapan insan” anlaminda homini qui facit error ya da
homo errans. Boyle ¢ikintilardan ileride utanacaksam neden der-
dimi anlasilir bir dille yazmadim da boyle laflar ettim ki? Neyimi
saklamak igin yaptim bunu? Kime neyi kanitlamak i¢in? Yazdik-
larimin okura bir yarari oldu mu yoksa kendi kendimi mi tatmin
ettim? Bakin biitiin bu sorular olasi bir yanilgiyi, bir yanilg: adayini
yanilgistana gondermeden 6nce sorgulama ornegidir. Yanilgilarimi
sorgulama olanagim oldugunda onlari iilkelerine géndermeye ya da
gondermemeye karar verebilirim.

Yanilgilarimizin zamansal bir boyutu var. “A¢ik u¢lu” bir durum
icinde olabiliriz bu konuda. Yanilgilarimin yanilgi olup olmadigi ko-
nusunda yanilabilirim de! Su an diyebilirim ki “bu yanhs degildir”
sonra “kafama dank edebilir”. Yanilmadigim konusunda yanilabilir,
“bu yanlhistir” diyebilirim. Belki de yeniden, yanildigim konusunda
tekrar yanilabilir, demek ki “yanlis yokmus ortada” sonucuna vara-
bilirim. Ne zaman kesin kararimiz olur yanilgilarimiz konusunda?
Kim karar verecek yanilgilarimiza? Hangi yargi, hangi yargig?

Yanilgilarimizin karar verici son yargici kendimiziz. “Diinya alem”
bize yanilgimizi sdylese, bunun ¢ok agir bedellerini 6rnedin hapis
yatarak, hasta olarak, her bakimdan agir kayiplarla 6desek de onlar
yanilgilar iilkesine gonderecek biziz. Yanilgilar iilkesi bos olan ne
kadar ¢ok insan var! Sorgulama evlerindeki yargiglar1 hep akliyor
yanilgilarini!

Kimler var yanilgilarim arasinda? Yanilgilarimin gesitleri var: Yan-
Iis, yanilma, hata! Ayrica bunlarin kiiltiir icinde yaygin ahlak anla-
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yisindan gelen belirlemeleri var. Sug, kabahat, ayip
gibi eylemlere iligkin olanlari; algak, kotii, kaba, sir-
ret, kibirli, soguk, zalim gibi ahlak 6zelliklerini dile
getirenleri.

Yanilgilar bilgi, edim (eylem, davranig), anlama,
algilama, olma (ahlak ve estetik agidan kalici bel-
li ozelliklere sahip olmal), yapit verme, iiretme
(poiésis) alanlarinda ortaya ¢ikiyorlar. Bu noktalari
g0z Oniine alarak simdi yanilgilarimizi tek tek kisa-
ca gozden gegirelim.

Yanilgilarnmizdan yanlis adini verdiklerimiz ge-
nellikle malumatimiz, bilgimiz, hesaplarimizla il-
gilidir. Ornegin bilgimizin, diisiinme yetimizin si-
nandidi sinavlarda yanlis yapariz. Yanima ise bir
konudaki izlenimlerimiz, sanilarimiz, tahminleri-
mizle ilgili olabilir. Deriz ki 6rnegin, “O insan hak-
kinda yanilmisim!” Hata, performansla, iiretimle,
trliin ortaya koymakla ilgilidir. Sanatta, teknolojide
ortaya konan iriinlerle; giinliikk yasamda gergekles-
tirilen konusmalarla, iligkilerle, islerle; tiyatroda,
sinemada oyuncularin rolleriyle; sporda, jimnastik-
te sporcularin aldig: sonuglarla ilgili hatalardan s6z
ederiz.

I Yanilgilarini gérmeyen kendini géremez. I

Diger bir agidan yanilgilarimiza zaman agisindan
bakabiliriz: 1.Yapilmis olanlar 2.Yapilmakta olan-
lar 3.Yapilacak olanlar. Bunlarin her birinde agik ya
da ortiik yanilgilardan sdz edebiliriz. Ortiik olanlar
ortaya ¢ikmamis olanlardir. Bunlarin her birinde
farkindaligim vardir ya da yoktur. Yine her birinde
cevremize ya da kendimize zarar vermis ya da ver-
memis olabiliriz. Bu zarar hemen ortaya ¢ikar yada
sonralari goriiliir. En azindan bu noktalardan bakti-
gimizda kabaca hesaplarsak 3x24=48 yanilg1 duru-
mu saptayabiliriz! Birkagini 6rnekleyelim: Gegmis-
te yaptigim, ortiik, farkina varmadigim, zararli ama
zararl o an degil sonradan ortaya ¢ikmis bir yanilgi.
Bir baska yanilma durumu: Gelecekte yapabilece-
gim, herkesin gozii oniinde, farkina varacagim, za-
rar1 sonradan ortaya ¢ikacagi yanilgi.

Burada “zarar” kavrami tartigmalidir. Zarar kimedir
ve naslil anlariz? Bana mi1 baskalarina mi? Bana ve
basgkalarina diye kesin bir ayrim yapabilir miyiz?
Yanilgim bazilarina “zarar”, bazilarina “yarar” ve-
riyor olabilir. Zarar1 neyle dlgecediz? Ayrica “ileri-
de” sozii ne kadar ileriyi gésteriyor? Uc giin sonra
yararli goriinenin ii¢ yil sonra zararli olabilecegi
anlasilabilir. Yasam anlayisimiza gore bize yararli
olan baskalarina zararli olabilir. Yagami yanilgilar-
la yasiyoruz. Kimi yanilgilarimiz 6liimeciil olabilir,
kimileri de gelistirici.

Biitlin bunlarda ortak ol¢iit nedir? Kabaca soyler-
sek: Gerekeni yapmama, yapamama, her ne ise “ge-
reken.”

Bilim tarihi, bilimin yanliglara en duyarli yasam
alani oldugunu gosteriyor. Bilim duyarliligi yanlis-
larimiza olan duyarliliktir. Kendini bilime adayacak
insanlarda olmasi gereken bir duyarhilik! Su anda
belki de bilim adina bildiklerimizin epey bir bo-
limii yanlistir. Glivenimiz, yanliglarin adim adim
belki de devrimlerle, deneyimlerimiz, gdzlem giicii-
miiz, anlama, kavrama yetimiz zenginlestikce orta-
dan kalkacaginadir.

Bireysel yasamlarinda bir¢ok insan yanlis yapmak-
tan korkar. Bu korkunun saglikli olani yagsamimiza
gelebilecek tehlikeleri 6nleyebilendir. Asir1 korkak-
lik ise yasam atilimlarimizi, farkli goriigler ileri siir-
me glicimizii, haksizliga, yanilgilara karsi ¢ikma
cesaretimizi ortadan kaldirabilir.

Belki bu noktada birkag aforizma sakasi yapilabilir.
Yanilgilarimizin ¢ocuklariyiz.

*k*%

Yanilgilarini gormeyen kendini géremez.

*k*%
“Hi¢ yanilgim yok” mu diyorsun? Demek ki, hi¢ ya-
samamissin!

*k*%
Yanilgilarim cephe gerisinden 6grenme saldiri
kuvvetlerime cephane tasiyorlar.

*k*%
Egemen giiglerin dogru diye dayattiklar1 yanlisla-
ra isyanimiz, yanlis dedikleri dogrularla gli¢lenip
daha giizel, daha yasanasi diinyaya dogru arayis
icinde olmamiz insancadir.

*k*%
Yanilgilarimizi nasil sorgulayacagiz? Bir kez onlar-
la karsilagsmamiz gerek. Tesadiif edebilir, goriir ge-
geriz. Ama karsilasma cesaret ister. Sonugcta onlari
tasiyabilmek gii¢ ister. Ozgiivenimizi, yasama se-
vincimizi, kendimize saygiyi1 yaralayabilirler. Onun
icin insan yanilgilarina karsi degisik savunma yol-
larn gelistirmistir. Yanilgilarimizin verecedi aciya
karsi onlar1 yadsimak bu yollardan biridir. Bunu
farkinda olarak ya da olmayarak yapabiliriz. Yad-
simiyorsak baskalarina, baska etkenlere baglayabi-
liriz. “Ders ¢alisamadim, ¢iinkii elektrikler kesildi”
gibi, “senin yiiziinden bu hallere diistim” gibi.

Yanilgisiz bir yasam olamayacagina gore onlarla
dost olup onlardan 6grenmeyi, zarar verdiklerimiz-
den 6ziir dilemeyi basarmaya ¢alismali. Yanilgilar
tilkemizde cesaretle dolasip onlara selam vererek
dogrular ilkemize gegebiliriz Ama dogrular iilke-
mizde yasayan dogru sandiklarimiz yanligsa? iki
iilke arasinda kopri kurup gegisleri saglamaliyiz.

iki soruyla bitireyim: Yanilgilarinizin gézlerinin
icine bakabiliyor musunuz? Yanilgilariniz sizin ne-
yiniz oluyor?
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Cehalet bilimi

KONUSU

Prof. Dr. Tayfun UZBAY* ¢ Uskiidar U. Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri B6liim Baskani
Noropsikofarmakoloji Uyg. ve Arst. Merkezi (NPFUAM) Miidiirii

Giinlimiiz cehaletini gectigimiz ylizyillarin cehaleti ile de karistirmamak gerekir. Glintimiizde okur-yazar
olmak, Universite bitirmek ve hatta akademik unvanlara erismek cahil olmaya engel degil. Egitimin sekilden
sekle sokuldugu, akademisyenlerin akademisyene benzemedigi, medyanin izlenme ugruna yanlis ve
yanittic haber vermekten kaginmadidi, yayinevlerinin bir kitabin igeriginden gok yazarinin popiilaritesine
baktigi bir sistemin icinde "Diinya diizdiir, yer gekimi yoktur, glines diinyanin etrafinda déner, uzaya hig
gidilmedi” gibi iddialar hatiri sayilir bir kitleyi ikna edebiliyor.

ehalet Bilimi, 2019 yilinda basilan bir kitap. Bilimin bizzat
‘ akademisyenler tarafindan nasil katledildigini, toplumun

nasil kandirildigini, toplumu kandiranlarin hangi yol ve yon-
temleri izledigini ve alginiz yonetilerek sahte bilgilerin size nasil
gercekmis gibi empoze edildigini yasanmig drnekler ve deneyim-
lerle sunarak bir farkindalik yaratmay1 amaglhiyor. Ancak bu ama-
ca ulasmak zor goriiniiyor, c¢iinkii insanlar duymak istediklerini
sOyleyenlere daha fazla itibar ediyor. Herkes basit bir hapla mutluy,
dogaiistii giiglere dayanan bir yontemle karsisindakinin aklini bile
okuyabilen bir dahi ve kimsenin bilemeyecegi farkli diyet kiirleri ile
kolayca fit olmak istiyor. Mucizevi bir karisim ile kanserden korun-
mak, hatta tedavi olmak, basit yontemlerle veya karigimlarla otizmi,
sizofreniyi ve Alzheimer'i alt etmek herkesin duymak istedi ve ger-
cekligine kolayca inandig: ifadeler. Bu yazi ile amacim, okuyucuya
yeni bir kavram olan Cehalet Bilimi'ni tanitarak bu konuda bir far-
kindalik yaratmaktir.

Bilmek bilgiye sahip olduguna dair bir Bilginin ve bilimin énemi
farkindaliktir.

Bilmek bilgiye sahip olduguna dair bir farkindaliktir. Bu farkindalik
tim memelilerde olmakla beraber insan bu yetenedi ile digerlerin-
den acgik ara ondedir. Bat1 felsefesinin de Sokrates'in “kendini bil”
tavsiyesiyle basgladigi kabul edilir. Kendinin ve neyi bildiginin far-
kinda olan insan, bilgiyi biriktirmek, izleyen kusaklara aktarmak
ve daha etkili bir gekilde paylasmak i¢in yine bilgiyi kullanarak
cesitli stratejiler gelistirmistir. Beynin alnin lobunda iist yan alan
(dorsolateral prefrontal korteks) ile otobiyografik belledin geli-
simi avci toplayiciliktan bugiinkii bilgi ¢agina uzanan gelisim
slirecini tetiklemistir. Plan yapma, akil yiiriitme ve problem ¢oz-
me gibi list diizey beceriler bu bdlgenin gelisimi ve beynin diger
bolgeleri ile uygun baglantilar:1 kurmasi sonucu bundan 11 bin y1l
once gerceklesmistir. Bu tarih yaklasik olarak tarim devriminin
istediklerini Sﬁgl ey enlere }J_a$1ang1(?1d1r. Bur_lu end_iistri c_levrimi__ve te_kpoloji_deki biiyi_ik_ge—
I, . ismeler izlemistir. Beyin evrimsel sire¢ icinde insanla birlikte
daha fozla itibar edlgor. gelisimini slirdirmeye devam ediyor. Beynin gelisimi, insanin
bilgiyi kullanma ve yeni bilgiler Uiretme yetenegini artirirken
’ , daha konforlu ve uzun bir yasama aracilik eden kesiflere ve dev-

rimlere yol agmistir.

£ € insanlar dugmak
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Bilginin yazili olarak kaydedilmesi, M.O. 4000de,
Stimerler zamaninda gergeklesmistir. Alman mu-
cit Johannes Gutenberg'in 1447 yilinda icat ettigi
matbaa ile bilginin biriktirilmesi ve paylasiminda
biiyiik bir hiz kazanilmistir. Yirminci yiizyilda ge-
lisen bilgisayar teknolojisi ve internet bilgiye ulas-
may1 iyice hizlandirmis ve kolaylastirmistir. icinde
bulundugumuz bilgi ¢aginda siirekli yeni bilgilerin
dolasima girmesi, bunun teknoloji ile birleserek ya-
sami dogrudan etkileyen yeniliklere doniigsmesi ve
en yeni bilgilerin bile ¢ok kisa siire iginde eskiye-
rek glincellenme ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi gergek
bilgiye ulagimin ve bunu dogru bigimde kullanimin
onemini artirmistir. Internetin hayatimiza etkin bir
sekilde katildig1 son 25-30 yilda yazinin icadindan
internete kadar olan yaklasik 6000 yillik siireden
¢ok daha fazla bilgiyi ve yazili metni kayit altina
aldik. Gliniimiiz insanina elde ettigi bilgiyi kullanip
daha iyi uyum saglamak yetmiyor; bas déndiiriicii
hizdaki siirekli yeni bilgi girisini de izlemek ve ya-
kalamak zorunda.

Internet aracili hizli erisim bilgi kirliliginin artisina da destek
oluyor.

Internet bilginin genis kitlelere hizli ulagsmasini
saglarken bazi sorunlara da yol agiyor. Bu sorunla-
rin basinda gergek bilginin yaninda hatali bilginin
de ayni hizla yayilmasi geliyor. Internet aracili hiz-
L1 erigim bilgi kirliliginin artisina da destek oluyor.
Gergek bilgiye ulasmanizi istemeyenler eskiden
sansir uygulardi. Gliniimiizde bilginin iletimi ve
genis kitlelere ulasimi o kadar hizli ve kolay ki dog-
ru bilgiye ulasmanizi istemeyenlerin yeni taktigi
yanlis ya da sahte bilgi sunarak dikkatinizi dagit-
mak ya da alginizi yonetmek seklinde daha etkili
bir stratejiye doniisti. Bilgi kirliliginin toplumsal
yasam Uzerine olumsuz etkileri ozellikle saglik,
egitim ve gevre gibi 6énemli konularda hissediliyor.
Bilgi ¢aginda dogru bilgiye ulasma ve hatali bilgiyi
ayiklayabilme 0zel bir maharet ve emek gerektiri-
yor. Diinyay1 da artik ortak bir kiiresel zeka yone-
tiyor. Ulkeler kiiresel zekalarina bagli olarak yeni
bilgi iiretebildikleri ve gergek bilgiyi dogru kullana-
bildikleri Ol¢iide kiiresel sistemin yonetimine ka-
tilirken, bunu yapamayanlar sistem tarafindan yo-
netiliyor. Bu durumda, iilke veya toplumlarin zeka

diizeyini belirleyen, kendi egitim sistemlerine bagh
olarak yeni bilgi tiretme ve bilgiyi kullanabilme ka-
pasitesi, yani bilgi ve bilime verdigi onemdir.

Bilim insanlarinin bilimsel yontemleri kullanarak
urettikleri bilgi “bilimsel bilgi‘dir. Bilimsel bilgi s1-
radan insanin deneyimleyerek elde ettigi bilginin
Otesindedir. Bilimsel bilginin tarafsiz olma, dogru
bir 6lgme ve degerlendirmeye dayanma, her yer-
de kanitlanabilir olma, olmasi gerekeni degil olani
sunma ve din, dil, milliyet ve 1rk ayrimi olmaksizin
gecerli olma (evrensellik) gibi 6zellikleri vardir. Bi-
limsel bilgi rafine ve dederlidir. Ekonomiye katki
saglayan teknolojiyi Uretebilmek icin Kkesinlikle
ihtiyaciniz olan sey, bilimsel bilgidir. Insanin gev-
resine uyum sirecinde karsisina ¢ikan sorunlarin
gercek ¢oziimiine yardimei olur, ¢linkii gergegi yan-
sitir ve gergedi bilmek gii¢tiir. Onu elinde bulundu-
ran mesru bir otoriteye sahip olur. Gergek bilgiye
sahip olmamak basitge cahillik olarak adlandirilir
ve cahil olmak ayni zamanda gii¢siiz olmaktir.

Internet gercek bilginin yaninda hatali bilginin
de ayni hizla yayiimasina neden oluyor. I

Nitelikli bilimsel bilgi iretimi i¢in nitelikli bilim in-
sany, nitelikli malzeme, gergekei bir problemin ¢6-
ziimiine yonelme, gerekli disiplinler arasinda dog-
ru ve yeterli ig birliginin saglanmasi, tiim siirecin
etik kurallar gergevesinde yiriitiilmesi ile uygun
bir mekan ve malzeme gerekir. Bu sartlarin hep-
si birlikte “bilimsel iklim” dedigimiz, saglikli bilgi
uretilebilmesi i¢in olmazsa olmaz ortami olusturur.
Bilimsel iklimi bilgiyi tiretmeye talip kisi, grup, ku-
rulus ve iilkeleri cevreleyen atmosfer gibi de diisii-
nebiliriz. Iklim ne kadar uygunsa o kadar gecerli ve
yeterli bilimsel bilgi ortaya ¢ikabilir. Bir iilkede bi-
limsel iklimin yetersiz olmasi yeni ve gegerli bilgi
iiretememenin ana nedenidir.

Nitelikli bilgi {ireten ideal bilim insani profilinde
tarafsizlik, 6zelestiri, 6zgiiven, ilkeli ve tutarli dav-
ranma, sebatkar olma, yaptig: ise yani bilime adan-
mislik, etik kurallara baglilik, bilgisini yaymak ve
paylasmaktan zevk almak ve toplum ¢ikarlarini
kendi cikarlardan yukarida gérme yani idealizm
gibi 6zellikler eski kusak bilimcilerde daha belir-
gindi. Onceki iki yiizyilda yasayan bilim insanla-
rnin ¢aligsmalarl daha insan odaklidir. Yapilan bi-
limsel ¢alismalar insanlarin yasam standartlarini
ve niteliklerini daha iist diizeye tasimak amacini
gliden daha idealist ¢alismalardi. Kapitalizmin tek
kutuplu bir diinyada yiikselisi hem bilimde hem de
bilim insani profilinde degisim ve doniisiime yol
acarken bilim giderek insanlara satin almak iste-
yecekleri bir iriin yaratmak ve satin almalarini
saglamak gibi bir amaca daha fazla hizmet eder go-
riinmektedir. Onceki bilim daha “insani” iken giinii-
miiz bilimi daha “ticari"dir. Insanli§in ortak degeri
olarak kullanilmasi gereken ve ruhunu insan Hak-
lar1 Evrensel Beyannamesi'nde bulan hayati bilgiler

9

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



patentle koruma altina alinarak ticarilegsmekte ve
ancak bedelini 6deyebilenler tarafindan kullanila-
bilmektedir. Bu baglamda konuya devletler el atip
kendi vatandaslar ic¢in sosyal giivenceler olustur-
maya ¢abalamistir. Ancak giderek artan niifus bi-
limsel bilgi ile olusturulan ve hayati 6nemi olan asi,
ilag ve saglikli gida gibi iirlinlere herkesin ayni ko-
sullarda rahatga ulasabilmesini zorlastirmaktadir.
Ote yandan, algilar yénetilen insanlar ikna ede-
rek pazarlanan sahte bilgiye dayal bir¢ok iiriin de
toplum saglig: ve refahini giderek daha fazla tehdit
etmeye baglamistir. Bu siire¢ Cehalet Bilimi'nin or-
taya ¢itkmasina da zemin hazirlamistir.

Cehalet bilimi

“Cehalet bilimi” birbirine zit iki s6zciigin olustur-
dugu bir terim. “Cehalet” bilgisizligi ve karanlhgi,
“bilim” ise bilgiyi ve aydinlanmay: tarif eder. Ceha-
let, insanin bilmesi gerekenleri bilmemesi, bilgisiz
olmasi veya bilinmesi gerekenlerle ilgili bir farkin-
daliga sahip olmamasi olarak tanimlansa da bun-
dan daha fazlasidir. Giinlimiiz diinyasindaki yaygin
zorunlu egitime, yeni egitim yontemlerine, bilimsel
gelismelere, bilgiye erigsme, kaydetme ve paylagma-
daki teknolojik gelismelere ragmen 1srarla varligini
siirdirmeye devam eder. Cehalet bilgi ile ilging bir
etkilesim igindedir. Bilgi belirsiz oldugunda ve ce-
haletle i¢ ige gectiginde ikisi arasinda net bir ayrim
yapilamaz. Ortaya ¢ikan gergek bilgiye degil ce-
haletin kirlettigi ya da egip biiktiigli bilgiye dayali
bir yorum olur. “Cehalet Bilimi” dedigimiz kavram
tam olarak boyle bir etkilesimin uriiniidiir. Size
kirli, gergcegi yansitmayan ve alginizi yaniltmayi
amagclayan bir bilgi sunar. Bir fikri yerlestirmek ya
da bir Girini satmak i¢in, yani siyasi veya ticari bir
cikar elde etmek igin kasith olarak kafa karisikli-
g1 yaratilmasi ve hatali bilgi yayilmasini tarif eden
bir kavramdir. Temel amac1 karginizdakinin dogru
ve saglikli bilgi elde etmesini engelleyerek kisinin
ya da toplumun yanlis bilgi ile donanmasini sagla-
maktir. Baz1 bilimsel kaynaklarda “agnotoloji” ola-
rak da tanimlanmaktadair.’,

I Gelisen teknoloji ile bilgiye erisim
kolaylastikca cehalet biliminin etki alan
da genisliyor. I

Yunanca “bilgisizlik” anlamina gelen agnozisten,
tiiretilen agnotoloji hatali ya da yaniltic1 bilimsel
veriler yayarak bilgisizlige yol agan kogullar1 aras-
tiran bir bilim dalidir. Agnotolojinin hedefinde olan
veya kurbani olan kisiler dogru ve gergcek hakkinda
bir farkindalija sahip olamazlar. Agnotoloji bilgi-

1) Proctor RN, Schiebinger L. Agnotology, The Making and
Unmaking of Ignorance. Stanford University Press, Califor-
nia, 2008.

2) Uzbay T. Cehalet Bilimi. 4. Baski, Destek Yayinlari, Istan-
bul, 2019, s. 25.
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sizligi veya cehaleti farkli yonleriyle ele alan birgok
kaynakta, 0zellikle 2000'lerin baslarindan itibaren
kullanilmaya baglanmistir. Bu terimi cehalet bili-
mi ile iliskilendirerek kavramlastiran ise Stanford
Universitesi'nde Bilim Tarihi Profesérii olan Robert
Nell Proctor olmustur. Proctor’a gore, bilginin erigi-
lebilir olmasi o bilgiye ulasildigi anlamina gelmez.
Glinlimiizde bilgiye hizli ulagimda bir sorun yasan-
miyor. Sorun, ulastiginiz bilginin gergekte ulas-
maniz gereken bilgi olup olmadigi. Yani ne kadar
dogru ya da ne kadar gergek oldugu. Bilginin dogru-
lugu ¢ok dnemli, ¢iinkii ulasmaniz istenen bilgiler
ile alginiz ve tercihleriniz yonlendirilebiliyor. Bu
bilgileri dogru sanip bazi seyleri dogru yaptiginizi
diistiiniirken zarar gorebiliyorsunuz ve yonlendiril-
mis alginiz yliziinden sizi uyaranlari diisman gibi
gorip, gercek bilgileri kabullenmiyorsunuz. Geli-
sen teknoloji ile bilgiye erisim kolaylastik¢a ceha-
let biliminin etki alani da genisliyor. Medya deste-
gi ile topluma idol olarak sunulan akademisyenler
veya baz1 popiiler Kisiler bilerek ya da bilmeyerek
cehaletin sozde bilgi ile yayi1lmasina destek veriyor.
Glinlimiiz felsefe profesérlerinden Daniel DeNicola
da Proctor'un agnotoloji yaklasimini toplumsal ce-
halete odaklanan yeni bir disiplin veya disiplinler
arasi bir alan olabilecegini ifade ediyor.

Bilgi belirsiz oldugunda ve cehaletle i¢ ice gectiginde ikisi
arasimda net bir ayrim yapilamaz.

Cehalet bilimi birilerine toplumun duygularini, mo-
tivasyonlarini ve davraniglarini etkileyerek énemli
bilgileri ve gergekleri karartip kendi istedikleri-
ni dayatarak algi yonetimi yapma imkéani veriyor.
Bunun ic¢in, medyanin da destedi ile iiniversiteler
ve bilim adamlari, popliler yazarlar, popiiler sanat-
¢ilar, din adamlar ve toplumda sayg:i goren kanaat
onderleri bilerek ya da bilmeyerek kullaniliyor ve
toplumda istenilen algi olusturuluyor. Medya bu
amagcla yeterli birikimi ve bilgisi olmayan kisileri
onemli rol model kisiler olarak parlatip topluma
takdim de edebiliyor. Yaratilan kiymeti kendinden
menkul uzmanlar cehalet yaymak isteyen giiclii

3) DeNicola RD. Cehaleti Anlamak. (Ceviren: Semih Sii-
ren), 2. Baski, Sola Yayinlari, Istanbul, 2019, sayfa. 31.
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¢ikar gruplarina hizmet ediyor. Cikarlar saf bilim-
sel veri goriintiisiine o kadar basarili uyarlaniyor
ki bazi yanlislar sanki bilimsel dogruymus gibi
anlatiliyor ve algilaniyor. Bazen yanlis yaptiginin
medya da farkinda olamiyor. Cok énemli ve giive-
nilir medya kanallar1 veya gazeteciler de bazen
cehaletin yayilmasina yardimci olabiliyor. Sosyal
medya olarak adlandirdigimiz bilgi kanallar1 da
dahil olmak lizere medya, gercedin yayilmasi i¢in
en etkili yol iken etik degerlerden uzaklasarak alg:
yonetimine hizmet ettiginde, cehaletin de ayni hiz
ve biiylikliikte yayilmasina aracilik edip toplumsal
refah igin ciddi bir risk olusturuyor. Akademisyen
cehaleti veya akademisyenler eliyle yayilan ceha-
let giiniimiizde toplumsal gelisiminin 6niindeki en
biiyiik engel. Alg1 yonetimini amaglayan manipiile
edilmis bilgilerle sozde toplum bilgilendiriliyormus
gibi yapilarak aslinda cehalet yayiliyor.

_ —

Giiniimiizde okur-yazar olmak, iiniversite bitirmek ve hatta
akademik unvanlara erismek cahil olmaya engel degil.

Gliniimiz cehaletini gegtigimiz yiizyillarin cehaleti
ile de karigstirmamak gerekir. Gliniimiizde okur-ya-
zar olmak, tiniversite bitirmek ve hatta akademik
unvanlara erigsmek cahil olmaya engel degil. Egiti-
min sekilden sekle sokuldugu, akademisyenlerin
akademisyene benzemedigi, medyanin izlenme ug-
runa yanlis ve yaniltici haber vermekten kaginma-
didy, yayinevlerinin bir kitabin igeriginden ¢ok ya-
zarinin popiilaritesine baktig: bir sistemin iginde
“Diinya diizdiir, yer ¢ekimi yoktur, giines diinyanin
etrafinda déner, uzaya hi¢ gidilmedi” gibi iddialar
hatinn sayilir bir Kkitleyi ikna edebiliyor. Sizofre-
niye cinlerin neden oldugunu, Nuh peygamberin
cep telefonuna benzer bir alet kullanarak Allah ile
iletisim kurdugunu, kokore¢ yemenin depresyona
iyi geldigini, kahve igirmenin ¢ocuklarin zihnini
actigini ve ¢ocuklarnn istedikleri kadar kahve ige-
bileceklerini, asisiz ve ilagsiz bir hayatin miimkiin
oldugunu, tuzun damarlar genisleterek tansiyonu
disiirdiigiing, duygularimizin ve beynimizin bagir-
saklarimiz tarafindan yonetildigini, korona viriise
Tiirklerin direngli oldugunu, kizlarin ve erkeklerin
farkli sekilde 6grendigini ve bu nedenle kiz ve er-
keklerin farkli gekillerde egitim almalari gerektigi-
ni, escinsellikten inanca ve aldatmadan aska kadar
her seyin bir geni oldugunu, serotoninin mutluluk

verdigini ve uzaylilarin diinyamizda cirit attigini
iddia eden, medya tarafindan desteklenip parlati-
lan akademisyenler var. Ote yandan internette es-
rar ve kokainin ne kadar yararly, egitimin ve 6gre-
timin ne kadar zararli oldugunu ifade eden, bitkisel
karisimlarla kanseri, sihirli diyetlerle otizmi kisa
slirede iyilestirdigini son derece ikna edici sekilde
aciklayan akademisyen destekli birgok mecra var.
Yeter ki arayin ve arama motoruna aradiginiz seyle
ilgili bir iki kelime yazin. Aradiginiz her tirli bil-
giye hemen ulasabiliyorsunuz. Sorun, bilginin size
gercedi sunup sunmadigl, sizi gergek olmayanin
dogruluguna ikna ediyorsa bunun kimin isine ya-
radidu. flging olan ise giincel kanitlanmis gercekler
15101nda neyin ne oldugu belli iken, normalde gii-
liintip gegilebilecek, tizerinde durup zaman kaybe-
dilmeyecek bu safsatalarin dikkate deger sayida
inancli bir taraftar kitlesi elde edebilmesi.

Cikarlar saf bilimsel veri gériintisiine o
kadar basarili uyarlaniyor ki bazi yanlislar

sanki bilimsel dogruymus gibi anlatiliyor ve
algilaniyor. _I

Cehalet yaymayi ve algi yonetimini ifade eden bas-
ka bir kavram da “gercek oOtesi”, “gercek sonrasi”
veya “gercekten uzaklasma” olarak cevirebilece-
gimiz “post-truth”tur. Bu ifade 2016 yilinda Oxford
Sozligiine yilin kelimesi olarak girmisti. Sosyal
medya ve internet izerinden hayatimizi sosyal ve
siyasi olarak manipiile etmeye baslayan, gergekten
uzaklasmis algi veya algiy1 gergcekten uzaklastira-
rak yonetme sanati olarak da tarif edilen ve halkin
bakis agisini yonlendiren bu akim daha ¢ok siya-
set alaninda kullanilmaktadir. Bu yéntemin Ame-
rikan segimlerinde simdiki Baskan Donald Trump
tarafindan basar ile uygulandig: belirtilmektedir.
Rusya Devlet Baskani Putin ve birgok politikaci,
kitlelerin destegini almak amaciyla bu kavramdan
yararlanir. Biyik kitlelere hitap eden popiilist ko-
nusmacilar da siklikla bu yontemi kullanir. Bu ko-
nusmalar kitleleri heyecanlandirir, ¢linki insanla-
ra duymak istediklerini vaat eder. Bu konusmalari
yapanlar duymak istediklerinizi soylerken ¢ok ba-
sit agiklamalar sunar; boylelikle anlamak i¢in ¢caba
sarf etmezsiniz ve anlatilan basit gergek size man-
tikl1 gelir. Ozellikle kafasi karisik ve giiven prob-
lemi yasayan kisiler i¢in bu tiir soylemler oldukga
cekicidir. Kendilerini énemli hissedip énemli san-
malar1 inanmalarini kolaylastirir.

Alternatif bilgiler ve uygulamalar cehalet biliminin
neresinde?

Cehalet biliminin sundugu alternatif bilgilerin en
Oonemli 0zelligi kanita dayanmamasi, ya da kaniti
olmaksizin kabul gorerek yaygin sekilde uygulan-
masidir. Bu baglamda sadece iilkemizde degil bi-
tiin diinyada “alternatif tip”veya “alternatif tedavi-
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ler”basghg altinda sahte bilim iizerinden yiiriiyen
operasyonlar higbir etik kaygi duyulmaksizin aci-
masizca pazarlaniyor. Gida takviyesi kisvesi altin-
da pazarlanan uriinlerin ¢ogu ila¢ etken maddesi
iceriyor. Yani ilag gibi etki ediyor. Ancak bu iirtinler
klasik ilaclar gibi kontrol ve takibe tabi degil. Uste-
lik “bitkisel” veya “dogal iiriinler” olarak lanse edil-
diklerinden zarar gorseniz bile nedenini bunlarla
iligkilendirmeniz miimkiin degil. Bu Uiriinlerin am-
balajlar1 prospektiis igermiyor ve kutularinin iize-
rinde “ila¢ degildir” ibaresi yer aliyor. Alicilar ise
her nedense, triinlerin ila¢ olmadig: halde neden
saglikla ilgili bir soruna deva olarak pazarlandigini
sorgulamiyor. Bunun iki nedeni var: Birincisi hal-
kin ilag ve saghik okur yazarligi boyle basit bir ¢1-
karimi dahi yapamayacak kadar diisiik. Ikincisi de
zaten bu Uriinleri pazarlayan veya pazarlanmasina
yardimci1 olan medya destekli sézde glivenilir aka-
demisyenler var. Is o kadar ¢igrindan ¢ikt1 ki bildi-
giniz ila¢ etken maddesi igeren bazi “ilaglar” “tibbi
cihaz” ruhsati alarak pazarlanmaya basladi. Bunun
nedeni kolayca reklam yapabilmek. Clinkl yasal
olarak ilacin reklami yapilamazken tibbi cihazlarin
reklami yapilabiliyor. Alan o kadar denetimsiz ki
bir firma igerigi nedeni ile 30 ayin altindaki bebek-
lerde kesinlikle kullanilmamasi gereken ve bu ko-
nuda ciddi bilimsel uyarilar olan tibbi cihazini (bu
aslinda damla formunda bir ilagtir) bizzat 3-4 aylik
bebekleri reklamlarda kullanarak pazarladi. Daha
da ileri gidildi. Pandemi siirecinde, bu tibbi cihazin
sizi asansorde bile Covid-19'dan korudugu seklinde
reklamlar yapildi. Pandemi siirecinde Saglik Ba-
kanliginin ve bilim insanlarinin biitiin uyarilarina
ragmen bir tiirlii laf dinlemeyen ve kurallara uyma-
yanlarin bazilari, tibbi cihaz statiisiinde pazarlanan
bu damlay: elbiselerine damlattiklar i¢in bu kadar
rahat davranmis olabilirler mi?

“Bitkisel” veya “dogal iiriinler” olarak lanse edildiklerinden
zarar gorseniz bile nedenini bunlarla iliskilendirmeniz
miimkiin degil.

Sadece ilacin degil, kanita dayali tibbi yontemle-
rin de kanita ihtiya¢ duymayan, ama ¢ok kiymet-
li alternatifleri var. Kupa, siiliikk, hacamat, gizemli
titstiler, her derde deva sihirli diyetler, icerigini
sadece hazirlayanin bildigi ne oldugu belirsiz ka-
risimlar, zek3, bellek ve kavrayisi artiran iriinler,
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homeopati, manyetik alan tedavisi ve buna benzer
bir¢ok yontemin iddiali bigimde kanita dayal: tib-
ba her giin biraz daha rakip oldugunu goriiyoruz.
Bunlarin ¢ogu eski devirlerde kullanilan yontemler.
Bunlarin bazilar zararsiz ve belki de kisinin ken-
dini iyi hissetmesine yardimci oluyor. Sorun, bu
yontemleri uygulayanlara da hatir1 sayilir bir para
O0denmesi ve bu yontemlerin kanserden otizme cid-
di hastaliklarn tedavi ettigine dair i¢i bos, gergegi
yansitmayan iddialar. Bazi uygulayicilarin hekim
ve akademisyen olmasi, bunlarin bazilarinin da bu
yontemleri yliceltirken kanita dayali tibb1 asagila-
masi iizerinde durulmasi gereken bagka bir dert. Bu
kosullar altinda saglik okur yazarlig: zaten disiik
olan toplumun kafasinin karigip kime inanacagini
sasirmasl son derece normal. Halk sagligini koru-
mak lizere dnlemler alinmaz ve yasalar ¢ikarilmaz
ise yakin gelecekte, hastaya zarar verseler dahi
herhangi bir sorumluluklari olmayan sifacilarin ve
aktarlarin rahatlikla saglik hizmeti verdigine sahit
olabiliriz. Denetimsiz bir ortamda an itibari ile her-
kes kafasina gore her seyi yapabiliyor. Bunun igin
¢ok izlenen saatlerde ana akim medyanin televiz-
yon kanallarindaki saglik ve ilaca dair tartigsmalari
izlemeniz yeterlidir. Medya pandemi siirecinde bir
miktar toparlansa da yavas yavas fabrika ayarlari-
na ve eski glinlerine dénmeye basladu.

Alg1 yonetimi

Alg1 yonetimi cehalet biliminin en gii¢li silahla-
rindan biridir. Insanlarin duygularini, motivasyon-
larini ve davraniglarini etkilemek amaciyla segilen
bilgileri ve gostergeleri gergekleri karartarak kendi
istedigi sekilde empoze etme, yani basit bir ifade ile
karsisindakini kandirma eylemidir. Sizi kandirmak
isteyenler alginizin kararlariniza donisiim siireg-
lerini gesitli yollarla etkilemeye ugrasirlar. Bunun
icin en etkili yardimci medyadir. Bireysel ¢alisma-
larla sadece ulasabildiginiz kisitlh sayida Kkisinin
algisini etkileyebilirsiniz. Medya ise sizi kitlele-
re ulastirir. Bazen de alginizi yonetme amacina
hizmet i¢cin medya destedi ile kiymeti kendinden
menkul 6nemli kurum veya Kkisiler yaratilir. Alg:
yOnetimi i¢in 6énce cehaletin yayginlastirilmasi ge-
rekir. Cahil bireylerin ve toplumlarin algis1 kolay-
ca yonetilir. Bunlar somiiriiye de ¢ok elverislidir.
Dogru bilgiye ulagma ve kullanma ne kadar iyi ise
alg1 yonetimi o kadar gigtiir. Okuma, arastirarak
O0grenme ve analitik disiince aliskanligi olmayan
topluluklarda kiymeti kendinden menkul bilim in-
sanl, sanat¢i, kanaat onderi ve buna benzer kisileri
olusturma ve kitlesel olarak taninmishklarini sag-
lama oldukg¢a kolaydir. Clinkii bu tur topluluklarda
medyanin izlenirligi, etkisi ve inandiriciligi yiik-
sektir. Bdylece toplumda istenilen sekilde bir alg:
olusturulur. Yonetilen algi bunu kendi ¢ikar: i¢in
kullanmak isteyenlere yarar saglar. Bu tip ¢alisma-
lar genellikle kasitli olarak cehalet yaymak isteyen
glcli ¢ikar gruplarina hizmet ederler. Ancak bura-
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ya bir parantez acarak, gercegin pesinde kosan ve
toplumu gergek haberler ile bilgilendirme g¢abasi
icinde olan, yeri geldiginden bu ugurda bedel 6de-
yen diiriist gazetecileri ve medya elemanlarini bu
kapsamin disinda tutmak gerekir. Medyanin diiriist
ve fedakar yilizii gorevini yapmasa donen dolaplarin
hi¢ farkinda olamayabilirdik. Bunu da asla unutma-
mak lazim.

Cehalet bilimi egitimin ticarilesmesi ve i¢inin
bosaltilmasindan yanadir.

Alg1 yonetiminin en ¢ok uygulandig: alanlar rek-
lamcilik ve siyasettir. Reklamcilik, ihtiyaci karsila-
yacak, degecek bir iirlin i¢in etik kosullar gozetile-
rek yapildiginda insan 6zgirliigiine katki saglayan
onemli bir unsura doniisiir. Clinkii tiiketicileri mev-
cut segeneklerden ve bu segeneklere sahip olduk-
larindan mimkiin oldugunca haberdar eder. Co-
lumbia Universitesi'nden iinlii iletisim hukuku
profesorii Tim Wu'nun dilimize de gevrilen Dikkat
Tacirleri isimli kitabinda dedigi gibi “Ozgiirliik yal-
nizca mevcut segenekler biitiiniiniin degil, ayni za-
manda miimkiin tiim seceneklerin de farkinda ol-
dugumuz anlamina gelir”* Bu yoniiyle reklamcilik
hem iiriinler hakkinda farkindalik yaratma hem de
farkli segenekleri sinirsiz bir sekilde sunma baki-
mindan liberal ekonominin kiymetli bir pargasidir.
Reklamcilik bir yoniiyle de algr yonetimidir. Alg:
yonetiminin kotiiye kullanilmasi ile 6zglirlestirme
ve segenek sunma arasindaki siniri ise yine etik il-
kelere uyup uymama belirler.

Egitimin 6nemi

Insan dogumdan itibaren anne karnindaki giiven-
li ve anneye bagimli kosullardan ¢ikarak kendi
basinin ¢aresine bakmak zorunda oldugu yeni bir
cevreye gelir. Diinya yasaminda ¢evreye uyum ya-
samsal dneme sahiptir. Bunun i¢in insanin bilgi
edinmesi ve edindigi bilgiyi nasil kullanacagini 6g-
renmesi sarttir. Bunun yolu ise egitimdir. Tim can-
hilarnn ihtiyaglarn ol¢lisiinde kendilerine 6zgiil bir
egitim sistemi vardir. Insan egitimi yasayan canli-
lar aleminin en uzun siireli ve en karmasik olanidir.

4) Wu T. Dikkat Tacirleri. (Cev. Bagak Karal), The Kitap,
Istanbul, 2017.

Insana 6zgiil konusma becerisi, yani dil, bilginin
kaydedilmesi ve aktarimi i¢in gelistirdigi yazi bas-
ka higbir canl tiiriinde olmayan ist diizey ayrica-
liklardir ve ist diizey stratejilerin gelistirilmesi i¢in
de ¢ok 6nemlidir. Insan egitimi okuma ve yazmaya
dayalidir. Burada Homo sapiens’in tim insana ya-
kin olan gruplar i¢inde el becerileri en yiiksek tiir
oldugunu da vurgulamakta fayda var. Yazabilme
gelismis bir el becerisi gerektirir.

Bugiinkiine benzer bir 6gretmen araciligi ile bir top-
luluga bilgi aktarilan okullar ilk kez Antik Yunan'da
goriliir. Kiigcik cocuklara yonelik temel egitimin
kurumsallagsmasi ise oldukc¢a yenidir. On sekiz ve
19. yiizyillarda Fransa, Ingiltere ve italya'nin éncii-
liigiinde ortaya ¢ikmuistir. Bilgi ¢esitlenip cogaldik-
ca ve niifus arttikca okullarin sayisi ve cesitliligi
de artmaya basladi. Ronesans aydinlanmasi temel
egitimin ardina iiniversite kavramini da ekledi. Gii-
nimiizde artik besikten mezara kadar egitim soz
konusu. Egitim statiiniin, kazancin ve hayat kon-
forunun da artmasina aracilik eden ¢ok dnemli bir
faktor. Tabii ki dogru olmak sartiyla. Kiiresellesen
diinyada, cehalet bilimine hizmet eden, cehaleti
okul ve egitim kurumlan iizerinden yayginlagtir-
may1 hedefleyen bir egitim sistemi de mevcut. Bu
sisteme bazi Universiteler ve igindeki baz1 sézde
akademisyenler de dahil. Bahse konu sistem, egiti-
mi pazarlanabilir ticari bir meta olarak ele alan ve
ogrenciyi her kosulda miisteri olarak goren yeni-li-
beral kapitalist zihniyetin 6zellikle gelismekte olan
toplumlar ya da iilkeler i¢in istedigi bir seydir.

I Cehalet Bilimi, kaniti olmayan, bilimden uzak

alternatif uygulamalarin yayginlagmasini
ister. I

Glnimiiziin giderek karmasiklasan ve hayatta kal-
mak igin daha ince stratejiler gelistirilmesini zo-
runlu kilan kosullarinda egitim en degerli seydir.
Bireylerini dogru egiten topluluklar ayakta kalabi-
lir. Tim insanlarin kardesligi gibi soylemler 6ziinde
dogrudur, ancak uygulamada 6zellikle gelismekte
olan {ilkeler i¢in onemli sorunlar s6z konusudur.
Daha 6nce bilgiyi etkili kullanan kiiresel gliglerden
s0z etmistim. Bunlar yeni bilgiler iireten, ekonomik
degeri olan kullanilabilir teknolojiye doniistiiren
ve bilgiyi dogru kullanan iilkelerdir. Devir onlarin
devri. Glgliler bilgi ile kendileri gibi baglanti kura-
mayan digerlerini yonetiyorlar. Ulkelerin bagimsiz-
liklarini siirdiirebilmeleri, igindeki bireyleri saglikli
ve konforlu yasatabilmeleri i¢in bilgi {iretip tekno-
lojiye doniistiirebilecek bir egitim sistemine sahip
olmalar sart.

Bedelsiz iyi bir egitim veren kurum sayisi giderek
azaliyor. Bir taraftan da giiniin sartlarinda ihtiyaci-
niz olan egitimi verebilecek kurumlarin i¢i bosaltil-
mis durumda. Sistem gergek egitimi ancak bedelini
Odeyebilenlere sunuyor. Burada da bagka sorunlar
karsiniza ¢ikabilir. Yani para 6dediginiz halde ger-

13

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



¢ekten iyi bir egitim alamama, yani paranizla rezil
olma riski var. Onemli ve pahali e§itim yuvalarinda
¢ocugunuzun akademik basarisizligi i¢in sistem
icinde tibbi ¢ézlimler de mevcut. Cocuk dersleri 6g-
retmenin istedigi gibi izleyemiyorsa, dikkatini top-
lamasina yardimci olacak ilaglarla sorun telafi edi-
lebilir. Ilging bir sekilde son yillarda ila¢ kullanarak
okul basarisi pesinde kosan ailelerin ve gocuklarin
sayisinda ciddi artiglar s6z konusu. Kimse dikkat
bozuklugunun ve okuldaki basarisizligin nedenleri
arasinda egitim sistemini, egitimcileri ve sistemi
ciddi bir gekilde sorgulamiyor. Tam da bu nedenle
onemli siyasetciler ve yeterli imkani olanlar gocuk-
larini gelismis yabanc iilkelerde okutuyor.

Cehalet bilimi egitimin ticarilesmesi ve i¢inin
bosaltilmasindan yanadir.

Ulkelerde egitimin niteligini 6lcen ve birbiri ile
karsilastiran bazi énemli ¢alismalarin sonuglari da
yukaridaki elestirileri teyit etmektedir. Okudugunu
anlama, matematik ve bilimsel bilgiyi anlamaya
dayal1 genis ¢apli bir degerlendirmede, Tiirkiye'nin
O0grencilerin puanlari, egitime yapilan yatirim ve
egitim kalitesi bakimindan vasat veya vasatin al-
tinda yer aldig1 goériilmektedir® Uluslararasi Ogren-
ciDegerlendirme Programi'nin (The Program for In-
ternational Student Assessment, PISA) 15 yas civari
ogrencilerde matematik, bilim, okudugunu anlama
ve analiz etme iizerinden yaptig: dederlendirmede
Tiirkiye alt siralarda ve diigiik skorlu iilkeler arasin-
da yer almaktadir.® Dilnya Ekonomik Forumu'nun
(World Economic Forum) yakin tarihli bir rapo-
runda da iilkelerin matematik ve bilim egitiminin
kalitesi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede
Tiirkiye 137 ilke arasinda 104. sirada yer almistir.
Uzerinde Kolombiya, Pakistan, Vietnam, Filipinler,
Suudi Arabistan, iran, Katar ve Liibnan gibi iilkeler
bulunmaktadir.” Bahse konu tim degerlendirme-
lerde iist siralarda yer alan iilkelerin teknoloji fa-

5) Roser M, Nagdi M, Ortiz-Ospina E. Quality of Educati-
on. Our World in Data. https://ourworldindata.org/quality-
of-education, (son erigim tarihi: 27.04.2019).

6) PISA Worldwide Ranking — average score of math,
science and reading. http://factsmaps.com/pisa-worldwide-
ranking-average-score-of-math-science-reading/, (son
erisim tarihi: 11.06.2019).

7) Maths and science education quality, 2018. World Econo-
mic Forum, Spectator Index.https://www.reddit.com/r/Tur-
key/comments/9y6rsd/maths_and_science_education_qua-
lity_2018_turkey/, (Son erisim tarihi, 11.06.2019).
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aliyetleri ve giktilarinda da iyi durumda olduklar
gorilmektedir.

Cehalet bilimi e@itimin ticarilesmesi ve i¢inin bo-
saltilmasindan yanadir. Kanit1 olmayan, bilimden
uzak alternatif uygulamalarin yayginlasmasini is-
ter. Gercek bilimin igini bosaltip sahte bilimi ger-
¢ek bilim olarak sunar. Hatali bilgi nedeni ile zarar
gorenler bundan zarar gordiiklerinin farkina bile
varmadan dogal sec¢ilim ile sistemin disina ¢ikar-
ken yerine yenileri gelir. Cehalet bilimi toplumsal
barisy, huzuru ve gelismeyi engelleyen, modern
zamanlarin ya da bagka bir deyisle bilgi ¢aginin
cehalet yayma aracidir. Cehaleti en beklenmedik
yerden, akademisyen gorinimli tipler ve tanin-
mis kisiler araciligiyla toplumun genis kesimlerine
yayar. Boylece Kkitlelerin algisi kolaylikla yonetilir.
Cehalet biliminin egemen oldugu ortamda bilimde
etik kavraminin énemi yoktur. Gergek bilim aka-
demik unvani da olan s6zde bilimciler tarafindan
asagilanir. Her seyi agiklayan basit ama etkili sézde
ezber bozan soylemler medyaya iyi bir haber kay-
nagi olurken, bunlarn anlatan kitaplar kolayca ¢ok
satanlar listesine girebilir. Akademik bir unvana,
ortalama bir yazarliga ve basit ama o dl¢lide absiirt
bir fikre sahip olan herkes iletisim kanallarini ye-
terince kullanabiliyorsa toplumu kolayca etkile-
yebilir. Abartili iddialarinin kanita ihtiyaci yoktur.
Bu iddialar1 medyanin desteklemesi ve toplum i¢in
idol olmus, toplumda bir film yildiz1 veya pop yildi-
z1 etkisi yaratan sézde bir akademisyenin agzindan
¢ikmas yeterlidir.

Cehalet bilimi ile nasil miicadele edebiliriz?

Cehaletin de cehalet biliminin de ilaci, dogru bilgi-
yi liretme ve edinme becerisi kazandiran bir egitim
sistemidir. Ana okulundan iiniversiteye hatta lisans
Ustl diizeye kadar ¢agin gerektirdigi dogru bir egi-
timi toplum geneline uygulayabilmek cehalet bilimi
ile basa ¢ikmanin en etkili yoludur. Algimizi yone-
terek cikar elde etmeye galisanlara karsi farkinda-
lik sahibi olmak, 6zelestiri yapabilmek ve analitik
diisiinebilmek ©6nemlidir. Bunu ancak nitelikli bir
egitim ile kazanabiliriz. Egitimi genis toplum ke-
simlerine yayabilmenin yolu da fazla ticarilestirme-
den her okulda standart ve yeterli 6grenim kazanimi
ve 6grenmek isteyen bireyler arasinda firsat esitligi
saglanmasidir. Nitelikli bir 6gretim i¢in egitim bel-
ki bir miktar ticari olabilir; bununla beraber kar ya
da rant araci olmaktan cikarilmalidir. Universite-
lerin gercek anlamda vakif {iniversitesi olmasi ge-
rekir. Firsat esitligi hakkaniyet ilkesi ¢ercevesinde
gergceklesmez ise hicbir ise yaramaz. Hakkaniyete
dayanmayan firsat esitligi gostermeliktir. Firsat
esitligini hakkaniyetle saglayamayan, idealist birey
yetigtirme ve iyi 6gretmen yetistirme hedefi olma-
yan; ogrenciyi mali durumuna gore siniflandiran,
etnik, dini veya bagka ayristiric1 0zelliklerine gore
editmeye ¢alisan sistemden diplomal: cahiller ¢ikar.
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Iyi bir egitim icin 6nce iyi dgretmen ve akade-
misyen yetistirilmesi sarttir. Kétli 6grenciler koti
o0gretmenlerin, kotli ogretmenler de koti egitim
politikalarinin eseridir. Egitimin temel oncelidi,
demokrasiye ve insan haklarina sahip ¢ikacak ve
toplum ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarinin iizerine koya-
bilecek bilince sahip idealist bireyler yetistirmek
olmalidir. Yaratici beyinler ortaya ¢ikarmanin en
iyi yolu fikir ézgiirliigiinii tesvik etmektir. Insanla-
11 hurafe ve sagmaliklardan korumak i¢in okullar-
da bilimin neleri buldugunun yani sira buluslara
vesile olan bilgilerin nasil elde edildigi de ogretil-
melidir. Sadece yerlesik bilgilerin 6grenilip ezber-
lenmesinin egitiminize fazla bir katkis1 yoktur. Iyi
bir egitim sistemi 6zellikle insan bilimi olan antro-
polojinin, diigslinme bilimi kabul edebilecedimiz fel-
sefenin temel kavramlarinin yani sira bilim tarihi
ve bilimsel yontemleri de 6gretmelidir. Elegtirel dii-
siinceye sahip analitik diisiinebilen bireyler ancak
boyle yetistirilebilir. Boyle bir egitim ic¢in nitelikli
egitimcilere sahip olmak da sarttir. Bu nedenle egi-
time ve bilime yatirim yapan giicli iilkeler, nitelikli
egitici ve akademisyen yetistirmeye de énem verir-
ler. Bu iilkelerin onemli 6zelliklerinden biri de egi-
timi, bilimi, sanati, adaleti ve inanci siyaset iistii bir
konumda tutabilmeleridir.

Z kugsagina dijital platformlarda ulasmak ve etkilemek ¢ok
kolay.

Diinyanin gelismis iilkeleri egitim sistemini siirek-
li glincelleyip bilgi iretme veya bilgiye ulasmada
daha yetenekli bireyler yetistirirken biz egitimdeki
yeri tartismasiz olan matematik, felsefe ve tarihin
se¢meli ders yapilip yapilmamasini tartisiyoruz.
Antropoloji, yani insan bilimine 6nem vermiyoruz.
Bunun sonucu sistematik ve etkili diisiinmeyi be-
ceremeyen, matematigi hayata uyarlayamayan,
insan1 anlamayan, iletisim becerisi zayif ve tarih-
ten bihaber bireyler ortaya gikiyor ve giderek ¢oga-
liyor. Halbuki matematik ile beslenen hayal giici,
baglantisiz gibi goriinen bir¢ok elemani bir araya
getirerek dnemli tasarimlara ve kesiflere yol agar.
Felsefe ise mantikli diislinme becerisi kazandirir.
Ogrencilerimizde son yillarda giderek derinlesen
okudugunu anlama ve yazil1 ifade etme sorunlari
tesadiif degil. Tirkiye Cumhuriyeti'nin birinci sinif
lilke olmas1 egitimi, bilimi ve analitik diisiinceyi
onceleyen fabrika ayarlarina dénmesi ile miimkiin-

diir. Bunun i¢in yapilmasi gereken egitimde ¢agin
gerektirdigi samimi ve ciddi reformlarin siyaset
usti bir anlayisla gergeklestirilmesidir.

Medya destekli cehalet bilimi bilimsel aldatmala-
rn en tehlikelisidir. Bilimin dogrudan toplumun
algisini yonlendirme ve toplumu yonetme amagh
olarak kotiiye kullanilmasidir. Buradaki bilimsel
aldatmanin bedelini toplum 6der. Bu nedenle 6zel-
likle saglik ve e@itim gibi alanlarin 6ncelikli olarak
cehalet biliminden arindirilmasi ve toplumda bu
konuda farkindalik yaratilmasi onemlidir. Egitimi-
mize, medyamiza ve akademisyenlerimize bir ¢eki-
diizen vermez isek ekonomik ve sosyal sikintilarin
giderek arttigi ve cehalet bilimin egemen oldugu
bir toplumda yagsamaya mahkam olabiliriz. Gergek
bir demokrasiye sahip olmak ve refah i¢cinde yasa-
mak istiyorsak bilimi ve hukuku etik zeminde bir-
lestiren nitelikli bir egitim sistemini olusturmak ve
stirdiirmek zorundayiz.

Almanya Ikinci Diinya Savasi sonrasi bilim odakli
glcli uUniversiteleri ile ayaga kalkarken biz bilim-
den giderek uzaklasan, 6grencilere iniversite egi-
timi i¢in hos vakit gecirilebilecek giizel mekanlari
tanitan, akademisyenleri taseron is¢i gibi kullanan
ve egitimi magazinlestirerek i¢ini bosaltan sozde
Universitelerimiz ile gengleri egitmekten ¢ok oya-
layarak yokus asagi gitmeye bagladik. Umarim aga-
ca veya duvara toslamadan bu karmasaya ve gay-
ri ciddilige bir son verilir. Universite reklamlarini
savunanlarnn iddiasi1 Z kusagi denilen milenyum
basinda dogan g¢ocuklarin boyle tanimlar sevdigi
seklinde. Bu kismen dogru olabilir. Ciinkii Z kusagi-
na dijital platformlarda ulagsmak ve etkilemek ¢ok
kolay. Guniimiiz gengcleri ciddi bir arayis i¢inde.
Kesinlikle iyi ve nitelikli bir egitim istiyor ve bunu
hak ediyorlar ancak durumu tam olarak ve dog-
ru bigimde kavrayabildiklerinden emin degilim.
Kendilerinden onceki kusaklara gore daha koéti bir
egitim sisteminden geldiklerinin ve sinirlarin ¢ok
farkinda degiller. Sosyal medya iizerinden alg1 yo-
netimine de oldukca agiklar. Abartili 6zgiivenleri
igsiz kalmalarini engellemiyor. Universite mezunu
igsiz sayisi giderek artiyor.

Son birkag¢ ciimle olarak sunlarin altini ¢izip biti-
reyim: Hatali bilgi ile cehalet yayar, cehalet bilimi
yaparsiniz. Cehalet bilimine inanmanin verecegi
zararlarin da ¢ok defa telafisi olmayabilir. Dogru bil-
giye sahip oldugunuzdan emin olmadan fikir sahibi
olmayin. Unutmayin! Ozgiirligiiniiz ve sagliginiz
dogru bilgilerle donanarak alginizin yénetimini ne
kadar elinizde tuttugunuz ile yakindan iligkilidir.

*Tletisim bilgileri:

Uskiidar Universitesi, Altunizade Mah. Haluk Tiirksoy Sok.
No: 14 Uskiidar - Istanbul

0216 400 2222 - 2400

tuzbay@uskudar.edu.tr

uzbayt@yahoo.com
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Bilim ve sozde bilim:
Neden inaniyoruz ve
ne zararivar?

Dr. Tevfik UYAR ° Yalansavar Uyesi

KONUSU

Bilimi s6zde bilimden nasil ayirt ederiz? Hangi sebeplerle bilimin standartlarina uymayan ya da bilimin
prestijinden faydalanarak bir anlamda istismar eden bu yontemler inandirici ve popiiler hale gelebiliyorlar?
Stzde bilimlerin toplum igin yarattigi tehditler nelerdir?

nu tarif ederken harika bir egretilemeye bagvurur: Satrang.
Eder satrang kurallarini bilmeseydiniz, yeteri kadar oyun izle-
yerek bu kurallar1 6§renebilir miydiniz?

Teorik Fizik¢i Richard Feynman, bilimsel faaliyetin ne oldugu-

Oyunlar 6ncelikle bastan sona izlemediginizi ve zaman zaman g6z
attiinizi var sayalim. Ornedin bu satrang tahtasina her baktiinizda
fili hep ayni renk kare {izerinde goriirdiiniiz. “Demek ki filler daima
tizerinde bulundugu karenin rengini korur” gibi bir hipotez belirirdi
aklinizda. Bir siire sonra, artik oyunu izleme ve takip etme beceri-
leriniz arttiginda, fillerin daima ¢apraz olarak ilerledigini kesfeder-
diniz ve bu da ilk hipotezinizi de dogrulayan daha derin bir anlayis
sunardi. Yiizlerce oyun izledikten sonra sahlarin her daim her yone
ve tek kare ilerledigi gibi olduke¢a gii¢lii teoriniz olurdu ama tek bir
rok hareketiyle birlikte sahin zaman zaman iki kare ilerleyebildigi-
ni de gorir ve hipotezinizi glincellemek zorunda kalirdiniz. “Sahlar
genelde tek kare hareket eder ama zaman zaman kaleyle birlikte
eszamanli bir harekette bulunarak iki kare ilerleyebilir” seklindeki
genisletilmis hipoteziniz, nihayetinde yerini bulacak ve -sansiniz

Bilim, doganin sirekli tekrar eden satrang da varsa- sahin hareketiyle ilgili tiim kurallar kapsayacak hale ge-
oyunlarini izleyerek evrenin isleyisinin lir.

kurallarini kesfetme faaliyeti olarak

goriilebilir. Kisacasl, en basit gézlemlerden rok da dahil en sira dis1 sonugla-

ra kadar, yeterince fazla gozlem yaptiginizda satrang¢ kurallarina

-hepsini 6grendiginizden emin olmasaniz da- hakim olabilirdiniz.

Iste bilim, doganin siirekli tekrar eden satrang oyunlarini izleyerek

evrenin isleyisinin kurallarini kesfetme faaliyeti olarak goriilebilir.

Feynman'in bu benzetmesini biraz daha ileri gotiirmeyi adet edin-

misimdir: Bu gozlem sirasinda oynayan oyuncularin 6znel yargilari,

oyundan once ne oldugu ya da oyuncularin o masadan kalktiktan

sonra neler yapacaklari, oyunun anlami gibi bilgilerle ilgilenmez-

siniz. Ilgilenseniz dahi, sadece hamleleri gdzlemleyerek bu gibi

bilgilere ulagamazsiniz. Oyuncunun oynayis sekline bakarak oyun-

cuyla ilgili birtakim tahminleriniz olabilir, ama satrang tahtasi di-

sinda bir gézlem olanaginiz olmadigi i¢in bunlari teyit edemezsiniz

de... Ki etseniz de, satrancin kurallarini kesfetme yolunda bunlarin

size higbir yardimi olmaz. Sinir ve kapsam bellidir. Gézlemleriniz-

(4 4 Richard Feynman, bilimsel den elde ettiginiz verilerin size neler anlatabileceg§i ve hangilerinin
faaliyetin ne oldugunu tarif sinanabilecegdi de agiktir.. Daha fazlasy, bilimin sinirlarinin disina

ederken harika bir ¢ikacaktir...

egretllemege b0§vurur: Tabii her sey bu kadar ideal degildir.. Bilimden bilim olmayana,
Satrang. ’ , aciklama ve argiimanlarn giivenilirligini siralayabiliriz: Ornegdin
kot bilim...
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Kotl bilim, bilimsel yontemin disina ¢ikmamakla
ve bilim dis1 agiklamalara bagvurmamakla birlikte,
¢ogunlukla ¢ikar amaciyla, “bilimsel standartlart”
yeterince saglamadan ve bir bilim insani sorum-
luluguna sahip olmadan yiiriitiilen faaliyetlere de-
niyor. Satrang egretilememizden kopmamak gere-
kirse; sadece 10 oyundan asir1 6zgiivenli sonuglar
cikarmak veya oradaki gozlem ve deneylerden hi-
potezimizle celisenleri gérmezden gelmek gibi tarif
edebiliriz. Ornegin kelle paganin ya da genlerinizin
sizi COVID-19'dan koruyacagini iddia etmek, kaya
tuzunun tansiyonu artirmayacagini one siirmek
veya laboratuvar tiipiinde elde edilen sonuglardan
insan bedeni i¢in ¢ikarimlarda bulunmak gibi... Hi-
potezler bilimsel.. Ama genelde gozlemler hilelj,
deney tasarimi hatali ya da sinanabilirligi bilimsel
normlarin disinda kaliyor.

Sozde bilim ise, bilim gibi goriinen ama bilimin
standartlarini tagimayan disiplinlere diyoruz. Soz-
de bilimlerde genelde hipotez olusturma siireci de
problemlidir ve sinama genelde ya hi¢ yoktur ya da
hilelidir. Sahlar hakkindaki hipotezinizle gelisen
rok hareketini gormezden gelmek, onu “satran¢ ku-
rallar1” disinda kurallarla, giiglerle agiklamak veya
“piyonlarin zaman zaman ii¢ kare de ilerledikleri
olur” gibi higbir gézlemsel bulgusu olmayan iddia-
larda bulunmak olarak tarif edebiliriz.

Sozde bilim ise, bilim gibi goriinen ama bilimin standartlarin
tasimayan disiplinlere diyoruz.

Skalanin diger ucunda ise “inang¢” var; ama bilim-
sellik iddiasinda olmadiklarindan kotii bilim ya da
sozde bilim gibi bir pozisyona sahip olmadiklari-
n1 disilinliyorum. Satrang¢ ornedimizde satrancin
amaci, santrancin éncesi ya da sonrasi, oyuncula-
rin kim ve ne olduklar gibi, satran¢ kurallarindan
bagimsiz inanca dayali yargilar igerirler. Bilimsel
oldugu iddiasinda olmadiklar siirece, sézde bilim
olarak nitelendirilmez. Zaten amag da kurallar: 6g-
renmekten farkhdir.

Ben bu yazida su sorularin yanitlarini arayacagim:
Bilimi s6zde bilimden nasil ayirt ederiz? Hangi se-
beplerle bilimin standartlarina uymayan ya da bi-
limin prestijinden faydalanarak bir anlamda istis-
mar eden bu yontemler inandirici ve popiiler hale
gelebiliyorlar? Sozde bilimlerin toplum i¢in yaratti-
g1 tehditler nelerdir? Bu sorularin yanitlarini astro-
loji ve homeopati sézde bilimleri iizerinden yanitla-
maya ¢alisacagim.

Ayrim problemi

Adi da lizerinde oldugu izere, neyin bilim oldugu
ve neyin olmadigi epistemolojik bir problemdir.
Hangi ol¢iitlerin ayrim problemi olarak kullanila-
bilecegiyle ilgili olduk¢a genis bir literatiir var. Bu
Olciitlerden bazisi bilimin ve bilimsel faaliyetlerin
ozelliklerine, bazis1 s6zde bilimlerin 6zelliklerine,
bazilar1 da alanlarin uygulayicilarinin davranisla-
rina odaklaniyor. En mihim olanlarindan kisaca
bahsetmekte fayda var...

“Alternatif tip” ¢atisi altinda birlestirilen tibbi
pratikler “etkinligi kanitlanamamis veya etkin
olmadigi kanitlanmis” uygulamalardan
olustuklart igin “alternatif” olarak aniliyor
zaten. _I

Mesela olgusallik... Bilim, olgusal, yani gergekles-
mis ve var olan, dogada bir olgu olarak tanimlayabi-
lecegimiz seylerle ilgili olmalidir. Bir hipotezin de-
neye ve gozleme dayali olabilmesinin kosulu onun
denenebilir ve gozlenebilir bir olgu olmasindan ge-
¢er. Bu sayidaki diger yazilarda da gorebileceginiz
iizere (Ornegdin enerji tibbi), sdzde bilimler olgusal
olmayan birtakim giicler, kuvvetler, etkilere dayali-
dirlar. Mesmerizm (canlilik enerjisi), astroloji (okiilt
glicler veya gezegenlerin ne idiigii belirsiz etkileri),
homeopati (suyun bir tiirlii gosterilemeyen s6zde
hafizasi) var olan olgular degildirler. Olgusal olma-
diklar i¢in var olduklar gosterilemez.

Tabii, bu giiglerin varligini gosteremesek de sonug-
larini gozlemleyebiliriz. Bunun yolu da var oldugu
iddia edilen olgunun dogrulanabilir veya sinanabi-
Iir olmasidir. Yine de pek ¢ok sozde bilimsel argii-
man sinanabilir... Akrepler gercekten diger burglara
gore daha mi kindardirlar? Bu soru gozlemsel bul-
gularla sinanabilir. Eger kindarlik derecesini gii-
venilir bir sekilde 6lgen testler varsa, akreplerden
ve akrep olmayanlardan olusturacagimiz deney ve
kontrol gruplarinin kindarlik seviyelerini mukaye-
se edebiliriz. Mesmer'in yontemleriyle bir hastayi
tedavi edip edemeyecegimizi de iyi tasarlanmis de-
neylerle sinayabiliriz.

Peki, bunlar hi¢ yapilmiyor mu? Elbette yapiliyor...

“Alternatif tip” ¢atisi altinda birlestirilen tibbi pra-
tikler “etkinligi kanitlanamamig veya etkin olma-
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dig1 kanitlanmis” uygulamalardan olustuklar i¢in
“alternatif” olarak aniliyor zaten. Ancak bu tedavi-
lerin etkin olduklarini iddia etmek “piyonlar geri gi-
debilirler” gibi bir hipotezde 1srar etmeye benziyor.
Peki... Piyonlarin geri gidemeyecedini nereden bi-
liyoruz? Satran¢ egretilememize devam edersek
eder: Dogru... Bilemeyiz! Edilgen bir bicimde sat-
ran¢ oyununu izlerken, “piyonlarin geri gidebile-
cedi” gibi bir hipotezi yanlislayamayiz. izledigimiz
binlerce oyun, “piyonlarin her daim ileri gittigi ve
asla geri gidemeyecegi” gibi bir hipotezi kesin
olarak ispatlamaz... Oysa tek bir sefer bile geri git-
seydi, kolaylikla ciiriitebilirdi. Yani en azindan
yanlislanabilir. Yanliglanabilirlik kriteri, Freud'un
Psikanaliz Kurami'ni ve Adler'in Bireysel Psikoloji
Kurami'ni Newton'un teorisinden ve gorelilik kura-
mindan ayiran seyin tam olarak ne oldugu sorusu-
na odaklanan Karl Popper'in armaganidir. Popper
der ki, "bir teorinin her seyi agiklayabilmesi onun
giicli degil zayifligindandir.”

Sozde bilimler yalitilmishiktan mustariptir.

Mesela, bir cocugu bogmak amaciyla suya iten biri
var. Bir de tam tersine, cocugu kurtarmak i¢in bo-
gulmayi1 goze alan bir bagkasi var. Adler'in “asagilik
kompleksi” teorisi bu iki durumu da acgiklayabili-
yor. Yani teori o kadar "yanlislanamaz" durumda
ki, ongoriilerinin zitt1 gergeklestiginde bile yanlis-
lanamiyorlar; dolayisiyla da bir 6ngori kuvvetleri
yok. O zaman bilimsel olma imkéani da yok! Tipki,
diyelim ki burcunuz terazi, “Bir terazi oldugunuz
icin dengeli bir insansiniz” dendiginde, “ama ben
Oyle biri degilim” demeniz halinde, “ama zaten yik-
selen daha onemli, sizin yiikseleniniz ikizlermis”
denmesi gibi... Yilkkselen daha dnemliyse, ilk basta
degerlendirilen burcun 6ngorii kuvveti yok demek-
tir. Her ne hikmetse astroloji, dengesiz bir teraziyi
de dengeli bir teraziyi de agiklayabiliyor ve zit du-
rumlar astrolojik argiimana higbir halel getirmiyor.

Sinanabilirlik, dogrulanabilirlik ve yanlislanabi-
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lirlik kriterleriyle olan uyumsuzluklar, genelde di-
ger bilimsel birikimimizle bir geligki yaratir. Bu da
sOzde bilimleri kaginilmaz olarak ad hoc, yani ara
doldurma hipotezlerine yoneltiyor. Ornedin home-
opatlar kiirlerini hazirlarken bir seyreltme yonte-
mine basvururlar. Homeopatik “ilaclarin(!)” iizerle-
rinde bir Latin bir de Romen rakamiyla gosterilen
bir ifade bulunur: 30C. Yani 30 defa, %1 seyreltilmis.
1 damla -sézde- etken madde ve 99 damla saf su
karistirilmis (1C). Sonra bu karisimdan bir damla
alinip yine 99 damla saf suyla karistirilmis (2C). Bu
islem 30 defa yapilmis... 30C ifadesi, logaritmik ar-
tis1 yeteri kadar ifade etmiyor olabilir, ama 30C'lik
o sozde ilagtan 1 molekiil etken madde alabilmeniz
icin diinyanin kiitlesinin bir milyar kat1 tablet yut-
maniz gerekir! Bu matematik hakikat karsisinda
homeopatlar “suyun hafizas1” adi verilen zavall1 ad
hoc hipoteze basvurmuslardir: “Evet, bir molekiil
bile etken madde alabilmek imkansiz! Ama zaten
suyun hafizasi var!”. Hangi hafiza? Eger suyun ha-
fizasi varsa ve bu seyleri hafizasina aliyorsa... E, bu
su arttilmadan 6nce kanalizasyondan gegiyor?

Eder homeopati bir sozde bilim olmasaydi, bu
matematiksel gerceklik anlasildigi anda kendini
feshetmesi gerekirdi.. Ancak sozde bilimler yali-
tilmishiktan mustariptir. Suyun hafizasina iliskin
hicbir kimyasal ya da fiziksel bir bulgu olmamasina
ragmen alan bundan etkilenmez. Tipk: Pliiton'un
artik gezegen olarak siniflandirilmamasi, ya da en
az Pliiton kiitlesine veya uzakligina sahip olmala-
rna ragmen Eris ve Ceres'in astrolojide yer alma-
masl1 veya Diinya'nin resesyon hareketi sebebiyle
bur¢ takvimi degismesine ragmen astrologlarin
bu bilgiyle ilgilenmemeleri gibi. Bu ayni zamanda
duraganliga karsilik gelir. Bilim birikimli ve ilerle-
mecidir. Hipotezler, teoriler, bir zamanlar ilke ola-
rak goriilen olgular karsi kanit karsisinda eriyip
tarihin tozlu sayfalarinda eriyip gidebilirler. S6zde
bilimciler ve bilim karsitlar: bunu bilimin zayiflig1
olarak goriip, mevcut bilimsel bilgimizle gelisen
problemli argimanlarinin “bir giin kabul edilecegi”
varsayimiyla “bilimde dogru yoktur, her an degise-
bilir” diye asagilama egiliminde olabilirler ama bu
zayiflik dedil, kuvvettir. Bilim insanlar1 da bundan
gocunmazlar.

Sinanabilirlik, dogrulanabilirlik ve
yanlislanabilirlik kriterleriyle olan
uyumsuzluklar, genelde diger bilimsel
birikimimizle bir geliski yaratir. Bu da sézde
bilimleri kaginlmaz olarak ad hoc, yani ara

doldurma hipotezlerine yoneltiyor. I

Baz1 diislinirlerin uygulayicilarin davraniglarina
odaklandigini séylemistim. Ornedin Merton bir ko-
miinie olarak bilim ve s6zde bilim topluluklarinin
iletisim ve organizasyon bi¢imine odaklanmistir.
Merton, 6zerk bir kurum olan bilime ait normlari
evrenselcilik, komiinalizm, 6rgiitlii kuskuculuk ve
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¢ikar gozetmeme olarak tanimlamigstir. Bu normla-
11 kisaca agiklamak gerekirse; evrenselcilik, bilim
insanlarinin katkilarini din, dil, irk gibi ayrimlar
gézetmeden tiim insanlar i¢in yapmalarini ifade
eder. Komiinalizm bilim insanlarinin ¢alismalarini
bagkalarinin da kullanabilmesi i¢in yayimlama-
larini icerir. Orgiitlii kuskuculuk bilimsel aragtir-
malarin diger tiim bilim insanlarinin hakemligine
acik olmasini tanimlarken, ¢ikar gozetmeme ise
bilim insanlarinin arastirmalarini sahsi ¢ikar go-
zetmeden, nesnel olarak gergeklestirmesini ifade
eder. Merton'un 6ne siirdiigii normlar sozde bilim-
ciler i¢in tamamiyla mevcut degildir. Cogunlukla
evrenselci dedgil, yereldirler ve hizmetlerinden fay-
dalanma potansiyeli olan sinirli bir kitle i¢in bilgi
Uretirler. Yontemlerini ve verilerini tartismaya ag-
mak istemediklerinden yayimlamazlar. Orgiitlii bir
kuskuculuktan ziyade 0rgiitli bir sessizligi norm
edinmis gibi goriinmektedirler ve birbirlerinin ¢a-
lismalarini elestirmelerine pek az rastlanir. Pek
¢ok sozde bilim uygulayicisi icin ugraglari ayni
zamanda bir gelir kaynagi oldugundan cikar go-
zetilmemesi mimkiin goriinmemektedir (ancak,
kanimca, bilim insanlari da bir sekilde hayatlarini
bilimsel ugraslarindan kazandiklarindan ¢ikar go-
zetmeme normunun ayirici bir 6l¢iit oldugu net bir
bicimde séylenemez).

Sozde bilim ve bilim uygulayicilarinin aralarmdaki bir fark da
iddialarini savunurken ya da karsi tezleri yanitlarken
safsataya ne kadar bagvurduklaridir.

Uygulayicilara odaklanan bir bagka diisiiniir de
Thagard'dir. Thagard, bilim ve sbdzde bilimlerin
farklarini siralarken bilim insanlarina korelasyon
temelli diisiinme, sozde bilimcilere ise benzerlik te-
melli diisiinme davranislarini atfeder. Ona gore bir
bilim insani iki olay arasinda bir neden sonug ilis-
kisi olup olmadigini degerlendirirken bir 6rneklem
olusturarak korelasyon arayisina girer. Bir sdzde bi-
limci i¢inse iki olay arasinda iligki kurmak igin bir-
birlerine bir sekilde benzerlik gostermesi yeterlidir.
Ceviz beyne, fasulye bobrege, domates kalbe benze-
digi icin sirf bu benzerlikten 6tiirdi ilgili organlara
iyi gelecegdini one siirmek, Mars kanla ayni renkte
yani kirmizi oldugu i¢in Mars'in agresyonu, savasl
temsil ettigini diigsinmek bilimsel olamaz. Episte-
molojik olarak kahve telvesinin benzedigi sekiller-
den ¢ikarimlar yapmaktan farki yoktur.

Sozde bilim ve bilim uygulayicilarinin aralarindaki

bir fark da iddialarini savunurken ya da karsi tezle-
ri yanitlarken safsataya ne kadar bagvurduklaridir.
Sozde bilimler, ortaya bilimsel veri konamadigin-
dan safsatalarla savunulmaya -ya da elestirilen saf-
satalarla savusturulmaya- ¢aligilir. Mesela dogallik
safsatasi (“dogal oldudu icin higbir zarar1 yoktur”),
geleneksellik safsatasi (“kadim bir bilgidir bu. 4000
yildir uygulanmaktadir”), ad hominem (“bilim in-
sanlarn endistrinin koélesi oldugu i¢in bu bilgiler
halktan saklaniyor”) gibi...

Neden inaniyoruz?

Hepimiz bir miizik aletini iyi ¢alabilmek, iyi heykel
yapabilmek, iyi yemek yapabilmek veya iyi bir atlet
olabilmek i¢in, yetenegin yani sira ¢alisma ve ¢aba
gerektirdigini biliriz. Pek azimiz iyi diisinebilmek
ve dogruyu yanlistan ayirt edebilmek i¢in de galis-
mak, cabalamak, zihni terbiye etmek gerektigini
kabul eder. Ama bu bdyledir. Avci toplayici olarak
yasarken bizi segip ayiklayan 6zellikler bugiinkii
baglantili hayat ve bilgi bombardimanina goére de-
gil, yaban hayatindan sag ¢ikabilmek igindi.

insanlar iktisadin ¢odu varsayimindaki gibi, ras-
yonel degildirler. Yani sinirsiz kaynak ve beceriy-
le, sinirsiz bir zamanda, en iyi ve en dogru karari
vermezler. Genelde kisith bir kaynak kullanimiyla,
kisa bir zaman i¢inde kendileri i¢in en tatminkar
sonuca ulasirlar. Herbert Simon buna “sinirli ras-
yonellik” diyor. Rasyonelligimiz genelde belirsizlik
ile gevrelenir. Eder ¢izgi filmlerdeki gibi her an ka-
famiza piyano diisebilecek bir evrende yasiyor ol-
saydik, bunu éngérmenin higbir yolu olmadigindan
yiiksek belirsizlikte yasar ve akla uygun ¢oéziimler
bulmakta zorlanirdik. Muhtemelen etrafta bize ka-
famiza ne zaman piyano diisecediyle ilgili ¢oziim-
ler sunabilecegi iddiasina bulunanlara kanmamiz
kolay olurdu.

Sozde hilimler, ortaya bilimsel veri
konamadigindan safsatalarla
savunulmaya -ya da elestirilen
safsatalarla savusturulmaya- calisilir.

_

Neyse ki Oyle bir evrende yasamiyoruz. Evrenin
kurallan tutarhidir ve eger elde yeteri kadar veri
varsa ve bu bilgiye hakimsek, belirsizligi azaltmis
oluruz. Ne var ki, her konuda bilgi sahibi olmamiz
mimkiin degildir. Bir makine mithendisine “eger
yanma odasina su biiyiili sozciikleri koyarsan ma-
kinenin verimi %20 artacak” derseniz sizi muhte-
melen bulundugu ortamdan kovacaktir. Ama ayni
makine mithendisi “biyorezonansin kanseri tedavi
edebilecegine” inanabilir. Haftaya gercgeklesecek
bir depremi basariyla tutturan astrolog becerik-
li olarak goriilirken, ¢ok daha diisiik bir olasilikla
sayisal lotoda biiylik ikramiye isabet ettiren kisiye
“serbetli” ya da “becerikli” degil, “sansli” denir. Me-
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kanizmasini anladigimiz ve bildigimiz konularda
bilim dis1 agiklamalara prim vermeyiz.. Diger ko-
nulardaki yiksek belirsizlik, rasyonel muhakeme
yetenegimizi baltalar. Michael Shermer, beyzbol
oyuncularindan hareketle ilging bir tespitte bulu-
nur: Beyzbolda tutucularin isi kolaydir ve kagirilan
bir topu yakalama oranlari ¢ok yiiksektir (%90-95).
Vurucularin isiyse epey zordur (%30). Bu yiizden
beyzbol oyunculari vurucu iken daha fazla batil
inang pratiklerinde bulunurlar (istavroz ¢ikarmak,
ugurlu nesnelere bagvurmak vb.).

Sozde bilimlerin patlak verdigi alanlan bir disi-
niin: Saglik (“annem kanser ama iyilesecek mi?”,
“bu hastalig: yenebilecek miyim?”), kariyer (“Bu is-
ten atilacak miyim?”, “Yiikselebilecek miyim?”), ask
(“Kismetim var m1?”, “Sevgilimle evlenirsek anlasa-
bilecek miyim?”)... Belirsizliginden kaygi duydugu-
muz veya Keyif aldigimiz konu ve alanlarda ortaya
¢ikarlar. Bilimin ilgi alan1 keyfimizle ya da kaygi-
larimizla simirh degildir. Hangi alanlarda arastir-
ma yapilacaginin elbette bireysel ya da toplumsal
dertlerimizle veya dnceliklerimizle bir ilgisi olabilir
ama kapsami kesinlikle bunlar degildir.

Sézde bilimlerin patlak verdigi alanlar: bir diisiiniin: Saglik,
kariyer, ask...

Ustelik sdzde bilimler kolaylik saglar.. Kanser
hastas1 bir yakininiz var. Hekiminiz zorlu bir ke-
moterapi siirecinden bahsediyor. Ustelik bu siireci
yasasa bile, 5 yillik hayatta kalma oranlar diisik.
Yani tedavinin basar sansi, diyelim ki %20. Oteki
taraftaysa size yakininiz i¢in “Dediklerimi yapar-
sa 6 haftada turp gibi olacak!” vaadi veren biri var...
Hangisi belirsizlikten duydugunuz sikintiya daha
¢ok derman olurdu?

Uygulayicilar i¢in de ayni kolaylik s6z konusudur:
Birilerine psikolojik danigsmanlik verebilmek ic¢in
en az alt1 yillik bir egitime ihtiyaciniz var. O konu-
da basarili olarak anilabilmek i¢cinse ¢ok ¢aba sarf
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etmelisiniz. Oysa 3 aylik bir astroloji kursundan
sonra psikolojik danigsmanlik verebilir, ekonomi
hakkinda yorum yapabilir, deprem tahminlerinde
bulunabilir hatta “bu hafta ameliyat olmayin!” sek-
linde uyarilarda bile bulunabilirsiniz! Homeopati
derne@inin web sayfasinda homeopati kursunun
herkese agik oldugu yaziyor. Gazetede “Kemotera-
piye gitmeyin!” bashgiyla goriislerine yer verilen
bir “homeopatin” Linkedin profiline baktigimda 6
ay once emlak danigsmani oldugunu gormiistim.
Gerisini siz diistiniin...

Ne zarar var?

Para, zaman ve kaynak israfi: Her seyden once, et-
kisi, faydasi, etkinligi, yararligi ispatlanamamis,
hatta tam tersine zarari oldugu gosterilmis, bilim-
sel bir temele dayanmayan, 6l¢me, sinama yontem-
leri siipheli, ahlaki olarak da problemli uygulama-
lara harcanan para, zaman ve kaynak tamamaiyla
israftir. Bir {icret karsiliginda sunulan homeopatik,
astrolojik danismanlik hizmetleri, ne idiigii belirsiz
tedaviler tiketicilerin zararina olan haksiz ticari
uygulamalardir. Alternatif tip pazari 60 milyar do-
lar lizerindedir. Diinya astroloji pazarinin 4.4 milyar
dolar oldugu tahmin ediliyor. Insanlarin belirsizlik-
le ilgili kaygilarina karsilik umutlarinin ve cepleri-
nin somiriilmesi tek basina bile zarardir. Abartti-
gim1 disiiniiyorsaniz, yakini 6liimeciil bir hastaliga
kapilmis bir insanin kaygilarini gidermek igin “ge-
lecekten haber almaya” karsilik para odedigi bir
aligverisi goziiniizde canlandirabilirsiniz.

I Sozde hilimler, belirsizliginden kayg

duydugumuz veya keyif aldigimiz konu ve
alanlarda ortaya gikarlar. I

Egitimsizligi tesvik: Tim sozde bilimler bilgiyi sa-
delestirerek egitimsizligi tesvik eder. Sonugta bi-
limin zorlu yollarina hi¢ girilmeden ve onun kati
standartlari igerisinde bilgi iiretmenin gerektirdigi
cabay1 sarf etmeden, belli bagli birka¢ gokcismi-
ni gozleyerek tiim bireysel ve toplumsal alanlarda
sOylem {iretilebilecedine, var olmayan dalgalarla,
enerjilerle insan tedavi edilebilecegine duyulan bir
inanis, bilimin diger alanlariyla tutarsiz olmasina
ragmen uygulanmaya devam edilen ve etkinligi is-
patlanamayan pratikler séz konusudur. Dolayisiyla
sOzde bilimlerin yayginlagmasi egitimsiz bir toplu-
mun ortaya ¢ikisi i¢in zemin hazirlar. Nitekim soz-
de bilimlere olan inangla egitim diizeyi arasinda bir
iliski mevcuttur. Avrupa Komisyonu i¢in hazirlanan
bir raporda egitim diizeyi diistiikge astrolojinin bir
bilim olarak algilanma oraninin arttig: tespit edil-
mistir. Adorno'ya gore astroloji irkeilik gibi baska
bir usdisi inangtir ve ilgilisine bilimsel egitim alma
ayricaligina ulasma sansina sahip azinligin iiyesi
olmasa bile "bilmenin" hazzini yasamasini sagla-
yacak kullanisl ve kolay bir formiil sunar.
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Halk saghgini tehdit: Konusacaginiz pek ¢ok he-
kim, “dogal yollarla” tedavi Onerileri verenlerin gor-
dikleri zararlardan size bahsedebilirler. Alternatif
tip ayag1 zaten toplum sagligini tehdit etmektedir.
Insan irisinin sagliktan haber verdigini iddia eden
“iridoloji” ya da bildigimiz astroloji bile toplum sag-
lig1 i¢in bir tehdit kaynag: olabilir. Kanita dayali
tibbin insanlhiga sagladig: yarar verilerle sabitken,
insan organlarini gokcisimleriyle iligkilendiren
inanislarin tibbi tavsiyeler vermede kullanilmasi-
n1 ginimiiziin toplumsal giivenlik, bilim ve sag-
lik anlayislanyla bagdastirmak miimkiin degildir.
Medyada basta diyet ve beslenme onerileri olmak
tizere daha pek ¢ok astrolojik igerikte saglik oneri-
lerine yer verilmektedir. Tiirkiye'de bir astrologun
aslan burclarina ameliyata girmeme tavsiyesinde
bulundugu vakidir. Peki zaten ameliyata girecegdi
icin stresli olan bir yakininizin, astrolojiye inandi-
01 icin ameliyatina ekstra kayg: ve stresle girdigi-
ni gormek ister misiniz? Peki ya cerrah astrolojiye
inaniyorsa?

Tiirkiye'deki birtakim hatali ugulamalar nedeniyle astroloji
sozde bilimi akademik kurumlarda yer bulabilmistir.

Anti-demokrasi ve yanlis yoénlendirme:Kose yazarl
olan astrolog Dinger Giiner, Twitter hesabindan Ha-
ziran 2015 segimleri 6ncesinde, se¢imlerin Merkiir
Retro’sunda yapilacadi i¢in basl basina bir fiyasko
oldugunu, CHP'nin "Merkez Tirkiye" adli projesi-
ni Merkiir Retro’'sunda agiklamasinin hatali oldu-
gunu, bu nedenle projenin yanlis anlasilarak arzu
edilen yankiy1 uyandiramayacagini 6ne sirmistiir.
Demokrasi taraflarin adil bir sekilde rekabet ettigi,
savlarini akil zemininde tartigabildigi, se¢gmenle-
rinse taraflari bilingli ve ussal olarak degerlendire-
rek oy verme davranisi gosterdikleri varsayimina
dayanan bir yonetim bi¢imidir. Bu tiirden bir yon-
lendirme akil zemininde tartisma imkani birakma-
dig1 gibi astrolojinin sézde bilimsel mahiyeti hak-
kinda bilgi sahibi olmayan vatandaslarin bilingli
bir degerlendirme yapma olanagini dislamaktadir.
Demokrasi gergevesinde diistiniildiigiinde bagli ba-
sina gayriahlaki bir ¢abadir. Ayrica bazi astrologlar
ana akim medyada yer alan koselerinde belli bir
tarih araliinda elektronik cihazlarin ve ev esyala-
rinin bozulabilecedi olasiliginin bulundugunu, bu
tarih araliinda sozlesme imzalanmasinin uygun
olmadig: ve evlilik tarihinin ileri bir tarihe ertelen-
mesi gerektigini yazabilmektedirler.

Universitenin ve bilimin sayginlidi: Giniimiizde
diinyanin bilimsel egitim verdigi kabul edilmis ve

resmen akredite edilmis higbir Giniversitesinde ast-
roloji kirsiisii bulunmamaktadir. Lakin astrologlar
TV'lerdeki soylemlerinde ve yazilarinda astroloji-
nin bazi tniversitelerde kiirsiisiniin bulundugu-
nu bildirmekte, su an sadece g¢evrimigi kurslar
sunan bir egitim kurumu olan Kepler College ile
sosyal bilimler alaninda derece veren Bath Spa
Universitesi'ni 6rnek olarak vermekte ve astroloji-
nin ABD'de ve bazi Avrupa lilkelerinde bir bilim ola-
rak kabul edildigini 6éne stirmektedirler.

I_Ne yazik ki astrolojinin bilimsel topluluk
tarafindan bir bilim dali sayilmadig
gercedi halkin 6nemli cogunlugu tarafindan
net olarak bilinmedigi gibi astrolojinin

akademide yer almadigi gercegi de
bilinmemektedir.
ABD'de bulunan Kepler College'a, 9 Mart 2000 ve 9
Mart 2012 yillar1 arasinda Washington Yiiksekogre-
tim Koordinasyon Kurulu tarafindan “Dogu ve Bati
Gelenekleri: Astrolojinin Tarihi, Felsefesi ve Donii-
simil” adl1 bir sosyal bilim programi kapsaminda
on lisans, lisans ve yiiksek lisans dereceleri verme
yetkisi taninmistir. Lakin bu yetki akreditasyon
saglayan bir yetki olmadid1 gibi federal olarak da
taninmamis ve gliniimiizde de gegerliligini yitir-
migstir. Birlegik Krallik'ta bulunan University of
Wales Trinity Saint David —eski adiyla Bath Spa
University-, "Kiiltiirel Astronomi ve Astroloji" adli
bir yiksek lisans programina ev sahipligi yapmak-
tadir. Ne var ki bu yiiksek lisans programi astrolog
yetistirmeyi degdil, bagh bulundugu Arkeoloji, Tarih
ve Antropoloji Bélimii biinyesinde, astronomi ve
astrolojinin insanlik tarihiyle olan iligkisini ince-
leyen uzmanlar yetistirmeyi amacglayan bir sosyal
bilim programidir. Ne yazik ki astrolojinin bilimsel
topluluk tarafindan bir bilim dali sayilmadid: ger-
cedi halkin onemli cogunlugu tarafindan net olarak
bilinmedigi gibi astrolojinin akademide yer alma-
di§1 gercegi de bilinmemektedir. Insanlarin bilime
ve bilim insanlarina duydugu giiven nedeniyle ast-
rolojinin bir bilim olarak algilanma diizeyini artir-
ma potansiyeline sahip her etken, astrolojinin ya-
rattig1 tehditlerin de derecesini artirir. Bu nedenle
akademik kurumlar sézde bilimleri olumlayacak,
mesrulastiracak ve bilimsel faaliyetlermis gibi al-
gilanmalarina neden olacak her tiirlii faaliyetten
kesin olarak uzak durmalidir. Ancak maalesef Tiir-
kiye'deki birtakim hatali uygulamalar nedeniyle
astroloji sézde bilimi akademik kurumlarda yer
bulabilmistir. Tiirkiye'de iiniversite ve astroloji ilig-
kisine verilebilecek en kaygi verici 6rnek, bazi va-
kif {iniversitelerinin siirekli egitim merkezlerinde
astroloji kurslar agilmasidir. 2014 yil1 mart ayinda
istanbul Aydin Universitesinde acilan, daha son-
ra ismi "Astroloji ve Flitlirizm" olarak degistirilen
"Astroloji Akademisi” adl1 45 saatlik sertifika prog-
rami Tiirkiye'de YOK izniyle acilan ilk ornektir.
Kurs verenlerin hem kendi mecralarinda hem de
gazetelere verdikleri miilakatlarda kursu bitiren-
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lere "YOK Onayli" sertifika verilecegi belirtilmistir.
Bu ayrinti astrolojinin bilimsel bir kimlik tasidids,
bu fikrin Tirkiye'nin yiiksekdgretim otoritesi tara-
findan onandig ve astrologlugun bir meslek olarak
kabul gérdiigi izlenimini yaratmaktadir.

Dikkat ederseniz basta alternatif tipgilar olmak iizere ¢ogu
sozde bilimci bu siiregte (Covid-19) uzun bir siire ortadan
kayboldular.

Ayrimcilik:Insan dogarken rengini secemedidi gibi
burcunu da segememektedir. Her seyi ¢ok iyi bagar-
maniza ragmen sirf oglak burcu oldugunuz igin is
basvurunuzun reddedilmesini ister misiniz? Kara-
manoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Kamu Yonetimi Anabilim Dali biinyesin-
de gergeklestirilen ve iistelik kabul edilen bir yik-
sek lisans tezi ¢aligsmasi Orgiitsel baglilik ile zod-
yak burclarn arasinda iligki oldugunu one siirmiis,
sonu¢ kisminda ikizler, terazi ve kova burcundan
olanlarin orgiitlerine baghlik gdstermedikleri iddia
edilmistir. Tezde astrolojinin ve astrolojik kisilikle-
rin agiklandig: boliimde kaynak olarak bilimsel bir
yan1i bulunmayan bazi popiiler astroloji eserlerin-
den faydalanilmig, "Sonug ve Degderlendirme” bolii-
miinde tez ¢galismasi kapsaminda ulasilan sonugla-
rin ni¢in daha onceki drgiitsel baglilik veya astroloji
arastirmalariyla gelistigi hi¢ tartisiimamistir. Za-
ten astrolojik onermeleri ¢iiriiten literatiire hig de-
ginilmemistir. Tez, teorik zemininin kanitsiz oner-
melere dayanmasi nedeniyle hem metodolojik hem
de epistemolojik acidan sorunludur. Ustelik tezin
sonu¢ kisminda "Calismamizda ileri siirdigiimiiz
tezin de dogrulanmasiyla biitiin bu zaman, emek,
kazang¢ Kkayiplarinin orgiitler tarafindan aslinda
bosa yapildigi, bunun yerine insan kaynaklar: de-
partmani c¢alisanlarina astroloji bilgisinin veril-
mesi veya astroloji egitimi aldirilmasiyla ¢ok daha
basit ve maliyetsiz bir sekilde olacagi meydana
¢cikmistir” iddiasinda bulunulmustur. Yani bugiine
degin uygulanagelen tiim insan kaynaklar uygula-
malarinin yararsiz oldugu ve hatta vakit, emek ve
kazang kayiplarina neden oldugu iddia edilmistir.
Bagka bir deyisle bu alandaki bilimsel arastirmala-
rin tamami itibarsizlastirilmis ve faydasiz oldugu
One siiriilmiis. Boyle bir tezin insan kaynaklari de-
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partmanlarn tarafindan ciddiyetle dikkate alinma-
sinin, personel istihdaminda ikizler, terazi ve kova
burcundan olan adaylardan kag¢inilmasi anlamina
gelecedi agiktir ve bu da batil inancglarin firsat esit-
ligini baltalamasi ve irrasyonel karar almaya yol
agmasi gibi toplumsal ac¢idan tehlikeli bir sonucu
dogurur. Boyle bir tez nasil kabul edilebilir? Tezin
kabul edilmis olmasi ise bilimsel agidan bir skan-
dala karsilik gelmektedir.

Sonug

Bilim, evreni sistemli ve metodolojik bir gekilde an-
lama ¢abasidir. Bilim, bir amaci, bir gorevi ya da da-
vasi olan sosyal bir kurum degildir; ancak ve ancak
bilimsel kurumlarin ya da bilim insanlarinin go-
revleri, amagclari ya da davalar olabilir. Dolayisiyla
“bilimin” her seyi acgiklama iddiasi da yoktur. Bi-
lim bir agiklama merkezi degil, bilim insanlarinin
acikladig: ya da agiklamak istedigi meseleler i¢in
hangi arastirma standartlarinin norm olarak kabul
edilecegini belirleyen bir kurumdur. Bu standart-
lar zorlu, dolayisiyla da arastirma siiregleri genel-
de cgetrefillidir. Baz1 problemler kusursuz bir deney
tasarimiyla kisa siirede agikliga kavusturulabilir.
Bazilar iginse bir sonuca varmak olduk¢a zordur
ve bilhassa emniyet agisindan riskiyle ¢ok daha
tedbirli davranilmali ve hataya -miimkiin oldu-
gunca- yer vermemek lizere ¢alisilmalidir. Mesela
su siralar gindemimizde olan COVID-19'a kars1 bir
tedavi ya da as1 gelistirmenin zorlugu konuya ya-
banci olan herkeste hayret uyandirmis olmali. Uz-
manlar en iyi ihtimalle glivenli bir as1 i¢in bir sene-
den oncesine tarih veremiyorlar. Tedavi yontemleri
konusundaysa birbiriyle geligkili gibi gériinen pek
¢ok bilgi akmakta. Aragtirmacilar ve hekimler, el-
lerindeki verilerden “glivenilir” sonug¢lar ¢ikarmak
icin ugras veriyorlar.

Sozde hilimciler agri, kayg, duygudurumu
gibi stibjektif durumlar icin ya da kanser gibi
uzun sireli hastaliklar icin s6zde ¢oziimler
Uretirler ama enfeksiyon gibi somut, net bir
duruma care 6nerme iddiasinda _I

bulunamadilar.
Dikkat ederseniz basta alternatif tipgilar olmak
lizere ¢ogu sozde bilimci bu siiregte uzun bir siire
ortadan kayboldular. Viriis somut bir tehdittir. CO-
VID-19 hizli seyreden, geri bildirim siiresi oldukga
kisa bir tibbi durum. S6zde bilimciler agri, kaygi,
duygudurumu gibi siibjektif durumlar i¢in ya da
kanser gibi uzun siireli hastaliklar i¢in sézde ¢6-
ziimler iretirler ama enfeksiyon gibi somut, net
bir duruma ¢are onerme iddiasinda bulunamadailar.
Astrologlar Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) bile
belirsizlikten bocaladigi, ©6ngdride bulunmakta
zorlandig: pandemi siireci hakkinda pek oyle eski-
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Covid-19 siirecinde kotii bilimciler dahi yanhs ongoriileri nedeniyle sahip olduklar: itibar: kaybettiler.

si gibi yorum yapamiyorlar. Degil sézde bilimciler,
kotli bilimciler dahi yanlis 6ngoriileri nedeniyle sa-
hip olduklar itibar1 kaybettiler.

Bana sorarsaniz bilimden bilim olmayana
uzanan skalada saydigim duraklar arasinda
en tehlikeli buldugum disiplinin s6zde bilimler

oldugunu sdyleyebilirim. I

Ama bana sorarsaniz bilimden bilim olmayana
uzanan skalada saydigim duraklar arasinda en teh-
likeli buldugum disiplinin s6zde bilimler oldugu-
nu soyleyebilirim. ilerleyen zamanlarda bu fikrimi
cokca gerekgelendirecedim; ama sozde bilimi koti
bilimden neden daha tehditkar buldugumu soéyle
Ozetleyebilirim: K6tii bilim bir sekilde bilim insan-
larinin gozetiminden gecer, insanlari yine de bilim-
sel diislinceden uzaklastirmaz. Hitap ettigi kitle
bilimsel okuryazarliga sahip kitle oldugundan ve
kimi zaman metodolojiye bagl kasitsiz hatalardan
ortaya ¢iktigindan, zararli sonuglar dogurabilmesi-
ne karsin yine de akademinin i¢ meselesi veya belli
bagli bir camianin problemi olarak goriilebilir. Belki
de kafami daha ¢ok sozde bilimlere yordugum ic¢in
boyle diistiniiyorumdur. O ylizden yanilma payimi
da sakli tutmak isterim... Zira k6tii bilimin mi, yok-
sa so6zde bilimin mi daha tehlikeli oldugu oldukca
zevkli, baska bir tartisma konusu olabilir.

Kaynaklar

Adorno, T. W. (2002). The stars down to earth and other
essays on the irrational in culture. (S. Crook, Ed.) Routledge
Classics. London: Routledge.

Allum, N. (2011). What makes some people think astrology
is scientific? Science Communication, 33(3), 341-366.
Aydogan, 1. (2008). “Ay’1 takibe aldik” ne demek Hande?
Yeni Aktiiel, (165), 64-66. Retrieved from http://www.yeni-
aktuel.com.tr/top107,165@2100.html

Beyerstein, B. L. (1995). Distinguishing science from pseu-
doscience. Simon Fraser University.

Boudry, M., Blancke, S., & Pigliucci, M. (2014). What makes
weird beliefs thrive? The epidemiology of pseudoscience.
Philosophical Psychology, 5089 (Ekim), 1-22.

Bunge, M. (1984). What is pseudoscience. Skeptical Inquirer,
9(1), 36-46.

Europeans, Science and Technology (2001). http://ec.europa.
eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_154_en.pdf

Feynman, R. P. (2005). The Pleasure of Finding Things Out:
The Best Short Works of Richard P. Feynman. Basic Books.
INRA & Report International. (1993). Eurobarometer Speci-
al Nr. 76 Europeans, Science and Technology - Public Unders-
tanding and Attitudes. Science And Technology. Belgium.
Merton, R. K. (1973). The sociology of science. (N. W. Storer,
Ed.). Chicago: University of Chicago Press.

Say, C. (2015, May1s 22). “Yiizyilin Projesi” Merkiir ret-
rosuna takilir mi? http://www.cumhuriyet.com.tr/haber/
uzay/282093/_Yuzyilin_Projesi__Merkur_retrosuna_taki-
lir_mi_.html

Shermer, M. (2002). Why people believe weird things: pseu-
soscience, superstition, and other confusions of our time. New
York: Henry Holt and Company, LLC.

Thagard, P. R. (1978). Why astrology is a pseudoscience.
PSA: Proceedings of the Biennial Meeting of the Philosophy of
Science Association, 1978, 223-234.

Uyar, T. (2016), Astroloji s6zde bilimi ve toplum i¢in yarat-
t1g1 tehditler tizerine bir tartigma, Yitksekogretim ve Bilim
Dergisi, 6(1): 50-60.

Uyar, T. (2017), A secondary tool for demarcation problem:
Logical fallacies, Cilicia Philosophy Journal, 4 (3): 85-104.

23

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sikicy, tehlikeli ve anlamsiz
bir egilim olarak elestirel
ve yaratici dustinme

KONUSU

Prof. Dr. Dogan KOKDEMIR* ¢ Bagkent U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

Ister sokaktaki herhangi bir insan olalim ister elestirel diistinme konusunda calisan bir uzman, sihirbazlarla
konusma daha dogrusu anlama ve anlasma sansimiz yok. Clinki bilimin iginde bulundugu diinya ile sahte
bilimlerin kendilerine yarattiklar diinya birbirilerinden gok farklidir.

Elestirel diisiinme ve yaratici diisiinme
kazamilmasi ¢ok kolay olmayan egilimler.

£ L Ustelik -bence su ana kadar
giris bolimiinde yazdigim
her seyden daha 6nemli
olan hir hilgi- elestirel
diistinmenin her zaman
“dogru” yontem ya da
“dogru” distinme bigimi

olmadig.
73

24

soylemek, okuyucuya acemi ve hatta gereksiz bir ironi dene-

mesi olarak gelebilir. Bu climleyi 2000°li yillarin hemen basin-
da, Tiirkiye'deki ilk Elestirel-Yaratici Diisiinme ve Davranis Arastir-
malar1 Laboratuvarinin (elyadal.org ) kurulusu sirasinda séylemis
olsaydim belki de o zaman gergekten bir ironi olabilirdi. Ancak
ELYADAL'1n iizerinden 20 yil gecince, insan istese de bu konular-
da sakaciligini siirdiirmekte zorlaniyor. Yirmi yil énce sorgulayan,
slipheci, itaat etmeyen ve kendisine bilimi referans alan kusaklarin
yetistirilmesine destek vermek isteyen bir laboratuvarin kurucusu
olarak artik ayni amagclar tasiyip tasimadigimdan emin degilim.
Kurucu degerler (sorgulama, siiphecilik ve bilimsel bulgulara da-
yanma) hala benim i¢in ¢ok 6nemli dederler ve her yasta 6grencinin
ya da 6grenci olmayan yetigkinlerin sahip olmasini istedigim 6zel-
likler. En azindan kendi ¢ocuklarimda bu 6zellikler olsun, gevrele-
rindeki diinyaya analitik bir siiphecilikle bakabilmeyi 6grenmele-
rini, bu reflekslerini gelistirmelerini ¢ok isterim. Ancak, toplumun
genel olarak elestirel diisinme konusunda ivme kazanmasj, iiziile-
rek soyliiyorum, artik birincil 6nceligim degil. Yirmi yil gibi bir siire
en idealist insanlara bile, insana ragmen degisiklik yapilamayaca-
gin1 ogretiyor. Bilim ve teknoloji ilerlerken, insanin bilissel varolu-
sunun bu kadar geride kalmasini agiklamaktan ziyade kabul etmek
durumunda oldugumuzu diisiiniiyorum. Aslinda biitiin yukaridaki
ciimlelerin 6zeti sanirnim su: Elestirel diisinme ve yaratic1 disiin-
me kazanilmasi ¢ok kolay olmayan egilimler (sadece beceri degil)
ve bu egilimleri kazanmama konusunda direngli olan insanlar i¢in
yapabilecedim pek bir sey yok. Ustelik —bence su ana kadar giris
boliimiinde yazdigim her seyden daha onemli olan bir bilgi— eles-
tirel disinmenin her zaman “dogru” yontem ya da “dogru” diisiin-
me bi¢imi olmadigi. Ustelik diger diisiinme bigimlerine gdre insani
daha “mutlu kildig1” gibi diisinme hurafelerinden de uzak durmak
gerekiyor. Disiinme... can yakar.

Elestirel diisinmenin sikici, tehlikeli ve anlamsiz oldugunu
N

Hiseyin Batuhan'in Bilim ve Sarlatanlik kitabi, elegtirel diisiinme
hakkinda Tiirkiye'de basilan en iyi kitaplardan birisidir (Batuhan,
1995). Bu kitapta yazar, 1990'larin en popiiler sarlatanliklar ile mii-
cadele eden bir bilim insani olarak sahte sifa dagiticilarindan ast-
rologlara, “piramitleri uzaylilar yapt1” diyenlerden genel bilim kar-
sitlarina kadar biitiin sahte bilim kaynaklariyla rasyonel ve analitik
bir bilim-diiellosuna giriyor. Batuhan'in amaci bir savasi (bu bilim
adina bile olsa) baglatmak ve kazanmak degil. Onun amaci1 sokakta
ylriiyen insanlarin liitfen daha bilingli olmalarina; kargilarina ge-
tirilen her argimana hemen inanmak yerine sorgulamayi1 deneme-
lerine, —ne kadar yavas gelisirse geligsin— bilimsel bilgi disindaki
safsatalara inanmaya direngli olmalarina yardimci olmak ve belki
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de bu sayede bilimsel ve entelektiiel bir uyanisa ze-
min hazirlamakt.

Iyi bir siipheci herhangi bir seye inanip inanmama konusunda
da stiphecidir.

Bilim ve Sarlatanlik’tan bir yil sonra Tiirkceye cev-
rilen ve TUBITAK tarafindan yayimlanan Karanlik
Bir Diinyada Bilimin Mum Isig1 (Sagan, 1996) ayni
uyanisa destek vermesi agisindan onemli bir ki-
taptir. Carl Sagan gibi gokbilim konusunda ismini
sik sik duydugumuz popiiler bir bilim insanindan
beklenen “aramizda dolasan ve kimliklerimizi ca-
lan uzaylilarin varligi1” konusunda bizi bilgilendir-
mesiydi ama o, bunun yerine diisinmeden, sor-
gulamadan, elestirel-analitik analizden ve tabii ki
bilimsel bilgiden s6z ediyordu. Carl Saganin Kkita-
b1 herhalde ¢ok “sikic1” bulundu ki belli bir zaman
sonra ¢ok talep edilmesine ragmen basilmamaya
baglad1. Neyse ki giiniimiizde TUBITAK yerine Say
Yayinlari Sagan'in bu harika eserini Tirkge basma-
ya devam ediyor.

Elestirel diisiinme neden sikici?

1980'lerde kendisine gitgide daha fazla seven kitle-
si bulan arabesk miizigin en 6nemli isimlerinden
Ferdi Tayfur'un Yildizlar da Kayar sarkisini (Ferdi
Tayfur - Yildizlar da Kayar - YouTube, 2012) elestirel
diisinmeyi kendisine “fetis” halini getirmis birisi
ile dinlediginizi hayal edin. Gergi oyle bir kigiyle ne
yaparsiniz yapin keyif alamazsiniz ama duygu yo-
gunlugu yasamak istediginiz bir deneyim sizin i¢in
tam anlamiyla kabusa donebilir. Sadece “yildizlar
kaymaz, o kayan goktasidir” ile kurtulacaginizi
saniyorsaniz yaniliyorsunuz. Climledeki baglaca
(“da”) takilacaktir: “Yildizlar DA kayar... derken ne
demek istiyor? Sadece goktasi degdil yildizlar da ka-
yiyor demek istiyorsa YANLIS, gezegenleri kastedi-
yorsa YANLIS... Bu adam ne diyor?”

Sarki devam ediyor:
“yildizlar da kayar durmaz yerinde

solar giizelligin kalmaz yiiziinde
sensiz can verirken son nefesimde
bir yudum su vermeye gelemez misin?”

Yildiz yerine koydugu kendisiyse, son nefesini ver-
meden Once su istemek zorunda oldugu Kkisinin
glizelliginin solacagini neden sodyliiyor? Yok eger
kayan yildiz (goktasi) o glizelligin solmasi i¢in soy-
leniyorsa, bu sdyleyen kisi neden 6lmek tizere? Ak-
limizda deli sorular...

I_E|e$cire| diistinme egilimi ytiksek olan bir
insanin sadece ve sadece rasyonel, bilimsel
konulara ilgi duydugunu ve asla sinirlarinin
disina glkmadigini diislinmek hata olur. _I

Bu kadar basit olmadigini diisiiniiyorsaniz yanil-
diginiz1 rahatlikla séyleyebilirim. Maalesef bu ka-
dar basit. Elestirel diisinme konusunda kendini
kontrol etmekte zorluk ¢ceken bir sliphecinin arka-
das toplantisinda kalabaligin giiliip eglendigi burg
muhabbetinde yeri olmayacaktir. By, astroloji ya da
burclar konusunda hicbir sey bilmediginden kay-
naklanmaz; aksine iyi bir siipheci herhangi bir seye
inanip inanmama konusunda da siiphecidir. Okur,
arastirir, sorgular ve sonra karar verir. Diger bir de-
yisle, aslinda size burcunuz, yiikselen burcunuz ve
problemlerin biyik kaynagi Mars'in iizerinizdeki
acgl tabanli etkileri gibi onlarca konuda ilging seyler
anlatacak bilgisi vardir ama bu bilgiler onun i¢in o
kadar bilim ve akil dis1 bilgilerdir ki konudan uzak
durarak, sikilarak ve sizi de sikarak icine diistiigii
astroloji “tarikatindan” zihinsel olarak kurtulmaya
calisacaktir. Bir arkadas toplantisinda, toplantinin
bir boliimiinde sikilip somurtarak oturan birinden
daha sikici baska bir sey olamaz herhalde. Burglar,
kahve fali, rilyanizda gordiigliniiz ve kendisinden
10 yildir haber alamadiginiz arkadasinizin sizi pat
diye telefonla aramasi, 6ldiigi giinii bilen biyiik
biyik anneniz, bir arkadasinizin depremi énceden
hisseden kuzeni, YouTube videolar1 sayesinde “bii-
yiik resmi” goren siz... onu mutlaka ¢ok sikici bu-
lacaksiniz. Belki ilginizi ¢eker diye H. G. Wells'in
Zaman Makinesi (Wells, 2003) {izerine bir konusma
baslatabilir ama o da yaklasik onuncu dakikadan
sonra igreng ve sikici fizik bilimine dogru yol ala-
cag1 i¢in sohbet ¢ok uzun siirmeyecektir.

Biitiin bu anlatilanlardan, elestirel diisiinme egili-
mi yliksek olan bir insanin sadece ve sadece ras-
yonel, bilimsel konulara ilgi duydugunu ve asla si-
nirlarinin digina ¢ikmadigini diisinmek hata olur.
Fantastik edebiyata merakli, hayaller kuran, ¢izgi
romanlari ve bilimkurgu filmlere merakli, Walking
Dead, Game of Thrones, Dark... gibi “gercek dis1”
hikayelerden biiyiik keyif alan birisi de elestirel dii-
slinme konusunda ortalamanin ¢ok iizerinde olabi-
lir. Buradaki temel ayrim hayal-gergek, sahte bilim-
bilim, sarlatanlik-bilgi arasindadir. Yukarida adini
andigimiz ve elestirel diisiinme acisindan 6nemli
bir isim olan Carl Sagan'in baska bir kitabina, Tiirk-
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¢ceye Mesaj olarak cevrilen Contacta baktiginizda,
diinya dis1 zeki varliklarla ilgili elimizde bir kanit
olmadigdini defalarca soyleyen yazarin, o romanin-
da tam tersi bir hikayeyi —bilimsel bulgularin genel
algoritmasinin disinda ¢ikmadan- bize anlattigini
goriirsiiniiz (Sagan, 1987). Ciinkii o roman bir kurgu-
dur ve kurguda yazar olmasini istedigi bir durumu
(bazen istemedigi bir durumu da) aktarmayi tercih
edebilir. Ancak onun bu tercihi kurgu disindaki
diinyada elindeki bilimsel verileri hige saymasina
neden olmayacaktir. Carl Sagan, sadece bu neden-
le bile harika bir elestirel diisiinme idolidir. Kendi
hayal diinyasini bize gergekmis gibi satma ihtima-
li varken bile elindeki verilerin disina ¢ikmay: hig
disinmedi.

Elestirel diisiinme itaatin tam olarak disindadr. Insan, itaat
etmemelidir.

Bir elestirel diisiinen tabii ki gezegenlerin insanlar
lizerindeki etkisini anlatan filme bayilabilir ama
ayni etkiyi bagka insanlarin parasini almak i¢in
kullanan ve bilimi kendinize gore “biiken” birisiy-
seniz buna miisamaha gosterecegini diisiinmemek
gerekir. 11 Eyliil olaylarini anlatan bir filmde biitiin
sugu seytana atabilirsiniz, heyecanli ve gerilim
dolu bir hikaye olur ama s6z konusu terdr saldiri-
sindan sonra ABD’de (ve daha birgok iilkede) saldi-
rinin tarihi (11 Eylil) ile s6zde seytani glicler arasin-
dabaglanti kurmaya ¢alisip bunu medya lizerinden
gercekmis gibi insanlarla paylasmaya kalkarsaniz,
birileri ¢ikip size her tarihi istediginiz her olayla
birlestirebilece@inizi, bunda mistik herhangi bir
sey olmadigini, ¢cok basit matematik ve olasilik ku-
rallarn gergevesinde gostermesine kizmamalisiniz
(Kokdemir vd., 2002; Paulos, 1999).

Elestirel diisiinme neden tehlikeli?

Sorgulama ve sliphe gibi kavramlar isin i¢ine gi-
rince her tiirld iktidar bundan rahatsiz olur. Bu ik-
tidarlarin sadece siyasi iktidarlar olmasi gerekmez;
sporda, sanatta ve hatta bilimde farkli iktidar sa-
vaslar1 oldugunu ve ortak bir 6zellik olarak iktidar-
larin statiikonun devamindan yana olduklarini tah-
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min edebiliyoruz. Ancak séz konusu olan elestirel
diisiinme ve yaratici diisiinme gibi kavramlar olun-
ca ilk tepkiyi gosterenler dini gii¢ sahipleri oluyor.
Isin ilginci aslinda din ve bilim arasinda sanildig:
gibi bir ¢ekisme olmak zorunda degil. Feynman
(2016), ¢ konusmasinin yer aldig1 Her Seyin An-
lami adini tasiyan kitabinda sorunun din ile bilim
arasinda dedil, dini temsil edenlerle bilim arasinda
oldugunu soyliyor. Bilimsel bulgular1 kendi evren
inancina ters oldugu i¢in reddeden ve bununla da
kalmayip bilim insanlarini engizisyon mahkeme-
lerinde yargilayan kilisenin giiclinii diisiindiigii-
miizde Feynman'a hak vermemek miimkiin degil.
Ancak kendisinin de belirttigi gibi bilimde ortaya
cikan —elestirel diisiinmeyle ilgili oldugunu rahat-
likla soyleyebilecegimiz— iki unsur bilim-din iligki-
sini gerilimli bir iligkiye doniistiiriiyor. Bunlardan
ilki belirsizligi ve her seyin cevabini (heniiz) bula-
mamis oldugumuzu kabul etmek zorunda olusu-
muz; ikincisi ise bilimin dogasi geregdi dinsel ya da
sekiiler higbir otoriteyi mutlak dogru olarak kabul
etmeme egilimi. Sorgulayan, siipheci bir zihnin
Orwell'in Bin dokuz yliz seksen dortiindeki Wins-
ton Smith karakterinin Dogruluk Bakanligindaki
gorevine tahammiil etmesini bekleyemeyiz (Or-
well, 2015). Bilim itaat etmez. Elestirel diisiinme ita-
atin tam olarak disindadir. insan, itaat etmemelidir.
Biitlin bu sloganlar, kulaga ¢ok hos gelse de iktidar-
lar acgisindan tehlikelidir ve tehlikeli bulmakta da
hakhidirlar.

I Kiresel diizeydeki bir salgini yerel
mutfaginizdan segtiginiz bir corba ile

iyilestirebileceginizi diistindigtiniizde ya da
s6z konusu salgin nerede ortaya ciktiysa
sadece oradaki insanlari etkileyebilecegini
iddia ettiginizde, sizi dinleyen insanlarin belki

de sagmalamis olacaginizi duymalarini I

istemezsiniz.
Elestirel diislinme erk sahipleri i¢in her zaman teh-
likelidir. Clinkli sorgulayan tek bir kisinin bile ol-
mas1 mutlak hakimiyeti tehlikeye atan bir durum
konumundadir. Kiiresel diizeydeki bir salgini yerel
mutfaginizdan sectiginiz bir ¢orba ile iyilestirebi-
leceginizi diisiindiigiiniizde ya da s6z konusu sal-
gin nerede ortaya giktiysa sadece oradaki insanlari
etkileyebilecegini iddia ettiginizde, sizi dinleyen
insanlarin belki de sagmalamis olacaginizi duyma-
larini istemezsiniz. Elestirel diisinmeden bahse-
derken biiyiiciilerden bahsetmek biraz garip olacak
ama Ursula K. Le Guin, kendi alanini, fantastik ede-
biyat1 kullanarak bu erkler savasini ¢ok giizel bir
metaforla anlatiyor (Le Guin, 1999). Le Guin'e gore
iki tip insan bizi etkileme beceresine sahip: Biiyii-
ciler ve sihirbazlar. Biiyliciiler, gercek bilgiye sahip
olan kadim ustalar. Biiylilerinde hile, illiizyon ya da
siisli oyuncaklar yok. Sihirbazlar ise aslinda her-
hangi bir kadim bilgiye sahip degiller; tek yaptikla-
11 izleyenlerin dikkatsizliginden faydalanarak goz
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boyamak. Le Guin, sihirbazlarin sesinin her zaman
biiyliciilerin sesinden daha fazla ¢iktigini soyliiyor.
Genel olarak sihirbazlarin sayisinin biiyiiciilerden
daha fazla olacagini diisiinecek olursak, elestirel
diisinmenin refleks haline geldigi bir toplumda si-
hirbazlarin ve renkli oyuncaklarinin ragbet gérme-
yece@ini sOylemek yanlis olamayacaktir. Buradaki
temel sorunlardan birisi ister sokaktaki herhangi
bir insan olalim ister elestirel diisinme konusun-
da ¢alisan bir uzman, sihirbazlarla konusma daha
dogrusu anlama ve anlasma sansimiz yok. Clinkii
bilimin i¢inde bulundugu diinya ile sahte bilimle-
rin kendilerine yarattiklari diinya birbirilerinden
¢ok farklidir. Parsons’'in Thomas Kuhn'a referansla
kuvvetli bir gekilde dile getirdigi gibi bu iki diin-
ya kiyaslanamaz (incommensurable) diinyalardir;
ayni dili konusmadiklar: i¢in herhangi bir konuda
uzlagsma beklemek ¢ok hayalci bir beklenti olabilir
(Parsons, 2005).

Elestirel diisiinme, bize anlatilan bu dﬁnayz sorgulamak
anlamina geliyor.

Ozetle, sorgulayan, siipheci bir bireyin itaat etmesi-
nin ¢ok zor oldugunu kabul etmemiz gerekiyor. Buy,
herhangi bir iktidarin kendisini devam ettirmesini
zorlastiran bir dzellik. itaat etmeyen ya da kendi-
lerine sunulan argiimanlari en azindan zihinsel
olarak tartan, analitik olarak analiz eden, olaylara
ve olgulara farkl agilardan bakan, tek bir dogrunun
olamayacaginin farkinda olarak belirsizlije yiik-
sek toleransi olan, diisiinen insanlarin ¢ogunlukta
oldugu bir yeri yonetmek nasil miimkiin olabilir?
Bu yiizden elestirel diisiinme, toplumun istikrari ve
statiikkonun korunmasi agisindan tehlikelidir.

Elestirel diisiinme neden anlamsiz?

Anlamsiz ¢linkii bizim yasama verdigimiz anlami
bozuyor. Statiikoyu ya da iktidar: sadece yoneten-
lerin bitmek bilmeyen hirslarini anlatarak kotiile-
mek kulaga hos geliyor ama sunu unutmamaliy1z
ki buna izin veren biziz. Kendisini takip eden hig
kimse olmazsa birisi nasil lider olabilir ki? Her za-
man ama her zaman bir siiriiye ihtiya¢ var. Eger
ben lider degil de siiriiniin bir elemaniysam iste o
zaman elestirel diisiinme hi¢ bana gore bir sey de-
gil.

Dogdugumuz andan itibaren bizim i¢in (bazen bize
ragmen) yaratilan bir diinya var. Bu diinyada bize
dogrular ve yanlisglar, sevaplar ve giinahlar, erdem-
ler ve ahlaksizlar, iyiler ve koétiiler arasindaki fark-
lar sabirla, tekrar tekrar anlatiliyor. Anlatanlarin
amagclarinin iyi oldugu konusunda bir siiphemiz —
en azindan simdilik— olmasin. Anlatilan her bilgi,
verilen her ders tamamen bizim iyi olusumuz i¢in.
Mutlu olalim, bagimiz derde girmesin, kendimizi ve
¢evremizi utandirmayalim diye anlatiliyor. Her bir
anlati sonunda inanca ddniiyor. Inanca dénen anla-
tilara teslim olmak disinda yapabilecedimiz bir gey
yok gibi.

Bilimin iginde bulundugu diinya ile sahte
bilimlerin kendilerine yarattiklar diinya
birbirilerinden ¢ok farklidir. I

Elestirel diisiinme, bize anlatilan bu diinyay1 sor-
gulamak anlamina geliyor. Acaba “dogru” denilen
gercekten “dogru” mu? Efsanevi yonetmenlerden D.
W. Griffith'in 1915 yapim1 The Birth of a Nation (Bir
Ulusun Dogusu) filminde (Griffith, 1915) anlattikla-
11 gergek mi 6rne@in? Afrika-Amerikalilar ozellikle
beyaz kadinlari gordiiklerinde ¢ildirip onlara saldi-
niyorlar m1 ya da Ku Klux Klan aslinda kahraman
bir savunma 6rgiitii mii? Belki de en 6nemli soru su:
Griffith, insanlarin algilar iizerinde bu kadar tah-
ribata yol agacagini biliyor muydu? Ben bir sosyal
psikolog ve sinema seyircisi olarak, Griffith'i ¢ok
sug¢lamayan grubun icinde yer aliyorum. Yonet-
men ve kurguyu olusturan (bu filmde ikisi de ayni
kisidir) seyircilerin yapacaklari ¢gikarimlari kontrol
etmek durumunda degildir. Bizim, seyirciler olarak
seyrettigimiz her neyse onun sadece seyircisi ol-
dugumuzu hatirlamamiz, daha énemlisi kurgu ol-
dugunun farkinda olmamiz gerekiyor. Bize verilen
bilgiyi sorgulamak zorundayiz. Ancak iste tam da
burasi elegtirel diislinmeyi bizim yasam anlamimi-
z1 bozan bir ara¢ haline getiriyor. Ciinki ben sira-
dan bir insan olarak diinyay1 siyah-beyaz diye ayir-
ma yanlisiyken, birden bire gokkusag: renklerini
goriince simdiye kadar 6grendigim (bana anlatilan)
her seyi yeniden diisinmek zorunda kaliyorum.
Kendime yarattiim o anlam diinyas: yikilmasa
bile hafif bir titriyor. Hazir sinemadan bahsetmis-
ken, bu titremeyi belki de en iyi anlatan filmlerden
birisi olan Pleasantville’i hatirlayalim (Ross, 1998).
Filmde, kahramanimiz Betty (Joan Allen), siyah
beyaz bir diinyada yasayan, evli ¢ocuklari olan bir
gen¢ kadindir. Davranislar, duygulari, konusma-
lary, iligkileri olmasi gerektigi gibidir; herhangi bir
u¢ davranis, duygu ya da soylem goremezsiniz. An-
cak zaman gegtikce bazi farkli duygularin farkina
varir ve o siyah beyaz diinya kelimenin tam anla-
miyla renklenir. Aslinda belki de harika bir dene-
yim olmas1 gereken bu renklenme, hem siyah be-
yaz diinyaya alismis olan Betty i¢in hem de onun
davranislarina alismis olan gevresi i¢in artik sorun
olacaktir. “Ben kimim?”ve “Gergekte ne istiyorum?”
gibi iki biiyiik varolussal ve elestirel soru(n) sadece
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onun degil tim diinyanin diizenini degistirecektir.

Homofobik bir ailede yetistirilmissem ve bana gev-
remdeki herkes egcinsellerin aslinda heteroseksii-
el oldugunu ve kendi “ahlaksiz” tercihleri nedeniy-
le sapkin seyler yaptiklarini anlattiysa, yeni gelen
bilgilerin bunun tersini soylemesi tercih yerine
yonelimden bahsetmesi ya da en azindan kimseye
karisma hakkimin olmadiginin hatirlatilmasi ¢ok
ise yaramiyor. Benim i¢in yaramiyor. Glinki kag ya-
sindaysam o kadar yil ugrasip yarattigim bir diinya
vardi ve simdi birileri gelip bana o diinyanin degis-
mesi gerektigini soyliiyor... Bog versenize. Onun ye-
rine escinselligi bir hastalik olarak kabul edip teda-
visi lizerine konugsmak daha rahat (Hadfield, 1958).
Kendimi -hele hele- benden farkli olan bagkalari
icin niye yorayim? Bu ¢ok anlamsiz.

Sorgulama kendi diinyanizin dinamik olmas anlamina
geliyor.

mrudoks gibi goriinecek belki ama bilimin
ilerlemesi ile sahte bilimlerin ilerlemesi
azalmiyor ya da bilim yol aldikga biz insanlar
daha analitik olmuyoruz. Aksine kendimizi

daha da savunmamiz gerekiyor. I

Ornekleri artirmak miimkiin ama ana fikir hi¢ de-
gismeyecek; sorgulama kendi diinyanizin dina-
mik olmasi anlamina geliyor. Bu, emin olun hig¢ de
imrenilecek bir sey degil. Durumu anlamak i¢in
mutlaka 1rk¢ilik ya da cinsiyetgilik gibi tartismali
konulara bakmak zorunda degiliz. Aslinda bilimin
kendisi yeterince rahatsizlik yaratiyor. Paradoks
gibi goriinecek belki ama bilimin ilerlemesi ile sah-
te bilimlerin ilerlemesi azalmiyor ya da bilim yol al-
dikca biz insanlar daha analitik olmuyoruz. Aksine
kendimizi daha da savunmamiz gerekiyor. Biitiin
bu olumsuzluklarina ragmen elestirel diigstinme ba-
gimsiz bir insan olmanin temelidir. Ne tiir bir insan
olacagimizin karari ise tamamen bize ait. En azin-
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dan o kadar 6zgiirligiimiiz var.

*eposta: kokdemir@baskent.edu.tr | twitter: @dkokdemir
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Mitolojiden bilime insanin

yolculugu

KAPAK
KONUSU

Dr. Selcuk TOPAL* * Astrofizikci

Yildirimlarin olusma nedeninin o giin morali bozuk olan tanrilar tanrisi Zeus olmadigini artik biliyoruz.
Bugtin daha iyi hava tahminleri yapmamizin, bebeklerdeki 6limciil hastaliklar 6nceden Gnleyebilen asilar
gelistirebilmemizin, depremlere daha dayanikli binalar yapabilmemizin, evrenin nasil basladigina ve nasil
sonlanacagina dair teoriler gelistirmemizin, canliigin nasil basladigi ve nasil evrimlestigine isik tutan
calismalar yapabilmemizin hepsi bilimin sayesinde olmustur.

Aydmlanma ¢agmn kwvilcimzyla birlikte
modernizm riizgdrlart esmesi sonucu aklin
ve bilimin kiymetini idrak etmeye baslasak
da idrak yollarimizi tikayan diisiince ve
uygulamalar her zaman var.

Bugiin sosyal medya belki de atom
bombasindan daha tehlikeli bir noktaya
gelmis bulunuyor.

£ L Neden bilim ve bilimsel
distince hurafelerden daha
hizli yayilamiyor veya
toplumun tabaninda
hurafeler kadar yer

bulamiyor? 79

caktirsa da o simseklerin tanrilar tanrisi Zeus'u yaratacagini

sanirim tahmin etmiyorduk. Yolculuguna doganin bagrindan
¢ikip baslayan insanoglu, nedense bugiin dogay1 yok etmek i¢in var
glciiyle ¢aligiyor. Belki ‘para bulundu mertlik bozuldu’' diyebiliriz
ama para olmasaydi da o mertlik zaten bozulurdu herhalde. Yani so-
run insan. Hep insandi. Bilim ve teknolojideki ¢igir agan ilerleme-
siyle gururlanan insanoglu bu ¢agda tedavi imidiyle hacamat yap-
tirabiliyor veya bir ifiiriik ile romatizma agrilarindan kurtulacagini,
Ay 151g1n1n ona sonsuz saadeti getirecegini, aradig: ideal esin onun
burcunda sakli oldugunu saniyor. Daha Google haritay1 diizgiin
kullanamayan insanoglu kaderini dogum haritalarinda ariyor. Ha-
camat seansindan sonra ‘tim agrilarim gitti, izerime bir halsizlik
¢oktll’ diyen sahte bilim diigkiinleri kan kaybindan sonra ne olma-
sin1 bekliyorlar ki! Peki neden toplumlarda akil ve zeka esit sekilde
dagilmamaktadir? Yani neden bilim ve bilimsel diisiince hurafe-
lerden daha hizli yayilamiyor veya toplumun tabaninda hurafeler
kadar yer bulamiyor? Sanirim bu soruya verilebilecek yanitlardan
biri su olabilir: Insanlarin biiyiik bir cogunlugu icin bir seyin eski-
den beri yapiliyor olmasi giivenli oldugu anlamina geliyor. Eger bir
uygulama ge¢misten giiniimiize degisen toplumsal, bilimsel ve tek-
nolojik gelismelere ayak uyduramiyorsa zaten atil olmus demektir.
Nitekim ge¢misimiz cahilliklerle dolu. Elbette yukarida bahsetti-
gim gibi aklin ve bilimin toplumun kilcal damarlarina ilerlemesini
engelleyen damar tikanikliginin, ekonomik, politik, toplumsal ve
siyasi konularla baglantili sayisiz nedeni olabilir. Ne yazik ki toplu-
mun ¢ok biiylik bir kismi, kaliteli egitime, dogru bilgiye ve gercege
ulasma konusunda ciddi sorun yasiyor. Ozellikle sosyal medyanin
savaglar ¢ikarabilecek kadar gii¢lii bir manipiilasyon araci oldugu
glinimiizde dogru bilgiyi ara ki bulasin. Egit haklardan bu kadar
bahsedilip tam aksi davranan evrende bagka bir uygarlik oldugunu
zannetmiyorum. Zaten bir yerde bir sey ne kadar eksikse, ondan o
kadar sik bahsedilir. Eger bir toplum gergeklere ulasabilirse hangi
kotll niyetli siyaset¢i veya sahte bilimci insanlar1 kandirabilir ki?
Sosyal medya 6nemli bir alg1 olusturma araci olarak karsimiza ¢iki-
yor ve bugilin tim diinyada uygulandigini goriiyoruz. Bugiin sosyal
medya belki de atom bombasindan daha tehlikeli bir noktaya gel-
mis bulunuyor.

Dog’;ayl ilkel anlamlandirma ¢abamiz beynimizde simsekler

Aydinlanma ¢aginin kivilcimiyla birlikte modernizm riizgarlari es-
mesi sonucu aklin ve bilimin kiymetini idrak etmeye baslasak da
idrak yollarimizi tikayan diisince ve uygulamalar her zaman var
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oldu. Nitekim, akli ve bilimi kullanirken inisiyatif
almas1 gereken insanoglunu genelde hesaba kat-
mayiz. Bilim bize atomun ¢ekirdeginde ne oldugu-
nu gosterdi ama onu Hirosima'da patlatan bizler-
dik. O ¢ok oviindiiglimiiz, methiyeler diizdiigiimiiz
insan beyni yapti bunu. Yani sorun evrenin isleyis
mekanizmalarinda degil, o mekanizmalari kendi
emelleri i¢in kullanan insandaydi. Durum bugiin de
aynidir. Tek degisen ve giderek kotiilegsen sey ise,
insanin elinde oyuncak haline gelen bilim ve tek-
nolojinin yikici sonuglarinin daha fazla artmis ol-
masidir. Nitekim, bilgimiz arttik¢a sadece daha ve-
rimli cihazlar yapmadik, daha 6liimciil silahlar da
yaptik. Onca gelismislige ragmen insanoglu elinde
niikleer bomba tutan bir bebek kadar tehlikelidir.
Ne yapacagini kestirmek c¢ok zor. Nitekim, bilim
ve teknoloji siirekli geligse de insan, tiim o zaaflar1
ve hirslariyla atalarindan pek de farkli degil. Diger
yandan, gliniimiiziin deger yargilar: da degismistir.
Artik bilime ve akla degil giice ve zenginlige ragbet
vardir. Bilim programlarinin izlenme orani ile kisa
yoldan zengin ve Uinlii olmay1 vaat eden program-
larin izlenme oranlarini kiyaslarsaniz sonu¢ daha
net ortaya ¢ikacaktir. Insan tembel ve uyusuk bir
varliktir. Bir hedefe en kestirme yoldan ulagsmayi
hedefler. Ve bunu yaparken ¢ogunlukla ahlaki bir
sorgulama i¢ine girmez.

Sorun evrenin isleyis mekanizmalarinda degil, o
mekanizmalar: kendi emelleri icin kullanan insandayd.

Bilim ve teknolojiyi kendi kotii emelleri igin kul-
lanan insanlardan (bkz. savaslar) daha tehlikeli
ve yaygin bir diger grup ise sahte bilimi menfa-
ati i¢in kullanan insan grubudur. Bu tip insanlar
cogunlukla temel bilimlerden yoksun, teknik an-
lamda yetersiz, akademik anlamda ise birer kara
cahildir. Ancak hitabet sanatindan iyi anladiklari,
miisterilerinin jest ve mimiklerinden onlara aktar-
diklarn ‘olta yorumlarin’ geri doniislerini iyi analiz
edebildikleri ve buna gore soziim ona kurtulus re-
ceteleri yazabildikleri dogrudur. Hangi sahte bilim
faaliyetini ele alirsaniz alin arkasinda yatan neden
insanlik tarihiyle yasit a¢ gozlulik, kisisel ¢ikar
ve paradir. Gegmisten giiniimiize evren algimiz ve
o evren i¢cinde kendimizi anlamlandirma ¢abamiz
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gliniimiize kadar ulasan tiim o toplumsal siniflarin,
yonetim bigimlerinin, inaniglarin, kiltiirlerin vb.
bizi ayiran veya birlestirmeyi vaat eden her seyin
temelini olugturur. Ancak bir seyi unutmamamiz
gerekir. Bizim evreni anlama yolculugumuzdaki ilk
adimlanimiz ¢ok hataliydi. Bugiiniin bilimi bunu
bize agik¢a gosteriyor. O halde neden hala gegmisin
karanlhigina 6zlem duyuyoruz? Gergegi zaten ayak-
larimizi yerden kesecek kadar inanilmazken neden
ilimin sahtesi ile ilgileniyoruz?

Bizim evreni anlama yolculugumuzdaki ilk
adimlarimiz ok hataliydi. Buginiin bilimi
bunu bize agik¢a gosteriyor. O halde neden

hala gegmisin karanligina 6zlem duyuyoruz? I

17. ve 18. yiizyilda Bat1 Avrupa'da bir felsefi akim
olarak baslayan Aydinlanma diisiincesi sayesinde
bilim ile sahte bilim arasindaki ¢izgi netlik kazan-
maya baslamisti. Akil ve bilim ilerlemenin dina-
mosu olarak gorilmiistii. Ancak o giinden bugiine
gecen neredeyse 400 yillik siireg igerisinde bilim
ilerlemesini siirdiirse de sahte bilimler de yayilma-
ya devam etmistir. Hatta sahte bilim uygulamala-
11 (gelisen iletisim teknolojileri sag olsun!) bilimin
ulastigi insan sayisindan ¢ok daha fazla insana
ulagmistir. Insanlik tarihi géstermistir ki insan
denkleme dahil oldugunda adeta bir kara delik
olusmakta ve her ¢esit kural altiist olmaktadir. Bu
noktada post-modernizmin savundugu gibi mut-
lak bir gergekligin veya tek bir dogrunun olmadi-
gin1 soylemek yanlis olmayacaktir. Kant'in dedigi
gibi ‘insan akilsiz bir varlik degildir ancak aklina
baskalar: kilavuzluk eder ve bu nedenle aklini kul-
lanamaz. Kant'a gére bu durumun suglusu yine in-
sandir. Ama 0Oyle goriiniiyor ki akli 6zgiir olmadig:
halde 6zgiirliigii savunan bir tiiriiz. Bizde olmayan,
belki de hi¢ olmayacak yiice 6zelliklerin pesinden
kosan, basimizdaki insanlarin bizi yonetmesi i¢in
riizgarin oniindeki bir kuru yaprak gibi savrulmaya
hazir ve nazir bekleyen, hayalperest varliklariz.

Post-modernizmin 6nciisii olarak kabul edilen Fre-
derich Nietzsche ise akil hakkinda ayni seyleri dii-
siinmiiyordu. Nitekim o akli kullanan insanin akil
ve bilimin etik sinirlari disina gikabilecek bencil ve
vahset barindiran bir tiir oldugunu diisiiniiyordu.
Insanligin kanl tarihine bakip durmaksizin devam
eden kan ve vahseti goren herkes bdyle bir sonu-
ca varacaktir. Iste bu nedenledir ki hicbir ideolojik
akimin, toplumsal ve ekonomik modelin Diinya
toplumlarini toptan refaha ulastiracagina hig inan-
miyorum. Insan ancak bu kavramlarn tartismakla
yetinen, aslinda adalet, demokrasi ve ahlak kaslari
¢ok celimsiz, higbir zaman bdyle ylice kavramlari
samimiyetle 6ziimseyemeyecek bir tiirdiir. Genel
olarak durum bu oldugu i¢in, insanin bizzat iginde
yer aldig: bir denklem bulup bu denklemi topluma
sihirli bir ilag gibi sunmak beyhude bir ¢abadan
Oteye gidemez. Gegmis ve giiniimiiz filozoflar ve
toplum bilimcileri istedikleri kadar belli teoriler
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ileri siirsiinler higbiri hi¢bir zaman tam manasiy-
la ige yaramayacaktir. Su minicik gezegende sayi-
s1z siyasi goriis, siirekli ¢catigsan toplumsal siniflar,
belli donemlerde ¢oken ekonomiler, bir Kkisinin,
grubun veya ilkenin ¢ikarlari nedeniyle bitmek
tikenmek bilmeyen savaslar, iletisim teknolojile-
rinin hizli gelisimine ayak uyduramayan insanlar
ve Baudrillard'in dedigi gibi hayatlarin televizyon-
da kayboldugu bir dénem igerisindeyiz. Bauman'in
‘yvasadigimiz ¢ag belki post-modern ¢agdair, belki de
degildir. Ancak kesin olan kabileler ve kabilecilik
¢aginda yasadigimizdir’ séziine kim itiraz edebilir?
Belki de tim bu buhranlarin nedeni insanin mi-
kemmel ¢oziimler pesinde kosmasidir ve bdyle bir
beklenti i¢cine girmesidir. Oysa i¢inde bulundugu-
muz evrende hicgbir gsey sifir hataya sahip degildir.
Yani miikemmel olan higbir sey yoktur. Ve muhte-
melen evrende miikemmellige en uzak canli bizzat
insandir. Nitekim bildigimiz anlamda bilin¢ tasi-
yan ve dolayisiyla bilingli bir sekilde 6ldiiren, yok
eden tek tiir de biziz.

Gelecekten haber veren ve benim tabirimle modern zaman
iifiiriikciiliigii olan astroloji, televizyonlarda sik¢a boy gosterir.

Gegmisten giiniimiize insanin diisiince diinyasi-
nin gelisimi, toplumun akla ve bilime verdigi deger
veya degersizlik, kaliteli egitimin toplumda esit
dagilip dagilmamasi gibi hususlar sahte bilimlerin
toplumdaki yayilma hiziyla dogrudan alakalidir.
Gelecekten haber veren ve benim tabirimle modern
zaman iifuriik¢iiliigii olan astroloji, televizyonlarda
sikca boy gosterir. Aydinlanma ¢agi ile bir nebze de
olsa Onemini yitiren astroloji, 20. ylizyilin baslarin-
da tekrar palazlanmaya baslamis ve bugiiniin ileti-
sim teknolojileri sayesinde aninda herkesin akilli
telefonuna diiser hale gelmistir. Oyle bir noktaya
geldik ki, artik GSM operatorleri astroloji paketle-
ri sunmaya basladi. Ve ne yazik ki artik astroloji
sadece insanlarin kisisel hayatlarn i¢in goklerden
‘sihirli’ mesajlar vermiyor. Sagmalama yelpazesini
inanilmaz bir ciiretle her giin genisletiyor. Bir viro-

log veya jeolog gibi yorumlar yapabiliyor, Diinya'nin
ekonomik durumunu masaya yatirip gelecek yil
diinyay1 nelerin bekledigini bir ekonomist gibi tarti-
sabiliyor, biiylik toplumsal hareketlerin veya savas-
larin ne zaman olacagr hakkinda ‘gokcisimlerine
bakarak’ ongoriilerde bulunabiliyor ve daha birgok
diinyevi konuyu kehanetlerle agiklama ciiretini
gosterebiliyor. Ulusal kanallarin boyle absiirtliikle-
re miisaade etmesi bile insanligin zeka seviyesinin
ya da en azindan bilime verdigi dnemin diinden
bugiine hangi diizeye geriledigini gdstermesi agi-
sindan yeterli olacaktir. Bugiin geldigi konum itiba-
riyle astroloji, Dliinya ¢apinda belki de milyarlarca
sempatizani olan, toplumun hem akil hem de be-
den sagligini ciddi derecede tehdit eder hale gelmis
bir cahillik ve kotii niyet yumadidir. Elbette bura-
da astroloji ile temsil edilen sahte bilimlerin sayi-
s1z ¢esidi bulunmaktadir. Ornegin, insan saglhigini
ciddi sekilde tehdit eden, tibbin tedavi edemedigi
amansiz hastaliklara otla bocekle ¢éziim buldugu-
nu iddia eden alternatif tip bunlardan biri olarak
verilebilir. Yakin bir gegmiste Ingiltere’'de alternatif
tibbin her tiirii yasaklandi. Sahte bilimler, safsata-
lar, yalanlar, hurafeler ve manipiilasyonlarla gevrili
hayatlarimizda bazen giizel seyler de olmuyor de-
gil. Darisi tilkemizin basinal

mkln bir gegmiste Ingiltere'de alternatif
tibbin her tiirG yasaklandi. Sahte bilimler,
safsatalar, yalanlar, hurafeler ve
manipllasyonlarla gevrili hayatlarimizda

bazen glizel seyler de olmuyor degil. Darisi
tlkemizin basinal I

Gelecegini bilmek ister misin? Bdyle bir soru sorul-
dugunda biiylik bir cogunlugumuz en azindan ne-
den olmasin’ diyecektir. Kim girecegdi sinavda ba-
saril1 olup olmayacagini, evlenecedi kisinin dogru
insan olup olmadigini, Diinya'y1 ciddi bir tehdidin
bekleyip beklemedigini bilmek istemez ki. Bdyle
beklentiler iginde olan insanlara belki de sunu sdy-
lemek lazim: Gelecek heniiz yazilmadi. Heniiz var
olmamis bir seyi nasil 6ncesinden bilebiliriz ki? El-
bette bilim size gelecekte ne olabilecegini belli hata
barlan igerisinde soyleyebilir. Bunu da belli goz-
lemler sonucunda yapar. Bu gézlemleri bilimsel bir
yol izleyerek analiz eder. Fal bakarak veya dogum
haritasi ¢ikararak degil. Mesela Mars'in basgka bir
gezegenle yaptigi acgiyla borsadaki kagitlarinizda
yasanan deger dalgalanmasi arasinda nasil bir ilis-
ki kurabilirsiniz? Bilim ‘gelecek tahminini’ evreni
yoneten dort kuvvet ve onun tiirevlerini kullanarak,
yani doga yasalari yoluyla yapar. Nitekim, yildirim-
larin olusma nedeninin o giin morali bozuk olan
tanrilar tanrisi Zeus olmadigini artik biliyoruz. Bu-
glin daha iyi hava tahminleri yapmamizin, bebek-
lerdeki 6liimciil hastaliklar1 énceden onleyebilen
asilar gelistirebilmemizin, depremlere daha daya-
nikli binalar yapabilmemizin (ki bu konuda {iilke-
mizin kat etmesi gereken daha ¢ok yol var), evrenin
nasil basladigina ve nasil sonlanacagina dair teo-
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riler gelistirmemizin, canliligin nasil basladig: ve
nasil evrimlestigine 151k tutan ¢alismalar yapabil-
memizin hepsi bilimin sayesinde olmustur. Bugiin-
lerde tiim gezegenin basina bela olan viriisii yok
edecek tedaviyi bulabilmemizin anahtari da bilim-
dedir. Her gegen giin bilimin kiymetini daha iyi an-
liyoruz. Yani, umuyorum anliyoruzdur. Hal béyley-
ken sahte bilimlerin yok olmasini veya en azindan
ona verilen 6nemin azalmasini bekleriz. Ancak ak-
sine daha saglam bir gekilde toplumda kok salmasi
disindiiricidir. Adeta her iyi seyin kotiisiiyle bir-
likte var olmasi gerekiyormus gibi bilim ilerledikge
sahte bilim de sempatizan sayisini arttirmaktadir.
Demek ki bilimin 6nemini idrak etme noktasinda
ciddi sorunlar yasiyoruz.

Astroloji hayatta karsilasabileceginiz en zararl bilgi
kaynaklarindan biridir.

Bu idrak yollan iltihabinin belki de en dikkat ce-
keni astrolojidir. Astroloji en yalin tabirle su iddia-
da bulunur: Gokcisimlerinin hareket ve konumlari
ginlik yasantinizi, viicudunuzu, Diinya'da olan
neredeyse her seyi etkiler. Astrologlar ¢ogunlukla
‘astroloji yildizlarla alakali degildir, astroloji burglar
degildir, astroloji su degildir, bu degildir’ seklinde
cikislar yaparak soziim ona savunmaya gegerler.
Ancak, hangi makyajli (ve gogunlukla kendilerinin
bile anlamadigi havali kelimeleri kullanarak, bkz.
kuantum) climleyi kurarlarsa kursunlar eninde so-
nunda savunduklari iddia budur: insanligin ge¢gmis
ve gelecek tiim deneyimleri goklerde yazilidir.

I_ﬁstrolojinin tek zarari gokcisimlerinden
anlamlar ¢ikarip insan hayatini sekteye
ugratmasi, zihinleri uyusturup zekaya format
atmasi degildir. Bir diger zarari ise gokten
anlamlar cikarirken verdigi teknik bilgilerin
hatali olmasidir. _I

Astrolojinin varsayimlarinin akillara ziyan oldugu
gergegini bir anlik bir kenara birakip teknik birkac
hatadan bahsedelim. Nitekim, astrolojinin tek za-
rar1 gokcisimlerinden anlamlar ¢ikarip insan haya-
tin1 sekteye ugratmasi, zihinleri uyusturup zekaya
format atmasi degildir. Bir diger zarar ise gokten
anlamlar ¢ikarirken verdigi teknik bilgilerin hatali
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olmasidir. Astroloji hayatta karsilasabileceginiz en
zararli bilgi kaynaklarindan biridir. Gelin simdi o
teknik hatalara géz atalim.

Astrolojinin teknik hatalan
Zodyak ve tropikal astroloji

Astroloji gokcisimlerinin hareketlerinden ‘derin’
anlamlar ¢ikarmay1 hedefler. Bunu da gezegenlerin
takimyildizlara veyadiger gezegenlere gore konum-
larini yorumlayarak yapar. Kisaca, uzay boslugunda
basibos dolasan bir kaya pargcasinin veya plazma
topunun (yildizlar asir 1sitilmig gaz, yani plazma
topudur) insanin psikolojik ve sosyal yasantisini
etkiledigini iddia eder. Zodyak astrolojisi Diinya
Glines etrafindaki yoriingesinde hareket ederken
Diinya-Giines dogrultusunun gegtigi takimyildizla-
ra dayanir. Bu takimyildizlara Zodyak Takimyildiz-
lar1 deriz. Yani oyle diyorlar. Bir astrofizike¢i olarak
bana gore hepsi, bir aradaymais gibi goriinen plazma
toplarindan baska bir sey degil. Bir aradaymis gibi
goriinen dedim nitekim aslinda bir arada degiller.
Takimyildizlar olusturan her bir yildiz aslinda ¢ok
farkli uzakliklarda ve farkli yildiz kiimelerinin iiye-
sidirler. Ancak 2-boyutlu diizlemde bir aradaymis
gibi goriiniirler. Yani, burglara simdi sahip olduklari
mitolojik kahraman vb. isimlerinin verilmesinin al-
tinda yatan neden de o donemdeki cahilligimizdir.
Siz dogdugunuzda Diinya-Giines dogrultusu nereyi
gosteriyorsa, yani Giineg'in arkasindaki takimyail-
diz neyse sizin o bur¢tan oldugunuz soylenir. Balik,
Kog veya Antilop (sonuncuyu ben uydurdum!). Yani
¢ogunlukla bir hayvanin, mitolojik hikayelerden
kalma kahramanlarin veya egyalarin niteliklerine
gore bir karaktere biirindiginiiz soylenir. Gordii-
giniz gibi pek de zeka barindiran bir 6ngori degil.
Ancak ciddi bir teknik sorun s6z konusudur. Diin-
ya-Gines dogrultusu yilin her ayinda her zaman
ayn1 takimyildizini isaret etmez. O dogrultu yak-
lasik 2000 yilda bir burg geri kayar. Bunun nedeni
evrende higbir seyin sabit olmamasidir. Cahillik
hari¢. Her ne kadar biz Diinya'nin giinliik ve yillik
hareketine agina olsak da Diinya'nin donme ekseni
de yalpalar. Ekvator ve ekliptik eksenlerinin kesis-
me noktasi da kayar. Antik Yunanlilar yilin baslan-
gic1 olarak ilkbahar ekinoksunu baz aliyorlardi. O
donem ilkbahar ekinoks Ko¢ takimyildizini isaret
ediyordu. Bugiin ise Balik. Yani 2000 yil 6nce Mart-
Nisan arasi Kog¢ iken bin yili agkin siiredir ayni ay-
lar arasinda Giineg'in arkasindaki takimyildiz Balik
takimyildizidir.

Astrolojinin en biiylik hatalarindan biri yildizla-
11 ‘sabit’ olarak ele almasidir. Ancak evrende sabit
olan hicbir sey olmadig: gibi yildizlar da aslinda
sabit degildir. Elbette bir insan hayat1 boyunca bir
yildizin uzaydaki yer deg@istirmesini fark edemez.
Nitekim yildizlar ¢ok uzakta olduklar igin fark
edilebilecek derecede yer degistirmeleri ¢cok uzun
zaman alir. Yildizlarin bulunduklar yildiz kiime-
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si igerisinde ve galaksinin merkezi etrafinda bir
hareketleri s6z konusudur. Bu da su anlama gelir:
Bundan binlerce yil 6nce takimyildizlar tam olarak
ayni sekillere sahip degildi ve bundan binlerce yil
sonra da ayni sekillere sahip olmayacaklar. Tek ba-
sina evrenin bu gergedi bile astrolojinin en temel
varsayiminin teknik olarak ¢ok yanlis oldugunu ve
dolayisiyla o temel varsayim iizerine insa edilen
astrolojinin gokcisimleri hakkinda verdigi teknik
bilgilerin de tamamen yanlig oldugunu ortaya koy-
maya yeter.

Astrolojinin en biiyiik hatalarmdan biri yildizlar: ‘sabit’
olarak ele almasidr.

Elbette baz1 astrologlar, 6zellikle 20. ylizyilin bas-
larinda yildizlara dayanan (sideral) astrolojinin
Bat1 astrolojisine karismasindan pek hosnut degil-
lerdir. Astrolojinin takimyildizlara dayanmadigini
soylerler. Zaten astrolojinin tam olarak neye daya-
nip dayanamadigini bilen yoktur. Zodyak takim-
yildizina dayanan astroloji reddedilir ve Tropikal
astroloji esas alinir. Bu kez s6z konusu olan ‘sabit’
yildizlar degil, mevsimlerdir. Tropikal astrolojinin
bu yoniiyle takimyildizlara dayanmadig: ve haliyle
ekinokslarin kaymasindan etkilenmedigi soylene-
bilir. Ancak bu Tropikal astrolojiyi yildizlara daya-
nan sideral astrolojiden daha iyi veya daha dogru
yapmaz. Nitekim astrolojisinin beslendigi sabitlik
Tropikal astrolojide de devam etmektedir. Soyle Ki;
Diinya bir kiiredir. Bunun sonucu olarak yilin ayni
gind Diinya'nin her yeri ayni iklimi yasamaz. Ak-
sine farkli iklimleri yasar. Kutuplarda, ekvatorda
veya ekvator ile kutup dairesi arasindaki enlem-
lerde yasayanlar farkl iklimleri yasayacaktir. Nite-
kim, Giineg'in gelis acis1 her enlemde farkli olacak-
tir. Her seyin hareket ettigi, konumunun degistigi
ve slirekli bir evrim igerisinde oldugu bir evrende,
sadece kuzey yarikiireyi baz alip insanlar sabit bir
diizene oturtamazsiniz. Ancak sahte bilimler sabit-
likten beslenir. Bu nedenledir ki tiim sahte bilimler
birer akil tutulmasi trtinuidir.

Dikkat ederseniz ‘gokcisimleri hayatinizi zaten et-
kilemez’ ciimlesini kullanmaya gerek duymuyorum
bile. Benim odaklandigim nokta astrolojinin teknik
hatalari. Diger yandan, bir insan parmak arasi ter-
lige de tapabilir. Bu bizi ilgilendirmeyebilir. Diger
kisilerin 6zgiirliiklerine miidahale etmeyen, toplu-
mun sagligini tehdit etmeyen ve kanun dis1 olma-
yan her tiirlii uygulamaya karsi hosgoriili davrani-
labilir. Ancak astroloji ne bir inanctir ne de bilimsel
bir uygulamadir. Astroloji gegmisin kara cahilligi-
nin gliniimizdeki yansimasidir. Astroloji bilim dal-
larina adeta yapisan ve ondan beslenip asil sahte
yliziinii gizlemeye ¢alisan bir parazit gibidir. Astro-

loji, temel bilimler ve evrenin igleyis mekanizmala-
rin1 anlamadaki eksiklik ve/veya asirilik nedeniyle
ortaya ¢ikan bir idrak yollar1 enfeksiyonudur. Zihni
derinden etkiler ve motor duyular: uyusturur. Uzak
durulmalidir.

Hangi astroloji tiiri olursa olsun hepsi bilimsel
testlerle ¢iiriitiilmiis ve astrolojinin en iyi ihtimalle
bir sans olarak tanimlanabilecegi ortaya konmus-
tur. Simdi bu testlerden kisaca bahsedelim.

Astrolojinin testleri

Astroloji 20. ylizyilin baglarinda toplumda tekrar
ciddi bir sekilde yayilmaya baslayinca, ilerleyen
yillarda bilim camiasi ve bilimsel kuskucular bazi
testlerle astrolojinin bilim tanimina girmedigini
ispatlama geredi duymuslardir. Diizgiin bir meto-
doloji ile yapilan her testin sonucu ayni ¢ikmistir:
Astroloji sans faktoriinden o6teye gidememektedir.
Kendi test yontemlerinin dogru oldugunu ve aslin-
da astrolojiye konu olan bazi gok olaylarinin veya
cisimlerinin gercekten anlaml istatistiksel veriler
sundugunu iddia eden astrologlar da olmustur. An-
cak daha sonra bu kisilerin verileri manipiile ettigi
ortaya ¢ikmistir.

I Diizglin bir metodoloji ile yapilan her testin

sonucu ayni gikmistir: Astroloji sans

faktoriinden 6teye gidememektedir. I
Bilinen belki de en meghur test Shawn Carlson tara-
findan yapilan double-blind (¢ift-kér ¢calisma veya
iki tarafli bilinmeyenli inceleme) testidir. Bu testin
mantidi, teste giren iki grupta yer alan insanlarin
hangisinin hangi grupta oldugunu ne teste katilan
kisilerin ne de testi yapanlarin bilmemesine daya-
nir. Yapilan test sonucunda astrologlar teste katilan
kisilerin sadece %33'iinti dogru tahmin edebildiler.
Bu da rastgele sanstan baska bir sey degildi. David
Voas Ingiltere ve Galler'de 20 milyon cifti inceledi
ve mutlulugun ¢iftlerin burglarina bagl olup olma-
digin1 arastirdi ve ulastii sonug higbir iliskinin
olmadigiydi. Ancak, daha diine kadar evlendirme
programlarinda (Diinya'nin basina gelmis en kotii
program formati olmaya aday!) katilimcinin ona ta-
lip olan kigiye sordugu ilk sorulardan biri burcunun
ne olduguydu. Yeri gelmigken mutlu bir iligki i¢in
bir tavsiye vermekte fayda goriiyorum. Eger iliski
kurmaya aday biri size burcunuzu soruyorsa olay
yerinden can havliyle kosarak kagin. Mutsuz bir
evliligi yol yakinken engellemis ve kendinize daha
uygun adaylar bulmak i¢in miikemmel bir firsat ya-
kalamis olursunuz.

Astrolojiye goniil baglamis ve ondan kopmak iste-
meyen insanlarin astrolojiye elestiri gelmesi du-
rumunda en basta sodyledigi climle su oluyor: ‘Ama
burcum ve dogum haritamdan yola ¢ikarak soyle-
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nenler beni tanimliyor.’ Aslinda bu durumun psiko-
lojide bir karsilig1 var. 1948 yilinda Bertram R. Forer
isimli bir psikolog 6grencilerine bir test uygular. Bu
testin sonucuna gore onlara kisilik tanimlamala-
rin1 iceren bir metin verir. Her kigiye kisilik profi-
linin onu ne derece iyi ifade ettigini sorar. Ve test
ogrencilerin ¢ok biiyiik bir kisminin kisilik analizi
olarak onlara sunulan séziim ona metnin onlar iyi
tanimladigini sdylemesi ile sonuglanir. Oysa psi-
kolog Forer giinliik astroloji yorumlarindan birkag
tanesini alip onlara sunmustu. Peki, neden bu dere-
ce bir uyum ortaya ¢ikt1? Clinkili s6ziim ona kisilik
analizi metni genel, belirsiz, 6éviicli, gurur oksayici,
zaman zaman dozunda olmak kaydiyla yerici, yu-
varlak ve tam olmasa da en azindan bir kdsesinden
herkese uyabilecek ciimleler iceriyordu. Ornegin,
‘Haksizliga tahammiiliin yok. Ancak bazen sen de
sevdiklerine haksizlik yaptigini hissederek tiziilii-
yorsun.' Hangimiz su ciimleye dahil degiliz ki? Bar-
num Etkisi olarak adlandirilan bu etki astrologlar
tarafindan sikc¢a koétiiye kullanilir. Gordigiiniiz gibi
insanin aldatilmamasi i¢in oncelikle dahil oldugu
insan tiirliniin zaaflarini bilmesi gerekir. Ancak in-
sanlar siklikla kendi tiiriinti ve kendini anlamaya
¢abalamaz. Zaten yasadigimiz sorunlarin en biiyiik
nedenlerinden biri de bu degil mi?

Daha birgok teknik, siz farkinda olmasaniz da hak-
kinizdaki birgok bilginin elde edilmesine olanak
tanir. Ornedin, Soguk Okuma (Cold Reading) de-
nilen yontem, kisinin beden dili, yas), giyim tarzi,
dis goriiniisii gibi birgok veriye dayanarak o kisi
hakkinda hi¢ de azimsanmayacak bilgiler elde et-
menin bir diger yontemidir. Falcilar, medyumlar ve
psisikler tarafindan sikga kullanilir. Boyle kisile-
rin agzindan durmaksizin dokiilen ciimleler aslin-
da sizin cimlelere verdiginiz beden dili tepkinizi
okumak, verdiginiz duygusal tepkileri élgmek ve
etrafa sagtiklari o ‘olta ciimlelerden’ hangilerine
‘takilacaginizi’ tespit edebilmek i¢indir. Evet. Sizi
kandiranlar bu konuda ¢ok yetenekli insanlar. Hak-
larini teslim etmek gerek. Ancak sunu da soylemek
boynumuzun borcu: Ayni zamanda art niyetli birer
dolandiricidirlar. Gordigiiniiz gibi beden dili ¢ok
onemlidir. Siz farkinda olmadan sizin hakkinizda
bir¢ok bilgiyi etrafa sacar. Bir kisiye hakkinizda bil-
gi vermek veya bir kisiyi tanimak i¢in illaki o kigiy-
le konugmaniz gerekmemektedir. Iyi bir gézlemci
bir¢ok bilgi elde edebilir. Ve iginde iyi olan falcilar,
medyumlar vb. ¢ok iyi birer gdzlemcidir.

Glinliik fal denilen astrolojinin bir diger kolu ¢iirii-
tiilmesi en basit olan astroloji tiiriidir. Herhangi bir
gazete kogesinden o giiniin bur¢ yorumlarini alir
ancak hangi burca ait oldugu bilgisini keserek atar-
siniz. Elbette hangi yorumun aslinda hangi burca
ait oldugunu siz biliyorsunuz. 12 farkli burca sahip
12 kisiye bur¢ yorumlarini okumalarini ve hangi-
sinin onlar1 daha iyi tanimladigini sorarsiniz. Ne
de olsa burglar1 aynen onlarn tarif ediyor olmalidir.
Testin sonucunda ise ¢ogunlugun kendi burcu diye
bagka burcun onlari daha iyi ifade ettigi iddiasinda
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bulundugunu goriirsiiniiz. Ya da kararsiz kalirlar.
Bu en basit astroloji ¢liriitme yontemidir.

Diger yandan, astrolojinin aslinda ne oldugunu ta-
nimlamak ¢ok zordur. Hatta birgok iddiasi test edi-
lemez, yanliglanamaz. Nitekim, en bagta astrologlar
astrolojinin tam olarak ne oldugu konusunda hem-
fikir degiller. iste bu nedenle neredeyse her astrolog
gokcisimlerinin soziim ona baska bir etkisinden
bahseder ve ona gore dogum haritasi vb. vakit kaybi
yontemler kullanarak yorumlar yaparlar. Astroloji-
ye goniil verenler, astrolojiyi elestiren ve bilimden
bir nebze olsun nasibini almig bir insan goérdik-
lerinde ‘astroloji o degil, astroloji bu dedgil, sen ne
anlarsin! benzeri ¢ikiglar yaparlar. Bunun altinda
yatan asil neden astrolojinin ne oldugunu en basta
onlarin bilmemesidir. Yani astrolojinin tam olarak
tek bir tanimi yoktur. Az 6nce de bahsettigim gibi
astroloji hayatta kalmak i¢in bagka seylere tutun-
mak zorunda olan bir zihin ve toplum parazitidir.
Bu toplum zararlisindan kurtulmanin yolu bilim ve
mantiktir.

Glnimiiz gok bilimine biiyiik katk: saglamig bilim
insanlarinin zamaninda hitkiimdarlara fal baktik-
lari, bizdeki adiyla miineccim basi olarak ¢aligtik-
lar1 da sikga dile getirilir. Astrologlar tarafindan
‘Bak! Sizin astronomlar bile zamaninda goklerden
anlam c¢ikarmislar! tiirinden séze ¢ok maruz kal-
misimdir. Bu genelde koseye sikisan bir astrologun
s0ziim ona savunmasidir. Gelecegin goklerde yazili
olduguna paranoyaklik derecesinde bel baglamis
hitkiimdarlarin oldugu (ki hala boyle devlet bas-
kanlar1 var!) bir donemde hangi gék bilimci krali-
na goklerden hikayeler anlatmamistir ki. Aksi bir
durum distiniilebilir mi? S6z konusu olan kelledir.
Nitekim, kehanetleri tutmayan falcilari, kahinleri
bekleyen son ya hapis ya da kelleleri olmustur. Tip
biliminin tarihine baktigimizda su anki tip bilimiy-
le hig ilgisi olmayan yanlis uygulamalarin gegmis-
te yapildigini goriiriiz. Ancak yapilan o hatalar bize
bugiiniin modern tibbini sunmustur. Hata yaparak
O0grenen canlilariz. Ancak, bugiin hala hacamat gibi
yontemlerle kanini akitarak tedavi olmayi uman
insanlarin sayisinin ¢oklugu onca yildan sonra ha-
talardan ders almayan insan yiginlarin ¢oklugunu
da ortaya koyar. insanlar1 bu duruma iten en biiyiik
nedenlerden biri ¢aresizligin insan mantigini iglev-
siz bir hale getirmesidir. Bunun en bariz 6rnegini
as1 karsithginda goriiyoruz. Bir sekilde tinlii olmus
ve arkasina belli bir kitle toplamis insanlar bu tarz
konularda ancak Ortagag karanliginda normal kar-
silanabilecek agiklamalar yapinca, zaten arastirma
kaslar1 ¢goktan beridir gevsemis insanoglu, zahmet
edip gercege ulagmak yerine Oniine sunulani ko-
sulsuz kabul etmektedir.

Bir insanin bilgi ve zeka diizeyi kurdugu cimlelerin
yalinligi ile dogru orantilidir. Bir kiginin agzindan
¢ikan climleler ne kadar karmasiksa konuyu o de-
rece anlamamis ve o konu hakkinda o derece bil-
gisizdir demektir. Ve dikkat ederseniz en siisli ve

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



anlasilmaz ciimleler sahte bilimcilerde ve hurafe
tliccarlarindadir (alternatif tip, astroloji, reiki, ku-
antum enerji, psisikler vb.).

Nedir bu UFO olay1?

Son olarak astroloji kadar fanatigi olan bagka bir
seyden, UFO cilginhgindan bahsedelim. Diinya'da
milyarlarca insan varken herhalde kendimizi g¢ok
yalniz hissediyoruz ki uzaylilar gelsin istiyoruz.
Hangi galaksiden oldugu 6nemli degil. ‘Ne olursa ol-
sun gelsinler’ UFO (Unidentified Flying Object) Ta-
nimlanamayan Ugan Cisim demektir. Dikkat ederse-
niz onemli bir kelime var: “Tanimlanamayan.” Eger
biri size “UFO gordim” derse, bu havada “tanimla-
yamadig1” ugan bir cisim gordigii anlamina gelir.
icinde uzaylilarin fink attigi bir uzay gemisi gérdiigii
anlamina gelmez. Fakat, maalesef gliniimiizde UFO
demek Diinya dis1 yasam demekle ayni anlama gel-
mektedir.

Peki, UFO dedigimiz bu olgularin arkasinda yatan
nedenler neler olabilir? Birka¢ nedeni asagida sira-
liyorum.

1. Astronomik cisimler (parlak yildizlar, insan yapi-
m1 uzay araglari, uydular, gezegenler, meteorlar ve
Ay)

2. Hava tasitlari, firlatilan roketler, bilimsel arastir-
ma igin kullanilan atmosfer balonlari

3. Devletlerin gizli istihbarat/savunma/teknoloji ge-
listirme amacl insansiz hava araglari (6r. Roswell
UFO Olayi)

4. Atmosferik olaylar (garip sekilli bulutlar, sicak-
lik ve nem degisimlerine bagli parlamalar, kuslar,
ucurtmalar, 151k kirilmalari vb.)

5. Astronomi ve fizik alanindaki bilgisizlikten kay-
nakli dogal olaylar1 yanlis yorumlama

6. Gozlem i¢in kullanilan aletteki teknik hatalar (6r-
negin bir nokta kaynak olan yildiz aninda disk hali-
ni alabilir)

7. Saglik sorunlar (gérme sorunlari, olay esnasinda
alkollii olup olmama durumu, psikolojik sorunlar)

8. Kasitli yapilan hileler (6rnedin hinzir ¢ift¢ilerin
misir tarlalarinda yaptigi meshur sekiller!)

UFO olaylarinin ¢ok biiyik bir cogunlugu yukarida-
ki nedenlerle agiklanabiliyor. Agiklanamayan bazi
olaylar elbette olabilir. Ancak, bu durum goriinen o
seyin bir uzay gemisi oldugu anlamina gelmez. Su
anki bilgimizle heniiz agiklanamadigini veya olay
esnasinda elde edilen bilgilerin olay1 agiklamak igin
yetersiz kaldigini gosterir. Diger yandan, agiklaya-
bildigimiz ¢ok sey var. Gegen aylarda Pentagon'un
dogruladigi UFO goriintiileri glindemi ¢ok mesgul
etmisti. S6z konusu goriintiide muhtemelen birkag
km otedeki baska bir jet ugaginin motoruna baki-
yoruz. Gizemli gibi goriinen her olayin arkasinda
yatan neden ¢ogunlukla basittir. Ancak insan zihni
hep gizemli yanitlar arar. Bu da en basta kendini ¢ok

degerli ve gizemli bir canli olarak gormesinden ileri
gelir. Hayir! 1947 yilinda Roswell’e diisen sey de bir
uzay gemisi degildi. ABD'nin gizli projesine (Project
Mogul) ait bir atmosfer balonuydu. Ve yine hayir!
Uzayli kadavralarina otopsi yapildig: iddia edilen
video gergek degildi. Ahlaksiz bir Ingiliz belgesel
yonetmenin senaryosuydu ve videoda sagma olan o
kadar ¢ok durum vardi ki UFO diigkiinleri bile daha
sonra videonun sahte oldugunu kabul etmek zorun-
da kaldi. Hayir. 51. Bolge uzaylilarin hapsedildigi ve
bizim onlardan ‘inanilmaz’ teknolojiler 6grendigi-
miz bir yer degil. Bir askeri is. Muhtemelen daha
¢ok sayida insan nasil éldiiriilir sorusuna yanit ola-
rak gelistirilen teknolojilerin oldugu bir iis. Sonug
olarak heniiz bizi ziyaret eden yok. Diirlist olmak
gerekirse, heniiz buraya gelememis o varliklar igin
¢ok mutluyum. Nitekim, eder bir giin zeki ve belli bir
diizeyde Nirvana'ya ulagmis bir uygarlik bizi ziyaret
ederse deneyimledikleri ilk duygu muhtemelen pis-
manlik olacaktir.

Bugiine geldigimizde teknoloji ve bilimde gosterdi-
gimiz onca ilerlemeye ragmen diinya niifusunun bii-
ylk bir cogunlugunun sahte bilimler, hurafeler, bos
vaatler ve yalanlar tarafindan kusatilmis olmasi bir
gercedi yiiziimiize tokat gibi vurmaktadir: Insanlik
aydinlanma hedefinde bir arpa boyu yol alamamis
tembel bir tiirdiir. Kiigik mutluluklarla yetinmek
zorunda kalan, minik basarilari ile 6viinen bir tiiriiz.
Ancak 6viindigimiiz hicbir ideal gezegenin geneli-
ne yayllamamistir ve yayllamayacaktir. En azindan
‘insan’ iken bunu yapmamiz imkansiz. Baska bir
tiire evrimlesmemiz gerekiyor. Oyle gériiniiyor ki
insan dogasi dikis tutmayan bir kumas gibi eninde
sonunda bir yerden patlak vermektedir.

Yazimi bir soru ve rahatsiz edici bir yanit ile sonlan-
dirmak istiyorum. Astroloji ve benzeri uygulamalar
bir glin genel anlamda son bulacak ve toplum bu
kangrenden arinabilecek mi? Yanit hayir. Ne yazik
ki bu hi¢bir zaman olmayacak. Bu gerceklesmesi
olanaksiz bir sey. Bir {itopya. Peki insanligi nasil bir
gelecek bekliyor? Gegmisinden farksiz, sosyal ugu-
rumlarin devam ettigi ve muhtemelen derinlestigi,
bilgi kirliliginin giderek arttig: ve toplumsal kaosun
tirmanarak devam ettigi bir gelecek bizleri bekli-
yor. Peki, hi¢ mi umut yok? Umut her zaman var-
dir. Ve belki bizi hayatta tutan yegane sey de buna
olan inancimizdir. Oliim sessizliindeki kozmosun
biiyiik patlama ile olugmasi bize gosteriyor ki en
karanlik anlarda bile 1s1k dogabilir. Gelecege dair
umutlarimizi koruyup, ¢evremizi ve ¢ocuklarimizi
bilim ve aklin 151ginda aydinlatmaya devam etmeli-
yiz. Elimizden bagka ne gelir Ki...

Bilim, mantik ve sevgi yol gostericiniz olsun.

* Twitter/astronomTurk
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Enerji sarlatanliklarz:

Alternatif tip ve sozde

bilimlerde enerji

Kavramiin carpitilmast B

Dr. Kaan OZTURK e Fizikci - Yalansavar Uyesi

Eneriji sifacilari ve genel olarak alternatif tipgilar, bilimsel kanrt eksigine ragmen kendi tedavilerinin
dogrulugundan emindirler. Bilimsel olarak kabul gérmemelerini “ortodoks hilim" kurumunun ve "miesses
nizam"in muhafazakarhgina baglamaya heveslidirler. Kendi uygulamalarinin da en az kanita dayal tip
kadar gegerli oldugu ama haksiz yere dislandiklari intibaini yaratirlar. Ancak dislanmalarinin temel sebebi
bunlarin higbiri degil. Asil sebep ya ise yaradiklarinin kanitlanamamasi, ya da ise yaramadiklarinin

kanitlanmis olmasi.

Ne yazik ki peri masallart iizerine kurulu
koca bir alternatif tip endiistrisi mevcut.

£ L Sozde bilimlerde bu
gizemli hayat glict igin
degisik zamanlarda
degisik terimler kullanil

18. ylizyllda "manyetizmd’

veya "elektrik”

di.

1

deniyordu; bugiinkli moda

kelime “enerji".
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“Insanlar bir alan biciminde enerjidir. Saglikl1 iken bu enerji ser-
bestce akar ve dengelidir. Hastalik ise enerjinin dengesiz veya dii-
zensiz olmasi durumudur. Insanin enerjisi cildinin 6tesine kadar
uzanir. Uygulayici ellerini alici olarak kullanarak kendini bu ener-
jiye ayarlar.” [1]

adli bir alternatif tip uygulamasina dair bir tanitimdan alinda.

Bu ciimleler, pek ¢ok alternatif tip uygulamasinin altinda ya-
tan “enerji alan1” diisiincesini 6zetliyor. Bu diisiinceye gore insanla-
rin (bazen biitlin canlilarin) sagligini belirleyen bir 6z vardir; bu 6z
fiziksel yontemlerle belirlenemez, ama 6zel egitim almis kisilerce
tespit edebilir. Ancak bu tespit herhangi bir objektif 6l¢lime dayan-
maz. Bu 6zlin akisinda (veya yapisinda, frekanslarinda, renginde)
bir aksama oldugunda, viicutta hastaliklar bag gdsterir; hatta biitiin
hastaliklarin sebebi bu aksamadir. Biitiin hastaliklar (bazilarina
gore enfeksiyonlar veya kanser dahil olmak iizere) bu akisin ayar-
lanmasiyla iyilegtirilebilir.

Yukandaki satirlar “Terapotik Dokunus” (Therapeutic Touch)

Boyle bir faraziye fizik, biyoloji ve fizyoloji hakkinda bildigimiz her
seye ters. Yiizyillar boyunca binlerce arastirmacinin yaptigi deney-
lerle biriken kanitlar, organizmalarin bdyle ¢alismadigini ortaya
koydu. Hayat, fiziksel diinyada gozlenip Ol¢iilen enerji tiirlerinden
baska 0zel bir enerjiye ihtiya¢ duymuyor ve hastaliklarin bir degil
pek ¢ok farkli sebebi var. Ancak ne yazik ki peri masallari izerine
kurulu koca bir alternatif tip endiistrisi mevcut. Bunlarin herhangi
bir tedavi edici nitelikleri yok, ama “kadim” bir uygulama oldugu,
“dogal iyilesme” sagladidi, “ruh ve bedeni birlegtirdigi” gibi, pek an-
lami olmayan argiimanlarla pazarlanabiliyorlar.

“Hayat enerjisi” temasi lizerine kurulu sahte tedavileri bu yazida
“enerji sifaciligl” ve “enerji sarlatanliklar” olarak adlandiriyorum.
Aslinda s6zde bilimlerde bu gizemli hayat giicii i¢in de@isik zaman-
larda degisik terimler kullanildi. 18. yiizyilda “manyetizma” veya
“elektrik” deniyordu; bugiinkii moda kelime “enerji”. Bunun yani
sira “frekans” veya “kuantum” gibi kelimeler de kullanilabiliyor. Bu
terimlerin higbirinin fizikte tanimlanan sekliyle kullanilmadigini
sOylemeye gerek yok.

Enerji sifaciliklarinin somut ornekleri olarak reiki, terapotik do-
kunus, akupunktur, kiropraktik gibi uygulamalardan kisaca bah-
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sedecegim. Bunlarin yani sira manyetik tedaviler,
biyoenerji, biyorezonans, naturopati, titresim tibby,
kuantum iyilesme, ayurvedik tip gibi daha pek ¢ok
ornek verilebilir. Her isteyenin kendi faraziyeleriy-
le, kanita dayali olma ihtiyaci hissetmeden “tedavi”
icat ettigi s0zde bilimlerde 6rnekler ne yazik ki say-
makla bitmiyor.

Nasil bir ener;ji?

Burada akla su soru gelebilir: Beden enerjiyle igle-
miyor mu? Nihayetinde fizyolojik siire¢lerin 6ziin-
de fiziksel enerji aligverisi, madde aligverigi ve
bunlarla yiiriiyen kimyasal siiregler var. Yedigimiz
gidalar: sindirdigimizde, onlardaki kimyasal bag
enerjisini baska molekiillerin olusturulmasinda
kullaniyoruz. Viicudumuz 1s1 enerjisi iiretiyor. Si-
nir hiicrelerimiz elektrik enerjisi iretiyor. O zaman
enerji akisinin hastaliklara yol agtigini diisiinme-
nin neresi yanlig?

Yapilan tek sey, eskiden kalma ruh, aura, ¢i, prana gibi mistik
kelimelerin distiinii ¢izip yerine ‘enerji” yazmak.

Bunlarin hepsi dodru. Nefes almamiz, yiiriime-
miz, diislinmemiz, sindirimimiz son tahlilde fizik-
le acgiklanabiliyor. Ancak fiziksel agiklama sadece
enerjiye dayanmiyor; kimyasal potansiyeller, mo-
lekiillerin bigimi ve biiylikligi, elektrik kuvvetler,
maddenin yayilimi, akiskanlar mekanigi gibi me-
kanizmalar da isin i¢ine giriyor. Bu islemlerde ne-
ler olup bittigini, tamamen olmasa bile, epeyce iyi
biliyoruz. Siireglere giren ve ¢ikan madde ve enerji
miktarini, hangi tip enerjinin nerede hangi siirecte
kullanildigini ve hangi tip enerjiye doniistiigiinii 61-
gebiliyoruz.

Oysa alternatif tipta farzedilen enerjiler bunlar gibi
degil. Herhangi bir él¢liye dayanmak ve bilimsel
kavramlara baglamak kaygisi giidiilmiyor. Yapilan
tek sey, eskiden kalma ruh, aura, ¢i, prana gibi mis-
tik kelimelerin Uistiinii ¢izip yerine “enerji” yazmak.

Daha agik gérmek icin giristeki alintiy1 didikleye-
lim: “Insan alan bigiminde bir enerjidir.” Insanin ne
oldugunu tanimlayacaksak, enerji yerine, birbiriyle
etkilesen protein, vitamin, yag, kolajen, keratin gibi
molekiillerin toplulugudur demek daha az hatali
olur. Bedenimiz enerjiden degil maddeden olusur.

Yine de, bir an i¢in “insan enerjidir” ifadesini dogru
farzedelim. Farkli enerji tiplerinin birbirine doniis-
tiglini biliyoruz. Mesela akan suyun kinetik ener-
jisi barajlarda elektrige, elektrik de bir firinda 1s1
enerjisine doniisir. Enerji korunumu denen pren-
siple bu doniisiimlerin hesabini yapabiliyoruz. Peki
insani olusturan bu mistik enerji baska enerjilere
nasil doniisiiyor? Enerji korunumu denklemine na-
sil giriyor?

“Saglikli iken enerji serbestce akar ve dengelidir”
Nereden nereye akar? Onu ileten nedir? Mesela 1s1
enerjisi tahtada az, metallerde ¢ok iletilir. Burada
bahsedilen enerji de bdyle mi, yani saglikl iken ile-
tim katsayis1 yiikseliyor da hastalaninca diisiiyor
mu? O zaman bu iletim katsayisi nasil 6l¢iillmiis?
Dengeli olmanin tanimi nedir? Akan bir seyin den-
gede olmasi akisin durmasi demek olmaz m1? Yok-
sa akisin kendisinin degismeyen bir oranda oldugu
mu kastediliyor, mesela bir elektrik devresindeki
elektrik akimi gibi. O zaman bu akimin bir kaynag:
ve bir nihayeti olmaly, pilin iki kutbu gibi. Nerede-
ler?

Eneriji sifacilari ve genel olarak alternatif
tipgilar, bilimsel kanit eksigine ragmen kendi
tedavilerinin dogrulugundan emindirler.

Serbest akmamasi hastaliga yol agabildigine gore
bir sey onu durdurabiliyor olmali. Mesela bir bakir
kablonun etrafina sardiginiz plastik, elektrik ener-
jisi akisini engeller. Hayat enerjisi de boyle izole
edilebiliyorsa, nedir bu izole ediciler? Normalde
yoklarsa, ne durumlarda ortaya gikarlar? Dig sebep-
lerden mi kaynaklanirlar, genlerden mi? Saglikli
beslenip spor yaparsak ortadan kalkarlar mi?

Bu sorular biitiin enerji sifaciliklari i¢in sorulabilir.
Bunlara ya cevap verilmiyor, ya da verilen cevap-
lar cogunlukla, tatmin edicilikten uzak bagka s6z-
de bilimsel veya mistik agiklamalara dayaniyor.
Israr edersek sorularimiza “bu konu modern bili-
min yontemleriyle incelenemez” gibi kagamak bir
cevap aliyoruz. Oysa, dinyaya olgiilebilir bir etki
yaptidi (mesela hastalid: iyilestirdigi) iddia edilen
her sey bilimsel yontemlerle incelenebilir. Nitekim,
dikkatli klinik deneylerde bu uygulamalarin etkili
olduguna dair hig¢bir kanit bulunamiyor.

Sifacilar, farzedilen bu enerjileri “heniiz 6l¢iileme-
yen enerjiler” olarak nitelendiriyorlar, ama ol¢iile-
meyen bir seyi kisisel kuruntudan nasil ayirt ede-
biliriz ki?

Nasil degerlendirmeli?

Enerji sifacilar1 ve genel olarak alternatif tipcilar,
bilimsel kanit eksigine ragmen kendi tedavileri-

37

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



nin dogrulugundan emindirler. Bilimsel olarak ka-
bul gérmemelerini “ortodoks bilim” kurumunun ve
“milesses nizam”in muhafazakarligina baglamaya
heveslidirler. Kendi uygulamalarinin da en az ka-
nita dayal: tip kadar gegerli oldugu ama haksiz yere
dislandiklar intibaini yaratirlar. Ancak dislanma-
larinin temel sebebi bunlarin higbiri degil. Asil se-
bep ya ise yaradiklarinin kanitlanamamasi, ya da
ise yaramadiklarinin kanitlanmis olmasi.

Alternatif tibbin bilimsel incelenmesi konusunda
diinyanin onde gelen uzmanlarindan olan Edzard
Ernst, bu uygulamalar bes kriter iizerinden deger-
lendiriyor: [nandiricilik, Etkililik, Emniyet, Maliyet
ve Risk-Fayda Dengesi. [2]

Muhayyel bir hayat enerjisini onararak hastaliklar: giderme
denemelerinin tarihteki en iinlii énciisti olan Alman doktor
Franz Anton Mesmer.

Inandiricilik, bir uygulamanin aciklamasinin bili-
nen gerceklerle uyumlu olup olmadididir. Ornegin
refleksoloji, yani ayadin belli bolgelerine baski ya-
parak baska organlarda iyilesme saglama iddiasi
inandirici degildir, ¢iinkii bu tiir fizyolojik baglanti-
lar mevcut degil. Buna karsilik bitkisel ¢aylarla iyi-
lestirme iddias1 inandiricilik kriterine uyar, ¢linkii
bitkilerde bulunan kimyasal maddelerin viicutta
etki yapmasi miimkiindiir. Enerji sifacilig: tiirleri
bu kriterde sinifta kalir, ¢linkii deneysel olarak tes-
pit edilmemis bir hayat glicii farzederler.

Bir iddia inandirici olmayabilir, ama belki bizim bil-
medigimiz bir yoldan gergek bir etki yapiyor olabi-
lir. Etkililik, uygulamanin kontrol grubuna kiyasla
yarattidi bir fark olup olmamasinin 6l¢iisiidiir. Etki-
liligi 6lgmek igin en giivenilir yontem ¢ift-kor kont-
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rollii deneylerdir. Denekler rastgele olarak iki gruba
ayrilir; bir gruba test edilecek tedavi, kontrol grubu-
na ise etkisiz bir uygulama yapilir (tuzlu su, seker
hapi, sahte uygulama gibi). Denekler ve deneklerle
dogrudan ¢aligan arastirmacilar kimin hangi grup-
ta oldugunu bilmezler. Ardindan iki grubun ¢iktila-
11 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadi@i ol¢iiliir. Enerji sifaciliklan etkililik alanda
da genellikle yiiksek not almazlar.

I_Hlternotif tibbin bilimsel incelenmesi
konusunda diinyanin 6nde gelen
uzmanlarindan olan Edzard Ernst, bu
uygulamalari bes kriter Gizerinden
degerlendiriyor: Inandiricilik, Etkililik,
Emniyet, Maliyet ve Risk-Fayda Dengesi

Emniyet, uygulamanin bir zarar verme ihtimali
olup olmadigidir. Akupunktur, kiropraktik gibi bazi
uygulamalarin riskli oldugu biliniyor, ama baska
bircok enerji sifaciligi dogrudan zarar verecek bir
miidahale igermiyor. Bununla beraber, hasta kanita
dayal1 bir tedavi almak yerine bu uygulamalar ter-
cih ederek dolayli olarak zarar gorebilir.

Maliyet, uygulamanin ne kadar masrafli oldugunun
Ol¢iisiidiir. Risk-yarar dengesi ise bir uygulamanin
zarardan c¢ok fayda getirmesi Kriteridir. Tamamen
zararsiz bile olsa, bir uygulamanin faydasi yoksa bu
Olcii sifir civarindadar.

Ornekler

Buraya kadar bazi genel 6zelliklerden bahsettik. Bu
boliimde, hayat enerjisini manipiile ederek sifa ver-
me iddiasinda olan bazi uygulamalardan (Ernst'in
deyimiyle modalitelerden) 6rnekler verelim ve bi-
limsel kanitlarin bunlara dair ne séyledigine baka-
lim.

(a) Anton Mesmer

Glincel 6rneklerden 6nce, muhayyel bir hayat ener-
jisini onararak hastaliklar1 giderme denemelerinin
tarihteki en inlii 6nciisii olan Alman doktor Franz
Anton Mesmer'e (1734-1815) bakalim [3].

Orta halli bir ailenin ¢ocugu olan Anton Mesmer,
iyi bir tip egitimi alma firsati bulmusg ve Viyana'da
kalburiistii ve varlikli bir doktor olmustu. O zama-
nin normal uygulamalarinin yani sira, manyetizma
gibi bazi egzotik uygulamalara da merak sarmisti.
Baslangicta elinde tuttugu dogal miknatislari has-
talarin viicutlarinin ¢evresinde gezdirmek gibi bir
“tedavi” usuli vardi. Sonradan, ellerinin de bir man-
yetik alan iirettigine kanaat getirmis ve “canli man-
yetizmasina” ge¢misti: Ellerini hastanin ¢evresinde
gezdirerek veya ona dokunarak “evrenin manyetiz-
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masinin hastanin vilicuduna akmasini” sagliyordu.
Mesmer, tasy, tahtayi, suyu, ekmedgi, bedeni ve daha
nice seyi manyetize edebilecedini ve hastalarin
bunlara dokunarak sifa bulabilece@ini séyliiyordu.
Viyana'da ve ardindan Paris’te biiyiik iin kazanmis
ve bir servet yapmisti. Hizmetlerine talep o kadar
patlamisti ki, hastalarin toplu olarak iyilesebilme-
si icin, klinigine figilar dolusu “manyetize su” koy-
mustu. Hastalar bu figilardan ¢ikan demir ¢ubuk ve
halkalara dokunarak viicutlarindaki manyetizmay1
diizenlemeyi umuyorlardi. Hayirsever doktor, hal-
kin icretsiz yararlanmasi igin sokaklardaki bazi
agaclar1 da manyetize etmisti.

Mesmer cahil biri degildi, ¢aginin bilgileriyle do-
nanmis egitimli bir doktordu. O donemde man-
yetizma hakkinda bilgiler tam olmasa da, yine de
insan bedeninin, suyun veya agaglarin manyetize
edilemeyecedi biliniyordu. Buna ragmen Mesmer,
hastalarinda yarattig: etkiye boyle bir agiklama uy-
durmus ve buna kanit aramadan inanmisti.

Terapotik Dokunus 1970’lerde ortaya ¢ikmis bir enerji
sifacihig yontemidir.

1784'te Fransa krali 16. Louis’nin emriyle,
“Mesmerizm”i inceleyecek bir komisyon kurul-
du. Donemin iinli bilim adamlarn ve hekimleri bu
komisyonda gorev aldilar. Mesmer igbirligi yap-
may1 reddetti. Bunun iizerine komisyon iyeleri
Mesmer'in 6grencisi olup kendi klinigini a¢mis
sifacilar1 ve onlarin hastalarini gozlediler. Incele-
menin bir parcasi olarak kontrollii bir deney yap-
tilar: Deneklere Mesmer yontemiyle manyetize
edilmis ve edilmemis agaglar ve su dolu bardaklar
gosterdiler. Bunlarin hangilerinin manyetize edil-
mis oldugunu tespit etmeleri istendiginde denek-
ler basarisiz oldu. Bu ve benzeri kdorleme deneyler
sonucunda, canli manyetizmasinin nesnel olarak
mevcut olmadigi sonucuna varildi. [4]

Tum canli organizmalar ayni hayat enerjisini
paylasiyor oldugundan ve bu metodun

ilkeleri her tirlii hayat formuna uygulanabilir
oldugundan, evrensel bir uygulama alanina
sahiptir. _I

Mesmer'in uygulamalarindaki diger gariplikler
(ve miistehcenlik siipheleri) iizerine bir de bu ko-
misyon raporu eklenince Mesmer gozden diistii ve

Paris’ten ayrildi. Ancak bagkalari canli manyetiz-
masini bir tedavi gibi pazarlamaya devam ederek
bu mirasi bugiinkii enerji sarlatanlarina devrettiler.
Bu yazida go0recegimiz uygulamalarda ve birgok
bagka alternatif tip yonteminde Mesmer'in diisiin-
ce tarzinin ve hatalarinin izlerine rastliyoruz.

(b) Terapotik dokunus

Yazinin basinda kisaca andigimiz Terapotik Doku-
nus (Ing. Therapeutic Touch - TT) 1970’lerde ortaya
cikmig bir enerji sifaciligi yontemidir [1]. Bu uygu-
lamada hasta hareketsiz dururken TT uygulamacisi
ellerini onun viicudunun etrafinda gezdirir. ismin-
de “dokunus” ge¢mesine ragmen hastaya temas
edilmez. Altta yatan disiince, hastanin biyoenerji
alaninin uygulayict tarafindan diizenlenmesidir.
Uluslararas: TT Dernegi bu islemin altinda yatan
prensipleri soyle agikliyor (vurgular bana ait):

“Tiim canli organizmalar ayni hayat enerjisini pay-
lasiyoroldugundan ve bu metodun ilkeleri her tiirlii
hayat formuna uygulanabilir oldugundan, evrensel
bir uygulama alanina sahiptir. Bu teknikte, insanla-
rin kompleks yapida olan bir enerji alanindan iba-
ret oldugu esasindan hareketle, insandaki dengesi
bozulmus enerji alanlari saptanir ve tekrar dengeye
getirilerek iyilesme siireci hizlandirilir.” [1]

Terap6tik Dokunus (TT) 1970'lerin basinda Dolores
Krieger ve Dora Kunz tarafindan icat edildi. Krieger
o dénemde New York Universitesinde hemsirelik
profesoriiydii. Dora Kunz ise herhangi bir bilimsel
egitim almamis bir sifaciydi ve Amerikan Teozofi
Derneg@i'nin baskanlhigini yiriitiyordu. Teozofi, 19.
yluzyildan gelen, gesitli dinlerin mistisizmlerini
spiritualizmle birlestiren eklektik bir inang¢ siste-
midir. Kunz'un rehberliginde Krieger'in gelistirdigi
TT, bu mistisizmden nasibini fazlasiyla almisti:

“Saglikli bir birey bir hasta insana sifa vermek niye-
tiyle dokundugunda, kendisinden hasta kisiye pra-
na akisinin aktarilmasinin araci olur. Bu eklenen
prana, kisinin hastaligini yenmesine veya kendini
daha iyi, daha canli hissetmesine yardimci olur.” [5]

Prana, hayat enerjisi kavraminin Hindistan'daki
adidir. Kundalini Yoga inancina gore prana, ¢akra
denen enerji merkezlerinden akar. Avuglarda birer
¢akra bulunur. Bu yiizden Krieger ve Kunz, elleriyle
hastaya prana aktarabilecekleri diisiincesine kapil-
mislardi.

Hicbir fiziksel, kimyasal veya biyolojik yontemle
insan veya baska bir canli bedeninde ¢akralar veya
prana akisi tespit edilmis degil. Mevcut bilgi biriki-
mimize tamamen ters olan bu varsayim sebebiyle
TT, Ernst'in inandiricilik kriterini karsilamiyor.

Biitiin bunlara ragmen TT, Krieger'in niifuzu saye-

sinde ozellikle hemgirelik camiasinda ¢ok yaygin-
lasti. 1990’larin sonunda, annesi bir hemsire olan 9
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yasindaki Emily Rosa, bir fen projesi olarak TT'yi
ele almaya karar verdi. Emily'nin annesi Linda
Rosa TT'ye elestirel gozle bakan bir arastirmaciyds;
kizini bu konuda ¢aligsmaya tegvik etti.

TT uygulayicilari, insan bedeninden ¢ikan hayat
enerjisini elleriyle tespit edebildiklerini iddia edi-
yorlardi. Emily 6zellikle bu iddiay: test etmek i¢in
basit ama etkili bir deney tasarladi.

Yirminci ylizyilim baslarinda Japonyada ortaya ¢ikan reiki,
insanlarin yasam enerjisinin (“ki”) eksikliginin giigstizliige ve
hastalanmaya yol actigim one siirer.

Emily’'nin ebeveynleri Linda Rosa ve Larry Sarner
gazeteye ilan vererek deney icin gonilliler aradi-
lar. Bagvuran 21 kisinin hepsi TT'de tecriibeli idiler
ve insanin enerji alanini hissedebildiklerini ifade
ettiler. Her biri kendi evlerinde veya ofislerinde zi-
yaret edilerek deneye tabi tutuldu. Deney diizenegi
¢ok basitti: TT uygulayicisi iki elini bir karton para-
vandaki deliklerden gegirip ileri dogru uzatiyordu.
Onlerinde oturan Emily ise kendi elini o ellerden
birinin iizerinde, 8-10 santim yukarida tutuyordu.
Paravan, deneklerin Emily'nin elini géremeyecek-
leri kadar yiiksekti. Soru basitti: Elim hangi elinizin
uzerinde?

Her denek 10 ayr1 denemeye tabi tutuldu. Her sefe-
rinde kendilerini hazir hissetmeleri i¢in istedikle-
ri kadar zaman veriliyordu. Emily bir para atarak
hangi eli segeceg@ine karar veriyor ve “tamam” diye-
rek denege bilgi veriyordu. Denege kararini verme-
si icin istedigi kadar siire taniniyordu. Istatistiksel
olarak anlamlilik i¢in on tahminden en az sekizi-
nin dogru bilinmesi gerekiyordu.

Deneylerin sonucunda basari orani, deneklerin
bastaki iddialarinin ¢ok gerisinde kaldi. TT uygu-
lamacilari 150 denemenin sadece 70'inde dogru eli
belirleyebildiler; tamamen rastgele tahminlerde
beklenen kadar. Sadece bir denek sekiz basariya
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ulasabildi, ama onun da ikinci denemede basarisi
altiya distii.

Deneyin uygulanmasini Emily'nin Ustlenmesi bu
calismanin basarisi igin 6zellikle kritikti. Normal-
de sorgulayici kisilerle isbirligi yapmayan TT'ciler,
kii¢iik bir ¢cocuga karsi gardlarini almadilar. Olum-
suz sonuglar ¢iktiktan sonra bunlar gesitli sekilde
aciklamaya galistilar, ama bu agiklamalar da bilim-
sel degerlendirmeler ile ¢liriitiildii [6].

Bu ¢alismanin 1998'de prestijli tip dergisi JAMA'da
yayimlanmasiyla Emily Rosa, tip alaninda bilimsel
yayin yapan en geng insan oldu [5].

TT'ye inananlar, bazi bilimsel ¢alismalarin TT'nin
dogrulugunu ispatladigini sdyleseler de bu c¢alis-
malar genellikle “kapal1 devre” olarak igleyen der-
gilerde yayimlaniyor ve pek ¢ok yontem hatasi
barindirdiklarn i¢in veya tekrarlanamadiklar: igin
giivenilir kanit saglamiyorlar. One siiriilen meka-
nizmasinin da bilimsel bilgilerle uyusmadigi goz
Oniine alinirsa, TT'nin gergekligine inanmak i¢in
bir sebep goriilmiiyor.

(c) Reiki

Reiki ile TT'nin birgok ortak noktasi var. Yirminci
yluzyilin baglarinda Japonya'da ortaya ¢ikan rei-
ki, insanlarin yasam enerjisinin (“ki”) eksikliginin
glgsiizliige ve hastalanmaya yol a¢tigini 6ne siirer
[7]. Reikiciler de TT'ciler gibi ellerini kullanarak
hasta kisinin “ki"sini dengelemeye c¢alisirlar. TT'de
hastaya dokunulmazken, reikide dokunulabilir. Bir
reiki seansi bir saat kadar surebilir.

Erlutonhklar basligr altinda akupunkturdan
bahsetmem yadirganabilir. Ancak, kanita
dayali bilimsel kriterler agisindan
inceledigimizde, akupunkturun buraya kadar
bahsettigimiz uygulamalardan farkli _I

olmadigini gérebiliyoruz.

Reikinin yarar sagladigini one siiren bazi klinik
calismalar olsa da bunlar genellikle yontem hata-
lar1 bulunan ¢aligsmalar. En yaygin hatalar yetersiz
sayida denek kullanmak ve deney tasarimindaki
eksiklikler. Ornegin, bircok calisma reiki uygula-
nan hastalar1 hi¢gbir muamele gérmeyen hastalarla
karsilastirarak, reikinin ise yaradigi sonucuna va-
niyorlar. Oysa plasebo etkisini hesaba katabilmek
icin rastgele secgerek iki grup olusturmak ve kont-
rol grubuna “sahte” (hastalarin ayirt edemeyecegi
ama reiki uygulamacilarinin yanlis bulacadi) reiki
uygulayip iki grubu karsilastirmak gerekir. Plasebo
etkisini agsagida daha ayrintili gérecegiz.

Reiki ile kemoterapi sonrasi rahatlama saglanabil-
digi iddias1 randomize kontrollii yontemle sinandi-
ginda, gercek ve sahte reiki uygulamalar: arasinda
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fark bulunamadi [8]. Buna karsilik, her ikisinin de
standart uygulamadan daha fazla fayda sagladig:
goriildi. Hastanin huzurunu ve konforunu artir-
makta fark yaratan tek sey bir hemsirenin yakin
ilgisiydi, “enerji alaninin” diizenlenmesi degil.

Lee, Pitler ve Ernst, 2008 tarihli sistematik tara-
malarinda reiki ile ilgili 205 yayin1 incelediler [9].
Bunlardan sadece dokuz tanesi sistemli taramaya
uygun kontrolli ¢alismalardi. Cogunda uygulama
ve test gruplari arasinda anlamli bir fark yoktu. An-
lamli fark bulunan durumlar ise bitkinlik, adri1, kay-
g1 gibi siibjektif, dogrudan ol¢iilemeyen belirtilerle
ilgiliydi.

Ozetle, mistik ve muglak bir hayat enerjisi varsayi-
mina dayanan reikinin ige yaradigina dair saglam
ve tekrarlanabilir bir kanit mevcut degil.

(d) Akupunktur

Akupunktur son yillarda bazi hastanelerde tip dok-
torlari tarafindan sistemli olarak uygulanan bir hiz-
met haline geldi. Bu ylizden “sarlatanliklar” bashg:
altinda akupunkturdan bahsetmem yadirganabilir.
Ancak, kanita dayali bilimsel kriterler agisindan
inceledigimizde, akupunkturun buraya kadar bah-
settigimiz uygulamalardan farkli olmadigini gore-
biliyoruz. Hastanelerde hekimler tarafindan tatbik
ediliyor olmasi onu daha bilimsel kilmiyor.

r

kiropraktik, 19. yiizyihn sonunda Daniel David Palmer
tarafindan icat edildi.

Akupunkturun, ¢ok ince uglu ignelerin viicudun
belirli noktalarina batirilmasiyla yapilan bir uygu-
lama oldugu herkesin malumu. Fazla bilinmeyen
kismi ise, altinda yatan uguk teori: “Cin tibb1” denen
inang sistemine gore, insan vilicudunda “¢i” denen
bir enerji akigi vardir ve bu enerji “meridyenler” de-
nen hatlar boyunca akar. ignelerin baz1 6zel nokta-
lara batirilmasinin ¢i akigini diizenledigi, boylece
ayni meridyen iizerinde bulunan i¢ organlarin has-

taliklarini iyilestirdigi iddia edilir [10].

Insan fizyolojisinde ne ¢i akisi tespit edildi, ne de
onu aktaran meridyenler. Yani burada yine bilim-
sel bilgi birikimimize tamamen aykir bir varsayim

lizerine insa edilmis bir uygulama var. Akupunktur
uygulayicilari, uzman olmayanlarin bunu anlaya-
mayacagini one siirerek topu taca atiyorlar. Oysa
akupunktur “uzmani” olabilmek i¢in ¢i ve merid-
yenlere inanmak gerektiginden, boyle bir tavir id-
diay1 test edilebilirlik ¢ercevesinden gikariyor ve
bir inang sistemi haline getiriyor.

Ancak, akupunkturun altinda yatan mekanizma ne
olursa olsun, ige yarayip yaramadigini klinik de-
neylerle test etmek miimkiin. Nitekim akupunktur,
alternatif tip uygulamalar i¢inde en fazla deneye
tabi tutulmus olanlardan biri. Bu ¢aligsmalarin ¢ogu
Cin kaynakli ve cogunlukla %100 gibi inanilamaya-
cak kadar yiiksek bir bagar1 iddiasindalar [2].

mupunhtur konusunda hinlerce yayin
yapilmis olsa da bunlarin bitiiniine
bakildiginda tutarli bir resim géremiyoruz.
Sonuglarda degiskenlik gok fazla.
Akupunkturu savunan da Karsi ¢ikan da isine

gelen sekilde tekil calismalar bulabiliyor. I

Akupunktur konusunda binlerce yayin yapilmis
olsa da bunlarin biitiiniine bakildiginda tutarli bir
resim goremiyoruz. Sonuglarda degiskenlik ¢ok
fazla (Cin kaynakli degillerse). Akupunkturu savu-
nan da karsi ¢ikan da isine gelen sekilde tekil ¢alisg-
malar bulabiliyor. Ustiine iistliik, metodik eksikler
ve yanliliklar ¢ok fazla. Bu ylizden dodru olan, meta
analizlere ve sistematik derlemelere bakarak karar
vermek. Bu tiir calismalar, karsilastirilabilir nite-
likteki klinik denemeleri bir araya getirerek biiyiik
resmi gormemizi saglarlar.

Cochrane Collaboration isimli bilimsel tip orga-
nizasyonu, bagka bir¢ok konunun yani sira, aku-
punktura dair de sistematik derlemeler hazirladi.
Bu ¢alismalara gore, akupunktur iddialarinin ¢gogu
temelsiz goriiniiyor. Ornedin akupunkturun sigara
birakma, dogum baslatma, kronik astim, depresyon,
epilepsi, romatizma, sizofreni, uykusuzluk, glokom
ve daha birgok rahatsizliga karsi etkili oldugu iddia
edilse de, sistematik inceleme sonucunda bu iddia-
larin desteksiz oldugu anlasiliyor [11].

Derleme olusturmadaki en biiyiik zorluklardan biri,
calismalarin diisiik kalitesi yiizlinden net bir sonu-
ca varmanin gicliigi. Oysa Cin'de binlerce yildir
uygulandig: soylenen, birgok iilkede son 40 yilda
binlerce yayinda incelenen bir yéntemin ise yarar-
l1iginin hala belirsiz olmasi pek giiven verici degil.

Akupunktur yayinlarinda sik rastlanan yéntem ha-
talarindan biri, kontrol grubuna uygulanacak “sah-
te” tedavi” eksikligi. Kontrol grubuna, hastaya aku-
punktur gibi goriinen ama akupunkturculara gore
etkisiz olacak bir islem yapmak gerekiyor. Bunun
icin gelistirilen yontemlerden birisi igneleri Cin
tibbinda kabul edilmis akupunktur noktalarinin
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disina batirmak. Yakin zamanda gelistirilen yeni
bir yontemde ise teleskopik, yani deriye bastirildi-
ginda kendi i¢ine giren igneler kullaniliyor. Bu yon-
temlerle yapilan deneylerde, sahte akupunktur ile
gercedi arasinda hicbir etki farki goriilemiyor [12].

Kontrol grubuna sahte akupunktur yapmak da, yine
de ideal sayilan ¢ift-kor yontem dedil, ¢iinkii uygu-
layan kisi yontemin dogru uygulanip uygulanmadi-
gini biliyor. Deneycinin bu bilgisi, sézle olmasa bile
hal ve tavirlanyla istegi disinda hastaya ulasabilir
ve plasebo etkisini devreye sokabilir. Bu durumda
bazi deneyler gergekte oldugundan daha basariliy-
mis gibi goriinebilir.

Akupunkturun bazi sartlarda agriya karsi etkili bu-
lundugu g¢alismalar olsa da, bunlar arasinda da tu-
tarlilik yok [12]. Dahasi, bir durumda etkili gériinip,
ona ¢ok benzeyen bagka sartlarda etkisiz olabiliyor.
Bu da aslinda pozitif sonuglarin aslinda yanlis po-
zitifler olabilecedini diisiindiiriiyor.

Daha fazla arastirma gerekiyor denebilir; ama bin-
lerce yillik tecriibeye dayandid: iddia edilen bir uy-
gulama hakkinda binlerce klinik deneyin sonucun-
da higbir saglam ve net sonug¢ ¢ikmadiysa, binlerce
¢alisma daha yapmaya zaman ve para harcamanin
herhangi bir fayda saglamasi siipheli goriiniiyor
[13].

(e) Kiropraktik

Omurganin manipiile edilmesine dayali bir uygu-
lama olan kiropraktik, 19. ylizyilin sonunda Daniel
David Palmer (1845-1913) tarafindan icat edildi. Pal-
mer ABD'nin Iowa eyaletinde aricilik, 6gretmenlik,
bakkallik gibi gesitli islerle ugrasiyor ve yakin gev-
resinde manyetik sifacilik yapiyordu.

1896’da Palmer, ofisinin bulundugu binanin hizmet-
lisi olan Harvey Lillard'in omurgasindaki rahatsiz-
l1g1 eliyle baskilar yaparak diizeltti. Kendi ifadesine
gore Lillard 17 yil énce omurgasini asirl zorlamasi
gereken bir durumda kalmis, sirtinda bir sey tik et-
mis, o zamandan beri de sagir kalmisti. Palmer'in
omurgasinl diizeltmesinin ardindan Lillard'in ku-
laklarn tekrar duymaya basladi. Palmer bunu, ada-
min omurgasindaki subliiksasyonun (kemiklerin
hizalarindan kaymasinin) sinirleri etkiledigi, hiza-
nin tekrar saglanmasiyla arizanin ge¢tigi seklinde
yorumlamisti [11].

Sorun su ki, duyma siniri omurgadan ge¢miyordu,
kafatasinin iginde kulaktan dogrudan beyne bagla-
niyordu, o ylizden de omurgadaki bir sorundan kay-
naklanmasi miimkiin degildi. Ama Palmer bunu
bilmiyordu.

ikinci bir vakada Palmer, kalp rahatsizligi olan biri-
nin omurgasinda diizenleme yapti. Ardindan hasta,
kalbinin rahatladigini soyledi. Palmer, iki ylizeysel
gozlemden asiri bir genelleme ¢ikardi: “Sagirlik ve
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kalp rahatsizlig1 gibi iki benzemez hastalik omurga
sikismasindan kaynaklaniyorsa baska hastalikla-
rin da sebebi bu olabilir” diye diislindi. Bu diisin-
ceyle glidiillenmis sekilde ise giristi ve dogrulama
amaciyla ¢alisan herkes gibi, hakl ¢ikacag: 6rnek-
ler buldu.

Palmer’a gore hastaliklarin %951 omurlarin hiza-
larinin kaymasindan kaynaklaniyordu ve hizay:
diizelterek hastaliklar iyilestirilebilirdi. icat ettigi
isleme Yunanca “elle uygulama” anlaminda kirop-
raktik adini verdi. Simdiye kadar gordiigiimiiz diger
enerji sifaciliklari gibi kiropraktik de élgiilemeyen
bir enerji akisi varsayiyordu. Palmer'in “dogustan
gelen zekd” (innate intelligence) dedigi bu farazi
glig, omurgadan akarak bedenimize hayat veriyor-
du. Omurgadaki siiblitkksasyonlar (hiza kaymalari)
yluiziinden bu akis bozuldugunda bedenimiz hasta-
laniyordu.

Hastaliklarin %95'inin bu sebepten olustuguna
inanmak, haliyle bakteriler ve viriisler gibi pato-
jenlere inanmamak anlamina da geliyor. Nitekim
Palmer bilimsel tibba topyekiin kars: ¢ikiyor, asi-
lar1 reddediyordu. Actigi okulda verdigi dersler ve
yazdig: kitaplarla kiropraktiki mistik, yar1 dini bir
inan¢ halinde sunuyordu. Yetistirdigi kiropraktik-
ciler kisa zamanda ABD’ye ve bagka iilkelere ya-
yildilar. Sik sik sarlatanlikla suglanip para cezasi
yemelerine ragmen, grup ic¢i dayanismayla bu ce-
zalar1 odeyerek islerine devam ediyorlardi.

Kiropraktike¢ilerin bir béliimii bugiin hala Palmer’'in
Ogretisini harfiyen takip ederek calisiyorlar. “Do-
gustan gelen zeka akisini1” diizenleyen omurga dii-
zeltmeleri yapiyorlar ve astim, alerji, sindirim bo-
zuklugu, regl veya gebelik sorunlari, enfeksiyonlar
ve parazitler, deri rahatsizliklar1 ve daha nice has-
taligi iyilegtirebileceklerini iddia ediyorlar.

Kiropraktigin sinandigi klinik deneylerde bu id-
dialarla ilgili higbir somut delile rastlanmadi.
Palmer'in kafasindaki semanin bilimsel bulgula-
ra ne kadar aykinn oldugu distiniildiigiinde, rast-
lanmasi da beklenmiyor zaten. Sadece, bel ve sirt
agrilarinda biraz iyilesme goézlenebildi. Ancak bu,
normal fizyoterapi yontemlerinin sagladid: iyiles-
meden daha fazla degil.

Bilimsel tibba kars1 uzun yillar siiren miicadele so-
nunda, baz1 kiropraktik¢iler Palmer'in mistik uy-
durmalarinin ve abartili iddialarinin terk edilmesi
gerektigini savunmaya basladilar. Bu grup, kendi-
lerini bel ve sirt agrilar ile sinirlandiriyor ve omur-
gayla ilgisiz bagka hastaliklari iyilestirebilecekleri-
ni iddia etmiyorlar. Ancak, bu kiropraktiklerin bile
bir fizik tedavi uzmanindan daha yararli olduklari-
na dair bir kanit goérilemiyor.

Kiropraktigin tehlikeleri de var. Bunlardan biri ki-
ropraktike¢ilerin ¢ok sayida rontgen gektirme egili-
minde olmalari. Ayrica, boyun omurlarina yapilan
miidahalelerin sakatlija ve oliime sebep oldugu
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vaki. Uzmanlar, bu tiir 6liimlerin siki takip edilme-
digini, cok daha fazla sayida bilinmeyen vaka olabi-
lecegini distiniiyorlar [2].

Ama ige yariyor (mu?)

Buraya kadarki orneklerimizdeki tedavi yontem-
lerinin giivenilir bilimsel kanitlardan yoksun ol-
dugunu gordiik. Bu zaaf, burada bahsetme imkani
bulamadigimiz biitiin enerji sifaciligi ve alternatif
t1p uygulamalari i¢in de gegerli. Yine de bu durum,
gifacilar1 yontemlerini canla bagla savunmaktan
vazgecirmiyor. Anlasilir bir sey, ¢linkii ne de olsa
gecimleri buna bagl.

J
4

Sozgelisi akupunktur yaptirdiktan sonra bas agrimizin
gecmesi, agrinin akupunktur sayesinde gegtigini ispatlamaz.

En c¢ok kullanilan savunmalardan biri, hastalarin
sahitliklerine dayanmak. Oysa, kisisel tecriibeye
dayali anekdotlar duygusal olarak etkileyici olsa
da, gegerli bilimsel delil sayilamazlar. Sozgelisi
akupunktur yaptirdiktan sonra bas agrimizin geg-
mesi, agrinin akupunktur sayesinde gegtigini is-
patlamaz. Yiizeysel bakisla, bu uydurma tedaviler
ise yarnyor gibi goriinebiliyor, ama bu goriintiiniin
birgok farkli sebebi olabilir [14].

Sifacilarin sahitleri her zaman iyilesen hastalardan
oluyor. Peki iyilesmeyen kag kisi var? Bir fayda gor-
meyip, uygulamayi birakan kag¢ kisi var? Sifacilar
basarilan kadar basarisizliklarinin da kaydini tut-
mazlarsa, yaptiklarinin ige yarama oranlarini kes-
tirmek miimkiin olmaz.

Bazi rahatsizliklar kendiliginden geger. Viicudun
kendi iyilesme mekanizmalari, 6ldiiriicii veya kro-
nik olmayan birgok hastalikla basetmemizi saglar,
hem de sifacilarin miidahalesine ihtiya¢ olmadan.
Sifacilar islerini sik¢ca “bedenin kendi kendini iyi-
lestirmesine yardimci olmak” diye nitelese de, bir
kontrol grubu ile karsilastirmadan, yapilan iglemin
bedene ne kadar yardimci oldugunu dlgme imkani
olmaz.

Baz1 kronik hastaliklar dalgali bir seyir izlerler [15].

Ornegin multipl skleroz veya artrit gibi hastaliklar
zaman zaman dayanilmaz hale gelirler ve hayatin
akisini bozarlar. Krizler bir siire sonra geger ve ra-
hatsizlik basedilebilir seviyeye diiger. Bir artrit has-
tasi, agrilan basit agr kesicilerle giderilemeyecek
kadar siddetlendiginde akupunktura, reikiye veya
benzeri bir gifaciya gidebilir. Gegmediyse bir uygu-
lama daha yapilir, ta ki gegene kadar. Hasta bunu
sifacinin basarisi sayabilir, ancak hastaliginin do-
gal dalgali seyri sebebiyle o agr zaten gegecekti
belki. Kontrolli deney olmadan agriy1 neyin gegir-
digini anlamak miimkiin degil.

Bu tiir “tedavi”ler biraz, glines tutulmasi oldugunda,
glinesi yutmaya calisan ejderhay1 korkutmak ic¢in
guriilti cikaranlari hatirlatiyor: Kim ne yaparsa
yapsin giines tekrar belirecektir, ama ritiieli yone-
ten saman bunun kendi sayesinde oldugunu soyle-
yecektir.

Birgok durumda hasta zaten bilimsel bir tedavi al-
maktadir. Belki tedavinin etkisini gdsterene kadar
sabretmekte zorlandigindan, belki bir sey daha
denemenin zararli olmayacagini diisiindigiinden,
enerji sifacisina gelir. Bilimsel tedavinin etkisiyle
iyilestigi zaman da, hastanin bu iyilesmeyi sifaciya
atfetmesi miimkiindiir.

Bazen hatali teshis konuldugu olabilir. Boyle bir du-
rumdaki hasta, belki higbir bilimsel tedaviye bas-
vurmadan, umutsuzca bir gifaciya gider ve ona bu
yanlis teshise uygun bir “enerji diizenlemesi” yapi-
labilir. Hasta bir siire sonra gergek bir tibbi kontrole
gider ve o hastaliktan eser olmadig: goriiliir. Bu da
haksiz yere sifacinin basari hanesine yazilabilir.

En cok kullanilan savunmalardan biri,
hastalarin sahitliklerine dayanmak. Oysa,
kisisel tecriibeye dayali anekdotlar duygusal
olarak etkileyici olsa da, gegerli bilimsel delil
sayilamazlar.

Dahas;y, teshis hatasi olmasa da, en ciddi rahatsiz-
liklarin bile bazen kendi kendine ortadan kalktig:
gozleniyor. Ornegin ilerlemis habis tiimérlerin ken-
diliginden yok olduguna dair yiizlerce vaka raporu
mevcut. Bu durumdaki bir hasta da bilimin iyilesti-
remedigi hastaligini gifacinin iyilestirdigini diisii-
nebilir.

Bir psikolojik olgu olan biligsel tutarlilik mekaniz-
mas1 da burada rol oynayabilir. Biligsel tutarlilik,
kisinin kendi hakkindaki olumlu diisiincelerinin
gerceklerle uyumlu olma ihtiyacidir. insanlar zeki,
mantikly, dengeli, basarili olduklarini diisiinmek
isterler. Bunun aksini gosteren delilleri ya gormez-
den gelirler ya da bir agiklama uydurarak etkisiz
hale getirmeye ¢alisirlar. Bir sifaciya giden bir has-
ta, bu yaptiginin akillica olduguna, bosa para har-
camadigina inanmak ister. “lyilestim, eskisi kadar
agr1 yok”, “eskiden istiine hi¢ basamiyordum, sim-
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di daha rahat”, “ikinci rontgende tiimor daha kiig¢iik
goriuniiyor” gibi rasyonalizasyonlar retilir.

Enerji sifaciligina inanan birisi, bu saydiklarimizi
bahane uydurmak gibi gorebilir. Sirf inanmamak
icin cesitli seyler one siirdiigimiizii, bilissel tutar-
lilik gibi soyut mekanizmalara sigindigimizi diisi-
nebilir. Ancak biitiin bu etkileri bertaraf etmek tize-
re hazirlanmis giivenilir yontemler var elimizde:
Tek-kor veya ¢ift-kor, randomize kontrollii deney-
ler. Alternatif tip uygulamalarinin hig¢biri bu sinav-
lar1 gegemiyor.

Plasebo etkisi

Alternatif tipcilarin yaptigi belki en dogru sey has-
talar1 sabirla dinlemek ve empati kurmak. Zaman
kisitlamas1 olmadan biitin rahatsizliklar1 uzun
uzun konusabilmek, mevcut saglik sisteminde
hastalarin da hekimlerin de ¢ogunlukla sahip ola-
madigi bir liiks. Béyle bir durumda hasta, doktorun
teshisinde bir yanliglik olmasa bile, doktorun ken-
disini tam olarak anladigindan siiphe duyabiliyor.
Alternatif tipgilar bu kaygiy1 kaldirip hastayi rahat-
latabiliyorlar; sirf bu rahatlama bile bir dl¢iide iyi-
lesme getirebiliyor.

Plasebo adi verilen, herhangi bir etken maddesi ol-
mayan seker haplar1 veya serumlar, 6zellikle agri-
larda ve belirsiz sikayetlerde ¢ok etkili olabiliyorlar.
Bu “plasebo etkisi” eskiden beri bilinse de, yakin
zamana kadar hastanin kafasinda olup biten bir
kuruntu olarak goriilirdii. Ancak yeni g¢aligmalar
plasebo etkisinin somut biyolojik etkileri oldugunu
gosteriyor [16]. Hasta, kendisine iyi gelecedi beklen-
tisiyle bir hap aldiginda, beyin endorfin grubundan
hormonlarin salinmasini tetikliyor. Morfine ben-
zeyen bir kimyasal yapiya sahip olan endorfinler
agnlari dindirmeye yardimci oluyor. Yani plasebo,
viicudumuza kendi agr1 kesicilerini salgilatiyor.

Ayni etki, herhangi bir hap almadan da olabiliyor.
TT ve reikide goérdiigiimiiz gibi, yogun tibbi ilgi gor-
mek de plasebo etkisi yaratabiliyor.

Sadece telkinle de plasebonun rahatlatici ve agri
kesici etkisi yaratilabilir. Anton Mesmer'in basari-
sinin muhtemel sebebi, telkinin giiclinii kegfetmis
olmasiydi. Bunu “canli manyetizmasi” gibi garip bir
kavrama baglamaya ¢alismasaydi bugiin ¢ok daha
olumlu sekilde hatirlanabilirdi. (Basarisinin ikinci
bir sebebi de, hastalarin o dénemdeki bilim dig1 ve
tehlikeli tibbi miidahalelerden uzak durarak, kendi
kendilerine iyilesebilme gansi yakalamalar: olabi-
lir)

Plasebo etkisinin glicii birgok faktére bagl. Birin-
cisi kisinin genetik yapisi. Genetik farklar, endor-
fin ve dopaminin adr Kkesici etkisini, dolayisiyla
plasebonun basarisini degistirebiliyor. Psikolojik
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sartlanmalarin da rolii var; sézgelisi enjeksiyonla
verilen bir plasebo, hap olarak alinandan daha etki-
li oluyor. Birazcik can yakarsa daha da iyi.

Kiiltiirel kodlarin da etkisi var. Ornegin kirmizi bir
plasebo hapi uyarici etki yaparken, mavi renklisi
sakinlestirici olabiliyor. Agrilar1 gegirmekte pahal
bir plasebo, ucuz olandan daha etkili. Dahasi, kar-
masik bir ritiiel halinde sunulan bir plasebo tedavi-
si, “al bu hapi yut” denmesinden daha etkili oluyor
[17]. Enerji sifacilarinin uzun ritiielleri, onlarin go-
riiniir bagarisinda 6nemli rol oynuyor.

Ancak plasebo tiimorleri iyilestirmez, kirik kemik-
leri kaynatmaz. Altta yatan gergek sorunu tedavi
etmedikge, plasebonun getirdigi rahatlama kisa sii-
recektir. Hatta gercek tedaviyi geciktirerek, zararli
bile olabilir.

Enerji sarlatanliklarinin genel 6zellikleri

Enerji sifaciliklarinin ¢ok kiigiik bir boéliimiinii
inceleyebildik, ama bazi ortak temalarin belli ol-
dugunu umuyorum. Bunlarn kisaca ozetleyelim.
Okuyucular, burada bahsedemedigimiz biyoenerji,
biyorezonans, kuantum sifacilik, titresim tibbi, the-
ta sifasi, naturopati ve daha nice “biitiinsel enerji
dengeleme” uygulamasinda kolaylikla paralel 6ge-
ler bulacaktir.

Vitalizm. Canli varliklarl cansizlardan ayri kilan
bir nitelik bulundugu diisiincesi nispeten yakin
zamanlara kadar, sadece halk arasinda degil, bilim
insanlarn arasinda da yaygindi. Vitalist diisiince-
ye gore hayatin ayr ve olgiilemeyen bir 6zii vardir.
Bu nitelik fiziksel veya kimyasal siireclerden ayri,
“akigkan” bir ruh olarak kurgulanir. 19. yiizyilin or-
talarinda kimya ve biyolojinin ilerlemesiyle terk
edildi ve “mekanistik” olarak anilan goris bilimsel
konsensiis haline geldi. Ama bilim gevreleri disin-
da vitalizm yaygin bir illiizyon olarak devam ediyor.
Enerji sifaciliinda vitalizm “yasam giicii, “ener-
ji alani1”, “slibtil enerji” gibi terimlerle ifade bulur.
Canliligin ayr bir 6ze ihtiya¢ duydugu kurgusunun
dogal sonucu olarak, hastaliklarin bu 6ziin eksik-
liginden veya aksamasindan kaynaklandig: disii-
nilir.

Abartili gifa iddialari. Vitalist varsayimi bir an igin
kabul etsek ve yasam giiciiniin azalmasi veya ti-
kanmasinin hastaliklara yol ac¢tigini diisiinebil-
sek bile, biitiin hastaliklarin bu sebepten kaynak-
landigini iddia etmek yine de dogru olmaz. Oysa
enerji sifacilari, “biitiinsel” tedavilerinin, bedenin
kendini iyilestirmesini sagladigini, bu yiizden her
derde deva oldugunu sdylerler. Mahkemelik olma
korkusu onlar1 bazen 0l¢iilii olmaya zorlasa da, bir
bask: hissetmediklerinde iddialarini abartmaktan
cekinmezler. Enerji gifasiyla sadece kronik sikinti-
lar1 degil, metabolik bozukluklari, enfeksiyon has-
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taliklarini, hatta kanseri bile iyilestirebildiklerini
soyleyenler az degil.

Sozde bilim jargonu. Enerji sarlatanliklarinda ruh,
astral beden, ¢akra gibi mistik motifler sik kullani-
lir, ama hepsinde bir bilimsellik halesi olusturma
¢abas1 goruliir. Bu yiizden donemine gdore man-
yetizma, elektrik, enerji, kuantum, frekans, rezo-
nans gibi terimler, gergcek anlamlarina pek aldiris
edilmeden, carpitilarak bol bol kullanilir. Uzman
olmayan kisiler bu kelimeleri bilimsellikle bagdas-
tirdiklari i¢in, inanmaya daha yatkin olurlar. Mistik
inanc¢larin bilimsel olarak desteklendigi imas1 da
bunlarin albenisini artirir.

Etkisizlik. Kontrolli deneyler yapildiginda enerji
sifaciliklarinin plasebodan daha etkili olmadid: go-
riilebiliyor. Bu etkisizligi gOsteren binlerce deney
olmasaydj, teorisi bize garip bile gelse, yine de bir
acik kapi birakabilirdik. Ancak, bilimsel gergeklere
aykiriliklarina bir de empirik kanit yoklugu eklen-
diginde, enerji sifaciligini ciddiye almak i¢in higbir
sebep bulamiyoruz.

Safsataya bagvurma. Az sayida alternatif tipey, iddi-
alarina karsi bilimsel kanitlar gordiiklerinde fikir-
lerini degistirebiliyorlar. Ne yazik ki biyiik bir ¢o-
gunluk boyle yapmiyor; bunun yerine safsatalarla
(mantik dis1 argiimanlarla) uygulamalarini savun-
maya c¢alisiyorlar. Bunlardan en yaygin olani “anek-
dot kanit”, yani iyilesen kisilerin sahitlikleri. Oysa
bu, ¢cok fazla faktorii kontrolsiiz biraktidi i¢cin en za-
yif kanit tiirlidiir. Bagka bir yaygin safsata, eskilige
atif yapmaktir. Ornedin “binlerce yildir kullaniliyor”
demek. Ama insanlar binlerce yil yanlis bir seye de
pekala inanabilirler ve kanitsizca uygulayabilirler.

Otoriteye atif safsatasi, 6rnedin “koskoca profesor-
den daha mu iyi bileceksin?” veya “devlet hastane-
sinde de yapiliyor” gibi argiimanlarda karsimiza
¢ikar. Bunun yani sira duygulara atif da goririiz:
“Senin basina gelince goriiriiz”, veya “ac1 ¢eken bir
insani biraz rahatlatmis, fena mi1?” gibi. (Bu sonun-
cu argiimana tamamen karsi degilim, yeter ki aci
¢eken insan ayrica kanita dayali bir tedavi aliyor
olsun ve gifaci onun garesizligini istismar etmesin).

Bilimsel ydntemin inkari. Enerji sifacilar ve ge-
nel olarak alternatif tipgilar, sézde bilim jargonu
ile bilimsellik izlenimi yaratmaktan hosglansalar
da, bilimsel kanitlarla er veya ge¢ ylizlesmek zo-
runda kalirlar. Bu durumda kaldiklarinda bilimsel
yontemi inkar etme yoluna gittikleri olur. Ornegin
“indirgemeci Bat1 bilimi"nin bu olgular1 incelemek-
te yetersiz oldugu One siiriliir. Oysa bu yersiz bir
argiiman. lyilesme olup olmadidini incelemek icin,
uygulama grubu ile kontrol grubu arasinda dikkatli
bir karsilagtirmadan baska bir sey gerekli degil. Bi-
limsel yontem sadece, bu karsilagtirmalar: yapma
usuliiniin yizyillardir biriken tecriibeyle gelistiril-
mis hali. Batis1 veya dogusu yok.

Tedavinin arkasinda agiklanmamis gizli gii¢ler ol-

mus olmamis, cok onemli degil. Tek soru var: ise
yariyor mu? Enerji sifaciliklar i¢in bu cevap hep
hayir. Buna ragmen 1srarla uygulanmalari, onlara
“sarlatanlik” sifat1 vermemizi hakli kiliyor.
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Sahte bilimcilerin
psikopatolojisi
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Yalan séylemek, sahtekdrlik ve manipllasyon bunlarin dogal olarak sahip oldugu yeteneklerdir. Ancak
yalanciliklarinin, sahtekarliklarinin ortaya glkmasindan higbir sekilde olumsuz etkilenmezler, umurlarinda
bile olmaz. Bu durumda bile nadiren utanirlar. Hikdyelerini degistirir ve yeni bir tutarl yalanla yollarina
devam ederler. Bu insanlar yarattiklart karmasik senaryolarla akillart bulandirmaktan ve sahtekérliktan
acik bir zevk alirlar.

Giris

Bilim, Tiirkgede oldugu gibi Bat1 dillerinde de “bilgi” ve “bilmek” (La-
tince scientia) kdkiinden tiiretilmistir. [1]

Sahte bilim ifadesi ise pseudoscientia kavramindan tiiretilmistir.
Kavramda bulunan pseudo ifadesi, koklerini Antik Yunan dilinden

alir ve Tlirkgeye baglamina gore yalan, sahte, kurgu gibi sozciikler
Sahte bilim, bilimsellik iddiast ile bilimsel aracﬂlglyla Qevrﬂebﬂir_ [2]

olmayan diger ogretilerden ayrilir.

Bilim denilince akla, dogrudan ya da dolayli deneysel tecriibeleri-
mizle olusturulmus giivenilir bilgi ve bu bilgiye ulasmak igin ya-
pilan arastirmalar gelir. insanlarin bilime inanc, bilimsel bilginin
“dogru” ve “giivenilir” oldugu diisiincesinden dogar.

Oysa bilimsel metotla elde edilen bilgi her zaman dogru olmayabi-
lecedi gibi, bilimsel yontemle gozden gegirilmemis bilgi de her za-
man yanlis degildir. Bu nedenle bilim ve bilim olmayan arasindaki
sinir, “dogruluk” kavramindan yola ¢ikarak cizilemez.

Bilimler agisindan bilinecek seylerin tamaminin elde edildiginden
ve tamamlandigindan s6z edilemez. Bilim, bu nedenle sonsuz “aras-
tirma siirecidir” ve slipheci olmali, sorgulamali, kendisini gelistir-
meli, degisime agik olmalidir.

Bilimsel dogru bilginin varligina ek olarak, bilimsel yontemle elde
edilmis olsa da yanliglanmis bilgi ve heniiz dogrulugu ve yanlighg:
bilinmeyen bilgiler mevcuttur. Bir zamanlar dogru sayilan bilimsel
goriiglerin, yapilan yeni arastirmalarla hatali sayilmalari miimkiin-

dir.

LL Sabte bilimin, inang, ) Bilimsel bir yontemle elde edilmis bir diisiince veya hipotez, yanlis
deger, felsefe veya ideolojiye  bile olsa bilim dis1 sayilamaz. Clinki bilimsel yontemle bulunmus
bagh gortis ve bu bilgi hatali da olsa bagka bir bilginin degillemesi olarak kulla-
teorilerinden en temel farki nilabilir. Ya da hatali sonug veren bilimsel metodun gelistirilmesi
i(;erditji sahtekarhktir sonucuna yardimcl olabilir. Bilimsel olmayanla hatali bilimsel bilgi

arasindaki fark bu noktada belirginlesir. Hatali bilimsel bilgi, zaman
’ , icinde yanlis oldugu anlasilsa da bilimsel yontemle elde edilmistir.
Bilimsel olmayan alanda ise iki temel unsur bulunur: “Bilimsel bir
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yontem ve bakis agisiyla gelistirilmeyen; inang, de-
ger, felsefe veya ideolojiye dayanan goriis ve teori-
ler ile sahte bilim..”

Sahte bilimin, inang, deder, felsefe veya ideolojiye
bagli goriis ve teorilerinden en temel farki icerdi-
01 sahtekarhiktir. Sahte bilim yaraticilari, “bilimsel
olmadig: halde”, ileri siirdiikleri goriisiin bilimsel
oldugunu iddia ederler. [3]

i
2
)

o | A N
Sahte bilim, kutsallik referanst olmadan kolayca etkili olamaz.

Sahte bilim, bilimsellik iddiasi ile bilimsel olmayan
diger ogretilerden ayrilir. Sahte bilim kavramini
¢agdas bilim felsefesinin giindemine Karl Popper
getirmistir. Popper, “sahte bilim” terimiyle; bilimsel
oldugunu, bilimsel dogrularin sahip oldugu episte-
mik statiiye sahip oldugunu, bilimsel metotlar kul-
landigini ifade ederek, olgu ve olaylari agiklama id-
diasinda olan fakat yanliglamaya, sinamaya kapali
Ogreti ve dizgeleri kasteder.[4]

Gliniimiizde astroloji, ufoloji, homeopati, Kirlian fo-
tografcilidy, yaratiliggilik, Velikovsky katastrofizmi,
antik astronot teorileri, as1 ve ilag karsitligi, SARS,
HIV, Korona gibi viriislerin laboratuvar kosullarinda
gelistirildigi iddialar: sahte bilimin 6rnekleridir.

Engels’e gore; her donemde rastlanan sahte bilim,
burada da emege dayanan siniflarin zihinlerini bu-
landirmak igin kullanilir. Bu sahtekarlar siklikla
resmi destek alirlar. Engels, sahte bilim gibi aragla-
rin; egemen sinifin, emede dayanan sinifa yonelik
baskisinin artmasiyla 6zellikle yayginlastirildigini
ve boylece zihinleri egemen fikir ve ideolojiyle is-
gal edilerek insanlarin sorgulamasini engellemek
amacini tasidigini iddia eder. [5]

O nedenle sahte bilimciler en sik olarak emperya-
list, otoriter ve fasist iktidarlarin oldugu cografya-
larda goriiliir.

Bilhassa otoriter ve gerici iktidarlar tarafindan
tesvik edilen sahte bilimcilerin belirgin 6zellikleri
arasinda, din, etnisite ya da kiiltiir bakimindan kut-
sal olani kullanmalar yer alir. Sahte bilim, kutsal-
lik referansi olmadan kolayca etkili olamaz. Kutsal

referanslarla yaratilan sahte bilim ise bireylerin
kutsallara karsi gelmekten cekinmeleri nedeniy-
le etkili olur. Kutsal kullanilarak yapilan her tiirlii
sahtekarlik —ki buna sahte bilim de dahil- bu kutsal
nedeniyle dikkat ¢ekici ve siiphe edilemez olarak
algilanir.

Sahte bilime inananlar

insanlarin bir kismi, bilim insanlariyla en az iki se-
kilde anlasamaz ve bilimi koklii bir sekilde redde-
derler. Hem bilimsel teorilerin yanlis ve ¢arpitilmis
olduguna hem de bilimle ilgili uydurma ve aldatici
iddialarin dogru olduguna inanirlar. insanlarda bi-
lim hakkinda olusan bu ényargili1 bakisin en énemli
nedenleri arasinda da birgok bireyin bilim okurya-
zarliginin olmamasi, siyasal ideolojisi ya da dindar-
111 gibi bireysel faktorler sayilabilir.

Komplo zihniyeti ve bilim okuryazarliginin olma-
masinin bilim hakkinda viral ve aldatici iddialara
inanmada 6énemli rol oynadidi bilinmektedir. [6]

Bilim insanlari, iyi desteklenen teorilerin
kamuoyunda inkér edilmesiyle karsilasirken,

popller Kiltiir sahte bilimi ylceltmeye
devam etmektedir. I

Bilim, inkarci topluma niifuz etse de asi ve mo-
dern tip karsitlar ile diiz-diinyacilarin sayisi gide-
rek artmaktadir. Ayrica iklim degisikligi ve evrimi
inkar edenlerin sayisi da olduke¢a yliksektir. ABD'de
popiilasyonun %50'sinin iklim degisikligi iddialari-
na, %33 gibi bir oranda da evrime inanmadigini bil-
diren ¢aligmalar mevcuttur. [7]

Bilim insanlari, iyi desteklenen teorilerin kamuo-
yunda inkar edilmesiyle karsilasirken, popiiler kiil-
tlr sahte bilimi yiiceltmeye devam etmektedir. [8]
Asilsiz alternatif tip yontemleri bazi kiiltiirel ikon-
lar ile baz1 popliler gazetecilerin destegiyle gelis-
mesini surdurmektedir. [9]

Dahasi, sosyal medyanin ortaya ¢ikisiyla, inli ol-
mayan ama unli olmak isteyenler, yanlis ve rezil
bir bilgilendirmeyle kitleleri etkilerken bilim karsi-
t1 haberler viral olmaktadair. [10,11]

Bu insanlar iki konuda birlesir; iyi desteklenen bi-
limsel teorileri reddetmek ve viral, aldatici iddialar:
kabul etmek...

O halde kritik bir sorunun cevabini aramak zorun-
dayiz.

“Neden bilim insanlarinin gdsterdigi ile halkin
Inandiklar1 arasinda boyle bosluklar var?”

Bu soruyu cevaplamaya calisan orijinal model-
lerden biri olan “kamu agigi modeli” [12], bilim
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inkarinin bilim bilgisi eksikliginden kaynaklandi-
gin1 ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle, insanlar
bilimi basit¢e anlarlarsa, bilimi kabul ederler. Bu-
nunla birlikte, bu model karmasik bir problemi ba-
sitlestirmektedir: Bilimsel okuryazarlik ile ortaya
¢ikan kabulde miitevazi kazanimlara ragmen, iligki
genellikle bireylerin onceki inanglarina, tutumlari-
na, dederlerine ve diinya goriislerine (6rnedin, “on-
celikleri”) baghdir.[13]

Herkes dogrit kosullar altinda bir komplo teorisine inanabilir.

Ancak burada bilgiyle ilgili bagka bir sorunla karsi-
lasiriz. Bilimsel bilgiyi bilmek, bilimsel olana inan-
mak icin yeterli olmayabilir ve bilim karsitligina
daha fazla sebep olabilir. Bunun nedeni de bilimsel
okuryazarlik konusundaki bilgisizlik ve sahip olu-
nan bilginin bilimsel sekilde kullanilmasiyla ilgili
yetersizliktir.

Daha fazla bilimsel bilgi, bazilar i¢in bilimsel so-
nuglari kabul etme olasiligini artirabilirken, bazilar:
icinse ayni sonuglari reddetme olasiligini artirabi-
lir. ABD'de yapilan bir ¢calismada; daha az bilim bil-
gisine sahip Cumhuriyetg¢ilerle karsilastirildiginda,
daha fazla bilim bilgisine sahip Cumhuriyet¢ilerin
iklim degisikligini daha yiiksek oranda reddettigi
belirlenmistir. [14] Bunun nedeni ise; bilimsel bil-
giyi nasil kullanacagini bilmeden bu bilgiye sahip
olan kisilerin, bilgi ve muhakeme yeteneklerini
mevcut semalarina uyacak sekilde kanit uydurma-
da daha iyi olmak i¢in kullanmalar1 olabilir. [15] Bu
da genellikle “motive edilmis akil ytiriitme” olarak
adlandirilan fenomen kiimesinin bir pargasidir.[16]

Herkes dogru kosullar altinda bir komplo teorisine
inanabilir.

Akil cevreden toplanan ve beyinde var olan verileri
degerlendirerek sebep sonug iligkisine gore bir ka-
rara ulasir. Bu kararin ardindan da bireyin uygun
bir davranig sergilemesi beklenir. Bu nedenle akil
belli bilimsel metotlara bagh kalarak arastirmayz,
delillere ve daha kesin bilgiye dayanan objektif bir
bilgiyle davranmayi se¢gmelidir.

“Yapilmas1i ve yapilmamasi gereken davranislara

iligkin kurallar”, “dogru ve yanlis bir hareket tarzini
secmeye sevk eden sebepler” olarak tanimlanabi-
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lecek ahlakin temel prensiplerinin kaynagi Kant'a
gore akildir. [17] Bu agidan akil ve irade sahibi her
insan yaptigi davraniglardan ahlaki olarak sorum-
ludur.

Konu bilim ve bilimsel bilgi oldugunda, iddia sahibi
iddiasini pozitif delillerle ispat etmek zorundadir.
Delile dayanmayan, sadece bir siipheden yola ¢i-
karak, basit ve yetersiz iddialarla sonuca varmak
bilimsel kabul edilemez. Burada aklin fonksiyonu,
iddiay:1 destekleyen ve desteklemeyen mevcut tim
verilerin degerlendirilmesi ile bir sonuca ve karara
varmaktir.

Insan neden sahtekarlik yapar?

Bu sorunun en basit tanimi; “ahlaksiz oldugundan
yapar” seklinde verilebilir.

Diinya ¢ok uzun siiredir biiyiik bir batakliga doniis-
ti. Ahlaksizligin, sahtekarligin, acimasizligin, sid-
detin, cinayetlerin, savasglarin, irk¢iligin cirit attig:
ve ahlaki, kiiltiirel biitiin giizellikleri, dogrular yu-
tan kocaman bir bataklik...

Ortada ¢ok biiyiik bir ahlak ve gerceklik kaybi var.
Kotiliik, sahtekarlik, hirsizlik siradanlasti.

Insanlarin kafasini karistirarak, onlara
inanmalari igin biraz bilimsel bilgiyle

soslanmis birgok yalan ve komplo teorisi
pompaladilar. I

Sadece iyi ve diiriist olmak biiyiik bir devrimci ey-
lem haline geldi. Artik biiyiik toplumsal devrimle-
rin imkansiz oldugu ortada.. Bundan sonra basa-
rilmasi gereken bireysel devrimler var 6niimiizde...
Bireysel devrimci igin ise en tipik 6zellik diiriist
olmak...

Siyasetg¢iler, sahte bilimciler, gli¢ odaklar eliy-
le olusturulan ve medya eliyle yayginlastiri-
lan giivensizlik, korku, yoksunluk, yoksulluk ve
sahtekarliklarin zamanindayiz. Karanlik bir gok-
yluziinde bizlere kilavuz olacak bir yildiz ariyoruz
¢ogunlukla...

Artik bu karanhigin yaraticilar her yerde ve her ko-
numda s6z sahibi durumundalar.

Eski zamanlarin azinlikta kalan sahtekarlar simdi
hem egemen konumdalar hem de muteberler. Ortak
hedeflerimiz, iilkiilerimiz yok oldu. insanin birligi,
kiiltiirel, ahlaki tarihi degerleri, sanat ve doga talan
edildi.

Tiim diinyada bir karsi devrim gerceklesiyor ve bu
karsi devrimin korkung akisina destek veren Kkit-
leler sahip olmadiklar: ya da kaybettikleri her sey
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icin karsisinda gordiigii diger kitleyi suglayarak
onlarn1 diismanlastiriyor. Artik konu; insan olanla
olmayanin, paylasmak isteyenle her seye sahip ol-
mak isteyenin, bilime inananla dogmalara teslim
olanin, hi¢ doymayanla ekmedgini paylasanin, doga-
yl acimasizca talan edenle sahip ¢ikanin kavgasina
donisti.

Bu arada bilim ve 6zelinde modern tibbin insana
ve insan hayatina kattigi pozitif kazanimlardan
nemalanmak isteyen birgok sahtekar, bilim karsiti
sOylemler gelistirerek kendi sahte bilimlerini, ta-
rikatlarini yaratma cabasi icine girdiler. Insanlari
sahte bilgiler, veriler ve algi operasyonlariyla bilim
ve modern tiptan uzaklagtirarak kendi yarattikla-
11 sahte bilimi, ilaglari, tedavileri satmaya ve bun-
lardan milyar dolarlar kazanmaya basladilar. Ken-
di satacaklarini sahaya siirmeden once, ilk olarak
bilimin her alaninda bilgiyi kirleterek, bilimsel ol-
mayani ger¢cekmis gibi sunarak, tibbin bin yillardir
gergeklestirdigi kazanimlar karalayarak ise basla-
dilar. Insanlarin kafasini karigtirarak, onlara inan-
malari i¢in biraz bilimsel bilgiyle soslanmigs bir¢ok
yalan ve komplo teorisi pompaladilar.

Sahtekarlarin biiyiik ¢cogunlugu ruhsal olarak olduk¢a
saghikhidir ancak bazi kisilik problemleri mevcuttur.

Ayrica bu sahtekarlar, daha fazla kazang i¢in em-
peryalist, fasist ve gerici gii¢ odaklarinca kullanil-
makta highir sakinca gormediler (gérmemekteler.)
Neredeyse bu emperyalist gli¢c odaklar1 tarafindan
toplum igine serpistirilmis ajanlar gibi gorevlerini
yapmaya devam ettiler (etmekteler).

Aslinda bilim karsitlarinin yaptiklarn ¢ok acgik ve
net nitelikli dolandiriciliktir. Buna ragmen basgka
higbir hirsizin, iickagit¢inin gdérmeyecegi kabulle
halk arasinda muteber birer kisi haline geldiler. Bi-
lim karsitligi bir taraftan bu sahtekarlarin bir yon-
temi olsa da cahillik ve bilimsellikten uzak kitleler
yiginini kandirabilmek ¢ok daha kolay olacagin-
dan, bilim karsitligi ideolojik bir tercih olarak da
fundamentalistlerin ve 1rk¢1 akimlarin ilk tercihi
ve hedefi haline geldi.

Simdi aklimizda bazi sorular var elbette;

Gericilik, irk¢ilik ve sahtekarligi bilim karsitliginda

bulusturan insanlar kimlerdir?

Gerici ve 1rkei iktidarlar igin ¢ok kullanigli olan bu
sahtekarlar neden bilime ve modern tibba agik bir
diismanlik icindedir?

Hangi motivasyonla ve ruh haliyle bu kadar kolay-
ca yalan soyleyebiliyorlar?

Soyledikleri yalanlar nedeniyle olusabilecek 6liim-
ler, kayiplar i¢in hi¢ mi vicdanlarl sizlamiyor ve
pismanlik duymuyorlar?

Bu kadar bilimsel kanita ragmen, bu insanlarin ya-
lanlarinda 1srar etmelerinin ana nedeni nedir?
Yalanlar: ortaya ciksa bile hi¢ utanmamalar1 nor-
mal mi?

Bu insanlarin ruhsal yapilar nasil ve psikopatolo-
jileri var m1?

Sahte bilimcilerin (sahtekarligin) psikopatolojisi

Bazi insanlar vardir. Bu insanlar, kisilik 6zellikleri
geregi kendi ¢ikarlari s6z konusu oldugunda insan-
l1gin ne olacagiyla ilgilenmezler. Vicdani degerleri
neredeyse yoktur ve kisisel ikballeri ve hazlar i¢in
her seyi yaparlar. Kisileri kendi gereksinimleri dog-
rultusunda manipiile ederler. Onlar i¢in ortak ya-
sam hicbir zaman 6nemli degildir. insani degerleri
yoktur ve mutlak bir iktidar i¢in her seyi yapabilir-
ler. Onlar ic¢in tek hedef vardir, kendilerine uygun
olmayan ya da karsit olan her seyi yikmak...

Kendi ¢ikar ve hazlan i¢in ugras verirken kendi
icinde bulundugu zavalli durumu rasyonalize ede-
bilmek i¢in bir¢cok “ama” ile kendisini ifade eden
bu insanlar sahici higbir deger ve inang sistemine
yaslanma geregi duymazlar. Artik onlar i¢in 6nem-
li olan kendi kisisel iktidarlarini teshir etmek ve
izleyicilerinin de bagliligini boylece arttirmaktir.
Bu kisiler yanliglar: ispatlansa bile hesap vermeye
tenezziil etmezler. Her seyin en dogrusunu kendi-
lerinin bildiklerinden emin bir bigcimde uzmanlik
alani olmayan konularda bile fiitursuzca sinirlari
asabilirler. Bu insanlarin ruhsal bir hastaliga sa-
hip olmadiklar1 ama kisilik 6zellikleri agisindan
sahtekarliga yatkin olduklari ortadadir.

Eder cevrenizde asagida siralanan kisilik 6zellikle-
rinden bazilarini tasiyanlar varsa kendinizi mutla-
ka korumaya alin ama kisi bu belirtilerin ¢ogunu ya
da tamamini tagiyorsa ondan olabildigince hizli bir
bicimde uzaklasin. Tirkiye'de bu yapidaki insan-
lardan kagabilmek ¢ok zordur. Cevreniz tiim bu in-
sanlarla kusatilmis olabilir. Sahte bilimciler de bu
ozellikleri biiyiik oranda tasir.

Sahtekarlarin 6ne ¢ikan davranis, diigiince ve
duygu paternleri nelerdir?

Sahtekarlik bir hastalik degildir. Oncelikle bunun
hakkini verelim. Cogunlukla bir ruhsal bozuklugun

49

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



parcgasi da degildir. Sahtekarlarin biiyiik ¢cogunlugu
ruhsal olarak oldukc¢a sagliklidir ancak bazi kisilik
problemleri mevcuttur. Dolayisiyla bu konuyu daha
iyi anlayabilmek i¢in bu kisilik bozukluklarini ele
almak gerekir.

Psikiyatri tani siniflama sistemlerinden biri
olan, Amerikan Tani Siniflama Sistemi DSM-V'te
sahtekarlik “Antisosyal Kisilik Bozuklugu” (AKB)
icin tani kriterlerinden biridir.

Psikopatlarin kendilerine giiveni miithistir. Kendini begenmis
narsisistik egilimleri yiiksektir.

Bu kisiler oncelikli olarak 15 yasindan beri devam
eden bir bicimde, baskalarinin haklarini saymama,
baskalarinin haklarina tecaviiz etme ve diizenbaz-
lik davraniglan gosterirler. Bir kisiye “Antisosyal
Kisilik Bozuklug1” tanisi konulabilmesi i¢in ayrica
asagidaki belirtilerden 3 ya da daha fazlasinin ol-
masi gerekir.

1- Tutuklanmasina yol a¢an yineleyici eylemlerde
bulunmakla belirli olmak tizere yasal yukiimlilik-
lere uymama.

2- Surekli yalan sdyleme, takma isimler kullanma
ya da Kkisisel ¢ikar: ya da zevKki i¢in bagkalarini do-
landirma ile belirli diizmecilik (sahtekarlik).

3- Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama.

4- Sik si1k kavga doviiglere katilma ya da baskalari-
nin hakkina el uzatma ile belirli olmak tizere sinir-
lilik ve saldirganlik.

5- Kendisinin ya da bagkalarinin giivenligi konu-
sunda umursamama.

6- Siirekli bir isinin olmamasi ya da parasal ylikiim-
liliiklerini yerine getirmeme ile belirli, siirekli bir
sorumsuzluk.

7- Bagkasini incitmesi, bagkasina kotli davranmasi
ya da baskasindan ¢almasi durumunda aldirmazlik
gosterme ya da yaptiklarina kendince bir kilif uy-
durma ile belirli olmak {izere vicdan azabi ¢cekme-
me (pismanlik duymama). [18]

Bu kisilik oriintiisiine sahip kisilerin (psikopatlar);
duygusal ve kisilerarasiiligkilerde i¢tenlikten uzak
ve duygusal acidan yiizeysel olmalar1 dikkat ¢eki-
cidir. Siklikla ¢ok konuskan ve manipiilatiflerdir.
Kendilerini diger insanlara ¢ok iyi gdsterme konu-
sunda oldukc¢a yeteneklidirler. Kurnaz, acimasiz ve
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aldaticidirlar. Samimiyetsizlikleri ve duygularinda-
ki ylizeysellikleri, rol yaptiklar ve teatral davranis-
lan dikkatli bir incelemeyle fark edilebilir. [19]

Bu kisiler bilim ve bilgi hakkinda konusurken &zel-
likle konuyu dagitirlar. Boylelikle soyledikleri ya-
lanlarin ve cahilliklerinin fark edilmesini engelle-
meye calisirlar. Bildikleri azicik bilgiyi karmasik
hale getirerek abartirlar. Ozellikle tip, hukuk, psiko-
loji, sosyoloji, psikiyatri, felsefe, siir, edebiyat ya da
sanat alanlarinda ¢ok bilgili gériinmek i¢in biyik
bir caba sarf ederler. Yine de cahilliklerinin anlasil-
masi1 konusunda da hi¢ kayg: tasimazlar.

Psikopatlarin kendilerine giiveni miithistir. Kendi-
ni begenmis narsisistik egilimleri yiiksektir. Asiri
sisirilmis kendilik algilar1 mevcuttur. Sasirtict 6l-
¢ide benmerkezcilerdir ve her seyin haklar oldu-
gunu disiiniirler. Kendi kurallar1 ve hazlarina uy-
gun davranmak i¢in hakl gerekgeleri hep vardir ve
evrenin merkezi olduklarini diigsiiniirler.

Bu kisiler bilim ve bilgi hakkinda
konusurken 6zellikle konuyu dagitirlar.
Boylelikle séyledikleri yalanlarin ve
cahilliklerinin fark edilmesini engellemeye
calisirlar.

Genellikle kural tanimayan, sug isleme egilimi olan,
kiistah, utanmaz ve kibirlidirler. Fazlasiyla 6zgii-
venli, dik kafali, hitkmedici, siddet egilimli ve ken-
dini begenmislerdir. Bagka insanlarin farkli diislin-
ce ya da davranislarn olabilecedini diislinemezler
ve karsisindan hep kendi lehlerine davranmalarini
beklerler. Engellenme esigi ¢ok disiik ve taham-
miilsiizdiirler. Ancak tiim bu 0zelliklerine ragmen,
ilging bir bicimde bazi insanlar onlar karizmatik,
seksi ve “heyecan verici” bulabilirler.

Psikopatlar, genellikle yasadiklar1 hukuki, mali ya
da bireysel problemlerin nedeni olarak ¢ogunlukla
baskalarini, sanssizliklarl ya da sistemi goriirler.
Sorunlar yliziinden utan¢ duymazlar. Kendilerinin
sahip olduklar yeteneklerinin kiymetinin bilinme-
digini, firsat verilmesi halinde ¢ok daha iyi yerlere
gelebileceklerini diisiiniirler.

Insanlan dolandirdiktan, oldiirdiikten, tecaviiz
ettikten sonra bile, eylemlerinin o insanlar ve ya-
kinlarinda yarattigi yikici sonuglarla ilgili umur-
samazdirlar. Tek bir empati kirintisi gdstermezler.
Pismanlik duymazlar. Psikopatlarin sugluluk ve
pismanlik duymamalari, yaptigr eylemi kendisi
acisindan kabul edilebilir hale getirmeye ¢alismasi
diger insanlarda sagkinlik ve hayal kiriklig: yaratir.
Eylemlerinin sorumlulugunu kisisel olarak iistlen-
meme konusunda 0zel yetenekleri vardir. Genel-
likle davranislar i¢in el altinda bahaneleri vardir.
[19,20,21,22]

Aslinda olayda kendilerini magdur gorirler. “Beni

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



kizdirmasa onu éldirmezdim, alkollii gece digarda
olmasa, mini etek giymese tecaviiz etmezdim” gibi
sOoylemlerle “asil ben magdurum, onlar yiiziinden
hapse diigtim” diyebilirler. Neden olduklar aciya
ve yikima iizilmezler ve kaygi duymalarn igin bir
neden yoktur. Bazen pismanliktan soz ederler, ama
sonra sozleri ve eylemleriyle soylediklerini yalan-
larlar. Baz1 pismanliklary, timsahin avini yerken
doktiigi gozyasi gibidir. Tiim bu 6zelliklerin aslin-
da en 6nemli nedeni empatiden (esduyum) yoksun
olmalaridir. Digerlerinin ya da kurbanlarinin ne
hissettigi onlari asla ilgilendirmez.[20,21]

I Antisosyal Kisilik oriintlsiine sahip kisilerin
narsisistik 6zellikleri de ortaya cikabilir ve
yikicidir. I

Psikopatlar insanlari, kendi haz ve isteklerini kar-
silayacak birer nesne gibi goriirler. Zayif insanlari
veya canlilar1 hedef segerler. Kural tanimaz ey-
lemlerini ilk olarak agaglar, hayvanlar, ¢ocuklar
ve zihinsel engelli insanlar gibi korumasiz canlar
tizerinde denerler. Bu eylemleri nedeniyle cezalan-
dirilmazlarsa daha da emin bir bigimde kadinlar ve
diger insanlarla ilgili eylemleri gergeklestirmeye
baglarlar.

Psikopatin evreninde, yalnizca zayif diye bir sey
yoktur. Zayif olan ayni zamanda enayi ve kullanil-
may1 isteyen -hak eden- biridir.

Psikopatlar, aile tiyelerinin de yabancilarin da hak-
larini ve acilarini umursamazlar. Aile liyeleri onla-
rin sahip oldugu oyuncaklar gibidir. Baskalarinin
sahip oldugu her seyi haklari olarak goriir ve sémii-
rurler. [20,21]

Yalan soylemek, sahtekarlik ve manipiilasyon
bunlarin dogal olarak sahip oldugu yeteneklerdir.
Ancak yalanciliklarinin, sahtekarliklarinin ortaya
¢ikmasindan higbir sekilde olumsuz etkilenmezler,
umurlarinda bile olmaz. Bu durumda bile nadiren
utanirlar. Hikayelerini degistirir ve yeni bir tutarli
yalanla yollarina devam ederler. Bu insanlar yarat-
tiklan karmasik senaryolarla akillari bulandirmak-
tan ve sahtekarliktan agik bir zevk alirlar. Séyledik-
lerinin arasina bir kisim dogru katarak insanlarin
soyledikleri diger yalanlara inanmalarini saglarlar.
Plani ne olursa olsun, psikopatlar bunu sakin, ken-
dinden olduk¢a emin ve yiizsiiz bir sekilde uygula-
maya koyarlar. [19,20,21,22] Sosyal manipiilasyonu
0zel yetenek olarak goriirler.

Yaptiklar: seyler i¢in incittikleri insanlar ve yasa-
dis1 eylemleri i¢in higbir pismanlik duymazlar ve
olumlu yonde degismeye karsi direnclidirler. Ki-
sisel veya sosyal vicdanlar: yoktur. Bu insanlari
yargilayan hukukculara gore; bu insanlar oldukga
baskin, kendine odaklanmis, yetenekli, yaptig: ey-
lemler i¢in kendini hakli bulan, pismanliktan ve
empatide yoksun kisilerdir. [20,21] Ayrica, cesurca

davranan, sosyal olarak hakimiyet kurma becerisi
olan, siddet potansiyeli yliksek ve kotii kimselerdir.
Sorumluluklar ve sozlerin psikopatlar i¢in higbir
anlami yoktur. [22,23,24,25,26]

Baz1 psikopatlarin isledikleri borsa sahtekarlidi,
kuskulu ticari ya da mesleki uygulamalar, esini ya
da ¢ocugunu taciz etme gibi suglar fark edilmeye-
bilir. Ayrica yasadisi olmamakla birlikte, ¢capkinlik,
bilim sahtekarlig, eslerini aldatma, ailelerini mad-
di ya da duygusal agidan ihmal etme, sirketin kay-
naklarini ya da parasini sorumsuzca kullanma gibi
ahlaka aykiri ya da diger insanlara zararli seyler
yaparlar.

Sahtekarlar sadece AKB yapisindaki kisilerin i¢in-
den cikmazlar elbet.. Ozellikle narsisizm ve AKB
arasinda, dolayisiyla sahtekarlikla aralarinda bir
paralellik vardir. Sahtekarlarin sahip olabilecegi
ikinci kisilik oriintiisii narsisizmdir.

Narsisistik kisilik bozuklugu (NKB)

Antisosyal kisilik oriintiisiine sahip Kkisilerin nar-
sisistik ozellikleri de ortaya ¢ikabilir ve yikicidir.
“Narsisistik Kisilik Bozuklugu’na sahip kisilerde
de aldatma, sahtekarlik, kendi ¢ikarlari i¢in insan-
lar1 yok etme gibi tavirlar sergilerler.

Narsisizm her insanda, 6zellikle de bir dereceye ka-
dar ¢ocuklar ve geng ergenlerde "Kibir ve asir1 ken-
dine odaklanma" ile belirgindir. Hem normal hem
de bagimsiz benligin gelisiminde gereklidir. [27]

NKB olan kisileri tanimak olduk¢a zordur.

Ergenligin sonunda, insanlarin 6zerklik ve bagim-
s1zligin oldugu yetigkinlige basarili bir adim atmasi
beklenir. Narsisistik her tiirlii egilim ve davranislar,
iliskiler devam eder [27] ancak "basit veya saglikli
narsisizm” akil hastaligi olarak kabul edilmez. An-
cak, kalic1 deneyim ve i¢ beklentilerinden belirgin
sekilde sapan davranis narsisistik olarak adlandi-
rilir [28].

DSM-V'e gore asagidakilerden en az besi ile belirli,
erken erigkinlikte baglayan ve degisik baglamlarda
ortaya ¢ikan, diislemlerde ya da davraniglarda bii-
yiklenme, bedgenilme-onaylanma gereksinimi ve
esduyum (empati) yapamama ile giden yaygin bir
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orintudir.

Bu yapidaki bireyler; basarilarini ve yeteneklerini
abartma egilimindedirler ve bu 6zelliklerine uyum-
Iu olmayacak bigimde fazlasiyla iistiin goriilme
beklentisi tagirlar.

Sinirsiz basari arayisi ve giig, zek3, glizellik ya da
ylice bir sevgi fantezileri igindedirler.

Kendilerinin “Ozel” ve esi benzeri bulunmaz biri
olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger kisilerce
(ya da kurumlarca) anlasilabilecedine ve ancak on-
larla iligki kurmasi gerektigine inanirlar.

Cok begenilmek isterler.

Her giizel ve olumlu seyi hak ettikleri duygusunu
tasirlar.

Kendi ¢ikar1 ve amaglarina ulasmak i¢in hig tered-
diit etmeden baskalarini kullanirlar.

Empati yetenekleri hi¢ yoktur. Baskalarinin duygu-
larini ve gereksinimlerini anlamak istemezler.
Siklikla bagkalarini kiskanir ya da baskalarinin
kendisini kiskandigina inanirlar.

Baskalarina saygisiz davranir, kendini bedenmis
davranislar ya da tutumlar sergilerler. [18]

Medyanin bu anlamda takindigi tutum da sahte bilimcilerden
yana olursa, kitlelerin sahte bilimle zehirlenmesi ok daha
kolaylasacaktir.

NKB olan kisileri tanimak olduk¢a zordur. Disar-
dan renkli, ihtisamli, mutluluk vaat eden biri olarak
gorulurken, aslinda bencil, tutarsiz, gogunlukla ya-
lancilardir. Manipiilatif, ictenlikten uzak Kkisilerdir.
Kontrol edemedikleri ve giiglii hissettirilmedikleri
ortamlarda magdurdur. EJer narsisistik yapisini
desteklemeyen bir ese sahipse o egle evlilik yiiriit-
mesi zordur. Empati yetenedi zayiftir ve suca egi-
limlidir ancak AKB'li kisilerden farkli olarak igle-
dikleri suglar iyi planlarlar ve nadir yakalanirlar.
Sevilmek ve onaylanmak ihtiyaci herkesten daha
fazladir ve pohpohlanmak igin verici davranir. Bu
ozellikleri nedeniyle, ¢calistiklar yerlerde hizli yik-
selirler. Kaynaklarn tiikketme konusunda sinirsiz bir
istekleri vardir. Cevrelerinde var olan her seyi s6-
miiriirler. Duygulari, emegi, parayl sevgiyi sonuna
kadar emerler. Paraya ve giice taparlar. Kiymet bil-
mezler. Gosterise, sana, sohrete diigkiindiirler.[29]

Bu kisiler; hirsly, istekli, yaratici olabilirler ve gevre-
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lerinde yer alan insanlar onlara biat ettikge onlari
kayirmaya devam ederler. Bu onlara kars: hisset-
tikleri minnet duygusu ile ilgili degildir. Tamamiy-
la kendi narsisistik doyumlarinin saglanmasiyla
ilgilidir. O nedenle en yakinlari bile bu doyumu
saglamay1 birakirsa, onlardan bile kolaylikla vaz-
gegebilirler. Siirekli onun istek ve emirlerini yerine
getiren kisileri gevrelerinde isterler. [28]

NKB olanlar kendilerini Tanri'nin se¢tigi insanlar
olarak goriirler ve kendilerini kahraman olarak
sunma konusunda ustadirlar. Ancak, ¢ogu Kkisi ta-
rafindan “akilli” olarak takdir edilmekle birlikte,
“parlak” degillerdir.

Sahte hilimci bilim insanlari ve medya
Unlileri eliyle sahte bilim koriklenerek yeni
ve kolayca kontrol edilebilen bir toplum
yaratma sireci dikkat cekicidir. _I

NKB'de narsisistik davranisin derecesine gore ¢o-
gunlukla istikrarli olan bireyler, ani bir olay kar-
sisinda narsisistik davranislar1 AKB'ye kayabilir.
Bunun altindan potansiyel sik ani 6fke patlamalari
ortaya ¢ikabilir. Ornegin, yillarca degismeyen nar-
sisistik oriintiiler, bagkalar: tarafindan reddedildi-
ginde narsisistik kisi siddete ve hatta cinayete bas-
vurabilir.

Sahtekarlarin sahip olabilecegi kisilik yapilarini
yaygin olarak inceledikten sonra, sahte bilimcile-
rin hangi itkilerle davrandigini daha iyi tanimlamis
olduk.

Sonug

Modern diinyada savaslar artik genis alanlarda
ve fiziksel materyallerle yapilmamaktadir. Bunun
yerine yeni savasg alani insan zihnidir. Bdylece
egemen giicler en az maliyetle en biiyiik fetihleri
gerceklestirebilecek hale gelmistir. Yapilan zihin
bombardimani ile kitleler bilimden, ahlaktan, kiil-
tiirel degerlerinden ve tarihinden uzaklastirilarak
iilkeler fethedilmektedir. Bir savas alani olarak in-
san zihni, agik sec¢ik bir bombardimana maruz bi-
rakilmakta; kanma ile kandirma bu siirecte modern
diinyanin en temel unsurlari haline gelmektedir.

Insanlar kandirilirken, kandiranlarin bazi metotlar:
vardir. Amacin gizlenmesi, gergege yaslanmak, et-
kili bir tasiyict bulmak, biitiinden koparmalk, tekrar,
akla degil duygulara hitap etmek gibi belirli yon-
temler kullanilarak kitlelerin rizasi imal edilir.

Sahtekarligin birinci kurali asil amacin gizlenme-
sidir. Bu kisiler bir gergekligin ya da olayin ayrintili
bir bigimde bilinmesini ve kavranmasini istemez.
Yaptiklari isin insanlarin yararina oldugunu ifade



ederler ve bilim karsitliginda sinir tanimazlar.

Aslinda kendilerinin ya da onlarn kullanan giig
odaklarinin ¢ikarina olacak adimlar atarlar. Ustelik
kendilerinin insanligin, iilkenin iyiliginden bagka
bir sey diisinmediklerine yemin ederken, milyon
dolarlari ceplerine indirirler.

Bilimsel bilgiyi inkar ederek, kendi sahte bilimleri-
ni yaratirken, bilgiyi biitiinden kopararak ele alirlar.
Boylece bilimsel bilgiyle ilgili siipheyi kolaylasti-
rirlar. Insanlar internet araciliiyla kiiciik diinyala-
rina hapsoldugundan, bilginin biitiiniinii gérmeleri
gin gectikge zorlasir ve bu nedenle ¢ok daha kolay
manipiile edilirler.

Ulkemizde de bircok sahte bilimci bulunmaktadr.

Modern diinyanin bu parc¢ali yapisi dijital ¢ag ile ve
genglerle de yakindan ilgilidir. Bilgideki ve o bilgi-
ye ulasmadaki artis sonucu bilgi insanlarin kont-
rolinden c¢ikmistir. Artik ¢ogunluk ne olup bittigi
hakkinda fikir sahibi degildir. Kafalar1 komplo teo-
rileriyle doldurulmus durumdadir. Bu bilgi kirliligi
en ¢ok sahte bilimcilerin igine yaramaktadir. Kendi
¢ikarlar i¢in bilimsel bilgiyi iyice kirleterek, insan-
larin zihnini bulandirarak sagladiklari avantajla,
kitlelere istedikleri her seyi kolaylikla satabilmek-
tedirler.

Bilim insanlarinin bir kisminin da belirli ¢ikar
gruplanyla iligkili oldugu ve onlarin da aralarinda
sahtekarlar —AKB, NKB- olabilecegi diisinildii-
ginde onlarin sundudu bilgilerin de manipiilatif
olabilecedi, onlarin da kendi ¢ikarlar i¢in davrana-
bilecegdi g6z ardi edilmemelidir. En tehlikeli sahte
bilimci grup bu kisilerdir. Clink{i insana bilimsel
bilgiye giivenmesi 6gretilmistir. Dolayisiyla bir bi-
lim insaninin ortaya sactigi sahte bilim ¢ok daha
hizli ve ¢ok daha fazla kabul gorecektir.

Medyanin bu anlamda takindig: tutum da sahte
bilimcilerden yana olursa, kitlelerin sahte bilimle
zehirlenmesi ¢ok daha kolaylasacaktir. Ginlimiiz-
de medya patronlar1 da kendi ¢ikarlan igin, iktidar
odaklariyla kurduklar iligkiler nedeniyle, iktidarin
lehine sahte bilim yayilmasina ¢anak tutmaktadir-
lar.

Alg1 yonetimi ve rizanin imalati iletisim araglarinin
ana unsuru haline gelmistir. Kitleleri ikna etmenin
en kisa yolu onlar1 bilimsel oldugu iddia edilen ve-
rilere bogmaktir. Clinkii giiniimiiz insani agisindan
bilimin sdyledigi sey gergekliktir ve yanlis oldugu
diisiiniilemez. Oysa bilimsel bilginin en temel 6zel-
ligi yanhiglanmaya agik olmasidir.

Sahte bilimciler ve onlar kullanan gii¢ odaklar1 da
bilimsel bilginin insanlar tarafindan énemsenme-
sinden dogan durumu fark etmis ve bizzat bilim
insanlarinin —sahtekarlarini- kendisini sahte bilim
yaratmak i¢in kullanmaya baslamistir.

Karsimizda, kendi ¢ikarlar igin tiim insanhg atese atabilecek
yapida sahtekdrlar yer almaktadir.

Bu 6zellikle, sahte bilimci bilim insanlari ve med-
ya Unlileri eliyle sahte bilim koriiklenerek yeni ve
kolayca kontrol edilebilen bir toplum yaratma sii-
reci dikkat ¢ekicidir. Sahtekarin bireysel iletigimle
topluma verdigi zararla, medya araciligiyla verdigi
zarar kiyas gotiirmez. Elbette sahtekarin kazanci
da kiyas gotiirmez.

Bu sahtekarlar cogunlukla, Antisosyal Kisilik
Bozuklugu ya da Narsisistik Risilik Bozuklugu

ya da iki 6rintliniin birbiriyle gegisli oldugu
kisilik yapisinda olabilirler. I

Sahte bilimci ile onun miiridi haline gelmis olan
kandirilan kisi s6z konusu oldugunda, ayni medya
eliyle kandirilanin sug¢landidi, “Gyle her sdylenene
inanmasayd1” denildigi goriilmektedir. O nedenle
belki de atalarimiz, “Hirsizin hi¢ mi sugu yok?” so-
rusunu sorma geregi duymustur.

Ulkemizde de birgok sahte bilimci bulunmaktadir.
Ustelik bu sahte bilimcilerden bazilari giiya bilim
insanidir. Bu kisiler, medyadaki ortaklar1 ve onla-
rin patronlarn eliyle; asi, ilag, modern tip karsitlig:
ya da bilimin diger alanlarinda yarattiklan spekii-
lasyonlarla kitleleri korkutarak kendi sunduklari
urliinlere talep yaratmaktadirlar. Giiya insandan
yana goriinerek, acimasizca insanlarin kaygilarini
somiirmektedirler.
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Bu sahtekarlar ¢ogunlukla, Antisosyal Kisilik Bo-
zuklugu ya da Narsisistik Kisilik Bozuklugu ya da
iki 6riintiiniin birbiriyle gegisli oldugu kisilik yapi-
sinda olabilirler. Diinyanin en acimasiz, vicdansiz
kisileri bu gruplarin i¢inden ¢ikabilmektedir.

Sahte bilimcileri durdurabilmek i¢in alinmasi ge-
reken onlemler konusu ciddi gekilde tartisilmaya
muhtactir. Ciinkii karsimizda, kendi ¢ikarlar i¢in
tim insanligi atege atabilecek yapida sahtekarlar
yer almaktadir.

Kaynaklar

1- Uslu E, “Bilimselligin Kriteri ve Sinirlari Problemi -
Bilim, Bilim Olmayan ve Sahte Bilim” Hitit Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011/1, c. 10, sayz: 19, ss. 5-35.
2-Kulak O. “Sahte Bilim ve Akildigiligin Bekgisi Sarlatanlar”
Birgiin Gazetesi Pazar Eki 12.11.2017.

3-Sven Ove Hansson, “Science and Pseudo-Science”,(First
published 3.Sep.2008). Stanford Encyclopedia of Philo-
sophy, Principal Editor:Edward N. Zalta,Stanford Uni-
versity, Stanford, 2008: http://plato.stanford.edu/ entries/
pseudo-science.

4- Karl Popper. Conjectures and Refutations: The Growth of
Scientific Knowledge, Basic Books, New York 1962, s. 39.
5- Engels Friedrich, “Dialectics of Nature”, Marx and Engels
Collected Works Volume 25 i¢inde, London: Lawrance and
Wishard, ss. 345-356.

6- Asheley R. Landrum, (20199 “The role of conspiracy
mentality in denial of science and susceptibility to viral de-
ception about science” College of Media & Communication,
Politics And The Life Sciences « Fall 2019 « VOL. 38, NO.2.
7- Pew Research Center, “Public and scientists’ views on
science and society; January 29, 2015, http://www.pe-
winternet.org/2015/01/29/public-and-scientistsviews-on-
science-and-society/.

8- Carter K., “Does ‘cupping’ do Olympic athletes any good
and does it matter if it doesn’t?” Guardian, August 8, 2016,
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/ shortcuts/2016/
aug/08/does-cupping-do-olympic-athletesany-good.

9- Gorski D., “TheOprah-fication of medicine,’Science-
Based Medicine, June 1, 2009, https://sciencebasedmedici-
ne.org/theoprah-fication-of-medicine/.

10- Valdez A., “Everything you need toknow about Face-
book and Cambridge Analytica,” Wired, March 23, 2018,
https:// www.wired.com/story/wired-facebook-cambridge-
analyticacoverage/.

11- Kata A., “Anti-vaccine activists, Web 2.0, and the
postmodern paradigm—An overview of tactics and tropes
used online by the anti-vaccination movement,” Vaccine,
2012, 30 (25):3778-3789,https://doi.org/10.1016/j.vacci-
ne.2011.11.112.

12- Bauer, M, Allum N, Miller S.,“What can we learn from
25 years of PUS survey research? Liberating and expanding
the agenda,” Public Understanding of Science, 2007, 16:
79-95, https://doi.org/10.1177/0963662506071287.

13- National Academies of Science, Engineering, and Me-
dicine, Science Literacy: Concepts, Contexts, and Consequ-
ences (Washington, DC: National Academies Press, 2016),

54

https://doi.org/10.17226/23595.

14- Kahan D. M., Peters E., Wittlin M., Slovic P., Ouellette
L. L., Braman D., and Mandel G., “Thepolarizing impact of
science literacy and numeracy on perceived climate change
risks,” Nature Climate Change, 2012, 2: 732-735, https://
doi.org/10.1038/nclimate1547.

15- Kahan D. M., Peters E., Dawson E. C., and Slovic P,
“Motivated numeracy and enlightened self-government,’
Behavioural Public Policy, 2017, 1(1): 54-86.

16- Kunda S., “The case for motivated reasoning,” Psyc
hologicalBulletin,1990,108(3):480-498,https://doi.org/
10.1037/0033-2909.108.3.480.

17- Kant, Immanuel, Ar1 Usun Elestirisi, ¢ev.: Aziz Yardimly,
Idea Yayinlar, Istanbul 1993.

18-Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski (DSM-5), Tan1
Olgiitleri Bagvuru Elkitabi (Cev. Ed.: E Kéroglu). Ankara,
Hekimler Yayin Birligi.

19- Hare RD. Hare Psychopathy Checklist- Revised. 2nd
ed. http://www. pearsonclinical.com/psychology/pro-
ducts/100000336/hare-psychopathychecklist-revised-pcl-r.
html. Published 2003.

20- Smith ST, Edens JE Clark J, Rulseh A. “So, what is

a psychopath?” Venireperson perceptions, beliefs, and
attitudes about psychopathic personality. Law Hum Behav.
2014;38(5):490-500.

21- Edens JF, Davis KM, Fernandez-Smith K, et al. No
sympathy for the devil: attributing psychopathic traits to
capital murderers also predicts support for executing them.
Personal Disord. 2013;4(2):175-181.

22- Edens JF, Clark J, Smith ST, et al. Bold, smart, dange-
rous and evil: perceived correlates of core psychopathic
traits among jury panel members. Personal Ment Health.
2013;7(2):143-153.

23- Strickland CM, Drislane LE, Lucy M, et al. Characteri-
zing psychopathy using DSM-5 personality traits. Assess-
ment. 2013;20(3):327-338.

24- Lilienfield SO, Waldman ID, Landfield K, et al. Fearless
dominance and the U.S. presidency: implications of psycho-
pathic personality traits for successful and unsuccessful po-
litical leadership. ] Pers Soc Psychol. 2012;103(3):489-505.
25- Cousins N. The Pathology of Power. New York, NY: W.
W. Norton & Company; 1987.

26- Portrait of a sociopath. Do sociopaths have high IQs?
Sociopath World website. http://www.sociopathworld.
com/2009/10/do-sociopaths-have-highigs.html.

27- Behary WT, Siegel D]. Disarming the Narcissist:
Surviving and Thriving with the Self-Absorbed.2nded.
Oakland,CA: NewHarbinger Publications;2013.

28- Kets De Vries MFR, Miller D. Narcissism and lea-
dership: an object relationship perspective. Hum Relat.
1985;38:538-601.

29- Frederick M. Burkle, Jr. “Antisocial Personality Disorder
and Pathological Narcissism in Prolonged Conflicts and
Wars of the 21st Century “ Copyright © 2015 Society for
Disaster Medicine and Public Health, Inc. DOI: 10.1017/
dmp.2015.113, s:118-128.



Sahte psikoloji
sahte psikologlar

KONUSU

Doc. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU ¢ Baskent Universitesi Psikoloji Béliimii

Tiirk Psikologlar Dernegi Genel Bagkani

Sahte psikoloji ve sahte hilimler Glkemizin Gnemli sorunlarindandir, ¢linki bu sorunun sosyal, politik,
egitimsel ve ekonomik etkileri vardir. Okul 6ncesinden baslayarak taviz vermeksizin ilerleyen bir yaklasimla
elestirel diistinmeyi 6greten bilim egitimi bu yolda atilmasi gereken en énemli adimdir. Bilimi tanimamis,
gercek degerini bilmeyen sosyal yapilarin sahte bilimlerin etkisinden uzak kalmasi beklenemez.

Diinya tarihinin her evresinde bilimdis:
inanglarm varligin stirdiirdiigiinii goriiriiz.

£ L \or olan tim kanrtlarin asla
asamayacad bir duvardir

inanglar.

lamlandirma ¢abasindan, meraktan ve kendini giivende his-

setme zorunlulugundan dogdugunu sdylemek yanlis olmaz.
Bilmek, bildigini diistinmek ve hatta sadece bilgiyi ariyor olmak bile
insanin belirsizlige olan toleransini artirarak onu diinyada fiziksel
ve psikolojik olarak korunakli kilar. ilk kez antropolog Bronislaw
Malinowski tarafindan dile getirilen iglevselci bir bakis agisina gore
paranormal inanglar, dinler, batil inanglar da belirsizligi bir bigimde
gidererek ve daha 6ngorilebilir bir diinya inanci yaratarak insanin
0z yeterlilik hissini gliglendirmektedir. Elbette bu inanglarin bilim-
sel bilgiye olan inanctan temel farki bilimin kanita dayali olmasidir.
Oysa, bilimsel birikimin ilerlemesinden ve sundugu kanitlarin ikna
ediciliginden bagimsiz olarak diinya tarihinin her evresinde bilim-
dis1 inanglarn varligini siirdiirdigiunii goririiz. Zira, var olan tiim
kanitlarin asla asamayacadi bir duvardir inanglar. Tek bir ifade, bil-
giye giden yolun gegerliligini ve ortaya konulan kanitlar1 bir anda
yok sayabilir: Ben inanmiyorum.

B ilimin insanin bilinmezlikler i¢indeki diinyay1 anlama ve an-

Sahte psikoloji olarak isimlendirilen inanglar, sahte bilimler kiime-
sinin bilegenleri olarak kabul edilirler. Astroloji, biiyiiciiliik, cadi-
lik, diiz diinyacilik, falcilik, diinya disi varliklara inanma, telepati,
durugori gibi ¢ok sayida inang bilimde paranormal olarak kabul
edilmektedir. Cok genis bir yelpazede ele alinabilecek bu inanglarin
tanimi zaman i¢inde kapsami genisletilerek yapilsa da bu tanim-
lar iginde baz1 temel vurgularin 6ne ¢iktigi goriilebilir. Paranormal
inang¢larin tanimina iliskin bu nitelikler ii¢ baglik altinda toplanabi-
lir. Buna gore paranormal inanglar, ¢agdas bilimsel parametrelerle
aciklanamayan olgular1 hedefler, temel bilimsel ilkelerin sinirlan-
masiyla ya dabu ilkelerde ciddi degisimler (ya da garpitmalar) yapi-
larak agiklanabilirler ve gergek hakkindaki normatif sayilabilecek
algilarla, inanglarla ve beklentilerle uyumsuzdurlar. (Ref 1 ve 2).

Sahte bilimlerle ilgili tartismanin 6nemli bir noktasi da “sahte” kav-
ramiyla iligkilidir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde sahte sozciigiiniin
anlamlar “Bir seyin aslina benzetilerek yapilan, diizme, diizmece”,
“Uydurma”, “Gergek olmayan, yalanc1” ve “Yapmacik” olarak veril-
mektedir. Bir sanat eserinin de taklidi veya sahtesi yapilabilir. Or-
negin, reprodiiksiyon resimler aslinin kopyasi seklinde yapilmis
olduklar belirtilerek sergilenebilirler. Boyle bakildiginda sahteye
yalnizca ash gibi goriinen anlami yiiklemek kisitli olacaktir. Sahte
bilimler s6z konusu oldugunda sahtenin ve onu iiretiyor olmanin
motivasyonu da dikkate alinmalidir. Sonuna -loji eklenerek bilim-
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sellestirilmeye c¢alisilan, bilim goriinimlii ugrasla-
rin pek de masum olduguna inanmak giictiir. Bilim
s0z konusu oldugunda sahte higbir sekilde iyi ni-
yetli kabul edilemez. Bu tiir paranormal inanislar
nedeniyle bazi tarikatlarin getirdikleri uygulama-
larin insanlarin 6limiine neden oldugu, belirli ri-
tielleri her turli istismar araci olarak kullandiklar
bilinmektedir. Fala inanmak yalnizca fala inanmak
olsaydi bilimin sahteyle miicadelesi yiizyillar once
biterdi. Kanitsiz inanma yatkinligini besleyen pa-
ranormal ugraslarin bireylerin psikolojisi ve sag-
lig1 Gizerinde olumsuz etkileri oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur. Paranormal inanc¢larin ayni
zamanda siyasi otoritelerin toplumu manipiile et-
mek i¢in iyi araglar oldugunu da belirtmek gerekir.
Sorgulamayan, elestirel diisinmeyen, inanmaya
yatkin toplumlarin paranormal inanglarla yonlen-
dirilmesi oldukc¢a kolaydar.

'TXXXX

Sorgulamayan, elestirel diisiinmeyen, inanmaya yatkin
toplumlarin paranormal inanglarla yonlendirilmesi oldukca
kolaydir.

Kendi déneminde var olan bilimsel bilgiyi kullana-
rak gelistirilmis kuramlarin ya da inanislarin daha
sonraki bulgularla tamamen yikilmis olmasi ile
mevcut bilimsel kanitlara ragmen bilim dis1 inanis-
lar iiretmek ayni1 motivasyondan kaynaklanmadig:
icin farkl ele alinmalidir. Her iki durumu da tarih-
sel olarak drneklemek miimkiindiir.

Franz Anton Mesmer'in (1734-1815) hipnozla yaptidi
tedavi uygulamalar: ele alinmaya deger iyi 6rnek-
lerden biridir. Mesmer, bir doktor olarak hastalarini
tedavi ederken hipnozdan yararlanan ilk kigilerden
biridir. Hipnoz Mesmer ismiyle o kadar 6zdesles-
mistirkiingilizcede hipnotize etmek fiili “to mesme-
rize” olarak da kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle
psikiyatrik hastalarin tedavisinde hipnoz kullani-
minin Jean-Martin Charcot, Josef Bruer, Sigmund
Freud gibi 6nemli isimlerin uygulamalar: arasinda
yer aldigini biliyoruz. O donemin histeri vakalariyla
calisan bu isimler hipnotik trans sirasinda hasta-
larin bazi belirtilerinin ortadan kalktigini gozlem-
lemisglerdi ve hipnotik transin bu hastalarin her
zamanki bilin¢g durumundayken erisemedikleri bir
bilin¢ alanina ulagmalarini sagladigini savunuyor-
lardi. Freud psikanalizi geligtirmesine baslangig
olusturan serbest c¢agrisim yontemini bu yakla-
simla uygulamaya baslamistir. Yeniden Mesmer'e
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donecek olursak, Mesmer'e gore evrendeki dokuyu
olusturan fiziksel ve gozle goriilemez bir siv1 var-
di. Bu s1v1 insan ve evren arasindaki iletisimi sag-
liyordu. Mesmer hastaliklarin bu sivinin viicuttaki
dolasimindaki bozulmalardan kaynaklandigina
inaniyordu. Tedavilerinde eliyle yaptigi bazi hare-
ketlerle ve hipnoz yoluyla bu sivinin dengeli bi¢gim-
de akmasini sagladigini iddia ediyordu. Mesmer'in
Canlisal Manyetizma (animal magnetism) olarak
bilinen kuramini gelistirirken Newton'un fizik ¢a-
lismalarindan etkilendigi biliniyor. Bir baska agi-
dan bakildiginda Mesmer'in goriisleri antik Yu-
nandaki Hipokrat'in hastaligin insan viicudundaki
farkli sivilarin ve salgilarin dengesinin bozulma-
sindan kaynaklandig: diisiincesine benzemektedir.
Mesmer zamanla tedavilerini giysileri ve davranis-
lariyla bir sahne performansina doniistiirmeye bas-
lad1. Ozellikle bugiinkii tanimlarla psikosomatik
rahatsizligi olan hastalar1 ondan fazlasiyla yarar
gordiigiini belirtse de Viyana'dan ayrilarak Paris’e
gitmek zorunda kaldi. Viyana'da yakaladigi unii
kisa siire iginde Paris’te de yakalayan Mesmer'in
tedavi uygulamalar 1784 yilinda Fransa Krali 16.
Louis tarafindan olusturulan bir komisyon tarafin-
dan incelemeye alindi. i¢lerinde Benjamin Franklin
ve Antoine Lavoisier gibi 6nemli isimlerin oldugu
komisyon Mesmer'in c¢aligsmalarini degerlendirdi
ve ¢alismalarinin bilimsel olmadigina karar verdi.
Komisyon hastalardaki iyilesmenin onlarin hayal
gicinden ve beklentilerinden kaynaklandigina
inaniyordu. Bu karar iizerine Mesmer'in Paris'te te-
davi yapmasi engellendi ve Mesmer Paris’i de terk
etmek durumunda kaldi. Bugiiniin bilim diinyasin-
da hipnoterapi yetkin ellerde olmak kosuluyla ge-
rek tipta gerekse psikolojik tedavilerde kullanilan
bir ara¢ olarak kullanilmaya devam ediyor. incele-
me komisyonunun belirttigi iyilestirici beklentiler
ve hayal giicii ise bilim diinyasinda farkli termino-
loji ve kuramsal bakis acgilariyla varligini siirdirii-
yor. Plasebo etkilerinin yani sira zihin-beden tibbi
olarak adlandirilan modern tip paradigmasi zihin-
sel siiregler ve beden arasindaki etkilesimin saglik
acisindan 6énemini on plana ¢ikarmaktadir. Kendi
doneminin kogullar: altinda Mesmer'in mevcut bil-
gi birikiminden yararlanmadigini diisinmek hak-
sizlik ve onu sarlatan ilan etmek olur. Benzer bir so-
nug, tim diinyanin bir giin refleksolojinin énemini
anlayacadi umuduyla ¢alisan Rus fizyolog Vladimir
Bekhterev ve Alman fizyolog Wilhelm Wundt (1832-
1920) i¢in de gegerlidir. Her ikisinin de fizyolojik
yaklasimlari bugiin neredeyse tamamen yanlislan-
mistir ama bilimsel bilgiye ulagma i¢gin izledikleri
yol ¢cok daha kiymetlidir. Arjantin’den Kanada'ya
kadar modern psikolojinin ve deneysel yontemin
yayginlagmasinin mimarinin Wundt oldugunu soy-
lemek yanlis olmaz.

Diger tarafta sahte bilim ve sahte psikolojinin kul-
laniminin insanliga vurulan en biiyiik darbelerden
birindeki pay1 lizerinde durulabilir. Bu &éykiiniin
baslangicinda yine ¢ok bilimsel ilgilerle yola ¢ikan
bir Avusturyali bilim insani olan Franz Josepf Gall



(1758-1828) ve onun i{inlii frenoloji kurami yer alir.
Gall insan serebral korteksinin hayvanlardakin-
den biiyiik olmasini insani onlardan iistiin kilan bir
0zellik oldugunu diisiiniiyordu. Zamanla korteksin
bazi 6zelliklerinin kafatasinin hacminden ve bigi-
minden ¢ikarsanabilece@ine dair bir inang gelistir-
di. Kafatasinda yaptig: 6l¢limlerle insanin kisiligi,
yetenekleri ve suga yatkinligi hakkinda bilgi sahibi
olunabilecegini diislinmeye basladi. Ona gore ahla-
ki ve biligsel yetiler dogustan geliyordu. Calisma-
lar1 sonucunda kafatasi Ol¢iimleriyle 26 6zelligin
belirlenebilecegine karar verdi. Gall'in diisiinceleri
bilimsel goriinse de hi¢bir dayanaga sahip degildi.
Kendisinden sonra gelen ve beynin belirli alanlar-
daki iglevleri, lezyon ve belirti arasindaki iligkiye
gore haritalandirmaya calisan Paul Broca (1861)
ve Carl Wernicke (1874) gibi bilim insanlarinin da
Gall'in kafatasi 6l¢iimii ekoliinden geldigi diislinii-
lebilir. Ancak her iki yaklagim arasinda ¢ok énemli
bir fark vardir. Gall varsayimlarla hareket ediyordu,
Broca ve Wernicke ise bilimsel kanitlan1 dikkate
aliyordu. Yasami boyunca sayisiz kafatasi él¢iimii
yapan ve 120 kafatasi toplamis olan Gall, kilise ta-
rafindan ayrimcilija neden oldugu gerekgesiyle ya-
saklilar listesine alindi ve Avusturya'dan ayrilmaya
zorlandi. O da tipki Mesmer gibi Fransa'ya yerlesti
ama Napolyon Bonapart onun diisiincelerinin in-
sanliga katkida bulunmadigini sdyleyerek bir ba-
kima frenolojiye resmi olarak son verdi. ilerleyen
yillarda frenoloji tartismasiz bicimde sahte bilim-
ler igcinde yer aldi. Yine de bu frenolojinin insanliga
karsi islenen suclara bir kilif olmasina engel olma-
di

Tarihin utang verici sayfalarimn ilk satirlar: ne yazik ki
bilimsel goriiniimlii sahte bilimlerle yazild:.

Cok yonlii bir bilim insani olan Sir Francis Galton

(1822-1911) iist sosyoekonomik diizeydeki Ingiliz-
lerle yaptigi1 gozlemler sonucunda insandaki iyi
niteliklerin ve 6zelliklerin kalitimla aktarilabilece-
gini diisiindii. Ojeni (eugenics) olarak isimlendiri-
len bu hareketin mimari Galton'un ¢dzimii basit-
ti; aktarilmasi istenen 6zellikleri olanlar birbiriyle
evlenirlerse gelecekteki nesiller ¢ok daha giigli,
zeki, direngli olacaklardi. Galton, Darwin'in kuze-
niydi. Onun evrimle ilgili diisiincelerinden etkilen-
mis olabilir. Ote yandan, Galton istenen 6zelliklerin
aktarimi hakkindaki diisiinceleri 6ngoriilebilecegi
gibi biyik bir hizla istenmeyen 0Ozelliklerin yok
edilmesi diisiincesine evrildi. Bir deger deyisle, ge-
lecek nesillere aktarilmasi istenmeyen 6zellikleri
gosterdigine inanilan suglular, siyahlar, kizilderi-
liler, psikolojik bozukluklari olanlar, kronik hasta-
lar bir anda hedef tahtasinda yerlerini aldilar. Sos-
yal bir harekete doniisen 6jeni 1900’lerin basinda
Amerika'da hizla gelisti ve yasal diizenlemelerde
bile yerini buldu. Bu dénemde 6rgiitlii olarak hare-
ket eden ¢ok sayida 6jeni dernedi kuruldu. Ozellikle
Kaliforniya eyaleti 6jeni temelli uygulamalar konu-
sunda basi ¢cekiyordu. 1909-1979 yillar1 arasinda Ka-
liforniya'daki akil hastanelerinde yaklasik 20.000
kisi toplumun saghigini korumak adina zorla steri-
lize edildi, yani zorla Kkisirlastirildi. Kaliforniya'da
zorla kisirlastirilan insan sayisinin toplamda
60.000'in iizerinde oldugu tahmin ediliyor. Yine ra-
hatlikla 6ngoriilebilecedi gibi bu insanlarin ¢ok az1
beyazdi. Ikinci Diinya Savasinda karsi karsiya ge-
lecek olmalarina karsin Hitler Amerika'daki djeni
hareketini takdirle izledi. Bunu yetersiz ama iyi bir
baslangi¢ olarak degerlendirdi. Amerika'daki 6jeni
dernekleri Alman Nazizmini ideallerini gergek-
lestirecek kutsal bir merkez olarak gordiikleri i¢in
Amerika'da Nazi propagandasi yapmay: ihmal et-
mediler. Sonugta Nazi Almanyasinin ari i1k yarat-
ma ¢abasinin 6jeniyi kendine bir bilimsel dayanak
olarak gosterme cabasi karsiligini buldu. Alman
hiikiimeti 1939'dan baslayarak zihinsel ve fiziksel
engellileri, yaglilari, hastalar1 kapsayan bir katli-
am programi baslatti. T4 Programi olarak bilinen
bu vahsi eylem adini ilk infazin gergeklestirildigi
Tiergartenstralle 4 adresindeki evden aliyordu. Hit-
lerin Nazi Almanyasinda II. Diinya Savasi sirasin-
da yapilan soykirimin kurbanlarinin sayisini hig
kimse tam olarak bilemedi. Yalnizca T4 programi
nedeniyle yasamini yitirenlerin sayisinin 200.000
civarinda oldugu tahmin ediliyor. Ojeni hareketi-
nin yalnizca ABD ve Almanya'da yasal ve yasadisi
uygulamalarla insanliga bir yiiz karasi biraktigini
diisinmemek gerekir. Ornegin, 1935-1976 tarihleri
arasinda Isvec'te 62.000 kisi zorla sterilizasyon uy-
gulamasindan gegirilmistir.

Tarihin bu utang verici sayfalarinin ilk satirlari ne
yazik ki bilimsel goriiniimli sahte bilimlerle yazil-
d1. Biliyoruz ki bilim yanilabilir, zira bilim bir bulma
ugrasidir. Zaman i¢inde bilinenler ve bulgular de-
gisebilir ya da yanliglanabilir. Bilimsel bilgi devlet-
ler, kurumlar ve kigiler tarafindan insanliga karsi
kullanilabilir. Oysa bilim aydinlik yiizliidir. Bunlar
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bilimi yanlis ya da “ko6tii” yapmaz. Bilim yine de bil-
giye ulagsmak i¢in en giivenilir yontemdir.
Gliniimiizdeki sahte psikoloji ve sahte psikologlar-
la ilgili konuya gelirsek, sahte psikolojinin kendi-
ne gore gelistirdigi “uzmanlik” alanlariyla bir sek-
tore doniismiis oldugunu goririiz. Bu sektordeki
insanlarin bazilar1 yukarida deginilen insanlarin
paranormal inanglara olan yakinligini kullanirken
bazilar yasal bogluklar1 dederlendirmektedir. Psi-
koloji 6nemli ve koklii bir bilim alanidir. Ulkemizde
psikologlarin meslek yasalarinin olmamasi, gerekli
diizenlemelerin daha ¢ok yénetmeliklerle yapilma-
s1ve hala ¢ok sayida yasal boslugun bulunmasi sah-
te psikolojilerin ylikselisi kadar sahte psikologlarin
tiremesine de zemin olusturmaktadir. Bir meslek
unvanini haksiz ve yetkisiz olarak kullanmak hem
su¢ hem de fiilin gergeklestigi alana gore diisiiniil-
digiinde kamu sagligina agik bir tehdittir. Son yil-
larda iilkemizde psikolog unvanini haksiz sekilde
kullanarak halkin sagligini, parasini istismar eden
ve bir meslege duydugu giiveni sarsan dolandirici-
larin sayisinda artis oldugunu iziilerek goriiyoruz.
Bu kisilerin klinik psikoloji ve psikoterapi alanini
kendisine hedef olarak sectigini sdylemek miim-
kiindiir. Klinik psikoloji ve psikoterapi alani yasal
diizenlemelerin eksikligi ve igindeki parasal ka-
zang yliziinden en ¢ok istismar edilen alanlardir.
Bu dolandiricilarnin yiriittiigii sosyal miihendislik
faaliyetinin ardinda hangi etkenlerin rol oynadidi-
na deginmek iyi olacaktir.

Giintimiizde sahte psikolojinin kendine gore gelistirdigi
“uzmanhk” alanlariyla bir sektore dontismiis oldugunu
goriiriiz.

Isin ekonomik yénii sahte psikologlarin bu alanda
daha fazla goriilmesinin en onemli nedenlerinden
biridir. Psikolojik bozukluklar ve tedavilerine yo-
nelik tutumlar diinyanin her ilkesinde belirli bir
Olciide olumsuzdur. Batil1 iilkelerde bu tutumlarin
olumlu oldugu akla gelebilir ancak arastirmalar ba-
til1 tilkelerde de psikolojik bozukluklar ve tedaviler-
le ilgili halkin tutumunun heniiz istenen diizeyde
olmadigdini gdstermektedir. Diger taraftan, psikoloji
bilimi popiiler hale geldikge 6zellikle psikoterapile-
rin daha ¢ok kabul gérmeye basladigini goriiyoruz.
Bu hizmetlerin daha yaygin bigimde verilmeye bas-
lanmasi bu kabulii artirmaktadir. Psikoterapilerin
yalnizca psikolojik bozuklugu olan ya da tani almis
bireylere uygulanmadigi bilgisinin de bu hizmetler-
den yararlanan insan sayisinin artmasinda etkisi
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vardir. Ne var Ki, psikoterapi hizmeti almak mevcut
kosullarda belirli bir maddi gli¢ gerektirmektedir.
Ulkemizde psikoterapi hizmetinin daha ¢ok orta ve
iist sosyoekonomik diizeydeki bireylerin 6zel ofis-
lerde aldig: bir hizmet oldugu sdylenebilir.

Psikolog, psikiyatrist, psikolojik danisman gibi
meslek alanlarinin insanlarin heniiz zihninde ay-
rismadigini goriiyoruz. Goriinen o ki sokaktaki
insanin zihninde psikolojik tedaviler iki kategori
olusturmaktadir: ila¢ tedavileri ve konugsmaya da-
yal1 tedaviler. Psikolog, psikiyatrist, klinik psikolog,
psikolojik danigsman, psikoterapist gibi alanlarin
yeterlilikleri, yetkileri ve uygulamalar1 yasal ola-
rak ¢ok acik bigimde tarif edilmeden bu sorunun
Oniine tam olarak gegilmesi olanaksizdir. Sorunu
¢ozebilmek i¢in halkin s6z konusu ayrimlar dog-
ru yapmasini beklemek hem iitopik hem de haksiz
bir beklenti olur. Zira, devlet bu anlamda bireylerin
saghgindan sorumludur. Hangi problem igin kim-
den destek almasi gerektigi mesleklerin yeterlilik-
lerinin hakki verilerek yasal diizenlemelerle tarif
edilmelidir. S6z konusu yasal eksiklikler hem ye-
terliligi olan psikologlarin 6zgiirce serbest ¢alisma-
sin1 engellemekte, hastanelerde ve tedavi kurumla-
rinda rol ¢atismasi ve baskilanma yaratabilmekte
ve en Onemlisi yetkili kuruluglarin etkin bir denet-
leme yapabilmesini olanaksiz kilmaktadir.

I Klinik psikoloji ve psikoterapi alani yasal
diizenlemelerin eksikligi ve icindeki parasal

kazang yuziinden en ¢ok istismar edilen
alanlardir.

Sahte psikologlarin sayisini artiran bir diger etken
de psikoterapinin herhangi bir destekleyici konus-
madan farkli oldugunun bilinmemesidir. Psikotera-
pibir uzmanla bir birey ya da grup arasinda gergek-
lesen ve psikolojik bozukluklarin dinleme, konusma
ve anlama yoluyla sagaltilmasini amacglayan siireg
olarak tanimlanabilir. Tanimdan da anlasilabilece-
gi gibi psikoterapi problemleri belirli bir kuramsal
yonelimle ele alan ve 6zel egitim gerektiren bir sii-
rectir. Yine halkin 6nemli bir bolimiiniin zihnin-
de psikoterapi ¢ogunlukla filmlerdeki imgelerden
olusan stereotipik bir algiyla “gocukluga inmek”ten
ibaret bir algiya sahiptir. Benzer bi¢cimde psikote-
rapi insanlarin sadece “konusup rahatlayabilecegi”
bir alan yaratmaz. Bu konusmalarin bir hedefi var-
dir. Unutulmamalidir ki her psikoterapi oturumu-
nun duygusal ya da zihinsel rahatlamayla bitmesi
olanaksizdir. Son olarak, psikolojik problem yasa-
yan ve psikoterapi alan insanlar dogal ama gergek-
¢i olmayan bir beklentiyle hareket edebilmektedir.
Bu beklentinin temelinde hizlica iyilesmek vardir.
Bu da sahte psikologlarin hedeflerine ulasmalarini
kolaylastiran bir unsurdur. Oysa problemlerin olu-
sumu ve ortaya ¢ikisi nasil belirli bir zaman aliyor-
sa iyilesme i¢in de diger tiim kosullar olumlu olsa
bile belirli bir siireye ihtiyag¢ vardir.



Icat ettikleri sey neredeyse bir mucizedir ve sadece onun ellerindedir.

Sahte psikologlar sosyal mithendislik tekniklerini
uygulayarak insanlarin zafiyetlerini ve yasalarin
yarattigi boslugu degerlendirerek ekonomik c¢ikar
elde eden insanlardir. Sahte psikologlarin uygula-
malar1 sonucunda olusan zararin telafisi oldukc¢a
glctiir. Gergekten psikolojik tedavi almasi gere-
ken bir bireyin tedavisini geciktirmenin ve tedavi
gorinimil altinda yanlis uygulamalar yapmanin
herhangi bir sekilde anlasilmasi ve kabul edilme-
si miimkiin degildir. Bu sugtur. Sahte psikologlarin
yaptig1 uygulamalar ne yazik ki psikoloji biliminin
ve psikoterapilerin toplum tarafindan kabuliine de
zarar vermektedir. Bu da Tiirkiye gibi psikolojinin
aslinda yeni yeni koklenmeye basladig: iilkelerde
psikolojinin ve bilimin algisini olumsuz etkilemek-
tedir.

Sahte psikologlarin ve sahte psikolojileriinga eden-
lerin izledigi yolun genellikle benzer oldugunu soy-
leyebiliriz. Bu insanlar bazi stratejileri uygulayarak
kendilerini ve yaptiklari isi bilimsel ve degerli gos-
termek konusunda halki kandirma yolunu izlerler.
Bu stratejiler nelerdir peki?

*Sokaktaki insanin psikolojiye dair yetersiz algila-
rin1 bilir ve kullanirlar. Yukarida deginilen yanlis ve
yetersiz algiy1 istedikleri gibi manipiile ederler.
Genellikle birka¢ psikoterapi yonteminin bilindik
kisimlarini kulaktan dolma bilgiyle bir araya geti-
rir ve yeniden isimlendirirler. Bu ismin garpici ve
anlasilmaz olmasina dikkate ederler. Zira kandi-
rabilecekleri insanlar gerek egitimleri gerekse pa-
ranormal inanglar nedeniyle bilimsel goriinimlii
seylerden etkilenmeye adaydir.

‘Her uygulamanin ve uygulamacinin bir tarihge-
ye ihtiyaci vardir. Dolayisiyla hizlica bir sahte ta-
rih yazarlar. Ozgegmislerine kimsenin dogrulaya-
mayacagl sempozyumlar, egitimler ekleyebilirler.

Yaptiklar: uygulamanin ne kadar kabul gérdiginii
dayanaksiz bicimde anlatirlar. Bunu yaparken refe-
rans aldiklarn kisilerin unvanlarini 6ne ¢ikarrlar.
‘Icinde -loji olan sdzciiklerin giiclinii bilirler. Bu
ylzden yaptiklarn seyleri iginde -loji barindiran
sozciiklerle ifade etmeyi severler. Aslinda sunduk-
lar1 biiyiik bir sahte bilim yalanidir.

«Zamanin ruhunu yansitmayl ihmal etmezler.
Mimkiinse kadim zamanlarin bilgeligini yaptiklari
uygulamalara dayanak gostererek sunmayi sever-
ler.

*Yaptiklari sey o kadar onemli ve etkilidir ki ¢ok
kisa siirede iyilesme vaat ederler. icat ettikleri sey
neredeyse bir mucizedir ve sadece onun ellerinde-
dir.

*Kanit isteyenler olacagini bilirler ama delil sun-
madan da bilimsel sorgulamalardan nasil siyrila-
caklarini 6grenmislerdir. Genellikle kendilerinden
kanit isteyenleri kiigimseyerek ise baslarlar. On-
larla kanit temelli bir konuda tartismak neredeyse
imkansizdir. Tercihleri genellikle tehdit etmek, ka-
ralamak, hakaret etmek iizerine olur.

‘Istatistigi carpitma, istatistigi kendi ¢ikarlar i¢in
carpitma ve insanlarin istatistiki verilere olan gii-
venini istismar etme konusunda hiinerlidirler.
*Kendilerine sorulan diplomalar kisisel alanlarina
tecaviiz gibi lanse ederler. Diplomasini soran hiz-
met alicilar lizerinde giiven iligkisini zedeledigini
hissettirerek baski kurarlar.

*Sokaktaki insanin verilen hizmetle talep edilen
lcret arasinda kurdugu kimi zaman yanls iligkiyi
kullanirlar. Hizmetleri igin yiiksek icretler ister-
ler. Bu insanlarin goziinde onlarin yaptig: isi daha
onemli kilar ve istismara bir kap1 daha acar.

Ulkemizde sahte psikolojinin yiikseliginin ve sahte
psikologlarin bu denli pervasizlagsmasinin ana ne-
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denlerinden biri de psikologlarin heniiz bir meslek
yasasina sahip olmamasidir. Ne yazik ki siyasi oto-
rite psikologlarin meslek yasasi taleplerini 40 yil-
dir gormezden gelmektedir. Meslek yasasinin var-
l1g1 psikoloji uygulamalarinin sinirini agik bigimde
belirleyecek, bu alandaki yeterlilikleri belirleyecek,
alandaki sinir ihlallerine karsi miicadeleyi kolay-
lastiracak bir koruyucu yasal diizenleme getirecek-
tir. Genellikle siyasi otoritelerin kullandig: yasama
yoluyla kontrol mekanizmasi, psikologluk meslegi
konusunda Tiirkiye'de tersine iglemektedir. Tirki-
ye'deki psikologlar uygun ve dogru bir yasal diizen-
lemeyle denetlenebilir olmak istemektedir ve diin-
yada bunun bir 6rnegini bulmak zordur.

Dileyen herkes Tiirk Psikologlar Derneginin internet
sayfasimdaki (www.psikolog.org.tr) bildirim alanindan sahte
psikolog ihbarinda bulunabilmektedir.

Meslek yasasinin olmamasi sahte psikologlarla
miicadelenin ihmal edilecedi anlamani gelmez.
Tiirk Psikologlar Dernedi (TPD) psikologlarin kamu
otoritesi tarafindan kabul edilmis meslek oOrgiitii
olarak psikologlar adina bu miicadeleyi yiriitmek-
tedir. Dileyen herkes Tiirk Psikologlar Dernegi'nin
internet sayfasindaki (www.psikolog.org.tr) bil-
dirim alanindan sahte psikolog ihbarinda bulu-
nabilmektedir. TPD gelen tiim bildirimleri hukuk
miisavirinin de dahil oldugu bir komisyonda ince-
lemekte, gereken durumlarda ilgili insanlardan bel-
ge talep etmektedir. thbarin niteligine gére TPD il
Saglik Mudiirliiklerine bildirimde bulunmakta, bazi
durumlarda ise dogrudan mahkeme yoluna gitmek-
tedir. Ancak bu miicadele yalnizca bir dernegin ya
da meslek mensuplarinin ¢abasiyla ylriitiilemez.
Meslek yasasi ve diger cezai diizenlemeler bu mii-
cadelenin oncelikli ihtiyacidir.

Sahte psikoloji ve sahte bilimler {ilkemizin 6nemli
sorunlarindandir, ¢iinkii bu sorunun sosyal, politik,
egitimsel ve ekonomik etkileri vardir. Okul once-
sinden baglayarak taviz vermeksizin ilerleyen bir
yaklasimla elestirel diislinmeyi 6greten bilim egi-
timi bu yolda atilmasi gereken en onemli adimdir.
Bilimi tanimamis, ger¢ek degerini bilmeyen sosyal
yapilarin sahte bilimlerin etkisinden uzak kalmasi
beklenemez. Elegtirel diisiinme konusunda her ge-
¢en giin geriye giden egitim sisteminin ¢ok biiyiik
bir hizla yeniden insa edilmesi Tiirkiye'nin en 6n-
celikli gereksinimlerinden biridir. Bu konuda iilke-
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mizdeki durum Uimit verici olmasa da hangi kosul
altinda olursa olsun bilimin 1s1§inin hi¢bir zaman
sonmedigini bilmek, gelecek igin en biyiikk umut
kaynagidir.

Ulkemizde sahte psikolojinin ytikselisinin ve
sahte psikologlarin bu denli
pervasizlasmasinin ana nedenlerinden biri de
psikologlarin heniiz bir meslek yasasina

sahip olmamasidir. _I
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‘ ‘SANATIN ARKA SOKAKLARINDA

Beyaz perdenin gercek
sihirbazi ve ‘Rokoko Baron’

Prof. Caner KARAVIT ¢ Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Ogretim Uyesi

Caginin teknolojik olanaklari baglaminda diistindtigiimizde, Karel Zeman'in sadece yaratici degil, iyi bir
arastirmaci oldugunu da séylemeliyiz. Bu nedenle, Prag'daki miizeyi gezerken, burasinin bir miizeden
cok Zeman'in laboratuvart oldugu duygusuna kapilmistik. Usta yénetmenin biitln filmlerinde kullandig
harmanlanmig teknikler mucizesi, kendisinden sonra Terry Gilliom'dan Tim Burton'a kadar birgok

sinemaciyl da etkilemistir.

Ll
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Resim 1) ‘Muhtesem Baron Munchausen’
filmi, yonetmen ve yazar Karel Zeman
oyuncular Milos Kopecky ve Rudolf Jelinek
ile beraber. 1961, 84 dakika, Oyuncular:
Milo$ Kopecky, Jana Brejchovd, Rudolf
Jelinek, Rudolf Hrusinsky, Karel Hoger.
Miizik: Zdenék Liska. Filmin dijital
ortamdaki yenilenmis hali 2016'da
ABD'ndeki Telluride Film Festivali'nde
gosterime girdi. Filmin internet iizerinden
izlenebilecek en uzun videosu 6zgiin dilde
ve Fransizca alt yazili olarak 21 dakika 16
saniyedir. (https://www.dailymotion.com/
video/xz6iti).

£ £ Bu hafta Karel Zeman'in
‘Muhtesem Baron
Munchausen' filmini ele

alacagiz.
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“Insan; devamli olarak sonuglar: endise ve dehset verici olan teknolojiyi yaratti.
Neyse ki, Diinyadaki olaylar ve bizim yasam tarzimiz sadece teknoloji ile belirle-
nemez.”

Karel Zeman

rinlerde yer almamis eserler ve/veya ayrintilarina yer verirken,

konunun baglaminda sosyal veya fen bilimlerinden de destek al-
may1 hedefliyoruz. Onceki sayilarimizda, Ezoterik Budizm iizerinden
teolojiden, bulutlar izerinden meteorolojiden ve kartografi araciligiyla
da haritacilik dalindan destek aldik. Bu hafta ‘Sanatin Arka Sokaklarr’
kosemizde, usta Cek yonetmen, film efektgisi, animasyoncu (1910-1989)
Karel Zeman'in Cannes ve Locarno Film Festivalleri'nden 6diil alma-
sina ragmen, sinema sanati tarihinde hak ettigi yeri alamamis ‘Muh-
tesem Baron Munchausen'’ filmini ele alacadiz (Resim:1). Bir kismi 18.
yiizyil istanbul'unda gegen bu yapitta, bize psikiyatri bilim dali da des-
tek verecek. Ulkesinde {inlii bir yénetmen olarak bilinen Karel Zeman’1
tanima firsatimiz Prag’1 gezimiz sirasinda onun adina acilan ‘Film Ozel
Efektleri Miizesi’' sayesinde oldu. Miize oldukc¢a bagarili kurgulanmigt:
ve Zeman'in filmlerinde kullandigi mekanik gereclerini deneyimleme
agisindan da oldukega keyifli bir geziydi. Miize gezimizin sonunda, bu
usta yonetmenle ilgili bir seyler yazmak icin artik “Karel'in Zeman't”
gelmisti.

Sanatm Arka Sokaklari'nda bir yandan sanat tarihinin biyik vit-

Cek sinemasinin 6zgiin yonetmeni

Karel Zeman, 1920 ve 30'lu yillarda Fransa'da reklam endiistrisinde
calisirken, animasyon oOdrenmeye basladi. Birgok seyahatten son-
ra, Cekoslovakya'ya donerek reklamciliga devam etti. Kendisini, énce
Nazilerin isgali altinda, sonra da Komiinist Parti tarafindan yonetilen
bir ilkede ¢alisirken buldu. Zeman, animasyonlariyla taninan yonet-
men Elmar Klos'dan etkilenerek girdigi Cek kukla animasyonu diin-
yasinda, Hermina Tyrlovd'nin ¢irakligini yapti. Sinemacilik kariyerine
‘Chrismas Riiyas1’ (1945) filmi ile basladi. Cek sinemasinin ustasi Ze-
man, fotografik araliklarla filme alma yontemiyle (stop-motion) yapilan
canlandirma filmi tarzinda Hollywood'da ¢alisan Macar George Pal ve
yurttasi Jifi Trnka'nin basini ¢ektigi gelenegin iyesidir. Ancak, Zeman
farkli bir tarz ve teknikle ¢izilmis animasyondan, canli aksiyona kadar
pek cok anlayista ¢ektigi 6zgiin filmlerle takipgilerinden ve ustalarin-
dan ayrilir. Bu 0zellikleriyle, canlandirma sinemasinda kullandig: ay-
rintili film teknikleriyle dekor, mekan ve oyuncular birlestirirken, et-
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kilendigi 19. ylizyil graviirlerinden oldukc¢a 6zgiin bir
uislup yaratti. Bu agidan da giiniimiiz canlandirma si-
nemasinin ve stop-motion tekniginin de babalarindan
sayilir. Bu ayki yazimiza konu olan Karel Zeman'in
bagyapiti1 ‘Muhtesem Baron Munchausen’ canli davra-
niglariyla harmanlanmis canlandirma filmi i¢in, etki-
sinde kaldid1 iki énemli unsuru belirtmekte yarar var;
Rudolf Erich Raspe'nin Baron Munchausen ile ilgili
hikayelerinin yayimladig: kitap ve Gustave Dore'nin
iclerinde Baron Munchausen'in de oldugu cesitli
hikayeleri gorsellestirdigi graviirleri.

Resim 2) Hieronymus Karl Friedrich von Munchausen’in
portresi, G. Bruckner tarafindan kopya, 1752

Kimdi bu Baron Prasil ya da Munchausen?

Filme konu olan Baron Munchausen ya da Cekce
0zgiin adiyla Baron Prdsil (1720-1797) aslinda bir za-
manlar yagamis bir karakterdir (Resim:2). Gercek adi
Hieronymus Karl Friedrich von Miinchausen olan
karakter, aristokrat bir ailenin ¢ocugu olarak 1720'de
Hannover'de dogdu. Gengliginde bir Alman baronuydu
ve Rus-Avusturya-Osmanli Savasi'nda (1735-1739) Rus
siivari alayinda parali asker olarak savasti. Emekli ol-
duktan sonra, Alman aristokrat cevrelerinde askeri
kariyerine ve gezilerine dayanan uzun oyKkiiler anlat-
t1§1 icin bir hikaye anlatici olarak iin saldi. Ozellikle,
bodlgenin aristokratlari i¢in verilen partilerde, aksam
yemeginden sonra Rusya'daki maceralarini esprili
ve ¢ok abartili olarak anlatan yaratici bir hikaye an-
laticisiydi. Hikayeleri o kadar iin kazanmisti ki sik
sik masallarini duymak isteyen gezgin soylular tara-
findan ziyaret edildi. Baron'un bu tutkulu dinleyici-
lerinden birisi Munchausen'in oykiilerini “gergekten
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askeri vurguyla, ama yine de diinya insaninin tuhaf-
lidindan taviz vermeden; maceralarini, dogal akisin-
daki olaymis gibi nitelendiriyor” diye tanimlamisti.
Munchausen’in hikaye anlatilarini dinleyenler ara-
sinda, onun abartili bir yalanci oldugunu diisiinenler
kadar, onu diiriist bir insan olarak gorenler de vardi.
Bir ¢agdasi onu: “Munchausen’in inanilmaz diizeyde-
ki anlatilar, aldatmak i¢in degil, baz1 tanidiklarinda
gozlemledigi kendini bejenme ve muhtesem olma
egilimleriyle alay etmek i¢in kurgulanmigtir” diyerek,
onu gevresine karsi elestirel bir kisilik olarak yorum-
lamista.

Resim 3) ‘Muhtesem Baron Munchausen’ filminden Baron
Munchausen’in biiyiik bir balik tarafindan yutulmasi sahnesi.

Aslinda, 18. yiizyil Avrupasi’nda sadece soylu sini-
finin imkan buldugu seyahatler nedeniyle, hikaye
anlaticilarinin popiiler oldugu bir donemdi ve ya-
zarlarin bu hikaye anlaticilann i¢in antenleri ¢ok
aciktl. Munchausen'in anlattigi 6zgiin ve abarti dolu
hikayeler etkiliydi ve elbette bunu firsata donistiire-
cek birileri olacakti. Baron'un gevresindekilerden Al-
man yazar Rudolf Erich Raspe birinci elden dinledigi
bazi hikayeleri (1786) edebi bir tarza uyarladi. Kitap-
taki kurgusal Baron; bir asker, sporcu ve gezgin ola-
rak, konumuza kaynak olan filmdeki gibi imkansizi
basarir; 6rnegin kirk ayakl bir timsah ile savasir, Ay'a
seyahat eder, biiyiik bir baligin agzina atiyla girer vs.
(Resim:3). Eserde, Baron Munchausen'in anlattid: sag-
malik ve tutarsizlig: iizerine kurgulanmis hikayeleri,
Raspe tarafindan kasitli olarak komedi haline geti-
rilmistir ve bu nedenle Baron karakterinin istismar
edildigini disiinenler de vardir. Ancak, gercek hayat-
taki Munchausen kitap yayimlandiktan sonra adini
tasiyan kurgusal bir karakterin yayin hayatindaki ge-
lismelerinden rahatsizlik duydu ve derinden iziildii.
Kitabin yayincisini yasal islemleri baglatmakla tehdit
etti. Davadan korkan Raspe, esere ait yazarligini asla
kabul etmedi ve eser anonim olarak yayimlanmigtir.
Raspe tarafindan yaratilan Baron karakterinin en eski
cizimlerinde, Baron Munchausen ince ve geng birisi
olarak betimlenmistir. Ancak daha sonraki ¢izerler, bu
karakteri genellestirerek; yasli, gaga burunlu ve kiv-
rik biyigiyla betimlemislerdir. Bununla birlikte, Baron
Munchausen karakteri ve hikayesi ¢ok sayida esere
ilham kaynagi oldu. Ornegin; ‘Baron Munchausen’in
Riyast’' (1911, Georges Méliés), ‘Baron Munchausen'’in
Maceralar1’ (1943, Joseph von Baky), ‘Munchausen’
(1979, Mark Zakharov) ve yonetmen Terry Gilliams'in



‘Baron Munchausen'in Maceralar1’ (1988) filmleri gibi
yapitlara kaynak olmustur (Resim:4). Bu eserlerin or-
tak noktasi; Munchausen'i etrafindaki diinyanin uy-
gunsuzluguna ve ikiyiizliiligiine karsi1 miicadele eden
trajik bir karakter olarak betimlenmesiydi. Elbette ki
sinema diinyasinda genellegtirilen Baron’la ilgili bu
trajik masumiyet her alan i¢in genel geger bir kani
olusturmadi. Baron'un kendisinin de inandid: ve ya-
rattigi abartili ve yalanlar diinyasi tip alaninda farklh
bir tanim olusturdu. Bu taniyla, Munchausen sendro-
mu, Munchausen trilemmasi gibi gesitli tibbi kavram-
lar Baron'un adini ald1.

FROM THE CREATOR OF "H.}IF. BANIDITS  AND “BRAZIL”

MUNCHAUSEN
vasil:

. Remarkabie, Unboliovabic

Resim 4) Terry Gilliamsin ‘Baron Munchausen’in Maceralars’
filmi (1988)

Kendine dayatilan yapay bozukluk: Munchausen
Sendromu

Kendine dayatilan ‘yapay bozukluk’ olarak da bilinen
bu sendrom, bir baskasina dayatilan, birinin dikkatini
cekmek veya sempati duymasini saglamak igin bas-
kalarinin duygularinin suiistimal edilmesi {izerine
kurgulanan yapay bir bozuklukla ilgilidir. Bu sendro-
mun, hastalik taklidi, patolojik yalan ve siirekli seya-
hat etme ticlemi 6zelliklerindendir. Ornegin, Muncha-
usen sendromuna sahip insanlar, tip uygulamasi gibi
uzmanliklarda ¢ok bilgilidir. Anlattiklan hikayelerle
inandirici olabilirler ve uzun siireli hastanede kalirlar,
hastaroli onlar i¢in rahatlaticidir. Munchausen Send-
romu ilk kez 1951'de, Richard Asher tarafindan hasta-
lik 6ykiileri uyduran ve kendileri i¢in gereksiz cerrahi
islem yapilmasina ikna eden hastalar1 tanimlamak
icin kullanilmistir. Asher, 1951'de ingiliz Tip Dergi-
si'ndeki makalesinde Baron Munchausen'i animsata-
rak Munchausen Sendromu'nu séyle tanimladi: “Ba-
ron von Munchausen gibi bu rahatsizliktan etkilenen
kigiler her zaman genis Ol¢iide seyahat etmislerdir

ve onlara atfedilen hikayeler hem dramatik hem de
inanilmazdir. Buna gore sendrom Baron'a adanmig
ve adin1 almistir” Asher; bir yandan yapay bozukluk
vakalarini giin 1s1g1na ¢ikardid igin oviliirken, diger
yandan hastaligin ismini edebi bir yayindan alma-
sin1 uygunsuz bulanlar tarafindan da elestirilmistir.
Munchausen tanimlamasini elestirenler; hastaligin
kurgusal Baron Munchausen'in sagma Kkarakteriyle
iligkilendirmesinin, bu rahatsizliktan madgdur olan
hastalara saygisizlik olacagini savundular.

Resim 5) ‘Muhtesem Baron Munchauser’ filminden Ayda
kurulmus yemek masasinda sohbet eden Astronot Tony
(Rudolf Jelinek), Baron Munchausen (Milos Kopecky), Cyrano
de Bergerac ve diger oyuncular.

Rokoko sovalye Osmanli ordusuna karsi

84 dakikalik ‘Muhtesem Baron Munchausen’ filmi sa-
ganak bir yagmur sonrasi kurbagali bir golete giden
ayak izleri ile baslar. Kamera buradan gokyiiziine dog-
ru yiikselerek sirasiyla; kelebeklerin, kuslarin, kanatl
adamlarin, ugaklarin ugusunu ve sonunda Ay’'a inen
bir roket gemisiyle insanlik tarihinin ugus seriiveni-
ni ozetler. Astronot Tony (Rudolf Jelinek), uzay ara-
cini terk eder ve Ay'da kendisinden once gelenlerin
ayak izlerini goriir. Ay'daki yiiriiyiis bizleri fantastik
bir olaya dogru, Jules Verne’nin ‘Diinyadan Ay’a roma-
nindan (1865) firlamis rokete dogru yonlendirir. Artik
kendisinden once Ay’a gelenlerin oldugunu anlamis-
tir. Ancak bu izler, Apollo 11'le Ay’a ilk ayak basan Neil
A. Armstrong’un ayak izi degildir, ¢inkii Armstrong,
Astronot Tony'den 8 yil sonra Ay'a inmistir! Siirpriz
olaylar bununla kalmaz, onu ilgin¢ bir yemek soleni
beklemektedir. Yemek masasinin etrafinda, Verne’'nin
kitabindaki karakterlerden, bir Rokoko! sovalye olan
Baron Munchausen'e (Milos Kopecky) ve kendisini
kurgusal bir Ay kasifi olarak betimleyen Cyrano de
Bergerac kadar birgok ilging karakterle bulusur (Re-
sim:5). Onu masalarina davet eden kahramanlar, ast-
ronotun aslinda Ay’dan bir adam olduguna inanir (an-
cak biz Astronot Tony'nin hangi iilkeden oldugunu bir

1) Rokoko: 18. Yiizy1l Avrupa sanatinin ¢ok stislit stili-

dir. Rokoko sanatgilar: tarafindan ¢ok gosterisli, satafatl ve
mizahi bir yaklagimda kullanildi. Mimaride oldukga stislii
unsurlarla yer aldi. Davranislari, giyimi ve jestleriyle bu
tarzi gagristiran Baron'a bu nedenle Rokoko yakistirilmasi
yapilmigtir.

63



tlirlii 6grenemiyoruz). Baron, bu garip Ay adamini ka-
natl at siiriisiiyle ¢ekilen hayali bir tekneyle Diinya'ya
gotiiriir. Bu sahne, Karel Zeman'in ¢ok etkilendigi Gus-
tave Dore’nin graviirlerinde de yer almaktadir. Baron,
astronotu 18. ylzyilda Osmanli Imparatorlugunun
baskenti istanbul'a (filmde Istanbul Kostantinapolis
olarak geciyor) indirir. Sultanin huzuruna ¢ikan ikili-
den Baron, ‘diplomasi dili' adini1 verdigi tuhaf, anlasil-
maz bir sesle konusarak, Sultan’a astronot Tony'i ta-
nitir. Ancak, 18. yiizyil diplomatik protokol adabindan
bir haberi olmayan astronot Tony sikintili durumlara
diiser. Ornedin, Sultan'in yanina destursuz yaklasma-
ya kalkar. Tam o siralarda Zeman'in mekanik dehasi
devreye girer ve Tony tahta adimini atar atmaz oniin-
den, sagindan, solundan mizraklar burnunun ucuna
kadar tehditkar bigimde firlar (Resim:6).

Resim 6) ‘Muhtesem Baron Munchausen’ filminde Astronot
Tony, Osmanl Sultaninin tahtina yaklagimca otomatik olarak
ortaya ¢ikan mizraklar.

Karel Zeman, bu sahneyi adeta mizraklarin ¢alisma
mekanizmasini gostermek igin ¢ekmistir. Kamera
tahtin zemininden alt kata inerek, Zeman bu harika
mekanizmanin nasil ¢aligtigini éviinerek bize goste-
rir. Sanat tarihinde mekanikle ugrasmis ve onlar1 ha-
yata gecirmis sanatg¢ilar hep hayranligimi kazanmaigs-
tir; Leonardo, El Greco gibi. Karel Zeman'in Miizesi'ni
gezdikten sonra bunlara Zeman'1 da ekledim. Ustelik,
canlandirma sinemasinda tasarladigi ve kullandi-
g1 mekanizmalarin bir kismini1 Miize'de ¢ocuksu bir
keyifle deneyimleyerek (Resim:7). Film devam eder-
ken nihayet araya ask girer. Tony'in ve uzay gezgini
Baron'un Sultan tarafindan tutuklu tutulan Prenses
Bianca'ya asik olmalari, eszamanli olarak kahra-
manlarinizi bir dizi romantik maceralara siiriikler.
Daha sonra 18. ylizyill Osmanli’'sindan ayrilan Baron
Munchausen'in seriivenleri, Osmanlilarla yaptig: kara
ve deniz savaslarindan dev bir balik tarafindan yutul-
malarina ve iki savagan krallik arasindaki ¢atigsmayi
sona erdirmelerine kadar uzanan baglantilar1 kopuk
bir dizi hikaye ile son bulur.

Baron Munchausen filminin amatorliigii onun en
parlak zaferidir

Bence, hikaye anlaticilarin efsaneleri kadar ilging olan
ve disinizdakilerin diinyasini betimleyen bir film izle-
mek istiyorsaniz, o da Zeman'in ‘Baron Munchausen’
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animasyon filmidir. Baron Munchausen, baskasinin
heyecanli rityasina takilmak gibidir; Zeman'in bu filmi
Oylesine gergekiistii ve unutulmaz tuhafliklarla dolu
ki, sonuna kadar neseli bir saskinlik i¢cindesinizdir.
Bu film tam olarak, Gustav Dore’nin ¢izgi diinyasinda-
ki sanrilaryla, Arthur Rackham'in baglantisiz dykiile-
rinin gorsellerini ¢ilginca bulusturan bir yapittir. Ze-
man, yapay arka planlara kars1 canh bulusturmadan
faydalanarak, eski hikayelerin iizerinden eglenceli bir
uyarlama olusturmustur. Bu 6zgiinlik, iinlii ydnetmen
Terry Gilliam'in da (bliyiik bir Zeman hayrani) dik-
katini cekmistir. Gilliam, filmi Ingiliz Film Enstitiisii
katalogunda goriince: “Vay be, bu nedir?” diyor. Daha
sonra izledigi filmden 6vgiiyle bahsediyor: “Vay cani-
na, bu harika... Clinkili su an yapmaya calistigim seyi
yapti, bu da canli aksiyonu animasyonla birlegtirmek-
ti” Terry Gilliam, Zeman'in filminin siradan 6zellikle-
rin timiiniin gozden kagirildiginin o6zellikle tizerini
¢iziyor: “... by, biiylik biitcelere, markalagmaig yildizlara
veya stiidyoya bulagmamais bir zanaatkar projesidir ve
el emedi bir film olduguna dair gii¢lii bir duygu yaratar.
Baron Munchausen'in filminin amatoérliigii onun en
parlak zaferidir”

Resim 7) Prag ‘Film Ozel Efektleri Miizesi. ‘Muhtesem Baron
Munchausen’ filminde Astronot Tony ve Baron Munchausen’i
Aydan Diinya’ya tasimak igin kullamlan kanath atlarla
yolculuk deneyimi.

Aslinda Gilliam'in bu sozleri, gliniimiiz 3D dijital tek-
nolojileriyle iiretilmis canlandirma sinemasinin he-
defledigi miikemmel gergeklik yanilsamasi iriinle-
rinden (King Kong, Avatar, Starwars, TenTen vs.) farkli
bir anlayis sergileyen Zeman sinemasini 6zetlemek-
tedir. Zeman'in filmlerinde, duygularimizi gerceklik ve



canlandirmanin ara bdlgesinde yodunlagtiran gorsel
etkilerin ‘amatorliigii’, donemin teknolojisinin heniiz
gelismemis olmasindan degildir. Kanimca, Zeman'in
sinemasi boyle bir ugras i¢ine de girmemistir ve Wil-
lis O'Brien (1886-1962), Ray Harryhausen (1920-2013)
gibi stop-motion ustalarindan farklilik gésterir. Onlar
kendi goriintiilerinin gergekligini izleyicilerine inan-
dirmak icin c¢abalarken, Zeman filmlerindeki ‘..mis
gibi yapan’ karakterlerini 6zellikle gercek disi, yapay
olarak vurgular. Yani, gercek olanlari da canlandirma
sinemasinin iki boyutlu fantastik diinyasina sokmak
icin 0zel bir teknik, malzeme ve islup arayisi i¢ine gi-
rer. Ozellikle, Jules Verne ve Baron Munchausen gibi
yapitlarinda agirlikli olarak kullandigi mekan, arag,
cihaz ve hatta figiirlerin kiyafetlerindeki ¢izgisel 6ge-
lerle, sahnelerinin ii¢ boyutluluk etkisini azaltmigtir.
Bu kaynastirmalar i¢in, Zeman'in Fransa'daki canlan-
dirma sinemasi ¢aligsmalarina ve 19. yiizyil graviirleri
lizerine arastirmalarina uzanan birikimlerinin etkisi
biyiktiir. Bunlarin arasinda Gustave Dore’nin graviir-
lerinin fantastik ¢izgisel diinyasi goriilen en belirgin
etkendir.

Resim 8) Paul Gustave Doré, ‘Baron Munchausen’in
Maceralar?’ kitabu icin resimler, graviir, 1867

Gustave Doré ve kopyalamak yerine icat etmek

Fransiz ressam, illiistrator? ve baski resim sanatci-
s1 Paul Gustave Doré (1832-1883), iinlii ve romantik
masallarin illiistratorii olarak anilirken, fantastik
unsurlarla hikayeler ¢izmeyi tercih etti, ancak kendi
donemini izlemeyi de birakmadi. Baron Munchausen

2) Hikaye ve 6ykil resimleme sanati

hakkindaki hikayelerini de karikatiir tarzi bir iislupla
gorsellestiren Doré, c¢izimlerinde Baron'a kegi sakal-
11, uzun boylu, komik bir adam goriiniimii kazandirdi
(Resim:8). Doré, megalomanyak Baron'un asiri abar-
tili hikayelerini betimlemek icin gereken cizgilere
sahipti. Bu sayede, Baron'la ilgili en sagma tanimlarn
bile betimleyebildi. Bununla birlikte, 6zellikle gerge-
kiistli oykiilerin resimlemesinde kullandig: fantas-
tik mekanlar1 nedeniyle ¢agdasi olan elestirmenler
tarafindan elestirilmistir. Ornegin, ‘The Art Journal’
Doré'nin graviirlerinde dogal mekanlar1 betimlemek
yerine hayalden yarattigi fantastik ortamlar igin, onu
dogay1 ‘kopyalamak yerine icat etmekle’ sugladi.

Resim 9) ‘Muhtesem Baron Munchausen’ filminden Baron
Munchausen ve Astronot Tonynin Osmanli saraymda
karsilanisi. Burada, Osmanli sarayimin Oryantalist bir bakisla
betimlendigi yorumlarmi dikkate almakla beraber, filmde
Osmanli doneminin sadece konu olarak ele alindigini, mekan
ve donemin gorsel olarak betimlenmesinde konudan ziyade
hayal giiciiniin 6ne ¢ikarildigini gormekteyiz, Bunun igin,
‘Binbir Gece Masallari esintili siislemelere ve mimariye, Prens
Ahmet gibi hayali kisiliklere basvurulmustur.

Sliphesiz ki, Doré'nin hikaye resimlemede ‘icat’ ettigi
gizemli yerler i¢cin en biiyiik dayanagd: hikaye anlati-
cilariydi. Umberto Eco, Doré'nin graviir caligsmalari-
ni1; masalsi, siradan, bilincin sinirlar1 étesinde bir yer
olarak tanimlar ve biitlin zamanlarin gizemcilerini
biiyiilemis, gegmiste bilinirken modern dénemde yok
olan bir hakikatin simgesi olarak bahseder. Bu tanim,
Doré iizerinden mekanlarini gorsellestiren Zeman'in
cekimlerinde kullandidi ortam ic¢in de gegerlidir. Ben-
ce, Zeman'in da 6zellikle Baron Munchausen filminde
yapmak istedigi ‘Oryantalist’ bir tavir takinmak degil,
gecmisteki hakikatini modernde yitirmis olan gizemli
gorintiileri yaratmakti. Bu nedenle, Doré'nin ¢izgisel
diinyasinin (tiim ii¢ boyutluluk yanilsamalarina rag-
men) iki boyutlu mucizevi gercekligini canlandirma
sinemasinda kullanarak, simdinin masalsihiginda
gecmisin hakikatini gorsellegtirmistir.

Genellikle, Baron Munchausen gibi klasik eserleri
okumadan Once, onlar1 betimleyen gorsellerin 6teki
ve onceki diinyasina ait imgelere sahip olduklarini
diisiiniiriz. Baron Munchausen romanini gorselles-
tiren Doré’'nin graviirlerini ve Zeman'nin filmini izle-
digimizde, gorsellerdeki mekan-figiir iligkilerinin 6n-
celikle yazarin metinleriyle, okuyucunun hayal giicii
arasindaki baglantidan kaynaklandigina dair hakim
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bir diislince olusur. Ancak, Zeman'in sinemasinda;
canlandirma sinemas1 teknikleriyle harmanlanmig
19. ylizyil graviirleri etkilesimli figlir-mekan birlesimi-
ni inceledigimizde, 6nciiliigli yazarla okuyucunun ha-
yal gliciine dayandirilamayacak 6zgiin bir yaraticiliga
sahip olduklarini goriiriiz (Resim:9). Bu 6zgiinliik hem
Doré'nin hem de Zeman'in ilk fotografik kadrajlarini
olusturmadan once zihinlerinin i¢cinde filmler olus-
turdugunu gostermektedir. Bu nedenle, sanki duvara
yansitilan bir projektérle aniden biiyiiyiip kiigiilen ve
18.,19. yiizyil graviirlerinden kesip-¢ikartma teknigiy-
le olusturulmus Zeman'in canlandirma filmi, sadece
riiyalarda gorebilecegimiz tutarsiz hayallerden olus-
mus gibidir (Resim:10)

Resim 10) Karel Zeman, Jules Verne'nin Muhtesem Diinyast’
filminde Gustave Dorénin graviirlerinde kullandig: ¢izgisel
iisluptan etkilenilerek yapilmis on ve arka planlardan olusan
mekan diizenlemesi, 1958

Cigek diirbiinii mucizesi

Karel Zeman'in Baron Munchausen filmi i¢in canlan-
dirma sinemasi teknikleri baglaminda birgok anahtar
kelime kullanabiliriz ve by, filmin ne kadar zengin bir
yelpazeye sahip oldugunu gdsterir. Ancak ne yazik ki,
bu genis yelpazeyi yabanci dildeki terimleriyle kul-
lanmak zorunda kaliyorum.® Bu teknikler; fotografik
araliklarla filme alma (stop-motion), kesme-gikart-
ma (cutout), kameranin 6niindeki cam lizerine uygun
perspektifle yapilan resimler (matte painting), eski-
mis etkisi yaratan renklendirme (antique tinting) ve
boyal1 arka planlar gibi tekniklerle harmanlanmaistir.
Bu tekniklerle yapilan canlandirma sinemasi, adeta
bir ‘cigek diirbiini (kaleydoskopik) mucizesi'dir. Ze-
man, oyuncularin fotograflarini canlandirmak igin
¢cok kez, filmin oyuncularini yerlestirdigi sahnelerle,
canlandirma sinemas1 tekniklerini kesme-¢ikarma
yontemiyle harmanlayarak kullanmigtir (Resim:11).

‘Muhtesem Baron Munchausen'’ filminde de kullanilan
bu tarihsel teknik; duragan sahnelerin maskelemeyle

3) Ne yazik ki, bu alanda ugras verenler terimleri Tiirk-

¢e kullanmadigindan ve terimlerin yaygin kullaniminin
yabanci dilde yapilmasi nedeniyle, bu terimleri, kullanildig:
gibi yazryorum.
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kapatilarak, negatif filmin birden fazla pozlandirilma-
s1 islemiydi. Belli boliimleri maskelenmis filmin poz-
landirma islemi tamamlandiktan sonra, negatif film
tekrar baslangica sarlir, filmin pozlanmamis maskeli
boliimil pozlandirilmak {izere sokiiliir, daha 6nce mas-
kesiz ve pozlanmis olan bolim ise maskelenerek tek-
rar pozlandirilirdi. Aslinda, yukarida anlattigimiz ka-
dariyla bile tarihsel ‘stop-motion’ tekniginin ne kadar
zahmetli oldugunu goériiyoruz.

Resim 11) ‘Muhtesem Baron Munchausen’ filminin atlarin
ucurumdan karsidan karsiya atlama sahnesinde Zeman,
canlandirma sinemasinin birkag ézel efektini birlestirdi. 1lk
olarak, kamera é6nii resim boyama teknigini kullanarak var
olmayan bir ugurumu betimledi (iistteki resim), daha sonra
Zlin Stiidyolar1 yakinmindaki ata binen aktorlerin filmini cekti
(alttaki resim). Bu iki ayri sahnenin tek karede
birlesebilmeleri icin, agik bir gokytizii ve ufuk ¢izgisi Zemana
olanak saglamistir. Sonradan canlandirmasi yapilan at
siiriictilerinin diisme sahnesinin, birlestirilmis olan A ve B
sahnelerine (cut-out) eklenmesiyle goriintii tamamlamas oldu.

‘Muhtesem Baron Munchausen’' filminde kullanilan
basgka bir teknik ise ‘matte painting’ teknigidir. Bu tek-
nik; filmde yer almasi olanakli olmayan bir ortamin ya
da uzaklik etkisi yaratilmak istenen bir manzaranin
yanilsamasinin olusmasina olanak veren temsili re-
simdir. Boylece, ¢cekilmesi pahali, imkansiz veya mev-
cut olmayan bir ortamin yaratilmasi miimkiin olmus-
tur. Ginlimiiz dijital ‘matte painting’ tekniklerinden
farkli olarak, tarihsel ‘matte painting’ ressamlar ve
teknisyenleri, resmi yapilan bir goriintiiyi canli dav-
ranis goriintiileri ile birlestirmek i¢in gesitli teknikler
kullanmiglardir. ‘Matte painting’ resimleri, kameranin
1,5 ila 3 metre 6niine yerlegtirilmis cam {izerine uygun
bir perspektifle yapilan resimlerdir. Bu sayede, dura-
gan resmin camin arkasindaki oyuncularin hareketle-
riyle birlestirilmesine olanak saglar (Resim:12). Zeman
bu 6zel teknikle, prehistorik mekanlardan, Ay'da yii-
ritylise kadar mevcut olmayan mekanlari filmin igine



dahil etmeyi basarmistir. Ancak, bu ‘matte painting’
resimleri, gercek mekanlarla (6zellikle suya yansiyan
151k veya topraga diisen golge gibi) kaynastirabilmek
icin oldukcga becerikli ve yaratici bir yapimci olmak
gerekiyor. Caginin teknolojik olanaklari baglamin-
da diisindigiimizde, Karel Zeman'in sadece yaratici
degil, iyi bir aragtirmaci oldugunu da sdylemeliyiz.
Bu nedenle, Prag'daki miizeyi gezerken, burasinin bir
miizeden ¢ok Zeman'in laboratuvari oldugu duygusu-
na kapilmistik. Usta yonetmenin biitiin filmlerinde
kullandigi harmanlanmig teknikler mucizesi, ken-
disinden sonra Terry Gilliam'dan Tim Burton'a kadar
birgok sinemaciy1 da etkilemistir. Sadece usta sine-
macilari degil, filmlerinde kullandig: 6zel efektler bu-
giin hala Cek sinema akademileri i¢in egiticilik roli
oynamaktadir.

Resim 12) ‘Matte painting’, iki veya daha fazla goriintii
o0gesini tek bir goriintiide birlestirmek icin fotograf ve ozel
efektli film yapinminda kullanilir. Genellikle, boyayarak bir
cam veya benzeri malzeme iizerine yapilan resimlerden
olusan bir 6n ve/veya arka plan goriintiisiinii (Resim 12-A
ornegindeki dinazor resmi gibi) bir canli davranis goriintii-
siiyle (Resim 12-B ornegindeki dinozorun sirtindaki insanlar)
birlestirmek icin kullamilir. Yukarida Karel Zeman'in filminin
bir sahnesinde uygulanan ‘matte painting’ teknigi gosteriliyor.
Bu teknigi daha iyi anlamak icin bir video izlemenizi
oneririm: https://www.youtube.com/watch?v=dyM57PQ2fzM

Igerisine girilmis, doniistiiriilmiis bir Diinya'ya
disaridan bakmak

Karel Zeman'in g6z kamastiric1 tekniklerinden ya-
ratilmig iki boyutlu ‘¢izgisel’ diinyanin girdabi, ger-
cek olmadigini her sahnesinde hissettiren zaman-
siz figiir-mekan sarmaliyla, ilizerinde yasadigimiz
Diinya'dan kopmamiz igin bize firsatlar sunar. Di-

saridan izledigimiz bu diinyanin olaylari, yonet-
meninin film karelerine yapmis oldugu teknik is-
lemlerle canli davraniglarina doniigmiistiir. Ancak,
canlandirilan bu davranislarin ‘kaynagi’ ve ‘gercegi’,
Baron Munchausen'in hikayelerindeki gibi yitirilmis,
carpitilmis ve zenginlestirilmigtir. Boylece, canlandi-
rilmis davranislarin kesitleri, var olmalarini saglayan
nedensel sistemlerden de (tarihsel, teknolojik, psi-
kolojik) koparilir. Filmde; davraniglari canlandirmak
icin uygulanan ist iiste bindirilmis katmanlarin ha-
reketlendirilmesi iglemi bir dizi siiregle elde edilir.
Ancak, bu canlandirilmig davranislarin olusturuldu-
gu siireg, bir yandan aralarinda dolastijimiz nesne
ve malzemelere doniisiirken, diger yandan filmin iki
boyutlu diinyasina disaridan bakmamiza da olanak
saglar. Yani, bir yandan igerisine girmis oldugumuz
doniistiirilmiis diinyay1 deneyimlerken, eszamanl
olarak onu disaridan izlemeye devam edebilmenin de
keyfini yasariz (Resim:13).

Resim 13) Prag ‘Film Ozel Efektleri Miizesi.

Kaynaklar

* Atthili Lombe, “Toplumlarin Raporlar”. BMJ. 2 (665),
1873

* Sted 2001 Strekli Tip Dergisi, Dr. Burcu Esiyok, Dr. I. Ha-
mit Hancy, Yapay Bozukluk: Munchausen Sendromu, Tiirk
Tabipleri Birligi, cilt 10, say1 9, Ankara, 2001

* https://tr.qwe.wiki/wiki/The_Fabulous_Baron_Muncha-
usen

* Laura Miller, Literary Wonderlands: A Journey Through
the Greatest Fictional Worlds Ever Created, Black Dog &
Leventhal, 2016

* Eugenio Barba-Nicola Savarese, Oyuncunun Gizli Sanati,
¢ev. Aysin Candan, YKY Yaynlar, Istanbul, 2002

* ‘Film Ozel Efektleri Miizesi’ bilgilendirme panelleri, Prag
* Franziska Bruckner, Hybrid Image, Hybrid Montage: Film
Analytical Parameters for Live

Action / Animation Hybrids, Sage Journals, Vienna, 2015
https://doi.org/lo. 1177/1746847715570815

* Umberto Eco, Efsanevi Yerlerin Tarihi, Dogan Egmont
Yayincilik, 2015, Istanbul

* Filmovy Dobrodruh / Karel Zeman belgesel DVD’si, Punk
Film, Czeske Televize, Prokouk Productions, 2015

* Vynalez Zkazy / Karel Zeman DVD, Muzeum Karla Ze-
mana, 2012

67



‘ ‘SANATIN HAFIZASI

Gokdelenler: Ruhu cukura
gommek

Meral AKCAY e i¢ Mimar - Sanat Yonetmeni

Insanoglunun yiiksek binalar insa etme arzusu yeni degil. Wiiksek yapilar, cok eskiden beri giig ve
zenginlik gostergesi olmus. Misir Firavunu Keops'un dider firavunlardan ve diger eskicag liderlerinden
daha ¢ok taninmasinin sebebi, yaptirdigi piramidin bin yillarca insanoglunun yaptigi en ytiksek yapi

olarak kalmasi...

Gokyiiziine giden yol ile mimarlik
birlikteliginin yaramaz, zararli cocuklar
gokdelenler...

£ L Chicago'da meydana gelen
yangin, elektrikle ¢alisan
asansoriin tasarlanmasi ve
celik gercevenin gelismesiyle,
gokdelenler glinimUzdeki
yasam alanlarini
olusturmaya baslad.
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Gokyliziine giden yol ile mimarlik birlikteliginin yaramaz, zararl ¢o-
cuklar1 gokdelenler...

1871'de Chicago'da meydana gelen yangin, elektrikle calisan asanso-
riin tasarlanmasi ve gelik ¢cercevenin gelismesiyle, gokdelenler giinii-
miizdeki yasam alanlarini olusturmaya bagladi. Sadece yasam alani
olmanin disinda toplumsal ve is yasantimizi da siirdiirdiigiimiiz akilli
yapilar olarak hizli bir bigimde ¢ogalmaya basladi. Giinliik yagantinin
veya hayatimizin tamaminin bu kapaly, yiiksek mekanlarda gegtiginde,
neler degisti? Giivenli, konforlu, modern ve daha rahat bir yasam siirme
gayreti, aslinda bize neler kaybettiriyor? Goérsel algimiza hitap etmesi,
gosterigli olmasi, ihtiyaglar: hizla temin etme gayreti, sosyal statii kri-
terleri bizim saghigimizdan 6nemli mi? Tim bu sorularin cevaplarini
genel bir cercevede neden-sonuc iligkisini sunarak ifade etmek istiyo-
rum. “Hasta Bina Sendromu” insanlarin farkinda olmadan yasam kali-
tesini nasil degistiriyor? Ozellikle bundan bahsetmek istiyorum.

Chicago Yangini

10 Ekim 1871'de Bayan O’leary'nin ahirinda yangin ¢ikiyor. Dokuz kilo-
metrelik bir alan yaniyor. 18.000 ev ve isyeri maalesef yok oluyor. Yiiz
bin kisi evini kaybederken i¢ yliz kisi hayatini kaybediyor. Miiteah-
hitler, is adamlari, mimar ve mithendisler kentin yangin dolayisiyla
bos kalan alanlarini doldurmak i¢in biiyiik bir miicadeleye giriyorlar.
Mimar ve mithendisler bu boslugu yukariya dogru doldurmaya, kullan-
maya basliyorlar!

Bir grup mimar ve miihendis bir araya gelip sehri yeniden planlayarak,
yeni bir yonetmelik ¢ikarmiglar. Yonetmelikte, yangina dayanikli mal-
zemeler kullanilma garti getirilerek, inga edilecek yeni binalarda tugla,
dogal tas, mermer ve Kirectasi gibi malzemeler kullanip, ahsap yapilar
yerine yigma yapilar yapmaya karar veriyorlar. O siirecte Amerika'da
celik fiyatlar diiserek, endiistriyel seri iiretim yayginlagsmaya bashyor.
Islenen celige cok giiclii bir kolon-cerceve sekli veriliyor. Perde duvar
olarak bilinen terra kota veya tugladan yapilmis giydirme cephe pence-
reden sarkitiliyor. Pencereler perde duvardaki boliimlere asiliyor...

ik gokdelen William Le Baron Jenney’in 1884 yilinda tasarladigi Home
Insurance Building oluyor. Ikincisi yine Chicago'da 1889'da Rand
McNally binasi oluyor. Tamamen ¢elik gergeveyle insa ediliyor.



Daniel Burnham, John W. Root, Louis Sullivan William
Le Baron Jenney ve Dankmar Adler bu donemin 6ne
¢ikan mimarlarindan oluyor.

Tlirkiye'nin ilk gokdeleni Ankara'nin Kizilay semtinde
yer alan, mimar Enver Tokay tarafindan yapilmis eksi
adiyla Emek Ishani, bugiinkii adiyla Kahramanlar Is
Merkezi'dir. 82 metre yiiksekliginde 24 katl1 gokdelen,
1965 yilinda agilmistir. Daha sonra Mersin Mertin Bi-
nasi (1983 - 1987), izmir Hilton Oteli (1986 - 1991), She-
raton Ankara "A Luxury Collection Hotel" (1988 - 1991),
Sabanci Merkezi (1988 - 1993), Siizer Plaza Ritz-Carlton
(1987 - 1998), Is Kuleleri (1995 - 2000) mimari olarak ya-
yilmaya baglamistir.

Prof. Dr. Orhan Sen, gokdelenler yapilirken sehrin alacag
hakim riizgar yoniiniin etkilenmeyecegi yerlere yapilmast
gerektigini diisiinmektedir.

Yasam alanlarn 6zellikle i¢ mekanlar, hayatimizin bii-
yik bir bolimiinii ge¢irdigimiz alanlar olarak olduk¢a
onemli bir role sahiptir. Yagam kalitesinin seviyesini
belirlemek ve en yiiksek diizeyde uyum saglayabilme-
miz i¢in bu alanlarn her konuda dikkatli segilmesi
gerekmektedir. Ozellikle sagliimizi, yasam tempo-
muzu, uretkenligimizi, psikolojik ve psikonérolojik
durumumuz da dahil olmak {izere olumsuz etkileyen
yapilara en iyi orneklerden biridir gékdelenler...

Klima kullaniminin artmasi, global 1sinmanin daha
cok tercih edilmesi ve filtrelerin diizenli olarak temiz-
lenmemesi, bilgisayar ekranlarindan yayilan ozon gibi
birgok etmenin yaninda, gozlerde, ciltlerde, burun ve
bogazda kuruluk, alerjik reaksiyonlara benzer sulan-
ma ve akinti ve solunum sikintilari yarattigi uzmanlar
tarafindan agiklanmaktadir. Yapilan arastirmalar so-
nucunda, s6z konusu binalarin, ayrica uyku problemi,
dikkat daginikligi, yorgunluk, basagrisi, depresyon,
uyusukluk, konsantrasyon eksikligi, tat ve koku alma
eksikligi gibi bir¢ok gikayetlerin artmasina da neden
oldugu saptanmistir. Bu gikayetlerin olusmasina ne-
den olarak, balkon anlayisinin olmamasi ve pencerele-
rin tam olarak a¢ilmamalarindan dolay: dogal giin 1s1-
gindan binalarin yoksun olmasi; bireylerin diisiinsel
ve duygusal diizeyde etkilenmelerini saglayan, onlar
gidiileyen, pozitif enerjiler yiikleyen renklerin dogru
kullanilmamasi, mekan i¢i aydinlatmanin yerinde ve
gerektigi bicimde olmamasi da irdelenmesi gereken
0geler olarak gosterilmektedir. Bu baglamda, yiiksek
binalarda yasayan bireylerin kendilerini fiziksel ve
psikolojik olarak daha iyi hissetmelerini, olumlu dii-
slince yapisina sahip olmalarini, kendi i¢ iletigimleri-

ni ve baskalariyla iletigsimlerini etkili kilmak amaciyla
renklerin ve aydinlatmanin dogru kullaniminin altini
onemle ¢izmek gerekmektedir.

“Hasta Bina Sendromu”(sick building syndrome)nun
insanlarda farkl gikayetlere neden oldugu, bazilarin-
da sikayetlerin ¢ok hafif yasandid: doktorlar tarafin-
dan sikc¢a aktarilmaktadir.

Tarihi slirecinden giiniimiize gelisim gdsteren gokde-
lenler kent planlamasi agisindan da énemli bir sorun-
dur. Artan niifus, saha alanlarinin giderek azalmasi,
buna paralel olarak arsa degerlerindeki hizli artis,
trafik problemi, gokdelenlerin tercih edilme nedeni
olurken, kentlerin tarihsel kimligine, hafizasina olum-
suz etkisi bir yana, riizgar sirkiillasyonunun binalarin
duvar etkisi ile kesilerek sehri hava alamaz bir hale
getirmesi, giines 1s1g1nin yiiksek yapidan dolay1 bina-
larin i¢ine giremiyor olmasi, bu yiizden i¢ karartici ka-
ranlik mekanlarin olusumuna meydan vermesi gesitli
fizyolojik ve psikolojik hastaliklarin dogmasina sebep
olmakta ve bu goz ardi edilmektedir.

Kent siluetine etkisi

Bir kentin silueti, kenti olusturan binalardan ve o bol-
geye ait kiiltiirel kimliklerden meydana gelmektedir.
Bu bakimdan sehirler medeniyetlerin yeryiiziindeki
izlerini ifade etmektedir. Sehirlerin siluetlerine bakil-
diginda, bir zamanlar orada yasamis insanlarin kiil-
tirleri, inanc¢lar ve diinya goriisleri gérillmektedir. Fa-
kat zaman icerisinde yapilan yiiksek yapilardan otiirii
kentlerin siluetlerinde olumsuz yonde degisiklikler
meydana gelmistir. Bu olumsuzluklar sehrin tarihsel
kimligine zarar verip, kent dokusunu bozarak farkli
bir estetik anlayisi getirmeye baslamigtir. Bu nedenle,
yiksek yapilarin yasaklanmasi diisiincesi genel ola-
rak kabul edilen bir anlayis haline gelmistir. Bu yasak-
lamanin ilk 6rnedgi Washington D.C'de gorilmistiir.
1910 yilinda yapilan 14 katli “Cario” apartmani sehrin
siluetini bozmasindan dolayi, “Capitol”lin kubbe kas-
nagindan daha yiiksek yapilacak yapilarin ingaasina
yonelik kararlar ilgili merciler tarafindan yasaklandi-
rilmistir.

Baska bir yasaklandirma ise Paris’in La Defarance bol-
gesinde getirilmistir. Bu baglamda kentsel déniisim
projesi kapsaminda, kentin tarihsel dokusuna zarar
vermemek amaciyla yeni bir mekan yaratilmaya ¢a-
lisilmistir. Uzun siiren ¢alismalar sonucunda tarihi
kent merkezi yitirilmeden yeni bir merkez kurulmus
ve bu yeni merkezle eski merkezin arasinda baglanti
saglanmistir. Tim bu ¢abalar sonucu, yiiksek yapilar
belirli bir bolgede toparlanmis, kentin i¢ine dagitilma-
mis ve kentin tarihsel siluetine zarar verilmemistir.
Fakat ayni bolgede yiiksek bina yapim kararlar da
alinmistir. Bu yapiya ornek olarak 1964 yilinda La De-
farance bolgesinde inga edilen 64 katli “Montparnas-
se Binas1” Paris’in tarihi dokusu i¢inde yer alan ilk ve
son gokdelen olmustur. Bu da Paris’'in kendi tarihsel
kimligine ne kadar énem verdiginin bir gostergesi ol-
mustur.

Bir yiiksek yapi1 planlamasinda ilk olarak nerede yer
almasi gerektigi detayh olarak arastirilmalidir. Bu
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kapsamda yap1 yliksekliginin kent siluetine olan et-
kileri tarihi kimligi bozup bozmadigina bakilmalidir.
Eger yiiksek yapi kent kimligine zarar verip silueti
bozuyorsa buna kars: ciddi bir tavir sergilenmelidir.
Yiiksek yapilarin yapilacad: bolgedeki az katli ve be-
lirli bir kimligi olmayan yapilarinda, kent siluetini her
bakimdan daha fazla etkiledigi de kaginilmaz bir ger-
cektir.

En onemli konulardan ve tehlikelerden biri ise yan-
gin problemidir. Devasa yiikseklikteki gokdelenlerden
insanlar1 kisa siirede tahliye etmek bir hayli zordur.
Binalarin boyu her ne kadar yiiksek ise kisilerin gii-
venli olabilmesi i¢in katedecekleri mesafe de o kadar
uzun olacaktir (URL — 122). Literatiirlere bakildiginda
30 metreden sonraki yapilara yliksek yapi denilmesi-
nin asil nedeni, binaya dis taraftan miidahale edecek
olan itfaiye merdivenlerinin yiiksekliginin en fazla
30 metre olusundandir. Diinya'nin en yiiksek merdi-
veninin bile ancak en dik konumda iken 60 metreyi
buldugu da bilinmektedir. Bu sebepten o6tiirii o kadar
ylikseklikteki bir merdivenin gerek riizgardan sal-
lanmasi gerekse de tam dik agilamamasindan dolay1
en uygun yangin sondiirme yiiksekliginin binalarda
30 metrenin alt1 olarak kabul gérmiistiir. (URL — 123).
Yiiksek binalar ¢ok kath oldugundan yanginla ilgili
her tiirli 6nlemin alinmasi gerekmektedir. Bunlarin
en basinda ana binaya ulagim yollarinin en az 10 met-
re olmasi, kullanilan yap1 malzemelerinin dayanikli-
liginin en az 90 dakikaya kadar dayanmasi, diger bir
taraftan yiiksekligi 60 metreyi gegen binalarda ise 120
dakikaya kadar dayanakl olan malzemelerden se¢il-
mesi, binanin i¢cindeki yangin merdiveninde higbir
sekilde yanici madde kullanilmamasi, yangin merdi-
venlerinin korunmus mekanlara agilmasi ve bu agilan
kapilarin genisliginin de en az 120 cm olmasi gerek-
mektedir. Ayrica yangin ¢ikigini biitiin bina igerisin-
de isaretlemek ve bu kagis yollarinin {izerinde insan
ve yllk asansorlerinin bulunmamasi gerekmektedir.
(URL - 124). Ornegin Abu Dabi'deki Diinya'nin en yiik-
sek binasi olan Burj Halife’de toplamda 9 tane olan
siginma odalar1 her 30 katta bir olmak iizere planlan-
mistir. Gliglendirilmis betonla gergevelenen ve yan-
maz levha ile kaplanan bu odalar yangin alevlerine 2
saat kadar dayanabilmektedir. Binada odalarin igine
yangina dayanikli borular ile temiz hava aktarilmak-
ta olup, si1ginak odalarina erisim sirasinda insanlarin
dumandan etkilenmemesi i¢in 6nceden devreye giren
bir alarm sistemi ile erigsim yollarinda bulunan men-
fezler sayesinde yangina dayanikli borular ile temiz
hava aktarilarak yollarin dumandan temizlenilmesi
saglanmaktadar.

iklime etkisi

Metereoloji mithendisi Prof. Dr. Orhan Sen biiyiik se-
hirlerin kent merkezlerindeki sicakliklarin kirsal ke-
simlerden daha sicak oldugunu ve bunun nedeninin
gokdelenler oldugunu sdylemektedir. Yesil alanlarin
yok olmasiyla beraber betonlagsmanin arttigini, glines-
ten gelen radyasyonun binalarda kullanilan cam mal-
zemeler ile ¢cevreye geri yansitildigini, ayni zamanda
diger yapl malzemelerinin de 1s1 kaynagi oldugunu
ve etrafa ciddi oranda radyasyon yaydigini da belirt-
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mektedir. Bunun yani sira Sen, gokdelenler yapilirken
sehrin alacagr hakim riizgar yoniiniin etkilenmeye-
cegi yerlere yapilmasi gerektigini diisinmektedir.
istanbul'da bilimsel verilere gore rol oynayan iki ana
riizgar mevcuttur. Bunlardan bir tanesi kuzeydogu-
dan esen poyraz, bir digeri de glineybatidan esen lo-
dos riizgandir. istanbul'un su anki siluetine bakacak
olursak Maslak ve Zincirlikuyu rafinda bir duvar gibi
siralanmis olan yiiksek yapilar kuzeydogudan esen
sert ve serin riizgarlarn keserek riizgarin sehrin i¢ine
kadar girmesini engellemektedirler. Eskiden Mas-
lak ilgesi yiiksekligi sebebiyle istanbul’'un en cok kar
yagisi alan yerlerinden birisi iken su anda tam tersi
bir durumla karsilagilmaktadir. Neden olarak da den-
gesiz yerlesen gokdelenlerin riizgar sirkiilasyonunu
engellemesinden otiirii oldugu distiniilmektedir. Kil-
yos ve Sariyer gibi lokasyonlarda ise riizgar yaklasik
40 km hizla eserken Mecidiyekoy'de ise 10 km kadar
diistiigli goriilmektedir. Riizgarin hizinin kesilmesi de
hava sirkiilasyonunu engellediginden sehrin iginde
hava bunaltici bir etki yaratarak sicakligin diigsmesi-
ni engellemektedir. istanbul'da riizgar yoniine dikkat
edilmeden yapilan yiiksek yapilar hem riizgar yoniini
kesmekte hem de arka taraflarinda kalan binalar igin
yukaridan asagiya dogru gelen bir hava akimina se-
bep olmaktadirlar. Gékdelenlerin arkasinda kalan za-
yif riizgar ev, igyerleri ve trafik gibi faktorlerden mey-
dana gelen kirli havay1 genis bir alana yayip onemli
derecede hava kirliligine neden olmaktadir.

Insanoglunun yiiksek binalar insa etme arzusu yeni
degil. Yiiksek yapilar, ¢ok eskiden beri gii¢ ve zengin-
lik gostergesi olmus. Misir Firavunu Keops'un diger
firavunlardan ve dider eskicag liderlerinden daha ¢ok
taninmasinin sebebi, yaptirdig: piramidin bin yillarca
insanoglunun yaptigdi en yiiksek yap1 olarak kalmasi...

Gokdelenler arasinda yagsamimizin sikigsmadigi, gline-
simizin kesilmedigi, kedilerin dolastigi bahgeli evlerin
yok olmadigi, karanlik tas golgelere hapsedilmedigi-
miz, penceremizi agip gokyiiziine engelsiz baktigimiz
ve basimizi gége erdirmek isterken ruhumuzu ¢ukura
gommedigimiz mimarlik sanatini yasamak dilegiyle...

Kaynakca

Modern Yasamin Gostergelerinden Yiiksek Binalarda

Renk - Isik Faktorti Baglaminda “Hasta Bina Sendromu” Ve
[letisimsel Boyutta Etkileri - Isil Zeybek

Herkes I¢in Mimarlik- Nicole Bridge

Udiirgiicii, A.2010,- Yiiksek Yapilar Kin Karar Verme Reh-
berinin Olusturulmasi, Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Yapilarin Avantajlarinin ve Dezavantajlarinin
Istanbul Ornegi Uzerinde Irdelenmesi- Yiiksek Lisans Tezi,
Mimar Naz Katircioglu
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TABLETLERIN DILi

Savascilar, buyuctiler ve
falcilar

Nurdogan KAYAALP GULEN ¢ Arkeolog

Anadolu iclerinde Makiya, Mammitum, Ummi gibi isim yapmis kadin doktorlar vardi. Onlar, diisman
saldirilar ve dltimler karsisinda durabilmek icin ordu komutanlari, atlar ile savas arabalarini, biiyd
anlamina gelen ince bir yagla ovarak, dogatisti gliglerin korumasi altina aliyorlardi. Benzer
uygulamalarin yararlarina inanildigindan bu gibi talimatlar tabletlere kaydedilmisti.

vas hazirliklan da baslatilmis olurdu: Kiglalarda barindiri-

lan erler bir yana, gevre sehirlerden veya iilkeye bagladiklar:
memleketlerden ayrica askerler toplanir, cenk yoluna ¢ikmadan
once erler, subaylar ve kral i¢in ayr ayri torenler gergeklestirilirdi.
Orduya yeni alinan disiik riitbeli subaylarla askerler adina diizen-
lenen merasimde ise, kraliyet ailesine karsi kosulsuz sadakat anla-
yis1 Uizerinden yemin etmeleri istenirdi...

Hatti (Hitit) Ulkesinde bahar ayina yaklasildid: siralarda, sa-

S0z konusu toreni gergeklestirmek izere meydana bir masa kuru-
lur, {izerine kadinlara ait giysi ornekleri ile yine onlar tarafindan
kullanilan oreke ve ayna yerlestirilir, sonra yanlarina kirdiklari bir
oku birakirlardi. Ardinca ortaya ¢ikan yetkili, yemin metnini adim
adim seslendirirken, sdzlerinin adi gegen birim tarafindan tekrar-
lanmasini beklerdi:

“Burada gordiigliniiz kadin esyalar1 dedil mi? Onlar yemin (toreni)
icin buradalar. Yeminini kim bozarsa krala, kraligeye ve prenslere
kim kotilik yaparsa, erkekten kadina dénsiin! (Subaylarin) askerle-
ri kadina donsiin, kadin gibi giyinsinler ve baslarini ortsiinler! Yay-
lar, oklar1 ve gomaklar ellerinde kirilsin, yerlerine dreke ve ayna
tutsunlar” (1- Bryce,T. 2015, s. 37, 2- Bir onceki donemde var olan

b By i

Giig kavrami ile esdeger tuttuklar: tanr: ve

tanricalarin aym alanda yasadigina, anaerkil aile yapisi, Asurlu tiiccarlarin etkileri sonucunda ataerkil
sorunlarin yine bu goriintiiniin icinde yapiya doniismiistii. Alp, S. 2001, s. 2) Erkeklerin, “kadina” déniisme
ortaya ¢iktigina inaniyorlard. uzerinden tehdit edilmeleri, koklerimize ait dikkat gekici bilgiler-

den biridir...

Pek cok konuda sistemlesmis olan askeri diizen, iist kademeden en

alt birime kadar yapilandirilmisty; bu kurumun icinde, Askerlerin

Kumandani, Ordu Kumandani, Atlarin Kumandani, Altin (segme)

‘ ‘ Bu doneme ait topluluklgr‘ Araba Savascilarinin Kumandani, Sarap Basi adi ile anilan Gene-
anlamakta gU(;|Uk (;ektihleri ral, Coban Bas1 denilen_b_ir l_aa_ska Ge_n_eral, Ordu Miifettisi, Binbasgi,

Giin es ﬂg ve gl| dizlar gibi Onbasi, Cavus, Gozetleyici gibi yoneticiler yer aliyordu. Ancak cenk

! glcinii saglayan gruplar, Araba Savascilarn ile Piyade Askerleriy-

pek §0‘|:< b'_l.'n.r.neze sahip di... Yol ve képrii yapmakla yiikiimlii Istihkam Birlikleri ile Jandar-
olan gokyuziine ma Grubunu dahi kurmuslards... (Alp, S. 2001, s. 152-155)
odaklanmis olarak

gb'rijnmektedirler. Yine bu doneme ait topluluklar, anlamakta gii¢lik ¢cektikleri Glines,

Ay ve yildizlar gibi pek ¢ok bilinmeze sahip olan gokyiiziine odak-
’ , lanmis olarak goriinmektedirler: Gii¢ kavrami ile esdeger tuttukla-
1 tann ve tanrigalarin ayni alanda yasadigina, sorunlarin yine bu
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gorintiiniin icinde ortaya ¢iktigina inaniyorlardi.
Boyle bir nedenle hayatlarini, yiice gii¢lerin aracili-
giyla diizenlemek durumundaydilar... Anadolu i¢le-
rinde Makiya, Mammitum, Ummi gibi isim yapmis
kadin doktorlar vardi. Onlar, diisman saldirilar ve
olimler karsisinda durabilmek i¢in ordu komutan-
lar, atlar ile savas arabalarini, biiyli anlamina gelen
ince bir yagla ovarak, dogaiistii gliglerin korumasi
altina aliyorlardi. Benzer uygulamalarin yararlari-
na inanildigindan bu gibi talimatlar tabletlere kay-
dedilmisti. (Erginoz, G. S. 1999, s.183) Dahasi, Azzari
ismine sahip Hurrili (Cukurova'da bir iilke) Hekim
kadin, kitaplik katalogu benzeri tabletlere ayni
amagla formiiller ekliyordu:

Biiyiikkale'nin rekonstriisiyonu. (P. Neve kaynak alinarak U.
Betin.)

“Ince yag (isleminin) birinci tableti. Bir insan diis-
man bir sehre karsi ordulari bir yere, sefere gotiir-
diigli zaman, ordunun oniinden kacgan (kosan) ko-
mutan ince yag ile nasil takdis edilir, komutan nasil
yag ile ovulur, atlar biitiin harp donatisi ile harp
arabasi (nasil ovulur). Bitti” Aralarinda ayrica “ko-
tiiliikleri kovan Biiyiicli Kadinlar” da yer aliyordu.
(Darga, M. 1974, s. 239)

Hattusa'ya yakin bir alanda toplanan ordu, kralin ve
kumandanlarin arkasinda siraya girer, belli bir za-
man yuriidiikkten sonra uygun alanlarda dinlenirler-
di. Yiyecek torbalari ile farkli malzemeleri, ordunun
ardi sira ilerleyen, okiizlerin ¢ektigi kagni bigimli,
dort tekerlekli arabalarla (Darga, M. 1985. s. 24) ta-
siyor, egyalarini, uygun bulduklar alanlara depo-
luyorlardi. Ornegdin Hatti Krali II. Mursili, on altinci
yilinda Pitaggatalli ile savasmak {izere yola ¢iktig:
sirada, Maragantiya nehrini (Kizilirmak, Alp, S.2001,
s. 46, 47) sallarla ge¢mis, yedek malzemelerle ¢cadir
benzeri kamp egyalarini ve yiyecekleri, Asagicay'in
dogdugu yorede bulunan ve “pinar” anlamina gelen
Altanna beldesine yigarak bu alani gegici bir depo
haline getirmisti. (Ertem, H. 1980, s. 62-63) Ihtiyac
duyulmas1 halinde, ayrica gilizergahlari izerin-
de yer alan bagl beyliklerden destek aliyorlardi.
(Bryce, T. 2003, s. 121)

Kasasinda iki askerin bulundugu, altigsar oklu iki te-

kerlegde sahip savas arabalary, iki at tarafindan geki-
lir, erlerden biri dizginleri tutarken digeri ok atardi.
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Bu arabalara sonraki dénemde korunma amaciyla
kalkan tutan bir tiglincii kisi eklenmisti. Giiglii ve
hizliydilar. Urkiitiicii goriiniimlere sahiplerdi. (1-
Balkan, K. 1951, s.251-260, 2- Bryce, T. 2015, s. 21-22,
33-36).

M. O. 1339 ile 1306 yillar1 arasinda tahtta kalan
Mursili'nin, sekizinci yilinda yine bir savas alanina
dogru gitmek lizere yola ¢iktig: anlasildi: Cevresin-
de Nuvanza, Kantuzili benzeri, kendisinden yascga
biyik olduklar1 anlasilan onemli kumandanlar
vardi. Onlar, sarayin harem anlayisi nedeniyle ba-
balar1 bir, anneleri ayr1 agabeyler veya yakin akra-
balards; bir kismi orduya kumandanlik ediyordu.
Kral, savas sirasinda komutanlardan oldugu gibi
kendisine bagladig: tanrilardan da destek almaya
Ozen gosterdi:

“Ve Arinna'nin Glines Tanricasi, benim tanrigam,
magrur Firtina Tanrisi, benim Efendim, Hattili D.
Kal. Savascilarin Istar, giiclii Firtina Tanrisi ..
O zaman ben yendim. Esirleri, sigir ve koyunlari
Hattusa'ya getirdim.” (Gotze, 1933, s.101)

modolu iclerinde Makiya, Mammitum, Ummi
gibi isim yapmis kadin doktorlar vardi.
Onlar, diisman saldirilart ve 6ltimler
karsisinda durabilmek icin ordu komutanlari,
atlar ile savas arabalarini, bliyli anlamina

gelen ince bir yagla ovarak, dogadistl

glclerin korumasi altina alyorlardi. I
Gerektiginde ylice gliglerden haber alabilmek i¢in
fallara bagvurulmasi, yine déoneme ait inaniglardan
biriydi: Mursili'nin yedinci yilini yasadig: siralarda,
Dogu Anadolu’da bulundugu diisiiniilen Azzi Haya-
sa Ulkesinin (Unal, A. 2005, s. 20) Beyi Anniya'nin,
Dankuva'y1 bir baskinla ele gecirdigi ve Hatti Ul-
kesine ait olan esirleri kendi memleketine tasidi-
g1 O0grenildi. Bu olay, gelecekte yasanacak biiyiik
bir cengin baslangicina benziyordu... Saltanatinin
sekizinci senesine varan Kral, soz konusu saldiri
nedeniyle savasmak ilizere Azzi Hayasa'ya dogru

harekete gecti. Haberi alan Azziller, Krala gonder-
dikleri bir tabletle:

“... Hatti esirleri aramiza karigmiglardi. Onlar: yiri-
ylise gecirelim ve teslim edelim,” (Gotze, A. 1933, s.
105) seklinde bir yaklasim gosterdiler.

Mursili artik dokuzuncu yilindaydi. Ayni siralar-
dan birinde karsisina, uzun bir zamandan beri er-
telenmis olan Kummanni Kentinin (Gukurova'da)
Tanrigas1 Hepat'in bayramini kutlamak gibi bir zo-
runluluk ¢ikti... S6z konusu térenden énce gorevini
yerine getirmek isteyen Kral, Anniya'ya gonderdigi
bir mektupla, Hatti Ulkesine ait esirleri geri verme-
sini istedi. Ancak Bey onlari, Krala sert bir dille iade
etmeyecedini soyledi. (Gotze, A. 1933, s. 107)



Lugal'in dokuzuncu senesinin diger 6zelligi, sa-
rayda iivey annesi Kralice Malnigal ile kavgaya
tutusmus olmasiydi. Bir siire sonra sevdigi esi
Gasgsulaviya'yl kaybetti. Sikintili bir doneme gir-
mis olmasina ragmen, ihmale ugradigi kabul edilen
Tanrigca Hepat1 gicendirmemek igin Kummanni
sehrine gitmeyi bir gérev olarak kabul etti. Kentte
bulustugu agabeyi Sarri Kusuh'un aniden hastala-
narak 6lmesi ise onu ikinci kez yaraladi. Son olay-
lar, olas1 Azzi Hayasali Anniya i¢in yeni bir firsat
yaratmisti: Ulaklarin tasidigr bilgileri degerlendi-
ren Bey, Hatti tilkesinin hakimiyeti altinda bulunan
Istitina ile Kannuvara sehirlerini eline gegirdi. Bu
onemli haberi duyan Lugal (kral), daha 6nce "Yuka-
r1 Ulke"de (Hattusa civarinda, Unal, A, 2005, s.133)
biraktigi ayakli ve arabali savag¢ilarin kumandany,
Sarap Bas1 unvanli General Nuvanza'ya "acil” dege-
re sahip bir ileti gonderdi:

Kap1 aslani yalsik 3250 yil sonra hala vakarl: goriiniimiinii
koruyor.

“Bak iste, biitiin gligleri topladilar, Hayasa'li diisman
'Yukar Ulke'ye dogru yiiriiyor. Istitina'ya geldi ve
Istitina'y1 yagmaladi. Fakat Kannuvara sehri kusa-
tild1 ve birlikler ve arabali savage¢ilarl yardima ¢agir
ve Kannuvara'ya git ve diismani Kannuvara'dan di-
sar1 kov!” (Gotze, A. 1933, s. 115)

Savascilarl esliginde yola cikan Nuvanza, Is-
titina sehrini ele gegirdikten sonra ordusunu,

Kannuvara'ya gotiirerek kentin ¢evresinde mevzi-
lenmelerini sagladi; askerler saldiriya hazir hale
getirilmislerdi... Yaklasik siralardan birinde, Hatti
ordusunda “Bey” (En, Alp, S. 2001, s.154) seklinde
isimlendirilen Birlik Komutanlarini bir telasin sar-
dig1 gorildi; yillara dayanan deneyimlerinin geregi
olarak, bir cengi kazanmak kadar kaybetmenin de
mimkiin oldugunu biliyorlardi. Béyle bir nedenle
endiseliydiler ve heniiz bir karara varamamaislardi...
S0z konusu diisiincenin diger karsiligi, dismana ait
ordunun, silah, arabali ve yaya savasgilar agisindan
zengin olmasiydi. Bir araya gelen Beylerin, aralarin-
da aldiklari karar1 General Nuvanza'ya bildirmeleri-
nin ardindan Biiylik Kumandan, istegin kaydedildi-
gi tableti, bir el¢i esliginde Kral Mursili'ye gonderdi:
“Benim ic¢in kus kahinine (sormaz misin?) Ve kus
ve et On isaretleriyle tespit edilemez mi? ... ve bana
yazar misin?” (Gotze, 1933, s.117)

Bllgmulun genel anlamda "Yasl Kadin" adi
verilen blydcller tarafindan yuritiliyordu.
Saygi gériyorlards; aldiklart kararlar, diger
acidan yasanan olaylarin ézellikleriyle de

baglantilyd. I

Yeterince savas deneyimine sahip olan Geng Lu-
gal, onemli haberi aldiktan sonra hazirlattig: tab-
letlerden birini, afsunculariyla inlii Kizzuvatna
(Cukurova'da) memleketine, digerini Hattusa'daki
kahinlere yolladi: Fala, et ve kuslara ait olmak iize-
re iki koldan bakilacakti. Savasin yakin bir zaman
icinde yasanacaginin bilinmesi nedeniyle de acele
etmeleri gerekiyordu. Kus Bakicilar agik bir arazi-
ye c¢ikarken, diger ekip bir koyunu kesmekle mes-
guldii. flk grup, kuslarin gelip gidislerini, havalanip
yeniden aga¢ dallarinin iizerine konmalarini, gok-
yluiziinde karsilagmalarini, gozlem sahasi i¢ginde yer
alan belirli noktalara inip kalkmalarini, 6ne, arkaya,
nehrin 6tesine u¢gmalarini izliyor ve bu hareketlerin
formiillestirildigi bir tablo izerinde ¢alisiyorlarda...

ikinci ekipte yer alan falcilarin isi biraz daha kolay-
dy; onlar, koyunun karacigeri ile bagirsak kivrim-
larini incelemekle yiikiimliydiiler. (Dingol, B.1979,
s.6-19, Et fali Babil kokenlidir) Benzer ¢aligmalar,
genel anlamda "Yagli Kadin" adi verilen biyici-
ler tarafindan yiritiliiyordu. Saygi goriiyorlards;
aldiklarn1 kararlar, diger agidan yasanan olaylarin
ozellikleriyle de baglantiliydi: Kehanetin olumsuz
¢ikmasi halinde sorusturmaya, olumlu bir cevap
alincaya kadar devam edeceklerdi. (Gurney, O R.
2001, s.135-136) Ciinkii “olumsuz karar”, olas1 Kral'a,
“savastan vazge¢” anlamini tagiyordu.. Ancak bii-
yucilerin karsisinda, biiyiik bir orduya sahip, isine
inatla sarilan bir Lugal vardi. Sonug olarak bir tab-
lete kaydedilen bilgi, Prens Nanaziti'nin eli ile Sa-
rap Basi General Nuvanza'ya yollandai:

“Bak, senin hakkinda kus ve et 6n isaretleriyle ka-
derini sordum. Ve senin hakkinda kus ve et 6n isa-
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retleriyle tespit yapildi. Harekete devam et! Bu Ha-
yasali dismani sana Firtina Tanrisi géndermigti ve
sen onu yeneceksin!” (Kus Fali tamamen Anadolu
kokenlidir. Etriiskler araciliiyla italya’'ya kadar ta-
sinmistir. Unal, A. 2003, s. 129)

Olaylarin i¢inde gizli kalan bilgiye gelince, Beyler
ile Biyik Kumandan Nuvanza'nin, Azzi Hayasa or-
dusunun sahip oldugu asker ve araba sayisindan
¢ekinmeleri nedeniyle Kral, tableti Kannuvara'ya
bir el¢i yerine General Nanaziti ile gonderdi; Pren-
sin, yanina arabali ve ayakli savascilar almadan
gitmesi ise pek de olanakli gérinmemektedir...

Yasananlarin devaminda Kral Mursili'nin, agabeyi
Sarri Kusuh'un élmeden Once yonettigi Kargamis
(Kargamais) sehrine vardidini ve kentte, Kannuvara
savasina gonderdigi Biyik Kumandan Nanaziti ile
karsilastigini, Prensin, bu énemli cengi Krala 6zetle
asagidaki gibi anlattigini goriiyoruz:

“(General) Nuvanza oraya gitti ve Kannuvara'nin al-
tinda (ovada) onlara rastladi (karsi karsiya geldiler).
10.000 piyade (ve) 7000 arabali savas¢i ona karsi sa-
vasa durdu. Ve Nuvanza onlar1 yendi,” dedi. (Gotze,
1933, 5.123)

Falcilar, uzun ugraslarinin sonucunda Hatti Sa-
vascgilarinin, Azzi Hayasalilar'in giigli ordusunu
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yenecedini tahmin etmislerdi. Ancak tecriibeli ge-
neraller tedbiri elden birakmamis ve alinan ortak
kararlar sonucunda cenk meydanina, takviye edi-
len bir ordu esliginde ¢ikmislardi. Asker ve araba
acisindan giiciiniin artirildig: anlasilan Hatti ordu-
sunun savasl kazanmamasi artik olanaksiz gibiy-
di...
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Probiyotik takviyesi bu
kadar gerekli mi?

Ebru SURGUN* e Diyetisyen

Saglikh bir bireyde higbir takviyenin uzun vadede beslenmenin yerini tutabilecegini diistinmiyorum.
Saglikh beslenme oriintileriyle yeterli besin cesitliligine ulasmak, bagirsaklarimizi ve bizi daha saglikli
kilarak hastaliklara karst 6nleyici etki yarattigi stirece probiyotik takviyelerine ihtiyacimiz

kalmayacaktir.

Oniimiiz, arkamiz, sagimiz, solumuz
probiyotik reklamlarimin bizi neden kendi
markalarimin daha iyi olduguna
inandirma ¢abast ile dolu.

£ L Neise, hangi dozda, ne
6lctide yaradigini bile tam
olarak bilemedigimiz
bakterileri hap seklinde
yutmaya nasil ve ne zaman
bu kadar alismis olduk?
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niimiiz, arkamiz, sagimiz, solumuz probiyotik reklamlarinin
Obizi neden kendi markalarinin daha iyi olduguna inandirma

cabasi ile dolu. Oyle ki is bagirsagi bile asmis durumda, zira
eczanelerde probiyotikli yiiz kremleri bile gérmeye basladik. Biitiin
bakterilerin kotii oldugu fikrinden ayrilali ¢ok oldu ama oniimiize
gelen ve daha ne ise, hangi dozda, ne 6l¢iide yaradigini bile tam
olarak bilemedigimiz bakterileri hap seklinde yutmaya nasil ve ne
zaman bu kadar aligsmis olduk?

Probiyotiklerin 6nemini anlayabilmek i¢in 6ncelikle bagirsagimi-
zin sasirtan evrimsel siirecine bir bakalim.

Bagirsak, beyin ve beslenme iigliisiiniin izerine kurulmus bir ev-
rimsel hipotez mevcut. Bir 6nceki yazimda tarimin bize nasil bi-
yiik bir doniim noktasi yasattig: lizerinde durmustum, bu yazimda
daha da geriye gidiyorum ve evrimsel siirecte diger primatlardan
nasil daha zeki bir hal aldigimizi aragtiriyorum. Cevap: Et yiyerek!
Bu fikri 1995'te ilk ortaya atanlardan Aiello ve Wheeler, ‘pahali doku
hipotezi'nde beyin ve bagirsak evriminin beslenme araciligiyla
karsilikli iliski halinde gelistigini sdylemislerdir.(1) Pahali doku
hipotezinin savunusu so0yle; beyin, organizmanin biyikligu ve
bazal metabolizma hizina oranla metabolik a¢idan fazla ener;ji ih-
tiyaci olan ‘pahall’ bir organdir, fakat ayni sey bagirsaklar i¢in de
gecerlidir. Onemli nokta su ki, viicut biiyiikliigiimiize kiyasla diger
primatlardan daha kisa bagirsaklara sahibiz. Daha da 6nemli diger
nokta ise, olmasi gerekenden daha kisa bagirsaklara sahip olmalk,
bize tam da daha biiyiik bir beyin i¢in gereken enerji ihtiyacinin
karsilanmasini saglamis ve bu deg@isim, insanlar olarak bizim agag
tepelerinden inip avlanmaya basglamamizla gergeklesmis! Daha
kisa 6zetlemek gerekirse, bagirsaklarimizi kiigiiltiirken beynimizi
bilyiitmiisiiz. Oyle ki biiyiik bagirsaga sahip hayvanlarda orantisal
olarak 6zellikle kii¢iik beyin varligi gézlenmektedir.(1)

Isin icinde bagirsak varsa beslenmeden kagmak olanaksizdir. Bu
hipotezin beslenme ile baglandig: nokta, diyet kalitesinin artma-
siyla daha biiyiik beyin gelisimine olanak saglanmasidir. Burada
bahsedilen diyet kalitesi, daha az yiyecekle organizmaya daha
fazla enerji saglanmasi, diger bir deyisle sindirilmesi zor olan ve
buna ragmen diisiik enerji saglayan bol posal1 bitkisel besinlerin
hayvansal besinlerle desteklenerek uygun bir denge olusturulma-
s1. Yiiksek diyet kalitesi tabii ki sadece et yiyerek saglanmamis,
bunun yaninda besinlerin pisirilebilmesi de sindirimi kolaylasti-
racadi i¢in badirsadin isini hafifletmistir. Burada énemli olan be-
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sin ¢esitliligi ile birlikte bagirsak floramizda artan
bakteri cesitligi ve yogunlugunun organizmada
sindirim dahil bir¢ok mekanizmay1 desteklemesi.
Bu sayede bagdirsak daha az efor ile ¢aligip kiiciil-
meye, beyin ise bu artan enerji ile daha ¢ok ¢aligip
biiyiimeye evrilebilmistir. Tarimdan 6nceki déniim
noktamizi yine beslenme ihtiyacimiza borgluyuz.

Bagirsak floramizda -dogal olarak- binlerce tiirde ve sayida
bakteri oldugunu biliyoruz.

Diyetsel kaynaklarimizin zaman igerisinde gesit-
lenerek zenginlesmesi ile bagirsagimizin bakteri
cesitliligi ve miktar1 da zenginlesti. Bu sayede daha
kiigiik bagirsaklarla daha ¢ok sindirebilir hale gel-
dik. Su anki durumumuz ise soyle; bagirsak flora-
mizda -dogal olarak- binlerce tiirde ve sayida bak-
teri oldugunu biliyoruz. Mikrobiyota dedigimiz bu
evrendeki gesitlilik ve/veya konsantrasyon denge-
sizliklerinin hastalik gelisimi ile iligkili oldugunu
biliyoruz. Ozel olarak probiyotik adini verdigimiz
baz1 bakteri tiirlerini bu hastaliklari énlemek veya
tedavi etmek ic¢in kullaniyoruz, prebiyotik adini
verdigimiz bazi diyetsel kaynaklar ise bu bakte-
rileri bagirsagimizda biiylitmek ve ¢ogaltmak ic¢in
kullaniyoruz. Bir adim geriye ¢ikip bu tabloya ba-
kinca benim gordiigiim sey, evrimsel siiregte beyni-
mizi geligtirmek i¢in ulastigimiz bagirsak yapisini
koruma ¢abamiz (yani bagirsaga gerekenden fazla
enerji harcatmayarak organizmanin diger igleri ak-
satmamasini saglamak) ve bunu yaparken bakteri-
lere muhtag¢ oldugumuzun farkinda olmamaiz. Peki,
bu probiyotikler nedir ve gergekten ise yariyorlar
mi1?

Bagirsaklarimizin evrimsel siirecimizdeki 6nemini
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ve beslenmeden ayr1 diisiiniilemeyecedini anladik;
sira probiyotikleri tanimakta. Konunun biiyiikligi
ve ¢ok kapsaml olusy, bu yazi i¢in derinlemesine
anlatimi kisitliyor, fakat ylizeysel bir bakis sag-
layabiliriz. Probiyotik kelime olarak ‘yasam i¢in’
anlamina gelmektedir. Zaman igerisinde, insan ve
hayvan saglig: lizerine olumlu etkileri olan, dogal
olarak bagirsak florasinda bulunan yararli bakteri-
ler i¢in kullanilan bir terim halini almistir. (2) Bu
yararli bakterileri kesfetmek konusunda ilk ¢alis-
malar, diyare, yani ishal olan hastalarin digkilarin-
daki bakteri tiirlerini ve konsantrasyonlarini sap-
tamakla baglamistir. Bu hastalarin, diyare olmayan
saglikli insanlara gore digkilarinda ozellikle bir
bakteri tiriiniin diisiik konsantrasyonda bulundu-
gu goriilmiistiir. (2) Daha sonrasinda ise digaridan
bakteri takviyesi fikri ortaya ¢ikmis ve bu fikir giin
be giin gelistirilmigtir. Artik tek bir bakteriden zi-
yade, birkag¢ farkl: tiirii iceren ‘bakteri kokteylleri’
hazirhiyor ve etkilerini dederlendiriyoruz. Bu konu
hakkinda yapilan ¢alismalarin artmasi ve verile-
rin kargilagtirilabilmesiyle de fark ettigimiz bir
sey var; her probiyotik takviyesi, her bireyde ayni
beklenen sonucu yaratmayabiliyor. Yani her bire-
yin farkli oldugu gergegdi badirsaklarimiz igin de
gecerli. 100-1000'den fazla farkli mikrobiyal tiiriin
farkli miktarlardaki kombinasyonlarini bagirsakla-
rimizda benzersiz bir imza gibi tasiyoruz. (2, 3) Bu
imzay1 olusturan ve etkileyen birgok faktdr var. En
Onemlisi ise beslenme. Bunun disinda uyku diize-
ni, kullanilan ilaglar, hastalik durumu ve hatta ruh
hali, bagirsak florasinin dedismesine sebep olan
etmenler arasinda. Durum boyle olunca, piyasadaki
hazir probiyotik suslarin (Bir bakteri veya viriisiin
farkli alt tiirlerinin, aralarinda genetik farkliliklar
bulunan gruplari) gesitliligi karsisinda hangisinin
size yarar saglayacagini anlamaniz epey zorlasiyor.
Galisilmis bakterilerin bulundugu probiyotik takvi-
yesinin, diyare iizerine olumlu etkisi oldugu en iyi
bilinen konulardan biri. Artik hangi bakteri ailesi-
nin hangi tiyesinin hangi susunu kullanmamiz ge-
rektigiyle ilgileniyoruz. Kisacasi konu karisik, kafa
karistiricy, hala gelismekte ve herkes i¢in ayni so-
nuglar s6z konusu degil.

Fobigotik kelime olarak 'yasam igin’
anlamina gelmektedir. Zaman igerisinde,
insan ve hayvan sagligi Gizerine olumlu ,
etkileri olan, dogal olarak bagirsak florasinda
bulunan yararl bakteriler icin kullanilan bir
terim halini almistir.

Su an igin probiyotik takviyesinde Onerilen davra-
nis su; sikayetlerin dogrultusunda doktorun yon-
lendirdigi Giriinti alip en az bir ay boyunca kullan-
mak ve yararli etki olup olmadigini gozlemlemek.
Eger higbir iyilesme s6z konusu degilse, iirinii
kullanmay1 birakabilirsiniz. Her ne kadar segici
bir yontem olsa da hala kesin degil ve gliven ver-
miyor. Ayrica viicuda alinan bu bakterilerin genetik
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muhtesem bir probiyotik/prebiyotik etkisi var.

yapisinin bizim genetik yapimiza ne gibi etkileri
oldugu konusundaki mevcut bilgimizin azligi1 daha
da temkinli olmamizi gerektirmekte. Peki, bagir-
saklarimizi saglikli kilmak ve halihazirdaki yiizey
alani ile onu en etkili sekilde kullanip diger hayati
mekanizmalarimizdan 6diin vermememiz i¢in pro-
biyotik kapsiillerinden bagka ¢aremiz yok mu? Var.
Her zaman vardi. Beslenme, biz onun c¢esitliligini
zaman igerisinde miithis derecede kisitlayip takvi-
yelerden medet umarak fakirlestirmeden once bize
tam da ihtiyacimiz olan probiyotik, prebiyotik kay-
naklarini sunuyordu. Yeterli ve dengeli beslenme
basghgi altinda, her sebze, meyve, tahil ve fermente
tirliniin bagirsagimiz i¢in birbirinden farkli muhte-
sem bir probiyotik/prebiyotik etkisi var. Herhangi
bir saglik sorunu sebebiyle beslenme kisitliligi olan
bireyler ve bagirsak florasi belli nedenlerden 6tiirii
cok fakirlesmis hasta gruplari disinda oral probiyo-
tik takviyesi su an i¢in belirsizligini korumaktadir.
Kesin olan sey ise ‘kisisel’ diyet igerisindeki besin
cesitliligini arttirmanin bagirsaklara yapilacak en
biiyiik iyilik oldugudur.

Probiyotik takviyeleri hakkinda bilgi ve tecriibe-
lerimiz arttikga, bireylerin sagligini gelistirmek
adina daha etkili bir sekilde kullanacagimiza olan
inancim sonsuz ve probiyotik bakterilerin bagir-
saktaki muhtesem repertuvarinin yine muhtesem
mekanizmalarla bizi saglikli kildigi gercegi her
yeni ¢caligsma ile destekleniyor. Fakat bir diyetisyen
olarak -saglikli bir bireyde- higbir takviyenin uzun
vadede beslenmenin yerini tutabilecedini diisiin-
milyorum. Saglikli beslenme oOriintiileriyle yeter-
li besin c¢esitliligine ulagsmak, bagirsaklarimizi ve
bizi daha saglikli kilarak hastaliklara karsi onleyici

Yeterli ve dengeli beslenme bashg: altinda, her sebze, meyve, tahil ve fermente tirtiniin bagirsagumiz icin birbirinden farkls

etki yarattig: siirece probiyotik takviyelerine ihti-
yacimiz kalmayacaktir. Oncelikli hedefinizin diyet
kalitenizi arttirmak ve icerigini ¢esgitlendirmek ol-
masi dilegiyle...

*ebru.surgun7@gmail.com
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‘ ‘BiLiMiN KURGUSU

Yaziyoruz, okuyoruz ama
nedir bu bilimkurgu? -I-

Siileyman ERHARAT ¢ AU Sos. Bil. Enstitiisii Bilim Tarihi BD Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bilimkurgu 6zellikle gliniimiizde yalnizca popiiler Kiiltiiriin 6nemli bir temsilcisi degil, toplumu gesitli
alt disiplinler yoluyla da etkisi altina alan bir akim olmustur. Taninmis modacilar bilimkurgu temali
koleksiyonlar yapmis, mimaride etkisini hissettirmis, kendi sadik okuyucu/izleyici kitlesini olusturmus,
hilasa dogdugu kaynak olan edebiyattan gok daha farkli alanlarda oldukga genis bir etkiye sahip
olmustur.

Toplanin! Eglenceli bir deney yapiyoruz.

Biiylikge bir odaya gorme o6ziirlii birkag kisi koyuyoruz, ortalarina
da bir fil. Bulunduklar yerden fazla uzaklagmadan, dokunarak oda-
da bulunan hayvani tarif etmelerini istiyoruz. Bag bolgesindeki kisi
uzun dislere dokununca bunun yirtici bir hayvan olabilecegini, kuy-
ruk bolgesindekiler ise otgul bir tiir olabilecedini, bagka bolgedekiler
agaca benzer ayaklarinin oldugunu séyleyecek, velhasil hepsi bulun-
duklar1 bolgeden filin farkl bir tarifini yapacaklar ancak zihinlerinde
yarattiklari olgu, bilinen filimizden hayli farkli olacaktir.

Iste bu fil, bilimkurgudur.

Bilimi en 6nemli rehber edinen ancak hayal giiclinii de ihmal et-
meyen kiymetli okur, bu haftaki konumuz, Adustos 2018'den beri bu
kosede gesitli sayiklamalarla konu edinilen bilimkurgu tiiriiniin ne
oldugu...

Diinyada ilk kez 1926'da iilkemizde ise 1973'te “science-fiction” ve
“bilimkurgu” kelimeleri telaffuz edildi. Oysa adlandirilan tiirde veril-
mis eserlerin tarihgesi, MS 120 yilina kadar uzanmaktaydi (Samsat-
I1 Lukianos'y, Jules Verne'i, H. G. Wells'i, M. Shelley'i nasil bir yana
Salis birakabiliriz?). Gernsback, sadece altin ¢adini yasamadan once za-
tarihgesi, MS 120 yilina kadar ten oldukca popiiler olan bir tiire isim bulunmustu. Hugo Gernsback,
uzanmaktays. editorliigiinii yaptig1 Science Wonder Stories dergisinde, bu tiiriin
kalabaliklara kolayca ulagsmasini saglamis, altin ¢agin baslangicin
acmistir. O glinden bugiine, bilimkurgu 6zellikle gliniimiizde yalniz-
ca popiiler kiiltiiriin onemli bir temsilcisi degil, toplumu cgesitli alt
disiplinler yoluyla da etkisi altina alan bir akim olmustur. Taninmig
modacilar bilimkurgu temali koleksiyonlar yapmis, mimaride etki-
sini hissettirmis, kendi sadik okuyucu/izleyici kitlesini olusturmus,
hiilasa dogdugu kaynak olan edebiyattan ¢ok daha farkli alanlarda
oldukca genis bir etkiye sahip olmustur (bunun ¢ok giincel bir yan-

oo L \ 1
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Oysa adlandirilan tiirde verilmis eserlerin

[ 4 Diinyada ilk kez 1926'da simasini, en son gittigim Ukrayna'nin Lviv sehrindeki “steampunk”
tilkemizde ise 1973'te barini gériince daha iyi anlamigtim).
MSFi.ence‘ﬁCtion'f ve Yukarida ad1 gegen sadik okuyucu/izleyici kitlesi ve bu tiir hakkin-
“hilimkurgu” kelimeleri da kalem oynatan kalem efendileri arasinda siklikla fikir catisma-
telaffuz edildi. lar yasanmaktadir. $oyle ki; ¢ok popiiler, izleyici-okuyucu rekorlarn

’ , kiran bazi bilimkurgu filmleri ve kitaplarinin tiirleri hakkinda: “bi-
limkurgudur, space-operadir, avantiirdiir, bilimkurgu degildir!” sek-
linde nice iddialar ortaya atilmakta, akabinde karsi grup tarafindan
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ciiriitiilmeye calisilmaktadir. Bunu sdyle bir soruyla
orneklersek daha kolay agiklanabilir: Star Wars bi-
limkurgu mudur, degil midir?

Tiiriimiiz popiilerlestikce, yayginlastik¢a bu konuda verilen
eserlerin niceligi artmus, niteliginde ise zamana ve zemine
bagl olarak artmalar ve azalmalar olmustur.
(bkz.fotograflarin ikisi de yelkenlidir).

Bilimkurgu ilk olarak yazili kaynaklarda zuhur etti-
ginden hedefimizi ilk agamada kiiciilterek edebiyat
acisindan dederlendirme yapmakta fayda vardir.
Edebiyat tarihinde fikir beyan edebilecek kadar bilgi
sahibi olmadigimdan ahkam kesemeyecegim ancak
bildigim kadariyla tiirlerin ve akimlarin adi sani bel-
lidir, tanimi yapilmistir, hepsi de akilli uslu yerlerin-
de oturur, afacan ¢ocuklar gibi hoplayip ziplamazlar
(Evet! Bilimkurgu afacan gocuktur, kapilarin iistiine
cikar!). Roman, biyografi, deneme, gezi, ani ve hatta
romanin alt akimlarina gelecek olursak, gotik, wes-
tern, romantik, realist roman dendiginde; okumaya
merakli kisi neden bahsedildigini sipinisi anlayacak-
tir. Ve hatta déneme bagl olan akimlarin bile bir ka-
tegorilenmesi vardir. Popiiler kiiltiire agina miinevve-
re, Bitnik (Beatnick) derseniz, hayatin bircok yoniinii
etkileyen donemsel bir akimi sipinisi anlayacaktir.
Salah Birsel'in kitaplarini okudugunuzda kolaylikla
bunun ani mi, deneme mi, siir mi oldugunu ayrimsa-
yabilirsiniz. Kimsenin de buna itiraz1 olmaz. iste bu
akillilik usluluk bilimkurguda ¢alismamaktadair.

Tirlimiz poplilerlestik¢ge, yayginlastikca bu konuda
verilen eserlerin niceligi artmis, niteliginde ise za-
mana ve zemine baglh olarak artmalar ve azalmalar
olmustur (bkz. asagidaki fotograflarin ikisi de yelken-
lidir). Altin Cag, Yeni Dalga gibi zamana bagli dénem-
sel akimlar oldugu gibi onlarca alt tiirii de doguran
bir kaynak olmustur. Bilimkurgu, edebiyatta oykii
ve romanlarda kendini gostermektedir. Bilimkurgu
okurken, kimi zaman okurun ayagini fark ettirme-
den kaydiran, gozliigiiniin odagini degistiriveren bazi
incelikler vardir. Yazimizin sonunda verecegimiz or1-
neklerde daha iyi anlasilacak bu incelikler, bilimkur-
guyu tanimlamanizda oldukga faydali ipuglaridir.

Gelin, bu tiiriin popiilerlesmeye basladigi zamandan
guniimiize, tiirde etkili olan isimlerin yaptig: tanim-
lamalar bir gozden gegirelim:

Tiirlin isim babas1 Hugo Gernsback, Amazing Stories
dergisinin 1926 Nisan sayisinda: “Bilimkurgu olarak
demek istedigim Jules Verne, H. G. Wells ve Edgar
Allan Poe tipi bir hikdye - bilimsel gergek ve ilahi bir
bakis acisiyla i¢ ice biiylileyici bir romantizm... Bu
harikulade hikayeler sadece ilging bir okuma deneyi-
mi sunmakla kalmiyor ayni zamanda ogreticiler de...
Bilgi veriyorlar.. Bugiiniin biliminde resmedilen yeni
maceralarin yarin gerceklesmesi hi¢ de imkansiz
dedil.. Tarihsel ilgi alanina girecek birgok biiytiik bi-

Iim hikayesi hala yazilmaya devam ediyor.. Gelecek
kusaklar, sadece edebiyatta ve kurguda degil, ayni
zamanda ilerlemede de yeni bir yol izlediklerini gos-
terecek”diyor.

Edebiyat Profesorii J .O. Bailey, 1947'de bilimkurgu
icin: “Bilimkurgu, bir kesfin yahut doga bilimlerinden
bir bulusun sonucunda bunun igine katildigi macera
ve deneyimlerin anlatisidir. Bunun igin bilimsel bir
kesif en azindan yazarin miimkiin olan bilime yas-
lanarak bunu rasyonalize ettigi bir sey olmalidir” de-
mistir.

Bilimkurgu yazari Robert Anson Heinlein, 1947'de tiir
icin: “Haydi acik uglar birlestirelim ve pargalari bir
araya getirelim, saf bilimkurgu hikayesini tanimlaya-
Iim:

1. Kogullar simdiki zamandan farkli olmali ancak fark
sadece hikaye boyunca yapilan bir bulusta da olabilir.
2. Yeni kogullar hikdyenin mutlaka ayrilmaz bir par-
casi olmall.

3. Sorunun kendisi bir insani sorun olmall.

4. Bu sorun, yeni kosullarin yarattigi yahut kesinlikle
bundan etkilenen bir sorun olmall.

5. Ve son olarak, ortaya konan kosullar higbir surette
1hlal edilmemeli ve dahasi hikaye, kabul edilen teori-
nin yaninda bagka teoriler iiretildigi takdirde bu yeni
teorilerin eskileriyle uyumlu olmasi gerekmesi sag-
lanmall, bu eklenti teoriler ¢ok cezbedici goriinebilir,
yazar bunlarin énemsiz oldugunu diisiinebilir ancak
ortaya konulan gergeklikle bir sekilde baglanmalidir.
Yani insan irkinin Marslhlardan geldigini varsayacak-
saniz, o zaman bu iliskiyi mantikli temellere oturtma-
Iisiniz”“diyor ve bazi maddelerle tiiriin genel gerceve-
sini oturtmaya g¢alisiyor.

“Bilimkurgu, bir kesfin yahut doga
bilimlerinden bir bulusun sonucunda bunun
icine katildigi macera ve deneyimlerin I

anlatisidir.”

Efsanevi “Astounding Science Fiction”dergisinin edi-
torl, ayni zamanda bilimkurguyu space-opera'dan
saygin bir edebiyat tiirline yiikselmeyi saglayan en
onemli kisilerden biri olan John Wood Campbell, ayni
yil “Bilimkurgu olmak fantazi olmak dedil bilinen
faktérlerden ciddi bir ilahi enterpolasyon [Ilk kez Uy-
gulamali Matematik biliminin bir alt kategorisi olan
Sayisal Analiz yontemlerinde tanmimlanan ve elde
var olan deder noktalarindan yola ¢ikarak bu nokta-
lar arasinda, farkli bir yerde ve dederi bilinmeyen bir
noktadaki olasi dederi bulmaya/tahmin etmeye yara-
yan yontemlerin tiimiine verilen genel isimdir] ¢aba-
s1 sarf etmektir. Bilimsel yontem, iyi yapilandirilmis
bir teorinin sadece bilinen her fenomeni agiklamakla
kalmayacagi, ayni zamanda yeni ve hala kesfedilme-
mis fenomenleri de éngérecegi 6nermesini igerir. Bi-
limkurgu da ayni seyi yapmaya ¢alisir, sadece bunu
hikaye biciminde aktarir’der.

Bilimkurgu yazari, editdrii ve elestirmeni Damon
Knight'in 1952'de bilimkurgu i¢in yazdiklari ise $oyle-
dir: “Bilimkurgu terimi bence yanlis bir isimlendirme-
dir. Bu konuda yapilmis daha iyi tanimlamalar vardir
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(ki Heinlein'in ‘spekiilatif kurgu’ terimi benim i¢in en
lyisidir). Fakat bizler bu tanimlamada takilip kaldik.”

Onemli bilimkurgu yazari ve elestirmen Theodore
Sturgeon'un 1952'deki tanimi ise daha derli topludur:
“Bir bilimkurgu hikayesi, insanlar etrafinda olugsturu-
lan, insani bir sorunun, bilimsel gergekligin yardimi
alinarak ve onsuz ¢oziilemeyecek bir sekilde insani
olarak ¢oziilmesidir”

Yavan bir tanim da 1952'de edebiyat elestirmeni ve
antolojist Basil Davenport'tan: “Bilimkurgu, bilimin
bazi hayali gelisimlerine veya toplumdaki bir egili-
min tahmin edilmesine dayanan kurgudur.”

“Iyi bilimkurgu otomobili degil trafik sikisikligini
ongormelidir”

1955'te elestirmen Edmun Crispin'in tanimi ise “Bi-
limkurgu hikayesi, gergekte bir yasanmamislik degil;
bir teknolojiyi yahut onun rahatsiz edici etkisini in-
sanligin dogal diizeninde déngoren bir hikayedir” sek-
lindedir.

Robert A. Heinlein, 1947'de yaptig: yorumlara ek ola-
rak 1959'da “Halihazir diinyamiz, gegmis ve bugiin
hakkinda; yeterli bilgiye ve bilimsel yontemin dogasi-
nin ve éneminin tam olarak anlasiimasina dayanan,
gelecekteki olasi olaylar hakkinda gercekgi spekiilas-
yonlardir. Bu tanimin tiim bilimkurguyu kapsamasi
Icin sadece ‘gelecek’ kelimesini ¢ikarmak gerektir”
der.

Ingiliz yazar Sir William Amis Kingsley, 1960'ta tiir
icin “Bilimkurgu; bildigimiz diinyada olmayacak, bi-
Iimdeki teknolojideki sahte bilimdeki veya sahte tek-
nolojideki, insan yahut insan digi kaynakli gelismele-
rin varsayildigi yazili hikayelerdir” diye suya sabuna
dokunmayan bir tanim yapacaktir.

Amerikali bilimkurgu ve fantazi yazar1 James Ben-
jamin Blish 1964'te bilimsel fantazi olarak adlandir-
dig1 bilimkurguyu soyle tanimlar: “Bilimsel fantazi
hikayenin ¢ogunun akla yatkinligini hatirlatan bir tiir
melezdir. Ancak yazarin hevesi kimi zaman bir sis-
tem yahut prensibi bazen g6z ardi edebilir.”

1962'de oyun ve senaryo yazari Rodman Edward
Serling'in ilging bir tanimi da sdyle: “Fantazi
Imkansizi miimkiin kilan, bilimkurgu ise miimkiin
olmayani miimkiin kilandir.”

Kanadali politik aktivist ve bilimkurgu yazar Judith
Merril'in 1966'da bilimkurgu i¢in yazdiklar ise soyle-
dir: “Spekiilatif kurgu (burada Robert A. Heinlein'in bi-
Iimkurgu adlandirmasi kullanilmis), amaci, yansitma,
enterpolasyon, analog, hipotez ve kurgusal deneyler
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yoluyla, evrenin insanin yahut gergegin’ dogas: hak-
kinda bir seyler kesfetmek, 6grenmektir”

Iyi bilimkurgu yazari Frederik Pohl, 1968'de “fyi bilim-
kurgu otomobili degil trafik sikisikligini éngérmeli-
dir” der. Bu tanimin kisaligindan dudak bitkmemeli-
yiz. Kanimca en isabetli tanimlardan biridir.

Ingiliz bilimkurgu yazari, antolojist ve editdér Brian
Wilson Aldiss’in 1973 teki tanmimi soyledir: “Bilimkur-
gu, insan evlad ve durumunun evrenimizdeki dura-
geldigimiz gelismis ve fakat ayni zamanda bilimsel
gercekliklerden kafasi karismig halinin tanimini ara-
ma 1sidir ve bu is tipik olarak Gotik yahut Gotik son-
rasi kalipta sunulur.”

ITBiIimkurgu hikayesi, gercekte bir
yasanmamislik degil; bir teknolojiyi yahut
onun rahatsiz edici etkisini insanhigin dogal
diizeninde 6ngdren bir hikayedir” _I

Amerikal1 yazar Ray Douglas Bradbury de 1974'te tiir
hakkinda olduk¢a kapsaml tanimlamalar yapmaigtir.

“Bu (bilimkurgu i¢in), insanin her hayal giiciinii, caba-
siny, fikrini, teknolojik gelismesini ve her tiirlii riiyasi-
n1 kucaklayan ve ulasan yegane alandir.”

“Bize (ulusuna) atesli heretikler diyorum. Bizler; sey-
lerin sadece nasil olduklarini degil, nasil olmalari
gerektigini de anladik. Amerikalilar olarak bizler um-
dugumuzdan daha iyi ve diisiindiigiimiizden daha
kotiiyliz. Bu da zamanin gordiigii paradoksal ulusla-
1in en paradoksaliyiz demektir. Bilimkurgu da budur.

“Hepsinden 6te, diin Platon nasil diizgiin bir toplumu
bulabilmek adina fabl anlaticiysa, bugiin bilimkurgu
da ayni yerdedir. Bu dgle sonrasi, diinyada bilimkur-
gunun sorunu olmayan higbir biiytik sorun yoktur.”

“O zaman bilimkurgu, devrimlerin kurgusudur. Za-
manin, uzayin, tibbin, yolculugun ve diisiincenin dev-
rimlerinin. Her seyden énce bilimkurgu sicakkanli
erkek ve kadinlarin kendi makineleri tarafindan kimi
zaman yticeltilmis, kimi zaman da ezilmis olarak be-
timlendigi kurgulardir.”

“Haliyle, simdi gordiigiimiiz bilimkurgu makineler-
den (teknolojiden) ¢cok bilimle ilgileniyor. Bundan dte
erkek kadin ve gocuklarin kendileriyle, nasil davran-
diklariyla ve nasil davranmayi umduklariyla da 1lgi-
leniyor. Bilimkurgu gelecekteki davranis bicimleri
hakkinda oldugu kadar gelecek teknolojisi hakkinda
da endiselendiriyor.”

‘Bilimkurgu, bilim adamlarindan daha énce bu alana
1liskin tahminler ytirtitiir. Dahas1 sadece bilimi degil
teknolojiyi, insanligin bu teknolojiye nasil tepki vere-
cegini, nasil kullanilacagini, onunla nasil biiytiyece-
gini ve onun tarafindan nasil yok edilecegini tahmin
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eder. Bu harika bir sey:

Not: Yazinin devami bir sonraki sayimizda yayimlancaktir.



‘ ‘YERDEN GOGE

Notron yildiz1 ve Karadelik
kiitleleri arasindaki bilinen
edik daraliyor mu?

Prof. Dr. Sitki Cagdas INAM ¢ Bagkent Universitesi Elektrik-Elektronik Miih. Béliimii Ogr. Uyesi

NGtron yildizlarinin bilinen maksimum kitlesi ile yildiz kitleli karadeliklerinin bilinen minimum kitlesi
arasindaki gedik, Kiitlegekim dalgasi teleskopu LIGO tarafindan gézlenen tikiz cift yildiz sisteminin
g6zlem bulgulariyla sorgulanir hdle geldi. Bir karadelik tarafindan yutuldugu gézlenen ve Giineg'in
yaklasik 2,6 kati kitleye sahip tikiz cisim, ya su ana kadar gozlenen en yliksek kitleli nétron yildiz

ya da en distk Kitleli karadelik...

Notron yildizlarinin i¢ yapist hala ok iyi
anlasilamamaktadir.

£ £ Notron yildizlar
makroskopik dlcekte
evrende hildigimiz en yogun
maddeyi iceren cisimlerdir.

yogun maddeyi igeren cisimlerdir. Yildiz evriminin son asa-

malarindan biri olan notron yildizlarinin bu kadar yogun
olmalarinin temel nedeni ters beta bozunumu ile sayilar1 artan
notronlarn, kiitlegcekimin meydana getirdigi ige dogru basinci den-
geleyecek sekilde bir dejenere basingla notron yildizinin ¢cokmeden
kararh kalabilmesini saglamasidir.

N'dtron yildizlar1 makroskopik dlgekte evrende bildigimiz en

Her ne kadar temel mekanizma bu sekilde kisaca agiklanabilse de
notron yildizlarinin i¢ yapisi hala ¢ok iyi anlasilamamaktadir. Not-
ron yildizlarinin i¢ yapisinin nasil olduguna dair kuramsal ¢aligsma-
larin test edilebilmesi igin gézlemlerden elde edilen sonuglarn iyi
anlasilmasi gerekir. Nasil gezegenlerin ve yildizlarin i¢ yapilariyla
ilgili gozlemsel bilgileri ancak sismoloji gibi dolayli yontemlerle
elde edebiliyorsak yine ancak dolayli yontemler sayesinde nétron
yildizlarinin i¢lerinin nasil oldugunu anlayabiliriz.

No6tron yildizlarinin i¢ yapisiyla ilgili birincil ipucu, nétron yildiz-
larinin yarigcaplarini ve kiitlelerini dlgmekle elde edilebilir. Eger bir
notron yildizinin yarigapini ve kiitlesini bilirsek, bu notron yildizi-
nin ortalama yogunlugunu bulabiliriz. Buradan da nétron yildizinin
yapisina dair kuramsal kestirimlerin (ya da bagka bir deyisle “hal
denklemlerinin”) hangilerinin gegerli olabilecedini ortaya koyabi-
liriz.

Boyutlar1 orta boy bir sehrin boyutlari mertebesinde olan nétron
yildizlarinin yarigaplarini ancak dolayli yollarla élgebiliriz. Orne-
gin ¢ift yildiz sisteminde nispeten zayif manyetik alana sahip bir
notron yildizi, eder es yildizindan kiitle aktarimi yapiyorsa notron
yildizina aktarilan kiitlenin nétron yildizi etrafindaki yoriinge ha-
reketinin sonucu olusan kilo-Hertz frekanslarindaki periodigimsi
salinimlar nétron yildizinin yarigapa ile ilgili kestirim yapmamiza
olanak verebilir [1].

Notron yildizlarinin kiitleleri ise en rahat gekilde eger bu yildizlar
bir ¢ift yildiz sisteminin bir bilegeni ise ve yer aldiklari sistemin y0-
riinge ¢ozlimii yapilabilirse elde edilebilir. Ayrica tek (izole) nétron
yildizlarinin i¢ yapilariyla ilgili kuramsal bilgilerden yararlanarak,
bu kaynaklarda gozlenen aksamalar (glitchleri) analiz edip bu ci-
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simlerin kiitleleriyle ilgili bir kestirimde bulunma-
miz mumkiin olabilir [2].

Notron yildizlarinin en fazla ne kadar kiitleleri ola-
bilecegi sorusu uzun yillardir sorulan ancak heniiz
tam olarak cevabi bulunamamigs bir sorudur. Soru-
nun cevabindaki belirsizlik ise yine bu gokcisim-
lerinin i¢ yapisiyla ilgili bilgimizdeki belirsizlik-
lerden kaynaklanmaktadir. Ote yandan bir nétron
yildizindaki dejenere notronlarin yildizi ¢okmeden
kararli tutabilecekleri maksimum nétron yildizi
kiitlesini kuramsal olarak kestirmek mumkiindir.
Gliniimiizde hem bu kestirimler hem de g6zlemler-
den elde edilen dl¢iimler notron yildizlarinin mak-
simum 1,9-2,2 Giines kiitlesi civarinda bir kiitleye
sahip olabilecegini gostermektedir [3,4].

Yildiz kiitleli karadelikler de yildiz evriminin not-
ron yildizi gibi bagka tiir son asamalarndir. Yildiz
kiitleli karadeliklerin “gdzlenebilir” ylizeyleri yok-
tur, bu sebeple yarigaplarindan ve i¢ yapilarindan
bahsetmemizin gozlemsel bir karsiliginin olmadi-
gin1 soyleyebiliriz. Ote yandan yildiz kiitleli karade-
liklerin (aslinda daha biiyiik kiitleli karadeliklerin
de) kiitlelerini ve agisal momentumlarini 6l¢gmemiz
miimkiindiir (6rnegin bkz. [5]). Yine ¢ift yildiz sis-
temlerinde kiitle 6l¢mek, yildiz kiitleli karadelikler
icin de en bilindik ve dogrudan kiitle belirleme yolu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Birazdan bahsedecegdimiz kesfe kadar olgiilen en
disiik kiitleli yildiz karadeliginin kiitlesi yaklasik
3,3 Glines kiitlesi kadard: ve bu él¢glim 2019 yilin-
da rapor edilmisti [6]. Olciimiin yapildi§1 sistem
etkilegsmeyen (kiitle aktarimi siireci olmayan) bir
¢ift yildiz sistemiydi ve higbir 1s1ma yapmayan
“karanlik” bilegenin kiitlesi, bu bilesenin bir yildiz
karadeligi olabilece@i sonucunu ¢ikarmamizi sag-
lamisti. 2010'lara kadar 5 Giines kiitlesinden daha
disiik kiitleli karadeliklerin gozlenmedigi ve not-
ron yildizlarinin maksimum Kkiitlesi (yaklasik 2
Glines kiitlesi) ve karadeliklerin minimum kiitlesi
arasindaki gedigin gozleniyor olmasinin nedenleri
sorgulanirken 3,3 Giines kiitleli bir karadeligin ra-
por edilmesi siiphesiz 6nemli bir bulguydu.

Karadeliklerle notron yildizlarinin kiitleleri arasin-
daki gedigin daha da ufak olabilecedine dair en son
bulgu ise LIGO (the Laser Interferometer Gravitati-
onal-Wave Observatory - Laser Girigsimolger Kiitle-
cekim Gozlemevi) gozlemlerinden elde edildi [7,8].

Son yillarda biiyiik kesiflerin yapilmasini saglayan
LIGO, bu sefer de 23 Giines kiitleli bir karadeligin
2,6 Glnes kiitleli bir tikiz cismi yutusu sonucu ¢1-
kan kiitlegcekim dalgalarini gozlemisti. Bu gozlem
14 Agustos 2019'da yapilmis ve bu iki cismin birles-
mesi bizden yaklasik 790 milyon 151k yili mesafede
gerceklesmisti.

Gozlenen bu birlesme olayindaki yaklasik 2,6 Gii-
nes kiitleli “hafif “ aktor, ya simdiye kadar gozlenen
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sira dis1 biyik kiitleye sahip bir notron yildizi ya
da simdiye kadar gézlenen en kii¢iik kiitleye sahip
yildiz kiitleli karadelik olarak tarihe gegcti.

Kesfin ilk ortaya konuldugu 2020 Haziran ayinda,
cismin nétron yildizi olabilecedi ve boyle bir nétron
yildizinin bulunmus olmasinin nétron yildizlariyla
ilgili kuramlarn “zorlayic1” ve “gelistirici” bir niteligi
olabilecegi ortaya konulsa da ilerleyen giinlerde bu
cismin simdiye kadar gozlenmis en kiigiik kiitleli
karadelik olabilecedi daha olas1 bir se¢genek olarak
tartisilmaya baslandi.

Bir karadelik tarafindan yutulduguna sahit oldugu-
muz bu gokcismi ndtron yildizi da olsa karadelik de
olsa bu kesif ayn1 gekilde heyecan verici bir kesif
olarak degerlendirilmelidir. Cismin notron yildizi
olma durumunu degerlendiren kuramcilar, bu kiit-
lede bir nétron yildizinin nasil kararli olabilecegini
tartisacaklar, gozlemsel ¢aligan bilim insanlar ise
bu kiitleye sahip baska notron yildizlarinin gozle-
nip gozlenemeyecegini tartisacaklardir. Cismin
yildiz kiitleli bir karadelik olmasi durumunda da
simdiye kadar neden bu kadar diisiik kiitleli bir yil-
diz karadeliginin gézlenmedidi agiklanmaya gali-
silacaktir. Her iki senaryoda, yildiz evriminin son
iriind olan tikiz cisimlerin dogasinin daha iyi an-
lasilmasi yolunda yeni adimlar atilabilecek ve belki
de yildiz karadeliklerini nétron yildizlarindan ayi-
ran kiitle gediginin pek de biiyiik olmadig: gelecek-
teki gozlemlerle teyit edilmeye devam edilecektir.

Kaynaklar

[1] https://heasarc.gsfc.nasa.gov/docs/xte/Greatest_Hits/
khz.gpo.html

[2] Ho, W.C.G. vd. 2015. “Pinning down the superfluid and
measuring masses using pulsar glitches”, Science Advances,
1,9.

[3] Ozel, E, Freire, P. 2016. “Masses, Radii, and the Equati-
on of State of Neutron Stars”, Annual Review of Astronomy
and Astrophysics, 54, 401.

[4] Rezzola, L. vd. 2018. “Using Gravitational-wave Obser-
vations and Quasi-universal Relations to Constrain the Ma-
ximum Mass of Neutron Stars’, the Astrophysical Journal
Letters, 852, L25.

[5] Aschenbach, B. 2004. “Measuring mass and angular mo-
mentum of black holes with high-frequency quasi-periodic
oscillations”, Astronomy and Astrophysics, 425, 1075.

[6] Thompson, T.A. vd. 2019. “A noninteracting low-mass
black hole-giant star binary system’, Science, 366, 637.

[7] https://www.scientificamerican.com/article/
astronomers-spy-a-black-hole-devouring-a-neutron-star/
[8] https://www.scientificamerican.com/article/mystery-
object-blurs-line-between-neutron-stars-and-black-holes/



CARL SAGANDAN TURKCEDE LK DEFAI

Diinya disi olasi yasam formlanna diinyahlardan
selam goturen Voyager misyonlarinin oykusunu
heyecanla okuyacaksiniz!

Ceviren:
Samet Oksiiz

352 sayfa

Ceviren:
Can Evren Topaktas

672 sayfa

Bilimin 15191, gevresini saran karanhgin biyikliigi ve koyuluguyla
karsilastinldiginda bir mum alevi kadar ciliz ve savunmasiz.

Bu alevin sénmemesi igin bilim insanlarinin mikroskop ve
teleskopla bu karanhdi fethetmeyi siirdiirmeleri gerek.

CARL SAGANIN YAYINEVIMIZDEKI| DIGER KITAPLARI
‘R.'i_EGAN. g | . - | GARLSAGAN ’-m

K|

ATALARIMIZIN

Broca’nin

LDERLER! oo bacn Beyni

MILYARLARCA

GOLGESINDE

i MILYARLARCA

o

0 an

Homo Sapiens

i \.fapay Zeka

] ! il
wxgg\‘ﬁvm Q Francois Savatier L r .
Bernhard Kegel - Silvana Condemii e

Pittsburgh
Carnegle
KatGphanesi

| 640sayfa

272 sayfa o . 160 sayfa

www.sayyayincilik.com / www.saykitap.com
Tel.: (0212) 512 21 58 - e-posta: dagitim@saykitap.com

¥ www facebook comfsayyayinlan I www iwitter.comiSayyayiniari @ www instagram comfsayyayincilik




——

iNTERNET MAéAzm!z

YENILENDI

saAHiIBi VE
YILLIK E-ARSIV A
,.Zi YILLIK E-DERGI AB?NESI

® [ )
OLABILIRSINIZ.
— jLERINI
20 DERGI-
V .
_DERGI| OLAL .
\\ E.:.DDi[:-*EB'lLlemlz- L=
POPULER BiLiM, DiN VE AYDINLANMA,

UYGARLIK TARIHi VE COCUK KIiTAPLARINI
SATIN ALABILIRSINiz.

HEPSi magaza.bilimveutopya.com.tr'DE!

YILLIK BASILI DERGi ABONELIGi (POSTA iLE GONDERI): 200 TL
YILLIK BASILI DERGiI ABONELIGi (KARGO ILE GONDERI): 250 TL
6 AYLIK BASILI DERGi ABONELIGi (POSTA ILE GONDERI): 100 TL
6 AYLIK BASILI DERGI ABONELIG (KARGO iLE GONDERI): 125 TL
YILLIK E-DERGi ABONELIiGi: 100TL « 2018 YILI E-DERGILERI (12 SAYI): 80 TL
2019 YILI E-DERGILERI (12 SAYI): 80 TL « ELEKTRONIK ARSIV (1993-2018): 200 TL
AYLIK E-DERGI: 12 TL




