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YENI KITAPLARIMIZ

6 Mayis 2010 sabahi Tiirkiye bir kaset tertibiyle sarsildi. Ana muhalefet partisinin
genel bagkani Deniz Baykal istifaya zorlandi. Hemen ardindan Kemal Kilicdaroglu,

22 Mayis'ta toplanan 33. Kurultay'da genel baskanliga getirildi. Baykal’a istifa diginda
bir yol birakmayanlarin amaci, CHP’yi doniistiirmek ve “Yeni CHP” yaratmakti.
Elinizdeki kitap, Baykal'a kaset tertibiyle baslayan Y-CHP siirecini 2014 y1l1 sonuna
kadar, biitiiniiyle olaylara ve belgelere dayanarak inceliyor.

Kitapta incelenen konulardan bazilan sunlardir:

» CHP yonetimi, Atatiirk’ii Dersim’den vurma planlarini neden benimsedi?
« Kilicdaroglu neden “1930’larin CHP’si degiliz” taahhiidiinde bulundu?

« Kiirt Acilim siirecinde Yeni CHP yaratma girisimleri nasil bagladi?

« Alt1 Ok’tan vazgecen CHP’nin yeni kimlik arayisu...

» CHP icindeki Ulusalcilara karst AKP’yle nerede kol kola girildi?

-Deccalin agik kimligini

merak ediyor musunuz?
-“Dinlilestirerek dinsizlestirme”
projesi nedir?

Hepsi bu kitapta!

Bu kitap, zamanimizin dinci devrini ¥ g o g Yllardir Arjantin'deyasayan yazar,

kapatacak agik bir manifestodur. Bt v ¢ okura devrimci kitanin tarihini sunuyor.

Gergek islami ve dindarhg Kolumbus ve kitanin fethinden, Latin Amerika'nin
bu kitapla yeniden kesfédeceksiniz! LATiN AMERiKA,NIN baglmsuhkksa\;aslams, Boli;/ar’u;, Jose Martli‘niin,
Cocuklugundan itibaren Nurcularin i i fgrf | Zapata'min koyli ayaklanmalanndan, 2000'lerde
ve diger Islami gevrelerin i¢inde DEVRIMCI 'I;A*Bul“}g Venezuela, Brezilya, Bolivya, Arjantin, $ili ve

yer alan yazar, Nurcularin en son ve Uruguay'da ortaya gikan halk hareketlerinin

en gizli belgesi olan innd A'tayna'yi yarattig1 efsane devlet bagkanlan, Chavez, Morales,
artik sir olmaktan gikarnyor. e Lula, Kirschner ve “El Pepe” Jose Mujica'ya...

Kategorik SiniBamarun Diinda Bir Sanatt

ABIDIN DiNO _KAVGA
OLUM VE

ESMER ASK

HUSEYIN HAYDAR

Ulke biitiin varligiyla yok olusa dogru
R siiriiklenmekte, yeryiizii ayaklar altindan

Abidin Dino, ressam, karikatiirist, 7 kayip gitmektedir.
desinator, illiistrator ve heykeltirag olarak Sair olay mahallindedir.
Tiirk sanatinda 6nemli bir iz birakmugtir. - - N Oliimiin bir irmak gibi tastigy,
Dino bu niteliklerini kazanmak yolunda - = ruhlarnn sarsildig), kacagin, ddlegin,
herhangibir akademik egitimden gegmemistir. &= cikarcinin ayrigtig1 giinlerde bas: dik
Kendi kendini yetistirmig bir sanatgidur. . direnenlerin de bir sozii vard: elbet.
Kaya Ozsezgin, bu ¢alismasinda sanatginin Kavga, Oliim ve Esmer Ask’in tagidig1
bu niteliklerini ayn ayn degerlendirmektedir. " bu soz, dillerde dolagacak.

Turk Devrimi nin Yayinevi
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Biljm ve G{opya

Giviyazisi

Ne yapmali?

u ayki kapak dosyamiz Kayg: bagli-

gini tagiyor. Prof. Dr. Sirel Karakas'in

editérluginde hazirlanan dosya
konunun her boyutuna titiz bir gekilde yak-
lagiyor. Kaygi hepimizi ilgilendiren bir duygu
durumu. Gindelik yasamimizin en 6nemli
pargalarindan biri. Dolayisiyla konuyu bilim-
sel sekilde tanimlamak, etkilerini biimek ve
kaygidan kaynaklanan rahatsizliklara ne gibi
¢ozumler getirildigini 6grenmek son derece
6nemli. Sayin Karakas'in 6ns6zii dosyanin
icerigini ve yazilarini kugbakigi bir yaklagimla
sunuyor. Yazilara ge¢gmeden 6nce mutla-
ka okumanizi éneriyoruz. Basta dosyamizin
editorligini yapan Prof. Dr. Sirel Karakag
hocamiz olmak Uzere katki sunan degerli
akademisyenlere tek tek tesekkir ediyoruz.

Nereye gidiyoruz?

Gegtigimiz ay Ozgecan Aslan’in éldirdl-
mesiyle sarsildik. Ozgecan bizim sevgilimizdi,
kardesimizdi, sira arkadagimizdi. Ayni kaldi-
nmilar adimladigimiz, ayni ¢ay! yudumladigi-
miz, ayni havayi soludugumuz yurttagimizd.
Ozgecan’la o dolmusa biz bindik. Biz de saldI-
riya ugradik, biz de direndik, biz de katledildik.
Ozgecan yillardir devam eden kadin diigman-
hgina ve cinayetlerine kargi olusan &fkenin
adi oldu. Ozgecan isyanin bayragi oldu. Ama
yetmez. Yeniden katiediimek istemiyorsak bu
meselenin kokine inmeliyiz.

Katliamin ardindan olugan hakh o&fke
cesitli cezai yaptinmiarin tartigilmasina neden
oldu. Ama salt caydirici cezalarla da soru-
nun g¢ozlilemeyecedi ortada. Esas mesele
ideolojik ve siyasal iklimden kaynaklaniyor.
Bu iklim Cumhuriyetin devrimci déneminde
bastaci olan kadinin Kemalist Devrim'’in tas-
fiye edilmesiyle birlikte gézden dismesiyle
bagladi. Kadinin gitgide arkalara itiimesi, ayak
bag gérulmesi ve sonunda dismanhk mer-
tebesine ¢ikariimasiyla zirveye ulagt. AKP
iktidarinin “kadin-erkek esit degildir’ fikrinde

Emrah MARASO
emrahmaraso @gmail.com

somutlagan uygulamalan kadinin insan oldu-
gunu unutturdu. Bu unutug derin bir yaban-

cllagmay!, insanin kendi turine ve insanin
cinselligine yabancilagmasini dogurdu. Vahsi,
yirtici, uygarliktan nasibini almamig, toplum-
sal kurallardan, saygidan, sevgiden bihaber
bir model yaratti. Geldigimiz yer ise kadinlarin
pargalanmasi, yakilmasi, baginin araba lasti-
giyle ezilmesidir. Bu zulim erkege de yapilan
bir zulimddr. Sistem kaynaklidir.

Sefkat degil miicadele

iste bu noktada muhafazakar yaklagimin
“¢6zimi"ne geliyoruz. Onlar yine dini refe-
ranslarla kadina gefkat gosterilmesini, kadina
acinmasini 6gatliyoriar. GCiinkli muhafazakar
ahlaka gére kadin zayif, korumasiz ve yardi-
ma muhtag. O halde yapilmasi gereken kadi-
nin asil bekgileri olarak ortaya ¢ikmak. Hayir
bu ¢dzim degil! Gunkd en basta felsefesi yan-
lig. Kadin da en az erkek kadar gugld, yaratici
ve Ureticidir. iste bu yaklagim sorunun ¢éz(i-
mind kadinin erkek cinsine kargi micadelesi
zannedenlerle ayni fikri paylagiyor. Kadin su
ya da bu sekilde ayridir fikrini...

Go6zum bagimsiz, ¢gagdas ve laik bir top-
lumsal kultir yaratmaktan gegiyor. Bunun
yolu ise bu degerleri savunan bir iktidar igin
mucadele etmekten...

Arkadagim Okay Uludok'un 40 Sizofrenden
1 Oyki adh kitabi Dogan Kitap'tan gikti.
Mutlaka alip okumanizi éneririm.
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Prof. Dr. Ahmet iINAM

Can Pinarindan

Agk ve devrim

Ask ne degil? Kor bir arzu degil. Kafanizda tasarladiginiz bir diinyada kendi kendinize yasadiginiz bir
hayat degil. ki Kisilik, diger insanlara kapali bencilce yasananlardan olusan bir siireg degil. Tutku
tutsakhqi, haz budalaligi, edepsiz bir ¢ilginlik degil. Diglerle sinirli, duygusal yasantilar degil. Ask,
bir kisilik degil. Bir kiside bagslayip, bir kiside bitmiyor. Ask, bagkasiyla agktir. Ask disimiza agiligtir.
Bagkasina. Diinyaya. Evrene. igimize agilitir.

tmis sekiz kusagindan Dbiri
Aolarak gbzlemlemigimdir: Bir

devrimcinin karsi cinsten bi-
rine agik olmasi genellikle hog kar-
silanmamigtir. Zaman zaman cinsel
kaynakl agkin dinyayi degistirmeye
¢abalayan insanlara yakigmayaca-
g1 disandlmastar. Devrim gibi ciddi
bir mucadeleye, akil digi, tutkulu bir
iliski olan agkin zarar vereeegi sanil-
mistir. Elbette farkl disinen, bu an-
lamda agka deger veren devrimciler
de olmustur. Burada, agka bakigtaki
temel yanilgi su: Agk iki kigi arasinda
kapali bir iligkidir. iki kisi agkta diinya-
dan kendilerini soyutlayarak, hazzin
uyusturucu etkisi ile yalnizca birbir-
leri igin yasar, dinyayr umursamaz.
Ask, dinyayi sémuriden zulimden
uzak kilmaya g¢abalayan, bunun igin
O6lmeye hazir devrimci igin, gergek-
lerden kagma yollarindan biridir. Agk
uyusturur, insani bencil kilar. Sevgili
art seven esittir dinya dedirtir. Agir,
tehlikeli bir kiguk burjuva saplanti-
sidir. Statiikoya ¢akilmaya yol agan
tehlikeli bir uyusturucudur.

Devrimci agki anlamali.

Ask devrime disman degildir.
Ask, yalnizca hormon egemen cin-
sellik odaginda yasanan bir insan
hali hi¢ degildir. Bdyle digunulirse,
ask, insanin kargisindaki bedene yo-
gunlastigi, bedensel haz arayisiyla,
toplumsal, kiltirel, ekonomik ¢evre-
lerden kagis demek olur.

Ask ne degil? Kor bir arzu degil.
Kafanizda tasarladigimiz bir dinya-
da kendi kendinize yasadiginiz bir
hayat degil. iki kisilik, diger insanlara
kapal bencilce yasananlardan olu-
san bir sureg degil. Tutku tutsakligi,
haz budalaligi, edepsiz bir ¢ilginlik
degil. Duslerle simirh, duygusal ya-
santilar degil.

Ask, bir kisilik degil. Bir kiside
baslayip, bir kiside bitmiyor. Agk,
bagkasiyla agktir. Ask digimiza agr-
higtir. Bagkasina. Dinyaya. Evrene.
igimize agihigtir. Dehlizlerimizle, Ku-
yulanmiza. Magaralarimiza. Mag-
mamiza. igimizdeki digimiza: Sev-
giliye, dostlara, diigmanlara, insana.
Duglerimize. Digimizdaki igimize.
Kavrayigimiza. Anlayigimiza. Umu-
dumuza. Utopyamiza.

Bagka yoksa ask yok. Baskalik
yoksa ask yok. Cogulluk, zenginlik,
cesitlilik, serpilme, devinim, ¢atigma,
gerilim, can, canlihk, cana, canhhga
katki, cogku yoksa ask yok.

DOnasum var askta. Yeni olan
var. Yenilenen. Kesfedilen. Aranan.

Askta anlama var, farkina varma.
Agilan kapilardan, pencerelerden
gorinen gergek.

Ask bir insan olma olanagi, in-
sanlagma yollarindan biri.

Ask, hayata, kainata, insana bir
durus. Ben insanim. insan olmak
istiyorum. Zulmi, haksizhidi, girkin-
ligi, yalani agmak istiyorum. Kendi-
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ODTU Felsefe Béltimii

mi yasamin bana sagladigi gig¢ ve
enerjiyle donatmak istiyorum. Ask
bdylesi bir durug. Bedenim, ¢evrem,
duygularim ve akhmla yogrulmus.
Bir yagsama gucu. Bir enerji.

Nukleer enerji gibi. Denetlen-
mezse radyasyon olur, bomba olur.
Denetlenebilirse elektrik olur, 151k
olur, hareket olur. Ask, can enerjisini
aska doénustirebilme ustahgi.

Ask bir yasam devrimi. Sarekli
bir devrim. Devinim. Kokugmusun,
yasanmisin, ayni tutulmak istenenin
karsisinda olan.

Bir eylem agk. Paylagim. Ulesim.
Ustalik. Paylagim ustalig.

Ozgtirlesimdir agk. Agki yasa-
yanlarnin birbirlerine verdikleri 6zgur-
likle 6zgdrlegim. Birbirlerinden al-
diklanyla ézgtrlegim. Birbirlerinden
aldiklanyla dinyaya yeni 6zgirlik
agicl anlamlar vermedir. Agk, sev-
gilideki 6zgirligid sevmedir. Onun
6zgurligua ile 6zgir olmayr sinamak-
tir. Agk sevgilide dunyayr sevmedir,
varligi. Haksizlikla yapilan savasta
edinilmesi gereken can gicunu ara-
ma yollarindan biridir.

Aski irademiz diginda bagimiza
gelip bizi esir alan bir glg olarak gor-
mek agki kiglltmektir. Ask bir maruz
kalma degil, agsk emekle yogrulmusg
bir bagaridir.

Devrimci yaraticidir. Her yaratici
asiktir. Agkain bu anlamini yazik ki
birgok kitap yazmyor.



Kapak

Onsiz

er zaman ¢ok ilging ve kritik konula-
H ra el atan, bu iglevi de bilimselli§i 6n

planda tutarak yapan Bilim ve Utop-
ya dergisinin bu sayisinda “Kaygi” konusu
irdelenmektedir. Bu yerinde bir karardir zira
kaygi, insan yagaminin pek ¢ok alaninda
etkili olan, olumsuz olarak digunilen ancak
esasta uyumsal olan bir siregtir. Bu “Kayg”
sayisinda, kaygi konusu, uzmanlar tarafin-
dan degisik agilardan ele alinmakta ve irde-
lenmektedir.

Oncelikie, kayg! nedir? Bilimsel bir kav-
ram mi yoksa gunlik yagam terimlerinden biri
mi? Boliminde Psikolog Sule Sahin diyor
ki: “Kaygu, belirsizlikten beslenir ve edebiya-
ti besler... Kayg: ve belirsizlik edebiyat igin
guzel bir malzemeye dénisebilir, kurgunun
akici bir halde okura kendisini benimsetme-
sini, alt plan mesajinin istenen akicilikta ile-
tilmesini mumkin kilar.” Olimsizlik arzusu
ve varolug kaygisinin, ¢atigma ve yaratma
kaygisinin ve pek gok digerlerinin edebiyatta
nasil kullanildigimi “Kaygi ve Edebiyat” bélu-
miinde bulacaksiniz.

Kayginin edebi ve felsefi eserlerdeki
yansimalari, digince dunyamizi zenginleg-
tirir; insanlar ve dogaya farkl bakig agilan
sunar; yagam ve evrenin muhtegem zenginlik
ve gesitliligini ortaya koyar. Ancak kayg: sa-
dece bir kavram, eser yaraticisinin yorumu-
na agik bir duygu degildir. Kayg, bilimsel bir
olaydir. Bilimsel olaylarin “olmazsa olmaz”
Slgulebilirliktir. Bir bilimsel olay olarak kaygi-
nin nasil 6iglldigund, bu konuda kullanilan
test ve araglar Murat Kurt (Yrd. Dog. Dr.)'un
“Kayginin Tamimi ve Olgiilmesi” blimiinde
bulacaksiniz. Bir bilimsel olay olarak kaygi-
nin beyindeki temellerini merak ediyorsaniz,
Handan Can (Yrd. Dog. Dr.)'in yazisint oku-
malisiniz.

Kaygi gergek veya algilanan tehdit altin-
da veya stres durumunda kiginin yagadig:;
fizyolojik, psikolojik ve davranigsal olarak
kendini gésteren; bir genel uyanimighk duru-
mudur. Sempatik sinir siteminin faaliyete geg-
mesiyle olugan genel uyanlimighk durumu,
kiginin olumsuz veya beklenmedik durumun
Ustesinden gelmesini sadlar. Bu nedenle,
“savag ya da kag” tepkisi olarak adiandirilir.
Butin bunlara goére, kaygi, biyolojik uyum
mekanizmalar baglaminda yer alan bir duy-
gu, bir motivasyon gesididir. Bu nedenledir ki,
bir igteki bagariy! (bu 6grenme, plan yapma,

Prof. Dr. Sirel KARAKAS

Uluslarasi Kibris Universitesi Psikoloji Bélimii Baskani, KKTC
Nérometrika MedikalTeknolojiler Ltd. Sti Kurucu ve Yéneticisi

soyutlama, bir tepki yapmadaki bagar olabi-
lir), hig kaygi olmamasi gok kayg! olmas: ka-
dar olumsuz etkiler. Yani, bir igte veya bir gé-
revde bagart orta duzeyde bir kaygiya sahip
olmaya koguttur. Elvin Dogutepe Dinger (Yrd.
Dog. Dr.)'in "Kaygi ve Ogrenme” bblumiinde

iste bu konular ele ainmaktadir.

Kayginin 6grenme ile iligkisi 6zellikle bir
ortamda gok yogun olarak gergeklesir. Emre
Muezzin (Yrd. Dog. Dr.)'in “Okul Kaygisi “bo-
limunde kreg, anaokulu, ilkokul ve ara sinif-
lara baglarken yaganan, agir endige seklinde
sergilenen okul kaygisini bulacaksimz. Okula
baglandiginda anne, baba veya bakicidan
ayriima endigesi, okulda arkadag edinemeyip
yalniz kalma endigesi, yeni ortama uyum so-
runu, arkadaslan tarafindan zarar gérme .ve
arkadaglarina zarar verme yolundaki endige
ve kaygilarla nasil baga ¢ikilabilecegini 63-
renmek igin bu bélimi okumanizi éneriyoruz.

Psikiyatri uzmanlarn

“Cocukta Kayg: Bozukluklan”

Bozukluklar® b6limin( incelemelisiniz.

Asil olan, kaygiyr orta karar dizeyde
tutmak ve onun uyumsal yéninden yararlan-
maktir. Diyelim ki bu mimkin olmadi. Psiki-
yatrik dizeyde kaygi bozuklugu gelisti. Teda-
visi? Beyin yapi ve sireglerinde temeli olan
kayginin en kisa yoldan tedavisi, bu ig igin ge-
ligtiriimig olan ve psikiyatri uzmani tarafindan
6nerilebilen ilaglarla yapilir. Diazem, Xanax,
Librium, Tranko-buskas, Akineton bu ig igin
kullanilan ilaglardan bazilandir. Anksiyolitik
ilaglar ve bunlarnin nasil etkide bulundugunu
merak ediyorsaniz, Handan Can (Yrd. Dog.
Dr.)'in “Kaygi Tedavisinde Kullanilan Psiko-

aktif ilaglar”bdlimini okumalisiniz.
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Mahmut Gurblz
(Dr.) ve Yasemen Igik Taner (Prof. Dr.), bé-
lumlerinde, kaygi bozuklugu olan bir olgu-
yu vaka galigmasi formatinda tarif ediyor.
Yiksek kaygi guniuk yagsamdaki bagarimizi
olumsuz olarak etkilemekle kalmaz, psiki-
yatrik bozukluk mertebesine de ulagabilir. Bir
nesneye duyulan digusuz korku yani fobi bir
kayg! bozuklugudur. Panik atak da dyle. Gok
degisik kayg! bozukluklar vardir. Diger kaygi
bozukluklarinin neler oldugunu merak edi-
yorsaniz, Emel Erdogan Bakar (Dog. Dr.)'in
bélumana
okumalisiniz. Kaygi gibi uyumsal bir sdrecin
nasil olup da bir psikiyatrik bozukluk haline
geldigini anlamak iginse, Buket Erkal (Dog.
Dr.)'in “Kaygi ve Korkuya Dayali Davranigsal

Ancak nedensiz ésm kayg! sadece ilagla
tedavi edilebilen bir durum degildir. Kiginin
kayg! yaratan durum konusunda i¢ gori ka-
zanmasi, daha sonra da soruna neden olan
nesne veya durumla uyumsal bir gekilde
basa ¢ikmay 6grenmesi en yapici ¢ézium-
dur. Burada, Buket Erkal (Dog. Dr.)'in degin-
digi (“Kayg ve Korkuya Dayali Davranigsal
Bozukluklar’ bélimii) psikolojik tedavi igin
ig:iné girer.

ilag veya psikolojik tedaviden yarar goriil-
medigi durumda ne yapilacak? Son yillarda
kayg' bozukluklarinin tedavisi igin cerrahi
yontemler geligtirildi. Bir kaygn bozuklugu
oldugu diginilmis olan obsesif-kompulsif
bozukluk (OKB), 6zelde ig beyin alani (an-
terior singulat korteks, orbitofrontal korteks,
kaudat gekirdek) arasindaki sinir devrelerin-
de anormal sinirsel iletiden kaynaklanir. OKB
tedavisi igin uygulanan cerrahi iglem, anteri-
or singulat korteksin orbitofrontal korteks ve
kaudat ¢ekirdek ile baglantilarinin kesilmesi,
bdylece de anormmal sinirsel iletinin kalici bir
sekilde normale indiriimesidir. Aragtirma so-
nuglan, “anterior singulotomi” olarak adlan-
dinlan cerrahi girigiminin hem etkili hem de
guvenilir bir tedavi olduguna igaret etmekte.
Kaygi bozuklugunun cerrahi iglemle tedavisi,
ndrogirurji uzmam Bulent Bakar (Dog. Dr.)'in
“Obsesif Kompulsif Bozuklukta Cerrahi Teda-
vi: Anterior Singulotomi Ve Diger Segenekler”
bélumuinde ele alinmaktadir.

Gunlik yagamin gesitli sektérlerinde ken-
dini gésteren kayginin irdelendigi bu Bilim ve
Utopya sayisinin yagaminiza ve ¢aligma ala-
niniza katkida bulunmas: dileklerimi iletirken,
konunun moral yonind, Mihail Gorbagov'un
su sozlyle tammlamak isterim: “Gorevimi
kaygi iginde ama umutla birakiyorum. Herke-
se iyi ganslar diliyorum.”



Yrd. Dog. Dr. Murat KURT

olarak degerlendirilebilir.

Kaygl, gelecekte
gerceklesme olasilihigl
bulunan tehlikelere
iliskin endiseli bekleyisle
ilgili rahatsiz edici
olumsuz bir duygusal
durumdur. Kaygiya en
yakin duygu korkudur.
Korku ve kaygly! doguran
belirgin ve belirsiz
tehditlere yonelik 6znel
deneyimlerin, motor

ve fizyolojik tepkilerin
Ortiismesi nedeniyle
onlar dakik bir sekilde

ayirt etmek oldukga gugtiir

Ondokuz Mayis Universitesi,

Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bélimdi

Kayginin tanimi ve olgulmesi

Kaygi, potansiyel bir tehdidin algilanmasi sonucunda bireyde huzursuzluga neden
olan bir duygudur. Ozellikle tehdidin gerceklesme olasiligiyla ilgili belirsizligin hakim
oldugu kosullarda ortaya cikar. Ikincil pekistireglerin, hos ya da nahos uyarici olarak
dederlendirilmesi agisindan bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Birisi tarafindan tehdit
kaynag olarak goriilen bir durum, bir baskasi tarafindan hosa giden olumlu bir uyarnici

ir insan yasantisi boyunca

kendisini rahatsiz eden bir

sUrl olaya maruz kalir. Bazen

de insan o an igin fiziksel ola-

rak yasanilan ¢gevrede bulun-
mayan ancak ileride ortaya ¢ikma olastli-
g1 bulunan nahos olaylara iligkin beklenti-
nin rahatsizhigin yasar. Bu deneyimlere
neden olan yasantilar itici uyarici olarak
degerlendirilir ve siddeti zaman igerisinde
degiskenlik gésteren, kayg! ve korku ara-
sinda gidip gelen duygular yasanir.

Kaygi, gelecekte gergeklesme olasi-
g bulunan tehlikelere iligkin endigeli
bekleyigle ilgili rahatsiz edici olumsuz bir
duygusal durumdur. Kaygya en yakin
duygu korkudur. Korku ve kaygly! dogu-
ran belirgin ve belirsiz tehditlere yénelik
6znel deneyimlerin, motor ve fizyolojik
tepkilerin értigmesi nedeniyle onlarn da-
kik bir sekilde ayirt etmek oldukga gug-
tar(1,2). Bu nedenle korku ve kayg ara-
sinda ayrim yapmanin gereksiz oldugu
dusunulmektedir(3). Dider taraftan korku
ve kayginin farkh yapilar oldugu da iddia
edilmektedir(4).

Korku ve kaygi arasinda dinamik bir
iligki vardir. Kayg ve korku arasindaki
geleneksel ayrim, bu olumsuz duygulan
aciga g¢tkartan belirgin bir uyaricinin bu-
lunup bulunmamasi tzerine temellendiril-
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mektedir. Beck ve arkadaslar korkunun
biligsel yapisini, 6zgin bir durumdaki
potansiyel tehlike; kaygiy: kaynagini kor-
kudan alan bir duygu olarak tanimlamak-
tadir(5). Benzer sekilde Barlow kaygiyi,
potansiyel olarak nahos olaylara iligkin
kontrol edilemeyen ve 6ngérilemeyen al-
gilamalarin eslik ettigi bir duygu; korkuyu
ise kuvvetli uyariima ve tepki egilimleriyle
kendisini gésteren mevcut tehlikeye karsi
olusturulan tetikte olma tepkisi olarak ta-

Kaygi ve korku arasindaki geleneksel ayrim,

bu olumsuz duygular: agiga ¢ikartan belirgin

bir uyaricinin bulunup bulunmamas: uzerine
temellendirilmektedir.



Anormal kay g depresyon gibi duygu durum bozukluklarina, kot madde kullanimina, kigilik
bozukluklarina ve bagka birgok saglik sorununa da eglik etmektedir.

nimlamaktadir(6). Agikga gérilmektedir
ki, bireyi rahatsiz eden ve onu do@rudan
dogruya tehdit eden uyaricinin varliginda
korku; tam tersine korku nesnesinin ol-
madi§i durumlarda ise kaygH ortaya gik-
maktadir.

Organizmayi harekete gegirme gicu
agisindan da korku ve kaygH arasinda
fark vardir. Korku kaynaginin fiziksel ola-
rak varli§i, organizmanin aninda tetikte
olmasini saglar. Belirgin bir itici uyarici-
nin varh@ anhk motivasyona yol agar ve
onun kontrol edilebilirligine iligkin digun-
ceyi artirir. Birey bu tehdit kaynaklariyla
basa gikmada yetersizlik gdsterirse, teh-
dit niteligindeki olaylari belirsiz ve kontrol
edilemez olarak algilama egilimine girer.
Bunun sonucu olarak gelecede ydnelik
endigeler yagamaya baglar.

Kayginin potansiyel bir tehdit kayna-
giyla iligkili olmasi, uyaricry! igleme yéni
agisindan, korku ve kayg arasinda fark-
hhiga neden olur. E@er bilgi isleme sureci
¢evremizde 0 an igin ortamda var olan
fiziksel bir uyarici tarafindan baslatiliyor-
sa ve bunun sonucu olarak afici hicreleri
harekete gegirerek belirli bir duyusal esi-
gi astiktan sonra beyne iletiliyorsa, bilgi
asa@idan yukariya igleniyor demektir.
Korku belirgin ve fiziksel bir itici uyari-
ciyla iligkili oldugundan, korku duygusu
asagidan yukariya dogru bilgi iglemenin
bir Urinl olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle

korku, uyarici temelli algisal bir suregtir.
Diger taraftan genellikle fiziksel bir uya-
nci olmadan ortaya gikan kaygi, yukari-
dan asagiya dogru bilgi islemeyle iligkili
olup, bireyin kendi zihinsel faaliyetlerinin
baglatti§i bir suregtir. Bu nedenle kaygi-
nin birincil uyaricisi, potansiyel korkulan
olaya iligkin duguncelerdir. Kayginin ikin-
ci uyaricisi ise, bu diginceye eslik eden
fizyolojik sureglerdeki de@isim sonucun-
da agiga ¢ikan genel uyariimighk/tetikte
olma durumunun bizzat kendisidir(7).

Durumluk ve siirekli kaygi

Bazi arastirmacilar kaygly! durumluk
ve slrekli kayg olmak Uzere iki boyutta
ele almaktadir(8). Surekli kayg bir kiginin
kaygl deneyimine yatkinigimi tammla-
maktadir. Surekli kayg: bir kisilik 6zelligi
olup, yagam boyunca géreli olarak fazla
bir degiskenlik géstermeyen bir kaygidir.
Durumiuk kayg: ise kosula 6zgu olarak
ortaya gikan gegici kaygn tepkisidir. Du-
rumluk kayg belirgin bir nahos olayin
varhginda artig gosterirken, tehdit duru-
mu ortadan kalktiginda azalmaktadir. Bu
nedenle durumluk kaygi, surekli kaygiya
gore daha fazla degiskenlik gosterebil-
mektedir. Tamimda da gorildugu gibi her
iki kayg! turd itici uyancinin belirginligi
agisindan farklilik goéstermektedir: Surek-
li kaygida belirsiz, durumluk kaygida ise
belirgin bir itici uyanci vardir. Bu haliyle
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surekli kaygi, korkudan farkllagmakta,
durumluk kaygn ve korku buyik délgide
oértigmektedir.

Kayginmin adaptif bir degeri vardir

Kayg herkes tarafindan deneyimle-
nen dogal bir duygudur. Kaygiy: doguran
tehdit niteligindeki olaylar itici uyaricilarin
belirgin oldugu kosullarda dogrudan, be-
lirsiz oldugu kosullarda ise dolayh olarak
algilanir. Gergek ya da potansiyel bir teh-
didin algilanmasiyla birlikte birey savun-
maci davraniglar geligtirerek, kaygr kay-
nagiyla basa gikmaya ¢ahsir. Bu haliyle
kaygi, degisen gevresel kosullara orga-
nizmanin uyum saglamasina yardimci
olan bir duygudur. Dider taraftan bireyin
itici uyaricilarla bag etmede yetersiz kal-
dig), gunlik iglevlerini gergeklestirmesini
etkileyecek derecede uzun sire ve inatg!
bir sekilde devam ettigi durumlarda ise
normal kayginin yerini anormal kayg alir.
Anormal kayg! ise bireyin gevresel kosul-
lara uyum saglamasini guglegtirir.

Anormal kayg! yagayan birey, gergek
bir tehdit bulunmadi§i halde uzun sire
devam eden, tekrarlayici ve yodun bir
olumsuz duyguya maruz kalir. Psikopa-
toloji baglaminda kaygi; beyin kimyasi,
genetik, kisilik ve yasam deneyimlerini
iceren bir dizi karmagik risk faktorlerin-

Kayqi herkes tarafindan
deneyimlenen dogal bir
duygudur. Kaygiyi doguran
tehdit niteligindeki olaylar
itici uyaricilarin belirgin
oldugu kosullarda dogrudan,
belirsiz oldugu kosullarda
ise dolayli olarak algilanir.
Gercek ya da potansiyel bir
tehdidin algilanmasiyla birlikte
birey savunmaci davraniglar
gelistirerek, kaygl kaynagiyla
basa ¢ikmaya caligir



den geligen farkh bozukluklan tanimla-
mak igin kullanilan genel bir kavramdir.
Anormal kaygi depresyon gibi duygu du-
rum bozukluklarina, k6ti madde kullani-
mina, kisilik bozukluklarina ve baska bir-
¢ok saglik sorununa da eslik etmektedir.
Bunun da 6tesinde anormal kaygi tek ba-
sina bir psikopatolojik bozukluktur. Nite-
kim klinik dizeyde yuratilen arastirmalar
temelinde bir gok kaygi bozuklugu tanim-
lanmistir: Ayriima kaygisi, segici konug-
mazlik, fobik bozukluklar (6zgul fobi,
sosyal fobi, agorofobi), panik bozukluk,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
ve yaygin kayg bozukluklan(9). Kaygi
bozukluklarinin tanimlanmasi bu maka-
lenin konusu olmamakla birlikte, farkl
kayg! bozukluklarina neden olan itici uya-
ricinin belirginligi-belirsizligi temelinde si-
niflandiriimasi korku ve kaygi arasindaki
cetrefilli iligkiyi ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Ozgl fobi (yikseklik korkusu
gibi), fobik kaginma, TSSB, ayrima kay-
gisi (okula gitmekten kaginma gibi) ve
sosyal fobi (toplumsal ortamlardan kagin-
ma) gibi kayg bozukluklarinda, kaygiya
neden olan tanimlanabilir ve belirgin bir
nahos uyaran ya da durum vardir. Or-
negin TSSB'nin temelinde kosullu korku
tepki 6grenmesi vardir. TSSB'li bireyle-
rin temel kaygisi travmay: tekrar tekrar
yasama korkusu ve travmayla iligkili 63-
renilmig korkuyla ilgilidir. Diger taraftan
yaygin kayg bozukluklarinda, kaygiy!
ortaya ¢ikaran 6zgul bir nesne ya da du-
rum bulunmamaktadir. Agikga gérilmek-
tedir ki anormal kayginin énculd normal
korkudur.

Kayg: korkudan mi kaynaklanir?

Kayg, siklikla yaklagsma ve kaginma
tipi davraniglarla kendisini gdsteren bir
duygudur. Bu iki zit davranis arasindaki
i¢csel gatigmanin bir sonucu olarak kaygi
ortaya gikar. Ornegin, sosyal kaygi bo-
zukluklarinda oldugu gibi birey bir yandan
sosyal bir gevreyi kesfetmek, o ortamin
icerisinde bulunmak ister (yaklagma).
Beri yanda yeni sosyal gevredeki tanima-
did insanlarn ya da ortamin kendisini bir
tehdit kaynagt olarak algilar ve tehdit kay-
nagindan kaginir(10). Korkunun hakim
oldugu durumlarda birey kagma ve kagin-
ma davraniglan gosterir. Korku ve kaygi-

Korku belirgin-bir nahog olayla iligkiliyken, kaygi
ise nahog olayin meydana gelme olasiliginin
belirsizligi ve dolayisiyla goreli olarak kontrolin
dlglk oldugu durumlari tarumlamak igin
kullanilmaktadir.

nin ortak bilesenlerinden birisi olan ka-
¢inma davraniginin analiz edilmesi, korku
ve kaygi arasindaki iligkiyi anlamamiza
yardimci olabilir. Savunmaci bir davra-
nig olarak kaginma, bireyin uygun dav-
raniglar yapmak suretiyle nahos olayin
meydana gelme olasiigini ortadan kal-
dirdi§1 ya da engelledigi bir davranmgtir.
Kaginma 6grenmesinin temelinde klasik
kosullamayla kazaniimig olan hipotetik
korku kosullamasi vardir. Kosullu korku-
dan dolayl organizma, korku durumunun
yaratmis oldugu rahatsizii§i azaltmak igin
edimsel kogullama yoluyla nahos olayin
meydana gelmesini engelleyerek gevre-
sel olaylar kontrol altina almaya galisir.
Bu baglamda korku belirgin bir nahos
olayla iligkili iken, kaygi ise nahosg olayin
meydana gelme olasiliginin belirsizligi ve
dolayisiyla goreli olarak kontrolin dusuk
oldugu durumlarn tanimlamak igin kulla-
nilmaktadir. Kaginma davraniginda ris-
kin degerlendirimesi, korku ve kayginin

Korkunun hakim oldugu
durumlarda birey kagma ve
kaginma davranislari gosterir.
Korku ve kayginin ortak
bilesenlerinden birisi olan
kaginma davraniginin

analiz edilmesi, korku ve
kayqgi arasindaki iligkiyi
anlamamiza yardimci olabilir.
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merkezi bir bilegeni olarak gérulmektedir.
Potansiyel tehlikelerin ve risklerin de-
gerlendiriimesi ile ilgili zihinsel aktiviteler
insanlarda kaygiya neden olur. Birey ka-
¢inarak kendisi agisindan guvenli alanlar
olusturur. Guvenli alanlar ise kayginin
azalmasina yardimci olur.

Kaginma davraniginda bireyin guven-
de olduguna dair énemi bir ipucu da i¢
organlarin faaliyetlerinden gelmektedir.
Anlik bir tehditle kargilastigimizda ya da
tehlike beklentisinin artti§i durumlarda
otonom tepkilerimizde de degisiklikler
olur. Gerek gercek gerekse de imgesel
bir tehditin variginda meydana gelen fiz-
yolojik tepkilerdeki degismeler kaginma-
ya iligkin geri bildirim ipuglarn vermektedir.
Sempatik sinir sisteminin artan faaliyeti
bireyin uyarilmighk dizeyini artirarak te-
tikte olmasini saglar. itici uyaricinin var-
hginda bu degisiklige, tehlikeli bir alan-
da/durumda bulundugu disincesi eslik
eder. Tam tersine parasempatik sinir sis-
teminin artan fizyolojik tepkileri ise bireyin
guvende olduguna dair sinyal verir.

Kaygiy! ortaya ¢ikaran tehdidin yakin
gelecekte gergeklesme olasihiginin yuk-
sek oldugu durumlarda da kaygH korku-
ya dénigmektedir. Belirgin (korku) itici
bir uyariciyla bas etmedeki yetersizligin
anormal kaygiya doénusmesi ve nahog
olayin yakin gelecekte gergeklesme
olasihigina iligkin beklentinin yiksek ol-
masindan dolayr kayginin korkuya doé-
nusmesi, iki duygu arasinda dinamik bir
iliskinin oldugunu géstermektedir(7,11).

Kayginin dlgiilmesi

Oznel bir deneyim olan kayg diger
psikolojik yapilar gibi farkh élgme teknik-
leri kullanilarak nesnel olarak incelene-
bilen bir degiskendir. Bunun da étesinde
kayginin gorgil olarak élgiimesi ve de-
gerlendirimesi, hem klinik arastirmalar
hem de kayginin dogasini agiklamaya
caligan temel bilim aragtirmalar agisin-
dan oldukg¢a 6nemlidir.

Lang'a gére kayginin agik-motor,
sOzel-biligsel ve somatik-fizyolojik tepki-
leri kapsayan 0glu tepki kanallari bulun-
maktadir(12). Kayg! ve diger duygularla
ilgili yaratulen bir gok aragtirma -Lang'in
modeliyle tutarh olarak- duygularin fizyo-



Yiksek kaygili bir birey, kas
tonusundaki artisi bas agrist;
damarlardaki daralmay!
ellerin dstimesi; ter bezlerinin
asin faaliyetini avug ici
terleme ve kalp hizindaki
artisi kalp carpmasi olarak
algilayabilir. Kalp atim hizi,
kan basinci, solunum sikligi
ve deri iletkenligi tepkisi kaygi
Olciminde sikhkla kullanilan
otonom tepkilerdir.

lojik, gdzle gorilur davraniglari ve biligsel
suregleri igceren U¢ temel bileseni bulun-
du@unu ortaya koymaktadir. Fizyolojik
bilesen, merkezi ve otonom sinir sistemi
tarafindan kontrol edilen néro-hormonal
aktivite ve i¢ organlarin aktivitelerinde-
ki degigikliklerle iligkilidir. Davranigsal
bilesen duyguya eslik eden dogrudan
dogruya gézlenebilir davraniglarla ilgili-
dir. Nahos bir uyaranla kargilagildiginda
dona kalma, irkiime ve kagma tepkisi;
hos bir uyaranla karsilagildiginda ona
yaklagsma ve gulumseme tepkisi dogru-
dan dogruya gozlenebilir davraniglardir.
Duygunun 0guncl bileseni ise biligsel
slreglerdir. Bireyin kayg! veren uyarana
iligkin 6znel hislerini ve digunceleri, duy-
gunun biligsel yénini olugturur. Fizyolo-
jik ve agik-motor tepkiler dogrudan gozle-
nebilmektedir. Biligsel suregler ise dolayl
olarak gézlenmekte olup davraniglardan
(bireyin kaygn durumuna iligkin sézel ifa-
deleri gibi) gikarsanmaktadir.

Bir duygusal deneyimin U¢ bileseni
arasinda ayinm yapabilmek ve bu bi-
lesenlerin her birini ayn ayn 6lgebilmek
6nemlidir. Gunku kaygiya iligkin tepki
sistemleri birbiriyle iligkili olmakla birlikte
kismi olarak birbirinden bagimsizdir(12).
Benzer sekilde diger duygularda da ug
bilesene yoénelik 6lgim alndiginda, bi-
lesenler arasindaki iliski diguk olabil-
mektedir(13). Ornegin; kayginin arttigi
durumlarda bireyin 6znel deneyimlerine

iliskin farkindaligi duguk olabilir ve bu ne-
denle dakik bir sekilde ifade edemeyebilir
(biligsel alan). Ancak otonom tepkilerinde
(fizyolojik alan) artig olabilir. Dolayisiyla
¢ok katmanh bir yapiya sahip olan kay-
giya iliskin élgumler, bu (¢ alandan (tep-
ki kanali) birisini ya da eger mimkinse
hepsini igerecek sekilde yapiimalidir. Ni-
tekim kayglyr sayisallagtirmada kullani-
lan élgme araglan genellikle kayginin bir
tepki alanina daha fazla duyarhdir. Farkl
tepki kanallarina iligkin élgum alinmasi
birden fazla éigme aracinin kullaniima-
siyla yapilabilir.

Kiginin kendi bildirimine dayall psiko-
lojik élgeklerde agirlikli olarak kayginin
biligsel ve kismen somatik belirtilerine;
fizyolojik élgumlerde bireyin sézel ifade-
lerinden bagimsiz olarak otonom tepkile-
rine; hayvan deneklerin kullanildi§i kaygi
modellerinde ise genellikle davranigsal
duzeye yonelik 6lgim alinmaktadir.

Fizyolojik dl¢iimler

Psikofizyolojik élgimler merkezi sinir
sisteminden (MSS) otonom sinir sistemi-
nin (OSS) faaliyetlerinin dlguimesine ka-
dar genis bir arali@ kapsamaktadir. MSS
faaliyetleri spontan elektroensofolografi
(EEG) ve olay bagiml potansiyeller gibi
tekniklerin; OSS faaliyetleri ise elektro-
dermal aktivite, elektrokardiografi, elekt-
romiyografi ve pupillografi gibi tekniklerin

A

Kaygr bozuklugu olan bireylerin istirahat halindeyken v e kaygty: doguran itici bir olayla

kullaniimasiyla élgulebilmektedir. Mevcut
yazida otonom tepkileri 6igmede kullani-
lan tekniklerden bazilari tanitilacaktir.

0SS diz kaslarin, kalp kaslarinin ve
salgi bezleri tzerinde etkili olup bu organ-
larin “istem digi” faaliyetlerinin dizenlen-
mesinden sorumludur. OSS’nin organlar
Uzerinde birbirine zit etkilerde bulunan
iki alt bolimi bulunmaktadir: Sempatik
ve parasempatik sistem. KaygH ve kor-
ku gibi bireyin tetikte olmasini gerektiren
durumlarda sempatik sinir sistemi uyaril-
maktadir. Bunun sonucunda géz bebek-
leri (pupilla) buyur, ter bezlerinin artan
faaliyetiyle birlikte agin terler, bagirsak
faaliyetleri yavaglar, sfinkter kaslarinin
tonusu artar, kalp atim hizi ve solunum
sikhi@ artar, kan basinci ve adrenalin
seviyesi ylkselir. Tehlike durumu gegti-
ginde sempatik sinirin sorumiu oldugu or-
ganlar uzerindeki etkisi kalkmaya baglar.
Bu agsamada parasempatik sinir sistemi
devreye girerek organizmayi normal uya-
riimiglik seviyesine déndurir. Birey fiz-
yolojik tepkilerdeki degisikliklere uyumlu
bedensel tepkiler gdsterir. Yuksek kaygih
bir birey, kas tonusundaki artigi bas ag-
risi; damarlardaki daralmay: ellerin Gsu-
mesi; ter bezlerinin asin faaliyetini avug
iti terleme ve kalp hizindaki artisi kalp
carpmasi olarak algilayabilir. Kalp atim
hizi, kan basinci, solunum sikhgi ve deri
iletkenligi tepkisi kayg 6lgiminde siklik-
la kullanilan otonom tepkilerdir.

kargilagtiklarinda kalp atim hizlar: ve kan basinci normal bireylere gére oldukga yiiksektir.
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Kan basinci ve kalp atim hizi: Kan
basinci, kan damarlannin duvarlarina
kan tarafindan yapilan baskinin bir 6l-
¢lsadur. Otonom bir tepki olarak kan
basinci élguldigunde iki deger elde edil-
mektedir. Bu degerlerden biyik olam
sistolik kan basincini, yani kalbin kam
arter damarlara pompalarken yapmis
oldu@u baskiy; kigik olani ise diastolik
kan basincini, yani kalbin istirahat halin-
deyken damarlara yapmig oldugu baskry
ifade eder. Kan basinci tansiyon aletiyle
kolayca odlgulebilmektedir.

Kalp atim hizi (KAH), kalbin belirli bir
zaman diliminde (genellikle bir dakika)
kasilarak ve gevseyerek ne kadar kan
pompaladiginin élgusudur. KAH, elektro-
kardiyografi (EKG) kullanilarak 6lgiimek-
tedir. EKG'de kalbin kasiimasini sadlayan
elektriksel aktiviteyi dlgmek igin kalbi ara-
layacak sekilde yerlestirilmis elektrotlar
kullanlmaktadir. EKG ayni zamanda kalp
atimindaki degismeler hakkinda da dakik
bilgi verir. KAH, EKG gibi pahal bir ekip-
man kullanmaksizin elle de 6lgulebilir

Kaygi bozuklugu olan bireylerin istira-
hat halindeyken ve kaygilyr doguran itici
bir olayla karsilagtiklarinda kalp atm hiz-
lar ve kan basinci normal bireylere gore
oldukga yuksektir(14).

Elektrodermal aktivite (EDA): Sem-
patik sinir sisteminin etkinliginin artigina
bagh olarak ter bezleri uyanhr ve bunun
sonucunda derinin elektriksel iletkenligin-
de degismeler meydana gelir. EDA, deri
iletkenligi diuzeyi ya da deri iletkenliginin
buyukligundeki degisimlere dayal olan
tepki siresi, dalga sayisi ve dalga bu-
yukligo ile élgulmektedir (15). EDA, bi-
reyin duygusal degisimlerine gok duyarh
oldugundan kayg: arastirmalarinda gok
stk kullanilan bir otonom tepkidir. EDA
olgumleri genellikle bir elin yan yana iki
parmagina yerlestirilen elektrotlar araci-
h@iyla elde edilir. Artan kaygiyla birlikte
derinin elektrik direnci azalmaktadr.

Davranigsal digiimler

Hayvanlar da insanlar gibi potansi-
yel bir tehdit kaynagina yonelik kaygiya
6zgu tepkiler gosterirler. Siganlar ve fa-
reler yeni bir yere yerlestiklerinde, gevre-

Hayvanlar da insanlar gibi potansiyel bir tehdit
kaynagina yonelik kaygiya 6zgu tepkiler
gosterirler.

yi kesfetme gidisuyle hareket ederler.
Gevreyi aragtirma, yiyecek arayan orga-
nizmalar agisindan adaptif de@eri olan
bir davranigtir. Diger taraftan yeni gevre
fare agisindan bilinmezlikleri ve potan-
siyel tehditleri de igerir. Yeni gevreye
girdiginde genel uyanlmighk dizeyi ve
otonom tepkileri artar. Dogal ortamdaki
bu davraniglar laboratuar kosullarinda da
olusturulur. Diger bir ifadeyle, deney hay-
vanlarinda itici ya da yeni bir uyariciya
yonelik savunmaci ya da yaklagma-ka-
¢inma davraniglan agiga ¢ikartacak yor-
damlar olugturulur. Davranigsal testlerin
he'psinde, hayvanin davraniglan “guven-
li” ve “tehlikeli” kosullarin olugturuldugu
bir deneysel dizenek igerisinde karsilas-
tinlarak kayg 6lgular.

Eger sican kendi glivenligini
tehdit eden agik bir alanda
yasamaya zorlanirsa kayginin
gOstergesi olabilecek bazi
tepkileri agiga ¢ikartmaya
baslar. Benzer sekilde eger
sicana es zamanli olarak agik
ve kapali alanlar sunulursa ve
bunlarin arasindan bir tercinte
bulunmaya zorlanirsa kaygisini
azaltacak, kendisi agisindan
glvenli bolgeyi (kapal alan)
tercih edecektir.
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Hayvan deneklerde kullamilan kayg
modellerinin bazilan (agik alan testi, yik-
seltilmig arti testi, aydinhk-karanhk testi
gibi) 6grenmenin urinu olmayan dogus-
tan getirilen kosulsuz davraniglara; baz
modeller (Vogel gatigma testi ve gig-
lendirilmig irkilme tepkisi) ise 6grenme
yasantisini igeren kosullu davraniglara
dayandinimaktadir.

Acik alan ve yukseltimis labirent
testleri, siganlarin kendileri agisindan
guvenli olan kapal, algak ve karanlik
ortamda yasamaya aligkin olmalarindan
esinlenerek olugturulmus testlerdir. EGer

.si¢an kendi guvenligini tehdit eden agik

bir alanda yagamaya zorlanirsa kayginin
gostergesi olabilecek bazi tepkileri agiga
¢ikartmaya baglar. Benzer gekilde eger
sigana es zamanh olarak agik ve kapali
alanlar sunulursa ve bunlarin arasindan
bir tercihte bulunmaya zorlanirsa kayg-
sini azaltacak, kendisi agisindan givenli
boélgeyi (kapah alan) tercih edecektir.

Agik alan testi: Agik alanlar sigani
savunmasiz birakir ve kaygya sokar. Di-
ger taraftan agik alanlarda duvar ve ze-
minin birlegme noktalan sigan igin given-
li alandr. Siganlarin dogal ortamlardaki
bu davraniglarindan esinlenerek olusg-
turulan agik alan testi, psikofarmakoloji
¢algmalarinda gok sik kullaniimaktadir.
Testyuksek duvarla gevrili (0.45 m.) dai-
resel bir alandan olugmaktadir. Bu testte
digkilama ve temizlenme davraniglarinin
sayis! ve slresi, merkeze birakildig an-
dan harekete gecti§i ana kadar gegen
stre (latans) kayginin 6lgimi olarak
alinmaktadir(16). Klinik olarak etkili ank-
siyolotiklerin uygulanmasi siganin kaygi-
sini azaltarak merkezde daha fazla vakit
gegirmesini saglamaktadir(17).

Yikseltlimig arti labirenti: Bu labi-
rent laboratuvar ortaminda kayg giderici
ilaglarin (anksiyolitikler) etkisini incele-
mek igin yaygin olarak kullanilan bir kayg
laboratuvar élgimudur. Yukseltilmig arti
labirenti, yerden 40-70 cm yikseklikte
butunan iki kolun yan ve ucunun agik, di-
ger iki kolun yan ve ucunun kapal oldugu
bir labirenttir. Yukseltilmis arti labirentin
kesisme noktasina konan siganin agik ve
kapal kollara kag kez girdigi ve buralar-
da ne kadar sure kaldig olgular. Ayrica



Kayginin bireyde olusturdugu
0znel deneyimleri gecerli ve
gUvenilir olarak dlgen birgok
psikolojik test bulunmaktadir.
Bu testler hem temel
arastirmalarda hem de klinik
oturumlarda yaygin olarak
kullaniimaktadir.

Bu Glgeklerden bazilar bir
kisilik 6zelligi olarak kayguyi
Olgerken bazilari ise durumluk
kaygly! 6lgmektedir.

agik kollara girig sayisimin tim kollara
giris sayisina bélinmesiyle elde edilen
oran da kayginin 6lgumuinde kullaniimak-
tadir. Yikseltilmig arti labirentinde, yuk-
sek kaygisi olan siganlar agik alanlara
nadiren girer ve siklikla kapal alanlarda
vakit gegirirler. Dolayisiyla uygulanan bir
anksiyolitigin etkili olup olmadiginin be-
lirlenmesi siganin hangi kolu/kollan ter-
cih ettigine bakilarak karar verilir. Genel
olarak yiksek kaygili siganlarin agik kol-
lara daha az girmesi ve deney oturumu
boyunca kapal kollarda daha fazla vakit
gegirmesi beklenir. llacin kaygiy azaltici
etkisinin oldugu durumlarda ise tam tersi
bir davramig éruntisinin agiga gikmasi
beklenmektedir.

Aydinlik-karanlhk testi: Siganlar yer
altnda karanhk ortamda yasarlar. Dola-
yisiyla karanlik ortam onlar igin givenli
alandrr. Bu dogrultuda olugturulan ay-
dinhik/karanhk kutusu ya da siyah/beyaz
kutusunda, aydinhk ortam itici bir uyarici
olarak hizmet gérur ve sigan: strese so-
kar. Diger taraftan karanlk ortam ise kay-
gly! azaltan guvenli bir alandir. Bu testte
kaygtnin 6lgima, her bir alanda gegirilen
slre ve alanlar arasi geg¢is sayisinin he-
saplanmasiyla elde edilir(18).

Vogel catigma testi: Kosullama
¢aligmalarinda organizmanin etkili bir
6grenme gergeklestirebilmesi igin orga-

nizma agisindan énemli bir uyaricidan
yoksun birakimasi gerekir. Yiyecek ve
su hayvanlar igin biyolojik degeri yiksek
olan uyarncilardir. Organizmanin yiye-
cek ve/veya sudan sistematik bir gekilde
mahrum birakildiginda fizyolojik homeos-
tasis bozulur. Organizma fizyolojik den-
geyi saglamak igin gidilenir ve uygun
davraniglarn gosterir. Vogel gatigma testi
de yiyecek ve/veya su yoksunlugunu gi-
dermeye yénelik davramiglann (yaklas-
ma), elektrik soku gibi itici bir uyariciya
maruz kalmasini (kaginma) saglayan bir
edimsel kosullama yordamidir. Vogel ¢a-
tigma testinde susuz birakilmig siganin
ulagabilecedi bir yerde su sigesi bulun-
maktadir. Siganin agzini su gisesine deg-
dirdigi denemelerin bazilarinda elektrik
soku verilir. Bu durum siganda kaygya
neden olur. Kayginin élgiisi su gisesine
agzini degdirme sayisi yani su igme 31kh-
gidir. Etkili anksiyolitiklerin uygulanmasi,
siganin elektrik sokuna ragmen su igme
sikhiginda artiga yol agmaktadir(18).

Kosulsuz ve kogullu irkilme tepki-
si: Ani ve giddetli bir sese (itici uyarici)
maruz kaldigimizda kosulsuz olarak ir-
kilme tepkisi gésteririz. irkilme tepkisine
yol agmayan baslangigta etkisiz olan bir
uyaricinin (6rnegin hafit bir ses ya da bir
insan resmi) sunumunu siddetli bir ses
takip ettiginde ve yeteri kadar deneme ya-

pildiktan sonra, baslangigta etkisiz olan
uyarici tek basina sunuldugunda irkilme
tepkisi agiga gikar. Ani ve giddetli bir ses
gibi bir itici uyanicinin kullanildig bu kla-
sik kogullama prosedirid “kogullu bastir-
ma"” ya da “kosullu korku” yordami olarak
da adlandiriimaktadir. Laboratuvar orta-
minda gerek kosullu gerekse de kosulsuz
uyariciya verilen irkilme tepkisinin genligi
ve kasiima sayisi kayginin 6lgusi olarak
deg@erlendiriimektedir(18,19). Kayg du-
zeyi yuksek bireyler daha gigli ve daha
kalici irkilme tepkisi vermektedirler(20).

Psikolojik testler

Kayg 6lgiminde kullanilan élgme
araglarninin iki temel psikometrik 6zellige
sahip olmasi gerekmektedir: Guvenirlik
ve gegerlik. Guvenirlik, bir élgme araci-
nin 6lguimek istenen 6zelli§i zaman ige-
risinde tutarh ve kararli bir gekilde, élgme
hatalarindan arinik olarak 6lgebilmesini
ifade eder. Gegerlik ise 6lgme aracinin
olgulmek istenen yapiyl Olgebilmesidir.
Bu bilgiler 1s1§inda, kaygiy! élgmede kul-
lanilan élgekler/gérevier sadece kaygyi
élgebilmeli (gegerlik) ve onu hatasiz (gu-
venirlik) olarak élgebilmelidir.

Kayginin bireyde olusturdugu 6znel
deneyimleri gegerli ve givenilir olarak
6lgen birgok psikolojik test bulunmakta-

Psikolojik testler aragtirmacimn ya da klinisyenin yanliigint bertaraf eden, énceden belirlenmis uyarici
kogullar: altinda bireyin kendisini ifade etmesine olanak veren testlerdir.
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dir. Bu testler hem temel aragtirmalarda
hem de klinik oturumlarda yaygin olarak
kullaniimaktadir. Bu 6lgeklerden bazilari
bir kigilik 6zelligi olarak kaygiy! élgerken
bazilan ise durumluk kaygiy! 6lgmektedir.
Ayrica sinav kaygisi ve konugma kaygisi
gibi 6zgul kayg kosullarini de@erlendiren
kayg olgekleri de vardir. Bunlara ek ola-
rak dogrudan dogruya kayg bozuklukla-
nimin alt tarlerine duyarh psikolojik dlgme
araglan bulunmaktadir. Klinik oturumlarda
kayginin degerlendiriimesinde yapilandi-
rimig psikolojik testlerin yani sira, yarn-ya-
pilandinlmig anketler ve gozlem-gérisme
teknikleri de kullamimaktadir.

Psikolojik testler arastirmacimin ya
da klinisyenin yanhh@ini bertaraf eden,
6nceden belirlenmig uyarici kosullar
altinda bireyin kendisini ifade etmesine
olanak veren testlerdir. Bir butin olarak
kayg test ve olgekleri incelendiginde,
bu testlerde kaygiya eslik eden ve sozel
olarak ifade edilebilen motor davraniglari,
fizyolojik tepkileri ve digunceleri igeren
bir dizi standardize ediimis maddelerin
bulundugu gorilmektedir. Ornegdin soma-
tik belirtilerin yer aldigi Beck Anksiyete
Olgegi 21 maddeden olugmaktadir. Birey
son bir hafta igerisinde yasadiklarini g6z
6ninde bulundurarak her bir maddeyi
(kalp ¢campintisi gibi) dért boyut (hig, ha-
fif, orta ve ciddi dizeyde) Uzerinden de-
gerlendirir. Bireyin testten aldigi toplam
puanlann normal bireylerden elde edilen
degere gore ne kadar sapma gosterdigi-
ne bakilarak kayginin dizeyi belirlenir.

Kaygi bozukluklarinin tamisi igin kul-
lanilan psikometrik 6lgme araglannin ta-
randi§ bir ¢galigmada, 1960-2009 yillar
arasinda yaygin olarak kullanilan 91 fark-
h kayg 6lgeginin bulundug@u belirtiimigtir
(21). Bu olgeklerin %89'u geng ve yasli;
%16’s1 ise sadece yash bireylerde kaygi-
y! degerlendirmek igin geligtirilmigtir. S6z
konusu ¢aligmaya gore kaygiyi dederlen-
dirmek igin yaygin olarak kullanilan 6l-
¢ekler sunlardir: Durumluk-surekli Kayg
Envanteri, Hastane Kayg ve Depresyon
Olgegi, Hamilton Kaygi Derecelendirme
Olgegi, Goldberg Kaygi ve Depresyon
Olgegi, Genel Saglik Anketi, Beck Kayg
Envanteri, Kisa Semptom Envanteri ve
Belirti Tarama Listesi-90-Gozden Gegiril-
mig Formu.

Edvard Munch, “Kaygt”

Sonsoz

Kayg potansiyel bir tehdidin algilan-
mas! sonucunda bireyde huzursuzluga
neden olan bir duygudur. Ozellikle teh-
didin gergeklesme olasiigiyla ilgili belir-
sizligin hakim oldugu kosullarda ortaya
cikar. ikincil pekigtireglerin, hog ya da
nahog uyarici olarak degerlendiriimesi
agisindan bireysel farkliliklar bulunmak-
tadir: Birisi tarafindan tehdit kaynag ola-
rak goéralen bir durum, bir bagkas: tarafin-
dan hosa giden olumlu bir uyarici olarak
degerlendirilebilir. Kaygiy doguran olay-
lar sadece bireyin kendi 6znel ve yakin
gevresiyle sinirh olmayabilir. Bir Glkedeki
ekonomik ve siyasi istikrarsizlik gibi teh-
dit kaynaklarinin da kaygiyi dogurdugu
unutulmamahdir.

Kaygiyr doguran olaylar sadece
bireyin kendi 6znel ve yakin
cevresiyle sinirli olmayabilir.
Bir iilkedeki ekonomik ve
siyasi istikrarsizlik gibi tehdit
kaynaklarinin da kayguy!
dogurdugu unutulmamalidir.
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Kaygi ve edeniyat

Edebiyat diinyasinda kayg! temelli pek ¢ok kisilik 6rintist ve olayin anlatildigi esere
rastlanir. Bu durum; kaygimin insanlarin yakindan veya uzaktan tanyip bildikleri ve
yabanci olmadiklar evrensel bir duygu olmasindan ve giindelik hayatin hemen hemen
her alanina sinmis kaygi gesitlerinin insanin dogumundan itibaren ona eslik etmesinden
kaynaklanir.

Kapak

Kaygi ve edebiyata ayri
ayri goz attigimizda,
her ikisinin de,
kisinin, kendi kisisel
gelisimi igin birer
araca donisebildigi ve
motivasyon yarattigi
gGzlemlenir. Ancak
bunun igin temel

sart kayginin asiri ve
rahatsiz edici boyutta
olmamasidir.

irbirinden apayn kavramlar gibi
duran kayg ve edebiyat, “Ede-
bi Kayg!” ve “Kayginin iglendigi
Edebi Eserler” bakimlarindan
iki ayn temelde incelendiginde,
birbirilerini Uretmeleri ve yén vermeleri ne-
deniyle bitinlesen bir zemine dénlgur.

Kayg zaman zaman “Edebi Kayg” ola-
rak yazarin yasadi§l yaratici sure¢ iginde
kargimiza gikarken, zaman zaman da “Kay-
ginin Edebi Anlatimi” olarak okurla bulusur.

Evrensel bir duygu olarak kayg!

Edebiyat diinyasinda kayg: temelli pek
¢ok kigilik 6érantisi ve olayin anlatidigi
esere rastlanir. Bu durum; kayginin insan-
larin yakindan veya uzaktan taniyip bildik-
leri ve yabanci olmadiklan evrensel bir duy-
gu olmasindan ve giindelik hayatin hemen
hemen her alanina sinmis kayg gesitlerinin
insanin dogumundan itibaren ona eslik et-
mesinden kaynaklanir.

Kayg! ve edebiyata ayr ayri géz attigi-
mizda, her ikisinin de, kisinin, kendi kigisel
geligimi igin birer araca donugebildigi ve
motivasyon yarattid gdézlemlenir. Ancak
bunun igin temel gart kayginin agiri ve ra-
hatsiz edici boyutta olmamasidir. Aksi tak-
dirde kayg! motivasyondan hastalia dogru
uzanan ve kigiyi gunlik hayatindan alko-
yan bir boyuta evrilir.

Oncelikle kaygiya biraz daha yakindan
bakmak ve gok genel bir kavram olarak ifa-
de edilen kayginin alt planda pek gok dal-
lara ayrimasi nedeniyle ortaya ¢ikan psi-
kolojik kigilik éruntuleri agisindan kayginin
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degerlendiriimesi yerinde olur. Bu sekilde
kayginin alt agihmlari ve dallarinin edebiyat
agisindan nasil kullanildi§i ve ortak olan
noktalarn gok daha iyi kavranabilir.

Kavramsal olarak kaygi; i¢ ve dis dun-
yadan gelen uyaranlar kargisinda bireyin
hissettigi duygusal, zihinsel ve bedensel
tepkilerdir. Birey iginde oldugu tehlike, kor-
ku veya gerilim kargisinda kendi varhgini
koruyabilmek ve hayatta kalmak adina kay-

. ginin ortaya ¢iktigi ortam, kisi veya durum-

dan uzaklagma ve kaginma tepkileri verir.
Ancak bu durum gergek dig uyaraniar yeri-
ne engellenmesi olanaksiz igsel uyaranlar
haline doénistigunde, endige ve gerilim ha-
linin dozunun yukselmesi durumunda kayg
bas edilmesi zor bir durum olarak organiz-
may zorlamaya basglar.

Kayg etkileri degisen bir duygu
araligudir

Dolaysiyla kaygi; hafiften siddetliye ve
disardan igeriye dogru etkileri degisen bir

Kaygr zaman zaman “Edebi Kayg:” olarak
yazarin yagadigi yaratic! sureg iginde kargimiza
¢ikarken, zaman zaman da “Kaygimin Edebi
Anlatimi” olarak okurla bulugur.



duygu araligidir. Kigiler, organizmaya za-
rar vermesi, ruhsal, bedensel, zihinsel ve
duygusal olarak zarar gérdikleri ve saglikh
tepkiler veremez hale gelmeleri durumlar-
da, yani bu duygularla bag edemedikleri
zamanlarda, psikolojik yardim alarak kay-
g seviyelerini digirmeye galigirlar. Kaygi;
endiseden panige kadar seyreden bir duy-
gu olarak normal seviyelerde gergeklegti-
ginde gergekgi bir yaklagimla organizmayi
korumakla beraber, agin seviyelere yiksel-
diginde organizmaya ve ruhsal bitunlige
zarar verecek hale gelir.

Kayg hi¢ olmadiginda ya da asin sevi-
yede oldugu zaman sikinti yaratsa da, nor-
mal seviyedeki kaygi, bireyi motive etmesi,
heyecanlandirip bir hedefe dogru gitmesi
ve karar mekanizmalarini harekete gegi-
rebilmesi igin gereklidir. Kayginin seviyesi
¢ok disik oldugunda yeterli performans
gosterilemedi@i igin kiginin davraniglarinda
isteksizlik ve kararsizlik, hedefe odaklana-
mamak, yaratma cesareti bulamamak gibi
sonuglara yol agar.

Kayginin gok agin oldugu durumlar,
bireyde kilitlenme yaratacad igin gerekli
tepkileri gerektigi yerde gosterememesine
ya da dikkatini odaklayamadigindan perfor-
mansini yeterince ortaya koyamamasina
neden olur.

Ruhumuzun sesi bedenimizde
farkl yorumlanir

Kayg:, korku gibi kayna@ belirli bir
durum olmak yerine, kaynag belirsiz ve
uzun bir yagam sureci iginde yaganan bir
durumdur. Kaygi durumunu beden yagam-
sal tehlike olarak algiladiginda aktif hale
gelen otonom sinir sistemi nedeni ile hizla-
nan dolagim ve solunum, bireyde garpinti,
huzursuziuk, kas tutulmasi, yeterli soluk
alamama, mide bulantisi gibi fiziksel 6zel-
liklerle ortaya gikar. Bdylece beden kayg
gibi ruhsal bir duruma fiziksel cevaplarla
kargilik verir.

Bu nedenle somatik hastaliklar kayg
ile seyreden durumlar olarak gok sik go-
rdlir. Kaygr yagayan kiginin uyarilan beyin
aktiviteleri hormonlar, néronlar ile vicutta
kimyasal bir tepki ortaya g¢ikarir. Yani ruhu-
muzun sesi bedenimizde farkh yorumlanir.

Kayg olarak isimlendirilen psikolojik k&-
kenli tutum ve davraniglar genig bir alt ze-

Edebiyatta kaygr merkezli ve i¢ uyaranlarin dig
dnya ile etkilegimi temelinde ortaya konan
eserlerde bu sistematik belirgin bir gekilde géze
garpar. (Orson Welles'in yonettigi,Kafka'mn aym
adl kitabindan uyarlanan 1962 yapim
“Dava’ filminden bir kare.)

minde pek ¢ok hastaligin genel durumunu
da ifade eder. Yaygin Anksiyete Bozuklu-
gu, Obsesif-Kompulsif Davranis Bozuklu-
§u, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Akut
Stres Bozuklugu, Panik Bozukluk, Sosyal
Fdbi (Sosyal Anksiyete Bozuklugu), Ozgl
Fobi, Agorafobi, Psikosomatik Anksiyete
Bozukluklan veya Madde kullaniminin yol
agtd Anksiyete Bozukluklari gibi hastaliklar
temelde kayginin davraniglara yansidigi ve
birtakim bozukluklar yaratti§i durumlardir.

Belirsizlik icerdigi kayg
nedeniyle ayni zamanda
edebiyatta da ok siklikla
kullanilan bir kavramdir. Yani
aslinda; Kaygi, belirsizlikten
beslenir ve edebiyati besler.
Belirsizligin islendigi edebi
eserler gerek eserin kahramani,
gerekse de okur tarafindan
arka planda olusturdugu
gerilim ve merak unsurlan
nedeniyle gokea ilgi gordir.
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Kaygi, belirsizlikten beslenir ve
edebiyati besler

Kayginin artmasina neden olan temel
durumlarin baginda belirsizlik gelir. Belir-
sizlik ayn zamanda varolugsal bir kaygiyla
dogum anindan itibaren bireyin ana rah-
minden koparak dig diinyaya karsi geligtir-
digi 6lum korkusunu da igerir.

Belirsizlik igerdigi kayg nedeniyle ayni
zamanda edebiyatta da ¢ok siklikla kulla-
nilan bir kavramdir. Yani aslinda; Kayqi,
belirsizlikten beslenir ve edebiyati besler.
Belirsizligin iglendigi edebi eserler gerek
eserin kahramani, gerekse de okur tara-
findan arka planda olugturdugu gerilim ve
merak unsurlar nedeniyle gokea ilgi gérar.

Belirsizligin kigide yarattig kaygi, ge-
lecegin bulanik olarak gérilmesi ve kigisel
hedeflere ulagsmada ortaya gikabilecek zor-
luklarin géz énine serimesi nedeniyle son
derece endige vericidir. Kayg doguran bu
durum edebiyat iginse guzel bir malzeme-
ye dénuisebilir ve kurgunun akici bir halde
okura kendisini benimsetmesi ve istenen
akicilikta alt plan mesajin verilmesini mim-
kin kilar.

Kaygilar ve savunma
mekanizmalar ekseninde
edebiyat

insanlar yagamlari boyunca igsel ar-
zular ve digsal zorlamalarin etkisi altinda
cesitli dizeylerde gerilim ve kaygi yasarlar.
Yasadiklan kaygi segim yapma zorlugunu
daha da arttiran bir gatigmaya doénustugu
durumlarda kigilik bozukluklannin da alt
zemini hazirlanir. Bu tip durumlarla bag et-
mek Uzere insan ruhu bir takim savunma
mekanizmalan ureterek ¢ézum yolu bulma-
ya galgir.

Savunma mekanizmalari, organizma-
nin, kendi iginde bulundugu kaygi, endige
ve baski durumlarindan kurtularak, saglikli
bir hale gelmek igin kullandid: i¢sel reaksi-
yon igeren ve biling digi ve bilingalti meka-
nizmalar gergevesinde etkinlegerek davra-
niglarin mantikl bir géraniime gelmesi igin
kullanilan mekanizmalardir. Bilingli zihin
tarafindan uretiimese de bilingli zihin tara-
findan kullaniliyor olmasi nedeniyle orga-
nizma Uzerindeki kayg! ve baskiyi azaltir.

Savunma mekanizmalarinin; insan
davraniglarini rasyonel hale getirme, ne-



denlerini kigiye ve gevreye agiklama, i¢ ve
dis dinya arasinda balans kurma 6zellikleri
kiside gézlemlenen ve/veya igsellesen kay-
g ve baskiyl azaltmasinin yan sira, insan
davraniglanini  neden-sonug bakimindan
acgiklamas! nedeniyle edebiyatta da ¢ok
sikga kullanibr.

Edebiyatta kaygi merkezli ve i¢ uyaran-
lann dig dinya ile etkilesimi temelinde or-
taya konan eserlerde bu sistematik belirgin
bir sekilde gbze garpar. Edebiyatta kigilerin
karakteristik 6zellikleri verilirken dig dinya
ile baglantilar ve bu baglantilarla nasil bag
edebildikleri konulari savunma mekaniz-
malari kanalyla okuyucuya iletilir.

Serbest ¢agrigim kuramindan
bilingakisi teknigine...

Edebiyatta kayg ve edebi eserlerde
kayginin islenisi temelde yukarda bahse-
dilen ruhsal mekanizma ve tavirlan gbz
6nine alarak kendi alaninda ilerler. Freud
tarafindan gelistirilen Psikanaliz kurami
sonrasinda terapilerde kullanilan Serbest
Gagnsim teknidi, edebiyatta son derece
6énemli bir kinlma noktasini da beraberinde
getirmis ve postmodern edebiyatin kullan-
di§ edebi akimlardan birisi olarak bilinga-
kigi tekni@i olarak ortaya g¢ikmigtir. Buydli
Gergeklik akiminin 6nde gelen yazarlarinin
da kullandid: bilingakigi teknigi, i¢sel gatisg-
may ve gerginligi zihinsel akis iginde yan-
sitmas! agisindan son derece 6nemli bir
edebi geligme yaratmigtir.

Bilimsel kéken olarak An Felsefesi ve
Bergson'un “Duree” kavrami ile de besle-
nen bilingakigi teknigi, insan zihninin sinir-
siz kivnim ve koselerinde gizli bulunan kimi
bilgilerin, durumun durumu ve olayin olayi
¢agnstirmasi sonucunda kendiliginden en-
gin bir zihin perspektifinde dalgalanmasi ile
ortaya ¢ikar ve edebiyatta yazara sonsuz
bir malzeme sunar.

J.Joyce'dan, W.Faulkner'a, M.Proust'tan,
F. Kafka'ya kadar pek gok yazar s6z konusu
teknik ile zihnin hallerini edebi bir eseri olug-
turmada kullanmiglardir.

Psikanalizin temelinde yer alan insan
tutum ve davraniglarinin kokeninde bilin-
calti islevlerini arayarak bu davraniglarin
nedenlerini agiklama teorisi, pek gok sanat-
¢tyr ve eserlerini etkilemis olmakla beraber,
ayni zamanda psikolojide 6nde gelen daha

Dostoyevski egsiz bir psikolojik alt yapi iginde
roman kahramanlarimin hem psikolojik itkilerini
hem de kaygi dizeylerini romanlarinda vermigtir.

bagka kuramlarin da ortaya gtkmasina ola-
nak saglamitr. Bu anlamda Jung, Lacan,
Fromm, Adler, Erikson gibi pek gok kuram-
ci psikolojiye y6n vermis ve varolus kaygisi
uzerine pek gok galisma yapmiglardir.

Psikanalizie ¢6zimlenmeye galigilan
insana dair arzular, Ozlemler, kaygilar,
korkular ve endigeler bir yansima olarak
edebiyatta imge, alt mesaj, edebi dil, kurgu
gibi gesitli sekillerde kargimiza gikar. Freud
psikanaliz kuraminda, nevrotik ¢atigmanin
kiginin kaygilarinin temelini olugturdugun-
dan bahseder ve bireylerin cinsel iggudi ve
durtilerinden kaynaklandigini belirtir.

Buna karsilik Erikson, ¢atgma ve
dolayisiyla kayginin, kiginin kendi ihti-

Freud tarafindan gelistirilen
Psikanaliz kurami sonrasinda
terapilerde kullanilan Serbest
Cadrnisim Teknigi, edebiyatta
son derece 6nemli bir kinlma
noktasini da beraberinde
getirmis ve postmodern
edebiyatin kullandig edebi
akimlardan birisi olarak
bilingakisi Teknigi olarak
ortaya gikmistir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

yaglan ile arzularinin, toplum beklenti ve
istekleri ile gatigtiinda ortaya ¢iktigimi
sdyler. Egonun gatigmalari bir kimlik gatig-
masi halinde kigilik geligimini etkiler. Kay-
g bu kimlik krizleri esnasinda a¢i3a ¢ikan
ve bireyin tim hayatin alt ust edebilen bir
suregtir. Edebiyatta kiginin toplumla ters
dusmesi ve agmazlarn son derece sik ola-
rak islenen ve talep goren konulardan bir
tanesidir.

Bireyin organizmanin ihtiyaglar kar-
sisinda verdigi tepkiler ve organizmanin
istekleri dogrultusunda sergiledigi tavir-
lar nedeniyle daha sonra vicdan azabi ve
sugluluk duymasi pek gok edebi eserin ko-
nusudur. Birey kendi istekleri ve toplumun
dayatti§i davranis bigimleri konusunda iki-
lemde kaldi§i zaman ortaya ¢ikan ylksek
kayg duzeyi, savunma mekanizmalarn ile
normal dizeye indirgenemedigi zaman-
larda, kigide bir takim kigilik bozukluklan
gorulmesine yol agar. Bu nevrotik durum,
psikotik siurece kadar ilerleyebilecek ve
kiginin ruh saghgini tehlikeye atacak hale
donusgebilir.

Tum bu sureg; edebi eserlerde ve 6zel-
likle psikolojik kékenli edebiyat eserlerinde
okurun ilgisini geken ve yazarlarin sikga
bagvurdugu davranig agiklama yéntemleri-
ni de beraberinde getirir.

Dostoyevski bagta olmak Uzere insan
ruhunun kaygi ve korkularini psikolojik bir
alt metin halinde okurla bulugturan ve bu
nedenle egsiz ve 6lumsiz hale gelen pek
¢ok yazar bu kapsamda sayilabilir. Dos-
toyevski essiz bir psikolojik alt yapi iginde
roman kahramanlarinin hem psikolojik it-
kilerini ve kaygH duzeylerini romanlarinda
verirken, hem de toplumsal kabul gérme ve
super egonun onay! ve vicdan konularinda
¢ok buyuk edebi eserler ortaya koymustur.
Karamazov Kardegler romaninda baba
korkusunu Oidipus Kompleksi temelinde
kigisel kaygilarla, toplumsal baskilarin ya-
ratig gatigmalarin dizleminde anlatmasi
nedeniyle egsiz bir edebi eser olarak ginu-
muize kadar gelmigtir.

Diisler, kaygi ve edebiyat

Kayg psikanalizde riyalar ve ¢6zum-
lemeleri ile kargimiza gikar. Edebiyatta da
kayg duslerdeki yansimas: ile yaziya do-
kalur. Boylece kiginin nevrotik gatigmalan
dusler yoluyla gergeklige ulasir ve igyuzu



Edebiyat ve kaygi kavramlari
bir araya geldiginde daha
cok eserlerdeki edebi kayguy!
cagnistinyor olsa da, ayni
zamanda kayqi diizleminde
yukarida bahsedilen kimi
kisilik Grintlleri ve/veya
bozukluklarinin da konu
edildigi ve kahramanlar
tizerine giydirildigi kaygs
konulu edebiyattan da
bahsetmemiz mimkindiir.

anlagilabilir ve yorumlanabilir hale gelir.
Freud'a gére digler, bilingdiginin bilgisine
giden muhtegem bir yoldur, ¢unki biling-
disi zihnin i¢ igleyigine dogrudan erigmeyi
saglar.

Edebi eserlerde yazarnn, kahrama-
nin ruh dinyasi hakkinda vermek istedigi
ipuglan ve kimi olaylari bagka bir anlatimla
okura iletmek istemesi nedeniyle kullanilan
dusler, ayni zamanda edebi renk ve ahenk
bakimindan son derece hog bir etki yaratir.
Okur hem kahramanin bilingdigi davranig
ve dusinceleri hakkinda bilgi sahibi olur,
hem de baz olaylarin alt agilimlar hak-
kinda yorum yapma ve eserle butinlegme
firsatini bulur. Edebi eserdeki kahramanin
kaygilaninin nedenleri ve boyutlan hakkin-
da dusler 6nemli bilgiler verir ve kaygilarin
¢6zimlenmesi konusunda okurun proaktif
dusinmesini saglar.

Edebiyat ve kayg kavramlar bir ara-
ya geldiginde daha g¢ok eserlerdeki edebi
kaygiy! gagrigtinyor olsa da, ayni zamanda
kayg dizleminde yukarida bahsedilen kimi
kigilik éruntlleri ve/veya bozukluklarinin da
konu edildigi ve kahramanlar Gzerine giydi-
rildigi kaygi konulu edebiyattan da bahset-
memiz mimkundar.

Geligim evrelerinin yarattig
kaygi ve edebiyata yansimasi

Freud'un Psikanalizde ortaya koydugu
Psiko-Sekslel Gelisim evreleri incelendi-

ginde, gelisimin herhangi bir evrede kesin-
tiye ugramasi, bireyin o ddneme saplanma-
sina ve bu durumun kisi Uzerinde yarattigi
gerilim ve kayg duzeyinin yikselmesine
yol agar. Psiko-seksuel geligim evrelerinde
yasanan tikanikh@in bireyde ortaya gikar-
dig1 ve tim hayatina yayilan kaygili ve gu-
vensiz durumlar sonraki dénemlerde kigi-
sel davranig, duygu ve digunceleri bire bir
etkiler ve kigilerde ortaya ¢ikan kimi kisilik
bozukluklarinin temelini olugturur.

Edebiyat iginde psiko-sexuel geligim
evrelerine dair ortaya ¢ikan kayg durumu
ile ilgili olarak g¢ok fazla Grin verilmigtir.
Konu itibariyle edebi malzemeye gok uy-
gun olan bir kapsami vardir.

Buna en iyi o6rnek; Shakespeare'in
eserlerinden Hamlet'tir. Hamlet'te eserin
kahramani Hamlet'in Oidipus Komplek-
si'nin olugturdugu baba korkusu ve var
olma endisesi iginde gittikge iginden gikil-
maz hale gelen kabuslari, hayalleri ve en
sonunda yasadi§i hazin son kendi varolug
kaygisini da gézler énine sermesi baki-
mindan son derece garpici olarak kargimi-
za gikar.

Hamlet; Oidipus Karmasasini ve onun
gundelik hayata, kiginin ruh ve davranig
hallerine nasil yansidigini géstermesi ba-
kimindan son derece 6nemli bir eserdir.
Ugiincu gelisim evresi olan Faliik evrede
ortaya gikan Oidipus Karmasasi, gocugun
haz almayi kegfetmesi ve toplumsal kural
ve baskilar 6grenmeye baglamasinin ayni
zamana denk gelmesi ile yasanan ikilemi
vurgular. Gocuk arzularini bastirmayi ve
topluma uygun davranmayl 6n plana gi-
kardiginda, bu durumun yansimalan onun
ruh haline etki eder. Shakespeare'in Unli
eseri Hamlet; iste bu gatigmayi basariyla
islemesi nedeniyle diinya edebiyat tarihin-
de psikoloji ve edebiyatin ortak noktalar-
ni géstermesi bakimindan da son derece
6énemli bir eserdir. Anneye ydnelen cinsel
arzuyu bastirarak baba ve amcaya karg
duyulan saldirganhigin bagka bir sekilde te-
zahir etmesi ve bu durumdan kaynaklanan
kayg ve gerilim eserde son derece garpici
bir gekilde verilir.

Kisisel gelisimde ortaya g¢ikan saplan-
tinin kisi Gzerinde yaratti§1 ruhsal gerilim
ve kayg! birey Uzerinde gesitli psikolojik
rahatsizliklar ve 6rintller geklinde ortaya
¢ikar. Edebiyat da iste bu gerilim ve kaygi
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durumunu ortaya koyan ve gesitli davranig-
larla bu kaygi dolu altyapiyi edebi eserlerle
ortaya koyar.

Yine Shakespeare'in eserlerinden Lady
Macbeth'te bir bagka kayg durumu olan
Obsesif-kompulsif kigilik érantasini konu
eder. Lady Machbeth yasadigi sugluluk
duygusu ve vicdani kaygilar nedeniyle ge-
ligtirdigi Obsesif-kompulsif kigilik orintisia
onu, ellerine sinen kan kokusu nedeniyle
devamli ellerini yikayan birisi haline getirir.
Bu eserde, diinya edebiyat tarihinde kaygi
temelli bir psikolojik anlatimla bezenmesi
bakimindan son derece ilgingtir.

Polisiye/fantastik edebiyat ve
kayg!

Endige ve kayginin konu edildigi eser-
ler psikolojik temelli eserler olmakla birlikte
son yillarda ortaya g¢ikan “korku ve fan-
tastik” edebiyat tarzindaki eserler de arka
planda kaygiy! ve gerilimi yansitmas: agi-
sindan okurlarin biyuk ilgi gésterdigi alan-
lardan bir tanesidir.

Kayginin iglendidi edebiyat turlerinden
bir digeri de “polisiye” edebiyattir. Polisiye
eserlerde islenen gerilim unsurlarn ve ha-
yatta kalma mucadelesi iginde akan kurgu,
kaygiy! besleyen, belirsizligin iginde kay-
bolan ve ¢6zim arayan kahramanla birlik-
te okurun da ayn yolculuga eslik etmesi
bakimindan gok ragbet géren bir edebiyat

Edebiyat iginde psiko-sexuel gelisim evrelerine
dair ortaya ¢ikan kaygr durumu ile ilgili olarak
¢ok fazla drdin verilmigtir. Buna en iyi 6rnek;
Shakespeare'in eserlerinden Hamlet ir.



tarudir. Polisiyeler iginde barindirdigi psi-
kolojik gerilim ve kigisel 6zelliklerini 6n pla-
na gikararak, sug-suglu ve magdur Gglisu
arasinda olugan kayglyi bagtan sona ayak-
ta tutar. Bu anlamda kayginin kullaniimasi,
edebiyatin giduleyici ve kurgusal yapisim
olugturmasi agisindan 6n plandadir.

Edebi ve estetik kaygi

Edebi kayg! eserin daha guzel ve egsiz
olmasini saglar. Estetik kayg bunun igin
vardrr. Yazar kendi i¢ dinyasindan stzulup
gelen ve damitarak ortaya koydugu yapi-
tinin egsiz ve biricik bir kurgu, Uslupta ol-
masini ve yarattigi eser ile gurur duymay
istedigi oranda edebi ve estetik kayg be-
lirginlegir.

Eserin elestirmenler ve okurlar tarafin-
dan takdir gérmesi, benimsenmesi ve uzun
yillar boyunca hatirlanmasini saglayan
nokta, eserin estetik degeri ile de yakin-
dan ilintilidir. Eserde yer alan aforizmalar,
carpici fikirler ve farkh anlatm teknikleri
eseri digerlerinden farkh kilar. Guzel betim-
lemeler ve dil kullanimi ile bezenen eser,
yazarin kendini ortaya koydugu ve ustaligi-
ni konugturdugu bir mecraya dénugir. Bu
nedenle edebi kaygi, yazan besleyen ve
eserlerinin daha itina ile yazilmasini sagla-
yan bir unsur olarak ayni zamanda bir mo-
tivasyon aracidir.

Oliimsiizliik arzusu ve edebiyatta
varolus kaygisi

Varolus kaygisi inanlar igin en énemli
kaygidir. Gelece@e kendinden bir iz birak-
ma kaygisi kiside yaratma sirecini hiz-
landinr. Olimsizlik arzusu; magarada
yasayan ik insandan bugune, yasadigini
sonraki nesillere gésterme ve “Ben bir za-
manlar burada yagamigtim™ mesajini ver-
me agisindan en 6nemli guduleyicilerden
birsi olmustur. ilk insanin magara duvari-
na gizmeyi bagardigi ilk resimden itibaren
varligini kanitlama ihtiyaci, kendi elini du-
vara resmetmesi ile en Ust boyuta ulagmig
ve “Ben buradaydim, burada yagamigtim”
fikrini dogrular niteliktedir. insanh@n igin-
de oldudu “kendi varligini kanitlama” duy-
gusunun kokeninde hep yasamin bitigini
reddetme arzusu ve kaygisi vardir. iste bu
kayg! insanlari yazmaya ve kalici eserler
birakmaya itmigtir.

Edebi kayg:, yazar besleyen ve eserlerinin daha
itina ile yazilmasini saglayan bir unsur olarak
ayni zamanda bir motivasyon aracidir.

Varolugsal ¢atigma ve
yaratma kaygisi

Rollo May, Yaratma Cesareti isimli ese-
rinde yaratma surecinden ve bu slregte
yaganan var olma kaygisinin, yapitin Ureti-
mini etkilemesinden bahseder. May’e gore;
bir eser yaratmaya ¢alisan kisi, o esere
saplanip kalarak, ondan bagka higbir seyle
zihinsel dizlemde bir bag kurmayarak, bu
yaratim sUrecini besler ve bu sekilde eser-
ler meydana gelir. Dolayisiyla eser yarat-
mak igin odaklanma ve o eser igin duyulan
kaygilar 6n plana gikar. Eser hangi konuyu
iceriyor olursa olsun, aslinda biricik 6znesi
insan ve insani kaygilardir. Bu durum ya-
ratma cesaretinin de neden baz kisilerde
daha yuksek oldugunu gdstermesi baki-
mindan énemlidir ve bu kigilerin nasil eser
Uretebildiklerini ortaya koymasi bakimin-
dan anlamhdir.

Kayqi ve edebiyat cok

fazla konuda drtiisen ve/
veya kesisen ortak noktalari
nedeniyle psikolojinin ve
edebi yaratihgin ilgi alanina
girer. Kuramlar, teknikler,
bakis agilari ve kullanilan
yOntemler agisindan
degerlendirildiginde
birbirlerini besledikleri ve
birbirlerini Grettikleri
kolayca géze garpar.
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Rollo May, “psikanaliz ile varolugguluk”
arasinda bir bag kurarak, nevrotik kaygi-
nin varolug kaygisi ile ayni duzlemde ele
alinabilecegini 6ne surmistur. Varolugsal
catigmanin; kigide yagami igin bir geyler
yapmasi gerektigi hissinin olugmasi ve
kendi yagam kontrolinin kendinde olmasi
gerekmesine kargin, higbir seyi elinde tuta-
madigina dair yagadig1 kayginin yikselme-
si oldugunu anlatir.

Kisilerin yagamlarinin yanlarindan gegip
gittigini ve ellerinden bir gey gelmedigini his-
settiklerinde yagadiklan derin kaygi onlarn
dehgete dugurir. Yagamini ve yagamin igin-
deki kimligini, kaderini ve amaglarini belirle-
mede pasif kaldigini ve bagkalarinin onun
yerine bunu yaptigini géren kigi, yagamin
bir seyirci gibi izlerken kendi varolugunu
kendi elinde tutamadi§1 kaygisini yagar. Bu
kayg kiginin umutsuz, ¢aresiz ve depresif
bir sekilde yagamasina neden olur.

Bu ruh hali edebi eserlerde kayg: kav-
ramindan tureyen bir zemine eslik etmesi
nedeniyle edebi bir tarzi da beraberinde
getirir. Rollo May’'e gore kayginin ¢ézumu
kiginin bilingli bir gekilde dikkatini kendine
yobneltmesi ile olur. Bdylece yagaminin
dimenini eline alarak varolugsal nevrotik
kayginin Ustesinden gelebilir. Buradaki kilit
durum olan “bakis agisi” degigimi ayni za-
manda kaygiya dair tum durumlar igin kul-
lanilan bir psikoterapi y6ntemi olarak da 6n
plana gikar.

Kiginin degisen bakis agisi iginde ken-
disine digardan bakip degerlendirebilir hale
gelmesi kaygisal sireglerini kontrol etmesi
agisindan da son derece 6nemli bir adim-
dir. Edebi eserlerde de konu edilen kahra-
manin kaygisinin ustesinden gelebildigi ve
bakig agisi degdisimi ile yepyeni bir insana
doénusebildigi durumlar ele alinir. Bu tarz
bir eser ayni zamanda umutsuzluga karg
umudun, garesiziige karsi ¢arenin varligin
gbstermesi agisindan okurun okumay ter-
cih ettigi konular igindedir.

Yazinin baginda da belirtildigi gibi; kay-
g ve edebiyat ¢ok fazla konuda ortigen
ve/veya kesigen ortak noktalar nedeniyle
psikolojinin ve edebi yaratihgin ilgi alanina
girer. Kuramlar, teknikler, bakig agilari ve
kullanilan yéntemler agisindan degerlendi-
rildiginde birbirlerini besledikleri ve birbirle-
rini Urettikleri kolayca gbze garpar.



Yrd. Dog. Dr. Emre MUEZZIN

Uluslararasi Kibnis Universitesi,

Rehberiik ve Psikolojik Danismaniik Bélimdi, Lefkosa, KKTC

Okul kaygisi

Hayatimizin birgok alaninda kaygiyr hissedebiliyoruz. Bunlara sinav kaygisi, 0lim
kaygisi, ayrilik kaygisi, is bulma konusunda yasan kaygi vb. gibi daha birgok Grnekler
verilebilir. Yazimin basinda da belirttigim gibi kaygi belirli bir dlizeyde ise yapacagimiz
bir isi veya alacagimiz bir egitimi ok daha yliksek performansia tamamlamamizi saglar.
Ancak kayginin diizeyi arttikca ters orantili olarak bizlerin mesleki, egitimsel ve sosyal
islevlerimizde bozulmalara sebep olacaktir.

Olumlu y6nleri oldugu
kadar insan yagaminda
belirli diizeyin
tizerindeki kaygi durumu
olumsuz sonuglar
yaratabilmektedir.

Bu noktada kayg|
kavramini tanimina
deginmeliyim. Birgok
bilim adami kaygiy: farkli

sekillerde agiklamiglardir.

Bu tanimlarla birlikte

en basit sekliyle kaygi,
korkuyla benzer hislerin
yasandigi bir durumdur.

“Tam yasam egitimdir. Herkes égret-
mendir. Ve herkes surekli olarak égren-
cidir.”

Maslow

ayg insanlar tarafindan olum-

suz anlam igeren bir terim

olarak digunilmektedir. An-

cak kaygidan bahsederken

olumsuz yonleri oldugu kadar
olumlu yoénleri de oldugunu géz ardi et-
mememiz gerekir. Okul kaygisini agikla-
yacagim bu yazima éncelikle kayg kav-
raminin olumlu ve olumsuz yénlerini pay-
lagarak baglamak istiyorum. Kaygn bizim
hayatimizda olmazsa olmaz kavramlar-
dan biridir. $éyle ki bizim igin yapimasi
gereken en basit en 6nemsiz bir vazifede
dahi kaygimizin olmasi gerekmektedir.
Boyle bir durumda bizler yapmamiz ge-
reken gorevlerle ilgili kayg: hissetmeliyiz
ki o gérevi yerinde, zamaninda ve olabil-
digince iyi yapabilelim. Dolayisiyla kaygi
her ne kadar olumsuz algilaniyor olsa da
dusuk duzeydeki kayg durumu bizim ha-
yatimizda olumlu sonuglar yaratmaktadir.
Universitede egitimini sirdiren bir gencin
dersleri ile ilgili duguk duzeyde kayg his-
setmesi derslerine katilimini ve dolayi-
siyla da basarili olmasini saglayacaktir.
Ancak tam tersini digunursek derslerle
ve egitimiyle ilgili kayg hissetmeyen bir
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ogrenci derslerine katlmayacak ve so-
nucunda da egitimini iyi bir gekilde sir-
diuremeyecektir. Bu 6rnegin bir degisigini
dusunursek; is yasaminda belirli sorum-
luluklar olan bir galiganmin o sorumluluk-
lanini yerine getirmekle ilgili belirli da-
zeyde kayglar olursa sorumluluklarini
en iyi sekilde yerine getirecek ve bu da
i yasaminda bagarili olmasini saglaya-
caktir. Ancak sorumluluklar ile ilgili kaygi
tagimayan bir kisi yapmasi gereken go-
revlerini yerine getiremeyecek, basarisiz
olacak ve hatta igini kaybetme durumu
bile yagayabilecektir. Her iki durumda da
kayginin hayatimizdaki olumlu yénanu
vurgulamaya gahgtim.

Olumlu yénleri oldugu kadar insan ya-
saminda belirli dizeyin Gzerindeki kaygi

Kaygr her ne kadar olumsuz algilamyor olsa
da dlglik diizeydeki kaygr durumu bizim
hayatirmizda olumiu sonuglar yaratmaktadir.



S

Okul kaygist ister okul 6ncesi bir kuruma, ister anaokuluna, ister ilkokula isterse de ara bir sinifa
gegiste olsun her zaman yaganabilecek bir duygu halidir.

durumu olumsuz sonuglar yaratabilmek-
tedir. Bu noktada kayg: kavramini tani-
mina deginmeliyim. Birgok bilim adami
kaygiy! farkh sekillerde agiklamiglardir.
Bu tanimlaria birlikte en basit gekliyle
kaygi, korkuyla benzer hislerin yasandigi
bir durumdur. Korkudan farkh olarak kay-
g durumunda ortada herhangi bir nesne
bulunmamaktadir. Toplumumuzda en stk
kargilagilan psikolojik durum olarak or-
taya ¢ikan kayg: kavraminin bir dogasi
vardir. Bu dogadan agiklarsak aksilikler-
le kargilastigimizda, kendimizi psikolojik
veya fiziksel olarak tehdit altinda hissetti-
gimizde bedenimiz normal olarak kendini
koruma altina almak igin belirli tepkiler
vermeye baglayacaktir. Bu tepkiler iki
sekilde olacaktir. Ya bize aksilik yagatan
veya tehdit eden bu durumla savagaca-
g1z ya da kagacagizdir. Vicudumuzun
fiziksel veya psikolojik olarak vermis ol-
dugu tepki tehlike olasiiginda ortaya
¢ikmaktadir. Kaygi durumunda fiziksel
olarak en belirgin olarak kalp garpintisi,
nefes darli§), gégus sikigmasi, terleme,
titreme, bag dénmesi ve bas agrisi gibi
belirtiler géralmektedir. Psikolojik olarak
ise korku hissi, koti bir seyler olacak
beklentisi, kuruntu ve panik gibi belirtiler
ortaya gikmaktadir.

Kayginin aginhgi bozukluga sebep ol-
maktadir. Bu bozukluklar ayriima kaygtsi,
6zgul fobi, toplumsal kayg bozuklugu,

panik bozuklugu, agorafobi (agik ve ka-
pal yerde kalma korkusu) ve yaygin kay-
g bozuklugu seklinde siniflandirimakta-
dir. Bozukluklar diginda ise hayatimizda
ani yasanan bir degigiklik veya tehlike
bize kayg duygusunu hissettirecektir.
Ornegin bosanma, isten gikariima, yakin
bir arkadagin kaybi, sinav, okula basla-
ma veya okulu birakma vb. hayatta ya-
sanan ani degisiklikler kaygt duygusunu
ortaya ¢ikaracaktir. Bu yazimizda hayat
olaylarindan kaynaklanan kayg cesitle-
rinden biri olan ve siklikla yasanan okul
kaygisina deginilecektir. Okul kaygisi is-
ter okul 6ncesi bir kuruma, ister anaoku-
luna, ister ilkokula isterse de ara bir sinifa
gegiste olsun her zaman yasanabilecek
bir duygu halidir. Okul kaygisi, okula yeni
baglamig olan g¢ocukta istek ve ener-
ji kaybi, sebepsiz aglamalar, kaygidan
kaynaklanan karin agrisi, mide bulantisi,
bas agrisi, istah ve uyku bozukluklan gibi
belirtilerle kendini gésteren bir durumdur.

Son yillarda bilindigi Uzere okula bag-
lama yasi, genel olarak ilkokul gagindan
(alti yas) okul éncesine (U¢ yas) inmis-
tir. Hig kugkusuz ki egitim vaginin daha
kugik yaslara indirilmesi gocuklarimizin
dzellikle zihinsel olarak daha iyi geligme-
sini saglamigtir. Okula baslarken birgogu-
muz aslinda yazimizin konusu olan okul
kaygisini yagamigtir. Kimimiz daha hafif
atlatrken kimimiz ise gok daha travmatik
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yagsamigizdir bu durumu. Ben kendi oku-
la baglama gunimi gok iyi hatirhyorum
¢unku benim igin agir bir sarsintiydi. Bes
yasinda anaokuluna basladigim o ilk giin-
den hafizamda kalan penceredeki par-
makliklar ve benim o parmakliklara sanki
bir hapishaneye kapatiimig gibi yapigip
anne diye haykinglarimdi. O gune kadar
bana evde annem bakmisti ve ondan ay-
riimak benim igin dinyanin en kéti duy-
gusuydu. Onu timden kaybettigimi ve bir
daha hig géremeyecegdimi, o siniftan asla
kurtulamayacagimi sanmigtim. Bugin
halen o gunu dugununce aym duygulan
hisseder gibi oluyorum. Benim kendimle
ilgili vermig oldugum-bu érnekte okul kay-
gistyla yakindan iligkili olan ve birbirini
tetikleyen ayrihk kaygisini en agir sekilde
yasadigim gorandyor. Ayni érnedi yillar
sonra kendi oglumda ¢ok daha uzun bir
sire¢ halinde yagsamig olmam ise ¢ok
daha koétd olmustu. Oglumun yeni siste-
me goére (¢ yasinda okula gitmesi gere-
kiyordu. Alistrma olmasi agisindan Ug
yasln'a gelmeden ev ortamina daha yakin
kiuguk bir kregle gérustuk. O gune kadar
kendi evimizde anneannesi tarafindan
bakilan oglumu o krese baslattik. Ancak
onu gézlemledijimde gece uyumasina
ragmen krese gittiinde ¢ocuklarin oyna-
masi igin yapiimig plastik bir evin igerisi-
ne girip 6dleye kadar orada uyudugunu
fark ettim. Bir ay boyunca bunun dizel-
mesini sabirla beklememize ragmen bu
durum duzelmedi. Ben bu durumu onun
kendisine bir savunma mekanizmasi ola-
rak gelistirdigini ve onu kaygilandiran bu
durumdan uyuyarak basa g¢ikabildigini
anladim. Onu kresten aldik. Okuléncesi

Okul kaygisi, okula yeni
baglamis olan gocukta istek
ve enerji kaybi, sebepsiz
aglamalar, kaygidan
kaynaklanan karin agrisi,
mide bulantisi, bas agrisi,
istah ve uyku bozukluklari
gibi belirtilerle kendini
gOsteren bir durumdur.



lIkokul yillarinda ise genel
olarak okul kaygisi derslerin
baslangiciyla dogru orantilidir.
Gocuk ozellikle derslerinde
zorlaniyorsa kendine olan
glveni zayiflayip, basarisiz
olma disincelerinin
yogunlagmasiyla da okulla
ilgili endiseler duymaya
baglayacaktir.

kuruma baglamadan énce onu psikolojik
olarak ne kadar hazirlamaya ¢aligsak da
yeni basglayaca@ kurumda da uzun sire
kaygisiyla basa ¢ikabilmek igin hem ken-
disi hem okuldaki 6gretmenler hem de
ailesi olarak bizim g¢ok biyik ¢aba ve
6zveride bulunmamiz gerekti. TUum ¢aba-
lanmizla ¢ok uzun bir sirede onu. okula
algtirabildik. Okula gittigi zaman benden
aynimamak igin Gzerime yapisip aghyor
ve tum gin boyunca da ara ara bunu tek-
rarlayip 6gretmenlerine annemi istiyorum
diye haykiriyordu. Bu iki 6rnekte de gori-
lecegi uzere ayrilhk endigesi okul kaygisi-
nin en 6nemli sebeplerden biridir.

Bu sekildeki bir kaygn durumunda
ailenin gocuga yardim edebilmesi igin
birkag o6neride bulunmalyim. Oncelik-
le gocugumuz kag yasinda olursa olsun
onun bir birey oldugunu kabul edip orta-
ya ¢ikan bu degigsime onun en iyi sekilde
uyum saglamasina yardimci olmalyiz.
Gocugumuza okulun amacini, 6gret-
menlerin gorevlerini, sinifin ne oldugunu,
okulda ne gibi etkinliler ve dersler yapi-
lacagini anlatmalyiz. Hatta okula basla-
madan 6nce gidip okulu gezerek bu yeni
deneyimle bag edebilmesi ve onun bu
yeni ortama guven gelistirmesini sagla-
mahyiz. Ancak bu sekilde gocugumuzun
bu yeni ortama uyum sagdlamasini des-
teklemis oluruz. Okul kaygisi yagayan
gocuklar genellikle evde okulla ilgili ko-
nusuldugunda surekli kéta anilar anlatir
ve okula birakmaya gidildiginde okulda
kalmamak igin adeta bize yalvaririar. Bu
gibi durumlarda sakince gocugumuzu
kargimiza alp okulda kalmasi gerekti-

gini ve bunun sebeplerini tekrar tekrar
anlatmaliyiz. Boyle bir durum kargisinda
sinirimizi ve 6fkemizi kontrol altinda tutup
g¢ocugumuza sabirh bir gekilde yaklagma-
hyiz. Bilmeliyiz ki gocugumuz bunu iste-
yerek degil sadece kayg yasadigi igin ve
istemsiz olarak yapiyordur. Ona 6fkeyle
ve sinirle yaklagip, séyleyecegimiz yan-
g bir s6z onun okula cezalandinimak
Uzere getirildigini hissetmesine sebep
olacaktir. Bu da onun okulla ilgili var olan
endigesini daha da ¢ok artiracaktir. Co-
cugumuzu okula goétirdigumiz zaman
vedalagma anlan en zor anlardr. Hig
kugkusuz en kolay anlar ise onu okuldan
almaya gittigimiz vakitlerdir. Vedalagma
anlarinda bu durumu en hizl sekilde ve
kisa sirede yapmaliyiz. Sire uzadikga
gocugumuz daha fazla aglayip daha pe-
rigan olacaktir. Tabii ki gocugunuz orada
aglar durumdayken arkanizi dénup git-
mek sizler igin gok zor olacaktir, size bu
durum tarifi gok zor duygular yagatacaktir
ancak sure ne kadar uzarsa gocugunuz
da o derece kaygilanip, Gzulip kendini
kahredecektir. Annenin veya babanin da
aglayan hatta haykiran ¢ocugunu okula
birakmasi gerektigi bu durumda kaygih

-olmasi kaginiimazdir. Bu kaygiy! ¢ocu-

gun hissetmemesi gerekmektedir. Anne
veya babasinin kendisi gibi kaygili oldu-
gunu hisseden gocuk, iginde bulundugu
bu durumda ¢ok daha endige duyacaktir.
Dolayisiyla gocugumuza endiseli goz-
lerle bakmamak igin gok gugli olmamiz

gerekecektir. Bdyle bir vaziyette yapila-
bilecek en iyi sey ¢abucak gocugumuzu
okula birakip, arkamizi dénup gitmek
olacaktir. Arastirmamizi 6nceden yapip
guvenilir buldugunuz bir kreg, anaokulu
veya ilkokula yazdirdiginiz g¢ocugunuz
igin givenebileceginiz tek kisi o okulda
gorev yapan 6gretmenler olacaktir. Siz
arkanizi dénip gittiginiz vakit guvendigi-
niz bir 6gretmen gocugunuza sahip gikip,
onun kaygisini da Gziantisunid de dindi-
rir durumda olacaktir. Aksamleyin ailece
oturuldugunda gununuzin nasil gegtigini
¢ocudunuza anlatin ve onun da okulda
neler yaptigini sorun. Verdigi cevaplarla
ne kadar guzel seyler 6grendigi, evde ka-
hp okula gitmemis olsa bunlarn 6grenme-
yecedi ile ilgili onu yureklendiriniz.

Ayriik endigesi sebeplerden biri sa-
dece, bir dijer sebep ise gocugumuzun
okul ortaminda kendini yalniz hissetmesi-
dir. Yeni girdigi bu ortamda arkadas edi-
nip kendini bir gruba ait hissedebilmesi
icin biraz zamanin gegmesi gerekecek-
tir. Cocugumuzun bu yeni ortamda yeni
arkadaslanyla iligki kurmasina ve onun
bu yeni arkadas gevresiyle uyum sagla-
masina bizler yardimci olabiliriz. Bu du-
rumda en etkili ydntemlerden biri velilerin
birbiriyle isbirli§i yapmasi ve gocuklari bir
araya getirecekleri gérigme toplantilari
duzenlemeleridir. Artik okulunda onunda
tanidig1 hatta diganida gérustigu bir ar-
kadasinin oldugunu bilmesi okula gitmek
icin onu tegvik edecektir.

Ayrilik endisesi sebeplerden biri sadece, bir diger sebep ise gocugumuzun okul ortaminda
kendini yalmiz hissetmesidir.
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Okul kaygisina bir dijer sebep ise
gocugun okul ortaminda arkadaglarindan
zarar gériyor olmasi olabilir. Bu sebebi
de kugimsememek ve gbz ardi etmemek
gerekir. Ayni gekilde gocugumuz okulda
zarar veren taraf da olabilir. Her ne kadar
magdur olan tarafin yardima ihtiyaci ol-
du@u digiunulse de zarar veren tarafin da
yardima ihtiyaci vardir. Okul kaygisi se-
bepleriigerisinde saydigimiz zarar gérme
veya zarar verme de aile ve/veya 6gret-
men tarafindan kesfedilip derhal mida-
hale edilmesi gereken bir durumdur. Her
iki durumda da yine aile, okul (6gretmen,
okul idaresi vb.) ve gocuk Uglusi devreye
girecektir. Béyle bir durumda 6gretmen-
den yardim alinmalidir. Ayni sekilde ar-
kadaslarina zarar veren bir gocugunuz
varsa oncelikle evde sizlerin ona iyi bir
6érnek olmaniz gerekecektir. Bagkasina
zarar vermenin tehlikeli yanlarim agikla-
yarak ileride ne gibi koti etkileri olacagini
ona anlatmaliyiz. Ayrica yine égretmen-
den ve okul idaresinden bu konuda des-
tek ve yardim almaliyiz. E§er bu durumla
okul ve veli birlikte bas edemiyorsa mu-
hakkak bir uzmandan da destek alinmali-
dir. “Cocuktur yapar, biyiyince duzelir.”
gibi diginceler yanhs oldugu gibi gug,
kuvvet kullanarak ve zarar vererek bir
seyleri elde etmeyi 6§renen gocugumuz
bunu ileriki hayatina tasiyip ¢ok daha
tehlikeli bir insan haline gelebilecektir.

ilkokul yillarinda ise genel olarak okul
kaygisi derslerin baslangiciyla dogru
orantihdir. Gocuk o6zellikle derslerinde
zorlaniyorsa kendine olan guveni za-
yiflayip, basarisiz olma digincelerinin
yogunlagmasiyla da okulla ilgili endige-
ler duymaya baglayacaktir. Bu noktada
ailelere yine bulyik gérev digmektedir.
Cocugumuzu yureklendirip onu sikma-
dan, bunaltmadan evde ders galigmasini
saglamak, dersleri ile ilgili kendine guve-
nini kazanmasini saglayacaktir. Bu da bir
middet sonra okulla ilgili kaygr duyma
sebebi olan derslerine kargi guveninin
yerine gelmesine olanak saglayacak ve
endigelerini ortadan kaldiracaktir.

Peki, ben oglumun okul kaygisini
nasil mi yendim? Benim o@lum okula
ilk basladiginda ben halen gimdi ¢algti-
gim Gniversitede psikolog olarak gérev
yapiyordum. O dénemlerde birkag yillik

Kaya tirleri igerisinde okul kaygisi en yaygin
olan endige durumlarindan biridir.

bir psikolog oldugumdan tecribesizligin
vermis oldugu cesaretle bunu rahatga at-
latabilece@imizi dugunmugtim. Ama hig
de o kadar basit olmadi. Oglumun okula
devam etmesi gerektigini en iyi ben bil-
meme ragmen neredeyse onu okuldan
almay bile aklimdan gegirdim. Tabii ki
bunu disinsem de dyle yapmadim. Bir
ay boyunca onu okula ben gétirdim ve
o igerideyken kapinin 6nindeki bankta
onu bekledim. Ben oglumu beklerken o
strekli cama gelip benim orada olup ol-
madigimi kontrol ediyordu. Bu da sinifta
yapilan etkinlige katihmini olumsuz yén-
de etkiliyordu. Benden baska hi¢ kimse
orada beklemiyordu sadece ben vardim.
Ta ki bir gin okulun madire hanimi yani-
ma gelip bunun bu gekilde olmayacagini
daha nereye kadar oturup beklemeyi di-
$Undugumu sorana kadar. Cok dogruydu
sdyledikleri ben de galigiyordum ve igim
aksamaya baglamigti. Bana o gin dedi ki
yarin geldiginizde hemen oglunuzu 6gret-
mene teslim edip arkaniza bakmadan gi-
diniz. Ben o gece ¢ok disundum “Acaba
mudire hanimi dinlese miydim?” ve so-
nugta onu dinlemem gerektigini anladim.
Og@lumu okula gétirdum agladi, haykirdi

Kigik yaslarda yaganilanin
okul kaygisi belirtileri (bas,
boyun, karin agrisi gibi
fiziksel yakinmalar, uyku ve
istah bozukluklari, sebepsiz
aglamalar ve enerji kaybi
vb.) benzer sekilde dniversite
yaslarinda da yagsanmaktadir.
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ama arkami dénip yuridim. Yolda ¢a-
histigim kuruma gidene kadar ben de ag-
ladim hem de ¢ok agladim, ¢inkl( onun
cani yaniyordu ve benim de yaniyordu.
Aradan bir saat ge¢gmisti ve ben kendi en-
digemi dindirmek igin okulu aradim. Okul-
dan bana oglumun ben gittikten sonra
aglayip daha sonra sustugunu soylediler.
Gun igerisinde ise ara sira aklina gelip
aglayip mizmizlandi§i konusunda da 6§-
retmeni goris bildirdi. ilerleyen gunlerde
de hep durum béyleydi, bes ay kadar sur-
di bu kaygiy! yenmesi ama basarmigtik.
Anladim ki okul kaygisini yenmenin sirri
sabirll olmak ve gozlerimizdeki kaygy!
¢ocugumuza hissettirmemekte yatiyor.

Kaygi turleri igerisinde okul kaygisi en
yaygin olan endige durumlarindan biridir.
Kitaplara baktigimizda, internetten aras-
tirdigimizda bu duygunun en fazla kres,
anaokulu veya ilkokula baslarken yasan-
dig ile ilgili bilgilere siklikla rastlayabiliriz.
Ben uzun yillar halen gérev yaptigim ini-
versitede Psikolojik Damigmanlik Merke-
zinde galigip birgok Oniversite 6grencisiy-
le gorigme sansi elde ettim. Aslinda okul
kaygisiyla ilgili g6z ardi edilen en énemli
egitim kademesinden biri de Universite-
dir. Ozellikle gorev aldigim Oniversiteye
okumak igin kendi Ulkeleri diginda gelen
o6grencilerin sayisi oldukga fazladir. Yagt
kag olursa olsun onlar da Universiteye ilk
bagladiklarinda okul kaygisi yagamakta-
dirlar. Hatta bir kismi bu kayg durumuna
dayanamayip okulu birakip gelecekleri-
ni koreltme pahasina ailelerinin yanina
geri donmektedirler. Yapmig oldugum
gozlemlerde ailelerinden ayrlmig olma
(aynhk kaygisi) ve yalmzhk duygusunu
derinden hissetmeleri kreg, anaokulu
veya ilkokul baglangicindaki benzer en-
digeleri iginde barindirmaktadir. Kigik
yaslarda yagsanan okul kaygisinda oldu-
gu gibi yeni arkadag edinme, gevreyi ta-
nima, Universite hayatini 6grenme, ders-
lere, hocalara, ders programina adapte
olma vb. birgok uyum sikintilar sirece
dahil olmaktadir. Bu yaslarda universite
hayati ile ilgili 6zellikle de ailelerinden
uzakta olan 6grenciler igin kendi ayaklari
Uzerinde durup hayatlarini yalniz basla-
rna idame ettirmekle ilgili endiseler okul
kaygisim tetikler duruma gelmektedir.
Bu endiseler kugik yaglardan farkh ola-
rak Universite Ogrencilerinde daha ta-



hamml edilebilir, bastinlabilir ve kontrol
edilebilir dizeyde olmaktadir. Ancak bu
bastiriimig, kontrol altinda tutulan ve ta-
hammil edilen kayg durumu Universite
yagsaminda yagayacaklan en ufak puriz-
de patlak vermekte ve 6@rencinin endige
duygusunu ortaya gikarmaktadir. Kiguk
yaslarda yasanilanin okul kaygisi belirti-
leri (bas, boyun, karin agrisi gibi fiziksel
yakinmalar, uyku ve istah bozukluklari,
sebepsiz adlamalar ve enerji kaybi vb.)
benzer sekilde Universite yaslarinda da
yasanmaktadir. Bu belirtilere ek olarak
surekli kéti bir gey olacak hissi, 6zellikle
aileleri uzakta olan 6grencilerin en yakin-
larinin bagina surekli olarak kota bir gey
gelecegi ve onlarin yaninda bulunamaya-
cag ile ilgili endigelerle belirgin bir sureg
olarak kargimiza gikmaktadir. Universi-
teye devam eden ogrenciler yaslarinin
geregi ve ailelerini tzmemek adina bu
endiseli sureglerini aslinda yalniz atlat-
maya c¢ahgmaktadirlar. Dayanamaya-
caklan noktalarda da universitelerde yer
alan Psikolojik Danigmanhk Merkezleri-
ne bagvurmaktadirlar. Dolayisiyla kres,
anaokulu ve ilkokul gibi egitim 6gretimin
en alt basamaklarinda aile, okul ve 63-
renci Uglisl, universitede bolunip bu
slre¢ okul ve 6grenci olarak atlatimaya
¢aligimaktadir. Yazimizin bu kisminda
universitede yaganan okul kaygisinin ai-
lelerinden uzakta egitim alan 6drenciler-
de daha derin yagandigini vurgulamigtik.
Tecribelerime dayanarak bu 6grenciler
aileleriyle bu durumu en son raddede
paylagmak istemektedirler. Ancak baz
durumlarda 6grenciler bu endigelerini ai-
leleriyle paylagmakta bu sayede her ne
kadar aile bu surece dahil edilse de uzak-
ta olduklarindan aile tarafindan kisith bir
destek s6z konusu olmaktadir. Nihaye-
tinde universitelerde Psikolojik Damig-
manlk Merkezleri bu noktada gok 6nemli
bir gérev Gstlenmektedirler. ilk kez okula
baslamamizla birlikte yaganan okul kay-
gisi sekil degistirerek de olsa Universite
yllarinda bile yasanmaktadir. Hatta bir
ogrenci ortaokul veya lise yillarinda okul
degisikligi yagiyorsa o 6grencide de okul
kaygisi gorilebilmektedir. Onemli olan
yeni bir okul baglangicinda o okulla ilgili
uyum surecinin nasil yagsandig: ve algi-

Okul kaygis! yagayan bir gocuga yardim
etmek igin aileye ve dgretmene ¢ok blyuk rol
dugmektedir.

landigidir. Olumsuz algilanmiz zaman
icerisinde yerini endigeye yani kaygya
birakacaktir.

Ozetlemek gerekirse kres, anaokulu,
ilkokul ve ara siniflara baslarken yaganan
asin endise durumu okul kaygisi olarak
adlandiriyor. Bu endigse durumunun bir-
¢ok sebebi var. Bunlarin en 6nemlileri
anne/baba veya bakicidan aynima endi-
sesi, okulda arkadas edinemeyip yalniz
kalma endisesi, yeni ortama uyum soru-

Kres, anaokulu, ilkokul ve ara
siniflara baglarken yasanan
asir endise durumu okul
kaygisi olarak adlandirilyor.
Bu endise durumunun birgok
sebebi var. Bunlarin en
onemlileri anne/baba veya
bakicidan ayriima endisesi,
okulda arkadas edinemeyip
yalniz kalma endisesi,

yeni ortama uyum sorunu,
arkadaslan tarafindan zarar
g6rme ve arkadaslarina zarar
verme oldugu sOylenebilir.
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nu, arkadaslan tarafindan zarar gérme
ve arkadasglarina zarar verme oldudu
sdylenebilir. Kreg, anaokulu, ilkokul veya
ara siniflara baglarken yaganan bu kayg
durumu Universite yillarinda da 6zellikle
ailesinden uzakta egitim alan 6grenciler
arasinda da goérulmektedir. Bu endise
durumuyla bas edebilmesinde gocugu-
muza en fazla yardimi ailesi olarak bizler
saglayabiliriz. Ayni derecede énemli olan
o6gretmen ve okul idarecileri de okul kay-
gisinda gocuklanmiza en etkili sekilde
yardimci olacak kigilerdir. ilk olarak biz
ailelerin okula givenmesi gerekmektedir.
Bu da bu kurumu iyice arastinp oradaki
okul yonetimi ve 6gretmenleriyle iletigime
gegerek saglanabilir. Cocugumuzu ema-
net edecegimiz bir kuruma birey olarak
bizler guvenemezsek e@er gocugumuz-
dan fazla bizler endige yagsar durumda
olaca@iz. Benzer sekilde Universite egi-
timi almasi igin gocugumuzu yurt digina
veya yasadigimiz bélgenin uzaginda bir
yere gonderiyorsak onunla o bdlgeye
gidip okulunu taniyip ailesi olarak énce
bizim glvenimizin olusmasi gerekmek-
tedir. Aksi takdirde kaygisi yuksek olan
g¢ocugumuza bu durumla bas etmesi igin
yardimci olmamiz mimkun olmayacaktir.

Hayatimizin birgok alaninda kaygyi
hissedebiliyoruz. Bunlara sinav kaygisi,
6lum kaygisi, ayrilik kaygisi, is bulma ko-
nusunda yagan kayg: vb. gibi daha birgok
ornekler verilebilir. Yazimin basinda da
belirttigim gibi kayg! belirli bir dizeyde
ise yapacagimiz bir isi veya alacagimiz
bir egitimi gok daha yuksek performansla
tamamlamamizi saglar. Ancak kayginin
duzeyi arttikga ters orantil olarak bizlerin
mesleki, egitimsel ve sosyal iglevlerimiz-
de bozulmalara sebep olacaktir. Bu da
yasamimizda dénemsel de olsa kendimi-
zZi basgarisiz hissetmemize neden olacak-
tir. Okul kaygisi 6zellikle ilk yillarda agir
derecede yasaniyorsa, aile ve okuldaki
gorevliler de bu konu ile ilgili bir gaba har-
camiyorsa, bu o 6grencinin é6mur boyu
egitimle ilgili algilayigini olumsuz yénde
etkileyebilecektir. Unutulmamalidir ki
okul kaygisi yagsayan bir gocuga yardim
etmek igin aileye ve 6dretmene ¢ok bi-
yuk rol digmektedir.
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Psikoloji alaninda, yirminci yizyilin basindan itibaren dikkatleri ceken kaygi ve
0grenme arasindaki iliski, giinimize kadar, ¢ok gesitli yontemler ve paradigmalarla
incelenegelmistir. Bu konuda yapilmig olan galismalar géz 6ntinde bulunduruldugunda
kayginin 6grenme icin her zaman olumsuz etkilerinin olmadi§ aciktir. Kayginin hig
olmadigi durumlar ve asin kaygr disindaki optimal dlizeyde bir kaygi, kisiyi 6grenme
icin olumlu yonde etkilemektedir.

Bireyi baskalarindan
farkli kilan Gzelliklerin
basinda siiphesiz ki
0grenme yasantilari
gelir. OGrenme, bireyin
yasantilar sonucu
davraniglarinda meydana
gelen oldukga uzun
streli degigmelerdir.
Temelde bir davranis
degisikligi olan
0grenmenin farkli
tirleri bulunmaktadir:
Kosullama yoluyla
0grenme, motor
0grenme, sosyal
0grenme ve biligsel
0grenme gibi.

ireyi bagkalarindan farkh ki-

lan 6zelliklerin baginda sip-

hesiz ki 63renme yasantilari

gelir. Ogrenme, bireyin ya-

santlar sonucu davranigla-
rnnda meydana gelen oldukg¢a uzun su-
reli degismelerdir. Temelde bir davranig
degigikligi olan 6grenmenin farkli turleri
bulunmaktadir: Kogullama yoluyla 6gren-
me, motor 6grenme, sosyal 6Grenme ve
biligsel 6grenme gibi.

Biligsel psikologlarca 6grenme kav-
rami, bir “bilgi isleme sireci” olarak ele
alinir. Bilgi igsleme surecinde bilginin de-
polanmasi ve gerektiginde hatirlanma-
si bir bellek sistemini gerektirmektedir
(Klatzky, 1980). Bu sistemde duyusal
kayit (sensory register), kisa sireli bellek
(KSB) ve uzun sureli bellek (USB) olmak
Uzere U¢ depo bulunmakta ve her depo-
da bilgi gesitli islemlerden gegiriimektedir.
Bu U¢ deponun kapasiteleri, depolama
sureleri ve iglem &zellikleri birbirinden
farklidir; ancak bu yapisal birimler birbir-
leriyle devamli iligki igindedir (Atkinson ve
Shiftrin, 1968).

Bilgi isleme surecinde bilginin 6§-
reniimesi igin 6ncelikle duyusal kayit

sisteminde, duyu organlarindan gelen
duyusal kodlarin agilmasi ve uyaricilarin
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fiziksel 6zellikleri konusunda bilgi sag-
lanmasi gerekmektedir (Karakas, Irak ve
Bekgi, 2003). Duyusal kayit sisteminde
bilincine varilan bilgiler KSB'ye gegerek
burada yeniden kodlanir. Bilginin KSB'de
kalmasi ezber tekrarlama (repetetive re-
hearsal) veya 6zimseyerek tekrarlama
(elaborative rehearsal) ile saglanir. Ezber
tekrarlamada kisi, bilgiyi surekli bir sekil-
de tekrarlar. Ozimseyerek tekrarlamada
ise USB'deki biligsel bilgiler, kural ve stra-
tejiler KSB'ye getirilir ve bu 6geler dogrul-
tusunda bilgi 6@renilip USB’ye ulastirilir.
Son depo olan USB'de, bilgiler 6zimse-
nerek kodlanir; dnceki bilgilerle yeniden

Odrenmeyi etkileyen faktorler arasinda
dgrenilecek malzemeye, 6grenme stratejisine ve
tabii ki kigsiye bagl faktérier yer almaktadir.



G ok hafif bir tedirginlik ve gerginlik duygusundan panik derecesine kadar uzanan degisik
yodunluklarda yaganabilen kayg:, durumluk ve strekli kayg: olmak uzere iki tirltddr.

organize edilir, boylelikle 6grenilmis bilgi-
lerin uzun sureli kahmlar saglanmig olur.

Odrenmeyi etkileyen faktdrler

Ogrenmeyi etkileyen faktorler ara-
sinda 6grenilecek malzemeye, 6grenme
stratejisine ve tabii ki kisiye bagh faktérler
yer almaktadir (Morgan, 2013). insanlar
malzeme turune gore farkh diuzeylerde
6grenme sergiler. Ornegin baz insan-
lar gorsel malzeme ile, bazi insanlar ise
s6zel malzeme ile daha kolay 6grenebil-
mektedir. Malzemenin anlamlihk duzeyi
de 6§renmeyi olumlu yénde etkilemekte,
anlamh malzemeler daha kolay égrenile-
bilmektedir. Esasen malzemenin anlamh
olmasi, daha énce 6grenilmis ve USB'de
bulunan bilgilerle ne derece iligkilendiri-
lebildigi ile ilgilidir. Yeni bilgiler, depoda
bulunan bilgilerle ne kadar 6zimsenebi-
lirse hatirlanabilirlikleri o kadar fazla ol-
maktadir.

Malzeme anlaml bir batinse toplu
¢aligma, gok uzun ve pargalara ayrilabilir
durumdaysa aralikh ¢galigma, 6grenmede
daha iyi performans alinabilmesi agisin-
dan o6nemlidir. Ogrenme performansi
hakkinda kigiye geri-bildirim verme, kigi-
nin sistemdeki bilgiyi gerektiginde tekrar
organize etmesi ve 6grenme stratejisi ge-

ligtirmesi igin gereklidir. Ayrica 6grenme
sirasinda sisteme alinan bilgilerin bagka
birine anlatiimasi, bilgilerin 6zimsenmesi
ve tekrar organize edilmesini saglayarak
6grenme agisindan olumlu etki goster-
mektedir.

Ogrenmeyi etkileyen diger bir grup
faktér ise kigiye bagh faktorlerdir. Bu fak-
torlerden baslcalan zeka, yas ve genel
uyarnimighk hali(kaygi)dir. Bazi psiko-
loglarca 6grenme yeteneginin bir 6lglsi
olarak gérilen zekanin 6grenme perfor-
mansi ile iligkisi agiktir; zeka ve 6grenme
arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.
Yasin 6grenme ile iligkisi biyime ¢a-
ginda belirgindir. Yirmi yag civarinda en
parlak dizeyine ulasan zeka duzeyi diger
yas donemlerinde fazlaca degisiklik gés-
termez. Ogrenme yetenegi de 20'li yas-
larda doruk noktasina ulasir ve zeka ile
paralel olarak sabitlegir (Morgan, 2013).

Kaygi ve dgrenme iligkisi

Kayag, kiginin tehdit eden bir uyaranla
kargi karsiya kaldiginda yasadigi, fizyo-
lojik, psikolojik ve davranigsal degigimler-
le kendini gdsteren bir uyanimighk duru-
mudur. Bu degisikliklerin iglevi, olumsuz
veya beklenmedik durumun ustesinden
gelinmesini kolaylagtirmaktir.
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Cok hafif bir tedirginlik ve gerginlik
duygusundan panik derecesine kadar
uzanan degisik yogunluklarda yasana-
bilen kayg iki tirdur. Bunlardan ilki olan
durumluk kayg (state anxiety), herhangi
bir tehlike karsisinda yasanilan gergek
ve gegici kaygidir. Sdrekli kaygida (trait
anxiety)ise kisi her an bir tehdit varmig
gibi davranir ve kaygili olma durumu bir
kigilik 6zelligi haline gelir (Spielberger,
1972). Bazi durumlarda ise gunlik hayat-
taki gesitli zorluklar veya stresli olaylarla
basa ¢ikma kabiliyetini engelleyebilecek
sekilde psikopatolojik bir duruma dénud-
sebilir.

Kaygl ve 6grenme arasindaki iligki
klasik bir galigmayla belirlenmigtir (Yer-
kes ve Dodson, 1908). Fareler Gzerinde
yapillan bu galsmada, klasik kosullama-
daki ayirt etmeyi 6grenme goérevi kullanil-
mig, elektrik sokunun giddeti ve 6grenme
arasindaki iligki gahgilmigtir. Soktan ka-
¢inmak igin siyah ve beyaz ayirt etmek
gibi kolay bir gérsel ayirt etme gorevinde,
elektrik sokunun giddeti arttikga 6gren-
me hizinin da arttigr gosterilmigtir. Go-
rev zor bir hale geldiginde (siyah ve griyi
ayirt etme), baslangigta elektrik gokunun
siddeti arttikga 6grenme dogrusal olarak
artmig, ancak belirli bir noktadan sonra
azalma yoénande bir e§im gostermigtir.

Malzeme anlamli bir bitiinse
toplu ¢aligma, ¢ok uzun

ve parcalara aynilabilir
durumdaysa aralikli

calisma, 6grenmede daha

iyi performans alinabilmesi
agisindan dnemlidir. Ogrenme
performansi hakkinda kisiye
geribildirim verme, kisinin
sistemdeki bilgiyi
gerektiginde tekrar organize
etmesi ve 6grenme stratejisi
gelistirmesi igin gereklidir,



Calisma bellegdinin ginlik
yasamdaki 6rneklerinden biri,
bir dilden digerine simultane
(es zamanli) geviri yapmaktir.
Boyle bir durumda uzun sireli
bellekten kelime anlamlari ve
dilbilgisi kurallar cagirlir,
anlamhi bir cimle kurabilmek
icin Uzerinde galigilir ve cimle
anlamli bir biitin halinde
sozellestirilene kadar fonolojik
dongde tekrarlanir.

Yerkes ve Dodson’'in sdzu edilen ve
daha sonraki galigmalan Yerkes-Dod-
son Kanunu'nun kesfedilmesine olanak
saglamigtir. Bu kanuna gore kaygH ve
6grenme arasinda ters U gseklinde bir
iligki bulunmaktadir. Kayginin gok digik
olmasi guduyu azaltir ve kisi 6grenmek
icin herhangi bir ¢gaba sarf etmez. Gok
yuksek kaygi, asin uyarima sebebiyle
organizmada bir karmasa durumu yara-
tir ve 6grenmeyi olumsuz etkiler. Normal
duzeyde bir kayg ise kigiye, istek duyma,
karar alma, alinan kararlar dogrultusun-
da enerji Gretme ve bu enerjiyi kullanarak
performansini yikseltme agisindan yar-
dimci olur.

Yerkes-Dodson Kanunu gok ses ge-
tirmesine ragmen yéntemsel baz yonler-
den elestirilere de maruz kalmigtir. Daha
sonraki yillarda, yontemsel degisikliklerin
yapildi@i galigmalar hayvanlar ve insan-
lar uzerinde devam etmigtir (tarama ma-
kalesi igin bkz. Diamond ve dig., 2007;
Hacock ve Ganey, 2003).

Spielberg (1962) yapti§i ¢aligmada,
degisik kayg diuzeylerindeki lise 6gren-
cilerinin okul basarilarini arastirmig ve
kayg ile 6grenme arasindaki iligkinin
akademik yetenede bagh oldugunu or-
taya koymugtur. Akademik yetenegi gok
dusuk ve gok yuksek olan égrenciler igin
kaygi, 6grenmede gok az etkilidir. Birinci

durumda, dugik yetenek 6@rencileri en-
gelleyen asil faktordir; ikinci durumda
ise kigi 6grenmeyi ¢ok kolay buldugu igin
kaygidan etkilenmez. Orta yetenek dize-
yindeki kisiler igin kayginin yiksek olma-
si 6grenmeyi engellemektedir.

Biligsel psikoloji agisindan yapilan ¢a-
hgmalardan Shors (2006) tarama maka-
lesinde, durumluk kayginin bellek perfor-
mansini etkileyip etkilemedigi konusunda
celigkili bulgular olduguna dikkat gek-
mektedir. Kayginin 6grenme performansi
Uzerindeki etkisinin incelendigi bir aras-
tirmada (Kuhlmann, Piel ve Wolf, 2005),
topluluk 6ninde yapilan kayg yaratici
bir konugma sonrasinda serbest hatirla-
manin azaldigi; tanima, ¢aligma bellegi
ve dikkatin etkilenmedigi gosterilmistir.
Bilindigi uzere serbest hatirlama, kiginin
aktif bir sekilde enerijisini yogunlagtirma-
sini ve bilgiyi kendiliginden geri ¢agr-
masini igermektedir (6rnegin agik uglu,
klasik tarzda sorularin oldugu sinavlar).
Tanima turu hatirlamada ise digtan gelen
yardimci uyarici hatirlamayi kolaylastirici
rol oynamaktadir (6rnegin goktan segmeli
sorularin oldugu sinavlar). Her iki tur ha-
tirfama goz 6ndnde bulunduruldugunda
zihnin, serbest hatirlamada daha aktif rol
aldig1 gérulmektedir; dolayisiyla kiginin
asin kaygi durumunda yasadi§i karmasa

enerjinin géreve odaklanmasini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Cahill, Gorski ve Le'nin (2003) galig-
masinda ise durumluk kaygH sirasinda
duygusal ve nétr resimler goésterilmigtir.
Bir hafta sonra (uzun sureli bellek), du-
rumluk kayg altindaki katihmcilarin kaygi
yagamayan kigilere gére duygusal resim-
leri daha aynnti hatirladiklan bulunmus,
notr resimler agisindan herhangi bir fark
elde edilmemistir. Gunlik yagamimiza
bakacak olursak gergekten de insanlarin
bize soylediklerinden ¢ok hissettirdik-
lerini daha ¢ok hatirlama egilimindeyiz.
Durumluk kayg: altindayken zaten uya-
nimig olan bir duygusal mekanizma séz
konusudur. Bunun uzerine yine duygusal
icerikli malzemenin sunulmasi yaganan
duygularn giglendirmekte ve hatirlanma-
sini kolaylagtirmaktadir.

Galgma belledi (working memory) de
biligsel psikolojide kabul gérmisg bir kav-
ramdir (Baddeley, 1990). Bir merkezi y6-
netici ve ona bagh iki kéle sistemden (fo-
nolojik déngu ve gérsel-uzaysal yaz-boz
tahtasi) olusan ¢alisma bellegi; kavrama,
ogrenme, akil yiritme, problem ¢ozme
gibi biligsel goérevler sirasinda bilgiyi ge-
gici olarak tutar ve degigimler. Galisma
bellegi ile kaygH arasindaki iligkiyi ince-

Glinliik yagamimiza bakacak olursak gergekten de insanlarin bize soylediklerinden gok
hissettirdiklerini daha ¢ok hatirlama egilimindeyiz.
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Isleme etkinligi kurarmina gére, galigma bellegi strecinde kayg yasandigi zaman,
fonolojik déngii daha ¢ok ¢alismakta; performans: iyilegtirmek ve kaygiy! ortadan kaldirmak igin
daha fazla kaynada ihtiyag duymaktadir.

leyen arastirmalarda geliskili bulgulara
rastlanmaktadir.

Eysenck ve Calvo'nun (1992) isleme
Etkinligi Kurami’'na (Processing Efficien-
cy Theory) gére galisma bellegi sure-
cinde kayg yasandigi zaman, fonolojik
doéngu daha gok ¢aligmakta, performansi
iyilestirmek ve kaygiyi ortadan kaldirmak
icin daha fazla kaynaga ihtiya¢ duyul-
maktadir. Bu durum, merkezi yéneticiyi
etkileyerek performansin dogrulugunu
arttirmakta, ancak bununla birlikte tepki
zamaninda artisa neden olmaktadir.

Galgma belleginin incelendigi bir
baska galigmada ise (Walkenhorst ve
Crowe, 2009) kayginin sézel galigma
bellegine (fonolojik d6ngu) ait performan-
si etkilemedi@i, dusuk kayginin gérsel
gorevlerde (gérsel-uzaysal yaz-boz tah-
tas)) performansi artirdi§i bulunmustur.
Yiksek kaygi grubundaki kigilerin duguk
kayg! grubundakilere kiyasla, hem sézel
hem gérsel galigma belledi goérevlerinde
tepki zamanlarinin daha kisa oldugu gos-
terilmigtir.

Galigma belleginin ginlik yasamda-
ki érneklerinden biri, bir dilden digerine
simultane (es zamanlh) geviri yapmaktir.
Boyle bir durumda uzun sureli bellekten

kelime anlamlan ve dilbilgisi kurallarn ga-
ginhr, anlamh bir cumle kurabilmek igin
Uzerinde gahsilir ve cumle anlamh bir
batin halinde sézellestirilene kadar fono-
lojik déngide tekrarlanir. Yuksek kayg
durumunda dikkat gok gabuk dagilabilir
ve hata miktar artabilir. Hatay! azaltmak
amaciyla daha ¢ok dikkat etmeye ¢aligi-
lir ve surede uzama olabilir. Hi¢ kayginin
olmadig durumda ise hatalar fazla, sire
nispeten kisa olacaktir. Ancak optimal bir
kayg durumunda enerji gbreve yeterince
odaklanacak, geviri hatasiz ve uygun za-
manda bitecektir.

Sonug

Psikoloji alaninda, yirminci yGzyilin
bagindan itibaren dikkatleri geken kayg:
ve 6grenme arasindaki iligki, ginumuze
kadar, ¢ok ¢esitli yéntemler ve paradig-
malarla incelenegelmistir. Bu konuda ya-
pilimig olan gahgmalar g6z énunde bulun-
duruldugunda kayginin 6grenme igin her
zaman olumsuz etkilerinin olmadi§ agik-
tir. Kayginin hi¢ olmadi§i durumlar ve
asin kayg disindaki optimal dizeyde bir
kaygi, kigiyi 6grenme igin olumlu yénde
etkilemektedir. Bu olumlu etkinin gorevin
turd, zorlugu, baglam, gérevsel ve aka-
demik basan gibi bazi bireysel 6zelliklere
gore degistigi unutuimamahdir. Ayrica bu
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olumiu/olumsuz etkiler, biligsel 6grenme-
nin agamalarina goére de degisimler gos-
termektedir.
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(ocukta kaygl bozukluklari

“Vaka analizi™

Ulkemizde yapilan bir calismada ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanisi almis gocuklarda
mizag Gzellikleri arastiriimig ve ritmiklik, yakinlasma/gekingenlik, uyumluluk gibi mizag
boyutlarinda aynilik anksiyetesinin daha sik goriildig tespit edilmistir.Cinsiyet, ekonomik
durum, uyruk, yas gibi degdiskenlerin ayrilik anksiyetesi ile iligkisi arasinda net bir tanim
yoktur. Erkeklerin kizlara gore daha az korku yasadigini bildiren calismalar vardir.

Ayrilik anksiyetesine
bircok Sey neden
olabilmektedir.

Bir yakinin kayb,

eve hirsiz girmesi,
ebeveynlerden uzun siire
ayn kalma, boganmalar,
kardes kiskanglig,
fiziksel hastaliklar,
duygusal ve bilissel
gelisimine uygun
olmayan filmler gibi
nedenler bulunabilir.

Ayrilik anksiyetesi bozuklugu

ynhk anksiyetesi (kaygi) bo-
zuklu@u gocugun temel bag-
lanma nesnelerinden uzak
kalmaya olan tepkisinin geli-
sim dizeyine gére beklene-
nin Ostinde olmasi durumu olarak tanim-
lanabilir. Anne ve baba gibi temel baglan-
ma figirlerine zarar gelebilecegi, onlarin
kaybedilebilecedi ile ilgili surekli bir korku
yasanir. Riyalarinin ve oyunlarin igerigi
de bu korkularla dolu olabilir. Gocuk bu
kaygilarindan dolayi okula gitmeyi redde-
debilir. DSM kriterlerine gére tani koya-
bilmek igin bu belirtiler 18 yasindan énce
baglamal ve en az 4 hafta surmelidir.

Kayg bozuklugu goériime sikhig %2 ile
%13 arasinda degismektedir(1). Bu bozuk-
luk kiz ve erkek cinsiyette benzer oranlarda
gorulmektedir.

Aynlik anksiyetesine birgok sey neden
olabilmektedir. Bir yakinin kaybi, eve hir-
siz girmesi, ebeveynlerden uzun sure ayn
kalma, boganmalar, kardes kiskanghgd, fi-
ziksel hastaliklar, duygusal ve biligsel ge-
lisimine uygun oimayan filmler gibi neden-
ler bulunabilir(2). Okulda verilen ddevierin
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agirhgi, arkadaglarn tarafindan dévuime
veya tehdit edilme, basarisizlik hissi yara-
tacak durumiar, kati 6gretmen tutumiar da
okuldan kaynaklanabilecek nedenler olarak
da gordlebilir(3).

Unutulmamalidir ki aynlik kaygisindan
bahsedebilmek igin 6ncelikle bir baglan-
manin olmasi gerekmektedir. Bu sebeple
tepkisel baglanma bozuklugu ve otizm gibi
bozukluklarda ayrilik kaygisi gériimez(4).

Kayg! bozuklugu goériilme sikhdgr %2 ile % 13
arasinda degismektedir. Bu bozukluk kiz ve
erkek cinsiyette benzer oranlarda gorulmektedir.



Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) yasamin oldukga erken dénemlerinde baglayabilen ve yasam boyu

stirme egilimi gésteren bir anksiyete bozuklugudur.

Burada evde yalniz kalmasi sonrasi
aynlik anksiyetesi yagayan bir olgu payla-
gilmigtir.

Olgu

12 yasindaki kadin hasta yaklasik 1 yil-
dir annesinin yanindan ayrilimak istememe,
ayrnima durumlarinda ciddi bigimde kay-
gilanma gikayetleri ile annesi tarafindan
poliklinige getirildi. Annesi markete gittigin-
de kisa bir sure sonra annesini telefonla
aradi§i, eger ulasamazsa tim yakinlarin
arayip haber verdigi, banyo yaparken bile
kapiy! kismen agik birakip ara ara annesi-
ni gérme ihtiyaci hissettigi 6@renildi. Okula
mutlaka annesinin géturmesini istedigi, ilk
baglarda annesinin okuldan gitmesine izin
vermedi@i, sonralarn gitmesine izin verdi-
gi fakat bu seferde karin agrilari ve mide
bulantilan yagadid tarif edildi. Kendisi ile
yapilan gérigmede riyalarinda annesinin
konugsamadigini, dilinin kesildigini gérdi-
guna ifade etti.

Annenin haftada 4 gin temizlige gittigi,
babanin memur oldu@u, evde kendisinden
baska 16 yaginda ablasi oldugu 6grenildi.
Ablasini gok kiskandi§i, anne ve babasinin
ablasini daha gok sevdiklerini dusundugi-
nii ifade etti. ilkégretim 6. Sinifta okuyor ve
ders basarisi oldukga iyiymis.

Bu sikayetlerinin yaklagik 1 yil dnce
annesinin ve babasinin ¢alistigi, ablasinin
da okulda oldugu bir ginde evde yalniz
kalmasi ile bagladi@i 6grenildi. Perdelerin

sallandigini, orada bir golge goérdagund,
gidip baktiginda kimseyi géremedigini fa-
kat o gunden sonra yalniz kalmaktan gok
korktugunu ifade etti. Bu olay yagandiktan
sonraki gunlerde 3-4 giin daha yalniz kal-
mak zorunda kaldidi olmus. Gin gegtikge
daha sinirli biri olmus.

. Rutin tetkikleri istendi. Tedavisi fluok-
setin 20 mg/gin olarak planlandi. Takiple-
rinde sorun ¢6zme becerileri, kademeli ola-
rak anneden ayri zaman gegirme konular
konusuldu.

Tartisma

Bu vakada da goruldugu gibi travmatik
olaylar veya yanlig yorumlamalar gocuk
ve ergenlerde ayrilik anksiyetesini tetikle-
yebilmektedirler. Notr bir uyaranin tehlikeli
olarak algilanmasi hastada huzursuzluk
yaratmigtir.

Ulkemizde yapilan bir galismada ayrilik
anksiyetesi bozuklugu tanisi almig gocuk-
larda mizag 6zellikleri aragtiriimig ve ritmik-
lik, yakinlagma/gekingenlik, uyumluluk gibi
miza¢ boyutlarinda ayrilik anksiyetesinin
daha sik gérildugu tespit edilmigtir(5).

Cinsiyet, ekonomik durum, uyruk, yas
gibi degigkenlerin ayrilik anksiyetesi ile ilig-
kisi arasinda net bir tanim yoktur. Erkekle-
rin kizlara gére daha az korku yagadigini
bildiren galigmalar vardir(6).

Anksiyete bozukluklarinda SSGi (se-
lektif serotonin gerialim inhibitérd) tird ilag
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kullarimi ile ilgili umut verici sonuglar elde
edilmistir. Anksiyete bozuklugu tanii 21
gocukla yapilan bir galigmada 10 ve 60 mg
doz araliginda degisen dozlarda fluoksetin
baglanmis ve %81’inde iyilegme gbzlenmis-
tir(7). Bildirdigimiz bu vakada etkinliginin ka-
nitlanmig olmasi nedeniyle fluoksetin tercih
edilmigtir. Benzodiyazepinlerin de kullanila-
bilecegini bildiren ¢aligmalar vardir(8).

Obsesif-kompulsif bozukluk

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)
yasamin oldukga erken ddnemlerinde
baslayabilen ve yagsam boyu surme egili-
mi gbsteren bir anksiyete bozuklugudur.
Kiginin okul basarisini, ginlik yasamini,
toplumsal etkinliklerini ciddi bigimde etki-
leme potansiyeli tagimaktadir. OKB'nin ya-
sam boyu sikhg %2-3 olarak bildirilmistir.
Erigkin hastalarin %80’inde belirtilerin 18
yasindan 6nce basladigini gosteren ¢a-
ligmalarin sonucunda, OKB'nin gocukluk
¢aginda baslayan bir hastalik olduguna
inaniimaktadir(9).

Gocukluk g¢aginda gérilen OKB'nin
DSM kategorizasyonuna gére tan kriterleri
erigkinlerdekiyle aynidir. Sadece gok erken
yastaki gocuklarin, davraniglarini/amagla-
nni net bigimde ifade edemeyebilecekleri
géz o6nunde bulunduruimalidir. Gocuklar
belirtilerin dogasini anlamakta erigkinlere
gdre oldukga zorlanirlar.

Gocukluk gaginda erkeklerde 1,5 kat
daha fazla goérulirken bu oran ergenlikte
esitlenmektedir(10).

Hastaligin olusumunda birgok etken
tanimlanmigtir. Bunlardan bir tanesi de
olumsuz ebeveyn tutumu ve aile éykusu-
diir. Ozellikle erken baglangigh OKB'de aile
dykusu goérulimekte ve seyri daha olumsuz
olmaktadir(11).

Bu olguda annesi OKB tanisi almis,
anneannesi ve babaannesi OKB belirtileri
gosteren bir ailede, OKB kapani igine sikig-
mi$ bir gocuk hasta bildirilmigtir.

Olgu

5.5 yaginda ailenin tek gocugu olan
erkek hasta annesi tarafindan poliklinige
ellerini stk sik yikama davranigi nedeniy-
le getiriimigtir. Alti aydir anasinifina giden
hasta, okula basladiktan kisa sure sonra
sinif igerisinde pastel boyalara ve arka-



daslarina dokunamamaya, eger dokunursa
izinsiz bigimde simifi terk ederek ellerini
yikamaya baglamigtir. EGer 63retmeni el-
lerini yikamasina izin vermezse agladigi
o6grenilmistir. Evde de pastel boyalara do-
kunamamakta, yemeklerden énce ve sonra
mutlaka ellerini yikamaktadir. Ayrica evde
strahide yarm kalan sulan igmemekte,
mutlaka onu tamamen bogalttirip yikattir-
makta ve ancak o sekilde su igebilmekte-
dir. Anne ik baslarda hastadaki bu temizlik
hassasiyetinden memnun oldugunu ve bu
nedenle hastaneye gitmediklerini fakat za-
man gegtikge gocugun mutsuz ve huzursuz
olmas! nedeniyle bagvurduklarini ifade et-
migtir. Annesinden alinan anamnezde ¢o-
cugun gelisim basamaklarinin zamaninda
oldugdu, tuvalet egitimini zamaninda aldig
6grenilmigtir.

Anne ev hanimi, baba ise goforiuk yap-
makta ve eve ge¢ saatlerde gelmektedir.
Anne daha énce OKB tanisi aldigini, ilag
onerildigini fakat kullanmadigim belirtmis-
tir. Anne genel olarak son derece tertipli,
dizenli ve titiz oldugunu, dolaplara yerles-
tirdigi giysilerin dizeninin bozulmasina asla
izin vermedigini, hastanin eve her gelisinde
hastay: dogruca banyoya génderip, ellerini
yikattirdigini ifade etmigtir. Benzer uygula-
malari babaanne ve anneannenin de yapti-
gini, anneannenin haliya bir sey dokulurse
¢ok sinirlendigini ve hemen temizlemeye
bagladigini anlatmigtir.

Eslik eden herhangi ek bir psikiyatrik
ve norolojik hastalik saptanmadi. Belirtiler

Streptokok enfeksiyonu ile iligkilendirileme-
di. Rutin tetkikleri istendi. OKB tanisi DSM-
5 ile teyit edildi. Tedavi olarak 10 mg fluok-
setin baslandi. Olasi yan etkiler hakkinda
bilgilendirilerek 4 hafta sonra kontrole ¢ag-
rildi. Anne erigkin psikiyatriye yonlendirildi.

Tartigma

Bildirilen bu olgu OKB'de ebeveyn tu-
tumlarinin ve belki de genetik gegisin éne-
mini vurgulamaktadir. Bu vakada da oldugu
gibi olumsuz ebeveyn tutumlan hastalg
hem baglatici hem de besleyici bir faktér
olarak gorulebilmektedir.

OKB baglama yag olarak 10-11 ve
18-23 yas olmak Uzere iki kez zirve yap-
maktadir(4). Bildirilen en erken baslangi¢
yasl 2 yastr. 6 yasindan 6nce baglamasi
ender gorulur. Bildirdigimiz bu vakada da
oldugu gibi 6 yasindan énce baglayan va-
kalarda belirtiler genellikle el yikama ya da
kontrol etme davraniglari ile baglamaktadir.
Cocukluk gad erken baslangigh OKB'de
genetik faktorlerin daha 6n planda oldugu
bildirilmektedir. Erken baslangigh olgularda
belirtiler daha siddetli ve seyir daha kotu
olabilmektedir. Erken basglangigh olgulara
siklikla tik bozukluklar eglik ederken, ge¢
baglangigh olgulara major depresif bozuk-
luk siklikla eslik etmektedir(12). Yirmi bir
OKB tanisi almig gocuk ve ergen hastayla
yapilan bir gallgmada, ailelerde %71 ora-
ninda OKB'li birey bulunmugtur(13). Bagka
bir gaismada OKB'li gocuk ve ergenlerin
%30'unda OKB'li, %44'inde tik bozuklugu
olan bir akraba oldugu gosterilmistir(4).

OKB baglama yasgi olarak 10-11 ve 18-23 yags olmak lzere iki kez zirve yapmaktadir.
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Bu hastada anti-obsesyonel etkinligin
kanitlanmig olmasi, kullaniminin ruhsat-
landinimig olmasi ve solisyon formuyla
kullanim kolayh@ saglamasi agisindan fiu-
oksetin tercih edilmistir. OKB tanisi almig
14 gocuk ve ergenin alindid) bir gaigmada
fluoksetin plasebo ile kargilagtinimigtir. An-
lamh bigimde fayda gérulmis, anti-obses-
yonel etkilerin 4. hafta civarinda bagladigi
gosterilmigtir(15).
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ocukta kaygi bozukluklar

Cocukluk doneminde gdzlenen kaygi ve korkularin bozukluk olarak tanilanmasi igin,
bu kavramlanin her gelisim donemi i¢in normal olarak tamimlandigi durumlarin ne
oldugunun bilmesi gereklidir. Ornegin; 0-6 aylik donemde bebek yiiksek sesler, ani
hareketlerden korkar ve baglandigi kisinin desteginin kaybolmasi en onemli kayg
kaynagidir. 7-12 ayinda bebekler yabancilar, yiksek sesler, aniden ortaya ¢ikan ve
Ozellikle biyik ve farkli olan nesnelerden korkarlar ve baglanma nesnesinden ayrilma
ve yeni ortam ve kisiler ile karsilasma onlarda siddetli kaygiya neden olur.

Tanimlanmis olan kritik
yag déneminden sonra
cocugun baglandigi
kisiden ayriimak ile ilgili
asir kaygr duymaya
devam etmesi ve bu
durumun yasaminin

bir ok alaninda
islevselligini bozmasl
aynhik kaygisi bozuklugu
olarak ele alinmaktadir.

ayg!; bebeklikten yasliiga ka-

dar tim geligsim dénemlerinde

zaman zaman yasanan, yeni

ve tehlikeli uyaranlardan sa-

kinma, onlarla bagsa gikma,
gerektiginde onlardan kagma gibi davra-
niglar ile yasami surdirme ve ona uyum-
lanmaya olanak saglayan bir duygudur.
Ancak bir yere kadar saglikli olan, geli-
simsel sireg ile agiklanabilen ve olumsuz
durumlar ile baga ¢ikmaya olanak sunan
bu duygu; siddetlendigi ve uzun sureli ol-
dugunda kiginin yagamini, sosyal ve aka-
demik becerilerini, kigilerarasi iligkilerini
olumsuz etkilemeye baglar ki bu durum
kaygl bozuklugu olarak tanimlanmakta-
dir. Ornegin; ayrima kaygisi bebekligin
yaklagik altinci ayinda baslayan ve 3 yasg
dénemine kadar devam eden, yagamsal
6neme sahip olan normal geligimsel bir
Ozelliktir. Ayrihk kaygisi geligsimin normal
bir bilegeni iken, tanimlanmig olan kritik
yas doneminden sonra ¢ocugun baglan-
di§i kisiden ayriimak ile ilgili asin kayg
duymaya devam etmesi ve bu durumun
yasaminin bir ¢gok alaninda iglevselligini
bozmasi ayrilik kaygisi bozuklugu olarak
ele alinmaktadir.

Cocukluk déneminde gbzlenen kaygi
ve korkularin bozukluk olarak tanilanmasi
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icin, bu kavramlarin her gelisim dénemi
icin normal olarak tanimlandigi durumlarin
ne oldugunun bilmesi gereklidir. Ornegin;
0-6 aylik ddbnemde bebek yuksek sesler,
ani hareketlerden korkar ve baglandigi
kisinin deste@inin kaybolmasi en 6énemli
kayg kaynagidir. 7-12 ayinda bebekler ya-
bancilar, yiksek sesler, aniden ortaya ¢i-
kanve 6zellikle buyuk ve farkl olan nesne-
lerden korkarlar ve baglanma nesnesinden
ayrilma ve yeni ortam ve kigiler ile kargi-
lagma onlarda siddetli kaygiya neden olur.
Bebekler, yagamlarini sirdurebilmeleri igin
bagkalarinin yardimina yogun gereksinim
duymaktadirlar. Bu nedenle destek yok-
sunlugunun, korku igin énemli bir etken ol-
dudu ifade edilmektedir (Campbell 1986).
1-2 yas dénemi gocuklarinda ebeveynden
ayrima ve yabanci kigiler ile kargilagsma

Ayrilma kaygisi bebekligin yaklagik altinc

ayinda baglayan ve 3 yas dénemine kadar

devam eden, yasamsal éneme sahip olan
normal geligimsel bir 6zelliktir.



J;-

Gocugun evdenya da en fazla baglandig
kisiden ayriimaya bagl olarak geligim diizeyine
gore beklenenden fazla ve yineleyici kayg
duymas: “ayriima kaygis! bozuklugu”
olarak tammlanmaktadir.

kayg yaratmaya devam ederken buna
bagkalarindan zarar gérme, tuvaletini yap-
ma/yapmama ile ilgili kaygilar eklenir. Be-
beklik déneminde genellikle yakin gevreye
ve somut uyaranlara iligkin korku ve kay-
gilarin hakim oldugu; yasla birlikte korku-
larin beklenen olaylan igermeye basladig
ve uyaranlarnn hayali veya soyut nitelikte
oldugu dikkati gekmektedir. Ornegin, 3-4
yas dénefminin en 6nemli korku kaynaklan
karanlik, buyik hayvanlar, gece duyulan
sesler iken; 5-9 yas arasinda karanlik kor-
kusuna ilaveten hayali seyler, hayaletler,
canavarlar, cadiar, yalmz kalmak, g6k
gurultush, kéta ruyalar, kaybolmak, kagi-
rimak, yalmz kalmak, bedensel zarar gér-
me gibi korku ve kaygilarin énemli oldugu
bilinmektedir. Ergenlik déneminde ise
akademik basgarisizlik, elestirime, ve be-
densel zarar gérmeye yonelik kaygilar 6n
plana gikmaktadir (Gullone 2000, Gullone
ve King 1993,1997). Bu dénemde ayrica,
karsi cinsle arkadaghga iligkin konular
(fiért,begeniime vb), gelecege iligkin plan-
lar ve guncel yasamia ilgili sosyal, ekono-
mik, politik, vb. sorunlan igeren kaygilarin
belirgin oldugu ifade ediimektedir.

Ozet olarak kayg belli sinirlar igeri-
sinde ¢ocuk igin yararl, ancak bu dizeyi
asinca gunlik yasami engelleyici ve kisit-
layici olabilen bir duygudur. Kaygi uyan-
diran seylerin geligsimsel dizeye uygun
olmamasi, kayginin yiksek ve uzun sureli
olmasi éncelikli olarak bazi bedensel belir-
tilere sonra da fiziksel ve ruhsal hastalikla-
ra neden olmaktadir (Goktepe 2008). Kay-
gt bozukluklan DSM V' de Ayriima Kaygisi
Bozuklugu (Separation Anxiety), Segici

Konugmazlik (Selective Mutism), Ozgiil
Fobi (Specific Phobia),Toplumsal Kayg
Bozuklugu/Sosyal Fobi (Social Phobia),
Panik Bozukluk (Panic Disorder), Agorafo-
bi (Agoraphobia), Yaygin Kayg Bozuklugu
(Generalized Anxiety Disorder), Maddenin/
ilacin Yol Agtigi Kayg Bozuklugu (Subs-
tance/Medication-Induced Anxiety Disor-
der), Bagska Bir Sadlk Durumuna Bagh
Kayg Bozuklugu (Anxiety Disorder Due
to Another Medical Condition), Tanimlan-
mamig Diger Bir Kayg Bozuklugu (Other
Specified Anxiety Disorder), Tanimlanma-
mig Kaygi Bozuklugu (Unspecified Anxiety
Disorder) oimak Gzere onbir ana baglik al-
tinda toplanmigtir.(APA, 2013). Bunlardan
dzellikle aynima kaygisi bozukludu, segici
konugmazlk ve fobiler gocuk ve ergenler-
de daha sik gorulmektedir.

Ayrilma kaygisi bozuklugu
(Seperasyon Anksiyetesi)

Ayrima kaygisi bebeklik déneminde
segici baglanma ile baslayip erken gocuk-
luk déneminde artig gosteren ve 3-5 yas
déneminde kademeli olarak azalarak sona
eren normal gelisimsel bir sireg olarak
kabul ediimektedir. Bebek ve kendisine
bakan kigiler arasinda karsilikl olarak gos-
terilen yakin olma ¢abalar yagamsal 6nem
tagimaktadir. Aynlik durumunda ya da ya-
kinh@in yeterli olmamasi durumunda “ayril-

ma kaygisi” denilen yogun duygusal yanit
ortaya gikabilmektedir. Bu dogal bir sireg-
tir (Silverman ve Dick-Niederhauser 2004).
Ancak gocugun evden ya da en fazla bag-
landi§ kigiden ayriimaya bagh olarak ge-
lisim duzeyine gére beklenenden fazla ve
yineleyici kayg duymasi “ayrima kaygisi
bozuklugu” olarak tanimlanmaktadir. Bu
gocuklar ayrilik durumda kendilerine ya da
baglandi§i baslica kisilere zarar gelece-
gi ile ilgili agir kayg hissederler. Ayrima
durumu ya da beklentisi bazi duygusal,
biligsel, davranigsal ve somatik belirtilere
yol agar. Tim bunlar nedeniyle yagamdan
zevk aimamaya baglarlar. Sosyal yagsamla-
n, aile iligkileri, okul ve diger alandaki iglev-
leri olumsuz etkilenir. Ornegin okula ya da
bagka bir yere gitmek istemezler, ayr bir
odada veya yatakta yatamazlar, arkadasi-
nin evine gidip oyun oynayamazlar (Masi
ve ark. 2001; Silverman ve Dick-Nieder-
hauser 2004). Bazi durumlarda gocugun
kagindigi durumlarin verilen 6rneklerde
oldugu gibi makul bir agklamasi olmaya-
bilir. Ornegin gocuk okula rahatiikla gide-
bilir ancak tanidig1 bir arkadas ortaminda
oyun oynamakta gug¢lik yagayabilir. Ayrilik
kaygisi bozuklugu olan gocukta bunlara ek
olarak kendilerinin ya da baglanma figurle-
rinin zarar gérdugu (yaralanma, éldurilme,
kagirnima vb.) gece kabuslari sik gérilebilir
(Isik Taner 2006).

Ayrilma kaygisinin belirtileri ise sunlardir:
1. Evden ya da baglandigi baslica kisilerden aynlacak gibi oldugunda ya da aynldiginda agiri

sikinti duyma.

2. Bagland101 baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin bagina, hastalik, yaralanma, yikim, 6lim
gibi koti bir olay gelecedi ile ilgili olarak sirekli ve agin tasalanma.

3. Baglandigi baglica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir olay (6rn. kay-
bolma, kagiriima, bir kaza gegirme, hastalanma)yasayacagiyla ilgili olarak, sirekli bir bigimde,

agiri tasalanma.

4. Aynilma korkusundan 6turd, surekli olarak, okula ya da bagka bir yere gitmek igin disarya
¢ikmayi, evden uzaklagmayi hig istememe ya da buna kargi koyma.

5. Evde ya da bagka ortamlarda tek bagina kalmaktan ya da baglandid baglica kisiler ile birlikte
olmamaktan, stirekli ve asin bir korku duyma ya da bu konuda isteksizlik gosterme.

6. Evin disinda ya da baglandigi bashca kisilerden biri yaninda olmadan uyuma konusunda

isteksizlik gosterme ya da buna kargi koymia.

7. Yineleyici bir bigimde, aynima konusun da igeren karabasanlar gérme.

8. Baglandigi baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda bedensel belirtilerle
(6rn. bas agrilari, karin agrilan, bulanti ya da kusma) ilgili yineleyen yakinmalarinin olmasi.

Yukaridaki belirtilerden en az 4 hafta sireyle en az iigiiniin goruliyor olmas; kisinin baglan-
digi insanlardan ayriimasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve agin diizeyde bir kayg
ya da korku duymasi olarak tariflenebilir (APA 2013).
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Bu klinik belirtiler ve hissedilen kaygi-
nin tird agisindan kiz ve erkek gocuklar
arasinda anlamli bir fark gézlenmez iken;
yas belirleyici bir degiskendir. 5-8 yasinda-
ki ¢cocuklar en fazla baglandi§ kigilerden
ayrima ile ilgili kaygilar hissetmekte ve
okula gitmeyi reddetmektedirler. Ayrica bu
yas grubundaki gocuklar en genis belirti
sayisina da sahip grup olarak bilinmekte-
dirler. 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarda en
sik izlenen belirti baglandig: kisiden ayrilir-
ken asin sikinti hissetme olmaktadir. 13-
16 yas arasinda ise en fazla bas ve mide
agnisi, bulanti gibi somatik yakinmalar ve
okula gitmekte direng izlenmektedir (Fran-
cis ve ark. 1987).

Ayrima kaygisi bozuklugu olan gocuk-
lar genellikle kendilerini givende hisset-
tikleri ortamlarda uyumiu ve sakindirler.
Ancak genel olarak sosyal iligki kurrhakta
gugcliuk geken, ice kapanik, asirn onay bek-
leyen, performans kaygisi yuksek, utan-
ga¢ ¢ocuklardir. Kronik bir hastalik ya da
kaza sonucu evde uzun sire tedavi ve ba-
kim gérmek zorunda kalma, taginma, okul
veya 6gretmen degisikligi, yakin birini 610-
mu gibi énemli bir degigim yasayan gocuk-
larda gérilme sikh@: fazladir. Bu gocuklar
ailelerine 6zellikle annelerine bagimhdirlar.
Bu bagimhligin altinda bir gok faktér yat-
maktadir. Bu faktérlerden biri ayriima kay-
gisi bozuklugu olan gocuklarin ailelerinde,
kontrollere kiyasla yuksek oranda anksiye-
te bozukiugu (panik bozukluk, fobi, obse-
sif kompulsif bozukluk) ve depresyon gé-
ruliyor olmasidir (Leckman ve ark. 1985,
Biederman ve ark. 2001, Taner 2003). Bu
durum bir taraftan bozukluk Uzerinde ge-
netik faktorlerin etkisine isaret ederken;
diger taraftan gocuktaki ayrnihk kaygisi ai-
ledeki kayg belirtilerine karsi gelistirilen
bir kaginma davranig! olarak da yorum-
lanmaktadir (Silverman ve ark. 1988).
Guvensiz anne-gocuk baglanmasi, anne
babanin sosyal destek verme, ihtiyaglan
kargilama gibi konularda tutarsiz bir tavir
sergilemeleri, anne ya da babadan birinin
¢ok kontrolci bir tutum tercih etmesi, esler
arasinda sik sorunlar yaganiyor olmasi,
boganma, gocuklardaki kaygi gelisimindeki
diger 6nemli faktorlerdir.

Aynhk kaygisi bozuklugu olan gocuk-
larin bir kisminda durum zaman iginde
belirsiz hale gelebilmektedir. Ancak bir bo-

Bilissel davrarig¢: terapiler ayrima kaygisi
bozuklugunun tedavisinde tercih edilen
birincil tedavi yaklagimidir.

ltminde ise stresli yagam olaylar ile karg
karsiya kaldiklarinda alevlenmeler gérul-
mekte ve durum kronik hale gelebilmek-
tedir. Tedavi ediimeyen gocuklarin buyuk
bir bélimunde ergenlik ve yetigkinlik dé-
neminde panik bozukluk veya agorafobi
gorunmektedir (Battaglia ve ark. 1995,
Biederman ve ark. 1993, 1sik Taner 2006).

Ayrihk kaygisi bozuklugunun tedavi-
sinde psikodinamik terapiler, bireysel, aile
ve grup biligsel davranig¢i terapiler ve far-
makolojik tedavileri birlegtiren goklu yakla-
sim kabul gérmektedir.

Biligsel davraniggi terapiler ayrima
kaygisi bozuklugunun tedavisinde tercih
edilen birincil tedavi yaklagimidir. Bu yén-
tem ile ayriima sirasinda hissedilen kaygili
duygularin, biliglerin ve kaygya verilen
fiziksel tepkilerin fark edimesi ve bu du-
ruma iligkin uygun bas etme stratejilerinin
belirlenmesi ve kazandiriimasi hedeflendi-
rimektedir. Bu amagla en sik maruz birak-
ma(basamakh maruz birakma, gevseme
kullanilarak sistematik maruz birakma),
olasilik yontemi (pozitif destek, sema, yok

Psikodinamik terapiler ayriima,
otonomi, benlik saygisi ve
yasa uygun bagimsiz davranig
sergileme becerilerini
kazandirmayi hedeflerler.
Terapi siirecinde aile
¢ocugunun hem giiven iginde
olma hem de bagimsiz kalma
istek ve ihtiyacini anlayarak
tedavide 6nemli rol oynar.
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etme), biligsel stratejiler (problem gézme,
dugunceler ile basa gikma, kendi ile konug-
ma) ve modelleme (uygun davraniglarin
modellenmesi) teknikleri kullaniimaktadir
(Isik Taner 2006, Kandil Tannéver 2007).

Psikodinamik terapiler ayriima, otono-
mi, benlik saygisi ve yasa uygun bagimsiz
davranis sergileme becerilerini kazandir-
may! hedeflerler. Terapi slrecinde aile
gocugunun hem guven iginde olma hem
de bagimsiz kalma istek ve ihtiyacini an-
layarak tedavide 6nemli rol oynar. Terapi
surecinde aile bireyleri aynimanin yarattig
kaya ile iligkili sorunlarini arastirip ortaya
¢ikanrrlar ve bunlarin ¢ézimUna ararlar
(Kandil Tanndver 2007). C6zum sirecin-
de aileler gocuklarina nasil yaklagmalan
gerektigi konusunda bilgilenir ve igg6ri
kazanirlar. Bu amagla aileye sunulan éne-
rilerden bazilar $6yle siralanabilir:

- Gocuga kargi sabirli, tutarh ve kararh
bir tavir iginde olunmaldir.

Gocugun sorunu, kaygisi, korkusu
gérmezden gelinmemelidir.

- Gocugun aynhda yonelik verdigi tep-
kiler simariklk, ilgi gekme arzusu ya da
aileyi kizdirmak igin yapilan davraniglar
gibi anlagiimamal ve bu nedenlerle gocuk
cezalandirimamaldir.

- Gocug@a verilen deger ve onunla du-
yulan gurur siklkla ifade edilmelidir.

- Gocudu endigeleri, duygular ve 6zel-
likle korkulan hakkinda konugmaya tegvik
etmeli ve gocudun anlagildiini hissedip
rahatlamasina olanak sunmaldir.

- Gocugun kaygi ve korkulari ile ilgili
biatun sorulan cevaplandirimal ve daha
fazla soru sormasi igin cesaretlendirime-
lidir.

Secici Konusmazlik
(Selektif Mutizm)

Segici konugmazlhk kiginin konusma
becerisine sahip olmasi ve tanidigi ortam-
larda (ev, okul vb.) akici ve normal konus-
masina ragmen, yabanci ortamlarda, belir-
li yerlerde ve/veya belirli kigilerin yaninda
konugmamasidir. Segici konugmazlik agir-
hkh olarak gocuk ve ergenlerde gérulimek
ile birlikte nadiren yetigkinlerde de gézlen-
mektedir. Cocukluk déneminde genellikle



3-8 yaslan arasinda baglar, ancak ¢ogun-
lukla okula basgladi§i ddnemde fark edilir.
Hastalarin 1/4’'Unde baslangi¢ anidir ve
ardinda travmatik bir olay vardir (Miral ve
Baykara 1998). Hastaninkonugmama dav-
ranigl, gevresindeki herkese ve her ortama
yonelik (total mutism) olabilecegi gibi yal-
nizca belirli kigi/ler ya da ortama/lara 6zgu
(selektif mutism) bulunabilir (Herbert 2005).
Segici konusmazh@ olan gocuklar misa-
firlikte, okulda veya oyun parkinda gok
sessizdirler ve bu nedenle godu zaman
ice donuk ya da utangaghk olarak yorum-
tanirlar. Kendini rahat hissettigi ortamlarda
hareketli, konugkan ve hatta yerinde dura-
mayan g¢ocuklar bu ortamlarda sessiz bir
sekilde, sorulan higbir soruya yanit verme-
den hatta verilen komutlarla ilgilenmeden
ve sikilmadan uzun bir sire oturur ve bek-
lerler. isteklerini gevrelerine siklikla sdzel
olmayan yollar ile ifade ederler. Ozellikle
soru soruldugunda baglarini 6ne egerler.
Okulda belirli bir aligkanhk suresinden
sonra (en az bir ay) kimileri hi¢ sdzel ile-
tisim kurmamasina ragmen arkadaslaryla
¢ok guzel oyun iligkisi kurarlar; kimileri ise
tamamen bir kenara gekilip gunluk aktivi-
telere katimaz ve diger gocuklarla veya
dgretmenleri ile herhangi bir bigimde diya-
loga gegmezler. Gilmezler, aglamazlar ve
bazen kaskati kesilip donarlar. Hatta ba-
zllan okulda yemek yemez hatta tuvalete
dahi gitmezler. Bu durumdan dolay: altini
islatan gocuklara rastlanilabilir.

Gocugun konugmamasinin korku, ¢a-
tisma karsisinda tepki, inat, iletigim reddi
gibi bir gok nedeni olabilir. Bu bozuklugun
tanisini alan gocuklarnn buyuk bir béla-
minde, 6zellikle dil gelisimi olmak Gzere,
belirgin bir gelisimsel gerilik gérilmektedir.
Segcici konugmazh@ olan gocuklar bozuk-
luk baglamadan énce de siklikla gekingen,
sosyal olarak ige gekilmig, hassas ve Urkek

olarak tariflenmekte ve énemili bir bélimu-
nun aynhk kaygisi bozuklugu gosterdigi
bildiriimektedir (Taneli 2007a). Ayrica bu
¢ocuklarin aile ortaminda sézel iletigim
¢ok sinirl oldudu; annelerinin agirhkh ola-
rak agin koruyucu ve bagimh; babalarinin
pek iletisim kurmayan kisiler olarak tarif-
lendigi bilinmektedir (Elizur ve Perednik
2003, Krohn, Weckstein ve Wright 1991,
Remschmidt ve ark. 2001). Aile Gyelerinde
Ozellikle kigilik bozukluklar ve agresif dav-
raniglar bagta olmak uzere yuksek oranda
psikopatoloji saptanmigtir (Anderson ve
Thomsen 1998, Chavira ve ark. 2007).
Segici konusmazhk uzun seyirli bir bo-
zukluktur ve kendiliginden duzelme ¢ok
enderdir. Konugmazlik kroniklestiginde
tedaviye yanit alma g¢ok zorlagmaktadir.
Uzun sureli izlemlerde tedavi alan gocuk-
larin tekrar konugsmaya baglamig olsalar
dabhi, sonraki ddnemlerde iletigim zorluklat
yagadiklari ve sozel iletigimden korktukiari
goruimektedir (Blanz ve ark. 2006). Ayrica
bu gocuklarin yasitlanna gére daha ba-
gimlh, kendilerine guveni daha dusuk, ders
basarisizig basta olmak Uzere belirgin
okul sorunlan yagayan bireyler olduklar
bilinmektedir. Hastaigin gidisi agisindan
ailede benzer rahatsizhigin bulunmasi ve
belirtilerin on yasina kadar hafiflememis
olmasi olumsuz risk faktérler olarak tanim-
lanmaktadir (Leonard 2000, Taneli2007a).
Segici konugmazlikta bir gok kayg bozuk-
lugunda oldugu gibi psikodinamik terapile-
ri, biligsel davranigg terapileri, aile terapi-
lerini ve farmakolojik tedavileri iceren ¢ok
boyutlu bir tedavi yaklagimi dnerilmektedir.
Segici konugmazlk tanisi alan gocuk ve
ergenlerin tedavisinde ilkk segenek bireysel
biligsel davranigg terapilerdir. Bu terapiler-
de amag sdzel oimayan iletigim davranigini
s6ndirmek ve istendik olan s6zel iletigimi
sistematik bir sekilde pekistirmektir. Buna

Secici konugmazlik tam kriterleri sunlardir:

A. Bagka durumlarda konuguyor olmasina kargin, konugmasmnin beklendigi 6zgil toplumsal
durumlarda (érn. okulda), sirekli bir bigimde, konugamiyor olma

B. Bu bozukluk, egitimle ilgili bir bagarnyi engeller ya da toplumsal iletigimi bozar.

C. Bu bozuklugun siiresi en az bir aydir (Okulun birinci ay: ile sinirh degildir).

D. Konugamiyor olma s6z konusu toplumsal durumda konugulan dili bilmeme ya da o dilde

rahat konugamama ile iligkili degildir.

E. Bu bozukluk iletisim bozuklugu (6rn. gocuklukta baglayan akiciik bozuklugu) ile daha iyi
aciklanamaz ve yalnizca otizm agilimi kapsaminda bozuklugun sizofreninin ya da psikoz ile
giden bagka bir bozuklugun gidigi sirasinda ortaya gikmamigtir (APA 2013).
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Segici konugmazligi olan gocuklar misafirlikte,
okulda veya oyun parkinda ¢ok sessizdirler
ve bu nedenle ¢ogu zaman ige dénik ya da

utangaglik olarak yorumlanirlar.

ek olarak modelleme, rol oyunu, davranig-
lar birbirine baglama, davranis sekillen-
dirme gibi biligsel davraniggi uygulamalar
ile gocugun konugma kaygisi azaltiimakta
ve her turld sdzel iletigimin pekistirimesi
ile dil becerilerinin yeniden kazandiril-
mas! amaglanmaktadir (Taneli 2007a).
Konugmazligin, konugma fobisi olarak
degerlendirildigi nadir durumlarda ek ola-
rak sistematik duyarsizlagtirma ve kargit
kosullama teknikleri de kullamimaktadir.
Psikodinamik terapiler segici konugmama
halini sézel ve sosyal olarak oral geligim
dénemine regresyon olarak tanimlar ve te-
melleri erken gocukluk dénemine dayanan
baglanma patolojileri ve depresif tutumlan
yeniden duzenlemeyi amaglar. Bu yak-
lagim gocuklarda daha gok bireysel oyun
terapisi geklinde kullanilmaktadir (Ansten-
ding 1998, 1999). Oyun terapisi gocuklara
konugmalan igin herhangi bir baski olusg-
turmayan guvenli bir ortam sunmakta ve
gocuga oyun araciigi ile iletisim kurma
firsati vermektedir. Bu nedenle gok yararh
sonuglar dogurmaktadir (Weininger 1987).
Tedavi slrecine ailenin kathmi gok
onemlidir. Aile terapisi, 6ncelikli olarak
bozuklugun nedenleri, ortaya ¢ikmasi
ve sirdurilmesinde rol oynayan etmen-
leri ortaya g¢ikarmayi hedefler. Ayni za-
manda anne babanin durum kargisinda
yagadiklar kangikhg ve engellenmiglik
duygularini azaltarak, gocuga yardimci



Oyun terapisi ¢ocuklara konugmalar igip

herhangi bir baski olugturmayan guvenli bir

ortam sunmakta ve ¢ocudga oyun araciligi ile
iletigim kurma firsati vermektedir. Bu nedenle
¢ok yararh sonuglar dogurmaktadir.

olabilmek igin motive olmalarina yardim
eder (Roberts 2002). Aile terapileri ge-
nellikle gocugun terapi surecinde israrh
bir bigimde susmasi nedeniyle bireysel
terapiler ile kombine olarak ydratuldrler.
Segici konugmamanin en ¢ok ortaya gikti-
G yerlerden birisi okul ortamidir (Hultquist
1995). Bu nedenle etkin bir tedavinin okul
surecini de kapsamasi gereklidir. Okul te-
melli tedavi yaklagim programlarinin ama-
cl, gocukta sosyal ortamlarda konugurken
kayg yaratan durumlari azaltmak, sosyal
iletigsim ve etkilegimlere tegvik etmektir. Bu
amaglan gergeklestirmek amaciyla gocu-
gun konusmasi igin zorlanmamasi, sinif
arkadaslariyla ayni siniflarda kalmasinin
saglanmasi, gocukla kurulan ilisimde ve
bagan degerlendirimesinde sézel ileti-
sime daha az vurgu yapimasi, arkadag
iligkilerine tesvik edilmesi ve kayg dize-
yini artirmayacak sézel iletisime dayal
olmayan bazi sinif gérevleri verimesi ve
gocugun olumlu davraniglarinin pekisti-
rilmesi, s6zel davranigin gekillendiriimesi
gibi biligsel-davranig¢ teknikler kullaniima-
hdir (Bulut 2008). Ayrica bu suregte eger
gerekli gérilirse bir konugma terapistinin
de g¢ocudun telaffuz becerisini arttirarak
ve konugma kurallanni égreterek ¢ocuga
yardimci olmasi saglanabilir (Krysanski
2003).

Fobiler

Korku insanin temel duygularindan
biridir ve her yasta ortaya ¢ikar. Gerek
insan gerekse hayvanlar igin korku ya-
sam tehdit eden durumlar ile basa gik-
mak igin iggidusel bir motivasyon saglar.
Korkularin gogu belirli gelisim dénemle-
rinde gergeklik hakkinda bilgilerin yetersiz
olmasi ve kendi baga ¢gikma mekanizmala-
rinin tam farkinda olmamalan sonucunda
gegici olarak 6n plana gikarlar (Bkz Tablo
1). Ornegin 6-9. aylik gocugun yabanc-
lardan korkmasi, annenin digerlerinden
ayit edilememesi ve nesne devamliligi-
nin kazanimamig olmasindan kaynaklan-
maktadir. Gocuklar, bu normal korkular
araciigiyla gevrelerine uyum saglamay
ve kendilerini sikintiya sokan seylerle bas
etmeyi 6grenmektedirler (Taneli 2007b).
Diger yandan gocukta var olan korkularin
belirgin ve kalici hale gelmesi, agir dizey-
lere ulagip sikintiya yol agmasi durumun-
da korku psikiyatrik bozukluk gergevesinde
ele ainmaya baslar ve bu durum “fobi” ola-
rak adlandirilirlar (Beck ve Emery, 2006).
Gocuk ve ergen yas grubunda sik gérilen

.fobik bozukluklari, normal korkulardan

ayrmada belirtilerin ortaya ¢ikma yasi,
siddeti ve saghkl geligimi engelleyecek
diuzeyde islevsellik kaybi dikkate alinmak-
tadir (Ollendick, King ve Muris, 2002).

Fobi, belirli ve genellikle tehlike yarat-
mayan bir durum veya objeden ¢ok yogun
sekilde korkmaktir. Ancak duyulan korku
buyuk anlamda sikinti yaratir ve kiginin ha-
yatini 6nemli sekilde sinirlandirabilir. Go-
cuk kendinde korku yaratan nesne ya da
durumdan kaginmak igin elinden gelen her
seyi yapar ya da onlarin varh@ina korku ile
katlanir ki bu korku hafif huzursuzluk ile
panik arasinda bir siddette yaganabilir. Us-
telik gocugun aym nesne ya da durumun
digerleri igin korkutucu olmadigim bilmesi
hissettigi korkuyu azaltmaz.

Gocukta fobi gelisimine neden olan fak-
térler gesitlidir. Bunlarin baginda 6grenme
ve model alma gelir. Gocuklar, buylrken
anne ve babalarini gézlemler ve onlarin
olaylar kargisinda verdikleri tepkileri taklit
edip, uygulamaya gahgirlar. Ornegin, anne
yuksekten korkuyorsa gocukta annesinin
tepkilerini taklit edebilir. Cocugun, yeni bir
deneyim yasadi§ sirada ailenin takindigi
tavir fobi geligimine katkida bulunabilir.
Ornegin yizmeye yeni basglayan gocuga;
havuz kenarinda ayaginin kayip digebile-
cegi, havuza digup bogulabilecegi, bu ne-
denlerle kendine ¢ok dikkat etmesi gerek-
tigi gibi konugmalan sikga yapan ebeveyn
zaten yeni bir ortama girmekten korkan go-
cugunun bu duygusunu besler. Gocugun
¢ok korunakl bir-ortamda buyutilmesi de

Tablo 1. Gocuk ve ergenlerde gériilen korkular

Yas Fizyolojik Korkular _ | )
Bebeklik Yuksek sesler, yabanci kisiler, bagland: kisiden ayrll-ma, yﬁmlann‘ié
(0-2 yas) blyik figlrler, beklenmedik ani uyaranlar, ani pozisyon
degisiklikleri, karanhk
Erken Gocukluk | Hayvanlar (kdpek), hayali figirler (canavarlar, hayaletler), yalnizlik
(3-6 yas) (yalmz uyuma), doda olaylan (firtina, gdk girultisi), karanlik, anng
babanin ayriima ihtimali, yaralanma, tuvalet egitimi ile ilgili
. durumlar
Orta Gocukluk | Sosyal ortamlarda reddedilme, okul problemleri, dogatsti variklar,
(7-11yas) terk edilme, yaralanma, hastalik, kaza, 8lum, tibbi girigimler,
doktor/dis doktoru, doga olaylan (firtina, gék girdltasi)
Ergenlik Yeni deneyimler, okul bagarisi, okulda ceza gerektiren durumlar,
baskalarinin beklentilerini kargilayamama, bedensel yetersizlikler,
saglkla iligkili konular
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Ozgiil fobinin tam kriterleri sunlardir:

A. Ozgiil bir nesne ya da durumlu ilgili olarak belirgin bir korku ya da kayg: duyma (6rn. ugaga
binme, yukseklikler, hayvanlar, igne yapilimasi, kan gorme). Gocuklarda, korku ya da kayg.,
aglama, bagirip ¢agirarak tepinme, donakalma ya da sikica sariima ile kendini gésterebilir.

B. Fobi kaynadi nesne veya durum, neredeyse her zaman, dogrudan kayg! ve korku dogurur.

C. Fobi kaynad nesne ya da durumdan etkin bigimde kagimhr ya da yogun bir korku ya da
kaygi ile buna katlanilir. -

D. Duyulan korku ya da kaygi, 6zgil nesne ya da durumun yaratti§i gergek tehlikeye gére
toplumsal-kiltirel anlamda baglantisizdir.

E. Korku, kaygi ya da kaginma siirekli bir durumdur, alti ay ya da daha uzun sirer.

F. Korku, kayg! ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, igle ilgili
alanlarda ya da dnemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden olur.

G. Bu bozukluk panik benzeri belirtilere ya da yetersizlestiren belirtilere (agorafobide oldugu
gibi) eslik eden korku, kayg! ya da kaginma gibi; takintilar ile iligkili nesneler ya da durumlar
gibi (takinti-zorlanti bozuklugunda oldudu gibi); érseleyici olaylarin ammsaticilari gibi (6rse-
lenme sonrasi gerginlik bozuklugunda oldugu gibi); evden ya da baglandidi kiilerden ayriima
gibi (ayniima kaygisi bozuklugunda oldugu gibi) ya da toplumsal durumlar gibi (toplumsal kay-

@ bozuklugunda oldugu gibi) baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz

(APA 2013).

bazi fobilere kaynak olusturur. Gocuk degi-
sik ortamlara girmekten ve/veya farkh sey-
leri deneyimlemekten gekinir ve korkabilir.
Terk edilme veya benzeri tehditler, tekrar
eden fiziksel cezalar, ihmal, erken yagta
ebeveyn kaybi gibi olumsuz yasam olay-
lari da fobi gelisimde etkindir. TUm bunlara
ek olarak fobik ¢ocuklarin aile uyelerinde

durumda ¢ogu zaman kagarlar veya tani-
dik birine siginirlar.

Korkuyu baslatan fobik nesneler esas
alinarak 5 tip 6zgul fobi tanimlanmaktadir.
Bunlar:

- Hayvan tipi: Hayvan ya da bocekler-
den korkma.

kaygi bozukluklari, irkek ve kagingan dav-
raniglar, depresif bozukluk ya da madde
kullammina sik rastlanmaktadir (Knappe
ve ark. 2009).

ler, su gibi dogal kosullardan korkma.

Fobiler korku kaynagina bagh olarak
cesitlilik gosterirler. Bunlar iginde gocukluk
¢aginda en sik gérilenleri; 6zgul bir nesne
ve duruma bagh ortaya ¢ikan 6zgul fobi ve
tanidik olmayan kigiler ile karsi kargiya kal-
di§) durumlarda ya da bagkalarinin gézu-
nin é6ninde bulundugu sosyal durumlarda
yaganan sosyal fobidir.

Ozgiil Fobi

Ozgiil bir nesne ya da durumun varligs,
ya da bununla kargilagacak olma beklenti-
siyle ortaya gikan asiri, anlamsiz, belirgin
ve surekli korkudur. Fobik uyaranla kargi-
lagilan gocukta siklikla karin agrisi, kalp
carpintisi, terleme, Urperme, nefes dar-
hg ve bag dénmesi gibi vejetatif belirtiler
gozlenir. Gocudun bu uyarana uzun streli
maruz kalmasi durumunda panik, garesiz-
lik hissi ya da 6fke gorulebilir. Gocuklar bu
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- Dogal gevre tipi: Firtina, yuksek yer-

- Kan-igne-yaralanma tipi: Kan, yara,

enjeksiyon ya da tibbi mudahalelerden
korkma. Hastalarin ¢ogunlugu bu gibi du-
rumlarla kargilagtiklarinda bayilriar. Korku
nedeniyle miudahaleden kaginma, dis ya
da beden sagliginin bozulmasina neden
olabilir.

Durumsal tip: Toplu tagima aragla-
nnda bulunma, tineller, kdpriler, asansoér-
ler, ugak yolculugu, araba kullanma gibi
durumlardan korkma. (6rn. ugak, asansor,-
kapali yer)

Diger: Tikanip bogulmaktan, solu-
gunun kesiimesinden, kusmaktan ya da
hastalija yakalanmaya yol agabilecek du-
rumlardan, yuksek ses ya da masal kahra-
manlarindan korkma.

Hayvan tipi ve dogal gevre tipi fobiler
agirhkl olarak gocukluk déneminde bagla-
maktadirlar.

Gocuk igin korku uyandiran 6zgul nes-
ne ve/veya durumlardan kaginmak mim-
kin oldugu zamanlarda fobik semptomlar
rahatsiz etmeyecek dizeyde kalacad igin
tedavi’ gereksinimi dogmayabilir. Ancak
¢ogu zaman hayvan, yukseklik, yaralan-
ma gibi fobiler gocugun yasaminda okula
gitmemesi, sosyal ortamlara girememesi,
aragla seyahat edememesi hatta énemli
tedavileri ertelemesi gibi 6nemli kisitla-
malara yol agar. Ergen ve yetigkinler kor-
kunun asin oldugunun farkindadir; oysa
gocuklar bu i¢ gériye sahip olmayabilirler
(Taneli 2007).

Fobik gocuklarmn aile tyelerinde kaygr bozukluklari, irkek ve kagingan davramglar,
depresif bozukluk ya da madde kullanimina stk rastlanmaktadir.



Coguzaman hayvan, yiikseklik, yaralanma gibi fobiler gocugun yasarminda okula gitmemesi,

i "

sosyal ortamlara girememesi, aragla seyahat edememesi hatta 6nemii tedavileri ertelemesi
gibi 6nemli kisitlamalara yol agar.

Ozgqiil fobilerde tedavinin amaci, fobik
tepki egiliminin azaltiimasi, bdyilelikle ka-
¢inma davraniginin gocugun gunluk akti-
vitelerini kisitlamasinin - engellenmesidir.
Tedavide 6ncelikli yaklagim psikoterapidir.
En yaygin kullanilan ve basarili bulunan
terapi yontemi davraniggi terapilerdir. Bir
davranisgi teknik olarak kabul edilen yuz-
lestirme (exposure) yontemi 6zgul fobi te-
davisinde birincil tercihtir. YUzlestirme ya
gergek durum ya da nesne ile kargi kargiya
getirme ya da hayalini kurdurma seklinde
yapilabilmektedir. Yizlestirme haricinde
tedavide sik kullanilan biligsel davraniggi
teknikler duyarsiziagtirma, izlerlik kontro-
I, model alma ve kendini kontrol etmedir.
Sistematik duyarsizlagtirmada gocuga 6§-
retilen gevseme egzersizlerinin ardindan,
en az kayg! uyandiran uyarandan basla-
nip, en yogun kayg uyarana gelene kadar
yuzlestirme yapilir. Gocuk bu yizlesme
sirasinda kayg hissettiginde gevseme
tekniklerini kullanir. Model alma tekniginde
g¢ocuk kendisinde korku uyandiran nesne
ya da durum ile yuzlesen ve uygun basa
¢ikma yollan geligtirebilen bagka kigileri
izler. izlerlik kontrolii tekniginde fobik dav-
raniglar sonuglarin farkh ele ainmasi yolu
ile degistirimeye ¢algiir. Kendini kontrol
etme tekniginde ise gocu@a yuzlegtirme
sirasinda kullanabilece@i 6zgul dugun-
me stillerinin égretimini igerir (Isik Taner
2006). Tedavi surecinde ailenin katkisi

énemlidir. Aile gocu@un fobik tepkileri kar-
sisinda nasil davranmalari gerektigi konu-
sunda bilinglendirildiinde kaygiy! arttiran
etkileri azaltabilir ve fobik olmayan tepki-

lerin ginidk yagam alanina genellemesine
olanak sunabilir (Blanz ve ark. 2006).

Toplumsal kaygi bozuklugu
(Sosyal fobi)

Toplumsal kayg bozuklugu, gocugun
tanidik olmayan kisiler ile karsi kargiya kal-
didr durumlarda ya da baskalarinin gézu
Uzerinde olabilecedi sosyal durumlarda
yasadi§i belirgin ve kalct korkudur (DSM
V). Bu korku toplulukta yemek yeme ya da
konusma, yasitlari ile iletisime gegme, kargi
cinsten kigiler ile iligki kurma gibi durumlar
ile sinirh olabilecegi gibi 6zgul olmayan bir
sekilde aile digindaki tim ortamlarda ortaya
¢ikabilmektedir. Bu gocuklar igin sirasiyla
en gok sosyal korku uyandiran durumiar si-
nif iginde ylksek sesle okuma yapma, mi-
zik ya da beden egitimi alaninda bir faaliyet
sergileme, bir sohbeti baglatma ve surdur-
me, tahtada yazi yazma, restoranda yemek
ismarlama, dans etme, sinifta bir soru ya-
nitlama, diger gocuklarla ortak galisma ya
da oynama ve sinava tabi tutulma olarak
siralanmaktadir (Beidel ve ark., 1999).

Toplumsal kaygi bozuklugunun tani kriterleri sunlardir:

A. Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden gok toplumsal durumda
belirgin bir korku ya da kayg duymasi. Ornekler arasinda toplumsal etkilegsmeler ( orn. kargi-
Ikl konugma, tamimadik insanlarla kargilagma), gézlenme ( orn. yemek yerken ya da igerken)
ve baskalarinin 6niinde bir eylemi gergeklestirme ( 6rn, bir konusma yapma) vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da kaygi duyduguna
iliskin belirtiler gostermekten korkar ( kiigik digecegiya da utang duyacagd: bir bigimde; bas-
kalarinca diglanacag ya da baskalarinin kinlmasina yol agacak bir bigimde).

C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kayg dogurur.

D. Soz konusu toplumsal durumlardan kaginihir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile bunlara

katlanilir,

E. Duyulan korku ya da kayg, s6z konusu toplumsal ortamlarda gekinilen duruma gére ve

toplumsal-kiiltirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kaygi ya da kaginma sirekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun sirer.

G. Kor'ku, kayg ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kaginma bir maddenin (6rn. kétiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya
da bagka bir saghk durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.

I. Korku, kaygn ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm agihmi
kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozukla dahaiyi agiklanamaz.

J. Saghq ilgilendiren bagka bir durum varsa ( érn. Parkinson hastahdi, sismanhk, yanik ya da
yaralanmadan kaynaklanan bigimsel bozukluk), korku, kaygi ya da kaginma bu durumila agik¢a
iligkisizdir ya da asin bir dizeydedir (APA, 2013).
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Toplumsal kay g bozuklugunun geligiminde
genetik ve biyolojik faktérlerden ziyade psikolojik
ve sosyal faktorlerin daha énemli oldugu
bilinmektedir.

Gocuklar korkularninin nedenini ¢ogu
zaman dile getiremeyebilirler. Cocuk da
sosyal ortamlarda ve durumlarda kizarma,
urperme, zafiyet duygusu, kalp ¢arpintisi,
el titremesi, terleme, bag agrisi, bas dén-
mesi, nefes darli§), karin agrisi, bulanti gibi
vejetatif belirtiler gérilebilir. Tim belirtilere
siklikla dusik kendilik degeri ve elestiriime
korkusu eslik eder. Cocuk kaygH doguran

Sosyal fobinin tedavisinde
amac sosyal becerilerin
kazandiriimasi, kaygi ile

basa ¢ikma becerilerinin
kazandiriimasi, islevsel
olmayan disiince ve inanglarin
tekrar gdzden gecirilmesi, daha
gerceki ve islevsel olanlarin
belirlenmesi ve islevsel
inanclarin desteklenmesi,

aile iginde kayg! yaratan
etkinliklerin belirlenmesi

ve degistiriimesidir.

durumlar kargisinda kaginma davranisi
sergileyebilir(Taneli 2007b). Cocuklara
6zgl davranigsal belirtiler arasinda ayrica
huysuzluk, ana babaya yapigma, yerinde
duramama, tirnak yeme gibi belirtiler say!-
labilir. Korkunun gok yogun oldugu durum-
larda tam bir sosyal izolasyon gérilebilir
(Beidel 1981, 1988).

Toplumsal kayg bozuklugunun geli-
siminde genetik ve biyolojik faktdrlerden
ziyade psikolojik ve sosyal faktorlerin daha
énemli oldugu bilinmektedir. Bu faktérler
kronik aile igi ¢atigmalar, ayriliklar, asin
derecede koruyucu ancak duygusal ola-
rak doyurucu olmayan bir sekilde yetistir-
me, reddedici ana baba tutumu, kayplar,
6grenme ve okul basarisindaki guglukler
olarak siralanabilir. Bozuklugun ortaya ¢ik-
masinda g¢ocugun devamh olarak uyumlu

olmasi konusunda uyariimasi, her davra-,

nigin kosulsuz kabul ediliyor olmasi, sos-
yal olaylar ile nasil basa gikacaginin égre-
tilmemesi, bedensel semptomlar ile korku
arasindaki iligkiye yénelik farkindahk ge-
listiriimemis olmasi katkida bulunmaktadir
(Biedel, Turner, Moris 1999, Kashdan ve
Herbert 2001).

Sosyal fobi diger kayg bozukluklari
gibi tedavi edilebilen bir hastaliktir. Sosyal
fobinin tedavisinde amag¢ sosyal becerile-
rin kazandiriimas, kayg ile basa gikma
becerilerinin kazandirimasi, iglevsel ol-
mayan dusunce ve inanglarin tekrar g6z-
den gegirimesi, daha gergekgi ve islevsel
olanlarin belirlenmesi ve iglevsel inanglarin
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desteklenmesi, aile iginde kayg: yaratan et-
kinliklerin belirlenmesi ve degistirimesidir.
Tedavide en iyi yaklagim biligsel degisik-
liklerin, davraniggi tekniklerle pekistirilerek
yeni bilgilerin daha kolay sindirimesini ve
dusince ve davranigta istendik degisimle-
rin olmasina olanak sunan biligsel davra-
nig¢ terapilerdir. Biligsel davraniggi terapi-
lerin kaygi duygulan ve bu kaygiya karg
olusan bedensel tepkileri tanima, kayg
doguran durumlardaki diguncelerin ne ol-
dugunu anlama, bunlara kargi baga ¢ikma
stratejileri gelistirme gibi agamalar vardr.

Sosyal fobinin tedavisinde etkinligi
gosterilmis ilk psikolojik tedavi yaklagimi
davranigg teknikler altinda yer alan “ahg-
tirma” tedavisidir. Uzerine gitme ilkesi
Uzerine kurulu aligtirma tedavisinde gocuk
ile birlikte kaginma davraniglari gésterdigi
durumlarin listesini ¢ikarilir ve gocugun
hiyerargik bir sira iginde, kolaydan zora
dogru bu ortamlara girmesine gayret edi-
lir. Cocuk ortamda kaygisi azalincaya ka-
dar (artalama 60-90 dakika) durur. Amag
kaygly! ortadan kaldirmak degil, gocugun
kaygiy! tolere edebilir duruma gelmesi ve
kaygiya yonelik bagsa gikma becerileri ge-
ligtirmesidir. Yani sosyal ortamlardaki be-
cerileri arttirmak ve korkulan sonuglarin
gerceklesmeyecegini gostererek dzguven
duygusunu olusturmaktir (Sungur 2000).
Terapilerde aligtirma tedavisinin yan sira
model olma, yakinmalarin ustine gitme,
belirttileri daha net algilayabilmesi igin rol
oynama, gevseme egitimi, sosyal beceri




egitimi gibi her hastada farkll uygulanabi-
lecek yontemler vardir. Cocugun yukarida
belirtilen tedavi sirecine uyum saglamasi,
iletisimi baglatip surdurebilmesi, dikkatini
sosyal iletisime y6nlendirebilmesi gibi sos-
yal becerilerin olmasini gerektirmektedir.
Eger gocuk bu ve benzeri becerilerden
yoksun ise tedavinin bagarili olmasi igin et-
kili sosyal davraniglarin 6gretildigi, duzel-
tici geri bildirimlerin verildigi, sosyal tesvik
ve ev 6devlerinin kullanildigi sosyal beceri
egitiminin veriimesi gerekmektedir (Dilbaz
2000).
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Kayoi ve korkuya dayall
davramgsal bozuklukiar

Korku ve kaygi bozukluklarini genelde bes grupta toplayabiliyoruz: fobiler, panik
bozukluk, genellenmis kayqi bozuklugu, obsesit/kompulsif [takinti (disinsel/
bilissel-zorlanti (davramgsal)] ve travma sonrasi stres bozukluklaridir. Bunlar, korku
ve kaygi temelli bozukluklari temsil ederler ve birbifleriyle de Ortlstirler. Korku ve
kayg! bozukluklari, bir duygu-durum bozuklugu olan depresyon ile de Ortiigir. Kayg

bozukluguna mutlaka bir miktar depresyon da eslik eder.

Kayg! ve korku dedigimiz
bu iki heyecansal
tepkinin arasindaki
benzerlik ve ayriliklarin
anlasiimasi onemlidir.
Kaygl, cogunlukla ileride
olabilecekler veya basa
gelebilecekler hakkinda
duyulan tedirginlik,
sikinti ve rahatsizlik
olarak tanimlanabilir.
Korku ise, su anda var
olan gergek bir tehlikeye
karsi gosterilen bir tepki
olarak tanimlanabilir.

epimiz kaygilanir hepimiz

korkariz... Kayg: ve korku

yasantisi gunlik yagamimi-

zin neredeyse normal olug-

larindandir. Ancak kaygH ve
korkunun birey tarafindan yasanig bigimi,
yogunlu@u ve suresi, klinik bir tablo sergi-
lediginde farkli bir diizeye gegilmis olur.
Kaygi bozukluklari dedigimiz, kaygiya
dayall, klinik taniya ve de sonrasi teda-
viye gereksinim do@uran bir grup rahat-
sizlik gindeme gelir. Kaygiya eglik eden,
ondan hem farkli hem de onunla iligkili
olan korku ise, bu bozukluk veya rahat-
sizlik grubunda énemli rol oynar.

Kayg ve korku dedigimiz bu iki heye-
cansal tepkinin arasindaki benzerlik ve
ayrihklarnin anlagiimasi énemlidir. Kaygi,
¢ogdunlukla ileride olabilecekler veya basa
gelebilecekler hakkinda duyulan tedirgin-
ik, sikinti ve rahatsizlik olarak tanimlana-
bilir. Korku ise, gu anda var olan gergek bir
tehlikeye kargi gosterilen bir tepki olarak
tanimlanabilir. Psikolojide korkunun, sim-
di, su andaki yani ile; kaygmnin, beklenene
ait olma 6zelligi uzerinde 6nemle durulur.
O halde, ormanda bir kurt ile kargilagildi-
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ginda duyulan heyecan -yani korku- ile,
bir 6grencinin Universite mezuniyetinden
sonra gelecekte igsiz kalma olasiligina ait
simdiden duydugu israrli kayg arasinda
fark vardir. Kayg ve korku, heyecan di-
zeyinin oynamasini, yukselmesini, yani
sempatik sinir sistemi aktivitesinin uyaril-
masini igerir. Kaygi, genelliikle daha orta
karar yukseligi; korku ise daha yuksek di-
zeyde bir uyarimayi yansitir. En alt, yani
hafif kaygida duyulan heyecan, bir miktar
rahatsizlik ve fizyolojik gerilim yaratsa da;
en Ust dizeyde yasanan heyecan (korku),
bireyin ter dékmesine, nefes alip veriginin
hizlanmasina ve bulundugu durumdan hiz-
la kagma tepkisine yol agabilir.

Hig¢ kaygi duymamak aslinda bir sorundur;
az buguk kaygi uyumsaldir; agirisi ise beterdir.



Kaygi, korku ve panikten farkl olarak gelecege yénelik olduk¢a karmagik nahos heyecanlarin ve
ddgdncelerin karigimi olup, biraz sisli pusludur.

Kayg! ve korku mutlaka kétu, olumsuz
olarak algilanmamalidir. Ginku her ikisi de
aslinda uyumsal tepkilerdir. $oyle ki, kor-
ku, kag-savas tepkilerinin temelindeki'yap!
tasidir; dolayisiyla tehlike aninda kagmak
veya kalip savagmak gibi uyumsal -kurtul-
ma- tepkilerimize yol agar. Kisaca, korku
hayat kurtarabilir. Kayg da gelecekte ba-
simiza gelebilecekleri simdiden éngérerek
ona gére planlamalar yapmamizi saglaya-
bilmemiz agisindan uyumsal 6zellik tagir.
Bagka bir deyigle, hazirlikli olma, igine
girilebilecek tehlike potansiyeli olan du-
rumlardan kaginabilmek adina neler ya-
pilabilecegini diginme firsati verir. Kayg
ve korkunun bu uyumsal 6zellikleri bize
yardimci olurken bir yandan da heyecan
dereceleri fark yaratr. Ornegin, hig kayg
duymamak aslinda bir sorundur; az buguk
kayg uyumsaldir; asinsi ise beterdir. Her
ne kadar yukarida korku ve kayginin hem
birlikteliklerinden hem de ayriliklarindan
s6z edildiyse de, bu iki heyecansal tepki-
nin birbirlerinden nasil ayrildig konusunda
tam ve kesin bir gérus birligine varlama-
migtir.

Tarihsel olarak en sik kullanilagelen
ayinm unsurunun, korkuda, simdi/su an
gergek bir tehlike veya korku nesnesinin
var olusu (6rn. “6rimceklerden korkuyo-
rum”); kaygida, kaygi nesnesinin veya teh-
likenin niteligi veya niceligine dair somut
bir kanitin var olmamasi (6rn. “ailem igin

kaygilaniyorum”) kabul edilir. Kaygi, sanki
bireyin su an iginde bulundugu kogullardan
yordanamayacak, gelecekteki olasi olum-
suzluklara dair iginde yasathgi nahos sez-
gisel bir durumdur.

Korku yalnizca insana ait bir heye-
can tepkisi degildir. Kag-savas tepkisinin
uyumsal 6zelligi hayvanlarda da vardr.
Korku ve yol agtig panik hali, insan ve
hayvanda temel heyecansal tepkilerdir.
Canlinin herhangi bir tehdit veya tehlikeye
kargl (6rn. saldinya ugrayan insan, yavru-
su alinmak istenen kedi) aninda harekete
gegmesini saglayan uyumsal tepkidir. Kor-
ku/panik tepkisi, herhangi belirgin, agik bir
tehdit veya tehlike yokken ortaya ¢ikiyor
ise, 0 zaman bir panik hali veya atagindan
s6z edebiliriz. Panik atak, korku belirtileri
ile hemen hemen aynidir. Ancak, panik
atakta bu belirtilere bir de bireyin iginde
yasattigi 6lme, delirme veya kontroli kay-
betme vb. gibi korkulan eslik etmektedir.
iste bunlar, biligsel/diginsel belirtiler olup
genelde korkuda yer almazlar. O halde
korku ve panikte (¢ temel unsurdan séz
edebiliriz. Bunlar:

*Biligsel/subjektif  (kisisel) unsurlar
(“korkuyorum, dehset igindeyim; élecegim
sanirm”)

*Fizyolojik unsurlar (nabizda hizlanma,
hizh nefes alip verme...)
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*Davranigsal unsurlar

ma-kurtuima)

(hizla kag-

Bunlar temel unsurlar olmakla birlikte
aralarinda gevsek bir bag vardir. Zira, her
birey bunlardan biri veya ikisini esleyerek
tepkilerinde yansitabilir.

Kaygi, korku ve panikten farkh olarak
gelecege yo6nelik oldukga karmagik nahog
heyecanlarin ve digincelerin karngimi
olup, biraz sisli pusludur; ancak, korku-
ya benzer olarak da biligsel/dugunsel ve
subjektif unsurlan tagimakla kalmayip,
fizyolojik ve davranigsal unsurlara da sa-
hiptir. Ornegin, biligsel/subjektif diizeyde
kaygt, olumsuz duygu-durum, gelecege
dair tehdit ve tehlike olasiliklarina kargi
sikinti, tedirginlik ve kiginin onlan kont-
rol edemeyebilecedi gibi kendilikle agin
mesguliyet dusuncelerini tasir. Fizyolojik
duzeyde, sikhikla gerginlik, kronik tedirgin-
lik ve uyanimighk (“her an kotd bir geyler
olabilir, o halde ben de buna hazirlikh ol-
mallyim”) hali vardir. Davranigsal dizeyde
ise, tehlike iceren durumlarla kargilagma-
yi 6nleme, yani, kaginma egilimi guglenir.
Ancak bu, korkuda oldugu gibi kaygidan o
anda, hemen kagma tepkisi degildir. Daha
dénce degindigimiz gibi, kayginin uyumsal
yani, bizi gelecede daha tedbirli, daha 6n-
gorilu yaklagma, gergekgi planlar yapma
yoninde uyarmasidir. Ornegin, sinaviari-
na hazrlanan bir 6grencinin higbir kaygi
belitisi gdstermemesi yerine, yeterince
-onu motive edecek dlgude- kaygilanmasi
beklenir. Bu beklendik bir durumken, asi-
n kaygilanmasi ise hem galigmasini hem
de sinavdaki performansini ketleyebilecek
olumsuz etkiler yaratabilir. O halde, asir
kayg duymak ve bunun surekliligi, kaygr
bozuklugu simfina girer, ki bu da uyum-
suzluk gdstergesidir.

Gunluk yagsamda birgok tehdit veya
tehlike durumu ile kargilagabiimekteyiz.
Bunlardan bazilarina kargi geligtirdigimiz
korku veya kaygilarin kaynaklan g¢ogun-
lukla gegmigte yer almig 6grenmelere da-
yanir. Uzun yillara dayal insan ve hayvan
deneyimleri, korku ve kayginin st dizey-
de kosullanabilirligini  (6grenilebilirligini)
gostermistir. Yani, daha énceleri nétr ve
yepyeni olan uyaricilar, korkutucu veya
hos olmayan (fiziksel veya psikolojik trav-
ma unsuru taglyan) olaylarla tekrar tekrar



eslesirlerse, aym uyaricilar, travmanin
birebir kendisi ortamda olmasa da, artik
onlar yerine korku veya kaygiy: ortaya ¢i-
karabilirler. Bu kosullanma veya 6grenme
tamamen normal ve uyumsal bir siregtir;
¢unku bizi kargilagabilecegdimiz tehlikele-
re kargt hazrrlayici niteliktedirler. Ancak,
normal kabul edilen uyumsal dedigimiz bu
sure¢ bazen klinik bir olguya/vakaya dénu-
sebilir. Zira korku ve kaygi, uyumsal tepki
olma duzeyini agarak, bireyin ve gevresinin
yasamini olumsuz etkileyecek abartih 6I-
gllere ulagmigtir. Gunluk yagamdan érnek
vermeye ¢aligalim: Ali, babasinin, annesi-
ne kargi duzenli olarak siddet uyguladigini
gormektedir. Bu durumun sikga tekrar-
lanmasi sonunda Ali artik babasinin eve
gelme saatlerinde kaygilanmaya; zili galip
iceri girmesiyle de kaygisinin daha da art-
tigim hissetmektedir. Béyle bir durumda
varolan bir gok nétr uyarici da kayg nes-
nesi (baba) ile birleserek kaygiy! artirici,
hatta daha sonralari tek baslarina kayguyi
ortaya gikaracak kosullanmis uyaricilara
dénisebileceklerdir. Ornegin, babanin ak-
sam eve donls saati, arabanin sesi, kapi
zili, hatta babasini diginmesi bile artik
kaygi doguracaktir.

Korku ve kayg bozukluklarini genelde
bes grupta toplayabiliyoruz: fobiler, panik
bozukluk, genellenmis kaygi bozuklugu,
obsesiffkompulsif [takinti (disinsel/ilis-
sel - zorlant: (davranigsal)] ve travma son-
rasi stres bozukluklaridir. Bunlar, korku ve
kayg temelli bozukluklar: temsil ederler ve
birbirleriyle de értusirler. Korku ve kayg
bozukluklan, bir duygu-durum bozuklugu
olan depresyon ile de értusur. Kayg! bo-
zukluguna mutlaka bir miktar depresyon
da egslik eder.

Fobiler grubunda en sik rastlanan tur
olan spesifik fobiler, sinirlan belirgin, du-
rum veya nesnelere ait, i1srarll korkulan
temsil ederler; 6érneg@in: kapal yer (klast-
rofobi), ylkseklik (akrofobi), hayvan fobisi
(6zellikle kopek, yilan, fare, bdcek..vb).
Spesifik fobilerde davraniggi tedavi yon-
tem ve teknikleri ile basarih sonuglar ali-
nabilmektedir. Bir diger fobi alt grubu olan
sosyal fobilerde bagkalarinin oldugu veya
kalabalk ortamlarda bulunma ve davran-
ma korkusu s6z konusudur. Birey kendisini
kuguk digurecek, utanmasina neden ola-

bilecek davraniglarda bulunmaktan korkar.
Ornegin, bagkalarinin yaninda (kafeterya,-
lokanta) yemek yemek, topluluga konus-
mak..vb. Birey korku ve kaygisinin dyle-
sine etkisi altina girebilir ki, ister istemez
utanabilecedi bir tepkiyi zaten gésterebilir.
Bu da bir sonraki benzer durumda benzer
yasanty: tetikler. Boylece fobinin daha
da kuvvetlenmesine neden olur. Bu grup
fobilerde de davraniggi tedavi yontem ve
teknikleri ile bagarili sonuglar alinmaktadir.

Panik bozukluk kavramindan daha
o6nce s6z etmigtik. Tekrarlayan, agin ve
anlamsiz korku tepkileri gézlenir. Panik am
kisadir fakat gok siddetli ve yogun korkuyu
icerir. Baglca belirtileri arasinda terleme,
bogulma hissi, nefes almada zorlanma,
bag dénmesi ve bayiima hissi, mide bulan-
tisi, titreme, kendini kaybetme hissi (6rn.,
“bu ben degilim!”), delirme ve éime korku-~
su...vb. sayilabilir. Panik bozukluk tedavi-
sinde de yine davranigg tedaviler, ayrica
biligsel tedavi yontem ve teknikleri, uygun
ilag tedavileri iyi sonuglar vermektedir. Pa-
nik bozuklukla siklikla bir arada gérulen
fobi turi agorafobiden de séz etmeden
geg¢meyelim. Agorafobi, kagip kurtuimanin
mUmkun olamayaca@ durumlarda kalmak-
tan korkma seklinde tamimlanabilir. Hafif
siddette agorafobisi olan bir birey aligve-
rige gider, yolculuk yapar, ama tedbirler
alarak; orta derecede agorafobisi olan bir
birey olabildigince az disar ¢ikmaya, az
yolculuk yapmaya, mumkinse yapmama-
ya galigir. Asin durumda ise birey evine
kapanabilir.

Genellenmig veya yaygin kaygi bozuk-
lugunda ise asin ve gergek digi kayg hali
baskindir. Yagamin hemen her boyutunda
kendini gdsteren keyifsizlik, depresif ka-
ramsarlik igeren bir durugtur. Bu bozukluk
diger kayg bozuklukluklarn veya fobiler-
den, bellli bir nesne veya olayla ilintilendiri-
lememesi bakimindan ayrilir. Zira bireyde
yasamindaki her durumu (i, mali durum,
aile, arkadaslar, saglik..vb.) kapsayan yay-
gin bir kayg hali gbzlenir. Huzursuzluk,
asin yorgunluk, dikkatini toplayamama,
diken ustinde olma, titreme, kas seyirmesi
veya gerginligi, uykusuzluk..vb. tipik belirti-
lerden bazilandir.

Obsesif-kompulsif bozukluklarda bi-
reyin dusinsel takintilan (obsesyon) ve
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davranig tekrarlar (kompulsiyon-zorlanti)
gobzlenir. Takintlar, kigiye dugman israrh
dusincelerdir. Yani, bazen aklimiza taki-
lan, dilimize dolanan bir melodi veya yol-
da yurtrken merdiven altindan gegmeme,
cizgilere basmama ile sinirh degil, bunlarin
otesinde kimi zaman gocugunu, bir yaki-
nini 6ldirme, bigaklama, ona bir sekilde
zarar verme gibi korkutucu, tehdit iceren
kendi doéngisunde siddetle bireyi tehdit
eden biligsel/digunsel bir yapilanmadir.
Kompulsiyon/zorlanti ise israrla tekrar-
lanan, tekrarlandkga surekliligi pekisen,
giderek torensi Ozellik kazanan hareket
veya davraniglardir. Bunlar bireyin yapabi-
leceklerine (birilerinin zarar gérmesine bir
sekilde sebebiyet verme, 6ldurme, yarala-
ma... vb.) bir anlamda engel olma gérevini
Ustlenmiglerdir. iste bu noktada takinti ve
zorlantilar bir araya gelerek butunlesirler.
Kompulsif davramig performansi her ta-
mamlanigta (6rn., ginde 50 kez el yikama,
evden ¢ikmadan 6nce 30 defa 151G agip
kapama, geri donup tekrar kontrol etme..
vb) bi'rey rahatlar. Eger bu davranig téreni
engellenirse gerilim artar. Bir kolleksiyoncu
olabilirsiniz; bazi filmlerin midavimi olabi-
lirsiniz; bunlar hobileriniz arasindadir; ama
konmpulsiyon dedgildirler. Hijyen ve temizligi
yagsaminizin tek ve baskin konusu, amaci
haline getirir, her daim ginde onlarca kez
el yikarsaniz, evinizi bastan asag defa-
larca temizler yine de yetinemez, bir de
¢amagir suyu ile Ustinden gegerseniz ve
bunu tekrar tekrar yaparsaniz — takintila-
rinizdan da bu yolla kurtuimaya galigirsa-
niz —disunsel olanlari hareketler ile telafi
etmeye ya da engellemeye yonelirseniz —
iste 0 zaman bu 6rinty, takint - zorlant
bozuklugunun gostergesidir. Genelde gi-
numuizde bu bozuklukta en yaygin gorulen
ana tema “bulagma”dir (kir, hastalk, mik-
rop..vb). Tedavide anti-depresan ilaglar,
davranigg! tedavi ydntem ve teknikleri ile
basarili sonuglara ulagiimaktadir.

Korku ve kayg baglaminda bir diger
kritik kavram ve olgu ise “stres"tir. Stres,
bireyin karsi kargiya kalabilecegi basa-¢ik-
ma davranigini gagrran, dis gevreden ge-
lebilecek zorlu bir talep ya da baskiya kars!
hissettigimiz zorlanmadir. Stres, uyumsal
tepkilere yol agabildigi gibi bazen psikolo-
jik sonuglar olan kayg! ve korku igerikli bo-
zukluklara neden olabilir. Travma sonrasi



stres bozuklugu da kayg temelli bozukluk-
larla gok yakindan ilintilidir. Maruz kalinan,
yasganan travmatik (psikolojik olarak bireye
bas edemeyecegi agirikta etkisi olan ya-
santi; 6rn., tecaviz, savag, dogal afet..vb)
bir olayin ardindan ortaya ¢ikan rahatsiz-
hktir. En tipik belirtilerinden bazilari, gegiri-
len yasantinin veya olayin bireyin disince
ve duygularinda tekrarlarla yeniden yasan-
masi, olay! ve yasantlyl animsatan unsur-
larin karabasana dénismesi, bunlardan
kaginma istegi ve asin kayg... Her travma
gegiren kisi bu bozuklugu gésterir mi? Ha-
yir, géstermez. Bireysel ayriliklar, gegmis
yagantilara bagh 6grenmeler, bunlara da-
yal psikolojik savunma yetersizlikleri ve
yatkinlklar elbette 6nemli 6n kosullar ara-
sinda sayilimahdir.

Korku ve kayg temelli psikolojik .bo-
zukluklara sdyle kusbakigi géz gezdirir-
ken, bu tir bozukluklarin ¢ikig noktalarn ve
tedavilerine yonelik tarihte ve ginimizde
ileri surilen bazi 6nemli ve bilindik ku-
ramsal modellerin etkilerine biraz da olsa
deginmek gerekir. Bunlardan biri biyo-me-
dikal modeldir. Kaygl ve korkunun ortaya
¢ikmasini hazirlayan fizyolojik mekaniz-
malarin belirlenmesi modelidir. Genetik
ve evrimsel sureglerle ilgili hususlar ve bi-
yo-medikal tedavi Gzerinde durulmaktadir.
Ornegin, trankilizanlar, anti-depresanlar
gibi kimyasal maddelerle kaygi, korku ve
panik bozukluklarin tedavisi.. vb. Psikodi-
namik model, kaygH ve korku bozuklugu-
nun belirtilerine sembolik anlamlar yik-
lemistir. Séyle ki, bilingaltindaki duygu ve
heyecanlara ait gatigmalar bilingte ancak

Davranis bozukluklari
kategorisinde kaygi temelli
bozukluklar en sik

gGzlenen ve tani alan gruptur,
diyebiliriz. Bu grubun
kapsaminda yer alan, ancak
klinik taniya uzanmayan
kaygilarimiz ve korkularimiz
gunlik yasamimizda zaman
zaman hepimizi yoklar.

Korku ve kaygr baglarminda bir diger kritik kavram ve olgu ise “stres’tir.

sembollerle ifadesini bulmaktadir. Psiko-
dinamik yaklagim, kavramsal ve disun-
sel boyutlarda hala etkin olmakla birlikte;
kendisine kargit ama daha bilimsel agihm
ve sonuglara gebe olan davramiggr model,
daha sonra da bilissel-davranisg! aragtir-
ma potansiyelli modellerin geligtiriimesini
sa@glamistir. Bu anlamda psikodinamik
model gok yararl olurken kaygi ve korku
bozukluklarinin tedavisinde yetersiz kal-
mistir. Bilissel davramigg) model: davra-
nig¢l yaklagimin biligsel yaklagimdan énce
yer aldigini goririz. Kayg ve korkunun
hem tanimlanmasi ve aragtirlmasi, hem
de tedavisinde davraniggi yéntemlerin ba-
zilan modelin igerdigi kuramsal goriglerle
tam uyusmasa da etkili olmustur. Ornegin
“maruz birakma” temel teknigine dayali
davranig¢i tedavi tekniklerinden sistematik
duyarsizlagtirma, hicum teknigi ve model
alma, en sik uygulanan ve basarili sonug-
larin alindidi tekniklerden olmustur. Korku
ve kayginin olugumunun sadece davranig-
¢! modelin temel unsuru olan kosullama
veya kosullanma ile agiklanamayabilecegi
yillar iginde géralmisgtir. Yukarda da de-
ginildigi gibi davraniggi tedavi teknikleri tek
baslarina da bagarili olmuslardrr. Davra-
niggiigin bazi yetersizliklerini veya zayif-
liklarini, bogluklar doldurarak tamamlayan
model ise biligsel modeldir. Bilissel modefn
vurgusu, korku ve kayg: temelli bozukluk-
larin 6zunde abartih bir savunmasizigin
yarattigi yatkinigin olabilecegidir. $6yle
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ki, birey kendisini kontrolunun diginda olan
tehdit ve tehlikelerin odag olarak gérur
ve buna inanir. Bagka bir deyisle, kendisi
hakkindaki olumsuz dugiunce kaliplar onu
savunmasiz ve yatkin kilar. Bu digince
kalip veya aligkanlklari vaktiyle égrenil-
migtir. Biligsel-davranig¢ tedaviler igte bu
dusince ahgkanhklarinin degistiriimesi
veya ortadan kaldinlarak yerlerine yeni ve
olumlularinin getiriimesine (yeniden 6§-
renme) odakl, kisa sureli sistemli tedavi
teknikleridir. Davraniggih@in tzerinde kur-
gulandigi 6grenme kurami ve igerdigi bas-
lica 6grenme ilke ve kurallar ile etkilegime
giren biligsel/disinsel sireglerin bir arada
kullanilarak uygulandigi tedavi sistematigi
bugin kayg! ve korku temelli davranig bo-
zukluklarinin tedavisinde oldukg¢a basarili
sonuglar vermektedir.

Buraya kadar kaygi bozukluklar gru-
bu, kapsadigi korku ve panik boyutlan ile
ele alinarak olabildigince 6zetlenmeye ¢a-
hgildi. Davranig bozukluklari kategorisinde
kaygH temelli bozukluklar en sik gézlenen
ve tani alan gruptur, diyebiliriz. Bu grubun
kapsaminda yer alan, ancak klinik taniya
uzanmayan kaygillanmiz ve korkularimiz
gunluk yagamimizda zaman zaman hepi-
mizi yoklar. Dikkate alinacak sinirlar ise
kismen agiklanmaya galigildi. Bireylerin,
bu 6lgu sinirlarinin zorlanmasina duyarh
olmalarnr zamaninda tedbir almalar baki-
mindan 6nem kazanmaktadir.
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Kaygl Teﬂa_visimle Kullamlan
Psikoaktif llaclar: Anksiyolitikler

Anksiyete tedavisinde, anksiyolitiklerin yeri tartismasiz ¢ok Oonemlidir. Ancak ilag
kullamminda da hasta faydalanim ve risk oranlarinin iyi degerlendirilip, tedavinin
hasta yararina olacak sekilde planlanmasi gok dnemlidir. Ayrica, anksiyete cogu zaman
depresyonla birlikte gériilebilmekte, bazen de var olan bir depresyonun On belirtileri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anksiyetenin bir sonu¢ mu, kendi basina bir durum mu,
yoksa depresyon ile birlikte mi gelistigine dair net ayriminin ortaya konulmasi dnemlidir.

Sinir sistemi (izerine etki
ederek, biling degisikligi
olusturan, boylece
psikolojik strecleri
etkileyerek davranigsal
degisiklige yol agan

tim madddeler
psikoaktif maddeler
olarak adlandinilir.

inir sistemi Gzerine etki ede-

rek, biling degisikligi olus-

turan, bdylece psikolojik

suregleri etkileyerek davra-

nigsal degisiklige yol agan
tim madddeler psikoaktif maddeler ola-
rak adlandinilir. Gogunlukla eglenmek,
keyiflenmek ya da rahatlamak amaci ile
alinan psikoaktif maddelerin, zihinsel
slregler Gzerinde yarattiklar etki genel
olarak “sarhosluk” ya da "kafa bulma”
terimleri ifade edilir. LSD, meskalin, psi-
losibin, eroin, kokain, fensiklidin gibi psi-
kedelik (biling degisikligi olusturan) veya
halusinojen pek ¢ok madde de psikoaktif
maddeler igerisinde yer alir. Klasik sinif-
lamaya gore, psikoaktif maddeler, genel
anestezi sirasinda kullanlan maddeler
(hastanin biling kaybina neden olur bu da
hastalarin fiziksel agn duymadan ya da
duygusal travma gegirmeden cerrahi mu-
dahaleye dayanmalarini saglar), narkotik
aneljezikler (morfin ve kodein), psikiyat-
rik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan
ilaglar ve psikoaktif etkili maddeler alt
gruplarindan olugur.
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Psikiyatrik rahatsizliklar tedavi etmek
amaci ile kullanilan ilaglar ise genellikle
psikotrop ilaglar olarak adlandirilir. Psi-
kotrop ilaglar, insanin psikolojik sureg-
lerine, dolayisi ile davraniglarina etki
eden psikoaktif etkili ilaglardir. Psikotrop
ilaglar, aslinda yeni bir davranigsal ya da
fizyolojik sirece yol agmazlar; temelde

devam etmekte olan suiregleri yeniden
duzenlerler. Psikotrop ilaglar, bir donem
sempatik sinir sistemi islevleri zerindeki
etkiyi taklit eden sempatomimetik ya da

Gogunlukla eglenmek, keyiflenmek ya
da rahatlamak amaci ile alinan psikoaktif
maddelerin, zihinsel stiregler tzerinde yarattiklar
etki genel olarak “sarhogluk” ya da “kafa bulma”
terimleri ifade edilir.



asetilkolin (ACh) etkisine benzer etki gos-
teren kolinomimetrik ilaglar olarak tanim-
lanmiglardir. Sonraki suregte, psikotrop
ilaglarin bazilan (kafein ve amfetamin)
analeptikler ya da mental (akil hastali-
@) rahatsizhklann tedavisinde kullani-
lan néroleptikler olarak siniflanmiglardr.
izler ddnemde anatomi ve fizyoloji bilim
alanlarinda, ilaglarin sinir sistemi Gzerin-
deki etkisini inceleyen galigmalarin sayisi
arttikga, psikotop ilaglar da sinaptik bag-
lantilan ve bu sinapslar (iki néronun bir-
lestigi ve iletisime gegtigi alan) Uzerinde
gosterdikleri etkilerin igleyis mekanizma-
lan cinsinden tanimlanmaya baglanmis-
tir. llaglarin ortaya gikardigi farmakolojik
etkilerin buydk bir kismi sinapslarda ger-
ceklesir.

Psikotrop ilaglar, insanlarin psikolojik
sireglerine etki eder; dolayisi ile davra-
niglari degistirme ya da hog bir bilinglilik
durumunu olusturma kapasitesine sahip-
tir. Bu dzelliklerinden dolay: tekrarlayici
bigimde koétuye kullammlan séz konusu
olabilir. Kétaye kullanimi s6z konusu olan
bu madde ve ilaglara karsi, tolerans ve
hem fizyolojik hem de psikolojik bagim-
lihk geligebilir. Psikotrop ilaglar antidep-
resanlar, anksiyolitikler (anksiyolitikler,
antidepresanlar, psikostimulaniar, an-
timanikler, depresanlar, antipsikotikler)
seklinde ele alinir.

.
Tehdit igeren, bireyin kagmasini ya da savasmasin gerektirecek bir durum olmadigi halde
ortaya ¢ikan kayg tepkileri de vardir.

Anksiyete, organizmanin biyolojik
bir korunma sistemidir ve potansiyel bir
tehlike algilandiginda ortaya gikarak, or-
ganizmanin tehlikeli durumdan kendini
korumasini ve yagamina devam etmesi-
ni saglar. Anksiyete gegmis kugaklardan
bizlere miras kalan yasamsal bir refleks
gibidir; tehdit iceren kogullarda canl kal-
mayi ve yagsamsal devamlili§ surdurebil-
mek Uzere ortaya gikar. Ancak tehdit ige-
ren, bireyin kagmasini ya da savagmasini
gerektirecek bir durum olmadigi halde
ortaya ¢gikan kayg tepkileri de vardir. Bu
tur kaygi reaksiyonu, patolojik (anormal)
anksiyete olarak adlandirilmaktadir. Ank-
siyeteyi olugturan iki temel bilegenden biri
olan korku belirtileri (panik atak, fobiler),
amigdala merkezli bir beyin devresi ta-
rafindan duzenlenir. Diger temel bilesen
olan, endise ise kortikostriatal-talamokor-
tikal (KSTK) devre tarafindan duzenlen-
mektedir. Limbik yapilar iginde, amigdala
korku duygusu ve anksiyete olusumunda
en énemli role sahip, duyusal ve biligsel
bilginin birlestigi bir yapidir. GCok sayida
farkh beyin bélgesi ile kurdugu baglan-
tilar, hipokampus yakininda bulunan ve
evrimsel sire¢te daha erken dénemde
olugmus olan, badem geklindeki bu be-
yin yapisinin, duyusal ve biligsel bilgiyi bir
araya getirmesine olanak saglar. Béylece
amigdala, daha sonra korku cevabi olug-
turup olugturmayacagini belirler.
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Korku duygusunun, prefrontal kor-
teksin duygularin dizenlenmesi ile ilig-
kili olan kisimlari, orbitofrontal korteks
ve anterior singulat korteks ile amigdala
arasinda paylasgilan baglantilar yoluyla
dizenlendigi dusunulmektedir. Korku,
kendini kismen amigdala ve beyin sapi-
nin periaquaduktal gri alam arasindaki
baglantilar tarafindan diuzenlenen savas-
ma, kagma veya donup kalma gibi mo-
tor yanitlarla da gostermektedir. Gergek
tehditler ortadan kalktiginda, asin cal-
san otonom sinir sistemi normal galigma
duzeylerine geri doner. Ancak patolojik
anksiyete durumunda, otonom yanitlarin
tekrarlanmas! ve uygunsuz bir gekilde,
kronik olarak tetiklenmesine bagh olarak,
birtakim sistemik hastalklar (ateroskle-
roz, yuksek tansiyon, kalp durmasi gibi)
ve ani 6lim riskinde artig ortaya ¢ikabilir.
Anksiyeteyi sadece bir dig uyaran degil,
kiginin mevcut anilan da tetikleyebilir. Hi-
pokampusta saklanan travmatik anilar,
amigdalay aktive edebilir ve amigdala da
baglantili oldugu diger beyin bélgelerini
de aktive ederek korku yanitinin ortaya
¢ikmasina sebep olabilir.

Anksiyete, organizmanin
biyolojik bir korunma
sistemidir ve potansiyel bir
tehlike algilandiginda ortaya
¢cikarak, organizmanin tehlikeli
durumdan kendini korumasini
Ve yasamina devam etmesini
saglar. Anksiyete gecmis
kusaklardan bizlere miras
kalan yasamsal bir refleks
gibidir; tehdit iceren kosullarda
canli kalmayi ve yasamsal
devamlihgi sirdirebilmek
Uzere ortaya gikar.



Anksiyete /korku kaynakh belittiler,
amigdala merkezlidevrelerin islev bozuk-
lugu ile de iliskili olarak agiklanmaktadir.
Yagsamimizin farkl dénemierinde, hatta
bazen hi¢ beklemedigimiz bir anda, her
birimiz duygusal ve/veya sosyal anlamda
bizleri travmatize eden (hasar yaratan)
yasam olaylarina maruz kalabiliriz. Bu
tir yagam olaylan ile kargilastigimizda,
normal kosullarda beklenen, kiginin duy-
gusal hasari kaldirabilecek, stres yukanu
isleyebilen ve ardinda belirti birakmayan
kortikal devrelere sahip olmasidir. Dinlen-
me halindeki kortikal devrelerimiz, tek bir
duygusal travma ile kargilastiginda, asin
derecede uyarilmig olsa da, duygusal su-
reci islemleyebildigi i¢in, herhangi bir be-
litiye yol agmaz. Ve sonra kortikal devre
isleyisi, duygusal hasar yaratan etkenin
ortadan kalkmasi sonrasinda, kazandigi
biyolojik direng ile bazal iglem dizeyine
déner. Bdylece, kortikal devre karsilasti-
g1 stresli yagam olayi ile baga ¢ikmanin
yaninda, daha fazlasi ile de basa gikmayi
da 6grenmistir. Fakat amigdala merkezli
devre, kaldirabilece@i yik kapasitesinin
¢ok Uzerinde yuUk getiren bir yasantiya
maruz kaliyorsa ya da tekrarlayici bigim-
de duygusal hasar yaratan yasantilarla
karsillagiyorsa, strese duyarl hale gele-
bilir. Bu durumda, stres etkeni ortamdan
geri gekilse bile, amigdala merkezli dev-
re, anormal ya da fazla galigmaya devam
eder. Boylece, yasamlarinin ilerleyen
yillarinda, tekrarlayan stres durumlarinda
strese duyarhih@ artmis bireylerin, psiki-
yatrik belirtiler geligtirme olasiliklari artar.

Anksiyete /korku kaynakl belirtiler,
amigdala merkezli devrelerin iglev bo-
zuklugu ile iligkili olarak agtklanmakta
olsa da, amigdala uzerinde etkili olan
farkh nérotransmitterlerin de, anksiyete
belittilerinin olugmasinda rol oynadig
bilinmektedir. Yakin dénem g¢aligmalar
gostermistir ki, anksiyetenin olusumunda
ve sUrmesinde Gama Amino Butirik Asit
(GABA)-benzodiazepin Reseptori-Cl-i-
yanofor kompleksi, noradrenerjik ve se-
rotonerjik sistem olmak Uzere G¢ temel
sistem etkilidir. Bu temel nérotransmitter
sistemlerine ek olarak, kolesistokinin, P

Yazili kaynaklarda da, eski Yunan ve Roma‘da
alkol kullarimindan bahsedilimektedir.

maddesi, adenozin ve nitrik oksit (NO)'in
de anksiyete olugumu ve surmesinde et-
kili oldugu tartigiimaktadir.

insanhigin kaygi ve gerginligi azaltmak
ve rahatlamak amaci ile madde kullanimi
¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Eski
¢aglardan beri, alkol ve benzen gibi ke-
yif verici maddeler kullaniimigtir. Kétiye
kullanmimi bilinen en eski madde alkoldur.
Yazil kaynaklarda da, eski Yunan ve Ro-
ma’da alkol kullanimi, Museviligin ilk yil-
larinda bazi rituellerin gergeklestiriimesi
sirasinda uyarici madde kullanimi, Hint-
lilerde esrar kullanimi, Persler, Asurlular
ve Sumer'lerde de kenevir bitkisi yap-
raklarinin kullanimindan bahsedilmekte-
dir. Esrar ve afyon gibi bagimlihk yapici
maddelerin godu dogada bulunmaktadir
ve do@al kaynaklardan elde edilmektedir.
Ancak bilimsel geligmelerin 1s1§inda ilag
endustrisindeki gelismeye paralel ola-
rak, sentetik bagimlilk yapici maddeler

Insanlijin kaygi ve gerginligi
azaltmak ve rahatlamak amaci
ile madde kullanimi ok eski
zamanlara dayanmaktadir. Eski
caglardan beri, alkol ve benzen
qibi keyif verici maddeler
kullaniimistir. Kotiye kullanimi
bilinen en eski madde alkoldiir.
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de uUretiimig ve kullamimigtir. 1900’lerin
basinda barbiturat tirevlerinin bulunma-
sina dek anksiyeteyi tedavi etmek amaci
ile kullanilan bir ilag bulunmamaktayd:.
Tedavide kullanilan ilk barbiturat tirevleri
barbital ve fenobarbital olmustur. Kulla-
niimaya basladiklan ilk yilarda, sedatif
(sakinlestirici) ve kasiimalar (konvilzi-
yon) dnleyen etkileri nedeni ile her iki ilag
da hekimler igin 6nemli bir segenek olug-
turmusgtur. 20. yuzyil ilk yarnisina dek bin-
lerce farkh tirevi kullanilan barbitiratiar,
hizli bagimhlik geligmesi ve tedavi-toksik
doz araliklarinin dar olmasi nedeniyle,
yerini 1950'lerden itibaren daha guven-
li kullamma sahip ve bagimlitk yapma
6zelligi géreceli daha dusik olan benzo-
diazepinlere birakmistir. Benzodiazepin-
ler, 1990’lara dek anksiyete tedavisinde
tek segenek olmus; 1990 sonrasinda se-
dasyon (uyku hali) ve bagimhhk yapma
potansiyeli goéreceli daha dusuk ilaglar
kullamima girmistir.

Ginumuzde psikotrop ilaglar, hekim-
ler tarafindan yaygin olarak regetelen-
mekte, anksiyete giderici ve antidepresan
ilaglar, tum bu ilaglarn %20’sini olugtur-
maktadir. Psikotrop ilaglar grubunda yer
alan anksiyolitik olarak adlandirdigimiz,
anksiyeteyi azaltan ilaglan baghca alt
alt grupta ele almak mimkundir: Ben-
zodiazepinler, SHT1A parsiyel reseptér
agonistleri (Buspiron), antidepresanlar,
trisiklik antidepresanlar, selektif serotonin
geri alim inhibitorleri (SSRI), seronin no-
radreanalin geri alim inhibitorleri (SNRI),
B adrenerjik reseptor blokerleri (propra-
nolol), antihistaminikler (doksilamin ve
hidroksizin) ve digerleri (zopiklon, zolpi-
dem, abecamil) ginimuzde yaygin kulla-
nilan anksiyolitik ilaglari olugturmaktadir.

Anksiyolitik etkisinden yararlanilan
benzodiazepinlerin en yaygin olarak
kullanilan preparatlan klordiazaepoksid,
diazepam, oksazepam, klozepat, lore-
zepam, prazepam, alprozepam ve halo-
zepamdir. Benzodiazepinler yaygin ank-
siyete bozukludu, fobiler ve panik atak
bozuklugunun tedavisinde etkili ilaglardir.
Ancak kullanim dozu ve kisinin yatkinh-



Trisiklik antidepresanlarin
yaygin anksiyete bozuklugu
(YAB), panik atak, obsessif
kompulsif bozukluk (OKB),
sosyal fobi ve travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gibi
anksiyete tiplerinde de yararli
etkileri saptanmistir. Ancak
benzodiazepinlerin tersine,
trisiklik antidepresanlar
anksiyeteyi gidermede
etkisizdir; ¢linki anksiyolitik
etkileri ancak uzun sireli
kullanimda ortaya gikmaktadir.

gina bagh olarak belirgin sedatif etkiler
gostermektedirler. Benzodiazepinler en-
diseyi azaltmamakta, fakat tetikte oimay:
azaltarak anksiyetenin azalmasina yol
agmakta ve kas gerginligi gibi bedensel
belirtileri ortadan kaldirmaktadir. Benzo-
diazepin kullammi sedasyon olusturur,
uyusukluk ve uykuya egilimi arttinr, an-
terograd amnezi (ileriye yonelik bellek
kaybi; yeni 6grenmelerin yapilamamasi)
ve psikomotor yetmezlige yol agar. Kul-
lanan bireylerde psikomotor reaksiyon
hizin azaltirken, aym zamanda motor
koordinasyon uzerinde bozucu etkiler
olusturur. Benzodiazepinlerin tedaviyi
en kisitlayici 6zelligi, doz ve kullanim
suresine bagh olarak bagimiihga ve ilag
kesildiginde yoksunluk belirtilerine yol a¢-
masidir. Kontrol altina alinamayan anksi-
yete belirtilerini kontrol altina almak igin,
bagimhik geligtirmeyecek kadar makul
bir sure kullanilmali; gunlik yagam stres-
lerden kaynaklanan kisa sureli gerginligi
gidermek igin kullamimamalidir. Uzun
sureli kullanim gerekli ise, aralikh kulla-
nilmahdr.

Anksiyete tedavisinde kullanilan ve
benzodiazepin yapisinda olmayan ilk

ilaglar buspiron, gepiron ve ipsapiron
gibi serotonin SHT1A, kismi reseptér
agonistleridir. Ulkemizde buspiron, bu
gruptaki ilaglar arasinda en yaygin kul-
lanilani olup, anksiyete bozuklugu teda-
visinde benzodiazepinler kadar etkilidir.
Buspiron, galigmalar sirasinda antipsiko-
tik etkisi incelenirken, anksiyolitik etkisi
farkedilen bir ilagtir. Ancak benzodiaze-
pinlerden farkh olarak, sedasyon, motor
koordinasyon bozuklugu, anterograd
amneziye yol agmamakta ve uzun stre-
li kullammda bagimlilik geligtirmemekte;
ani kesildiginde ise yoksunluk belirtileri
olusturmamaktadir. Anksiyeteyi azaitan
etkinin en az 2-3 hafta gegtikten sonra
¢ikmasi, panik atak, fobi ve uykuya dal-
ma problemleri tedavisinde etkin sonug
vermemesi, buspiron kullaniminda sinir-
lhlklar olarak gbze garpmaktadir.

Amitriptilin, imipramin ve desipramin
gibi trisiklik antidepresanlar da, antidep-
resan etkilerine ek olarak, anksiyete
bozukluklari tedavisinde yararh etkilere
sahiptir. Trisiklik antidepresanlarin bu-
yuk ¢oguniugu, presinaptik noradrenerjik
otoreseptorleri uyarip, lokus seruleusta
noradrenerijik aktiviteyi azaltarak etkilerini
gostermektedir. Lokus seruleusun uyaril-
mas! ve noradrenalin dizeyinin artmasi-

nin, otonomik ve duygusal anksiyete be-
litilerinin ortaya gikmasina neden oldugu
dusunilmektedir. Bu baglamda, trisiklik
antidepresanlarin anksiyete azaltici etki-
lerinin, lokus seruleusta santral adrener-
jik ve non adrenerjik B reseptor ile etki-
lesmelerinin sonucu olarak ortaya ¢iktigi
Uzerinde durulmaktadir. Yaygin anksiye-
te bozuklugu (YAB), panik atak, obsessif
kompulsif bozukluk (OKB), sosyal fobi ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi anksiyete tiplerinde de yararh et-
kileri saptanmigtir. Ancak benzodiaze-
pinlerin tersine, trisiklik antidepresanlar
anksiyeteyi gidermede etkisizdir; ¢inkud
anksiyolitik etkileri ancak uzun sureli
kullanimda ortaya g¢ikmaktadir. Trisiklik
antidepresanlarin tedavi edici dozu ile
toksik dozu arasindaki arali§in dar olma-
sI da, bir diger kullanim sinifhih@ olarak
kargimiza gikar. Trisiklik antidepresanlar,
kardiyovaskiler problemleri olan, epilep-
si ve agir karaciger rahatsizh@ olanlarda
kullanilmamali; yagh bireylerde dikkatli
kullaniimalidir.

Segici serotonin gerialim baskilayici-
lari (selective serotonin reuptake inhibi-
tors; SSRI), segici olarak seronin geri ali-
mini baskilayip, bdylece sinaptik aralikta
serotonerjik etkinligi arttirarak depresyon

Trisiklik antidepresanlar, kardiyovaskdler problemleri olan, epilepsi ve adir karaciger rahatsizligi
olanlarda kullamimamali; yagl bireylerde dikkatli kullaniimalidir.
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tedavisinde etkili olan ilaglardir. 1990’h
yillarin bagindan itibaren yapilan galg-
malar, SSRI'larin OKB, panik bozukluk,
sosyal fobi, ve YAB gibi anksiyete bozuk-
luklarinda etkili oldugunu ortaya ¢ikar-
migtir. Yaygin olarak kullanilan bu ilaglar
arasinda sitalopram, fluoksetin, fluvoksa-
min, paroksetin ve sertralin en bilinenle-
ridir. SSRI'larin anksiyete bozuklugunu
nasil iyilestirdigi konusu yeterince netlik
kazanmig olmasa da, etki mekanizmasini
agiklayan iki gériis bulunmaktadir: ilk go-
rug, SSRI'larin serotonin duzeyinde artig
ya da postsinaptik serotonin reseptérle-
rinde duyarhlk artigina bagh olarak énce
anksiyete belirtilerinin kétiulesmesine yol
acti§i; daha sonra serotonin reseptér sa-
yisindaki azalma (down regulasyon) ile
serotonin etkinligini azaltarak anksiyete
belirtilerini azalttigi yénundedir. Diger go-
rusg ise, ilk gérasun tersine, bazi spesifik
beyin bélgelerinde serotonin duzeyinde-
ki azalmaya bagh olarak, anksiyetenin
ortaya ¢iktigini éne sirer. ikinci gériige
gore, baglangigta anksiyete belirtilerinde
siddetlenme gorulirken; sureg iginde SS-
Rr'lar otoreseptérlerde desensitizasyon
olusturmakta ve serotonerjik etkinligi de
arttirarak anksiyete belirtilerini ortadan
kaldirmaktadir.

Serotonin noradrenalin geri ahm inhi-
bitérieri grubunun en 6nemli Gyesi venla-
faksindir. Venlafaksin esas olarak major
depresyon tedavisinde kullanilan bir ilag
olup, hem serotenerjik hem de norad-
renerjik sistem Uzerindeki etkisine bagh
olarak anksiyete tedavisinde de kulla-
nilmaktadir. Venlafaksin, hem serotonin
hem de noradrenalin geri alimini baskila-
masindan dolayi, serotonin-noradrenalin
geri alim inhibitérd olarak da adlandirilir.
Ozelikle YAB tedavisinde etkinligi goste-
rilmig olup, depresyon ve anksiyete teda-
visi igin de regetelendirimektedir. Panik
bozukluk ve sosyal anksiyete gibi diger
anksiyete bozukluklarinin tedavisinde de
kullaniimakta olan venlafaksinin etkinligi
bazi galigmalarda agikga gosterilmistir.
Ancak konu ile iligkili ek galigmalara ih-
tiyag vardrr.

1990'lardan sonra psikiyatrik hastalara gok daha
fazlailag yazilmaya baglanmig ve gevremizi bir
ilaglama ¢ilginhigr sarrmigtir.

Segici olmayan bir § reseptor anta-
gonisti olan propranol, performans ank-
siyetesi gibi anksiyete belirtilerinin gide-
rimesinde etkilidir. Durumsal anksiyete
diginda fazla etkili olmamasi kullanim
kisithiligini olusturur. Tasikardi (kalp atim
hizinin artigi), palpitasyon (garpinti) ve
tremor (titreme) gibi sempatomimetik be-
litilerin dnlenmesi ve tedavisinde etkilidir.

Histamin H1 reseptérlerini baskila-

yarak etkilerini gosteren antihistaminik-
lerden, sedatif yan etkileri belirgin olan

Giinlimiizde anksiyete
tedavisinde ¢ok sayida
psikotrop ilag kullanilmaktadir.
Bu ilaglar farkli etkinlik
diizeylerine ve yan etkilere
sahiptir. Gegmiste delilik ya
da nevroz olarak adlandirilan
sorunlar, 1960'lardan itibaren
artik akil hastaligi ya da
psikiyatrik sorunlar olarak
ele alinmakta ve agirlikli
olarak ilagla tedavi edilmeye
calisiimaktadir.
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doksilamin ve hidroksizin de anksiyete
tedavisinde kullaniimaktadirlar. Doksila-
min gece sedasyonu saglama ve uyku-
suzlugun tedavisinde de kisa sureli ola-
rak kullanilabilmektedir.

Diger anksiyolitik ilaglar, zopiklon ve
zoilpidem gibi, benzodiazepin yapisinda
olmayan, ancak GABA-benzodiazepin
reseptorud kompleksinde, benzodiazepin
baglanma noktasina baglanarak etkili
olan ilaglardir. Her ikisi de uykusuziuk
tedavisinde kullaniimakta olup, anksiyete
giderici etkinliklerinin digik olmasi nede-
niyle, anksiyete belirtilerinin tedavisinde
kullaniimazlar.

Abecarnil, anksiyete giderici etkile-
re sahip bir bagka anksiyolitik ilag olup,
dzellikle YAB ve yagsllik anksiyetesi te-
davisinde kullaniimaktadir. Abecarnilin
uzun sureli kullaniminda, kesildikten son-
ra yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikip ¢ik-
madi§ina iligkin yapilmig ¢aligmalardan
elde edien sonuglar halen tartigmalidir.
Yine de, bazi galigmalarin bulgularina
gbre abercanil'in, alprozalam’a kiyasla
kétuye kullanim potansiyelinin daha du-
suk oldugu ileri sirmektedirler.

Yazi boyunca bahsedildigi gibi, gu-
numuizde anksiyete tedavisinde gok sa-
yida psikotrop ila¢ kullaniimaktadir. TUm
bu ilaglar farkli etkinlik dizeylerine ve
yan etkilere sahiptir. Gegmigte delilik ya
da nevroz olarak adlandirilan sorunlar,
1960'lardan itibaren baglayan bu sireg-
te, artik akil hastaligi ya da psikiyatrik
sorunlar olarak ele alinmakta ve bu so-
runlar agirlikl ilaglarla tedavi edilmeye
calisiimaktadir. Oyle ki, insanlar, ken-
dilerini yetersiz bulduklari her durumda
(distimik bozukluk, anksiyete, sosyal fobi,
adet dénemi keyifsizligi, depresif duygu
durum halleri) ilaglar gare gibi gérmeye
baglamigtir. 1990’lardan sonra psikiyatrik
hastalara ¢ok daha fazla ila¢ yazimaya
baglanmig ve gevremizi bir ilaglama ¢il-
ginhi@ sarmigtir. Diazem, sonralan Pro-
zac (mutluluk hapi) ve Ritalin (Dikkat
eksikligi Hiperaktivite tedavisinde kulla-
nilan ilag) gibi sirasiyla belli dénemler-
de kullanimi moda haline gelen ilaglar,



elimizden ve dilimizden dugmemistir.
Antidepresanlar 2001 yilinda en g¢ok re-
getelenen ilaglar olmus; sonraki yillarda
(psikoz tedavisinde kullanilan antipsikotik
ilaglar), antianksiyete (kayg tedavisinde
kullanilan) ilaglar ve stimulanlaria (uyarici
Ozelliktekiilaglar) birlikte liste baginda yer
almayi strdirmastar.

Gunumuzde anksiyete ve diger psi-
kiyatrik bozukluklarin tedavisine iligkin
benimsenen yaklagimlar noktasinda iki
temel yaklagimla kargl karsiyayiz. ilki,
bugin tip bilimleri iginde yaygin kabul
goren Hastallk Merkezli Model; digeri de
ilag Merkezli ilag Modeli. Yaygin kabul
goren ve gunimuizde hasta tedavi yak-
lagimini da belirleyen bu modele gére,
ilaglar hastaligin temelinde yatan fizik-
sel suregler Gzerinden etkinligini goster-
mektedir ve etki mekanizmalarina gére
adlandinimaktadir (anksiyolitikler, anti-
depresanlar, antipsikotikier gibi). Qrnegin
uykusuzluk igin hipnotikler éneriimekte-
dir; oysa ki, uykusuzluk igin énerilen ilag-
larin godu anksiyolitik olarak siniflanan
benzodiazepinlerdir. Bu yaklagim, ilacin
tedavi edici (terapatik) yararm én plan-
da tutar. ilag kullanimi ile organizmayi
anormal fizyolojik durumdan ¢ikararak
normale yaklagtirmak amaglanmaktadir.
Ancak bu yaklagim, ilacin yan etkilerini
ve vicudumuzda bozdugu isleyis meka-

nizmalarini gérmezden gelmektedir. ilag
Merkezli ilag Modeli’'e gére ise, ilaglar vii-
cutta bozulan mekanizmalar duzeltmeye
galgirken, kendileri anormal durumlar
yaratmaktadir. Bu yaklagim temelinde
ele alindiginda ise, ilacin gésterdigi etki
sadece var olan rahatsiz edici belirtiyi or-
tadan kaldirmasidir. Ozellikle psikiyatrik
ilaglar, eglence ya da kafa bulma amagl
alinan psikoaktif madde kullanimindaki-
ne benzer etkiler orta gikarmaktadirlar.
Bu etkiler genellikle negselenme, uyaril-
ma, kayitsizhk, agima, kafa bulma ve
sedasyondur. Bunun yaninda, insanlarin
maruz kaldiklan aci, sikinti ve zorluklara
karg! bir gesit uyusturucu etki géstermek-
tedirler.

Anksiyete tedavisinde, anksiyolitikle-
rin yeri tartigmasiz gok énemlidir. Ancak
ilag kullaniminda da hasta faydalanim ve
risk oranlarinin iyi degerlendirilip, tedavi-
nin hasta yararnna olacak sekilde plan-
lanmasi gok énemlidir. Ayrica, anksiyete
¢ogu zaman depresyonla birlikte goéri-
lebilmekte, bazen de var olan bir dep-
resyonun On belirtileri olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Anksiyetenin bir sonug mu,
kendi bagina bir durum mu, yoksa dep-
resyon ile birlikte mi geligtigine dair net
ayniminin konulmasi, dogru tani ve tedavi
agisindan 6nem arz etmektedir. Uygula-
nan tedaviden iyi sonug almak ve kalicilik

llag Merkezli Model'e gére ilaglar, hastaligin temelinde yatan fiziksel siregler iizerinden etkinligini
gostermekte ve etki mekanizmalarina gére anksiyolitikler, antidepresanlar,
antipsikotikler vb. olarak adlandirimaktadir.
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Ginidmizde anksiyete ve
diger psikiyatrik bozukluklarin
tedavisine iligkin benimsenen
yaklagimlar noktasinda

iki temel yaklasimla kars
karsiyayiz. ilki, bugiin tip
bilimleri icinde yaygin kabul
gOren Hastalik Merkezli
Model; digeri de ilag

Merkezli lag Modeli.

saglamak adina, tedavi plani anksiyolitik
ve gerekli diger psikiyatrik ilaglarin kulla-
nimina ek olarak, biligsel davranig¢ te-
rapi ya da diger terapi yoéntemleri ile de
mutlaka desteklenmelidir.

Kaynaklar

Doksat MK. Bas agrilan ve Psikiyatri Bag Agrila-
r-Bag Donmeleri (editdrler Siva Aksel, Kaytaz Asim).
iU Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Surekli Tip Egitimi Ko-
misyonu Yayini No: 10, 79-126, 1998.

Gulseren S (2004). Depresyon ve Anksiyete, Klinik
Psikiyatri, Ek1: 5-13.

Feldman, RS (1997). Synaptic Structure and Functi-
on. RS Feldman, JS Meyer, and LF Quenzer (Ed.),
In Principles of Neuropsychopharmacology iginde ss.
349-390. MA: Sinauer, Sunderland

Julien RM (1985). A primer of drug action, 4th Editi-
on. (ss. 34-127). New York: W.H. Freeman and Co.
(Gev. Ed. T Alici). ISBN 0-7167-1713-1

Mon(;rieff J (2010). ilagla Tedavi Efsanesi (ss. 13-
42). Istanbul: Metis Yayincilik

Ozer $ (2006).Anksiyete ve Anksiyete Bozuklukla-
rinin Kisa tarihgesi, |.Baski, Anksiyete Bozukluklari,
(ss.3-14). R Tukel, T Alkin (Ed.), ISBN:9944-5835-
0-2

Saatgioglu O (2001). Yaygin anksiyete bozuklugu-
nun ledavisi ve yeni yaklagimlar. Klinik Psikofarma-
koloji Bdlteni, 11(1), 60-77

Stahl SM (2012). Stahl'in Temel Psikofarmakolojisi
(Gev. Ed. IT Uzbay). Istanbul: Istanbul Tip Kitabevi

Turkgapar H (2004). Anksiyete Bozuklugu ve Dep-
resyonun Tanisal lligkileri. Klinik Psikiyatri, Ek4:12-16

Uzbay iT (2002). Anksiyetenin nérobiyolojisi. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 5 (Ek1): 5-13

Uzbay i T (2004). Anksiyete ve depresyonun nérobi-
yolojisi. Klinik Psikiyatri Dergisi, ( Ek4), 3-11

Uzbay iT ve Yiiksel, N (2002). Anksiyete tedavisinde
kullanilan ilaglarin farmakolojisi ve kullanim givenli-
§i. Klinik Psikiyatri Dergisi, 5 (Ek1): 14-26

Uzbay iT ve Yiksel N (2002) Anksiyete tedavisinde
venlafaksin: Farmakolojisi ve kullanim givenligi. Kii-
nik Psikiyatri Dergisi, 5 (Ek 1): 27-35



Dog¢. Dr. Biilent BAKAR .

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi

Nérosirdrji Anabilim Dall,

Obsesif-kompulsif bozuklukta cerrahi tedavi:

secenekler

Medikal tedaviye direncli OKB hastalarinin tedavisinde bir segenek olarak yer alan
psikosirirji glintimUzde her ne kadar gok ve etkili segeneklere sahip olsa da bu segenekler
heniiz ok yeni olup uzun dénem karsilastirmali sonuglari tartismalidir. Bunlara ilaveten
giincel literatiirde yan etkisi Gnemsenmeyecek diizeyde az ancak etkinligi ve giivenirligi
tama yakin bir alternatif cerrahi tedavi segenegi de heniiz bildirilmemistir.

Bu takintilar kiside
siklikla kirlenme,
kusku, simetri ihtiyacl,
emin olamama, giddet
diisiinceleri, dinsel

ya da cinsel konularla
ilgili rahatsizlik verici
diistinceler seklinde
ortaya gikar. Ayrica
belli bir hareketin
yaplimadigi kosulda
kotl bir sonug doguracag
diistincesi de obsesyon
olarak kabul edilir.

Ozet

oplumda “takinti  hastali§”

olarak bilinen obsesif-kompul-

sif bozukluk digunce ve/veya

davraniglarda tekrarlamalarla

giden, tedavisi zor ve hasta igin
yipratici bir bozukluktur. Ginimuzde ilag
tedavileri ve psikoterapi uygulamalari kul-
lanilarak hastaliga ait bulgular dizeltimeye
galigilsa da bu hastalarin %10 kadarinda
tedaviye direng olabiimekte ve alternatif te-
davi yontemleri uygulama/geligtirme zorun-
lulugu ortaya gikabilmektedir. Bu anlamda
literatirde bazi cerrahi tedavi uygulamalari
ileri sUrilmig ve halen surilmeye devam
etmektedir. Bu gézden gegirme makale-
sinde etkinligi gésterilmig bir cerrahi tedavi
yaklagimi olan anterior singulotomi, hem
etraflica ele alinip incelenmis ve hem de
diger cerrahi uygulamalar hakkinda bilgi
verilip kargilagtirma yapilmaya ¢ahgilmigtir.
inceleme sonunda bu cerrahi tedavi yon-
teminin diger cerrahi tedavilere gére klinik
yonden olumlu bir cevap elde edebiimede
bir miktar daha ustun, nispeten kolay uygu-
lanabilir, ekonomik ve etkinligi ispatlanmig
bir yéntem oldugu sonucuna variimigtir. Di-
ger yandan ise giincel literatirde istenme-

Anterior Singulotomi ve digen

yenyan etkileri 5Snemsenmeyecek diizeyde
az, ancak etkinligi ve givenirligi tam bir
alternatif cerrahi tedavi segenegi de heniz
bildirlimemigtir.

Anahtar kelimeler: anterior singuloto-
mi, obsesif kompulsif bozukluk, psikosirurii

Girig: obsesif-kompulsif bozukluk

Toplumda “takinti hastaligi” olarak da bi-
linen bu hastalik iki temel bilegenden olugur:

“Obsesyon, kiginin aslinda mantiksiz
oldugunu bilmesine ve kabul etmesine
ragmen sirekli ve tekrarlayici gekilde ak-
lina gelen; sikinti yaratmasina ragmen bir

Toplumda “takint: hastahg:” olarak da bilinen bu
hastalik iki temel bilegenden olugur.



Bu bozuklugun gidisi sirasinda bir zaman kigi obsesyon ya da kompulsiyonlarinin agirt ya da
anlamsiz oldugunu kabul eder.

tarld akla gelmesini ve digunmesini engel-
leyemedi@i dusinceler, kuskular, durtiler,
hayaller, hayali olaylar, gorintiler ya da
kafasinda canlanan sahnelerdir. Bu takin-
tilar kigide sikhkla kirlenme, kusku, simetri
ihtiyaci, emin olamama, siddet diiginceleri,
dinsel ya da cinsel konularla ilgili rahatsiz-
ik verici diginceler seklinde ortaya ¢ikar.
Ayrica belli bir hareketin yapiimadi@i kosul-
da kéti bir sonug doguracag disincesi de
obsesyon olarak kabul edilir.

‘Kompulsiyon ise kiginin aklna gelen
obsesif duguncelerin yaratig sikinti ve
anksiyeteyi gidermek amaciyla yapilan
ya da kiginin yapmak zorunda hissetti-
§i, gereksiz oldugunu bimesine ragmen
yapmaktan ve tekrar etmekten kendisi-
ni alamadi§i baz! davranig ve hareketler
toplulugudur. Siklikla ayni hastada birden
fazla kompulsif davranig 6rintiusu vardir.
Bu davraniglar kiside sikhkla yikanma, yi-
kama, temizleme, sayma, kontrol etme,
siraya koyma, ayar ve diizenleme yapma
seklinde ortaya g¢ikar. Bazen de bu kom-
pulsif davraniglar, kaginma (bazi say ve
kelimeleri séylememe, ¢izgilere basmama
gibi), tekrarlayici tik benzeri veya siralayi-
¢! hareketler seklinde gérilebilir. Tim bu
hareket ve davraniglarin ortaya gikmasin-
da temel faktérler, sikinti yaratan obsesif
dusunce(ler)den kurtulmaya ¢alisma ya da
belli hareketlerin yapiimadi§: takdirde kéti
bir seylerin ortaya gikacag diguncelerini
6nlenmeye galigmadirr. (9)

Obsesif kompulsif bozuklugun ulusla-
rarasi DSM-IV-TR tani kriterleri agagidaki
tabloda siralanmigtir (Tablo 1). “Obse-
sif Kompdlsif Bozukluk” DSM-IV-TR'deki
“Anksiyete Bozukluklan” béliminden ¢i-
kartilarak DSM-5'te “Obsesif Kompdilsif
ve lligkili Bozukluklar” isminde yeni bir
bélim olugturulmusg ve “Obseslf Kom-
pulsif Bozukluk” ile buna benzeyen bo-
zukluklar bu bélime kaydiriimigtir.

Bu hastaligin sebep ve olus mekaniz-
malarina (etyoloji ve patogenez) yénelik
literatirde birgok g¢alisma yapilmig ve baz!
kuramsal ya da bilimsel 6nermelerde bulu-
nulmugtur. Bunlarin bir kismi agsagida su-
nulmustur:

Kuramsal énermeler:
*Psikodinamik yaklagimlar (S. Freud)

*Ogrenme kurami (Paviov ve Masse-
man)

*Klasik kosullama (Mowrer)
*Varoluggu yaklagim
Genetik etkenler
Nérobiyolojik etkenler:
“Néroimmunolojik etkenler

“Nérotransmitter varsayimi (serotonin,
dopamin, glutamat)

*Peptid varsayimi (vazopresin, oksito-
sin, somatostatin) (9)

Obsesif kompulsif bozuklugun
dsm-iv-tr tani kriterleri (1)

A. Obsesyonlar ya da kompulsiyonlar:

Bu bozukluk sirasinda kimi zaman is-
tenmeden gelen ve uygunsuz olarak yasa-
nan ve belirgin anksiyete ya da sikintiya
neden olan, yineleyici ve surekli digunce-
ler, durtler ya da duslemler;

*Digunceler, dirtiler ya da duglemier
sadece gergek yasam sorunlar hakkinda
duyulan asiri Gzintaler degildir.

*Kisi, bu dusinceleri, durtileri ya da
duglemlerine 5nem vermemeye ya da bun-
lar baskilamaya galigir ya da bagka bir
dusunce ya da eylemle bunlan etkisizles-
tirmeye galgir.

*Kigi, obsesyonel dugsuncelerini, durti-
lerini ya da diglemlerini kendi zihninin bir
Uranu olarak gérur (dusince sokulmasinda
oldugu gibi degildir).

Kompulsiyonlar agsagidakilerden (1) ve
(2) ile tammlanir:

*Kiginin, obsesyona bir tepki olarak ya
da kat bir bigimde uygulanmasi gereken
kurallarina gére kendini yapmaktan aliko-
yamadi§ yineleyici davraniglar (6rn. El yi-
kama, dizene koyma, kontrol etme) ya da
zihinsel eylemler (6rn. Dua etme, say: say-
ma, bir takim sézcikleri sessiz bir bigimde
sdyleyip durma)

*Davraniglar ya da zihinsel eylemler,
sikintidan kurtulmaya ya da var olan sikin-
tiy! azaltmaya ya da korku yaratan olay ya
da durumdan korunmaya yoneliktir; ancak

“Obsesif Kompiilsif Bozukluk”
DSM-IV-TR'deki “Anksiyete
Bozukluklan® béliminden
¢clkartilarak DSM-5'te
“Obsesif Kompilsif ve iligkili
Bozukluklar” isminde yeni

bir bolim olusturulmus ve
“Obsesif Kompiilsif Bozukluk”
ile buna benzeyen bozukluklar
bu bolime kaydirlmigtir.



Bu teoriler 191ginda elde

edilen bilgiler gostermistir ki
eger inhibitdr yolakta
zayiflama ya da eksitator
yolakta asir bir artma

olursa OKB bulgulari ortaya
¢clkmaktadir. Ayrica limbik
sistemde aktivite azaldiginda
obsesyonla ilgili negatif
duygulanimlar da azalmaktadir.

bu davraniglar ya da zihinsel eylemler ya
etkisizlestiriimesi ya da korunulmas tasar-
lanan geyler ile gergekgi bir bigimde iligkili
degildir ya da agikga g¢ok asin bir dizey-
dedir

B. Bu bozuklugun gidisi sirasinda bir
zaman kisi obsesyon ya da kompuisiyon-
larinin asin ya da anlamsiz oldugunu kabul
eder. Not: Bu gocuklar igin gegerli degildir.

C. Obsesyon ya da kompusiyonlar be-
lirgin bir sikintiya neden olur, zamanin boga
harcanmasina yol agar (gunde bir saatten
daha uzun zaman alirlar) ya da kiginin ola-
gan gunluk iglerini, mesleki (ya da egitimle
ilgili) iglevselligini ya da olagan toplumsal
etkinliklerini ya da iligkilerini 6nemli élgiide
bozarlar.

D. Bagka bir Eksen | bozuklugu var-
sa, obsesyon ya da kompulsiyonlarin ige-
rigi bununla sinirl degildir (6m. Bir yeme
bozuklugunun olmasi durumunda yemek
konusu Uzerinde dugunip durma; trikotil-
lomaninin olmasi durumunda sa¢ ¢ekme
Uzerinde durma; vicut dismorfi k bozuklu-
gunun olmasi durumunda dig goéranumle
agiri ilgilenme; bir madde kullanim bozuk-
lugunun olmasi durumunda ilaglar Uzerinde
disunip durma; hipokondriasisin olmasi
durumunda ciddi bir hastali@n oldugu bigi-
minde dusinlp durma, bir parafilinin olma-
si durumunda cinsel durtiler ya da fante-
ziler Gzerinde dugunup durma ya da Major
Depresif Bozukluk olmasi durumunda sug-
luluk Uzerine gevis getirircesine dugunme).

E. Bu bozukluk bir maddenin (6rn. ko-
tiye kullanilabilen bir ilag) ya da genel tibbi

bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine
bagh dedgildir.

OKB etyolojisinde genetik ve gevresel
faktorlerin kombinasyonu siklikla sorum-
lu tutulmaktadr. (15) Papez 1937 yilinda
kadavra galigmalan sonrasinda limbik sis-
temi tanimlamig ve “emosyon’ ile iligkili
oldugunu tarif etmistir. Ayrnica gézlemleri
sonucu insanlarda anterior singulat kor-
teksi besleyen atardamarlardan birinde
tikanma oldugunda olusan lezyonun so-
yutlama ile davranigsal degisim arasindaki
korelasyonu ¢ok az etkiledigini séylemigtir.
Takip eden yillarda -bu gézlemlere dayal
olarak- anterior singulat kortekse uygula-
nan cerrahi gikarma/ hasar (lezyon) olus-
turma iglemlerinin insanlardaki anksiyete
problemlerini ortadan kaldirabilecedi 6ne
sUrulmugtar. Hastalara uygulanan iki tarafh
anterior singulotomi ameliyati sonrasinda,
kisilikte (personality) deg@isimlerin prefron-
tal lobektomi ameliyati sonuglarina gére ih-
mal edilecek kadar az oldugu gésterilmigtir.
Ayrica bu hastalarda perseverasyonun ve
kayginin (self concern) da belirgin dizeyde
azaldi§ saptanmugtir. (5)

Bu hastaliin olus mekanizmasina yo-
nelik U¢ sinirsel yolagin bozukluklari ileri
sUrtimugtur:

*Orbital ve prefrontal korteksten inter-
nal kapsulin 6n bacad iginden talamusa
uzanan pozitif geri besleme (feed-back)
yoladi. Bu kortikotalamik yolak uyarici (ek-
sitator) olup iki tarafh galigir.

*Orbitofrontal korteks-kaudat gekir-
dek-globus pallidus-talamus-korteks (kor-
teks-striatum-talamus-korteks de denir)
arasinda kurulu olan bu yolak baskilayici
(inhibitdr) bir yoldur. Bu yolak ayni zaman-
da orta beyinden striatuma dogru olan se-
rotonerjik baglantilan da kurar.

*Limbik sistem olarak da tarif edilen hi-
pokampus, mamiller cicimler ve forniks ile
talamus ve anterior singulat korteks arasin-
da uzanan yolak olup OKB'nin affektif ank-
siyete bilegenini olugturur. (15)

Bu teoriler 151§inda elde edilen bilgiler
gostermigtir ki eger inhibitér yolakta zayif-
lama ya da eksitatdr yolakta agiri bir artma
olursa OKB bulgular ortaya gikmaktadir.
Ayrica limbik sistemde aktivite azaldigin-
da obsesyonla ilgili negatif duygulanimlar
da azalmaktadir. (15) Bu teorilere yodnelik
yapilan ¢aligmalar hastaligin temelinde se-
rotoninin énemli bir rold oldugunu -goster-
mig ve godu hastada selektif serotonin geri
alim inhibitéru (selective serotonin reupta-
ke inhibitor; SSRI) ilag tedavisi ise basa-
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Toblo 1: OKB patogenezinde sorumlu tutulan beyin yolaklar: (15)
(C-S-T-C: korteks-striatum-talamus-korteks;
C-T: korteks-talamus; OFC: orbitofrontal korteks; PFC: prefrontal korteks)



rili sonuglar alinabilmigtir. Ancak yine de
azimsanmayacak diuzeyde hastada uygun
doz ve sure kullanima ragmen semptom-
larda gerileme kaydedilememektedir. Ote
yandan SSR ilag kullanan ancak tedaviye
direng gbsteren hastalara antipsikotik (do-
pamin antagonisti; antidopaminerijik) tedavi
eklendiginde baz: hastalarda olumlu sonug-
lar alinabilmistir. Ote yandan beyin gérin-
tileme yoéntemleri kullanildiinda kaudat
gekirdegin OKB patogenezinde 6nemli bir
merkez olusturdugu, bu gekirdegin iligkili
oldugu sinir yolaklarinda glutamat disfonk-
siyonu (glutamat agin aktivitesi; hipergluta-
materiji) oldugu géraimusgtar. Beyin omurilik
suyu igerik incelemelerinde de OKB hasta-
larindaki glutamat duzeyleri normal bireyle-
re goére belirgin yiksek saptanmigtir. Ayrica
SSRI ilaglarin bu glutamat disfonksiyonunu
regule edebildigi gbsterilmigtir. (9)

Yapilan radyolojik gérintulemelerde
OKB hastalarinin anterior (6n) singulat
kortekslerinde anormallik oldugu gézlen-
mig; 6zellikle sag anterior singulat korteksi
normale gére morfometrik olarak daha bu-
yuk olan hastalarda hastalik gidiginin agir
semptomlarla seyrettigi gézlenmigtir. Ayri-
ca bu hastalarin kaudat gekirdeklerinin, or-
bitofrontal alan ve amigdalalarinin normale
gbre daha kuguk ve talamuslarinin ise ba-
yuk oldugu tespit edimigtir. PET galigma-
larinda ise orbitofrontal ve sol dorsolateral
frontal alanda ve dorsal parietal kortekste
metabolizma artigi gézlenmigtir. Bu gé-
rintileme aragtimalar sonunda OKB
davraniginda kaudat gekirdek, bozuklugun
affektif isleyiginde orbitofrontal korteks ve
anterior singulat korteks ve hastalikta olu-
san anksiyetede ise posterior yapilar so-
rumlu tutulmaya gahgilmigtir. (14)

Obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) ve Psikosiriirji

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) has-
talannin yaklagik %10 kadan gincel ilag
tedavilerinden ve yodun davraniggi psiko-
terapilerden fayda gérememektedir. (18)
Bu hastalarin tedavisinde nérolojik cerrahi
tedavi (psikogirurji) halen guncelligini koru-
yan bir yéntemdir. ilk cerrahi girigim Moniz
ve ekibi tarafindan 1936 yilinda gergek-
lestiriimis ve Freeman tarafindan modifiye
edilerek 1951 yilina kadar yaklagik 10,000

Anterior singulat korteksin efor gerektiren
islerde (6rnegin erken 6grenme ve problem
¢6zme gibi) dikkatin toplanmasinda roli oldugu
disintlmektedir.

kisiye “frontal lobotomi" cerrahisi uygu-
lanmigtir. Ancak bu cerrahi tedavi sonrasi
hastalarin blyik kisminda istenmeyen yan
etki ve komplikasyonlar gézlenmesi nede-
ni ile bu teknik birakiimig ve bagka cerrahi
tedavi teknikleri aragtiriimaya baglanmigtir.
Bu amagla 1947 yilinda Wycis ve Spiegel
tarafindan stereotaktik cerrahi tedavi yén-
temleri ortaya konmustur. (11)Ginumuzde
bu hastalikta ortaya gikan anksiyete bozuk-
lugunun kortikostriatal yolaklardaki (Papez
devresi, singulum demeti, orbitofrontal kor-
teks, kaudat gekirdek, pallidum, talamus)

ve Ozellikle de anterior singulat korteks ile

orbitofrontal korteks ve kaudat g¢ekirdek
arasindaki devrelerde anormal sinirsel ileti-
lerden kaynaklandigi digunilmektedir. Bu
yolaklara yénelik yapilan ve halen guncel-
ligini korumaya devam eden ya da halen
aragtirma agsamasinda olan stereotaktik
cerrahi girigimler agagida siralanmigtir:

*“anterior kapsulotomi”

*“subkaudat traktotomi”

“limbik I6kotomi”

“anterior singulotomi”

*““vagal sinir uyarimi (stimulasyonu);

VNS”

Glinlimiizde yapilan

arastirma sonuglari bu

cerrahi yaklagimlardan

olan “anterior singulotomi”
cerrahi girisiminin hem etkili
hem de glivenilir bir tedavi
olusturdugunu g6stermektedir.

*“derin beyin stimulasyonu; DBS” (12)

Bu cerrahi islemlerde amag orbitofron-
tal korteks ve kaudat gekirdek ile yakin ilig-
kisi olan anterior singulat korteksin bu bag-
lantilarini keserek burada gosterilmig olan
yuksek metabolik aktiviteyi kalici bir gekil-
de normale indirmeye galigmak olmustur.
Ginimizde yapilan aragtirma sonuglari
bu cerrahi yaklagimlardan olan “anterior
singulotomi” cerrahi girigiminin hem etkili
hem de guvenilir bir tedavi olugturdugunu
gostermektedir. Son galigmalarda anterior
singulat korteksin fronto-striato-pallido-ta-
lamo-frontal halka (yolak) ile yakin iligkide
oldugu anlagilmig; cerrahi sonrasi her ne
kadar OKB bulgulari gerilese de ameliyat
sonrasi geligebilecek biligsel bozulmalar da
aragtinimaya baglanmigtir. (11)

Diger tedavi yoéntemlerine direng gelis-
tiren hastalarda cerrahi tedavi uygulama
gerekgeleri agagida siralanmigtir:

‘DSM-IV tani kriterlerine tam sahip
olma

*Hastanin tim yagsamini etkileyecek
ve hastay! bitkin hale getirecek dizeyde
semptomlara sahip olma (semptomlarin
OKB kokenli olup eslik eden depresyona
ya da psikotik bozukluklara baglanmamig
olmasi gerekmektedir)

*Tum tedavi yéntemleri (yogun davra-
nis¢ psikoterapi, SSRI, antipsikotikler ve
bunlarin kombine kullanimi) sistemik olarak
uygulanmig olmasina ragmen 1 yil sireyle
bunlardan gok az fayda gérmis olma ya da
hi¢ fayda elde edememe (10,11,12,18)

Cerrahi tedavi uygulamayi engelleyen
durumlar (kontrendikasyonlar):

*Eksen | hastalig: olanlar (organik be-
yin sendromu, delizyonel hastalik, alkol/
madde koétlye kullanimi

*Eksen Il hastalidi olanlar (orta/ agir
beyin atrofisi, inme, timér, 6nceden gegiril-
mig beyine veya beyin damarlarina yénelik
cerrahi tedavi 6ykusu, gegiriimig beyin trav-
masi 6ykusi) (10,11,18)

Singulat korteks anatomisi

Singulat korteks her iki beyin yarikire-
sinin Ustte birlegim yuzlerinin alt kisminda
6nden arkaya dogru uzanan giral bir olu-



sum olup én ve arka olmak uzere iki kisma
ayrilir. Anterior singulat korteks frontal lo-
bun arka altinda olup arka (dorsal) kisimla-
n biligsel (kognitif) ve én (ventral) kisimlari
emosyonel gérevlerde rol alir. Dolayisiyla
biligsel kismi prefrontal korteks ve parietal
korteks ve frontal gérme alanlari ile baglan-
t halindedir. Emosyonel kismi ise amigda-
la, “nucleus accumbens”, hipotalamus ve
anterior insula ile sinirsel baglantilar yapar.
Anterior singulat korteksin efor gerektiren
islerde (6rnegin erken 6grenme ve problem
¢6zme gibi) dikkatin toplanmasinda roli
oldugu dusinilmektedir. Bu bdélgenin pa-
tolojik lezyonlarinda emosyonel dengesiz-
lik, hatalan muhakeme edememe, dikkatte
azalma, akinetik mutizm gibi tablolar ortaya
¢lkabilmektedir. (15)

Anterior singulat korteks fonksiyonlar
literatirde kabaca asaidaki gibi tartigil-
maktadir:

*Bilginin otomatik iglenmesi (subcons-
cious processing)

*Dilin iglenmesi (language porcessing)

*Gorsel alan iglenmesi (visual field pro-
cessing)

*Limbik sistem, otonom sinir sistemi,
insular korteks gibi emosyonel baglantilara
katiimak ve fiziksel kondisyonda degigimle-
ri algilayip davranigi modifiye etmek

“Biligsel aktivitelere katimak (dikkat,
biligsel kontrol, islemsel hafiza, bagar he-
defli davranig)

*Orbitofrontal korteks baglantisi saye-
sinde pozitif/ negatif ya da iyi/ kbti emos-
yonel uyarilan ayirt etmek (5)

Posterior singulat korteks ise anterior
singulat korteksin arkaya dogru devami
olup parietal lobun altinda yer alir. Burasi
parietal lob ve dorsolateral prefrontal kor-
teks ile siki iligki igindedir. Bu nedenle de
agn, otobiyografik hafiza (kendi gegmigini
ve kigileri hatirlama), gorsel dikkat ve géz
hareketlerinin kontroli, yénetici motor kont-
rol (executive motor control) gibi gérevleri
Ustlenir. Bu bélgenin patolojik lezyonlan ya
da anormal metabolizmasi sonrasi Alzhei-
mer Hastalgi, sizofreni, otizm, dikkat ek-
sikligi hiperaktivite bozuklugu ve depresyon
gibi hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. (5)

ﬁ
;

Anterior singulotomi cerrahi tedavisinin tek
bagina uygulandigi hastalarin ug yillik izlemleri
sonunda bu hastalarin %32-60 kadarinda
tedaviye cevap ve %14-20 kadarinda ise
remisyon saglanabildigi tespit edilmigtir.

Anterior singulotomi yaklagimi

Lokal anestezi altinda stereotaktik ger-
geve kafatasina sabitlendikten sonra rad-
yolojik gérintileme (manyetik rezonans
gbriantileme ve/ veya bilgisayarl tomog-
rafi) yapilir ve daha sonra ameliyathaneye
alinan hastanin kafatasina lokal anestezi
sonrasi orta hattan 15-20 mm uzak (lateral)
kalacak gekilde her iki taraf koronal siti-
rin énande iki adet delik agilir. Daha sonra
radyolojik gérantiler kullanilarak bilgisayar
ortaminda stereotaktik gergeve igin koordi-
natlar G¢ boyutlu belirlenir ve bu gergeve
Uzerinden elektrotlar elde edilen koordinat-
lar dogrultusunda beynin lezyon yapiimak
istenen bélgelerine ilerletilir. istenen loka-
lizasyonlara ulagildiginda iki tarafa ikiger
olmak Gzere toplam dért adet termokoagu-
lasyon (yUksek isi ile yakma) islemi uygu-
lanir. Bu iglem sonras: elektrotlar beyinden
gikarilir ve cerrahi yaralar kapatilip gergeve

Anterior singulotominin tim
bu avantajlarina ragmen cerrahi
tedavi goren hastalarin ancak
% 40 kadarinda ilk girisimden
yeterli fayda elde edilebilmekte
ve geri kalan hastalara ise
birden fazla cerrahi girigim
gerekebilmektedir.

hastanin bagindan soékilir ve ameliyata
son verilir. Burada termokoagulasyon uy-
gulanacak alanlarin koordinatiarn kabaca
sOyledir: ilk lezyonlar igin her iki beyin ya-
rikuresi igin lateral ventrik(lun frontal boy-
nuzunun ucunun 15-20 mm gerisi, korpus
kallozum ust yuzeyinden 2-5 mm yukarisi
ve orta hattin (orta hatti genelde falks be-
lirler) 7 mm uzagidir. ikinci lezyonlar igin
elektrotlar 7-8 mm geriye gekilir. islem so-
nunda ilgili beyin alanlarinda eliptosilindirik
sekilde yaklagik 18 mm yuksekliginde, 13
mm o6n-arka uzunlukta ve 6 mm ¢apinda
lezyonlarin olugmasi beklenir. (12)

Tartisma

OKB etyolojisine ve patogenezine yo-
nelik yapilan deneysel ve klinik galigmalar
temel bozuklugun korteks-striatum-tala-
mus-korteks baglanti yollarindaki anormal
iletisimden kaynaklandigini disundirmek-
tedir. Nitekim klinikte kullanilan SSRI ilag-
larla elde edilen iyilesme bu yolaklardaki
bozukiugu destekler niteliktedir. Gergek-
ten de striatumdaki metabolik inceleme
sonuglar burada “seratonin” adl madde-
nin bu yolaklari galistirci nérotransmitter
madde oldugunu énermektedir. (17) Yine
bu yolaklarin igleyisinde yer aldigi tespit
edilmis olan “dopamin” de klinik iyilegmeyi
elde edebilmede énemli bir ajandir. Nitekim
SSRI tedavisine cevap vermeyen hastalar-
da dopamin igleyigini bloke eden ilaglarin
(antidopaminerjik) tedaviye eklenmesi son-
rasi OKB semptomlarinin dizeltimesinde
belirgin basan saglanabildigi tespit edil-
migtir. (7) Ayrica yine bu yolaklarda “gluta-
maf’ da énemli bir nérotransmitter ajandir.
Bu ajan kaudat gekirdek ile diger yolaklar
arasindaki baglantilarda iglev gérmektedir.
OKB hastalarinin kaudat gekirdeklerinde
glutamat metabolizma yiksekli§gi saptan-
mig ve bu metabolizma yiksekliginin azal-
timasinin OKB semptomlarinda belirgin
duzelme olusturabildigi gézlenmigtir. (8)

Yapilan literatir gézden gegirmelerin-
de, anterior singulotomi cerrahi tedavisinin
tek bagina uygulandi@ hastalarin ug yilhk
izlemleri sonunda bu hastalarin %32-60
kadarinda tedaviye cevap ve %14-20 ka-
darinda ise remisyon saglanabildigi tespit
edilmigtir. Ote yandan bu hastalara ame-
liyat éncesi ve sonrasi uygulanan nérop-



sikolojik test bataryalarinin sonuglarinin
kargilagtinimasinda da belirgin bir farkhihk
g6zlenmemigtir. Buradan da anterior sin-
gulotomi uygulanmasi sonrasi hastalarin
zeka duzeylerinde (Wechsler Adult Intelli-
gence Scale), gorsel-uzaysal algilarinda ve
hafizalarinda (Rey Complex Figure Test),
sOzel hafizalarinda (Hopkins Verbal Lear-
ning Test), 6grenme ve yonetici islevlerinde
(Wisconsin Card Sorting Test ve Controlled
Oral Word Association Test) neredeyse hig
degisiklik olugmadi§ savunulmustur. (10)
Diger yandan anterior singulotomi uygula-
nan hastalarda cerrahi sonrasi erken do-
nemde Stroop testi sonuglarinda bozulma
oldugu ancak bu bozuklugun aylar iginde
duzeldigi gozlenmigtir. Ayrica posterior
singulat korteks atrofisi oldugunda Stroop
testi sonuglarinin kétilestigi buna kargilik
anterior singulat korteks atrofisi olan has-
talarda bu test sonuglarini daha iyi oldugu
ileri surdlmastar. (5) Yapilan diger baz
klinik galigmalarda ise OKB’ nin perseve-
ratif paterninin (Wisconsin kart eglestirme
testi araciigi ile degeriendirilen ydnetici
fonksiyonlar) hastalik semptomlarinin geli-
siminde gok 6nemli oldugu dugundlmagtar.
Ameliyat 6ncesi bozuk olan test sonuglari-
nin ameliyat sonrasi erken dénemde ve en
geg bir yil iginde tama yakin duzeldigi rapor
edilmigtir. (10)

Anterior singulotominin tim bu avantaj-
larina ragmen cerrahi tedavi géren hasta-
larin ancak % 40 kadarinda ilk girigimden
yeterli fayda elde edilebilmekte ve geri ka-
lan hastalara ise birden fazla cerrahi girigim
gerekebilmektedir. ilk cerrahi tedaviden
fayda géremeyen bu hastalarda sebebin
anatomik ve fizyolojik farkliliklarindan kay-
naklandi§i disunilmektedir. (16) Anterior
singulotomiden fayda gérmeyen bu hasta-
lara siklikla “anterior kapsulotomi” ameliya-
ti dneriimektedir. (1)

Anterior kapsilotomi ameliyatinda an-
terior singulotomidekine benzer stereotak-
tik yontem kullanilarak internal kapsilin
anterior bacagina lezyon olugturuimakta
ve bdylece korteks-talamus arasi sinirsel
bagdlantilar kesiye u@ratiimaktadir. Litera-
tirde bu ameliyat sonrasi U¢ yillik klinik
izlemleri sonunda hastalarin %25-78 kada-
rnda semptomlarin tama yakin dizeldigi
ve %10-30 kadarinda ise remisyon-kismi

Bir diger ¢ok yeni cerrahi tedavi yaklagimi ise
DBS uygulamalaridir.

dizelme sa@lanabildigi ileri surdimastar.
Her ne kadar sonuglarin iyiligi bakimindan
bu cerrahi tedavi anterior singulotomiye Us-
tan gibi gériinse de bu iglemin uygulandigi
hastalarin bir kisminda ciddi intihar egilimi/
girisimi veya tamamlanmig intiharlar oldu-
gu gbézlenmigtir. Bunun yani sira bu hasta-
larda gegici bas agrilar, konflzyon, idrar
kagirma, duygulanim bozukluklari (disin-
hibisyon), kilo alim, letarji gibi istenmeyen
yan etkilerin ortaya ¢ikabildigi de saptan-
migtir.(12,14)

Subkaudat traktotomi ameliyatinda
da stereotaktik yontemler kullaniimakta
-ve striatum Gzerinden giden ve korteks ile
talamus arasindaki baglantilari olugturan
yolaklar kesilmektedir. Sonugta bu cerrahi
girigim orbitofrontal korteks-anterior singu-
lat korteks-striatum-talamus-amigdala ara-
sindaki baglantilari kesmeye y6nelik uygu-
lanmakta olup temel amag anterior singulat
korteks aktivitesini diizene koymaktir. Bu
cerrahi girisim sonrasi hastalarin %50 ka-
darinda semptomlarda belirgin dizelme

Bu galigmalarin sonuglarina
dayanarak, bu tirli
uygulamalarin hastalari
daha da kotiiye gotlirdiga
(depresyon egiliminde artis,
intihar distincesi ya da
girisimi gibi) ve dolayisi ile
butiir uygulamalarin hatali
bir yaklasim oldugu ileri
sUrdlmistir.

elde edilebilmektedir. Ayrica kargilagtirmali
bir derleme galigmasinda her ne kadar is-
tatistiksel bir fark bulunamasa da anterior
kapstulotominin anterior singulotomiden
daha iyi tedavi cevabi olusturabildigi sa-
vunulmaktadir. (13) Ancak bu tedavi son-
rasinda hastalarda depresyon egiliminde
artig, kisilik degigimleri ve epilepsi geligimi
gibi istenmeyen yan etkilerin ortaya gikabil-
digi de bildiriimektedir. (12)

Limbik_I6kotomi ameliyatinda ise yine
stereotaktik yéntemler kullamilarak iki farklh
yolaga lezyon uygulanmaktadir: frontota-
lamik yolak ve Papez devresi (subkaudat
traktomi ile anterior singulotominin kombi-
nasyonu seklinde de digundlebilir). Bu cer-
rahi girigim sonrasi yedi yillik klinik izlem
sonunda hastalarin % 69 kadarinda OKB
semptomlarinda belirgin dizelme elde edil-
mistir. Ancak hastalarin bir kisminda gegici
bag agrisi, konfiizyon, motivasyon kaybi,
perseveratif davranig, kilo kaybi ve idrar
kagirma gibi istenmeyen yan etkiler géz-
lenmigtir. (12)

Sonug olarak yukarida bahsedilen tim
cerrahi yontemlerin kendine gére Ustunlik-
leri ve dezavantajlari oldugu gériimektedir.
Literatirde bu cerrahi yéntemlerin avan-
tajlarini birlegtirip daha iyi sonuglar elde
etmeye yobnelik iki ya da daha fazla yonte-
mi bir arada kullanan klinik galgmalar da
yapilmigtir. Ancak bu galigmalarin sonug-
larina dayanarak, bu tirli uygulamalarin
hastalar daha da kétiye gotirdugi (dep-
resyon egiliminde artig, intihar dugsincesi
ya da girigimi gibi) ve dolayisi ile bu tar uy-
gulamalarin hatall bir yaklagim oldugu ileri
sUralmastar. (13)

Yukarida bahsedilen cerrahi tedavilerin
dezavantajlari gz 6ninde bulundurularak
istenmeyen yan etki profili daha az olabile-
cek yeni tedavi metotlar da tarif ediimeye
galigiimistir. Bu yeni metotlardan birisi olan
VNS daha once epilepsi ve tedaviye di-
rengli major depresyon hastalarinda kulla-
nilmig ve etkinligi gésterilmistir. (13) Ancak
bu yeni tedavi yontemi literatirde gok az
sayidaki tedaviye direngli OKB hastasinda
kullanilmigtir. VNS uygulanan medikal te-
daviye direngli OKB hastalarinin bir yillik
takibi sonunda bu hastalarin %25 kada-
nnda semptomlarda remisyon saglanabil-
digi gézlenmis; ancak uzun dénem etkileri



hakkinda detayl bir ¢aligmaya literatirde
rastlanamamigtir. Her ne kadar bu tedavi
yéntemi beyinde hasar olusturmama, has-
taya spesifik stimilasyon degerlerini elde
edebilme segenedini sunma ve tedaviden
geriye donus olanagini sunma gibi avantaj-
lara sahip olsa da henuz pahali bir yéntem
olup bu grup hastalardaki risk ve istenme-
yen yan etkileri heniz bilinmeyen bir tedavi
yoéntemidir. (4,6)

Bir diger gok yeni cerrahi tedavi yakla-
simt ise DBS uygulamalaridir. DBS uygula-
malan ik kez agr Parkinson hastalarinda
uygulanmis ve 6zellikle globus pallidusa
ya da subtalamik gekirdege (STN) verilen
elektriksel uyarilarin Parkinson hastalig
semptomlarinda belirgin dizelme sagladigi
ispatlanmigtir. Medikal tedavilere direngli
OKB hastalarina uygulanan bu tedavi yon-
teminde beynin belirli alanlarina (“nucleus
accumbens”, internal kapsulin 6n bacag
ve ventral kapsil/ ventral striatal alan) ste-
reotaktik gergeve esliginde elektrik kablola-
rn (elektrot) génderip bu alanlara yine vi-
cutta cilt altina yerlestiriimig bir pil araciligi
ile elektriksel uyarilar vermek ve bu saye-
de OKB semptomlarini ortadan kaldirmak
veya en azindan azaltmak hedeflenmigtir.
Yapilan klinik galigmalar sonunda bu cer-
rahi tedavi yéntemi uygulanan hastalarda
%45’ e yakin oranlarda remisyon elde edi-
lebilecedi bildirilmigtir. (12,15) Ancak teda-
vinin etkinligine ve yan etkilerine (epilep-
si, kanama, anksiyete, kigilik degisimleri,
hipomani, konsantrasyon bozukiugu gibi)
yonelik literatirde yeterli bilgi birikimine
ulaglamamistrr. ilaveten bu tedavi sonra-
s hastalarin néropsikolojik durumlarina
ve biligsel duzeylerine ydnelik arastrma
sonuglar (néroradyolojik ve néropsikolojik
test sonuglar) hakkinda literatirde hentz
yeterli bilgi birikimi bulunmamaktadir. Bu
tedavi yoénteminin dider yéntemlere gére
avantajlari geri dénigumli olmasi ve be-
yinde kalici iz birakmamasi, kargilagtirmal
sonuglar elde edilebilmesi, stimulasyon
duzeyinin hastaya gére ayarlanabilmesi-
dir. Ancak bu avanatajlara sahip olsa da
bu tedavi yéntemi heniiz ekonomik yénden
gok pahali bir ydéntemdir ve stimllasyon
dozlarini ayarlamak igin ciddi bir tecriibe
birikimi gerektirmektedir. Ayrica bu tedavi
uygulanan hastalarin bazilarinda ciddi en-
feksiyon, pil bozulmalan riskleri de bildiril-

mig olup DBS olan hastalara elektrokonviil-
zif tedavi (EKT) uygulanmasi gerektiginde
bunun mimkin olamayacag! da ifade edil-
migtir. (4,16)

Sonug

Medikal tedaviye direngli OKB hasta-
larinin tedavisinde bir segenek olarak yer
alan psikosgirirji ginimuzde her ne kadar
cok ve etkili segeneklere sahip olsa da bu
segenekler heniiz gok yeni olup uzun do-
nem karsilagtirmal sonuglari tartigmalidir.
Bunlara ilaveten guncel literatirde yan et-
kisi 6Gnemsenmeyecek dizeyde az ancak
etkinligi ve guvenirligi tama yakin bir alter-
natif cerrahi tedavi segenegi de henuz bil-
diriimemigtir.
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Hifz1 TOPUZ

Séylesi: Giirler AKDORA

“Karsi devrim yasiyoruz. Ama karsi devrimi, hep devrimler temizlemistir!”

Hifz1 Topuz'Ta Paris'ten,
"201'in ik soylesisi”

Eskiden kitaplar tek yonli yazilirdi. Simdi yazilan kitaplarin tepki ve geriye donis
boyutu var. Okuyucu ile yapilan sdylesi toplantilari yeni mesajlar vermem gerektigini
diistundiriyor. Tepki devrimci bir tepki olunca. Bende gegmise hayranlik yok, elestiri
var! Ders gikarmak var gegmisten. ..

Okurlarimin biyiik
cogunlugu kadinlardir.
Ogretmenler, Giniversite
0drencileri ile de iyi bir
iletisimim var. Roman
benim igin okurla bir
iletigim, mesaj sorunudur.

Paris'in ortasinda bir ada ‘ile Saint-Lou-
is'. Orada bir kahvedeyiz. Sagimizda tarihi
‘Notre-Dame’ kilisesi. Solumuzda modern
mimarisiyle Arap Duinyasi Enstitlisi goéru-
niyor. Oniimiizden ‘la Seine’ nehri akiyor.
Hifz1 Topuz, son kitabindan ‘Fikret Mual-
la'nin Paris'inden’ diyerek réprodtiiksiyon,
tipkibasim bir resim imzalyor, giniin ani-
sina. Bir ‘nehir séylegsi’ baglyor, 2015'in ilk
glnlerinde...

Giirler Akdora: Sayin Hifzi Topugz,
kitaplarinizda yakin tarihimizi, déneminin
Unlu isimleriyle anlatiyorsunuz. Agirlik er-
kek kahramanlarda. Tevfik Fikret, Ataturk,
Nazm Hikmet, Namik Kemal, Abdiime-
cit... Ya da renkli simalariyla ‘Gilgin ve Oz-
gur’ Neyzen Tevfik, ‘Paris’te Bir Tirk Res-
sam’ Fikret Mualla... Kadinlar da yazdiniz.
‘Kadin’ toplumumuzda yeterince 6n plana
¢ikarimiyor mu? Yoksa ‘bu isin fitratinda’
mi var?

Hifzi Topuz: Kadin konulu tarihi kitap-
larm: ‘Gazi ve Fikriye' Bir sarki sézun-
den esinlendigim ‘Camiicanin U¢ Guli*
Milli muacadelenin gizli direnig &6rgitleri
saflarinda gen¢ kizlar. Bir kurgu romanin
kahramanlari oluyorlar. ‘Hatice Sultan’i
Paris sokak kitapgilari, sahaflari olan ‘bu-
kinist'lerden buldum. Saray ressami Miel-

ling ile Hatice Sultanin 1800'lerdeki mek-
tuplagmalari... Mielling saraya geliyor. Bir
ressamla Hatice Sultan'in ask 6ykisu.
Latin alfabesi ile Turkge yazigiyorlar. Hane-
dandan birinin siradan bir ressamla iligkisi.
Osmanlh Sarayi'nda tesettir yok. Batili bir
anlayis var. Sonra prenses Feyziye Sultan.
Hayri Osmanoglu Hanim ile on yil UNES-
CO'da galigtik. Avupal kimlikler. Sabiha
Sultan, Vahdettin'in kizi. Son halife Mecid
Efendi’'nin oglu ile evli. O da éyle. ‘Meyya-
le', buyikannemin annesi. Bu nedenle yaz-
dim. Cumhuriyete bakiglar gok olumluydu.
Eskinin 6zlemi iginde degillerdi. Buginku
yobazlik yoktu bu insanlarda.

“Cocuklugumda dinlediklerimi,
sonra kitaplarda aragtirdim. O dénemin
Osmanlisi’na elegtirel baktim.”



Atatirk’in 30 cilt tutan kitaplari, bitdn eserleriolma ézelligi yan sira,
énemli digtide belge ve argiv dederinde.

Koy Enstitulerini ‘Tavcan: Savas Yilla-
rinda Kdiltir Devrimi’ romani ile anlattim.
Okurlarimin blyik ¢ogunlugu kadinlardr.
Ogretmenler, Gniversite dgrencileri ile de iyi
bir iletigimim var. Roman benim igin okurla
bir iletigim, mesaj sorunudur.

Giirler Akdora: Nasil yazmaya bagla-
diniz. Yakin tarihimize hangi gbzle bakiyor-
sunuz?

Hifzi Topuz: GCocuklugumda dinledik-
lerimi, sonra kitaplarda arastirdim. Biyiuk-
babamin babasi Serif Pasa, Abdilmecit
‘imparatorluk Cékerken Sarayda 11 YiI
kitabimin kaynagi oldu. Yakin tarih (zerine
zengin kaynaklara ulagtim. O dénemin Os-
manlis’'na elestirel baktim. Derslerle dolu
bir yakin tarihimiz var.

Eskiden kitaplar tek yoénli yazilirdi.
Simdi yazilan kitaplarin tepki ve geriye do-
nis boyutu var. Okuyucu ile yapilan sdylesi
toplantilan yeni mesajlar vermem gerekti-
gini dugundarayor. Tepki devrimci bir tep-
ki olunca. Bende gegmise hayranlik yok,
elestiri var! Ders gikarmak var gegmigten...

Gurler Akdora: ‘Paris'te Son Osman-
hlaria 1871 Paris Komuni’'nden; ‘Paris-68:
Bir Devrim Denemesihe geliyorsunuz.
Paris-istanbul iki merkezli bir elips gizip
dinyay dolagiyorsunuz. Hindistan, Kiba,
Kara Afrika... ‘Kara Cighk’, Lumumba’nin,
bir siyah devrimcinin romani. Ama bir Turk
gazetecisinin de... Kahramanlarinizin se-
¢ilme 6zelligi nedir?

Hifzi Topuz: Bugun ders alinacak isim-
ler, inang ve davalarindan 6diin vermeyen

insanlar olan devrimci kahramanlar. Ndzim
Hikmet ‘Hava Kursun Gibi AQir’, Sababhattin
Ali ‘Bagin One Egilmesin’, Mithat Pasa ‘Ta-,
ifte Olam’ ile kitaplagti.

Nazim, Kiba Devrimi izlenimlerini ‘Ha-
vana Roportaj’'yla dizelere dékmugti. Ge-
lip gidiglerinde Paris'te gérustik. Ben g yil
kadar 6nce Kiba'ya davet edildim. Konfe-
ransimda Havana Biyukelgisi dayanama-
yip salonu terk etti...

Sabahattin Ali iskence ile 6ldurilda.
Hunharca katledildi sisu verildi... Rasih
Nuri ileri bunu 6lmeden agikladi gegtigimiz
gunlerde. ..

Kara Afrika (zerine kaleme aldiklarimi,
belgesel yazilar olarak Abdi ipekgi, Milli-
yet'te yayinladi.

Giirler Akdora: 30 Cilt yayinlanan,
Atatirk’on Batdn Eserlerine 6zel bir 6nem
verdiginizi belirtiyorsunuz. Adi ‘Ak’ kendi
‘Kara’ bir kargi devrim déneminden gegiyor
Tirkiye. Bir de cemaat sorugturmalan var.
Simdilik alfabenin ‘F' harfindeyiz! Turkiye'yi
karanliklardan aydinhklara gikaracak ortak
payda gene Atatirk mu olacak?

Hifzi Topuz: Atatirk’dn 30 cilt tutan
kitaplari, batin eserleri olma 6zelligi yani
sira, 6nemli 6lgide belge ve arsiv dege-
rinde. Halk igin birinci elden bir bagvuru
kaynagi. Benim igin sk sik bagvurdugum
basucu kitaplarim oldular.

Girler Akdora: Gocuklugunuzun Ata-
tark’and nasil animsiyorsunuz?

Hifz1 Topuz: Atatirk’d sokaklarda go-
rirdik. Halkin igindeydi. Bir de dénemin

devlet adamlar geldiginde gérirdik. iran
$ahi Riza Pehlevi gelmigti. 5 gun igin gel-
digi Turkiye’de 1 ay kalyor. Gece trenle
yolculuk ettikleri bir gecenin sabahinda
tren bir garda duruyor. Atatirk uyumakta-
dir. Disanda gocuklar sabah gazetelerini
satiyor, bagirarak. $ah pencereden sesle-
nir, ‘Gocuklar susun Atatirk uyuyor’ diye.
ingiliz krall Edward ziyaretine geldiginde
Haydarpasa'da gordik. Cumhuriyet'in 10.
yili térenlerinde Ankara'dayiz. Ben 10 yas-
larindayim. Agabeyim iki yas bayik. Gidip
kendisini gériyoruz, Meclis 6ninde. Yaz-
lar istanbul Kartalda olurduk. Atatirk'in
treni Pendik’te dururdu, gérmeye giderdik.
Bir keresinde trenden inip biz gocuklarin
elini sikmisti.

Gurler Akdora: Arastrmacilar ve ta-
ringiler igin yarar olan, ama bir 6lu dil olan
Osmanlica liselerde ‘zorla herkese ogreti-
lecek’ deniyor. Osmanlica ad altinda bir
gizli Osmanliciliktir tutturmus, gidiyorlar.

Tark Devrimi ile dilimiz halkin Tirkge
koklerine dondi. Harf devrimi yapild, an dil
ve Oztirkge streci basaryla sonuglandi.
Dilimiz gelismeye devam ediyor. Yapilan
bu ucuz polemiklere ne dersiniz?

Hifzi Topuz: Dil olarak Osmanlica;
Arapga (%50), Farsga (%30) ve Tirkge
(%10) kansimidir. Osmanlica harfleri Arap
harfleridir. Serveti Finun'cularda bile Os-
manlica agrlkta idi. Osmanlica, Osmanl
aydinlarinin ve sarayin diliydi, halka inmi-
yordu. Dil devrimiyle yazdi§imiz Turkg¢e’nin
yizde doksani Tirkge, yizde onu Arap-
¢a-Farsga oldu. 1934 Dil devrimi ve soyadi
kanunundan sonra Arapga, Farsga yazma-
maya Oztirkgeye, Tirkgecilige yoneldik.

Biz dil devrimi ile yetigtik. Benim lise
6gretmenlerim Esat Mahmut Karakurt, Ha-
lit Fahri Ozansoy ve ismail Habip Sevik
oldular.

Nazim ve Abidin ile kuzey Paris'te St.
Denis’de bir toplantiya gidiyoruz. Aramizda
Osmanlica bir s6zcik gegti. Hemen Tirk-
¢ce karsih@mi anyoruz. Gazeteciligimde
de Turkgeyi, Oztirkge agirikla yazdim.
Aksam'in Genel Yayin Yd&netmeniyim,
1953'te kadroya Melih Cevdet Anday’i da
aldik. Tirkge'de, Oztiirkge kullanmak igin
kili kirk yarardik.



Bugiin de Turkgemize titiz davranmak,
dilimizden Farsga ve Arapga yabanci s6z-
cikleri ayiklamak gerekiyor.

Girler Akdora: Biraz da Fransa'dan
s6z edelim. Paris’e gelip gidiyorsunuz. Alt-
mig yil énce geldiginiz Fransa ile buginku
Fransa arasinda neler degisti? ‘Ardinda
Yillar Gegti’ sdylesi kitabiniz da var...

Hifz1 Topuz: 1951'de Fransa'ya miithig
bir heyecanla geldim. ikinci Diinya Savagi
sonrasi gergek sol hikumetler iktidarda
oldu. Yuzde elli oy alan bir gigleri vardi.
Devrimciler, ilericiler ya miicadele igin yiri-
yuse gegiyor, ya da bisiklet stadyumu ‘Vel
d’hiv’ (Velodrom d'hiver) da toplanyordu.
Bu eylemler bize blyuk umutlar veriyor-
du. ‘Devrim Yarin’ diye bakiyordu kitleler.
Victor Hugo'nun ‘Mutlu Yarinlar’ (Les len-
demain qui chante) s6zl devrimcilerin slo-
gani olmustu. Savag sonrasinin atmosferi
buydu.

Sonra Vietnam savasina karsi gikiglar
geldi. Bir asker olan Henri Martin, ‘Yiet-
nam'da c¢arpigmayi reddediyorum’ dedi,
tutuklandi. Duclos, FKP/Fransiz Komunist
Partisi Genel Sekreteri de sudan bahane-
lerle tutuklandi. Biyuk tepkiler oldu. CGT
is¢i sendikalarini eritmek istediler, Alain Le
Leap tutukladilar. ‘Le leap’e Ozgirlik’ ey-
lemleri yapildi. Mutualite toplanti salonun-
da kitlesel toplantilar dizenlendi...

Gurler Akdora: 1960'lara... 68'e gelin-
ce...

Hifz1 Topuz: 1960'da Paris’e gelen Na-
zm Hikmet, Bastil yiruyuagune katiliyor.
Nazim g¢ok heyecanli ve kalbi var. Abidin
zor tutuyor. Nazim'in gézi CGT'yi FKP'yi
anyor... Eyleme katimak igin... 1968 olay-
lan sirasinda UNESCO'da caligiyorum,
orada ‘yetmis iki' millet var. Bizi birlestiren
bir umut, ilericilik, devrimcilik havasi var-
di. Paris'te barikatlar kuruldu. Genglik ve
Universite 6grencileri ayaklandi. Sorbonne
toplantilari buylik heyecan yaratti. Abidin
68'i ¢iziyordu, elinde resim defteri, eylem-
cilerin arasinda.

Gurler Akdora: 1789 burjuva devrimi,
1848 devrimi ve 1871 Paris Komind'nin
devrimler (lkesi Fransa 1968'de bir kez
daha alt Ust oluyor. Kirmizi bayraklarla ye-
niden ‘Kiraz Zamani'ni yagiyor Paris... ‘Bir
Devrim Denemesi'ni!

Su anda Sabahattin Eytiiboglu ve
Bedri Rahmi Eyliboglu izerine ¢aligiyorum.
Anilarla biyografik bir roman.

Hifz1 Topuz: Mao ve Gin Kiltir Devri-
mi’'nin rizgarn esti. Her yerde Mao posterle-
ri, gengligin elinde. Sovyetgiler, hatta Anar-
sist ve Trogkistler bile katiliyor eylemlere.
Bu kusagin énculeri, genglik liderleri sonra
donek oldular. 68 Protesto eylemleri, 6r-
gltsuzluk ve partisiz devrimcilik nedeniyle
devrime yol agmadi. Bizdeki Taksim olay-
larina benzetiyorum.

Gurler Akdora: Bugunlere gelirsek,
gbzlemleriniz...

Hifzi Topuz: Gelecek igin hi¢ karam-
sar degilim. Teknolojide blyik gelismeler
oldu, tipta ve yagantida da. Toplumlar daha
rahat yagiyor. Fakat Bati toplumlarinda bir
karamsarlk var. Fransa'ya goére Afganis-
tan'da, Irak ve Pakistan'da halk daha iyim-
ser. Tiptaki geligmeler beni 90'h yaslara
getirdi. Eskiden ortalama insan yagami
50’'lerdeydi. Bugun toplum dizeninde adil
gelir dagiimi yok. Emekgi halka gene gelir-
den pay veriimiyor.

Giirler Akdora: Nasil bir gelecek bekli-
yor Bati'y1? Ve bizim gelecegimiz...!

Hifz1 Topuz: Boris Cyrulnik adll bir psi-
kiyatr-psikanalist var. ‘Bati toplumiari bir fe-
lakete gidiyor. Bati yikilacak ancak ondan
sonra devrimlerle, yeni bir ¢cag gelecek’
diyor.

Turkiye'nin kéta gidigat ise, bizi aydin-
lik gunlere yaklagtinyor. Atatirk devrimle-
rinin Gzerine ne kadar giderlerse gitsinler,
halk Atatirk'e daha gok sahip ¢ikiyor. Tak-
sim halk hareketi sonrasi Turkiye'de yeni
bir heyecan dalgasi basladi. Toplum gide-
rek iktidara hayir diyecek.

Kargi devrim yagiyoruz. Ama kargi dev-
rimi, hep devrimler temizlemigtir!

Giirler Akdora: $imdi hangi konular
Uzerine galigiyorsunuz. Yeni kitap projeniz
var mi?

Hifzi Topuz: Sabahattin Eyiboglu ve
Bedri Rahmi EyUboglu Uzerine galigiyo-
rum. Anilarla biyografik bir roman. Eyi-
boglu kardesler Dijon'da Lyon'da Paris'te
okudular. Paris'te misafirim olurlardi, gelin-
ce. Bedri en yakin arkadasimdi. Aramizda
'Acik kalp ameliyatr’ diye bir gizli s6z vardi.
Yani agik s6zli olup konugmak her seyi...
Onlar cumhuriyet déneminin iki aydin ¢ina-
niydilar. ikisi de Atatirkgd, ikisi de devrim-
ci. Sabahattin hakkinda gok az belge var.
Paris'te yazmaya bagladim. istanbul'da
devam edecegim.

Gurler Akdora: Hifz1 Topuz Tirk Ba-
sin tarihini’ yazdi. ‘Baglangigtan Bugtine
Dinyada Karikattr' Gzerine kitap yayinladi.
Bir de sizin Kara Afrika Uzerine bir koleksi-
yonunuz var... Mask'lar! Afrika ‘maskeleri’
2015'te giin yazane gikiyorlar mi?

Hifzi1 Topuz: Evet Fransizca konugan
Ulkelerden, Dakar, Bamako, Burkina ve bir
yil kaldigim Kongo'dan 400 kadar mask ve
heykel topladim. 2015'te Turkiye'de ser-
gilenecekler. Sonra albim-kitabi gikacak,
fotografh orneklerle. Animizm ve heykel
sanatinin kéki nedir? Bunu arastirdim.
1900’lerden sonra Picasso kugagi, Afrika
Sanatini kesfe yonelmisti... Tirkiye'de bu
alanda pek yayin yok.

Gurler Akdora: 2014'Gn kisa bir bi-
langosu yapsaniz desem... Neler sdyler-
siniz?

Hifzi Topuz: 2014'te 41 soylesi yap-
tim. Genel bilango olumlu. Bu tir toplantilar
bana da 'motivasyon’ ve heyecan veriyor.
Kitaplarimin yani sira, Atatirk ve Cumhu-
riyet konulan agirhkli ¢gagrildim soylesi ve
konferanslara... Ama AKP cephesi elbette
davet etmiyor, etmez!

Not: Hifz1 Topuz'la sbylegimizden (15
Ocak 2015) iki giin sonra 7 Ocak'ta Paris 'te
karikatir ve mizah dergisi Charlie Hebdo
ile bir Yahudi kager market silahl saldiriya
ugradl. On yedi dlimle sonuglanan terdr
saldirilarini kitleler protesto etti. Basin 6z-
gurligd ve laiklik igin 4 milyon kisi ayaga
kalkti. Fransa tarihi ginler yagad. Olay-
lar, neden ve sonuglariyla dinya ¢apinda
yankilandi. Kimi ‘liderler’ timsah gbzyaglari
doktd. ‘Provakatif gizgiler’ elegtirisiyle yap!-
lan tepkiler, tartigihyor. (G. A.)



Feyziye OZBERK .

lz Birakanlar

" Inkilabin biiyiik teskilatgisi”
Talat Pasa

“Talat Paga, Cumhuriyet ve sonrasina kadar uzanan siyasal gelismelerin kaynaginda
bulunan anahtar kisidir. O ve ittihat ve Terakki Cemiyeti, bugiiniin Tiirkiye'sinin
temellerini atanlardir” Talat Pasa kitabinin yazar Tevfik Cavdar onu, “Bir Orgiit
Ustasi” olarak adlandiriyor. Onu ¢ok yakindan taniyan Tanin gazetesi Basyazari
Hiiseyin Cahit Yalgin, “Eger Talat Pasa olmasaydi ittihat ve Terakki olmazdi.
0, drgitln kubbe tasi, cimentosu ve temeliydi” diye yaziyor.

Zorluklar kargisinda
strekli ¢Oziim arayan,
gelecekte ulasilacak
basariya olan inancinda
Israrli ve umudunu hig
kaybetmeyen kisiligi,
Talat Pasa'nin liderligini
tartismasiz kilar. Orgitle
Talat Pasa neredeyse
0zdes hale gelirler.

“inkilabin blyilk tegkilatgis”” Bu ta-
nimlama Mustafa Kemal Atatirk’e ait.
Talat Pasa’'nin sehit edildigi haberi geldigi
zaman, Atatirk gdzyaglanni tutamiyor ve
“Vatan blyuk bir eviadini, inkilap blyik bir
tegkilatgisimi kaybetti” diyor (1).

Mehmet Talat Bey, 4 Subat 1917'de
Sadrazam oluyor; Pasa unvanini aliyor.
Boylece Osmanl tarihinde ilk kez halk ta-
rafindan segilen bir milletvekili, bir dénem
posta memuru olarak ¢aligmis halktan bir
kisi, bu géreve gelmis oluyor. 1908 Hurri-
yet Devrimi'ni izleyen gunlerde, 30 Tem-
muz 1908'de Edirne milletvekili segilen
Talat Bey, 1917 yiina kadar birkag kez
Dahiliye ve Posta ve Telgraf Nazirh@ ile
gorevlendiriliyor.

“Talat Paga, Cumhuriyet ve sonra-
sina kadar uzanan siyasal geligmelerin
kaynaginda bulunan anahtar kigidir. O ve
ittihat ve Terakki Cemiyeti, buginin Tir-
kiye'sinin temellerini atanlardir. Bu inkar
edilemez”(2, sayfa: 9). Taldt Paga kitabinin
yazan Tevfik Gavdar onu, “Bir Orgiit Us-
tasi” olarak adlandinyor. Kitapta pek g¢ok
durumdan hareketle Paganin bu alandaki
ustaligi anlatilyor(2). ismail Hakki Uzun-
carsili'min, Hatirat-1 Niyazi kitabinda yer

alan Talat Pasa de@erlendirmesi kisa ve
6z ‘ittihat ve Terakki Cemiyetinin bitiin
isleri hemen hemen Talat Bey'in tertibiyle
Merkez-i Umumi tarafindan karar altina
alinmigtir’(3, sayfa: 62).

Onu ¢ok yakindan taniyan Tanin gaze-
tesi Bagyazan Huseyin Cahit Yalgin, “Eger
Talat Paga olmasayd ittihat ve Terakki ol-
mazdi. O, érgutin kubbe tasi, ¢imentosu
ve temeliydi” diye yaziyor (4, sayfa: 227).

Dogu Peringek de Talat Paga’'nin “6n-
celikle blyuk bir devrimci” oldugunu vurgu-
luyor. “Bilyik teskilatgidir. ittinat Terakki,
Tirk devrim tarihinin gok 6énemli kok tes-
kilatidir. Hatta dinya devrim tarihinde yeri

Megrutiyetin ilan edildigi ginlerde halk arasinda
ittihat ve Terakki'ye verilen isim
“Cemiyet-i Mukaddese”, yani “kutsal dernek'ti.



olan bir partidir. Talat Pasa iste o partinin
énderidir”

“Buyuk bir ahlak ve fedakarik érnegidir.

Hedefinde iktidar olan bir drgiit

Nasil bir 6rgut? Bu 6énemli sorunun
yanttini Atatiirk veriyor: “inkilap yapacak
bir 6rgut” Siyasal iktidara ulagmak ve bu
iktidari strdiurmek igin dayanilacak bir si-
yasal érgitun varh@ Talat Paga'nin tim
mucadelesinin odaginda yer aliyor. O, her
durumda énceligi 6rgitune veriyor.

“Cemiyet-i Mukaddese”, yani kutsal
dernek: Mesrutiyetin ilan edildigi gunlerde
halk arasinda ittihat ve Terakki'ye verilen
addir bu. Anlagilan kitleler kendisine 6z-
gurigu kazandran érgite, kutsallagtiril-
mig bir nitelemeyle tegekkir ediyor.

23 Temmuz 1908'e yani Megrutiyetin
ilanina kadar sinirli bir grubun bildigi ittihat
ve Terakki, bir anda yurt dizeyinde yay-
gin ve onurlu bir yeri olan érgut konumuna
yukseliyor.

Daha sonraki yillarda érgite verilen
diger bir ad “Cemiyet-i Hafiye”, yani giz-
li dernek. “Bir yanda cemiyetin gériinen
duginsel yapisi vardir, bir yanda da énce
“Fedailer” olarak bilinen sonra iktidarday-
ken “Tegkilat- Mahsusa” adini alan gizli
silahli grup... Bu 6rgut halktan insanlarin
kathmiyla milis gﬁc["x olugturuyor. Tegki-
lat-1 Mahsusa daha sonra Kurtulug Sava-
s'nda, dizenli ordu kurulimadan énce de
bu amagla galigmalar yapiyor. Cemiyet
legal oldugu zaman, bu érgutun gizliligi ko-
runuyor. Talat Paga, 1 Kasim 1918 gunu
gece yarisi yurtdigina ¢ikarken 6rgite:
“Enver dénemi bitti. Bundan béyle Mustafa
Kemal'in emrindesiniz” talimatini veriyor
(Aktaran Taylan Sorgun, Gilgin Feyman
Budak’'la séylesi, Ulusal Kanal).

Kisiligi ve diisiince yamis

Cemiyet'in Merkez-i Umumi Uyeleri
gizli gaigma nedeniyle agiklanmadidi igin
1908'in sonbaharinda, Talat Pasa istanbul
igin yeni ve bilinmeyen bir isimdir. Mecli-
si Mebusan'da, ilk Meclis reisleri segile-
cegi gin Mektebi Hukuk’ta “iimi-i Servet”
(ekonomi) hocas! olan Cavit Bey, H. Cahit
Yalgin'a “Talat'a oy ver’ der. "Kim Talat?”

Mustafa Kemal Atatirk’iin deyimiyle
“inkildbin biydk tegkilatgis)” Talat Paga

sorusuna, Cavit Bey'in verdigi yamit: “Bi-
zim Talat” olur. H. Cahit Yalgin, bu s6zden
hareketle sunlar yaziyor: “iste bu ‘bizim
Talat yavas yavas sadece kendi saf ve
samimi hizmetleri, yararliliklari sayesinde
hepimizin Talat oldu, memleketin Talat'
oldu, vatanin Talat’i oldu” (4, sayfa: 227).

Ziya Gokalp, cemiyet igin Talat Pa-
éa‘nln ifade etti§i anlami yazdid bir giirle
anlatiyor:

“Sen candan birlestiren bir ruhsun...

Vicdanini sende gérir cemiyet:

Necat teknesidir. Sen Nuhsun,

Sen olmasan 6ksuz kalir bu millet.”(2,

sayfa: 9).

Taldt Bey'i ve 0 donem

aydiniarinin bir gogunu,

Jakoben iktidarinin

kaynag ve bigimi yakindan

ilgilendirmektedir.

Robespierre ve Marat gibi

isimler onlar igin 6rnek

alinacak birer ideal kisilerdir.

Bu hayranlik ve sevgi daha

sonraki yillarda da

devam edecektir.

Zorluklar kargisinda sirekli g6zum ara-
yan, gelecekte ulasilacak basariya olan
inancinda israrll ve umudunu hig kaybet-
meyen kisiligi, Talat Paga’'min liderligini
tartismasiz kilar. Orgitle Talat Pasa nere-
deyse 6zdes hale gelirler. Orgitte, - eko-
nomik ve toplumsal olarak da Ulkenin en
ileri konumunda olan- Rumeli'deki geng
subaylarin gok énemli bir agirhgi vardir. Bu
subaylar arasinda o zaman Suriye’de olan
Mustafa Kemal de vardir.

Talat Paga, 1906 yilinda kurdugu giz-
li 6rgutle, yillar boyunca 6zgurluk, egitlik,
kardeslik ikelerine bagh ¢agdas bir Os-
manli devleti yaratmak igin micadele eder.
Onun amaci devleti yagatmak, guglendir-
mek ve halki yoksulluktan kurtarmaktir.

Seviliyor, sayiliyor,
sozii dinleniyor

Nazirh§ sirasinda seyahatler igin al-
dig harcirahlarin artanini iade edince, go-
revli memur ne yapacagini sasinyor. Belli
ki ilk kez béyle bir seyle karsgilagiyor. Me-
mur uygulamanin béyle olmadigini anlat-
maya galigiyor. Ama aldigi yanit net: “Ben
hakkim olmayan parayi almam!”

ittihat ve Terakki, gok karigik ve nazik
bir érgit... iglerinde bir esitlik var. Hepsi
“kardes” itaat edecek olanlar, bu itaatin
gerekliligine ikna olmalilar. “Vatan sevgi-
si" konusunda anlagiyorlar. Ancak hiku-
met bigiminden, ydnetim tarzina, sosyal
dnlemlere kadar herkes farkh duginebilir.
Aralarinda gok buyik ayriliklar var. Bunlari
gidererek, érgutte bir uyumsuziuk olmadan
igleri yurutebimek igin faal, yumusak, in-
san duygularini ve ihtiraslarini élgebilmek-
te mabhir bir zeka ve kigilige gereksinim
vardir. Talat Paga da bu teknigin en buyik
Ustadi. Algakgénulli, nazik ve cesur... En
buyuk digmanina bile agiktan, cepheden
hicum eder. Kiguk ve siradan entrikalar,
yalan ve iftiralar digmana karsi bile bir si-
lah olarak kullanimaz. Gikarci degil. Sevi-
yorlar, sayiyorlar ve s6zuni dinliyorlar (4,
sayfa: 228).

Bolgevik kargiti bir ittifaka
girmeyi; Panislamizm’i ve
Turancihig: reddediyor

Uzun yillar istanbul'da ingiliz Biyikel-



Talat Bey'in kiz kardesiyle
evlenmek igin Edirne'ye gelen
|smail York, yurtdisinda
Orgitlenmis olanTerakki ve
|ttihat Cemiyeti'nin Rusguk
subesinin Uyesiydi. Megveret
ve diger yayin organlari zaman
zaman ona gelmekteydi.

ciliginde atese olarak galigan ve ingiliz is-
tihbarat servisinin elemani oldudu bilinen
Aubrey Herbert, Talat Pasa'yla 26 Subat
1921'de, Almanya'da uzun bir gérigme
yapiyor. Talat Pasa, Herbert'e dogustan
isyankar oldugunu, gengken Fransiz ede-
biyatina gok merakl oldugunu ve bunun da
dik bagh ruhunu bir kat daha pekistirdigini
anlatiyor. “Turkiye bir gugtur, ne yaparsa-
niz yapin béyle kalacaktir" diyor. Bolgevik
karsiti bir ittifaka girmeyi, Panislamizm'i ve
Turancih@ reddediyor. Ayrica Herbert'e,
Enver Pasa’'nin “yurekli bir adam ve bir va-
tansever” oldugunu séyliyor. Sag mi yok-
sa sol gorugli mu oldugu sorusuna verdigi
yaniti Herbert, s6yle aktariyor: “Liberal ol-
dudunu sdyledi, fakat siyasetin degisken
oldugunu, vatanseverligin ise kalici oldu-
gunu soyleyerek siyasi bir renk vermedi”
(4, sayfa: 212-221).

Yazar Falih Rifki Atay, bir sure Dahiliye
Nazin iken Talat Bey'in hususi kaleminde
katip olarak galigiyor. Talat Bey'le birlikte
birer defa Romanya’ya ve Edirne'ye gi-
diyor. Atay, kisilik olarak onu “sevimli ve
kilfetsiz” (samimi demek istiyor olmali,
FO) buluyor. Romanya'yl gezip dolagtik-
tan sonra, dénuste, bir Ermeni gazetesiyle
yapti§i sohbette Talat Paga’'nin, “Biz dev-
let sosyalizmi yapmalyiz!" dedigini yazi-
yor, Atay (10).

Anilarinda insanlara insan olduklari
icin de@er verdigini agikhyor: "Kanaatim-
ce bir insan dogdugu ve inandi dine ve
icinde buyudigu halka mensuptur. Din ve
milliyet meseleleri sif kanaat ve telakki
meselesidir” (2, sayfa: 24).

Talat Pasa’nin daima muhafazakar ve
ileri unsurlar arasinda uzlagma adimlariyla
yuridaguni yazan H. Cahit Yalgin Pasga-

nin, vatanseverlijine ve cesaretine vurgu
yapiyor: “Vatani igin hayatini feda etmek
lbzumu ile kargilagsa idi katiyen eminim ki
bu cezri hareketi memnuniyetle, tereddut-
stz gbze alirdi. Fakat siyasi hareketlerde
onu radikal, curetkar ve gok ileri adimlara
sevk etmek kabil degildi.”

Umutsuziuk Talat Pasa’min  sdzli-
gunde olmayan bir kelimedir. Canakkale
Zaferi; bu umudu doru@a ulagtiran basari-
lardan biridir. Sovyet Hikimetiyle, 3 Mart
1918'de imzalanan Brest-Litovsk Barigi da
onu mutlu eder. Bu antlagmada Talat Pa-
sa'nin gabalarinin énemli bir rolu vardir.

Talat Pasa'yl yakindan taniyan done-
min Alman Disgigleri Bakani Von Kilmann,
Pasa’nin katlediimesinden sonraki bir ya-
zisinda ondan 6vgulyle s6z ediyor: “Genel
savas sirasinda iligki kurdugum politikaci-
lar igerisinde Uzerimde derin etki birakan-
larin belki de baginda Talat Pasa gelmek-
teydi.”

Avrupalilara gére egitimi yoktu. Politik
yasaminin baginda Fransizcayl ¢ok az
biliyordu ama sonralari bu lisani birgok si-
yasi tartigmayi basariyla yuritecek kadar
6grenmisti. Tavir ve konugmasiyla daha ilk
temasta gevresine guven verirdi. Bir karar
aldigi zaman, 6zel konugmasinda bir geyi
yapacagini soyledigi vakit bu s6zuni ne
pahasina olursa olsun yapacagina dair bir
gluven duygusu yaratirdi.

Yepon dongy Lorc Jc
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Yagamindaki tek ve en buyik endisesi
vatanina olan sevgisinden kaynaklanird.
Yuregdi yanarak ama tereddiitsiz bir bigim-
de llkesini savasa surikledi. Gunkd Ulke-
si igin tek kurtulus garesinin bu olduguna
inantyordu. Son felaket bu umudu da sén-
diurdugu zaman Alman dostlarina sigindi.
Ama burada da her gin vatani igin gahgt..”

“Bir Talat gider, bin Talat yetigir.”

ittihat ve Terakki Firkas, 1 Kasim 1918
Cumartesi giini son kongresini topluyor.
Talat Pasa bir konugma yaparak siyasi ha-
yattan gekildigini agikliyor. Yurtdigina gtk-
mamakta israr ediyor. Onceki yillarda da
tehlikeli ddnemlerde dostlari, Cahit, Cavid
Beyler, yurttan ayrilirken o kalmistir. Cavid
Bey bir mektubunda: “Her zor anda vatan-
da ve 6rgutin baginda bulunmasini bildin.”
diye yaziyor (2, sayfa: 167).

Ama artik emperyalist igsgal kapidadir.
Gitmek zorundadir. “Vatandan ayn yasa-
maktapsa 6imek daha iyidi”” der. Esi 108
kilo olan Talat Pasa'nin iggal gunlerinde
birkag haftada 90 kiloya dustuguni belirti-
yor. Esine, sik sik dldurulecegini sdyluyor.
Belki de amaci onu, kuvvetli bir olasilik
olan-bu aci sona alstirmakti. “Beni bir giin
sokakta vuracaklar. Alinimdan kan akarak
yere serilecedim. Yatakta 6lmek nasip ol-
mayacak. Ziyani yok, varsin vursunlar. Va-
tan, benim 6lumumle bir sey kaybedecek

“lttihatgilar, genel bir deyimle ‘Tirk Jakobenleridir™
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ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin kuruculars

degildir. Bir Talat gider, bin Talat yetisir” (4,
sayfa: 232).

“ittihatgilar, Tiirk Jakobenleridir.”

Talat Bey'i ve o ddnem aydinlarinin bir
¢ogunu, Jakoben iktidarinin kayna@ ve
bigimi yakindan ilgilendirmektedir. Robes-
pierre ve Marat gibi isimler onlar igin érnek
alinacak birer ideal kigilerdir. Bu hayranlik
ve sevgi daha sonraki yillarda da devam
edecektir. iste Agustos, 1930'da Resimii
Ay’da yayimlanan bir giir:

“Robespierre, Danton
Babeauf, Marat...

Ne baglangi¢ ne son!
Dogan élen, be anagkom

dogan o6len, dodan hayat!.. “(Yazan:
imzasiz adam)

Tevfik Gavdar Talat Bey'e iligkin ola-
rak “yapisi itibariyle Narodnik, érgutguligu
ve dusinsel kisiligi agisindan Jakoben'di”
denmesinin en dogru belirleme oldugunu
sdyluyor. Tark Zafer Tunaya da benzer
bir agiklama yapiyor: “ittihatgilar, genel bir
deyimle ‘Turk Jakobenleridir” (...) En ‘yice
fedakarliklarla, en hayal kirici asirilikia-
r’ yan yana yuriten bir ihtilalci kugak, bu
yoldan tarih igerisinde yolunu gizmigtir. Bu
ruhsal durum ve komitaci davranigi, ittihat
ve Terakki agik ve yasal bir parti olunca da
terk etmemistir’(Aktaran Tevfik Cavdar: 2,
sayfa: 95).

Neden ittihatglara ‘Tirk Jakobenle-
ridir' deniyor? Sanmirm bu sorunun yani-
ti devrimci olmalari, vatan asklarinin ve
esitlik ideallerinin ortak olmasidir. Jako-
benlerin 6nderlerinden Robespierre, fazi-
leti vatan sevgisiyle agikliyor. “Bu fazilet,
vatan ve onun yasalarna olan sevgiden
baska bir sey dedildir. Fakat cumhuriyet
ve demokrasi anlaminda esitliktir; vatan

-agkl zorunlu olarak esitlik sevgisiyle ku-

caklagmaktadir’(Aktaran Tevfik Cavdar: 2,
sayfa: 100). Vatan kuru bir toprak dedgildir.
Otopragi vatan yapan insani ve dogasidir.
insan ve doga sevgisinden bagimsiz bir
vatan agkindan zaten s6z edilemez.

Talat Bey halkgidir, devrimcidir. Onun
icin bilimin ve ahlakin yol gostericiligi en
6énemli ilkelerdir. Savagin en yogun oldu-
gu gunlerde gunumuize de 1gik tutacak bir
dersten s6z ediyor. “Bu harbin bize telkin
ettigi en buyik ders asri bir milletin bilhas-

23 Temmuz 1908'de Hiirriyet'in
ilanindan sonra, o tarihe kadar
yalnizca ittihat ve Terakki'nin
Onde gelenleri arasinda;
Selanik ve gevresinde taninan
Talat Bey, 30 Temmuz 1908'de
Edirne milletvekili secildi ve
tilke capinda tanindi.

sa ilim ve ahlakla yikselebilecedi kanaa-
tidir. Milletlerin tecrubeleri agik bir surette
gosteriyor ki, bir memlekette kanunun ha-
kimiyetinin temin edilebilmesi igin, evvel
emirde ilmin ve ahlakin hakimiyetinin temin
edilmesi gerekir”(4, sayfa: 168).

ittihatgilarin cephe olusturma, genis
bir birlik kurma politikalarinda da Jakoben-
lerden etkilendikleri sdylenebilir. Tabii ki
aklin yolu birdir. Kazanmak, gugten, birlik
olmaktan geger.

Posta memurlugundan
sadrazamliga

Tevfik Gavdar, dogup buyudugi top-
raklan yitirme, gé¢gmen olma korkusunun,
kiguk Talat' emziren duygu oldugunu ya-
aiyor. Ailesi, gevresi bu garesizligi, blyuk
aciy yasayanlardan... Edirne, 93 Harbinde
Garlik ordusu tarafindan isgal edilir. $ehri
terk eden zenginler bir daha geri dénmez-
ler. Ama Talat Bey'in ailesi bir sire istan-
bul'da yasar ve o, daha ug¢ yasindayken
Edirne’ye dénerler.

Orta-alt gelir gurubundan bir ailenin
¢ocugu olarak 1 Eylil 1874'de Edirne’de
dodan Talat Bey, ilkokulu Vize'de okudu.
Egitim agisindan dénemin en ileri okulla-
rindan biri olan Edirne Askeri Rustiyesi'ni
bitirdi. Bir disiplin sugu nedeniyle diploma-
sini geg aldifi igin Askeri idadiye giremedi.

Babas! Kircaali kazasinin Ceplece
kdyune yerlesmis Bati Trakya Yoruklerin-
den Ahmed Vasif Efendi, o dogdugunda
Edirne’de sorgu yargici (mustantik) olarak
gorev yapiyor. Annesinin adi Hirmaz...
Annesinin ailesi Kayserili ama dedesi Co-
lak Mehmet Aga yenigeri olarak Edirne’ye
gelmis. O ve oglu tomruk agasi vazifesi
yapmis. Hayriye ve Kamile adlarinda iki
kiz kardesi var.

On bir yasindayken babasinin 6li-
ml ailenin maddi durumunu iyice bozdu.
1891’'de daha on yedi yasinda, ailesini
gegindirebilmek igin Edirne Telgrafhane-
si'nde katip olarak ¢aligmaya bagladi. Bu
gorev gen¢ Talat''n yasamindaki énemli
degisimlerden biridir. Bdylece sorumluluk
ustlenme, olgunlagmanin yani sira dinya-
daki geligmeleri 6grenme, izleme olanagi
buldu. O yillarda telgraf ¢ok 6nemli bir ile-
tisim aracidir. Kisa sirede kendisini seven



bir ¢gevrenin olugmasi, insan iligkilerindeki
yetenegini ortaya ¢ikardi. Ayrica galigkan,
durust ve gavenilir bir kisilikti.

iki yil Alliance israelité okulunda Fran-
sizca 6grendi. Bu okulda bir yil da Turkge
dgretmen vekilligi yapti. Fransiz ihtilaline
iligkin ilk k6kla bilgileri bu okuldaki gevre-
sinden saglamig olmali.

ittihat ve Terakki Cemiyeti‘yle
tanigma

Talat Bey'in kiz kardesiyle evienmek
igin Edirne’ye gelen ismail Yérik, yurtdi-
sinda érgitlenmis olan ittihat ve Terakki
Cemiyeti'nin Rusguk subesinin Uyesiydi.
Megveret ve diger yayin organlan zaman
zaman ona gelmekteydi. Talat Bey ayrica
Arnavut Hoca diye bilinen Hafiz ibrahim’le
de tanigt. Medrese mezunu olan Hafiz ib-
rahim de yurtdiginda 6rgitlenmis olan itti-
hat ve Terakki Cemiyeti'nin Uyesiydi.

Joén Turk hareketine ilgi duydu. Yurt-
disinda basilan Ulkeye gizlice yollanan
gazete ve kitapgiklan arkadaslarnyla bir-
likte okuyor ve gorevi nedeniyle kolayca
yayiyordu. Abdulhamit'e jurnal edildi. 30
Temmuz 1896'da arkadaslariyla birlikte
tutukland:. 25 ay suren cezaevi ginlerin-
de Balkan ulkelerinde yillarca komitacilik
yapmig siyasi tutuklulardan dinledigi de-
neyimler, onda yeni digince ufuklan agt.
Cezaevi onun igin yeni bir okul oldu.

Tutuklandi@: kisilerle birlikte Ug yil ka-
lebentlik cezasina garptirildi ama Abdulha-
mit tarafindan Edirne’den ayriimalari ve is-
tanbul’'a gitmemeleri kosuluyla affedildiler.
Bu nedenle Selanik’e yerlegen Talat Bey,
bir sure Selanik ve Manastir arasinda sey-
yar posta memuru olarak gahgti. Bu gérev,
3. Ordu’'ya mensup geng subaylarla ve ay-
dinlarla tanigmasini arkadag olmasini sag-
ladi. Béylece Avrupa’'dan gelen yayiniarin
dagitimini kolayca yapabiliyordu. Bu du-
rum ona, aydin dugtnceli insanlarla daha
yakin iligkiler kurma ve onlan drgutleme
olana@ verdi. 1899'da Paris'teki Jon Turk-
lerle iligkiye gegti. 1903'te Selanik Telgraf
idaresi Bagkatibi oldu. Daha genis bir gev-
reyi etkileme olanagina kavustu.

Cemiyet’in yurtdisi drgiitiiniin
kisa oykiisii

ibrahim Temo, Abdullah Cevdet, ishak

2. Megrutiyetin ilani sonrasinda Enver ve Cemal
Pagalara yénelik hazirlanan évgu afigleri

Sukuti, Mehmed Resid. Bu dort isim; 1889
yiinda bir mayis gunu (bazi kaynaklara
gore: 2 Haziran) istanbul, Edirnekaprda
daha sonralar ittihat ve Terakki Cemiyeti
olarak bilenecek 6rgutin ilk navesini ku-
ruyor. Hepsi Fransizca egitim verilen ve
Bati modeline gére kurulmus Askeri Tibbi-
ye'nin égrencileridir. Egitimleri sayesinde
dis dunyaya ulasabiliyorlar. Yasak kitaplar
okumak bunun ilk adimi oluyor. Ogrenci-
ler birbirlerini bu ilgiye gére ayirt ediyorlar.
ilk adim Askeri Tibbiye'de atiliyor ve hizla
Mekteb-i Milkiye ile Harbiye'ye dogru iler-
liyor. Abduthamit iktidar kurulan komiteleri
buluyor ve yargiliyor. Yargilananlar genel-

Taldt Pasa, 1Kasim 1918'de
jttinat ve Terakki'nin son
kongresinde bir konusma
yapiyor. Bu konusmada savasa
hangi kosullarda girildigini
ve Ermeni tehcirinin hangi
zorunluluklar sonucunda
ve hangi kosullarda
gerceklestigini anlatiyor.
Hikimetteki, Cemiyetteki
gorevlerinden istifa ediyor.

likle surginle cezalandinhyor. Bu geng ay-
dinlarin 6nemli bir grubu “Seref’ vapuruyla
Trablusgarp’a génderiliyor ama onlan Trab-
lusgarp’ta tutmak mimkuin olmuyor. Bayuk
bir b6lima kurtulup Avrupa'ya gegmeyi ba-
sanyorlar. Avrupa’nin gesitli merkezlerinde
drgutlenme ve propaganda galigmalarini
sirduriiyorlar (Aktaran Okan irtem/ Cum-
huriyet'in harci: Harbiye Mektebi).

ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin
kurulusu

Talat Bey, en gok guvendidi 10 arkada-
siyla birlikte 1906’da Selanik’te Bes Cinar
bahgesinde, Osmanti Hirriyet Cemiyeti'ni
kuruyor. Uyelere yas sirasina gére ona ka-
dar numaralar veriliyor. Bu Uyeler: Bursal
Tahir Bey, Naki Bey, Rahmi Bey, Mithat
Sukrd, M. Talat Bey, Kazim Nami (Duru),
Omer Naci, ismail Canpulat, Hakki Baha,
Edip Servet. Daha sonra yayginlagan 6r-
gut hicrelerden oluguyor. Bu konuda Ma-
sonlar érnek aliniyor.

Bu érgit, bir yil sonra Paris'teki ittihat
ve Terakki Cemiyeti’'nin birlesme onerisini
kabul ederek, Osmanl ittihat ve Terakki
Cemiyeti Dahili Merkezi Umumisi adini
alyor. Daha sonra 6zellikle Selanik grubu-
nun israriyla ittihat ve Terakki adi benim-
seniyor. Terakki, ilerleme; ittihat da birles-
me anlamini tagtyor.

ittihat ve Terakki Cemiyeti, 15 Mart
1909'da resmi olarak bir firka (parti) oldu-
gunu agikhiyor (5, sayfa: 101).

Talat Bey, iki yil Selanik Hukuk Mekte-
bi’nde okuyor ama bitirmiyor. Orada geng-
ler arasinda harriyet digincesini yayiyor.
Hukuk Mektebi’ne girmekteki amacinin bu
oldugu da séyleniyor. Mason Cemiyeti'ne
de Uyedir, orada da aydinlari érgitlemeyi
sirduruyor. Abdilhamit'in hafiyelerinin gi-
remedidi Mason localarinda gizlice topla-
niyorlar.

Bir davada, Selanik posta mudurle-
ri arasinda ¢ikan kavganin tani§i olarak,
kusurlu olan bagmudur aleyhine ifade veri-
yor. Bagmudur onu Padigah digmani ola-
rak jurnalliyor; 21 Kasm 1907’de memuri-
yetten gikariliyor. Genig gevresi ve iligkileri
nedeniyle issiz kalmiyor. Selanik Ozel Ti-
caret Mektebi'nde mudurluk yapiyor.



1908 Hiirriyet’in ilan::
Milletvekili segiliyor ve
iilke capinda tammyor

23 Temmuz 1908'de Hurriyet'in ilanin-
dan sonra, o tarihe kadar yalnizca ittihat
ve Terakki'nin 6nde gelenleri arasinda; Se-
lanik ve gevresinde taninan Talat Bey, 30
Temmuz 1908'de Edirne milletvekili segildi
ve Ulke ¢apinda tanindi. 23 Aralik 1908'de
215 oydan 116'sim alarak Meclisi Mebu-
san'in birinci reis vekili oldu. Birinci Reis,
yine ittihatgilarin aday! olan ve daha gok
taninan Ahmet Riza Bey'di (2, sayfa: 139).

ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin Ekim
1908'deki Birinci Yilhk Kongresinde sekiz
kisi, Merkez Komitesi'ne (Merkez-i Umumi)
segiliyor. Bu kigiler: Talat, Hiseyin Kadri,
Mithat Sukru, Hayri, Ahmet Riza, Enver,
Habip ve ipekli Hafiz ibrahim Beyterdir.
Merkez Komitesi, imparatorluk iginde gizli
faaliyetleri 6rgutleyen ve yuritenler arasin-
dan segilmig; Ahmet Riza ise yurtdigindaki
etkinligi nedeniyle Komiteye alinmis.

Muhalefette ve iktidarda
miicadeleyle gecen yillar

Talat Bey, bir yandan Cemiyet'i butin
yurtta érgitlemeye, bir yandan da muhtelif
milletlere mensup mebuslar arasinda Mec-
lis'te, memleket meseleleri konusunda gé-
rus birligi saglamaya gahgiyor.

31 Mart ayaklanmasi Gzerine, korku ve
panik halinde dagilan mebuslari toparlaya-
rak Meclisi Mebusan'in Yesilkéy'de toplan-
masini sadladi. 1909'da ingiltere’ye giden
mebuslar heyetinin bagkanidir.

1912'de Balkan Savagi'nin ilani sira-
sinda, (ittihat ve Terakki iktidarda degildi)
Edirne’'de olan Talat Bey, gonullu er olarak
orduya katildi; ama hem iktidarin hem de
yakinlarinin kargi gikmasi izerine istan-
bul'a déndu.

TalatPasa, Balkan yenilgisinden sonra
Edirne'yi terk etmekte kararh olan liberal,
ingiliz dostu Kamil Paga'dan iktidar geri
almak amaciyla 23 Ocak 1913'te dizenle-
nen Babiali Baskini'na énculik etti.

1917 yiina kadar birka¢ kez Dahiliye
ve Posta ve Telgraf nazirh@ ile gérevien-
dirildi. 4 Subat 1917'de Sadrazam oldu ve
Pasa unvanini aldi. Béylece 1908'den beri

KaYNAK @ YA ———J

Talat Paga'nin Hatiralari ve Midafaasi’nin
Tirkge 6zguin metni, 1921 yilinda yayinlanan
Yeni Sark gazetesinde bulundu ve
Kaynak Yayinlar: tarafindan yayinland.

ilk defa ittihat ve Terakki'nin tim yapisini
yansitan bir kabine kurulmus oldu.

Huseyin Cahit Yalgin o dénemi séyle
anlatiyor: “ittihatgi olmadim. Ama bir siire
iclerinde bulundum. Bunlar kadar vatanse-
ver ve g6zl kara kadrolan hi¢ gérmedim.
Devlet ¢ézilme noktasina gelmigti. Vergi
toplanamiyor, borg batagindaki memurlara
maag édenemiyordu. ittihatgilar basa ge-
gince, nasil oldu bilmiyorum, dyle bir vergi
toplanmaya bagladi ki, hayret ettim. Dev-
lete bir disiplin getiriimigti. Artik memurlara
maaglan her aybaginda muntazam 6de-
niyor, adeta devletin yuzine kan geliyor,
devlet diriliyordu.” (H. Cahit Yalgin'in Ha-
tiralarindan 6zetleyen Sadi Somuncuoglu,
Yeni Gag, 19 Mart 2011).

“Devrimin Makedonya'daki
Ugiincti Orduya mensup kiigiik
riitbeli subaylarin isyaniyla
baslatildigi dogrudur. Fakat bu
isyandan istifade edip devrimi
yapan, Makedonya'da bir
devrim orgitii olan ittinat ve
Terakki'ye mensup sivil halkt1.”

Fakat Osmanl imparatorlugu’nun élim
¢anlan her yandan isitimeye baglanmgtir.
Talat Pasa’'nin sadrazamhk aylan tam bir
bunalmlar dénemidir. ilerleyen savagin,
kaybedilen topraklarin toplumda yarattig
blyuk moral yikintisinin yani sira ekono-
mik zorluklar, askerin ve halkin iagesi ko-
nusunda her gin buyidyen sorunlar vardir.

Aci son ve siirgiin yillari

Once Bulgarlarin sonra da Almanla-
rn silah birakmasiyla aci sona geliniyor;
Talat Paga, 1 Kasm 1918'de ittihat ve
Terakki’'nin son kongresinde bir konus-
ma yapiyor. Bu konugmada savasa hangi
kosullarda girildigini ve Ermeni tehcirinin
hangi zorunluluklar sonucunda ve hangi
kosgullarda gergeklestigini anlatiyor. Hu-
kumetteki, Cemiyetteki goérevlerinden isti-
fa ediyor. 1 Kasim guni gece yarisindan
sonra Enver ve Cemal Pagalarla birlikte bir
Alman torpidosuyla anayurt topraklarindan
ayrihyor.

1915 yilindaki Ermeni tehciri nedeniyle
Talat Paga, Bati kamuoyunda “soykirm”
yapmakla suglanmyor ve “bir numaral Er-
meni digmani” ilan ediliyor. BGtin Bati
basim saldiriya gegiyor. Talat Pasa, Ber-
lin'deki surgin yagaminda somut kanitlarla
bu iddialan guriten savunmasini Hatirala-
rim ve Midafaam adiyla (4) Berlin’de ya-
yimltyor.

Talat Paga, bu kitapta “Mesrutiyet'ten
evvel ve sonra ittihat ve Terakki Cemiyeti
ve Firkasr'nin tegkiline ve o sirada cereyan
eden dahili ve harici siyasi vakalara dair
olan hatiralari(mi) yayimlamayi gunlik si-
yasi elestirilere degil tarihin elestirilerine
arz etmek igin gelecede birakma kararn-
da oldugunu belirtiyor. Fakat “Asirlardan
beri devam eden riyakar siyasetin bugun
Osmanl memleketineistedigi sekli verebil-
mek igin ortaya sirdugu haksiz ve yalan
ithamlara cevap vermek Uzere” bu anilari
kaleme aldigini agikliyor (4, sayfa: 21).

Talat Pasa, Almanya'da yasadigi Gg yil
boyunca Ankara Hikimeti'ne paralel poli-
tik galigmalar yurutiyor. Mustafa Kemal'in
de Talat Paga’nin Aimanya ve Avrupa'daki
faaliyetlerinden memnun oldugu, Pasa-
ya yazdi§1 “Kardesim” hitabiyla baglayan
mektubundan anlagiiyor (2, sayfa: 531-
532).



12-13 Nisan 1909 gecesi
ayaklanma basliyor.
Osmanli'da 0 zaman kullanilan
takvime gore tarih: 31 Mart'tir.
Istanbul garnizonu isyan
ederek subaylarini etkisiz hale
getiriyor, Ayasofya meydanina
dogru ydriyor. Talepleri
seriatin geri getirilmesi. ..
|syanci askerlerin
“kendiliginden bir bagkaldir
icin fazla disiplinli olmalari”
dikkat cekiyor.

Akh fikri vatanin kurtulusunda

Talat Paga, Berlin'den “San Pasa” diye
s6z ettigi Mustafa Kemal'e yazdigi mek-
tupta; Milli Miicadele igin Tirk ve islam
aleminin desteg@ini almanin gerekliligine
dikkat g¢ekiyor. O, gunun goérevinin: “ma-
zideki umumi ve hususi hatalan unutarak
genis bir fikirle herkesin kabiliyetinden
azami istifade ve bu suretle umumi gayeyi
temine ¢aligmak” oldugunu sdyliyor. Ken-
disinden de “askerce bir itaat” beklenebi-
lecegini belirtiyor. Mektubun son satirlari
kalbinin Anadolu’daki micadeleyle attigini
gosteriyor: “Bizlere gelince istediginiz sek-
le girmek, istediginiz tarzda galigmak, arzu
ettiginiz hususi ve umumi turli fedakarhg
yapmak en biyilk emelimizdir. Muvafta-
kiyetinize bitin kalbimizce duaciyiz” (4,
sayfa: 192-200).

Vatan topragina gomiiliiyor

Anadolu’ya dénecedi guniu sabirsizhk-
la bekleyen Talat Pasa, 15 Mart 1921'de
iranh bir Ermeni tarafindan, Berlin'de evi-
nin bulundugu sokakta vuruluyor. Cevre-
dekiler tarafindan yakalanan katil yargila-
niyor. Alman yetkili makamlarinin katilin
cezasini mutlaka gorecegini sdyleyen de-
meglerine kargin, Turklerin gosterdigi sa-
vunma taniklari dahi dinlenmeden -Erme-
ni kurtulug hareketinin bir gésteri alanina

donustirilen- mahkemede, katil beraat
ettiriiyor. Katilin ingilizler tarafindan Ber-
lin'e génderildigini onlardan talimat ve para
aldigini polise itiraf ettigi bilgisi Ankara’'da,
bir Amerikan ajansina atfen duyuruluyor.

25 Subat 1943'te Alman Hiukumetinin
izniyle Tuirkiye'ye génderilen Talat Pa-
sa'nin nagi, gorkemli bir térenle “Hurriyeti
Ebediye” tepesine gémduliyor. Cumhur-
bagkani ismet inéni, Celal Bayar, Fevzi
Cakmak ve dider pek ¢ok ydnetici cenaze
térenine katiliyor ve eski 6nderlerini say-
giyla selamhyorlar. Diger hurriyet sehitle-
rinden; Enver Paga’'nin, Eylp Sabri Bey'in
ve Atf Bey'in mezarlari da “Hurriyeti Ebe-
diye" tepesindedir. Onlar artik“sonsuz har-
riyetin topraginda” yatiyorlar.

1908 Devrimi’nden Cumhuriyet’e
Geng Osmanlilar ve Geng Tiirkler

1908 Devrimi Osmanli imparatorlu-
gu'nu kurtarmak fikriyle yapilmistir. Geng
Tirkler gerekli reformlan yaparak impa-
ratorlugu; bagmsiz, modern anayasal bir
deviet haline getirerek kurtaracaklarini
umuyorlar.

Tarihgi Feroz Ahmad, 1908 Geng Turk-
lerinin, on dokuzuncu yuzyilin sonlarinda
¢ikan Geng Osmanlilarin ideolojik varisleri
olduklarim belirtiyor. “Makedonya’da yeni
bir sosyal grup ortaya ¢ikmigti. Bu grup
1880'lerde ve 1890'larda Abdulhamit’in
askerlik ve egitim alanlarinda yaptigi re-

formlar sonucunda meydana gelmisti. On-
culeri Geng Osmanlilardan farkh olarak bu
yeni grubun Oyelerinden pek azi Babiali'de
bulunmus burokratlardi. Gogunlugu yeni
kurulan lise ve universitelerde gorevli 6§-
retmenler veya buralarda egitim gérmusg
subaylardi”(6, sayfa: 181). Bu yeni grubun
diger Uyeleri: avukatlar, gazeteciler, dok-
torlar, kigik memurlar ve kentlerde yasa-
yan zanaatkarlar, tuccarlardr.

Baslangigta ittihatgilar, Tirk milliyetgi-
si olmaktan ¢gok Osmanh yurtseverleridir.
Esas kaygilan, Turk olmayan unsurlan da
dahil ederek Osmanlihgi gegerli kilmaktir.

1908 Devriminde halkin rolii

Feroz Ahmad 1908 Devriminde, aske-
rin etkisinin abartildiini halkin oynadig
rolinse kugumsendigi de@erlendirmesini
yapiyor: “Her zaman bélinmez bir butin
ve Alman taraftan olarak dusunulen ordu-
nun devrimdeki roli abartilmigtir. Sonug
olarak devrimde ve Mesrutiyette halkin oy-
nadid rol kigumsenmigtir.”

“Devrimin Makedonya'daki Ugtincii
Orduya mensup kugik rutbeli subaylarin
isyaniyla baslatildiqi do@rudur. Fakat bu
isyandan istifade edip devrimi yapan Ma-
kedonya'da bir devrim érgiti olan ittihat
ve Terakki'ye mensup sivil halkt.. En azin-
dan 1914’e kadar megrutiyet idaresinde
siviller daima hakim durumda kalmiglardir.
Geng Tirkler igin siyasi kararlar, ittihat

Resneli Niyazi daga ¢iktiktan sonra halka silah dagitimasini gdsteren temsili resim



31 mart Ayaklanmasi, 1908 Megrutiyet Devrimi sonrasi ingilizler tarafindan hazirlanan bir tertiptir.

ve Terakki'den Talat, Dr. Nazim, Cavitve
Huseyin Cahit vermislerdir’(6, sayfa: 179).
Dért isim de asker degildir.

Tevfik Gavdar ise Talat Pasa'nin, it-
tihat ve Terakki iktidanni, kapah kapilar
ardinda: “Aydinlar istibdad’” olarak deger-
lendirdigini, ama onun “yiginlarin énculi-
gune inandi§ini” belirtir. Babiali Baskini’'n-
da Sadrazam Kamil Pasa, istifanamesine
ordu tarafindan istifaya zorlandigini ihsas
eden bir sézcik eklediginde Talat Bey:
“Ahali ahali istiyor” diye bagirir. Bu s6z sa-
dece bir ideali ifade ediyor olamaz, 6rgit-
I durumda olan asker ve sivil aydiniarin
yani sira, tim ulkede yer yer isyan halinde
olan toplum kesimleri de s6z konusudur.
Yan sémirgelegtirimis ve pargalanmakta
olan imparatorlugun -iginde bulunulan si-
yasi ve ekonomik kosullarinda- tum fertle-
rinin sesiz sedasiz oldugu dusunilemez.
Ayrica askerler de bu ulkenin evlatlandir.
Her devrim hareketinde 6nculerin tutumu
tayin edici olur. Yine 6ndersiz ve 6rgutsiz
yiginlarin basarih olamayacagini da tarih
gosteriyor.

ittihatgilar ve Liberaller:
iki cizginin miicadele tarihi

Osmanl'da iktidar saray ve gevresine
kimelenmis kuguk bir grubun (Babiali) te-
kelindeydi. Sadrazam ve nazirlar keyfi ola-
rak degistirilebildikleri igin istikrar ve sirek-
lilik de s6z konusu degildi. Abdulhamit'in
saltanatinda 28 sadrazam gelip gegmisti.

1908 Devrimi'yle birlikte kargidevrimci
gugler de toplumun en geri unsurlaryla
birleserek 6rgutleniyor, yayin organlariyla
zamanla billurlagan goéruslerini agikliyor,
devrimi ve devrimcileri yok etmek igin her
olanaktan yararlaniyorlar. ittihatgilarla, li-
beraller arasindaki gatigmalar, iste bu iki
gizginin mucadelesidir. Bu iki gi¢ kabaca
vatanseverler ve isbirlikgiler ya da degis-
meden yana olanlar ve kargi olanlar olarak
tanimlanabilir. isbirlikgiler, hem ilkenin ge-
lecegini hem de kendi geleceklerini buyuk
dis guglere baglayan liberallerdir. Libe-
raller esas olarak 6nce Ahrar Firkas’'nda
sonra da onun devam niteligindeki Hurri-
yetve itilaf Firkasr'nda yer alirlar.

Milli Micadele déneminde; ittihatgi-
larin hemen hepsi Atatirk’in gevresinde
yer alirken, itilafgilanin hepsi milli harekete
karg gikarlar.

Osmanh Ahrar Firkasi

1908 Devriminde sistemin tim muhalif-
leri bir araya gelirler. Saraya kars! birlesen
gugler siyasi devrimi izleyen aylarda amag
ve ydntemlerde ayrigirlar. ittihat ve Terakki
Cemiyeti'nden kopan bir grup, 1908 Eyli-
linde Osmanh Ahrar Firkasrni kurulur. Bu
partiyi kuran liberaller, genellikie Osmanh
toplumundaki zengin ve tutucu ailelere
mensuptur. Yonetimde adem-i merkezi-
yetgilikten, dini cemaatlerin ve etnik grup-
larin fiili 6zerkliginden yanadiriar. Bu da
imparatorlugun Tirk olmayan nifusunun
onlari desteklemesini saglamaktadir. Ayni

zamanda hukimet mudahalesinin en az
oldu@u serbest bir ekonomik sistemi savu-
nurlar.

Feroz Ahmad'e goére “Cemiyet, devri-
min énderi olarak Ustin durumda gozikse
bile, bu gugli gérinima aldaticiyd; gunku
kendi i¢inde, gatigan gikarlari, hedefleri ve
gorugleri olan hiziplere bélunmis durum-
daydi. Hikumete gérev almay! reddetme-
leri ve kendi gikar gruplarini olugturmayi
bagaramamalari, 6rgitlerini saglam temel-
lerden yoksun birakiyordu. Ayni zamanda,
degismenin savunuculari olmakla ve Ba-
biali'yi kamu yénetiminde ve orduda genig
¢apl tasfiyeye yol agan reformlar yapmaya
zorlamakla digman kazaniyorlardi. Otori-
tenin tanimlanmamig oldugu ve siyasal bir
boslugun hukum sirdugu bu ortamda, bir
iktidar micadelesinin patlak vermesi kagi-
niimazd” (6, sayfa: 14).

Imparatorluk par¢alanmanin
esiginde

ittihatgilar pargalanmakta olan kosko-
ca bir imparatorlugu devralmiglardi. Yeni
rejim ilk bayik bunalimini, 1908 Ekiminde
yasadi. 5 Ekimde Bulgaristan tam bagim-
sizh@ini ilan ediyor, bir giin sonra da Avus-
turya-Macaristan, Bosna ve Hersek'in ken-
di imparatorluguna katildigini agikyordu.
Ayni gin Girit Yunanistan ile birlegmek
kararina vardigini bildiriyordu. Babiali'nin
yapabilecegi pek bir gey yoktu. 1878 Berlin
Kongresine katilanlara bagvurarak durumu
protesto etti. Glinku ilk iki karar bu kong-
re sonucu imzalanan antlagmaya aykirly-
d. Girit igin ise Blyuk Devletler garanti
vermig bulunuyorlardi. Buyik Devletler

Hareket Ordusu olarak bilinen
ve [ttihatgilar tarafindan
kurulan, milis kuvvetleriyle

de desteklenen bu giic,
imparatorluktaki diger askeri
kumandanlarin onayini alarak,
17 Nisan'da Bagkent'te diizeni,
ordu iginde disiplini saglamak
amactyla yola gikiyor.



1912 secimini

ittihat ve Terakki biyik bir
cogunlukla kazanir ama
lttihatcilardan olugan bir
hiikiimet kurulamaz.

Bu durumun nedeni olarak;
“Ittihat ve Terakki iginde
icten ice gelisen bir iktidar
cekismesi” “Talat Bey'le
merkezi umumi arasinda

0 giinlerde ortaya ¢ikan
diisin aynhg” gibi
nedenler dne surllir.

Turkiye lehine, duruma mudahale etmeye-
ceklerini agikladilar(5, sayfa: 54).

Kalpak, devrimci bir boykot
eyleminin iiriiniidiir

Avusturya’nin kendisine karg herhan-
gi bir kargi énlem alamayan ittihatgilar,
Avusturya mallarina ve bu mallar satan
dikkanlara kars! bir boykot érgutlediler. Bu
boykot esas olarak, Batt mallarinin aracisi
olan Gayrimislim tuccarlara zarar vererek
daha kuguk Turk tuccarlarina yarar sagla-
di. Avusturya’dan gelen fesin yerini Ana-
dolu'da imal edilen kalpa@n almasi da bu
boykot sirecinde gergeklesmigtir. Kalpak,
Mustafa Kemal'le sembollegsen anlaminin
yant sira devrimci bir boykot eyleminin Grd-
nidur (6, sayfa: 43).

Etkili olan bu boykot hareketi daha
sonra italya ve Yunanistan'a karsi da kul-
lamlmigtir. Halki harekete gegirmek fikri o
gunki imparatorluk politikasi igin bir dev-
rim niteligi tagimaktadir (5, sayfa: 265).

Ahrar Firkasi Oyeleri, bu tar eylemlerin
yerel ticareti engelledigini belirterek bunun
sagma ve gereksiz oldugunu éne surduler.
ittihatgilar yalnizca modern, anayasal ve
merkeziyet¢i bir devletten yana olmakla
kalmiyorlar, ayni zamanda da devlet tekeli
sistemini ve ekonomi Uzerinde devlet de-
netimini de inangla savunuyorlardi.

31 Mart Ayaklanmasi

1908’in sonbaharinda yapilan segim-
leri ittihat ve Terakki Cemiyeti blyik bir
gogunlukla kazaniyor. Liberaller istan-
bul'da tek bir uyelik bile kazanamiyor ama
umutlanini da yitirmiyorlar. Gunki ingiliz
ve Fransiz basini, istanbul gazetelerinden
dini yayin yapanlar onlari destekliyor. Bu
dini yayin yapan gazetelerden biri Vol-
kan'dir. 3 Mart'ta bu gazetede 5 Nisanda
kurulacak olan ittihad-1 Muhammedi 6rgi-
tindn siyasal programi yayimlaniyor. Ga-
zete “milli birligin islam idealine dayanmasi
gerektigini” 6ne surerek Seriatin uygulan-
masini savunuyor. Bu hareket ordudaki
siradan askerleri ve gelenege bagi me-
buslar etkiliyor. 7 Nisanda Serbesti ga-
zetesinin Bagyazari ve keskin bir ittihatg!
digmani olan Hasan Fehmi Galata Képri-

sl uzerinde vuruluyor. Amag agik; b6ylece°

ittihat ve Terakki Cemiyeti gazeteci 6ldiir-
mekle suglanacak. ittihatgilar cinayeti kini-
yor ve liberalleri gericilik tehlikesine karsi
birlige ¢agiriyorlar. Bu kargilik buimayacak
bir gagridir.

Benzer bir cinayet de 9 Haziran
1910'da, Bahgekaprda isleniyor. Seday:
Milletin Bagyazari Ahmet Samim o6ldird-
liyor. Amag ayni. Kamuoyunu ittihatgilar
aleyhine ¢evirmek. ingiliz Sefaretinden
Lowther, Cemiyet'in tarafini tutmaksizin
gerek bu cinayetle, gerekse Hasan Feh-
mi'nin  éldurulmesiyle, Cemiyet’in higbir
ilgisinin olmadigini gizli yazigmalarda

on marche sur Makri-Keuy,

(sonraki yillarda gizliligi ortadan kalkan)
acikhyor. Bkz. Lowther'den Grey'e, Tara-
bya, 14 Temmuz 1910 tarih ve “gizli” 379
sayll yaz (ing. Disisleri Bak. Aktaran Fe-
roz Ahmad, 5, sayfa: 146, dipnot)

12-13 Nisan 1909 gecesi ayaklanma
baglyor. Osmanli'da o zaman kullanilan
takvime gore tarih: 31 Mart'tir. istanbul
garnizonu isyan ederek subaylarini etkisiz
hale getiriyor, Ayasofya meydanina dogru
yuruyor. Talepleri geriatin geri getiriime-
si... isyanci askerlerin “kendiliginden bir
baskaldin igin fazla disiplinli olmalan” dik-
kat gekiyor.

Sultan isyancilann isteklerint hemen
kabul ediyor. Bir gin iginde eski dizen
yeniden saglanyor ve ittihat ve Terakki
Cemiyeti iktidardan uzaklagtiniyor. ikti-
darn Liberaller devrahyor. Gayrimuslimler
ayaklanmayi, ittihatgilara ve onlarin mer-
keziyetci politikalarina indirilmig bir darbe
olarak alkiglyorlar.

isyan, Baskent’e gekilen
telgraflarla protesto ediliyor

isyan, tim llkeden Bagkent'e gekilen
telgraflarla protesto ediliyor. Gerekliyse
Bagkent'e geleceklerini bildiriyorlar. Make-
donya’da Mahmut Sevket Pasa kumanda-
sinda, istanbul'a dogru yuriylise gegecek
bir ordu érgutleniyor. Hareket Ordusu ola-
rak bilinen ve ittihatgilar tarafindan kuru-
lan, milis kuvvetleriyle de desteklenen bu
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Ayaklanmay bastirmak lzere Hareket Ordusu efradimin Makrikdy(Bakirkdy) lzerine ydriyigi



Devrimlerin arkasinda fttihat ve Terakk'nin hemen hemen ayri 6ncd kitlesinin micadelesi vardir.

gig, imparatorluktaki diger askeri kuman-
danlarin onayin alarak, 17 Nisanda Bag-
kent'te dizeni, ordu iginde disiplini sagla-
mak amaciyla yola gikiyor.

Liberallerin, ingilizlerin de destegini
alarak Hareket Ordusu’'nu engelleme ¢a-
balan basanli olmuyor. 23-24 Nisan gece-
si hareket bagliyor ve birkag ufak gatigma-
dan sonra istanbul'da kontrol saglaniyor.
Meclis Hareket Ordusu’nun bildirisini onay-
lyor. Abdllhamit'in tahtan indirildigi, yerine
Mehmet Resat'in gegirildigi ilan ediliyor.

Feroz Ahmad durumu $éyle degerlen-
diriyor: “Ayaklanma Liberallerle ittihatgilar
arasindaki iktidar mucadelesinde kritik bir
asamaydi. Din ile laiklik arasindaki bir gatig-
ma degil, kendi egemenliklerinin temeli ola-
rak dini ve Seriatin Gstunluginu saglamak
isteyen giigler ile ittihat ve Terakki Cemiye-
tinin temsil ettigi degismeden yana gugler
arasindaki bir gatigmayd” (6, sayfa: 24).

Adana Katliami

13 Nisan 1909 (31 Mart) Karsidevrimi-
nin bir pargasi da Adana da yapilan kat-
liamdir. Gericiler Adana da “Ermenilerin
ayaklanip Muslimanlan katledecekleri”
iddiasini yayiyor. ittihad- Muhammedi
Orgutinin taraftarlannin da bu dogrultu-

da galgmalar yaptiklari da belirleniyor.
Adana cemaatinin 6nderi Bagpiskopos
Museg'in, Musliman halka kargi goven
ve kigkirtici bir tutum almasi da gericilerin
ekmegine yag surlyor. Edirne mebusu ve
katliami sorusturan meclis heyetinin Uye-
si Agop Babikyan, Adana’daki olaylarin
istanbul'dan isyan haberi geldikten sonra
basladigini vurguluyor. Katliama katilanlar
sikiybnetim mahkemesinde yargilaniyor
ve suglulugu belirlenenler asiliyor. Asi-
lanlar arasinda bélgede siyasi etkisi olan
esraftan kisiler de vardir. Bazi tarihgiler bu
olaylarin yabanci midahalesini kigkitma
amaci tagidigini yaziyorlar. Bu agiklamalar
akla yakindir ama Buylk Devletler o dé-
nem ortak bir midahalede anlagamayacak
kadar bélunmus durumdadir. Tek tarafh
midahale ise, zamanin diplomatik orta-
minda fazla tehlikelidir (6, sayfa: 153).

31 Mart'ta ingiliz parmag

31 Mart ayaklanmasinda ingilizlerin
roli oldugu konusunda pek ¢ok kanit 6ne
sirilmektedir. ingiliz Hikimetinin sagladi-
g1 parayla istanbul'da gikan Levant Herald
gazetesinin 31 Mart (yani 13 Nisan) 6n-
cesinde ittihat ve Terakki aleyhinde aktif
olarak ¢ahgtigi biliniyor. Kargidevrim 12/13
Nisan 1909 gecesi gerceklesiyor. isyan

stresinde ingiliz Sefareti Ahrarcilari agikga
destekliyor.

Olaylara taniklik eden Halide Edip Adi-
var'in Memoirs (Anilar) kitabinda (1926),
isyanin elebaslarindan biri olan Dervig
Vahdeti'nin; “ingiliz Sefaretinin parayla
tutulmus bir ajani, Fitzzmaurice'in bir aleti
olarak kabul edildigi" agiklamyor. Fitzzma-
urice, ingiliz Sefaretinin bag tercimanidir.
Dervig Vahdeti'ye gére islam'in dostlari;
ingiliz Krali ve Rus Garidir.

Times gazetesinin istanbul muhabiri P.
P. Graves, “isyan sirasinda Fitzmaurice'in
Yildiz' defalarca ziyaret etmesi ingilizler
aleyhine dedikodularin ¢gikmasina neden
oldu” diye yaziyor.

Baskentin askeri kumandani olan Ce-
mal Pasa, anilarinda Fitzmaurice'i, Mah-
mut Sevket Pasa’nin suikastini hazirlayan
seytanin kendisi olarak tanimliyor. ittinat-
cllar, suikasttaki roli nedeniyle Fitzmau-
rice'in ve Askeri Atese Binbagi Tyrrell'in
ingiltere’ye geri yollanmasini talep ediyor.
Bu talep hemen yerine getiriliyor. (6, sayfa:
192-195).

Dogan Avcioglu'nun, 31 Martta Ya-
banci Parmagi (1969) ve Sina Aksin'in
31 Mart Olay: (1970) adh kitaplarinda bu
konu diger birgok deliliyle birlikte kapsamli
olarak agiklanmaktadir. Avcioglu'na gore
ayaklanmanin bag aktérd, o yillarin lider
emperyalist devleti ingiltere'dir.

lttihat ve Terakki'nin
clretkar plani; o plani
uygulayan Gyelerin
cesaretiyle 23 Ocak 1913'te
“Babidli Baskini” ile
gerceklesir ve Kamil Pasa'nin
istifasi saglanir. Bu basarida
iki kisinin payr biyiktir:
Orgiitienme y&niinden

Talat Bey ve olay akil

almaz cesaretiyle
sriikleyen Enver Bey.



1908 Megrutiyet Devrimi en ok ingiliz-
leriurkutmig ve Osmanli’'nin kendini topar-
lamasinin 6nine geg¢mek igin, uygulanan
tertipler hizlandinlmigtir. 31 Mart 1909
gerici ayaklanmasi bunun en tipik érnegi-
dir. Yabanci tarihgiler de Megruti Devrimin,
emperyalist merkezleri rahatsiz ettigini be-
lirtirler.

ittihat Terakki Batili
emperyalistierce neden
sevilmiyor?

Geng Turkler, ingiltere’nin dostlugunu
kazanmaya galgirlar. Ama ingiliz devleti-
nin ve politikacilarinin Geng Turklere karsgi
tutumu gok olumlu olmaz. ingiliz Digigle-
ri Bakani Sir Edward Grey, 31 Temmuz
1908'de Babialideki ingiliz Sefiri Sir Ge-
rard Lowther'a gdyle yazar: “Tirkiye ger-
¢ekten bir Mesrutiyet idaresi kurar ve onu
ayaklan ustinde tutabilirse ve kendisi de
kuvvetli bir hale gelirse, bunun sonuglar
su anda higbirimizin tahmin edemeyecegi
yerlere ulasacaktir. Misirdaki etkisi ¢ok
bayik olacak ve Hindistan'da kendini his-
settirecektir’(6, sayfa: 176).

Sina Aksin bu konuda sunlar séyluyor:
"Batililar, ittihat Terakki'den gok igkillendi-
ler. Onlar, Osmanliyi firnda bir kuzu ola-
rak géruyorlardi. Butin mesele ‘Bunu ne
zaman yiyecegiz?' idi. Aralarinda geligkiler
ve rekabetler vardi. ‘Budunu ben almak
istiyorum; hayir ben alacagim’ gibi... Me-
sela istanbulu kim alacak, bilyik bir so-
rundu. ittihat Terakki, Osmanliyr modern-
lestirmek, hasta adam olmaktan gikarmak
Uzere yola ¢ikinca; ‘ya basarirlarsa’ diye
¢ok telaslandilar. Saddam’'a yaptiklari gibi
ittihat Terakki'yi seytanlastrdilar. Bizdeki
agalk dizeni de ittihat Terakki'yi, kendisi
icin blyuk bir tehlike olarak gérdu, hakh
olarak (8).

Dogu Peringek ise “Batinin ve Dogu-
nun devrimcileri, Jén Turk hayraniydi. Ama
Batinin emperyalistleri Jon Tirk digmani-
dir” belirlemesini yapiyor(1).

Biiyiik devletlerin Osmanlr'daki
imtiyazlan

Geng Turkler, neden ingiltere’nin dost-
lugunu kazanmaya galistilar? Feroz Ah-
mad bu soruyu gbyle yanithyor: “Almanya,

Bab-1 Ali Baskini Fransiz gazetesinde

Abdilhamitin himayesi sayesinde istan-
bul'da gli¢li bir siyasi mevki kazanmig ve
Bagdat demiryolu gibi kiymetli bir imtiyazia
da bu mevkiini devam ettirmigti. Fransa’nin
imparatorluktaki mali gikari hayli genisti ve
bir Fransiz kurulugu olan Osmanh Bankasi
kanallyla oldukga genis bir siyasi baski ze-
minine sahipti. Yeni imtiyazlar temin etme
yarigmasinda Fransa ve Almanya’'nin
kargisinda ingiltere’yi desteklerken, Geng
Turkler, bu iki devletin imtiyazlar konusun-
daki tekelini ortadan kaldiracaklarim ve
Osmanh Hukumetine daha genis bir ba-
gimsizlik saglayacaklarini umuyorlardi” (6,
sayfa: 183).

Hiirriyet ve itilaf Firkasi

1912 segimine muhalefet, tek bir gati

“Osmanli bir bakima savasin
konusuydu, savasa girmeseydi
de savasmak zorunda
kalacaktu. ittihat Terakki,
savasa girmeden 6nce, 9
Eyliilde kapittilasyonlari
kaldirdigini ilan edince Avrupa
devletleri aralarindaki savas
unutarak ortak nota verdiler.”

altinda birlegerek giriyor. Bu ¢ati, 21 Ka-
sim 1911°de kurulan "Hurriyet ve itilaf’ adl
partidir. itilaf, birlesme, anlagma anlamina
gelir. Partililerin ve destek verenlerin an-
lagtid en dnemii politika ittihatg digman-
h@idir. Firka; asin dinci unsurlar, ayriikgi
etnik gruplar, basta Sehzade Vahdettin
olmak Uzere saraya mensup kigiler tara-
findan destekleniyor ve baz vilayetlerde
egitim, bayindirhk, tanm gibi konularda
6zerkligi savunuyor. Firkanin genel bag-
kanhgina Damat Ferit Pasa segiliyor.

Bu parti adini tarihe iki kara lekeyle
yazdinyor: Balkan bozgununu hazirlamak
ve Sevr antlagmasini imzalamak.

1912 segimini ittihat ve Terakki bilyik
bir gogunlukla kazanir ama ittihatgilardan
olusan bir hikimet kurulamaz. Bu duru-
mun nedeni olarak; “ittihat ve Terakki igin-
de igten ige geligen bir iktidar gekismesi”,
“Talat Bey'le merkezi umumi arasinda o
ginlerde ortaya gikan diigin ayri@”, "itti-
hatgilarin cesaretsizligi, tecribesizligi” gibi
nedenler éne sirulir. Tim bu gergeklere
kargin esas neden, ulkenin hizl bir parga-
lanma ve ¢6kis yasamasidir.

Tahtini ittihatglara borglu olan Sul-
tan Resat'in, ittinat ve Terakki'ye karg! bir
komploya alet olmayacag digtnulir. Yas-
I politikacilardan olugsan Gazi Ahmet Muh-
tar Pasa kabinesi kurulur ve ittihatgilardan
guvenoyu alir. Aci bir geligki bu yagh poli-
tikacilarin gogu, ittinat ve Terakki'ye kargi
sert tedbirlerin alinmasindan yanadir. Bu
durum Talat Bey i¢in blyuk bir ders olur.
Siyaset alaninda kisilere giivenemeyece-
gini agir bir bedelle 6grenir. Artik Hurriyet
ve itilaf Partisi iktidardadir. ittihatgilara kar-
$! bir kampanya baglatilir. Deg@erli komu-
tanlar ve geng subaylar ittihatg olduklar
gerekgesiyle gérevden alinirlar.

Balkan Savas!

Gazi Ahmet Muhtar Pasa kabinesi it-
tihat ve Terakki'ye bir darbe vurmak ama-
clyla talim igin silah altinda bulunan yiz bin
kisiye yakin bir kuvveti terhis eder. Savas
baglayinca yeniden asker alimina baglanir.
Kadrolar degistidi igin "ne subaylar efradi
ne efrat subaylan” tanimaktadir. Savasg
planlar kasalarda bekler, yeni komutan-
larin onlardan haberi yoktur. istanbul'dan
un, piring gibi gida maddeleri cepheye



|. Diinya SavasI'nda
Sarikamis ve Kanal
yenilgilerine karsin halkin
direnig ruhunu besleyen,
gelecege olan inancini
ylkselten, 6nemli tecriibelerin
kazanildigi iki bly(k zafer
var. Birincisi dlkemizin
“alinyazisini” degistiren
(Ganakkale zaferi; digeri
bugiinki Irak topraklarinda
Dicle kiyisinda kazanilan
Kut'dl Ammare savagidir.

akarken, oOrgutsizlik, plansizlik sonucu
“Asker ekmeksiz, bagkomutan telgrafsiz
kalir.” Yaralh askerler 6nce ekmek isterler.
Karmakarigik ordu ile yapilan muharebe
neticesinde Turkler maglup olur. 8 Kasim
1912'de Selanik micadelesiz Yunanlilara
teslim edilir. Selanik'in kaybi; Talat Pasga,
Mustafa Kemal gibi orada buyumus, ya da
uzun yillar orada yagsamig pek gok vatan-
dagimiz igin é6mir boyu sirecek onulmaz
bir acidir.

Edirne de kusatiimigtir, kaybedilmek
Uzeredir. Yuzyillardir Osmanh dlkesi olan
Rumeli birkag haftada elden gikar. Binlerce
gégmen ag susuz istanbul’a akar. Osmanli
imparatorludu igin sonun baglangici Balkan
Savagr'drr.

Amiral Cem Gdurdeniz, Balkan Harbi
Dersleri ve Kibris, adi 17 Adustos 2014
tarinli, Aydinlik gazetesindeki yazisinda,
bugin Ege'de yaganan sorunlarin teme-
linin Balkan Harbinde sakh oldugu deger-
lendirmesini yapt.. Ayrica Kardak krizi su-
recinde Yunanistan Genelkurmay Bagkani
olan, Oramiral Limberis'in Balkan Harbi ve
sonrasinda donanmasizigin sonuglarini,
anlatan garpici bir agiklamasini da aktard..
“Balkan Harbi ve Dinya Harbi yillarinda
ordumuzun mevcudu 150 bin civarinda idi.
Fakat Donanmamiz, Osmanl’nin 350 bin
kigilik kuvvetlerinin denizyolu ile cephelere
sevkini engelleyerek, bu harplerin sonugla-

rinda toplam 500 bin kigilik bir kuvvet gibi
etkili olmugtur. Bu savaslar sonunda Os-
manli Devleti yikilmig; Anadolu’nun énemli
bir kismi iggale ugramig ve Turkler tarihle-
rinde ilk kez devletsiz kalma riskini yasa-
miglardir”

ittihatg1 avi baghyor

Hirriyet ve itilaf bitin sorumlulugu
Gazi Ahmet Muhtar Pasa'ya yikleyerek
bu agir yenilgiden kurtulmaya galigir. ingi-
liz dostu Kamil Paga’nin sadrazam oldugu
tam bir Harriyet ve itilaf iktidan kurulur.
“Kamil Pasa’nin siyasal fikirlerinin temel
unsurlarindan” biri: “Turkiye'de devlet ida-
resinin yabancilar tarafindan denetlenme-
si” anlayigidir (5, sayfa: 215). (Demek ki
“Turkiye, Turklere birakilamayacak kadar
6nemli bir Glkedir” digincesi o yillarda da
gegerliymig!)

ittihatgilara karg! daha agik bir saldin
ya da ittihatgI avi baglar. Bagka bir ad altin-
da gikmasi da yasaklanarak, Tanin gazete-
si kapatilir. Hirriyet-i itilafin tim kulapleri
kapatti§i, parti faaliyetlerini tatil ettigine dair
bildirisi yayimlanir. Bu ittihat ve Terakki’nin
kapatiimasi igin énemli bir gerekgedir. Di-
ger yandan buyik devletlerle, “barig ma-
sasinda” sézde bir barig karsihginda Ru-
meli'nin, Edirne’nin verilmesi pazarliklari
yapilmaktadir.

“Babidli Baskimi”

Durum hem (lke hem ittihat ve Terak-
ki icin hayat memat meselesidir. ittihat ve
Terakki'nin ciretkar plani; o plani uygula-
yan Uyelerin cesaretiyle 23 Ocak 1913'te
“Babidli Baskini” ile gergeklegir ve Kamil
Pasa’'nin istifasi saglanir. Bu basarida iki
kisinin pay! bayuktar: Orgltlenme yonin-
den Talat Bey ve olay akil almaz cesaretiy-
le suriikleyen Enver Bey. Kugkusuz ittihat
ve Terakki Cemiyeti'nin gézipek militanlar
da bu arada hesaba katimahdir (2, sayfa:
283). Baskin dncesinde gergekgi bir durum
degerlendirimesi yapiimigtir. Balkan ulke-
leri arasinda savag ganimetlerinin payla-
sim konusunda g¢atigmalar baglamigtir.
Ayrica Edirne’nin de kaybedilecek olmasi
halkta blayuk bir infial yaratmigtir. Nitekim
ertesi gin bitin gazeteler Babiali Baski-
ni’'ni, halkin ve ordunun el ele yapmig oldu-
§u hayirl bir hareket olarak duyurur.

Ulkenin mali durumu savag sirdi-
remeyecek kadar kétidir. ittihat ve Te-
rakki'nin 6nculiginde kurulan Miadafaa-i
Milliye Cemiyeti ile halkin vatanseverlik
duygusuyla savas! desteklemesine, ordu-
nun iagesi ve diger giderleri igin halktan
g6nulli bagig toplanmasina ¢aba harcanir.
Bu tutum da Talat Bey'in ve ittihat ve Te-
rakki'nin halka dayanma onu seferber etme
politikalarinin  érneklerindendir. “Cemiyet,

Kapitdlasyonlarin kaldiriimasin kutlamak uzere Sultanahmet meydaninda toplanan halk



imparatorluk iginde byt bir kitleyi pegin-
den suruklemeyi bagaran ilk siyasal érgut
olmus ve politika da boylelikle halkgi bir ni-
telik kazanmigti” (5, sayfa: 265).

ittihatgi askerlerin olusturdugu milis
kuvvetleri Edirne'yi kurtarr. 21 Temmuz
1913'te de Enver Bey kumandasindaki
kuvvetler Edirne’ye girer. Bdylece Babiali
Baskininda halka verilen “Edirne’yi verme-
yecegiz” s6zu gergeklestiriimis olur.

Trablusgarp ve Balkan savaslarindaki
basarilar Enver Bey'in alti yil kidem ala-
rak feriklie (pasa-general) ylkselmesini
saglar. Enver Pasa, Ocak 1914'te Harbiye
Nazirhgina ve Bagkomutanhga getirilir. Or-
duda yash ve yeteneksiz subaylara yonelik
buyuk bir tasfiye hareketi baglatilir. Balkan
Savagr'ndaki yenilgi bu hareketin nedeni-
dir. Aimanya’'dan gelen askeri heyetin de
destediyle ordunun genglestirimesi, yeni-
den érgitlenmesi ve egditimi yéninde hizh
bir galigma baglatiir. Bu gabanin meyve-
leri de alinmaya bagslar. Fakat ne yazik ki
yeterli zaman kalmamigtir. Dinya Savas
kapidadir.

Birinci Diinya Savag!

Birinci Dinya Savagr’nda ingiltere,
Fransa, Rusya bir cephede (itilaf Devlet-
leri); Almanya ve Osmanli imparatoriugu
ile Avusturya-Macaristan ise karg cep-
hededir. Savas 28 Temmuz 1914 gunu
Avusturya-Macaristan imparatorlugu’nun,
Sirbistan’a savag ilaniyla baglar. Osmanh
savaga 11 Kasim 1914'te ittihatgilarin et-
kinligindeki bir yonetimle girer.

ingiltere, 1908'e kadar Rusya’nin istan-
bul'a, Bogazlara yayima siyasetine kargi
Osmanh imparatoriugu'nun  bitinligini
savunur. Ama Almanya’nin gésterdigi hizh
guglenme; Osmanl’'nin sorunlan bu gele-
neksel siyaseti degistirir. Artik ingiltere’nin
dostu Garlik Rusya'si, dismani ise Al-
manya'dir. Bu degigsmenin 6énemli nedeni,
somurgeler ve hammadde kaynaklar igin
verilen micadeledeki strateji degisimidir.
Dostlar ve digmanlar belirleyen gelecege
iliskin planlardir. Ozellikle 1850°den son-
ra petrolin bulunmasi, petrolin énemli bir
enerji kaynag@ olmasidir. Petrolin Osmanh
topra@ olan Arap diyarlarinda bulunmasi,
Osmanh tlkesi Uzerindeki rekabeti kizigtirir.

Cumbhuriyet, ittihat ve Terakkinin baglattigi
hareketin devamidir.”

Feroz Ahmad, Birinci Dinya Savasi
éncesinde ‘“ittinat ve Terakki Cemiyeti'nin
¢ogunlugunun itilaf Devletleri (ingiltere,
Fransa, Rusya) taraftar olarak” kaldiklarini
yaziyor ve geligmeleri $oyle siraliyor: “Ma-
yis 1914 tarihinde Talat Pasa, Rusya'ya
Tirkiye ile bir anlagma yapmay tekiif etti.
Babiéli'nin tamamiyla Almanya'ya bagh
Rus Sefiri Mr. Giers, bu teklifin ciddiyetine
inanyordu. Fakat Ruslar bu teklifi reddetti.”

“Ruslarin bu hareketini izah etmek igin
ileri surulen bir tahmine gére Rusya, Ba-
biéli'yi mittefiki olarak degil de dugmani
olarak tutarsa, istanbul'u alma arzusunu
yerine getirebilecegini hesaplyor. itilaf
Devletleriyle anlasmaya varma yolunda
Turkiye’'nin girigtigi son tesebblis Fransa
ile gérugmelere bagvurmasidir. Bu is igin
Temmuz 1914'te Bahriye Nazin Cemal
Paga Paris’e gonderildi. Fakat o da bir ba-
sar saglayamad” (6, sayfa: 212).

“Mustafa Kemal Pasa, Cemal

Pasa'ya 10 Ekim 1919 ginli

yazisinda, Birinci Diinya

Savasina girmekten baska bir

segenegimizin bulunmadigini,

¢ok esasli bir durum tahlili
yaparak anlatir. Bu tahlil,

Atatlrk'iin Tirkiye agisindan

Birinci Diinya Savasi'na

iliskin esas gorusadur.”

Birinci Diinya Savasi emperyalist
bir paylagim savasiydi

Sina Aksin durumu gok net bir anlatim-
la ortaya koyuyor: “ingiltere tarafi onlarla
muttefik olmamizi istemiyordu. Onlara gore
yiyecekleri kuzuyu muttefik yapmanin an-
lami yoktu. Zamanimizda Batillar daha
ikiyuzliler.”

“Osmanl bir bakima savagin konu-
suydu, savasa girmeseydi de savasmak
zorunda kalacakti. ittihat Terakki, savasa
girmeden 6nce, 9 Eylilde kapitilasyonlan
kaldirdigini ilan edince Avrupa devletle-
ri aralarindaki savagl unutarak ortak nota
verdiler. Giya Almanlar gizli mittefikimizdi.
O da gatlak bir ses gikarmadi (Bu karardan
en gok Almanlarin rahatsiz oldugu yazili-
yor). ingiltere, Fransa, Avusturya-Macaris-
tan, Aimanya, Rusya hepsi birlestiler; ben-
zer notalarla ‘Bu karar tanimiyoruz, sonra
gorusuruz’ dediler.

“Enver Pasanin Almanciig uyduluk
derecesindeydi. Bunu, Almanya'ya hizmet
edip: Rumeli'deki bir iki yeri geri alabilir
miyiz umuduyla yapiyordu. Bagimsizlk du-
suncesi giglu degildi. Savas iginde de gok
buyUk hatalar iglendi. Bagka cephelere as-
ker verdiler. Mesela Bulgarlar bagka cep-
helere asker vermediler. Bizim askerleri-
miz; Makedonya'ya, Galigya'ya génderildi.
Bu tir konularda duyarlihklan eksikti” (8).

itilaf Devletlerince anlagma istekleri ka-
bul edilmeyen ittihat ve Terakki yoneticileri,
2 Adustos'ta Almanya ile anlagma imzali-
yor. Tarafsiz kalmanin en akillica bir segim
olacagini ama o gunku dinya kosullarinda
bunun mimkin olmadigini saptayan Feroz
Ahmad ittihatgilara hak veriyor: “...taraf-
siz Yunanistan'n ingiliz-Fransiz kuvvet-
leri tarafindan isgal edilmesi, ittihatgilarin
dusincelerinde hakh olduklarim gésterdi.
Suphesiz ki tarafsiz bir Turkiye'nin de ka-
deri ayni olabilirdi” (6, sayfa: 213). Savagta
ingiltere, mittefiki Rusya’ya yénelik ulagimi
saglayabilmek igin Bogazlarin agiimasini,
hatta kendi denetimi altina verimesini is-
teyecekti.

“ittihatgilar yalniz birakildiklarinin iyi-
ce farkindaydilar ve kendilerine gelecek
saldinya karsi givenligi, biyuk devletlerin
kurdugu bloklardan biriyle anlagmada ari-
yorlard” (6, sayfa: 213).



Mustafa Kemal'in gelistirdigi
baz fikirlerin, ilk kez ortaya
atilip tartigildi§ Geng Turk
ddneminin (1908-1918)
katkisini g6z ardi ederek ele
almak tarih digi bir tutum
olur. Mustafa Kemal Atatirk
bu temel tarihi gercegi bir
cimleyle belirtmis: “EGer
Mesrutiyetler olmasa idi,
Cumhuriyet olamazd!.”

Tiirkiye vatan savunmasi yapti

Birinci Dinya Savas emperyalist bir
paylagim savaglydi. Osmanhinin Ulkesi bu
paylagimin konusuydu. ittihat Terakki H-
kumetinin savagin diginda kalmak gibi bir
segene@i yoktu. Gunki vatanlarn taksim
edimek Uzere masaya yatinlmigti. “Ge-
lin beni istediginiz gibi paylagin” anlamina
gelecek bir pasiflik diginda, segenek yoktu.
Bu gergedi géren tarihgiler, siyaset adamila-
n, ekonomistler Kurtulug Savagi’'mizin yani
vatanimizin savunulmasinin 1914’te basla-
digini ve 1922'de bittigini saptiyorlar. Lenin
de bu emperyalist paylagim savaginda yal-
niz Turkiye ve Arnavufluk’un vatan savun-
masi yaptigini belitiyor (4, sayfa: 15).

Talat Paga da savasin bu niteliginin
farkindadir. Savasgin sonucuyla ilgili dilek-
lerini gdyle agikhyor: “Turkler, kesinlikle
taraflardan biri lehine sonuglanmasi yerine,
her iki taraf agisindan da kesin bir zaferin
kazaniimadi§: bir savasi istemiglerdir. Eger
ingilizler kazanirsa bu Tirkiye'nin paylagil-
masi demekti. Diger taraftan eger Aimanya
kazanirsa bu da Turkiye'nin kélelestiriime-
siyle sonuglanacakt” Bu sdzler yillar boyu
emperyalistler arasi denge politikasini sir-
diren Osmanh hukimetlerinin sonunda igi-
ne yuvarlandiklan gikmaz, aci ¢aresizligi
gbstermektedir. ittihat ve Terakki yonetici-
leri savagin bir paylagim savag! oldugunu
anlamiglar ama yansiz kalmanin da bunu
6énlemeyecegini agikga gérmuslerdir.

Talat Paga, ittihat ve Terakki'nin 1917
Kongresinde yapti§i konugmada sava-

sa giriimemesinin, yenilgiyi bagtan kabul
etmek olacagim belittiyor. “Arkadaslar,
milletler arasi siyasi vaziyette buyuk degi-
siklikler husule getirmek egilimi gosteren
bugunku harp gibi buyuk vakalarin ortaya
¢iktigr anda seyirci, atl bir vaziyette kal-
mak, bir devlet igin mahkamiyeti evvelden
kabul etmek demektir.”

Talat Pasa ayni konugmada ordunun
basarilarina, milletin fedakarliklarina dikkat
cekiyor: “Azim ve metanetine zerre kadar
halel gelmeksizin (¢ seneden beri butun
cephelerde gbsterdigi cesaret ve yigitlik
eserleriyle ecdadinin ruhunu hos tutan ve
batin dinyanin takdirini kazanan ordumu-
zu minnet ve sukran ile selamlarim. Sine-
sinden bdyle bir ordu gikaran bir millete
dayanan devletimiz ebediyen yasayacaktir
ve yagsamak hakkidir’ (4, sayfa: 161-168).

Birinci Diinya Savasi,
Istiklal Savasimizin baslangicidir

Bu savasta; Sarkamis ve Kanal yenil-
gilerine kargin halkin direnig ruhunu bes-
leyen, gelecede olan inancini yikselten,
6nemli tecribelerin kazanildi§1 iki buyuk
zafer var. ikisi de ingiltere’ye karsi kazani-
liyor. Birincisi uUlkemizin “alinyazisini” de-
gistiren Canakkale zaferi; digeri bugunki
Irak topraklarinda Dicle kiyisinda kazanilan
Kut'dl Ammare savasidir.

ST

Ayrica bu suregte kan ve ates iginde,
6limin Uzerine yuruyebilen bir ordu ku-
ruimus, strateji ve taktik ustasi komutanlar
yetismig, bu birikimle beslenen Kurtulug
Savagimiz zaferle sonuglanmistir. Dogu
Peringek, bu gergedi vurguluyor: “Birinci
Dinya Savag!, istiklal Savagimizin baglan-
gicidir ve birakalim Tarkiye'nin gelecegini,
dunyanin gelecegini etkilemigtir. Mazlum
Milletlerin emperyalizme silahl isyani ora-
da baglamistir.

“Birinci Dunya Savasrndaki vatan sa-
vunmasi, 30 Adustos zaferinin birikimine
o6nemli katkida bulunmugtur. Canakkale
olmasa, Afyon zaferi oimazd"” (9).

Genelkurmay Baskani Maresal Fev-
zi Gakmak'in 1935 yilinda yapti§:, Dogu
Cephesine iligkin  deg@erlendirmesinde
de benzer bir vurgulama vardir: “Bu mu-
harebelerde ¢ok degerli arkadaslanmiz
kaybettik. Cok kanlar doktuk. Dékilen
bu kanlar boga gitmemigtir. Birinci Dinya
Harbi'nde diger cephelerde oldudu gibi,
buradaki getin muharebeler de bize gok
degerli deneyimler kazandirmig; istiklal
ve hurriyet ugrunda canini esirgemez bir
millet oldugumuzu dinyaya ispat etmis;
Osmanl imparatorlugu yikimakia beraber
daha kuvvetli bir Cumhuriyet yaratmigtir.”
(Aktaran: Ercan Dolapgi, Aydinlik gazetesi,
27 Haziran 2014, Maregal Fevzi Cakmak,
Birinci Dinya Savasi'nda Dogu Cephesi,
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“Birinci Dlinya Savag:’'ndaki vatan savunmasi, 30 Agustos zaferinin birikimine onemli katkida
bulunmusgtur. Canakkale olmasa, Afyon zaferi olmazdi”



“Yagasin vatan. Yagasin millet. Yagasin Hurriyet”

Genelkurmay ATASE Yayinlar, Ankara,
2005, s. 252).

Ne yazk ki tum geligmelerin aci bedeli
milletimizce édenmisgtir. Ama esarete bo-
yun egmek ya da savasa girmek diginda
bagkaca bir ¢6zum yolu ne yazik ki yoktu.
Kurtulug Savagi'mizin zaferini ve Cumhu-
riyetimizi, bagta aziz Atatirk olmak (zere
binlerce adsiz gehidimize ve milletimizin
cesaret ve fedakarligina borgluyuz.

Falih Rifki Atay’in anilan ve
Birinci Diinya Savasi

Anadolu; Birinci Dinya Savasrnda ki-
minde kar, kiminde gunes eksik olmayan
sekiz cephede savagiyor ve pek ¢ok se-
hit veriyor. Onderlik hatalari, kayiplar gok
bilyitayor. Uzerinde durumasi gereken
onemli hatalardan biri de bazi cephelerde
Alman generallerine karar ve komuta yet-
kisinin veriimesi, bagimsizligimiza yeterin-
ce 6zen gobsterimemesidir. Misir'da Kanal
cephesinde ingilizlere karg! verilen savasta
da benzeri bir durum yaganiyor.

Falih Rifki Atay, Zeytindagr adl ani
kitabinda anlatiyor: “Bizim aramizda Ka-
nal’i gegerek yerli halki ayaklandirip Misir’i
alacagimiza inananlar vardi. Bu kadar saf
olmayan Aimanlarin Tirk ordusuna verdi-
§i Kanal vazifesi ise daha basittir. Arasira
birkag bin Turk feda ederek ve ikide bir Ka-
nal' zorlayarak, Misirda ingiliz ordusunu
tutturmak!” (yani oyalamak).

Bu durumu anlayan Cemal Pasa ku-
mandan ve kurmaylarina soruyor: “Muvaf-
fak olmak mimkun midur, degil midir?”

Hepsi “Hayir” cevabini veriyorlar.

Cemal Pasa Alman kumandan “Fon
Kress'in israrina ragmen, hemen ricat ka-
ranni veriyor. “Bu karar, on bes bine yakin
Turk gocugunun canini kurtarmigtir.” Boyle
bir durum Ganakkale Savasi’'nda, Mustafa
Kemal ile 5. Ordu Komutani olan Aiman
Liman von Sanders arasinda yaganiyor.
Atatirk yurdu savunurken asker kaybinin
ez az olmasina da 6zen gdsteriyor.

Atatiirk’iin Birinci Diinya
Savasr’na iliskin degerlendirmesi

Atay, Zeytindagrnda Mustafa Kemal'in
Buyuk Harbe girmenin, aleyhinde oldugunu
yaziyor. Bu géris, bizzat Mustafa Kemal'in
sOzleriyle dogrulanmiyor. Yunus Nadi, 26
$ubat 1943 tarihli Cumhuriyet gazetesinde
Ataturk’dn bu konudaki de@erlendirmesini
naklediyor: “Turkiye gegen buyuk harbe
behemehal istirak etmeliydi ve igtirak gekli
de ancak devletin yurittigi yolda olabilirdi.
Harbe girigs zamani, ordularin sevk ve ida-
resi gibi bazi hususlar munakasa olunabil-
se bile prensipte yanhg yoktur.”

Dogu Peringek, Aydinlik gazetesinde
bu tarihi gergege 1sik tutan, kapsamli, 6§-
retici iki yazi yayimladi (9). “Mustafa Kemal
Pasa, Cemal Pasa'ya 10 Ekim 1919 gunlu
yazisinda, Birinci Dunya Savagina girmek-
ten bagka bir se¢genegimizin bulunmadig-

ni, gok esash bir durum tahlili yaparak an-
latir. Bu tahlil, Ataturk’dn Tirkiye agisindan
Birinci Dinya Savagi'na iligkin esas goru-
sudur. O nedenle Buyik Millet Meclisi'nin
agiiginin ertesi gunu kirsuden yaptidi ana-
yasa igerikli 24 Nisan 1920 tarihli konugma-
sinda da aynen tekrar edecektir:

‘Umumi Harbe katilmamak elbette son
derecede arzuya deger idi. Fakat buna
maddi imkan mevcut degildi. Cunku katil-
mamak, silahli bir tarafsizi@i, yani Bogaz-
lar'in kapal bulundurulmasini icap ettiri-
yordu. Halbuki vatanimizin cografi mevkii,
istanbul'un stratejik vaziyeti, Ruslarin itilaf
Hukumetleri yaninda yer almig olmasi, bi-
zim seyirci kalmamiza asla muisait degildi.
Bundan bagka, silahli bir tarafsizhgin de-
vam ettiriimesi igin paramiz, silahimiz, sa-
nayimiz, kisacasi lazim olan vasitalarimz
mevcut degildi. itilaf Devletleri'nin, bilhassa
ingilizlerin para vermemesinden vazgege-
lim, gemilerimizi zapt ve milletin diginden
timagindan artirarak  biriktirdigi ingaat-1
Bahriye'ye ait yedi milyon liramizi da gasp
eylemeleri ve itilaf Devletlerinin harp ilani
ile beraber bizim harbe girmemizden daha
dort ay evvel tamamen Osmanh hukumeti
zararina bir Ermenistan cumhuriyeti tegki-
line karar verdiklerini ilan eylemis olmalar
ve hatta Bolseviklerin yayinladigi gizli an-
lagmalardan anlagildiina gére, istanbul'un
Carlik Rusyasr'na vaat edilmis olmasi, har-
be itilaf Devletleri aleyhine girmekligin kagi-

lttihat ve Terakki hareketi,
ulusal ve demokratik

bir kurtulug hamlesidir.
Cumhuriyet, ittihat ve
Terakki'nin baslattigi hareketin
devamidir. Tirk devrimini
irdelerken milat olarak
Cumhuriyet'i degil, 1908'i
almak gerekir. Tiirk devletinin
ve toplumunun yeniden
bicimlenmesinde o yillarda
atilan temeller gelistirilerek
Cumhuriyet'e ulagiimistir.



Ermenilerin, devletin zor
durumundan yararlanmak
amaclyla isyan etmeleri,
Tirk ve Kirt koyllerini
Oldirmeleri, Rus ordusuyla
birlik olup askere arkadan
saldirmalar tizerine tehcir
karari aliniyor. Karar Osmanli
Hiikimeti tarafindan aliniyor;
uygulama sorumlulugu o
doénem Dahiliye Naziri olan
Talat Pasa'ya veriliyor

niimasi imkansiz oldugunu gosterir agk
delillerdendir.”

Harbi Umumi'yi,
Balkan Muharebesi dogurdu

Talat Paga; Harbi Umumi'yi Balkan
Muharebesi dogurdu degerlendirmesini
yapiyor. “Arnavutiuk’ta ve Makedonya’'nin
mihim bir kisminda Turkler goguniudu tes-
kil ettikleri halde Londra Konferansi 1913
tarihinde bu ciheti asla nazan dikkate alma-
yarak insafsiz bir operator gibi cerrahi ame-
liyat edercesine Balkan haritasi uzerinde
bigaklar oynatti ve muvaffakiyetle icra edi-
len bu ameliyat Avrupa’nin diger uzuvlarini
da kangren yaparak butin dinyay tedavi
edilemez bir illete digurdu. Harbi Umumi'yi
Balkan Muharebesi dogurdu. Harbi Umu-
mi'nin nelere sebebiyet verecedi bugun
daha tamamiyla tayin edilemez. Her halde
Avrupa’nin bozulan dengesi senelerce du-
zelmeyecek, toplumsal, siyasi birgok vaka-
yi siralayip gidecektir” (4, sayfa: 28). Talat
Pasa’nin bu éngérusinin ¢ok hakli oldu-
Gunu tarih kanitladi. Bagka birgok geligme-
nin yan sira; ezilen onuru kirilan Alman
halki Hitler’i iktidara getirdi. O da tim din-
yayi atese verdi. Cetvelle gizildigi séylenen
Ortadogu (Bati Asya) haritasi da bugiinku
yanginin nedenlerinden biri degil mi?

ittihat Terakki sadrazamhi
kendine layik gormedi

Falih Rifki Atay, ittihat Terakki yéneti-

mini, hukimeti tum yetkilerini devralarak
ustlenmemis olmakla elestiriyor. Pek g¢ok
tarihginin de benimsedigi bir dugincedir bu.
“Butun bir devlet iktidarini teslim alip da,
hikumeti eski devrin adamlarina birakan
bagka bir devrin partisi tarihte gérilimis
midor, bilmiyorum. ittihat Terakki, Biyik
Harbin ortalarina kadar, bir tirli sadrazam-
hgi kendine layik gérmemistir” (10).

Talat Paga da bir 6zelestiriyle bu sap-
tamaya katiliyor: “ittihat Terakki Firkasi bu
zamana kadar kendi adamlarindan mey-
dana gelen bir kabine teskiline cesaret
edememis ve yalniz mevcut hikumetlere
dayanak olmustur. Devletin harici siyaseti-
ne Firka higbir suretle midahale etmemis
ve mesuliyeti Gstlenen vekiller heyetinin ve
sadrazamlarin siyasetine koru kérine tabi
olmustur” (4, sayfa: 48).

Mustafa Kemal Bey ve
Talat, Enver, Cemal Pasalar

Balkan savasinda Edirne’nin geri alin-
masini izleyen bir toplantida Falih Rifki
Atay, ilk kez Mustafa Kemal'i géruyor. “Di-
metoka’'da genisge bir salonda toplanildi-
gini hatirlyorum. Epey kalabalik var. Haci
Adil, Fahri Pasa, Fethi Bey hep Ust safta-
dirlar. Agagiya dogru 6teki misafirlerin ara-
sinda bir kurmay gbéze ¢arpiyordu. Sarigin,
sert ve bakinirken gbzlerine takimamak
imkansiz! Haci Adil (ittihat Terakki'nin on-
derlerinden, Talat Pasa’nin en gok gliven-
digi arkadaslarindan biri), ara sira ona doé-

nuyor. Belli ki ritbesi ile nispetsiz bir 6nemi
var. Biz Mesrutiyetin komitacilik aleminde
bu énemlere aligmistik. Salondan giktiktan
sonra, Haci Adil'e bu zatin kim oldugunu
sordum.

- Mustafa Kemal Bey, dedi. Sonra biraz
sasica gbzlerini manalagtirarak, ilave etti:
-Yamandir!”

Atay, Zeytindagrmin  Onséz'inde:
“Megrutiyet sahsiyetlerinde eser yazilimak
degeri gorenlerden degilim” diyor. Atay
Megrutiyetin 6nderlerini, saninm Mustafa
Kemal Atatirk'd 6lgu alip degerlendiriyor
ve onlari yazmaya “deger” gérmuyor.

Fakat Atay, Enver ve Cemal Pasalarin
Alman ya da Fransiz dostu olarak adlan-
dinimalarini da onaylamiyor. “Nigin Enver
Paga'ya Alman dostu ve Cemal Pasa'ya
Fransiz dostu dendigini derin derin aragtir-
mayiniz. Enver Pasa Berlin'de ategemiliter
ve Almancasi Fransizcasindan kuvvetliydi.
Cemal Pagsa Almanca bilmez, fakat sdyle
bdyle Fransizcasi vardi.”

Tarihi olaylar, tarihgilerin yazdiklari ve
pek ¢ok ani, bize Enver, Talat ve Cemal Pa-
salarin vatanlari igin micadele ettiklerini, bi-
rer vatansever olduklarini anlatiyor. Ancak
onlarin, dénemin blyuk devletleriyle iligki-
lerinde, bazi hatalar yaptiklar sdylenebilir.

Ulkenin ve dinyanin kosullarinin da
onlarin micadelesini zorlagtirdigi unutul-
mamali. Osmanli imparatorludu, yiz yilla-
rin biriktirdigi yanhs iktisadi, siyasi politika-

Bab-1 Ali Baskini’mi anlatan bir kartpostal



Tehcir Kanunu’nun ¢ikmasindan sonra gé¢ eden Ermeni vatandaglar

lar sonucu yari-sémirge haline gelmigti ve
pargalaniyordu. Balkanlar ateg igindeydi.
ikinci Bagkent konumundaki Edirne ne-
redeyse kaybedilip geri alinmigti. Basta
ingiltere olmak iizere emperyalist devlet-
ler, topraklarimiz Gzerinde Ermeni ve Kirt
devletgikleri kurma girigimlerine hiz ver-
migler, istanbul'a nasil el koyariz planlari
yapiyorlardi. Garlik Rusya’si diglerini Dogu
Anadolu’ya gegirmigti. Kisacasi Megrutiyet
yonetiminin isi gok zordu.

Mesrutiyetier olmasaydi,
Cumhuriyet olamazdi

O vatansever insanlarin, hata ve za-
aflanyla ve tabii ki cesaret, fedakarlik ve
kahramanliklaryla da Ataturk igin iyi birer
6gretmen olduklarini sdéylemek yaniis bir
saptama olmamal. Mustafa Kemal'in, 29
Ekim 1907'de 322 numarah uye olarak
Cemiyet'e girdigi biliniyor. Mustafa Kemal,
zaman zaman farkli gorisleri olsa da, itti-
hat Terakki'nin iginde geng bir asker olarak
diger 6nderlerle birlikte omuz omuza muca-
dele etmigtir. O da bir J6n Turk'tar.

Feroz Ahmad da farkh bir anlayigin ta-
rih digi bir tutum olacagina dikkat gekiyor:
“Ozgiin karakterine ragmen Kemalizmin,
hem dusince, hem de toplumsal temel
bakimindan 6ncelleri vardi. Bbyle bir ide-
olojiyi, Mustafa Kemal'in gelistirdigi baz fi-
kirlerin, ilk kez ortaya atilip tartigildigi Geng
Tark déneminin (1908-1918) katkisini gbz
ardi ederek ele almak tarih digi bir tutum
olur. Aynmi sekilde, Kemal Paga'nin, Os-
manh imparatorlugu'nun son derece hizh
ve radikal bir dénisum iginde bulundugu

on yilda etkin bir rol oynadigini da unut-
mamaliyiz. Dénemin tartismalarina tanikhk
etmis, onlara katimig ve daha sonra en
6nde gelen bazi aydinlar ve ideologlar — en
O6nemlilerinden iki tanesini sayacak olur-
sak, Ziya Gokalp ve Yusuf Akgura — Kema-
list hareketle birlegserek onun ideolojisinin
olugsmasina katkida bulunmuslardir.

“Belki de dusuncelerden daha énemlisi
Geng Tirk doneminin yarattigi toplumsal
ve siyasal donugumdi” (6, sayfa: 238).

Mustafa Kemal Atatirk bu temel tarihi
gercedi bir cimleyle belirtmis: “Eger Mes-
rutiyetler oimasa idi, Cumhuriyet olamaz-
di"(11).

Rusya’da Garligin yikilmasi
kaderimizi degistirdi

1917'de Rusya'da Garhigin yikiimasi
ve Kurtulug Savasimizi destekleyen sos-
yalist bir cumhuriyetin kurulmasi tlkemizin
kaderini degigtiren en énemli etkenlerden
biri oldu. Mustafa Kemal 6nderliginde Ga-
nakkale’de kazanilan zafer, geng Turkiye
Cumhuriyetine gidecek olan yolu agt. Is-
tanbul ve izmir'in isgali halkin uyanmasin-
da, isyan etmesinde ve birlik olmasinda
etkili oldu.

Tum bu tarihi micadelelerden ustaca
damittigi derslerle beslenen Mustafa Ke-
mal, buylik devletlerarasindaki geligkiler-
den, gatigmalardan ustaca yararlanmay:
bildi. Ama vatanin kaderini higbir zaman bu
¢atigmalara baglamadi. Hep milletine da-
yand. Tim halki birlestirerek bu élim-ka-
im savagina katmay bagardi. Buna en iyi

drneklerden biri, harbi sirdurmek igin gere-
ken paranin hazinede kalmadi§: durumda
ortaya ¢ikti. “Turk milleti istiklalini 6deye-
mez” deniyordu. Ama Mustafa Kemal bir
devrimciydi, “caresizlik” anlayigini kabul
etmedi. Atay'in anlatimiyla, “en iyi kanunu
arayip” buldu: “Milletin nesi var, nesi yoksa
yuzde kirkini vatan savunmasi igin vere-
cektir.” Boylece tum halkin savasa destegi
saglandi. Hem de herkesten giici oraninda
katki alinmig oldu. Zenginden ¢ok, yoksul-
dan az...

ittihat ve Terakki Hareketi ve
Cumhuriyet

ittihat ve Terakki hareketi, ulusal ve de-
mokratik bir kurtulug hamlesidir. Cumhuri-
yet, ittihat ve Terakki'nin baslatt@ hareketin
devamidir. Turk devrimini irdelerken milat
olarak Cumhuriyet’i degil, 1908'i almak ge-
rekir. Turk devletinin ve toplumunun yeni-
den bigimlenmesinde o yillarda atilan temel-
ler geligtirilerek Cumhuriyet'e ulagilimigtir.

Devrimlerin arkasinda hemen hemen
ayni 6ncu kitlenin micadelesi vardir. Kad-
rolar aynidrr. Bu kadrolar, ittihat ve Terak-
ki’'nin sevap ve gunahlarindan, gig ve gug-
suzliklerinden ¢ok sey 6grenmiglerdir.

Peringek, 1915 olaylaryla
ilgili isvicre'de yaptig
konusmalarda “Ermeni
Soykirimi iddialarini
reddettigi” gerekcesiyle

bu tilkede 2007'de cesitli
mahk(miyet cezalarina
carptirimasinin ardindan
2008'de AIHM’e basvurmustu.
Peringek, Avrupa insan Haklari
Mahkemesi (AIHM) Kararinin,
“yeni bir donemin baglangici
ve Disisleri Bakanhgr'nin
saptadigi gibi bir milat
oldugunu” vurguluyor.



Milli ekonomi

ittihat ve Terakki hiikiimetleri dSnemin-
de: ilk uluslagsma ve ekonomide milliegsme
adimlan atilmig, siyasi kapitulasyonlar kal-
dinlimisgtir. Banka, kooperatif, i¢ borglanma
benzeri tedbirler alinmigtir.

Il. Mesrutiyet déneminde olusturulmus
‘milli iktisat’ yaklagimi Cumhuriyet déne-
mi devrimcileri tarafindan da gelistirilerek
sUrdirdimustar. Korkut Boratav 1923 yili-
nin ekonomik yaklagim bigiminin; gegmis
ekonomik anlayiglardan kopmak anlamina
gelmedigini, tam tersine 1923-1929 déne-
minin ekonomik politikalariyla 1908-1923
dénemi arasinda sasilacak bir surekliligin
bulundugunu belitmektedir (Korkut Bora-
tav, Tirkiye iktisat Tarihi 1908-2002, imge
Yayinevi, 7. Baski, Ankara, s. 39).

Gulten Kazgan milli duygularla yi-
ratilen yerli unsurlarin desteklenmesi,
zenginlestiriimesi uygulamasinin yarattig
olumsuzluklara dikkat gekiyor: “Milli bagim-
sizh@ini kazanmig bir Ulkede, ‘milli iktisat’
gorusunin benimsenmesi ve yerli unsur-
larin ticarete yureklendiriimeleri ve kollan-
malar dogal bir sonug olarak ¢ikmaktadir.
Ne var ki bu uygulama bir yandan siyaset-
¢i-isadami ‘aday’ arasinda bir ¢ikar da-
yanigmas! yaratip siyaseti yozlastirirken,
diger yandan da serbest gumriksiz ithalat
ve milli igadam yetistiriimesi amaciyla ve-
rilen tavizler, adaylan zenginlestirmis ama
uretim artinlamadi§ gibi, sanayi ve tarimi
gelistirecek igadami da yetistirilememigtir.”
(Gulten Kazgan, Tanzimat'tan XXI. Yizyila
Tirkiye Ekonomisi).

Talat Paga, bu politikanin 6zellikle sa-
vag doneminde yarattigi sorunlarla bogus-
mustur. “Asli unsurlarin zengin ediimesi te-
orisinde, bu teori sahiplerinin isterse dolayl
olsun istifade etmemeleri, iyi niyetlerinin en
bariz bir delili olacak iken, bazi zevatin ya-
kin akraba ve taallikatinin evvelce ticaret-
le alakasi olmadidi halde, bu teori neticesi
buyuk servetler toplamasi, bu igtihattaki iyi
niyeti halk gézinde supheye dugurmusgtur.
Bu suiistimalin iginde ittihat ve Terakki Ce-
miyeti daima namuslu kalmigtir. Cemiyete
karg! vuku bulan hicumlar haksiz, merha-
metsiz ve daha do@rusu garazkaranedir.
ittihat ve Terakki Cemiyeti ve Firkas’nin
ruhunu teskil eden Merkezi Umumi, halka
kargi vuku bulan ufak bir haksizlk Gzerine
daima feryat etmistir” (4, sayfa: 43). Kema-

Peringek, Avrupa insan Haklari Mahkemesi
(AIHM) Kararinin, ‘yeni bir dénemin baglangici ve
Dugigleri Bakanligi'min saptadidi gibi bir
milat oldugunu” vurgulamigtir.

lizm bu sorunda ¢ikig yolunu; 1930’larda
uygulanan devletgiligin yénlendirici oldugu
planh bir karma ekonomide bulmugtur.

Il. Megrutiyet doneminde devletin ve
toplumsal kurumlarin laiklestiriimesi dog-
rultusunda adimlar atiimigtir. 1909 yilinda
Mecliste, herkesi kanun 6nunde esit tutan
bir adalet anlayiginin yanisira devlet okul-
larinda parasiz olarak verilen ve vatanse-
verlik agilayacak bir egitimin gerekliligi sa-
vunuluyor (5, sayfa: 63).

Evlilik kurumunda kadinlara yeni haklar
tarilyan bazi diizenlemeler yapiimig, Seriye
mahkemeleri Adliye Nezaretine baglanarak
dénemine gére oldukega ileri hukuki adimlar
atilmigtir.

Talat Paga Komitesi, 2005
yilinin Temmuz ayinda
soykirim yalanlarina kars
miicadele etmek igin
kurulmustur. Kurucu Bagkan;
KKTC Birinci Cumhurbagkan
merhum Rauf Denktag'tir.
Komite adini aldigji Taldt
Pasa gibi “Ermeni soykirimi
uluslararasi bir yalandir.
Soykinm yapmadik vatanimizi
savunduk™ gergegini her
ortamda dile getiriyor.

Osmanlicadan Turkgeye dénulmesi ve
Latin alfabesinin benimsenmesi tartigmala-
ri o yillarda baglamigtir.

Cumhuriyet Devrimlerinin higbiri “tepe-
den inme” ya da “bir gecede” gergeklesme-
migtir. Yillar bulan énemli bir siyasi, kul-
tirel ve toplumsal micadelenin birikimiyle
kazanilmigtir.

Aradaki tayin edeci farki, Tevfik Cavdar
sOyle agikhyor: “Milli Miicadele doneminde
dis politika gok netti. Meclis agildiktan son-
ra yayinlanan bildirge amacin belirlenme-
sidir ve ayni zamanda 1921 Anayasasi'nin
temellerini de olusturur. Orada ‘Emperya-
lizme ve onun anasi olan kapitalizme kar-
slyiz ve mazium milletleri temsil ediyoruz’
denir.”

Talat Pasa’'yr saygi, sevgi ve takdirle
aniyoruz. O, 6zgurlik, esitik ve kardeglik
igin cesaretle, azimle, umutla micadele
etmig devrimci bir halk 6nderidir. Sadra-
zam oldugu dénemde de halktan biri olma
niteligini hi¢ kaybetmemis, istanbul halki-
nin yedigi kara ekmekten bagkasini evine
sokmamigtir. Sadrazam konagina tasin-
mamig, Ayasofya'daki eski evinde oturma-
y! sirdirmls, gegimini borgla saglamaya
caligmis ve bes parasiz 6lmigtir. Talat
Paga'’nin Almanya’da kullandi§i, galigan,
haberci, postaci anlamina gelen Ali Sai
takma adi da onun bu algakgénulli kisiligini
yansitmaktadir.

Talat Paga’nin Savunmasi ve
Talat Pasa Komitesi: Ermenilerin
bagimsizlik talebi

Talat Paga, Hatiralarim ve Midafaam
adh kitabinda; Ermenistan devleti kurula-
cak iddiasiyla bdlgeyi paylagmak isteyen
Garlk Rusya’si, ingiltere, Fransa ve Ame-
rika’nin olaylardaki rollerini, o0 dénemde yi-
ruttukleri bélicd, kiskirtic ¢gabalan agikga
ortaya koyuyor ve yorumluyor: “Turkiye'ye
bir taraftan islahat yapmasi teklif ediimek-
le beraber, diger taraftan hikimdar ida-
resinde bulunan milletler isyana tesvik ve
neticede mudahale ve himaye suretiyle
siyasi bagimsizli§: ve kapitulasyonlarla da
iktisadi bagimsizh@ ihlal ediliyordu. Islahat
teklifi, buyUk bir Turk sairinin dedigi gibi, el-
leri kollari bagh bir adami ‘nigin kogmuyor-
sun,’ diye kirbaglamak kabilinde oluyor idi"
Talat Pasa, tm bu gelismelerin temelinde



2005 yili, isvigre’nin Lozan kenti

yatan gergegdin emperyalist devletlerin gbz
diktikleri topraklara egemen olma arzulan
oldugunu belitiyor ve Ulkenin bu duruma
dugmesinin nedeninin, devletin zayifid ol-
dugunu yaziyor. “Dogu meselesi, gosteril-
didi gibi insani ve Hiristiyani degil sirf garaz
ve menfaat meselesidir. Devleti Aliye'nin
dabhili islerine vuku bulan midahaleler ise
zaafi neticesidir’ (4, sayfa: 21-22).

Talat Paga Ermenilerin bagimsizlik ta-
lebinin higbir hakh dayanaginin oimadigini
agikliyor: “Ermenilerin bu iddialarint mesru
gdsterecek higbir tarihi haklan yoktur. Os-
manllar Dogu vilayetlerini Ermenilerden
fethetmis degildirler. Osmanli imparatorlu-
gu’nun tesisinden bugune kadar memileke-
tin hududunun muhafazasi ve bagimsizligi
icin Ermenilerin higbir emek ve hizmetleri
gegmemistir. Memleketimize iltica suretiy-
le gelen bu millet Osmanhlardan iyi kabul
gérmus ve kendilerine daima vatandag
muamelesi yapilmigtir. Ermeniler Osmanl
memleketlerinin her tarafinda oturmuslar-
dir’ (4, sayfa: 65).

Talat Paga Aubrey Herbert'le, 26 Subat
1921'de, Almanya'da yapti§i gérismede;
Ermeni sorununun sorumluluunun Turk-
ler Uzerine atilamayaca@ gergegi Uzerinde
israrla duruyor. “Higbir ulus savasa girip
arkadan hangerlendiginde buna rniza gos-
termez” diyor.

Ermeni isyani ve tehcir

Ermenilerin, devletin zor durumun-
dan yararlanmak amaciyla isyan etmeleri,
Tork ve Kirt kdylulerini éldurmeleri, Rus

ordusuyla birlik olup askere arkadan sal-
dirmalar Gzerine tehcir karar aliniyor. Ka-
rar Osmanh Hukumeti tarafindan aliniyor;
uygulama sorumlulugu o dénem Dahiliye
Nazin olan Taldt Paga'ya veriliyor. Bu ka-
rann anlam: yalmizca isyan boélgelerindeki
Ermenilerin yine Osmanh topragi olan farkl
bélgelere sirgun edilmeleridir. Talat Pasa,
bu kararda tlkemizin, insanlarimizin savu-
nulmasinin yani sira “Ganakkale mudafaa-
sinin mugkale” sokulmamasi amacinin da
(4, sayfa: 80) etkili oldugunu yaziyor.

Berlin'de Talat Paga davasinda dinle-
nen Alman Maresali Liman Von Sanders,
Ermenilerin “savaga surildiklerini” ve bu-
nun aci sonucu olarak “butin yenilenier
gibi kinldiklarini” séyluyor. “Ermeniler, Turk
hukimetinin silahlan teslim etme emrine
uymak istemedikleri ve ikinci olarak bir kis-
mi Ruslarla birlikte Turklere karsi giktiklar
icin, Ermenistan’daki ¢gatigmalar oldu”

“Yollarda o kadar sefalet vardi ki, sade-
ce Ermeniler degil, gok sayida Turk askeri
de Tirk imparatorlugu’'ndaki iage kitligin-
dan, hastaliktan ve 6rgutlenme eksikligin-
den hayatlarini yitirmiglerdir. Binlerce Turk
askeri orada 6Imustir’

“Her halukarda ifade etmekle yikim-
l[Gydm ki, Turkiye’de bulundugum bes yili
asan sure icinde Ermenilere kargi Talat'in
verdi@i her hangi bir talimat veya tedbir gor-
medim veya uygulandi§ina tanik oimadim.”
(Aktaran Dogu Peringek, Bkz. Der Volker-
mord an den Armenien vor Gericht, Der
Prozess Talat Pascha, Nisan 1980. Tirkge
basimi da yayimlandi: Talat Pagsa Davasi
Tutanaklari, Kaynak Yayinlari)

Bir Rus Albayinin tamikhigs

Bir de Rus Albayinin tanikh@ var.
Tverdo Klebof, Tirk Ordusunun Dogu cep-
hesinde yalniz savas esnasinda digman
askerini  6ldurdidgini, ama bir kenti ele
gegcirdidi zaman kesinlikle katliam yapma-
digini, huzuru gézettigini digman komutan
olarak anlatiyor ve Talat Pasa'y 6vuyor.

Ayni Rus Albayi, Erzurum'da Rus Or-
dusundaki Ermeni subaylarin Mislimanla-
n nasll kitlesel olarak katlettiklerini de agik-
hyor. “Cunku” diyor, onlarin devlet ve ordu
gelenegi yoktur. Ancak toplari Rus topgular
sayesinde Ermeni birliklerinin tzerine ge-
virerek katliami durdurduklarini da yaziyor
(4, sayfa: 85-95).

ingiliz Kraliyet Bagsavcilig:
Hicbir ‘katliam’ kamit
bulamamigtir

Bu konuda énemli aragtirmalara imza
atan Ulug Girkan, ingiliz Kraliyet Bagsavci-
hgr’min Malta'daki yargilamalar sonucunda
verdigi ‘kovusturmaya yer olmadi§r’ hik-
mine dikkat g¢ekiyor: “Birlesmis Milletler
Soykinm Sézlesmesi, ‘soykinm sugunun
varhd ya da yoklugu konusundaki yetkili
mercii ‘yarg organlar’ olarak belirlemistir.
Hangi yargi organi ya da organlarinin yetki-
li oldugu da Sézlesmede agiklanmigtir. Bu
baglamda unuttugumuz, bize unutturulmak
istenen gergek, |. Dinya Savasi sonrasin-
da gok sayida ittihat Terakki Partisi yoneti-
cisinin ‘Ermenilerin toplu katliams’ suglama-
siyla ¢ yila yakin sure Malta’da tutuimus
ve Sevr Antlagsmasi hukimleri uyarinca
sorugturma kapsamina alinmig olmalandir.
Ancak sorusturmay yuriten ingiliz Kraliyet
Bagsavciligy, isgal altindaki Osmanh arsi-
vinin yaninda, ingiltere ve Amerika'da da
bu kigiler aleyhine ‘hukuki gegerliligi olan
higbir katliam/kinm kaniti bulamamgtir.
Bu nedenle ‘kovusturmaya yer olmadigr
hikmune vararak serbest birakimalarini
saglamigtir.

Yahudi Soykirimi yargilamasinin yapil-
di§1 Nurnberg Mahkemesi ile ayni kosul-
larda gahstigini belgeledigimiz Malta’'daki
bu yargilama strecinin, ‘Ermeni Soykinmi’
iddialarini kékten guriten hukuki sonuglar-
ni Turkiye'nin ammsamasi ve sahiplenmesi
kaginiimazdir”



Tarihgi Bernard Lewis de ‘Ermeni Soy-
kinmi’ iddialarini reddediyor ve |. Dinya
Savas! yillarinda Osmanh topraklarinda
yasananlari bir ‘savag trajedisi’ olarak ta-
nimhyor (7, Onséz).

Avrupa insan Haklari
Mahkemesi’nin Peringek karari

Avrupa insan Haklan Mahkemesi
(AIHM), Dogu Peringek'in isvigre aleyhine
2008'de yapti§i bagvuruyu karara bagla-
di. Agiklama 17 Aralk 2013 gund yapildi.
AIHM, Peringek’i hakl buldu ve isvigre’nin,
Avrupa insan Haklan Sézlesmesi'nin
(AIHS) ifade 6zgurligini dizenleyen
10’uncu maddesini ihlal ettigine karar verdi.

Peringek, 1915 olaylaryla ilgili isvig-
re’de yaptigi konugmalarda “Ermeni Soy-
kinmi iddialarini reddettigi" gerekgesiyle
bu Ulkede 2007'de gesitli mahkamiyet ce-
zalarina garptinimasinin ardindan 2008'de
AiHM'e basvurmustu.

Peringek, Avrupa insan Haklari Ma'hke-
mesi (AIHM) Kararinin, “yeni bir dénemin
baglangici ve Digigleri Bakanh@r'nin sapta-
didi gibi bir milat oldugunu” vurguluyor. Bu
kararin sonuglarni maddeler halinde, 6zet-
le g6yle agikhyor:

“Bir: AIHM, Ermeni soykirimi iddiasinin
Avrupa'da tartigimasini 6zgirlesgtirmigtir.
‘Ermeni soykinmi emperyalist bir yalandir’
saptamasini digunceyi agiklama 6zgur-
lugu gergevesi iginde karara baglamigtir.
G6zumden énce bu saptama, bazi Avrupa
Ulkelerinde ceza tehdidi altindaydi. Gergegi
sdylemek, sug oluyordu.

iki: Ermeni soykinmi iddialar konu-
sunda gergedi saptamak, mahkemelerin
ve parlamentolarin yetkisinde degildir. Bu
konu, tarihin inceleme ve tartigma alanin-
dadir.(...) Bundan sonra AiIHM'nin karari
nedeniyle higbir Avrupa ulkesinin parla-
mentosu bdyle bir karar alamayacaktir.
Alinan kararlarn ise, artik hukuken ¢6pluk-
tedir.”

“Ermeni olaylan Yahudi
soykinmi simflamasi iginde
degildir.”

“Ug: AIHM Karari, ‘Ermeni olaylan Ya-
hudi soykirnmi siniflamasi iginde degildir’

diyor. Bunun hukuki deg@eri, soykirim olma-
di hilkmi kadar énemlidir. Dogru, AiHM,
Ermeni olaylan konusunda soykirim oldu
ya da olmad: diye bir hiukme varmadigini
sOyliyor. Bu da bizim tezimizdir. Gunki
Mahkemelerin bu konuda bir hikim ku-
ramayacaklarini Lozan’dan beri surekli
hatirlatiyoruz ve amacimiza ulastik. Ancak
AIHM karari, Ermeni soykirimi iddiasinin
uluslararasi hukuktaki temelini yok etmigtir.
(...) Hukukun tanimladiyi tek soykirim, Ya-
hudi soykinmidir. Herhangi bir olayin ‘Ya-
hudi soykinmr’ gibi olmadigini belirlemek,
aslinda hukuken soykinm olmadigi anla-
mindadir” (18 Aralik 2013 ve 14 Ocak 2014
Aydinlik yazilan).

“Soykinm Yapmadik Vatanimizi
Savunduk”

Talat Paga Komitesi'nin Sézcusu Cu-
neyt Akalinin Aydinlik gazetesine yaptigi
aciklamaya gére: “Peringek karariyla kaza-
nilan hukuki basarinin ardinda, Talat Paga
Komitesi’'nin 8 yildir devam eden miicade-
lesi var. Talat Pasa Komitesi, 2005 yilinin
Temmuz ayinda soykinim yalanlarina karsi
mucadele etmek igin kurulmugtur. Kuru-
cu Bagskan; KKTC Birinci Cumhurbagkan
merhum Rauf Denktag'tir. Komite adini
aldigi Talat Pasa gibi “Ermeni soykirimi
uluslararasi bir yalandir. Soykirm yapma-
dik vatanimizi savunduk” gergegini her or-
tamda dile getiriyor.

Talat Paga Komitesi’nin micadelesine
merhum MHP milletvekili Mehmet Guil'den
emekli Yargitay Bagsavcisi Vural Savas'a,
istanbul Universitesi’nin dnceki rektorlerin-
den Prof. Dr. Kemal Alemdaroglu’ndan eski
senatérlerden Barlas Dogu'ya ve ADD’nin
onceki bagkanlarindan Ertugrul Kazan'a
kadar uzanan pek gok vatansever katil-
yor. Yine onceki cumhurbagkanlarindan
Demirel ve Sezer de mesajlaryla destek
veriyorlar.

Komite, Turkiye'nin hakhih@nm duyur-
mak amaciyla soykinm iddialarini guriten
Rus ve Ermeni arsivlerindeki belgeleri 7
dile gevirip yayimhyor.

Komite'nin 2005'de Lozan'da baglatti-
g1, ardindan 6nde gelen Bati merkezlerinde
surdirdugi yuruyas ve toplantilarin etkileri
tim Avrupa'ya yayiliyor.

Bu etkinliklerin en énemlilerinden biri,
Talat Pasa’nin katlediliginin yildénimu olan
15 Mart 2007'de Aimanya’da gergeklestiri-
lendir. AlIman polisinin yasaklama, Turk El-
¢iliginin engelleme ¢abalarina kargin 10 bin
Turk F. Ebert Meydani'nda bir araya geliyor
ve Talat Pasa'yl ve miicadelesini saygiyla
aniyorlar.”

Not: Elestiri ve 6nerileriyle yazima katki
yapan; ismail Hakki Pekin’e, Mehmet Bed-
ri Gultekin’e, konu onerisiyle ve sagladig
kaynakla beni destekleyen geng arkadasim
Onurcan Ulker'e tesekkir ederim.
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ismail Hakkin PEKIN .

Talat Paya Komitesi Bagkani

Neden Talat Pasa Komitesi?

Talat Pasa Komitesi'nin ismi “Devletin kurtulmasi igin biitiin ictenligi ile ¢alisan
Talat Pasa ve onun temsil ettigi devrimci ruha ve Kurtulug Savasr'ni yapanlara saygidir.”

alat Pasa Komitesi, emperyalist
Tyalana karg! durmak, giderek dozu

arttinlan Ermeni soykirim iddialar-
na yanit vermek amaciyla Temmuz 2005
tarihinde kurulmustur. Komitenin kurucu
baskani, KKTC’nin kurucu Cumhurbas-
kani olan rahmetli Rauf Denktag'tir. Ku-
ruldugu tarihten itibaren, 2005'te Lozan,
2006'da Berlin, 2007’'de Paris’'te olmak
Uzere gok buyuk eylem ve gosteriler yap-
mig ve sesini butin dinyaya duyurmustur.
isvigre mahkemesinin “soykinm yoktur
demenin sug¢ oldugu” gerekgesiyle Sayin
Dogu Peringek’i mahkim etmesinin ardin-
dan AiHM'e agilan davanin 17 Aralik 2013
tarihinde Sayin Peringek lehine sonuglan-
maslyla gok énemli bir hukuk zaferi kaza-
nilmigtir. AIHM karar Ermenileri soka ug-
ratmistir. Talat Paga Komitesi 2014 yilinda
yeni Danmnigma Meclisini toplamig, yeni
Yuritme Komitesi'ni belirlemis ve 1915
olaylarinin 100. yi nedeniyle yaptiklan
ve yapacaklar faaliyetlere/propagandaya
cevap vermek amaciyla yeni yol haritasi
Uzerinde ¢aligmig ve uygulama konusun-
da gerekli haziriklar yapmaktadir.

Neden Talat Pasa Komitesi sorusunu
cevaplamadan 6nce Talat Paga kimdir
ona bakalm derim. Talat Pasa 1874 —
1921 yillar arasinda yagamig mebusluk,
dahiliye nazirh@ ve sadrazamlik yapmig-
tir. Bir posta memuru iken ittihat ve Te-
rakki Cemiyeti iginde yikselmis, 6rgutin
lideri konumuna gelmistir. Tarihimizin en
en buhranli ve galkantih dénemi onun y&-
nettidi ittihat ve Terakkinin deviete hakim
oldugu dénemde yasanmigtir. Talat Pasa
bu kritik yillarda bir dizi siyasi geligmenin
merkezinde yer almig ve 6nemli bir rol
oynamigtir. Mevki ve menfaat hirsi olma-
masi, igtenligi ve ideallerine baghhg: ile
devrin siyasilerinden farkh bir gizgisi oldu-
gunu teslim etmeliyiz. Adnan Adivar onun
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“Talat Paga ve ittihat Terakki,
Cumbhuriyet'in tesis edilmesinde devrimci
kdiltird ve fedai ruhu temsil ederler”

igin sunlar ifade eder: “Edirne istirdadi
ve Bab-1 Ali baskininda bagroldedir. Cok
sevimli, girigken, son derece mutevaz ve
duygusaldir. Hizla karar veren, hep karar
veren adamdir.” Ali Kemal onun hakkinda
“Talat hakiki bir Ocak adami idi. Ocagin iri-
li ufakl efradindan hig biri yoktur ki Talat'
sevmesin, takdir etmesin,” ifadelerini kul-
lanmigtir. Her milletten insanla iligki kura-
bilen Talat Paga ittihat ve Terakki'nin dev-
rimci ruhudur. Tanin gazetesi Bagyazan
Huseyin Cahit Yalgin onun igin “Vatan
icin hayatini feda etmek lizumu ile kargi-
lagsa idi, katiyyen eminim ki bu cezri ha-
reketi memnuniyetle ve tereddutsiz géze
alirdi.” ifadesini kullanmigtir.1915 yilinda
alinan tehcir kararinin uygulamas| onun
dahiliye nazirhd déneminde yapilmigtir.
1 Kasim 1918'de ittihat ve Terakki'nin son
toplantisini muteakip yurtdigina gikmis
ve 15 Mart 1921'de Berlin'de bir Ermeni
tarafindan sehit edilmistir. 25 Subat 1943
de cenazesi Turkiye'ye getiriimis ve Sigli
Abide-i Hurriyet Tepesine defnedilmistir.

Talat Pasa Komitesi’'nin ismine gelin-
ce, sunlari ifade edebilirim: Ermenilerin
iddialari 1915 — 1923 arasi dénemi kap-
samakta ve bu iddialar Kurtulus Sava-
sI donemi ile ozlestirimektedir. Ashnda
Kurtulug Savasr'nin 1914’te basladigini
séyleyebiliriz. Cumhuriyeti kuran istiklal
Savasgr’'nin yasa digi ilan edilmesi em-
peryalizmin ana hedefidir. Talat Pagsa ve
ittinat Terakki, Cumhuriyet'in tesis edilme-
sinde devrimci kulturi ve fedai ruhu temsil
ederler. Talat Paga Komitesi ismi Dogu
Peringek'in séylemiyle “Devletin kurtulma-
sl igin-batan igtenligi ile galigan Talat Pasa
ve onun temsil ettigi devrimci ruha ve Kur-
tulug Savasi'ni yapanlara saygidir.” Bu
savas! yapanlar ve Kurtulug Savas! itibar-
sizlagtinlmaya galigiliyor ve suglaniyor.
Herh de Talat Pasa'dan Atatirk’'e kadar.
Komiteye Talat Pasa isminin verimesi
devrimci ruhu tagiyan ve Kurtulus Sava-
s'ni yapan kahramanlarimiza sayginin bir
ifadesidir Onlar, Turkiye Cumhuriyeti'ni
ve Atatirk Devrimlerini sahiplenmektir.
Ver kurtulcu ve teslimiyetgi zihniyete karg
¢ikmaktir.

1915 olaylarninin 100. yii dolayisiyla
Ermenilerin hizla ve buyuk bir yodunlukla
dunya kamuoyunu etkilemek maksadiyla,
yaptiklan galigma ve propagandayla mu-
cadele etmek, onlari yanitlamak, kendi
kamuoyumuzu ve dunya kamuoyunu ay-
dinlatmak amaciyla, sosyal medyadan,
brogur ve kitaplara, konferans ve sem-
pozyumlardan, sergilere, roportajlara, sa-
natsal faaliyetlere kadar buyuk bir faaliyet
icindeyiz. Faaliyetlerimiz ve eylemlerimiz
Ocak 2015'ten itibaren daha buylk bir
yogunluk kazanacaktir. Bu konudaki en
6nemli beklentimiz ve gayretimiz 28 Ocak
2015 tarihinde, AiHM biyik dairesinde
yapilacak olan durugma ve buradan ¢ika-
cak kararin daha énce verilen AiIHM kara-
rinin onanmasina yoneliktir.



Yusuf Hikmet BEY

Gegmisten Esintiler

Dogu‘da cokustin sehepleri I

Bugiinki Tirk milleti, Orta Asya'dan her tarafa medeniyet gétiiren, her devirde biitin
diger milletlerin kurduklari devletlerin topundan daha biiyiik ve daha kuvvetli devletler
kuran, XI. yiizyildan itibaren islam medeniyetlerini esarete diismekten kurtarmak igin,
biitin Avrupa milletlerinin topuna karsi koyan, Canakkale harikasini yaratarak diinyada
blisbitiin yeni bir ¢igir aciimasina sebebiyet veren, ezeli ve ebedi Tirk milletidir.

Artik Osmanli Devleti
hakikatte ve fiilen
istiklal mahkdmu haline
getirilmisti; bir devlet
ki, tebaasina koydugu
vergileri yabancilara
koyamaz; bir devlet ki,
gmr(ikleri igin vergiler
muamelesi vesairelerin
alinmasi hakkindan
menedilir; bir devlet ki,
yabancilar iizerinde ilge
hakki uygulamasindan
yoksundur, o devlete
bagimsiz denilemez.

“Efendiler,;

Kilig kullanan kol yorulur, fakat saban
kullanan kol her gin daha gok kuvvetlenir
ve her gun topraga daha ¢ok sahip olur.

Efendiler;

Osmanl fatihleri, hakanlari, istilacila-
n asil unsurlarla beraber sabanin éniinde
maglup olup ¢ekilmeye basladiktan sonra
asil felaketlerin buyigi basladi. Hediye
olarak yabancilara bahsedilmis olan ve
memleket igindeki Musliman olmayanlara
verilen her sey, kazanilmig hukuki hak ola-
rak géralda.

Fakat, yabancilar bununla yetinmediler;
her gin bunu genigletmek igin gareler ara-
dilar ve buldular.

Glincellestiren: Vural BASARAN

i¢ unsurlar, korumaya gici yeter ol-
duklan imtiyazlara istinaden ve digarinin
desteklerine siginarak siyasi bir varlik ka-
zanmak igin ¢aligmaktan geri durmadilar,
yabancilar bir taraftan i¢ unsurlar tesvik,
diger taraftan midahale ile devlet, millet
aleyhine yeni imtiyazlan aliyorlar. Bu de-
vamli baski altinda zaten fena diigmis olan
anayurdu ve asil unsur devlete verebilecek
parayl gi¢ sa@layabilirlerdi. Fakat tag sa-
hipleri, saraylar, Bab-i Aliler tantanaya de-
vam igin paraya muhtagtiriar. Bunun igin,
bunu temin garelerine girigmiglerdir. O ga-
reler de, disaridan borg alma oluyordu.

Fakat, borg alma sartlarini o kadar fena
yapiyorlard ki bazilarini 6demek mumkin
olmamaya basladi ve nihayet bir gin dev-
letler Osmanli Devleti'nin iflasina karar ver-

Borg alma gartlarini o kadar fena yapiyorlardi ki bazilarim 6demek mimkin olmamaya baglad: ve
nihayet bir giin devletler Osmanli Devleti'nin iflasina karar verdiler.



diler ve Diuydan-u Umamiye (Genel Borglar)
belasini bagimiza g¢ékturduler.

Efendiler;

Milletin distigu bu hazin hal ve bu se-
faletin sebeplerini arayacak olursak dogru-
dan dogruya devlet kavraminda buluruz.

Biliyorsunuz ki, Osmanh devleti kisisel
saltanat ve en son bes on sene zarfinda da
mesruti saltanat esasina dayanarak hiku-
metiidare ediyordu.

Kisisel saltanatta her konuda yalniz tag
sahiplerinin arzu, amag ve iradeleri hakimdir.

Milletlerin arzu, amag, irade ve ihtiyag-
lan bahis konusu olmaktan uzaktir. Millet
islerinden ve iradesinden ayrilmigtir. Tag
sahipleri kendilerini Allah tarafindan génde-
rilmig ilahi bir kigi farz ederler. Etrafini sa-
ran menfaat duskunleri, padisahin zihniyet
ve arzusunu semavi bir ihtiyag, Kur'an'in
bir geredi gibi herkese telkin ederler. Bu
telkinler kargisinda bir gun bitin halk bu
arzu ve iradelerin sorgulamadan semavi
irade olduguna inanirlar. Bundan ayrima-
ya niza gosteren bir milletin akibeti felaket,
musibettir.

Arkadagslar;

Son agikladigim noktada artik Osmanl
Devleti hakikatte ve fiilen istiklal mahkimu
haline getiriimigti; bir devlet ki, tebaasina
koydugu vergileri yabancilara koyamaz; bir
devlet ki, gumrukleri igin vergiler muamelesi
vesairelerin alinmasi hakkindan menedilir;
bir devlet ki, yabancilar Gzerinde ilge hakki
uygulamasindan yoksundur, o deviete ba-
gimsiz denilemez.

Devletin ve milletin hayatina yapilan
mudahaleler bundan daha fazladir. Milletin
iktisadi ihtiyaglarindan olan, érnegin, de-
miryolu ingas!, érnegin fabrika yapmak igin
devlet serbest degildi. Boyle bir seye tegeb-
bus olunursa acilen midahale olunurdu.

Hayatini saglamaktan aciz olan bir dev-
let, bagimsiz olabilir mi?

Osmanh Ulkesi, yabancilarin sémurge-
sinden bagka bir gey degildi. Osmanh halki,
Turk milleti, esir vaziyetine getirilmisti. Bu
sonug, sdyledigim gibi milletin kendi irade
ve hakimiyetine sahip olmamasindan, su-
nun bunun elinde kullanilmasindan ortaya
cikmigt.

Kogi Bey tavsiyenamesinde sadece Kanuniden
beri bozulan idari, bilimsel ve askeri dizenin
aynen o vakitteki gibi iadesini ve rugvetle, adam
kayirmanin kaldirilmasini ister.

O halde diyebiliriz ki, milli bir devir
yasamiyorduk. Milli tarihe sahip degildik.
Osmanl tarihi, padisahlarin, hakanlarin,
zumrelerin destani mahiyetindeydi. Mazi-
nin tarih diye uzattig kitabin igerigi bundan
ibarettir.”

Bu kisimlar Gazi Hazretlerinin bah-
settigim birinci nutkundandrr. ikinci nutuk-
larinda ise, Fatih, Selim ve Siuleyman'dan
bahsedildikten sonra denilmistir ki:

“Sozunu ettiim padigahlar, gigli padi-
sahlardi. Her ylGzyilda buyik denilebilecek
kabiliyet ve kudrette olan insanlardi. Fakat,

Osmanli Devleti ricali arasinda,
onun ¢Okis sebepleri ile
ugrasmis olanlar, Avrupa'daki
Rdnesans ve Reform
hareketlerini ve bunlarin
Osmanli imparatorlugu’nun
diisiisiindeki 6Gnemlerini, belki
pek ge¢ zamanlar disinda, hig
anlamamiglardir ve bunun en
parlak Grnegi de Kogi Bey'dir.

bunlardan bagka, énce ve sonra gelenler
icinde bunlarla kiyaslanamayacak seviye-
de insanlar vardi. Bu gibilerinse, takip ettigi
belirli, pozitif, rengi belli hi¢ bir bakis agilan
yoktu; o halde ne oluyordu? Efendiler; onlar
kendi keyiflerini, kendi arzularini ve hirslari-
ni tatmin edecek sekilde bitin milleti, batin
asll unsurlan arkalarindan, saglarindan, sol-
larindan kuzeye veya guneye sevk etmekle
meggullerdi. Bunu yapan neydi?.. Mutlak
irade!..”

Bu iki nutukta Osmanh devletinin en
baglardan yanlig bir yol Gzerine sevk edil-
mis oldugu ve bu yolun dogurdugu felaket-
ler pek agik bir sekide gérilimektedir, bu
sdzlere ilave edilecek sey, onlarin kuvvetini
azaltmaktan bagka fayda veremeyecegi
icin bu meseleler hakkinda s6zimu uzat-
mayacagim.

Diger bir ¢ékus sebepleri grubunun milli
hakimiyete dayanmayan her idareyi belli bir
muiddet gegtikten sonra g¢oklse sevk eden
sebepler teskil ettigini biraz 6nce sdylemigtim.

Osmanl ileri gelenleri arasinda bu se-
bepleri en iyi tarif etmis olan kisi, suphesiz
IV. Murad'in misavirlerinden meshur Kogi
Bey'dir. Adi gegen bu hikimdara vermis
oldugu tavsiyename niteligindeki risale ta-
rihle ilgilenmis her Tirk tarafindan okun-
mus oldu@u igin onun igeriginden ayrinti
vermeyecegim.

Burada bir konuya, dikkatinizi gekmek
isterim, o da Osmanh Devleti ricali ara-
sinda, onun ¢okis sebepleri ile ugragmig
olanlarin, Avrupa'daki Ronesans ve Re-
form hareketlerini ve bunlarin Osmanl im-
paratorlugu’'nun digugindeki 6nemlerini,
belki pek ge¢ zamanlar diginda, hi¢ anla-
madiklaridir. Bunun en parlak érnegdi de
iste bu Kogi Bey'dir.

Bu zat, risalesini 1630'da yazmigtr.
Uzun sayfalar kaplayan bu tavsiyename-
sini IV. Murad'a verdi§i zaman Avrupa'da
matbaa iglemekte olal iki yizyla yakin
bir zaman ge¢misti ve bu hal ve matbaa-
nin faydalan istanbul'da biliniyordu. Giinki
Kogi Bey'in gagdas olan Pegevi, tarihinde
bu konuyu iyice agiklamaktadir. Osman-
I imparatorlugu'ndaki Mislimanlar ise,
heniz bundan faydalanmaya baglama-
miglardi. Kogi Bey'in yazdi§i zamandan
60-70 sene 6nce bati ordularinin gogunda
hat taktigi kabul edilmig ve okullu zabitlerin
kumandasindaki gayet egitimli askerler, al-



Bir milletin kiltdrd ve
medeniyet seviyesi yikselmekte
ise hilkiimet gegici olarak

kotil de olsa, o, ancak milletin
ilerlemesini geciktirebilir.
Sonra iyi bir hikkiimet gelince;
millet kaybettigi zamani telafi
eder. Avrupa'da XVI. ylizyildan
itibaren hal boyle olmustur.

diklari emir uzerine duzenli bir gekilde gerit
gibi agilip buylk bir cephe tutmak ydntemi-
ni 6drenmiglerdir. Silahlar da epey ilerlemis
ve toplar gayet hafif ve hareketli olmuglard.

Osmanl ordulan ise kitle taktiginde
direndiler. Ve ondan sonraki seferlerde
derin ve manevra kabiliyeti az kutleleriyle
dusmanin gerit gibi agilan ordularinin seri
atesli silahlan kargisina gtkip, gabucak
erimeye ve perigan olmaya veya orantisiz
kayip vermeye mahkdmdular.

Batida surekli ilerleyen bilim ve ona da-
yanarak geligmekte olan sanayi, bu konu-
larda, en asag bir yGzyldan beri yerinde
saymakta olan Osmanli imparatorludu'nu,
orantisiz bir gekilde geride birakmigti.

Avrupa'da faizin rhesruiyeti, dolayl ol-
sun kabul edilip, bankacilik dogmus ve ikti-
sadi ve ticari iglemler geligmisken, bizde bu
yolda bir tek adim atimamigti...

Kogi Bey ise, butin bunlardan hi¢ bah-
setmez ve bu konulardan tamamiyla seze-
memig goérandr, tavsiyenamesinin hig bir
yerinde bu yoldan gidimesi gerektigini s6y-
lemez ve ima etmez; o, sadece Kanuni'den
beri bozulan idari, bilimsel ve askeri dize-
nin aynen o vakitteki gibi iadesini ve rug-
vetle, adam kayirmanin kaldirimasini ister.

Kogi Bey, bir milletin kultir ve medeni-
yetiyle, onun bagindaki devlet makinesinin
isleyigini ayn1 gey zannetmis veyahut birin-
cilerin vicudundan tamamiyla bilimezlikten
gelmigtir.

Kogi Bey, risalesini yazdigt zamanlar,
Fransa'da, tipki Osmanl imparatorlugu’'n-
daki gibi, askeri makamlar dahil, hemen her
memuriyet alenen satin alinmaktayd. Ora-

da idare birinci Frangois'ten IV. Henry'ye
kadar 40'tan fazla sene yeterli olmayan,
g¢ocuk veya dejenere hikimdarlar elinde
kalmig idi. Ondan sonra da, bu memleket,
saraylilar elinde oyuncak olan veya sersem
ve kararsiz tabiatta bulunan hikimdarlar
gorecekti; ve birgok Avrupa kralli§i igin de
hal béyle idi ve her zayif hikimdar zama-
ninda rigvet alma ve suistimal alip bagin
yurayordu.

Fakat bu haller bati milletlerinin surek-
li ilerlemesine engel olamamigti. Bundan
dolay Kogi Bey'in gosterdigi sebeplerden
higbirisi Osmanli Devleti'nin asil ¢okus se-
bepleri degildi. Bunlar olsa olsa bir devleti,
ayni milletten diger bir devlete yerini birak-
mak Gzere yikilabilecek sebeplerdir.

Hakikatte, bir milletin, bir taraftan kuita-
rund ve medeniyetini ve devletin prensiple-
rini; yani esas tegkilatini ve diger taraftan
bagindaki hukimet makinesinin igleme
tarzini, ayri ayn incelemek gerekir ve asil
énemli olan birincilerdir. Kogi Bey ve son
zamanlara kadar onun gibi disunen Os-
manh énde gelenleri yalniz hikimet maki-
nesinin igleyisini dikkate almiglardir.

Bir milletin kiltird ve medeniyet sevi-
yesi yukselmekte ise hikimet gegici olarak
koth de olsa, o, ancak milletin ilerlemesi-
ni geciktirebilir. Sonra iyi bir hikimet ge-
lince; millet kaybettigi zamani telafi eder.
Avrupa'da XVI. yizyildan itibaren hal béyle
olmustur. Halbuki kultur ve medeniyet se-
viyesi, ister mutlak sekilde, ister o milletin
rakip ve komgularina oranla dusmekte
olursa, bu hiukimet onun ¢okisuni ancak

geciktirebilir ve tesadif, kétd bir hukumeti
iktidara getirince ¢okus yeniden bagslar ve
duraklama zamanini derhal telafi ile, milleti,
gereken seviyeye, az zamanda dusurur.

Kultdr ve medeniyeti yukselmekte olan
bir millet ise, kendine iyi hikumet temini yo-
lunu digerlerine oranla daha iyi bulur.

Bu itibarladir ki, genel ve kulturel yollar
ve gidigler, digtan gelen hikimet ve idare-
lere oranla, milli hayatta gok 6nemlidirler.

Bu tarafi 6zetlemek igin sunu demek
mUmkindir ki, gergekte Osmanli gerile-
mesi Avrupa ilerlemesinin bir aksinden ve
sonucundan bagka bir ey olmamigtir.

Orta Asya Turklugunin ¢ékusine ge-
lince; onun sebepleri su sekilde agiklana-
bilir: Orasi XVI. ylzyihn ortalarindan XIX.
ylzyilin ortalarina kadar serbestge tas ke-
silmek Uzere kendi hallerine terk olunmusg-
lardi ve ora halki ¢ar ordularn tarafindan ug-
radiklar tek tik bazi saldirlari saldiranlara
agir darbeler indirerek defetmiglerdi.

Hint-Avrupa ticareti deniz ve Gin-Av-
rupa ticareti kismen deniz, kismen de
Rus-Sibirya yolunu tuttuktan sonra Turkis-
tan gittikge fakirlesen ve mevzii ¢garpigma-
larla koyu bir tutuculuk ve cehalet iginde
bunalan bir hayat yagamigti. XIX. yuzyilin
sonlarinda Garlik ordulannin tegkilat ve
maddi araglan Turkistan Turklerinin kah-
ramanhgini ve memleket gugliklerini telafi
edecek dereceyi bulunca, bu ordular Kir-
giz-Kazak Bozkirlarinin tegkil ettigi perdeyi
yirtarak, birden Turkistan’a yiklenmisler ve
baz yerlerde atesli silah olarak Arkdbuz

Kiiltir ve medeniyeti yikselmekte olan bir millet ise, kendine iyi hiikiimet temini yolunu diderlerine
oranla daha iyi bulur.



Dinin, Hiristiyan devletlerin islam &leminde fetihler ve Ustiinligi lehinde
kullariimasina dair drnekler pek goktur.

kullanan Turkleri kolaylikla yenmislerdir.
Savaslar hemen daima su sekilde olmug-
tur. Dizensiz ve lidersiz sivari kitleleri,
en mikemmel silahlarla donatiimis kitalar
Uzerine yalin kilig at sirmugler, agir zayiat
verdikten sonra, bir tereddiut ve sagkinhk
aninda, karsi saldinya ugrayip dagilmis-
lardir. Bununla birlikte, Gar ordularina ver-
dikleri zayiati, insan veya parayl hesaba
katmak zorunda olan diger herhangi bir
hikdmet ordularina vermis olsalardi, ugra-
diklan akibete ugramazlardi. Fakat, Garlik
bir taraftan en yeni ve mikemmel silahlara
sahip ve yéntemlere vakif ve diger taraftan
toplumu uzerinde Orta Gag@'a ait bir hikim
sahibi idi ve elde edilen her énemli yere
derhal Rus Kazaklarinin yerlestiriimesi,
Turkler igin kiprrdama imkani birakmiyor-
du. Oradaki Tirk hikimdarlannin, yani
Hiva, Buhara ve Hokent Han ve emirleriyle,
daha ufak él¢iide bir siri beylerin, hiyanet
ve koétulikleri de, ayrica basa bela idi. Bu
tarafi iyi tasvir ettigi igin Muhtar Bekir adl
biri tarafindan yazilmig “Tirkistan” namin-
da Tagkent basmasi bir kitabin 64. sayfa-
sindan su cumleleri naklediyorum:

“O zamanlarda Tirkistan Ulkesindeki
Han ve Beyler kendi aralarinda kavga ve
anlagmazlik halindeydiler; yurt ve eli ya-
banci dugmanlardan saklayacaklari yerde
biri birleriyle kavga ediyorlardi; hem halka,
gergek durumu digundirmez, durumun
6nemini anlatmaz, halki kullanirlardi; Tur-
kistan'da evliyalar sakli, onun igin Ruslar

onu alamazlar deyip saf halki inandinr
ve savunma igini ihmal ederlerdi. Ruslar
bunlarin bu halini gérip bilirlerdi; ve bun-
dan istifade ederek Turkistan’a iki taraftan
hicuma karar verdiler. Kuzeyden Sibirya
tarafindan, batdan Seri Derya boyunca
hareket bagladilar.”

Ayni kitabin 54. sayfasindan Turkistan
egitimini tarif eden su cumleleri aliyorum:

“Turkistan medreselerinde egitim ve
O6gretim duzenlemesi eski ydéntem olup,
serh ve hasiyeler, yani skolastik yéntem-
de, daha énceki mollalarin agiklamalarini
okutan mollalar, égrencilerinin émarlerini
israf ederler. Yunan sagmaliklari, Beni is-
rail sdylenceleri, Mutezile ve kelamcilarin
kavgalari ile onlarin zihin ve disuncelerini
zehirlerler, bir is yapabilme durumlarini ve
kabiliyetlerini harap ederler. Gergek akli bi-
limler, hadis ve tefsir, din ve seriat ilimleri
Turkistan medreselerinde bugun yoktur ve
sadece bir isimden ibarettir.

Zamaninda ibn Sina, Farabi, imam-i
Buhari, Allame-i Tusi, Ulug Bey, Zimahge-
ri, Mir Ali Sir Nevai, Suleymani Bakirgani,
baber Mirza, Ebulgazi gibi nadir bilginler
yetistiren Turkistan medreseleri ginimuzde
vakif yiyici mutevell ve muderrisler, atl ve
cahil baykuslar yeri oldular.

Efendiler;

Dogu aleminin ¢dkus sebeplerinin, top-
lumsal ve siyasal igerikte olanlarina bir ek

olmak uzere, iki noktayr daha agiklamak
isterim:

Bunlarin birincisi memleketleri iginde
her geyi keyif ve arzularina gére yapan hi-
kimdarlarin, kendilerine, hakimiyetin gol-
gesinden bagka bir ey birakmayan istilaci
yabancilara, nasil hizmet ettikleri; ikincisi
ise, dini ileri surerek Hiristiyan aleminden
gelebilecek her yenilikten islam alemini
mahrum etmek isteyen din ulemasindan
birtakiminin, islam topraklarini fetheden
veya fethe galigan Hiristiyan devletlerine
nasil fetvalariyla kolaylk gosterdikleri ve
yardim ettikleridir.

Gergekten, bir hikumdar, gerek baba-
larinin, gerek kendisinin, kétu idaresi yu-
zinden memleketin vaziyetini zayff gorur
ve ufukta istila tehlikesi hissederse 6nce
kendi sahsini ve hanedanini duginur ve bu
iki menfaat zimresinden birini feda etmek
gerekince her zaman memleketi feda ile
kendisini ve ailesini kurtarmaya g¢alisir. $a-
yet, yabanc istilacilar, hikimdari, taht ve
tacim kaybetmek veyahut onlari koruyarak
sahip olduklari manevi gicu, kendi emirle-
rine gore, kendi menfaati lehine kullanmak
siklarindan birini segmek zorunda birakir-
sa, hikimdar hemen hig teredditsuz ikinci
sikki tercih ile yabancinin hizmetine girer;
eger kazara o bdyle bir tiynette degilse Ha-
nedani arasinda bu isi gérecek tiynette biri
bulunur ve yabanci onu tahta ¢ikarir.

Batililarca kendi din ve millettaglarina
kargi Osmanh devletine hizmet etmis olan
bir stri Macar ve Ulah kral ve prensleri,

Dogu dleminin ¢okiis
sebeplerinden iki tane daha
vardir ki bunlardan birincisi
her seyi keyif ve arzularina
gOre yapan hiikimdarlarin,
istilaci yabancilara nas!
hizmet ettikleri; ikincisi ise,
din ulemasindan birtakiminin,
|slam topraklarini fethe calisan
Hiristiyan devletlerine nasil
fetvalariyla yardim ettikleridir.



Misir pagasi Mehmet Al'ye tahtini kaptir-
mak korkusuyla Rus g¢arinin himayesini
kabul eden ikinci Mahmut, agagihgini pek
hatirladigimiz torunu Vahdettin ve onun,
Turk milletinin gayret ve sabri yluzinden
yapamadigini, daha az gayretli milletlerin
basinda oturup pervasizca yapan bir suru
hikdmdarlar buna érnektir.

Dinin, Hiristiyan devletlerin islam ale-
minde fetihler ve Ustunligu lehinde kulla-
niimasina dair érnekler pek goktur.

Bunlarin bizce en bilineni, Vahdettin
zamaninda, tek ginahi yabanci isgalcile-
ri memleketten kovmak istemekten ibaret
olan, milli hareket reisleri aleyhinde ¢ika-
rilmis olan fetvalardir. Bu olayin istisna ol-
madigini gbstermek igin baz érnekler daha
sdyleyecegim:

Cezayir valisi Mosy6 Jules Cambort'un
himayesi altinda Octave Depont ve Xavier
Coppolani isminde iki biyik memur tara-
findan yazilmig olan “Les Confréries Reli-
gieuses Muslumanes” adli eserin giriginin
sekizinci sayfasinda dipnot olarak gunlar
vardir:

“Musliman hikametlerinin érneklerine
bakarak, Misliman sémirge devletlerin da-
hil, hakimiyetlerini halkina megru géstermek
igin, fetvaya bagvurduklari géraimistir.

Biliniyor ki, vatan ve sinir tanimayan
islamiyet, seriatin aynen uygulandigi Da-
ri'l-islam ve kafirlerin 'yeri olan Dariil Harp
gibi iki bélge tanir.

Bu tarifin giddetini agiklamak amaciy-
ladir ki, 1871'de, bir dini isyandan korkan
ingilizler, Mekke'deki Hanefi ve Maliki miif-
tilerden, Hindistan’i Daril-islam ilan eden
bir fetva ¢ikarttirmiglardir.”

Efendiler;

Ayni eserin birinci cildinde, Cezayir
hakkinda bu igerikte dért mezhep muftuleri
tarafindan verilmis pek uzun fetvalarin ter-
cumesi yazildiktan sonra, XIX. yuzyiin ilk
yansinda Cezayir'in fethini saglamis olan
Fransiz Maresali Bugeau'dan bahsedil-
mekte ve 37. sayfada sunlar yaziimaktadir:

“Maresal Bugeaud'un ricasi Uzerine,
yukaridaki fetvaya benzer bir fetva Mek-
ke'de terciman Léon Roches’a verilmis ve
bu belge o zaman, Cezayir Uzerinde haki-
miyetimizin tesis ediimesine en Ust duzey-
de hizmette bulunmustu.

Mbsyd Jules Cambon tarafindan ure-
tilen her turld dar tutucu zihniyetinden
annmig fetva dahi, bizim Sahrayikebir'de
memleketi genigletmemize, ondan daha az
faydal olmayacaktir. Mademki, silahl veya
arabuluculukla fetih keyfiyeti fethedilen
memleketlere, Dar'il islam sifatini koruma-
ya misaitmis.”

Bu naklettigimiz fetvalar 40 ile 100
sene Oncesine aittirler. Daha yeni za-
manlarin faaliyetine érnek olmak uzere,
Hindistan’da Lahor'da ¢ikan “Muslim Out-
look™ gazetesinin 13 Haziran 1930 tarihli
nushasindan bazi kisimlar okuyacagim.
Bunlar, Hindistan'in en blyuk hikumdari
olan Haydarabat Nizam'in Hindistan'daki
devrim hareketleri ve istiklal olaylar dola-
yisiyla, yazmig oldugu bir beyannameden
alinmiglardir:

Nizam diyor ki:

“Bir Hint devletinin hikimdan sifatiyla,
hakim devlete kargi borglu oldugu sadakat
ve bagliik goérev ve gelenekleri diginda,
bu kitanin bir vatandagi olmak dolayisiyla,
dzel ve kigisel sifatmla, memleketin Uretici
halkinin ve 6zellikle, arzu ve ihtiyaglarini
dogrudan anlayacak ve takdir edecek duru-
mu dstin tutmus bulundugum, Pencap ve
Sint'deki Musliman ahalinin hayati gikar-
larina iligkin olan meseleyi merakla ince-
ledim. iyice diigiindilkten sonra, bu sirada
gorev gereklerinin gayet agik oldugu ve bu-
tin ilgilerinin yararlarinin gerekleri olarak,
buna seve seve kanunlara uymanin gerek-
tigi sonucuna vardim. Bir Misliman’in en

fazla kutsal saydidi sey olan din, onun &zel
ve resmi hayatinda, butin hareketierinin
duzeni ve her yerde oldu@u gibi politika sa-
hasinda da onun hakiki rehberi olmahdir.
Peygamber, agik olan ve supheye yer bi-
rakmayan kelimelerle fitneyi haram kilmig-
tir. “Elfitnetd esddi minelkatil” kutsal s6z0,
mutlak sekilde her turld fitnecilerin faali-
yetini sona erdirmelidir. Kutsal kitap Mus-
limanlan uyarmak igin tekrar diyor ki “La
tufsidu filarz" Emir agiktr ve megru higbir
kagamaga meydan birakmamaktadir.

Muslimanlanin, islam toplulugu halin-
de, sivil itaatsizlik hareketine girigmis olma-
malari, suphesiz biyuk bir memnuniyete
yol agmistir. Ne yazik ki, onlari bu harekete
katiimaya kandirmak igin, girisimlerde bu-
lunuldugu hissediimektedir. Bundan dola-
y! butin samimiyetimle onlara ve 6zellikle
Pencap ve Sint'teki Misliman kardes ve
komsularima miracaat eder ve kutsal din-
lerinin emirleri digina ¢tkmak egilimine kar-
s durmalarini ve siyasi ilerlemeyi bariggil
ve uzlagmact yéntemlerle elde etme karar-
larindaki i1srarlarini devam ettirmelerini di-
lerim. Sonugta bu yéntemlerin daha verimli
ve daha az nahos olduklarini onaylayacak-
larina eminim.”

Bu kisimlarin sirf dinin nasil kullanil-
makta oldugunu gostermek igin yaziyorum.
Asil konu hakkinda elestiri veya onayda
bulunmak aklimdan dahi gegmez. Ginku
bizleri ilgilendirmez.

Dini dinyadan ayirip laik idare yapmak
ve saltanati atip cumhuriyeti kurmak yal-

Gegmisten berr Turklik, her zoru sabirveinatile yenmis, bagarisizliklara ugradikga, daha biyik bir
azimle engellerin Gzerine atilrmig ve nihayet amacina varmigtir.



niz ilerlemeye engel olmak ve ¢okusu belli
etmenlerden kurtulmak igin degildir. Ayni
zamanda, dinin biraz 6nce sdyledigimiz ge-
kilde, yabanc: istilasini kolaylastiracak ge-.
kilde kullaniimasina ve hikimdarlarin bah-
settigimiz tarzda faaliyetlerine set gekmek
icindir ve Turk gengligi butin bu konulan
g6z 6ninde bulundurmalidir.

Burada bir soru ortaya g¢ikmaktadir:
Tuork milleti bu hale neden bu kadar uzun
zamandir tahamml etmigtir?

Burada baslica ve dogal bir etmen ola-
rak, Turk milletinin, faziletlerinin, kusurlari-
nin olmasi gosterilebilir.

Bu faziletler: “sabir’ ve “vefa"dir.

Gegmigten beri Turklik, her zoru sabir
ve inat ile yenmis, bagarnsizliklara ugradik-
¢a, daha buyulk bir azimle engellerin tze-
rine atlmig ve nihayet amacina varmigtr.
Butun Turk tarihi bunun sahididir; vefakar-
lik konusu da béyledir. Aslinda vefa sabrin
ruhi sahadaki uygulanmasindan bagka bir
sey degildir.

Osmanli imparatorlugu igindeki Tark
kitlesi, rejim tehlikelerini olaylarin zorlama-
siyla, ancak XVIII. yazyihn baslarnda anla-
yabilirdi. O zaman kendisi islam kiltiriine
gireli 9-10 yuzyl olmugtu, bu kultiru de
baslangiglarda mahvolmaktan kurtarmigti,
onu yalmiz kurtarmakla kalmayip san ve
sOhretini gbklere kadar yikseltmis, etkisini
dogu ve batiya yaymisti; kendisi de dogal
olarak ondan yararlanmigti. islamiyet'in gir-
mig oldugu tas kesilme/duraklama 6zelligi
dolayisiyla, bir Turk kitlesi ortaya gtkinca,
diger taze bir dalga gelip butin topluma
taze bir kan ve taze bir ruh vermis ve iler-
leme devam etmisti, bu sayede, ortaya
¢ikan duraklamanin kuiltir sebebiyle mi,
yoksa her hanedanin ortalama 4-5 kugakta
bir durgunluga mahkdm olmasi dolayisiyla
oldudu, pek belirgin degildi. is dyle bir gekil
almigt ki 6rnegin Osmanh ulkesindeki Turk
milleti, islamiyet'ten gok énce ve islam ale-
minden ¢ok genis bir varlik ve blyuklige
sahip oldugunu unutmugtu, Muslimanhk
ve hatta Mislimanhgin girmis oldugu garip
go6turmUstd. Bu durumda TurklUkteki sabir
ve vefa dzellikleri onu XVII. yizyilin sonun-
da olan guglikleri baglangigta ancak tosla-
maya sevk edebilirdi. Hemen butun XVIII.
yuzyilla XIX. yazyihn bir kismi bu sekilde
ge¢mis; bu yuzyillar 9-10 yGzyillik devre
vefa igin, onu aym gekillerde ve aym yon-
temlerle yagatmakta israr igin, hesapsizca

dékilen kanlarin, hesapsizca heder edilen
servetlerin sahidi olmuslardir.

Tanzimat Devri, Osmanl Turkldginan,
bu igi hig bir azmin, hatta Turk azminin bile
bagaramayacagini kismen olsun anlamaya
ylz tuttugunu ifade eder. Fakat bu anlayi-
$in tam sonucunu anlayacak ve uygulaya-
cak devlet buyukleri oimadi§i igin, is yanda
kalmigtir.

Diger taraftan sayisi 20 milyonu geg-
meyen bu Osmanh Turklugi sayilan 100
milyonlara varan Musluman kitlelerini, ken-
disinden kiilturce 3-4 yuzyl ileri ve sayica
10-15 kat kalabalk olan Avrupa milletleri-
nin, istila ve yagma arzularina karsi kendini
savunmaktan ve o ugurda feda etmekten
bir turld vazgegmiyordu.

Bu yuzden igerde ve digarnda bin bir
zorluk iginde, egitimsizligin yetismesine
imkan sagladi§i yanm yamalak devlet bi-
yukleri ile, kendisinden orantisiz derecede
kuvvetli bir disman alemiyle bogusmaya
devam ediyor ve kuvvetienmesini kalpten
isteyen bir tek dost bulamayarak, ondan
bagka herhangi bir milleti, bir kag sene igin-
de tuzla buza gevirecek saldirilara dayan-
maya mecbur kalyordu.

Blyuk savag (1. Dunya Savagi) takip
eden ateskes bu maceranin ve ayni zaman-
da Turkligun feci sonu gibi géruniyordu.

Turk milletini alninin aki ile ve en az
zararla bu korkung durumdan kurtaran,
ona dini dinyadan ayirmak, dinya iglerini
dunya bilimleriyle halletmek, kendi kanini
ancak kendi ugruna akitmak, kendi serve-
tini ancak kendi ugrunda harcamak ve bu
igleri bdylece gbrebimek igin kendi kade-
rini bizzat kendisi sahip olmak icap ettigini
ve yegane kurtulug yolunun bu oldugunu
gbsteren ve kabul ettiren Turk evladinin
ismi Mustafa Kemal'dir. (Siddetli ve sirekli
alkiglar).

Arkadaglar;

Bu yolla, Turk milleti igin, tarihinin 4.
devri aglimistir; kendisine anayurttan son-
ra 6z yurt edindigi ucu bucad gelmeyen
bozkirlardan uzak ve her turli araca sahip
buginki vatanda, dinya islerine karigan
ruhani baglardan ve idari ve iktisadi bun-
yesini, asirlarca kemirmis olan, kapitilas-
yonlar gibi dig baglardan kurtulmug olarak
geligme devri.

Burada yeni bir soru ortaya gikmaktadir:
Bunca zorluklan atlattiktan sonra kalan, bu-

gunku millet, yine o eski millet midir? Yoksa
tarihte 6rnegine rastlanan birgok milletler
gibi, buyiklagunin temelini tegkil etmis olan
eski faziletlerinden yoksun, sénmus ve dev-
rini bitirmig, buyuk bir tarihin ve blyuk bir
g6hretin altinda ezilmig bir halk midir?

Plevne, Ganakkale, Sakarya ve Dum-
lupinar kelimeleri ve bunlann meydana
gelebimesi igin yapiimasi gerekmig kahra-
manhk, deha ve teskilatgilk, bu sorunun en
kesin cevabidir; gabasiz yizyillarin miras
olan cehalet ve tecribesizlige ve zamanin
pek zor olan sartlarina ragmen vatanda
yeniden uyanan sanayi hayati ve meyda-
na gelen iktisadi uyaniklik bunun ikinci bir
cevabini olugturur.

Bu soruya uglncu bir cevap olarak su
sOylenebilir: Dunya tarihinin en énemli d6-
num noktalarindan biri olan buylk savasa
kadar, kapitulasyonlan kaldirmakla, istikla-
lini koruma ve hakimiyeti altindaki arazinin
isgalsiz kalmasini saglayabilen tek Musli-
man devlet Osmanl imparatoriugu idi. Bu
imparatorlugun Misliman halki arasinda,
hemen her irka ve dil grubuna ait insanlar
vardi. Balkan ve Genel Savas sonuglarin-
da, ayrimalar olduktan sonra, bu impara-
torlugun Turk kismi, kapitilasyonlari dahi
atarak, tam bagmsizligini kazandi ve bi-
tan bir cihana kar bunu savunmasin bildi.
(Alkiglar). Ondan ayrilmisg olan Misliman
kisimlann hali ise meydandadir. Bu hadise
Turk rkina mensup milletin mevkiini anla-
maya yarayabilir.

Butun bunlara dayanarak tam bir gu-
venle diyebiliriz ki buginki Turk milleti,
Orta Asya'dan her tarafa medeniyet goti-
ren, her devirde bitun diger milletlerin kur-
duklan devletlerin topundan daha biyuk ve
daha kuvvetli devletler kuran, XI. yuzyildan
itibaren islam medeniyetlerini esarete dis-
mekten kurtarmak igin, bitin Avrupa mil-
letlerinin topuna kargi koyan, Rusya'yr XIl.
yuzyidan itibaren 4 yuzyll kadar batidan
ayirarak Hiristiyan alemini ikiye bélen, bu
sekilde bu alemin iki 6nemli kisminda bu-
yuk bir zihniyet ve tegkilat aynh@ meydana
getiren ve Canakkale harikasini yaratarak
dinyada bisbutin yeni bir gigir agiimasina
sebebiyet veren, ateskesten sonra dinya
galiplerine kargi akla hayale sigmaz dire-
nisi ile ve kazandigi zaferlerle XI. ve XIII.
yuzyillar arasinda basarnlh olamayan hagh
seferlerinin XX. yizylda basarih olmasin
engelleyen ezeli ve ebedi Tirk milletidir.
(Sturekli ve siddetli alkiglar).
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Bilimin Felsefesi ve Tarihi

Yontemini arayan dlstince

17. yuzy!l yontem ¢alismalar:
Francis Bacon

17 ylzyilda gercekligi kavrayabilmek icin yontemini arayan insan disiincesi, Bacon'la
birlikte Aydinlanma yolunda ilk adimlanni atmis ve Bacon'in eserinde daha sonra da
tartismaya devam edecegi pek cok noktay géreli olarak erken bir ddnemde gorebilmistir.
Insanligin yontem arayiginin temeline yerlestirdigi tespit bir kez daha hatirlanmali ve
hatirlatiimalidir: “Tabiat, sadece yine tabiatin kurallarina uyularak kontrol altina alinabilir.”

Hiristiyan ve islam
Diinyasinda, dogru
bilgiye ulagmanin, bunun
da otesinde bilginin
dogrulugunu kanitlamanin
tek gtivenilir yolu olarak
gortilen timdengelimci
Aristoteles Mantigi,

bu yontem anlayisinin
onemli bir pargasi olarak
¢agin dustncesinin
vazgegilmez bilme
bicimini olusturmustur.

adim “dunyay! bilme soru-
nu"nun ¢6zUmu igin atilacak
ilk adimin bunun igin “do@ru
yontem"i kegfetme oldugu
fikri Antik Yunan’da Platon ve
Aristoteles’e dek geriye gotuirulebilir. Or-
tagag Uzerindeki etkisi dugunuldigunde,
6zellikle Aristoteles’in bu konudaki galig-
masi 6n plana gikmaktadrr. Oyle ki, bu
“ybéntem” anlayigi yuzyillar boyunca ba-
sat konumunu korumugtur.(1) Hiristiyan
ve islam Diinyasinda, dogru bilgiye ulas-
manin, bunun da 6tesinde bilginin dog-
rulugunu kamitlamanin tek givenilir yolu
olarak gorulen timdengelimci Aristoteles
Mantigi, bu yéntem anlayiginin dnemili bir
pargasi olarak gagin digincesinin vaz-
gegiimez bilme bigimini olugturmugtur.
Pek ¢ok alanda otorite konumuna gelen
Aristoteles duguncesi ve bu dusuncenin
dog@rudan ya da dolayh Grunleri olan can-
lMarin  siniflandirimasindan  astronomi
sistemlerine dek genis bir yelpazedeki
kuramlara kargi aykin 6érnekler git gide
birikse de, y6ntem konusundaki kugku
gecikmeli olarak su yuzine gikmgtir.
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Felsefe Bélimii

Bu gecikme bizlere, diguncenin (6zel-
de bilimsel disuncenin) tarihsel geligimi
ve igleyigi konusunda énemli ipuglari sun-
maktadir. Ornegin, Aristoteles-Batlamyus
Sistemi'ne aykin onca gbzlem mevcutken,
beklenti bu sistemin terk edimesi oldugu
halde, ¢agin diguncesi éncelikle “gérunti-
yu kurtarmaya” y6nelik ek hipotezlere sigin-
mig ve hatta gdzlemin kendisini reddetme
noktasina kadar varmigtir. Gunku, eldeki

Modern “bilimsel yontemin kahini” Bacon:
“Bilimlerin gergek ve dodru hedefi, yeni kegifler
ve zenginliklerle insan yagamini donatmaktir”



Marksist sosyal bilimci David Harvey'e gére “hakikate adim adim ilerleme”, modern digtincenin
ulagacadi Aydinlanma’nin bir varsayimidir.

timdengelimsel ydntem, yani sistemden
olguya inen disinme bigimi(2), gdzlemi
sistemden —ozellikle de alternatifi bulun-
mayan sistemden- daha kolaylikla gézden
¢ikarabilmektedir.(3) Elbette bu “vazgege-
meme” ve “yéntemden kusku duymama”
durumunu pekigtiren psikolojik, siyasi ve
hatta dini etkenler de unutuimamalidir. So-
run epistemolojiye indirgendiginde de du-
rum karmagikhigini korumaktadir. Ornegin,
gbéziemlenen gék cisimlerinin hareketlerinin
acgiklanmasi ve gelecege dair 6ngoruler
konusunda 16. ylzylda Kopernik Siste-
mi ile Batlamyus Sistemi arasinda hemen
hemen ayni dogruluk derecesi s6z konusu
oldugunda, rekabet halindeki iki kuramdan
(sistemden) hangisinin segilmesi gerektigi
fiili bir sorun olarak ortaya ¢ikmigti. T4m bu
manzara baglaminda, 17. yuzyila gelince-
ye dek bu sorunun epistemolojik boyutunu
kapsayacak bigimde, onceki yuzyillarda
Robert Grosseteste, Roger Bacon, John
Duns Scotus, Ockhamii William gibi du-
stnurlerin tamamen Aristoteles’in yéntem
gergevesi igerisinde kalarak meggul olduk-
lari sorulardan farkli ve dogrudan yéntemi
konu edinen “Aristoteles nerede hata yap-
t1?” sorusu ylksek sesle sorulamamistir.

Bu soruyla birlikte genel olarak bu yiz-
yihn ve Modern Felsefenin belirleyici niteli-
gi “yéntemli bilme"ye yapilan vurgudur (bir
diger niteligi ise 6zne kavraminin merkeze
alinmasidrr). Descartes'in “(...) pek yavas
yirdyenler de, eger daima dogru yolu iz-

liyorlarsa, kogup da dogru yoldan uzak-
laganlardan daha g¢ok ilerleyebiliyorlar’
(Descartes, 1994: 8) ve Bacon'in “dogru
yolda giden bir topal, yoldan ¢ikan stratli
bir kigiyi yarigta geger ve dogru yolda kog-
mayan birinin ustaligi ve hizi da onun ha-
tasini arttirmaktan bagka bir ise yaramaz’
(Bacon, 2011: 137) ifadeleriyle baglattiklar
“yol” arayigi bu vurgunun yansimalarindan
birisidir. “Dogru yol" metaforu ile ifadesini
bulan bu yéntem araysiyla birlikte, felsefe-
nin hakikat arayiginin éncelikle bir yontem
sorununa gekilmesi ve hakikate ulagtiracak
dogru yéntemin bulunmasindan sonra, “ka-
ranlikta el yordamiyla yapilan bir arama ta-
rama” (Kant, 2000: 11 [BVII]) yerine bilimin
guveniliryolunda, hakikate adim adim “iler-
lenmesi” gerektigi anlayisi kendisini gos-
termistir. David Harvey bu durumu modern
dusincenin ulagaca@ Aydinlanma’nin bir
varsayimi olarak ele almakta ve su ifadeleri
kullanmaktadir:

“(...)Aydinlanma projesi igin, herhan-
gi bir soruya ancak tek bir cevabin mim-
kin oldugu fikri bir varsayimdi. Buradan
mantiksal olarak su sonug ¢ikiyordu: Eger
dogru bigimde resmeder ve temsil edebilir-
sek dinyay: kontrol altina alabilir ve akilci
bigimde dizenleyebiliriz. Ama bu bir tek
dogru temsil tarzi oldugunu varsayiyordu;
btiin bilimsel ve matematiksel ¢abalar da
buna erigmek igindi. Eger bu dogru tarzi
kegfedebilirsek, Aydinlanma hedefierine
ulagmig olacakti” (Harvey, 2006: 41).

Bu varsayima gbre temel mesele, o
tek dogru cevaba géturecek ya da bulunan
cevabin dogru cevap oldugundan emin
olunabilmesini saglayacak “dogru”/’uygun”
y6ntemin bulunabilmesidir. Boylelikle “yén-
temli bime”, Descartes’la baglayan modern
felsefenin, temel motivasyonu haline gel-
migtir. Bir bagka deyisle, bu dénem bilginin
kendi hakikatliligini aklama girigimlerinin
ardi ardina ag¢ia ¢ktd bir dénemdir. Bil-
giye saglam ve guvenilir bir temel bulma
arayis!, rasyonalizm ile birlikte kesinlik ara-
yistyla i¢ ice gegerek modelini matematikte
gérmeye baglarken (bir anlamda Pythago-
ras¢ yonelimi benimserken), git gide par-
layan doga bilimlerinde tek tek g6zlemlerin
ve deneyin 6neminin g6z ardi edilemez
olusu empirizmin epistemolojk ve meto-
dolojik modelini giglendirmistir. Boylelikle,
“matematikle yazilmig doga kitabi”nin (yani
Galileo’'nun “diinya”sinin) nasil okunacagi
konusunda “dogru yontem” arayig1 temelde
rasyonalizm ve empirizm arasindaki geri-
limde bigimlenmigtir.

Francis Bacon: Novum Organum

Benim yoéntemim uygulamada zor ol-
masina ragmen agiklamada kolaydir ve
sOyledir: Ben, kesinligin ilerleyici adimlari-
ni‘kurmayi 6neriyorum. Duyunun agikhgi,
elimizdekileri duzeltme surecine yardim
eder ve rehber olur. Fakat, ben, gogunu
reddettigim duyu eylemini izleyen zihinsel
faaliyetin yerine, zihnin dogrudan dogruya
basit duyusal algidan baglayarak ilerleme-
sini saglayan yeni ve kesin bir yol aglyorum
ve bunu gésteriyorum (Bacon, 2011: 111).

Genel olarak 17 Yizyil'in ve
Modern Felsefe’'nin belirleyici
niteligi “yontemli bilme"ye
yapilan vurgudur. Descartes bu
durumu “Pek yavas yiiriyenler
de, eger daima dogru yolu
izliyorlarsa, kosup da dogru
yoldan uzaklasanlardan daha
cok ilerleyebiliyorlar.”

diyerek ortaya koymustur.



Francis Bacon'in Great Instauration
(Buyuk Yenileme) adini verdigi kapsaml
bir galigmanin pargasi olan Novum Orga-
num, Aristoteles'in yonteminin yerini alacak
“yeni” bilimsel yéntemin ana hatlarina ilig-
kindir. Bilim tarihgisi Alexandre Koyré ve E.
J. Dijksterhuis digsarida birakilacak olursa,
bilim tarihi ve felsefesi agisindan bu eser ve
bu eseri yazan Bacon yenilikgiligi ve time-
varimci-deneysel ydntemin savunuculugu
ile 6n plana gikarilmig ve hatta —modern-
“bilimsel yéntemin kahini” sifatiyla anilmig-
tir (Losee, 2008: 76). Bununla birlikte o,
epistemolojinin ve genel olarak felsefenin
Kant'a dogru yirayugunin habercisi niteli-
ginde su s6zlerin de sahibidir: Bilimleri in-
celeyenler ya empiristler ya da dogmatikler
olmustur. Empiristler karincaya benzerler,
yalmizca yigarlar ve stoklarini kullanirlar.
Dogmatikler ériimcekler gibi kendi aglarini
Orerler. Ari, her ikisi arasindadir. Bahgenin
ve gevrenin gigeklerinden almasi gereken
seyi segip alir; ama ¢aligir ve onu kendi ¢a-
balariyla bigimlendirir (Bacon, 2011: 173).

Bacon'in Novum Organum'unun bas-
langi¢ ilkesi, doganin anlasilabilir (biline-
bilir) oldugudur. Onun ifadeleriyle, “tabiatin
hakimi ve yorumlayicisi olarak insan, hem
nesneleri hem de zihnin igleyigini dikkate
alarak tabiatin dizeni Gzerine yaptigi géz-
lemlerin kendisine izin verdigi élgtide onu
anlayabilir ve onunla bag edebilir' (Bacon,
2011: 119). Bu ifadenin hemen sonrasinda,
gunimuz tekno-kapitalist dinyas! igin agik
bir vaka haline gelmis ve bununla birlikte
tekno-bilim imgesinin temelinde yer alan
meshur tespit gelir: “Bilgi ile insan glici eg
anlamlidi”” (Bacon, 2011: 110), “bilimlerin
gercek ve dogru hedefi, yeni kegifler ve
zenginliklerle insan yagsamini donatmakti’”
(Bacon, 2011: 157). Bu tespit ayni zaman-
da, Ortagag boyunca pek ¢ok bilim-digi et-
kiye maruz kalmig ve bunun acisini gekmis
(ve gunumuzde depremlerde ve maden
felaketlerinde aci gekmekte olan) insanliga
bir gagri ve hatirlatmadir: “(...)tabiat, sade-
ce yine tabiatin kurallarina uyularak kontrol
altina alinabilir” ve bu kurallan kegfetmek
icin “tek dmidimiz gergek timevarimdir”
(Bacon, 2011: 110, 111).

Bacon'in yontem Onerisi tumevari-
min igleyiginde farkhlagir. O, timevarimin
Aristoteles'in yonteminde de mevcut oldu-
gunun farkindadir ve bu anlamda yeni bir
kesifte bulunmamaktadir. Gergegi (tabiatin

Bacon'in Novurn Organum’unun baglangig ilkesi,
doganin anlagilabilir (bilinebilir) oldugudur.

kurallanini) aragtirmanin ve kesfetmenin
iki yolundan bahsederken, duyulardan ve
tikellerden yola gikarak en genel aksiyom-
lara dogru hizla ilerleyen ve tartigiimaz ger-
ceklik sanilan en genel aksiyomlardan iler-
leyerek de aradaki aksiyomlari kegfeden ilk
yolun (Aristoteles’in yolunun) o gine dek
kullanilan yol oldugunu ifade eder. Eder
tabiat, yalmizca tabiatin kurallarina uyula-
Eqer tabiat, yalnizca tabiatin
kurallarina uyularak kontrol
altina alinabiliyorsa ve mevcut
durum tabiat karsisinda
insanligin acziyetiyse,
ylrtinen yol yanlis demektir.
Heniiz denenmemis olan
“yeni” yol ise, duyulardan ve
tikellerden baslayarak en genel
aksiyomlara yikselene kadar
araliksiz ve derece derece
artarak kendi aksiyomlarini

kuran yoldur.

rak kontrol altina alinabiliyorsa ve mevcut
durum tabiat kargisinda insanligin acziye-
tiyse, yurinen yol yanhs demektir. Henlz
denenmemis olan “yeni” yol ise, duyular-
dan ve tikellerden baglayarak en genel
aksiyomlara yikselene kadar araliksiz ve
derece derece artarak kendi aksiyomlarni
kuran yoldur.

Bu iki yoldan her biri, duyulardan ve
tikellerden baglayarak, en kapsamli genel-
lere kadar ¢ikar. Fakat onlarin arasindaki
fark hesap edilemeyecek kadar buyiktur.
Gunku birisi, deneyin ve tikellerin sinirlari-
na sadece dokunurken, digeri gereken se-
kilde ve duzenli olarak onlarin iginden ge-
ger; yine birisi daha baglangigta bazi soyut
ve faydasiz genel ilkeler koyarken, digeri,
gergekten, tabiatta tamamen ortak olan bu
genel ilkeleri derece derece meydana gika-
rir (Bacon, 2011: 113).

Bacon bu tarz bir timevarimin etkili
bigimde galigabilmesi igin insan zihninin
dog@a kargisinda tekrar bir gocuk gibi olabil-
mesi gerektigini ve bu yolda ényargilardan
ve bazi dogal egilimlerden arindiriimasi ge-
rektigini de belirtir. “Oyle ki, bilimler tizerine
kurulmug olan insan kralligina girig, ¢ocuk-
lar diginda hi¢ kimsenin kabul edilmedigi
Tanrisal Kralligin girigine benzeyebilir" (Ba-
con, 2011: 145). Bu arinma, ¢agdas epis-
temolojik dille ifade edilecek olursa, yola
¢ikarken ve yolda nétr-gézlem dilini kulla-
nan ve kullanabilen arastrmaciya dénus-
mekten baska bir gey degildir. Bu, sonraki
¢agdlarda ve ginumaiz bilim felsefesinde de
aktif olarak tartisiimig ve tartigilmakta olan
bir hususa dikkat ¢ekilmesi agisindan gok
énemli bir tespittir. Bacon, bilgiye giden
yolda ya da daha genel anlamiyla dinyayla
kurdugumuz iligkide 6n-anlamalarin, énsel
kavrayiglarin olumlu / olumsuz iglevi, yeri
ve 6nemi konusu Gzerine tartigmalarin ve
kuram-6ncelikli yaklagimin, “hipotez (ku-
ram) olmadan olgular gérunur olmazlar
ve buna bagh olarak da farkh kuramlar (/
paradigmalar) aymi diunyada farkh olgular
gorurler” gibi tespitlerinin dahil oldugu tar-
tismalarin baglaticilarindan biridir. Oyle ki,
Thomas Kuhn, Bilimsel Devrimlerin Yapi-
si'nda “érdek/ftavsan 6rneginin gdsterdigi
gibi, retina tabakalarinda ayri izlenimler
olan iki insan gok farkh nesneler gérebil-
mektedir. Diger taraftan da, ters mercekler
érneginde oldugdu gibi, retina tabakalarinda
farkh imgeler olan iki kigsi de aym gseyleri



gérebiliyor” (Kuhn, 2000: 191) dediginde,
katigiksiz bir gézlem dilinin (kuram bagim-
s1z notr bir dil, yani ttmevanimin katigiksiz
baslangicinin dili) olanaksizh@ni savunur-
ken kargisinda —bir anlamda da- Bacon
bulunmaktadir.

Bacon’a gére, aragtirmanin baglangicin-
dainsan zihnini kugatan ve onda derinleme-
sine kék salmig olan idoller ve yanhs fikirler
yalnizca insan zihnini kugatarak veri girigini
6énlemekle kalmaz, giris saglandiginda bile
spekulasyona ve yanlg yénlenmelere ne-
den olur. Bacon'in kategorizasyonuna gére
insan zihninde dort tur idol bulunmaktadir:
(1) Soy idolleri, (1) Magara idolleri, (3) Car-
si-Pazar idolleri, (4) Tiyatro idolleri.

Soy idolleri, insanin dogasinda bulu-
nan ve insanin kendisinin “sey"lerin 6lgusu
oldugunu iddia etmesine neden olan kav-
rayigtir. Bilginin geredi olan dizenliligin
“dis dinyada” degil de insan zihninde ol-
dugunun 6ne surdlmesinin ve bu yolla te-
melde “gergegin” bilinemez oldugunu 6ne
strmenin nedeni bu idoldur. Ayni zamanda
bu idol, bilingsiz bir bigimde, uzun bir do-
nem boyunca, karsit érneklere ragmen gok
cisimlerinin hareketinin dairesel olmasi ko-
nusundaki israrda goruldigu gibi, dogaya
oldugundan daha fazla “duzen” yuklenme-
sinin de nedenidir.

Magara idolleri, bireyseldir. Bunlar, her
bir bireyin egitiminden, diger kisilerle olan
iligkilerinden, okuduklarindan, hayranlik
ve saygl duydugu kigilerin otoritelerinden
ve bunun benzeri gesitli etki ve kosullar-
dan dolay: “tabiatin 1sigim durduran ve
bozan kendi bireysel magarasina sahipti’”
(Bacon, 2011: 117). Bu idolun bilincinde
olmadig: surece, herkes bilgiyi bu “kuguk”
magarada arar.

Carsi-Pazar idolleri, insanlarin birbir-
leriyle olan iligkilerinden ve bu iligkinin te-
melinde yer alan dil kullanimindan ortaya
¢ikan idollerdir. Dilin, 6zelde ise s6zcik-
lerin uygunsuz yapilanmasi, yani tanimla-
nn muglak, agiklamalarin belirsiz oldugu
durumlarda agiga gikan yanhs anlama ve
yonlendirme durumudur. Bilim dilinin net,
sade ve belirli olmasinin amaglanmasinin
ardinda zihnin Baconci anlamda bu idoller-
den temizlenmesi amaci yer alir.

Tiyatro idolleri, insan zihnini saran ge-
sitli digince yapilarindan (felsefe sistem-

Birey, “tabiatin 151§:n1 durduran ve bozan
kendi bireysel magarasina sahiptir.” Bu idolun
bilincinde olmadig stirece herkes, bilgiyi bu
“kliguk” magarada arar.

lerinden, ideolojilerden vb) ediniimis dog-
malar ve yéntemlerdir. Bunlar, Bacon’in
ifadeleriyle, gergek dinyayla iligki kurmayi
engelleyen kurgusal ve tiyatrovari bir diin-
ya yaratiriar. Bu anlamda Bacon’in kal:$l
karsiya oldugu tiyatro idoli Ortagag yorum-
larlyla bezenmis Aristoteles Felsefesidir.

Bu idollerin farkina varmayan bir zihin,
herhangi bir durumda, “ortada durumun
¢ok ikna edici ve bol miktarda érnegi olma-
sina ragmen, yine de gbzlem yapmaz, ya
da bu érnekleri kiiglimser, ya da gtgli ve
zararh bir ényarginin ilk sonuglarim feda
etmektense, bu ényargiyla bir ayirma isle-
mi yaparak onlari bagindan atar ve redde-
der’ (Bacon, 2011: 119). iste bu ifadeler,
ylzyillar boyu “neden Aristoteles'ten vaz-
gecilemedi?” sorusunun elestirel cevabi
niteligindedir. idolleri ayiklamanin higbir
yolunu birakmayarak onlari sabitlestiren
ve varliklarini ebedilestiren bir diger tehlike
alternatifsiz bilme iddiasi ya da gergekligin

Bacon'a gore, arastirmanin
baslangicinda insan zihnini
kugatan ve onda derinlemesine
kok salmis olan idoller

ve yanlis fikirler yalnizca

insan zihnini kugatarak veri
girigini Gnlemekle kalmaz,
giris saglandiginda bile
spekiilasyona ve yanls
yonlenmelere neden olur.

bilinemez oldugu iddiasindan herhangi bi-
rinde gorilen aginihktr. ilkindeki agirilik,
Aristoteles'te goruldugu gibi, arastirma
icin gereken makul gipheyi ortadan kal-
dirarak hizlica genel ilkelere yukselmekte
ve bu noktada dogmatiklegmekte ve bilimi
diktatérce bigime sokmakta kendisini gés-
terirken, ikincisindeki asirilik, insan zihnini
gercedi kesfetmekten umitsiz birakir ve her
sey gevsemeye baglar. “insanlar bundan
dolayi, kendilerine hogs gelen g¢ekismele-
re ve tartismalara yénelirler ve énemli bir
aragtirmaya dayanmak yerine, bir konudan
digerine atlarlar” (4) (Bacon, 2011: 145).

insan zihni idollerden temizlendiginde,
bilimsel yéntemi kullanmaya hazir hale
gelir. Ancak, Bacon'in uyarisi hatirlanacak
olursa, yéntemin uygulama asamasinda
da idollere kars tedbirli olmak gerekmek-
tedir. Ona gore, doga filozofu (aragtirmaci
/ bilim insari) aragtirma alanindaki olgula-
rn saptadiktan sonra bu olgular arasindaki
iligkileri aragtirmalidir. DUsUk dereceli ge-
nellemelerden (iligki tespitlerinden) kap-
samli olanlara dogru timevarmsal olarak
ilerlerken bu yavas ve adim adim ilerleyen
bir timevarm olmaldir. Bacon'in ifade-
leriyle, “zihne kanatlar eklemekten ziyade
onun hentiz yapmamig oldugu atlamay: ve
uemay engellemek igin, ona kursun bag-
lamalyiz. Bu yapildigi zaman bilim igin
daha biyik dmitler besleyebiliriz” (Bacon,
2011: 178). Ornegin, demir gubuk Isitilinca
genlesir tespiti, 1! ile demir gubukta géru-
len degisim arasinda bir iligki kurdugunda
bunun hemen ardindan tim metal cisimler
isitildiklarinda genlesirler 6nermesinin gel-
mesi hataldir. Bunun yerine izlenecek yol,
muUmkan oldugunca gok demir gubukta 1si-
ya bagh genlegme olgusunun gbzlemlen-
mesinin ardindan, (a) demir gubuk isitilin-
ca genlegir, (b) demirden yapilmis nesneler
isitilinca genlesirler, (c) butan metaller isi-
tihnca genlesirler, (d) butin kati nesneler
isitilinca genlegirler ifadesine varmaktir.
(a)dan (d)'ye varan sire¢ bir timevarimsal
genellemedir. Burada siralama, gézlemler,
sabit bagintilar, daha genis kapsaml ko-
relasyonlar ve —Baconci terimle- formlara
(en genel ilkelere) dogru bir tumevarimsal
genellemedir.

Formlara (yasalara) giden tumevarim-
sal genelleme sirasinda, olgular arasindaki
bazi korelasyonlarin “rastlantisal” olabi-
lecedi de dikkate alinarak, timevarimsal



yonteme bir tir “digarida birakma” yéntemi
de eslk etmelidir. Aksi halde, timevari-
min sadece bir “sayma” igleminin 6tesine
ge¢mesi zorlagacaktir. Bacon'in onerdigi
timevarim, yerinde diglamalar yaparak
gereksiz olani atan, aragtinlan tabiati ayi-
ran, olumsuzlamalarin yeterli bir sayisini
topladiktan sonra, oradan olumlama igin
sonu¢ ¢ikarabilen timevarimdir. Genis bir
alana yayilimig olan tikel nesnelerin “kar-
magikh@” uygun ve iyi dizenlenmis bir
bigimde siralanmadkga ve dizenlenme-
dikge, bunun igin arastirma konusu olarak
kesfedilen noktalarin tablolan bir siraya ve
duzene yerlestirimedikge ve zihin, bu tab-
lolann verdigi dizenlenmis ve 6zetlenmis
hazrr geyle meggul olmadikga, zihnin kendi
icindeki gatigmalan ve tartigmalar faydasiz
kalacaktir (Bacon, 2011: 177, 178). Bacon,
bu yéntem igin “Mevcut Oima”, “Mevcut
Olmama” ve “Dereceler’ tablolari olugtur-
mustur. Bu tablolardan sonug uretilmesi
icin de son tablo “diglayici tablo"dur. Bir
niteligin mevcut oldudu, bir digerininse ol-
madig, ya da niteligin dusis gosterdigi si-
rada digerinin yukselige ge¢tigi durumlarnn
tespitine yonelik bir tur veri raporlan olarak
dusunulebilecek tablolar s6z konusudur.
Bacon, rastlantisal korelasyonlar bu sekil-
de disanda birakildiktan sonra geriye yal-
nizca temel korelasyonlarin kalacaginm di-
stnlyordu ve temel korelasyonlar da daha
ileri timevarmsal genellemeler igin uygun
bir konu olugturuyordu (Losee, 2008: 80).

Bacon'in kendi verdigi érnekle, “isi for-
mu”na iligkin “mevcut olma” tablosunda “(1)
gunes iginlar, (2) yogunlagan gunes iginla-
r, (3) yanan meteorlar, (4) yanarak aydin-
latma, (5) yanardaglarin oluklarindan alev
puskurmesi, (6) her gesit alev, (7) yanan
katilar, (8) dogal sicak banyolar, (9) sicak
ve 1sitlmig banyolar” seklinde yirmi sekiz
madde yer alir. Gorilecegi izere bu ilk tab-
lo, higbir eleme yapmaksizin “isi’nin g6z-
lemlendi@i her durumu igermektedir ya da
potansiyel olarak igerebilecek yapidadr.
Zihin, daha onceleri oldugu gibi, sirf bu 6r-
neklerden bir genellemeye giderse, glncel
bir dogrulama gerektiren aksiyomlarla ha-
yallerin, kuramlarla yanhg tanimlanmig kav-
ramlann i¢ igce oldugu bir durum igerisine
girecektir. Bu nedenle, Bacon'in deyisiyle,
“insan, ilkin olumsuzlamalar yaparak ilerler
ve daha sonra olumlamalar yaparak sonug
¢cikanr” (Bacon, 2011: 137). Bdylelikle, bu
tablonun hemen ardindan “i1si formu™na ilig-
kin “mevcut olmama” tablosu olugturulur.

=3 4 i
“Bilimler tizerine kurulmug olan insan kralligina

girr's, ¢ocuklar diginda hi¢ kimsenin kabul
edilmedigi Tanrisal Kralligin girisine benzeyebilir”

Bu tabloda, “(1) Ay'in, yildizlarin, kuyruklu
yildiziann sicaklik hissi vermeyen iginlar,
(2) Gunes isinlarinin kutup bolgelerindeki
yansimalari, (3) buyutecin tersi olan mer-
cedin 1ginlarin 1sisini azaltp azaltmadi-
gina iliskin yapilacak deneyin sonucu, (4)
yanma olmadan agida g¢ikan parlamalar”
gibi otuz iki madde yer alir. Bu tabloda-
ki maddelerin bir kisminin aragtirmacilari
deneye yonlendirmekte olduguna dikkat
edilmelidir. Bu tablolarin olugturulmalar
sirasinda, Bacon, gok basit konularda dahi
“deney yapilsin; daha ileri bir aragtirma
yapiisin” notunu diigmek zorunda kalmasi-
nin, o gine dek insanligin empirik bilgi ko-
nusundaki zayifiginin géstergesi oldugunu
belitmektedir (Bacon, 2011: 137). Ugiinci
tablo, kargilagtirmali érneklerin bulundugu
“dereceler” tablosudur. Hareketin isiyi art-
tirmasi, rizgarin alevi canlandirmasi, sicak
bir cismin ortam isisini da arttirmasi gibi
dogasi arastinian 1si formunun géreli ola-
rak artti§) ya da azaldi§i durumlar incelenir
ve veri olarak kaydedilir.

ikinci ve Ugiinci tablolardaki veriler
kullanildiginda, her ¢eligik érnegin bir hipo-
tezi yiktigr gorulir. Temelde aranan, “isi”
ile birlikte her tekil érnekte gorilen ve Isi
mevcut oldu§u sirece o da mevcut olan,
onun mevcudiyeti ortadan kalkinca “isi”"nin
da ortadan kalktig “gdzlemlenebilir” bir
diger olgudur. Isinin mevcut oldudu, fakat
hipotez olarak “isi formu” olarak 6ne su-
rilen diger olgunun var olmadig 6rnekler
hipotezi yikacaktir. Bu gergevede Bacon’'in
drneginde ulasthg sonug (ilk urun), i1si for-
munun “hareket” oldugudur. Bu sonug “ilk
Urdn"dur, ¢unku tablolardan sonug uretmek
konusunda bir adimdir ve daha incelikli
arastirmaya agiktir ve Bacon da érnegini
hareketin 1si ile iligkisi igerisinde incelen-
mesi ile devam ettirir (bkz. Bacon, 2011:

151-360). Boylece, her ne kadar kendisi
bu deneyleri yapmamig olsa da, deney du-
suncesiyle guglendirilmig timevarimsal bir
yontemin 17. yGzyildaki ilk 6rnedi verilmis
olmaktadir.

Sonug Yerine

Baz bilim tarihgileri aksini iddia etse
de, Francis Bacon epistemoloji ve bilim
tarininde 6nemli bir isim olmayi surdur-
mektedir. 17. yuzyida gergekligi kavraya-
bilmek igin yéntemini arayan insan dugin-
cesi, Bacon'la birlikte Aydinlanma yolunda
ilk adimlarin atmig ve Bacon'in eserinde
daha sonra da tartigmaya devam edecegi
pek gok noktayi goreli olarak erken bir do-
nemde gorebilmigtir. Bacon'in yéntem ko-
nusunda sorunlan ¢6zdugunu ve kendisi-
nin bilimsel yontemi tam ve eksiksiz olarak
gelistirebildigini s6ylemek elbette ki yanhs
ve abartili olacaktir. Fakat, yénteminin ya
da daha genel olarak insanigin yéntem
arayisinin temeline yerlestirdigi tespit bir
kez daha hatirlanmah ve hatrrlatimalidir:
“(...)tabiat, sadece yine tabiatin kurallarina
uyularak kontrol altina alinabilir”

Dipnotlar

(1) John Losee, bu disiplinin tarihini geriye gekerek,
Anistoteles'i “ilk bilim felsefecisi” olarak adlandirmak-
tadir (bkz. Losee, 2008: 14).

(2) Bu dusinme bigiminin Aristoteles'in orijinal du-
stincesinden farkl oldugu, Aristoteles'in timevarima
yapti§i vurgunun Ortagagdaki yorumculan tarafindan
gérmezden gelindigi ve bilimi deneysel temelinden
koparan dogmatik bir kuramcii§ tegvik eder hale
getinldigi yonunde elestiriler mevcuttur. Losee’nin
ifadesiyle, “Yanlis bir Aristotelesgiligin uygulayici-
Igim yapanlar, gézleme dayanan kantlar yoluyla
tumevarim yaparak degil, Aristoteles’in kendi baglan-
gr¢ ilkeleriyle baslayarak onun y6ntemine kisa devre
yaptimuglardir” (Losee, 2008: 79).

(3) Kuram segiminin kogullan Gzerine tartigma ¢ag-
dag bilim felsefesinin merkezi konular arasinda yer
almaktadir. Bu hususu énemle vurgulayan galigmalar
ve yeni bir kurama gegis kosullarina dair tarigmalar
i¢in Karl Popper’in ve Thomas Kuhn'un galigmalarina
bakilabilir.

(4) Bu ifadelerde Bacon'in 21. yuzyida Postmoder-
nizm adi aitinda yurGtilen baz tartigmalan éngérdu-
§u sdylenebilir.
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Teorik Arkeoloji Grubu (TAG) Tiirkiye'nin 2. Toplantisi

Arkeolojik seyler

“DiirGist olmak gerekirse, her yeni acilan Gniversite ve bolimle bir yandan issizlik
sorunu ¢Ozilirken bir yandan da arkeoloji i¢inde yasanan yozlasma niceliksel olarak
artmaktadir. Elestiriyi tehdit olarak goren, arkeolojiyi idari, bélgesel bir gii¢ unsuru
olarak kullanan isimler, elestirilmek bir yana; arkalarinda biraktiklari, kendilerinden
daha az okuyan, daha az akil yiriten, taklitci, varlik.nedenlerini ustalarina borglu bir
jenerasyonla Turkiye'de arkeolojinin iyiye gittigini soylemek mesleki seckincilikten

Oteye gitmez.”

Ik TAG (Theoretical
Archaeology Group)
toplantisi, 1979 yilinda
Colin Renfrew ve Andrew
Fleming tarafindan
Sheffiel'de (ingiltere)
diizenlenmistir.

0 zamandan bu yana her
sene ingiltere’nin farkli bir
kentinde arkeolojinin her
boyutuyla ele alindigi ve
tartisildigi TAG toplantilari
yapilmaktadir.

Teorik Arkeoloji Grubu Tirkiye'nin 2.
toplantisi 5-6 Subat gtinlerinde Mimar Sinan
Guizel Sanatlar Universitesi Findikli Yerlegke-
si'nde Sedad Hakki Eldem Oditoryumu’nda
yapila..

“Arkeolojik Seyler” temali bu yilki Teorik
Arkeoloji Grubu (TAG) Tirkiye Toplantisi'nin
ikincisinde 8 oturumda toplam 29 bildiri su-
nuldu. Kalabalik bir dinleyici kitlesi tarafindan
izlenen toplantida her oturum sonunda bildiri
sunan akademisyenlere dinleyicierin yénelt-
tigi sorular, salonda canli bir fikir aligveriginin
olugsmasini saglad.

2. TAG Turkiye Toplantisi Yaratme Kuru-
lu su Gyelerden olugmaktaydi: Gunes Duru,
Kenan Eren ve Elif Koparal.

2. TAG Tirkiye Toplantsi Komite-
si (2014-2015) ise goyleydi: Oziem Gevik
(Trakya Universitesi), Giler Gilingiroglu (Ege
Universitesi), Glines Duru (World Archaeo-
logical Congress), Kenan Eren (Mimar Sinan
Universitesi), Elif Koparal (Hitit Universitesi),
Coskun Sivil (Trakya Universitesi Ogrenci
Temsilcisi), Ahmet Uhri (Dokuz Eylil Univer-
sitesi).

Ancak toplant konusu olan “Arkeolojik
Seyler'e iligkin okuyucuyu bilgilendirmeden

6nce Teorik Arkeoloji Grubu’'nun (TAG) nasil
olustugunu anlatmakta da yarar var.

Teorik Arkeoloji Grubu’nun
tarihgesi

ik TAG (Theoretical Archaeology Group)
toplantis;, 1979 yilinda Colin Renfrew ve
Andrew Fleming tarafindan Sheffiede (ingil-

TAG TURKIYE

Acilis Konusmase: lan Hodder

“Arkeolojik Seyler” temali bu yilki Teorik Arkeoloji
Grubu (TAG) Tirkiye Toplantisi'mn ikincisinde
8 oturumda toplam 29 bildiri sunuldu.



tere) duzenlenmigtir. O zamandan bu yana
her sene ingiltere’nin farkli bir kentinde arke-
olojinin her boyutuyla ele alindig ve tartigil-
dig TAG toplantilan yapimaktadir. Aradan
gecen 30 yili agkin siire iginde énce iskan-
dinav ulkelerinde Nordic-TAG ve ABD'de
TAG-USA olusturumug, hemen pesi sira
Yunanistan'da da TAG toplantilan dizenlen-
meye baglanmisgtir.

TAG'In toplantilaninin  Tirkiye aya@ini
olugturmak igin ilk galigmalar 2011 sonbaha-
nnda izmirde Fahri Dikkaya ve Giler Gilingi-
roglu tarafindan baslatiimig ve TAG Turkiye
grubu kurulmugtur. ik TAG Tirkiye Toplan-
tisi ise, yuritme kurulunu olugturan Giler Ci-
lingirodlu (Ege Universitesi, Protohistorya ve
Onasya Arkeolojisi Ana Bilim Dali), Fahri
Dikkaya (Bilkent Universitesi, Tarih Bolim),
Ahmet Uhri (Dokuz Eylul Universitesi, Arke-
oloji B8lima), Elif Koparal (Hitit Universitesi,
Arkeoloji Bslumii), Pinar Ozgiiner (Boston
Universitesi, Arkeoloji Bolimu) ve Suna Ga-
Gaptay (Bahgesehir Universitesi, Mimarlik
B6IlumU) gibi geng akademisyenler tarafin-
dan gergeklestiriimigtir.

1. TAG-Turkiye Toplantis’'nin ana tema-
lan devlet ve arkeoloiji iliskisi, arkeoloji egiti-
minin sorunlan, arkeoloji ve toplum iligkisi,
Turkiye arkeolojisinde kuramin yeri, tarihsel
baglaminda Turkiye arkeolojisi ve arkeolojik
sorunlara kuramsal yaklagimlar olarak belir-
lenmigtir. 9-10 Mayis 2013 tarihinde izmir'de
Ege Universitesinde yapilan toplanti icin
yapilan gagrya Turkiye basta olmak Uzere
yurtdigindan da 50'den fazla katiimci destek
vermig ve iki gin suren toplantida 45 bildiri
sunulmusgtur.

2. TAG-Tiirkiye toplantisi ve
“Arkeolojik Seyler”

2. TAG-Turkiye Toplantis’'nin ana tema-
sI “Arkeolojik Seyler” oldugundan, arkeolog
Gdneg Durunun toplantinin 2. gini 6. otu-
rumda sundugu “Kdgtik Seyler"baghkh metni
kismen kisaltarak agagida géruglerinize su-
nuyorum:

“insan ve materyal kiiltir arasindaki et-
kilegim, baglangicindan bu yana arkeolojinin,
arkeologlarin en 6nemli meselesi.

Ve arkeoloji bu etkilegime nasil bakilaca-
gimi var oldugu ginden bu yana sorguluyor.
Daha fazlasini bimeye galigiyor. iligkiyi farkh
dinamiklerde degerlendiriyor.

“TAG konusunu ‘seyler’ olarak belirledigimizde,
bazi kesimlerden elegtiriler aldik.”

Arkeolojik buluntulari tasnif etmekle, ta-
rihlemekle, diger buluntularla iligkilendirmek-
le, kronoloji tablolarina iligtirmekle, fonksiyon
analizleriyle materyal kulturin ardindaki an-
lamlan bulmaya ¢abahyor.

Arkeolojinin kuramsal dinamikleri de ilk
gunden bu yana s0yle ya da boyle etkin ola-
rak bu anlamlandrma ve yorumlama sure-
cinde kullanihyor.

“Materyal killtir-insan etkilesimi ya da ar-
keologun materyal kulturle olan iligkisi yoktan
var olmuyor. Uzun soluklu bir tecribenin ve
sorgulamanin Grind. ..

Bu noktada; kurama karsi oimak, kuram-
sal arkeolojiyi 6grenmeyi ve dgretmeyi red-
detmek bankacilarin yaklagimina benziyor.

Tirkiye'de arkeoloji ne yerel
bir dil ne de kuram olusturma
gayesinde. Bati diinyasinin
var ettigi arkeolojik terim

ve yaklasimlarin Tiirkce
karsiliklarini bile heniiz
bulabilmis degiliz, arama
gayesi de yok. Egitim sistemi
yeni kusaklarin boyle bir
seriivene girmesine de

ortam saglamiyor.

Kisa sureli pratik, benmerkezci bir yak-
lagimla arkeolog, materyal kuiltirle kurdugu
ligkiyi kazi pratidi iginde tanimhyor, bagka bir
sekilde tanimlanmasini istemiyor.

Materyal kulturd arkeolojinin ortaya ¢ikti-
@i ilk elli yillk dilim igerisinde degerlendirme-
ye, bir tir buluntu fetigizmiyle arkeoloji yap-
may) tercih ediyor.

Sonraki yaklagimlar ise metafizik ya da
spritiel bir geymis gibi, bilimden uzak gérme-
yi tercih ediyor.

insan-materyal kiiltir arasindaki kargi-
Ikl ve devingen iligkiye, seylerin var oima,
kullanm, etkileme ve etkilesme, dénusme
dinamikleri Gzerine; insan davraniglarinda
kapladiklar alana egilmeyi tercih etmiyorlar
yeni seyler okumak yerine, geleneksel gizgiy-
le ileriemeyi yeterli ve dogru buluyorar.

Bu nedenle TAG konusunu ‘seyler’ ola-
rak belirledigimizde, bazi kesimlerden eleg-
tirler aldik. Bazilanmiz konuyu bilmiyoruz
dedi, hatta konu bashgini nedeniyle bizleri
elitizmle itham edenler de oldu. Bir kismi ise
konuya ilgi dahi gbstermedi.

Oysa bu toplantinin adi ‘Arkeolojik Bu-
luntular' olsaydi ¢ok sayida bagvuru gele-
cekti. Arkeologlar, bir bagka sdzcukle, yani,
‘seyler'le karsilagtiginda daha temkinli, daha
paranoyakga bir yaklagim iginde oluyoriar.

Oysa konu bagh@! buluntular dahi olsa....
iginde akil yiiritme ve metodoloji barindiran
¢ahgmalar zaten kuramsal bir havuzdan bes-
leniyor.

Ancak saniyorum buradaki sorun yeni
terimler ya da ‘yeni bir sey sdylemiyor ki’ ref-
leksiyle ilgili.

Ote yandan Tirkiye'de arkeoloji ne ye-
rel bir di ne de kuram olugturma gayesinde.
Bati diinyasinin var ettigi arkeolojik terim ve
yaklagimlarin Tirkge kargiliklanni bile heniz
bulabimis degiliz, arama gayesi de yok.

Egitim sistemi yeni kusaklarin bdyle bir
serlivene girmesine de ortam saglamtyor.

Kuramsal arkeoloji dersleri ya okutulmu-
yor ya da bir dénemle gegistiriliyor.

Kugkusuz bu halde olmamizin nedeni
¢oktan beri Uzerinde durdugumuz kuram fo-
bisi...



Niye “Seyler"? Cinku gincel bir mese-
le... Gok daha farkli bir konu da segilebilirdi
elbette.

Ancak kuram denince bir suredir arkeo-
loji / devlet / kltirel miras / etnisite’den bas-
ka bir sey tartigmiyoruz. Bu konular Uzerine
hali hazirda gokga saptama yapildi. Gergi
bu saptamalarin buyltk goguniugu bile gele-
neksel taban tarafindan sorunlu ve tehditkar
bulunmakta.

Oysa arkeolojinin kuramsal dinyasinin
tartigimasi adina ortaya ¢ikan TAG gincel
meseleleri ve hatta gelecegi tartigmakla mes-
gul oimay: tercih eden bir yap!.

Geriden takip etmek yerine tartismaya
ortaya yerinden dahil olmak, saniyorum bu
nedenle daha anlaml....

Bugun “arkeolojik seyler” dedigimiz, ma-
teryal kultirden tamamen farkh bir kavrami
ifade ediyor.

Fakat 6ncelikli mesele, biz arkeologlarin
‘materyal kultr' diyerek genelledigi birgok
seye nasil baktg...

Ancak arkeologun seyler'e, yani biyuk
sorulanin ardindaki en kuglk birimlere y6-
nelene dek gegirdigi uzun, tarigmalaria dolu
bir gegmig var. Bu gegmiste arkeologun ma-
teryal kultirle kurdugu etkilesim énemli bir
motor olsa da dinya tarihindeki entelektel
ve kiiturel politik kirimalar da 6nemli rol oy-
nuyor.

Bu uzun soluklu, ¢gok parametreli yolcu-
lugun en eski durad olan Kultir Tarihgilik'te
takiip kalmak, seylerle iligkiyi hiyerargik bir
cergevede kurmak, materyal kulturu paketler
icine koyup, bir yerden ¢ikip bagka bir yeri ay-
dinlatan medeniyet imgeleri olarak gérmek;
insan davraniglarin, iginde barindirdidi sos-
yal organizasyon dinamiklerini yok saymak
anlamina geliyor.

Dahas: surekli olarak benzerlikler ve ¢iz-
gisel gelisim uzerinden kurulan modellemeler
bir yerlesmedeki giindelik yagam ve sosyal
érgitienmenin yeterince anlagilamamasina,
toplulugun genel sablonlara hapsedimesine
neden oluyor.

Oysa giincel 6nerileri tartismak, tartis-
maksizin yok saymaktan daha anlamh bir
¢aba.

Kuramsal arkeolojiyi kiigtik, basit seyler olarak
gérme kibrini bir yana birakip, arkeoloji igine
yogun bir bigimde niifuz etmek saglanmalidir.

Is there a future?

Arkeolojinin en ¢ok beslendidi ve tartigil-
did1 cografya bugun biyuk bir tehdit altinda,
Barbar vandalizm gegmige onarilamaz tahri-
batlar veriyor. Béylesi bir ortamda arkeoloji-
nin gelecegdinden ne kadar s6z edilebilir?

Arkeoloji var oldugu topraklarda yerel ar-
keolojik galigmalarla nasil ve ne zaman yeni-
den baglar kestirmek gug.

Sadece arkeologlar igin degi, Ortado-
gu'da yasanan gelismeler bolgede yagayan
ve yarnnin arkeolojisinin potansiyel 6znelerini
olusturacak insan topluluklan i¢in de blyik
tehdit unsuru. Genis bir cografyaya yayilan
¢atisma ve savagin neden oldugu yikim gele-
cegin arkeologlarinin en 6nemili konularindan
biri olacak. Arkeologlar tahribat ve yikimla-
rnin, savas sonrasi degisen kultirel cografya-
nin, insan davraniglarinin, zorunlu géglerin,
siddetin, igkencenin izini strecekler.

Kim bilir belki de gelecekte kil degil, ka-
lagnikofu ortaya g¢ikaran barut Thing Theo-
ry’nin baglangi¢ unsuru olacak.

Tiirkiye?

Turkiye'nin de muhafazakarlagma ve her
alandaki yozlagmayla pek iyi bir gelecege
dogru ilerlemedigi dusunulurse, boylesi bir
ortamda arkeolojinin geleceginin parlak oldu-
gunu sdylemek hayalcilik olacaktir.

Durust olmak gerekirse, her yeni agilan
universite ve bolimle bir yandan igsizlik soru-
nu ¢6zllirken bir yandan da arkeoloji iginde
yasanan yozlagma niceliksel olarak artmak-
tadir.

Elestiriyi tehdit olarak géren, arkeolojiyi
idari, bolgesel bir gi¢ unsuru olarak kulla-

nan isimler, elestirimek bir yana; arkalarinda
brraktiklarn, kendierinden daha az okuyan,
daha az akil yuriten, taklitgi, varhk neden-
lerini ustalarina borglu bir jenerasyonla Tur-
kiye'de arkeolojinin iyiye gittigini sdylemek
mesleki seckincilikten dteye gitmez.

Yakin gelecekte arkeolojinin mevcut si-
yasi iktidarin istedigi sekilde dizayn edilecek
bir gegmis yazimi ya da yaklagimi igin arag
olarak kullaniimasi olasdrr.

Dinya?

Dunyanin birgok bagka cografyasinda ar-
keoloji, her gegen giin fen bilimsel yéntemleri
daha yaygin ve hizli bir sekilde uygulamaya,
yeni ve 6zgun uretimlerle kendisini heyecan
verici kilmay strdirmektedir. Her gegen gin
yeni bir yéntem iginden ¢ikilamaz sorulara
cevap oluyor.

Daha hizh ve kesin cevaplara, sonuglarin
dogrudan kazi alanlarinda alindigi taginabilir
analiz cihazlarina dogru hizla yol almakta.

Amerika, Avrupa, Pasifik Asya'da arkeo-
loji bdylesine hizl bir geligim igine girmigken
dinya ile aramizin epey agildigini kabul et-
meli, gelece@in arkeolojisini kuracak yeni
nesiller i};in mucadele etmeliyiz. Kendimizi
sezonluk kazilarin gukurlarina gémdigumiz
degil, gelecek on-yirmi yili dizayn etmeyi 6n-
celik olarak gémeliyiz. Ve anahtar soruna
yonelik caligmayla, sorular sormaya bagsladi-
gimizda kuram gérinur olacak...

Sonug olarak ve belki de e n 6nemiisi;

Kuramsal arkeolojiyi kuguk, basit seyler
olarak gérme kibrini bir yana birakip, arkeoloji
icine yogun bir bigimde nifuz etmek saglan-
maldir. Bu da ancak guncel kuramsal tartis-
malan takip etmek, ders ve tez igeriklerinde
bu konulara yer vermekle mimkun olabilir.

Aksi halde arkeoloji, sadece ‘kazibilim’
olarak, ilkel bir ¢ercevede yoluna devam
ederken, bir yandan da post kolonyal batinin
avuntulanyla fakir ama gururluyuz edebiyati-
na devam edecektir.”

Ek not: Toplantimin sonunda, 3.
TAG-Tirkiye Toplantis’'nin Ankara'da, Orta
Dogu Teknik Universitesinde yapilacag
agiklanmigtir.



Okan Gokay EMGENGIL

Kitap / Elestiri

Arif Tekin'in
“Islam’da cinsellik™ calismasy

Arif Tekin, “islam’da Cinsellik” kitabinda, tarih boyunca dokunulmaz sayilan iki tabuyu,
(din-cinsellik) genis ve givenilir Islami kaynaklar esliginde incelerken, carpici elestiriler
getirerek kadinin Islam dini icindeki statiisiind gdzler oniine sermistir. Yazar, bu zor
konuyu islerken diger eserlerinde oldugu gibi (¢ nokta one g¢ikmaktadir: Birincisi;
tezlerini genis bir ayet ve hadisler esliginde sunmasi, ikincisi; konular karsisinda
mimkin oldugunca nesnel hareket etmesi, iglincisy; hakaretten kaginmasidir.

Tek Tanrili dinlerde,
Hiristiyan geleneginin
fizikselligiyle islamiyet ve
Museviligin ortak ibrani
kokenleri, bedeni disiplin
altina sokarak erkegin
politik iktidarini koruma
altina almistir. Ataerkil
sinifli toplumlarin
degerlerinden ilham

alan Tek Tannli dinlerde,
erkek daha “glcli” ve
daha “akilli"dr.

aglar boyunca “kadin”in

toplumdaki statusunde, o

toplumun ekonomik, siyasal

ve kultdrel kosullari kadar,

dinsel dogmalarin da be-

lirleyici roli olmugtur. Kadinin

bedenini denetleyen ideolojik, kurumsal,

sosyolojik araglarin niteligi ve toplumun

cinsel igbélimu boyutlari, stati-din ara-
sindaki iligkiyi bigimlendirir.

Tek Tanrili dinlerde, Hiristiyan gelene-
ginin fizikselligiyle islamiyet ve Museviligin
ortak ibrani kokenleri, bedeni disiplin altina
sokarak erkegin politik iktidarini koruma
altina almigtir. Ataerkil sinifli toplumlarin
degerlerinden ilham alan Tek Tanrih dinler-
de, erkek daha “guglu” ve daha “akili”dr.
Topluma “egemen” olmak igin “yaratiimig-
tir.” Bu ustinlugunu, kadinin cinsellidi ve
konumsal kimligini denetleyip yoneterek
kullanacaktir.

Ataerkil toplumlarin belirgin olarak orta-
ya gikiglari M.O. 3000'li yillara dayanir. Bu
dénemde Mezopotamya’da, kentsel toplu-
luklarin ilk kent devletlerine dénugmesiyle
birlikte toplum siniflar halinde kutuplagmig;
artik-urdn dretiminde ortaya gikan yeni ilig-
ki, yénetici simifin, artik urind kontrol eden

Yazar

erkeklerin eline gegmesine neden olmus-
tur. Kadinin bir sus, bir cinsel haz kaynagi
ya da varis yetigtirici haline gelmesi toplum-
sal dengeleri degigtirmigtir.

Engels, mulkiyetin ortaya g¢ikmasiyla
“zorun” tarihteki yeni bigimini soyle agikla-
mistir: “Gergekten de, bir hirsizin, bir bas-

Adem'in kaburgasindan kadinin yaratiligi ve
“Tohumn ve toprak” benzetmesiyle birlikte, kadinin
‘yagami yaratma gticu’ elinden alinrmigtir.



kasinin milkune el koyabilmesi igin, 6zel
mulkiyet kurulugsunun zaten var olmasi
gerektigi ve bu yizden de zorun onun sa-
hipligini degistirebilecegi, ama bizatihi mul-
kiyeti yaratmayaca@ agiktir.” Dolayisiyla,
erkek, kadini meta olarak gérmis ve zor
kullanarak mulkiyet hakkini onun Gzerinde
uygulamigtr.

M.O. 2000 yillardan itibaren, Eski Me-
zopotamya dinsel hayatina “Ad” kavrami-
nin girdigi géralir. Ad, “varolug”tur, “6z"dur.
Ad kavraminin kutsal kitaplara yansimasin-
da, yaratma eylemi kadini bigimlendirme
seklinde gérﬂIUr'. Adem’in kaburgasindan
kadinin yaratiigi ve “Tohum ve toprak”
benzetmesiyle birlikte, kadinin ‘yagami ya-
ratma gicu’ elinden alinmigtir.

Arif Tekin, “islam'da Cinsellik” kitabin-
da, tarih boyunca dokunulmaz sayilan iki
tabuyu, (din-cinsellik) genis ve glvenilir is-
lami kaynaklar esliginde incelerken, garpici
elestiriler getirerek kadinin islam dini iginde-
ki statisuni gézler 6nine sermigtir. Yazar,
bu zor konuyu iglerken diger eserlerinde
oldug@u gibi U¢ nokta éne gikmaktadir: Birin-
cisi; tezlerini genis bir ayet ve hadisler egli-
ginde sunmas, ikincisi; konular kargisinda
mimkun oldugunca nesnel hareket etmesi,
Uguncusuy; hakaretten kaginmasidir.

Gunimiz Turkiye'sinde ¢i1§ gibi bu-
yiyen “gocuk gelin” olgusunun islam’'daki
yansimasini, ayetler esliginde “islam'da
evlilik igin kizlarda yag sinin” bolimu al-
tinda incelemektedir. Hz. Ayse’'nin “Ben
babamdan istenirken 6, dugunum yapilir-
ken 9 ve Hz. Muhammed'den dul kalirken
de 18 yaslarindaydim” ve yine Ayse “ ben
salincakta gocuklarla oynarken annem alip
elimi tuttu, biz eve gittik. Hz. Muhammed
gelince gocuklar saklanir dagilirdi, kendisi
gider onlan tekrardan getirirdi ve biz oyna-
maya devam ederdik ve oyuncaklar yapar-
dik” érnegini en basta Buhari ve diger hadis
killiyatina dayanarak vermektedir. Diger
bir husus, Ayse'nin beg ile on yag arasi
Fatma'dan kiguk olmasidr.

Avrif Tekin, islam'in kadinlara nasil bak-
tigini ve gunimuzde adi ¢gok gegen Mut'a
Nikahr'ni somut ve saglam islami kanitlar-
la incelerken okuyucuya igik tutmaktadir.
Mut’a, normal evlilik diginda bir erkegin bir
kadinla ucret karsih@ ve belli bir sure an-
lagarak onunla cinsel iligkide bulunmasidr.
Yazar, “islam'da Mut'a Nikahi” bélimiinde,

Arif Tekin'in “jslam’da Cinsellik” kitabr kadinn
islam dinindeki Sykdistidiir.

Hz. Ali, ibni Mesut, Cabir b. Abdullah, Ab-
dullah b. Abbas, Ubey b.Ka'b ve ibni Ab-
bas’tan hadislerle rivayetler vermektedir.

Yazarn anlatimina gére, Cabir b. Ab-
dullah, aslen Medineli Hazrec kabilesin-
dendir. Rivayetlerinden 210'u Buhari ve
Muslim'de geger. En gok hadis aktaran yedi
kigiden biridir. Toplam rivayetleri 1540'tir.
Hz. Muhammed ile birlikte irili ufakh on alti
savaga katilmigtir. Cabir'den aktarma: “Biz
savagtaydik. Hz. Muhammed bize ugrayip
‘size izin verildi, mut'a ile cinsel iligki yasa-
yabilirsiniz’ dedi” Cabir'in Muslim'de gegen
su acglklamasi da var: “Biz, Hz. Muhammed
zamaninda kadinlara bir avug hurma-un
vererek ucretli cinsel iligki yasardik” Mus-
lim'deki bu agiklama ayni zamanda Ebu
Davud'da da var.

Arif Tekin, baska bir aktarmayn Ab-
dullah b. Abbas'tan yapiyor. Hz. Muham-
med'in amcas! Abbas’'in ogludur. En gok
hadis rivayet eden yedi kigiden biridir. Ak-
tardigi toplam hadis sayisi 1660'tir. ibni
Abbas, nisa suresi 25. ayetini okurken,
“cinsel iligki igin belli bir streligine anlagti§i-
niz kadinlarin tcretini veriniz geklinde” oku-
yordu. Ebu Cemre, “ibni Abbas’tan mut'a
nikahi hakkinda bilgi edinmek istedim; o
ucretli ve sireli nikahta sakinca yoktur’
dedi. “O sirada onun azath kélesi, ‘sizin is-
tediginiz savas gibi kadinlarin bulunmadig
zamanlarda olmustur’ deyince; ibni Abbas
“do@rudur, olaganisti durumlarda sakinca
yoktur” demigtir.

Hz. Muhammed'in defalarca Mut'a Ni-
kahrna izin verdigini anlatan Arif Tekin,
Mut'a yapan unlud sahabilerden &érnekler
vermekte, “islam’da hileli eviilik” baghgiyla,
alternatif Mut'a formullerini yazmaktadir.

Arif Tekin, “islam'da Cinsellik” adl ese-
rinde cariyelerin toplumsal statisine genis
yer vermektedir. islam’da Mahrem evlilik
bagh@ altinda, basta Halife Omer ve Os-
man olmak Uzere, cennet muijdesini alan
Sad. b. Ebi Vakkas, Kur'an'i kitap haline
getiren komisyon baskani Zeyd b. Sabit,
ibni Abbas gibi iinli simalarin kendi cariye-
lerine neler yaptiklarini anlatmaktadir.

islam'da cariye, herhangi bir mal gibi de-
gerlendirildigi i¢in misteri onu alirken avret
yeri diginda her yerine bakma yetkisine sa-
hiptir. Kitapta, ibni Abbas, Hz. Muhammed'in
“bir erkek, bir cariye satin alirken avret yeri
diginda onun her yerine bakabilir, her yerini
evirip gevirebilir’ hadisini aktarmakta; hatta
Hz. Muhammed zamaninda ele gegirilen
cariyeler dagtimadan, bir erkek onlardan
birini alip onunla cinsel iligkide bulunsaydi,
bundan dolay! erkeGe had cezasi uygulan-
mazad bilgisi de bulunmaktadir.

Nisa Suresi hemen ilk bagta Ggincl
ayette cariyelerle evlenilebilece@i soyle-
mekte ve daha sonra 24. ayette Ozetle,
savag esiri olarak ele gegirdiginiz cariyeler
evide olsalar size helaldir demekte, aye-
tin sonunda da “iste bitin bunlar Allah’in
kesin hukimleridir” diyerek nokta koymak-
tadir. Ayni surenin 25. ayetinde “sizden ki-
min, hir-mi’'min kadinlarla gict yetmezse
cariyelerinizden alsin” seklinde agiklama
getirmektedir. Yazar, bu ayetin ilging inig
nedenini okuyucuya sunar.

‘Kéle ve cariyelere taninan bazi hak-
larin yan etkileri’ bagh@n altinda Midebber
konusu, Hz. Ayse'den ilging aktarimiarla
anlatiirken Hz. Muhammed'in esi Hafsa'nin
cariyesini katli, ‘cennette vaat edilen huri
ve giimanlar’, ‘islam'da livata ve lezbiyen-
lik’, ‘Kur'an'da cariye-bagértusu iligkisi', ki-
tabin baz ilging konularin olugturmaktadir.

Arif Tekin'in “islam’da Cinsellik” kitabi
kadinin islam dinindeki 6ykistdir. Tipki
diger dinlerde oldugu gibi... Yazarin du-
suncelerine katihp katilmasaniz da, bu ¢a-
ismay! mutlaka okuyun.

Unutmayalm, ancak sorgulamakla ger-
cege ulasiriz...

(*) Arif Tekin, islam'da Cinsellik, 357
sayfa, Berfin Yayinlari, Mart 2014



Semra LARCIN

SOLDAN SAGA:

1) Kizil Sagl Kontesisimli betiginde, “Sokak
gocudu, igcinde yarattidi kahramanla el ele ver-
meden yagayamaz.” diyen; “Sairin Kedisi",
“Masalimi Yitiren Dev"” isimli betikleri de uretmis,
yapitlanyia birgok 6dil kazanmig 1934 yili
dogumlu yazanmiz.

2) “Florya" da denilen giizel 6tiigli bir kug./
Turetme, bilegim, aktarma ya da bagka yol-
lardan dile sokulan s6zcuk.

3) Lorentiyum elementinin simgesi./
Atalardan gelen, ata ile ilgili olan./Eski dilde,
inanmig, akh yatmig./Ritbesiz asker.

4) Ton ve makam temeline bagl kalmadan
olugturulan beste/Ceviz./Baz bitkilerin tohumu-
na verilen ad.

S) Enis Batur'un bir romani./Kuzeybati
Kafkasya'da yagsayan bir halk.

6) Dilimize de gevrilen “Duino Agitlar” adh
yapitiyla taninmig Alman lirik iirinin en énemii
temsilcilerinden biri olan gair./Simerlerde gok
tannsi./Duman lekesi/“*Cezmi ...." (Atletimiz).

7) Koryu olarak da bilinen, Japonya'daki
dort gigek diizenleme okulundan biri./Kars'in
dogusundaki Unli eskigag kenti./“Yatih
ilkégretim Balge Okulu"nun kisa yaziligi.

B) “ ile Margarita” (Mikhail Bulgakov'un
romani)./Bir gesit agir ve sadlam patiska.

9) Renyum elementinin simgesi./Bir konu
veya nesnenin baghca 6zelliklerini yansitacak
bigimde hazianmig taslagi./Okiizgozi” de
denilen, papatya benzeri bir gigek.

10) “ige, eyleme dayal” anlaminda kul-
lamlan eski sézcik./Asya’'nin guneyinde
yasayan, yesilimsi sari tiyleri olan 6tict bir kug./
Halk dilinde, daire bigiminde yigiimig ekin
demetleri.

11) Firat Imag@rndan Kizildeniz'e kadar
uzanan topraklarda yagamig eski bir Arap halki./
Bilgisayar dilinde “veri” anlaminda kullanilan
sozciik.

12) Fransa'da elestirel felsefe okulunun
6ncdlerinden olan, 1823- 1892 yillar arasinda
yasamig Unlu Fransiz filozof ve yazar./Havadaki
serbest azotu 6ziimseyebilen bakterilerin etkisi-
yle kimi bitkilerin, &zellikle baklagillerin kdkiinde
olugan gigkinlik.
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YUKARIDAN ASAGIYA:

1) Ustiin yorum giicilyle taninan ve 1973'te
Devlet Sanatgisi unvani verilen kadin
kemancimiz.

2) Bektasi gelenegine bagh toplumsal yergi
icerikli giirleri ile taninan, 1772- 1846 yillan
arasindayagamighalk ozanimiz./At, egek, katir
gibi hayvanlarin sirtina yerlestirilen, Gzerine yuk
baglanan veya binilen, iskeleti agagtan arag.

3) Hollanda'nin plaka imi./Yumurtayla
yapilan bir yemek./Oyunda cezali gocuk.

4) Kolaylikla kandirilabilen./Sularir bir den-
ize ya da gble génderen bodlge, maile.

5) Derli toplu, diizgin, temiz anlaminda
kullanilan denizcilik terimi./ilave./Gaetano
Donizetti'nin bir operasi.

6) Kekligin boynundaki siyah halka./
Etiyopya'da bir irmak ve arkeolojik vadi./Kiigik
magara.

7) Bir ingiliz uzunluk éI¢i birimi./Baryumn
elementinin simgesi./“Akilh” anlaminda kul-
lanilan eski bir sifat.

8) Bir soru s6zii./Yaz aylarinda giyilen bol
ve genig dikimli astarsiz hafif ceket.

9) Sumo giireginde en yiksek derece./
Polinezya halklarinin savag tanrisi.

10) Dokilen tohumlarla ertesi yil ¢ikan
tahil/Bayindirik.

11) Halk dilinde, sepet 6rmede kullanilan
yumusak agag gubuk./Adlari sifat yapan yapim
eki/Madrid'de bulunan dinyanin en tanimig
muzelerinden biri.

12) insanin zihninde ve duygu diinyasinda
sarsinti yaratma, kigkitma./‘Elifim noktalandi/
derdm gokgaland” (Orta Anadolu'ya ait bir
tarkd).
13) Endonezya'nin plaka imi./Giizel sanat./
i¢ sikintist,

14) Budizm'in, Japonya'da buyik énem
tagtyan bir kolu./Hint Okyanusu'nda derin bir
Gukur./Eski bir Tirk sanati olan kagit oymacihgi-
na verilen ad.

15) Biyuk ve kigiik élgekte birgok projeye
imza atan ve 2010 Aga Han Mimartik Odili'ni
kazanan mimarimiz.

Subat sayimizin bulmaca yanitlan

Subat ayr 6dulli bulmacamizi .dogru yamitiayan okurlarmizdan Mehmet
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