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Ç i v i y a z ı s ı  
Emrah MARAŞO 

Genel Yayın Y/Jnetmeni 
emrahmaraso@bilimveutopya.com.tr 

Bilim ve Ütopya'yı örgütlemek! 

D ergimiz 1993 yılında Aydınlık gazetesi­
nin eki olarak yayın hayatına başladı. 
Daha sonra kendi ayakları üzerinde 

durdu ve bağımsız bir yayın haline geldi. Bilim 
ve Ütopya Kooperatifi'nin kurulmasıyla birlikte 
kolektif bir yapının yayın organı na dönüştü ve 
bugün de yoluna devam ediyor. 

Anlayışımız 
Kurulduğu günden bu yana Bilim ve Ütopya 
kendisini bir anlayışın yayın organı olarak tarif 
etti: Hedefimiz suya sabuna dokunmayan ve 
teknik bir etkinliğe indirgenen "bilim" betimle­
mesine karşı, hayata emekçilerin, halk sınıfları­
nın mutluluğu ve aydınlanması yönünde müda­
hale eden bir anlayışın savunulmasıydı ve 
hala da öyledir. Söz konusu anlayış 
bütünseldir ve bir toplumsal sis­
temle ilişkilidir. Siz nasıl bir 
dünya öngörüyorsanız, o 
dünyanın insanını nasıl ta­
savvur ediyorsanız bilim 
anlayışınızı da buna göre 
biçimlendirir, bilimi sınır­
landırır, gözden düşürür 
ya da yükseltirsiniz. Nazi­
ler bilimi geçmişte kullan­
dı, bu "deneyim" acı ve 
utanç verici derslerle so­
nuçlandı. Serbest piyasa 
ideolojisi bilimi bugün etkin 
bir şekilde kullanıyor ve sınıfsal 
çıkarları doğrultusunda alanını 
daraltıp kısırlaştırıyor. YÖK'ün, ta­
mamıyla serbest piyasanın ihtiyaçlarına 
göre konumlandırılmış, ticarethane-medrese 
kırması, şekilsiz bir "üniversiteler' yığınının gü­
dücüsü olarak yeniden, daha baskıcı bir rol oy­
nayacak şekilde yapılandırılması öğretici değil 
mi? 3500 "robocop'la ve ezcümle basın-yayın 
organıyla Türkiye'nin en seçkin bilim kurumla­
rından ODTÜ'ye ve bileşenlerine karşı "cihal" 
ilan eden akıl ve bilim düşmanlarının tutumu, 
hepimizi göreve çağırmıyor mu? 

Başarmak için 
Peki, bizim bilim anlayışımız, dünya kavrayışı­
mız nasıl örgütlenecek? Bugün devletin her 
alanında örgü11enen ve toplumun dönüştürme­
ye çalışan gericiliğe karşı ideolojik ve bilimsel 
alanda nasıl başarı elde edeceğiz? Başarının 
bilerek altını çiziyoruz. Çünkü Bilim ve Ütopya 
20 yıllık serüveninde, bir kolektif emeğin dergi-

si olarak rüştOnO ve anlayışını ispat etmiştir. El­
bette önünde kat edeceği uzun bir yol, öğrene­
ceği pek çok bilgi, yapacağı yeni atılımlar vardır. 

Bu uzun yolu aynı anlayışı paylaştığı gönüllüle­
riyle yürüyerek fethatrnek Istemektedir. 

Daha açık konuşalımi 

Okurluktan gönüllülüğe terfi 
20. yılımıza doğru yol alırken ihtiyacımız ve siz­
den beklentimiz Bilim ve Ütopya için kolları sı­
vamanızdır. Okurluktan gönOIIOIOğe terti etme­
nizdir! GönüiiOierimizle başaracağız ama buna 
siz karar vereceksiniz. 

Nasıl mı? 

Bilim ve ütopya'nın kapak dos-
yasından, makalelerinden 

bahsederek ... 

Bilim ve Ütopya'ya abone 
olarak, abone bularak ... 

Bulmacasını çözüp, Çetin 
Ceviz Problemleri'ne daha 
çok insanla birlikte kafa yo­

rarak ... 

Dergimizin sizin etkin çabanı­
za, arkadaşınızia otururken 

çantanızdan çıkartıp birlikte oku­
manıza, tartışmamza Ihtiyacı var. 

Eminiz bu saydıklarımızı yapıyorsunuz. 
Çünkü okurumuz bilinçlidir ve aydınlıktır. 

Ancak ihtiyacımız daha fazla, daha planlı ve 
sistemli yapmaktır. 

Somut başarılarımız var. Forum sayfamızda da 
yazdı ki Genç gönüllülerimiz Sivas, Konya, Mer­
sin, Muğla, Afyon, Sakarya, Kırıkkale ve Kasta­
monu'da dergimizi öğrenci arkadaşlarına ve 
hocalarına ulaştırıyor1ar. 

Etkinliklerimizle, düzenin pompaladığı hurafele­
re meydan okuyoruz. 

Dergimizi daha fazla yaygınlaştırmak için bize 
telefon ve e-posta ile ulaşın. 

Deneyimlerinizi, dOşOncelerlnlzl, önerilerinizi 
aktarın. 

Türl<iye'de bilimin de ütopyanın da oldu!)unu 
dosta düşmana gösterelimi 
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Bilimsel ve felsefi boyutlarıyla rüya 

• Çiviyazısı 

• Forum 4 

• Kapak 
Doç. Dr. Hakan SEÇKiN 
Rüya, uyku ve beyin ilişkisi 10 

• Kapak 
Dr. Michael S. FRANKLIN/ Dr. Michael J. ZVPHUR 
insan zihninin evriminde rüyaların rolü 19 

• Kapak 
Dr. Joseph BARSERA 
Yunan ve Roma felsefesinde uyku ve rüya 25 

• Kapak 
Yrd. Doç. Dr. Hasan AYDIN 
islam felsefesinde rüya kuramı, işlevleri ve kimi sonuçları 31 

• Doç. Dr. Metin SARFAli 
Smith Darwin'i etkilemiş midir? 44 

• Güncel Bilimsel Atılımlar 
Prof. Dr. Namık Kemal PAK 
Higgs bozonu: 2012'nin en büyük keşfi 55 

• Güncel Bilimsel Atılımlar 
Prof. Dr. Bekir KARAOGLU 
Yavaş ışık 58 

• Güncel Bilimsel Atılımlar 
Prof. Dr. Bekir KARAOGLU 
Görünmezlik şalı 60 
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Güncel bilimsel atılımlar ne getiriyor? 

• Güncel Bilimsel Atılımlar 
Prof. Dr. Ali Ulvi YI LMAZER 
Nötrineların karşımı ve madde-antimadde asimeirisi 62 

• Güncel Bilimsel Atılımlar 
Yrd. Doç. Dr. Tamer T. ÖNDER 
Hücrelerin yeniden programlanarak kök hücrelere dönüştürülmesi 65 

• Tıp: Öncesi ve ötesi 
Prof. Dr. Tamer AKÇA 
Nazi propagandası bilimi nasıl kullandı? 67 

• Prof. Dr. Mustafa ERGÜN 
Kula Yöresi'nin jeopark olarak deOerlendirilmesi 73 

• DOOa Tarihinden !'Jotlar 
Prof. Dr. Nurdan iNAN 
DOOa tarihi hakkında çok sorulanlar 80 

• Bilimin Felsefesi ve Tarihi 
Yrd. Doç. Dr. inan KALAYCIOGULLARI 
Roma döneminde COOrafya 84 

• Arkeo/Söyleşi 
Erkan ILDIZ 
iTA Projesi ve Küçükçekmece Göl Havzası kazıları 87 

• Kitap Kurdu/ Haz.: ilyas KARATEPE 90 

• Dilime Göre/ Kemal KIRAR 94 

• Çetin Ceviz Problemleri/ Dr. Necmi DAYDAY 95 

• Ödüllü Sözcük Bulmacasıl Semra LARÇIN 96 
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3. Ulusal EDitim Kurultayı toplandı 
B ili� ve Ütopya Kooperatifi'nin 

(BIL-KOOP) de düzenleyicileri 
arasında bulunduriu "3. Ulusal 

Eriitim Kurunayı", çok sayıda eğitimci, 
bilim insanı ve öğrencinin katılımıyla 
Ankara'da toplandı. 2 gün boyunca 
canlı oturum ve tartışmalara sahne 
olan Kurunay'a izleyicilerin ilgisi de 
yoriundu. Etkinliriin sonunda, Köy 
Enst�ülü öğretmen ve edebiyatçı Ta­
lip Apaydın'a, Ulusal Eğitim Derneği 
tarafından "Eğitim Onur Ödülü" veril­
di. Bil-KOOP Başkanı Prof. Dr. Se­
mih Koray, TÜBiTAK Eski Başkanı 
Prof. Dr. Namık Kemal Pak, Av. Şenal 
Sarıhan, Eğitim-Iş Sendikası Başkanı 
Veli Demir, MÜZED Başkanı Refik 
Saydam, CHP Istanbul Milletvekili 
Prof. Dr. Nur Serter, TÜMÖD Genel 
Başkanı Prof. Dr. Alpaslan ışıklı gibi 
pek çok aydının konuşmacı olarak 
katıldıkları Kurultay'ın sonuç bildirisini 
dikkatinize sunuyoruz: 

24-25 Kasım 2012 tarihlerinde, 
Ankara'da toplanan 3. Ulusal Eğitim 
Kurultayı'nı dOzenieyan ve destekle­
yen kuruluşlar olarak, aşağıda sunu­
lan ortak görOş/erin kamuoyuna du­
yurulmasına karar verilmiştir. 

ı. Genel saptamalar 
AKP iktidarı, "4+4+4 Eriitim Siste­

mi" yasası ve Yeni YÖK Yasa Tasla­
riı'yla, TOrkiye Cumhuriyeti'nin kuru­
luşunda ulusal kimlik oluşturmak, öz­
gür yurttaş yetiştirmek amacıyla belir­
lenen laik, kamucu, eşitlikçi ve bilime, 
sanata dayanan eğitim sistemini son­
landırmıştır. 

Son on yılda getirilen eğitim siste­
mi, mevcut Anayasa'nın 174 sayılı 
Devrim Kanunları'na ilişkin maddesi­
ne aykırıdır. Yapılan, "Öğretimi Birleş­
tirme Yasası"ndan, "Öğretimi Ayrıştır­
ma Yasası "na dönüştür. 

Hiçbir eleştiriyi kabul etmeyen 
MEB, Cumhuriyete ve Atatürk' e saldı­
rının Ossü olmuştur. 

Kurultay salonundan bir kare ... 

Dünya, savaşlar içinde adaletsiz- tışmayı yok sayan "modüler eğitim" 
liğe sürüklenirken ilirazı olmayan, anlayışını temel almaktadır. Bu sis-
sorgulamayan, "formatlanmış" kuşak- temle hedeflenen, ortaokullar için 
lar yetiştirilmek istenmektedir. imam Hatip, liseler içinse "Açık lise" 

Gelinen noktada eğitim sistemimi­
zin % 35'i özelleşmiştir. 8 yıllık kesin· 
tisiz eğitim için Özel iletişim Vergi­
si'nden alınan payla oluşan kaynak­
lar, bugün artık özel okullara aktarıl­
maktadır. 

ll. 4+4+4 eğitim sistemine 
il işkin saptamalar 

8 yıllık zorunlu eğitim fiilen 3 yıla 
dOşürülmOştOr. 60 aylık öğrencilerin, 
birinci sınıfla öngörülen eğitimi almala­
rı olanaksızdır. Şu anda 60 aylık ve 84 
aylık çocuklar aynı sınıfla eğitim gör­
mektedir. Zihinsel, bedensel gelişimle­
ri bu denli farklı grupların aynı sınıf içe­
risinde, bir arada okutulması, kaçınıl­
maz olarak yaşça kOçOk öğrencilerin 
ezilmesi sonucunu doğuracaktır. 

"Dünyayı örnek alıyoruz" savoyla 
ortaya atılan "4+4+4 sistemi" gelişmiş 
ülkelerdeki sistemlere benzememek­
tedir; diğer ülkelerle karşılaştırıldığın­
da okula başlama yaşı, ders saatleri, 
ders içerikleri gibi yönlerden hiçbir 
yapısal, pedagojik, bilimsel, eşitlikçi 
dayanağı yoktur. 

"4+4+4" söze, anlatıma, metne 
dayalı; uygulamayı, araştırmayı, tar-

uygulamalarını yaygınlaştırmaktır. 

Yeni sistem, Milli Eriitim Baka­
nı'nın savladıriının tersine, poz�if bi­
limlerdeki ders açığı kapatılmamakta; 
din derslerinin süresi artmaktadır. Or­
taokullar için belirlenen 2t seçmeli 
dersten yalnızca "Kuran'ı Kerim" ve 
"Hz. Muhammed'in Hayatı" başlıklı iki­
si yasal güvence altına alınmış, diğer 
derslerinTalim ve Terbiye Kurulu tara­
fından değiştirilebilmesine veya kaldı­
rı iabilmesine izin verilmiştir. Haftalık 
36 saatin 1 o saati, fiilen din kültürü 
dersi haline getirilmiştir. Pek çok okul­
da, öğretmen açırio veya tercih eden 
öğrenci sayısının azlırio öne sürülerek, 
din ile ilgili olanlar dışındaki seçmeli 
derslerin alınabilmesi engellenmekte­
dir. Öğrenciler, başvurmadıkları ders­
leri almak zorunda kalmaktadırlar. 

Ortaokulda 20 saat Türkçe ders 
yapılırken, 18 saate kadar yabancı 
dilde ders yapılabilmesi, ancak sö­
mürge ülkelerinde görülebilecek bir 
uygulamadır! Seçmeli Arapça dersle­
rinin önünün açılması için alınan bu 
karar, eriitimin dinselleştirilmesi hede­
finin bir parçasıdır. Öğretim gücü, sö­
züm ona ders açığını kapatmak için 
melelere, mollalara akmaktadır. Eği-
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timciler, gericili�i örgütleyen yerel güç 
odaklannın (aşiret a�alan nın, tarikat ön­
derlerinin) kululkölesi olacak duruma ge­
tirilmektedir. 

4+4+4 modelinde, öğrencilerin ilk 4 
sınıf sonrasında ilgi alanianna göre eği­
tim hayatıanna yön verecek bir seçim ya­
pabilecekleri iddiasının maddi bir temeli 
de bulunmamaktadır. Spor, sa�hk, güzel 
sanatlar, teknik eğitim vb. gibi pek çok 
alanda ortaokul bulunmamakta, buna 
karşılık imam Hatip ortaokullan bulun­
maktadır. "Nüfusa dayalı kayıt sistemi" 
uygulaması, imam Hatipler söz konusu 
olduğunda rafa kaldınlmakta, valilerin 
çocuklarını istedikleri imam Hatip orta­
okuluna yollayabilmeleri yönünde esnek­
lik sağlanmaktadır. 

4+4+4 kesintili eğitim modeline ge­
çişte tamamen siyasi kaygılarla hareket 
edilmiş, gerekli hazırlıklar tamamlanma­
mıştır. Bu sisteme hazırlıksız olan yalnız­
ca çocuklar değil, fakat aynı zamanda 
öğretmenler ve okullardır. Öğretmeniere 
hizmet içi eğitim verilmemiştir. Sınıf öğ­
retmenleri yaşa ve sınıfa göre yetiştirilir. 
Öğretmenler aynı sın ıfla hem oyunla öğ­
renen 5 yaşa, hem 6-7 yaşa göre eğitim 
veremez! Dahası, 4. sın ıftan itibaren bü­
tün öğretmenler norm fazlası durumuna 
düşürülmüştür. Okul nüfuslan aşırı kala­
bahklaşmış, 40'ı aşkın 1 .  sınıf şubesi ya 
da 50-60 kişilik sınıflan bulunan okullar 
ortaya çıkmıştır. Bazı okul yöneticilerinin 
odalan sın ıfa dönüştürülmüş, bazı okul­
lann ise bahçelerinde prefabrik sınıflar 
kurulmuştur. Pek çok okulda sıra, lavabo 
ve tuvale! ebatlan ile merdiven aralıkları, 
5 değil fakat 7 yaşa göre inşa edilmiş ol­
masına karşın, bu konuda da bir yenile­
me çalışması yapılmamıştır. 

Sisteme 6 yaşında giren çocuklan n 
anasınıfı haklan fiilen gasp edilmiştir. 
Okul öncesi eğitim zorunlu eğitim kapsa­
mına alınmayarak halk çocuklan sistem 
dışına itilmiştir. 

Sanat eğitimi yaşamla ilgilidir; anla­
tım, beceri, içerik, uygarlık dersidir. Bu 
sistemle sanat eğitiminin zorunlu ders 
sOresi azaltılmıştır. iki ayrı dal olan sa­
natıa spor birleştirilmiş; sanat eğitimin 
seçilme olasılığı aza�ılmıştır. 

BiL-KOOP Başkanı Prof. Or. Semih Koray. 
bildirisini sunarken. 

l l l .  Üniversiteler ve bilim 
AKP iktidan döneminde üniversiteler 

bilim kurumu olarak değerlendirilmekten 
çıkmış, açıldıklan kentlerin ekonomik ge­
lişimine katkı sağlayacak kurumlar ola­
rak görülmeye başlanmışlardır. 

Neredeyse bütün cemaatler, birer 
üniversite açmıştır. 

TÜBiTAK, TÜBA gibi bilim kurumları, 
iktidarın kadrolaşma alanlan haline geti­
rilmiştir. 

Yeni YÖK Yasa Taslağı, anayasaya 
açıkça aykırıdır. Üniversiteler üretim 
odaklı yapılanmaya gitmekte, akademis­
yenler piyasa öznesine dönüş!Orülmek· 
!edir. Bilimsel çalışma, kısa erirnde ticari 
kazanç sağlayacak alanlarla sınırlan­
maktadır. Üniversite yönetimleri tümüyle 
siyasi iktidara bağımlı kılınmakta, zaten 
yetersiz olan üniversite özerkliği büsbü­
tün ortadan kaldınlmaktadır. Yükseköğ· 
retirnde özelleşmenin, devlet kaynakla­
rıyla destekleneceği açıkça belirtilmekte­
dir. Yabancı üniversitelerin de, Bakanlar 
Kurulu kararıyla, ülkemizde fakülte ve 
enstitü açabilmelerinin önü açılmaktadır. 

IV. Çözüm 
Eğitimin geleceğini değil, geleceğin 

eğitimini tanımlamahyız. E�itim sistemi­
mizi Cumhuriyetimizin kuruluş, insanlığın 
yöneliş, çağdaşlığın işleyiş düşüncelerini 
temel alarak yeniden kuralım. 

Yeni sistemi, geçmişten gelen dene· 
yimimizi yaşam, bilim, sanat, teknik, 
spor, felsefe alanlannda bütünleştirerek 
tanımlayalı m. 

E�itimcilerimiz parça parça olmaktan 
kurtulup birleşmeli, örgütlenmeli; ulusal, 

cumhuriyetçi, laik, halkçı, cinslerin eşitli­
ğine ve devrimciliğe dayalı bir sistemi 
oluşturmalıdır. 

Eğitim, parasız ve anaokulundan üni­
versite sonuna dek Türkçe olmalıdır. 

Baskı altında ve siyasi iradeye ba­
ğımlı üniversite modeli kabul edilmez. 
Üniversite ile ilgili kararlar, üniversite 
bileşenleri tarafından, demokratik yollar­
la belirlenmelidir. 

Ulusal bir bilim gündemi oluşturulma­
h ve Türkiye'nin bilim gücü, bu gündeme 
uygun olarak yetiştirilip bu yönde çalış­
ması sağlanmalıdır. Bilim politikasında 
"Batı'yla bütünleşme" söylemi terk edil­
meli, ülkemizinkine benzer bilim günde­
mi olan ülkelerle karşılıklı yarar temelin· 
de işbirliği yapılmalıdır. 

Tüm bu Işler, bir eğitim reformuyla 
değil, eğitim devrimiyle yapılır! Esas 
olan, bu Iktidarı değiştirmek, bunları 
yapacak Cumhuriyet lktldannı yarat­
maktır ... 

Düzenleyen kuruluşlar 
(Abece sırasıyla) 
Bilim ve Ütopya Kooperatifi (BiL-KO­

OP) 
Cumhuriyet Kadınlan Derneği (CKD) 
Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği 

(ÇYDD) 
Müzik E!jitimclleri Derneği (MÜZED) 
Tüm Öğretim Elemanlan Derneği 

(TÜMÖD) 
Ulusal Eğitim Derneği (UED) 
Yeni Kuşak Köy Enstitülüler Derneği 

(YKKED) Ankara Şubesi 

Destekleyen kuruluşlar 
(Abece sırasıyla) 
Ankara Kız Lisesi Mezunlan Derneği 

(AKLMDER) 
Dil Derneği 
Eğitim ve Bilim işgörenleri Sendikası 

(EGiTiM-iŞ) 
Kü�ür ve Sanat işgörenleri Sendikası 

(KÜLTÜR SANAT-IŞ) 
Meslek Liselerini ve Teknik Liseleri 

Bitirenler ve Mensuplan Derneği (MES­
TEKDER) 

Türkiye Gençlik Birliği (TGB) 
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11. Serhat Özyar Yılın Genç Bilim Insanı Ödülü 

11s!rhat 
ozvar 
1013 

YillN GENC 
' 

BiLiM iNSANI ÖDÜLÜ 24 Nisan 2002 tarihinde, genç yaşta 
yitirdi�imiz Dr. Serhat Özyar, bili­
min Olke yaşamında maddi bir gOç 

haline getirilmesine kendini adamış genç 
bir bilim insanıydı. Doktorasını ODTÜ 
Elektrik ve Elektronik Mühendisliği BölO­
mü'nde tamamlamış olan Serhat Özyar, 
yaşamını yitirdi�inde aynı bölümde öğre­
tim üyeliği yapmaktaydı. Etkin bir araştı­
rıcı ve özenli bir öğretmendi. Bilimsel ça­
lışmayı yalnızca uzmanları ilgilendiren 
teknik bir uğraştan ibaret görmeyen, bi­
limsel yaklaşımın düşünsel yaşamın tüm 
alanlarına egemen kılınmasının ger�i­
ne ve önemine inanmış bir aydınlanma­
cıydı. Bilim ve Ütopya Dergisi ve Koope­
ratifi ile Orta Doğu Öğretim Elemanları 
Derneği'nin kurucularından olan Serhat 
Özyar, yaşamının sonuna kadar, gerek 
bu kuruluşların, gerekse Elektrik Mühen­
disleri Odası'nın en etkin üyelerinden bi­
ri olarak faaliyet gösterdi. Bilimi tüm yön­
leriyle ülke hizmetine sokmayı hedefle­
yen bütünsel bakış açısını hiçbir zaman 
terketmed i. 

Serhat Özyar Yılın Genç Bilim Insanı 
Ödülü, Bilim ve Ütopya Kooperatifi, 
TMMOB Elektrik Mühendisleri Odası ve 

Orta Doğu Öğretim Elemanları Dern�i 

tarafından onun anısını yaşatmak ama­

cıyla oluşturulmuştur. Ülkemizde bilimsel 

araştırmanın kurumsallaştırılması ve bi­

lim gücümüzün inşası için, üniversiteleri­

mizdeki doktora programlarının destek­

lenmesi ve ülkemizin bilim gündemiyle 

ilişkilendirilmesinin son derece önemli ol­

du�u kanısını ve Serhat Ozyar Ödü­

lü'nün bu amaca hizmet edec�i umudu­

nu taşımaklayız. 

Dergimizin kurucularından, Ankara 
Temsilcimiz S8rhat 6zyar (1965·2002). 

"Serhat Özyar Yılın Genç Bilim insa­
nı Ödülü"nün on birincisi, 2013 yılında 
sahibini bulacak. Doktorasını Türkiye'de 
bir üniversitede, 1 Ocak 2012-25 Ocak 
2013 tarihleri arasında tamamlamış, bu 
çalışmasıyla ülkemizin bilim gündemin­
deki temel sorunlardan birinin çözümOne 
katkıda bulunmuş ve daha önce bu ödü­
le aday olmamış genç bir araştırıcıya ve­
rilmesi öngörülen ödOIOn parasal karşılı­
�ı 3000 TL'dir. Ödül için yapılacak başvu­
rularda herhangi bir alan kısıtlaması bu­
lunmamaktadır. Onceki yıllarda verilen 
ödOIIerle ilgili bilgiye ve başvuru belgesi­
ne Orta Doğu Öğretim Elemanları Der­
n�i internet sitesi olan www.oed.org.tr 
adresinden ulaşılabilir. 

Başvuruda, doktora tezinin T ürkçe bir 
özetiyle, bu çalışmanın ülkenin bilim 
gündemiyle olan ilişkisinin açık ve ayrın­
tılı biçimde ortaya konulduğu adaylık 
gösterilma gerekçesinin yer alması gere­
kir. Bunun yanı sıra, adayın özgeçmişi ve 
yayın listesi başvuru dosyasında bulun­
malıdır. 

2013 başvuruları, Prof. Dr. Ali Gök­
men, Doç. Dr. H. Çağatay Keskinok, 
Prof. Dr. Işık Bökesoy, Mehmet Bozkırlı­
oğlu, Doç. Dr. Melek Diker Yücel, Prof. 
Dr. Nesrin Çobanoğlu, Prof. Dr. Semih 
Koray ve Tarık Öden'den oluşan seçici 
kurul tarafından değerlendirilecektir. 

Birden fazla adayın ödüle layık görül­
mesi durumunda, para ödülü aralarında 
paylaştı rı lacaktır. 

Gerekli bilgi ve başvuru Için; 

TeVFaks: (0 312) 210 42 25 

Adres: ODTÜ Güneşevi 0653t OD­
Tü-ANKARA 

E-posta: oed@metu.edu.tr 

Örün sayfası: www.oed.org.tr 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



7. Üniversite Kurultayı sonuç bildirisi 

ll "Özgür bilim, barı1, kardellik . • • 

•• 

U niversite O!jretim elemanları der-
neklerini bir araya getiren Üniver­
site Kurultaylarının yedincisi 

14-15 Aralık 2012 gOnlerinde Istanbul'da 
yapılmıştır. Çeşitli üniversitelerden öğre­
tim üyeleri ve öğrencilerin katılımıyla Mi­
mar Sinan Güzel Sanatlar Üniversite­
si'nde toplanan Kuru�ay aşağıdaki bildi­
rinin kamuoyuna sunulmasını kararlaştır­
mıştır. 

Ülkemiz aydınlanma, laiklik, demok­
rasi ve bilimsellikten hızla uzaklaştırıl­
makta, bir kargaşa ortamının içine itil­
mektedir. Tüm kurumlar iktidarın mutlak 
egemenliği altındadır. Fikir özgürlüğü ve 
her türlü muhalefet baskı altındadır. Yar­
gı bağımsızlığı ortadan kaldırılmıştır. 
Medya hOkümetin denetimine sokulmuş, 
haber alma özgürlüğO elimizden alınmış­
tır. Hapishaneler, bilim insanları, öğrenci­
ler, gazeteciler ve TSK mensuplarıyle 
doldurulmuştur. T Orkiye temel hak ve öz­
gürlüklerin çiğnendiği bir korku impara­
torluğuna dönüştıürülmüştOr. 

Cumhuriyetin temel değerleri, ulusal 
bayramlar ve tarihimiz tahrip edilmekte­
dir. Yılların sinsi Atatürk dOşmanlığı açık 
saldırılara dönüşmüştür. Mezhep, cema­
at ve etnik köken aldiyatleri öne çıkarıla­
rak yurttaşlık bağları ve ulusal bütünlü­
ğümüz parçalanmaktadır. Toplumsal ba­
rış tehdit a�ındadır. 

"Öğretim Birliği" temel yasası fiilen 
ortadan kaldırılmıştır. lık ve orta öğretim­
de uygulamaya konulan yeni yasalarla 
çocuklarımız iki farklı eğitim programıyla 
ayrıştırılmaktadır. Özgür düşünce ve 
çağdaş eğitim anlayışından uzak nesiller 
yetiştirilmeye çalışılmaktadır. 

Üniversitelerimiz doğrudan ya da 
YÖK aracılığıyla bilimdışı, baskıcı ve ge­
rici müdahalelerle karşı karşıyadır. TÜBi­
TAK ve TÜBA vesayet a�ına alınmıştır. 

Yeni YÖK Yasası Taslağı üniversite­
lerimizin gerçek sorunlarına yanıt ver­
mekten uzaktır. Taslağın merkezinde ka­
mu yararı ve bilim insanı yoktur. Üniver­
sitelerin yönetimi, iktidarın belirlediği 
isimlerden ve çıkar gruplarının temsilcile­
rinden oluşan konseyiere terk edilmekte­
dir. Sermayenin insafına bağlı olarak ye­
nilenen sözleşmelerle "biat" etmeye zor­
lanan öğretim elemanlarının özgürce bi­
lim yapma olana()ı kalmayacaktır. Ulusal 
bilim gündemini esas almayan "kar 
amaçlı" özel üniversiteler ve yabancı üni­
versiteler kurularak yükseköğrenim alanı 
uluslararası sermayeye açılmak isten­
mektedir. 

7. Üniversite Kurultayı katılımcıları 
olarak; 

Öğretim elemanları ve üniversite öğ­
rencileri olarak yeni YÖK Yasa Tasla­
()ı'nın yürürlüğe girmesine izin vermeye­
ceğimizi ve birlikte mücadele kararlılığı­
mızı kamuoyuna ve yetkililere duyuruyo­
ruz. 

Bilimden yoksun, sanata yabancı, 
uluslararası güçlerin denetiminde bir Oni­
versite istemiyoruz. Ülkemizin geleceğini 
kurmada ve dOnyayı değiştirmede üni­
versitelerin ve bilimin önder görevler üst­
lenmesi gerektiğine inanıyoruz. Ülke so­
runları konusunda karar alırken bilimin 
yol göstericili()i temel alınmalıdır. 

Eğitimin amacı, 'Fikri hOr, vicdanı 
hOr, irfanı hOr nesiller" yetiştirmektir. Üni-

versitelerimizin yaşaması ve toplumsal 
işlevlerini yerine gelirebilmeleri için özgür 
düşünce ve özerklik şarttır. Özgür bilim, 
özerk üniversite ve demokratik yönetim 
istiyoruz. 

Temel hak ve özgürlükleri, adil yargı­
lanma hakkını ortadan kaldıran uygula­
malara ve yasal düzenlemelere son veril­
melidir. Haberleşme ve basın özgürlOğü, 
demokratik bir toplumun temelidir. 

Anayasamızın ülke bütoniOğünü, la­
ikliği, aydınlanmayı ve ulusal birli()imizi 
belirleyen hükümlerinin değiştirilmesine 
yönelik girişimiere son verilmelidir. 

Tam bağımsızlık ilkesi milli varlığın 
temelidir. Onurlu bir dış politika, tüm ül­
kelerle eşit ilişkiler temelinde sürdürül­
melidir. Komşularımızia kardeşlik ve ba­
rış istiyoruz. Ülkemizi maceralara sokan 
karanlık düzenlemeleri reddediyoruz. 
Emperyalist planların bir parçası olarak 
başta Suriye olmak Ozere bölgemize ya­
pılan müdahalelere Türkiye'nin aracılık 
ve yataklık yapmasına son verilmelidir. 

Bilim ve Ütopya Kooperatifi 

Ege Öğretim Elemanları Derneği 

Gazi Üniversitesi Öğretim Elemanları 
Derneği 

istanbul Üniversitesi Öğretim Üyeleri 
Derneği 

Orta Do()u Öğretim Elemanları Derneği 

Samsun Akademik Elemanlar Derneği 

Tüm Öğretim Elemanları Derneği 

Van Üniversite Öğretim Üyeleri Derneği 

NOT: Önümüzdeki kurultayın EGÖ­
DER (Ege Öğretim Elemanları Derneği) 
tarafından düzenlenmesine karar veril­
miştir. 
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ODTÜ Öğretim Elemanları Derneği'nden kamuoyuna duyuru: 

"Üniversite özerkliğine sahip Çikmaya devam edecegizl" 1 8 Aralık 20t 2 tarihinde, Göktürk-2 
uydusunun uzaya fırlatılmasını izle­
mek için, yaklaşık 3500 polis eşliğin­

de ODTÜ yerleşkesine girmek isteyen Re-
cep Tayyip Erdaljan özerk üniversite, pa­
rasız eljitim ve Suriye ile barış talepleriyle 
bir araya gelen ODTÜ öljrenci ve öğretim 
görevlilerinin protestolarıyle karşılanmış, 
polisin sert müdahalesi sonrası yerleşke 
savaş alanına dönmüş, çok sayıda öğren­
ci ise yaralanmıştı. Öljrencisi, akademis­
yeni ve emekçileriyle bütün ODTÜ bile­
şenleri yaşananlara tepki göstermiş ve 
"Şiddet Varsa, Polis Varsa, Ders Yok" şia­
rıyla bir günlük geniş katılımil bir boykot 
düzenlemişlerdi. 

Yaşanan olaylar sonrasında AKP ikti­
darı ve yandaş medya, hem ODTÜ bile­
şenlerine, hem de ülkemizin en seçkin bi­
lim kurumlarından ODTÜ'ye topyekün sa­
vaş açtı. "Olaylara karışan" bazı öljrenci­
ler, "provokatör" olarak yaftalanarak Emni­
yet'in gözaltı dalgalarının hedefi oldular. 
Rektörü Abdullah GOl tarafından atanan 
bazı üniversiteler, kendi öljrenci ve öğre­
tim elemanlarının direnç ve itirazlarına kar­
şın "ODTÜ'yO kınayan", "ideolojik bulan" 
açıklamalar yaptılar. YÖK, olaylara ilişkin 
soruşturma başlattı. Buna karşı ODTÜ di­
renişine destek de yurt çapına yayıldı. Pek 
çok üniversitenin öğrenci ve öğretim ele­
manları, ODTÜ'yü selamlayan, taleplerini 
sahiplenen açıklamalar yaptılar. Bazı des­
tek eylemleri de, polisin saldırısı ile karşı­
laştı. 

ODTÜ Öljretim Elemanları Demelji de, 
25 Aralık tarihinde olaylara ilişkin bir açık­
lama yayınladı. Bilim ve Ütopya okurları­
nın dikkatine sunuyoruz: 

ODTÜ'nün bileşenleri olarak, öğrenci­
ler, öğretim elemanları, personel ve me­
zunlar aşağıdaki açıklamayı kamuoyu ile 
paylaşmaktadır: 

ODTÜ'de t8 Aralık'ta meydana gelen 
olaylar, geliştirilmesinde çok sayıda ODTÜ 
mezununun da katkı koydulju GöktOrk-2 
uydusunun tırtatılması için düzenlenen tö-

renin engellenmesi nedeniyle başlama­
mıştır. Öljrenciler yeni YÖK yasa taslağı 
ve Suriye'ye yapılmak istenen olası müda­
hale konularında endişelerini en üst dü­
zeydeki yöneticilere iletmek istemişlerdir. 
Ancak, öğrenciler bu amaçla daha yeni yü­
rüyüşe başlamışkan polis tarafından şid­
det kullanarak engellenmiştir. Içinde loj­
manlar, kreş, ilköljretim okulu ve lisenin de 
bulundulju, derslik ve laboratuarlarıyle 
20.000 kişilik ODTÜ kampus alanı gaz ve 
ses bombaları ile savaş alanına dönmüş, 
ofısler, derslikler, laboratuarlar ve kütüpha­
ne durulamaz, eljitim yapılamaz hale gel­
miş, ders ve araştırmaların yapıldıljı bölüm 
binalarında yaşam hakkı tehdit edilmiştir. 

1. Toplumda şiddet karşılıklı olarak in­
sani ihtiyaçların karşılanmaması ile ortaya 
çıkmaktadır. Öljrencilerimiz deljer yargıla­
rı ile uyumlu yaşamak, düşüncelerini öz­
gürce ifade edebilmek istemektedir. Üni­
versitemiz rektörlüğü şiddet içermeyen, 
başkasının özgürlüljünO kısıtlamayan, elji­
tim ve araştırma faaliyetlerimizi engelle­
meyen ve çevreye zarar vermeyen protes­
toları üniversite özgürlük ortarnının olmaz­
sa olmaz parçası olarak gördüljünü ifade 
etmiştir. 

2. Demokrasi, başta toplumdaki azın­
lıklar olmak üzere herkesin var oluş hakkı­
nın, dilinin, kü�ürünün, yaşayış biçiminin, 
düşüncelerinin ve söz hakkının saygıyla 
karşılanması anlamına gelir. Özellikle ikti­
darların kendilerine karşı dile getirilen her 

türlü düşüneeye saygı göstermesi, demok­
rasinin özünü oluşturmaktadır. 

3. Şiddet demokrasinin özünü oluştu­
ran öljelerin baskılanmasına yönelik bir si­
yasi araç olarak kim tarafından uygulanır­
sa uygulansın, asla kabul edilemez. Top­
lumsal muhalefeti önleme amacıyla şiddet 
kullanılması ne yazık ki ülkemizde fazla­
sıyla yaygınlaşmış bulunmaktadır. Bunun 
demokrasiyle bağdaşır yanı yoktur. Şiddet 
asla uygulanmamalı, canlılara ve doğayı 
olumsuz etkileyecek araçlar hiç bir şekilde 
kullanılmamalıdır. 

5. ODTÜ'nün çeşitli çevrelerce hedef 
tahtasına oturlulmasını demokratik kü�ür 
ve zihniyetle bağdaştıramadığımızı ve teh­
likeli bir kutupleşmaya zemin hazırladıljı 
için endişe verici bulduğumuzu belirtmek 
isteriz. 4. Bu temel ilkelerimizi tOm kamuoyuy­
le paylaşırken, ülkemizin dünya çapında 
bilimsel ve teknolojik gelişmelere imza 
atan, nitelikli eljitim, araştırma ve toplum­
sal sorumluluk anlayışıyla en fazla örnek 
gösterilen kurumlarından olan Orta Dolju 
Teknik Üniversitesi'nin mensupları olmak­
tan gurur duyduljumuzu da bir kez daha 
belirtiyoruz. Bundan sonra da ODTÜ bile­
şenleri üniversite özerkliğine sahip çıkma­
ya devam edecektir. 

Saygılarımızla, 

Orta Dolju Öljretim Elemanları Demelji 
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Bilim ve Ütopya Gönüllüleri 
Haydi görev ba11na! 
Bilim ve ütopya'nın genç gönüllüleri, geleceğin bilimcileri dergimizi akademisyenlerle 
bu luşturuyor. Dergimiz Sivas, Konya, Mersin, Muğla, Afyon, Sakarya, Kır ıkkale ve 
Kastamonu'da öğretim üyelerine tanıt ı l ıyor, anlat ı l ıyor, ulaştırıl ıyor. Bil im ve Ütopya'n ın 
girmediği üniversite kalmasın. Bil im ve Ütopya'dan herkesi haberdar etmek, daha çok 
akademisyene, daha çok öğrenciye, daha çok bi limeiye ulaştı rmak için harekete geçelim. 

Afyon Kocatepe Üniversitesi'ndeki 
g(Jz/eri parlayan Bilim ve ütopya g6nüllülerl ... 

Umutcan Yıldız, 
Mustafa Altınkaya ve Selcan Aşçı ... 

Selçuk Üniversffesi'nde bir hayli kalabalı�ız. 
Bilim ve Ütopyacl/ar g&çt@imiz ay "sahte fosil sergisi dışarı, 

bilim içeri" demişlerdi. 

22-23 Aralık'ta Ankara'da düzenledi�imiz "Anti-Hurafe Dersleri" 
başarıyla sona erdi. Foto(Jralta AÜ DTCF Antropoloji 80/ümü 

O(Jretim Üyesi Prof. Dr. Erlısin Gü/eç sunum yaparken ... 
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Doç. Dr. Hakan SEÇKiN 

Rüya, uyku ve beyin il ilkisi 
Uyku ve rüya görme süreçleri beyn imiz in işlevleri tarafından oluşturulur. 
Burada rol oynayan z ih insel süreçler tamamen beden imizin iş levleri nden 
kaynaklanır .  Z ih in beden bir l iğ i  b i l im tarafından açıkça ortaya konmuştur ve 
her geçen gün yapıya yeni taşlar eklenmektedir . Yine de unutu lmaması gereken 
nokta akıl dışı b i r  u l uslararası sistemin ancak düşünceyi akl ı n  dış ına sürerek 
varlığını sürdürebi leceğidir . 

Neden uykuya 
gereksinim duyarız? 
Nası l  ve neden rüya 
görürüz? Uykunun can l ı  
organizmalardaki rolü ve 
evrimi i le düşlerin 

oluşum mekanizmaları 
binlerce yı ldır 
mitoloj in in ve d inlerin 
ışıOı altında incelenirken 
yüzlerce yı ld ır da 
nörobiyoloji ve 
nörofizyoloj in in merak 

konusudur. 

Rüya Yakalayıcı 

Eski bir Chippewa geleneği 

Pek çok nesil için 

Rüya ağı yapıldı 

ROyaların oyun oynadığı 

beşiğin üstünde asılı 

ya da evin duvarında 

rüya ağı kötO rOyaları yakalar 

iyi rOyalar süzülürken 

Kötü rOyalar takılırken ağa 

Iyi rüyalar kayıp geçer 

sen yatağında uyurken 

Bu eski bir efsanedir 

Rüyalar hiç dinmedi!)i için 

Bu kapanı başucunuza asın 

ve rüyaya dalın, huzurla 

Kızılderili şiiri 

• ... Her uyanışında dünyayı baştan ya­

ratan çocu!)u Tanrı korusun." 

N eden uykuya gereksinim 

duyarız? Nasıl ve neden 

rüya görürüz? Uykunun 
canlı organizmalardaki rolü 
ve evrimi ile düşlerin olu· 

şu m mekanizmaları binlerce yıldır mitolo­

jinin ve dinlerin ışı!)ı altında incelenirken 

yüzlerce yıldır da nörobiyoloji ve nörofiz­
yolojinin merak konusudur. Antik çağların 

Roma mitolojlsine göre gece tanrısı 
Nyks'in çocukları Thanatos (ölüm tanrısı) 

ile Hypnos (uyku tanrısı) ikiz kardeştirler. 

Bu durum uykunun bir tür geri dönüşün 
mümkün oldu!)u ölüm deneyimi gibi algı· 

··. "(!{;' ' . '· . ' 
"' ' 

-� . . ·. . ' . . ' 

._-.-"�ı-._"'' ... ·.. .. .· ... 
. ,.,,.,. . 

' �--/�': ' '  ;..er�-< 
ÖfJie Uykusundan Uyanırl<en, Ölüm- AnUk Roma mitolojlslnde uyku, bir tür geri 

süzlük Ardında Gılgamış, Melih Cevdet An- d6niişiin mOmkOn oldudu /Jiiim 

day deneyimi gibi Q(!sterilir. 
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Guiseppi Moruzzi ve Horace W Magoun (1958). 
lanmasını simgeler. Dahası düşler tanrısı 
Morpheus, uyku tanrısı Hypnos ile gev­
şeme ve dinlenmeden sorumlu tanrıça 
Pasithea'nın oğullarıdır. ikilinin ortak gö­
revleri insanoğlunun ıstıraplarını azall­
maktır. Antik Roma mitolojisinde uykunun 
ve rüya görmenin ilişkisi bir tanrılar ailesi­
nin soy kütül}ü ile açıklanmıştır bile. Ella­
lun bastırılmış yabani duyguların rOyalar­
da açıl}a çıktıl}ını öne sürmüştür. Aristo 
rüyalardaki görüntOierin kAhinlik olmadı­
l}ını, bunların algısal yoksunluk duru­
mundaki duyguları yansıllığını savlamış­
tır. Ortaçağda rOyaların açıklanması için 
Hipokrarın sıvılar kuramı (kan, kara saf­
ra, sarı safra ve balgam) kullanılmıştır. 
Buna göre her bir sıvı bir tür rüyaya kar­
şılık gelen "buhar" oluşturmaktadır. An­
cak rüya görme, uyku ve beyin ilişkisinin 
bilimsel olarak ortaya konması için nöro­
fizyolojideki gelişmeleri ve özellikle bey­
nin elektriksel hareketliliğini Olçen elek­
troensefalografi (EEG) ve uyku esnasın­
da göz hareketlerinin elekirotlar yardımı 
ile kaydedilmesi gibi tekniklerin gelişme­
sini beklemek gerekmiştir. 

Uyku ve uyanıkilGın 
nörobiyolojisi 

1915-1 920 yıllarında oluşan ve uyku­
lu hastalık olarak çevirebileceğimiz en­
cephalitis lethargica (ki von Ecconomo 
hastalığı adı da verilir) hastalığı salgını 
sırasında Romen bilim adamı Constantin 
von Economo beynin derin bölgelerinden 

olan hipotalamusun (hipo: alt, tallos: 
genç filiz) arka bölümleri ile orta beynin 
üst kısmı tutulan hastalarda ağır uyku 
durumu görülürken hlpotalamusun ön 
kısmında bulunan preoptik alan( ı) tutu­
lan olgularda ciddi uykusuzluk olduğunu 
saptamıştır. Bu saplamadan yola çıkan 
von Economo preoptik alan ve çevresin­
deki ön hipotalamus bölgesinin uykuya 
neden olan sinir hücrelerini içerdiğini, hi­
potalamusun arka bölgelerinde ve orta 
beynin üst kısımlarında bulunan sinir 
hücrelerinin ise uyanıklık durumunu sağ­
ladıklarını öne sürmüştür. Ancak uyku ve 
uyanıklık durumlarının anatomik altyapı­
sının anlaşılması için hayvanlar üzerinde 
deneylerinin yapılmasını beklemek ge­
rekmiştir. 

Uyku ile ilgili eski ve sık paylaşılan 
görüş yorgunluk sonucu oluşan azalmış 
beyin hareketliliği sonucu oluştuğudur. 
Bu görüş ı 945 yılına kadar bu konuda 
çalışan bilim insanlarının çoğu tarafın­
dan paylaşılmaktaydı. Uyanıklık durumu 
duyusal olarak uyarılma ile sürdürülmek­
teydi ve yorgunluk nedeni ile duyusal 
olarak uyarılma durumu azaldığında uy­
ku ortaya çıkmaktaydı.  ı 940'1arın sonu 
ile ı 950'Ierin başında Guiseppi Moruzzi 
ve Horace Magoun adlı iki araştırmacı 
çok önemli iki olguyu ortaya çıkardılar. 
Beyin sapında bulunan duyusal yolların 
kesilmesinin uyku ya da uyanıklık üzeri­
ne etkisi yoktu. Oysa duyusal yollardan 
farklı bir beyin sapı yapısı olan retiküler 
formasyonun kesilmesi uykuya benzer 

davranış ve EEG değişikliklerine yol aç­
maktaydı. Araştırmacıların çıkarımiarına 
göre retiküler formasyonun çevreden ge­
len duyusal uyanlara yanıt olarak beyni­
mizin alın bölümOne uyaran göndermesi 
uyanıklık halini ortaya çıkarırken, bu böl­
gede hareketliliğin azalması uykuya yol 
açmaktaydı. ı950'1i yılların sonlarına 
doğru uyku hakkındaki bu görüş hAkimi­
yetini sürdürdü. Bu yıllarda Moruzzi ve 
arkadaşları bir başka Onemli keşifle bu­
lundular: beyin sapı nın, retikOier formas­
yonu da içeren kısımdan kesilmesi uyku­
nun önemli ölçüde azalmasına yol açı­
yordu. RetikOier formasyon içinde hem 
uyanıklıl}ı sağlayan bir bölge vardı hem 
de bu bölgenin etkisini sönümlendiren bir 
başka bölge bulunmaktaydı.  ilk bölge be­
yin sapının üst kısmında yer alırken dil}er 
bölge alt kısımda yerleşmişti. 

Uyanıkltğm nörobiyolojisi 

Moruzzi ve Magoun'un retiküler for­
masyonun üst bölgesinin beyin kabuğu­
nu uyarabileceğini bulmalarından ardın­
dan gerek hayvanlar üzerinde yapılan 
deneylerde ve gerekse inmeli veya beyin 
tümörlü hastalarda yapılan klinik gözlem­
lerde bu anatomik bölgenin uyanıklık için 

Uyku i le i lgi l i  eski ve sık 
paylaşılan görüş yorgunluk 
sonucu oluşan azalmış beyin 
hareketliliği sonucu 
oluştuğudur. Bu görüş 1945 
yılına kadar bu konuda çalışan 
bi l im insanlarının çoğu 
tarafından paylaşılmaktaydı. 
Uyanıklık durumu duyusal 
olarak uyarılma ile 
sürdürülmekteydi ve yorgunluk 
nedeni ile duyusal olarak 
uyarılma durumu azaldığında 
uyku ortaya çıkmaktaydı .  
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Gece 11'dı!n sabah 6'YA 

gerekli olduğu ve hasarında ağır uyku 
durumu veya komanın oluşalıil�i an­
laşılmıştır. RetikOier fonnasyona duyusal 
sistemlerden gelen girdiler sonrası bu 
bölge talamus, hipotalamus ve ön beyin 
alt kısımlarına uyarıcı sinyaller göndere­
rek uyanıklığı sa!)lamaktadır. Yakın za­
manda öne sürülen bir başka görOş de 
retiküler formasyonun aslında tek bir bi­
rim olarak hareket ettiği farklı etkilerini 

farklı nörokimyasal maddeler kullanarak 
sağladığıdır. Uyanıkiiğı artıran pek çok 
nörokimyasal madde vardır. Bunların 
başlıcaları; asetilkolin, glutamat, norepi­
nefrin, histamln, serotonin ve dopamin­
dir. Bu maddelerin hedef sinir hücreleri 
üzerinde uyarıcı etki yaparak uyanıklığı 
sağladıkları dOşOnOimektedir. Uyanıklığı 
sağlayan sistem aslında pek çok an sis­
temden oluşmaktadır. Uyanıklık durumu 
karmaşık ve deYingen bir durumdur ve 
vücut içi dengeyi sağlayan yapılardan, 
duygusal durumu düzenleyen oluşumlar­
dan, bilişsel süreçlerden ve bireyin moti­
vasyon durumundan etkilenir. Bu neden­
le her bir an sistem uyanıklığın bir kısmı­
na katkıda bulunur. Böylece bireyler vü­
cut dışından gelen uyarılar ile vücut sis­
temlerinden gelen uyarıların farkına va­
rarak uygun motor veya duygusal yanıt-

Gece 11' den sabah 6 'ya 

ları verirler. Örneğin norepinefrin, hista­
min ve asetilkelin özel olarak yeni ras�a­
nan, stres yaratıcı ve dikkat çekici uya­
ranlara yanıt oluşturmalda önemlidirler. 
Dopamin Ise etkilediği bölgeler ile uyum­
lu olarak özellikle kişinin motive veya ak­
tif olduğu durumlarda uyanıkiiğı sağlar. 

Uykunun n6robiyolojisi 

Baron von Economo'nun ilk gözleml 
preoptik alanda ve ön beynin alt kısmın­
da ensefaili tutulumu olan kişilerde uyku­
suzlu!)un sık olduğudur. Bu gözlem bu 
bölgede uykuya yol açan sinir hücreleri­
nin bulunduğunu düşündOrmüştür. Ger­
çekten de preoptik alan üzerinde hay­
vanlarda yapılan çalışmalar bu yapıların 
uyku sırasında aktiiieşen sinir hücrelerin­
den zengin olduğunu göstermiştir. Bu 
bölgedeki sinir hücreleri uykunun değişik 
evrelerinde değişik derecelerde aktifkan 
uyanıklık durumunda fiilen sessizdirler. 
Bu sinir hücrelerinin bir kısmı uykunun 
başlamasını sağlarken bir kısmı da uyku­
nun sürdürOlmesinde rol oynarlar. 

Birazdan ayrıntılı olarak anlatılacağı 
gibi uyku REM ve NREM adı verilen iki 
evreden oluşur. NREM uykusunda bas­
kın anatomik yapı olan preoptik alanda 

bulunan sinir hücrelerinin ana nörokim­
yasalı sönümleyici etkileri olan iletim 
maddeleri GABA ve galanindir. Bu nöro­
klmyasallar uyanıklığı sağlayan tüm böl­
geler üzerinde baskılayıcı etki yaparak 
uyku durumunun oluşmasını sağlariar. 
Hipotalamusun dış kısımları ile ön beyin 
alt kısımlarında bulunan ve GABA içeren 
sinir hücreleri de doğrudan beyin kabu­
ğuna etki ederek uyku oluşumuna katkı­
da bulundukları düşünülmektedir. 

REM uykusunda ise pons adı verilen 
ve beyin sapında bulunan anatomik olu­
şum temel rol oynamaktadır. Bu uyku ev­
resinde etkin temel nöroklmyasal iletim 
maddesi asetilkolindir. Asetilkelin salını­
mı yolu ile REM uykusunu düzenleyen 
çekirdekler temel olarak uyanıklığı sağla­
yan yapılardır. Bu sinir hücrelerinin bir 
kısmı hem uyku hem de REM uykusu es­
nasında aktifkan bir kısmı yalnızca REM 
uykusu evresinde aktiflir. Asetilkelin ben­
zeri etkiler yapan veya asetilkolin yıkımı­
nı engelleyen maddelerin bu hücre çekir­
deklerine verilmesi sonucu derin ve uzun 
sOreli bir REM uykusu sağlanır. REM uy­
kusunun oluşumunda etkin olan hücre 
grupları beyin kabuğunun aktifleşmesine 
ve REM uykusu sırasında kasların gev­
şemesine yol açaı1ar. Asetilkolinin tala­
musta bulunan sinir hücreleri üzerinden 
beyin kabuğu na etki ederekREM uykusu 

Uyanıklık ile NREM ve REM 
uykularını oluşturan sistemler 
arasında bir durumdan diğerine 
çabuk geçişi sağlayan 
etkileşimler vard ır. Uykuyu 
artıran sinir hücreleri uyanıkiiğı 

sağlayan sinir hücrelerinin 
etkinliğini baskılar. Uyanıklık 
durumunda aseti lkolin ve diğer 
uyarıcı hormonların etkisi 
beyin sapındaki uyku 
merkezini bask ılar ve tam bir 

uyanıklık durumu sağlar. 
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REM uykusunun ortaya 
çıkması için görsel imaj 
deneyimi veya gelişmiş bir 
beyin kabuğunun varl ığı şart 

değ ildir. Beyin kabuğu 
çıkarılmış veya işlevini yitirmiş 

insanlarda ve yenidoğanlarda 
REM evresine görsel olgular 
eşlik etmez. Yani rüya 
görmemiz için görsel deneyim 
yaşamamız şart değildir. 

sırasında ayrıntılı rOyaların görOlmesine 
yol açtı�ı sanılmaktadır. 

REM uykusunda rol oynayan diğer 
nörokimyasallar; norepinefrin ve 5-hid­
roksitriptamin, glisin, GABA ve malanin 
yoğunlaştıncı hormondur. 

Uyku lle uyantk/tk arasındaki geçişi 
sağlayan mekanizmalar 

Uyanıklık ile NREM ve REM uykula­
rını oluşturan sistemler arasında bir du­
rumdan diğerine çabuk geçişi sağlayan 
etkileşimler vardır. Uykuyu artıran sinir 
hücreleri uyanıkiiğı sağlayan sinir hücre­
lerinin etkinliğini baskılar. Uyanıklık duru­
munda asetilkolin ve diğer uyarıcı hor­
monların etkisi beyin sapındaki uyku 
mer1<ezini baskılar ve tam bir uyanıklık 
durumu sa�lar. Bunun aksine, uyku du­
rumunda preoptik bölgedeki sinir hücre­
leri aktifleşir ve uyanıklığı sal)layan ana­
tomik yapıları baskılar. Bu karşılıklı sö­
nOmlendirme etkinli\')i hem uyku ve uya­
nıklığın düzenli evreler olarak sürmesine 
hem de bir durumdan diğer duruma geçi­
şin hızla gerçekleşmesini sağlar. 

Uykunun evreleri 
Uyku ile ilgili bir diğer önemli gelişme 

uykunun iki evreden meydana geldi�inin 
bulunmasıdır. 1950'1i yılların başında 
Nathaniel Kleitman ve iki öğrencisi Euge-

ne Aserinsky ve William Demeni uyku­
nun tek bir süreç olmaktan çok iki ayrı 
evreden oluştuğunu keşfettiler. Her şey 
Aserinsky'nln çocukların dikkati üzerine 
deneyler yaptığı bir süreçte başladı. De­
neylere katılan çocukların dikkatlerinin 
dağılması ile göz kapakları kapanmaya 
başlıyordu. Aserinsky çocukların gözleri­
nin yakınına elekirotlar yerleştirmeye ve 
bu yolla uyanık olduklarında göz hare­
ketlerini kaydetmeye karar verdi. Kayıtlar 
çocukların göz kapakları kapandıktan 
sonra da gözlerinin kapalı göz kapakları­
nın ardında ileri geri ve yukarı aşağı hız­
la hareket ettiğini göstermekteydi. Ase­
rinky'nin keşfettiği şey REM (rapld eye 
movements-hızlı göz hareketleri) uyku­
suydu. Üstelik oldukça şanslıydı çünkü 
uykunun başlangıcında REM evresi yal­
nızca çocuklarda görülür. Gözlemlerini 
Kleitman ile paylaştığında hocası bu du­
rumun düş görme ile olan ilişkisinin far1<ı­
na vardı. Bu gözlemin yetişkinlere uygu­
lanması ve eşzamanlı olarak EEG ile na­
bız ve kalp atışlarının kaydedilmesi so­

nucu bu evrenin uyku sırasında ritmik 
olarak ortaya çıktığı ve beyni, gözleri, 

kalbi ve hatta soluk almayı etkilediği an­
laşıldı. Bu etkileşme en üst düzeye çıktı­
l)ı esnada katılırncılar uyandırıldıklarında 
düş gördüklerini söylediler ve düşlerini 
ayrıntılı olarak betimlediler. 

Uykunun doğrudan dinlenme ile bağ­
lantılı olduğu düşüncesi, uykuda iki far1<1ı 
evre olduğunun gösterlimesi sonucu, 
sorgulanmaya başlanmıştır. Giderek ka­
bul gören bu "ikicil" (dOalistik) hipoteze 
göre uyku REM (rapid eye movements­
hızlı göz hareketleri) ve NREM (non­
REM, REM olmayan) evrelerinden olu­
şur. Erişkin insanlar normalde uykuya 
NREM evresi ile başlarlar ve ardından 
REM dönemi gelir. ROyaların çoğunun 
REM döneminde görüldüğü düşünülür. 

Retiküler formasyonun elektriksel 
olarak uyarılması uyanıklık durumunu 
oluşturur. Bunun aksine, bu bölgenin ha­
sarlanması da koma benzeri bir durum 
ve ardından uyanıklık durumunda uzun 
süreli kısalma ile giden bir hal oluşturur. 
Bu bölgenin etkisini sönümleyen ve be­
yin sapının alt kısmında (medula) bulu­
nan bir odak vardır. Bu odak ile retikOier 
fonmasyonu bağlayan sinir yolakları kesi-

Uykunun NREM d6neminde vücut metabolizma hızı ve beyin ısısı en dOşOk düzeydedir. 
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len bir deney hayvanı zamanının çoğunu 
•uyanık" geçirir. 

Bu bölgelere ek olarak yine hipotala­
musun arka kısmının uyarılması uyanık­
lık durumu oluştururken ön kısmının uya­
rılması hızla uyku durumuna geçilmesini 
sağlar. Bu bölgedeki sinir hücreleri uyku­
nun NREM evresinde en fazla hareketli­
lik gösterirler ve uyanıklık durumu ile 
REM uykusunda hareketsizdirler. Arka 
hipotalamus hücreleri ısı ile harekete ge­
çerler. Bu durum ortam sıcaklığında art­
manın uykuya yol açmasını açıklayabilir. 

NREM döneminde sinir hücreleri ha­
reketliliği düşük düzeydedir. EEG kayıtla­
rında bir baskılanma görülür. Vücut me­
tabolizma hızı ve beyin ısısı en düşük 
düzeydedir. Kalp hızı ve kan basıncı dü­
şer. Bu değişiklikler vücuttaki sempatik 
sistemin etkinliğinin azalmasına işaret 
eder. Parasempatik sistem etkinliği ise 
artar. Bunun sonucunda göz bebekleri 
küçülür. 

Uykunun başlangıcında 50-70 dakika 
sonra gecenin lik REM dönemi başlar. 
Bu dönem, yani rüya görme ile ilişkili dö­
nem uyanıncaya kadar 80-90 dakika ara­
lıklarla ve 20 dakikaya dek ulaşan süre­
lerle yinelenir. Bazı hayvanlarda REM 
dönemindeki EEG kayıtları ile uyanıklık 
dönemi EEG kayıtları aynıdır. Dahası ba­
zı beyin bölgelerindeki sinir hücre hare­
ketliliği (beyin sapı, görme yolları ve gör­
me ile ilgili beyin kabuğu) uyanıklık duru­
mundan bile yüksektir. Bu nedenle REM 
uykusuna "paradoksal uyku" adı verilir. 

Insanlar birkaç günlük 
uykusuzluk sonrası 
belirgin bir fizyolojik 
bozukluk göstermezler. 
Ancak enielektüel kapasitede 
bozulma ortaya çıkar. 
Bu durum uykunun üst düzey 
bi l işsel işlevierin düzgün 
çalışmasına yaradığını 
akla getirmektedir. 

Uykudan yoksun blfakılan insanlarm gıda alımlarını artlfmaları bulgusu uykunun 
vOcuttakl enerjinin korunmasmı sağladığı düşOneesini destekl8mektedir. 

REM uykusunun ortaya çıkması için 
görsel imaj deneyimi veya gelişmiş bir 
beyin kabuğunun varlığı şart değildir. Be­
yin kabuğu çıkarılmış veya işlevini yitir· 
miş insanlarda ve yenidoğanlarda REM 
evresine görsel olgular eşlik etmez. Yani 
rüya görmemiz için görsel deneyim yaşa· 
mamız şart değildir. Beş yaşından önce 
körlük gelişen bireylerin rüyalarında gör­
sel bileşen bulunmamaktadır. Ancak yedi 
yaşından sonra körlük gelişen insanların 
uykularında alınan REM kayıtları gören 
insanlar ile aynıdır. Bu bireylerin tarif et­
tikleri rüyaları içerik olarak da gören in­
sanlar ile büyük benzerlikler gösterir. 
REM uykusu beyin sapı etkinliği sonucu 
oluştuğu için beyin sapı ile göz hareketi­
ni sağlayan merkezlerin bağlantısı kesil­
mediği sürece REM evreleri kalır. Görme 
yolarındaki ana duraklardan biri olan la­
teral genikülat cisim (lateral: yan, genikü­
lat: diz şeklinde bükülmüş), görme ile ilgi­
li beyin kabuğu ve göz hareketini sağla­
yan kaslar beyin sapındaki aynı odak ile 
bağlantılıdırlar. 

Canlılar uykuya neden 
gereksinim duyarlar? 

Uykunun canlı organizmasındaki iş­
levlerini açıklamak için değişik kurarnlar 

öne sOrülmüştür. Uyku memelilerde ve 
kuşlarda (ve olasılıkla daha alt düzey 
canlılarda da) evrimsel gelişim boyunca 
korunmuştur. Uykunun tamamından ve­
ya belirli evrelerinden yoksun bırakılan 
öznelerde baskı ortadan kalktıktan sonra 
eksik bırakılan uyku dönemleri tamamla­
nır. Iki ü hafta gibi uzun süreler uykusuz 
bırakılan sıçanların önce vücut ısılarını 
kaybettikleri. giderek bağışıklık sistemle­
rinin baskılandığı ve bu süre sonunda 
hayvanların yaşamlarını kaybettikleri 
gözlenmiştir. Bu bulgulara rağmen uyku­
ya neden gereksinim duyduğumuz konu­
sunda uzlaşılan bir görüş yoktur. 

Metabolizma taralından üretilen 
enerjinin korunması 

Uykudan yoksun bırakılan insanların 
ve deney hayvanlarının gıda alımlarını 
artırmaları bulgusu uykunun vücuttaki 
enerjinin korunmasını sağladığı düşOn­
cesini desteklemektedir. Ancak uyku du­
rumunda vücut metabolizma hızı uyanık­
lık durumundan yalnızca %15 oranında 
daha azdır. Yaşamlarını sürdürebilmek 
için kısıtlı enerji kaynaklarına sahip kü­
çük canlıların uzun uyku süreleri vardır. 
Ancak uyku olmadan da vücut dinlenebi­
leceğine göre uyanıklık durumunu ve do­
layısı ile hayatta kalmak için gereken dik-
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Uyuma son derece güçlü 
bir dürtüdür ve uykusuzluk 
değişik hastal ıkl ı durumlara ve 
hatta ölüme yol açabi lir. 

Yine de uykunun hangi 
mekanizmalar üzerinden 

vücuda yararlı olduğu henüz 
açıklık kazanmamıştır. 

kati azaltan bir dinlenme şekline neden 
gereksinim duyulur sorusu yanıtsız kal­
maktadır. Uyku sonrası kendimizi yeni· 
tenmiş hissettil)imi ve uyku olmadan din· 
lenmenin bizi uykulu bir duruma getirdiği 
dol)rudur ancak yine de uyku ile kazanı· 
lan şeyin ne oldul)u tam anlaşılamamıştır. 

Uykunun zihinsel etkileri 

Insanlar birkaç günlük uykusuzluk 
sonrası belirgin bir fizyolojik bozukluk 
göstermezler. Ancak enielektüel kapasi· 
tede bozulma ortaya çıkar. Bu durum uy­
kunun üst düzey bitişsel işlevterin dOz· 
gün çalışmasına yaradıl)ını akla getir­
mektedir. Ancak bitişsel işlevlerdeki azal­
ma bozulmuş antelektüel kapasiteden 
çok vücudun kendi dengesini korumak 
için bireyi uyumaya zorlaması sonucu da 
ortaya çıkabilir. Dahası işlev eksiklikleri· 
nin çol)u güçlü bir motivasyon veya uya· 
nıklığa yardımcı olan ilaçlarla tersine 
çevrilebilir. 

Vücut ısısının ayarlanması 

Uyku sırasında hem beyin hem de 
vücut ısı ları düşer. Hayvanlarda hipotala· 
musun ısıtılması uykuyu !etikler. Insan· 
larda uykudan önce vücudun ısıtılması 
da NREM uyku evresini uzatır. Uzun sO· 
re uykudan mahrum bırakılan sıçanların 
vücut ısısı 1 O sanligrat derece veya da· 
ha fazla artar. Hipotalamusta bulunan ve 
vücut ısısının düzenlenmesinden sorum­
lu sinir hücreleri REM uykusu sırasında 
oluşan ısı değişikliklerine yanıt vermez· 
ler. Bu bulgular uykunun sol)u1ucu bir et· 
kisi oldul)una işaret etmektedir. Ancak iki 

hafta uykusuz bırakılan sıçanların vücut 
ısılarının düşmesi uykunun ısı koruyucu 
bir etkisi de olduğunu akla getirmektedir. 

Sinir sisteminin gelişimi ve ruhsal 
sağlığın korunması 

Türter arasında ve aynı türOn bireyie· 
ri arasında dol)umda gözlenen sinir sis· 
teminin tam olarak gelişmemesi durumu 
anne karnında REM uykusunun yokluğu 
veya kısalığı ile ilişkilendirilmiştir. REM 
uykusundan mahrum bırakılan bireyler­
de davranış bozuklukları bildirilse de ya· 
pılan çalışmalarda bunu destekleyecek 
bulgulara ulaşılamamıştır. Gerçekte ciddi 
depresyonu olan kişiler REM uykusun· 
dan uzun süreler mahrum bırakıldıkların· 
da gelişme gösterirler. REM uykusunun 
öğrenmeyi kolaylaştırdığı ve belleği güç· 
lendirdiğine ait çalışmalar da başka ça· 
l ışmaiarla desteklenmemiştir. 

Uykunun canlı fızyolojisinde önemli 
rol oynadığı kesindir. Yapıian çalışmala· 

rın sonucunda elde edilen bulgular uyku 
sırasında beynin bazı fizyolojik uyanlara 
karşı yanıtsız kaldığı ve bu durumun sinir 
sisteminin kendini yeniden düzenlemesi· 
ni ve vücut dengesinin korunmasını ba­
sitieştirdiğine ve kolaylaştırdığına işaret 
etmektedir. Uyuma son derece güçlü bir 
dürtüdür ve uykusuzluk yukarıda örnek­
leri verilen değişik hastalıklı durumlara 
ve hatta ölüme yol açabilir. Yine de uyku· 
nun hangi mekanizmalar üzerinden vü­
cuda yararl ı olduğu henüz açıkl ık kazan· 
mamıştır. 

Canlı türleri ve uyku özellikleri 
Insanlarda dol)umdan hemen sonra 

1 7  ·18 saat olan uyku süresi 4 yaş civa· 
rında 1 0·12 saate iner ve 20 yaş civarın· 
da 7 ·8,5 saat arasında oldukça sabit bir 
süreye iner. Babeklikle 3 ila 4 saat süren 
ve aralıklarla beslenme ile bölünen uyku 
süreleri giderek daha sürekli bir yapıya 
bOrünür. DOrt yaş civarında uzun bir ge· 

Yen�anda uykunun REM evresi, toplam sürenin %50'sini oluşturur. 
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REM uykusu sırasında 
beyin son dere

'
ce faaldir. 

Bu faaliyetin başlaması ve 
sürdürülmesi dış çevreden 
bağ ımsızdır. REM evresi 
etkinliği beyin sapı 
çekirdeklerinden başlayarak 
pek çok beyin bölgesine 
yayılır. Bu etkinliğe beyin 
kabuğu tarafından müdahale 
edil ir. Sonuçta rüyalar 
beyin sapında çıplak olarak 
doğar ve beyin kabuğu 
tarafından "giydiri l i r" .  

c e  uykusu ve bazen gündüz şekerleme­
ler vardır. Yenidoı}anda uykunun REM 
evresi toplam sürenin % 50'sini oluşturur. 
Bu süre 4 yaşa kadar hızla azalır ve bu 
yaşta genç erişkinlerdeki düzey olan 
%20-25 aralığına iner. Artan yaşla bera­
ber bu süre tedrici olarak toplam sürenin 
% 1 5-20'sine kadar azalır. Çocuklarda 
uzun REM sOrelerinin nedeninin çocu­
!)un çok uyumasından değil, bu dönem­
deki uyku gereksiniminin aslında REM 
evresi uykusu gereksinimi olmasından 
kaynaklandığı öne sOrülmüştür. REM ih­
tiyacının azalması da büyük ihtimalle bu 
evreyi baskılayan beyin kabu!)unun ge­
lişmesine bağlı değildir. Çocukta (ve eriş­
kindel uykuyu uyarılma halinden uzak­
laşmak, dinlanrnek ve metabolizmamızı 
düzenlemek için bir fırsat olarak değer­
lendirme eğilimindeyizdir. Oysa daha ön­
ce de bahsedildiği gibi, REM uykusu sı­
rasında beyin son derece faaldir. Bu fa­
aliyetin başlaması ve sürdürülmesi dış 
çevreden bağımsızdır. REM evresi etkin­
Iilli beyin sapı çekirdeklerinden başlaya­
rak pek çok beyin bölgesine yayılır. Bu 
etkinliğe beyin kabuğu tarafından müda­
hale edilir. Sonuçta rüyalar beyin sapın­
da çıplak olarak doı}ar ve beyin kabuğu 
taralından 'giydirilir". 

Beyin sapından doı}an REM ile bağ­
lantılı uyarılar beynin üst merkezlerine 
doğru yol alırken bu bölgelerdeki sinir 
hücrelerinin farklılaşmasını, olgunlaşma­
sını ve sinir liflerinin çevresindeki mlyelin 
kılıfının gelişimini ( mlyelinizasyon adı ve­
rilen bu süreç sinir iletiminin hızlanması­
nı ve dolayısı ile beynin olgunlaşmasını 
sağlar) hızlandırır. Aynı uyarılar emurilik 
ve kaslara doı}ru ilerlerken kas-sinir kav­
şa!)ındaki yapıyı da geliştirir. Özellikle 
görme ile ilgili beyin bölgelerinin gelişimi­
nin doğumdan önce başlaması, akla bu 
durumun REM hareketliliğini sağlayan 
beyin sapı mekanizmasının anne karnın­
da çalışmaya başlaması sonucu olduğu­
nu akla getirmektedir. Dahası insanlarda 
REM uykusundan yoksun bırakılma bazı 
davranışsal ve psikolojik bozukluklara 
yol açar. 

Uyku örüntüleri açısından memeliler 
arasında filogenetik larklar bulunur. Tüm 
memeliler uyur ancak uyku süreleri ve 
uyku biçimleri (uykunun REM ve NREM 
süreleri) büyük değişkenlikler gösterir. 
Günlük uyku süreleri zOrafalarda ve filler­
de 4-5 saat iken yarasa, keseli sıçan ve 
dev armadilloda 1 8  saat ve üzeridir. Kü­
çük memeliler genellikle büyüklerine gö­
re daha uzun süreleri uyuyarak geçirirler. 
REM uykusunun toplam uykuya oranı 
kobayda ve babunda % 1 0,5'tan keseli 
sıçanda, kirpide, köpekte ve zOralada 
%25 veya daha fazladır. Bu hayvanların 
uykularında rüya gördükleri sürenin oran 

olarak erişkin bir insana denk olması il­
ginçtir. Olgunlaşmadan doı}an memeli­
lerde bebeklikte ve erişkin yaşlarda daha 
çok REM uykusu uyunur. Uyku sırasında 
REM-NREM uyku döngüsü kır sıçanın­
da, yarasada, sıçanda ve farede 12 daki­
ka veya daha azdır. Insanda, domuzda, 
sığırda ve !ilde bu döngü 30 dakika veya 
daha uzun sürer. Döngü süresinin uzun­
luğu beyin ağırlığındaki artışla doğru 
orantılıdır. 

Hayvanların yaşam biçimlerine uy­
gun olarak türlere özgü uyku karakteristi­
ği evrimleşmiştir. Örneğin bazı deniz me­
melilerinde bir selerde yalnız bir beyin 
yarıkOresi NREM uyku özelliği gösterir. 
Bunun nedeni solunum düzenine uyum 
sağlamaktır. Eğer bir yunus yalnızca bir 
beyin yarıkOresi uyurken uyandırılırsa bir 
süre sonra aynı yarıküre yeniden uyuma­
ya geri döner ancak diğeri uyanık kalma­
ya devam eder. Memeliler gibi kuşlarda 
da REM ve NREM uyku evreleri vardır. 
Ancak onların uyku bölümleri daha kısa­
dır. REM uykuları yalnızca saniyeler sü­
rer, REM evresinde kaslarda gevşeme 
nadirdir ve yalnızca bir beyin yarıkürele­
rinde NREM uyku evresi bulunmasına 
daha sık rastlanır. Daha alt grup canlılar­
da davranış olarak uykuya benzeyen 
sessiz ve hareketsiz kalma dönemleri 
gözlenir. Bu dönemlerin memelilerdeki 
uykunun ilkel hali mi yoksa türe özgü din­
lenme şekli mi olduğu belirsizliğini koru­
maktadır. 

TOm memeliler uyur anca!< uyku sOre/eri ve uyku biçimleri bOyOk dBğişkenlikler gösterir. 
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---------------------------
Filogenetik farklar uykunun büyük öl­

çüde genetik olarak kontrol edildii)ini dü­
şündürmektedir. Bu düşünceyi destekle­
yen kanıtiarın çoi)u tek yumurta ve çift 
yumurta ikizleri üzerinde laboratuar orta­
mında yapılan çalışmalarda gelmektedir. 
Ikizler üzerinde yapılan bu çalışmalarda 
toplam uyku süresi ve REM evresinin bu 
süredeki oranın tek yumurta ikizleri ara­
sında belirgin ilişki olmasına karşılık çift 
yumurta ikizlerinde bu ilişki bulunama­
mıştır. Dahası türter içinde farklı uyku 
özelliklerinin katıtım yolu ile aklarıldığı la· 
boratuar deneylerinde gösterilmiştir. Aynı 
aileden türeyen fareler arasında toplam 
uyku süresi, REM uykusu ve uyku-uya­
nıklık ritimleri bakımından farklılıklar sap­
tanmıştır. Yani farklı uyku özelliklerinin 
her biri yeni bireylere bağımsız olarak 
aktarılmaktadır. 

Insanlarda yapılan uyku çalışmaları 
uykunun süre ve içerik olarak yaşianma 
ile dei)işen bir yapısının olduğunu ortaya 
çıkarmıştır. Yaşın ilerlemesine bağlı ola· 
rak toplam uyku süresinde bir azalma 
görülür. Bu azalmanın en azından bir kı s· 
mından sorumlu olan şey yaşlı bireylerin 
gün içinde şekerleme yapmalarıdır. An­
cak yine yaşlı bireylerde zamanla ortaya 
çıkan sağlık sorunlarına (uzun süreli ağ­
rı lar, deprasyon, kalp hastalığı gibi) bağlı 
olarak uyku süre ve nitelii)inde azalma 
oluşmaktadır. Yine de sosyal doyumu 
yüksek ve aktif yaşam tarzı olan yaşlı bi­
reylerde uykusuzluk yakınmasına daha 
az rastianmaktadır. 

Yaşianma ile birlikte uykuda olan di­
ğer dei)işiklikler; uykuya daimada gecik­
me, artmış gün içi şekerleme süresı, sık 
uyanma, uyku "verimliliğinin" düşmesi, 
erken uyuma ve erken uyanma, uykunun 
REM evresinde kısalma ve uyku sırasın­
da daha az NREM/REM döngüsünün 
oluşması olarak sıralanabilir. Yapılan ça­
lışmalar uykudan yoksun bırakılan yaşlı 
bireylerin uyanıklık ve dikkat gerektiren 
testlerde gençlere oranla daha iyi sonuç­
lar aldıklarını göstermiştir. Araştırmacılar 
bu sonuçları yaşlılıkta uykuya olan ge­
reksinimin azaldığı yönünde yorumla­
maktadırlar. 

Rüya g(Jrm8 d6nemleri ile ilişkili 
REM evreleri toplam uykunun 

% 20-25'ini oluşturur. 

Rüya görme 
Rüya görme dönemleri ile ilişkili REM 

evreleri toplam uykunun % 20-25'ini 
oluşturur. NREM uykusu dönemlerinde 
düşük olan solunum hızı, kalp atımı ve 
kan basıncı dei)erleri REM evresinde bü­
yük artışlar ve dei)işkenlikler gösterir. Art· 
mış beyin hücre hareketliliğine bai)lı ola­
rak beyin ısısı ve metabolizma hızı da ar-

REM döneminde yüz ve 
vücuttaki ince kaslar sıkça 
kası l ı r  ancak vücut hareketl i l iğ i 
azdır. Gözleri hareket ettiren 
kaslar, orta ku lakla bulunan 
kasları ve solunumu sağlayan 
diyafram kasları hareketl idirler. 
Özellikle göz hareketini 
sağlayan kaslardaki kasılmalar 
uyanık durumdaki bir 
insan ınkine eşittir. REM 
döneminde erkekle peniste 
sertleşme ve kadında klitoriste 
dolgunluk ortaya çıkar. 

tar. REM döneminde yüz ve vücuttakl in­
ce kaslar sıkça kasılır ancak vücut hare­
ketliliği azdır. Gözleri hareket ettiren kas­
lar, orta kulakla bulunan kasları ve solu­
numu sağlayan diyafram kasları hareket· 
lidirter. Özellikle göz hareketini sağlayan 
kaslardaki kasılmalar uyanık durumdaki 
bir insanınkine eşittir. REM döneminde 
erkekte paniste sertleşme ve kadında kli· 
toriste dolgunluk ortaya çıkar. Göz be­
bekleri iyice küçOimüştür. 

Peki, rüya görmemizle ilişkili REM 
uykusundan sorumlu beyin bölgesi han· 
gisidir? Tek bir noktadan söz etmek 
mümkün değildir. Yine de beyin sapın ile 
orta beyin arasında bulunan bir çift çakir· 
dek ·nuc/eus reticularis pontis oralis • ve 
"nucleus reticularis pontis caudalis • en 
önemli bölgeler olarak kabul edilir. Bu çe· 
kirdekierin uyarılması değişik REM evre· 
si özelliklerini ortaya çıkarır. Hem sağ 
hem de sol beyin sapı bölgelerinde bu 
çekirdekterin tahrip edildiği kedilerde uy­
ku esnasında REM evreleri oluşmaz ve 
EEG incelemelerinde düşük voltajlı hızlı 
EEG hareketliliğine rastlanmaz (buna 
karşı olarak beyin kabuğu çıkarılan bir 
kedide de NREM uykusu ortaya çıkmaz). 
Bu hayvanlar uykunun REM evresinde 
tamamen uyanıktırlar. Bu durum rüya 
görme ile ilişkili REM evresi için beyin sa­
pının gerekli olduğunu, NREM evresi için 
ise beyin kabuğuna ihtiyaç duyulduğunu 
gösterir. 

Günümüzde yaygın olarak kabul edi· 
ten görüşün rOyaların görüldüi)ü uyku ev­
resi ile REM uykusunun aynı şeyler oldu­
ğudur. Uykuda rüya sırasında ortaya çı· 
kan varsanılar ve vücutta oluşan fizyolo­
jik dei)işiklikler REM döneminde ortaya 
çıkantarla bağlantılıdır. Ömei)in rüya gö­
rOrken ortaya çıkan göz hareketlerinin 
sıklı!)ı REM evresindeki artışla paralel 
olarak artmaktadır. Oysa rüya görme es­
nasında REM evresine ait değişikliklerin 
gözlenmemesi durumu, uyanıkkan hare· 
ketsiz nesnelere bakmakla ya da görsel 
hayal gücünün kesintiye uğraması ile ay· 
nı şeylerdir. Benzer bir şekilde, REM uy· 
kusu sırasında kişi konuşursa bu o sıra­
da gördüğü rüya ile Ilişkilidir. Uyku sıra-
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sında solunumla ilgili düzensizlikler veya 
solunurnun durması eşzamanlı olarak rO­
yada konuşma. görme veya boğulma de­
neyimlerinden birinin yaşandığını göste­
rebilir. REM evresinde ortaya çıkan penis 
sertleşmesinin de o sırada görülen rüya­
nın içeriğine (örneğin cinsel eylemde bu­
lunma, anksiyete veya saldır) bağlı ola­
rak değişiklik gösterdiği saptanmıştır. 
Normal bireylerde REM evresinde artan 
mide asidinin veya böbrek üstü hormon­
larının da o esnada görülen rayanın içe­
riği ile bağlantılı olduğu gösterilmiştir. Bu 
bulgular ışığında rOya görmeyi, aklın so­
yut ve belirsiz bir yaratısı olarak değil, 
son derece etkin çalışan bir nörofizyolo­
jik yapının temel ve ritmik olarak yinele­
nan duyusal dışavurumu (ifadesi) olarak 
tanımlamak daha doğru olacaktır. 

Rüya safsataları 
Lüsid riiyalar 

Kelime anlamı olarak lüsid açık, ber­
rak demektir. Lüsid rüya ise rOya görme 
esnasında rayanın içinde uyanarak rüya­
nın kontrol edilebildiği duruma verilen 
addır. Yani birey rüya içinde uyanıktır ve 
rüyanın farkındadır. Bu rüyada gördüğü­
nüz, hissettiğiniz, !attığınız, duyduğunuz 
ve kokladığınız her şey uyanıklık duru­
mundaki kadar gerçektir. Bu haliyle Ala­
mut fedallerine "gördürülen" sahte cen­
net rüyasını anımsatır. Size özel rüya 
aleminizi bilinçli kontrolünüz sayesinde 
bir sanal gerçeklik alemi gibi keşfedebilir­
siniz. internet bloglarında lüsid rüyaların 
sayısız yararları anlatılmakta. Örneğin 
rüya görme sırasında "uyanık" olabilirse­
niz elinize istediğiniz gibi oynayabileceği­
niz farklı bir evreni tutuyor olacaksınız. 
Üstelik bunun Için LSD(2) falan da gerek­
miyor. Rüyalarınızı zevk veya fantezileri­
niz için kontrol edebilir veya bilinçaltınız­
la iletişim kurarak yaşamınıza yön vere­
bilirsiniz. 

Lüsid rOyaların varlığına/olabileceği­
ne dair bilimsel bir kanıt yoktur. Yine de 
bunun paranormal bir olgu olmadığı ve 
uzaylılar tarafından kaçınlma veya asıral 
seyahat gibi açıklanmamış gizemlere ya­
nıt olabileceği öne sürülmektedir. 

Astral seyahat ve lüsid riiyalar bilim 
Insanlan taralından kabul görmemektedir. 

Asiral seyahat 

Ruhunuz bedeninizden ayrılır ve ken­
di başına bir deneyim yaşar. Kah enerji 
ve ışıktan oluşan farklı astral düzlemler­
de gezinir, kah kendi bedenine dışarıdan 
bakarak örneğin bir ameliyat sırasında 
kendisine yapılanları izler, kah uzayda 
oradan oraya gezer. Bu arada farklı var­
lıklarla tanışma ve duvarlarda rahatça 
geçebilmayi de unutmamak gerekir. Pe­
ki, asıral sayahalin şeklini ve içeril)ini ne 
belirler? Burada safsatanın gerçeğe ya­
kınlaştıl)ı utangaç nokta bulunur: kişinin 
beklentileri. Zaten asiral seyahat ile lüsld 
rayalar ve beden dışı deneyimlerin ortak 
noktaları bu deneyimleri düşüncemizin 
yönlendirmesidir. Örneğin güçlü dini 

Lüsid rüyaların 
varl ığ ına/olabileceğine 

dair bi l imsel bir kanıt yoktur. 
Yine de bunun paranormal 
bir olgu olmadığı ve uzaylı lar 
tarafından kaçı rı lma veya 
asıral seyahat gibi 
açıklanmamış gizemlere yanıt 
olabileceği öne sürülmektedir. 

inançları olan kişileri bu seyahatleri sıra­
sında melekleri, ölen kişilerin ruhlarını 
veya inandıkları tanrıları gördüklerini id­
dia etmeleri olağandır. 

Astral seyahat da lüsid rüyalar gibi bi­
lim insanları tarafından kabul görmemek­
tedir. Bu deneyimleri iddia etmek kolay 
ancak ispat etmek olanaksızdır. 

Uyku ve rüya görme süreçleri beyni­
mizin işlevleri tarafından oluşturulur. Bu­
rada rol oynayan zihinsel süreçler tama­
men bedenimizin işlevlerinden kaynakla­
nır. Zihin beden birliği bilim tarafından 
açıkça ortaya konmuştur ve her geçen 
gün yapıya yeni taşlar eklenmektedir. Yi­
ne de unutulmaması gereken nokta akıl 
dışı bir uluslararası sistemin ancak dü­
şünceyi aklın dışına sürerek varlığını 
sürdürebileceğidir. Ancak bu durum kişi­
lerin ruhlarını bedenlerinden uzaktaki sa­
nal gerçeklik cennellerine taşıyabilir ve 
"normal" aklı "paranormal" safsatalara 
kurban edebilir. 

otpnotlor 

(1) Preoptik alan: Hlpotalamusun ön kısmına ait 
olan ve eşey hormonlannın sa'oılanması ile uyku· 
uyanıklık döngOsOnde rol oynayan anatomik bOige. 

(2) LSO (Use�1k asil dletHamld): Kişinin algılarını 
bozarak gerçekte olmayan ancak ge� gibi algıla­
nan hayaller gOnnesine, ses$eri duymasına, dokun· 
sal duyumlar almasına yol açan bir kimyasal bileşlk. 
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K a p a k  
Çeviri: Merve ÇAPKIN 1 MOşra ZEREN 

insan zihninin evriminde 
rüyalarm rolü 
Atalarımızın ,  türler arası veya aynı tür iç inde gruplar aras ındaki etki leşimlerle ve 
besin tedari k  ederken veya predatörleri nden (avcı lar) kaçarken sayısız zorlukla 
mücadele etmek zorunda kald ığ ın ı  b i l iyoruz. Böyle bir çevrede, daha önce 
rüyalar vasıtas ıyla olası b i r  tehdit unsuruna karş ın prova edi lmiş b i r  durum 
karşısında daha avantaj l ı  olunacağı kesindir. 

Rüyaların adaptasyonu 
etkileyici özel l iklerine 
işaret eden teori, tehdit 
durumunun sanal olarak 
yapılandır ı ldığı rüya 

hal in i  içeren sanal tehdit 
konseptini kullanır ve bu 
senaryolar i le rüya 
halinde karşı laşmamızın 

gerçek dünyada 
karşılaşacağımız 
tehditlere karşı daha 
hazı rl ıkl ı olmamızı 

sağlayabileceğ in i  söyler. 

Giriş 

F reud (1 900) rüya görmenin 
ve özellikle de rOyaların an· 
lamh içeriOinin zihinsel fonk­
siyonlarla ilişkili olduğunu 
öngörmüş olmasına karşın 

rüyaların belli belirsiz ve aniaşılamayan 
doOası bu iddiayı çelişkili kılmaktadır. 
ROyaların zihinsel fonksiyonlar Ozerin· 
deki etkilerinin nesnel olarak incelene· 
miyor olması araştırmacıları, bunların 
rasgele nöral aktiviteler sonucu ortaya 
çıktı�ını (örnek, aktivasyon-sentez hipo­
tezl; Hobson ve McCarley, 1 977) düşün· 
meye itmiştir. Eğer 'rüyaların rastlantısal 
doOası· varsayımı doOruysa rüya olgu­
sunu evrimsel analizlerle açıklayabilmek 
ve bu olgunun burada fonksiyonel bir rol 
alması tartışma götürecektir. 

Yine de bu makalede tartışılan son 
araştırmalar, uyku ve rüyaların altında 
yatan fizyolojik mekanizma, rüyalarda 
kullanılan tema ve seçilimin evrimsel 
şartları üzerinde durmaktadır. 

Burada, rüya halinin bedensel ve zi­
hinsel sağlığı arttırıcı adaptasyon olgu­
sunu saOiayacak şekilde seçildiği öneril· 
mektedir. ROyaların adaptasyonu etkile­
yici özelliklerine işaret eden teori, tehdit 

durumunun sanal olarak yapılandırıldıOı 
rüya halini içeren sanal tehdit konseptini 
kullanır ve bu senaryolar ile rüya halinde 
karşılaşmamızın gerçek dünyada karşı­
laşacaOımız tehditlere karşı daha hazır­
lıklı olmamızı sağlayabileceğini söyler 
(Revonsuo, 2000). Bu teori rüyaların ev­
rimsel değişime etkisini akla yatkın kılsa 
da bu makalenin amacı, bu hipotazin al­
tında yatan teorik bilgileri ve rOyaların 
genel sağlık düzeyini iyileştiren dil)er 
özelliklerini ele almak ve ileri zihinsel 
fonksiyonların evriminde rüyaların geniş 
etkisini incelemektir. 

Rüyaıarın öznel doQası 
Rüya görme durumu yapısı itibariyle 

tamamen öznel bir deneyimdir ve rüya-

Rüyaların öznel deneyimler olmaları, 
bilimsel analizlerini zor/aştırma/dadır. 
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ların bilimsel analizini zorlaştıran da 
nesnellikten uzak olmasıdır. Rüyalar ge­
nellikle anlam taşımayan küçük bilgi par­
çacıklarından oluşur ve objektif olarak 
analiz edilmeleri çok zordur. Her birimiz 
rüya görsak de (yine de rüya görmeyen 
nöropsikolojik hastalarla ilgili örnek için 
bkz. Solms, 1 997}, kişisel rüya deneyim­
lerimiz oldukça çeşitl ilik gösterir (Hall 
and Van de Castle, 1 966; Spadafora 
and Hunt, 1 990}. Bazı insanlar rOyaları­
nın yalnızca bir kısmını hatırlar ve hatalı 
bir şekilde tam olarak rüya görmedikleri 
sonucuna varırlar (Bu durum şurada tar­
tışılmıştır: Freud, 1 900}. Bazıları da zen­
gin görsel betimlemeleri içeren ve duy­
gusal öğeleri kapsayan rüyalar görürler. 
Bazı durumlarda rüyalarımızı oluşturan 
olaylar kısa öykülerden oluşup farklı 
sahneler arasında kolayca geçiş yapılır­
ken bazı durumlarda ise rüyalar gelişi­
güzel olayların ardı ardına dizildiği tek 
bir olaymış gibi ortaya çıkar. Bazı insan­
lar rOyalarını tamamen kontrolleri altında 
tutabilirler ve gelişigüzel olaylar üzerin­
de bilinçli olarak kontrol kurma çabası 
gösterirler (Laberge, Levitan, Dement. 
1986}. Bazı rOyalarda ise kişi, bir seyirci 
gibi olayları dışarıdan izler. 

REM uykusu ve rüya 
Şimdiye dek rüyalarla ilgili elde edi­

len araştırma bulgularının belki de en 
önemlisi hızlı göz hareketleri ile karakte­
rize bir durum olan REM uykusu olmuş­
tur (Dement ve Kleitman, 1957}. ROya 
görmek, 'uyku halinde kişisel bilişsel de­
neyimlerimizi' gösterirken (Revonsuo, 
2000, s.878} REM uykusu, uyku duru­
munun fizyolojik olarak açıklanabilen 
basamaklarından birisidir. 

Elektroensefalografi (EEG}, elektro­
okülografi (EOG} ve elektromiyografi 
(EMG} gibi tekniklerin kullanımıyle uyku 
sırasındaki uyarılma basamakları, beyin 
aktivitesi, göz hareketleri ve kas aktivite­
si açısı ndan değerlendirilmiştir. Uykuya 
daldığımız anda beyin döngüsel bir yo­
lakla çeşitli evrelerden geçer. Bu evre­
lerden bazıları yavaş beyin aktivitesiyle 
karakterize iken bazıları da beyin elek­
triksel aktivitelerinin ayık olma durumun-

REM uykusundan uyanan Insanların 
NREM'deki/ere g6re daha çok rOya 

g/JrdOğO bilinmektedir. 

daki gibi aktif olduğu hatta hiperaktif ola­
rak adlandırılan evrelerden oluşur. Uy­
kunun hiperaktif olarak değerlendirilecek 
bu evresi REM uykusudur. REM uykusu­
nun bazı karakteristik özellikleri bulunur; 
( 1 }  Beyin öteki evrelerde olduğundan 
daha aktiftir ve EEG ölçümleri, alfa ve 
beta aktivitesi gösterir (2} Kas aktivitesi 
merkezi sinir sistemi tarafından bloke 
edilmiştir (paralize olmuştur} (3} Göz 
-hareketliliği REM uykusunda oluşur. 
Paraliz durumu burada yalnızca göz 
kaslarını etkilemez. 

Çeşitli çalışmalar, REM ile rüya gör­
me arasında bir ilişki kurmuştur (Hob­
son, 1 988). ilk olarak REM uykusundan 
uyanan insanların NREM'dekilere (REM 
dışındaki herhangi bir uyku evresi} göre 
daha çok rüya gördüğü ve bu rOyalara 
ait raporların NREM raporlarına oranla 
daha canlı ve inandırıcı olduğu görül­
müştür . . .  

insan türünün dışındaki türlerde uyku 
durumundaki zihinsel süreçlere ilişkin bir 
bilgi sağlanamaması, hayvanların REM 
uykusunda rüya görüp görmediklerine 
dair net bir sonuca ulaşmamızı engelli­
yor. Ancak, sıçanların REM uykusunda, 
hipokampal bölgedeki hücrelerine ait 
elektrofizyolojik ölçüm kayıtları, gün için­
de bir deney labirentinde ilerlerken gös­
terdikleri sinyalierin çok benzerleri olarak 
elde edilmiştir (Louie ve Wilson, 200 1 ;  
Wilson v e  McNaughton, 1 994}. 

Yine de hayvanlardaki bu öznel rüya 
deneyi mlerinin insanlarınkiyle benzer 
olup olmadığını bilemeyiz. Hatta insan­
lar arasında bile rüya deneyimlerinin bir­
birleriyle ne kadar benzediği kesin ola­
rak anlaşılamamaktadır. Zaten davranış 
bilimciler de insan zihninin tam bir 'kara­
kutu' olduğunu, net bilimsel veri elde et­
meye uygun olmadığı fikrini savunmak­
tadırlar (Watson, 1 9 1 3). Hayvan zihnine 
ait herhangi bir kavrayışta bulunulama­
yacağına ilişkin bir düşünce eğilimi var­
dır. Buna göre bu yönde yapılan her giri­
şim antromorlizm (insanşekilcilik} olarak 
nitelendirilmektedir. 

REM uykusu ile rüya görmek arasın­
da güçlü bir ilişki bulunmaktadır. Ancak 
REM uykusu olmadan da rOya görülebi­
lir ve benzer olarak REM uykusu sonra­
sı rüya görülmemesi de mümkündür 
(Hobson, 1 988; Solms, 1 997}. Kişilerin 
rüya içerikleri analiz edildiğinde görül­
müştür ki REM ve NREM uykuları ara­
sında sistematik farklılıklar bulunmakta­
dır (Hobson, Pace-Schott, Stickgold, 
2000). NREM uykusunda gerçekleşen 
rüyalar inandırıcı belimlernelerden yok­
sun fakat REM uykularıyle benzer tema­
lar içerdikleri bilinmektedir. 

Bu makalede REM uykusundan kal­
dırılan kişilerin yaşadıkları rüya dene­
yimleri ve türleri değerlendirilmektedir. 
Konuya bu açıdan yaklaşınca, REM uy­
kusunun belirli fizyolojik mekanizmaları­
nın rOyalara nasıl tesir ettiğine ilişkin 
güçlü çıkarsamalar yapmak mümkün 
olacaktır. Özellikle aktivasyon önbeyin 
bölgesinde incelenmiştir ki bu da rOyala­
rın bilişsel teorii:ji açısından oldukça ay­
dı nlatıcıdır. 

insan türünün dışındaki 
türlerde uyku durumundaki 
zihinsel süreçlere i l işkin 
bir bilgi sağlanamaması, 
hayvanların REM uykusunda 
rüya görüp görmediklerine 
dair net bir sonuca 
ulaşmamızı engell iyor. 
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Rüyalarla i lgili teorileri 
En çok kabul edilen rüya görme te­

orisi Hobson ve McCarly'nin (1 977) rü­

yaların REM uykusunun fizyolojisine 

bağlı olarak açıklanabileceğini öneren 

aktivasyon-sentez hipotezidir. Bu hipote­

ze göre, rüyalar beyin kökünde başlayan 

rasgele aktivitelere ön beynin verdiği ce­

vabın sonucu olarak ortaya çıkar. Bu du­

rum REM uykusu boyunca ortaya çıkan 

PGO dalgaları ile gösterilir. P "pons"un 

(köprü) kısaltmasıdır ve aktivitenin kö­

ken aldığı beyin bölgesidir; G talamusun 

"yanal dizsi çekirdek" (lateral geniculate 

nucleus) bölgesinin kısaltmasıdır ve du­

yusal bilgilerin geçiş alanıdır; O "oksipi­

tal"in (artkafa) kısaltmasıdır ve görsel 

bilgilerin işlendiği bölgedir. Hobson ve 

McCarly'e (1 977) göre "pons" bölgesin­

den çıkan rasgele ak1ivlteler ya da gürül­

tüler çevreden gelen bilgilerin geçtiği gi­

bi "duyumsal nakil merkezi" (sensory-re­

lay station) bölgesinden geçerler ve rüya 

olgusuna neden olacak şekilde canlan­

dırılırlar. Bu teori fizyolojik bilgilere uydu­

ğu ve rOyanın bu teori kapsamındaki 

açıklaması pek çok insanın rüya deneyi­

mi üzerinden açıklandığı için bir zaman­

dır genel olarak destek görse de gelişi­

güzel ve dOzensizdir. Bu teori, rOyaların 

garip doğasını gerçek1e rasgele bilgiler 

olmaları dışında belli beyin bölgelerince 

bir araya getirilerek bir öykü oluşturul­

masına bağlandığı nı farz eder. 

Gerçekte, farklı çalışmalardan elde 

edilen rOya raporlarının pek çoğu kişile­

rin rOyaları gerçek olarak algıladıklarını 

ve bağlantılı öyküler şeklinde gördükleri­

ni işaret eder. Bu durum eğer rOyalar 

gerçekten rasgele bilgilerin işlenmiş hal­

leriysa ortaya çıkmaması gereken bir 

durumdur. 

Artan nörofizyolojik kanıtlar aktivas­

yon-sentez teorisinin anahtar bileşeni 

olan beyin kökünün rüya oluşabilmesi 

için kesinlikle gerekli olmadığını ortaya 

koymaktadır. Solms (1 997, 2000) tara­

fından yapılan bir araştırmada ise ön be­

yin bölgesinin rüya oluşturulmasında 

önemli olduğuna işaret edilmektedir. 

Eğer rOyaların yalnızca bilgilerin rasgele 

işlenmesi sonucu ortaya çıkan olgular 

Zihinsel prova yalnızca gerçek bilgilerin 
işlenmesinden ziyade çevreden bir uyarı ile 

karşılaştı{jımızda ne yapaca{jımızm 
prova edilmesi ile olur. 

olmadığına inanıl ırsa, bunun yanında 

rOyaların belli olaylar çerçevesinde şe­

killendiği ve birbirini takip eden öyküler­

den oluşlukları düşünülecek olursa, bu 

olay örgülerinin niçin ve hangi amaçlarla 

rOyalarda mevcut olduklarını araştırmak 

anlamlı olacaktır. 

Zihinsel prova 
Zihinsel prova yalnızca gerçek bilgi­

lerin işlenmesinden ziyade çevreden bir 

uyarı ile karşılaştığımızda ne yapacağı-

Eğer rüyaların yalnızca 
bilgi lerin rasgele işlenmesi 
sonucu ortaya çıkan olgular 
olmadığına inanılırsa. bunun 
yanında rüyaların belli olaylar 
çerçevesinde şekillendiği ve 
birbirini takip eden öykülerden 
oluşlukları düşünülecek olursa, 
bu olay örgülerinin niçin ve 
hangi amaçlarla rüyalarda 
mevcut olduklarını araştırmak 
anlamlı olacaktır. 

mızın prova edilmesi i le olur. Bu prova 

ve bilişsel yetenekler muhtemelen yük­

sek adaptif özelliklerdir. Günümüzde nö­

rolojik görüntülema teknikleri ile elde 

edilen veriler gerçek olmayan bilgilerin 

ya da henüz deneyimlenmamiş çevresel 

uyaranların gerçek olaylarmış gibi işlen­

diğini öngörmektedir. 

Bu durumda şöyle bir soruyla karşı­

laşmak1ayız; "Fiziksel aktivitelerin zihin­

de betimlenmesi neden sanki ak1ivite 

yapılıyormuş gibi aynı beyin bölgelerinin 

ak1ivasyonuna neden olmaktad ır?" Bu 

çifte aktivasyon eğer zihinsel belimle­

rneler beyin için bir pratik yansıtıyorsa 

anlam kazanabilir. Fiziksel bir deneyim 

yaşamadan davranış oluşturan uyaran­

ların bazı beyin bölgeleri tarafından eg­

zersiz edilmesiyle zihinsel fonksiyonları 

optimize edebilir ve sonuçta gerçek1e 

böyle bir durum ile karşılaştığımızda ve­

receğimiz cevaba önceden hazırlanabili­

riz (Cumming ve Hall, 2003). Çok iyi bi­

linmektedir ki, zihinsel belimierne teknik­

leri spordan müziğe farklı alanlarda per­

formansı farklı açılardan kolaylaştırmak­

tadır (örn. Feltz ve Landers, 1983). 

Korku provası 
Korkutucu bir kabustan bir anda 

uyandırıldığımızda güçlü rOya betimle­

mesinln fizyolojik ve bilişsel cevaplar 

Oretmemize neden olduğunu anlamak 

kolaydır. Katıus görme sırasında kalp 

atışları hızlanır, terleme meydana gelir 

ve rOya bittik1en belli bir süre sonra bile 

korku ve sinirli olma duyguları devam 

edebilir (Mellman vd., 1985). Rüyalar, 

zihnin bir sunum şekli olsa da algılama­

lar çevresel bir uyarana bağlanmadıkları 

takdirde genellikle gerçek olaylar gibi 

deneyimlenirler ve içeriği algısal olarak 

uyanık zamandaki algıdan ayrılamaz 

(Freud, 1900). Eğer yalnızca olayların 

zihinde betimlenmesi bizi gerçek hayat­

taki olaylara hazır1ıyorsa, uyarı ne kadar 

gerçeğe yakınsa beyin de bilgiyi o kadar 

gerçek olarak işler. Bu teoride öne sürü­

len düşünce beynin, rOyalarda ortaya çı­

kardığı korku senaryoları ile kişileri ger­

çek hayatta karşılaşacakları korkulara 

karşı hazırlama amacını taşımasıdır. 
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Zihinsel belimiere dair 
kanıtlar ve rüyalar üzerine 
yapılan çalışmalar rüyalarda 
gerçekleşen provaların gerçek 
bir tehdit gibi algılandığı ve bu 
rüyaları gören bireylerin 
sağkalım yeteneklerini 
geliştirerek yeni nesillerin 
öncüileri olduğu öngörmüştür. 

Evrimsel bir yaklaşım 
Rüyaları 'korku provası' hipotezi ile 

açıklarken konuyu evrimsel bir bağlam­
da tartışmak yerinde olacaktır. Doğal se­
çilim aracılığıyla evrimsel gelişimin ge­
reksinimlerine rüyaların cevap verip ve­
remediğini de göz ardı etmemek gereki­
yor. Şöyle ki, genetik çeşitlilik, kalıtım ve 
ayrımsal zindelik açısından nedenselliği 
irdelenmelidir. ilk parametreyi ele alacak 
olursak REM uykusu türler arasında ge­
netik değişkenlik göstermektedir. Öyle 
görünüyor ki REM uykusu plasental ve 
keseli memeiiiere özel bir durumdur 
(Winson, 1993). Bu özellik de rüya göre­
bilen ayrıcalıklı bir filojeniyi akla getiri­
yor. Bu durumda, rüya görme özelliğinin 
de belli bir süreç içerisinde kazanılarak 
evrimlaşan türlere yayıldığı söylenebilir. 
Ayrıca plasental ve keseli memelilerdeki 
REM uykunun süresi yaşam döngüleri 
boyunca birbirinden çok farklılık göster­
memiş (Siegel, 1 995) ki bu da rüyalar 
üzerinde etkili bir genetik altyapıya işa­
ret eder. Benzer şekilde REM uykusu 
boyunca gerçekleşen farklı fizyolojik sü­
reçlerin de bir doğal seçilime maruz kal­
mış olması gerekiyor. 

Modern Insan için rüya görmenin ay­
rıcalıklı bir kazanım olduğunu hesaba 
kattığımızda, saçilim gerçekleşirkan çev­
resel şartların ne denli önemli olduğunu 
anlamamız gerekir. Atalarımızın, türler 
arası veya aynı tür içinde gruplar arasın­
daki etkileşimlerle (Foley, 1989) ve besin 
tedarik ederken veya predatörlerinden 
(avcılar) kaçarken (Kaplan and Hill, 

1 985) sayısız zorlukla mücadele etmek 
zorunda kaldığını biliyoruz. Böyle bir 
çevrede, daha önce rüyalar vasıtasıyla 
olası bir tehdit unsuruna karşın prova 
edilmiş bir durum karşısı nda daha avan­
tajlı olunacağı kesindir. Hatta bu duru­
mun önceden rüyada da olsa deneyim­
lenmiş olması hayatta kalmakla ödüllen­
dirilebilir. Zihinsel batimiere dair kanıtlar 
ve rüyalar üzerine yapılan çalışmalar rü­
yalarda gerçekleşen provaların gerçek 
bir tehdit gibi algılandığı ve bu rüyaları 
gören bireylerin sağkalım yeteneklerini 
geliştirerek yeni nesillerin öncüileri oldu­
ğu öngörmüştür. Genetik materyallerini 
bir sonraki döllere aklarabilen bireylerin 
zihinsel betimlemelerini de diğer kuşak­
lara kadar taşıdıkları belirtilmektedir. 

Eğer rüyaları adaptif özellikleriyle ele 
alacak olursak, rüyadaki genel temanın 
ve prova edilen durumları canlandıran 
senaryoların da sağkalımı arttıracak 
özellikle olması beklenir. Çalışmalar 
göstermiştir ki rüyalardaki tema daha 
çok negatif olguları barındırmaktadır. 
Hall ve Van de Casıle (1 966) tarafından 
500 farklı rüya üzerinde yapılan analizler 
değerlendirildiğinde, eldeki verilere göre 
negatif duygutanımlar içeren rOyaların 
oranı %80 iken sadece rüya içeriklerinin 
%:!0'sinin daha olumlu duygutanımlar 
yarattığı bilinmektedir. ROyalarda karşı­
laşılan hayati tehditierin özümsenerek 
ve öğrenerek hayvanlarda evrimsel sağ­
kalım oranını arttırdığı önerilmektedir. 

Çalişmalar g6stermiştir ki rüyalardaki tema 
daha çok negatif olguları barındırmaktadır. 

Rüya gelişimi 
Zihinsel gelişimimizin pek çok yönü 

gelişimsel olarak programtanır (Bertent­
hal, 1 996). Örneğin 9 aylık bebekler iç­
güdüsel olarak diğerlerini korkutan yeni 
yetenekler geliştirirler (Trevarthen, 
1979). Uyku düzeni ise insan türüne öz­
gü gelişimsel süreci takip eder (Frank ve 
Heller, 2003). Yeni doğanlarda genellikle 
REM uykusu hAkimdir ve yaşam boyun­
ca azalarak devam eder. Yeni doğanlar 
günde yaklaşık 8 saati REM uykusunda 
geçirirler ve REM uykusu genellikle uy­
kuya daima anında başlar. Buna karşın 
yaş ilerledikçe uykuya daima durumu 
NREM uykusu olarak değerlendirilir ve 
REM uykusunun süresi kısalır. 3 yaş ci­
varında AEM uykusu toplamda yaklaşık 
3 saate kadar düşer ve yaşam boyu 
azalmaya devam eder. 

Neden REM uykusu gelişen beyinde 
oldukça baskı ndır? Bu sorunun cevapla­
rından bir tanesi diğer bölümlerde tartı­
şılan sanal prova mekanizmasıdır. Ço­
cuklar ve diğer türler fakir çevrelerde ye­
tişti kle ri zaman kötü koşullardan dolayı 
muzdarip olurlar (Joseph, 1 999). Bunun 
tersi de doğrudur. Bebekler, zengin bilgi 
içeren bir çevrede yetişlikleri zaman da­
ha küçük yaşlarda daha iyi bilişsel özeı­
likler gösterirler (Diamond, 1988). Bu 
durum yaşam boyu uzatılabilir ve zengin 
çevrede gelişen sinir sistemi işlevselliği­
ni/fonksiyonalitesini optimize eder. 

Yukarıda da söz edildiği gibi, tOm ve­
riler sanal çevresel uyarıların da çevre­
den gelen fiziksel uyaranlar gibi aynı şe­
kilde değerlendirildiğini göstermektedir. 
Zengin ve canlı çevrelerin deneyimlen­
mesinin mümkün olması genç ve gelişim 
gösteren organizmalarda adaptif anla­
yışiara sebep olabilir. Elbette, sanal çev­
re gerçek çevrenin bir yansıması olacak­
tır ve çevreleriyle nasıl iletişim kuracak­
ları algısal ve bilişsel kapasitelerinin bir 
fonksiyonu olacaktır. Bebeklerin REM 
uykusundaki zihinsel aktiviteleri muhte­
melen uyanıkkan edindikleri duyusal bil­
gilerden önemli olanların yeniden can­
landırılmasını kapsar. Fiziksel ve sosyal 
dünya ile olan iletişimler çocukları n zi­
hinsel gelişimlerinin şekillenmesinde 
önemil rol oynamaktadır. 
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REM uykusu sırasında oluştuğu dü­
şünülen beyindeki bağlantılar rasgele 
yerleştirilmiş ve güçlendirilmiş olmaktan 
ziyade rüya boyunca deneyimlere bağlı 
olarak optimize edilirler. Eğer zihinsel 
provalar oldukça kısa zaman dilimlerin­
de bile beyinde değişikliklere ve yeniden 
düzenlenmelere sebep olabil iyorsa 
(Pascuai-Leone et al., 1 995), toplamda 
rüya halinde geçirilen süre beyin gelişimi 
üzerinde etki li olacaktır. Bu tartışma ço­
cukların 5-9 yaşiarına kadar düzgün bir 
şekilde rüya görmedikleri bilgisi düşü­
nüldüğünde çelişkili görünmektedir. An­
cak gelişim çağındaki bireylerde normal 
REM uykusu düzenindeki bozulmalar zi­
hinsel fonksiyonların gelişiminde negatif 
sonuçlar doğurabilirler. Bu parçada ge­
liştirilen teori doğrultusunda olisliklerde 
görülen zihinsel etkinliklerio REM uyku 
dOzatlierinin bozuk olmasından kaynak­
lanabileceği düşünülmektedir. 

Sonuç 
Beynin plastisite özelliği düşünüldü­

ğünde -eğer belli bir konu üzerine günde 
10-20 dakika kadar bir "motor pratik" ya­
pıl ırsa motor korteks birkaç hafta içeri­
sinde kendini yenileyecektir (Karni vd., 
1 998)- rOyalarda harcanan zamanın be­
yin gelişimimizin şekillenmesinde ve 
davranışsal eğilimlerimizin belirlenme­
sinde etkili olacağı düşünülebilir. Yaşa­
mımız boyunca rOyalardan kazandığı­
mız deneyimlerin dünya ile nasıl iletişi­
me geçeceğimizi ve kişisel düzeyde de­
ğil türler olarak genel sağlık düzeyimizi 
etkilediği kesindir. Fakat tartışmam ızın 
bazı eksik noktaları bulunmaktadır. 

Hipotezimizin eksik noktalarından bir 
tanesi her zaman rüyalarımızı hatırlamı­
yor oluşumuzdur (Freud, 1 900). Eğer 
yaşadığımız şeyi tekrar hatırlayamıyor­
sak bunun bizi etkilernemesi gerektiği 
konusunda genel bir yargı hakimdir, fa­
kat bu tam olarak doğru değildir. Örne­
ğin işten çıkarılma durumunu düşünün, 
verilecek kararlar ve bunun sonunda 
hissedilenler bu uyaranı daha önceden 
almamış olsak bile şekillenmiş olacaktır 
(Bornstein ve D'Agostino, 1 992). Bu de­
neyimler göstermektedir ki verdiğimiz 
kararlar sıklıkla bilinçle ulaşılmış olma-

Yaşamtmtz boyunca rOyalardan 
kazandığımız deneyimlerin, kişisel düzeyde 
değil turler olarak genel sağ/tk düzeyimizi 

etkilediği kesindir. 

yan bilgilere dayanır. Sabah uyandığı­
mızda rüya gördüğümüzü ya da rüya 
içeriğini hatırlamamamız ve gün içerisin­
de çevreden gelen ipuçlarının bize rüya­
mızı hatırlatmasında olduğu gibi. Bu her 
zaman bilişsel zek�mıza güvenemeye­
ceğimizi ancak hareketlerimizin önemli 
bir oranda ulaşamadığımız bilgiler üze­
rinden şekillendiğini göstermektedir. 

ROyaların uykunun beyinde tasarian­
dığı fizyolojik işlevierin bir yan ürünü ol­
duğu genel kabul görmüş bir düşüncedir 
(Fianagan, 2000). Burada sunulan ka­
nıtlar ise zihnimizin uyku sırasında yal­
nızca çalışmaya devam etmemesi, aynı 

Rüya gelişimine ait bilgi ler 
edinildikçe insanlarda ya da 

diğer türlerde rüya görme 
sırasında kazanı lanlar ve rüya 
göremeyenlerin kayıpları 
incelenebilecektir. Eğer bu 

yazıda anlatılan hipotezler 
deneysel olarak gösteri lebi l i r  
ve valide edilebi l i rse rüyaların 
evrimsel gel işimdeki rolleri 
daha kolay anlaşılabilecektir. 

zamanda zihnimizde oluşan çeşitli sanal 
senaryolara güvenmemizi düşündüre­
cek yönde hareket etmesi nedeniyle be­
lirgin bilişsel ve davran ışsal yeniden dü­
zenlenmelerin olduğunu önermektedir. 
Fiziksel ve sosyal dünya ile etkileşerek 
gün içinde yaşadığımız senaryolardan 
oluşan rüya içeriklerinin işlenmesi biliş­
sel kapasitemizi etkilerneye mahkOmdur. 
Bilişsel nörobilimde teknolojik gelişmeler 
devam ettiği sürece bu yazıda sunulan 
temel hipotezler daha ayrıntılı olarak in­
celenebilecektir. Özellikle rüya gelişimi­
ne ait bilgiler edinildikçe insanlarda ya 
da diğer türlerde rüya görme sırasında 
kazanılanlar ve rüya göremeyenlerin ka­
yıpları incelenebilecektir. Eğer bu yazıda 
anlatılan hipotezler deneysel olarak gös­
terilebilir ve tasdik edilabilirse rOyaların 
evrimsel gelişimdeki rolleri daha kolay 
anlaşılabilecektir. 

• Bu makale, ingilizce özgün metni, 
"The Role of Oreams in the E volution of 
the Human Mind" başliğlYia, "Evolutio­
nary Psychology"de (200513) yaytmla­
nan yaz mm bir özetidir. 
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K a p a k  

Yunan ve Roma felsefesinde 
uyku ve rüya 
Antik fi lozoflar, başl ı  başına uyku ile i l gi lenmemiş, esas olarak rüyan ın doğası 
üzerinde durmuşlard ı r. Muhtemelen bunun sebebi , yaşadıkları toplumlarda rüya 
deneyimlerine yüklenen kültürel ve d insel değerlerd ir .  Ne var ki, süreç içerisinde, 
rüyaların i lahi kökenine i l işkin standart görüşe bir meydan okuma olarak, 
i lk doğalcı rüya açıklamaları da görülmeye başlanmıştır. 

Mezopotamya ve Mısır'ın 

da aralarında bulunduğu 
erken uygarlıkların 
yazarları, rüyaların 
kaynağının i lahi 
olduğuna (örneğin ,  
Tanr ıların bir yaratısı 
olduklarına) ve bunların, 
i lahi güçlerin ölümlü 
insanlara taleplerini 
nakletmek için 
kullandıkları birer araç 
olduklarına i l işkin kesin 

bir inanç besliyorlardı. 

Giriş 

N eredeysa tüm insanların, 
çoklukla geceleri gördükleri 
rüya gibi evrensel bir olgu· 
nun, bilimsel araştırmalar 
açısından son derece sal)· 

lam bir biçimde kanıtlanmaya ihtiyaç 
duyması bir çeşh paradokstur. Rüyanın, 
REM uykusu gibi (t) (her ne kadar bazı 
rayalar NREM uykusu sırasında görOie· 
bilseler de 12]) kesin bir psikolojik olayla 
sıkı sıkıya ilişkilendirilerek tanımlanabil· 
mesi, ancak son yüz yıllık süreçte ger· 
çekleşebilmiştir. Bu gelişmeye karşın, 
rüyanın tanımlayıcı işlevleri, REM uyku· 
su ve hatta rüyanın kendisi bile tarafı· 

mızca tam olarak anlaşılamamış kalma· 
yı ve önemli bir tartışma konusu olmayı 
sürdürmektedir. Bu makale, uyku ve rü· 
ya olgularını açıklayan antik yaklaşımla· 
rı incelemektedir. Böylesi bir tarihsel in· 
celeme, özel olarak dogmanın kabulüne 
karşı eleştirel düşüncenin önemini ör· 
neklerle açıklayarak, bize bu alana iliş· 
kin kendi çalışmalarımızı ortaya koyma 
noktasında yardımcı olacaktır. 

Geleneksel görüş 
Uykunun zihnin bir ürünü oldul)u yö­

nündeki bugOnkO varsayı mı, antik atala· 
rımız tarafından genel olarak benimsen· 
miyordu. Mezopotamya (3, 4) ve Mısır'ın 
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(5) da aralarında bulunduğu erken uy­
garlıkların yazarları, rOyaların kaynağı­
nın ilahi olduğuna (örneğin, Tanrıların bir 
yaratısı olduklarına) ve bunların, ilahi 
güçlerin ölümlü insanlara taleplerini nak­
letmek için kullandıkları birer araç olduk­
larına ilişkin kesin bir inanç besliyorlardı. 
ROyaların ilahi etiyolojisine (nedenbilim) 
duyulan bu inanç, antik Yunanlılar ve on­
ların ardından da Romalılar tarafından 
miras alındı. Bu düşünce en iyi, Home­
res'un "Odisseia"sında görülebilir. Ho­
meros bu yapıtında, nüyaların ölüler ül­
kesinin biri fildişi, diğeri boynuzdan iki 
kapısından çıkarak ölümlülere göründü­
ğünü ifade eder. Bu rüyalar yükümlülük 
getiren, kişisel, güvenilir veya yanıltıcı 
olabilir.(6) ROyaların ilahi kökenine iliş­
kin inanç, yalnızca antik dünyanın türlü 
yazınsal çalışmalarında tekrarlanmaz, 
tarihsel aniatılarda da yer alır.(7-9) Rüya 
kahinliği, antik dünyada yaygındır; ka­
hinlerin ricacıları, gelecekten haber ve­
ren rüyalar görmek umuduyla uykuya 
dalınan bir sürecin, adeta nüya için yalı­
lan bir kuluçka döneminin özneleridir. 
Asklepios kültOndeki gibi bazı durumlar­
da, bu gibi pratikler bir tıbbi tedavinin 
parçalarıdır.(9, 1 O) Artemidorus'un (M.S. 

ikinci yüzyıl) Rüya Tabirleri ile doruk 
noktasına ulaşan çeşitli rüya yorum ki­
tapçıklarının yayımianmasına yol açan 
da, rOyaların ilahi gücünün bu pratik kul­
lanı mıdır. 

Dodds'a göre,(?) antik Yunanlılar, as­
la bir rüya sahibi olmaktan [having] söz 
etmezler; fakat daima riiya görmekten 
[seeing] söz ederler. Bir başka deyişle 
rüyacı, nüyanın yaratımında etkin bir fail 
olmak yerine, nesnel bir rüya gerçekliği­
nin edilgen bir alıcısıdır. Bu anlayış, Yu­
nan ve Roma dünyaları boyunca geçerli 
olan, rOyaların ilahi kökenli oldukları gö­
nüşüyle tutarl ılık içerisindedir. Ne var ki, 
alternatif hipotezlerin gelişmeye başladı­
ğı dönem de, yine bu tarihsel süreçtir. 

Erken Yunan felsefesi 
Thales'in M.Ö. 585 yılında bir güneş 

tutulmasını önceden tahmin etmesinden 
itibaren erken Yunan filozofları doğayı, 
farklı görüngülere basitçe bir ilahilik at-

Platon ve Aristoteles. Rafae/'in "Atina Okulu" 
tablosundan (1509-1510) detay. 

!etmek yerine, kendi koşulları içerisinde, 
yani dol'janın kanuniarına göre ve doğal 
bir düzen içerisinde kavramaya başla­
mışlardır. Her ne kadar en erken filozof­
lar, evrensel birer olgu olan uyku ve rO­
ya hakkında, doğal olarak bazı fikirler 
verebilecek olsalar da, ne yazık ki bu fi­
lozofların ancak bölük pörçOk formülas­
yonları na sahibiz. Herakleitos (M.Ö. 
535-475), anılmaya del'jer ifadesinde, 
rOyaların öznel doğasına "üstü kapalı" 
bir vurgu yapmaktadır: "Uyanık kimseler 
için yegane ve ortak bir evren vardır; öte 

Rüyalara il işkin i lk sistematik 
teoriyi Demokritos'ta 
görmekteyiz. Demokritos 
özel likle, "atomculuğun" 
kurucularından biri olarak 
bi l in ir. Bu anlayışa göre, 
evren, sonsuz sayıda ve türde 
değişmez atomlardan meydana 
gelmektedir. Bu atomların 
sürekli hareketi ve etkileşimi, 

dünyanın doğasının 
çeşitli l iğine ve daimi 
değişimine yol açmaktad ır. 

yandan her insan, uykusunda, kendi ki­
şisel evrenine geri döner."(13) Pisagor­
cular ise, havanın rOyalara etki edebilen 
"ruhlarla dolu" olduğuna inandıklarından 
dolayı, rOyaların ilahi kökenli olduğu gö­
rüşünü desteklemektedirler.(14) öte ta­
raftan Empedokles (yaklaşık M.Ö. 490-
430), rüyanın rüyacıya bağlı olduğu ka­
nısındır.(14) Ayrıca uykunun, kanın ısı­
sındaki hafif bir sağumadan ileri geldiği, 
öiOmünse mutlak bir sağumanın sonucu 
olarak ortaya çıktığı yönünde bir açıkla­
ma ortaya koymuştur.( 15) Uyku bağla­
mında benzer bir "soğuma" hipotezi, 
Parmenides'e de atfedillr.(16) ilk "atom­
cu" ve Demokritos'un öğretmeni Leukip­
pos, uykuyu ruhta değil, vOcutta meyda­
na gelen bir şey olarak tanımlamış ve 
bunun, "psişik sıcaklık sınırını aşan iyi 
yapılı atomların boşaltımı" sonucu orta­
ya çıktığını ifade etmiştir. 

Demokritos 
ROyalara ilişkin ilk sistematik teoriyi 

Abdaralı Demokritos'ta (M.Ö. 460-370) 
görmekteyiz. Demokritos özellikle, 
"atomculuğun" kurucularından biri olarak 
bilinir. Bu anlayışa göre, evren, sonsuz 
sayıda ve türde del'jişmez atomlardan 
meydana gelmektedir. Bu atomların sü­
rekli hareketi ve etkileşimi, dünyanın do­
ğasını n çeşitliliğine ve daimi değişimine 
yol açmaktad ır. Atomculuk, Demekri­
los'un algılama, düşünme ve nihayetin­
de rüyalar hakkındaki teorilerinin de ha­
bercisidir. Demokritos'a göre bütün nes­
neler sOrekli bir eidola akıniısı ya da 
atomların hızlı hareket eden görüntüleri­
ni yayarlar. Algı, eido/a'nın sonradan ru­
ha aktarılması dAhil, duyu organlarıyla 
çarpışmasının bir sonucudur (Demokri­
tos'a göre ruh ve zihin eşdel'jerdir ve vü­
cut boyunca yayılan son derece sfe­
riklküresel atomlar tarafından meydana 
getirilirler). Düşünce (en azından zihin­
sel görüntüler biçiminde) vücut göze­
neklerinin içine işleyen eidola aracılığıy­
la açığa çıkar; böylece duyu organlarını 
bertaraf eder ve ruha doğrudan doğruya 
etki eder. Eidola'nın ruha doğrudan etki­
si, Demokritos tarafından rüyalar için de 
geçerli kabul edilmiştir: 
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"Eidola, vücutların içerisine göze­
nekler aracılığıyla nüfuz eder ve yeniden 
ortaya, insanların uykularında bir şeyler 
görmelerini sağlayarak çıkar. Bu, her tür, 
yaralı , elbise, bitki ama özellikle de, ha­
reketlerinin niceliği ve sahip oldukları ısı 
nedeniyle hayvanlardan gelir." (Piutarch 
Convivial Questions Vlll.1 0.2) (17, ss. 
1 26-127). 

En iyi "sakin hava"da gerçekleşen ve 
örneğin dökülen yaprak gibi şeylerce 
sekieye uğratılabilen böylesi bir süreç, 
uykuda rüyasal imgelerin ortaya çıkışına 
sebep olur. Her halükarda Demokritos, 
böylesi "akıntı"lara büyük önem atfeder: 

"Bunlar yalnızca vücudun şeklini ye­
niden ürelmazler ( . . .  ) fakat aynı zaman­
da her insanın psişik hareketlerinin, ar­
zularının, alışkanlıklarının ve duyguları­
nın görüntülerini de devşirirler ve bu gö­
rüntülerle birlikte insanlara çarptıkların­
da, bir canlıymışçasına onlarla konuşur 
ve kendilerini yayan kimselerin görüş, 
söz ve hareketlerini, kendilerini alan 
kimselere anlatırlar .. : (Piutarch Convi­
vial Ouestions Vlll.1 0.2) ( 17, s. 1 27). 

Demokritos'a göre rüyalar, nesneler 
tarafından yayılan akıntıların ruha etki 
etmesiyle ortaya çıkan, dışsal olarak 
üretilen görüngülerdir. Fakat diğer birey­
lerden ileri gelen bu gibi akıntı lar, hem 
kendilerini yayan kişilerin özelliklerini ta­
şımayı sürdürür, hem de bir şekilde, rü­
yacı tarafından etkilenen kendilerine ait 
bir yaşama sahip olurlar. Dolayısıyla De­
mokritos, rüyanın ilk doğalcı açıklaması­
nı sunar; ancak bu, Yunanlıların rüyala­
ra atfettiği edilgenlikle, dışsallıkla, nes­
nel gerçeklikle tutarsız değildir. Demok­
ritos'un rüyalar teorisinin, kendinden 
sonraki, Aristoteles ve Epikuros'un da 
aralarında bulunduğu bilginierin düşün­
celeri üzerine etki yaptığı söylenebilir. 

Platon 
Platon'un (M.Ö. 427-347) pek çok 

metni, rüyaların ilahi kökenli olduğu gö­
rüşünü desteklemektedir. Örneğin Khar­
mides'te (18) boynuz ve tildişi kapılara 
atıf yapılmıştır. Kriton'da ise Sokrates, 
bir rüyaya dayanarak kendi ölüm zama­
nı hakkında kehanette bulunur. 

Stoacılarm aksine Epikuros (M.Ö. 341-270) 
r0yalarm ilahi doğaSini reddeder. 

Diğer taraftan Timaios'ta (20), Platon 
hem uyku, hem de rüya için doğalcı bir 
açıklama sunar ki bu, görme hakkındaki 
teorisiyle de ilişkilidir. Platon'a göre gör­
me, yanmayan, ışık veren "saf ateş"in 
bir ürünüdür ki bu, gözlerden dışarı akar 
ve dışsal nesnelere çarpar. Sonradan 
meydana getirilen "hareketler", görsel 
algının ortaya çıktığı ruha geri aktarılır. 
Geceleri, "dış ve iç ateş", görüşümüzde 
meydana gelen kesintiyle birlikte birbir­
lerinden ayrı l ır ve bu, uykunun başlama­
sına sebep olur. Göz kapaklarının ka­
panmasıyla "iç ateş", içimize yönelerak 

Aristoteles, "Uyku ve Uyanma 
Üzerine"de, uykuyu ve 
uyanmayı ,  taban tabana zıt 
nitelikli olgular o larak tanımlar; 

zira sırasıyla, birinde algıdan 
söz edi lemezken, diğerinde söz 
edilebi l ir. Fizyolojik olarak 
Aristoteles, uyku ve uyanmanın ,  

vücudun başlıca duyu 
organ ının, ki bu kendisine göre 
kalptir, etkisizleşmesi ve 
etkinleşmesinden 
kaynaklandığını varsayar. 

"iç hareketlerimizi" dengeler; böylesi bir 
denge durumunda dingin bir uyku mey­
dana çıkar ve rüya da görülmez. Bu do­
ğalcı bakış açısına karşın Platon, yine 
de rüyalar üzerinden kahanele açık kapı 
bırakır ve karaciğere, vücutta, rüya ke­
hanetinin üzerinden gerçekleştirileceği 
yer rolünü atfeder. 

Platon ayrıca, rüyaların psikolojik bi­
leşenini de göz önünde tutmuştur. Dev­
letln(21 ) iyi bilinen bir bölümünde, şu 
düşünceyi tartışır: "( . . .  ) hepimizin içeri­
sinde, hatta en sayg ıdeğerimizde bile, 
kanun tanımaz vahşi bir canavar vardır 
ki bu, biz uykudaykan dışarı çıkar." Bir 
kişi rüyalarında, normalde uyanıkkan 
baskıladığı yabani isteklerini (anneyle 
ensest ilişki kurma dahil) dışarı vurur. Bu 
açıdan Platon, Freud'un rüya aracılığıy­
la arzu giderme şeklindeki teorisinin ha­
bercisidir.(22) Eksikliği, özellikle rüyala­
rın yasaklı arzuları maskeli değil, fakat 
açık biçimde ifade edeceği yönündeki 
çıkarımıdır. 

Aristoteles 
Aristoteles, antik dünyada, uyku ve 

rüya görme üzerine en sistematik çalış­
mayı ortaya koyan kişidir ki, "Uyku ve 
Uyanma Üzerine" (De Somno et Vigilia), 
"Rüyalar Üzerine" (De lnsomniis) ve 
"Uykuda Kehanet Üzerine" (De Divinati­
on per Somnum) gibi tam üç makalesini 
bu konuya ayırmıştır.(23, 24} 

Aristoteles'in bu üç makaledeki anla­
yışı . kararlı bir biçimde akılcıdır. "Uyku 
ve Uyanma Üzerine"de (19) uykuyu ve 
uyanmayı, taban tabana zıt nitelikli olgu­
lar olarak tanımlar; zira sırasıyla, birinde 
algıdan söz edilemezken, diğerinde söz 
edilebilir. Fizyolojik olarak Aristoteles, 
uyku ve uyanmanın, vücudun başlıca 
duyu organının, 1<i bu kendisine göre 
kalptir, etkisizleşmesi ve etkinleşmesin­
den kaynaklandığını varsayar. Uykunun, 
nasıl olup da mideye inen yemekierin 
"gazıyla" başlatıldığını açıklar. Zira bu, 
kanı koyulaştırır, ısıtır ve kalpte birleştir­
meden önce, sağululduğu beyine taşır. 
Aynı etkiler, yorgunluk durumu, belirli 
hastal ıklar ve uyku getiren etkenlerle de 
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Clcero, rüyalann "6z0nde Içsel bir 
enerjl"nln OrünO oldui)unu savunur. 

ilişkilendirilir. Aristoteles, uykuyu, örne­
()in baygınlık gibi geçici algı yetersizlikle­
rinden ayırır ve uykunun, bir çeşit "felç" 
olduğunu söyler. 

"Rüyalar Üzerine"de (23) Aristoteles, 
rOyaların ne bir "muhakeme" işi, ne de 
"niteliksiz" birer algı işi olduklarını öne 
sürer. Evet, rayalar algı işidir belki, fakat 
yalnızca bunun hayal etme (phantati­
kon) yetlslne karşılık gelirler. Her ne ka­
dar bu ayrım biraz anlaşılmaz olsa da, 
Aristoteles'ln genel olarak anlatmak iste­
diği, rOyaları tanımlayan görüntülarin 
(phantasmata), etkin bir kavrayışsal me­
kanizmanın ürünü oldukları, fakat dışsal 
dürtilnOn olmadığı koşullarda ortaya çık­
tıklarıdır. Aristoteles'e göre, uykusuzluk­
tak! duyumsal dürtü, vücutta (tahminen 
kan dolaşımında) "hareketlenmeler" 
meydana getirir ve bu, dışsal dürtil du­
rulduktan sonra da bir süre devam eder. 
Bu devam eden hissin etkileri, uykusuz­
lukta gecikmiş veya yanlış algıların orta­
ya çıkmasına neden olabilir; özellikle de 
duygusal durum ve hastalıklarda (illüz­
yonlarda/yanılsamalarda oldu()u gibi . . .). 
Aristoteles'in belirttiği üzere: 

"Ta başından şurası açıktır ki, vücu­
dun ister dışı, ister içinden gelsin, hissin 
etkilerinden do{ıan hareketler yalnızca 

insanlar uyanıkkan de()il, fakat aynı za­
manda uyku denilen hastalığa yakalan­
mışlarkan de ortaya çıkarlar; hatta özel­
likle bu sırada ortaya çıkarlar. Gün bo­
yunca, hisler ve akıl lşledi()i için, bunlar 
bir tarafa itilir ya da gizlenirler. Tıpkı bü­
yük bir ateşin yanındaki kOçilk ateş gibi 
ya da bilyOk acı yahut kayillerin yanında 
daha küçük olanları gibi . . .  Gel gelelim 
geceleri, sıcaklı()ın dış kısımlardan içe 
doğru yönelerak özel hisleri eylemsiz­
leştirmesi ve işlevsizleştirmesi sonucun­
da, içeride, algının başlangıç noktasına 
taşınırlar ve rahatsızlık yatıştıkça daha 
da görünür olurlar."(23, s. 97) 

Bu sebeple Aristoteles için rüyalar, 
kan dolaşımı içerisinde hareket eden ve 
kalpte, algıları eyleme geçiren ısrarcı 
hissel etkilerin birer sonucudur. Bu ey­
lem uykusuzluk sırasında ortaya çıkar, 
fakat uyku sırasında, olağan algı ve mu­
hakemelerin askıya alınması dolayısıy­
la, daha da görünür bir hale gelir. Uyku 
sırasında kanın de()işken dolaşımı, ne­
den rOyaların bazen gerçeklikle uyumlu 
ve ona yakın, bazen ise kusurlu ve dü­
zensiz bir biçimde "görüldüklerini" de 
açıklar. Uykuda muhakemenin askıya 
alınması, ayrıca, birtakım kavrayışsal 
rOya kalıntılarının, düzensiz de olsalar, 
gerçekmişçesine kabul görmelerini sağ­
lar (nöro-görOntOieme çalışmaları çerçe­
vesinden yapılan bir gözlem, bu duru­
mun modern nöro-psikolojik temelinin, 
REM uykusu sırasında ön lob işlevlerin­
deki azalma oldu()unu göstermiştir (25]). 
Dahası Aristoteles, hipnopomiklhipno­
gojik halisülasyonların en erken açıkla­
malarını ortaya koyarken, rayalar ile 
uyanıkkan ortaya çıkan bütünlüklü ve 
harici algısal kalıntılar arasında bir ayrım 
yapar. 

"Uykuda Kehanet Üzerine'de (13), 
Aristoteles rOyaların ilahi gücOne ilişkin 
geleneksel görüşü kararl ı bir biçimde 
reddeder. Rüyalar üzerinden gelecekle 
ilgili yapılan kehanetlerin, önemsiz tesa­
düflerden ibaret olduklarını açıklar. Ne 
var ki Aristoteles, rOyaların bazı prog­
nostik yelilere sahip olabilecekleri yö­
nünde birkaç istisnaya işaret etmekten 
de geri durmaz. Istisnaların biri, rüyala-

rı n tıbbi hastalıkların erken işaretleri ola­
rak ortaya çıktıkları durumlardır. Bu gibi 
hastalıkların yol açtı()ı fiziksel de()işiklik­
lerin, bazı "hareketlere" ya da kişinin 
kendi içerisinde gelişen anormal duyum­
sal etkilere yol açtığını söyler. Bu etkiler, 
rüya durumunda, uyanıklık halinden da­
ha kolay gözlemlenebilir. ROyaların, vü­
cut sıvı larındaki dengesizliklerin ya da 
vücuttaki diğer değişikliklerin göstergesi 
olabilece()i yönündeki görüş, bir ölçüde 
Hippaktates (26) ve daha sonraları da, 
Galen (27) tarafından ele alınmıştır. 

Şurası dikkat çekmeye değer ki, "do­
ğada beyhude bir şey yoktur"(23) savın­
da bulunan Aristoteles gibi bir filozofa 
göre, rayalar birer amaç ya da işlev taşı­
mazlar, yalnızca artık algısal etkilenirn­
den ileri gelen yan etkilerdir [ ep/feno­
men]. 

Helenislik felsefe 
Cicero'ya göre (Kehanet Üzerine) 

(28), Khrisippos (yaklaşık M.Ö. 280-
207) ve Posidonius'un (yaklaşık M.Ö. 
153-51) da aralarında bulundu()u Sto­
acı lar, uyku üzerinden yapılan dAhil her 
türlü kahanetin hararetli destekleyicile­
riydiler. 

Stoacıların aksine Epikuros (M.Ö. 
341 -270) rOyaların ilahi do()asını redde­
der. Metafizi()inde Demokritos'tan bir 
hayli etkilenen Epikuros, vücut yOzeyle-

Lukretius'a göre, rüyaların 
tuhaf doğası, dışsal/yüzeysel 
görüntülerin zihne gi rmeden 
önce, havada birbirlerine 
karışmasından ileri gelir. 
Örneğin bir Senter'un 
(Yunan mitolojisindeki insan 
başl ı at biçimindeki yaratık 
-Ç.N.) hayal i ,  bir adam ile bir 
atın dışsal/yüzeysel 
görüntülerinin alaşımıdır. 
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Makrobios'un "hayaletlere" 
i l işkin tanımı, hipnogojik 
halisülasyonlar biçimindedir. 

Bunlar, "uyanma ile hafif uyku 
arasında bir zamanda" ortaya 
çıkarlar. Yani Makrobius, 
yaygın bir inanç olan 
"karabasan"ın özel liklerini, 
bu görüngüye atfeder. 

rinden sızan ve duyu organıarına etki 
eden ya da uyanıkkan ve uyurken do{ı­
rudan zihne giren akıntıların ya da gö­
rüntülerin varlı1jını kabul eder. Ancak 
Demokritos'un yaptı1jının aksine, bu rü­
yalara baQımsız bir gerçeklik atıetmek­
ten de kaçınır (17, 29). Bu teori, Lukreti­
us (M.Ö. 94-49) tarafından, "Evrenin Do-
1jası üzerine' adlı yapıtında (30) daha 
da geliştirilmiştir. Lukretius'a göre, rOya­
ların tuhaf do{ıası, dışsaVyüzeysel gö­
rüntOierin zihne girmeden önce, havada 
birbirlerine karışmasından ileri gelir. Ör­
neğin bir Sentor'un (Yunan mitolojisin­
deki insan başlı at biçimindeki yaratık 
-Ç.N.) hayali, bir adam ile bir atın dış­
saVyüzeysel görüntülerinin alaşımıdır. 
Lukretius ayrıca, zihnin aldı1jı gOrOntOier 
içerisinde, rüya görmeye hazırlanılırken 
hangilerinden etkilenildiği konusunda bir 
sıralama olduğuna işaret eder. Örneğin 
uyanıklık durumundaki meşguliyetler, 
öncelik sırasına göre yukarıdadır. 

Lukretius'a göre uyku, koruma­
sız"hayati ruh'un (vücuda yayılan ruh 
atomları) dışarıdan hava tarafından, içe­
riden ise solunum hareketleriyle topa tu­
tulmasından kaynaklanır. Bunun sonu­
cunda hayati ruh parçalanır. Bir parçası 
"dışarı itilir ve kaybolur• ve diğer bir par­
çası 'sıkıştırılır ve iç derinliklere do{ıru 
sürülür.' Sonuç, uzuvların gevşemesi ve 
yaşlanmadır. Peşinen ölümü önleyen, 
uyanıklık halini yeniden canlandıran, bu 
içeri itilen ruhun bir parçasıdır. 

Yaklaşık M.S. 200'1erde, bugün Tür­
kiye topraklarında yer alan Oinoandalı 
Diyojen, Epikurosçu �retisini bir taş du-

vara işledi ve burada, Epikuros'un rüya 
hakkındaki görüşlerini de tekrariadı. Di­
yojen, rOyaları "zihnin boş, yanıltıcı çi­
zimleri" olarak nitelendirdikieri için Sto­
acıları eleştirdi; fakat aynı zamanda De­
mokritos'un Demokritos'un rOyaların 
"duygu ve akıl gücOne sahip oldukları ve 
bizlerle gerçekten konuşabilecekleri" yö­
nündeki görüşOnO de hedef aldı (3 1 ,  s. 
358). ÖlümünOn üzerinden 500'0 aşkın 
yıl geçmiş olmasına karşın görüşlerinin, 
eleştirilmak için bile olsa zikredilmesi, 
Demokritos için belki de en güzel vasi­
yetti. 

Ci ce ro 
Clcero (M.Ö. 106-43) rüya meselesi­

ni ilahi güçlerine atıila ve antik-dünyanın, 
astroloji, falcılık ve müneccimlik gibi di-
1)er popüler kahanel tarleriyle birlikte, 
"Kehanet Üzerine' (Ds Divinations) (28) 
adlı yapıtında incelemiştir. 

Bu Inceleme iki kitaptan oluşur ve Ci­
cero şüphecUseptik geleneği Izleyerek 
argümanı her iki taraftan da tartışır. ilk 
kitapta Cicero, kendi erkek kardeşi Ou­
intus'a kehaneti savunma rolünü verir. 
Ne var ki Quintus, kehaneti destekler ni-

telikte, ancak çok sınırlı argOmanlar ileri 
sOrebilir; yalnızca kehanetin, deneyimler 
temelinde evrensel olarak kabul gördü­
ğüne işaret etmekle yetinir. Özel olarak 
rüyalar bağlamında, Yunan mitolojisin­
den Roma mitolojisine uzanan süreçten 
rüyaların kAhince rolünü ispat eden pek 
çok örnek ileri sürer. 

"Kehanet Üzerine"nin Ikinci kitabında 
Cicero, kahanele karşı çeşitli mantıksal 
karşı argOmanlar ortaya koyar ve Aristo­
teles gibi rüyaların, gerçeği gösteren 
rastlantısal güçlerine atıfta bulunur (bu­
radaki istisna. yine rüyaların tıpta kulla­
nımına ilişkindir). Cicero'nun rüya olgu­
sunun psiko-fizyolojisi hakkındaki kav­
ramsallaştırmasına değinmek, güncel 
tartışmalar açısından da Ilgi çekici ola­
caktır. Bu bağlamda Cicero, Demokri­
tos'un büsbütün fiziksel, dışarıdan oluş­
turulan rüya anlayışı reddeder ve rOyala­
rın "özünde içsel bir enerji"nin ürünü ol· 
dul'junu savunur. Bu çerçevede, Aristo­
teles'in rüya olgusuna ilişkin görüşlerine 
daha yakın dursa da Cicero, etkin bir bi­
iişsel bileşeni de bu tabloya ekler: Çeşit­
ii •anımsatmalar' ve gündelik meşguii· 
yetler, "gevşek ve rahat bir durumda' 
zihne taşınacaklardır. 

Antik ntozoflsr, başlı başına uyku lle llgilenmemiş. esas olarak rayanın OODası 
azerinde durmuş/are/ır. 
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fiDıntmillffiW�lliiL--------------------------------
Makrobius 

Makrobius (yaklaşık M.S. geç 3. yüz­
yıl), 'Sciplo'nun Rüyası na ilişkin Yorum' 
(32) adlı yapıtında rüyaları,  beş kategori 
altında sınıfland ırır: Gizemli rOyalar, ka.­
hince tasawur, gizli anlamlı/muğlak rü· 
ya, kabus ve hayalet. Bunlardan son iki· 
sinin, 'hiçbir kahince önemi' olmadığını 
ifade eder. Kabuslar daha çok. 'zihinsel 
ve fiziksel OzOntO ya da geleceğe dair 
derin kaygı' gibi nedenlerle, gündelik 
maseıeıerin geceleyin yansıtılması biçi­
minde ortaya çıkarlar. 'Hayaletlere' iliş· 
kin tanımı ise, hipnogojik halisOiasyonıar 
biçimindedir. Bunlar, 'uyanma ile hafif 
uyku arasında bir zamanda' ortaya çı­
karlar. Yani Makrobius, yaygın bir inanç 
olan 'karabasan'ın özelliklerini, bu gö· 
rüngaye atfeder. Böylece, her ne kadar 
belirli rüyalar hakkında bilişsel ve psiko­
lojik açıklamalara gidilse de, 4. yüzyılın 
başları itibariyle, rOyaların gerçeği gös· 
teren bir gOcO oldul)u hakkındaki görüş, 
Makrobius'un ilk üç kategorisinde görül· 
düğü üzere, halen varlığını sOrdOrmek­
tedir. Makrobius, her ne kadar kitabının 
yalnızca tek bir bölümü özel olarak bu 
konuya ayrılmış olsa bile, Orta Çağ'da 
rüyalar konusundaki önde gelen bir oto· 
rita olarak kabul görmüştür. 

Sonuç 
Antik filozoflar, başl ı başına uyku ile 

ilgilenmemiş, esas olarak rüyanın dol)a· 
sı üzerinde durmuşlardır. Muhtemelen 
bunun sebebi, yaşadıkları toplumlarda 
rüya deneyimlerine yüklenen kOliOral ve 
dinsel değerlerdir. Bu filozofların rüya 
deneyimlerine getirdikleri açıklamalar, 
çoklukla, diğer daha genel metafizik ve 
psiko-fizyolojik maseieierin çevresinde 
konumlandırılmıştır. Ne var ki, bu süreç 
Içerisinde, rOyaların ilahi kökenine ilişkin 
standart görüşe bir meydan okuma ola­
rak, ilk dol)alcı rüya açıklamaları da gö· 
rülmeye başlanmıştır. ROya deneyimleri 
bağlamında geliştirdiği ilk dol)alcı teoriy­
le Demokrltos, gerek Yunan, gerekse 
Roma dünyalarında yaşamış ardılı filo· 
zoflar üzerinde göze çarpan bir etki bı­
rakmıştır ki bu filozofların çalışmaları da, 

Demokritos'un ilkseı, atomcu teorisini 
geliştiren çabalar olarak değerlendirile­
bilir. Rüyalar zamanla, dışsal olarak gü­
dümlenen görüngüler (Demokritos, Epi­
kuros) olarak görOlmak yerine, artık algı­
ların bir sonucu (Arlstoteles), bu gibi ar­
tık algılar ve billşsel etmenlerin iç içeliği· 
nin dışavurumları (Leukippos, Clcero, 
Makrobius) olarak görülmeye başlan­
mışlardır. Modern okur için bu gibi teori­
ler nail ve fazlasıyla basit gelecek olsa 
bile, bunların oldukça yetkin oldukları 
söylenebilir. Gerçekten de, özellikle Aris· 
toteles'in rüyalar teorisine atıila ifade 
edersek, o zamandan REM uykusunun 
keşfine dek geçen süreçte, rüya olgusu­
nun anlaşılması noktasında çok küçük 
bir ilerleme kaydedilebildiği savunulagel­
miştir.(7, 23) 

• Bu makalenin ingilizce 6zgün met· 
ni, 'Sieep Medicine' dergisinin 2008 (9) 
tarihli sayısmda, 'Sieep and Dreaming 
in Greek and Roman Philosophy" başlı­
ğıyla yayımlanmıştır. 
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Yrd. Doç. Dr. Hasan AYDIN 

K a p a k  
OMÜ Eğitim Fakültesi 

islam telselesinde rüya kurami, 
ilievleri ve kimi sonuçlari 
is lam f i lozoflarınca oluşturulan rüya kuramın ı  n ,  özde Tanrı odak l ı  olduğu ve 
rüyanın tanrısal evrene açı lan b i r  kapı aralad ığı düşüncesin i  savunduğu iç in , 
islam dünyasında, rüyaya i l işkin yer yer psiko-fizyo loj i k  kökenl i açıklamalar 
bu lunsa da, büyük ölçüde onu misti kleşt i rdiği için rüya olgusuna nesnel bakışı 
engel lediği ve rüyaya metafizik bir anlam yüklediği i leri sürüleb i l i r .  

Rüya ya da düş ,  hemen 
her insan ın uyku 
sı rasında bi reysel olarak 
yaşadığı, canl ı ,  çarp ıcı ,  
görsel ve işitsel 
durumlarla bir l ikte 
ortaya çıkan gizeml i  bir 

fenomendir. Evrensel 
nitelikli bu fenomen, 
geçmişten günümüze 

insanların i lgisini 
çekmiş, gerek 
spekülatif gerekse 
bi l imsel tartışmalara 
konu olmuştur. 

B u makale, islam filozofları­
nın. Yeni Platoncu felsefe 
ile Islam dinsel bildirilerini 
harmanlayarak oluşturduk· 
ları rüya kuramını, ontolojik 

ve epistemolojik temelleri ışığında ele 
almaktadır. Islam filozoflarınca oluşturu­
lan rOya kuramı, mistik bir kuramdır; rü· 
yaya geleceği bilme konusunda Işlevler 
yüklemektedir ve hatta filozofluk, velilik 
ve peygamberlik kurumlarına epistemo­
lojik bir temel sunma lddlasındadır. Ça· 
lışma içerisinde söz konusu kuram, he-

men tüm parçaları ele alınmak suretiyle 
analitik bir biçimde irdelenildiği gibi hem 
bilimsel dOşOnce hem de sosyal sonuç­
ları açısından bir eleştirisi de yapılmaya 
çalışılmıştır. 

1 .  Giriş 
Rüya ya da düş, hemen her insanın 

uyku sırasında bireysel olarak yaşadığı, 
canlı, çarpıcı, görsel ve işitsel durumlar­
la birlikte ortaya çıkan gizemli bir feno­
mendlr. Evrensel nitelikli bu fenomen, 
geçmişten günümüze insanların ilgisini 

Eski Mısırlıların yaklaşık d6rl bin yıl 6nce rüyaya ilişkin çeşitli yonımfarı der/ediklerini blliyonız 
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leri olan rayalar arasında köklü bir ayrım 
yapar.(4) Yunanlıların çok erken bir ta­
rihten �ibaren kehanete konu olan ve ol­
mayan rOyaları ayırma çabası içerisine 
girmiş oldukları, ilyada'da söz konusu 
edilen rOya yerumcusunun varlıi)ından 
da açıkça anlaşılmaktadır.(5) 

2. Eski Yunan'dan Islam'ın 
Klasik ÇaOı'na: 

Kehanet ya da geleceOI 
bilme aracı olarak rUya 

Rüya fenomeninin Heraklei­
tes ile felsefenin ilgi alanına 

girdilli anlaşılmaktadır. O, ge­
nel anlamda rOyayı, kişinin 

kendi içine dol)ru yöneliş! 
olarak yorumlamakla, an-':ii�T:;;;::;;;;;j�S�� cak ona kehanet işlevi de 

1 yüklemektedir.(6) Atom 

Arlstoteles, rOyalafl psiko·fizyolojik bir baCiam lçerlsln6 
yerleştirmeye çalışmıştir. 

teorisinin Oneülerinden 
olan Demokritos, rOyaları 
çeşitli imgelerin veya gö­
rOntOierin duyu organları­
na girişiyle açıklayan bir 

çekmiş, gerek spekülatif gerekse bilim­
sel tartışmalara konu olmuştur. Kuşku­
suz tarıhin tozlu sayfalarında geriye ekıO­
ru uzandıkça, tartışmaların bilimsel bo­
yutu azalmakta, spekülatif boyutu ön 
plana çıkmaktadır. Rüyaya Ilişkin erken 
döneme ait spekülasyonlara kabaca ba­
kıldıijında, onun gaybı bilme ya da gele­
ceije dönük kehanette bulunma konu­
sunda bir araç olarak kullanıldıi')ı gözle· 
nir. Nitekim rOyanın, gaybı bilme konu­
sunda kimi veriler içerdiQI ve bu verilerin 
yorumlanarak ortaya çı karılabllecei')l dO­
şOncesine, SOmer, Babil(1 ), Mısır dü­
şüncesi ile Yahudilerin dinsel içerikli kut­
sal metinlerinde rastlamak olanaklıdır. 
Hatta Eski Mısırlıların yaklaşık dört bin 
yıl önce rOyaya ilişkin çeşitli yorumları 
derlediklerini biliyoruz.(2) Benzer bir an­
layışın, Eski Yunan mitolojilerinde de bu· 
lunduQunu belirtmek gerekir.(3) Sözgeli­
mi Homeros, fildişi kapıdan fışkırıp akan 
ve pariayıp sönen görüntüden ve boş 
hayalden öte bir şey olmayan rOyalar ile 
boynuz kapıdan kaynayıp taşan ve 
OlümiOierin nasıl yorumlayacaklarını bil­
meleri koşuluyla gelecek şeylerin Işaret-

teori geliştirmeye yönelir ve bu teoriye 
göre, bu imge veya görüntülerden kimi­
leri gelecel)i önceden bildirmektedir. 
Hatta Demokritos'a göre, Insanlar tanrı­
ların farkına ya da daha dol)rusu dai­
monların ayırtına bu görOntO ve imgeler­
den yola çıkarak varırlar.(7) Platon, rO­
yaların kehanet bildirici doOasına inanır 
ve rOyaların oluşumuna ilişkin fizyolojik 
bir açıklama da vermeye çalışır. Ona gö­
re rOyaların kaynSOında, ruhun ussal 
kısmının görsel imgelere dönOştürdOOü 
lştaha yelisinin etkisi söz konusudur ve 
bu yetinin fizyolojik temeli kareciQerdir. 
ROyaları dol)uran ve aynı zamanda hay­
vanların karacii)erlerine bakılarak yapı­
lan biliciliklkehanet pratli)ini açıklayan, 
Işte karaci(jerdeki bu görOntOierln vartı­
Oıdır.(8) Platon'un çeşitli diyaloglarında, 
rOyaların dini adanışlara ve din kurucu­
luQuna yol açan tanrısal uyanlara konu 
olduQu, hatta islihareye yatma gelene­
Olnden söz edildiili gör010r.(9) Aristote­
les'in rOya konusundaki başlangıçtaki 
görOşO, Demokritos'un görüşlerine ol­
dukça yakındır. O, ruhun rOya yoluyla 
mistik deneyimler yaşadıQı, ruhun rOya-

da yaşadıijı bu deneyimler aracılıi')ıyla 
tanrıların varoluşuna dair Işaretler elde 
ettil)i düşüncesini savunur.(1ü) Fakat 
"Rüyalara Dair ve Rüya Yoluyla Kaha­
nellere Dair" incelemelerini yazma nok· 
tasına geldii')inde, Aristoteles, rOyalara 
ilişkin tümüyle fizyolojik-psikolojik bir 
açıklama geliştirir ve fantasya yelisiyle 
ilişkili gördQOO rOyaların, rastlantısal ola­
rak gelecei')e ilişkin kimi imalar içerseler 
de, onların tanrısal kaynaklı olarak görO­
Iemeyecei')inin altını çizer.(1 1) Arlstote­
les'ln rOyaları psiko-fizyolojlk bir bai')lam 
içerisine yerleştirme girişimi, Peters'in 
de haklı olarak işaret ettil)l gibi, adeta et­
kisiz olmaya yazgılıdır.(12) Zira Aristote­
les sonrası felsefenin giderek artan dini­
mistik ve ahlaki ilgileri, en azından bazı 
rOyaların tanrısal kaynaklılıQının tekrar 
One sürülmesine yol açmış ve bu anlayış 
felsefi düşünce içerisinde genel bir yay­
gınlık kazanmıştır. Buna karşın sahte rO­
yalar söz konusu olduQunda, ancak o 
zaman Aristoteles'ln psiko-lizyolojik vur­
gusu gündeme gelmiş gibi gözükmekte­
dir. lambllchos'un "Pythagorascıların 
Hayatiarına Dair" adlı yapıtı nda, rüya fe­
nomeniyle ilgilendiQI, Pythagoras'ın çö­
mezlerine, geceleyin ruh durumuna hi­
tap eden musiki ve özel perhiz eşli(jinde 
kehanet bildiren rOyalara yatmaları OijO­
dünOn verildilli aktarı lır.(13) Yine aynı 

"Rüyalara Dair ve Rüya 
Yoluyla Kehanetlere Dair" 
incelemelerini yazma 
noktasına geldiginde, 
Aristoteles, rüyalara i l işkin 
tümüyle fizyolojik-psikolojik 
bir açıklama geliştirir ve 
tanıasya yelisiyle il işkil i 
gördüOü rüyaların, rastlantısal 

olarak gelecege i l işkin kimi 

imalar içerseler de, onların 
tanrısal kaynaklı olarak 
görOiemeyeceginin altını çizer. 
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gelene(jin lzdüşümlerinin Aelius Arisli­
des'in ünlü rüya kitabı Kutsal Aniatılar ve 
Ephesoslu Artemlderos'un rOyaların yo­
rumiarına dair yapıtlarında da bulundu­
ğu gör01ür.(14) Bu bağlamda, Macrobi­
us'un Somnius Scipionis üzerine kaleme 
aldığı yapıtını da dile getirmek gerekir. 
Onun, Scipionis'in nüyalarını konu alan 
yapıtta, rOyaları, sembolik nüyalar, gö­
nüm gOcOne dayalı rüyalar ve kehanet 
bildirme gücüne dayalı nüyalar olmak 
üzere Oçe ayırdığı anlaşılmaktadır.(15) 
Eski Yunan'daki bu gönüşlerden, Pia­
ton'un, Aristoteies'in, Aristoteies'in Yeni 
Platoncu yorum larının ve Artamide­
res'un görüşlerinin 9-1 O. yüzyıllarda bO­
yük ölçüde Arapçaya kazandırıldığını bi­
iiyoruz.(16) Burada, sırf rüya ve nüya yo­
rumundan bahsetmesi nedeniyle Artemi­
deros'un nüyaya ilişkin kitabının OniO çe­
virman Huneyn bin ishak tarafından 
Arapçaya çevrildiği ve bu çevirinin eli­
mizde olduğunu anımsatmak yararlı ola­
caktır.(17) Arapçaya çevrilen yapıtlardan 
yola çıkarak, lik bakışta islam felsefesin­
de de, rayaya yönelik mistik bir bakışın 
egemen olacağı ve ona geleceği bilme­
de kimi Işlevler yüklenebileceğl sonucu­
nu çıkarabiliriz. Tarihsel olarak durum 
gerçekten de böyledir; yani islam felse­
fesinde de nüya mistik bir bağlamda ele 
alınmıştır. Islam filozofları, rayaya mistik 
bir içerik ve gaybı bilme işlevi yükleyen 
bu kurama neden meyletmişlerdir? Ka­
nımca bunun iki temel nedeni bulunmak­
tadır: ilki, gaybı bilmeda rüyayı bir araç 
olarak gören Eski Yunan kökenli söz ko­
nusu anlayış, bilebildiğimiz kadarıyla rO­
yaya yönelik olarak oluşturulmuş spekü­
latif n�elikli ilk kurarndır ve modem psi­
kolojide, nüyayı nesnel temelleriyle açık­
lamaya ilişkin Freud, Adlar ve Skinner 
gibi düşünürlerin geliştirdiği bilimsel ku­
ramlar Oneesine ait en temel yaklaşımı 
simgelemektedir. Dolayısıyla Müslüman 
filozofların önünde, dönemlerinin biiim­
sel bilgi birikimi açısından sadece bu ku­
ram vardır. Burada Aristoteles'in rüyanın 
psiko-fizyolojik temellerine vurgu yapan 
kuramının Yeni Platoncu yerumcular 
aracılığıyla öğrenilmesinin, onun kura­
mının özgün unsurlarının islam filozofla­
rınca yeterince görülmesine ve anlaşıi-

ibn Haldun'a göre, "vahiy, ilk gelmeye 
başladığında, altı ay rüya şeklinde /nmiştir. • 

masına engel oluşturduğunu belirtmek 
gerekir. Ikincisi, anılan kuramın Islam 
dinsel bildirileriyle örtüşen kimi yönleri­
nin bulunmasıdır. Bu örtüşen yönlerden 
yola çıkarak Islam filozoflarının, Eski Yu­
nan felsefesinde pek de önemsenme­
yen vahly ve peygamberlik kurumunu 
söz konusu kuramla bütünleştirdiklerini 
ve bu yönüyle kurama özgün katkı larda 
bulunduklarını kaydetmarniz gerekir. Ko­
nuyu nesnelleşiirmek ve savlarımızı te­
mellendirmek için çözümlernemizi derin­
leştirmemiz gerekmektedir. 

Rüyanın vahiy ve peygamberlik 
kurumuyla i l işkisini, 
Hz. Muhammed'in vahiy 
tecrübesini yansıtan hadislerde 
yalın bir biçimde bulmak 
olasıdır. Nitekim, sahih hadis 
kitapları, Hz. Muhammed'in i lk 
vahiy tecrübesinin rüya yoluyla 
gerçekleştiği konusunda fikir 
birliği içerisindedir. 

3. islam dinsel bildirllerinde 
rüya: 
Rüya-vahiy ilişkisi, rüya yorumu 
ve müjde 

Her şeyden önce, Islam dünyasında, 
nüyanın gaybı bilme konusunda kimi ve­
riler içerdiği inancının dinsel bir zemine 
oturtulduğu ve Kur'an ve hadisiere de(jin 
geriye götürüldüğünü belirtmemiz gere­
kir. Aslında bu durum, rüyayı gaybı bil­
meda bir araç olarak gören anlayışın ge­
rek Islam filozoflarında gerekse islam 
toplumlarında niçin genel bir kabul gör­
düğüne de belli bir yanıt teşkil etmekte­
dir. Nitekim Kur'an ve hadislerde karşı­
laştığımız üç husus, bu duruma işaret 
etmektedir. Bunlardan ilki, vahiy ve pey­
gamberlik kurumuyle rüya arasında ku­
rulan ilişki, ikincisi, Yahudi tarihine ilişkin 
olan Yusuf peygamber kıssasında gün­
deme gelen rüya yorumu; üçüncüsü ise, 
rayanın müjdeci olduğu anlayışıdır. 

a-) Rüyanın vahly ve peygamberlik 
kurumuyle ilişkisini, Hz. Muhammed'in 
vahiy tecrübesini yansıtan hadislerde 
yalın bir biçimde bulmak olasıdır. Nite­
kim, sahih hadis kitapları, Hz. Muham­
med'in ilk vahiy tecrübesinin rüya yoluy­
la gerçekleştiği konusunda fikir birliği 
içerisindedir. Hz. Aişe'ye mal edilen bir 
hadise göre, "Tanrı elçisine ilk gelen va­
hiy, uykuda iken sadık raya yolu ile ol­
muştur; onun gördüğü rüya, sabah ay­
dınlığı gibi tezehOr ederdi"(18) denil­
mektedir. Bu rivayetler ışığında ibn Hal­
dun'a bakılırsa islam düşünürlerinin ço­
ğu şu açıklamayı yapmışlardır: 

"Vahiy, ilk gelmeye başladığında, altı 
ay rüya şeklinde inmiştir."(19) 

Yine Islam dOnyasında yaygın olarak 
aktarılan rivayetlere göre, 'rüya peygam­
berliğin 46 parçasından birini; diğer bir 
rivayete göre, 43 parçasından birini; 
üçüncü bir rivayete göre de, 70 parça­
sından birini teşkil eder."(20) Görüldüğü 
gibi rivayetler birbiriyle çelişkilidir ve bu 
çelişki islam düşünce geleneğinde 
önemli tartışmalara neden olmuştur. Çe­
lişkiyi aşmaya dönük en ilginç yorumlar­
dan birisi ibn Haldun'a aittir ve bu yo-
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Rüyanın peygamberlikle 
kurulan bu ilişkisi, anlaşıldığı 
kadarıyla, peygamberlerin özde 
gaybden haber vermeleriyle 
alakal ıdır ve bu, Islam 
düşünürlerine göre 
peygamberlerde sıkça 
karşılaşılan bir husustur. 
Nitekim Islam dünyasında 
yaygın olan bu anlayışın 
farkında olan GazzaiT, anılan 
il işkiye, peygamberliği 
doğrulayıcı bir boyut da 
eklemektedir. 

rum, peygamberlerle diğer insanların rü­
ya yoluyla gaybi bilgilere ulaşmalan ara­
sındaki farka değinmekle ve peygam­
berler dışında diğer insanların da gaybi 
bilgilere ulaşabileceğini söylemektedir. 
Nitekim ibn Haldun, rivayetlerdeki çeliş­
kiyi aşmaya dönük olarak yapılmış yo­
rumları da değerlendirerek şöyle de­
mektedir: 

"Burada oranların bizzat kendileri 
kast edilmemiştir. Amaç, rüya ile pey­
gamberlerin özelliği olan gaybi bilgilere 
sahip olma noktasında insanların dere­
celerinin değiştiğini ifade etmektir. Bazı 
rivayetlerde dile gelen yetmiş sayısının, 
Arap dilinde çokluğu ifade etmek için 
kullanılıyor olması, bu söylediğimizin ka­
nıtıdır. Bazıları ise, kırk altı parçasından 
biri olmasını şu biçimde yorumlamışlar­
dır: Vahiy başlangıçta altı ay rüya yoluy­
la gelmiştir. Bu süre ise yarım sene de­
mektir. Mekke ve Medine dönemleri da­
hil Hz. Peygamberin peygamberliğinin 
toplam süresi ise yirmi Oç senedir ve ya­
rım sene bu toplam sürenin kırk a�ıda 
biri yapmaktadır. Ancak bu, bizce ger­
çeklikten uzak bir görüştür. Çünkü bu 
sözü Hz. Peygamber söylemiştir. Bu sü­
renin diğer peygamberler için de geçerli 
olduğunu nereden biliyoruz? ... Buradaki 

oranlama ile bütün insanlan kapsayan 
rüya yoluyla gaybi bilgilere ulaşma yete­
neğinin peygamberlerin doğalarından 
kaynaklanan özel yeteneklerine olan 
yatkınlığı ifade edilmektedir."(21) 

Peygamberlikte rOya arasında kuru­
lan bu ilişki, Hz. Muhammed'e karşı çıkan 
islam öncesi Araplarca da dile getirilmiş 
ve onlar, Hz. Muhammed'in dilinde nes­
nelleşen bildirilerin, iddia edilenin aksine, 
sadık (doğru) rOyaların ürünü olmaktan 
çok, 'karışık, geçersiz bir rüyanın ürünü' 
olduğunu belirtmişlerdir.(22) Bu kayıt, ör­
tük bir biçimde islam öncesi Araplarca 
da, rOyaların doğru ve karışık olarak ikiye 
ayrıldığına işaret etmektedir. Nitekim bir 
ayeue, onların Hz. Muhammed'e karşı 
şöyle dedikleri belirtilmektedir: 

'Bu karışık bir rüyadan ibareUir."(23) 

Rüyanın peygamberlikte kurulan bu 
ilişkisi, anlaşıldığı kadarıyla, peygamber­
lerin özde gaybden haber vermeleriyle 
alakalıdır ve bu, Islam düşünürlerine gö­
re peygamberlerde sıkça karşılaşılan bir 
husustur. Nitekim islam dünyasında yay­
gın olan bu anlayışın farkında olan Gaz­
zarı, anılan ilişkiye, peygamberliği doğru­
layıcı bir boyut da eklemektedir. Kuşku­
suz Gazzali'nin ekiediği bu boyut, rüya 
deneyimi bireysel ve öznel olduğu için, 
peygamberliğin doğruluğunu oldukça za­
yıf bir tamele oturtıuğu anlamına gelmek­
tedir. Onca rüya, sı radan insanların, 
gaybden haber verme niteliğini de içeren 
peygamberliği onaylamalan için, Tanrı 
tarafından kendilerine yerleştirilmiş bir 
numunedir. O şöyle demektedir: 

K1ssaya g6re, Yusuf'a rüya yorum sanatml Tann Oğretmişffr. 
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"Tanrı, kullarına, peygamberl iğin 

özelliklerinden bir numune vermekle lü­

tufla bulunmuştur. Bu numune uykudur. 

Zira uyuyan kimse, rüya aracılığı ile 

gaybden olacakları ya açıkça ya da yo­

rumla (ta'blr) anlaşılacak bir şekilde algı­

lar."(24) 

b·) Yusuf peygamber kıssasına ge­

lince, bu kıssa Yahudi geleneğine gön­

derme yapmaktadır ve Tevrat kökenlidir. 

Kur'an'da ayrıntısıyla anlatılan kıssa ls­

lam dünyasında rüya yorumu ve rüya ile 

gaybı bilme konusu gündeme geldiğin­

de, sık sık anılır; zira orada rOyanın ge­

leceğe dönük işaretler içerdiği düşünce­

si ve bu düşüneeye dayanan rüya yorum 

(ta'bir) sanatı en açık ifadesini bulur. 

Kıssaya göre, Yusuf'a rOya yorum sana­

tını Tanrı öğretmiştir. Kıssanın rüya ile il­

gili bölümü şöyledir: 

"Zindana Yusuf'la birlikte iki genç gir-

di. Onlardan birisi, 'ben rüyamda kendi­

mi şarap sıkarlken gördüm' dedi. Diğeri 

ise, 'ben de rüyamda kendimi başımın 

üstünde ekmek taşıdığı mı ve kuşların da 

ondan yediğini gördüm' dedi. Bunun yo­

rumunu bize haber ver; biz seni iyilik 

edenlerden görüyoruz. Dedi ki: 'Size rızk 

olarak verilen yemek ulaşmadan ben si­

ze onun ne olduğunu kesinlikle haber 

vereceğim. Bu Rabbimin bana öğrettik­

lerindendir'. ( . . .  ) 'Ey zindan arlkadaşla­

rım, ikinizden biri, efendisine şarap su­

nacak; diğeri ise asılacak ve kuşlar ba­

şından yiyecekler. Hakkında bilgi istedi­

ğiniz iş kesinleşmiştir.' O iki kişiden kur­

tulacağını sandığı kişiye, 'beni efendinin 

yanında an' dedi. Fakat şeytan, ona 

efendisinin yanında anmayı unutturdu 

ve böylece Yusuf, birkaç yıl zindanda 

kaldı.  Bir gün kral dedi ki: 'Rüyamda ye­

di semiz inek görüyorum; onlar yedi za­

yıf ineği yiyor. Yine yedi yeşil başak, ye­

di kuru başağı yok ediyor. Ey ileri gelen­

ler, şayet rüya yorumunu biliyorsanız, 

benim rüyam hakkında bana bilgi verin.' 

Etrafındakiler, 'bu rüyalar karışık rüya­

lardır; biz ise, böyle rOyaların yorumunu 

bilmeyiz' dediler. O iki kişiden kurtulmuş 

olanı, nice zaman sonra, Yusuf'u hatırla­

dı ve dedi ki: 'Ben size bunu yorumunu 

haber veririm, hemen beni gönderin.' 

Gerard Sııghers'in "Aziz Yusuf'un ROyası" 
adlı tablosu. 

Yusuf'a giderek, 'Yusuf. ey çok doğru ki­

şi, bize yedi zayıf ineğin yedi semiz ine­

ği ve yedi yeşil başağın bir o kadar kuru 

başağı yemesi hakkında bilgi ver. Olur ki 

insanlara dönerim ve onlar da bilirler.' 

Yusuf dedi ki: 'Adetiniz üzere, yedi yıl 

ekin; yiyeceğiniz az bir kısmı dışında 

biçtiklerinizi başağın üzerinde bırakın. 

Sonra bunun ardından bir yıl gelecek ki, 

insanlar onda, bol yağmura kavuşturula­

cak ve meyve sıkacaklar."(25) 

c-) Tüm bunlara ek olarak hadis ki· 

taplarında dile gelen bir diğer önemli an­

layış daha vardır ve bu anlayış, rüyayı 

müjdeci olarak nitelendirmekte ve onun­

la salih kimselerin hakikale ulaşabilece­

ğini söylemektedir: 

"Peygamberlik benimle sona ermiş­

tir; artık peygamberlikten ancak müjde-

Hadis kitaplarında dile 
gelen bir diğer önemli 
anlayış daha vardı r  ve bu 
anlayış, rüyayı müjdeci 
olarak nitelendirmekte ve 
onunla salih kimselerin 
hakikate ulaşabi leceğini 
söylemekted ir. 

ciler kalmıştır. Ona, 'ey Tanrı elçisi, bu 

müjdeciler nedir' diye sorulunca pey­

gamber: 'Bu müjdeciler doğru olan rOya­

lardır ki, onu sillih (seçkin) insanlar ve­

yahut sen görürsün' demiştlr."(26) 

4. Islam felsefesinde rüya 
kuramı: 
islam dinsel bildirileri ile Yeni 
Platoncu felsefenin bir sentezi 

Kur'an'da ve hadislerde sadık roya 

ile peygamberler ve sillih kullar arasında 

kurulan anılan ilişki ve rayanın gayba 

ilişkin işaret içerdiği ve bu içeriğin yo­
rumlanarak elde edileceği düşüncesi, is­

lam düşüncesinin sistemleşma döne­

minde ciddi bir yankı uyandırmış ve Ye­

ni Platoncu felsefe geleneğinden besle­

nen Islam filozoflarının eklektik felsefi 

sistemlerinde önemli bir yer edinmiştir. 

Bu nedensiz değildir; çünkü gelecekten 

haber veren rOyaların oluşumunda psi­

ko-fizyolojik süreçleri saf dışı eden ve 

onu mistik bir biçime sokan Yeni Platon­

cu kuram, Islam filozofları na hem bir ku­

rum olarak peygamberliği temallendir­

meda hem de peygamberlerin dışındaki 

seçkinlarin yani filozoflar ve valilerin ay­

rıcalıklı bilgiye sahip oldukları inancını 

gerekçelendlrmekte önemli bir kolaylık 

sunmuş gibi gözükmektedir. Bu düşün­

cenin, filozoflara sunulan ayrıcalık bir 

kenara bırakılırsa, en azından ana çatısı 

itibariyle Islam dinsel bildirileriyle uzlaş­

tırılabileceğini belirtmek gerekir. Böyle­

likle Islam fılozofları, önemsodikleri iki 

anlayışı, yani Yeni Platoncu felsefi gele­

nek ile Islam dinsel bildirilerini bir potada 

eritmekte, aralarında güçlü bir bağ kur­

muş ve yeni bir sentez inşa etmiş olmak­

tadırlar. Hem Yeni Platoncu felsefi anla­

yışa hem de Islam dinsel bildirilerine 

bağlı kalarak rüya konusunda felsefi 

düzlemde eğilen ilk kişi, bilebildiğimiz 

kadarıyla Kindi'dir ve onun 'Risale fi Ma­

hiye en-Nevm ve er-RO'ya· adlı risalesin­

de oluşturduğu sentez, aralarında kısmi 

farlklılıklar olsa da özü itibariyle Farabi, 
ibn Sina, Gazzaıı ve ibn HaldOn gibi dü­

şOnürlerce neredeyse aynen benimsen­

miştir. 
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Kindi'nin 'Risale li Mahiye en-N evm 
ve er-Rü'ya· adlı risalesi, Aristoteles ve 
Yeni Platoncu gelene�e(27) uyarak rO­
yayı doOa (tabiat) bilimlerinin üzerinde 
durduQu bir fenomen olarak tanımla­
maktadır.(28) Aynı kanı, FarAtıi, lbn Si­
na, Gazzan ve ibn HaldOn gibi düşünür­
ler tarafından da paylaşılmaktadır.(29) 
ÇOnkO onlara göre rüya, gerek bilgiku­
ramsal gerekse vartıkbilimsel açıdan in­
san psikolojisi ile ilişkilidir ve islam orta• 
ça(jında psikoloji, Aristoteles'in etkisiyle 
d�a bilimlerinin bir parçası olarak gö­
rülmüştür. Ancak islam filozoflarının rO­
ya kuramı, sa� insan psikolojisine indir­
genemez; onun islam filozoflarının Aris­
toteles ve Yeni Platoncu temelli evren ta­
sarımlarıyla da kimi ba(jları vardır. Zira 
onlarca evren, anılan geleneklerde oldu­
Ou gibi ay-üstü, ay-altı evren ayrımına 
koşut bir biçimde yüce (ulvi) ve aşağı 
(süfli) olarak ikiye ayrılır. Onlarca yüce 
evren, tanrısaldır ve aşaQı evrenin örne­
Qıdir; orası ruhsal !özlerin ve tanrısal iş­
ların bulunduğu bir evrendir. Buradaki 
vurgu açıkça Platoncu'dur. Aşağı evren­
de bulunan her şey, varlığını yüce evre­
ne borçludur; özellikle oradaki göksel­
ayrık akıllar, şeriatteki adıyla melekler, 
aşaQı evrendeki hem oluş ve bozuluşun 
hem de insanın kuramsal bilgilere ulaş­
masının aracıdırtar. Buradaki vurgu ise, 
Aristoteles'in Yeni Platoncu yorumunu 
çaQrıştırmaktadır. Özellikle bu ba(jlam­
da, Aristoteles kökenli etkin akla, Yeni 
Platoncu yorumculardan etkilenerek ls­
lam filozoflarının hem oluş ve bozuluşta 
hem de insanın tümel bilgilere ulaşma­
sında yükledikleri işlevteri anımsatmak 
gerekir.(30) Bu yüzden Islam filozofları­
na göre, insan nefsi, hem yüce hem de 
aşa(jı evrenle baOiantılıdır. Zira o, bir 
yandan kendisinden daha aşağı olan 
aşa(jı evrene ait beden ile Ilişkilidir ve 
onunla fiilen akıl etme yeteneğine hiz­
met eden duyu organlarına sahiptir; di­
Qer taraftan ise, aklı ile kendisinden da­
ha yüksek olan yüce evrenıe baQiantılı­
dır ve onunla da gaybi bilgileri kazanma 
yeteneğine sahiptir.(31 )  Bu nedenle, in­
san nefsini, yüce evrene dönük ussal 
yönü ile netsin içine düştüğü bu karanlık, 
aşaQı evrenden kurtulma, Aristoteles'te 

Kmdi: 'Nefs bedenden ayrılmce �lamde 
na varsa hepsini bilir, hiçbir şey 

ona gizli kalmaz.· 

ifadesini bulan, Yeni Platoncu filozoflar­
ca geliştirilen ve metafizik bir ilke sayılan 
etkin akılla (el-akl el-fa'al) ilişki kurup ku­
ramsal bilgileri elde etme potansiyeline 
sahiptir. Bunun gerçekleşmesi ise, ola­
bildiQince dış duyulardan ve nesnel dOn­
yadan ayrılmak ve içe yönelmekle müm­
kündür. Bu gerçekleştiğinde kişi, yüce 
evrenle ilişki içine girer ve tanrısal haki­
katiere uzanır. N itekim Kindi Platon'a 
gönderme yaparak şöyle demektedir: 

"N efs bedenden ayrılınca aıemde ne 
varsa hepsini bilir, hiçbir şey ona gizli 

Islam filozoflarının rüya kuramı, 
salt insan psikolojisine 

indirgenemez; onun Islam 
filozoflarının Aristoteles ve 
Yeni Platoncu temelli evren 
tasarımlarıyla da kimi bağları 
vard ır. Zira onlarca evren, 

anı lan geleneklerde olduğu gibi 
ay-üstü, ay-altı evren ayrımına 
koşul bir biçimde yüce (ulvT) ve 
aşağı (süfiT) olarak ikiye ayrı lır. 

kalmaz. Platon'un şu sözü buna delildir: 
Eskilerden birçok arınmış filozof, bu 
dünyadan soyutıanıp maddi nesneleri 
hiçe sayarak, kendilerini nesnelerin ha­
kikatini düşünme ve araştırmaya verin­
ce, gaybın bilgisi onlara açılmış, insanla­
rın içinden geçeni bilmişler ve yaratıkla­
rın sırrına vakıf olmuşlardır."(32) 

Olağan durumda, zihni yeteneklere 
ba�lı olmak koşuluyla, nesneler dünya­
sından olabildiQince arınmakla elde edi­
len gaybi bilgiler, islam filozoflarınca uy­
kuda gerçekleşen rüyalarla da elde edi­
lebilir. Çünkü onlarca uyku, dış duyuların 
nefs üzerindeki etkinli�inın azaldıQı, pek 
fazla çaba göstermeden netsin beden­
den bir an ayrılarak yüce evrene uzandı­
Qı en temel durumlardan birisidir. Bu 
yüzden, Islam filozoflarınca o, yüce ev­
rene ulaşıp kimi gaybi bilgileri elde et­
mede önemli bir rol oynamaktadır.(33) 
Şu halde, islam filozoflarınca uyku sıra­
sında gerçekleşen rüya, yüce evrene 
uzanmak ve oradan bir takım hakikatle­
ri, gerek d�rudan gerekse simgesel 
olarak elde etmekle ilişkili bir durumdur. 
Bu nasıl ve nalsin hangi yetlsiyle ger­
çekleşecektir? Ayrıca bunu her Insan 
gerçekleştirebilir mi? 

5. islam filozoflarının rüya 
kuramının temel bi leşenleri: 
Insan nefsl, hayal gücü, etkin 
akıl ve gaybı bilme 

islam filozofları anılan soruları yanıt­
lamak için, insan nefsine ait bir yetiler 
psikolojisi sunarlar. Onların sunduğu ye­
tiler psikolojisi Aristoteles ve onun Yeni 
Platoncu yorumundan hareketle oluştu­
rulmuştur. Bu yetiler psikolojisi, insanın 
yüce evrene, onların deyişiyle ulvl ya da 
melekuti evrene uzanıp etkin akılla bir 
anlık ilişki kunmada ve böylece gaybe 
ilişkin tümel hakikatleri elde etmede etkin 
bir işlev yüklenmektedir. Anılan yetiler 
psikolojisi ilk önce Kindi'de belirir ve Fa­
rabi, ibn Sina ve Gazzali gibi düşünürler­
de belli ölçOierde aynen benimsenir. 

Onların psikolojisine göre ussal yeli­
siyle yüce evrene uzanma yeteneği bu­
lunan insan nefsi, Kindi'nin deyişiyle, 
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basit, şerefli, yetkin ve güneş ışı�ının 
güneşten gelmesi gibi cevheri Tanrı'dan 
gelen ilahi ve nurani bir cevherdir ve 
göksel kaynaklıdır.(34) Onlara göre, net­
sin, dış ve iç yeli leriyle ussal yeti olmak 
üzere Oç temel yelisi bulunmaktadır. Dış 
yetiler. görme, işitme, tatma, dokunma 
ve koklama diye bilinen beş duyudur ve 
onlar tamamıyla bu dünyaya, yani aşa�ı 
evrene dönOktür; oysa iç yetilerin kimisi, 
özellikle hayal yelisi hem aşağı hem de 
yüce evrene, akıl yelisiysa tOmOyla yüce 
evrene dönüktür. Iç yetiler Kinıli'ye göre, 
"bellek (el-hafıza), öfke (el-gazabiyye), 
arzu (eş-şehvaniyye), beslenme (el-ga­
ziyye), büyüme (en-nAmiyye), ve hayal 
(fantaysa)'dır."(35) lbn Sina'ya gelinceye 
d�in bu iç yetiler belli bir olgunlaşma 
geçirmiş ve evirilmiştir. lbn SinA'da ol­
gunlaşmış haliyle iç yetiler şunlardır: 
"Ortak duyu (el-his el-müşterek), musav­
vira veya hayal yetisi, hayal gücü (tahay­
yOI veya mütehayyile), kuruntu yelisi (el­
vehmiyye veya el-mütevehhime), bellek 
ve anımsama yelisi (el-hafıza ez-zAki­
ra)."(36) Insan nefsinin anılan yetilerin­
den bir bölümü biçimleri (suretleri) algı­
larken, bir bölümü de, insanı harekete 
yöneltir. islam filozofları nca, anı lan iç ve 
dış yetileri, ussal yeti denetler. Bu ne­
denle Kindi, Platon'dan esinlenerek 'us­
sal yeliyi araba sürücüsOne, diğerlerini 
ise arabayı çeken atlara"(37) benzetir. 
Onca kişi, di�er yelilerini ussal yetinin 
egemenll(jlne terk eder ve nesnel dOn­
yadan uzaklaşırsa, yüce evrenin sırları 
ona açılır. Nitekim Kindi, Phytagoras'a 
dayanarak şöyle der: 

'Eğer nefs bedenle beraberkan, şe­
he vi arzuları terk eder, kirlerden temizle­
nir, varlığın hakikatini bilme konusunda 
çok düşOnür ve araştırırsa gerçekten o, 
parlaklık kazanır ve Yaratıcı'nın nurun­
dan bir suretle birleşir; temizlik sonucun­
da kazanmış olduğu parlaklık sebebiyle, 
tıpkı maddi nesnelerin görülmesi gibi, 
varlığın bütün sureti ve bilgisi nefste be­
lirir. işte nefs de böyledir; çünkü ayna 
paslı olursa, hiçbir şeyin sureti onda as­
la belirmez; pas giderilince bütün suret­
ler ortaya çıkar. ( . . .  ) Bu nefis hiç uyu­
m az; çünkü uyku anında duyuları kulla­
namaz. Bu haliyle o, kendi başına ba-

KindT'nin Arisroralas'ran esinlanarak 
fantaysa diye de lslmlandirdl�l yatl, 

maddelardan soyutlanmış duyulur bireysal 
biçimleri, maddi ilintilerinden ba�ımız algılar. 

�ımsız d�il, bedene hapsedilmış du­
rumdadır. ( . . .  ) Bu nefis, olabildi�ince te­
mizlenirse, uykuda ilginç rüyalar görür. 
( . . .  ) Yaratıcı da, nurundan ve rahmetin­
den onun üzerine akıtır."(38) 

islam filozofları nca, uykuda rüya yo­
luyla gaybe ilişkin tannsal hakikatiere 
kavuşmanın yolu, duyu ile akıl arasında 
yer alan ve dolayısıyla bu her iki yöne de 
açık olan netsin hayal yetisidir. Kinıli'nin 
Aristoteles'ten esinlenerek fantaysa diye 
de isimlendirdiği bu yeti, maddelerden 
soyutlanmış duyulur bireysel biçimleri 
(suretıeri), maddi ilintilerinden bağımız 
olarak algılar. Bu yetinin merkezi beyin­
de olup, duyulana akıl arasında aracılık 
yapar. Bu haliyle o, bir yandan duyulara 
diğer yandan ise akla dönüktür ve mad­
di ilinlllerden soyutlanmış biçimler (su-

KindT, Platon'dan esinlenerek 

"ussal yeliyi araba sürücüsüne, 
diğerlerini ise arabay1 çeken 
atlara" benzetir. Onca kişi, 
diğer yeli lerini ussal yetinin 
egemenliğine terk eder ve 
nesnel dünyadan uzaklaşırsa, 
yüce evren in sırları ona açı lır. 

retler) arasında birleştirme ve ayırma gi­
bi işlemlerde bulunur. Onun yaptı�ı bir­
leştirme ve ayırma işlemi her zaman dış 
dünyadaki nesnelerle örtüşmez; nitekim 
o, kanatlı atlar, uçan insan, konuşan 
hayvan gibi gerçek dışı imgeler de oluş­
turur.(39) 

Durumu daha iyi kaYrayabilmek için 
konuyu FArabi ve ibn SinA üzerinden bir 
parça açmakta yarar vardır. FArAbi'ye 
göre, duyulur biçimleri (suretleri) alan ve 
duylardan kaybolduktan sonra onları 
saklayan, onlar üzerinde tasarrufta bulu­
nan hayal yetisi, aynı zamanda benzet­
me ve taklit işlevi de görmektedir.(40) 
Onun düşüncesinde benzetme va taklit 
köklü bir yer edinir. Bu yetinin ona göre, 
duyma ve düşünme fonksiyonlarının et­
kisinden bilinç düzeyinde kurtulduğu za­
manlar da söz konusudur. Bu durum çok 
az uyanıkken, �unlukla da uykuda 
gerçekleşir. Bu açıdan hayal yetisl, sa­
dece uyanıkkan d�il, aynı zamanda uy­
kuda iken de aktif bir yetidir. Bu durum­
da iken, anılan yeti, hafızada saklı duyu­
lur biçimleri (suretleri) birbirine ekleme 
ve birbirinden soyutlama yoluyla canlan­
dırır ve taklit eder. Bu taklit ve canlandır­
ma, bendenin kendi durumunu taklit biçi­
minde de olabilir.(41) Tamamen hayal 
yelisinin kurallarına bağlı olan bu olu­
şum, onca, rOyaların ilk nedenidir. ROya­
ların bir di�er nedeni, bedenin o esnada 
karşı karşıya kaldığı uyarıcılardan do­
ğan taklittir. Uykuda iken bedenin her­
hangi bir uyarıcı ya maruz kalması, hayal 
yetisini, hayal yelisinin etkilenmesi de, 
oradaki taklit yetisini etkiler. ( 42) Bu sü­
reç boyunca, dış etki ya aynen ya da 
ona benzeyen ve saklı biçimler (suretler) 
arasından seçilenler taklit edilir. Taklide 
yol açan bu etki, benzer biçimlerı (surat­
leri) çağrıştırabilir. Söz gelimi nem ile il­
gili bir etki, su veya yüzme gibi biçimler­
le (suretlerle) taklit edilebilir.(43) Taklit ve 
canlandırmanın bir diğer türü daha var­
dır ve FArAbi'ye göre bu türde, hayal ye­
tisi gerçek etkenierin yerine bizzat ken­
disi geçer. Uyku esnasında bedenin du­
rumu uygun bir konumda olunca, dış 
dünyadan herhangi bir uyarı gelmediği 
ve herhangi bir davranışı zorunlu kılma­
dığı halde, bedenin organları uyanır ve 
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isteme yelisinin emirlerini gerçekleştirir 
gibi faaliyete geçer. Bu durumda meyda­
na gelen hareketin kaynağı dış dünya 
değil, kişinin iç dünyasıdır. Bu durumda 
FMibi'ye göre isteme yelisi taklit edilmiş 
olmaktadır. Hayal yelisi dış etkilerin yeri­
ne geçtiği ve o etkenterin etkisi gibi be­
deni etkilediği bu türden iç oluşumlarda, 
sanki insan o oluşumların içerisinde ya­
şıyormuş gibi davran ış gösterir, rüyada 
olayı yaşıyormuş gibi hareket eder. RO­
yalan adilsıradan ve sadıkidoğru olarak 
ikiye ayıran Fl!rl!bl, (44) likellere dönük 
olup ussalları az taklit eden ya da hiç et­
meyen ve dış etkilerden kaynaklananla­
rı sı radan/adi; içe yönelik olanları, ussal­
ları taklit edenleri ve etkin akıldan kay­
naklananları ise sadıkidoğru olarak nite­
ler. Ona göre etkin akıl, düşünce yetisini, 
düşünce yelisi de hayal yetisini etkileyin­
ce, hayal yelisi düşünce yetisindeki ger­
çek biçimleri (suretleri) taklit etmiş olur. 
Bu türden etkin akıldan etkilenmelerin 
uyanıkkan de gerçekleşeblleceğini söy­
leyen Farabi, bu durumda duyum yelisi­
nin daha etkin olduğunu ileri sürer. Kuş­
kusuz bu durum bir rOya hali değildir; an­
cak kişideki hayal gücünün son derece 
yetkin olduğunu gösterir. Aynı durum uy­
ku esnasında rüyada da gerçekleşebilir, 
yani etkin akıl uyanıkkan olduğu gibi uy­
kuda da etki edebilir.(45) Bu düşünce­
siyle F11rl!bi rOyadan yola çıkarak bir 
peygamberlik kuramı sunmakta ve rüya 
ile elde edilen bilgilere güçlü bir eplste­
mik değer yüklemektedir. Onca, hayal 
yelisinin en etkin olduğu an, insanın, du­
yuların ve dış dOnyanın etkisinden uzak­
laştığı uyku anıdır. 

ibn Sin11 da rüyayı hayal yelisiyle iliş­
kilendirir.(46) Onca bu yeti, beynin solu­
cansı oluşumunun orta girintisinde yer 
alır ve musawira yetisinde bulunan bi­
çimler (suretler) arasında dilediği biçim­
de birleştirme ve ayırma işleminde bulu­
nur.(47) Ona göre bu yetl, hayvanlarda 
kuruntu yetisiyle, insanlarda ise ussal 
yeliyle köklü bir ilişki lçerisindedir.(48) 
Onca bu yetinin etkin olabilmesi için, 
netsin diğer yelileriyle ilişkisini kesmesi 
gerekmektedir. Zira onca, netsin dikkati­
ni bütün bedensel yetilerin faaliyetlerine 
aynı anda birden yönettmesi söz konusu 

ibn SinA'ya g�re nefsT yeffl6r, karşıliklı 
çekişme halindedirler. 

olmaz. Çünkü nefsi yetiler, karşılıklı çe­
kişme halindedirler. Dolayısıyla, sözgeli­
mi öfke gücü arttığında, nefs şehvetle 
meşguliyenan uzaktaşır veya şehvet art­
tığında öfke yelisinin etkinliği azalır.{49) 
Nefs dikkatini, bu yeliterden bir bölümO­
ne yönlendirdiğinde, öteki yetiler ona 
yardımcı olup sapmasını önleyemezler 
ve onu doğru olana yöneltemezler. Nefs 
dikkatini iç nesnelere yönelttiğinde, on­
larla meşgul olduğunda, dış nesnelerle 
ilgisi kesilir ve duyulur suretleri (biçimle­
ri) gerçek durumuyla ortaya koyamaz; 
dikkatini dış nesnelere yönelttiğinde ise, 
iç yelileri kullanamaz; çünkü o, bütün 
dikkatini dış duyulara yönelttiğinde, 
onun imgelema ve anımsama yetisi za­
yıflar.(SO) Şayet nefsin, dikkati herhangi 
bir yetinin eylemiyle saptırılmayıp, kendL 

lbn Sina da rüyayı hayal 
yelisiyle i l işkilendirir. Onca bu 
yeti, beynin solucansı 
oluşumunun orta girintisi nde 
yer al ır ve musawira yetisinde 
bulunan biçimler (suretler) 
arasında di lediği biçimde 
bi rleştirme ve ayırma işleminde 
bulunur. Ona göre bu yeti, 
hayvanlarda kuruntu yetisiyle, 
insanlarda ise ussal yeliyle 
köklü bir il işki içerisindedir. 

başına sükünet halinde ise, yetiler ara­
sında en güçlü olanı egemen olur. Net­
sin bedensel yelilere bağlı eylemlerinde­
ki bu kısıtlılık hali, hastalık, korku ya da 
uyku hallerinde ortaya çıkabilir.(SI) ibn 
Sinl!'ya göre nefs hayal gücünün eylem­
lerini iki şekilde dizginleyebilir. Ilki, nefs, 
dış duyutarla meşgul olması suretiyle, 
hayal gücüyle Ilişkisini keser. Ikincisi ise 
nefs, hayal gücünü ayırt etme ve düşün­
me gibi kendisine ilişkin olan eylemlerin­
de kullanır. Bu durumda nefs ya hayal 
gücüne egemen olup, onu ve onunla bir­
likte ortak duyuyu biçimlerini (suretlerini) 
gerçek durumlarıyla bileşim ve çözü­
münde kendi hizmetinde kullanır ve böy­
lece hayal gücü dizginlenmiş olur. Ya da 
nefs, onu dış dOnyada karşılıkları bulun­
mayan imgeleri sağlamaktan alı koyar 
ve onun bir takım simgeler ve imgelerle 
faaliyet göstermesini engeller. Böylece 
gerek duyların gerekse akli netsin diz­
ginlenmesiyle hayal gücünün etkinliği 
zayıflamış olur.(52) Hayal gücünün güç­
lendiği hallerin başında ise, netsin uyku­
da olduğu gibi sükunet halinde olması 
gelir. Ona göre hayal gücü, bedeni zayıf­
latan ve nefsi düşünme gücünden alı ko­
yan hastalık hallerinde ve aklın deneti­
min ortadan kalktığı korku hallerinde de, 
güç kazanır. Anılan durumlarda hayal 
yelisinin faaliyeti en yüksek noktasına 
ulaşır. Hayal gücü güçlü olduğu bu du­
rumlarda, musawira yetisine yönelir ve 
onu kullanır; böylece musawira yelisi flil 
haline gelir. Bu durumda, onda bulunan 
biçimler (suretler) ortak duyuya yansıya­
rak sanki dış dOnyada bulunuyormuş gi­
bi görünürler. Çünkü ortak duyu, dış ya 
da iç idrak yelileriyle kavranan şeyleri 
kendisinde görOntOieyen yetidir. Bu yüz­
den, bir delinin, bir korkağın ve uykuda 
olan bir insanın algıladığı görOntüler, tıp­
kı sağlığında ve uyanıkkan o Insanın 
gördüğü şeylere benzer.(53) lbn Sin11'ya 
göre anılan yeti, gerçekle ilişkisi olma­
yan görOntülerin oluşumunda etkili oldu­
ğu gibi, kimi zaman, özellikle uyku anın­
da gerçekle ilgili görüntüterin algılanma­
sını da sağlayabilir. Onca bu durum, ta­
hayyül ve düşünce yetisine bağlı olabile­
ceği gibi, göksel bir oluşumdan da kay­
naklanabilir. Ona göre, hayal yelisi kimi 
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lbn sına'ya göre, çoğunlukla 
şairin, yalancının, kötünün, 
sarhoşun, hastan ın ve 
üzüntülünün, mizacı ve 
düşüncesi iyice bozulmuş 
olanların rüyası doğru değildir. 
Çoğunlukla doğru olan rüyalar 
seher vaktinde görülen 

rüyalard ır; çünkü bütün 
düşünceler bu anda sükOnet 
halindedir ve görüntüleri n 
hareketleri durmuştur 

insanlarda son derce güçlü iken kimlsin· 
de oldukça zayıftır; bu yelisi güçlü olan 
kimseler, başkalarının uykuda iken gör· 
dOklerini uyanıkkan görürler ve uykuda 
olan bir insanın durumunda olduğu gibi 
görOlmeyan nesneleri gerçekle olduğu 
gibi ya da benzerleriyle algılarlar. Bu 
kimselerin çoğu kez duyularla ilişkilerini 
keserek, baygınlık türünden bir hal geçir· 
maleri de mümkünd0r.(54) Bu yaklaşı· 
mıyla ıbn STna, vahiy ve peygamberlik 
kuramına bir temel oluşturduğu gibi, rO· 
ya ile hayal gücü arasında güçlü bir bağ 
kurar, hayal gücünün etkin olmasını da, 
mümkün olduğunca dış uyarıcılardan ve 
etkilerden arınmaya bağlar. Bu durumun 
ise en çok uyku sırasında gerçekleştiği· 
nin altını çizer. O şöyle demektedir: 

'Duyusal engeller azaldığı ve daha 
az engel kaldığında, netsin fırsatlar bu· 
lup tehayyül yelisinin meşgullyetinden 
kurtulmak suretiyle kutsiyet tarafına yö­
nelmesi uzak bir ihtimal değildir. Nefs 
kutsiyete yöneldiğinde, gaipten ona bir 
nakış nakşedilir; bu nakış, tahayyül ale­
minden geçer ve ortak duyuda nakşolur. 
Bu durum, uyku halinde veya duyuyu 
meşgul edip tahayyülü yoran herhangi 
bir hastalık halinde gerçekleşir. ( . . .  ) Bu 
durumda tahayyOI bir tür sOkunete ve 
boşta kalmaya doğru hızla ilerler; sükO· 
net ve boşta kalma nefsi ulvi aleme doğ· 
ru kolaylıkla cezp eder. ( . . .  ) Nefse, uyku· 

da ve uyanıkkan gelen ruhani etki zayıf 
olabilir. Bu durumda söz konusu etki, ha· 
yali ve hatırlama yetisini harekete geçir· 
mez ve onun bir izi kalmaz. Bazen ise 
bundan daha güçlü olur ve hayali hare· 
ket ettirir ancak, ne var ki hayal, kendini 
tamamen inlikale kaptırır ve açıklıklan 
uzak kalır. Dolayısıyla gelenleri anımsa· 
ma yelisi zapt edemez, sadece tahayyü· 
lün intikallerini ve kopyalarını zapt eder. 
Bazen de gelen etki, oldukça güçlü olur 
ve intikallerle karmaşıklaşmaz. Dolayı­
sıyla surat hayal yetisinde açık bir biçim· 
de resmedilir ve nefs onu anlamlandıra· 
bilir. Bu durumda hatıriama gücünde 
güçlü bir şekilde resmedilmiş olur ve in· 
tikallerle karmaşıklaşmaz. Bu durum sa· 
na, sadece bu etkilerde arız olmaz, da· 
hası uyanıkkan doğrudan gelen düşün· 
eelerinde de olabilir. ( . . .  ) Hakkında ko· 
nuşulan etkiden uyanıklık ve uyku halin· 
de anımsama gücünde karar kılmış bir 
şekilde zapt edilmiş olan, ilham, açık bir 
vahiy veya te'vil ya da tabira (yoruma) 
ihtiyaç duymayan bir rüyadır. Bu etkiden 
kendisi ortadan kalkıp, geriye kopyalan 
ve Izleri kalan ise te'vil ve tabira ihtiyaç 
duyar. Bu da, kişilere, vakitlere ve adet· 
lere göre farklı farklıdır. Bu türden vahiy 
te'vile, rOya ise tabira muhtaçtır."(55) 

ibn Sina'ya göre, yoruma gereksinim 
gösteren rOyaların yorumunun yine 
anımsama yoluyla rüyada görOlmesi de 
olanaklıdır. O buna ömek olarak Bizans 
Imparatoru Heraklius'un (Herakl el-Me· 
lik) kendi rüyasının yorumunu yine rüya· 
sında görmesini örnek olarak verir. Ona 
göre, çoğunlukla şairin, yalancının, kötü· 
nün, sarhoşun, hastanın ve üzüntülünün, 
mizacı ve dOşüncesi iyice bozulmuş 
olanların rüyası doğru değildir. Çoğun· 
lukla doğru olan rayalar seher vaktinde 
görülen rüyalardır; çünkü bütün düşün· 
celer bu anda sükOnet halindedir ve gö· 
rOntülerin hareketleri durmuştur.(56) 

Böylelikle anlaşılıyor ki, islam filozof· 
larının rOya olgusunu iliştirdiği hayal yeti· 
sinin etkinliği, daha çok dış dünyadan 
uzaklaşma ve uyku sırasında en yüksek 
düzeye ulaşmaktadır. Çünkü onlarca, uy­
ku sırasında, netsin dikkati, dış duyular 
tarafından dağıtılmaz ve nefis tOm dikka· 
tini, hayal yelisinin faaliyetlerine yöneltir. 
Nitekim Gazzarı filozofların görüşünü 
özetiediği Makasıd ei·Felasife'de, bu du· 
rumun altını çizerek şöyle der: 

'Nefs, sürekli duyuların kendisine 
getirdiği şeyleri düşünmekle meşguldür. 
Nefs boş kalma fırsatı bulduğunda ve 

islam filozoflarmm rOya olgusunu ilişhrdtği hayal yerisinin etkinliği, daha çok dtş dünyadan 
uzak/aşma ve uyku strasmda en yüksek dOzeye ulaşmaktadtr. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



engel ortadan kalktı(jında, bOtOn vartık­
ların resimlerinin bulundu(ju ve şeriatta, 
levh-i mahfuz olarak ifade edilen akrı, 
yüce, ruhani cevherterle blrlenmeye ha­
zır hale gelir. Bu cevherlerde bulunan 
bOIOn nesnelerin suretleri, özellikle de, 
nefsin amaçlarına uygun, önemli şeyler 
netiste izienim bırakır. Bitişme anında 
suretierin netiste izienim bırakmaları, 
karşı karşıya konulmuş iki aynanın ara­
larından perde kaldırıldı()ında birbirine 
Izienim bırakması gibidir."(57) 

Aynı olgu, ibn HaldOn tarafından ise 
şöyle dile getirilir: 

"Rüya ( . . .  ) nefsin gaybden kendisine 
akseden vartıkların şekil ve suretlerini 
bir anda görmesinden ibarettir. ( . . .  ) Çün­
kü kişi, uyku halinde ten ve maddi şey­
lerle olan ilişkisini kestiQi, diQer ruhani 
varlıklar gibi, o da ruhani bir varlı(ja bü­
ründü!)ü için, gaybi aleme yöneldiğinde, 
melekleri ve diğer latlf cisimleri müşahe­
de eder. ( ... ) Kişi bu ruhani haletinde, vu­
kua gelecek olan haller hakkında, edin­
mek istediği bilgileri elde eder. ( . . .  ) Uy­
kuda iken nefsin, zahiri duyulardan oldu­
!) u gibi, Batını duyutarla çekişmekten ve 
meşgul olmaktan sıyrı larak, bir anda 
kendisinın ruhani olan zatını dahi mane­
vi bir idrakla anlamaya muvaffak olur ve 
gaipten kendisinin zatına akseden ve 
gaipten gelen bilgilere vukuf kesbeder. 
Bundan sonra, insani nefs vasıtasız ola­
rak telakki etti!)i bu gaybi olan bilgileri 
hayal yetisine sunar. Hayal yetisi ise, bu 
manaları ya oldu!)u gibi hakikati üzere 
kabul eder ya da bu manaları birbirine 
benzeyen kalipiara sokar."(58) 

6. Islam fllozoflarına göre rüya 
türleri, peygamberler ve diGer 
seçkinler 

Insan nefsinin hem aşa!)ı hem de yü­
ce evrene dönük hayal yelisinin sadece 
uykuda iken etkin olması durumu, islam 
filozofları nca, yOzO aşaQ ı evrene dönük, 
nesneler dünyasına Ilgi gösteren sıra­
dan insanlar için geçerlidir. Fakat yüce 
evrene yönelmiş ve nesneler dünyasıyla 
ba!)larını zayıflatmış, zihnl yelileri yük­
sek olan peygamberlerde ve di!)er seç-

F�r4bTye g6re hayal yebsl çok gOç/0 olan 
peygamberler, haklkatin surerini 

<JoDrudan kavrar/ar; biraz gOç/0 olanlar 
ise simgeler/e alirlar. 

kinlerde (filozoflar ve veliler) bu yeti uya­
nıkkan de faaliyet gösterir ve gerçekleri 
oldukları gibi algılarlar. Bu ba!)lamda 
Kindi'ye kulak vermek gerekir: 

"Bu güç hem uykuda, hem de uya­
nıkkan işlevini yerine getirir. Fakat etkisi­
ni uyanıklıktan ziyade uykuda iken daha 
gOçiO olarak gösterir. ( . . .  ) Bu durum sı­
radan insanlarda böyledir; ama parlak 

Rüyaları, gerçeklerin simgeleri, 

netsin aracısız düşünme 
yetisini kullanarak yüce evrene 
uzanıp etkin akılla, dindeki 
adıyla meleklerle bir anlık ilişki 
kurarak tümel biçimleri alması 
ve hayal yelisinin biçimleri 
nefse i letmesi şeklinde 
tanımlayan Islam filozofları, 
seçkincil ik ve sıradancıl ık 
öOretileri uyarınca, insanların 
hayal yelilerinin kapasiteleri ile 
i l intil i olarak çeşitli 
rüya türleri ortaya koyarlar. 

akıl, zihin ve ayırma gücOne sahip olan 
seçkinlerde ise, onların partak zihin güç­
leri, duyu verilerine gerek kalmadan var­
lı!)ın soyut biçimlerini kazandırır. Bu kim­
se, hiçbir duyusunu kullanmadan düşün­
eeye dalar ve bu şekilde uykuya varırsa, 
hayal gücü en yüksek düzeyde işlevini 
yerine getirir."(59) 

Rüyaları, gerçeklerin simgeleri, nal­
sin aracısız düşünme yetisini kullanarak 
yOce evrene uzanıp etkin akılla, dindeki 
adıyla meleklerle bir anlık ilişki kurarak 
tomel biçimleri (suretleri) alması ve ha­
yal yelisinin biçimleri (suretleri) nefse 
iletmesi şeklinde tanımlayan Islam lilo­
zofları, saçkincilik ve sıradancılık öğreti­
leri uyarınca(60), insanların hayal yelile­
rinin kapasiteleri ile iliniili olarak çeşitli 
rüya türleri ortaya koyarlar. Bu rüya tür­
leri, onlarca, insanların ve peygamberte­
rin dereceleriyle de ilişkilidir. Söz gelimi 
Kindi'ye göre, hayal yelisi çok zayıf 
olanlar, hemen hiç sadık rüya görmez­
ler; onları n gördükleri sadece, gerçekle 
hiçbir ilintisi olmayan birtakım birsamlar­
dır. Hayal yelisi orta düzeyde olanlar, bir 
takım hakikatleri görürter; ancak bunlar 
simgesel düzeydedir. Bunlar gerçekle 
ilintilidirler; ancak yoruma gereksinimleri 
vardır.(61 )  Bu düzeydeki rüyalarda, söz 
gelimi sultan güneş; vezir ay olarak sim­
gelenir.(62) Hayal yelisi güçlü olanlar, 
yani seçkinler, rOya yoluyla gerçekleri ol­
duğu gibi algılarlar. Seçkinterin gördük­
leri bu rüyalar, Kindi'ye göre, peygam­
berlere ve filozoflara özgü ve gelecekten 
haber veren sadık rOyalardır ve yoruma 
gereksinim göstermezler. Onca filozof­
lar, anılan royalara bir çaba sonucu ula­
şırken, peygamberter hiçbir çaba göster­
meden ulaşırlar. Yine peygamberler, on­
ca filozoflardan daha açık ve özlü bilgi 
sunartar. FArAbi, Kindi'nin anılan anlayı­
şını geliştirir ve uyanıkkan hayal yelisi 
güçlü oldu!)unu söyledi!)i peygamberter 
arasında, hayal yelilerinin kapasitesine 
ba!)lı olarak bir derecelendirme koyar. 
Onca, hayal yelisi çok güçlü olan pey­
gamberler, hakikatin suretini doğrudan 
kavrarlar; biraz güçlü olanlar ise simge­
lerta alırlar. Ona göre, birinciler yoruma 
gereksinim duymazken, ikinciler yoruma 
gereksinim duyartar. Dolayısıyla onca, 
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islam dünyasında, 
Hz. Muhammed'e nispet edilen 
kimi sözlere dayanarak bel li 
hazırl ıklar yapmak koşuluyla, 
halk arasında rüyaya yatmak 
(istihare) olarak bi l inen 
durumlar yaygın olsa da, söz 
gelimi ibn HaldOn, bu türden 

durumları ihtiyatla karşılar. 

hakikati doQrudan ortaya koyan pey­
gamberler diğerlerinden daha üstündür­
ler.(63) lbn Sina ise, rüya olgusuna bağ­
lı olarak, hayal gücü, mucize ve akli dO­
zeyde peygamberlik ayrımı yapar ve ha­
yal gücO düzeyindeki peygamberl iği, sı­
radan bir olgu görürken, hakikati doQru­
dan ortaya koyan akli düzeydeki pey­
gamberli!ji en üst düzey peygamberlik 
olarak algılar ve böylece rüya ile pey­
gamberlik kurumu arasında bir bağ ku­
rar.(64) Benzer bir ayrım ibn Haldun'da 
da göze çarpar. O, hayal yelisiyle ilişki­
lendirdiQi rüyayı, insan sınıflamasına uy­
gun olarak derecelendirir. Onca insanlar 
Oç gruptur. lık grup, tabiatı itibarıyla ru­
hani alemi id rakten uzak olan sıradan in­
sanlardır. Onların nefsi aşağı evrene dö­
nüktür ve duyu ve hayal ile idrak ederler. 
Ikinci grup velilerdir ve nefsleri yüksek 
evrene dönOktOr. Bu grup ilk grubun du­
yu ve hayal vasıtasıyla bildiklarine ek 
olarak tanrısal olan bilgileri de elde eder. 
ÜçüneO grup ise, peygamberlerden olu­
şur, onların insanlar arasında yaşamala­
rı ve ahaliye karışıp Iş görmeleri Tanrı ve 
meleklerle olan münasebetlerine mani 
değildir. Bunlar riyazet gibi dış sebep ve 
vasıtalara muhtaç olmadan beşeri olan 
netisierin kendiliklerinden tanrısal olan 
meleklik makamına çıkarak bir anda göz 
açıp kapayıncaya kadar yüce evrene 
ulaşırlar. lbn Haldun insan yeteneklerini 
dikkate alarak oluşturdu!ju insan hiye­
rarşisine koşut olarak tanrısal, meleksel 
ve şeytansal olarak üç tür rüyadan söz 
eder. O bu anlayışını dinsel bir tamele 
oturlmayı da ihmal etmez. Onca, Ebu 

Hureyre'den nakledilen bir hadiste Hz. 
Peygamber 'rüyanın üç tOrO vardır; ilki 
doQru rOyalardır ve Tanrı'dandır; ikincisi, 
üzüntüye neden olan rOyalardır ve şey­
tandandır; üçüneOsO ise karışık rOyalar­
dır ve zihinden kaynaklanmaktadır' de­
mektedir. Ona göre tanrısal olan rüya 
peygamberlere. meleksel olan rOya pey­
gamberlere ek olarak valilere, şeytansal 
olan Ise, karıştırmaların bulunduğu ha­
yal yelisi zayıf olan insanlara aittir. ibn 
Haldun, Tanrı'dan olan rüyanın apaçık 
olduğunu ve yoruma muhtaç olmadığını, 
melekten olanın, her ne kadar doQru bir 
düş ise de yoruma muhtaç oldu!junu, 
şeytandan olanın ise karışık ve geçersiz 
oldu!junu ileri sürer. Onca karıştırmala­
rın bulunduğu şeytani rOyaların çoQu 
kez zıttı geçerlidir.(65) 

7 _ Islam filozoflarına göre rüya 
ve Islihareye yatma 

Acaba insanlar, belli bir çaba sart 
edip, yüce evrene uzanarak, raya yoluy­
la kendi istemleri doQrultusunda hakikati 
ve gabya ait bilgileri elde edebilir mi? is­
lam dünyasında, Hz. Muhammed'e nis­
pet edilen kimi sözlere dayanarak belli 
hazırlıklar yapmak koşuluyla, halk ara­
sında rüyaya yatmak (istihare) olarak bi­
linen durumlar yaygın olsa da, söz geli­
mi ibn HaldOn, bu türden durumları ihti­
yatla karşılar. O, her ne kadar, inançsal 
itkilerle bu türden durumların belli bir 
gerçekli!jinin olduğunu ima etse de, Tan­
rı dllemedikçe, gerçeğe uiaştırmadığını 
savunur. O şöyle demektedir: 

•insanın uykuda iken gördOğO düşle­
rin çoğu, insanın onu kastetmesi ve iste­
mesiyle görülen şeyler değildir. ( . . .  ) Ruh 
arzu ettiği vakit, bilmek istediği nesnele­
ri uykusunda müşahede etmeye mukte­
dir değildir. Riyazet kitaplarından, Gaye­
te'I-Hakim adlı kitapta ve başka eserler­
de, evrat ve zikir makulesinden bazı ad­
lar anılmaktadır ki, uykuya datarken bu 
adlar okunduğu takdirde, bu adların 
özellikleri sayesinde, insan istediği hal 
ve işi rüyasında göreceği ve gaybi aıe­
me yönelerak bilmek Istedi!) inin hakikati­
ni bileceği söylenmektedir. Bunlar bu 

makuleden olan adiara Hi\lumiyye adı 
vermişlerdir. Mesleme bin Ahmed Maca­
rili Kitabe'I-Gaye adlı eserinde bu adlar­
dan beş tanesini anmış ve bunları Hi\10-
met'ii-Tıba adı ile anmıştır. Uykuya data­
cak kimse, dünya ile olan ilişki lerden sıy­
rılıp Tanrı'ya hulüsla yönelip, bu adları 
okumakta meşgul olup, murat ve maksa­
dını kalbinde tutup, maksadı ne ise onu 
dili ile anarak, uykuya dalar ise, uykuda 
iken bu maksadına erişir, neyi bilmek 
için Tanrı'ya yönelmiş ise nesnenin ger­
çeği o kimseye belli olur, denmiştir. ( . . .  ) 
Ben kendim bunu sınadım. Dediği gibi 
hareket etti!jimde bana acayip manzara­
lar gözOktü. Bilmek istediğim nesneleri 
öğrendim. Fakat bu adları okuyarak uy­
kuya daldıılında bilmek istediklerinin uy­
kuda iken bilinmesi rayanın kendi kast 
ve kudretiyle görüleceğine bir delil teşkil 
etmez. Bu adları okumak, ancak istediğı 
rüyayı görmek için netiste bir istidat ya­
ratmaya yarar. "(66) 

lbn Haldun. Tanri'dan olan rüyanın 
apaçık olduğunu ve yoruma muhtaç 

olmadığım ileri sOrer. 
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8. Sonuç ve değerlendirme 
Islam filozoflarının Yeni Platoncu ge­

lenekle Islam dinsel bildirilerini harman­
layarak oluşturdukları, vahyi ve peygam­
beriiQI temellendirme ve gaybı bilmeda 
bir araç olarak gördükleri anılan rüya ku­
ram ının, sınanabilir nitelikte olmadığı 
için bilimsel bir de1)erinin bulunmadı!'jı 
ortadadır. Kaldı ki kuram, ortaçaQa özgü 
bir evren tasarımı ve yine ortaçai)a özgü 
bir insan psikolojisine dayanmaktadır ve 
tanrısal esin odaklı bir dünya görüşünün 
OrOnüdOr. Bu yönüyle büyük ölçüde eski 
Yunan felsefesine ve bu felsefenin Yeni 
Platoncu yorumuna sadık kalmaktadır 
ve her şeyi götürüp, sonunda, tanrısal 
esine dayandırmakta ve yetkin bilgiyi 
tanrısal esinin bir ürünü olarak görmek­
tedir. Bu türden bir kuram, islam dünya­
sında hem filozoflar hem de halk arasın­
da niçin çok fazla kabul görmüş ve yay­
gınlık kazanmıştır? 

Kanımca bunun Oç önemli nedeni 
bulunmaktadır: 

Ilki, ayrıntıda olmasa bile, özde anı­
lan kuramın islam dinsel bildirilerince, 
en azından saçkinci bir temelde meşru 
sayılmasıdır. Fakat bu bağlamda, özel­
likle Kur'an'ın rüya-vahiy ilişkisi ve rüya 
yorumunu peygamberlik kurumuyla ilişki 

Gaybı bilmede bir araç olarak 
görülen anılan rüya kuramının, 
peygamberlerden sonra 
seçkinlere, bir diğer deyişle 
filozoflara ve veli lere, rüya 
yoluyla ayrıcalıkl ı bilgi elde 
etme hakkı tanıdığı için, 

istismara açık bir kapı 
araladığını da kaydetmek 
anlamlı olsa gerektir. Nitekim 
bu durumun örneklerini kimi 
tarikatıaşma hareketlerinde 
gözlemlemek olasıdır. 

Kur'an'da rOya-vahiy ilişkisi ve rOya yorumu peygamberlik kurumuyla ilişki içinde ele aflmr. 

içinde ele aldı!'jını ve bu olguyu genel­
leştirmediğinin altını çizmemiz gerekir. 
Bu yüzden Islam filozoflarınca oluşturu­
lan anılan kurama Kur'an2dan yola çıka­
rak kimi eleştiriler de yöneltmek olanak­
lıdır. 

ikincisi, Islam dünyasında köklü bir 
yer edinen peygamberlik ve velilik kuru­
muna kuramsal bir temel sunması ve 
onların ayrıcalıklı bilgi elde ettiklerini 
göstermeye çalışmasıdır. Ancak bu te­
melin nesnel de1)il, bireysel bir temel ol­
duQunu belirtmek gerekir. Bu yönüyle 
onu güçlü bir temel olarak görmeye ola­
nak yoktur. 

Üçüncüsü ise. insanın gelece1)i bil­
me arzusuna 'sözde bir yanıt' vermesi­
dir. Öyle anlaşılıyor ki, bu gelece1)i bilme 
arzusu, rOyalara mistik işlevler yüklen­
mesinin en temel nedenidir. 

islam filozoflarınca oluşturulan rOya 
kuramının, özde Tanrı odaklı oldu!'ju ve 
rüyanın tanrısal evrene açılan bir kapı 
araladıQı düşüncesini savundu!'ju için, 
islam dünyasında, rüyaya ilişkin yer yer 
psiko-fizyolojik kökenli açıklamalar bu­
lunsa da, büyük ölçüde onu mistikleştir­
dilli için rüya olgusuna nesnel bakışı en­
gellediQi ve rüyaya metafizik bir anlam 
yükledilli ileri sürülebilir. Yine gaybı bil­
meda bir araç olarak görülen anılan rüya 
kuramının, peygamberlerden sonra seç-

kinlere, bir dii)er deyişle filozoflara ve 
valilere, rüya yoluyla ayrıcalıklı bilgi elde 
etme hakkı tanıdıQı için, istismara açık 
bir kapı araladı!'jını da kaydetmek an­
lamlı olsa gerektir. Nijekim bu durumun 
Orneklerini kimi tarikatiaşma hareketle­
rinde gözlemlemek olasıdır. islam top­
lumlarında, günümüzde bile şeyhler ta­
rafından, insanları kendilerine ba!'jlamak 
için anılan kurarn kullanılmakta; bu yolla 
ayrıcalıklı bilgi elde ettiklerini savlamala­
rına neden olmaktadır. Ne yazık ki, bili­
min yeterince kökleşemediği ülkemizde, 
anılan kurama sarılan şeyhler yer yer 
prim de yapmakta ve hatta rüyaya ilişkin 
mistik Içerikli kurarn halk arasında çok 
yaygın olduğu için, rüya yorumuna ilişkin 
eserler kitapçı raflarında hala önemli bir 
yer tutmaktadır. 

• Bu makalenin, ilk hali daha Onca 
•ondokuz May1s Üniversitesi ilahiyat 
Fakültesi Dergisi"nde (say1: 23, Samsun 
2007, ss. 16�1 77) yayımlanm1ştlf. Bu­
rada, giriş b61ümüne bazi eklemeler ya­
pılmlŞ ve alt başliklar oluşturulmuş ol­
makla birlikte, metnin ana yapısına çok 
fazla dokunulmamıştlf. 

Dlpnotlar 

(1) Yazılı kaynaktara bakılırsa, !'Oya yorumunun te­
meli SOmer mnotojilafidlr. Bu y(izden SOmer dOşOn­
cesinde rüya yon.ımuna ilişkin Ornek bir metni lu· 
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dungirra'nın dilinden aktarmakta yarar vardır: -ı-ann 
Oumizi bir yerde uyuya kalmış. Orda onu dehşete 
dOşOron bir raya lle gözlerini açmış ve büyük bir he­
yecanla kız kardeşine koşmuş. 'Canım katdeşim, 
ben kırda uyurken bir rOya gördOm, onu bana yo­
rumlamanı istiyorum. Ben onun ne anıama gekıiQinl 
çOzemedlm' demiş ve royasını anlatrnaya başlamış. 
'Çok sık sazların arasında sıkışıp kalmışım; bir tara· 
tırnda benim tçin tJovnunu bOkmOş gibi duran bir ka· 
mış gönlnOyordu; diCer tarafımda bir arada büyü­
müş iki kamıştan biı1 kOfıtOnden çıkarılıp alınmıştı; 
onların etrafında sanfıd Ozerlme yıkılacakmış gibi bO· 
yOyon &ık bir aoaçlık vardı; kutsal yaQım yerindon 
alınmıştı; rafa asılı çana()ım yere dOşmOştO; bir kat· 
ta1 bir kuzuyu pençeleriyle yakalamıştı' diye anlat­
mış. Tanrıça bOyOk bir OzOntOyle, 'zavaHı kardeşim, 
rQyan hiç de iyi deOil, keşke bana anlatmasaydın' 
demiş ve onu yorumlamaya başlamış: 'Etrafını çevi· 
ren sık sazlar, sana sak:hracak can ahcılardır; senin 
için başını eQmtş kamış, seni �uran annenin se­
nin Için boynunıJ bOkecej)ina; çift bOyOyan kamıştan 
birinin alınması, ikimizden birinin ayrılacaQına; Oze­
rlne yıkılacakmış gibi bOyOmOş aQaçtar, etrafını ku· 
şatacak cinlere; kutsal yayıQının yerinde alınması, 
bir kötO elin seni yakalayacaQına; asılı kabın düş­
mesi, seni do{ıuran annenin o sevgili kucaOtndan 
dOşeceOine: kartalın kuzuyu pençeslyte kapması, 
bOyük Gata cinterinin seni bir gün ellerine geç!rece­
Qine Işarettir' demiş. Hakikatan onlar, Tanrımız Du· 
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Doç. Dr. Metin SARFATi 

Marmara Üniversitesi Fransizca Kamu Yönetimi Bölümü 

Smith Darwin'i etkilernil midir? 
Smith, evet Darwi n' i etk i lem işt i r  ama örneğin, Engels' in iddia ett iği şeki lde 
etkilememiştir. Darwin' in insan ve uygarlığa ait tezi de Engels' in i leri sürdüğünden 
fark l ıd ı r  çünkü. Öte yandan Darwin' in tezi , Spencer'ın ve ultra l i beral izmin i leri 
sürdüğü g ibi b i r  tür sosyobiyoloj izmin kap ısını da açmamaktad ı r  ve ni hayet en 
öneml isi , Sosyal Darwinizmle h içbir şeki lde i l işkisi yoktur. 

Klasik ekonomi politik, 
enielektüel bir kavrayış 
olma süreci içinde genel 
çizgileri itibarı i le 

alternatif bir toplumsal 
yapılanma sürecine denk 
düşecektir. Bu anlamda 
insanl ık tarihinde 
devrimsel bir dönüşüm 
anlamını taşıyacaktır. 

Giriş 
Makalede iki tane temel hipotezden 

hareket edilecektir. 

Bunların aralarındaki muhtemel ilişki 
çerçevesinde problematiğin özü ortaya 
konulmaya çalışı lacaktır. 

1 .  Klasik ekonomi politik, enielektüel 
bir kavrayış olma süreci içinde genel çiz· 
gileri itibarı ile alternatif bir toplumsal ya· 
pılanma sürecine denk dOşecektir. Bu 
anlamda insanl ık tarihinde devrimsel bir 
dönüşüm anlamını taşıyacaktır. 

Rahibin ve prensin (dinin ve siyase· 
lin) ötesindeki bu toplum arayışı projesi, 
aynı zamanda kendi özgün "insan"ını da 
üretecektir. 

Ekonomi politik bu "insan"ı parçala· 
madan, bütünüyle kavramaya çalışacak· 
tır. Smithyen ekonomi politik bu anlamda 
bütüncül bir bakış açısına sahip olacaktır 
(Eren ve Sarfati, 2011 : 106). 

Birey çıkışlı ve siyasetin ötesindeki 
bu yeniden oluşum kendi etiğini de mut· 
laka Oretecektir. Arayış etik bir kurgu için­
de olacaktır, yeni ve tanrıya ait olmayan 
bir etik oluşturulacaktır. Ekonomi politik 
Montchretien'den sonraki bu arayışında, 
Quesnay-Petty-Ferguson-Hume· Smith 

sürecinde yeninin yapıcısı olacaktır (Sar· 
tali, 2010). 

Sözü edilen zincirin her ismi ve hal· 
kası önemli olmakla birlikte ekonomi po· 
litiğin projesi ama daha önemlisi felsefe­
si Smith'te nihayet olgunlaşacak ve so· 
mU11aşacaktır. 

Kaçını lmaz olarak bu durumda klasik 
ekonomi politiğin Malthus'tan Say'a, ora­
dan Marx'a kadar kimi zaman güçlü çe­
lişkileri içerdiği bilindiğinde, Darwin'le 
ekonomi polltiğin ilişkisi daha çok Smith· 
yen ekonomi politik esas alınarak incele­
necektir. 

Adam Smilh (1723·1790) 
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Smith'in özgünlüğü bilindiğinde, bu­
nun böyle olmasının bir sakıncasının ol­
duğu düşünülmemektedir. 

ilk varsayımın özü ortaya çıkmıştır; 
Smith'in ve ekonomi politiğin insanı ve 
dünyası örneğin, bir Hobbes'un, bir Man­
deville'nin uzağında, bir Malthus'un ise 
tümü ile dışında olacaktır. "Bellum omni­
um contra omnes� "herkesin birbiriyle 
kavgalı" olduğu bir dünya olmayacaktır, 
Sm�hyen ekonomi politiğin dünyası. Re­
kabet, bu dünyanın insanının birbiri ile 
oluşturduğu temel bir ilişki biçimi olmaya­
caktır. Bu projenin insanı ötek.iıin arayı­
şındaki yalnız insan olduğundan, ötek.iıe 
gidiş asıl olacaktır. Bu da kavgayı değil 
sempatiyi gerektirecektir. 

Varl ık böylece etik kontekst içinde bi­
çimlenecektir. Rekabet ve eleme bu dün­
yanın asli unsurları olmayacaktır. 

2. Darwin'in "transformasyonizmi" ile 
doğal ayık/anma eksenli "biyo-ekolojik" 
çalışmasından, antropolojisine sıradan, 
kendiliğinden bir geçiş dikkat gerektiren 
ve sıklıkla düşülen bir hatadır. ikisini bir­
birinin sıradan devamı olarak düşünmek 
"Türlerin Kökeni"nden sonra diğer önem­
li yapıtı "Insanın Türeyişi"nin ya gözden 
kaçmasından, ya önemsenmemesinden 
veya ciddi bir analiz-değerlendirme yan­
Iışından kaynaklanmaktadır. 

Darwin'in bu önemli yapıtının yeteri 
kadar bilinmeyip dikkate alınmaması, as­
lında modem Batı'nın antropolojik dü­
şüncesinin en talihsiz olaylarından biri ol­
muştur (Darwin, 1 999). 

Bu tanımayış veya gözden kaçırılış 
Darwinyen teorinin, biyolojiyle sosyal bi­
limler arasındaki ilişkisinin yanlış anlaşıl­
masına neden olmuş ve insanın kültürel 
evriminde yanlış yorumlara yol açmıştır. 
"insanın Türeyişi" ile "Türlerin Kökeni" iki 
ayrı düzeydir. Darwin'in sadece önemli 
yapıtı "Türlerin Kökeni"nden hareket 
ederek, "insanın Türeyişi"nin özgünlüğü­
nü dikkate almadan bunu diğerinin sıra­
dan bir sonucu olarak düşünmek, büyük 
bir yanlışa götürür. 

Öyle ise "doğal ayık/anma" tezi ile ya 
da diğer bir deyişle, tabiata ilişkin kuramı 

-

OF MAN, 

ile insan ve ürünün uygarlığa geçişi tezi­
nin aynı çizgide izlenmesi Darwin'in yan­
lış anlaşılması anlamına gelecektir. 

Bu iki düzey birbirinden kopuk değil­
dir ama birbirinin sıradan, doğal bir deva­
mı da değildir. iki düzey arasında sıradan 
bir geçişliliğin ötesinde, pür diyalektik bir 
ilişkinin varlığı açıktır. Bu durumda Dar­
winyen etik, Darwinyen antropolojiyle sı­
kı sıkıya bağlıdır. 

Diğer bir deyişle Darwinyen bir antro­
polojinin varlığını aynen Marxyen veya 
Freudyen bir antropoloji gibi ileri sürmek 
yanlış olmayacaktır. 

Bunlardan sonra asıl gelinecek yer 
belirecektir; Darwin'den ama aslında 
onun doğa ve hayvan bilimine ait bulgu­
larından yola çıkılarak veya ona dayan ı-

"insanın Türeyişi" i le 
"Türlerin Kökeni" iki ayrı 
düzeydir. Darwin'in sadece 
önemli yapıtı "Türlerin 
Kökeni" nden hareket ederek, 
"insanın Türeyişi"nin 

özgünlüğünü d ikkate almadan 
bunu diğerinin sıradan bir 
sonucu olarak düşünmek, 
büyük bir yanlışa götürür. 

larak toplumsal gelişima a� üretilrnek is­
tenen ideolojilerin, yapılmak istenen ana­
lizierin en azından ciddiyetinden kuşku 
duymak gerekecektir. 

Nihayet, Smith ve Darwin'le ilgili bu 
iki temel varsayımdan sonra daha çok 
metodolejik bir tespit yapılacaktır: Iki var­
sayım arasındaki olası ilişkileri ortaya ko­
yabilecek olan analizler, ister istemez bi­
lim-ideoloji sınırlarını gündeme getire­
cektir. Burada, bilim-ideoloji ilişkileri ve 
kaçınılmaz olarak ideolojinin sınırları 
hakkında ileri sürülecek olanlar, ortaya 
kanacak tezin temelini oluşturacaktır. 
Şöyle ki; ideolojinin, bilimselli!)in veya ku­
ram ın dünyasının ilk örülme noktası ol­
ması kaçınılmazdır. Engels'In dediği gibi 
en iyi bilimci, felsefenin (hatta bazen en 
kötüsünün) kölesidir. ideolojinin dünyası 
ile kuramın dünyası arasında öyle ise bir 
kopuşun varlığı ileri sürülemez ve sürOI­
meyecektir. Ama bununla birlikte "paras­
cientisme" ile bilim arasında bir fark oldu­
ğuna, olması gerektiğine kuşku olmadığı 
ileri sürülecektir. 

Bu düzeyierin birinden di!)erine, sıra­
dan bir geçişin tehlikesi açıktır. Bunu gör­
mezden gelmek araştırıcının kendi ide­
olojisinin veya inancının izlerini bilimsel 
herhangi bir çalışmada bulmaya çalış­
ması anlamına gelecektir. Araştırıcı, bu 
şekilde davranırsa inancının doğrulana­
cağı izierin peşinde olacaktır. Bilim-ide­
oloji arasındaki bu fütursuz geçişler, en 
sıradan bilimsel tezlerin savunulabilirliği­
ni imkAnsız hale getirecektir. 

Söylenenlerden hareketle; çalışmada 
ideoloji reddedilmeyecektir. Öyle olması 
mümkün değildir zaten. Buna karşılık 
ideolojiden kurama geçmenin ve oradan 
rahatlıkla tekrar ideolojik çıkarımlarda 
bulunmanın veya teorinin ideolojizmini 
yapmanın sakıncalarından ise olablldi­
Qince kaçını lacaktır. 

Varsayımiara ve metodolojiye ilişkin 
olarak bu söylenenlerden sonra asıl 
problematik oluşturulabilir; bu çalışmada 
çok sıkça yinelenen, değişik düzeylerde 
ve platformlarda dile getirilen aşağıdaki 
yargının irdelenmesi amaçlanacaktır: 
"Smlth'le Malthus'un etrafında örülen 
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ekonomi politiğin dünyası, Hobbes'un 
'bellum omnium canira omnesln, 'herke­
sin herkesle kavgalı olduğu' dünyasının 
üzerinde yükselmiştir. Darwin'in biyoloji 
eksenli modeli ekonomi politiğin ideoloji­
sinin bu 'sert çekirdeğinin' doğrulanma 
çabalarından ibarettir". 

Kuramsal olanın dar dünyasını çok­
tan aşan bu tez doğru mudur? 

Bu çok bilinen tez, Hobbes-Malthus­
Smith eksenli ekonomi politiği, Darwin'i 
de içine katarak 20. yüzyıldan bugüne 
kanlı ve ıstıraplı bir dönemin sorumlusu 
tayin edecektir, etmiştir de. 

Konu iktisadi-sosyal düşünce tarihi­
nin özel bir konusunu, bir detayını tartış­
manın ötesine geçiyor. Tekrardan kaçın­
mazsak; yüzyıl faşizmlerinden, günümüz 
mikro-makro ırkçı lıkları na kadar geniş bir 
yelpazenin, pratik ve teorik temellerinin 
kavranması bu tartışmanın derinliklerin­
de saklı görünmektedir. 

Yapılmak istenen bu aşamada, önce 
Smith'ten kalkarak Darwin'e giden yolda­
ki bu tezin dayanaksızlığına dikkati çek­
mekten ibarettir. 

Daha somutlaştırırsak aslında birbiri 
ile örtüşen iki temel sorudur irdı:ılenecek 
olan: 

1. Biyolog olan Darwin, Smith ve/ve­
ya Malthus'un ekonomi politik tezlerin­
den etkilenip, bunu tabiatta doğrulama 
çabaları içinde mi olmuştur? 

2. Darwin'in Onlü "doğal ayıklanma"sı 
bu durumda asıl olarak Smith-Malthus 
çizgisinin doğaya yansıtılmasından, ora­
da doğrulanmak istenmesinden mi iba­
rettir? Özetle, sosyal bilimin niteliğinden 
ve doğa bilimi ile ilişkisinden hareketle 
asıl olarak klasik ekonomi politiğin ama 
daha çok Smith'in Darwin ile ilişkisinin 
yeniden tartışılmasıdır amaçlanan. 

L Ideolojinin sınırına dair 
Yukarıda sıralanan varsayımları ter­

sinden irdelemek daha anlaşılır kılacak 
problemaliıli ama daha önce bilim-ide­
oloji sorununu açmak zorunluluğu var. 
Doğal olarak bu gerektiği kadar yapıla-

Marx için ideoloji, "Alman ldeolojisi"nde 
belirttii)i gibi net olarak yanltş fikirlerdir. 

cak. Asıl problematik bu olmadığı için tar­
tışma belli sınırlar içinde kalacak. 

ideolojinin ne olduğunu kısaca tartış­
mak güç. Nedir ideoloji? iki sözeüklü so­
runun yanıtı iki sözeüklü değildir; soru­
nun yanıtı da ideolojik olduğu için muhte­
melen. 

Marx için örneğin, ideoloji "Alman 
ideolojisi"nde belirttiği gibi net olarak 
yanlış fikirlerdir (Boudon, 1992). Lenin'in 
yaklaşımı farklı olacaktır; sınıf savaşları-

Biyolog olan Darwin, Smith 
ve/veya Malthus'un ekonomi 
politik tezlerinden etki lenip, 
bunu tabiatta doğrulama 
çabaları içinde mi olmuştur? 
Darwin'in ünlü 
"doğal ayıklanma"sı bu 
durumda asıl olarak 
Smith-Malthus çizgisinin 
doğaya yansıtılması ndan, 
orada doğrulanmak 
istenmesinden mi i barettir? 

nın araçları olacaktır ideolojiler. Althus­
ser'in yaklaşımı daha değişiktir. Althus­
ser, ideolojinin bilimden ayrıldığı na dikkat 
çekerken bilimin ideolojik geçmişine işa­
ret edecektir. 

Weber-Pareto-Durkheim çizgisinde 
yine Boudon'a göre, muhtemelen Mark­
sist bir çağrışıma yol açmamak için uzak 
kalınacaktır ideoloji sözcğünden. 

Aron, olgularla değer yargılarını ay­
rıştırmayı önerecektir. Ona göre ideoloji 
doğru ve yanlış ayrımı yapmaktan çok 
dünyaya bir bakış, bir perspektiftir. 

Althusser'le Aron'a daha yakın dura­
rak ama çok ayrıntılı ideoloji tartışmaları­
na girmeden şöyle bir yaklaşım içinde 
olunacaktır. Sosyal bilimlerin konusunun, 
gözlemcisi ile olan yakın ilişkisi göz önü­
ne alındığında, araştırıcının inançların ın, 
dünya algısının bilimsel süreçle iç içe ol­
duğu yalın  ve açık bir gerçektir. 

Bununla birlikte, doğal olarak bilimsel 
olanın, bilim benzeri (pseudo scientifiqu­
e) olandan ayrılması gerekecektir. 

Burada risk, araştırıcının daha yakın 
durduğu paradigmanın "a priori" niteliğini 
unutup, onun gerçeğin bizzat kendisi ol­
duğunu düşünmesinde yatar (Boudon, 
1 992). 

Hemen ardından asıl vahim olana 
işaret atmak gerekecek. Bilimsel teoriyi 
yalın bir biçimde bir olgunun bir neden­
sellik bağı içinde çözümlenip sınanması 
olarak ele alırsak, başlangıç noktasının 
ideoloji yüklü olduğunu varsayabiliriz. 
Fakat teori bir kaz gerçekleştiği andan iti­
baren, ondan rastgele ideolojik çıkarım­
lar yapabilmenin bilimsel bir yaklaşımla 
ilişkisi olmayacaktır. 

IL DoQa bil imleri de sosyal 
bilimleri örnek almış mıdır? 

Sosyal bilimlerin de, ekonomi politi­
ğin de ilk yapılanma döneminden itibaren 
Newton'dan başlayarak, doğa bilimleri­
nin başarısını taklit ederek ona öykündü­
ljü ileri sürülür. 

Bu sav pek yanlış da sayılmaz. 
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Bununla birlikte yukarıda bilim ideolo­
ji ilişkisine dair söylenenler ve kimi tarih­
sel olgular bu tezin en azından çok da 
net olmadı!)ını gösterecektir. 

Paradigma en azından başlangıç 
noktasında yukarıda ileri sürüldü!)ü gibi 
araştırıcının dünyaya bakışı ile ideolojisi 
ile yüklü olabiliyorsa, doğa bilimcisinin de 
sosyal bilimden ve düşünüründen etkile­
nebilece!)ini 'lı priori" ileri sürebiliriz. 

Fakat bu süreç içinde risk biraz önce 
bahsedilenin aynısıdır. 

Fizik veya doğa bilimcinin hareket 
noktasında ideoloji, güçlü bir kalkış yeri, 
işlevi görebilir. Fakat bilimcinin bir kez 
formüle edilmiş ve açıklayıcı bir nitelik 
kazanmış teorisi artık ideolojik unsurların 
doğrulanma yeri olamaz. 

ideolojinin nedensellik ilişkisi içinde 
yer alması doğa bilimci, sosyal bilimci ve 
kuramı için kabul edilebilir de!)ildir. 

Özetle doğa bilimlerinin önemi inkar 
edilmeden, insanın özellikle son 500 yıl­
lık serüvenini anlamak açısından sosyal 
bilimlerin daha öncelikli oldu!ju ileri sürü­
lebilecektir. 

lll. Doğal ayıklanma tezi 
bilimsel bir kurarn mıdır? 

Sorunun yanıtını soru sorarak araya­
lım; Darwin'in 'doğal ayık/anma• tezi bi­
limsel bir kurarn mıdır, yoksa egemen Ide­
olojinin bir yansımasından mı ibarettir? 

Soruyu, yine devam edip bir soru ile 
açalım; Darwin'in 'doğal ayık/anma• tezi 
başkalarının, somutlaştırırsak Engels'in 
de ileri sürdü!jü gibi, ekonomi politi!)in 
burjuva ideolojisinin yansımasından mı 
ibarettir? 

Di!)er bir deyişle sosyal bilimlerdeki 
hegamonyanın. değişik bir düzlemde an­
latımı ndan mı ibarettir? 

Sorular daha anlaşılır kılacaktır ko­
nuyu. 

Devam edelim: Darwin, klasik ekono­
mi politi!jin ama özellikle Malthusyen bir 
ekonomi politiğin ürünü müdür? Darwin, 
Hobbes'un, Malthus'un mu yoksa, asıl 
olarak Smith'in mi ürünüdür? 

Darwin, klasik ekonomi politiğin ama 
özellikle Malthusyen bir ekonomi 

politiğin OrünO müdür? 

Sorulara yanıt ararken daha önce ifa­
de edileni yineleyelim; yanıtların aran­
ması ve kimi genel geçerierin kurcalan­
ması sıradan bir epistemolojik ve/veya 
teknik bir iktisadi düşünce tartışması sı­
nırını aşıyor. 

Aşıyor, çünkü Gobinizmden( t )  nas­
yonal sosyalizme, oradan ırkçı faşizan 
yönelimlere de!)in 20. yüzyılın yönelimle­
rinin teorik dayanağı,  bu tartışmalarda 
yatmaktadır. 

Darwin'in yapıtının anlamı ve bunun 
genelde ekonomi politik ile özelde ise 
Smith'le ilişkisinin önemi buradan kay­
naklanacaktır. 

ilk soruyu yanıtlayalım; Darwin'in 
'doğal ayık/anmas/' bilimsel bir kurarndır 
ve "Türlerin Kökeni" bilimsel bir yapıttır. 

Fizik veya doğa bi l imcinin 

hareket noktasında ideoloj i ,  
güçlü bir kalkış yeri, işlevi 
görebilir. Fakat bi l imcinin bir 
kez formüle edilmiş ve 
açıklayıcı bir nitelik kazanmış 
teorisi artık ideolojik unsurların 
doğrulanma yeri olamaz. 

Ele aldığı konuyu nedensellik ilişkileri 
içinde açıklayan, evrensel niteliği olan bir 
teoridir. 

'Selektif teori"; türlerin sabit olmadı­
ğı ndan hareketle, bunların seçilmiş belli 
avantajlar doğrultusunda gelişfiğini ileri 
sürer. Bugünün türlerinin ortak bir gene­
olajik ataları olduğunu, türlerin kesintisiz 
bir gelişme içinde olduğunu savunur. Bu­
na göre bütün bu de!)işimlerin temeli, di­
namiği bazı türleri gelişmenin dışında bı­
rakan eleyici selektif bir rnekanizmaya 
dayanır; belli bir ortamda yaşamaya en 
az elverişli olan bu süreç içinde elene­
cektir. 

Bu durumda Darwin'in "Türlerin Kö­
keni" isimli eseri neden-sonuç ilişkisi için­
de doğadaki gelişimi açıklayan -kabul 
edilir veya edilmez- bilimsel bir kuramdır. 
Biyolojik evrimin özü, daha yetenekli 
olanların yaşayabilirken, dış çevreye 
uyamayanların eleneceği üzerine kurulur 
(Darwin, 1999). Adaptasyon, değişim ve 
eleme, tekrar ediyoruz doğaya ilişkin 
problematiğin özüdür. 

Darwin'in ekonomi politiğin ürünü 
olup olmamasına geldiğimizde, soruyu 
yanıtlamak için önce Smith-Malthus sü­
recinin ve farklılaşmasının analizi gere­
kecektir. 

Daha aşağıda yapılacak olan budur. 
Ama önce Darwin'in insan toplumları ge­
lişimini nasıl tahlil ettiğini görmek gereke­
cektir. 

IV. Darwin, doğal ayıklanma 
tezini insan uygarlığının 
gelişimini analiz etmekte de 
kullanmış mıdır? 

Darwin doğal yaşamı ve hayvan ya­
şamlarını anlattığı ilk kitabından sonra, 
'insanın Türeyişi" isimli kitabında insan 
yaşamından bahsedecektir. Daha 
1 868'de bir dostuna yazdığı mektupta 
şöyle diyecektir: 'insan ve toplum yaşa­
mı hakkında hiçbir şey söylemediğima 
dair yapılan eleştiriler, beni bu kitabı yaz­
maya itmiştir" (Darwin, 2002: 29). 

Darwin'in bizzat kendisi böylece ilk 
ve en önemli yapıtı "Türlerin Kökeni"nde 
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yaşam, gelişim süreçlerine dair hiçbir 

şey yazmadıOını belirtmiş olacaktır. Dar­
win insan uygarfı(jının gelişiminin mantı­
ğını, böylece net bir şekilde d<>Cal ya­
şamdaki evrimden ayırmış olacaktır. 
Darwin, insan ve uygarlıOı üzerine tezle­
rini ilk yaprtı "TOr1erin Kökeni"nde değil, 
•Insanın TOreyişi"nde açıklayacağını 
kendisi ifade edecektir. 

Şöyle yazacaklır: •Insan uygarlık ala­
nında ilerledikçe ve kOçOk kabileler birer 
cemaat halinde birfeştikçe, her birey sos­
yal güdOierini ve sempatisini, tanımasa 
dahi ulusun diğer Oyalerine yöneltecektir. 
Birazcık akıl yürüten her birey bunun en 
iyi davranış biçimi olduğunu anlayacak­
tır" (Darwin, t999). 

Darwin insan topluluğuna dair -onları 
hayvan toplumlarından ve do(jal toplum· 
lardan ayırırken- şöyle diyecektir: •Insan 
sosyaldir ve sempatiklir. Yakınları, yaşlı 
bir hastaya ilgi gösterirler ve ona yemek 
venrfer. Daha az sağlıklı olanın, bir hay­
van toplumunda olduğu gibi ölmesi ge­
rekmez. Fiziki açıdan üstaniOk, hayvan 
dOnyasındaki aynı sonuçlan gebrmez. iş 
bölümO vardır ve bu, değişik veya eşıtsiz 
yeteneklerı dengeler. Mübadele ve gıda­
nın paylaşılması topluma yerleşir. Görül­
düğü gibi �al a yık/anma burada engel­
lenmiştir". 

Aynı yapıtın başka bir yerinde Dar­
win, insanın ve uygarfığın gelişiminde 
elenmenin, ayık/anmanın işlevini ve an­
lamını yitirdi(jini şöyle açıklayacaktır: 

"Sosyal gOdOnOn gençlerde gelişme­
sini do(Jal ayıklanmaya bağlayabiliriz. 

Darwin'in bizzat kendisi i lk ve 
en önemli yapıtı "TOrlerin 

Kökeni" nde yaşam, gelişim 
süreçlerine dair hiçbir şey 
yazmadıOını belirtmiştir. 
Darwin insan uygarlıOının 

gelişiminin mantığını, böylece 
net bir şekilde doOal yaşamdaki 
evrimden ayırmış olacaktır. 

Darwin· ·insan sosyaldır ,. ssrnpatik&r. Iş b611Jmi1 varrJır ve bu, de{llşlk veya 
eş/� yetenekteri d611f16ler. • 

Sosyali başaranlar, clo{jaJ ayı/danma sü­
recınde ayakta kalmayı başarmışlardır 
(Darwin, 1999). 

Daha aşağıda Darwin yine şöyle ya· 
zacaktır: 

"Doğal ayıklanmada elenrnekten kur­
tulan hayvanlar, savunmalarında birbirle­
rinin yardımına koşanlar olmuşlardır" 
(Darwin, 1999). 

Darwin'In sadece bu yazdıkları bile 
problematiğinin çözümü konusundaki 
netliğini ortaya koymaktadır. Darwin'e 
göre, insan vo uygarlı!jın gelişimi başka 
bir düzeyde ve boyutta ele alınmalı, do­
ğal yaşamın analizi ile sıradan bir özdeş· 
leştirme yaniışına dOşülmemelidir. Insan 
topluluklarında söz konusu olan artık 
"Bienmen in elenmesidir". 

Uygarlık, Tart'un da belirttiği gibi 
"elenmenin elenmesinin" OrünOdOr. "Bir­
birlerinin savunmasında birbirlerinin yar­
dımına koşan hayvanlar nasıl elenmeden 
kurtuluyor1arsa, toplum yaşamlarında da 
birbirlerinin yardımına koşan toplumlar ve 
insanlar elenrnekten kurtulacakbr". 

Insan topluluklarında ilerleme ve geli­
şim uzmanıaşma ile mümkün olaca(jına 
göre, Darwin •a priori" hiçbir kimsenin ve 
hiçbir grubun daha baştan bu uzmaniaş­
ma yarışında dışarıda bırakılmaması ge-

r9!)ini ileri sürer. Şöyle der. "BOtOn insan­
lar için açık bir rekabet mümkün olmalı­
dır. En yetenekiiierin başarmasını engel­
leyecek bOtOn dOzenlemeler kaldırılmalı­
dır". Darwin bir şans eşitlijjinin, mümkün 
olan en fazla insan arasında bir yanşma 
eşnlijji saoıayacai)ını ileri sürecektir. 

Darwin şöyle yazacaktır: •Insan uy­
garlık yolunda ilerledikçe ve kOçOk kabi­
leler daha bOyOk cemaatler halinde ör­
gütlendikçe en basit bir neden, insanlara 
sosyal gOdOierinl geliştirmesi gerekliiiOini 
ve toplullJOun ve aynı ulusun dijjer Oyale­
ri ile sempatisini bOyOlmesi gerektiğini 
söyler. Bu hatta kişisel olarak onlar tara­
fından bilinmezse bile öyledir. Bir kez sö­
zü edilen yere kadar gelindikten sonra, 
ancak yapay bir engel bu sempatierinin 
bOtan ülkelerin ve biltOn ırkların insania­
rına yayılmasını önleyebilir. Evet. insarr 
lar görüntüde birçok şeyde ayrı görünOr­
ler alışkanlıkları, deneyimleri . . .  Maalesef 
bOtün insanlara kendi benzerlerimiz ola­
rak bakmak için çok zaman gerekli. In­
san dOnyasının ötesine yönellilecek 
sempati, diğer bir deyişle daha aşağı tar­
den hayvaniara yöne�ilecek ilgi, henüz 
Insanlık Için çok yeni moral kazanımlar­
dır. Bu da ancak insanın sahip olduOu en 
asil erdem olarak sempati duygumuzun 
her anlamda derinlik kazanması ve en 
yakınımızdan en uzağımıza d<>Cru tüm 
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varlıklara yayılması ile mOmkOn olur· 
(Darwin, 2002: IV. Bölüm). 

Tort'a göre Darwin'In antropolojlsi, 
moral duygulara ve özellikle sempati 

duygusuna kaynaklık eden sosyal gOdO­
Ierin ayıklanmasına dayanacaktır. Bireyi 
yok olmaktan kurtaracak olan bu duygu­
lar, bilindiği gibi altrulzmin ve dayanışma­
nın temellerini oluştururlar. 

"Rasyonel davranışla koşul giden bu 
duygulardır, uygarlı!jı oluşturacak olan­
lar. Eğitim ve etik uygarlık sürecinde do­
[Jal ayıklanmanm yerine geçecektir" 
(Tart, 2008). 

Bu süreci benimseyen toplumlar an­
cak, yarın var olabileceklerdir. Yok olup 
alenenler ise sanıldıQının tersine, uygarlık 
aşamasında sempati yolu ile toplumsal­
Iaşmayı beceremeyenler olacaktır. Artık 
sorular yanıtlanabilecek duruma gelmiştir. 

En azından bir kısmı yanıtlanabile­
cektir. 

Darwin'in Iki yapıtı arasında kopukluk 
de!jil, dönüşümlü etki yolu lle diyalektik 
bir ilişki vardır. Elenmenin elenmesi, sos· 
yal olanın, toplumsallı!)ı başarabilenin 
yaşaması anlamına gelmektedir. 

Soruların yanıtı ortaya çıkmış durum­
dadır. 

Toplumsal amaçlı ve temel eylem 
matili sempati olan bir model, Sosyal 
Darwinizme, Gobinizme, ırkçılığa, insan­
ların ve toplumların birbirlerini eleme ge­
rekliliğine hizmet edebilir mi, kaynaklık 
edebilir mi? 

V. Hobbes-Malthus-Spencer 
sürecinde Sosyal Darwinizm 

Yaygın bir inanışa göre Darwin, Malt­
hus'un çalışmasının ideolojik yönünden 
etkilenmiştir. Nitekim bir Engels, Marx 
yazışmasında kullanılacak ifadeler şöyle 
olacaktır: "Darwin'in çalışmasında, işbö­
lümünden rekabete, yeni piyasaların 
açılmasından yaşam için Malthusyen 
kavgalara, ingiliz toplumunun bütün 
özellikleri ile hayvanlar ve b�kiler §lemin· 
de nasıl bulunduğunu görmek son dere­
ce ilginçtir. Bu Hobbes'un 'bellum omni­

um contra omnes'inden başka bir şey 
değildir" (Tart, 2006). 

Engels bu fikrini 13 yıl sonra, "insa­
nın Türeyişi" yayınlandıktan dört yıl son­
rada devam ettirecektir. 

Darwin gerçekten Hobbes-Malthus 
sürecinin bir ürünü müdür? "Herkesin 
herkesle kavgalı" olduğu ve elenmenin 

kaçınılmaz olduğu bir dünyanın bilimsel 

Toplumsal amaçlı ve temel eylem motlfi sempati olan bir model, Sosyal Darwinizme, 
ırl<çılı(ja hizmet edebilir ml, kaynaldık edeb//lr mi? 

Darwin'in iki yapıtı, 
"Türklerin Kökeni" ve 
"insanın Türeyişi", arasında 
kopukluk değil, dönüşümlü 
etki yolu ile diyalektik bir ilişki 
vardır. Elenmenin elenmesi, 
sosyal olanın, toplumsal i iğı 
başarabilenin yaşaması 
anlamına gelmektedir. 

düzeyde kanıtlarını toplama ve nihayet 
ispat etme misyonunu mu yüklenmiştir? 
Bu anlamda Darwin ultra liberalizmin, 
ırkçılı{Jın ve Marksizmin -değişik amaç­
larla da olsa- kendi tezlerinf doğrulayan 
bir sistemin hazırlayıcısı mı olmuştur? 

Ultra liberalizm, faşizm ve ırkçılık 
Darwin'de, bilindiği gibi kendi görüşlerini 
doğrulayıcı bilimsel tezler bulduklarını 
öne sürecekler, Marx-Engels'de sınıf sa­
vaşına dayalı görüşlerinin ipuçlarını Dar­
win'e dayanarak tabfat dOnyasında bul­
duklarını ileri süreceklerdir. 

Konunun öneml dikkatli ve önyargısız 
bir inceleme gerektirir. Görülecektir ki ile­
ri sürülen Darwin'in Hobbes-Malthus sü­
recinden etkilenmesi, çok başka dOzey­
lerde olacak ve değişik anlamlara denk 
düşecektlr. 

1838 yılında Darwin, Malthus'un "Nü­
fus Teorisi"ni okur (Malthus, 1 999). "Nü­
fus Üzerine Deneme"sinde sınırlı kay­
naklar karşısında nOtusun geometrik ar· 
tışını ve bu çelişkinin insanların rekabeti­
ne, çatışmasına ve birbirlerini ortadan 
kaldırmasına yol açtığını gösterecektir. 
Ma�hus buradan yola çıkarak nüfus artı­
şının durdurulması ve devletin hiçbir şe­
kilde yoksulları desteklernemesi gerekti­
ğini ileri sürecektir. Malthus her türlü iler­
leme fikrini dışiayarak oluşturacaktır bu 
önerisini. 

1859 yılında yayıniayacağı "Türlerin 
Kökeni"nde ise Darwin, Malthus'un sade­
ce matematik modelinden yararlanacak­
tır. Bunun dışında Darwin, normatil uygu-



lama önerisi olarak hiçbir zaman Malt­
hus'un etkisinde olmayacaktır. Başka bir 
deyişle, modeli bilimsel çalışmalarında 
kullanacak ama Malthus'un ideolojisin­
den ve topluma ait çıkarırnlarından uzak 
duracaktır. Örneğin; nüfus artışının sefa­
leti arttıracağını düşünecek ama buna 
rağmen Ma�hus gibi doğumu yasaklayıcı 
önlemlere başvurulmasını benimseme­
yecektir (Darwin, 1 999: XXI. Bölüm). 

Malthus'la herhangi bir ideolojik ya­
kınlıktan uzak duracak olan Darwin'in, 
Hobbesyen dünyanın "kaçınılmaz kav­
gasını" kendi insan ve toplum projesine 
taşıması da mümkün olmayacaktır. 

Darwin toplum kuramında, Hobbes­
yen ve Malthusyen anlamda "rekabet" ile 
çatışmadan uzak durunca, Engels'in de 

rekabetçi burjuva ekonomisi ve toplum­
sal düzeni ile Darwin arasında herhangi 
bir ilişki oluşturma çabası inandırıcı ol­
mayacaktır. 

Yukarıda gördük, Darwin'e göre in­
san topluluklarının gelişimi doğadaki ya­
salarla açıklanamamaktadır. Tersine in­
san toplumlarının gelişmesinde Hobbes­
yen-Malthusyen bir içerik, bir doğrultu 
değil elenmenin elenmesi tezi geçerli ol­
maktadır. Öyleyse, bütün Darwinyen te­
oriyi sadece toplumun yaşayan doğaya 
transferinden, Hobbes'un herkesin her­
kese karşı savaşına indirgemek çok doğ­
ru bir yaklaşım olmayacaktır. 

Bu durumda temel soruya artık yanıt 
arayabileceğiz: "Sosyal Darwinizm" Dar­
win'in toplumsal teorisi olabilir mi? 

BütOn Darwinyen teoriyi sadece toplumun yaşayan do(Jaya transferinden, Hobbes'un 
herkesin herkese karşı savaşma indirgemek çok do(Jru bir yaklaşım olmayacaktır. 

Darwin'e göre insan 
topluluklarının gelişimi 
doğadaki yasalarla 
açı klanamamaktad ır. 
Tersine insan 
toplumlarının gelişmesinde 
Hobbesyen-Malthusyen bir 

içerik, bir doğrultu değil 
elenmenin elenmesi tezi 
geçerli olmaktadır. 

Bunun için önce Sosyal Darwinizmin 
kavramsal gelişimini ve onun tarihsel 
şartlarını irdelemek gerekecek. 

Bu kavramın kullanılmasını, etik an­
lamda geçerlilik kazanabilmesini, Büyük 
Britanya imparatorluğu'nun 18. yüzyılın 
sonundan itibaren dünya egemenliğine 
doğru gitmesinin doktriner bir doğrulan­
masından ibaret saymak daha doğru bir 
yaklaşım olmayacak mıdır? 

Bilindiği gibi 1837 tarihi, ingiltere'nin 
"uygarlık taşıyıcı" olma misyonuyla ve bu 
şekilde ingiliz ırkının egemenliğini oluştu­
rup tescil etme arayışıyla aynı zamana 
denk düşecektir. 1837'den itibaren 19. 
yüzyılın ikinci yarısına kadarki dönem, 
Britanya'nın egemenliğinin fiilen tescil 
edildiği dönem olacaktır. 

Emperyalizm bu dönemde kendi ikti­
sadi ve toplumsal düzenini, doğal düzeni 
ve onun yasalarını bahane ederek haklı 
ve doğru gösterecektir. 

1 884'1ü yıllarda Spencer "Birey Dev­
lete Karşı" (Spencer, 2008) k�abını ya­
yınlayacaktır. Burada Spencer evrimci 
bir felsefeyi ve ultra liberal bir politikayı 
savunacaktır. 

Sosyal Darwinizmin kuramında ya­
şam bulacak Spencer, Darwin'in tam ter­
sine sosyal düzeyle biyolojik düzey ara­
sında bir devamlılık, bir geçiş olduğunu 
varsayacak ve böylece daha sonraki 
"sosyobiyolojiğin"(2) teorik temellerini 
oluşturacaktır (Tart, 1 996: 4). 



Spencer'ın tezi (tekrar vurgulayalım 
Darwin'in tersine) biyolojik düzey ile top­
lumsal düzey arasında sıradan, doğal bir 
geçişi işaret edecektir. Spencer açıkça 
şöyle yazacaktır: "Bütün varlıklar, bütün 
organizmalar evrime tabidirler. Toplum 
bir organizmadır, bu durumda toplum bü­
tün varlıkların tıpkısı bir gelişmeye tabi­
dir" (Spencer, 1930). 

Aslında Lamarckien(3) olan bu tez 
"Sosyal Darwinizm" olarak karikatilrize 
edilecektir. Spencer böylece Darwin'in 
bilimsel çalışmasından esinlendiğini ileri 
sürecek ama Patrick Tort'a göre Darwin­
yen teorinin mantığını kavramamış ola­
caktır. Spencer şöyle not edecektir: "Var 
olmanın şartlarına en iyi uyum sağlayan, 
en çok avantaja sahip olandır. Birileri iyi 
uyum sağlayamamanın sıkıntılarını çe­
kecek, diğerleri mükemmele uyum sağ­
lamalarının avantajlarını yaşayacaklar­
dır". Böylece Spencer'ın bugüne değin 
başını çekeceği ultra liberalizm, temelde 
bir doğal yasaya dayandırılmış olacak, 
egoizm ve bencillik doğal veriler haline 
getirilebilecektir. 

Darwin'e atıfta bulunarak şöyle yaza­
caktır Spencer, "d�al ay1klanma, bütün 
yaşayan varlıkların ve organizmaların 
var olma biçimlerini açıklayan en iyi ku­
ramdır" ( Spencer, 2008: 97). 

Spencer'ın tüm tezi neredeyse işaret · 

edildiği gibi bütün organizmalar arasın­
da, doğal ve toplumsal olanlar dAhil ol­
mak üzere, birbirlerini dışlamadan doğal 
bir geçişliliğin kabulüne dayanır. Bura­
dan devam edersek, aynen Darwin'in do­
ğal hayatı anlattığı tezine uygun olarak, 
d�al ay1klanma kuramına göre insan 
topluluklarında bir Ost dOzeye çıkmak, yi­
ne bu kurama göre mücadeleyi gerekti­
recektir. 

Spencer ve arkadaşları bu teorik kur­
gunun varsayımı uyarınca, belki de ay­
nen Mafthus gibi yoksullara yapılan her 
türlü yardıma ve devlet müdahalesine 
karşı çıkacaklardır. Çünkü yoksulluğun 
devlet eliyle önlenmesi, bu kuramın te­
mel ilkeleri uyarınca yanlış olacaktır. 

HAlbuki daha önce işaret edildiği gibi 
bu tez, d�al ay1klanma kuramından 

Darwin çalişmalarında, •egoist• 
buldu/lu Spencer'ın çalişmalarından 

yararlanmadi/Ilm belirtmiştir. 

uzun zaman sonra, "insanın Türeyişi" ad­
lı eserinde insan ve topluma dair gelişme 
teorisini oluşturan Darwin'in önerilerinin 
tamamen zıttıdır. Darwin belirtildiği gibi 
birinci tezini doğal hayat hakkında yaz­
mış, insan topluluklarına dair burada her­
hangi bir şey söylememiş, ancak ikinci 
tezinde insan topluluklarının evrimini an­
latmıştır. Buradaki önerileri de doğal ha­
yatla, toplumsal hayat arasında kendili­
ğinden geçişliliği reddeden bir niteliktedir. 

Darwin bizzat kendisi, otobiyografi­
sinde, 1876 yılında Spencer için şöyle di­
yecektir: "Spencer'ı pek sevdiğimi söyle­
yemeyeceğim, onunla bir gönül bağı kur-

Darwin: "Spencer'ı pek 
sevdiğimi söyleyemeyeceğim, 

onunla bir gönül bağı 
kurduğumu da 
söyleyemeyeceğim. 

Bana göre son derece 
egoist bir insandı. Spencer'ın 
yazıları benim çalışmamda 

hiçbir işe yaramadı .  
Yöntemi benimkinin 

tamamen zıttı olmuştur." 

duğumu da söyleyemeyeceğim. Bana 
göre son derece egoisi bir insand ı.  
Spencer'ın yazıları benim çalışmamda 
hiçbir işe yaramadı. Yöntemi benimkinin 
tamamen zıttı olmuştur. Elde ettiği so­
nuçlar beni hiç tatmin etmedi. Çalışmala­
rı bilimsel açıdan bence hiç elverişli de­
ğildir, öngörüye uygun değildir. Sonuçta 
bana hiçbir yararı olmamıştır" (Darwin, 
1 985). 

Görüldüğü gibi Darwin, Spencer'ı çok 
bencil bulmakta ve bilimsel açıdan yeter­
siz olduğunu ileri sürmektedir. 

Bu durumda can alıcı iki şıklı soruyu 
soralım. ilki, Gobineau'nun, ırkçı lığın, 
nasyonal sosyalizmin ama ilk önce 
Spencer'in hareket noktasının Darwin ol­
duğu ileri sürülebilir mi? Sonra, bütün 
bunların hareket noktasını 18. yüzyıl ın 
ekonomi politiğinde aramak doğru olur 
mu? 

Soruyu diğer bir şekilde sormak, ara­
yacağımız yanıla yardımcı olacaktır. Tek­
rar soralım öyle ise; aklın önderliğinde, 
yarına egemen olacağından asla kuşku 
duyulmayan, aydınlanmacı projenin bir 
yorumunda mı aranmalıdır Sosyal Dar­
winizm ve onun ürünü olan gobinizm, 
yoksa tedirgin duruşlu, niha­
i neden üzerinde, tarih üzerinde etkili ol­
makta yetersiz "Smith'in insanı"nda mı 
(Sarfati, 2010)? Sosyal Darwinizmin kö­
kenlerinin, 18. yüzyılın ekonomi politiğin­
de, duygusallığın egemenliğindeki bir 
rasyonalist perspektifle aranması tutarlı 
bilimsel bir yaklaşım olabilir mi? Diğer bir 
deyişle, salt aklın ve bilimin egemenliğin­
de, toplumu yeniden yapılandırma proje­
sine sosyal bilimleri ve doğa bilimlerini 
büyük bir inanç ve azimle koşturan, bir 
tür sosyobiyolojiyi de bu bilimsel projele­
rin ideolojik çıkarımı olarak getirilen pro­
jenin ürünü olabilir mi? 

Sorulara yanıtı Malthus'a rağmen 
ekonomi politiğin, daha doğrusu Smith­
yen ekonomi politiğin projesinde verme­
ye çalışmak gerekecek. Smithyen eko­
nomi politik örneğin, kartezyen anlamda 
bir bilim midir, yoksa "a priori" doğruların 
ötesinde duyguyu da içeren bir sürecin 
OrOnO müdür? Belirsizlik, determinizm ve 



Locke-Leibniz-Hume-Smith 
sürecinde olgunlaşan ekonomi 
politik, özgün bir insan ve 
toplum projesi olacaktır 
öncel ikle. iktisadi i l işki yolu ile 
özerk bir toplum yapılanmasına 
gönderme yapacak, bu 
toplumun düzenlenmesinde ve 
kurumsallaşmasında "yeni 
insan" hareket noktası olacaktır. 

indeterminizm bir sarmal halinde bu bili­
min özünü (Eren ve Sarfati, 201 1 :1 06) 
oluşturmamakta mıdır? Bunun için 
Smithyen ekonomi politiğin anlamının, 
felsefesinin, etik kurgusunun ve insanı­
nın biraz daha derinliğine tahlilinin yapıl­
ması gerekecektir. 

20. yüzyıl ideolojilerinin ve katliamla­
rının büyük anahtarlarından bir tanesi, 
bu soruların masaya yalınlmasında yat­
maktadır. Sosyal Darwinizm, Smithyen 
ekonomi politiğin ve Darwin'in ürünü mO­
dür? Eğer böyle ise Spencer, Darwin'e 
ve oradan da Smith'e bağlanabilecek mi­
dir? Engels de Darwin'i burjuva iktisat te­
orisinin bir ürünü olarak gördOOOne göre 
birçok soru açıklık kazanacaktır. 

Tekrar soralım, Darwin ekonomi peli­
liğin ürünü müdür, rekabet ve işbölümü 
kavramlarıyla Smith, Darwin'i yOnlandir­
miş midir? Bu durumda bir diOer soru 
kendiliğinden gündeme gelmektedir, 
Darwin'in "TOrlerin Seleksiyonu" Smith­
yen kurgunun ideolojik bir sonucu mudur, 
yoksa bilimsel niteiiOinden kuşku duyui­
mayacak bir model midir? 

VI. Smith'In va ekonomi 
polltiQin dünyasına dair 

Ekonomi politik, aydınlanmanın, salt 
akıl ve bilinç yolu ile insanı ve toplumu 
yeniden yapılandırmasının olabilirliOini 
ileri süren Rousseauyen yaklaşımın bir 
alternatifi olacaktır. Bu anlamda öncelikle 

"rasyo"nun salt egemenliOine karşı ola­
caktır. 

Ekonomi politik bu anlamda Hume 
için de, Smith için de bir bilim olacak ama 
bu kartezyen bir algının ötesinde insan 
tahayyOiünü de içeren ve bilinmeyana 
yer bırakan bir süreç olacaktır. Ekonomi 
politikte karar alma determinist ve inde­
terminisi bir kurgunun sarmal halinde var­
lıOını kabul edecektir. Bilinmeyen ve bili­
narneyecek olana, yaşamın bizzat özüne 
ait olarak bu süreçte yer bırakılacaktır. 

Bu da bizzat Smithyen ekonomi poli­
tiOin algısında özgürlüğün temel koşulu 
olacaktır. 

Özünde "rasyo"nun tahakkümü ve 
yol göstericiliğinin, insan özgüriüOünü sı­
nırlayabileceği endişesini taşıyacaktır. 
Buradan kalkarak toplumun rasyonalist 
ve volunlarisi bir irade ile biçimlenebile-

ceği iddiasına kuşku ile bakacaktır. Te­
mel endişesi salt aklın egemenliOinin, 
despotizmin yolunu açabileceğidir. 

Bu durumda ekonomi politik özellikle 
Smithyen vurgusuyla, öncelikle salt ve 
koyu bir determinizmin ötesinde olacaktır 
(Eren ve Sarfati, 2011 :1 07). 

Locke-Leibniz-Hume-Smith sürecin­
de olgunlaşan ekonomi politik, özgün bir 
insan ve toplum projesi olacaktır öncelik­
le. iktisadi ilişki yolu ile özerk bir toplum 
yapılanmasına gönderme yapacak, bu 
toplumun düzenlenmesinde ve kurum­
sallaşmasında "yeni insan" hareket nok­
tası olacaktır (Sarfati, 2010). 

Fakat her şeyden önce ekonomi poli­
tik etik bir proje olacaktır, ahlak felsefesi 
çıkışlı olacaktır. Çünkü öyle olmuştur ve 
öyle kalmıştır. Toplum teorisinin özü ah­
lakın temel ilkeleri ile çakışacaktır. 

Smith'in temel endişesi salt aklın egemenliblnln, despotizmin yolunu açabileceğidir. 



Ekonomi politik modernilenin içinde 
ama alternatifinde bir yapılanma olarak 
Newtonyen epistemoloji içinde oluşacak­
tır. Bu durumda "gerçeklik tümüyle olgu­
sal bir nedensellik konteksti içine sıkıştı­
rılamayacaktır" (Gusdort, 1993: 1 : 181) .  
Newtonyen felsefe ve bilim nasıl tüm bi­
linmeyenlere açıklama getirme amacı ta­
şımamışsa, Smithyen ekonomi politiljin 
de böyle bir ihtirası olmayacaktır. Bu du­
rumda öncelikle moral bir varlık olan "in­
san da", her şeyi bilme ve her şeye ege­
men olma ihtirasından uzak kalacaktır, 
"kartezyen bir cogito"nun ötesinde kendi­
ne özgO bir duygusal rasyonalizm (Sarla­
ti, 2009) içinde olacaktır. 

Bu durumda açıktır ki Smithyen eko­
nomi politiljin kesin yasaları olmayacak­
tır. Özetle ekonomi peliliğin felsefesi duy­
gusal bir rasyonalizmin ürünü olacak ve 
bu anlamda özgün olacaktır. Duygu bi­
limsel analiz sürecinde önemli bir yere 
sahip olacaktır. 

Smith'in sisteminde "insan" öncelikle 
"yalmz" olacaktır. Yalnızlıljını aşmak için 
ötekine gitme ihtiyacı içinde olacaktır. Bu 
durumda insanın temel eylem nedeni sı­
kıntıdan veya daha doğru bir deyişle 
ölüm sıkıntısından kurtulmak olacaktır 
(Eren ve Sarlati, 2011 : 1 30). Şöyle diye­
cektir Smith: "Başka insanların bizim ru­
humuzdakilerle özdeş duygular içinde ol­
duklarını görmek kadar hoşumuza giden 
bir şey yoktur" (Smith, 1 976: 32). 
Smith'in antropolojisinde insan temelde 
başkasını arama isteği içindedir. Karşı-

Darwin'in tezi nde, elenrnekten 
kurtu labilen i nsan diğerine 
gidebilendir, toplum da i nsana 

birl ikte olma güvencede olma 
hissi verebilendir. Varoluşunu 
ötekiyle salt rekabet içinde ve 
ortadan kaldı rarak, sağlaman ın 
mümkün olmadığının algısında 
alandır. Yaşayabilen uygarl ık 
bu insanın uygarl ığı olmuştur 

Darwin, olsa olsa, Mahhus'un ekonomi paliliğinden değil, Smith'in ekonomi politik 
çizgisinden etkilenmiştir. 

sındakini anlama, kendini ona aniatma 
ihtiyacı içindedir. Rekabet ve çatışma 
Smithyen antropolojinin özünü oluştur­
mayacaktır. 

Sempati, ötekine ulaşmakta en 
önemli araç olacaktır. Sempati açıktır ki 
bir etilji gerektirecektir ve orada toplum 
oluşacaktır. 

insan eyleminin sempati merkezli ol­
duğu bir dünyanın rekabet ve işbölümü, 
Hobbes'un herkesin herkesle kavgalı ol­
duğu dünyasından da, Malthus'un reka­
betin ve var olmanın kaçınılmaz olarak 
elerneyi (yok olmayı) getirdiği dünyasın­
dan farklı olacaktır. 

Açıkça görülüyor, Smithyen ekonomi 
polltiQin felsefesi Hobbes'un ve Malt­
hus'un dışında ve karşısında olacak ama 
Spenceryen ultra liberalizmden de çok 
farklı olacaktır. 

Spencer'ın da başını çektiği ultra li­
beraller, klasik düşünceden ve Smithyen 
perspektiflerden geniş şekilde ayrılacak­
tır. Klasikierin temel kriteri olan "mümkün 
olduğu kadar kamusal mutluluğun mak­
simuma çıkarılması" kriterinden tam ve 
mükemmel özgürlük kriterine geçilecek­
tir. Vergara örneğin; Spencer'ı ultra libe­
raller arasında sayacak ve bu ultra libe­
raller için bütün doğal mekanizmaların 
kimsenin müdahalesine gerek olmadan, 
kendiliğinden uyumlu olduklarını ifade 
edecektir (Vergara, 2002). Bu durumda 
devletin her türlü müdahalesi sadece 
uyum bozucu varsayılacaktır. Halbuki 

Smithyen ekonomi politikte önerilen tam 
tersidir. Spencer ve ultra liberalizm, siste­
matik olarak devletin her türlü mOdahale­
sine düşman olacaklardır. Ekonomik ve­
ya sosyal problem devlet tarafından çö­
zümlenemeyecektir. Ultra liberaller doğal 
yasa teorisine uyumlu olacaklar, fakat bu 
görüşü yine klasik liberallerden ve Smith­
yen tezlerden değişik yorumlayacaklar­
dır. Devlet yalnız adalet prensiplerini uy­
gulamakla yetinecektir. Spencer'a göre 
adalet kendine özgü bir yorumla, sadece 
güvenlik teminine indirgenecektir. Spen­
cer'a göre en yoksullara kamusal yardım 
verimliliğe ters bir davranıştır. Toplum ay­
nen doğa gibi kendiliğinden uyumludur, 
öyleyse düzenlenmeye ihtiyacı yoktur. 
Yine Vergara'ya göre Spenceryen görüş­
te ekonomi ve toplum kendiliğinden 
uyum halindedir. "Bir dış dOzenlemeye 
ihtiyacı yoktur". 

Sonuç 
Temel soruyu artık yanıtiayabiiir mi­

yiz? Smith, evet Daıwin'i etkilemiştir ama 
örneğin, Engels'in iddia ettiği şekilde et­
kilememiştir. Daıwin'in insan ve uygarl ı­
ğa ait tezi de Engels'in ileri sürdüğünden 
farkl ıdır çünkü. öte yandan Darwin'in te­
zi, Spencer'ın ve ultra liberalizmin ileri 
sürdüljü gibi bir tür sosyobiyolojizmin ka­
pısını da açmamaktadır ve nihayet en 
önemlisi, Sosyal Daıwinizmle hiçbir şe­
kilde ilişkisi yoktur. 

O zaman Smith nerede etkilemiştir 
Daıwin'i? 



O da açıkça ortaya çıktı, tekrar ede­
lim; Smith'te sempati motifi ile hareket 
eden, ötekihin arayışındaki insandır an­
cak toplumu oluşturan. Kendi bencilliğin­
de bir varoluşun mümkün olamayacağını 
bilendir, bireysel var olmanın ancak top­
lumsal varoluşla mümkün olacağının al­
gısında, ötekihin arayışındakidir. 

Darwin'in toplum kuramındaki insan­
da da gördük, öyledir. 

Darwin'in tezinde, elenrnekten kurtu­
labilen insan diğerine gidebilendir, top­
lum da insana birlikte olma güveneade 
olma hissi verebilendir. Varoluşunu öte­
kiile salt rekabet içinde ve ortadan kaldı­
rarak, sağlamanın mümkün olmadığının 
algısında alandır. Yaşayabilen uygarlık 
bu insanın uygarlığı olmuştur. Spencer, 
Darwin'e bilerek belki de, yanlış referans 
vermiştir. Engels de, Darwin de sınıf sa­
vaşının doğada öteden beri var olan izle­
rini sOrrnek isterken, ona atıfta bulunmak 
isterken yanılmamış mıdır? 

Engels muhtemelen okumadığı "in­
sanın Türeyişi"ni dikkate almadan, artık 
bilimsel bir niteliği olan kurarndan ideolo­
jik çıkarımlarda bulunmuştur. Böylece 
daha önce işaret edilen sakıncaya düş­
müş ve teorinin ideolojizmini yapmıştır. 
Darwinyen teori böylece doğanın sosyo­
lojisine dönüştürülmüştür. Darwinyen te­
orinin, ekonomi politiğin burjuva ideoloji­
si olarak doğaya aynen aktarılmasından 
başka bir şey olmadığını ileri sürmek, yu­
karıda işaret ettiğimiz ağır bir metodolajik 
yanlış olarak ideolojinin sınırlarını zorla­
mayacak mıdır? 

Bunun yolu bir kez açıldığında, örne­
ğin Engels'ten hemen sonra Spencer'ın 
da aynı şeyi başka yönde yapmaya hak­
kı olacaktır. Ve itiraz hakkı kalmayacaktır. 

Bu yaklaşım "eugenisme"(4) ve sos­
yobiyolojinin kapısını açacaktır ve aç­
mıştır da. 

Darwin, Malthus'un ekonomi politi­
ğinden değil, Smith'in ekonomi politik 
çizgisinden etkilanmiştir olsa olsa. Malt­
hus'u okuduğunda muhtemelen tamam­
lamış olduğu çalışmasına ancak bir mo­
delleme örneği bulmuş olabilecektir. Dar-

winyen antropoloji, kısaca değinildiğ i gibi 
yoksullara yardımdan, nüfus sınırlaması­
na kadar Malhtus'un tezlerinden ayrıdır. 

Özetle Smith'in rastlantısı, bilinmezli­
ği ve sampatisi Darwinyen antropolojinin 
özünü oluşturuyor. Nedensellik ondan 
sonra geliyor. 

Nihayet, Smith'te esas olanın, "kendi­
liğindenliğin ancak suboptimal bir düzen" 
oluşturabildiği ve ancak insan eyleminin 
optimale giden yolu oluşturabildiği bilindi­
ğinde, Darwin'in insan toplumunun, apti­
male doğru evriminin, ancak insan etkin­
liği ve çabası ile mümkün olduğu tezi an­
lam kazanmıyor mu? 

Uygarlık ancak "kendiliğinden ayık· 

lanmanın ayıklanması" ile ortaya çıkı­
yorsa, Darwinyen antropoloji (tabiat-top­
lum-tabiat) Smithyen sistemden de bu 
anlamda etkilanmiş görünmüyor mu? 

Dlpnotlar 

(1) Arthur de Gobineau'nun geliştirdiği bir ı rif. kuramı· 
na verilen lsimdir. Irkların sınıflandırılmasının kOitOrü 
oluşturd�u Inancı vardır. Inanca göre beyaz ırk, si· 
yah ırk ve san ırk (M$1 ır1<ı) arasındaki farldıhklar 
tabii bir engekıl, ırkiarın kanşması bu engelleı1 yıkıp 
kaosa sebep oluyordu. Gobineau, beyaz ırkın diQer­
lerinden OstOn oldlJOuna inanıyordu. Bunun •Aryan· 
olarak isimlendirilen kadim Hint-Avrupa ırkı kOitOrOne 
uygun oldu()unu dOşOnOyordu. Beyaz ırttın melezleş­
mesinin kaçınılmaz olduCunu yazmıştı. Fransa'daki 
iktisadi kanşıldıkJann çoOunu ırkların kirlenfTJfiSine 
yordu. Hayatının lleriki dönemlerinde fikrini deOiştlrdl 
ve beyaz ır'kın korunacaOına Inanmaya başladı. 
Ado" Hitler ve kurucusu oldu(ıu Nazizm, Gobineau 
antisemitik olmamasına raomen, onun ideolojisini 
benimsedi. 

(2) So8yoblyolojl, ıoplumsal davranışların t>yolojik 
temelinin sistemli olarak incelenmesidir. Daha geniş 
anlamıyla davranışların sahip olmuş olabilece(ıi ev­
rlmsel avantajları göz OnOne alarak, türterin sosyal 
davranışlarını açıklamaya çalışan bilimsel disiplinle­
rin neo-Darwinci bir sentezidir. Sosyal davranışı n bi­
yoloji, daha spesifik olarak evrimsel biyoloji ıemem 
olarak ele ahndıOı disiplinler arası bir çalışmadır. Et­
noloji, antropoloji, evrtm, zooloji, arkeoloji, popülas­
yon genetiOi. davranışsal ekoloji, evrimsel psikoloji, 
felsefe gibi birçok disiplin sosyobiycOOjinin konuları 
arasındadır. 

(3) Jean-Baptlste lamarck Fransız �a btlimcldir. 
Özellikle evrim konusunda yaptıOı çalışmalarta bili­
nir. ı<azanılmış karakteı1erin ikltimi- tezi oldukça bO· 
yük tartışma yaratmış, genetik aklarım prensiplerinin 
ortaya konmasıyla görüşlan geçer1iliOinl yttirmiştlr. 
lamatck'ın sisteminde 'Evrim Teorisi', 'Tann'nın hik· 
meti' ile Oz�ştirilmiştir. 

(4) Öjenlzm, insan soyunun bilimsel olarak Iyileştiril­
mesi, biyolojik ıslahıdır. Kötüye yorumlanması ırkçıh­
ca kadar varabitir. Bu yüzden ırkçılıktan çekinen dü· 
şOn0t1er, bugün, hümanist öjenlzm tarafını tutmakta­
dırlar; bunlara göre, insan kendi soyunu hastahklar­
dan bilinçli uygulamalar yoluyla kendileri veya danı­
şacaklan kuruluşlar aracıhQıyla da düzaharak ıyileş­
tirebilirier. 
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G ü n c e l  B i l i m s e l  A t ı l ı m l a r  
Fizik Bölümü 

Higgs bozonu: 
201 2'nin en büyük kelfi 
LHC u laşab i ld iği enerj i seviyes i ,  veri işleme için gereken b i lg isayar ağın ın 
büyüklüğü, evrenin i l k  anlar ın ı  yoklayabilme gücü ve gerekti rd iği uzman l ı k  seviyesi 
bakımları ndan uygarl ık tarih in in  en iddial ı ve en büyük projes id i r  ve i nsan l ığı 
yepyeni başka b i l imsel buluşlar ın da eşiğine getirmiştir. 

4 Temmuz 201 2'de 

CERN'deki ATLAS ve 
CMS adl ı  iki büyük 
deney grubu tarafından 
Büyük Hadran 
Çarpıştı rıcısı'nda 
(LHC=Large Hadran 
Coll ider) Higgs parçacığı 
olarak adlandırılan bir 
parçacığın keşfedildiği 
açıklandı. 

E vrenin işleyiş modelini inşa 
etmek için yaklaşık 1 00 yıl 
geçmiş. 1 900'de Max 
Planck' ın ilk kuantum ma­
kalesi ile başlayan serüven 

1930 ve 1940'1arda parçacık hızland ırı­
cılarının geliştirilmesi ile ivme kazanmış­
tır. Bu çabaların nihai ürünü bu gün 
Standart Model {SM) olarak bilinen mo­
deldir. 

4 Temmuz 201 2'de CERN'deki AT­
LAS ve CMS adlı iki büyük deney grubu 
tarafından Büyük Hadron Çarpıştırıcı· 

sı'nda (LHC=Large Hadron Collider) 
Higgs parçacığı olarak adlandırılan bir 
parçacığın keşfedildiği açıklandı. 

ilk çarpışmaların gerçekleşiiriidiği 30 
Mart 201 O' dan beri işielimde olan bu 
hızlandırıcıda en büyük öncelikle ve bü­
yük umutla aranan nesne Higgs parça­
cığı idi. Higgs öngörülen özelliklerle göz­
lenebilirse, SM bir anlamda tümüyle ka­
nıtlanmış ve tamamlanmış ve oturmuş 
bir teori statüsü kazanacaktı. Bu keşifle 
bu model artık kanıtlanmış ve tam bir 
teori statüsü kazanmış gibi görünüyor. 

Hlggs parçact{jmm 2 lotona bozunmast. (CMS detektörü; 8 Te V enerji) 



Higgs parçacı()mm ZZ çifti aracılıfjı ile 2 yüklü lepton çiftine bozunması. 
(CMS detekt/JrO; 8 Te V enerji) 

Higgs, Brout, Englert Kibble, Goural­
nik, Hagen adlı fizikçiler tarafından 
1 964'te "kütle problemini" çozecek bir 
mekanizma bulundu. Bu mekanizma 
çerçevesinde kuvvet taşıyıcı vektör 
alanlara menzillerini atom çekirdeği bo­
yutlarına indırgeyebilmek amacıyla kütle 
kazandırıl ıyordu. Temel fikir teoriye yeni 
bir skalar alan eklemekten ibaretti. An­
cak, bu alan vakumda tümüyle ortadan 
kaybolmamalda ve ardında bir kalıntı 
{ÇOkelek, yoğuşku) bırakmaktaydı. 

Zayıf kuvvet taşıyıcı vektör alanlara 
Higgs mekanizması ile kütle kazandırıl­
dıılına göre. kOlieye ilişkin üçüncü eks­
tra spin kuantum durumları nereden ge­
lir sorusu çok önem kazanmaktadır. Bu 
durumlar Higgs alanından gelir. Şöyle ki, 
her bir ayar kuantumu bir Higgs alanı ile 
birleşir ve kaynaşır ve kütle ile birlikte 
ekstra bir spin kuantum durumu kazanır. 
Bunun karşı lığında bir Higgs alanı orta­
dan yok olur. Popüler anlatımla, kuvvet 
taşıyıcı parçacık Higgs parçacığını "yi­
yerek kilo kazanır". 

Bu şık kütle yaratma mekanizması­
nın ilk göze çarpan yan ürünü yeni bir 
kütleli skalar (spinsiz) parçacık: Meşhur 
Higgs parçacığı. Yıllardır yapılan çalış­
malar sonucu kütlesi için belirli deneysel 
limitler de konulmuştu bu parçacık için. 

Altını çizmeden geçmeyelim: Esas 
olarak "kütle yaratmak" Için sisteme da-

hil edilen Higgs parçacığının kesinlikle 
(teorik olarak) öngörülemeyen tek özelll­
ğinin kütlesi olması da kaderin garip bir 
cilvesi olmalı. Tüm parçacıkların (kuark­
lar, leptonlar, W ve Z bozanları) kütleleri 
Higgs alanı taralından yaratıldığı için 
Higgs parçacığının bu parçacıklarla etki­
leşma sabitlerinin kütleleri ile orantılı ol­
ması beklenir. Bu çok ayırt edici bir özel­
liktir ve Higgs parçacığının LHC hızlan­
dırıcısında gözlemlenip tanınmasında 
belirleyici rol oynaması beklenmektedir. 
SM'nin öngörüleri uyarınca Higgs parça­
cıljının ömür süresi de çok kısadır ve 
proton proton çarpışmasında oluşturul­
duktan hemen sonra pek çok kanal üze­
rinden çok hızla, yani çok çok kısa süre­
lerde, bozunacaktır. Dolayısıyla bu par­
çacığın keşfı. kendisinden çok bozundu­
ğu parçacıkları gözlemlemeye yöneliktir, 
yani, bozunduğu parçacıklardan elde 
edilen bilgilerle yapılmaktadır. 

SM çerçevesinde yıllardır yapılan 
çalışmalar sonucu edinilen bilgiler en 
önemli bozunma kanallarının son ürün 
olarak 2 tane foton ve (bir tanesi virtüel 
olan) 2 tane Z bozonu içeren kanallar ol­
duğunu göstermişti. Esas olarak bu ka­
nallar üzerinden yeni parçacığın kütlesi­
nin en büyük hassasiyetle ölçülmesi 
mümkün oluyordu. 2 tane Z bozon'un 
üretildiği kanalda Higgs kütlesi, kendileri 
de çok kısa ömürlü olan Z bozonlarının 
her birinin elektron veya müon çiftlerine 

bozunma süreçleri üzerinden tayin edi­
lebiliyordu. Yani bu kanalda gözlemlen­
mesi gereken nihai bozunma ürünleri, 2 
elektron çifti; 2 müon çifti; ya da 1 çift 
elektron ve 1 çift müon olmak üzere 4 
adet elektrik yüklü leptondur. 

iık Deneysel ifllretler: CEAN'deki 
ATLAS ve CMS deneylerinden ilk olarak 
13 Aralık 2011 tarihinde yapılan açıkla­
malar ile Standart Model Higgs parçacı­
ğının araştırılmasında geldikleri son du­
rum dünyaya duyurulmuştu. Her iki de­
ney tarafından elde edilen bulgular olası 
Higgs parçacığının kütlesinin 124-126 
GeV aralığında bir yerlerde olabileceği­
ne işaret etmekteydi. Ancak o tarih itiba­
riyle toplanan veri miktarı henüz Higgs 
sinyalini bilinen fon süreçlerinden ayırt 
etmek için yeterli değildi; dolayısı ile bu 
sonucun bir keşif olduğunu söylemek 
için çok daha fazla veri ve güçlü bulgular 
gerekmekteydi. Bu bulgular veri artışıyla 
birlikte istatistik hata sınırları içinde ya 
kaybolabilir veya daha da belirginleşebi­
lirdi. 201 2'de toplanacak olan yeni veri­
ler, istatistiksel belirsizlikleri azaltıp SM 
Higgs parçacığının bu kütle bölgesinde 
olup olmadığını bize daha kesin olarak 
gösterecekti . 

Keşif: Sonunda beklenen oldu ve 
yüksek enerji fiziği dünyası derin bir ne­
fes aldı. 4 Temmuz 2012 Çarşamba gü-

Esas olarak "kütle yaratmak" 
için sisteme dahil edilen Higgs 
parçacığının kesinlikle (teorik 
olarak) öngörü lemeyen tek 
özell iğinin kütlesi olması da 
kaderi n garip bir cilvesi olmalı. 
Tüm parçacıkların (kuarklar, 
leptonlar, W ve Z bozanları) 
kütleleri Higgs alanı tarafından 
yaratıldığı için Higgs 
parçacığının bu parçacıklarla 
etkileşme sabitlerinin kütleleri 
ile orantı l ı  olması beklen ir. 



nü CERN'in iki büyük araştırma grubu 
ATLAS ve CMS, SM Higgs parçacığının 
(veya ona çok benzeyen bir parçacığın) 
bulunduğunu açıkladılar. Bu açıklama 
bir anlamda 13 Aralık 2011 açıklamasın­
da yarım bırakılan (zorunlu olarak) bir 
işin tamamlanması mahiyetinde bir açık­
lamadır. O ilk açıklamada vaat edildiği 
gibi 2012 yılında toplanacak yeni veriler­
le ya ilk sinyal ortadan kalkacaktı, ya da 
daha yüksek bir gOvenilirlik düzeyi ile bir 
keşif niteliği kazanacaktı. 4 Temmuz 
2012 açıklaması bu vaadin tutulduğunu 
ve açıklamadan iki hafta öncesine kadar 
2012 yılında toplanan yeni verilerle mut­
lu sona ulaşıldığı anlaşılıyor. 

Bu noktada bilim adamı şüpheciliğini 
elden bırakmadan (özellikle bu bilim ala­
nının 44 yıllık bir mensubu olarak benim 
bu konuda dikkatli olmam gerekir) belirt­
meliyiz ki, SM'in öngörülerine göre ölçü­
len bazı kısmi bozunum genliklerinde 
farklılıklar olmakla birlikte, toplam bozu­
num genliğinin SM ile uyumlu olması 
gözlemlanenin çok büyük bir olasılıkla 
SM'in beklediği Higgs olduğunu düşün­
dürmektedir. Ancak, SM Hlggs parçacığı 
olduğu düşünülen bu parçacığın şimdilik 
sadece kütle değerinin belirlendiği, spin 
ve diğer parçacıklarla olan etkileşim 
kuplajlari gibi özelliklerinin henOz tayin 
edilmediCiini de not etmeliyiz. 

2011 verileri 7 TeV kütle merkezi çar­
pışma enerjisinde (ve 5.1 tb '  IOmlnosite 

değerinde), 2012 verileri ise 8 TeV kütle 
merkezi çarpışma ene�isinde (ve 5.3 Ib' 
lüminosite değerinde) toplanmıştır. 

2 !olon kanalında Higgs'in kOllesi ni­
hal bozunma ürünleri olan yüksek ener­
jili fotonların ene�ileri ve saçılma açıları 
Kristal Elektromagnetik Kalorimetre'de 
(ECAL) ölçülerek tayin edilmiştir. Z+Z: 
kanalında ise her bir Z bozonunun da 
hızla bozunması ile oluşan ve bu sürecin 
nihai ürünleri olan 2 lepton çiftinin ECAL 
ve mOon delektörlerinde ölçülmesi ile ta­
yin edilmiştir ( bu ölçümlerde tau+tau ve 
W+W gibi birkaç başka kanal da göz 
önüne alınmıştır). 

Yüksek Enerji Fizi{jinde bu amaçla 
geliştirilmiş olan istatistiksel kriter çerçe­
vesinde her iki grubun yeni açıklamaları­
na esas olan güvenilirlik ölçütü 5-sigma; 
bu da bir keşif anlamına geliyor. Yani da­
ha anlaşılır bir ifade ile, protondan 1 33 
kez daha a{jır 125 Giga elektron-vo� 
kOlieli bu yeni parçacık (Aralık 2011 'deki 
kütle değerinde bir değişme yok) % 95 
üzerinde bir gOvenilirlikle gözlemlanmiş 
durumdadır. Bir başka deyişle, fonun 
Higgs'in mevcut olmadı{jı bir dünyada 
böyle bir etki oluşturması sadece 3,5 
milyonda bir ihtimaldir. Deney sürecinin 
devam ettirllerek, bulunan bu yeni par­
çacı{jın çeşitli kanallara bozunma özel­
liklerinin ve sonunda spin ve paritesinin 
ölçülmesi hedefleniyor. Zira ancak bu 

1 O milyar dolar kadar bir 
maliyetle dünyanın pek çok 
ülkesinin düzinelerce kurum ve 
kuruluşundan on binden fazla 
bil im insanının yaklaşık 25 

yı ldır mi lyonlarca saatl ik çok 
üst düzey zihinsel emeği i le ve 
esas olarak yaklaşık 30 yıldır 
tüm çabalara rağmen henüz 
bulunamamış olan bu 

"tanrının cezası parçacığı" 
bulmak için inşa edilmiş 
olan bu proje, bu yeni keşif ile 
beklentilere ve tüm bu 
yatırımlara karşı l ığını vermiştir. 

özellikler belirlendikten sonra gözlenen 
parçacığın gerçekten SM Higgs parçacı­
ğı olup olmadığı kesinlik kazanacak. 
2012 yılı sonuna kadar toplanacak yeni 
verilerle toplam veri miktarının Oç katı 
artması ve bu yeni verilerle 1 25 GeV 
kOlieli bu yeni parçacığın tüm özellikleri­
nin kesinlikle belirlenebitmesi bekleniyor. 

1 O milyar dolar kadar bir maliyetle 
dünyanın pek çok ülkesinin düzinelerce 
kurum ve kuruluşundan on binden fazla 
bilim insanının yaklaşık 25 yıldır milyon­
larca saatlik çok üst düzey zihinsel eme­
ği ile ve esas olarak yaklaşık 30 yıldır 
tüm çabalara rağmen henüz bulunama­
mış olan bu "tannnın cezaaı parçacı­

ğı" bulmak için inşa edilmiş olan bu pro­
je, bu yeni keşif lle beklentilere ve tüm 
bu yatırımlara karşılığını vermiştir. 

LHC ulaşabildi{ji enerji seviyesi, veri 
işleme için gereken bilgisayar ağının bO­
yOkiO{jO, evrenin ilk anlarını yoklayabii­
me gücü ve gerektirdi{ji uzmanlık seviye­
si bakımlarından uygarl ık tarihinin en Id­
dialı ve en büyük projesidir ve insanlı{jı 
yepyeni başka bilimsel buluşların da eşi­
ğine getirmiştir. izlemeye devam edelim. 



Prof. Dr. Bekir KARAoGLU 

G ü n c e l  B i l i m s e l  A t ı l ı m l a r  

Günümüzde sinyal i leten ( i nternet, telefon, vs.) elektronik devre lerinde 
transistorlar, d iyotlar, vs. çok zayıf akımlar (elektronlar) kul lanarak görevlerin i  
yaparlar. Ama bu enerji tüketimi de devreyi ısıt ır. Oysa aynı görevi optik devre 
eleman larıyla yapabi l i rsek, enerji tüketimi son derece azalacaktı r. 

Geçtiğimiz yı l ı n  

Şubat ayında 
Hamburg'daki DESY 
laboratuarında Raif 
Röhlsberger ve ekibi , 
"elektromanyetik 
saydamlık" (EIT) denilen 
bir yöntemle ışığın 
madde içindeki hızını 
neredeyse bir bisikletin 
hızına düşürmeyi 
başard ı lar. 

H 
er sabah Güneş'ten yola 
çıkan ışık ışınları uzay 
boşluğunu 8 dakikada ge· 
çip Dünyamızın yüzeyine 
düşer ve gOnO aydı nlatır· 

lar. Size bu mesafenin 150 milyon kilo­
metre olduğunu söylersem, ışığın ne ka­
dar muazzam bir hızla (saniyede 
300000 km) yol aldığını algılayabilirsiniz. 

Geçtiğimiz yılın Şubat ayında Ham· 
burg'daki DESY laboratuarında Raif 
Röhlsberger ve ekibi, 'elektromanyetik 
saydamlık' (EIT) denilen bir yöntemle 
ışığın madde içindeki hızını neredeyse 
bir bisikletin hızına düşürmeyi başardı lar. 

tek renkli 
ı�ık dalgası 

beyaz ı�ık 
dalga paketi 

burada bir tepe 
noktası oluşur 

'Bu ne işe yarar?" diye düşünebilirsiniz. 
Pek çok uygulaması arasında, intarnetin 
enerji tüketiminde önümüzdeki yıllarda 
beklenen tıkanmayı çözebileceğini söy­
lersem, bu keşfin önemini görebilirsiniz. 

Önce, ışığı nasıl yavaşfattıklarını size 
anlatmaya çalışacağım. Sonra, bu keşfin 
olası uygulamalarından söz ederiz. 

Işık nasıl yavaşlatılıyor? 

Güneşin beyaz ışığını bir cam priz­
madan geçirdiğimizde yedi renge ayrış­
lığını biliriz. Bu tekrenkli ışıkların her bi­
ri, belli dalgaboyunda birer ışığı temsil 

faz hızı 

___ ..,. grup hızı 

-. 
... ve burada 

kaybolur 
Tekrenkli ışık dalgası ve beyaz ışı(Jı oluşturan dalga paketi. 



eder. Her bir dalgaboyunun hızına "faz 
hızı" diyoruz. 

Fakat beyaz ışık madde içinde yol 
alırken, bu yedi rengin oluşturduğu bir 
"dalga paketi" gibi davranır. Bu dalga pa­
ketinin hızına da "grup hızı" diyoruz. 
Grup hızı, her bir rengin faz hızından 
farklıdır. Bunu gündelik hayatta da göre­
bilirsiniz. Bir vapur geçerken ardında 
oluşturduğu dalgayı gözleyin. Bu dalga­
da bir tepe noktasını {bir fazı) izleyin. Bu 
tepe noktasının biraz ilerledikten sonra 
kaybolduğunu, ama ardından gelen di­
ğer bir tepenin büyüyüp bir süre yol aldı­
ğını gözlersiniz. Yani, dalgayı oluşturan 
fazlar nasıl hareket ederse etsin, ilerle­
yen şey, "grup hızıyla hareket eden dal­
ga paketi"dir. 

işte DESY deneyinde X-ışı nlarından 
oluşan dalga paketini, nanometre ölçe­
ğinde {milimetrenin milyanda biri) kalınlı­
ğında iki demir izetopu {Fe-57) tabakası 
arasından geçirerek ve platin aynalar­
dan yansıtarak yavaşlattılar. Daha ayrın­
tılı söylersek, demir atomları kısa bir sü­
re için ışığı absorba edip tekrar geri ve­
riyor ve bu mekanizma ışığın yavaşla­
masına yol açıyor. 

Yavaş ışığın teknolojide 
uygulamaları, onun "maddeyle 
daha ayrıntı l ı  etkileşebilme" 
özelliğ inden kaynaklanıyor. 
Gerçekten de normal ışığın 
maddeyle etkileşmesi çok 
ilkeldir. Hızı çok büyük olduğu 
için, ya hiç enerji vermeden 
yansır yahut da tümden 
absorplanıp yok olur. 
Oysa elektronların hızına 
yakın hızlarda giden ışık, 
onlarla çok daha dereceli 
etkileşebi l iyor, devredeki 
akımları değiştirebiliyor. 

DESY deneyinde p/atin aynalardan yanswan IŞik dem ir tabakaları ile etkileşiyor. 

Işığın yavaşlatılması çabaları çok torlar, d iyatlar, vs. çok zayıf akımlar {elek-
eskiden beri vardı. DESY laboratuarın­
daki deneyin avantajı ,  hem daha kolay 
bir düzenek tasarlanmış olası ve hem de 
yavaşlatma oranının çok yüksek oluşun­
dan kaynaklanıyor. 

Ne işe yarar? 

Yavaş ışığın teknolojide uygulamala­
rı, onun "maddeyle daha ayrıntılı etkile­
şebilme" özelliğinden kaynaklanıyor. 
Gerçekten de normal ışığın maddeyle 
etkileşmesi çok ilkeldir. Hızı çok büyük 
olduğu için, ya hiç enerji vermeden yan­
sır yahut da tümden absorplanıp yok 
olur. Oysa elekironların hızına yakın hız­
larda giden ışık, onlarla çok daha dere­
celi etkileşebiliyor, devredeki akımları 
değiştirebiliyor. 

Günümüzde sinyal ileten {internet, te­
lefon, vs.) elektronik devrelerinde tran sis-

tronlar) kullanarak görevlerini yaparlar. 
Ama bu enerji tüketimi de devreyi ısıtır. 
Oysa aynı görevi optik devre elemanla­
rıyla yapabilirsek, enerji tüketimi son de­
rece azalacaktır. Fakat normal bir ışık 
demeti diğer bir ışık demetiyle etkileş­
mez. {Karanlıkta iki el lambası ışığı, birbi­
ri içinden etkilenmeden geçip giderler.) 

Yapılan deneyler yavaşlatılmış ışığın 
birbiriyle etki leşip enerji alışverişi yapa­
bildiğini göstermektedir. Böylece, hem 
daha geniş bir dalgaboyu aralığındaki 
ışık dalgaları kullanı labilecek, hem de 
bunların taşıdığı sinyalin enerji tüketimi 
azalacaktır. 

Bu anlattığım, yavaş ışığın sadece 
bir uygulaması. Başka alanlarda da uy­
gulanabilme potansiyeli vardır: Örneğin, 
daha verimli güneş pillerini, daha ekono­
mik lambaları bu teknoloji geliştiğinde 
yakında görebileceğiz. 



Prof. Dr. Bekir KARAOGLU 

Görünmezlik 1111 
Şu anda dünya üzerinde çok sayıda laboratuarda görünmezl ik şalı çalışmaları 
devam ediyor. Bu teknoloji t ıpta, b iyoloj i ,  jeoloji ve diğer alan larda bi l imsel 
amaçlar için kul lanı lab i l i r .  Çok hassas amel iyatlarda görüntüyü engel leyen 
kamera aksamı görünmez k ı l ı nabi l i r .  

Malzeme bil imlerinde 
son yıl larda 
"meta-malzeme" denilen 
türdekimaddelerin 

gelişti ri lmiş olması, 
görünmezlik 
tasarımlarını da harekete 

geçirdi. ilk kez 2006 
yı l ında, Duke 
Üniversitesi'nde yapılan 
bir çalışma bunun 
mümkün olduğunu 
ortaya koydu. 

G örünmezlik fikri çok eski­
den beri insanların hayal 
gücünü süslemiştir. Bu­
nun ne büyük güç sağladı­
ğı romanlarda çok güzel 

anlatılmıştır. Klasik yazarlardan H. G. 
Wells'in "Görünmez Adam" romanında 
Profesör Griflin insan bedeninin ışığı ge­
çirme özelliğini boşluğunkine eşilleyen 
bir yol bulup görünmez oluyordu. Keza, 
Harry Potter babasından miras kalan bir 
"görünmezlik şalı" kuşanıp görülmek is· 
tenmediği yerlere girip çıkabiliyor. 

Gözlemci 

En basit görünmezlik tekniği sihir­
bazlık gösteri lerinde kullanılanıdır. Bura­
da, saklanmak istenen cisim etrafında 3 
kez yansılılan IŞik, gözlemciye ulaştığı n· 
da, arada kalan cismi görünmez kılar, 
çünkü seyirci arka plandaki görüntüyü 
kesiksiz algılamaktadır. 

Fakat üçlü ayna dOzeneğini her yere 
taşıyamayız. O zaman, bir cismln görü­
nebilir olma şartlarının ne olduğuna ba­
kalım. Kendisi ışık yayıniayan bir cisim 
her zaman görünür. Işık yayınlamayan 

C isim 
Sihlrbazllkta kullanılan Oç/O ayna dOzen�i 



(kara) bir cisim ise, ancak aydınlık bir ar­
ka planın ışıllını engelledilli zaman, gö­
rünür hale gelir. 

Ama ya arka plan ışıllı cismin etra­
fından dolanıp gözlemciye ulaşmadan 
önce tekrar birleşirse? Gözlemci aradaki 
cismi görmeyecektir. Işte, tüm görün­
mezlik teknolojileri bu özelliili hayata ge­
çirmek üzere tasarlanmışlardır. 

Malzeme bilimlerinde son yıllarda 
"meta-malzeme" denilen türdeki madde­
lerin geliştirilmiş olması, görünmezlik ta­
sarımlarını da harekete geçirdi. lik kez 
2006 yılında, Duke Üniversitesi'nde ya­
pılan bir çalışma bunun mümkün oldu­
llunu ortaya koydu. Fakat, Duke deneyi 
sadece mikrodalgalarla yapılabiliyor, gö­
zün algılayabildiği görünür ışıkta çalış­
mıyordu. Ayrıca, ancak 8-1 O cm boyu­
tundaki cisimleri görünmez kılabiliyordu. 

Clsmin etrafindan dolanan IŞik. 

Daha sonra, meta-malzeme ve elek­
tromanyetik kovuk teknikleriyle çeşitli ta­
sarımlar geliştirildL Nihayet 2012 yılın­
da, pratik uygulama potansiyeli olan 2 
ayrı tasarım gerçekleştirildi. Sizlere bu 
tasarımların teknillini anlatmaya çalışa-

callım. Daha sonra ne işe yarayabilece­
ğini tartışırız. 

Nasıl çalışıyor? 
Duke Üniversitesi tasarımında, bir 

yüzeye paralel fibercam şeritleriyle al­
maşıklı bakır şeritler döşenmiş olup, 
bakiava şeklindeki yüzeyin merkezi boş 
bırakı lmış. Bu yüzeye düşen herhangi 
bir ışık, merkeze konulan cismin etrafın­
dan dolanıp yoluna devam ediyor. Proje­
de çalışan Natahn Landy'ye göre, yansı­
ma sırasında ışık kaybı gözlenmiyor ol­
ması, bu aletin en büyük avantajı .  

Duke Üniversitesi'nde tasarlanan g6rünmez/ik şal1. lş1k 1şmlafl merkeze konulan 
cismin etrafindan dolamyorfar. 

Texas Üniversitesi Austin'de üretilen 
diller tasarım "plazmonik meta-malze­
me· kullanılarak yapılmış. Bu plazmonik 
silindir içine konulan normal malzeme­
den yapı lmış silindirik cisimler konulabi­
liyor. Böylece, bu sistem üzerine gönde­
rilen mikrodalgalar için görünmez hale 
geliyor. Bu deney mikrodalga yerine gö­
rünür ışık kullanarak tekrar edllebiliyor, 
ama silindirin boyutları çok daha kOçOk 
olmak zorunda. 

Texas Üniversitesi deneyinde plaz­
monik meta-malzeme kullanarak tasar­
lanan görünmezlik şah. Silindir içine ko­
nulan nonmal cisimler, mikrodalgalara 
karşı görünmez hale geliyor. 

Ne işe yarar? 
Şu anda dünya üzerinde çok sayıda 

laboratuarda görünmezlik şah çalışma­
ları devam ediyor. Bu teknoloji tıpta, bi­
yoloji, jeoloji ve diller alanlarda bilimsel 
amaçlar Için kullanılabilir. Çok hassas 
ameliyatlarda görüntüyü engelleyen ka­
mera aksarnı görünmez kılınabilir. Vahşi 
hayvanların do!lal yaşamı çok ayrıntılı 
izlenebilir, vs. 

Fakat maalesef tüm bu araştırmalar 
askeri amaçlar için yapılıyor, deneyiere 
parasal deste!li oradan buluyortar. Sa­
vaşta asker ve araç gereçleri görünmez 
kılmanın ne büyük OstOniOk salllayaca­
ğını tahmin edebilirsiniz. Yani, Harry 
Potter türü sevimli uygulamalar yerine, 
günün birinde hiç yoktan ortaya çıkan bir 
tank üretebilmeyi hayal ediyorlar. 

Elbette daha alınacak çok yol var. 
Ama bilimsel çalışmalar yavaş gitse de, 
sonunda hiç umulmadık buluşlara yol 
açtıllı çok görülmüştür. 



Prof. Dr. All U/vi YILMAZER 

Ankara Üniversitesi Fizik Mühendisliği Bölümü 

Fiziksel aç 1lar: 

Nötrinnlarm kar111m1 ve 
madde-antimadde asimeirisi 
Neredeyse kütlesiz parçacıklar olan nötrinalar belki d e  çok tezat b i r  şeki lde, 
evrende maddenin neden başat olduğunun anlaşı lmas ında fizikç i lere yardımcı 
olabi lecek. Bu şaşırtıcı o lmayabi l i r  z i ra deneyle s ınanmış ve mükemmel çal ışan 
mevcut standart modelde nötri naları n aynad ık ları rol hayati önemde, örneğin 
güneşimizin bizi ısıtı p ayd ı nlatması nötr ina ad l ı  parçacığın varl ığı sayesinde 
mümkün. 

Nötrinalar kesinl ikle en 
tuhaf davran ışa sah ip 
olan temel parçacıklar: 
Elektron gibi onlar da 
lepton (hafif parçacık) 
sınıfına dahi ller, 
yüksüzler, spinleri 
elektron gibi buçuklu, 
yani Planck sabiti 
bölü pi değerinde. 

Giriş 

B ilindiği üzere fiziğin birbirin­
den cazip pek çok farklı alt 
dalı var ve bunlar birbirinden 
ilginç problemleri araştır­
makta. Örneğin kozmoloji 

evreni inceliyor, malzeme bilimi metaller­
den seramiklere kadar her çeşit malze­
menin olası tüm fiziksel özelliklerini araş­
tırıyor, nükleer fizik ise atomaltı dünya ile 
ilgileniyor vs. Bu araştırma konuları kuş­
kusuz birbirlerinden oldukça uzaktır, en 
azından amaçları çok farklıdır, uğraştık­
ları sistemlerin boyutları ve muhtemelen 
başvurdukları yöntemler farklılık taşır 
ama yine de tek bir fizik bilimi söz konu­
sudur; her birisinin anlaşılması aynı te­
mel fizik yasalarıyla mümkündür. Eğer 
mevcutları yeterli olmazsa nadiren yeni 
fizik yasalarının öne sürülmesi de gere­
kebilir. Bu dediklerimiz diğer bilim alanla­
rı için de aynen geçerlidir. Örneğin günü­
müzde yeryüzünde altı binin üzerinde dil 
konuşulmaktadır ancak bunların birbirle­
rinden olan farklıl ıklarından daha çok 
benzerlikleri başattır ve sadece insana 
özgü bir dilden, homo sapiens türünü di-

ğerlerinden ayırdeden biricik özelliğimiz­
den bahsedebilmekteyiz. Dilbilim her bir 
dili aynı yasaların ışığında masaya yatı­
rıp inceler. 

Bilim ve Ütopya dergisinin önceki sa­
yılarında elemanter parçacık fiziğinin 

Nötrina detektörü. 



Elektron antinötrino/armm asilasyon nedeniyle ortadan kayboluşiarını inceleyen 
GOney Kore'deki RENO reaktör deneyi ve Çin'deki Daya Bay kolaborasyonu tarafından 

2012 yı/mm ilk aylarmda ayrı ayrı rapor edildi. 

güncel araştırma problemleri üzerine bir­
çok makale yayımiandı [Ret: 1 -4]. Nötri­
nolar kesinlikle en tuhaf davranışa sahip 
olan temel parçacıklar: Elektron gibi on­
lar da lepton (hafif parçacık) sınıfına da­
hlller, yüksüzler, spinleri elektron gibi bu­
çuklu, yani Planck sabiti bölü dört pi de­
ğerinde. Günümüz sonuçlarına göre üç 
çeşit nötrine olduğunu iyi biliyoruz: Elek­
tron, müon ve tau tipi nötrinolar. Bunların 
her biri maddeye çarptığında ilgili lepto­
nu açığa çıkartıyor. Örneğin elektron tipi 
nötrine maddeye çarpınca elektron açığa 
çıkartıyor vb. 

Nötrineların şaşırtıcı iki önemli özelli­
ği var: Birincisi maddeyle çok zayıf etki­
leşmeleri. Neredeyse etkileşmiyorlar di­
yebiliriz. Bir nötrinonun, hiçbir su male­
külüyle etkileşmeden katedeceği serbest 
yol yaklaşık 1 600 ışık yılı kadar! Örne1j:.ı 
güneşten kaynaklanan nötrine akısı ne­
deniyle hepimizin vücudundan saniyede 
yüz milyar civarında nötrine geçmekte; 
hiç etkileşmeden vOcudumuzu ışık hızıy­
la delip geçmekteler. ikinci önemli ve çar­
pıcı özellik ise kütleleri . . .  Neredeyse küt­
lesizler. Ancak son yıllarda nötrine osi­
lasyonlarının gözlenmesi sayesinde çok 
küçük de olsa kütleli olduklarından fizik­
çiler eminler ve en hafif nötrinenun kütle­
si iyi bildiğimiz elektronun kütlesinden 
yaklaşık milyon kez daha kOçOk! 

iki farklı dil: 
Çeşni ve kütle özdurumları 

Nötrineların üç tipi (çeşnisi) olduğunu 
yukarıda belirtmiştik: elektron, müon ve 
tau tipi. Maddeyle olan etkileşmeleri fark­
lı sonuçlar doğurduğu için farklılar ve bu 
adlarla anılıyorlar. öte yandan kuantum­
lu alanlar teorisi dilinde bu nötrinelar ge­
rek zayıf etkileşmeler içeren bozunumlar­
da yaratılırlarkan ya da gerekse maddey­
le etkileşinerken "etkileşme özdurumun­
da" bulunuyorlar. Eğer kütlesiz olsalardı 
başkaca söylenecek fazla bir şey yoktu. 
Ancak çok küçük de olsa kütleleri oldu­
ğunu yukarıda belirtmiştik. Dolayısıyla 
boşlukta hareketleri sırasında nötrinela­
rın sahip oldukları kütleleri çok önemli. 
Hareket sırasında ise kuantumlu alanlar 
teorisi dilinde nötrineların "kütle özdu­
rumları"nı dikkate almak gerekiyor. Özel 
görelilik teorisinden bilinen o ki kütlesiz 
parçacıklar ışık hızıyla hareket ediyerken 
kütleli olanlar daha yavaşlar. Ana düşün­
eeye göre etkileşme özdurumları ile kOtle 
özdurumları birbirlerine bir dönüşümle 
bağlanabilmeli. Örneğin elektron nötrine­
su kısmen m1 kütleli özdurum, kısmen 
m2 kütleli özdurum ve kısmen de m3 küt­
leli özdurumun üst üste gelmesinden iba­
ret. Bu toplamda her bir kütle özdurumu 
değişik ağırlık çarpanlarıyla yer alır; bu 
çarpanlar karışı m açısı şeklinde kolayca 
formüle edilmekte. Ancak dikkat edilmesi 

gereken küçük ve bas� bir ayrıntı var, 
şöyle ki bu çarpanların karelerinin topla­
mı bire eşit olmalı ki kuantum mekaniksel 
olasılık hesaplamalarını doğru yorumla­
yabilelim. Bir benzetme olarak şunu ve­
rebiliriz. Örneğin düzlemde bir vektörün 
yatay ve düşey bileşenleri söz konusudur 
ve bu bileşenler bir açı (yani vektörün ya­
tay eksenle yaptığı açı) yardımıyla ifade 
edilebilirler. Nötrineların karışımını tasvir 
edebilmek içinse Oç karışım açısına ihti­
yaç vardır. Uzun yıllardır sürdürülen de­
neysel çalışmalar göstermekte ki elek­
tren nötrinosu üçte ikiye yakın bir oranda 
birinci kütle özdurumu ve üçte bire yakın 
bir oranda da ikinci kütle özdurumu içeri­
yor, üçüncü kütle özdurumunun katkısı 
ise çok küçük, ancak sıfırdan değil. 

Bu anlatım aslında kuwetli etkileş­
malere giren kuarklar için uzun yıllardır 
biliniyordu ve kuark çeşnl karışımını üç 
aileli hal için ilk önerenler olan M. Koba­
yashi ve T.Maskawa 2008 yılı fizik Nobel 
Ödülü'nü aldılar. Şimdi benzer bir çeşni 
karışımı yapısının lepton (nötrinolar) sek­
töründe de olduğundan fizikçiler artık 
eminler; hem de bu kez karışım açıları 
küçük değil onlardan ikisi neredeyse 
maksimal. Son on yı lda gerçekleştirilen 
deneyler sonucunda üç karışım açısın­
dan ilk ikisi, ölçüm hatalarını bir kenara 
bırakırsak, yaklaşık olarak 340 ve 450 
olarak gözlendi. Küçük olduğu düşünü­
len hatta sıfır olabileceği bile ihtimal da­
hilinde olan üçüncü açı ise 2012 yılı içe­
risinde nihayet ölçülebildi. Bu üçüncü 
karşım açısının kesinlikle (yani en azın­
dan beş sigma güvenirliğiyle) sıfırdan 

Uzun yıllardır sürdürülen 
deneysel çalışmalar 
göstermekte ki elektron 
nötrinosu üçte ikiye yakın bir 
oranda birinci kütle özdurumu 
ve üçte bire yakın bir oranda da 
ikinci kütle özdurumu içeriyor, 
üçüncü kütle özdurumunun 
katkısı ise çok küçük, ancak 
sıfı rdan değil. 
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farldı olduğu, elektron antinötrinolarının 
asilasyon nedeniyle ortadan kayboluşia­
rını inceleyen Güney Kore'deki RENO re­
aktör deneyi ve Çin'deki Daya Bay kola­
borasyonu tarafından 2012 yılının ilk ay­
larında ayrı ayrı rapor edildi. Bu sonuçlar 
2011 yılında T2K, MINOS ve Double 
Chooz deneylerinin varmış oldukları so­
nuçlarla uyum içerisindedir, çok daha 
fazla deneysel veriye dayandığından ula­
şılan bu sonuç yeni bir buluş niteliğinde. 

Evrendeki madde-antimadde 
asimeirisi 

Evrenimiz hakkında astronomi, koz­
moloji, astrofizik ve elemanter parçacık 
fiziği gibi bilim dallarının yüzlerce yıldır 
sürdürdüğü gözlemler ve deneyler saye­
sinde epeyce ayrıntılı bir tasvire sahibiz. 
Ancak yine de tuhaf olan şu ki oldukça 
basit bir soruya tam cevap verememek­
teylz. O da şu: Evrenimizde neden mad­
de başattır buna karşın antimadde nere­
deyse yok gibidir? Eğer büyük patlama 
teorisi doğruysa daha lik anlardan itiba­
ren evrenlmlzde madde ve antimadde 
eşit miktarda olmalı. Her bozunumda ve 
her parçacık etklleşmesinde bu simetri 
korunuyarsa günümüze dek bu eşitlik 
devam etmeliydi. Ancak gözlemler çok 
net bir şekilde maddenin her tarafta ba· 
şat olduğuna işaret ediyor. Iyi ki de öyle 
zira iyi biliniyor ki aksi takdirde madde ile 
antimadde birbirini yok edebilir; elektron 
ve antielekiran pekAlA yan yana geldikle­
rinde foton yaratabilmekte, buna benzer 
parçacık-antiparçacık çiftlerinin yokoluş­
larını parçacık laboratuvarlarında her sa­
niye gözlernek mümkün. Bir başka deyiş­
le yıldızlar, gezegenler ve Insanoğlu bu 
asimetri sayesinde varlar. O halde bu 
asimeiriye yol açan fiziksel süreçleri 
açıklayabilir miyiz? Nasıl oldu da bOyOk 
patlamadan sonra eşit miktarda oldukları 
düşünülen ve fizik yasalarına göre öyle 
olması gereken madde antimadde mikta­
rı zaman içerisinde değişti ve günümüz­
deki asimetriye ulaşıldı? 

Fizikçilerin buna verdiği bir cevap var. 
Kuark sektöründe madde-antimadde asi­
meirisini kısmen açıklayabilen iyi bilinen 
bir mekanizma zaten 1 970'1i yıllardan be­
ri biliniyor: 2008 yılı fizik Nobel'ini kaza-

Nasıl oldu da büyük pa�amadan sonra eşit 
miktarda oldukları dOşOnO/en ve fizik 

yasalarma g(Jre 6yle olması gereken madde 
anffmadde miktarı zaman lçsrisinde de(Jişff 

ve gOnOmOzdeki asimeiriye u/eş ı/dı? 

nan Kobayashi ve Maskawa'nın önerdik· 
leri kuark karışım matrisindeki kompleks 
bir faz CP simetrisinin kırılmasına neden 
oluyor ki bu da bozunumlarda madde­
antimadde asimetrisine yol açıyor. CP si­
metrisi lle kastedilen ise özetle şu: Her­
hangi bir parçacık sürecinde tüm parça­
cıkların elektrik yüklerinin zıtlarını ve par­
çacıkların konumlarının ise orijine göre 
ayna görüntülerini alsak bu yeni sOreç de 
doğada gözlenmeli. CP simetrisinin kırıl­
dığı çeş�li mezon bozunumlarında (önce 
K ve sonra B mezonlarında) gözlenmiş 
durumda ancak yukarıda açıkladığımız 
büyük patlamadan hemen sonra doğal 
olarak eşit miktarlarda olması beklenen 
madde ve antımaddenin günümüzde ne­
den madde başat hale geldiğini açıklaya­
bilecek ölçOda bOyOk değil maalesef. öte 
yandan leptonik sektörün karışım matri­
sinde Oç açının yanı sıra fiziksel bir 
kompleks faz açısı daha söz konusudur. 
Bu faz açısı kuark sektöründe olduğu gi 
bi, madde-antimadde asimetrisine yol 
açabilmekte. CP bozulumu kuark sektö-

Nötrinaların hafif kütlelerini 
açıklayabilmenin bir yolu da 
bazı büyük birleştirme 
teorilerindeki "tahteravall i" 
mekanizması. Hafif nötrinaların 
çok aoır eşierini öngören bu 
modelde, eşler laboratuarda 
gözlenemeyecek kadar ağır 
olmalılar ancak fiziksel etkilerini 
laboratuarda görebilmel iyiz. 

ründe gözlenmiş olmasına karşın henüz 
nötrine osilasyonlarında gözlenebilmiş 
değil. Yukarıda sözü edilen üçüncü karı­
şım açısının sıfırdan farklı olduğunun ke­
sinlik kazanması büyük önem taşıyor; 
lepton sektöründe CP bozulumunun göz­
lenebilmesi için yeterli değil ama bu so­
nuç gerekli bir şart. Günümüz fizik mo­
dellerinde tablo basitçe bu şekilde. 

Nötrineların hafif kOlielerini açıklaya­
bilmenin bir yolu da bazı bOyOk birleştir­
me teorilerindeki "tahteravalli" mekaniz­
ması. Hafif nötrineların çok ağır eşierini 
öngören bu modelde, eşler laboratuarda 
gözlenemeyecek kadar ağır olmalılar an­
cak fiziksel etkilerini laboratuarda göre­
bilmeliylz. Işte evrenin başlangıcında, 
hafif nötrineların "tahteravalli" eşleri olan 
ağır nötrineların da benzer şekilde CP 
asimetrik bozunumlarını kuark sektörOne 
taşıyan ve günümüzdeki madde baskın 
evreni açıklayabilen ilginç modeller kuru­
labilmekle (bu tür rnekanizmaya leptoge­
nesis adı veriliyor). E!)er doğada madde­
nin baskın oluşunun gerçekten de doğru 
bir anlatımı bu ise, ünlü fizikçi B.Kay­
ser'in hoş yorumuyla, hepimiz işte bu 
ağır nötrineların torunları olabillrizi 

Neredeyse kütlesiz parçacıklar olan 
nötrinelar belki de çok tezat bir şekilde, ev­
rende maddenin neden başat olduğunun 
anlaşılmasında fizikçilere yardımcı olabile­
cek. Bu şaşırtıcı olmayabilir zira deneyle 
sınanmış ve mükemmel çalışan mevcut 
standart modelde nötrirıofarın aynadıkları 
rol hayati önemde, örneğin güneşimizin 
bizi ısıtıp aydınlatması nötrine adlı parça­
cı!)ın varlığı sayesinde mümkün. 
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201 2 Nobel Tı p Ödülüne bir bakış: 

Hücrelerin yeniden programlanarak 
kök hücrelere dönültürölmesi 
Yeniden programlama i le özel leşmiş hücrelerden iPS hücresi elde edilmesi temel 
hücre biyoloj isi ve gel işimsel biyoloji açısından çok heyecan verici b i r  buluş 
olmakla kalmayıp aynı zamanda tedavi amaçl ı  ve hastalara özgü kök hücre 
gel işti r i lmesi bakımı ndan da büyük umutlar vaat eden b i r  yöntemdir. 

Bir organda kök hücre 
kalmaz ise, o organ 
zaman içerisinde işlevini 
yerine getiremez hale 
gelir. Aynı zamanda kök 
hücreler yaralanma ya da 
hastal ık sonucu tahrip 
olan organları yenilerler, 
ve bu özell iklerinden 

dolayı pek çok hastal ıOın 
tedavisinde 
kullanılabi lecekleri 
düşünülmektedi r. 

Kök hücreler adlarından da 
anlaşılabileceği gibi vücudu­
muzda bulunan tüm hücrele­
rin kaynağını oluşturan hüc­
relerdir. Bir kök hücre bölü-

nerek bir başka kök hücreyi oluşturabile­
ceği gibi farklllaşarak sadece belirli bir iş· 
levi yerine getiren özelleşmiş bir hücreye 
de dönüşebilir. Bir organda kök hücre 
kalmaz ise, o organ zaman içerisinde iş­
levini yerine getiremez hale gelir. Aynı 
zamanda kök hücreler yaralanma ya da 
hastalık sonucu tahrip olan organları ye­
nilerler, ve bu özelliklerinden dolayı pek 
çok hastalığın tedavisinde kullanılabile­
cekleri düşünülmektedir. 

Kök hücreleri yetişkin ve embriyonik 
kök hücreler olmak üzere iki genel kate­
goriye ayırabiliriz. Yetişkin kök hücreler, 
dokularımızda bulunan ve o dokuları 
oluşturan özelleşmiş hücreleri üreten 
hücrelerdir. Örneğin bağırsaklarımızı 
kaplayan ve besinierin kana geçmesini 
sağlayan hücrelerin ortalama ömrü 5 ila 
7 gündür, dolayısıyla her 7 günde bir 
ölen hücrelerin yerlerine yenilerinin üre­
tilmaleri ve bağırsak dokusunun sürekli 
yenilenmesi gerekir. Işte bu yeni hücrele­
ri üreten hücreler yetişkin bağırsak kök 
hücreleridir. Bu tip yetişkin kök hücreler 
beyinden kemik iliğine kadar pek çok do­
kuda bulunurlar. 

Yetişkin doku kök hücreleri sadece 
bulundukları organın hücrelerine dOnü­
şebilirler. Bir diğer kök hücre tipi olan 
embriyonik kök hücreler (EKH'Ier) için 
ise böyle bir kısıtlama yoktur. EKH'Ier 
embriyonik gelişimin çok erken bir evre­
sinde ortaya çıktıklarından vücudumuz­
da bulunan herhangi bir hücre tipini oluş· 
turabilen çok özel hücrelerdir. insan em­
briyonik kök hücreleri ilk defa 1998 yılın· 
da Amerikalı araştırmacı James Thom· 
son tarafından geliştirilmistir. Thomson, 
tüp bebek kliniklerinde arta kalan ve bi­
limsel araştırmalar için bağışlanan em· 
briyoları laboratuvar ortamında büyütüp 
bunlardan EKH'Ier elde etmeyi başar· 
mıştır. Ve elde ettiği bu hücrelerin uygun 
koşullar altında her türlü hücreye farklıla­
şabildiljini göstermistir_ Günümüzde de 
laboratuvar ortamında embriyonik kök 
hücrelerinden rutin olarak sinir, kalp kası 
ve retina gibi pek çok hücre tipini oluştu· 
rabilmekteyiz. 



EKH'Ierden !üretilen hücrelerin tedavi 
amaçlı kullanımlarının önünde iki büyük 
engel vardır. Bunlardan ilki, EKH'Ierin 
hastaya özgü olmamalarından kaynakla­
nan ve diğer organ nakillerinde de söz 
konusu olan bağışıklık sistemi uyuşmaz­
lığıdır. Bir hastanın genetik yapısının ay­
nısına sahip EKH'Ierin üretimi mümkün 
değildir. EKH'Ierin klinikte kullanımlarının 
önündeki bir diğer büyük engel ise, bu 
hücrelerin elde edilme yöntemidir. EKH 
üretiminde insan embriyolarının yok edil­
mesi beraberinde etik sorunları getir­
mektedir, ve bundan dolayı dünyanın 
pek çok ülkesinde EKH araştırmaları kı­
sıtlanmış ya da tamamen yasaklanmıştır. 

Geçtiğimiz 15 senedir yapılan araştır­
malar göstermiştir ki, kök hücrelerin en 
ideali kişiyelhastaya özgü olabilen ve 
embriyo kullanı lmadan üretilebilen hüc­
relerdir. Peki bu durumda biz bu kök hüc­
releri nereden elde edebiliriz? işte bu so­
runun cevabı bu sene Nobel Tıp Ödü­
lü'ne layık görülen iki bilim adamı tarafın­
dan verilmiştir. Ingiliz Sir John Gurdon ve 
Japon Shinya Yamanaka'yi 2012 Nobel 
Tıp Ödülü'ne götüren bilimsel yolculuk 
Ise kısaca şöyle: 

Gurdon ve Yamanaka neredeyse 45 
yıl arayla yaptıkları deneylerde yetişkin 
ve özelleşmiş hücrelerin gelişimsel ola­
rak yeniden programlanarak embriyonik 
bir hale getirilebi leceğini kanıtladılar. 
John Gurdon 1960'1arda yaptığı deney­
lerde bir kurbağa türü olan Xenopus'un 
bağırsağından alınan bir hücrenin çekir­
değinin döllenmemiş bir yumurtaya nak­
ledilmesi sonucu yeni bir iribaş oluşabile­
ceğini gösterdi. Bu sayede özelleşmiş 
hücrelerde de yeni bir organizmayı yara­
tabilecek gerekli tüm kahtımsal bilginin 
var olduğunu ve embriyonik gelişim ile 
beraber ortaya çıkan hücre farklılaşma­
sının gen kaybı vasıtasıyla olmadığını da 
kanıtlamış oldu. Gurdon'un deneylerinin 
bir başka özelliği de çekirdek nakli yapı­
larak bir organizmanın genetik bakımdan 
tıpatıp aynısın ın, yani klonunun, yapılabi­
leceğini göstermiş olmasıdır. 1998'de bir 
koyunun meme hücresinden klonlama 
tekniği ile oluşturulan Dolly'e uzanan sü­
reç böylece başlamış oldu. 

Klonlamanın başarısı aynı zamanda 
döllenmemiş bir yumurtanın özelleşmiş 
hücreleri yeniden programlama aktiv�esi-

ingiliz Sir John Gurdon ve Japon Shinya 
Yamanaka 2012 Nobel T1p Ödü/O'nO 

kazanmlŞti. 
ne sahip olduğunu da gösterdi. Bu aktivi­
teyi sağlayan proteinlerin ve diğer faktör­
lerin neler olduğunu bulmak için birçok 
araştırmacı senelerce çalıştı, ancak bun­
ların neler olduğu hala tam olarak anlaşı­
labilmiş değil. işte bu bağlamda Shinya 
Yamanaka ve onun doktora öğrencisi Ka­
zutoshi Takahashi'nin 2006 yılında keş­
fettiği yeniden programlama yöntemi da­
ha da önem kazandı. Embriyonik kök 
hücrelerin gelişimsel açıdan bilinen en te­
mel hücre olduğu bilgisinden yola çıkan 
Yamanaka, bu hücrelerde yüksek miktar­
da bulunan ve gen ifadesini düzenleyen 
proteinlerin bir listesini yaptı ve bunlardan 
24 tanesini seçti. Bu 24 proteini üreten 
genlerinin hepsini aynı anda virüsler ara­
cılığıyla özelleşmiş bir hücre tipi olan de­
ri hücrelerine aktardı ve iki hafta sonunda 
deri hücrelerinin embriyonik kök hücrele­
re çok benzeyen hücrelere dönüştüğünü 
gözlemledi. Daha sonraki deneylerde bu 
24 genlik liste içinden bazı genleri teker 
teker çıkartarak esasen önemli olan 4 ge­
ne ulaştı ki bunlar Oct4, Sox2, Klf4 ve de 
c-Mye genleriydi. Bugün bu genler Yama­
naka faktörleri olarak da anılmaktadırlar. 
Yamanaka, deri hücrelerinin yeniden 
programlanması ile ortaya çıkan hücrele­
re indüklenmiş pluripotent kök hücreler 
(induced pluripotent stern cells ya da iP S) 
adını verdi. iPS hücreleri tıpkı EKH'Ier gi­
bi her türlü özelleşmiş hücreye dönüşe­
bildiler. Böylelikle bir deri hücresinden ye­
niden programlama ile iPS hücresi, bun­
ların laboratuvar ortamında tarklılaştırıl­
ması ile de kalp kası ya da sinir hücreleri 
oluşturmak mümkün oldu. 

Peki bu büyük buluş bilimsel ve tıbbi 
açıdan neden önemli? Yamanaka yönte­
mi ile oluşturulan iPS hücreleri sayesin­
de artık herhangi bir kişinin kendi genetik 
yapısını taşıyan kök hücreler üretebil­
mekteyiz. Aynı zamanda yeniden prog-

ramlama sayesinde birçok genetik has­
talığa özgü kök hücre üretmek, bu hasta­
lıkların genetik ve moleküler nedenlerini 
laboratuvar ortamında araştırmak ve hat­
ta bu hastalıkları tedavi etmeye yönelik 
ilaçları iPS hücreleri üzerinde denemek 
mümkün. Orta ve uzun vadede ise Par­
kinson hastalığı, emurilik yaralanmaları, 
kan hastalıkları ve diyabet gibi pek çok 
hastalığın tedavisinde iPS hücrelerinin 
farklılaştırılması ile üretilecek hücrelerle 
kişiye özgü hücresel tedavilerin uygulan­
ması öngörülmekte. Örneğin Parkinson 
hastalığının tedavisinde şöyle bir yönte­
min izlenilmesi mümkün olabilir: Hasta­
dan alınan deri hücreleri yeniden prog­
ramlanarak iP S hücresine dönüştürülebi­
lir ve daha sonra bunlar hastalık esna­
sında yitirilen dopamin üreten sinir hüc­
relerine farklılaştırılıp hastanın beynine 
nakledilebilir. Fareler üzerinde yapılan 
deneyler de bu tip kök hücre bazlı teda­
vilerin prensip olarak olumlu sonuç vere­
bileceğini göstermiştir. Dolayısıyla iPS 
hücrelerinin klinikte kullanımlarının önü­
müzdeki yıllarda başlaması ve giderek 
yaygınlaşması beklenmektedir. Bu hüc­
reler ile yapılan ilk geniş çaplı tedavi giri­
şimi ise yaşlılığa bağlı körlük (sarı benek 
hastalığı) alanında 2013 yılında Japon­
ya'da denenecektir. 

Yeniden programlama ile özelleşmiş 
hücrelerden iP S hOcresi elde edilmesi te­
mel hücre biyolojisi ve gelişimsel biyoloji 
açısından çok heyecan verici bir buluş 
olmakla kalmayıp aynı zamanda tedavi 
amaçlı ve hastalara özgü kök hücre ge­
liştirilmesi bakımından da büyük umutlar 
vaat eden bir yöntemdir. Fakat henüz ye­
niden programlamanın moleküler düzey­
de nasıl gerçekleştiğini tam olarak bilmi­
yoruz ve iPS hücrelerinin klinik kullanımı­
nın önünde bazı engeller var. Bu çok 
özel hücrelerin nasıl oluştuklarını anla­
mak ve bunları hastalıkların tedavisinde 
kullanabilmek ancak Gurdon ve Yama­
naka'nın açtığı yoldan ilerleyerek ve bu 
konuda daha fazla araştırma yaparak 
mümkün olacaktır. 
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Bilgi "güç"tür, "sapt1 rı lm 1ş" bilgi ise "suç" 

Nazi propagandasi bilimi nas11 
kullandi? 
Hippokrates'i n "önce zarar verme" aforizmasın ı  2500 yı ldan beri kend ine kural 
edi nen b i r  tıp anlayışı nda toplama kamp larındaki masum i nsanlara acımasız ve 
genel l i k le ölümcü l deneyierin yapı labi leceğin i düşünmek mümkün deği lmiş g ib i  
gel iyor insana. Ayn ı şeki lde ı rkçı ve öjen ik fikir lere sah ip insan lar ın yetkin ve öz 
eleştiri yapabi len doktor veya b i l im insanı olma i htimal i de yokmuş gib i  du ruyor. 
Ancak Iki nci Dünya Savaş ı'nda işlenen t ıbbi suçlar bize tüm bu varsayımları n 
geçersiz olduğunu göstermiş durumda. 

"Auschwitz kampında 
yüzlerce ikiz ve tabii 
buna bağlı olarak bir o 
kadar da otopsi olanağı 
var d ı .  . . . Kurban ın  
kalbine eter iğnesi 
yapılmıştı, karıncığın 
içindeki kan pıhtı laşarak 
kapakçıkları tıkansın ve 
ölümüne sebebiyet veren 
ani bir kalp krizine yol 
açsın diye." 

Konvaylar geldiğinde, askerler va· ikizler, g6nüllü olarak 6ne çtkarlardt. Cü· 
gonlarm 6nündeki stralann arasmda ce/er için de aym durum s6z konusuydu. 
keşfe çıktp, ikiz ve cüce araytşma ge· 
çerlerdi. Anneler Ikiz çocuk/anna 6zel il· 
gl g6sterileceğini zannedip, on/art seve F Kampmdaki 14 nurnaralt ktşlaya 
seve askerlere teslim eder/erdi. Bilim yerleştirilirlerdi. Sonra muhafıziart tara· 
adma hizmet vereceklerini ve daha iyi fmdan almıp Çingene Kampı'ndaki de· 
muamele g6receklerini sanan erişkin ney kışiasma g6türülür ve bir insan m ta· 

Auschwitz Toplama Kamp1 



bi tutulabi/eceği her türlü tıbbi muayene­
den geçirilir/erdi: Kan, omur sıvısı tahlil­
leri, ikiz kardeşler arasında kan nakli ve 
bunun gibi bir sürü yorucu ve sinir bozu­
cu test. 

Ttp dilinde "in vivo•, yani insanlar 
üzerinde yapılan deneyler olarak adlan­
dmlan bu çaltşmalann. ikizler konusun­
daki araştırmalara pek önemli bir katkı 
sağlamadığı apaçık ortadaydı. Eksikler­
le dolu bu deneylerden, ancak kısmi so­
nuçlar elde edinilebilirdi. In vivo deneyie­
rin hemen ardından, ikizler konusundaki 
çalışmaların en önemli evresi baş/ardı: 
Anatomik ve patolojik karşılaştırmalı 
muayene/er. Burada yapılan işlem. ikiz­
/erin sağitk/ı organ/arım, sağlıksız olan­
larla ya da hastaltklannt birbirleriyle kt­
yaslamaktt. Bu çaltşma için, ltpkt her pa­
tolojik çaltşmada olduğu gibi, ceset/ere 
ihtiyaç vardı. Anamali/erin eşzaman/ı ge­
lişimini incelemek için otopsi yapmak 
gerektiğinden, ikiz/erin aynı anda Cime­
leri gerekiyordu. işte bu şekilde, Ausc­
hwitz KZ kış/asında, Dr. Mengele'nin el­
lerinde ölümle tamşmtş oluyorlardı. 

Bu olayın dünya ftp tarihinde eşi 
benzeri yoktu. ikiz kardeşler aynı anda 
ö/Oyor/ardt ve ikisine birden otopsi yapı­
lıyordu. Normal şartlarda insan başka 
nerede, aynı yerde ve aynı anda il/en 
ikiz kardeşler bu/abi/irdi? ... Oysa Ausc­
hwitz kampında yüzlerce ikiz ve tabi­
i buna bağlı olarak bir o kadar da otopsi 
olanağı vardı . .. .  Kurbanın kalbine eter 
iğnesi yapılmıştı. karınetğın içindeki kan 
pthltlaşarak kapakçıklan tıkanstn ve C/0-
müne sebebiyet veren ani bir kalp krizi­
ne yol açsın diye. 

Çok sıradan vakalar olma/anna kar­
şı/tk, ÜçüneO Reich'tn Yahudi ırkının 
yoz/aşmışltğıyla ilgili teorisini destekle­
mek üzere propaganda amaçit kul/am/a­
bi/irdi. .. . Dr. Mengele çaltşmalanmtz­
dan çok memnun görünüyordu. Yanında 
çok sayıda subay getirmişti. Hepsi de 
tXJbürlenerek iske/etin çeşitli IXJ/ümleri 
hakkında yorumlarda bulundular ve san­
ki çok ender rastlamlan bir tıbbi vakay-

Auschwitz'de adı "ÖIOm Mel�i"ne çıkan 
Dr. Josel Mengele . . .  

mışçasına ağır bilimsel terimler kullan­
maya (Jzen glJsterdiler. Bir anda kendile­
rini sahte-bilimlerine kapttrmtşlardt. Üs­
telik de bunlar, her ırktan ve ülkeden yüz 
binlerce insanda rastlanabilecek gayet 
sıradan vaka/ardı. Çok az sayıda hasta­
st olan bir doktor bile bu tür aksakltk/ar­
la karştlaşırdt. Oysa bu iki vaka, doğala­
rt gereği propaganda amaçit kullantla­
caklardt. Nazi propagandası, bilimi kor­
kunç yafanlanyla sOslemekten asla ka­
çınmazdt. Yalaniann ylJneltildiği kişilerin 
eleştirme yelileri olmadığından ve reji­
min onay mührünü taşıyan her şeye klJ­
rO klJrüne inandtklarından, bu yöntem 
her zaman işe yarardt. 

Bilimsel açıdan ilginç sayılabilecek 
organ/an, Dr. Mengele'nin de inceleye­
bilmesi için saklamak zorundaydı m. Ber­
lin-Dah/em'deki Antropofoji Enstitüsü'nü 
ilgi/endirebi/ecek olanfar saf alko/ün için­
de korunurlardt. Bu parçafar postayla 
glJnderilmek üzere (Jzel olarak paketfe­
nirlerdi. 

Burada ne tür işlerin döndüğünü bil­
meyen biri, beyaz (jn/ükferl ve lastik eldi­
venferiyle, onları otopsi masasının 
(jnünde çaltşırken glJrse, burantn ciddi 
bir bilimsel kuruluşun laboratuvarı ile 
otopsi odası olduğunu samrdt. Ama üç 
aydır burada çaltşan ben, buramn bir bi­
lim enstitüsü değil, bir sahte-bilim ensti-

tüsü olduğunu biliyordum. Ttpkt etnofojik 
çalışmafar ya da Seçilmiş Irk inançları 
gibi, ikiz doğumların kaynağını araştıran 
Dr. Mengele'nin çaltşmafarı da bir sahte­
bilimden ibaretti. Ve tıpkı, Yahudi soyu­
nun yozlaşmış olduğunu kanıtlamak 
amacıyla canilerin ellerine teslim edifen 
cüceler ile sakatfar hakkındaki kuram/ar 
gibi. Emin olunaaya dek bu bilgiler yayıl­
mıyordu, çünkü bunlar Alman halkı için 
kolay yutu/acak fokma/ar değildi. Ama 
Süperadamların trkt zafere ufaşltğında, 
savaşı kazanıp hayati lJnem taşıyan top­
raklara sahip olduklarında, burada öldü­
rülen tüm bu sakatfarla cüce/erin iskelet­
leri büyük mOzeferin geniş salonfarında 
sergilenecekti.. . 

Yukarıdaki satırlar ikinci Dünya Sa­
vaşı sırasında Macaristan'dan Ausc­
hwitz'e gönderilen Yahudiierın arasında 
yer alan Dr. Miklos Nyiszli'nin anıların­
dan alıntılandı. Dr. Nylszli, Auschwitz'de 
adı "Ölüm MeiSOi"ne çıkan Dr. Josef 
Mengele'nin emrinde. kamptaki dl!)er 
mahkOmlara "bilimsel araştırmalar" yap­
makla görevlendirilmişti. Kamplarda ya­
şananların canlı kalabilmiş bir görgü ta­
nı!)ından gelen bu bilgiler bütün dünyayı 
sarsmıştı. 

Yüksek( ! )  irtifalı-alçak(!) basınç 
deneyler 

Bir Omek de Alman Hava Kuvvetleri 
Tıp Hizmetleri'nde yüzbaşı olan Dr. Sig­
mud Rascher ile Reichsführer der 
Schutzstaffel (SS Başkomutanı) Heln­
rich Luitpold Himmler arasında t 94 t 'de 
yapılan yazışmalardan. Aynı zamanda 
SS memurlarından olan bilim aşığı! Dr. 
Rascher yüksek irtifa uçuşları ile ilgili de­
neyler yapmaya karar verir. Dr. Rascher 
bu araştırmada maymunları kullanmanın 
faydasız oldu!jundan ve oldukça tehlike­
li olan deneyler için gönOIIO insan denek 
bulamamaktan yakınmaktadır. Himm­
ler'e yazdı!)ı mektuba aldı!jı cevap içini 
rahatlatmıştır: Himmler. bu deneylerde 
tutukluların görev almaktan memnuniyat 
duyacaklarındanl emin oldu!junu bildir­
mektedir. 



Alman Hava Kuvvetleri'nden saOia­
nan hareketli basınç odasında yapılan 
deneyler 1 942'de başlar. Denek-kurban­
lar düşük basınçlı odaya kilitlenirler ve 
basınç çok yüksek irtifalardaki atmosfer 
şartlarını saOiayacak şekilde artırılır. Da­
ha sonra oda içindeki basınç, çok yük­
seklerden paraşütsüz ve oksijensiz dO­
şen havacıların durumunu taklit edecek 
şekilde hızla dSOişikliklere UOratılır. De­
neye ait sonuçlar ve yorumlar dikkatle 
kaydedilir. Ortaya çıkan raporlar insan 
hayatını umursamamanın ve çekilen fi­
ziksel acılara karşı duyarsızl ığın utanç 
verici belgeleri olarak tarihteki yerini alır. 

Şöyle demektedir Dr(l) Rascher: 

Üçüncü deney görgü şahidi olarak 
ça�lfdı�ım SS doktorunun da gözlemle­
di�i gibi çok s/fa dışı bir gidiş gösterdi. 
On iki kilometre yükseklikteki oksijensiz 
ortamın kesintisiz olarak yaratıldığı de­
neyde genel durumu oldukça iyi olan 37 
yaşında bir Yahudi kullanıldı. Otuz daki­
ka boyunca nefes alan denek dön dakika 
sonra terlerneye ve başını kıpırdatmaya 
başladı. Beş dakika sonra kramplar gö­
rüldü; 6-1 O dakika arasında nefes alması 
sıklaştı ve den�in bilinci kayboldu. On 
birinci dakikadan otuzuncu dakikaya ka­
dar solunumu yavaş/ayarak sayısı daki­
kada üçe kadar düştü ve sonunda tama­
men durdu. Bu arada ileri derecede siya­
noz (morarma) ve a�zında köpük görül­
dü. Beş dakika boyunca kaydedilen elek­
trokardiyogramda (EKG) sadece üç atı m 
gözlendi. Solunurnun durmasından son­
ra kalp tamamen durdu ve EKG'de düz 
çizgi saptandı. Solunurnun durmasından 
yarım saat sonra otopsi başladı. 

Süperadamların ırkı zafere 
ulaştığında, savaşı kazanıp 
hayati önem taşıyan topraklara 
sahip olduklarında, burada 
öldürülen tüm bu sakatlarla 
cücelerin iskeletleri büyük 
müzelerin geniş salonlarında 
sergi lenecekti . . .  

Nuremberg Mahkemeleri'nden bir g6rünt0. 

Dr. Rascher'in yazdığı raporlardan 
bazı denekierin araştırma sırasında ya­
şamaya devam ettiği anlaşılıyor. Bu ve 
benzeri raporlarda deneğin maruz kaldı­
ğı Işkenceler tOyler Orpertici: 

Emboliye (damarlara kan veya hava 
pıhtısının atması) ba�lı olarak gelişecek 
psişik ve fiziksel sonuçları görmek ama­
cıyla şunlar uygulandı: Bazı paraşüt de­
neylerinden sonra sa�lı�ına kısmen ka­
vuşan ancak bilinci henüz tam olarak ye· 
rine gelmemiş denekler ölene kadar su­
yun altında tutuldu. Su altında yapılan 
otopsilerde kafatası, g�üs ve karın 
boşlukları açıldığında beyin, koroner, 
karaci�er ve ince barsak damarlarında 
yoğun hava embolileri saptandı. 

Dr. Aascher'in 14 kilometre irtifadaki 
atmosferik ortamın yaratıldığı basınç 
odalarında oksijen maskelerinin çıkarıla­
rak yapıldığı paraşüt deneylerinde de­
neklerin tepkilerini belimiediği raporlar 
ise tek kelimeyle korkunç: Kasılma nö· 
betleri; ölümcül nöbet solunumu; kasıl­
ma solunumu ve inleme; hayklfma; kol­
larda ve bBcaklarda kasılma; yüzünü bu· 
ruşturma ve dilini ısırma; sesli uyaranla­
ra yanıtsızlık (bir çeşit koma durumu); 
aklını tamamen yitirmiş kişilere özgü iz­
/enim/er . . .  

Dr. Rascher'in Dachau Toplama 
Kampı'ndaki deneyleri arasında Alman 
Hava Kuvvetleri askerlerinin Kuzey De­
nizi'ne yapacakları paraşütlü çıkarmalar· 
da karşılaşacakları dondurucu soğukta 

olacakları ön görmek ve bunlara karşı 
alınacak önlemleri saptamak üzere yap­
tığı "donma deneyleri"ni kanınızın don· 
ma ihtimali nedeniyle bu satıriara almı· 
yorum. 

Dr. Miklos Nyiszli'nin anıları ve Nazi 
partisinin üst düzey yöneticilerinin yazış­
maları Nuremberg Mahkemeleri'nde bel· 
li başlı prensipiere bağlanan araştırma 
atiğinin hangi süreçlerden geçtiğinin 
ipuçlarını veriyor. 

NUREMBERG MAHKEMELERI 

Ekim 1 945'de ABD, Birleşik Krallık, 
Fransa ve Sovyetler Birliği'nin Nazi Al­
manya'sının siyasi, askeri ve ekonomik 
liderlerine karşı "insanlık suçu, savaş 
suçları, dünya barışına karşı işlenen 
suçlar ve savaşa sebep olmak" suçların­
dan açtığı dava bir anda insanlığın ken­
di vahşeti ile yüzleşmasinin simgesi ha­
line geldi. Resmi olarak "United States 
of America v. Karl Brandt, et al. - ABD, 
Karl Brandt ve arkadaşlarına karşı" ola­
rak bilinen mahkeme ikinci Dünya Sava­
şı'nın bitiminde Almanya'nın Bavyera 
Eyaleti'nin Nuremberg kentindeki Adalet 
Sarayı'nda gerçekleşmişti. 

Aralarında Adolf Hitler, Hainrich 
Himmler ve Joseph Goebbels gibi mah­
kemeden aylar önce intihar edenlerin de 
olduğu Nazi yöneticileri aleyhine açılan 
davanın merkezinde askeri suçları yar­
gılayan duruşmalar vardı. 



Düşük(!) yoğunluklu suçlar 
ikinci duruşma grubunu ise daha dü­

şük! yoğunluklu suçlar oluşturmaktaydı. 
Doktorlara ve hukukçulara karşı açılan 
davalar da bu grubun içinde yer atmak­
taydı. Bu duruşmalarda yargılanan 23 
sanığın 20'sini oluşturan tıp doktorlan 
(Dr. Mengele kaçmayı başarmıştı) SS 
suç örgütünün üyesi olmanın yanı sıra 
Nazilerin yaptığı insan deneyleri ve öta­
nazi adı altında yapılan kitlesel katliam­
larla suçlanıyorlardı.  

Bu suçlamalarda öne çıkan başlıklan 
şöyle sıralamak mümkün: Savaş tutsak­
lan ve işgal edilen ülkelerdeki siviller üze­
rinde rızalan olmaksızın tıbbi deneyler 
yapmak; tıbbi deneyler sırasında cinayet 
işlemek, vahşet, eziyet, işkence, zulüm 
ve diğer insanlık dışı eylemlerde bulun­
mak; savaş tutsaklan ve işgal edilen ül­
kelerdeki siviilere kitlesel katliamlar plan­
lamak ve uygulamak; "Öianazi Progra­
mı" kapsamında yaşlı, akıl dengesi bo­
zuk, tedavi edilemez derecede hasta ve 
fizıksel bozukluklan olanlan huzurevleri, 
hastaneler veya barınaklarda gaz, öldü­
rücü iğneler ve başka çeşitli yöntemlerle 
öldürmek ve toplama kamplanndaki tut­
saklara yönelik kitlesel katliamlar yap­
mak. Aslında sanıklar bu suçlan sadece 
savaş tutsaklarına veya işgal altındaki ül­
kelerdeki siviilere karşı işlememişlerdi. 
Üstün Alman ırkını yaratma amacına uy-

gun olarak benzer uygulamaları sıradan 
Alman vatandaşlarına da yapmışlardı. 

Hayatlara hükmetmekten 
darağacına giden uzun ince yol 

Ekim 1946'da başlayan duruşmalar 
Ağustos 1947'de sonuçlandığında sanık­
Iann yedisi suçsuz bulunmuş, dokuzu 1 O 
yıldan müebbete kadar değişen yelpaze­
de çeşitli hapis cezalarına çarptırılmıştı. 

Haziran 1 948'de darağacına yürür­
ken etrafı na son kez göz atan yedi sanık 
ile insanlık kendisiyle yüzleşmasinden 
alnının akıyla çıktığından emindi. 

NUREMBERG KODU 
Nuremberg mahkemeleri sona erdi­

ğinde uzak ve yakın geçmişte yaşanan 
büyük bilim suçlan ile de yüzleşmişti in­
sanlık. Mahkemenin davet ettiği ABD'li 
iki uzman olan Andrew lvy ve Teo Ale­
xander insan denekieri üzerinde yapıla­
cak araştırmalarda evrensel standartla­
rın oluşturulması için görev almışlar ve 
bu sürecin sonunda Alman toplama 
kamplarının küllerinden biyoetiğin doğu­
şuna tanık olunmuştu. lvy ve Alezan­
der'ın raporuna dayanılarak konulan ku­
rallar insan denekler üzerindeki araştır­
malann "anayasası"nı oluşturmuştu. Öy­
le ki Helsinki insan Hakları Bildirgele­
ri'nde olduğu gibi bundan böyle yapıla-

Katledilenleri krematoryumlara g/JtürOp yakmak gibi bOtün kirli işleri yapmak üzere tutsaklar­
dan seçilen ve kendilerinin de gaz odalarına g/Jnderitececinl bilen Sonderkommando'lar ... 

Suçlamalarda öne çıkan 
başlıkları şöyle sı ralamak 
mümkün: Savaş tutsakları ve 
işgal edilen ülkelerdeki siviller 
üzerinde rızaları olmaksızın 
tıbbi deneyler yapmak; tıbbi 
deneyler sırasında cinayet 
işlemek, vahşet, eziyet, işkence, 
zulüm ve diğer insanlık dışı 
eylemlerde bulunmak . . .  

cak her türlü düzenlernede Nuremberg 
kodlarına atıfta bulunulacaktı. 

Nuremberg'de konulan standartlarla 
insan denekler üzerinde yapılan araştır­
malarda gönüllünOn rızası gerek şart 
olacaktı. Tabii rızasını alabilmek için ilgi­
li kişinin herhangi bir zorlama, kandırıl­
ma, aldatııma olmaksızın yasal olarak 
kendi başına karar verebi i me kapasitesi­
ne sahip olması gerekmekteydi. Bu ka­
pasiteye de ancak araştırmanın doğası, 
süresi, amacı gibi bilgileri doğru ve tam 
olarak alması durumunda ulaşacağı ön­
görülmüştü. Araştırmada kullanılacak 
yöntemler, araçlar, olası güçlükler, tehli­
keler ve kişinin sağlığına ne gibi etkiler 
yapacağına dair ayrıntılı bilgi verilmesi 
zorunlu kılınmıştı. 

Yapılacak araştırmanın başka yön­
temlerle elde edilemeyecek sonuçlar 
vermesi, kurgusal olarak rastgele (ran­
dom) veya gereksiz olmaması ve toplum 
için iyi sonuçlar vermesi gerekmekteydi. 
Araştırma o konuda yapılmış olan hay­
van deneylerinin sonuçlarına ve hastalı­
ğın doğal gidişatının bilgisine göre dü­
zenlenip temellendirilmek zorundaydı. 

Nuremberg kodu kendisini ortaya çı­
karan insanlık dışı sürecin inadına ala­
bildiğine insancıl idi. Örneğin araştırma­
da kullanılacak yöntemlerin hastaya ruh­
sal ve fiziksel acı vermemesi ve yaralan­
maya sebep olmaması gerekliliği de 
üzerinde önemle durulan ayrıntılard ı. 
Sadece bu kadarla kalmayıp araştırma­
da uygulanan yöntemlerin bizzat kendi-



sinin deneğin sakatlanmasına veya ölü­
müne yol açması da kabul edilemez bir 
durum olarak bildirilmekteydi. Bu neden­
le araştırma öncesi çok iyi bir hazırlık ya­
pılması ve deneğin araştırma nedeniyle 
görebileceği zararların en aza indirilme­
si için önlem alınması gerekmekteydi. 
Deneljin zarar görmesini en aza indire­
bilmek için araştırmayı yürütme yetkisi, 
alanında deneyimli ve araştırmanın tüm 
aşamalarını başarılı bir biçimde gerçek­
leştirebilecek bilim insanına verilmesi de 
zorunlu kılınm ıştı. Araştırma nedeniyle 
alınacak riskin derecesinin, araştırmaya 
konu olandan daha fazla soruna yol aç­
maması gerekliliği belki de bu duruşma­
lar boyunca toplumda oluşan hassasiye­
lin doljal bir sonucu idi. 

Son olarak Nuremberg kodu ile de­
neljin, ruhsal ve fiziksel olarak devam 
etmesinin mümkün olmadıl)ı anda veya 
istedilli herhangi bir zamanda araştırma­
yı bırakma özgürlüğü garanti altına alın­
maktaydı.  Araştırmayı sontandırma yetki 
ve sorumlululju araştırmanın yürütücü­
sOna de verilmişti. 

ŞEYTANIN ETI�I 

Nuremberg duruşmalarında bahse­
dilen "bilimsel deneylere" katılanlar el­
bette mahkemedeki 20 doktor, 3 saljlık 
görevlisi, Dr. Rascher ve anıların sahibi 
Dr. Nyiszli ile sınırlı deljil. O dönemde 
birçok bilim insanı ve teknisyen bu or­
tamda çalışmıştı. Ayrıca bu tür insanlık 

Nuremberg kodu i le deneğin, 

ruhsal ve fiziksel olarak devam 
etmesinin mümkün olmadığı 
anda veya istediği herhangi bir 
zamanda araştırmayı bırakma 
özgürlüğü garanti altına 
alı nmaktaydı .  Araştı rmayı 
saniandırma yetki ve 
sorumluluğu araştırmanın 
yürütücüsüne de verilmişti. 

Toplama kampmda çocuklar ... 

dışı uygulamaları sadece Nazi Alman­
ya'sı ile sınırlamak da haksızlık olur. Na­
zilerden önce de, tüm düzenlemelere 
raljmen Nazilerden sonra da insanlığı, 
insan haklarını, evrensel moral faktörleri 
ve araştırma etiğini yok sayan araştır­
malar yapıldı. 

Bu noktada akla takılan konu açıkça 
insanlık değerlerinin dışında olan bu 
araştırmaları yürütenierin veya araştır­
malara katılanların kendilerini nasıl sa­
vundukları. Aslında yapılan kitlesel katli­
amlar ve barbarca deneyler üzerine etik 
olmadıkları dışında fazla söylenecek 
söz yokmuş gibi duruyor. Ancak gerçek­
te cevap hiç de o kadar berrak deljil. 

Doktor Miklos Nyiszl i'nin 
"kabusları" 

Doktor Nyiszli ile başlayalım: Anıları­
nı içeren kitabın önsözünde Dr. Nyisz­
li'nin neden Mengele'ye boyun eğdiği 
üzerine ayrıntılı bir tartışma yer alıyor. 
Gerek Dr. Nyiszli'nin gerekse Sonder­
kommando'ların suça ortak adilişe karşı 
koymamalarına yönelik eleştirilere cevap 
verilmeye çalışılıyor. Dr. Nyiszli, Menge­
le'nin patoloğu olarak görevlandirildiği 
andan itibaren başta kendi soydaşları ol­
mak üzere toplama kamplarında bulu­
nan bütün tutsakların kaderlerini kısmen 

kendi ellerinde tutmuştu. Burada eleştiri­
len nokta neden Mengele'yi reddetmedi­
ği ve onun kirli araştırmalarına aracılık 
ettiği idi. Aynı şekilde toplama kampları­
na gelenleri karşılamak, kıyafetlerini ve 
eşyalarını alıkoymak, gaz odalarına gi­
dişlerine ve katiedilmelerine retakat et­
mek, daha sonra altın dişlerini çekmek 
de dahil üzerlerinde değerli ne kaldıysa 
almak, katledilenleri krematoryumlara 
götürüp yakmak gibi bütün kirli işleri yap­
mak üzere yine tutsaklardan seçilen ve 
üç ayda bir yeni görevli grubuyla değişti­
ritmek üzere kendilerinin de gaz odaları­
na gönderileceljini bilen Sonderkom­
mando isimli görevlilerin, ellerinde imkAn 
varl<en neden isyan etmediklerine yöne­
lik eleştiriler de değerlendirilmekte. 

O günün şartlarını yaşamadıkça, o 
gün nasıl davranılabileceği konusunda 
iddialı yorumlar yapmak içimden hiç gel­
mediğinden sadece eleştirllerin ve sa­
vunmaların ana başlıklarına bakmak isti­
yorum. Çünkü bu başlıklar bize etik dışı 
insan deneyleri yapan bilim insanlarının 
o dönemdeki psikolojisi adına bazı bilgl­
ler saljlayacak. 

Eleştirllerin merl<ezinde suç ortaklıljı 
yapanların, işlenen suçun miktarının, 
ağırlığının ve süresinin artmasına neden 
olması bulunmakta. Bu insanların ege­
men güce boyun eğmeyi reddetmeleri 



durumunda. işlenen suçların böylesine 
geniş kapsamlı ve a�ır olamayaca�ı gö­
rOşOnü içermekle. Ellerinde silah bulu­
nan ve dışarıdan destek alma imkAnı 
olan Sondeı1(Qmmando'ların sadece tek 
bir kez isyan etmeyi dOşOnmeleri, bunun 
dışında sadece Oç ay sorııceoini bildikle­
ri konforlu bir yaşam için kendilerinden 
istenen bOtOn suçları Işlemiş olmaları 
eleşbrilenn odağında yer atmakta. 

Buna karşın Dr. Nylszli'nin savunma­
sı, bOtan bu suçların kendisi olmadan da 
işlenııceoı yönünde. Kendisinın varlığı­
nın hiç olmazsa biıitaç tutsa(jın kurtul­
masını sağladığını düşünen doktor, her 
durumda ölüme gidecek olan Insanlara 
acısız bir öiOm sağlamaya çalışmasının 
da önemli olduğuna vurgu yapmakta. 

Peki! Ya özgür( ! )  bil im 
insanlarının "kabusları"? 

Hippokrates'in "önce zarar verme" 
aforizmasını 2500 yıldan beri kendine 
kural edınen bir tıp anlayışında toplama 
kamplarındaki masum Insanlara acıma­
sız ve genellikle öiOmcül deneyların ya­
pılabilııceoinl düşünrnek mümkün değil­
miş gibi geliyor insana. Aynı şekilde ırk­
çı ve öjenik fikirlere sahip Insanların yet­
kin ve öz eleştiri yapabilen doktor veya 
bilim insanı olma Ihtimali de yokmuş gibi 

duruyor. Ancak ikinci Dünya Savaşı'nda 
işlenen tıbbi suçlar bize tüm bu varsa­
yımların geçersiz oldu�unu göstermiş 
durumda. 

Genel kanı Nazi Panisi için çalışan 
doktorların ve di(jer sağlık çalışanlarının 
çılgınlar, şarlatanlar ve mesleki açıdan 
yetersizler arasından çıktığı yönOnde. 
Auschwitz ve di(jer kamplarda "araştır­
ma• yapanların arasında ciddı psikolojik 
sorunları olanların ve/veya bilimsel yönO 
kısıtlı olanların bulunduğu ve bilimsel ol­
gunlu�a ve uluslararası saygınlığa sahip 
bilim insanlarının Nazi Partisi adına hiç­
bir araştırma yapmaya yanaşmadıkları 
açık bir gerçek. Ancak bunların yanı sıra 
ateşli birer Nazi yanlısı olan son derece 
Iyi �itimli, yetkin ve toplumda saygın bir 
yer edinmiş doktorlar da bulunmaktaydı. 
Yani toplama kamplarında Insanlar üze­
rinde deney yapan doktorlar sadece zi­
hinsel olarak dengesiz veya bilime uzak 
kişilerden oluşmuyordu. Deneyierin ve 
cinayetierin içinde yer alanların arasında 
son derece yetenekli kişller de bulun­
maktaydı. Zaten saf ve dolayısıyla da 
OstOn bir ııitı tıbben yaratmanın mümkün 
oldu�unu ve saf olmayan ırl<.ların tıbben 
ve ahiakan düşkOn durumda olduklarını 
bilimsel deneylerle ispatlamaya çalış­
mak için sadece bir takım kaçık ve yeter­
siz bihm insanlarının yeterli olabilııceoinl 

Fo�flaki beyaz ön/ük/O kişi Dr. M1klos Nyiszli 

Nazizm'in denetiminde bil im 
yapma gerçeği kaçıki ık, delil ik, 
bi l imsel yetersizlik gibi şehir 
efsanelerinin gölgesinde kalma 
tehl ikesiyle karşı karşıya. 
Gerçek olan şu ki; bu tür 
araştırmalara katılanlar 
yaptıklarının gerçekten doğru 
olduklarına inanmışlardı. 

dOşünmek mOmkOn değil. Neredeyse bir 
dOzine Glkeden milyonlarca insanı topla­
mak. taşımak, kullanmak, katletmek, or­
tadan kaldırmak gibi teknik ve lojistik so­
runları çözmek için gerçekten yetkinlik 
ve beceri isteyen bir organizasyona ihti­
yaç olduğu mutlak. 

Nazizm'in denetiminde bilim yapma 
gerçeği kaçıklık, delilik, bilimsel yetersiz­
lik gibi şehir efsanelerinin gölgesinde 
kalma tehlikesiyle karşı karşıya. Gerçek 
olan şu ki; bu tOr araştırmalara katılanlar 
yaptıklarının gerçekten �ru oldukları­
na inanmışlardı (bu aşamada yukarıdaki 
anıları ve deney raporlarını tekrar oku­
manızı rica ediyorum). Bu durum Hitler 
Almanya'sının yarattığı toplumsal bir 
histeri olarak da yorumlanabilir. 

Akıl tutulmasının "Türk"çesl 
insanlığın geçiröıj)i bOyük sarsıntıları 

toplumsal histeri gözüyle tekrar incele­
mek, içinde bulund�umuz siyasi ve top­
lumsal akıl tutulmasını daha açık bir şe­
kilde değertendlrmemize olanak sağla­
yabllirse, tünelin ucunu gördük demektir. 

tamerakca@gmail.com 
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Prof. Dr. Mustllfa ERGÜN 

DEÜ Mühendislik Fakültesi Jeofizik Mühendisliği 86/0mO 

Kula Yöresi'nin (Yanık Ülke) tarihi, 
kültürü ve jeolojisi bağlamında 
jeopark olarak değerlendirilmesi 
Kula, tarihi dokusunu bütün canl ı l ığı i le yaşayan çarşısında hala bakırcı ve 
demirc i ler in çekiç tıkırtı ları ritmik b i r  müzikle yükse l ip sizi kendisine çekiyor. 
Bütün bu özel l i kleriyle Ku la Anadolu'nun en öneml i  müze kentleri nden bir idir . 
Kula'n ın  mimari mirasın ı  ve etnoğrafi k değerleri ni koruyup geleceğe 
taşıyabi lmesi için en iyi çözüm kültür turizm ine yönelmesidir . 

Kula Yöresi'nde 1 0  bin 
yıl öncesindeki insan 
ayak izleri, hala 
sönmemiş gibi duran 
volkanik oluşumlar, 
jjeotermal sular, 
"Thermai Thesos Antik 
Kenti"nin kalıntıları, 
Ku la tarihi evlerinin 
yapısı, Kula çıkışındaki 
peribacaları oluşumları 
bakımından etkileyici, 
doOal ve kOitOrel 
miras alanıdır. 

Giriş 

Kula volkanik bölgesi, tarihsel 
olarak Lidya Dikesi (Herodot 
bu yörenin insanlarını Maio­
nesler olarak tanımlar) ola­
rak Batı TOrkiye'de !zmir-An-

kara yolu boyuncadır. Bu bölge sönmOş 
volkanlar, volkanik koni etrafında antik 
yerteşimler, peribacaları ve Romalılar­
dan (MS 200'10 yıllardan) beri kullanılan 
sıcak su kaynakları ile oldukça tanınmış­
tır. Amasyalı tarihçi/coi)ralyası Strabon 

2000 yıl Oneesinde bu yöreye Yanık Ülke 
(Katakekaumene) olarak adlandırmıştır. 
Yaygın plato lavları ve çok iyi korunmuş 
kralerieri ve lav akınllları ile Batı TOrki­
ye'nin en genç volkaniklerl, aktif riftleşme 
alanındaki alkali bazalt bölgelerine iyi bir 
Omektir. Bu ba!)lamda bu yöre bazanik 
lav oluşumlan ve sıcak suları ile Yellows­
tone Park (ABD) ile benzer Ozellikleri çok 
fazladır. Her Ikisi de levha kıta kenarların­
da değil kıta ortasında dojjrudan manto­
dan gelmektadir. 

Şel<il t: Kula volkanik b6/g8sl ve en genç Oç volkan konisi (Kula, Sandal ve Kaplan). 



Şekil 2: Gediz ve KOçOk Menderes boyunca yerleşimler ve Sardes 'ten bsştay1p 
Suşs'da (Iran) sona eren 'Kral Yolu" (Ma/ay. 2006'dan degiştiri/erek çizilmiştir). 

Şekli 3: Ku/s volkanik b61gesinin jeolojl haritasi ba/1dan doı)uya şema tllc kesiti (Ham#on ve 
Stridcland, t840'dan). (Not: Bu kişller rom bal1 Anadolu'yu gezmişler ve bu gezi lngillzlerle 

yapilan Balta Umsm Anlaşmasi 1838'den sonra olmuştur.) 

Kula bölgesi, orojenik daralmayı takip 
eden kıtasal açılmanın oldu(ju dOnyanın 
sismotojik olarak en faal oldu(ju bölgeler­
den biri olan Batı Anadolu'da bulunmak­
tadır. Açılma tektoniOi temel olarak D-B 
ve KD-GB yönlü kıtasal çöküntüler oluş-

turmuştur. D-B yönlü Pliyo-Kuvartemer 
Gediz grabeni ile Simav grabeni arasın­
da bunlara çapraz konumdaki KD-GB 
yöniO çöküntüler yer almaktadır. Bunların 
en belirginleri GOrdes, Demirel, Selendi 
ve Uşak-Güre'dir. Bölgenin en genç lava 

çıkışları (günümüzde 1 0  bin yıl önce) 
olan Kula volkanı doğu grabeninde ve 
Sandal volkanı ise batı Selendi grabeni 
içindedir. Kaplan ve Çarıklar volkanları 
ise Demirel grabeni içinde yer almaktadır 
(Şekil 1 ). Bunlardan Kula ve Sandal lav 
akıntıları kuzeye Gediz nehrine doğru­
dur. Kaplan volkanı ise batı ve gOney ba­
tıya doQru Gediz vadisine doQrudur 
(Adala'nın hemen kuzeyinde son bul­
maktadır). 

Kula çevresindeki volkan konileri, 
kraterler, lav akıntıları, tüf göl tortul kat­
manları üzerinde oluşan peribacaları; 
volkanik etkinlikterin ortaya çıkardıCı olu­
şumlardır. Bu alanda 1 O bin yıl Oneesin­
deki insan ayak izleri, hala sOnmemiş gi­
bi duran volkanik oluşumlar, jeotermal 
sular, "Thermai Thesos Antik Kenti'nin 
kalıntıları, Kula tarihi evlerinin yapısı, Ku­
la çıkışındaki peribacaları oluşumları ba­
kımından etkileyici, doğal ve kültürel mi­
ras alanıdır (Boran v.diğ., 2006). Bu ol­
guları Lidya tarihi ve kOliürO içinde ele 
alıp deOerlendirmek gerekmektedir. 

Lidya ve Yanık Ülker 
(Katakekaumene) 

Kabaca Gediz ve Küçük Menderes 
nehirlerinin ve onların kollarının suladığı 
topraklarda yer alan Lidya bölgesi, ku­
zeyde Mysia, güneyde iyonya ve Karya, 
doğuda Frigya ve batıda Ailois adlı böl­
gelene çevriliydi. Lidyalıların ne zaman 
ortaya çıktıkları bilinmemekle birlikte, 
Lidya'nın, Hitit Imparatorluğunun i.ö. 
1 2'nci yüzyılda çöküşüyle çıkan bir kral­
lık oldu(ju kabul edilmektedir. Homeros 
(takriben l.ö. 8 veya 9'ncu yüzyıllar) bu 
halka Malonalar (Maiones, kelimenin as­
lı Luvi Anadolu dilinde; Ma Wana 'Ana 
Tanrıçanın Ülkesi"; günümüz Menye "ye­
ni adı GOkçeOren") olarak bahsetmekle­
dir. Günümüz Menye (Gökçeören) bOyOk 
bir ihtimalle Frigler tarafından kurulmuş 
ve bölge insanın genel adı olmuştur. Za­
ten Gediz nehrinin, Luvi dilinde adı Swa 
Ma Arda "Kutsal Ana Tanrıçanın Nehri" 
Yunancaya geçerl<en baştaki Swa "Kut­
sal" takısı Yunanca Eu olmuş nehrin adı 
da Ermos 'latincesi Hermos• olmuştur. 
Zaten Foçalılar Gediz'e Smardos de-



mektedirler. Gediz vadisinde kurulan 
Sardes (Swa Arda; Kutsal Nehir) şehri 
daha sonra gelişerek bölgenin yönetim 
merkezi olmuştur. Herodot (i.Ö. 4'ncü 
yüzyıl) bu yöre halkına Lidyalılar demiş­
tir. Bu adda Tanrı Allis ve Tanrıça Kibele 
çiftinin soyundan gelen ilk kralları 
Lydos'tan gelmektedir. 

Mitolojik öyküler bir yana, Homeros 
öncesindeki bilmediğimiz bir devirde ge­
lerek Maionia (Gökçeörerı!Menye) civarı­
na yerleşen ve belki Frig kökenli olan bu 
halk, Aşağı Gediz vadisini zap! ettikten 
sonra birçok değişik kavmi içine alan 
merkezi Sardes olan bir krallık geliştire­
rek tarihte ilk kez, Kızılırmak'ın batısın­
daki birçok kavim bu krallığın bünyesin­
de birleşti. Söylenceler göre Udya'da Oç 
hanedan hüküm sürmüştür (Malay, 
2006): 

- Atyadai (i.Ö. 1221'de sona erdi), 

- Heraklidai (i.Ö. 71 6'da sona erdi), 

- Mermnadai (i.Ö. 556'da sona erdi). 

Bunlardan yalnızca son sOlalenın 
kralları, Gyges (i.Ö. 71 6-678), Ardys (l.ö. 
678-629), Sadyattes (i.ö. 629-617), Al­
yattes (i.ö. 61 7-560) ve Krezüs (i.Ö. 560-
546) adlı krallar hüküm sürmüştür. Özel­
likle son kral Krazüs döneminde Lidya 
krallığı zirveye ulaşmış, ama Klros önder­
liğindeki Pers ordusu tOm Anadolu'yu ve 
bu arda Sardes'i ele geçirmiş ve KrazOs'ü 
esir alıp bu krallığı ortadan kaldırmıştır. 

Lidyalılar dünyanın bu bölgesinde ilk 
madeni para basan, stater, ülke olmuş­
tur (Aiyattes zamanında). Sardes'ten ge­
çen Sart çayı (Paktolos) ile BozdaQ'dan 
(Tmolos) çikan diğer akarsuların aiOvyon 
yataklarında altın madenciliğine başladı­
lar. Adı, "Karun kadar zengin" deyimi ile 
günümüze ulaşan ünlü kralları KrezOs 
döneminde de Anadolu'nun bilinen ilk al­
tın rafinensini kurup topladıkları elekıru­
mu (doQal altın-gümüş alışımı) saf altın 
ve saf gümüş olarak ayrıştırmayı başar­
dılar (Türe, 2011). Bu değerli madenierin 
bir bölümü tarihin bilinen ilk ayar ve ağır­
lıQı devlet arması ile garantilenmiş altın 
ve gümüş paralarının basımında kullanıl­
dı. Krazüs'e alien "Kroiseid" diye adlan­
dırılan altın staterler dönemin ekonomi-

Şeki/ 4: Kula volkanik b61gesinin jeoloji haritası (Tokçaer, 2005). 

sinde bir devrim yaratıp Lidya'nın ün ve 
zenginliğini artırdı. Lidya kuyumculuğu 
balı dünyasını hep derinden etkiledi. Al­
tın ayarı tespiti için kullanılan mihenk ta­
şına 19'ncı yüzyılına kadar Lidit (Lidya 
taşı) denildi. Yatay ve mat renkli bantları 
olan bir akik tOrO Sardoniks (Sart oniksi) 
adını taşımakta ve Lidyalıların Kütahya, 
Simav'daki volkanik tOf yataklarından çı­
karttıkları narçiçeği rengindeki opaller 
20'nci yüzyılına kadar Avrupa'da Krezüs 
taşı diye anıldı. 

Sardes, Perslerin hakimiyeti sırasın­
da (i.Ö. 546-334) önemini korumuş ve 
kurulan bu bölgenin başkentliğini yap­
mıştır. Bu bölge batı ve doQudaki Mezo­
potamya ve Iran ile köprü görevini yap­
mıştır. Bu bağlamda Sardes'ten Suşa'ya 
(Iran) uzanan meşhur "Kral Yolu'ndan 
önem kazanmaktadır (Şekil 2). Onun 
içinde Lidyaiılar doQudaki gelişmeleri ilk 
elde edip batıya aktarıyorlardı. Batı teks­
til, boyama ve sikke basımını onlardan 
öğrenmişlerdir. Lidya'nın dili Luvice olup 
eski Hitit dili ile bağlantı lıdır. Bu dil M.S. 
1 'nci yüzyıla kadar varl ığını bu bölgede 

sOrdürmüştür. Bu bölgenin yerleşim yer­
lerinin isimleri eski Luvi dilinden gelmek­
tedir. Lidyalıiar ve Frigler müziğin bu böl­
gede yaratıcıları olup Türk müziğindeki 
"Muhayyer Makamı" onlardan mirastır. 
Lale devrinde doQu ezgileri de ekiendi­
ğinden "Muhayyer-Kürdi Makamı" ol­
muştur. 

Lidya M.Ö. 334'te Büyük lskender ta­
rafından zap! edilmiştir. Bölge M.Ö. 
1 88'te Romalılar tarafından ele geçirilmiş 
ve Anadolu Eyafetinin (Provencia Anato­
lia) idari merkezi olmuştur. Daha sonraki 
dönemlerde önemini yavaş yavaş kay­
betmiş ve M.S. 4'ncü yüzyıllarında, önce 
DoQu Roma ve Bizans'ın hAkimiyetine 
girmiştir. M.S. 12'nci yüzyıllardan sonra 
da önce Anadolu Selçukluları ve sonrada 
Osmanlı yöreye yerleşmişlerdir. 

Kula civarındaki volkanik bölgeye an­
tik devirde Katakekaumene (Yanık Ülke) 
Strabon (i.Ö. 54- i.S. 24) şu şekilde tas­
vir etmiştir: 

"Philadelphia'dan (günümüz Alaşe­
h ir) daha sonra Katakekaumene denen 

Şekil 5. Kula volkan konisi ve Kula şehri. 



Şekil 6: Sandal volkıın konisinin (Lwi dilinde Sandala; 
Sanda-Ateş ve y1/dmm tanr1s1; la-yavrusu) panoramik (/6r0n0ş0. 

ve uzunluğu 500 stadfon (yaklaşık 9 km), lera bağlamıştır. Ama şimdi bazıları bu· 

genişliği 400 stadion (yaklaşık 7 km) olan nun yeraltında meydana gelen patlama· 

arazi gelir. Buraya hem Mysia hemde lar sonucu ortaya çıkan ateşle açıklarlar 

Maionia denmektedir. Kalite bakımından ve ardından Typhon masa/mı anlatır/ar. 

rakiplerinden hiç ger/ kalmayan Katake· Ama bütün J:XJ/genln bu lilr nedenlerle bir 

kauemene şerabm üretild/ği bağlar dışm· defada bu hale geldiğini düşünmek doğ· 

da, her taraf çoraktır. Ovanm yOzO kül/er· ru d9ğildir. Bunun asıl nedeni yerallından 

le kap/anmıştır. Dağlık ve kayalık olan gelen ateştir ve bu ateşin çıktığı kaynak 

arazinin simsiyah oluşu buradaki yangm· şimdilerde yok olmuştur. Burada üç tane, 

Şekil 7. lik ever plato bazalt/artndan meydana gelen sütun bazaltiart (Gediz nehri �usu). 

birbirinden 40 stadion mesafede, "k6nik" 

dedikleri çukur bulunmaktadır. Sunlarm 

her birinin yam başmda birer tepe yükse­

lir. Haklı olarak, bunlarm yeraltından yOk· 

se/en sıcak elsimden oluştuğu dOşOnOI· 

mektedir. Bu lilr topraklar bağ yetiştirmek 

için çok uygundur. Burası da en iyi şa· 

rapların aşm miktarda Oretildiği küller/e 

kaplı Katanya toprakları ile aymdır. • 

Zaten ortadaki volkanı adı olan San· 
dal beldesinin adını Luvi dilinde Sandala 
(Sanda: Ateş ve yıldırım tanrısı "Anadolu 
tanrısı olan Appolon'un OncOsü" ve la: 
yavrusu) olması da bunun 1 O bin yıl On· 
ce buradaki halk tarafından gOzlemlendi· 
Oi ve korku ifadesi olarak ta tanrılaştırdı· 
ğının göstergesidir. Ayrıca bu bölgede 
birçok tepenin adı baO tepedir ve yakın 
yıllara kadar Sandal OzOmleri çok meş· 
hurdu. Bu açıklamalarla Strabon mitoloji· 
den ziyade Katakekauemene bölgesini 
bilimsel bir tamele oturtmuştur. 

Bu bölgede Sardes'ten sona 'Kral 
Yolu" üzerinde Maionia (Menye), Kollida 
(GOide), Thermal Thesos (Emirler Hama· 
mı, Şehitoğlu) ve Tabala (Güvercinlik) 
yerleşirnleM Gediz'in gOzergAiıını takip 
ederek Anadolu'nun içianne gitmektedir. 
Bu baOiamda yörenin merkezi olan Kula 
(antik kalıntı bulunmamıştır), bahsedilen 
dört yerleşim yenne gOre daha yakın za. 
manda kurulduOu anlaşılmaktadır. Bu 
bölgede AyazOren (laza), Sandal, Emre 
ve Kanger köylerinde de eski yazıtlar bu· 
lunmuştur. Burada da Kanger ve Emre 
köylannde Pers yazılları bulunmuş ve 
bunların Pers yerleşimleri olabileceği 
göstermektedir. 

Kula Bölgesı Jeolojisi ve 
volkanlıması 

Pliyostesen ve Holosen (insarl<li}lu· 
nun yeryüzünde var oluşu) süresince 
TOrkiye'nin birçok yöresinde genç volka· 
nik faaliyetler mevcuttur. Bunlar Doğu 
TOrkiye'de TendOrek, Karacadall ve 
Nemru1, orta Türkiye'de Karacadall ve 
batı Türkiye'de Kula volkanik kuşakları· 
dır. Kula volkanik bölgesi ana izmir·An­
kara yolu üzerinde olup birçok ilginç 
özelliklere sahiptir (Şekil 2). Bu volkanik· 



ler 19'ncu yüzyıldan d�işik araştırmacı­

lar taralından incelenmiş�r (Hami�on ve 

Strickland, 1 840). Strabon (Amasyalı ta­

rihçi ve coOrafyacı; milat başlangıcı) bu 

yöreyi Katakakaumene (Yanık Ülke) 

olarak adlandırmıştır. Batı TOrkiye'nin en 

genç volkanikleri olarak Kula volkanikleri 

Na-baskın karakterdedir. Türkiye'deki 

daha doğudaki genç volkanikler ise K­

baskın karakterdedir. Kula volkanik alanı 

dikdörtgen biçimindie olup K-G 15 km ve 

0-B 40 km'dir. Lavlar ve telralardan olu­

şan volkanik kayaçlar yaklaşık BO küçük 

volkanik çıkış konilerinden meydana gel­

miştir (Richardson-Bunbury 1 996). Kula 

volkanik çıkışlarının oldukça küçük bo­
yutta oluşu yüzeye çıkan magmanın ol­

dukça dOşOk miktarda yüzeye ulaşmış 

olmasındadır. Kula bölgesinde bazaltik 

çıkışlar 1 .6 milyon yıl önce başlayıp ya­

kın zamana kadar ara vermeden sor­

müştür. Esas olarak üç ever mevcuttur: 

(i) plato lavları ( 1 .6 milyon yıl önce); (ii) 

birinci evre volkanik çıkışları (150 bin yıl 

önce) ve ikinci evre volkanikleri (1 O bin 

yıl önoe). 

Kula bölgesi orojonik sıkışmayı takip 

eden kıtasal açılmanın olduğu dünyanın 

sismik olarak en faal bölgelerden biri 

olan batı Türkiye'de yer almaktadır. Açıl­

ma tektoniği temel olarak O-B ve KD-GB 

yönlü kıtasal çöküntOier oluşturmuştur. 

Gediz grabenin kuzeyinde Simav grabe­

ni arasında 0-B grabenleri ile dik açı h ko­

numdaki KD-GB yönlü çöküntüler yer al­

maktadır. Bunların en belirginleri Gör­

des, Demirel, Selendi ve Uşak-GOre'dir. 

Güneye doğru �imli alçalan Simav Gra­

ben ve güneye doru eğimli yükselen Ge­

diz Grabeni sınırianan Kula bölgesi, 

Menderes Masili'nin kristalin blokları 

Ozerindie yer almaktadır. 

Kula yöresindie ilk jeoloji çalışması Ha­

mmon ve Strickland (1840) tarafından ya­

pılmıştır (Şekil 3). Onların cümlelerinde: 

"Faal volkanlarm benzer olgu/ara sa­

hip balt Türlclye'deki yalmzca bir bölümü 

eskiden beri Katakekaumene "Yamk Ül­

ke" olarak bilinen Lidya'nın bir bölgesidir 

(Şekil 3). Biz bun/ann çevre kayaç/an ile 

kiYaslandtğmda oldukça yeni volkanik 

ürünler olduğunu s6y/eyebiliriz; fakat in-

Şekli B: Son volkan patlamasmm /av akm/1/arı (10 bin ytl �si). 

san/tk tarihi ile ktyaslandtğtnda geçm işi doğru�usunda aynı hat azerinda 6 mil 

oldukça eskidir. Strabon zamamnda bu aralıklarla dizilmişlerdir. Bunların har bin 

volkanlar faal oldu(juna dair bir kaytt ol- daha önce tanımlanan şist sırtlarını lle 

mamasma ra(jmen g(jsterdikleri olgu/ara ardalanan küçük aiOvyon dOziOklerln or-

g(jre bunlann püskürük k6kenli oldu(junu tasında yOkselmektedirler. Bu baljlamda 

işaret etmiştir. · bunlar, hepsi sırtların üzerinde yer alan 

Onlar volkanik patlamaları üç aşama-
ikinci dönem volkanikleri ile farklılık gös-

da olduğunu tanımlamışlardır: 
termektedirler. Bunlar doğudan batıya 

Kula, Sandal ve Kaplan volkanlarıdır. 
- Birinci dönem: Birinci dönemin plato 

baza� kütlesi gölsel kireçtaşını örter. 

- ikinci dönem: Ikinci dönem volkanik 

faaliyetlerini biz gölsel oluşumları güney­

den sınırlayanı şist sırtlarını örten lav 

akıntı ve kOllerinden sayısız konik tepe­

cikleri demek istiyoruz. 

- ÜçüneO dönem: Bu OçüncO döne­

min volkanları yalnızca üç tanedir ve 

hepsi aynı büyüklüktedir. Onlar KB-GO 

Güncel çalışmalar en eski Kula vol­

kanikleri bir ana lava akıniısından ziyade 

oluşan plato lavlarıdır. Volkanik faaliyet­

ten önce (birinci dönem plato bazaltları), 

bu plato oldukça yaygındı. Birinci dönem 

plato bazaltları 330-400 km2'1ik bir alanı 

kaplamaktadır (Şekli 4). ilksel olarak tek 

bir blok olan bu plato, volkanizmayı takip 

eden yapısal biçimi lle ilişkili kısmi olarak 

d�işik yaşlı (Geç Miyosen-Piiyosen) 

Şekli 9: 8(Jigede son evre bazaff akmttlarla ilişkill /av tOneli 



bazalt lavları, bazalt lav taraçaları, bazalt 
platoları, volkan külleri ve diğer pirokias­
tik gereçler gibi çok farklı volkanik şekil 
ve malzemeler sunarlar (Şekil 5, 6, 7, 8, 
10), Bazalt lavları çıktıkları her dönemde 
Gediz vadisine ulaşarak, ötelemiştir 
(Ozaner, 2006, Inanar v.diğ., 2006). Bu­
rada Gediz nehri ile volkaniıma arasında 
devamlı bir mücadele olmuştur. Ayrıca 
Demirköprü barajının hemen batısında 
Çarıklar volkanı ile ilişkili olarak insan 
ayak izleri bulunmaktadır (Şekil t t ). 

Şekil i O: BlJigede Kula'yı Ankara'ya bağlayan karayolunun batısındaki peribacaları oluşumları 
Son sözler 

oluşumlarıyla Neojen çökel kayaçiarın 
üzerindedir. ilk dönemi takiben, bölgede 
eğimlenme devam etmiş ve graben yapı­
larıyla ilişkili olarak eski ve yeni kırıklar 
boyunca yükselima neden olmuştur. Aynı 
anda alttaki duraysız çökeller erozyona 
uğramıştır. Daha genç grabenlerin (Ge­
diz ve Simav grabenleri) oluşumu sıra­
sında, hem eski (KD) hem daha genç 
(BNB) tek1onik çizgiler sırasıyla yeniden 
harekete geçmişlerdir. Birinci plato ba­
zaltlarının bir kısmı yükselmiş ve belirli 
bölümleri genç bazaltlar, tefra ve çökel­
lerio örtülürken kısmi olarak erozyona 
uğramıştır (Tokçaer 2000). Erozyona da­
yanaklı olan plato bazaltları ile örtülü çö­
küntüler iyi korunmuştur. Genişleme fa­
aliyeti süresince sinder (cüruf) kralerteri 
oluşumu aralıksız devam etmiştir. Volka­
nik faaliyetin son döneminde, en genç 
kralerler tekrar ikinci plato bazaltiarını 
oluşturmak için lav akıntıları oluşturmuş­
tur. Bunun sonucu olarak, birinci ve ikin­
ci aşama plato bazalt dönemleri arasın­
da oldukça değişik erozyon aşamaları ile 
karakterize edilen BO'den fazla sinder ko­
n ileri vardır. Diğer bir deyişle, Kula alanın 
en genç volkanik faaliyet ana tay sistem­
leri boyunca ikinci plato oluşumunun 
(tekrar lav akıntıları) başlangıcını göster­
mektedir. Plato lavlarının büyük hacim­
lerio varlığı manto malzemesinin hızlı 
yükselimini işaret etmekte ve bu durum­
da jeokimyasal sonuçlarta teyit edilmiştir 
(Tokçaer v.diğ., 2005). Olivin, ojit ve arn­
libol içeren bazaltlar Washington (1 900) 
tarafından Kulait olarak adlandırılmıştır. 

Ku la bölgesinin jeopark ve 
kültür açısından 
değerlendirilmesi 

Kula, Türkiye'nin batısında izmir-An­
kara yolu boyunca Manisa il sınırları için­
de yer alır. Kula, sönmüş volkanları, Pre­
Neolitik yaşlı Türkiye'de ilk kez bulunmuş 
olan insan ayak izleri, pari bacaları, 
önemli tarihi ve kültürel değerleri (Yunus 
Emre ve Tapduk Emre tOrbeleri, tarihi ev­
leri, eski camileri, kiliseleri ve Roma za­
manından beri kullanılan hamamları vb.), 
iyi bilinen memba suları ve el sanatları ile 
meşhur bir ilçedir. 

Strabon'dan beri volkanik bir alan 
olan bu bölge, önemli bir jeopark ve je­
oturizm potansiyeli sergilediği aşikardır. 
Bunlar: volkan konileri, kraterter, genç 

Kula, tarihi dokusunu bütün canlılığı 
ile yaşayan çarşısında hala bakırcı ve 
demircilerin çekiç tıkırtıları ritmik bir mü­
zikle yükselip sizi kendisine çekiyor. Bü­
tün bu özellikleriyle Kula Anadolu'nun en 
önemli müze kentlerinden biridir. Ku­
la'nın mimari mirasını ve etnoğrafik de­
ğerlerini koruyup geleceğe taşıyabilmesi 
için en iyi çözüm kültür turizmine yönel­
mesidir. Yanı  k Ülke'deki benzersiz jeosit­
ler zenginliği de kültür turizminin bir par­
çasıdır. Termal kaynaklar ise sağlık turiz­
mine yönelik proje ve yatırımları bekliyor 
20 yy. başlarındaki büyük ekonomik kriz­
ler, üretim ve ticarelle yaşanan değişim­
ler ile ulaşırnın motorlu araçlarla yapıl­
maya başlanması Kula'da zamanı dur­
durdu. Beylikler ve Osmanlı dönemine 
ait cami, hamam ve medreselerin anıtsal 
mimarilerinin çevresinde gelişen mahal­
lelerinin taş döşeli dar sokakları, cumba-

Şekil 11: Demirk6pr0 baraj g/!/Onün batı yakasındaki Çarıklar son evre patlamalarından olan 
Çarıklar volkanı ile ilişkili insan ayak izleri. 



ları ve geniş saçaklarıyla gölgelendiren 
18-19 yy evlerinin oluşturduğu Kula kent­
sel siti böylece do�du. 

Katakekaumene'nin mineral bakı­
mından zengin olan volkanik arazisinin 
(bilahsa birinci evre plato lavları ve ikinci 
evre sinder 'cüruf" konileri çavresi) ba�­
cılı�a çok uygun oldu�u ve kaliteli şarap­
ları Strabon, Vitrivius, Plinius gibi antik 
yazarlar ile ünlü Bergamalı hekim Gale­
nus tarafından övgü ile anlatılır. Bu ne­
denlerle yanık ülkenin mistik �rafya· 
sında eski çağlardan itibaren insan yer· 
leşmaleri yükselmiş, kült merkezleri ku· 
rulmuştur. Günümüzde organik tarım 
kavramı bağlamında bu volkanik arazinin 
eski kültürüne geri döndOrOierek, ba�cı· 
lık, armut, susam, nohut ve afyon tarımı· 
na geri dönülmesi zamanı gelmiştir. Vol· 
kanizma sonrası devam eden jeotermal 
aktivitenin bir OrünO de tüm Batı Anadolu 
da olduğu gibi Kula'da da karşımıza çı· 
kar. Sofralarımıza kadar uzanan maden 
suları Kula ve çevresine bakıldığında 
volkan konilerinin araziye h:l.kimiyeti ko­
laylıkla görülebilir. Ancak bu görünen 
yeryüzü şekillerinin yanı sıra çok sayıda, 
jeolojik yer altı malzemesi de vardır. Bu· 
gün halen Emir Hamamları'nı da besle· 
yen sıcak su çıktıları ve sofralarımıza eş· 
lik eden maden suyunun kaynakları bu 
topraklardadır. 

Bölge Gediz ırma�ının drenaj havza· 
sı nda yer altı ve yeryüzünOn büyük güç· 
lerinin yani volkanizma ile su ve rüzgarın 
mücadelesinin tanıkları olan pek çok je· 
ositin oluşturdu�u. aynen Yellowstone 
Park (ABD)'de oldu�u gibi, benzersiz bir 
jeopark alanıdır. Bu amaç d�rultusunda 
(inaner v.diğ., 2006, Baran v.diğ., 2006, 
Ozaner, 2006, Koçman v.diğ., 2006) ve 
Savaşçın v.diğ., 201 O), Kula ve Salihli il­
çelerinde bulunan dünya ölçeğindaki son 
derece değerli jeolojik, tarihi ve kültürel 
mirasın TOrkiye'nin ilk Jeoparkı olarak 
korunmasını ve önemli bir turizm aktörü 
olarak harekete geçirilmesini sa�lanması 
konusunda emek vermişlerdir. Yerel, ulu· 
sal ve uluslararası düzeyde kamuoyuna 
Jeopark bilgi ve bilinci kazandırmak ve 
bu tür oluşumların dünya mirası olarak 
algılanıp sonraki nesillere aktarılmasına 
aracı olmalıdır (Şekil 1 3) 

Şeki/ 12: Therma Thesos (Emirler Hamamı) yerleşim yerindeki duvar resimleri. 

TEŞEKKÜR 

Beni bu çalışmalara iten ve d�du· 
�um topraklar olan Yanık Ülke (Katake· 
kaumene) konusuna eğilmemi sağlayan 
Sayın Prof.Dr. Asal Pekdeğer, Prof.Dr. 
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Doğa tarihi hakkında 

Çok sorulanlar 
Ülkemizde d inazor fosi l i  var mı? 65 mi lyon y ı l  önce d inazorlar ın yok olmasında 
meteor çarpmasından bahsedi l iyor; böyle başka teori var mı? Günümüzdeki 
kuşların ataları d inazorlar mı? Türkiye'de i nsanların %70'i en eski i nsan ların 
dinozorlarla beraber yaşadı kların ı düşünüyor; neden? Işte bu ve bun lar gibi pek 
çok soruya veri len b i l imsel yanıtlar . . .  

Ülkemizde, şimdiye kadar 
yapılmış çalışmalarda 
karada yaşamış dinazariara 
ait fosil bulguya 
rastlanmadı. Bunun 
nedeni, dinazorların 
yaşadığı dönemde ülkemiz 
karalarının henüz mevcut 
olmaması. Dinazor 
döneminde (Mesozoyik) 

ülkemizin olduğu yerde 
"Tetis Denizi" var. 

Ülkemizde dlnozor foslll var mı? 

Ülkemizde, şimdiye kadar yapılmış 
çalışmalarda karada yaşamış dinozorla· 
ra ait fosil bulguya rastlanmadı. Bunun 
nedeni, dinazorların yaşadıQı dönemde 
ülkemiz karalarının henüz mevcut olma· 
ması. Dinozor döneminde (Mesozoyik) 
ülkemizin olduQu yerde "Tetis Denizi" 
var. 

Ülkemiz, jeolojik açıdan çok genç sa· 
yılabiiecek karaiara sahip ve denizden· 
kara durumuna geçmesi yani yüksaimesi 
ancak Triyas Dönem'den (200 milyon yıl 
önoe) itibaren gerçekleşebilmiş. 

1999'da Prof. Or. Cemal TunoQiu (Ha­
oettepe Üniversitesi Jeoloji MühendisliQi 
Bölümü) tarafından Kastamonu-Devre­
kAni yöresinde yapılan bir arazi çalışma­
sı sırasında, Beyler Barajı'na giden yolun 
yarmasında tesadOfen dev bir denize! sO· 
rüngene (denız dinozoru) a� a� çene fo· 
sill bulundu. Üzerinde kocaman dişler ta· 
şıyan bu çok iyi korunmuş alt çene deni· 
zel sürüngenlerden Mosasaur'lara ait 
Mosasaur, ayakları yazgeç şeklinde olan, 
kenenkelelere benzeyen yüzen sürün· 
genler. Bu fosil, ülkemizin ilk ve tek yüzen 
dinozor fosili olma OzelliQini halen de ko­
ruyor. 

Dinazorların yaşadıQı dönernde ada 
konumunda olduQu düşünülen arazilerde 
yapılacak çalışmalar bize belki Mesozo­
yik dönemin kara dinozonarına a� fosille­
ri de verebilecek. Keza, Bartın-Cide ara-

sında böylesi bir ön çalışma, ITÜ Jeoloji 
MOhendisliQi BöiOmO!OoQa Tarihi Müzesi 
(Paris) tarafından yapılıyor. 

Dinozor döneminde ada konumunda 
olan arazilerdeki fosil bulgularına en yakı· 
nımızdaki Ornek Romanya'dan. Roman· 
ya'daki Hateg dinozor fosil alanı, jeopark 
alanı olarak açık hava mOzesine dönüş· 
türülmüş durumda. Buradaki dinozor1ar, 
yalıtılmış ada yaşamına adapte olmaları 
nedeniyle cOoe formlar. Ülkemizde de 
benzer bir fosil alanı bulunabilme olasılı· 
Qı mevcut. 

Tetls Denizi ne demek? 

Tetis Denizi, bugünkü kalıniısı Akde­
niz olan büyük okyanusun jeolojik devir· 
lerdeki adı. Bu deniz, jeolojik zamanlar· 
daki deQişlk konumlarına gOre Paleotetis, 

Ülkemiz, jeolojik aç1dan çok genç 
sayılabilaoek karaiara sahip �undan, 

Ozerinde henOz bir kara dinozoru 
fosiline rast/anmam1ştlr. 



TBtis Denizi'nin 225, 135 vB 65 milyon yıl /!nceki konumları VB gOnOmOz. 

Neotetis ve Paratetis gibi farklı isimler alı­
yor. 

Paleotetis, Tetis denizlerinin ilki ve en 
yaşlısı. Bu deniz, 41 7 milyon yıl önce Er­
ken Paleozoyik Zamanı'nın sonlarına 
do{ıru açılmaya başlıyor. 41 7-248 milyon 
yıl önce Permo-Triyas Devri'nde tek kıta 
Pangea'nın oluşmasıyla birlikte artık yer­
leşik bir Iç okyanus halini alıyor. Bu okya­
nus 200 milyon yıl önce Jura Devri so­
nunda kapanıyor. 

Tetls Denizi, 248-206 milyon yıl önce 
Triyas Dönem'de süper kıta Pangea'nın 
ekvator kuşağında yer alan bir Iç deniz. 
Daha sonra bu süper kıtanın kuzey kıtası 
(Laurasia) ve güney kıtası (Gondwana) 
olarak iki büyük parçaya ayrılması sonu­
cunda Tetis Denizi bu iki kıtanın arasına 
yerleşiyor. Böylece bir ucuyla Pasilik'e, 
di{Jer ucuyla Atlantik'e bağlı bir okyanus 
halini alıyor. 

Tetis Denizi'nin şekli, kapladığı alan 
ve seviyesi jeolojik zamanlar boyunca 
arasında kaldığı bu iki dev kıtanın birbiri­
ne göre hareketine, Dünya'nın geçirdiği 
buzul devirlerine bağlı olarak değişiyor. 

Tetis Denizi önceleri giderek genişli­
yor. Çünkü arasında kaldığı kıtalar gide­
rek birbirinden uzaklaşıyor. Kuzey kıtası 

Laurasia kuzeye, güney kıtası Gondwana 
güneye do?jru hareket ediyor. 

Daha sonra Erken Jura Devri'nde 
(206-180 milyon yıl önce) Tetis Denizi kol­
Iara ayrılmaya başlıyor. Geç Jura Döne­
mi'nde (180-144 milyon yıl önce) ise gi­
derek kilçillüyor. Çünkü bu dönemde ar­
tık Kuzey ve Güney Atlantik okyanusları 
açılmaya başlıyor. Bu okyanusların açıl­
ması devam ederken Tetis Denizi de, 
Kretase Dönemi'nde (144-65 milyon yıl 
önce) giderek kapanmaya başlıyor. Bu 
kapanmanın nedeni, süper kıta Pange­
a'nın parçalanma sürecindeki hızlanma, 
Laurasia kıtasının güneye do?jru hareketi 
ve Afrika kıtasının kuzeye do{ıru hareke­
tindeki hızlanma. 

işte, Tetls Denizi'nin yavaş yavaş ka­
panması, ülkemizin de içinde bulunduğu 
pek çok Akdeniz co?jralyasının do?jumu­
nu müjdeliyor. 

Anadolu coğrafyası Triyas Döne­
mi'nden itibaren (250 milyon yıl önce) Te­
tis Denizi'nden yüksaimeye başlıyor ve ilk 
karaları oluşuyor. 

Geç Triyas Dönem'de (220 milyon yıl 
önce) Anadolu bir yandan yükselirken, di· 
ğer yandan Neotetis Denizi açılmaya 
başlıyor. Neotetis Denizi'nin açılması, 

Anadolu levhası ile Arabistan ve Afrika 
levhaları arasındaki çökOntOiere bağlı 
olarak şekilleniyor. 

Anadolu'da Triyas Dönemi'nden �iba­
ren oluşan karalarta deniz dağılımı sürek­
li olarak değişiyor. Bir jeolojik dönemde 
kara olan yerler, başka bir dönemde de­
niz oluyor. Anadolu'nun günümüzdeki 
şeklini alması Miyosen Dönemi'ne (23-5 
milyon yıl önce) kadar devam ediyor. Yıl­
da ortalama 2 cm olarak devam eden lev­
ha hareketleri nedeniyle, co?jralyamızın 
şekillenmesi halen de sürüyor. 

Ülkemiz fosiller bakımından zengin 

mi? En yllflı fosiller hangi d6nemden 
kalma? 

Fosil Içeren kayalar jeolojik zamanın 
son 543 milyon yılına ait çökel kayaları 
(sedimanter). Daha önceki jeolojik dö­
nemlere ait kayalar, başkalaşım kayaları 
(metamorlik) olduğu Için bunların Içinde 
losil bulunmuyor. Aynı şekilde son 543 
milyon yıla ait olsalar bile metamorlik ve 
magmatik kayalar içinde losil bulunmu­
yor. Bu kayalar, yüksek sıcaklık ve basınç 
koşullarını ifade ediyorlar. Dolayısıyla lo­
sil bulundurmaları mümkün değil. 

Ülkemizde her jeolojik devri temsil 
eden, her çeşit kaya mevcut. Dolayısıyla 
da, mikrolmakro fosil ıçeriği çok zengin. En 
yaşlı losillerimiz 543 milyon yıl öneeye M. 

Fosllleri Inceleyen bilim hangisi? 

Fosilieri inceleyen bilim paleontoloji­
dir. Bilimin adı, Latince "paleo", "ontos", 
"logos· (eski varlık bilimi) kelimelerinden 
!üretilmiştir. 

Ülkemizde paleontoloJI bölümü var 

mı? 

Ülkemizde paleontoloji bölümü yok. 
Bu konuda çalışan akademisyanlar jeolo­
ji mühendisliği bölümlerinde bulunuyorlar. 

Ancak, çalışma materyali fosiller olan 
farklı bilim dalları da mevcut. Antropoloji 
bölümlerinin paleoantropoloji bilim dalı, 
biyoloji bölümlerinin paleobotanik, pale­
ozooloji bilim dallarıyla, sadece karasal 
omurgalıları konu alan talonomi bilim da­
lı ilk akla gelenler. 

Ayrıca, veterinerlik ve tıp faküijelerin­
deki osteolojiye (kemik bilimi) bağlı olarak 



'Çarpma Teorisi", dinazorlarm yok oluşunu açıklayan en popüler teori. 

yapılan paleoosteoloji çalışmaları da bu 
kapsamda sayılabilir. 

Yurt dışından ülkemize gelip fosll· 

ler üzerine araştırma yapanlar var mı? 

Ülkemiz fosllleri üzerine araştırma ya­
pan/yapmış olan pek çok yabancı var. Av­
rupa'daki ülkeler genellikle daha yaşlı 
(Paleozoyik-Birinci Zaman) kayalara sa­
hip ve bu kayalardaki fosiller çok detaylı 
çalışılmış durumda. Bizim ülkemizdeki 
kayaların her devri temsil ediyor olmaları 
ve zengin içeriği onlara çok cazip geliyor. 

Tıpkı arkeolojide olduğu gibi, çoğu 
görsel güzellikteki omurgasız hayvan fo­
sili de zaten onların ülkesindeki müzeleri 
süslüyor. 

Özellikle Almanya'da, ülkemizin fosil­
lerinden oluşturulmuş pek çok müze var. 
Münih Ludwig-Maximilians Üniversitesi 
Paleontoloji Müzesi bunlardan en çarpıcı 
olanı. Müzenin tamamını ülkemizin ger­
gedan ve fillerinin fosilieri oluşturuyor. Af­
yon (Garkın, Sususzyaylacılar), Muğla 
(Çatakbağyaka), Ankara (Kalecik, Çan­
dır) ve Konya (Kayadibi) yörelerindeki Mi­
yosen yaşlı serilerden alınmış örneklerle 
oluşturulmuş bu mOze görsel açıdan 
muhteşem. Örneklerin gidişi çoğu kez tıp­
kı arkeolojideki gibi (örneğin Berlin'deki 
Pergamon Müzesi) "kabul1e olmuş. Al­
manlar TOrkiye'nin linyit envanterini çıkar­
mışlar ( 1945). "Envanter çıkarırken bul­
duğumuz fosilieri götürelim" demişler. 
"Tamam" denmişl 

Keza, Ankara-GOvarn'deki balık fosil­
leri, ammonit fosilleri, Malatya-Hekim­
han'daki kocaman rudistler de yok a�ık. 
Fransa'daki, Hollanda'daki Müzelerde ya 
da araştırıcı ların koleksiyonlarındalar. 

65 milyon yıl önce dlnozorlann yok 

olmasında meteor çarpmasından bah· 

sedlllyor. Böyle ba,ka teort var mı? 

Çarpma Teorisi, en çok kanıt ileri sO­
ren teori. Çarprnaya dair 150 civarında 
özel kanıt gösterilmiş durumda. Çarpma­
ya dair kraterler, iridyum, nikel, kobalt ve 
demir gibi meteorik elementlerin anomali­
leriyle, cıva anomalileri, mineralojik al­
tresyonlar, manyetik spineller, peleoman­
yelik ve jeofizik veriler. karbon izotopları, 
killerdeki şok kuvars gibi oluşuklar bu te­
orinin dayandığı en kuvvetli veriler. Bu 
teori yok olmanın çok kısa sürede ger­
çekleştiğini öngörüyor. 

Ayrıca, çok taraf bulan ve delil sunan 
"Yoğun Volkanik Püskürme Teorisi" var. 
Buna göre, volkanik faaliye�erin en yOk· 
sek seviyeye ulaşmasıyla, asit yağmurla­
rı olmuş, okyanus yüzeylerinde Ph. ve al­
kalilik değişmiş, atmosferdeki ozon tüken­
miş. Bu teori yok oluşun 100.000 yılda ya­
vaş yavaş gerçekleştiğini öngörüyor. 

Her iki teoride de yanıtlanamayan so­
rular var. Yok olmanın nedeninin, yaygın 
ve şiddetli volkanizmayla eşzamanlı olan 
meteorit çarpmaları, kıtaların yükselmesi, 
denizlerdeki çekilme (regresyon) ve kOre­
sel soğuma gibi tOm biyolojik stres kay-

naklarının hep bi�ikte hareket etmesi ol­
duğu düşünülüyor. 

Dinozorlann dünyadaki hükümdar­

lıkları 185 milyon yıl sürdü. Dlnozor fo­

slllerlnln daha çok olması gerekmez 

ml? 

Pek çok dinozor foslll var zaten. Özel­
likle 2000 yılı sonrasında Kuzey Amerika, 
Gobi Çölü ve Çin'de müthiş bulgulara eri­
şildL Çoğu açık hava müzesi olarak hiz­
met veriyor. Ancak yine de bulunan fosil­
lerin, bundan sonra bulunacak olanların 
son derece küçük bir yüzdesi olduğu dü­
şünülüyor. 

Günümüzdeki ku,ıann atalan dino­

zorlar mı? Böyle bir teoriyi nasıl Ispat­

tanır? 

Günümüzdeki kuşların ataları dino· 
zorlar. Bu evrimsel tespiti saOiayan pek 
çok fosil mevcut. En kesin kanıtlar ve en 
mükemmel fosil örnekleri de Çin'deki Je­
hol arazisinden elde edildi. 

Jehol arazisi, Çin'in kuzeydoğusunda 
Uaoning şehrinden- güneydoğuya doğru 
Kuzey Kore'ye kadar uzanıyor. Bölgede 
volkanik kül, tüf ve şayl kayaları var. Ara­
zi, jeolojik zamanın Üst Jura-Ait Kretase 
Dönemi'nde hemen yanı başında aktif 
volkanlar olan göllerle kaplıymış. Ortam 
fosilleşma için ideal özellikle. Bu nedenle 
de fosiller, neredeyse yumuşak dokuları­
nı bile korumuş. Bölgede bu döneme ait 
bitki, omurgasız, memeli, balık, sürün­
gen, dinozor ve kuş fosilieri çok sayıda ve 
mükemmel. Bu bakımdan Jehol alanı 
dünyanın en Iyi korunmuş ekoslstemi. 

Jehol fosil alanında 1990'1ı yıllardan 
itibaren bulunmaya başlanan, 2000'1i yıl­
larda ve günümüzde sayıları giderek ar­
tan bu fosiller bize dinozor-kuş evriminde­
ki tüm geçiş formlarını dikey zaman ölçe­
ğinde birer birer sunuyor. Kaya istiflerinde 
alttan üste doğru (yaşlıdan gence) önce 
aslında dinozorlara ait olmayan bir özellik 
olarak tüy taşıyan dinozorlar bulunuyor. 
Sonra hem tOyiO, hem kana�ı dinozorlar 
o�ya çıkıyor. Ardından dört kanatlı olup, 
uçamadığı için sadece ağaçtan ağaca 
süzülebilen dinozorlar geliyor. Sonra sa­
dece kısa mesafeleri uçabilen ilk kuşlar 
ve nihayet uzun mesafe uçucuları olan 
kuşlara ulaşılıyor. 



Jehol alanında bulunan fosillerden 
evrim açısından en önemli kabul edilenle­
ri, sırasıyla Sinosauropteryx, Protarche­
aopteryx, Coudipteryx, Microraptor. Eo­
entantiomis Conluciusomis ve Sinopte­
rus cinsleri. 

Bu cinslerde özellikle tırnak ve ayak 
evrimi temel alınarak dinozorlarla, kuşla­
rın geçişleri hakkında kesin bilgi veren 
birçok bulgu mevcut. Zaten, kuşları sü­
rüngenlerden ayıran en önemli özelliği, 
bunların ön bacaklarıyla, ayaklarının uç­
maya olanak verecek şekilde değişmiş 
olması. Kuşların üç eklemli olan ayak 
parmakları fosil kalıntılarının memeli ve 
sürüngen fosillerinden ayıt edilmesini 
sağlıyor. Son yıllarda tüylü dinozor fosille­
rinin de bulunması, tüylerin kuşları tanım­
lamada kullanılması konusunda dikkatli 
olunması gerektiğini gösteriyor. Kuşların 
kesin tanımının yapılması, ön ayaklarının 
kanat şeklini aldığı ve iskelet özelliklerinin 
modern kuşlara benzediği Erken Krala­
se'den itibaren mümkün olabiliyor. 

Sadece dinozor-kuş evriminde değil, 
tüm evrimsel mekanizmayı açıklamada 
fosillerle birlikte, bilgisayar, elektron mik­
roskop gibi gelişen aletsel teknolojiler, ad­
li antropoloji, moleküler biyoloji ve genetik 
gibi bilimsel ilerlemeler de önemli katkılar 
sunuyor. 

Fosiller nasıl tarihlenlyor? 

Biz paleontologlar, her jeolojik devri 
temsil eden fosilieri kullanarak "göreli 
yaş" veriyoruz. Yani üst-Oste bulunan iki 
kaya kütlesinden üsHe bulunanı, alttakine 
göre daha gençtir ilkesi temel oluyor. Bu 
prensipte "anahtar fosiller"den (kılavuz 
fosil) faydalanılıyor. Jeolojik zaman kat­
kat incelenebiliyor. 

Radyometrik yaş ise "mutlak yaş" ve­
riyor. Bu yaşlandırmalar için özel labora­
tuar çalışmaları ve gelişmiş aletler gereki­
yor. Hedef kaya için, uranyum, potasyum­
argon, radyokarbon gibi farklı teknikler 
kullanılıyor. Fosiller temel alınarak verilen 
yaşlarla, radyoaktivite temel alınarak veri­
len yaşlar birbirini doğruluyor. 

Ülkemizde çocuklan jeolojik za­
manla tanıştırınak, foslllere ligllerini 

uygulamaya geçirmek Için yapılan ge­
ıller var mı? 

Çin'de, Kanada ve Amerika'da fosil 
alanlarına bu tür gezilerin yapıldığını bill-

Dinazor ve insanın birlikte yaşadikları 
g/Jrüşü. eğitim sistemindeki 

eksikliklerin bir sonucu . . .  

yorum. Ülkemizde, yeni yeni kıpırdanma­
lar var. Tabiat Tarihi Müzesi Maden Tetkik 
ve Arama Genel Müdürlüğü bünyesinde 
yeni açılabildL Ege ve Istanbul Üniversi­
teleri'ndeki küçük ölçekli müzelere de çok 
ilgi var. Bu müzelerimizin sayısını hızla 
artırmamız gerekiyor. Ayrıca, TÜBiTAK'ın 
Bilim ve Toplum Daire Başkanlığı böylesi 
doğa projelerini destekliyor. Özellikle or­
taöğretimde bu tür projelerin üretilmesi 
desteklenmeli. 

Avrupa'da doğa tarihi mOzelerinin 
geçmişi 350 yıl öneeye uzanıyor. Bazı 
kentlerde birden çok doğa tarihi müzesi 
bulunuyor. Örneğin, Fransa'da 57, Ispan­
ya'da 42 büyük ölçekli doğa tarihi müzesi 
var. Bu ülkelerde "jeolojik miras" kavramı 
da çoktan oturmuş durumda. • Jeopark" 
ve "jeosit"lere eğitsel ve turistik ziyaretler 
yapılıyor. 

Bu konuda ülkemizde, Maden Tetkik 
ve Arama Genel MüdOriOğO, Doğa Koru­
ma ve Milli Parklar Genel Müdürlüğü ve 
Doğa ve Çevre Derneği'nin ortak katılı­
mıyla yapılandırılan 'Türkiye Jeolojik Mi­
rasr Araştmna Projesi" ve Jeolojik Mirası 
Koruma (Jemirko) Derneği'nin birkaç yıl­
lık geçmişi var. Kızılcahamam'daki Çarn­
lıdere Fosil Ağaç Ormanı ve Ku la Jeopark 
Alanları ülkemizin likleri. Envanter çıkarıl­
dığında, gerekli ekonomik destekler sağ­
landığında ortaya muhteşem jeosit ve 
jeopark alanları çıkacak. Daha yolun çok 
başındayız. 

2005 Eurobaromoter anketinde 
TOrkiye'deki insanlara "Dinozortarta, 

en eski Insanfar bir arada yaf8dılar 
mı?" diye sorulduğunda, %70 cevap 
"evet" olmuş. Bu ankete cevap veren­
lerin böyle düşünmelerinin nedeni ne­
dir? 

Her eğitim kademesindeki müfredatta 
bulunmasına rağmen, dünyanın ve geze-

genleri n oluşumu, yer tarihi ve doğa tarihi 
konularındaki yetersizlikte jeoloji ve doğa 
bilimleri derslerinin yer almamasının rolü 
büyük. Jeoloji, mevcut coğrafya dersi 
içinde, doğa tarihi, mevcut biyoloji dersin­
de verilmeye çalışılıyor. Biyoloji dersleri­
nin kapsamı doğa düzeninin (evrim) te­
mel bilgileri yerine, apandistin, bağırsak­
ların yeri gibi detaylarla dolu. 

Eğitimde dolabın geneline bakılma­
dan, tek tek çekmeeelerine bakılıyor. Üs­
telik her çekmecadeki bilgi kendi içinde 
kalıyor. Farklı çekmeceler arasında ilişki 
kurulamıyor. Bilginin kullanılması, disip­
linler arası kurgulama becerisi elde edile­
miyor. 

Eğitimin ezbereilikten ve çoktan seç­
meli testlerden oluşturulmuş yapısı bu 
durumu besliyor. Ayrıca; belgesel izlenml­
yor, kitap okunmuyor, doğa ve doğadaki 
süreçlerin izlenip, pratiğe taşınmaları ya­
pılmıyor. 

Ortaçağ'daki "durağan dünya görü­
şü"yle, bu dağlar, bu denizler hep böyle 
varlardı, hep de böyle var olacaklar gibi 
bir düşünceyle, doğadaki organiklanor­
ganik değişimin (evrim) ayırtma varılmı­
yor, milyon yıl ölçeğindaki jeolojik zaman 
hayal bile edilemiyor. 

M.Ö. 600'de doğadaki değişimi gözle­
yip, evrimle ilgili ilk yazılı eseneri bırakan 
Anaksimander'den, M.Ö. SOO'de dağlar­
da deniz kabuğu bulup da buraların bir 
zamanlar denizlerio kaplı olduğunu söy­
leyen Ksenofanes'ten öğreneceğimiz çok 
şey var . . .  
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Ankara Üniversitesi DTCF Bilim Tarihi Anabilim Dali 

Roma döneminde coğrafya 
Romal ı lar öze l l ik le Yunanların teorik düşünme ve gözlem arasında kurmayı 
başardık ları göreeel i dengeye bir türlü erişememişlerdir. Araştırmalarında pratik 
yarar s ın ı rlar ın ı  pek aşmamışlar ve b i l ime verdikleri değer tıp, tarım, mühendis l ik 
ve mimarl ık alanlarındaki pratik yararından kaynaklanmıştır. Bununla bir l ikte, 
Roma Döneminde Strabon, Pl in ius ve Batlamyus g ibi b i l ime katkısı 
yadsınamayacak isimler de söz konusudur. 

l ik Çağ coğrafyası hakkında 
bi ldiklerimizin temelini 
oluşturan Coğrafya'da, 
Strabon yalnızca gezdiği ve 
gördüğü yerleri aniatmakla 
yetinmemiş, buralarda 
gerçekleşen tarihi olaylar 
hakkında da ayrıntı l ı 
bi lgi ler vermiştir. 

R omalıların bilimle tanışma­
ları Güney ıtalya ve Sicil­
ya'da yerleşmiş Yunan bil­
ginleri aracılığıyla olmuştur. 
Büyük lskender"in kurduğu 

imparatorluğun dağılması sonucunda 
önde gelen Yunan kültür ve bilim mer­
kezleri Romalıların eline geçmiştir. Baş­
langıçta sergilenen bazı tepkileri say­
mazsak, Romalılar karşı laştıkları kültürü 
benimsame yoluna gitmişlerdir. Ancak 
bu kabul ediş, kültürün tamam ını kapsa­
maktan ziyade bazı yanlarına yöneliktir. 
Bu bakımdan selektif davrandıkları söy­
lenebilir. 

Romalılar özellikle Yunanların teorik 
düşünme ve gözlem arasında kurmayı 
başardıkları göreceli dengeye bir türlü 
erişememişlerdir. Araştırmalarında pra­
tik yarar sınırlarını pek aşmamışlar ve 
bilime verdikleri değer tıp, tarım, mühen­
dislik ve mimarlık alanlarındaki pratik ya­
rarı ndan kaynaklanmıştır. Bununla birlik­
te, Roma Döneminde Strabon, Plinius 
ve Batlamyus gibi bilime katkısı yadsı­
namayacak isimler de söz konusudur. 
Dünya'nın çevresini günümüzdekine 
çok yakın bir değerde ölçmeyi başaran 
Eratosthenes (MÖ 275-194) ile birlikte 
Strabon, Plinlus ve Batlamyus, hemen 
hemen 16. yüzyıla kadar Avrupa'nın bil­
dilli coğrafyanın temel kaynakları olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Daha sonra da 
antik bilim tarihi için coğrafyada en 
önemli kaynak Strabon olmuştur. 

Strabon 
Strabon, Pontos kralları emrinde çok 

önemli mevkiler işgal etmiş soylu bir ai­
lenin çocuğu olarak Amasya'da (MÖ 64 
veya 63) dünyaya gelmiştir. Varlıklı bir 
ailenin üyesi olarak iyi bir eğitim almıştır. 
Amasya'dan sonra Tralles (Aydın) ya­
kınlarındaki Nysa'ya (Sultanhisar kuzey­
batısında) gitmiş, orada Artemidoros'un 
öl)rencisi olmuştur. MÖ 44'te Korinthos 
üzerinden Roma'ya gitmiş ve büyük bir 
olasılıkla Seleukialı Ksenarkhos'un 
derslerine devam etmiştir. Hocaları ara­
sında coğrafyacı Tyrannion ile kendisi 
gibi Stoa felsefesini benimsemiş Pose­
idonios da vardı. MÖ 24-20 yılları ara-

Strabon'un heykeli, 2004 yılında 
Amasya'da dikildi. 



sında iskenderiye'de bulunmuş ve sü­
rekli kütüphanede çalışarak daha sonra 
yazacağ ı eserleri için notlar çıkarmıştır. 
Yaklaşık 57 yaşındaykan Amasya'ya 
dönmüş ve yaşamının geri kalan kısmı­
nı burada 47 kitaptan oluşan "Tarih" ve 
1 7  kitaptan oluşan "Coğrafya" hakkında­
ki iki dev eserini kaleme alarak geçirmiş­
tir. Bunlardan tarihle ilgili olanı, birkaç 
paragraf dışında ne yazık ki kaybolmuş­
tur. Ancak coğrafya kitabı,  hemen he­
men tam olarak elimizdedir. 

ilk Çağ coğrafyası hakkında bildikle­
rimizin temelini oluşturan Coğrafya'da, 
Strabon yalnızca gezdiği ve gördüğü 
yerleri aniatmakla yetinmemiş, buralar­
da gerçekleşen tarihi olaylar hakkında 
da ayrıntılı bilgiler vermiştir. Siraben'un 
bilinen Dünya'nın genel bir görünümünü 
sunmayı amaçladığı bu anıtsal yapıtın­
daki konuların kitaplarına göre dağılımı 
şöyledir: 

1. Felsefenin bir bölümü olarak Coğ­
rafya; daha önceki coğrafyacılar Home­
res ve Eratosthenes; 2. Matematiksel 
coğrafya; 3. ispanya; 4. Galya (Fransa), 
Britanya, Alpler; 5. Kampanya bölgesine 
kadar italya; 6. itaıya, Sicilya; 7. Kuzey 
Orta ve Doğu Avrupa, Makedonya, Trak­
ya; 8 ve 9. Makedonya ve Yunanistan; 
10. Ege Adaları; 1 1 ,  12, 13., 14. Kafkas­
ya, Ermenistan ve Kıbrıs da dahil olmak 
üzere Anadolu; 15. Hindistan ve Iran; 
16. Orta Doğu; 1 7. Kuzey Afrika ve Ha­
beşistan. 

Strabon, Dünya'da sadece bir tek 
okyanus bulunduğunu ve sOrekli batıya 

Pl inius'a göre, doğada bulunan 
bütün bitkiler, hayvanlar ve 
madenler insanlara yararlı 
olduğu için onları ayrıntılarıyla 
tanımak gerekir. Bu düşüncesi 
doğrultusunda kaleme aldığı 
Doğa Tarihi'nde 100 değişik 
yazardan aldığı 20.000 
veriyi derleyerek eserini 
hazırladığın ı  belirtmiştir. 

Plinius'u temsil eden bir çizim. 

doğru gidildiğinde Hindistan'a varılabile­
ceğini belirtmiştir. Dağlar, ovalar, deniz­
ler, bitkiler, kentler, yollar, köprüler, 
önemli binalar ve hatta önemli kişilerden 
bahsetmiş ve dağların oluşumunu iç ba­
sınçla, yanardağların oluşumunu Yer'in 
içindeki rOzgMarla ve Akdeniz adaları­
nın oluşumunu ise yanardağlarla veya 
çökmelerle açıklamaya çalışmıştır. Eski­
den beri bilinen deniz ve karaların yer 
değiştirdiği kuramına inanmıştır. Zaman 
zaman çöküntüterin sularla kaplanabile­
ceğinl veya deniz tabanlarının fışkırma­
lar sonucunda yOkselebileceğini, bunun 
en iyi kanıtın ın, dağ tepelerinde bulunan 
deniz hayvanlarının kabukları olduğunu 
söylemiştir. Strabon, ayrıca suyun eroz­
yon gücünden de bahsetmiştir. 

Konusunda ilk Çağdan günümüze 
kalan en kapsamlı eser olan Coğrafya 
bugüne kadar daha ziyade beşeri ve po­
litik bir coğrafya eseri olarak düşünül­
müş olmakla beraber, aslında dört başı 
marnur bir coğrafya eseridir. Bu yapıt, lik 
Çağ tarihi ve tarihi coğrafya ile ilgilenen­
ler için son derece yararlı olmakla birlik­
te, aynı zamanda depremsellik tarihi, 
son birkaç bin yılda meydana gelen Ik­
Iimsei ve diğer fiziki coğrafya değişimle­
rini konu edinenler için de başta gelen 
kaynaklardan biridir. Şunu da belirtmeli­
yiz ki, Orta Çal) islam DOnyası'ndaki tas­
viri ve tarihi coOrafya araştırmaları, Sıra­
ben'un bu yapıtından bOyOk ölçOda etki­
lenmiştir. 

Plinius 
Plinius, soylu bir ailenin çocul)u ola­

rak MS 23'te ltaıya'nın Como şehrinde 
dünyaya gelmiştir. Roma'da eğitim gör­
müştür. Bilindil)i kadarıyla hiç evlenme­
miş ve yeğeni Plinius·u evlat edinerek 
onu mirasçısı yapmıştır. Roma Atlı Sını­
fına mensuptur. Askerlik hizmeti esna­
sında yazmaya merakı olduğunu anla­
mış ve çeşitli konularda yazılar kaleme 
almıştır. ilk eseri, savarlierin cirit kuilan­
masıyla ilgilidir. Bilim dünyasında tanın­
masını sağlayan eseri ise bitkileri ve 
hayvanları konu edinen Nalura/is Histo­
na'dır (Doğa Tarihi). 37 ciltlik bu eserin­
de döneminin bOtan bilgisini aktarmaya 
çalışmıştır. 

Doğa Tarihi, yorulmak bilmeyen, az 
uykuyla yelinebilen ve ilkesi "Hayat, 
uyanık kalmaktır" (Vita vigilia est) olan 
bir adamın gayret ve azminin dev bir 
anıtıdır. Eser, imparator Trtus'a ithal edil­
miştir. Plinius'a göre, doğada bulunan 
bütün bitkiler, hayvanlar ve madenler in­
sanlara yararlı olduğu için onları ayrıntı­
larıyla tanımak gerekir. Bu düşüncesi 
doğrunusunda kaleme aldığı Doğa Tari­
hinde 1 00 değişik yazardan aldığı 
20.000 veriyi derlayerek eserini hazırla­
dığını belirtmiştir. Bununla birlikte yarar­
landığı yazarların sayısının 473'ten az 
olmadığı ve topladığı veri sayısının da 
35.000 civarında olduğu tahmin edil­
mektedir. Doğa Tarihi oldukça kapsamlı­
dır; burada bilimsel bilgilerin yanı sıra, 
çağın batıl inançlarına, sihirbazlıklarına, 



bunların yarar ve uygulama biçimlerine 
de yer verilmiştir. Plinius, doğruyla yani ı­
şı, gerçekle hayali ayırt etmeden işle­
miştir. Örneğin hayvanlar konusunda as­
landa n bahsederken, tek boynuzlu at 
denilen düşsel hayvanı da ele almıştır. 

Plinius Doğa Tarihihin 3-6. kitapları­
nı coğrafyaya ayırmış ve Antik Çağda 
dünyanın fiziki, siyasi ve tarihi coğrafya­
sına dair bilgiler vermiştir. Konuların ki­
taplarına göre dağılımı şöyledir: 

3. Kitap: Güney ispanya; Güney Gal­
ya; ltalya; Batı Akdeniz; Iyon ve Adriya­
tik Adaları; Adriyatik'in kuzeyindeki ülke­
ler; 4. Kitap: Yunanistan ve Balkan Yarı­
madası; Doğu Akdeniz Adaları; Karade­
niz ve kuzeyindeki ülkeler; Kuzey Avru­
pa; 5. Kitap: Kuzey Afrika; Doğu Akdeniz 
ve Küçük Asya; 6. Kitap: Karadeniz ile 
Hindistan arasındaki ülkeler; iran; Ara­
bistan; Etiyopya; Nil Vadisi. 

Batlamyus 
MS 2. yüzyılın birinci yarısında yaşa­

mış olan Batlamyus'un hayatı hakkında 
neredeyse hiç bilgimiz bulunmamakta­
dır. Bununla birlikte kaleme almış olduğu 
eserlerle, bilim tarihinin en önemli isim­
ıerinden biri olarak karşımıza çıkmakta­
dır. Öyle ki bu eserlerden birisi olan ve 
Kristal Kolomb'a kadar bütün coğrafya­
cılar tarafından bir başvuru kitabı olarak 
kullanılan Coğrafya adlı eseriyle mate­
matiksel coğrafya alanını kurmuştur. 
Batlamyus, daha sonraki dönemlerde 
haritacılık çalışmalarına temel oluştura­
cak bu çalışmasını hazırlarken Eratost­
henes, Hiparkhos, Strabon ve özellikle 
de Surlu Marinos'tan bOyOk ölçüde ya­
rarlanmıştır. 

Batlamyus'a göre coğrafya = 
kartoğrafya olduğu için, 
Dünya'nın şekli ve boyutlarıyla 
i lgi l i  çal ışmalara fazlaca 
eği lmemiştir. Başlangıç 
meridyen ini sağlam bir şekilde 
bel i rleyemediği için vermiş 
olduğu koordinatlar hatal ıdır. 

Bat/amyus'un On/O dOnya haritası. Avrupa'da Orta Ça� boyunca birçok kez yeniden Oretildi. 
Bu baskısı, Nicolaus Germanus tarafından 1468-1471 arasında yapılmıştır. 

Coğrafya, matematiksel coğrafya ile 
haritaların çizilebilmesi için gerekli olan 
bilgilerin yer aldığı sekiz kitaptan oluş­
maktadır. Birinci Kitap, Yunanlar tarafın­
dan bilinen Dünya'nın büyüklüğü ve kar­
tografik izdOşüm yöntemleri hakkında 
ayrıntılı bilgiler verir; ikinci Kitap'la Ye­
dinci Kitap arasında ise tanınmış ülke­
lerdeki önemli yerlerin, yani önemli kent­
lerin, dağların ve nehirlerin enlem ve 
boylamları verilmek suretiyle Dünya'nın 
düzenli bir tasviri yapılır; enlem ve boy­
lamlardan, yani bir başlangıç dairesine 
enlemsel ve boylamsal uzaklıklardan 
söz eden ilk bilgin Batlamyus'tur. Sekiz 
bini aşkın noktanın enlem ve boylamları­
nı belirten Batlamyus'un betimlemeye 
çalıştığı Dünya, kabaca 20• Güney'den 
ss• Kuzey'e ve en Batı'daki Kanarya 
Adaları'ndan, bunların yaklaşık olarak 
1 ao• Dol)u'sundaki bölgelere kadar 
uzanmaktadır; bunun dışında kalan böl­
geler ise Yunanlar ve dolayısıyla Bat­
lamyus tarafından tanınmamaktadır. 
Söz konusu tablolar, haritaların çizilme­
sini olanaklı kılmaktadır ve nitekim bu 
haritalar belki de eserin eski nüshaların­
da mevcuttur, çünkü asıronomik bilgileri 
kapsayan Sekizinci Kitap'ta bunlara be­
lirgin atıflar yapılmıştır. 

Batlamyus'a göre coğrafya : kartoğ­
rafya olduğu için, Dünya'nın şekli ve bo-

yutlarıyla ilgili çalışmalara fazlaca eğil­
memiştir. Başlang ıç meridyenini sağlam 
bir şekilde belirleyemediği için vermiş ol­
duğu koordinatlar hatalıdır. Ayrıca, Dün­
ya'nın büyüklüğü konusunda Poseidoni­
os'un tahminini, Eratosthenes'in çok da­
ha doğru tahminine tercih etmiştir. "Eski 
Dünya'nın doğu-batı uzantısını, oldu­
ğundan çok daha fazla hesaplaması so­
nucu Asya'nın doğu kıyılarını, Avru­
pa'nın batı kıyılarına çok daha yakın 
göstermiştir. Öte yandan, bu yanlışlık, 
eseri okuyan Kristal Kolomb'u, Ameri­
ka'nın keşfiyle sonuçlanacak keşif gazi­
lerini planlamaya yönlendirmiştir. 

Kaynokça 

Daniel J. Boorsıin, KBŞiffer ve Buluşlar, Çev: Faıoş 
Dilber, Ankara 1996. 

Ali Ôz�lar, C<>Dralyaya Giriş, Ankara 2009. 

Pliny, Natural History, Loeb Classical Ubrary, Cilt 2, 
londra 1 96 1 .  

Colin A .  Ronan, Bilim Tarihi, Çev: Ekmeleddln lhsa· 
noOiu, Feza GOnergun, Ankara 2003. 
Strabon, Antik Anadolu Coğrafyası, Çev: Adnan 
Pekman, lstanbul 1993. 

A. M. Celal ŞengOr, "Strabon: Amasyahlann Uygar· 
loOa BOyOk Hizmeti", Cumhuriyet Bilim Teknik, Yol: 
1 B, Sayo: 900, s. 12·14. 

Sevim Tekeli vd .. Bilim Tarihine Giriş, Ankara 2010. �'t;!ı!�z��n/n Ye Co6rafyanm KOitOrel T•· 

Cemal Yoldorım, Bl/om Tarihi, lstanbul 201 O. 



Erkan ILDIZ 

A r k e o  1 S ö y l e ş i  Arkeolog 

istanbul Tarihöncesi Arkeolujik Yüzey Araştirmalari 
Projesi ve Küçükçekmece Göl Havzasi kaz11ar1 
iTA projes in in amacı istanbul'un tarihöncesine i l işkin sorun lara açık l ık getirmek, 
kronolojik boşluğu doldurabi lmek, en önemlisi de h ızla yayı lan modern kentin altında 
kalacak tarihöncesi verileri ortaya çıkarmaktır .  

istanbul'un en az bi l inen 
geçmişi yazısız 

dönemleri kapsar. 
Yarımburgaz Mağarası ,  
Fikirtepe ve Pendik 
yerleşimlerinin yanında 
son yıl larda Marmaray 
kazı larıyla ortaya çıkan 
Yenikapı verileri, tarih 
öncesi dönemler olarak, 
uygarlık tarihi açısından 
istanbul'un kent 
belleğine katkı sağlıyor. 

• 1 stanbul'un Antik Dönemi'nden, 
özellikle de Doi)u Roma (Bizans) 
zamanından günümüze ulaşan pek 
çok yapı ve kalıniının yanı sıra zen­
gin yazılı kaynaklar nedeniyle de bu 

döneme ilişkin oldukça ayrıntılı bilgiler 
mevcut. Ancak daha eski dönemlere ait 
bilgiler oldukça az ve Istanbul'un Antik 
Dönem öncesinin tarihsel bell�i olabile­
cek toprak altındaki olası arkeotojik ka­
lıntıları da, kentteki hızlı yapılaşma ve 
büyüme nedeniyle bir daha elde edile­
mezcasine hızla yok edilmekte. 

Işte tam da bu noktada, Kocaeli Üni­
versitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Arke­
oloji Bölümü tarafından oluşturulan is­
tanbul Tarihöncesi Arkeotojik Yüzey 
Araştırmaları (ITA) Projesi ve bu kapsa­
mında yürütülen çalışmalar büyük önem 
kazanmaktadır. 

Kocaeli Üniversitesi Arkeoloji Bölümü 
öğretim üyelerinden Yrd. Doç. Dr. Şengül 
Aydıngün, iTA projesinin başında bulu­
nuyor ve çalışmaları yönetiyor. 22 Kasım 
günü istanbul Araştırmaları Enstitü­
sü'nün Arka Oda Toplantıları kapsamın­
da ITA projesi çalışmalarını anlattığı bir 
konferans verdi. 

Konferans sonrası Sayın Aydıngün 
ile aşa(lıda okuyacağınız söyleşiyi yap­
tım. Ancak bu söyleşiden önce, Istan­
bul'un Antık Dönem öncesi tarihiyle ilgili, 
kendisinin kaleme aldı{lı ve istanbul 
Araştırmaları EnstltOsO Internet sitesinde 
yayımladığı, kısa bilgllendiricl yazıyı oku­
manızda yarar var: 

istanbul'un tarihöncesi 
·lstanbul'un en az bilinen geçmişi ya­

zısız dönemleri kapsar. Yarımburgaz 
Mağarası, Fikirtepe ve Pendık yerleşim­
lerinin yanında son yıllarda Marmaray 
kazılarıyla ortaya çıkan Yenikapı verileri, 
tarih öncesi dönemler olarak, uygarlık ta­
rihi açısından istanbul'un kent bell�ine 
katkı sağlıyor. 

istanbul'un Paleelilik Çağları dışında, 
Neolitik ve Kalkolitik yerleşmeleri hakkın­
da az çok bilgi sahibi olunmasına karşın, 
Tunç Çağları ile ilgili çok az, M.Ö. 2. bin 
kültürleri hakkında ise hiçbir veriye ulaşı­
lamamıştır. Oysa M.Ö. 3. ve 2. binde 
Anadolu ve çevresinde yoi)un bir yerleş­
me görülür. Bunun yanında M.Ö. 2 bin 

• • •  

Si/ivri Selimpaşa Höyüğil'nde ele gBÇBn 
Tunç Çab• seramik parça/an. 



ortalarından itibaren güçlenen Hitit, Arza­
wa, Miken gibi Anadolu ve Ege'de büyük 
devletlerin ve imparatorlukların ortaya çı· 
kıp, çıkar bölgelerini genişletmeye çalış­
tı!jı bir dönemde, ne Istanbul ne de yakın 
çevresinde herhangi bir yaşam izine 
rastlanılmaması büyük bir tarihsel boşluk 
yaratmaktadır. istanbul'un Grek Kolonile· 
rı öncesi M.Ö. 1 .  binyılların başına ait 
yerleşme sorunu da devam etmektedir. 

Özellikle Erken Demir Çağ olarak ta· 
nımlanan M.Ö. 1 200-850 dönemine ait 
arkeolajik veriler neredeyse yok gibidir. 
Oysa antik kaynaklarda Balkanlar'dan 
Anadolu içlerine do!jru ilerleyen 
Trak/Frig halklarının Bo!jazlardan göç 
hareketleri anlatılır. Trak/Frig halklarının 
Çanakkale Bo!jazı'ndan geçtiği kanıtlan­
mış ancak Istanbul bo!jazı geçişleri ka­
nıtlanamamıştır. 

Son yıllarda başiattığımız araştırma­
lar bu sorunların çözümlenmesine yöne­
liktir. Nitekim istanbul Arkeoloji Müzeleri 
ek binası yapılırken çıkan çanak çömlek 
parçaları ve Yenikapı kazılarından birkaç 
kap parçası dışında, Istanbul'un Demir­
ça!jı'na ait arkeolajik kanıtlar, Küçükçek­
mece Göl Havzası Avcılar Firüzköy'de, 
Silivri ve Çatalca sınırlarında gerek sera· 
mik parçaları, gerek kült anıtları ve sunu 
merkezleri olarak karşımıza çıkmaya 
başlamıştır. 

Yukarıda açıklanan sorunlara açıklık 
getirmek, kronolojik boşluğu doldurabil· 
rnek, en önemlisi de hızla yayılan mo· 
dern kentin altında kalacak tarih öncesi 
verilerin geri dönüşü olmayacak biçimde 
kaybolacağı kaygısıyla uluslararası bilim 
insanlarından oluşan bir ekiple iTA (is­
tanbul Tarih Öncesi Araştırmaları) Proje­
si başlatılmıştır. 

iTA projesinin bir diğer ayağı ise Kü­
çükçekmece Göl Havzasının Avcılar Fi· 
rüzköy mevkiindeki kazılardır. M.Ö. 7. 
yüzyıldan, M.S. 1 1 .  yüzyıla kadar yo!jun 
bir deniz ticaretinin yaşandığı anlaşılan 
bölgenin iki ya da daha fazla antik limanı, 
antik feneri, merrnar yolları, anıtsal yapı· 
ları devasa açık sarnıcı ve manasiır/sa­
ray kompleksi üç yıldır kazılmaktadır. An· 
cak, buradaki ilk yerleşimin Neolitik dö­
neme kadar uzandığı sanılmaktadır." 

istanbul Tarihöncesi Arkeolujik 
Yüzey Araştırmaları 
(ilA) çalışmaları 

Yrd. Doç. Dr. Şengül Aydıngün ile 
aşağıdaki söyleşide, daha çok istanbul 
Tarihöncesi Arkeolajik Yüzey Araştırma­
ları çerçevesindeki çalışmalar üzerinde 
durduk: 

istanbul Tarihöncesi Arkeo/oj/k 
Yüzey Araştırmalan (iTA) çalışmalan­
nı başlatmaya nasıl karar verdiniz? 

istanbul'un hızla yapılaşması en bü· 
yük etkendi. 1999 depremi sonrasında 
uzun süre istanbul'da yapılaşma durdu. 
2005 yılından sonra ise tekrar canlanıp 
müthiş hızlandı. Biz geride arkeolajik kOl· 
tür mirası olarak ne kaldı ise onları tespit 
edip belgelemek. Tescil kararlarını aldır­
mak ve koruma bantlarını oluşturmak 
için yokla çıktık. 

Slllvrl çevresindeki ilk yüzey araş­
tırmanız olan Selimpaşa ve çevresln· 
deki çalışmalarınızda istanbul'un tari­
höncesine alt ne tür bulgulara ulaştı· 
nız? 

Selimpaşa yakınlarında bir yazlık evi­
miz var Selimpaşa höyüğü gelip geçer· 
ken sürekli gözlerdim. Bu höyük zaten 
tescilli ve sit alanı ilan edilmişti. Ancak bir 
gün höyüğün kenarında kapçelerin çalış· 

tığını ve höyüğün aşağı kesimlerinden 
toprak alındığını gördüm. Bunu hemen 
belgeledik. Bakanlığa bildirip faaliyetleri 
durdurduk. Ertesi yıl araştırma iznimiz 
kapsamında arazi sahipleriyle görüşüp 
çalışmalara başladık. Ancak höyüğün te· 
pesi düzeltilmiş ve üstüne helikopter pis­
ti yapılmıştı. Deniz tarafına ise tek katlı 
bir villa ile müştemilatlardan oluşan bö­
lümler yapılmıştı. Yani höyük arazi sahip­
lerince sürekli olarak küçültülmeye baş· 
lamıştı. Bu durumu da istanbul 1. Numa­
ralı Kültür ve Tabiat Varlıklarını Koruma 
Kuruluna bildirip arazi sahipleri uyarılın­
ca bir daha höyüğün çevrili olduğu du­
varları aşıp içeri giremedik. Çalıştığımız 
süre boyunca höyükteki jeofizik çalışma­
lar höyOğOn Kalkolitik M.Ö. 5000'1i yıllar· 
dan itibaren yaşanılmış oldu!junu göster­
di. Özellikle Erken Tunç Çağına ait sera­
mik parçaları ile bir taş balta buldukları­
mızın önemlileri diyebilirim. 

Silivrl'de Büyüksinek/I'deki yüzey 
araştırmanızda elde ettiğiniz verller 
neler o/du? 

Silivri'nin orman köyleri çok bakir faz· 
la araştırılmamış. Büyüksinekli olarak 
adlandırılan bir köyün dışında kireçli bir 
kaya zeminine açılmış dev pithoslar biçi­
minde düzgün çukurlarla karşılaştık. 
Bunlar ürün saklamak için yapılmış ola­
mazdı çünkü çok fazla nemli bir ortam 

Sillvri BOyOksinekli'de ortaya çıkartılan 100'den fazla devasa kOp (phltos) 
olasılıkla eski Trak mezarlafi olarak kullanılmış. 



var organik bir şeyin muhafazası müm­
kün d�il. Daha sonraları Bulgaristan'da 
da benzer örneklerin oldul)unu gördük ve 
orada eski Trak mezarları olarak bilini­
yorlar. Büyüksinekli'deki bu mezarların 
yüzden fazla olduğunu tespit ettik. Ancak 
içieri dolmuş yalnızca al)ız genişliği belir­
gin. Birkaç çukura denemek için öl)renci­
lerimizi sokup fotoljraflarını çektik. 

Yine S/1/vrl'de Dansmandırs'de ds 
ytizey ersştınnssı yaptınız. Ne ttir bul­
guler elde ettiniz? 

Danamandıra çok güzel bir köy. Biz 
2007 de köye gittil)imizde köyle ilgili inter­
nette bir satır bilgi yoktu. lstanbul'a çok 
yakın olmasına rağmen adeta unutulmuş 
bir yerdi. Köyün yakınlarında göller var. 
Üzerinde niiOferlet geniş yapraklarıyla 
açmış şahane görüntü veriyor. Sazan ba­
lıkları bazen 1 meireye yaklaşıyor. Balık­
çılar için cennet bir köşe. Köydeki mezar­
lıl)ın yanından geçilerek varıyorsunuz. 
Mezartıksa köyün oldukça eski olduğunu 
kanıtlıyor. Mezar taşları çok sade ve üze­
rinde hiçbir işaret yazı yok, eski şaman 
mezartıl)ı gibi. Yavuz Sultan Selim zama­
nında bu köye geldiklerini söylüyorlar. 
Köyün dolju yamacındaki orman içi bir 
yerde Aylapınarı mal)arası diye bir yer­
den söz ettiler. Köyde bölgeyi iyi bilen 
Selim Bey vardı,  bir de muhtar Emrullah 
Bey lle arazide ekibirnizle bayağı dolaş­
tık. Günlerce araştırdık. Eski yaşam izle­
ri olan mağaralar ile Demir Çağı'na tarih­
ledillimiz tOmülüsler ile oyularak düzen­
lenmiş kü� alanı tespit ettik. Bu alanlarda 
bol miktarda kırık çanak çömlek parçası 
bize bu tarihlerneyi yaptırdı. 

Slllvrl iTA çslışmalsnnız bdlgeys 
lllşkin ne gibi çıbi'SIImalsr yapmanızı 
olansk/ı kılıyor? 

Silivri'nin kuzeyi ormanlık bir alan ve 
orman içinde kalmış bugün için ulaşama­
dığımız pek çok arkeolajik kültür varlığı 
olduğunu sanıyoruz. Özellikle binlerce 
yıldır Balkanlar'dan Anadolu'ya -Anado­
lu'dan da Balkanlara- Avrupa'ya göçler 
buradan olmuş özellikle Tunç Çağlarının 
bitip Demir çağın başladığı döneme ait 
Traklar ve Friglerin Balkanlar'dan göçü­
nü ispatlayacak kanıtlar bu alanda gizli 
kalmış gibi görünüyor. 

Çatalca Dağyenice Mağarası. 

D/{JM bir iTA çslışma elenınız o/sn 
Çatalca'da inceğlz Mağsrelsn'ndskl 
bulgulsnnız neler oldu? 

inc�iz mağaralarının hemen üstün­
deki tepe asıl ilginçti burada yüzlerce kı­
rık çanak parçaları bulduk. Bunlar el ya­
pımı ve bölgede daha önce tanınmayan 
en yakın benzerlerinin Çanakkale civa­
rında başta Troya ve Kilisetepe gibi kazı­
larda ortaya çık! ıl) ı " kaba seramik olarak 
tanınan seramiklerdi. Daha önce istan­
bul civarında ele geçmemişlerdi. Bu se­
ramikler yanında dağ yenice köyündeki 
kOli alanı olarak tespit ettiğimiz veriler. 
M.Ö. 1 200'1erde Balkanlardan hareketle 
Anadolu'ya geçen Trak/Frig halklarının 
Istanbul bol)azı üzerinden de Anadolu'ya 
geçtiğini bizlere gösteriyor. Daha öncele­
ri yalnızca Çanakkale üzerinden geçtik­
lerine dair kanıtlar mevcuttu. Ancak antik 
yazarlar her iki bol)azdan da ilerledikleri­
ni yazmışlardı. Bu yüzden bizim bulgular 
ilk kez istanbul bol)azı yolunu da göster­
diğinden önem kazanıyor. 

Çlltslcs Dağyenlee K6yti'ndekl iTA 
çslışmatsnnız ne ttir bulgular sundu 
size? 

Çatalca ile Silivrl aynı col)rafi özellik­
lere sahip istanbul'un en yeşil alanları. 
Çatalca'da da Mağara araştırmacısı (AS­
PEG)arkadaşlarımızla üç yeni mağara 
keşfettik. Bunların planları çıkarıldı ve ka­
yıtlarını yaptık. Şimdilerde tescilinin yapı­
lıp bölgenin sn alanı olarak ilan edilmesi 
Için uğraşıyoruz. Bu alanda bir açık hava 
tapınağı bulduk. Friglerin ülkemiz sınırla­
rı Içinde oluşturdukları en erken açık ha­
va tapınaklarından birisi olduğunu düşü­
nüyoruz. Bilindiği gibi Frigler kayaları oy­
mada oldukça usta Idiler. Kayaları dOzel­
tip bir yOzOne kapı biçiminde kapalı bir 

niş hazırlıyorlardı. Inaçlarına göre kaya­
ların içindeki Tanrıçaları Kibele bu kapalı 
kapı biçimli nişin içinden çıkarak tapınma 
sırasında kendilerine görünecekti. Biz 
burada kurban sunup kurban kanının akı­
tılması için hazırlanan oluklu kanalları da 
bulduk O yüzden burasının kült alanı ola­
rak düzenlendil)ini sanıyoruz. 

Çatslcs'dekl bir diğer araştırma 
elenınız de Pınsi'CII K6yü oldu. Surade 
nelerle brşıleştınız? 

Pınarca Köyü'nde sifon mağara ola­
rak adlandırılan içinde kaynak suyu olan 
mal)ara var. Bu mağaranın önünde ade­
ta insan eliyle bir baraj sistemi oluşturul­
muş. Çeşitli kanallar açılmış ve su çevre­
ye daljıtım için kullanılmış. Çok ilginç bir 
yer. Anadolu Speoloji Grubu Derne­
l)l'nden Dr. Metin AlbOkrek lik kez tespit 
etmiş burasını ve tescilini yaptırmış. Biz 
kendisi ve diljer dernek arkadaşlarıyla 
teklar incelemeye gittik. 

Çlltslcs iTA çslışmslsnnız b6/geye 
lllşkin ne gibi çıkarsamalar yapmanızı 
o/ensklı kılıyor? 

Çatalca ve Silivri çalışmalarımız bir 

müddet daha devam edecek. Bunun ya­
nında, Amavutköy, Sarıyer, Gaziosman­
paşa, Beylikdüzü, Avcılar, Küçükçekme­
ce gibi ilçelerde araştırmalarımız devam 
ediyor. Bu bölgelerde hem belediyeler­
den hem Kaymakamilkiardan hem de 

yerel derneklerden oldukça destek alıyo­
ruz. Çatalca çalışmalarımızı Çatalca Kül­
tür ve Turizm Dem�i ile yürütüyoruz. 
Onlar bölgeden ihbarları topluyorlar ve 
bizi söz edilen alanlara götOrOyorlar. Ra­
portarımız beraber hazırlayıp ilk elden 
web sayfalarımızdan Çatalcalllara duyu­
ruyoruz. Çatalca Kü�ür ve Turizm Derne­
ği daha sonra ilgilenenleri bu alanlara 

götürüp bölgeyi tanıtıyor. Ülkemizde her 
bölgeye böyle aktif ve başarılı sivil top­
lum örgütleri diliyorum. 

Zsmsn eyırdığınız Için te,.kktir 
ederim. 

• Not: Söyleşide kullanılan tüm fotoğ­
raflar iTA arşivinden temin edilmiştir. 



Splnoza•yı Anlamalı 
Hadi RIZK 

K u r d u 

17. yOzyıl felseleslnin Onde ge. 
fen d0fünür1erinden Spinoza, döne­
min Hırisliyan Avrupa'sında Yahudi­
lerin y8f8dıOı sıkıntılara karfıl Allın 
Yüzyıl'ını yapyan Aıneterdam'daki 
refah ve Ozgllı1ilk ortamında sonra­
dan cemaanen dışlanmasına sebep 
olacak fikirlerini dile getirmeye baş· 
lar. Düşuncelerini Descarıes okuma-
larıyla geliştirip onlara oevııtıen yaz- e dıQı rnetinlerle kendi konumunu be- .__ __ __:: __ _.....J 
liller, balı! Inançlar ve yanılsamalan sal dışı bırakan bir sistem 
oluşturur 

Spinoza)'ı Anlamak, sonsuzun yapıları ve deneyimin geri· 
liml gibi konulan ele alırtıen, gerçellin ıamlığı. IOzOn nedensel­
liQI gibi Spinoza etiOinln temel kavramlarını açıklıyor. 

Bu kavramlardan laydalanarak birey, doOa yasası, toplum­
sal SOZlefme, poltik iktidar, ortak hak, rasyonel arzu gibi ev­
rensel kavramlan tarlıfıYOr. 

Iletişim Yayınları, 2012, 284 Ssyfs. 

Her Şeye ve Herkese Karşı Lacan 
Elisabeth ROUDINESCO 

Yirminci yüzyıl ın en etkili düşO­
nOnerinden olan psikanalist Jacqu­
es Lacan, güncelliğini korumaya ve 
tartışılmaya devam ediyor. Düşün­
celerinin özg0r10kçülerden ziyade 
baskıcıların amaçlarına hizmet etti­
ğini iddia edenler olduğu gibi, şah­
sı hakkında da olumlu ve olumsuz 
birçok mit ortaya atılıyor. 

Lacan'ı yakından tanıyan psi· 
kanalist ve tarihçi Elisabeth Roudi­
nesco temelsiz iddiaları çürütmek ve bu önemli şahsiyeti gerek 
insan olarak gerek düşünceleriyle daha iyi tanımamızı sa!'jla­
mak için söz alıyor. 

Lacan'ın psikanalizi ve felsefesi hakkında yayımlayaca!'jı­
mız bir dizi kitabın ilki olan Her Şeye ve Herkese Karşı Lacan, 
tanımak isteyenler için oldu!'ju kadar tanıdığını düşünenler için 
de iyi bir kaynak: 

Canlı bir portre ve buna paralel bir analiz. 

Metis Yayınları, 2012, 128 Sayfa. 

Balkan Savaşları 
Lev TROÇKI 

Bir yüzyıldan fazladır milliyetçilik 
akımlarıyla kaynayan Balkanlar'da 
son büyük savaş ı 9ı 2'de Osmanlı 
Devleti ile Balkan ittifakı arasında 
patlak verir. Savaşın dolaylı aktörle­
rinden Rusya'dan ı 905'teki devrim 
girişiminin ardından Sibirya'ya sürü­
len ve oradan Viyana'ya kaçan Lev 
Troçki, muhalif yayın organlarından 
Kievskaya Misl gazetesi adına cep­
heye gönderilir. 

ı 909'dan beri Balkan ülkeleriyle 

iJyas KARATEPE 

� ' ,., .. � , .. � t.. �,.,.. . .... � 111 
. -

balkan savaşiart 
�-

Osmanlı Devleti'ni yakından takip eden Troçki, savaş boyunca 
harp muhabirliğinin en güzel örnekleri arasında kabul edilen 
onlarca makale yazar. 

Bu makalelerde askeri manevralar, harekat ayrıntıları, mu­
harebelerin ve cephedeki çatışmaların teknik ayrıntıları ön 
planda değildir. Troçki bu ayrıntılardan çok, onların gerisinde 
yatan siyasal, toplumsal ve ekonomik çatışmaları görür ve 
analiz eder. Bulgar sansürüyle Rus basınının Türlllere karşı 
yürüttüğü yanlış bilgilendirme kampanyasını kıyasıya eleştirir. 

iş Bankası KOltür Yayın/an, 2012, 656 Sayfa. 

He gel 
Terry PINKARD 

Modem dOşOncenln kurucula­
nndan biri olan Gecırg Wilhelm Frl­
edric:h Hegel ııno-1831), geneı 
olarak Prusya mOikiyelçlltOinln dir 
kafalı savunucusu, anlafılmayllcak 
pldlde ve aıılaşıhnamak Için YIZ· 
mıt asık suratlı bir lelııefec:l ollnık 
tanınır. Onun Fransız dıMiminin lt· 
klslyle COf8l'l bir devrimci: Aman 
miHiyetçiliQine karfı çıkan bir evnın­
selcl; kaOıt oynamayı, aı1Uıdlfllny­
ıa tartışmayı, rneytıaneleıde yarlfll'­
caaına lçmeyi seven ve dolııyıeıyla tıııvıık kez ._.. wıtliın 
bir iiOfenel; dans lllmeklen, kıziinn � cılmııldln tıcıt­
lanarı r1fl98ll bir genç ollblleciOI pek alda gellılmlıı. 

Oysa Hagel. oluinki klfllll ....... bilgili. ııenlt ulıu ,. 
biiyOk ilgi gOren dıırıılıırl 118y811nde Hllldlıln. � CJoet. 
he, Huınboldl. Flchle, Novall8. Schlııgel klıdltllr. Mandııl.­
sohn gibi isimlelle clostluOUnU IOrdOıOık8n l!ıkıcle rııpdıQı tap. 
ıumun en etkin f8halyelleılnde biri heline gelnılfllr. Bir J1n-: 
dan da dOnemin siyasi, endOIIıtyel, toplumsal ve bilmill cfW.' 
rimlerinden cıooan rnodemliOin kendiılini � 
yapan lik bOyOk fHozol olarak cınem kazaı ınllfllr. 

Iş Bankssı Killtilr Yayınları, 2012. 772 Sayta.=----.:.ı 



Bilinmeyen Yönleriyle Hz. Muhammed'In Glllmi 
Arif TEKIN 

Arif Tekin, "BBiinmeyen YOnleriyle 
Hz. Muhammed'In oıoma· ıaım1 tıu 
çallfllllllllnda Kur'an'daki bazı ayaı­
ıerı. Isıanı Hlara!OrOndekl gQvanllen 
hadisleıl, yeıtne g6r8 rn08nedleri, ta· 
baluıt ve alyer kltaplannı, tefslr, se­
beb-I nozuı danilen ayallerin sebep­
sonuç illvldleflni kanıt olarak kullana­
rak, Hz. Muhaınmad'ln en yakın çev­
resi tarafından Iktidar hırsı yOzOn­
den, nasıl bir cinayete kurban QittiOI­
ni çarpıcı ve bilimsel bir şekilde an­
latıyor. 

• Yahudi bir kadın tarafından Hayber'de Hz. Muharnmed'e 
verilen zehirli et olayı; 

• TebOk'ta Hz.Muhammed'e karşı yakın arkadaşlan taratın­
dan yapılmak Istenen sulkast girişimi; 

• Veda haccı d6n0şünde Hz. Muhammecfe karfı arkadıış­
ları tarafından tertiplenen Oldılrrne planı; 

• Hz. Muhammed'e hasta yataOında. nzası dlfında 8fl Ay­
şe ve arkadaşlan tarafından verilen ilaç olayı; suikast olayının 
Onemli kOf8 bqlarını oluşturmaktadır. 

86rl1n Yaymcl/1k, 2012, 334 Sayfa. 

"Doğaperest" Prof. Dr. Ali Demirsoy 
Söyleşi: Figen E. YANIK 

Yaşamın kalitesi, bir günü diğe­
rinden ayıran özelliğinin olmasıdır. 
Tespih tanelerinde imame dediği· 
miz daha büyük taneler vardır; bu­
rada duraksanır ya da farklı bir şey 
söylenir. Yaşamın akışında da ima­
meler vardır ve bu imarnelerin sayı­
sı yaşamın kalitesini belirler. Bir in· 
sanı n tespihinde ne kadar çok ima­
me varsa, o insan hayatı o denli 
zengin yaşıyor; hayatını ve ilişkile­
rini çeşitlendiriyor demektir. Benim yaşam felsefem de olabildi· 
ğince çok ilişki kurmak, dünyanın nesnelerini ve her kesimden 
insanları olabildiğince tanımaktır. Zaten bu yaşam tarzı ,  biyo­
lojinin genel felsefesine de uygundur. Sadece bir şeye bağlı 
kalan canlıların ortadan kalkma şansı daha yüksektir. Bu ne­
denle bu kitabı okuyanlara, yaşamınızı olabildiğince çeşitlendi­
rin, kendi ana çalışma konularınızın dışındaki konularla da ola· 
bildiğince ilgilenin derim. 

Hacettepe Üniversitesi Yaymlafl, 2012, 640 Sayfa 

Seçme Sözler • Küçük Kırmızı Kitap 
Maa ZEDUNG 

Maa'nun "Seçme Sözler"i ya­
yımlandığı günden bu yana, en çok 
okunan, en çok dağıtılan, en çok 
sevilen ve aynı zamanda en çok 
nefret kazanan kitaplardan biri. Or­
ta kuşak ve artık yaşlı sayılanlar bu 
eseri sembol adıyla yani "Küçük 
Kırmızı Kitap" başlığıyla hatırlatır­
lar. Çin'de 1 966 yılında başlatılan 
"Kültür Devrimi"nin ve Avrupa'yı 
'saran' 1 968 gençlik hareketlerinin 
simgeleri arasındadır. 

ilk yayımlan ışının üstünden yaklaşık elli yıl geçen "Seçme 
Sözler", Maa'nun düşüncelerinin ve Çin Devrimi'nin özeti ya da 
büyük ölçekli haritasıdır. "Seçme Sözler", Batılı düşünceden ve 
ideolojilerinden uzaklaşmayı temsil eder ya da Zizek'in deyişiy­
le Maa'nun "adı emekleriyle tarihsel gelişmenin görünmez özO· 
nü, arka planını sağlayan yüz milyonlarca adsız ÜçüneO DOn 
ya emekçisinin seferberliğini temsil eder." 

Epos Yayın/af/, 2012, 251 Sayfa. 

Klireael Ekonomlde Kriz 
Flna•l Plyllalar, Toplullllll MBcadaleler ve 
Yeni PoUUiı Senaryolar 
Andnıa FUMAGALLV Sandro MEZZADRA 

KOreeel Ekonomlde Kriz, 
2008'delcl ftnanAI ve ekanonılk kri­
zin Ilk 8lnyalleılnl tlldp aden aylaıda 
Unhımlıle iQt Içinde yOrOUllen � 
lekllf tıırtlfllllllnn bir llıOnOdOr. KI­
tabın lılfllnllı9 noı.ı. yapnan fi. 
nanaal kıtzin 1 980'Iintln beri gelif­
melde kapllalznı IOfiiUidan ..... 
mik" bir nilelik lafldllıdır. GOnOmO­
zün billfeel klplldımlnin kalbi 11-
nanaal piyasalalda llllllkla. � 
ya aklfl8n bllglyl lllmllı8n ve gele­
nekeel aekiDıterin 6llıılndald alanlan kontrol eden lltelime ak· 
makladır. "RRII IkllnOml"yy doQRıdan 8lklemil alan b6yle lılrfi. 
nansal kriz. flnlnl.,ll-1111 kapitallııt komutanın en yenı ve 
sapkın blçiınk1l oıupınıuQunıı gOzJer linOne sermlttit'· Bu kapi­
talist komutadan, eollllk ve 6zg(lıl@1 yeniden � 
bir toplumsaHıOtn kurulutuna doOnı olumlu bir çıkış mOmkOn 
olabilir mi? Bu politik soru etrafında, KOresel Ekonomlde Kriz 
kapilalist komuta 0zer1ne dejleı1endlrmes aynı zaınıında bir 
Isyan bilimi Içindeki bir llnlfltrma olarak aunablllyor. 

Otonem Yaymc1/1k, 2012, 272 Sayfa. 
-------' 



·�--------------

Alliiil IliK lllilliıllik Allllbtzlıktlr 
SOytııp: Yddıı IŞIK 

� lliiWI!IOllde teliefe 
� ... -... -- .,.  
1d .... ....... - dtiQidlr. 
� · fiıııftıl� ­
clr fli  .. •li ıtıııiri*L au -.. ..,... 
- \W:ı - llllıltlllllıt ....... 
......... diQiıleılıldlıli1 tıııW; Ni-
met lnem'ı lı.onuiiUNYDı'· Anlalıleıl, 
saıdece bir hlyııl � diQil KI­
tap boyunca llloıGf .. 0Qı8ncltıl, tıe-
mıın "" IIGnudll � ıuhunu 
zenglı .... ıııaı klıpiılılınnı baın­
balka ıüln 81181'1 uzun ve angin bir diyalog geliştiriyorlar. 
Bu � bir t.,.ıııı lnll 91klflan, 88 KupOı'nın eleftlrel 
çOzllıiıllınıne Toıııı,."dıılcl likademik dOnyanın bllnmeyen ve 
IO)ıfeı18lf11JIIIıllll, IMil W ld8bipt ÇIIVRIIarl, dlrgilar, slya· 
sat, elki we ,...ı aıızeııenr dııir eleililik ıı&OIIaf ve yapdılcla­
nnıııa dıılr dlta JIIIk p ..,  wır. 

� ,..am o,ıcoao w ldllp boyunca kıııfılıılaca­
Oımz tlılıtar, ıılzl tıam ......- ııem cıe  deılndan � 

Imge K1tııbeW YayNılıln, 2012. 522_Sayfa....;._��--� 
Stoacıların Paradoksları 
Marcus Tullius CICERO 

Stoacıların Paradoksları adıyla 
Latinceden Türkçeye aktarılan bu 
yapıtta Marcus Tullius Cicero, tarih 
boyunca insanların farkl ı anlamlar 
yüklediği, fakat hiçbir zaman üze­
rinde uzlaşmaya varamadığı, onur 
(honestia), erdem (virtus), mutluluk 
(beatitudo), eşitlik (aequitas), öz­
gürlük (libertas), bilgelik (sapientia) 
ve zenginlik (divitiae) gibi kavram­
ları ele alır. Cicero, stoacıların fel­
sefe okullarında tartıştıkları bu kav­
ramları halkın anlayabileceği sade bir dille tartışmaya açmayı 
amaçlayarak şu altı paradoks üzerinde durur: 

• "Sadece onurlu olan iyidir." 

• "Erdem mutluluk için yeterlidir. Birinde erdem varsa, o 
mutlu bir yaşam sürmek için her şeye sahip demektir." 

• "işlenen suçlar da doğru yapılan işler de kendi içinde 
denktir." 

• "Aptal olan her kişi aynı zamanda delidir." 

• "Yalnız bilge kişi özgürdür, aptal olan köledir." 

• "Sadece bilge kişi zengindir." 

imge Kitabevi Yayın/an, 2012, 100 Say1a. 

CHP'nin Ideolojik Dönüşümü 
Atakan HATIPOGLU 

Türkiye'de güncel siyasete ışık r;;;:;;;:;;;:;;;:;;;:;;�l 
tutacak, muhaliflerin el kitabı niteli- 1 
ği nde faydalanabileceği bir başvuru 
kaynağ ı.  Solun, geniş anlamda, bu­
gününü anlamak için . . .  

Sosyal Demokrasinin Türkiye 
serüveni ve Kemalist CHP'nin, 
Sosyal Demokrat CHP'ye dönüş­
mesinin kilometre taşları . . .  

• Türkiye'nin Atiantik Kampı se- L�=::=�:::::=� 
rüveninin başlaması ve CHP'de 
ideolojik kırılma yılları ( 1945-1950) 

• CHP'nin muhalefet, bunalım ve kimlik arayışı yılları 
(1 950-1960) 

• "Ortan ın Solu" hareketi, "Reddi Miras" ve Sosyal Demok­
rasinin "keşfi" yılları (1 960-1972) 

• Kemalizm ile Sosyal Demokrasiyi uzlaştırma çabaları 
( 1976 Programı) 

• Küreselleşme ve Kemalizmi sağdan aşma çizgisi 

• 1980'1i ve 1990'1ı yıllardaki Sosyal Demokrasi eksenli bö­
lünmeler 

• Kılıçdaroğlu ve ekibiyle gelinen yer 

Kaynak Yayın/an, 2012, 408 Say1a. 

Çin Felsefesi Tarihi 
Dalselz T ellaro SUZUKI 

Kllabın Ilalema aıınıııoı yıllar· 
da (1813) yazar, "SM .... ..,.. 
limdin bu yana Çlıi'IR lıiiUin cıon­
yanın dkkııllnl � nıamına  
hllnl gıılcllıJ"hl ao,lllııor ,. .,.,. 
oınııı devi tam dıtiillt t'lyıllıp da 

Elllrlıllkn � 6llllıaıt 
ve 8lıılıc:e ��· blıfladı-
01*" oıartann llu,pllil na yOne 
cloQnı seynıdacelllıi flmdlden 

klııweııin �- •· 
kat Çllldyor. 

O giln � lll1ylenaA _,. bugOn -'* YilVII 
YilVII fafııOı IOia'ııiiJ8 bııı}lıyor. O f8lııOın na ı.anıerı va neyin 
oıeıtne cıooacacın. dlhası yaşlı dOnyınn baıjına daha ne f&. 
llk8ller gellreııeljlnl 1ıugOndan aezlnleyebllrııak Için de Çin bU­
gelirine kulak li8I'III8IYIIz gerekecek. 

Say YılyHılırt, 2012, 232 Sayfa.----�----' 



Cennetin Ejderllrt 
ı_.. Zelıliının Evrimi Ozertne Dllfilnceler 
Gari SAGAN 

Dojlum, memeli hayvan IOılerl 
lç8rlıılnde sadece Insan taralından 
acı verici bir deneyim olarak )'898-
nır. Bunun ııetıebl açıktır: Keekin 
zeklya fN 8lılıipiiQI yapacak bOyilk 
bir beylıı. 

Zekinın evı1mlyle dQOum san­
cısı anıaındakl baQianlı umulmadık 
bir şekilde Eski Ahll'1e kurulnıut gi­
bidir. Havva. yılanın ya da ejderln 
kıfkınn.ıyt& lyiliQtn Y8 kOIOIOOün 
bilgisini lafıyan ll)acın meyvesin­
den yer. Tann bunun üzerine Havva'yı cezalandırır; ona "Acı 
Q8k8rek dojjum yapacaksın• der. Tann'nın herhangi bir bilgiyi 
deOit de 6zelfikle Iyilik lle kOIOIOk arasındaki larkın bilgisini ya­
saldamlf olması ilginçtir. 

c.ı 8agan'ın biHm ile mitolojl arasında çarpıcı paralellllder 
kurduQU bu klasikleşmiş yapıtını Ilgiyle okuyacaksınız. 

Şey Yayın/an, 2012, 272 Sayfa. 

Yazarllleta 50. Yıl 
Lütfi KALELI 

Malatya'da 9 Nisan 1 962'de ,..-------� 
günlük olarak çıkartmaya başladı!}ı 
Sebat gazetesinde yazarlığa mer· 
haba diyen Lütfi Kaleli, şimdi yazar· 
lıkta 50. yılını doldurmuş oluyor. 

Bu süreç içerisinde ağan ın, pat· 
ronun, yönetim erkini ele geçiren si­
yasetçilerin nasıl bir acımasız ol­
duklarına; işçinin, çiftçinin, kentli­
nin, köylünün zor yaşam koşulların­
da nasıl ezildiklarine tanık olan Ka­
leli, tüm yazılarında mazlumların L--L-==---.J 
yanında yer alıp zalimlere karşı hep dik durdu. Bu nedenle 
suçlandı, yargılandı, tutuklandı, tehdit edildi ama yılmadı ve 
hak beliediği yolda yürüdü. Bu yapısıyla da aldıQı birçok ödOI 
plaketieriyle onurlandırıldı . . .  

Kaleli, 5 bin dolayındaki gazete yazılarından yapmış oldu 
ğu saçkilerini bu kitapta toplayıp tarihe bir belge olarak bırak· 
maktadır .. . 

Berlin Yayınciiık, 2012, 296 Sayta. 

Aydınlanm� 4 
yolund:J ey// 

"'"'' ... ' '"LJ''" BULUNDUGU KİTABEYLERİ 
AMASYA-Merzifon: Ekin Kırtasiye ( 0358 5 1 3  82 65), ANKARA · Kızılay: Dost, !lhan !lhan, Turhan, 

1 TANBUL-Beyoglu: Mephisto Kitap Cafe, 
İZMIR-Yakın Kitabevi (0232 42 1 8 1  69), ORDU-Fatsa Gülenç Gazete Bayii, 

:\ccatilıe� Cad. 1 3/ 1 3  Sıhhi�l·/A:\ 1\:,\ 1{,\ ' Id:  ( t l.' ı 2 )  229 ·B 25 Bl·lı,:l·ı,:l'\"l'r: (tl3 1 2  ı 224 .ts ı ı. 
c-pu,ta: ugdıııı� a,ira ı.:ıııııll.wııı \\ " \\ . ııgn• tıııeninl. itapl igi.c ııııı 



G ö r e  

Büyük pazarl ık!  

Pek güzel bir edebiyat-sanat dergisi olan Anafilya'yı 

(rüzgtırda uçmayan sayfalan vardı: dijital dergiydi yani!) 
on sene boyunca yayımlama başarısı gösteren Musta· 

fa Halil Umar beyefendinin bir yapım eki olan "·ça"yı pek be· 
cerikli bir şekilde atarak çok daha zengin bir anlam derinliği 
kattı�ı "Hoş kal l"a talip olduydum seneler ewel ... 

Oldum olmasına da bu güzel tabirin telif hakkını (copyright) ta· 
rafıma devretmeye hiç de gönüllü değil beyefendi. .. Ha, bir de 
bu hoş sözü kullanmam halinde "copyright lnfringement" 

olurmuş?! (Ne demeye geliyorsa: pek sever sağ olsun böyle 
antin kuntin kelime/eri!) inatçıyımdır: Anlaşmak için masaya 
oturalım, dedim. Kabul etti. 

Çetin bir pazarlık oldu 
Hemen bir kadeh gül renkli "duhter-1 rez" (asmamn kızı) tek· 
lif ettim ... Ama nafile i En azından bir koli (1) olmalıymış da bu 
tabirin önü çok açıkmış da "Hoş kal!...''ı ne edebiyatçılar ne fi· 
tozotlar istemiş; ama o vermemiş de falan filan ... (Zanmmca 
kafa buluyor benimle ya neyse .. .) 

Baktım kestirip atacak, ben de hemen Yahudilerin hani şu de· 
venln yürüyüşünden mülhem olan "camlnando avlando"su­

nu tatbik etmeye karar verdim; yani pazarl ıOı kesmeden, "ko· 

nuşarak ve yürüyerek" devam ettim büyük muhabbete .. . Ev· 

G6bek Çatiatma 

Kema/ KIRAR 

vela, peki, dedim: iki kadeh olsun: hem de Kavaklıdere'nin 
lal'inden ve helalinden i lı h!. .. Yemedi elbette! Yanına fındık·fıs· 
tık vereyim beşgen kasede, dedim; gene olmaz, dedi. .. E, ben 
de o vakit kesenin ağzını açtım ve bir şişeye dek çıktım artık!... 

Ewela gözleri parladı; sonra da hoşatının yağı kesildi, deme­
yeyim, diye duman isi gözlüklerine sarıldı hemen. (Kurnaz 
adam ne de olsa!) Hatta bir ara, tabirin değerini düşürüp sahip 
olabilmek adına şunu bile söyledim: Halil beyciğim, bilhassa 
internet marifetiyle seri bir şekilde yazışırken ·Allah muhafaza· 
bir "t" harfi eklenir sonuna ve "Hoştl ... " oluverir. Siz gelin bu· 
nu bana verin; hem bakın ben daha gencim ve haliyle benim 
reflekslerim daha dinç ve tazedir. (Ne alakasi varsa: tutunacak 
yer arıyorum beyav!) 

Anlaştık 

Nihayetinde, bana acıdıOından mıdır nedir, "Tamam, anlaş· 

tık ... " dedi; ama bir de şerh koydu: Ben de asırlardır yazıları· 
mı n sonuna iliştirdiğim bu sözü kullanmaya devam edeceğim. 
Eş kullanım sahibisin sadece! 

Ne, diyeyim. Allah (c. c.) Halil beyciğimi iki cihanda da muzaf· 
ler ve muvaffak eylesin inşailahi 

Bu s6%0n, benim bildiOlm Hcl farklı kullanım Ilanı var: blrlrıclal, "'Odu ama becerene kadar da göbeOim çatladır 
sOzOndeki gibi, bir zorıuou bir hayli zoıtanarak yenıneyi belirlen anlamı, lklrıclal de dama oyununda kullanılan ve 
bir yeıda toplu oıan kuwellerl daOıtmak 1ç1n sGytanen, "GCbeeO çatiatmadan oımaz bu ifr ya de "GGIbek çaılatrnak 
ıaıımr aıı:ıı ıcuııanımıan oıan anıamı .. 

Seneieıden beri kafamil takılan bu ao.zorı caıı. oyunuyla liglll kutlantlmasına da Rell' Cevlıd ...._,.ın, "llgal 
yıHan"ntn hııanbuı kabadayıliGını akıclı bir Otılupla iınlallıOı 6sy1/1 FırtiiiiiiBr Isimli kilabinda tesadill elllllkl.. Aldımda 
kaldıOı k8danyla anıatayım· Dama oyuruida. l1tlilblnlz tıOer taşlannıfpullannı ortadıa tıır ,Y81Jf8 «bık halnda ve 
tahldm adilmil olarak toplu tuliıyoraa. tek yapmanız ciaNken o gObek olufiUran blıiiOI ���� 

O zaman ne oluyor? Gllbek � � .. .  
Farldı şelclllerde de anlamllndırılab alb8lle ama bu benim naç1zane bir taaplllmdlt . . .  ,..., bu telpltlml 

soayal ve kOIIOnıl ayaklar QZılrln8 de ıwratııllıtrn: Blrllk olalım ve (hllr durum Için fll9«<lddr} bdıOnıoDomOzO 
(� tıtç 1dınaenlıt � IIIOeUide 8lmeyellml 

Bilmek lazım 
'Lati Lokum: Ar;ıpcada "bogazı rahatlatan" anlamına gelen "rahatü"l hu lkum"dan z;ııııanıa "rahat lokum. 

lati lokum" olıııustur 

· BılınPn c,n kısa lııkayedır Htcııııııcıway'den· "Satılık bebek patikleri: hiç kullanılmamış?!" , Tcılıktn•lt 
anlattm var.' olay kahramant var. olay orÇJusu var. usftjne ust!LJk feCI bn son var'! 



Dr. Necm/ DAYDAY 

Ç e t i n  C e v i z  P r o b l e m l e r i  

Bu köşemizde, eğlenceli zekfl 
oyunları, matematik ve fizik soru­
ları bulacaksınız. Sorular, çırak­

lık, kalfalık ve ustalık başlıkları altında 
zorluk derecelerine göre sıralanacaktır. 
Bu soruları doğru yanıtlayan 3 okurumu­
za Kaynak Yayınları'nın yayımladığı 
Doğu PERINÇEK'in "'g'dan Oğur'a" ad­
lı kitabını hediye ediyoruz. Yanıtlar en 
geç 19 Ocak 2013 tarihine kadar e-pos­
ta, faks veya posta ile dergi adresine 
ulaşmalıdır. 

Çıraklık 
istanbul'da oturduğunuz kahvehane­

de, masanızın öbür ucunda sizden 1 
metre ötede oturan arkadaşınız Tok­
yo'daki Türk arkadaşı ile cep telefonuyla 

Aralık ay1 cevaplan 

Çıraklık 
Cevap: 0,214 dakika. 

konuşuyor. Söylediği ilk sözcüğü Tok­
yo'daki arkadaşı mı yoksa siz mi daha 
geç duyarsınız? Neden? Aradaki fark 
kaç saniyedir? 

Yardım: Cevabınızı hazırlarken; ge­
rekli diğer verileri siz araştırın ve yazın, 
istanbul-Tokyo arasındaki uzaklığı da 
THY'nin kuş uçuşu mesafesi olarak alın. 

Ka lfalık 
Homojen bir demir külçesi kullanıla-

Ustalık 
Bir yaz günü, Istanbul Maslak'ta Ha­

cı Osman Bayırı'nın başında duran bir 
minibüsten ibrahim Tatlıses'in okuduğu 
bir türkünün sesi gelmektedir. Durak1an 
kalkan minibüs oldukça hızlı giderken 
freni patlayınca dik bayırdan aşa!)ı sü­
ratle inmeye başlar. Bayır'ın sonunda, 
denize uçmadan ewel olayı gören balık­
çılar: "Minibüs çok süratli geliyordu. Kü­
çük Emrah'ın türkOsünü işitiyorduk. Her-

rak yapılan ve birbirinin tıpatıp aynısı halde camları açıktı" şeklinde televiz-
olan 2 top marmisinden biri, iyi muhafa­
za edilmediği için paslanıyor. 1 O yıl sonar 
bu mermiler, tıpatıp aynı şartlar altında 
atıldığında hangisi top namlusundan da­
ha hızlı çıkacaktır? Neden? 

yonculara anlattıklarına göre denize 
düşmeden önce minibüsün hızı ne ka­
dardı? 

Yardım: K. Emrah'ın sesinin ibrahim 
Tatlıses'inkine olan 'tizlik oranı' 1 .12'dir. 

YENi BiR DÜNYA iÇiN YENi KiTAPLAR 
----------------------

Kollk('don Yayın Evı 

Ekolojik Uygarlık ve Yeni Sosyalizm 

7 çalış sOresi içinde 6 aralık olduğundan, ikl 

çalış arası 7 /6•1, 166 saniye sOrar. Dolayısıyla 12 

çalış için sOra 1 1  x 1 . 166-1 2,633 saniye olur. Bunu 

daklka cinsinden Ifade edersek 0,2139 elde edHir. 

VirgOklen sonra üç haneye yuvarlayarak 0,214 

daklka yazabiHriz. 

1. Cilt: Ekolojik lktisadın Ilkeleri 
2. Ci lt: Marx'ın Ekolojl ve Doğa Teorisi 

Llu Sihua 

Çin Komünist Partisi Tarihi - 620 sayfa 
Parti Tarihi Araştırmaları Enstitüsü 

Marksist Parti Teorisi. Çin'de Yeni Teorik ve Pratik Arayışlar 
Wu Meihua 

Post-Marksizmin Temel Eserlerinin Analizi 
t. Cilt: Adorno'nun Negatif Diyalektiği ve 
Zlzek'in Lacanvarl imkansız Devrimi 

Ka lfalık 
Cevlıp: Yavuz haklıdır. 

20, 40, 8 ve 12 sayılan 4 bOlOnebilen sayılar 

olmasına rajjmen, kırtasiyednln 4'e büiOnemeyen 

bir sayı olan 1 7  TL lllemell yanlıştır. 

Illiilik 
e-p: Jale. 

Temel suçsuzdur. Suçauı oklJj)unu belirten ikl 

ifadesi var. O halde (9) yalan bir beyandır. 

Dolayısıyla (8) doQrudur. Bu doOru oldujjuna göre 

(15) yalandır. Dolayıaıyla (14) doOnudur. O halde, 

Jale suçludur. 

2. CIIt: Derrida'nın Marx Hayaletleri ve 
Baudrillard ve Debord'un Yeni Toplumu 

Zhang Yibing 
Marksist Pratik Materyalizm. Post-öznelci Felsefenin Ufku 

Wang Nanshl - X le Yongkang 

Maa'nun Ideolojisi: Mao ve Düşünceleri üzerine Batılı ve Çin li 

Düşünürlerin Araştırmaları 1940-2007 
Yang Fengcheng 

Küreselleşme sürecinde Kapitalizm ve Sosyalizm. 
Dünya Solu ve Çin'In Konumu 

Pu Guoliang - Xiong Guangqing 

Geleceğin Sosyalizmi. Sosyalizm ve Demokrasi için Arayışlar 
Yeni-Emperyalizm · Ekolojik Marksizm • Post-modernizm 
Post-modrn Feminizm • Post-marksizm· Pazar Sosyalizmi 

20. Yüzyıl Sosyalizmi · Radikal Demokrasi ... 

Zeng Zhlsheng 

Sermayenin Tarihsel Diyalektiği. Marx'ın Toplumsal Sermaye Teorisi 
Zhang Tongyu - Oing Welmin 



SOLDAN SAGA: 
1) Tabula Rasa isimli be1�inde, "Her şair, 

her insan gibi, kendi anadili tarafından biçim­
lendirilir" diyen; "Zorba ve Ozan·, "Bir Ana 
Heykeli", "Mahşerin Üç Kitabı" isimli batikieri 
de üretmiş, çeviri ve edebiyat dallarında aldığı 
ödüllerin yanı sıra Avrupa Atatürkçü Düşünce 
Demekleri Federasyonu AtatOrkçü Aydınlan­
ma Ödülü'na kazanmış 1936 yılı doğumlu şair 
ve yazarımız. 1 Nazi pol�ikasında Germen ırkı. 

2) 'Politikaya Giriş", "Seçimle Gelen Kral­
lar" gibi yapıtlarıyla tanınmış Fransız hukukçu 
ve siyaset bilimci. 

3) Enis Batur'un bir romanı. / Amonyakta­
ki hidrojen yerine tek değerli hidrokaıtıonlu 
köklerin geçmesiyle oluşan OrOnlerin genel 
adı. 1 Aydın ilindeki Gökbel DaQı'nda antik bir 
Karia kenti. 

4) Kuran surelerini oluşturan kısımlardan 
her biri. 1 Yemen ve Etiyopya'da yetişen, yap­
rakları uzun süre �nenince sarhoşluk veren 
bir ağaççık. 1 Elektromotor gücün veya gerill­
min birimi. 

5) Utanma duygusu. 1 Krom elementinin 
simgesi. /  Kilis yöresine özgO, kuşbaşı et, acur 
ve yoğurtla yapılan bir yemek. 

6) Kupes balığına verilen bir başka ad. 1 
Hint edebiyatında bir çeşij epik dram. / Fransa 
ve Ingiltere'de kıymetli metallerin kütlelerini 
ölçmeda kullanılan bir ağıriık ölçOsO birimi. 

7) Trabzon'un Çaykara ilçesinda doğal 
g0ze111Qiy1e tanımış göl. / "Kul olayım . . .  tutan 
ellere 1 Katip arzuhalim yaz yare böyle" (Si­
vas, Şarkışla yöresine ait türkü). 

8) Kırgızistan ve Kazakistan'da bir ırmak. 
1 Düşük ökçeli ve dekalta tip hafif kadın ayak­
kabısı. 1 Eski dilde, istenen sonuca ulaşmak 
amacıyla izlenen yol ve yöntemlerin tümü. 

9) Yeni Zelanda'da yaşayan bir kuş. 1 Do­
ğu kilise büyüklerine, özellikle Habeş pisko­
poslarına verilen unvan. 1 Terbiyesiz kimse. 

1 O) Bayındırlık. 1 Yufka açmak için avuç 
içinde yuvartak bir biçim verilen hamur parça­

sı. 1 Kavgacı bir akvaıyum balığı. 
1 1 )  Teklifsiz konuşmada, kardeş kadar ya­

kın olan kimse. 1 Blzmut elementinin simgesi. 
1 Benzerıden türeyen bir amin. 

12) ABD başkanı Eisenhower'ın takma 
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adı. 1 Harman yerindeki tahılın taş ve toprakla 
karışık kalıntısı. / Ilgi. 

YUKARIDAN AŞAGIYA: 
1) 1931- 2ü10 yılları arasında yaşayan ve 

figür soyutlamalarıyla tanınan ressamımız. 1 
• . . .  kapılı bir handa 1 Gidiyorum gündOz gece· 
(Aşık Veysel). 

2) iranil kahraman Rüstem'in babasının 
adı. 1 Aklını yitirmek. 

3) Rusya parlamentosuna verilen ad. 1 
Plütonyum elementinin simgesi. 1 Yardım. 

4) "Kuytu Sularda Zaman·, "Ebrular" be­
tiklerini de üretmiş, 1940 yılında doğmuş 
ozan, yazar ve çevirmenlmlz. 

5) Bir nota. 1 ROtbesiz asker. 1 Halk dilin­
de, ham, olmamış meyve. 1 Bir haber ajansı­
nın kısa yazılışı. 

6) Buluş. / Hastalık sebebiyle t�reme, yük­
sek ateş. 

7) ROyaların görüldüğü uyku evresine ve­
rilen ad. 1 Maldivler'in başkenti. 1 En küçük iz­
d kuruluşu. 

8) Uygur hükümdanarına verilen san. / Ta-

Semra LARÇIN 
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hılı saman ve kavuzlardan ayırmaya yarayan, 
kıldan yapılmış elek. 

9) Buzul yüzeyi OstOnde yükselen, çoğun­

lukla sivri kayalık tepeler. 1 Baıyum elementi­

nin simgesi. 
1 O) Bireyin çalışma yaşamı ile ilgili bilgile­

rini, düzenli tMr şekikje işverene sunmasına 

yarayan bilgi formunun orijinal kısa�ması. 1 
Uzun tütün çubuklarının kullanıldıQı dönemler­
de odanın ortasına yerleştirilen kül çanağı. 

11 )  Tıp dilinde, "beyin akımı grafiği'nin kı­
sa yazılışı. / Tahsin Yücel'in bir romanı. / Sod­

yum elementinin simgesi. 
12) Yakışır, yerinde, uygun. / Dağ kırtangı-

cı. 
13) Tarımbilim. / Bir göz rengi. 

14) Pelerinil bir çeşit pa�o. / "  . . .  adreslere 

benzer ölüm 1 yanık otlar gibi" (Behçet Ay­

san). 
1 5) Gelir. / Ulus ve vatan temalarını etkile­

yici bir biçimde kullandıQı opera ve senfonik 

şiirieriyle tanınan üniO Çek bested. 



..------*-..., 

BERFIN 

Y A Y l N L A R I  
120. y� 20. y� 
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451 Sayfa, 20 TL 
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OKAN GOKAY EMG ENGIL 
Barbarl i ktan Uygarl iğa 

�OliTiKA V� D�YRiM 
Politika nedir? 
Politika, sömürenlerin süregelen egemenliğine destek veren ideolojiler bütünü 
müdür? 
Yoksa, Aristoteles'in dediği gibi, "politika, toplumun halka dair yaptığı tüm 
etkinlikler" midir? 
Veya, ismet inönü'nün dediği gibi, "politika ciddi bir iştir, çünkü devlet yönetme 
sanat ıd ı r . O halde politikan ın  özü ve sözü doğru o lmal ıd ı r ."  
Peki, Politikaya, "çok şey söyleyip, hiçbir şey yapmama sanatıdır" diyenler 
haklı mıdır? 
Liderlerin ve siyasi partilerin, küresel sermayenin aktörleri durumundaki dev 
küresel şirketler, cemaatler ve kuruluşlar tarafından belirlendiğ i ;  
Kitle iletişim araçlarının kapitalist pazar ekonomisi tarafından satın alındığı; 
Siyasal kültürün yozlaştığı/çürüdüğü; 
Siyasal eşitliğin ortadan kalktığı - hiçbir zaman var olmadığı - günümüz dünya 
politikas ında var olan demokrasi; oligarşiye dönüşmüş tekell i düzen 
demokrasisidir. 

Siyasal iktidarın ve devletin kaynağında EŞiTSiZLiK yatar. Politikada iktidarı belirleyen güç SERMAYE'dir. Neoliberal 
d�mokraı>ide politika, pazarlanabilecek bir META haline getirilmiştir. Bu süreçte, siyasi partiler rejimi ATANMIŞ MEMURLAR 
SISTEMI'dir. 

9kan Gökay Emgengil bu kitabına, uygarlıklar kavramıyla girerek Doğu/Batı çelişkisinin çarpıcı bir sorgulamasını yapıyor. 
Insanlığın barbarlık-uygarlık aşamasından tekrar barbarlığa geçiş sürecini anlatıyor. Emgengil okuyucuyu, Politika'nın 
kendisi, kurumları, kaynakları, ayrılmaz parçası demokrasi, siyasal ideolojiler, devrimler ve stratejik rekabet merkezleri 
arasında, çarpıcı bir yolculuğa çıkarıyor. Politika konusunda, Eski Yunan'dan günümüze kada[ bize anlatılan birçok 
kavram ın  gerçekleri yansıtmad ığ ı n ı düşünen yazar, fena halde KAND IRILD IG IM IZA inan ıyor . . .  

YENi ÇlKAN DiG ER KiTAPLARIMIZ 
• ARiF TEKiN 1 Hz. Muhammed'In Ölümü, 336 Sayfa, 1 7  TL 
• ARiF TEKiN 1 Bilinmeyen Yönleriyle Kur'an (Kur'an'ın Kökeni-2), 355 Sayfa, 18 TL 
• ABDULLAH RlZA ERGÜVEN 1 Evren-Doğa-Varlığın Kendiliğindenliği, inceleme, 180 Sayfa, 1 .  H m., Resimli, 15 TL 
• H. NEDiM ŞAHHÜSEYiNOGLU 1 Yakın Tarihimizde Kitlesel Katliamlar, 383 Sayfa, 1 8  TL 
• LÜTFi KALELi 1 Yazarlıkta 50. Yıl, 293 Sayfa, 15 TL 
• SABRi KUŞKONMAl 1 Türkçe Ölüm (Şiir), 80 Sayfa, 7.5 TL 
• E. XEMGiN 1 Mazda inancı ve Alevilik, 371 Sayfa, 1 8  TL 
• CAFER TiRYAKi 1 insan ve Uygarlık, 509 Sayfa, 25 TL 
• HASAN ÇERÇiOGLU 1 Kürecik'te Güneş Geç Doğar, 582 Sayfa, 25 TL 

R e m z i  K i t a b ev i ,  D o s t ,  D & R  v e  d i ğ e r  k i t a p ç ı l a r d a  . . .  



iNSAN 
EVRiMi  

SETi 

M0CADElE 
TARIHI 

SETI 


