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Aydskimi

Yeni sezona ve domeme hazarhik

Stkintili ve zorlu bir doneme basladigimiz belli. Bilim ve Gelecek’in 15
yillik yayim hayatinin tamaminda oldugu gibi bir dénem daha gerici ve bilim
diismam bir iktidar altinda yol alacagiz. Bu durum bir yandan dergimize ve
benzeri yayin organlarina biiyiik gorevler yiikliiyor, nemlerini artiriyor;
ama ote yandan yayim yasamlarini siirdiirmekte ek zorluklar da cikariyor.

Elbette zorluklardan yilmak gibi bir secenegimiz yok. Bizim gibi yayim
organlari her zaman cesitli sikintilara ve engellere karst miicadele ederek
yasamlarin strdiirmiisler. Baska bir acidan bakildiginda devamlihigimizin
garantisidir bu zorluklar ve miicadele. Bir tiir asi olmak gibidir. Bilim ve
Gelecek yine calisanlarin yogun emekleri ve okurlarimin, yazarlarinin,
dostlarinin destekleriyle yoluna kararlilikla devam edecektir.

Yaz aylarini her zaman yeni sezona hazirlik donemi olarak
degerlendiririz; yine dyle olacak. Son ti¢ dort aydir ashinda gelecege
yonelik cok onemli atilimlar gerceklestirdi Bilim ve Gelecek. 1lk olarak
dergimiz yeni bir web sitesine kavustu. Bildiginiz gibi bu site sadece dergi
icerigini yansittigimiz bir icerikte yaymlanmuyor. Bilim haberleriyle
siirekli guincelleniyor ve dergide bulunmayan bazi boliimlere de sahip. Yani
dergiden kaynaklanan ama ondan bagimsiz bir yayin organi olma yolunda
ilerliyor. Bu yolda heniiz baslangic asamasindayiz. Iste oniimiizdeki sezon
icin hedeflerimizden biri web sitemizi ¢cok daha kaliteli ve doyurucu bir hale
getirmek, bunun hazirhg icindeyiz. Bu noktada bir kez daha belirtelim, web
sitemizin e-abone sayisini artirmak hayati oneme sahip. Ciddi bir rakama
ulastik, ama yeterli degil. Bilim ve Gelecek web sitemizin simdikinin 5-10
kati e-aboneye sahip olmast gerekir. Bu nedenle okurlarimizdan ricamiz bu
konuda destek vermeleri, hem e-abone olmalari hem de cevrelerini e-abone
olmaya tesvik etmeleri.

Ikinci olarak Bilim ve Gelecek Kitaplhigimn da web sitesini gectigimiz
ay yayina soktuk. Bu da son derece énemli. Artik tiim okurlarimiz
kitaplarimiza ve dergimizin eski sayilarina kolaylikla ulasabiliyor ve satin
alabiliyor. Bu alanda da heniiz yolun cok basindayiz. Heniiz BGK web
sitesini yeterli 6lciide duyuramadik ve satis yontemleri acisindan icerigini
zenginlestiremedik. Yaz aylarinin onemli gorevlerinden biri de bu olacak.
Yine okurlarimizdan sitemizin duyurulmasi yoniinde katki bekliyoruz.

Son ti¢ aydir Istanbul merkez biiromuzda 4 tane bilimsel kurs diizenledik.
Biiytik ilgi gordii ve bizim icin énemli bir deneyim oldu. Bu calismaya
cok onem veriyoruz. Eylill-Ekim aylarindan itibaren kurs sayimizi daha
da artiracagiz ve Bilim ve Gelecek buirosunu bir bilim-egitim merkezine
doniistiirecegiz. Hemen hemen her aksam ¢ok cesitli bilimsel alanlarda
kurslar diizenlenecek biiromuzda. Bunun hazirligi da siiriiyor.

Gectigimiz yil fazla kitap cikaramadik. Bunun tek nedeni mali giiclikler.
Dolara bagh ekonomi ve kagit-baski giderlerinin nakit olarak istenmesi deyim
yerindeyse bizi frenledi. Elimizde hazir ve hazirligy stiren ¢ok sayida kitabimiz
var; ayrica baskist tiikenen ve talep edilen kitaplarimiz da var. Mali sorunlar
cozmek icin calismalar yapryoruz. Oniimiizdeki sezon kitap yayimcihiginda
tekrar bir atilim yapmay: hedefliyoruz.

* &k

Elinizdeki saymmn icerigi son derece zengin. “Ritya Dosyast”, tipki
gectigimiz saymin “Ast Dosyast” gibi konunun ugmani ekipler tarafindan
hazirlandi ve saglam bir dosya oldu. Ilgi ve merakla okunacagim diisiiniiyoruz.

Dikkat cekmek istedigimiz diger bir makale Kubilay Hosgorin “Viral bir
fenomen olarak kiiltiir” bashkli tartisma yazist. Hosgor, evrim kurami icinden
kultiir olgusunu aciklamaya uygun bir mekanizma cikip ctkamayacagim
ve kultiirel evrimin mekanizmalarini tartistyor. Son derece ilging ve zihin
calistiran bir makale. Ozellikle okunmasin ve tartistlmasimi oneriyoruz.

Dostlukla kaln...

Bilim ve Gelecek
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Dosyamizda riiya olgusu insan iizerinden ele alind, fakat
riiya aslinda insanliktan daha eski olabilir. insanlarda ise
riiya yalnizca emosyonel ve motor 6zellikler tagimiyor,
biligsel dGeler de iceriyor. Giinliik hayatta, kiiltiirde,
mitolojide, sanatta her zaman ilgi ceken riiya konusunu
dosyamizda daha ¢ok ndrobilimsel ve psikanalitik
perspektiften ele almaya calistik.

Prof. Dr. Hamdullah Aydin
Norobilimsel acidan riiya

Dr. Michelle Carr / Ceviren: Nalan Mahsereci
Beyniniz uykuda, peki bedeniniz?..

FundaTan
Sadece kotii bir rilya mi?

Dr. Esra Guven
Riiyalarin dili: Psikolojide riiya ¢alismalan

Irmak Gultekin
Riiyalar ‘kendimize getirir’

Michelle Carr / Ceviren: Funda Tan
Riiyada ‘bilingli varolus’: Lusid riiyalar
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Viral bir fenomen olarak kdiltiir / Kubilay Hosgér

Bilimle felsefe birbirinden ¢ok sey bekleyen 5 o

iki kardes alan olustururlar. Bilim dedigimizde

aklimiza kesinlikler gelir. Oysa felsefi diisiince goriislerden
olusur ve felsefede kesin bilgi aramak bosunadir. Bu
durumda felsefenin bilimden ve bilimin felsefeden bircok
yonde yararlanabilecegini soylemek yanlig olmaz.

ETNOGRAFi NOTLARI / Dr. Ahmet Kerim Giiltekin

Alevilik yazinina elestirel bakislar
Bitmeyen polemik: Aleviler kimdir?

70

Alevilik calismalarinda iki ana diistinsel akim belirginlesir.
ilki onu politiklesmis Senkretik bir kiiltiir-kimlik hareketi
olarak degerlendirir ve ayri, 6zgiin bir din sistemi olabilecegi
goriistinii kabul etmez. Biraz da buna tepki temelinde, ikinci
hakim egilim Aleviligi bir dinsel inanma bicimi olarak kabul
eder ve cogunlukla yeniden insa etmeye calisir.

BiLiSiM DUNYASINDAN / izlem Géziikeles

GDPR:

Kisisel verilerin korunmasinda
yeni donem

GDPR, bireylerin var olan haklarini genisletiyor ve onlara yeni
haklar saglyor: Bilgilendirilme hakki, erisim hakki, diizeltme
hakki, silme hakk, isleme faaliyetini kisitlama hakk, veri
tasinabilirligi hakki, itiraz hakki, profilleme de

dahil olmak iizere otomatik islemelere iligkin

haklar. 6 o

Hubble ‘uzay genisliyor’ dedi mi?

46

Prof. Dr. E. Rennan Pekinli

Unlii astrofizikci Edwin Hubble
1936 yilinda yayimlattigi

“The Realm of

Nebula” adli kitabinin

hicbir yerinde “uzay
genisliyor” demedigi

gibi, calismasini

yanlis yorumlayan
evrenbilimcileri de

uyariyor.

3 b
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Kapak Dosyasi

kuyacaginiz dosya hayatimizin bir parcast ve hepi-
mizin yasadig1 bir deneyim olan ruya tzerine. Dos-
yamizda riiya olgusu insan tizerinden ele alindi, fa-
kat ruya aslinda insanliktan daha eski olabilir. Tam
memelilerin ve bazi kuslarin rayalarin cogunun go-
ruldigia REM uyku evresine sahip oldugunu biliyo-
ruz. Bilimsel gozlemler hayvanlarin olasi ruyalari-
nin daha siirly, hayatta kalmay1 saglayan icgudusel
mekanizmalara ve motor dgrenmeye dayali olarak
hareket agirlikhi riyalar oldugunu dusundurayor.
Insanlarda ise ritya yalnizca emosyonel ve motor 6-
zellikler tasimiyor, bilissel ogeler de iceriyor.

Bir goruse gore uyku ve ruya insansilarda atesin
bulunmasiyla birlikte gelisti, uzadi, derinlesti; ¢tun-
ku ates tehlikeli hayvanlari uzak tutarak onlara gu-
venli bir uyku imkan1 verdi. Eger boyleyse, uyku-
nun ve REM’in gelisiminin de beynin o donemdeki
sicramal1 gelisiminde etkili olmus olabilecegini tah-
min etmek zor degil. REM uykusunun varligina da-
ir kanitlara ragmen hayvanlarin riya deneyimi ya-
sadiklar1 yonunde bir bilgiye sahip degiliz. Beyinle
ilgili bilgilerimiz de hayvanlarin ve insanlarin REM
uykularindaki farklhiliklara iliskin gozlemlerimizle
tutarli. Zira REM uykusunu ortaya ¢itkaran merkez-
ler evrimsel olarak daha eski olan alt beyin bolgele-
riyken, riya deneyimi yasamamizi saglayan bolgeler
cok daha sonra evrimlesmis olan neokortekste. O-
zellikle lusid ritya deneyimini de isin icine katarsak,
bu bilgiler ayn1 zamanda guntmiizde norobilimin
de, zihin felsefesinin de en revacta tartismalarindan
birine, bilince aciliyor gibi gorintyor.

Gunluk hayatta, kultirde, mitolojide, sanatta her
zaman ilgi ceken riya konusunu dosyamizda daha
cok norobilimsel ve psikanalitik perspektiften ele
almaya calistik.

Riyanin bilimine dair temel bilgiler veren bir ya-

z1 uzun yillardir uyku tibbi alaninda calisan ve aras-
tirmalar yapan Prof. Dr. Hamdullah Aydin tarafin-
dan kaleme alindi. Uykunun yapisi nasildir, NREM
ve REM uykusu nedir, riiyalar nasil ortaya cikar,
REM uykusunun islevleri neler gibi sorularin yanit-
lar1 “Norobilimsel acidan raya” bashikli bu yazida.
REM uykusu bir tir bilgi isleme streci gibi goru-
nuyor. Gunlik hayatta toplanan anilar, goruntiiler,
duygularin islendigi bu bilgi isleme stirecinde eski
bilgilerle butunlestirilerek bellek yeniden duzenle-
niyor. Bellekle iliskili olan temporal bolgeden gelen
eski bilgilerin parietal alanda duzenlenerek gormey-
le ilgili olan oksipital bolgeye ulasmasi nedeniy-
le rayalar gorsel agirlikli. Beyin, uyaniklikta akilel
kontrolu saglayan frontal bolgelerinde aktivite azal-
digindan uyanikliktan farkh olarak anilar, duygular,
zaman, yer ve iliskili diger 6gelerden kopuk bir bi-
cimde gecmisinde yolculuga ¢ikmis gibi. REM uy-
kusu sirasinda yapilan elektrofizyolojik ve fizyolo-
jik olctmler ile elde edilen bulgular ve REM uykusu
yoksunlugunun bilissel ve psikolojik islevlerde bo-
zukluklara yol a¢masi rityanin bilissel ve psikolojik
islevinin gostergesi.

REM uykusunun islevlerine dair norobilimsel bir
baska yaz1 olan “Beyniniz uykuda, peki bedeniniz?”,
Michelle Carr imzasiyla dosyamizda. Michelle Carr
Ingiltere Swansea Universitesi Uyku Laboratuvarrnda
ozellikle REM uykusu ve rityalar tizerine calisan, bi-
yomedikal bilimler doktorali bir psikolog. Carr'in bu
yazist yalnizca merakli okuru degil, norobilim, uyku
tibb1 ve yakin alanlarda calisanlarin da ilgisini ceke-
cek dizeyde bilgi verici ve zihin acic1. Ruyalarin yal-
nizca bellek gibi bilissel islevlerle ve duygularimiz-
la ilgili olmadigini, motor islevlerle, yani bedenimiz
ve hareketle de ¢cok yakindan iliskili oldugunu anl-
yoruz. Yeni bulgular raya goren zihnimizin ya da u-
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yuyan bedenimizin hareketlerinin uyanikken nasil hare-
ket ettigimizi ve konustugumuzu sekillendiren temel bir
amaca hizmet ettigini gosteriyor. Uyku yalnizca bilissel ve
duygusal degil, motor, yani hareketle ilgili performansimi-
z1 da artirtyor. Oyle anlasiliyor ki beynimiz, biz uyurken,
hareketleri calismaya devam ediyor. Uyku sirasinda bel-
li belirsiz segirmelerimizin ve mirildanmalarimizin uya-
nik bedenimize sasirtici bir katkisi1 oldugu, daha dogrudan
soylemek gerekirse bosuna olmadigi anlasiliyor. Her gun
REM uykusunda 8 saat geciren bebeklerde bu segirmeler
beyni omurilikteki hareket noronlarina ve oradan da is-
kelet kaslarina baglayarak beyindeki beden haritasinin ¢i-
zilmesine yardim ediyor. Bu harita sayesinde kaslarimizi
kontrol edebiliyoruz ve ne zaman nasil istersek hareket e-
diyoruz. Yani REM uykusu sirasinda beyin bedeni yeniden
gozden geciriyor ve beden haritasini guncelliyor gibi goru-
nuyor. Bu konudaki bilimsel bulgular zihin ve beyinle ilgili
bilgilerimizin artmasini sagladig: gibi, fel¢ gibi hastaliklar-
da da cok isimize yarayacaga benziyor.

Ruyayla ilgilenen alanlardan biri de uyku tibbi. Ana
uyku bozukluklar: kategorilerinden biri olan, uykuda is-
tenmeyen olaylar olarak gunlik dile cevirebilecegimiz
parasomniler ve bu gruptan o6zellikle REM davranis bo-
zuklugu (RDB), “Sadece bir riaya m1?” bashkl yazisinda
uyku tibbr alaninda calisan psikolog Funda Tan tarafin-
dan ele alindi. Bircogumuzun hayatinin bir doneminde
bir tirden parasomnisi olmustur. Uykuda konusma, u-
yurgezerlik gibi parasomniler en yaygin olanlari. Yazida
daha az rastlanan, bir tur raya bozuklugu diyebilecegimiz
REM davranis bozuklugunun kendini nasil gosterdigi, ne
gibi sonuclara yol acabilecegi vaka ornekleriyle de des-
teklenerek anlatiliyor. Bu carpict bulgular arasinda riya
sirasinda kendine ve baskalarina zarar verici davranislar
da var. RDB ile Parkinson hastalig1 arasindaki yakin iliski
ise dikkate deger. Bu yazida bir de tinlt roman karakteri
Don Kisot'a rastlayacaksiniz.

REM uykusunun ve dolayisiyla riayanin bilimsel kesifle-
rinden once rayayla en cok ilgilenen kisi norolog ve psi-
kanalizin kurucusu Sigmund Freud’du. Freud rayay: bi-
lincdisina gotiren kral yolu olarak tammmliyordu. Onun
riya kurami kendisinden sonra gelen Jung ve Lacan gi-
bi diger kuramci psikanalistlere de yolu acmis oldu. Lacan
“Freud’un onlarin anlami olarak adlandirdigi, onlarin anla-
tilmast stirecinde okunandir” diyerek riyalarin bilin¢disi-
na sansursiz bir girisi mimkan kilmadigina, rayanin go-
renin anlatimi ile degisiklige ugradigina ve bunun 6nemine
dikkati ceker. Bu konuda bir yaziya onceki sayida yer veril-
mis; Lacanci psikanalizin tlkemizdeki onde gelen temsilci-
lerinden psikiyatr ve psikanalistler Ozgiir Ogiitcen ve Ce-
ren Korulsan, Freud'un riya kuramini ve Lacan’in riyalara
“otekinin arzusu” acisindan bakisini anlatmislarda.

Bu sayida ise ruya-psikoloji/psikiyatri iliskisi konusu-
na kapsamini biraz daha genisleterek yer verdik. Baskent
Universitesi Psikoloji Bolimit 6gretim tyesi Esra Giiven
yazisinda konuyu genis ve tarihsel bir perspektiften ele a-
lirken, psikolog Irmak Gultekin rtyanin psikanalitik tera-
pide kullanimina 6zgtin bir uslupla yaklasiyor. “Riyalarin
dili: Psikolojide ruya calismalar1” bashikli yazida Esra Gu-
ven, Freud, Jung, Lacan ve Bossun ritya kuramlarindan,
rayalarin psikolojik islevleriyle ilgili goruslere, riya-psiko-
pataloji iliskisinden, riya icerigini ve temalarini olusturan

Ogelere, son olarak da riyalarin terapide yorumlanmasi ve
terapiye katkilarina kadar psikoloji ve psikanalizde riya-
ya dair yaklasimlar1 ayrintili olarak anlatiyor. Freud’a gore
rayalar gizil arzu ve gudilerin simgelestirme, yogunlastir-
ma, yer degistirme, yansitma gibi ritya islemleri ile biling-
dis1 stuirecte kabul edilebilir acik iceriklere doniistiiriilme
sirecidir. Freud'un takipcilerinden Jung ise kendi rtya ku-
ramina kollekdf bilin¢disi, arketip gibi kavramlar ekler.
Jung’a gore riyalar yalnizca kisisel yasantilarla ilgili degil-
dir, nesilden nesile, hatta evrimsel olarak aktarilan bir bi-
rikim de raya icerigini etkiler. Riya icerigi ve temalary-
la ilgili ilgi cekici bolimde diin gece gordiguniiz rayanin
anlaminin pesine dusebilirsiniz. Yoksa siz riyalarini hatir-
lamayan biri misiniz? Neden bazi insanlar surekli riyala-
rindan soz ederken, bazilarinin rayalarini hatirlamadigina
dair psikoloji alanindan gorusleri de bu yazida bulabilirsi-
niz. Yazara gore ruyalarin, arzu ve guduler, kisiler arasi i-
liskiler, duygu durumu ve yasam olaylar ile ilgili ipuclar
icerdigi yonunde ortak goriis mevcut olmakla birlikte, ra-
yalarin psikolojik islevleri konusu tartismali gorinmekte.

Psikolog Irmak Gultekin “Ruyalar ‘kendimize getirir’”
baglikli yazisinda bize riiya calismasinin hem “ustit kapa-
It ruhumuzun” ortistni acabilecegini hem de yasamimiz-
daki bazi oruntuleri fark etmemizi saglayabilecegini anla-
tiyor. Ruayanizdaki basrol kisiler ashnda kim, sizin hangi
yanlarinizi temsil ediyorlar? Hangi catismalarmiz oyku-
lestirilmis? Hangi korkulariniz, hangi arzulariniz kendini
tekrar ediyor? Terapide ruya calismasi ile cevaplarina ula-
silabilen bazi sorular bunlar. Freud’a gore rityanin énem-
li bir islevi idin bastirilmis arzularini bir anlat icine yer-
lestirerek ruhsal gerilimi aciga cikarip rahatlamak. Ancak,
psikanalizin riya agisindan onemi yalnizca rityanin pratik
olarak terapinin bir arac1 olmasinda degil, psikanalizin in-
sanin dogasina dair bir kuram olustururken rtiyadan yarar-
lanmasinda. Zira psikanaliz tarihinin ilk kitab1 Freud’'un
1899 yilinda yayimladigi Rityalarin Yorumwdur. Tam tar-
tismalar bir yana, psikanaliz, dolayisiyla psikanalizin ritya-
ya yaklasimi, hem psikiyatri ve psikolojiyi hem de felsefe-
yi, sanati, kaltira etkilemis, insana dair 6nemli bir kuram.

Riya yalnizca psikanaliz tarafindan analitik terapiler-
de kullanilmakla kalmiyor, lusid rtya ve rtya kontrolu sa-
yesinde kaygi bozuklugu, post-travmatik stres bozuklugu,
fobi gibi psikiyatrik durumlar icin de ruyalardan faydala-
niliyor. Lusid riya, raya farkindalig iceren ve hatta ruya-
larimiz1 kontrol etmemize imkan veren, her riya gorenin
deneyimleme sans1 bulamadig: bir riya tart. Yine uyku a-
rastirmacist Michelle Carr'in “Lusid ritya ve terapide kul-
lanim1” bashg ile sundugumuz yazisi bu ilgin¢ konuya
deginiyor. Bazilariniz rayada oldugunuzu fark ettiginiz ra-
yalar gormussiunuzdiir. Bu genellikle ¢ok kisa siirer ve bu
bilince vardigimizda cogunlukla uyaniriz. Ancak raya ol-
dugunun farkinda olarak ruyada kalmanin stiresini uzat-
mak mimkun. Bu farkindalik kisiyi rayay1 degistirmeye,
kontrol etmeye goturebiliyor. Uzmanlar kabus, fobi, trav-
ma gibi durumlar icin ayn1 zamanda bu beceriyi gelistire-
rek lusid riyadan faydalaniyorlar. Arastirmacilarsa daha i-
leri giderek rayada bilingli olan kisilerle karsilikli iletisim
kurmay: deniyorlar ve basarili da oluyorlar.

Dosyamizin merakli okura bilgi ve keyif verici olmasi-
nin yaninda ozellikle genc¢ beyinlerde bir ilgi uyandirma-
sin1 da diliyoruz.
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Kapak Dosyasi

Norobilimsel aadan riya

Uykunun REM déneminde baslayan bilgi isleme siirecinde, giin icinde toplanmis olan

bilgilerden yola cikarak anilar, bunlara eslik eden gériintiiler, duygular gibi tim

égeler islemlere katlmaktadir. Béylece, yasantilardan yola cikilarak bellegin de

aktive edilmis olmasiyla, bellek yeniden dizenlenmektedir. Bu siirecin gérsel agirlikli

olusu da, anilarin/bellegin yeri olan temporal bélgeden gelen eski bilgilerin parietal

alanda diizenlenerek gérme ile iliskili oksipital bélgeye ulasmasiyla gériintiler

seklinde ortaya cikmasi olarak aciklanmaktadir.

yku, yasamda vazgecilmez bir dilim. Riiya ise, ta-
rihin her doneminde gindemde yer almistir. Eski
caglar, raya ve tzerine kurulu yorumlar/oykuler-
le doludur. Yillar icinde raya konusunda makale-
ler, kitaplar yazilsa da, bunlar bir batuanluk ortaya
koyamamustir. Yine de mistik yorumlarin én plan-
da olusu nedeniyle her zaman, bilimsellikten uzak
“raya” bashkli spekilatif aciklama ve tartismalar
gindemde kalabilmistir.

20. yuzyil, bircok alanda oldugu gibi elektrofiz-
yoloji calismalarinda da gelismelerin oldugu bir za-
man dilimidir. Gelismeler, uyku calismalarinda da
yeni yontemler, araclar gelistirilmesine yol acmistir.
Ozellikle ytuzyihn ikinci yarisinda yapilan elektrofiz-
yolojik calismalar, uyku yapisinin tanimlanmasinda,
uyku sirasinda fizyolojide olusan degismelerin orta-
ya konmasinda yol gosterici olmustur. Bundan son-
ra da uykunun yapist ve islevsel boyutu bilimsel bir
cerceve icinde tamimlanmustir.

Uykunun yapist tanimlanirken, ilk asamada, u-
yaniklik ile uykunun elektrofizyolojik gostergeleri-
nin farkh oldugu ortaya konmus, bir sonraki asama-
da da uykunun i¢ yapisimin farkh alt 6geler icerdigi
gosterilmistir. Ornegin, uyanikhik déneminde alfa
dalgalar1 yaygin bir sekilde gorulirken, uykuya da-

In The Arms of Morpheus (Riya tanrisi “Morpheus’un
Kollarinda”), William Reynolds-Stephens.

+B» 6

Prof. Dr. Hamdullah Aydin

larken bunlarin yerini ytuksek frekansh dalgalarin
aldig1, giderek uyku igcikleri ve bir sure sonra da
yiksek genlikli (amplitadli), dustik frekansh delta
dalgalarinin olustugu, derin uyku olarak adlandir-
lan doneme gecildigi ortaya konmustur.

Calismalarin baslangic déneminde ortaya kon-
mus olan bu bilgiler, zaman icinde baska degis-
meler oldugunun da anlasilmasiyla, ganumuzde
tanimlanan oruntitye ulasilmasinda yol gosterici
olmustur. 1953 yilinda uykuya daldiktan bir stre
sonra hizli goz hareketleri (Rapid Eye Movement -
REM) doneminin olustugu, 1956 yilinda da, REM
donemi icindeyken uyandirilanlarin buyuk boli-
munin raya gordukleri anlasilmistir. Bu gozlem,
REM ile ruya arasindaki iliskinin gostergesi olarak
kabul edilmektedir.

Bu calismalarin sonunda, uykuya dalarken on-
ce 1. ve 2. donem olarak adlandirilan gorece yi-
zeyel donem, sonra da uykunun derin déneminin,
90-120 dakikalik araliklarla da REM donemlerinin
ortaya c¢iktigl, uykunun ilk saatlerinde derin uyku-
nun, ilerleyen saatlerde de REM uykusunun daha
yogun oldugu anlasilmistir.

Bundan sonra da uyku, REM ve non-REM
(NREM - 1., 2. ve derin uyku donemlerini kapsar)
donemleri olarak iki ana baslik altunda ele alinmis-
tir. Bu tamimlama cercevesinde, uyku yapilanmasi-
nin 90-120 dakikalik donguler icinde gerceklesti-
gi, saglikh erigskin uykusunun ytzde 50’sinin derin
uyku ile REM uykusundan olustugu anlasilmistir.

Uykunun yapisi ortaya cikarilirken, evrelerinin
ozellikleri, uykudaki beyin dinamikleri, fizyolo-
jik degismeler de arastirllmistir. Calismalarda, ge-
nel cercevede NREM doneminde biyolojik, REM
doneminde psikolojik dtizenlemeler yapildigi so-
nucuna varilmistir. Bu islemler aracilig ile, yasan-
mis gunden kalanlar ayiklanarak beyin yapilarinda
yeniden yapilanmaya (reconstruction) kadar iler-
leyen duzenlemeler gerceklestirilmekte ve ertesi
giine hazirlanma islemleri tamamlanmaktadir. Bu
islemlerin ortaya konmasina yol acan ana gozlem,
uyku yoksunlugunun yol actig1 bozulmalar olmus-
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tur. Eskiden beri bilindigi gibi, uy-
ku bozulunca uyaniklik donemin-
deki biyolojik ve psikolojik yasamda
aksamalar olmaktadir. Bu durum,
en azindan uykuda yuratilmekte o-
lan islemlerin aksamasiyla uyaniklik
doneminde bir seylerin eksik kaldi-
gina isaret etmektedir.

NREM dénemindeki
islemler

Ozellikle, uykunun ilk saatlerin-
deki, delta dalgalar ile karakterize
derin uyku doneminde fizyolojik is-
leyis yavaslamakta, gunduz saatle-
rindeki fiziksel aktivite ile de iliskili
olan hormonlarin salinimi azalmak-
tadir. Bu hormonlar sabaha dogru
yeniden salgilanmaya baslamakta ve
gin boyu salgilanmalar strmekte-
dir. Bu asamada, ozellikle uykunun
ilk saatlerinde btiyime hormonu®
(growth hormon) salgilanmakta ve
protein sentezi artmaktadir. Boy-
lece, dokularda oncelikle detoksi-
fikasyon (toksik maddelerden a-
rinma) baslamakta ve sturmekte,
sitokin (cytokine) ve buyume hor-
monunun katihmi ile santral sinir
sisteminde ayiklanmanin otesinde,
dokularda duzenlemeler gercekles-
mektedir. Bu bilgiler, saglikli yasam
icin uykunun ne kadar énemli oldu-
gunu gostermektedir.

REM donemindeki islemler

Bu sayfada goreceginiz tabloda,
uyaniklik ile REM donemi goster-
gelerinin birbirine yakin oldugu go-
rulmektedir. REM doneminin uya-
nikliga benzer nitelikler tasimasi, bu
donemde uyanikhiga benzer aktivi-
teler oldugunu dastundirmektedir.

REM doneminin islevsel yonu-
nun tammlanmasina yonelik ca-
lismalar, REM uykusu yoksunlu-

gu sonrasindaki
gozlemlerden
yola  cikilarak
planlanmistir:

1) Canliya o-
lagan bilginin 6-
tesinde yeni bil-
gi verildiginde, o
gece REM uyku-
su miktar1 ve yo-
gunlugu artmak-
tadur.

2) Yukarida-
ki bicimde bir
uygulama yapil-
diginda o gece
REM uykusuna
izin verilmezse ogrenme eksik kal-
maktadir.

Bu gozlemler, REM doneminde
bellek ve bilgi islemleme acisindan
belirleyici aktiviteler olduguna isa-
ret etmektedir. Deneysel calismalar,
islemlerin molekiller diizeyden do-
kulara, beyindeki alanlar arasinda-
ki aglarda yapilarin dizenlenmesine
kadar her katmanda yer aldigini gos-
termektedir. Yoksunluk calismalari-
nin da REM doneminin bilgi isleme/
ogrenme ve bellek duizenlemeleriyle
iliskili oldugunu gostermesi, REM’in
ve bu siradaki islemlerin (rayalar)
vazgecilmezligini pekistirmektedir.

REM evresinde

bilgi isleme siireci

REM doneminde beyin kan akimi
(pontine tegmentum, talamus, amig-
dala, limbik ve paralimbik alanlar,
anterior singulat korteks, temporo-
parietal bolgenin arka alanlari, hipo-
kampal formasyon bolgelerinde daha
belirgin olmak tzere) artmaktadir.
Eszamanli olarak kortekste koliner-
jik sistemin norotransmitteri olan
asetilkolin (ACh) salinimi da art-

Ninelerin ninnisi “Uyusun da biyisin yavrum”dur. Uyurken
bUyidigimiz bilimsel olarak da ortaya gikmighr.

maktadir. Bunlar, REM doneminde
islemlerin asetilkolin aktivitesi yone-
timinde surdugunia gostermektedir.
Asetilkolin, belirli bir dizeye ulasti-
ginda, uykuda REM donemini baslat-
makta, bellekle ilgili islemleri aktive
etmektedir. Uyaniklik doneminde is-
lemler, sistemler arasindaki dengeli
etkilesim icinde siirdurtliirken, REM
doneminde, bilgi isleme basta ol-
mak tzere, tim aktiviteler, asetilko-
lin basatliginda yuratalmektedir. Bu
da islemlerin uyaniklikta oldugu gi-
bi degil, tek boyutlu bir model icinde
yapildigina isaret etmektedir.

Bu donemde, santral sinir sitemi-
nin (SSS) dis dunya ile iliskisi bi-
yik olcude siirlanmis olup yaygin
bir uyarilmishk hali belirgindir. Ic
uyaranin harekete gecirdigi, uyaril-
mishik icinde olan santral sinir sis-
temi kendi dinamikleri dogrultu-
sunda uyarilan islemlemektedir. Bir
sembol, uyariy1 baslatsa bile ona es-
lik eden anlam one cikarak islemler
surebilmektedir. Ancak, islemler ya
da ulasilan sonuclar kontrol edilme-
mekte, islemler kendi dinamikleri i-
cinde surmektedir.

Tablo: Uyaniklik, derin uyku ve REM arasindaki benzerlikler-farklar

Degisken Uyanikhk Derin uyku REM

EEG dustk genlik, karisik frekans | yiksek genlik, disuk frekans | dusik genlik, kansik frekans

Adrenerijik sistem aktif baskilanmig baskilanmis (fazik aktivite?)

Kolinerjik sistem goérece baskilanmig gorece baskilanmig aktif

Santral sinir sisteminde (SSS) kan akimi, glikoz ve

. artmis azalmig artmis

oksijen kullanimi
géz ve solunum kaslari

Kas tonusu yUksek dusok disindaki iskelet kaslarinda
dusuk

Kortekste ACh (asetilkolin) salinimi yUksek 2 yUksek

PGO (beyinde ponto-genikulo-oksipital yol) aktivite | yiksek genlikli ender yuksek genlikli
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Bu model icinde, REM déneminde
baslayan islemler, salt asetilkolin ak-
tivitesi tarafindan belirlendigi bicim-
de bilgi isleme sturecinin (temporo-
parieto-oksipital dongit) aktivasyonu
surmektedir. Gun icinde toplanmis
olan bilgilerden yola cikarak anilar,
bunlara eslik eden goruntuler, ilis-
kili duygu ogeleri birlikte islemlen-
mekte gibidir. Islemlerde bellegin de
aktive edilmis olmasiyla, yasantilarin
baslattig1 aktivite ile bellegin yeniden
duzenlenmesi saglanmaktadir. Bu su-
recin gorsel agirlikh olusu da anila-
rin/bellegin yeri olan temporal bol-
geden gelen eski bilgilerin parietal
alanda diizenlenerek gormeyle ilis-
kili oksipital bolgeye ulasmasiyla go-
runtiler seklinde ortaya ¢ikmasi ola-
rak aciklanmaktadir.

REM’de bilgi isleme surecinde,
yaygin ve uyanikllk modelinden
farkli bir isleyis oldugu ic¢in gorun-
tiler hizla degismekte, heyecansal
ogeler de yogun bir sekilde ortama
katilmaktadir. Bu islemlerin sturdii-
gu REM doneminde uyaniklikta ol-
dugu gibi akilai bir kontrol olma-
dig1 (beyinde frontal, dorsolateral
prefrontal kortekste kan akimi azal-
makta ve prefrontal bolgenin islem-
leri kontrol edisi ortadan kalkmak-
ta) icin mantukh bir bitinlik soz
konusu degildir. Yasananlar, zaman,
mekan, bicim, sureklilik yonunden
uyaniklikta oldugu bicimde bir bu-
tunluk tasimamaktadir.

Guinduz yasanmis bir olaym irde-
lenmesi ile baslayan islem, o olayin

+15;> 8

baglamindan uzakta, anlam, zaman,
yer, yogunluk gibi belirleyicilerden
kopuk bir sekilde islemlerin i¢in-
de yer almaktadir. Boylece, bir anda,
nesnesinden kopuk bir sekilde, ¢ag-
ristmlarla yeni baglantilar, bunlara
eklenen duygularn ulastig1 yeni nes-
ne ve yasantilar eklenmesiyle islem-
lerin hizla degiserek surtp gittigi bir
aktivite zinciri ortaya ¢cikmaktadir.

Bu aktivitelerin temel nesne-
si ya da olay1, uyaniklikta oldugun-
dan farkh bir bicimde, tasidigi ani-
lar, duygular, iliskili diger ogeleri ile
birlikte, zamandan ve yasanmislik-
larin yerinden bagimsiz olarak cag-
risimlara birakilmis gibidir. Birey,
temel nesne ya da olaym yasandig
zaman, yer ve iligkili diger ogeler-
den kopuk bir bicimde gecmisinde
yolculuga cikmis gibidir. Bu surec-
te oncelikler de REM donemi dina-
mikleri dogrultusunda yuarataldaga
icin, tam bilgiler, neredeyse sinirla-
rin ortadan kalktigi, bireyin kendi
gecmisinden (ontogenetik) ve kok-
lerinden (filogenetik) gelen birikim-
lerle yogrulmaktadir.

Bu yogrulus, bireyin gin icin-
de yasamis olduklarini, kendi icin-
de, bellek sisteminin de canli ve si-
nirlamalarin ~ 6tesinde  katuhs: ile
tamamlamaktadir. Boylece birey, ya-
sadiklarimi kendi sisteminde btitin-
lestirmektedir. Ozellikle bu islemler-
le, birey kendi bellegindeki birikimi
de isleyerek bilgilerini yeniden du-
zenlemektedir. Boylece guncel bilgi,
bellekteki bilgi ile birlikte islenmek-
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te, 0grenme surecinde bir adim atl-
mis olmaktadir. Ruyalarin, kavrama,
ogrenme gibi temel bilissel sureclerle
iliskisi bu sekilde tanimlanmaktadir.

Boylece, uyaniklikta ayn1 konuda
yaptigimiz islemlerin otesinde, bel-
lekteki bilgilerle birlestirilerek, ko-
nudan konuya, nesneden nesneye ge-
cislerle surtup giden islemler dizisine
dontusmektedir. Bu islemlerde, gorme
merkezi olan oksipital lobun aktive
olmus olmasi nedeniyle goruntiler
on plana ¢itkmaktadir. Belki de bu ne-
denle “rtiya géruyoruz” demekteyiz.

REM doéneminde, o donemin 6z-
gun isleyisi icinde yapilanlar, erte-
si ginun uyanikhigr icinde, riyada-
ki 6zgiin modelinde animsaniyor ve
tanimlaniyor olamaz. Cunku, o do-
nemde yapilan islemler, uyaniklik-
tan tamuyle farkli, 6zgun bir bicim-
de yuaratalmekte ve saklanmaktadir.
Gundelik yasamda konusulan raya-
lar ya da “raya” olarak amimsadik-
larimiz, buyuk bir olasilikla, bu is-
lemler sirasinda yasanan yogunluk
sonucu uyanmalardan ve bu sirada
yapilan islemlerden uyaniklik belle-
gimizde kalanlar olmalidir.

Zaman icinde, REM dinamikleri
ve bilgi isleme sireci/modeli, bilim-
sel calismalarla yeniden tanimlan-
diginda adimlar atlabilecektir. An-
cak “ruya” yasamda hep vardi. Ruya,
oylesine yaygin, bilinen bir yasan-
t1 6rnegi ki; bu konularin konusul-
masl yasamin olagan bir parcasi gibi
algilanmaktadir. Daha da otesi, ru-
ya sirasindaki olaylar, animsananlar,
semboller, insanlar tarafindan on-
ceden anlamlandirilmis oldugu icin
yorumlar yapilmaktadir.

Gelecekte bu alanda, molekuler
duzeyde yapilacak calismalarin da
katkisiyla gelismeler beklenebilir. Bu
calismalardan beklenen sonuclarin,
beyin dokusunun, yapilar arasinda-
ki etkilesimi saglayan ag yapilarinin
(noral aglar) yeniden yapilanmasi
ve duizenlenmesi konularini icere-
bilecegi soylenebilir. Boylece, elekt-
rofizyolojik calismalarda ulasilan
noktalar, yapilardaki molektler du-
zenlemelerin de ortaya konmast ile
pekistirilebilecektir.

DIPNOT
1) Ninelerin ninnisi “Uyusun da biyiisin yavrum”dur.
Uyurken bisyiidigimiz bilimsel olarak da ortaya gkmishir.



Beyniniz uykuda, peki bedeniniz?..

Uyku sirasindaki hareketlerimiz, uyanik beden ile uyuyan zihin arasinda sasirhci

baglantilar oldugunu ortaya koyuyor. Okuyacaginiz makalede, riiya géren zihin ile
uyku hareketlerini gerceklestiren uyanik beden arasindaki baglantiya iliskin bilgiler
veriliyor. Bedenin kapanmasina ve kas hareketlerinin baskilanmasina ya da kaslardaki
felce yakin gevsemeye bagl olarak uyku sirasinda eylemin olmamasi, insanlarda bir
noktada ortaya cikan uyurgezerlik, uykuda konusma ve uykunun motor gérevlerdeki
performansi gelistirdigini bulan yeni bir arastrma, ele alinan kimi konular.

eni bir televizyon enkazi, sonunda adami yardim
istemeye ikna etmisti. Psikolog Antonio Zadra,
hastay1 gayet iyi hatrliyor: “Onu neyin getirdigini
sordugumuzda demisti ki, ‘Bu, eve zorla girmeye
calisan ama gercekte orada olmayanlara firlattigim
ucinci televizyon. Bu Allahin belasi dert, giderek
daha pahali bir hale geliyor.”

Montreal Universitesinde uyurgezerlik tizerine
calisan Zadra, herhangi birinin uykusunda neden
boyle seyler yaptigiyla ilgileniyor. Yanitlarin hepi-
miz icin onemli oldugu ortaya cikiyor.

Gozlerinizi kapattugmizda ve uykuya daldigimz-
da, basitce bedeninizin kapandigini ve rtiyalarn zih-
ninizin icinde sahne aldigini dastnebilirsiniz. Uy-
kuda riya gorurken ortaya cikan kas hareketlerinin
baskilanmast (inhibisyonu) ya da kaslardaki fel-
ce yakin gevseme (atoni) dolayisiyla, cogumuz ru-
yalarimizi canlandirmayiz ya da uykumuzda tek ta-
rafli konusmalar yapmayiz. Insanlarin sadece ytizde
1'i duzenli olarak uykusunda yurir. Halbuki dort-
te icimuz zaman zaman da olsa uykusunda gezer
ve tcte birimiz uykusunda konusur. Ve hepimiz ara
sira pozisyon degistiririz ya da mumya gibi yatariz.
Ruya géren zihnimizdeki ya da uyuyan bedenimizdeki hareketler,

uyanik hayatlarmizda nasil hareket ettigimizi ve konustugumuzu
sekillendiren cok daha temel bir amaca hizmet ediyor.

Dr. Michelle Carr

UK, Swansea Universitesi, Uyku Laboratuvan
Ceviren: Nalan Mahsereci

Riya dosyamizin kapsamini zenginlestirecegini du-
siundugumuz bu makale, “Night exercises” basligiyla
New Scientist dergisinin Eylal 2017 tarihli sayisinda
(Vol. 236 Issue 3155, ss.36-39) yayimlanmistir. Dos-
yamizda yer alan yazilarla 6rtisme dolayisiyla, bir alt-
bashig ve birkac paragrafi disarida birakarak, baslikla-
11 yeniden kurarak sunuyoruz.

Simdilerde yeni calismalarla ogreniyoruz ki, goru-
nuste belirsiz segirmelerimiz ve mirildanmalarimiz
bile sasirtic1 derecede onemli bir etki yapiyor.

Zadra ve digerlerinin calismasi, uyku sirasin-
da olup bitenlerde bedenimizin, insanlarin genelde
dusundugunden cok daha aktif bir rol oynadigim
aciga cikariyor; ustelik yalnizca uyurgezerlerde ya
da duvardaki televizyon gibi esyalar1 savuranlarda
degil. Bulgulari, ruya goren zihnimizdeki ya da u-
yuyan bedenimizdeki hareketlerin, uyanik hayatla-
rimizda nasil hareket ettigimizi ve konustugumuzu
sekillendiren cok daha temel bir amaca hizmet etti-
gini gosteriyor.

Omrimiziin yaklasik ticte birini uyku diyarinda
gecirmemize ragmen, uykunun tam olarak ne i¢in
oldugu ve saglhigimiz icin neden onem tasidigi bi-
yuk olctude bir gizem olarak kalmistir.

Problemin c¢oztimiune kic¢uk adimlarla yaklasi-
yoruz: Uykunun, 6zellikle hatiralar1 saklamak, gin
boyunca beynimizde biriken capaklar ayiklamak,
hatta bilissel dustsu gidermek demek oldugunu
artik biliyoruz. Ve ruyalarin amaci hakkinda sayi-
siz gorus var; gercek dunyadaki yasami tehdit eden
durumlar icin prova yapmaktan, hayattaki dikkat
dagiticilar olmaksizin cetrefilli problemlerle ugras-
maya kadar.

Uyurkenki hareketler, uyanikken

yaptiklarnnmiza sekillendiriyor

Uykudaki hareketlerimiz, rityalarimizin icine bir
anlik bakistan cok daha fazlasi olabilir. Birkac¢ sa-

9 +B+
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1897 tarihli bir gazete haberi: “Bir
vyurgezerin korkulu durumu: Kilpayi
kurtulus!”

atlik uykunun koordinasyonumuz-
da bir fark yaptig1 giderek acik hale
geliyor. Arastirmalar tutarli bir se-
kilde, uykunun, bir ayna géruntusi-
nun kopyasini ¢ikarmaktan, tenis ya
da basketbol gibi bir sporda basaril
olmaya kadar bircok motor gorevde-
ki performansi artirdigini buluyor.
Bu tir bulgular, biz orada degilken,
beynin son yaptigimiz hareketleri
tekrarladigini ve motor anilar guc-
lendirdigini gosteriyor. Yani, butin
o gece gevezeliklerimiz belki de bu-
nunla ilgilidir.

Simdiye dek, motor anilarin guic-
lendirilmesiyle ilgili kanmitlarin cogu,
hayvan calismalarindan gelmisti. Or-
negin, beynine bir cip implante edil-
mis olan bir fare labirentte nasil ge-
zecegini Ogrenirken, biz labirentin
haritasinin yer hafizasiyla baglantih
bir bolge olan hipokampusta kodla-
nisini gercek zamanh olarak izleyebi-
liriz. Farenin beynini, insanlarda da
riyalarin ¢cogunun ortaya ciktig hizh
g0z hareketi (REM) uykusu sirasin-
da gozledigimizde, ayni noral orun-
taler ortaya cikar; beyin labirentteki
guzergah tekrarhiyor gibidir.

Arastirmacilar parasomnia ola-
rak bilinen uykumuzdaki alisilma-
dik fiziksel hareketlerin 6grendik-
lerimizi tekrar etmemize Kkarsilik
gelip gelmedigini gormek icin, ha-
fif homurtular ¢ikaran ya da yatakta
dogrulanlardan, uykudayken yemek
yiyen, araba kullanan, hatta seks ya-
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pan daha ekstrem vakalara kadar
uykusunda daha hareketli olan in-
sanlar uzerinde calismaya basladilar.

Paris'teki Pierre ve Marie Cu-
rie  Universitesinden norolog I-
sabella Arnulf ve ekibi, daha
fazlasin1 6grenme gayretiyle, 19 u-
yurgezeri laboratuvarlarinda birkac
gece gecirmeleri icin davet ettiler.
Yatmalarindan once, 19 uyurgeze-
re ve 18 uyurgezer olmayan kisiye,
vicutlarimin etrafina yerlestirilmis
bloklara olabildigince hizli dokun-
malarini iceren bir oyun ogretildi.

Laboratuvarda uyuduklarn ilk
birkac gece cok fazla bir sey olma-
di. Ama sonra nihayet, Arnulf ve e-
kibi uyurgezerlerden birinde bir sey
gordu: “Bu hasta gozlerini acti, ya-
taktan kalkmak ya da konusmak ye-
rine, elleriyle pozisyon aldi, bekle-
dik... ve havada hayali dokunuslar
yapti.” Oyun oynuyordu. Arnulfun
ekibinin uykusunda konusan 18 ki-
siye bir hikaye ezberlettigi benzer
deneylerde, deneklerden birinin u-
yurken, ezberlenen hikayeden ctim-
leleri yuksek sesle tekrarladigy du-
yuldu. Bu buyiileyici bulgular, kimi
uzun donemli fikirleri bas asag: ce-
virdi. Simdiye dek, uyuyan beyin i-
cinde motor ogrenmenin bir yeri
oldugunu biliyorduk. Ama bu calis-
malar ilk kez, fiziksel eylemlerin ru-
yanin dunyasinda tekrarlandigini ve
bedende de prova edildigini goster-
di.

Elbette Zadramm son donem-
de buldugu gibi, aslinda uyurgezer-
ler, uyku ve uyanikligin karmasi bir
durum icindedir. Peki daha giiveni-
lir olan bunca sayida derin uyuyan?
Arnulfun soyledigi gibi, teoride
benzer bir sirec is
basinda olabilir: Ha-
reketlerimizi  kont-
rol eden motor kor-
teksin  parcalarinin
biz uyurken aktif ol-
dugunu destekleyen
kanitlar var, ama ni-
hai fiziksel hareketi
engelleyen kaslarda-
ki felce yakin gevse-
me (atoni) olabilir.
Baska deyisle, asil
hareket  noktasina
kadar her seyin pro-
vasini yapiyoruz. A-

yardim ediyor.
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ma sonucta bu, her seyin kafamizda
oldugu anlamina gelmez mi?

Iowa Universite-sinden uykudaki
hareketleri calisan Mark Blumberg
“Kesinlikle hayir” diyor. “Bircok in-
san uykuyu, hareketsiz bir periyot
olarak dustnur, ama bu gerceklik-
ten cok uzak bir dustuncedir.” Ozel-
likle REM uykusunda, bir kedinin
biyiklarinda, ya da bebegin kirpisan
g0z kapaklarinda gorebilecekleriniz
gibi, bedenimiz sicramalar, segirme-
ler biciminde ¢cok fazla hareket eder.
Aslinda, kol ve bacaklarimizdan,
parmaklarimizi ve yuzumuzi kont-
rol edenlere dek bedenimizin her bir
iskelet kast REM uykusu sirasinda
segirir.

Riiyalan canlandirmak

yerine, hareketlerimizi

rityalastirtyor olabiliriz

Segirmeler, kendi bedenimizin
bilgisini gelistirmek icin kritik gi-
bi goruntyor. Her gin REM uyku-
sunda yaklasik 8 saat geciren bebek-
ler icin bu hareketler, beyni spinal
korddaki (omurilikteki) motor no-
ronlara ve dolayisiyla iskelet kasla-
rina baglayan haritanin cizilmesi-
ne yardim ediyor. Biz bu haritalara
uyanik hayatlarimiz boyunca guve-
niyoruz: Bunlar, kaslarimizi kontrol
etme ve nasil ve ne zaman istersek
hareket etme becerimizin zeminini
olusturuyorlar.

“Segirmeler bedeni yoklamanin
bir yolu” diyor Blumberg. Siklikla
ayrik bir sekilde olusurlar, bu bir se-
ferde tek bir kasin hareket ettigi an-
lamina gelir. Uyurken gozlenen fare-
lerde, arastirmacilar bagimsiz olarak
gerceklesen belirli hareketleri izle-

Her giin REM uykusunda yaklagik 8 saat geciren bebekler icin
uykudaki segirme hareketleri, beyni omurilikteki motor néronlara
ve dolayisiyla iskelet kaslarina baglayan haritanin gizilmesine



yebilmistir: Omzu cevirme, dirsegi
germe, bilegi bikme. Aynisi bizde
de oluyor gibi gorunuyor. Blum-
berg, “Tavana asili bir dolu ampu-
la kontrol eden bir kontrol pano-
su gibi dustnin” diyor. Anahtarlar
tek tek acarak, hangi ampult han-
gisinin kontrol ettigini bulursunuz.
Ya da daha iyisi, biitin diger anah-
tarlarn kapali tutarak, tek bir titre-
sen ampulu kolaylikla bulabilirsiniz.
REM uykusu sirasinda yapabilecegi-
miz budur: Cunku kaslarimizin geri
kalan1 bir tir fel¢ durumundadir ve
her bir segirme, tek bir kas icin cali-
sacakur, sinyal cok temizdir.

Haritay1 yeniden cizmek

Yetiskinler icin, uykuda segir-
me, yaslandikca duysal-motor siste-
mimizi yeniden kalibre etmenin bir
yoludur. Ne de olsa bu haritalar, be-
denlerimiz buytuidukce ve ol¢t ve se-
kil degistirdikce, sturekli olarak ye-
niden ayarlanmalidir. Ve bir inme
ya da baska bir tir travmatik beyin
yaralanmas1 gerceklestiginde, hari-
talar diizeltilmelidir. Bu yeni bulgu-
lar, bozulan kas kontrolii ile kottile-
sen uyku kalitesinin uzun vadede,
yaslandikca, neden bir arada gorul-
dugunt ve bir gece uyumadigimizda
tiziksel koordinasyonumuzun ne-
den zayifladigini aciklayabilir.

Yani uykumuzda yaptigimiz ha-
reketler, kas kontrolintn, koordi-
nasyonunun ve uyanikken kullandi-
gimiz diger temel fiziksel stureclerin
devamliligini saglamamiza yardim
eder. Ancak, bu, hikdyenin sade-
ce bir kismi. Beynimizin bazi uyku
eylemlerimizi yonlendirebildigi-
ni biliyoruz. Lusid raya gorenlerin

Yetiskinler icin, uykuda segirme, yaslandikca duysal-motor sistemimizi
yeniden kalibre etmenin bir yoludur. Ne de olsa bu haritalar,
bedenlerimiz biyidikce ve 6lci ve sekil degistirdikce, surekli olarak

yeniden ayarlanmalidir.

yani uyuyan ama bu sirada gordu-
gu ruayalar yonlendirebilenlerin, u-
yurken Ornegin goz hareketleri-
ni kontrol edebildikleri, Mors kodu
ritmi tutabildikleri ve hatta baz1 ba-
sit fiziksel egzersizleri gerceklesti-
rebildikleri bulunmustur. Ve belirli
fiziksel eylemler —Zadra'nin hastasi-
nin bir davetsiz misafir olarak algi-
ladig1 televizyon setini firlatmas: gi-
bi- kesinlikle rtiyalardan tasiyor gibi
goranuayor.

Ancak, bedenlerimiz de ruyalari-
mizi sekillendirebilir. Blumberg'in
calismalarindan biri, farelerin beyin-
lerindeki duysal-motor korteksin,
uykudaki segirmeler sirasinda, uya-
niklik sirasindaki hareketlere gore
bes kat daha aktif oldugunu goster-
mistir; ama daha da ilginci, aktivi-
tenin segirmelerden sonra meydana
gelmesidir. Segirme, beyin aktivite-
sinin bir sonucu degil, onu yonlen-
diren sey gibi gorunmektedir. Uzun
suredir, uykumuzdaki sicramalarin,
rayalarin canlandrilmasini yansitti-
g1 dasunuliyordu; ama bu calisma
tam tersini iddia etmektedir: Bunun
yerine segiren bedenlerimiz, eylem-
leri ruyalastirmamiza izin veriyor o-
labilir.

Bu bulgu, beynimizin basit-
¢e ona ne zaman ve neyi yapma-
sin1 soyleyen bedenin bir kukla-
st olmadigini soyleyen arastirmanin
gosterdikleriyle tutarhidir. Bu iki
yonla bir durumdur, dis sesleri ve-
ya duyumlan rayalarimiza siklikla
dahil ederiz. Belki de bunun en un-
la 6rnegi, 18007lerin sonlarindan ge-
lendir; Fransiz hekim Alfred Maury
yatakbasi boynuna dustikten sonra,
riyasinda giyotinle boynunun vu-
ruldugunu  gor-
mustar. Daha
gincel bir 6rnek
olarak, Montre-
al’daki Ruya ve
Kabus  Labora-
tuvar’ndan aras-
tirmacilar, bir ka-
tihlmeimin  bacagi
tuzerinde basing
mansonunun Si-
sirilmesinin, ka-
tillmcinin ~ kedi-
sinin  bacagina
atladigr seklinde-
ki rayasiyla ilin-
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tili oldugunu bulmuslardi.

Bu eylemlerin beyinde ve beden-
de ne zaman ortaya ciktiginin belir-
lenmesi sadece akademik bir mesele
degildir: Insanlarin, harekete gectik-
lerinde kendi kendilerine zarar ve-
rebildikleri uyku bozukluklarini na-
sil tedavi edebilecegimiz konusunda
gercek bir fark yaratabilirler. Uyur-
gezerler icin ¢cogu eylem endiseleni-
lecek bir sey degildir; icine poset cay
konmus bir sandvici ¢ignerken ya da
on kapiyr yeniden boyarken uyan-
mak hayret verici olsa bile. Yine de
seksomanya denilen vakalarda oldu-
gu gibi cok daha rahatsiz edici ola-
bilirler: Bir adam karisiyla 13 yil bo-
yunca hicbir sey hatirlamadan her
gece sevismis, doktor dogrulayana
kadar da bu sevismeleri unuttugunu
soyleyen karisina inanmanmusti. Ta-
bii bazen isler daha tehlikeli bir hal
de alabilir: Uyurken pencereden di-
sar1 atlayan ABD’li komedyen Mike
Birbiglianin yaptig1 gibi. Bu tiir dav-
ranislar siddet patlamalari icerebilir
ya da ciddi hastaliklarin erken isareti
olabilirler.

Uykudaki siddet patlamalariyla
siklikla ilintili bir durum, REM uy-
kusu davranis bozuklugudur. REM
uykusundaki normal kas atonisinin
(felce yakin gevseme) ve sarsintili
segirmelerin her ikisi de bozulmus-
tur. Cogu zaman savasmak ya da
tehlikeden kacmak tizerine olan ri-
yalarla cakisan kavgali dovuslu ey-
lemlerle goze carpar.

Bu riya hareketlerinin beden-
den kaynaklanan abartili kas segir-
meleri tarafindan yonlendirilmesi
mumkundir; ama bazen karmasik
dogalar1, her zaman boyle olmadi-
g1 izlenimi verir. Bu hastaliga sahip
insanlar sarki soylemeye girisirken
ya da ezberlenmis bir politik konus-
may1 ezberden okurken de kaydedil-
mislerdir.

Bu kavrayis, misil musil uyuyor
gorunen bizler icin bile, uyuyan be-
denlerimizin bildigimizden cok daha
aktif oldugunu ortaya cikariyor. Uy-
kunun islevinin ne olduguna dair bir
resim olusturmaya basladigimizda,
rayalarimizin, uyanik dianyadaki ha-
reket kabiliyetimizi sekillendirmede
onemli bir rol oynadig goriluyor. Iyi
bir gece uykusunu kendimizden esir-
gememek icin diger bir neden daha.
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Kapak Dosyasi

Sadece kotii bir riya mi?

Gece yarisi mitingte konusma yapanlar, uykudayken

kilometrelerce araba kullanip anne-babasinin evine

gidenler, riiyalarinda “bir hirsizin isini bitirirken”

yatakta esinin bogazini sikanlar, izerlerine oturmus

bir tuhaf yaratik gérenler, pencereden atlayanlar,

muftaga gidip sigaraya tereyad siriip yiyenler,

karanhkta gineslenenler, kirk parmaklar ve

birkac cirikten sonra uyku tulumunda uyumaya

baslayanlar... Kisacasi uyku gérindiginden daha

renkli olabilir!
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imet Hamim disaridan gelen sesleri duyup pence-
renin 6nune gitti. Kars1 bahcede digun baslamisti.
Pencereden komsusuna bagirdi: “Biz komsu degil
miyiz? Her gun ytz yiize bakiyoruz! Niye bizi ca-
girmadin?” Esi bu sozlerin ardindan bir de kifur
savuran Nimet Hamim’in yanina kostu, “Tamam,
gel hadi, uzan” deyip Nimet Hanim1 yatagina yatir-
d1. Sonra perdeyi aralayip disar1 bakti. Sabaha kar-
s1, sokakta ¢it yoktu.

Sami Bey odanin icinde bir tikirt1 duydu. Kafa-
sin1 kaldirdiginda hirsizla yuz ytize geldi. Onunla
bogusmaya basladi. Tam vuracakken hirsiz, Sami
Bey'i bileginden yakaladi. “Yetisin!” diye bagurir-
ken uyandiginda esi korkulu gozlerle yuztne ba-
kiyordu; Sami Bey'in bilegini sikica kavramisti.
Yataktaydilar. Esinin anlattigina goére ona birkac
yumruk sallamis, ama neyse ki bu kez pek de isa-
bet ettirememisti. Esi gecen giin ¢trityen omzunun
hala iyilesmediginden yakindi. Sami Bey ertesi sa-
bah gidip iki ayr yatak aldi ve kendi yatagina em-
niyet kemerinden bir mekanizma yapt1. Artik esine
zarar veremezdi.

“67 yasindaki Donald Dorff geriye dogru ko-
sarken taraftarlar tezahiirat yapmaya basladi, ati-
st arkadaki oyuncudan aldi ve yumusak bir sekil-
de yapay cimenden gecti. Dorff engeli asmak icin
frenledigi ve dondugii sirada, yolunu kocaman bir
defans adami karartti. Yz yirmi poundluk bir en-
gel, Dorff hi¢ tereddut etmedi. Ama birakalm da
Minnesota’dan Golden Valley’li emekli manav an-
latsin: ‘Orada beni bekleyen 280 poundluk bir
engel vardi, ve ona omzumla ytuklenmeye karar
verdim. Kendime geldigimde, yatak odamda yer-
deydim. Tuvalet masasina carptim ve uzerindeki
her seyi devirdim, aynay1 kirdim, her tarafi berbat
ettim. Saat gece 1:30'du.””®

Funda Tan
Istinye Universitesi Hastanesi Uyku Bozukluklan Merkezi

REM Davranis Bozuklugu (RDB)

Yukaridaki orneklerde oldugu kadar “hareket-
li” olmasa da, hepimiz her gece riiya goraruz. Ba-
zisimt hatirlar, bazisimi hatirlamayiz. Riyalarm co-
gu “REM” denilen uyku evresinde gorulur. REM,
Tirkce’de “hizli goz hareketleri” anlamina gelen In-
gilizce “rapid eye movement”mn kisaltmasidir. Uy-
ku NREM ve REM adim alan iki boliimden olusur.
NREM hizli goz hareketlerinin gorilmedigi non-
REM uykusunu ifade eder. Bu iki bolum gece i¢in-
de 5-6 kez dongiler halinde tekrarlar. REM uykusu
ya da bir baska adiyla paradoksal uyku, uyku sira-
sinda ortalama her 90 dakikada bir ortaya cikar. De-
rin uykularimiz, yani NREM'in derin donemi ge-
cenin ilk yarisinda daha uzun ve yogun iken, REM
donemleri ise sabaha dogru artar. Bu nedenle rtya-
larmmizin cogunu sabah uyanmadan onceki saatler-
de goraruz. Gerci yeni ¢calismalar NREM uykusunda
gortlen ruyalarin sandigimizdan daha cok oldugu-
nu gosteriyor. Ancak, REM’deki riyalar daha acik,
daha uzun sireli ve daha canhdir. Hatirladiklarimiz
da cogunlukla bunlardir. Beyin bu sirada uyaniklik-
ta oldugu kadar aktiftir. Buna karsin paradoksal uy-
ku aymi zamanda kaslarimizin en gevsemis halde,
neredeyse dogal bir fel¢ halinde oldugu donemdir ve
“paradoks”un nedeni de budur. Boylece rayamizda
yaptiklarimizi gercekte yapmayiz. Nimet Hamim ve
Sami Bey gibi “REM Davranis Bozuklugu” (RDB) o-
lan kisilerde kaslardaki bu felce yakin gevseme hali
bozulur. Bu da ruya gorurken kendilerine veya ya-
kinlarina zarar vermelerine neden olabilir. Onceleri
konusma, bagirma, kiifur etme, giilme seklinde vo-
kal belirtiler gorulir; zaman icinde bunlara hareket-
ler ve vurma, tekme atma gibi siddet iceren davra-
nislar eslik etmeye baslar. RBD, yazinin devaminda
deginecegimiz, “parasomni” olarak adlandirilan uy-
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Rem Davranig Bozuklugu’'nun (RDB) gérilme sikhigi, 60 yasin Uzerindeki erkeklerde yizde 5-13

arasindadir.

ku bozukluklar1 grubundan bir uyku
bozuklugudur

Uyku sirasinda elbette hepimiz-
de bazi hareketler olur. Ornegin
kas segirmeleri, rtiya sirasinda goz-
lerdeki hareketler herkeste goruliir.
Bircok insan uykusunda konusur,
bazilar1 aglar ya da guler. Uyku-
da konusma veya uyurgezerlik gibi
davranislar genellikle kicuk yaslar-
da baslar, selim davramslardir; cok
az1 tedavi gerektirir. Buyudiikce a-
zalirlar, cogunlukla da tamamen
kaybolurlar. Cocuklukta veya ye-
tiskinlikte bu tar davranislar uyku
kalitesini, hayat kalitesini bozmaya
basladiginda veya tehlikeli hale gel-
diginde bir uyku uzmanina basvur-
mak gerekir. RDB ise cogunlukla
ileri yaslarda ve daha cok erkekler-
de gorulur. Kadinlardaki formu ge-
nellikle daha hafiftir, tedavi gerek-
tirmeyebilir.

Genellikle 50'li ve 60’1 yaslarda
baslamakla birlikte, ¢zellikle anti-
depresan kullanimi, narkolepsi, o-
toimmun hastaliklar ve gelisimsel
bozukluklarla birlikte goruldugun-
de daha genc yaslarda da ortaya ci-
kabilmektedir. Ayrica baz1 kisilerde
yalnizca antidepresan kullanimi si-
rasinda gorulebilir veya uyku apnesi
gibi baz1 diger hastaliklara eslik ede-
bilir ve bunlarin tedavisinden sonra
ortadan kaybolabilir.

Toplumda RDB sikhiginin yak-
lasik yizde 1 oldugu tahmin edil-
mektedir. 60 yasin tzerindeki er-
keklerde ise bu siklik yuzde 5-13
arasindadir.

RDB’nin ortaya cikis nedenleri a-
rasinda genetik faktorler, norodeje-
nerasyon (noron kaybi veya noron-
larin yapisinin  bozulmasi), inme

veya travma nedeniyle olusan beyin
(ozellikle beyin sap1) hasari, ensefa-
lit (beyinde iltihaplanma) veya nar-
kolepsi (ani uyku ataklar ile karak-
terize bir sendrom) gibi otoimmun
ozellikler gosteren bazi hastaliklar,
antidepresan ve noroleptik ilaclar
gosterilmektedir. Sigara, alkol, pes-
tisitlere maruz kalma gibi cevresel
ozellikler de risk faktorleri arasin-
dadir.

Istatistiklere gore RDB antidepre-
san alanlarda 5 kat, psikiyatrik has-
talig1 olanlarda ise 10 kat daha fazla
gorulmektedir. Ancak, bu, antidep-
resan kullaniminin ya da psikiyatrik
hastaligin mutlaka RDBnin nedeni
oldugunu gostermez. Hepsinin ar-
dinda ortak bazi mekanizmalar ola-
bilir.

Kota uyku aliskanliklari, alkol,
antidepresan ilaclar, uyku ilaclan
ve baska ilaclar yatkin kisilerde be-
lirtilerin ortaya ¢ikmasina veya var
olan ataklarda artisa neden olabil-
mektedir.

REM davranis bozuklugu olan

kisiler genellikle sakin ve nazik in-
sanlar olmalarina ve normalde has-
sasiyetlerini ve ofkelerini basariyla
kontrol etmelerine karsin, ruayala-
rinda kiifar etmek, kavga etmek gibi
uyanikken kolay kolay yapmayacak-
lar1 davranislarda bulunurlar. REM
davranis bozuklugu olan kisiler si-
radan riyalarindan cok tehdit edi-
ci veya tehlikeli durumlarla mtca-
dele ettikleri, saldiriya ugradiklari,
sevdiklerini bir saldiridan koruma-
ya calistiklar riyalar eyleme geci-
rirler. Bu ruyalar hastalarin cogunda
tipiktir. RDB REM uykusuyla iliski-
li bir davranis bozuklugu olmakla
birlikte, tam da bu nedenle ayn1 za-
manda bir raya bozuklugudur.

Dylan Thomasin “Do Not Go
Gentle Into That Good Night” sarki-
sinin asagidaki bolumu RDB hasta-
larina seslenir gibidir:

“... /Uysallig1 birak bu giizel gece-
de / Yashlhk yanmal ve cildirmali so-
nunda giiniin / Ofkelen, ofkelen olii-
miine karst / Istgin / ...”

RDB Parkinson

hastaligimin habercisi

olabilir

REM davranis bozuklugu olanla-
rin yizde 90’1 ortalama 14 yil (2 i-
la 29 y1l) icinde norodejeneratif bir
hastalik, siklikla da Parkinson has-
taligl tanis1 almaktadir. Bu REM
davranis bozuklugu olan herkesin
-10 kisiden birinin- Parkinson has-
taligina yakalanmayacagi anlamina
gelir; yine de bu konuda uyanik ol-
mak gerekir. Parkinson hastalarinin
ise ticte birinden fazlasinda hastali-
ga RDB egslik eder.

REM davranig bozuklugu olanlarin % 901 ortalama 14 yil (2 ila 29 yil) icinde nérodejeneratif
bir hastalik, siklikla da Parkinson hastaligi tanisi almaktadir.
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RDB tanisi hastanin kendisinden veya yakinlarindan alinan bilgi ve ardindan yapilan uyku
tetkiki, diger adiyla polisomnografi (PSG) ile konur. Hasta uyurken sensérler ve elektrotlar
takilarak ¢ok sayida fizyolojik parametre izlenir ve kaydedilir.

RDB motor, bilissel veya oto-
nom belirtiler acik hale gelmeden
yillar once baslasa da, RDB’ye da-
ha baslangicta silik onbelirtiler es-
lik edebilir. Bunlar norodejeneratif
hastaliklar acisindan artmis riskle
iliskili belirtiler olan koku almada
azalma, kabizlik, ortostatik hipo-
tansiyon, depresyon, bellek ve dik-
katle iliskili noropsikolojik testler-
de gosterilemeyen stibjektif bilissel
yakinmalar gibi belirtilerdir. An-
cak, bunlardan ozellikle kabizlik
ve depresyonun toplumda gorulme
siklig1 ytizde 30 civarinda oldugun-
dan, bu belirtiler Parkinson hastali-
gin1 onceden belirlemede yeterince
guclu degildir.

RDB ile iligkili no-
rodejeneratif hastalik grubu
“sintikleopatiler”dir ve bu gruptan
ozellikle Parkinson hastaligi (PD),
hafif bilissel bozukluk (MCI), Lewy
cisimcikli demans (DLB) ve multi-
sistem atrofi (MSA) ile iliskili oldu-
gu bilinmektedir.

Ilging olan, Parkinson hastalarin-
da uyanikken hareket ve ses kont-
rolinde guclikler olmasma karsin,
ataklar sirasindaki video kayitlar
normal sesle konustuklarimi ve tit-
reme olmaksizin hareket ettiklerini
gostermektedir. Cogu hastanin yaki-
ni, ozellikle bu davranislara maruz
kalan esler, uyanikken yavas hare-
ket eden ve konusan bu kisilerin uy-
kudayken nasil olup da normal ko-
nustuklarini, hatta cok yiksek sesle
bagirdiklarini ve hayali hirsizlarla,
haydutlarla nasil bir gucle dovis-
tiklerini gortince her seferinde hay-
rete diismektedirler. Bunun olasi iki
aciklamasi tizerinde durulmaktadir.

olan
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Birincisi, uyaniklik sirasindaki titre-
me ve diger hareket bozukluklarin-
dan sorumlu bolge hareketle iliski-
li beyin bolgesi olan motor korteks
oldugu halde, uykudaki hareketler
beyin sapinda baslar. Bunun yanin-
da Parkinson hastaliginin duasuk do-
pamin diizeyleriyle iliskili oldugunu
biliyoruz ve REM sirasinda yiikse-
len dopamin dizeyi motor koordi-
nasyondaki gecici iyilesmeye kat-
kida bulunuyor olabilir. Bu ikisi
arasindaki baglanti hareket bozuk-
lugu iceren norodejeneratif hastalik-
lar icin onemli bilgiler saglayabilir.
RDB'nin ortaya c¢ikisinda bircok be-
yin sap1 bolgesindeki etkilenmelerin
rol oynadigim biliyoruz, fakat hasta-
ligin mekanizmasi hentiz tam olarak
anlasilmis degil.

RDB tanisi ve tedavisi

RDB tanis1 hastanin kendisinden
veya yakinlarindan alinan bilgi ve ar-
dindan yapilan uyku tetkiki ile, di-
ger adiyla polisomnografi (PSG) ile

konur. Hasta bir gece uyku merke-
zinde kalir; beynin elektriksel akti-
vitesi, kas tonusu, solunum, kalp rit-
mi, viicut hareketleri gibi ¢cok sayida
parametre video ve ses kaydiyla bir-
likte tiim gece kaydedilir. REM dav-
ranis bozuklugu olan kisilerde REM
sirasinda  olmasi gereken “atoni”
(kaslarda felce yakin gevseme hali)
gorulmez. Hastanin o gece uyku la-
boratuvarindaki tetkik sirasinda RDB
atagl olmayabilir; ancak, REM uy-
kusu sirasinda kaydedilen “atonisiz
REM”in varlig1 ve klinik gorusmeyle
alinan bilgiler tani icin yeterlidir.

Ruyayla iligkili hareketlerin, hat-
ta siddet iceren davranislarin timiu
RDB olmayabilir. Zira NREM uyku-
su sirasinda da riya goruriz ve ha-
reket edebiliriz. Bunu hem parasom-
ni vakalarinin anlatimlarindan hem
de onlarin PSG ile tetkik edilmeleri
sayesinde biliyoruz. O nedenle RDB
ve diger parasomnilerin tanisi aci-
sindan PSG gerekli bir tetkiktir.

RDBnin tedavisi oldukca kolay-
dir, karmasik olmayan ve dusuk doz-
da bir ilac tedavisiyle hastalarin REM
uykusu sirasinda hareket etmelerinin
ontuine gecilir. Boylece hastalar ve ya-
kinlar huzur icinde uyuyabilir.

REM uykusunda izlenen atoni
kayb1 ve kompleks hareketler ilk kez
1965’te Jouvet ve Delorme tarafin-
dan beyin sap1 lezyonu olusturulmus
bir kedide rapor edilmis; 1970’ler-
de ise birkac biliminsani antidep-
resan kullanimi, alkolizm ve beyin
sap1 bozukluklarina eslik eden “ato-
nisiz REM”den s6z etmistir. Hastalik
1986’da Carlos Schenck ve arkadas-
lar1 tarafindan tanimlanmistir.

Carlos Schecnk. REM davranig bozuklugunu ve diger birkag parasomni tiring ilk tanimlayan
kisi olan Carlos Schecnk de, hayatinin bir déneminde parasomnia ataklari yasamis ve esine

zarar verici davraniglarda bulunmustu.
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RDB’den mustarip

bir roman kahraman:

Don Kisot

RDBnin tibbi olarak tanimlani-
sindan tam 361 yil énce Ispanyol
yazar Cervantes roman tardnun ilk
ornegi kabul edilen Don Kisot'ta in-
somni, uyku yoksunlugu, horlama
ve RDB gibi bircok uyku bozuklu-
guna ait belirtileri ustalikla isler.
Yazar ayrica kitapta yemek sonra-
st siestalar, canli rayalar, raya sira-
sinda dev sanilan yel degirmenlerine
saldirmalar tarif eder. Deluzyonlar
(sanr1 veya hezeyan) ve illuzyonlar-
la (yanilsama) bas1 dertte olan ve so-
valye olmaya karar veren karakterin
yaratilmasinda Cervantes’in ¢agdasi
Shakespeare gibi, klasik bir Ispan-
yolca psikiyatri kitab1 olan Examen
de Ingenios'tan (1575) yararlandi-
g1 tahmin edilmektedir. Psikiyatrik
belirtilerin yaninda kahramanimiz-
da tremor (titreme), demans (buna-
ma), epilepsi, senkop (bayilma), in-
me, kafa travmasi ve bas agrisi gibi
bircok norolojik belirti ve hastalik
ozellikleri de gorulmektedir. Bu tib-
bi referanslar kitapta donemin bilgi-
si olcusunde yer almis olsa da, hala
gecerli olan bircok bilgi de icermek-
tedir.?”

“...(Hanc1) odaya girdi; diger-
leri de pesinden girdiler ve Don
Quijote’yi dunyanin en tuhaf kil-
ginda buldular. Uzerinde, onii uy-
luklarini tam ortmeyen, arkasi alti
parmak daha kisa olan gomlegi var-
d1. Bacaklan cok uzun, siska ve kil-
liydy; pek temiz de sayilmazdi. Ba-
sinda hanciya ait kirmizi, yagh bir
takke vardi. Sol koluna, Sancho’nun,
gayet iyi bildigi sebepten oturt hing
besledigi battaniyeyi sarmisti; sag e-
lindeki ¢iplak kilic1 ise dort bir ya-
na salliyor, gercekten bir devle sava-
styormus gibi konusuyordu. Isin en
garip yani da, gozlerinin acik olma-
mastydy; cunkt uyuyor ve riyasinda
devle savastigim1 goriyordu. Giris-
tigi sertivenin hayali o kadar guclu
olmustu ki, rtuyasinda Micomicon
kralligina vardigini, dusmanla sava-
sa tutustugunu gormisti. Deve kilic
salladigy zanniyla tulumlara o kadar
cok kili¢ indirmisti ki, biitin oda
sarapla dolmustu.”®

Romanin ana karakteri Alon-
so Quijano kendisinin Don Kisot a-

Olimsiiz gencligin sovalye-
si, / ellisinde uyup yiiregin-
de carpan akhna,/ bir Tem-
mug sabahi fethine cikti /
guizelin, dogrunun ve hak-
limin: / ontinde, sirret, aptal
devleriyle diinya, / Altin-
da mahzun, fakat kahra-
man Rosinant’1. / Bilirim,/
hele bir diismeyegor has-
retin halisine, / hele bir de
tam okka dért yiiz dirhem-
se ytirek, / yolu yok, Don
Kisot'um benim yolu yok, /
yel degirmenleriyle dovii-
stilecek. / Hakhisin, / elbet-
te senin Diilsinya’ndir en
giizel kadim yer yiiziiniin,
/ sen, elbette bezirganlarin
suratina haykiracaksin bu-
nu, / alasagi edecekler seni

Don Kisot / Nazim Hikmet

Don Quixote, Pablo Picasso. En meshur Don Kisot
illustrasyonlarindan biri. 1955 yilinda Don Quijote’nin
ilk basimin 350. yildénimu igin haftalik Les Lettres
Francaises gazetesinin Agustos 18-24. sayisinda basildi.

/ bir temiz pataklayacaklar./ Fakat, sen, yenilmez sovalyesi susuzlugumuzun,/
sen, bir alev gibi yanmakta devam edeceksin / agir, demir kabugunun icinde /
Ve Diilsinya bir kat daha giizellesecek...”

NOT: Ispanyali sair Antonio Gamoneda, Blues Castellano adl kitabinda
Nazim Hikmet'in kendisi tizerindeki etkisinden s¢z eder, hatta kendisini
en cok etkileyen sairin Nazim oldugunu belirtir. Onun kitaplarim Fran-
sizcadan Ispanyolcaya cevirmistir. 2006 yilinda Cervantes oduluni kaza-
nan Gamoneda, 6dil téreninde Ispanya Kralrnin huzurunda yapug: ko-
nusmada Nazim Hikmet'ten biytk bir begeni ve saygiyla soz etmis ve
Nazim’in “Don Kisot” siirini okumustur.

dint verdigi bir sovalye olduguna i-
nanir ve dusleri yoluyla gercege ve
kotuluge savas acar. “Uykuyu icat e-
den bin yasasin: (...) Uykunun tek
bir kotu tarafi vardir derler, o da 6-
liime benzemesidir; uykudaki adam-
la ol arasinda cok az fark vardir.”®

Uykunun pasif bir donem

oldugu saniliyordu

Uykuyla ilgili bilgilerimizin cok
yetersiz oldugu donemlerde uyku-
nun pasif bir donem oldugu, hatta
olume benzer oldugu distunulmek-
teydi. 20. yuzyila, yani uykunun
aktif bir dénem oldugu anlasilana
kadar mitolojiden edebiyata kadar
bircok alanda bu diistincenin etkisi
gorulmektedir.

Yunan mitolojisinde uyku tanrisi
olan Hypnos, gece tanrist Nyx’in og-
lu ve 6lum tanrist Thanatosun ikiz
kardesidir. Hypnos’un oglu ise diis-
ler tanrist Morpheus’tur. Suyunu i-
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cen ruhlara her seyi unutturan Let-
he Irmag1, Hypnos'un yasadig: ebedi
karanligin ulkesi olan Erebosun i-
cinden gecer ve oradan oliler tlke-
sine dogru akar.

17. yuzyilda uykunun hala olu-
me benzeyen, ama geri dontuslu bir
durum oldugu, bedensel ve zihinsel
aktivitelerin durma noktasina geldi-
gi fikri hakimdi. O donemde yasa-
mis Shakespeare ve Cervantes’in ya-
pitlarinda bu fikrin etkisini goriruz.
Shakespeare’de de uyku ve olum i-
kiz kardestir. O meshur sozle basla-
yan Hamlet'in bir bolumii soyledir:

“Olmak ya da olmamak, iste biitiin
mesele bu! / Diisiincemizin katlanma-
st mi giizel / Zalim kaderin yumruk-
larina, oklarina / Yoksa diretip bela
denizlerine karsit / Dur, yeter demesi
mi? / Olmek, uyumak sadece! / Diisii-
niin ki uyumakla yalniz / Bitebilir bii-
tiin actlar ytiregin, / Cektigi biitiin
kahirlar insanoglunun. / Uyumak, a-
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ma diis gorebilirsin uykuda, o kotii. /
Ciinkii, o olim uykularinda / Styril-
digimiz zaman yasamak kaygisindan
/ Ne dusler gorebilir insan, diisiinmeli
bunu. / Bu diisiincedir felaketleri ya-
sanir yapan. / Yoksa kim dayanabilir
zamamn kirbacina? / Zorbamn kahri-
na, gururunun cignenmesine / Sevgi-
sinin kepaze edilmesine / Kanunlarin
bu kadar yavas / Yizsizligin bu ka-
dar ¢abuk yiiriimesine / Kotiilere kul
olmasina iyi insanin...”

Hamlet'in bu bolumt hem uy-
ku ve olum iliskisi, hem de bas ka-
rakterinin gercege ve kotuluge bir
anlamda katlanamamasi acisindan
Cervantes’in Don Kisot'uyla benzer-
lik tasimaktadir.

Parasomni: Ayni beyinde

uyku ve uyanmkhk

Opysa 20. yuzyilda kesfedildigi -
zere beyin uyku sirasinda, ozellikle
de REM uykusu sirasinda uyanik-
likta oldugu kadar aktiftir. REM uy-
kusu ve uyaniklik sirasinda oksijen
tiketiminde, glikoz kullaniminda,
beyin kan akisinda ve elektrik akti-
vitesinde artis olur. Ancak, beynin
elektrik aktivitesi REM uykusun-
da ve uyaniklikta oldukca farkhdir,
tipki riya gormenin bilincli dustun-
meden farkl olusu gibi. Beynimiz u-
yumaz; biz uyurken uykumuzu yo-
netir. Boylece beyin uyku boyunca
elektrik aktivitesi oruntulerindeki
degisikliklerle, uyku donemleri bo-
yunca degisen bilin¢ durumlariyla
belirgin bir sekilde aktif kalir.

Baska bir deyisle uykuda beynin
bazi bolumleri uyanikken bazi bo-
lamlerinin uykuda olmasi s6z ko-
nusudur ve bu da bircok garip dav-
ranisa neden olabilmektedir. Bu
garip davranislar “parasomni” ola-
rak adlandirilir. Parasomniler uyku
sirasinda olusan istenmeyen fizik-
sel veya deneyimsel olaylar olarak
tamimlanmaktadir. Uykuyla iliski-
li anormal hareketleri, davranisla-
11, duygular, algilari, rayalar ve o-
tonom sinir sistemi fonksiyonlarin
(ornegin kalp atisi, solunum) kap-
sar. Parasomniler, yaralanmalar, uy-
kunun bozulmasi, genel sagliga yap-
tig1 kotu etkiler ve psikolojik veya
kisileraras: iliskilerinde kisiye veya
yakinlarina verdigi sikintilar nede-
niyle anormal olaylardir. Her yasta,
bebeklerde, hatta fetusta bile gortle-
bilirler.

Gece yarisl mitingte konusma ya-
panlar, uykudayken kilometrelerce
araba kullanip anne-babasinin evine
gidenler, ruyalarinda “bir hirsizin i-
sini bitirirken” yatakta esinin bo-
gazini sikanlar, tizerlerine oturmus
bir tuhaf yaratik gorenler, pencere-
den atlayanlar, muftaga gidip siga-
raya tereyagl surup yiyenler, karan-
likta guineslenenler, kirik parmaklar
ve birkag curtikten sonra uyku tulu-
munda uyumaya baslayanlar... Ki-
sacast uyku gorundugunden daha
renkli olabilir!

Yukaridaki 6rnekler cesitli dikkat
cekici parasomni ornekleridir. Para-
somniler goruldukleri uyku done-

Hypnos ve Thanatos; uyku ve 8lum... Vazodaki betimde, Hypnos ve Thanatos birlikte Zeus'un

ogullarindan biri olan Sarpedon’u tasiyorlar.
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mine gore ¢ grupta toplanir: REM
parasomnileri, NREM parasomni-
leri ve tim uyku dénemlerinde go-
rulebilen parasomniler. Aym kiside
farkli turde parasomniler bir arada
bulunabilir. Bircogu kalitsal ozel-
lik tasir. Yazinin ilk bolumiinde ele
aldigimiz REM Davranis Bozuklu-
gu (RDB), REM parasomnileri bas-
lig1 altinda yer alir. Diger REM pa-
rasomnileri “uyku paralizileri” ve
kabuslardir.

Yanlis bilinen bir parasomni o-
lan “uyku paralizisi” halk arasinda
“karabasan” olarak adlandirihr ve
dogatstii bazi varliklarla iliskilen-
dirilir. Bu bir hurafedir. Gercekte
uyku paralizisinin nasil ortaya ¢ikti-
gin1 bilimsel olarak gayet iyi biliyo-
ruz. Basit bir ifade ile beynimiz uya-
niyor, ama vicudumuz uyanmiyor,
REM’de kaliyor. Boylece bilincimiz
yerine geldigi halde hareket edemi-
yoruz ve konusamiyoruz. Zaman za-
man buna riitya gibi goruntuler, yani
halasinasyonlar eslik edebiliyor. Ki-
si bu yasadig1 deneyimden ne kadar
korkarsa ve bu deneyimi dogaustu
giiclere ne kadar atfederse, o kadar
korkutucu olabiliyor. Uyku parali-
zisi tek basina bir parasomni olarak
gorilebildigi gibi, bir uyku bozuk-
lugu olan narkolepsi sendromunun
bir belirtisi de olabiliyor.

Halk arasinda bilinen diger para-
somni tiirleri ise daha cok REM di-
sinda gorilenlerdir. “Uyurgezerlik”
(somnambulizm) bunlardan biridir.
RDB’den farkli olarak NREM uyku-
su swrasinda gorulir. Uyurgezerler
gozleri acik yurur, konusur, olduk-
ca yuksek sesle haykirabilir ve ey-
lemlerinin pek az farkinda olmala-
rina karsin tamamen uyanikmis gibi
hareket ederler. Eller uzaulmis, ca-
tida kapali gozlerle dolunaya dogru
yaruyen sakin uyurgezer tasviri bir
efsanedir. Kimi uyurgezerler, bazen
ciddi bicimde, kendilerini veya bas-
kalarini yaralarlar.

Kenneth James Parks muhteme-
len en unli somnambulizm vaka-
sidir ve bu unu fazlasiyla hak eder.
Kanadanin Toronto sehrinde yasa-
yan Parks, 1987'de, 24 yasindayken,
uyuyakaldigi kanepeden kalkmus, e-
vin kapisimi acik birakip arabasina
binmis, esinin ebeveynlerinin 23 ki-
lometre uzaktaki evlerine gitmis ve



kaympederini yaralayip, kaymva-
lidesini oldirmustir. Bir siire son-
ra saskin bir sekilde karakola giden
Parks, bir riiya gorduguni, birileri-
ni oldirdagunu soylemistir. Bunlari
anlatirken olay sirasinda kesmis ol-
dugu tendonlarmin agrisini hi¢ his-
setmiyor gorunmektedir. Ken Parks
uzun durusmalar, tartismalar ve uz-
man goruslerinden sonra uyurgezer
oldugu ve o swradaki davramslarin-
dan sorumlu olmadig1 savunmasinin
kabul edilmesiyle beraat etmistir.

Eylemleri sirasinda ruyalarin-
da neler gordiklerini ya da dusun-
duklerini hic hatirlamayan ya da
cok belirsiz sekilde hatirlayan u-
yurgezerlerden farkli olarak, mo-
tor davranis REM uykusunda orta-
ya ciktiginda, rayalar detayli olarak
hatirlanabilir. RDB’de Kkisi cesitli ha-
reketler yapsa da ¢cogunlukla yatak-
tan ctkmaz. Uyurgezerlik daha cok
cocuk ve genc yaslarda ve her iki
cinsiyette de gorilurken RDB has-
talar1 daha ileri yaslardadir ve tipik
olarak da erkektir.

“Uyku ile iligkili dissosiye du-
rumlar” bazen uyurgezerlik veya
RDB gibi diger parasomnilerle veya
psikiyatrik bozukluklarla karisabi-
lir. Bu kisiler uykudan uyanip erte-
si gin hatirlamayacaklar1 eylemler-
de bulunurlar. Travma sonrast stres
bozuklugu yasayanlarin bazilar1 ge-
ce ortaya ctkan “bolunmus kisilik”
gelistirir, bu sekilde ac1 ceken biri
olmaktan kurtulup bir baskas1 ola-
bilir. Bu davranislar sirasinda uyur-
gezerlikten ve RDB’den farkli olarak
EEG uyaniklik beyin dalgalarina isa-
ret eder. Cogunlukla savas, tecaviiz
veya ciddi saldirnlara maruz kalmis
veya cocukluklarinda cinsel ve fizik-
sel istismara maruz kalmis gencler-
de ya da genc yetiskinlerde gorular.

“Uyku ile iliskili yeme bozuklu-
gu” bir baska parasomni taradur.
ki altstmfi vardir. Bir grup hasta
mutfaga nasil gittigini hatrlamaz;
normalde yemeyi tercih etmedigi yi-
yecekleri, hatta yenmeyecek madde-
leri yiyebilir ve genellikle kontrol-
stizce ve cok fazla yer. Daha siklikla
ise hastalar uyanir, bir sey yeme ih-
tiyact hisseder ve nispeten daha ma-
kul yeme davranislan gosterip ya-
taklarina donerler.

Bu anlaulanlar size cok nadir o-

laylar gibi mi ge-

liyor? Evet, yu-
karidaki ilging
ornekler nadir
vakalardir.  An-

cak, daha siradan
olsalar da toplu-
mumuzun sasila-
cak kadar buyuk
bir ¢ogunlugu pa-
rasomnialardan
mustariptir.  Ye-
tiskinlerin yuzde
2’sinde uyku ile
iliskili siddet dav-
ranislarl,  yuzde
1,5unda uyku i-
le iliskili yeme ve

en az yuzde 4un-

de uyurgezerlik gorilmektedir ve
uykuda anormal seks gibi farkl pa-
rasomnialar, aramizda her zaman
surip gitmektedir. Ailelerimiz, 6zel-
likle esler, oda veya ev arkadaslari-
miz -hatta evcil hayvanlarimiz bi-
le- bu sorunlardan dogrudan veya
dolayl olarak etkilenmektedir.

Parasomniasi olanlarin c¢ogu, ol-
dukca normal ve sosyal uyumlar i-
yi olan insanlardir. Parasomnia psi-
kolojik sorunlardan kaynaklanmaz,
psikiyatrik bir bozukluk degildir
(Bunun tek istisnas1 nokturnal dis-
sosiyatif bozukluktur). Bu onemli-
dir, canku ¢cogu parasomniak, yanls
etiketlenme korkusuyla gizli kal-
may1, gece yasadiklarini saklamayi
tercih etmektedir. Bununla birlik-
te psikolojik faktorlerin, artan stre-
sin var olan parasomnia ataklarin
artirdigim biliyoruz. Hastalar ayri-
ca parasomnialar1 nedeniyle ikin-
cil psikolojik sorunlar gelistirebilir.
Parasomniaklar cogunlukla yakinla-
n tarafindan doktora goturilurler.
Bir parasomniagin yatak partneri-
nin bolanen uykusunu tanimlamak
icin tubbi bir terim bile vardir: “Cev-
resel uyku bozuklugu”. Esler bu tat-
siz davranislarin kisilikle uyumsuz
ve tumuyle kasitsiz oldugunun far-
kindadur.

REM davranis bozuklugunu ve
diger birkac parasomni turuna ilk
tanimlayan kisi olan Carlos Schecnk
de hayatinin bir doneminde para-
somnia ataklar1 yasamis ve esine
zarar verici davramslarda bulun-
mustu. Schecnk Uykuda Céziilen Pa-
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radoks kitabinda esinin su sozlerine
yer vermistir: “... Hikayenin mut-
lu bir sonu var. Her ne sebepten i-
se, uykusunda beni dovmeyi birakti
ve REM davranis bozuklugunu asil
kesfeden de tabii ki benim!”

DIPNOTLAR

1) Literatiire gecmis ilk RDB vakasi Donald Dorff'tur (1986).
Bu alintt, 1987 yilinda National Geografic icin kaleme alinan
“Bu Uyku Denen Sey Nedir?” baslikl yozinin bir balimidir.
Tirke alinti, kaynaklarda kiinyesini gdreceginiz Uykuda
(dziilen Paradoks kitabindan yapimishi.

2) Cervantes'in italya ile Osmanl arasindaki Trablusgarp
Savas'nda savasirken veya kirek mahkdmu iken esir
diistigu, istanbul’a gefirildigi ve burada kaldigi yillar
icinde Findikl'daki Kilig Ali Pasa Camii’nin insaatinda
calishigi rivayet edilmektedir. Bu rivayet Don Kisot'ta bir esir
karakterin anlathigi hayat hikdyesiyle drtismektedir, fokat
Cervantes'in gercekten Istanbul’a geldigi ile ilgili bir kanit
yoktur. Ustelik Cervantes'in esir karakterinden anhyoruz
ki, yozann yalniz Istonbul, Kilic Ali Pasa ve Tarkler'le ilgil
degil, drnegin Kuzey Afrika ile ilgili de bilgilere sahip oldugu
anlagilmaktadir. Cervantes Don Kisot'v (Orijinal adi: £/
Ingenioso Hidalgo don Quijote de la Mancha) 1605 ve 1615
yillarinda iki cilt halinde yoyimlamighr.

3) Miguel de Cervantes Saavedra, La Mancha’li Yaraha
Asilzade Don Quijote-|, Cev: Roza Hakmen, YKY, 24. Baski,
2018, 35. Bolim, 5.312.

KAYNAKLAR

1) Miguel de Cervantes Saavedra, La Mancha'li Yarahic
Asilzade Don Quijote I, II, Cev. Roza Hakmen, YKY, 24.
Baski, 2018.

2) JA Palma, F. Palma, “Neurology and Don Quixote”,
European Neurology, 2012.

3) 1. Bogousslavsky (ed)., “Neurologic-Psychiatric Syndromes
in Focus, Part | - From Neurology to Psychiatry”, Frontiers of
Neurology and Neuroscience, Vol 41, Basel, Krager, 2018.
4) A Iranzo, J. Santamaria, M. de Riguer, “Sleep and sleep
disorders in Don Quixote”, Sleep Medicine, 2004.

5) Carlos H. Schenek, Uykuda (éiziilen Paradoks, Cev.ed. H.
Aydin - 1. Karacan, HYB Yayinailk, 2006. (Bu yozida biiyiik
dleide bu kaynaktan yararlanilmistir.)
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Riyalarin dili:

Psikolojide
riya cahismalar

Riyalar yizyillardir insanlar icin ¢6zilmeye deger gizemli bir olgu olarak ele

alinmis ve psikoloji de dahil olmak izere bircok uzmanhk alaninin ilgisini cekmistir.

Riyalari aciklama calismalari spekiilasyonlardan bilimsel temele oturtulmaya calisilan

aciklamalara dogru bir yol izlemis olsa da, ginimizde halé gizemini korumaya

devam eden bir olgu olarak arastirmalara konu olmaktadir. Bu calismanin amaci

psikoloji biliminde rilya calismalarinin yerine deginmek, baska bir deyisle tarihcesi,

malzemesi ve yéntemi hakkinda bilgi vermektir.

+B» 18

tyalara dair ilk aciklamalarin bilimsel temellerden
uzak buyuculik yasantilari ya da gelecege dair spe-
kulasyon kaynag1 olan gizemli yasantilar olarak e-
le alindig1 gorialmektedir. Son birkac yuzyildir ise
rayalar, buyuculiagun, spekilasyonlarin ve gizemli
olaylarin objesi olmaktan fizyolojik ve psikolojik a-
cidan anlamlandirlabilen bir olgu haline donmiis-
tar.

Riyalara dair bilimsel temellere dayanan ilk a-
ciklamalar 1800’lerde Burdach, Delboef ve Robert
gibi biliminsanlan tarafindan riyalarin deneyim-
lendigi uyku ile baglantili norofizyolojik calismala-
ra dayandirnlmistir (akt. Freud, 1899). S6z konusu
aciklamalardan kismi uyanma kuramina gore, ri-
yalar bir uyaranin uykuda yarattigi bozukluga bir
tepkidir. Zihnin bir bolumu hala dinlenme halin-
deyken uyaran tarafindan yaratilan bozukluk ile
baska bir bolumu etkindir. Bu etkinlik rtiya yasan-
tilar1 ile kendini gosterir. Benzer bir baska acikla-
maya gore, zihin dis ve i¢ uyaranlarla uyandirildi-
g1 icin raya gorulir. Kontrol beden ya da zihinde
degil, malzemenin elindedir. Baska bir aciklamaya
gore ise ruyalar ruhsal etkinlikte azalma, baglan-
tilarda bir gevseme, elde edilebilen malzemelerde
yoksulluk halini temsil eder. Uyku zihni dis dun-
yaya kapatir. Uyku tarafindan felce ugratilan zi-
hinsel etkinligin sinirhi bir parcasi rayalarda disa-
vurulur. Delboefe (1885) gore ise, zihin uyumaz,
dokunulmadan kalir, ancak uyaniklik yasamindan
farkli olan uyku kosullar i¢cinde oldugu icin isle-
yisi farklilasir ve bu farklilasma riyalart dogurur.
Burdach (1838) ruya aciklamalarina yeni bir yo-

Dr. Esra Given
Baskent Universitesi Psikoloji Bolimi

Esra Guiven’in bu makalesi Tiirk Psikoloji Yazilart der-
gisinde yayimlanmistir (Aralik 2015, 18 (36), ss.15-
25). Yazarinin izniyle kisaltarak sunuyoruz.

rum katarak rayalar1 zihnin bireyselligin gucuyle
kisitlanamayan, kendinin bilincinde olmakla ke-
sintiye ugramayan, kendini yoneten ve duyu mer-
kezlerinin ozgurce calistigi, canli bir dogal etkin-
lik olarak aciklar. Bu sayede zihin gucunu ozgurce
kullanarak kendini tazeler, uyaniklik hali i¢cin guc
toplar. Zamanin iyilestirici etkisi de kismen buna
dayanir (akt. Freud, 1899). Ozetle rityalara dair a-
ciklamalarin bugtine gelis hikayesinin uyku sira-
sinda zihin etkinligi tartismalar ile basladig1 ve a-
dim adim genisletildigi sdylenebilir. Norofizyolojik
baglantilarla aciklanmaya calisilan riyalar ilk ola-
rak Freud tarafindan psikolojik temele oturtulmus-
tur. Freud ruyalan bilincaltina giden asil yol (via
rega) olarak tanimlar. Bagka bir deyisle Freud’a go-
re rityalar gizil arzu ve gudiilerin bilincdisi stirecte
kabul edilebilir acik iceriklere doniistiiritlme stire-
cidir.""® Rityalarin icerigini, ginlik yasamdan ka-
lintilar1 temsil eden sanstirlenmemis acik (mani-
fest) icerik ve simgelestirme yoluyla sanstrlenmis
gizil (latent) icerik olusturur. Freud ruyalarn, ri-
ya islemleri sonucu ortaya ¢iktigini savunur. Bu is-
lemlerden ilki simgelestirmedir ve bu mekanizma
beden bolgeleri, islevleri ya da bastirilan dustnce-
lerin dogrudan degil, kabul edilebilir simgeler yo-
luyla ortaya cikisini temsil eder. Bir diger ruya is-
lemi yogunlastirmadir ve bilincaltindaki bircok
dustince ve dartanun ruyalarda tek bir simge ile
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ortaya cikmasi, baska bir deyisle bir
ruya iceriginin birden fazla cagrisi-
ma isaret ediyor olmasidir. Ugiincii
riya islemi yer degistirmedir ve bu
mekanizmayla ruhsal enerji rayanin
gizil iceriginden acik icerigine, yani
simgelere aktarilir. Bununla birlik-
te acik icerige dontsen dirtilerin a-
mact degismez. Son riya islemi ise
yansitmadir ve bu islemle kisi kendi
istek, durtu, duygu ve dustncelerini
ruyalarinda baska kisi ya da simge-
lerden kendisine yoneltiliyormus gi-
bi gorir.1>

Freud ile baslayan psikolojik a-
ciklamalar ogrencileri Jung, Lacan
ve Bossun yaptiklart degisiklik ve
eklemelerle devam eder. Jung'un ri-
ya kurami Freud'un riya yorumuna
benzemekle birlikte, kisisel bilinc-
dist, kolektif bilincdist ve arketip-
ler kavramlarimin eklenmesiyle fark-
Ii bir bakis acis1 kazanmisur.”> 7
Jung kisisel bilin¢disi kavramiyla e-
goya komsu bir zihin dizeyi tarif e-
der; burada bilince ulasmamis ya da
bilince ulastiktan sonra catisma ya-
rattigl icin bastirilmis kisisel yasan-
tilar bulunur. Depolanan bu yasan-
tilar rayalarda ortaya cikar. Kolektif
bilin¢dist ise evrimsel bir zihin du-
zeyini temsil eder. Baska bir deyis-
le Jung, zihinde kisisel deneyimlere
dayanmayan, nesilden nesile aktari-
lan ve insanhik evrimini iceren psi-
sik bir birikim deposu oldugunu
iddia eder. Kolektif bilin¢dis1 ruya-
lara arketipler araciligiyla dahil o-
lur, baska bir deyisle arketipler ko-
lektif bilincdisinin icerigini temsil
eder. Arketip kavrami Jung'un riiya
kuramuyla en iliskili kavramidir ve
dogum, olum, cocuk, agac, kahra-
man vb. evrensel prototipleri icerir.
Arketipler riyalarda simgeler araci-
higryla anlam bulur. Riyalarin yoru-
mu simgelerin hangi arketipe isaret
ettigiyle ilgilidir. Jung'un raya ku-
raminin kuskusuz en marjinal tara-
fi, anlamlandirma becerisine sahip
olmadig icin kisiye anlamsiz gelen,
ancak anlamlandirilabilse gelecek-
ten haber verdigini dusundugu ke-
hanet rayalarimin varhigidir.? 1

Freud'un bir diger ogrencisi La-
can da Freud'un ruya kuramina
benzer aciklamalar getirmekle bir-
likte, rayadaki her figarun raya sa-
hibinin ego o¢zdesimleri olduguna

vurgu yapar. Riya yorumunda a-
nahtarin bu 6zdesimleri aciga cikar-
mak, ne olduklarim1 tanimlamak ve
hangi bilin¢dis1 arzulara hizmet et-
tigini acikca ifade etmek oldugunu
savunur.©®

Boss psikanalitik temelli ruya
yaklasimlarina  varolussal-fenome-
nolojik bir bakis acisiyla yaklasir.
Bu yaklasima gore riiya icerigini bi-
lincdist degil biling olusturur ve te-
melinde varolussal endiseler yatar.
Simdi ve burada temellidir, ancak
soz konusu endiseler ya yok sayilir
ya da farkina varilmaz. Bu yaklasima
gore ruyalarin icerigi bilindisindan
yayillmaz, dunyada var olusun ileri
modlarini sunan fenomenolojik bir
cercevesi vardir.? 19

Ozetle rilyalara iliskin acikla-
malar Freud oncesi ve Freud son-
ras1 olarak ayrilabilir. Freud oncesi
aciklamalar mistik, spekulasyonla-
ra dayali ya da norofizyolojik temel-
li aciklamalar iken Freud ile birlikte
psikolojik islevleri olan bir olgu ola-
rak ele alinmaya baslanmistir.

Riiyalann islevleri

Ruyalarin psikolojik islevleri i-
le ilgili cesitli goruslerden soz edil-
mektedir. Freud’a gore ruyalar, gizil
istek ve gudulerin bilin¢dist strecte
kabul edilebilir acik iceriklere do-
nustaralmesiyle enerji bosalimi sag-
lar ve telafi edici islev tasir."” Jung
Freudun telafi edici gorusine kar-
st cikarak, rayalarin sadece telafi e-
dici islev tasimadigini, ayni zaman-
da uyanik yasantilardaki psikolojik

hali tamamlayici islevi oldugunu da
savunur.” 117 Ruyalarin islevlerine
atifta bulunan bir baska gorus “si-
reklilik hipotezi”dir."? Bu hipote-
ze gOre ruya icerigi, kisinin gunlik
ruhsal iyilik hali, duygu durumu ve
dustnce icerigiyle paraleldir ve sur-
durici islev tasir.> 3% Icsel ve dis-
sal uyaricilarin asirt  yiklenmesi-
ni engelleyen bir filtre gorevi gorar
ve islenecek bilgiyi oncelik sirasina
koyan ve ayiklayan secici bir stuz-
gec gorevi gorur.“? Ayrica ruyala-
rin duygu diizenlemeyle iliskili ol-
dugundan soz edilmektedir. Bu islev
REM evresinde duygusal islemleme
sturecinde onemli rol oynayan amig-
dalanin diger beyin bolgelerinin ak-
sine aktiviteye devam etmesiyle a-
¢iklanmaktadir.*® Ruyalarin bir de
bilinc ile bilin¢dist ve uyku ile uya-
niklik arasinda bariyer gorevi gore-
rek psikoza ve bazi psikopatolojilere
karst koruyucu islev tasimasindan
soz edilmektedir.?”

Riiyalann

psikopatolojilerle iliskisi

Ruyalar ile psikopatolojiler arasin-
daki iliskileri inceleyen calismalar ¢
soru etrafinda ozetlenebilir. 1k soru
etiyolojiyi hedef alir ve “Bir ritya ne
zaman bir psikopatolojinin baslangi-
cini ya da sonlandigini temsil eder?”
sorusudur. Freuda gore psikopato-
loji ilk kez ruyalarda ortaya cikar ve
rityalardan kesfedilebilir.’> Ozellik-
le sanrili patalojilerin ilk patlak ve-
risi siklikla dehset verici bir ruyadan
koken alir ve baskin sanrisal diisin-

Sigmund Freud’a gére riyalar gizil arzu ve gidilerin bilincdisi strecte kabul edilebilir agik

iceriklere dénustirilme strecidir.
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ce bu ruyayla baglanulidir.®> 2 Baz1
yeni donem arastirmacilar da riya-
larm psikopatolojilerin tani ve teda-
vi stirecinde kullanilabilecegini ileri
strmektedir."% 22 Diger sorular “Psi-
kopatolojilerle rtiya yasantilart nasil
degisir?” ve “Ruyalar ile psikopato-
lojiler arasinda icerik baglantlari var
midir?” sorulanidir. Ote yandan psi-
kopatolojisi olan bireylerin ruya te-
malar, raya geri cagirma/hatirlama
(dream recall) frekanslan ve detay-
landirma diizeyinin saglikli bireylere
gore farkhilasug1 da bilinmektedir.®*
7,13,16,18, 21, 24, 25, 27, 28, 38, 31)

Rayalar  ile  psikopatolojiler
arasindaki iliskiler baglaminda ele
alinabilecek bir diger konu iki ol-
gu arasindaki benzerliklerdir. Hat-
ta psikolojide
Freud'un"” soz konusu benzerlikle-
re dikkat cekmesiyle basladigi soy-
lenebilir. Freud ozellikle bazi psi-
kopatolojilerin (kisilik bolunmesi,
psikoz, paranoya vb.) periyodik o-
larak tekrarlanan ve normal bir du-
rum olan raya surecinin siddetlen-
mesi olarak kabul edilebilecegini
belirterek, iki olgu arasindaki ben-
zerlige vurgu yapmaktadir.'® Fre-
ud ve psikanalistlere gore ruyalar ve
psikopatolojilerin her ikisi de “arzu-
larin doyurulmas1” temelinde sekil-
lenir. Her ikisinde de eksantrik di-
sunce dizileri, diistince ucuslarn ve
yargilama zayifliginin oldugu soy-
lenebilir ve her ikisinde de zaman
duygusunu yitimi olast bir durum-
dur. Sozu edilen benzerliklere ek

riaya vurgusunun

olarak Radestock (1879) ozellikle
varsani ve yanilsamalar ile riya st-
recinin malzemesi arasindaki ben-
zerliklere dikkat ceker: Her ikisinde
de cogunlukla gorme ve isitme du-
yulart baskinken, koku ve tat du-
yulart arka plandandir (akt. Freud,
1899).

Rityalar ve psikopatolojiler ara-
sindaki iliskileri inceleyen calisma-
lar gozden gecirildiginde daha cok
depresyon!! 3+ 7. 133D haslanul ca-
lismalara rastlanmis olsa da, diger
psikopatolojilerin de ruya baglamin-
da incelendigi calismalar bulunmak-
tadlr'(16,21,25,27)

Ozetle, ruyalar ile psikopatoloji-
ler arasinda gorgul calisma bulgu-
lar1 ile desteklenen kesin baglanti-
lara ulasilamamis olmakla birlikte,
rilya temalar, geri cagirma frekansi
ve detaylandirma duzeyi acisindan
benzerlik ve farkliliklardan soz edil-
mektedir. S6z konusu bulgulara ilis-
kin arastirmalar ilgili altbashklar al-
tinda ayrintilandirilmistir.

Riiyalarn icerigi / temalan

Ruya icerigi ruya goruntuleri o-
larak da anilirken, riiya temalar: ri-
yalarda ortaya c¢ikan karakteristik
iceriklerdir.®” Rilyalarda evrensel i-
cerikler oldugu kabul gorse de, ri-
ya iceriginin bireye 6zgii oldugu du-
stuntlmektedir. Freud’a gore" para,
pencere, sapka ve cignemek gibi i-
cerikler evrenseldir ve sirasiyla dis-
ki, kadin cinsel organi, erkek cinsel
organi ve cinsel birlesmenin ruya-

Ruyalarin biling ile bilingdisi ve uyku ile uyaniklik arasinda bariyer gérevi gérerek psikoza ve bazi
psikopatolojilere karsi koruyucu islev tagimasindan séz edilir. (Arlette Zurbuchen'in bir calismasi)
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lardaki evrensel temsilleridir. Ben-
zer sekilde yuksek bir yerden dusme
neredeyse herkesin deneyimledigi
evrensel bir riiya icerigiyken, yogun
korku iceren yiiksek bir yerden diis-
me rayalarinin siddetli nevroz ve
stres ile mutluluk iceren u¢ma ruya-
larinin ise distk nevroz puanlary-
la iliskili oldugundan soz edilmekte-
dir.®®

Ruyalarin icerikleri ya da tema-
lar1 kisinin uyanik yasantilarimdan
kesitler sunuyor olsa da, yasanilan
sorunlarin ya da basa ¢ikmaya cali-
silan duygu durumunun ipuclarim
icerir. Mesela kabuslar, tekrar eden
rityalar ve olumsuz, tehdit edici ra-
yalarin, disuk psikolojik iyilik ha-
li, nevroz, kaygi, depresyon, genel
psikopatoloji ve stresle iliskili oldu-
gundan soz edilmektedir."® Ayn-
ca farkli baglanma bicimlerine sahip
bireylerin riiya temalarinin da fark-
hlasugindan soz edilmektedir. Ka-
cinmact baglanan bireylerin rtyala-
rinda kacinmaci istek ve digerleriyle
ilgili olumsuz temsiller one cikar-
ken, kaygili baglanan bireylerin ri-
yalarinda kisileraras1 yakinlik istegi,
kendine yonelik olumsuz temsiller
ve digerleriyle ilgili karisik temsille-
rin (hem olumlu hem olumsuz) ¢ne
cikugindan soz edilmektedir.*?

Ruya iceriginin nelerden etkilen-
diginin yani sira nasil etkilendigi-
ni inceleyen, bir baska deyisle riiya
iceriginin islemleme sureciyle ilgi-
lenen calismalar da bulunmaktadir.
(29.41.42 By baglamda riya iceriginin
bastirilan diistincelerden etkilendi-
gine vurgu yapan “ironik kontrol
teorisi'nden de soz edilebilir. Iro-
nik kontrol teorisine gore dusiince-
lerin bastirilmasi, bastirilmis dusiin-
ce iceriginin ruyalarda ortaya cikma
olasthgim arturir.®: 32 Wegner ve
arkadaslarina gore, ironik kontrol
surecinde iki mekanizma rol oynar:
Birincisi konsantrasyondaki sap-
malart engellemekten sorumlu bi-
lincli yonetici mekanizma, digeri i-
se istenmeyen diistincelere yonetici
mekanizmanin ihtiyact olup olma-
digin1 belirleyen ve kontrol eden bi-
lincdis1 izleme mekanizmasi.®? Bi-
rinci (yonetici) mekanizma ytiksek
bilissel kapasiteye ihtiya¢c duyar.
Kapasitenin dustigta durumlarda
(mesela uyku halinde) yonetici si-



re¢ stizgeci iyi calismaz ve istenme-
yen dustncelerin ulasimi kolaylasir,
cunku yonetici sureg zayiflarken, bi-
lincdist izleme stireci tam kapasite
calisir. Soz konusu etkiyi inceleyen
bir deneysel calismada, yatmadan
once istenmeyen dustnce veya Kisi-
leri dustinmemeye calismasi (bastir-
mas1), dustincelerini serbest birak-
mast ve sadece istenmeyen kisi ya
da dustinceleri diistinmesi istenen
bireylerin raya icerikleri karsilasti-
rilmistir.*? Deney sonuclari isten-
meyen dustinceleri bastiran grubun
rayalarinda bastirilan dusunce iceri-
ginin diger gruplara gore daha faz-
la ortaya ¢iktigina isaret etmektedir
ve arastirmacilar bu geri donis su-
recini “riya geri tepme etkisi” ola-
rak adlandirmistir.*? Benzer sekilde
insomnia hastalarinin uyuyamama
endiselerini bastirmaya calistikca
insomnia ile baglantli, sigaray1 bi-
rakmaya calisan bireylerin de sigara
baglantih ruyalar1 daha cok gorduk-
lerinden soz edilmektedir.“*? Riiya
iceriginin islem streci ve suresini
inceleyen bir baska calismada, uya-
nik yasantilardan duygu, eylem, ka-
rakter, olay, obje, ortam ve tema ka-
hintillarnin rayalara yansima suresi
arastirilmistr.®” S6z konusu calis-
maya gore, kayda deger gunluk ya-
santilar ortalama 5-7 giin gecikme-
li olarak ruyalara yansimaktadir.”
Bu gecikme “ruya gecikme etkisi”
olarak adlandirilmaktadir.®® Niel-
sen ve Powell sozu edilen gecikme
surecini su sekilde aciklamaktadir:
Hipokamptis 6nceki gintn yasanti-
larin1 alir, uzun sureli bellekte sag-
lamlastirilacak olanlar1 ayiklar ve
bunlar1 neokorteks tzerinden daimi
depoya transfer eder. Bu transfer si-
reci yaklasik bir haftada tamamlanir
ve riya yasantilart da bu islemleme
stirecinin bir parcasidir.®?

Riya temalarmin psikopatoloji-
lere gore farklilastigim bildiren ca-
lismalar da bulunmaktadir.®> * 7 1©
21 25,2730 Depresif bireylerin riya
temalarinin incelendigi calismalar-
da, antidepresan tedavileri ile dep-
resif bireylerin rityalariin duygusal
iceriginin de degistigi belirtilmek-
tedir.!’? Bosanma sonrasi depresyon
tanist almis bireylerin ruya iceri-
gi ve iyilesme strecinin incelendigi
bir calismada, depresif donemlerde

depresyonu tetikleyen stres olayla-
11 (bosanma stireci) ya da bosanilan
esle ilgili daha sik ruya goren dep-
resif bireylerin periyodik araliklar-
la alinan depresyon ve uyum pu-
anlarinin, s6z konusu icerikte daha
az riya goren depresif bireylere go-
re daha hizli iyilesmeye isaret etti-
gi gozlenmistir.” Baska bir deyis-
le depresif donemlerde depresyonu
tetikleyen stres olaylariyla ilgili ra-
ya iceriginin iyilesme surecini hiz-
landiricr islev tasidigy soylenebilir.
[1gili baska bir calisma ise agir dep-
resif grubun riya temalarinin depre-
sif olmayan gruba gore hayal kirikli-
g1, yaralanma ya da reddedilme gibi
daha ac1 verici deneyimler icerdigi-
ne, kendilik imajiyla ilgili olumsuz
temsillerin yogunlukta olduguna i-
saret etmektedir.” Hamilelik 6nce-
si riiya temalar1 ve hamilelik sonra-
st depresyon puanlarinin incelendigi
benzer temali bir baska calismada,
hamilelik sonrasi depresyon gecir-
me riski olan hamilelerin, hamilelik
doneminde normal gruba gore daha
fazla nahos ve endise temali riiyalar
gordugunden soz edilmektedir.CV
Soykirimda en az bir yakinim
kaybetmis milteciler ile karmasik
yas ruya temalarinin arastirildigr bir
calismada travma am (sahit olunan
ya da anlatilan), kaybedilen yakinla-
ra ait nostaljik an1 temalarinin ortak
ritya temalart oldugundan soz edil-
mektedir.®*” Bir baska calismaya go-
re ise, Ozellikle aile tiyesi kayiplarin-
dan sonra karmasik yas gelistiren
bireyler, normal gruba gore daha
cok ailesel ve daha az sosyal etkile-

sim temali ruyalar gormektedir."”
Travma sonrast stres bozuklugu
(TSBB) tanist almis 40 Avustralya-
l1 gazinin riiya icerik ve temalarinin
incelendigi bir calismada, travma i-
le iliskili icerige gore ti¢ riya tipi ta-
mimlandigr gorulmektedir: Birebir
travma sahnelerini iceren tekrar rii-
yalari, travma sahnelerini hic icer-
meyen tekrar olmayan ruyalar ve
travma sahnelerinden izler tasiyan
ama bagimsiz ogeler de barmndiran
karisik riyalar. Bu tg ruya tipi icin
de baskin duygusal temanin korku
ve ofke oldugundan soz eden calis-
mada, baskin iceriklerin ise tekrar
ruyalarinda agir yaralanmis vucut,
oli askerler ve savas sahneleri, tek-
rar olmayan ruyalarda tekrar savasa
cagrilma, uzman olmadiklar alan-
larda hizmet etmelerinin istenmesi
ve etkisiz eylemlerde bulunma gibi
icerikler oldugu belirtilirken, kari-
stk riyalarda ise baskin icerigin sa-
vas aninda kendini riske atan davra-
nislar oldugundan soz etmektedir.
TSSB olan bireylerin ruyalarinin,
travma sahneleriyle iliskili olmasin-
dan bagimsiz olarak travma olayinin
yasandigr an hissedilen duygu ve
tepkileri icerdiginden soz edilmek-
tedir.®> Ilgili bir baska calismada,
travma sonrasi stres bozukluguna
mudahale yontemlerinden biri ola-
rak bireyin maruz birakma ile trav-
ma anini tekrar deneyimlemesi ile
travmatik yasantiya iliskin tekrar-
layan ruayalarla tekrar deneyimle-
mesi durumlan iyilestiricilik acisin-
dan karsilastirilmistir. Sozu edilen
calismada, travmatik olay1 izleyen

Carl Gustav Jung’un (1875-1961) riya kurami Freud’un rilya yorumuna benzemekle birlikte,
kisisel bilingdisi, kolektif bilingdisi ve arketipler kavramlarinin eklenmesiyle farkli bir bakis agisi

kazanmistir.
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rayalarin maruz birakmanin aksi-
ne iyilestirici degil rahatsizlig1 alev-
lendirici islevi oldugundan soz edil-
mektedir. Her iki yasanti da travma
anina iliskin tepkileri yeniden ya-
satma islevine sahip olsa da, travma
sonrast riyalarinin, travma olayina
iliskin icerige alisma icin gereken
yeterli stirede gerceklesmediginden
iyilestirici olmadig1 belirtilmektedir.
69 Kaygt bozuklugu olan bireyler-
de ortak raya temalarinin arastiril-
dig1 calismalarda, obsesif kompulsif
bireylerin ruyalarinda siklikla kom-
pulsiyon temali iceriklere'®, sosyal
fobi tanih bireylerin rtaiyalarinda da-
ha cok erken donem cocukluk trav-
ma, psikososyal islev bozuklugu ve
etkili olmayan basa ¢itkma anilar te-
mali iceriklere®” vurgu yapilmakta-
dir.

Sizofreni tanih bireylerin riya te-
malarinda ise, sizofreni olmayan bi-
reylerin riya temalarina gore daha
basit, daha ayrintisiz, duygusal o-
gelerden yoksun, diger insanlardan
cok kendini iceren, garip, olumsuz,
saldirgan ve diusmanca iceriklerin
gozlendigi belirtilmektedir.?V

Ozetle, riya icerigini konu alan
arastirmalarin iki altbashk altinda
toplandig1 soylenebilir. Birinci alt-
bashigi ruya iceriklerinin islemleme
stirecini inceleyen arastirmalar olus-
tururken, diger altbashkta psikopa-
tolojilere gore ortak ruya iceriklerini
incelemeyi amaclayan calismalar yer
alir. Psikolojide riiya calismalarinin
ilgilendigi bir diger konu da, riya
bellek iliskisi, bir diger deyisle riuya
geri cagirmadir.

Riiyalanin hatirlanmasina

yonelik geri cagirma

calismalan

Ruya geri ¢agirma olarak adlan-
dirilan stureg, riyalarin bellek stre-

ci ya da hatirlanmasi olarak acikla-
nabilir. Ruyalarin hatirlanmasina
yonelik geri cagirma arastirmalari,
REM uykusu esnasinda uyandirilan
bireylerin rtiya geri cagirmada daha
basarili olduklarina ve ruya geri ca-
girmada gucluk ceken bireylerin bile
REM esnasinda uyandirildiklarinda
rayalarimi  hatirlayabildiklerine isa-
ret etmektedir.”” Bu baglamda temel
sorunun “Her birey REM uykusun-
da raya gormesine ragmen neden
bazilar1 geri cagirabiliyorken, bazi-
lar1 geri cagirmada sikinti yasiyor?”
oldugu soylenebilir. Freud" bu so-
ruyu, rayalarin gizil arzu ve gudule-
rin bilincdis: sturecte kabul edilebilir
acik iceriklere donustiiriilmesi siire-
ci oldugunu; riya hatirlamada guc-
luk yasaniyorsa, bu durumun ra-
yalarin bastirllmasinin bir sonucu
oldugunu soyleyerek yanitlar. Ye-
ni donem kuramcilar ise bu soruyu
engelleme hipotezi, bellek islevle-
rinde eksiklik ve yasam tarzi hipo-
teziyle aciklamaya calismaktadir.“*
30 Goodenough’a gore, ruyalar ha-
tirlamada gicluk, bireyin genel ge-
ri cagirma becerilerindeki eksiklik
ya da bozulmanin bir sonucudur.
Depresif bireylerin bellek islevle-
rinde zayiflama oldugu bilinmek-
tedir ve bu zayiflikla paralel olarak
depresif olmayanlara gore riyalar
detaylandirmakta daha basarisiz ol-
duklarindan soz edilmektedir.®” En-
gelleme hipotezi; uyandiktan sonra
yasanan her anin rtya geri cagirma-
da geriye dogru ketleme etkisi yap-
tigina ve uyandiktan sonra ne kadar
cok zaman gecerse, rilya geri cagir-
ma performansinin o kadar disti-
gune vurgu yapar.®” Baska bir de-
yisle, bu hipoteze gore bir ruyadan
uyanildiginda riya hala kisa sureli
bellekte yer alir ve ulasmasi kolay-
dir, ancak riiyadan uyanilmamissa

Freud’'a gére psikopatoloji ilk kez riyalarda ortaya cikar ve riyalardan kesfedilebilir.
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kisa stireli bellekte riiya tistiine riiya
eklenecek ve birbirlerinin yerini ala-
caklardir. Boylece geri cagirma ger-
ceklesemeyecektir.” Schonbar ise
yasam tarzi hipoteziyle, yasam tarzi
ve kisilik ozelliklerinin riya geri ca-
girma duzeyi ile yakindan iliskili ol-
dugunu belirtmektedir.®” Mesela A
tipi kisilik ozelligi tasiyan bireyle-
rin B tipi ozellikleri tasiyanlara go-
re raya geri cagirmada daha basarili
oldugu, ancak detaylandirmada B ti-
pi ozellikleri tasiyan bireylerin daha
basarili oldugundan soz edilmekte-
dir.*" Wolcott ve Strapp bu durumu
zamanlarimi aceleci ve basar1 odakl
duzenleyen A tipi bireylerin uyanir
uyanmaz gunin getireceklerine da-
ir dustuncelerle mesgul olan zihinle-
rinin riaya detaylarini ketliyor olabi-
lecegi seklinde yorumlamaktadir.*%
Yasam tarz1 hipoteziyle uyumlu bir
diger bulgu da icedonuk, yaratici,
bagimsiz ve farkli dusinme beceri-
lerine sahip bireylerin bu 6zellikleri
tasimayan bireylere gore ritya cagir-
mada daha basarili oldugudur.“?
Ruya geri cagirma calismalari-
nin iki bilesen tzerinden yurutil-
dugu gorulmektedir. Birincisi ha-
tirlanan rdya sayisina isaret eden
ritya frekansi, digeri hatirlanan ri-
yalarin ayrinti duzeyine isaret e-
den ruya detayidir. Arastirmalar
cesitli acilardan karsilastirilmak is-
tenen gruplar arasinda frekans ya
da detaylandirma duzeylerinden bi-
i acisindan fark olabilirken, dige-
ri acisindan fark gozlenmeyebile-
cegini belirtmektedir.** *¥ Mesela
kadinlarin kaygi, korku, engellen-
me gibi temalarin hakim oldugu
duygusal acidan rahatsiz edici ri-
yalar1 erkeklerden daha sik gordu-
gu ancak detaylandirma acisindan
bir fark olmadigina dair arastirma
bulgular1 yer almaktadir." * Ya-
zarlar bu farkliligi, kadinlarn ra-
ya gorme sikliginin ya da geri ca-
girma frekansimin erkeklere gore
daha yuksek olmasiyla aciklamak-
tadir. Baska bir deyisle erkeklere
gore daha fazla riya deneyimledigi
gozlenen kadinlarin, rahatsiz edi-
ci raya gorme sikligr da paralel o-
larak artmaktadir. Bu bulguya da-
ir bir baska aciklama ise Cohen ve
MacNeilage'n® duygusal acidan
rahatsiz edici rayalarin hatirlanma



Jacques Lacan, ruyadaki her figiron riya
sahibinin ego &zdesimleri olduguna vurgu
yapar.

sikliginin daha ytksek olduguna
vurgu yapan “dikkat cekme hipote-
zi” ile yapilabilir. Ruya detaylandir-
ma, riyalarin yorumlanmasi yoluy-
la psikoterapilerde kullanimi icin
buytuk 6nem tasir.

Riiyalarin yorumlanmasi

Freud (1899/1996) ruyalarin yo-
rumlanmasinda iki temel yontem ol-
dugundan soz eder: 1) Ruya iceri-
gini baz1 yonlerden benzer ve daha
anlamli olan bir baska icerige yer-
lestirmeye calisan “simgesel yorum-
lama”, 2) Ruyalardaki her icerik ya
da temay1 kisinin biricik 6zellikleri
(kisilik ozellikleri, kisisel yasantilar)
gibi sabit bir anahtara gore bilinen
anlami olan baska bir isarete cevir-
meye calisan “sifre ¢cozme”.

Ruyalarda icerik, basit ve direkt
giudulere gore sekillenebilir, aclik,
cinsellik gibi basit guduler riyalar-
da direkt ortaya cikabilir ve oldugu
gibi yorumlanir. Ruya icerigi yasan-
mus bir olay tizerinden de yapisini o-
lusturabilir, baska bir deyisle ruya-
da gorilen yasanmis bir olay temasi
sekil itibariyle benzesen baska bir
yasam olaymi ya da psikolojik du-
rumu temsil ediyor olabilir. Bir di-
ger sifre cozme yaklasimi olan bag-
lanti kurma ile riya yorumlanirken
rayanin hikayesi bir bitin halinde
yorumlanmaz, riya bilesenleri ara-
sindaki baglantilar yorumlanir. Son
sifre cozme yaklasimi da gizli trav-
ma ya da catismalarin riiyanin anah-
tar1 olabilecegi, oyku ve temel catis-
ma yorumudur.

Sozi edilen sifre coztimlerine ek
olarak, ruyalar ile uyanik yasantila-
rin paralelligi ya da farkliligimin ra-
yalarin yorumlanmasinda kilit ipuc-
lar1 sagladigindan soz edilmektedir.
Ruya ve uyanik yasantilarin para-
lelliginin bireyleri derinden etki-
leyen ya da endiselendiren konu-
larin temeline goturdugi, detaylar
arasindaki farkliliklarin ise konula-
rin/olaylarin/sorunlarin  bireysel o-
larak nasil deneyimlendigiyle ilgi-
li bilgi verdigi dusunulmektedir.?®
Ote yandan Kovacevic’e gore®” her
rayanin, raya sahibi icin 6nemli o-
lan bir “digeri”ne isaret ettigi ve bu
“digeri”nin bir aile uyesi, bir arka-
das ya da terapist olabilecegi de u-
nutulmamahdir. S6z konusu ipuc-
lar1 ve rdyalarin yorumu, ozellikle
analitik psikoterapilerde siklikla ya-

rarlanilan bir yontemdir.

Psikoterapilerde riiya
calismalan

Psikoterapilerde raya calismalar,
terapistle danisanin, danisanin ra-
yalarini birlikte yorumlama ve de-
gerlendirme calismalarini iceren bir
psikoterapi yontemi olarak ele ali-
nabilir. Psikoterapilerde ruaya ca-
lismalarinin incelendigi calismalar
gozden gecirildiginde, raya calis-
malarinin psikoterapilere katkisinin
danisanin raya tutumlarina (rayala-
ra ilgi, riya gunluga tutma, rayalar
baskalariyla paylasma vb.), danisa-
nin rahatsiz edici riya gorme sikli-
gina ve psikoterapistin benimsedigi

psikoterapi yaklasimina gore degis-
tigi soylenebilir. (! 14 2439

Eudell-Simmons ve Hilsenroth®?
ve Hill ve Knox®» calismalarinda te-
rapistlerin seanslarda rtaya calisma-
larina yer vermeleri icin dort sebep
onermistir: 1) Ruya calismalan te-
ropatik sureci kolaylastirir, cunku
rayalarini anlamaya calismak dani-
sanlarin ilgisini ceker; 2) danisanin
farkindalik ve icgorit becerisini ge-
listirir; 3) danisanin riya icerigi te-
rapiste onemli klinik ve tanisal bil-
gi saglayabilir; (4) ruya icerigindeki
degisiklikler, teropatik degisimlerin
de bir olctisu olabilir.

Peki, ruya calismalar teropatik
stirece nasil katkida bulunur?

e Danisanlarin duygulan ile ilgili
icgora kazanmasini hizlandirir.

 Ruyalar ile aciga cikan konular
danisanin altta yatan endiselerini a-
cikea ifade etmesine vesile olur.

e Cocukluk anilar ile buginku
olaylar arasinda iliski kurmaya yar-
dima olur.

¢ Danisanin direncli oldugu ya da
paylasmakta yavas davrandigi konu-
lara girmeyi hizlandirr.

* Duygusal olarak ytukli riyalar
paylasmak ve tzerinde birlikte calis-
mak terapist danisan bagim kuvvet-
lendirir.

Psikoterapide riiya calismala-
11 kabaca danmisanin rayasmi din-
leyerek ve damisani sahneleri de-
taylandirmaya tesvik ederek ve soz
konusu detaylar1 yorumlamaktan
mumkun oldugunca kacinarak, da-

Ruyalarin igerikleri ya da temalar kisinin uyanik yasantilarindan kesitler sunuyor olsa da,
yasanilan sorunlarin ya da basa ¢ikmaya calisilan duygu durumunun ipuclarini icerir.
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nisant anlamlandirmaya tesvik etme
ilkeleri cercevesinde gerceklestigi
S('—_')ylenebﬂir.(@ 11, 14, 24, 23, 30, 40)

Sonuc

Ruyalar1 aciklama calismalarinin
Freud ile psikolojik boyut kazandi-
g1 soylenebilir. Freud’'un “bilin¢ al-
tina giden asil yol (via rega)” olarak
tamimladigr raya yolculugu, Jung,
Lacan, Boss, Hill basta olmak tuze-
re bircok psikoloji ustadinin katk-
lariyla guntimiuzde psikoterapilerde
kullanilan islevsel bir materyal ha-
line gelmistir. Riyalarla ilgili calis-
malar artmis olsa ve rayalar psiko-
terapilerde kullanilan bir materyal
haline gelmis olsa da, aciklamalarin
hala tartismali oldugu, baska bir de-
yisle ruyalarin gizemini kismen de
olsa korudugu soylenebilir.

Baz1 tartismalara ragmen raya a-
ciklamalarinda ortak gorus, ruyala-
r1in, bireyin arzu ve gudiileri temelin-
de sekillenerek kisiler aras: iliskiler,
duygu durumu ve yasam olaylar i-
le ilgili ipuclan icerdigi yonundedir.
Mevcut tartismalarin ise rityalarin
psikolojik islevi konusunda yogun-
lasugr gorilmektedir. Freud riya-
larn bastirilmis guda ve arzularin,
kabul edilebilir icerikler ile simgeles-
tirilerek enerji bosalimi sagladigim
ve telafi edici islev gordugunt savu-
nurken, Jung bu goruse kismen karsi
cikarak telafi edicilik islevine tamam-
layicilik islevini ekler. Jung rtyalarin
uyanik yasantilardaki psikolojik ha-
li tamamlayic1 ve surdurtcit oldugu-
nu ileri strer. Sozu edilen psikolojik
islevlere ek olarak islenecek bilgiyi

oncelik sirasina koyan ve ayiklayan
secici bir stizgec islevi, duygu duzen-
leme surecine koruyucu katkisi ve
uyku ve uyaniklik arasindaki bariyer
islevi yeni nesil gorusler olarak ele a-
linabilir.

Bireylere psikolojik destek sture-
cinde alternatif ve yardime: bir tek-
nik olarak kullanimi yayginlasan
riya calismalarmin  danisanlarin
duygular ile ilgili icgéru kazanma-
sin1 hizlandirarak, altta yatan endi-
selerini acikca ifade etmesine vesile
olduguna ve danisanin direncli ol-
dugu ya da paylasmakta yavas dav-
randigr konulara girmeyi kolaylas-
tirarak iyilesme surecinde kayda
deger ilerleme saglayabilecegine
vurgu yapilmaktadir.® ' 1 Riya ca-
lismalarinin isaret ettigi psikolojik
sureclerin incelenmesi ile edinilecek
bilgiler, terapotik sturec acisindan
anlamh ipuclar saglayabilir ve islev-
sel bir yol gosterici olabilir. Riiyala-
ra gun gectikce artan ilgiye ragmen,
ruyalarin psikolojik strecine iliskin
calismalarin sinirh oldugu dusunal-

Yuksek bir yerden disme neredeyse herkesin deneyimledigi evrensel bir riya icerigiyken, yogun
korku iceren yiksek bir yerden disme riyalarinin siddetli nevroz ve stres ile mutluluk iceren
ucma riyalarinin ise disik nevroz puanlanyla iliskili oldugundan séz edilmektedir.
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dugunde, bu alanda yapilacak aras-
tirmalarin alana cok degerli katkilar
saglayacagina kusku yoktur.
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Kapak Dosyasi

Riyalar ‘kendimize getirir’

Riya calismasi, hem terapistin hem de danisanin motivasyonuyla danisanin kendisine

dair icgéri kapasitesinin artmasina ve yasamindaki tekrarlayan ériintileri tanimasina

vesile olur. Riiyalari uyurken rasgele gérdigimiz anlamsiz hayaller olarak degil de,

kendimizin tanimadigimiz yénleriyle tanisma firsati olarak gérdigimizde, sanirim ki

vyanacagiz.
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tyalarin duinyast nedense hep ilgi cekicidir. Cok
uzun zamanlardan beri insanlar, rityalarin bu ce-
kiciligine kapilmisur. Ister din, ister kiltur, ister
bilim olsun; her alan kendi yontemiyle rayalarla il-
gilenmis ve insana dair bu olgu hakkinda kafa yor-
mustur. Biz riiyalar hakkinda kafa yoradururken,
Freud’la birlikte riiyalarin kendimize dair kafa yor-
mak icin ne kadar degerli bir yol oldugu su yuzi-
ne ctkmistir. Buradan hareketle, fizyolojik ve psi-
kolojik bir bitin olarak kendimiz icin yaptigimiz
yatirimin ne kadar farkindayiz ve kendimizi daha
derinlikli anlamak adina riiyalarimizla nasil calisa-
biliriz sorular1 tzerinde kafa yorabilecegimiz bir a-
lan acmak istedim. Umarim ki bu yazi, kendinize
egilmeniz ve kendiniz icin kafa yormaniz icin ihti-
yaciniz olan guvenli alani saglayabilir.

“Ikinci uyanistan dnce, bir nann cevresindeki ar ucusunun
neden oldugu riya”, Salvador Dali, 1944.

Irmak Giltekin
Bilgi Univ. Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Ogr.

Kendimize ne kadar kulak veriyoruz?

Her gun bilincdisimiz, bize kendimizi tanima
firsatlar1 yaratiyor yeniden ve yeniden. Ancak biz,
kendimize ne kadar kulak veriyoruz? Soyle bir di-
stuntunce, her gin kendimiz icin bedenimizin yap-
t1g1 yatirim inanilmaz. Hucrelerimiz bizim icin e-
nerji tretiyor, bagisiklik sistemimiz bizi koruyor,
cildimiz kendini yeniliyor ve yaralarimizi onariyor.
Ashinda kendimizi kendi halimize biraktigimizda
organizmamiz “iyilesmeye” dogru gidiyor. Peki ru-
humuzda neler olup bitiyor? Cogu kez ona pek de
bakasimiz gelmiyor. Bedende goriinur bir sey yok-
sa iyiyiz sayiyoruz ve kosturmacamiza devam edi-
yoruz. Cildimizdeki yaralar iyilesirken, ruhumuz-
dakilere ne oluyor cok da oral degiliz. Oysa ruh
ve beden bir biittin; karsihikl iliski icerisinde, et-
kilesim etkileriyle bizi biz yapan bir birlik. Bedeni-
mizdeki degisiklikler, sikintilar veya sorunlar daha
gorundr. Ruhumuzdakilerinse tstit kapali. Ruhun
gercegi, kendisine ikameler tretmek durumunda.
Bize sesini duyurmak, kendini gostermek icin yol-
lar buluyor kendince. Bazen bedensel semptomlar
yoluyla bizimle konusmaya calisiyor mesela. Alice
Miller'in Beden Asla Yalan Séylemez kitabi, bu ko-
nuya dair tath ac1 bir tamisiklik saghyor. Okurken
bir yandan adeta buytlenirken diger yandan ko-
nunun gercekligine temas etmek caninizi acitiyor.
“Uzerini orttagimiz her seyin alunda kalinz” di-
yor Alice Miller. Birka¢ satir yukarida da “ruhu-
muzdakilerin ustit kapali” demistik. Onemli bir ye-
re geldik. Bu ortityti nasil kaldiracagiz?

Ortiyt kaldirmaya gelmeden once, “Onu kaldir-
maya gerek var m1?” sorusunu da sorabiliriz elbet.
Bu, kisisel bir tercihtir. Bu tercihi ise kendine da-
ir merak, giderek buyiiyen icgori ve kendine yati-
rim yapabilme cesareti besler bana kalirsa. Kimimiz
o ortayu kaldirmaya gerek duymadan tam hayati-
miz1 gecirmeyi tercih edebiliriz. Ortiyt kaldirmak-
tan, altindakileri gormekten korkabiliriz. Ortanun
altindakiler hi¢c yokmus gibi davranmak kolayimiza
gelebilir. Kimimiz icin ortuntn altindakiler cok ra-
hatsizlik verici oldugunda artik onu kaldirmak soz
konusu olabilir. Semptom olarak musallat oldugun-
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da onu “yok etmek” icin onunla ilgi-
leniriz. (Ancak bu yol ¢ikmaz bir so-
kaktir, semptomu yok etmek yerine,
onun kendiligimize acilan bir kapi-
nin anahtart oldugunu dustnerek i-
lerlemek bizi “kendimize getirir.”)
Kimilerimizin icini ise kendine da-
ir merak gidiklayp durur; zaten or-
tit nasil bir sey onu incelemeye, onu
yavas yavas kaldirp icindekilere bak-
maya meyilli oluruz. Kisinin kendi
psikoterapi sirecine baslamaya ka-
rar vermesini kabaca boyle anlatabil-
dim. Bagka bir sirt yol daha var ta-
bii, bunlar benim yaziverdiklerim.
Herkesin yolu farkh ve kendine has;
cunku kendisi icin. Tam da bu yuz-
den kiymetli. Ve tam da bu yuzden
herkes, kendine yatirim yapabilme
cesaretini gostermeyi hak ediyor!
Tipki bedenimiz gibi, ruhumuz da
bizim icin onemli yatirimlar yapiyor
aslinda. Her gin bilincdisimiz, bi-
ze kendimizi tanima firsatlan yarati-
yor. Dilimiz sirciyor, sakarliklar ya-
plyoruz ve riyalar goriyoruz. Bunlar
sanki bilin¢cdistmizdan bilingli yasa-
mimiza acilan kapilar; cogu zaman
kapali olan bu kapilar bazen acilive-
riyor. Bilincdisindaki icerikler, onla-
r1 gormek, duymak, dillendirmek ve
hissetmek hi¢ de kolay olmadig i-
cin oradalar. Freud’'un dil siir¢cmele-
rimizde, sakarhiklarimizda ve ruya-
larimizda bir seyler oldugunu fark
etmesi ve bunlar araciligiyla bilinedi-
sinin izini stirmesi epey 6nemli. Insa-
na dair butun fizyolojik ve psikolojik
olaylarin muhakkak ki bir islevi ve
anlami var. Rayalar icin disunduga-
miizde de durum farkl degil. Freud’a
gore ruyalarin iki temel islevi vard.
Bunlardan ilki, ki psikoterapide de
rayalarla calismamiza olanak sagl-
yor, idin bastirilmis arzularini bir an-
lat icine yerlestirerek ruhsal gerilimi
aciga cikarip rahatlamak. Ikincisi ise,
uykunun bolinmesini engellemek.

“Diis, diis gorenin

kendi ruhsal eylemidir”

Ilkine geri donecek olursak riiya,
onu goren Kkisi icin bir bilmece gibi
kendi anlaminin bulunmasini bekle-
yen sakl iceriklerle doludur. Bir ya-
zida buna dair hos bir benzetmeye
rastlamistim: Diyelim ki size bir kar-
go geliyor. Biliyorsunuz ki bu kargo,
yalnizca sizin icin paketlenmis. Her

gun evinize bu paketten geliyor. Bu
paketleri acmak ise zorlayict ve ug-
rastirici, acabilmek icin diisinmeniz
ve vakit harcamaniz lazim. Iste her
gun riyalarla bu sekilde kendi ruh-
larimizdan kendimize paketler aliriz.
Bilincdisimizdan hediye gelen bu pa-
ketleri baska birine actirmak mum-
kun degil. Mumkun olsun ister miy-
dik, bundan da pek emin degilim.
Kendimize dair gordagumuz veya
gormeye cok yaklastigimiz seylerden
paketin sahibi olarak biz bile bazen
hosnut olmazken hatta kacarken, bir
baskasinin gormesi cok rahatsizhik
verici olabilir. Bereket versin ki bi-
lin¢disimiz bizi bundan da koruyor;
her birimiz bilin¢cdisimizin bizim i¢in
yolladig1 bu “excalibur”lan cekip ¢1-
karabilecek yegane kisileriz.

Yola kiminle citkacagiz?

Rityalann bilingdisina giden kral
yolu olarak tasvir etmistir Freud. Bu
yolda giderken bir otekinin esligine
ihtiyac duyariz. Yolda gordiklerimi-
zi bir oteki ile paylasmak onemli bir
deneyimdir. O yolda bazen ytirtime-
nin bazen kosmanin bazense durup
soluklanmanin dogal oldugunu hatir-
latabilen bir oteki gerekir. Yolda kar-
silastiklarimiza sasirdigimizda benzer
saskinhklann kendi yolunda kendisi
de tatmis, bu yuzden bizim saskinli-
gimizin onun icinde bir yerlere degdi-
gini hissedebilecegimiz
bir otekinin varlig iyi
gelir. Yolda duseriz ca-
nimiz acir, bir 6tekinin
bizim acimizla kalabil-
mesi acimizi hafifletir.
Sinirleniriz,
luk cukuruna diiseriz,
kayginin recinesi tum
viicudumuza  bulasir,
korkariz ama tum bun-
lar olurken biri vardir.
Bazen yolda olmak na-
sil bir sey diye hosbes e-
dersiniz otekiyle. Bazen
de bu yolda onunla ol-
mak hakkinda konusur-
sunuz. Sanirim en giizel
sey de kendinize, hisle-
rinize ve stirece dair pek
cok seyi dillendirebilir-
siniz. Macbeth’te “Di-
le gelmeyen aci, kalbe
yiklenir ve kirar onu”

umutsuz-
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diye yazar Shakespeare. Dillendirdik-
ce kendinize gelirsiniz. Terapistler bu
yolda siz konusurken sizi duyan ote-
kilerdir. Yalmzca duymakla kalma-
y1p sizi kendi i¢ dunyaniza bakmaya
tesvik edebilen ve tim yasadiklari-
nizla aynm odada kalabilendir. Hatta
soyle de denebilir, zaten sizinle o o-
dada kaliyor olmay1 ¢ok dnceden is-
temis, tercih etmis ve meslek edin-
mistir. Nancy McWilliams, terapistin
rolintin danisanin tahammiil edeme-
yecegi kadar agir olan hisleri muhafa-
za edebilmek oldugundan bahseder.
Ogden da terapistlerin isinin, kisile-
rin kendi deneyimlerinin gerceklerini
soyleyebilmelerini olanakh kilan bir
alan yaratmak oldugunu soyler. Her
iki tanimmi da, yapilabilecek bircok i-
yi tanimdan biri olarak begenirim. Bu
iki tanim1 da yanimiza alarak Winni-
cottunkine dogru gidelim: Nasil ki
bir kiicik cocugun benliginin gelis-
mesinde “annenin varhginda cocu-
gun kendi basina olmas1” kritikse, ic
dinyamiza bakma yolunda bizler icin
de bir terapistin varliginda kendi ba-
simiza olmak ve icimizdekileri aras-
trmak donistirici bir yere sahip-
tir. Kiicitk cocuk annesinin orada var
olmasindan duydugu givenle etrafta
dolanabilir, cekmeceleri karstirabilir,
dunyayr kesfedebilir. Annesini varli-
g1, cocuga meraki ve arastirmasi icin
hem tesvik hem de guven verir. Te-

Galatea of the Spheres, Salvador Dali, 1952.
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rapist de, kisinin i¢ dunyasini merak
etmesi ve kesfetmesi icin ona gtven-
li bir alan acar. Boylece kisi, terapis-
tin varhginda ruyalarnyla calisabilir,
ruyalarindaki icerige anlam(lar) vere-
bilir. Dilegim her cocugun “annesinin
varhginda kendi basina olabilmesi”
ve daha sonra da bir “terapistin varli-
ginda ‘kendi olabilmesi™.

Riiya tabirleri

Her raya kisinin kendi bilin¢di-
sindan onun icin gonderilen bir pa-
ketse, genel gecer ruya tabirleri ola-
bilir mi? Ruayada sunu gormek suna
delalettir diye kesin sinirlar cizilebi-
lir mi? Eskiden cok yakin bir arka-
dasimin evinde ruya tabirleri sozlu-
g vardi. Cocukken o sozlugu acip
rayalarimizin anlamlarini bulmaya
calistigimizi hatirhyorum. Aymi za-
manda hem cok rahatlaticiyd: hem
de cok korkutucu. Kendi kendinin
sorumlulugunu almayip disaridan
bir otoriteye bu sorumlulugu birak-
mak rahatlaticidir. Ancak o otorite-
nin soyleyeceklerinin kot olabilme
ihtimali de sizi korkutur. Kendimize
ve hayatimiza dair anlamlar yalniz-
ca biz olusturabilirken riiya tabirle-
ri kitabindan ogrenmeye calismak
o sorumlulugun yukinden daha da
¢itkmaz bir sokaga ka¢mak. Kendi-
miz icin, kendimiz acalim diye ha-
zirladigimiz bir paketin nasil aci-
lacagin1 herhangi bir ruya tabirleri
kitabindan cok daha iyi biliriz.

Yanan Zirafa, Salvador Dali, 1936/37.
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Riiyalarla nasil calisilir?

Yukarida bahsettigimiz gibi, ic
dunyasini kesfetmeye calisan kisinin
guvenli bir alana ihtiyac1 var. Tera-
pi odasi, terapotik cerceve ve terapo-
tik iliski kisinin icindekileri dokip
sacabilecegi, onlarla oynayabilece-
gi, onlan isleyebilecegi ve anlamlan-
dirabilecegi bu guvenli alan1 yaratir.
O guvenli alanin icindeyken terapist,
paketinizi acmak i¢in size birkac so-
ruyla yardimc olabilir. Bazen pake-
tinize ne kadar da mesafeli durdugu-
nuzu size gosterebilir. Bazen paketi
hic elinize almadiginizi fark etmeniz
icin orada olabilir. Bazen kendinize
dair baska seyleri gormemek icin su-
rekli paketi acmakla ugrasabilirsiniz;
o zaman da dikkatinizi bu direncini-
ze cekebilir. Bazen bir sey anlatirken
akliiza bir rayaniz gelebilir ve onu
anlatmaya baslayabilirsiniz. Bazen
de riiyanizi anlattiktan sonra aklini-
za bir aniniz gelir ve kendinizi onu
anlatirken bulabilirsiniz. Bazen ra-
yanizi anlatirken diliniz surgebilir.
Bu bazenler bitmez; ama en azindan
birkacin1 burada yazmak istedim ki
rayalarla nasil calisildigina dair basit
de olsa bir resim canlanabilsin. Ri-
yanizdaki basrol kisiler aslinda kim,
sizin hangi yanlarimzi temsil ediyor-
lar? Hangi catismalarimz oykules-
tirilmis? Hangi korkulariniz, han-
gi arzulariniz kendini tekrar ediyor?
Ruyanizdaki o his, size nereden tani-
dik? Ruyanizi animsayip anlatmadan
once ne diyordunuz? Riyanizi anlat-
tiktan sonra akliniza neler geliyor?
Cagnisimlariniz sizi nereye goturu-
yor? Terapilerde riiyayla calisma-
ya dair bu gibi pek ¢ok noktanin alti
cizilebilir. Ancak Freud’dan basla-
yarak gunumiize kadar psikanalitik
riya calismasinin kalbinde “serbest
cagrisim” yer almaktadir. Freud ser-
best ¢agrisimi, rityanin altinda yatan
anlamlar kesfetmek icin temel bir a-
ra¢ olarak dusinmustur. Riyay: an-
latan kisinin cagrisimlari, terapist ve
danisan ikilisine rityanin gizil icerik-
lerini ortaya c¢ikarmaya olanak sagla-
yacak bir zincir olusturabilir. Tera-
pist, danisani aklina gelenleri serbest
bir sekilde soylemesi icin yureklen-
direrek onu kendi riyasini yorum-
lamaya ve kendi dinamiklerini anla-
maya davet eder.
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Bir baska yontyle ruya, kisi icin
anlatilmasi zor konular calismak icin
kolaylastiric1 bir rolde olabilir. Kisi-
nin dogrudan ifade etmekte zorlandi-
g1 meseleler riiya tizerinden sembo-
lik bir sekilde daha rahat calisilabilir.
Rityalar araciligiyla daha sembolik ve
asti kapali bir yerden bu meseleleri-
ni islemeye baslayan kisi, strec ilerle-
dikce onlar1 daha dogrudan dillendi-
rir duruma gelebilir.

“Esnemek” iyi gelir

Bitirirken, hicbir ruyanin tasta-
mam bir yorumunun yapilamaya-
cagina yonumuzu cevirelim. Yalom
Bagislanan Terapi kitabinda genc te-
rapistlere, bir riyanin damisan anla-
maya yardimci olmasi icin tamamen
ve dosdogru bir bicimde yorumlan-
masimin gerekli olmadigim vurgular.
Ruya calismasi, hem terapistin hem
de danmisanin motivasyonuyla dani-
sanin kendisine dair icgori kapasite-
sinin artmasina ve yasamindaki tek-
rarlayan orunttleri tanimasina vesile
olur. Insan, var olusu itibariyle dina-
mik bir organizmayken ona dair ol-
mus bitmis cikarimlara varmak bizi
insan1 anlamaktan uzaklastirir. Bu se-
beple, riyalarin da tek bir anlami ve
yalnizca bir dogru yorumu olmadigi-
1 hatirlamak onemli. Evet dyle ola-
bilir; ama boyle de olabilir diye ken-
dimizle ilgili ihtimallere kars1 esnek
olabilmek bizi kendimize getirir.

Ruyalar1 uyurken rasgele gordu-
gumuz anlamsiz hayaller olarak de-
gil de, kendimizin tammadigimiz
yonleriyle tanmisma firsat1 olarak gor-
dugumuzde, sanirim ki uyanacagiz.
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Kapak Dosyasi

Bu makale, gercek yasam travmalarinin ortadan kaldirilmasinda lusid riilyalardan
faydalanmaninin 8nemini belirten arastrmalarin sonuclarina odaklaniyor. Ele alinan
konular arasinda, lusid riyaya genel bir bakis, lusid riiyanin tanimlanmasi, lusid
riyaya girisin uygun yollari, REM uykusunun olusumu, uyaniklik durumu, lusid riyanin
isaretleri ve psikolojik terapilerin odagi olarak riiyalarin referanslari bulunuyor.

yku arastirmacilari, lusid rtya yetenegimizden fay-
dalanmanin gercek hayat travmalarini silmemize
yardimec1 olabilecegini buldular.

Daha once burada bulundugum hissine kapil-
maya basladigimda, canavar gibi karanlik bir figiir-
den kaciyordum. O siralarda cesitli kereler gordii-
gum kotu riyalardan birinde oldugumu fark ettim.
Ama bu kez uzun adimlarimi durdurdum ve sal-
dirgamimla yuz yuze gelmek icin arkami dondum.
“Kimsin?” diye bagirdim, “Ne istiyorsun?”

Insanin ritya aleminde olup bunun farkinda ol-
dugu ve eylemlerini kontrol edebildigi, uykuyla u-
yaniklik arasi bir bilin¢ durumu olan bir lusid ra-
yanin icindeydim. Normalde ruyalari, diyelim ki
ucmak, soylemek veya kesfe ¢ikmak icin eglence
olsun diye kullanirdim, ama bazen kotu ruyalarin
veya kabuslarin icindeyken bilincli hale gelirdim.
Basta bu oldugunda basitce kendimi uyandirirdim,
ama zamanla ruyalart icinden degistirebildigimi
fark ettim.

Psikologlar kabuslarini bastan yazmalar1 veya i-
natct korkularini yenmeleri icin insanlara yardim
etmek amaciyla ruyalar kullanmakla uzun zaman-
dir ilgileniyor. Ancak, lusid riya yetenegi sinirhidir
cunkit tetiklenmeleri zordur ve ttim rityalar gibi on-
larin anis1 da uyanir uyanmaz cabucak buharlasir.

Yine de bu riyalarn baslatacak daha uygun yol-
lar kesfedildikce bu degisebilir. Oyle ki, riya go-
renle iletisim kurmak ve riyalarda neler oldugunu
kaydetmek bile arttk mumkun hale geliyor. Bu i-
lerlemeler, kabuslari, anksiyetesi veya baska benzer
durumlar olan insanlar icin tedaviler gelistirmek

Michelle Carr / Ceviren: Funda Tan

Okuyacaginiz makale, “It was just a dream...” baslh-
giyla, New Scientist dergisinin 2017 6zel sayisinda ya-
yimlanmistir  (ss.124-127). Anabashg degistirdik,
arabashiklar ekledik. Makale sinirlari icindeki, “Bir ro-
man kahramaninin lusid ritya deneyimi” bashkl cer-
ceve yazi da, ceviren tarafindan eklenmistir.

uizere bu essiz zihinsel durumu ¢ézmenin davetkar
arayisini yukseltiyor. Cok yakinda insanlar riyala-
rinin icinde tedavi edebiliriz.

Lusid ruya gormeyi birkac yil once baslangicta
sans eseri 6grendim. Yataga girdigimde ya da uyan-
digimda, uyanik oldugum halde hareket edemedi-
gim ya da konusamadigim, uyku paralizisi denen
korkutucu bir yar1 uyaniklik haline sik sik yaka-
lanirdim. Bundan kurtulmak icin, yeniden uyku-
ya dalmanin kendimi uyanmaya zorlamaktan daha
kolay oldugunu anladim. Uykuya dalarken farkin-
dalig1 muhafaza etmeye basladigimdan beri, bu sik-
likla bir lusid riyayla sonuclaniyor. Anlasiliyor ki
bu yaptigim, lusid ruyayr kasith olarak baslatmak
icin kullanilan yontemlerden cok da farklh degil.

Insanlar lusid ruyayr binlerce yildir deneyimli-
yor ve hakkinda yaziyorlar. Artik beyin goruntu-
lemedeki gelismelerle, o sirada neler olup bittigi
hakkinda daha fazla sey ogrenebiliyoruz. Uyanik,
uykuda ve lusid riyada olan insanlarin beyin go-
rantilerinin karsilastirilmasi, bircok insanin uzun
zamandir suphelendigi seyi gozler oniine serdi: Lu-
sid ruya ruyalarimizin cogunun ortaya ciktigi ev-
re olan REM uykusu ile uyaniklik arasinda bir du-
rum. Siradan rayalardan farkli olarak lusid ruyalar
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islemsel bellek ile iliskili alanlarda
ve planlama ve davramssal kontrol
gibi yuksek bilissel islevlerde rol oy-
nadigr dusuntlen bolgelerde beyin
aktivitesi gosterir.

Lusid riiyalar, riiya
terapisini daha etkin
kilabilir

Ruyalar uzun zamandir bircok
sebepten psikolojik terapilerin oda-
ginda. Tekrarlayan kabuslar, anksi-
yete, post-travmatik stres bozuklugu
(¢.n. PTSD) ve benzer durumlarin
belirtisi olabilir. Terapi sirasinda ra-
yalarin tartisilmasi insanlarin trav-
matik temalar kesfetmesi i¢in yali-
tilmis bir yol saglayabilir ve onlar
bastan yazmaya girismek fobilerin
ya da yasin stesinden gelmeye yar-
dima olabilir. Bunun icin, hastalar
imgesel tekrarlama terapisi olarak
bilinen bir stratejiyi kullanmaya tes-
vik edilir. Bu terapide hastalar, ru-
yalar1 icinde prova yaparlar ve zorlu
senaryolar1 sonuna kadar oynamaya
ya da kabuslarin gidisatim degistir-
meye calisirlar.

Psikologlar lusid ruya gorebilen
insanlarin travmaya karsi daha di-
rencli olabilecegini ve kabuslar sa-
vusturmada daha iyi olduklarini
bulduklar zaman, lusid ritya gorme-
nin riayalarn terapotik kullanimin
genisletebilecegine, hatta daha deri-
nine inmeyi saglayacagina dair ilk i-
puclari elde edilmis oldu. Bunun ts-
tine, 2015’te, Viyana'daki Biling¢ ve
Ruya Arastima Enstitist'nden Bri-
gitte Holzinger ve arkadaslar1 lusid
raya gormenin kabus terapisini da-
ha etkili kildigim gosterdiler.

Holzinger lusid raya gormeyi de-
nemeleri icin insanlardan bir cesit
imgesel tekrarlama terapisine katil-
malarini istediginde, basarili olanlar
uykudan korkmay1 biraktlar ve ru-
yalarindan keyif almaya basladilar.
Bu kisilerden biri, kabusun icindey-
ken, karsilastug tehditten onceki bir
ana nasil geri donecegini ve riyanin
yonuni nasil degistirecegini dahi
buldu. Insanlar ayrica lusid ruyala-
rin, uyanik hayatlarina da tasidiklari
bir gtic ve kontrol duygusu getirdi-
gini fark ettiler. Kabuslarda siklik-
la deneyimlenen caresizlikten sonra
hosa giden bir degisiklik.

Bu turde bir terapi icin ideal bir
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netice: Insanlarin riyalarinin gidi-
satin1 yonlendirerek veya degistire-
rek travma veya kaygilarinin kayna-
giyla yuzlesmelerini saglamak. Ne
var ki, bunlar gibi stratejilerin ya-
rarliligl, insanlarn lusid raya gor-
meyi ne kadar iyi ogrenebildigi ile
sinirhdir. Mevcut en iyi yontemlerle
bile, sonuclar inisli cikishidir. Ger-
¢i yakin déonemde arastirmacilar bu
tir rayalan tetiklemenin yolunu
buldular.

2014'te  Frankfurttaki  Goet-
he Universitesinden Ursula Voss
ve arkadaslart transkranyal dog-
ru akim uyarim (transcranial alter-
nating current stimulation — c¢.n.
TdCS) diye bilinen bir teknigin ri-
yalardaki bilincliligi artirdigini kes-
fettiler. Bu teknik, REM uykusu si-
rasinda frontal korketse diistik bir
elektriksel akim uygulamay: iceri-
yor ve denemelerin tcte ikisinde ise
yariyor. Montreal Kanada'daki Ru-
ya ve Kabus Laboratuvari’ndan Cloé
Blanchette-Carriére, “Frontal alam
uyarmak uykunun icine ‘uyamkhk’
sokmak gibi bir sey” diyor.

Blanchette-Carriere insanlara
kendi rayalarm tetiklemelerini ¢g-
retmek yerine lusid ruayalan tetikle-
yecek terapilerle ilgileniyor. “Bunu,
ruyalarini degistirebilme veya kont-
rol edebilmelerini saglamak icin
kabus gorenlere ve PTSD hastalari-
na uygulamak istiyoruz” diyor.
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Riiya gorenle uyanik
diinyadan iletisim kurmak
miimkiin mii?

Lusid ruyalar tedavi olarak kul-
lanmanin asmas1 gereken bir son-
raki engel, ornegin bir travma kay-
nagiyla karsilastiklarinda, disaridan
destek saglamak icin uykudaki ki-
silerle iletisim kurmak. Bircogumuz
gercek dinyadan bir sesin riyamiza
dahil oldugunu deneyimlemisizdir.
Disarida c¢alinan bir korna, yakinda-
ki bir radyoda calan muzik... Peki
ya insanlarin ruyalarina kasti olarak
mesajlar gonderebilir miyiz?

Almanya’daki Osnabruck
Universitesinde uyku ve riiya a-
rastirmacist olan Kristoffer Appel,
bunu bulmak icin, lusid riya ko-
nusunda deneyimli kisileri alip, uy-
kudalarken beyin dalgalarini ve goz
hareketlerini gozledi. Appel gonil-
lilere gozlerini bilerek hareket etti-
rebildiklerinde, sagdan sola, soldan
saga bakarak lusid rityada olduklari-
ni1 iletmeleri talimatini verdi. Bir kez
ipucunu aldiginda, ses tonlar1 ve ya-
nip sonen 1siklar kullanarak kisile-
rin riyalarina sinyaller gondermeye
calisti.

Burdayiz!..

10 gonulluden yedisi ses ya da 1-
siklarin  rayalarina dahil oldugu-
nu ifade etti. Ses tonu bir geminin,
bir arabanin veya bir telefonun sesi-
ne donusmiusti. Bazi insanlar yanip



sonen 1siklarin tim rayayr aydinlik
ya da karanlik yapugim ifade eder-
ken diger bazilan icin 151k bir sim-
sek cakmasiyd: ya da acilip kapati-
lan bir lambaydu. Sesleri veya 1siklar1
fark edenler bunlarin uyanik dunya-
dan mesajlar oldugunu anladilar.

Ne var ki Appel daha da ileri git-
mek istedi: Daha karmasik mesaj-
Ruya terapilerinde hastalar, riyalar icinde
zorlu senaryolari sonuna kadar oynayarak ve
kabuslann gidisatini degistirmeyi deneyerek,

travmalar ya da fobileriyle
bas etmeye caligirlar.

lar gondermeyi ve ruyadakilerin ya-
nit vermesini istiyordu. Boylece ayni
gonullulere sayilardan olusan temel
Mors kodlarini ogretti. Dustncesi,
ruyadakilere 3+5 ya da 7-2 gibi ba-
sit aritmetik problemler gondermek
icin bir seri ses tonu kullanmaktr.
Gonullaler sayilart 6nceden bilmi-
yordu ve goz sinyalleriyle Mors ko-
du kullanarak cevap vermeleri soy-
lendi. Ornegin “3”, Mors kodunda
uc kisa ve iki uzun vurustur, yani
denek tu¢ kez sola ve iki kez saga ba-
kacakt.

Appel ve gonullilere bu, tehlike-
de olan cok sey varmuis gibi hissetti-
riyordu. Lusid ruya gorebilen bircok
insan, yillarin1 degilse bile aylarini,
bunu nasil yapacaklarim kendileri-
ne ogretmekle gecirmisti. Her ne ka-
dar riyalarinin icinden iletisim kur-
manin  miamkin olabileceginden
emin olsalar da, gonulluler cok ca-
buk uyanmaktan veya sinyalleri bul-
makta basarisiz olup hayal kirikligi

yaratmaktan korkuyordu. Fakat ise
yaradi. En az g kisi yalniz sinyalle-
ri almakla kalmadi, dogru cevaplar1
da verdi. Bir katthmeci disaridan ge-
len sinyaller tasiyabilecek herhangi
bir sey icin riyasinda nasil bakindi-
g tarif etti. Bir otobtuis terminalin-
deydi, bir bilet makinesi fark etmis-
ti. Makine cok gecmeden biplemeye
baslamisti. “Yuregim hopladi... 1k
mesaj1 desifre ettim, sayilar1 dogru-
ladim, matematik problemini ¢oz-
dum ve uyanik dunyaya cevap ver-
dim: 4+4 = 8. Sonra yolda yurityen
diger insanlara bir lusid rayanmn i-
cinde bir problemi ¢cozduagumu soy-
leyerek cadde boyunca ilerledim.”

Riiyanin icinden bir beyin-

bilgisayar arayaiiziinii

kontrol etmek

Bununla birlikte, goz hareketleri-
ne bel baglamak iletebilecek bilginin
miktarim kisitlar. Missouri-St. Lou-
is Universitesi'nde arastirmaci olan

Bir roman kahramaninin lusid risya deneyimleri

Charlotte Greig'in Felsefe Esliginde Aska Yolculuk
romani soyle baslar:

“O sabah ge¢ uyandim. Gordugum ruyadan bir tir-
i kurtulamiyordum ctunki. Bu hep ama hep geliyor-
du basima ve felaket bir seydi. Riiyada uyaniyordum,
basucumdaki lambay1 yakiyor, pencereye dogru yura-
yordum. Perdeleri cekiyor ve disar1 bakiyordum, son-
ra oradaki her seyin bir fotograf filminin negatifiymis
gibi, capcanli durdugunu goriyordum: arkada simsi-
yah bir gokytizit ve bembeyaz agaclar, tizerinde siyah
otomobillerin gidip geldigi simsiyah, yilan gibi kivrila-
rak uzayip giden bir yol. Bunlarn gortince hala rayada
oldugumu anliyordum. Dolayisiyla yine yatagima yu-
riyordum; yatiyor, sonra yeniden uyanmaya calistyor-
dum. Ama her seferinde, en kiicuk ayrintilara, lamba-
y1 acip kapayan minik boncuklu zincire bile ne kadar
dikkat edersem edeyim, bir turli uyanamiyordum. Ve
pencereye yurudigum her seferde kendimi o negatif
manzaraya bakarken buluyordum.

“Bu isten siyrilmanin tek yolu ¢iglik atmakti, bunu
biliyordum. Ama pek kabullenemiyordum. Her sabah u-
yanip da avazim ¢iktigr kadar bagirmak dogru bir is gibi
gelmiyordu bana. Hos bir davramis degildi. Ama fazla se-
cenegim yoktu. Uyanmak istiyorsam bagiracaktim, bas-
ka yolu yoktu. Dolayisiyla o sabah da gogsimiin ta de-
rinlerinde kaybolup gitmis goriinen sesimi toparladim,
muthis bir cabayla bir cighk attim. Once cghk atagim
dusiimde goriiyorum sandim ama sonra sesimi gercekli-
ge dontusturmeyi basardim ve bagirdigimi anladim.

“Elimden geldigince cabuk kestim sesimi. Miithis

bir gurulti cikariyordum. Uyanik oldugumdan hayli e-
mindim ama daha da emin olmak icin pencereden di-
sarlya baktum. Perdeler biraz acikt1 ve disarida su gibi
mavi bir gokytizti, donuk, 1slak izlenimi veren agaclar
goruntyordu.”

Romanin anlaticis1 ve ana karakteri Susannah 4.
Bolum’tin basinda dis seslerin rityaya nufuz edebildi-
gini gosteren baska bir uyku paralizisi yasar: “Yine dus
goruyor, uyanmaya calistyordum. Yataktaydim, oda
kapkaranlikt1, basucu lambasini agmak tizere kolumu
uzattim, sonra onun bir gemici feneri oldugunu anla-
dim, nasil acildigini bilmiyordum. Kalktim, odada do-
lastim, kor gibi esyalara carparak pencereye dogru i-
lerlemeye calistim. Oraya varinca perdeyi actim, beyaz
yolun yilan gibi kivrilarak uzaklara uzandigini, tzerin-
de simsiyah otomobillerin gidip geldigini gordium. Bu-
nu gorunce uyanmayl basaramadigimi, yeniden uyan-
maya calismam gerektigini anladim, yatagima dondam
ve bagirmaya hazirlandim. Ama bu kez sesim ¢ikmi-
yordu. Ciglik atamiyordum. Caresizdim. Ruyada taki-
lip kalmistim.

“Sonra baska birinin, bir erkegin sesini duydum, a-
dim1 soyliayordu. Ses uzaktan, ta koridordan geliyordu
sanki. Ses vermek istedigimi biliyordum, derin bir so-
luk aldim ve seslenmeye calistim ama sesim c¢itkmadi.
Sessiz bir titremeden baska hicbir sey ¢cikmadi ama be-
ni sasirtan baska bir sey oldu: ansizin uyandim. Rob'un
yatagindaydim. Ortalik giipegundiiz aydinlikti.”

(Felsefe Esliginde Aska Yolculuk, Charlotte Greig. Tiirkgesi: Aliye Yilmaz, Sel Yaymalik,
2009.)

31°h

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Remington Mallett bu nedenle, a-
dindan da anlasilacag: tuzere, beyne
bilgisayar gibi bir dis aygitla dogru-
dan konusma imkani veren, bir be-
yin-bilgisayar araytzi kullanmay1
denemeye karar verdi. Mallett, lusid
raya ve uyaniklik sirasinda beynin
eylemleri nasil isledigine dair bir ca-
kisma olduguna gore, lusid riya go-
renlerin bunu kullanabiliyor olmasi
gerektigine inaniyordu. Lusid riya
gorenler ornegin yumruklarim sik-
tiklarm1 hayal ettiklerinde beynin
motor korteksinde bir aktivite ve
hatta o elin bileginde kas seyirmele-
ri saptanabiliyordu.

Rayanin icinden bir beyin-bilgi-
sayar arayuzdni kontrol etmenin
mumkun olup olmadigimi gormek
icin Mallett, kendi kendini egitmis
lusid raya goren iki kisiyi Emotiv E-
poc adinda basit bir baslik setini de-
nemek tzere [¢.n. laboratuvara] al-
di. Emotiv Epoc beyin aktivitesini
haritalandiriyor ve bu sinyalleri is-
tenen farkli sonuclar yonlendirmek
icin kullaniyordu. Yani bir ekran -
zerinde hareket eden bir imle¢ hayal
ederseniz, hareket ediyordu. “Basit-
ce sanal objeleri zihninizle hareket

Kismi felci olan insanlar, lusid riya ile her
gece riya dinyalarinda, nihayetinde gercek
bir giyilebilir mekanik dig iskeleti kontrol
etmeye gecislerine yardim edecek zihinsel
kaslarini calistirma egzersizi yapabilirler.

ettiriyorsunuz” diyor Mallett, “Jedi
akil oyunlan” gibi.

[lkonce, Mallett gonulluleri -uya-
nik ve gozleri kapal olarak uzanmis
haldeyken- bilgisayar ekranindaki bir
blogu yalnizca zihinlerini kullanarak
hareket ettirmek tzere egitti. Ytuzde
75 isabetlilik duzeyine bir kez ulas-
tiklarinda, gorevi uyku sirasinda de-
nemeye hazirdilar. Ruyada bilincli

hale geldiklerinde, hizli sol-sag goz
hareketleri ile Mallett'in bunu bilme-
sini sagladilar ve gorev baslad.

Mallett iki gonulliden gelen sin-
yalleri de gordii ve blok, ekranda is-
tikrarh sekilde ileri dogru hareket
etmeye basladi.

Bir gonulld, uyaniklik sirasinda-
ki gorevde bir sokak dovuscisu ka-
rakterinin blogu ileri dogru hareket
ettirdigini hayal ettigini soylemis-
ti. Riya sirasinda da ayni seyi yap-
t1. Yani uyuyan zihninde rtaya goren
kisiydi ve ritya gorenin zihninde ise,
blogu hareket ettiren kuciik ninja-
nin zihinsel imajiydi. “Bu tam anla-
miyla meta- bir seydir,” diyor Mal-
lett. “Bir sey hayal etmeyi hayal
ediyorsunuz. Biz bu zihinsel gorevi
aliyoruz ve objektif olarak gozluyo-
ruz.” Bu, hayallerin icerigini gercek
zamanl olarak dis dinyaya iletebil-
menin ilk adimu.

Bu yaklasim ayni zamanda pros-
tetik uzuvlar1 nasil hareket ettirece-
gini ogrenmede insanlara yardimci
olabilir. Ekrandaki bloklar1 hareket
ettirmedeki gibi, siz kolunuzu hare-
ket ettirdiginizi hayal ettiginizde bir
beyin-bilgisayar araytizit prostetige

Yeni baslayanlar icin lusid riiya gorme

Lusid riya gorme sansinizi artirmanin en basit
yontemi gun boyunca “gerceklik kontrola” yapmak.
Miumkun oldugunca sik olarak cevrenizi ve bedenini-
zi gozlemlemeyi birakin ve kendinize sunu sorun: “Bu
bir riya m1?” Bu aliskanlik haline geldikce, riyalarini-
za da tasinacak. Bir gece kendinizi “Bu bir raya mi?”
diye sorarken bulacaksiniz ve fark edeceksiniz ki ger-
cekten oyle.

Daha dogrudan bir teknik “Uyan-Yataga-Geri-Don”
teknigi. Aynen anlasildigy gibi. Ideal olarak normalde
uyandiginiz saatten 2 saat oncesine bir alarm kurmali-
siniz. Bu, uyku dongusu icinde sizi REM’in daha uzun
ve daha yogun olacag: bir faza getirecek. Alarm caldi-
ginda dogrulun ve 20 dakika kadar uyanik kalin. Bu
sire boyunca hatirladiginiz en son ruya hakkinda di-
sinmenin ya da yazmanin size yardimi olacaktir, riya
gordugunuz gercegi konusunda size bilgi verecek daha
iyi bir sey yoktur. Uykuya donduguntizde kisa stirede
rityaya dalacaksiniz ve az onceki uyanik ve kararh zih-
niniz de kuvvetle muhtemel pesinizden gelecek.

Son olarak, bu efor isteyen teknikleri teknoloji ile
tamamlayabilirsiniz. Sessel ve gorsel sinyallerle lusid
riyay tetikledigi diisuniilen bircok uygulama ve uyku
maskesi mevcut. Bunlarin cogu basitce bir zamanlayi-
ciyla calisiyor ve siz uyurken size rasgele sinyaller gon-
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deriyor, dolayisiyla etkili degiller.

Belki de en cok gelecek vaat eden aygitlar Aurora
Dreamband ve iBand+. Her ikisi de REM uykusunda
oldugunuzu tespit etmek ve rityanizin icindeyken sizi
“uyandiracak” LED sinyallerini baslatmak icin gercek
zamanli EEG ve baska biyosensorler kullanan kucik
kafabantlari. Dahasi, ikisi de uyku oruntulerinizi izle-
yen bir uygulama ile ve sizi uyku dongunizdeki en iyi
zamanda uyandirmak icin tasarlanmis bir alarmla es-
lestirilmis durumda.

REM uykusunda oldugunuzu tespit etmek ve riyanizin igindeyken
sizi “uyandiracak” LED sinyallerini baglatmak igin gercek zamanli
EEG ve baska biyosensérler kullanan kafabandiyla uyuyan biri
goroluyor.
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sinyaller gondererek motor korteks-
teki aktiviteyi algilayabilir. Bu aygit-
lar omurilik yaralanmasi olan insan-
larin beyin kontrollu yuruytslerini
iyilestirmek icin halihazirda kulla-
nilmakta.

Bir giyilebilir mekanik dis iskele-
ti kontrol etmeyi O0grenmeleri gere-
ken alt ekstremite felcli insanlar, ek
bir engelle karsilasirlar: Beyin, mo-
tor sinyalleri bacaklara nasil gonde-
recegini unutmus olabilir. Agustos
2016’da Kuzey Carolina, Durham’da-
ki Duke Universitesinden Miguel
Nicolelis tarafindan uluslararast bir
isbirligiyle olusturulan Yeniden Yiru
Projesi, kismi felcli insanlara alt eks-
tremitelerinde kas kontroliinii yeni-
den kazanmak icin yardim etti. Bu-
nun icin, 6nce sanal gerceklikte bir
avatari, bir alamin etrafinda dolasacak
sekilde kontrol etmek tizere beyin
aktivitelerini kullanmay1 ogrendiler.
Bu, motor sinyalleri nasil gonderece-
gini yeniden 9grenmede beyne yar-
dim etti. Bu su anlama geliyor: Insan-
lar gercek bir giyilebilir mekanik dis
iskelet kullanarak hareket ettiklerin-

de onu kontrol etmeyi daha cabuk
kavriyorlar. Lusid raya ile insanlar
her gece rtiya dunyalarinda, nihaye-
tinde gercek bir giyilebilir mekanik
dis iskeleti kontrol etmeye gecisleri-
ne yardim edecek zihinsel kaslarini
calistirma egzersizi yapabilirler.

Lusid riiyalar, uyku
strasindaki ilhamlanmiza
kaydetmeye yardim edebilir
Bircok terapotik uygulama gibi,
lusid ruyalarimizi incelemek yarati-
cligimizdan yararlanmamizi da sag-
layabilir. Cok sayida insan uykula-
rinda ilham alir. Yesterday sarkisinin
melodisi Paul McCartney’e ruya go-
rurken gelmistir ve Dmitri Mende-
lev elementlerin periyodik tablosu-
nun yapisini o meshur ruyasinda
gormustir. Ancak bildigimiz uzere,
ilham geldiginde onu uyanir uyan-
maz not etmek bir yaristir.
Mallett'in  calismasindaki  bas-
lik seti gibi aygitlar, lusid rtya sira-
sinda fikirlerimizi kaydetmede bize
er ya da gec yardim edebilir. Bir de
Appel, insanlarin mesajlan iletme-

leri icin goz hareketi Mors kodunu
kaydedebilen bir uyku maskesi ge-
listirmeye calisiyor. Ayni zaman-
da ¢cogumuzun asina oldugu baska
bir seyi de deneyliyor: Mesajlasma.
“Ruya gorenlerin sadece gozleriyle
tuslar1 takip etmelerini ve hareket-
leri izlemelerini saglamaya calisiyo-
ruz.”

Lusid ruyalan tetiklemek ve onla-
rin icinden iletisim kurmak icin tek-
nikler gelistikce, olasiliklar artmaya
devam edecek. Ruh sagligi profesyo-
nelleri ve uyku bozukluklari tizerine
calisanlar icin psikolojik terapilerin
potansiyeli ekseriyetle ilham verici.
Hayal edin, uzun bir yasin ardindan,
kaybettiginiz kisiye edemediginiz
son vedayl riyanizda ediyorsunuz.
Uyanik dunyadan destek mesajlari
alarak inatc1 bir korkuyu yendigini-
zi ya da farkl bir son secerek tekrar
eden bir kabusu sonlandirdiginizi
hayal edin. Blanchette-Carriere’in
dedigi gibi, “Eger insanlar riyalarin
kontrol edebilirlerse, gercek yasam-
daki davramislarimi diizeltmek icin
giic kazanacaklardir.”

Prof. Dr. Mehmet Dag
Dog. Dr. Hasan Aydin

ORTACAG iSLAM
KULTURUNDE FELSEFE

- Akimlar, Filozoflar ve Temel Sorunlar -

Ortacad islam Kiiltiiriinde Felsefe: Akimlar, Filozoflar ve Temel
Sorunlar, ortacag islam kiiltiiriinde felsefenin seriivenini
ele aliyor. Bu bakimdan, éncelikle, Ortadogu’nun kulttr
mirasinin tarihsel temelleri irdeleniyor; Dogu Hiristiyanligindan
siiziilerek gelen Yunan, Hint ve iran kiiltiir Griinlerinin
Ortadogu’da gecirdigi degisim ve nihayet islam kiltiriinde
boy veren felsefede oynadigi roller gozler dniine seriliyor.
Ardindan, ortagag islam kiltiiriinde ortaya ¢ikmis gesitli felsefi
akimlar, temel temsilcileri ve tartistiklari temel sorunlar,
6zgln eserlerine dayanilarak nesnel-betimsel bir dille ortaya
konuluyor. Bu baglamda, ihvan esSaf3, ibn er-Ravendi,
Ebu Bekr Zekeriya er-Razi, Kindi, Farabi, Amiri, ibn Miskeveyh,
ibn Sina, Gazzali, ibn Bacce, ibn Tufeyl, ibn Riisd, ibn Hald{n,
Suihreverdi ve Molla Sadra gibi filozoflarin distinceleri,
bagh olduklari akimlar temelinde irdeleniyor.
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Viral bir fenomen olarak kiltior
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eden evrim? Hemen bu soruya yanit vereyim: Ciin-
ku evrim teorisi gtizel bir teoridir; cunkit o dogru-
dur. Peki, dogruluk ve guzellik arasindaki iliski ne
anlama geliyor? Bu soruyu soyle ele aliyorum:

Bilim felsefesinde theory-choice denen bir prob-
lem alan1 bulunur. Biliminsanlarinin birbiriyle ihti-
laf icindeki teoriler arasinda secim yapmasina etki
eden faktorlerin neler oldugu tartisthyor bu alan-
da. Burada elbette akla hemen temsil iliskisi soru-
nu gelebilir; yani teorimizin, gercekligin upuygun
bir temsili, onun mitkemmelen a¢iklamasi olup ol-
madigl. Tabii bunu nasil bilecegiz? ‘Ockhamlinin
usturas’ndan soz acildiginda kastedilen ‘basitlik’,
onemli bir olcut bu konuda. Basit teoriler karmasik
olanlardan daha iyiler, ciinkt daha iyi sinanabili-
yorlar. Bunun gibi birka¢ parametre daha var. Ama
ayrica, bir teorinin benimsenmesinde estetik deger-
lerin roluntin 6nemine inananlar da var. Bunlarin
bazilar1 o kadar iddial1 ki, bir teorinin giizelliginin
onun dogrulugu ile 6zel bir epistemik iliskisi oldu-
gunu ileri surtiyorlar. Yani kisaca bir teori guzel i-
se, bu onun dogrulugu yonunde gucli bir adim de-
mektir.

Oyleyse dogrulugundan siphe duymadigimiz
teorilerin giizel olduklar gercegini atliyor olabi-
lir miyiz? Cunku guzellik elbette basitlik, oranti,
harmoni ve bagint1 gibi anlamlara geliyor. Bu ozel-
liklere sahip bir gtizel, ayn1 zamanda dogru da o-
luyor. Buyuk sanat tarihcisi Ernst Gombrich sa-
natcinin gercek amacimin ‘dogruluk’ (ne kadar da
epistemik bir terim degil mi?) oldugunu ileri suri-
yor. Ornegin Raffaellonun unlit “Cayirdaki Mer-
yem” adh tablosunu dustinelim. Gombrich’e gore

Kubilay Hosgér

Mugla Sitki Kogman Universitesi Felsefe Balimii Ogretim (yesi

bu buyik sanat¢inin burada “bikmadan usanma-
dan elde etmeye calistig1 sonug, figurlerin tam” bir
denge icinde uyumlu bir butuni olusturacak dog-
ru bir bagintisidir (Gombrich 2017,34). Sanattaki
bu denge arayis1 dogaya bakisimiza da yansir elbet-
te, cunku sanat bir bakima doganin aynasidir.
Simdi buna gore bakilinca, genel gorelilik dog-
rudur, cunki boyle bir orantiy1 yansitir. Ktle-ce-
kim yasasi dogrudur, cunku o bagintisaldir; yani
evrendeki her parcacigin zorunlu bir bagint1 icin-

Raffaello’nun Gnli “Cayirdaki Meryem” adli tablosu.
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de oldugunu gosterir.. ‘Big Bang'in
dogruluk tasimasi ise belki onun ba-
sitligi ile ilgili olabilir. Hatta Max-
well denklemleri herhalde bir ma-
tematik¢i ve fizik¢i icin bunlarin
hepsine birden sahip olduklar icin
dogrudur. Kisacas1 bu teorileri dog-
ru yapan basitlik, bagintisallik ve u-
yumlar1 onlar guizel de kilar.

Oyleyse evrim teorisi ashinda
(mekanist olduklarindan) evrimci-
lerin pek de hoslanmayacaklar1 bir
kavrami zaman zaman cagristiri-
yor: Harmoni; ‘uymak, eklenmek,
eklemlenmek’ demek (etimoloji-
si Yunanca harmos'a dayaniyor).
Hatta Darwin’den once, Kant ve
Goethe'nin canli dogada gordukleri
sey, bir bagintsallik, bir i¢ duzenli-
lik, bir amacsiz amachlika (teleo-
loji). Boyle bakildiginda, evrimsel
strecin harmonisi onu guzel de ki-
liyor. Onun dogruluguna bunun bir
etkisi olup olmadig bilim-dis1 bir
tartisma belki, ama ondaki harmoni-
nin estetik bir degeri oldugu dusi-
nulebilir.

Peki, bu giizel teori kilturin olu-
sumu hakkinda ne diyor? Kulturiin
insanlar arasinda yayilarak olustugu
kesin gibi. Ancak bu yayilmanin be-
lirli kurallara bagh oldugunu iddia
edenler var. Hem de evrimsel kural-
lar. Bakalim onlarla hemfikir olabilir
miyiz? Bakalim inanan varliklar olu-
sumuz, kaltir dedigimiz sistemi o-
lusturma bicimine nasil etki ediyor?
Burada bu cerceve icinde zihnimi
mesgul eden dustnceleri ve sorulari
paylasacagim.

Giris: Taklitlerinizden

sakinamazsimiz!

Evrende bizim gibi ‘akil sahibi’
tirlerin mevcut oldugunu varsaya-
rak, bir gin gezegenimizi ziyaret e-
deceklerini umuyoruz. Hatta onlara
mesajlar gonderiyoruz. Peki, neden
dogatstu veya dunya dist guclere i-
nanan varliklariz biz? Bildigimiz
kadariyla bunu yapan baska bir tir
yok. Ornegin ‘yiizgec sahibi varlik-
lar’ olarak tanimladiklar uzayh tur-
deslerinin ziyaretini bekleyen balik-
lar1 duydunuz mu? Veya dunya-disi
kanath turlerle temas kurmay1 bek-
leyen kuslari? Duymadiniz tabii,
cunka yok. Ama biz ‘inaniyoruz’.
Biz bir inanma varhgiyiz. Oyle ki,

hortlak gormus bi-
rini, yasamini ya-
linayak  dunyay1
turlamaya adamis
birinden veya en
dik zirvelere ipsiz
tirmanis yapan bir
baskasindan daha
gercekei bulanlarin
sayisl hic de oyle az
degildir. Abartiyor

muyum?  Oyleyse
birka¢ soruyla bas-
layalim:

Neden  genel-

de davramslarimiz
gorenek dedigimiz
ortuk  kurallarin
baskist ve belirle-
nimi altunda? Soz-
gelimi neden davet edildigimiz yer-
de yemegimizi ellerimizle degil de,
‘medeniyet’ adina catal bicak kul-
lanarak yeriz? Hem de elle yeme-
nin yemekten alinan tat tizerinde o-
lumlu etkisi oldugu soyleniyorken?
Neden giyimimize onem veriyor ve
giyimin de bir yeri ve zaman oldu-
gunu kabul ediyoruz? Ornegin ev-
de oraya buraya attigimiz kumas
parcalarini birbirine ekleyerek dik-
tigimiz bir caputla c¢iplak bedeni-
mizi 6rtmek varken, neden adeta
ortuk kurallara uyarak giyiniyoruz?
Neden surekli tesekkur ediyor ve
ozur diliyoruz? Neden yuz yasin-
daki buyuklerimize yaslarini hatir-
latmanin son derece ayip olacagim
dustnuyoruz? Veya neden oluleri-
mizi gomerken hayat ve 6lum hak-
kinda kucuk sakalar yaparak eglen-
miyoruz? En kolay yayilan kulturel
formlar herhalde gorenekler, neza-
ket ve gorgu kurallari. Bunun da
pratik bir nedeni var tabii: Toplum-
sal iliskilerimizde sorundan uzak
durmak, kisacast toplumsal olmak,
yabanci degil.

Biraz daha kafa karistirmak i-
¢in su sorular1 da sorabiliriz: Neden
bundan 20 yil 6ncesine kadar orga-
nik beslenme gibi bir kaygimiz yok-
tu? Bunu yalnizca, eskiden her seyin
zaten organik olmasiyla aciklayabi-
lir misiniz? Sevgili babaannemizden
mutfaginda organik trtnler kullan-
masint isteseydik, herhalde kafamiza
terligi firlatirdi. Elbette zaten her sey
topraktandi. Ama yine de tek acikla-

aktarmiyoruz?
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Yagamimizi timden degistirme konusundaki cesaretimiz nicin
cok kirlgan? Neden sézgelimi dinyanin en dik kayalarina ipsiz
tirmanan Alex Honnold’un yasam tarzini kopyalayip cocuklarimiza

ma bu olamaz. Ge¢miste sag kalmay1
bilmek kadar olmeyi bilmenin de bir
erdem oldugu doénemlerden gectik
cunkid. Tam da bu ytuzden ayni se-
kilde yercekimine karsi koyamayan
bedenlerimizi kapali spor salonlarin-
da kas kutlelerine donustarmek gi-
bi kaygilar yoktu eskiden. Dedemin
zeytinde ve balikta gelismis kaslari
son derece organikti. Oysa artik oy-
le degil. Neden vitamin haplar1 ha-
yatimizin bir parcast oldu dersiniz?
Bunlar hayatimiza gireli sunun sura-
sinda ne kadar oldu? Dinyanin yeni
saglikli kalma yollar1 nasil bu kadar
kolay kabul gortiyor? Beslenme alis-
kanhklarimizin ve sag kalma strate-
jilerimizin baskalarimin etkisinde ol-
madigini soyleyebilir misiniz? Hatta
biraz diistinince annesinin topuk-
lularim giyip evde yirumeye calisan
kucuk kizlar gibiyiz sanki.
Miustehcen ama daha eglenceli
bir ornekse seks. Nasil da seks once-
si parterimize cekici gorinmek icin
yatak odamizi mumlarla ve tuatsiler-
le psychedelic bicimde buytltayo-
ruz. Bunu neden yapiyoruz? Elbette
tirtmiizian devamliligi konusunda-
ki hassasiyetimiz de bir aciklama, a-
ma eger Oyleyse kabul etmek gerekir
ki, pek cok kus tirt bizden daha ya-
raticidir. Onlar en azindan dans edi-
yor. Gercekten soralim: Biz neden
ciftlesme oOncesi dans etmiyoruz?
Bunu bizden once yapani gormedi-
gimiz icin olmasin sakin? Kesinlikle
son derece orijinal bir caba olurdu;
ne var ki partnerimizi yatak odasin-
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dan kacirmaktan baska bir sonuca
yol acmazdi.

Elbette ornekleri burada smirsiz-
ca cogaltabiliriz. Ama onlara karsi
dikkatli olmak gerek. Konuyu daha
iyi anlamak icin kullanilan her or-
nek onu elden kacirmaya da yol aci-
yor genelde. Yine de son bir tane da-
ha izninizle: Cogunlukla yasamimizi
timden degistirme konusundaki ce-
saretimiz nicin son derece kirilgan?
Neden sozgelimi dunyanin en dik
kayalarina ipsiz (free solo) tirmanan
Alex Honnoldun yasam tarzimi kop-
yalaylp cocuklarimiza yaymiyoruz/
aktarmiyoruz? Bence buyik o6lctude
istisna olusundan. Kopyalayacagi-
miz 6rneklere duydugumuz giivenin
kaynag biraz niceliksel gibi duruyor.
Yani onlarin kopyalanma sikhigi bi-
zim onlan kopyalamamiz i¢in 6nem-
li bir etken gibi (yine de bu yazinin
sonundaki ‘popiilerlik’ bahsinde bu
goruse karsi bir siphe gelistirdigi-
mi gorebilirsiniz). Oyle ki bu yeter-
sizlik, yasamimizi degistirme konu-
sundaki guivensizligimizi asamamaya
neden oluyor. Ama yine de kafanizi
karistirmak pahasina sunu da soyle-
yeyim: Benim kisisel inancima gore,
zor kararlar almak yoninde destek-
leyici ornekleri izlemek, kararimizi
almanizin yolunda bir engele donu-
styor cogunlukla. Baskasinin karar-
larina taniklik etmek -iyi bir motivas-
yon gibi gorunse de- abartilmamali;
aksi halde sizin harekete gecmenizi
engelleyerek, baskalarinin yasamlari-
nin yalnizca seyircisi olarak kalmani-
za yol acabilir.

Yine de, taklit etmek en te-
mel karakterimiz diyebilir miyiz?
Aristoteles’in, insan ic¢in dedigi gi-

bi hatta: Zoon Mimetikataton. Yani
taklitci (imitatif) hayvan. Zoon Po-
litikon olusumuz da uyumlu bu ta-
nimla. Nihayetinde ancak toplum-
sal bir varlik taklit edebilir ve kultur
yaratabilir. Oyleyse homo sapiens
bireyi olarak taklitten sakinmami-
zin imkan goranmiyor. Gercekten
de imitasyon temel icgudumuz, in-
san dogasinin kars1 konulamaz tav-
11 sanki. Ayrica gelismemis hayvan-
lar karsisindaki avantajlarimizdan
biri, ctinka imitasyon ile 6greniyo-
ruz. Halbuki hayvanlar karsisinda-
ki avantajimizin akil oldugunu, tak-
lit etmenin olsa olsa bir gelismeme
belirtisi oldugunu distnmez miyiz?
Distnsek de oyle degil.

Baska bir sekilde aciklamay1 de-
neyelim mi?

Surekli hastalaniyoruz degil mi?
Ornegin kis aylarinda etrafta dola-
nip duran bir mikrop, hucrelerimi-
ze tutunarak bedenimizde yerlesiyor
ve bitkin diismemize neden oluyor.
Hatta daha kotusit hi¢c karsilasma-
digimiz mikroorganizma turleri! Bu
tirden virtlentlerin bulundugu eg-
zotik cografyalara seyahat edecegi-
miz zaman o6nlem aliyoruz. Savun-
ma mekanizmamizi daha énce hic
karsilasmadigimiz  bu patojenlere
karst guclendiriyoruz. Olaylar ak-
si yonde de gelisebilir: Sozgelimi
yaptigimiz egzotik ziyaretlerde ya-
nmimizda sadece cantamizi tasimiyo-
ruz. Yerel halkin hentiz yabancisi
oldugu virulent floramizi da her ye-
re gotiruyoruz. Bizim ‘modern’ flo-
ramizdaki mikroorganizmalar ziya-
ret ettigimiz yerlilerde enfeksiyona
neden olabilir. Bu turden bir 6rne-
gi Christopher Columbus’tan biliyo-

Taklit etmek en temel karakterimiz diyebilir miyiz2
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ruz. Columbus’un conquistador’lar
Yeni Dunya'y1 yalnizca tufek ve kili¢
ile fethetmediler degil mi? Buranin
yerli halki Eski Dunya'dan kendi
topraklarina tasinan yepyeni mik-
roorganizmalar ve yeni hastaliklarla
tanisti.

Benzer bir 6yku ile 1519’da yeni-
den karsilasiyoruz. Ispanyol fetih-
¢i Hernan Cortés ve alti yiz adami
koskoca Aztek Imparatorlugunu ta-
sidiklar1 patojenlerle enfekte ettiler
ve kirip gecirdiler. Bu sekilde 400
bin insami oldurdikleri soyleniyor
(buna benzer ornekler ve enfeksi-
yon oykileri Jared Diamond'in eser-
lerinde bulunabilir).

Oyleyse bagisikhk sistemimiz
yalnizca bizi korumuyor, aym za-
manda baskalar: icin tehdide donii-
sebiliyor. Peki, oyle de, yayilmaci
olan yalnizca saglikli hucrelerimi-
ze tutunan mikroplarimiz mi1? Veya
bize baskalarindan bulasanlar yal-
nizca mikroorganizmalar m1? Kil-
tirel mikroplara ne diyorsunuz?
Onlar da bulasic1 degil mi? Orne-
gin fikirler; sozgelimi burada pay-
lasmak tzere belirledigim problem,
okudugum materyallerden, dinle-
digim uzmanlardan bana bulastiril-
mis adeta bir mikroba benzemiyor
mu? Bir bakima ben burada aslinda
benden once ortaya konmus gorus-
leri taklit etmiyor muyum? (Bir bas-
ka deyisle benden onceki patojen
virisler, replikatorler/kopyalayici-
lar araciligiyla benim zihnime kop-
yalanmiyor mu?) Dolayisiyla ben
de burada bu virtisleri okura aktar-
miyor muyum? Tam da su anda an-
latmakta oldugum sey ile dustnce
dunyasmnin bir patojenini (yani bu
calismanin konusu olan memetigi)
bu yaziy1 okuyanlara bulastirmiyor
muyum? Okurda bu patojen mikro-
bun (dustncenin) yayilmasina ve o-
nu hasta etmeye (yani kendi dastan-
celerimi ona dayatmaya) calismiyor
muyum? Ayrica birakin benim ca-
bamu bir tarafa, bu yazinin okurlari
halihazirda adeta beyinlerini yika-
mami istemiyorlar m1? Sosyobiyo-
lojinin kurucusu olarak kabul e-
debilecegimiz Edward O. Wilson,
insanlarin bunu kendilerinin iste-
diklerini soylayor (1975); cunku
diyor ki, “insanlar, bilmektense i-
nanmay1 tercih ederler”.



1- EVRiM TEORISi

Evrim nedir? Evrim dogada za-
man icinde gerceklesen degisimi a-
ciklamaya calisan bir teoridir. An-
cak iki ayrn turde evrimsel degisim
fenomeni vardir. Mesela ‘insani var-
liklarin evrimi'nden soz edildigin-
de, insan bireyleri toplulugunun bir
kompozisyonu icinde gerceklesen
bir degisimi anlariz; ama diger yan-
dan ‘Avrupa sanatinin evriminden
de soz edilmektedir. Buradaysa evri-
mi materyallerin, tekniklerin, sana-
tin icracilarinin ve sanat uranlerini
karakterize eden tasarim ilkelerinin
butintnde bir degisim olarak anla-
niz. Oyleyse hem fiziksel dunya icin
insa edilmis, hem de insani toplum-
sal dunya icin gecerli olmak tze-
re evrim teorileri vardir. Fizik dun-
ya hakkindaki evrim, Fracchia ve
Lewontin’e gore (2002), ya trans-
formasyonel (dontustumsel) ya da
varyasyoneldir (degisimsel). Trans-
formasyon modeli icinde giines
sisteminin olusumuna iliskin ev-
rimsel teorileri diistinebiliriz (‘Kant-
Laplace teorisi’ gibi). Big Bang'ten
beri evrendeki yildizlarin evrimi de
buna 6rnek olabilir. Burada trans-
formasyon kavram ‘gelisim’e gon-
derme yapar. Evrendeki tum bi-
reysel unsurlar gelismektedir. Bu
modelin alternatifi olan varyasyo-
nel model, tahmin edilebilecegi gi-
bi, Darwin tarafindan aciklanan
organizma populasyonlarinin evri-
midir. “Varyasyonel evrim poplas-
yon uyeleri arasindaki varyasyonun
sonucudur. Farkli bireyler farkh o-
zelliklere sahiptir ve popiilasyon bu
ozelliklerin bir araya gelisiyle olu-
sur” (Fracchia, Lewontin 2002).

Evrim teorisi neyi acikliyor? Ya-
nit1 soyle: Dogada,

1) Canlilarin yasamak icin cevre-
lerindeki kosullara carpict bicimde
uyum sagladiklarini,

2) Canlilarin pek cok paylasilan
ozelligi oldugunu,

3) Canlilann cok zengin bir ce-
sitlilige sahip oldugunu (Reece vd.
2013, 452) gozlemliyoruz.

Bu gozlemimizi aciklamak tuzere
Darwin 160 y1l once bir bilimsel te-
ori (aciklama) gelistirdi. Darwin bu
gozlemi nasil acikladi peki?

1) Genis anlamda evrimi o, “diin-
yadaki bircok turtn, gintumiizde
yasayan tirlerden ¢ok farkli olan a-
tasal ttrlerin soylar1 oldugunu” (Re-
ece vd. 2013, 452) ifade eden bir te-
rim olarak (yani cesitlilik gosteren
soylar anlaminda) kullandi.

2) Daha o6zel bir anlamda ise ev-
rimi, mikro-evrim olarak (yani tir
duzeyinin altindaki evrimsel doni-
sim bazinda)’ kusaklar boyunca
bir populasyondaki allel frekansla-
rindaki degisim olarak tamimhiyoruz
(Allel: Bir genin ayirt edilebilir feno-
tipik etkiler meydana getirebilen, al-
ternatif versiyonlarindan herhangi
biri).

Darwin, ayrica evrim modeli-
ni aciklayabilmek icin onun temel
mekanizmas1 olarak dogal secili-
mi onerdi. O, evcillestirilmis bitki
ve hayvanlarin yapay yoldan 1slahi-
na bakarak benzer bir surecin do-
gada kendiliginden isledigini id-
dia etti. Ana fikir kisaca soyledir:
“Dogada, yasadiklar1 ortama en u-
yum saglamislarin hayatta kalmala-
11 ve uremeleri sonucu kendilerin-
deki avantajli genleri yavrularina
aktarabilmelerine dogal secilim de-
nir” (Bakirct 2011). Bununla bir-
likte burada ¢ok onemli bir uyarida
bulunmak gerekiyor: Dogal secilim,
bireysel organizmalar ve onlarin
cevreleri arasindaki etkilesimle or-
taya ciksa da, bireyler evrimlesmez.
Ancak populasyonlar zaman icinde
evrimlesir.

Kiiltiir ve kiiltiir teorisi

Kiltar nedir? ‘Kultur' de icerigi
kolayca deformasyona ugrayan tur-
den terimlerdendir. Birakin tuzerin-
de uzlasilmis bir tamim verebilme-
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yi, bagka turden terimlerle yan yana
geldiginde mevcut sisi karanhiga do-
nusturdagunu  bile soyleyebiliriz.
‘Kaltar nedir?” sorusuyla yuz yuze
geldigimizde, aciklama yapabilmek
icin bir dayanak arar dururuz; farkl
baglamlar icinde ortaya cikan anlam
degisimlerinden kendimizi koruma-
y1 isteriz. Ornegin ‘sosyo-kiltirel
ile ‘biyo-kulturel’ arasindaki mesa-
fe ne kadar da fazladir. Yine de bu
farkli baglamlarin otesinde felsefece
bir tanim vermeyi deneyelim.

Insan zihninin, diger zihinler-
le baglanti icinde, gerceklestirdigi
performansin tranit olan her tur-
den (kolektif) ifade (manifestation/
expression) kultirt meydana geti-
rir. Boyle bakilinca sanat, bilim, dil,
tarih ve mitoloji de kulturdir; fikir-
ler, gelenekler, modalar, yasam tarz-
lar1 da kultirdir. Ote yandan insa-
nin yapip etmelerini merkeze alarak
baktigimizda karsimiza ¢ikan bu or-
nek alani, biyoloji s6z konusu oldu-
gunda, mikroplari, hucreleri, bak-
terileri de icine alir. Ornegin bir
bakteri kulturi ve hiicre kultirun-
den soz ediliyor. Tabii burada kul-
tar, tarimdaki ‘dretim’ anlamu ile a-
naloji icinde dasunmek gerekir.

Bununla birlikte, kulttrin felse-
fi baglamda homojen bir taniminm
yapmak, soyle bir ozelligini aciga c1-
karmaktadir: “Bir birligin ve fonksi-
yonun urunt olmak.” Boyle olunca
bakteri de yalniz basina kultur ya-
ratamaz, insan da. Ama elbette biz
onu, tipki N. Uygur'un yaptig1 gibi
(1984), icinde insanin var oldugu
tam gerceklik ile sinirlayalim; boy-
lece ‘kultir’ deyince, insan varligim
icinde gordugumiiz her sey anlasilir.

Ashinda felsefi tanimdan hareket-
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le bakilinca, kulttirel bakista insan,
adeta geosantrik bicimde, evrenin
merkezinde yer almakta ve geriye
kalan tim fenomenler onun doga-
ya kattigl anlamin urint olmakta-
dir. Tabii ki geosantrik modelin salt
tarihsel olmak disinda bir degeri ol-
madigini biliyoruz artik, ama kal-
tirtn antroposantrik karakterinden
kacamayiz. Aksine, sahip oldugu-
muz biricik dinyanin bizim pers-
pektifimizin urtini olduguna itiraz
etmek oyle pek de kolay degil. Oy-
leyse, kulturel bakmak, dunyalar
yapmaktir; dinyayr (adeta gokten
zembille inmis gibi) énumuzde ta-
mamlanmis ve hazir halde bulmak
degil.

Baska bir yerden bakinca soyle
bir sey de soylemek mumkun: Kul-
tarun, zihnin yapip etmelerinin ifa-
desi oldugunu soyluyoruz. Zihnin
de upki kultur gibi, ne oldugunu
soylemek gu¢; hatta burada daha
cetrefil bir karanlik coker tizerimi-
ze. Bununla birlikte zihni bilmesek
de, onu, yapip etmelerinde taniyo-
ruz. Zihnin yaptug sey ise kultiir.
Dolayistyla kultarit anlamak zihni
anlamak demek oluyor. Benim pers-
pektifimden, her zihin arastirmasi
kulture iliskin bir veri saglhyor. Zih-
ni adeta bir piramit gibi dustnebili-
riz. Acikcasi ben, Yeni-Kantci felse-
fe geleneginin unlu temsilcilerinden
Ernst Cassirer'in diisiinme tarzina
dayanarak, zihni, filo-genetik ve on-
to-genetik stirecte ortaya c¢ikan kat-
manl bir yapt olarak gorayorum.
Kisaca bu yapidan soz acayim.

1) Piramidin en alt duzeyindeki
zihin katmaninda zihin hentiz mi-

Sosyobiyolojinin kurucusu Edward O. Wilson.

+[5> 38

tos duzeyinde yer alir. Mitsel biling
evresi insam kisilesmis varliklar ve
gucler dunyasmin bir parcasi ya-
par. Buras: zihnin kendisine o6zdes
gordugu dunyayi, cesitli fizyono-
mik ifadeler seklinde algiladig1 bi-
lin¢ duizeyidir. Bu evrede zihne ifade
fonksiyonu hakimdir.

2) Zihinsel evrimin ve gelisimin
ikinci ya da orta duzeyindeki kat-
manda zihin dil dizeyine gecer.
Bu evrede zihne temsil fonksiyonu
hakimdir. Dinyaya bakisimiz dola-
yimlanmaya veya perdelenmeye bas-
lar. Temsil fonksiyonu, insanm sey-
ler dunyasinin bir parcasi yapar. Bu
dunyayi, bir parcast oldugumuz fi-
ziksel nesneler dunyasi olarak so-
mutlastirabiliriz ve dil yetimizin ge-
lismesiyle bu dunyanin bir parcasi
haline geliriz.

3) Son olarak piramidin en us-
tindeki, yani sturecin en son asa-
masindaki zihin katman (saf) teo-
riktir. Teorik bilin¢ bu evrede tiim
gercekligi yapilandirmamizi, onu
kavramsal olarak kurmamizi saglar.
Artik bu evrede gerceklik (Realitat)
ile aramiza temsil duzeyinde oldu-
gundan daha derin ucurumlar girer.
Burada zihne saf anlam fonksiyonu
yon verir ve bu fonksiyon insani te-
orik dunyanin bir teorisyeni yapar.
Bu dunya, ‘saf teorik anlam diinya-
s’ olarak karsimiza cikan bilimin
ve matematigin saf soyut kavramsal
dunyasidir.

Zihnin bu u¢ asamada gelisimine
bagl olarak kulturin de nasil olus
icinde degistigini (evrildigini) an-
lamak mumkiin. Bu bakisin belirli
tirden evrimsel bir perspektifi icer-

digi  unutul-
mamal.
Evrim teo-
risinin en bi-
yuk tehlikesi
muazzam 0Ol-
culerde guclu
bir sistem ya-
ratmis olmasi-
dir. Oyle giic-
ladur ki, yeni
kesiflerin = 6-
nuna tikar;
yalnizca ken-
disinin gelisti-
rilmesine izin
verir. Halbuki
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kesif yapmak icin sistemin disina
citkmak gerekir. Cunku sistem, a-
liskanliklarindan otara cogunluk-
la paralize olmustur. Ornegin gene-
tik merkezli evrimciler Lamarck’in
“sonradan kazanilmis ozelliklerin
kalitim1” ilkesini reddedip dururlar.
Ancak bugiin simbiyotik pespektifle
goralayor ki, mevcut siki Darwinci
sistem icinde aciklama imkani bu-
lunmayan olgular, sistemde esneme
yapmay1 gerektiriyor. Onceden mu-
tasyonlarin, evrimin tek materyal
uretici mekanizmasi oldugu ve her
tirden degisimin biricik aciklama-
sin1 sagladigina inanilirdi. Bu inang
da, bizzat evrim teorisinin siirlar
icinde yikilmis ve (evrimsel cesitli-
ligin kaynag: olarak) genetik suruk-
lenme ve genetik akis evrime, ya-
ni allel frekansinda degisime neden
olan (mutasyon disindaki) iki yeni
mekanizma olarak ortaya cikmisti.
Teoride gerceklesen bu turden ge-
nislemelere benzer bicimde, kultii-
ran evrimini anlayabilmek icin oni-
muzde iki yol var gibi goruntyor:

Ya Darwinci teorinin icinden kiil-
tari aciklamaya uygun yeni bir me-
kanizma cikaracagiz ya da onu, yani
evrimi, kultaran degisimini acik-
lamada belirli nedenlerle butuniy-
le bir yana birakacagiz. Veya bu iki
karsit gorasin disinda, kultire ba-
kista evrimsel perspektifi dislama-
yan ama kendini onunla da sinirla-
mayan bir dcunca gordsun pesine
dusecegiz. Elbette bu mumkunse.

Bunlarin birincisini ilk defa ka-
rincabilimei (entomolog) Edward O.
Wilson yapti. 1975'de Sosyobiyoloji
adli mega poptler kitabin1 yayimla-
digindan beri de bunu yapanlar arti-
yor. Dawkins 1976'da Bencil Gen ile
onu izledi (onun goruslerinin bugiin
Dennett, Blackmore gibi popiiler ya-
zarlar tarafindan ‘kopyalandigint’ go-
riyoruz). Ardindan Cavalli-Sforza ve
Feldman ile Boyd ve Richerson geldi.
Bugun de adindan soz ettirmeyi ba-
sarmis pek cok insan var buna ben-
zer iddialari ileri stren.

Ikincisini  ise  Stephen Jay
Gouldun ve genetik¢i Richard
Lewontin’in sosyobiyolojiye ve kiil-
taran alaninda genetigin tahak-
kumiine savas acan calismalarin-
da gorebiliriz. Lewontin buna ‘DNA
doktrini’ diyor.



A KULTURUN EVRIMI

Kultira konusmak hemen bas-
langicta konuyu insan ile smirlan-
dirma yanilgisina goturiyor cogun-
lukla. Canku kimi hayvan tirlerinin
bir kualttrlerinin oldugunu gormez-
den gelmek ciddi bir hatadir. Orne-
gin kolektf cikarlan icin arac ge-
listiren sempanzeleri ya da tarim
yapan karincalar diastinmek bile ye-
ter. Iste bu beceri icin gerekli bilgi-
nin kaltimsal olarak aktarildigim
ileri surdugumiizde kultarun evri-
minin alanindayiz. Nedir peki kal-
tirun evrimi meselesi?

Yaklasik iki veya iki bucuk mil-
yon yildir atalarimiz, sahip olduklar
tam bilgiyi (informasyon) bize iki se-
kilde veya iki yolla aktariyor: Genler-
le sifreleyerek ve kultir yoluyla. Ilki-
ni anlamak icin Gregor Mendel'den
beri poptilasyon genetigi (yani biyo-
lojik populasyonlarin genetik kom-
pozisyonlar1) bu sifrenin nasil kod-
landigim ve aktarildigimi arastirtyor.
Bu sifrenin tastyici birimlerinin DNA
molekulleri oldugunu biliyoruz artik
ve onlara ‘gen’ diyoruz. Peki, ya ikin-
cisi? Kultirel bilginin de benzer bir
bicimde sifrelenerek kusaktan ku-
saga kahtuldigr bir ‘aktarim birimi’
(transmission unit) kulaga nasil ge-
liyor? Hatta bize kulturel kodlarimu-
z1 sifreleyen fiziksel aktarim birimle-
rinden soz edilse ne dersiniz? Buna
1976'dan beri ‘mem’ deniyor ve biyo-
loji bilimleri icinde artik bir memetik
biliminden so6z ediliyor. Bu disiplini,
kultarel popilasyonlarin  memetik
kompozisyonlarmi inceleyen popi-
lasyon memetigi olarak adeta genetik
terimlerle (ama unutmayalim sadece
benzerlik iliskisi icinde) tanimlayabi-
liriz. Ne var ki, daha once belirttigim
gibi, bu aciklama, kultiire biyolojik
bakisin yalnizca bir yolu. Bir baska
yolu ise kultira ve insan davranis-
larmi butinayle genetik aciklamaya
indirgemek. Bu yontemin, (geneti-
ge) benzerligin sinirlarini astig1 goz-
den kacirilmamali.

Kulturel evrim, kaltarel degisimin
insanda ve diger turlerde Darwinci
evrimsel sturec olarak tanimlanabi-
lecegi bicimindeki teoridir. Bu teo-
ri, biyologlarca evrim calismalarinda
kullanilan pek cok kavram, arac ve

yontemin kultirel degisim calisma-
larma uygulanabilecegini savunur.
Biyologlar, yasamin ve yasayan or-
ganizmalarin cesitliligine ve karma-
sikhigina aciklama ararken, kultu-
rel evrim arastirmalan, kaltiirtin ve
kultirel fenomenlerin karmasikhigi-
n1 basit bir mekanizma ile aciklama-
y1 hedeflemektedirler. Burada kultar’
kavrami (genetik degil) toplumsal o-
larak aktarilmis informasyonu icer-
mektedir: Inanclar, semboller, deger-
ler, toplumsal pratikler, bilgi, dil ve
insan uruni eserler, bu bilginin ta-
styicilandirlar. Bunlan iki kategoriye
ayirmak mumkun: Fikir ve sembol-
ler kategorisi ile maddi objeler ka-
tegorisi. Ilki bir toplumsal birligi ta-
mmlayan deger, inang, semboller ve
dil gibi soyut seyleri icerirken, dige-
ri teknolojiyi, moda ve yeme-i¢cme
adetleri turinden toplumun maddi
nesnelerini kapsar.

Kiiltiiriin evriminin oykiisii

Tum kaltir-evrimsel perspektif-
ler Darwin’e dayanir. Darwin, Insa-
nin Tiireyisinde dogal secilim meka-
nizmasini dile uygular. Dolayisiyla
dillerin kokeninde de bir ‘ortak ata’
nosyonu ile karsilasiriz. Soyle diyor:

“Farkl diller ile bagimsiz turlerin
bicimlenmesi ve ikisinin de asama-
i bir sire¢ boyunca gelistiklerinin
kanitlar1 garip bicimde paraleldir...
Islevini yitirmis organlarin yaygin
varligl, hem dilde hem de turlerde
hentiiz ¢ok carpicidir. Baskin diller
ve diyalektler her tarafa yayilir ve
diger dillerin soylarnin yavasca ti-
kenmesine yol acar. Bir dil, bir tur
gibi, soyu tikendiginde asla yeniden
ortaya cikmaz. Her dilde cesitliligi/
varyasyonu gorurtiz ve yeni sozcuk-
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ler mitemadiyen sokin eder; ama
hafizanin gucuntin bir sinirt oldu-
gu icin, tek tek sozcukler, butun bir
dil gibi, yavasca ortadan kaybolur-
lar. Yasam muiicadelesi icinde baz1 a-
vantajl sozctiklerin korunmasi veya
varhigini sirdurmesi dogal secilim-
dir.” (Darwin 1871, 90).

Elbette kulturin en temel for-
mu dil oldugu icin Darwin’in soz-
lerini kulturin evrimi icinde yol
alabilmek amaciyla bir ¢ikis nokta-
st olarak belirlemek mimkiin. Oy-
le de olmus; benzer bir paralel ilis-
kiyi Darwin’in ardindan, etnolog
Augustus Pitt-Rivers (1827-1900)
1870’lerde biyolojik evrim ile tekno-
lojik evrim (kulturan bir baska for-
mu) arasinda kuruyor. Hemen sonra
sosyal bilimlerde (etnolojide, antro-
polojide, sosyolojide ve arkeolojide)
bu evrimsel distinme tarzinin ol-
gunlastigini ve 1900’lerin basindan
itibaren de popilasyon genetigi mo-
delleri yoluyla biyoloji bilimlerinde
gelistigini gorayoruz.

Ne yazik ki, bu gelismelere rag-
men kulturin evrimi fikrinin ta-
lihsiz bir sapma gosterdigini de bi-
liyoruz. 18007lerin sonuna dogru
baz1 antropolog ve sosyologlarin,
Darwin’in evrim agaci ve dogal seci-
lim ilkesinden hareket etmek yerine,
Herbert Spencer'in (1820-1903) ba-
samakli ilerlemeci tek yonld evrim
teorisi zemininde kiiltiirel evrim se-
malar gelistirdiklerine tanik oluyo-
ruz. (En kabasindan Lewis H. Mor-
gan, Edward B. Tylor'da karsimiza
¢tkan) bu tur semalar, kilturin ev-
riminin, batan toplumlarin, ytkse-
len bir grafikteki sabit basamaklar
gibi, barbarliktan uygarliga dogru

bir merdiveni tirmandiklar1 kacinil-
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maz bir sire¢ olarak gorulmesine
yol acmislardir. Burada uygarhig: el-
bette Victoria Cag Ingiltere’si ve A-
merikan toplumu temsil etmektedir.
Bununla birlikte bu teoriler sonraki
antropologlarca yalnizca rasist ton-
larindan otaru degil, ozellikle em-
pirik dayanaklarinin yetersizligi yu-
ziinden reddedilmislerdir.

Oyleyse biyoloji temelinde evrim
ile kaltar arasinda bir bag kurula-
caksa, o da bir ilerleme fikrine da-
yanamaz. Bundan otura bugun ha-
liyle kultiran evrimi hakkindaki
tartismalar Spencer’t degil, Darwin-
ci evrimsel biyolojiyi referans aliyor.
Bu referansa dayanarak, 1950’ler-
den itibaren (6rnegin Donald T.
Campbell’da) kulturiin evrimsel te-
rimlerle analizine rastliyorsak da,
en etkili ve iz birakan girisimin Ric-
hards Dawkins’e ait oldugunu soy-
lemek mumkiin. Dawkins, Bencil
Gen (Selfish Gene 1976) adh kitabi-
nin son bolumunde ortaya koydu-
gu ‘mem’ nosyonu ile ilk kez kul-
tarin evrimini genetik ile analoji
icinde ele almay1 denemistir. Bu ki-
tapta o, nasil ki genetik esleyici-
ler (yani genler/DNA molekulleri)
varsa, kulturel esleyiciler (cultural
replicators) de olmas1 gerektigini i-
leri sturer (hatta bugunlerde evrim-
sel siirecin ticinct asamaya gectigi
soyleniyor. Bu yeni replikatorler i-
se teknolojik). Bunlara da gen soz-
cugu ile ses benzerligi icinde ‘mem’
adin1 verir. Ustelik kendilerini rep-
lika etme (cogaltma/esleme) ozellik-
lerinden otirtt mem kavrami, mani-
dar bir secimdir de, ctinkii Yunanca

‘mimesis’ sozcugunden kesilip bici-
lerek, memlerin taklit birimleri ol-
duklar1 soylenmis olur. Daha detayl
olarak “memler canli yapilar olarak
kabul edilmelidir... Zihnime verim-
li bir mem yerlestirdiginde, kelime-
nin gercek anlaminda beynimi ko-
nak (parasite) haline getirmis, onu
memin ureyebilecegi bir araca do-
nustirmis olursun; tipkt bir viri-
stn bir konak hticrenin genetik me-
kanizmasin1 yerlesebilmesi gibi...
Bir mem, sozgelimi ‘6liimden sonra-
ki yasama inanma’ memi, milyonlar-
ca kez, butin dunyadaki bireylerin
sinir sistemindeki bir yap1 halinde,
fiziksel olarak fiilen realize olur”
(Dawkins 2006, 192).

Dawkins, calisma arkadasimin ko-
nuyu Ozetlerken sectigi bu sozcuk-
lere itiraz etmiyor. Demek ki, tipki
genler gibi, memler de fiziksel esle-
yiciler olarak duasunuliiyor. Bu nok-
ta oldukca onemli, cunkit bu tiirden
(kanitlarin hentiz olguyu degil, yal-
nizca gormek istediklerimizi destek-
lemesinden o¢turt) bir beklenti, ‘in-
dirgemeci’ olmakla suclanmaya adeta
kap1 aciyor; oyle ki davete icabet de
gecikmiyor, hem de Stephen Jay Go-
uld tarafindan. Gould soyle diyor:
“Yaygin olarak kullanilan ‘evrim’ a-
di... Darwinci dogal paradigmanin
sosyal ve teknolojik tarihimizi de ta-
mamen kucaklayacagina yonelik faz-
lastyla indirgemeci (bir) varsayima
yol actyor.” (Gould 2009, 290)

Dawkins’e yonelik elestirisin-
de Gould’'un yandast olabiliriz, ama
Gould'un elestirisi yalnizca mem-
teori ile smirh degildir. O, kulta-

Stephen Jay Gould (solda) ve genetikgi Richard Lewontin, sosyobiyolojiye ve kiltirin alaninda

genetigin kullaniimasina karsi gikarlar.
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run evrimi fikrine timden mubhalif-
tir. Oyleyse Gould’'un elestirisini akla
uydurmak icin hentz acele etmeye-
lim; ctinkt evrim fikri kultiirtn ala-
ninda Dawkins ve mem-teori ile ka-
bul gérmus sayillmaz. Aksine, nasil
ki biyoloji bilimlerinde evrim teorisi
1900’lerin basinda popilasyon gene-
tikcilerinin (ozellikle Fisher, Halda-
ne ve Wright'in) matematiksel olarak
onu formalize etmeleri ile gercek an-
lamda ancak kullanish olduysa, kul-
tarel evrim de yalnmizca 19807lerde i-
ki uzman ciftin, teorinin niceliksel
matematik modellerini ortaya koy-
duklarinda gercek anlamda kalkisa
gecmistir. Bu onemli adamlarin ikisi
genetikci: Luigi Luca Cavalli-Sforza
ve Marcus W. Feldman (1981), diger
ikisi ise antropologdur: Richard Boyd
ve Peter Richerson. (1985)

Ne vyaptt bu adamlar? Ne-
den o¢nemliler? Aslinda Insanin
Tireyisinde karsimiza c¢ikan, ev-
rimin  kultura  kusattgina  dair
Darwin’in gucla inancini, bir sezgiye
dayali olmaktan cikaracak ve onu bir
gun kesin bir bilgi haline getirecek o-
lan adim attilar. Bu adim, populas-
yon genetiginin araclariyla kultiran
evrimini matematiksel olarak model-
lemek olmustur (tipki Faraday'n e-
lektromanyetik dalga teorisinin Max-
well tarafindan modellenmesi gibi).

Stanford Universitesinden iki po-
pulasyon genetikeisi, Luigi Cavalli-
Sforza ve Marc Feldman'in model-
leri, kulturel ozelliklerin, biyolojik
ozellikler icin gecerli oldugu gibi,
yalnizca dikey/vertical olarak (anne-
babadan yavruya) aktarilmadigini,
ayn1 zamanda yatay/horizontal (ay-
n1 jenerasyondaki bireyler arasinda)
ve egik/oblique (lider veya otorite-
den 6grenme) bir aktarimin da soz
konusu oldugunu gostermistir. On-
lar, genetik mutasyona benzer, rast-
gele yeni kultiirel ozelliklerin ortaya
ciktigr kultirel mutasyon modelleri
gelistirdiler; baskalarindan aktarilan
veya Ogrenilen belirli kulturel ozel-
liklerin secildigi, dogal secilim gi-
bi bir kultarel secilim dustndiiler;
kulturel ozelliklerin tesadufi olarak
stkca degistigi, genetik suriklenme-
ye (drift) benzer bir kulturel saruk-
lenme gozlemlediler. Bu gozlemler
gen-kultur es-evrim teorisini ortaya
citkardi. Bu teori bize kulturun tas-



masinin (leash) genlerin elinde ol-
dugunu gostermektedir. Yani dogal
secilim mekanizmas1 nihai kontro-
li elinde tutar. Bir baska deyisle, be-
cerilerin, inanclarin, ideolojilerin,
adetlerin evrimi, bir butun olarak
kulturel adaptasyon, genlerin yara-
rina hizmet etmektedir. Sosyobiyo-
lojide buna ‘tasma ilkesi’ deniyor.

Ancak bu model, Dawkins'in ileri
sturdagi iddianin aksine, evrim icin
belirli bir esleyicinin/replikatorin
gerekli olmadigim gostermistir. Ak-
sine butun gerekli olan, bir varyas-
yon ve kalitm formudur. Bu model
ayrica tasma ilkesi ile de memetik-
ten ayries-evrilir; cunki memetige
gore genler (Susan Blackmore’un i-
fadesiyle) tasmanin ucundaki kope-
ge donusebilir. Oysa gen-kultur es-
evrim teorisi icin tasma her zaman
genlerin elindedir.

Ote yandan California Univer-
sitesinden iki antropolog, Richard
Boyd ve Pete Richerson tasmay1 bu-
tuntyle salmistir. Buna gore genler,
kaltirta tasmanin ucunda tutabilir
veya kultiir, genleri tasmanin ucunda
tutabilir veya her ikisi de rekabet ya
da karsilikh iliski icinde evrimlesebi-
lir. Buna da ‘ikili kahtim teorisi’ (dual
inheritance theory) deniyor. Onlarin
gelistirdigi model, kultarel secilim-
leri soyle ayrisurmuisur (1985): In-
sanlarin oncelikli olarak basarili ve
prestijli bireylerin ozelliklerini kop-
yaladiklar vakalar (indirect bias); 6-
zelliklerin populerlikleri olcusinde
kopyalandiklar1 vakalar (frequency-
dependent bias) ve onlarin intrinsik
nitelikleri temelinde kopyalandiklar
durumlar (direct bias).

Iki teori

Populasyon genetigi, kiltire, ev-
rilen diistincelerin, inanclarin, de-
gerlerin ve bilginin bireyler ara-
sinda toplumsal olarak aktarilmis,
evrilmis havuzu olarak bakiyor. Bu
perspektifin bir ad1 var tabii: Gene-
culture coevolutionary theory (Ca-
valli-Sforza and Feldman) veya dual
inheritance theory (Boyd and Ric-
herson). Bu teorilerin temel iddiala-
rin1 bir ornek ile aciklayalim:

Es-evrime iyi bir oérnek, mandira
artnleri dretiminin evrimidir. Ger-
cekte mandira tranleri yetiskinler-
de gorilen hastaliklarin cogunun

da nedenidir. Bunun nedeni, bede-
nimizdeki laktoz enziminin aktivi-
te duzeyinin mandira urtinlerinde-
ki yuksek enerjili sekeri kirmak icin
yetersiz olmasi; dolayisiyla siit tike-
timi ishale ve hastaliga neden olabi-
liyor. Laktoz hazim becerisi buytk
olcude yetiskinlerin ozel tarden bir
gene sahip olup olmamalarina bagl.
Laktoz emilimine genlerin etkisi ile
mandiralarin populasyondaki orani
arasinda bir korelasyon var dyleyse.
Ornegin yaygin olarak sut trtnleri
areten ciftliklerin bulundugu popu-
lasyonlarda bu emicilerin gortulme
siklig1 ytizde 90'1 astyorken, stt ara-
nu tiketiminin az goralduga popi-
lasyonlarda bu oran ytizde 20'nin al-
tina dustyor (Durham, 1991).

Feldman ve Cavalli-Sforza (1989)
laktoz emme kapasitesinin bu 6zel
genin alleli tarafindan belirlendigi-
ni ileri siriyor. Ozel bir allel, ye-
tiskinlerin sttt hazmetmesini sag-
liyor. Bu allelin yetiskinlerde laktoz
emilimine ve sttt hazmetmeye izin
verip vermemesi cocuklarin sut tu-
ketici haline gelip gelemeyeceklerini
belirliyor.

Oyleyse kilturler arasindaki kil-
tarel aktarim farkliliklar, laktoz e-
milimindeki genetik cesitlilik icin
bir aciklama olabilir (kiilttirel fark-
lilasma ile laktoz emilimi arasindaki
iliski).

Laktoz duyarlihg hakkindaki or-
nek ayni zamanda ‘nis olusturma’ya
da iyi bir 6rnek olabilir. Sut kullani-
mu1 ile onun genetik sonuclar arasin-
daki iliski, temelde cevremizi diizen-
lemenin sonucunda ortaya cikiyor.
Yani cevremizi stut kullanimia bagh
olarak duzenliyoruz (ciftlikler kuru-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

yoruz). Ardindan genetik sonuclar
ortaya cikiyor. Bu, cevremizi olus-
turmanin bir secilim baskis1 yarat-
masina ornek. Nis olusturma teorisi,
organizmalarin cevrelerinin onemli
unsurlarm sik sik sectigini, duzen-
ledigini, (yuva ve cardaklarda gorul-
digu gibi) insa ederek yiktugim ifade
ediyor. Bu siirec secilim baskisini de-
gistirir veya ona etki eder. Buna ‘nis
olusturma’ (niche construction) adi
verilir (Odling-Smee 1988). Insan-
larda kultir nis olusturma kapasi-
temizi ve secilim baskisint modifiye
etme yetimizi buyuk olcide guiclen-
dirir. Kalturel nis olusturma cogun-
lukla biyolojik ve kultirel degisimi
kiskirtir (Laland vd. 2000). Antro-
polog Will Durham’dan (1991) ak-
taracagim soyle bir ¢rnek, nis olus-
turmanin kiltarel ve genetik kalitim
arasinda bir baga yol actigim1 gosteri-
yor olabilir mi?

Bati Afrika’nin Kwa dili konusan,
yer elmas1 tureticileri, yer elmasi u-
retiminin dolaylh etkilerinin sonucu
olarak kendi populasyonlarinda ge-
nelde orak hucre anemisine neden
olan (ama sitmaya direncli) bir gen
gelistirdiler. Bu insanlar, yasadikla-
11 bolgede yagmur ormanlarimi ke-
serek acik alan yaratirlar. Bu durum,
yagmur suyu birikintilerine ve ma-
laria (sitma sinegi) yuvalarina neden
olur. Bu nis olusturma, orak hiicre
alleli icin secilim baskis1 yaratmak-
tadir. Cinka bu allel sitmaya kars:
koruma onermektedir.

Oyleyse yer elmasi tretimi yagmur
suyu birikintilerine neden olmakta-
dir; bu su birikintisi ise malaria yuva-
sidir. Bu nis, orak hticre allelini secer;
cunkit onlan sitmadan korumayr is-
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ter. Demek ki, belirli bir kultiirel dav-
ranisin genetik tzerinde etkisi var gi-
bi gorinuyor. Cevreyi donustirme
secilim baskist yaratiyor.

Bir kiiltiirel evrim teorisi
olarak memetik

1970 tarihli “The units of selecti-
on” (Secilim Birimleri) adl yazisinda
unlu genetikci Richard Lewontin, ev-
rimin, Tirlerin Kékeni'nde karsimi-
za ctkan ¢ temel ilkesi oldugundan
s0z ediyor. Bunlara varyasyon, yasam
mucadelesi ve kalitim ilkesi diyor.
Varyasyon ilkesi, bir populasyonda-
ki bireylerin sergiledigi cesitliligi ifa-
de ediyor. Darwin’in tnlii yasam mu-
cadelesi ilkesi ise, bu bireylerin farkl
sag kalma ve yeniden tireme oranla-
rina sahip olduklarimi soyliayor. So-
nuncu ilke, yani kaliim ise ebeveyn-
lerin bazi niteliklerini yavrularina
aktardiklar1 anlamina geliyor.

Kiltirel evrim de bu ¢ genel il-
ke ile sematize edilir. Bu cercevede,

1) Sozcukler, dusiinceler, uretil-
mis eserler gibi kiltiirel formlar var-
yasyon, yani cesitlilik sergilerler.

2) Bu varyantlar farkli sag kalma
ve yeniden treme oranlarina sahip-
tirler.

3) Ve onlar, taklit veya dilde ifa-
de edilerek, sosyal 6grenme meka-
nizmalan araciligiyla kisiden kisiye
aktarilirlar (Mesoudi 2016).

Ashinda standart biyolojik evrim
modelinin bu tu¢ ilkesinin uyarlan-
mastyla kulturel kalitim sistematik
bir modele kavusmus olur. Meme-
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tik boyle bir modeli kullanmaktadar.
Bu cercevede standart modelde gen-
ler nasil kopyalayicilarsa (bu neden
yavrularin ebeveynlere benzedikleri-
ni aciklar), kiltiirin, aktarilabilmesi
icin bu turden bir replikatore gerek-
sinimi vardir. Kultar halihazirda ak-
tariliyor. Oyleyse bir aktarim birimi
vardir. Sorun yalnizca buna ne ad
verilecegidir. Bu sorunu da Dawkins
cozmiis: Mem. “Melodiler, fikir-
ler, sloganlar, giyim kusam modasi,
comlek yapim tarzlar ve kemer insa
etme bicimleri” birer mem ornekle-
ridir (Dawkins 2006, 192).

Bu su anlama gelmektedir: Dav-
ranislarimda kendini gosteren her-
hangi bir tavir, halihazirda mem ha-
vuzunda bulunan soz konusu tavra
ait mem allelinin akttiel hale gelme-
sidir. Sozgelimi karsimda konusan
kisiyi dikkatle dinlerken gozlugumu
cikarip sapini 1siriyorsam, bu davra-
nis, ‘gozlik sap1 1sirma alleli’ benim
mem havuzumda bulunmaksizin
gerceklesemez. Dolayisiyla bu, stan-
dart gorus icinde Lamarck’'in, sonra-
dan kazamilmis ozelliklerin evrimi
ilkesinin gecersiz olmasiyla da u-
yumludur. Nasil ki, gen havuzumda
bulunmayan bir allel (6rnegin deri-
min siyah olmasina yol acan allel)
sonradan cevresel etkilerle (mesela
fazlaca gunese maruz kalarak) ka-
zanilamaz ise, benzer bicimde birini
dinlerken gozlugumun sapini 1sir-
mam da, bu ozelligin alleline mem
havuzumda sahip olmaksizin reali-
ze olamaz. Benzerlik ilgin¢ degil mi?

Oysa kultur ala-
ninda Lamarckel
ilkenin  gecerli
oldugunu, yani
cevreden edindi-
gimiz Ozellikleri
aktardigimiz1 bi-
liyoruz. Meme-
tik tam aksini i-
leri surayor gibi
goranuyor.
Memetik, du-
suncelerin,  be-
cerilerin, pratik-
lerin  zihinden
zihne  sekerek
kendilerini kop-
ya eden entiteler
olarak anlasila-
bilecegini ortaya
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koyar. Ornegin sabah evden cikarken
radyoda bir sarki duyarsiniz, giin bo-
yu isyerinizde dilinize dolanir soy-
ler durursunuz. Sonra meslektasiniz
evinde aksam yemegini hazirlarken
ayni melodiyi 1shikla seslendirir, kizi
ise bir sonraki gun okulda ayni sar-
kiyr mirildanir ve onu sif arkadas-
larmma bulastinir (Hannon, Lewens
2016). Bu ornekteki mem, yani me-
lodi ‘akilda kalict’ (catchy) olma o-
zelligi sayesinde yayillmistir. Bazi
sarkilar elbette digerlerinden daha a-
kilda kalicidir.

Memetigin elestirileri, kultarel
kalittmin genetik kaliim ile analoji
icinde oldugu iddias1 tizerinde bas-
k1 olustururlar. Size bu elestirilerin
bazilarim1 Cambridge’ten Elizabeth
Hannon ve Tim Lewens'dan (2016)
aktariyorum:

“Birincisi, kiltirtun ogeleri nadi-
ren replikatorler gibi davranirlar ve
taklit etmek, genelde hata yapmaya
egilimlidir. Eger partnerimle beni
tango yaparken izlerseniz, bu sizde
de tango yapma arzusunu canlan-
dirir, ama tamamen aym adimlar-
la dans edemeyecegimiz neredeyse
siphe gotirmez. Dansimiz, cesit-
li faktorlerden etkilenmistir; onu
birinden 6grenmis olmaktan ya da
kendi ozel fizyolojilerimizden. Eger
bunlar kopyalanabiliyorsa, dogru-
su bu epey kotii bir kopyalamadir.”
(Hannon, Lewens 2016)

“Ikincisi, genetik replikasyonda
tek bir ebeveyne ait bir genin kop-
yasini izlemek mumkunken, fikirler
nadiren tekil bir kaynaktan kopya-
lanirlar. Belki tangoyu birkac ogret-
menden ogrendiniz ve sizin stiliniz
usta danscilar izleyerek olustu. Oy-
leyse tango meminiz icin bir tek
kaynak bulunmuyor demektir. Biyo-
lojik evrimin alaninda, Mendel ilke-
lerini anlamak, evrimsel dinamikle-
rin bazi yonlerini kavramak icin son
derece onemlidir. Mendel'in ilkeleri
farkl farkli aktarim birimleri olarak
genleri anlamaya dayanir. Ama eger
fikirler bir bireyde onun farkh kay-
naklara maruz kalmasindan dolay1
ortaya cikabiliyorsa, o halde kiltii-
rel evrimde Mendel'in ilkeleri icinde
kesfedilebilecek bir sey pek gorun-
muyor.” (Hannon, Lewens 2016)
Hannon ve Lewens’e gore, bu itiraz
kiltiirel evrim teorileri icin 6lim-



Richard Dawkins

cul olmasa da, memetigin fikirler ile
genler arasinda kurdugu siki analo-
jiyi tehdit ediyor.

“Uctinciisi, memetigin  kulti-
ran ayri ayrl birimlere bolunebile-
cegini ileri surdugunu goruyoruz.
Ama bunun nasil olabilecegi acik
degil. Dusunceler birbirleriyle man-
tiksal iliski icindedirler. Onu anla-
maksizin rolativite teorisine inan-
mak imkansizdir ve fizik alaninda
fazladan pek cok baska inanca sahip
olmadan onu anlayamazsimiz. Ro-

1I- DEGERLENDIRME

Charles Percy Snow, unlit ‘Rede
Konferanslarrnin (1959) ilki olan
“lki Kualtur” bashikli konusmasinda,
doga bilimleri ve sosyal bilimler a-
rasinda belirgin bir ucurum oldugu-
nu soyler. Snow bu ucurumun, nasil
bu gruplardaki biliminsanlar arasin-
da da keskin bir ayrima yol actigini
ve bu ayrimin, nasil da bilimsel ter-
minolojilerde ve dunya goruslerinde,
neredeyse iletisimsizligi ve kasith bir
dusmanligi ortaya cikaracak olcude
belirgin farkhilasmalara neden oldu-
gunu gosterir. Burada taraflarn uz-
lasim imkani, (doga bilimciler icin)
kibir ve (sosyal bilimciler icin) cahil-
lik tarafindan engellenir. Bu panora-
maya tanik olan Ikinci Diinya Sava-
s1 sonrasl Britanya’sindan ¢ok farkh
bir resme sahip degiliz bugtn. Yine
de bu iki bilimsel kultirun birbirle-
rine bakislar gorebildigim kadariyla
belirli bir degisime ugramis goranu-
yor. Ancak bu degisimi ifade edecek
sozcukler bugiin bir catismaya gon-
derme yapmiyorsa, bu olsa olsa bir-
birlerine ilgisizliklerindendir.

Bugun burada ele aldigimiz prob-

lativite teorisini, bir bireysel mem
olarak, fizigin geri kalanindan izole
bicimde dustnmek anlamh gorun-
muyor.” (Hannon, Lewens 2016)

Bu elestirilere ragmen memetik,
cekici bir ozellige de sahiptir. Ge-
netigi, evrimi anlamak icin bir si-
nir koyucu etken olarak gorur ve bu
nedenle onu evrim konusundaki fi-
kirlerin biricik temeli olmaktan ci-
kanir. Dawkins bu tirden bir bakis
acisindan hareketle, Darwinciligin
genetigin smirlarina kapatilamaya-
cak olciide biiytik bir teori oldugunu
soyliiyor (Dawkins 2006, 191). Oy-
leyse gen, mem-teori icinde yalnizca
analojik ifadeye dontusiyor. Cinki
evrim teorisinde genetigin smirlari-
nin disina cikinca, ister memetik is-
terse baska bir yolla olsun, kultirt
buttunsel olarak kusatan bir yaklasi-
ma sahip olma imkani ortaya cikiyor.
Ama ornegin, gen-kualtir es-evrim
teorisinde oldugu gibi, genetik ba-
kis kultir hakkinda, tekil ve birey-
sel orneklerden hareketle, bir genel-
leme yapiyor. Tumevarimsal bakis,

lem ile ilgili o-
larak bu gorus
ayrihiginin  be-
lirgin bir orne-
giyle kars: kar-
slyaylz  yine.
Omegin  pek
cok sosyal bi-
limci icin kiil-
tir  ‘verili’dir.
Bu goruse go-
re insan davra-
nislarindaki cesitlilik, onlarin farkh
kultirlerde ortaya cikmasindan ile-
ri gelmektedir (or. Tyler 1871). Bu-
na karsin kilttre biyolojik yaklasim,
kiilttrtin insan davranislarina aktari-
lan ozelliklerinin, ya 1) evrimsel psi-
kologlarm savundugu gibi kognitif
adaptasyonumuzun bir drana oldu-
gunu veya 2) siki bicimde genlerle
sinirlanan bir etkinin sonucu olarak
ortaya ciktigini ya da 3) genetik de-
gil, ogrenme temelli bir kahtimin @-
runi oldugunu ileri surer (Laland
2003).

Kultiarun evrimine ve daha kotu-
st genetik determinizme karsi mu-
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deneyimlerimize uyan en yalin yasa-
y1, modeli veya ilkeyi kabullenmek-
ten ibarettir. Oysa isin ash cogunluk-
la farkl olabilir. Deneyimlerimizin
oOtesini de kusatabilmek icin mantik-
sal bir bakisa gereksinim duyuyoruz.
Unutmamak gerekir ki, pek cok bu-
yuk teori bireysel olgularin gozlemi-
nin urint olarak dogmadi, aksine bi-
reysel olgular1 aciklama guct yitksek
mantiksal teoriler olarak ortaya cikt1.

Birkac sonuc

1) Kulturel evrim ilerlemeci de-
gildir.

2) Kultar, basit modellerle for-
mile edilemeyecek olciide karma-
siktir.

3) Kultur, mem gibi kalitm bi-
rimlerine boltinemez. Ayrica bu a-
naloji elbette kusursuz degil, cunku
insanin kultirel evrimindeki varyas-
yonlar, biyolojidekilere kiyasla co-
gunlukla tesadufidir.

4) Biyolojik evrim dallanip bu-
daklanic1 iken, kulturel evrim kay-
nasmacidir.

halefetin ortak
kaygis1 ‘ozgur
irade'ye bun-
dan boyle ne
olacagidir. Bu
sosyal  bilim-
sel muhalefet,
aslinda sosyal
bilimcilerin
doga bilimle-
rinin akil yu-
ratme tarzina
ve yontemlerine yabanci kalmalari-
nin bir arand bana gore. Ayrica son
derece konservatif ve onyargili. Ge-
nel olarak baslangicta evrim teori-
sine karsi c¢ikanlarin kaygisi da te-
melde buydu, zihin arastirmalarinda
zihinsel siireclerin maddi durumla-
ra indirgenmesine karsi cikanlarin
temel kaygis1 da budur, hatta mole-
kuler biyoloji ve genetikte giderek
ilgi ceken bir teori olan hologeno-
mik evrim teorisinin insam bakteri,
virtis ve mikroplarin bir kompozis-
yonu olarak tanimlayan girisimine
kars1 ytikselen seslerin de kaygist te-
melde budur: Insani ‘insan’ yapugi
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dustnilen inanclarinin, degerleri-
nin, iradi varligimin ¢okmesi korku-
su. Halbuki bizi belirli bir eylemde
bulunmaya yonlendirdigini diistun-
dugumuz irademizin norobiyolojik,
mikrobiyolojik veya genetik ifade-
si, eylemimizi yonlendiren sozgeli-
mi bir ahlak yasasiysa onun degerini
neden dusiirstin? Mesela diyelim ki,
bir anda canli bir organizma degil
de, sentetik bir kognitif mekanizma
oldugunuzu ogrendiniz; ne olurdu
bu durumda? Bugtne kadar sahip
oldugunuz, sizi siz yapan tim ma-
neviyat anlamini yitirir ve bir robot
gibi mi yasamaya baslardiniz? Bir
robot gibi olmak ne demek ayrica?
Antonio Damasionun Descartes’in
Yamlgistnda soyledigi gibi, elbette
bu durumda “etigin gorkemli yapi-
st cokmez, erdemler yara almaz ve
normal bir insanin iradesi gene ira-
de olarak kalir.” (Damasio 1999, 9)
Daniel Dennett de, bir mekanizma
oldugu icin evrime muhalif olanlar1
sakinlestirmeye calisanlardan.

Ama simdi bir de Darwin’in, or-
ganizmalarin sag kalma savasimi-
na iliskin mekanizmik yaklasimi-
n1 toplumsal iliskilere ve kultire
uygulayalm. Darwin ne diyordu?
Lewontin’in sozleriyle, “Darwin, ha-
yatta kalabilecek ve cogalabilecek
sayidan daha fazla organizma ture-
digi icin genel bir var olma mica-
delesi oldugunu ve bu miucadelede,
daha iyi tasarlanmis, daha zeki, da-
ha verimli ve genel olarak mrticadele
etmeye daha uygun sekilde gelismis
organizmalarin kendilerinden asa-
g1 olan turlerden daha fazla dol bi-
rakacagini iddia etmistir. Var olma
mucadelesindeki bu zaferden otiru
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evrimsel degisim gerceklesmistir.”
(Lewontin 2015, 20-21)

Bu pasaji toplumsal degisime u-
yarladigimizda, gercekten fikirler
ve davranis kaliplar1 alaninda da bir
var olma mucadelesi oldugunu, “bu
mucadelede, daha iyi tasarlanmis,
daha zeki, daha verimli ve genel o-
larak mucadele etmeye daha uygun
sekilde gelismis” fikir ve inanclarin
kendilerini cevrelerinde ve gelecek
kusaklarda daha fazla kopyaladigin
reddedemeyiz. Ne var ki, bazen iyi
tasarlanmamus, aptalca, verimsiz fi-
kirlerin muicadeleden sag ciktig ol-
muyor mu? Ornegin sadece kendisi-
ni iyi hissedecegini bildigimiz, aksi
halde mizmizlanmasindan korktu-
gumuz icin kucucik cocugumuzun
evimizin toplumsal duzeninin kont-
rolint eline gecirmesine seyirci kal-
maz miyiz? Bir de bu cocugun Tu-
tankamon, IV Mehmet ya da son
imparator Pu Yi oldugunu dustnun.
Bu durumdaki bir cocugun memle-
ri salt, kendilerini kopyalama kapa-
siteleri oldugundan degil, onlar1 be-
nimseyecek olanlarin seceneklerinin
olmayisindan cogalirlar. Tehdit or-
tadan kalkinca da yok olurlar.

Bu ornege soyle karsi cikilabilir
belki: Otorite goreli bir seydir. Bir
durumda kendini kopyalamayabi-
lir ama baska bir durumda etkisi sii-
reklidir. Belirli bir konunun uzmani
olan kisinin gorusleri neden kendi-
ni kolayca kopyaliyor dersiniz? Me-
sela Canan Karatay'in diyet onerileri
insanlarimiz tizerinde etkili olabili-
yor ve dilden dile yayiliyor. Ama bu
bir kultar yaratabilir mi? Olsa olsa
populer bir kaltar olusturabilir ve o
da kalici degildir. Cunki bu tirden
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orneklerde belirli bir dtistincenin in-
sanlar tizerindeki etkisi, bu dustince-
yi dile getirenin bilgisinden cok, bu
kisinin belirli bir konumun otorite-
sini elinde bulundurmasina dayanir.
Bu etkinin gticii, soz konusu kisinin
otoriteye sahip oldugu stire ile sinir-
hidir. Bir muhalif ¢ikip da onun ko-
numunu devraldiginda ahskanlikla-
rin yon degistirmesi an meselesidir.
Ta ki, taklitci kitleler yeni birinin go-
ruslerinin etkisine girene kadar.

Evet, dogru o halde, Wilson'n
dedigi gibi, insanlar inanan varhk-
lardir. Ama bir kiltirel imajin, dav-
ranisin, sloganin veya dusincenin
kendini kopyalayabilmesi ve biz-
de kalic1 hale gelerek, bizim araci-
ligimizla baskalarina kendini akta-
rabilmesi icin ona inanmak yetmez.
Bu inancin dogru olmasi, yani ha-
kiki olmas1 (gercege uygun disme-
si) ve belki de bir adim daha otede,
bu dogru inancin gerekcelendirilmis
olmas1 da gerekir (bu ikisinin on-
celik siras1 degistirilebilir). Kisacasi
bir inancin dogruluk degerini, onun
dunyada bir karsiligi olup olmadig-
na bakarak belirleriz ve bu da yet-
mez, onu mantiksal olarak, dusiin-
menin ilkeleri acisindan tutarh olup
olmadig1 yontunden degerlendiririz.
Inan¢ ancak boyle bilgi haline gelir.
Cogu zaman bunlar yaptigimizin
farkinda olmayabiliriz, ama fiziksel
dunyayr ayakta tutan bilgilerimiz,
onlarin test edildiklerini gosteriyor.

Ozel tiirden bilimsel bilgiler degil
ama, genel turden bilimsel teorile-
rimiz, onlarin mimarlarinin otorite-
si nedeniyle kopyalanmazlar, aksine
kopyalanma sikliklari, ortaya koy-
duklar inancin gerekcelendirilmis
dogru inanca, yani bilgiye donus-
mus olmalarina dayanir.

Oyleyse insanlar inanmay1 se-
verlerse de, bu yarg: olsa olsa 6zel
tirden durumlara (Karatay) uygu-
lanabilir. Hakiki inanclarimiz, inan-
may1 sevdigimizden degil, inandig-
miz seyler eksakt, yani sagin/kesin
hale geldiklerinden kopyalanir ve
yayilirlar. Demek ki, kultaran ya-
yilmact karakterine iliskin uygun
bir aciklamayi, insanin biyolojik do-
gasinda bir yerlerde aramak, Glenn
Gould gibi piyano calamayisimin
nedenlerini, onun sahip oldugu tur-
den ozel sinir baglantilarindan yok-



sun olusumda aramaya benzer. El-
bette bir seylerden yoksun oldugum
bellidir, ama bu yoksunluk neden
tizyolojik olmak zorunda olsun?

Bu elestiriler temelde sosyobi-
yolojinin tehlikelerini hedef ali-
yor; memetik ise genetik ile iliski-
sini benzerlik duzeyinde, yani onun
kavramlarini 6dung alip kullanmak
ile simirladigr icin bu elestiriler o-
nu teget gecebilir. Ancak memetik
o halde yeni bir sey soylemiyor. Biz
insanlar zaten 1976’dan sonra far-
kina varmadik kultaramuizin ya-
yilmaci oldugunun. Ne var ki, me-
metigin orijinal tarafi, bu evrimsel
donistumun bir mekanizma icin-
de gerceklestigini ileri stirmesi. Iste
tam da bu iddia stiphe uyandiriyor.

Kultiirel evrimi neden genetige
benzer bir mekanizma olarak kavri-
yoruz? Bana gore bunun nedeni te-
orik bir beklentiye dayaniyor: Ne-
densellige; nedensiz hicbir seyin
gerceklesmeyecegi ve bu nedenle-
rin mekanik sinirlar icinde yer aldi-
g1 fikrine. Bu argiimani yansitan en
uygun model de elbette Darwinci
mekanist evrim modeli.””

Bana gore kaltura aciklamak tize-
re genel evrimsel perspektifi baslan-
gic noktast olarak belirleyenler icin
soyle bir sorun duruyor ortada: Can-
i doga kendinde bir akla sahip de-
gildir. Eger oyle olsaydi ondaki do-
nusimun belirli bir plan ve amac
dahilinde gerceklestigini soyleyebi-
lecektik. Darwin oncesi teleolojik ba-
kisin genelde iddiast bu yondeydi.
Fakat oyle olmadig1 icin evrim teorisi
ile birlikte dogadaki degismenin bir
ilerleme icermedigini, zorunluluklar
kadar rastlantisalliklar ve epifenome-
nal durumlar da barindirdigini soy-
layoruz. Doga adeta mekanik ilke-
lere gore surukleniyor gibi duruyor.
Buna ragmen doganin asla sicrama
yapmadigini da biliyoruz neredeyse.
Oysa bu donistumu kendisine 6rnek
aldigimiz kalttrtan alam icin bunu
soylemek mumkun olabilir mi ar-
tik? Kultar, akil sahibi varligin eyle-
midir; aklin @irint olmanin zorunlu
sonucu olarak, onun bir plani, eregi,
amaci oldugunu kabul etmek gerekir
bana gore. Ama burada kulturel geli-
simin amachligi (benim felsefece go-
rebildigim kadariyla) tek anlamh ol-
mak zorunda degil. Akil planl, kendi

amacini kendinde tastyan harmonik
bir sistemdir. Onun manifest ettigi
seyler de zorunlu olarak bu uyumu
ve harmoniyi barindirirlar. Boyle bir
Kant¢1 ‘amacsiz amachlik’ doganin
aksine, kulturin (devrimsel bir ge-
lismeyle birlikte) her an hem sicrama
yapabilmesini, hem de (bir despot ik-
tidar1 gasp ettiginde oldugu gibi) ¢o-
kus ve gerilemeler icinde karanhiga
gomulmesini de aciklayabilir.

Ama bir anda Nietzsche karsi-
miza dikilir simdi. O bu gerilime
Kant'tan daha realist bir gozle bak-
may1 dener. Baska ttiirden bir amac-
lilik, kelimenin kendi anlaminda or-
taya cikar. Nietzsche tam da amagsiz
ve plansiz mekanizmin insani dun-
yaya tasinmasina (bu egilimlerin 19.
yuzyilda ne kadar yaygin oldugunu
yukarida soylemistim) karsi oldu-
gu icin, Darwin’in evrim teorisin-
den hoslanmiyordu. Ona gore insa-
ni dunyada iste bu tirden bir amac,
hedef, plan, irade bulunuyordu ve
Nietzsche ona ‘gli¢ istenci’ diyordu.

DIPNOTLAR

1) Demek ki bir makro eviim de var. Makro-evriim nedir
peki? Tir diizeyinin Gstindeki eviimsel degisim. Omegin
kitlesel ortadan kalkmanin canli cesitliligi izerindeki etkisi.
2) Bu beklenti ve mekanizme alternatif bir gérds icin benim
“Dil ve Mitosun Dinyasi: Kaltiirin Arkeolojisine lliskin Bir
inceleme” bashkli yazima bkz. DTCF Dergisi icinde Cilt 58,
Sayi 1 (Haziran 2018). Yayinda.

KAYNAKLAR

1) Bakira, C.M. (2011) “Eviim mekanizmalon 1: Evrimi
tetikleyen mekanizmalar nelerdir?” Eviim Agac. 29 May.
2011. Web. 17 Nis. 2018.

2) Boyd, R. ve Richerson, P.J. (1985) Culture and The

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Evolutionary Process. Chicago, IL: University of Chicago Press.
3) Reece, J.B., Uny, LA, Cain, M.L, Wasserman, SA,
Minorsky, P.V. ve Jackson, R.B. (2013) Campbell Biyoloji.
Ankara: Palme Yay.

4) Damasio, A. (1999) Descartes'in Yamlgisi (cev. Bahar
Alamaz). istanbul: Varlik Yay.

5) Darwin, C. (1871) The Descent of Man. London: Gibson
Square.

6) Dawkins, R. (2006) The Selfish Gene. Oxford: Oxford
University Press.

7) Durham, W.H. (1991) Coevolution: Genes, Culture and
Human Diversity. New York, NY: Stanford University Press.
8) Feldman, MW. ve CavalliSforza LL. (1989) “On the
theory of evolution under genetic and cultural transmission
with application to the lactose absorption problem” in
Feldman, MW. (ed.) Mathematical Evolutionary Theory.
Princeton, NJ: Princeton University Press.

9) Fracchia, Jve Lewontin, R.C. (2002). “Does Culture
Evolve?” in History and Theory 38, 4: 52-78.

10) Gombrich, E. (2014) Sanatin Oykisii (cev. 0. Erduran, E.
Erduran). Istanbul: Remzi Ktb.

11) Gould, S.J. (2009) Yasamin Tim Cesitliligi (cev. Rahmi
Ogdil). Istanbul: Versus Kitap.

12) Hannon, E. ve Lewens, T. (2016) “Cultural evolution”
in Losos J.B. ve Lenski R.E. (ed.) How Evolution Shapes Qur
Lives. Essays on Biology and Society. Princeton, NJ: Princeton
University Press.

13) Lewontin, R.C. (1970) “The units of selection” in Annual
Review of Ecology and Systematics 1: 1-18.

14) Lewontin, R.C. (2015) ldeoloji Olarak Biyoloji: DNA
Doktrini (gev. Cengiz Adanur). Istanbul: Kolektif Kitap.

15) Laland, KN., Odling-Smee, FJ. ve Feldman, M.W.
(2000) “Niche construction, hiological evolution and cultural
change” in Behavioral and Brain Sciences 23: 131-146.

16) Laland, KN. (2003) “Gene-culture coevolution” in
Nadel, L (ed.) Encyclopedia of Cognifive Science. Nature
Publishing Group.

17) Mesoudi, A. (2016) “Cultural evolution: a review of
theory, findings and controversies” in Evol. Biol. 43: 481-
497.

18) Odling-Smee, FJ. (1988) “Niche constructing
phenotypes” in Plotkin, H.C. (ed.) The Role of Behavior in
Evolution. Cambridge, MA: MIT Press.

19) Snow, CP. (1998) The Two Cultures. Cambridge:
Cambridge University Press.

20) Wilson, E.0. (1975) Sociobiology: The New Synthesis,
Combridge, MA: Harvard University Press.

45 15>



Hubble ‘vzay genisliyor’ dedi mi?

Unli astrofizikci Edwin Hubble 1936 yilinda yayimlathg

“The Realm of Nebula” adli kitabinin hicbir yerinde
“uzay genisliyor” demedigi gibi, calismasini yanls
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yorumlayan evrenbilimcileri de uyariyor.

dwin Hubble zamaninda gokadalar, eliptik, sarmal,
cubuklu sarmal, diizensiz olarak simiflandiriliyordu
(Sekil 1). Hubble, 60 adet Sb tirti gokada tizerin-
de yaptg calismada, gokadalarin gorinturdeki par-
lakligiyla gokada tayflarindaki cizgilerin sergiledigi
kirmiziya kayma arasinda dogrusal bir bagintinin
varligini saptamisti (Sekil 2).

Hubble, sarmal kollu gokadalar tizerine yaptigi
bir calismada, gokadalarin gozlenebilir iki niceligi
arasindaki iliskiye bakti: 1) tayf cizgilerinde gozle-
nen kirmiziya kayma ve 2) fotografik salt parlak-
Ik, M. Eger z kirmiziya kaymasimn hiz kokenli
oldugu varsayimini kullanirsak, z = v/c = (A - XO) /
A, bagintis1 yardimiyla kirmiziya kaymalar hiz cin-
sinden betimleyebiliriz. Salt veya gorunurdeki par-
lakligr da uzaklik moduli yardimiyla uzakhik cin-
sinden betimleyebiliriz.

Bu durumda (z, Mpg) islevi (v, d) islevine denk
kilinir; burada d, gokada uzaklhigidir. Sonra, goz-
lem “noktalarim” bir grafige dokeriz. “Belli sacilma-
lar gosteren bu noktalar bircok korelasyon egrisince
temsil edilebilir. Bu egrilerin her biri verileri iyi bir
bicimde temsil eder. Gozlemci bu egriler icinden,
genel bilgilerimizle tutarlh olan en basitini secer.
Tartistigimiz bu durumda, kirmiziya kaymayla go-
runirdeki parlaklik veya hizla uzaklik arasinda dog-
rusal bir iliski oldugu onanmustir.” (Edwin Hubble,

Prof. Dr. E. Rennan Pekiinli

Yukaridaki sekilde (Ust) gézlemciyle kaynak arasinda hiz fark
olmayan bir durumda alinan tayf gizgileri; (alt) gézlemciyle
kaynagin birbirinden uzaklagmasi durumunda alinan kirmiziya
kaymis tayf cizgileri gérultyor. Cizgilerin her biri hidrojen,
helyum, karbon, kalsiyum, vb. kimyasal elementlere aittir.

Realm of the Nebulae, New Haven, Yale University
Press, London, MDCCCCXXXVI, 1936, s.3).

Ufkumuz genisliyor, uzayimz degil!

Eger gozlenebilir cevrenimiz icindeki tim gok-
cisimleri ayn1 dogrusal bagintiya uyarsa, bu sonu-
cun evrenin genisledigine isaret ettigi yorumunu
yapabiliriz. Sarmal kollu gokadalar o donemde bi-
linen toplam turler icinde % 25 oranindadir. Hubb-
le, Realm of the Nebulae adli essiz kitabinda ilgili
okuyucuyu bir konuda siirekli uyariyor: “Gozlem-
ler, kirmiziya kaymanin gercekten de devinimi
temsil edip etmedigini iyice ortaya ¢ikarmadan on-

Sekil 1 (sol). Gékadalarin Hubble siniflamasi. E ve S tirleri arasindaki gegis tort SO’dir. a, b, ¢, d, m dizisi ile g&sterilen gékadalarin
sarmal kollar disk cevresinde siki sikiya sarili ve iyi tanimlanmis kollardan, agik, parcalanmig kollara dogru gidisi anlatir.
Sekil 2 (sag). Hubblein Sb tiri gékadalar icin olusturdugu fotografik salt parlaklik-hiz logaritmasi grafigi.
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ce herhangi bir kozmolojik yargiya
varilmamalidir... Bu arada, kirmi-
ziya kaymalar, uygunluk acisindan
hiz olcekleriyle anlaulabilir. Kir-
miziya kaymanin davranis bicimi
hiz kaymalarinkine benzemektedir.
Dikkatli bir bicimde kurdugumuz
timcelerimizde ‘gortunurdeki hiz’
kavramim kullanmali ve genel kul-
lanim1 icinde ‘gorunurdeki’ sifatim
dikkate almasak da varligin1 daima
anmimsamaliyiz... Tamim geregi goz-
lenebilir evrenin tam ortasindayiz.
Yakin komsulugumuzu olduk¢a i-
yi taniyoruz. Uzakliklarin artmasiy-
la birlikte bilgimiz azaliyor, ustelik
hizla azaliyor. En sonunda teles-
koplarimizin smirma erisiyoruz. O
sinirda artik golgeleri ol¢meye bas-
liyoruz. Burada 6l¢tim yanilgilarimi-
zin yani sira bize ipucu olabilecek
goruntileri de arastirmaya baslyo-
ruz. Arastirmalarimiz stirecek. De-
neysel-gozlemsel kaynaklarimiz
tamamen tiikenmedikce dussel spe-
kulasyon alanina kaymamiza gerek
yok.” (ayni kaynak).

Hubble kendi calismalarinin sini-
rmin ayirdindaydi.  “Gokbilim  tari-
hi giderek genisleyen cevrenimizin
(ufkumuzun) tarihidir” derken bel-
li olceklerdeki calismalarin gecerlilik
siirlarin  genisleyen cevrenle si-
rekli denetlenmesi gerekliligini vur-
guluyordu. Burada bir uyar1 yapmak-
ta yarar var; cevrenimizi genisleten
etmenler, ilerleyen teknolojiye ko-
sut olarak artan algaclarimizin agisal,
renk ve zaman ¢ozunuarlugudar. Or-
negin, teleskopumuzun capr biuyu-

Renk ¢ézunurligu: & Persei yildizinin tayhi
6nce IUE sonra da Hubble Uzay Teleskobu
(HST GHRS-LSA) ile alinmigtir. Hubble
Uzay teleskobunun 1302 A dalgaboyunda
algiladigr vydu cizgiyi ¢6z0nirl5g§u daha
dustk olan erken dénem IUE uydusu
algilayamamigtir.

Acisal ¢azinirluk: (sol) agisal ¢zinurlGgin artmasiyla bulutsu izlenimi veren ortamin aslinda
Gift yildiz dizgesi oldugu anlasiliyor. (sag) Bir gékadanin gérintisinde agisal ¢ézinurltk A-B-

C-D sirasiyla géruntide netligi saglyor.

Zaman ¢ézonirligo: (sol) Bir atarca modeli. Ozekteki nokta nétron yildizi; beyaz cember

yay parcalar manyetik alan kuvvet cizgileri; gri renkli beysbol sopasi benzeri bélgeler nétron
yildizin manyetik uclak bélgelerinde Uretilen radyo dalgalari. Nétron yildizin dénme dénemi
saniyenin fraksiyonlarindadir; (sag) Atarcadan gézlemciye ardisik olarak gelen degisik
frekanslardaki ‘deniz feneri benzeri patlamalar’. Zaman ¢6zinrlogo bu denli gelismeden énce
atarcadan algilanan radyo dalgalar sirekliymis izlenimi veriyordu.

dukce daha uzaklart gormeye bash-
yoruz, diger bir deyisle, “cevrenimiz
genisliyor”. Bu genislemenin “uzaym
genislemesiyle” ilgisi yoktur!

Kuazarlar gercekten
cok uzakta mi?

Yinelemede yarar var: kirmiziya
kayma degerleri en cok 0,5 olan Sb
turt gokadalar icin saptanmis olan
bu iliskiyi, kirmiziya kaymalar1 o6l-
culmemis olan diger gokadalara dek
uzatan biliminsanlar1 Eddington ve
Lemaitre’dir. Evet, “sercenin iki a-
yag iki kanadi ve gagasi var ve ucar.
Oyleyse, iki ayag, iki kanad1 ve ga-
gas1 olan her kus ucar” gibisinden
bir 6nerme, hindi, devekusu, tavuk,
evcil 6rdek vb. kanatlilar icin gecer-
li degildir! Dahasi, Hubble zamanin-
da bilinmeyen ancak bugin gokada
yazinina girmis olan degisik tirden
gokadalar vardir. Bunlar ‘toptanct’ i-
simleriyle Etkin Gokada Cekirdek-
leri (AGN) olarak anilmaktadir. Bu
gokadalar, sarmal kollularin toplam
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niifus icindeki % 25 oramimi kim bi-
lir ne denli kucultti!

‘Ne'ligine kisaca degindigimiz ku-
azarlar gercekten cok uzakta mr?
Kuazarlarin  sergiledigi ~ kirmizi-
ya kaymanin ‘inanilmaz’ boyutlari,
kozmolojik kirmiziya kayma kav-
ramim1 gundeme getirmistir. Koz-
molojik kirmiziya kayma, Doppler
kaymas1 ve cekimsel kirmiziya kay-
madan farklidir. Kozmolojik kirmi-
zlya kayma uzaym genislemesinin
dogurdugu bir etki olarak sunulur.
Ancak, bunu soyleyebilmek icin
Hubble kutusunun disinda yer alan
tam gokadalarin veya gokcisimleri-
nin dagihmimin da dogrusal yasaya
uygun olmasi gerekir (Sekil 3).

Sekil 4 kuazarlar icin cizilmis o-
lan Hubble iliskisidir. Aslinda “i-
liskisizligi” demek daha dogrudur.
Gercekten de kuazarlarin gortnir-
deki parlakhigy ile kirmiziya kay-
malar1 arasinda bir iliskinin varli-
gindan soz edebilmek icin ‘bilim
karsitr’ derecesinde yanli olmak ge-
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Sekil 3. Hubble kutusu (“Hubble’s Box”)
disindaki bazi gékadalar ve kuazarlar
dogrusal baginti ile betimlenemez. Bu
nedenle evrenin genislemesinden séz etmek
dogru degildir.

rekiyor. Sekil 4’deki gozlem verileri-
ne cok cesitli istatistiksel yontemler
uygulanmasina, ayn1 verilerin degi-
sik bicimlerde yerlestirilmis olmasi-
na karsin veri noktalarinin dagilimi
asla ve asla egimi 5 olmasi gereken
bir dogru ile temsil edilememistir.
Eger bunu basarabilseydik, diger bir
deyisle, Hubble'm Sb tura gokada-
lar icin saptadiglr dogrusal iliskinin,
Hubble kutucugunun disinda da ge-
cerli oldugunu gosterebilseydik, ev-
renin genislediginden soz edebilir-
dik.

Edwin Hubble ne diyor?

“Gozlemle kuram siki sikiya o-
rialmustir; bunlart birbirinden ta-
mamen ayirma cabast bosunadir.
Salt kuram belki matematik alanin-
da bulunabilir, ancak bilimde bu-
lunamaz. Soylendigine gore mate-
matik, olasi dunyalarla, mantiksal
olarak tutarli dizgelerle ugrasir. Bi-
lim ise, icinde yasadigimiz gercek

Edwin Hubble
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Sekil 4. Kuazarlar icin Hubble bagintisi. Grafikteki noktalarin bir dogru ile anlatilamayacagina

dikkat ediniz.

dunyanin gizlerini ¢6zmeye calisir.
Kisacasi, evrenbilim kuramlan bize
sonsuz saylda olas1 evren dizisi su-
nar. Gozlemlerse, icinde yasadigi-
miz evreni anlasilir bir bicimde su-
nan modelleri, olas1 evrenler dizisi
icinden tek tek ayiklar.
“Gozlenebilir evrenin arastirilma-
s1, bu ayiklama islemine cok onem-
li katkilarda bulunmustur. Bu aras-
tirma olabildigince genis bir evren
bolgesini icermektedir. Gozleyebil-
digimiz ornek uzay bir dizi sonuc-
lar cikarabilmek icin oldukea iyi sa-
yilabilir. Bu acidan baktigimizda,
evrenin yapisina iliskin calismalar,
deneysel-gozlemsel calisma alanina
girmistir diyebiliriz.” (Edwin Hubb-
le, Realm of the Nebulae, Yale Univ.
Press, London, 1936, s.35)
“Yapilmasi gereken arastirmalar-
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da giclikler ve belirsizlikler ortaya
ctkti. Su anda elimizde bulunan ve-
rilerle guvenilir sonuclara ulasama-
yiz. Bu asamada kirmiziya kayma-
dan soz etmemizin nedeni, kirmiziya
kayma yorumunun, en azindan kis-
men de olsa, gozlemsel arastirma a-
lanina girmis oldugunu vurgulamak
icindir. Burada gozlemcinin davra-
nis1, kuramsal arastirmacininkine
benzemiyor. Cunku teleskopun sag-
ladig1 olanaklar hentiz tamamuyla tii-
kenmis degildir; gozlemler, kirmizi-
ya kaymanin gercekten de devinimi
temsil edip etmedigini iyice ortaya
cikarmadan herhangi bir yargiya va-
rilmamalidir.

“Bu arada, kirmiziya kaymalar,
uygunluk acisindan hiz olcekleriy-
le anlatilabilir. Kirmiziya kaymanin
davranis bicimi hiz kaymalarinkine
benzemektedir ve yapilabilecek her-
hangi bir yorumu dikkate almaksi-
zin ayni Olceklerle temsil edilebilir.
Dikkatli bir bicimde kurdugumuz
timcelerimizde ‘goruntrdeki hiz’
kavramini kullanmali ve genel kul-
lanim1 icinde ‘gorunturdeki’ sifati-
n1 dikkate almasak da varhgim dai-
ma animsamaliyiz.” (ayni kaynak, s.
122-123)

“On arastirmalar, 6zdek dagili-
minin evrenin gozlenebilir tam bol-
gelerinde tekduze olduguna isaret
etmektedir. Bundan sonraki adim,
kuskusuz, dikkatli bir tarama yap-
mak ve elimizdeki verilerin 1s181nda
sonuclar1 yorumlamakur. Bilgi birik-



tikce sonuclar1 yeniden yorumlama-
l1 ve taramalar1 daha buyuk bir dog-
rulukla yinelemeliyiz. Boylece ardi
ardina yapilan yaklastirmalarla, goz-
lemlerimize acik olan evrene iliskin
daha anlasilir bilgilere sahip olma-
miz olast olabilir. Ekstrapolasyon-
larimizi ancak o zaman, teleskop-
larimizin  erisebildigi uzakliklarin
Otesine tastyabilir ve salt spekulas-
yonlardan daha degerli olan sonuc-
lar cikarabiliriz”. (aym1 kaynak,
s.182)

“Biz, tamim geregi, gozlenebi-
lir evrenin tam ortasindayiz. Yakin
komsulugumuzu oldukea iyi taniyo-
ruz. Uzakliklarin artmasiyla birlikte
bilgimiz azaliyor, tstelik hizla azali-
yor. En sonunda, teleskoplarimizin
sinirina erisiyoruz. O smirda artik
golgeleri ol¢gmeye baslhiyoruz. Bura-
da olcum yanilgilarimizin yam sira
bize ipucu olabilecek goruntuleri de
arastirmaya basliyoruz. Arastirmala-
rimiz surecek. Deneysel-gozlemsel
kaynaklarimiz tamamen tikenme-
dikce dussel spekulasyon ortamina
kaymamiza gerek yok.” (aymi kay-
nak, s.201-202)

“Gunumiiz evren kuramlari, ev-
rendeki 6zdegin esdagilim gosterdi-
gini varsayan ve Genel Gorelilik ku-
ram1 baglaminda calisan bir modeli
kullanir. Genisleyen evren modeli
olarak anilan bu model, Genel Gore-
liligin bir ilkesini ifade eden kozmo-
lojik esitlikten turetilmistir. Bu ilke,

uzay geometrisinin, uzayin icindeki
ozdek ve erkece saptandigini belir-
tir. Bu esitlik, insanhigin bugtune dek
topladigl, gerceklerden tiretilmis
bilgi yumagini asar (transcends). Bu
esitlik, ancak, evrenin dogasina ilis-
kin varsayimlar yardimiyla cozulip
yorumlanabilir.

“Einstein ve de Sitter'in (1917) el-
de ettigi ilk cozumler, evrendeki 6z-
degin esit dagildigini, evrenin her
yonde ayni oldugu ve zamanla de-
gismedigi varsayimlarim kulland.
Bu cozumler, genel bir problemin 6-
zel durumlandir ve artik kullanilma-
maktadir. Einsteinin ¢oztimu bira-
kilmistir, cunkt kirmiziya kaymaya
acitklama getirememistir; de Sitter'in-
ki birakilmistir, ¢cianka evrende 6z-
degin varhgimi dikkate almamustir.
Soylendigine gore, Einstein evrenin-
de ozdek var devinim yok; de Sitter
evrenindeyse devinim var 6zdek yok.
Sorun genel anlamiyla ilk kez Fried-
mann (1922) tarafindan ele alinmis-
tr. Daha sonra Robertson (1929)
yalmizca bakisikhik ozelligini kulla-
narak cizgi elementinin en genel for-
mulasyonunu tiretmistir.

“Ad1 gecen c¢ozumde, ‘kozmolo-
jik sabit’ ve ‘uzayin egrilik yaricapr’
gibisinden belirlenmemis nicelikler
ortaya ¢ikmaktadir. Evrenbilimciler
bu parametrelere tamamen gelisigu-
zel degerler vererek, cesitli olasi ev-
renler tamimlamuslardir. Bu cesitlilik
icinde, gercek evren modelinin de

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

yer alacagi sanilmistir. Gozlemcinin
goreviyse, bu parametrelerin gercek
degerlerini veya en azindan yer al-
malar1 gereken deger araligini sapta-
mak olmustur.

“Genel c¢oziim durgun olmayan,
zamanla degisen bir evren ongor-
mektedir. Uzayn egrilik yaricap: za-
manla degismektedir. Kisacasi, olasi
evrenler ya genisleme ya da cokme
icindedir. Esitlikler bu iki secenek-
ten hangisini beklememiz gerektigi-
ne isaret etmiyor. Ancak, gozlenen
kirmiziya kaymalar, gercek evrenin
gunimiizde genislediginin dolaysiz
bir kanit1 olarak onandi ve bu yo-
rum kurama eklendi. Boylece mo-
del, genel gorelilik kuraminin esda-
gihmh ve genisleyen modeli olarak
anilmaya basland1.” (Edwin Hubb-
le, Realm of the Nebulae, Yale Univ.
Press, London, 1936, s.198).

“Eger kirmiziya kaymalar Dopp-
ler etkisiyle oluyorsa...gozlemler,
oldukca kiicik ve yogun ve ayri-
ca cok genc olan kapali evrenin a-
normal olduguna isaret eder. Diger
yandan, eger kirmiziya kaymalar
Doppler etkisi degilse, bu anormal-
likler ortadan kalkar ve gozlemler
gozlenen bolgelerin kucik, homo-
jen olduguna ve evrenin gozlenen
o kucik bolimunun de hem uzay-
da hem de zamanda sonsuz oldu-
gu anlamina gelir.” (Edwin Hubble,
Monthly Notices of Royal Astronomi-
cal Society, 17, 506, 1937)
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Bilimle felsefe birbirinden cok sey bekleyen iki kardes alan olustururlar. Bilim

dedigimizde aklimiza kesinlikler gelir. Oysa felsefi diisince gériislerden olusur ve

felsefede kesin bilgi aramak bosunadir. Bu durumda felsefenin bilimden ve bilimin

felsefeden bircok yénde yararlanabilecegini séylemek yanlis olmaz. Kesinlikleri

belirleyen yanimiz biraz da diis géren yanimizin Grinidir. insan olumsalliklar

cercevesinde diis géren bir varliktir ve ayaklari yere basan dissellik bilimde de

felsefede de dogrulara ulasmanin verimli yoludur. Ne olursa olsun bilimler de felsefe

de insan arastirmasi olmakla ortak bir amaca yéneliktirler.

+[5> 50

dltiran tg¢ alanini, bilimi felsefeyi ve sanati bir bi-
rinden ayirirken gene de onlart bir butunde gor-
meye Ozen gosteriyoruz. Bu tu¢ alandan biri bile
kendi dunyasma kapal ya da basinabuyruk degil-
dir. Yeter ki kultur insanlar1 buradaki bitinsel-
ligi gorebilsinler. Felsefe adamlarinin bilime ve
bilim adamlarinin felsefeye bakisi yazik ki cok za-
man bu buttunsel kavrayisin disinda gelisiyor. Bi-
limin dunyas: felsefenin dinyast birbirinden o ka-
dar ayr1 m1? Descartes gibi biz de insan bilgisinin
bir butun oldugunu dustuniiyorsak bu iki diinya-
nin karsitlasmadigini, birbirine dayandigini birbi-
rini destekledigini hatta birbirine veriler sagladi-
g1 soyleyebiliriz. Bilimden felsefeye giden bir yol
varsa felsefeden de bilime giden bir yol vardir. Bi-
limin felsefe ve felsefenin de bilim oldugu eski za-
manlarda yani Yenicag'in baslarina kadarki ya da
Ronesans’a kadarki uzun donemde insan kendiy-
le ve evrenle ilgili ttim sorunlar tek bir potada bir
araya getiriyordu. Bugun artik bilim esittir felsefe
diyemedigimize gore bu iki alanin birbiriyle zorun-
lu iliskisi kadar birbiri karsisinda bagimsizligini da
gormek zorundayiz.

Afsar Timucin - Ali Timucin

Bilimlerin zamanla felsefeden birer birer kop-
mast, herbirinin kendi konularini ve kendi yon-
temlerini belirleyerek bagimsizlasmasi ve dinya
laboratuarinda ya da ozel laboratuarlarda deneye
ve gozleme yonelmesi kimilerine felsefe bitti artik
bundan boyle bilim var duygusunu vermisti. Oy-
sa bilimlerin felsefeden ayrilmasi felsefeyi bitirme-
di, onu asil sorumluluguyla basbasa birakti: felse-
fe felsefe oldugunu o zaman anlamis olmali. Simdi
felsefe insanla ilgili sorunlar tartisirken bir yan-
dan da bilimsel dtsiincenin temellerini konu edi-
niyor, bilimsel bakis acisina acikliklar getirmeye
calisiyor. Ayrica Hans Reichenbach’in da vurgula-
dig1 gibi felsefe bilimin sagladigi sonuclardan ya-
rarlanabiliyor. Ote yandan felsefe bilimin yamitla-
11 yetersiz kaldiginda bilime degisik ¢oziim yollar
sunabiliyor, boylece bilime cesitli olanaklar cesitli
cikis yollar1 saghyor. Filozof bilim adami gibi kesin
yanitlar vermese de bilim adamina ufuk acabiliyor,
yol gosterici olabiliyor. Felsefeden kopmus bir bili-
min, kendini disinmeyen bir bilimin, baska bilim-
ler karsisindaki durumunu tartismayan ya da irde-
lemeyen bir bilimin, genel insan bilgisi karsisinda



yerini saptamaktan uzak kalmis bir
bilimin bir takim teknik sorunlarda
siirlanip ya da sikisip verimsizlese-
cegini soyleyebiliyoruz.

Felsefi bilgiyi bilimsel bilgiyle 6z-
des gormek bizi bir takim acmazla-
ra dusurtr. Iki bilgi alani arasinda-
ki ayrliklarn gormek zorundayiz.
Bununla birlikte felsefeyi bilim sa-
yan felsefe adamlar1 vardir. Bunla-
rin en onemlilerinden biri olan Pa-
ul Foulquié felsefeyi insan ruhunun
bilimi diye tanimlar ve buna gerekce
olarak da bir deney bilimi olan ruh-
bilimin felsefi belirlemelerdeki agir-
ligini gosterir. Felsefede gortisler ya-
ni kisisel ongortler gecerlidir, oysa
doga bilimlerinde kisisellik duze-
yinde kalan belirlemelere yer yoktur
ya da onlarin ancak varsayim dege-
ri olabilir. Ote yandan cagdas bilim
kavrayis1 olgmeyi temel alirken fel-
sefenin o6lctiye vurabilecegi herhan-
gi bir sey yoktur. Paul Foulquié bu
gercegi benimsemekle birlikte yani
ozellikle bilimde ¢l¢menin 6l¢iit ol-
dugunu acik acik soylemekle birlik-
te felsefeyi gene de bilim sayar. Ona
gore ussal aciklamalara ulasma kay-
gist filozofu sanatcidan ayirr. Ger-
cek bilim Bacon'in da belirledigi gi-
bi nedenler bilimiyse (vere scire per
causas scire) filozof bilgin payesini
coktan hak etmistir.

Bilimle dogrudan dogruya ilgile-
nenler bir yana, bilime hevesli da-
zeyinde siradan bir ilgi duyanlar bile
giderek genisleyen ve cesitlenen bu
bilgi alaninin yasamimizda her gun
biraz daha 6nemli olmaya basladig-
m gorebiliyor. Bilgi eski zamanlarda
kitleleri dolayli olarak ya da simirh o-
larak ilgilendirirdi. Insanlar toplum-
da bir takim hizli dontsumleri ya-
sarken bile, bir takim cok belirleyici
yeni durumlari yasarken bile degisi-
me ilgisiz kalirlardi, degisimin bil-
gi kaynagim ya da dustncedeki kar-
siligin1 merak etmezlerdi hatta boyle
bir kaynagin olabilecegini duasun-
mezlerdi. Cunku belli bir azinhigin,
bir soylular kesiminin dunyasim il-
gilendiren bilim kitlelerin yasamu-
n1 buginku olculerde etkilemiyor-
du. Yeni zamanlarda bilim yogun bir
teknolojik tretime kaynaklik etme-
ye baslayinca ve buna gore yepyeni
buluslar kisa zamanda evrensel du-
zeyde yankisini bulunca cok sey de-

gisti. Ozellikle kimyada ve upta yeni
bilgilerin insan saghg icin yasamsal
bir 6nem tasidigr gorultince kitlele-
rin bilime bakis1 kokten degisti: bu-
gun en siradan insan bile yakin za-
manda yasaminin bir baska bulusla
renklenebilecegini ya da daha guve-
nilir duruma gelebilecegini seziyor
ve bundan mutlu oluyor.

Teknik gelismelerin etkisi

Bilim kavrayisinin gelismesi fel-
sefi bakis acilarinin belirleyiciligin-
de oldugu kadar teknolojik bulus-
larin katkilariyla olmustur. Teknik
gelismelerin bilime yapug katki-
y1 gosteren en belirgin ornek teles-
kopun bulunmasidir. Gokbilimdeki
gelismeler buyuk olcude telesko-
pun bulunmasindan sonra oldu ve
bu gelismeler cagdas bilim kavrayi-
sinin olusmasinda belirleyici bir rol
oynadi. Gelismis ilk teleskopu al-
man gokbilimcisi Keplerin (1571-
1630) ve hollandali fizikei
tematikci  gokbilimci Huygens'in
(1629-1695) onerileriyle Cizvitler-
den alman gokbilimcisi rahip Sche-
iner (1575-1650) yapmisti. Yasa-
mint gokbilime adamis olan italyan
Galileo Galilei (1564-1642) teles-
kop diye bir gozlem aracinin bulun-
dugunu duyar duymaz hemen onu
edinmek istemisti. Boylece Galileo
Galilei Ay gozlemleme olanag: bul-
du, ayrica Venus'u ve Jupiter'in uy-
dularini gozlemledi, Gunes merkez-

ma-

li evren modeline uygun gozlemler
yapti. Ozellikle Ventisun gozlem-
lenmesi Gunes merkezli evren anla-
yisinin Yer merkezli evren anlayisi-
na ustunliganu gosterdi. Cinku bu
gozlemler uzun suredir yuarurlikte
olan ve koku Aristoteteles’in evren
kavrayisina dayanan Ptolemaios’cu
evren anlayisiyla bagdasmiyordu.
Boylece teleskopun bulunup gelis-
tirilmesi Copernicusun Gunes mer-
kezli evren dustncesinin gozlem-
le dogrulanmasimm sagladi. Ayrica
Galileo Galilei teleskopla Gunes le-
kelerini gozlemledi, bu gozlemle
Gunes'in degisir bir maddeden ol-
dugu ortaya cikti. Bunun sonucun-
da Aristoteles’ci evrenbilim kavra-
yist sarsildi. Goruldugu gibi bilimin
gelismesinde deney ve gozlem ola-
naklarini saglayan ya da kolaylasti-
ran aletlerin pay1 buyik olmustur.
Ronesans’la baslayan bu gelisme-
ler hiz kesmeden 19. ytizyila kadar
surda. Birkac¢ yuzyilin sagladigi bi-
rikimle 19. yuzyil bir bilim yuzyi-
It olmustu. Oyle ki insan1 daha ¢ok
manevi yani agir basan bir deger
varhig1 olarak gormek isteyenler bu
gelismelerden kaygilara kapildilar.
Bundan boyle son derece kuru ya-
rarci derinliksiz ve tim ytce deger-
lere sirtin1 donmus bir dinya m1 ku-
ruluyordu? Bilim boyle almis basim
nereye gidiyordu? Dunyanin akisi-
n1 degistirerek degerlerimizi vuran
ve kutsal yanimiza ya da derinlik-

Rénesans’la baslayan bilimsel gelismeler hiz kesmeden 19. yizyila kadar strdu. Birkag yizyilin
sagladigi birikimle 19. yizyil bir bilim yozyih olmustu.
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lerimize g6z diken bir gelismeyi be-
nimsemek dogru muydu? Bir yuzyil
once Jean-Jacques Rousseaunun or-
taya koydugu kaygi bu yonde degil
miydi? Rousseaunun bilimlere ve
sanatlara olan guvensizligi bos bir
duygusalliktan besleniyor degildi.
Gercekte Rousseau bilimlere ve sa-
natlara degil onlarin kot uretimle-
rine ve yanls uygulanmalarina kar-
stydL.

Bilim yuzyihm yani 19. yuazyi-
l1 izleyen zamanlarda birdenbire or-
taya cikan ve felsefeyi oznelciligin
dar alanlarina dogru ceken icekapa-
nis insanin yavan bir diinyada, bilgi-
nin kuruttugu bir dunyada yasama-
ya mahkum olma telasiyla ilgiliydi.
Besbelli cokca abartilmis ve bazen
de bile bile buyutilmus, degisik a-
maclar1 olan birilerince kiskirtilmis
bir kaygiydi bu. Gene de 19. yuzyil
gecmis arastirmalarin 1siginda yeni
bilimsel diistincenin temellerinin a-
tildig1 bir yuzyil olmustur. Bu yuz-
yil ozellikle bilimin canhh meyve-
si olan teknolojiye verdigi agirhkla
dunyaya gercekten cok degisik cok
gorkemli bir gérunim kazandirir-
ken, daha saglikli ve daha guvenli
bir dunya tasarisini gerceklestirme-
ye biraz daha yonelirken yakin bir
gelecekte insanlar1 birbirine dustre-
cek kosullar1 da yaratmisti. Ince bir
zekanin arint olan agir makineler
dunyaya iyilik getirebilecek miydi?
Teknoloji dunyay1 daha kolay yasa-
nilir kilarken onu tepeden tirnaga
Alman filozofu Hegel (1770-1831) felsefeyi
bilimin yerine koydu ve onu gercek bilim diye

nitelendirdi yani klasik anlamdaki bilimi ilgi
alaninin digina ¢ikard.
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asilmas1 gu¢ sorunlarla basbasa bi-
rakmayacak miydi?

Bilimsel gelismelerin
kotiiye kullanilmasi bilimin
sucu mu?

Bilim duanyasinda insan akhm
zorlayan bir cesitlenme oldu. Au-
guste Comte 19. yiizyilda bilim si-
niflamas1 yaparken alti bilim say-
misti. O zaman bilimleri saymay1
goze alanlar bugun olsa boyle bir gi-
risimin altindan kalkamayacaklarim
bilirlerdi. Bugtun bilimleri saymaya
kalkan biri daha bastan bu isin al-
tindan kalkamayacagim bilir. Bilim
alanlarinin bu hizli donusumu bi-
lime olan inanc1 guclendirdi ve bu
alanlara olan giivensizligi enaza in-
dirdi: yeni kosullar bir takim sikin-
tilar getirseler de insan icin iyi sey-
ler de saghyordu. Hele 19. yuzyilda
iki bilgi alani, toplumbilim ve ruh-
bilim gercek anlamda deney bilimi
olma yoluna girince isler tam anla-
minda ciddilesti. Bu iki yeni bilim-
le insanlar kendilerini hem evrensel
bir genislikte ve hem de butun de-
rinlikleriyle kavrama olanaklarin
elde edeceklerdi. Ruhbilim beklen-
medik bir bicimde laboratuara gi-
rerken toplumbilim de beklenme-
dik bir bicimde matematigi ya da
istatistik yontemlerini kullanmaya
basliyordu. Bilimsel gelismelerden
kaygiya kapilanlar1 haksiz gormek
kolay degildir. Bilimin kotuye kul-
lanilmasindan dogan zararlar zaman
zaman buyuk boyutlara ulasiyordu.
Insanlar bazi konularda yakinmakta
hakhydilar, 6rnegin bilimler savas-
lar1 m1 beslemeliydi yoksa dunyaya
esenlikler mi getirmeliydi diyenlere
hak vermemek elde mi? Bir yanls
anlama vardi. Gercekte bir takim a-
c1 sonuclar bilimlerin kendilerinden
degil onlarin yanhs uygulanmalarin-
dan ya da kotuye kullanilmalarin-
dan doguyordu.

Bugtun hemen herkes ya da insan
sorunlarina derinlemesine bakmay1
bilen herkes bundan boyle tim in-
san yasaminin ancak bilimsel ongo-
ralerin ve buluslarin 1siginda daha
iyiye daha yetkine dogru yol alabile-
cegini biliyor. Bilimlerin gosterdigi
hizli gelismeler butin dunyada ya-
sam kosullarini tepeden tirnaga de-
gistirirken degerler acisindan da ki-

milerine gore olumlu kimilerine
gore de olumsuz donustumleri geti-
riyor. Bilimin toplumsal yasam ko-
sullar1 tizerinde donusturicia bir
agirhgt oldugunu yadsiyamayiz. Ku-
rumlasmalardan kentsel dontisiim-
lere kadar, turetme bicimlerinden
yerlesme bicimlerine kadar, siyasal
bakis acilarindan egitim kosullari-
na kadar, daha da otede dustinme
bicimlerinden duygulanma bicim-
lerine kadar cok sey bilimsel ongo-
rulerin belirleyiciliginde degisime
ugruyor. Insanlarin yeni teknolojik
tasarimlar ve trinler de icinde ttim
degisiklikleri algilarken ya da karsi-
larken son derece rahat olduklarin
soyleyemeyiz. Teknolojik degisme-
ler oncelikle kitlesel duzeyde savas
korkularini getiriyor. Uygar insanin
bir yontuni olusturmasi gereken gu-
ven ya da yerlesiklik duygusu cok
zaman gurultuye gidiyor, onun ye-
rini igretilik duygusu aliyor. Kim-
se cok guvenli olmayan ve yarin ne
olacagi belli olmayan bir ortamda
kendini yerlesik duyamiyor. Insan-
lar her tarla kotulage yol acabilecek
eylemlerin yapicilar1 olabilen siyasi-
lerin cok da akh basinda kimseler,
ongorula ve tutarll kimseler olduk-
larin1 dastinmiiyor.

Dustnce dunyasiyla cokea ilgili
olmayanlar bile yasamlarin kosulla-
yan etkenlerin basinda bilimsel bu-
luslarin  bulundugunu gorayorlar.
Insanhigin yiizyillardir asamadig ya
da cozemedigi sorunlarin er ya da
gec bilimlerin gucuyle cozulecegine
inananlarin sayis1 hi¢ de az olmasa
gerek. Savaslarin, iktisadi sorunla-
rin, siyaset alanindaki catiskilarin,
adaletsizliklerle gelen sikintilarin,
demokratik uygulamalardaki yeter-
sizliklerin ve daha baska bircok so-
runun bilimsel duzeyde gosterilecek
cabalarla cozilebilecegine inanan-
larin sayis1 da az olmamali. Bilim-
sel verilere gore duizenlenmis bir e-
gitimin dunyay1 pekcok sikintidan
kurtaracagina inanmamak olas1 m1?
Buna gore bilimin bir yaniyla silah
gelistirenlere ve turetenlere bilgi ve
manevi destek saglarken insanci e-
gilimler de gosterdigini, buna gore
devrimci diyebilecegimiz bir yonu
oldugunu biliyoruz. Daha dogrusu
bilim adaminin kendiliginden ya da
bilgili olmanin geregi olarak barisci



bir egilim icinde oldugunu, gerek-
tiginde siyaset alaninda tekgilikten
cogulculuga dogru donusturacu bir
yiktumlenme icinde oldugunu da
biliyoruz. Buna karsilik cogunluk-
la gundelik yasayanlarin dinyasin-
da bilimin tam yasami kucaklayacak
kadar genis bir etki alan1 olustura-
madigini da biliyoruz. Bilim bugin
buyuk olcude siyasetin denetimine
girmis gorundyor. Bilim adami bi-
raz da kendi zayifliklarimin neden
oldugu bir edilginlikle devletin hiz-
metinde teknolojinin yararina caba
gosteriyor.

Daha iyi ya da insana daha yara-
sir bir dinya kurmak sorumlulu-
gunu bilimin sirtina yikip cikmak
dogru mu? Daha yetkin bir yasamin
kosullarin1 yaratmak yolunda bi-
lim en buyuk yardimcimiz olabilir.
Ancak daha yetkin bir yasam dize-
yi icin buttn insana dusen yukum-
lalukler var. Her ne olursa olsun
bilim dinyasinin herkese acik olma-
yan apayr1 bir dinya olduguna ina-
nanlar bile onun insanlik icin bayuk
bir umut kaynagi oldugunu biliyor.
Hemen hepimiz suna inamiyoruz:
yanlis bilimsel uygulamalarin ya da
bilimlerin kotuye kullanilmasinin
actig1 yaralar kapasa kapasa gene de
bilim kapayacaktir. Bilim baz1 kotil
amaclarin gerceklesmesine isteme-
den kolaylik saglamissa bunda bili-
min degil dogrudan dogruya butiun
insanin sucu vardir. Biz az bilincle
dingin bir yasam sirelim, yalniz ¢i-
karlarimiz icin calhisalim, birileri bi-
zim adimiza da dogru seyler yapsin
ve dinyay1 giizellestirsin kolayciligi
ahlak degerlerini zorlayacak boyut-
lara ulasiyor. Bilimin daha yuksek
bir bilincle insanlik yararmma kul-
lanilmas1t dunyamiza iyilikler geti-
recektir. Gene de bu iyiliklerin bir-
denbire gerceklesebilecegini ummak
cocukea bir is olur. Insan yasamin-
da donusumler 1s1k hiziyla gercek-
lesmiyor, yasamdaki donusimlerin
olabilmesi icin bilin¢lerin dontisme-
si gerekiyor. Kitlelerin bilinclenmesi
de epeyce zaman alabiliyor.

Felsefedeki degisim ve

Hegel

Yasamin dontisum  kosullarina
gore bilimlerle felsefenin ortak bir
anlayis icinde birlikte yurtameleri

gerekirdi dustuncesi akla yatkin go-
runityor. Ama durum boyle olma-
digina gore bu kopuklugun altinda
gorunir gorunmez bir takim ne-
denlerin oldugunu dusinmek ge-
rekiyor. Bir yuzyilh askin bir sture-
dir bilim cevreleri ozellikle teknik
uygulamalara agirhik verirken hat-
ta bir bakima timuyle teknolojinin
yonetimi altina girmisken ve nere-
deyse bilimler ozerkliklerini hemen
tamuyle yitirmis gorunirken, buna
gore deyim yerindeyse piyasaya do-
nuk calismay ilke edinmisken felse-
feyle bir yakinliklar: kalmamis gori-
nuyor. Buna karsilik uygulama alani
bulunmayan felsefe de bilimsel di-
sinceden iyice uzaklasmis ve 0z-
nelciligin batagina saplanmis gori-
nuyor. Dunya daha cok teknolojik
buluslar diizeyinde de olsa bilimin
ongoruleri cercevesinde hizh bir bi-
c¢imde olumlu ya da olumsuz goru-
lebilecek yenilikleri yasarken fel-
sefenin bunu gormezden gelmesi,
bilimin uzaginda durup ondan et-
kilenmemeye 6zen gostermesi felse-
fenin disindaki bir takim etkenlerin
sonucu olmalidir. Bilim teknoloji
yontunde donisime ugramak adina
ozellikle siyaset ve sermaye cevrele-
rince uygulanan baskilar1 yasarken
felsefe de kendi acisindan benzer
baskilarla yuzytze geliyor. Boylece
felsefe uzun zamandir bir yani 6z-
nelcilik yolunda sanata benzeyen bir
yan1 anlasilmazlhkla sakatlanmis o-
lan uranlerle varhgim iyi kotu sur-
durmeye calisiyor.

Felsefedeki bu degisim epey-
ce erken bir zamanda alman filo-
zofu Hegelle (1770-1831) basla-
di. Alman felsefesinin karanlk bir
duygusalliga egilimli cetre-
fil anlatim1 Friedrich Georg
Wilhelm Hegel'le doruk
noktasima ulasti diyebili-
riz. Hegel dinsel bir bakis
acist icinde heptanrict bir
felsefe gelistirirken felsefe-
yi bilimin yerine koydu ve
onu gercek bilim diye ni-
telendirdi yani klasik an-
lamdaki bilimi ilgi alani-
nin disina cikardi. Hegel
ol¢meci bilimsel kavrayisi
ya da Yenicag'n baslarin-
dan buyana dogru donitise-
rek gelismis olan klasik bi-

lim anlayisim1 bilimden saymiyor ve
soyle diyordu: “Bir dik ticgende en
uzun kenarin karesi obur kenarlarin
kareleri toplamina esittir onermesi
tam olarak dogrudur. Ancak boyle
belirlenen bu tir bir dogrunun do-
gas1 felsefi dogrularin dogasindan
ayridir.” Hegel'e gore felsefi bilgi o-
ze yonelir oysa “dogmaci bilgi” diye
nitelendirebilecegimiz matematiksel
bilgi ozle ilgili degildir. Matematik-
teki bilginin apacikligl, matematigin
onur duydugu apaciklik filozofa go-
re felsefede kucumsemesi gereken
bir apacikliktir. Buna gore matema-
tigi temel alan dustncelerde ozsel
olmayan ve kavramdan yoksun o-
lan bir 6zellik vardir. Boylece Hegel
metafizik distinceyi gercek bilimsel
dusunce olarak gorur ve alisilmis bi-
lim kavrayisina ilgisiz kalir.

Bilimden uzak felsefeler

Hegel'den on sekiz yil sonra
dunyaya gelmis olan bir baska al-
man filozofu Arthur Schopenhauer
(1788-1860) de bilime uzak duran
bir bakis acis1 gelistirmistir. Scho-
penhauer Hegel'in atesli elestiricile-
rindendir. Daha cok dogu kaynakh
dinsel dustincelerin etkisiyle karam-
sar bir felsefe gelistirmis olan Scho-
penhauer bilimden kacan ve edebi-
yata yaklasan gorusleriyle epeyce
ilgi uyandirdi. Dunyay1 kor ve sac-
ma bir istemin yaratist sayan filo-
zofa gore yasam acidan ve koti-
likten olusmustur ve kurtulusu
sanatta ve ahlakta gormek gerekir.
Schopenhauer’da istem yalniz can-
i varhiklarla ilgili degildir. Doganin
en alt basamagindaki guicler de ken-
dilerini istemin nesnelesmesi olarak

Arthur Schopenhauer (1788-1860) de bilime uzak duran
bir bakis agisi geligtirmisti.
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sunarlar. Cesitli fiziksel ve kimyasal
ozellikler insan istemleri gibi kor is-
temler olarak belirirler. Ancak bun-
larin tumu gorintuste olgusal ola-
rak yeter neden ilkesine baghdirlar.
Filozofa gore butin bu tir ozellik-
lerin dogas1 neden sonu¢ baglantisi
icinde ortaya konur. Bu yuzden te-
melde yercekimi ya da elektrik gibi
seylerin nedenini aramak bosunadir.
Cunku onlar kokende yatan guicler-
dir. Yercekimi gibi bir guc¢ filozo-
fa gore neden sonug zincirinin di-
sindadir. Ornegin tasin diismesinde
yercekimi belirleyici demekten cok
“yere yakinlik” belirleyici denme-
lidir. Cinka Dunya’yr uzaga gotur-
sek tas dusmeyecektir. Neden sonug
iliskileri zamansal akis icindeki ilis-
kilerdir. Oysa yercekimi gibi bir gi-
ce fizigin alaninda kokendeki giic
dense de o zamansal iliskilerin ote-
sinde bir kendinde sey’dir. Bu gii¢
doganin kendinde sey’i olan istemin
dogrudan nesnelesmesidir. Boyle-
ce bu guc yeter neden ilkesinin di-
sindadir. Yani ozsel olanla ilgilidir.
Schopenhauer olgular dinyasim ka-
ba nedensellige baglar. Ancak filo-
zofun bilimin 6zle degil olgulararasi
iliskilerle ilgili oldugunu duyurmasi
onemlidir. Schopenhauer’den sonra
Danimarka’ll dustinir Soren Kier-
kegaard (1813-1855) da baslangic-
ta bir Hegel hayrani sonra bir Hegel
elestiricisi oldu ve o da Schopenha-
uer gibi bilimden uzak ve edebiya-
ta yakin bir dastince gelistirdi. O-
nun gozunde tarih yalnizca kutsalin
tarihiydi. Her seyi bir yana birakip
Isanin cagdasi olmak gerekiyordu.
Bilim kavrayisindan uzak ve e-
debiyata yakin dusunurlerden bi-
ri de alman filozofu Friedrich
Nietzsche'dir (1844-1900). Nietzs-

Danimarkali diginir Séren Kierkegaard (1813-1855) da
Schopenhauer gibi bilimden uzak ve edebiyata yakin bir

dusince geligtirdi.
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Bilim kavrayisindan uzak disinirlerden biri
de Friedrich Nietzsche'dir (1844-1900).

che felsefesinde bireyi temel aliyor,
onu ozgurlugunu gerceklestirebile-
cek bir guc olarak goruyordu. Filo-
zofa gore Sokrates oncesi donemden
sonra bazi seyler degisti: Sokrates’in
kendini tan ilkesine gore birey-
ler bundan boyle eylemlerinin so-
nuclarina  gore degerlendirilmez
oldular. Insanlar eylemin kaynagi-
na yani niyete bakmaya basladilar.
Nietzsche’nin elestirdigi nokta insa-
n1 kaba ussal bakisla kaliplara sok-
ma tutumuydu. O bireysel olarak
insanin yapip ettiklerini one cikar-
di. Ona gore dunyayr kaba meka-
nik iligkiler biciminde goren bilim
bu dinyay1 anlamh bicimde yorum-
layamazdi. Nietzsche daha cok bi-
reysel ahlaktan yani ozgurlik ah-
lakindan yana c¢ikmus, bu arada
yaraticihklart 6ne cikarmistir. Bu
yonde onemli olan “ben” olmay1 be-
cerebilmektir. Kavgac1 gorusleriyle
one cikan Nietzsche ozellikle hiris-
tiyan ahlakina kars1 savas acmis bir
dustnurdur.

Daha sonraki zamanlar-
da aym1 y1l dogmus olan i-
ki filozof Henri Bergson
(1859-1941) ve Edmund
Husserl (1859-1938) bi-
limsel kavrayisin iyiden i-
yiye uzaginda iki ayr1 ogre-
ti gelistirdiler. Bergsonun
ogretisi 19. yuzyilda ortaya
cikmis olan bilimci ve top-
lumcu distuncelere karsi
kokten bir elestiri gibiydi.
Bergson uscu fransiz felse-
fesinin akisinda bir dontim

Henri Bergson’un (1859-1941) &gretisi

19. yuzyilda ortaya ¢ikmis olan bilimci ve
toplumcu disincelere karsi kékten bir elestiri
gibiydi.

noktas1 oldu. O da Hegel gibi yapti,
bizi ol¢melere dayanan bilimsel du-
sunceden koparmak istedi, dikkati-
mizi iyiden iyiye abarttug: i¢ zengin-
liklerimize cekti. Onun felsefesi bir
tar sezgiciliktir ve bireyin kendi ic
dunyasini gozlemlemesi tasarisina
dayanir. Bergson'un sezgisi kendi -
zerine egilen dustinceden baska bir
sey degildir.

Husserl’'e ve onun basim cekti-
gi olgubilimci dustnceye gelince
bu dustince de bilimden daha bas-
ka bir seyi bilim adina etkin kilma-
ya calisti. Ona gore matematik ve
doga bilimleri sinirlar ¢izilmis belli
bir alanda yontemlerini uygularlar.
Bilimler bu yolla kesinliklere ulasa-
mazlar, bilimlere kesinligini ve bu-
tunselligini verecek olan yine felse-
fedir. Kesinlikli bir bilim gibi duran
ruhbilim de bunu yapamaz. Cun-
ku o da doga biliminin etkisindedir.
Husserl gercek bilim olarak felsefeyi
gorur ve bu anlayisinda salt biling-
ten yola cikar. Bilin¢ olmadan doga
nasil olacaktir? Bu sorunun altin-
dan doga bilimi de kalkamaz. Boy-
lece ona gore her bilgi kendini 6nce
bilincte ortaya koymaldir. Cunki
doga bilimi uzamsal zamansal sey-
ler dunyasini ele alir, bu dunyaya
denetlenmis deney ve gozlem bag-
laminda yonelir, ister istemez bir
takim gercekleri dista birakarak so-
yutlamalar yapar ve bu noktada bi-
linci de seylestirir. Bircok 6znel ba-
kis nedensel iliskiler icinde erir.
Ozetle Husserl’e gore nesnel bilgiye
ulasmada yeni bir yol izlenmelidir.



Edmund Husserl (1859-1938) gercek bilim
olarak felsefeyi gérir ve bu anlayisinda salt
bilingten yola cikar.

Matematigin ve doga bilimlerinin
nesnelligi salt bilimin sonuclarim
elestirmekle yapilamaz, bu neden-
le yeni bir yontem ortaya konulma-
lidir. Ona gore nesnelligin her tur-
li aciklamas: bilin¢ ¢oztumlemesine
dayanir. Boylece Husserl olgubilimi
bir dizge olarak degil bir yontem o-
larak hatta bir bakis bicimi olarak o-
ne surer. Bergson felsefesi gibi Hus-
serl felsefesi de bilimsel distinceye
yakin duran klasik felsefe gelene-
ginden tam anlaminda bir kopustur.
Olgubilim bir nesne gozlemlemeci-
ligini onerir, buna nesne gizemcili-
gi demek de olasidir. Seylerin nesnel
aciklamadan kacan yanlarini ortaya
koymaya calismak olgubilimcinin i-
sidir ya da dustuduar. Oyleyse énemli
olan anlamlandirmaktir, buna gore
felsefe bir yonelgenliktir, olgularin
gozleminde “0z”lere ulasmakar.

Varolusculuk

Daha sonraki zamanlarda varo-
luscular dustnce dinyasinda etki-
li oldular. Varoluscularin énemli bir
kesimi oncelikle Husserl'in olgubi-
limsel yonteminden etkilendiler. Bu
kesim olgubilimsel yontemden ken-
di anlayislar1 cercevesinde yararlan-
di. Ancak onlar felsefi yonelislerinde
Husserl'in yonteminden daha degisik
bir yontem gelistirdiler. Bilime Hus-
serl kadar da yakin durmadilar ve bi-
limsel dastiinceden iyiden iyiye uzak-
lastilar, bunu yaparken yasami her
kosulda oznellik temelinde acikla-
mak istediler. Varolusculuk insam
bireyselligiyle sinirlayan, bu arada ta-

Jean-Paul Sartre (1905-1980). Varolus felsefeleri daha cok
Avrupa’da iki dinya savasinin yasathgi kan ve barut kokan acilarin
etkisi altinda gelismistir yani kéto savag kosullarinin izlerini tagir.

rihselliginden koparan, “sacma” kav-
ramini temele koyarak onu umutsuz-
luga mahkum eden, umudu da iyi
kota bu umutsuzluktan turetmeye
calisan bir felsefe akimi oldu. Birey-
selligi one cikarirken bir yandan da
bireyin baskasryla iliskisini sorunlu
bir duruma sokan varolus felsefele-
ri daha cok Avrupa’da Birinci Dunya
Savasrnin ve Ikinci Diinya Savasrnin
yasattigl kan ve barut kokan acilarin
etkisi altinda gelismistir yani kotu sa-
vas kosullarinin izlerini tasir.

Varoluscu felsefenin ya da da-
ha dogrusu varolus felsefelerinin
merkezinde insan vardir. Bu yuz-
den ozellikle Sartre varolusculu-
gun bir tar insancilik oldugunu bil-
dirir. Ancak bu felsefeler insani bir
butin olarak ele alan felsefeler de-
gildir, onlarda insan sorunlarina
toplu ve koklu cozamler getirmek
gibi bir kaygi sozkonusu degildir:
bu tam anlaminda oznelci felsefe-
lere gore herkes kendi ozgurlugu-
nu yaratmakla ya da kurmakla yi-
kumluadir. Buna gore varolusculuk
bir insancilik oldu-
gu kadar da bir asi-
11 bireyciliktir. O-
nu bir tiar hiccilik
olarak gormek de
yanlis olmaz. Hic-
cilik asir1 bireycili-
gi onermekle kar-
gasaciliga oldukca
yaklasir. Ozetle bu
dusiincenin teme-
linde cagin karan-
lik sezgileri, umut
kirikliklar1, agcmaz-
lar1 vardir.

Zaten sacma bir
dunyaya birakilmis
olmamiz kokel bir
kotamserligin  zo-
runlu  kosuludur.
Bu durumda insan
boguntuya  mah-
kum bir varlikar.
Boguntuyu asmak
icin sacma da ol-
sa kisinin ozgurli-
gunu kurmak icin
caba gostermesi o-
nemlidir. Her sey
caba olduguna gore
ben kendimi akin-
tiya birakivereyim
demek varoluscuya yakismaz. Bu
felsefelerin tabaninda saglam bilgi
kuramlarinin olmadigini goruyoruz.
O yuzden varolusculuk ya da daha
dogrusu varolusculuklar dizgesel-
likten uzaktir. Bilgi kurami acisin-
dan varoluscular genellikle acik ya
da ortult bir bicimde varolus 6zden
once gelir savini one sirerler. Sartre
bunu cok acik bir bicinde ¢ne strer
ve yepyeni bir goras gibi one siirer.
Bunu dustuncede bir yenilik olarak
gormek kolay degildir: bu gorisun
Aristoteles'ten beri yururlikte olan
gercekciligin bir anlatimi olmaktan
oteye gecemedigi kesindir. Elbette
tek bir varolusculuktan degil de va-
rolusculuklardan  sozedebildigimi-
ze gore varoluscu bilgi kurami di-
ye belirgin bir sey zaten sozkonusu
degildir. Her varoluscu bu oldukca
kaygan felsefeyi kendi bakis acisina
gore anlar kurar yorumlar.

Yeni-Tommaso’culuk

Yeni zamanlarla ilgili olarak bi-
lime wuzak kalan felsefeleri sa-

Yeni-Tommaso’culugun digince énderi Malines piskoposu

Cardinal Mercier (1851-1926) oldu.
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yarken bir din felsefesi olan ye-
ni-Tommaso'culugu da anmamiz
gerekir. Skolastik felsefenin buyiik
adi Aziz Tommaso (1225-1274)
Aristoteles'ci bir cizgide hiristiyan-
ligin dogmalarini temellendirmeye
calismisti. Etkisi ¢zellikle din cevre-
lerinde azala arta 18. yuzyila kadar
surdu. Skolastik felsefe Ortacag son-
larinin  tiniversite cevrelerinde 10.
yuzyildan 16. yuzyila kadar agirhigi-
n1 duyurdu. Cogunun adi coktan u-
nutulmus olan skolastikler arasinda
Aziz Tommasonun ozel bir yeri var-
dir ve o bazi bakimlardan bu din fi-
lozoflarindan ayrilir. Aziz Tommaso
Aristoteles’i katolik dogmalarinin te-
meline yerlestirmeye cahisirken usla
inanc1 birbirinden ayirdi ama onla-
11 ayni zamanda uzlastirmaya calist1.
Yani felsefeyi dinbilimin icinde erit-
meden felsefeyle dinbilimi etkilesen
iki alan olarak gosterdi. Gelismekte
olan yeni bilimsel kavrayislarin ve
laikligin etkin bir bicimde yasama a-
girhigim koydugu bir zamanda sko-
lastik felsefenin gecerligi kalmad ve
tam izleri 18. yiizyila dogru silindi.
Malebranche’ in (1638-1715) cabala-
11 da dinsel felsefeyi ayakta tutmaya
yetmemistir.

Bununla birlikte 19. yuzyilda La-
mennais gibi De Bonald gibi katolik
filozoflar hiristiyan felsefesini zama-
nin kosullarina uydurarak yeniles-
tirmeye calistilar. Ancak onlarin ug-
raslar1 da yeni dinyanm kosullar
oninde bu eskimis yenilikleri di-
stince yasamina gecirmeye yetme-
di: uscu ve bilimci egilimler bu ye-
Gottlob Frege (1848-1925) aritmetigi
mantikta temellendirmek istedi.
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ni girisimi neredeyse dogdugu yerde
etkisiz kildi. Ancak bir din felsefesi
olmali diye dustunilayordu. Bu du-
rumda papalarin ise karismasi ka-
cinilmaz olmustu. Pius IX ve Léo
XIII skolastige donus calismalari-
na destek oldular hatta onciluk et-
tiler, gelenekcilikle ilerlemeciligin
ortaklastigi bir felsefe anlayisinin
yerlesmesi icin epeyce emek harca-
dilar. Oysa gelenekgilikle ilerlemeci-
ligi bagdastirmak bir mucizeyi ger-
ceklestirmek olurdu. Ozellikle Leo
XHI “yoldan ¢ikmis” ve “yanlislar-
la dolu” olan yeni dustnceleri etki-
siz kilacak ve tanrisal 15181 dunyaya
yayacak bir yeni felsefeyi hiristiyan
dunyasina armagan etmek istiyor-
du. Onun amaci din cevrelerini ve
laikleri Aziz Tommasonun felsefesi-
ne yoneltmekti. Bunun icin ozellik-
le Fransamin kokla tniversitelerin-
den yardim istedi. Papanin tasarisi
oldukea genisti, o yalniz din cevre-
lerinin degil evrensel bir genislik-
te oOzellikle dustuniirlerin ve bilim
adamlarmin da bu yeni dusunceyi
benimsemelerini istiyordu. Papaya
gore gencligin egitimi icin Tomma-
so’culuk cok gerekliydi. Daha son-
raki bir zamanda Benedictus XV de
Tommaso'culugun egitim alaninda
benimsenmesi icin ¢ok calisti.

Bu yeni skolastigin disiince on-
deri Malines piskoposu Cardinal
Mercier (1851-1926) oldu. Papa Leo
XIII ondan Louvain universitesin-
de bir Tommaso’culuk kirsusi ku-
rulmasimi istedi. Mercier zaten bu
universitede Tommaso'culuk ders-
leri veriyordu, 1880°de yeni kurulan
Aziz Tommaso kurstsiniin basina
getirildi. Mercier 1881'de papanin
onerilerini almak icin Roma'ya git-
ti. Amaci yeni bilimsel dustuncey-
le skolastigi kaynastirmakti. Ancak
o “bilimlerin dostu felsefe” derken
de bilimleri felsefenin yardimecila-
11 olarak goruyordu. Ona gore bil-
ginin doruguna ulasabilmek icin tek
tek bilimlerin ne olup ne olmadigim
bilmek 6nemliydi. Kardinal Merci-
er bu yolda deney bilimlerini de in-
celemeye koyuldu, fizikle kimyayla
biyolojiyle fizyolojiyle ve daha bas-
ka bilimlerle ilgilendi. Onun cabasi
Ortacag'in baslarinda, felsefenin iyi-
den iyiye verimsizlestigi zamanlarda
gecerli olan felsefe dinbilimin hiz-

metcisidir ilkesine uygun dusiyor-
du. Mercier bu yolda gercekten cok
buyuk cabalar gosterdi. Ne var ki
papalarin  ongorileriyle diriltmeye
calisugr dustince coktan felsefe ta-
rihindeki yerini almis bir dusiincey-
di. Kardinal bir stire sonra Louvain
Universitesinden ayrilmak zorunda
birakildi. Durumu anlatmak tzere
Roma’ya papanin yanina gitti. Isini
birakmak amaclarindan vazgecmek
istemiyordu. Bundan sonra savasi-
min1 tek basina siirduarecekti.

Yeni-olumcular

Bu sirada klasik bilimsel kavrayi-
sa hem uyan hem ondan baz1 yon-
leriyle ayrilan, daha ¢ok matemati-
gi one cikaran ve mantig1 simgelere
indirgeyerek Leibniz’in baslattig1 ev-
rensel genislikte bilimsel bir dil, bir
genel isaretler dili (caractéristique
générale) arayisina yeni bir bakis
bicimiyle yaklasan bir bilimsel du-
since akimi olustu: yeni-olumcu-
luk. Descartes'in evrenselci bakis
acisina uygun olarak Leibniz ma-
tematigi andiran ama matematikle
dogrudan yakinligi olmayan, ancak
bilimsel sorunlar1 tipki matematik-
te oldugu gibi apacik bir bicimde
¢ozmemizi saglayacak olan evren-
sel bir dil kurmak istiyordu ama bu
dusunit gerceklestiremeden oldi.
Yeni-olumculuk'u, bu yeni bilim-
sel kavrayis1 elbette 6znelcilerin go-
rusleriyle ayni kefeye koymak dog-
ru olmaz. Bu arada onlarin c¢agdas
bilimsel ve teknik buluslara yaptik-
lar1 katkilar1 da unutmamak gere-
kir. Ancak bu yeni dustnce bilimi
matematige ve mantiga indirgemis
olmakla ozel olarak ustunde du-
rulmasi gereken bir dustincedir. Ye-
ni-olumculuk Viyana cevresi diye
bilinen dusunirlerin ortaya koydu-
gu bir anlayistir. Yeni-olumcular o-
lumculugun bashca filozofu olan
Auguste Comte’un izini strerken e-
peyce degisik bir olumculuk anlayis
gelistirdiler. Bu noktada onlar etki-
leyen filozof daha ¢ok David Hume
oldu. Ornegin Alexander Rosenberg
Hume and the philosophy of scien-
ce (Hume ve bilim felsefesi) maka-
lesinde genelde 20. yuzyiln bilime
yakin duran filozoflarini en cok et-
kileyen kisi olarak Humeun adi-
n1 anar. Rosenberg ayrica bir bilim
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felsefeyi doga bilimlerinin karsisina koymustu.

felsefesi okulu olarak Viyana cevre-
sinin esin kaynaklarini Comte’dan
cok Hume’da buldugunu vurgular.
Hume yalnizca yeni-olumculugu de-
gil, benzer bicimde ayristirmali fel-
sefeye ya da analitik felsefeye katki-
lar yapan Wittgensteint ve Russell’l
da oldukca etkilemistir.

Aynstirmali  felsefe  yeni-o-
lumcularin ortaya c¢ikisindan on-
ce Almanya’da Gottlob Frege'nin
(1848-1925) cabalariyla kuruldu.
Frege aritmetigi mantikta temellen-
dirmek istedi. Ciinkii 0 matemati-
gin temellerinin mantiksal oldugu-
nu dustunuyordu. Bu cabasinda pek
basarili olamadi. Onun dustnceye
baslica katkis1 bir nicelikler manti-
g1 gelistirerek modern mantigin te-
mellerini atmis olmasidir, ayrica ge-
listirdigi dil kuramiyla da cagdas
dil felsefesinin yolunu acmis olma-
sidir. Ona gore ctmlenin her par-
casiin islevli aciklamasi ctumlenin
tam anlamina yapug katkiya gore-
dir. Aciklamalar konusanin zihin-
sel durumuyla ilgili ruhbilimsel a-
ciklamalarla karistirilmamalidir.
Ruhbilimsel aciklamalar uzamsal ve
zamansal cercevede ortaya konul-
duklarindan ozt gostermekte yeter-
siz kalirlar. Buna gore ruhbilimin
mantikla bag1 yoktur. Mantugin ya-
salart en genel dogrularla ilgilidir.
Bu gorusleriyle Frege ozellikle Bert-
rand Russell gibi (1872-1970), Ru-
dolf Carnap (1891-1970) gibi, Lud-
wig Wittgenstein (1889-1951) gibi
dustnirleri etkiledi. Bu dustnir-
lerden Bertrand Russell matemati-
gi mantiksal ilkelerden taretmek
istedi, Alfred North Whitehead’le
(1861-1947)  birlikte  Principia
Mathematica’da ar1  matematigin
mantiga indirgenebilecegini goster-
meye calisti. Ona gore boylece ma-

tematik ar1 olarak
mantiksal oncul-
lerden cikarilabi-
lecekti.
Yeni-olumcu
dusunce de ay-
ristirmali felsefe-
nin surduriicisi
oldu. Yeni-olum-

cu distincede
Rudolf  Carnap,
Moritz  Schlick,

Hans Hahn, Ot-
to Neurath, Alfred J. Ayer insanin
bilebilecegi her seyi olumlu bilim-
lerde aramak gerektigi gorusinde-
dirler. Bu cevreyle yakinlhiklar ol-
sa da Hans Reichenbach mantiksal
olumcu degil mantiksal deneyci bir
cizgiyi benimsemistir. Yeni-olum-
culuk Ernst Mach'in (1838-1916)
duyumcu olguculukundan  bi-
yuk olcude etkilenmistir. Fizikei
Mach fizikle felsefe arasindaki bag-
lar1 inceledi ve olgular birbirine
bagladigini dusundugu islev kav-
rami tzerinde durdu. Ona gore 6z-
ne ve nesne deney alaninda siki
sikiya birbirine bagimh iki kavram-
di. Ludwig Wittgenstein'in (1889-
1951) da yeni-olumculuga katki-
st buytuktur. Hatta yeni-olumcular
Wittgensteint  onciileri  sayarlar.
Wittgenstein felsefeyi doga bilim-
lerinin karsisina koymustu. Yeni-o-
lumculan etkileyen calismasi Trac-
tatus Logico-Philosophicus’ta filozof
doga bilimiyle ilgili olgusal baginti-
larin tanitlanabilecegine vurgu yap-
t1. Felsefe ve matematik tekbasina
ancak totolojik onermeler ortaya
koyabilirdi. Ancak boyle 6nermeler
de dunyadaki olgulara iliskin bilgi
vermekten uzakti. Deneysel olguyla
bag1 olmayan ayristirmali onermeler
salt bicimsel oldugu icin dunyaya i-
liskin bilgiye kapaliydi. Bu tip 6ner-
meler celiskili oldugu icin hep yan-
lis olan dnermelere gore hep dogru
olacaklardi. Wittgenstein ayni ca-
lismasindaki kendi onermeler dizi-
sinin bile totoloji olarak kalacagim
belirtir. Buna gore felsefenin yapa-
bilecegi ancak dinyadaki olas1 ol-
gusal durumlar resmetmek yani bu
olgular1 dil aracihgiyla gostermek-
tir. Wittgenstein’a gore biz ancak
olabilecek olgular1 kendimize gore
gosterebiliriz. Bu da olas1 dogal ol-

gularin dil baglaminda gosterilebil-
mesiyle ilgilidir. Ortaya konan re-
sim ya da tasarim gercege iliskin bir
olgudur bir modeldir. Bu sunulan
resim mantiksal uzaydaki olgu bag-
lamlarinin ya da durumlarinin va-
rolusuna ya da varolmayisina go-
re bir tasarimdir. Olgu baglamlar
nesnelerin aralarindaki belli bagin-
tilara dayanir. Wittgenstein’a gore
tamiyle dunyada yer alan olgu bag-
lamlar1 birbirinden bagimsizdir. Ya-
ni o doga bilimleri acisindan dun-
yadaki tum olgulara butunsel bir
aciklama getirilecegini dusunmez.
Bir baska deyisle bir resim dunyay1
tanitlayabilir, ancak bunu olgu bag-
lamlarinin varolus ya da varolma-
yis olanagini sunarak yapar. Yoksa
amagc gosterilen olgulara mutlak bir
aciklama getirmek degildir. Bir re-
sim mantiksal uzayda olas1 bir du-
rumu sunar. Bu resim gerceklige uy-
gun olup olmamasiyla dogru ya da
yanhstir. Gosterilenin kendisi dogru
ya da yanlistan bagimsizdir. Gercek-
likle anlamin uyusumu dogruyu ya
da yanlis1 gosterecektir.

Sonucta Wittgenstein dogal olgu-
lar1 tanitlayict ya da onermeleri ay-
dinlatict bir felsefe disinda felsefe
dustinmez. Buna gore filozof dogal
olgulara iliskin aydinlatici onermele-
rin mantiksal bir bicimde aktarilmasi
uzerinde dururken simgesel mantik-
la ilgili kendi bakis acisin da yansi-
tir. O ilk donemindeki bir gorusinu
yani dilin degismez ozt oldugu ve bu
ozin dunyadaki olgularin sunumuy-
la belirlendigi gorustunt birakti. Ona
gore dil bir aletti. Dil tek bir insanin
degil birden cok insanin kurallar-
n1 benimsedigi bir olguydu. Boylece
o kendi oyun kurami baglaminda di-
li hem uzlasimsal hem de degisken
kurallara bagh olarak gorda. Witt-
genstein ilk doneminde kaleme aldi-
g1 Tractatus Logico-Philosophicus’daki
gorusleriyle yeni-olumculart etki-
lemistir. Bu yeni devinimin itici gu-
cit Moritz Schlick (1882-1936) oldu.
Schlick her turlt metafizige karsiy-
d1 ve daha cok ahlak sorunlariyla il-
gilendi. O gercek bilgiyi acitklanamaz
olan bilgiden ayirmay1 6ngoriiyordu.
Boylece bu yeni akim mantiksal de-
neycilik ve mantiksal olumculuk a-
diyla tim anglosakson tlkelerinde
yayildi.
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Yeni-olumculara gore felsefi du-
stince bilginlerin calismalar cerce-
vesinde gelistirilmesi gereken du-
stuncedir. Onlara gore her dogrunun
olcatit bilimsel dogrulamadir. Bu-
nun icin genel ya da gundelik dilin
disinda Leibniz’in dusundugu gibi
ozel bir bilim dili gelistirmek, dog-
rulan siradan sozlerle degil de for-
mullerle anlatmak gerekir. Viyana
okulunun filozoflar1 bilimselligi bel-
ki biraz abartarak gortslerini kolay
kolay anlasilmaz karmasik formul-
lerle ortaya koymaya calistilar ve bu
cabalariyla canli bilimsel dustince-
nin zaman zaman hatta bayuk o6lca-
de disina dusttler. Kuru bir gozlem
anlayisi yeni-olumcular: bir olctude
de olsa insan gerceginin disina it-
ti. Ornegin Wittgenstein gibi Reic-
henbach da yasamda dogrudan su-
numlart olmayan ahlak ve estetik
gibi alanlarda yargida bulunamaya-
cagimizi dusunir. Boylece yeni-o-
lumcular mantik tizerinden felsefeyi
bilime yaklastirmak istediler. Reic-
henbach simgesel mantigin dilin a-
racsal yaniyla ilgili oldugunu belir-
tirken onun matematikteki ktimeler
kuraminin gelistirilmesi disinda ku-
antum fizikcilerinin arastirmalarin-
da da ise yaradigini belirtir. Orada
tizikciler uc¢ degerli (dogru yanlis
belirsiz) simgesel mantig1 kendi o-
nermelerinde kullanirlar. Ayrica o-
na gore biyolojideki uygulamalarin-
dan giderek insan bilimleri i¢in de
simgesel mantik yararh olabilir. Son
olarak o bilgisayarlarda icinden ci-
kilmaz kimi sorunlara yonelik calis-
malarda bu mantigin kullanildigim
belirtir.

Bilimle felsefe birbirinden cok sey bekleyen iki kardes alan olustururlar.
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Ana cizgileriyle gormeye calisti-
gimiz bu felsefe anlayislarinin ortak
yan1 olabildigince 6znelligin sinirla-
rinda kalarak cagdas bilimsel kavra-
yisin uzaginda durmak oldu. Ancak
bu belirlemeyi yeni-olumcular icin
kullanmak haksizlik olur. Ne olur-
sa olsun bu felsefelerin hicbiri geli-
sigizel tasarimlarin bir sonucu de-
gildir, bilimsel dusiinceye kabaca
kars1 olan birilerinin kurguladig ya-
pay tasarimlar degildir. Bu felsefele-
rin herbiri bir yerde ve bir zamanda
en azindan toplumun bir kesiminde
ortaya c¢tkmis olan dunya gorusleri-
nin bir drtanadur. Onlar bir takim
kaba ideolojilerin yaratis1 olarak al-
mak son derece yaniltici olur. Adi-
n1 andigimiz felsefelerin herbiri bir
toplumun topragindaki insanlarin
en azindan bir bolumunun ortak
sezgilerinden dogmustur. Bilim kar-
sithginin 6zunde her tarlu bilimsel
kavrayisin asir1 nesnellik saviyla in-
san ruhsalliginmin verimli dunyasi-
n1 gormezden geldigini yani bizim
ic zenginliklerimizi onemsemedigi-
ni dustunenlerin kaygilar vardir. Bu
kaygiyr doguran biraz da metafizi-
gi tamiyle dislayan Auguste Com-
te (1798-1857) olumculugudur.
Ancak Auguste Comte felsefesinin
dustnceyi dogatstu katisiklarin-
dan arindirmak, insam temelsiz i-
nanclardan korumak ve onu bilimin
saglam ve guvenilir dunyasina ac-
mak gibi son derece yapici bir yan
da vardir. Bilimsellikten su ya da bu
bicimde korunmaya calisan insanin
oznelligin bataginda bir takim bos
ve icinden ¢ikilmaz sorunlara takilip
kaldigimi gortayoruz.

Oznelciligin
simirlarina  ceki-
len felsefelerin
etki gict ne ol-
cude buyuk o-
lursa olsun bi-
lim alanindaki
hizlh  ve kok-
lau  dontisumler
dunyanin  her
yerinde bilimsel
dustnceye olan
inanc1  guclen-
dirdi, bu alanda
epey zamandir
kendini  ortaya
koyan bilim kar-

sithgim enaza indirdi. Ozellikle bi-
limler felsefesi alaninda yapilan ca-
lismalar bu yonde epeyce etkili oldu
ve ne olursa olsun yuzyillardir do-
nuserek gelen felsefe gelenegi nes-
nellige agirlik veren varligim inatla
korudu. Bilime olan inancsizlik bi-
raz da Jean-Jacques Rousseaunun
18. yuzyilda bize duyurdugu gibi bi-
limin bastan beri olumsuz yonde de
kullanilmis olmasindan geliyordu.
Rousseau'nun bilimlere ve sanatlara
olan guvensizligi bos bir guvensizlik
degildi. Yasanan bir takim acili du-
rumlar dogrudan dogruya bilimlerin
koti kullammindan ya da kotuye
kullanilmasindan geliyordu. Son za-
manlarda daha cok teknolojik yeni-
liklere yansiyan ve insanlarda bilim
teknolojinin gudumiine mi girdi
kaygisim1 kiran gelismeler insanla-
rin bilime daha giivenle bakmalarini
sagladi: bundan boyle hemen herkes
bilimlerin getirecegi iyilikleri 6ztim-
lemeye hazir gibiydi. Cunku yeni-
likler artik herkesi, bir tlkenin en
uzak kosesindeki insanlar da ilgi-
lendiriyordu.

Bilim ve felsefe:
Iki kardes alan

Bilimle felsefe birbirinden cok
sey bekleyen iki kardes alan olustu-
rurlar. Belli bir yontem anlayisi icin-
de belli bir konuyu hem varsayim-
sal ve timdengelime dayall hem de
dis diinya deneylerine dayali bir ca-
bayla ele alip aydinlatmaya calisan
ve bu yolda matematigi ve istatistigi
de kullanabilen her tirla arastirma
bilimsel arastirmadir. Bilimi boyle
tamimladigimizda onun felsefeden
daha baska bir sey oldugunu gori-
yoruz. Cunka bilimin tanimindan
anlasilacag tizere her bilimsel caba
kesin bilgileri 6ngorur. Bu ongoriy-
le ulasilan bilgi elbette tam anlamin-
da mutlak ya da butin zamanlar i-
cin gecerli bir bilgi olmayacaktir ya
da en azindan olmayabilir. Gene de
bilim dedigimizde aklimiza kesin-
likler gelir. Oysa felsefi dustunce go-
ruslerden olusur ve felsefede kesin
bilgi aramak bosunadir. Bu durum-
da felsefenin bilimden ve bilimin
felsefeden bircok yonde yararlanabi-
lecegini soylemek yanlis olmaz. Bi-
lim fizikse ve felsefe metafizikse her
fizigin oncesel bir metafizik arasur-



maya gereksinimi oldugu dogrudur.
Kesinlikleri belirleyen yanimiz bi-
raz da dis goren yanimizin aruni-
dur. Insan olumsalliklar cercevesin-
de dus goren bir varliktr ve ayaklari
yere basan dissellik bilimde de fel-
sefede de dogrulara ulasmanin ve-
rimli yoludur.

Felsefe varlik tzerine en genel
arastirmadir. Buna gore felsefi di-
stince bilimsel dustnceye indirge-
nemez olan diustncedir. Tarihsel
cizgide felsefenin bagrinda basla-
yan bilimsellik sertiveni bilimlerin
ozerkleserek felsefeden ayrilma-
styla mutlu bir sona ulasmis oldu.
Bu elbette durmadan degisen dun-
yada bir son olmaktan cok bir bas-
langicti. Yakin zamanlara dogru,
daha once de belirtmeye calistigi-
miz gibi, felsefenin iyiden iyiye bi-
lime yaklastig1 hatta onunla 6zdes-
lestigi zamanlar oldu. Bugiin felsefi
dustunceyle bilimsel dusunceyi bir-
birinden olabildigince yararlanan
alanlar olarak gorsek bile onlar1 ge-
ne de birbirine cokca karistirmanin
dogru olmadigini biliyoruz. Bilimi
belirleyen seyin onyargilardan ola-

bildigince arindirilmis bir nesnel
dustnsellik oldugunu soylerken
felsefenin olabildigince nesnel cer-
cevede bir ussal arastirma oldugu-
nu soyleyebiliriz. Bir baska deyisle,
bilim dizgesel bir anlayisla orta-
ya konmus olan ve kendine ozgu
bir konusu bulunan nesnel bilgiler
toplamiyken felsefe bir ussal yak-
lasimlar alamidir. Filozofca bakan
kisi her zaman buttinlestirici olma
kaygisindadir. O her seye ve nere-
deyse kendine bile kusbakisi bak-
ma egilimindedir. Felsefi dustnce
toparlayic1 disincedir. Bu yuzden
Paul Valéry kendisiyle yapilan bir
konusmada sunlar1 soylemistir:
“Kualtaran hangi duzeyinde olur-
sa olsun bildikleri tizerine, ozellik-
le de dogrudan dogruya i¢ ya da dis
deneyle bildikleri tzerine butin-
sel bir bakisla bakmay1 deneyen her
insam filozof sayarim.”

20. yuzyilla birlikte artik bilim-
ler sayilamaz olunca yani bir bilim-
ler siniflamas1 yapmak olanaksiz
duruma gelince bilim dunyasin do-
ga bilimleri ve insan bilimleri diye
ikiye ayirmak hem bir kolaylik hem

bir aliskanlik oldu. Insan bilimleri
doga bilimlerine gore felsefeye da-
ha yakin dururlar. Bunu soylerken
doga bilimlerinin felsefi bakis ac1-
sindan iyiden iyiye uzak olabilece-
gini soylemek istemiyoruz. Insan
bilimlerinden insanmi distinen var-
Ik olarak ele alan, onu hem top-
lumsal iligkileriyle hem ruhsal ya-
pistyla konu edinen bilgi alanlarini
anliyoruz. Dogruya baghlikla belir-
gin aydin bilinci insan bilimlerinin
ozunde yer alir. Georges Gusdorf
insanin gercekligiyle fizik ditnya-
nin gercekligini birbirinden ayira-
rak soyle der: “Insan gercekligi ta-
rihsel ve kultirel bir gercekliktir,
onda fikirler temalar degerler bit-
mez tikenmez bir bicimde sorgu-
lanir. Insan bilimi insan tizerine bir
arastirmadir, burada arayan insan
kendini arayan insandir, kendini
buldugu olcude degisen insandir,
kendini surekli olarak sorguladig:
icin kendini kesin bir bicimde bul-
mus olmadigini iyi bilen insandir.”
Ne olursa olsun bilimler de felsefe
de insan arastirmasi olmakla ortak
bir amaca yoneliktirler.
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GDPR:

Kisisel verilerin korunmasinda
yeni donem

GDPR, bireylerin var olan haklarini genisletiyor ve onlara yeni haklar sagliyor:

Bilgilendirilme hakki, erisim hakki, diizeltme hakki, silme hakki, isleme faaliyetini

kisilama hakki, veri tasinabilirligi hakki, itiraz hakki, profilleme de dahil olmak izere

otomatik islemelere iliskin haklar. Ustelik Avrupa, GDPR’den sonra eMahremiyet

Tizigi ile yeni bir hamle yapma hazirhiginda.
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DPR (General Data Protection Regulation - Genel
Veri Koruma Tuzigi) 25 Mayis 2018'de Avrupa
Birligi'nde yurarlige girdi. GDPR, bireylerin kendi
haklarinda toplanan ve paylasilan veriler tizerinde
daha cok kontrol sahibi olabilmesini hedefliyor ve
kullanicilara yeni haklar taniyor. GDPR'ye uygun
hareket etmeyen sirketleri ise agir cezalar bekliyor.
Bu nedenle GDPR, bugtine kadarki en gucla diji-
tal mahremiyet haklar1 koruyucusu olarak nitelen-
diriliyor. GDPR, ilk basta sadece AB vatandaslarini
ilgilendiriyormus gibi gorunmesine karsin interne-
tin sinirsiz dogasi nedeniyle AB sinirlart disindaki
internet kullanicilari da GDPRnin getirilerinden
yararlanacak. Ayrica baska tlkeler de GDPRYyi or-
nek alan kanunlar hazirhyorlar.

Avrupa, mahremiyet hakkinda ABD’ye gore
cok daha hassas. Nazilerin vatandaslarin ¢zel ve-
rilerini, Yahudileri ve diger azinliklari tespit et-
mek icin kullanmis olmasi hala akillarda. Kap: ka-
pt dolasan Alman niifus memurlari, delikli kartlara
(punch cards) insanlarin milliyetlerini, anadilleri-
ni, dinlerini ve mesleklerini girmis ve daha sonra
bu delikli kartlarin sayiminda ilk veri islemciler-
den olan IBM'in Hollerith makinelerinden yarar-
lanmislardi. Naziler ve IBM arasindaki isbirliginin
ayrintilart 2001’de yayimlanan IBM and the Holo-
caust: The Strategic Alliance Between Nazi Germany
and America’s Most Powerful Corporation adli kitap-
ta anlatiliyor. Naziler ve IBM arasindaki isbirliginin

boyutu hakkinda bazi tarihgcilerin itirazlar olsa da
nufus sayimi verilerinin yalniz devletin isleyisi i¢cin
degil insanlara zarar vermek icin de kullanilabile-
cegi hakkinda hemfikirler.

Soguk savas yillarinda da (ozellikle Dogu
Almanya’da) hukumetler, insanlarin arkadashikla-
rindan cinsel aliskanliklarina kadar cesitli konu-
larda veri toplamaya devam ettiler. 1970’lerde Bat1
Almanya’da kisisel verilerin korunmasini hedefle-
yen adimlar atild1 ve 1983’te Federal Anayasa Mah-
kemesi, GDPR’nin temeli olarak kabul edilen “ve-
ri tzerinde 6z belirlenim hakki”nin temel bir hak
oldugunu ilan etti. 1990’larda iki Almanya’nin bir-
lesmesi ve soguk savasin sona ermesiyle beraber
Avrupa Topluluguna tuye devletler arasinda ve-
ri paylasimini kolaylastirmak amaciyla bir veri ko-
ruma standardinin olusturulmas: gundeme geldi.
Veri koruma kanunlarindaki farklhiliklar devletler
arasindaki veri paylasiminda yasal belirsizliklere
neden oluyordu. 1995 yilinda, 95/46/AT sayili AB
Veri Koruma Direktifi bu sorunu ¢6zmek amaciyla
yurarluge girdi. Direktif, kisisel verilerin islenme-
sinde bireylerin haklarinin korunmasi ve verinin -
ye devletler arasinda serbest dolasimi hakkinda bir
cerceve sunuyordu.

Ancak AB Veri Koruma Direktifi sadece bir cer-
ceve sunmakla kaliyor ve AB tyesi devletlere dog-
rudan uygulanamiyordu. Bu direktiflerin ulusal
kanunlara aktarilmasi gerekiyordu. Veri Koruma



Direktifinin aktariminda farklilik-
lar olmas1 kacinilmazdi ve Direktif,
devletlerin farkli veri koruma stan-
dartlarm1 uyumlulastirmada basaril
olamadi. Bir AB ulkesinde yasal olan
veri isleme etkinligi bir bagska AB ul-
kesinde yasadisi olabiliyordu. Direk-
tifin yetersizliginin yaminda sosyal
aglar, bulut bilisim ve elbette buyitk
veri (verinin hacmindeki, verinin a-
naliz ve birikim hizindaki, veri cesit-
liligindeki artis) kavramimnin ortaya
cikist 2012 yilinda AB veri koruma
kurallarinda bir reforma gidilmesini
gundeme getirdi. Reform Onerisi AB
Konseyi'nde ve AB Parlamentosu'nda
tartisilmaya baslandi. 2014’te on-
ce AB Parlamentosu, hemen ardin-
dan da AB Konseyi reform hakkin-
da gorus birligine vardi. Bu reforma
kars1 dijital ekonomi sirketlerinin
yogun kulis faaliyetleri vardi. Ayri-
ca Akincrnin (2017) belirttigi gibi
ABnin karar organlarn Avrupa Ko-
misyonu, Konsey ve Parlamentonun
farkli guduleri arasindaki celiskiler
de sireci etkiledi. Ornegin Komis-
yon, ekonomik gelisme ve giivenligi
oncelikli gorurken Parlamento icin
temel bireysel haklar daha on plan-
daydi. Ayrica tye devletler arasin-
da mahremiyetin ne oldugu hakkin-
da da goriis ayriliklari vardi. Sonucta,
“insanin evi kendi kalesidir” gibi dar
bir mahremiyet taniminin 6tesinde,
guncel teknolojilerdeki gelismelerin
ve icerdigi risklerin farkinda olan ve
buna kars1 ¢énlem almaya calisan bir
metin ortaya cikt1.

2016 yilmin Nisan ayinda da
95/46/AT sayili AB Veri Koruma
Direktifi yerini GDPR’ye birakt.
GDPR, 24 Mayis 2016 tarihinde yii-
rurluge girdi. Fakat AB tuyesi tulkele-
re GDPR’yi kendi i¢c hukuklarina ek-
lemeleri icin iki yil sire tamindi ve
25 Mayis 2018 tarihinde internette
GDPR donemi basladi.

Bu baglamda, AB’de tuztkler (re-
gulations) ile direktifler (directives)
arasindaki farka dikkatinizi cek-
mek isterim. Tuztkler, AB tyesi
her devlette hukuki zorunluluga sa-
hiptir ve tim tuye devletlerde belir-
li bir tarihte yururlige girer. Direk-
tifler ise ulasilmasi gereken belirli
hedefleri ortaya koyar ama tiiye dev-
letler, direktiflerin ulusal yasalara
nasil donustarulecegine karar ver-

mekte serbesttir. Bu nedenle GDPR,
AB Veri Koruma Direktifine go-
re daha baglayic1 ve etkili olacaktir
(http://www.usda-eu.org/eu-basics-
questions/difference-between-a-
regulation-directive-and-decision/).
Mayisin son haftasinda AB sinir-
lar1 icinden de erisilebilen cesitli
web siteleri kullanicilarma mahre-
miyet politikalarini degistirdiklerini
bildiren e-postalar gondermeye bas-
ladilar. Ornegin, bilisim teknoloji-
leri hakkinda yayimladigr kitaplar-
la taninan Amerikan sirketi O’Reilly
Media  miisterilerine/kullanicilari-
na (herhangi bir nedenle O'Reilly
Media’ya e-posta adresini vermis o-
lanlara) gonderdigi 26 Mayis 2018
tarihli e-postada 25 Mayis 2018 ta-
rihinde mahremiyet politikasim
GDPR dogrultusunda gincelledi-
gini duyurdu. Ne e-postayr gonde-
ren O'Reilly Media ne de onu alan
kisilerden biri olan ben, AB sinirla-
11 icindeyiz. Ama AB sinirlarn icin-
deki misterilerine ulasmak isteyen
O'Reilly Medianin mahremiyet po-
litikasin1 GDPR’ye uyumlu olacak
bicimde guncellemesi gerekiyor-
du. Ben de AB sinirlan icinde yasa-
miyor olmama ragmen bu guncelle-
meden yararlanabiliyorum. O’Reilly
Media gibi bircok sirket AB icin ay-
1 digerleri icin ayr1 bir mahremi-
yet politikas1 hazirlayarak icinden
cikilmaz bir duruma dusmekten-
se genel bir politikay1 tercih ediyor.
GDPR’den en ¢ok bas1 agrimast bek-
lenen (ve umulan!) Google ve Face-
book uzun sturedir mahremiyet po-
litikalarin1 GDPR’yle uyumlu hale
getirmek icin cahisiyorlar. Los Ange-

les Times, Chicago Tribune ve New
York Daily News gibi 6devini vaktin-
de yapmayan web siteleri, Avrupal
ziyaretcilerine kapilarimi kapattilar.
USA Today ise Avrupalilan ziyaret-
cilerden daha az veri toplayan, ken-
dilerine ait baska bir siteye yon-
lendirmeye baslad1 (https://www.
theverge.com/2018/5/25/17393894/
gdpr-news-websites-down-europe).

Peki GDPRyi bu kadar 6nemli
yapan ne? GDPR, internetin isleyisi-
ni nasil degistirecek?

GDPR’nin temel ilkeleri

99 maddeden olusan GDPR’nin
orjinal metnine https:/gdpr-info.
ew, Turkce cevirisine de https:/
www.kisiselverilerinkorunmasi.org/
mevzuat/avrupa-birligi-genel-veri-
koruma-tuzugu-gdpr-turkce-ceviri/
adreslerinden  erisilebilir.  Kisaca
GDPR, bireylere haklarinda toplanan
ve paylasilan veriler tizerinde daha
fazla kontrol hakki saglayan ve buna
uymayan sirketlere caydiric1 cezalar
getiren bir dizenleme. GDPR'ye ay-
kir1 hareket eden bir sirket 20 mil-
yon Avro veya ktresel cirosunun %
4tne varan para cezalar (bu ceza
Facebook i¢in 1,6 milyar dolar anla-
mina geliyor) o¢demek zorunda ka-
labilir. GDPR hakkindaki haberler
genellikle bu buyuk ceza tuzerinde
duruyor ve AB sinirlari icinde is yap-
mak isteyen sirketlerin GDPRye u-
yum icin yapmasi gerekenleri tarti-
styor. Ama GDPRnin asil ruhunu
olusturan bireylere taninan haklar.
Bu yazida, GDPR’nin tzerinde yik-
seldigi temel ilkeleri ve bireylerin
haklarini aktarmaya calisacagim. Hu-

GDPR (General Data Protection Regulation - Genel Veri Koruma Tizigu) 25 Mayis 2018'de

Avrupa Birligi'nde yorurloge girdi.
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kukcu degilim, GDPR'deki maddele-
ri layikiyla aktaramayabilirim. Ama
en azindan yaziyl tamamladiginizda
BBC'de GDPR hakkindaki bilginizi
test eden sinavdan (https://www.bbc.
com/news/technology-44224802) i-
yi bir not alabileceginizin garantisini
verebilirim :).

GDPR, Kkisisel verilerin sirket-
ler, devlet kuruluslar1 ve diger or-
gitler tarafindan nasil islenebilece-
gini duzenliyor. ‘Kisisel verinin’ ve
‘islemenin (processing) GDPR’de
nasil tamimlandigl onemli bir ko-
nu. 4. maddeye gore kisisel verinin
tanim1 soyle: “tanimlanmis veya ta-
nimlanabilir bir gercek kisiye ilis-
kin her tarla bilgi”. Bu tanima gore
ad, soyadi, dogum tarihi, pasaport
numarasi, banka hesaplari, bireye
ait gorunta kayitlari, sosyal agda-
ki postalar, saghk kayitlari, ip ad-
resi gibi veriler GDPR kapsaminda
degerlendiriliyor. Isleme faaliyeti
(processing) ise yine ayni madde-
de verinin cok cesitli kullanimlari-
n1 icerecek bicimde aciklaniyor: “O-
tomatik yontemlerle olsun veya
olmasin, kisisel veri veya kisisel ve-
ri kiimeleri tizerinde gerceklestirilen
toplama, kaydetme, duizenleme, ya-
pilandirma, saklama, uyarlama veya
degistirme, elde etme, danisma, kul-
lanma, iletim yoluyla aciklama, yay-
ma veya kullamima sunma, uyum-
lastirma ya da birlestirme, kisitlama,
silme veya imha gibi herhangi bir is-
lem veya islem dizisi”.

5. maddede GDPR’nin asagidaki

yedi temel ilke tizerine kurulu oldu-
gu belirtiliyor:

1) Hukuka uygunluk, adalet ve
seffaflik

2) Amacin sinirlandirilmasi

3) Verilerin en az seviyeye indi-
rilmesi

4) Dogruluk

5) Saklama stiresinin sinirlandi-
rilmasi

6) Butunlik ve gizlilik (guvenlik)

7) Hesap verebilirlik

Hukuka uygunluk, adalet

ve seffaflik

GDPR’de yer alan bu ilkeler as-
linda birbirini destekleyen i¢ ice
gecmis ilkelerdir. Hukuka uygun-
luk, GDPRnin 6. maddesinde ayrin-
tili olarak aciklanmakta ve veri is-
lemenin hukuka uygun olabilmesi
icin asagidaki durumlardan en az bi-
rini saglamasi gerekmektedir:

- Kisinin belirli bir (veya daha
fazla) amac icin verilerinin islenme-
sine izin vermesi (Riza),

- Veri 6znesinin taraflarindan bi-
ri oldugu bir sozlesmenin yerine ge-
tirilmesi icin gerekli olmasi (Sozles-
me),

- Yasalara uyum icin gerceklesti-
rilmesi (Yasal Zorunluluk),

- Veri 6znesi ya da bir bagka ger-
cek kisinin hayatini korumak icin
olmasi (Yasamsal Cikarlar),

- Kamu cikarlar1 dogrultusunda
bir gorevin yerine getirilmesi icin
gerekli olmas1 (Kamu Gorevi),

- Veri kontrolérantn veya tcun-

GDPR, kisisel verilerin sirketler, devlet kuruluslan ve diger &rgitler tarafindan nasil islenebilece-

gini duzenliyor.
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ct taraflarin (bireyin kisisel verilerini
korumak icin daha gecerli bir nede-
nin olmadigl durumlarda) mesru ci-
karlarimin olmas1 (Mesru Cikarlar).

Adaletlilik ise kisisel verinin in-
sanlarin beklentileri dogrultusunda
kullanilmasidir. Kisisel verilerden
yararlanan kurulus bunu yapmaya
hakki olup olmadigini da dikkate al-
malidir. Bu baglamda, kisisel veri-
lerin nasil elde edildigi adaletliligin
degerlendirmesinde 6nemli bir pa-
rametredir. Seffaflik da bununla ilis-
kilidir. Veriyi isleyenler en basindan
itibaren kim olduklari, verileri nasil
ve hangi amacla kullanacaklar1 hak-
kinda durust olmali, hedeflerini acik
ve yalin bir dille ifade etmelidir.

Amacin ssmrlandirilmast

Veriyi toplayan ve islem icin bi-
reyin rizasini alan kurulus, veri top-
larken acikladig1 amacina sadik kal-
malidir. Veri isleme stireci icinde ilk
bastakinden farkli bir amac ortaya
cikmigsa bireyin bunun icin de ri-
zasinin alinmasi gerekmektedir. Or-
negin bir doktorun hasta listesini
seyahat acentesi isleten esiyle pay-
lasmasi ve esinin bu verileri hastala-
ra tatil paketi satmak icin kullanma-
st GDPR'nin bu ilkesine aykir1 bir
durumdur.

Verilerin en az seviyeye

indirilmesi

Kuruluslarin verdikleri hizmetin
isleyisi icin gerekli olmayan bir ve-
riyi bireylerden paylasmalarini iste-
memesi gerektigini ifade etmekte-
dir. Islenen veri, yeterli, yerinde ve
gerekli olanla simirli olmalidir. EFF
(Electronic Frontier Foundation)
yoneticisi Danny O’Brien bu duru-
mu aciklamak icim dogum gunu
pastas1 ornegini veriyor. Diyelim ki
dogum guni pastalar yapan bir sir-
ket pastanin tizerine adinizi yazmak
icin adimiz1 istedi. Bunun gerekli ol-
dugunu dustunmiuyorsaniz adinizi
vermeyi reddedebilirsiniz. GDPR’ye
gore bu ret, sirketten pasta hizme-
tini almanizi engelleyebilecek bir
durum degildir. Pasta sirketi, “adi-
niz1 soylemediginiz icin size pasta
satamiyorum” diyemez. GDPR, ar-
tik kaniksanan, “alinan hizmete kar-
siik kisisel veriler” zorlamasinin
onine gececek ve sirketleri, is mo-



dellerinde degisiklik yapmaya zor-
layacak gibi goriniiyor. Ornegin,
dogum tarihi, bir web sitesinden a-
linan hizmetin verilmesi icin gerekli
degilse kullanici bunu girmeye zor-
lanamayacak ve kullanici “bu bil-
giyi vermiyorsan hizmetlerimden
yararlanamazsin” denilerek redde-
dilemeyecek (https://www.nytimes.
com/2018/05/23/technology/perso-
naltech/what-you-should-look-for-
europe-data-law.html).

Dogruluk

Verinin islenme amaci goz onin-
de bulundurularak giincel ve dog-
ru tutulmast ile ilgilidir. ICO’nun i-
saret ettigi gibi GDPR'de dogrunun
(accurate) ne oldugu tanimlanma-
mistir. Ancak 2018 Veri Koruma
Kanunumna gore dogru olmayan (i-
naccurate), yanlis veya bir konu-
da yaniltict olan anlamina gelmek-
tedir. Verinin kullanilis amac1 da
dogrulugunu etkileyen bir paramet-
redir. Buna gore herhangi bir kisi-
sel kaydin zaman icinde degismesi,
ilgili kayit tarihsel bir kayit olarak
degerlendirildigi stirece kaydin dog-
rulugunu  etkilemez. Ornegin kisi
Ankara’dan Istanbul’'a tasinmissa ki-
sinin su an Ankara’'da yasadigini be-
lirten kayit dogru degildir ama ki-
sinin belirli bir zamanda Ankara’da
yasadigl dogrudur. Bunun yaninda
GDPRnin dogruluk ilkesi dogrul-
tusundaki en onemli adim bireyle-
re haklarindaki yanhshg diizeltme
hakki sunmasidir.

Saklama siiresinin
stmirlandirilmasi

Veri toplayan kuruluslar geregin-
den fazla veri sakladiklar1 gibi top-
ladiklarn veriyi hi¢ silmemeye egi-
limlidir. GDPR’de ise artik gerek
duyulmayan kisisel verinin yalniz
islenme amaclarinin gerektirdigi si-
rece saklanmas1 gerektigi belirtil-
mektedir. “Bir gun belki gerek olur”
diye veri istiflenmemelidir. Kisiler
artik gerek duyulmayan verilerinin
silinmesini talep edebilirler. Ancak
kisisel veri anonimlestirildiginde sil-
me islemine gerek kalmayabilir. Ay-
rica veri, kamu yarari icin arsivleni-
yor, bilimsel ve tarihsel arastirmalar
veya istatistiksel amaclar icin tutu-
luyorsa bu ilke gevsetilebilmekte-

dir. Ancak bu amaclar icin saklanan
veri, daha sonra baska amaclar icin
kullanilmamalidar.

Biitiinliik ve gizlilik

Saklanan verilerin guvenligi i-
le ilgilidir. GDPR’ye gore veri “uy-
gun teknik ve duzenlemeye iliskin
tedbirler” goz ontinde bulundurula-
rak guvenli bicimde islenmelidir. Bu
baglamda, GDPR onceki kisisel ve-
ri koruma kanunlarini takip etmek-
tedir. Fakat GDPR farkh olarak veri
islemenin guivenligi, ne yapilmas: ge-
rektigi, enformasyon risklerinin nasil
degerlendirilecegi ve uygun guvenlik
onlemlerinin uygulanmasi hakkinda
daha ayrinuli bir yaklasim icermek-
tedir. Ayrica daha onceki duzenleme-
lerde genel olarak iyi ve en iyi pra-
tikler onerilirken simdi bunlar yasal
gereklilik haline gelmistir.

Kisisel verilerin, bilgisayar kor-
sanlarmin  hedefinde olmasi ka-
cinilmazdir.  GDPR, saldirilara ve
sizintilara karsit kullanicilarin kisi-
sel verilerini depolayanlara cesit-
li sorumluluklar yiiklemektedir.
GDPRnin 33. ve 34. maddelerinde,
bu tip durumlara kars: ve veri ihlali
sonrasinda neler yapilmasi gerektigi
yazmaktadir. Hicbir sey olmamis gi-
bi olayin tizerini 6rtmek yerine ihla-
lin etkilerini en az duzeye indirmek
icin veriyi isleyenlerin “ihlalden ha-
berdar olduktan itibaren en ge¢ 72
saat icerisinde, kisisel veri ihlalini”
yetkili makamlara bildirmeleri ge-
rekmektedir.

Hesap verebilirlik

Tamimlar bolumitinde yer alan
‘kontrolor’ (controller) ve ‘isleyici’
(processor) tanimlart da kurulusla-
rin sorumluluklarin tariflemek aci-
sindan 6nemlidir. Kontrolor, “yalniz
basina veya baskalariyla birlikte ki-
sisel verilerin islenmesine iliskin a-
maclar ve yontemleri belirleyen ger-
cek veya tuzel kisi, kamu kurulusu,
kurumu veya diger herhangi bir or-
gan”, isleyici ise “kontrolor adina
kisisel verileri isleyen bir gercek ya
da tiizel kisi, kamu kurulusu, kuru-
mu veya diger herhangi bir organ”
olarak tamimlanmaktadir.

Yukaridaki alti ilke kontrolorle-
re verilmis ogutler degildir; yine 5.
maddede kontrolorlerin bu ilkelere
uygun davranmalar1 ve bunu gos-
termek zorunda olduklar1 yazmak-
tadir. 1998 Kanunu'nda bu sorum-
luluklar ustit kapali olmasina karsin
GDPR’de acik secik belirtilmekte-
dir. 24. maddede, “Kontrolor, isle-
me faaliyetinin mahiyeti, kapsamu,
baglam1 ve amaclarinin yani sira
gercek Kkisilerin haklar1 ve ozgur-
lukleri acisindan cesitli olasiliklar
ve ciddiyetlere sahip riskleri dik-
kate alarak, isleme faaliyetinin bu
Tuzuk uyarinca gerceklestirilmesi-
ni saglamak ve bu sekilde gercek-
lestirildigini gosterebilmek icin uy-
gun teknik ve duzenlemeye iliskin
tedbirler uygular. Bu tedbirler goz-
den gecirilir ve gerektiginde, gun-
cellenir.”  denilmektedir. ~ Ayrica
Akincrnin (2017) yazdig gibi:

GDPR, saldirlara ve sizintilara karsi kullanicilarin kisisel verilerini depolayanlara cesitli sorum-

luluklar yukloyor.
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“GDPR ile getirilen duzenleme
kapsaminda, veri kontrolora olma-
makla birlikte bu verileri isleyen
herhangi bir sirket ya da birey de
(bulut hizmet saglayicilarn gibi alt
hizmet saglayan tctnct taraflar da
dahil olmak tzere) verinin hukuka
uygun islenmesinden sorumlu tutu-
lacaklardir.”

GDPR ve haklar

GDPR, bireylerin var olan hakla-
rini genisletiyor ve onlara yeni hak-
lar saghyor: Bilgilendirilme hakk:
(right to be informed), erisim hak-
ki (right of access), diizeltme hakk:
(right to rectification), silme hakk:
(right to erasure), isleme faaliyeti-
ni kisitlama hakk: (right to restrict
processing), veri tasinabilirligi hak-
ki (right to data portability), itiraz
hakk: (right to object), profilleme
de dahil olmak tizere otomatik isle-
melere iliskin haklar (Rights related
to automated decision making inc-
luding profiling).

Bu haklarin AB simirlart disin-
da yasayan bizler i¢in bir anlam i-
fade etmedigi dusunulebilir. Ama
bu haklar iki acidan onemlidir. Bi-
rincisi, sirketlerin interneti simir-
lara gore bolmesi zor olacagindan
cogu sirket tim kullanicilar i¢in
gecerli tek bir mahremiyet politi-
kast olusturmay: tercih etti. Micro-
soft  (https://www.microsoft.com/
en-us/servicesagreement/faq.aspx),
Twitter  (https://help.twitter.com/
en/rules-and-policies/update-pri-
vacy-policy), Facebook (https://
newsroom.fb.com/news/2018/04/
terms-and-data-policy/), LinkedIn

(https://blog.linkedin.com/2018/
march/8/updates-to-our-terms-of-
service) ve Google (https:/www.
blog.google/topics/public-policy/
our-preparations-europes-new-data-
protection-law/) GDPR’yle uyum-
luluk dogrultusunda kisisel veriler
hakkindaki politikalarin1 guncelle-
diklerini duyurdular. Bu guncelle-
melerden biz de yararlaniyoruz. Fa-
kat bu haklarin ihlali durumunda
ulkemizde kisisel veriler GDPR ile
degil 24/03/2016 tarihinde TBMM
Genel Kurulunda kabul edilen
“6098 sayili Kisisel Verilerin Ko-
runmasl Kanunu” ile korundugun-
dan GDPR’de belirtilen bazi haklar-
dan yararlanamayacagiz. GDPR'nin
ikinci 6nemi de tam bu noktada
ortaya cikiyor. GDPR'de belirtilen
haklar kisisel veriler hakkindaki uf-
kumuzu genisletiyor ve 6698 say1-
1 Kanunu'nun ilerletilebilecegini ve
ilerletilmesi gerektigini gosteriyor.

Bilgilendirilme hakk:

GDPR’nin 12-14. maddelerinde
yer alan bilgilendirilme hakki, sef-
faflik ilkesiyle iliskilidir ve kisile-
re verileriyle ne yapildig: hakkinda
bilgi vermeyi zorunlu kilmaktadir.
Kontrolorler ve isleyiciler simdi-
ye kadar yaptiklar1 gibi karmasik ve
hukukcu olmayanlarin anlamakta
zorlandig bir aslupla yazilms, ara-
ya tuzak maddeler sikistirllmis giz-
lilik metinleriyle bireylerin karsisi-
na cikamayacaklar. Artik bu bilgiyi
acik, anlasilabilir ve kolay erisilebi-
lir bir bicimde sunmalar gerekiyor.

Eger kontrolor, Kkisisel verile-
ri satmak veya baska bir kurulus-

GDPR benzeri yasalar Avrupa’yla sinirli kalmayacak gibi géroniyor. Brezilya, Japonya, Israil ve
Guiney Kore, AB'yi takip ediyorlar ve daha simdiden benzer kanunlar hazirladilar.
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la paylasmak istiyorsa (istisnai bir
durum yoksa) insanlar1 bunun hak-
kinda bilgilendirmelidir. Verileri a-
lan kurulus da bir ay1 asmadan giz-
lilik politikasin1 verileri toplanan
bireylere iletmelidir. Eger veri, top-
lanirken belirtilenden farkli bir a-
mag icin kullanilacaksa ya da farkh
kaynaklarda yer alan verilerle bir-
lestirilecekse bunun mutlaka bildi-
rilmesi gerekmektedir. Kisisel veri-
lere YZ (yapay zeka) uygulanacaksa
YZ'nin kullanim amaclar1 hakkinda
dirust olunmasi, isleme stirecinde
amacin degismesi durumunda kisi-
lerin bu amac degisikligi hakkinda
bilgilendirilmeleri  gerekmektedir.
YZ, bireyler tizerinde hukuki veya
benzer etkileri olabilecek otomatik
karar verme stureclerinde kullanila-
caksa bunun icin hangi enformasyo-
nun kullanildigl, yapilan islemle ne-
den ilgili oldugu ve olasi etkilerinin
nasil olacagi aciklanmalidir.

Bireyler bu haklardan yararlan-
mak icin ek bir 6deme yapmazlar.
Ama taleplerin asilsiz ve olcusuz ol-
dugu durumlarda kontrolor makul
bir ticret talep edebilir ya da talebi
tamamen reddedebilir. Kontrolor,
talebin asilsizhigim ve olcusuzlugn-
nu gostermekle yukumladur.

Erisim hakk

GDPR’nin 15. maddesi veri sahibi-
ne kisisel verilerinin bir kopyasina u-
lasabilme, verilerinin nasil ve neden
kullanmildigini anlayabilme ve yap:-
lanlarn yasal olup olmadigim kont-
rol edebilme hakk: saglamaktadir. Bu
maddeye gore bireyler, kisisel verile-
rinin islenip islenmediginin teyidini
ve kisisel verilerinin bir kopyasini ta-
lep edebilirler. Kontrolorler ve isleyi-
ciler ayrica asagidaki konulardaki ta-
leplere yanit vermelidir:

- Isleme amaclari,

- Ilgili kisisel veri kategorileri,

- Kisisel verilerin aciklandig1 ve-
ya actklanacag alicilar veya alic1 ka-
tegorileri,

- Kisisel verilerin saklanmas: aci-
sindan ongortlen sture veya bunun
mumkun olmamasi halinde bu sture-
nin belirlenmesi amaci ile kullanilan
kriterler,

- Bulunulan otomatik karar ver-
menin varlif1 ve en azindan bu hal-
lerde, yurutulen mantiga iliskin an-



laml bilgilerin yani sira soz konusu
isleme faaliyetinin veri sahibi acisin-
dan 6nemi ve 6ngortlen sonuclari.

Bireylere bu kapsamda saglanan
bilginin ozlu, seffaf, anlasilir ve ko-
layca erisilebilir bir bicimde, acik ve
sade bir dilde olmas1 gerekmektedir.
Ornegin, bireyin talebi iizerine gon-
derilen raporda A, B, C gibi kodlar
kullanilmissa bunlarin karsiligi ra-
porda aciklanmalidir.

Ornegin Twittera bu hak dog-
rultusunda eklenen bir sayfa var
(“Ayarlar ve Gizlilik”e tiklandiktan
sonra acilan sayfanin sol tarafindaki
mentide yer alan “Twitter Verilerin”
adli baglantiya tiklanarak erisilebi-
lir). “Twitter Verilerin” bashkl say-
fanin basinda kullanici hesab1 hak-
kinda kullanici adi, e-posta, hesap
olusturulma tarihi gibi temel bilgiler
var. Twitter'a cinsiyetinizi veya do-
gum tarihinizi yazmadiysanmiz Twit-
ter paylasim ve takipleriniz dogrul-
tusunda istatistiksel tahminlerde
bulunarak sizi profilliyor. Ornegin,
benim hesabimda cinsiyet kisminda
erkek yaziyor ve altinda da su not
var: “Cinsiyet eklemediysen, profi-
line ve etkinligine dayanarak hesa-
binla en gucla iliskiye sahip bilginin
bu oldugunu bilmeni isteriz. Bu bil-
gi herkese gosterilmeyecektir.” Yas
bolumunde, “13-54, >65" yaziyor
ve altina da “bu yas araliklari, dene-
yimini kisisellestirmek icin kullani-
lir. Bunlar profiline ve etkinlikleri-
ne dayalidir” notu dustulmus. Dogru
degilse profilimde dizeltebilecegim
belirtiliyor. Cinsiyet ve yas bilgisi-
nin yaninda “Twitter’a gore belirle-
nen ilgi alanlari”m da profillenmis
ve 105 ilgi alamim oldugu belirtil-
mekte. Yine ayni sayfanin sonunda,
“Twitter verilerini indir” bashgimnin
altinda sunlar yazmakta: “Senin icin
en uygun ve en yararli olduguna i-
nandigimiz bilgileri iceren bir dosya
isteyebilirsin. Indirilmeye hazir ol-
dugunda bildirim alirsin”. Bu bilgi-
ler birkac saat icinde hazirlandiktan
sonra tim Twitter gecmisinizi indi-
rebiliyorsunuz.

GDPR’ye uyum icin kullanicilarin
kisisel verilerini toplayan web sitele-
ri Twitter'daki gibi aciklayic1 sayfa-
lar yapmak ve kullanicilarin kisisel
verileri nasil kullandiklarini acikla-
mak zorundalar.

Diizeltme hakki

GDPR’nin 16. maddesine gore bi-
reyler, haklarindaki yanlhs bilgilerin
duzeltilmesini veya eksik bilgilerin
tamamlanmasin1 talep edebilirler.
Bu hak, 5. maddede belirtilen dog-
ruluk ilkesiyle iliskilidir. Ornegin,
doktor hastaya bir teshis koydu. Da-
ha sonra bu teshisin yanlis oldugu
ortaya cikti. Yanls teshisin veritaba-
ninda yer almasinda bir sorun yok-
tur. Ama teshisin yanhs oldugu or-
taya ciktiktan sonra, teshisin yanls
oldugu bilgisi de girilmelidir. Hasta-
nin bu duzeltmeyi talep etme hakk:
vardir. Ayrica hastane, hastanin ve-
risini paylastug: diger kuruluslara da
bu dizeltme talebini iletmelidir.

Silme hakki

Bireyler duzeltmenin yaninda, ki-
sisel verilerinin tamamen silinmesi-
ni de talep edebilir. Bu hak, unutul-
ma hakk: olarak da bilinmektedir.
Unutulma hakki, yeni degildir; en
azindan 1974°te Ingiltere’deki Suc-
lularin  Rehabilitasyonu Yasasr'na
kadar geriye gitmek mumkindur.
Bu hakka gore kisi gecmisteki bir
sucunun cezasini cektikten son-
ra sabikasi yasamimin geri kalani-
n1 etkileyecek bicimde (6rnegin is
basvurularinda) tekrar tekrar karsi-
sina citkmamalidir. Unutulma hak-
ki, internetle beraber yeni bir boyut
kazanir. 2014 yilinda Ispanya va-
tandast Mario Costeja Gonzalez'in
Google Ispanya ve Google Inc. sir-
ketine karsi actigi dava unutulma
hakkinda onemli bir kilometre ta-

st olur. Gonzalez, 1998 yilinda bir
gazetede yapilan habere iliskin ki-
sayolun arama motoru sonuglarin-
dan kaldirilmasim talep etmektedir.
Mahkeme arama motorlarin1 veri
kontroloru olarak degerlendirir ve
Gonzalez’in talebini kabul eder.
Unutulma hakkinin temelinde,
kisilerin kendi gelecekleri hakkin-
da ozerk olmas1 ve gecmiste yaptik-
larinin bunu olumsuz etkilememesi
vardir. Daha oncesinde de bu hakk:
taniyan mahkeme kararlari olmus-
tur. Fakat GDPR, bireylerin kendile-
rine ait kisisel verileri kontrol ede-
bilme hakk: dogrultusunda (belirli
kosullar altinda) soz konusu veri-
lerin veritabanlarindan tamamen
silinmesini de talep edebilecegini
givence altina alan bir hukuki di-
zenleme getirmektedir. 17. maddede
bu hakkin hangi kosullarda gecersiz
olabilecegi aciklanmaktadir.

Isleme faaliyetini

kisitlama hakk:

18. ve 19. maddelerde bireyle-
rin verilerinin tamamen silinme-
si yerine veri isleme faaliyetinin ki-
sitlanmasini da talep edebilecegi ve
bunun hangi kosullarda gecerli ol-
dugu belirtilmektedir. Isleme faali-
yetinin kisitlandigr durumlarda veri
saklanir ama kullanilmaz. Kisitlama
cogunlukla belirli bir sure icindir.
Ornegin, “kisisel verilerin dogrulu-
guna veri sahibi tarafindan itiraz e-
dilmesi halinde, kontroloriin kisisel
verilerin dogrulugunu teyit etmesi-
ni saglayan bir stire boyunca” isleme

Bireyler dizeltmenin yaninda, kisisel verilerinin tamamen silinmesini de talep edebilir. Bu hak,

unutulma hakki olarak da bilinmektedir.
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faaliyeti kisitlanabilir. Kisinin rizasi,
diger sahislarin haklari, yasal gerek-
celer ve kamu cikarlar1 disinda veri
sadece saklanabilir; baska bir isleme
faaliyetinin icine giremez. Kontro-
lor, verinin isleme faaliyetini kisitla-
mak istediginde bunu,

- veriyi gecici olarak bir baska is-
leme sistemine tasiyarak,

- veriyi kullanicilar icin kullanim
dist yaparak,

- yayinlanmis bir veriyi web site-
sinden c¢ikararak yapabilir.

Veri tasinabilirligi hakki

Ozel milkiyetli platformlardaki
en biyik sorunlardan biri de verile-
rin bu platformlarin siirlart disina
ctkamamasidir. GDPRnin 20. mad-
desi bu sorunun asilabilmesi icin 6-
nemli bir adim atmaktadir. 20. mad-
deye gore, “veri sahibinin kendisi
ile ilgili olarak bir kontrolore sagla-
mis oldugu kisisel verileri yapilan-
dirilmis, yaygin olarak kullanilan ve
makine tarafindan okunabilecek bir
formatta alma hakki” ve “kisisel ve-
rilerin saglandigr kontrolérun her-
hangi bir engellemesi olmaksizin bu
verileri baska bir kontrolore iletme
hakki1” bulunur.

Web sitesi kullanim tarihce-
si veya arama etkinlikleri, trafik
ve konum verisi, akilli sayaclar ve
giyilebilir teknolojiler gibi bagh ci-
hazlardan elde edilen ham veriler
bir platformdan digerine tasinabilir.
Ancak bu verilerden tiretilen veya
cikarilan veriler tasinabilirlik kapsa-
minda degildir.

Veri tasinabilirligi hakki, plat-
form degistirmenin zorlugundan ya-

rarlanarak rekabeti engelleyen Face-
book, Uber, Airbnb gibi sirketlerin
is modelini sarsabilir.

Itiraz hakki

21. maddeye gore bireyler, kisisel
verilerinin islenmesine itiraz edebi-
lirler. Itiraz hakk: her kosulda ayn:
derecede gecerlilige sahip degildir.
Ornegin veri sahibinin, dogrudan
pazarlama amaciyla yapilan isleme
faaliyetine itiraz hakki mutlaktir. Bi-
reyler, veri toplamanin amacinin ka-
mu ctkarlar1 veya daha baska mesru
cikarlar olmasi durumunda da itiraz
hakkina sahiptir. Ama bu durumda
itirazin giici daha zayifur. Ayrica
verinin islenme amaci bilimsel ve-
ya tarihsel arastirmalar, istatistiksel
amaclar ise itiraz hakki daha sinirh
olacakuir.

Profilleme de dahil olmak
iizere otomatik islemelere
iliskin haklar

Veriyi duzeltme, silme veya islen-
mesine itiraz gibi haklar son dere-
ce onemli olmakla beraber giundelik
yasamin algoritmik duzenlenmesi
ayrica tzerinde durulmasi gereken
bir konudur. Yasal duizenlemeler do-
gal olarak teknik gelismelerden son-
ra gelirler. Buna ragmen GDPR’nin
guncel oldugunu, hentiz yeni yeni
filizlenen ve midahale edilmedigin-
de cesitli toplumsal sorunlara neden
olan algoritmik diizenlemelere kar-
st kritik bir adim oldugunu dusuni-
yorum. Bireyleri profilleyen (kisisel
verileri, bireyler hakkinda bazi de-
gerlendirmeler yapmak icin deger-
lendiren) ve otomatik kararlar alan

Avrupa, GDPR’den sonra eMahremiyet Tizigu ile yeni bir hamle yapma haziriginda. eMahre-
miyet iletisimin gizliligini koruyor ve GDPR’ye gére daha siki kurallar getiriyor.
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(insan mudahalesi olmaksizin cesit-
li algoritmalara gore alinan kararlar)
sistemler karsisinda bireylerin hak-
lar1 6nemli bir sorunsaldir. Kredi ta-
leplerinde, is basvurularinda, sigor-
tacilikta profillemeden ve otomatik
kararlar alan algoritmik sistemler-
den yararlanilmaktadir. Bu yaklasi-
min cesitli avantajlar1 olmasina kar-
sin Cathy O’Neil'in Weapons of Math
Destruction: How Big Data Increases
Inequality and Threatens Democracy
kitabinda ayrintih olarak ele aldig
ve benim de 4. Endiistri Devrimi ve
toplum miihendisligi yontemleri: Na-
stl yonlendiriliyoruz? (Bilim ve Gele-
cek, Say1: 166) baslikl yazimda bazi
orneklerini aktardigim gibi bu sis-
temler sorumsuzca kullanildiginda
yikici sonuclar doguruyorlar.

Bu nedenle bireylerin algoritmik
diizenlemelere karsi haklarim ifade
eden 22. maddenin 6zel bir 6nemi
var. Fakat Dickson'un (2018) isa-
ret ettigi gibi verinin guntmuzde-
ki bircok yapay zeka uygulamasinin
temeli oldugu duastnulurse yalniz
22. maddenin degil genel olarak
GDPRnin YZ uzerinde yukselmeye
baslayan is modellerini olumsuz et-
kilemesi kacimilmazdir. YZ sirketleri
simdiye kadar kisisel veriler hakkin-
daki zayif diizenlemelerden sonuna
kadar yararlandilar. Kullanicilar al-
diklar1 ticretsiz hizmetlerin karsili-
g kisisel verileriyle odediler. Sir-
ketler bu verileri YZ algoritmalarim
egitmek, kullanicilarmin dijital pro-
fillerini olusturmak, davramslari-
n1 tahmin etmek ve daha iyi hizmet
saglamak icin kullandilar. Boylece
milyar dolarlar kazandilar.

Dickson (2018) yeni kosulla-
rin YZ sirketlerine tustesinden geli-
nemeyecek bir sorun yaratmadigi-
n1 one siirmektedir. YZ sirketleri bir
yandan insanlarim mahremiyet hak-
kina saygi gosterirken diger yandan
YZ teknolojilerini gelistirmenin yeni
yollarin1 bulmak zorundalar. GDPR
oyunun kurallarini degistiriyor. Sir-
ketler calismalarinda seffaf olmalilar
ve kendi verisine ulasmak ya da o-
nu tamamen silmek isteyenlerin ta-
leplerine kulak vermeliler. Dickson
(2018), bu yeni durumun sirketler
icin iki temel zorluk icerdigini du-
stunuyor. Birincisi sirketler, kisiler
platformlarindan ayrilsalar bile ayri-



lan kisilerin verilerini diger kullani-
cilarin davranis ¢runtilerini tahmin
etmek icin kullandiklarindan silmek
istemezler. Ama simdi bu verileri ya
silmek ya da anonimlestirmek zo-
runda kalacaklar. Ayrica silinmek
istenen veri, sirketin YZ algoritma-
larin1 egitmek icin ticiincn taraflarla
da paylasilmaktaydi. Simdi bu veri-
lerin de izini sirmek gerekecek.

Dicksonun (2018) isaret ettigi i-
kinci zorluk ise kullanicilar bu al-
goritmalarin  islevselligine maruz
kaldiklarinda bunun hakkinda bil-
gilendirilmelerinin gerekmesi. Ayri-
ca algoritmik kararlarin arkasinda-
ki mantigin da aciklanmasi lazim.
Bilgilendirme islemi kolay olmasina
karsin algoritmalarin mantiginin a-
ciklanmasina karsi sirketler bunun
ticari sirlar1 oldugunu one surebilir-
ler ya da isteseler de algoritmalarin
nasil calistigini aciklayamayabilirler.
Cunku bazen kara kutu (blackbox)
olarak adlandirilan derin ogrenme
ve derin sinir aglarinin davranislari-
n1 aciklayabilmek onlar1 insa eden-
ler icin bile karmasik ve kimi zaman
da olanaksizdir. YZ, saglik, hukuk,
krediler ve egitim gibi alanlara uy-
gulandiginda kara kutu sorunu daha
ciddi olumsuzluklara neden olmak-
tadir. Artik bireyler, insanlarin yasa-
m1 Uzerinde buyuk etkileri olan al-
goritmik kararlarin nasil alindigina
dair acik secik bir aciklama talep et-
me hakkina sahip olacaklarindan y1-
kict YZ uygulamalar kontrolstuz bir
bicimde yayginlasamayacak.

YZ sirketlerinin insanlarin acik
rizast olmadan topladigr ve isledi-
gi veriler tizerine kurulu is model-
leri GDPRyle baslayan yeni donem-
de devam edemeyecek. Bundan
sonra GDPRnin (cagimizin sihir-
li kelimesi) inovasyonlarin ortaya
citkmasini engelledigi hakkinda ha-
berler okumaya hazirlikh olalim. A-
ma Dickson'un (2018) vurguladig
gibi YZ sirketlerinin halihazirdaki
calisma tarzlan alternatifsiz degildir.
Insanlara verilerinin nasil kullanil-
dig1 hakkinda aciklamada buluna-
bilen seffaf ¢oziimler mumkiindiir.
Seffafhigi ve kaulim kolayligini savu-
nan ademi merkeziyetci YZ (https:/
bdtechtalks.com/2018/01/10/
decentralized-ai-blockchain/) ve in-
sanlarin anlayabilecegi yapay ze-

ka algoritmalar1 gelistirmeyi he-
defleyen aciklanabilir YZ (https:/
en.Owikipedia.org/wiki/Explainab-
le_Artificial_Intelligence) gibi farkh
secenekler olusmaktadir.

GDPR’den eMahremiyete

Turkiye’de kullanicilarin  kisi-
sel verilerini koruyan “6698 sa-
yili  Kisisel =~ Verilerin ~ Korun-
mast  Kanunu’nun  hazirlams:
sirasinda o zaman yururlukte ol-
mayan GDPR’den degil, 95/46 sayili
Direktif'ten yararlanildi. GDPR’nin
“sorumluluklar, yaptirimlar, kisi
haklar1 ve veri koruma tedbirleri a-
csindan daha siki ve kapsamh di-
zenlemeler getirdigini” belirten ve
“basta veri isleyen taraflarin artiril-
mis sorumluluk rejimi, unutulma
hakkinin kanunla tamimlanmasi, i-
dari para cezalarna iliskin yapti-
rimlarin artirilmas: yoluyla caydiri-
cligin guclendirilmesi olmak tzere
veri tasinabilirligi ve etki degerlen-
dirmesi ile tasarimdan itibaren gi-
venlik gibi yenilik¢i yaklasimlarin
6698 sayili Kanun’a ve uygulama-
ya yansitilmasinin faydali olacagi”ni
savunan Akincrya (2017) katihiyo-
rum. GDPR yeni haklar icin de bir
ilham kaynag1 olacaktir.

GDPR benzeri yasalar Avrupa’yla
sinirh kalmayacak gibi goruntyor.
Brezilya, Japonya, Israil ve Guney
Kore, AByi takip ediyorlar ve daha
simdiden benzer kanunlar hazirla-

dilar. Avrupal yetkililer de Silikon
Vadisi'nin ancak birlesik ktiresel bir
yaklasimla engellenebilecegini du-
sundtklerinden dolaytr GDPR’nin
diger devletler tarafindan kopyalan-
masint tesvik eden bir calisma yi-
rutayorlar. AB, teknoloji devlerine
daha siki antitrost yasalar1 ve ver-
gi politikalariyla kars1 koymaya ha-
zirlaniyor (https://www.nytimes.
com/2018/05/24/technology/europe-
gdpr-privacy.html).

GDPR Kkisisel verilerin izinsiz ve
seffaf olmayan bicimlerde kullani-
mindan kaynakli sorunlari hemen-
cecik cozemeyecek; kisisel verileri
GDPR'ye aykirt bicimlerde kullan-
mak isteyenler yine olacaktir. Ama
cezalarin caydiricilign bircok kotu
niyetli girisimi durduracak ve da-
ha once oldugu gibi yasal bosluktan
yararlananlar eskisi gibi rahat hare-
ket edemeyecekler. Ustelik Avrupa,
GDPR’den sonra eMahremiyet Tu-
zugu ile yeni bir hamle yapma ha-
zirhginda. eMahremiyet iletisimin
gizliligini koruyor ve GDPR’ye gore
daha siki kurallar getiriyor. eMahre-
miyet, Avrupa Parlamentosu'nda ka-
bul edildi ve AB Konseyi'nde gorus-
meler devam ediyor.

GDPR ve eMahremiyet birbi-
rini tamamlayan yasalar olmasi-
na karsin kapsamlar1 farkli. GDPR
sirketlerin ve kuruluslarin isledigi
kisisel veriler hakkindayken eMah-
remiyet Direktifinin devami olan
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eMahremiyet Tuzugu'nin hedefi e-
lektronik iletisimin gizliligini koru-
mak. eMahremiyet Tuzugu, What-
sApp, Facebook Messenger, Skype,
iMessage ve video oyunlarinda o-
yuncular arast mesajlasmalar gibi
kisiler arasi iletisimin yaninda nes-
nelerin interneti (IoT) cihazlar-
n1 da kapsiyor. lletisime ait tistveri-
yi (metadata) koruma altina aliyor.
eMahremiyet'e gore sirketler kulla-
nicilarin cihazlarina takip kodu yer-
lestirmeden veya iletisim verilerini
toplamadan 6nce acik izinlerini al-
mak zorunda kalacak. Birkag yil on-
ce GDPRYyi engellemeye calisan sir-
ketler simdi de eMahremiyet’e karsi
yogun kulis faaliyeti yurttuyorlar
ve eMahremiyetin Avrupamin diji-
tal ekonomisinin gelisimini balta-
layacagini 6ne surerek yasaya karsi
bir kamuoyu olusturmaya calistyor-
lar. Bu sirketlere gore internet kara-
racak, bagimsiz medya ve dijital bi-
ytime yenilgiye ugrayacak (https:/
www.nytimes.com/2018/05/27/tech-
nology/europe-eprivacy-regulation-
battle.html).

eMahremiyet yasa taslagini sunan
AP uyesi Birgit Sippel, Cambrid-
ge Analytica skandalim1 hatirlatarak
bir tkla, yuz binlerce veya milyon-
larca insanin yonlendirilebildigini
(manipulate), bu nedenle mahremi-
yetin korunmasinin ozellikle dijital
ortamda daha onemli hale geldigini
savunuyor. Ayrica Sippel'in oylama
oncesinde Avrupa Parlamentosu'nda
yaptigi konusmada ifade ettigi gibi
lobicilerin yaydig: yalanlarin aksine
yasanin temel amaci, iletisim verile-
rinin kontroluntt kullanicilara geri
vermek ve dijital ortamda iletisimin
gizliligini saglamak. eMahremiyet,
her turla reklami degil gozetim o-
daklh reklam kisithyor ve kullanici
izlenmeyi kabul ettiginde bu kisitla-
ma da ortadan kalkiyor. Sirketlerin
telasinin asil nedeni kullanicinin ha-
beri olmadan yapilan gozetimin ar-
tik yasadist olmast.

GDPR ve eMahremiyet,
Avrupanin insanligin karst karsiya
oldugu tehlikenin farkinda oldugu-
nu gosteriyor. Bu farkindalikta eko-
nomik c¢ikarlarinin da etkisi var. Lo-

bi faaliyetlerinin arkasindaki giicler
hemen pes etmeyecektir. 26 Ekim
2017°de Avrupa Parlamentosu’nda
yapilan oylamada 318 kisi eMahre-
miyetin lehinde, 280 kisi de aley-
hinde oy kulland:; fark azdi. Sir-
ketler politikacilari, mahremiyetin
cagimizda gereksiz olduguna ve
eMahremiyet'in daha iyi hizmet ve-
rebilmelerini engelledigine ikna et-
meye calisacaktir.

Her seye ragmen mahremiyetin
buyuk veri, YZ, nesnelerin interne-
ti gibi guncel teknolojiler 1s13inda
tartisilmas1 ve giclu yasalarin ha-
zirlanmast umut verici bir gelisme.
GDPRnin ve AB Konseyinden ge-
cerse eMahremiyet'in ne kadar etkili
olacagim insanlarin bu haklarina ne
kadar sahip ciktiklar belirleyecek.
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Hasan Aydin - Mehmet Dag

Felsefi Antropolojinin Isiginda

Hz. MUHAMMED ve KURAN

Bu eserde, Kuran’in ayrintili bir okumasi yapilarak
Miuslimanligin kutsal kitabinin zaman ve mekana bagli tarihsel
niteligi kanitlaniyor. Hz. Muhammed-Kuran, Kuran-seslendigi
toplum ve Kuran-insanhgin kadim kulttrel mirasi iligkileri felsefi
ve bilimsel olarak ele aliniyor.

Hasan Aydin soyle yaziyor:

“Eger Kuran tarihsel ve yoresel bir metinse mutlak ve evrensel
olamaz; sadece o dénemin bilisi, dili ve kiltiird icinde bir
devinim yaratmistir. O donemin sorunlarina yanit vermistir.
Kozmolojik ve degerlere iliskin 6gretileri de o doneme aittir.
Sundugu bilgi ve degerler agisindan bugtini baglayan
bir tarafi olmaz.”

“Kuran’in tarihsel ve yoresel bir metin oldugunu gostermek
onun degerini azaltmaz. O insanlik tarihinin klasik ve estetik
metinlerinden birisidir. Hatta Hicaz bélgesi Araplarinin
7. yuzyildaki antropolojik ve siyasi 6zelliklerine iliskin tarihsel
bir belge konumundadir. Hz. Muhammed’in ve Kuran’in yaptig
sey donemi icin ilerici bir hamledir.”

Bilim ve Gelecek Kitaphgr * www.bilimvegelecek.com.tr « 0216.349 71 72
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Alevilik yazinina elestirel balaslar

Bitmeyen polemik: Aleviler kimdir?

Alevilik calismalarinda iki ana disinsel akim belirginlesir. ilki onu politiklesmis

Senkretik bir kiiltir-kimlik hareketi olarak degerlendirir ve ayri, 6zgiin bir din sistemi

olabilecegi gérisiini, drnegin bir kozmolojisi olabilecegini kabul etmez. Biraz da

buna tepki temelinde, ikinci hakim egilim Aleviligi bir dinsel inanma bicimi olarak

kabul eder ve cogunlukla yeniden insa etmeye calisir.
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leviler, Turkiye'nin en kalabalik etno-dinsel toplu-
lugudur. Kamusal ve siyasal alanda Aleviligin go-
runurluk kazanmasi ise yakin siyasal-toplumsal
tarihimizin dikkat cekici ve en cok tartisila gelen
olaylarindan birisidir. Bircok boyutuyla 20. yuz-
yihin ikinci yarisindan itibaren ivmesi artan mo-
dernlesme sureclerinden (ve boylelikle ortaya
cikan i¢ ve dis goc¢ hareketleri ile kentlesme dina-
miklerinden) istim alan Alevilik, bir diger yandan,
1990’lar sonrasinda kiiresel ve bolgesel konjonk-
tirel gelismelerin tetikledigi (etno-politik) kim-
lik hareketi gorunumiui de kazanmistir. Boylelikle,
20001i yillarla birlikte Aleviligin Tirkiye'nin top-
lumsal ve siyasal gindeminde kendisine 6zgu su-
reklilesmis bir giindem haline geldigi soylenebilir.
Fakat ciddi bir yayin patlamasinin yasandigi ko-
nu hakkindaki en belirgin ozelligin ise halihazirda
farkli toplumsal kesimler (politik gorusler) tara-
findan temsil edildigi iddia olunan “Alevilik al-
gilarinin ve pratikleri’nin ortaya cikardigi bitim-
siz polemikler toplami oldugu da éne surilebilir.
Nitekim gelinen asamada, Alevilik tizerine birbi-
rinden onemli farklar barindiran eserler toplamu,
halen karmasik ve belirsiz gortintmler sunmakta-
dir. Soz konusu ihtilaflarin 6nde gelen basliklari,
“Alevi uyanis1” gibi hemen tum tartismalar1 orten
yakin tarihsel surecle iliskili olarak, “Alevilik ta-
rihi”, “Alevi topluluklarin etno-kultirel farklilik-

lar1”, “Alevi diasporas1” ile ibadet ve sosyo-kultii-
rel faaliyet mekanlari olarak beliren “Cemevleri”
mekanlandir diyebiliriz.

Bat1 Asya’da (Ortadogu’yu icerecek sekilde Bal-
kanlardan Kafkaslara uzanan) oldukca genis bir a-
landa yasayan Alevi topluluklar farkh dillere ve u-
lusal aidiyetlere bolinmiis olarak gintimiizde hayli
cesitlilikler gosterir. Tarih boyunca, bu farkl kil-
tarleri kapsayacak merkezi bir siyasal toplumsal
orgutlenme (6rn. devletlesme gibi) kurumsal ola-
rak ortaya cikamadigindan, yerel kulturel aidiyet-
lerin belirgin oldugu, kiltirin kurumsal meka-
nizmalarinin daha ziyade sozlia kultire dayandig:
bircok ozgun kultirel modeller kurarak yasamis-
lardir. Sadece, buginka Turkiye’de yasayan Alevi
topluluklar dusunuldugiinde bile, bolgesel olarak
birbirlerinden onemli farklar sunduklar1 gorulur.
20. yuzyilin ve kuresellesme sireclerinin belirledi-
gi cesitli olcekteki akademik ve politik tartismalar
(uluslasma, cok kultarluluk, kimligin yeniden -
retimi, yeni toplumsal hareketler vb.) elbette farkh
“ulus” aidiyetlerine temel olabilecek dil, yasam bi-
cimi vb. ozelliklerle ayrilan Alevi topluluklar: hak-
kindaki gorusleri de cesitlendirmistir.

Bu yazida, sayfa smmirina da riayet ederek,
Turkiye’de Alevi topluluklar hakkinda ortaya ci-
kan yazinda dikkati ceken genel bazi yaklasimlara
ve kavramlara dair elestirel bakislara deginecegim.



‘Geleneksel Alevilik’ -

‘modern Alevilik’

Ele alinabilecek ilk hakim yaklasi-
min, “gelenek” ve “modernlik” iki-
lemiyle insa edildigini soyleyebiliriz.
Guncel cogu arastirmada “geleneksel
(otantik) Alevilik - modern(lesen)/
kentli Alevilik” kavramlariyla ifade
bulan ve “sosyal degisme icerisin-
de farklhilasms/farklhilasan” Alevilik-
leri karsilastirmaya dayanan yonte-
min tercih edildigi anlasilmaktadir.
Burada gelenek ve modernlik ikiligi
kapsaminda bir nevi “miithurlenen”
(daha uygun ifade edecek olursak
“kavramsallastirilan”) tarihsel siirek-
lilik iliskilerinin, dinsel inanma bi-
cimi olan Aleviligin (tarihsel boyu-
tuyla) icerdigi 6zgun kopuslan ve
(ozellikle) yeniden kurulan baglan-
tilar1, bazi tercih edilmis tarihsel ki-
rilmalarla yeniden kurguladigi go-
rulebilir. Koylerden sehirlere goc,
gundelik hayatin cesitli modernles-
me araclaryla (elektrik, radyo, te-
levizyon, uydu yayinlari, akilh tele-
fonlar, internet vd.) tamismasi, Alevi
topluluklarin sosyalizm gibi modern
ideolojilerle tahkim edilmis politik
kimlik hareketleri icerisinde yer al-
malar1 gibi argimanlar, tarihin bir
anina kadar sanki hi¢c bozulmadan
yasatilan ve birden donustime ug-
rayarak, soz konusu ettigimiz genel
tartismali tabloyu ortaya cikaran ya-
sam ve diistin bicimlerinin nedenleri
olarak degerlendirilmektedir.

Esas olarak Turkiye'nin yakin si-
yasal ve toplumsal tarihine odakla-
narak kurgulanan bu gibi arastirma
kuramlarinin, yontem olarak, kual-
taran gandelik hayatin akisi iceri-
sinde (elbette tarihsel tecrubelerine
ve kolektif aklina yaslanarak) be-
lirledigi ekonomik, sosyal, siyasal,
dinsel vd. varlik stratejilerini anla-
mamizi Onemli olctude engelledi-
gini dustntyorum. Ornegin siya-
sal boyutuyla (Kerbela cilesinin ya
da Sivas Katliami'nin, Suriye sava-
styla beliren siyasallasmis mezhep-
c¢i bolgesel politik gerilimlerle yeni
anlamlar kazanan ya da Alevilerin
kolektif bellegine yerlesen Haziran
Ayaklanmasinin ve “sehitlerinin” et-
kileri gibi) kimi yeni Alevi sembolle-
rinin veya dinsel boyutuyla yeniden
kurgulanan kimi ritiellerin (6rne-
gin “Dergahta Birlik kararlari”nin'),

guncel baglamda, toplumsal o6rgiit-
lenmede nasil karsilhik buldugu ve
neleri kapsadig1 gibi sorulari, boyle-
si bir epistemolojik kurguyla deger-
lendirmek eksik kalacaktir kanaa-
tindeyim. Idealize edilen “geleneksel
Alevilik” ve modern, donusmiis, de-
gismis yeni bir (kalturel) kimlik ola-
rak Alevilik, giindelik hayatin olagan
akisindaki dinsel, toplumsal iliskileri
ne olcude aciklayabilir?

Cogunlukla “geleneksel Alevilik”
ve “modern Alevilik” ikilemi tzeri-
ne oriillen bu tartismalarda, hedefle-
nen oOncelikli amaclardan birisinin
Aleviligin tanimlanmast oldugu go-
rulmektedir. Elbette ki Alevilikle il-
gili her calismanin onceligi, kimli-
gin tanimlanmasi sorunsalidir. Zira
her arastirma streci (geri kalan fark-
I1 gortusler ve iddialar arasinda) ken-
di pozisyonunu ve argimanlarimni
tutarh bicimde savunabilmelidir. Bu-
nun icinse olgunun icerigi ve kap-
sami hakkinda bir tanim araligina
sahip olmak durumundadir. Belirtil-
melidir ki gerek Alevi topluluklarin
(yasam ve gecim bicimleriyle yakin-
dan iliskili) etno-kultiirel farklilikla-
11 sebebiyle, gerekse (siyasallasmus,
etno-politik kimlik olarak Aleviligin
yasadig1 siyasal-tarihsel stireci de-
gerlendirme amacindaki) kulturin
yeniden insasina odakli yaklasimlar
sebebiyle bugun cesitli “Alevilikler”
vardir. Dolayisiyla kimligin tanim-
lanmasi hayli mesakkatli oldugu ka-
dar, sadece Alevileri degil toplumun
genelini ilgilendiren bazi sorunlarin

da (6rnegin Kirt ulusal meselesi gi-
bi) saglikli degerlendirmeleri icin 6-
nem arz etmektedir.

Alevilik tanimlarini, “geleneksel”
ve “modern” kurguyla olan teorik i-
liskisi baglaminda, iki ana kategori-
de degerlendirmeyi uygun buluyo-
rum. Ilki, inan¢ odakl tammlardir
diyebiliriz. Aleviligi “bir dinsel inan-
ma bicimi” olarak ele alan bu yak-
lasimlarda, Stunni-Islam’dan ayrisan
kualtir ogelerine yonelik vurgu belir-
gindir. Fakat yine aym kategoride, A-
leviligi Stinni Islam’a benzer bicimde
kurumsallastirma fikrinde olan, do-
layisiyla kitabi-dinsel retorigi daha
kuvvetli gorusler de vardir. Denebi-
lir ki birbirine karsit soylemlere sa-
hip olsalar da ortaklastiklar1 konu,
bir dinsel inanma bicimi olarak Ale-
viligin modern kentli yasam icerisin-
de nasil yeniden kurumsallastirila-
bilecegi sorunsalidir. Dolayisiyla bu
gruptaki eylemlerin kimligin sturekli-
ligini saglayabilmek icin urettigi kimi
yeni kultarel aktorler ve iliski bicim-
leri, mevcut yaklasimla bakildigin-
da, yeterince analiz edilememektedir.
Ornegin dernek veya vakif statusun-
de kurulan cemevlerinin, (kurucula-
riin politik performanslarina gore)
yonetim kurullarn ve tuyeleri ile din-
sel bir sistem olan Alevlikteki dinsel
otoriteler ve muritler/mensuplar a-
rasindaki iliskileri nasil yeniden du-
zenledigi, bu strecte ne tar sareklilik
iliskilerinin uretildigi, bunda ne gibi
dinamiklerin belirleyici oldugu, yeni
aktorlerin kimler oldugu vb. gibi.

Marmara, Ege ve Akdeniz Balgesindeki sahillere yakin daglik bélgelerde Tahtacilar Alevidirler

ve geleneklerine cok baglidirlar.
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Ote yandan, Aleviligi “kaltir o-
dakll” tamimlama egilimindeki ikin-
ci yaklasimda ise (siyasal ve kamu-
sal duzlemde) kimligi etno-politik
bir toplumsal hareket olarak deger-
lendirme tutumu baskindir. Alevili-
gi “tarihsel bir kesinti” baglaminda,
kuresellesme stureci etkisiyle ken-
disini yeniden tamimlayan bir kim-
lik hareketi olarak degerlendiren bu
goruslerde, “kentlesme” olgusu be-
lirleyicidir. Inan¢ boyutundan ziya-
de yasama tarzina (kultirtne, sos-
yo-politik kimlige) yapilan vurgu,
sozlu aktarimin yerini yazili ve gor-
sel iletisim araclariyla yeniden sekil-
lenen iletisim ve iliskisellik bicim-
lerine birakmasi gibi donustumler
one cikarilan argimanlardir. Kusku-
suz olgular somut tarihsel, sosyal ve
mekansal sureclere yaslanmaktadir.
Ancak bu arastirmalarin metodolo-
jik olarak Aleviligin degisen tarihsel
ve toplumsal sartlardaki dinamizmi,
sureklilik bicimleri ve varolma stra-
tejileri baglaminda kimligin dinsel
ogelerinin rolunt Onemsizlestiren
yaklasimlar barindirdig: soylenebilir.

Bu epistemik kurgudan hareketle,
“sosyal-kilturel degisme”, yani “ge-
lenekselden moderne” kurgulanmis
“dontsmis ya da dontisen Alevilik”
ornekleri, karsilasirmaci yontem-
le yeniden insaya tabi tutulmakta-
dir. Ornegin bugiin “yash kusak” ve
“genc kusak” gibi kliselesmis analo-
jik kavramsallastirmalarla basite in-
dirgenen ikilemlerle orilen Alevi-

lik yazininda, “geleneksel Aleviligin”
hem akil hem uygulama boyutuyla
dramatik bicimlerde tarih sahnesin-
den cekilisine tamiklhik ederiz. Kar-
simizda ise “modern” hayata “daha
yatkin olan” ve elbette “gen¢ kusak”
Alevilerin temsil ettigi dinsel-sosyal
davranis alani olarak yeni bir tar Ale-
vilik, sosyal degismenin gozlem labo-
ratuvar1 olarak belirivermistir. Aras-
tirmalar bu alandaki yeni semboller,
degerler, davranislar ile cogunlukla
tamunun (piyasa ekonomisi ve ti-
ketim kultart baglamh olarak deger-
lendirilen) maddi kultiirel turuanler-
deki tezahturleri tzerinde yogunlasir.
Ne ki ashinda tam da bu alanda fark-
i icsel dinamikleriyle ortaya c¢ikan
dinsel semboller, kurgular ve aktor-
lerle birlikte, timiiyle yeni olmayan
ancak donusen tarihsel, toplumsal,
mekansal boyutlaryla farkli dinsel
diistiince ve davranis ornekleri belir-
mektedir. Asil sorularn, “kultiiriin
icsel dinamiklerinin” nasil calistig1 ve
gozlemlenebilir davranisin insasinda
ve surdurillmesinde nasil isledikleri
uzerine odaklanmas: gerektigini du-
sunmek faydali olabilir.

Ornegin Alevilik Turkiye'de dev-
let tarafindan dini bir kimlik ola-
rak taninmamaktadir. 2000’li yillar-
la birlikte gindeme gelen “Alevilik
acithm1” gibi girisimlerin, kimligin
kamusal temsilinde Alevi topluluk-
lara nispeten alan actig1 iddia edile-
bilirse bile, bunun konjonktiire gore
degisken ayrismalar, arayislar iceri-

Aleviligi “bir dinsel inanma bicimi” olarak ele alan yaklagimlarda, Stnni-Islam’dan ayrisan

kiltur égelerine yénelik vurgu belirgindir.
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sinde yeni siyasal tutumlara yol ver-
digi de pekala soylenebilir. Geng
kusak Aleviler, siyasal-kamusal a-
landa ugradiklart baskilara ve ay-
rimciliga karsi ozellikle son on bes
yilda siyasallasmis guicli bir kim-
lik alan1 ureterek tepki veren “Ale-
vi Hareketi”’nin onde gelen aktorle-
rindendir. Dolayisiyla, gunumuzde
“gelenegi” surduren ve hatta “son
temsilcileri” olarak kodlanan yas-
I1 kusaklarin gundelik yasam kilti-
rantn bicimlenisinde uyarladikla-
11 davramslarinda, genc¢ kusaklarin
tasidigr yeni kulttrel standartlarla
etkilesimlerinde gelenegin surdi-
rulebilmesine katkida bulunmakta-
dirlar. Keskin bir gelenek-modern-
lik ikileminden ziyade, catisma ve
gerilimler yerine ilgi cekici bir uyar-
lanma stratejisinin yeniden tretimi
s6z konusudur. Bu siireci ¢éziimle-
yebilecek farkll kuramsal, kavram-
sal ve yontemsel yaklasimlara ihti-
yac vardir.

Ote yandan kusaklarin Aleviligi
algilama ve surduarme pratiklerin-
de, sosyo-ekonomik degisme gibi
boyutlar da davranislarin bicimlen-
mesinde belirleyicidir. Kirsal ya-
samdan kent yasamina gecis ve yeni
uretim sureclerine dahil olan Ale-
vi topluluklarin onceki yasam tarz-
larina uyarli dinsel pratiklerinin ve
dustincelerinin yeni kulttiirlenme'®
streclerine ugramasi da kabul edil-
mesi gereken olgulardir. Ornegin,
gunumuzde kentlerde oldugu kadar
kirsal yerlesimlerde de insa edilen
cemevlerinin, Alevi topluluklar nez-
dinde icerdigi dinsel, sosyo-politik
ve kiiltiirel farkliliklar ile benzesim-
ler ele alinabilir. Dolayisiyla “gele-
neksel” olarak addedilen dinsel-sos-
yal semboller, kurumlar, davranislar
yahut iliskiler ginumizde de var-
dir. Yok olmak yerine ¢cok yonlu ve
yeni iligki surecleriyle birlikte yasa-
maktadir yahut yasamaya calismak-
tadir.©)

Burada kanimca dikkat cekilme-
si gereken bir konu da vardir. Gele-
neksel-modern ikilemi tizerine insa
edilen Alevilik arastirmalar ve tar-
tismalarl, bu topluluklarin giinde-
lik yasam kultirunde yasayan sem-
boller ve davramslar dinyasinin
karmasik iklimini anlamay1 sakat-
layacak olctide genel gecer bir soy-



lem de olusturmaktadir. Alevilik ya-
zininda siklikla karsilasilan bazi 6n
kabuller gibi... Ornegin, Alevilerin
tarih sahnesinde (varolduklan ilk
ginden itibaren) “baskilara ugra-
diklar1, katledildikleri ve fakat buna
karsin inanc bicimlerini ve dinya
goruslerini inat¢1 bir sekilde koru-
duklar” diistincesi en belirginlerin-
dendir. Bu yaklasim tarihsel ve top-
lumsal olgu olan kiltirel kimligin,
statik bir yapiymiscasina degerlen-
dirilmesine o6nayak olmaktadir -ki
son derece eksik ve hatalidir.

Ornekler cogalulabilir:  “Alevi-
lerin tium baskilara kars: surekli o-
larak muhalif ve isyanci bir siyasal
tutum aldiklar1 savunusu”, ele alin-
mast gereken bir baska sabit fikirdir.
Kuskusuz ki Aleviligin toplumsal ta-
rihinde baski ve direnis boyutuyla
belirgin bir iz bulunmaktadir. Oyle
ki Alevi topluluklarin siyasal pratik-
lerinin bircogunda bu tarihsel hafi-
za Onemli bir etken olarak karsimi-
za cikar. Ne ki bu popiler gorusler
Alevi topluluklarin yerel yahut mer-
kezi otoritelerle tarih boyunca kur-
duklan iligkilerin cesitliligini yan-
sitmaktan da uzaktir. Daha ziyade,
akttiel muhalif siyasal beklentile-
ri tahkim etmek maksadiyla deger-
lendirilmesine olmaktadir.
Ek olarak, Alevilik arastirmalarini
ve degerlendirmelerini etkileyen bir
baska on kabul de Alevilerin “Ke-
malist Devrimle” kurduklar1 “dogal
ittifak” savidir. Alevileri, Osman-
liyla olan tarihsel karsithg tuzerin-
den ele alan bu dusiince, (her ne
kadar kendi icerisinde celiskili olsa
da) onlarn oncelikle her daim dev-
letle muicadele icerisinde olan bir
kimlik alani olarak kurgular. Alevi-
likle ilgili bu tip calismalarin gene-
line bakildiginda, tarihten gtncele,
Turkiye’de Aleviligin “magdur bir
azinhgim” dini yahut sosyo-kilti-
rel bir gercekligi olarak anlasildig
ve izah edildigi gorulir. Degerlen-
dirmeler ve tartismalar, bu maddi
zemin uzerine kurulur. Ne ki “dev-
let karsithg”, Cumhuriyetin ilaniyla
birlikte celiskili bir birliktelige do-
nusir. Bu haliyle de gintamiz Alevi
topluluklarinin ve siyasal-dinsel ak-
torlerinin egilimlerini ve eylemleri-
ni butinlukli bicimde anlasilmasini
da kanimca engellemektedir.

vesile

Koylii-sehirli ayrimm

Alevilik bahsinde cogunlukla a-
kademi disindaki yazinda karsila-
silan bu genel yaklasimin haricin-
de, cogunlugu gectigimiz yuzyildaki
“kentlesme”, “goc”, “kirsal donu-
sum”, “kalkinma” alanlarindaki Bat1
eksenli akademik (cogunlukla sos-
yoloji ve antropoloji) yazinindan
kuramsal ve kavramsal yaklasimlari-
n1 devsiren ve yine genel gecer sab-
lonlara dontisen kimi akademik tar-
tismalar da dikkati cekmektedir.

“Buytik Gelenek” ve “Kiuctuk Ge-
lenek” kavramlari, bu bahiste ilk
goze carpanlardir diyebiliriz. Kav-
ramlar, antropolog Robert Redfield’e
(Peasant Society and Culture, 1956)
aittir. Redfield, antropolojide “kul-
tirlesme” kuraminin oncusit kabul
edilir. Bu haliyle kirsal (kicuk, i-
zole) topluluklarin, farkl kultarel
ogelerle temas ederek yeni kultu-
rel oruntiler uretmesi ve boylelikle
zamanla farklilasmas: siireclerini a-
naliz etmistir. “Kultirel dontisim”
bahsinde, kulturel ogelerde surekli-
lik teorisiyle onemli bir katkis1 var-
dir. Kavramlar buyuk olcude (“ulu-
sal” standartlarda) kualtaran “koyla”
ve “sehirli” boyutlarma vurgu ya-
par ve yine onlar1 daha ust kualturel
standartlarda ice ice gecen ve birbi-
rini tamamlayan ogeler olarak go-
rar. Buna gore koylulerin informel
sosyal kurallar vardir fakat sehir-
de yasayanlar
yazili yasalara
daha fazla tabi-
dir. Her iki ge-
lenek de birbi-
rinin  6gelerini
alip uyarlayabi-
lir. Redfield’in
kurami, simf-
sal farklilas-
maya ugramis
toplumlardaki
farkli  kiltarel
katmanlarn ka-
tegorize etmede
kullanilagelmis
bir  cerceveye
sahiptir.

Alevilik ca-
lismalarinda da
siklikla “koylia”
ve “sehirli” ay-
riminin gozetil-

digi ve bu kavramlarn kullamldig
gorulebilir. Informel sosyal (hukuki,
iktisadi, dinsel, vd.) sistemleri, sozli
gelenekleri, kirsal yasam orantuleri
vb. 6gelerin tumu Alevilik kimliginin
genel tammlanma smurlarni cizen
argimanlar olagelmistir. Bu haliy-
le Aleviler, sanki tarihi hep geriden
takip eden koylu topluluklar gibi-
dirler. Modern zamanlar icerisinde,
kirlarda degisime adapte olmaya ca-
lisan (egzotik) toplumsallik bicim-
leri yahut nostaljik 6gelerle yuklu
kultirel durumlar olarak degerlendi-
rilirler. Bu yaklasim sadece Alevilere
ozgu de degildir, genel olarak kirsal
yasama dair romantik bir genel cer-
ceve metin olarak da kabul edilebilir.
Hatta Alevilik ve Bektasilik kavram-
lart altinda dahi bu koyla ve sehir-
li kategorik insalarn gormek mum-
kuanduar. Halbuki Alevi topluluklarin
hem tarihsel hem giincel olarak cid-
di bir kentli tarihi ve kultira vardir.
Sosyo-dinsel drgiitlenmeleri devletler
tarafindan taninmasa dahi ytizyillara
yaslanan kurumsal iliskiler Gretmeyi,
surdurmeyi ve aktarmay1 basarabil-
mislerdir ve cok degerli yazili urtin-
ler s6z konusudur.

Ortodoksi-Heterodoksi
“Kiicuk
uzanti-

“Buyuk Gelenek” ve
Gelenek”  kavramlarinin
sinda, ozellikle belirli bir dinsel i-
nanma bicimi baglaminda, bu kav-
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ramlarla yakindan iliskili bir diger
ikili kavram seti de “Ortodoksi” ve
“Heterodoksi”dir. Turkiye’de ozel-
likle 1990’1 yallar Alevilik yazininda
da siklikla karsilasilan kavramlardir.
Guinumuzde cesitli elestiriler ve tar-
tismalar baglaminda tercih edilmese
de ozellikle ilahiyat eksenli Alevilik
calismalarinda halen basvurulan ka-
tegorilerdir diyebiliriz.

Ortodoksi, dinsel olana dair,
“resmi” yahut “kultarel-kurumsal”
makamlarca/otoritelerce belirlenmis
doktrindir. Kuskusuz burada belir-
li bir dinsel inanma bicimi vardir ve
her kultirel baglama gore durum-
sal nitelik tasir. Ornegin Turkiye'de
Islam inanci icin, cesitli Stunni yo-
rumlar gibi. Burada cok acik olarak
“icerme” ve “dislama” mekanizma-
lar1 calismaktadir. Bu haliyle bir di-
nin Ortodoks yorumu disinda kalan
her sey cesitli Heterodoksi derecele-
rini tanimlar. Kurumsallasmis (da-
ha dogru deyisle devletlesmis), sis-
tematiklesmis, yonetici simflarin
devlet erkinde ideolojik ve kurum-
sal rol oynayan, yazil, kitabi dinsel-
lik Otorodoksidir. Bir diger yoniyle
de “Buyuk Gelenek”tir. Bu kabulin
disindaki dinsel inanma bicimleri i-
se farkli dereceleriyle Heterodoksiyi
tanimlar.

Elbette bu ta-
nimlar durum-
saldir. Belirli bir
dinsel soylem ve
pratik, ozgun ta-
rihsel ve toplumsal
kosullar icerisinde
Otorodoksiye denk
dusebilir ve yine
ayni dinsel soylem
ve pratik farkl ta-
rihsel,  toplumsal
kosullarda Hetero-
doksi olarak da de-
gerlendirilebilir. Siiligin Turkiye'de
Heterodoks bir yorum olarak kabul
edilmesi ve fakat Iran’da devletin
resmi dini olmas: gibi.

Tirkiye’de Alevilik calismalarinda
siklikla basvurulan formul, Islam’in
Sunni yorumlarinin Otorodoksiye,
Alevilik gibi inanma bicimlerinin ise
Heterodoksiye denk geldigidir. Fakat
hemen belirtelim ki bu cercevedeki
gibi, Aleviligi kitabi Islam’in ceperle-
rinde tanimlayan gorusler hem resmi
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devlet soylemine yakin ilahiyat cev-
relerinde hem “sol” yazinda azinhk-
tadir. Hakim dinsel yaklasim Alevili-
¢gi kozmoloji, soylem ve pratik olarak
I[slam disinda kabul eder. Bu haliy-
le kavramlarin genel akademik ice-
riginden de uzaklasilmaktadir. Zira
Ortodoksi ve Heterodoksi belirli bir
dinsel inanma bicimindeki “merke-
zi”, “resmi” kabul ve buna gore “yine
ayni inanma bicimi dahilinde” fakat
“farkli yorumlar” olarak kabul gortr.
Yani inancin en temel kozmolojik 6-
gelerinde yine de belirli ortakliklar
soz konusu edilir. Alevilik ise gerek
Selcuklu-Osmanli doneminde gerek-
se Cumhuriyet Turkiye'sinde farkh
olceklerde olsa da kamusal yasamdan
uzaklastirilmis bir gortintm sunar.
Bu haliyle Alevilik, Heterodoks bir i-
nanma biciminden ziyade “Herezi"ye
daha yakin kabul edilegelmistir. Ya-
ni belirli bir dinsel inanma biciminin
temel soylem ve pratiklerinden butu-
nuyle ayrilmis “sapkin”, “zindik” gi-
bi kategorilerle tanimlanmistir.

Senkretizim

Buraya kadar ele aldigimiz iki-
li kavram setleriyle dogrudan i-
liskili bir baska dinsel kavram da
“Senkretizm”dir. Kavramm koke-
ni gec antikite yazinina kadar uzan-

sa da dinsel sureclerle ilgili baglamu,
Ronesans’la  birlikte “gtncellenen”
Hiristiyan teolojisine dair tartisma-
lar icerisinde karsimiza ¢ikar. Bu iti-
barla, Katolik ve Protestan yorumlar
arasindaki tartismalar disinda tcun-
ct bir yol olarak “uzlastirma” caba-
lar1 Senkretik olmakla itham edilmis-
tir. Buradaki anlami ise “karisarak
bozulma”dir ve bir yamiyla ginu-
muzde de bu olumsuzlamay1 acik-
ca ima eder. Kavram, guncel icerigi-
ni 19. yuzyilda kazanir. Senkretizm,
farkli dinsel soylemler, ritteller,
kiltler arasinda kultirel alisverisler,
sentezler ve ortaya ¢ikan yeni formla-
11 isaret etmek icin kullanilir.

Cok kisa da olsa onemli bir nok-
taya deginmek gereklidir. Senk-
retizm, her ne kadar Ortodoks
inanclarin bozulmas1 anlaminda o-
lumsuzlansa da gerek Hiristiyanligin
yayllmasinda gerekse Islam'in yayil-
masinda misyonerler yahut bizatihi
devletler tarafindan bilincli sekilde
kullanilmis asimilasyon taktigidir.
Tipk: antikitede (ve hatta Neolitik-
te dahi oldugu uzere) fethedenler,
uzerinde ekonomik, sosyal, aske-
ri hakimiyet kurduklan kiltirlerin
pagan-dinsel ogelerini kendi din-
sel formlarinda hep “icermislerdir.”
Helenizm, bunun en giizel érnekle-
rinden birisidir. Dogu (ve Misir) ve
Bat1 tanrilar1 yeni bir panteon olus-
turmustur. Kendi tarihimizden en
gizel ornek ise Anadolunun mis-
yoner dervislerinden Hac1 Bektasi
Veli'nin, Aziz Charalambos kulttine
yerlesmesi ve onu icermesidir.

Cagdas sosyal bilimlerde ve ant-
Alevilik calismalarninda siklikla “kéylo”

ve “sehirli” ayrnminin gdzetildigi ve bu
kavramlarin kullanildigr gérolor.



ropolojide, ozellikle din antropolo-
jisinde, Senkretizm kultarlesme ve
kultarlenme gibi 6nemli kualtar si-
reclerinin dinsel boyuttaki karsili-
g1 olarak degerlendirilir. Kaltar ta-
rihinde toplumlar savas, ticaret vd.
iliski bicimleriyle karsilikhi pek cok
kulturel ogeyi icerirler ve zamanla
bunlar doniiserek bir zamanlar ya-
bancis1 oldugu kultarun asli parca-
larindan birisi haline gelirler.

Kavramin, Alevilikle ilgili yazin-
da tartismal hale geldigi yer, “Buyuk
Gelenekten” yahut “Ortodoksi’den
ayrisan kategorileri tanimlarken, soz
konusu “bozulmus formlarin” na-
sil meydana geldigini acitklamada o-
na yiklenen anlamlardir diyebili-
riz. Alevilik, siklikla, Islamiyet'ten,
Maniheizm’den, Samanizm’den,
Budizm’den, Mazdeizm’den vs. da-
ha bircok yerel yahut bolgesel farkh
inanclarin bileskesi olarak kurgulana
gelir. Bu itibarla, hakkindaki en po-
puler tartismalardan birisi de onun
bir “inan¢ bicimi mi yahut din mi”
oldugudur. Sadece Aleviler icin degil,
2000'li yillarla birlikte Turkiye sosyal
bilimler yazininda populerlesen diger
(Nusayriler, Ezidiler vb.) etno-dinsel
topluluklar icin de benzer kuramsal
cerceveler olusturuldugu goralur.

Bu yaklagimlar, kiltir kurami-
na butanuyle yabancidir diyebiliriz.
Cunkt insanin kaltar yaraticist bir
canli haline geldigi ve devamla kul-
tarun biyolojik evrimin 6nune gec-
tigi ve insan yasamim Dbelirledigi
gunden itibaren, kultur ancak kar-
silikh etkilesimlerle ve i¢c dinamik-
leriyle surekli degisip donuserek i-
lerlemistir. Gunumiiz Aleviligi ne
kadar farkli tarihsel duraklarin ve
farkli inanmislarin bileskesi ve kendi-
ne 6zgu yeni bir formuysa, elbette ki

kitabi Islam da
dahil tiim din
sistemleri ayni
sekilde tarih-
sel-kultirel bi-
rikimin trun-
leridir. Hichir
kitap  gokler-
den inmemis-
tir. Tek tanric
Ortadogu din-
lerinin  timii,
Sumer uygar-
higryla  birlikte
baslayan simfli toplumlar tarihinin
hemen tiim izlerini, birikimini ta-
sirlar. Dunyanin geri kalaninda go-
rilen pagan, coktanrict yahut felse-
fi din sistemleri de aynm sekilde on
binlerce yilin miras1 tuzerinde dur-
maktadir.

Bu ikilemleri asmak. ..

Alevilik yazininda, yukarida de-
gindigimiz kavram setlerinin teorik
cercevesinde siklikla kullanilan bir-
kac yerel kavram daha vardir. “Yuk-
sek Islam” ve “Halk Islam1” da
benzer ikiligi tanimlar. Turkiye'de-
ki devletli, kentli, sistematik, yazili,
kurumsallasmis, Yiiksek Kiilturii ve
Ortodoksiyi temsil eden Yuksek Is-
lam ile cogunlukla gocebe ve yari-
gocer topluluklara ait, yazisiz, sozla
kulture dayanan, geleneksel, dev-
letsiz, Senkretik, Heterodoks Halk
Islam’1. Elbette Alevilik, Halk Islam™
kategorisinde yer alir ancak yine bir
ayrima ihtiya¢c vardir. Kirsal Sunni
topluluklar ile Alevi topluluklar ara-
sindaki ayrimi belirtmek gereklidir.
Bunun icin de “Stinni Halk Islam”
ve Aleviler icin “Heterodoks Halk
Islam1” kavramlar1 kullanilir.

Aleviler nezdinde (Kucitk Gele-
nek, Heterodoksi, Senkretizm ya da
“Halk Islam1” vb. kategoriler bag-
laminda), tim devletsiz dinsel-kil-
tarel oruntiler icin ortaya eksik bi-
limsel yaklasim c¢ikar. Bu kulturel
buttnlere ait ozgunlagin, biricikli-
gin, icsel dinamiklerinin, kolektif a-
killarinin, tarihsel ve toplumsal biri-
kimlerinin ve degerlerinin cok acik
olarak ihlal edilmesidir. Ozellikle A-
levi topluluklar baglaminda baktigi-
mizda, durum tam olarak boyledir.

Dolayisiyla da gunimizde Ale-
vilik calismalarinda siklikla iki ana

dustnsel akim belirginlesmistir. 1l-
ki onu politiklesmis Senkretik bir
kaltar-kimlik hareketi olarak deger-
lendirir ve ayri, 6zgun bir din siste-
mi olabilecegi goriistnii, ornegin bir
kozmolojisi olabilecegini kabul et-
mez. Biraz da buna tepki temelinde,
ikinci hakim egilim Aleviligi bir din-
sel inanma bicimi olarak kabul eder
ve cogunlukla yeniden insa etmeye
calisir -ki bu da Aleviligin kokenle-
rinden gunimuze ulasmasi gereken
bir tarih insas1 gerektirdiginden, bi-
timsiz teolojik iddialarla oruli bir a-
lana acilir. Her iki yaklasimin siya-
setin sag ve sol marjlarinda pek cok
ornegi vardir. Nihayetinde, Alevilerle
ilgili calismalar, Alevi topluluklarin
Turkiye’de yasadiklar ciddi sorun-
lara ve Alevilerle birlikte geri kalan
nufusun da yasadigr dinsel baskilara
kars1 ortaklasarak kamusal barisi ye-
niden kurabilecegi bilimsel, demok-
ratik, laik onerilere ulasmak yerine
genellikle dinsel etnisizm ve inkar-
asimilasyon sarmalinda salinir.
Kultur, onu yaratan insanligin bi-
yolojik ve antropolojik sertivenin-
de, maddi hayatin icerisinde ortaya
ctkan ve insanlar aras iliskilerin di-
namiklerince sirekli yeniden ureti-
len bir gerceklik alanmi olarak kabul
edilmedigi surece, anti-bilimsel yak-
lasimlarin golgesindeki dinsel aras-
tirmalar ancak insanlhigin cocukluk
doneminde biriken buytsel-dinsel-
milliyetci kategorileri su veya bu
duzeyde yeniden tureterek ayrismayi
kortkleyebilir. Alevilik bahsinde ol-
dugu tzere, kamucu, toplumcu, la-
ik toplumsal sistemleri ongoren ve
dinsel-buytsel inanislar1 bu temel-
de kulturel ¢iktilar olarak kavrayan
calismalara, kuramsal ve kavramsal
cercevelere ihtiyac vardir.

DIPNOTLAR

1) Hiinkdr Hoar Bektasi Veli Vakh tarafindan 2014 yilinda
yayimlanan kimi eserlerde, Alevi din bilginleri tarafindan
gerceklestirilen calismalan miiteakip, bazi uygulomalardan
(6lom ve evlilik hizmetleri gibi) hareketle Alevi ritiellerini
birdmeklestirme girisimleri balatildigr anlosiimaktadir.

2) Kiiltirlenme, genellikle ulusal kiiltirel standartlar altinda
yasayan farkli yerel kiltirel sembollerin, davranislarin
yahut kodlarin geleneksel yasam alanlanndan aynlip yeni
yerlesmelerde farkli killtirel baglamlarla karsilastiklarinda,
vyarlonma- siirecleri baglaminda ortaya kardiklon yeni
kiltirel formlardir. Omnegin Turkiye icin kirdan yasanan
gocler neticesinde biiyik kentlerde gdrilen “gecekondu”
yapilasmasi ve arabesk miizik kiltiri drek verilebilir.
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insanhigin zamanla imtihani: Saatler -2

Batlamyus, meshur kitabi Almagestte, “Daha tutarli bir saatim olsaydi daha diizgiin

goézlemler yapardim” demisti. Ortacag astronomlarinin da tutarli saatlerin nemini

fark etmesi uzun sirmedi. Kisa sirede saatcilik, rahiplerle birlikte astronomlarin da

ilgi duydugu ve ugrastigi bir alan haline geld.i.
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ectigimiz sayida medeniyetin baslangicindan bu ya-
na zamanin ne oldugunu kavrama cabasinin ortaya
cikardigr sonuclardan biri olan saatleri konustuk.
Zamani hakkiyla ele almak icin, 6nce onu dl¢meyi
bilmemiz gerekiyor. Bu stirecte gtines saatlerinden
su saatlerine gittik, su damlalariyla calisan can ku-
lelerini gordiik...

Ortacag'n erken donemlerinde Tanrrmin yer-
yuzundeki temsilcisi Papa, devletiyle ve kardinal-
leriyle Avrupanin tek hegemonyasidir. Antik cag-
lara ait bilgiler ve fikirler baskilanip Bati dunyast
tarafindan unutulduktan sonra Yeni Platoncu ve A-
ristotelesci felsefeyle Hiristiyanlhigin tuhaf birlikte-
ligi basladi. Bu birliktelik, bilimle matematigin ara-
sin1 acmis, dini bilgileri sorgulamay: yasaklamis ve
kutsal kitab1 evren hakkinda bilgi edinmenin tek
kaynagi haline getirmisti. Fakat bu bilimsel aras-
tirmaya tamamen engel olamamis, bilim “Tanrinin
yuceligini arastirmak” sifatiyla ulema sinifinin yap-
t1g1 bir zanaat haline gelmisti.

Bu donemlerde Katolik diinyada saat tretme isi
de rahiplerin gorevleri arasindaydu. Insanlar, kilisede
calan canlara gore guntin hangi asamasinda oldukla-
rin1 anlarlardi. Basit makinelere ve muihendislige ilgi
duyan kimi Ortacag rahipleri, “devridaim makinele-
ri” yapmaya ilgi duymuslardi. Tek bir itmeyle strek-
li calisacak bir devridaim makinesi, koleler yerine
tarlalar ekebilir, su yerine saatin yelkovanini calis-
tirabilirdi. Klasik mekanik, bizlere bu ttr bir makine
iretmenin olanaksiz oldugunu soyler, fakat Ortacag
rahiplerinin ruhani dunya algilarina gore “Tanrr’'nin
Eli”yle calisan bir makine oldukca tutarh olsa gerek.

13. yUzyll Fransa’sini tasvir eden bir gravir: “Panayir”.

Villard de Honnecourt’'un

devridaim makinesi

13. ytzyil Fransa’si... Bir zamanlarin Roma Vi-
layeti Galya, ytice kral Sarlmanin Frenk kabilele-
ri birlestirmesiyle bir krallik haline geldi. Ingiliz
saldirilari, Islam istilas1 derken Frank Kralligi, 13.
yuzyilda Kapet ailesinin Hanedanlhiginda bagimsiz
bir ortacag kralligr olarak varliginmi strdirmektey-
di. Bu gevsek merkezi otorite etrafinda var olan fe-
odal beyler, kralligin koylerinin ve kasabalarinin e-
sas hakimleriydi. Her ufak yerlesim biriminde bir
derebeyi, onun saray1 ya da kalesi ve bir adet Sapel
ya da Kilise bulunurdu. Koyluler derebeyinin, yani
koy agasinin malvarligi sayilirken, tim dretim de
yine derebeyinin kontrola altindaydi.

Boyle bir dunyada Kilise mimarlig1 yapan bir de-
mir ustast Picardy’li Villard de Honnecourt, kendi-
ni bir devridaim makinesi tasarimi tiretmeye ada-
misti. Kendisi hakkinda elimize ulasan tek yazih
kaynak olan “Eskiz Defteri”, ilginc bir tur cark ta-
sarimini da icinde barindirir. Bu carkin ucunda,
menteseli ufak agirlik cubuklar1 vardir ve soztim
ona ufak bir itki sayesinde sturekli yukar ciktikla-
rinda asagl inen, asag1 inince yukar1 tirmanan agir-
liklar, carki sonsuza dek dondiirecekti. Villard'in
hayal ettigi gibi sonsuza kadar gitmese de, bu tasa-
rimin gercekten uzunca sureler ayni hareketi yap-
tig1 gorulda. Bu sistem, carkh saatlerin ve kostekli
cep saatlerinin temel yapisini olusturacakti.

Villard de
Honnecourt
ve disindigo
cark:
“Perpetuum
Mobile”.




Ortacag’da ‘saat masasr’

Batlamyus, meshur kitab1
Almagest'te, “Daha tutarh bir saa-
tim olsaydi daha diizgiin gozlemler
yapardim” demisti. Ortacag astro-
nomlarinin da tutarh saatlerin one-
mini fark etmesi uzun sirmedi. Kisa
sirede saatcilik, rahiplerle birlik-
te astronomlarin da ilgi duydugu ve
ugrastigy bir alan haline geldi. O do-
nemlerden kalan pek cok metin, sa-
niye akisim saglayip carki dondure-
cek su harici bir sistemin bir yay ya
da iple olabileceginin dusunildugi-
nu gosteriyor.

Bu fikirlere gore biiytikce bir ma-
kara, bir anahtar yardimiyla ipi sara-
cak. Anahtar birakildiginda, ucuna
agirlik bagl ip zaman i¢inde (Kilise
can kulesinden) asagiya dogru duse-
cek. Bu diistis hizi, makaranin men-
tesesinin sikihigiyla ayarlanacak ve
tam olarak bir saniyede “bir gidim”
seklinde donecek. Sistem prensip-
te cok mantikli olsa da, “saniye”yi
duzenleyip regule edecek ek bir me-
kanizmaya ihtiyac duyulmaktaydi.
Ayrica makara yaricapi, ip kalnh-
g1, yuk agirligr gibi bircok paramet-
re her yerde farklilik gosterdiginden
bazen koyler arasinda birkac saatlik
farklar olusabiliyordu.

Gunumiizde “saat masasi” olarak
adlandirdigimiz yapinin fikri ilk kez
bu zamanlarda ortaya cikt. Villard
de Honnecourtun fikri tizerine ya-
pilan eklemeler, ilkel bir saat masa-
s1 uretimini saglayabilirdi. Bu yuklu
carkla donecek T seklinde bir cubuk,
cubugun iki ucuna da yuk koyun.
Sonra 6nceden bahsettigimiz ipi ma-

T seklindeki saat masasi ve ona bagh makarali iple agirhgin

tasanm semasi.

karaya sarin. Ge-
rilmis ip hareket
ettikce cark done-
cek, donen cark
T seklindeki gug
terazisini dondu-
recek, bu donts
asag1 yukari bir sa-
niyeye denk gele-
ne kadar cark, ipin
gecisine izin ver-
meyecek. En kaba
tasvirle Ortacag'n ilkel mekanik sa-
atlerinin calisma prensibi iste buydu.
13. ve 14. ytizyilda su saatleri ye-
rine bu tur saatlerin yayginlastigini,
cesitli resimler ve cizimlerden an-
layabiliyoruz, fakat ne yazik ki Or-
tacag Avrupa’'sindaki kaynak arsiv-
leme kultarinin yoksunlugundan
dolayr bu konularda uretim yapan
insanlar hakkinda cok simirh bilgi-
miz var. Tek bildigimiz, Ortacag’da
muhtemelen mucit rahiplerin yogun
emekleri sonucu mekanik saatler
ortaya cikt1 ve 15 dakikalik hata pa-
y1 ile zaman 6l¢menin yegane araci
haline geldiler. Bu saatleri tasinabi-
lir kilmak ¢ok zor oldugundan za-
man da ulemanin tekelindeydi. Saati
merak ediyorsaniz, kilise meydanina
gidip kuleye bakmaliydiniz ya da bir
rahibe sormaliydiniz. Bu donemde
saatler tarihi metinlerde astronomik
deney aletleri ya da dini rittiel mal-
zemeleri olarak gecmektedir.

Modern saatciligin atasi:
Peter Heinlein

Saatlerin halen tasinamaz olu-
su ve her sehirde farklhiliklar goster-
mesi Ortacag insanini
rahatsiz  etmekteydi.

Kutsal Roma Cermen
Imparatorlugu’nun
kentlerinden
Nurnberg'de yasayan
bir anahtarcinin da bu
soru kafasimi kurcala-
maktaydi. O donemde
anahtar ustalari, de-
girmenlerden saatle-
re her turlii mekanik
sisteme hakimdiler ve
Peter Henlein’in da e-
linden her is gelmek-
teydi.

Heinlein, tasinabi-
lir bir saat uretmek is-

Peter Heinlein'in urettigi ilkel cep saatlerine bir drek.

tiyordu. Cebinde tasiyacag: bir saa-
te iplik ve makara sokamazdi. Daha
ufak masa ve carklar yapilabilir-
di fakat saniye kismin1 dondurecek
baska bir sistem dastnmesi gereki-
yordu. Heinlein, metal bir yay celi-
gi dokturdu. Bu ufak yay celigiyle,
gunumuzde saatin beyni dedigimiz
sistemi yaratti. Burada saat masa-
s1, ona entegre edilmis bir cark ve
carktan ¢ikan bir cubuk vardi. Cark-
tan cikan cubuk, ufak bir anahtar
vasitasiyla yay1 sariyor, sonrasinda
yay zamanla esneyerek bozunuyor-
du. Bozunma miktarin1 saat masasi
kontrol ediyor ve her dontustun bir
saniyeye denk gelmesini sagliyordu.

Yalnizca akrebi olan ve 40 saate
kadar kurmaya ihtiya¢c duymadan ca-
lisabilen bu saat, 1550 yilinda ilk kez
uretildiginde seri tiretime sokulmasa
da, Avrupa’da varlikl ailelerin evleri-
ne saat girmesini sagladi. Ayrica ayn
sistemi kullanan kurmali muzik ku-
tulari, oyuncaklar uretildi. Ciinkt bu
sistem ayn1 zamanda bir enerji depo-
lama yontemiydi. Saat kulelerine o-
nemli ginlerde ytarayen kursun as-
kerler koyabilirdiniz mesela. Ya da o
anda Ay hangi haldeyse, saatinize ko-
yacaginiz Ay figurinun o sekle gir-
mesini de saglayabilirdiniz.

Kurmali yay yontemi, inanilmaz
bir ozgurluk getirmisti. Bu icat tari-
he Peter Heinlein'in adini, “modern
saatciligin atas1” olarak altin harfler-
le yazdirmisti. Fakat yolculuk bura-
da da bitmiyor. Heinlein saatleri, sa-
dece saati gostermekteydi. Dakika
ve saniyeyi gosteren bir sistem turet-
mek gerekiyordu fakat o hassasiyet-
te bir sistem mekanik olarak ureti-
lemiyordu. Ayrica buyiik sehirlerde
ayni anda ayn1 hizda donen carklar
ve saat masalar1 da tretilemiyordu.
Bu sorunlarin ¢éziimii, Ronesans ile
gelecekti.

77 >



Galilei avizeleri izlerse...

Ulemalar doneminde sanat, co-
gunlukla din icerikliydi. Bilimse, ka-
t1 normlar cercevesinde oldukca ki-
sith bir sekilde gerceklestirilen bir
disiplindi. Is yapabilmek icin spon-
sora muhtac olan doga filozoflariyla
sanatcilar, ekonomik giictin nihai e-
gemeni Tanrlya ve onun yeryuzun-
deki aracilarina sigimyorlardi. Fakat
bu insanlara para verebilecek yeni
bir kesim ortaya ciktiginda isler de-
gisti. “Kafir” Osmanlyla ticaret ya-
pan Venedikli bir tiiccar, kendi res-
mini c¢izdirmek icin, hayat1 boyunca
Isa ve Meryem Ana resmi cizmis
bir ressama para verebiliyordu. Ay-
n1 sekilde kilisenin ogretileriyle ters
dusen birisi, Italyamin 6nde gelen
Medici ailesinden gencleri ikna ede-
bilirse sponsorluk koparabilirdi.

Floransa’da tip okuyan gen¢ Ga-
lilei, bu degisimin fazlasiyla farkin-
daydi. Gelecekte tip egitimini bi-
rakip ilgilenmeye
basladiginda da bu degisen dengeler

astronomiyle

kendisine ¢ok yardimei olacakti.
Geng Galileo Galilei, ailesinin ta-
lebiyle Floransa'ya tip okumaya gitti-
ginde halen dindardir. Sik sik kentin
Katedralini ziyaret eder. Ashinda bir
din adam olmak istemektedir; nite-
kim o donemde kafas1 calisan genc-
lerin ugrak noktas1 tip veya ilahiyat
okullaridir. Orta simf olarak adland-
rabilecegimiz bir aileden gelen Gali-
lei, asil bir aristokrat ya da sanl gor-
kemli bir ulema degildir, yani sade
vatandastir. Tiptan cok dogaya me-
raklidir. Okulda aldigi matematik
dersleri onu hayretler icinde birak-
makta, dogada gordugn her olay ilgi-
sini cekmektedir. Boyle zamanlarda,
camdan giren ruzgarla sallanan Ka-
tedral avizelerinin Galilei'nin ilgisini
cekmesine sasirmamak gerekir. Gali-
lei, avizeleri izlerken sallanma sekil-
lerini izlemis, agir bir avize ile hafif
bir avizenin aymi hizda sallandigim
gormustur. O iki avizeden daha u-
zun bir zincirle asilmis olan avize i-
se daha yavas sallanmaktadir. Yoksa

koca Aristoteles yaniliyor mudur? A-
ristoteles her zaman agir olan seyle-
rin daha hizh, hafif olan seylerin da-
ha yavas dustiguni soylemez mi?
Dolayisiyla agir avizenin daha hiz-
l1, hafifin daha yavas hareket etme-
si gerekmez mi? Bu mutlaka seytan-
larn iblislerin oyunu olmahdir. Peki
ya degilse?

Yapuigr gozlemler Galileinin ka-
fasin1 kurcalar. Evinde defalarca ay-
n1 sistemi kurar, hayati boyu bu fe-
nomen kafasii terk etmez. X = 1/2
gt* formultini ona getirenin ve ser-
best dusts hareketi hakkinda yapti-
g1 cikarimlarnn kaynagimin bu goz-
lem oldugu dusunuluyor.

Galilei, zamanla tip alanindan iyi-
ce uzaklasip matematik ve astrono-
mi egitimi almaya baslar. Hayatinin
son donemlerinde ev hapsindeyken
tozlu raflar arasindan avizelerin yap-
tig1 sarkac hareketi hakkindaki du-
sunceleri yeniden gundeme gelir.
Aristoteles’in fizigine meydan oku-
yan fikirlerini derledigi ve diistince

Takiyiiddin'in mekanik saai

Osmanlrda III. Murad doneminde sarayin munec-
cimbas1t gorevini ustlenen Takiyiiddin, Istanbul’da
Tophane sirtlarinda Galata dagi cevresinde bir bolgede
rasathane kurma istegini dile getirir. Muslimanlar icin
ozellikle namaz vakitleriyle oruc siresinin tahsisi cok
onemli oldugundan sultan bu fikri destekler ve bu iki
onemli gorevi yerine getirme amactyla 1575 yilinda ra-
sathane acilir.

Takiyuddin'in cagdaslarinin eserlerini getirip oku-
dugu bilinmektedir. Ulug Bey’in Semerkand'da kurdur-
dugu dillere destan rasathaneyi ornek alan Takiytuddin;
Batlamyus ve Tycho Brahenin gozlemlerini kendisi yap-
ma firsati yakalamistir. Fakat ne kadar dakik saat olcii-

mu yaparsaniz gozlemleriniz o
kadar tutarh ve tekrar edilebi-
lir hale gelir. Bunun tuzerine ra-
sathaneye Avrupa’da oldukca
meshur olan mekanik saatler-
den yaptirmak ister. T seklinde-
ki saat masasi, ona bagl bir ma-
kara, makaradaki ipe baglanan
bir agirhik... Astronomi gozlem-
lerinde zaman ol¢cimuntu tutar-
1 yapmak amaciyla kullanilacak
muikemmel bir mekanik saat...

Takiyoddin'in EI-Kevabib El-Dariye isimli
kitabindan, saatinin semasini tarif eden
el yazmasi.
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Takiyiddin Rasathanesi minyatrg.
Yuvarlak icine alinan kisimda
mekanik saati gérebilirsiniz.

Takiyuddin'in yazdigr Zic-i
Ilhani kitabinda, Tycho
Brahe'nin  yayimladigi  “De
Nocve Stella”daki gozlemler
uzerine yaptig1 analizler ve ek
gozlemler yer almakta, fakat
bu gozlemlerin Brahemninkin-
den cok daha dakik oldugu go-
rilmektedir. Oyle ki, tarihte
ilk defa bir astronom, yaptig
olctimlerde kuisurat kullanmak
zorunda kalmustir. Takiytid-
din, kitabinda saatin icyapi-
sindan da soz eder. Saat, ¢ ayr1 cemberden olusur. Bir
cember saniyeyi, diger cember dakikay1, son cemberse
saati temsil eder. Takiyuddin'in gozlemleri 1s131nda yap-
t1g1 bu saatin dunyadaki o donemki benzerlerinden c¢ok
daha gelismis oldugu gorulmektedir.

[lerleyen yillarda rasathaneyi kurdurma emrini veren
III. Murad, galeyana gelen “Meleklerin eteklerinin alti-
na bakiyorlar” diye galeyana gelerek rasathaneye karsi
cikan halk ile Seyhulislam1 dinleyerek 1580 yilinda bir
gece rasathaneyi donanmayla topa tutturmustur. Yikilan
rasathaneyle birlikte el yazmalar1 ve mekanik saat de ta-
rih olmustur. Ilerleyen yillarda Johannes Kepler, Taki-
yuddin ile aym gozlemleri yapmis olan Tycho Brahe’nin
verilerini kullanarak Kepler Yasalarini ttiretir, Osmanl i-
cinse bilimsel ve teknik anlamdaki cokiis baslar.



deneylerini yazdigi “Iki Yeni Bilim
Hakkinda Diyaloglar” kitabinda, bu
sarka¢ hareketi tizerine yazmaya ka-
rar verir. Bu sirada sarkaclarin sek-
le ve kiitleye bagh olmayan bu hare-
keti ona parlak bir fikir verir. Saatler
de sarkaclar sayesinde calisamaz m1?
Makarayla sarilan bir ipin salinimi-
nin dondurdugu carkin yerine belli
bir aciyla sallanan bir sarkacin don-
durdugi cark daha tutarli olmaz m1?

Sehirler arasinda zamanin dog-
ru akmasm saglamak Galilei za-
maninda da buytuk bir sorundur.
Galilei'nin aklina, zamam 6l¢cme a-
raclarin1 kokinden degistirecek bir
fikir gelmisti, sarkacli saatler. Akan
saniyeyi, donen ipler ya da damla-
yan su yerine, ucuna ip baglanmis
bir agirhig sallayarak da olcebiliriz.
Boyle bir sarkacin surekli salimim
yapmasini saglayacak, onu itecek bir
saat masasini da tasarimina eklerse
bu is bitmis demekti! Vakit gecir-
meden calismalara baslayan Galilei,
calisabilecegini umdugu bir prototi-
pi tasarlamaya koyuldu, 1637 yilin-
da, olumunden tam bes y1l once, ta-

sarimi1 tamamlada.

Galilei, tasarladigi saatini cali-
sir halde goremeden yildizlara ka-
vustu. Oglu, olumunden yedi yil
sonra tasarimlari insa etmeye calis-
t1 fakat basaramadi. Fakat bu yari-
da kalan bir oyku degil, bilimsel iler-
lemenin kendisi gibi farkli yerlerde
yoluna devam etmekte. Ilk sarkach
saatin icat edilis oykustune gitmek i-
cinse Italya’dan kuzeye dogru gitme-
liyiz, Hollanda’ya. Gelecek sayimiz-
da Christiaan Huygens'in Galileinin
planlar1 dogrultusunda trettigi ilk
sarkacl saatten baslayarak gemi kro-
nometrelerine, oradan da Sanayi
Devrimi ile gelen seri tiretim saatler
ve elektrikli saatlerle devam edecegiz.

KAYNAKLAR

1) Time's Pendulum: From Sundials to Atomic Clocks, the
Fascinating History of Timekeeping and how Our Discoveries
Changed the World, Jo Ellen Bernett.

2) History of the Hour: Clocks and Modern Temporal Orders,
Gerhard Dohrn - Van Rossum.

3) XVI. Yizylda Osmanli Astronomisi ve Miesseseleri,
Prof. Dr. Ekmeleddin ihsanoglu. http://www.akat.org/
ast_tarihinden,/osmanli_astronomisi/

Galilei'nin kendi gizimiyle sarkagh saat
tasarimi. Belli bir aciyla birakilan sarkag,
birinci carkin disini hareket ettirir. Hareket
eden dis, kendisine monteli diger carki
oynatarak sarkaci geldigi yere génderecek
kuvveti uygular. Ayni zamanda carkin biyik
disi, kendisine baglh bir diger buyik carki
ufakca oynatarak bir saniyenin gectigini
gosterir. Sema hakkinda bir video: https://
www.youtube.com/watchev=V1IHo8IGhWg

4) Villord de Honnecourt'un Eskiz Defteri: http://gallica.
bnt.fr/ark: /12148 /btv1b10509412z.r=villard%20de%20
honnecourt
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Holosende giines enerjisi
degiskenlikleri

Yer’e ulasan yiikli kozmik parcaciklar atmosferde '°Be izotopu olusumuna yol

acarlar. Olusan "°Be izotoplari da atmosfer tozlarina tutunarak buzullarin izerine

serpilirler. Béylelikle yillar icinde buzul olusumlari devam ettikce atmosferdeki '°Be

olusum miktarlari buzul olusumlari icinde kaydedilmis olur. Bu kaydi hesaplayarak

gecmise dénik olarak yer yiizeyine ulasan giines isinimi miktarini tahmin etmek

mimkin hale gelir.
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az1 dizimize yer ve iklim sisteminin taniminm ver-
dikten ve sitemin bilesenlerini acikladiktan son-
ra gunesin iklim sitemi tzerindeki etkilerini acik-
layarak devam etmistik. Bu yazida da bu konudan
devam edecegiz. Gecen iki yazimizda Yer'in yorun-
gesel parametrelerindeki degisimlerin yol actig1 ik-
limsel sonuclar tizerinde durmustuk. Bunlara Mi-
lankovitch dongileri denildigimi hatrlayalim. Bu
yazimizla birlikte Gunes’ten gelen (¢ikan) enerjide-
ki degisimleri ve bu degisimlerin iklim tzerindeki
etkileriyle devam edecegiz ve bu konuyu ozellikle
Holosen’de inceleyecegiz. Bu konunun t¢ bolam
devam edecegini 6ngoriiyoruz.

Holosenin hangi donemi kapsadigina gectigimiz
yazilarimizda deginmistik. Ozetleyecek olursak. je-
olojik bir zaman olarak Kuvaterner guntumuzden
yaklasik olarak 2,5 milyon oncesini kapsar. Ku-
vaternerde uzun buzul caglart ve bu uzun buzul
caglar1 arasinda kalan kisa buzul arasi caglar ya-
sanmistir. Her buzul ¢aginin maksimum seviye u-
lastig1 bir donem vardir ve son buzul ¢caginin mak-
simum evresi yaklasik olarak ginumuzden 20 bin
yil dnce yasanmistir. Giintumuzden 11 bin yil once-
sinde buzullar su anki konumuna kadar cekilmis-
tir. Yani su an bir buzul aras1 cagda yasiyoruz. Bu
son buzul aras1 ¢caga Holosen diyoruz. Holosen bu
kisa buzul arasi caglardan sonuncusu olup insan
uygarliklarinin kuruldugu doneme denk geldigi i-
¢in ozel bir isimlendirmeye layik goralmustur.

Dogal arsivler

[klimsel parametreleri tahmin etmek icin doga-
daki arsivleri kullanabiliriz. Bu konuya dizimizin i-
kinci yazisinda deginmistik. Detektiflikte soyle bir
soz vardir: Her temas iz birakir derler. Mesela bir
cinayet gerceklestiyse bu olaydan cesitli boyutla-
riyla bir yerlerde izler kalir. Bu izleri tespit ve ana-
liz etmeyi bilirseniz cinayeti ve genel anlamda ci-
nayeti hazirlayan sireci aciklayabilirsiniz. Ge¢cmise
ait iklim tahminleri de oyledir. Her temas iz birakir

ve dogru izleri takip ederek istenilen bir parametre
gecmise dontuk tahmin edilebilir.

Burada bir kavramin tzerinde durmak yarar-
1 olacakur. Eski (paleo) iklim calismalarinda ve-
kil (proxy) parametre diye bir kavram vardir. Vekil
veriyi en iyi agac halkalarn calismalariyla acikla-
yabiliriz. Bir agacin buyume halkalarim ele ala-
lim. Agac her yil en distan yeni bir buytime halka-
st olusturur ve halka olusurken malzemenin agacin
bulundugu ortamin kosullarinca belirlendigi soyle-
nebilir. Mesela ortamdaki karbon 12 ile karbon 13
izotoplar1 oranlar1 veya oksijen 16 ile oksijen 18 i-
zotoplar1 oranlar1 agac halkasimin olustugu yil i-
cerisindeki oranlar ile malzemenin icinde yer alir.
Yillar icerisinde atmosferden veya toprak icerisin-
den alinan karbonlu ve oksijenli bilesiklerin izotop
oranlar degistikce agac halkalarinda izotop oranla-
11 yillara gore degismis olur. Atmosfer veya toprak
icinde bulunan bu bilesikler iklimsel sartlara gore
degisimler gosterir. Boylece agac¢ halkalarinin izo-
top oranlarindaki yillar icerisindeki degisimlerden
yararlanilarak gecmise doniik iklimsel hesaplama-
lar yapilabilir. Genellikle sicaklik, yagis, gtines e-
nerjisi, gineslenme suresi gibi tahminlerde bulu-
nulabilir.

Holosende giines enerjisi degisimleri

Agac halkalarindan yararlanarak, belirli iklim-
sel parametreleri gecmise donuk tahmin etmenin
yontemini yukarida deginmis olduk. Ayni1 tahmin
etme yontemleri farkli dogal arsivler icin de mum-
kundir. Gunes enerjisini Holosen gibi daha uzun
vadeli donemlerde tahmin edebilmek icin farkh ar-
sivleri kullanmak gerekir. Agac halkalar yeterli ol-
maz.

Gecmise dontk olarak toplam gunes enerjisi 1s1-
niminin (TGI) tutuldugu en énemli arsivlerden bi-
risi Berilyum-10 (*°Be) izotopudur. Agac¢ halkalari
gibi buzullar da yillar icerisinde katmanlasarak bu-
yurler. Bir buzul katmani olusurken cevresindeki



ortamin kosullarini da icermis (ar-
sivlemis) olur. Buzullarin icerisine
dogru yapilan sondajlarla tust uste
katmanlardan olusan bir buzul ka-
rotu (core) elde edilir (Sekil 1).

Gelelim buzul katmanlarinda-
ki Berilyumun giines enerjisi ile i-
liskisine. Yukla parcaciklar hare-
ket ettiginde etrafinda manyetik
alan yaratir. Gines ve diger yildiz-
lar stirekli bir devinim halinde ol-
dugu icin yuklu parcaciklar hareket
halindedir. Bu nedenle Giines’in ak-
tivitesine iliskin parametrelerden bir
tanesi de Gunes'in manyetik alani-
dir. Bu manyetik alan acik ve kapa-
1 manyetik alan olarak ikiye ayrilir.
Acik manyetik alan gezegenleri de
icine alan bir bolgede olusur. Acik
manyetik alanin temsili olarak gos-
terildigi bir ¢izimi Sekil 2°de veriyo-
ruz. Ayni durum Yer icin de gecerli-
dir. Yer'in cekirdegi de bir devinim
halinde oldugu icin etrafinda man-
yetik alan olusur.

Peki, bu manyetik alanin 6zelligi
nedir? Gunes sistemi ve dinyamiz
surekli bir kozmik 1s1ma ve parcacik
yagmuruna maruz kalir. Bu kozmik
istmalar Gumnes Sistemi disindaki
baska yildizlardan ve galaksilerden
gelir. Gunes'in manyetik alani Yer’i
bu 1s1ma ve parcaciklarin cogundan
korur. Aksi takdirde Yer'de bu ha-
liyle yasam olamazdi. Fakat yine de
bu 1sima ve parcaciklarin bir kismi
Yer’e ulasir. Yer'e ulasan yukla koz-
mik parcaciklar atmosferde '°Be izo-
topu olusumuna yol acarlar. Olusan
%Be izotoplart da atmosfer tozlarina
tutunarak buzullarin tzerine serpi-
lirler. Boylelikle yillar icinde buzul
olusumlar1 devam ettikce atmosfer-
Sekil 2: Cizimde solda Gines ve Gines'in
agtk manyetik alan cizgileri sagda ise
Yer ve manyetik alan cizgileri gériluyor.

Gunes'in agik manyetik alani Yer'i kozmik
parcaciklardan biytk oranda korumaktadir.

Sekil 1: Buzullara yapilana sondajlardan elde edilen karotlar!
Sekilde karotlarin analiz icin saklandigi laboratuvar gériliyor.

deki '°Be olusum miktarlar1 buzul
olusumlar icinde kaydedilmis olur.
Gunes'in acitk manyetik alani art-
tikca Yer'e ulasan kozmik parcacik
miktar1 azalir, bu da '°Be olusumu-
nu azaltr. Gunes’in manyetik ala-
nindaki artis, yaydig1 enerji miktari
ile dogru orantilidir. Oyleyse buzul
katmanlarn icerisindeki "Be kaydim
hesaplayarak gecmise donuk olarak
yer yuzeyine ulasan giines i1sinimi
miktarin1 tahmin etmek (hesapla-
mak) mumkiin hale gelir. '°Be az ol-
dugu donemlerde Gunes aktivitesi
artmis demektir. Bu teknikle hesap-
lanmis gunes 1s1mim1 miktarina ilis-
kin bir grafigi Sekil 3’te veriyoruz.
Sekil 3'te gorulebilecegi gibi top-
lam gtines 1sinim1 miktart (TGI) za-
man icerisinde sabit kalmamaktadir.
Toplam gunes 1s1nim1 miktarinin ne
anlama geldigini de biraz acalim. Bu
deger; Yer atmosferinin disindaki 1

m?lik ytizey alana
bir saniyede gelen
gines enerjisi mik-
tarin1  ifade eder.
Atmosfer disina ge-
len miktar degis-
tikce Yer yuzeyine
gelen miktar da de-
gisecektir. Oyleyse
TGI miktarinda za-
man icerisinde de-
gisimler yasandikca
bu Yer'in iklimi u-
zerinde salimimlara
yol agmaktadir.

Yukaridaki gra-
fik TGI degisimi-
ne iliskin '°Be izotopu kullanilarak
elde edilmis bir veriye dayanmak-
tadir. Karbon-14 izotoplar1 kullani-
larak da TGI hesaplamalar1 yapmak
mumbkiin olabilmektedir. Ayrica son
dort yuzyil icin gunes lekeleriyle de
TGI hesaplamalar1 yapilabilmekte-
dir. Gecmise doniik iklimsel hesap-
lamalarda veriler cogaldikca, yapi-
lan hesaplamalarin dogrulugu da
artar.

Bu yazimizda konuya bir giris
yapmis olduk. Bir sonraki yazimizda
hem diger TGI hesaplamalarina hem
de bunun iklim sistemine olan etki-
lerine deginecegiz.

DIPNOTLAR

1) Sekil https://instaar.colorado.edu/galleries/neem-
deep-ice-coring-project-greenland/ web sitesinden alinmistir.
2) Steinhilber, F., ). Beer, and C. Frohlich (2009), Total
solar irradiance during the Holocene, Geophys. Res. Lett.,
36, 119704

Sekil 3: Son 9300 yil igin, '°Be izotoplarinin buzullar iginden elde edilmis zaman serisi
kullanilarak elde edilmis toplam gines 1sinimi (TGI) miktar grafigi?. Grafikte TGI'nin 1986
yilindaki degerine gére sapma miktarlar negatif ve pozitif degerler olarak verilmistir.

ATGI (Wm2)

Yil

ATGI (Wm-2)

Yil
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u yazida kisa bir hikayesi olan ilging bir olasi-

lik sorusunu ele alacagz.

Bir tiniversitenin mezuniyet toreninde tniver-
site yonetimi olasi protestolar1 engellemek ama-
ciyla her ogrenciye bir numara vererek herkesin
kendi numarasina ait koltuga oturmasi kuralini
koyar. 500 kisilik konferans salonunun giris kapi-
sinda 500 ogrenci numaralarina gore siralanir, ilk
sirada 1, ikinci sirada 2 numarali 6grenci ve diger
ogrenciler de bu sekilde siralanarak en sonda 500
numarali ¢grencinin bulundugu uzun bir kuyruk
olusur. Ogrencilerden salona sira numaralarina
gore girmeleri istenmistir. Ik siradaki 1 numaral
ogrenci 1 numarali, 2 numarah 6grenci 2 numara-
11 koltuga ve bu sekilde her 6grenci onundeki 6g-
rencinin kendi koltuguna oturmasindan sonra sa-
lona girerek, kendi numarasma ait olan koltuga
oturmali duyurusu yapilr.

Salona girmek icin bekleyen ogrenciler bu akil
dis1 uygulamaya polisiye tedbirler yiztunden tep-
ki vermekten korkarlar, ama bu sirada 1 numaral
ogrenci 2 numarali o6grencinin kulagina su sozleri
fisildar: “Koltuk numaralarina bakmaksizin rast-
gele bir koltuga oturarak kuciik bir oyun oynaya-
cagim. Belki de kendi koltuguma, yani 1 numara-
11 olana otururum, bilemiyorum. Boylece yonetici
amcalarin isteklerinin gerceklesme olasiligt 500
de 1 olacak”. Bu muzip ogrenci dedigini yaparak
rastgele bir koltuga oturur ve sonra gelen ¢grenci-
ler ceza alma korkusuyla itaatkar davranip, kendi
numaralarina ait koltuk bossa o koltuga, bos de-
gilse rastgele bir koltuga otururlar.

Kuyrugun sonuna, son siradaki 500 unct 6g-
renciye gelirsek... Matematik bolumunun en par-
lak ogrencilerinden biri olan bu mezun, 1 nu-
marali ogrencinin verdigi kararin ve sonra gelen
ogrencilerin kendi numaralarina ait koltuk bossa
o koltuga, bos degilse rastgele bir koltuga otur-
duklarinin haberini almistir. Salona girmeyi bek-
lerken kafasina su soru takilir: Acaba benim kendi
koltuguma oturma olasiligim kag?

Hikayelestirdigimiz bu ilgin¢ olasilik proble-
mini oOzetleyerek soyle soralim: 500 ogrenciden
ilk ogrenci rastgele bir koltuga oturuyor. Sonra si-
rasiyla gelen ogrenciler eger kendi koltuklar1 bos
ise kendi yerlerine, bos degilse rastgele bir yere o-
tururlarsa 500tuncu o6grencinin kendi koltuguna
oturma olasilig1 kactir?

Zor gibi gorinen bu problemin oldukca ba-
sit bir ¢ozumu var: Son ogrencinin salona girme-
sinden ¢nce sadece iki koltuktan biri bos olabilir:
I’inci veya 500incu koltuklar, ¢cunku bu koltuk-
lar disindaki yerlere ya sahipleri ya da baskalar1 o-
turmus olacak. O halde son 6grenci ya kendi kol-
tuguna ya da l'inci koltuga oturabilir, dolayisiyla

Torenin sirpriz ogrencisi

istenen olasilik 1/2°dir.

Bu cevaba anlasilmadigi yolunda hakl itiraz-
lar gelebilir. Yukarndaki ¢ozimu daha acik hale
getirebilmek icin ogrenci sayisim kacultelim.
Ornegin A, B, C, D gibi dort 6grencinin koltuk
numaralar sirasiyla 1, 2, 3, 4 olsun ve salona A, B.
C, D sirasiyla girsinler.

A =1iseyaniA, 1 nolu koltuga oturmussa B = 2,
C =3, D =4 olacakur.

Eger A = 2 ise asagidaki gibi 4 secenek ortaya
cikar.

A=2,B=1,C=3,D=+4,
A=2,B=3,C=1,D=+4,
A=2,B=3,C=4,D=1,
A=2,B=4,C=3,D=1.
Eger A = 3 ise asagidaki gibi 2 secenek vardir.
A=3,B=2,C=1,D=+4,
A=3,B=2,C=4,D=1.

Eger A=4ise B=2,C=3,D =1 olacakur.

Dikkat edilirse yukarida 4 ogrenci icin yapti-
gimiz analizde son kisi olan D, hep ya 1 ya da 4
numarali koltuga oturuyor. Cinku son ogrenci-
nin kendi koltuguna oturma olasiligi, salona da-
ha once giren ogrencilerden herhangi birinin 1'in-
ci veya 4tncu koltuga oturup oturmadigina bagl.
Eger daha once 1 numarali koltuga oturulmussa
son kisi kendi koltuguna, daha 6nce 4 numaral
koltuga oturulmussa bu kez son 6grenci 1 numa-
rali koltuga oturmak zorunda kaliyor. Bunun ne-
deniyse 1 veya 4’ten herhangi birine oturuldugun-
da diger iki koltugun (2 ve 3'un) dolduruluyor
olmasi. Ayrica unutmayalim ki, salona son girecek
kisiden onceki 6grencilerin her birinin 1 veya 4
numarali koltuga oturma olasililigr ayni.

Cozium 1. Yukaridaki ¢oztimleme 500 6grenci-
de de ayni olacaktir. Ornegin salona ilk giren 6g-
rencinin 200 numarali koltuga oturdugunu varsa-
yalim. Sonra gelen ilk 198 kisi (2, 3, 4, 5, ... 199)
kendi yerlerine oturacaklardir. Eger 200’tuncii kisi
1 numarali koltuga oturursa 201 ve 201’den son-
raki numarali ogrenciler kendi yerlerine otura-
caklarindan 500™anct ogrenci de kendi koltuguna
oturmus olur. Simdi de 200 inct kisinin 1 numa-
raya degil de 200’den daha biiyik numarali bir
koltuga oturdugunu varsayalim. Ornegin 498 nu-
marali koltuga otursun. Bu durumda sonradan sa-
lona giren 297 kisi (201, 202, 203, ... 497) kendi
koltuklarina oturacagindan 498 numarali 6grenci-
ye 1, 499 ve 500 numarali koltuklar kalir. Boylece
498 numarali 6grenci bu tu¢ koltuktan hangisine
oturursa otursun son gelen kisi ya 1 ya da 500 nu-
maral koltuga oturacagindan istenen olasihik 1/2
olur. Buradaki puf nokta, yukarida sectigimiz 498
sayisint daha kiiciik alsak da son kisi salona gir-
meden once sadece 1 ya da 500 numarali koltuk-



lardan sadece birinin bos kalacagidir.

Cozam 2. Salona ilk giren ogrenci icin 3 farkl sece-
nek var: ya kendi koltuguna, yani 1 numaral yere otu-
rur, ya 500 numaral koltuga ya da ne 1 ne de 500 nu-
marali koltuklara oturur. Kendi koltuguna oturma
olasiligi 1/500°dur. Bu durumda son 6grencinin kendi
koltuguna oturma olasihigi 1 olur. 500 numarali koltu-
ga oturursa son 0grencinin kendi yerine oturma olasili-
g1 0 olur. 1 ve 500°den farkli bir koltuga oturma olasilig
498/500°dtir. Bu durumda son kisinin kendi koltuguna
oturma olasiligr 1/2 olur. Bu seceneklerle istenen olasi-
ik asagidaki gibi hesaplanabilir:

1 1 498 1 1
— 1+ —0+——=—.
500 500 500 2 2

Genel cozam 1. Salonda N koltuk ve n kisi oldugunu
varsayarak herhangi bir kisinin kendi koltuguna oturma
olasihigini hesaplayalim. Once herhangi bir kisinin ken-
disine ait olan bir koltuga oturmama olasiligini bulup
bu sayiy1 1’den c¢ikaracagiz.

Ogrenciler kiimesini {A, A, A,,... A} ile koltuk
numaralarinin ktimesini de {1, 2, 3, ...n} ile gosterelim.

A, rastgele bir koltuga oturdugunda, k > 2 olmak
tzere A, Ogrencisinin kendi numarasina ait olan
koltugun dolu olma olasiligini bulmaliyiz. Daha once
de gordiugumtz gibi A, ogrencisi kendi koltuguna
oturmaya geldiginde 2, 3, ..., k=1 numarali koltuklar
dolu olacak. Ayrica, geriye kalan n—k+2 koltuktan birine
de A, A, A, ..., A_, ogrencilerinden biri oturacak.
O halde Rinci koltuga A, ogrencisinden baska bir
ogrencinin oturma olasilig

_
n—k+2

olur. Buradan A, 6grencisinin kendi koltuguna oturma
olasilig1
1 n—k+1

P(A)=1- =
(4 n-k+2 n-k+2

olarak bulunur. Yukaridaki kesirde n = k alinirsa salo-
na son giren ogrencinin kendi koltuguna oturma olasi-
lig1 172 olur.

Genel coziim 2. Salonda yine N koltuk ve n kisi ol-
sun (n > 2). Eger, her k < n icin ilk k 6grenci kendi
koltuklarina oturursa (grup olarak, tek tek degil), bun-
dan sonra gelen herkes, son ¢grenci de dahil, kendi ye-
rine oturur. Ayrica, eger ilk k ogrenciden biri son 6g-
rencinin koltuguna oturmussa, son ogrenci kendi
koltuguna oturamaz. Simdi soyle dustnelim: Eger 1
numarali ¢grenci numarasi k’den buyiik olan bir koltuga
oturmussa kinci ogrenci kendi koltuguna oturacaktir.
Eger 1 numarali 6grenci numarasi k’den kuctk veya esit
bir koltuga oturduysa bu durumda Ek’inci 6grencinin se-
cenekleri arasinda 1’inci ve sonuncu koltuklar da ola-
caktir. Ki boylece k’inci ¢grencinin tercihi esit olasilikla
yukarida ettigimiz iki durumdan birine
donusmis olur. Bu sekilde k'yi artirarak N’ ye esitlersek
son Ogrenci icin 1 veya n numarah koltuklardan baska
bir secenegin olamayacagi sonucuna ulasmis oluruz.

sOzunu
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Forum

Aristoteles: Suclu mu, magdur mu?”

ristoteles felsefenin temel tasla-
Arlndan biridir ve genel olarak canh
doganin keskin bir gézlemcisi, derleyi-
cisi olarak itibar gorur.* Ne var ki, ayni
itibari, cansiz dogaya iliskin gorusleri ve
Ogretileri s6z konusu oldugunda elde
edemedigini gérmekteyiz. Aristoteles
tarihin Whig yorumuna kurban gittigin-
den, bu durum kismen gerc¢eklesmistir.
Hugh Kearney’e gore, “Bu yorum, insa-
ni temelde iki basit kategoriye ayiran bir
gecmis anlayisini igerir; yenilik¢i ya da
gerici, ileriye donik ya da geriye donik,
Protestan ya da Katolik... Bu bakis agi-
sina gore, bilim tarihi, doganin yorum-
lanmasinin akilci ydnteminin karaltidan,
akil disiliktan ya da batil inanglardan
turedigi bir hikdye olarak goziikmekte-
dir.”?

Bu yaklasim Aristoteles’i tim skolas-
tik Ortagag dusundrlerinin arketipi roli-
ne birindirdr ve hikdyenin de anlattigi
gibi Galilei’nin bu dustnirlere karsi ka-
zandig1 zaferin altini gizer. Ornegin, po-
pller bir metinde su ifadeyi buluyoruz:
“Galilei diisen cisimler kuramini yiktik-
tan sonra acik bir bicimde Aristoteles’in
‘bir cisim hareketini devam ettirmek
icin itilmeye ya da c¢ekilmeye gereksi-
nim duyar’ bigciminde belirtebilecegimiz
temel ilkesini reddetti.”® Daha yeni olan
bir baska metinde ise sunlari okuyo-
ruz, “Galilei, ¢ogu zaman, hocalarina
Aristoteles’in Ogretilerindeki hatalari
gostermeyi denedi; fakat bu derslerde
payina dusen hakaret ile odullendiril-
mek ve disik not ile tehdit edilmek
oldu.” Bunun gibi ifadeler Galilei'nin
yontemlerini ve gorislerini takdir eden,
tarihsel Aristoteles’i ise zararli gbren
ogrencilere dayanak olusturmak icin
kullanisl olabilir.

Galilei’nin genel olarak Aristoteles’in
disincelerini reddetmesini hakli bulan
iki 6nemli goris bulunmaktadir. Bun-
lardan ilki, Aristoteles’in bir kuvvetin
neden oldugu harekette, hareket eden
cismin, s6z konusu kuvvet ortadan kal-
dirildiginda hareketsiz kalacagina olan
inancidir. ikincisi ise Aristoteles’in, agir
cisimlerin hafif cisimlere gore daha hizli
distigine inanmasidir. Bu iki fikrin ir-
delenmesi Aristoteles’in niyetinin ne
olduguna iliskin bir baglamin igine otur-
tulmalidir; Aristoteles, bir realist olarak,
doganin igerisinde gerceklesmeyen so-
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yut durumlarla degil, cevresinde olup
biten ve gozleme dayali problemlerle
ilgilenmistir. Nitekim kendisi hareketi
irdelediginde, her zaman hava ya da su
gibi bir ortamin icerisinde hareket eden
cisimlerden s6z etmistir. Aristoteles va-
kumun var olabilecegine inanmamistir
ve dahasi Aristoteles’in hareket Uzerine
goruslerinin ¢ogu vakumun olanaksiz-
ligina iliskin kanitlarin yer aldigi calis-
malardan olusmaktadir. Dolayisiyla,
genelde Galilei'ye atfedilen, hareketli
bir cismin, izerine digsal bir kuvvet etki
etmedikce, dogrusal olarak hareketine
devam edecegini soyleyen atalet ilkesi,”
Aristoteles’in hareket eden bir cismin
lizerindeki kuvveti ortadan kaldirdigi-
mizda hareketsiz kalacagina iliskin or-
taya koydugu goriisiin gercek anlamda
aksini sdylememektedir.® itiimeyen ya
da gekilmeyen bir cisim, yalnizca vakum
icerisinde, dogrusal bir cizgide sabit
hizla sonsuza kadar hareket edecektir.
Oysa Aristoteles, gorislerinin bu tir-
den bir duruma uygulanabilecegini kas-
tetmemistir.

Keskin bir doga goézlemcisi olan
Aristoteles, cevresinde harekete karsi
surekli direng gosteren bir ortam dene-
yimlemistir ve ona gore bu, gergekligin
kendisidir. “Bizler belirli bir agirliktaki
cismi iki nedenden birine bagl olarak
daha hizli ya da daha yavas olarak go-
ririz: ya ortamin (6rnegin, toprak, su
ya da hava ortami) farkhligindan ya da,
diger her sey esit oldugunda, hareket
eden cisimlerin birbirleri ile karsilast-
rildiginda, birinin digerinden daha agir
ya da daha hafif olmasindan.”” Baska bir
paragrafta, Aristoteles hareketin nice-
liksel 6zelligine iliskin 6gretisini verme
girisiminde bulunmustur: “O halde (B)
gibi bir cisim su (W) gibi bir ortamda,
belli bir (Tw) zamaninda ve hava (A)
gibi daha seyrelmis bir ortamda, bel-
li bir (TA) zamaninda, yani kendisine
engel olan cismin yogunluguyla dogru
orantili olarak, hareket edecektir.”® Stip-
hesiz Aristoteles, mimkin oldugunu
disinmemesine ragmen, vakumun ice-
risindeki hareketin ne tiirden sonugla-
ra sahip olacagini kavramisti. Fizik adli
eserinde su ifadeler yer almaktadir:
“Vakumun iginde hareket eden bir cis-
min neden herhangi bir zamanda ve
herhangi bir yerde hareketsiz kalacagini

soylemek imkansizdir. Sonug olarak, ci-
sim ya zorunlu olarak hareketsiz kalacak
ya da, eger hareket ediyorsa, herhangi
bir engel ile karsilasmadikca, hareketini
sonsuza kadar devam ettirecektir.”®

Disen cisimler Uzerine Galilei’nin
savundugu ve genel olarak Aristoteles’e
ait oldugu 6ne surulen iki gorls arasin-
daki fark belki de Galilei’nin iki Yeni Bi-
lim Uzerine Konusmalar adli eserinden
yapilacak bir alinti ile 6zetlenebilir. Bu
eserde Salviati “Aristoteles’e gore ‘100
arsinlik bir yikseklikten birakilan yiz
librelik demir bir gille, bir arsinlik yik-
seklikten diisen bir librelik bir gllleden
daha 6nce yere ulasir” Benim iddiama
gore ikisi de ayni anda yere ulasir. De-
ney yaparak siz de biyik olanin, kicGgu
iki parmak genisliginde gectigini bulur-
sunuz... demek ki, simdi, Aristoteles’in
99 arsininin arkasina saklanip bu iki
parmaklik farki gérmezden gelemezsi-
niz, ya da ayni zamanda bendeki kiigik
hatadan bahsedip Aristoteles’in ¢ok
blyuk hatasina sessiz kalamazsiniz.”*°
Bu alintida yer alan ve Aristoteles’e at-
fedilen ifadeler kendisine ait metinler-
de yer almaz, fakat Gékler Uzerine adh
eserinde yer alan ifadeleri uygun bir se-
kilde temsil etmektedir.** Bununla bir-
likte, baglam gozetildiginde Aristoteles
yalnizca, disen cisimler ile ilgili degil,
havayla kisitlanmayan ortamlarin igeri-
sindeki genel hareketten s6z etmekte-
dir. Galilei'nin iddia ettigi sonug (yani
“benim iddiama gore ikisi de ayni anda
yere ulasir” sonucu)*? yalnizca, farkh
agirhklarda olup ayni sekle ve boyutlara
sahip olan cisimlerin vakum igerisindeki
diistisi s6z konusu oldugunda dogru-
dur. Galilei’nin aslinda deneyi vakumsuz
ortamda (yani havada) gerceklestirdigi-
ni ve buradan elde ettigi sonuglari bil-
dirdigini 6ne siirmek pek de muhtemel
degildir.

Bu makalenin yazarlar, 12 librelik
ve bir ¢eyrek librelik ayni boyuttaki iki
gllleyi, 100 fitlik bir ylkseklikten birak-
tilar (Sekil 1). Agir glille yere ulagtiginda
hafif gillenin asagi yukari 15 fitlik bir
ylkseklikte oldugunu gozlemlediler.
Benzer sonuglar, baska yerlerde de elde
edilebilir.®® Aristoteles tarafindan 6ne
surilen matematiksel iliski elbette ge-
nel olarak dogru degildir, fakat birgok
durumda, Aristoteles’in havanin igeri-



sinden disen cisimlere iliskin verdigi
tanim, Galilei’nin vermis oldugu tanim-
dan ¢ok daha kesindir.

Bir kez daha, vakumun imkaninin
dogru olmadigini kanitlarken,
Aristoteles’in, boslukta disen cisimle-
rin hareketini, umut vadeden fakat eri-
silmez bir kesinlikte tanimlamaya yakin
oldugunu goérmekteyiz. Fizik adl ese-
rinde su ifadeleri buluyoruz: “Stphesiz,
iclerinden biri, zorunlu olarak (madde)
dolu bir (mekdnda) daha hizli hareket
eder, ¢ciinkl daha biyuk bir cisim, sahip
oldugu kuvvet nedeniyle ortami daha
hizli béler. Dogal ya da egik atis seklinde
hareket eden bir cisim igin ise ortam, ya
cismin sekli ya da (yukari ya da asag)
egilimi ile boltndr. Fakat boslukta her
sey, bu dogrultuda esit hizda hareket
edecektir”** Eger Aristoteles vakumun
varligina inanmis olsaydi, cisimlerin bu
tirden bir ortamda nasil hareket ede-
cegine iliskin oldukca kesin bir tanim
verecegi asikardir.

Elbette Aristoteles’in, ginimuizde
bildigimiz sekliyle tam bir fizik kura-
mi yoktur. Fizik ve Gékler Uzerine adh
eserlerinin buyik bolim, bugiin bilim
felsefesi ya da belki de metafizik olarak
adlandirabilecegimiz alana adanmistir.
Buna karsin duyuma dayali bircok goz-
lem bu c¢alismalarin igerisinde buluna-
bilir. Ornegin, Fizik adli eserinde su ifa-
deleri buluyoruz: “Bunun yani sira, eger
iki kuvvetten her biri iki agirliktan her
birini belirli bir mesafeye belirli bir za-
manda hareket ettirirse, iki kuvvet bir-
likte alindiginda iki agirligi esit zamanda
esit mesafeye hareket ettirecektir”*
Aristoteles’in  mindr ¢alismalarindan
biri olan Mekanige iliskin Problemler's
adl eseri, Fizik ve Gékler Uzerine adli
eserleri ile karsilastirildiginda pratik
sorularla ilgilendigi icin farkli ozellikler
barindirir. Bu ¢alisma bileske hiz pren-
sibinin ilk ifadesini icermektedir. “Hare-
ket halinde olan bir cismin Uzerine, kat
ettikleri mesafenin sabit oranda oldugu
iki devinim, eszamanl olarak etki etsin.
Bu durumda cisim, iki kenar uzunluklari
birbirlerine sabit bagintida olan bir pa-
ralelkenarin kdsegeni boyunca hareket
edecektir”” Bu gorius, Newton’un'®
Principia adli eserinde kuvvet prensi-
binin paralelkenarhgini tiretmek igin
kullanilmistir. “Bir cismin Uzerine esza-
manh olarak iki kuvvet uygulandiginda,
cisim paralelkenarin kdsegenini ve ayni
zamanda ayri ayri bu kuvvetlerin kenar-

Sekil 1. Yazarlar, Coulter (solda) ve Adler
(sagda), 12 ve 1/4 librelik ayni boyuttaki
iki topu, 10 kath bir binanin tepesinden
biraktilar. Burada, toplar birakma
aparatinin deneysel hatasinin belirlenisi
gosterilmektedir.

larini betimleyecektir.”*°

Aristoteles’i her ne kadar fizigin ku-
rucularindan biri olarak degerlendir-
mek fazla olsa da, en azindan ona genel
olarak uygun gorilenden daha iyi bir
yeri hak ettigi soylenebilir. Kendisi, sik-
likla, yanlis ve baglamindan kopariimig
ifadelerle degerlendirilmektedir. Bu an-
lamda Aristoteles modern fizikgilerin,
Gzerinden zafer kazandiklari bir suglu
olarak muamele gérmeyi degil, dogru
bir sekilde gézlem yapan ve tlretimler-
de bulunan gogu fizikginin gérdugi hiir-
meti hak etmektedir.

Carl G. Adler ve Byron L. Coulter
Cev. M. Efe Ates
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sinden birakarak gerceklestirdiginde, gillenin Galileo’nun ifade
fitlik bir farkla yere daha dnce eristigini gozlemledi (bkz. Casper
& Noer, Revolutions in Physics, WW:. Norton Co., egitmen reh-
beri). Bu makalenin yazarlan olarak ayni deneyi, Galileo'nun
Discourse adh eserinde yer aldigi iizere, bir top mermisi ve
bir tiifek mermisi kullanarak tekrar etmeyi denedik, fakat bu
deneyi, daha dnce zararsiz duruma getirilen top mermimizin,
Ft. Bragg askeri Gssi bomba uzmani timi tarafindan istimlak
edilmesi neficesinde iptal etmek durumunda kaldik. Galileo da
benzer problemleri Kilise ile yasad, fakat en azindan Kilise onun
top mermisini istimlak etmemisti.

14) Aristoteles, Physics, s.74

15) Age., s.142.

16) Mekanige lliskin Problemler'in dogrudan Avistoteles tarc-
findan yazldigina inamimamaktadir. Ne var ki, bu eserin bijyik
dlciide onun diisincelerinden etkilenerek yazildigr dusintlmek-
tedir.

17) René Dugas, A History of Mechanics, s.21. Dugas bu pasaj
icin kullandigr ceviriyi belirtmemistir. Aristoteles'in Minor Works
adli eserinin kismen daha oz tercih edilen bir baska gevirisi W.
S. Hett tarafindan yapilmishir (Cambridge, Harvard University
Press, 1955), s. 337. Stz konusu pasaj séyledir: “Su halde, bir
cisim herhangi bir zamanda sabit bir aqida iki yéne dogru hare-
ket ettiginde, zorunlu bir bicimde seklin késegeni, acinin betim-
lendigi cizginin kasegeni olarak, dogrusal bir cizgide yol alir.”
18) Max Jammer, Concepts of Force, (Cambridge: Harvard Uni-
versity Press, 1957), s. 128.

19) Isaac Newton, Principia, cev. Florian Cojori, (New York:
University of Columbia Press, 1934), . 14.
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Uzaysal ve fiziksel boyutlar

u yazinin amaci, ozellikle evrenbi-

lim baglaminda s6zi edilen “6. Bo-
yut, 12. Boyut...” vb. kavramlarin insan
usunda neden oldugu karmasikligi ince-
lemek olacaktr.

Once uzay boyutlarina bakalim. Ok-
lid uzayinda a) Kartezyen (x, y, z); b) Si-
lindirik (r, ¢, z) ; ) Kiresel (r, 6, ¢) kon-
sayilar vardir. Dogru, bir boyutlu uzay;
diizlem, iki boyutlu uzay; kiip, silindir,
kiire gibi cisimler de Ug¢ boyutlu uzay
olarak isimlendirilir.

Uzayda herhangi bir noktada bir-
birini ikiser ikiser dik kesen yalnizca 3
tane dogru cizebiliriz. Bu nedenle, her
Ui¢c konsayi diizeneginde de yalnizca lig
tane bilesen vardir. Einstein’in “zaman”i
dordiincl boyut olarak almasina asagi-
da deginecegiz.

Birimler. Cok cesitli birim dizgeleri
vardir: SI, Gaussian cgs, Gaussian esu,
Rationalized MKS, vb. Birim dizgelerin-
den CGS ve MKS'yi ele alacak olursak,
isimler (CGS, MKS) fizikte t¢ temel fi-
ziksel boyutun varligina isaret etmek-
tedir. Ornegin CGS birimler dizgesinde
C, centimeter'nin ilk harfidir, uzunluk
(L - length) olger; G, gram’in ilk harfidir,
kitle (M - mass) Olger ve S, second’in
ilk harfidir, zaman (T — time) 6lger. MKS
dizgesinde de uzunluk, kitle ve zaman,
sirasiyle, metre (M), kilogram (K) ve sa-
niye (S) cinsinden olgilur. Minik not:

Evrenbilimciler ve pargacik fizikgileri c =
1,G=1veh=1alarak L= M =Tyapiyor-
lar! Nasil mi, birazdan gérecegiz.

Fizigin bilinen diger tim nicelikleri
bu l¢ temel fiziksel boyutla betimlenir.
Cizelge 1, gelisiglizel segilmis 20 fiziksel
niceligin Gauss birimleri dizgesindeki
boyutlarini géstermektedir.

Boyutsal esdagilim (Dimensional
Homegeneity). Fiziksel bagintilar, bo-
yutsal esdagilim géstermelidir. “Elmalar
elmalarla toplanir” 6zdeyisinin anlami
fizikte daha iyi anlasilr. Diger bir deyis-
le, bir fiziksel esitlikte, 6rnegin 5 terim
varsa, tim terimlerin fiziksel boyutu da
ayni olmalidir. Asagidaki 6rnekler bu
kurali daha iyi agiklayacaktir. Ornegin,
herhangi bir fiziksel niceligin zaman de-
gisimini betimleyen 9/dt islemcisi boyut
¢oziimlemeye, 1/T olarak girer; benzer
bigimde, ayni niceligin uzay degisimini
betimleyen V (del), V. (diverjans) ve
Vx (curl) islemcileride, V=0 /d r oldu-
gundan boyut ¢ézimlemede, 1/L olarak
ahnir.

ilk kez karsilastiginiz bir bagintiyi dii-
sinin. Kaynaktan egitmeninizin notla-
rina, notlardan kara veya beyaz tahtaya
aktarilirken bu baginti “dogru” bigimini
yitirmis olabilir. ilk denetimi boyut ¢&-
ziimlemeyle yapmalisiniz. Bu da yet-
mez! Bagintlyl bagimsiz arastirmalari-
nizla degisik kaynaklardan bulup, size

Cizelge 1
Fiziksel nicelik ingilizce Simge Boyut (Dimension)
Uzunluk Length L L
Kitle Mass M M
Zaman Time T T
Alan Area A L?
Oylum Volume Vv L3
Hiz Velocity v L/T
ivme Acceleration A L/T?
Dogrusal momentum Linear momentum mv ML/T
Agisal momentum Angular momentum mQr ML/T
Kutle yogunlugu Mass density p M/ L3
Sayi yogunlugu Number density N 1/
Agisal hiz Angular velocity Q 1/T
Kinetik erke Kinetic energy mv2/2 ML/ T?
Elektrik alan Electric field E MY2/LV2 T
Manyetik alan yeg. Magnetic field int. H MY2 /L2 T
Frekans Frequency o, Vv, Q 1/7T
Basing Pressure P M/ LT?
is Work W M L2/ T2
Direng Resistance R T/L
Elektrik yuka Electrical charge q MY2 132 [ T
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aktarilan bigimiyle karsilastirmalisiniz.

Ornek 1. Maxwell denklemleri
elektromanyetik dalgalarin boslukta da
yayilabilecegini ve hizlarinin yaklasik 3
X 10® m/s olacagini 6ngorir. Simdi bu
gergegi boyut c¢oziimleme yardimiyla
gostermeye calisalim.

OH
VXE=—-u,— @D
Ho o
OH
VxH=¢g,— )
ot
Boslugun elektriksel gecirgenligi

(electrical permittivity) ve manyetik ge-
cirgenligi (magnetic permeability) de-
gerleri sirasiyla, ¢ | = 8.854 X 10~ * fa-
rad m~*, i =4 X 10~"henry m~* dir.
Cozum yollarindan birisi su olabilir:
(2) numarali esitlige 9/dt islemcisini uy-
gulayalim:
oH o’H
X— =& —F
ot ot
Simdi de (1) numarah bagintiya VX
islemcisini uygulayalim:

3

VxVsz—/,LOanﬁ—H “4)
t

(3) ve (3) esitliklerinde bulunan or-
H

tak terim, Vx% yardimiyla (3) ve (4)
t

esitlikleri bir tek bagintiya indirgenir:

0*E
VXVXE=—-p,g)—— )
ot
Onceki &rneklerde uyguladigimiz

gibi, V = 1/L yazar, ortak terim E yi ve
“9 “islemcisini sadelestirirsek,

1l (6)

L T
elde ederiz. Boyut ¢ézimlemede, “—”,
“+” isaretlerin; 5, 45.89, In 2, & , sin
(7/6), vb. sayilarinin fiziksel boyutu ol-
madigl icin dikkate alinmaz. Bu neden-
le, (5) numarali bagintidan (6) numaral
bagintiya gecerken “—" isaretini dikka-
te almadik. Simdi, son adim olarak, (6)
numaralli bagintiyr asagidaki gibi yaza-
biliriz:

2

L e 1 (7)

T? €9 Ho

(7) bagintisin-
daki elektrik ve manyetik gecirgenlikler
bosluk degerleri oldugu icin hiz da c ola-
rak alindi. Isigin bosluktaki hizi,



co 1 (®)

V€0 Mo

olarak bellidir. Bunu dogrulamak igin,
€, X, carpiminin karekokind alalim ve
ters gevirelim; sonug, 1s1gin bosluktaki
hizi, 299796 km /s olarak bulunur.

Michelson-Morley Deneyi. Gezege-
nimizin hipotetik /uminiferous ether'e
gbre hizini dlgme girisiminde ether’in
elektromanyetik dalgalari tasidigi 6ne-
rildi. ilk kez Almanya’da A. A. Michel-
son tarafindan 1880-81 tarihlerinde
deney yapildi. Bu deney daha sonra
1887 yilinda ABD’de Edward W. Morley
tarafindan daha givenilir bir bicimde
yinelendi.

Ancak, Einstein’dan ve Michelson-
Morley deneylerinden 6nce Maxwell
1864 yilinda galismalarini tamamladi ve
sonuglari Royal Society’e sundu. Calis-
masinda elektromanyetik dalgalarin isik
hiziyla yayildigini matematiksel olarak
gosterebildi ve 1si8in elektromanyetik
dalga oldugunu 6nerdi.

Deney Michelson girisimolgeri (in-
terferometer) ile yapildi. Deney ether
kuraminin gegersizligini gosterdi ve
1905 yilinda Albert Einstein 1sigin bos-
luktaki hizinin evrensel bir sabit oldugu
6nerisinde bulundu. Michelson ve/veya
Morley ve Einstein 1s1gin bosluktaki hi-
zinin Maxwell denklemlerinden tireti-
lebileceginin ayirdinda miydilar, bilim
tarihgilerine sormak gerek!

Ornek 2. Hubble, sarmal kollu gé-
kadalar Uzerine yaptigl bir galismada,
gokadalarin gozlenebilir iki niceligi ara-
sindaki iliskiye bakt: 1) tayf cizgilerinde
gozlenen kirmiziya kayma, z ve 2) fotog-
rafik salt parlaklik, M. Eger z kirmiziya
kaymasinin hiz kdkenli oldugu varsayi-
mini kullanirsak, z=v /c=(A-2,) /2,
bagintisi yardimiyla kirmiziya kaymalari
hiz cinsinden betimleyebiliriz. Salt veya
gorunurdeki parlakligi da uzaklik modu-
IG yardimiyla uzaklik cinsinden betimle-
yebiliriz. Bu durumda, (z, m) islevi, (v, d)
islevine denk kilinir; burada d, gékada
uzakhgidir. Sonra, gozlem”noktalarini”
bir grafige dokeriz. “Belli sagilmalar
gosteren bu noktalar birgok korelasyon
egrisince temsil edilebilir. Bu egrilerin
herbiri verileri iyi bir bigcimde temsil
eder. Gozlemci bu egriler iginden, genel
bilgilerimizle tutarli olan en basitini se-
cer. Tartistigimiz bu durumda, kirmiziya
kaymayla gorinirdeki parlaklik veya

hizla uzaklik arasinda dogrusal bir iliski
oldugu onanmistir” Bu dogrunun egi-
mi, v/d, 1/T boyutuna sahiptir. Bunun
tersi, H = 1/T, zaman boyutlarindadir ve
evrenin yasini verir.

Dogrusal iliskiye iliskin Hubble’in
soyledikleri egiticidir. “Bu dogrusal ilis-
ki usa yatkindir ancak “tek” (unique)
degildir. Gozlemlerin kapsadigl bolgede
dogrusal olan bu iliski gruptaki en séniik
gbkadanin 6tesindeki gokadalari da goz-
leyip dikkate aldigimizda, dogrusal iliski-
den ¢ok sapabilir” (Edwin Hubble, The
Realm of the Nebulae, Yale University
Press, New Haven, MDCCCCXXXVI, s. 3).

Ornek 3. Fizikteki esitliklerde or-
taya c¢ikan bazi parametrelerin evren-
selligi ve dogasini agiklama ¢abalari
vardir. Ornegin, Newton fizigindeki
cekim sabiti G; Planck sabiti h; elekt-
ronun elektrik yliki g. Diger yandan bu
sabitlerin evrenin yasiyla birlikte degi-
sip degismedigi de arastiriliyor. Olgiim-
lerdeki kiiglik belirsizlikleri de dikkate
alirsak, bu sabit-
lerin degistigine
iliskin galismala-
rin basarisizlikla
sonuglandigl ra-
por ediliyor (Paul
S. Wesson, Space
Science Reviews,
98: 329 - 342,
2001). Temel sa-
bitler adi verilen
bu niceliklere pa-
rametre gozlyle
de bakilabilir;
bu sabitler diger
niceliklerin fizik-
sel  boyutlarini
geometrinin ele
alabilecegi tire
dontstirebilir.
Kisacasl, (c*/Gp)

cahsiyor.

Y2 = [L] akigkanin
yogunlugunu uzun-
luga  dondstlrar.
Benzer bicimde, h/
mc = [L] pargacigin
durgun  katlesini
yine uzunluga do-
nusturdr. Bu yon-
tem, 6rnegin Genel
Gorelilikte oldugu
gibi, fiziksel nice-
liklerin geometrik
niceliklerle iliskisini
kurar (Paul S. Wes-
son, Space Science Reviews, 98: 329 —
342,2001.).

Evrenbilim baglaminda sézl edilen
boyut “geometrik” degil “fiziksel” bo-
yuttur. Fiziksel boyutlari geometrik bo-
yutlar cinsinden ifade ediyorlar. Ornek:
Isigin bosluktaki hizi ¢ = 300.000 km/s
olup sabittir. Kozmologlar diferansiyel
denklemlerini boyutsuz niceliklerle ifa-
de ettikleri igin ¢ = 1 alirlar. ¢ = L/T, L
uzunluk; T zaman. ¢ =1 demek L/T =1
demek bu da L=T yapar. Kisacasi, zama-
ni uzunluk birimlerinde ifade ettikleri
icin “Evren 4 boyutlu uzaydir” dedikle-
rinde bu anlasiimalidir.

Evrenbilimciler ve pargacik fizikgileri
c=1,G=1veh=1alarakL=M =T ya-
piyorlar! Yani, uzunluk = kiitle = zaman!

Konuya uzak ancak ilgili okurlarin 4,
6, 11, vd. boyutu uslarinda nasil olus-
turuyorlar acaba? Karikatlr bu cabayi
betimliyor olabilir!

Prof. Dr. E. Rennan Pekiinli

11 boyutlu sipergravite yandasi 11 boyutun diyagramini gizmeye
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Bulmaca

Soldan saga

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)
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GECEN SAYININ YANITI

Yapitlari yurtici ve yurtdisi pek ¢ok
mizede bulunan, Devler Sanatgisi
unvanli, 1927’de istanbul’da dogmus,
gectigimiz Subat ayinda sonsuzluga
ugurlanan seramik sanatinin blylk
ustasi. — Slayt.

Karsi soyleme. — Ezgici, nagmeler
soyleyen.

Hayat, yasam. — Merhale, safha.
— Ogrence, 6grenek.

Olgun, yash, kart. — Bir burg. — Gliney
Afrika’da en yaygin kullanilan dil.
isvicreli cobanlarin tiirkiisii. — Cevdet
Pasa’nin 1839-1876 yillari arasinda
meydana gelen tarihi ve siyasi olayla-
ri konu edinen Unli yapiti. — Aynasi,
baltasi, bagaji vardir.

Hekimlik taslayan kimse. — Ezan okut-
ma. — Karigik renkli.

Eski bir tarihi anlatirken kullanilan
sozciik. — Egleni, glilmece. — Nankor-
|Uk ede, hiyanet eden.

Eski dilde “bigki, testere”. — “Ve gekip
gidecekse bu ... tenden/ Neden boyle
sadik bana iskeletin”. (Pablo Neruda).
bir
Edirnekapr'da

Patlayici madde. - istanbul

bulunan Bizans’tan
kalma bir kilise. — Gimug’in simgesi.
Vilayet. — italya’da bir kent. — Yiizsu-
yu.

Galyum’un simgesi. — Tavla oyunun-
da atilir. — Sliryanice “aziz” anlamin-
da kullanilan sozcuk. — Bir Ulkenin
yoneticisi.

“Tren Gidiyor”, “Dev Masal”, “Hicre
insani”, gibi oyunlari yaratmis, bircok
odulin sahibi, gectigimiz ocak ayinda
81 yasinda aramizdan ayrilan tiyatro
ve edebiyatimizin 6nemli adlarindan
yonetmen, ¢evirmen ve yazarimiz.
— Pekmeztopragi.
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Yukaridan asagiya

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Haziran sayimizdaki bulmacayi dogru yanitlayan okurlarimizdan
Murat Candan (Aydin), Hilya Karlitepe (Zonguldak) ve ilhan
Saritas (istanbul) Irvin D. Yalom'un'in Pegasus Yayinlari’ndan cikan
Din ve Psikiyatri adl kitabini kazandi. Temmuz bulmacamizi dogru
yanitlayacak okurlarimiz arasindan belirleyecegimiz ¢ kisi ise, Barbara
Cassin’in Kolektif Kitap'tan ¢ikan Nostalji adli kitabini kazanacak.
CézUmlerinizin degerlendirmeye girebilmesi icin, en geg¢ 20 Temmuz
tarihine kadar posta, faks veya e-posta yoluyla elimize ulagsmasi

Yildizlardan korkma.
istanbul’da bir semt. — idrak.

Mukavemet, rezistans. — “Sabahleyin
... Kalkarlar / Hasta halin ne digenler /
Sana bir tas su verenler/ Basindaki
saglar d’olur”. (Karacaoglan). — Hile.

Olagandan daha hacimli. — Kuran’in
43. Suresi.

Karelere bolinmis bir zemin Gzerin-
de, on altisar tasla iki kisi tarafindan
oynanan bir oyun. — Orhan Kemal’in
bir romani.

Belirti, isaret. — Bin metrenin kisa
yazilisi. — Kuzu sesi. — Her tir mizik
araci, galgi.

Yunan soOylencebiliminde  dokuz
Musa’dan biri, lirik siirin tanrigasi.

— Iskambil kagitlarinda bir renk.

Basta Varlik dergisi olmak Uzere
pek ¢ok sanat ve edebiyat dergisini
yénetmis, bir stre Tirkiye Yazarlar
Sendikasi’'nin  baskanhgini yapmis,

gerekiyor. Kolay gelsin...

9)
10)

11)

12)

13)

14)

15)

“Eksik Yasam”, “Gegtigi Her seyi 6pu-
yor Zaman”, “Turkge’nin Dudaklarisin
sen” gibi siir kitaplarini Gretmis, 1958
istanbul dogumlu, gectigimiz ocak
ayinda yitirdigimiz sair, yazarimiz.

Yabanannesi. — Hog koku.
Gircistan’in plaka imi. — Anlayisla,
kavrayisla ilgili. — Rey.

Hastalik, dert. — Konya yoresinde
“kaplica” anlaminda kullanilan bir
sozcuk. — Ugurum.

Tehlikede olana vyapilan yardim.
— Akil, zeka.

“Kapgik meyve”ye verilen baska bir
ad. — Kars ilindeki Unli harabeler.
— Karakter.

Eski Rusya’da gonilli emekgiler birli-
gine verilen ad. — Dokunca, mazarrat.
Gegtigimiz ocak ayinda yasamini yi-
tiren, “Karanligin Sol Eli”, “Miilkstz-
ler”, “Kadinlar Riyalar Ezderhalar”
gibi yapitlari da dretmis, 1929 do-
gumlu ABD'li GinlG devrimci, feminist,
anarsist, bilim-kurgu yazari.




Sinirlarinda yasayanlari yeserten bir lilke: iskender Savasir / Batuhan Sac

Kuramsal temel fizik
krizde mi?
Dilege Glilmez

KiTAPCI

RAFI

Fizigin Krizi / Lee Smolin




Kitapcil

Sinirlarinda yasayanlari yeserten bir ilke:

iskender Savasir

Batuhan Sac

u metnin bashigi bir tanim iceriyor.
BYani bu tanim, Iskender Savasiri
kendi smirlarinda yasayan herkesi, in-
san ve hayvanlan yeserten bir tilke o-
larak tanmimliyor. Ancak yazdiklarimi
onun sozleriyle hizlica elestirmek mum-
kun. Yani bir tanim, tanimi geregi ken-
dine ait tim ozellikleri icine alan, ancak
onun kapsamadigi diger tim ozellikle-
ri de disarida birakan bir yapidadir. Do-
layisiyla, onun dokundugu pek cok ki-
sinin de bilecegi gibi Iskender Savasiri
anlatmak ve onun genisligini kavramak
icin tamimlardan baska seylere ihtiyaci-
miz var gibi.

Iskender Savasirin bu sozlerini Ye-
ditepe Universitesi Felsefe Kulibirnde
yapugl bir konusmay1 temel alarak ak-
tartyorum. Kendisi, tanim1 tanim yapan
ozellikleri anlatmak icin Osmanlica bir
terim kullanmisti: “efradini cami, agya-
rin1 mani”. Yani bir tanim, yapisi gere-
gi gayrisina mani olan, ayn1 zamanda da
efradini (kusatuiklarin1) cem eden (top-
layan) bir nitelige sahip olmali. Ama ge-
ne de kendisi tanimin bu 6zelliginin bir
tir “ideal tamim”a isaret ettigine de dik-
kat cekmisti. Bu metinde kendisini ta-
rif ederken berrak bir ifadeye ulasmak
mumkin olmayacak. Onun da tartisma-
smin sonuna ekledigi gibi “baz1 tanimlar
puslu ve bulutsudur”. Saniyorum ki, Is-
kender Savasir'a da puslu bir tamim ya-
kisir.

Neden boyle bir baslangic yapmay1
tercih ettim? Neden bu metne dogrudan
onunla tamstigim giini hafizamdan ca-
girarak baslamadim? Bu soruya verece-
gim cevap bana apacik gorunmektedir.
Iskender Savasirin varligl, hem bu me-
tinde hem de ona yas icinde yazilan me-
tinlerden cok daha fazlasi. Bu sebepten,
kendimi de birkac adim geri cekerek, o-
nun dustnsel mirasina uzaktan bakmay1
tercih edecegim. Kisacasi, demek istiyo-
rum ki, “Ben nasil anlatayim bu adami!
Guictim ve aklim yeter mi?”

Oncelikle kendime ve okura bu ha-
tirlatmay1 yaptiktan sonra, anilar tizerin-
den de onu anlatmaya girismeye hakkim
var sanirim.

Ben Iskender Savasirin en kicuk og-
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lu, o6grencisi ve siki bir hayraniyim. Is-
kender Savasirin bir strt oglu, bir si-
rtt de kizi var. Onu taniyan ve bilenler
hemen bana kaulacaklardir ki, o, “soz-
le kurulmus iligkiler”e fazlasiyla onem
verirdi. Diger bir degisle “secilmis olan
iliskiler”e. Kendisi uvey bir babayla ye-
tistigini surekli hatirlatarak, kendisi-
ne kocaman bir aile kurmustu. Ustelik
kurdugu bu ailenin her bir ferdini te-
ker teker, incelikle buyutmusti. Isken-
der Savasir'a ogrencilik ettigim 3-4 sene
boyunca ise hayatimi radikal bir bi¢cim-
de degistirmis, tzerimde gururla tasiya-
cagim izler birakmistir. Onun dokunusu
dustinmeyi 6greten, 6grenmeyi saglayan
ve elestiri yontemi kazandiran yapiday-
di. Kendisiyle lisans egitimimin ikinci
yilinda tanismis olmak, benim icin paha
bicilemez bir lutuf. Onun pesinde kos-
turdugum her zaman o kocaman bir -
niversiteydi, yasal anlamda okudugum
ise bir diger tiniversite.

Simdi ise, Iskender Savasiri, onun
kendisini anlattig1 sirayla anlatacagim.
Kendi yasamindan bir kesiti sundugu vi-
deoyu bir toplanuda cekmistim. Isken-
der Hoca ise kendisini anlatmaya, kar-
deslik dinamikleri tizerine bir tartisma
uzerine karar vermisti. Kardeslik semi-
nerleri yaptigi donemde, kendisinin bu
seminerleri strduremedigini ifade ede-
rek “bir anlamda dilim tutuldu belli ki
orada” demisti. Diger yandan cevresin-
deki insanlarin getirdigi malzemelerinin
icinde fazlasiyla kardeslik temas1 oldu-
gunu soylerken “ben simdi sizlere ken-
di kardeslik hikayemi anlatiyorum, dile-
yen istedigi gibi kullansin bunu” diye de
eklemisti.

Iskender Savasir 1 Kasim 1955 do-
gumlu. O dogdugunda babas1 22 yasin-
da bir up fakultesi ogrencisi. Annesi i-
se yeni mezun, 21 yasinda operada yeni
calismaya baslamis bir kemanci. Isken-
der Savasir tahmin edilenden 10 giin
gec doguyor, 5,5 kilo olarak. Ardindan,
kardesi Cengiz Savasir 1 sene sonra 28
Ekim’de 8 aylik olarak doguyor. Bura-
da onemli bir parantez acmak gerek ki
Iskender Savasirin ailesinde adlandir-
malar bir rittielde sturduriluyor. Bu ri-
tiiel Iskender ve Yusuf adlarimin doni-
sumla olarak kullanilmasiyla iliskili.

Babasinin adi Yusuf, kendisi Iskender.
“Yani benim oglum olsaydi adin1 Yusuf
koymam gerekirdi” diye eklemisti bu
hikayeyi anlatirken. Cengiz Savasir'in a-
d1 anne Sumer tarafindan konuyor. An-
nesinin deyisiyle, Cengiz ismini koyma-
smin sebebi ise Cengiz isminin “mtizik
kalitesi”ni sevmesi.

Kendisinin c¢ocukluk yasami bir su-
re Akcakoca’da geciyor. Sonrasinda,
Ankara’da bahcesi giillerle dolu bir evde
yasarken keyifli amlar oldugunu biliyo-
ruz. Anlattiklarina gore Ankara’da mec-
lis duvariin yanindaki ilk apartmanda,
giris katindaki evlerinde onun icin 6-
nemli olan uveylik iliskileri sekilleniyor.
Uvey babasina baba deyisi ilk olarak bu
evde ses kazaniyor. Onun ctmleleriyle:
“6 yasina geldigimde babam Yusuf Baba
oldu, babam baba olarak kald1.”

Iskender Savasir dede masallariyla
buyuadugiinun alun her firsatta cizerdi.
Dedesinin yasina yaklasirken de semi-
nerlerde kendisini “masalc1 dede” olarak
adlandiracak olan Iskender Savasirin
“dede aski” kendisi 1-2 aylikken bash-
yor. Dedesinin perdenin desenleri tize-
rinden ona masal anlatmasindan, asa-
g1 yukar1 4 yasinda masal dinlemek icin
geceleri dedesinin yatagina gitmesine
kadar pek cok hikdaye mevcut. Tabii ar-
dindan da dedesinin kemanini dinle-
mek icin kosarak gittigi konservatuvari
da anlaur, 9 yasinda ilk konserini Paga-
nini calarak veren dedesini anardi. Diger
bir yandan, 17 Haziran'da® vefat eden
Iskender Savasir, 65 yasinda yasamini
kaybeden dedesinden 2 sene daha az ya-
samis oldu bu dunyada.
nitelikte bu
hikayeler Iskender Savasiri anmak ve

Psikobiyografik

anlamak icin kiymetli. Ancak bu derin-
likteki hikayeleri surdurmek, ancak bir
biyografi eserine yakisir. Simdi ise daha
kusbakist ifadelerle yasamina goz atmak
uygun gibi goruntyor.

Iskender Savasir onu yakindan ya da
uzaktan taniyanlarin bilecegi gibi cok 6-
nemli bir hoca. Yani sig bir ifadeyle te-



laffuz edilen “hoca” kelimesinin an-
lamlarim fazlasiyla asan, onu tasiran
bir varliga sahip. Yasamini yitirdigi son
gun ve son saniyelere kadar somut ola-
rak bizlere pek cok hatira ve ¢grenilme-
si gereken malzeme birakt. Yukaridaki
kuctk psikobiyografik metni kurarken,
Iskender Savasir'm “Savasir Psikoterapi”
burosunda bana soyledigi bir s6z de ak-
limdaydi. Hoca kendi hikayesini 6gren-
cilerinin yazacagini Sokrates-Platon or-

negine isaret ederek anlatmist1.

‘Elinde cekic olan

her seyi civi olarak goriir’

Hakkinda cikan pek cok haber, o-
nun oncelikle sair oldugu tzerine. Is-
kender Savasirin oncelikle sair oldugu-
nu kim nereden ogrendi, bilmiyorum.
Ama Iskender Savasir kendisini 6n-
celikle psikoterapist olarak tarif eder-
di. Sairligi, yaymcihigi ve kultur mira-
s1 da psikoterapi faaliyetlerini besleyen
ve insani anlama cabasini derinlestiren
onemli birikimleri olarak kabul edilebi-
lir. Yakinlarda bir yerde soyle bir soz o-
kumustum: “Elinde ceki¢ olan her seyi
civi olarak gorur”. Maslow’dan kaynak-
calandigy yazilan bu ifade tam da Isken-
der Savasirin yapmaya calistgl seyleri
anlamakta faydali olabilir. Onun elinde
pek cok alet vardi, bu sebepten insani da
yalmizca psikoterapi teknikleri cerceve-
sinde incelenmesi gereken bir varlik ola-
rak tamimlamaz, bundan da kacinilmasi
gerektigini soylerdi. Sanat tarihi, felsefe,
edebiyat, karsilastirmali edebiyat, sos-
yoloji, antropoloji alanlarinda Yavuz
Erten’in de aktardig gibi “bilgelik sahi-
bi” birisiydi.

Basih eserleri

Iskender Savasirin ilk kitabi ken-
di kurdugu Cumartesi Yaymevinden

Masaldan Sonra ismiyle 1992’de basili-
yor. Gene 1992’de Iskender Savasirin
cok soz etmedigi, Mustafa Arslantuna-
i ile hazirladiklar Kisisel Bilgisayar-
lar cep kitabi Iletisim Yayimnlari'ndan
cikiyor. Ardindan ise 1995 yilinda Me-
tis Yaymevi'nden ¢ikan Tutku 2000 ad-
i romam geliyor. Tutku 2000 adim ta-
styan roman, Iskender Savasirin hayali
olan Dalgin Sular Kitap Serisimin ilk ki-
tab1 olarak planlansa da devami gelme-
misti. Ancak, “tamamlanmamis isleri
Batuhan’a...” derken, yasamini yitirme-
den birkac gin o6nce beni tamamlan-
manus isleri icin “genel koordinator” i-
lan etmisti. Eminim, bu gorevi, Iskender
Savasirin tam sevenleri ve derslerine
katilanlar ile kolektif bir sekilde stirdu-
recegiz ve verdigi gorevi tamamlayana
kadar calisacagiz.

Tabii daha bitmedi, Tutku 2000’in
sonrasinda da Kelimelerin Anayurdu ve
Tarihi Metis Yayinlar’'ndan 2000 yilinin
Mayis aymda bulusuyor okuruyla. Ar-
dindan ise Orhan Kocak'in onsozuyle,
denemelerinden olusan Modernligin Vic-
dam eseri Kanat Kitap’'tan 2007’de geli-
yor. Sonrasindaki yillarda da kiictuk bir
kitapcikta 22 Ekim - 27 Kasim 2010 ta-
rihlerinde gerceklesen “Adi Konmamis”
isimli sergi icin 1200 adet basilan Fey-
yaz Yaman ve Ismail Tunal ile Nazan
Azeri Sanati tzerine gerceklesen soyle-
silerden olusan yazilar mevcut. Sonra-
sinda da 2014 yilinda Iskender Savasir'a
atfedilen, Raziye Kubatin Cagrilmayan
Yusuf adli eseri de Ceres Yaymlarr'ndan
geliyor.

Bir parantez Iskender
Savasir'in yazdiklarini toparlamak, o-
nun yasadigl evi toparlamak gibi bir
sey. Yani, her yerden bir yazisi, soyle-

acarsak,

sisi, kolektif bir ¢calismasi c¢ikabilir, her-
kesi sasirtabilir. Bu sebepten, eminim
ki eksiklerim
mevcuttur  ve
eksiklerin  ol-
mast beni her
zaman sevin-
direcektir. Bu
baglamda, Is-
kender Savasir
bir  puzzlen
butuntu gibidir,
her bir parca-
sinda  gunes,
her bir parca-
sinda aydinlk
barindiran.

“Eserleri” bashg1 altinda birka¢ sene
geriye giderek kendisinin dergicilik ha-
yatin1 anmak gerekir. Ctnku bireysel o-
larak cikardigy kitaplar olsa da Iskender
Savasir kolektif calismalara ve cok ya-
zarll metinlere ilgisini surekli dile ge-
tirirdi. Bunu ise kendisinin kardeslik i-
liskilerine olan dustnsel merakinin bir
sonucu oldugunu eklerdi.

Iskender 1984
Turkiye’ye kesin donus yaptig1 1 yil bo-

Savasir yilinda
yunca Zemin-Ayhk Sosyalist Derginin
yayin kurulunda yer aldi. 1987 yilinda
varhgim 2000 yihna kadar strdirecek
olan Defter dergisinin kurulusuna katl-
d1; yaym kapanana kadar yazar ve yayin
kurulu tyesi olarak kadroda yer ald.
1988-1990 yillar1 arasinda lletisim Ya-
yinlan tarafindan ¢ikarilan Sosyalizm ve
Toplumsal Miicadeleler Ansiklopedisi'nde
2000-
2001 yillan arasinda ise Ero Cinsel Ya-

Yaymn Koordinatorlugi yapt.

sam Ansiklopedisinde Yaymn Yonetmen-
ligi yapmuisti.

Ayrica isaret etmek gerekir ki, bir
yandan kendi yazinsal calismalarini ve
okudugu kitaplarin notlarimi defterisk.
blogspot.com’dan surdirmeye devam
etti.

Son olmasa da son yerine

Bu metinde Iskender Savasir:i anlat-
maya, tarif etmeye calisim. Bunu ise, o-
na bir siredir ne kadar yakin da olsam,
kendi gozumden degil, kimi zaman ken-
di deyisiyle “kuru tarih¢ilik” yaparak,
kimi zamansa onun sesini kulaklarimda
isitip hayat oykusunu yazarak yapmaya
calistim. Derginin Kitapgil sayfalar icin
de eserlerini tanitmay1 ihmal etmedim.

Iskender Savasirin yasamini yitirir-
ken gecirdigi ozellikle son 1 ay, kendi-
sinin ne kadar kiymetli oldugu anlat-
lirken defalarca alti cizilmeli. Ancak,
bu hikayeleri aktarmak oncelikli olarak
“Samil - Elvan - Cengiz”in ya da tim A-
dapazar ekibinin hakkidir.

Iskender Savasir1 anlatmak giic. Us-
telik yasin icinde yazilan bir metin icin
daha mesakkatli bir is. Gene de, hata pa-
yim1 hesaba katarak su tanimi yapmak-
tan geri durmayacagim: Simirlarinda ya-
sayanlar1 yeserten bir ilkedir Iskender
Savasir.

DIPNOTLAR

1) Bu noktada Biilent Somay’in anlattigi miithis bir iskender
Savasir hikayesi var.
2) Saat 19:30 civarinda
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Kitapcil

Kuramsal temel fizik krizde mi?

Dilege Gillmez

uramsal fizige dair giincel poptiler

bilim yazilarinin cogunlugu karan-
lik enerji, karanlik madde, sicim teori-
si, coklu evrenler vb. konular hakkinda.
Bunun iki temel sebebi var. Okuyucuya
yabancil ve cekici gelmesi ve de kuram-
sal fizikcilerin cevaplar1 belli olmayan
bu alanlarda kendi kuramlarm ya da
calismalarin1 one cikarma, goz onunde
tutma istegi.’ Bu ve buna benzer soru-
larin cevaplari, genellikle yeni fizik ara-
yislar soylemi ile devam ediyor.

Ozellikle Isvicre'deki Buyuk Had-
ron Carpistiricistnda (BHC) 2008 yilin-
da baslayan calismalar ile gozlemlenme-
si umulan stupersimetri gibi yeni fizigin
ipuclarina dair izlere hala rastlanamadi.
Yillardir stiregelen, yenileri planlanan de-
neyler toplulugunda gozlemlenmeye ca-
hisilan karanhk maddeye dair iz yok ve
olast bir karanlik maddenin kutlesi 10-°
GeV ile 10" GeV arasinda herhangi bir
degerde olabilir. Bu kadar buyiik bir ol-
cek arahiginda bulunan (sayisini bilmedi-
gim) herhangi bir kara madde modelinin
bir digerine tercih edilebilecegine dair bi-
le cok az veri bulunuyor. Hatta modelle-
rin savunucularina kalirsa buyuk cogun-
lugu hicbir sekilde yanhslanmis degiller.
Ayni durum Degistirilmis Newton Di-
namigi (Modified Newtonian Dynamics)
teorisi modelleri icin de gecerli.

Bunlara ragmen son on y1l icerisinde,
uzun zamandir aranan Higgs parcacigi-
nin ve gravitasyonel dalgalarin gozlem-
lendigi bir donemde temel fizigin krizde

+B5> 92

oldugunu soylemek ne kadar dogru? As-
Iinda, bu gozlemlerin direkt olarak dog-
ruladigr kuramlar gectigimiz yuzyila ait
ve guncel olarak aranan yeni fizige da-
ir bir ipucu barindirdiklarina dair hentiz
bir isaret yok. Mesela Higgs parcacigi
Standart Model'in ongordiaga Higgs’den
farkl olabilir. Bunu da heniiz tam ola-
rak bilemiyoruz.

Sicim teorisi de bu alan ve gozlem-
lerden bagimsiz olarak gelisip degisen
bir baska konu. Ozellikle gozlemlerle
baglantist olmadig1 ve ontumiizdeki ya-
kin zamanda da gozlemlenebilir olmasi
beklenmedigi icin sicim teorisi gectigi-
miz yillarda artan sayida elestiri almaya
basladi.

Gunumiizde alanin calisanlart ‘her
seyin teorisi’ olma aday1 olarak ortaya
cikan sicim teorisi hakkinda genel ola-
rak t¢ farkli gorts alunda toplaniyorlar:

- Sicim teorisi alan teorisine dayanan
fiziksel sistemleri calismak icin cok ya-
rarli bir arac ve bu sistemler hakkinda
bize oldukca zengin bir kavrama olana-
g1 saghyor.

- Sicim teorisi kuantum gravitasyonu
aciklayan tutarh bir teori ve bize kuan-
tum teorisi hakkinda genel konspetleri
anlamak icin 6nemli bir arac.

- Sicim teorisi kuantum gravitasyonu
aciklayan temel teori ve evreni aciklayan
teori.

Yakin zamanda sicim teorisinin genel
bir araziyi tanimladig1 ve bu arazi iceri-
sinde tamimli olabilecek bircok teoriyi
calismak icin bir perspektif olusturdugu
da benimsenen gorislerden biri.

Sicim teorisi gelisimi ve degisimi es-
nasinda calisma alani genisleyen, gide-
rek daha cok kisi tarafindan calisilan
ama ayn1 zamanda aleyhinde yapilan e-
lestiriler de cesitlenerek artan bir teori.

Gunumuzde neredeyse diger butin
bilimsel alanlarda oldugu gibi kuram-
sal fizikte yapilan calisma ve yayin sayisi
gectigimiz yuzyilin ilk yarisina gore ol-
dukca fazla ve gun gectikce bu say1 arti-
yor. Ancak nicelikteki bu artis, alanda-
ki baz1 fizikcilere gore kuramsal temel
fizigin en 6nemli sorularina cevap bul-
ma konusunda nitelige yansimiyor. Bu
sekilde dustinenlerden biri de hem si-
cim kurami hem de kuramsal temel fizi-
gin guncel diger 6nemli alanlarinda kat-
kilar1 olan ve halihazirda Kanada'daki

Cev. Tongug Rador,
Alfa Yayinalik,
2018,4325s.

Perimeter Kuramsal Fizik Enstitiist’'nde
gorevli ve oradaki pozisyonuna bagh o-
larak Waterloo Universitesinde profe-
sor olan Lee Smolin. Bu konudaki du-
suncelerini 2006 yilinda Fizigin Krizi
adl bir kitapta yayimlamisti. Gectigimiz
subat ayinda ise Alfa Yayincihik tarafin-
dan Bogazici Universitesi kuramsal fizik
profesortt Tonguc Rador'un kitabin aki-
ciligim koruyan cevirisi ile Turkce ola-
rak yayimlandi. Cevirmenin giris yazis
kitabin basimindan bu yana gecen za-
manda olusan tartismalarin ve bilimsel
gelismelerin kitaptaki tartismalara olan
etkisini ele aliyor. Ayrica bilim toplulu-
gunun sosyolojisi hakkinda kitapta ya-
zilanlarin dikkate deger noktalarina ki-
saca deginiyor, eksiklerini gosteriyor ve
yazarin bazi kavramlari, baglamindan
kopacak sekilde indirgeyerek kullandi-
gna da dikkat cekiyor.

Lee Smolin, bu kitabt yazmasimin a-
sil motivasyonunu bilim ve demokrasi
arasindaki iliski ile bilimde uzlasmazlik,
bakis acilarinin cesitliligi ve bilimsel ku-
ramlardaki ilerleme sirasinda olusan ce-
liskilerin énemi olarak belirtiyor. Ancak
bu cercevede yazdig ilk 6zet olumlu bir
geri donus almamis ve bu tartismanin
odak noktasina belirli bir giincel tartis-
may1, sicim kuramini almasi onerisinde
bulunulmus. Bu sebeple kitabin ¢nemli
bir kismi sicim kuramina ve sicim kura-
minin sorunlarina ayrilmis. Genelde ise
kuramsal temel fizigin sorunlarini 5 ana
maddede topluyor ve her birinin bulun-
dugu durum ve acmazlarin ozetliyor:

1) Kuantum Kiitlecekim Problemi

2) Kuantum Mekaniginin Temelleri
Problemi

3) Parcaciklarin ve Kuvvetlerin Bir-
lestirilmesi Problemi

4) Standart Model Sabitlerinin De-
gerlerinin Aciklamasi

5) Karanlik Madde ve Karanlik Enerji

Bu eserin dikkat cekici olmasinin en
onemli sebeplerinden birisi de kuramsal
fizikcilerin kamu ¢ntunde bu konuyu,

Fizigin Krizi, Lee Smolin,



bazen agresif denilebilecek sekilde tar-
tismalarina sebep olmas1 diyebiliriz. Bu
kitap ile ayn1 y1l icerisinde basilmis Pe-
ter Woit'in Not Even Wrong (Yanlis Bi-
le Degil) kitabi fizik¢iler arasinda olum-
lu ve olumsuz cok tepki aldi. Bu kitap
sicim kuramini ve basarilarini detayh
bir sekilde anlatan bir kitap degil. Hat-
ta sorunlarim anlatirken oldukea kisisel
bir bakis acisini yansitiyor. Diger kisim-
lardaki detayl referanslarin bu kisim-
da eksik ya da belirli noktalarda oldu-
gu, bilincli olarak ya da yazarin bilgisi
disinda bazi calismalarin eksikligi sicim
kuramu fizikcileri tarafindan dile getiril-
di. Ayrica, sicim kuramina alternatif ola-
rak gorulen kuramlar aciklarken de bu
kuramlarin sorunlarina yeterince degin-
meden daha naif, olumlu ve umutlu bir
portre sundugunu da soyleyebiliriz. Bu
sorunlara ragmen, yazarin da belirttigi
gibi kitabin esas amac1 bu degil.?)

Sonu¢ olarak, Lee Smolin kuramsal
fizigin dinamiklerini ve giincel problem-
lerini etkileyici bir yelpazede anlatiyor.
Bu problemlerin oldukca guncel olan
tartismalarini olabildigince farkli nok-
talardan aciklamaya calisiyor. Bilimin
(ozellikle temel kuramsal fizigin) nasil
isledigini ve akademik ozgurlugun bili-
min gunumuzdeki isleyisinden (isletili-
sinden) ne kadar ve nasil etkilendigini,
gorece kucuk bir kuramsal fizik toplu-
luguna ait olan, temel kuramsal fizigin
bircok alaninda katki saglamis bir bili-
minsanin bakis acisindan gorebilmemi-
zi saghyor. Akici, cogunlukla detayl,
yer yer heyecanini sakla(ya)mayan bir
sekilde anlatiyor bunu yaparken. Sade-
ce poptler seviyede degil, ozellikle a-
landa yeni olan ve ne yapmak istedigine
karar vermek isteyenler icin referanslar
ve elestirileri ile beraber incelendiginde

oldukca genis ve guncel bir bakis acist
kazandirabilecek, son yillarin en iyi po-
puler fizik kitaplarindan birisi.

xk*%

Dipnot 2’de bahsedilen kitaplar di-
sinda sicim teorisi tartismalar1 hakkinda
yazilan bircok baska kitap da var. Ancak
bunlarin disinda internet bloglarinda ve
bu kitaplarin incelemeleri tizerinden si-
cim kuramimin 6nde gelenleri ile elesti-
renleri arasinda var olan tartismalar1 da
bulmak mumkun. Smolin ve Woit'in ki-
taplarinin olusturdugu bu tartisma orta-
mi aslinda olmasi gereken tartismanin
yuzeye c¢ikmast diyebiliriz. Zaten Smo-
lin, kitabinda, bu tarz tartismalar yap-
maya calisanlarin sicim kurami toplu-
lugu tarafindan gormezden gelindigini,
dislandiginmi ve hatta kicuk goruldugu-
nu soyliyor ve bunun yarattigl sorun-
lara da deginiyor. Sicim kurami tzerine
calisanlarin kendilerini dstin gdrmesi
(her ne kadar ustun gorme durumu a-
kademide bu topluluga 6zgu bir davra-
nis olmasa da en yaygin gortlen toplu-
luk olabilir) sorunsalina dikkat cekiyor.
Ozellikle sicim kuraminin var olan tek-
noloji ile yapilabilecek deneylerle dog-
rulanabilecek ya da yanlslanabilecek
ongoride hala bulunamamis olmasi se-
bebi ile girdigi sorunlara bilimin tanimi-
nin artk degismesi gerektigini tartisarak
¢6ztim bulan sicim kuramcilarinin ol-
dugu biliniyor.® Bilim insanlar tarafin-
dan gorus butunlugu olmayan bu tarz
tartismalar genellikle kamuoyu ontinde
bu kadar guncel, detayl ve hatta sert ol-
muyor. Clifford V. Johnson gibi baz1 bi-
liminsanlar1 bu tarz tartismalarin kamu
onitinde yapiliyor olmasini cesitli neden-
lerle yanhs buluyorlar. Her zaman bu
kadar yogun sekilde tartismalarin oldu-
gu bir durum olmadig: icin kamunun bu

tartismalarin nasil yuraduguni, bilimsel
ortamin nasil olduguna dair bir fikri ol-
masi acisindan bu durum bir firsat ola-
rak disuniilebilir.

Bu baglamda, en azindan ala-
nin onemli biliminsanlarindan
Polchinskinin® ve popiiler kuramsal fi-
zikcilerden Sean Carroll''n® bu iki ki-
tap hakkindaki incelemeleri ile Woit'in
bu incelemelere kendi blogundaki yanit-

© derlenerek™ kitabin ekinde sunu-

lan
labilseydi, okur bu kitabin altini 1srarla
cizdigi onemli bir sorun hakkinda hos
bir gozlem firsati yakalamis olurdu. Bu
incelemelerde genel sekliyle sicim ku-
ram1 hakkindaki fiziksel argtimanlarin
sorunlar eksik ya da yanl sekilde sun-
dugunu iddia ederken, sicim kurami
toplulugunun isleyisindeki sorunlarin
da ashinda sorun olmadigini aciklamaya
cahisiyorlar. Ancak hem Polchinski hem
de Sean Carroll kitabin son bolumunde-
ki tartismalarin yapiliyor olmasinin one-
mine isaret ediyorlar.

DIPNOTLAR

1) ikincisi her ne kadar bilimin isleyisine ters gibi gorinse
de temel fizk aloninda, vygulamasi olmayan kuramsal
calismalann bir kismi icin kaynak arayislannda bu tarz
haberlerin nemi yadsinamaz.

2) Sicim kuramini popiiler olarak detayli sekilde aciklayan
yakin zamanda yayimlanmis iyi kitaplardan birisi Brian
Greene'in Elegant Universe (Zarif Evren) kitabr. Bu kitap ile
ayni isimli, Micheal Duff ile beraber calistiklan bir belgesel
de mevcut. Bu iki kitabin basimindan iki yil sonra Leonard
Susskind The Cosmic Landscape (Kozmik Manzara) kitabini,
biraz da bu iki kitap sonrasi iyice hiddetlenen tartismalara
cevap olarak yayimladi. Susskind dzellikle, Lee Smolin‘in
neredeyse fomamen karsi ckhgi antropik ilkeyi sicim
teorisinin  bakis acisindan  detaylandinp  savunuyor  bu
kitabinda. Bu ddrt kitap disinda Roger Penrose’un The Road
to Reality (yine Alfa Yayinalik tarafindan ‘Gercegin Yollan’
ismi ile Tiirkge cevirisi mevcut) kitabi en genel ve detayli hali
ile en kiigik ve en biyik dlcekte kuramsal fizik yasalar, bu
yasalarin temelleri ve sorunlanni tartisiyor.

3) Polchinski Review at American Scientist and Cosmic
Variance, Peter Woit, Aralik-2006, www.math.columbia.
edu/ ™ woit /wordpress/?p=498

4) Sicim kuramalanndan bazilan bunun artik bir sorun
olmadigini, agr iyon fizigi hakkinda AdS/CFT'nin - belli
ongdrileri oldugunu dile getiriyorlar ancak bu konuda da
tarismalar devam ediyor ve bir gérds birligi yok.

5) All Strung Out?, Joe Polchinski, Aralik-2006, http: //blogs.
discovermagazine.com/cosmicvariance /2006/12/07/
guest-blogger-joe-polchinski-on-the-string-debates/# WsN8-
91lfmo

6) The Trouble With Physics, Sean Carroll, Ekim-2016,
http://blogs.discovermagazine.com/cosmicvariance/
2006,/10,/03 /the-trouble-with-physics /# WsM1stZLd5E

7) Bu kaynaklar disinda baska kaynaklarda da blog
iletilerinin yorum kisminda detayl tarismalar olmustu.
Orm. Aaron Bergman, Agustos-2006, golem.ph.utexas.edu/
string//archive,/000898 html
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Kitapcil

KITAPCI
RAFI

Genislemis Fenotip
Richard Dawkins, Cev. Cada-
tay Tahran, Alfa, 2018, 444s.
Dawkins, cok
kitab1  Gen
Bencildirin devami

satan

olarak alt yil sonra

yazdigi bu Kkitabin-
da, evrim konusundaki gortislerini net-
lestirmekte ve “Secilim Birimi Olarak
Gen” kavramini bilimsel argiimanlar-
la desteklemekte. Kendi sozleriyle “Bu,
ne bir ders kitabidir ne de 6zel bir a-
lana yonelik giris mahiyetindeki bir ki-
taptir. Bu Kkitap, yasamin evrimine, 6-
zellikle dogal secilimin mantigina ve
dogal secilimin etkide bulundugu yasa-
min hiyerarsik duzenine iliskin kisisel
bir bakisi icermektedir.” Dawkins kita-
bin hedef kitlesini, tim branslardaki li-
sans ve yiiksek lisans ogrencileri dahil
olmak tuzere, uzman zoologlar, evrim-
sel biyologlar, hayvan davramscilari,
sosyobiyologlar, cevrebilimciler, felse-
feciler ve evrenbilimiyle ilgilenen hi-
manistler olarak tanimliyor. Genislemis
Fenotip, dunyadaki canli yasamin kap-
saml bir materyalist tarihi oldugu iddi-
asinda.

Sehir Hastaneleri

- Tiirkiye'de Saglikta Kamu-
Ozel Ortakligi, Der. Kayihan
Pala, iletisim, 2018, 328 s.
Bu Kkitapta se-
hir hastaneleri olgu-
su cok yonlu olarak

degerlendiriliyor. Bu
modelin ekonomi-politigi nasil isliyor,
iktisadi ve mali etkileri nedir? Hukuki
cerceve nedir, sehir hastaneleriyle ilgili
acilan davalar nasil bir seyir izliyor? Is-
tihdam kosullar1 nedir, saglk calisanla-
rin1 neler bekliyor? Hastalar1 neler bek-
liyor; ubbi gerekliliklerden cok “musteri
memnuniyetini” gozeten sistemin etki-
leri neler olacak? Kitapta, Ankara, Mer-
sin, Adana, Yozgat, orneklerinde, se-
hir hastaneleri projesinin ilk elde edilen
somut deneyimleri de ele alimyor. Se-
hir hastaneleri kitabi, Eris Bilaloglu, Se-
dat Cal, Ugur Emek, Ozgir Erbas, Baya-
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z1t Ilhan, Ali Thsan Okten, Sabri, Oncu,
Kaythan Pala, Mustafa Sonmez, Cigdem
Toker, Rasit Tukel, Ful Ugurhan, Cavit
Istk Yavuz ve Halis Yerlikaya'nin katki-
lariyla hazirlanmis.

Nostalji

- insan ne zaman evindedir?
Barbara Cassin, Cev. Seil
Kivrak, Kolektif Kitap, 2018,
12s.
Fransiz  Akade-

misi tyesi, felsefeci

ve dilbilimci Barba-

ra Cassin felsefi bir akil yurttmeyle kok
salmanin ve kokstzligun, ait olmanin
ve yersiz olmanin, kuresel dilde kaybol-
manin ve kendi dilinde yasamanin mitik
ve politik vecheleri tizerine dustntyor.
Homeros'un kahramani Odysseus’dan,
Vergilius'un kahramani Aeneas’tan, mo-
dern cagin trajik yillarinda Almanya’dan
kacan Hannah Arendt'ten dem vurarak
yolcunun, sturgtniin, multecinin kisaca-
st insanin kendini nerede evinde hisse-
decegini, nerede nostaljiye kapilacagimi
sorguluyor.

Reddedilemez

- Evrim ve VYaratilis Bilimi,
Bill Nye, Cev. Hatice Oluk,
Geoturka, 2018, 344s.

Dunyadaki tam
yasam1  tanmimlaya-

bilecek evrim, bilim

tarihinde gelistirilen
en guclu ve en onemli fikirlerden biri-
dir. Turlerin birbirleriyle yaris halinde
oldugu herhangi bir sistem, viicudu-
muzdaki mikroplar, bir yagmur orma-
nindaki agaclar, kopeginizin sevecen bir
sekilde kucaginiza atlamasi, bir sinegin
kizgin bir sekilde sizi 1sirmasi, her yil
yakalandiginiz grip, insanlarin pahal sa-
atler, kiyafetler, spor arabalar almasi ve
partnerlerini aldatmast... Bunlarin hepsi
evrimle tanimlanabilir. Hayatini, bilimi
insanlara anlasilabilir bir sekilde izah et-
meye adamis Amerikali bilim insam Bill
Nye, bu kitabinda okuru evrim teorisi-
ni, bilimin ttim tirlerinden 6rneklerle,
bu zamana kadar anlatilmis tam kitap-
lardan daha net ve keyifli bir sekilde an-
latmay1 amacliyor.

Gergeki Bilim Teorisi

Roy Bhaskar, Akilcelen Kitaplar, 2018, 172s.
Gercekci Bilim Teorisi kitabi, bilim

hakkinda sistematik bir gercekci anlayis

gelistirmeyi amacliyor. Dogal bilimlerde
en onemli bilimsel etkinlik olan deney-
sel etkinligin kabul edilebilirligi olcutle-
riyle, geleneksel, pozitivist bilim anlay1-
sina elestiri getiren Roy Bhaskar, idealist
ve postmodernist yaklasimlara kayma-
dan bilim felsefesinde gercekei bir yak-
lasimin temellerini atug iddiasinda. 11k
kez 1975 yihnda yaymnlanan Gercek-
¢i Bilim Teorisi 2000'li yillarda yeni-
den gundeme gelmis ve bilim felsefesin-
de “Elestirel Gercekeilik” yaklasiminin
dogmasina yol acmistir.

Cin Medeniyeti-Tarih Kiiltiir Edebiyat
Felsefe

Kolektif, Kesit Yayinlari, 2018, 392s.

Cin Medeniyeti: Tarih, Kultir, E-
debiyat, Felsefe” “Prof. Dr. Bulent
OKAY’'in 35. Meslek Yili Anisina” adl
bu eser, Cin diinyasina ait farkh yazila-
rin bir araya geldigi bir kitapur. Bu an-
lamda; okurlar bu kitab1 okurken Cin
felsefesi ve kulturu
hakkinda ilgi ceken
bulacaktir.
Kitab1 hazirlayanlar

tarihi, edebiyat,

yazilar

amaclarm su sekil-
de ifade ediyorlar; a-
macimiz okuyucula-
rimizin Cin’e farkh
pencerelerden  bak-

malarin1  saglamak-
ur. Elinizde tuttugunuz bu eser, sizi ta-
rihi komsumuz olan Cin’e bir adim daha
yaklastiracak ve Cin'i yeniden kesfetme-

nize yardimei olacaktir.

Toplumsal Cinsiyet Tarihgiligi Nedir?

Sonta 0. Rose, Cev. Ferit Burak Aydar, Can Yaymnlar,
2018,2005s.

Toplumsal Cinsiyet Tarihciligi
Nedir?alanin tarihcilerinin ne tiir soru-
lar sorduklarini, bunlari nasil cevaplan-
dirdiklarini, ihtilaflarini, farkli yontem
ve yaklasimlarini ele alan bir giris calis-
mas1. Toplumsal cinsiyet tarihc¢iliginin
dogusunu ve gelisimini anlatirken 1rk,
sinif, etnisite gibi konularda toplumsal
cinsiyetin merkezi konumunu vurgu-
lamay1r amacliyor. Toplumsal cinsiyet
1970’1e-
rin ortalarindan beri

tarihgileri,

toplumsal cinsiyeti
bir analiz kategori-
si olarak kullanmiyor,
cinsiyetler  arasin-

daki algilanan fark-

larin  ve iligkilerin



nasil tarihsel olarak tretildigini ve do-
nusturuldagunu arastiriyor. Sonya O.
Rose, 19. ve 20. yuzyil Britanya’sinin
endustriyel kapitalizminde toplumsal
cinsiyet ve sinif kesisimlerini calisan ve
bir arastirmaci. Bu kitabinda, toplum-
sal cinsiyet tarihi calismalarinin milli-
yetcilik, endustrilesme, somurgecilik,
emperyalizm, iktidar ve emek iliskile-
rini nasil aydinlatugina dair ornekler
veriyor. Yazar bugiinti anlamanin araci
olan gecmise dair, toplumsal cinsiyetli
sorular sormanin onemini gostermeyi

hedefliyor.

Bugiiniin Tiirkiyesi'nde Mimarhk?

Der. Evren Aysev, Bilgi Universitesi Yayinlan, 2018,
292s.

Bugiiniin ~ Tiirkiyesinde ~Mimarhk?
2015’in Ekim ayinda Istanbul Bilgi U-
niversitesi Mimarlik Fakultesi ve Ya-
p1 Endustri Merkezi (YEM) isbirligi i-
le duzenlenen “Buguntin Turkiyesi'nde
Mimarhk Tartismak?” konulu konfe-
rans ile akademik ve

profesyonel mimari
pratiklerin  icinden
gelen 25'i askin mi-
marmn katldigr kon-
ferans surecinde,
Turkiye’de mimarlik

alaninda yasanmakta

olan degisimler, var
olan sorunlar, mimarhgin gundelik siya-
setle iliskisi, mimarin rolleri, konvansi-
yonel pratikler, alternatif yaklasimlar ve
tam bunlarin mekansal tretim stirecle-
rine yansimalariyla bicimlenen bir tar-
tisma cercevesi olusturulmus. Bu kitap,
soz konusu konferansin gindemini o-
lusturan tartismalar tizerinden gelistiri-
len bir diyaloglar dizisi olarak tasarlan-
mis. Soru-cevap yontemiyle ilerleyen
diyaloglar, “Tartisma Kultara ve Elesti-
ri; Erk ve Mekan Politikalar1; Insaat, Ya-
pilasma ve Kentlesme Dinamikleri; Al-
ternatif Yaklasimlar, Egitim; Mesleki
Ortam; Roller ve Aktorler” olmak tize-
re yedi alt bashkta toparlanip, bicimle-
nerek kitap haline getirilmis. Bu kitab1
yaymnlamalarindaki amaci ise mimarhk
meslegine katki sunmasi olarak belirtil-
mis.

U¢ Okyanusun Oykiisii
Aleksandr Kondratov, Cev. Sarp Solakoglu, Doruk Yayin-
lan, 2018, 288s.

Aleksandr Kondratov eserinde su-
alt arkeolojisi basta olmak tizere etnog-

Alman ideolojisi

“Alman Ideolojisi”, Marx ve Engels’in kendi goriis acila-
riyla “Alman felsefesinin ideolojik biittn tarzlar1” arasindaki
uzlasmaz farklihig: gostermek tizere, birlikte giristikleri zorlu
bir calismanin sonucu olarak dogmustur. Marksizmin kuru-
lusunun ilk yapitaslar1 bu calisma sirasinda temele konmus;
materyalist tarih teorisinin ilk ve en genis aciklamasi da bu-

rada gerceklestirilmistir. 1844 ve 1845 yillarinda Marx'in ve Engels’in ayr1 ayri

sturdurdiikleri ¢alismalar sirasinda ve “Alman Ideolojisi"nden kisa bir sure énce

yine bazi bolimlerini birlikte kaleme aldiklar1 “Kutsal Aile”de, tarihsel materya-

lizme giden yolu 6nemli dl¢ciide acmislardir. Lenin’in saptamasiyla, “Hegelci fel-

sefeden gelerek sosyalizme ulastiklar1” asama burada gerceklesmistir. Alman I-

deolojisi ise, arik “Komunist Parti Manifestosu”nu kaleme alacaklar1 olgunluga

ulastiklart dustunsel birikimi ve teorik biitiinlesmeyi ifade etmektedir. Bu bakim-

dan eser, Marx ve Engels’in eski felsefi gorisleriyle hesaplasmalarinin son nok-

tasidir. Eser, el yazmalar: halinde 1932 yilina kadar giin 1s13ima cikmay: bekle-

mistir. Bununla birlikte, Alman Ideolojisi'nin tam metni bugtne dek cok az dilde

yayimlanmistir. Eserin bu tam metni, Ttirkceye kazandirihrken Marksizm-Leni-

nizm Enstitiistt tarafindan hazirlanan Almanca ve Ingilizce basimlarindan yarar-

lanilmastir.

Alman ideolojisi, Karl Marx - Frederich Engels, Cev. Olcay Geridénmez, Tongug Ok, Kor Kitap, 2018, 600's.

rafya, dilbilim, jeoloji ve diger bilim-
lerin bakis acilarindan da yararlanarak
insanhgin gezegenimizdeki macerasiy-
la dogrudan iliskili sorulara yoneliyor.
Bu yaklasimla Easter Adasi kulturin-
den, Amerikan vyerlilerinin kokenine,
Polinezyallarin orijinal vatanlarindan,
Avustralyanin insan yerlesimine acil-
masina, Antik Dravid medeniyetinin ya-
yilisindan, efsanevi St. Brendan, Antilia
ve Thule adalarina, Kanarya Adalarrmin
soyu titkenen kabilelerine ve ciltler do-
lusu yazina yol acmis Atlantis’e pek cok
tarihsel bilmeceyi, gizemi inceliyor. Pa-
sifik, Hint Atlantik Okyanusunda homo
sapiens’in izlerini siren bu calisma oku-
ra sira disi, keyifli bir okuma sunmay1
hedefliyor.

Beynimiz Neyse Biz Oyuz
-Anne Karnindan Alzheimer'a Beynin Norobiyografisi,
Dick Swaab, Akilcelen Kitaplar, 2018, 424s.
Beynimiz Neyse Biz Oyuz, insan
beyninin bebeklik evresinden yetiskin-
lige ve yashlik giinlerine uzanan bi-
yografisini sunuyor. Beyin arastirmaci-
st Dick Swaab Kendisini beynin yapisi

uzerindeki biyolojik
kavrayisimizla  si-
nirlandirmadan, be-
yinle ilgili tartismali
konulara da degini-
yor ve pek cok ko-
nudaki etik savlari-

n1 da okuyucusuna

sunuyor. Swaab kitabinda asagidaki ko-
nulara da deginiyor; hamileligin baba-
nin beynini de etkiliyor oldugunu, sona
eren bir ask iliskisinin ardindan orta-
ya cikan semptomlarin kimyasal bir ba-
gimhihigin terk edilmesinden sonra or-
taya cikanlarla benzerlik gosterdigini,
iki dil konusulan bir ortamda buytme-
nin Alzheimer riskini azaltugini, aym
anadilimiz gibi ailemizden gelen dini
inanclarimizin da gelisimin erken do-
nemlerinde beynimize kodlandigr ko-
nular gibi.

A'dan Z'ye Yesil Kapitalizm

Corporate Watch, Cev. Sez-
gin San, Yeni insan, 2018,
765.

Bir kilavuz niye-
tiyle kaleme alin-
mis bu Kkitap, sade
ve anlasilir bir dille,

ansiklopedi gibi ye-

sil kapitalizmin kav-
ramlarimi aciklayip, tanmimhyor ve go-
Ekolojik bir

dunyanin mumkin olduguna inanan

rundr kilmayr amachyor.

herkesi, yesile boyama da denen bu go-
rece yeni somuri bicimine karst uyanik
olmaya cagiriyor. Bu cemberden cikis al-
ternatifleri 6rgutlemeye kap1 araliyor.
Aksi halde kesilen agaclardan sonra ha-
yali dallara tutunmaya calisan maymun-
lar gibi saskina donecegimizi iddia edi-
yor.
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Ozer Ox

Nehir tarhisma
4

Yayln dunyasinda boy gostermeye basladig: ilk yillardan i-
tibaren hevesle okudugum nehir soylesi biciminin za-
manla cazibesini yitirdigine daha evvel de isaret etmistim. Or-
taya koydugu pek cok eserin yaninda yasamiyla da bir basar1
hikayesi yazabilmis ve neredeyse 80'ine merdiven dayamis bi-
rinin karsisina “bize hayatinizdan ve eserlerinizden bahseder
misiniz?” sorusuyla ¢ikilmasini eskisi kadar ilgi cekici ve zeki-
ce bulmuyor olabilirim. Bilimcilerimizin, sanatcilarimizin ken-
di cocukluklarindan, okullarindan, yetistikleri aile ve memle-
ket ortamindan bahsetmeleri her ne kadar ilgin¢ gortinse de
bu kitaplarin 1siltisini belli bir sinirda tutan sey sanirim dise
dokunur tartismalar barindirmamalari, yani bir diyaloga veya
diyaloglar zincirine donusememeleriydi. Kayit cihazinin za-
manla bilimciler ve sanatcilar yerine girisimcilerin, bankaci-
larin, meslek profesyonellerinin 6niine konulmasinin ve birer
monolog olarak iceriklerin giderek zayiflamasinin da payi-
nin az olmadigim dustntyorum bu cazibe yitiminde. Bu ki-
taplara yonelen ilginin Vedat
Ozdemiroglunun deyimiyle a-
zalarak bitmeye ytiz tuttugunu
dusinurken alisilmis dar cerce-
veyi asan iki kitabin birbirlerin-
den habersiz hazirlanip birkac
ay arayla yayimlanmas: turan
bagska bir tarza donusiiyor olma
ihtimaline dair umutlarimi ye-
sertti yine.

Ilki Everest Yayinlar1 tara-
findan Toplumsal Hafiza, Mi-
marlik, Tarih ve Kuram bashgiy-
la yayimlanan Ugur Tanyeli ile
soylesi kitabi. Soylesiyi kendisi
de mimarlik tarihi, sehir sosyo-
lojisi gibi konularda calisan ve doktora tezini Tanyelinin da-
nismanliginda tamamlamis olan Erhan Berat Findikli yapmus.
Tanyeli, Turkiye mimarlik tarihi tizerine s6z alanlar arasinda
kuramsal, belgesel, bilgisel birikiminin yaninda problemlere
yaklasimi, ¢oziimleme mantig ve esprili ifade giictiyle zengin-
lesen konusmact kimligiyle de 6zgun bir yere sahip. Bashiktan
da anlasilacag gibi kitabin amaci konusmacinin hayatina degil,
bazi konulara dair fikirlerine odaklanmak. Elbette Tanyelinin
de fikirlerini biyografisinden tam anlamiyla soyutlamak mtim-
kin degil. Tanyeli Turkiye’nin farkhi tniversitelerinde ¢ok say1-
da mimarlk faktltesinde gorev yapmus bir akademisyen. Aymi
zamanda hayli tretken bir tarihci, yazar, kurator, dergici, ya-
yincl. Mesleki deneyim ve entelektiiel biyografinin akademik
ve akademik olmayan ugraslar olarak iki bashkla ilk yarisini o-
lusturdugu 532 sayfalik bu hacimli soylesinin kalan yars ta-
mamen mimarlik sorunsallar1 ve mimarlik tarihi tartismalarina

Konulari bakimindan alakasiz gériinen
bu séylesilerin bence bicim, yaklasim
ve Uslup bakimindan ciddi benzerlikleri
var. Evvela meselelerine, kavramlarina
tarihselligi ve toplumsalligi ihmal
etmeden yaklasmaya calisiyorlar.
ikincisi, sorunlarin miisebbibi olarak
yalnizca toplumun belli bir kesimini
veya tarihin belli bir dénemini
suclamaktan kaciniyorlar.

Dikkat cekmek istedigim diger kitap ise Can Yayinlari'ndan.
Bickin ve Aglak bashgr alinda “Yeni Tturkiye'nin hikayesi’nin
konu edildigi Can Kozanoglu ile soylesi. Soylesiyi yapan Mir-
giin Cabas. Bu kitabin ortaya c¢ikisinin ilging bir hikayesi var.
Kozanoglu 90’li yillarda gazeteci-yazar olarak populer kultur
incelemeleriyle one cikan bir isim. Cilali Imaj Devri, Pop Cag
Atesi, Internet Dolunay Cemaat, Yeni Sehir Notlart isimli kitap-
larin1 haurlayanlar olacaktir. Bu metinler hem yazildiklar1 do-
nemin popiler kaltirant, tiketim aliskanliklari, yasam tarz-
lar1 acisindan mercek altina aliyor hem de gelecege dair bazi
ongorulerde bulunarak toplumsal degisimi ¢oziimlemeye ca-
listyordu. Kozanoglu basim tarihlerinin tizerinden yaklasik
20 ila 25 yil gecmis kitaplarindaki tespit, analiz ve iddialari-
n1 Turkiye'nin gecirdigi dontisumu ve bugtin vardig: yeri de
dikkate alarak yeniden irdeleyip tartisan bir kitap yazmak is-
tiyor. Bu calisma sirasinda genellemelere ve yargilara belki, a-
ma, fakat gibi cikmalar eklenerek dallanip budaklanan metin
uzerinde ilerlemek hayli guc-
lesince baska bir yol ariyorlar.
Careyi soz konusu tartismalari
Mirgun Cabas'in yonlendirdigi
bir soylesi olarak kurgulamak-
ta buluyorlar. 1980’lerde gaze-
tecilik ortami, ANAPh yillar,
arabeskin ytkselisi, Kemalist-
ler, pop cag1, Erdogan fenome-
ni, Gulen cemaati, Kirt siyase-
ti, gezi direnisi, porno, yemek
kultari ve gurmeler ve daha
sayamadigim pek cok bashgt
mevcut. Kozanoglunun kendi
kanaatlerini surekli sorgulayan,
gozden gecirip revize eden du-
sinme aliskanligi metne de yansiyor. Ayrica Mirgiin Cabas'in
yillara dayanan dostlugun ve konulara asinaligin verdigi gu-
venle rahat muidahaleleri, araya girip ayn1 anda baska konulara
dair tartismalar da kiskirtmas: anilarin, gozlemlerin, tezlerin
harmanlandig1 500 sayfalik metnin butuntni keyifli bir soh-
bete dontustiirmis.

Konulart bakimindan alakasiz goriinen bu soylesilerin ben-
ce bicim, yaklasim ve tslup bakimindan ciddi benzerlikleri var.
Evvela meselelerine, kavramlarma tarihselligi ve toplumsalligt
ihmal etmeden yaklasmaya calistyorlar. lkincisi, sorunlarin mii-
sebbibi olarak yalnizca toplumun belli bir kesimini veya tarihin
belli bir donemini suclamaktan kaciniyorlar. Elestiriden herke-
sin ve her devrin payma duseni almasi konusunda hakkaniyeti
gozetiyorlar. Tarihin ve sosyolojinin belli bir kesitinde bulun-
dugumuzu, bizim de bu kesitin trtnt oldugumuzu, gintimii-
ze, gecmise ve gelecege bulundugumuz noktadan bakabildigi-

ayrilmis. Her ne kadar konusmaci olarak
Tanyeli gortinse de Findikli, sordugu so-
rular, yapug katkilar, actig tartismalarla
tim metni takibi cok keyifli bir diyaloga
donustirmus. Soylesiler boyunca kontro-
lt surekli elinde tutarak, Tanyeli'ni yon-
lendirerek kitabin mimarisinde 6nemli

pay sahibi olmus.

mizi unutmadiklar icin somut tahlillere
deger veren, iyimser olasiliklara yonelen
bakis acilarina sahipler. Ayrica tim bu o-
lumlu yanlarimi bence Tanyeli ve Koza-
noglu kadar sorular ve katkilariyla konus-
macilariin zenginliklerini en iyi bicimde
yansitmalarina olanak saglayan Findikli ve

Cabas’a borg¢lular.
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