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N di
S 6grenme

Prof. Dr. Cem Balcikanli

“Yabanci dile yabanci kalmayalim” diyerek kaleme aldigi 50 Soruda Dil Ogrenme kitabinda
Prof. Dr. Cem Balgcikanli, dil 6grenme ve 6gretme deneyimlerini kuramsal bilgilerle
harmanlayarak merak edilen pek cok soruya yanit veriyor. Dil 6grenmeyi/6gretmeyi isteyen
herkese oldugu kadar cocugunun dil 6grenmesini arzulayan anne babalara da
rehberlik edecek kitapta ele alinan kimi sorular soyle:

Cocuklar en fazla kag dili ayni anda edinebilir? Bir yabanci dil 6grenildikten sonra yeni bir dil
daha mi kolay 6drenilir? Yabanal dil 6grenmenin ideal yas araligi var midir? Dil 6grenmek icin
yurtdisinda yasamak sart midir? Ogrenilen dil kullaniimadiginda unutulur mu? Dil 6Grenmek
beyin gelisimini etkiler mi? Kisilik ve dil 6grenme arasinda bir iliski var midir? Farkli yas
gruplarina gore dil 6grenme etkinlikleri degisiklik gosterir mi? Yabanal dil dgrenmek isteyenler
nereden baglamali? Dil 6greniminde web teknolojilerinin yararlarn nelerdir? Bilgisayar oyunlar
dil 6greniminde etkili midir? Yabanci dilde konusma becerisi nasil gelistirilir? Dil dgrenmek igin
beyin ipi gelistirilebilir mi? Ginimuzde kullanilan en etkili dil 6gretim yontemi hangisidir?
“Anliyorum ama konusamiyorum” soylemi dogru mudur? Yabanci dil 6grenirken
Turkce disinmek ne demektir?

Bilim ve Gelecek Kitaplig B
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Tiim diinyaya acilen ast

Bilim ve Gelecek dergisinde 1srarla isledigimiz bir konu asida patentin
kaldirlmast idi; islemeye de devam edecegiz. Bu, gerek COVID-19 salgim
gerekse gelecekteki olast salginlar goz ontine alinarak mutlaka hayata
gecirilmesi gereken bir talep. Diinya kamuoyunda da bu talep yiikseliyor ve
tartisiliyor. Fakat bu uzun vadeli tedbir acil durumu cozmiiyor. Acil tedbir
olarak asilarin hizla tiretilmesi, salginin en yiiksek seyrettigi tilkelerden
baslamak iizere dengeli bir bicimde dagitilmas: ve insanlarin asilanmast
gerek. ABD ast stoklarken, ornegin Hindistan’da insanlar asisizliktan ve
oksijensizlikten kirtliyor. Kapitalist sistemin -asida patentin yani sira-
yarattigr boyle bir korkung celiski de var ve ¢oziimii cok daha acil.

Bunun icin ast tiretiminin kamulastirilmasi, dinya capinda dagitimin
tek elden ve ihtiyac ilkesi goz oniine alinarak yapilmas: gerek. Piyasa ve
kar sistemi askiya alinarak diinya capinda bir asilama kampanyast hayata
gecirilmeli. Bunu gerceklestirebilecek mekanizmalar yok, ama ast sahibi
zengin tilkeler yine de bu konuda bazi gecici tedbirler almak zorunda
kalacaklardir, kendi sagliklari icin dahi olsa. ..

Unutmayalm ki salgin tek bir yerden basladi ve hizla tiim diinyay1 sardu.
Bu diinya capinda bir olay ve kurtulus da diinya capinda gerceklesebilir
ancak, hele boyle bitiinlesmis bir diinyada. .. Hindistan’da salgin stirerken
Avrupa ve ABD de kurtulmus sayilmaz. Salgin tiirii vakalar, kar ve rekabet
sisteminin nasil irrasyonel oldugunu biitiin ¢ciplakhgiyla ortaya koyar.
Insanlik yasanan salgindan bu tiir dersleri ¢ikaracaktir; ne yazik ki ciddi
bedeller odeyerek. ..

Elinizdeki sayida pandemi siirecinin hem bugiin geldigi noktada yasanan
etik tartismalart hem de bu siirecin gelecekte nasil bir diinya ve toplum
yaratabilecegine iliskin senaryolari irdeleyen yazilar var.

Agirlikl iki dosyamiz ise farkli. Kapak dosyamiz Sigmund Freud'un
yasaminin son yillarinda yogunlastigr antropolojik ve kiiltiirel calismalarim
ele altyor. Freud, bireysel psikanalizde ulastig1 sonuclari toplumlara
uyguluyor. Dinin kokeni, uygarligin yarattigi hosnutsuzluklar, yasamin
anlam gibi konulan dustnityor. Mehmet Can Guingen’in makalesi, yakinda
Bilim ve Gelecek Kitaplhigi'ndan cikacak calismasinin bir boliimii. Diger
hacimli makalede ise Alaeddin Senel, Linda Civitello’nun tilkemizde yeni
ctkan “Mutfak ve Kiiltiir” adli kitabini, kendi “Insanhk Tarihi” kitabiyla
paralellestirerek yorumluyor. Son derece zengin icerikli bu makaleyi ilgiyle
okuyacagimizi diisiiniiyoruz.

Bu sayida daha pek cok giiclii ve ilging makale var: Izlem Goziikeles,
20li yaslar paylasimlarindan yola cikip biiyiik veri sahipligi meselesini
tartistyor. Kolombiya'da iktidara yonelik ulusal grev icinde bizzat yer
alan bir akademisyen ile hareketi konustuk. Ilayda Inan mRNA asilarinin
ardindaki en onemli ismi, Katalin Kariko’yu tanitiyor. Sezgi Ercan ve Inci
Deniz Yilmaz, bagirsak mikrobiyotast ile davranislarimiz arasindaki iliskiyi
ele aliyor. Arta Fejzullahu imzah bir diger ilgin¢ yazi da “Dogustan sporcu
olmak ve spor genetigi”.

EaE

Samir Amin’in gectigimiz sayida yayimlanan makalesinde Tiirkiyenin
yakin tarihine iliskin degerlendirmeleri bazi okurlarimiz tarafindan
elestirildi. Amin’in Tirkiye tarihi konusunda zayif oldugunu ve yorumlarimin
yiizeysel oldugunu biz de fark etmistik. Ama bu zayiflik, makalenin
biitiintiniin degerini azaltmiyor; bu nedenle yayimlamak istedik.

Bilim ve Gelecek bu sayidan itibaren 25 TL. Biitiin pandemi siireci
boyunca fiyat artirmak istemedik. Ama giderler o kadar artti ki artik
dayanamadik. Bir derginin sadece kargo giderinin 10 TL (yani dergi fiyatinin
yarist) oldugu durumda, okurlarimizin bizi anlayacagim diistinityoruz.

Dostlukla kaln...

Bilim ve Gelecek
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Freud'un antropolojik
ve kilturel calismalari

Mehmet Can Glingen

Freud, 1927 ile 6lduigii tarih olan 1939 yillan arasinda
psikanalize dair teorik calismalardan nispeten uzaklasarak
psikanalizin kiiltiir ve antropoloji alanlarina yapabilecegi
katkilar iizerine diisiinmeye ve eserler vermeye yoneldi.
Freud, psikanalizin getirdigi ruh ¢oziimleme modelinin
toplum ruhunun ¢oziimlenmesinde de ise yarayacagini
diisinmis olmalidr.

Bagirsak mikrobiyotasi
ve davranis

Sezgi Ercan - inci Deniz Yilmaz

Giderek artan deneysel veriler,
mikrobiyota-bagirsak-beyin
eksenleri arasindaki karsilikli
etkilesimin varligini

destekliyor. Hig stiphesiz
gelecekteki pek cok arastirma,
bagirsak mikrobiyotasini ve

beyinle arasindaki olasi etkilegim
yolaklanini aydinlatmak icin oldukga
onemli veriler saglayacak.
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Beslenme tarihgesi olmaktan 6te bir yapit, sanki insanlik tarihi

‘Mutfak ve Kiltur’
Alaeddin Senel

Civitello'nun “Mutfak ve Kiiltir" adl
kitabindan da anlasilabilecegi gibi,
insanligin kiiltiirel kaliti (biitiin yiyecekler,
icecekler, arac gerecler) kolektif emegin
kusaklar boyunca aktanlarak birikiminin
iiriiniidir. Oyleyse kolektif emegin

sonul iiriinleri lizerinde 6zel sahiplik,
patent hakki savlan, kiiltiirel birikim ve
kiilttirel miras gercekligine ters diigen el
koymalardr.

‘50 Soruda Dil Ogrenme’ kitabi iizerine
Kim korkar dil 6grenmekten?

Prof. Dr. Cem Balgikanli ile .
Soylesi: Nalan Mahsereci o
B
Yazari Prof. Dr. Cem Balgikanli ile ‘50 apll.
Soruda Dil Ogrenme’ kitabindan yola e
cikarak konustuk: Dil 6grenmenin .}«.-1

ideal yagi var mi? Dil yerinde mi

ogrenilir? Filmlerin ve dizilerin dil
ogrenimine katkisi var mi? “Anliyorum ama
konusamiyorum” durumunu nasil asacagiz?

Peki, yabanci dilde konusmaya calisirken 5 o
Tiirkge diistinmeyi? vb.

&)

Kolombiya'da neler oluyor?

Giovanny Araque ile
Soylesi: Yavuz Kulu

Hareketin, daha iyi bir ilke icin miicadelede toplumsal
hareketin giiclenmesi, megruiyeti ve genglerin siyasi hayatta
belirleyici bir aktor olarak rolii-gibi cesitli sonuclar vardir.

Dogustan sporcu olmak ve
spor genetigi

Arta Fejzullahu

Yapilan calismalar, genlerin, atletik performans icin gerekli
olan aerobik kapasite, antrenmana yanit, kas giicii,
noromuskuler koordinasyon, kemik yogunlugu, kas if tipi,
dayaniklilik gibi ozellikleri biiyiik dlciide etkiledigini gosteriyor.

3 +B+
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Parantez

Ender Helvacioglu

Pandemi sonrasina iliskin
bazi notlar

Koronaviriis salgini, sistem sahiplerine bazi revizyonlari dayatmanin yani sira, sistem

karsitlari icin daha kékli bir elestirinin ve asma cabasinin ipuclarini da somutlastirds.

Temel gidiilerinden biri “dogayla savas” degil “dogayla uyum” olan bir toplum

modeli tasarlama zorunlulugu bu ipuclarindan biridir. Yasadigimiz pandemi daha

mitevazi (yani daha dogal) olmamizi 6gretmeli bize.

»15> 4

aklasik 1,5 yildir tim dunyay1 kasip kavuran Co-
vid-19 salgini, diinya savaslariyla karsilastirilacak
capta buytk bir olay. Dolayisiyla sonuclar1 da bii-
yik olacak ve her kesim kendine 6zgu dersler ¢1-
karacak. Pandemi sonrasi dunya, pandemi oncesi
dunyadan -hemen fark edilmese de- cok farklh o-
lacak.

Guncellikten uzak olsa da en temeldeki soru su-
dur. Dogal afetlerle, dogadan koparak mi1 yoksa u-
yum saglayarak mi1 bas edebiliriz? Bu ayn1 zamanda
uygarlik tarihi kadar kokli bir simifsal tartismadir.
Egemenler ile ezilenleri, ilerlemeciler ile kurtulus-
cular1 birbirinden ayirir. Covid-19 salgini sonrast
hangi derslerin cikarilmas: gerektigi konusunda da
bu iki bakis acis1 catisacak, yani bir sinif mucadele-
si yasanacak.

Somurtct ve ilerlemeci bir simif olarak burjuva-
zinin yanit1, buyik olasilikla, “tekno-otoriter” bir
toplum kurmak yontnde olacak. “Dogal tehlike-
lerden” daha uzak, “dogaya karsi daha korunaklh”
bir sistem... Gelismis teknolojiler boyle bir sistem
icin devreye sokulacak ve bu “ilerlemenin” kista-
st olarak sunulacak. Burjuvazinin (aslinda uygarlik
tarihi boyunca tium somuruact siniflarin) “fitratina”
uygun bir bicimde “insan-doga savasi” anlayisina
dayanan, insanhig (daha dogrusu mevcut diizeni)
dogal tehlikelerden korumaya yonelik bir sistem a-
rayisl... Elbette bazi revizyonlar yapmak zorunda
kalacaklardir; ama sistemin egemenlerinin ortaya
cikan sorunlara yonelik cozumleri bu cerceve icin-
de arayacaklari tahmin edilebilir.

Ama sistem sahipleri her seye egemen degiller.
Pandemi deneyimi, yukarida 6zetlenen genel yak-
lasimin sorgulanmasi da dahil olmak tzere kokla
elestirileri ve farkli yol ¢nerilerini de giindeme ge-
tirecektir.

ek

Covid-19 salgin1 ne 6lcude bir givenlik soru-
nu yaratti? Soruyu biraz daha acalim: Sistemin e-
gemenleri acisindan ne kadar, halk kitleleri aci-
sindan ne kadar bir guvenlik sorunu yaratti? Bu

ikisinin farkli sarecler oldugunu, giderek daha da
farklhilasugini ve ayr1 ayri analiz edilmesi gerektigi-
ni distniyorum. Bu farklilik, salginin tahrip dozu
ile iliskili.

Covid-19 salgim oyle bir dogal afet oldu ki, sis-
temin sahiplerini genis halk kitlelerine oranla da-
ha fazla telasa stirtikledi. Ornegin virisin 6ldiri-
culugi 5-10 kat daha fazla olsaydi veya cocuklar
ve gencleri daha fazla etkileyen bir hastalik olsay-
di, kitlelerin etkilenme dtuizeyi ve verecekleri tep-
kiler ¢cok farkli olabilirdi. Ote yandan Covid-19'un
fazla onemsenmeyecek ve kendi haline birakilabi-
lecek (surt bagisikligi yontemi) bir olay olmadig:
da ortaya cikti. Trump ABD’si, Johnson Ingiltere’si,
Bolsonaro Brezilya’s1 gibi bu yola meyleden tlkeler
oldu, ama hizla duvara tosladilar (ilk giden Trump
oldu).

Yani bu dogal afetin dozu, dogru politikalar-
la, hizli ve etkin tedbirlerle, toplumun saghgini 6-
ne alan yontemlerle, fazla tahrip vermeden ustin-
den gelinebilecek bir diizeydeydi. Ornegin Cin,
bazi Guneydogu Asya tlkeleri, Avustralya ve Yeni
Zelanda bunu goreli olarak basarabildiler. Kisacasi
Covid-19 salgini bir guvenlik sorunu olmaktan cok
bir yonetim ve sistem sorunu oldu.

Basitce ifade edersek, kitleler, yasadiklar1 olaga-
nustuluklerin, ekonomik sorunlarin ve acilarin so-
rumlusu olarak virisi degil yonetimleri (hatta gi-
derek egemenleri gozeten sistemi) gormektedirler,
gormeye baslamislardir.

Bu onemli bir noktadir ve gelecegi belirleyecek
etkenlerden biridir. Sistemin sahipleri de bazi re-
vizyonlara gitmek, tavizler vermek zorunda kala-
caklardir ve baz1 kafalar gidecektir; baska turli bu
buytk olaydan siyrilamazlar. Sistem karsitlar: icin
ise kokli dontsum onerilerini gindeme getirmek
icin firsatlar dogacaktir.

ko

Pandemi surecinin ortaya serdigi gerceklerden
biri de kapitalist sistemin sanildig1 kadar guclu ol-
madigi, kirillgan oldugudur. Dustk yogunluklu bir
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salgin bile, 6nde gelen kapitalist tilkelerin saghk siste-
mini ¢okme noktasina getirdi. Anli sanli bilim kurum-
larina sahip olan bu tlkeler salgin ile bas etmekte boca-
ladilar, hala da bocaliyorlar. Toplum saghg ile kapitalist
kar ve rekabet sistemi arasindaki celiski (ozellikle as1 ve
asillama meselesinde) tum ciplakligiyla ortaya ciku. Sal-
ginla etkili miicadele etme ile ekonomik sistemi surdur-
me arasindaki celiskiyi de cozemediler. Kisacasi, hitku-
metler toplumun givenligini saglama noktasinda sinifta
kaldilar.

Emekgilerin radikal muhalefetini zor veya riza tret-
me yontemleriyle bastirabilen/etkisizlestirebilen huku-
metler koronavirtis karsisinda caresiz kaldilar. Virusii
polisiye tedbirlerle ve dincilik veya milliyetcilik gibi u-
yutma mekanizmalariyla durduramazsimiz. Baska turla
tedbirler alinmaliydi, ama bu tedbirler sistemin sinirla-
i1 zorlamaktaydi.

Bu kirlganhigr hem sistemin sahipleri gorda hem de
halk kitleleri. Salginin biraz daha yogun olmas: duru-
munda (ki gelecekte boyle bir olasilik vardir) sistemin
tamamen cokebilecegini fark ettiler. Bu da hem sistem
sahiplerinin hem de sistem karsitlarinin tzerinde du-
sinmek zorunda kalacag: ve gelecegi belirleyecek olgu-
lardan biridir. Gelecekte gerceklesebilecek bu tur (hatta
daha yogun) salginlara kars1 dayanikh bir toplumsal sis-
tem nasil olmalidir; herkes bu soruya bir yanit iretmek
zorundadir.

Kuresel kapitalist sistem (kuresellesme doneminde)
ilk kez kiiresel bir tehdit ile karsi karsiya kaldi. Kire-
sel bir tehdit ancak kiiresel mekanizmalarla alt edilebi-
lir. Pandemi gibi, gezegendeki tum toplumlar ilgilendi-
ren sorunlarla ancak tum toplumlar kapsayacak capta
tedbirlerle bas edilebilir.

Kiresel bir dunyada, herhangi bir tulkenin salgimi
denetim altina almasi o tulke halkinin dahi korunma-
sina yetmez. Ornegin Ingiltere ne kadar etkili tedbirler
alirsa alsin, salgin Hindistan’da devam ediyorsa Ingilte-
re de kurtulabilmis sayillmaz (eger dunya ile tim bag-
larim kesip kendi icine kapanmayacaksa). Gezegen-
de yasayanlarin timu asilanmadifi sirece asilananlar
da guvenlik altinda sayilmazlar. Unutmayalim ki, Co-
vid-19 salgini dunyanin bir noktasinda ortaya cikt1 ve
kisa surede tiim gezegene yayildi. Bu siire¢ her an tek-
rar edebilir.

Kiresel sorunlar ulusal ve yerel tedbirlerle ¢oziile-
mez. Kapitalist sistemin bu tir kuresel tedbir meka-
nizmalarina sahip olmadigi goralda. Yani insanhgin
tamanu etkileyen tehditlere karsi insanhigin timiinu
koruyabilecek mekanizmalar...

Gerek egemen sistem sahiplerinin gerekse sistem kar-
sitlarinin dzerinde dusunmek zorunda oldugu noktalar-
dan biri de budur: Kuresel tehditlere karsi kiiresel tedbir
mekanizmalarina sahip bir sistem nasil olusturulacak-
tir? Yani kapitalist kuresellesme artik tartisma konusu-
dur. Mevcut burjuva sistemi insanhigin ttmunun guven-
ligini saglayabilir mi? Bu soru guncel ve yakici bir sorun

olarak gundemdedir.
* & A

Modernite oncesinde boyle degildi ama modernite
stirecinde yol almis toplumlarda buiytik dogal afetler, bi-
limsel ve sekuler distincenin yayginlasmasi ve itibari-
nin artmast sonucunu verir (insanligi caresiz birakacak
ve sistemi cokertecek capta olurlarsa durum degisebi-
lir; Covid-19 salgini bu capta degil). Dinsel dustunceler
ve uygulamalar ise itibar kaybederler; cunki ¢coztim ve
kurtulus icin onerdikleri somut onerileri yoktur. Co-
vid-19 salgim siirecinde de bu egilimi (genis kitleler
nezdinde de) net bir bicimde yasiyoruz. Buttin dunya
gelistirilecek etkili asilara, yani bilime umudunu bagla-
mistir; Tanri'ya yakarmaya veya mukadderat deyip ka-
bullenmeye degil.

Pandemi sonrasinda cogu toplumda, ozellikle saglik
alaninda, bilimsel ve teknolojik gelismeye, bilimsel egi-
time cok daha fazla 6nem verilecegini, yaurimlar yapila-
cagim tahmin edebiliriz. Bu, su anlama da gelir: Sistem
sahipleri, halka yonelik riza tiretiminde, dinsel temalar-
dan cok -bilimsel demeyelim ama- teknolojik temalar
daha fazla kullanacaklardir. Dinciligi, dinsel temalar1 o-
ne alan yonetimlerin zayiflayacagini ve iktidarlarin yi-
tirebileceklerini; gerici otoriterizmin, yerini tekno-otori-
terizme birakacagini ongorebiliriz.

Dincilik ve pre-modernite -en azindan yonetim katla-
rinda- devre disi kalabilir. Bu tir dogal afetlere dayanik-
I1 bir toplumun nasil kurulacagi noktasinda yasanacak
ideolojik miicadelenin ana temalarindan birinin “din-
bilim catismas1” degil, “teknoloji-bilim catismas1” olma-
st buytk olasiliktr (aslinda doga ile savas/uyum tartis-
masinin bir tdrevi). Bu, modernitenin iki ana yolunun
(burjuva modernitesi mi emek¢i modernitesi mi) catis-
mast demektir ayni1 zamanda.

R &

Pandemi strecinin net olarak gun yuzune cikardig:
ve genis kitlelerin bilincine ermeye basladig1 olgulardan
biri de, gerek ulkeler bazinda gerekse dunya capinda
zengin-yoksul celiskisinin ne kadar keskinlestigi, ge-
lir dagilimi ucurumunun ne kadar buyudugidur. Bizzat
pandemi sireci bu ucurumu daha da buyutta. Emekci-
ler yoksullasirken ve islerini yitirirken, kuresel burjuva-
zi denen cok kucuk bir azinlik servetlerini artirdi. Do-
gal afetin yukunun esit bicimde paylasilmadigi, yukin
emekcilere bindirildigi ciplak bir gercek olarak ortaya
cikti. Zengin-yoksul tlkeler arasindaki ucurum asilama
strecinde de goruldi.

Oyle keskinlesmis, dyle somutlasmis ve dyle ayan be-
yan olmustur ki bu celiski, artik boyle devam edemez.
Tepki yogunlasmasi ve kin birikimi, sistemi tehdit ede-
cek ve sistem sahiplerini de tedirgin edecek boyutlarda-
dir. Tepki birikimini politik dontisume yonlendirecek
bir ¢nderlik henuz gozitkmiyor, ama bu patlamala-
rin olmayacag anlamina gelmez ve her sey patlamalar-
la baslar.

Uygarlik tarihi boyunca egemen simuflar ezilenlerin
ozgurluk ve esitlik taleplerinin karsisina “guvenlik” ge-
rekgesiyle ciktilar ve cogu zaman basarili da oldular; ge-
nis kitleleri guvenlikleri icin 6zgurlikten ve esitlikten
vazgecmeye zorladilar ve ikna edebildiler. Riza tretme-
nin tek bir sart1 var; givenligi saglamak. Fakat pandemi
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gibi dogal afet donemlerinde (savas donemleri de ben-
zerdir) esitlik ile givenlik cakisir; yani giivenligi ancak
esitlik ile saglayabilirsiniz (6zgurluk konusu biraz daha
farkli). Ote yandan giivenligi saglayamayan bir sistemin
varlik sart1 kesinlikle yok olur; esitligi ve ozgurlugi sag-
layamayan bir sistem surebilir, ama guvenligi saglaya-
mayan stremez. Pandemi boyle bir durum yaratmstir.

Dolayistyla sistem sahipleri de varlik sartlar1 olan gu-
venligi saglayabilmek icin esitlik konusunda dusunmek
zorunda kalacaklardir. Esitlik ile givenlik cakismasini
onleyecek bir formul bulmak, yani keskinlesen celiskiyi
bir bicimde yumusatmak zorunda kalacaklardir. Sistem
karsitlar ise givenligin aslinda halkin degil egemenlerin
givenligi oldugunu (yani guvenlik kavraminin simifsal
bir niteligi oldugunu), gercek guvenligin ancak esitlik
ve giderek ozgurluk ile saglanabilecegini ileri siirecek-
lerdir. Pandemi sonrasindaki simf miicadelesi muhare-
belerinin bir cephesi de budur.

Pandemi gibi hamasetle degil ancak bilimle ustesin-
den gelinebilecek ve acil ¢ozum gerektiren hayati su-
recler popilizmi geriletir. Bizzat kitleler de, kendisi gibi
olanlara degil kendisine onciltuk edeceklere, bilmedigi-
ni bilenlere kulak verir. Pandemi sonrasinda baslayacak
surecte populist iktidarlarin gerileyecegini, ¢6zim one-
renlerin 6ne c¢ikacagini ongorebiliriz.

Populizm gerileyecektir ama bu kez seckinci ve halk-
¢1 (populist degil) yaklasimlar arasinda bir mucadele
olacaktir. Bu da burjuva ve emekci yollar1 (sermaye-e-
mek) arasindaki catismanin bir yansimasidir. “Biz ¢oze-
riz” yaklasimu ile “halkla ve halk icin ¢ozeriz” yaklasimi
arasindaki bir catisma... Birbirine taban tabana zit iki
onculuk anlayisidir bu. Biri despotizme, digeri esitlik ve
ozgurluge acilir. Bilimin ve teknolojinin kim icin ve na-
sil kullanilacagini, hangi sinmifin ¢ikarina hizmet edecegi-
ni de bu sinif miicadelesi belirleyecektir.

ko

Pandemi sturecinde Batili kapitalist tlkeler bocalar-
ken ve agir hasar alirken, Cin olumlu bir ornek olarak
one ciktl. Cin dedigimiz bolge sadece bir tlke degil; 1,5
milyarhik nifusuyla insanligin beste biri. Yani dinyanin
beste birinde salgin, hentz as1 bulunmamisken dahi et-
kisizlestirilebildi.

Cin rejiminin pandemi surecindeki basarisinin ne-
denlerini kabaca soyle ozetleyebiliriz:

Dogal afetlere dayanikli bir toplumu
nasil insa edebiliriz2 iki yildir icinde
yasadi§imiz pandemiyi géz éniine
alirsak, bu, sadece felsefi degil giincel
ve hayati bir sorudur. Sistem karsitlarinin
en temel sorunu, insan-doga uyumunun
st dizeyde saglanacag bir toplum
modelinin nasil olusturulacagidir.
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- Sosyaldir. Zenginlesmeden yanadir, zengini korur,
ama yoksulluga izin vermez. Bu dengeyi saglayabilecek
rezervlere -simdilik- sahiptir.

- Bilimsel yontemden taviz vermez ve ileri teknoloji-
nin toplumsal iliskilerde kullanimini sonuna kadar dev-
reye sokar (dine izin verir ama dincilige izin vermez).

- Liberal degil otoriterdir. Devletin yonlendiriciligin-
den taviz vermez.

Bu cercevenin “sosyalizmi” tarif ettigini elbette du-
sinmuyorum. Ama Batul kapitalistler de dahil ol-
mak tizere buitun kapitalist diinyada, basarili olan “Cin
Modeli"nin incelenecegi ve burjuvazinin yeni egilimi-
nin cercevesinin Cin modelinden esinlenecegini dusu-
nuyorum.

Tahminim, 1) Halkin tepkisini yumusatacak baz1 sos-
yal tedbirlerin alinmak zorunda kalinacagi; 2) Bilimin
ve -esas olarak- teknolojinin bir egemenlik araci olarak
daha fazla devreye girecegi; 3) Cok daha otoriter, ama
bu otoritenin ¢iplak zor araclarindan cok bilime ve tek-
nolojiye dayandirilacagi yeni bir dunya diizeni olustu-
rulmaya calisilacak.

Kisacasi, “sosyo-tekno-otoriter” bir kapitalizm do-
nemi dunya capinda acilabilir. Daha dogrusu, burju-
vazinin yeni hatt1 bu olabilir. Bu hattin kuresel araclar
olusturulmaya calisilabilir. Elbette bu hattin uygulan-
masi cok ciddi siyasal donusumler gerektirir. Ornegin
Kolombiya, Brezilya, Turkiye gibi tulkelerdeki mevcut
rejimler boyle bir hat acisindan artik rasyonel olmaya-
caklardir; Trump ABD’si ve Johnson Ingiltere’si de dyle.
Pandemi sonrasi diinya duzeni konusunda olas1 senar-
yolardan biri budur.

Bu senaryo daha demokratik bir sistem mi ¢neriyor?
Tam tersi. Buna sosyo-tekno-otoriter bir fasizm de diye-
biliriz.

Peki, burjuvazinin boyle yapisal bir donuasimu dun-
ya capinda yururluge sokacak potansiyelleri var m1? Bu
senaryonun uygulanmasi buytk gu¢ odaklar (6rnegin
ABD-Cin) arasinda catismalar yasanmadan olanakl m1?
Baska senaryolar, ornegin bir emekei cikisi ve hatti olus-
turulamaz m1? Bir emek yanit1 olmayacak mi1? Bunlar da
ontumiuizdeki donemin sicak sorulardir.

R &

Evrimin trana bir canlh turt olarak insan, dogayla sa-
vasamaz. Boyle bir savas yanilsamasina kapilsa dahi za-
fer kazanamaz. Evrim kuramimin bize 6grettigi en temel
ilke, bir canh turuntn icinde yasadigi cevre ile uyum
saglayarak (onun bir parcasi olmay1 surdurebilerek, o-
nun dinamizmini/evrimini anlayip ayak uydurarak) ha-
yatta kalabilecegidir. Hayatta kalabilmis tek insan turt
olan Homo sapiens de bunu -simdilik- becerebildigi icin
yasamini surdirebilmistir. Yani dogayla savasarak degil,
dogaya uyum saglayabilerek bugiine ulasabilmistir. Kul-
tirel evrimimiz dogayla uyum cabasinin evrimidir, do-
gayla savasin degil. Kultirel evrim ancak biyolojik ev-
rimin cercevesi icinde gelisebilir, onu reddederek veya
onunla catisarak degil.

Kiictuk ama guncel bir 6rnek verelim: Viruslerle sava-
samayiz, onlar1 yenemeyiz, onlardan kacamayiz. Onlarla
birlikte yasamanin bir yolunu bulmak zorundayiz. Mas-
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ke, mesafe, eve kapanma vb. gecici 6nlemlerdir, sturek-
li boyle yasayamayiz; as1 ise virtslerle uyumun aracidir.
As1, koronaviriis ile insanin ateskesidir.

Depremleri, selleri, kitliklari, kasirgalari, mikropla-
11, virasleri vb. ortadan kaldirabilir miyiz? Onlardan
kacabilir miyiz? Ancak onlarin olusum mekanizmala-
rin1 anlayarak, onlarla birlikte yasamanin yollarini bu-
labiliriz. Kultiirel evrim, bilim, teknoloji dedigimiz de
budur zaten; doganin dontsum yasalarini bulmak ve
onlarin 1s1¢1nda yasamimizi sirdurmenin araclarini ge-
listirmek. Daha dogrusu boyle olmalidir. Ama uygarlik
ile birlikte, yani insan-insan (ezen-ezilen, somuren-so-
murtlen, yoneten-yonetilen) celiskilerinin one ¢ikma-
siyla, ozellikle bu iliskilerin toplumsallastig1 kapita-
lizm ile birlikte bu yoldan sapilmistir. Bu sapkinlikta
ne kadar ilerlersek, doga ile uyum olanagimizi (yani
tarimuzin devam potansiyelini) da o kadar yitiriyo-
ruz.

Gerek tarim devrimi (Neolitik) gerekse endustri dev-
rimi, doganin etkilerinden kurtulmak, dogaya kars: za-
fer olarak tamimlanir. Ashinda tam tersine, bu buyik
insanhik atilimlari, doganin sundugu olanaklarin kesfe-
dilmesinin sonuclaridir. Bilimsel devrimler de dogay1 ve
doganin yasalarini/mekanizmalarim kesfetmek, anlamak
ve insanogluna dogayla daha tst duzeyde bir uyumun
kapilarint agmak demektir.

Dogal afetlere dayanikli bir toplumu nasil insa edebi-
liriz? ki yildir icinde yasadigimiz pandemiyi goz ontine
alirsak, bu, sadece felsefi degil guncel ve hayati bir so-
rudur. Sistem karsitlarinin en temel sorunu, insan-doga
uyumunun ust diizeyde saglanacag: bir toplum modeli-
nin nasil olusturulacagidir.

Yazimizin basindan beri 6zetledigimiz burjuva yolu,
tam ters bir model oneriyor. Dogadan kacmanin, kur-
tulmanin, kopmanin yoludur “tekno-otoriter kapita-
lizm” modeli. Diizenini siirdtirebilmek icin imkansizi
istemektedir burjuvazi. Bu model sinirlarina yaklasi-
yor.

Deprem mi oluyor; o halde daha dayanikli binalar
yapalim... Tsunami mi oluyor, okyanusa bentler ku-
ralim... Kasirgalar mi1 oluyor, siginaklara cekilelim...
Salgin m1 var; evlerimize kapanalim... Boyle bir mo-
del, bu tir bir “ilerlemecilik” ¢ikmaz sokaktir. Once-
likle insanhgin tima icin uygulanmasi olanaksiz bir
model oldugu, dolayisiyla esitsizligi giderek derinlesti-
recegi icin ¢ikmaz sokaktir. Diinya kaynaklari sinirsiz
degil. 8 milyar insanin tdmunin, ortalama bir ABD’li
veya Fransali veya Isvecli gibi yasamasinin, onlar ka-
dar et tuketmesinin, onlarin sahip oldugu gibi araba-
ya sahip olmasinin, onlar kadar su titketmesinin, on-
lar kadar ila¢ bulabilmesinin, onlarin yasadig: turden
konutlarda oturmasinin vb. olanag yoktur. Diinyanin
timu Kanada gibi, Norvec gibi olamaz. Kapitalizmin
modeli insanlarin timu icin olanakli degildir; dunya
kaynaklar1 buna yetmez; ister istemez duvara carpar,
doganin duvarina... Deprem, sel, ¢1g vb. gibi yerel a-
fetler degil ama Covid-19 salgini gibi kiresel bir afet
bu siirhilig: bize net olarak gosterir. Demek ki, insan-
ligin tumuni kurtarmak gibi bir hedefimiz varsa (top-

lumculuk, sosyalizm, esitlik), mevcut sistemi (mevcut
uygarlik modelini) cok daha kokla bir bicimde sorgu-
layarak farkli bir toplumsal yasam modeli gelistirmek
zorundayiz.

Sosyalizm “yarismaci1” ve “dahac1” bir yaklasimla ku-
rulmaya calisilirsa ayni ¢ikmaz sokag paylasir. Paylas-
mistir da... Cunka yarismacilik ve dahacilik tam da bur-
juva modernitesinin yaklasimidir. Yaris1 kazandiginizda
ve “daha ...” oldugunuzda, daha kapitalist olursunuz.

Koronavirts salgini, sistem sahiplerine bazi reviz-
yonlar: dayatmanin yani sira, sistem karsitlari icin da-
ha kokla bir elestirinin ve asma ¢abasinin ipuclarini da
somutlastirdi. Temel gudilerinden biri “dogayla savas”
degil “dogayla uyum” olan bir toplum modeli tasarla-
ma zorunlulugu bu ipuclarindan biridir. Doga yasalari-
nin dstine cikilamaz, dogaustit olunamaz; bunu Bilim-
sel Devrim ile anladik. Doga yasalarinin zapturapt altina
alinamayacagini, onunla savasilamayacagini, ancak u-
yum saglanabilecegini, gelinen noktada buna zorunlu
oldugumuzu da anlayacagiz. Bu, dogaustuluk anlayisi-
nin daha kokten bicimde asilmas: anlamina gelir. Bu te-
mel paradigma degisikligi, farkli bir dunyay/insani/top-
lumu aciklama yontemini, farkl bir bilimi, teknolojiyi
doguracaktir; tipk: Bilimsel Devrim doneminde yasandi-
g1 gibi.

* %k %

Smmiflilik, somura, ezen-ezilen celiskileri (kisaca uy-
garligin yarattigl insan-insan celigkileri), aslinda uyum
icinde olmasi gereken bilim ile teknoloji arasina da ka-
ma sokar; bilim-teknoloji celiskisi yaratir. Bilimsel bilgi
ve bilimsel kuram siifsal degildir. Bilimsel bilginin tre-
time nasil sokulacagi demek olan teknoloji ise tamamen
sinifsaldir; mevcut bilginin hangi siniflarin ihtiyaclan i-
cin kullanilacag ile ilgilidir. Dolayisiyla simiflara bolan-
muslik, bilimsel bilginin Gretim stireci icinde catallan-
masina yol acar; bu alandaki buttn etik sorunlarin da
kaynagin teskil eder.

Bilimsel kuram, insanoglunun doga ile uyumunun
zeminini genisletir ve yeni olanaklar yaratir. Ganumuz-
deki teknoloji ise doga ile savasin bir araci haline getiril-
mistir. Bu durum bilim-teknoloji iliskisini carpiklastirir,
yolundan cikarir.

“Insan-doga uyumu”, “insan-insan uyumu” ve “bi-
lim-teknoloji uyumu” ayni paketin unsurlaridir, birbir-
lerine diyalektik olarak baghdirlar. “Insan-doga savas1”,
“insan-insan celiskileri” ve “bilim-teknoloji ¢eliskisi” de
diger paketin unsurlaridir. Bu iki model, bu iki doga ve
toplum anlayis1 catisiyor.

Covid-19 salgini bu kadim ve gelecege uzanan catis-
may1 guncellestirdi ve berraklastirdi. Bir musibet bin na-
sihatten yegdir. Sanshyiz ki, yasadigimiz musibet bazi
sonuclar ¢ikarabilmemize olanak saglayacak dozda. Da-
ha kotust de olabilirdi... Ornegin 65 milyon yil énce di-
nozorlar bizim kadar sansh olamamisti. O halde bu san-
st kullanmak zorundayiz.

Doganin stuirecleri, bizim didismelerimizle hi¢ ilgilen-
miyor. Devrimin bile affi vardir ama evrimin affi yok.
Bunu kavramaliyiz. Yasadigimiz pandemi daha mutevazi
(yani daha dogal) olmamiz1 6gretmeli bize...
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Pandemi, piyasa ve etik!

Bilim alanindaki ilerleme ve teknolojik gelisim insanin ve ona ait tim degerlerin

stine cikabilir mi¢ Bu, yaniti tarafimizdan belli ama egemenlerin hizmetindeki cogu

“bilimadami” tarafindan heniiz yanittanmamis ve bundan sonra da béylesine bir

diinya dizeninde yanitlanmasi olanaksiz bir sorudur. Pandemi ile birlikte gecirilen

yaklasik iki yillik sirede silah sektérii ile birlikte saglik sektéri de kiresel élcekte her

zamankinden daha fazla biyidi.
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illar once izledigim bir tiyatro oyununda bir kriz
doneminde luks / gereksiz (!) tiketim mallarina
ulasmakta yetersiz kaldiklari icin yoksullastiklari-
m disiinen ve bu durumu asmak icin cocuklari-
n1 Arnavutluk merkezli bir organ mafyasina satip
satmamay1 tartisan bir Ingiliz ciftle tanisiyorduk.
Diger taraftan da bazi Balkan iilkelerine bu bag-
lamda piyasa tarafindan bicilen rol hakkinda da
bilgi sahibi oluyorduk. (Son gunlerde bu iilkele-
rin adin1 daha sik duyar olduk; tulkeden kacanla-
rin ilk durag:.)

Ara Not: Mafya deyince aklima cok eski bir a-
nekdot gelir: Baba/Godfather filmi ile ilgili olarak
Marlon Brando’ya “filmde gercek mafyanin anla-
tilip anlatilmadig1l” sorulur. Yanit ogreticidir: “Ne
mafyasi (ulan) anlatilan kapitalizmdir.”

Zaman zaman genc hekimlerle yapugim ki-
mi egitim toplantilarinda onlara soyle birkac so-
ru yoneltirim: “Diyelim ki organ transplantasyo-
nu alaninda basarili bir cerrahsimiz. Size bir gin
Arnavutluk’tan teklif geliyor ve cok cok yiiksek bir
odeme karsiligi ve butiin masraflarimz karsilana-
cak, bir dizi organ nakli ameliyati yapmaniz gereki-
yor. Yapar musimz? Ikinci sorum; nakledilecek or-
ganin nereden geldigini, nasil elde edildigini sorar
misiniz, sizin icin bunun énemi var midir?”

Verilen yanitlarin 6nemli bir kism1 ne yazik ki
etik kaygidan bagimsizdi. Bazilar kuskusuz bunun

Tolga Ersoy

farkinda olarak yanitlarini mesru kilma cabasina
giriyorlardi. “Hic sorgulamaksizin yaparim” diyen-
ler yariya yakin olustururken, “organ su ya da bu
sekilde kisiden alinmis onumiize gelmisse ve onu
bekleyen bir hasta varsa bana bu nakil ameliyati-
n1 yapmak disinda baska bir sey diismez” diyenler
0 sOz ettigim mesruiyet arayisinda olanlardi. “Sor-
gularim ve alet olmam” diyenler ise azinlikta kali-
yordu.

Arz talep iliskisini fayda temelli ele alan ve
bu baglamda her iki unsur icinde ahlaki sinirla-
rn goz ardi edilebilecegini, mesrulastirilabile-
cegini ve bunun da “suc¢ iktisad1” olarak karika-
tirize bicimde tamimlanabilecek bir yaklasimin
temelini olusturdugunu soyleyerek devam ede-
lim. Yukaridaki oturumlarda bu sorudan 6nce on-
lara, ekonomistlerin “iktisat emperyalizmi” diye
de tanimlamay1 tercih ettikleri bu ekolin temsil-
cisi olan Gery Becker’in organ ticareti konusun-
daki soylediklerini aktarirdim. Becker’e gore talep
varsa her turla arz piyasa acisindan faydaci, ahla-
ki ve mesrudur. Organ ticareti bu baglamda mes-
rudur; canka “satan” gereksinimi oldugu icin sa-
tiyor / karsiliginda kendisine verilen bir eder var;
alan organizasyona para vererek gereksinim duy-
dugu saglhk harcamasini yapiyor, saghk ekibi bu
isin karsihg olarak hak ettikleri acreti ahyor...
artik birakin da organizasyonun yiiklenip huku-
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ki sorumluluk altina giren sirket/
network/mafya da birazcik para ka-
zansin! (Gary Becker'in 1992’de
Nobel Iktisat Odulu aldigini anim-
satalim.) Gozlemlerim bu turden
bir mesruiyetin, aracilar/hekimler-
saglik calisanlar1 tarafindan da o-
nay gordugu ve surece katilindig
seklinde. Artik organ ticareti yasal
degilse bile (!) fiili/mesru bir du-
rum, 19307lu yillardaki Amerika
alkol yasagi/ticareti gibi sisteme o-
nemli girdiler saglhyor ve mesruiye-
tini sistemin arz talep yasasindan a-
liyor.

Kanserlerin ¢nemli bir bolumi
ya da obezite gibi kapitalizmin dog-
rudan dogruya sebep oldugu has-
taliklar sistem ve iktidar acisindan
milyarlarca dolarhk kardan bas-
ka bir sey ifade etmiyor. Bunlar da
yetmiyorsa var olan ya da 6zgul bir
iktidar ya da tip iktidar1 tarafindan
tamimlanan durumlar yeni hasta-
liklara faydaci yaklasimlar icin bir
firsata donusebiliyor; tstelik hem
mesru hem yasal. Piyasanin bu bag-
lamdaki mottosu “arz ve talep den-
gesine uygun olarak uretilen etik
kurallara da uygundur” seklinde-
dir. Etik en saf haliyle otoritenin
ideolojiyi ~ yeniden yenileyerek,
yineleyerek tretimine donusturul-
mektedir.

Ara Not: “Etik” denen seyin ol-
madig1 toplum distopya degil ttop-
yadir; yuzlesmeye hazir olahm. Ne
yazik ki bagimhiliklarimiz atopyala-
rimizla yuzlesmeyi zorlasuryor. U-
topyasiz kaldikca insanhgimizi yi-
tiriyoruz. Utopyalarin  hicbirinde
iktidar kurumu yoktur; her ne ge-
rekee ile olursa iktidar tipk: “devlet
meselesinde” oldugu gibi bir insan-
lik zafiyetidir; asilabilir asilamaz o
ayr1 bir sorun!

Gectigimiz gunlerde bilimin, tib-
bin ve himanizmanin piyasanin di-
sinda yer alabilecegini uman, dusu-
nen saflarimiz aci1 bir hayal kiriklig:
yasadilar: BioNTech’in kurucu orta-
g1 Dr. Tureci: “COVID-19 asilarin-
da fikri mulkiyet hakkin kaldirmak
kotu bir fikir” beyan ederek beklen-
tileri bosa cikardi. Birka¢ gun once-
sinde de dunyanin yeni milyarder-
ler listesinde bu bulusa, bu “bilimsel
siirece” imza atan ve milliyetiyle ad1
gecen biliminsanimizin ismi gecince

de aymi duygularla gururlaniyorduk
stiphesiz. Bu soylemin hakhhgin i-
se dolayli olarak savunurken yaptik-
lar1 arastirma stirecinin sadece asi i-
le ilgili olmadigini, bu calismalarin
bircok yeni -ozellikle kanser- teda-
viyi 6nceleyecek gelistirmeler oldu-
gunu, bu nedenlerle paylasiimasinin
haksiz oldugunu soyleyerek dogru-
lamaya calisiyorlardi. Tesbihte hata
olmaz derler ya 6ziir kabahatten bi-
yuk...
“Patent hakki” ile “fikri mulki-
yet” kavramlar1 arasinda da boyle-
ce piyasa etigine mesruluk kazan-
diran bir ntians olusuyordu. Birkac
buyuk -ve kapitalist- devlet dnce pa-
tent hakkinin kaldirilmas: gerekti-
gini soylemis olsalar da pek ustun-
de durmadilar, varoluslariyla celisen
bir soylemdi cunku. Kimya devi Al-
manya ise en basta buna kars: oldu-
gunu aciklayarak daha durist bir
yaklasim gosterdi. Tip ve etik kav-
ramlarini ornekleyen kitaplarda “20.
yuzyll Almanya deneyimlerinin” e-
peyce genis yer tuttugunu da ekle-
yelim!

(Komplocu olmamakla birlikte o-
kurda “oyleymis” duygusu uyandi-
rabilecegini duastindiagim sorular:
Acaba piyasa astya doyduktan son-
ra patentin kaldirilmasi konusu ye-
niden gundeme gelir mi? COVID-
19'un cikmamak tizere yasamimiza
girdiginin dillendirilmesi “her sene
yeni mutasyonlara gore ast olma” o-
lasilig1 goz ontne alindiginda bu o-
lasihik simdilik az gibi gorulayor.
Acaba, piyasa asiya doyduktan son-
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ra miithis bilimsel basar1 olarak bu
hastahigin ilacla tedavisinde “buyitk
ilerlemeler” saglanir m1? Piyasa goz
ontne alindiginda buna olumlu ya-
nit verme olasihigimiz daha gucli!)
Sorun yalnizca 6znelerin degil
oncelikle bilimin kendisinin dogru-
dan yabancilasmasi ve bu baglamda
yabancilastirict asli unsura donus-
mesidir; bu simifl toplumlarin yaz-
gisidir, zorunlu bir surectir. Boy-
lece bilim, kapitalizmin kendisini
yeniden tretmesini saglayan bir gu-
ce evrilmis olmaktadir. Bu baglam-
da ubbin, bilimler arasinda daha
ayricalikli bir yere sahip oldugunu
pandemi bize bir kez daha goster-
di. Tip biliminin / (sektorintun!)
ayricaligl, digerleri ile kiyaslanma-
yacak olcude tehlikeli bir statiye
sahip olmasindan gelir. Cunku o
digerlerinden, hatta tum bilimlerin
sahibi olan egemen erkten-devlet-
ten bile farkli olarak insan yasamiy-
la dogrudan ilgili bir “bilim” dali-
dir, yasam/6lum hakkinda ozgun
bir felsefesi oldugu gibi ¢lime yo-
nelik teknolojik birikimin de sahi-
bidir; sadece karsilikli parazit iligki
kurdugu sistemlerin degil yasamin
“sturduralebilirliginin” de otorite-
si konumundadir ve iddiasi ise “ne
sekilde olursa olsun ya da nasil ko-
numlanirsa konumlansin tp, daha
ilk andan itibaren insanin-insanli-
gin hizmetindedir” seklindedir. O-
nun bu niteligi, ayn1 zamanda oto-
riter bir kurum olarak gelismesinin
de potansiyelini icerir. Bugun bi-
limsel gelisme ya da teknolojik i-

95>



lerleme olarak adlandirilan her sey
bu otoritenin ulasilmazligini sag-
lamlastirarak onunla bas edilmesini
giiclendirmistir - ve piyasadaki ko-
numunu.

Bilim alanindaki ilerleme ve tek-
nolojik gelisim insanin ve ona a-
it tam degerlerin ustune cikabilir
mi? Bu, yaniti tarafimizdan belli a-
ma egemenlerin hizmetindeki co-
gu “biliminsam1” tarafindan heniz
yanitlanmamis ve bundan sonra da
boylesine bir dunya diuzeninde ya-
nitlanmasi olanaksiz bir sorudur. Bi-
liminsaninin durusu ise ideolojisi-
ni/ideolojiyi niteler, tarafsiz olamaz.
Sorun biliminsaninin taraf olma du-
rumu ile bilimin taraf olma duru-
munun kesisme alani ve bunun top-
lumsal alana yansimas ile ilgilidir.
Ancak bu yansimanin niteligi hak-
kinda cok fazla olumlu goruse sahip
oldugumu, iyimser oldugumu soy-
leyemeyecegim. Biliminsanlar1 bu-
gun itibariyle mutlak iktidar / piyasa
bagimlilig icinde ondan aldig1 cesit-
li tirden destekler ile kendi bilim-
sel iktidarini surekli olarak yeniden
yeniden tesis etme gayreti icindedir,
gorunen o ki yalnizca bilimsel otori-
tesini olusturmakla yetinilmiyor bi-
lim ile piyasa iliskisinden bagimsiz
olarak, biliminsami ¢znesi olarak da
piyasada birer gt haline gelinebili-
yor.

Buguin piyasa icin mesruluk her
tarli insanal etik kaygidan bagim-
siz olarak salt piyasa etiginin mesru-
lugundan baska bir sey ifade etme-
mektedir. Dogal olarak!

Indirgenmis ya da ozellestiril-
mis piyasa pandemi etik iliskileri-
ni drneklemeyi sonlandirip, pande-
mi sirecinde pandeminin piyasaya
yaptigl katkilar1 kisaca animsata-
lim; her biri buyiik bir etik sorun
olan!

Pandemi siirecinde ve kuresel
kapitalizmin donemsel krizlerinden
biri yasanirken ve tlkemiz ozelin-
de -derinlik otesi- ekonomik buh-
ran varken sermayenin karimi kat
be kat arttirmast nasil gercekles-
mistir? Yanitlarina bakilmaksizin,
arastirllmaksizin sadece bu veriye
sahip olunmas1 ve bu sorunun so-
rulmasi bile yeterlidir. Pandemi ile
birlikte gecirilen yaklasik iki yillik
surede silah sektoru ile birlikte -ve
biyolojik silahlar dustunuldaginde-
silah sektoruntin de dogrudan bir
parcasi olabilen saglik sektoruntn
kuresel olcekte her zamankinden
daha fazla buyudaginun bilgisine
sahibiz. (Soru: Nasil oluyor? Boyle-
si bir kriz-pandemi ortaminda ser-
mayenin biyimesinin sasilacak bir
durum olmadigim biliyoruz.) Us-
telik bu yalnizca COVID-19’a kar-
s1 as1 ureten gelistiren ya da teda-
vi calismalar1 yapan sektorel kismi
ilgilendirmiyordu; karlihik duru-
mu tam saghk sektora icin gecer-
liydi. (Bu sturecte kamu kaynakla-
rinin ciddi bicimde ilac¢ trostlerine
aktarildigini da ekleyelim.) Hicbir
kanita dayanmayan ve sadece “pa-
rast olanlarin” ulasabilecegi des-
tek urunler piyasasinin da yuzde
1000’lere varan oranda buyudugu

Gectigimiz ginlerde bilimin, tibbin ve himanizmanin piyasanin disinda yer alabilecegini
umanlanmiz aci bir hayal kirkhigr yasadilar: BioNTech'in kurucu ortagi Dr. Tireci: “COVID-19
astlarinda fikri mlkiyet hakkini kaldirmak kato bir fikir” beyan ederek beklentileri bosa gikardi.
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gozlemlendi. Istatistiksel degil in-
sanal sayilarla baktigimizda tlke-
nin ytzde 80’inin yoksulluk, ytuzde
40min kesin achik simirinin altin-
da yasadig: bir tulkede, -tistelik bir
kismi kendisini muhalif olarak ad-
deden- tip otoritelerinin beslenme
onerilerinde -gida/bagisiklik deste-
gil- kisi bast giinluk 200 liray1 bu-
lan besinlerin/desteklerin yaninda
aynit zamanda distributorluklerini
yaptiklart bu aranleri pazarlamayi
da ihmal etmiyorlardi. Konuyu ge-
ne indirgedik...

Diger taraftan daha once de di-
le getirildigi gibi pandemi kapita-
list ubbin zafiyetini ortaya cikar-
mis olsa bile “onlar” desifre olmus
halin pek umurunda gozukmuyor.
Beklentilerin ve hatta soylenenlerin
aksine kapitalist tip sturecten ser-
mayesini guclendirerek ve giiven
tazeleyerek cikti. “Onlar” acisindan
her sey eskisi gibi olacak -hatta es-
kisinden de iyi- gibi gozukuyor. A-
d1 konulamayan ya da telaffuz edi-
lemeyen “degisim” bekleyenlerin
umutlar1 biraz ertelenecek ve “u-
mutlar” pandemiden bagimsiz se-
killenecek gibi.

Kapitalizmin pandemiyi firsa-
ta cevirdigi inkar edilemez; iiste-
lik bu “firsat” durumunun pandemi
sonrasi icin de sturdirilebilir olma-
sinin temelleri atildi. Her acidan
pandeminin kaybedenleri yoksul-
lar, yoksunlar ve emegi ile yasama-
ya calisanlardi. (Farkli tulkelerden
bu baglamda gelen arastirmalarda
bunu acikca goruyoruz; bizden ge-
nis kapsaml boyle bir calisma ufuk-
ta gozitkmuyor hentz!) Ornegin; is-
sizlik, esnek calisma, kisa calisma,
evden calisma, donusumlit calisma
gibi modellerin pandemiyi 6nleme-
ye yonelik etkisi beklendigi kadar
olmayabilir; ne var ki “tum bu calis-
ma modelleri” somuranin nasil de-
rinlestirilebilecegi konusunda kapi-
talizme net veriler sundu. Hi¢ kusku
olmasin ki verimliligi ve karhhig
pandemi doéneminde kanitlanmis
bu “modeller” pandemi sonrasinda
da dayatilacaktir. Dayatmanin her
tarla etik sorundan bagimsiz piya-
sa acisindan “mesrulugu” ortadadir!
Dolayisiyla “pandeminin  bitisine
ragmen”  yoksullugun/somuranin
artisin gorecegiz.



Pundemiden__c_!l_(gl_n_'d_l_n_c_ii_s_ii_:

[£

Pandemide kullandigimiz messenger RNA (mRNA) temelli asilar tek bir insan ya

da tek bir ilke tarafindan bir anda gelistiriimedi. 1961 yilindan bu yana siiren
calismalarda yer alan her bir arastirmaci, ézellikle Katalin Kariké’nun tutkusu

ve inanci, Drew Weissman ile yaptiklari muhtesem calismalar sayesinde, bilimsel
calismanin ne oldugunu bilmeyen kafasi sadece kér hesaplarina basan isadamlarina

ragmen, oldugumuz yere geldik.

019 yilinin son aylarinda dikkat ceken siipheli va-
kalarin arkasinda yeni koronavirtis SARS-CoV-2
oldugunun anlasilmasinin ardindan 11 Mart 2020
tarihinde Dunya Saglik Orgiata (WHO) COVID-19
pandemisini duyurdu. O gunden bu yana dinya
genelinde t¢ milyondan fazla insan hayatin1 kay-
betti. Fazla degil, 9 Kasim 2020’de Pfizer ile Bi-
oNTech, ardindan Moderna, tarihimizde gelistir-
digimiz en hizhi asilar1 duyurdu. Messenger RNA
(mRNA) asilarinin gosterdigi basar1 karsisinda her-
kes etkilenmisti fakat bu basar1 Katalin Kariko icin
surpriz olmamaist1.

Yazinin devaminda kaybolmamasi icin basla-
madan once biyolojiye dair kisa notlar alahm. Ro-
salind Franklin’in deneysel calismalar sayesinde
ogrendigimiz cift sarmal DNA’ya asinasinizdir. Sar-
malin iki zinciri dort DNA niikleotidiyle birbirini
tamamlar. Bu ntikleotidleri DNA'min harfleri ola-
rak dustinebiliriz: A (Adenin), T (Timin), G (Gu-
anin) ve C (Sitozin). Bir diger ntikleik asit RNA
(ribontikleik asit) molekulii, DNA (deoksiribonitik-
leik asit) ile birbirlerine cok benzer. Farklar ise
RNA, riboz; DNA ise deoksiriboz sekerine sahiptir
ve RNA alfabesinde T niukleoititi yerine U (Urasil)
ntikleotiti vardir. DNA’da C harfi G ile, A harfi T

ilayda inan

ile eslesir; RNA’da C harfi G ile, A harfi U ile esle-
sir. Boylece DNA’nin bilgisini RNA’ya aktarabilirsi-
niz (transkripsiyon).

Molekuler yapis: acisindan RNA molekilune ki-
yasla daha kararli yapidaki DNA, hucre icinde ce-
kirdektedir (nukleus). Cift iplikli DNA'nin kopya-
lanan (transkripsiyon) bilgisi tek iplikli messenger
RNA’ya (mRNA) aktarilip sitoplazmada hiicrenin
protein elde eden kompartmani ribozomda cevril-
mesinin (translasyon) ardindan bilgi akisi saglanir.

mRNA asilarimin
temel calisma prensibi

Hucre zarmin “yagh” yapist nedeniyle icine her
seyin kolayca girebilmesi pek mimkun olmadigin-
dan mRNA temelli asilarda modifiye edilmis mo-
lekuller hucreye ciplak halde degil, lipid partikal
(LNP) icinde verilir. Simdi yaglh derken neyi kas-
tettigimizi aciklayalim.

Yag ile suyu karistirmay: denerseniz karismadi-
g1 goreceksiniz. Bunun nedeni yagin hidrofobik
olmasidir. Su iki hidrojen, bir oksijen atomundan
meydana gelen polaritesi ytuksek bir molekuldur.
Hidrojen atomlar1 pozitif, oksijen negatiftir. Bu-
nunla birlikte yaglar ise uzun ve apolar hidrokar-
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bon zincirlerden olusan, hidrofo-
bik karaktere sahip molekiillerdir.
Eger fosfolipid yapidaki hiicre zar-
larimiz1 toplu igne gibi gozumuizde
canlandirirsak, toplu ignenin basi
fosfat grubu, igne kismini yag kuy-
ruklart gibi dustnebiliriz. Iste bu
sebeple mRNAlarin htcre icine ali-
niminin kolaylasmast icin lipid na-
nopartikiiller kullanilir. Koronavi-
rusun reseptore baglandigi S (Spike)
proteini mRNA kullanarak immiin
sisteme “tanitilir”. Pfizer ile BioN-
Tech ve Moderna’nin mRNA asila-
rinin temel ¢alisma prensibi budur.
Yitksek basariyla elde edilen asi-
lar buytik bir yanki uyandirdi. Gele-
neksel asilara alternatif olan mRNA
asilar1 bircok insan tarafindan ilk
kez duyulsa da aslinda RNA calis-
malar1 uzun bir gecmise sahip. Mes-
senger RNA (mRNA) tam 60 yil
once, 1961 yilinda kararsiz bir mo-
lekul olarak kesfedilmisti®® | fakat
hiicre ici bilgi aktarim mekanizma-
s1 tam olarak anlasilamamisti. Daha
iyi anlayabilmemiz icin in vitro ca-
lismalarin kapisim 1984 yilinda ara-
layacakuk."” 1970’ler ve 80’ler bi-
yoloji i¢in heyecan verici yillardi:
Taq polimeraz, Science dergisi tara-
findan yilin molekula secilmisti.
Messenger RNA calismalart kul-
lanish gorulmediginden ikinci plana
atilmisti. Katalin Kariko ise messen-
ger RNA'nin potansiyeline her za-
man inaniyordu ve Drew Weissman
ile birlikte RNA'nin istenmeyen tep-
kisini engelleyecek ¢igir acan yonte-
mi buldu. Bir tip immiin hucresine

(Spesifik olmak gerekirse, MDDC -
Monocyte-Derived Dendritic Cell)
bakteri ve memeli RNA tipleri ek-
lendiginde RNA, istenmeyen immu-
nojenik yanitlarindaki zithg fark e-
diyor: Memeli mitokondriyal RNA
yaniti immunojenite gosterirken, to-
tal RNA'nin gostermemesi gibi. Tam
buraya geldigimizde bilgilerimiz a-
rasinda gerekli baglantiyr kurmamiz
gerekiyor. Mitokondri kendi geno-
muna sahip bir htucre kompartmani.
Bu, mitokondrilerin de RNA’lar ol-
dugu anlamina geliyor. Biyoloji bo-
limuane adim atar atmaz her ogren-
cinin ogrendigi tzere, mitokondri
bakteri “yutan” bir hiicreden evrim-
lesmistir. Gordukleri mitokondri-
al RNAnin yiksek immunojenite-
ye sahip olmasi buna dayaniyordu,
bakteri gibi davraniyordu. Hipotez-
lerini modifikasyona dayandirarak
calismalarim surduarduler.

Sira hipotezlerini deneyle goster-
meye gelmisti. Kariko'nun, RNA mo-
difikasyonunun immiinojenik yaniti
engelleyebilecegini gostermesi gere-
kiyordu. Denemelerin ardindan en i-
yi modifikasyonun Pseudouridine ol-
dugunu gostererek modifiye ettikleri
RNAlarin immitinojenitesini engelle-
diklerini gosterdi.

Katalin Kariko kimdir?

Katalin Kariko, 17 Ocak 1955
Macaristan dogumlu. Szeged
Universitesinde biyokimya egitimi-
ni tamamlamasinin ardindan 1985
yilinda esi ve -daha sonra iki altin
madalyali olimpiyat sporcusu olan-

Katalin Kariké ve Drew Weissman birlikie RNA'nin istenmeyen tepkisini engelleyecek ¢igir agan
yéntemi buldular.
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iki yasindaki kizlar1 Susan Francia
ile beraber, sattiklar1 arabalarindan
gelen nakit paray1 kizlarinin oyun-
cak ayisinin icine saklayarak, Phila-
delphia Temple Universitesinde ca-
lismak tizere ABD’ye yerlesiyorlar.

Kariko, 1990 yilinda tam zaman-
I pozisyon (tenure track) tekli-
fi gelmesinin tzerine calismalarina
Pennsylvania Universitesinde de-
vam ediyor. 1995 yilinda, calisma-
larin1 arka plana atmak isteyen u-
niversite yonetimi Kariko'nun bir
secim yapmasini istiyor. Calisma
projesini degistirip pozisyonunda
kalmasini ya da mRNA calismala-
rina devam ederek kesintileri ka-
bul etmesini istiyor. Kariko icin o
ginler gercekten zor gecmis. Ay-
n1 donemde Karikd'ya kanser teshi-
si konuluyor ve esi vize problemleri
nedeniyle alt1 ay boyunca tulkeye gi-
remiyor. Ne yazik ki kesintiyi kabul
etmek zorunda birakilarak istedi-
8i calismalar1 ancak o sekilde yura-
tebiliyor. O guinlerden bahsederken
durumunu soyle ozetliyor: “Surekli
fon almak icin mektuplar yaziyor-
dum: fon, fon, fon... Sonra da ce-
vaplar geliyordu: ret, ret, ret.”

1997 yihna kadar tarla zorlu-
ga ragmen calisarak ilerleyen Kariko
bir giin, ise yeni baslayan ve HIV a-
sis1 tizerine calisan immiinolog Drew
Weissman ile tamsiyor. 2000 yilina
geldigimizde Kariko, alaninda saygi
duyulan bir imminolog olan Drew
Weismann'la immruinojenite calisma-
larima yogunlasiyor ve ikili onemli
sonuclara ulastyor. Bunun sonucun-
da RNARx isimli bir sirket kursalar
da, bu sirket uzun émiirla olmuyor.
Gelistirdikleri yontemi Pennsylvania
Universitesi lisanshyor; yeni kurulan
BioNTech ve Moderna isimli iki gen¢
sirket ile birlikte. ..

Kariko’nun calismalarim
fark eden sirketler

Karik6’'nun calismalarini
fark edenlerden biri daha sonra
Modernamin kurucularindan olan
fakat daha sonra sirketten ayrilan
Derrick Rossi, digeri ise BioNTech.
Derrick Rossi 2005 yilinda Stanford
Universitesinde kok hiicre biyolo-
jisi tzerine calisan bir biliminsani.
Karikdé ve Weissman'in makalesi-
ni ilk kez okudugunda ¢igir acacak



nitelikte bir kesif olarak degerlen-
direrek ikilinin Nobel Odila al-
mas1 gerektigini soyliyor. Ardin-
dan modifiye edilmis messenger
RNA uygulamasinin embriyonik
kok hticre calismalart icin ne anla-
ma gelebilecegi uizerine yogunlasi-
yor. Isminden de anlasilacag tizere
bu kok hucreler embriyolardan ali-
nabildigi icin biyoloji etiginde tar-
tismali bir konu, Derrick Rossi'nin
de ilgisini cekmesinin nedeni tam
olarak bu.

Deneylerde istedikleri htcrele-
ri gordikten sonra Rossi heyecan-
la Harvard Medical School'da ca-
lisma arkadasi Timothy Springer’i
bilgilendiriyor. Timothy Sprin-
ger aynl zamanda bir “girisimci”.
Rossi'nin calismasinda karl bir ko-
ku alan Springer, ardindan MIT’de
calisan 400 civarinda patent lisan-
st olan biyomedikal muhendisi Ro-
bert Langeri durumdan haberdar
ediyor. 2010 yilinda Rossi ve Sprin-
ger, Langer’i Massachusetts’teki la-
boratuvarinda ziyaret ediyor. Bu
toplantinin sonunda Langer’in karh
olarak gordugn nokta Rossimin
modifiye edilmis RNA’larin kok
hiicre biyolojisindeki kullanimi de-
gil, yeni ilaclar ya da asilar icin kul-
lanim1 olmus.

Birkac giin sonra Rossi, “girisim-
ci” Noubar Afeyan’a da bir sunum
yapiyor. Afeyan da Langer ile ben-
zer tepki vererek cok heyecanlani-
yor. Birka¢ ay icinde “modified and
RNA” (kisaca: Moderna) isimli sir-
ket kuruluyor. Iste isler tam da bu-
radan itibaren karismaya baslyor...

Modernamin her bir kurucusunun
hesaplarindaki para artmaya devam
ederken, aralarinda calisan tek aras-
tirmac1 Rossi’yi calismasinin potan-
siyelini anlamamakla sucluyorlar.
O sirada sirketin kuruculart mRNA
uygulamalarinin  karmasikhigini ve
olasiliklarini anlamaya calisan bili-
minsanlar1 gibi davranmak yerine,
isadami kimlikleriyle hareket edi-
yorlar. Tam bu gelismelerin sonu-
cunda 2014 yilinda Derrick Rossi,
Moderna'dan ayriliyor. Bir roporta-
jinda Rossi “onlar adina utandiginm”
aktariyor.

O sirada Almanya'nin Mainz seh-
rinde teknolojinin -ilk sirada asilar
olmasa da- hastaliklar tzerine po-
tansiyelini goren bir cift tarafindan
yeni bir sirket kuruluyor. Ugur Sa-
hin ve Ozlem Tireci, 1990 yilinda
Saarland’da bir klinikte doktor ola-
rak calisirken tamismuslar. Ikisi de
uzun sire boyunca immuinoloji ve
immiuinoterapi, hastaya ozel kan-
ser asilar1 ile ilgilenmis. Ardindan,
Thomas ve Andreas Strungmann i-
simli ikiz kardesleri mRNA'ya da-
yali kanser asisina yogunlasacak bir
sirket kurmalar1 icin yatirim yapma-
lar i¢in ikna etmisler: Biopharma-
ceutical New Technologies (kisaca:
BioNTech). Moderna gibi, BioN-
Tech de Kariko ve Weissman'in ge-
listirdigi teknolojinin lisansina sa-
hip.

2011 yilinda Moderna, ise bas-
layan yeni CEO Stephane Bancel'in
dahil olmastyla, hicbir tescilli bilim-
sel calismalar1 olmamasina ragmen

kapitalistlerden ytklt miktarda pa-

Katalin Kariké ginimizde calismalarini BioNTech’te sirdirmekte.
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ra toplayarak sicrama yapiyor. Ode-
me yapanlar arasinda AstraZeneca
da var. Tekrar altim1 ¢izmek istiyo-
rum, tamamen para kazanmaya ve
kazandirmaya odaklanmis bu sir-
ketin hala tek bir yaym ya da hal-
ka acik bir calismasi yok. Hatta bu
noktada Kariko'nun sonraki yillarda
astig1 sorunlar1 dahi AR-GE yaparak
asabilmis degiller.

BioNTech ise o yillarda sadece bi-
limsel calismaya odaklanmis halde.
Her acidan Modernanin ziddi gibi
hareket etmis, neredeyse 150 bilim-
sel makale yaymlhyor. 2013 yilinda
Senior Vice President (kidemli bas-
kanvekili) olmas: icin teklif gelme-
sinin ardindan Kariko teklifi kabul
ediyor, gunumizde calismalarim
hala BioNTech’te surdurmekte.

I¢inde bulundugumuz pandemi-
de kullandigimiz messenger RNA
(mRNA) temelli asilar tek bir insan
ya da tek bir tilke tarafindan bir an-
da gelistirilmedi. 1961 yilindan bu
yana suren calismalarda yer alan
her bir arastirmaci, ozellikle Katalin
Karik6'nun tutkusu ve inanci, Drew
Weissman ile yaptiklari muhtesem
calismalar sayesinde, bilimsel calis-
manin ne oldugunu bilmeyen kafa-
st sadece kar hesaplarina basan isa-
damlarina ragmen, oldugumuz yere

geldik.
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Kapak Dosyasi

Freud’un antropolojik ve
kiltirel calismalar

Freud, 1927 ile 6ldigi tarih olan 1939 yillar:

arasinda psikanalize dair teorik ¢calismalardan

nispeten uzaklasarak psikanalizin kiltir ve

antropoloji alanlarina yapabilecegi katkilar iizerine

disinmeye ve eserler vermeye yéneldi. Bu

dénemde iic nemli kitap yazd::

‘Bir Yanilsamanin Gelecegi’, ‘Uygarligin

Hosnutsuzlugu’ ve ‘Musa ve Tek Tanrili Din’.

Freud, psikanalizin getirdigi ruh cé6zimleme

modelinin toplum ruhunun ¢6ziimlemesinde de

ise yarayacagini disinmis olmalidir.
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igmund Freud (1856-1939), 1927 ile oldagu tarih
olan 1939 yillar1 arasinda psikanalize dair teorik ca-
lismalardan nispeten uzaklasarak psikanalizin kul-
tir ve antropoloji alanlarina yapabilecegi katkilar -
zerine dusinmeye ve eserler vermeye yoneldi. 1929
yihinda psikanalitik yaymlar yapmak tizere kurmus
olduklar1 Verlag isimli yayinevi mali bir krizden ge-
ciyordu. Yaymevini kurtarmak icin varliklh yakin-
lardan ve psikanaliz destekcilerinden yardim alind.
Ayn1 donemde Freud'un cene kanserine iliskin sag-
ik sorunlar oldukc¢a bunaltict bir hal almaya basla-
mistl. 1929 yihinda tanistigr i¢ hastaliklart uzman
Max Schur yasaminin son 10 yilinda Freud'un ozel
hekimi oldu ve hi¢ yanindan ayrilmadi. Freud, Dr.
Schur'dan kendisine karsi durtst olmasi ve hicbir
seyi saklamamast i¢in s6z istemisti. Kiz1 Anna ve Dr.
Schur Freud’un acilarimi biraz olsun dindirebilmek
icin ozverili bir sekilde calistilar. Freud ise ¢érnek bir
hasta gibi hastaligin1 kabul ediyor ve kendisi i¢in ya-
pilanlara minnettarlikla bakiyordu.

Bir Yanilsamanin Gelecegi (1927)

Freud, 1913 yilinda yazdig1 “Totem ve Tabu” e-
serinden sonra meta-psikoloji alaninda dustnme-
ye ve yazmaya devam etti. Bu sathada psikanalizi
kultiirel meseleleri ele almak icin bir enstriiman o-
larak kullandigini sdyleyebiliriz. Insanlarin neden
kendilerine sagladig1 onca refaha ragmen uygarlik-
tan butuniyle mutlu olmadiklarini, onlar1 uygar-
Iiga karsi gelmeye iten sebepleri, sanat ve din gi-
bi kiilttre ait unsurlarin islevleri, dinlerin altinda

Mehmet Can Giingen

I¢ hastaliklar ve psikiyatri dallarinda uzmanliklar o-
lan tip doktoru Mehmet Can Giingen’in okuyacaginiz
makalesi, yakinda Bilim ve Gelecek Kitapligi'ndan ya-
yimlanacak olan, Sigmund Freud'un yasamini ve ya-
pitlarini ele alan kitabindan bir boltimdir.

yatan gercekligi ve insanlar1 onlara inanmaya iten
gerekeeleri psikanalizin geldigi bu noktada sundu-
gu imkanlarla ele almaya calisti. Freud'un aslinda
felsefecilerden pek hoslanmadigini, onlarin susli
cumleler kurarak yaptklar1 kesinlikten uzak tes-
pitler karsisinda kendisini bilimsel bir ekolin tem-
silcisi olarak gercege cok daha yakin hissettigini
yazdiklarindan c¢ikarmak mumkuanduar. Ama om-
ranun son 10 yilinda yazdig t¢ onemli kitabin da
(Bir Yanilsamanin Gelecegi, Uygarligin Hosnutsuzlu-
gu ve Musa ve Tek Tanrith Din) bir bakima felsefi
temelli eserler sayilabilecegi ironik bir gercekliktir.
Freud, anlasilan psikanalizin getirdigi ruh ¢ozum-
leme modelinin toplum ruhunun ¢éziimlemesinde
de ise yarayacagini diisinmiis olmalidir.

Freud “Bir Yanilsamanin Gelecegi” makalesinde
once uygarligin nasil olup da toplumun icinde uy-
garlik diismanlhig: yaratabilecegini inceler. Sonra uy-
garligin bu dismanhg telafi etmek tizere kullandi-
81 araclar1 ve bunlarin basinda dini ele alir. Dinsel
yanilsama gecmisten bugiine siphesiz ki butunty-
le zararh degildi ve insanlar ustin ahlaki ilkelere
yonlendirmek tuzere 6nemli bir isleve sahipti. Ancak
bugiin bu yanilsamaya dayanarak uygarhigi ayakta
tutma mecburiyetinden kurtuldugumuzu distinebi-
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lecegimiz bir noktaya gelmis bulun-
maktayiz. Simdi s6z konusu makale-
ye yakindan bakalim.

Uygarligin bir azinligin zor yolu i-
le cogunluga bir takim yasaklar getir-
mesi sayesinde kuruldugu soylense
yeridir. Bu yasaklarin basinda yam-
yamlik, ensest yasag ve adam oldiir-
me gelir. Getirilen yasaklar berabe-
rinde icgiidusel isteklerden feragate
sebebiyet vermis, neticesinde her bi-
reyde uygarhiga karst yonde gelisen
bir durtintn cekirdegini olustur-
mustur. Bu baglamda nevrotiklerin
yasaklanmis durtilerin etkisi altin-
da kaldiklarimi ve yasadiklar1 ruhsal
catismanin sonucunda hastalik be-
lirtilerine sahip olduklarimi distn-
mekteyiz. Insanlar uygarligin kisit-
larma uyum gostermeye tesvik eden
onlemler sayesinde yasaklar icselles-
tirilmeyi basaran bireyler ise uygar-
ligin gelismesine hizmet ederler. Ya-
saklarin icsellesmesi ruhsal aygitin
bir parcasi olan tst benligin gelisme-
si sayesinde mumkun olur. Uygarh-
gin ahlaki talepleri kuskusuz ensest
ve cinayet yasagl gibi temel yasak-
lardan daha genis bir alan1 kapsar.
Cinsel doyumun kisitlanmasi ve di-
ger insanlarn haklarmma el uzaul-
mamasi Uzerine yogunlasan talepler
yaygindir. Uygar olarak nitelendiri-
len (gercekten de cinayetten ve en-
sestten kacman) ancak saldirganca
durtilerinin ve cinsel ihtiraslarinin
doyumunu gerceklestirme pesinde
kosarken yalan ve iftiraya, incitme-
ye basvuran ve karsihiginda hicbir ce-
za gormemeyi basarabilen cok sayida
birey oldugu da kuskusuzdur.

Freud, uygarhiklarin buayuk bir
kisminda bir grubun doyumunun
diger gruplarin ezilmesine baglh ol-
dugu saptamasini yapar ve uygarl-
gin en buyik dismanlarinin da e-
zilen gruplar arasindan ciktigin
belirler. Uygarligin icinde yeseren
dusmanliklara karsin nasil ayak-
ta kalabildigi sorusu onemlidir. Uy-
garligin basarisinin altinda yatan ¢
unsur oldugundan soz edebiliriz.
Bunlardan ilki uygarhigin (kulturin)
buttn bireylere nifuz eden ortak i-
dealleridir. Ezilen ve somirtlen si-
niflar onlarn ezen simiflarla idealler-
de ortaklasma yoluyla ozdeslesirler.
Ornegin Roma Imparatorlugunda
pleb olarak yasayan bir kisi belki as-

keri yukumluliikler ve borclar al-
tinda ezilmektedir ama ne de olsa
dunyayr hakimiyeti altinda bulun-
duran bir imparatorlugun yurtta-
st olmaktan gururludur. Imparator-
lugun gactunt kendi gucu sayar ki
bu kuskusuz ortak idealler tuzerin-
den yasanan narsistik bir doyumun
ifadesidir. Uygarligin basarisinin al-
tinda yatan ikinci unsur ise yuk-
sek deger verilen sanatsal yaratimla-
rn verdigi duygu ve duyarhiliklarin
paylasimi sayesinde yasanan ozdes-
lesmeler ve narsistik doyumdur. An-
cak toplumu bir arada tutan unsur-
lardan en guclusu kuskusuz eserin
de ismini veren dinsel olgudur.

Insan doga olaylar1 karsisinda
kendisini kuvvetsiz hisseder. Top-
lumlar, depremler, afetler, uzun ve
zorlu kislar, kithk donemleri, sal-
gin hastaliklar gibi her turli felaket
karsisinda neredeyse savunmasizdir.
Nihayetinde ise her birey icin 6lum
kacimilmazdir. Insan zihni doganin
gicu ile bas etmenin yolunu onu
kendine benzetmekte yani insansi-
lastirmakta bulmustur. Boylece tip-
ki insanlar gibi hissedebilen, bazen
merhametli ve sevecen, bazen o6fkeli
ve yikic1 goranen tanrilarla iletisim
kurmak ve merhametlerini uyandir-
mak i¢in bir yol bulunmus olur. Us-
telik insanlarin cocukluktan kalma
bir aliskanlikla kendilerini gozleyen
ve tehlikelerden koruyan guci ba-
balar1 ile ozdeslestirmeleri kolayca
gerceklesebilmektedir.

Freud, bilimlerinin gelismesiy-
le doga giiclerinin isleyis tarzinin ve
tarafsizligimin anlasilmasina ragmen

“dinsel yanilsamanin” hala devam e-
debilmesinin nedenini soyle aciklar:
“Zamanin gecisiyle dogal olgularin
duzenliligi ve belirli kurallara uygun-
lugu konusunda ilk gozlemler yapil-
mis ve doga gugleri insansi nitelik-
lerini kaybetmislerdir. Ama insanin
caresizligi, bunun yani sira babasina
ve tanrilara olan ozlemi surtp gitti.
Tannlar ucla gorevlerini korudular.
Doganin dehsetini gidermeli, insa-
m -Ozellikle 6lum konusunda oldu-
gu gibi- kaderin zulmune alistirmali
ve uygar bir yasamin onlara ortaklasa
kabul ettirdigi ac1 ve yoksunluklar i-
cin bir telafi saglamahdirlar.” (S. Fre-
ud, Bir Yamlsamann Gelecegi, Cev.
H. Ilhan, Alter Yaymcilik, s.31) Boy-
lece tanrilar dogayi yaratan, buginku
gorintumuntt kazandiran ancak do-
ga olaylarinin yonetimine lazum gor-
dukleri takdirde yaptiklart mucizevi
mudahaleler disinda karismayan i-
lahlar haline geldiler. Tanrilarin et-
ki alanlan (tartismali bir alan olmaya
devam eden kaderin belirlenmesi di-
sinda) daha cok ahlaki alan1 gozeten
yaptirimlar ile stnirlanmaya baslanda:
“Artik tannlarin gorevi, uygarhigin
kusur ve kotiliiklerini duizeltmek,
ortak yasamlar1 sirasinda insanlarin
birbirlerine verdikleri acilar sagalt-
mak ve uygarhgin insanlarin bu ka-
dar yetersizce uyduklarn hukamleri-
nin yerine getirilmesini gozetmekti.
Bizzat bu hitkuamler ilahi bir koken
atfedilerek  yuceltiliyorlardi, bun-
lar, insan toplumunun tzerine cika-
rliyor, dogay1 ve evreni icine alacak
kadar genisletiliyorlardi.” (s.32) Tek
tanrili dinlerin ortaya cikisi ile bera-

Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi adli eserinde dinsel inancin temelsizligini ortaya koyacak
argUmanlar ileri surer.
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ber artik O'nun kavmi ile olan iliski-
si bir baba ile oglu arasindaki iliskiye
daha benzer hale gelecekti. Kavim ar-
tik alelade bir kavim degil babasinin
gozunde 0zel, secilmis kavim olmak
istedi.

Freud, eserin ilerleyen bolumle-
rinde dinsel inancin temelsizligini
ortaya koyacak argiimanlar ileri si-
rer. Dinsel inanclarin sturdurtilmesi-
ne temel teskil ettigi ileri strilen t¢
goruse elestiri getirir. Ik gorts din-
sel inancin atalarimizin inandig icin
inamlmay1 hak ettigi, ikincisi ilkel
caglardan beri elimizde bu inancla-
rn dogruluguna iliskin kanitlarin
bulundugu ve tcuncistu ise dinsel
inancin bir iman meselesi oldugu i-
cin tartisma konusu edilmemesi ge-
rektigine dairdir. Freud, atalarimizin
bizden bilgili olmadiklarini, ellerin-
de mevcut olan yetersiz bilgiyle inan-
diklar1 seylere bugin de inanilmasi
gerektigi diistncesinin yanhs oldu-
gunu gosterir. Elimizde bulundugu
iddia edilen kanitlarin ise kaynag: ve
dogrulugu supheli, tzerinde tahri-
fatlar yapilan bir takim yazili eserler-
den ibaret oldugunu belirtir. Dinsel
dogmanin tartistlmamasi gerektigi il-
kesini ise dinsel inancin dogrulugu
hakkindaki derin suphe ve korkuyu
yansitan bir tabu olarak yorumlar.

Freud, daha sonra dini inanca sa-
hip olanlarin icine bir parca su serp-
mek istercesine icine dustikleri ya-
nilsamanin, bir yanls veya hezeyan
gibi gorilmemesi gerektigine dikkat

ceker. Bir yanilsamay1 yanlistan ay1-
ran sey, insamin yanilsamanin ger-
cek olmasi yontunde duydugu guic-
it arzudur. Eger insanlar gercekten
doganin karsisindaki zayif konumla-
rindan kurtulmay, hastaliklardan ve
oliumden korunmay1 bu denli arzula-
masalar dinsel yanilsama ortaya ¢ik-
mayacakti. Hezeyanlarn ise yanilsa-
madan farkh olarak gercekle celiski
halinde olmalar1 gerektigini belirtir.
Oysa yanilsamalar apacitk gercekle
celiski halinde olan veya gerceklesti-
rilmeleri olanaksiz seyler degillerdir.

Freud, makalenin ilerleyen bo-
limlerinde dinsel yanilsamay1 bir
saplanti nevrozuna benzetir. Nasil
ki cocukluk cagindaki icgudusel e-
gilimler her zaman basariyla basti-
rilamiyor ve bir saplanti nevrozuna
donisecek onemli olcide anksiye-
teye neden oluyorsa, insanlarin da
tarihsel gelisim strecleri boyunca
feragat etmeleri (bastirmalar1) gere-
ken icgudiisel egilimlerin karsiligin-
da ortaya cikan anksiyeteleri dinsel
bir form alarak bir nevi saplanti nev-
rozuna donustyor gibi goranmekte-
dir. Boylece insanlar icgidisel egi-
limlerini yerine getirme ve yadsima
arasinda gidip gelirken bir takim
dinsel rittieller ortaya c¢ikmaktadir.
Kendisini gunahkar hisseden din-
dar kisinin ibadet edip, gunah cika-
rarak gunahlarindan armmaya ca-
lismas1 ve ardindan yeniden gunah
islemesi gibi (saplanti nevrozunun
yapma-bozma seklindeki savunma

Clark Universitesi 3n6. On sira: Sigmund Freud, Granville Stanley Hall, C. G. Jung; arka sira:
Abraham A. Brill, Ernest Jones, Sandor Ferenczi.
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mekanizmalarina benzer) stereotip-
leri yerine getirdigi gorulebilmek-
tedir. Yine de dinsel yanilsamanin
bir faydasi var gibi gorunmektedir,
o da koyu bir dindar olarak evren-
sel bir nevrozu bunyelerine kabul
eden kisilerin, daha kisisel bir nev-
roz gelistirmelerinin guc¢ olmasidir.
Freud, arttk ginumuz sartlarinda
dinsel bir nevrozu tizerimizde tasi-
manin gerekli olmadigini ve akilc
gercekligin nevrotik duygusal teme-
lin yerine gecebilecegi zamanin (tip-
ki analitik bir tedavide oldugu gibi)
gelmis oldugunun mujdesini verir.
Insan, bilincdisinin ve icgidiisel
egilimlerinin etkisinde kalarak dine
yakinlasmakta ise bu davranisi akil-
a1 bir temele oturmus inan¢ ve dav-
ranisla degistirmek ve dinsel yanil-
samadan butuntiyle kurtarmak olasi
midir? Freud bu soruya makale icin-
de yanit vermeye calisir. Dinsel ya-
nilsama gecmiste belki cehalete ve
doga tuzerinde caresizce egemenlik
kurma arayisina baghydi. Ancak do-
ga yasalarim kesfettigimiz bugtinler-
de daha ¢ok egitim tizerinden devam
edebilmektedir. Dinsel yanilsama-
y1 insan dogasina (insanin bilincdi-
s1 durtisel egilimlerine) baglamak-
ta acele etmemeli ve dncelikle egitim
sorununa egilmeliyiz: “Ama bu nok-
tada gelecek icin umut duymakta,
uygarhgr zenginlestirebilecek bir ha-
zinenin belki de bizi bekledigine ve
bu hazinenin bir dinsizlik egitimi
deneyine degecegi umudunu besle-
mekte hakli oldugumu kabul etme-
lisiniz. Bu deney beklenen sonucla-
11 vermedigi takdirde, bu reformdan
vazgecip insanin icgiidiisel arzulariy-
la yonetilen, akil yonii zayif bir yara-
tik oldugu biciminde salt tanimlayic
nitelikteki eski yargima donmeye ra-
71 olacagim.” (s.96) Ayrica akln ic-
gudiler karsisinda giicinun hafife a-
linmamas: gerektigini de su sozlerle
ifade eder: “Insan aklinin icgudusel
yasama oranla gucstz oldugunu iste-
digimiz siklikla dile getirebilir ve bu
konuda hakli olabiliriz. Gene de bu
guicsuzlikte garip bir 6zellik vardir.
Aklin sesi yumusaktir ama bir din-
leyen bulana dek yorulmak bilmez.
Sonunda, sayisiz puskiirtmelerden
sonra basartya ulasir. Bu, kisinin in-
sanligin gelecegi konusunda iyimser
olabilecegi az sayidaki noktalardan



biridir; ancak ¢énemi hi¢ de az olma-
yan bir noktadir. Ve bu noktadan in-
san daha baska umutlar da tiiretebi-
lir: Dogrudur, aklin astanlugi uzak,
cok uzak bir gelecektedir ama bu u-
zakligin sonsuz oldugu soylenemez.”
(s.98)

Dinsel yanilsama nevrozundan
kacinmayr basarmis kisiler ve gele-
cekteki dinsizlik egitiminin sonu-
cunda ortaya ¢ikmasi olasi yeni insan
profilini dair su saptamalar1 yapar
Freud: “Nevroza tutulmamus Kkisiler
belki de buna derman olacak herhan-
gi bir zehre ihtiyac duymayacaklar-
dir. Evet, bu kisiler zor bir durum-
da kalacaklardir. Caresizliklerini ve
evren duzenegi icindeki onemsiz-
liklerini butuntyle kabullenmek zo-
runda kalacaklardir; artik onlar ya-
ratthsin merkezi veya merhametli
Tann soz konusu oldugunda onun
sefkatli koruyuculugunun nesnesi o-
lamayacaklardir. Icinde kendilerini o
kadar sicak ve rahat hissettikleri ba-
ba evini terk etmis cocuklar gibi ola-
caklardir. Ama cocuklugun asilmasi
mukadderdir. Insanlar sonsuza dek
cocuk kalamazlar; eninde sonunda
‘zalim yasamin’ icine girmelidirler.
Buna ‘gercegin ogrenilmesi’ adim ve-
rebiliriz. Kitabimin biricik amacinin,
dikkatleri bu ileri adima cekmek ol-
dugunu size itiraf etmem gerekir mi
acaba?” (s.98)

Freud eserin sonunda dinsel ya-
nilsamanin 6niinde sonunda ortadan
kalkacag: gunlerin gelecegine olan
givenini su sozlerle belirtir: “Aymi
seyleri istiyoruz ama siz, benden ve
benim tarafimda olanlardan daha sa-
birsiz, daha titiz ve -soylememek icin
bir neden goremiyorum- kendi ¢i-
karmi daha cok diistinen bir insan-
siiz. Siz mutlulugun hemen olim-
den sonra baslamasini istiyorsunuz;
olumden olanaksizi bekliyorsunuz
ve bireyin taleplerinden vazgecme-
yeceksiniz. Bizim tanrnimiz Logos
(Manuk) ise, bu arzulardan disimiz-
daki doganin gerceklesmesine izin
verdigi arzular tatmin edecek ama
bunu yavas yavas, yalnizca onceden
gorulmeyecek bir gelecekte ve yeni
bir insan kusag icin yapacaktr. O,
yasamdan ciddi bir bicimde ac1 ce-
ken bizlere herhangi bir telafi olana-
g1 vadetmez. Ilk girisimler basarisiz
kalsa veya din yerine ikame edilen

ilk sistemlerin savunulmasi zor olsa
bile sizin dinsel doktrinleriniz bu u-
zak amaca giden yolda bir kenara a-
tilmak zorunda kalacaktir. Neden bi-
liyor musunuz? Cunki uzun vadede
hicbir sey mantik ve deneyime karsi
koyamaz ve dinin bu ikisiyle olan ce-
liskisi de cok acik seciktir. Hatta ari-
tlmis dinsel dustinceler bile, dinin
verdigi tesellinin herhangi bir bolu-
munt korumaya cabaladiklar sturece
bu akibetten kurtulamayacaklardir.”
(s.108)

Uygarlik ve
Hosnutsuzluklar (1930)

Freud, 1929 yili icinde bir ay su-
rede taslagini hazirladigl bu esere ad
bulmakta zorlandi. “Insanin Uygar-
Iiktaki Rahatsizligl” adimi koymay1
dustindi. Sonunda Almanca tasar-
lanan adin Ingilizcedeki karsihiginin
daha uygun goriindugi “Uygarlik ve
Hosnutsuzluklar1” ismine karar veril-
di. Kitap ¢ikug sirede 12.000 kopya
satild1 ve ikinci baskis1 yapildi. An-
cak Freud, Lou Andreas-Salome’ye
yazdigi mektupta ifade ettigi tzere,
eserinin daha onceki yapitlarina go-
re yuzeysel kaldigindan dem vurdu-
gu goralur.

Freud’a gore hayvani durtulerle
gudulenen insanin ayni zamanda uy-
gar bir varhk olmaya calismas: tra-
jik bir durumdur. Bununla beraber
Freud insanin uygarhiktan
vazgecemeyecegini de ka-
bul eder. Sonu¢ uygarligin
kacinilmaz huzursuzlugu-
dur.

Freud bu yapitina bir
arkadasmmin yakin zaman-
da yaymlanmis olan “Bir
Yanilsamanin Gelecegi” i-
simli eserine atfen yapti-
g1 bir yoruma deginerek
bashyor. Soz konusu ar-
kadast dinsel yanilsama
hakkindaki fikirlere bii-
tinuyle karst olmasa da,
Freud'un dinin temelin-
de yatan duyguyu yeterin-
ce teshis edemeyisi yuzun-
den elestiriyor. Makalede
ad1 gecmese de bu yazar
Romain Rolland’dir. Fre-
ud, makalede arkadasimin
mektubunda bu duygu-
yu anlatis biciminden soy-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

le soz ediyor: “Ona gore bu kaynak
kendisini hic terk etmeyen, pek cok
kisi tarafindan dogrulandigina tanik
oldugu ve milyonlarca insan tarafin-
dan da hissedildigi tahmin edilebi-
lecek, kendine has bir duyguymus.
‘Ebediyet’ duyumu olarak adlandir-
mak istedigi, sinirsiz, ucsuz bucak-
siz, adeta ‘okyanusvari’ bir duygu.
Bu duygu tamiyle oznel bir olgu o-
lup bir inan¢ meselesi degilmis; kisi-
nin olumsuzligunun teminatiyla bir
iliskisi yokmus ama cesitli kiliseler
ve dinsel sistemlerin ele gecirdikleri,
belirli kanallara aktardiklar ve ayrica
tabii ki tukettikleri dinsel enerjinin
kaynagrymus.”

Freud, “okyanusvari” duygunun
psikanalitik bir aciklamasini yapma-
ya girisiyor. O'na gore ruhsal varlig-
mizin yeterince gelismemis oldugu
bebeklik devresinde kendilik ile nes-
ne dunyast birbirinden ayr degildi.
Ben’in (ego) gelismedigi bu donemde
ruhsal varlik yalnizca Id’den ibaretti.
Id icerisinde icgudiler barindiriyor
ve algl dinyasindan yansiyan nesne
temsilleri ile i¢c ice gecmis vaziyette
bulunuyordu. Bebegin “ben ile sen”
arasinda ayrim yapamadig, dolayi-
st ile ruhsal varligini evrenle buttun-
lesik hissettigi bu donem, Freud'un
dostunun soz ettigi “okyanusvari”
duygunun ilk 6rneginin ortaya cik-
t1ig1 donem olsa gerekti. Daha sonra-

Freud'a gére insan, yapisi itibanyla, karsiliksiz olarak tom
dinyayr sevme kabiliyetine sahip bir varlik degildir.

17 °5»



lar1 bebek dis dunyadaki nesnelerle
girdigi etkilesim icerisinde nesnele-
re butuntiyle hakim olamadigini an-
lamaya ve boylece nesneler ile benlik
duygusu birbirinden ayrilmaya bash-
yordu. Yine de bu duygu butuntyle
kaybolmuyor ve zayif bir duygu ola-
rak varhigim siurdirayordu. Dis dun-
yanin bir engel olarak gorulmesinin
askiya alindigy durumlarda (bu bir
yoga pratigi esnasinda dikkatin bede-
ne dondurulmesiyle, dinsel bir pra-
tik esnasinda tam guclu duygula-
rin uyandirilmasi ile veya psikoaktif
madde kullanimi yolu anksiyetenin
yok edilmesi yolu ile olabilir) ruh-
sal varhigin soz konusu ilkel kalintisi-
na dogru bir gerileme neticesi okya-
nusvari duygunun tecrube edilmesi
mumbkun olabiliyordu.

Yasamin amaci

Freud, insan 1rk: olarak yasamla-
rimizin amacinin ne olacagl sorusu-
na verilecek bir cevabinin olmadigi-
n1 soyler. Ama bireysel olarak insan
yasaminin amacinin mutluluk oldu-
gunu soyleyebilecegini belirtir. Mut-
luluk ise bir yanda “ac1 ve keyifsizli-
gin yoklugunu”, diger yanda “yogun
haz duygusu ile duygulanmay1” ge-
rektirir. Insanlarin eylemleri de bu
iki yonli amactan hangisini hedef-
lediklerine gore degisir. Netice iti-

Sigmund Freud, kendisi gibi psikanalist olan kizi Anna
Freud ile birlikte.

bariyla yasamin amacini belirleyen
sey yalnizca haz ilkesinin progra-
midir. Ancak haz ilkesinin progra-
mini tehdit eden hem icsel hem de
dissal engeller mevcuttur. Bu amac-
lara ulasmay1 ne kadar istese de en-
geller karsisinda insan siklikla boz-
guna ugrar. Oyle ki “insanin mutlu
olmasi yaradilis planinda yer almaz”
diyesimiz gelir. Gereksinimlerimi-
zi karsiladigimizda yalnizca kisa bir
sire mutlu oluruz. Eger haz duydu-
gumuz bir seyi surekli yapmaya de-
vam edersek bir stire sonra haz duy-
gusu azalir, hatta kaybolur. Oysa
act duymak cok kolaydir. Hem dis
dunyadan gelen tehditler hem kendi
bunyemizden kaynaklanan sorun-
lar, bunlarin yam sira diger insan-
larla olan iligkilerimizdeki problem-
ler, bunlarin hepsi kolayca mutsuz
olmamiza neden olabilirler.

Acimin koreltilmesine ve haz al-
maya yonelik olarak bir takim kim-
yasal maddelerin kullanilmas: cesit-
li kulturlerde neredeyse yerlesik bir
aliskanlik haline gelmistir. Aciya ne-
den olacak doyurulmamis icgudii-
lerin doyurulmas: yerine kaynakla-
rimin kurutulmasi, koreltilmesi icin
de gelistirilen hayattan el etek cek-
mek, inzivaya cekilmek gibi pratik-
ler mevcuttur. Aciy1 onlemenin bir
diger yolu hazza yonelen libidonun
hedefinin kaydirilmasidir.
Ruhsal aygittmizin olanak
verdigi bu kaydirma isle-
mi esnasinda icguduler do-
gal olarak yoneldikleri he-
deflerden kultirel olarak
belirlenmis hedeflere, ba-
sarilara, inceltilmis zevkle-
re yoneltilirler. Ne yazik ki
bu ruhsal mekanizmanin
islemesi beceri ve egitim
gerektirir, o yiizden genele
yayillamaz. Acinin kaynagi
bedenin icinden geldiginde
ise yine koruyucu bir 6zel-
ligi yoktur.

Kisinin gerceklikle o-
lan baginin gevsetilmesine
ve dis dinyanin sorunlari-
n1 unutmasina imkan tani-
yan bir baska “narkoz” fan-
tezi diinyasina uzanmakuir.
Fantazi dinyasinin anahta-
1 ise sanattir. Sanatcl icin
aretim yoluyla, oylesi yete-
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nekleri olmayanlar icin sanat eserleri
ile iliski kurma yolu ile fantezi din-
yasiin kollarina atilmak mumkiin-
dur.

Hayatin gercekliginden kacmak
yerine ona yaklasmak, guzellikleri-
ni gormek, nesnelerine sevgi ile bag-
lanmak keyifsizlik ve aciya karsi ya-
pilan diger bir savunmadir. Guzellik
goruntste yararsiz gibidir ancak in-
sanlara bir esriklik duygusu verir.
Guzellik duyumu, kokeni belirsiz
de olsa insana hayatin acilar1 kar-
sisinda dayanma guci saglar. Psi-
kanalize gore ise guzellik duyumu
cinsel icgudilerin hedeflerinin de-
gistirilmis haline isaret eder.

Netice itibariyla haz ilkesinin da-
yattigl programin basari ile gercek-
lestirilmesi mumkun degildir. Yine
de insanlar bu programin pesinden
gitmeye mecburdurlar. Kimisi haz
edinmenin kimisi de keyifsizlikten
kacinmanin daha uygun oldugunu
dustintur. Mutluluk libido ekonomi-
si ile ilgili bir sorundur. Bu bakim-
dan herkesin mutluluk recetesi di-
gerinden farkhidir. Erotik yapidaki
kisi diger insanlarla kuracagi duy-
gusal iliskilerdeki tatmini 6ne ci-
karur. Narsistik yapidaki kisi tatmi-
ni ruhsal streclerde, i¢ dunyasinda
arar. Eylem insani ise dunyayi de-
gistirmeye yeterli olduguna inandig
gicu test etmeye koyulur. Secimle-
rin her biri digerlerini disladig icin-
dir ki secilen yoldaki kimi becerile-
rin eksikligi onlara asir1 deger veren
kisiyi cezalandirir. Nevrotik ve psi-
kotik bozukluklar da yasam miica-
delesinde karsilasilan zorluklar asi-
lamadiginda yan yollardan tatmin
saglayacak turetken olmayan ruhsal
stirecleri devreye sokmakla ilgilidir.

Dinler mutlulugun gerceklesme-
sinin tek bir ilkenin takip edilmesi
ile mumkun olacagimn ileri strerler-
ken hayattaki kisisel yetenek ve be-
cerileri goz ard1 ederler. Diinyadaki
mutsuzlugu kabullenmek, basa ge-
lecek her seyi “takdiri ilahi” olarak
gorerek boyun egmek ve mutlulugu
ote dinyadaki bir hayat beklentisine
indirgemek seklindeki dinsel egilim
gerceklik algisini sanrisal bir sekilde
carpitma yoluna gider. Din boylece
insan1 cocuksu bir gerceklik dunya-
st icine katilmaya davet eder. Yine
de basarabildigi bir sey vardir ki, o



Sandor Ferenczi.

da nevrotik rahatsizliklarin bir ol¢u-
de ontine gecebilmesidir.

Uygarliktan hosnutsuzluk

Freudun kitabimmin asil konusu-
nu olusturan boltum burasidir. Fre-
ud, kendisini esash bir cevap verme-
ye zorlayan onemli bir iddia ile kars:
karstya oldugunu belirtir. Bu iddia-
ya gore insanin dinyada ac1 cekme-
sinin, mutlu olamamasinin sebebi
hayatin kendisi ya da kendi benligi
ile ilgili problemler degil uygarligin
bizzat kendisi, onun insandan asi-
11 beklentileri ve onu istedigi yonde
hareket etmeye zorlamasidir. Fre-
ud bu iddiaya sasirdigini belirtir.
Zira uygarhk hali hazirda insanin
gereksinimlerini karsilamak ve cek-
tigi acty1 stmirlamak amaciyla var ol-
mustur. Uygarligin insanin basit ge-
reksinimlere dayanan ilkel yasam
biciminin yerini almasiyla kulttrel
taleplerin ve mutsuzlugun artug
dustincesi Avrupa’dan uzak cograf-
yalarin kesfi ve fethi sonrasi orta-
ya ¢ikmustir. Ote yandan ruhbilimin
gelismesi ile nevrozlarin olusum
mekanizmalarinin  ortaya ¢ikmasi
kultirel zorlamalarin insan tzerin-
de yarattigi baskimin farkina vanl-
masina yol acmistir.

Freud, uygarhigin insan tzerinde-
ki etkilerini ele alarak baslar bu bo-
lame. Uygarlik insanligin refahi ve
guvenligi icin insanlardan talepler-
de bulunur. Bunun karsiliginda da
insan icgudulerine kimi kisitlamalar
getirir. Ailenin kurulmasi ve insan
topluluklarin giderek genislemesi-
nin, olumlu oldugu kadar bireyin
icgudusel doyumlarimin engellen-
mesi ve mutluluguna kisitlar getiril-
mesi temelinde olumsuz etkileri de

bulunur. Simdi eserin bu bahisleri
ele alis sekline yakindan bakalim.

Uygarligin bir yonu doga glic-
lerine hakim olma tuzerine gelis-
mistir. Guzellik, temizlik (hijyen)
ve duzen ise uygarligin 6nemli bir
baska yuzudur. Uygarlik bilime,
sanata, dinsel ve fikirsel etkinlik-
lere deger verir, gelismelerine ola-
nak tanir. Freud, uygarhgm ilk ta-
lebinin adalet oldugunu belirtir. Bu,
toplulugun gicuntn bireyin gucu
karsisina “hak” olarak cikmasidir.
Boylece kurulmus hukuk duzeni
bundan boyle tek bir bireyin lehine
bozulmayacakur. Ozgurluge getiri-
len kisitlamalarin biitiin toplum icin
gecerli ve esit derecede olmasin da
yine adalet saglamaktadir.

Uygarlik insani icgudulerin gelis-
me sureci tzerine de etkide bulun-
maktadir. Icgudilerin baskilanma-
st ya da yadsinmasi, kimi zaman ise
yuceltilme yolunda tesvik edilmesi
uygarligin insan karakteri ve davra-
nislari tizerine yaptig1 buyuk bir et-
kidir. Totemizm ile birlikte cinsel
kisitlamalarin en buyugi olan en-
sest yasagl devreye girmistir. Uygar-
Iik gelistikce erkeklerin ekonomik
yasamda aileyi temsil eden kadin-
dan uzaklasarak libidosunu ekono-
mik faaliyetlere yoneltme zorunda
kalmas1 cinsel yasama vurulan o-
nemli bir darbe olmustur.

Freud uygarhgimizin cinselli-
ge bakisini su sozlerle ortaya koyar:
“Gunumuz uygarligi, cinsel iliskiye
ancak bir erkekle bir kadin arasinda-
ki tek, ¢cozulmez baglanma temelinde
izin verebilecegini, cinsellikten kendi
basina bir haz kaynag olarak hoslan-
madigini ve buna yalnizca insanlarin
uremesi icin su ana dek alternatif bir
kaynak  bulu-
namadigindan
tahammul et-
tigini acik bir
sekilde ortaya
koyar.” (S. Fre-
ud, Uygarligin
Huzursuzlugu,
Cev. H. Baris-
can, Metis Ya-
ymlari, 2011,
s.112)

Freud'a go-
re insan, yapisi
itibartyla, kar-
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siliksiz olarak tim dunyayl sevme
kabiliyetine sahip bir varlik degil-
dir. Sevgisini kendisini ilgilendiren,
kendisini karsisindakinde gorebi-
lecegi, faydasi ve cikar olan kisi ve
nesnelere yonlendirebilir.  Ayrica
siklikla unutulan sey insanin dogus-
tan saldirganca durttlerle donatil-
mis bir ruhsal yapiya sahip oldugu
gercegidir. Soyle der Freud: “Butin
bunlarin ardinda yatan ve siklikla
yadsinan gercek, insanin yumusak
ve sevgiye gereksinim duyan, an-
cak saldirtya ugradiginda kendisi-
ni savunmay1 becerebilen bir yara-
tik olmadigi, hayli bayuk miktarda
saldirganhik egilimini de icgidisel
yetileri arasinda barindirdigidir. Bu-
nun sonucu olarak, insanin gozun-
de komsusu yalnizca olas1 bir yar-
dimecr ve cinsel nesne degil, aym
zamanda saldirganligim onun tze-
rinde tatmin edebilecegi, isgiiciniin
karsiligimi vermeksizin somiirebile-
cegi, rizasi olmaksizin cinsel acidan
kullanabilecegi, malin1 ele gecirebi-
lecegi, asagilayabilecegi, ac1 verebi-
lecegi, iskence edebilecegi ve oldu-
rebilecegi birisidir.” (s.135)
Uygarlik insanin saldirganca dur-
tilerine set cekebilme cabasi icin-
dedir. Ortak cikarlar insanlarin di-
gerlerine zarar vermesini buttnuyle
engelleyemez. Toplumlarda saldir-
ganlik egilimi farklh gruplara ya da
halklara yoneltildiginde grup icin-
deki insanlarin birbirine sevgi ba-
g1 ile baglanmasi daha kolay olacak-
tir. Hiristiyanligin temelinde sevgi
oldugu halde baska dinlere mensup
olanlara kars1 hosgorusuz bir tutum
takinilmasi, Nazilerin Alman halkini
pesinde surtiklerken Yahudi halkina
kars1 duismanca davramslari, Rus-

Ferenczi ve Freud. Ferenczi, Freud’a karsi oldukca itaatkdr bir tutum
benimsemesiyle bilinmekteydi.
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ya’daki komunistlerin ezilen halk:
kurtarma adina burjuvaziyi kiyima
ugratmast bu dustncenin dogrulu-
guna verilecek orneklerdir.

Uygarlik insanlarin hem cinsellik
hem de saldirganlik durtilerini kisit-
ladigina gore insanlarin kendilerini
mutsuz hissetmeleri anlasilir bir sey
haline gelir. Goruntse gore uygarlik
insanlarm mutluluk olanaginin bir
bolumunu guvenlik ile takas etmis-
tir. Bununla birlikte ilkel toplumlar-
da ozgurluk oldugunu sanmak da bir
baska yanhstir. Zira ilkel toplumlar-
da klanin basinda bulunan kisilerin
disinda kalanlar icin neredeyse tam
bir kolelik durumu soz konusudur.

Insan icinde yer alan yasam ve 6-
lim (saldirganhik) icgudulerinin te-
siri altinda bir yasam stirer. Insanin
evrimi bu iki buytik icgudu arasinda
siren ezeli savasin muhtelif goru-
numlerinden ibarettir. Ve Freud'un
deyisiyle “devlerin bu catismasin
dadilarimiz semadan ninniler soyle-
yerek yatistirmak isterler!” (s.155)

Uygarlik bireyin saldirganca duy-
gularini torptlemek zorundadir. Bu-
nu yaparken kullandig1 en etkili me-
tot bireyin saldirgan duygularini yine
ona, onun icine, benligine yonelte-
cek bir yap1 insa edilmesine katkida
bulunmaktir. Vicdan adi verilen bu
yap1 sayesinde birey sadece dis dun-
yadan degil kendi icinden de gozet-

Freud son ginlerinde.
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lenecek ve yapmasi ihtimali bulunan
ya da yapmis bulundugu seyler adina
vicdani yapi tarafindan uyarilacaktir
ki buna da “vicdan azab1” denilmek-
tedir. Freud, vicdanin gelisimini ba-
ba ile 0zdeslesmeye baglar. Cocugun
icgiidiisel egilimleri baba tarafindan
cezalandirlma korkusu nedeni ile
engellenmektedir. Bu durum bir si-
re sonra cocukta babaya kars: saldir-
ganca duygularm birikimine sebep
olur. Ancak saldirganligin disa vu-
rumu mumkun olmadig icin saldir-
ganligin hedefi yani baba ice aliarak
ozdeslesme yoluna gidilir. “El kaldi-
rilamayan otorite, 6zdeslesme yoluy-
la ice alinarak iistben olur ve insanin
cocukken ona karsi yoneltmekten
mutluluk duyacag: tam saldirganli-
g1n sahibi durumuna gelir.” (s.168)

Buradaki asil fark, tstbenin ko-
kensel sertliginin babadan gortulen
ya da beklenen sertlik olmayip, ona
kars1 yoneltilmis gucla bir sertlik ol-
masidir.

Yani vicdan baslangicta saldir-
gan bir icgidunun bastirilmas: ile
olusmus ve daha sonra buna benzer
bastirmalarla guclenmistir. Icgudu-
nin yadsinmasi ile baslayan vicdan
olusumu sonraki her yadsima ile
giclenecektir. Boylece en guclil vic-
dana sahip olanlar en cok yadsima
yapanlar oldugu icin sucluluk duy-
gulart en fazla yasayanlar da onlar
olacakutir.

Aile var oldukca Oi-
dipus karmasas1 da var
olacak ve sucluluk duy-
gusundan kacls mum-
kun olmayacaktr. Insan
topluluklar1  genisletil-
meye calisildikca aym
catisma gecmise bagim-
I1 bicimlerde surduri-
lar ve sucluluk duygu-
su artmaya devam eder.
Netice itibariyla uygar-
higin  bedelinin  insan
mutlulugunu azaltan en
onemli faktor olan suc-
luluk duygusu oldugu-
nu actkea soyleyebiliriz.
Dinler uygarhigin neden
oldugu sucluluk duygu-
sunu goz ardi etmemis
ve insanlar ondan kur-
tarma iddiasiyla ortaya
citkmislardir. Hiristiyan-
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likta Hz. Isa’min insanligin sucunu
tzerine alarak kurban edilmesi eyle-
mi Freud'un savlarinin bir delili ola-
rak gortlebilir.

Kulturel tstben insan psikoloji-
sine pek uymayan bir emri strek-
li telkin eder: “komsunu kendin gibi
sev”. Insan saldirganhigina kars: kiil-
tirel dstbenin bu emri etik standart-
larin temelini olusturur. Uygulanabi-
lirligi dusik oldugu icindir ki degeri
de daima ytuiksek gosterilir. Dogal e-
tik uyuldugu takdirde kisilere ulas-
tiklar1 narsistik doyum sayesinde iyi
hissettirir ancak bu oldukca kucuk
bir doyumdur. Din ise doyumu oteki
dunyada gelecek mutluluk vaadi ile
artirma cabasindadir.

Ferenczi ile iliskisi ve

kopusu (1932)

Sandor Ferenczi, 1873 yilinda
Budapeste’de dogmustu. 12 cocuklu
bir Yahudi ailesine mensuptu. Yayin-
cilikla ugrasan babasi sayesinde ede-
biyat ve yazin duinyasiyla erken yas-
larda tanisti. Viyana'da tip fakiltesini
bitirdikten sonra hekimlik hayatina
devam etmekteyken bilin¢disi, hip-
noz ve riyalar ile ilgili Freudyen du-
sinceden etkilendi ve 1908 yilinda
Freud ile tamistiktan sonra butinuy-
le psikanalize yoneldi. Ferenczi co-
cukluk caginda bir hizmetci kiz tara-
findan taciz edildigini hatirladiginda
bunun genellikle hastalarindan duy-
dugu cinsel taciz hikayelerine cok
benzedigini fark etti. Cocukluk trav-
mast fikrini boylece gelistirdi. Ken-
di duyumsadig1 travmatik aci hissini
hastalarin1 daha iyi anlamak icin bir
arac olarak kullaniyordu. 1913 yilin-
da Macaristan Psikanaliz Dernegini
kuran Ferenczi, Freud’a kars1 olduk-
ca itaatkar bir tutum benimsemesiy-
le bilinmekteydi. Babasini erken yas-
ta kaybeden ve cok sayida kardesi ile
annesinin sevgisini kazanmak icin
mucadele eden Ferenczi yogun bir
sevgi ve onaylanma ihtiyac: icerisin-
deydi. Bu duygu onu Freud’a itaate
zorlarken bir yandan da ondan ba-
gimsizligim kazanmak icin ugras ver-
me durumunda kaliyordu. Ferenczi
1918 ve 1919 yillan arasinda Ulusla-
raras1 Psikanaliz Birliginin baskanli-
g1 da yuritta. Ernest Jones, Freud
biyografisinde Ferenczi'yi heyecanl,
empatik duyarlhig yiiksek, sicakkan-



I1, dirist bir kisilik olarak tamimlar.
Freud’dan 17 yas kiiciik olan Ferenc-
zi, Freud'un ailecek ciktig1 yaz tatille-
rine davet edilen camiadan tek isim-
di. Yine Amerika’da yapilan Clarck
konferanslarina Jung ile birlikte eslik
eden isim olmustu. 1911 yilinda Ad-
ler ve arkadaslarimin cemiyetten ih-
ra¢ edilmesi yontunde oy kullanmisti.
1912 yihnda psikanalizi saldirilardan
korumak tizere kurulan komitenin
icinde yer almisti. Ferenczi ayrica
Freud tarafindan analiz de edilmek-
teydi. Aralarindaki yogun ve bagim-
b iliski Ferenczimin altmis yaslarina
yaklastigr doneme degin devam etti.
Freud, Ferenczinin yakinlk ihtiyaci-
n1 bir yere kadar karsiliyor, belirli bir
noktada otorite konumuna geri do-
nuyordu. Ferenczi, terapi esnasinda
Freud’'un kati, duygusal acidan yali-
tik terapist rolunii esnetme girisim-
lerinde bulunuyordu. Hastanin te-
rapiste karst duygularimi aciklamaya
tesvik edici bir role burinmeyi, te-
rapist hasta iliskisini bash basina iyi-
lestirici bir faktor olarak kullanmay1
daha uygun goruyordu. Analist has-
tasma kars1 acik olmali, hatalarim i-
tiraf etmeyi bilmeli ve onu husrana
ugratmaya kars: dikkatli olmalidir.
Ferenczi ile Freud'un arasinin en
fazla acildigy y1l Ferenczinin “Ye-
tiskinlerle Cocuk Arasinda Dil Kar-
masast: Sefkatin ve Tutkunun Dili”
(1932) isimli makalesinin yayinlan-
mast ile gerceklesti. Makale cocuk-
larin ebeveynleri tarafindan ayartil-
digindan dem vuruyor ve Freudun
aksine hastalarin terapide hatrladik-
larinin  cocukluk fantezilerinden i-
baret olmadigini, gercek travmatik
oykuleri dile getirdiklerini ileri si-
riyordu. Ferenczi “dil karmasas1”
kavramu ile cocuklarin ebeveynler i-
le fiziksel yakinlhktan anladiklan ile
ebeveynlerin anladiklarinin farkh ol-
duguna vurgu yapiyordu. Cocuklarin
ebeveynler ile iliskilerinde bekledik-
leri esasen duygusal ve fiziksel sef-
kat iken ebeveynler bu yakinlasma-
ya yetiskin cinselliginin unsurlarin
bulastirtyorlardi. Sonucta travmaya
ugrayan cocuklarin gelecekte nevroz
gelistirmesi gayet muhtemel hale ge-
liyordu. Ferenczi guvenli bir terapi
atmosferinde hastalarmin kendisine
yonelik elestiri ve sitemlerini gogus-
ltiyor ve onlarin giderek kendilerini

acmalarina olanak taniyordu. Klasik
analitik tutumun hastada kucum-
senme ve acl terapistte ise ustunluk
duygusu uyandirdigimi  soyliyordu.
1932’de Ferenczi “Diller Karmasas1”
makalesini okumak icin Freud'u zi-
yaret etti. Freud’un, Ferenczinin eli-
ni stkmadan oday: terk ettigi bu son
gorisme sonrasinda Eitingon’a hita-
ben yazdig bir telgrafta makaleyi son
derece “aptalca, yetersiz ancak psika-
nalize zarar vermekten uzak” buldu-
gu bilgisini verdi. Ferenczi, makale-
nin yayinlanmasindan hemen sonra,
bir senedir mticadele etmekte oldugu
Pernisiyoz Anemi hastaliginin sonu-

cunda oldi (1933).

Hayatinin son yillan,
Londra’ya kacis siireci ve
oliimii (1933-1939)

1933 yilinda Almanyada hizla
yukselen Nazi partisinin anti-semi-
tik soylemi ve Hitler'in sansolye ilan
edilmesi Freud’'un kitaplarinin Eins-
tein, Zweig, Marx ve Kafka gibi di-
ger Yahudi dustnur ve yazarlarin
kitaplar ile birlikte Berlin ve diger
Alman sehirlerinde yakilmasiyla so-
nuclandi. Hanns Sachs, Otto Fenic-
hel, Erich Fromm, Ernst Simmel ve
Yahudi olmayan Karen Horney gibi
cok sayida psikanalist Almanya’dan
ABD'ye goc etti. O esnada 77 yasmn-
da olan Freud, islerin sarpa sardigi-
nin farkindaysa da Viyana'y1 terk et-
mekte cok isteksizdi. Avusturyanin
Almanya tarafindan isgali-
ne Milletler Cemiyetinin i-
zin vermeyecegi savini ileri
siurerek kendini rahatlati-
yordu. Alfred Adler ve Lou
Andreas-Salomé 1937 yilin-
da, olduler. Freud, psika-
nalize baskaldirdigim  du-
sundigu Adler icin hicbir
dzantit hissetmedigini be-
lirtti. Bu sene icerisinde Fre-
ud, Londra’ya tasindiginda
tamamlayacagi bir eser olan
Musa ve Tektanricihk tze-
rinde calistyordu. Bu eserde
Musa'nin bir Misir prensi o-
labilecegi tizerinde durmak-
la anti semitizmin bu den-
li yayginlastig1 bir donemde
Yahudi camiasinda infial ya-
ratacak bir girisimde bulun-
mus oluyordu. Freud, dinle

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

arasina mesafe koymus ancak Yahudi
oldugunu inkar etmeye kalkmamis
ya da bundan utanmamnus bir kisiydi.

1938 yilinda Naziler Viyana'ya
girdiler. Yahudilerin apartmanlar,
dukkanlar1 yagmalandi. Freud, ev-
lerini bir cetenin basmasi, ardindan
Nazilerin Psikanaliz Yayinevine gir-
mesi, Anna Freud'un Gestapo tara-
findan sorguya cekilmesinden sonra
sehri terk etmeye karar verdi. Ernest
Jones Ingiltere vizesini ayarladi, Pa-
ris'teki Amerikan Buytukelcisi Willi-
am Bullitt ABD Disisleri Bakanliginin
destegini sagladi, Fransa'da psikana-
liz destekgisi prenses Marie Bonapar-
te nufuzunu ve maddi giiciini kul-
land1; sonunda Freud ve ailesi birkac
hafta icinde Viyana'dan ayrildilar.
Trenle once Paris’e oradan Londra’ya
gectiler. Hampstead, Mansfield Gar-
dens 20 numaradaki yeni evlerine
Viyana'daki Bergasse 19 numarada-
ki evlerinden getirdikleri tinlt divan
ve antika koleksiyonunu iceren o-
fis mobilyalar ile birlikte tasindilar.
1938 Eylultnde kendisini daha 6n-
ce defalarca ameliyat eden Pichler,
Londra’'ya gelerek Freudun agzin-
daki bayuk bir yumruyu aldi. 1939
yilinda Freud’'un kanseri ilerledi ve
arttk yazamaz hale geldi. Kendisini
gece uyumaktan alikoyan yogun bir
act cekmeye baslamisti. Kanser yu-
zunden yanaginda acilan bir delik
sonrasinda doktoru Max Schur’a, An-
na ile de konusmasimi ve uygun bul-

IV. Amenhotep bu kabartmada Giines tanrisi Aton’a
tapinirken betimlenmistir.




dugu takdirde daha once kararlastir-
diklart gibi ac1 cekmeden olumunu
saglamak tzere kendisine yuksek
dozda morfin enjekte edilmesini is-
tedi. 23 Eylal 1939'da bu istek ger-
ceklestirildi ve Freud komaya gire-
rek seksen ¢ yasinda oldi. Olmeden
once yaymnlanan Musa ve Tek Tanrli
Din adl son kitabina bakalim.

Musa ve Tek Tanrh
Din (1938)

Freud hayatinin son yillarim di-
ne ait calismalara ayirdi. Dinlerin
antropolojik kokenine yine psikana-
lizin bulgularinin 15131 altinda bak-
mak, dinsel takintilarin nedenlerini
bulmak istiyordu. Musa ve Tek Tan-
nlt Din Nazilerin 11 Mart 1938 yi-
Iinda Viyana'ya girisleri sonrasindaki
karanhk atmosfer icinde yazilmis bir
kitaptir. Kitabin amact Museviligin
tarihini o gune degin ele alinmayan
bicimde ele almak ve Musamin zan-
nedildigi gibi Ibrani kokenli olma-
digim1 aslinda bir Misir prensi olup
Misir'da zuliim goren Ibrani halkina
Amenhoteb’in kurdugu Aton dinini
ogreterek onlart kurtardigini anlat-
maktl. Kitabin anlatisi Museviligin
kutsal degerlerinin altim1 oyar gibi
gorinuyordu ve ustelik bunu kendi
i¢ celiskilerine ve Yahudi cemaatinin
muhalefetine ragmen Nazilerin bas-

Freud Musa ve Tek Tannli Din adli kitabinda, Musa’nin
zannedildigi gibi lborani kdkenli olmadigini, bir Misir prensi
olup Misir'da zulim géren Ibrani halkina Amenhoteb’in
kurdugu Aton dinini &greterek onlart kurtardigini anlatir
(Rembrandt’in Hz. Musa ve On Emir adli eseri).
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latigr  Yahudi soykirimi = esnasin-
da yapmaya cesaret etmisti. Kitap
Hollanda’da 1939 yili baslarinda ya-
yinlanmusti. Freud, bir ulusun en bu-
yuk evlatlarindan birisi olarak kabul
edilen Musa'nin o ulustan olmadigimi
iddia ediyordu, ustelik kendisi de o
ulusun bir parcasiyken. Bu, Freud'un
ne denli rasyonel ve gercekleri orta-
ya dokme cabasi icinde olan odunsuz
bir arastirmact oldugunu gosteren
belki de en son delildir.

Freud, oncelikle Musa isminin
Ibranice olmadigini, eski Misir di-
linde “mose” s6zcugunin cocuk an-
lamina geldigini belirtir. Tevratn
Grekee cevirisinde sonradan eklene
“s” ile “moses” haline gelmistir.

Freud, Otto Rank tarafindan ya-
zilan kahraman mitosuna Musa’nin
uygunlugunu sorgular. Rank’a go-
re mitolojik kahraman soylu veya
hukuamdarlik eden bir aileden gel-
meli, kendisini oldurmek veya za-
rar vermek isteyen babaya kars: bas-
kaldirmali, buytytp cesitli badireler
atlattiktan sonra dogdugu yere ge-
ri donmeli, babasiyla ytizlesip ona
kars1 gorkemli bir zafer kazanma-
I1, ine kavusmalidir. Musanin du-
rumunda, ¢ocugun suya birakilma-
st dogumunu sembolize etmekte,
Firavunla (baba ile) mucadelesi ve
zaferi mitosla uyumlu gorianmekte-
dir. Ancak kutsal anlatida
Musa'nin dogumunun fa-
kir bir Levi’li ailede ger-
ceklestigi iddias1 ve yan-
larinda  yetistigi Misirh
soylu aileden koparak Ya-
hudi kavmine geri dontusu
mitos kahramanina uyma-
yan oOzelliklerdir. Freud,
Musanin tarihsel kisiligi-
nin Israilogullarina mal e-
dilmek tizere dogumunda
bir kaydirma yapildigim
ancak sonradan Musanin
saraya soylu bir ailenin
yanina yerlestirilmesi ile
mitolojiye uygun bir di-
zeltme gerceklestirildigini
ileri sturer.

Freud, Musanin MO
13. veya 14. yuzyilda ya-
samis Misirh soylu bir ai-
lenin evladi olabilecegini
dustnur. Peki, neden soy-
lu bir Misirh (bir prens, ra-
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hip ya da ytksek mevkili bir memur)
kalkip Yahudilere liderlik etmis ve
onlar1 yeni bir dine yonlendirmistir?
Bu liderin Israilogullarinin icinden
citkmas1 gerekmez miydi? Bir halk
kendi disindan gelen bir kisiye na-
sil peygamberlik atfeder? Kuskusuz
bu sorulara nesnel kamtlara dayal
cevaplar vermek mumkun degildir.
Ancak psikanalize, mitolojiye, antro-
polojiye dayanarak bazi varsayimlar-
da bulunmak mimkundur.

Yahudilerin, o donemde kendile-
rine 6zgu bir dinleri oldugunu du-
stinebiliriz. Eger Musa, Yahudilere
yeni bir din empoze etmeye kalk-
missa dahi, eski Misirlilarin cok-
tanrili dinleri ile Museviligin tek
tanrili dini arasindaki ucurum goz
ontne alindiginda bu kolayca ger-
ceklesecek turden bir degisime isa-
ret etmemektedir. Misirhilarin dinle-
ri, totemizmdeki hayvan figurlerine
benzeyen gorintumlere sahip, insan-
silastirilmis ozelliklerle bezeli, fark-
I cografyalarda farkl isimlerle ani-
lan tanrilara ev sahipligi ediyordu.
Museviligin esasinda ise (farkli do-
ga guclerini yoneten tanrilardan ay-
nistiracak sekilde) her seye birden
giicit yeten, cografyanin farkhlas-
mastyla farkl bir isimle anilmayan,
goruntumi belirtilmemis, kisisel ta-
rihi belirsiz tek bir tanr soz ko-
nusuydu. Misirhlarin - ganumuz-
de muzelerde sergilenen tas, balcik
ve tunctan yapilma tanr figurleri-
nin karsisina, hicbir resmedilisinin
mumkun olmadig: tek bir tanriya
dayal din koymanin gucluguni ha-
yal etmeye calistigimizda ortaya ko-
nan devrimin buyuklagt anlasilabi-
lir hale gelmektedir.

Musa, eger Misirli bir soylu idiy-
se neden farkl bir kavimi tek tanri-
I1 bir dini kabul etmeye tesvik etmis
olsun? Bunun nedenlerini o zama-
nin tarihsel ve kiltiirel kosullarinda
aramak gerekir.

Misirin yeni imparatorluk, 18.
Sulale doneminde (MO 1580-1085),
geng bir firavun IV. Amenhotep or-
taya cikmis (MO 1375) ve Mistr hal-
ki1 tek tanrili yeni bir dine yon-
lendirmeye calismistir. Tanrinin
ahlaksal yontiniin 6n plana cikartl-
mas1 babinda hakikat, diizen ve ada-
let tanris1 Maat secilmis, Heliopolis
tapmaginda on plana cikan Gunes



Salvador Dali'nin Freud’un Portresi adli eseri.

tanrisi Ra ile adalet tanris1 Maat bir-
lestirilmistir. Amenhotep, yeni bir
din secmesinden sonra ismini de
degistirmis Ikhnaton adini almistir.
Ikhnaton babasi III. Amenhotep’in
adin1 ve cok tanrili dine ait tapinak-
lardaki tim yazitlarn sildirmis, hatta
tapinaklar1 kapatmis, ibadeti yasak-
lamis ve baskenti Amon’un bastan-
1 olarak kabul edildigi Teb’den
Amarna’da kurulan yeni bir sehre
(Akhetaton - Aton’un ufku) tasimis-
tir. Bu yeni dinde efsanelere, biiytiye
ve sihre dayanan her sey yasaklan-
musti. Ne var ki Aton dini firavunun
yakin cevresi disinda pek kabul gor-
memis ve oliaminden sonra (MO
1358) baskent yeniden Teb’e tasina-
rak eski din anlayisina geri donul-
mustur.

Bu arada yeni tanr1 Aton’un o6zel-
liklerinden de soz etmek gerekir.
Aton'un cinsiyeti yoktur. Ismlar i-
le Dunya'’y1 1sitan ve aydinlatan bir
Giines diski seklinde resmedilmis-
tir. Bu diski 1V. Amenhoteb basi-
nin Gstinde tutar. IV. Amenhotep’in
yaninda karisi ve cocuklar1 da dur-
maktadir. Aton tek tanri olup ezel-
den beri vardi ve ebediyete kadar
varligt devam edecekti. Her seyin
yaraticist olan Aton her varligr ku-
caklayan, ofke ve kizginhik tanima-
yan son derece bariscil bir tanriy-
di. Museviligin tanris1 Aton ile daha
sonra tapilan tanr1 Yehova arasinda
burada ciddi bir tezat gorulmekte-
dir. Aton'un bariscilligina kars: sert

ve acimaslz gorunimlid Ye-
hova, yeni yerlesim yerlerini
zorla ele gecirmek isteyen bir
kavim icin ¢cok daha uygun
bir tanriydu.

Peki, Aton dini ile Musevi-
ligin arasindaki benzerlikler
nelerdir? Bu iki dini birbiri-
ne yakistirirken hangi oncul-
lerden hareket ediliyor? Aton
dini, Misir'in eski halk dinin-
den farklilasmis ve tek tanri-
1 bir dinin temelini atarken
eski dinden farkli olarak ote-
ki danya hakkinda hicbir sey
soylememeye dikkat etmis, a-
cikca ote dunyayr yadsimis-
tir. Bu egilimin en buyik ne-
deni eski Misir'in tanrilarinin
en basinda gelen, oteki dun-
yann tanrist Osiris’i gozden
distirmektir.

Freud, Yahudilere stinnet
adetinin getirilmesini de Musanin
Aton dinine baghhgmin bir isare-
ti olarak goruyor. “Tarihin baba-
s1” Herodot'a gore stunnet Misir'da
tarihin o donemlerinde uygulan-
makta olan bir adetti. Mumyalarin
ve mezar duvarlarindaki resimle-
rin incelenmesi bu iddiay1 teyit et-
mektedir. Oysa ayni donemde Do-
gu Akdeniz’de stunnet gelenegini
surdiiren -Samiler, Babilliler ve Su-
merler dahil olmak- tzere bir halk
yoktu. O halde, Musa, eski Misir
adetinden Aton dinine de sirayet e-
den bu gelenegi devam ettirmek adi-
na Yahudileri sinnet olmaya tesvik
etmis olmaliydi.

Freud, Musamin Firavun Hyksos
zamaninda (Firavun [khnaton’un 6-
lamiinden sonra) bazi Sami boyla-
riin yerlestigi bir sinir eyaleti valisi
olabilecegini dustnur. Ikhnaton'un
yeni getirdigi dinden geri adim atl-
dig1 o gunlerde Musa basinda oldugu
halk ile anlasmaya varir, onlar1 Aton
dinine yonlendirir ve Misir’dan cikis-
larmi saglar. Musa'nin yiiksek dere-
celi bir memur veya rahip olmasi da
(rahip olmas1 Aton dinine yonlendir-
mesini kolaylastirirdl) benzer sonuc-
lara ulasimasimi saglamaya yeterli
gorinmektedir. Freud, Musa'nin sec-
tigi kavmi MO 1358 ile 1350 yillari
arasinda Kenan tlkesine dogru yo-
la cikardigini tahmin eder. Misir'dan
geri donen Yahudilerin daha sonra
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Filistin, Sina yarimadast ve Arabis-
tan topraklarindaki boylarla karis-
tiklar1 ve ayn1 yorede sulak bir bolge
olan Kades'te Arap kokenli Medyen-
lilerin etkisi altinda yeni bir dini,
volkan tanris1 Yehova'ya tapinmay1
kabul ettikleridir. Musanin peygam-
berlik ettigi Yehova bir volkan tanri-
sidir. Ancak Misir'da hi¢ volkan yok-
tur. Yehovanin yasadigi volkanlar
Arabistan’in bat seridinde Tur-u Si-
na denilen bolgededir. Yehovanin
portresi tarih¢i Ed Meyer'e gore su
sekilde cizilebilir: geceleri ortaya ci-
kan, gumsigindan korkan, korkunc,
gozuni kan burtmus bir canavardir.
Anlasilan bu dinin kurulusunda ba-
st ceken Musa, Misirdan Yahudile-
1i ¢ikartan Musa degildir. “Bu Musa
Medyenli din adam1 Suayb'in dama-
didir, tanrnin peygamberligi kendi-
sine teblig edildigi sirada onun su-
rtlerine cobanhk yapmaktadir.” Ed
Meyer’e gore Musa tarihsel bir kisilik
degildir. O daha cok Kadesli rahip-
lerin atasi olarak ismi zikredilen bir
efsane kahramandir. Tarihci Sellin’e
gore ise Musa onderlik ettigi kavmi
tarafindan bir ayaklanma esnasinda
olduralmus ve altin bir buzagiya ta-
pinmaya baslamlmisti. Hatta bu olay,
Musanin geri donerek kavminin ba-
sina yeniden gececegi beklentileriyle
birlikte gelecekteki tek tanrili dinler-
deki Mesih beklentilerinin de temeli-
ni olusturmustur.

Tarihi belgelerde Musanin kisi-
lik ozellikleri ile ilgili birka¢ konu
Freud'un dikkatini ceker. Bunlardan
birisi Musanin oldukca hirsh, sert
ve acimasiz gorunimi ile ilgilidir.
Freud, Musanin bu yapist ile Ya-
hudilerin tanrisinin sert ve acimasiz
goranimu arasinda baglanti kurar.
Ne de olsa Yahudileri Misir'dan ci-
karan tanr1 degil Musa’dir. Musa’nin
iyi konusamadigi, iyi bir hatip ol-
madigina dair soylemleri ise Freud,
Musanin anadilinin Ibranice olma-
yisina baglar.

Freud, Yehovanin bir kavme 6z-
gi tanr1 olarak kabul edilmesinin
(evrensel bir tanr1 olmayisini) o do-
nemdeki Yahudilerin siyasi olarak i-
cinde bulunduklar: duruma, dolay-
styla simirli hayal guclerine baglar.
Oysa Misir Firavunlart zamaninda
Tann (tanrilar) evrensel olarak ta-
hayyul edilmekteydi.

23 +B+



Hayvanlarda psikiyatrik
bozukluklar

Hayvanlarin duygusal diinyalari temelinde bizden cok farkli degildir. Kaygi, korku,

panik ve hiisran gibi negatif duygusal durumlarin asiri derecede veya anormal

durumlarda aktiflesmesi hayvanlarin duygusal olarak iyi olmadiklari anlamina

gelmektedir. Burada insana diisen en biyiik sorumluluk, hayvanlarin, tire zgi

ihtiyaclarini anlamaya calisarak onlara duygusal ve fiziksel iyi oluslarini saglayacak

yasam ortamlarini olusturmaktr.
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ok yakin bir gecmise kadar insanoglu bircok duy-
gunun kendisine ozgu oldugunu dustnayordu.
Hayvanlarin davranislan ise genel olarak basit ic-
gudu ve deneyimlerle tamimlaniyordu. Bir kedinin
ofkelenmesi, kopegin hayal kirikligina ugramas: ya
da farenin mutlu olmasi dustincesi cogu insana ger-
cekdist geliyordu. Hayvanlarin bizim gibi duygula-
1 oldugu ve bu duygular1 anlamlandirabildikleri-
ni soyleyen biliminsanlar ise olduk¢a azinliktayda.
Afektif norobilimin kurucusu Jaak Panksepp’in
1990l yillarin sonunda yayimladigr Afektif Noro-
bilim: Insan ve Hayvan Duygularinmin Temeli kitabt
hayvanlarin duygusal dunyasini tanimamizi ve an-
lamlandirmamizi saglayan bir diunyanin kapilarin
bizlere acti. Panksepp kitabinda hayvan ve insan-
larin davranislarini yoneten temel duygusal sistem-
lerin ve bunlarin isleyis mekanizmalarinin ayni ol-
dugunun altim ¢iziyordu. Hayvanlar da bizim gibi
hayal kirikligina ugradiklar1 zaman ofkeleniyor, o-
yun oynarlarken kahkahaya benzer sesler cikariyor
ve basartya ulastiklarinda mutlu oluyorlardi.
Panksepp’in tanimladigl duygusal sistemler, ge-
rek veteriner hekimligi gerekse hayvan refahi alan-

Doc. Dr. Yasemin Salgirli Demirbas
Ankara Univ. Veteriner Fak. Fizyoloji Anabilim Dall

larinda belirli tartismalar1 da beraberinde getiriyor-
du. Bu tartismalarin odak noktasini, insana eslik
eden veya insan himayesinde bulunan hayvanlarin
yasam kosullar1 olusturuyordu. Dogadaki hayvan-
larda gozlemlemedigimiz bircok davranis bozuk-
lugu insanlarin duzenledigi yasam alanlarindaki
hayvanlarda ortaya cikiyordu. Kafeste tutulan hay-
vanlar yemeden-icmeden kesilerek kafeslerinde do-
nuyor, evde yalniz kalan kopekler mobilya ve du-
varlart kemiriyor, kafes kuslar taylerini yoluyor
ve kediler evin her yerini isaretliyorlardi. Eger hay-
vanlar bizim gibi hissediyorlarsa, yasam kosullari-
nin sadece fiziksel degil duygusal ihtiyaclarina gore
duzenlenmesi de ¢énem tasiyordu. Peki insan eliy-
le duzenlenmis yasam ortamlarinda hayvanlar ger-
cekten mutlu muydu? Mutlu olduklarini nasil an-
layabilirdik? Ya da daha onemlisi gozlemledigimiz
davranis bozukluklari bu hayvanlarin mutsuz ol-
malarindan m1 kaynaklaniyordu?

Hayvan duygularnim

temel alan yeni bir yaklasim gelisiyor

Basta Frans De Waal olmak tizere bircok unlit
etolog, insanlarin hayvanlarla ilgili en onemli ya-
nilgilarinin  olaylara yanhs pencereden bakmala-
11 oldugunu vurgular. Diger bir deyisle insanin bir
hayvan tiirt icin yasam ortami kurgularken veya o-
nu anlamaya calisirken o hayvanin danyasina da-
hil olmas1 gerektiginin altimi cizer. “Umwelt” de-
nilen bu kavram, insanlara her tirin birbirinden
farkli oldugunu, dunyay: farkhi sekilde algiladigi-
n1 ve farkli ihtiyaclar1 oldugunu anlatr. Bu kavram
bize kopeklerin kiictuk insan yavrulari olmadikla-
rn1, benzer sekilde kedilerin de kucuk kopekler
olmadiklarimi haarlatir. Kuslarin kafeste otmeleri,
uc¢madiklart ve sinirli bir ortamda yasadiklar icin
mutlu olduklarini gostermez.
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Uygunsuz ve kot kafes kosul-
larinda tutulan, sosyal iliski ve ha-
reket imkam kisitlanan, oyun dav-
ranisini
beklentileri karsilanmayan hayvan-
larin kronik mutsuzluga mahkam
olduklarinin anlasilmast bu hay-
vanlarda  gozlemlenen  anormal
davramislara farkli bir bakis acist
getirmistir. Bu durum, veteriner he-
kimliginde zaten var olan “hayvan
davranislar1 ve klinik davrams bo-
zukluklar” alaninin “hayvan duy-
gularin1” temel alan bir yaklasim
gelistirmesine neden olmustur. As-
linda bu alanda calisan veteriner he-
kimler, Panksepp’in cok 6ncesinde
de hayvanlarda gozlemlenen davra-
nis bozukluklarini tedavi etmeye ca-
Listyorlardi. Bu problemlerin sadece
“davranis” veya sadece korku/kay-
g1 kokenli oldugu dusunuldugu icin
yaklasimda genel olarak “davranis
baskilamas1 veya modifikasyonu”
temel aliniyordu. Bu yaklasimin en
klasik ornegi, kendisini koltuktan
indirmeye calisan, sahibine saldiran
bir kopegin “dominant agresyon”
gosterdigini temel alan yaklasimdi.
Bu yaklasimda kopegin bu davranisi
gerceklestirmedeki duygusal moti-
vasyonu ve bu duyguyu yasamasin-
daki temel nedenler sorgulanmadan
kopegin sahibine patronluk tasladi-
g1 varsaylliyordu. Yasamak icin in-
sana bagiml olan bir tir olan kope-
gin insanin patronu olma c¢abasinin
mantikdist olmasina ragmen kope-
gin agresyon sorunu bu yaklasim -
zerinden c¢ozumlenmeye calisiliyor-
du. Tedavi yaklasiminda, altta yatan
duygusal sebepler aranmaksizin ko-
pegin davranislar1 baskilanmaya ca-
lisiliyor ve bunun i¢in oldukea sert
yontemler uygulanabiliyordu. Yine
davranis uzmamn olan veteriner he-
kimler eski yaklasimda, uygunsuz
davranislar sergileyen bir kediye su
tabancasi ile su puskurtmeyi tavsi-
ye ediyorlardi. Stri hayvani olma-
dig1 icin hayatta kalabilmesi kont-
rolun kendisinde olmasina bagl bir
tar olan kedi, bu sekilde engellen-
diginde sasirip htisrana ugruyor ve
cezay1 anlamlandiramadig i¢in kay-
g1 sorunlar1 yasamaya basliyordu.
Dogal olarak bu yontemler, cogu
zaman etkisiz kaliyor ve hatta du-
rumun daha da kotillesmesine ne-

gerceklestiremeyen veya

den oluyordu. Bu durum da “klinik
psikiyatri’nin  veteriner hekimlik
mufredatinda kabul bulmasini ol-
dukea zorlastirtyordu.

Veteriner psikiyatri

ne yapar?

Afektif norobilim ile birlikte or-
taya cikan yeni bulgularin isiginda
hayvanlardaki davramis bozukluk-
larina yaklasimin degismesiyle ve-
teriner psikiyatri alan1 da gelismeye
ve veteriner klinik bilimler arasin-
da kabul gormeye basladi. Nitekim
veteriner psikiyatri alam guntumuz-
de insanla bir arada olan hayvanlar-
da mental, duygusal ve davranis bo-
zukluklarinin tanisi, engellenmesi
ve tedavisi icin ugras verirken gun-
cel yaklasimda hayvanlarda goz-
lemlenen davramis bozukluklarim
“duygusal ve patolojik” temelde ele
aliniyor.

Bu yaklasimi kisaca ozetlemek
gerekirse, klinige herhangi bir dav-
ranis problemi ile gelen bir hayvan-
da oncelikle bu sorunun tire 6zgu
normal davramis kaliplar icinde yer
alip almadig1 degerlendirilir. Hayva-
nin sergiledigi davranisin ture 6zgu
normal bir davranis olmasi; ancak
hayvan sahibi tarafindan arzu edil-
meyen bir davrams olarak deger-
lendirilmesi durumunda (6rnegin
kopeklerde havlama problemi, kedi-
lerin insanlarin el ve ayaklarim av-
lamalar1 vb.) hayvan sahibine davra-
nist baskilamadan yonlendirmesini
saglayan tavsiyelerde bulunulur. E-
ger sergilenen davranis, “anormal
davranis” olarak degerlendirilirse,
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bu sefer davramsin klinik bir nede-
ninin olup olmadig anlasilmaya ca-
Listhr. Nitekim guncel calismalar,
hayvanlardaki psikiyatrik bozuk-
luklarin cogunun temelinde kro-
nik agr1 durumunun rol oynadigim
vurgulamaktadir. Klinik bir nedeni
olsun veya olmasin hayvanda psi-
kiyatrik bozuklugun tespit edilmesi
halinde, altta yatan duygusal strec-
lerin degerlendirilip hayvanin ne-
gatif duygusal durumunun pozitife
cevrilmeye calisilmasi tedavinin te-
melini olusturur. Ozellikle kedi ve
kopeklerin gelistirdikleri kaygi bo-
zukluklari, panik bozukluklar, ob-
sesif kompulsif bozukluklar ve bilis-
sel fonksiyon bozukluklarinin beyin
patolojilerinin insanlarla ayni oldu-
gu ispatlandigl icin bazi durumlarda
iyilesme surecini desteklemek icin
insanlarda kullanilan ilaclar recete
edilebilir.

Sonug olarak hayvanlarla ilgili bi-
linmesi gereken en 6nemli bilgiler-
den bir tanesi mutluluk, tzunti, ke-
der, hiisran ve panik gibi duygularin
sadece insana 6zgu olmadig1 gerce-
gidir. Hayvanlarin duygusal dun-
yalart temelinde bizden c¢ok fark-
i degildir. Kaygi, korku, panik ve
hiuisran gibi negatif duygusal durum-
larin asir1 derecede veya anormal
durumlarda aktiflesmesi hayvanla-
rin duygusal olarak iyi olmadiklar
anlamina gelmektedir. Burada insa-
na dusen en buyik sorumluluk hay-
vanlarin, tire 6zgu ihtiyaclarini an-
lamaya calisarak onlara duygusal ve
fiziksel iyi oluslarim saglayacak ya-
sam ortamlarim olusturmaktir.
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Bagjirsak mikrobiyotass
ve davranis

Giderek artan deneysel veriler,

mikrobiyota-bagirsak-beyin eksenleri

arasindaki karsilikli etkilesimin varhigini

destekliyor. Hic siphesiz gelecekteki

pek cok arastirma, bagirsak mikrobiyotasini ve beyinle arasindaki olasi etkilesim
yolaklarini aydinlatmak icin oldukca énemli veriler saglayacak. Bu arastirmalar,
yalnizca mekanizmalarin anlasilmasi icin degil bircok tanimli néropsikiyatrik
hastaligin sindirim sistemi ile iliskili olduguna ve diger cesitli bozukluklarin olasi

nedenlerine yénelik fikir vermesiyle de biiyik 6nem tasiyor.
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. nsan, kendisinin ve cevresinin farkinda olan bir

varlik olarak, oluslarin nedeni ve neticeleri hakkin-
da fikir yurutir. Bu noktada canlilara ait davranis-
lar ve bu davranislara ait sebeplerin anlasilmaya ca-
lisilmasi tarih boyunca oénemli bir konu olmustur.
Sabah uzun yillardir géormediginiz bir arkadasini-
za sarllmaniz veya kopeginizin “otur” komutu duy-
duktan hemen sonra oturmas gibi davranislar giun-
lik hayatimizda pek cok kez karsilastigimiz major
davranislara ait ornekler olabilirler. Ancak davra-
nis bilimlerinin bakis acisindan ele alindiginda, bu
ve buna benzer pek cok 6rnek oldukca sinirh bir
orneklemi temsil etmekte. Her ne kadar davranisin
ne oldugu veya ne olmadigi, davranis bilimciler a-
rasinda yillardir siiregelen ve tizerinde uzlasilama-
mis bir tartisma olsa da davramis kavramini, genis
bir perspektif ile yalin bicimde “bir organizmanin
cesitli olceklerde gozlenebilen her turli eylemi”
seklinde tanimlamak miimkiin. Tabii elimizdeki bu
tanimdan yola cikarsak, erkek bir meyve sineginin
disisini etkilemek icin kanat titresimleri ile sark:
soylemesinden tutun da bir rhesus maymununun
muz yemesine kadar cok genis bir yelpazede say1-
siz cesitlilikte davranis kalib1 karsimiza cikar.
Tarihsel anlamda davranis kavramina bakugi-
mizda ise, insanlarin ve pek cok canlinin davranis-
larina dair aciklamalarin uzun yillar boyunca teoloji
ve felsefenin tekelinde kalmis oldugunu gorebili-
riz. Insan ve diger canlilarin davramslarina dair zi-
hin-beden ve ozgir irade tartismalarinin hararetli
bir sekilde devam ettigi 19. yiizyihn sonlar1 ve 20.

Sezgi Ercan
Hacettepe Univ. Biyoloji Bolimi - Hacettepe Univ. Psikoloji Bolim

Inci Deniz Yilmaz / Hacettepe Univ. Biyoloji Bolimi

yuzyillin baslarinda ise Darwin’in evrim kuraminin
yaratmis oldugu dusunsel iklim, pek cok biyolojik
ozellik gibi belli bash birtakim davranislarin da tur-
ler arasinda ortak veya cok benzer oldugunun fark
edilmesinin zihinsel temelinin atilmasina yardim-
c1 olmustur. Bu durum canh davramslarini, teoloji
ve felsefenin hegemonyasindan biraz olsun kurtarip
biyoloji ve psikoloji basta olmak tizere pek ¢ok bili-
min konusu haline getirmistir.

Canl davranislarini

belirleyen sey nedir?

Bu soru, tarih boyunca bircok biliminsani ve
dustinur tarafindan sorulmus olsa da heniiz net
bir yanita sahip degil. Tabii bazilar1 bu duru-
mun nedenini, ganumuzde davranis bilimleri ca-
tist aliinda kullanilan yontemlerin sahip olduk-
lar cesitli kisithliklarda gorebilir. Bu iddia, belli
bir oranda hakhlik payina sahip olsa bile davra-
nis denen kavramin cesitliligini ve sahip oldugu
karmasik yapiy1 goz ardi etmektedir. Pek cok du-
rumda canli davranislar, tek belirleyiciye indirge-
nerek incelenemeyecek kadar karmasik bir yapida
bulunur. Ornek olarak bir laboratuvar sicaninin
ciftlesme davranisini ele alabiliriz. Bir nérolog bu
davranisi, beyinde bulunan cesitli noral yapilarin
uyarilmast ile aciklayabilir. Ayni zamanda bir dav-
ranis genetikcisine gore bu davranis birden faz-
la genin etkilesimi sonucu olmus da olabilir. Ve-
ya bir endokrinolog, sicanin kanindaki belli bash
hormonlarin artis veya azalis miktarina gore cesit-
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li aciklamalar getirebilir. Her ne ka-
dar bahsedilen bu farkl aciklama-
larin her biri, birbiri ile baglantih
ve belli 6lctide dogru olsa da goriil-
dugu uzere canlilarin pek cok ozel-
ligi gibi davranislar da tek bir be-
lirleyiciye indirgenemeyecek kadar
karmasik yapilardir.

Bu yazimizda ise canli davranis-
larinin belirleyicilerden biri oldugu
disuniilen, davramis bilimleri icin
gorece cok daha yeni bir konu olan
bagirsak mikrobiyotasindan ve canli
davramislan ile iliskisinden soz ede-
cegiz.

Bagirsak mikrobiyotasi

nedir?

Insan sindirim sistemi yaklasik
olarak 10" ile 10" arasinda degisen
sayida mikroorganizmaya sahip-
tir. Bu say1 neredeyse sahip oldu-
gumuz hucre sayisinin 10 katidir.
Tipk: insanlar gibi pek cok canli da
sindirim sistemleri icerisinde cesit-
li mikroorganizmalara ev sahipligi
yapar. Sindirim sistemi icerisinde
bu mikroorganizmalarin toplanmis
oldugu onemli bir nokta da bagir-
sak mikrobiyotasidir. Son yillar-
da bagirsak mikrobiyotasi tuzerine
yapilan pek cok calisma, merke-
zi sinir sistemi ile bagirsak mikro-
biyotast arasinda cift yonlu bir et-
kilesimin  bulundugunu ortaya
koymustur. Ashinda baktugimiz za-
man, beyin ve bagirsak arasindaki
karsilikh iliskiye dair gorusler, 19.
yuzyilin sonlar1 ve 20. yuzyilin bas-
larina; Claude Bernard, Ivan Pav-
lov, William Beaumont, William
James ve Walter Cannon gibi bili-
minsanlarinin calismalarina kadar
uzanir. Uzun yillar boyunca fizyo-
lojik baglamda ve cesitli hastalik-
lar baglaminda calisilan bir yapi o-
lan bagirsak mikrobiyotasi, pek cok
modern 6lcim yontemi ile son yil-
larda davranis bilimcilerin de odak
noktas1 haline gelmistir.

Mikrobiyota ve davranis

2006 yilinda norobilimci Jane
Foster ve ekibi laboratuvar sicanla-
11 ile calisirken ilging bir durum ile
karsilastilar. Bagirsak bakterilerin-
den arinik olan sicanlar, normal si-
canlara gore daha az kaygili (anxi-
ous) goruniiyorlardi. 1ki grup sican

da acik ve kapali yollardan olusan
bir labirentin icine konuldugunda,
bagirsak bakterilerine sahip olma-
yan grubun acik yollar tercih ettigi
goriluyordu. Gorunuse gore bagir-
sak bakterileri beyin ve davranis: et-
kilemekteydi.

Foster ve arkadaslarinin bilim
dunyasinda ses getiren calismasi-
nin ardindan mikrobiyotanin cesitli
davranis ve hastaliklar baglaminda
calisilmasi buytk bir ivime kazandi.
2019’da Nature’da David Artis ve e-
kibi tarafindan yayimlanan calisma,
mikrobiyotanin manipule edilmesi-
nin klasik kosullama ile 6grenilmis
bir korkunun séonmesinde (fear ex-
tinction learning) 6nemli eksiklik-
lere neden oldugunu ortaya koydu.
Pavlovian (bilinen adiyla klasik ko-
sullama) korku kosullamasi, tehdit
edici olmayan cevresel uyaranlar ile
ac1 verici, tehlikeli veya tehdit edi-
ci uyaranlar arasindaki iliskinin be-
lirli tekrarlar sonucu ogrenilmesi-
ni ifade eder. Calismada fareler, her
duyduklarinda pencelerine ufak bir
elektrik soku verecek sistemle bir
sese karsi kosullanmislardir. Boyle-
ce fareler sesi her duyduklarinda ac1
cekecekleri beklentisiyle korku dav-
ranist sergilemektedirler (korkudan
donma hareketi). Ancak bir sture
boyunca ses verildigi halde elektrik
soku verilmez ise yani, ses ile sok
eslestirilmez ise, farelerin sese kar-
st olan korku davramisinin giderek

sondugi gorulur. Iste bu klasik ko-
sullama ile kazandirilan bir davrani-
sin sonmesi olarak adlandirilir.

Ancak Artis ve meslektaslari, ses-
ten korkmay1 6grenmeden once fa-
relerin bagirsaklarini bakterilerden
arinitk hale getirdiklerinde, bu fa-
relerde gozlenen sonme davranisi-
nin kontrol grubuna kiyasla daha
az miktarda ve daha uzun sire son-
ra ortaya ciktigini gordiler. Fareler
sesi duymalarina ve elektrik sokunu
almamalarina ragmen korktuklarin-
da sergiledikleri donma davranisim
sergilemeye devam ettiler.

Arastirmacilar bagirsak mikrobi-
yotast manipiile edilmis olan kemir-
genlerin beyinlerine baktiklarinda
ise korku ve ogrenme ile iliskili be-
yin bolgeleri olan amigdala ve pref-
rontal korteksteki gen ifadelerinde
farkliliklar oldugunu gorduler. Da-
hasi, mikrobiyal bakterilerden yok-
sun olan farelerin, sizofreni ve o-
tizm de dahil olmak tuzere cesitli
noropsikiyatrik bozukluklarla bag-
lantilli olan dort kimyasal bilesenin
daha dusiik seviyelerine sahip oldu-
gunu buldular. Bu bulgular, mikro-
biyota kaynakli metabolitlerde olan
degisikligin noronal aktivite ve dav-
ranista degisime katkida bulunabile-
cegini dustundirmektedir. Bununla
birlikte, mikrobiyotanin iliskisel 6g-
renmeyi duzenledigi mekanizmalar
ve norobiyolojik yolaklar belirsizli-
gini korumaktadir.

insan sindirim sistemi yaklasik olarak 10" ile 10' arasinda degisen sayida mikroorganizmaya
sahiptir. Bu sayi neredeyse sahip oldugumuz hiicre sayisinin 10 kahdir.
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2019'da  Experimental ~ Bio-
logy dergisinde yayimlanan, mey-
ve sinegi olarak da bilinen Dro-

sophila ~ melonogaster ~ tzerinde
yapilan bir baska calisma ise Dro-
sophila  melanogasterin ~ bagirsak

mikroplarina kars1 farkli davrans
tercihleri gosterdigini ortaya koy-
mustu.

Drosophila mikrobiyomu-
nun esas olarak mayalardan ve i-
ki bakteri grubu olan Acetobac-
ter ve Lactobacillus’dan olustugu
bilinmektedir. Aym1 zamanda ba-
z1 mikroplar uygun beslenme ve
yumurtlama yerlerinin  belirlen-
mesinde rol oynamaktadir. Bu ne-
denle  bagirsak  mikroplarinin
Drosophila'nin davranis ve gelisi-
minde onemli rol oynadigy dasi-
nulmektedir. Larva ve yetiskin si-
neklerinin maruz kaldig1 cevresel
mikroplar, bagirsak mikrobiyom-
larim1 sekillendirmekle birlikte si-
neklerin yumurtlama veya yiyecek
arama gibi davraniglarim da etki-
leyebilmektedir. Dahas1 Drosophi-
la yetiskin ve larvalari daha once
larvalar tarafindan kullanilmis o-
lan besinlerden yayilan kokudan
etkilenebilmektedir ve bu koku-
nun (cezbedicilerin) en azindan bir
kisminin larva bagirsak bakterile-
ri tarafindan uretildigi ortaya kon-
mustur. Bu bulgular Drosophila ye-
tiskinlerinin uygun beslenme ve
yumurtlama alanlarina uzak mesa-
felerden gelmelerinin altinda yatan
kaynaklardan birinin mikrop kay-
nakli ucucu maddelerin oldugunu
gostermektedir.

Yapilan calismada arastirmacilar
ilk olarak, farkl bagirsak mikropla-
rinin her biri icin sineklerin dogus-
tan gelen tercihlerini analiz etmek
amaciyla yumurtlama ve beslenme
deneyleri gerceklestirmislerdir. Son-
ra bu tercihleri, birkac nesil boyun-
ca S. cerevisiae , L. plantarum ve A.
malorum iceren ortamlardan birin-
de yetistirilen sineklerle karsilastir-
mislardir. Elde edilen sonuclara go-
re hem yabanil tip sinekler (genetik
degisim icermeyenler) hem de koku
reseptorlerinden yoksun olan sinek-
ler (koku reseptorleri acisindan ge-
netik degisikligi olanlar), ti¢ mikrop
taranden herhangi biri olan plaklara
yumurta birakmay1 tercih etmistir.
Dolayisiyla, sinekler yumurtlama si-
rasinda mikroplarin varhigini dikka-
te almaktadirlar ve bu tercih koku
reseptorinden yoksun sineklerde
(Orca-) de korundugu icin, yumur-
talama tercihinin, cevresel kimyasal
ipuclarinin tespiti icin ortak resep-
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tor Orca’ya bagimli olmayan iyonot-
ropik reseptorler (IR’ler) veya tat
reseptorleri (GR'ler) tarafindan yon-
lendirildigi dasunulmustar. Larval
sinekler de yetiskinlerin gosterdi-
¢gi egilimin aynisini sergilemistir. Bu
da hem larvalarin hem de yetiskinle-
rin ayn1 koku alma mekanizmalarini
paylastigini gostermektedir. Sinekle-
rin iki mikrop turtine ilgi duydukla-
11 (S. cerevisiae ve L. Plantarum) ve
tim mikroplarin sineklerin yumurt-
lama secimlerini olumlu yonde et-
kiledigi ortaya konduktan sonra a-
rastirmacilar, sineklerin uzun stire
mikroplardan birine maruz birakil-
masinin tercihlerini degistirip de-
gistirmeyecegini incelemisler. Bu-
nun sonucunda mikroplardan birine
deneysel olarak maruz kalmalarina
bakilmaksizin sinekler hala S. cere-
visiae ve L. Plantarum tarafindan et-
kilenirken, A. malorum’a karsi itici
davranis sergilemislerdir. Devam e-
dilen deneylerde bagirsak mikropla-
rinin sadece sinegin secici davranisi
uzerinde degil yumurtalik gelisimi,
sinek dogurganhg: ve larval buyi-
me hiz1 tzerinde etkisi oldugu orta-
ya konmustur.

Beyin-mikrobiyota

etkilesimi nasil olmakta?

Mikrobiyal bakterilerin, canli-
larin gen ifadeleri, fizyolojileri ve
davranislarn tizerinde goz ardi edi-
lemeyecek boyutta 6nemli bir et-
kiye sahip oldugu tartismali bir
konu olmaktan c¢ikmis durumda.
Ancak bugtn hala bu cift yonli et-
kilesimin dogasi ve bilesenlerini a-
ciklamak hi¢ de kolay degil. 2018
yilinda Caltech’de yirutulen bir ca-



lisma, bagirsak bakterilerinin mey-
ve sinegi Drosophila melanogaster’in
lokomotor davramislart  (ciftles-
me, yiyecek arama, avcilardan kac-
ma vb. davranmislar) tizerinde etkisi
oldugunu ortaya koymakla bera-
ber bu davranissal etkilesimin ola-
st yolaklarina dair onemli bulgu-
lar da sundu. Calismada Drosophila
melanogaster'n mikrobiyotasini, i-
ki baskin bakteri tiart olan L.brevis
ve L.plantarum 6zelinde inceleyen
arastirmacilar, ilk olarak, kontrol
grubu ile aksenik yani bagirsaklar
bakterilerden arindirilmis sinekleri
karsilastirmislar. Bu karsilastirma-
nin sonucunda aksenik sineklerin
lokomotor davranislarinda hiperak-
tiviteye varan belirgin bir artis goz-
lemlemislerdir.

Arastirmanin ilerleyen asama-
larinda ise lokomotor davranis i-
le iliskilendirilen L.brevis ve E.coli
isimli iki turtn, seker metaboliz-
masinda kullanilan énemli bir en-
zim olan ksiloz (xylose) izomeraz
enziminin salgilanmas: ile iliski-
li oldugu gorulmustur. Bunun so-
nucunda bu iki bakteri turi, ksi-
loz izomeraz enzimini turetmemesi
yoniunde genetik olarak modifiye e-
dildiginde, tipki bu bakterilerin ek-
sikliginde oldugu gibi lokomotor
davranislarda gozle gorulir bir fark
gozlemlenmistir. Bu sonuclar goz

ontne alindiginda, bakteriden ziya-
de, bakteri tarafindan salgilanan bir
enzim olan ksiloz izomeraz'in dav-
ranis tzerinde etkili oldugu ortaya
cikmistir. Yapilan bu calisma mik-
robiyal bakterilerin, konak¢inin
davranisini nasil etkilediginin anla-
silmas1 adina onemli bir bakis acisi
sunmus olsa da bu etkilesimin ola-
s1 diger mekanizmalar1 ve beyin-ba-
girsak arasindaki iletisimi saglayan
olast yolaklar hala guncelligini ko-
ruyan yanitsiz sorular olarak kal-
maktadir.

Giderek artan deneysel veriler,
mikrobiyota-bagirsak-beyin eksen-
leri arasindaki karsilikli etkilesimin
varhgin siddetli sekilde destekle-
mektedir. Yapilan calismalar arttik-
ca bagirsak mikrobiyomunun, can-
I1 davranislarina fizyolojik aciklama
getirme konusunda yeni bir bakis
acist sagladigi aciktir. Bununla bir-
likte mikrobiyota varliginin canli-
da yarattigy degisimin mekanizmala-
11 hentz yeterince aydinlatlabilmis
degildir. Elde edilen sonuclar dav-
ranis bilimleri icin oldukca heyecan
verici olmakla birlikte, canli davra-
nislart hakkinda sahip oldugumuz
pek cok bilgiyi yeniden yorumlama-
ya, farkli bir bakistan incelemeye it-
mektedir. Hi¢ suphesiz gelecekteki
pek cok arastirma, bagirsak mikro-
biyotasini ve beyinle arasindaki ola-
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st etkilesim yolaklarini aydinlatmak
icin oldukc¢a 6nemli veriler saglaya-
caktir. Bu arastirmalar, yalnizca me-
kanizmalarin anlasilmas: icin degil
bircok tanimh noropsikiyatrik has-
taligin sindirim sistemi ile iligkili ol-
duguna ve diger cesitli bozuklukla-
rn olast nedenlerine yonelik fikir
vermesiyle de buytuk 6nem tasimak-
tadir.
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Sessiz pandemi:

Antimikrobiyal direnc

Mevcut verilere gére yillik 700.000 insanin antimikrobiyal
direncli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlardan éldigi ve
bu rakamin 2050 yilina kadar 10 milyona ulasacag tahmin

edilmektedir. Antimikrobiyal direncin sadece bir saglik tehdidi
olmadigi ve 2030 yilina kadar yaklasik 24 milyon insanin bu sorun
nedeniyle asiri fakirlesecegi 6ngérilmektedir. Ekonomik isbirligi ve
Kalkinma Orgiiti (OECD) verilerine gére enfeksiyonlarin yaklasik % 17’sinin

etmeni direncli mikroorganizmalardir.
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ntimikrobiyal ilaclar, dogal yontemlerle tretilen an-
tibiyotikler ile yari-sentetik ve sentetik ilaclar kap-
sayan kemoterapotik ajanlardir. Bu ilaclar, kesif-
lerinden itibaren dunyada en basarili ila¢ grubu
olmustur. Ancak kullamimlarindan kisa bir stire son-
ra diren¢ sorunu ortaya cikmistir. Antimikrobiyal
direnc, insan, hayvan ve cevre saglig1 icin dinyadaki
en o6nemli risklerden biridir. Onemli patojen bakte-
rilerin diren¢ gelistirmesi bu riskin odagini olustu-
rur. Ornegin; beseri ve veteriner hekimlikte, wriner,
sindirim ve solunum sistemi ile deri enfeksiyonlari-
nin onemli etiyolojik etkenlerinden biri olan Esche-
richia coli (E. coli), yaygin ve bilin¢siz antimikrobi-
yal kullanimina bagh olarak direncli hale gelmistir.
Ozellikle eszamanl olarak bircok antimikrobiyale
kars1 direncli E. coli kokenli enfeksiyonlar kuresel
bir soruna dontusmaustur.

Direnc mekanizmalan

Antimikrobiyal diren¢ dort temel mekanizma sa-
yesinde gelisebilir. Bu mekanizmalar; bakteri hiic-
re duvar gecirgenliginin azalmasi, ilacin baglandig
bakteri bolgesinin farklilasmasi, bakteriyel enzimler-
le ilacta yapisal hasar olusturulmasi ve bakteri huc-
resine girebilmis ila¢c molekullerinin hedef bolgele-
rine baglanamadan hucre disina cikartilmasidir. Her
bir antimikrobiyal diren¢ mekanizmas1 6zel gene-
tik degisiklikler tarafindan kontrol edilir. Dolayisty-
la direncin bir biitiin olarak tanimlanabilmesi, ilacin
klinik etkinliginin yam sira mikrobiyolojik geno-
tip tanimlamasini da gerektirir. Direncin gelismesi
ve yayginlasmasi icin en uygun alanlar, biyolojik ve
gen cesitliliginin yuksek oldugu genetik reaktorler-
dir. Genetik reaktorlerin ilki insan ve hayvan florasi;

Doc. Dr. Murat Cengiz
Bursa Uludag Univ., Veteriner Fak., Molekiler Farmakoloji Lab.,
YouTube: Pharmofex

ikincisi, insan ve hayvan atiklary; ticiincust, bu atik-
larin depo alanlar ve dorduncist ise atiklarin ulasa-
bildigi tiim cevresel alanlar1 kapsar.

Oliim oram yiizde bes

Antimikrobiyal direncin kuresel olarak tamim-
lanmasinin nedeni, insan ve hayvanlar arasinda di-
renc genlerinin transfer edilebilmesine bagh olarak
hizla yayginlasmasi ve daha giiclit bir karakter ka-
zanmasidir. Boylece direncli bakteri enfeksiyonla-
r1; tedavi basarisimin azalmasina, ¢liim oranlarinin
(mortalite) artmasina ve tedavi maliyetlerinin yuk-
selmesine neden olur. Avrupa Hastalik ve Kontrol
Merkezi (ECDC) yalnizca 2015 yilinda 670.000 di-
rencli bakteri enfeksiyonu tanist konuldugunu ve
bunlarin 33.000’inde 6liim kaydedildigini bildirmis-
tir. Bu veriye gore enfekte olmus bireylerde mortali-
te yaklasik olarak yiizde bestir. Diinya Saglik Orgiitit
(WHO), antimikrobiyal direncin giinimuzun en 6-
nemli saglik sorunlarindan biri oldugunu belirtmek-
tedir. Mikroorganizmalarin neden oldugu pandemik
strecler mortalite ve saglik ekonomisi acisindan bi-
yuk yuk yaratan ciddi tehditlerdir. 2019 yilinda or-
taya ¢ikan COVID-19 pandemisi buna en carpici
ornektir. COVID-19 pandemi istatistiklerine gore
dunyada SARS-CoV-2 kaynakli mortalite yaklasik
yuzde 2,2’dir. Direncli enfeksiyon mortalitesi bu o-
ranin iki katndan fazladir. Dolayisiyla WHO, an-
timikrobiyal direncin gelecek icin ¢ok daha 6nem-
li bir soruna dontusecegini 6ngormektedir. Ornegin,
mevcut verilere gore yillik 700.000 insanin antimik-
robiyal direncli bakterilerin neden oldugu enfeksi-
yonlardan oldagu ve bu rakamin 2050 yilina kadar
10 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. Anti-
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mikrobiyal direncin sadece bir saglik
tehdidi olmadig1 ve 2030 yilina kadar
yaklasitk 24 milyon insanin bu sorun
nedeniyle asir1 fakirlesecegi ongo-
rilmektedir. Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitic (OECD) verileri-
ne gore enfeksiyonlarn yaklasik ytiz-
de 17’sinin etmeni direncli mikroor-
ganizmalardir. Direncli enfeksiyon
orani, Hollanda ve Norvec'te ytizde
bes; Turkiye, Kore ve Yunanistan'da
ytizde 35; Rusya ve Endonezya'da i-
se yuzde 40 olarak rapor edilmistir.
Bu verilere gore Turkiye’de direncli
mikroorganizmalarin neden oldugu
enfeksiyonlarin oran1 OECD ortala-
masinin iki katindan fazladur.

Tiirkiye’de yilda 1200 ton
antimikrobiyal tiiketiliyor

Bir diger onemli istatistik, tuke-
tilen antimikrobiyal ila¢c miktary-
la ilgilidir. Tla¢ tiketim istatistikleri
Antimikrobiyal Direnc Risk Deger-
lendirmesi icin en temel paramet-
relerden biridir. Avrupa tlkelerin-
de 2018 yili verilerine gore yillik
tiketilen antimikrobiyal ila¢c mikta-
11 6500 ton civarindadir. Bu rakam
onceki 10 yil siireyle uygulanan An-
timikrobiyal Yonetim Stratejileri sa-
yesinde ytizde 21'lik azalmayla ula-
silabilmis rakamdir. Ayrica onemli
ilac gruplarmin kullanim oranlarn
yuzde 4-75 civarinda azaltilabilmis-
tir. Turkiye’'de beseri antimikrobiyal
tiketim miktar1 yaklasik 1200 ton
olarak tahmin edilmektedir. Ancak
veteriner antimikrobiyal tiketim
verileri ulusal ve uluslararast
duzeyde hentiz entegre edilmedigin-
den karsilastirma yapmak olanakl
degildir. Son zamanlarda elektronik
kayit sistemlerinin veteriner tibbin-
da kullanilmaya baslanmasiyla ilac
tiketim verilerinin raporlanabilece-
gi dusuntulmektedir.

Tum bu istatistiksel veriler, 2018
yilinda OECD tarafindan antimikro-
biyal direncin “Sessiz Pandemi” o-
larak nitelendirilmesinin temel da-
yanagidir. Bu nedenle kiiresel capta
acil aksiyon planlarimin olusturul-
mast gerektigi cok aciktir. Diger
bir deyisle buytyen kuresel kriz
nedeniyle, direncle mticadele ve an-
timikrobiyal yonetim stratejilerinin
hizla belirlenmesi ve uygulanmasi
onceliklidir.

Miicadele stratejileri

Klinik acidan bakteri direnciyle
mucadele ¢ temel stratejiyle mum-
kunduar. Bunlardan birincisi mev-
cut ilaclarin dozlarinin yeniden di-
zenlenmesi (doz optimizasyonu),
ikincisi antimikrobiyal ila¢ kom-
binasyonlarinin tasarlanmasi ve -
cuncusu ise yeni bilesiklerin kes-
fidir. Doz optimizasyonu, direncin
genetik nedenine bagh olarak goz-
lenen varyasyonlar nedeniyle etki-
si sinirh bir yaklasimdir. Yeni bile-
siklerin kesfi ise uzun zaman alan
ve yiksek maliyetli bir strectir. Bu
nedenle fayda/zarar endeksi goz o-
ninde bulundurularak istenme-
yen etkileri fazla olan bilesiklerin
dozlariin revize edilmesi ve/veya
mevcut antimikrobiyal ajanlarla ye-
ni kombinasyonlarin olusturulmasi
daha pragmatik bir yaklasim olarak
nitelenebilir. Kombinasyon tera-
pi mevcut bilesiklerin terapotik et-
kinliklerinin artirilmasi ve direncin
gelismesinin onlenmesi veya gecik-
tirilmesi amaciyla da efektiftir. Bu
nedenle ila¢c kombinasyonlari, 21.
yuzyillda antimikrobiyallerin omra-
ni uzatmak icin temel bir strateji o-
larak tanimlanmaktadir.

Kombinasyonlar tu¢ farkli se-
kilde olusturulabilir. Bunlar, an-
tibiyotik + antibiyotik (uyum-
lu kombinasyonlar), adjuvan +
antibiyotik  (senkterik  kombi-
nasyonlar) ve tek baslarina anti-
mikrobiyal etkinligi olmayan iki
bilesikten olusan koalistik kombi-
nasyonlardir. Her tuc¢ kombinas-
yon tipi antienfektif ajanlarin kes-
fi ve gelistirilmesi bakimindan da
cok buyuk firsatlar sunmaktadir.
Ozellikle uyumlu kombinasyonlar,
patojenin  tamimlanmadigr  akut
enfeksiyonlarin tedavisinde kap-
saml bir etkinlik olusturabilmede
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onemli bir konuma sahiptir. Ayri-
ca uyumlu kombinasyonlarin yuk-
sek etkinlik olusturabildikleri ve
direnci baskilayabildikleri gosteril-
mistir. Ancak kombinasyonlarin te-
davi arac1 olabilmesinin en temel
kosulu bilimsel olarak etkinlikle-
rinin gosterilmis olmasidir. Uygun
doz ve rasyonel formulasyonlarin
belirlenebilmesi icin bu kombinas-
yonlarin klinik arastirma stirecleri-
nin planlanmasi, bilimsel etkinligi
hentiz gosterilmemis antimikrobi-
yal ila¢c kombinasyonlarin kullanil-
masinin yaratacagl riskleri onem-
li olcude onleyebilir. Aksi halde
kombinasyon terapi yarar saglamak
yerine, direncin gelismesi ve yay-
ginlasmasini potansiyelize edebilir.

Kuresel olcekteki tiim bilimsel
veriler antimikrobiyal direncin CO-
VID-19 gibi viral pandemilerden cok
daha olumcul olabilecegini ve etkin
tedavi seceneklerinin olusturulabil-
mesi bakimindan cok daha kisitla-
yict oldugunu gostermektedir. Diger
taraftan bilimsel etkinligi kanitlan-
mis tedavi yaklasimlar1 direncli en-
feksiyonlarin yayilma hizim sinirla-
yabilir. Ornegin enfeksiyon tedavisi,
kanser kemoterapisinde oldugu gi-
bi heterojen bir tedavi stratejisi o-
larak planlanabilir. Beseri ve vete-
riner klinisyenler, antimikrobiyal
heterojenite icin kurumsal dongu
ve recete duzeyinde siklus ila¢ uy-
gulama seceneklerini goz onunde
bulundurabilir. Ayrica, antimikro-
biyal secimi uluslararas: ilac kate-
gorizasyonlarina gore yapilabilir. Bu
kapsamda yuksek etkinligini hentiz
kaybetmemis RESERVE kategori-
deki ilaclar “son care” tedavi sece-
negi olarak degerlendirilebilir. Cok
daha onemlisi enfeksiyon bulgular
kesinlesmemis ve temel laboratuvar
bulgularinin bulunmadig1 olgularda
antimikrobiyal kullanimindan ola-
bildigince kac¢inilabilir.
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Beslenme tarih¢esi olmaktan ote bir yapit, sanki insanhk tarihi

‘Mutfak ve Koltor’

Civitello’nun ‘Mutfak ve Kiiltir’ adli kitabindan da anlasilabilecegi gibi, insanligin
kiltirel kaliti (bitin yiyecekler, icecekler, arac gerecler) kolektif emegin kusaklar

boyunca aktarilarak birikiminin irinidir. Oyleyse kolektif emegin sonul Grinleri

izerinde ézel sahiplik, patent hakk: savlari, kiltirel birikim ve kiiltirel miras

gercekligine ters disen el koymalardir.
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ilim ve Sanat Yayinlar1 (Yayin Yonetmeni Mehmet
Oz ve cevirisine emek dokenler Z. Nilufer Nahya
ile Saim Ornek) Tirkce okura Linda Civitellonun
Mutfak ve Kiiltiir (Insanin Beslenme Tarihi) yapiti-
n1 (2019°'da) kazandird.

Yapitin, yazinin bashiginda kabaca belirtilen ni-
teliginin daha 6zgul anlasilabilmesi, icerigine giril-
meden once yazari ve kitap hakkinda bazi on bilgi-
lerin verilmesini gerektirmektedir:

Linda Civitello: Yasami ve yaptiklan

Kirk Douglas'n 6zyasamoykisini yazmasina
yardim eden Civitello, bu yapatla ilgili bir soyleside
kendisi icin sunlar soyliyor:

“Yemek yemeyi seven bir Italyan Amerikalisi-
yim. Yiyeceklerle ilgili yazilar1 okumay1 ve yazma-
y1 da severim. Yiyeceklerimi cift¢i pazarlarindan
alir, kendim pisiririm. Cocuklugumu, annemin ya-
ninda ekmek pisirip, makarna soslar1 hazirlayarak
gecirdim. Buyukbabamin bostanindan ahudutlari,
bogiurtlenler atistirir, yabanotlari, mantarlar top-

Aldeddin Senel

lardik. Christmas arifesi yemegi icin bostandan yu-
varlak patlican toplayip, ailece hamur isleri hazir-
lar, balik kizarurdik.”

Sonra Civitello 16 yasinda Vassar Kolejinde li-
sans egitimine basladigini ve hemen kiz yurdu og-
renci temsilcisi oldugunu anlatir. Yuksek lisansi-
n1 UCLA’da (University of California Los Angeles)
Tarih bolumunden; doktorasini “Kimyasal kabarti-
cilarin yiyeceklerimizde yol actigi devrim” teziyle,
gene UCLA’dan alir. Santa Monica’da bir 6zel lise-
de “Film ve Tarih” ogretir. Egitim ve is basarilar
dénemi baslamisur. Unlit Hollywood aktora Kirk
Douglas'in 9zyasamoykisiunt yazmasina yardim-
a1 olur; aktorun ovgusint “O'nun yureklendir-
mesi, arastirmalar1 ve yazilisinda destegi olmadan
bu bebek [6zyasamoykum] giin ytzune cikamaz-
d1” sozleriyle kazanir. Al Pacino'nun yonetmenligi-
ni yaptig filmlerin yonetmen yardimcisi, Akademi
Odiilii kazanan Ron Bass'in arastirmacihigini yapar.
Pek cok kurumda mutfak, beslenme tarihi konula-
rinda konusmustur. Harvard Universitesinde “Uy-
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gulamada Kapitalizm” tuzerine bir
konusma da yapmistir. Film endiist-
risinin cesitli islerinde calisir. Danis-
manliklar yapar, Guinness Diinya Re-
korlart kitabinin TV uyarlamasinin
metin yazari olur. Bunlar, onun (ye-
mek kitabina da yansiyacak) doy-
mak bilmez bir genel kultar edinme
tutku ve birikiminin gostergeleridir.
Daha sonra beslenme tarihi alanin-
da uzmanlasma yolunu secer. Bu a-
ra profesyonel makarna sefligi ya-
par, Penn State University’den ticari
dondurma tiretimi sertifikas: alir ve
Amerika Online Mutfak Egitimi
Enstitusi'nden seflik egitimi almaya
baslar. Ancak burada Fransizca eko-
lit izlenip bunun kendisinin Italyan
mutfag ekoltine ters distugini an-
layinca bu egitimini yarida birakir.
Ama yemeklere ve seflige ilgisini
kuramda ve eylemde surdurur.

Yapitlan

Yemek ve yiyecek tarihi konula-
11 yazari olarak Linda Civitellonun,
iceriginden uzun uzun soz edilmeye
deger Mutfak ve Kiiltiir yapitina ge-
cilmeden aynm konuda baska bir kita-
bindan kisaca sz etmekte yarar var.

Baking Powder Wars The Cutthro-
at Food Fight that Revolutionize Co-
oking: Ad1 “Pisirmede Devrim Ya-
ratan Kabartma Tozu (kuru maya)
Pazarinda Girtlak Girtlaga Yarisma
ve Kavga” olarak cevrilebilecek ki-
tabt 2017'de yayimnlanir. Icinde, is
dunyasi cevreleri arasinda kopan,
yuksek yargi ve politika alanlarina
dek yayilan kabartma mayas paten-
ti kavgasimin oykusu anlatilir. Do-
gal yas mayaya gore daha kullanisl,
etkili ve ucuz olan kimyasal (kuru)
kabartma tozu bir Amerikan bulu-
suydu. Bu bulus hizla hem ABD’deki
hem dunyadaki ascilik okullar,
mutfaklar, tuketicileri olan kadin-
lar arasinda yayilir. Yayilirken, hem
ayni formiile sahip cikan firmalar
hem farkli formul sahipleri olanlar
arasinda “girtlak girtlaga” yarisma-
ya (rekabete) dahasi kavgaya yol ac-
mistir. Bu kavgada tniversitelerde-
ki (biri Harvard, otekisi Yale olmak
uzere) kursiiler, reklam sirketleri,
federe devletler ve mahkemeler iki
kampa ayrilip, birbirleriyle ve fede-
ral devletle kars1 karsiya gelmisler.
Oyle ki dava (patent sahipligi dava-

Muiflak
Skl i

lar1) Yuce Mahkeme’ye, ABD
bagkanina dek goturilmaus.
Tartismalar, farkli markalara
bagh kadin tuketiciler, art ar-
da yaymlanan yemek kitaplar
arasinda da surdurialmaiis.

Mutfak ve Kiiltiir Insamn
Beslenme Tarihi: Linda Civitel-
lo, Cuisine and Culture (A History of
Food and People) [Mutfak ve Kiiltir
(Insanin Beslenme Tarihi)] ilk baski-
st 2003’te raflarda goruliar. Bu kay-
nak yapitin 2011 tarihli genisletil-
mis, gozden gecirilmis ve ginamuze
dek getirilmis tctuncu baskist Bul-
garcaya (ve artik Turkceye de) cev-
rilmis bulunmaktadir. Amerika’daki
ve Kanada’daki tiim ascilik okulla-
rinda kullanilan bu yapita, Gurme
Dernegi'nce Ingilizcede yazilmis en
iyi mutfak tarihi “Gurme Odulw”
verilmistir.

Yapitin icerigine gecmeden, 2013
yilinda gecmis bir olayin, yazarinin
dunya gorasinun ve bakis acisinin
kavranmasina yardimet olacak bir a-
nisiyla “giris” tamamlanabilir:

Insana ve topluma yaklasimi or-
negi: “Yasadigim sitenin 132 sayih
blogunda her daireye, kotucul, im-
zasiz, uzun uzun yazilmis mektup-
lar gonderiliyordu. Mektuplarda 6z-
gul bir [etnik] (Koseli ayrac icindeki
acitklama ve yorumlar A. Senel'indir)
gruba, ozellikle yedikleri hedef alina-
rak saldirnliyordu ve mektuplar ya-
zan kisi o kimselerin yediklerinin
getirildikleri ulkeyi ortaya koydugu-
na inaniyordu. Onunla hemen, blok-
ta kalanlarin hepsinin katilacag: top-
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Linda Civitello ve Turkcede
cikan eseri Mutfak ve
Kaltir.

lu yemekler (potlaclar,
solenler) orgutleyerek
ugrasmaya karar ver-
dim. Toplu yemeklere
katilan herkes, o kim-
senin hedefe koydugu tlkenin yiye-
ceklerini getireceklerdi. Bugtine dek
dort potlaca katilldik ve hepsi cok iyi
gecti. Irket gorinmez oldu ve blok-
taki dairelerde yasayanlar, solenler-
de komsularini tamimalarindan sonra
birbirlerine ¢cok daha dostca davranip
yardimlasmaya basladilar.”®

P

‘Mutfak ve Kiiltiir’ yazarnna
gore tarihoncesi topluluk
insami ne yer ne icerdi?

Mutfak ve Kiiltiir, insanin in-
atalarinin, 2009’da
Ispanya’da bulunan en eski fosille-
rinin, 12 milyon yillik Anoiapithecus
breviostris adi verilen canl oldugu
savina dayandirilan ¢ikarsamalar-
la bashiyor: Buna gore insan, insan-
st atalarindan temelde bir otobur
fizyolojisi kalitmisti. Bagirsaklari-
nin etoburlarinkine gore uzunlugu
ve ogutiict az1 dislerinin varligi bu-
nu gosteriyor. Boyle bir fizyolojiy-
le daha cok bitkisel besinlerle bes-
leniyordu. Onlar1 yalnizca, rahatca
yakalayip yiyebilecegi kertenkele,
kaplumbaga gibi kuctk hayvanla-
rn etiyle ve buyuk etoburlarin av-
larindan artakalan lesleriyle destek-
liyordu. Etin tadini bu yoldan almis
olabilirdi. Etoburluga da gecisinin

san-oncesi
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kanitini ise (kisa da olsalar) kopek-
dislerimizin varliginda buluyor. Bu
“kanitlarin” [?] tarihsel gercekligi
yansitma dereceleri tartisilabilir.
Gene de Civitellonun insanlh-
gin  kultirel evrimine, beslenme,
achik sorunlar1 acisindan bakmasi,
gercekligin bazi yonlerinin gorule-
bilmesine ya da onemine 1sik tutu-
cudur. Lesyiyicilik, avlanan hayvan-
larin (atesin kullammindan once)
kemiklerinin kiric1 araclarin  des-
tegiyle kirilip iliklerinin soyulma-
st bunlardan birka¢i. Ama bu yolda
atesi (1 milyon ile 500 binyil once-
si arasi bir tarihte) avcilarin “tas ce-
kiclerle eti yassi taslarn tzerinde
(yumusatmak ic¢in) doverlerken c¢i-
kan kivilcimlara bakarak bulduklar
(hangi kaynaga dayanmis olursa ol-
sun) inandirict goranmuyor.
Kitapta yiyecek hazirlamada e-
tin [“yatay doner” diyebilecegimiz
bir duzenekle] kizartildigi belirtili-
yor. Et olsun, yenir kokler olsun yi-
yeceklerin, yuzilen bir hayvan deri-
sinin [olasilikla kazilan bir cukura
yerlestirilip] su konduktan sonra i-
cine atilan ocakta kizdirilmis tas-
larla kaynatilip pisirildikleri varsa-
yiminda, geleneksel antropolojik
goruslere katlinmaktadir.
Gene geleneksel aciklamalara ka-
tilinarak, sunlar soylenmektedir:
“Ilk insanlar avci-toplayiciydu...
Besine bagl isler, toplumsal cinsi-
yete gore ayriliyordu. Erkekler hay-
vanlar1 avlamak icin evden [?] ay-
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Mutfak ve Kiltir, insanin insan-éncesi
atalarinin, 2009’da Ispanya’da bulunan en
eski fosillerinin, 12 milyon yillik Anoiapithecus
breviostris adi verilen canli oldugu savina
dayandirilan gikarsamalarla baglyor.

riliyor... Kadinlar meyve, kabuklu
yemis, kuctik yumusak meyveler ve
otlar topluyorlardi. Zira hayatlan
hamilelik, dogum ve cocuk buyt-
me dongiist etrafinda ilerliyordu.”
Bu noktada, o gun bugun Kkisiler
kadar topluluklar icin en buyuk so-
runlardan birine, “toplayicilik, av-
ciliktan daha gtvenilirdi” denerek
soyle bir deginilip gecilmektedir.
Bu kadarla birakilmasi, kadinlarin
erkeklerden daha guvenli ya da er-
keklerin kadinlardan daha giivensiz
yasama kosullar i¢inde bulunduk-
lar1 gibi yanhs cikarsamalara yol a-
cabilir. Boyle bir c¢ikarsamanin ter-
sini  dustndiirebilecek olasiliklar,
dogumlarda olamler, oteki toplu-
luklarca cinsel saldir1 ve “kadin ka-
cirma” akildan ¢ikarilmamalidir.
Insanligin kultiirel evriminde gu-
numuzden yaklasik 100 binyil 6n-
ce dilin gelistirildigi belirtilir. Son-
ra dilin ortaklasa calismayi [kolektif
eylemi] artirdigy soylenip, oradan il-

kel topluluklarin dastnme bicimi-
ne, inanclarina, tapinma davranisla-
rina gecilir. Bu bilgilerle, beslenme
bicimleri ile yiyecekler, hatta ilerinin
yemek tarifeleri arasinda ilgin¢ bag-
lantilar kuruluyor. Bu yolda, klasik
yapitlardan Sir James Frazerin The
Golden Bough: A History of Myth and
Religion [Turkeesi Altin Dal: Biiyii ve
Din Ugerine Bir Calisma, Cev. Meh-
met H. Dogan, Yap1 Kredi, 2004) ya-
rarlaniliyor. Orada saptanan “sem-
patik buyu” distncesinin “benzer
benzeri yaratir” [analojik mantik] il-
kesine dayandirilarak sunlar soyleni-
yor:

“Ilk donem sanati da bereket ve
beslenmeyle alakali bir iletisimdir
[dildir]. Abartili buyuklikte meme-
leriyle ve kalcalariyla kadinlar [ar-
keolojide “Venusler” denen] kucik
figurinler olarak tastan yontuldular.
Hayvanlar magara duvarlarina res-
medildiler... Bir maske gercek kimli-
ginizi degistirebilir ve sizi maskenin
temsil ettigi ruhla birlestirebilir.”®

Bu yorumdan gidilerek, ileri-
ki sayfalarda Ortacag ve Ronesans
mutfak kultarlerinde simyacilarin
bazi nesneleri altina doniistiirme a-
rayisina benzer bir cabayla, yemek-
lerin degerini artirmak icin, onlara
altin rengini veren sar1 safran ve zer-
decal katmanin mantgini, fantastik
bir aciklama ¢abasina girilecektir.

Antik tarim devrimi

Boyle bir icbashgin altinda [in-
sanligin avcilik ve toplayicilik gecim
biciminden “bitkisel ve hayvansal
besin uretimi” demeyi yegledigim]

Kitapta 8nce lesyiyicilik, avlanan hayvanlarin (atesin kullanimindan énce) kemiklerinin kirici
araglarin destegiyle kinlip iliklerinin emilmesi ve sonra atesin bulunmasiyla etin kizartilmasi
anlatiliyor.
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Neolitik donemin yiyecek ve icecek-
leri tizerinde durulmaktadir. “Ta-
rm Devrimi” demeyi yegleyisinin
amacinin, asalak gecim biciminden
taretici (bitkisel ve hayvansal besin
iretici) evreye gecisin devrimci 6-
nemini vurgulamak oldugu anlasili-
yor. Burada Civitello'nun, beslenme
ve gecim bicimlerini, onlar etkile-
yip degistiren cevresel ve tarihsel
kosullardan  baslayip, gecim/ure-
tim bicimlerinin yasam bicimlerin-
de, toplum ve yonetim bicimlerinde,
diisuniis ve davranis bicimlerindeki
etkileriyle bir butinluk icinde ele a-
lan yaklasimiyla, yapitin1 bir insan-
lik tarihi ve genel kultur hazinesi ni-
teligine yukselttigi soylenebilir.

Ornek olarak “Tarihoncesi Insan
Basarilar1” kronolojisinde atesin kul-
lanihisi, magara resimleri, bereket
tanricalarnn [Venusler] kopegin evcil-
lestirilmesi, comlekgiligin baslayist,
Ortadogwda tarim devrimi tarihleri-
nin verilisi gosterilebilir. Bir sonraki
kronolojide “Antik Tarim Devrimi”
icbashg altinda bugday, arpa, akdart,
pirin¢ gibi tahillarin; fasulye, kabak,
biber gibi sebzelerin; koyun, keci,
domuz, sigir, manda gibi hayvanla-
rn; tzimin, zeytinin ne zaman ne-
rede evcillestirildigi gosteriliyor.

Sonra “mayali icecekler” olarak
bal sarabi, bira, sarap turetimine ola-
nak hazirlayan comlekeiligin, yakla-
stk MO 6000°de basladig belirtiliyor.
Agz1 [balcikla] tikanan testi, icindeki
sarab1 sirkeye donusturecek oksidas-
yonu engellemektedir. Boylece, icki
siselerinin agzinin neden simsiki ka-
pali olup, sarabin yillarca neden bo-
zulmadigini 6grenmis oluruz.

Civitello her firsatta, yiyecek ve
iceceklerin hangi simiflarca uretilip
hangi simiflarca tuketildigini arasti-
riyor. Ornegin sarabin basindan beri
ast simif ickisi oldugunu, cogunlu-
gun bira ictigini 6grenmemiz [ken-
disi deginmemis olsa da] maclarda
holiganlik olgusunun nedenlerin-
den birini daha iyi kavramamiza ya-
rayacaktir.

Erken uygarliklarin
kurulusu ve beslenme

Ilk uygarliklarin, kentlerin ve ta-
pmaklarin kurulusu, insanlarn tat-
I1 su gereksinimine baglanip irmak
boyu uygarliklarindan soz edilmek-

Civitello, sarabin basindan beri Ust sinif ickisi oldugunu, gogunlugun bira ictigini séyluyor.

tedir. Boylece ilk uygarliklarin, do-
layisiyla sinifli toplumlarin buyik
sulama tarimi yapilabilecek cograf-
yalarda buyuk caph toplumsal ar-
t1 (artin) aktarimi olanagimin dranu
oldugu gercekligi gozden kacirilmis
olmaktadr.

Bununla birlikte, kitapta, yiyecek
ve icecek uretiminin, tapinaklar, sa-
raylar; dolayisiyla dinciler (din a-
damlar1) ve yoneticiler (saray perso-
neli) ile baglantisin1 gosteren yazil
belgelerden gidilerek varilan yargi-
lardan biri soyle: “Duvarlarla orilu
sehrin icinde, duvarlarla cevrili bir
baska kiictuk-sehir, tapinak yer ali-
yordu. Tapinakta en onemli yap1 o-
lan tahil ambari, sehrin yiyeceginin
toplandig1 yerdi. Rahipler ve rahi-
beler tim zamanlarini, tanrilara yi-
yecek hazirlamak ve 6zel giinlerde
kutlamalar yaparak onlar1 onurlan-
dirmak icin harciyorlardi. Boylece
ilk uygarliktan bu yana yiyecek, din
ve yonetim baglantili hale geldi.”
denip bunun 6rnekleri verilmekte:

“Mezopotamya’daki yiyecek bol-
lugu, gunde dort kez yemek yiyen
tanr1 ve tanricalara sunulanlarin ka-
yitlarindan anlasiliyor™:

“Yirmi bir birinci kalite, kusur-
suz, 2 yil boyunca arpa yedirilmis,
besili koyun; stitle beslenmis ve 6zel
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olarak buyutalmus koyun; yirmi bes
ikinci kalite siitle beslenmemis ko-
yun; iki bayuk dana; bir sutle bes-
lenmis buzagy; sekiz kuzu; otuz ...
kus; yirmi adet kumru (?); ti¢ adet
lapayla beslenmis kaz; bes adet un
lapasiyla beslenmis ordek; iki adet i-
kinci kalite ordek; dort findikfaresi,
¢ devekusu yumurtasi ve t¢ ordek
yumurtast.” ...

“Daha sonra rahipler yiyecekle-
ri altin tepsilere koyuyor ve tanrila-
ra... sunuyorlardi. Tarihciler bu yi-
yeceklere ne oldugunu bilmiyorlar...
rahiplerin yediklerini ya da tapinaga
gelir olmasi icin sattiklarini dastnua-
yorlar.”®

Saray solenleri icin yonetici-
lere aktarilan yiyeceklerin tur-
leri ve tutarlarinda durum ayn.
Mezopotamya’da bir kral saraymnin
yapilisinin - kutlandigi 10 ginluk
senlikte yenip icilenler:

“... 69.574 misafir davet edildi ...
Duzinelerce muazzam kalitede ye-
mek cesidi ikram edildi: Bin besili
sigir, 14 bin koyun, bin kuzu, yuz-
lerce farkli turde geyik, 20 bin gi-
vercin ve diger kuslar, 10 bin balik,
bin ¢ol faresi (bir kemirgen), 10 bin
adet yumurta, ek olarak binlerce sii-
rahi bira ve sarap.” @

Misirda da durum farkli degil.
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Firavunlardan birinin verdigi solen-
lerden birinde yenip icilenler:

“10 bin biskuvi ... 1200 Asyatik
somun, yuz sepet kurutulmus et, ¢
yuz et parcast ... iki yuz elli avuc do-
lusu sakatat, on yolunmus kaz, kirk
pisirilmis 6rdek, yetmis koyun, on i-
ki cesit balik, bildircin yag, yaz gu-
vercini, 60 olcit stt, 90 dlctt krema,
30 kap keciboynuzu tohumu ... yiz
pirasa sapi, elli salkim tizam ve bin
salkim vaha tizami, tug¢ yuz ipe asil-
mis incir, 560 kap bal petegi, 50 kap
salatalik ve 50 kucuk sepet pirasa
sogani.”

Civitello yiyecek listesini aktar-
diktan sonra, “bu yiyecekler elle ye-
niyordu. Erken Misirda tust smif,
yemek yerken, masalarin o6ntunde
yerde duran hasirlara ya da minder-
lere dayanarak oturuyorlardi. Ancak
yillar icinde sandalyeler ve ...
lar kullanilmaya baslandi. Yiyecek-
leri hizmetciler getiriyordu... Fakat
tamamen bambaska beslenme alis-
kanliklarina sahip olan biyuk bir alt
smif cogunluk vardi” bilgisini ver-
mekte.®

Ilerleyen sayfalarda Yahudi, Hint
ve Cin uygarliklarimin insanhgin
yiyecek listesine ve mutfak kultu-
rine katkilarini ogreniyoruz: Or-
negin tavuk, MO 2800 o6ncesinde
Hindistan’da evcillestirilmis. Seker,
MO 800 dolaylarinda seker kami-
sindan bu tlke halklarinca elde edil-
mis. Sanskritce’de adinin “sharkar”
olmas1 da bunu gosteriyormus. Son-
ra biber (Hintce pappili, Ingillizce
pepper) gibi baharatlar, pilav gibi ye-
mekler Hindistan’dan yayilmis. Hint
Soma ickisinin iceni cin carpmisa
dondiirmesinin nedenini, beslenme
tarihcileri, alkoliin icine halusinas-
yon yaraticl ¢cayir mantarl (Lat. A-

masa-

Eski Misir'da da firavunlarin sélenleri Gnloydo.

manita muscarita) katlmasinda bul-
muslar.©

Civitello yapitinda halklarin mut-
fak kulturlerini anlatip 6vmekle ye-
tinmiyor. Her firsatta bu kultir ile
toplumsal diizeninin, smf iliskile-
rinin baglantisin1 acikliyor. Bu bag-
lamda, alt kasttan insanlarin gol-
gelerinin bile Brahman dinciler
kastindan kisilere dokunmasinin,
Brahmanlar kirletecegi inancini or-
nek gosteriyor. Ote yandan, olen
Brahman ile birlikte karisinin ya-
kilmas1 (bildik) suti gelenegine de-
ginmese de, “inek haklari”nmin Hint
anayasasinda giivenceye alinisi ile
ortaya cikan [kendisi bu deyisi kul-
lanmasa da] “bu ne perhiz bu ne la-
hana tursusu” durumu goz ontne
koymus oluyor.

Yunan’da ve Roma’da

yenenler icilenler

Civitello, insanhgmm taskin 1r-
maklar1 vadilerinde kurulan ilk uy-
garliklar dizisinde Cin’i (ilerde ele

Stmer'den bir kabartma. ilk uygarlikian bu yana yiyecek, din ve yonetim baglantili hale geldi

ve sinif farklarini gésterdi.
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almak tzere) atlayip “Antik Akde-
niz” uygarhiklarinda, demek ki Eski
Yunan’da ve Roma’da yenenlere ici-
lenlere gecmektedir. Bu bolumde de
beslenme ve mutfak kiltara ile il-
gili bilgi birikimini, 6nceki ve son-
raki bolumlerdeki gibi cografya, ta-
rih, toplumsal yap1 ve simif iliskileri
ile dinsel, siyasal orgutlenis ve yo-
neticiler ortaminda incelemektedir.
Onlardan klasik kultirle ilgili yay-
gin, cok cesitli Turkce kaynaklar-
dan kolaylikla bilgi edinilebilecegi
dusuncesiyle, daha cok ilgin¢ ve cok
bilinmeyenlerden ornekler vermek
uygun olur. Bunlar arasindan ise -
zumiin, zeytinin, bugdayin toplum-
sal etkileriyle ve solenlerde yenen-
ler, icilenler ile ilgili yazilanlardan
sz etmek yeter.

Ornegin Yunan'da bugdayin (De-
meter) zeytinin, dolayisiyla zey-
tinyaginin (Athena) tanricalarinin;
tuzamun, dolayisiyla sarabin tanri-
simnin (Dionysos) varligina inanilir-
di. Onlarla ilgili dus guctunit ucu-
ran mitoslar turetilmisti. Oyle ki
Yunan’da bu mitoslarin da anlatl-
dig1 Symposium denen bir yemekli
toplanti kaltara gelistirilmisti: On-
ce yemeklerin (sedirlere yan yatilip
uzanilarak) yendigi sonra kuru ye-
misler ikram edilen bu solenlerde
icmeye gecilince sanat, edebiyat, fel-
sefe sohbetleri edilirdi.

Yunan kent devletlerinin ekono-
misinde ve kultirunde tdzumun ve
zeytinin, dis ekonomik iliskilerinde
ise sarabin, zeytinyaginin ve tahilin
pay1 buytiiktu. Zeytinin toplum yasa-



Yunan'da symposium denen bir yemekli toplanti kltorg geligtirilmisti: Once yemeklerin yendigi
bu sélenlerde icmeye gecilince sanat, edebiyat, felsefe sohbetleri edilirdi. (Anselm Feuerbach’in
Plato’s Symposium adli tablosu)

mindaki etkisini ve énemini Civitel-
lo bir “Zeytin Kronolojisi” derleye-
rek anlatmis bulunuyor:

- Zeytin agaclar olasilikla Iran’da
ya da Turkistan'da evcillestirilmis-
tir.

- MO 3500 dolaylarinda Turkiye
ile Yunanistan arasindaki adalara di-
kilmistir.

- MO 15. yizyilda Fenikeli tacir-
lerce Kibris'a ve Girit'e getirilmistir.

- MO 8. yiizyilda Yunanh kolo-
niciler zeytin agaclarmmi Sicilya'ya,
Giuiney Fransa’ya, Ispanya’ya,
Trakya'ya, Karadeniz bolgesine go-
ttrmiuslerdir.

- MO: 8. yiizyillda Ekron (bugu-
ntn Israil'i) bolgesinde yillik bin
tondan fazla zeytinyag: tretilir.

- MO yaklasik 175'te Romal
Marcus Porcius Cato, daha cok zey-
tinden ve zeytinyagindan soz ettigi
“Ciftcilik” kitabini yazmistir.?

Bugdaya gelince, Atinamin, kala-
balik nufusunu besleyebilmek icin,
Iskitya'min, ciftcilerinin trettiklerini
toplayan seflerinden, sarap ve zeytin-
yag1 karsilign olarak, verdiginin kat
kat fazlast bugday aldigim bilirdik.
Roma imparatorlugu yuzyillarinda,
benzeri bir durumla, Roma yonetici-
lerinin Sicilya’y1 ve Afrika’daki illeri-
ni (eyaletlerini) Roma halkin1 besle-
yecek “bugday ambar1” gibi gordugi
de biliniyordu. Tarihciler, bilindi-
gi gibi bu olguyu, Roma halk (pleb)
katmanlarmin “panem et circenses”,
demek ki “ekmek” (parasiz bugday,
hatta un dagiim) ve sirk (gladyator
dogusleri) politikasiyla ayaklanmala-
rin1 onleyip uyutma yontemi olarak
degerlendirmislerdi. Ama Kartacali-
larla girisilen “Pon Savaslarn” dizisi-

nin altinda “tahil savaslar” yattigim
(hic degilse benim gibi kultirsuzler)
Mutfak ve Kiiltiirden ogreniyoruz.
Civitello bu konuda “Tahil Savaslart:
Pon Savaglar1” i¢cbashigr alinda ozetle
su yorumu yapmaktadir:

“MO 264-146 arasmnda Roma i-
le ... baskenti Kartaca olan Fenikeli-
ler, Kuzey Akdeniz ticaretini ozellik-
le Sicilyamin tahil alanlarini kontrol
etmek icin olumune bir dizi savasa
girdiler... Hannibal isimli Kartacal
general.. binlerce askeri ve 60 fili i-
le on yildan daha fazla bir stire Italya
yarimadast yollarinda bugday ve arpa
tarlalarini; elma, armut, limon bahce-
lerini, Gzam baglarini, her seyi silip
stipurduler... Roma sonunda, Karta-
ca sehrine saldirarak savasi kazandx...
Kartaca yakildi ve dumduz edildi.
Olduralmeyen 50 bin Kartacali, ko-

le olarak satildi. Daha sonra, burada
tekrar bir sey yetismesin diye, toprak
[strulup, ekilen] tuzla kaplandi...”

Boylece Kartaca cografyadan,
Kartacalillar  tarihten  silinmistir:
Roma’ya gelince:

“Hannibal [savaslari ve yagma-
lariyla] Roma ekonomisinde uzun
sturen bir etki birakt. Kucuk ciftci-
ler yeniden ekim yapacak ya da ha-
sar1 giderecek ekonomik giicu bu-
lamadilar. Daha genis plantasyonlar
olan latifundia’daki kole isgiiciyle
de rekabet edemediler. Bu nedenle
ciftliklerini zengin toprak sahipleri-
ne satip isci olarak, is arayist icinde
kirsal kesimde basibos dolastilar ve
sehirlerde fakir ve evsiz barksiz bir
yasam surduler. Kisa strede Roma
nifusunun tcte biri kolelesti dortte
biri ise fakir sinifina indi.”®

Kitabin 60. sayfasinda Roma’da
yukart siniflar ile asag siniflarin ya-
sam1 konut, giyim kusam, yiyecek i-
cecek bakimindan karsilastirilmak-
tadir (Tablo 1):

Civitello, Roma yemek kiltaruyle
ilgili olarak, ust sif villalarinda da-
zenlenen yemekli toplantlarda ko-
nuklarin midelerini tika bast doldur-
duktan sonra, yeniden yemeyi icmeyi
surdiirebilmek icin vomitorium de-
nen (bildik) yerlerden (bak. s.427)
soz ediyor. Mutfak ve servis hizmet-
lerinin kolelerce gorulduginu ya-
ziyor. Bildik olmayan, (hi¢c degilse
benim bilmedigim) villalarda, yeral-

Tablo 1: Roma Imparatorlugu hayatinda bir gin

Katilanlar: Nafusun %10 Pleplerﬂ(o}eler/C1ftgller: Nii-
fusun %901

Askeriyede veya hukumette Fakir ve issizsin. Kolez-

varlikli bir toprak sahibi. Ko- |yum’daki bedava, halka a-

Sen 1. . N .
lezyum’daki gosteriler icin pa- |cik eglencelere ya da Circus
ra 6dersin. Maximus’a gidersin.

Bir bahce etrafina yapilmis Kolaylikla yanabilen ve ¢oke-

Yasarsin mutfakli, yemek odas1 olan bilen kot insa edilmis bakim-

? cok odali bir evde. Baska evle- |siz bir binada, mutfagi olma-
rin de sahibisindir. yan bir odada.

Giyersin |Ithal ipek. Bayag1 el yapimi kumas tunik.
Domuz, balla tatlandirilmis sa- | Tahil lapasi, sokak saticila-
rap, hizmetliler tarafindan ha- |rindan veya bedava huktumet

. zirlanan pahali ithal baharatlar |tahilindan yapilan ekmek, ga-

Yersin o
ve garum gibi soslarla yapilan |rum yapilan baliktan kalan de-
yemek; ya kendi evinde ya da | ri; bir taberna ya da popina’da.
bir arkadasinin villasinda
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Roberto Bompiani’nin Roma sofrasini betimleyen tablosu.

tinda, zincirlenmis kolelerin kapatil-
dig1 zindanlarin bulundugu bilgisini
veriyor. Ve elbette Neron'un estetik
danismam Petroniusun (Tturkce ce-
virisi de bulunan) tunla Satyricon ki-
tabinda anlatilan gorkemli solenleri
(convivium) anlauyor.”

Ortacag Hiristiyan ve
Miisliiman toplumlarninda
beslenme ve mutfak

Uciincit  bolumde  Ortacag’da
(500-1453 arasinda) Hiristiyan ve
Misliman toplumlarinin  kaltira-
ne yiyecek, icecek ve mutfak odak-
larindan bakilmaktadir. Boylece in-
sanlik tarihi anlayisinda donemlerin
tarihoncesi, ilk uygarliklar, klasik
uygarliklar, Ortacag Hiristiyan ve
Misluman kultarleri olarak simif-
landirlmas: benim Insanlik Tarihi
kitabimdakiyle az cok kosutluk gos-
termektedir. Bu da ilgililere iki calis-
may1, benzerlik ve farkliliklarina go-
re karsilastirma; okurlara bir yapitin
eksiklerini otekisinden tamamlama
olanag1 sunmaktadir.

Toplumsal saglik donemlerin-
de siniflarin durumlar: boyle. Bir de
bakalim kitlesel sayrilik (hastalik)
donemleri sayilabilecek salgin has-
taliklarin pandemi capina ulastig
donemlerde durumlar nasilmis? Bu
da okuyucuya gintumiizdeki pan-
demiyle bir karsilastirma ve top-
lum duzenlerini, salginla basa ¢citkma
yontemleri konusunda yargilama
firsati verecektir. Bakalim pandemi
sinif ayrimi yapmadan herkese do-
kunuyor mu dokunmuyor mu?

Civitello'nun Mutfak ve Kiiltiir ki-
tabinin 95.-96. sayfalarinda “Salgin:

»>5> 38

Kara Olim 1348-1350” icbashg a-
tinda derleyip sundugu bilgiler ve
yorumlar1 ozetle soyle:

Yeniden acilan ipek ve baharat
yolundan sicanlar veba bakterile-
ri tasiyan pireleri 1348'de kara ve
deniz yollar1 tzerinden Avrupa'ya
getirmistir. O tarihlerde “Kara O-
lam” olarak bilinen salgin hastalik
olan veba, iki yilda Avrupa nufusu-
nun ucte birini, yaklasik 25 milyon
insanm1 goturdr. Dort milyon insan
da [Anadolu’'yu da icine alan] Gii-

neybati Asya’da olar. Cin'de olu sa-
yist 35 milyondur. Bu durum kit-
lik-salgin  kisirdongtisuntt  baslatir.
Ciftcilerin 6lmesiyle yiyecek ureti-
mi duser. Salgin kithg getirir; kit-
Iik salgimi siddetlendirir. Bir yuzyil
icinde Avrupa nufusu 62,5 milyon-
dan 43,5 milyona duser.

Kimileri kentlerden kacarak sal-
gindan kurtulmak ister."” Mikrop-
lar hakkinda hicbir seyin bilinme-
digi bu cagda “Hiristiyanlar1 yok
etmek icin su kaynaklarini zehirle-
yen” [?] Yahudiler salgimin giinah
kecisi olarak gosterilir."?  Sonug,
kentlerde Yahudi semtlerine duzen-
lenen pogramlar, kilisenin cadi ve
sapkin olarak sucladiklarim diri di-
ri yakmasi, kirsal bolgelerde “ca-
di av1” olmustur (bak. J. M. Robert,
The Hutchinson History of the World
(1976), s.550). Boccaccio yapitin-
da bir komedya ortusu altinda din,
inanc ve toplumsal diizen elestirisi
yapmaktadir. Civitello da bu yolda
yalnizca Hiyarcikli Veba salgiminin
etkilerini gostermekle yetinmemis-
tir. Ortacag ve Yenicag Avrupasi’nda
kithklar ve salginlar kronolojisi
(s.95-96’da) derlemistir: (Tablo 2)

Tablo 2: Kronoloji - Kitliklar ve Cavdarmahmuzu Salginlari, 750-1800

1076, 1089, 109?

Ne Zaman Say1 |Ne Nerede
750-800 6 Genel kithik Tum Avrupa’da
800-900 12 Genel kithk Tum Avrupa’da
900-950 3 Genel kitlik Tum Avrupa’da
900-1000 Sik | Cavdarmahmuzu Tum Avrupa’da
1000-1100 8 Genel kithk Tuam Avrupa’da
1000-1100 26 Kithk Fransa
1000-1100, 6z1.1042, Sik | Cavdarmahmuzu Tum Avrupa’da

1250 Gorece refah donemi

1315-1317 Ortaf; agin en kot Tum Avrupa’da
kithgt

1348-1350 HIYARCIKLI VEBA-VEBA

1556-1557 Kithk Tum Avrupa’da

1590-1593 Kithk Tum Avrupa’da

1630, 1648, 1652-

1654, 1660’1ar, 1680- |Sik | Kithk Tum Avrupa’da

1685, 1693-1695

1700-1800 16 |Kitlk Fransa

(1789-Devrim)
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Flaman ressam Pieter Brueghel’in “Kara Olim” diye anilan veba salginini konu edinen

Olimiin Zaferi adli tablosu.

Bu bilgilere, pandeminin Impa-
ratorlugun Dogu Roma (Bizans)
kanadindaki etkileriyle tamamla-
mak adina, Tirkmen beyi Osman
Bey'in Bizans ordusunu (1302’de)
Nikaia’da (Iznik’te) yenilgiye ugra-
tisinin, i¢c savasin (1321-1328) et-
kileri tizerine, 1338%¢ dek sturen
Hiyarcikli Veba salgininin tust is-
te gelen etkilerinin imparatorlu-
gun (1453’te) sonunu hazirlayan
etmenlerden biri oldugu eklenebi-
lir.»

Salginlarla ilgili aciklamalardan

Osmanli sarayinda da biytk sélenler verilirdi.

sonra mutfak kultirtine donulda-
gunde, sira (s.97'de) “Turk Mutfag1”
konusuna gelmektedir: Ancak bu
bashik altinda verilen bilgiler (“yo-
gurt Turk icadidir” disinda) acikca
Osmanli mutfagi, daha dogrusu Os-
manl saray mutfag ile ilgilidir. Ta-
rihteki saray mutfak ve solenlerin-
deki gosterisci tiketime bir 6rnek
de, kimi zaman 10 bin kisiyi doyur-
mak baskis: alindaki Topkap: Sara-
y1 mutfaginda pisirilen et yemekle-
ri icin kesilen hayvanlarin sayisinda
verilmektedir: “30 bin bas dana, 60
bin koyun, 10 bin
oglak, 200 bin ta-
vuk, 100 bin guver-
cin, 3 bin hindi.”®¥

gérevlendirilmisti.
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Kristof Kolomb, Kastilla kralicesi Isabella
tarafindan Hindistan’daki Baharat Adalar’na
en kisa strede ulasilacak yolu bulmakla

Yeni Diinya ile Eski Diinya
arasindaki beslenme ve
mutfak kiiltiirii aligverisi

IV. Bolim ile Yeni Dunya (Ku-
zey, Orta, Guney Amerika, ozellik-
le de koloniler ve Birlesik Devletler)
beslenme ve mutfak kulturlerine ge-
cilince verilen bilgiler daha ilginc-
lesir. Ayrica, bu bilgiler, bizim gibi
kolonicilik (somurgecilik) gecmisi
sinirh olan tlke insanlarinin genel
kiilttr bosluklarini dolduracak nite-
lik kazanmaktadar.

Kesiflerin amaci: Burjuvaziyi giic-
lendirip egemen smif konumuna
yiikseltecek kesifler ve uzak deniz ti-
careti cagina, merkantilist ekonomi
anlayist egemendir. Bu anlayisla, bir
devletin gucuntn hazinesindeki alin
stoku ile oranli olacag sonucuna va-
rilmisti. Devletler, alunla, ticaret ve
savas gemilerini, somurge savaslari-
n yuridtmeye calismaktaydilar. Ci-
vitello, cagin toplumlarinin yiyecek
ve mutfak kultirlerine (daha onceki
bolumlerde yaptigi, daha sonraki bo-
lamlerde yapacag: gibi) toplum ici ve
toplumlar aras1 kurumlar, iliskiler ve
inanclar butunlugu icindeki yerlerini
izleyerek yaklasip odaklasir:

15. yuzyill baslarinda Portekiz-
li Prens “Gemici Henrique” ise, bir
denizcilik okulu acarak baslar. Kas-
tilla kralicesi Isabella ile (1474’de)
evlenerek iki monarsiyi Ispanya tah-
tinda birlestiren Aragon Krali Ferdi-
nand ve kralicesi ayn1 yolu tutarlar.
Gercekten “tlkelerini Hiristiyanlik
icin arindirma” [?] dustincesiyle icte
[spanyol engizisyo-
nu eliyle Yahudile-
re ve Islamlara, dis-
ta Yerli inanclarina
actiklart savas yo-
luyla kurulacak bir
Hiristiyan dunya im-
paratorlugu dusleri
gormektedirler. Bu
duslerle Kolomb'u,
Hindistan’daki Ba-
harat Adalarr’na en
kisa siirede ulasila-
cak yolu bulmakla
(1492°de) gorevlen-
dirmislerdir. Girisi-
me Italya da destek
vermistir. Meksika
fatihi Hernan Cortes
(1517°de)  “Buraya

39 +B+



altin almak icin geldim bir koylu gi-
bi toprak almak icin degil” diyecek-
ti." Sz konusu gelismelerle ilgili
olarak Civitello, yapitinin bir kay-
nak kitap olma niteligini pekistiren
tutumla (s.134’te) Kesifler Kronolo-
jisi vermistir: (Tablo 3)

Avrupali koloniciler, fetih done-
minde Yeni Dtinya uygarliklarinin
tapmaklarinda ve imparatorluk sa-
raylarinda birikmis hazir [cogu i-
nanclarini yansitan sanat yapitlari
bicimindeki] altinlarini ve gumusle-
rini [eritip kulceler biciminde] Avru-
padaki patronlarima gonderip tuke-
tirler. Sonra, Yeni Dunyanin paraya
dontisturtilecek yeni zenginlikleri-
nin bulundugunu gortrler. Buralara
Tablo 3: Kronoloji - Kesifler

Yerli Amerikalilar
Avrupa
hastaliklarindan
3lmusler, hatta
bazilarinin soylar
tokenmigti.

Seker kamis
plantasyonlarinda
cahsmak Uzere
Afrika’dan kéleler
getirildi.

yerleserek onlar1 da somirme yol-
larim ararlar. Bu konuda kitapta
(s.141-143'te) verilen oOrneklerden
birkac1 asagida:

- Ornegin (Bolivya) Potosi'de gii-
mus madenleri acilip kolelestiril-
mis Amerikan Yerlileri calistirilma-
ya baslanir.

- Ele gecirilen topraklara yer-
lesmek isteyen fetih¢i savascilara,

bir yasayla kurulan “enkomienda”
denen sistemle dagitlan toprak-
lar icinde yasayan yerlilere [paza-
ra yonelik kapitalist tarim yapilacak
yerlerde] calisma zorunlulugu geti-
rilir. Enkomienda sahiplerinin de bir
zorunlulugu vardir: Sahip oldukla-
11 her 100 yerli icin “en iyi kalitede”
bin tzim asmasi dikme-
leri istenir.

- Arjantin’in  “pampa”
denen ucsuz bucaksiz
yaylalarn iri otoburlarin
beslenmesine cok elveris-
liydi. Oyle ki, Amerika'da
bulunmayan, Ispanyol at-
1 savascilarinca getirilen
atlardan, kacip bir bicim-
de yabanillasanlarin olus-
turdugu surtlerin “gecip
gitmesi bir gun surayor-
du.” Gene Ispanyollar ile
Avrupa'dan getirilen si-
girlarin surtleri “neredeyse her 15
ayda bir ikiye katlaniyordu.”™ de-
nir. Boylece madenlerde calistirilan
koleler ucuz etle beslendiler.

- Brezilya Portekiz kolonisi ya-
pimisti. Papalik, ayni inancin be-
nimsendigi Ispanya ile Portekiz
arasindaki koloni kapatma kavga-
sin1 onlemek icin araci olup, Orta

Ne Zaman |Ad1 gfi;e/klljel}; eSn Neresi

1003 Leif Eriksson Vikingler Kuzey Amerika

1405-1433 | Zheng He Cin Afrika; muhtemelen Kuzey Amerika

1415-1460 | Gemici Henrique (Dom Henrique) |Portekiz Afrika, bat kiyilar

1488 Bartolomeu Dias Portekiz Afrika, gtiney ve dogu kiyilar

1492-1503 | Kristof Kolomb Ispanya/ltalya | Karayipler; Giiney Amerika, kuzey yakasi

1497 John Cabot (Giovanni Caboto) Ingiltere/Italya | Dogu Kanada

1498 Vasco da Gama Portekiz Hindistan, bat1 kiyis1

1500 Pedro Alvares Cabral Portekiz Brezilya

1501 Amerigo Vespucci Portekiz/ltalya | Guney Amerika, dogu kiyist

1512-1513 | Poncea de Leon Ispanya Florida

1519 Hernén Cortés Ispanya Meksika

1519-1522 | Ferdinand Magellan Ispanya/Portekiz | Dunyanin etrafinda ilk deniz turu

1530-1533 | Francisco Pizarro Ispanya Peru, Guiney Amerika'nin batis

1534 Jacques Cartier Fransa Kanada

1540-1542 | Francisco Vazquez de Coronado  |Ispanya Santa Fe, New Mexico

1609-1610 |Henry Hudson Ingiltere Hudson’s Bay, Kanada; Hudson Nehri, New York
»>15> 40

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




ve Guney Amerika’da, Arjantin'in
Portekiz’e birakilip gerisinde Ispan-
yol haklarimin tanindigi bir uzlas-
(1494’te) saglayabilmisti.®
Ancak yerlilerden armndirnilmis (!)
bos topraklarin hicbir degeri yoktur.
Uretim sorunu buralarda kurulan
seker kamisi (Saccharum officina-
rum) plantasyonlarinda, Afrika’dan
kole ticareti yoluyla getirilmis 10
milyon kolenin ytzde otuz sekizi
calhistirilarak cozilar. Onlarnn on-
ce Amerika, onun kanaliyla Avrupa
ve dinya mutfaklarina katkist “Af-
rika yemekleri” olacakur. Seker i-
se, once kamistan sonra pancar-
dan da uretilerek, Civitello’ya gore,
Ortacag'da ilac, 18. yuzyilda (yok-
sullarin bile) temel besin kaynakla-
rindan biri durumuna getirilecektir.
Bu ara tath seker, milyonlarca insa-
nin acisina (kolelestirilmesine) ne-
den olur. Homo sapiens’in beslenme
aliskanlhiklarimi timden degistirir.!”
Bu noktada kitapta uzun bir “Seker
Kronolojisi” verildikten sonra [ka-
pitalizmin ytiz karasi] Siyah koleci-
ligine gecilmektedir.

Koleci kapitalizm:

“Gemiden gelen pis koku cok yo-
gundu: insan digkisi, idrar, kusmuk,
kan, ter... [oyle ki] denizciler bir
kole gemisinin kokusunu 160 kilo-
metre Oteden alabiliyorlardi...”

“Neden kolelik? Yerli Amerika-
lilar... Avrupa hastaliklarindan ol-
musler, hatta bazilarinin soylar
tikenmisti. [Afrika'nin] bat kiyi-
sindaki Afrikallar, silahlar1 ve agla-
11 olan kole tacirleri ya da Afrikal
diisman kabileler tarafindan kaciri-
liyorlardi. Kacirilanlarin ilk korku-
larindan birisi, korkunc bakislari,
kirmizi yuzleri ve uzun saclart o-
lan beyaz adamlarca yenmekdi... I-
kiser ikiser zincirleniyor ve gemiye
binmek zorunda birakiliyorlard...
Denizcilerin onlara sinirsizca iste-
diklerini yapabilmesi icin, kadinlar
zincirlenmiyordu”... “En unli isyan,
yonetmen Steven Spielberg’in 1997
yilinda beyaz perdeye tasidigi 1839
Amistad isyamidir... Sonucta kole-
lerin [zincirlerinden baska]"® kay-
bedecek bir seyi yoktu. Ne yazik ki
Amistad’daki kole isyani, basarili o-
lanlar arasinda enderdi.”

“Kolelerin kabusu, gemi lima-
na girdiginde bitmezdi. Burada cift-

may1

lik hayvanlar1 gibi acik artirmay-
la satilir ve seker plantasyonlarinda

calismaya gonderilirlerdi... Seke-
ri kristalize etmek icin kaynatmak
da [onlara diisen] acimasiz bir isti...
Yorgun koleler, kamisi ogtitme ma-
kinalarinin silindirlerine yerlestirir-
ken parmaklarimi kaybederdi... Kua-
ciik bir balta, kolu kesmek icin hazir
tutuluyordu... koleler dort yil icinde
oldugunden, hemen yeni kaynakla-
ra ihtiya¢ oluyordu...”?

Kolelik gerceklerini [burada ve-
rilmeyen] en mide bulandiric1 ay-
rnntilarina  dek amimsatmayi  bir
insanlik borcu olarak gorduga an-
lasilan Linda Civitello, sonun-
da, sekerin yan turunlerinden Rom
yuksek alkolli ickisi ile beslenme
konusuna varmis olur. Bu konu, i-
ceceklerin beslenme ve kulturle i-
liskisinin daha ayrintuli ele alinaca-
g1 ileriki bolumlere birakilip, kolelik
konusunda yaklasiminin niteligi-
ni gosterecek iki ilgin¢ (genel tarih
kaynaklarinda kolay kolay karsilasi-
lamayacak) 6rnekle noktalanabilir:

Kole cocugun vanilya uretimi
teknolojisine kat-
kas1: Biyolojik ev-
rimin ilk cicekli
bitkilerinden olan
Orkide [Orchida-
ceae] familyasin-
dan Vanilya, cin-
sel yolla, polenler
kanaliyla treyen
bir bitkidir. Or-
ta  Amerika'nin
ve Glney
Amerikanin tro-
pik ormanlarin-
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Vanilya giceklerinin fasulyeye benzer
tohumlarina dénisebilmeleri icin,

actiktan sonra yirmi dért saat icinde elle
polenlendirilmeleri gerekir. Bu islemi, botanik
bilginlerinin, bitkilerin de cinsiyetinin oldugunu
(ancak 1694'te) kesfettiginden habersiz 12
yasindaki kéle Edmond Albius, calighrldigs
Réunion Adasi'nda 1841'de bulup uygulayan
ilk kisi olmustu.

da (fasulye gibi agaclara sarilarak)
yetisen bu bitkinin evcillestirilme-
siyle ilgili ilk bilgiler, gintumuzden
binyil kadar once yorenin halki
Totonaklarin mitoslarindan edinil-
mistir. Vanilya ciceklerinin fasulyeye
benzer tohumlarma dontsebilmele-
1i icin, actiktan sonra yirmi dort saat
icinde elle polenlendirilmeleri gere-
kir. Iste bu islemi, botanik bilginle-
rinin, bitkilerin de cinsiyetinin oldu-
gunu (ancak 1694’te) kesfettiginden
habersiz 12 yasindaki kole Edmond
Albius’'un, calistinldigt  Réunion
Adasrnda 1841'de bulup uygulayan
ilk kisi oldugu (s.114’teki) ayrintih
“Vanilya Kronolojisi” bilgileri arasin-
da verilmektedir.

Fasizme en c¢ok yaklasan ABD
Baskanm1 Theodore Roosevelt’in Si-
yah konugu Washington: Mutfak ve
Kultir kitabinin sayfalarinda uzun u-
zun, Guney plantasyon malikaneleri-
nin mutfaklarindan soz edilir. Bun-
larin hepsi Siyah kolelerden, hepsi
kadin olan calisanlarin ve kadin as-
cibaglarin  emegiyle isletilmistir.
Kolelere ozgiirluk (1863’te) tanimip,
onu izleyen, beslenme ve mutfak
kultartinin pazar/para ekonomisi
kosullarinda sahlandinldig yizyilda,
mutfak ve servis calisanlar1 Siyahlar-
dan olusturulmustur. Seflik ise artik
daha cok erkeklere (ve daha cok Si-
yah erkeklere) verilmistir.

Oyle ki unlu otellerde ve resto-
ranlarda yetisen Siyah mutfak sefle-
ri, Avrupa saraylarinda, Carlik mut-

Siyah &nder ve egitimci Booker ile ABD Bagkani Theodore
Roosevelt'in (Ocak 1901’de) aksam yemegi karakolda bitmisti.




faklarinda bile aramir olmustur. Bu
kosullarda azadlanmis Siyahlar ara-
sindan soyluluk sani verilen Siyah
sefler yetismistir.

ABD'nin  Ispanyollara  karsi
(1898'de) Kuba'da yurittugu sava-
sa gonillu katilan ve dontistinde bir
Ispanyolu kendi elleri ile “bir tavsan
gibi bogazladigini” o6viinerek anla-
tan bir politikaci ortaya cikmistir:
Theodore Roosevelt 1899’da New
York Valisi, iki yil sonra, 1901’de
Baskan Yardimcisi, sonunda ABD
Baskani secilmistir (ayn1 ad1 tasiyan
Ikinci Diinya Savast ertesinin sosyal
demokrat Baskant Franklin D. Roo-
sevelt ile karistirilmasin).

Bu Baskan [“Amerikan tarihin-
de hicbir devlet adaminin yaklasma-
dig1 kadar fasizme yaklasan”]“” bir
politikaci, Siyah erkek ve kadinlarin
ogretmen olarak yetistirilmesi di-
stincesiyle kurulan Alabama, Tus-
kegee Enstitusu (ilk) baskanm ve Up
from Slavery (1901) kitabinin yaza-
11 Siyah onder ve egitimci Booker T.
Washington'u (Ocak 1901’de) ak-
sam yemegine cagirir. Washington,
Virginia’da bir plantasyonda bir kole
kadinin kéle ¢ocugu olarak dogmus-
tur. 1865’te kolelere ozgurlik tanin-
diktan sonra kendini yetistirmis; oy-
le ki 25 yasindayken bu Enstiti'nin
baskanligma getirilmistir. Siyah-Be-
yaz ayriminin sona ermesini, siyah-
larin iyi egitilmeleri, meslek edinip
Beyazlarla ortak islere girismelerin-
de gormektedir. Bu dustnceyle (D.
Rockefeller, A. Carnegie, W. H.
Taft, G. Eastman gibi) bircok tn-
la, hayir islerine parasal destek sag-
layan filantropist isadamiyla dostluk
ve damsmanhk yaptigr Baskanlar-

la iliski kurmustur. Onlardan biri
de “Vay sen misin bir Siyahi yeme-
ge cagiran?” tepkisiyle karsilasacak
T. Roosevelt'tir. Bunun tizerine G-
ney Carolina Senatort Benjamin Till-
man, “Baskan Roosevelt'in bu ze...'yi
agirlamasi, onlar yerlerini 6grenene
kadar Guney'deki binlerce ze...’yi 6l-
dirmemiz gerekecegini gosterir.”
demistir. [Yemegin sonucunu mu
merak ediyorsunuz? Amerikan po-
lislerinin Siyahlara karsi o zamandan
gintumuze dek surdurtlebilen “kole-
ci kapitalist” kilturtune bakin!]. Boy-
lece, Civitellonun bir kez daha ye-
mek sorununu, ekonomik drtizen,
siif iliskileri baglaminda ele aldigin
gormus oluruz.

Eski Diinya’dan gidenler

Yeni Diinya’dan gelenler

Mutfak ve Kiiltiir kitabinin besin-
ci ve altunc1 bolumlerinde, iki diin-
ya kitalar aras1 alisveris yogunluklu
olarak ele alinmakta. Daha sonra-
ki bolumlerinde ise, beslenme ve
mutfak kultirleri arasi etkilesimin
ayrintilarina  girilmektedir. Onlan
kitaptan ozetleyerek anlatmaya gec-
meden once gene dunya tarihi ile il-
gili baz1 genel bilgilerin animsatil-
mas1 gerekecek®?:

Yerbilimci Alman bilgini Alfred
Lothar Wegener'in (1915 tarihli) ya-
pitnda saptadigindan beri bir zaman-
lar bitisik olan Eski Dunya kitalar
(Avrupa, Asya, Afrika) ile Yeni Din-
ya kitalarmmin (Kuzey Amerikanin
ve Guney Amerikanin) varliklarini
150-200 milyon yil oncelerinden beri
birbirlerinden kopuk sturdurdukleri
bilinir. Bu durumun biyolojik evrim-
sel bir sonucu olarak insanin uzak

Avrupalilarin getirdigi ve bilingli olarak yaydiklan cicek hastaligi Amerika yerlilerini neredeyse
soykinma ugratmisti.
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hayvan anatalar1 (analan ve atalar)
sayllan kuyruksuz iri maymun cins-
leri Eski Dunya’da evrilmistir. Yeni
Dunya maymunlari (Oriimcek May-
mun gibi) kuyrukludur. Bu durum-
da Homo sapiens topluluklarinin Yeni
Diinya'ya Beringia’dan gectigi varsa-
yilmaktayda.

Daha sonraki bilimsel arastirma-
lar, kitalar ayrilmadan tek bir kara-
parcast (Pangea) durumundayken
evrilen bitki ve hayvan turlerinin
biyolojik evrimlerinin de (gene-
tik yalitlanmayla) farkhilasip farkh
canli popilasyonlarinin ortaya ¢ik-
tgm gosterdi. Bunun anlami, Es-
ki Dunya’dan (en erken 40 binyil en
gec 18 binyil oncesi) bir tarihte Ye-
ni Duinya'ya gecen insan toplulukla-
rinin, Eski Diinyaninkinden farklh
flora (bitki turleri) ve fauna (hayvan
turleri) cevreleriyle etkilesimlerinde
farkl kultarel evrimler gosterebile-
cekleridir. Kesifler cagiyla (MS 15.
ve 16. yuzyillarda) yeniden baglanti
kurulunca, aralarinda acili, acili ol-
dugu kadar verimli bir kultirel ev-
rimsel etkilesim baslayip strmustur.

Bu baglamda Yeni Duinya toplu-
luklarmmin, Avrupall somiurgeciler-
ce tasinan, tamsik olmadiklari (do-
layisiyla bagisiklik gelistirmedikleri)
bakterilerin ve virtslerin yol actig
(cicek gibi) pandemilere kurban git-
tikleri bilinmektedir. Avrupali fetih-
cilerin (ath savascilari kanaliyla) at
ve (koloniciler kanaliyla) sigir gibi iri
otoburlar getirdikleri de bilinir. Ben-
zeri bir durum, temel bitkisel besin
tarleri icin de gecerlidir. Ancak bu-
rada ibre tersine donmektedir. Yeni
Dunya'dan getirilenler énem ve so-
nuclar bakimindan (en cok bilinen-
leri misir, patates, domates olmak -
zere) goturilenleri (bugday, piring
gibi akla geliverenleri) kat kat as-
maktadir. Getirilenlerin ve gotira-
lenlerin her iki dinyanin var olan
farkli kulturleriyle etkilesimi, beslen-
me ve mutfak kulttrlerinde ister iste-
mez “devrimci” denebilecek sonuclar
doguracaktir. Ancak, etkileri, bunun-
la stmirh kalmayacak, toplum bicim-
leri, sinif iliskileri tizerinde travmatik
derecelere varacaktr. Bunlardan (6-
nemlileri icin bile) ornekler vermek
bu yazimin capiu asar. En uygunu
Civitellonun, buyik emek dokerek
hazirladig: kronolojileri aktarmak:



Orta Amerika’da Salginlar, 1520-1595%>

Tarih Hastalik Yer Olim Oram

1520-1521 Cicek Hastaligi Meksika, Guatemala Ytzde 25 den fazla; '/, - ', aras1
veya fazlasi

1527 Cicek Hastaligi Panama

1529 Cicek Hastalig1 (2) Nikaragua

1531 Hiyarcikli ve/veya Pnomonik veba Honduras, Nikaragua

1531-1532 | Kizamik ve/veya cicek hastaligi Meksika Yiizde 60-90

1532 Kizamik Guatemala

1533 Kizamik Honduras, Nikaragua

1545 Tifiis veya Pnomonik veba Guatemala “dortte uca oldu”

1545 Cocolitzli* Meksika ytuzde 80

1558-1562 Kizamik ve grip Guatemala

1576-1577 Cicek hastalig1, kizamik ve tiftis Guatemala “bircok cocuk oldu”

1576-1581 Cocolitzli* Meksika yuzde 45

1587-1588 Cocolitzli* Meksika

1595 Kizamik Meksika

* Cocolitzli kelimesinin anlasilmasi zordur.

Avrupa, Afrika ve Asya’dan Amerika’ya®?

Hayvanlar Sebzeler; Bitkiler, Baharatlar Tahillar, Baklagiller |Meyveler*

Kedi Pancar Marul * Arpa Elma

* Sigir Brokoli Muskat * Nohut Muz

* Tavuk Lahana Zeytin Mercimek Kiraz

* Kopek Havug * Sogan Yulaf + Uzum

Esek Kereviz Maydanoz Pirin¢ Limon

* Keci Kisnis Karabiber Cavdar + Kavun

* At Tarcin * Kirmiziturp * Seker Kamisi Portakal

* Domuz Hardal Adacay1 * Bugday Seftali

Kara Sican Kahve * Salata Yesillikleri Armut
Salatalik * Susam Erik
Patlican Susam Nar
Sarimsak Soya Ayva
Zencefil Turp Karpuz
Lavanta Yam Patatesi

* 1493'de Kolomb’un ikinci yolculugunda getirilmistir.

+ Kolomb, “meyve bahceleri yapabilmek icin meyve cekirdekleri” getirmistir; tirler bilinmemektedir.

Amerika’dan, Avrupa, Afrika ve Asya’ya®”

Hayvanlar Sebzeler, Baharatlar, vd. Tahillar, Kuru Baklagiller, Ucurucular, Yemisler | Meyveler
Hindi Yenibahar Fasulye - Meksika, Lima, Asker Avokado
Moskof érdegi | Horozibigi Kaju Yabanmersini
Kudiis enginar Misir Kakao
Fasulye - yesil Manyok Cerimoya
Meksika patatesi Yerfistig1 Kirmizi tiztim
Biber - Yesil Kinin (Sitmaya kars: ilac) Kizilcaik
Biber - ac1 Kinoa Papaya
Patates - tath Titin Cilek
Patates - beyaz Vahsi piring (bir tur tahil, pirin¢ degil) Domates

Kabaklar, tath kabag dahil

Aycicegi

Vanilya
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Kiiltiirleri Karsilastirmak®

Doldurmali Hamur Isleri

Ulke Isim Hamur Doldurulan

ABD dumpling tath hamurisi sekerli meyve
Arjantin empanada hamurisi et, peynir

Cin, giiney |won ton makarna deniz trant, domuz
Cin, kuzey |bao ekmek (gif)s;llﬂzndmlm@
Endonezya |sambusa hamurisi et, sebzeler
Ermenistan | boereg yufka peynir

Etiyopya sanbussa ince hamurisi et veya mercimek
Fas briwat yufka (warqa) baharath veya tath
Hindistan |samosa hamurisi sebzeler, patates
Irak sambusak ekmek et, bakliyat
Ingiltere pastry ince hamurisi et

Iran mantt yogurtlu hamurisi |et

[talya ravioli / calzone makarna/ekmek  |et, peynir

Kore man-du makarna et

Lubnan barak/sambousek | yufka/hamurisi et/peynir

Meksika enchilada misir tortilla et, peynir
Ozbekistan | manti makarna kuzu

Polonya kolodny makarna et

Portekiz empada/boureka hamurisi domuz, karides
Rusya pierog eksi kremali hamur |dana kiyma

Tibet momo makarna yak eti, sebzeler
Tunus brik warqa yumurta

Turkiye manti/borek makarna/hamurisi | baharath veya tath
Yahudiler | kreplach makarna et

Yunanistan | spanakopita, tiropita | yufka 1spanak, peynir

Beslenme sorununun

diinya tarihinin gidisine

yon verisinden érnekler

Amerikan, Fransiz ve Cin Dev-
rimlerinde: Olay Civitello’ya, daha
dogrusu onun dayandig1 tarihgile-
re gore, “Devlet Benim” diyen mut-
lak monark XIV. Louis'nin, saray1-
n1 Paris’ten 18 km uzaktaki Versay’a
tasimastyla baslar. Kisisel nedeni®
saray Paris’teyken cocuklugunu kra-
la kars1 ayaklanan soylularca oldu-
rilme korkusu i¢inde yasamis olma-
siydi. [Oyleyse temeldeki tarihsel,
sinifsal, siyasal sorun soylularin e-
gemenliginden (feodal duzenden)
mutlak monarsilerin yol aciciligin-
da halk egemenligi cumhuriyete (as-
linda burjuva kapitalist duzene) ge-
cilmesi zorunluluguydu]®” Mutlak
monark “Versay’da devasa bir saray
yaptirdi ve ajanlarmin gozleri uzer-
lerinde olsun diye soylularn [topla-
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yip] orada yasamaya zorlad1.”
“Versay'da saray kucuk bir sehir
gibiydi. Orijinalinde bir avcr kulu-
besi olan ana binay1 XIV. Louis, 2
bin odayla, yaklasitk 460 metre u-
zunlugundaki saray1, iki adet 140

metre uzun kanatlarla genisletmis-
ti. U seklindeki avlunun merkezi-
ne XIV. Louis buyuk bir heykelini
yerlestirmisti. 15 bin dontum bah-
ce, caywr ve agachikta 1400 cesme
vardi. En oOnemli parcalardan bi-
ri, uzun bir resmi oda olan Gallerie
des Glaces'di (Aynali Salon). Ayna-
11 bir duvar, camli kapilarin disinda-
ki bahceyi yansitiyordu; bunlar, bu-
gin Amerikahlarin Fransiz kapilari
dedigi kapilardir. Versay’da on bin
insan yasardi; 2 bin kisi ise mutfak-
larda calisiyordu. Sarayin giderleri
Fransa'nin yillik gelirinin yarisindan
fazlaydi.”¢”

Civitello’ya gore “yiyecegi Fransiz
Devrimi'nden ayirmak imkansizdir”.
Bu savinin dayanagi uzun uzun a-
ciklanir: Sarayda toplanan soylular
katmaninin hi¢ vergi 6dememeleri-
ne karsilik tictincit katmani olustu-
ran ciftci koyluler, yoksul kentliler
ve kentli tacir burjuvazi vergilerin
yiizde 98'ini 6dityordu. Ote yandan
Fransa'nin Ingiliz tahuna kars1 A-
merika'daki Ingiliz kolonileri ayak-
lanmasia (Ozgurlik Anmiti armaga-
ninda simgelestirilecek olan) parasal
ve askeri destegi de (saray giderleri
yani sira) biitce sorununu siddetlen-
dirmisti. Oyle ki krallik, arada sira-
da topladigi Tuz Vergisini yeniden
salmak gereksinimi duydu. Bunun i-
cin katman temsilcileri meclisi Etats
generauxnun onayini almaliydi. Bu
meclisi toplantiya cagirmasi olaylar1
cigirindan cikardi.

Bastille’in  basilmasindan ¢ ay
sonra, 6 Ekim 1789’da pazarda ek-
mek bulamayan kadinlar, yag-
mur altinda 20 kilometre yura-

6 Ekim 1789'da pazarda ekmek bulamayan kadinlar, yagmur altinda 20 kilometre yiriyerek,
Kralice Marie Antoinette’i ele gecirmeye ve “cigerinden yahni yapmaya” geliyoruz diyerek
Versay’a ulagtilar.
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Kronoloji: Genetik Mutasyonlar/Mithendislik*”

1500’ler Avrupa Karnabahar uretildi.
1750 Belcika Bruiksel lahanasi ortaya cikarildi; genetik mutasyon
ll)aSS(;l}lerln Brezilya Cekirdeksiz Washington Portakali ortaya ¢ikarildi; genetik mutasyon
1840 Almanva Justus von Liebig'in toprak verimliligi, tarim degisimi tizerine Organic Chemistry
Y and Its Applications in Agriculture and Physiology kitabim yazdu.
1859 Ingiltere Charles Darwin, evrim teorisi hakkindaki Tiirlerin Kokeni'ni yazdi.
1860 Almanya Toprak olmaksizin sadece suda, hidrofonik olarak mahsul yetistirildi.
1866 Cekoslovakya Gregor Mendel, (sonralar1 gen denilen) “kalitim faktorleri” yasalarini kesfetti
1873 Kaliforniya Iki alndet.g'elflrdeksu Washington portakali agaci, Kaliforniya’da turunc
endustrisini baslatt.
1873 ABD Luther A. Burbank, Idaho patatesi olarak bilinecek tura “insa etti”;
bunu 150 dolara satt1.
1873 Japonya Duismeyen genis bash ciice bugday tretildi.
1907 Florida Pembe greyfurt bir agacta ortaya cikarildi; genetik mutasyon.
1930 ABD Bitki Koruma Yasasi yeni turlerin patentlenmesine izin verdi.
1945 Tayland Jasmine pirinci icat edildi.
1950’ler lowa Bugdayla arpa melezi, GDO urunt olan Tritikale icat edildi.
1953 Ingiltere James Watson ve Francis Crick, DNA'nin yapisini kesfetti -¢ift sarmal.
Yesil Devrim Baslar: Amerikali bilim insanlari, Japon ciice bugdayini Meksika
1954 ABD ) . . S, <
bugday1 ile melezledi; olaganiistu sekilde tirtin artis sagladilar.
1950lerin Fransa Doku kulturi klonlamas: gelistirildi.
sonu
1965 ABD Orville Redenbacher buyiik yeni patlamis misir1 hazirlad.
GDO'lu IR8 pirinci: “dunyada bugtine kadar, en yaygin bicimde ekilen pirin¢
1966 Asya - . s e
tira ya da diinyada en bilinen gida urtnu
1968 New York Termal notron radyasyon kullanilarak aretilen Rio Kirmizi Greyfurt
1974 Kanada GDO'lu kolza, “Kanada yag1” icin kanolaya donustiralda.
Petrol yaymtilarini temizlemek icin GDO'yla tiretilen bakteriler, ilk patentlenen
1978 ABD .
yasayan organizmalardir.
1982 ABD Bir onceki insiilinden (domuz) daha iyi olan GDO’lu insan instlini hazirlandu.
1985’ten beri | Dunya Capinda |Binden fazla iirtin kimyasal ya da radyasyon mutasyonuyla olusturuldu.
, i Makarnalik durum bugdayinin tcte biri, ndtronlar ve x 1sinlari ile yapilmis olan
1990ar lalya GDO’lu Cresodur.
1998 ABD Soya fasulyelerinin yaklasik ytuzde 50’si ve misirin yiizde 25’1, boceklerden ve
herbisitlerden korunmalar1 amaciyla modifiye edildi.
1999 Alun Piring patent ald1 (korlugu engelleyen beta karoten ilave edildi).
Gen ucbirlestirme yoluyla kimozin enzimi aretildi; ABD ve Kanada’daki peynir
1999 L \ . . .
dretiminin ytizde 80-90'inda kullanilan peynir mayasinin yerine gecti.
2001 Dunya Insan genomu dizisi (tiim DNA) tamamlandi.
2002 Avrupa GDO'lu parlak mor Graffiti karnabahar1, ABD'de tiretildi.

yerek, Kralice'yi ele gecirmeye ve
“cigerinden yahni yapmaya” geliyo-
ruz diyerek Versay’a ulastilar. Marie
Antoinette’in onlara “o zaman pasta
yesinler” yamtin1 gonderdigi yolun-
daki tarihsel anekdot icin Civitello,
aslinda “ekmek” degil, yumurta ve
tereyaglh brioche [bir tur bazlama ol-
mali] yesinler dedigi duzeltmesini
yapmaktadir.

Mutfak ve Kiiltirde®” Amerikan
Devrimi tuzerinde ise seker ve cay
vergilerine deginilmektedir: Ame-
rika’daki Ingiliz kolonileriyle onla-
r denetleyen Ingiliz Parlamentosu
arasindaki uyusmazlik ve savasim
1764’te (Fransiz Devriminden on-
ce) baslamisti. Amerikan Bagimsiz-
lik Demeci ile sonuclanmistir. Soy-
le: Fransa’min Amerika’daki (Kanada
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disinda) kolonilerinden c¢ikarilmasi
savasinda buyuk borclara giren In-
giltere Parlamentosu, bu giderleri-
ni karsilayip borclarini 6deyebilme
cabasiyla, kolonilerden satin alinan
sekere vergi ytikler. Koloniciler, bu
karar alan Ingiliz Parlamentosu'nda
temsil edilmedikleri distncesiy-
le karsi cikarlar. Seker vergisini du-
sturen Parlamento, bu kez Pul Yasa-
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s1 ¢ikarip, tapu islemlerinden, oyun
kartlarina varana kadar bircok mal
ve hizmete vergi yukler. Buna ki-
zan koloniciler, Ingiliz yunit alimim
boykot ederler. Pul Yasasrmi da kal-
dirtarlar. Butin bu direnme eylem-
lerinde bir bira yapimcist (Samuel
Adams) ile bir kuyumcu (Paul Reve-
re) basi cekiyorlardu.

Ingilizler olasi bir ayaklanmay1
disiinerek 1768de Boston limani-
na dort bin “Kirmiz1 Yelekli” asker
yollar. Boston'un on alt1 bin nufus-
lu halkindan onlar1 konuk sayarak
yedirip icirmeleri beklenir. Bunun
lizerine strtusmeler artinca Ingilte-
re taktik degistirip, seker vergisi gibi
tek bir buyuk vergi yerine, cam, bo-
ya, kalem (divit) ucu, cay gibi bir-
cok mala vergi getirir. Tepkiler cay
vergisi disinda hepsinin geri cekil-
mesini saglar. Cay vergisi cekilmez.
Cunku cay vergisi Ingiliz Dogu Hin-
distan [0zel] Kumpanyasina git-
mektedir:

“Boston Limami Cay Partisi!”:
16 Kasim 1773’te bazilarn Yerli-
ler gibi giyinmis, digerleri yuzleri-
ni komurle siyaha boyamis yaklasik
150 kilik degistirmis adam, Boston
Limani'ndaki Ingiltere Dogu Hin-
distan Sirketi gemilerine ciktilar.
Her birinin agirlign 160 kilogram
olan cay dolu yuzlerce kasa, Yerli
savas baltasiyla acilarak parcalandi
ve limana dokildu. Uc saat icinde
her yer caydi. Cay partisinin beyni,
John Hancock ve Sam Adamsin u-
zakta bir tavernada oturduklarinin

gorulmesi planlandi. Boston, pro-
testo yapilan tek yer degildi. Anna-
polis, Maryland’de koloniciler ge-
mileri yakmisti. Diger koloniler de
umumi cay yakma partileri duzen-
lemisti.®?

Amerikan  bagimsizlik  savasi
baslamistir. [Amerika siyasal tari-
hinde zaman zaman kurulan “Cay
Partisi’nin gecmisinde bu var-
dir. Ote yandan cay ilerde bir bas-
ka devrimi, Cin’in cagdas kapitalist
burjuva dunyasina acilisini da te-
tikleyen sorunu yaratacaktir.] Ke-
sifler ve somurgecilik caginda cay,
basta Ingiltere olmak tizere bititiin
Avrupa’da once aristokratik, sos-
yetik sonra poptler, cok tuketilen
bir icecek olur. Cay alimina ¢denen
buytk tutarlar Ingiltere 6demeler
dengesinin acik vermesine yol a-
car. Ingiliz tacirler ve politikacilar,
bu sorunun ¢ozumunu Once yor-
damlamayla sonra, isi 1839-1842
“Afyon Savaslari’na vardirmalari-
na bakilirsa, bilincli bir politikayla
Hindistan somurgelerinde yetisip,
bagimhilik yaratan hashas bitkisi o-
zi afyonu Cinlilere tanitip satmak-
ta bulurlar.®?

Cin Imparatoru bagimlilik salgi-
n1 yaratip halkinin calisma sevki-
ni kiran afyonun icilmesini ve sa-
tilmasin1 yasaklar. Ingiltere buna
savasla yanit verir. Buharli savas
gemilerinin sagladigr ustunlukle
Cin’i baris antlasmasina zorlar. Cin
[baris? karsiliginda] Hong Kong
Adasrn1 vermek ve buytuk liman-

16 Kasim 1773'te bazilan Yerliler gibi giyinmis, digerleri yuzlerini kémorle siyaha boyamig
yaklasik 150 kilik degistirmis adam, Boston Limani’ndaki Ingiltere Dogu Hindistan Sirketi
gemilerine giktilar. Her birinin agirhigr 160 kilogram olan cay dolu yizlerce kasa pargalandi ve
limana dskildi. Amerikan Bagimsizlik Savasi baglamist.
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larim1 Baulilarla ticarete acmak zo-
runda birakilir.®¥

[Ancak Afyon Savaslari, Cin'in
biri Cin tacirlerine dordu Avru-
pa ticaret gemilerine olmak tze-
re bes liman kentinin acilmasinin,
uzun erimli (belki hi¢ beklenme-
dik) etkileri de olacakur. Oyle ki
Batr'ya ve ticarete acilma sonunda
Cin’in, “Dunyanin Atolyesi” olma
sampiyonlugunu Ingiltere'nin, hat-
ta Amerika’nin elinden almasiyla so-
nuclanacaktir.]¢”

Tuketim toplumu ve Amerikan
“Oburluk Kasesi”: Mutfak ve Kiiltiir
bolumlerinde, kronolojik sira icinde
yiyecekler, icecekler, bi dolu yemek
tariflerinden sonra, yazarin (Linda
Civitello) yurttast oldugu Birlesik
Devletler tizerinde yogunlasilmistir.
Radyo ile birlikte, yazili basin ya-
n1 sira reklamlar, televizyon ile ye-
mek hazirlama ve yeme programlari
ve “yarismalar1” almis basim gitmis-
tir. S6z konusu yarismalarin vardig
noktayr gostermek icin son bir or-
nek yetecektir.

“21 Subat 2002’'de, Fox Network,
“Glutton Bowl” (Obur Kasesi) adin-
da bir program yaymladi. Kaliforni-
ya Santa Monica'da havaalaninda bir
hangarda cekiliyordu. ki saatlik ya-
1 sportif etkinlikte yemek takipci-
leri olan atletler, olimpik tipte bir
yorumlamayla stratejilerini ve egi-
timlerini anlatiyorlardi (tiyo olarak
cene kaslarini gelistirmek icin Toot-
sie Rolls cigniyorlardi). Her bes daki-
kalik yarismaci, 210 litrelik bir silin-
dir varilin icinden hangarin zeminine
c1g gibi dokilen yiyeceklerle yaris-
maya basliyordu: Kati yumurta, 125
gram tuzsuz tereyagl cubuklari, bu-
tan halde sigir dili, mayonez, ekmek
arasi hot dog. Bu dokulme goruntisi
ekrana geldiginde, Roma Imparator-
lugu'ndaki vomitorium’lart [kusana
dek yemeyi] ve Ronesans donemin-
deki sarap fiskiran cesmeleri andiran
bir gortuinti ortaya cikar.”5®

Sonuc

Mutfak ve Kiiltiir, yazar1 Lindda
Civitellonun (s.445-446’daki) su
paragrafiyla noktalanmaktadir. Bu
paragrafin, kaynak degerindeki ki-
tabinin niteligi hakkinda (kitab: ta-
nitmamda acimasizca atlamis olabi-
lecegim) bircok konuyu yorumlayip



degerlendirilmesi nedeniyle, eksik-
siz alintilamasi gerekmektedir.

“Yiyecek Bagu:

Yiyecekler nerede yetistirse ye-
tissin, nasil toplanirsa, nasil islenir-
se, paketlenirse veya nakledilirse e-
dilsin, yine de pisirilmesi gerekir.
Modern bir mutfakta ocagin onun-
de duran her erkek veya kadin, bir
dogal felaketin akabinde yardim-
sever birinin yiyecek saglamasin-
dan, Julia Child’in Cordon Blewda-
ki ascilik derslerine, Fransa-Prusya
Savasinda genc sef Escoffiernin
yiyecek aramasina, biliminsanla-
1 Snow, Pasteur ve Koch’'un hijyen
eksikligine bagl hastaliklara, sarap
eksimesini ve sarbon hastaligini ¢o-
zen deneylerine, 10 yasindaki ev-
siz Caréme’in profesyonel bir mut-
faga ilk kez girmek icin yuradugu
gecmisteki binyillara kadar uzanir.
Bizlerse, Appert’e ve onun ilk sise-
lenmis yiyecekle dolu sampanya si-
selerine [?], Amerika'nin gineyin-
deki plantasyon mutfaklarinda ter
icinde yemek pisiren, adlar bilin-
meyen Afrikali Amerikali kadinlara
ve Napolyon'un Moskova’dan ge-
ri cekilirken karda donarak yemek
yapan adlar1 bilinmeyen erkekle-
re [burada insan, Napolyon ordu-
sunun donus bozgununda “Caresiz
askerler, yasayan atlarin soguktan
donmus ve sertlesmis etlerinden
yirttiklar parcalari...” yedikleri yo-
lunda (s.240°da) verilen bilgileri e-
linde olmadan cagristiriyor. A. S.],
Amerikali okstuizlere ve Cinli kole-
lere, Rusyamin kominal mutfak-
larina ve Amerikali yerlesimcile-
rin evlerine, hamurisleri pisirilen
manastirlardaki rahibelere ve ha-
remlerdeki kadinlara, kamp atesi-
nin etrafinda kimiz icen Mogollara,
bir triclinium sirasindaki ziyafet-
te 1zgara domuz yiyen Romalilara,
symposium’da sarap icen Yunan-
lilara, Misir ve Mezopotamya'da
tanrilara sunularda bulunan yuk-
sek rahiplere ulasiriz. Kemigi ki-
ran ve iligi emen ilk insana giden
tam yolu kat ederiz. Bu ytizden is-
ter bir cayevinde cayimizi karistira-
lim, Guneydogu Asya’da bir hindis-
tancevizini kiralim, ister bir Yerli
Amerika barbekiisii, New England
kumsal partisi veya bir luau icin
cukur kazalim, ister selametan i-

cin pilav hazirlayalim, tatstlen-
mesi icin bir jambonu asalim, ister
Akdeniz'de tizimlerin veya Andlar-
da patateslerin tizerinde tepinelim,
sebzeleri dolduralim ya da meyve-
lerin suyunu sikalim, ister kamyo-
netten bir tweet bekleyelim, ister
bir corbay1 veya ekmeyi paylasa-
lim, hepimiz birbirimize bagliyiz ve
bunlarin hepsini ayn1 sebeple yapi-
yoruz: yiyecekleri ve atesin cevre-
sindeki arkadaslarimizi seviyoruz.”

“Hadi baris ve dostluk icinde yasa-
yalim ve yiyelim; ciinkii Tanr diinya-
nmin sonunu getirdiginde, hepimiz icin
getirmis olacak.”

Sancho Panza, 160267

Bu alint bana, “Insanhik Tarihi”
anlatirken, Amerikali antropolog
Ralph Linton'un (1957 tarihli), The
Tree of Culture [“Kultur Soyagac1”]
kitabindan Nephan Saran, Antropo-
loji (1989) kitabinda (s.194’te) yapi-
lan alintiyla baslamay1 aliskanhk e-
disimi amimsatti:

“Bugin diinyada hicbir toplum
yoktur ki, kaltaranin yizde 10'un-
dan fazlas1 kendi tyeleri tarafindan
icat edilmis olsun. Amerikali antro-
polog Linton bu hususu pek gtizel
belirten bir 6rnek vermektedir:

Amerikali bir vatandas sabahlari
Yakindogu'da icat edilen ve Kuzey
Amerika’da muikemmellestirilen

bir yatakta gozlerini acar. Ik defa
Hindistan’da 1slah edilen pamuktan
yapilmis yorganini atar. Yorgan ilk
defa Yakindogu'da yetistirilen ke-
ten bir carsafla kaphdir. Yorgan -
zerinde belki bir ince yun battaniye
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vardir. Yan koyundan elde edilmis
olup, yine Yakindogu’da icat edilen
bir dokuma tezgahinda dokunmus-
tur. Derken, Amerikan yerlilerinin
icad1 olan mokasenlerini giyer ve
Avrupa-Amerika karisimi olan ban-
yoya girer. Hindistan’'da icat edil-
mis olan pijamalarini ¢ikarir ve Go-
uller tarafindan icat edilen sabunla
yikanir. Sonra tiras olur ki bu adet
Stimer ve Eski Misir'da icat olmus-
tur. Banyodan c¢iktiktan sonra, Av-
rupa icadi olan iskemleden elbise-
lerini alir. Asya steplerinde yasayan
kavimler tarafindan icat edilen pan-
tolonunu giyer. Misirda kesfedilen
deriden mamul ayakkabilarini aya-
gina gecirir. Ayakkabi aslinda Ak-
deniz uygarliklarinin icadidir. Kra-
vatini takar ki aslinda 17. yuzyilda
Croatlarin [Hirvatlarin] boyunla-
rina sardiklart bir esarbin degisik
seklidir. Kahvaltiya oturmadan ev-
vel Misir'da icat edilmis olan pen-
cere camindan disariya bakar, hava
yagmurlu oldugu icin, Orta Ame-
rikalilar tarafindan kesfedilmis las-
tikten yapilmis sasonlarini giyer
ve Guneydogu Asya’da icat edilmis
semsiyesini alir. Basina Orta Asya
steplerinde icat edilen keceden ya-
pilmis sapkasini giyer. Kahvaltidan
sonra sokaga cikar, gazete alir ve
Lidya icadi olan bir para verir. Bu is
boylece devam eder. Lokantada Cin
icadi bir [porselen] tabaktan yeme-
gini yer. Bicag1 celiktir ki, ilk defa
Hindistan’da imal edilmistir. Catal
Ortacag Italya’sinda, kasig1 ise Eski
Roma’da icat edilmistir. Kahvaltida
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evvela por-
takal suyu i-
cer, Akdeniz
kiyilarinda
ilk defa ye-
tistirilmis-
tir portakal,
ya da belki
bir kavun-
la ise bas-
lar ki, ka-
vun Iran’da
1slah

A
edil- | s

T

mistir. Ya

da belki ilk defa Afrika’da yetistiri-
len karpuzla ise baslar. Kahve icer,
kokeni Etiyopya'dir. Kahveye stut
ve seker atar, her ikisinin de orijini
Yakindogu’dur. Yumurta yer, koke-
ni Endonezya’dir. Tavuk orada eh-
lilestirilmistir.

Derken bir sigara yakar, Ameri-
kan vyerlilerinin icadidir. Gazetesi-
ni okur, yazilar Sami harfleridir ve
Cinliler tarafindan icat edilen ve Al-
manlar tarafindan gelistirilen mat-
baada gazete basilmistir.

Derken Yahudi (Hebrew) [ibra-
ni| kokenli Tanriya Hint-Avrupa di-
liyle ytizde yuz Amerikali oldugu i-
cin stikreder.”

Her iki alinada, satirlar arasinda
insanhigin kaltarel kalitnin (bitin
yiyeceklerin, iceceklerin, arac gerec-
lerin) kolektif emegin kusaklar bo-
yunca aktarilarak birikiminin uru-
ni oldugu ammsatilmaktadir (Hic
degilse onlar1 ben boyle okumakta-
yim). Oyleyse kolektif emegin sonul
drunleri tizerinde ozel sahiplik, pa-
tent hakk: savlar, kultirel birikim
ve kultarel miras gercekligine ters
dusen el koymalardir. Ayn1 zaman-
da, asilarda patent hakk: orneginde
actkca goruldugu gibi, evrensel in-
san haklarina ve evrensel bir ahlak
anlayisina aykirdir.
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'50 Soruda Dil Ogrenme’ kitabi izerine

Kim korkar dil 6§grenmekten?

Yazari Prof. Dr. Cem Balcikanli ile ‘50 Soruda
Dil Ogrenme’ kitabindan yola cikarak konustuk:

Cocuklar konusmay: égrenirken ayni anda

kac dili 6grenebiliré Dil 6grenmenin ideal

yast var mi2 Dil yerinde mi &grenilir? Filmlerin

ve dizilerin dil grenimine katkisi var mi2

Web teknolojilerinden dil 6grenmede nasil

faydalanmaliyiz2 Hipnozla ya da uykumuzda, yedi giinde dil 6grenebilir miyiz2

“Anliyorum ama konusamiyorum” durumunu nasil asacagiz? Peki, yabanci dilde

konusmaya calisirken Tirkce diisinmeyi? vb.

»>I5> 50

em Bey, en bastan baslarsak, “50 Soruda Dil Og-
renme” gibi bir kitap yazma fikri nereden ¢ikti; na-
sil akhmiza distin?

- Bilim ve Gelecek Kitaplig tarafindan yayim-
lanan 50 soruda dizisini yakindan biliyorum. Bu
dizi icindeki 50 Soruda Yapay Zeka, 50 Soruda Ay-
dinlanma, 50 Soruda Dil Felsefesi, 50 Soruda Evren
ve 50 Soruda Evrim kitaplarim biiytik keyifle oku-
dum. Bu kitaplar1 okurken de aslinda ¢ok karma-
stk gibi goztiken kavramlarin 50 tane temel soru
cercevesinde tartisildiginda okuyucuya cok daha
butunsel bir bilgi akisi sagladigini fark ettim. Bu
mantiktan hareketle Bilim ve Gelecek’in Genel Ya-

Prof. Dr. Cem Balcikanli ile 50 Soruda Dil Ogrenme kitabindan
yola cikarak konustuk.

Prof. Dr. Cem Balcikanli ile
Soylesi: Naldn Mahsereci

yin Yonetmeni Sevgili Ender Helvacioglu ile ileti-
sime gecerek 50 soruda dizisine dil 6grenmeyle il-
gili bir kitab1 eklemeyi dustntp distinmediklerini
sordum; uygun olacagi yanitini aldim. Uzun stire-
dir bu konuda arastirmalar yapan biri olarak, ne
yazik ki toplumda yabanci dil 6grenmeyle ilgili cok
fazla yanlis bilginin oldugunu gozlemliyordum. Bu
nedenle 50 soruda dizisinde bu yanhs bilgilerin bi-
limsel bir zemine dayandirilarak ele alinmasinin
uygun olacagini dusundum.

1500 soruluk soru havuzu

- Kitapta hemen herkeste merak uyandirabile-
cek soru bashklart bulunuyor: “Bebeklere yabanci
dil ogretilebilir mi?” sorusundan tutun da yabanct
dil 6grenmenin ideal bir yasi olup olmadigina, dil
ogrenmenin beyin gelisimini etkileyip etkilemedi-
ginden bilgisayar oyunlarimn dil 6grenimine etkisi-
ne... Kitaba alacagimiz 50 soruyu nasil olusturdu-
nug, cerceveyi nasil ¢izdiniz?

- Soylediginiz gibi pek cok konu var kitapta. Bu
konular dort temel bolimde tartusiliyor. Bu bolum-
ler Turkiyenin dort bir yanindaki insanlarin dil
ogrenmeyle ilgili merak ettigi sorulardan olusu-
yor. Bir sosyalbilimci olarak, sorular1 belirlemeye
gereksinim analiziyle baslamanin kiymetli oldugu-
nu dusundum. Pek cok kisiden dil 6grenmeye ilis-
kin merak ettigi sorular1 benimle paylasmasini iste-
dim. Kimdi bu kisiler? Ingilizce 6gretmenleri, diger
branslarda gorev yapan ogretmenler, pek cok farkli
branstaki ogretmen adaylar basta olmak tzere e-
gitime bulasmis cok degerli kisiler var diyebilirim.
Onlarin bu stirece katkilar1 cok onemli. Ama dil-



le hic ilgisi olmayan kisilere de ya-
banci dil ve dil 6grenmeyle ilgili en
cok neyi merak ettiklerini ve hangi
sorularin cevaplarini 6grenmek iste-
diklerini sordum. Onlar da pek cok
soruyla katkida bulundular ve so-
nucta benim elimde 1500 sorudan
olusan bir havuz olustu. Bu havuz-
daki sorular az 6nce ifade ettigim
dort bolime gore simiflandirdim. En
cok merak edilen sorular1 da kitaba
koymaya karar verdim. Bir anlamda
toplumun dil ogrenmeyle ilgili algi-
sin1 kismen de olsa ortaya koymaya
calistim.

Cocuklar aym anda

kac dili 6grenebilir?

- Kitapta ele alinan konulara or-
nek olustursun diye, bir-iki soruyu
burada da ele alalim isterim. Orne-
gin cocuklar konusmayr égrenirken,
ayni anda kac dili edinebilir?

- Eskiden tek dil sistemi diye bi-
linen bir yaklasim vardi. Buna gore
cocuklar dili edinirken etraflarinda-
ki duyduklar her tarli kelimeyi (dil
girdisini) tek grupta toplar; dil edi-
nim sureclerini de bu tek grup tze-
rinden surdururler; dolaywsiyla iki
dilli yetistirilen bir ¢ocugun duydu-
gu “apple” ile “araba” kelimeleri bir
grupta toplanilir diye yaklasilirdi. Bu
mantiktan hareketle cocuklarin 6nce
anadillerini edinmeleri beklenirdi. I-
ki dile ayn1 anda maruz kalmasinin
cocugun dil gelisimine zarar verece-
gine inanihirdi. Anadil edinim streci
tamamlandiktan sonra ikinci dil 6g-
renim siirecinin baslamasi onerilirdi.
Ote yandan bu yaklasimin son yillar-
da yapilan arastirmalarla gercegi yan-
sitmadig1 ve cocuklarin birden fazla
dili ayn1 anda edinebilecekleri orta-
ya koyuldu. Bu yaklasim, dil edinim
sirecinde cocuklarin istenildigi ka-
dar dili edinebileceklerini gosteriyor.
En temel anlamiyla iki dil sistemi bi-
ze sunu soyluyor: Yakin cevresinde
iki ayr dile maruz kalan cocuklarin
dil edinim sureclerinin ilk evrelerin-
den itibaren her iki dil sistemini de
ayirt edebildikleri ve kiminle hangi
dili konusmalar gerektigini bildikle-
i gorulmektedir. Dolayisiyla cocuk-
larin birden fazla dili edinmelerinin
onunde herhangi bir engel yok. Yeter
ki tutarh dil girdisi olsun, anlamh et-
kilesim olsun.

Peki emekliler?

- Yabana dil 6grenmenin ideal bir
yas araligt var midir? Cocukken da-
ha m1 kolay dil égrenilir? Ya da bir
emekli de dil 6grenebilir mi?

- Aslinda soruyu soyle yanitlaya-
lim: Ne kadar erken o kadar iyi. Bu
yaklasim dil egitiminde siklikla vur-
gulanir. Cocuklarin erken yasta dile
maruz kalmalarinin ya da dil ogren-
meye baslamalarmin onlarm dil ge-
lisimlerini olumlu etkiledigine dair
pek cok arastirma ve bulgu var. Do-
layisiyla, erken yasta cocuklan dile
maruz birakarak onlarmn iyi dil og-
rencisi olmalarim saglayabiliriz ve bu
konuda bir biling yaratabiliriz. Ashn-
da bundan daha fazlas1 da mumkiin
olabilir. Kitapta bu faydalarin neler
oldugu bilimsel arastirmalar 1s131nda
detaylh bir sekilde aktariliyor. Bu do-
nemde de agirhkh olarak dil ogren-
me strecinin oyunlarla, sarkilarla ve
eglenceli etkinliklerle strduralme-
si cocuklarn dil 6grenme korkulari-
nin olusmamasina neden olabilir. O
halde cocukken dil daha kolay ogre-
nilebilir gibi bir sonuca varabiliriz.
Ote yandan bunu séylerken sizin de
sorunuzda ifade ettiginiz gibi emek-
lilerin de dil ogrenme siirecini ba-
sarih bir sekilde gecirmeleri pekala
mumkin olabilir. Her ne kadar yas-
11 bireylerin bilissel anlamda birtakim
problemler yasayacag dustntlse de,
ashinda elimizdeki bulgular 65 yasin-
dan sonra da dil 6grenmenin gercek-
lesebilecegini ortaya koyuyor. Hatta
iki dilli bireylerin demans gibi hasta-
liklar1 tek dilli bireylerden daha gec
yasadiklar1 da arastirmalarda goril-
mektedir.

Dil yerinde mi égrenilir?

- Benim genclik yillarimda dil 6g-

renmenin en etkin yolu, o dilin konu-
suldugu ilkede bir dil okuluna git-
mek olarak gorilirdii. Dil 6grenimi
iizerine uzman biri olarak, sizce il-
gili dilin konusuldugu iilkeye gitme-
den de o dili yetkin bir sekilde ogre-
nebilir miyiz?

- Dil 6grenmek icin kesinlikle o
dilin konusuldugu ulkeye gitmek
gibi bir gereklilik yoktur. Eger bu
soru 25 yil once sorulmus olsaydi,
muhtemelen en dogru yontemler-
den birinin bu oldugunu soyleye-
bilirdim. Niye? Cunka dil 6grenme
imkanlart kisithydi. Niye? Ingiliz-
ce duymak biytk bir luksti. Ancak
gunumiizdeki dijital kaynaklar saye-
sinde sanki ogrenmeye calistigimiz
dilin konusuldugu tlkedeymisiz gi-
bi bir ortam yaratmak mumkiin. Or-
negin dil degisim topluluklar: diye
bilinen uygulamalarla anadil konus-
macilartyla pratik yapma sansimiz
var. Ayrica YouTube basta olmak -
zere bircok platformda size ogren-
mek istediginiz dili kaynaklariy-
la aktarmaya yardimci olan uzman
kisiler, o dilin konusuldugu tulke-
ye gitmeden de dili etkili bir sekil-
de ogrenmenize olanak taniyor. Bu
noktadaki en onemli unsurlar; ilgi,
istek ve dogru bir planlamadir. Bun-
lar oldugu surece baska bir tlkeye
gitmeden de o6grenmek istediginiz
dili cok basarili bir sekilde ogrene-
bilirsiniz.

Dizilerden, filmlerden

yabana dil égrenilir mi?

- Ebeveynler olarak cocuklarimi-
zin ekran karsisinda gecirdigi siire-
nin uzamasindan cok sikayetciyiz.
Ama cocuklar herhangi bir seyi iz-
lerken de, oyunun her tirliisiinii oy-
narken de, 6grenme siirecleri kesin-
tisiz devam ediyor.
Oglum Ilgaz 13 ya-
sinda ve Ingiliz-
cesi gercekten iyi
diizeyde. Devlet il-

iki ayn dile maruz

kalan cocuklarin dil
edinim sireclerinin ilk
evrelerinden itibaren her
iki dil sistemini de ayirt
edebildikleri ve kiminle
hangi dili konusmalari
gerekfigini bildikleri
gérilmektedir.
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kokulunda okudu, smrh Ingilizce
dersi gordii. Ortaokula ozel bir o-
kulda basladi ama daha ilk yilinda
ogretmenlerinin deyisiyle Ingilizce-
si cicek gibi acti. Ben onun bu dil-
de ilerlemesine oynadigi bilgisayar
oyunlarimn, izledigi videolarin ve
bastan sona izledigi “How I Met Yo-
ur Mother?”, “The Big Bang Theory”
gibi dizilerin biiyiik etkisi oldugunu
yakindan goézlemledim. Kitabinizda
bu konulart da ele aliyorsunuz; ki-
mi anne-babalart da sasirtacak bir
yaklasiminiz var. Hocam, dizilerden,
filmlerden yabanci dil 6grenilir mi?

- Diziler ve filmler yabanc dil 6g-
renmede son derece etkilidir. Ken-
di oglunuz tuzerinden verdiginiz
ornekte oldugu gibi, gunumizde-
ki cocuklarin pek cogu diziler ara-
ciligiyla ogrenmek istedikleri dile
eglenceli bir sekilde maruz kali-
yor. How I Met Your Mother, The Big
Bang Theory ve Friends gibi diziler,
aslinda dil ogrenme strecinde co-
cuklarimizin fazlasiyla yararlanma-
st gereken araclardir. Cinkua gunluk
kaliplar1 barindirlar. Canku dili bir
baglam icinde sunarlar. Cunki ge-
nis bir dil havuzu sunarlar. Ancak
kitapta da detayl bir sekilde anlat-
tigim tuzere, sadece dizi veya film iz-
lemek tek basina etkili olmayabilir.
Hangi teknikler 1s181nda bunu yap-
mamiz onem arz eder? Altyazili m1
izlenecek? Yoksa izlerken film veya
dizilerin senaryolarini da m1 gormek
gerekir? Bu sorularin hepsine kitap-
ta cevap veriyorum aslinda. Ancak
kendi dil grenme deneyimlerinden

diyorum ki, filmler ve diziler anla-
silabilir dil girdisini almamiz nok-
tasinda dil yeterligimizi ¢cok olumlu
etkiler. Bu sayede tum evlatlarimi-
zin cicek gibi acmalarn mamkin o-
labilir. Bir egitimci veya anne-baba
baska ne ister ki?

Web teknolojilerinden
nasil yararlanabiliriz?

- Hocam genel olarak web tekno-
lojileri yabanci dil 6grenimini na-
sil etkiledi, neleri degistirdi? Ve bu
imkanlardan nasil yararlanmlmali?

- Az once de ifade ettigim gibi dil
ogrenme surecinin onindeki en-
gellerin web teknolojileri sayesinde
kalktigin1 gorayoruz bir kere. Soyle
anlatayim: Ingilizcenin yabanci dil
olarak ogretildigi ortamlardan biri
olan tulkemizde insanlarin sokakta
Ingilizce duymasi ¢cok mumkiin de-
gildir. Canka boyle ortamlarda dile
maruz kalma orami kisithdir. Ancak
Ingilizcenin ikinci dil olarak ogretil-
digi ulkelerde Ingilizce yaygin ola-
rak kullanilmakta ve bireyler bu di-
le pek cok kanal araciligiyla maruz
kalmaktadir. Web teknolojilerinin
yabanci dil 6grenimini en cok etki-
ledigi boyutlardan en 6nemlisi belki
de budur. Diger bir deyisle yabanci
dil olarak ogretilen ortamlari, ikinci
dil olarak ogretilen ortamlara cevirir
ve dile maruz kalma siiresi basta ol-
mak tizere dille hasir nesir olma o-
ranlarini hatirt sayilir 6lctude artinr.
Ancak butun bu olumlu noktalara
ragmen web teknolojileri tek basina
bir anlam ifade etmez. Yani amacsiz

Dil 8grenme sirecinin oyunlarla, sarkilarla ve eglenceli etkinliklerle sirdirilmesi cocuklarin dil
dgrenme korkularinin olusmamasina neden olabilir.
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bir sekilde bu araclar1 kullanirsam
sonuca ulasabilir miyim? Cevap el-
bette hayir. O halde son olarak da
sunu soyleyebilirim. Web teknolo-
jilerinin 6grenme surecine etkili bir
sekilde entegre edilmesi ve bu en-
tegrasyonun bir amac 1siginda ya-
pilmasi cok onemlidir. Daha ¢énemli
olan ise bu araclar1 kullanarak dilin
dretime dontusmesidir. Diger bir de-
yisle, 6grenilmek istenen dilde ko-
nusulmasi ve yazilmasidir.

Dil 6grenmenin kisa yolu
var mi: Hipnozla ya da
uykumuzda?

- Kitapta yer almayan bir soru da
sormak isterim. “Uykunuzda dil 6g-
renin, hipnozla yedi ginde dil o8-
renin” vb. ciimlelerle pazarlanan
yontemler var. Kisaltmast NLP olan
“norolinguistic program” gibi havali
isimleri var. Bu yontemler ne kadar
bilimsel, ne kadar gecerli?

- Hic gecerli degil. Bunlar ne yazik
ki son yillarda hayatimizin tam oda-
ginda bulunan tuketim kultartanin
bir sonucu gibi geliyor bana. Ttuke-
tim kultarinde pazarlamacilar her
seyin mumkun olduguna sizi inandi-
rir. Bu reklamlara ilgi gosteren insan-
larin uykularinda dil 6grenmelerinin
mumkin olduguna inanmalar1 ashn-
da tzerinde durmamiz gereken en
onemli konulardandir. Niye bu pa-
zarlama yontemleri piyasada yer bu-
luyor? Cunka insanlar bunun mim-
kun olacagima inaniyor. Kisa strede
yoga uzmani olabileceklerine inani-
yorlar. 48 saatte Ingilizce 6grenebile-
ceklerine inaniyorlar. Ne gercekci ne
de bilimsel. Insanlar icinden gectigi-
miz bu cagda hizh bir sekilde sonuca
ulasmak istiyor. Her seyin hizla olup
bitmesini istiyorlar. Cunku sabirh
degiller. TED konusmalari ilk basla-
diginda videolar 20 dakika surerdi,
ama simdilerde 8-10 dakikada biti-
yor. Niye? Hep aymi sebepten. Hizli
sonu¢ alma arzusu. O halde bu yani-
t1 soyle toparlayalim mi1? Sorunuzda
soylediginiz yontemlerden uzak dur-
mak gerekir. Dil 6grenmek sabirli ve
uzun bir strectir.

Yabana dilde konusmaya
calisirken Tiirkce
diisiinmek

- Hocam biliyorsunuz, asil isim



Web teknolojileri dile maruz kalma siresi basta olmak tzere dille hasir
nesir olma oranlarini hatin sayilir élcide artinr.

eczacilik. Editorlik ve diger yazi-
cizi islerim, cok sevmekle birlikte,
yan ugrasim haline geldiler. Eczane-
de yabanci damsanlarimiz da oluyor
sikhikla ve kendimi onlara “Ingilizce
anlayabiliyorum ama konusamiyo-
rum” derken buluyorum. Gergekten,
bilmedigim kelimeler, terimler kulla-
nilsa da, mesleki bilgimin de yardi-
miyla baglamdan yola cikarak sikin-
tilarimt ve neye ihtiya¢c duyduklarin
zorlanmadan anlayabiliyorum. Ama
is konusmaya gelince, aklima Tiirkce
cimleler iisisiiveriyor. Bu “Anliyo-
rum ama konusamiyorum” durumu-
nu nasil asabiliriz? Bir de “yabanci
dil konusurken Tiirkce diisiinmek”
meselesini nasil ¢ozebiliriz?

- Kendi deneyimiz tzerinden
ne gtizel bir soru sordunuz. Ilk o-
larak “anhiyorum ama konusami-
yorum” mantiiyla  kurgulanan
yaklasimlarin sadece tlkemizde ol-
dugunu soyleyebilirim. Hatta bu-
nun bir sendroma doéntstugunu ifa-
de eden bireylerin sayist da az degil.
Siz de soylediginiz gibi alaninizla il-
gili meselelere hakim oldugunuz i-
cin bir turistle diyalog halindeyken
bu kelimeleri ve kavramlar1 anlyor-
sunuz ve dolayisiyla konusmanin
tamamint anladiginizi dustnuyor-
sunuz. Ama gercekte oyle mi? Dun-
yadaki arastirmalar konusma bece-
risinin daha gec gelistigini ortaya
koysa da, (Japonya ve Tayland’da da
benzer bir durum vardi) ilkemizde
yapilan sinirli sayidaki arastirma o-
zellikle bu ctimle etrafinda toplani-
yor. Japonya ve Tayland’da gercek-
lestirilen arastirmalarda, harcanan
caba ve zamana ragmen konusma
duzeyinde istenen basariya ulasila-
mamas! kulturel boyutlarla iliskilen-
diriliyor.

Diger bir
nokta ise yaban-
a dil egitimin-
den tam olarak
ne anlasildig.
Soyle ki yaban-
ca dil bilmenin
en onemli belir-
teclerinden biri,
o dilde iletisim
kurmak ve ko-
nusmakar. An-
cak dunya ca-
pinda  yapilan
pek cok arastirma, konusmanin pek
cok nedenden dolay1 dil siniflarin-
da yeteri kadar onemsenmedigini ve
konusmaya yeterli zamanin ayrilma-
digin1 gosteriyor. Bu da yabanc: dil
ogrenmeye calisan bireylerin algisi-
n1 sekillendirmede onemli rol oynu-
yor. Elbette bu durum tlkemiz icin
de gecerli. Gelelim sorunuzun diger
boyutuna. Eger ogrenmek istedigi-
niz dilde yeterli miktarda dil girdi-
sine maruz kalmazsaniz, hayatinizi
surdurduguniiz anadilinizin etkisi
altinda kalirsiniz. Bu da dogal ola-
rak her tarlu kavram veya kelime-
yi anadilinizde diisinmenize neden
olur. Eger surekli dile maruz kalir-
saniz ve bu sizin ic¢in olagan bir ha-
le gelirse, ogrenmekte oldugunuz
dilde dastnmeye baslayabilirsiniz.
O halde en énemli boyut dille hasir
nesir olmaktan geciyor. Bir ogret-
men gorseline baktiginizda akliniza
“teacher” kelimesi mi, yoksa “ogret-
men” kelimesi mi gelir? Hemen de-
neyebilirsiniz.

- Son olarak, bu kitab1 kimler o-
kumali: Ogrenciler mi, anne-babalar
mi, oOgretmenler

mi?

- Dil o6gren- dustnorsoniz.”
meyi merak e-
den herkesin

kendisinden bir
sey bulabilecegi-
ne inandigim bir
kitap oldu. An-
cak elbette bas-
ta degerli og-
retmenlerimiz,
ogretmen aday-
larimiz, dil o6g-
renmek isteyen
ve bunu nasil
yapacagindan e-

min olmayan bireyler, hem kuram-
sal bilgileri hem de pratik onerileri
anlamh bulacakur. Daha da 6nemli-
si bilimsel arastirmalarin gosterdigi
yoldan ayrilmadan, az 6nceki soru-
da degindigimiz “15 giinde Ingilizce
ogreniyoruz”, “Hipnoz yoluyla dil
ogretiyoruz”, “Siz sadece isteyin, biz
gerisini hallediyoruz” gibi bilimsel-
likten uzak yaklasimlarin karsisinda
durulmas: gerektigine iliskin bilinc
de kazandiran bir kilavuz olacaktir.
Buna inaniyorum.

- Hocam ben de kendi okurluk de-
neyimimden hareketle, yabanc dil
ogrenmekle ya da ogretmekle ilgili
bir gindemi bulunmayan, ama 06g-
renmekten hoslanan, meraklh tiim
zihinlere de seslendigini soyleyebi-
lirim. Okurunu bir yerinden yaka-
layp icine ceken, sayfalarin su gibi
aktig, ilgiyi kiskirtan ve sicak tutan,
iistiine rahatca okunan bir kitap ha-
rlamissimz. Elinize saglik.

- Asil ben size cok tesekkur et-
mek isterim. Hem benim icin énem-
li ilklerden biri olan bu anlamh yol-
culukta editorum olarak benimle
ilerlediginiz, hem de bu sireci son
derece profesyonel ve disiplinli bir
sekilde yurattiguniiz icin size ne
kadar miitesekkir oldugumu anla-
tamam. Her tarlu desteginiz ve e-
ditorlaguniz okuyucularin  -uma-
rnm- okumaktan keyif alacaklar1 bir
dranan ortaya cikmasina vesile ol-
du. Son olarak bu keyifli soylesi icin
de sonsuz tesekkurler. Umuyorum
ki, okuyucularinizda az da olsa bir
merak uyandirabilmisizdir.

- Benim icin de cok keyifliydi ho-
cam, tesekkiirler.

Eger 6grenilmek istenen dilde yeterli miktarda dil girdisine maruz
kalinmazsa, égrenmek istediginiz dilde konusmaya caligirken, “Tirkce
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ecen ay sosyal medya 20'li yas fotograflariyla dol-
du. Ulastirma ve Altyapt Bakan Yardimcist Omer
Fatih Sayan, Twitter hesabindan yaptug acikla-
mada “20’li yaslar challenge” ve benzeri akimlara
kars1 vatandaslar1 uyardi. Sayan’a gore kisisel ve-
rileri ve yuz ifadelerini kopyalayan akimlar, gor-
sel veri isleme alanina zemin hazirhiyordu (https://
www.trthaber.com/haber/bilim-teknoloji/20li-
yaslar-challenge-akimina-karsi-vatandaslara-
uyari-578985.html):

“Kisinin simdiki haliyle eski halinin degisimin-
den, yapay zeka algoritmalarini besleyecek istatisti-
ki veriler olusturuluyor. Ayni zamanda farkh uygu-
lamalar ve cihazlardan paylastigimiz parmak izi ve
ylz taramasi gibi verilerimiz, genetik verilerimizi
barindiriyor. Bu gibi hassas verilerin hangi sunucu-
larda nasil tutuldugu, yeterli guvenlige sahip olup
olmadig: tam bir kara kutu.

“Kisisel verilerimiz; bizi belirli veya belirlenebi-
lir hale getiren, bizi tanimlayan ve bize ait olan bil-
gilerimiz. Bu sebeple kisisel verilerimizi korurken,
ozellikle de sosyal medyada paylasirken daha has-
sas davranmaliyiz.”

Sayan'in uyarilarinin oénemli oldugunu dustnu-
yorum. Bu tar akimlarin nasil ortaya ciktigini bil-
miyorum. Kendiliginden mi cikiyor, yoksa veri
hasadi i¢in bilingli olarak m1 6rgutleniyor? Bu ko-
nuda bir sey soyleyemem ama yine de dikkatli ol-
mak gerekiyor. Zaman zaman boyle akimlar ortaya
cikiyor ve bircok kullanict gonil rahathigiyla fotog-
raflarin1 paylasiyor. Birkac yil onceki bir baska a-
kimda da insanlar 10 yil ¢nceki fotograflarim pay-

lasiyorlardi. O zaman da benzer bir tartisma vardi.
Yine temkinli davrananlar ve onlar1 bos yere ku-
runtuya kapildigi veya komplo teorileri uydurdugu
icin elestirenler vardi.

O zaman, bugiin de oldugu gibi, dikkatli olma-
miz gerektigini savunanlara kars ileri surtulen en
temel tezlerden biri Facebook’un zaten verilerimize
sahip olduguydu. Basta profil fotografimiz olmak
tizere bircok fotografimiz ellerindeyken bu eglen-
cenin ne gibi zarar1 olabilirdi ki? Facebook da bu
disunceyle paralel bir aciklama yapti. “Fotograflar
zaten elimizde. Bu akimin bize ek bir katkisi yok”
dediler.

O'Neil (2019) ise aym fikirde degildi ve bir yiiz
tanima algoritmasini yasa bagl niteliklere gore e-
gitmek istedigimizde yeni paylasilan veya etiketle-
nen fotograflarin énemli bir katkist olacaginmi du-
suntiyordu. Evet, Facebookun elinde genis bir
veritabani var. Ama bu tir akimlar daha temiz, eti-
ketlendirilmis eski ve yeni fotograflarin birikmesi-
ni saglyor.

Bir diger elestiri ise bu fotograflarin kullanila-
mayacak kadar ¢op veri icerdigini iddia ediyordu.
Ancak O’Neil'in (2019) savundugu gibi veri aras-
tirmacilan ve biliminsanlar1 bununla bas etme ko-
nusunda tecribeliler. Ornegin son akimda baz
sosyal medya kullanicilar ilgisiz ve yanhs fotograf-
lar (Marlon Brando fotografi yiikleyen Milli Egitim
Bakani Ziya Selcuk gibi) yiklemis olsa da algorit-
malar bu tip guraltileri tespit edebilirler (Marlon
Brando fotografini ayiklamak ilk basta zor olabilir;
ama kedi, kopek fotograflarinin tespiti oldukea ko-



laydir). Ayrica viral hashtag’lerde-
ki ilk paylasimlarin daha givenilir
ve icerikle ilgili oldugu da biliniyor-
du. Ironik ve konuyla ilgisi olmayan
paylasimlar daha sonra ortaya ciki-
yordu.

Yeni bir Facebook/Cambridge A-
nalytica skandali ortaya c¢ikmadi-
81 strece ne buginka 20l yas aki-
minin ne de onceki akimlarin belirli
bir amac dogrultusunda orgutlendi-
gini ispatlayabiliriz. Belki yuklenen
fotograflar, yashlik tzerine calisan
bir sigorta sirketinin algoritmasina
katkida bulunacak. Belki zararsiz bir
oyun. Ama son 10 yilda, veri cikar-
mak ve toplamak icin tasarlanmis
cok sayida uygulama gorduk. Veri
ve verinin halk icin kullanimi hak-
kinda daha fazla kafa yormamiz ge-
rekiyor.

Veri nedir?

Veri (data) kelimesi, vermek an-
lamina gelen Latince dare kelime-
sinden turemistir. Bu baglamda ve-
ri, olgulardan soyutlanabilen (veya
olgularin verdigi), cesitli sekiller-
de olcilebilen ve kaydedilebilen o-
gelerdir. Enformasyonun ve bilgi-
nin yapitaglarin1 olusturur. Fakat
Kitchin’in (2014) isaret ettigi gibi
veride, vermeden cok alma soz ko-
nusudur. Asil yapilan is tim potan-
siyel verilerin toplamindan secme ve
secilenleri bir araya getirmedir. Do-
layisiyla veri, doganin arastirmaciya
verdigi bir sey degil, arastirmacinin
amacina uygun olarak dogadan aldi-
81 ve sectigidir.

Kitchin'in (2014) yazdig gibi ve-
ri; bicimine, yapisina, kaynagina, a-
reticisine ve tipine gore farkh kate-
gorilere ayrilabilir.

Veri, bicimine gore nicel ya da ni-
tel olabilir. Nicel veriler, sayisal ka-
yitlardir. Bir olgunun fiziksel ozel-
likleriyle (uzunluk, mesafe, agirhik,
alan, hacim vb.) ilgili olabilecegi
gibi temsili ve olgunun fiziksel ol-
mayan oOzellikleri (sosyal simif, egi-
timsel kazanim, yasam kalitesi sira-
lamasi vb.) ile de ilgili olabilir. Bu
baglamda, dort farkhh diizeyde ol-
cumler gerceklestirilir: Kategorilere
dayali nominal veri (6r. bekar, evli,
bosanmus, dul), sirali veri (diistuk,
orta, yuksek), aralik verisi (santigrat
olcegi boyunca sicaklik), oran veri-
si (0-100 arasinda degisen sinav no-
tu). Nitel veri ise metin, resim, ses,
miuzik ve video bicimindedir. Nitel
verinin analizi daha zordur. Ancak
son yillardaki teknolojik ilerleme-
lerle nitel verinin nicel bicime do-
nustirilmesinde kayda deger gelis-
meler olmustur.

Veri; yapisina gore yapilandiril-
mis, yart yapilandirilmis veya yapi-
landirilmamis  olabilir.  Yapilandi-
rilmis veri, say1 ve metin iceren bir
tablo ya da veritabaninda saklana-
bilir. Veri; ad, soyadi, dogum tari-
hi, cinsiyet vb. alanlar icerir. Veri-
yi toplayan kisi ya veriyi tabloda yer
alan alanlara gore toplar veya tablo,
toplanan veriler goz ontinde bulun-
durularak olusturulur. Yapilandiril-
mis verinin islenmesi, sorgulanmasi,
analizi ve cesitli grafiklerle sunumu
bilgisayarlar icin daha kolaydir. Yar
yapilandirilmis veri, tablo veya veri-
tabanlarinda tutulan yapilandirilmis
veriye gore daha duizensiz, esnek ve
hiyerarsiktir. Ama xml ve json bel-
gelerinde icerigin standart bir bi-
cimde (format) olmasi analizi kolay-
lastirir:

<ogrenciler>

<ogrenci>
<ad>Ali</ad> <soyad>Kara</soyad>
</ogrenci>

<ogrenci>
<ad>Can</ad> <soyad>Ay</soyad>
</ogrenci>

<ogrenci>
<ad>Nil</ad> <soyad>Kaya</soyad>
</ogrenci>

</ogrenciler>

XML

{“ogrenciler”:[

{ “ad”:”Ali”, “soyad”:"Kara” },
{ “ad”:”Can”, “soyad”:"Ay” },
{ “ad”:”Nil”, “soyad”:"Kaya” }

1}
JSON

Yapilandirilmamis veri ne tanim-
lanmus bir veri modeline ne de ortak
bir yapiya sahiptir. Belirli bir yapila-
n ve formatlar1 olmasina karsin ve-
ri kitmesindeki her veri aym ozellik-
lere sahip degildir. Daha ¢cok metin,
resim, video gibi nitel verilerdir.
Son yillarda sosyal medyaya yukle-
nen resimler ve gonderilen yazilar-
la ozellikle yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis veri artmaktadir.
Artan veri bir yandan gelisen tekno-
loji yardimiyla analiz edilirken di-
ger yandan soz konusu teknolojinin
daha kusursuz calismasina yardim-
c1 olmaktadir. Dolayisiyla yiiklenen
resimler sadece analiz edilmemekte,
algoritmalarin analiz yetenegini ar-
tirmak icin de kullanilmaktadir.

Veride, vermeden cok alma séz konusudur. Asil yapilan is ttm potansiyel verilerin toplamindan segme ve secilenleri bir araya getirmedir.
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Kaynagina gore siniflandirilan ve-
1i ele gecirilmis, tiketilmis, gecici ve
tiretilmis olabilir. Veri ele gecirme;
gozlem, anket, deney, kayit tutma,
kameralar, algilayicilar araciligiy-
la gerceklesir. Burada en bastan ya-
rarl1 veri elde etme niyeti vardir. Tu-
ketilmis veri ise asil amac¢ degil, bir
yan trtndur. Ornegin bir cihaz ve-
ya sistemin asil isini yaparken turet-
tigi veri stok takibi, calisanlarin per-
formansini 6l¢mek veya musterilere
yeni urtinler onermek icin kullanila-
bilir. Dijitallesmeyle beraber bu tip-
te veride onemli bir artis olmustur.
Fakat cesitli cihaz ve sistemlerin ca-
lisirken trettikleri veriler her zaman
ise yarar olmayabilir. Bazen o kadar
cok veri vardir ki bu veriyi sakla-
mak veya islemek icin gerekli arac-
lar olmayabilir ya da cok az bir yarar
icin bu kadar zahmete girmenin bir
anlami olmaz. Bu tip veriler de ge-
cici veriler olarak adlandirilir. Fakat
degisen kosullara gore gecici veriler
yararli veya yararlanilabilir hale ge-
lerek tuiketilmis verilere dontusebilir.
Bu baglamda, ele gecirilmis ve tike-
tilmis veriler ham verilerdir. Ture-
tilmis veri ise ham verinin islenerek
veri miktarimin daha yonetilebilir,
anlamli ve yararh hale getirilmesiy-
le elde edilir.

Veri, ureticisine gore birincil, i-
kincil veya tciincul olarak adlandi-
rilabilir. Birincil veri, bir arastirma-

cmin kendi arastirmasi dahilinde
dretilir. Tkincil veri, baskalarinin ye-
niden kullanimi ve analizi icin su-
nulan verilerdir. Uctincul veriler,
sayimlar, kategoriler ve istatistiksel
sonuclar gibi turetilmis verilerin bir
bicimidir. Bircok arastirma, her ¢
veri tipini de icerecek bicimde du-
zenlenir. Buyuk veri analizlerinin
daha kucuk veri kumeleri yardimuy-
la daha isabetli kestirimlerde bulun-
masi saglanabilir.

Veriler, tipine gore ise dizinsel,
Oznitelik verisi ve tustveri olarak tice
ayrilabilir. Dizinsel veriler; tamm-
lamay1 ve iliskilendirmeyi saglayan
kimlik numarasi, kredi karti numa-
rasi, MAC adresi, siparis numarasi,
adres gibi benzersiz tanimlayicilar-
dir. Farkli veri kumelerini bir araya
getirebilmek icin onemlidir. Oznite-
lik verisi ise bir olgunun bir yonu-
ni gosterir. Ornegin, parmak izi bir
kisinin dizinsel (ayirt edici) verisiy-
ken goz rengi, kilo, boy, kan gru-
bu vb. oznitelik verisidir. Ustveriy-
se veri veya veri kiumesi hakkindaki
veridir. Verinin daha anlasilir olma-
sini saglar. Nasil kullanilabilecegi ve
diger veri kuimeleriyle birlesimi hak-
kinda bilgi verebilir.

Yazinin devaminda da gorecegi-
miz gibi soz konusu kategorilerden
bazilar1 buytk veriyle beraber or-
taya ¢citkmis veya daha onemli hale
gelmistir.

Herhangi bir yere verimizi teslim ederken (market kartiyla aligveris yaparken veya 20 yas
fotografimizi paylasirken!) paylagilan verinin diger verilerle birlestirilebilecegini de géz dninde
bulundurmali.
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Kiiciik veri

Buyuk veriden once sadece veri
vardi. Buyuk verinin ortaya cikisiyla
beraber buyik veri kapsaminda ol-
mayan veri, kuctk veri oldu. Kucuk
verinin en 6nemli fark: veri mikta-
rmin daha az olmasiydi. Kitchin'in
(2014) yazdigr gibi kucuk veriler,
veri collerindeki veri vahalar iken,
buyitk veri gercek bir veri tufani.
Kuctk veri, orneklemlerle ilgiliyken
buytk veri popiilasyonun tamamini
kapsamaya calisiyor. Fakat toplanan
veriler de farklhidir. Bayuk veri daha
cok insanlarin sosyal medyada pay-
lastig1 icerik, algilayicilarin ¢iktilart,
sistemlerin calismasi sonucu ortaya
ctkan veriler ve otomatik olusturu-
lan stveriler ile ilgilidir. Kucik veri
ise belirli sorulara yanit arar. Kucuk
veri calismalar1, hedefli calismalar-
dir. Tlgilendikleri konuya yogun bir
sekilde odaklanirlar ve buyuk veri a-
rastirmalarina gore daha az kaynaga
ihtiyac duyarlar.

Ayrica kucik veri uygulamala-
1 ve gelistirilen teknolojilerin bu-
yuk veriye giden yolda onemli bir
adim oldugunu da atlamamak ge-
rekiyor. Insanlar tarih boyunca veri
toplamis ve saklamistir. Fakat uzun-
ca bir sure veriden elde edilen en-
formasyonun, makale ve kitaplarda
yaymlanmasi ve sadece cok degerli
veri kuumelerinin saklanmas: ile ye-
tinildi. Veri saklama alanini ve ma-
liyetini azaltan dijital depolama ¢o-
zumlerinin gelistirilmesi sonrasinda
rutin ve disuk degerli verilerin ge-
nis 6lcekli, uzun vadeli depolanma-
st basladi. 1k dijital veritabanlari
1950’lerde ortaya cikti. Ama bu ve-
ritabanlar1 arama ve sorgulama is-
lemleri icin yetersizdi. 1970’lerde
gelistirilmeye baslanan iliskisel ve-
ritabanlar veri teknolojilerinde bu-
yiik bir devrimdi. Iliskisel veritaba-
ni1, tablolardan olusuyor ve tablolar
birbirleriyle iliskilendirilebiliyor-
du. Ornegin bir tabloda; dizinsel ve-
ri olan 6grenci numarasinin yanin-
da ad, soyadi, dogum tarihi, cinsiyet
vb. Oznitelik verileri saklaniyor; bir
diger tabloda o6grencinin numarasi
ve sinavlardan aldigi notlar tutulu-
yordu. Boylece ogrenci numarasini
kullanarak iki tablo baglanabiliyor;
sorgulama islemleri daha hizh yapi-
labildigi gibi veri saklama da daha



tutarli olabiliyordu. lIliskisel verita-
banlarinin yaninda elektronik tablo-
lar (gunimuzdeki adiyla MS Excel,
Libre Office Hesap Tablosu) veri a-
nalizinde onemli bir sicramaydu.

Dijitallesme beraberinde yeni so-
runlar da getiriyordu. 100 yil 6nce
yazilmis bir kitap gunimuzde ko-
layca okunabilir. Ama ayni surek-
lilik dijital aranler i¢in s6z konusu
degildi. Farkl sirketlerin uranleri
birlikte calisamadig1 gibi 6zel mul-
kiyetli yazilimin yeni sturamleri es-
ki bicimlerde sorun yaratabiliyordu.
Ayrica farkli yerlerde tutulan veri-
lerin bir araya getirilebilirligi ve el-
de edilebilecek enformasyonun ar-
tirilmasi da onemliydi. Bu nedenle
20007li yillarda, verilerin paylasi-
m1 ve altyap: standartlarinin, proto-
kollerinin ve politikalarinin benim-
senmesi icin calismalar yapildi. Veri
paylasma stratejisi tim taraflara (a-
rastirmacilar, kurumlar, fon sagla-
yicilar ve kamu ve ozel isletmeler)
fayda saglayacakti. Veri paylasimin-
dan saglanacak kazammlar goz o-
niunde bulunduran ulusal hukimet-
ler, Avrupa Birligi gibi uluslar ustu
kuruluslar ve arastirma ajanslar1 ce-
sitli girisimleri finanse etmek icin
buytk yatirnmlar yaptilar.

Veri paylasimini saglayacak alt-
yapilarin kurulmasimmin bircok ya-
rar1 vardi. Yeni arastirma olanaklart
yaratacak ve herhangi bir amac icin
toplanan veriden yeni amaclar icin
yararlanilabilecekti. Endustriye bilgi
transferi olacak; verimlilik ve eko-
nomik biytimeye katkida bulunula-
cakti. Veri, arastirmacidan bagimsiz
olarak saklanacag: icin arastirmaci-
lar zaman icinde degistiginde yeni a-
rastirmaci, oncelinin kaldig1 yerden
devam edebilecekti. Ayn1 veri, fark-
1 yerlerde tekrar tekrar saklanma-
yacak; veri kalitesi artirilabilecekti.
Fakat bu paylasimin ontnde bir-
cok teknik, sosyal ve politik engel
de vardi. Fon saglayicilar, tasarim-
cilar, yoneticiler, mevduat sahipleri
vb. bircok taraf arasinda miuzakere
ve anlasma gerektiriyordu. Yeni ve-
ri altyapilar, kultarel degisimle des-
teklenmeliydi.

Tabii veri paylasimi ve bunun ge-
tirecegi yararlar hakkindaki dusun-
celer daha cok akademisyenlerin ve
kamusal bakis acisina sahip kesimle-

rin distnceleriydi. Diger yanda 6zel
sektorde veri hakkinda farkli moti-
vasyonlar vardi. Arastirma veri alt-
yapilari, veri paylasimini ve yeniden
kullanimini kolaylastiran ve tesvik
eden altyapilar olusturarak kamu
yararini gerceklestirmeye calisiyor-
du. Veri toplayicilari, birlestiriciler
veya saticilar olarak adlandirilan ve-
ri simsarlar1 ise verileri toplayip ve
yeniden paketleyerek satmakla il-
gileniyorlardi. Hala revacta bir sek-
tor olan veri simsarliginda satilan
veriler, gunlik yasamin tim yon-
lerini ilgilendirir ve kamu yoneti-
mi, iletisim, mal ve medya tuketimi,
seyahat, eglence, suc, sosyal med-
ya etkilesimleri vb. hakkinda olabi-
lir. Veri satisi, milyarlarca dolarlik
bir pazardir. Son yillarda, ozellikle
Internet’in ortaya ¢ikisindan bu ya-
na, veri simsarlig1 sektoru, hem k-
¢tk hem de buyuk verileri bir araya
getirerek hizla genisledi.

Veri simsarlari, hem veri toplu-
yor hem de satiyorlar. Veri simsar-
larina veri satmak bircok sirket icin
onemli bir gelir kapisi. Ornegin, pe-
rakendeciler musterileri hakkinda-
ki cesitli bilgileri veri simsarlarina
satiyorlar. Cesitli veri simsarlariyla
isbirligi yapan Facebook gibi sosyal
medya sirketleri de bu verileri satin
alarak sosyal medya verisiyle sosyal
medya disindaki hareketleri iceren
verileri birlestiriyorlar. Dolayisiy-
la herhangi bir yere verimizi teslim
ederken (market kartiyla alisveris

Buyuk veri cogunlukla 3V (Volume, Velocity, Variety -

yaparken veya 20 yas fotografimizi
paylasirken!) paylasilan verinin di-
ger verilerle birlestirilebilecegini de
g6z oniinde bulundurmali.

Biiyiik veri

Buytk veri cogunlukla 3V (Volu-
me, Velocity, Variety - Hacim, Hiz
ve Cesitlilik) ile tanimlanmir. Hacim,
aruk terabayt ve petabayt ile ifade
edilebilen veri miktarini; hiz, ve-
rilerin gercek zamanli olarak veya
neredeyse gercek zamanl olarak o-
lusturulmasini; cesitlilik, birden cok
kaynaktan toplanan yapilandirilma-
mis ve yarl yapilandirilmis verileri
vurgular. Kitchin’e (2014) gore bu-
yuk veri dncesinde ancak 2V’nin bir
araya gelebildigi durumlar vardir:
Buyuk miktarda ve hizla olusan ve-
ri; cesitli ve hizla olusan veri; buyuk
miktarda ve cesitli veri.

Hesaplama gucinun katlanarak
buytmesi, aga bagh cihazlarin art-
masl, gunlik yasamin gittikce da-
ha fazla yonu ve surecinin dijital-
lesmesi, verilerin her zamankinden
daha dizinsel ve makine tarafindan
okunabilir hale gelmesi ve veri de-
polama teknolojilerindeki gelisme-
ler buyiik verinin teknik kosullarim
hazirlamistir. Baytk verinin ortaya
cikisi, yapay 6grenme algoritmalari-
nin da onunu acmis; algoritmalarin
daha iyi kestirimler icin daha cok
veri talep etmesi yasamin bircok a-
lanimin verilestirilmesine neden ol-
mustur. Bircok uygulama ve oyun,

Hacim, Hiz ve Cesitlilik) ile tanimlanir.




sadece veri cesitliligini ve miktarini
artirmak icin piyasaya sturalmustur.
Buayuk verinin kucik veriden
farkhiliklar1 3V ile sinirh degildir.
Kucuk veri calismalari, belirli bir za-
man ve yerde, tim potansiyel veri-
lerin toplam populasyonundan tem-
sili bir veri ktumesi tretmeye calisir.
Toplam poptlasyona ait tim verile-
ri toplamak i¢cin zaman ve kaynak-
lar genellikle yeterli degildir. Buyuk
veri projelerinde ise poptlasyonun
tamam1 veya kuctuk veri calismala-
rinda kullanilandan ¢ok daha buyik
orneklem buyiiklukleri hedeflenir.
Ayrica buytk veriyle beraber ve-
rinin ¢ozunurlugu ve dizinsellesti-
rilebilirligi de artmaktadir. Kamera
ve uydu goruntulerindeki ¢ozunur-
lik artisinin (ornegin daha kucuk
alanlar da temsil edilebilmektedir)
yaninda toplumsal analizler de de-
rinlesmistir. Cozuniirluk acisindan
daha da ince ayrintilara sahip olan
bircok veri simsari, sirketlerin mal
ve hizmetleri ayr1 ayr1 hedeflemesi-
ne olanak taniyan bireyler ve hane-
lerle ilgili buyuk hacimli verileri bir
araya getirebilmektedir. Verilerin
cozunurlugundeki artis; insanlarin,
drtnlerin, islemlerin ve bolgelerin
dizinsellestirilebilirligini de artir-
mistr. Ornegin barkod teknolojisi,
sadece genel olarak Grunu tanimlar
ve bir markette ayni barkoda sahip
cok sayida urun vardir. Fakat RFID
teknolojisi ile dranleri tek tek izle-
mek ve tum hareketi kayit altina al-
mak olanakli hale gelmistir.
Dizinsellestirme olanaklarinin
artmasiyla verileri birbirine bagla-

ma, birlestirme, siralama, harmanla-
ma, izleme, eslestirme ve profilleme
olanaklar1 da artmistur. Kuctk veri-
de oldugu gibi farkli veriler arasin-
da iligkiler kurmak buytuk veride de
onemlidir. Fakat buyuk veri cogun-
lukla iliskileri iliskisel veri tabanla-
rinda degil, aglarda arar. Veri parca-
lar1 arasindaki oriintiileri kesfeder.
Sayisal olmayan, yapilandirilmamis
verileri yapilandirilmis veriler ola-
rak ele alma ve ikisini bir araya ge-
tirmede basarihidir.

Bayuk veri analizi; tanimlama
(Ne oldu? Ne zaman oldu? Ne ka-
dar siklikla oldu?), aciklama (Ne-
den oldu? Nasil etkiledi?), tahmin
(Bundan sonra ne olmasi muhte-
meldir? Bu ya da su devam yolunu
tercih edersek ne olabilir?), yol gos-
terme (En uygun cevap veya sonug
nedir? Bu hedef nasil basarilir?) icin
kullanilmaktadir. Buayuk veri, insan
hayatinin tim yonlerini anlamak
ve yonetmek icin yeni yollar sunar.
So6z konusu yollarmn toplumsal aci-
dan kabul edilebilirligi ayr bir tar-
tisma konusu. Ama her kosulda, in-
san yasamu ile ilgili alanlarda buyuk
veriyi elinde bulunduranlar buyuk
bir giice sahipler. Birkac yil oncesi-
ne kadar sosyal medya baglaminda
tartisilan bu sorun, simdi platform
ekonomileri ve akill sehirlerle yeni-
den ve daha can alic1 bicimde karsi-
miza cikiyor.

Acik veri

Ister kiictik veri ister buyuk veri
olsun, veri kitmelerini uretmek co-
gu zaman maliyetli bir istir ve veriyi

Buyuk veri projelerinde popilasyonun tamami veya kigik veri calismalarinda kullanilandan
cok daha biytk érneklem buyukltkleri hedeflenir. Ayrica biytk veriyle beraber verinin
¢6zunUrligu ve dizinsellestirilebilirligi de artmaktadir.
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elinde bulunduranlar veri kumeleri-
ne erisimi cesitli sekillerde sinirlan-
dirirlar. Veri kiimeleri sadece onayh
kullanicilara acilir, erisim icin ticret
talep edilir veya verinin nasil kulla-
nilacag hakkinda kisitlamalar geti-
rilir. Veriler kismen agildigi zaman
bile bundan yararlanmak icin ozel
teknik araclar ve uzmanlik gerekir.

Acik veri hareketi; bu kapaliliga
son verme, veriyi daha genis bir ke-
sime acma ve uzman analitik bece-
rilere olan ihtiyaci ortadan kaldirma
hedefiyle yola cikti. Hareketin g te-
mel ilkesi vardi: Aciklik, katilimeilik
ve isbirligi (https://obamawhitehou-
se.archives.gov/open/documents/o-
pen-government-directive). Boylece
veriden enformasyon ve bilgi uret-
me yetenegi sadece veriye sahip o-
lanlarla sinirlh kalmayacakti. Fakat
hareketin odaginda kamu kurumla-
rnin veya kamu tarafindan finanse
edilen arastirmalarin drettigi veriler
vardi. Ozel sektorin urettigi veriler-
le pek ilgilenilmiyordu.

Verilerin acik olarak simiflandi-
rilabilmeleri icin ¢6ncelikle verile-
rin kolaylikla erisilebilir ve yeniden
kullanilabilir olmalar1 gerekir. Open
Knowledge Foundation, acik veri-
yi tanimlarken oncelikle verinin ka-
muya acik (public domain) olmasi-
nin veya acik lisansla sunulmasinin
gerekliligine vurgu yapiyor. Open
Knowledge Foundation’a gore acik
veri (bkz. https://opendefinition.
org/od/2.1/en/):

- Bir kerelik makul bir yeniden u-
retim maliyetini gecmeyecek sekilde
bir butin olarak saglanmali ve in-
ternet tzerinden tcretsiz olarak in-
dirilebilir olmahidir.

- Bir bilgisayar tarafindan kolayca
islenebilir ve degistirilebilir bicimde
sunulmalidir.

- Acik bir formatta sunulmalidir.
(Acik bir format, kullamimi tizeri-
ne parasal veya baska turla herhan-
gi bir kisitlama getirmeyen ve en az
bir ozgur/acik kaynak yazihim ara-
c1 ile tam olarak islenebilen bir for-
mattir.)

Acgik Hukumet Verisinin gerek-
lilikleri ise sekiz maddede ozetleni-
yor (https://opengovdata.io/2014/8-
principles/):

1) Butunlitk: Herkese acik olma-
lidir. Herkese acik veriler; gecerli



gizlilik, guvenlik veya ayricalik si-
nirlamalarina tabi olmayan veriler-
dir.

2) Birincillik: Veriler, toplu veya
degistirilmis formlarda degil, mum-
kitn olan en ytiksek ayrinti1 duzeyin-
de toplandig: gibi olmalhidir.

3) Gincel: Verilerin degerini ko-
rumak icin veriler gerektigi kadar
hizli bir sekilde sunulmalidir.

4) Erisilebilir: Veriler, cok cesitli
amaclar icin en genis kullanici yel-
pazesine sunulmalidir.

5) Makinelerce islenebilir: Veri-
ler, otomatik islemeye izin verecek
sekilde yapilandirilmalhdir.

6) Ayrimci olmamali: Veriler, ka-
yit zorunlulugu olmaksizin herkes
tarafindan kullamlabilmelidir.

7) Ozel miilkiyetli olmamali: Ve-
riler, hicbir kurulusun ayricalikli
denetime sahip olmadig bir bicim-
de sunulmalidir.

8) Lisans bagimsiz: Veriler her-
hangi bir telif hakki, patent, ticari
marka veya ticari sir yonetmeligine
tabi olmamalidir. Makul gizlilik, gii-
venlik ve ayricalik kisitlamalarina i-
zin verilebilir.

Acik  veri hareketi, ozellikle
2000°li yillarin sonunda daha go-
rinur ve etkili olmaya baslad.
2008’de OECD, uye ulkelere veri-
lerini acma cagris1 yapti. 2009’da
ABD hiikumeti, ulusal guvenlik so-
runu yaratmayacak veri kumele-
rini erisime acmak icin calismala-
ra basladi. 2010’dan bugtne kadar
cok sayida tulke ve uluslararasi ku-
rulus (6r. Avrupa Birligi ve Birles-
mis Milletler Gelistirme Platformu)
daha once kisitlanmis olan veri kii-
melerini acti. Turkiye’de de cok sa-
yida acik veri portali var: Istanbul
Belediyesi (https:/data.ibb.gov.tr/),
[zmir Belediyesi (https://acikveri.bi-

zizmir.com/tr/), Balikesir Belediye-
si (https://acikveri.balikesir.bel.tr/),
Tarim Orman Bakanhigi (http://ve-
ri.tarimorman.gov.tr/),  TUBITAK
(https://acikveri.ulakbim.gov.tr/).

Bu acilma surecinde, Open
Knowledge Foundation ve Sunlight
Foundation gibi uluslararas1 kuru-
luslar, bilisim sektorindeki sirketle-
rin lobi faaliyetleri, belediye verile-
rinden yararlanmak isteyen gruplar
ve acik veri hareketinin asagidaki
tezlerine ikna olmus biirokratlar et-
kili oldular.

Acik veri hareketi, acik verinin
hem veriyi elinde tutanlar hem de
onu kullananlar icin yararh olaca-
g savunmaktadir. Birincisi, kamu
kurumlarindaki kurumla-
rin cesitli program ve faaliyetlerinin
basarisin 6l¢mek icin bir arac sag-

veriler

lamaktadir. Ikincisi, yurttaslarin ka-
mu kurumlarinin verilerine erisimi-
nin saglanmasi, kamusal alana aktif
ve bilgili katilimi saglayarak katilim-
a1 demokrasiyi guclendirecektir. U-
cincust, kurumlarin verilerini ac-
malar1, kurumlart bu tar verileri,
kendi verimlilik ve tretkenlikleri-
ni artirmak icin de kullanmaya tes-
vik edecektir. Dorduncusii, verile-
ri dcretsiz olarak kullanilabilir hale
getirmek bir kurulusun imajin guic-
lendirecek; onun yenilik¢i ve giri-
simci olarak taninmasini saglaya-
cakur. Besincisi, herkese acik olarak
sunulan veriler; mevcut is verilerine
deger katacak, yeni uygulamalar ve
hizmetler ve dolayisiyla yeni pazar-
lar yaratacak ve karar stuireclerini ge-
listirecektir.

Acik veri hareketi kimi zaman
ozgur/acik kaynak yazihim hareket-
lerine benzetilse de onemli bir fark
vardi. Ozgur yazilm, 6zel mulkiyet-
li yazihma bir tepkiydi. Acik veri ta-
leplerinin muhatab1 ise cogunlukla
kamu kurumlartydi. Isin ilginci acitk
veri hareketinin giclendigi donem-
de bir yandan kamu verilerinin acil-
mast talebi artarken diger yandan
fikri mulkiyet korumalar1 giicleni-
yordu. Bu nedenle, fikri miilkiyet
kapsaminda degerlendirilen sirket
verilerinin acilmasi pek gtundeme

Acik veri hareketi; kapaliliga son verme, veriyi daha genis bir kesime acma ve uzman analitik
becerilere olan ihtiyaci ortadan kaldirma hedefiyle yola ¢ikh.
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gelmiyordu. Aslinda acik veri hare-
ketine yoneltilen elestirilere baktigi-
mizda buna sasirmamak gerekiyor.
Elestirileri ti¢c baslik altinda toplaya-
biliriz.

Birincisi, acik verinin kamu hiz-
metlerinin neoliberalizasyonunu ve
pazarlanmasim1  kolaylastirmasidir.
Ornegin, Ingiltere’de acik verinin ge-
lisiminde buyuk sirketlerin yurat-
tigu kampanyalarin 6nemli bir yeri
vardir. Ayni sirecte acik hukumet gi-
risimlerinin de zorunlu kemer stkma
programlarinin ve kamu hizmetleri-
nin piyasalasmasinin bir parcas: hali-
ne geldigi gorulmektedir. Is dinyast,
pahali bir sekilde tretilmis verilere
tcretsiz olarak erisebilmis ve bu tur
verilerin treticisi olan kamu sektora-
ni piyasan uzaklastirabilmistir.

Ikincisi, acik veri hareketinin na-
if bir siyaseti tesvik etmesi ve ki-
mi zaman, aciklik ve demokratik-
lesme hedeflerinin guiclilerin daha
da guclenmesiyle sonuclanmasidir.
Veriyi acmak siyasette kendiligin-
den bir demokrasi ve aciklik getir-
memektedir. Acik verinin toplumu
demokratiklestirecegi  hakkindaki
tezler, verilerin notr oldugunu var-
saymaktadir. Oysa hangi verilerin
dretildigi, verilerin kiminle ve ney-
le ilgili oldugu (6zellikle sosyal re-
fah ve guvenlik gibi disiplin sistemi
olarak islev goren alanlarda), kimin
cikarlarmin temsil edildigi veya di-
saridda birakildigi onemli konular-
dir. Kitchin'in (2014) vurguladig:
gibi deger yapilar1 veri kiimelerinin

dogasinda bulunur, analiz ve yoru-
mu sekillendirir ve bunun sonucun-
da adaletsizlikleri yaymak ve baskin
cikarlan giclendirmek icin calisabi-
lir. Ayrica herkesin bu tur verilere
erisme ve bunlar1 kullanma potan-
siyeli yoktur. Veriyi herkes icin eri-
silebilir hale getirme iddias1 var olan
toplumsal esitsizlikler dikkate alin-
diginda olumsuz sonuclara neden o-
labilmektedir. Ornegin Hindistan'in
Karnataka sehrinde yoksullardan
yana bir girisim olarak tanitilan acik
veri projesiyle arazi kayitlar1 sayisal-
lastirilmis ancak bu girisim finansal
kaynaklardan ve acilan veriden ya-
rarlanma olanag: olanlarin yoksulla-
rin arazilerine yeniden el koymasiy-
la sonuclanmistir.

Kitchin’in (2014) altimi cizdigi
gibi iki tip kamu verisi arasindaki
farkliliga da dikkat etmek gerekiyor.
Birinci tipteki veriler, devletin isle-
yisi ile ilgili olanlardir ve bu verile-
rin agilmasi, performans ve hesap
verilebilirligin ~ degerlendirilmesine
yardimcr olmaktadir. Ikinci tipteki
veriler ise kisiler ve kurumlar hak-
kindaki hassas verilerdir. Bu veriler,
paylasmak amaciyla yaratilmamistir
ve cogunlukla mahremiyet ve kisisel
veri yasalariyla korunmaktadirlar.
Ayrica, kredi ve sigorta riski acisin-
dan vatandaslar1 sosyal olarak sinif-
landirmaya ve profillemeye calisan
analizlere onemli bir girdi saglarlar.

Uctinct elestiti konusu ise siir-
durilebilirlik, fayda ve kullanila-
bilirlik hakkinda. Bircok acik veri

Acik veri hareketine elestiriler de getiriliyor. Bunlardan biri, agik verinin kamu hizmetlerinin
neoliberalizasyonunu ve pazarlanmasini kolaylastirmasidir.
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projesi, sundugu icerigin kullani-
labilirligine, kalitesine veya kulla-
miminin sonuclarina hi¢ dikkat et-
meden, cesitli dosyalarina
baglantilar vermekle yetiniyor. Veri
standartlarinda (uygun ustveri, tam
kayit setleri, ytiiksek, kaliteli, birlik-
te calisabilirlik vb.) ciddi eksiklikler
ve sorunlar var. lyi yapilandirilis bir
veri altyapisindan beklenen, yeni-
den kullanim, mahremiyet ve etik il-
keleri; koruma, yedekleme ve dene-
tim politikalart; idari diizenlemeler,
isletme organizasyonu ve yoneti-
sim mekanizmalari; finansal istikrar
ve uzun vadeli bir gelisim plan1 ve
surdurtlebilirlik gibi konularda ye-
tersizler. Veri analizini desteklemek
icin uygun araclar ve baglamsal ma-
teryalleri saglamiyorlar. Ayrica bazi
yonetimler sadece saglanmas1 daha
kolay olan ve daha az yararli olabi-
lecek verileri sunmakla yetiniyorlar.

Ttum bu elestiriler, verileri acma
dustuncesinden vazgecmeyi savun-
muyor. Sadece verilerin nasil kulla-
nilabilir hale getirildikleri, nasil kul-
lanildiklar1 ve belirtilen hedeflerle
ne kadar uyumlu olduklar konu-
sunda daha elestirel olmamiz gerek-
tigini vurguluyor. Akilli sehirlerle
beraber, bu durum daha ¢énemli ha-
le geliyor. Ctunku simdi kamu verisi
ve Ozel sektor verisi ayriminin Ote-
sinde bir durum var. Sehirleri dona-
tan algilayicilardan veya ulasim uy-
gulamalarindan (Uber'in yaninda
belediyelerin sundugu AnkaraKart
gibi hizmetler) elde edilen veriler
kimin? Algilayict veya uygulamay1
satan sirketin mi, yoksa belediyenin,
yani halkin m1?

veri

kk*®

Acik veri, bircok akilli sehir giri-
siminde onemli bir yere sahip. Or-
negin, Katalonya Hukumeti, veri-
leri yasal gereklilikle yayimlamak
yerine yasalarca yasaklanmamis her
seyi yayimlama karar1 aldi. Ayrica
verinin kalitesinin yonetimi (guve-
nilirlik, dogruluk ve giincellik) ve
acik veri standartlarinin saglanma-
st icin calismalar yapiliyor. Espuny
(2020) tam bu calismalara ragmen
veriyi agmanin kendi basina bir an-
lam1 olmadigimi asil amacin verinin
islenmesi, kullamilmasi, analizi ve
anlasilmasindan bir deger yaratmak
oldugunu vurguluyor. Verileri ac-



manin, yalnizca asagidakiler gibi di-
ger hedeflere ulagsmanin bir yolu ol-
dugunu savunuyor:

Seffaflik ve hesap verilebilirlik:
Yurttaslar, ihaleler ve saglanan sib-
vansiyonlar hakkinda kamu kurum-
larindan eylemlerini gerekcelendir-
melerini talep etmelerini saglayacak
bilgilere erisebilecekler. Seffaflik,
vatandaslarin  kamu kurumlarina
kars1 guivensizligini azaltabilecek.

Yurttas katilimini tesvik etmek:
Yurttas katihmi, sadece secimden
secime oy kullanmaya indirgenme-
meli ve sturekli olmali. Bunun ic¢in
secilmislerin gerekli araclar1 sagla-
mast gerekiyor. Yurttaslarin gercek
katlimin en 6nemli 6n kosullarin-
dan biri ise tartisilan konu hakkinda
bilgi sahibi olmalar.

Arastirmay1 desteklemek: Acik
veri, veri toplama ve islemeyi daha
az maliyetli yaparak arastirma faali-
yetlerini tesvik eder. Arastirma so-
nuclarinin acik veri biciminde ya-
yimlanmast bilgi paylasimimi artirir
ve proje tekrarlarimi engelleyerek
maliyeti azaltir.

Kamu hizmetlerini iyilestirmek:

Acik veri, kamu hizmetlerinin sunu-
munu ve karar verme strecini iyi-
lestirmeye ve maliyetleri dusirmeye
yardimci olabilir. Acik veri, i¢ strec-
lerdeki verimsizliklerin tespiti ve gi-
derilmesi icin kullanilabilir.

Ekonomik biiytime ve inovasyo-
nu artirmak: Acik veri, yeni islet-
melerin ortaya cikmasina katkida
bulunur. Bilisim teknolojisi sirketle-
rinden bireysel uygulama gelistirici-
lere kadar yeni isler yaratir.

Bu hedeflerin bircogu en basin-
dan beri acik veri hareketinin hedef-
leri arasindadir. Fakat Espuny’nin
(2020) yazisinda vurgulandig: gibi
Katalonya’'da temel vurgu, acik veri-
nin merkezinde yurttaslarin olmasi-
dir. Bunu, yonetimin acilacak veriyi
secmesi yerine yasal engel olmayan
tim verilerin acilmasi kararinda da
gorebiliriz. Soz konusu politika de-
gisikligi, seffaflik icin cok daha sa-
mimi ve etkili bir adimdir. Ayrica
Katalonya Hukiimeti, veriyi acmakla
yetinmemekte vatandaslar, sivil top-
lum, is diinyast ve idarelerin ken-
dileri arasinda acik verilerin deger
yaratma potansiyeli hakkinda far-

kindalik yaratmaya calismaktadir.

Ama her seyden once, acik ve-
rinin gercekten anlamli olabilme-
si icin Avrupa Ozgl‘lr Yazilim Vakfi
tarafindan orguitlenen “Halkin Pa-
ras1, Halkin Kodu” kampanyasini
(https://publiccode.eu/tr/), veriyi de
kapsayacak bicimde genisletmek ge-
rekiyor. Kamu tarafindan finanse e-
dilen ve akilli sehir uygulamalarin-
dan elde edilen veri (kisisel verilerin
gizliligi goz onunde bulundurula-
rak!) halkin olmali, halkin yonetime
katilmin ve sehrin teknolojik ege-
menligini destekler bicimde kulla-
nilmalidir. A¢ik veri, bir son degil,
ozgur yazilimla gelisecek bir baslan-
gictir.
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Scopes Maymun Davasi
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ﬂL QUT DUECBETWEEN SCIEMCE AND RELIGION,

Evrim kuraminin derslerde okutulup okutulmamasi iizerine Temmuz 1925°te gériilen

Scopes Maymun Davasi, Amerikan hukuk tarihinin en inli davalarindandir. Aradan

yaklasik bir yizyil gecmis olmasina karsin, Scopes davasinda tartisilan pek cok

konu giincelligini koruyor: Evrim karsithgi ve bagnazlik, din-bilim catismasi, laik

egitim, akademik 6zgiirlikler, okul mifredatlarinin cagdisi ideolojilere hizmet

edecek sekilde tasarlanmasi... Bu konular 21
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merikan hukuk tarihinin en tnla davalarindan bi-
risi olarak kayitlara gecen Scopes Maymun Dava-
s1; evrim ile yaratihiscilik, sekularizm ile dinsel bag-
nazlik, modernizm ile muhafazakarligin catistig,
Amerikanin en unla, en belagatli iki avukatinin
boy olcustugi, sira dist repliklerinin hafizalarda iz
biraktig: bir dava olarak tarihte yerini almistr. Yar-
g1 siirecinin olusumu, durusma sirasinda ve karar
asamasinda beklenmedik olaylarin yasanmast, hat-
ta canli yayincilik basta olmak tizere bir dizi ilklere
imza atilmasina vesile olusu nedeniyle de dava, sira
dist bir nitelik kazanmistr. (Aym zamanda, birkac
sinema filmine de konu olmustur. Bunlarin en ta-
ninmist, 1960 yilinda Stanley Kramer'in yonetmen-
ligini yaptig1 Inherit the Wind filmidir.)

Derslerde biyolojik evrimin 6gretilmesine savas
acmis ve hukuku alet edinerek kendi koktendinci
ideolojisini egitim miifredatlarina yerlestirmeyi he-
defleyen bagnaz muhafazakar kesim, on yillar bo-
yunca benzer davalar sayesinde, cag ve bilim dist
emellerine ulasmak icin her turlit cabay1 gosterdi
ABD’de. Konu tlkemize yabanci degil elbette, ya-
zimizin sonunda deginecegiz. Simgesel degeri bu-

. yizyil Tiirkiye’sinin de giindeminde.

yuk, meshur Scopes davasina daha yakindan baka-
lim. @2

Butler Yasast’nin ortaya cikist

William Bell Riley'nin 1919 yilinda Dunya Hi-
ristiyan Esaslar1 Birligimi (World Christian Fun-
damentals Association, WCFA) kurmaktaki ama-
c1, Amerikan toplumunda dini ve ahlaki degerlerin
yozlasmasini onlemekti. Yanilmazlik ozelligine sa-
hip Incil'in herhangi bir modern yoruma tabi tutul-
maksizin harfiyen uygulanmasi gerektigini savu-
nan bu koktendinci hareket, Hiristiyan ogretisinin
sekiiler yasamin giincel ihtiyaclarina gore uyarlan-
masina, yorumlanmasina karsi ¢ikiyordu.

Kisa zamanda ABD genelinde 5 milyon tyeye u-
lasacak olan birlik, “bilim dis1, Hiristiyanhk karsi-
t1, ateist, anarsist, pagan” oldugunu ileri sturdagu
Darwin evrim kuramina savas acti. Boylece tilke-
nin her kosesinde, koktendinci vaizlere gun dogdu.
Bunlardan birine gore “cagin buyuk savasi, Hiristi-
yanlik ile evrim arasinda” yer almaktaydi. Bir dige-
rine gore ise evrim, “cocuklarm ruhunu zehirliyor”
ve ayrica “jazz, suc isleme ve ogrenci intiharlar1” gi-



bi anormalliklere neden oluyordu.
Bir bagkast da evrimi “sapiklik, fu-
hus, davranislarda asir serbestlik ve
pornografi’yi cesaretlendirmekle it-
ham ediyordu. Manevi yozlasmanin
kaynag olarak gosterilen evrim ku-
ramini geng nesillere ¢gretmeyi ya-
saklamali, evrim konusu okul muf-
redatlarindan  kaldinlmaliydi.  Bu
minvalde hareket eden Oklahoma ile
Florida eyaletleri, 1923 yilinda evrim
konusunu ders kitaplarindan cikardu.

Benzer nedenlere dayanarak, ev-
rimin “uygarlik icin en buytuk teh-
dit unsuru” oldugunu ileri suren
Tennessee eyalet meclis tyesi John
Washington Butler tarafindan ha-
zirlanan kanun teklifi meclis tara-
findan oylanarak kabul edildi ve 21
Mart 1925 tarihinde yururlige so-
kuldu. WCFA derneginin tutustu-
rup alevledigi koktendinci hareket
ulusal bir boyut kazanmuist.

Butler Yasast olarak anilacak olan
bu yasa uyarinca, “Tumuyle ya da
kismen devlet (eyalet) okul kaynak-
lar1 ile desteklenen tniversiteler, 6g-
retmen okullar1 ve tum diger okullar-
daki ogretmenlerin, Incil'de aktarilan
sekilde Ilahi Yaratihis anlatisim inkar
eden herhangi bir teoriyi ogretmele-
ri ve bu anlatinin yerine insanin daha
asag1 bir hayvan soyundan tireyerek
ortaya ciktigini ogretmeleri, yasalara
aykir sayilacaktir.” Yasay: cigneyen-
lerin, 100 Dolar ile 500 Dolar arasi
bir para cezasina carptirilmalar1 on-
goraluyordu.

Davanin acilmasi éncesi
yer alan baz1 olaylar

Dayton, 1920'li yillarda, Tennes-
see eyaletinin mutevazi bir kasaba-
stydi. Ekonomisi dara dusmiis, ye-
rel isletmelerinin pek cogu kapanma
sirecine girmis, esnafi zorluk icin-
deydi. Kasabanin bir zamanlar bir
numarali isvereni konumundaki
Dayton Coal and Iron Company’den
1925 yilinda kala kala sadece alt
maden ve 400 maden iscisi kalmus,
sirket iflasin esigine gelmisti. Yazi-
miza konu olan hukuk davasinin or-
taya cikisinda onemli bir yere sahip
olan mithendis George Rappleyea,
bu komur-demir madeni isletmesi-
nin kapatilma strecini yonetmek a-
mactyla 1922 yilinda Dayton’a atan-
misti.

S S ek

John Scopes, Rhea Central Lisesi’'nde
matematik ve fen derslerini &gretiyordu.

Yer: Dayton, tarih: 5 Mayis 1925.
F. E. “Doc” Robinson'un bakkal
dukkaninda bir masa etrafinda top-
lanmis birkac isadami bolgenin eko-
nomik durumu hakkinda endisele-
rini paylasirken, aralarinda bulunan
muthendis Rappleyea ortaya ilging bir
fikir atar: Evrim kuramimin ogretil-
mesini yasaklayan yeni Butler Yasa-
st ¢ignenip bir hukuk davasinin acil-
masl saglanabilirse eger, tim gozleri
Dayton tuzerine cekmek ve bu yol-
la yerel ekonominin canlanmasina
katkida bulunmak mumkun olabilir
miydi? Vakit kaybetmeden Dayton
lisesinin biyoloji ogretmeni William
F. Ferguson ile iletisi-
me gecen isadamlari,
projeleri  konusunda
Ferguson’dan  destek
almay1 basaramayinca,
bu sefer John Scopes’a

basvururlar.
25 yasindaki John
Scopes, aymi lise-

de matematik ve fen
derslerini veriyor, ay-
rica okulun spor taki-
minin  calistiriciligim
yapryordu. Kisa stre
once, Nisan 1925’te,
Ferguson'un hastalan-
mast Uuzerine biyolo-
ji dersini iki hafta bo-
yunca bizzat kendisi
vermis, yeni Butler
Yasastni c¢ignediginin
farkinda olmadan ev-
rim kurami konusunu
da islemisti (ogrenci-
lerinin bu yonde ifa-

deleri dava dosyasinda yer alacakti).
Scopes, isadamlarina yardimci olma-
y1 ve tutuklanip hakim karsisina ¢i-
karilmay1 kabul eder.

Scopes'un kararmin, dogrudan
evrim kuramini savunmak ile ilgi-
li olmadigim belirtelim: Her ne ka-
dar evrimin “insanin bugunk fizik-
sel ve ruhsal gelisimiyle sonuclanan
uzun ve cetrefil yolculugunun tek
makul aciklamas1” oldugunu dua-
sunse de, evrim ile ilgili son dere-
ce simirh bir bilgiye sahipti kendi-
si. Scopes icin esas olan, akademik
ozgurlukler konusuydu. Hukume-
tin okullara mudahale etmesine kar-
styd1, cunkd “size ne yapip yapama-
yacaginizi soyleyen devlet giicuni
derslige sokmak ile, propaganda-
nin bir parcasi oluyordunuz.” Sco-
pes, basina dert actiginin farkinday-
di elbette fakat yaptigimin “ilkede
herkes icin ¢nemli oldugunu” du-
suntyordu. Ayrica, gelecek yargila-
manin “kontrolden cikmis bir bak-
kal dukkan: sohbetinin” sonucu
oldugunun ayirdindaydi.

Davaya hazirlik

Hal boyleyken, reklamim kotu-
st olmaz anlaysiyla, tum dikkatler
Dayton'da gorustlecek olan dava-
ya cekilmeye calisildi. Ornegin mii-
hendis Rappleyeanin, Scopes'un sa-

William Jennings Bryan, davaci Tennessee eyaletinin
avukathgini Ustlenmisti. Scopes davasi gérisildiginde 65
yasindaydi, saglik sorunlari yasiyordu.
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vunmasint tnli Ingiliz yazan H. G.
Wells'in yapacagimi duyurmasi san-
sasyon vyaratti, fakat kisa bir su-
re sonra Wells bu haberi yalanladi,
“Dayton diye bir yerin oldugundan
haberim yok” diye beyanda bulundu.

Koktendinci WCFA'nin kurucu-
su W. B. Riley'nin telkin ve oneri-
si uizerine, eski bir parlamenter, bir
disisleri bakam ve ti¢c kez ABD bas-
kan adayi, ayrica sira dist bir hatip
olan William Jennings Bryan, dava-
c1 Tennessee eyaletinin avukathgim
astlendi. Bu adimu atarken iki temel
hedefi vardi Bryan'in: Bir taraftan
evrim tartismasinit alet edinerek
kendini tekrar ulke gundemine tasi-
mak, diger taraftan da toplumsal bir
tehdit olarak algiladigr evrim egiti-
mine karsi savas acmak. Ona gore
evrim egitimi, “cocuklarin kalbin-
den dini silecek” idi, ayrica “veli-
lerin, kendi ceplerinden odedikle-
ri hicbir 6gretmenin, cocuklarinin
Tanrr'ya inancini ¢calma hakkinin ol-
madigim” soylemelerini cok hakl
buluyordu. Evrim, “bugiinka dun-
yamizda uygarhiga karst en buyuk
tehdit” idi. Bryan'in katihmu ile da-
va, ulusal bir boyut kazandi.

Bu gelismeler tizerine, tulkenin en
uinla agir ceza savunma avukati Cla-
rence Darrow, herhangi bir acret ta-
lep etmeksizin, davada miidafi olarak
gorev yapmaya hazir oldugunu bil-
dirdi. Darrow onceleri Bryan'in siya-

si destekgisiydi, onun 1896 ve 1900
ABD bagkanligr secim kampanyala-
rina omuz vermis, ancak 1923’ten
sonra belirginlesen koktendinci tu-
tumundan dolayr Bryan'dan uzak-
lasmisti. Davaya mudahil olarak,
Bryan'nin kisiliginde vuicut bulan asi-
11 muhafazakar harekete karsi koya-
bilme firsatin1 yakalamisti. Darrow’a
gore Scopes, “gercekleri soylemek-
ten dolayr suclanmisti”; ayrica bu
davanin ortaya cikisinin tek nede-
ni “cehalet ve fanatizm” idi. Scopes,
savunmasl icin Clarence Darrow’un
avukathgin talep ettigini duyurdu.

7 Temmuz gunu Dayton’a varis
tarihinden itibaren Bryan, davanin
ideolojik ve dini boyutunu surekli
kasidi ve gundemde tuttu. “Devlet
okullarinda 6gretmenler, vergi mii-
kelleflerinin istediklerini o6gretme-
lidirler. Cocuklarimiza zorla zehir
yutturmak, onlarin ruhlarimi evrim
ogretimi ile mahvetmenin yanin-
da hicbir sey sayilir. Evrim kazanir-
sa eger, Hiristiyanlik kaybetmis ola-
caktir.” Ve bir seferinde Scopes ile
konusurlarken, “evrimin ne kadar
karanlik ve zalim bir sey oldugun-
dan zerre haberiniz yok” diye uyari-
da bulundu.

Darrowun da Dayton'a ayak
basmasiyla, Bryan ile aralarinda-
ki soz duellosunun fitili tutustu.
“Scopes’'un burada olmasinin sebe-
bi, cehalet ile bagnazhigin dal bu-

Chicago’lu avukat Clarence Darrow, John Scopes’un savunmasini Ustlenmisti.
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dak salmis olmasidir ve bu ikili,
cok gucla bir kansimdir. Eger oz-
gir dustncenin gelistirilmesi ama-
ciyla ne yapilabilecegi hakkinda Mr.
Bryan'in fikirlerine sahip olsaydik,
hala cadi asip yakiyor, Dunya’nin
yuvarlak oldugunu dustnen in-
sanlar1 cezalandiriyor olurduk” der
Darrow, Bryan'a hitaben.

Mahkeme giinu yaklastikca, Day-
ton kasabast ongoruldugu sekilde
hareketlenir. Insanlar, evlerini zi-
yaretcilere kiralamaya hazirlanir,
yollar ve kaldirnmlar onarilip te-
mizlenir, halka acik tuvaletler yer-
lestirilir, otel oda fiyatlar1 giinin
kosullarina uygun olarak zamlanir.
Sokak saticilar1 stantlarinda -oyun-
cak maymun dahil olmak tzere- he-
diyelik esya istiflenir, bol miktarda
evrim Kkitabi, Incil ve dini propa-
ganda malzemesi sunulur. Baltimo-
re Sun gazetesinin unli muhabiri
Henry L. Mencken’in Dayton’a gelip
durusmalar hakkinda haber yazma-
s1 (davaya “Maymun Davas1” ismini
veren odur), ayrica Chicago radyo
istasyonu WGN'nin Amerika tarihi-
nin ilk ulusal canli yayiini buradan
gerceklestirmesi, davaya beklenme-
dik bir boyut kazandirir. 150%i as-
kin (hatta Hong Kong'dan bile) ga-
zeteci gelir yerlesir Dayton’a, AT&T
telefon sirketi 16 km uzunlugunda
yeni kablo doser, Western Union ek
olarak 22 telgrafci gorevlendirir.

Davanin goriisiilmesi

Mahkemenin basladigi 10 Tem-
muz Cuma gunt durusma salonu ve
cevresindeki seyirci sayis1 500’1 as-
mistir (ileriki gunlerde gitgide arta-
cakur). Ilk is olarak, 12 kisilik bir
juri heyeti olusturulur, formaliteler
halledilir. Yargic John T. Raulston
bundan sonra her sabah, oturumu
bir dua okutarak acacakar (Darrow,
yargicin tarafgir olmasindan birkac
kez sikayetci olacaktir).

Scopes’un derste evrim kuramini
ogretmekle eyalet kanununu cigne-
mis oldugu iddiasina kars1 ¢ikmak-
tansa Darrow, savunmasini, kisisel
ozgurlikler konusu etrafinda insa e-
decektir. Scopes ise, tim durusma-
lar boyunca sessiz kalip, gozleri o-
nunde gelisen olaylar izleyecektir.

Mahkemenin ilk dort guna,
Darrowun Butler Yasasrnin hukum-



stz kihmmasmi talep eden dilekce-
sinin gorusulmesi ile gecer. Ayrica
Darrow, evrim konusunda mahke-
meyi bilgilendirmek amaciyla bir uz-
man heyeti olusturur. Ancak yargic
Raulston’a gore mahkemenin gore-
vi, evrim kuraminin dogru olup ol-
madigl konusunda karar vermek de-
gil, sanik Scopesun yasay1 cigneyip
cignemedigini belirlemektir. Kaldi ki
Raulston, 20 Temmuz guniine gelin-
diginde uzmanlar tarafindan hazirla-
nan evrim kurami hakkindaki rapo-
run okunmasina izin verir, ancak bu
sirada juri heyetinin salonu terk et-
mesini ister (o gun tarihli Time Ma-
gazine dergisi, dava hakkinda “bir
sirk gosterisi ile bir kutsal savas kari-
sim1” seklinde bir baslik atar).
Raporun mahkeme salonunda o-
kunmasi beklenen etkiyi yaratmaz,
zaten seyircilerin bircogu gortisme-
lerin bu altinc1 guntnde ilgi ve he-
yecanlarimi yitirmeye baslamislardir.
Artik herkes mahkemenin bu sekilde
devam edip sonlanacagimi diisuntr-
ken Darrow, beklenmedik bir hamle
yapar: Kendisini bizzat sorgulamak
amaciyla, savunma avukati Bryanl
tanik sandalyesine cagirir. Yargic Ra-
ulston, havanin asir1 sicak olusunu
one sturerek mahkemeyi acik hava-
ya tasimaya karar verir. Bu kosullar-
da iki saat boyunca, Darrow ve Bryan
yuz yiize tartisirlar. Yaklasik 2000 se-
yircinin izledigi durusma, New York
Times gazetesine gore, “Anglo-Ame-
rikan tarihinin en sasirtict mahkeme
salonu sahnesi’ne donusmiistiir.

Darrow-Bryan tartismasi

Bryan'in sorgusu, din ve bilim i-
liskileri tzerine odaklanir. Bryan,
bu davaya katlmasinin nedeni-
nin dini savunmak oldugunu, an-
cak Darrow’un tek amacinin “Incil’i
lekelemek” oldugunu ileri surer.
Darrow, “Sizi, dunyada hicbir ak-
1 basinda Hiristiyan'in inanmadigt
sacma sapan fikirleriniz hakkinda
sorguluyorum” der Bryan’a ve ekler:
“Akilsiz dininize inanmadiklar icin
dunyadaki tim bilimadamlari”na
hakaret ediyorsunuz. Bryan,
Darrow'u “Amerikanin en buyik
ateisti veya agnostigi” ilan edip,
Incile inanan insanlar alay konu-
su yapmakla suclayinca, Darrow da
“sadece bagnaz ve cahillerin Ameri-

kan egitim sistemini ele gecirmele-
rine” kars1 micadele ettigini soyler.
Tiratlar bu minvalde devam eder...
Ancak Darrow, kafasindaki pla-
n1 adim adim uygulamay1 strdurir
ve Bryan1 koseye sikistirmaya bas-
lar. Bryan; Buytk Tufan'm, Yunus
Peygamber'in bir balina tarafindan
yutulmasinin ve Yusa Peygamber’in
Giines'i durdurmasinin gercek olup
olmadigma dair sorular1 savustur-
duktan sonra, Dinya'nin yasinin kac
oldugu sorusu sorulunca, Dunya’nin
yaratilist “24’%er saatlik 6 ginde de-
gil... milyonlarca yil strmus olabi-
lir* seklinde bir yanit verir, ki tam da
Darrowun bekledigi yanittir bu, ¢tun-
ku boylece Bryan da Incilin yanila-
bilecegini, harfiyen kabul edilmeme-
si, yer yer yorumlanmas1 gerektigini
bizzat itiraf etmis olur. Dolayisiyla
canhlarin olusumunu da, Adem ile
Havva ile degil de, evrimsel bir do-
nusim yoluyla aciklamak mumkin
degil midir? Scopes'un daha sonraki
yorumuna gore, Bryan'in yaniti din-
dar seyirciler arasinda infial yarat-
misty; “Bu da, Darrow'un tim ogle-
den sonra ugrastigl ve sonunda elde
etmeyi basardig1 sok etkisiydi” diye-
cekti. Bu gelisme tizerine yargic Ra-
ulston oturuma aniden son verir.

Mahkeme karar

Ertesi giin 21 Temmuz’da mahke-
me heyeti tekrar toplandiginda, Dar-
row beklenmedik ikinci hamlesini
yapar: Aniden, yargic Raulston’dan

Mahkemeden bir gérinti.
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“jari  heyetini durusma salonuna
cagirp davanin durumu hakkinda
bilgilendirmesi ve sanig1 suclu ilan
etmeleri yonunde tavsiyede bulun-
masint” ister. Raulston da bu oneri-
ye harfiyen uyarak, juri heyeti iye-
lerini, degerlendirmeleri sirasinda
goz onunde bulundurmalar gere-
ken yasa maddeleri hakkinda bil-
gilendirdikten sonra, cekilip karar-
larin1 vermeye davet eder. Bir sure
sonra durusma salonuna geri donen
heyet, samigin sucluluguna dair ka-
naate ulasmis oldugunu aciklar.

Yargic Raulston, Scopesun pa-
ra cezasint 100 Dolar olarak alt si-
nirdan verir. Bu noktada Scopes ilk
defa soz alir ve juri heyetine sesle-
nir: “Yanhs bir yasay: cignedigim i-
cin cezalandirildigimi hissediyorum.
Gecmiste yaptigim gibi gelecekte de
bu yasaya elimden geldigince kar-
st ctkmaya devam edecegim. Farkh
herhangi bir davrans, akademik 6z-
gurlik idealime ters disecektir -ya-
ni bireysel ve dini ozgurlukleri ga-
ranti altina alan anayasamiza uygun
olarak, hakikati ogretmek. Verilen
cezayl haksiz buluyorum.” Sonucta
343,80 Dolar tutarindaki mahkeme
masraflart Amerikan Sivil Ozgiirluk-
ler Birligi (American Civil Liberti-
es Union) tarafindan karsilanacak
ve Scopes da 100 Dolarlik para ce-
zasinl hicbir zaman oOdemeyecek-
tir (Scopes'un aylik 6gretmen maast
150 Dolar idi).

Mahkeme sona erdikten sonra
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Scopes, topu topuna bir yil kalmis
oldugu Dayton'u terk edip, Chica-
go Universitesine kaydini yapurir
ve bu kurulusta lisansusti egitimi-
ni surddrar. Darrow avukathik ka-
riyerine devam eder, ancak Bryan,
mahkemenin bitisinden tam bes giin
sonra, beyin kanamasi gecirerek ha-
yatini kaybeder...

Her ne kadar her iki taraf 21 Tem-
muz 1925 gintt mahkeme bittigin-
de kendini galip ilan etmis olsa da,
Scopes davast sonrast, “okullarda ev-
rim egitimi cok belirgin bicimde ini-
se gecti ve kendini tekrar toparlamasi
1960'h yillarin basini buldu.”®

*kE

Sonraki donemde ABD'min fark-
i eyaletlerinde, Butler Yasasi ben-
zeri yasalar yurarluge girdi, ancak
1968 yilinda, anayasaya aykir1 olduk-
lar1 gerekcesiyle ABD Anayasa Mah-
kemesi tarafindan verilen bir karar-
la hitkiimstiz kilindi. Ne var ki dinin
evrime karst saldirilar1 son bulma-
di ve hala sturmekte.® Evrim konu-
sunu okul miifredatlarindan kaldirt-
may1 basaramayan yaratiliscilar, bu

sefer yaratliscihigi makul bir bilim-
sel alternatif olarak sunmaya basla-
dilar.®” Ornegin 19607larda ortaya a-
tilan Bilimsel Yaratilisciik (Scientific
Creationism veya Creation Science),
1980’lerde Akilli Tasarim (Intelligent
Design) olarak kilif degistirerek pa-
zarlanmaya baslad1.® 1980'li yillar-
da ABD’de 27 eyalette yururluge so-
kulan yasalar ile, evrim ile bilimsel
yaratilisciliga esit ogretim sureleri ta-
mnmast zorunlu tutuldu.® Evrimci
Yaratilis (Evolutionary Creation) ha-
reketi ise, Tanr’'nin canlilarn yarattik-
tan sonra onlara evrimlesici bir 6zel-
lik bahsettigini ileri surerek, bu sefer
evrimi yaratihsa dahil etmeye, onu
bizzat Tanr tarafindan tasarlanmis
bir siire¢ olarak aciklamaya, dolayi-
styla evrimin aslinda yaratihs inanci
ile celismedigi anlayisinin promosyo-
nuna kalkisti. Ne ilginctir ki bu yak-
lasim sadece Bati dunyasma siirh
kalmadi: Tarihteki bircok Islam du-
suniranun fikriyatm “Islam’da ev-
rimci yaratihs” yaftas: altinda topla-
maya calisan Musliman yazarlar da
ortaya cikt1 kendi ulkemizde...

Sonug olarak, aradan yaklasik bir
yiizyll gecmis olmasina karsin, Sco-
pes davasinda tartisilan pek cok ko-
nu guncelligini koruyor: Evrim
karsithgr ve bagnazlik, din-bilim ca-
tismasi, laik egitim, akademik ozgur-
lukler, okul mufredatlarmin cagdi-
st ideolojilere hizmet edecek sekilde
tasarlanmasi... Bu konular 21. yuzyil
Turkiye’sinin de gindeminde. Ancak
sunu da vurgulamis olalim ki son on
yillarda din ve bilim arasinda birta-
kim “uzlasmalar” saglandiysa da (61-
negin evrimin Katolik Kilisesi tara-
findan kabul edilmesi), bunlar her
zaman, bilimsel gerceklerden degil,
dinin kendi 6gretilerinden geri adim
atmasiyla gerceklesti.

DIPNOTLAR

1) R. Moore ve W. F. McComas, The Scopes Monkey Trial,
Arcadia Publishing, 2016.

2) The Scopes Monkey Trial, Charles Rivers Editors, 2015.
3) Ch. A. Bleckmann, Evolution and Creationism in Science:
1880-2000, BioScience, Cilt 56, No 2, Subat 2006.

4) 6. Branch ve E. C. Scott, The Latest Face of Creationism in
the Classroom, Scientific American, Aralik 2008.

5) https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Timeline_of _
intelligent_design

Bilimin Onciileri
Cemal Yildirim

Eilim ve Gelecek Kitaplid

Marie Curie
Eve Curie
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Hareketin, daha iyi bir ilke icin micadelede toplumsal hareketin giiclenmesi,

mesruiyeti ve genclerin siyasi hayatta belirleyici bir aktér olarak roli gibi cesitli

sonuclari vardir. Ote yandan, hayata, ulusal ve uluslararasi yasalara hicbir sayg:

duymadan protestoculari katletmeye istekli gériinen silahli kuvvetlerin bu suclulugu,

yeniden yapilanma sirecini gerekli kilmaktadir.
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ectigimiz ay Kolombiya’da Devlet Baskani Ivan
Duque'nin vergi reformu yasa tasarisina karsi bas-
layan ve guinlerce stiren gosterilerde 30’dan fazla
kisi hayatin1 kaybetmis ve binlerce insan yaralan-
misti. Bilim ve Gelecek olarak Kolombiya'da bulu-
nan Giovanny Araque ile tim dinyada yanki bulan
Kolombiya gercegini konustuk. Giovanny Araque,
her ikisi de devlet tniversitesi olan Bolge Universi-
tesi (la Universidad Distrital) Sosyal Bilimler Lisan-
s1 ve Ulusal Pedagoji Universitesinden (la Univer-
sidad Pedagogica Nacional) ytksek lisans derecesi
ile mezun olmus bir biliminsani. Kolombiya'daki
sosyal hareketleri giiclendirmeyi amaclayan alter-
natif bir ortam olan https:/www.desdeabajo.info/
adresindeki iletisim projesinde yer almakta.

Grevi kim orgiitledi,

temel talepler nelerdi?

- Kolombiya’da Devlet Baskani Ivan Duque’nin
vergi reformu yasa tasarisina karst kitlesel bir grev
gerceklesti. Grevin orgiitleyicileri kimlerdi ve hangi
taleplerle baslatildi?

- “Ulusal Grev Komitesi” olarak adlandirilan,

Giovanny Araque ile
Séylesi: Yavuz Kulu

ilkedeki en genis temsil nitelikleri bulunan is-
¢i sendikalarimi bir araya getiren bu orgutlen-
me hem grevin cagrisini yapan hem de hukumet-
le muhatap olan bir odak haline geldi. Ancak soz
konusu orgutlerin liderliklerinin htkimetle farkh
kavsaklarda yurattagu miizakereler siklikla sorgu-
laniyor. Eylemcilerin bilesenlerine baktigimizda i-
se sendikalar, partiler ve orgutler disinda ozellik-
le ad1 gecen orgiitlenmelere tiye olmayan genisce
bir genclik kesiminin cogunlugundan soz edilebi-
lir. Devletin eylemleri siddet ile bastirma politikas:
sonucunda yaralanan ve oldarulenlerin cogunlugu
bu kesimden.

Baslangicta protestolarin ana hedefi Vergi Re-
formu olarak gortlse de -farkli temel tranlere ver-
gi getiren bir hukumet politikasi olarak tanimla-
nan Aile Sepeti’V’- hiktumetin bu uygulamay: geri
cekmesi ve gorevli bakanin istifa etmesinden son-
ra anlasmazligin daha derinlerde oldugu anlasild.
Eylemlerin su andaki talepler listesinin ana bashk-
larina baktigimizda bunu daha net gorebiliyoruz:

- Saglik yasa tasarisinin geri ¢ekilmesi.

- Asilamanin saglanmasi.



Kolombiya Devlet Bagkani Ivan Duque’nin agikladigi vergi reform paketinin ardindan halk,

Ulkenin tGm kentlerinde sokaklara dékildo.

- Aylik asgari tcretin yeniden be-
lirlenmesi (su anda 234 Dolar).

- Ulusal uretimin desteklenme-
si (tarimsal, endustriyel, zanaatkar,
koyla).

- Kuctk ve orta olcekli isletmele-
re stibvansiyonlar, istihdami ve gida
egemenligini ile givenligini savu-
nan bir politika.

- Kamu egitim kurumlarinda sifir
harg; egitimde donistimiin, ozelles-
tirmelerin onlenmesi.

- Ekinlerin havadan glifosat-
I1 spreylerlerle, yasadis1 yollarla ve
zorla yok edilmesinin durdurulma-
SL

- Demokratik ozgurliklerin ga-
ranti altina alinmasi. Eylem ve pro-
testo haklar icin anayasal garanti-
ler.

- Sehirlerin askerden arindiril-
mast. Katliamlarin  durdurulma-
st ve sorumlularin cezalandirilmast.
ESMAD'm (Toplumsal Olaylara Mii-
dahale Birimi) dagiulmasi.®”

Bu gincel taleplere ek ola-
rak, issizlige yol acan yapisal ne-
denlerden de soz edebiliriz. Zi-
ra Kolombiya'nin Latin Amerika’da
en yuksek arazi yogunluguna sahip
ilke oldugu, en buyuk ciftliklerin
yuzde birinin arazinin ytuzde 81’ini
olusturdugu soylenmelidir (Oxfam,
2018). Aym sekilde, Kolombiya nii-
fusunun ytizde biri, en muhafazakar
hesaplamalarda dahi servetin ytizde
40'1na sahiptir.

Kolombiya devletinin taraflarin-
dan biri oldugu catismalarin tim
aktorleri tarafindan her tirli sucun

islendigi tlkede 70 yih askin sure-
dir devam eden silahli catismay1 da
gormezden gelemeyiz. Devlet ile ge-
rilla (Kolombiya Devrimci Silah-
It Kuvvetleri, FARC) arasinda 2016
yilinda Havana-Kiiba'da anlasma-
lar imzalandigini belirtmek gerekir.
Bu da, silahli grubun buyuk bir kis-
minin dagilmasina yol acti. Simdiye
kadar bu anlasmalar cogunlukla hi-
ktumet tarafindan ihlal edildi. Hatta
iktidar partisinin temsilcileri “baris
anlasmasini iptal etme” cagrisinda
dahi bulundu. Ote yandan, bazi mu-
halifler ve baska bir gerilla grubu o-
lan ELN'nin yan1 sira cesitli vesile-
lerle ulusal ordu ile birlikte hareket
ettigi belirtilen paramiliter yapila-
rin silahli eylemlerine devam etti-
gi soylenmelidir. Dolayisiyla, Ko-
lombiya htiktimeti Latin Amerika’da
en cok askeri harcama yapan il-
ke olabilmek icin kendine sturek-
li olarak bahaneler bulmaktadir. Bu

askeri harcamalar Stockholm Ulu-
sal Baris Arastirma Enstitistu (SIP-
RI) ve Diinya Bankas1 raporuna go-
re ortalama 10 milyar ABD dolar1 ile
GSYIH'nin yuzde 3,1’ine esdegerdir.

Katilimcilar

- Grev katihmcilart agirhkh ola-
rak hangi sinif ya da katmanlardan
olusuyor? Isciler, koyliiler, yerliler,
orta sinif?

Kamu ve 6zel tniversite ogrenci-
lerinin 6nemli bir katilhmi var. Co-
gunluk farkl sosyal katmanlardan
(hem isciler hem da orta simiflardan)
genclerden olusuyor. 2011°de huku-
met, Kolombiya'da yuksekogrenimin
isleyisini duzenleyen ve devlet tni-
versitelerine zararll oldugu dustna-
len 30. Yasa ile yeni bir reformu ha-
yata gecirmeye calismisu. Ogrenci
hareketi yogun seferberliklerle soz
konusu reformu engellemeyi basardi.

Sosyal protesto hakkinin Kolom-
biya Ulusal Anayasasinin 37. mad-
desinde yer aldigin ve bu maddenin
ifade ozgurlugu, orgitlenme ozgur-
laga, dolasim ozgurluga ve katilim
hakk: gibi haklarla ilgili oldugunu
belirtelim. Ote yandan, Insan Hakla-
11 Evrensel Beyannamesi (1948), A-
merikan Insan Haklar1 ve Gorevleri
Bildirgesi (1948), Uluslararas1 Hak-
lar Sozlesmesi gibi farkli uluslara-
rasi sozlesmeler, antlasmalar ve an-
lasmalar bariscil toplanma hakkini
korur. Medeni ve Siyasi (1966) ve
Amerikan Insan Haklan Sozlesme-
si, Her Turla Irk Ayrimeihgimin Or-
tadan Kaldirilmasina Iliskin Ulusla-
raras1 Sozlesme, Birlesmis Milletler
Insan Haklar1 Konseyi'nin farkl ka-
rarlari ve digerleri...




Issizlik ve yoksulluk

- Ulkedeki issizlik, yoksulluk, ac-
lik ne diizeyde?

En tutucu analizler dahi (FEDE-
SARROLLO 2020), pandemi bagla-
minda yoksullugu ytizde 50 olarak
tanimlamaktadir. Ulusal Idari Ista-
tistik Dairesi’'nin (2020) resmi ra-
kamlarina gore issizlik yuzde 20%ye,
genclerde ise ytizde 25’ yakindir.
FAO, Kolombiya'da iki bucuk mil-
yondan fazla insanin acliktan mus-
tarip oldugunu ve aym sekilde ye-
tersiz gida tuketiminin 12 milyon
Kolombiyaliy1 etkiledigini tahmin e-
diyor (FAO, 2020).

Sorunuza dair 6rnek vermek ge-
rekirse; gelir ortalamasinin tlkenin
geri kalanindan daha ytksek oldugu
baskent Bogota’da aclik ve caresizlik
icindeki aileler evlerinin ontne kir-
mizi bayraklar asarak yemek yeme
sorunu yasadiklarini belirtmektedir-
ler. Yani bir bicimiyle yiyecek almak
icin yardim talebinde bulunmakta-
dirlar.

Hukuametin, bu olcumleri yap-
mak icin kullandig istatistiksel mo-
delleri degistirerek yoksulluk ve is-
sizlik gostergelerini dustk gosterme
egiliminde oldugunu soylemek ge-
rek. Dolayisiyla rakamlar, buytk bir
olasilikla resmi olarak bildirilenlerin
uzerinde.

Halka yonelik saldinlar

- Grev boyunca videolar aracili-
gwyla tamk oldugumuz ve aldigimiz
haberlerden gorildugii iizere hiikii-
metin halka karst vahsi uygulamala-
11 50z konusu. Tim bunlara ragmen
halk sokakta taleplerini savunmaya

Muhafazakér Parti'nin 1999 yilinda kurdugu ESMAD, grevi baski ile sindirme faaliyetlerinin en

énemli araci.

devam ediyor mu? Bugiin Kolombiya
halkinin greve katilmi ve destegi ne
diizeyde?

- Silahli gruplarin ve diger ulkele-
rin, siyasi cikarlar1 geregi hukume-
ti istikrarsizlastirmaya cahistiklarin
iddia eden tulkedeki en zenginlerin
ticari aygiti medya, toplumsal ha-
reketlerin ve protesto hakkinin iti-
barsizlastirilmast icin  Kolombiya
hukumetinin degismez destekgisi
olmustur. Ozellikle muhalefetin en
gorundr lideri olan ve 2022 secim-
lerinde net bir sekilde baskan aday1
olarak gorinen Gustavo Petro’yu®
tim yasananlardan sorumlu tutma-
ya calistyorlar. Hukuamet genellikle,
vatandaslarin protestolarina neden
olan talepleri ise gormezden gelir.

Eylemlere doniik sosyal medyada
dolasan videolarin cogu ESMAD, U-
lusal Polis ve sivil gorevlilerle ilgili.
ESMAD 1999 yilinda Muhafazakar
Parti hikumetinin baskanhginda o-

Hareket katilimcilarinin gogunlugu farkli sosyal katmanlardan (hem isgiler hem da orta
siniflardan) genclerden olusuyor.

lusturuldu. Bu yaps, farkhi baglam-
larda protestolarla baglantih olarak
okullardan, universitelerden, yerli
halktan, koylilerden ve genel ola-
rak vatandaslardan pek cok kisinin
oldurulmesine karismis bir orgutli-
lik. STK Temblores gibi farkl ku-
ruluslar tarafindan yuratilen insan
haklar raporlarina gore (Bolillo, Di-
os y Patria (2021); Resmi sessizlik,
20 yilhik ESMAD, (2019)) bu polis
grubunun acimasiz eylemlerinin sis-
tematik bir bicimde gerceklestigi a-
cikea goruliyor.

Mevcut grevde hukumet Venom
adli ABD yapimi bir mermi firlatci-
st kullaniyor. Belirli kosullar altn-
da ateslendiginde 6lumcul olabilen
bu silah “olimcul degildir” ibaresiy-
le smiflandirildigs icin Insan Hakla-
1 Izleme Orgitwniin dikkatini cek-
mis durumda. ESMAD'1n varolusu
boyunca gencleri oldurdugu “truf-
lay” veya “Fasulye Torbas1” diye ta-
bir edilen (12 kalibre av tufegi ile
ateslenen c¢ok kiictik topakli av tufe-
gi mermileri) silahlarla oldugu gibi,
g0z yasarticl gaz mermilerini farkh
nesnelerle degistirerek protestocu-
larin yaralanmasia ve/veya olume
neden olunuyor.

Ote yandan sosyal medyada yer
alan videolara gore, Ulusal Polisin
mesken mahallelerinde sokakta bul-
duklar silahsiz insanlara ates actigl,
farkli evlere mahkeme karari olma-
dan girdikleri, protestoculara ates e-
den silahli sivillerin polis tarafindan
korundugu da goruliyor.

Protestolarin merkez tusst olan
Cali’de, kayitlar, silahli kuvvetler-



den herhangi bir tepki almaksizin
minibiislerden yerli nufusa ates e-
den sivilleri de belgelemesine rag-
men Ulusal Polis, silahli sivillerin
tepkisini mesru savunma diyerek
hakli ¢ikarmaya calisiyor ve gorun-
tileri yalanlamay1 tercih ediyor.

Son olarak, “Falso positivo”yu u-
nutmamaliyiz (isyana karsi savasta
sivillerin ordu tarafindan olduarul-
mesi). Bu, ordunun sistematik bir
eylemi olarak gosterildi ve hukiume-
tin tilkenin farkli sehirlerini askeri-
lestirecegini duyurmasiyla nifusta
giderek artan bir korkuya da neden
oldu.

Resmi giiclerin, ulusal medya-
nin destegiyle uygulamaya calisti-
g1 dezenformasyona ragmen, celis-
kileri veya yanlis yonlendirmeleri
aciga cikaran ise sosyal aglar oldu.
Medyanin manipilasyon duzeyi o
kadar yuksek ki; yuruyuslerden bi-
ri gercekte hukiimete karsi Kitlesel
bir protestoyken, yerel kanallardan
biri olan RCN, bunu reformun ge-
ri cekilmesi sonrasinda bir kutlama
olarak nitelendirdi. Ote yandan, Fl
Espectador gazetesi, hikumet par-
tisinden bazi kongre tyelerinin, i-
sadamlarina reklam oOdemelerinin
geri cekilmesi yoluyla huktmetin
grev hakkindaki anlatisina uymayan
medyaya santaj yapmay1 teklif ettik-
leri bir toplantiy1 bildirdi.

Tum bu bask: ve korkutma yon-
temlerine ragmen ozellikle kirsal a-
lanlara ve kasabalara gore sindiril-
me veya tehdit edilme riskinin daha
dusik oldugu ana sehirlerde vatan-
daslarin greve yuksek destekleri
var. Lazos de Dignidad Vakfi (FLD),
José Alvear Restrepo Avukatlar Ko-
lektifi (CCAJAR) gibi insan haklari
kuruluslarinin ve bagimsiz ve alter-
natif medya aracihigiyla bircok ana-
listin cesitli duizeylerde destek oldu-
gunu da soylemek gerekir.

- ABD’nin gelinen siirecte nasil
bir rolii ve etkisi var?

ABD'nin  Kolombiya siyasetin-
de merkezi bir rol oynadigi sir de-
gil. Bu durum bir yandan da grevin
en buyuk nedenlerden biri. ABD
hikumetinin ¢ikarlarina uygun po-
litikalarin hiktumet tarafindan be-
nimsenmesi bugun sokaklarda dile
getirilen anlasmazlig1 yaratmistir.

Bu anlamda, ulusal grevin mev-

cut durumunda -bugun bildigimiz
kadariyla- ABD'nin askeri giiclerle
sivil halka saldiran hukamete karsi
herhangi bir tepkisi olmamistir.

Cesitli partilerin tutumu

- Mubhalefetin ittifak iliskileri bu
siirecten once ve simdi ne sekilde?
Muhalefet partilerinin greve ve gre-
ve karst uygulanan siddete tepkisi
nedir?

- Huktimet ve ana sag parti, pro-
testolar1 damgalayarak ve protes-
tocularin yaralanmasmna veya ol-
durilmesine yol acan asir1 gucu
gormezden gelerek askeri giclerin
eylemlerini hakli ¢ikarmaya calisti.
Sol partiler ise meydana gelen olay-
lar1 ulusal ve uluslararas1 duzeyde
kinadilar.

Diger partiler konusmadi. Anla-
siliyor ki; hem Mart hem de Mayis
2022’de Meclis ve Senato secimle-
ri yapilacak. Baskanlik secimlerin-
de de konusmayan partilerin destegi
secim surecine yonelik muizakerele-
rin bir parcas1 olacaktir.

Savcilik, Bassavcilik, Sayistay ve
Ombudsmanlik gibi kontrol organ-
lart huktmeti savunmakla ve onu
kontrol etmemekle gorevlendiril-
diler. Hikumet, mahkemeler gibi
kontrol edemedigi orgutleri bitir-
mek veya birlestirmek istiyor.

Ayni dogrultuda hikumet, kur-
banlara yonelik soylemiyle celisme-
yen kisileri atama stratejisine devam
ederek, ulkenin silahli catismaya i-
liskin hafizasim1  “yeniden canlan-

dirmak” icin bir saldir1 gelistiriyor.
Bunu, Ulusal Hafiza Merkezi, Ulus
Genel Arsivi, Ulusal Mtize ve Hafiza
Miizesi projesinde de uyguladu.

Uluslararas: tepkiler

- Uluslararast tepkiler sizce ne
diizeyde? Bu siirecte dinyadan hii-
kiimetin grevi siddetle bastirma poli-
tikasina yeterli tepki geldi mi? Siire-
ce olumlu, olumsuz etkileri var mi?

- BBC, DW, France24, RT ve hat-
ta CNN'in uluslararas: yaymi, din-
yanin farkl tlkelerindeki alterna-
tif medyanin yam sira, htktimetin
yurtdisinda kurmaya calistigr yanhs
bilgilendirmenin éntine gecmekte 6-
nemlidir.

Orgiitler, hitkumetler ve tanimis
sahsiyetlerin uluslararas: tepkisi cok

“Filistin gibi diren, Kolombiya gibi micadele
et, Sili gibi oy kullan.”
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Direnis, Saglik Reformu Yasasim engelledi!

Kolombiya'da 28 Nisan’da baslayan ulusal grev ve kitlesel pro-
testolar bir kazanmim daha elde etti. Geri cekilen vergi reformu-
nun ardindan gindemdeki saglik reformu da simdilik rafa kaldirildi.
Kolombiya’da Kongre'nin iki kanadimi olusturan Senato ve Temsilci-
ler Meclisi'nde saghk reformu ile ilgili olusturulan komisyonlar tarafin-
dan oylandi ve arsive kaldirma karar aldi. Arsive kaldirma karari Sena-
toda 11’e kars1 iki, Temsilciler Meclisinde ise 16’ya karsi ti¢ oyla alindu.
Duzenleme sag parti Radikal Degisim (CR) tarafindan sunulmus
ve Ivan Duque hiukimeti tarafindan destekleniyordu. Diizenlemey-
le saghk sisteminin daha fazla ozellestirilmesini hedefliyordu. Ulu-
sal Grev'in temel taleplerinden biri de bu reformun iptal edilmesiydi.
Haberi Twitterdan duyuran Kongre Uyesi Alexander Lopez Maya, “Hal-
kimizin yillarca suren adaletsizlige kars: sokaktaki mucadelesiyle, saghgi
bir hak olarak tahrip eden ve birkac kisinin lehine daha da ticarilestiren
reform arsivdeki yerine kavustu. Birlesmek bizi ¢zgir kilacak” dedi.
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farkli oldu. Luis Almagro liderligin-
deki OAS®, Venezuela’daki durum
uzerine yaptug sirekli konusmayla
karsilastirilamayacak kadar kisa bir
yorumla yetindi. BM, Insan Hakla-
1 Izleme Orgutii ve Avrupa Birligi,
devletin silahli kuvvetlerinin sidde-
tini sturekli olarak kinadi. Kolom-
biya silahli kuvvetlerine ekonomik
destegin kesilmesine iliskin 55 ABD
kongre tyesi tarafindan imzalanan
mektup var. TACHR®, ilkedeki
protestolarin durumunu kontrol et-
mek icin Kolombiya hiktmetinden
izin bekliyor.

Arjantin Cumhurbaskan1 Alberto
Ferndndez ve Insan Haklarn Yuksek
Komiseri Michelle Bachelet'in dev-
letin siddeti durdurmasi turiinden
cagrilari, eski Kolombiya Disisleri
Bakani tarafindan “mudahale” ola-
rak yanitlandi. Huktimetin stratejisi,
ulke icinde ve disinda farklhh konu-
larda aciklamalar yapmak, tepkile-
ri 6l¢gmek ve ardindan pozisyonunu
ayarlamaktir.

Videolariyla hitkumeti ve ozel-
likle askeri guicleri elestiren bir ko-
numa gelen komedyen Alejandro
Riafio gibi tilkedeki sanatcilarin ba-
zilar1, digerlerinden daha cepheden
olmak tzere, greve destegi kamu-
sal sahnelere tasidilar. Ote yandan
Barranquilla sehrinde, Copa Liber-
tadores macindan sonra goz yasar-
tic1 gazdan etkilenen futbolcular da
gosterilere katilldilar. Ulkedeki du-
rumu bir sis perdesiyle gizlemek i-
cin hukiamet de Copa Ameéricanin
(kita futbol sampiyonasi) oynana-
cagim onayladi. Yurtdisindaki Ko-
lombiyalilar, Ispanya, Fransa, Por-
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tekiz, Birlesik Krallik, Isvec, Rusya,
ltalya, Meksika, Sili, Arjantin, Ka-
nada, ABD, Almanya, Avustralya ve
Yeni Zelanda gibi tlkeler de goste-
riler yapti.

Son olarak, uluslararasi toplu-
mun protestolart gozlemlemesiyle
ilgili olarak Sili diktatoru Augusto
Pinochetnin tutuklanmasim sagla-
yan Baltazar Garzon, Kolombiya hu-
ktimetine bir uyar1 mesaji gonder-
di. Kolombiya'nin muhalif senatoru
Ivan Cepedanin Uluslararas1 Ceza
Mahkemesi (ICC) ve Birlesmis Mil-
letler Guvenlik Konseyi nezdinde
yaptig1 sikayete ek olarak, Baskan
Ivan Duquenin, Savunma Bakani-
nin, polisin ve askeri liderlerin bir-
cogunun insanhga karst isledigi suc-
lara isaret ediliyor.

Pandeminin etkisi

- Pandemi bu siireci tetikleyen bir
etkide bulundu mu? Saghk sistemi,
ekonomi vb.? Pandemi sartlarimin
eylem formatlarina (mesafe vb.) ve
katilimina ne gibi bir etkisi var?

- Kuskusuz, Kolombiyalilarin
cogunlugunun yasadigi givence-
siz kosullar salgin nedeniyle daha
da kotulesti. Bu da daha fazla yok-
sullasma, tlkede hikum staren yol-
suzluk, hukumetin halkin temel so-
runlarnt inkar veya ortme cabalari
anlamina geliyor. Hukumete, mutte-
fiklerine veya ekonomik guice sahip
ailelere dokunmayan bir adaletin
yani sira, temel gidalar tzerindeki
vergilerin tebligiyle birlikte -orne-
gin, baskanlik kampanyasim finan-
se eden alkolstuz icecekler sirketler
grubunun bundan muaf tutulmasi-
grev patlak verdi.

Grevin basinda koronavirtisiin

bulasma nedenlerini gerekce gos-
teren bir kararla, ulusal grev dur-
durulmaya calisildi; ancak insanlar
sokaklara cikti. Zaten ytruytsler-
de maske kullanimi da surduruali-
yor. Bu acidan en biuytk sorunlar
ESMAD'n protestoculara saldirdig
zaman ortaya cikiyor.

Protesto gelenegi

- Kolombiya’da daha énce bu dii-
zeyde bir protesto gerceklesmis miy-
di? Gecmisle bugiinii karsilastirarak
neler soylemek istersiniz?

- 13-16 Eylal 1977 tarihindeki
grev, yurttaslarin talepleri, hukiame-
tin baskisi, ozgurlikleri ve haklar
kisitlama politikalar1 acisindan gu-
nimuzdeki grevle benzerlikler tasi-
yor. Siiresi, oldurtlen protestocu ve
katilimet sayis1 bugtn farkli bir bag-
lamda olsa da, yine de 1977 grevi
ulke tarihinde bir kilometre tas1 ola-
rak kabul ediliyor.

Daha yakin zamanlarda, tulkede
2011’de 30. Kanun reformunun y-
rurlikten kaldirilmasina yol acan
farkli protestolar oldu. Koylulerin
serbest ticaret anlasmalari dolayi-
styla gida ithalatindan kaynaklanan
fiyatlar nedeniyle yasadiklar iflas1
ve kir yasamina aykir1 diger politi-
kalar1 kinadiklar1 2016 Tarim Grevi
vardi. Halkin emeklilik, calisma ve
egitim reformunu protesto ettigi ve
Kolombiya Devrimci Silahli Kuv-
vetleri (FARC) ile imzalanan baris
anlasmasina destek talep ettikleri
Kasim 2019 grevi var. Ayni sekilde
2020’de Javier Ordonez adli yurtta-
sin polisler tarafindan olduralme-
sine, arkasindan polis vahsetine ve
cezasizhigina karsi bir patlama ola-
rak 8 oli, 140 yarali ve 48 CAI (U-



lusal Polis Acil Yardim Merkezi) y1-
kintis1 birakan protesto dalgasi var.
Bu CATlardan bazilar birkac gun-
ligine vatandaslar tarafindan k-
taphane ve kultir salonlarina do-
nusturaldi.

Durum ve sonuclar

- Hareketin sonuclarina dair ne
distinityorsunuz?

- Hareketin, daha iyi bir ulke i-
¢in mucadelede toplumsal hareketin
giclenmesi, mesruiyeti ve gencle-
rin siyasi hayatta belirleyici bir ak-
tor olarak rolu gibi cesitli sonuclari
vardir. Ote yandan, hayata ve ulusal
ve uluslararas: yasalara hicbir saygi
duymadan protestoculart katletme-
ye istekli gortinen silahli kuvvetle-
rin bu suclulugu, yeniden yapilan-
ma strecini gerekli kilmaktadir.

Hareketin sonuclarindan biri de
hukumetin yaklasiminin ulusal ve
uluslararas1 duzeyde goranurlugu-
dir. Demeclerinde demokratik bir
retorige sahip olmasina karsin, tip-
ki ulkeyi yoneten yonetici sinifta ta-
rihsel olarak oldugu gibi toplumsal
taleplere siddetle karsilik veren yak-
lasimin, protesto icin sokaga cikan
hosnutsuz vatandaslarin  hayatina
mal olan gu¢ uygulamalarinin, bu-
tin bu diktatorlik eylemlerinin kal-
dirilmast gereklidir.

Ve tabii ki, baz1 yetkililerin istifa-
st da dahil olmak tizere, tim protes-
tolan tetikleyen vergi reformunun
geri cekilmesi... Ama her seyden
once, Kolombiya halkimin, iscileri-
nin, o6grencilerinin ve diger sosyal
kesimlerinin c¢ikarlarina aykirt ola-

rak uyguladiklar1 politikalarin lag-
vedilmesi...

Hikumet, kamu guclerinin ne-
den oldugu olum, kayip ve yaralan-
malar1 reddederek, grevin yogun-
lastigr yerlerde tum polis ve askeri
giclerin azami konuslandirilmasini
emrediyor. Huikiimet -kamuoyunda
oyle oldugunu iddia etse bile- muiza-
kere yapmamak konusunda israr e-
diyor ve daha fazla siddetle karsilik
veriyor. Hikumet ve partisi, hareket
hakkinin kisitlanmasina, insanlarin
ikamet ettikleri sehir disindaki ha-
reketlerinden iki gin once iletisim
kurmalarimin sart kosulmasina, rad-
yo ve televizyonla ilgili kisitlamalar
ve bu hizmetlerin saglanmasinin as-
kiya alinmasi da dahil olmak tzere
gerekli goruldugunde bu medyay1
kullanma hakkina engelleyecek olan
“Olagantustii Hal” ilan etme tehdidi-
ni de yapiyor.

Bu ilan, kamu duzeninin bozul-
masina katkida bulunduklar iddi-
asiyla belediye baskanlarimin ve va-
lilerin stupheli gorilup gorevden
alinmasina izin verecektir. Durum
cok ciddi ve hitkiimet durumu her
gecen gun daha da kotulestiriyor.

Son olarak, bu roportaji yanit-
ladigim gunlerde, tniversite og-
rencilerimden biri olan, 20 yasin-
daki genc Daniel Alejandro Zapata
Pabon’'un Ulusal Grev gosterilerin-
de yer alirken oldurildugunu soy-
lemek isterim. Huktmete kars: yi-
riyuse gectiginde, muhtemelen
ESMAD'm  “6lumcul olmayan” si-
lahlarindan birinin kafasina isabet
etmesiyle hayatin1 kaybetmesi nede-

niyle, sorularinizin yanitlarini bitir-
mek kolay olmadu.

DIPNOTLAR

1) Farkli fiyat endekslerini hesaplamaktan sorumlu kurulus
olan DANE'ye gare, herhangi bir Kolombiyali ailenin diizenli
olorak edindigi mallar ve hizmetler seti olarak tanimlanir.
Yalnzca gida veya temel ihtiyac maddelerini igermez.
Digerlerinin yani sira saglk, egitim, giyim, ulasim, eglence
ile ilgili riin ve hizmetler de vardir.

2) ESMAD: Escuadrdn Mavil Antidisturbios (Mobilize Kargasa
Onleme Birlikleri). Kolombiya'da 24 Subat 1999'da bir
gecis midarligi tarafindan, 9 subay, 8 astsubay ve esas
olarak Kolombiya Departmanlarini ve Metropolitan polis
giclerini desteklemek icin 200 devriye gdrevlisi ile baslayan,
Kolombiya Ulusal Polisi'nden merkezi olmayan bir birim
olarak dogdu. 14 Nisan 1999 tarih ve 01363 sayili kararla
yasallastinimis. 2006'da Kolombiya Ulusal Universitesi
ayaklanmalan sirasinda bazi eylemleri nedeniyle biyik
dlcide elestirildi ve sorgulandi. Bu cevik kuwet polisi birimi,
alfr protestocunun dlimiinden sonra Birlesmis Milletler insan
Haklan Yoksek Komiserligi tarafindan da sorguland:.

3) Gustavo Francisco Petro Urrego, 1960 dogumlu
Kolombiyal politikac, eski gerilla yesi ve daha dnce Bogota
belediye baskani olarak gérev yapmis bir baskan aday.
Sol gdrisli bir politikaci olan Petro, 1980'lerde devrimci
gerilla ordusu M-19 grubunun bir Gyesiydi. Grup daha
sonra, 1990'larda Petro’nun ulusal kongre iyesi olarak
katildig bir siyasi parti olan Alianza Democrdtica M-19'a
(M19 Demokratik ittifak) dandsti. Petro, 2006 parlamento
seqimlerinden sonra Glkedeki ikinci en biiyik oyla Alternatif
Demokratik Kutup partisinin bir iyesi ve senattr olarak gérev
yapti. 27 Mayis 2018de cumhurbaskanlig secimlerinin ilk
turunda % 25'in zerinde oyla ikinci oldu ve 17 Haziran'daki
ikinci tur oylamada Petro’nun sagar rakibi lvdn Duque, 10
milyonu askin oyla (% 52) secimi kazaniken, Petro 8
milyon oy (% 48) ald:.

4) 0AS (Amerikan Devletleri Orgitd) genel merkezi
Washington’da bulunan bélgesel bir uluslararast kurulustur.
Uyeleri Amerika kitasinda topragi bulunan 35 bagimsiz
iilkedir.

5) CIDH ya da IACHR -Amerika Insan Haklan Komisyonu-
Merkezi Washington, DC, Amerika Birlesik Devletleri‘nde
bulunan Amerikan Devletleri Orgiti‘nin (OAS) dzerk bir
orgamidir.

Polisin saldinisi sonucu 8ldirilen 20
yasindaki geng Daniel Alejandro Zapata
Pabén, séylesiyi yaphigimiz Giovanny
Araque’in da dgrencisiydi.
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ocugunuzun dogustan bir sporcu olup olmadigi-
n1 kesfetmenin bilimsel bir yolu var m1? (Sekil 1).
Teknolojinin bu kadar gelismis olmadig bir do-
nemde saf bilimkurgu gibi gelirdi. Ancak artik oy-
le olmadigimi soyleyebiliriz. Cunka cevabr gen-
lerimizde gizli olabilir. Bu yazida spor ve genetik
biliminin simbiyotik iliskisinden sz edecegiz.

Genom projesi ve

spor genetigi yayin sayilan

Genetik bilimi tarihinde en buytk arastirmalar-
dan biri olan Insan Genom Projesi 13 yillik ugrasin
ardindan 2003 yilinda tamamlandi. Projenin ana
amaci insan genomunu desifre etmekti. Proje, bu
dogrultuda sirasiyla genomumuzun DNA’sindaki
ttim bazlarin (A,G,C,T) sirasinin (dizilenmesi) be-
lirlenmesini, tiim kromozomlarimizin ana bolum-

Sekil 1. Birden fazla Grand Slam’e sahip efsane tenis oyunculari. (a) Roger Federer, (b) Rafael

Nadal, (c) Monica Seles, (d) Serena Williams ve (e) Andre Agassi.

Dogjustan sporcu olmak ve

Yapilan calismalar, genlerin, atletik
performans icin gerekli olan aerobik
kapasite, antrenmana yanit, kas
giict, néromuskuler koordinasyon,
kemik yogunlugu, kas lif tipi,
dayaniklilik gibi ézellikleri biyiik
lcide etkiledigini gésteriyor.

Arta Fejzullahu
MU Tibbi Biyoloji ve Genetik Aday Doktora Ogirencisi

leri icin genlerin konumlarimi goésteren haritalarin
cikarilmasini ve kalitsal ¢zelliklerin nesiller boyun-
ca izlenebildigi baglanti haritalarinin olusturulma-
s sagladi.V

Kisacasi, proje insan genomunun tum haritasi-
n1 ¢ikardi ve gen iceren 25.000 kadar DNA bolge-
sinin timi tamimlanmis oldu. Gen iceren bu bol-
geler DNA'nin ytizde 1,5-2'lik kismini olusturuyor
ve protein sentezinde gorev aliyor. Geriye kalan ki-
sim ise protein sentezine katki saglamayan ancak
farkl islevleri olan tekrar ve kodlamayan bolgeler-
den olusuyor. Insan genomu tim insanlarda ytiz-
de 99,99 benzerlik gosteriyor. DNA’larinin yuz-
de 0,01’e kadar ise farklilik gosteriyor. Bu ytizde
0,01'lik fark, bugun toplumumuzda gordigumiz
ve tanidigimiz tim genetik degiskenligi acikliyor.
Artik, arastirmacilar, sac renginden kalitsal hastali-
ga ve el-goz koordinasyonuna kadar
insan oOzelliklerinin en derin kokleri-
ni aramaya nereden baslayacaklarini
biliyor. Bu sayede Insan Genom Pro-
jesi sadece biyoteknoloji, saglik, ta-
rim, adli tip icin degil ayn1 zamanda
spor alani icin de arastirma olanakla-
1 sunmus oldu.®

Son yillarda ozellikle sporcularin
atletik performanslarina yonelik a-
rastirmalar ve kicuk yasta genc ye-
teneklerin kesfedilmesi icin genetik
faktorlerin arastirilmasi buytuk 6nem
tastyor. Insan genom projesi de bu
calismalarin analizlerini kolaylastird
diyebiliriz. Bunu spor genetigi ile il-
gili yayin sayilarindan (Sekil 2) acik-
ca gorebiliyoruz.®



Sekil 2. PubMed arama motorunda “sports genetics ve sports gene” anahtar kelimeleriyle
yapilan aramada ¢ikan yayin sayilarinin senelere gére degisimi (30 Mart 2021).

Sekil 2’de yayinlanan calismalar
sporcularin atletik performans etki-
sine katki saglayan genlerin arasti-
rilmas: dzerine odaklaniyor. Calis-
malar, belirli genetik varyantlarin
insanlardaki fizyolojik performans
ozellikleriyle iligkili oldugunu vur-
guluyor.

Atletik performansla
iliskili en iyi calisilmis
genler ve varyantlan

Atletik performans tzerine cali-
silmis varyantlar1 daha kolay anla-
mamiz agisindan varyantin ne oldu-
gunu anlamamiz gerekiyor.

Genomu bir kitap olarak kabul e-
dersek bu kitap, kromozom olarak i-
simlendirilen 23 bolumden olusuyor.
Her bir bolum, gen olarak isimlen-
dirilen binlerce hikayeden olusuyor.
Her bir hikaye, ekzon (gen kodlayan
bolge) adi verilen paragraflardan o-
lusuyor. Her bir paragraf, kodon (A-
UG) olarak isimlendirilen kelime-
lerden olusuyor. Her bir kelime, baz
olarak isimlendirilen dort farkli harf-
ten (A, T, G ve C) olusuyor. Simdi
bu harflerin yer degistirdigini diisu-
nun o zaman ne oluyor, kelime anla-
mun yitiriyor.® (Sekil 3)

Iste bu noktada cekirdek veya
mitokondriyal DNA'mizin gen kod-
layan bolgelerinde kalitsal degisim-
lerin meydan gelmesi durumunda
protein tretiminde sorunlar ¢ikabi-
liyor (DNA dizi farkhiliklar1 = gene-
tik varyasyon).

Bu genetik varyasyonlara ge-
nomun hangi bolgesinde meyda-
na geldigine bagli olarak mutasyon
veya polimorfizm diyoruz. Ornegin
DNA dizisindeki degisiklik prote-
in yapisinda ozellikle fonksiyonel
bir farklihiga yol aciyor ve popi-

lasyonda yuzde birden daha az sik-
likla gorultyorsa buna mutasyon
diyoruz (genelde tek gen hastalik-
larina, kompleks, kromozomal veya
mitokondriyal hastaliklara neden
olabiliyor). Ancak eger bu varyas-
yonlar protein yapisinda herhangi
bir olumsuz fenotipe yol acmiyor
(hastalik yapict ozellik olusturmu-
yorsa) ve populasyonda yuzde bir-
den daha fazla siklikta goruluyorsa
bunlara polimorfizm diyoruz (or-
negin gamze, sac-goz rengi gibi).
Goruldugu gibi bu varyasyonlar
toplumda hastaliklara yol acabile-
cegi gibi cesitlilige de yol aciyor.®
Ornegin bazi toplumlarda kas gict
daha kuvvetli olabiliyor veya oksi-
jen tasima kapasitesi cok daha iyi

olabiliyor. Bu gibi cesitlikler ozel-
likle spor gibi bir alanda sporculara
diger toplumlara veya bireylere go-
re fayda saglayabiliyor. Peki DNA
uzerinde var olan bu cesitlilikleri
saptayarak gen¢ aday sporcular ve
antrenman calismalarini ona gore
duzenleyebilir miyiz? Bunun yaniti
evet gibi gorunuyor. Elbette cevre-
sel faktorler ile bir uyum i¢inde uy-
gulandigi surece.

Spor genetigi tizerine yapilan ca-
lismalar simdiye kadar ortalama
200 gen varyantinin tespit edildigi-
ni gosteriliyor.® Sekil 4'te 1998’den
2020'ye kadar kesfedilen sporla ilgili
DNA varyantlarinin sayisindaki artis
ve Tablo 1'de gic¢/dayaniklilik tze-
rine 6nemli baz1 varyantlar gosteril-
mistir.®"

Tablo 1'de yer alan genler iceri-
sinden iki gene deginecegiz.

Diinyadaki basarili sporcular u-
zerinde yapilan bilimsel calismalar
sonrasinda kas yapist ve kardiyo-
vaskitler (kalp-damar) kapasitesi i-
le iliskili baz1 genler saptandi. En i-
yi calisilmis genler arasinda ACTN3
ve ACE genleri varyantlar1 bulunu-
yor. Bu varyantlardan birisini spor
performansi tizerinde nasil bir etki
gosterebilecegini Sekil 5’te gorebilir-
siniz.

Sekil 3. Gen varyantlar érnekleri ke
P VT
e
THE DG SAW THE CAT
SR R e Fm [
e imyte [Tt
PRI THI CX Tl 004 M i &1 THIL 05 G, WTH BA
Tl CHE AT TV I
vl G A TVl B
el iy ren i i prprer hopmou ko CrFer Lapmon mulsrEng

Sekil 4. 1998’den 2020'ye kadar kesfedilen, sporla ilgili DNA varyantlarinin sayisindaki arhs.
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Tablo 1. Gic ve Dayaniklilik ile iliskili Bazi Genler

Gen Kromozom Varyant Genin Fonksiyonu Varyantin Ozelligi
Giic ile iliskili genler
ACE, kan basincinin duzenlenmesi ve D aleli, sprint veya kisa gti¢ patla-
ACE 17q23.3 Alu I/D viicudun tuz ve su dengesinin sturdii- malar1 gerektiren sporlarda gelismis
rulmesi ile iliskilidir. performans ile iliskilidir.
ﬁ§§§§u1g116 r?alm zllzf;lal-aﬁf:?; lizsteiligﬁ_i R aleli, bir kas lifinin ne kadar patla-
ACTN3 11ql3.1 R577X Kkodlar. Bu Kaslar. vitksek hll)z da kay. Ve bir sekilde kasilabilecegi tizerin-
vet ﬁr(e.tmekten so’rl};mludur de yapisal bir etkiye sahiptir.
iﬁlz}ikoz ?&?ﬁgil::lela?;gigﬂooi Bu varyant, HIFla protein stabilite-
HIFIA  14q21-q24 P582S cestt ) A sini veve glukoz metabolizmasini i-
larda yer alan birkac genin ekspresyo- destirebilir
nunu kontrol eder. yries ’
12Ala alelinin tasiyicilari, egzersiz e-
o . gitimine daha iyi glisemik yamt, da-
PPARG  3p25 P12A PPARG, yag asidi depolamasini ve gli ha ytksek iskelet kast glikoz alimi

koz metabolizmasini duzenler.

oranlar ve kas liflerinin daha biytk
enine kesit alan1 gosterir.

Dayaniklilikla iliskili genler

ACE, kan basincimin dtizenlenmesi

I aleli, dayaniklilik sporlarinda gelis-

ACE 17q23.3 Alu I/D ve vicudun tuz ve su homeostazinin ) .
. 1 te 1 e1e s mis performans ile iliskilidir.
surdurtulmesi ile iliskilidir.
ADRB2 Vuchtakl bircok hticre tipin- 16R alleli, dusiik reseptoér yogunlu-
de ifade edilir ve dolasim, solunum, s dinlenme kardivak cikist ve vitk-
ADRB2  5q31-q32 R16G metabolik aktivite ile kas-iskelet ve S c rarciyak crost ve yus
o AT sek tepe oksijen tiketimi (VO,) ile i-
merkezi sinir sisteminin duzenlenme- [~ % 2
. ) 1 liskilidir.
sinde 6nemli bir rol oynar.
AMPDI gen.l, adenozm. mogofosfa.t AMPDI gen eksikligi, egzersize bag-
(AMP) deaminaz adi verilen bir enzi- . . ;
min dretilmesi icin talimatlar saglar It miyopatinin (kas dokularm: etki-
AMPD1 1pl3 Q12X _ A " leyen hastalik) yaygin bir nedenidir
Bu enzim, enerji tiretiminde rol oyna- . .
y e ve muhtemelen insanda metabolik
dig1 hareket icin kullanilan kaslarda mivopatinin en vavemn nedenidir
(iskelet kaslar1) bulunur. yop yayg ’
NOS3 kan damarlarinda nitrik oksit
uretir ve vaskuler fonksiyonun du- G298D varyanti, azalmis bazal nit-
zenlenmesinde rol oynar. Memeliler- rik oksit tretimi ile iliskilidir ve bu
NOS3 7436 Q298D de nitrik oksit, kaslara giden kan a- nedenle, ateroskleroz (damar sert-

kisini artirarak, enerji tretimini ve
kullanimini optimize ederek ve kalp
atis hizin egzersize uyarlayarak atle-
tik performans: artirabilir.

lesmesi) veya hipertansiyon gelisi-
minde fonksiyonel etkilere sahip o-
labilir.

Gen: Temel bir kaltim birimi. Genler hiicrelerin ihtiyaclarini kargilayacak proteinlerin (veya RNA) sentezlenmesi icin gerekli talimatlari igerir
(0rnGnin sentezini kodlayan DNA veya RNA’daki bir nikleotid dizisidir). Bu proteinler arasinda insilin ve biyime hormonu oldugu gibi ayni
zamanda kas, kardiyovaskiler, dolagim sisteminde rol oynayan bircok farkli protein de var.

Kromozom: Genomun yani hicrenin gekirdeginde bulunan DNA'mizin yizde 50’si anneden diger yizde 50'si de babadan cocuga aktariliyor.
23 kromozom anneden 23 kromozom babadan geliyor. Yani toplam 46 kromozomumuz var (esey hicreli haric: n=23 kromozom). Kromozom
demek aslinda DNA'nin yogunlasmis hali. Genler de kalitim birimleri olarak bu kromozomlar zerinde dizili olarak konumlaniyor. Cekirdek
DNA’si (25.000 gen iceriyor) diginda mitokondride bulunan kiicik bir DNA parcasini da anneden aliyoruz (37 gen igeriyor).

Genotip: Bir canlinin sahip oldugu genlerin toplamidir. Canli bireylerin karakterlerini olusturur. DNA'nin en kiguk birimi genler oldugu igin
genofipler genlerce olusturulur. Ornegin ACTN3 geni icin genotip RR, RX veya XX olabilir.

Fenotip: Bir canlinin sahip oldugu dis gérinostir. Ornegin ACTN3 geni icin RR genotipine sahip olan bir kisi sprinter ézellikli bir fenotipe sahip
oldugunu séyleyebiliriz. Fenotip gézlemlenebilir ézellikleri kapsar.

Varyant: DNA yapisindaki degisiklikler (mutasyon veya polimorfizm).

Allel: Bir alel, belirli bir gen varyantinin iki veya daha fazla formundan biridir.
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Sporcunun durumunu degerlendirmek icin ACTN3 geninde, kromozom
11’de bulunan R577X olarak bilinen bir varyantin analizi

(.

hhbE ]

&, Olaplsh

ARNE PEMLA

Sekil 5. ACTN3 (sprint/hiz geni) gen varyant kalitm olasiliklari

ACTN3 geni, kaslar1 olusturan lif
tipini etkileyen ve gii¢c-dayaniklilik
ozellikleri ile iliskilendirilmis en iyi
calisilan genlerden birisidir. ACTN3
geni, agirhkh olarak hizhh kasi-
lan kas liflerinde bulunan alfa (a)-
aktinin-3 adl bir protein yapmak
icin talimatlar saglar. Bu gendeki
R577X adh bir varyant, hizh bir se-
kilde parcalanan anormal derecede
kisa bir o-aktinin-3 proteininin -
retimine yol acar. Bazi kisilerde bu
varyant genin her iki kopyasinda da
bulunur (577XX). Bu bireyler, hizh
kasilan kas liflerinin oranim azaltu-
g1 ve vucuttaki yavas kasilan liflerin
oranini artirdigr gorilen a-aktinin-
3'tn tamamen yokluguna sahiptir.
Buna bagl olarak, hizli gu¢ elde et-
me ozelligi azalir ancak dayanikhilik
(endurance) yonunde bir artis goz-
lenir. Arastirmalar, 577XX genoti-
pinin yuksek performansh dayanik-
hihk sporcular (maraton, dagcilik,
bisiklet, ytizme, gures, judo) ara-
sinda genel popiilasyona gore daha
yaygin oldugunu bulmustur. 577RR
genotipi, yiksek oranda hizli kasi-
lan lifleri ile iliskilidir ve kisa mesa-
feli kosucular gibi giic veya hiz ge-
rektiren atletlerde (sprinter, futbol,
agirhik) daha yaygin olarak goruliur
ve avantaj olabilecegini gosteriyor.
Sprint/giic ve dayamkhlik gruplan
erkek-kadin kontrollerle karsilasti-
rildiginda onemli farkliliklar oldu-
gu tespit edilmistir. Sprinter 6zellik-
li olimpik sporcularda ytuzde 46 RR,
yuzde 46 RX ve yizde sekiz XX ge-
notip frekanslar sergilemislerdir.®®

Diger en iyi cahsilan genlerden
birisi ACE genidir. ACE geni, anji-
yotensin I adli bir hormonu anjiyo-
tensin II ad1 verilen baska bir forma
donustiren, anjiyotensin donusturi-
cti enzim adi verilen bir protein yap-
mak i¢in talimatlar saglar. Anjiyoten-
sin II, kan basincini kontrol etmeye
yardimei olur ve ayni zamanda iske-
let kast islevini de etkileyebilir. ACE
I/D polimorfizmi olarak adlandirilan
ACE genindeki bir varyasyon, genin
aktivitesini degistirir. Bireyler, DD
genotipi olarak bilinen D alelinin i-
ki kopyasina, II genotipi olarak bili-
nen I alelinin iki kopyasina veya ID
genotipi olarak adlandirilan her bir
versiyonun bir kopyasina sahip ola-
bilir. En ytiksek anjiyotensin donus-
tirucu enzim seviyeleri ile iliskili o-
lan DD genotipi, daha ytiksek oranda
hizli kasilan kas lifleri, antrenmana
yanit olarak sol ventrikul kutlesin-
de daha buytk bir artis, daha yiksek
VO, max (yiiksek tepe oksijen tiike-
timi) ve daha fazla gu¢ kazanimu ile
iliskilidir. En dusiik anjiyotensin do-
nustiract enzim seviyeleri ile iliski-
li olan II genotipi tasiyan bireyler ise
daha yuksek kardiyorespiratuvar uy-
gunluk, yikseklige tolerans ve daya-
nikhilik kosusunda daha yuksek per-

formans ile iliskilendirilmistir."*

Popiilasyon calismalan

Atletik performansa etki eden
genlerin tespiti amaciyla genom bo-
yu iliskilendirme analizleri ve vaka
kontrol calismalar1 basta Afrikal at-
letler olmak tizere Kafkas, Rusya, Is-

rail, Birlesik Krallik, Avustralya, Cin,
Yunanistan gibi toplumlarda yapil-
maktadir (ikiz calismalar1 dahil).5
En iyi maratoncularin Kenyanin sa-
dece ytizde 12’lik nufusunu olustu-
ran Kalenjinlerden c¢ikmasi en ilging
orneklerden birisidir. Calismalar i-
yi bir maratoncu olmaniz icin yavas
kasilan liflere sahip olmaniz ile ilgili-
dir. Cankd bunlar yavasca kasilir an-
cak uzun stre devam edebilirler. Da-
nimarkali spor bilimcileri, Kalenjin
kosuculan tizerinde calistilar; stille-
rini ve vilcutlarim seckin Danimar-
kali kosucularinkiyle karsilastirdilar.
Uzun mesafelerde saatte 24 kilomet-
re hizla kosarken bile kalp atis hiz-
larinin oldukea distuk kaldigimi fark
ettiler. Bu bolgedeki insanlar ayrica
uzun, cok ince bacaklarla kosmak i-
cin iyi bir yapiya sahiptir. Kalenjin
kosucularmin kas lifleri analiz edil-
diginde, oksijeni Danimarkali kosu-
culardan ¢cok daha verimli bir sekilde
enerjiye dontustirebildikleri goralda.
Bu ozellik genetik yatkinlik, erken
yasta yogun yurtime ve kosmanin bir
sonucu olarak ytksek bir maksimum
oksijen almimin gelisimi, alt ekstre-
mite ozelliklerine dayali iyi metabo-
lik “verimlilik” gelisimi, uygun iske-
let kas lifi kompozisyonu, geleneksel
Kenya diyeti, yikseklikte yasam ve
antrenmandan kaynaklandigy goste-
riliyor.@>19

Diinya sporlarinda bir giic merke-
zi olan Avustralya, yetenek belirleme
ve sporcularin sporlar arasinda geci-
si olan “yetenek transferi’nde basa-
rili oldu. 1994 yilinda, 2000 Sidney
Olimpiyatlarrna giden strecin bir
parcast olarak, ulke Ulusal Yetenek
Arama Programimi baglatti. 14-16
yas arasindaki cocuklar okulda be-
den olciilerine gore incelendi ve ge-
nel atletizm acisindan test edildi. Bir
sonraki olimpiyatlar takiben Yuna-
nistan, Cin, Birlesik Krallik gibi tlke-
ler olimpiyat hazirliklar icin yetenek
secme programlarin kapsaminda ge-
netik profiline gore sporcularini ha-
zirladiklart David Epstein tarafindan
kaleme alinan The Sports Gene? ki-
tabinda vurgulamiyor. Elde edilen
genom verileri ile asil hedef, kisisel-
lestirilmis egitim, yani sporcunun ge-
netik ve epigenetik gibi molekuler
duzeyde karakterizasyonunun yapi-
lip sporcuya 6zel antrenman model-
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leri sunmak, enerjiyi dogru kullan-
mak ve basar1 elde etmek.

Turkiye’de ise spor genetigi calis-
malar1 2016 yilindan itibaren “Ulu-
sal Spor Genom Projesi” (USGEP)
catist altinda sporcularimizda atle-
tik performansa etki eden genetik
varyasyonlari, bireysel antrenman
programlar1 olusturulmasinda spor
bilimcilere genetik veriler sunmak a-
maciyla olusturulmus. Genetik var-
yasyonlar disinda gen dopingi, bes-
lenme genetigi, sakatliga yatkinlik
ve iyilesme, koordinasyon ve refleks-
ler, motivasyon ve sporcu psikolojisi-
ne etki eden faktorler diger arastirma
konularidir. Ulusal Spor Genom Pro-
jesi kapsaminda su ana kadar toplam
2000 Turk sporcunun genetik mater-
yalinden gen havuzu olusturulmus.
1 Bu dogrultudaki esas amag¢ genc
sporcularin genetik profiline gore
antrenman modelleri olusturmak ve
farkli alanlarda basarili olimpik ve

ust duzey sporcular yetistirmek. U-
lucan ve ark. (Marmara Bolgesi) ve
Sanlisoy ve ark. (Ege Bolgesi)nin ca-
lismalar sprinter ve mesafe sporcu-
larinda, futbol, basketbol, tenis, ytiz-
me, rizgar sorfu, gures, Amerikan
futbolu, buz hokeyi gibi branslarda
atletik performansa etki eden gene-
tik faktorlerin Turk poptulasyonunda
ilk incelenmeleri gerceklestirmisler-
dir. Calismalarin ¢cogunlugu ACTN3
(sprint/hiz geni) gen varyanti tizerin-
dedir."®'” Turk populasyon calisma-
larimin derleme sonuclar1 Tablo 2'de
gosterilmistir. Diger farkli gen bolge-
leri de diger yatkinliklar icin analiz e-
diliyor ve arastiriliyor.

Gerek dunyada gerek Turkiye'de
gen profiline gore sporcularin se-
c¢imi bircok etik dist konular1 da
beraberinde getiriyor; ornegin e-
sit olmayan egitim sistemini. O-
zellikle ABD gibi bir ulke icin @-
niversite burslarinin Ggrencilerin

Tablo 2. Turk sporcularin ACTN3 R577X varyantlari ve allel dagilimlar

Genotip Allel

Spor Bransi RR RX XX R X
Gures (n=40) 31 9 - 71 9
Yiuzme (n=24) 19 4 1 42 6
Basketbol (n=48) 37 10 1 84 12
Futbol (n=37) 22 11 4 55 19
Elit Sporcu*(n=105) 34 56 15 124 86
Elit Sporcu**(n=37) 4 20 13 28 46
Genc sprinter (n=20) 13 6 1 32 8
Elit Sporcu***(n=150) 46 71 33 163 147
Ruzgar Sorfu (n=8) 1 5 2 7 9
Futbol (n=25) 11 9 5 31 19
Basketbol (n=24) 16 6 2 28 10
Toplam (n=518) 234 207 77 665 371

RR: 1ki normal tip allel bulunduran bireyler; RX: Bir normal tip, bir de
polimorfik allel bulunduran bireyler; XX: 1ki polimorfik allel bulunduran
bireyler; R: Normal tip allel; X: Polimorfik allel

* Yazarlar bireyleri atletizm, basketbol, judo, tekvando, gures, bisiklet,
futbol ve tenis sporcular olarak bildirmis, spor branslarina gore dagilim

yapmamislardir

** Yazarlar sporculart elit olarak bildirmis, herhangi bir sportif bransa

gore dagihm yapmamislardir

*** Yazarlar sporcular futbol, basketbol, atletizm, voleybol, hentbol,
judo, giires, tekvando ve Amerikan futbolu oyuncular olarak bildirmis,
herhangi bir sportif bransa gore dagilim yapmamuslardir

»>I5> 78

spor yeteneklerine gore verilme-
si buyiikk 6nem tasiyor. Ancak di-
ger taraftan esitsiz egitim nedeniyle
bircok cocuk bunlardan faydalana-
mayor. Kisacasi, bazi cocuklara hic
sans verilmemesi anlamini tasiyor.
Turkiye'de ise spor burslar1 sagla-
yan cok az tiniversite mevcut ve bu
perspektif neredeyse hi¢ yok. Etik
acidan dogru bir yaklasim olmayan
bu secimler icin gerekli kurallarin
olmasi gerekir.

Sonuc

Yapilan calismalar, genlerin, atle-
tik performans icin gerekli olan aero-
bik kapasite, antrenmana yanit, kas
guct, noromuskuler koordinasyon,
kemik yogunlugu, kas lif tipi, daya-
mkhhk gibi ozellikleri buyuk olcu-
de etkiledigini gosteriyor. Ancak cev-
resel etmenlerin de embriyo (fetus)
gelisimi sirasinda bazi fizyolojik o-
zellikleri yeniden formatladigi ve bu
modifikasyonlarin cocukluga ve hat-
ta bir sonraki jenerasyona aktarilabi-
lecegi gorulmustir. Burada fikir su-
dur: Hayatimizda yasadigimiz olaylar
veya stres gibi faktorler aslinda gene-
tik yapimizi degistirmeden gen ifa-
desini degistirerek bir sonraki nesle
aktarilabilir (epigenetik). Dis faktor-
ler genlerinize baskin gelebilir; ¢tin-
ku performansmn yuzde 50’si gene-
tige bagh ise diger yarisi1 da cevresel
faktorler ve yetistirilme ile aciklana-
biliyor. Kisacast fetal programlama
ve epigenetik, atletik performansi et-
kileyebilir. Bu durumda spor geneti-
gi calismalarinda sadece DNA’daki
yapisal varyantlar degil genlerin ifa-
delerinin (RNA miktarlar1) analiz e-
dilmesi ile daha cok veri elde edilme-
sine olanak saglanacaktir.1+1%

Tuam bu verilere ragmen herhangi
bir bireyin belli bir spora yatkinhigini
sadece genetik bilgisi tizerinden tes-
pit etmek kolay olmayacakur. Su ana
kadar performans ile iliskilendirile-
bilen ytizlerce gen varyantlari var ve
bilmedigimiz binlerce faktor daha ol-
dugu dustnulityor. Bu genlerin ken-
di aralarinda etkilesimleri ve cevre-
sel faktorler dusunuldugunde yolun
cok basinda olsak da genetik bilimi-
nin geldigi nokta ve teknolojinin hiz-
1 gelismesi ile faydal sonuclar elde
edilecegi fikri onem tasiyor.

Mikemmel genetik miras gerek-



lidir, ancak en iyi atletik performan-
sa ulasmak icin dogru aile/sosyal
destek ve kaynaklarla birlestirilmis
gunltk yogun uygulama gereklidir.
Tum mukemmel sporculart en ust
duzeye getiren temel kosul kuskusuz
cok calismalaridir. Ornegin 21 yasin-
da diinya golf sampiyonu olan Tiger
Woods daha yedi aylikken babas: ta-
rafindan eline golf sopasi verilmis
bir sporcu. Stefan Holm yiiksek at-
lama dalinda 20.000 saat calisma so-
nucunda sampiyonluklar elde etmis.
Roger Federer gerek spor performan-
st gerek ornek davranislar ile dunya-
nin en iyi sporcusu olarak gosterili-
yor. Ve sayisizca ornek (Sekil 6).

Yetenek ve egitilebilirlik suphesiz
genlerimizde yazilidir, ancak sonsuz
derecede incelikli ve akil almaz de-
recede karmasik sekillerde. Zirveye
giden yolun tamamen siki calisma
ve pozitif dusunmeyle ilgili oldugu-
nu unutmamaliyiz. Bu nedenle, “gen
ve cevre” en iyi spor performansi i-
cin gerekli faktorlerdir ve bu faktor-
lerin karmasik etkilesimi yetenekli
bir sporcuyu sampiyona dontisture-
bilir. Basar1 ve basarisizlik sadece ge-
riye dontp bakildiginda onceden be-
lirlenmis goruntiyor ve o zaman bile,
geriye donik gorus oldukea belirsiz
kaliyor. Ne kadar hizh olabileceginizi
ogrenmenin tek yolu, sahip oldugu-
nuz her seyi ona vermektir.

Baz notlar

Not 1: Bu yazida genetik faktor-
lerin atletik performans tizerine et-
kisi ele alimmistir. Unutmamaliyiz
ki st dizey sporcu olabilmek icin
mukemmel genetik miras yeterli de-
gildir. Bunun icin once sevdiginiz
sporu yapmak, iyi bir koc/rehber,
uygun ortam/sartlar, dogru beslen-
me, psikolojik dayaniklilik, yogun
calisma ve iyi bir yasam tarzi gerek-
lidir. Ve en 6nemlisi her ¢cocuga esit
egitim, saghk ve spor hakk: saglan-
dig1 vakit her nesil boyunca c¢ok da-
ha guizel ve mutlu cocuklar yetisti-
rilmis olacaktir.

Not 2: Olimpik sporcularin 6n-
ceden belirlenmesi fikri bircok etik
sorunu beraberinde getirmesi nede-
niyle arastirmacilar, gercek dunya-
daki bir vaka calismasini denemeye
karar verdiler: En son genetik aras-
tirmalarin basarilarini tahmin edip

edemeyecegini gormek icin bes o-
limpik sporcunun DNA’sin1 500 s1-
radan insanla karsilasurdi. Sonuc-
lar Uluslararast Spor Fizyolojisi ve
Performanst dergisinde yaymlandi.
Genetik test, onceki calismalarda
hiz-giic basarist ile iligkili olarak ta-
nimlanan 48 genetik varyanti ve da-
yanikhilik basarisiyla iliskili 64 var-
yanti inceledi. Elde edilen verilere
gore, hiz-giic ve dayaniklilik ile ilgili
gen varyantlar sporcu olmayan kisi-
lerde daha coktu. Yani bes olimpik
sporcuya onceden genetik test yapil-
mis olsaydr muhtemel spora devam
etmeyeceklerdi. Ancak calisma, si-
ki bir antrenman ile olimpik spor-
cu olunabilecegini gosteriyor. Sira-
dan kisilerin hiz-gu¢ ve dayaniklilik
yatkinlik genlerine sahip olmast i-
se, bu kisilerin spor ile ugrasmis ol-
salardi muhtemelen olimpik sporcu
olabileceklerini gosterir. DNA'miz1
bilerek, ne tur bir egitime (6rnegin,
dayaniklihiga karst guic) en iyi yani-
t1 vereceginizi ve ozellikle ne tur ya-
ralanmalarla  karsilasabileceginizi
anlayabilirsiniz."? Kisacasi, gic is-
teyen sporlara m1 daha yatkinsiniz
yoksa dayanikliliginizla m fark ya-
ratacaksiniz 6grenebilirsiniz.

Bu calismanin eglenceli detayla-
rindan biri, tamami Ingiliz atletizm
olimpiyatcilar olan sporcular1 acik-
ca tespit etmeleridir:

- Andrew Steele 400 metre kosucu
ve 4x400 metre olimpiyat madalya-
st sahibi.

- Greg Rutherford: Uzun atlamada
olimpiyat altin ve bronz madalya sa-
hibi.

- Craig Pickering: 100 metre kosu-
cusu ve Diinya Sampiyonast 4x100
metre madalya sahibi.

- Tom Lancashire: 1500 metre kosu-
cu.

- Andrew Lemoncello: Hendekli ko-
sucu ve maratoncu.

Sekil 6. Ustin seckin sporcular.
Sporlarinin zirvesine ulasan
sporcular, muhtemelen Ustin
antrenman, beslenme, fizyolojik
dzellikler ve genlerden bolca
yararlanmig gériniyorlar. (a)
tenisin “Majesteleri” Roger
Federer, (b) jimnastigin
“Mikemmel 10” ikonu Nadia
Comaneci, (c) basketbolun
efsanesi Michael Jordan, (d)
sprint krali Usain Bolt ve (e) tm

yUzicUst Michael Phelps.
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Antik caglardan 20. yiizyila kadar felsefe tarihinde, Aristoteles, Newton ve Einstein’in

zamana iliskin diisinceleri etkileri bakimindan éne cikar. Ginimizde, hem Aristoteles

fiziginin hareketi zamana éncelemesi hem de Newton fiziginin zamani harekete

éncelemesi yanlislanarak, Einstein fiziginin isiginda hareket ve zamanin birlikte

olusturduklari bilimsel bir sistem gecerliligini sirdirmektedir.
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ntik donemden ginumuize gecen uzun surecte za-
man ve felsefe iliskisi konusunda énemli diistin-
sel gelismeler yasandi. On plana cikanlar arasinda;
Aristoteles’'in, Newton'in ve Einstein fiziginin za-
man yaklasimlar sayilabilir.

Turk Dil Kurumu “zaman” sozcugu icin, “Bir i-
sin, bir olusun icinde gectigi, gececegi veya gec-
mekte oldugu sure, vakit. Strenin belirli bir par-
cas1, vakit. Belirlenmis olan an” anlamlarindan
soz etmektedir. Daha boyutlu bakildiginda, zaman
kavramy; fiziksel zaman, biyolojik zaman, psikolo-
jik zaman, tarihsel ve kiltarel zaman olarak acik-
lanmaya calisilmistir.

Fiziksel zaman denildiginde; gece ve gunduz,
mevsimler, takvimler, saatler, calisma saatleri, ay-
lar, yillar, vb. kavramlardan soz edilir. Biyolojik
zaman icin, “biyolojik saat” tanimi icinde meta-
bolik islemlerin diizenlenmesi (insan viicudunda-
ki hormonlarin salgilanma sturecleri) temeldir. Ya-
sananlarin yogunlugunda anlamlandigi durumuyla
endise, korku, umut, cosku vb.nin yer aldig psiko-
lojik zamandan soz edilir. Bir seyin icinde yasadig
anlarda gerceklesen 6nemli olaylar ve bunlarin bi-
reyin gelisimindeki etkisi temel alindiginda; savas,
teknoloji, moda, iletisim vb. odakl farkli olgulara

Prof. Dr. Sefer Orcen
Yiizinci Yil Univ., MMF Jeoloji Mihendisligi Balimi Genel Jeoloji ABD

iliskin degisim ve gelisimlerden hareketle tarihsel
zaman gundeme gelmistir. Farkli zaman kavram-
lar1 icinde en 6nemlisini felsefe ile baglantis1 baki-
mindan kiltiarel zaman olusturmaktadir. Bu yak-
lasimda, kultir olgusunun bireysel ve toplumsal
yonlerinin irdelenmesiyle tarihi olaylarla kultur a-
rasindaki iliskinin temellendirilmesi ongorilmus-
tir. Ayni zamanda, olaylar1 anlasilir kilarak gec-
misi degerlendirmek, simdi ile birlikte ele alarak
gelecegi farkl bakis acilariyla gorebilmek, kultirel
zamanin genis goris alanini ortaya koyar.

Gecmise gidildiginde, Antik Yunan ve Ege cog-
rafyasindaki dustinurlerin uzay ve hareketin an-
lamina iliskin cok kafa yorduklari gorulir. Bun-
lar arasinda Heraklitos (MO 535-475), Parmenides
(MO 515-445) ve Zenon'un (MO 490-430) bu iki
olguya bilimsel sayilabilecek gorusler ile yaklastik-
lar1 soylenebilir. Bununla birlikte, zamanin ve de-
gisimin yalnizca bir yanilsama oldugu dustincesi,
Pythagoras (MO 570-495), Platon (MO 428-348)
ve Plotinusun (205-270) idealist dusiincelerinde
yer almistir. Antik donem icinde zamam ve degi-
simi en iyi sekilde anlamis olan Heraklitos'un “Her
sey hem kendisidir hem de degildir” ve “Ayni neh-
re iki kere girilmez” tunlu sozlerini hatirlamak ge-



rekir. Zaman icinde gundeme ge-
tirilmis olan, karsitlarin en temel
butanlugint olusturan “uzay ve
maddenin birligi” kavramini ilk an-
layanlar da antik atomcu disunur-
ler olmustur. Onlar, evrenin atomlar
ve bosluktan olustugu diistincesiyle,
genel anlamda dogru bir evren anla-
yistyla karsimiza cikmislardir. Felse-
fe tarihinde defalarca gtindeme geti-
rilmis olan “gorelilik” kavram icin,
insanin her seyin ol¢tst oldugu du-
stincesini dile getiren Sofistlerin en
onemli dasunuri Protagoras MO
481-411) da amimsamak gerekir.

Antik caglardan 20. yiizyila kadar
felsefe tarihinde, Aristoteles, New-
ton ve Einstein’in zamana iliskin dii-
stunceleri 6ne ¢ikmakla birlikte, Hi-
ristiyan ortacaginda Augustinusun
zaman anlayisin1 da anmak yerinde
olur.

Bu dustncelerde on plana cikan
konular, evrene bakis, hareket ile
zamanin iliskilendirilmesi ve bu du-
stintrlerin dogay1 nasil algiladiklar
olmustur.

Aristoteles’in
zaman anlayist

Aristoteles’in zaman anlayisin-
da akla gelen ilk soru “zamanin m1

Avristoteles ve Platon (italyan ressam Raffaello Sanzio’nun Atina Okulu
adli tablosundan bir kesit).

harekete, yoksa ha-
reketin mi zamana”
bagl oldugudur. Bu
soru yanitlanmaya
calisildiginda; on-
celikle dogada vyer,
zaman ve boslugun
hareket icin olmaz-
sa olmaz1 olustur-
dugu dasantlmeli-
dir. Aristoteles (MO
384-322), hareket i-
le iliskili bir zaman
yaklasimiyla, zama-
nin hareketten son-

ra geldigini, hareket
ve nesne yok ise za-
manin da var olamayacagl savun-
mustur. Aristoteles fiziginde zaman
icin “an” kavramina odaklanma
vardir ve bu anlar arasinda hareke-
tin oldugundan soz edilmektedir.
Diger bir deyisle, Aristoteles icin
zaman, hareketin oncesi ve sonra-
s1 hesaba kaularak belirlenmis ve
hareket eden her varlik icin var ol-
mustur. Aristoteles’in zaman kavra-
mi, Bat1 ve Dogu felsefecilerini yak-
lasik iki bin yil kadar etkisi altina
almstir.

Antik donemden Ortacag’a ge-
lindiginde, Aristoteles’in zaman an-
layisindan  fark-
It olarak Aurelius
Augustinus (354-
430), gecmis, ge-
lecek ve simdiki
zaman ayirimlari-
n1, gercekligi ol-
mayan, zihnin ta-
sarimlart  olarak
tanimlamistir.
Goriislerinde, in-
samn  zamanin
gercekligine ula-
samayacagini = ve
ancak  zamanin
gecisini algilaya-
bilecegini ifade
etmistir.  Augus-
tinus, gecmis za-
manin var olma-
digmi,  gelecek
zamanin  heniiz
var olmadigin ve
simdiki zamanin
da boyutlandirila-
mayacagini belirt-
mistir.

Aristoteles’in Dunya merkezli evren modeli.

Newton’un

zaman anlayist

1543-1687 yillar1 arasi, Ronesans
doneminden baslayarak Avrupa’da
filizlenen dontusium donemi ola-
rak tamimlanir. Bu dontstum, mo-
dern bilimin temelini olusturmus
ve bilim tarihinin erken cagdas do-
nemini kapsayan, bilinen adiyla Bi-
limsel Devrim ile matematik, fizik,
gokbilim, biyoloji, tip ve kimya dal-
larinda yasanan dustince ve dokt-
rinlerin kaynagi olmustur. Nicola-
us Copernicus (1473-1543), Galileo
Galilei (1564-1642), Ohannes Kep-
ler (1571-1630) bilimsel devrimin
onde gelen biliminsanlar1 olarak,
evrende Gunes merkezli bir siste-
min ongodrusuyle caga damgasim
vurmuslardir. Bilimsel devrimi iz-
leyen surecte Newton fizigi, felsefi
anlamda zaman yaklasimlarim be-
lirlemistir.

Aristoteles fizigiyle Newton fizi-
gi, ongordukleri yeni evren anlayis-
laryla birlikte zaman anlayislarinda
da farklilasir. Aristoteles fiziginde
bulunan zamanin harekete bagh ol-
mast dusincesi, Newton fiziginde
hareketin zamana bagh oldugu dua-
stncesiyle yer degistirmistir. Bu de-
gisimi yaratan, Newton fiziginde
ortaya konulan “mutlak zaman” go-
rusit olmustur. Her turlit hareketten
ve varliklardan ayr: bir varlik olarak
kabul edilmis olan mutlak zaman,
Aristoteles’in ve Augustinus'un za-
man anlayisini reddetmistir. 18.
yuzyll boyunca bilime klasik meka-
nik teorilerinin egemen oldugu bili-
nir. Arttk mutlak zaman anlayisiyla
yeni bir donem baslamistir. Bu do-
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nemin taninmis sairlerinden Ale-
xander Pope, Newton’a hayranligi-
n1 bir siirinde; “Doga ve Doganin
yasalar1 yatiyordu karanlikta: Tanri
Newton olsun dedi ve hepsi kavus-
tu aydinliga” dizeleriyle dile getirir.
Isaac Newton (1643-1727) tarafin-
dan ortaya konulan mutlak zaman
ve iliskilendirdigi mekan kavramla-
11 onun mekanigini anlasihr kilmis-
tir. Newton’a gore, mutlak zamanin
var olmasi icin bir algilayiciya gerek
yoktur ve yalnizca matematiksel o-
larak bilinebilmesi yeterlidir. Onun
mutlaklik baglaminda ele aldig,
mutlak hareketin bir cismin mutlak
bir yerden bir digerine nakledilme-
si oldugudur. Bununla birlikte New-
ton, bu kavramlarin, mutlak uzay ve
zamanin fiziksel olaylara bagh olma-
diginmi gosterdigini savunmustur.
Newton fiziginin zaman anlayisi-
na iliskin baz1 dustnirler tarafindan
benzer ya da farkli gorisler gunde-
me getirilmistir. Bunlar arasinda
Réné Descartes (1596-1650), John
Locke (1632-1704), Baruch Spino-
za (1632-1677), Gottlried Leibniz
(1646-1716), Georg Berkeley (1685-
1753), David Hume (1711-1776),
Immanuel Kant (1724-1804), Ge-
org Wilhelm Friedrich Hegel (1770-
1831) ve Charles Darwin’in (1809-
1882) goruslerinden soz edilebilir.
Réné Descartes, zamani, gelenek-
sel bakis ile hareketin olctisit an-
lamiyla ele alir. Ona gore zaman,
yalnizca sture olmasinin disinda, ya-
ratilan tozlerin suresini olcen soyut,

O0znel bir distiinme tarzi olarak da
gorulmelidir.

John Locke, ideal bir limit olarak
yaklastigt mutlak zamanin deneysel
olarak temellendirilmesi gorusun-
dedir. Newton'un doga felsefesiyle
uyumlu olmasina ragmen Locke’un
zaman dusuncesi, goreli ve mutlak
zaman arasindaki ayrimdan cok ger-
cek zamani nasil sunabildigiyle ilgi-
li olmustur. Diger yandan Locke, za-
manin hareketle karistirilmamasini,
onun hareketin olcast oldugu id-
diasinin yanls oldugunu, hareketin
mekana ve kutleye bagh oldugunu
savunmustur.

Gottfried Leibniz, Newtonun
mutlak zaman dustincesine ve
Locke’'un siire ideasimin, idealarin
art arda gelmesinden turetildigi go-
risine karsi ¢ikar. Ona gore mut-
lak zaman, kendisine ait olan “ye-
ter neden” ve “ayirt edilemeyenlerin
ozdesligi” ilkelerini zedeleyecektir.
Leibniz, bu ilkeleri zamana uygula-
diginda Newton'un savundugu gibi
bir mutlak zamanin var olmasinin
olanaksiz oldugunu ileri surer. Za-
man mutlak ise, seyler hicbir zaman
var olamazlar, seylerin var olmala-
11 icin veya olaylarin belli bir zaman
dilimi icinde gerceklesmeleri icin
bir neden yoktur gorusunt savu-
nur. Yine Leibniz, mutlak zamanin,
olayin saptanmasinda 6énemli bir rol
oynayamayacag gorusundedir.

Baruch Spinoza, zaman konusun-
da Descartes ile benzer olarak, sii-
renin yalnizca us ayrimi yoluyla bir

Isaac Newton’un calismalarini, deney ve digincelerini betimleyen bir kompozisyon.
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seyin varligindan ayrilabileceginden
soz eder. Zamani, baz1 standart ha-
reketlere olan benzerliginden dola-
y1, belirsiz olan stire olctistt olarak
nitelendiren Spinoza, bu belirsizligi
bir seyin siiresinin doga tarafindan
veya o seyin ¢zu tarafindan belirlen-
memis olmasina baglar.

Alman filozof Immanuel Kant,
uzay ve zamanin dogasi sorununu
kapsamli bir sekilde arastirmistir.
Kanta gore, her maddi sey bircok
ozelligin bir araya gelisidir, uzay ve
zaman “olgusal bir gerceklik” olup,
“kendinde” bilinemez. Kant, Saf Ak-
lin Elestirisinde uzay ve zamanin
gercek dunyanin gozlenmesinden
cikarilan kavramlar olmayip, bir se-
kilde dogustan gelen kavramlar ol-
dugunu ifade eder.

Newton'’dan sonra iki yuzyil bo-
yunca bilimde egemen kuran meka-
nik teorilere ilk ciddi meydan oku-
ma biyoloji dalinda Charles Darwin
ile gelmistir. Darwin’in evrim teori-
si, yasamin tanrisal el atmaya gerek
kalmadan doga yasalar1 temelinde
baglayabilecegini ve gelisebilecegini
gostermistir. Bu teoriler 15181 altinda,
zamanin bir gercekligi ifade ettigi ve
Heraklitosun cok onceden gordigu
gibi evrenin devamh bir degisim siu-
reci icinde varligim surdurduga go-
rust gindemdeki yerini almistir.

Darwin’in ¢igir acicr calismasin-
dan sonra Hegel, Newton mekani-
ginin kabullerine cesaretle meydan
okumus, celiski aracihgiyla gercek-
lesen degisime ve sureclere dayan-
dirdigy dinamik bir dunya dustincesi-
ni dile gelistirmistir. Hegel'e gore her
sonlu sey dolayl bir iliski icindedir,
yani baska seye goredir ve bu canl
bir stirectir. Her sey, kendisi disinda-
ki diger her sey tarafindan simirlan-
mis, kosullanmis ve belirlenmistir.

Einstein fizigi

zaman anlayisi

Newton fizigine dayali mutlak za-
man anlayisina karst gelistirilen bu-
tin bu disunceler, kendi donem-
lerinde arka planda kalmalarina
ragmen, ozellikle Einstein fiziginin
yeni saptamalar ile tekrar gun yu-
zune citkmis ve cagimizda yorumlan-
mistir. Zamanin goreceligini ortaya
koyan Albert Einstein'a (1879-1955)
gore zaman, hareket halinde olan



dikkate alinarak goreli olarak hiz ka-
zanan ya da kaybeden veya yavasla-
yan konumuyla degerlendirilmistir.
Fiziksel olarak zamanin hizhi gec-
mesi, ilk kez bilinen adiyla “Izafiyet
teorisi” olarak ortaya atulmistir. Al-
bert Einstein, yuksek hizlarla ilgili
Ozel Gorelilik Teorisi ve kutle ce-
kimle ilgili Genel Gorelilik Teorisiy-
le iki buytk bulus yapmistir. Einste-
in, 1905’te 15181n uzayda bir kuantum
biciminde (enerji paketleri olarak)
hareket ettigini gostermistir. Da-
ha onceleri gecerli olan “dalga teori-
si” ile tanimlanmis olan 1s1k, Einste-
in tarafindan ayn1 anda hem parcacik
hem de dalga ozelligi gosteren yeni
tip bir parcacik olarak anlam kazan-
mistir. Einstein, “0zel gorelilik” icin;
1s1g1n bosluktaki hizinin, 1s1k kayna-
gimin gozlemciye gore hizi ne olursa
olsun, her zaman ayni sabit degerde
olculecegi dusincesinden hareket et-
mistir. Diger deyisle “ozel gorelilik”,
enerji ve kiitlenin aslinda esanlamlh
olduklarini ifade eder. Bu aciklama-
lar, madde ve enerjinin birbirinden
koparilamaz niteliginin ve hareketin
(enerji) maddenin varolus tarzi oldu-
gu dasincesinin c¢arpict bir dogrula-
nisint ortaya koymustur.

Bilindigi sekliyle Einstein'in kut-
le ve enerjinin esdegerligi yasasi,
E=mc? denklemiyle (E: enerji (erg),
m: kutle (gr) ve c: 1s1k hiz1 (cm/sn)
degerleri) atomda hapsolmus muaz-
zam enerjiyi kanitlamistir. Bir sap-
tama ile aciklanirsa, bir gr madde-
de hapsolan enerjinin aciga ¢ikmasi
durumunda, hayrete dustirecek bir
buyuklik olan 900 milyar kere mil-
yar erg’lik bir enerji uretilmesinden
soz edilmistir. Anlatlanlar bir or-
nekle somutlanirsa, bir gram mad-
dede icerilen enerji, 2000 ton pet-
rolun yakilmasiyla uretilen enerjiye
esdegerdir. Yine kiitle ve enerji bir-
biriyle degistirilebilir olmakla bir-
likte, madde enerjiye dontustigunde
maddenin “yok oldugunu” soyle-
mek yanlistir. Einstein'in teorisiyle,
eski mekanik “kuatlenin korunumu”
yasasinin yerini ¢ok daha bilimsel
ve cok daha genel bir kutle-enerji-
nin korunumu yasast almistir. Bu
olgu ile termodinamigin birinci ya-
sas1 evrensel ve curiitillemez bir bi-
cimde dile getirilmistir.

Einstein'in ortaya koydugu il-

keler; kutle hicbir sekilde “yok ol-
maz”, sadece enerjiye donusur, top-
lam kutle-enerji sabit kalir, tek bir
madde parcacig bile yaratilamaz ya
da yok edilemez, diger yandan 1sik
hizinin kendine 6zgi smirlayict ka-
rakteri kapsaminda, hicbir parcacik
1siktan daha hizlhi hareket edemez o-
larak iki sekilde ozetlenebilir. Yine
1stk hizina bir vurgu yapildiginda,
kritik hiza yaklastikca cismin kutle-
si artarak sonsuz buyikluge yakla-
sacak ve boylece daha da hizlanmasi
cok daha guclesecektir saptamasi bir
gerceklik olarak ortaya cikar.
“Gorelilik teorisi”, eszamanlihigin
bir eksen dizgesine gore oldugunu i-
saret ederek bir celiski barindirir gibi
gozukir. Sozu edilen bir eksen diz-
gesi bir baskasina gore hareketli ise,
birincisine gore eszamanh olan olay-
lar ikincisine gore es zamanli olma-
yacaktir ya da tersi olacaktir. Ancak
ortaya konulan bu gercek, deneysel
olarak kanitlanmis durumdadir. Bir
ornek verilirse; tzerinden bir dalga
asip gectiginde suya batmis bir ka-
yanin bir anda gortinmesi gibi, hem
gecmis ve hem de gelecek bugun-
de birlesmis durumdadir. Bu durum,
gelecegin potansiyel olarak var oldu-
gunu, gecmisin coktan olmus oldu-

gunu ve simdinin de her ikisinin bir-
ligi oldugunu gostermektedir.

Sozu edilen iliskiler butininde
elestirel bir bakisla, Kant'in inandi-
81 nicel iliskiler, 6ziinde yasamin ve
hareketin karmasikhigini, gecisli ve
duzgun gelismelerin bir anda kaotik
donusumlere yol actig1 sonu gelmez
degisim streclerini yeterince acikla-
yamazlar. Kant'a gore geometrinin
tim kavramlart maddi nesnelerin
gozleminden turetilmesine karsilik,
Einstein’in genel gorelilik teorisinin
basarilarindan birisi tam olarak geo-
metriyi ampirik bir bilim olarak ge-
listirmesinde yatmaktadir. Gelinen
noktada, zaman, uzay, madde ve ha-
reketin c¢ozulmez birliginin oldugu
dustuncesi zaman kavrami icin yol
gosterici olacaktir. Bu distnceden
kalkarak, 19. ytuzyihn sonunda, ter-
modinamigin ikinci yasasinda Lud-
wig Boltzmann (1844-1906) tara-
findan ortaya konulan “zaman oku”
distincesi, zamaninin sonu gelmez
bir dongi olmayip tek bir dogrultu-
da ilerleyen bir ok oldugu gorusint
getirmistir.

Einsteinin “Izafiyet Teorisi” i-
le birlikte bircok saptamanin yapi-
labilmesi olanakli hale gelmistir: 1)
Evrenin tam olarak madde ile uza-

Albert Einstein, yiksek hizlarla ilgili Ozel Gérelilik Teorisi ve kitle cekimle ilgili Genel
Gérelilik Teorisiyle iki buytk bulug yapmighr.
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yin diyalektik birligi oldugu ve ge-
nel gorelilik teorisinin bunu derin
bir bicimde aciklamasi. 2) Seylerin
ancak baska seylerle karsilastirilarak
anlasihir hale getirilebilmesi (evren-
sel i¢ bagintihlhik diyalektik dusun-
cesi). 3) Maddi evrenin olumstz,
sonsuz ve surekli degisim halinde
olmasi. 4) Doganin nesnel strecle-
rinin kendilerinin gozleniyor ya da
gozlenmiyor olmalarina gore belir-
lenemez olmalar1, kendilerinde ve
kendileri icin var olmalari, 5) Diya-
lektigin temel 6nermesi olan maddi
evrenin sirekli degisim durumunda
olmasi. 6) Zamanin maddenin varo-
lus bicimi olmasi. 7) Matematik ve
bicimsel mantigin zamani nicel bir
iliski olarak gormeleri.

Goreli zaman anlayisinin 20. yuz-
yil felsefesine en buyuk etkisi, za-
man kavraminin tek basina degil, bir
baska kavramla birlikte ele alinarak
yeni bir kavram elde etmek gerekti-
gine dair yeni distince olusturmasi-
dir. Zaman ve felsefe konusunda 19.
ve 20. yuzyilda yasamis olan bazi
dustinur ve filozoflar arasinda Henri
Bergson (1859-1941), Alfred North
Whitehead (1861-1947), Edmund
Husserl (1859-1938), John El-
lis McTaggart (1866-1925), Martin
Heidegger'in (1889-1976) gorusle-
rinden kisaca soz etmek gerekir.

Alfred North Whitehead ve Fran-
s1z sezgici Henry Bergson, zamanin
akisinin, ancak bilimsel olmayan
bir sezgiyle kavranabilecek metafi-
zik bir olgu oldugunu savunmus-
tur. Ortaya koydugu “icsel zaman
bilinci” kavramiyla Husserl, bilin-
ci zamanla, zamam da bilincle bir-
likte ele alarak aciklamaya calismis-

tir. Husserl’e gore biling ve zaman,
ic ice bir sekilde baska hicbir seye
gereksinim duymadan varliklarim
surdurirler. Zaman ve varlik birlik-
teligini varolusculuk ile ortastirme-
ye calisan Heidegger, Varlik ve Za-
man adl eserinde “Varhigimn anlam
nedir?” sorusu soruldugunda, insa-
nin olanaklan ve gerceklestirdikle-
ri ile var oldugu, zamansalligin bi-
zi gelecege goturdugi ve bilincli bir
varlik olarak bunu yapabildigini 6ne
surmustur. Hegel'in etkisinde kal-
mis Ingiliz idealist dustnir John
Ellis McTaggart, Einstein'in yasadi-
g1 donemde, icgidusel olarak ina-
nilan seyler icin saglam ve gecerli
nedenler bulmak gerektigini vurgu-
lamis, inanclar1 metafiziksel akil yu-
rutmeyle desteklemek durumunda
olmaktan s6z etmistir. Bununla bir-
likte McTaggart, zamanin gercek ol-
madigini ve var olan hicbir seyin za-
mansalligindan soz edilemeyecegini
savunmustur.

Fizikei Richard Phillips Feynman
(1918-1988), zamanin tanimlayama-
yacagimiz seylerden biri olmasi ger-
cegiyle yuzleserek, onun zaten bil-
digimiz bir sey oldugunu soylemek
en iyisidir diyerek “zaman ne kadar
bekledigimizdir, mesele zamanin ne
oldugunu tamimlamak degil zama-
n1 nasil Olcecegimizdir” gorusunu
dile getirmistir. Buradan kaynakla-
narak, ozellikle fiziksel zaman kap-
saminda belirtilmis olan zamanin 6l-
cumune iliskin bazi seyler soylemek
olanaklidir. Oncelikle, Diinyanin
kendi ekseni etrafinda gunlik donu-
st bir zaman o6lcegi sunmaktadir ve
uzun zaman araliklarim olcmek i-
cin yerkuredeki bazi kayaclarin ve

Albert Einstein ile birlikte 29 efsane biliminsani (Solvay Konferansi, 1927).

minerallerin  yapisindaki radyoak-
tif elementlerin bozunumuna daya-
i yontemlerin kullanilmasi zamanin
kaydi icin oldukca onemlidir. Zama-
nin Olctilmesinin 6znel bir unsur i-
cermesiyle; Misirlilarin gun ve geceyi
12’ye bolmeleri, Stmerlerin saati 60
dakikaya ve dakikay1r da 60 saniye-
ye bolmeleri, bugun de kullaniliyor.
Bazi atom-alti parcaciklarin son de-
rece kisa omurlerini (10-12 sn gibi)
bir elektron osiloskopuyla, daha ki-
sa zaman araliklarinin lazer teknigiy-
le, cok uzun zaman araliklarimin ise
radyoaktif saat ile olciilebilmeleri o-
lanakh hale gelmistir.

Einstein'in izafiyet teorisini or-
taya koymasindan sonra, baska ba-
71 teoriler ortaya atilmistir. Bunlar
arasinda yer alan Simdicilik Teori-
si (Presentism), Genisleyen Evren
Teorisi (Growing Universe The-
ory) ve Indirgemeci Yaklasim Teo-
risi (Reductionism), zamani, nesne,
hareket ve degisim ile iliskilendi-
rerek var oldugundan soz etmistir.
Diger teorilerden Ezeli Zaman Te-
orisi (Eternalism), Blok Evren Teo-
risi (Block Universe Theory) ve Pla-
tonizm Teorisi (Platonism Theory),
zamanin tamamen insanin kendi
dustncesi icinde var oldugu ve ger-
ceklikle iliskilendirilemeyecegini
savunmuslardir.

Degerlendirme ve sonuclar

Gunumiuzde, hem Aristoteles fi-
ziginin hareketi zamana onceleme-
si hem de Newton fiziginin zaman
harekete oncelemesi yanlislanarak,
Einstein fiziginin 1s1ginda hareket
ve zamamn birlikte olusturduklar
bilimsel bir sistem gecerliligini str-
durmektedir.

Einstein fiziginin kabuli, zama-
nin bir yanilsama ve aklin bir icadi
gibi gorulmesinin ve zamanin mut-
lakligimin reddidir ki, 20. yuzyilda-
ki cogu dusunir icin gecerliligi olan
bir dustncedir. Zira kisiden kisiye
degisen zamanin, icsel duyuslar ya
da sezislerden cok izafi bir zaman
anlayisiyla disimizda olan bagimsiz
gerceklikte aranmas1 gerekliligi so-
mutlanmistir.

Einstein'in genel gorelilik teorisi-
nin dogrulugu temel alindiginda, u-
zayda hayal edilemeyecek kadar u-
zakliklar asabilmenin teorik olanag



var demektir. Bu noktadan hareket-
le, yine insan teorik olarak binlerce
yil yasayabilir, burada tim sorun a-
tomik saatlerin hizinda gozlenen de-
gisimin bizzat yasamin hizinda da
uygulanip uygulanamayacagidir.

Zamana iliskin c¢ikarsanan ger-
ceklikler soyle siralanabilir: 1) Mad-
de uzayda vardir ve onun icinde
hareket halindedir, bu hareketin
gerceklesme bicimi sonsuz sayida
olabilmektedir (asagi, yukari, ileri,
geri, su ya da bu derecede gibi). 2)
Hareket uzayda tersinirdir (bir on-
ceki duruma geri donebilirlik), za-
manda hareket tersinmezdir, bu
durum maddenin ayni temel ozel-
ligini yani degisimi dile getirmenin
iki farkl yoludur. 3) Uzay, madde-
nin baskaligl, zaman ise maddenin
(ayn1 sey olan enerjinin) aracihigiy-
la, oldugu seyden bir baska seye st-
rekli degistigi sturectir. 4) Zaman,
stirekli 6z-olusum strecinin ifade-
sidir, bu stre¢ vasitasiyla madde st-
rekli olarak sonsuz bir bicimler di-
zisine donusip durmaktadir. 5)
Zamanin gecmesinde dile geldigi
sekliyle degisim fikri, bilincimizde
yerlesmistir. 6) Zamanin tersinmez-
ligi yalmzca canh varliklar icin ge-
cerli degildir, yildizlar ve galaksiler
de dogar ve olurler. 7) Zaman ve ha-
reket, birbirinden ayrilmaz kavram-
lar olup, yasamin tumuine ve dunya
hakkindaki tim bilgimize temel o-
lusturmaktadir. 8) Zaman, ttum bi-
cimleriyle maddenin ayrilmaz o-
zellikleri olan hareket ve durum
degisikligini ifade etme tarzidir.

Bilimsel dustncenin 15181 altinda;
nicel iliskilerin gercekligi kavramak
icin 6nemine gonderme yaparak,
her sonlu seye nicel bir bakis acisiy-
la yaklasmanin dogrulugundan soz
edilebilir. Burada ortaya cikacak bir-
cok duastnceyle yeni deneysel ger-
cekler arasindaki uyusmazliklar bi-
lim, somutlayic1 yonuyle ortadan
kaldirir ve bilgiyi daha anlaml kilar.
Bu durumun bir ifadesi olarak, orta-
ya konulan teknolojik gelismelerle
yasamin kolaylasmasi ve bilim saye-
sinde distuncenin gelecege evrilmesi
sureci devam edecektir.

Psikolojik zaman anlayisiyla, sim-
dinin gercekligine bagh olarak “gec-
misten pismanhk duyma” ve “gec-
misten korkma duygusu” yaygin

olarak sozii edilen durumlardir ve
bunlarin karsitlarindan sz edilmez.
Ashinda pismanhk duygusu, gecmi-
sin tamamen yitirildiginin farkina
varmaktan kaynaklanmaktadir ve in-
sanin deneyimi bunu dogrulamakta-
dir. Ama gelecek icin bunu sdylemek
olanakl degildir ve gelecek, cok say1-
da potansiyel durumu iceren belirsiz-
liklerle doludur. Bir bakima “gelecek,
simdiki ve gecmis zaman” ayrimi, in-
sanin kendisini zamanin tutsakhigin-
dan kurtarabilmesini, somut duru-
mun Otesine gecebilmesini ve sadece
burada ve su anda degil, en azindan
zihinde, gecmiste ve gelecekte de var
olmasini saglamistir.

Ozellikle Ronesans, Aydinlan-
ma ve Bilimsel Devrim gibi déonem-
lerde Tanr yerine Insan'm 6n plana
citkmasiyla aklin ozgurlesmesi sonu-
cunda insanmn ve toplumlarin kaza-
nmimlart icin sunlar soylenebilir: 1)
Fazlastyla eskimis duistncelere, siire-
sini coktan doldurmus eski kesinlik-
lere ve olumden sonra yasam umu-
duna dort elle sarilmaya yonelik caba
icinde olan “akhin tutuculugu” yeri-
ni daha cagdas bir distnceye birak-
mistir. 2) Evreni hiclikten yaratan ve
kendisi gerekli gordukce bunu yap-
maya devam eden bir dogatistu var-
lik olgusu sorgulanmaya baslanmis-
tir. 3) Geri donusim Ongormeyen
bir cokiis asamasina giren her top-
lumsal sistemin kendi olumunt her
zaman dunyanin ya da evrenin sonu
olarak sunmas: gecerliligini yitirmis-
tir. 4) Bir yaraticiya, bir baslangica ya
da sona gereksinim duymayan bir ev-
ren tablosunun, oldukca bilimsel bir
perspektif ile ortaya konulmasi giin-
demdeki yerini almistir. 5) Her turlu
bagnaz diistinceye ragmen evren var

olmay: sirdtirmektedir. 6) Gelisme
ve ilerleme, her donemin bir dnce-
kinden daha ytuiksek bir duzeyde var
olmas1 smirsiz streclerle devam et-
mektedir. 7) Kusaklarin yitip gitme-
si ama insan eyleminin ve bilgisinin
alanin1 gelistiren ve zenginlestiren
yenilerinin gelmesi gerceginden ha-
reketle, ortaya konulacak en buyuk
hedef, sonsuz bir gonenc icinde yasa-
yabilecegimiz guizelliklerle dolu din-
yayl olusturmak ve toplumsal ko-
sullar1 elde etmek icin savas vermek
olacaktir.
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lasilik teorisinin bazi uygulamalar1 matema-

tikte sezgisel yanilginin ve saskinligin en sik
yasandigl alanlardan biridir. Matematik tarihine
goz attigimizda cok basit olasilik problemlerine
keskin zekali matematikgiler tarafindan yanls ¢o-
ztmler getirilmis oldugunu gorturtz. Bu duruma
en carpict 6rneklerden biri 18. yiuzyilin ¢énde ge-
len entelektiiellerinden Fransiz matematikci Jean
le Rond d’Alembert’in (1717-1783) duastugu hata-
dr.

D’Alembert, unlit Fransiz yazar ve distunur De-
nis Diderotyla (1713-1784) birlikte Aydinlanma
Cagrnin en onemli dustnsel dretimlerinden biri
olan Ansiklopedinin (Encyclopédie) editorlugunii
yapmistir. D’Alembert ve Diderot, Ansiklopedi i-
¢in “dinyanin butan bilgilerini” icermesi gerektigi
gibi utopik bir hedef koyup, amaclarinin “insanin
dusunme bicimini” degistirmek oldugunu acik-
lamislardi. Ansiklopedi skolastik distinceye kars
meydan okuyan, akil ve bilimi 6nceleyen bir eser
olarak ortaya cikmist1.

D’Alembert, Ansiklopedinin birkac cildinde ba-
z1 matematiksel kavramlara da meydan okuyordu.
Dordincu ciltte “Croix ou Pile” adli makalesinde
“Turalar veya Yazilar” alt bashgiyla basit bir olasi-
lik problemini ele aliyordu:

Problem. Hilesiz bir madeni para iki kez atli-
yor, en az bir kez tura gelmesi olasihig1 kactir?

Gunumutz matematiginde ortaokul duzeyinde
olan bu soruyu her okurun 3/4 olarak cevapladi-
gindan eminim; ¢tinkit mumkun halleri ifade eden
{YT,TY,YY,TT} ktimesinde en az bir turaya uyan
hallerin say1s1 3’tur.

D’Alembert, yukaridaki cozamu soyle reddedi-
yordu: Eger ilk atista tura gelmisse paray: ikinci
kez atmaya gerek yoktur, ciinku istenen olay ger-
ceklesmistir. Dolayisiyla miimkuin hallerden olusan
ktime {T,YT,YY} olur ve istenen olasilik da 2/3’ttr.

Bu cozimde yapilan ha-
ta nedir? Hata cok bariz, cin-
ki D’Alembert, {T,YT,YY}
kumesindeki mumkun hallerin
“es olasili” oldugunu kabul edi-
yor. Oysa ki hilesiz bir madeni
paranin iki kez havaya atilmasin-
da ilk atista tura gelmesi durumu
sadece “TT” ile ifade edilemez,
cunka “T” ile “YT” ve “TY” sece-
nekleri es olasili durumlar degil.

D’Alembert’in boylesine fahis
bir hata yapmasinin, o donem-
de “es olas1” ve “Ornek uzay” gi-
bi kavramlarin teorik temellerinin
zayif olmasindan kaynakladig:
soylenebilir.

Ansiklopedi'nin kapagi.

ENCYCLOPEDIE,
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Olasilik teo-
risinde “es ola-
s1” sonuclardan
olusan  “Ornek
uzay” kavra-
mi1 daha oOnce
Pierre dé Fer-
mat, Abraham
de Moivre gibi
matematikciler
tarafindan  uy-
gulamada kul-
lanmis. Ama ilk
kez 1931’de Ric-
hard von Mises
bu kavramu teorik bir temele oturtmus, ardindan
da 1933’te modern olasilik teorisi icin esas olustu-
ran Kolmogorov aksiyomlar: ortaya atulmistir.?)

D’Alembert yaptigr cozimden o denli emindir
ki, matematikci Louis Necker'in dogru cozumi
gosteren uyarilar1 karsisinda ikna olmay1p, hatasin-
da hararetle 1srar ederek olasilik teorisindeki bazi
“kavramlarin” degistirilmesini 6nermistir."

Olasihik  hesabi so6z konusu oldugunda
D’Alembert’in o dahiyane akl dagiliyor, adeta “o-
lasilig1” ogrenmekte olan bir ortaokul 6grencisinin
acemice attif1 adimlar atiyordu.

1761’de Opuscule Mathématiques isimli maka-
lesinde cilginca bir hataya imza atarak, hilesiz bir
madeni paramin arka arkaya tic kez tura gelme-
si halinde bir sonraki atisin tura olma olasiliginin
1/2’den daha buyiik oldugunu iddia ediyordu.”

D’Alembert, hilesiz bir madeni paranin “cok say1-
da” atisiyla olusan dizide hic yaz1 gelmemis olmasi-
nin fiziksel olarak imkansiz oldugunu belirtiyor ve
bu hatali argiiman: fiziksel ve metafiziksel olasilik
kavramlarini kullanarak gerekcelendiriyordu.

Olasilik teorisinde bagimsiz olaylarin gercekles-
me olasiliklart 6nceki olaylarin
nasil sonuclandigina bakilmaksi-
zin hesaplanir. Ornegin hilesiz bir
madeni paranin 1000 kez hava-
ya atilmasinda 1000 kez yaz1 gel-
mis olmast 1001. kez de yaz1 ge-
lecegi veya yaz1 gelme olasiliginin
1/2’den buytk olacagi anlamina
gelmez, yazi veya tura gelebilir.
D’Alembert fiziksel olarak made-
ni paranin 1001. atsta yaz1 gel-
mesi gerektigini belirtiyor. Oysa
ki teorik olasilikta fiziksel gercek-
ler tumuyle goz ard edilir, gecerli
olan matematiksel gerceklerdir.
Her atista her iki yuzi tzerine
dustume olasihig1 esit olan bir ma-

Jean le Rond d’Alembert
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deni paranin en ileri teknolojiyle dahi elde edilemeye-
cek olmas1 matematik¢ilerin umurunda degildir.

D’Alembert neden hata yapt1?

D’Alembert'in yanilgisinin  olasiik  teorisinin uy-
gulamalarinin  sezgilerimizle celisiyor olmasindan
kaynaklandigini dustnebiliriz, ama asil gercegi Ay-
dinlanma Cagrnin kosullar1 geregi D’Alembert ve
Diderot'nun verili bilgiye karsi meydan okuyor olmala-
rinda aramak gerekir; ¢inkt D’Alembert bu strecte ma-
tematik alaninda da meydan okuma cabasim surdurur-
ken matematiksel ¢zen ve titizlikten uzaklasmistir.

Bebekligi bir manastirin merdivenlerine birakilmasiy-
la baslayan D’Alembert’'in sonrasindaki zorlu hayat yol-
culugu onda bilimsel ve entelektiiel alanda onceligini
kaybetme korkusuna yol a¢mis olabilir. Bu ytzden ca-
lismalarini yeterince sorgulamadan aceleyle yayimladig
bilinmektedir. Ayrica Leonahard Euler gibi gelmis gec-
mis en buytuk matematikcilerden biriyle ayni cagda yasi-
yor olmasi da D’Alembert’te olumsuz bir rekabetci duy-
gu olusmasina yol agmistir.

D’Alembert’in matematiksel dikkat eksikliginin bir
nedeni de zamaninin entelekttiel yasaminin pek cok a-
landa yer almasiydi. Bilimsel konularin yani sira teoloji,
felsefe, hukuk, miizik gibi genis bir yelpazede calismalar
yuritmus olmasi matematiksel calismaya olan yogunlas-
may1 engellemis olabilir.

D’Alembert'in yanilgilar1 “Hata yapmaktan korkma,

Karikatir: Tayfun Akgul

ya kazanirsin, ya ogrenirsin, asla kaybetmezsin!” sozu-
nu dogruluyor; cunkt onun hatalar1 daha sonraki mate-
matikcilerin olasilik teorisinin saglam temeller tzerine
oturtulmasina katki saglamistir.

KAYNAKLAR

1) Prakash Gorroochum, Classic Problems of Probability, John Wiley & Sons, 2016.
2) Michiel van Lambalgen, Randomness and Foundations of Probability,
file:///C:/Users/pc/Downloads/1215453582%20(1).pdf.
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Forum

Ressam ve badanaa

“1/imse kendi kendinden daha akilli

degildir” diye yaziyor Brecht; bir
soylesisinde ise “eger bir eserim, oyu-
num yasaklanmiyorsa bir hata yaptigimi
dislinirim” diyerek aydin-sanatgi so-
rumlulugunun sinirlarini bircok “aydin-
sanatginin” kabullenemeyecegi oOlglide
genisletiyor.

Resim sanatiyla ilgilenen ancak bir
tlirli ressam olamayan, vasat alti, Uste-
lik birbirinden uyumsuz ve alabildigine
farkli (!) birkag peyzajini bildigimiz Adolf
Hitler bu “ozelliginden” dolayl Brecht
tarafindan birgok siirinde “badanac”
olarak adlandirilir. Simdi postmodern
cagda sik¢a yapildigi gibi bilebildigimiz
tarih bilgilerimizi altlst ederek -zaten
tarihi ne kadar biliyoruz ki- kurgusal
bir soru olusturalim. Oncesinde bizden
bir animsatma ile ama; “American’s
boy” Kenan Evren bir Picasso sergisi
gezerken gordugl resimlerden birisini
(Le femmes d’Alger) kendince -ve do-
gal olarak pek zavallica- yorumlamis ve
diinya sanat tarihine gececek bir cimle
sarf etmisti: “Bunu ben de yaparim.”
Netekim, bircok benzer kopya resim
¢alismasi yapmis ve bu resimler 12 Ey-
|l fagizmi ile servetlerine servet katan
oligarklar tarafindan yiksek fiyatlarla
satin alinmisti. (Bir tiir borg 6deme olsa
gerek!) Daha sonra insanlik adina bir
utang¢ nedeni olacak sekilde bu fasis-
tin ylz yasinda, yataginda 6lmesinden
Once ve sonra satin alinan bu “kopya
resimlerin” ¢opliklere atilmis oldugu-
nu gosteren fotograflarinin da medya
tarafindan paylasildigini ara not olarak
ekleyelim. Simdi o kurgu sorumuza d6-
nelim: Ug farkl tarih igin de ayni soruyu
soralim. Tarihler: Nazi partisinin kurul-
dugu Hitler’in hig gekinmeksizin -neden
cekinsin ki kitlenin bu idea’ya gereksi-
nimi var!- programini agikladigi 1930,
kristal gecenin ardindan meydanlarda
kitaplarin yakildigi, toplama kamplari-
nin kuruldugu 1938, milyonlarca insa-
nin cephelerde ve soykirimda toplama
kamplarinda oldigi 1944 olsun. Bu
tarihlerden herhangi birinde Hitler, Pi-
casso ya da ¢agdasi bir baska buyik res-
sama ornegin hemserisi Otto Dix’e bir
mektup yazip “merhaba arkadas, sen iyi
bir ressamsin, gel benim resimlere bir el
at onlari bir dizeltiver” demis olsa na-
sil bir yanit alirdi acaba. Bu arada ¢agin
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bircok Gnli Alman ressaminin tlkeden
kactigini, toplama kamplarinda 6ldu-
raldigini ya da eserlerinin yakildigini
animsatalim. Tegbihte hata olmazmis!
Diger taraftan bircok Nazi'nin reddet-
tikleri sanat Urlinlerine el koyduklari,
kendileri icin sakladiklari da -galdiklar
da- tarih bilgilerimiz arasinda.

Tarih boyunca sanatgi-iktidar iliskisi
ideolojilerin, yazinin ve insanligin kafa
yordugu, kitliphaneler dolusu bilgi ve
goris Urettigi sorunsallardan biri ola-
gelmistir. Ayni zamanda bir¢ok sanat
Uretiminin de temasi. Bu ve benzer ko-
nulari tartisirken sikhkla dile getirdigim
bir 6rnegi tekrar animsatmak isterim;
ben sadece bir sanat¢ciyim! “Benden
ne istiyorlar, ben sadece bir aktériam!”
Devasa bir arena/tiyatronun ortasin-
da spot 1siklar altinda fasist rejimin
liderine “6limlne 06zel bir gosteri”
yapmasi i¢in yalniz birakildiginda re-
jim karsisindaki acizligini duyumsayip
olum korkusunu vyasarken “Mefisto”
roll ile Unlenmis aktér Hofgen'den son
duydugumuz sozlerdir bunlar. Devrimci
tiyatro yapmak gibi “ylice” bir amagla
yola ¢ikan aktor Hofgen Unlenmek tut-
kusuna yenik dislip soysuzlasmak ug-
runa sanatin/sanatinin ylceltilmesine
gbz yumar; durumunu mesrulagtirmak
icin onceleri rejim tarafindan kendisine
“bahsedilen” glg ile birka¢ arkadasina
yardim ederek onlari Nazi katliamindan
kurtaran aktor, sonralari bu mesruiyeti,
bu rejim altinda var olabilmesini -ki bu
var olma hali zamanla hayatta kalma
¢abasina donisecektir- yalnizca sanaty,
sanatinin glcl ile saglayacagini dusi-
necektir. Ta ki sikga kendisine duyumsa-
tilan otorite karsisindaki acizligine 61im
korkusu ekleninceye dek. Ama burada
unuttugu ya da goz ardi ettigi bir sey
vardir ki ¢cok 6nemli: sanati ile rejime
mesruiyet kazandirmaktadir.

Ulkemizde son giinlerde oldugu gibi
belirli araliklarla sanatgi iktidar iliski-
si glincel ornekler Gzerinden tartisihir.
Diger taraftan bu tartismadaki bir on
kabul bence dogru tartismaya da engel
olusturur. Bu 6n kabul “sanatgl” tanimi-
nin alabildigine genis tutulmasidir. Son
gilinlerde yasanan tartismalar bana or-
nekledigim gibi Istvan Szabo’nun ydnet-
tigi Klaus Maria Brandauer’in oynadigi
Mefisto filmini animsath ve “iatokrasi”

durumunun bana verdigi giigle durumun
ve kimi “sanatgilarin” Mefisto Sendro-
mu olarak tanimladigim bir hastaliktan
mustarip olabileceklerine karar verdim!
Ben uydurdum... Bu tartismada ¢ok hakli
olarak taraf olan okurlara benim tretmis
olma olasiliginin bulundugu bu hastalik
tanimlamasini / “mefisto sendromunu”
daha iyi anlayabilmeleri igin bu filmi sey-
retmelerini siddetle tavsiye ederim.
Sanatin yaninda taraf olma ve sanat-
tan yana tavir koyma hakkimin sakliligi-
ni ve sanatin oncelikli sorumlulugunun
toplumsal kurgunun en énemli bilesen-
lerinden biri olarak sanata karsi olmasi
gerektigini dile getirerek bu eserde so-
rulan sorular bir kez daha soruyorum.
Sanat iktidar iliskisinin dogru okunma-
sinin yollarindan birisinin de sanat sa-
nat igindir / sanat halk icindir gibi artik
ilkokul siralarinda bile yapilmiyor olma-
st gereken ucuz tartismalardan uzakta
durabilmekten gectigini distinliiyorum.
Ve bir 6znel sorunu - soruyu daha
ekleyerek devam edelim, 6rnegin: ser-
mayenin reklamlarinda, bir dibe vurus
ornegi olan kimi tv dizilerinde “sanatla-
rinl” konusturanlarin ve “ekmek parasi”
sdyleminin arkasina saklananlarin piya-
sa ile -ve rejim ile- karsi karsiya geldikle-
rinde rejimin niteligi ile bu vesile ile ta-
nistiklarinda birden akillarina geliveren,
animsadiklari animsatmaya c¢alistiklari
sanatgiliklari ne menem bir seydir?
Disosiasyon: Hekimligimin “glclini
/ otoritesini” (=iatokrasi) kullanip hasta-
lik “uydurmaya” ve bu giicle yargiya de-
vam edelim; gliniimiizde tani siniflama
cizelgesinden diismis olmakla birlikte
sanat alaninda varligini stirdiren bir du-
rumu, “disosiyatif histeri” olarak tanim-
lanmus cift kisilikliligi/kisilik parcalanma-
sinl animsatmak istedim. iki ya da daha
fazla kisi/kisilik tek bedende tek beyin-
de varligini stirdirerek belki de igindeki
digerine, otekiye koruma saglamakta-
dir. Ben bu “lglncl oteki” konusunda
oldukga iyimser biri olarak kisilik par-
galanmasinin, cift ya da gok kisilikliligin
her insanda farkli yogunlukta/nitelikte
de olsa bulundugunu disindigimden
olsa gerek bunu hastaliktan ¢ok durum
tanisi olarak degerlendirme egilimde-
yim. Dogrulama Uzerinden paradoksa
basvuracagim; disosiasyonu/parcalan-
may sofistike bir gergeklilik algisi adina
normal kabul ederek ise baslayacagim.
Burada dile getirmek istedig§im mevzu
Ulkemizdeki kendisini solcu olarak be-



timleyen ve “arkadaslarl” tarafindan
“sanat¢l” olarak addedilen -her sey kar-
sihikh tabii- kisilerin, kisiliklerin aslinda
pargalanmamishga, siki sikiya koruma
altina aldiklari yeknesak hallerine, farkli
“piyasalarda” farkli imis imaji vermeye
¢alistiklarina bakmayin siz. Yani normal
olamayacak kadar normal, istisnalardan
bagimsizlastirilabilecek 6lgiide “kural”
olan bir durum var. Savim su ki; herhan-
gi bir rejime, otoriteye biat eden, selam
duran sanat ya da sanatgl olamaz. (Za-
naatcilik ayri bir mesele) Cinki sanat
O0zinde anarsisttir. Ve bu durum onun
yani sanatin sodylenegeldiginin aksine
sanata karsi sorumlulugunu, sanat igin
olma yUkimluliguni arttirir.

Bir soru daha; reklamlarda “oyna-
mak” -kibarca soylersek pazarlamacilik-
sanatgilik midir? “Oyle olduklarini” sani-
yorlar, saniliyor. Bu baglamda verdikleri
ugrasl, var etmeye calistiklari kimlikleri
icin attiklar taklalari alkislamamiz gere-

kiyor, gercekten zor bir is basariyorlar.
inanmaya hazir kitleyi, kitlelerini rahat-
likla inandirabiliyorlar, ancak benim gibi
kiicik burjuva kimliklerine blylk bir
ozguvenle sahip ¢ikan kiglik bir azinh-
g1 ikna etmeleri mimkin degil. Ancak
unutmayalim, isi piyasa kosullari belir-
liyor ve “solcu sanatgi halin” piyasadaki
degerinin blylk oldugunu goriyoruz,
rejimin “adamlarn” bu baglamda ale-
nen dokaliyor ¢linkd; piyasa onlara her
kapiyl agiyor ve bu kapilardan gegisin
sosyalist kimlikle yapilmasina da azami
Ozen gosteriliyor. Temel sorun burada
imis gibi!

Sanatgcilik etiketi ile rejime muhaliflik
ediyor gorintlst altinda ona hizmet
etmeyi, ideoloji Uretmeyi ve onu ter-
sinden surdurulebilir kilmayi stirdarip,
muhaliflik hizmetinin 6dili olarak reji-
min sana bahsettigi unvanlar diploma-
lar makam mevki sohret Un bilirkisilik
uzmangorislik vesairelik ve vesaire-

liklerle bir kimlik ve kisilik olusturulur,
kimlik surdirilebilir kilinir. Bu g¢oklu
kimlik bir sanatgl icin pragmatizme sav-
rulan kapiyr aralamaz mi? Aslinda bir
sanatgl icin temel sorunun “normal”
olamayacak kadar “normal” olmak sek-
linde goriinmek tanimlanmak oldugunu
soyleyemez miyiz?

Ve bir soru daha, tlkemizde sanat-
cihkla akademisyenlik varolus hali bu
baglamda ¢ok benzemiyor mu?

Brecht ile sonlayalim: “Clinki senin
nasil gérindugin 6nemli degil / ne gor-
digin ve ne gosterebildigindir 6nemli
olan. / Bilinmeye deger sey ne bildigin-
dir. / Senin ne denli iyi gozlem yaptigi-
ni gérebilmek icin / gozleyecektir seni
insanlar. / Sadece kendini gozleyen kisi
/ insan bilgisini edinemez higbir vakit.
/ Daha ¢ok kendini kendinden gizleme
telasi icindedir 0. / Ve kimse kendi ken-
dinden daha akilli degildir.”

Tolga Ersoy

Suclu mu, hasta

Bir kisiye suc¢lu demek igin sartlar ne
olmalidir? Ya da soyle soralim, suglu ise
ne kadar suclu olduguna nasil karar ve-
rebiliriz?

Ornegin bir kisi bilerek ve isteyerek
hiz sinirini asip yolda bir kisiye ¢arpsa
sugludur deriz degil mi? Peki, ayni kisi
o sirada kalp krizi gecirmis oldugundan
frene basacak durumu yoksa yine suglu
der miyiz? Aslinda sugu, yapilan eylem-
den ziyade kosullar belirler. iki durumda
da yapilan eylem aynidir fakat birinde
kisi isteyerek kendi hatasi ile hiz sinirini
asmis digerinde ise bir hastalik sebe-
biyle elinde olmayarak bunu yapmistir.
Peki, tim suglarda buna benzer insa-
nin elinde olmayan durumlar varsa ve
biz bunlari gbziimizle géremiyor isek?
ABD’de yapilan bir calismada belirli bir
gen grubuna ait mutasyon tasiyan kisi-
lerin agir saldiri sugu isleme olasihginin,
tasimayanlara gore sekiz kat, cinayet
isleme olasihginin on kat, silahli soygun
yapma olasiliginin on Ug¢ kat ve cinsel
saldiri sugu isleme olasiliginin da 44
kat fazla oldugu gorilmustir. Tum bu
durumlara tesadif demek pek makul
degil. Peki, bu mutasyonu tasiyan kisi-
ler ile tagimayan kisilere ayni ceza mi
verilmelidir? Bu durumun ashnda ilk 6r-
nekten pek farki yok. Kalp krizi gecirdigi
icin frene basamayan kisi ¢aresiz bir du-

m?

rumdaydi. Gen mutasyonu olan kisi de
olmayan kisiye gore daha caresiz degil
midir?

Fakat ortada bir sug varken ceza ver-
meyip bu kisileri disari salarsak yine sug
isleyebilirler. Bu durumda ne yapilmali?
Bununla ilgili belki biraz ileriye yonelik
olsa bile PET/MRI yontemi kullanilabilir
mi? Pet yonteminden size biraz bahse-
deyim. Vicuda radyoaktif isaretli bir
glikoz veriliyor ve en ¢ok hangi bdlge bu
glikozu kullaniyor ise o sirada en aktif
bélgenin orasi oldugu anlasiliyor. Ozel-
likle kanser ve alzheimer tanisinda kul-
lanilan bir yontemdir. Kanser hiicreleri
ciddi glikoz tiiketen hiicreler oldugu icin
verilen glikozun ¢ogunu kanserli bolge
tiiketir ve o bolgede bu radyoaktif glikoz
birikir. Dolayisi ile kanserli bolge teshis
edilmis olur. Bir diger tarama sekli ise
MRI’dir. Bu yontem de manyetik alan
ve radyo dalgalarinin kullanildigi, beyin
tlimorlerinin teshis ve tedavisi igin kul-
lanilan bir tarama seklidir. fMRI yonte-
mi ile yapilan bir ¢calismada deneydeki
sahislara sevdigi partnerleri gdsterilmis,
bilateral caudat gekirdek ve bilateral hi-
pokampls bolgesinde noéral aktivasyon
gbzlemlenmistir. Yani bu yontemlerle
insanin duygu ve disiincelerinin beyin-
de yarattigl noral degisiklikler gozlemle-
nebilmektedir.

Simdi bir suglu dislinelim. Bu kisi
ruhsal bir durum bozukluguna sahip
olan ve sarisin bireyler goriince saldiri
eyleminde bulunan bir kisi olsun. Bu ki-
siye dogrudan ceza vermek yerine kisi-
ye sarisin bireyler video ile izletilip PET
ya da MRI ile beynindeki hipotalamus,
beyin sapi vs bolgelerindeki degisimler
not edilir. Daha sonra bu kisiye bilis-
sel davranisci terapi, bibliyoterapi, ilag
tedavisi, prefrontal korteks tedavileri
gibi donemin en uygun tedavi secenegi
hangisi ise uygulanip belirli bir siire so-
nunda, mesela bir sene sonunda kisiye
yeniden sarisin bireyler izletilerek ayni
bolgelerdeki degisim kontrol edilebilir.
Kiside iyilesme belirtileri var ise bilirki-
siler tarafindan onaylanip kisi yeniden
topluma kazandirilabilir. Biyolojik bir
yatkinhigindan dolayi bir kisiye ceza ve-
rilmemis olur. Belki ¢ok ileride kullani-
lacak bir yontem olsa da eger kullanila-
bilir ise tani ve tedavi agisindan elverigli
bir yontem olabilir...
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Bulmaca

Soldan saga
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GECEN SAYININ YANITI
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Yapitlari arasinda “Turk Halk Ede-
biyat1”, “Koroglu”, “Yunus Emre”,
“Vay Basimiza Gelenler” gibi Ureti-
ler de bulunan, 1921 Sivas dogum-
lu, gecenlerde sonsuzluga ugurla-
nan dinyaca Unll yazar ve aras-
tirmacilarimizdan. — Oltaya takilan
yem.

Araliksiz, slirekli. — Degerli bir tas.
— Tehlikeli bir virs.

Deneylere dayanan, deneysel.

Kat kat kum ve gakildan olusmus
yer kivrimi. — Oyunda cezal gocuk.
—“Comlekgiyan” soyadli 1880-1930
yillari arasinda yasamis, galgisi ve
cikardigl fasil dergileriyle taninan
mizisyenimiz.

1715 yilinda alkol yerine civa kul-
lanarak sivili termometreye son
seklini vermis Gabriel 6nadli Alman
fizikgi. — Argoda “aptal, bon”.
Felah, salah, kurtulus. Kilo-
amper’in kisaltmasi. — Fasila. — Sa-
nayide bir julluk is yapan bir moto-
run glic birimi.

Bale yapan erkek sanatgl. — Karga-
salik gikartan, baskalarini kigkirtan.

ABD’de bir eyalet. — Sazi kurmaya
yarayan burgu. — Rusya’da devlet
tarafindan cikarilan kararname.

Ezme, suyunu ¢ikarma. — Halk dilin-
de nisan ayina verilen ad. — Parla-
ma, parildama.

1918-1920 arasinda istanbul’da
yayinlanan Sedat Simavi’nin sahip-
ligini Ustlendigi, ulusal miicadeleyi
destekleyen bir dergi. — Anlamli be-
lirti. — Pek ylksek, ulu ebedi.

Kaz Daglar’’'nin eski adi. — Bir za-
man birimi. — insanin mutlulugu
icin hazlardan olguli bir bigimde
yararlanmay! savunmus 1.0. 341-
i.0. 270 yillari arasinda yasamis Yu-
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nanli distnr.

Gurcistan’in para birimi. — Doku-
nakh, acikli. — Ciplak beden resmi.

Yukaridan asagiya

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Mayis sayimizdaki bulmacayi dogru yanitlayan okurlarimizdan
Ugur Atabeyli (izmir), Ezgi Karadag (Ankara) ve Ender Toparoglu
(istanbul) Anthony Gottlieb'in iletisim Yayinlar’ndan cikan Aydinlanma
Rayasi adli kitabini kazandi. Haziran bulmacamizi dogru yanitlayacak
okurlarimiz arasindan belirleyecegimiz U¢ kisi ise, Hasan Aksakal’in
Beyoglu Kitabevi'nden ¢ikan Dinyay: Yeniden Buyilemek adl kitabini
kazanacak. Cézimlerinizin degerlendirmeye girebilmesi igin, en geg

20 Haziran tarihine kadar posta, faks veya e-posta yoluyla elimize

Dislinceden korkma. —“ ... yaresini
andiracak yare bulunmaz / Diinya-
da gonul yaresine care bulunmaz”
(Sevki Bey- Hicaz).

Bir seyi baska bir seyden ayirmaya
yarayan alet. — Verdi’nin UnlG bir
operasi.

Duygu, sezi. — Dalkavuk.
Bir elektrik akiminin yeginligini ol¢-
meye yarayan aygit.

Bati Afrika’da yetistirilen bir tiir bo-
rilce. — Uzaklik imi. — Sodyum’un
simgesi.

Yuvari, kord, bilimi vardir. — Alan 6l-
¢lsu hektarin kisaltmasi.

Orhan Hangerlioglu’nun bir roma-
ni. — Futbol oyununda bir mevki.
Dag kegisi. — Oturma, bir yerde si-
rekli olarak kalma.

ulasmasi gerekiyor. Kolay gelsin...
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Eski Roma’da, arenalarda, gosteri
amagli vahsi hayvanlarla doviisen
kimselere verilen ad. — Peru’nun
plaka imi.

Kezzap.

Yunan abecesi’'nin altinci harfi.
— Tuzak. — Her gesit Japon kapkaca-
gina verilen ad.

Samsun ybresinde “bahge”.
— Bakir’in simgesi. — Eski dilde “go6z
pinari”.

Lenin’in siyasal disincelerini be-
nimseyenlere verilen ad.

“... Kiz1” (Nejat Saydam’in bir filmi).
— “.. GUnduz” (1886-1958 yillar
arasinda yasamis Dikmen Yildi-
21", “Uvey Ana”, “Yayla Kiz1” gibi
romanlari da Uretmis yazarimiz.
—Yunan soylencebiliminde Zeus’un
bilbil bigcimine soktugu, yanhshk-
la oglunu o6ldiren, Thebai kralinin
karisi.

Uzun slire ve asir Olgide uyustu-
rucu madde kullanmaktan dogan
bozukluklarin tuma. — Asker, er.

[ _J'un}'n}-.
Yeniden
Biliyiilemek
:_" il

MYy
e



‘ Yaralardan bir zemin, iyilesmeye dogru giden
\,ﬁi Irmak Gultekin
- Ruhu lyilestirmek / Dog. Dr. Ayten Zara

,\‘ Uciincii Tekir Sahis / Anil Ceren Altunkanat

\_—- Ertelemek zaman alir
- Kurt Wallender — Karanlik Yiiz / Henning Mankell
- Erteleme Sanati / John Perry
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Yaralardan bir zemin, iyilesmeye dogjru giden

Irmak Giltekin

R‘.lhu iyilestirmek, ozellikle son yil-
arda gittikce poptlerlesen bir egi-
lim haline geliyor. Insanlar kendilerine,
ruhlarina, bir tirli sebebini bilemedikle-
ri huzursuzluklarina, duygusal zorlukla-
rina iyi gelecek seylere yonelmek istiyor.
Bu yonelimin elbette sasilacak yam yok.
Winnicott'un oldugunu distndigum an-
cak maalesef tam olarak kime ait oldugu-
nu hatrlayamadigim, kulagima calinan
bir bilgi var aklimda: Insan1 birakirsaniz
kendisini iyilesmeye, onarmaya, dengeye
getirmeye doner. Hem fiziksel hem ruh-
sal olarak bu boyledir. Ancak ruhunu i-
yilestirmeye yonelen giiniimtiz insaninin
meselesi, saglam bir zemine sahip olma-
yan ve alti dolu olmayan iyilesme eylem-
lerinden medet ummakur. Mindfulness,
yoga, ozsefkat vb. yaklasimlar onlar ta-
styacak saglam bir zemine insa edilmez-
se havada kalir. Bir baglamdan kopuk o-
lurlarsa iyilestirici etkilerinin olmasi da
pek miimkun olmaz. Insanlarin ruhlarim
iyilestirmeye yonelmesi tabii ki yuzami
guldurtyor fakat zemini olmayan bu tarz
pratikler maalesef ki bir pazara doniis-
mus, adeta para ile sahip olunmaya cali-
silan mutluluk tuzag: haline gelmis.

Insan caresiz hissederken her yolu
denemeye yatkin olur. Ruhundaki agir
yukd, sirtindan bir ytik birakir gibi bir an
once birakmak ve rahatlamak ister. Bir
insan olarak kendim de deneyimledigim
bu hissi bir psikolog olarak calismalarim-
dan da tanirm ve bilirim. Bir sihirli deg-
nek olsa, bir ila¢ olsa, bir mucize olsa ve
acilarimizi, caresizliklerimizi, yorgunluk-
larimizi, huzursuzluklarimizi, stresimizi
dindiriverse... Ama dinginlige cogu kez
sabir, zaman ve emek eslik eder. Muci-
ze ise, insanin biraz siyrilip disaridan ba-
kabildiginde gordugt kendi dayanikh-
lik giiciine denebilir bence. Boylesine bir
dayaniklilik, zaman zaman ancak birine
“dayanarak”, birinden destek alarak ken-
disini gosterebilir. Hatta, destek alabilme
ozelligi de insanmin dayamikhiigimin bir
parcasi olarak degerlendirilmelidir.

lyi olma haline nasil erisecegimizle,
ruhumuzu nasil iyilestirecegimizle ilgili
pek cok eylem, rituel, tavsiye ve tuzak
cevremizi sarmisken sizlerle bu yazi-
da dolu dolu ancak bir o kadar sade ve
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dingin bir kitab1 konusmak istedim. A-
kademik, bilimsel ve klinik tecriibeler-
den gelen bir dolulugun yani sira Ayten
Zaramin bu hayattaki insani tecruibeleri-
nin de doldurdugu saurlar Ruhu lyiles-
tirmek: Goz, Soz, Nefes kitabinda oku-
yucusuyla bulusuyor. Bu kitap, sizleri
“zemini saglam olan” bir iyilesme istegi-
ne ve arayisina yoneltebilir.

Istanbul’da, Mardin’de,
Agrrda; Cin'de, Ingiltere’de, Hindistan'da,
Afrika’da ve daha pek cok yerde insanlarim

Erzurum’da,

neler yasadigina taniklik etmek ve ken-
di ifadesiyle “rahim/koza” olma motivas-
yonlariyla yasadigy tirlit deneyimlerden
yola ¢ikarak okurlari kendi yollarma ko-
yulmak konusunda cesaretlendirmek is-
tiyor Zara kitabinda. Bir manastir yolun-
da karsilastigi ninenin sozu, bir bilgeyi
merak edip ¢ikug upuzun yolculuklarin
kendisi, Afrika’daki bir kabilenin kadin
sefi, Anadolunun bir koytindeki bir tey-
zenin ogrenmeye olan hevesi gibi kaleme
aldig1 bircok ani okuyucunun kendi i¢in-
deki bir seylerle karsilasmasina vesile ola-
biliyor. Siklikla rastlanilanin aksine derin
bir duyarhlik ve insan anlayis1 kitabin
icerik ve tuslubundan gelip okuyucunun
yuregini sarmaliyor. “Ozsefkat” denen
yaklasimin ancak oteki insanlarin duygu-
larimi, deneyimlerini ve acilarmmi taniya-
rak olusturulabilecek bir sevme kapasite-
si ile gerceklenebilecegini ortaya koyuyor.
Baska insanlarin insani tecriibelerinden u-
zak durarak ve yalnizca kendini sevmeye
odaklanarak saglanmaya calisilan hissiyat
ozsefkat degil, habis bir narsisizm olur.
Sevilmek ve sevmek, birbiriyle etkilesim
halindeki deneyimlerdir. Sevilmek, ancak
sevime kapasitesini artirarak hissedilebi-
lecegi gibi sevmek de bir 6tekinin sevme
kapasitesi sayesinde insanin ruhsalligin-
da vuku bulabilir. Kendini sevmek isti-
yorsan da yara(lar)in1 unutmak, yok say-
mak, on(lar)dan korkmak kacmak yerine
onlar sevmenin ise yarayabilecegine isa-
ret ediyor yazar. “Yaralarimzi sevin” diyor
ve baskalarinin yaralarina da kahredeci bir
duyarsizlik icinde olmayn.

Duyarsizlik ile ilgili bir noktadayken,
onemli bir parantez acalm: Diinyadaki
en gaddar duyarsizliklardan biri kitabin
icerisinde kendisine yer bulmakta ve Ay-
ten Zara bu duyarsizligin yarattigl acinin
sesini duyurmakta. “Cinsel istismar ses-
siz bir salgindir. Giictinii sessizlikten alir.

Ruhu lyilestirmek

Ruhu lyilestirmek,
Ayten Zara,
Nemesis Kitap,
2021,192s.

Siz sustukca karanhik artar” seklinde ifa-
de ediyor yazar. Bizimki de dahil olmak
tzere pek cok kultirun cinselligi soztin
disinda tuttugu, adeta konusmay1 yasak-
ladig1 gercegi, cinsel siddeti artirmaktadir.
Konusulmamis olan ham kalir, islenme-
mis kalir ve bu bir sikint olarak geri do-
ner. Cinselligin konusulmaz olmasi, ham
kalmasi, insanin ruhsalliginda sembolize
edilememesi aciy1 getirir. Pek cok cocuk
maalesef yetiskinlerin bu konusamama la-
neti yuztunden cinsel siddet gormekte. Ve
yine ayni lanet, bu vakalarin bildirim ora-
nin1 azaltug icin ortaya cikmasini engelle-
mekte. Zaramin “sessiz bir salgin” olarak
nitelendirdigi cinsel istismar, acik acik ko-
nusulmadikca ne azalacak ne de son bu-
lacak. llginctir ki para/mutluluk tuzag
“ruhu iyilestirme” pratiklerinin pazarini
goren ve gorunur kilan medya, cinsel is-
tismarin acisin iyilestirmek ve bu tehli-
keyi azaltmak icin yapilan eylemleri, et-
kinlikleri ve destekleri gormemekte ve
gostermemekte. Ayten Zaramin Birlikte
Cinsel Istismart Onleyebiliriz / Karanligr A-
rala hareketi de kameralarm cevrilemedigi
gorunmeyen hareketlerden biridir.

Ruhunuzu iyilestirmek icin ne yapar-
saniz yapin -ister yoga, ister mindful-
ness, ister terapi, ister hobi...- aluni dol-
durmadigimiz siirece havada kalir. Oysa
bulabileceginiz sey yaralarimizdir. On-
lar1 bulduktan sonra onlarla ilgilenerek
“kendinize gelebilirsiniz”. Kitapla ilgili
yazilabilecek bin bir seyin arasindan, ya-
zarimin yazdigr su ctiimleleri secerek bu
yaziy1 noktalamak istiyorum:

“Kapiy1 aralayip gormeniz gerekeni
gorun, ulasmak istediginize ulasin iste-
dim. Kendinizi karsiniza alip goz goze
bakisin, konusun, barisin istedim. Haya-
tin kendinizi bulmakla ilgili degil, ken-
dinizi yaratmakla ilgili oldugunu bilme-
nizi istedim.”



Anil Ceren Altunkanat

Ertelemek zaman ahir

Ba@ta bircok sey icin fazla fazla zama-
nim oldugunu dustundtm. Acikcast
boyle distiinmek zorundaydim; aksi tak-
dirde 17 giin kapanma benim icin dep-
resyon battaniyesinin tstten atilmaz a-
girhig demekdi.

Evet, bircok sey icin fazla fazla zama-
nim vardi.

Mesela elimdeki ceviri; su 17 gin-
de ceviriyi hizlandirip isi erken bitire-
bilir, boylece kendime kapanma sonrasi
ozgur bir zaman dilimi yaratabilirdim.
Bunu yapabilirdim. Yapmadim; her giin
yeni bir bahane buldum fazla calisma-
mak icin. “Yarin buitiin giin masa basin-
dan kalkmam” dedim, “Bugiin kirpik
diplerim ¢ok agriyor” dedim, “Ontimde
koca koca gunler var” dedim. Eh iste,
olmadu.

Mesela yiiz yogasi. Yillardir heves
edip de girisemedigim ytiz yogasi. Ah,
bu dustnce beni nasil da heyecanlan-
dirdi1! Ama once guniin hangi saatin-
de bunu yapacagima karar vermem ge-
rekiyordu, gunlerce bunu distundim.
Makul, surdirilebilir bir zaman dili-
mi bulmaliydim. Bulamadim. Sonra ak-
lima baska bir sey takildi: Kac ginde
bir yapmaliydim? Bunu dustunirken de
gunler gecti. Simdi, kapanmanin sonu-
na gelmisken... Gozleri kahve fincanina
dikip arpact kumrusu gibi dusunmek
yuz yogast sayilirsa, evet, her gun
yaptim.

Mesela elimde Dbiriken, okunma-
y1 bekleyen kitaplar. Ah camim kitap-
lar! Oysa o kadar emindim ki firtina gi-
bi bir okuma stirecine kapilacagimdan.
Gelin gorun ki su kapanmada en cok o-
kuyan yerlerim hasar gordi. Kapanma-
nin basindan beri ayni kitap -zavallicik-
suruniyor elimde; “okunacaklar kulesi”
olanca cazibesiyle beni cagiriyor ama
benden eser yok. Evet, bu benim icin
en agir darbe oldu... Hayallerime yazik
oldu.

Su kapanma donemi bircok insan a-
cisindan gercekten buytik sikinti ve ka-
yiplara yol acti. Keske hepimizin tek
derdi yoga yapamamak, kitap okuyama-
mak olsa (gerci kapanmada kitap sati-
st -da!- yasak oldugu icin bir yerde bu
baska bir derdin, baska bir yazinin ko-
nusu). Bunlan sikayet etmek icin degil,
ertelemenin dogasina deginmek icin ya-
ziyorum. Cunku su 17 gunde kendim-

de en cok bunu gordum: uzak
yarinlara ait yakin planlar -ki
onlar hi¢ gerceklesmediler.
Cunku bir sonraki yarin hep
daha guzeldir. O bir sonraki
yarini planlamak en keyiflisi,
degil mi? Iste bunlar, ertele-
nen yarinlara bicilen hedefler.

Kapanmada ya da gundeli-
gin normal akisinda, bundan
dertli olan eminim bir tek ben
degilim (tek olamam, litfen).
Hedef koymak (ama mimkin
oldugunca oteye), Ozumiizi
besleyecek bir sey icin plan
yapmak (ama mumkin oldugunca uzun
vadeli), zaman1 (gelecek zamani) bizi
doyuracak bir seyle doldurmak ne gu-
zel. Ertelemenin en kutlu yani bu: Insa-
n1 simdinin cenderesinden cikarip belki
hic solumayacag bir gelecegin baharina
atabiliyor. Ertelemenin en lanet yani da
bu: Insan1 simdi icin ¢abalamaktan ali-
koyuyor.

Basta bircok sey icin fazla fazla zama-
nim oldugunu dustundum.

Simdi o zamani bircok seyi ertelemek
icin harcadigimi distintyorum.

Eh, ertelemek de zaman aliyor. Hak-
kin1 vermek gerek.

*

derdin-

den swyrlir siyrilmaz elime Henning

Kapanma (ve erteleme)
Mankell'in Kurt Wallender serisinin ilk
kitabin1 aldim: Karanlik Yiiz.

Polisiyede beni en cok etkileyen sey
karakter insast oluyor. Coksatanlarin
alametifarikasi ters koseler, “Aman ya-
hu inanilmaz, bu hi¢ aklima gelmezdi”
dedirten sonlar pek ilgimi cekmiyor -su
hayatta sasiracak ne kaldi ki? Kurguyu
tastyan karakterlerin saglamligi benim i-
¢in ¢cok daha onemli. Bu acidan Karanlik
Yzt doya doya okuyorum; Wallender
gercekci, abartidan uzak bir karakter.

Ayrica yontem de onemli; su¢ nasil
ele aliniyor? Sorusturma nasil ilerliyor?
Insana nasil yaklasiyor? Fark ettim ki
hiz, abartilmis hiz benim icin polisiye-
nin degerini, keyfini azaluyor. Hayatta
isler genellikle can acitacak derecede ya-
vas ilerler, hizla olup bitenler genellik-
le farkina varamadigimiz, acisi sonradan
cikacak olanlardir. Polisiyede akis zor-
lama bir hizin icine itelenmediginde su-
cun -insanin- karanlk yanlar1 daha go-

Ucuncu Tekir Sahis
‘Ma
B

ankell ...

erteleme Sanati

Kurt Wallender — Karanlik Yiiz, Henning Mankell, Cev. Ela Yildinm,
Ayriksi Kitap, 412s.

Erteleme Sanati; Oyalanma, Savsaklama ve Kaytarma Rehberi, John
Perry, Cev. Elvan Kivilaim, Sel Yayinailik, 118 s.

rundr hale geliyor benim icin. Karanlik
Yiiz de boyle bir polisiye.

Ela Yildirim cevirmis, temiz, akici bir
ceviri. Ayrikst Kitap'in ozenli tercihleri
ve calismast bu kitapta da kendini gos-
teriyor.

Ertelemeden bunca soz etmisken
John Perry’nin Erteleme Sanatina da de-
ginmek gerek. Perry meshur calismasin-
da ertelemeyi tembelligin kiskacindan
kurtarip bir sanat olarak ele almay1 one-
rir. Zamansal dayatmalarin yaratug er-
telemeye sayginligini geri vermeye cali-
sir gibidir.

Ancak su son deneyim erteleme hak-
kinda farkli distincelere kapilmama yol
actl. Zamansal dayatmayla ilgili degildi
benim ertelemelerim, kendimden bir tur
mutlulugu, doyumu esirgemekti. Cevi-
ri yapmak ya da kitap okumak bana b-
yik keyif veren eylemler, elimde bolca
zaman varken bunlar1 yapmamis olmam
bu keyfi kendime yasatmaktan bile iste-
ye uzak durdugumu gosteriyor. Yanili-
yor muyum?

Ya da yaz1 yazmak; benim icin en bu-
yik tatmin kaynaklarindan biridir bir-
ka¢ ctumleyi (umarim hakkiyla) bir ara-
ya getirebilmek. Oysa cogu zaman bunu
da erteliyor ve bu ertelemeden buytik
bir ac1 duyuyorum. Neden?

Lutfen bu da bir tir ézytkim olma-
sin.

Tam da bu kaygllarla Erteleme
Sanatr'n1 yeniden okumak, bunu surek-
li sizlayan bir yaraya donmeden ¢6ziime
kavusturmak iyi bir fikir gibi geliyor.
Belki haftaya...

*

Her sayfasi esin dolu bir ay dilerim.
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KITAPCI
RAFI

Tiirkiye isci Partisi Radyoda
- Proletaryanin Biyiili Ku-
tusu,  Kolektif, Yordam,
2021, 5445.

13 Subat 1961'de
kurulan Turkiye Is-

I e . ki
Fredelarpama
ik Kotisa

ci Partisi, Turkiye si-
yasal tarihinin en 6-

nemli olaylarindan

biridir. TIP’in gelisip
giiclenmesinde parti sozctlerinin efsane-
vi radyo konusmalarinin ¢cok énemli bir
yeri vardir. Turkiye proletaryasinin soz-
ctleri, 1961-1971 doneminde, bambaska
bir dile, bambaska bir seslenise ve bam-
baska bir icerige sahip konusmalariyla o
zamana kadar devletin agz1 olan radyo-
yu “proletaryanin buyult kutusu’na ce-
virmislerdi. Proletaryamin Biiyiilii Kutusu,
TIP sozctilerinin alti se¢im i¢in yaptkla-
1 radyo konusmalarinin metinlerini icer-
mekle kalmiyor. Mehmet Ali Aybar’dan
Yasar Kemal’e, Kemal Turklerden Can
Yiicel’e, Riza Kuas'tan Hamdos’a, Tarik
Ziya Ekinci’den Cetin Altan’a TIP’in ¢cok
etkili hatiplerinin radyoda yaptigi konus-
malarin ses kayitlarini da icinde barindi-
riyor. Bu tarihi konusmalar karekodlar
araciligiyla dinlenebiliyor. Proletaryanin
Biiyiilit Kutusu'nun sayfalarindan dinlene-
bilen radyo konusmalari, onlar1 dinleme-
seler hayatlar1 normalde bambaska yon-
de akabilecek gencleri, aydinlari, iscileri
ve koyltleri sosyalist mucadelenin icine
cekmis ve TIP bayrag: alunda toplayabil-
misti. Proletaryamn Biiyiilii Kutusu sos-
yalistlerin devlet radyosundan yaptiklar
konusmalarla hayati degisen insanlarin
oykulerini anlatugr gibi bu konusmala-
11 yapan kisilerin portrelerine de yer ve-
riyor. Kitapta Sekibe Celenk’ten Mehmet
Ali Aybar’a, Behice Boran’dan Hamdos'a,
Nazife Cemgil'den Kemal Turklere, Ya-
sar Kemal’den Can Yucel'e, Hasan Hiise-
yin Korkmazgil’den Tarik Ziya Ekinci'ye
tam 43 portre yer aliyor.

insan Denen Hayvan
- Hastalikta ve Saglikta Hayvanlardan Ogrenebilecekle-
rimiz, Barbara Natterson Horowitz, Cev. Siirsel Tag, Me-
tis, 2021, 368 s.

Hayvanlarda meme kanseri goraltur
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mi? Strese bagh kalp krizi? Bayillma no-
betleri? Cinsel yolla bulasan hastaliklar?
Yeme bozukluklar1? Hayvanlar asir1 ya
da tikinircasina yer mi? Kendilerini 6le-
siye ac birakirlar m1? Peki ya ruhsal bo-
zukluklar? Ornegin obsesif-kompulsif
bozukluk? Klinik depresyon? Madde ba-
gimhlig: ve istismar1? Kaygi bozuklukla-
11? Kendine zarar verme? Kalp yetersiz-
ligi olan kucuk bir maymunu ameliyat
etmesinin ardindan kendine sordugu bu
sorular, kardiyolog Barbara Natterson-
Horowitz'in tibba bakisin1 tamamen de-
gistiren bir yolculugun baslangic1 ol-
mus. Insanlardaki saghk sorunlarinin
hayvanlarda da gorulip gorilmedigini
arastirmaya basladiginda karsilastuig: tab-
lo, insan tibbiyla hayvan tibb1 arasindaki
kopuklugun giderilip daha kapsayic1 bir
yaklasim benimsenmesi gerektigine onu
ikna etmis. Insan Denen Hayvan’da Ho-
rowitz ile bilim yazar1 Kathryn Bowers,
insan saghigiyla hayvan saghg: arasinda-
ki carpici paralelliklere dikkat cekerek
tipta insanmerkezciligin asilmasi cagri-
sinda bulunuyorlar.

Tiirkiye'nin Yakin Tarihinde Emek
Toplum ve Siyaset 1980-2002

Frol Ulker, Tayfun Mertan,
Sosyal Tarih Yayinlari, 2021,
280s.

Bu kitapta yer a-
lan tebligler DISK,
Tarih Vakfi ve TUS-
TAV tarafindan 14-
15 Arahk 2019da
ayni bashkla duzen-
lenen konferansta sunulmustur. Tarih
Vakfrnda yapilan konferansa sunula-
cak 21 tebligin ozetleri yayimlanmist,
bu calismada ise o konferansa sunulan
tebliglerin onemli bir kismina tam me-
tin olarak yer verilebilmis. Bu calisma-
nin Turkiyenin yakin tarihine iliskin
tartismalara, emegin ve isci mticadelele-
rinin perspektifinden katkida bulunaca-
g1 amaciyla hazirlanmis.

Larousse Diinya Mitolojileri

Nanon Gardin — Joel Ashmidt, Cev. Atakan Altindrs-Gii-
veng Recai Ayar, Bilge Kiiltiir Sanat, 2021, 784 s.
Larousse Dunya Mitolojilerinin ya-
zarlarinin tistine dustiikleri temel konu,
degisik medeniyetlerin mitlerinin ince-
lenmesinde en sasirtict ve heyecan veri-
ci olan seyin, kainatin ve hayatin kokeni
gibi asli sorulara verdikleri cevaplarin,
bir medeniyetten digerine, gezegenin bir

ucundan digerine sergiledigi benzerlik-
tir. Bu itibarla mitoloji, déinyanin degi-
sik yorelerinde yasayanlarin duygusal ve
dusiinsel kaygilarimi gozler ontine seren
vazgecilmez bir bilgi kaynagidir. Yazar-
lar bu eserde, Mezopotamya, Yunanis-
tan, Roma, Misir, Fenike, Hindistan ve
Iran mitlerinden Iskandinav, Cermen ve
Kelt mitlerine, Fin-Ugor, Slav ve Kuzey
Kutbu mitlerinden Japonya, Cin, Tibet,
Afrika, Okyanusya, Aztek, Maya ve In-
ka mitlerine kadar Dunya Mitolojileri'ni
farkli ve benzer yanlarini anlatmay1 ve
okurda ilgi uyandirmasini hedefliyorlar.

100 Yildizla Evrenin Hikayesi

Florian Freistetter, Ginko Bilim, 2021, 328.
Astronom Florian Freistetter,
2019'da Avusturya'nin en iyi bilim kitab1
secilen 100 Yildizla Evrenin Hikayesi'nde
okuru yildizdan yildiza tasiyor: Gram-
ma Draconis sayesinde Dunya'nin ken-
di ekseninde dondugiinit biliniyor. 61
Cygni, evrenin tasavvur edildiginden
cok daha buytik oldugunu gosterdi. Yil-
dizlar insanlara kara deliklerin nasil is-
ledigini ve dinozorlarin neden yok ol-
dugunu acikladi. Antik Misirda tarimi
diizenleyen yildizlar, bugtin dunya dist
yasam arayislarimizi yonlendirip baska
gezegenlerde koloni kurulabileegini 6g-
retiyor. Kitap, 100 yildizda evrenin gec-
misinden gelecegine uzaniyor, mitoloji-
de dolastyor, bilimkurguda soluklaniyor
ve Dunya’y1 daha anlasilir kilmak icin
gozunu gece goge diken nice insanin
hikayelerini anlatmay1 amacliyor.

Erwin Schrodinger ve Kuantum Devrimi
John Gribbin, Cev. Mehmet Baysal, Alfa Bilim, 2021,
3055.

Bilim vyazar1 ve
fizik¢i John Grib-
bin, kuantum dev-

e e

£

riminin  onciilerin-
den Schrodingerin

renkli hayatimi, bi- | =

limsel

basarilariy-
la birlikte anlatmay1 hedefliyor. “Paralel
evrenler’den yasamin kokenini kuan-
tum fizigiyle aciklama cabasina kadar
cok genis bir yelpazede calismalar yap-
mis olan Schrodinger'in bilimsel basa-
rilarin1 John Gribbin fizik bilmeyen o-
kurlara aktarmay1 amacliyor. Kitapta 20.
yuzyilin basinda fizik biliminin duru-
mu ozetlendikten sonra Max Planck’in
kuantum kavrami, Einsteinin katkila-
1, Bohrun kurami, Heisenberg’in mat-



ris mekanigi, Dirac'n calismalar1 ve
Schrodinger'in dalga mekanigi anlatili-
yor. Ayrica kitapta Schrodinger’in ozel
yasam1 ve kadinlarla iliskileri edebi bir

dille aktariliyor.

Matematigin
Temelleri

lan Stewart, Cev. Siileyman
Cengiz, Doruk Yayinlan,
2021,528s.

Bir matematik-
sel problemin c¢o-

zumune yonelik ilk
adim, cozime isaret eden sezgisel bir
yaklasimla atilir. Bu yaklasimin ise ya-
ramast durumunda problem, formel bir
yaklasimla cercevelenir. ilk ve ortao-
kul diizeyinde matematik egitimi alan
ogrenciler genel itibariyle matematik-
sel kavramlarin ne anlam ifade ettik-
lerinden daha cok nasil kullanildik-
lar1 ile ilgilidirler. Oysa matematiksel
bir problemin c¢ozumi, nasil sorusun-
dan once ne sorusunun cevaplanmasi-
n1 gerektirir. Bu kitapta yazarlar, temel
matematiksel kavramlarin ve yapilarin
nasil kullanildiklarina dair bir fikir sa-
hibi olarak tniversite matematigine ge-
cis yapan bir 6grencinin, bu kavram ve
yapilarin gercekte bir matematikci icin
ne anlam ifade ettiklerini ¢grenebilme-
si adina, sezgisel yaklasimdan formel
yaklasima dogru ilerleyen bir anlatim
sergiliyorlar. Yalniz bu formel yaklasi-
mi, altta yatan sezgisel fikir kaliplarinin
bir sonucu olarak insa ediyorlar. Dola-
yistyla ogrenci, matematiksel proble-
min ¢ozimunde esas oneme sahip olan
ne sorusunun cevabin alarak ilerlemis
oluyor. Kitap, pedagojik bir motivas-
yonla basit matematiksel dustncenin
Otesine gecerek ileri matematikte calis-
ma yapmayl amaclayan ogrenciler icin
matematigin temellerine iliskin tim o-
lagan basliklar1 icermektedir. Sayilarla
ilgili sezgisel fikirler ele alindiktan son-
ra, say1 sistemlerinin formel insasi icin
gerekli kiime kurami ve mantk altya-
pist olusturuluyor. Sonraki adimda ise
yeni matematiksel fikirlerin olusturul-
masina yonelik bu belitsel sistemlerin
kullanimi anlatiliyor.

Bencil Maymun: insan Dogasi ve
Yokolusa Giden Yolumuz

Nicholas P. Money, Cev. Mehmet Dogan, Kog Universi-
tesi Yaynlari, 2021, 128s.
Nicholas P. Money, modern insana

seslendigi manifestosunda okura soy-
le sesleniyor: Orta yaslarinda orta boy
bir yildizin yoringesine kapilmis geze-
genlerin tctncusunde 3,3 milyar yil on-
ce filizlendik. Bin asir once Rift Vadisi'ni
terk edip dunyaya acildik. Beslenme ko-
nusundaki esnekligimiz, 16 milyar sinir
hucresine ev sahipligi yapan gorkemli ne-
okorteksimiz ve dogay1 donusttiirme ko-
nusundaki kabarik sicilimiz bizi memeli-
ler arasinda ozel bir yere tasidi. 100.000
yildir etrafta kasila kasila yuriyor, 18.
yuzyildan beri kendimize bilge sifatim
yakistirtyoruz. Bizler Homo sapiens’iz. Ba-
t bilimi olimcul bir hataya donustikee
doga dikis yerlerinden sokiilityor. Gorke-
min yerini gosteris aldikca, Homo sapiens
yerini Homo narcissus’a terk ediyor. Ben
hissini veren seyin “biz” oldugu unutul-
dukea Bencil Maymun kurtulus umudunu
yitiriyor. Bu karamsar hikayenin 1siklari-
n1 sondirmeden once insanhigin berbat
ettigi seye durustce bakmaya ve hatasim
kabullenmeye cesaret edenler icin bir u-
mut zerresi, bir ipucu da birakiyor Mo-
ney: Zarafet. Ancak ve ancak doganin
geri kalanina karsi gosterecegimiz neza-
ketle gelecek.

Cin Halkinin
Zihniyeti
Ku Houng-Ming, Cev. Hanife
Giiven, Dogu-Bati Yayinlan,
2021,1655.

Cin uygarhigi, Cin
edebiyat1 ve Cin ka- |

din1 yazar icin baska
bir duyarlihga ve disunus tarzina pen-
cere actyor. Ming, tam kitap boyunca
Avrupahlara halkinin, kualturanun, uy-
garhigimin birikimlerini anlatmaya calisi-
yor. Bu cagri zaman zaman tepkisel bir
tona burtinse de herkesin tek bir dun-
yaya ayak bastuigi gunumitizde, toplum-
larin esasen birbirinden cok farkli zihni-
yetlere sahip oldugunu haber veriyor Ku
Hung-Ming. Yazara gore Cinliler; bireyi,
aileyi, toplumu, atalar1 bir biittin halin-
de dusunur. Kisi ahlaki ozelliklerini is-
lemek, gelistirmek ve bunlar1 anne baba-
sindan baslamak tzere toplumun diger
tim tyeleriyle uyumlu kilmakla yukum-
ladur. Herkes yerini, konumunu, gorev-
lerini bildiginde dogadaki ahenk gibi bir
ahenk, dirlik, dtizenlik insanlar arasina
da gelip yerlesir. Bunu saglayacak en 6-
nemli enstrimanlar ise muizik ve toren-
ler bilgisidir; yani ritm ve sembollere
dayali baghlik ritiielleri. Belki de bu yuz-

den Konfucyisun ahlak yasast Avrupa-
I1 insanin dine bakis acisindan tamamen
farkliydi. 20. yuzyihn basinda Batu ku-
rumlarinda egitim goren cok dilli ve kil-
tirlit Cinli aydin Ku Hung-Ming, derin-
den bagh oldugu geleneksel Cin kulttri
ile Bati uygarligim karsilastirirken zihni-
yet dunyasinin pek de uzak olmayan bir
celiskiyi animsatmaya calistyor.

Televizyon ve icimizdeki Siddet

Nilgiin Tutal Cheviron, Kirmizi Yayinlari, 2021, 256 s.
Televizyon ve Icimizdeki Siddet genel
olarak tiim iletisim araclarinin ama 6zel-
likle de televizyonun insan zihnini nasil
kolelestirdigini, gerceklik algisimin na-
sil yitirildigini ele a-
liyor. Bu dustinsel
ve duygusal koleli-
ge karsi ¢itkma zama-
nmin coktan geldi-
gini, bunun insanin

elinde olduguna isa-
ret ediyor. Iddiasini

genclerin  internet,

kamera, video, telefon ve televizyon-
la cevrili yasamlarina hakim olan seyir-
lik siddet ve gercekligin uzaktan temsili
hakkinda neler dustundiiklerini tartisa-
rak giiclendiriyor. Gengclerse bu tartis-
malara kurgulanmis gerceklik ve siddet
arasindaki iliskiyi radikal bir tarzda eles-
tiren unlit sinemaci Michael Haneke’'nin
1992 yilinda cektigi Benny'nin Videosu
isimli filmi tizerinden katiliyor.

Bitkilerin Yasami

Emanuele Coccia, Cev. Kagan Kahvedi, Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlan, 2021, 160 s.

Doga, salginlarla ve turlii felaketlerle
insani ayricalikli konumunu sorgulama-
ya cagirirken dustnitirler de insani mer-
kezden cikaracak bakis acilari ariyor.
Emanuele Coccia’da dunyayr anlamak
icin merkeze bitkileri koyup; yaprakla-
rin, koklerin ve ciceklerin bakis acisi-
na yerlesmeye calisiyor. Yazar kitabini
su cumlelerle acikliyor: Bildigimiz ve i-
cinde yasadigimiz haliyle diinyay: onla-
rin yarattigini, hayal etmekte ve akil yu-
ritmekte esas ustalarin onlar oldugunu,
gezegen Uzerindeki tim yasami bir gi-
nes krallig1 haline getirdiklerini 6greni-
yoruz. Bitkilerin soylediklerini anlamak
her seyden once bir bakis donistimuini
gerektiriyor ve Bitkilerin Yasami giinde-
lik yasamdan, felsefeden ve bilimden yo-
la cikarak, siirsel diliyle bu dénustm i-
cin bize rehberlik ediyor.
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NAUTILUS

Ozer Or

Okumadigimiz kitaplar hakkinda
neden konusuruvz?

ierre Bayardin kitabimi haurlataca-
Pg1m1 tahmin edenler olmustur: Oku-
madigimiz Kitaplar Hakkinda Nasil Konu-
suruz? Bazi kitaplarm adlarmin icerigini
astigini dastindram. Oyle ki metnin i-
cindekilerin toplami bile bashgin iddia-
st veya gindeme getirdigi sorudan daha
aciklayicr degildir. Bu kitaplart okurken
genellikle sikildigim da itiraf etmeliyim.
Sonradan kitap haline getirilmis akade-
mik arastirmalarin bir kismina maalesef
boyle bashk atiliyor. Kitaphigimda orne-
gi coktur. Onlara ihtiya¢ halinde basvu-
rulacakur. Basim sikisuginda yardimima
kosacaklarindan siphem yok. Iclerinde
ne bulacagimi, sorularini, yanitlarin bili-
rim ama durup dururken kanitlarin1 cok
merak etmem. Okumadigimiz Kitaplar
Hakkinda Nasil Konusuruz? da Everest'in
deneme serisinde cikan baska iyi kitap-
larin arasina karismasaydi yukarida bah-
settigim raflardaki yerini almaya adaydi.
Yalnizca bashigina bakilacak olursa oku-
madigim yuzbinlerce iyi kitap hakkin-
da bir kitap tek basina ne soyleyebilir ki?
Oniime gercekten okumadigim bir kitap
hakkinda konusma odevi diismedikce o-
nun yerine okumadiklarimdan birini ek-
siltmeyi yeglerim.

Adiyla ilk Kkarsilasigimda hinzir-
ca gilumsedigimi anim-
styorum.  Kitaba — dair

acik katuhmlh bir tartis-
ma yapilacagi duyurulu-
yordu da “toplantiya o-
kumadan kaulip kitap
hakkinda konussam ki-
tabin ruhuna daha uy-
gun dusebilir” diye ge-
cirmistim icimden. Zira
okumadigim kitaplar hakkinda nutuk at-
may1 degil ama konusmay1 da dinlemeyi
de severim. TRT2'de Okudukca’y1, Kara-
lama Defteri'ni izleyerek buytumus, pek
cok yazarin ismiyle, bazen cismiyle ve se-
siyle bu programlar sayesinde karsilasmis
tasral1 bir televizyon cocuguyum ayni za-
manda. Kitaplari oldugu kadar onlar tize-
rine yazilanlar1 da okuma hevesim boy-
le gelisti sanirim. Bu yazilar, yani baska
okurlarin deneyimi heniiz ¢ikmadigim
yollar konusunda bana kilavuzluk edi-
yor. Onlarin yargilar1 benim onyargilari-
mu etkiliyor. Kimini yikiyor, kimini insa
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ediyor. Siradan okurun bunca smirlan-
mus vakit ve nakit kiskacinda ne okuya-
cagimi secmesi kolay degil. Ciddi bir ka-
rar problemidir bu. Bir kitab1 secerek
baska ytizlercesini de en azindan bir st-
re, belki ilelebet okumamay1 se¢mis olu-
ruz. Ote yandan okumadiklarimin cogu
hakkinda da kanaat edinmisimdir bu ki-
sa arastirma sturecinde. Karar vermissem,
kenara itebilmissem, ileri bir vakte erte-
leyebilmissem okumadigim o kitah ta-
niyorumdur arttk. Onu da okuduklarim-
la okumadiklarimin bir arada bulundugu
zihnimin buytik kutiphanesinin raflarin-
da uygun bir yere yerlestirmisimdir.

Ya elegin uistiinde kalanlar? Yani oku-
duklarimiz. Fikra niyetine anlatlan esp-
riyi bilirsiniz: “Savas ve Bansh hizli o-
kuma teknigiyle okudum; olay Rusya'da
geciyordu.” Bir seferligine degip gectigi-
miz ¢ogu kitap icin de durum benzer de-
gil midir? Gregor Samsa bocege dontsur
ama kimine gore hamam bocegi degil-
dir, Raskolnikov ihtiyar tefeci kadim 6l-
durtr, Jean Valjean ekmek caldigi icin
yillarca hapse mahktm edilir ve hepsi-
nin basina tarlu talihsiz olaylar gelir. Ge-
lir gelmesine de bu olaylar bolitk porcuk
sahneler, cogu zaman eksik veya yanls
animsanan ctimle parcaciklar olarak ka-

Adiyla ilk karsilashgimda hinzirca
gilimsedigimi animsiyorum. Kitaba dair acik
katiimli bir tartisma yapilacagi duyuruluyordu

da “toplantiya okumadan katilip kitap
hakkinda konussam kitabin ruhuna daha
uygun disebilir” diye gecirmistim icimden.

Iir bizim aklmizda. Okuduklarimzdan,
izlediklerinizden ne kadarmi hatirladi-
gmiz konusunda kendinizi smava cekti-
giniz oluyor mu? Birinin elinde bildigim
bir kitap gordugiumde sayfalar arasinda
onun goztunden ne olup bittigini merak
ederim. Okumamisim gibi ne olup bitti-
gini sordugumda genelde aldigim yamt-
lar suna benzer: “Genc bir adamla bir ka-
din cok etkilendikleri bir kitap sayesinde
tanistyor, her seyi birakip birlikte bitme-
yen otobtis yolculuklarina cikiyor, ilging
insanlarla tanistyorlar.” Kitabin en disin-
da goruneni, adeta kabugunu hatrhyo-

ruz. Yazarmn bunlar
niye anlattgma ta-

kilmadan  kapurip

gidebiliyorsak oku-
dugumuz sirada bi-

Okumadigimiz Kitaplar
Hakkinda Nasil Konusuruz?,
Pierre Bayard, Everest
Yayinlar, 2015, 220 s.

le bizde yer etmiyor
daha fazlasi. Ciddi
bir sorgulama kar-
sisinda sozde hay-
ran kaldigimiz cogu
kitabin konusunu, olay orgtisunt bile as-
linda dogru diizgtin takip edememis ol-
dugumuzun farkina variriz. Bu bir metni
okumak degil de deyim yerindeyse sey-
retmektir.

Ote yandan, tekrar tekrar da oku-
sak da hepsinin sonunda eksikler kala-
cakur. O eksiklerin farklihg kitab1 da
farkhlastirir ve biriciklestirir her biri-
miz icin. “Yillar evvel okudugum bir ki-
tab1 yeniden elime aldim, genel hatla-
11 ve bazi carpici kisimlart disinda sanki
yeni bir kitap okuyormus gibi hissedi-
yorum” deriz. Halbuki yillara gerek yok.
Aymi kitabr birka¢ ay veya birka¢ hafta
sonra tekrar okumay1 da deneyebilirsiniz
cesaretiniz varsa. Hicbir sey hatirlama-
digimiz1 veya anlamadigimizi ileri sure-
cek halim yok ama hatrladigimiz genel-
likle bir his veya hisler yumagidir. Yani
etki-
dir. O etkiden veya hislerden

uzerimizde biraktug
soz etmeye kalktigimizdaysa
metnin konusundan, karak-
terlerinden, onlarin arasinda
gecen olaylardan uzaklast-
gimiz1 goruruz. Cunku etki
sandigimiz his dogrudan an-
latlanlarla ilgili degil, aksine
buytik dlcude bize aittir. Me-
tinle karsilasana kadar yasadigimiz ve bi-
riktirebildigimiz her seyin toplamiyla o
metinde anlatilanlar arasinda olusan bag-
dir. Metnin de o birikime katilmasidir.
Okumadigimiz Kitaplar Hakkinda Na-
sil Konusuruz? hakkinda yazmak kolay
degildi. Samirim kitab1 da anlamadim.
Bayard'in yolunu tutacaksam kitab1 an-
lamadigima dair duydugum stphe onun
hakkinda konusma istegime engel olma-
maliydi. Belki baska okurlariyla karsilasip
konustukea eksiklerimi tamamlar, yanhs-
larimi duizeltirim. Yanilmak pahasina da
olsa ancak konusarak yapabilirim bunu.



