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Sevygili Okurlarimiz,

Sézctiklerin anlamlarini arasturmak, bunlar tizerine diisiinmek, kimi
zaman insana ¢ok baska diisiincelerin kapilarini acar. Bu sayede
hem zihniniz bir tir jimnastik yapmis olur hem de birikiminiz artar.
Iste, béyle tizerinde diisiinmekle bitiremeyecediniz sézciiklerden bi-
ri de “bilgi”. Sézlik anlamini arastirdiginizda, “6grenme, arastirma
veya gézlem yoluyla elde edilen gercek”, “insan aklinin erebilecegi
olgu, gercek ve ilkelerin biitiintine verilen ad” gibi tanimlara rastlar-
siniz. Bilgi, insanligin binlerce yildir ortaya koydugu tiim gercekleri
kapsayan, ayni zamanda da st tiste biriken bir sey. Buna érnek ola-
rak bu sayimizin kapak konusu olan tip diinyasini verebiliriz. Tip ta-
rihine sdyle bir bakacak olsak bile bilginin birikerek nasil bir ¢ciga do-
nistiginin en giizel érneklerinden birini géririz. Her kusak, bir
sonraki kusadga birtakim bilgiler birakmis. Bu, béyle devam edip gti-
niimiize kadar gelinmis. Insan viicudu ve hastaliklar tizerine ilk ca-
lismalari1 yapanlar, bugiinkii bilgi birikimini gérseler herhalde ¢ok sa-
sirirlardi. Bir de onlarin yasadiklari dénemlerde heniiz bilinmeyen
kanser, AIDS, SARS gibi hastaliklari duysalar ne distndrlerdi kim
bilir? Tip alaninda bilgiler, bugiine degin tst tiste eklenmis. Ancak,
insanlar stirekli yeni hastaliklar ya da ortam kosullarindan kaynak-
lanan yeni saglik sorunlariyla karsilasiyorlar. Bilimsel arastirmala-
rin daha derinlesmesini ya da yeni ¢éziimler tretilmesini gerektiren
pek cok durum var. Inaniyoruz ki éniimiizdeki yillarda ézellikle ge-
netik ve teknoloji alanlarindaki ilerlemelerle su anda diisiinii bile ku-

ramayacagimiz gelismeler olacak.

Zuhal Ozer
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Gokkusagindan ciceklere, kelebeklerin
kanatlarnindan tavuskuslarinin kuyruklarina
kadar dogada her sey rengdrenktir. Ayni za-
manda, yedigimiz sebze ve meyveler de
cok farkl renklerdedir. Bitkiler ve hayvanlar,
genellikle dikkat cekmek icin renklerini kulla-
nirlar. Bununla birlikte, zengin ve keskin renk-
leri, bitkilere dnemli bir baska &ézellik daha
kazandirnr. Bilimadamlari, bitkilere bu renkleri
veren maddelerin onlar kimyasal olarak za-
rar gérmekten korudugunu ortaya cikardi-
lar. Meyve ve sebzelerdeki kirmizi, yesil, sari,
mavi renkler yalnizca onlarn korumakla kal-
miyor; bunlar yedigimiz icin biz de korunmus
oluyoruz. Bitkilere renk veren pigmentler, an-
fioksidan adi verilen kimyasal maddeler sini-
fina dahiller. Bitkiler bu anfioksidanlardan,
gunesten gelen mor&tesi (UV) isinlardan ko-
runmak icin yararlaniyorlar. Morétesi isinlar,
bitkilerin hucrelerinde serbest radikal adli
kimyasal maddelerin olusmasina yol agiyor.
Serbest radikallerin hicre iginde bulunmasi,
bitkiye zarar verir. Antioksidanlar, serbest ra-
dikalleri etkisiz hale getirip hucrelerin zarar
gérmesine engel olurlar. Yogun renklere sa-
hip bitkiler, daha az renkli olanlara oranla
daha ¢ok koruyucu kimyasal maddeye so-
hipler. Serbest radikaller yalnizca bitkiler icin
degil, insanlar ve hayvanlar icin de zararli
olabiliyor. Ayrnica mor&tesi isin, bu zararl kim-
yasal maddelerin tek kaynagdi degil. Kirli ha-
va, egzoz gazl ve fabrikalarn bacalarindan
cikan zararl dumanlar soludugumuzda da,
serbest radikaller benzer bicimde sagligimizi
tehdit ediyorlar. Ancak, serbest radikallerle
basa cikabilmek icin vicudumuz antioksi-
danlar ve onarict enzimler Uretir. Ne var ki,
yasimiz ilerledikge bu kendimizi koruma siste-
mimiz zayiflar. Bilimadamlari, serbest radikal-
lerle savasmanin anahtarinin, olabildigince
cok renkli sebze ve meyve yemek oldugunu
sdyltyorlar.

http://www.sciencenewsforkids.org/
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Boncuklu Mumyalar
Bulundu

Avustralyall arkeolog-
lar (kazibilimciler), Misir'in
baskenti Kahire'nin 25
km guneyinde bulunan
piramitlerde yaptiklar
kazida, simdiye degin
en iyi bicimde korunmus
olan mumyalar buldular.
GUnUmuzden 2600 yiIl énce
yaplimis bu mumyalar, bir es-
ki mezar kazisi yapillirken rastlanti
sonucu bulunmuglar. Arkeologlar, gunimuzden
4200 yiIl 5nce yasadigr dustintlen ve Kral 2. Pe-
pi‘nin hocasl olan Meri ve esinin mezarini arar-
larken mumyalarla karsilasmislar. Arastirmacilar,
bu mezarn daha énce gunumulzden 4340 yil
once acildigini, Meri ve esinin buraya gémul-
dugunt daha sonra kapatilarak unutuldugunu
soyltyorlar. Ancak mezar, 2600 yil énce yeni-
den kullanimaya baslanmis ve sedir agacin-
dan yapilma tabutlar icinde saklanan mumyao-
lar buraya yerlestirilmis. Bu mumyalarin en
onemli &zelligiyse boncuklar, © dbnemden kal-
ma tum mumyalarin Gzerindeki boncuklar dé-
kUldugu halde, bunlarn boncuklar yerli yerin-
de duruyor.

http://dsc.discovery.com/news/briefs/20050228/mummy.html



Gokaday1 Aydinlatan Yildiz

Gokbilimciler, gectigimiz aralik ayinin ortalarnnda ger-
ceklesen bir yildiz patlamasinin, yarnm saniye gibi kisa bir sU-
re icin cok parlak bir isik sactigini fark etfiler. Bilimadamlarini
sasirfan sey, bu patlamayla ortaya cikan 1sigin, neredeyse
Samanyolu Gékadasi’nda bulunan milyarlarca yildizin sachgi
15k kadar parlak olmasi. Bu yildizin bize uzakligr yaklasik 50.000
1sik yil olmasina karsin, hald gokyldzandeki en parlak cisimler-
den biri. Ancak, insan gézinun algilayamadigr isinlar yaydigi
icin, patlama dunyadan ciplak gbzle gérulemedi. Gokbilimciler,
cisimden gelen isinimin ciplak goézle gérinmeyen bolumunu ince-
leyebildikleri icin patlamayl da gdzlemleyebildiler. Bilimadamlari,
bu kadar yogun bir patlamanin ancak bin yilda bir yasandigini séy-
[Gyorlar. Ayrica, bu denli alisimamis bir patlamanin oldugu bdlgede
daha bircok etkinligin surdtgunden kuskulaniyorlar.

http://www.kidsnewsroom.org/newsissues/022505/index.asp?page = Sience3Print
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Kara Gokada

icinde yasadigimiz Samanyolu Gékadas!,
yildizlar, kuyrukluyildiziar, géktaslari, uydular
ve gezegenlerle doludur. Tipki bizimki gibi,
diger gbkadalarda da bu gobkcisimleri
bulunur.  Ancak  godkbilimciler, pek
alisiimadik bir sey kesfettiler. Uzayda bosmus
gibi gérinen bir bélgenin, aslinda hi¢ yildizi
olmayan bir gbkada oldugunu anladilar.
Bilimadamlarn bdyle “karanhk” gbkadalarin
varigindan séz ederlerdi. Ancak, bugine degin
hic kimse bdyle bir sey gérmuUs degildi. Bu gizemli
bolge, Virgo Gbkada Kumesi olarak bilinen yerde
bulunuyor. Samanyolu'na c¢cok yakin olan bu kUmede, cesitli turlerde 100°den fazla
gdkadanin varligindan séz ediliyor. Bes yil énce Cardiff Universitesi’nden gékbilimciler, bu
boélgede ayrn duran ve hidrojen gazindan olusan bir cift bulut oldugunu fark ettiler. Yapilan
gdzlemler sonucunda, bu bulutlardan birinin séGNUk bir gdkadayla baglantisi oldugu ortaya
ciktl. Hidrojen gazi kUreleri genellikle olusmakta olan yildizlar bdlgesinin géstergesi olarak
kabul ediliyor. Diger hidrojen kuresinin bdyle bir gbkadayla baglantisi saptanamamis.
Bununla birlikte bilimadamlar bunun, milyonlarca gunesi barindiran gbkadadan daha agir
bir nesnenin parcasi olabilecegini tahmin ediyorlar. VIRGOHI21 adi verilen bu nesnenin
karanlik maddeyle dolu oldugu dusunultyor.

http://lwww.sciencenewsforkids.org/

Educaturk Egitim Fuari'ndaydik

Bu yil, 11 — 13 Subat 2005
tarihinde istanbul’da ik defa
gerceklestirilen Educaturk EQi-
fim Fuarn’na biz de Bilim Co-

cuk Dergisi olarak katildik.

Hem yurticinden hem de

yurtdisindan yuzlerce egi-

fim kurum ve kurulusunun

bir araya geldigi fuarda,

Bilim Cocuk da okurlanyla bulustu. Uc

gun boyunca standimizi ziyaret eden Bilim Cocuk okurlo-

nyla birlikte, ¢esitli oyunlar oynadik, deneyler yaptik, eglencel
zekd sorular ¢6zduk.

Bilim Cocuk



NE- VAR NE VOK

Zehirli Atik Yiyen Bakteri

Zehirli atiklan yemekten hoslanan bakteri,
kirlilikle savasimda kesfedi-

len son kahraman. Bu

bakteriye, ABD’de kanse-

re yol actigi belirlenen bir-

takim kimyasal maddelerin

elde edildigi fabrikalarnn bu-

lundugu bdlgede rastlanmis.
Bilimadamlari, topradi incele-

malarda, topragi bu zehirli maddelerden arin-
diranin 6zel bir bakteri oldugu anlasiimis. Bu
bakteri Rusya, Polonya ve Hollanda’da sanayi
sitelerinin, kirletilmis tanm arazilerinin ve su yol-
larinin - arnndinimasinda kullanilacak. Bilima-
damlari, bakterinin cok zehirli kimyasal mad-
deleri yiyerek, yasamini nasil sirddrddgunu 6g-
renmek icin gen dizilimini inceleyecekler. Boy-
lece bu dogal ve ucuz zehirli atik savasgisinin
ve insanlarca yaplilan yapay zehirli atik savao-
sim araclannin &zellikleri birlestirilerek, cok do-

diklerinde hicbir zehirli madde
icermedigini goérup sasirmislar.
Bunun Uzerine yapilan arastir-

Hacettepe Universitesi'nde

Ogretmen Adaylariyla Bulustuk

1 Mart 2005 gunu sdylesilerimizden ikisini daha
gerceklestirdik. Hacettepe Universitesi'nde Fen Bilgi-
si OFretmenligi B&IUMU, 3. sinif dgrencilerinin iki sini-
fiyla sdylesi yaptik. Digerlerinde oldugu gibi, séylesi-
lerimiz cok eglenceli ve karsilikli alisveris icinde gecti.
Dergimiz, fen bilgisi ve sinif gretmenleri icin sinirsiz bir
kaynak olusturuyor. Bu dusinceden hareketle dergi-
mizi égrencilerimize oldugu kadar égretmenlerimize
de tanitmayi kendimize amag¢ edindik. Bu nedenle
ogretmen yetistiren kurumlardan da zaman zaman
soylesi davetleri aliyoruz. Tum bu istekleri olanaklar
elverdigince yerine getirmeyi istiyoruz. Okuyuculari-
mizla birlikte olmak, bizi cok mutlu ediyor.

ha guclt maddeler elde edilebilecek.

http://www kidsnewsroom.org/newsissues/022505/index.asp?page

=SiencePrint

Insanin Izlerinde
Sergisi

insanoglunun ilk caglardan beri
biraktigi izlerin dykUsint dgrenmek
ister misiniz? Yanitiniz evetse, Turkiye
Bilimm Merkezleri Vakfi'nin, Fransiz Kul-
tar Merkezi'nin destegiyle getirttigi
ve Bordeaux Bilim Kulttrd, Teknoloji
ve Endustri Merkezi tarafindan haazir-
lanan “insanin izlerinde” Sergisi'ni
gezmenizi dneririz. Insanligin yedi mil-
yon yillik evrim tarihinin goérsel dil ve
etkilesimli deneylerle anlatildidi sergi-
nin kapsaminda, kalinfilardan olustu-
rulan ilkcag insaninin ydzy, ilk insan-
lann kullandiklarn aletler, yaptiklari re-
simler, gravurler, insan kemikleri, pis-
mis toprak kalintilanyla ilk insanin ya-
sam Oykusu anlatiiyor. Sergi, 14 Ni-
san 2005 tarihine degin acik olacak.
Adres: Sisli Belediyesi Bilim Merkezi
Ogretmen Hasim Ceken Caddesi
Fulya / istanbul

2 Elif Yilmaz
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5. Bulus Senligi yaklasiyor! Eminiz siz de bizim kadar heyecanlisiniz. ®

ilkogretim 6grencilerinin katilabilecegi Senligimiz, bu yil 3 - 4 Haziran °

2005’te gerceklesecek. Son basvuru tarihiyse 6 Mayis 2005. Bu yil

yarismamiz iki farkl kategoride yapilacak.

Kategorilerden birincisi, “Engellilerin Ya-
samini Kolaylastiracak Bulus”. Bu kategoride,
fiziksel ya da zihinsel engellilerin yasamlarini

kolaylastiracak bir bulus yapmanizi istiyoruz.
Ikinci kategorinin adiysa, “Isgiizar Diize-
nekler Kuralim”. Bu kategoride, normalde elle-
rinizi kullanarak bir ya da birka¢c asamada
yapuginiz bir islemi (kalem agmak, elma soy-
mak, dis firgasina dis macunu stirmek vb.) ku-

racaginiz bir diizenek aracihifiyla en az bes
asamada gergeklestirmenizi istiyoruz. Hazirla-
yacaginiz diizenegi hareket ettirmek icin (bi-
rinci agsamada) elinizi kullanabilirsiniz. Ancak,
sonraki asamalarda diizenek kendi kendine
hareket etmelidir. Bu konuda fikir edinebilmek
icin, Ocak 2005 saymizda yaymmlanan “Isleri
Zor Yoldan Yapan Makineler” baghkli yazimi-
z1 okuyabilirisiniz.




Bulus Senligi’'nde hangi buluslarin sergilenecegine, bu yil biraz daha farkl 6l-

ciitlere gore karar verilecek. Her seyden once bulus yaparken tiimiiyle yeni

diisiincelerle yola cikip, daha 6nce bagkalarinca yapilmamis buluslarla senli-
ge katilacaginizi umuyoruz. Asagida size yardimar olacak olciitler yer aliyor:

V Daha 6nceden bulunmus, tasarlanmis,
ginlik yasammmizda kullandiimiz ya da sikga
rastlanan bir sey bulus olarak kabul edilmeyecek
ve sergilenmeyecek.

Ayrica yalnizca dis niteligi tasiyan, yasa-
ma gegirilmesine bilimsel agidan ve uygulamada
simdilik olanak olmayan diistinceler de bulus nite-
ligi tagimadiklart icin sergilenmeyecekler.

Bu senligin en énemli amaci, sizleri daha
once tasarlanmamis seyler disiinmeye, buluslar
yapmaya yoneltmek. O nedenle, bulus niteligi tasi-
mayan ¢alismalariniz her ne kadar cok iyi birer
proje olsalar da “Bulus Senligi” 6l¢titlerine uygun
degillerse kabul edilmeyebilirler.

“ Canlilara ve gevreye zarar veren calisma-
lar kesinlikle kabul edilmeyecek.

Buluscular isterlerse her iki kategoride
de, ancak en fazla birer bulugla yarigabilecekler.

BASVURU FORMU
AdiSoyadrt:........
Bulusun Adi: ...
Bulus Ne ise Yarayacak?.............

Okulunun Adi: .
SINIfL
Velisinin Adi Soyadr: ...
Telefon: ... ...
Adres: .
e-POSTA: ..

V Ortaklasa yapilan buluslarda, en fazla 3
buluscu bir bulugla katlabilecek.
“Engellilerin Yasamini Kolaylastiracak
Bulusg” kategorisinde maketi yapilabilen buluslar
maket halinde, yapilamayanlarsa 35 X 50 cm’yi
gecmeyecek buyiklikte bir kagida cizilerek pos-
ter halinde gonderilecek.

“Isgiizar Diizenekler Kurahm” kategori-
sinde diizenekler, calisabilir durumda maketler
olarak gonderilecek.

“Engellilerin Yasamini Kolaylastiracak
Bulus” igin gonderilecek maketlerin en, boy ve
yuksekliklerinin 1 m’den biiy itk olmamalari ve sag-
lam bir bigimde yapilmis olmalari gerekiyor.

Kolay kirilabilecek, bozulabilecek, ¢iri-
yebilecek ve tehlikeli malzemelerden yapilan bu-
luslarla, canli hayvan ve bitki icerenler kesinlikle
kabul edilmeyecek.




Herkes
Bulus
Yapabilir

Yigit Ozgir

Bilim Cocuk dergisinin amaci gelecegin buluscularini beklemektense,

buluscular1 yaratmak. Meraklilar1 Bulus Senligi’mize katiliyor elbette!

Ancak, kimileri de bulus yapmaya nereden baslayacagini bilmiyor. iste,

onlar icin bir rehber...

Her bulus diisiinmekle baslar. Herkesin bir
dastncesi vardir. Bunun anlamy, sizin de bir bulug-
cu olabileceginiz. Her insan biraz bulusgudur ger-
cekte. Bir bulus yapmanin ilk adimi bir problem
bulmaktir. Bir problem diistintin. Cézimi, yasami-
nizi kolaylastracak ve sizin bulusunuz olacak!
Problemi ararken ¢evrenize bakinin ve olabildigin-
ce ¢ok dislince Uretin. Bunun igin beyin firtinasi
yapim. Cogu zaman yeni disiinceler gokten elma
gibi diismez. Sizin de elma agaclarin! sallamaniz
gerekebilir.

Bir bulus defteri tutun. Yeni bir distince gelis-
tirmeye c¢alisirken akliniza gelen basit, sagma ya
da cilgin tim dastinceler 6nemlidir. Bu distincele-
ri, herhangi bir degerlendirme yapmadan bulus
defterinize yazin. Cinkii, o sirada size basit, sag-
ma ya da cilginca gelen bir diistince sizi yeni bir
bulusa gétirebilir. Basit sorular sorun. Bu sorular,
yasami kolaylastiran buluslara doniisebilir. Basit
sorulari hafife almayn!

Elinize bir nesne alin. Ornegin bir kalem! Dii-
stuniin, kalemi kullanirken ne gibi zorluklarla karsi-
lagtyorsunuz? Onu daha kullanigl hale getirmek
icin neler yapilabilir? Ya da kaleme nasil bir yeni-
lik getirilebilir? Kalem, daha kolay nasil acilabilir?

10 Bilim Cocuk

Kalemin atiklari nasil degerlendirilebilir? Kalem
deyip gegmeyin, elinize tek bir kalem ya da her-
hangi bir nesne alarak bile bircok yeni bulus orta-
ya c¢ikarabilirsiniz.

Cevrenizde gordiginiz birbiriyle ilgisiz gibi
gortinen nesneler arasinda iliskiler kurmaya c¢ali-
sin. Kimi zaman bir rastlant, farkl bilgi pargalarini
birlestirip biitinti gérmenize yardimci olabilir.
Onemli olan, var olanlarla yeni bilesimler olustur-
mak. Zaten yaraticilik da bu degil mi? Basina di-
sen elmanin onda yaratugi etkiyle distinmeye
basglayan Newton, birden gokytziindeki Ay’ fark
eder. Elmay:1 distiren kuvvetin neden Ay’ distr-
mediJi sorusu yergekimi yasalarini ortaya
koymasini saglar. Siz de gdziintizii dort agin.

Bulus yapmaya hazir olun. Pasteur, “gozlem
alaninda, sansin ancak hazir beyinlere gildagina”
soyler. Bunun anlami sudur: Merak ettiginiz bir ko-
nuyu 6greniyor, inceliyor ve sorular soruyorsaniz,
o konuda bir seyler bulma sansiiz ytiiksektir.
Bilimadamlarinin, bulusgularin yasam oykdlerini
okumak da yararldir ya da diinyadaki son bulus-
lari izlemek, akliniza yeni bir diistince getirebilir.
Internet’ten bulus miizelerine de girebilirsiniz.

Bilimadamlarmin yasamlarini okudugunuzda, bir



ozelliklerinin de yilmadan ¢alismak oldugunu go-
rirstintiz. Bu nedenle bulus yapacagmiz konuyu
calisin, bilgi edinin. Ancak, gerceklerin degismez,
soru sormanin gereksiz, diistincelerin tersinin ileri
striilemez oldugu yanilgisina dismeyin. Bu dis
guctniza kisitlayabilir. Yercekimi vardir, ancak
yergekimsiz bir ortam da yaraulabilir. Daha birgok
puf noktasi olabilir bulus yapmanin.

Mithendisleri 6rnek alin. Onlar, cevrelerindeki
sorunlart ¢ozerler. Dogal kaynaklari, matematik
ve bilimi kullanarak yeni bir alet ya da makine ya-
parlar. En 6nemli o6zellikleri de, yaratciliklaridir.
Yarauciliklarmin nedeni, durmadan gevrelerini in-
celemeleri, sorgulamalaridir. Olasiliklara 6nem ve-
rirfler. Bunun anlamu, bir sorunun birden ¢ok ¢ozii-
miinin olmasidir. Siz de her zaman problemin bir-
den fazla ¢6ziimtna araymn. Mithendisler, hem her
yolu denerler, hem de beceriklidirler. Ustelik yap-
tiklart isin 6nemine inanirlar, kendilerine gvenir-
ler. Siz de kendinize inanin ve giivenin.

Buluslarin amaci, yasami kolaylastirmak, an-
cak diger yandan bircok bulus insanlarin diisleri-
nin sonucu olarak ortaya ¢ikmis. Bunu da dikkate
alin. Dis kurun. Jules Verne "Ay’a Yolculuk" kita-
bini yazdiginda Ay’a daha gidilmemisti, hatrlayin.
Cilgin ¢oziimleri de deneyin! Einstein, gorelilik ku-
ramiyla ilgili olarak ¢alismaya baslarken, cisimle-
rin 1s1ik hiziyla hareket edebilecegi gibi ¢ilgin bir dii-
stinceden yola ¢ikmis. Siz de herkesin gorebildigi-
ni gorn, kimsenin diisinemedigini distnin ve
kimsenin cesaret edemedigini yapin.

Bulusunuzun kullanisliiini da arastirin. Arka-
daslariniza, 6gretmenlerinize, ailenize gorislerini
sorun. Farkli diistinceleri dikkate alarak bulusu-
nuzda iyilestirmeler yapin. Basarisizliktan kork-
mayin. Bir de tim bunlarn yaparken igin zevkine
varin ve olabildigince eglenin. Yaraucihiginz: kul-
lanin. Nasil mi? Kimi zaman yaratcilik, diglerin
pesinden kendiliginden gelir. O zaman gergekten
sanslisiniz. Ancak, kimi zaman da disgleri cagir-
mak, bilgileri kullanmak, denemeler yapmak ve
ortaya cikanlarla yeni diisler kurmak gerekir. Ya-
pacaginiz bulusun mutlaka taslagini ¢izin. Taslak

tizerinde parcgalart ve bunlarin uyumunu inceleye-

Yigit Ozgiir

Bulus, yeni bir dustince, yontem ya da aygit Uretmektir. Yeni bir
dustnce, yontem ya da aygitla bir probleme c6zim bulabilir ya
da eski bir bulusu gelistirebilirsiniz.

rek bulusunuzu kontrol edin. Kimi buluslar ancak
taslak tzerinde kalir, bunlari yapmak ginimiiz
kosullarina gore olanaksizdir. Ancak ¢ogu bulu-
sun 6nce ¢alisan modeli, sonra da gergegi yapilir.
Zamanla da bu buluslar gelistirilir. Ornegin, ilk bil-
gisayarlarin ne kadar kocaman oldugunu gorse-
niz, sasardiniz.

Bulus yapmak, hem kolay hem de zor olabilir.
Soyle dustniin, ayakkabinizi simdi kolay baghyor-
sunuz. Bunun kolay olmadigi zamanlari animsa-
yim. Glnes'in dogusunun nasil gergeklestigini di-
stinmek kimine zor gelir; Diinya’'nin kendi ve G-
nes’in ¢evresinde dondigind, Gines’in bir yildiz
oldugunu bilen birineyse kolay. Bulus yapmak igin
kendinizi hazir hissediyorsaniz, 4 — 5 Haziran
2005’te 5. Bulus Senligi'nde goértselim.

} Tugba Can

Buluscular icin Ge¢miste

Hazirladigimiz Yazilar

“Siz de Bulus Yapabilirsiniz” Subat 2001

“Bulus Yap Diinya Degissin” Subat 2001

“liginc Buluslar” Subat 2001

“Bulusa Dogru” Mart 2001

“Gokten Uc Elma Dast...” Mart 2002

“Yeni Bir Bulus, Yeni Bir Dinya” Nisan 2002
“Bulus Kartlar” Nisan 2002

“Bulus Diinyasi Dogadan Esinlenirse” Nisan 2003
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Tip Diinyass

insanlik tarihinde yer alan ilk tip uygulamalari giiniimiizdekilerden cok
farkliydi. Bu uygulamalar, hastaliklari iyilestirmede digerlerinden daha
basarili olduklarina inanilan kisiler tarafindan yapilirdi. ilk dénemlerde
tip, daha c¢ok inanislari dayanak aliyordu. Daha sonra zaman icinde farkl
bilimadamlarinin gozlem, deney ve arastirmalariyla bu dayanak noktasi
bilime dogru kaymaya bagladi. inanislara dayanan tedavi yontemleri de
yerlerini bilimsel yaklasima dayanan yontemlere birakti. Giiniimiizde tip
cok ilerlemis durumda. Bunda, 20. yiizyilda gerceklesen gelismelerin cok
biiyiik payi var. Belli ki, oniimiizdeki yillarda tip diinyasi daha da 6nemli
gelismelere sahne olacak.

~

Tip alanindaki en 6nemli gelismeler, gectigi-
miz ylizyilda gerceklesti. Bunda olasilikla teknolo-
jinin, buna bagh olarak da tan1 yontemlerinin gelis-
mesi etkili oldu. Bu gelismelerin, insan saghgin:
nasil etkiledigini anlamak icin bir 6rnek verebiliriz.
Diyelim ki, bir kimsenin bacaginda iltihaph bir ya-
ra var. Cevresi oldukca duyarl olan bu yara, ytri-
mekte zorluga neden oluyor. Ayrica hafif ates de
yapiyor. Hastamiz, 1900’lerin baslarinda yasa-
saydi ve doneminin doktorlarindan birine gitseydi,
ona nasil bir tedavi uygulanirdi? Biiytk olasilikla
1900’lerin doktoru, yaranin mikrop kaptgini soy-
leyip iltihab: temizleyecekti. Ardindan da “yara la-
past” ad: verilen bir karigimi yaranin tizerine stre-
cekti. Bu lapanin iginde keten tohumu, hardal, sa-
bun ya da yag gibi malzemeler bulunurdu. Bu tir
yaralarda en biiytik tehlike, mikrobun kana karis-
masidir. Mikrop, kana karisirsa bacakta kangren
olasilifi ortaya cikar ve yasamsal tehlike olusur.
Peki, ayni hastay1 1950’lerin doktoru tedavi etsey-
di ne yapardi? 1900’lerinkinden farkli olarak bu
doktor, hangi bakterilerin tiredigini anlamak ama-

/)  cyla yaradan érnek alirdi. Aldigt érnegi bir bakte-
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riyologa gonderir ve ondan gelecek sonuca gore
tedaviyi belirlerdi. Hastamizin yarasindan alinan
ornekte Staphilococcus (stafilokok) bakterileri
tiremis olsun. Neyse ki 1950’1 yillarda artik penisi-
lin gibi giglti bir antibiyotik var. Bu durumda dok-
tor, hastamiza penisilin ignesi verir; bacagina da
ilik, temiz suyla pansuman yapmasim énerirdi. Iki
hafta icinde de hastanin yarasi timiyle iyilesirdi.
Guntimuze daha da yaklasip 1990’larin sonuna
gelelim: Bu yillarda doktoru hastamiza, yarasina
ginde birkac kez sicak su banyosu yapmasini
soyler. Bunun nedeni, yaranin igindeki iltihabu iyi-
ce bosaltmak. Ayrica da “cephalexin” (sefaleksin
okunur) adi verilen bir antibiyotik yazar. Cunki
penisilin, bu bakteriler tizerinde eskisi kadar etkili
degildi. Doktorun verdigi yeni antibiyotikle hasta-
miz iki giinde iyilesir. Burada anlattuklarimiz, 20.
yuzyilin hastaliklarin tedavisinde ne denli biiytik
gelismelere sahne oldugunun cok sayidaki ¢rne-
ginden kiigticiik bir tanesi.

20. yizyilhn en biiytk basarilarindan biri, ¢i-
cek hastaligmin timiyle ortadan kaldirilmasi ol-
du. Cicek, insanlarda ve evcil hayvanlarda gori-
len, viraslerin neden oldugu tehlikeli bir hastalik.
Tarih boyunca biytik salginlara neden olan bu
hastalikla bir tiirlii basedilemiyordu. 1796’da Ed-
ward Jenner, sigirlarda gortlen bir tir gigcek hasta-
ligina yakalanmis hayvanlardan aldigi serumu bir
insana verdi. Bu insanin cicege yakalanmadig:
halde bu hastaliktan korundugunu gozlemledi. Bu
calismasindan hareketle Jenner, cigek asisini ge-
listirdi. Ancak, aginin amacina ulagsmasi150 yil al-

Fotografta, 20.
yuzyilin basin-
da bir doktor
cantasini ve
icinde bulu-
nan malzeme-
leri goruyorsu-
nuz. Gunu-
muzde doktor-
larin kullandigi
malzemeler ve
araclar daha
buyuk bir ce-
sitlilik gosteri-
yor. Bu arac-
lar, doktorun
uzmanlk ala-
nina gore de
degisiyor. An-
cak temel bir-
takim araclari
cogu doktor
kullanir. Ste-
toskop, termo-
metre, tansiyon 6lcme araci, diz reflekslerini 6lcmeye yarayan ku-
cuk cekic, kulagin icini incelemeye yarayan otoskop gibi. j

di. 20. yizyilin baglarinda gigek héala diinyanin en

tehlikeli hastaliklarindan biriydi. Degisik iklimler-
de kullanilmak tizere asinin farkl cesitleri gelisti-
rildi. Kimi tlkelerde hastalik timiyle ortadan
kalkmisti; ancak hastaligi yok etmek igin diinya
capinda bir plan yapildi. Amag, plan tamamlandi-
ginda, asilanacak hic kimsenin kalmamasiydi.
1979 yilinda, artik cicegin diinyada ortadan kalk-
ugt duyuruldu.

Caga damgasint vuran ¢ok sayida gelisme-
den biri de insiilinin kesfiydi. Insiilin, kanmimizdaki

seker oraninin diizenlenmesinde ¢ok 6nemli rolii

Hipokrat Yemini

Tip fakultesinden aldigim bu diplomanin bana ka-
zandirdigi hak ve yetkileri ktlye kullanmayacagima; ha-
yatimi insan hizmetine adayacagima; insan hayatina
mutlak surette saygl gésterecegime ve bilgilerimi insan-
lik aleyhine kullanmayacagima; meslegim dolayisiyla 69-
rendigim sirlan saklayacagima; hastanin saghgini bas
kaygim olarak sayacagima; hocalarima ve meslektaslari-
ma saygl gosterecegime; din, milliyet, cinsiyet, irk ve
parti farklarinin gdérevimle vicdanim arasina girmesine
izin vermeyecegime; meslegimi durustlikle ve onurla ya-
pacagima; namusum ve serefim Uzerine yemin ederim.
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Diinya Saghk Orgiitii (WHO)

1948 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan kurulan bu
orgut, tim dinyadaki insanlarin olabildigince saglkl ya-
samalarini saglamay! amaclar. Hastaliklarin kontrolu, he-
kim ve hemsirelerin egitimi, deprem, sel, firtina gibi dogal
afetlerden zarar gérenlere yardim etmek ve Ulkelerde tip
konusunda bilgilendirici calismalar yapmak Diinya Saglik

Orgiti’'nin énemli gérevleridir. /

olan bir hormon. Pankreastaki Langerhans ada-
ciklart adi verilen hiicrelerden salgilanan bu hor-
monun eksikliginde seker hastaligi denen bir has-
talik olusur. Seker hastalarinin, her gtin belirli bir
dizen iginde instlin ignesi olmalari gerekir. Seker
hastalarina instlinin igneyle verilmesini, deney-

sel aragtirmalarindan hareketle, ilk kez 1922 yilin-

Bazi ulkelerde insanlar, ilaclarini geleneksel yéntemlerle birtakim
bitkilerden yapiyorlar. Glinimuzde modern tip anlayisi, yalnizca bi-
limsel arastirmalar sonucunda gelistirilmis ilaclarin kullaniimasi du-
stincesini destekliyor.

da Kanadali bir cerrah olan Frederick Banting ve
asistani Charles Best diistindi. Uygun doz ve da-
ha iyi niteliklerde insiilin elde etmek biraz daha
zaman almis olsa da, bu kesif sayesinde birgok in-
san geng yaslarda 6lmekten kurtulmus oldu. Ban-
ting ve Best de 1923 yilinda bu ¢alismalar: nede-
niyle Nobel Odiilii aldilar.

Gecmiste Tip
Tip alanindaki ilk calismalar,
insanhgin var olusuyla birlikte bas-
ladi. Yaklasik 4600 yil 6nce Eski
Misirda imhotep adinda bir doktor
yasardi. imhotep, hastalari iyilestir-
mekte dyle basariliydi ki, ona teda-
vi olmak icin, cok uzaklardan bile
gelirlerdi. Tip konusuna énem ve-
ren bir baska uygarlik da Eski Yu-
nanlar. Empedokles, kalbin kan damarlariyla baglantil ol-
dugunu bulmus. Ayrica Aristoteles de hayvanlarin vicutla-
rina iliskin deney ve gézlemler yaparak bunlari kaydetmis.
ilk hastanelereyse Romalilarda rastlaniyor. Romalilar, te-
miz suyun tasin-

imhotep

masini ve kanali-
zasyonun saglikh
bir bicimde bosal-
tilmasini saglayan

sistemleri ilk kez

Bu, Eski Misir duvar resminde, o .
kurmuslar. Boyle-

dénemde kullanilan tibbi aletler gérultyor.

Dis sagligina 6nem veren Romalilarin
kullandigr takma disler

Hipokrates

ce hastaliklarla savasta daha basarili olmuslar. Romali bir
doktor olan Galenos, insan viicudunun ve organlarinin ya-
pisini inceleyen, anatomi adi verilen tip dalinda ilk calis-
malari yapmis.“Tibbin babasi” olarak, modern tibba temel
olan calismalari nedeniyle Hipokrates kabul edilir. Hipok-
rates, MO 460 - 377 yillari arasinda, Yunanistan'in Kos
Adasi’'nda yasamis. Eski donemlerde hastaliklarin tedavi-
sinde buyu ve dinin énemli bir yeri varmis. Kos Adasr’'nda-
ki tip okulunun ve hastanenin ydneticisi olan Hipokrates,
hastaliklarin nedenlerinin blyu ve dinle iliskili olmadigini
dusunurmus. Hipokrates ve arkadaslari, bir doktorun na-
sil davranmasi ve nasil distinmesi gerektigi konusunda
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Giiniimiizde Doktorluk...

Tibbin amaglarindan biri, insanlarin daha
uzun bir yasam stirmelerini saglamak, bir digeri de
insanlarin ac1 gekmesini 6nlemektir. Kanser ya da
kalp hastaliklari gibi kimi sorunlar erken dénemde
saptanabilir. Bu nedenle o6zellikle hastalik riski
olan kimselerin diizenli olarak kontrole gitmeleri
gerekir. Bir kimse doktora gittigi zaman, doktor
onu muayene eder ve hastalifina iliskin belirtileri
anlaturir. Gegmiste gecirdigi hastaliklarina, ailesi-
nin genetik yapisina, yasam bicimine ve aliskan-
liklarina iliskin kimi sorular sorar. Ardindan gerek-
li gérdiig tan: testlerini ve radyolojik incelemeleri
yaptrmasini saglar. idrar ya da kan testleri, bogaz
kaltard, rontgen gibi. Bu testlerin sonuclarini dik-
katle inceler ve hastalifin tanisini koyar. Her has-
talik icin, bilimsel verilere dayanarak planlanmis
olan ve doktorlarin tizerinde hemfikir olduklar te-
davi yontemleri bulunur. Doktor, hastasina uygu-
lamak istedigi tedavi yontemini en ince ayrintlari-
na kadar anlaur. Ayrica, gerekli gérityorsa ilag da
yazar. Hastaya ilag yazarken, doktorun dikkat et-
mesi gereken konular vardir. Oncelikle hastalikla

Doktorlugun Sirlari

Doktorluk, giinimuzde en say-
gin mesleklerden biri olarak kabul

edilir. Tarkiye’de doktorlar, 6 yillik
bir egitimin ardindan tip fakultesin-
den mezun olurlar. Ardindan tibbin belli bir dalinda uz-
manlasmak isteyenler, llke capinda bir sinav olan TUS’a
(Tipta Uzmanlik Sinavi) girerler. Belirli uzmanlik dallari
icin gereken puanlan tutturanlar, uzmanlik egitimlerini
surdurdrler. Uzmanlik egitimi yaklasik 4 - 5 yilda tamam-
lanir. Daha sonra hastaneler, saglik ocaklari, poliklinik gi-
bi yerlerde gorev alirlar. Bir doktorun, egitimini tamamla-
diktan sonra da bilimsel gelismeleri diizenli olarak izle-
mesi gerekir. Cunku tip, surekli gelisen ve kendini yeni-
leyen bir bilim dalidir. Bu nedenle doktorlarin bu yenilik-
lere ayak uydurmalari gerekir. Ozellikle hastanelerde ca-
lisan doktorlarin bir giinlik yasami cok yogun gecer. Bu
sure icinde hastalarini muayene ederler, hastanede ya-
tan hastalarinin kontrollarini gerceklestirirler, kimileri

\ameliyatlara da girer. j

basedebilmeyi saglayacak dogru ilaci segmesi ge-

rekir. llaclarin dozlarysa, kisilerin dzelliklerine g6-
re 0zel olarak ayarlanir. Ctink kimi ilaglar bobrek
hastalarma verilemez, kimi ilaglar gesitli yan etki-
ler yapar ya da kimi ilaclan birlikte kullanmak

olumsuz sonuglar dogurur.

Ortacagda bir anatomi dersi. Tari-
hin her déneminde hekimlerin egi-
timi, cok uzun sureclerde gercek-
lesir.

Leonardo da Vinci’nin
yaptigr anatomi cizimleri
bir kilavuz hazirlamislar. Bugin

tip 6grencileri, okuldan mezun olurken o zamanlardan gu-
nimuze degistirilerek uyarlanmis olan, “Hipokrat Yemini”
adi verilen meslek yeminini ederler.

Avrupa’da ortacag, 5. yuzyildan 14. ylzyila dek sur-

ca Avrupa’da okullarda okutuldu. 14. ytzyillda Avrupa’da
Rbénesans dénemi basladi ve diger alanlarda oldugu gibi,
tipta da gelismeler basladi. Michelangelo ve Leonardo da
Vinci gibi zamanin Unla sanatcilari, insan vicudu Uzerinde
calistilar. Bu sanatcilarin kas ve organ cizimleri, insan vu-
cudunun ayrintilanni ortaya koydu. italyan bir tip adami
olan Vesalius, hastaliklarin tedavisi icin, insan viicudunun
saglikl halinin cok iyi anlasilmasi gerek-

tigini savundu. Bu dislnceyle tip yeni
bir déneme girdi. Ardindan birbirini izle-
yen, burada sayllamayacak kadar cok
gelisme oldu. Hastaliklara mikroplarin
neden oldugunun bilinmesi, yaralarin
bakteri 6lduricu antiseptik maddelerle
temizlenmesi, mikroskopun bulunmasi,
asllarin gelistirilmesi, réntgenin bulun-

masi, antibiyotiklerin gelistiriimesi, has-

du. Bu dénemde pek cok konuda oldugu gibi, tipta da
cok az gelisme oldu. Hastaliklara, kétu ruhlarin ya da do-
gaustu guclerin neden olduguna inanilirdi. Bu dénemde
Hindistan gibi baska Ulkelerde tip alanindaki bilgiler art-

1846’da William Norton
adli bir doktor, ilk kez
anestezi kullanarak bir
hastayl ameliyat etti.

taliklarin tanimlanmasi, anestezinin
(hastalarin aci duymadan ameliyat ol-
malarini saglayan uzmanlik alani) kulla-

maya basladi. 11. yiizyilda ibn-i Sina da cok sayida tip ki-
tabi yazdi. Tip Kanunu adl ansiklopedisi, yuzyillar boyun-

nilmasi, ilaclarin gelistirilmesi bunlardan
yalnizca bir kismi.
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Fotograflarda, Almanya’daki Karlsruhe Arastirma Merkezi’'nde
gelistirilen “Fluid-Hand” adli yapay el géruluyor. Arastirmacilar,
yapay elin esnekligini ve duyarlihgini insan eline benzetmeye
calisiyorlar. Yapay elin yumurta gibi kirlgan bir nesneyi kirmadan

@abilmesi ve cep telefonunun tuslarini hissedebilmesi gerekiyorj

Organ Naklinden Yapay Organlara

Kimi hastaliklar, organlarimizin ya da dokula-
rimizin tedavi géremeyecek hale gelmesine neden
olurlar. Bu tip durumlarda doktorlar, organ ya da
doku nakli yapma karari verebilirler. Organ nakli
dastincesinin kokeni cok eski ¢aglara dek uzani-

Doku kulttrleri elde
etmede kok
hacrelerden de
yararlaniliyor.
Embriyolardan alinan
kok hucreler,
kendilerini strekli
olarak
yenileyebilirler.
Bunlar, uygun
kosullarda herhangi
bir hicre tipine
doénusebilirler.

)
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yor. Ancak, bu distnce, ilk kez bébrek nakliyle
1954’te Boston’da gercgeklestirilmis. Biri bobrek
hastasi, digeri saglikli olan ikizler arasinda yapilan
bu nakil basariyla sonuglanmig. Organ nakli yapi-
lan kisiyle, organi veren kisinin dokularinin birbiri-
ne uymasi gerekir. Tersi durumda viicut bu yeni
organi reddeder. Organ nakillerinin yararl olup ol-
mamasi buna baghdir.

Bu alanda c¢igir acan bir bagka gelisme de
1960’ yillarda yapilan ilk kalp nakli oldu. Dr.
Christiaan Barnard tarafindan gergeklestirilen
bu ameliyat, o zamanin kosullarina gére énemli
bir asamanin kaydedilmesine neden oldu. Gint-
miizde bu tiir ameliyatlar cok daha sik gergekles-
tiriliyor.

Genetik miithendisliginin ¢ok hizli gelismesi-
nin bir sonucu olarak, bugiin laboratuvarlarda htic-
re ve doku tiretimi yapilabiliyor. Kimi hastaliklarin
tedavisinde bu hiicreler zarar gormis dokulara
gonderiliyor. Ancak hiicrelerin dokuya ulasip bu-
rada yeterince ¢cogalmalart uzun bir siire gerektiri-
yor. Ayrica bu tedavi yontemi, zarar gormiis orga-
nin timdiyle kendini yenilemesini saglamryor. Do-
ku hiicrelerinin tiretiminde basvurulan bir bagka
yontem de diger hiicre tiirlerine dontisme becerisi
olan kok hiicrelerden yararlanmak.

Laboratuvarlarda yalnizca doku ya da kok
hiicre tiretimi gergeklestirilmiyor. Artuk kimi or-
ganlar ya da organlarin kimi béliimleri yapay ola-
rak dretilebiliyor. Giniimiizde karaciger, damar-
lar, kalp, deri, kornea (saydamtabaka) gibi organ
ya da organ boélimlerinin nakli gergeklestiriliyor.
Damarlar, yapay organlar icinde en 6nemlisi.
Cunkt dokularin yasayabilmeleri igin damarlar-
dan gelen kanla beslenmeleri gerekiyor. Bu ne-
denle karaciger, bobrek, akciger gibi organlarin
naklinde oncelikle damar sisteminin kurulmast
gerekiyor.

Ameliyathanede Bir Robot Var

Ameliyathaneler, belki de igeri herkesin gir-
mesi yasak olan bolimler oldugundan, doktor ol-
mayan kimselere sirlarla dolu bir yermis gibi gelir.



Robot, cerrahin, el ve bilek
Ekran

Robot hareketlerini kendiliginden
izleyebiliyor.
Anestezi uzmani
Asistan
Hemsire

Kalp-akciger uzmani

Cerrah, gercek
ameliyatlardakine benzer el
hareketleriyle ameliyati
yénetiyor.

Cerrah, ameliyat
buradan y6netiyor.

“da Vinci Cerrahi Sistemi”’nde cerrah, robotun kollarini 6zel bir
konsoldan (en Ustte) yonetiyor. Cerrah, robotun kollarina
yaptirdigi her hareketi izleyebiliyor (sagda en altta). Robotun
kollari, bir insanin el hareketlerine benzer bicimde calisiyor

\(solda en altta). J

Bu bélumlere gorevliler disinda giris-gikis yasak-

ur. Ameliyathanelerde aletlerden doktorlarin giy-
silerine kadar her sey iyice sterilize edilir, yani
mikroplardan arindiriir. Igeri giris-cikis olmayis,

mikrop tasinma olasihgin azalur. Ameliyathane-
lerde ameliyat yapmakla gorevli iki ya da g cer-
rah bulunur. Ayrica ameliyat siiresince hastalarin
bayilulip ayilulmasindan sorumlu olan ve bu sira-
da hastalarin genel saglik durumunu izleyen anes-
tezi uzmanlari bulunur. Bunlarin diginda ameliyat-
hane hemsireleri de burada gorev yapar. Burada
tam bir ekip calismasi gerceklestirilir ve herkesin
gorevi bellidir. Bir ameliyathanede ortalama alu ki-
si bulunur.

Ameliyatlarda robotlarin kullanimi, bugiin gi-
derek kabul géren bir diistince olma yolunda. He-
niz ¢ok yaygmn olmasa da, ameliyathanelerde ro-
botlarin kullanimi gérevli sayisini gok aza indire-
cek. Robotlarla ameliyat yapan doktorlarin ¢alig-
ma bicimleri de farkli olacak. En 6nemli fark, dok-
torun hastaya degil, robotun kumanda merkezine
dokunmasi olacak. Bu durumda doktor, bilgisayar
basinda oturacak. Aslinda doktorun hastadan
uzakta oturmasi disiincesi, teleameliyatlarin ya-
pilma olasihigini da artiriyor. Teleameliyat yonte-

minde doktor, bir bagka kentten hastasini ameli-
yat edebilecek. Ancak bu uygulamanin, doktorun

robotun kollarini harekete gecgirmesiyle robotun
harekete gegmesi arasinda bir gecikmeye neden
olmasi gibi bir olumsuz yont var. Ameliyathane-
deki gorevli sayisini azalmasi, bu iglerin daha az
maliyetle karsilanmasimni da saglayacak. Ayrica
ameliyatlarin robotlarla yapilmasi, hastalarin ame-
liyat bolgelerinin daha kii¢tik boyutlarda agilmasi-
ni, dolayisiyla hastalarin daha az agri cekmelerini
ve daha gabuk iyilesmelerini de saglayacak.

Bugtinki gelismeler tbbin, gelecekte su anda
bize inanilmaz gelen pek cok seyi gerceklestirece-
gini gosteriyor. Uzmanlar, genetik arastirmalarin
ve bilgisayar teknolojilerinin hizla ilerlemesinin tp
dinyasinin gelecegini belirleyecegini belirtiyor.

} Zuhal Ozer

Kaynaklar:

Brown, R., Brown, J., Medicine, 1992

Senel, F., Yapay Organlar, Bilim ve Teknik Eki, Nisan 2004
http://www.pbs.org/wgbh/nova/doctors/specialties.html
http://www.pbs.org/wgbh/aso/databank/entries/dm79sp.html
http://www.pbs.org/wgbh/aso/databank/entries/dm22in.html
http://electronics.howstuffworks.com/robotic-surgery.htm/printable
http://health.howstuffworks.com/organ-transplant.htm
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Doktor
ayvanlar

Zaman zaman kendimizi kotii

hissederiz. Ya soguk almisizdir,
ya yedigimiz bir sey dokunmus-
tur ya da yaralanmisizdir. Basi-
miz agrir, midemiz bulanir, cani-
miz acir ya da kendimizi ¢ok halsiz
hissederiz. Bu tiirden hastaliklarimizi
cogu zaman hafif atlatiriz. Evde, annemizin
kaynattig1 bir nane-limon bile ertesi
giin ayaga kalkmamiza yete-
bilir. Ancak, bazen de bi-
zi hasta eden mikroplarla basetmenin tek
yolu bir doktordan yardim almak olur. Hemen bir
doktora goriiniir ve onun 6nerdigi ilaclari alarak gerekli
tedaviyi oluruz. Peki, dogal yasamdaki hayvanlar hasta-
landiklarinda ne yapiyorlar? Acaba onlar da bir doktor-
dan yardim alabiliyorlar mi? Elbette hayir! Ama tiziilme-
yin, onlar iyilestirecek bir doktorlari olmasa da, dogal ya-
samdaki hayvanlar kendi kendilerini tedavi etmenin yollarini
gelistirmisler. Sempanzelerin ve maymunlarin bitkileri kullan-
madaki ustaliklari, kuslarin asalaklardan korunmak icin karin-
calarla kurduklari ortaklik, fillerin mineral gereksinimlerini
karsilamak icin kullandiklari yontemler... Hepsi birbirinden il-
gin¢ olan bu yontemlere birlikte bir g6z atmaya ne dersiniz?

18 Bilim Cocuk
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Bugiin Kilinizi Yediniz mi?

Olgun meyvelerin lezzetine doyum olmaz.
Pek ¢ok hayvan, bunlari elde etmek igin ugra-
sir. Ciinkd, ozellikle tropikal bolgelerde bazi
ham meyve ve tohumlar zehirli olabilir. Bun-
lart yemek, cogu hayvani hasta eder. Bu nedenle,
¢ok az sayida hayvan bunlarla beslenebilir.
Bir tiir kirmizi ve yesil uzun kuyruklu
papagan tir, ham meyvelerin bu zararl et-
kisinden korunmak igin zekice bir 6nlem ge-
listirmis. Bu sayede, yasadig: yer olan Amazon
Nehri boyunca yetisen ham meyveleri yiyebili-
yor. Nasil mi? Bu ham meyveleri yedikten son-
ra, izerine bir de kil yiyerek. Kil, midelerinde be-
sinle karisip besinin iginde bulunan zehrin her-

hangi bir zarar vermesini 6nliiyor.

Asalaklardan Kurtulmanin Yolu

Kusglarda gozlemlenen ilging bir kendini iyilestirme yontemi de, karincalarla kurduklart
ortaklik. Hig, karinca yuvasinin yaninda oturan bir kus gérdiniz mi? Pek ¢ok kus tird, tiyle-
rini 6zellikle karinca yuvalarma strterler. Bunun nedeniyse, karincalarin formik asit iceren sal-
gisindan yararlanarak asalaklarindan kurtulmak. Formik asit, bocek, mantar ya da bakteri
oldirict olarak kullanilan bir madde. Yaklagik 250 kus tird, bu yolla asalaklardan kur-
tulmay1 basariyor. Bazi kuslar da karinca yerine kirkayaklardan yararlaniyorlar.
Kuslar, karincalardan iki sekilde yararlaniyorlar. Birincisin-
de, kus bir karincay1 gagasiyla tutuyor ve tiylerinin arasmna bi-
rakiyor. Baska bir yontemde de, kus bir karinca yuvasi
buluyor ve karincalarin arasina yatip onlarin tizerine ¢ik-
masini bekliyor. Karincalarin paskirttikleri formik asit sa-
yesinde, kuslar titylerine yerlesen kene ve uyuzboceklerin-
den kurtuluyorlar. Islem bittikten sonra da gagalariyla
titylerini diizeltip kendilerini temizliyorlar.
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Hmmm, Bak Su
Komiire!

Bir maymun ta-
riyse, midesini koru-
mak icin daha farkli bir
yontem kullaniyor. Afri-
ka'da Zanzibar Ada-
s’'nda yasayan bu
maymun tird, hint
bademi, mango ve
oteki meyve agacla-
rinin  yapraklariyla
besleniyor. Bu agacglarin
yapraklari, proteince zengin, fa-
kat cok act. Protein, kaslarin giigclenmesine ya-
riyor. Ancak, bu yapraklarin icerdigi asit ayni
zamanda maymunlart hasta edebiliyor. May-
munlar, bu sorunla bagetmek icin bir yontem gelistir-
misler. Baytik bir yaprak 6gint boyunca, yaninda bir
de odun komiri kemiriyorlar. Bilimadamlari, odun
komirinin yapraklarin aci asidiyle karigarak, may-
munun midesini korudugunu distinityorlar. Cok
zekice, degil mi?

Saghk icin Vitamin ve Mineral!

Fotograftaki fil, camura dalmis ve gamur yi-
yor. Sizce neden? Ciinkii, gamurun iginde bol
miktarda mineral bulunuyor. Filler, genellikle ge-
reksinimleri olan mineralleri bitkilerden saglarlar.
Ancak, bazilarmin yasadiklari yerlerde bulunan
bitkiler onlarin mineral gereksinimini karsilamaz.
Bu nedenle, bu filler,
gerekli minerali
camur yiye-
rek saglarlar.

} Banu Binbasaran Tiiysiizoglu

Giiclii Kemikler
Icin Kalsiyum

Sizce, fotograftaki
ztrafa ne yapiyor? Kal-
siyum mineralini almak icin

kemik cigniyor. Kemirgen-
ler, bazi kaplumbagalar ve
daha bircok hayvan tari de
\' gerekli kalsiyumu saglamak
icin kemik kalinusi ya da geyik
boynuzu kemirirler.
Bilimadamlar1 diinyanin
pek ¢ok yerinde, birgok hay-
vanin yapug: kendi kendini
iyilestirme davraniglari Gizerine
¢alismalarini stirdiirtiyorlar. Her
gegen giin, yeni yontemler bulu-
nuyor. Hayvanlarin bu
davraniglarini incele-
menin bir nedeni, bu
yontemlerin insanlarda uygu-
lanip uygulanamayacagmi 63-
renmek. Belki de, bazi hasta-
liklarin ¢oztm, dogadaki
hayvanlarin hastalik-

larla bagsetme yontemle-

rini 6grenerek buluna-

cak.

Kaynaklar:

Churchman, D., When Animals are Doctors, Ranger
Rick, Subat 2004
The Hidden Powers of Animals, Shuker K., P., N., Marshall,2001

Dustinen Hayvanlar, Marc Bekoff, Kitap Yayinevi, 2002




HEVA

\ A

T
DN PRM

JJ']

Hava yastiklari ilk bulundugunda
gercekten de bir devrim niteligi

tastyordu. Diisiinsenize, bir kaza
oluyor, siiriicii basini araca degil,
onden firlayan, yastik benzeri ici

gaz dolu bir torbaya carpiyor. Bu

sayede ciddi yaralanmalardan
kurtuluyor. Sizce de bu olaganiis-
tii degil mi?

Emniyet kemerleri, uzun yillar boyunca oto-
mobillerdeki giivenligi saglayan ¢oziimlerden biri
oldu. Cogu tlkede emniyet kemeri kullanimi, artik
yasalarla denetleniyor. Arastirmalar, emniyet ke-
meri kullaniminin trafik kazalarindaki olimleri
onemli 6lctide azallugini gosteriyor. Ancak, emni-
yet kemerlerinin 6zellikle ¢ocuklarin giivenligini
saglamadaki yeterlilikleri hala tartisiliyor. Ik kez
II. Diinya Savasi'nda ucaklarda kullanilan hava
yastiklart 1980’lerden beri otomobillerde de kulla-
niliyor. 1990’ls yillarin sonundan beri tretilen oto-
mobillerde, hem stirticti hem de yolcular i¢cin hava
yastiklart bulunuyor. O zamandan beri toplanan
veriler, 6zellikle 6nden garpismalarda hava yastk-
larmnim, 6lim tehlikesini % 30 oraninda azaltugimn:
gosteriyor. Bazi uzmanlar, birkag yil sonra otomo-
billerdeki hava yasug: sayisinin 6 ya da 8’e ¢ikabi-
lecegini soyliyorlar.

Emniyet kemeri gibi gtivenlik sistemleri, kaza-
larda yolcularin 6ne firlayarak zarar gérmelerini
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onler. Bir hava yasugi da kazalarda yolcularin hizi-
ni, en az zarara indirgeyecek bigimde distrir. Ha-
va yasuginm harekete geciren sistemin c¢alisabil-
mesi i¢in ¢ok sayida kosulun bir arada gergekles-
mesi gerekir. Her carpismada sistem galismaz.

Bir hava yastig, balon gibi hizla sisen bir tor-
ba, bir algilayici ve sisirme sistemini igceren Ug te-
mel parcadan olusur. Hava yastklari direksiyo-
na, otomobilin 6n kismindaki konsola ya da ya-
kin zamanlarda yayginlasug: tizere koltuklarin
yanlarina ya da kapilara katlanmis halde yerles-
tirilir. Hava yastiklarinin torbalari, Gizerinde gok
ktgik deliklerin oldugu 6zel bir naylon kumas-
tan yapilir. Algilayici, torbaya sisme emrini ve-
ren aygitdir. Sisme, ortalama 30 km/saat hizla
hareket eden bir otomobilin, bir beton bloga ¢arp-
ma siddetine esdeger bir carpisma kuvveti olus-
tugunda gerceklesir. Carpisma sirasinda, bir me-
kanik anahtar devreye girerek algilayiciya kaza
oldugunu bildirir.



Hava yastiklari, carpigsma sirasinda harekete
gecen ve ¢ok hizli bicimde yanan kat bir yakitla
ateslenir. Bu kau yakitin bilesiminde bulunan po-
tasyum nitrat (KNOs) ve sodyum azitin tepkime-
ye girmesiyle azot olusur. Azot, hava yasugini si-
sirmeye baslar. Torba, bulundugu yerden firlaya-
rak, gozin bile farkedemeyecegi bir hizla siser.
Batan bu iglemler, 1/125 saniyede gerceklesir. Bir
saniye sonra gaz, torbanin tzerindeki ¢ok kiigitk
deliklerden ¢ikarak havaya karisir ve torbanin sis-
kinligi giderek azalir. Boylece torba, kazaya ugra-
yan kisiye hareket olanag: verir. Ciinka kaza sira-
sinda birden ¢ok ¢arpma olabilir. Boyle bir durum-
da, strictnin gevresini gérmesi ve direksiyonu
yeniden denetlemesi gerekebilir. Hava yastuginin
sismesi sirasinda 1s1 acija ¢iktgindan sisen yastik
sicak olur. Sicak yastk, viicuda degdigi yerlerde
gegcici, hafif kizarikliklar yapabilir. Hava yastugin-
dan disan ¢ikan gaz, genizde gecici bir yanma
duygusu yaratabilir. Sisme, hafif bir patlamayla ol-
dugundan patlama sesi gegici kulak ¢inlamalarina
neden olabilir. Hava yasugindan bir tir pudra da
yayilir. Bu pudra, hava yasug: treticilerince hava
yasuginin devreye girmeden 6nce bulundugu yer-
de esnekligini kaybetmemesi icin kullanilir.

Hava yastklari, ancak belli bir hizin tizerinde-
ki carpismalarda devreye girer. Ornegin, 10
km/saat hizla gerceklesen bir carpismada hava
yasugi galismaz. Cunki, hava yasugmin devreye
girmesini gerektirecek bir tehlike olusmaz. Emni-
yet kemeri kullaniminin daha disiik oldugu
ABD'de, hava yastiklarn genellikle 15 - 20 km/sa-
at hizlarda olabilecek ¢arpismalarda devreye gire-
cek sekilde tasarlanirlar. Avrupa'daysa, emniyet
kemeri kullanimi daha yaygm oldugundan, hava
yastiklari da 20 - 25 km/saat hizlarda devreye gi-
recek sekilde tasarlanirlar. Otomobillerin 6n kis-
minda bulunan hava yastiklari, yalnizca 6énden
carpisma olmasi halinde acilirlar. Yandan ya da
arkadan ¢arpmalarda, takla atma durumunda ya
da esnek nesnelere carpildijinda agilmazlar. Yan
hava yastiklari, yalnizca yandan gelen darbelerde
acilirlar. Bu hava yastiklarinin algilayicilari, aracin
yan tarafina yerlestirilir. Hava yasug: sistemleri

tamiyle elektronik
olarak tasarlanirlar.
Sistemde bir ariza
oldugunda, aracin
On gosterge pane-
linde hava yasug
ariza lambasi siirek-
li yanar. Bu, hava
yasuginin kaza sira-
sinda ¢alismayaca-
gmi soyler. Bu ne-
denle hemen yetkili
servise basvurmak
gerekir. Hava yas-
uklari, garpisma si-
rasinda, tzerlerini
kaplayan plastik
bolimi yirtarak si-

serler. Bu boliimle-
rin Gizerine parlatici

vb. kimyasallarin

Hava yastiklarl carpisma sirasinda
surdcu ve yolcular korur.

stirilmemesi gere-
kir. Ctink bu plasti-
gin sertlesmesi, yumusamasi ya da catlamasi, ha-
va yasuginin patlayarak yerinden ¢ikma zamanini
uzatarak ya da kisaltarak koruyucu etkisini azal-
tabilir. Hava yasugini kaplayan yiizeylerin izerin-
de catlak, ezik, sisme gibi bozulmalar gorilirse,
hava yastklarinin degistirilmesi yararli olur.

Guvenli bir yolculuk igin yalnizca hava yastik-
larina giivenmek yanlig olur. Emniyet kemerinin
kullanimi, hava yasugindan daha ¢ok koruma sag-
lar. Emniyet kemeri, arabanin devrilmesi durumu-
nu da igeren her turlii kazada, siirticti ve yolcular
yerinde tutar. Ayrica hava yastklar tek ve etkili
darbelerde galisirken, emniyet kemerleri art arda
gelebilecek darbelerden de yolculart korur. Hava
yastgi sistemlerinin, emniyet kemerlerini destek-
leyen, ek gtivenlik sistemleri oldugunu hep anim-
samak gerekir.

} Serpil Yildiz

Kaynaklar
http://auto.howstuffworks.com/airbag.htm/
http://www.lemurzone.com/airbag/airbags.htm
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Dalis

Kizildeniz'de

Kizildeniz, diinya denizleri icinde, sualti canli cesitliligi en fazla olan ve

cok renkli bir deniz. Bundan dolayi, dalmayi sevenlerin diisiinii kurduklari

bir yer. Biz de gectigimiz bayram tatilinde Kizildeniz’e dalis yapmaya gittik

ve bu olaganiistii denizalti ortamini sizin icin fotografladik...

Kizildeniz, Afrika'yla Asya kitasi arasinda. Bir
ucuyla Hint Okyanusu’na, digeriyle de Akdeniz'e
bagl. Collerle gevrili oldugundan iklimi kurak. Ek-
vator kusagina yakin oldugu icin de, yil boyu sicak
bir yer. Kizildeniz'e herhangi bir akarsu girisi yok
ve sicak iklimden dolay: buharlagsma cok fazla. Bu
da deniz suyunun ¢ok tuzlu olmasinin nedeni. Bu-
harlagmayla kaybedilen suysa, Hint Okyanusu ve
Akdeniz'den giren sularla kargilantyor.
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Dalisa gittigimiz Ocak ayinda hava sicaklig
24 °C, deniz suyu sicakhgi da 20 °C civarindaydi.
Bu sicaklik, Kizildeniz'de y1l boyu gorilen en di-
stk sicaklik. Bu dustik sicakliklarda bile, dalis giy-
silerinin de etkisiyle tisimeden dalis yapilabiliyor.
Deniz suyu, yil boyu 20 - 28 °C arasinda. Sicakli-
gin ytksek olmasi, tisiimeden dalmay: saglamasi-
nin yaninda, sualtt canlilaria da uzun bir Greme

donemi saglyor.



Ulkemize iki saatlik ucus mesafesinde olan
Kizildeniz'e gemi ve karayoluyla da gitmek mim-
kin. Ancak, zamanmmizin kisith olmasindan
dolayi, secimimizi havayolundan yana yaptk.
Varisimizi izleyen giin, sabah erkenden kalkip da-
lis hazirliklari yapmaya bagladik. Dalis malzeme-
lerimizi kontrol ettikten sonra tekneye yukledik.
Liman, diinyanin birgok tilkesinden gelen dalicilar-
la doluydu ve Kizildeniz'in en soguk zamani olma-
sina karsin ¢ok kalabalikti. Zaten buradaki dalict
sayist hi¢ azalmazmis. Oyle ki, Misir’'da bir giinde
3000 dalici, sualtn kesfetmek igin daliyor. Dalig
teknesi, tim dalicilar bindikten sonra limandan ay-
rilarak ilk dalis yerimiz olan Ras Muhammed De-
niz Parki’'na dogru hareket etti. Yolculuk bagladik-
tan sonra, teknedeki rehberler sualunda nasil dav-
ranilmasi gerektigi konusunda bilgiler verdiler. Su-
alunda higbir canliya, sevmek igin bile olsa dokun-
mamamiz, yalnizca uzaktan izlememiz konusun-
da siki sikiya uyarildik. Bu, hem bizim, hem de su-
altu canlilar icin gerekliydi. Ctank( bazi baliklar ve
mercan tiirleri gok zehirli ve bizim igin tehlikeli ola-
bilirdi. Bunun ardindan dalis tiiplerimizi hazirladik
ve giysilerimizi giydik. Gortintii almak igin kame-
ralarimizi da aldik ve dalis zamanimi beklemeye
bagladik. Sualuna tek bagina asla dalinmaz. Bir
mercan resifinin tGzerine geldikten sonra, biz de
ikiserli gruplar halinde tekneden suya atladik. Dal-
madan once, buralar1 daha 6nce dalanlardan bir-
cok kez dinledigimiz ve belgesellerde izledigimiz
icin fazla sasirmayacagimizi distindik. Ancak,
suya girer girmez canllari ve bu rengarenk diinya-
y1 goriince neredeyse soluk almayi unuttuk. He-
men fotograf makinelerimize sarilarak oniimize
gelen tiim canlilarin gorantilerini almaya galistik.
Bulundugumuz yerden hi¢ kipirdamadan, 15 — 20
dakika boyunca, yalnizca yanimiza gelen canlila-
rin fotograflarini gektik. Kelebek baliklari, melek
baliklari, papagan baliklari, mercan orfozlari, cer-
rah baliklari, rengarenk mercanlar, deniz kestane-
leri gibi birgok canliyla tanistik. Baliklarin dalicilar-
dan korkmamas: dikkatimiz cekti. Hemen hepsi
sanki birer model gibi cok yavas hareket ederek
bize poz verdiler. Ilk heyecam atlattiktan sonra

cevremize bakmaya bagladik. Daldigimiz resif, su
yiizeyinin birka¢ metre altindan bashyor ve asagi
dogru bir duvar bigiminde uzanarak devam edi-
yordu. Uzeriyse tiimiiyle mercanlarla kapliyd:. Be-
yin mercanlari, parmak mercanlari, ates mercan-
lar gibi. Kizildeniz'deki mercan tirlerinin sayisi
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Napolyon balgi

200’tn tzerinde. Bazilari cok kirilgan ve en kiigitk
bir dokunmada bile kolayca kirilabiliyor. Beyin
mercani gibi baz tirlerse, kaya gibi cok sert ve
saglam. Mercanlarin ¢ok sayida fotografini ceke-
rek yavas yavas asagiya dogru inmeye basladik.

Mercan resifleri Uzerinde en cok gértinen baliklar
Lir kuyruklu mercan baliklari

Torpido baligi

Resifin tizerinde yatmakta olan kirmizi renkli mer-
can orfozu da yanima 15 - 20 cm kadar yaklagma-
miza izin verdi; onun da fotografini cektik. Balikla-
rin dalicilardan kagmamasinin nedeni, zarar gor-
meyeceklerini bilmeleri. Eger dalicilar onlara zarar
verseydi, hi¢ kimseyi kendileri-
ne bu kadar yaklastrmazlardi.
Cevremizi incelerken, farkinda
olmadigimiz tek sey, tipimiz-
deki havanin azaldigiyd:. Reh-
berimizin uyarisiyla zamani ve
havamizi kontrol edip, 1 saatten
fazla kaldigimiz sudan isteme-
yerek ciktik. Tekneye ciktiktan
sonra tim dalicilar, asagida gor-
diklerini birbirlerine anlatup, bel-
gesellerden daha giizel oldugu-
nu soylayordu. Yaklagik Gg sa-
atlik bir dinlenmenin ardindan
tekrar dalis hazirliklarimizi yapip
suya girdik. Ikinci dahsimiz da
ilk dalisimiz gibi ¢ok renkli gegti.



Parmak mercani

Diger gunlerde de degisik bolgelerde dalislar yap-
k. [k giinkii heyecanimiz azaldiktan sonra sual-
undaki ayrinulart gérebilmeye bagladik. Kizilde-
niz’de mercan resiflerini olusturan jeolojik yapi,
yanardag etkinlikleri sonucunda olugsmus. Kizilde-
niz'in Afrika’yla Asya’y1 ayirdiindan s6z etmis-
tik. Yerbilimciler, iki kitanin milyonlarca yil 6nce
ayrilmaya basladigini ve bunun hala devam ettigi-
ni sdylityor. Iki kita birbirinden uzaklasirken arada
olusan boslugu da, yeralundan yukari dogru yiik-
selen magma doldurmus. Bunu, sualtunda olusan
bir yanardag olarak dustnebiliriz. Yukan cikan
magma, deniz tabanma yayilarak hizla sogumus.
Hizli soguma, magmanin icindeki gazin hizla disa-
r1 gikmasina, dolayisiyla da bogluklu bir yapida ol-
masina neden olmus. Magma, zengin mineralleri
de aciga cikardigindan tekhtcreli canllar icin ok
uygun bir beslenme ortami olusturmus. Tekhiicre-
lilerin sayisinin fazla olmas, onlarla beslenen can-
It sayisini, dolayisiyla canh gesitliliginin artmasima
neden olmus. Ayrica, bosluklu yapi, birgok canliya

treme ve barinma ortam: da yaratmis.

Yumusak mercan

Deniz kestanesi

Kizildeniz'de toplam 12 dals yapuk. Bu dalis-
larda canl cesitliliginin ancak bir kismini gérebil-
dik. Degisik zamanlarda yunuslar, balinalar, deniz
kaplumbagalari, mantalar, kartal vatozlari, kopek-
baliklar1 da goriilebiliyormus. Biz, tekneyle yol alir-
ken yalnizca yunuslan gorebildik.

} Biilent Gézcelioglu



Suyunu

Sisten

Cikaran Bocek

Burada yasam gercekten zor. Giindiiz, kavurucu olan si-

caklik, gece yaklasik 20°C diisiiyor. Kum firtinalar1 di-

sinda, kus u¢cmaz kervan gecmez bu 1ssiz yerde en

biiyiik tehlike susuzluk. Nerede miyiz? Afrika’nin

giineybatisinda, Atlas Okyanusu’nun kiyisindaki

Namib Colii'ndeyiz. Diinya’nin en yiiksek ku-

mullarinin yer aldigi Namib Célii, zorlu kosulla-

ra uyum saglamis ilgin¢ canlilari barindiriyor. Bir tiir 6riimcek, tipki bir

tekerlek gibi yuvarlaniyor. Diiz duvara tirmanabilen bir kertenkele tiirii,

sicak kumlar iizerinde dansedermis gibi hizla ilerliyor. Bin yildan fazla ya-

sayabilen kisa bir tiir bitki, iki uzun yapragiyla enkaza ugramis ucak gorii-

niimiinde! Coldeki yasami yansitiyor. Namib Colii’'nde yillik yagis miktari

2,5 cm’den az. Neredeyse tek nem kaynag, sabahin ilk saatlerinde okya-

nus meltemiyle gelen sis. Bu sisli havadan su elde etmeyi basaran “Steno-

cara” cinsinden bir bocek tiirii, bilimadamlarini saskinhiga ugratiyor. Ciin-

kii bu bocek, tam anlamiyla suyunu sisten cikariyor.

Uzun bacaklh Namib boceginin, ¢élin susuz
ortamma nasil uyum sagladigini bilimadamlari
arastrmis. Bocek, su elde etmek icin kumullarin
tizerinde, sert, dis kanatlarini melteme gevirmis
bigcimde duruyor. Basini asag: egiyor ve viicudunu
yere 40 - 50 derece egimle tutuyor. Bu durusu sa-
yesinde, sisin igindeki su damlaciklar kanatlarin-
da birikiyor. Bu damlaciklar, birlesiyor ve iri bir su
damlast haline geliyor. Su damlast yeterli bty tikli-
ge erisince, yercekiminin etkisiyle kanadin tizerin-
den basa dogru yuvarlaniyor ve bdcegin agzina

28 Bilim Cocuk

geliyor. Boylece Namib bocegi, sabahin ilk saatle-
rinde ilk suyunu iciyor. Bu, bir damla su bile ¢oliin
zorlu kosullarinda yasamsal 6nem tasiyor. Clinki
bir siire sonra glnes varligini iyice hissettirecek
ve sis kaybolacak. Bocegin az zamani var!
Bilimadamlari, Namib boceginin su elde et-
mek icin kullandig: sistemi taklit ederek, havadan
daha btiytik oranda su elde etmenin yollarin: ari-
yorlar. Sisli havanin igcinde biiytk oranda su var,
ancak bu suyu elde etmek kolay degil. Sisli hava-
nin igindeki su damlaciklari o kadar kagtkler ki,



yercekiminin etkisine girip digsmiiyorlar. Riizgarla
birlikte taginiyorlar. Sisli havadaki suyu elde et-
mek icin, su damlaciklarinin yergekimine yenik
disecek buyuklige erismeleri gerekiyor. Riizga-
rin striikledigi sis, temiz bir cam ya da tas gibi “su-
sever” bir yiizeye degerse, su molekulleriyle yi-
zey arasinda cekim olusuyor. Nedeni, durgun
elektrik olan bu ¢ekimin etkisiyle damlacik, ytze-
ye yapistyor. Tipki, basimiza bir siire strttigamiz
balonun duvara yapismasi gibi. S6zina ettigimiz
damlacigin yitksekligi o kadar az ki riizgéar, onu ar-
kasinda birakip yoluna devam ediyor. Yeni
“susever” bicimiyle damlacik, su molekiilleri ara-
sindaki ¢cekim kuvvetlerinin de etkisiyle diger su
damlaciklarimn: kendisine gekiyor.

Suyun o6zellikleriyle, bécegin yapisi arasinda
iliski kurmak isteyen aragstrmacilar, 6nemli kesif-
lerde bulunmuslar. Namib béceginin dis kanatlart
tizerinde minik c¢ikintlar var. Bu ¢ikintlar, “suse-
ver” ozellikte. Diger yandan c¢ikinularin yaninda,
cilaya benzer 6zel bir maddeyle kapl kanallar bu-
lunuyor. Bu kanallar, “susevmez” 6zellikte. Sisin
icindeki su damlaciklari, cikintlarin tizerinde biri-
kiyorlar. Her bir ¢ikinti, durgun elektrik sayesinde
bir su damlacigini gekiyor. Sonraki agamalar kes-
tirebilirsiniz. Biraz 6nce verdigimiz cam, tas drne-
gini haurlaym. Su damlaciklari, bir su damlasina
dontistrken 6yle bir bitytiklige ulasiyorlar ki, yer-
¢ekimi, durgun elektrigin cekim kuvvetine baskin
cikiyor. Su damlasi, bécegin basindan 6ne kayip
agzina dogru distiyor. Bunun nasil oldugunu, yeni
cilalanmisg bir arabanin kaportasina diisen yag-
mur damlalarmi seyrederek anlayabilirsi-
niz. Arastirmacilar, Namib bdceginin

kanadmna benzer bir diizenek

Namib béceginin sert dis kanatlari
Uzerindeki cikintilar, ciplak gozle bile
gdruntyor. Bu cikintilar, “susever”
Ozellikte oldugundan sisli havadaki su
damlaciklarini cekiyorlar.

kurmaya calisiyorlar. “Susever” ve “susevmez”
ozellikleri olan sert ya da esnek yiizeylerin tasar-
lanabilecegini dustniiyorlar. Polietilenden yapil-
mis “susevmez” bir yiizeyin lzerine, “susever”
noktaciklarin yerlestirilebilecegini soyltyorlar. Bir
kamp cadirinda bu tir bir yapi olusturulup bir oluk
kullanarak sabahin ilk saatlerinin puslu havasin-
dan su elde etmek bir diig degil artik!
Arasurmalar siirityor. Ustelik, yalmzca bu ko-
nuda degil. Bilimadamlari, dogay: taklit ederek bir-
¢ok sorunu ¢cozmeye calistyorlar. Bu konuda gelis-
tirilen yeni teknikler “biyomimetik teknolojiler” ola-
rak adlandiriliyor. Kimi bilimadamlari, bu tir tek-
nolojilerin Griinlerinin artmasiyla doga koruma bi-
lincinin yaygimlasmasina katkida bulunulacagina
inaniyor. Haklilar da, Namib boceginde oldugu gibi
kimbilir dogadan 6grenecegimiz daha ne ¢ok bilgi

var?

Tugba Can
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SPOR YAPIYORUZ

Hizimi Nasil Artiririm?

Sporda antrenman yapmanin amaci, viicudu belirli bir fiziksel ve fizyolojik

yeterlilie ulastirarak bunu koruyup gelistirmek. Hiz becerisi, her spor dali

icin belirli diizeylerde gerekli. Ancak, bunu gelistirmek kuvvet ve

dayanikhiligimizi gelistirmeye gore daha zor. Ciinkii hiz becerimiz, daha

cok genetik yapimizla ilgili. Ornegin, uzun bacakl olmak her adimda daha

uzun bir mesafe almayi saglar. Bu 6zelligi tasiyan birinin adim sikhigi da

fazla olursa, hiz bakimindan daha avantajli konuma gelir. Ancak, yine de

0zel antrenman yontemleriyle hizimizi bir olciiye kadar artirabiliriz.

Hiz antrenmanlari, genel olarak kisa mesafe-
lerde kosma ya da yuzme, egimli yerlerde kosma
ve sicramalar biciminde yapilabilir. Kisa mesafe
kosular 30 - 120 metre arasinda olursa daha ya-
rarli olur. Bu calismalar, bdlumler halinde de yapl-
labilir. Bir antrenmanda 2 - 6 kez, en fazla hizla 30
- 60 metre kosmak gibi. Bu antrenmanlar, yavas

A5

baslayip hizianarak da bitirilebilir. Ornegdin, 120
metrelik bir mesafenin ilk 40 metresi yavas, ikinci
40 metresi orta hizda, son 40 metresi de hizli bir
tempoda kosularak calisilabilir. Bir baska antren-
man biciminde de 30 - 60 metre arasi bir mesafe-
yi dizi yukarn dogru kaldirarak, yani bacagin Ust
kismini yere paralel olacak bicimde yukar ¢ceke-

(=
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rek kosulabilir. Bu tip bir calisma, adim

sikiginin artmasini saglar.  Ayni bicim-

de, egimli yerlerde asagi ya da yukao-

n dogru kosmak da adim sikligini artir-

maya yoénelik bir calisma yontemidir.

Ancak, bu tip kosular cok hafifi egim-

li yerlerde yapmak dogru olur. Ayrica,

egimli yerlerde 60 - 150 metrelik bir

mesafe kosmak yeterli olur. Her kosu-

dan sonra kaslarn mutlaka dinlendi-

riimesi de zorunlu. Kosu antrenmanlannda, stre
yerine mesafeyi artirmanin daha etkili oldugu sdy-
leniyor. En fazla 6 - 8 saniyelik bir yuklenmeyle, 40
metre yerine 50 - 60 metreyi kosmak gibi.

Hiz antrenmanlari grup halinde yapildiginda sporcular, birbirlerine
gore hiz kazanarak daha yiksek verim elde ederler.

c/
Sicrama hareketlerinin de hizi artir- y
digindan sdz etmistik. Bu amacla ¢esitli =

sicrama hareketlerinden yararlanabilirsiniz.
Ornegin, durdugunuz yerden olabildigince ileriye
dogru sicrayabilirsiniz. Bu hareketleri, uzun atlo-
macilarn 3 - 5 adim atip daha sonra ileri dogru
sicramalarina benzer bicimde de yapabilirsiniz.
30 - 100 metre gibi uzun mesafeler boyunca tek
ayakla ya da ayak degistirerek uzun sicramalar
yapabilirsiniz. Bir baska hareketse, bir duvarin
6nunde elleri yukar kaldirarak olabildigince yuk-
sege sicramaktir. Kasa Uzerinden atlayarak en-
gelli sicrama ¢calismalarn da yapabilirsiniz. Ayrica,
60 - 80 cm yUkseklikten asagdl atlayip yerden guc
alarak tekrar yukar sigramaya ¢alisabilirsiniz. Si¢-
rama hareketleri, bacak kaslarnin tumuanu etkiler.
Bu nedenle hizianma ve hareket cabuklugu gibi
becerilerin gelistirimesinde dnemlidir.

Hiz antrenmanlarinda yapilan hareketler, cok
guc harcamay gerektirdigin-
den, aralarda mutlaka dinlenin.
Yorgun kaslarla hiz antrenmani
yapmak, yararl olmadidr gibi,
fazla yUklenmeden dolayl sa-
kaflanma olasiiglr da artar.
Sporbilimciler, hiz antrenmanlo-
nna 10 yasindan sonra baslan-
masini dSneriyorlar. Ayrica, bu fip
anfrenmanlarnn 10-12 yasinda
hafif, 12-15 yasinda biraz daha
fazla, 15 yasindan sonra da en
fazla yUklemeli olarak yapiimasi
gerektigini de belirtiyorlar.

Yukarnda sdézunu  ettigimiz
tUm bu yédntemler, yalnizca hizi artirmak icin yapi-
lan c¢alismalar. Ancak, yalnizca hiz antrenmani
yapan bir sporcu belli bir hiza ulasir ve o dlzeyde
kalir. Bir sporcunun bu dudzeyi gegebilmesi igin,
kuvvet, dayaniklilik, esneklik gibi antrenmanlarla
da hiz calismalarini desteklemesi gerekir.

} Biilent Gézcelioglu
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Kaynaklar:

Diindar U., Antrenman Teorisi., Ankara 2003
http://www.brianmac.demon.co.uk/speed.htm
http://www.senecapt.com/_articles/Speed_Tips1.htm
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Ellerimizle de

Konusuruz

Diisiincelerimizi, isteklerimizi ve duygularimizi anlatabilmek icin konusma

becerimizi kullaniriz. Ancak konusmamiza, genellikle duygularimizi daha

kolay ifade edebilmek icin kimi el - kol ya da bas hareketleri eslik eder.

Ornegin, bir seyi cok begendigimizi anlatabilmek icin avucumuzu yukar

cevirir, parmak uclarimizi birlestirir ve elimizi hafif hafif yukari asagi sal-

lariz. Kimi zaman konusmamiza bile gerek kalmaz, soylemek istedigimizi

bu hareketler yardimiyla anlatabiliriz. Konusulan dil, beslenme

aliskanliklar1 ve giyim tarzi iilkeden iilkeye degisebilir. Bunlar gibi,

konusurken kullandigimiz bu hareketler de degisebilir. Hatta kimi zaman,

bir hareketin anlami iilkeden iilkeye farklilik bile gosterebilir.

[saret ve bagparmagimiz birlestirerek yapti-
gimiz halka, kimilerine gore “sifir” demekken,
ABD’de Ingilizce’de “tamam” anlamina gelen
“OK” sozctgiunin bas harfi, Japonya’daysa “bo-
zuk para” anlamina geliyor. Buna benzer bir bas-
ka hareket de, yumrugumuzu sikip basparmagi-
mizi yukari kaldirarak yapugimiz “camam” ya da
“basardim” anlamina gelen hareket. Her ne kadar
anlami bizim igin béyle olsa da, bu hareket Japon-
lar igin “baba’”, “es” ya da “patron”, Ingiliz ordusu
icinse “zafer” anlamina geliyor. Batili toplumlar-
da, biriyle konusurken goz temasi kurmak ¢ok do-
gal bir hareket sayilir. Ancak, dogulu tilkelerin bir
kisminda insanlar karsilikli konusmada goz tema-
st kurmamak icin, sanki uykular: varmis gibi goz-
kapaklarini hafif indirerek konusurlar. Bazen bize
cok dogal ya da olumlu gelen bir hareketin, bir
bagka tilkede olumsuz bir anlam igcermesi de ola-
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si. Bu nedenle, bir yabanciyla konusurken aligkin
oldugumuz hareketler yerine, onlarin aligkin oldu-
gu hareketleri kullanmak konugsmamizi daha an-
lagilabilir kilar. Ornegin, bizim igin birinin aklinm
yerinde olmadigint séylemek icin isaret parmagi-
mizi sakagimiza gotirip sonra da elimizi saga so-
la dogru cevirmemiz yeterli olur. Oysa Suudi Ara-
bistan’da, birinin aklinin pek yerinde olmadigin:
anlatmak icin isaret parmagmnizi gézkapagmizin
aluna degdirmeniz gerekir.




Bu Hareketler Nereden Cikmis?

Peki, neden bu hareketler farkl: tilke-
lerde bagka anlamlara geliyor? Gergekte
hareketlerin nasil ortaya ciktiklaria bagh
olarak, anlamlar1 da tilkeden tlkeye degi-
sebiliyor. Bu hareketler genellikle, tarihte
bir olay ya da ginliik yasamda var olan
bir olgudan yola gikilarak kullanilmaya
baglaniyor. Ornegin batl ilkelerde, ca-
nimizin ¢gok sikkin oldugunu anlatmak
icin, isaret ve orta parmagmmizi sakagi-
miza dayayarak basparmagimizla sanki tetigi ce-
kiyormusuz gibi yapugimiz hareket, Japonlar icin
hicbir anlam tagimaz. Onlar bu duyguyu, yumruk-
larini midelerine basurarak anlatmaya c¢alisirlar.
Bu farkli anlaum bicimleri, tlkelerin farkh kiltirel
yapilarindan kaynaklanir. Eskiden Japonya’da im-
paratorun askerleri olan samuraylar, kiliglarmn: ka-
rinlarina saplayarak harakiri yaparlardi. Bu neden-
le de Japonlar, bu hareketi simgeler bigcimde yum-
ruklarint midelerine bastrirlar. Giinimiizde ne sa-
muraylar var ne de harakiri yapanlar. Ama Japon-
lar, eskiden kalma bir aliskanlik olarak bu hareke-
ti kullanmay1 stirdairiyorlar.

Yunanllar'in bes parmaklarini acarak, avucla-
rin1 karsilarindakine gésterdikleri olumsuz anlam
iceren hareketin kokleri de tarihi bir olaya dayanur.
Amerikali aragtirmaci Desmond Morris bu hareke-
tin, Eski Yunan'da halkin, aralarindan gegirilen
suclulan asagilamak icin kafalarina ¢oép atarken
yapuklari hareketten turetildigini soylityor. Gina-
miizde, Yunanistan’da suclular halkin 6ntinden
gegcirilip asagilanmiyor. Ancak, birine olumsuz bir
sey soylemek icin, sanki ytzine bir sey firlatli-
yormus gibi bes parmagi acip avucunu karsidaki-
ne gostererek yapilan bu hareket hala kullaniliyor.
Ne var ki, Avrupa’daki bagka tlkelerinde yasa-
yanlar igin bu hareketin hi¢bir anlam: yok.

ABD’de yasayan yabancilar arasinda yapilan
bir arastirmada, aileler iginde bu tlkeye ilk yerlesen
kusagin kendi tlkelerinin el — kol hareketlerini kul-
lanmay1 stirdiirdiikleri gozlenmis. Ancak, o tilkede
dogup biiytiyen sonraki kusaklar, diger tlkelerden

gelenlerin de hareketlerini be-
nimseyerek ortak bir el — kol ha-
reketleri dili olusturmuslar.

Acaba ginin birinde tim
dinyanm kullandigi ortak bir ha-
reket dili olusturulabilir mi? Aslinda tiim diinyada
ayni anlama gelen kimi hareketler var. Bunlardan
biri de, “zafer” anlamina gelen, isaret ve orta par-
makla yapilan V isareti. Ingilizce zafer demek olan
“victory” sozciguniin bas harfinden tiireyen ve
evrensellesen bu hareket, diinyanin her yerinde
ayni anlama gelir. Yine de, boyle bir ortak hareket
dili olusturmak pek kolay degil. Bir hareket ya da
isaret, bir kiltirden digerine gegerken anlamu ti-
miyle farklilagabiliyor. Kafamizi iki yana hafifce
sallayarak yapugimiz ve “belki” ya da “emin degi-
lim” anlamina gelen hareket, bir Nepalli ya da Hint-
li icin “sizi dinliyorum” anlamina gelir. Ancak, bir
hareketin birbirleri igin farkli anlamlara geldigini
bilen farkl: tilkelerden insanlar icin bunlart bilmek
de kanisiklik yaratabilir. Ornegin, Ruslar icin “evet”
anlamma gelen bir hareket Bulgarlar icin “hayir”
anlamma geliyor. Bunu bilen bir Rus “evet” dedi-
ginde, Bulgarlar i¢in “hayir” anlamina geldigini bil-
diginden, bir Bulgarla konusurken bunu “hayir” an-
laminda kullanabilir. Ancak bu durumda, Bulgar-
lar bunun Ruslar icin evet anlami tagtyan bir “evet”
hareketi mi, yoksa Bulgarlar i¢cin hayir anlamima
gelen bir “evet” isareti mi oldugunu tam olarak bi-
lemezler. El — kol ve bas hareketleri gok farklilik
gosterse de, yiiz hareketlerinin anlami diinyanm
neresine gidersek gidelim pek degismez.

} Elif Yilmaz

Kaynaklar:
http://ilc2.doshisha.ac.jp/users/kkitao/class/meta/ohira.htm
http://e365.cc163.net/topic/topic4.htm
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Mustafa, gectigimiz Subat tatilinde bir Istan-
bul gezisi yapt.. Babasi Mustafa’y1, Istanbul’'un iin-
1t “Kadimlar Pazari”na gotirdi. Bu pazarda, Siirtli-
lerin tinlt “btiryan kebabini” yapan kebapcilar var-
d. Bir de, gesit cesit peynir satisi yapiliyordu. Mus-
tafa’nin babasi, peynir digktiiniiydii. Kebap yeme-
diler, ama otlu peynir satun aldilar. Mustafa, bu
peynir gesidini ilk kez o gin tanidi. Beyazimsi sart
renkli, Gizeri minik delikli, sert gorinamla bir pey-
nirdi. Babasi, bu peyniri alirken saticiya bir de soru
yoneltti: “Van’dan degil mi?” Yant: “Evet, abi!” ol-
du. Bu s6zciiklerin anlamini eve dondiikten sonra,
ikindi cayinda, biraz tereyag: stirtilmiis sicak pide-
nin arasinda otlu peynir yerken, babasina sordu:

-“Van’dan degil mi?” derken ne demek istedin?

- Otlu peynir, en ¢ok Van, Siirt, Diyarbakir'da tiret-
liyor. Ama otlu peynir dendiginde, herkesin aklna ilk
olarak Van'inki gelir. Ciinkt Vanlilar, hem hammadde-
leri, hem de tretim bigimiyle kendine 6zgi, lezzetli bir
peynir tretirler. Ben de, Van otlu peyniri almak istedim.
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Mustafa, bu 6zel peynirin tadimi hafif tuzlu bul-
du; kekik kokuyordu, bir de sarmisak tadindaydi.
Peynirin damagjinda birakugi lezzet, onun da ¢ok ho-
suna gitti. llerleyen giinlerde annesinin bir arkada-
sindan, ekmege domates salgasi stiriip, tizerine otlu
peynir koyarak yenince giizel oldugunu 6grendi.

Mustafa, degisik konulara merak duyan bir
gocuktu. Otlu peynir de onun ilgisini cekti. Bu pey-
nirin, ilk kez ne zaman, nerede yapildigini, igine
hangi otlarin kauldigini ve nasil tretildigini merak
ediyordu. Bir aksam yemeginde, bu sorularin ya-
nitlarmni aradiyini babasina soyledi. Babasi,

- “Cok sanshisin. Bu gece bize, Mehmet am-
canlar gelecek. Biliyorsun Mehmet Amcan siit
arinleri konusunda uzman bir mithendis, esi de
bitkibilimci. Onlara sorabilirsin.” dedi.

O gece, Mustafa'nin Mehmet Bey ve Nermin
Hanim’la, otlu peynir izerine uzun bir sohbetleri
oldu. Otlu peynirin, yari sert peynirlerden oldugu-
nu; dolayisiyla yaklasik % 40 su igerdigini 6grendi.



Bu bilginin bir anlami olmaliydi. Mustafa, Mehmet
Bey’e sordu:

- % 40 su icermesi ne anlama geliyor?

- Peynirdeki su miktariyla besin igerigi ters
orantilidir. Peynir yumusaksa daha ¢ok su igeriyor
demektir. Daha ¢ok su iceren peynirlerde besin
degeri diser. Otlu peynir igin besleyici 6zelligi olan
bir peynir diyebiliriz.

- Merak ettigim bir konu da bu peyniri ilk kez
kim ya da kimler, nerede tiretmisler?

- Bu konuda net bir bilgi yok. Ama soylentiye
gore, yillar 6nce bir hekim, insanlarin birtakim has-
taliklarmi tedavi etmek icin bir karisim hazirlamus.
Sonralari, yore halki, bu karisima “otlu peynir” de-
mis ve besin olarak tretip kullanmaya baglamig-
lar. Uzun yillardan beri, nisan-haziran aylarn ara-
sinda, bolgedeki kiiciik aile isletmelerinde yapili-
yor. Canki bu dénemde hem c¢ok st dretiliyor
hem de peynire katilan otlar bu aylarda yetisiyor.

Mustafa, otlu peynirin Giretiminde, en ¢ok c¢ig
koyun sttinden tretim yapildigim 6grendiginde,
bundan biraz kugku duydu. Ciinki, stitiin pastorize
edilmesi gerektigini, edilmezse icinde mikroorganiz-
malarin kolaylikla tireyebilecegini Bilim Cocuk der-
gisinden 6grenmisti. Hemen bir soru yoneltti.

- Sttln ¢ig olmasi tehlikeli degil mi?

- Haklisin, dyle! Stt, pastorize edilmeden igle-
me sokuldugunda, hastalik yapici mikroorganiz-
malar peynire gegebiliyor. Bu nedenle tiretim sira-
sinda temizlik kurallarina ¢ok dikkat edilmeli.

- Uretimini de merak ettim?

- Sttt stiziip, mayaladiktan sonra elde edilen
peyniri, bez torbalara, bir kat peynir, bir kat ot koya-
rak dolduruyorlar. Torbalarin agzi sikica baglaniyor,
tzerine agirlk konularak siiziilmeye birakiliyor.
Sonra da el bayikluginde kaliplara ayrilan peynir
tuzlaniyor. Ardindan, temiz suyla yikanan peynir,
teneke ya da plastik kaplara dolduruluyor. Kaplarin
agzi, asma, igde yapraklariyla ortiliyor ve hazirla-
nan samanli camurla sivaniyor. Son olarak bu kap-
lar olgunlasmasi icin ters gevrilip topraga gomiili-
yor. Peynir aylar sonra yenecek kivama geliyor.

Mustafa’nin ilging sorulan ve aldigi yanitlar,
anne ve babasimin da ¢ok ilgisini cekti. Annesi, bu

Yabanisogan turlerinin yaprak ve gévdeleri koku ve lezzet vermek
icin peynire katilr.

peynirin besin degerini 6grenmek istedi. 100 gram
otlu peynirin 330 kcal enerji verdigini, pek ¢ok
peynir ¢esidi gibi iyi bir fosfor ve kalsiyum kayna-
g1 oldugunu 6grendiler.

Mustafa, otlu peynire katulan otlari da merak
ediyordu. Bu otlarin, peynire 6zgii tadi ve kokuyu
verdigini 6grendiginde, sarmisak tadinin otlardan
kaynaklandigmni anladi. Acaba bu otlarin adlar
neydi? Mehmet Bey, bu konuda da bilgi verdi:

- Peynire, yoreye 6zgi, 25 degisik tirden ot
kaulabiliyor. Van otlu peynirineyse, sirmo, kekik
ve mendi ad1 verilen bitkilerin toprak tistii kisimla-
1 kauliyor.

“Ne garip bitki adlari?” dedi annesi. Nermin
Hanim, bu adlarin yéresel oldugunu, 6rnegin sir-
monun, Dogu Anadolu Bélgesi'nde, ozellikle de
Van'da yetisen Zambakgiller ailesindeki yabani
sogan turlerine verilen genel bir ad oldugunu sdy-
ledi. Sirmonun baz: tirlerinin sogan, bazilarinin da
sarmisagin aromasina benzer tad ve kokuya sahip
oldugunu da so6zlerine ekledi. Mustafa, konuklara
tesekkir edip yatmaya giderken babasi yanina
yaklast ve “sayende otlu peynir hakkinda bilme-
digimiz pek ¢cok sey 6grendik. Tesekkiir ederiz og-
lum” dedi.

D Giilgan Akbaba

Kaynaklar

Sancak Y. C., Akkaya L., “Otlu Peynirlerde Enterotoksijenik Staphylococcus
aereus Suslarinin Ureme Enterotoksin Olusturma Yetenekleri”, TUBITAK
VHAG Proje No: 1497.
http://www.biyolojiegitim.yyu.edu.tr/flora/ingindex.htm

Bilim Cocuk 35



Y

RATANLAR

Cocuk Felcini Yenen Adam

Jonas Salk

Salgin hastaliklar yiizyillar boyunca insanhgin en

korktugu seyler arasinda. Salginlar, yani bircok

insanda ayni anda yogun ve ani hastalik

patlamalari, kentleri, bolgeleri hatta iilke ve kitalar
tehdit eden tehlikelerdi. Gectigimiz yiizyillarda

cicek, veba ve difteri gibi hastaliklarin salginlari bircok insanin 6lmesine neden

olmustu. Gectigimiz yiizyilin basinda, 1916 yilinda insanlarin korkusu,

polyomiyelit, yani bizim cocuk felci dedigimiz, kisaca “polyo” denen hastalikt.

O yil Amerika Birlesik Devletleri, o giine dek yasanan en biiyiik salginla karsi

karsiya kalmisti. Resmi rakamlara gore 27.000’den fazla insan polyo yiiziinden

felcli kalmis, 7000’den fazla insan da bu hastaliktan dolayr yasamini yitirmisti.

Gercek rakamlarinsa aciklanandan cok daha fazla oldugu soyleniyordu. Bu

korkunc hastaliga care bulacak kisi Jonas Salk olacakti.

Jonas Salk, 28 Ekim 1914te Amerika Birlesik
Devletleri'nin New York kentinde dogdu. Ailesi,
Rusya’dan ABD’ye daha iyi bir yasam icin gelmis
goécmenlerdi. Jonas Salk’t tanyanlar cocuklugu-
nu sdyle anlatiyor: “Biraz utangag¢, narin ve koyu
sacl bir cocuktu. Hipermetrop yldzinden kuguk
yastan beri g&zluk takiyordu. Evdeki kUguk isleriy-
le ve kimi hobileriyle ugrasiyor, sokakta oyun oy-
nuyordu, ama asil ilgi alani okulla iligkiliydi.” Ba-
sarill bir 6grenci olan Jonas, baslangigta hukuk
Uzerine egifim alip avukat olmak istiyordu. Ne
var ki, bu kararini degistirecekti. Salk, yasaminin
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yénUnu degistiren olay “laboratuvar bilimi” der-
si olarak acikliyor. New York Eyalet Universite-
si‘'nde aldigi bir kimya dersi sirasinda Salk, bilim
hakkinda daha fazlasini 6grenmeye hevesli ol-
dugunu fark etmisti. Universiteye, lisedeyken
planladigl gibi hukuk dalinda baslayan Salk, &n-
ce ana brangini kimyaya cevirdi ve daha fazla
bilim dersi aldi. Bilim, ona istedigi alanlarda ¢alis-
ma olanag veriyordu. Salk, hastaliklar ve bunla-
rnn tedavisi Uzerine ¢alismak istiyordu. Bu neden-
le tip fakultesine girmeye karar verdi. Salk’t polyo
arastirmasina iten olay 1947°de gerceklesti. ABD



Ulusal Cocuk Felci Vakfi'nin Gyelerin-
den bir olan ve bu hastalk Uzerine
yurUtdlen calismalarin yoénetficisi olan
Harry Weaver, bu hastaliga birden
fazla virsin neden olduguna karar
vermisti. Ama kag virdsun bu hastalik-
tan sorumlu oldugunu kimse bilmiyor-
du. Polyonun durdurulabilmesi icin,
once bu hastaliga neden olan bdtun
virUslerin  tanimlanmasi gerekiyordu.
Weaver, bu virGslerin incelenmesini
ve her birinin tfiplenmesini amacla-
yan bir proje baslatmak istiyordu. Bu,
uzun ve zahmetli bir isti. VirGslerin
hepsini fiplemek iki ya da u¢ yil stre-
bilirdi. Salk, Weaver'in planini dinle-
dikten sonra bunun, kendisini en ¢ok
ilgilendiren konular olan virtsler ve
bagdisiklik bilimi tzerinde ¢calismak icin
harika bir olanak oldugunu dusundu.
1949 ve 1951 yillan arasinda Salk ve
arkadaslar zahmetli bir is olan polyo-
virds ftiplemesini tamamladilar. VirGs
ornekleriyle 17.500 maymun Uzerinde
binlerce test gerceklestirmis ve yaklo-
sik yUz degisik polyovirUs tiplemislerdi.
1950’lerin basinda ¢cocuk felci salgin-
lan en yuksek duzeye ulasmistl. Salginlarin her yil
giderek artmasi insanlar korkutuyordu. 1955 yilin-
da insanlar Uzerinde yapilan ¢alismalar basariyla
sonucglaninca, hastaligin yenilgiye ugratildigr ilan
edildi. Bu Jonas Salk’in basarisinin onaylandigi ve
insanlann rahat bir soluk aldigr yildi. Birgok insani

oOlduren ya da sakat birakan hastaliga care bu-
lunmustu. Salk’in asisi ilerleyen yillarda gelistirildi
ve agizdan da alinabilir gesitleri yapildi. Salk, 1963
yiinda kendi adini verdigi “Jonas Salk Biyolojik
Calismalar Enstittst”nd kurdu. Calismalarint Smrd-
nUn sonuna dek bu enstitide strduren bilimada-
mi, birgok kitap yozdi. Calismalarn hakkinda soru-
lan sorulara sdyle yanit veriyordu: “Kendimi bir
kahraman gibi hissetmiyorum, ama insanlarin be-
nim hakkimda ne hissettiklerini biliyorum.”

Jonas Salk, 1995 yilinda yasama veda etti. Son
yillarnda bir bagska élumcul hastalik olan AIDS
Uzerine ¢alistyordu.

} Goékhan Tok

Kaynaklar:

Sherrow, V., Jonas Salk, Cocuk Felci’‘nin Muhtesem Yenilgisi, Cev: Fa-
tih Ozboy, Evrim Yayinlari, 2000
http://[www.achievement.org/autodoc/page/salObio-1
http://www.answers.com/topic/jonas-salk
http://[www.jsms.com/salkbio.htm
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Vurmali Qalgilarin

Kral

Davul

Orkestralarin vazgecilmez bir iiyesi olan

davulun, miizik aleti olmasinin yaninda daha

pek cok islevi var. Gecmisten giiniimiize degin,

haberlesmek, saman ayini yapmak, ramazanda

insanlar1 sahura kaldirmak gibi gorevleri de olmus. Binlerce yildir

diinyanin pek cok bolgesinde, bircok degisik kiiltiirde kullanilan bu miizik

aleti, basit bir calgiymis gibi goriinmesine karsin aslinda diinyadaki en eski

kiiltiir nesnelerinden biri oldugunu biliyor muydunuz?

Davul, genel anlamda vurmali galgilar ailesi-
nin bir tiyesi. Bu ailenin bitin tiyelerini bir sekilde
davul olarak adlandirabiliriz. Vurmali c¢algilar,
tizerlerine vurulunca ses ¢ikarir. Bu muzik aletleri-
ni calmak digerlerine gore ¢ok daha kolay. Bu ko-
layligin nedeniyse ¢alma ilkelerinin ¢ok basit ol-
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masi. Bu da davul ve benzeri vurmali ¢algilar en
eski ve en yaygin calgilar arasina sokuyor. Davul-
larin yapiminda tg tiirla malzeme kullaniliyor: de-
ri, tahta ve maden. Davul, genellikle sopalarla ya
da elle vurarak calintyor. Gokgtraltiistint andiran
sesiyle oldukca etkili olan davul, kimi zaman basit,



kimi zaman karmasik sesler ¢ikarmak icin kullani-
labiliyor. S6zgelimi, sert bir dalla vurulan bir kiitiik
basit, her biri ayri ses ¢ikaran bircok tahta levha-
dan yapilan ksilofon da karmasik bir vurmali ¢alg.
Davulun bircok tiirti arasinda kum saati gibi orta-
dan bogumlu ya da figiya benzer olanlari da var.
Davulun govdesi, yalnizca gtizel bir goriints sag-
lamak igin degil, ¢alginin gikardii ses agisindan
da 6nemli. S6zgelimi, gdvdesinin yiiksekligi capin-
dan kiigik olursa, buna “kisa davul” ad: veriliyor.
Govde bolumu defte oldugu gibi tunlatic islevini
goremeyecek kadar kisaysa da “ahsap kasnakli
davul” adini aliyor.

Davul, gorece basit bir ¢algi olmasindan dola-
y1 ¢ok genis bir cografyada cok uzun stiredir kulla-
niltyor. Kazibilimciler, yapuklart kazilarda ilk da-
vullarin Neolitik Cag’da yapilmis olabilecegini bul-
muslardi. Avrupa’da Moravya’da yapilan bir kazi-
da MO 6000 yihinda yapilmis davullar bulunmus.
En eski davullar bir yanina siiriingen ya da balik

derisi gecirilmis oyuk bir agag kiitiigiinden olusu-
yor ve elle vurularak calintyordu. Daha sonra bu
tiir derilerin yerini av hayvani ve sigir derisi aldi ve
calmak icin sopa kullanilmaya basladi. Cift yizi-
ne de deri gerilen ve pismis topraktan gov-

desi olan davullarsa daha sonra ortaya

cikt. Tek yiazlt davullarn derisi

agac ya da metal civilerle tuttu-

rularak, yapisurilarak, tize-

rine acgilan deliklere ip-

lerle tutturularak ya da

kenarlar gévdenin ya-

nindan dondarilip, Gs-

tit bir kaytanla sarilarak ge-

rilirdi. Cift ytzla davullarin

gerilmesiyse, iki ytizdeki de-

rilerin kenarlarinda agilan kar-

silikli deliklerden bir ip geciril-

mesiyle saglaniyordu.

Davulun muzik disinda giinliik toplumsal ya-
samda haberlesmeye, 6zellikle de dine iliskin ¢cok
onemli igslevleri vardi. Birgok toplumda davullarm
buytsel dzellikler tagidigina inanildigindan, davul-
lar kutsal sayilirdi. Yalnizca davul galmak dedil,
davul yapmak bile torensel bir havada gercekles-
tirilirdi. Dogu Afrika’da kralin davullarinin, onun
gictni simgeledigine ve onu koruduguna inanilir-
di. Eski Stimer'de, tapinaklarda ahsap kasnakli
dev davullar bulunuyordu. Mezopotamya’da yapi-
lan ve MO 3000l yillara ait oldugu sanilan resim-
lerde ahsap kasnakli, yatay ya da dikey konumda
calinabilen davullara rastlaniyor. Benzer sekilde
Eski Misir'da ve eski Hint tapmaklarinda degisik
bigimli davullarm kullanildigi biliniyor. Eskiden
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Cin’de savaslar sirasinda, dev boyutlu davullarin
calindig da tarih kayitlarida bulunuyor. ilkcagda
Yakindogu'da, Yunanistan’da ve Roma’da ahsap
kasnakli davullar kullaniliyordu. Avrupa’da bu da-
vullara, Ortacagda Islam uygarhgmndan gelen dai-
re, sekizgen ya da kare bicimli davullar da eklendi.
Bu davullar, tek ya da cift ytzIi olur,

Ustlerine ¢ingrrak takilirdi. Av-

rupa tlkelerindeki galgr yapim-

ciligi, hemen hemen biitiin diger

alanlarda oldugu gibi, bagka kiil-

tarlerden aldigi galgilara kendi

Gislubunu vermis olsa da, gori-

len o ki vurmali galgilar alaninda

ayni basari pek yakalanamamis.

Diinyanin farkli yerlerindeki kdltiirler vur-

mali ¢algilardan ritim, melodi ve tin1 bakim-
larindan genis 6lgtide yararlantyorlar. Afri-

ka kitasinda ve Endonezya adalarinda
ozellikle “gamelan” diye adlandirilan galg:
toplulugunda davullarin ve idyofonlarin

(bir gesit vurmali galgi) bircok ¢esidinin bu-
lunmasi bunun kaniti.

Orta Asya’da da samanlar, dinsel ayinleri
yapmak i¢in davullar kullanirlardi. Bu davullar, ki-
mi zaman calgr olarak kullanilirken, kimi zaman da
simgesel bir anlamla, samani yeraltina ya da gok-
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yiiziine tasiyan binek hayvani gibi temsil edilirdi.

Davulun pek c¢ok kullanim alanindan biri de
haberlesme. Insan konusmasmdaki sozciiklerin
ritmini, yikselip algalmasin: taklit ederek galinan
ve iletisim araci olarak kullanilan cesitli davul tip-
lerine “konusan davul” deniyor. Dogu ve Bau Af-

rika’da, Malinezya’da ve Glineydo-

gu Asya’da bu davullardan

gokca gorulityor. Yoruba yerli-

lerinin adina “dundun” dedikleri

ve Asantilerin kullandigi “atum-

pani”, konusan davullara en iyi or-

nekler. Bu davullarla 30 km uzaga

ses iletilebiliyor. Mesaji alan davulcu-

lar, ayni ritmi ve sesleri tekrarlayarak
haberi ¢ok uzaklara iletebiliyorlar.

Eski Turkler'de davula “timrik” ya da
“tingtir” denirdi. Bu adlar davulun ¢ikardigt
seslere dayanarak konmustu. Asya Turk-
leri, kot ruhlart davul calarak uzaklastira-
caklarina inanirdi. Bunun yaninda saman-
lar, hastalarn iyilestirmek icin yaptiklart

ayinlerde davul galarlardu.

Davullar, ginimiizde modern orkestralarin
vazgecilmez 6geleri. Birgok davulun bir araya ge-
lerek olusturdugu bateri, egzotik sesler cikaran
bongo ya da senfoni orkestralarinda kullanilan
timpani gibi c¢algilar birbirilerinden ¢ok farkliymis
gibi goriinseler de aslinda hepsi de davul ailesinin
tiyeleri. Vurmali galgilar, 6zellikle de davullar ok
genis bir aile. Peki, siz bu ailenin hangi tiyelerini ta-

niyorsunuz?

} Goékhan Tok

Kaynaklar:
http://penz4.tripod.com/historyofdrums.html
http://www.tigerbill.com/subjects/dhistory 1.htm



Yalkat Pilleri

Yakit pilleri, gelecegin arabalarini calistiracak elektrik sistemleri olarak go-

riiliiyor. Tek olumsuz yani, pahaliligi. Bilimadamlari, yakit pillerinin maliye-

tini diisiirmek ve kullanilabilirligini saglamak icin yeni teknolojiler gelistir-

meye ugrastyorlar. Tiirkiye’de de TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi'nde

bu tip calismalar vyiiriitiiliiyor. Sizin icin, bu arastirmalar yiiriiten uzmanlar-

dan Dr. Atilla Ersoz’le yaptiZimiz goriismeler sonucunda bir yazi hazirladik.

Yakit pilleri, bir elektrokimya-
sal tepkime sonucu elektrik iireten %%
araglardir. Burada yakit olarak hid-
rojen ve oksijen kullaniir. Hidrojen
dogada en bol bulunan elementtir. Katot
Suda ve organik maddelerin ti-
minde bulunur. Ancak, Dinya-
mizda yalniz basina bulunmaz. Hid-
rojeni, su, biyokitle ya da dogalgaz
gibi kaynaklardan ayristirmak
mimkin. Bazi suyosunlart ve bak-
teriler de glines enerjisi kullanarak
hidrojen agiga ¢ikartyorlar. Ancak, .
su anda hidrojeni tek basina elde et-
me iglemi oldukga pahali. Fakat, her gegen giin bu-
nun i¢in yeni teknolojiler gelistiriliyor. Oksijense,
dogrudan havadan alinarak kullanilabilir.

Yakit pilleri, gii¢ tiretiminde elektrokimyasal

tepkimelerin kullanilmas: nedeniyle geleneksel

Elektrolit

Yakit pilinin calisma sistemi

pillere benzetilebilir. Ancak yakit
Hidoien willerini, geleneksel pillerden ayiran
bir 6zellikleri var. Bu o6zellik, sarj
edilmelerine gerek olmadan, yakit

verilmeye devam edildigi strece

Anot stirekli olarak enerji tiretebilmeleri.

Y akit hticrelerinin birgok ¢esidi
gelistirilmis durumda. Her birinin
calisma bicimi birbirinden farkl:.
Ama hepsi de hidrojen ve oksijenin
tepkimeye girmesiyle harekete ge-
ciyor. Her yakit hiicresinin, biri artt
(katot), biri de eksi (anot) olmak
tizere iki elektrodu bulunur. Katoda
oksijen, anodaysa hidrojen verilir. Elektrik tireten
tepkimeler, elektrotlarda meydana gelir. Meydana
gelen tepkimeler sonucu olusan iyonlar bir elek-
trottan digerine aktarilir. Elektronlarsa, elektrotlar
arasindaki gerilim farkina bagl olarak bir dig dev-
re Gzerinden anottan katoda gecerler. Sonug ola-
rak, gerilim fark: alunda hareket eden elektronlar
sayesinde elektrik elde edilir.

Y akit hticrelerinin gekiciligi, cok az kirletici ¢i-
kararak elektrik Giretmelerinden kaynaklaniyor.
Elektrik tiretiminde kullanilan hidrojen ve oksijen
birleserek tiimtiyle zararsiz bir yan triin ortaya ¢i-
kartyor: icilebilecek kadar temiz su.

} Banu Binbasaran Tiiysiizoglu
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A

SOLUCANLARIN
DUNYASI

Yagmur yagdiktan sonra kaldirnmlarin
izerinde solucanlara rastlayabilirsiniz.
Yagmur yaginca solucanlarin icinde ya-
sadigi delikler suyla dolar. Onlar da ha-
va alabilmek icin disan cikarlar.

Solucan tiinelleri, toprak altina su ve
hava gecisini saglar. Bitkilerin kokleri
icin, hava ve su gerekir. Soldaki
fotografta otlarin koklerini gorebilirsiniz.

Solucanlarin burnu
yoktur. Onlar, derileriyle
hava alirlar. Derilerinin
iizerindeki kaygan sivi,
bunu kolaylastirir.
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Solucanlarin olmasi, bir bahcge igin Solucanlarla beslenen

iyi bir seydir. Solucan diskisi,
topragi zenginlestirir. Boylece
toprak, bitkilerin saglikh
biiyiiyebilecegi bir duruma gelir.

Solucanlar, kuru yapraklar,
6lmis bocekleri yerler. Bu
solucan, yuvasinin icine bir
yaprak cekiyor.

hayvanlar da var. Bu kiciik
kaplumbagacik, solucan
yemeyi ¢cok sever.

Kaplumbaga Cizelim...

} Zuhal Ozer

“The Lowly Worm”, Your Big Backyard, Nisan 2001
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A

DOGADA BU AY

Camu Saran Pamuklarin Icinde Ne Var?

Bahar mevsimine girdik. Sokaklarin basina belediyelerin asmis oldugu “Budama

yapilacaktir!” yazilarini fark ettiniz mi? Belediyeler, kentlerde bulunan agaclari

daha giir olup iyi gelismeleri icin budarlar. Dogal alanlarda bunun yapilmasina
gerek yoktur. Doga, zaten kendini yeniler. Ama bazen bu yenilemenin 6niinde

engeller olabilir. Bu sayimizda bu engellerin biri olan cam kese boceklerinden

sOz edecegiz.

Samsun ilkadim ilkégretim Okulu 7/D sinifinda
okuyan Hulya Kahraman, cam kese bdceklerini
dogada gbzlem yaparken fark etmis. Fark etmek-
le kalmayip bilimsel arastirmanin ilk adimlanndan
birini atarak veri toplamis. Hulya’ya arastirma ya-
pip bulgularnni bizimle paylastidi icin tesekkur edi-
yoruz ve ¢am kese bdceklerini birlikte tanimaya
basliyoruz.

Cam kese bbcekleri, aslinda bir tar glvedir.
Genellikle igneyaprakll agaclarda érimcek yu-
vasina benzeyen keseler olustururlar. Avrupa ve
Akdeniz Ulkelerinde igneyaprakli ormanlarin bu-
yumesini sinirlayan énemli sorunlardan biridir.
Orman zararlsi olarak bilinen bu bécekler, yal-
nizca agaclarin yapraklarna zarar vermekle
kalmaz. Ayrica larvalarinin tayleri nedeniyle in-
sanlarin ve sicakkanli hayvanlarn derilerinde
tahrise neden olabilirler. Bu nedenle oOzellikle
alerjiniz varsa ¢am kese boceklerine dokun-
maktan kagcinmaniz gerekir.

Cam kese bodcekleri, igneyaprakl agaclarda keseler (solda)
olustururlar. Bu keseleri, ¢cok sayida firtil bir araya gelerek
yapar.

Cam kese bdceklerinin gelisimi dort evrede
gerceklesir: yumurta, tirtil, pupa ve ergin. Disi kese
boécedi, cam agacinin igneyapraklarnna  bir
seferde yaklagik 200 yumurta birakir. Bu yumurta-
lar, sonbaharda agllir ve iclerinden c¢ikan firtillar
igneyapraklarn yerler. Kis geldigindeyse yaklasik
150 - 300 arasinda tirtil bir araya gelerek éramcek
agina benzeyen kis keselerini drerler. Bu keselerin
ozelligi, kar ve yagmur suyunu Uzerlerinde tutma-
malandir. Tirtillar, bu sayede kendilerini yiyebile-
cek baska canlilardan da korurlar. Hulya, yasadi-
g sitede bulunan ¢am agaglannda toplam 47
kese saymis. Bu keselerde bulunan firtil sayisini
yaklasik olarak siz hesaplayin.

Yumurtadan ¢ikan firtillar, ilkbahar aylannda
keselerini terk ederek topraga inerler. Uygun bir
yer bulduktan sonra firtillar, sarmal bigimini alarak
topraga girerler ve burada pupa haline gelirler.
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Yaklasik 1,5 ay pupa ola-
rak tfoprak altinda yasa-
diktan sonra guve olarak
topraktan cikarlar. Orta-
min uygun olmadigr du-
rumlarda pupalarin 10 yil
boyunca toprak altinda
kalabildikleri de g&zlen-
mis. Guveler, uygun es
bulduklarinda ciftleserek
yumurtalarini birakirlar.
Cam kese bdcekleri-

kese bdcekleri ormanla-
ra daha ¢ok zarar vere-
bilirdi. Bu dogal avcilarin
sayillarinin azalmasini én-
lemek, ¢cam ormanlar
icin yapllabilecek en iyi
sey olur. ibibik adi verilen
ve Ulkemize yoz gbcme-
ni olarak gelen kus turd,
cam kese bodceginin tir-
fillanyla beslenir. Dogal
avcllarn yani sira insan-

nin yasayabilmeleri icin
en uygun sicaklik 20 - 25

. i birakirlar.
oC’dir. Sicaklik dustugu za-

Cam kese bodcekleri, yumurtalarnni igneyapraklann  Uzerine

lar da ormanlarn bu gu-
velerden korumak icin
gesitli - calismalar  yaru-

man, keselerinin kalinh@ini artirr-
lar. Cok soguk olan iklimlerde bu
bbceklere rastlanmaz. Kuresel
ISinma nedeniyle dunya her ge-
¢cen gun daha cok isiniyor. Bu

tayorlar. Agaclarn kese bulu-
nan dallarinin kesilmesi,
kullanilan ybntemlerden biri.
Ancak c¢ok sayida kese bulu-
nan ormanlarda bu islemin ya-

da iklimlerin ve bazi yasam
alanlarinin degismesine neden
olabiliyor. Cam kese bdécekleri,
gunUmuzde kuUresel 1sinmanin
etkisiyle daha dnce goértlmedikleri bazi kuzey Ul-
kelerinde ortaya ¢ikmaya baslamislar. Daha 6n-
ce bu tUr bir dusmanla karsilasmamis olan kuzey
ulkesi camlar icin bu, belki de yok olmak anlami-
na gelebilir.

Genellikle Akdeniz ikliminin géraldugu alanlar-
da bulunan ¢cam kese bdcekleri, Ulkemizde Ado-
na, Adapazar, Amasya, Ankara, Antalya, Aydin,
Balikesir, Bolu, Burdur, Bursa, Canakkale, Denizli,
Elazig, Erzurum, Eskisehir, Giresun, Hatay, Isparta,
istanbul, izmir, Kahramanmarag, Kastamonu, Ko-
caeli, Kutahya, Mersin, Mugdla, Samsun, Sinop,
Trabzon ve Zonguldak'ta gbézlenmis. Ormanlarimi-
zin 1/7'sinde ¢am kese bodceginin etkisi saptan-
mis. Hatta iki biliminsani, 1995 - 2000 yillannda bu
bdceklerin  Kahramanmaras  ormanlarindaki
agaclarnn igne yapraklarni tumuayle takettiklerini
ortaya gikarmislar.

Ormanlarda ve ¢cevremizde cam kese bdcek-
lerinin dogal avcilan bulunur. Bunlar olmasa, cam

ibibik adi verilen bu kusu, cam kese
tirtillariyla

bdéceklerinin
gorebilirsiniz.

pilmasi buyUk isgucl ve zaman
gerektirir. Biliminsanlari, kesilen
dallarn yakilmamasi gerektigi-
ni, bunlann cevresine su doldu-
ruimus hendeklere birakiimalar gerektigini sdylu-
yorlar. Bu sayede keselerde bulunan ve cam ke-
se boécegdiyle beslenen bazi asalak canlilar,
yasamlarini surdurebiliyorlar. Bu canlilar, cam ke-
se bdceklerini yemeye devam ederken, kese bo-
cekleriyse su nedeniyle baska agaclara yaklaso-
miyorlar.

Bir diger ydntemse cam kese bdceklerini dnce-
den hazirlanan tuzaklara ¢ekebilecek feromonla-
nn kullanilmasi. Feromonlar, canlilarnn birbirleriyle
haberlesebilmelerini saglayan &zel kimyasal mad-
delerdir. Besin bulmak, c¢ifflesmek gibi amaclarla
salgilaniriar. Feromon bulunan tuzaklara gelen
cam kese bdcekleri bu sayede yakalanirlar.

beslenirken

Katkilarindan dolayi Hacettepe Universitesi Ekolojik Bilimler Arastirma
Laboratuvari’ndan Kahraman Ipekdal’a, ayrica Andrea Battisti ve Zvi
Mendel’e tesekkiir ederiz.

Burcu Meltem Ark
burcu.arik@dogadernegi.org

Kaynaklar:
http://www.daapv.unipd.it/promoth/
K. Ipekdal, “Cam Kese Bécegi”, Bilim ve Teknik Dergisi, Nisan 2004

Sevgili Arkadaslar, dogayla ilgili sorularinizi ve yaptiginiz calismalari bize yollayabilirsiniz.
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Adres: TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi Dogaya Bu Ay Késesi/Atatiirk Bulvari/No:221/Kavaklidere/06100/Ankara/e-posta:cocuk @tubitak.gov.tr

A

Bilim Cocuk 45—



Tuzlu Su Farki

Bir deney yaptim. Iki bardaktan birine

su, digerine tuzlu su koydum. Bu bardaklar

1 - 2 saat buzlukta beklettim. Buzlugu aginca

ne géreyim! Su donmus buz olmus, ancak

tuzlu su donmamig. Bunun nedenini aragtir-

dm. Maddelerin donma sicakliklan farkly-

mig. Suyun icine tuz athgimda yogunlugu de-

Jisiyormus. Bu nedenle suyla ayni sicaklikta

donmuyormus. Bu bilgileri égrenince ne ka-

dar sevindim, bir bilseniz! Bu g&zlemimi égrenen

annem de “¢ok guzel” anlominda basini salladi.

Benim de kendime guvenim artt ve gdzlemimi si-
zinle paylasmak istedim.

Damla Alpan
Tevfik ileri IO | 4-C | Ankara

Davetsiz Misafirimiz: Atmaca

Bir guin bahgemize bir kusun dustugund far-
kettik. Gece oldugu icin énce onu baykus sandik.
Sabah, bu kusun kanadi kinlmig bir atmaca oldu-
gunu gérduk. Ona dokunmak istedik, ancak bu-
na kalkistgimiz anda bize pence atti. Yirtict bir kus
oldugu icin penceleri cok keskindi. O gun atmao-
caya et verdim. Pence ve gagasinin ucuyla efi
parcaladi. Cok hizliydi, yemegini yedikten sonra
bir yere kact. Onu bulduk. Basini neredeyse
180 derece cevirebildigini gdzlemledim.
Bu ¢ok garipti. Ancak, iyilesemedi. fyi-
lesseydi dogaya geri ddnecekti.

Furkan Ustaoglu
Selcuk IO [ 7-D / Sivas

Baharin Gelisi

Kasabamiza ba-
har geldi. Cayirlarda
cicekler act. Badem
agaglan  gelin  gibi
sUslendi. Sinifimizla bir
kir gezisine ciktik ve
canlanan dogayi
godzlemledik. Kasabo-
mizin bitki érttstinde
bulunan maki adl ki-
sa, bodur callar ilgi-
mizi gekti. Zeytin, bo-
Qurtlen, hayit, sandal
gibi makilerin kasabo-
mizda bulundugunu
kesfettik. Kasabamiz-
da kigukbas hayvan-
ciigi yapillyor. Kir gezi-
mizde, oglaklar ve ku-
zularla karsilasmak bi-
ze mutluluk verdi. Bu
hayvanlar, yazin yay-
lalara  goétUrlulecek.

Gezimizin en ilging anini, bir arkadasimizin ¢igli-
giyla irkildigimizde yasadik. Cighgl attiran bir
kirkayakt, OFretmenimiz, doganin bir parcasi
olan bu canlinin dogada mutlaka bir islevi oldu-
gunu anlaftl. Hepimiz, baharnn bircok isarefini

g6rdlgumuz bu geziden cok memnun kaldik.
Nese Miiftii /| Harun Keskin |

Muttalip Tanaci /| Fatma Kaml
Vali Cetin Birmek iOO | Tekeli | Mersin




Bahcemizdeki Asma

Bitkiler, bahar aylannda yesilin her tonuyla
dogayi stslerler. Evimizin bahgesinde de hanime-
li, yasemin ve asma bulunur. Baharda, sabahlar
pencereleri achgimizda mis gibi kokularn evimizin
icine girer. Asmamiz, balkonumuza kadar gikar.
Babam, baharda onu budar. Budadiktan sonra
taze filizleri ¢cikar. Filizierin rengi acik yesil olur. An-
nem, taze yapraklarla sarmalar sarar. Annemin
yaphdi eksili sarmalarn doya doya yerim. Uziman
olgunlasmadan énceki haline koruk denir. Koruk-
lar, yesil ve eksi olur. Kardesimle bunlarn koparip
yeriz. Havalar iyice isinmaya bagladiginda bu ko-
ruklar kizarnr ve tatlanir, tzime ddndsr. Bu tzdm-
leri de zevkle yeriz. Sonbahar geldigi zaman, as-
manin yapraklar saranp solar ve bir bir duserler.
Yalnizca ¢iplak dallarn kalir. Sonraki yaz, asmanin
yeniden Uzdm verecegini bilirim.

Bekircan Giines
Mediha Mahmut Bey iOO / 2-B | Camdibi / izmir

Dedemin Kéylinde Zeytin Topladim

Subat tatiine gireden dnce karnemi alin-
ca ¢ok sevindim. CUnku hi¢c zayifim yoktu. An-
nemle birlikte Antalya’da bir gece kaldiktan son-
ra dedemlerin yasadigi Mugla’daki, Milas Ala-
cam kdéyUne gittik. Kbydeki herkesin zeytin fopla-
masi dikkatimi ¢ekti. Ben de zeytin toplamaya
karar verdim. Bu isi yaparken kimi agaclarda
meyve oldugunu, kimilerinde olmadigini farket-
fim. Zeytin toplamanin ¢ok zor oldugunu da &6g-
rendim. ik énce agaclann diplerindeki, sonra
Uzerlerindeki zeytinler toplaniyor. Kolaylik olsun di-
ye agaglann altina ortdler seriliyor. Zeytinler top-
landiktan sonra fabrikaya géturlltyor. Burada
cesitli asamalardan gecirilip yagdr cikariliyor. Zey-
tinyadi cok saglikl, yemeklerimizde kullanalim.

Erkin Alacaml:
Hasan Ali Yiicel 00 [ 2-A | Tarsus | Mersin

Sevimli Civcivler

Tatilde kdye gitmigtik. Bir
Qun, anneannemin tavuklara
bakacagini 6grenince ona
eslik ettim. Tavuklarnn yaninda
bir sGrG civeiv gérdim. Kimi tavuklar, yavrularini
kanatlannin altina almig gélgede yatiyorlardi. Ki-
mileri de geziniyordu. Gezinen civcivlerden birini
elime almaya ¢alistim, ancak kagtl. Annesi ba-
na kizmis olmaliyd ki, beni kovaladi. Ben o yav-
ru, bicink civcivlere zarar vermek istemedim. Yal-
nizca, onlarn sevecektim. Onlar, o kadar guzeller
ki, sari sarn ve kuaguk... Civcivler, annelerinden 1-2
cm uzaklasacak olsalar, hemen “cik, cik” diye

yanlarina koguyorlardi. Hepsi de cok sevimliydi.

Aysenur Ozkan
Balibey iOO / 5-B / Bursa

Karnncalan Gézlemledim

Kanncalar ¢aliskan hayvanlar olarak taninirlar.
Bunu bir gézlemimde ben de anladim. Gézlemimin
kaynad TUBITAK Popuiler Bilim Kitaplan’ndan “Eko-
loji” deki bir yaziydi. Bu kitapta evimizde rahatca ku-
rabilecedimiz bir kannca gézlemevinin nasll yapila-
cag yaziyordu. ilk okudugumda malzemeler elim-
de olmadigi icin yapamadim. Ancak, yaz tatilinde
babaannemlerin evinin éntnde bircok karnnca
g6rdum. Kutu yerine plastik bir siseyi foprakla dol-
durdum. Uzerine kiictk cépler, yapraklar ve ek-
mek kinntilan attim. Daha sonra 5 — 6 karnncayi sise-
ye koydum. Karncalar, sisenin tam kenarindan
asagl dogru bir tunel agmaya basladilar. Daha
sonra topragin icinden ¢ikan taslan alip yukan gé-
turduler. Acillan tunellerin kimi uclarnna odalar yop-
filar. Sanki bir ev insa ediyorlardi. Her odanin iki giri-
sinin bulunmasi ilgimi ¢ekti. Bu ortaklasa ¢calismayi
bir stre daha izledikten sonra onlarn buldugum yu-

valarina geri biraktim.

Arda Adnan KALKAN
100. Yil Mustafa Kemal iOO | 5-B / istanbul
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Dunya’nin ekvatoru, Gunes’in cevresinde
dolandigi yéringe duzlemiyle yaklasik 23,5 de-
recelik bir aci yapar. iste, bu ediklik mevsimlere
yol acar. Buna bagl olarak, gunes isinlarn geze-
genin Uzerindeki bir yere farkll acilarla duser.
Isinlarin dik ya da dike yakin acilarla geldigi yer-
ler sicak, egik geldidi yerler soguk olur.

Gunes’in, ekvatora dik, yani her iki yarikUre-
ye de ayni aclyla geldigi ana “illm” ya da “eki-
noks” denir. Bu sirada, ilkbahar mevsiminin bas-
ladigr kabul edilir. limlar sirasinda, tim dinya-
da gece ve gunduz sureleri esit olur. Bu, Mart
ve Eylul aylarnnda gerceklesir. ikbanhar limindan
sonra, gunes isinlan kuzey yarkureyi daha fazla
Isitir ve haziran ayi sonlarna dogru Gunes en
yuksek konumuna ulasir. Bu, yaz ginddnUmu-
ddr ve bu sirada en uzun gundUz yasanir. Bun-
dan 6 ay sonra, aralk ayinda gunes isinlar ku-
zey yarikUreye iyice egik gelir. Kis gunddnumun-
de, en kisa gundutz yasanir. Bu yil ilkbahar ilimi
20 Mart‘ta gergeklesecek.

Mevsimler degistiginde, gbkyuzinde de ba-
zI degisimler olur. Bu, dunya’nin GUnes cevre-
sindeki hareketinden kaynaklanrr. ilkbahar ken-
dini gdstermeye bagsladiginda, onu simge-
leyen takimyildiziar gokyUzunde belirme- 4
ye baglar. Bu takimyildizlar arasinda yer 4
alan Coban, gbkyUzundeki en parlak
yildizlardan birini, Arkturus’u barndi-
nr. Arkturus, eski caglardan beri in-
sanlarnn ilgisini gekmis ve ilklbaharin
habercisi olarak kabul edimis. g
Benzer bigimde, Vega, Deneb ve §
Altair yazi; Kapella ve Aldebaran Qg
sonbahari, Sirius, Prokyon ve Av- b
cI'nin yildizlan kisi simgeler.

Gezegenler
Saturn, hava karardiginda iyice
yukselmis oluyor. Bu nedenle, aksam sa-

EOKYUZU

CUONLUGH

atlerinde gdzlem yapmak icin glneye, iyice yu-
karya bakmak gerekiyor. Sarmtirak rengiyle
parlak kis takimyildizlan arasinda pek gérkemli
durmasa da, Ikizler Takimyildiz'ndaki konumu
sayesinde gdkyUzinde kolayca bulunabilir.

Jupiter’i, ayin ilk gunlerinde hava karardik-
tan yaklasik iki saat sonra dogu ufkunda beliri-
yor. Ay sonunda, gezegen havanin kararmasly-
la doguyor ve neredeyse tUm gece boyunca
gdzlenebiliyor.

Mars, sabahin erken saatlerinde guneydo-
gu ufkunda yer aliyor ve bu konumunu koruyor.
GUnes’ten yaklasik 2,5 saat Snce dogan geze-
geni hava henlz aydinlanmaya baslamadan
once godzlemek en iyisi.

Venus ve MerkUr, bu ay gbzlem icin uygun
konumda yer almiyorlar.

Ay, 17 Mart’ta ilkdérdun, 25 Martta dolu-
nay, 2 Nisan’da sonddrdun, 8 Nisan'da yeniay
hallerinde olacak.

} Alp Akoglu




EVDE BILIM

Miknatis Tarafindan

Cekilmeyen Demir

Ozellikle yeni bir diisiince pesindeyseniz, yani bir
bulus yapmak istiyorsaniz olaylara tersinden de
bakabilmeyi 6grenmelisiniz. Ornegin, miknatisi ele
alalim. Miknatis, demiri kendisine ceker. Ancak,
oyle bir yontem bulalim ki demir, miknatis
tarafindan cekilme 6zelligini yitirsin! Bu kez,

bunun yolunu biz gosterecegiz. Ancak, siz de

cevrenizi gozlemleyip kimi olaylari nasil tersine

cevirebileceginizi diisiiniin.

Haydi Baslayalim

Once, miknatisa ipi baglayin ve demir
somunu ¢ekip cekmedigini kontrol edin. (Bu
deneyde guclu bir miknatis kullanmayin.) Son-
ra, somuna elektrik akimi vermek igin dizenek
hazirlayin. Bakir telin birini pilin (-) ucuna, dige-
rini (+) ucuna baglayin. Tellerin bos uclarini da
somunai iligtirin. Elektrik malzemeleri satan duk-
k&nlardan bu dizenegdi kurmayi kolaylastira-
cak kiskac gibi yardimer araclar alip kullanabi-
lirsiniz. Son olarak miknatisi hazirladiginiz duze-
nekteki somuna yaklastinn, Somunun miknatis
tarafindan ¢ekilmedigini gdreceksiniz. Bu, na-
sil oldu?

Demir yeteri kadar isitildiginda, belirli bir si-
cakliga erisir. Buna “Curie noktasi” adi verilir.
Bu sicaklikta demir, miknatis tarafindan gekil-
me &zelligini yitirir. CUnkd, 151 enerjisi demir
atomlarini karngtinr. Peki, bunu yapacak s
enerjisini bu deneyde nasll elde ettik? Somuna
elektrik akimi verdigimizde 1si enerjisi de ortaya
ciktl. Elektrik enerjisi verilen cisimlerin bir stre
sonra isindigini hatirlayin., Simdi de sunu dene-
yin. Elektrik akimini kesin, bakalim somun yeni-
den miknatis tarafindan ¢ekiliyor mu?

} Tugba Can

“Curie Point”
http://[www.exploratorium.edu/snacks/curie_point.html

]
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ELEKTRONUN
SERUVENLERI

Ucak Yapalim...

insanoglunun u¢cma meraki, insanhigin varhig kadar eski. Efsaneye gore ikarus,

bir adada labirente hapsedilmis. Orada buldugu kus tiiylerinden ve balmumun-

dan kendine kanat yapip labirentten kurtulmus. Ancak u¢manin tadina varinca

giinese fazla yaklasmis. Bu da balmumunun erimesine ve ikarus’un denize diis-

mesine neden olmus. Daha yakin tarihlerde Hezarfen Ahmet Celebi’nin Galata

Kulesi’'nden ucup Uskiidar’a indigini biliyoruz. Giiniimiizdeyse diinya disina gi-

debilecek kadar ilerledik! Haydi, biz de kendi ucagimizi yapalim!

Malzemeler:

Sise mantar, dosya k&gidi, yapistinct, yapiskan
bant, karton, oyuncak motoru (elektronikgilerden
satin alabilirsiniz), kalem pil, zil teli, iplik, kGcuk boy
su sisesi, paket lastigi, iki adet atac.

Pervane yapalim...

Sise mantarnndan
yaklasik 1 cm kalinli-
ginda bir silindir kesin.
Silindirin  tabanini or-
tadan ikiye bdlecek
sekilde kalemle ¢izin.
Cizdiginiz yerlerden
silindirin ~ kenarlarni
yaklasik 0,5 cm derin-
liginde ¢apraz olarak
sekildeki gibi kesin. KUcuk boy bir su sisesinin taban
kismindan 4 cm kalni@inda, 1,5 cm genigliginde,
birbirine esit boylarda dért adet serit kesin. Bu serit-
leri, silindirin yanlanndaki kesik kisimlara gecirin. Per-
vanemiz tamam!

Ucaga motor
lazim...

ki adet 25 cm
uzunlugunda zil teli
alin. Bunlann uglarnni
yaklasik 1 cm uzunlu-
gunda soyun. Kablo-
lann birer ucunu mMo-
torun uglanna ¢ikma-
yacak sekilde sarin.
Bu iki teli birbirine dolayin. Pervaneyi (mantar) tam
orta noktasindan kucUk bir civi ya da topluigne
yardimiyla delin. Daha sonra buraya motoru takin.

Govde yapalim...

Dosya  kagidini
enine yuvarlayip rulo
haline getirin. Moto-
ru, pervaneler disari-
da kalacak sekilde
rulonun igine yerlesti-
rn. Rulonun boyutu-

50 Bilim Cocuk >



nu motoru sikica saracak sekilde ayarlayin. Kogidin
uclanni yapiskan bantla acilmayacak sekilde
bantlayin.

Kanatlarbmiz...

Kartondan 5 cm
genigliginde, 22 cm
uzunlugunda ki dik-
dértgen kesin. Bunlo-
nn kodselerini kanat bi-
¢iminde yuvarlayin. U
seklinde kivirdiginiz iki kiguk karton parcasindan
yararlanarak, bu iki kanadi yapistirarak birlegtirin.

Kuyruk...
Kartondan 15 cm
uzunlugunda, 5 cm
genisliginde bir dik-
doértgen kesin. Kosele-
rini- sekildeki gibi yu-
varlayin. 6 cm uzunlu-
gunda, 5 cm genigliginde kestiginiz bir baska dik-
doértgenin tek kosesini keserek yuvarlayin. Bu par-
¢a, dimenimiz olacak. L seklinde kivirdiginiz iki kar-
ton parcas yardmiyla ddmeni kuyruk kanadinin
ortasina yapistinn. Kuyruk kismi da tamam!.

Yakit deposunu

yerlestirelim...
KucUk boy bir pa-
ket lastigini (kicUk bu-
lamazsaniz baydk bir
lastigi kesip dugumle-
yebilirsiniz) kalem pilin
cevresine takin, cik-
mamaslt igin yapiskan
bantla pilin iki ucun-
dan sabitleyin. Motor-
dan gelen iki kablo-
nun uclarni pilin ki ucuna degdirin. Pervanenin
dénme yonunu kontrol edin. Pervane, gbvdeye
dogru hava Uflliyorsa pilin yont dogrudur. lleri
dogru hava Ufltyorsa uclar ters cevirin. Uclardan
birini, pile degecek sekilde lastige tutturun. Teli las-
1igi ve pili yapiskan bant yardimiyla sabitleyin. Pili,
gdévdenin igine dogru itin. Clkmamasi icin rulo hali-
ne getirdiginiz k&grit parcalarni pilin cevresine yer-

lestirin. Pilin diger ucu gdvdenin disina bakacak se-
kilde kansin.

Gelelim montaja...

Govdeyi kanatlo-
nn ortasindan gecirin.
Gbvdeyi tek parmagi-
nizda havada denge-
de futmaya calgin.
Kanatlann tam ortasini
gbvdeyi dengede tut-
tfugunuz yerin  kuyruk
tarafina yapistinn. Bir-
kac dakika kurumasini
bekleyin. Kuyruk kismini da gdévdenin arka kismina
yapistinn. Ataclarn, fotograftaki gibi kivinp kanadin
gbvdeye yakin bir yerine simetrik olarak yapiskan
bantla sabitleyin. Bunlar, inis fakimini olusturacak.
Ucagimiz tamam!

Ucusa geciyoruz, kemerlerinizi baglayin!

Ust kanatlann ki
yanindan yaklasik 60
cm uzunlugunda ki
adet ince ip gegirin.
Elinizdeki dort uctan
tutarak ucagr havao-
ya kaldinn. Iplerin
uzunlugunu ucak
dengede duracak
sekilde ayarlayin ve
bu durumdayken 4 ucu dugumleyin. 50 cm uzun-
lugunda baska bir ipi bu uglara dugimleyin. Ardin-
dan bu ipin diger ucunu yUksek bir yere baglayin.
Ucaginzn arka pil baglantisini lastige takin! lyi
ucuslarl...

ipsiz ucamaz miyiz?

Herhangi bir cismin ucabilmesi igin, olusturdu-
gu kuvvetin kendi adirigindan fazla olmasi gerekir.
Bu, ucaklarda ¢ok guclt motorlarla ve ézel kanat
yapistyla saglanir. Bizim motorumuzun ve pilimizin
agiri@r, olusan kaldirma kuvvetinden kiguk. Model
ucaklarda kuguk, benzinli motorlar kullanilir, Bunlar,
cok gugludur.

A




RLUSISERTRIVES

~
)

Bas donmesiyle dengenizi kaybettiginiz o

Yigit Ozgur

eglenceli ancak, biraz da tehlikeli
oyunu hatirlayin. Hani, kollarinizi
acip kendi cevrenizde donersiniz ya!
Bunu goren yetiskinler kaygilanir,
ciinkii bir yerinizi incitmenizden
korkarlar. Hakhlar da, ciinkii

hizla dondiigiimiizde basimiz

doner. Bu tiir durumlarda

neden basimiz doner? Daha da ilginci
art arda ve hizla olaganiistii
doniisler yapan balerinler ya

da buz patencilerinin basi

neden donmez ve dengelerini
kaybetmezler. Atolyemizde bunu
calisacagiz.

Suda Yiizen Mantar1 Nasil

Batiracagini Bilenler

Ankara, BlUyUksehir Belediyesini’'nin Mamak ve Akte-
pe Cocuk kuliplerinden égrenciler dergimizi ziyarete gel-
di. Tansip, dergimizle ilgili bilgiler verdikten sonra onlara
Ocak ayinin sorusunu sorduk. Yaniti bulmak igin asama
asama ilerleyip sonuca ulasmalarini gérmek sevindiriciy-
di. Oncelikle mantarn neden suda yUzdUgunu yanitla-
malar gerekiyordu. Mantarin yogunlugunun sudan oz ol-
dugunu bildiler. Sonra da, mantan bafirmak icin ya man-
fann yogunlugunu arfirmak ya da suyun yogunlugunu
azaltmak gerektigini dustunduler. ik distincelerinde hep
mantara dokunmak gerekiyordu, ancak bizim mantara
dokunmamak kosulumuz vardi. Dustincelerini gelistirdiler,
bilgilerini birlestirdiler ve bir kicUk ipucunun da yardimiy-
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la “Havanin yogunlugu sudan azdrr. Bu nedenle, suya
hava pompalarsak, mantan dibe batirabiliriz.” dediler.
Mektuplan okudugumuzda birgogunuzun yogunluk
kavramini iyi anladiginizi gérddk. Bans ve Duygu da,
mantar batirabilmek igin iki yol oldugunu disinmus. *Bi-
rincisi, mantarn yogunlugunu artirmak, ikincisi suyun yo-
Qunlugunu azaltmak.” O, ikinci yolu tercih etmis ve su-
yun i¢ine aseton eklemis. Asetonun yogunlugu sudan oz
oldugu i¢in, mantar suyun icine dogru inmis. Nese ve Elif
Nazl da “alkol kullanarak suyun yogunlugunu azaltabili-
riz” demilers. Erding, bunu tuz, seker, sirke gibi maddeler
kullandiktan sonra kesfetmis. Sabrican, 6nce sise manta-
nniN ve suyun yogunlugunu arastirmis. Sise mantarinin




iste Sorumuz

Eda. baleye yeni basladi ve cok istekli. Ancak,
balerinlerin yaptigr dénUs hareketinde zorlaniyor.
Ona dyle bir ipucu verin ki, dengesini kaybetme-
den guzel dénUsler yapabilsin. Konu, dengeyle il-
gili olduguna goére kulaklarnmizin igcine dogru bir
yolculuk yapmamiz gerek. Haydi, o zaman...

Denge

Kulak yalnizca, duyma degil, dengeyle de ilgi-
li bir organimiz. ic kulagimizda bulunan vestibuler
sistem; hem dengemizi saglamamizi hem de ko-
numumuzu bulmamizi saglar. Bu sistem, yanm
daire kanallarn adi verilen &zel bir siviyla dolu t¢
borudan olusur. Biz hareket etftikge bizimle birlikte
yarnm daire kanallarndaki sivi da hareket eder ve
borular boyunca uzanan tlyleri de hareket etfirir.
Bu fuyler, sinir hucreleriyle baglantiidir ve sinir
hucrelerimiz beynimize o sirada ne yaptigimiz ve
konumumuzia ilgili bilgi verir. Kendi ¢evremizde
dondugumuzde, neler olduguna bakalim. Biz
déndugumuzde sivinin da hareket eftigini sdyle-
mistik. Ancak, biz hareketi durdurdugumuzda sivi
h&l& hareketine devam eder. Bizim durmamiza
karsin, beynimize déndugumuzle ilgili bilgi gitmesi
algr kansikligina neden olur. Bu durumda basimiz
doéner ve dengemizi kaybederiz..

yogunlugunu 02 gr/cm3, suyun yogunlugunu da 1 gr/
cm3 olarak bulmus. Sonra da, yogunlugu 0,9 gr/ cm3
olan terebentin sivisi eklemis. Mantarin suyun igine biroz
daha bathigini gdzlemlemis. Kimyasal maddelerin tehli-
keli olabilecegini, bu nedenle dikkatli olmak gerektigini
unutmayin. Samet, Burak, Selin Bengl ve Abdurrahman,
suyun yogunlugunu azaltio mantarn batirabileceklerini
akil etmigler. Nihal’se mantarnn icindeki havayi ¢ikarabi-
lirsek yogunlugunun artacagini ve suda batabilecegini
dUsunmus. Su iki yol da ise yarar. Saydam plastik bardak

Fahri Yacel IOO 7-A Edime / Burak Keskin Vali

Hangi Etkinligi Yapabilirim?

Tdm bunlarin nasil oldugunu anlamak igin, bir
kavanozun Ucte ikisini suyla doldurun ve kapagini
kapatin. Sonra bu kavanoz elinizdeyken ayna
karsisina gecin. Dik durdugunuzda ic kulaginizdo-
ki sivi, kavanoz icindeki gibi dengede durur. Simdi
de egilin, dénun, farkl hareketler yapin. Bu sirada
aynadan kavanoz icindeki suyu gdzlemleyin. ic;
kulaginizdaki sivinin hareketinin, kavanozun igin-
deki suyun hareketi gibi olacagina dikkat edin.
Konuyla ilgili bir de araba tutmasi olayini arastirn.
Burada da bir algi karigikligr var mi?

Nereden Arastirabilirim?

TUBITAK PopuUler Bilim Kitaplan’ndan “Vicudu-
nuz Nasil Caligir?”, “Bes Duyu” ve “insan Vicudu”
isinize yarayacak. Balerinler ve buz pateni sporcu-
larnndan da yardim alabilirsiniz.

Kim Buldu?

Kimi bilimadamlar dengeyi altinci duyumuz
olarak kabul ederler. Bu akimi 1945 yilinda ilk bas-
latan ingiliz bir cerrah. Bu cerrahin adini soruyo-

ruz?

} Tugba Can

Adres

TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi Bulus Atslyesi Késesi Atatiirk Bulvari
No:221 06100 Kavaklidere/Ankara

alip ters cevirin ve mantar i¢cine alacak sekilde suya ba-
finn. Barda@in icinde hava var, degil mi? Hava basinci-
nin etkisiyle mantar dibe dogru batacak. Yapmasi belki
zor olur, ancak bir topluigneyi mantara dokunmadan
bafirmay! basarabilirseniz, gl¢lt bir miknatisla alttan
mantarn asaglya ¢ekebilirsiniz. Caglar, buna benzer du-
since gelistirmis. Hepiniz “Kim Buldu?” sorusunun dogru
yanifi Archimedes’i bilmissiniz, aferin! Melike Pinar ve Alfi-
nova Merkez IOO dgrencileri, konuyu cok glizel aragtir-
miglar. TesekkUr ediyoruz.

Oztiirk Kurtulug IOO 7-A Rize / Necla Geng Melike

Katkida Bulunanlar

7. sinif 6grencileri Altinova Merkez IGO0 Altinova,
Balikesir / M. Emin Turkcanoglu, Caner Aktasoglu,
Sezai Eren, Busra Bedir, Aybike llknur Baga, Fatma
Altintas, Ozan Geng, Mustafa Tark Tavuk¢u, Umut
Yalcin, Abbas Altintas, Ceren $ahin, Kezban Ozler,
Melek Tortin, Buyuksehir Belediyesi Mamak ve Aktepe
Cocuk Kultipleri, Ankara / Abdullah Kurtulus Melike
Pinar I©O 7-A Bursa / Abdurrahman Akkas Vali Necati
Cetinkaya IOO Meram, Konya / Anil Kostakoglu
Giresun / Aras Ergus Nilifer Kog IOO 6-A Bursa / Aylin
Ozkan Melike Pinar IOO 7-A Bursa / Baris Ozmen Vali

Fahrettin Akkutiu IOO 7-B Canakkale / Bisra Ankan
Melike Pinar i©O 7-A Bursa / Cemile Eren Ogretmen
Zeynep Erdogdu IOO 5-D Seyhan, Adana / Caglar
Bozat Melike Pinar IOO 7-A Bursa / Duygu Karakas
Melike Pinar IGO0 7-A Bursa / Ece Ucbas Sarar 10O 6-D
Ankara / Elif Nazl Giller Melike Pinar IOO 7-A Bursa /
Erdinc Celik Melike Pinar IGO0 7-A Bursa / Gokee Beker
Melike Pinar IOO 7-A Bursa / Hanifi Demirel Bursa / Isil
Baysal Lutfi Ege IOO Denizli / llker Kesen Atattrk GO
7-B Balikesir / ipek Miara Erker Akgakoca IOO 5-B
Kandira, Kocaeli / Kader Giilsiin Melike Pinar OO 7-A
Bursa / Kerim Yavuz Ogretmenler iOO 4-A Ankara /
Konuralp Hayat Melike Pinar iOO 7-A Bursa / Meltem

Pinar IOO 7-A Bursa / Nese Olekli Hacinuman IGO0
istanbul / Nihal Dur Merkez iOO 6-B Milas, Mugla /
Nihat Aktepe Melike Pinar I©O 7-A Bursa / Nil Sena Efil
Melike Pinar iOO 7-A Bursa / Onur Yilmazer Veli Recep
Yazicioglu IOO é-B Erzincan / Orhun Burak Kara Melike
Pinar GO 7-A Bursa / Ozlem Uz Beypazan iOO 8-A
Beypazar, Ankara / S. Karcan Kaya Goktirk IOO 5-A
Ankara / Sabrican Sarak Cumhuriyet iOO 8-B istanbul
/ Samet Ayhan Atattrk IOO 5-C Manisa / Selin Bengi
Ediz Melike Pinar OO 7-A Bursa / Sevde Ucpinar
Melike Pinar iOO 7-A Bursa / Yusufcan Kurs Halkall
Cumhuriyet IOO 7-E Istanbul / Zeynep Giines Kullik
Koy 100 6-A Kulltk Kéy, Igdir
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BILGISAYAR

DUNYASINDAN

izleyerek Ogrenen Bilgisayar

Deri Uzerinden Veri Tasimak
Teknoloji gelistikge, Uzerimizde tasidigimiz
elektronik aygitlann yetenekleri ve cesitliligi de
artiyor. E-posta alip génderebilen kol saatleri,
farkl 6zelliklere sahip cep bilgisayarlar ve cep
telefonlan gibi. Bu tip aygitlann cesitlenmesi,
bunlar arasinda veri baglantilarn kurma distn-
cesini de beraberinde getiriyor. Omegin, cep
telefonunuzu kullanarak dizUstu bilgisayarnizi in-
ternet’e baglayabiliyorsunuz. Giyilebilir bilgisa-
yarlarn yayginlasacagi, kasketfin ayakkablyla,
kol saatinin gbzltkle haberlesebilecegdi bir dun-

ya artik o kadar uzak géranmuyor.
Arastirmacilar, gunimuUzde vucutta tasinabi-
len aygitlar arasinda hizli ve kesinfisiz bir baglanti
kurabilmek icin ilgin¢ bir “arac” Uzerinde caligi-
yorlar: insan bedeni. Anlayacaginiz, cebinizdeki
telefonun elinizdeki cep bilgisayaryla haberles-
mesi icin derinizi kullanmayi planlyorlar. Bu da
vUcudunuzun degdigi aygitlar arasinda kalo bile
olmadan hizli bir baglanti kurulmasina olanak
sagliyor. Microsoft firmasi, 2004 yili ortalarinda, ta-
sinabilir aygitlar arasinda vicut araciigiyla guc
ve veri aktanmi yapabilen bir sistemin patentini
almigtl. Bu, yakin bir gelecekte bir yandan ayak-
kabinizin topugundaki bir bataryayla Uzerinizdeki
tUm aygitlan sarj edebileceginiz, bir yandan da
parmagdinizin ucundaki dizustu bilgisayardan ce-
binizdeki telefona muzik aktarabilecediniz anlo-
mina geliyor. Hatta
— girdiginiz magaza-
da ilginizi ceken bir
Urine dokundugu-
nuzda, urdnle ilgili
tUm bilgiler Uzeriniz-
deki aygita otoma-
tik olarak aktarilo-
cak. Japon NIT fir-
masinin RedTacton

RedTacton, insan vacudunu hizli veri tasi-
yan bir baglanti orfami haline déndstirme-
yi planliyor.
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adiyla gelistirdigi projenin ayrntilarna iliskin Ingi-
lizce bilgilere http://www.redfacton.com adre-
sinden ulasllabiliyor. Gelecek bize gercekten de
ilging surprizler hazirhyor.

Kus Tiiyiinden Bilgisayar

Bilgisayarlar ve benzer elektronik aygitlar,
baskl devre plakalar Uzerine elektronik bilesen-
lerin yerlestiriimesiyle Uretiliyorlar. Ancak bu bas-
ki devre plakalari, petrol Urdnleriyle yapildigin-
dan, aygitlann kullanim &mrdnU doldugunda,
tipki plastik gibi kalict cevre kirliligine yol aciyor.
Peki, buna ¢ézUm olarak ne &neriliyor dersiniz?
Tavuk Tyl ve soya yadil ABD'nin Delaware Uni-
versitesi'nden Richard Wool, bu ki malzemeyi
birlikte kullanarak bir yenilik gelistirmis. Wool, bu
malzemelerden petrol hammaddeli baski devre
plakalarinin yerine kullanilabilen, daha hafif bir
hammadde elde etmeyi basarmis. Bu isin cevre-
ye zararl atiklarn azaltmasi bir yana, ciftcilere ye-
ni bir gelir kapisi acmak gibi guzel bir yani da
var. Uretime baslanmasi icin biraz daha olgun-
lasmasi gereken proje, Intel adli firma tarafindan
destekleniyor. Haberin ayrnntilan Ingilizce olarak
http://www.wired.com/news/tfechno-
logy/0,1282,66361,00.nhtml adresinde yer aliyor.

} Levent Daskiran
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Sevgili Bilim Cocuk,
Cicekler neden genellikle renkli ve hos
kokuludur?

Nazl Giilce Basak

75. Y1l Cumhuriyet ilkégretim Okulu [ 6-B | Catalca / Istanbul

Cicek acan bitkiler, tozlasmayla déllenirler.
Cicektozlanni bir cicekten &tekine taslyan en yi
tastyicilar da bdcekler ve kuglardir. Cicekler, bé-
cekler ve kuslara cok cekici gelen hos kokulu
ve tatl baldzd salgilarlar. Bu, kuslan ve bécekle-
ri geker. B6ceklerin killarna, kusglann taylerine
yapisan gicektozlar, baska ciceklere tasinir.
Ozellikle kuslann gdzleri renkleri cok iyi ayirr. Bit-
kiler, parlak renkli gicekleriyle, kuslara baldzu-
nUn yerini “gdstermis” olurlar.

Sevgili Bilim Cocuk,
Yunuslar, nigin denizin Gzerine ¢ikarlar? Bu-
yUk deliklerinden neden su figkirir?
Hakan Senatam

Mustafakemalpasa / Bursa

Yunuslar ve balinalar, insanlar gibi memeli
hayvanlardir. Baliklarn tersine, solungaglar bu-
lunmaz. Bizim gibi, akcigerleriyle solunum ya-
parlar. Ne var ki, bulunduklar ortam nedeniyle
farkll bir solunum sekli gelistirmislerdir. Suyun al-
finda uzun stre kalabilmelerine karsin, solumak

SORUN

OYLEYELIM

Sevgili Bilim Cocuk Okurlari,
Yanitint merak ettiginiz tiim sorularinizi
asagidaki adrese gonderebilirsiniz.

Adres: TUBITAK, Bilim Cocuk Dergisi Sorun Séyleyelim Kosesi

Atatlirk Bulvari/No:221/Kavaklidere/06100/Ankara

icin suyun Uzerine c¢ikmalarn gerekir. Baglarnin
Uzerinde bulunan delik, onlarn solumalarini
saglar. Bu delikten su degil, hava puskurturler.
Hava, denizden karnsan bir miktar suyla birlikte
yUkseldiginden, yunus ya da balina su puskurtt-
yor gibi géranr.

Sevgili Bilim Cocuk,

Periyodik tabloya bakfigimda, hidrojenin
kendi bagina bir grup olusturdugunu gordyo-
rum. Ama bir¢ok kigi, hidrojenin ametaller gru-
buna girdigini sSylayor. Bunun bilimsel ag¢ikla-
masini yaparsaniz sevinirim.

Mahmut Akkaya

Ali Haydar Giinver ilkégretim Okulu [ 5-A [ Bahcelievler / Istanbul

Hidrojen, periyodik tabloda, 1. Grup’ta al-
kali metallerle birlikte bulunur. Ancak, bunun
nedeni bir metal olmasi dedil, bu gruptaki me-
taller gibi +1 elekirik yUkune sahip olmasidir.
Hidrojen, cekirdegdinde yalnizca bir protona sa-
hiptir ve bu da onu 6teki elementlerden farkli
yapar. Bu durumda hidrojen icin periyodik tab-
lodaki en uygun yer, kimyasal &zellikleri uymasa
da +1 yUklt olmasl bakimindan benzerlik gbs-
terdigi 1. Grup elementlerinin yani olur.

} Alp Akoglu
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Sozcuk Yakalamaca

Asagidaki kutucuklarin Gzerinde karisik
sirayla duran harfleri siralayarak dogru
sOzcukleri olusturun.

1-POKHITESRA

HEEREERREN
2-TEBAKLORIYOJI

3-ATOMINA

4-TAHASLIK

5-RAHCER

Gizemli Fotograf

Melglelel’q
fotografin
neye ait
oldugunu

bulabilir HEEEEN

misiniz?

GecenfSayinintYaenitlar

Buldugunuz sézcUklerde farkl renkli kutucuklar
icine alinmis harfleri dogru olarak siralayin. Tarinte ilk
kez antiseptik kullanarak, ameliyatlarda yaralarin
mikrop kapmasini dnleyen bilimadaminin adini
bulacaksiniz.

[TTTTTICITTITIT]
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Tarkiye Yas Gruplan Sampiyonasi, bu yil se¢-
meler ve final olmak Uzere ki asamada yaplla-
cak. Ik asama olan Turkiye Yas Gruplarn Sampi-
yonasi Segmeleri, 28 Ocak - 3 Subat 2005 tarih-
leri arasinda Marmaris'te yapildi. 47 ilden 840
sporcunun katildigr yansmalarda ¢ekismeli mag-
lar sergilendi. Hani bazi seylerin bir bayrami var-
drr. Iste, genc satranccilann da bayrami, yilin en
dnemli turnuvasl olan Yas Gruplar Sampiyonasi.
Her il, bu yansmaya en guclu temisilcilerini gon-
derir. Bu s6lende aileler ve calistincilar da sanki
birer yansmaci olurlar. Sampiyonanin son yillarn

10 Yas Genel

1. Afilla Kéksal YCksel . ....... 9/10
2. Gokhan Akdagli . ......... 8,5/10
3. Cankut Emiroglu . ........ 8/10
12YasGenel ................
1.Burak Firat . .............. 9.5/10
2. Irmak Sipahioglu . ........ 8/10
3. Burak Komut . ............ 8/10
14YasGenel ................
1. Mustafa Yilmaz . .......... 9/10
2. Gékhan Gaygusuzoglu . . . .8,5/10
3. Deniz Murat Tasdelen .. . .. 7.5/10
16 YasGenel ................
1. Fethi Apaydin . ........... 8/10
2.EfonCan ............... 8/10
3.EmreCan ............... 7.5/10
18 YasGenel ................
1.Emre Mecit .............. 7/8
2. Emrah Acuner ........... 6,5/7
3. Nevzat Ozenmis .. ........ 6/7

C OYNUYORDZ

en disiplinli, iyi duzenlenmis bir turnuva goérinu-
munde oldugu ydnundeydi. Yansma sonunda
10, 12, 14 yas genel ve bayan gruplarnda 10 ar
16 yas grubunda genel ve bayan 8’er ve 18 yas
genel ve bayan grubunda da 6’sar sporcu Yas
Gruplar Milli Takim kampina katimaya ve tem-
muzda gerceklesecek olan Turkiye Yas Gruplar
Sampiyonasi’'nda oynamaya hak kazandilar.
Turkiye Satran¢ Federasyonu ve veliler yarismaci-
lara buyUk destek verdiler. Cekismeli maglar so-
nunda, her yas grubunda ilk U¢c dereceye giren
yansmacilar ve puanlar séyle:

10 Yas Bayan

1. Melis Ovacill .......... 9/10

2. Ayca F.Durmoz ........ 8,5/10

3. Burcu Sasmazel . .... ... 7.5/10
12 Yas Bayan

1.EmelKaya ............ 8/9

2. Elvan Asan ............ 7,5/9

3. Cansu Sbéylemez ....... 7/9
14 Yas Bayan

1. Ktbra Oztark . ......... 6,5/8

2. Gbézde Dincok . ........ 6/8

3. Melodi Dingel . ......... 6/8
16 Yas Bayan

1.BetulC.Yidiz .......... 6/7

2. AsiBayrak ............. 6/7

3. Algi Acarbay . ......... 5,5/7
18 Yas Bayan

1. ZehraTopel ........... 6,5/7

2. GizemAcar ........... 55/7

3. Asiye Gencer . ......... 4,5/7

Sevgili cocuklar, boyle turnuvalarda gercekte kaybeden olmaz. Herkes kesinlikle bir seyler en azindan yeni
arkadaslar kazanir. Satrancin hizla yayginlastigi iilkemizde, diinya satrancina yon verecek yildizlarin yetise-
cegini umuyoruz. Satranccilrimizin sayisi da hizla artamaya devam ediyor. Baksaniza Yas Gruplari Tiirkiye

Sampiyonasr’na neredeyse 1000’den fazla genc satrancci katilmis.

Ziya Ahmedov
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MEKTUP KUTUSU

Sevgili Bilim Coculk,

Ben derginizi okudugum zaman,
icindeki degisik bilgileri cok begeniyo-
rum ve bu bilgileri sinif arkadaslanma
anlatiyorum. Bazen icindeki kartlar-
dan yararlanip édevlerimi bile yaplyo-
rum. Ogretmenim de arastirma ddev-
lerimi Bilim Cocuk'tan yaphgm icin
beni tahtaya kaldiryor. Size tesekkdr
eder, basarilarnnizin devamini dilerim.

ipek Uzun
Esenkent Atatiirk i00/4-C/B. Cekmece/
istanbul

Sevgili Bilim Cocuk,

lyi ki siz ve derginiz var. Sizin saye-
nizde c¢ok iyi bir “bilim cocugu” ol-
dum. Satrang koéseniz sayesinde de
Ankara onbesincisi oldum! Her ayin
onbesinde hemen markete kosuyo-
rum. Hayalim, genetik muhendisi ol-
mak. Ankara’da oturdugum icin, TUBI-
TAK’a kitap almaya geldim. Kitap
okumayi ¢ok severim. Ben ve annem,
sizin TUBITAK'I cok seviyoruz. Bir strt
genetik kitaplan aldik. Yayimladiginiz
tUm genetik kitaplarnni bitirdim. Lutfen
derginizi sUrdurun.

Mahir Onat Topal
Ankara

Sevgili Bilim Cocuk

Derginizi begenerek okuyorum ve
hi¢ kacirmadan almaya ¢alisiyorum.
Aslinda sizlerin yaptiklan c¢ok guzel.
Herkese yeni bilgiler 6gretiyorsunuz. Bir
de bilim insanlarni bize tanitiyorsunuz.
Hem bilim insanlarini hem de bize, yo-
ni insanliga yaptiklarni dgretiyorsunuz.
Bu yaptiklarinizi eminim herkes severek
okuyordur. Ben, en cok bilgisayar,
uzay ve bilim konularyla ilgileniyo-
rum.Ozellikle uzayla ilgili yazilann dao-
ha ¢ok olmasini istiyorum. Aslinda her-
kes sevdigi konulan daha ¢ok yazima-
nizi istiyor. in§olloh herkesin istegini ye-
rine getirebilirsiniz. Derginizi hazirlayan
herkese tesekklr ederim.

ilknur Agar
Okul Yaptirma ve Yasatma Dernegi iIOO
/6-A[Denizli

Sevgili Bilim Cocuk,

Cocuklarla ilgili ik dergiyi siz yayim-
ladiniz. Bunun igin sizi tebrik ediyorum.
Derginizin her sayfasl, biz cocuklar ve
gencler icin ¢cok yararl. Cocuklar ve
gencler diye kesip atmak dogru ol-
maz. CUnkud bu dergi, anne babalari-
miza da seslenebiliyor. Bu yUzden sizi
kutluyor; bu azmi kaybetmemenizi dili-
yorum.

Alperen Karakus

lpek, Mahir, llknur ve Alperen, der-
gimizin onlara ve ailelerine neler katti-
gini yazmiglar. Dérdiine de ddstincele-
rini bize yazdiklar icin tesekklr ederiz.
Bilim Cocuk, édevleriniz ve projeleriniz
icin cok dnemli bir kaynak. [pek gibi,
dergimizi duzenli izleyen okurlarnmiz
bunun ayricaligini her zaman yasiyor-
lar. Bugunlerde Uzerinde c¢alighigimiz
web sitemiz de, ddev ve projelerinizi
yaparken size ¢cok yardimci olacak
bicimde tasarlaniyor. Mahir Onat, TU-
BITAKIn yayimladigi cocuk kitaplarinin
tadini fark etmis. Yetiskinlerin bile zevk-
le okudugu bu kitaplarn hepinize éne-
ririz. llknur‘un istedigi konular zaten her
zaman listemizde yer aliyor. Yeri gel-
dikce uzay ve bilgisayar konularina
deginiyoruz. Alperen, cok hakli! Dergi-
mizin amaci, gercekten de yalnizca
sizlere degil, dgretmenlerinize ve aile-
lerinize de ulasmak. Umariz giderek
daha ¢ok kisi dergimizi tanir ve izleme-
yi sarddrdr. Biz, dergi olarak iyi bir is
yaptigimiza inaniyoruz. Tek dilegimiz,
yaphigimiz bu iyi isin daha ¢ok okuyu-
cuya ulasabilmesi. Bu dusincemizden
hareketle bu vyl okuyucularimizia
daha c¢ok bir araya gelmeye
calislyoruz. Bunu da bizi davet eden
okullarda  séylesiler  dlizenleyerek
gerceklestiriyoruz.

Bilim Cocuk

Mektup Arkadasi Araniyor

Aylin Ayga Ozdeli

Merhaba! 8 Temmuz 1992 dogumluyum. Kendime bir mek-
tup arkadasi anyorum. Resim yapmayi, mizik dinlemeyi, ki-
tap okumayi, fotograf ve video g¢ekimi yapmayi severim.
Mektup arkadasim kiz ve yasttim biri olursa sevinirim.

Ali Fuat Cebesoy I0/G. Fehmi Tuncali cad/No:6/
Tozkoparan/lstanbul

safak Kaya
2903.1993 dogumluyum. Mektup arkadasi aryorum. Dergi
ve kitap okumayi seviyorum. Yiizme, basketbol gibi kurslara
gittim. Su anda voleybol kursuna gidiyorum. iyi bir mektup
arkadasi anyorum. Cinsiyet fark etmez. Mektuplarnizi dort
gozle bekliyorum.

1306 sok/No:8/Daire:5/Izkent/Bucal/lzmir

Mehvar Asya Kargun

Merhaba! 14.05.1993 dogumluyum. 6. sinif dgrencisiyim.
Basketbol oynamaktan, kitap okumaktan ve muzik dinle-
mekten hoslaniyorum. Mektuplarnnizi sabirsizlikla bekliyo-
um.

Kuzdere Kéyii/Caybasi mah/2.sok/Asya apt/3-A/
Kemer/Antalya

Bize yazin

Mektuplarnizi bekliyoruz. Ancak, gok uzun yazmamanizi rica ediyoruz. Boyle-
ce késemizde daha ¢ok sayida mektuba yer verebiliriz.

Neris Taymaz
22.12.1995 dogumluyum. 4. sinifa gidiyorum. Kendime eg-
lenceli bir mektup arkadasi anyorum. Ben bir kizm. Ugrasla-
nm resim yapmak, muzik dinlemek ve kitap okumaktr. Mek-
tuplarnizi bekliyorum.

K. Konutlar/l. Bélge/2. Ada/FI-1/No:6/Diizce

Yagmur Adali
12 yasindayim ve 6. sinifa gidiyorum. Ug yildir tiyatroyla ilgi-
leniyorum. MUzik dinlemekten, arkadaslarmla zaman ge-
Girmekten hoslaniyorum. Bos zamanlanmda bilgisyarla ug-
rasinm. Cinsiyet fark etmez. Herkesin mektuplarini bekliyo-
rum.

Siracevizler cad/Géniil apt/No:122/Daire:3/Sisli/lstanbul

Murat Gelik

Merhabal Ben 14 yasindayim. Metristepe IOO 8. sinif dgren-
cistyim. Dama oynamay! ve uzayla ilgili her seyi severim.
Cinsiyet fark etmez. Benimle arkadaslik kurmak isteyenlerin

mektuplanni beklerim.
Carsi mah/369 sok/No:14/11300/Boziiyiik/Bilecik

Haluk Ozgiinaydin
12 Mart 1997 dogumluyum. 2. sinifa gidiyorum. Ytzmeyi, bil-
gisayar oynamayi, matematik dersini ve bisiklet sirmeyi se

Adres

viyorum. Cinsiyet fark etmez. Mektuplarinizi bekliyorum.
Kent Koop. Mah/6. cad/Agac-Is Sitesi/9. Blok/No:21/Bati-
kent/Ankara

Damla Koyuncu
06.04.1992 dogumluyum. 7. sinifa gidiyorum. Spor yapmayi,
kitap okumayi ve resim yapmayi seviyorum. Cinsiyet fark et-

mez. Mektuplarniza mutlaka yanit yozacagm.
Cumbhuriyet Meydani/Pinar sok/No:2/Koyuncu apt/Ozva-
tan/Kayseri

ilkay Kivang
07.11.1994 dogumluyum. GCapa iOO 5-F sinifina gidiyorum.
Bana mektup yollarsaniz gok mutlu olurum. Cinsiyetim kiz.
Mektup arkadasim kiz olursa sevinirim. Fenerbahceliyim. Ba-
na sik stk yazacak bir mektup arkadasi arnyorum. Mektupla-
nniz yanitsiz kalmayacak.

Comerkent Sitesi/N Blok/Daire:36/Kat:10/Giingéren/Istanbul

Mert &zcan

Merhabal 22.06.1995 dogumluyum. Kendime bir mektup

arkadasi anyorum. 4. sinifa gidiyorum. Basketbol oynama-

yl, sinemaya gitmeyi, kitap okumayi, hentbol oynamay!

seviyorum. Cinsiyet fark etmez. Bana yazarsaniz sevinirim.
Bursali Tahir cad/Bilgic apt/B Blok/No:83/Daire:8/ )

Osmangazi/Bursa
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SIZDEN GELENLER

. Giilnur Seyhan
Mimar Sinan 100/6-A/Zeytinlik/izmir

Okul Bir Bilgi

Okula geldigim an kendimi,
BUtUn basaril grencilerin
Sehzadesi zannederdim.
Derse girince kendimi,
Batdn Tarkiye'nin

Baskani zannederdim.
TeneffUs olunca kendimi,
Dinlenmis halde bulurdum.
Okul bitince kendimi,
Ezilmis bir kelebek zannederdim.
Sabah olunca kendimi,
Yeni bir hayat basliyor

Diye hissederdim.

Andimizi okurken kendimi,
Unl biri zannederdim.

Okul bir bilgi,

Bilgi dolu bir kutu.

Kutu dolup tasiyor,

Dersler gittikce kolaylagiyor.

Burcu Aydogdu
Ayfer Karakullukeu IOO/5-
A/Trabzon

Agacimin Sevgisi
Sen hic fidan diktin
mi?

Sevgiyle bUydttin mua?
GUn gelip de boy-
nuna

Sarilarak dptlun muau?
Onu sulayip da
Konusa konusa 6ptin
mu?

Agaclar bizi selden
'Clgreifel}

Biz hic onlar kesilmek-
ten kurtardik mi?

Gamze Boyunegmez
Ziibeyde Hanim I00/4-B
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Noktah Virgiil
Virgul,

Hic susmayan

Bir davulun tokmadi,
caginr kelimeleri
Kagitlardaki dugune

Nokta,

Tepeden inme
Sonradan gbérme,
Son verir

Yazinin 6zgurligune.

Bir araya geldiklerinde
Hemen cikar Uste
Acimasiz nokta
Virgulse boynu bukuk
Ezilir alfta.

Giilenay Bektas
Namik Kemal i©0/6-A/Pozcu/Mersin

Samed Saka
Ahmet Pasa I00/Kayseri

Kiibra Erdogan
S.sinif

Satiirn’e Giden Cocuk
Eve gelince yattim,

icimden ziplamak geldi.

O kadar guclu sicramisim Ki
Mars’a uctum, biraz asteroit
topladim.

Sonra zipladim,
Jupiter'e ugtum.
Biraz gaz topladim.
Bir daha zipladim,
Satdrn’e uctum.

Orada Dunya’da konusanlar,
Konusmuyor, konusmayanlar
Konusuyordu.

ki saat kadar orada kaldim,
Sonra Dunya’ya ddndum.

Sercan Giir
Mustafa Tarkoglu iOO/Z»A/Cine/Aydln

Eyliil Sena Unliioglu )
Mehmet Akif Ersoy I00/3-A/Gevas/Van

Hamza Coskun
ismail Yildirim iOO/5-A/Of/Trabzon




Mert Ciiceloglu
Hasan Ali Yucel I00/1-F/Ankara

Benim Sercem

Benim guzel, tafl sercem,
Benim sercem gri ve ¢cok parlak.
Ben ser¢cemi ¢cok severim...
Gozleri mavi, tayleri gri.
Sakin benim serceme yasli
demeyin,

O, henuz bir yasinda.
Benim sercemin adl,

Susly.

Niye derseniz?

O, benim parlak sercem...

Yildiz Tiirkii Toklu
Ali Suavi iIOO

Sevginin Giicii
Sevgi, en guzel seydir
En gUc¢ld duygudur,
Insan severse ancak
Sevginin Gnemini bulur.

Sevgi, en guzel seydir
icimizde hep o var,

Bu duyguyu eksiltmezsek
Dunya sevgiyle dolar.

Arda Merih
Cemil Midilli I0O/6-A/izmir

Onur Sentiirk
Mevlana IOO/Derince/Kocaeli

Giilay Sarikaya
Alti Eylul [00/5-B/inegél/Bursa

Sabah

Karanliklardan uzaklastik,
Yeni bir giine basladik.
Gunes batmaya baglarken,
Hoscakal demeyi unutmadik.

GUnesin dogusuyla,
Kuglarnn otustyle,
Annemin sesiyle

Yeni bir giine basladik.

Sabah oldu yine,

Gozlerimizi actik yeni bir gune.
Ellerimizi verdik guzelliklere,
Basladik sevin¢ dolu sertvenlere.

Fatma Sezen Cavdaroglu
23 Nisan I00/5-A/Usak

Sinop’um

Bir dUnyanin icinde,

KugUk bir Sinop,

O Sinop’un iginde

Her guzellik var.

O Sinop, Karadeniz Bélgesi'nde,
En u¢ farafinda.

Sekiz ilcesiyle cok guzel bir yer.
Cicekleriyle gdze batar.

Zeynep Giilsiim Ozcan
Cumhuriyet I00/3-A[Tuirkeli/Sinop

irem Cakmak )
Berhar Nahum I00/4-A/istanbul

Ekin Seyma Unliioglu
Gevas/Van

(?g“uzhan A|t|ntu§_
Ozel Altinyildiz I00/4-A/Nevsehir

Sercan Cengiz
H. M. T. i00/2-C/Etlik/Ankara

Ekim Yigit Dogan
Mithat Pasa IO0/1-B/Osmaniye

Oguzhan Celik
Cumbhuriyet I00/3-B

Nihal Dur
Merkez 100/6-B/Milas/Mugla

Aysun Tiifekei
Sabri Taskin I0O0/3-A/Kartal/Istanbul

Adres

TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi/Sizden
Gelenler Kdsesi/Atatiirk
Bulvari/No:221/06100/
Kavaklidere/Ankara

Bilim Cocuk Ol









KITAP KURDV

Tarihten Bir Yaprak

David Walker

Resimleyen: Mic Rolph

Ceviren: Ozlem Ozbal

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari

“Uzun, ¢ok uzun
zaman énce dunya-
miz cok gencken ne
bitkiler ne de hayvan-
lar vardi. Gezegeni-
miz DUnya’nin Uzerin-
de yasayan tek sey
bakteri adi verilen
mikroskobik canlilar-
di. Sonra, bakterilerin
bir kismi kimsenin nasil
oldugunu bilmedigdi
bir sekilde mavimsi
yesil bir renk ald.
Uzerlerine glines vur-
dugunda oksijen adl

kilerdir. O zamandan
beri yesil bitkiler, ge-
zegenimizin  ihfiyaci
olan oksijeni Uretiyor-
lar. Sadece bununla
kalmiyor bize yiyecek
de sagliyorlar.”
TUBITAK  Populer
Bilim Kitaplarn arasin-
dan c¢ikan “Tarihten
Bir Yaprak” adl kitap
bu soézlerle baslyor.
Bitkilerin ilk ortaya ¢iki-
sindan gunumuze
dek milyonlarca il
gecti, ama onlarn bu

verilen cok 6Snemli bir

gaz Urettiler. Sonraki bir milyar yil icinde bu ok-
sijen gezegenin etrafindaki atmosferde yavas
yavas birikti. Gerektigi kadar oksijen biriktigin-
de pek cok tuhaf ve harika bitki ve hayvan or-
taya ¢kt ve bunlar denizin yani sira karada da
yasamaya basladilar. Bu mavimsi yesil bakteri-
lerin adi siyanobakteridir. Aslinda bunlar ilk bit-
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milyonlarca yil icinde
dunyamiza yaptiklar katkilar azalmadi. Bitkile-
rin oksijen Ureterek bize soludugumuz havayi
saglamalar onlarin sayllamayacak kadar ¢ok
olan yararlarndan yalnizca biri. DUnyada ar-
tan nufus ve enerji gereksinimleri, fosil yakitlarin
daha cok kullaniimasina neden oluyor. Bu ya-
kiflardan atmosfere salinan gaziarsa kuresel
IsSsinmaya neden oluyor. YerkUremizin akcigeri
olarak dusunebilecegimiz bitkilerin, atmosfere
salinan zararl gazlarla olan savasli, bizim onla-
ra yardimci olmak i¢in yapmamiz gerekenler
ve daha pek ¢cok sey bu kitapta isleniyor. Yesil
yaprakl dostlarimizin ne kadar énemli oldugu-
nu anlamak ve ¢evre bilincini gelistirmek icin
bu kitap ¢ok iyi bir “ilk adim” olacak.

) Gokhan Tok



Tip Buluglari
Alcilya Almak

Algiya alma, kemiklerdeki kirik ve cikiklari ya da yerinden
oynamis eklemleri hareketsiz kilmayi saglayan bir yontem.
Boylece, zarar gormiis bolgenin normal bicimini koruyarak
iyilesmesi saglaniyor. Bu yontemin kokeni ¢ok eskilere
dayaniyor. Ancak, sulandirilmis algiya batirilan bandajlarin
kullanildigi bugiinkii bigimi, 1950’li yillarin ortalarinda
gelistirilmis. Giinlimiizde, al¢iya gore ¢ok daha hafif
malzemeler kullanilan benzer yontemler de var.

Tip Buluslari
Gen Haritamiz

2003 yilinda, insan genlerinin haritasinin tamamlanmasi,
tip igin yeni bir cidir acti. Gen haritamiz, insan Genomu
Projesi adli uluslararasi projede yer alan ¢ok sayida
arastirmacinin 13 yillik calismasi sonucu ortaya cikarildi.
Genlerimizle ilgili bilgiler, hastaliklara yol acan genlerin
kodladigi proteinleri hedefleyen ya da her hastanin kendi
genetik ozelliklerine uygun ilaglarin gelistirilmesine ve

hatali genlerin yenileriyle degistirilmesine olanak taniyacak.

Tip Buluslan
Kan Gruplan

“ABO” kan grubu sistemini, 1901 yilinda Avusturyali tipgi
Karl Landsteiner kesfetti. Bu sisteme gore, dort farkh kan
grubu vardir: A, B, AB ve 0. 1940 yilinda, Landsteiner ve
A. S. Wiener, “Rh faktori”nii kesfettiler. ABO ve Rh
sistemi, bir insandan bir baskasina kan aktarimini olasi
kildi. Kan grubunu, alyuvarlarda (“antijen” olarak
adlandinilan) belli proteinlerin bulunmasi ya da
bulunmamas! belirler.

Tip Buluslari
Anestezi

Anestezinin tipta gecerli bir yontem olarak kabul edilip
kullanilmaya baslamasi 1846 yilina dayaniyor. Anestezi,
ameliyat sirasinda aci duymamasi icin hastaya ozel ilaglar
verilmesine dayanir. Tip egitimi almis uzmanlarca uygulanir.
“Genel” ve “lokal” olmak tizere iki tiirii vardir. Biiyiik ve
uzun siireli ameliyatlarda uygulanan genel anestezide hasta,
bilincini ve aciya duyarliligini kaybeder. Lokal anesteziyse,
yalnizca belli bir bélgedeki act duyumunu yok eder.

Tip Buluslari
Gozlik

Gorme bozukluklarini gidermek amaciyla kullanilan ilk
gozliigiin, 13. yiizyilda bulundugu saniliyor. Gozliiklerin
bugiinkii tasarimina kavusmasiysa, 1752 yilinda, italyan
gozliik tasarimaisi James Ayscough sayesinde olmus.
Gliniimiizde, uzagi gérememe, yakini gérememe ve astigmat
gibi g6z bozukluklarim diizeltmeye yarayan gozliiklerin yani
sira, giines isigindan korunmak amaciyla, hatta yalnizca siis
olarak kullanilan gozliikler de var.

Tip Buluglari
Rontgen

Xginlariyla goriintiilemeye dayanan réntgen yontemini,
1895 yilinda Alman biliminsani Wilhelm Conrad Roentgen
kesfetti. ilk rontgen aygitlan, giivenlik onlemleri
diistintilmeden tasarlaniyordu. Bu aygitlari kullanan kisiler
ve hastalar 6limciil risk altindaydi. Zamanla, rontgen
aygitlarinin kullammi igin belli standartlar ve nlemler
gelistirildi. Bugiin rontgen, yalnizca 6zel egitim almis
uzmanlarca kullanilan, giivenilir bir goriintiileme yontemi.

Tip Buluslari
Asi

ilk astyr, 1796 yilinda, ingiliz bir doktor olan Edward
Jenner gelistirdi. Bu, o zamanlar ¢ok yaygin olan cicek
hastaligina karsi gelistirilmis bir asiydi. Asi, enfeksiyonlu
hastaliklara karsi uzun vadeli koruma saglar. Asinin icinde,
hastaliga yol acan, zayiflatilmis ya da 6lii
mikroorganizmalar bulunur. Asi, bedenin bagisiklik
sistemini, bu mikroorganizmalarin yol acabilecegi
enfeksiyonlara karsi giclendirir.

Tip Buluslari
Isik Mikroskopu

1500’lerde gelistirilen 151k mikroskoplari, temel biyoloji,
tip arastirmalari ve tani koyma konusundaki bilgilerimizin
biiyiik olciide artmasini sagladi. Bu mikroskoplarla elde
edilen goriintiiler iki boyutludur. Isik mikroskoplari,
nesneleri bin kata kadar biyiitebilir; bdylece hiicreleri
gorebilirsiniz. Isik mikroskoplarinin, iki gozle bakilan
modelleri de bulunur. Ancak, bu modeller fazla biiyiitme
yapamaz.

Tip Buluglari
Stetoskop

Stetoskop, bedenin icindeki sesleri dinlemeye yarayan
alettir. Kimi kalp ve akciger hastaliklarinin tanisinda
kullanilabilir. Stetoskopu, 1816 yilinda, Fransiz doktor
René Théophile Hyacinthe Laénnec gelistirdi. Laénnec’in ilk
stetoskopunun ucu, sikistirilmis kagrttan yapilmisti. Daha
sonra tahtadan stetoskoplar da yapti. Stetoskoptan dnce
doktorlar, hastalarinin kalbini ve akcigerlerini, kulaklarini
gogiislerine dayayarak dinlerlerdi.

Tip Buluslari
Aspirin

Diinyada her yil yaklasik 80 milyar aspirin tabletinin tiiketildi-
gini biliyor muydunuz? Aspirin, yani asetilsalisilik asit, basag-
nsi gibi genel rahatsizliklara karsi kullanlan agrikesici bir
ilag. Salisilat ailesinden kimyasal maddelerin tiptaki kullanimi
cok eskilere dayaniyor. Ancak, asetilsalisilik asitin yararliligi-
nin kanitlanarak aspirin iiretiminde kullanilmaya baslanmasi
1899 yilinda gerceklesmis. O zamandan bu yana da, bu ila-
an etkileri hakkinda binlerce bilimsel makale yayimlanmis.

Tip Buluglari
Kalp Pili

Kimi kalp hastalarina takilan kalp pili, diizenli atmasini
saglamak amaciyla kalbe elektrik akimlari gonderir.
Genellikle, hastanin gogsiine, derinin hemen altina

yerlestiri iginde, bedenin gereksinim duydugu kanin
miktarini belirleyen bir alict bulunur. Bedenin fiziksel
etkinlik diizeyine gore, kalbe giden elektrik akimlarini
hizlandirip yavaslatir. Kalp pili takanlarin, giiclii radyo ya da
radar dalgalar yayan kaynaklardan uzak durmalari gerekir.

Tip Buluslar
Tarayia Elektron Mikroskopu

Tarayici elektron mikroskopu, nesnelerin ii¢ boyutlu
goriintiilerini elde etmek icin bir elektron 1sini kullanir.
Elektron 1sini, incelenen nesnenin yiizeyinde gezdirilir.
Yiizeyden yansiyan isinlar, nesnenin goriintiisiiniin
olusturulmasinda kullanilir. Tarayici elektron mikroskopu,
nesneleri 300.000 kata kadar biiyiitebilir. Elde edilen
goriintiiler siyah-beyazdir. Fotografta, boyle bir mikroskopla
kan hiicrelerini inceleyen bir arastirmaci goriiliyor.

Tip Buluslari
Bilgisayarli Tomografi

1970’li yillarda manyetik rezonansl gériintiileme ve
bilgisayarli tomografi gibi yontemlerin gelistiriimesi, tipta
bir devrim yaratti. Bilgisayarli tomografi yonteminde,
bedenin belli bir bolgesine farkli agilardan X igimlari
gonderiliyor. Bilgisayar ortaminda, X isinlariyla taranan bu
bolgenin kesitlerini gosteren goriintiiler olusturuluyor. Bu
yontem, ozellikle tiimorlerin tanisinda kullanilan 6nemli bir
arag.

Tip Buluslari
Kalp-Akciger Makinesi

ik kalp-akciger makinesini, 1937 yilinda John Heysham adh
bir doktor yapti. Bu makine, kalp ameliyatlan sirasinda kalp
ve akciderlerin islevlerini yiiriitiir. Boylece, cerrahlar kimi
ameliyatlar sirasinda kalbi durdurabilirler. Bu, hem zaman
kazandirir hem de ameliyat edilen yerde kanin birikmesini
engeller. Aygit, kana oksijen verip kandaki karbon dioksiti
alir. Ayrica, kani uygun isiya getirip hastanin damarlarina
geri pompalar.

Tip Buluslarn
Tek Kullanimhk Bebek Bezi

Tek kullanimlik bebek bezini, 1949 yilinda ABD’den Marion
Donovan buldu. Bu bebek bezinin dis katmani banyo
perdesinden yapilmisti. O zamanin olanaklariyla, islakligi
emen ve bebegin tenine degen iist tabakasi kuru kalan bir
bezin tasarlanmasi, hi¢ de kolay bir is degildi. Bir baska
glicliik de, bu bulusu tiretecek bir firma bulmakti. Donovan,
tiim cabalarina karsin, reticileri bu bulusun yararliigina
ikna edemedi. Bunun iizerine kendi fabrikasini kurdu.

Tip Buluglari
Dis Teli

1880’lerde kullanilmaya baslanan dis tellerinin ortaya
¢cikisinda, cok sayida bulugcunun payi var. Dis tellerinin bazi
tipleri sabittir; bazi tipleriyse gece yatarken ya da dis
fircalarken cikarilabilir. Fotograftaki gibi sabit dis telleri,
dislerin iizerine yapistirilan desteklerden ve bunlari birbirine
baglayan, ayarlanabilir tellerden olusur. Hangi dis
bozukluklarinda, ne kadar siireyle ve hangi tip dis telinin
takilacagini belirleyen dis hekimlerine “ortodontist” adi verilir.

Tip Buluslari
Kan Bankasi

Hastanelerde bulunan ve 6zel bir sogutucudan olusan kan
bankasinda, saghkh kimselerin bagisladigi kan 6rnekleri
saklanir. Bunlar, pihtilasmayi dnleyen 6zel bir madde
iceren, ozel plastik torbalarin icindedir. Kan bankasindaki
kan 6rneklerinin kan grubu ve kanla bulagan hastaliklar
icerip icermedigi kontrol edilmistir. Kimi kan
bankalarindaki kanlar, bilesenlerine ayrilmis haldedir ve bu
bilesenlerin her biri ayri ayri depolanir.

Tip Buluglari
Tiip Bebek

Fotografta, 25 Temmuz 1978 yilinda ingiltere’de diinyaya
gelen, ilk tiip bebek Louise Joy Brown goriiliiyor. Robert
Edwards ve Patrick Steptoe adli doktorlarin bu basarisi,
cocuk sahibi olamayan binlerce cift icin bir umut 151G1 yakt1.
Tiip bebek yonteminde, annenin yumurtaliklarindan alinan
bir yumurta hiicresi, laboratuvar ortaminda, babadan alinan
spermlerle dolleniyor. Yumurta, belli sayida hiicre
bdliinmesi gecirince, annenin dolyatagina yerlestiriliyor.

Tip Buluglari
Diyaliz Makinesi

Diyaliz makinesi, bobrek yetmezligi ceken hastalarin tedavi-

sinde kullanilir. Bobreklerin islevini iistlenerek kandaki atik

maddelerin bedenden atilmasini saglar. Hastanin atardamar-
larinin birinden gelen kan, makinenin icinde bulunan yarige-
¢irgen bir zarin bir yaninda dolagir. Zarin 6teki yaninda 6zel
bir sivi vardir. Kandaki su ve atik molekiiller, bu zardan ge-

¢ebilir. Ancak, proteinler ve kan hiicreleri gecemez. Temizle-
nen kan, bir toplardamardan hastaya geri verilir.

Tip Buluslari
Kiivez

ilk kiivez, Alan M. Thomas ve William Champion adli iki
Amerikal doktor tarafindan 1888 yilinda gelistirildi. Kiivez,
erken dogan bebeklerin gereksinimlerinin tam olarak
karsilandigi, kontrollii bir ortam saglar. Anne karnindaki
gelisimlerinin 37. - 42. haftasindan dnce dogan bebekler,
Gzel bakim gormeleri ve siirekli izlenebilmeleri icin kiiveze
konur. Ciinkii, bagisiklik sistemleri ve i¢ organlari tam
gelismemistir; beden sicakliklari sabit degildir.

Tip Buluslan
Ultrasonlu Gériintiileme

1950’li yillarda gelistirilmis olan ultrasonlu gériintiileme
aygiti, bir tarayicidan ve bir ekranin bagh oldugu ana
birimden olusur. Karin bdlgesinde gezdirilen tarayici, yiiksek
frekansh ses dalgalari yayar. Daha sonra, ses dalgalarinin
karnin icinde aldigi yol hesaplanarak buradaki organlarin bir
goriintiisii olusturulur. Bu goriintiiler ekranda gosterilir.
Ultrasonlu goriintiileme, ozellikle hamilelikte bebegin

gelisimini izlemek amaciyla kullanilan, giivenli bir yontemdir.

Tip Buluslari
EKG (Elektrokardiyogram)

Fotografta, 32 yasindaki saglikh bir erkegin kalp atislarini
gosteren elektrokardiyogram goriiliiyor. Elektrokardiyogram,
bedene yapistirilan 12 elektrot yardimiyla, kalbin odaciklarinin
pompalama hareketini olcer. Bu dlciimleri elektrik dalgalan
(fotograftaki sar cizgiler) olarak kaydeder. Doktorlar, kalp
hastaliklarinin tanisinda EKG izlerinden yararlanirlar.
Elektrokardiagrami, 1924 yilinda, sonradan bu bulusla Nobel
odiiliine layik goriilen Willem Einthoven gelistirmisti.

Tip Buluslari
Organ Nakli

1954 yilinda, ABD’deki Boston kentindeki bir hastanede,
Dr. Joseph Murray baskanliginda bir ekip, ilk organ naklini
gergeklestirdi. O zamana kadar, insan bedeninin bagisiklik
tepkisi ve aktarilan yeni organi reddetmesi gibi giicliikler
nedeniyle organ nakli yapilamiyordu. 1980’li yillarin
sonlarinda, organ naklinde karsilasilan gii

yarayan yeni ilaglarin ve yontemlerin gelistiriimesiyle,
ameliyatlarin basari sansi ¢ok biiyiik dl¢iide artti.

Tip Buluslar
Yapay Kalp

ilk yapay kalp, 1950’li yillarda gelistirildi. ilk yapay kalp
nakliyse, 1982 yilinda gerceklestirilebildi; ancak, basaril
olamadi. Bu ameliyatta, ABD’li Robert Jarvik’in gelistirdigi
“Jarvik-7” adh yapay kalp modeli kullamimisti. Fotografta,
pille calisan, “AbioCor” adli daha yeni bir yapay kalp
modeli goriiliiyor. Heniiz deneme asamasinda olan bu
aygit, varolan tedavi yontemleriyle iyilestirilemeyen kalp
hastalari icin gelistirilmis.

Tip Buluslari
EEG (Elektroensefalograf)

Elektroensefalografi icin, hastanin basina ¢ok sayida elektrot
tutturulur. Elektroensefalograf, beynin farkli bolgelerindeki
elektriksel etkinliklerin dlciimiinde kullanilir. Cesitli gorsel ya
da isitsel uyaricilara tepki verirken, hangi bélgelerin nasil
etkinlestigini kaydeder. Bu kayitlar kullanilarak, bilgisayar
ortaminda beyindeki etkinliklerin haritasi ¢ikarilir. Ortaya
¢tkan beyin haritalari, beyin etkinlikleri normal insanlardan
elde edilen haritalarla karsilagtirilir.

Tip Buluslari
Penisilin

i, 1928 yilinda, bakteriyolog Sir Alexander Fleming
kesfetti. Ancak, bu kesfin onemi 1940’li yillarda anlagildi.
Penisilin, ¢ok cesitli bakteri tiirlerini dldiirebilen, giiclii bir
antibiyotiktir. Penicillium adli kiif mantarlarinin belli
tiirlerinden elde edilir. Tarayici elektron mikroskopuyla
cekildikten sonra renklendirilmis olan bu fotografta, penisilin
tireten kiif mantarlari goriiliiyor. Bu goriintiiyii elde etmek
icin, mikroskopla 250 kat biiyiitme yapilmis.

Tip Buluslar
Yara Bandi

ilk yara bandini, 1921 yilinda ABD’den Earle Dickson
tasarladi. Dickson, mutfakta calisirken sik sik bicakla elini
kesen esinden esinlenmisti. Yapistirici bantlarla tutturulan gazl
bezlerin kalici olmadigini ve is yaparken kolayca agildigini fark
etmisti. Kiiciik bir parca gazli bezi, yapiskan bandin iizerine
tutturdu. rolin” adi verilen 6zel bir maddenin icine
batirarak sterilize etti. Daha sonra, ¢alishigi firmanin patronu
bu bulusu iireterek satisa sunmaya karar verdi.




