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bes Mevsim

Yillar boyunca cografya derslerinde bizlere bir yilda dort
mevsim _oldugu 6gretildi. Geleneksel Cin tibbi dersleri almaya
bagladigimda ise, bir besinci mevsim ile kargilagtim. Dogrusu-
nu isterseniz, bu kavramla ilk tanigtigimda oldukg¢a sasirmig
hatta garipsemistim de. Bu bes mevsimin her biri de ayr1 bir
element 1le iligkilendiriliyordu. Bu bilgiye gore mevsimler $6y-
le siralaniyorlardi:

Agac  : Ilkbahar
Ates : Yaz
Toprak : Yaz sonu
Metal : Sonbahar
Su : Kisg

Yaz sonunun ayri bir mevsim olarak ele alinmasi size de ga-
rip gelebilir. Ancak sdyle bir diisiiniin, bildigimiz her mevsim
doga iizerinde ayrn bir etki yaratirken, yazin sonlarina dogru
olan bir devrede sanki doga da tatile girmektedir. Bir yandan yaz
devam etmektedir, 6te yandan doga tiim devinimlerini durdur-
mus gibidir. Hava sakin ve dingindir genellikle. Artik hasat yak-
lagmugtir ve toprak, iizerindeki ekini beslemek zorunda degildir.
Iste tam bu zamana “yaz sonu” veya “pastirma yaz1” ad1 veril-
mektedir.
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Bu dénemde, besleyici toprak enerjisi, kendini dinlendirebil-
mek lizere 6n plana ¢ikar. Toprak doneminde dogada dogum,
gelisme, olgunlagma ya da 6liim yoktur. Her sey sonsuz simdi-
nin huzur ve bolluguyla dolu gibidir.

Yaz sonu, besleyici topragin kendisini dinlendirdigi, besledi-
g1 donemdir. Simdi bu bes mevsimle iligkili bes elementin in-
sanlar iizerindeki etkilerini aragtirmaya baglayabiliriz.
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Bes Flement

Bes element teorisi, insanin makrokosmosun (evrenin) mik-
ro bir 6regi oldugunu, makrokosmos iginde var olan her gegi-
sin, mikrokosmos i¢in de gecerli olmasi gerektigini savunmak-
tadir. Zihin/ruh/beden tiglemesinden olusan insanin i¢inde, ev-
rende bulunan her geyin bir pargasi bulundugu varsayilir. Hatta,
varolan her geyin, biitiiniin kii¢iik bir modeli oldugu kabul gor-
mektedir. Bir ¢igegin ¢ok sayida polene sahip oldugu gibi, tek
bir polen de i¢inde, pek ¢ok sayida polene sahip olan bir ¢igegi
barindirir. Bir agag, binlerce tohum igeren yiizlerce meyveye sa-
hiptir ama her tohumum i¢inde de binlerce tohuma sahip bagka
bir aga¢ bulunmaktadir. Bu agidan bakildiginda her agag, potan-
siyel bir orman, her ¢igek bir limonluktur diyebiliriz.

Bu teoriye gore, gordiigiimiiz bigimler, uzun yasam yolu
icinde bulunan, degisim doniigiim ¢esitli istasyonlarinda bekles-
mekte olan varliklardan bagka bir sey degildir. Tohum topraga
girmeyi bekleyen bir bitkidir ilk gordiigiimiizde. Daha sonra
topraga girer, biz onu artik gérmeyiz ama zamani geldiginde ki-
rilip parcalanacak ve filiz verecek bir varlik oldugunu biliriz da-
ima. Sonra bekledigimiz olugur. Ayni tohum, gelisme istasyo-
nunda, biiyiiyiip serpilmeyi bekleyen bir filizdir artik. Bir sonra-
ki istasyon, kendini bagkalarinin se¢imine sunma istasyonudur.
O artik bir sebzedir ve sonunun ne olacagi, kendisiyle ilgilenen
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bir bagka varligin se¢cimine baghdir. Ya yeniden ¢ekirdekleri
toplanip topraga girecektir ya da bir insan veya hayvanin kanin-
daki bir minerale, bir vitamine ya da daha bagka bir seye donii-
secektir. Bu boyle siiriip gider...

Teori, var olan her seyin, bagkalarin1 beslemek i¢in var oldu-
gunu savunur. Elbette, siras1 geldiginde, kendisi de bagkalarn ta-
rafindan beslenecektir. Bu agidan baktigimizda, doga i¢inde var
olan varliklarin gorevi, yasam alip vermektir diyebiliriz. Yagam
yalmizca madde degildir. Zihin, ruh, istek ve arzular, beklenti-
ler/sunular, sorunlar/¢éziimler, kisaca var olan her sey bir arada
yasami olusturmaktadir.

S6z konusu olan “beg element”ten her biri ayr1 bir bekleme
istasyonunu temsil eder. Cin kozmolojisine gore, yasamin hare-
keti “bir nehir iistiinde devinip duran bir top” gibidir. Ayn1 top,
bazen bir riizgarin etkisiyle hizli devinirken (yang), yumusak
bir iklimde, salina salina gezinir (yin). Yin-yang* devresi, kar-
sit giicler arasindaki gidis gelisleri sembolize ederken, bes ele-
ment teorisi, ayni giiclerin bes gecis siirecini temsil eder. Bir
anlamda, bes element teorisi, olaylarin “baglama, ilerleme, ge-
lisme, yorulma ve sona erme siireci”’ni temsil etmektedir. Yin-
yang, aydinlik ve karanlig: anlatirken, bes element, varliklarda
bu iki devre arasinda olusa gelen sekil, karakter ve renk ayrim-
larin1 etkilemektedir.

Bes elementin birbirleri arasinda siire giden etkilesimler, be-
denimizi hem i¢ten hem de distan etkiler. Giiniin saatleri, ayin
giinleri, y1lin mevsimleri hep bes elementten birinin digerlerine
oranla daha baskin olmasindan etkilenir. Ayrica her organ bir
elementin etkisi altindadir.

Her insanin dogum yer ve zamani farklidir. Tipki Bat1 astro-
lojisinde oldugu gibi, Cin astrolojisinde de kisinin dogdugu za-

*Yin yang kavramina iligkin agiklamay: kitabin ek boliimiinde bulabilirsiniz.
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man ve mekana gore var olan elementlerden biri digerlerine
oranla daha baskin olacak ve o kiginin yagami i¢inde, deneyim-
lerini, alacagi kararlari, se¢imlerini ve iligkilerini dogrudan etki-
leyecektir. Bununla birlikte, Cinliler, insanin dogumunu rahme
diigiilen an olarak kabul ederler. Insanin rahme diistiigii anin ha-
tasiz bilinmesi ¢ok zor oldugundan ilgili kiginin elementini sap-
tayabilmek i¢in teoriyi ve elementlerin etkilerini ¢ok iyi anla-
mak gerekmektedir. Gelin gimdi elementleri taniyalim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



AGAC

Ilgili organlar : Karaciger (Yin)
Safra Kesesi (Yang)
Iigili mevsim : Ilkbahar
Iigili saat : Safak vakti 06.00 - 12.00

Agac insanlari, tipki ilkbaharda dogada oldugu gibi, yasam
icinde siirekli olarak bi¢im degisikligi yaratirlar. “Lider” ruhlu-
durlar. Dokunduklar: her seyi degisim/doniigiim siirecine katil-
maya mecbur ederler. Ayn1 zamanda fatih ruhludurlar. Evinizi,
gonliiniizii, igyerinizi ya da elde etmeye karar verdikleri her ne
ise, ne yapar eder fethederler.

Diinya tistiinde var olan en igsever tipler, aga¢ elementinin
etkisi altinda calisan tiplerdir. Sakin onlardan sizi sevmesini
beklemeyin. O kimseyi biitiin benligi ile sevemez (aslinda ken-
disini bile pek sevmez). Eger bir agac insani ile iyi iligkiler kur-
mak ve bunu siirdiirmek istiyorsaniz, yapacaginiz tek sey onu
calistirmak olmalidir. Elinde yapacak isi oldugu siirece mutlu
olacaktir. Isi bitip sikilmaya basladig1 anda size el atmaktan ge-
kinmeyecektir. En biiyiik 6zelliklerinden biri “meydan oku-
ma”dir. Sizin kendisi i¢in ne anlam tasidiginizin hi¢cbir 6nemi
yoktur. Ellerinde i yoksa, sizi elestirecek, kusurlarinizi gostere-
cek, daha iyiye, daha dogruya ulasmanz gerektigi (ondan bagka
kimse dogruyu ve iyiyi bilmez) konusunda sizi uyaracaktr. Iti-
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razlariniz, kavga etmekten bagka higbir ige yaramayacaktir. Ha-
vanin 1sindigin1 hissettiginiz anda ona yapacak bir ig verin, en
1ylyi, en giizeli bagarmak adina saatlerce isi ile oyalanacak, sizi
rahat birakacaktir.

Agaclarin metafizikle, ruhbilimle ya da benzeri somut olma-
yan konularla en kiigiik bir baglantilar1 yoktur. Asla psikolojik
danmigmanlik almadiklari gibi, bu tiir arayiglar i¢inde olan kigiler-
le dalga gectikleri de sikga kargilagilan bir olgudur.

Bu insanlarin ciddi bir dinleme sorunlari vardir. Siz kendile-
niyle konusurken, ¢cogunlukla sizi dinlemezler. Eee... ne de olsa,
hi¢ kimse higbir geyi onlardan daha iyi bilemez. Hani olur da, si-
zin kendisinden daha bilgili oldugunuz bir konunun varligini se-
zinlerlerse ¢ok sasinirlar. Bununla birlikte, bu, agacin sizin hak-
kinizdaki yargisini degistirmeyecektir. Soylediklerinizin ne 6lgii-
de dogru oldugunun hig¢bir 6nemi yoktur. O sizi dinlemeyecek,
kendi bildigini okumay siirdiirecektir. Sizinle sohbet edebilme-
sinin tek yolu kendisinin 1y1 bildigi bir konuda konugulmasi ve
sOylesiyi idare eden taraf olmasidir. Boylece, sizin bilginiz hangi
asamada olursa olsun pek s6z alma sansini1 yakalayamazsiniz.

Boyle bir insanla sOylesiyor ve diisiincelerini dogru bulmu-
yorsaniz, kendi goriisiiniizii kendinize saklamanizi salik veririm.
Kendisine kars1 gelinmesi durumunda hemen 6fkelenir. Ofke ne-
deniyle diisecek olan enerji seviyesini yiikseltmek i¢in yine sizin
enerjinizden yararlanir, agikgasi, sizin enerjinizi ¢alar. Tartigma-
nin sonunda o enerji anlaminda ¢ok daha gii¢lenirken siz kendi-
nizi suyu sikilip posasi kalmig limon kabugu gibi hissedersiniz.

Tartismanin alevlenmeye basladigini gordiigiiniizde yapaca-
giniz sey, “tamam, sen bilirsin” deyip, olanaklar izin veriyorsa
kendisine yeni bir gorev vermeniz olmalidir. Siirekli olarak mes-
gul olmak, onun en fazla istedigi seydir. Ozellikle iistesinden
gelmesi gereken zor bir gérev verecek olursaniz, dogustan sahip
oldugu fetih duygusunu elindeki igse yoneltecek, sizin enerjinizi
rahat birakacaktir. Satir aralarinda “iste sana bir gérev, ama bu
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seferki ¢ok zor, sen bunu bagaramazsin” diyeceginiz bir ig, onun
“en biiyiik benim, en bagarili benim, benden bagka kimse bunu
bagaramaz’ duygularini kamgilayacagindan son derece mutlu ve
sevingli bir bigimde o igse kogacaktir.

Agacin en basarili olacagi mesleklerden biri de ekonomidir.
Dogasinda var olan bu yetenek (cimrilik)! zamani, paray1 ve
enerjiyi daima ekonomik olarak kullanmasina sebep olur.

Aga¢ insanlan bilinmeyenden nefret eder. Kader onlar igin
ne getirecegi bilinmez bir olgudur ve kader sozciigii bile onlar
ofke girdaplarina atmaya yetecektir (aslinda kaderin yenilmez
olduguna inanirlar ama yenilgiyi kabul edebilmek onlara gore
degildir). Bu tipler, araliksiz olarak kadere karsi aslinda i¢i bom-
bos olan bir savas vermektedirler.

Herhangi bir sorun karsisinda oturup bir strateji planlar ve bu
plana uygun bir bigcimde bir savagim baglatirlar. Ancak, kimse-
yi dinleme 6zellikleri olmadigindan kurmus olduklar: planin bir
adim bile digina ¢ikmazlar.

Bu insanlar, yagamlarinin bagindan sonuna -“bagimsiz” ol-
mayi yegler. Evlilik ya da bagka iligkiler onlarin bagimsizligina
ket vurur duruma gelmemelidir. Aksi halde iligkiyi bitirmekten
asla cekinmeyeceklerdir. Unutmamali ki, aga¢ insan1 macera ve
igte bagari i¢in yasar. Bu yasam bigimlerine engel olabilecek her
sey ayak bagidir ve hemen silkelenip atilmalidir. Ancak ebeveyn
olarak gereken tiim sorumlulugu seve seve listlenir, gocuklarinin
en 1y1 kosullarda yetigmeleri i¢in gereken neyse hemen ve kosul-
suzca yaparlar.

Son derece zeki, kumaz kisilerdir. Bu 6zellikleri nedeniyle
hangi ortama girerlerse girsinler, kolayca uyum saglarlar (yeter
ki uyum saglamayu istesinler). Zekalari, kurnazliklar ve bagim-
sizliklari, gartlar ne olursa olsun istediklerini elde etmeleri konu-
sunda en biiyiik yardimcilanidir. Asla sinir tanimazlar. Herhangi
bir isi basarma konusunda kendi yetersizliklerini ayrimsadikla-

rinda onlerindeki yolun ne denli zor ve uzun oldugunun higbir
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Oonemi olmaz. Egitim almalari gereken konuda mutlaka kendile-
rini gelistirirler.

Agag tipleri, genis, rahat ortamlardan hoglanirlar. Ozellikle
acik havada, kendilerine hareket 6zgiirliigii saglayan yerlerde
bulunmayi yeglerler. Biiyiik evler, genis salonlar, abartil1 igyer-
leri onlar igindir. Onlerinde engel olmasi, dar ve fazla esyah
odalarda yagsamaya zorlanmak bu insanlan 6fke krizlerine sok-
mak i¢in yeterli sebep olabilir pekala.

Agaclar, heniiz haritada goriinemeyecek kadar yeni yollarda
gezinti yapmaktan, yeni yerler kesfetmekten ¢ok biiyiik zevk
alir. Vahsi ormanlarda gezinirken kendilerini evlerinden bile da-
ha rahat hissedebilirler.

Genig alanlarda bulunmak o denli hoslarina gider ki, astronot
olup uzayin bogluklarinda gezinti yapmay bile segebilirler (bu-
nu iyi becerirler).

Caligmadiklan zamanlarda 6zellikle agik havada spor yap-
mayl, sinemada en 1yi filmi izlemeye yeglerler. Bu 6zellikleri
nedeniyle kaslarn ¢ok geligmigtir.

Onlarin bu agik alan ve spor sevgisi, yeni yerler kesfeden, ye-
ni yagsam big¢imlerini aragtiran, agik denizlerde macera pesinde
kosan, dagcilik, rafting, bungee jumping ya da benzeri sporlan
yapan gruplara katilip ¢ok kisa bir siire sonra bu gruplara lider-
lik yapabilecek kadar basarili olmalarina yardimci olacaktir. Ye-
ni spor aktiviteleri, birincilikler, hatta rekorlar onlarin tekelinde-
dir adeta. Agaglarin yeni olandan biiyiilenme derecesinde hos-
lanmalari, heniiz bilinmeyeni kesfetme konusunda bu denli me-
rakli olmalar insanlik adina bir kazang sayilabilir elbette. An-
cak, yeniliklerin pesinde kogmak, eskiyi yenilemek/geligtirmek
arzulan o denli fazladir ki, boyle bir insanla 6zel iligki kurmak,
kars taraf i¢in bir igkence olabilir. Agag insani, hi¢ durmaksizin
devrim yaratma pesinde oldugundan sizi ¢ok fazla yoracaktir.
Higbir sey yapamazsa, insanlar orgiitleyip devrimi gergeklegtir-
meleri konusunda ikna etmeye ¢aba gistermeyi siirdiirecektir.
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Agag insani ile birlikte i1seniz, hele bir de cilvelesmekten, kur
yapilmasindan hoslanan bir tipseniz, mutsuz bir yasama adim
attimiz demektir. Aga¢ insanlar kargisindaki insana kur yapma-
y1 zaman kaybi olarak degerlendirir. Zaman onlar i¢in en dnem-
li seydir. Aligveriste, eglence yerinde ya da fiziksel olmayan
herhangi bir etkinlikte gecirilen zaman, kaybedilmis zamandir.

Cinsellik mi? O da bir tiir fiziksel ¢alismadir. On sevisme
beklentiniz varsa, aga¢ insani ile birlikte olmaktan vazgegmeli-
siniz. Kendisi etkin durumda oldugu siirece, ¢ok uzun saatler
boyunca seks yapabilirsiniz, ancak, ruhen tatmin olmay: bekli-
yorsaniz, isiniz ¢ok zor demektir.

Agag insanin1 betimlemek i¢in “onlar riizgar gibi gii¢lii ve
inat¢1, geng fidan gibi saglam ve esnektir” deyimi kullanilir.

Ozellikle ¢ocukluk yillarinda tacize ugramis, baskalar tara-
findan kullanilmig olmalari olasilig1 ¢ok yiiksektir. Caligma ener-
jilerinin yiiksek olmasinin bagkalan tarafindan ayrimsandig: du-
rumlarda, bir gocugun bagarabilecegi biitiin isler kendilerine yap-
tirllmig oldugundan, iglerinde belli bir eziklik duygusu tagirlar.
Bu duygu daha sonra ofkeye doniigiir. Bu 6fke enerjisini doga
sevgisi ve ¢evrecilik diirtiileriyle birlestiren agag tipleri, insanlar
tarafindan kolayca taciz edilen hayvanlara karsi bir sefkat duygu-
su tagidiklarindan, hayvanlar1 koruma gruplarinda etkin olarak
gorev alabilirler (aslinda takim ¢aligmasini sevmezler ama 6nder
olmalan kosuluyla bu gorevi severek yerine getirirler).

Fiziksel olarak bir aga¢ insanini ayirt etmek son derece ko-
laydir. Bu insanlarin ne denli sismanlamig olmalarinin higbir
onemi yoktur, kollarinda, 6zellikle bileklerinin i¢ altinda, diger
insanlarda asla goremeyeceginiz bir kas vardir. Ayrica, karinla-
rinda, altili kola paketinin yandan goriiniisiinii andiran ii¢ bo-
gumlu bir kas bulunur. Eger element dengelerinde herhangi bir
aksama yoksa karinlar1 mutlaka diimdiizdiir. Ya kavak agaci gi-

bi ince ve uzun olurlar ya da maki gibi kisa ve tiknaz ama her
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zaman zayiftirlar. Sismanlamig olmalar1 bedensel enerji denge-
lerinin bozulduguna isaret eder.

El ve ayak parmaklari, kalin ve kisa ya da kalin ve uzundur.
Ancak aga¢ govdesini andirircasina girintili ¢ikintili bir yapisi
vardir. Ozellikle parmaklarin avug ile birlestigi noktadan yukari
dogru bulunan ilk bogumun oldugu bolge ya diger bogumlara
oranla kalin ve enlidir ya da dahaince ve ensizdir. Araliksiz ola-
rak ellerini agma kapama islemi yaparlar. Bu iglemi yaptiklari
zamanlarda, kollarindaki damarlar belirginlesir, agik¢a gozle
goriiliir bir hal alir.

Agac insanlarinin kalin ve diiz kaslar1 vardir. Kaslar1 ne ka-
dar kalin ve ne kadar diizse o oranda inatg1 olurlar.

Ciltlerinde belli belirsiz bir kahverengi (giines yanigini andi-
rir) ton bulunmaktadir. Bu kahverengilik 6zellikle gogiislerinin
boyna yakin olan kisimda belirgindir. Felsefe ile hemen hig ilis-
kisi bulunmayan agaglarin alinlar1 dar olur.

Agac insan1 asirt yorgun oldugu ve terledigi zamanlarda be-
deninde eksi siitii andiran keskin bir koku olugur.

Agac tipini kisaca tanitmak gerekirse su ozellikleri sirala-
nabilir:

* Esneklik

* Dikdortgen beden

« Kash viicut

« Kalin deri

 Bronz yiiz tonu

* Giiclii eller ve ayaklar

« Ince bacaklar

» Kasli bacaklar

Kisiliklerinin anahtar sozciikleri:
» Cok etkin
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» Cok yogun

» Rekabet sever
« Oncii

» Hevesli

* Enerjik

o Ofkeli

« Saldirgan

» Savunan

» Fetheden

Agag insanlarinin en sik karsilagtiklar: sorunlar:
 Bag agrilan

 Ensenin yan taraflarinda agrilar

» Migren

* Yiiz sinirlerinde agrilar

« Sinir sisteminde agir1 ¢aligma

* Yiiksek tansiyon

 Abartili cinsel yagam

* Sancili adet

» Menopoz donemi belirtileri

* Parkinson

« Sik sik kiiciik kazalar yapmak, sakarlik
 Uyusturucu, alkol, sigara bagimliligi

Yasam amaclar1 ve ulagma yollari:

 Bir amaca hizmet etmek

* Diinya baris1 i¢in ¢cabalamak

 Tiim diinyada aglikla savagmak

« Hayvanlar1 korumak

» Dogayi korumak

« Tek bagina bagarmak

« Kisisel spor etkinliklerinde bagarmak

(Biitiin bunlarla birlikte yine de kendileri igin yasarlar)
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ATES

Ilgili organ : Kalp (Yin)

Ince bagirsak (Yang)
Ilgili mevsim : Yaz
Ilgili saat : 12:00 - 18:00

Ates insanlar tipki yaz mevsimi gibi ¢evrelerine 151k, sicak-
lik ve nege sagarlar. Girdikleri ortamlar1 o denli 1sitirlar ki, kisa
bir siire sonra ¢evrede bulunan tiim insanlar adeta biiyiilenmis-
cesine sicak ve neseli ates insanina dogru ¢ekilir.

Bitkilerin ve agaglarin meyvelerini vermeye, hayvanlarin
kirlarda kosup oynamaya basladiklar1 zaman, ates elementinin
en yiiksek noktaya ulastigi zamandir. Tipki doga gibi insan da
yaz doneminde daha canli ve daha neseli bir havaya biiriiniir ve
potansiyelinin en list seviyesine ulasacak giice kavusur.

Ates insan1 da aynen yaz mevsimi gibidir. Yaninda bulundu-
gu insanlara canlilik ve nege enerjisini dogal bir bigimde sunarak
onlarin en yiiksek kapasiteye ulagmalarini saglar. Bu, ates insani-
nin 6zel bir ¢caba gostermesine degil, onda var olan yiiksek ener-
jinin kendiliginden ¢evreye yayilmasina bagl bir geligmedir.

Yaz mevsimi, yang enerjinin etkisi altindadir. Ates insani da,
yang yani etkin, sicak, canlidir. Ategler, vermeyi seven insanlar-
dir. Verirken de geregince alirlar. Ancak almak i¢in 6zel bir ¢a-

balar yoktur. Bu onlarin yayilan, genisleyen, aydinlatan, dost¢a
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ve sicak enerjilerinin, diger insanlar iizerinde yarattiklar: enerji-
lerin dogal getirisi, geri dOniigtidiir.

Ates insaninin temel modeline (arketip) “biiyiicii”’ unvani ve-
rilmigtir. Biiyiicii, tamamen kendine 6zgii, alisilagelmisin g¢ok
otesinde yontemlerle diinya ategini yakar. Bu ates, insanlarin agi-
r1 kigisel hirslarinin biitiiniin yararina olacak gekilde basarma ar-
zusuna doniismesini saglayan giictiir. Kigisel hirslar, ates enerji-
sinin etkisiyle bir anlamda tiime hizmet edecek tanrisal birer he-
def haline gelir. Art1 ile eksinin egit oranda birbirleriyle kaynag-
masindan kaynaklanan 1g1k, ates enerjisinin goriinen bigimidir.
Kadin ile erkegin birlesmesinden olusan yeni hayatta (gocuk gi-
bi) onlarin atesini temsil eder. Biiyiicii de iki ayn giicii ele alip bir
araya getirme yoluyla aralarindaki ayrilig: giderir ve yeni ve tek
bir giiciin olugmasin saglar. Oylesine heyecanh ve sevgi doludur
ki, bu duygularin enerjileri, iki ayr giiciin birlesimiyle ortaya ey-
lem enerjisinin ¢ikmasim saglar. Biiyiiciinlin bu cesaret verici,
canlandirici, hizlandirici enerjisi, diinyaya 15181n aynsmasindan
kaynaklanan sevgi ve bilgeligin gelmesini saglamaktadir.

Kendilerine -hakli olarak- biiyiicii unvaninin yakigtirildig:
ates insanlari, inanilmaz bir ikna yetenegine sahiptir. Bilgileri
olan her konuda kendi fikirlerini bagkalarina kolayca kabul ettir-
me Ozellikleri vardir. Bu 6zellikleri nedeniyle saticilik, pazarla-
macilik, reklamcilik ve benzeri ikna yetenegi gerektiren tiim
meslekler, ates insanlarn i¢in ¢ok bagarili olacaklan konulardir.

Onlar, sattiklar iirlin ne olursa olsun, 6nce kendileri kullanip
tiim Ozelliklerini 6grenen, yararlarina once kendileri inanan tip-
lerdir. Bundan sonras1 zaten ¢ok kolaydir. Ikna yetenekleri ve
bilgileri sayesinde siradan bir pazarlamaci gibi ellerinde var
olan iiriinii satmakla kalmayip iiriin hakkinda 6yle ¢ok bilgi su-
narlar ki, iiriinii alip kullanmak i¢in evinize kosarak gidersiniz.
Artik s12 de s6z konusu iiriiniin ategli bir savunucu olmugsunuz-

dur. Oysa, iiriiniiniiz Oyle diisiindiiriildiigiiniiz 6l¢iide 6zel olma-
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yabilir. Atesin biiyiisti, iiriinliniize de sihir katmigtir yalnizca.
Bununla birlikte, satin aldiginiz iiriiniin gergekten kaliteli oldu-
gundan emin olabilirsiniz. Onu uzun yillar boyunca, onarim ge-
rektirmeyecek sekilde kullanabilirsiniz. Hizli satic1 olan ates,
ayni zamanda inanmadig), giivenmedigi, kalitesiz bir liriiniin pa-
zarlamasini1 yapmayacak kadar diiriisttiir de.

Bu insanlar, ozellikle gereksinme duyduklan seylerden kor-
karlar. Istedikleri geyi itiraf etmekte zorlanir, hatta kendilerine
sunulmasi durumunda kars1 bile gelirler. Cok canli, ¢ok enerjik
olmalarina kargin, kendilerine 6zellikle gereksinmelerine en iyi
yanit1 verecek bir i/gorev sunuldugunda paniklemeye baslarlar.

Yasam i¢inde binlerce konuda deneyim sahibi olmalari, asir1
derecede merakl olmalar1 ve maceraci yapilarindan kaynakla-
nir. Ancak, meraklar1 daima yiizeysel oldugundan hemen higbir
konuda derinlemesine bilgi sahibi olmazlar.

Tipki aninda parlayip kisa zamanda sOnen ateg gibi, onlarin
da ilgisi ¢abuk parlayip heveslerini aldiklar1 anda sona erer.
Onlarin bu inig ¢ikiglari, canliliklari, hareketlilikleri karsisinda,
ozellikle ates elementi diigiik olan tipler ¢abucak yorulur. Oy-
sa, boylesi karmagik ve canli bir yagam atesler i¢in “olmazsa
olmaz” kosuldur. Sabit ve tekdiize bir yasam onlan sikacak,
ateslerinin diismesine neden olacak, dolayisiyla kalp eneriileri
zayiflayacaktir.

Ates “hemen simdi burada” insanidir. Elde etmek i¢in bekle-
mek zorunda kalirsa kalbine ciddi anlamda bir agirlik basabilir.
Yapmasi gerekeni hemen yapar, gérmesi gerekeni hemen goriir,
kazanglarini hemen elde eder ve ondan sonra da hemen sikilir.
Aym yer veya gorevde uzun siire kalmak zorunda kalmak kalbi-
nin gigmesine neden olacaktir.

Ateslerin ruhen huzurlu olabilmeleri i¢in mutlaka ¢ok 151kli,
aydinlik yerlerde yasamalari gereklidir. Karanlik, sessiz ve agik
ortamlarda su enerjisi fazladir ve bu da onlarin atesini sOndiire-
ceginden rahatsizlik duymaya baslarlar.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

21



Atesin ana rengi olan kirmizi, canlilik, nese ve istah artirici
bir 6zellige sahiptir. Ozellikle ‘fast food’cularla Cin lokantala-
rinda kirmizi rengin agirlikli olarak kullanilmasi, bu igtah artiri-
c1 ozellikten kaynaklanir. Kirmizi rengin bol oldugu bir ortamda
bolca yiyecek siparis eder, hizla yer, belki daha bitirmeden iggal
ettiginiz masay1 siradaki kigiye birakip gidersiniz.

Ates insani tiim ¢ekiciligini ve kendini ifade yetenegini Oyle-
sine dogal ortaya koyar ki, en inat¢i, en kendini begenmis, en
zor insanlar bile, sineklerin 1g1ga yaklagmalari gibi bu insana
dogru ¢ekiliverir. Ates insani, aga¢ insanindan ¢ok daha yiiksek
bir orgiitleme yetenegine sahiptir. Ayn yerlerde birbirlerinden
habersiz yasayan, ancak ortak fikirleri olan insanlarn kisa siirede
bir araya getirip tek bir viicuda doniistiiriir. Boyle bir bagariy:
saglayabilecek olan aga¢ insani, hemen ardindan grupta liderli-
gini ilan edecektir. Oysa ateg insaninin dnder olma istegi yoktur.
O yalnizca bir araya getirir, gii¢ birligi saglar. Daha birlestirecek
pek ¢ok ayr1 grubu vardir. Bu grup zaten kurulmustur ve ortada
¢Oziim bekleyen bir sorun olmadigi siirece artik ona gereksin-
meleri yoktur. Olur da grup i¢inde bir sorun ortaya ¢ikarsa nasil
olsa kendisine bas vurulacaktir. Sorun doneminde atesin sihrine
gereksinme vardir ve gergekten de bir biiyiicii gibi, tiim sorunla-
r1 en kisa siirede ¢ozecektir.

Ates insaninin sevgisi, deneyimleri ve dogal bilgeligi saye-
sinde diger insanlar, insanligin ger¢ek amagclarini tanimaya ve
tecriibe etmeye baglarlar.

Atesler son derece gakaci, zeki, konugkan, entelektiiel ve niik-
teli tiplerdir. Onlanin yaninda zamanin nasil gegtigini anlayamaz-
siniz. Yagsamin nese kaynagidirlar adeta. En iiziintiilli, en sikinti-
It anlannizda bile bu biiyiiciiniin sihrine kapilip zihninizin ann-
diginy, yiiziiniize tath bir giiliiciigiin yerlestigini ayrimsarsiniz.

Biitiin bu giizel yonlerinin yani sira ateslerin de bir kusurlan
vardir. Her tiirlii duyguyu hemen yasayan ve yasatan tiplerdir.
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Tipki alev gibi aniden parlayabilirler. Bir atesle karsi kagiya ol-
dugunuzda onun alevlendigini, Ofkelendigini ayrimsayacak
olursaniz yapmaniz gereken iki sey vardir:

Birincisi, birkag¢ dakikaligina susarak onun istedigi gibi soy-
lenip 6fkesini bosaltmasina izin vermektir. Siirekli olarak el kol
hareketleri ile konusan bu insanlar, parladiklari zaman ellerini
Oyle ¢ok hareket ettirirler ki, bir kaza tokadina kurban gidebilir-
siniz. Bu pek sik rastlanan bir durum degildir. Zaten barig¢i ru-
hu ile ates siddetten hi¢ hoslanmaz, bilerek ve isteyerek asla gid-
dete bas vurmaz, ancak, dedik ya! Kaza iste... Aslinda boyle bir
durumun ortaya ¢ikmasi, afesin sizden ¢ok daha fazla iiziilmesi-
ne yol agacaktir ama bu da onlarin kusurudur iste...

Ikinci yol ¢ok daha kolay ve etkilidir. Yapacagimz sey, ko-
nuyla ilgili bir espri yapmak veya bir fikra anlatmaktir. Tatl bir
sOzciik, kiiclik bir espri, sicak bir fikra, onun iistiinde hemen bir
kova su etkisi yaratacak ve alevinin sonmesini saglayacaktir.
Hatta igten gelen bir tebessiim bile aniden parlayan alevini son-
diirmeye yetecektir.

Ates insaninin gozleri zaman zaman parlar. “Chen” denilen
bu durum, “ruhun gozlere yansimasi” olarak agiklanir. Ani bir
seving ya da heyecan durumunda chen ortaya ¢ikar ve ruh bir an
icin gozlerden disariya tasip yeniden igeriye doner.

Aslinda en kolay tipler ates elementi agirlikli insanlardir. Se-
cici kurul gibi davranip ince eleyip sik dokumak onlara gore de-
gildir. Onlar g6ze hog goriinen, aromasi hosnutluk yaratan, esp-
rili, sicak, kisaca insana zevk veren her seyi severler.

Eger ciddi bir insanla birkag¢ saat gecirme arzusundaysaniz
ve yakinizdaki tek kigi de ateg ise bosuna ugragmayin, kendini-
z1 gayri ciddi bog eglence saatlerine ayarlayin. Onlar ve ciddiyet
pek bir arada bulunamaz.

Yalniz kalmaktan nefret ederler. Cevrelerinde mutlaka birile-

rinin olmasini ister, negeli eglenceli ve kalabalik aksam yemek-
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lerini her seye yeglerler. Uzun siire yalmz kalan ates insaninin
metali ylikselecek ve depresyona girecektir. Atesler son derece
evhaml tiplerdir. Yalniz kaldiklarinda bir siirii endigeyle bag ba-
sa kalacaklarindan kendilerini yipratirlar.

Agac insani bir seyi ¢aligma ve basarma adina yapar demis-
tik. Ates i¢in ne ¢aligma dnemlidir ne de bagari. Onun i¢in dnem-
li olan tek sey deneyimlemektir. Yalmizca deneyim kazanmak
adina akliniza gelebilecek her tiirlii ¢ilginliga evet diyecektir.

Higbir yerde sabit olamayacag gibi iligkilerinde de tek diize-
likten rahatsizlik duyar. Sikic1 ve monoton bir birliktelik, hangi
asamada olursa olsun bitinilmelidir. Eger bitirme olanagi yoksa
iliskiye heyecan katmak adina rahatlikla aldatma yoluna gidebilir.

Ozgiirliikleri kisitlanmadig ve yasamlar1 monotonlagmadigi
siirece diinyanin en mutlu tipleri onlardir. Yemek yemis olmak
ya da a¢ kalmak, eglence s6z konusu oldugunda hi¢ de dnemli
degildir onlar i¢in. Eglenmek ugruna giinlerce uykusuz kalabi-
lir, giinliik temizlik gereksinmelerini kargilayabilmeleri kogu-
luyla evlerinin yolunu bile unutabilirler.

Bir ateg insani ile birlikte iseniz cinsel yasaminiz siirprizler-
le dolu olacak demektir. On sevismeyi zaman kaybi olarak de-
gerlendiren aga¢ insaninin tam tersine atesler, oyuncu 6zellikle-
rini Ozellikle yatak odalarina tagimaya bayilirlar. Bir soylentiye
gore, bilinen tiim cinsel fanteziler ateslerin yaratici zekalarinin
bir iirliniiymiis. Sekste sinir tanimayan bir sevgili ariyorsaniz
kendinize bir ates tipi bulmakta acele etmenizi oneririm.

Ates insanlarinin iggiidiileri ve onsezileri son derece gelig-
migtir. Karsilarindakinin ger¢ek duygu ve diisiincelerini kolayca
algilayabilirler. Ancak, iggiidiilerini dinlemeyen atesler, saf ve
temiz yanlariyla kolayca kandirilabilen tiplerdir.

Bu fantezileri yaratan insanlarin yeteneklerini yatak odalari
sinirlan iginde tutmalar beklenemez elbette. Yaratici zekalar,

bu tiplerin saticilik yeteneklerinin yanina yazarlik, sinema/ti-
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yatro oyunculugu, aragtirmacilik, egitmenlik gibi melekeler de
katmaktadir.

Ates insanin1 her seyden once yanaklarinda ve gogiislerinin
list tarafinda bulunan kizarikliktan ve karin bolgelerindeki pem-
belikten ayrimsayabilirsiniz. Ancak, kilcal damarlan yiizeye ya-
kin tiplerde de ayn1 bolgelerde kizariklik bulunmaktadir. Bunun
sizi aldatmasina izin vermemelisiniz. Ateglerin damarlan yiize-
ye yakin olmaz. Bu insanlarin kamini gérmeniz, yanildiginizi
anlamaniza yetecektir. Sahte atesin karninda pembelik yoktur.
Ayrica, bu insanlarin biiyiik bir boliimii sigara ve alkol tiiket-
mektedir. Belleri bi¢imli olmakla birlikte ¢ok ince degildir. Kal-
calar1 da pek goze ¢arpmaz. Kilo almalar1 durumunda alt beden-
de fazla bir degisiklik olmamakta, buna kargilik iist bedenleri
sismanlamaktadir. Ust bedenleri sisman olup da bacaklan zayif
olan insanlar, tipik ates elementi agirlikl tiplerdir. Ates erkekle-
ri genis omuzlu olurlar. Bedenleri asagiya dogru diiz iner, kalga-
lan da dardir. Bu insanlarin en son kilo alan yeri bacaklardir.
Kadinlarin gogiisleri oldukga iri ve genellikle diktir. Kollar1 ba-
caklar1 ve boyunlar1 ortalamaya gore daha uzundur. Elleri ve
ayaklar gercekten hog, narin ve giizeldir. En 6nemli 6zellikleri
ise, daha Once de s6ziinii ettigimiz gibi, konugurken siirekli ola-
rak ellerini kollarin1 oynatmalar: (belki de iggiidiisel olarak, el-
lerinin diger insanlar tarafindan begenildigini bildiklerindendir),
sOzciiklerini belirgin mimiklerle destekleyip tamamlamalaridir.
Hemen hi¢ susmazlar. Neseli, esprili ve renkli tipler olduklarin-
dan siirekli konugmalar kimseyi rahatsiz etmez, aksine eglendi-
rir. Siirekli olarak renkli ve parlak tonlarda, hatta garip sayilabi-
lecek giysilerle dolagirlar. Akillarina esip de birbirleriyle en
ufak bir uyumu bile olmayan renkleri bir arada kullansalar bile
bunu kendilerine Oyle yakistirirlar ki, hi¢ kimse bu garipligin
farkina varmaz.

Atesler cabuk kizaran tiplerdir. Yoo! Yanlig anlamayin, hig
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de utanga¢ degildirler. Kizarmalar1 utanmalarindan degil, 6zel
anlarda kolayca heyecanlanmalarindan kaynaklanir.

Ates insanini 6zetlemek gerekirse:
* Yumusak beden yapisi

* Dik sirt

* Giizel el ve ayaklar

 Yumusak, sicak ve esnek cilt

» Uzun boyun

 Uzun kol ve bacaklar

» Kadinlarda iri gogiisler

« Parlak gozler

« Erkeklerde genis omuz

« Dar kalga (bel kalinligindan biraz fazla)
* Giiglii i¢giidiiler

« Saflik, temizlik, kandirilabilirlik

Ates insanlarinin en sik karsilagtiklari sorunlar:
 Rahatsiz uyku

« Kalp sorunlari

 Atardamar sorunlari

« Kalp atiglan rahatsizliklari

» Konugmada engellenmeler

* Sezgilerde engellenmeler

» Tansiyonda diizensizlik

 Kan dolagim sisteminde bozukluk
* El terlemesi

* Psikoz

* Epilepsi

« Romatizma

o Arterit

» Gozlerde sigkinlik
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» GOz alt1 morluklan
 Hiperaktivite

Yasam amagclar1 ve ulagsma yollari:

* Diinya atesini yakmak

« Bu atesle canlilik, nege, mutluluk enerjilerinin artmasini
saglamak

* Yeni diigiinceler iiretmek ve sdylemek

» Merakli olup her seyi deneyimlemek

» Eglenmek

 Eglendirmek

» Sthirbaz

« Etkileyici

» Heyecan verici

« Riiyalara inandirici
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TODPRAK

Ilgili organ : Dalak/pankreas (Yin)
Mide (Yang)

Ilgili mevsim : Yaz sonu ¢pastirma yazi)

Iigili saat :18:00 - 21:00

Toprak elementi, ayn1 zamanda merkezi temsil etmektedir.
Yeryiiziinde var olan her sey topraktan gelir, topraktan beslenir
ve sonugta yine topraga donerek onu besler. Topragin bu 6zelli-
g1, bu elementin etkisi altinda ¢aligsan insanlara besleme/beslen-
me yetenegi katmaktadir. Toprak insanlar en verici, en bagisla-
yicl, en birlestirici, en barig saglayici tiplerdir.

Toprak insani1 kayalik bir dag kadar saglamdir. Bu saglamli-
ginin yam sira ince bir ¢igegin sap1 kadar narin davraniglara sa-
hiptir. Bir yandan verimli, genig ve yemyesil bir ova gibi besle-
yici iken Ote yandan yagmur ve nehirlerin tiim sularim sogura-
bilecek kum gibi emici ve gecirgendir.

Bu 6zellikleri araciligiyla en zit goriiglii insanlan bile bir ara-
ya getirebilir, her birinin diigiincelerini kolayca emip kendi siiz-
geclerinde eledikten sonra barigi saglayabilecek yeni bir formii-
lii hayata gegcirebilir.

Topragin, yer¢ekimini yaratarak yeryiiziinde var olan varlik-
larin boglukta ugup savrulmalarina engel olmasi gibi bu elemen-
tin etkisi altinda ¢alisan insanlar da diger insanlar i¢in saglam

bir zemin hazirlama gérevini iistlenirler.
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Bir yerde barig saglamanin en kolay yolu, orada birligi yarat-
maktir. Toprak insanlan tiim bu 6zellikleri ile bir araya getirme
ve barig yaratma gorevini iistlenmistir. Farkl insanlarin birbirle-
riyle iligki kurmasini saglamanin 6ncelikli geregini iggiidiisel
olarak bilirler. Bu nedenle evleri daima herkese agiktir. Ziyaret-
lerine gelen insanlarin daha uzun siire orada kalmasi, belki de
daha fazla insanla tanigmalarina yardimci olacaktir. Yapilacak
sey, konuklan rahat ettirmek, temel gereksinmelerini kargilamak
olmalidir. Bu nedenle hi¢ araliksiz hizmet etmeyi, yedirip igir-
meyi gorev sayarlar.

Bir yerde huzurlu bir zaman geg¢irmenin diger bir yolu da
konforlu bir ortamda bulunmaktir. Bunun ayirdinda olduklarin-
dan olsa gerek, toprak insanlarn algak, biiyiik, agir ve rahat egya-
lan1 yeglerler. Kii¢iik ve modemn koltuklar, iskemleler, portatif
masalar, mini finnlar, kiigiik tencereler onlar i¢in degildir. Kol-
tuk ve kanepeleri yumusak ve biiyiik minderlerle siisliidiir ge-
nellikle. Rustikal egyalarla dogenmis bir ev, tam da onlarin zev-
kine uygundur. Yemeyi ve yedirmeyi seven topraklar, evlerine
cok sayida masa ve sehpa alir. Temizlikten hoglanmalarina kar-
sin o kadar ¢ok esyanin oldugu bir evi siirekli olarak tertipli tut-
malari zor oldugundan ortalik biraz daginik olabilir.

Evlerinde en sevdikleri yer mutfaktir. Kendi evlerinde oturu-
yorlarsa ve maddi olanaklari mutfaklarin1 yenileme 6zgiirliigii
sunuyorsa, bu boliim igin segecekleri renk “san” olacaktir. I¢gii-
diisel olarak, sarinin rahatlatan ve istah acan 6zelligini tanirlar.

Toprak insanlarinin bir bagka 6zelligi ise tutuculuklandir. Sa-
hip olduklar her seye goniilden baghdirlar. “Koleksiyoncu” top-
rak insaninin evinde gerekli gereksiz onlarca esya bulunur. Belki
dolaplarinda bir gomlek asacak yer kalmamistir ve evlerinin igi
ancak bir insanin yiiriiyebilecegi kadar dar gegitler birakacak bi-
¢imde doludur. Ama olsun, yeni bir geyler alip getirmeye devam

eder, eskileri de atmazlar. Artik iistlerine olmayan, bollagmig/da-
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ralmig, modasi ge¢cmis, hatta eskiyip yiprandigi i¢in kullanilamaz
hale gelmig giysilerini bile atmaya raz1 gelmezler kolay kolay.
Onlara “koleksiyoncu” denmesinin asil nedeni budur. Topraklar
her seyi toplar. Onlarca yillik gazeteler, eski kitaplar, kulpu kirik
fincanlar, akliniza daha ne gelirse... Olur da herhangi bir seyi at-
maya razi gelmiglerse bilin ki ¢ok kisa bir siire sonra yerine yeni
bir sey alacak ve yarattiklar1 boglugu yeniden kapatacaklardir.

Bir toprak insani ile “bozusmay1 basardiniz” diyelim. Iginiz
yaniyor, size haksizlik yapildigini diisiiniiyorsunuz. Intikam ate-
si her yanimz alev alev yakiyor. “Ne yapsam, nasil canina oku-
sam” diyorsunuz. Isiniz ¢ok kolay, gidin ve ona ait olan bir es-
yay: alip saklayin. Inanin bu davraniginizla onu 6ldiirmek ara-
sinda higbir fark yoktur.

Topraklar ev degistirmekten hi¢ hoglanmaz. Hem aligkin ol-
duklan evi terk etmek zordur hem de tasinmak-bash basina bir so-
run. Evlerinde toplanip paketlenmesi gereken o kadar ¢ok egya
vardir ki, taginmalan giinler siirecek bir ¢aligmay: gerektirebilir.
Sahip olduklan her seye Oylesine yiirekten bagli olan yagl toprak
insanlari, yillarca oturduklari evlerinden ayrilmak zorunda kalma-
malidir. Aksi durumda, kisa bir siire sonra yagamlari son bulabilir.

Pek ¢ok toprak insaninin (yaglar1 ne olursa olsun), kiigiik or-
dekler veya agir tagbebeklerden olugmug birer koleksiyonu var-
dir. Siirekli yavrulan ile birlikte gezinen ordekler, toprak insa-
nindaki ana¢ duygulan artirir. Tagbebekler de...

Geceleri yumusak ve tiiylii bir ay1 yavrusu ile yatan bir ¢ocu-
gunuz varsa, bilin ki sevgili yavrunuz toprak enerjisi ile ¢alisi-
yor. Ona gore, oyuncak ay1 yavrusu sevgi dolu ve yumusaciktir.
Bu da kendisinde giiven duygusu yaratir.

“Baglilik™ ozellikleri kendini insan iligkilerinde de gosterir.
Cevreleri ¢ok genis olan topraklar, kosullar ne olursa olsun, top-
lumun hemen her kesiminden insanla iligkilerini canli tutmay
yegler. Arada bir telefon goriismesi, iki satirhk bir kartpostal
gonderme yoluyla bile olsa....
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Eger cevrenizde bir toprak insani varsa, dogalca yaydig: hu-
zur ve dayaniklilik enerjisinden etkilenmemeniz olanak disidir.
Siz o insan1 tanimazsaniz bile onun enerji alani, sizin enerji ala-
niniz1 etkileyecektir. Sinema, tiyatro, bar, miize ya da benzeri ka-
labalik bir yerde iceriye giren bir yabanciya goziiniiz takilir da
icinizin huzurla doldugunu ayrimsarsaniz hemen o kisinin karni-
na bakin. S6z konusu kisinin kiigiiciik de olsa (ayva gobegi) bir
gobegi varsa bilin ki barig saglayici, birlestirici toprakla karsilag-
tiniz. Iginizden 6ylesi geliyorsa yanina gidip tanismaktan hig ge-
kinmeyin. Sizi sevgi ve sefkatle kucaklayacaktir. Ancak onlarin
tutucu yanini asla goz ardi etmeyin. Eger kisa siirede kurulan ar-
kadaslik duygusunu istismar etmeye kalkisacak olursaniz, zelze-
le aninda yarilip sizi dylece yutan toprakla tanigabilirsiniz. Hata-
niz1 anlayip oziir dilemeniz, sizi bagiglamasi igin yeterli olacak-
tir genellikle. Ama siz yine de dikkatli davranmay: segin.

Topraklar daima birileri i¢in bir seyler yapmaya ¢abalar. Bu-
nun asil nedeni, birilerinin kendilerini diisiinmesini istemeleri-
dir. Bilingaltlarinda “cok vermek, ¢ok alma hakkini dogurur”
diisiincesi demir atmigtir.

Bu tipler, barig1 her geye yeglediklerinden, ategli tartigmalar,
kavgalar i¢inde pek bulunmazlar. Ancak, agir1 derecede tahrik
edildiklerinde bastirdiklar tiim 6fkeyi kusarcasina kargi saldiriya
da gegebilirler. Bu davraniglarini gormek bile istemezsiniz. Bir
anda, o tatli, sevecen, bariggl insan gitmis, yerine, hemen gimdi
ve burada sizi 6ldiirmeyi bile géze alacak bir canavar gelmistir.

Toprak insanlan ile ig iligkileriniz varsa onlara sonuna dek
giivenebilirsiniz. Onlar, insanlar arasinda en saglhkl gorev bolii-
miinii yapmaya, kendi iistlerine diigen gorevi en 1yi sekilde ger-
ceklestirmeye, kendi bakig agilarim1 ¢ogunlugun yararina olacak
sekilde degistirmeye, (asiriliklara kagmadan) isbirligi i¢in ge-
rekli olan merkezde kalmaya, biitiin bunlan yaparken de herkes
tarafindan aranilan, su¢lanacak kurban olmamaya dogustan ye-

teneklidirler. Bununla birlikte, gorevin basariyla sonuglanabil-
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mesi i¢in bagkalarinin hatalarini belli bir 6lgiiye dek tistlendik-
lerini de gorebilirsiniz. Bu, kurban olmay1 se¢melerinden degil,
bangin ve huzurun siiregen olmasini saglayabilmek i¢in gerekli
adimlar atmaktan ¢ekinmemelerinden kaynaklanur.

Eger bir toprak insani ile 6zel bir iligkiniz varsa ve listiiniize
diisiilmesinden hoslaniyorsaniz, dogru adrestesiniz demektir. Si-
ze giizel yemekler yapacak, evinizi daima temiz ve miimkiin ol-
dugunca tertipli tutacak, gereksinmelerinizi siz daha belirtme-
den kargilayacaktir. Bazen size o denli ¢ok zaman ayiracaktir ki
kendisine bakacak zamani bile kalmayacaktir. Siz yerken sizi iz-
lemek, yemekten hognut oldugunuzu gérmek onun i¢in o denli
onemlidir ki, kendi yemegini yemeyi bile unutabilir. Bu durum-
da onu uyarmamz gerekecektir. Ozellikle yemekten sonra tatl
ya da dondurma varsa, mutlaka onun da yemesini saglamalisi-
niz. Bu insan 6zellikle “tatli” tilkketmeden uzun siire kalirsa dep-
resyona girecektir. O halini gormek bile istemeyeceksiniz... Et-
rafa sagilmis kagitlar, gazeteler, dergiler, cesitli egyalar, yikan-
mamis bulagiklar, diizenlenmemis aksesuarlar ve her tiirlii dagi-
niklik ev i¢inde bir savag olmug havasini yaratacaktir.

“Barig saglayici”, i¢inde bitmez tiikkenmez bir birlik duygu-
sunun yani sira “‘bagkalan i¢in endigelenme” hissi ile yasar. Ta-
nidik tanimadik her insan i¢in endige duyar. Yardima gereksinen
kisi ve kuruluslara goniillii olarak elini uzatir, yapabildigi her se-
yi higbir karsilik beklemeden sunar. Sizden bekledigi tek sey, bi-
raz diisiiniilmek, biraz arkadasiik, biraz nege ve bir iki tath soz-
diir yalnizca. Yaratmaya ve siirdiirmeye caligtig1 tek sey barigtir.
Bu nedenle, yorulmadan, bikmadan tiim insanliga hizmet etme-
yi, huzur ve birlik enerjisi yaymay siirdiirecektir.

Toprak insaninin dig goriiniisiinde ilk goze ¢arpan 6zellik, yu-
karida da belirttigim gibi karin bolgesinin yuvarlakligidir. Daha
ilk genclik yillarinda bile kiigiiciik de olsa bir gobekleri vardir.
Yagslan ilerledikge, tatliya olan diiskiinliikleri nedeniyle gobekle-
ri gelisecek ve belki de en biiylik sorunlari haline gelecektir. As-
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linda yapabilecekleri hi¢bir gey yoktur. Ne diyet, ne spor, ne yo-
sun terapileri, ne parafin banyolari, ne de bagka bir yontem, go-
beklerinden tamamen kurtulmalarini saglar. Bu onlann dogustan
gelen ozellikleridir ve sonsuza dek gobekli olacaklardir.

Bu insanlar1 neredeyse giinde 24 saat yemek yerken gorebi-
lirsiniz. Cikolata, sekerleme, kuru yemis, ¢esitli tatlilar ve her
tiirlii abur cubur onlar i¢in yaratilmigtir adeta.

Ikinci fiziksel 6zellikleri yuvarlak hatlaridir. Belleri ¢ok ince,
kalgalari ¢ok genis olmayabilir ama mutlaka yuvarlaktir. Baldir-
lan1 ve kollarinin iist tarafi (pazilarn) biiyiik, yuvarlak ve yayvan-
dir. Burada s6z konusu olan, dogustan gelen biiyiikliiktiir. Bunu,
uzun siiren ¢aligmalar, bale, jimnastik ya da bagka sporlar sonu-
cu olugmus irilikten ayn tutmak gerekir. Bununla birlikte, her ne
sebeple -geligirse geligsin, biiyiik ve yuvarlak baldirlar, bedeni-
nizde toprak enerjisinin varligin belli eder.

Tenleri beyaz olsa bile mutlaka hafif bir toprak tonu goéze
carpar. Yiizleri yuvarlak, 1s1kli, ciltleri parlak ve seftali tonunda-
dir. Derileri genellikle yumugaktir. Toprak insanlarinin hemen
goze carpacak bir bagka 6zelligi de uzun bacaklandir. Kolayca
yorulan bu tipler, dinlenme arzusu duyduklarinda uzun bacakla-
rinin alt tarafina toplanmig kani geri gonderme gereksinimi du-
yar ve sik sik bacaklarini tavana dikerler.

Pek ¢ok toprak insaninin hemen goze c¢arpacak kadar bii-
yiik agizlan vardir. Konugurken -belki de kendilerini daha iyi
dinletebilmek i¢in- siirekli inigli ¢ikigh bir tonlama kullanirlar.
Bu tonlama birbirlerine bagh iki sesin, birbirleri ardina ifade
edilmesidir.*

Toprak insanin1 6zetlemek gerekirse:

* Yuvarlak beden

*Bununla birlikte, ses tonlan daima sicak, yumugak ve sevecendir.Bu ozelligi
anlatabilmek i¢in -6ziir dileyerek- bir merkebin “aiai” tonlamasini1 6mek ola-
rak kullamyoruz.
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« Sik1 etler

« Biiyiik ve siki kaslar

« Seftali tonunda cilt

* Yumusak ve piiriizsiiz cilt
* Minyon el ve ayaklar

* Yuvarlak omuz ve kalgalar
» Uzun bacaklar

Toprak insanlarinin en sik kargilagtiklari sorunlar:

« Beden i¢i besin 0geleri degisim/doniisiim faaliyetinde abarti
« Adalelerde asir1 ¢alisma

* Lenf sisteminde sorunlar

« Damarlarda problemler

e Sindirim bozukluklari

« Kilo verme zorlugu

« Bedensel sivilarin diizenlenmesinde problem

» Kanser

* Diabet

 Anoreksi (yemek yliyememe)

 Bulemia (yediklerini bilerek ve isteyerek geri ¢ikarma)
« Hemoroit

« Bir konuya takint1 halinde baglanmak (obsesyon)
* Oburluk

Yagsam amaclar1 ve ulagma yollart:

« Insanlar arasinda bans saglamak

« Ayn1 amacl tagiyan insan ve gruplar birlestirmek
« Sabir ve sebat

« Var olan her seyi madden ve manen beslemek
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METAL

Ilgili organ : Akciger (Yin)

Kalin bagirsak (Yang)
Ilgili mevsim : Sonbahar
Ilgili saat : 21:00 - 24:00

Metal insanlan tipki sonbaharda, yagmurlarin baglamasindan
az onceki donemde oldugu gibi kuru bir yagam sergiler. Bu on-
larin zihnen ve ruhen depresif yapilarindan kaynaklanmaktadir.
Aslinda son derece algakgoniillii tiplerdir. Ancak, disa doniik
davraniglarinda, tipki gokleri delip bulutlarin arkasinda kalan
acik gokyiiziine ulasan yiiksek bir tepe gibi sivri bir yan vardir.

Metal elementi etkisinde ¢aligan tipler ayrigtirma doneminin
insanlanidir. Alma, aynigtirma ve gereksinmelere uygun bigime
getirme gorevini ustlenmislerdir.

Sonbahar, her seyin canliligim yitirdigi, ¢iiriimeye bagladigi
ve yenilenmek iizere dinlenme hazirhig1 yaptigi donemdir. Her
yer sarinin tiim tonlarina biiriiniir. Dokiilen yapraklar, esen riiz-
garin etkisiyle toprak iizerinde oradan oraya savrularak ¢iiriime-
yi bekler. Cﬁrﬁdﬁkleri zaman yine topraga karigip degisim donii-
slime ugrar, onun beslenmesini ve gliclenmesini saglarlar. Bu
arada daha once topraga ekilmis ya da simdi ekilmekte olan
lifiin beslenir, tohumlar patlayabilmeleri i¢in gerekli enerjiyi el-
de eder.
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Bu mevsim, doganin temizlik zamanidir. Gerekli olmayan,
Olmiis ve hatta zarar verebilecek duruma gelmis olan her ey
form degistirerek kis icin gerekli hale doniigiir. Giinler kisalir,
yang enerji yerini yin enerjiye birakir. Bitkilerle birlikte doganin
diger canlilar1 olan hayvanlar da, agacglar yapraklarini dSkmeye
bagladiklar1 andan itibaren, yin enerjilerden etkilenip agirlasarak
iclerine kapanir, kig uykusu hazirliklarina baslar.

Metal insanlan da yin enerjilerle ¢calistigindan genellikle igi-
ne kapanik, depresif, utangag tiplerdir. Bununla birlikte, dogada
kendiliginden olusagelen ayrigma/doniisme enerjileri, bu insan-
larda da dogal bir bigimde ¢aligir. Metallerin literatiirde “simya-
ct” olarak adlandirilmalar1 bundan kaynaklanmaktadir. Onlar
tiim insanlar arasinda en fazla yontem iireten tiplerdir.

Caligma bigimleri, once dinlemek, notlar almak, arastirmak,
ozetlemek ve yeni bir yontem yaratmak seklinde 6zetlenebilir.
Dogustan sahip olduklar ayrigtirma yetenegi, ¢ogunlukla plan-
lama ve organize etme melekeleriyle birlikte ¢aligtigindan, me-
taller ¢ok 1y1 yoneticidirler. Ancak utangag ve i¢ine kapanik ol-
malari, organizasyondaki bagarilarini pratikte uygulamalarina
genellikle engel olur. Bir metal insani ile bir aga¢ insaninin ig-
birligi i¢inde ¢aligtig1 projelerde biiyiik basarilar elde etmek is-
ten bile degildir. Bununla birlikte aga¢ insaninin projede ikinci
sirada yer almasi, bu tiplerin “en iyi ben bilirim, emirler benden
¢ikmali” yaklagimi nedeniyle, bu igbirliginin geregince saglikhi
olmasina engel olabilir. Zaten utangag¢ olan metal insani, bag yo-
netici olmayr pek se¢meyecektir. O organize etmeli ve arka
planda kalmalidir. Agag ise emir vermeli ve birebir ¢aligmaya
katilmalidir. Ideal olan, agacin bas yonetici, metalin ise onun
sag kolu olan arastirmaci ve organizator olmasidir. Boylece me-
tal tarafindan miikemmel planlar yapilacak ve bu tasanmlar
aga¢ tarafindan en iyi bigimde yasama geginlecektir. Ayrica,
metalin zorluklar karsisinda depresyona girme ozelligi, agacin
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her kogulda hirsin1 ve sevkini siirdiirebilme yetenegiyle denge-
lenecek, bagan adeta kaginilmaz olacaktir.

Simyaci, biitiinciilliigii ve gorevlerin dogru olarak tamamlan-
masin1 hedeflemekle iinliidiir. Bagka hi¢bir element insaninda
bulunmayacak kadar gii¢lii analiz yetenegini kullanarak, iyiyi
kotiiden, diigiik ve basit olam yiiksek ve degerli olandan ayng-
tumay: bilir. Her insanda kargitliklar vardir elbette. Ayni insan
i yasaminda son derece ahlakl iken, 6zel yasaminda kaba ve
bencil, ¢cocuklarnyla olan iligkilerinde miikemmelken, esine kar-
s1 sert ve kaba olabilir pekala. Metal bu ayrimin farkina vararak
iyi yonlerini ve bu iyiliklerinin kendisine getirdiklerini ilgili ki-
siye gostererek geligmemis yanlarim goriip diizeltmesini sagla-
yabilir. Tiim savagimi, karmasa iginde bile diizen kurmaktir. Ta-
sarlar ve tasarilarin tam da gerektigi gibi ortaya konabilmesi i¢in
ilgili kigileri miikemmel bir bigimde denetler.

Onun i¢in bulunulan diizey ve kalite ¢ok 6nemlidir. Kiigiik
ve pahali seyler goziinde biiyiik degere sahipken, biiyiik ve pa-
hali olanlar 6nemsizdir. Kullandig: takilardan evindeki egya ve
aksesuara kadar hep ayn prensiple hareket eder. Kalin bir altin
bilezik yerine ince ve zarif bir giimiis zinciri, bol degerli tagl bir
yiiziik yerine kaliteli, temiz fakat kiigiik bir pirlantal: tek tag yii-
ziigii, agir bir kristal avize yerine modemn ¢izgili bir aydinlatma
aksesuarini yegler. Ancak ne olursa olsun mutlaka kaliteli olma-
lidir. Beg tane kalitesiz gomlek yerine tek ama markal1 bir bluz
onun i¢in ideal olacaktir.

Metaller giizele agiktir. Insanin, giysinin, esyanin, kisaca her
seyin giizeli makbuldiir onlarin goziinde. Ayrica, alisilagelmis
degerler, toplumsal kurallar, 6nceden saptanmig prensipler ya-
samlannin kose taglarini olusturur. Agacin 6zgiirliige olan diis-
kiinliigiiniin aksine, onlar herkesle birlikte ve onlara boyun ege-
rek yasamayi yegler. Yeni yasam formlar, yeni prensipler yarat-

mak onlann gorevidir ama utangag yapilan bu yenilikleri uygu-
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lamaya koyma konusunda yiirekli davranmalarina engel olur.
Metal, diigiince ve organizasyon insanidir, uygulamayi bagkala-
r1 yapmalidir.

Onlar, sessiz ve sakin insanlardir. Tenlerinde belli bir serin-
lik vardir. Bu serinlik yasamlarinin her alaninda kendilerine sii-
kunet enerjisi sunar. Ancak asir1 sakin olmalan nedeniyle igine
kapanik tiplerdir. Metal i¢in “aristokrat, segici ve egoist” tanim-
lar1 miikkemmel bir agiklama olacaktir. Oturmalari, kalkmalari,
davranig bigimleri dylesine vakar doludur ki, yalnizca bu tavir-
larindan bile tipik bir metal olduklarini anlayabilirsiniz.

Metallerin en fazla sectigi mesleklerden biri de askerliktir.
Ancak o denli kendilerini begenirler ki, burada bile her tiirlii go-
reve razi gelmeyip hava kuvvetlerine girer, orada da pilotluga
kabul edilmeyi isterler.

Metaller, toren ve disiplin insanlanidir. Ritiieller, ayinler, ali-
silagelmis kutlamalara kurallara uygun olarak katilmak metaller
icin bicilmis kaftandir. Sakin tiplerdir. O denli diiriisttiirler ki,
asla santajla karsilagsmazlar. Iginde yasadiklan kosullar nasil
olursa olsun, asla riigvet ya da benzeri yollarla elde edilemezler.
Varlik nedenleri, bize torelerin ve kurallarin ger¢cek anlamini 6g-
retmektir adeta.

Bir bagka ozellikleri ise metafizige olan ilgileridir. Bu denli
kuralci olmalarina kargin, i¢lerinde daimi olarak bilinmeyeni, gi-
zemli olani aragtirmna diirtiisii tagirlar. Bu diirtii 6ylesine giicliidiir
ki, eninde sonunda metafizik gibi goriineni fizige doniistiiriirler.

Metal havadir, hava gelecektir. Bu nedenle metaller daima
ileriye doniik plan ve program yapar. Bilgisayar, geligmis tip
teknolojisi, uzay arastirrna enstitiileri ve bu alanlarda ortaya ko-
nanlar hep onlarin dikkatini ¢ekecek olgulardir. Hatta biitiin bu
aragtirmalara bire bir katilmayi bile yegleyebilirler. Kisisel ola-
rak bu aragtirmalara katilmalari durumunda, isin en fazla detay-

la ugragsmay gerektiren tarafim iistleneceklerdir.
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Metaller, atesin tam tersine yalniz kalmayi, agik havada tek
bagina uzun yiiriiyiiglere ¢ikmayi tercih eder. Bahgeyi severler
ama bahgelerine ¢ok az bitki dikerek daha fazla bog alan birakir-
lar. Zaten evlerinde de ancak gerektigi kadar ve olanaklarin izin
verdigi Ol¢iide kiiciik esyalar bulunmaktadir.

Ilham perisi adeta metale hizmet etmek igin yaratilmigtir. Bir
renk, bir koku, giizel bir ¢igek, tath bir espri, ilham perisinin si-
hirli degnegi ile onun bagina dokunmug etkisi yaratabilir pekala.
O peri gelmigse, hi¢bir sey onlarn ¢aligmaktan ve yaratmaktan
alikoyamaz. Ancak konsantrasyonunu uzun siire koruyamayaca-
gindan, kisa bir siire sonra yaptig1 ige ara verecektir.

Hafif olmak kosuluyla spor yapmak onlara uygundur ama
fiziksel bir iy yapmaktan hi¢ hoglanmazlar. Zaten depresyona
cok yakin olan biinyeleri, fiziksel enerjilerini harcamak zorun-
da kaldiklar iglerde hemen kendini gosteriverir. Beyinsel ¢alig-
may1 gerektiren igler ile belli bir estetik duygusuna ihtiya¢ du-
yulan ve bu duyguyu artiran meslekler onlar i¢in ¢ok uygundur.
Ozellikle kadin metaller, sirf bu estetik duygusunu tatmin et-
mek ugruna her tiirlii fiziksel zorlugu goze alip balerin olmayi
segebilir.

Sterilizasyon bir meslek olsaydi, bu meslek metaller tarafin-
dan yaratihirdi. Onlar, bulagik yikarken bile eldivensiz olamaz.
Her tiirlii pislikten uzak kalmaya ¢abalar, mikroptan ¢ok korkar-
lar. Bu temizlik duygusunun agin abartili oldugu metallere sik-
ca rastlayabilirsiniz. Temizlik diigkiinliigii ebeveyn olduklar za-
man ciddi sorunlar yasamalarina neden olabilir. Ozellikle ilk ¢o-
cuk metal anne i¢in bir kabus gibidir. Diigiinsenize, bebegi baki-
ma muhtagtir. Altin1 degistirmekse titiz annenin ellerini pislige
degdirmesini kaginilmaz kilar. Bununla birlikte, ruhsal enerjiyi
¢ok fazla kullanan metal anneler, siirekli olarak kendilerini sug-
lamakla megguldiir. Ya ¢ocuklarna iyi bakamamaktan hayiflani-

yorlardir ya da yeterince zaman ayiramamaktan.
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Atesin sicak enerjisi biraz dengeliyor olsa da, onlar yine de
serin sonbahar aylarini sicak yaz aylarina yeg tutarlar.

Ince zevkleri nedeniyle son derece segici davranirlar. Sikica
iitiilenmis, dikislerinde en ufak bir hata bile bulunmayan giysi-
leri tercih ederler. Bununla birlikte, iizerinde belli bir markanin
bulunmas: koguluyla, hi¢ de kaliteli olmayan, iistelik garip bir
giysiyi de rahatlikla satin alip kullanabilirler. Ornegin, fiitiirizmi
cagristiracak plastik bir ¢izme, post modern bir kagit elbise, en
az bir buguk kirathik temiz bir tek tas yiiziik kadar dikkatlerini
cekebilir pekala.

Metal insani iki ugtan birini segecektir. Bir ugta, son derece
az egyasi bulunan sade bir ev ve yasam bi¢imi vardir. Diger ug-
ta ise son derece kaliteli ve pahali egyalar ve liiks, yaldizli akse-
suarlarla bezenmis son derece dikkat ¢ekici bir ev vardir. Altinin
parlak 1siltis1 ve antikanin gizemini birlestirerek hayallerinin
evini kurabilirler. Ancak s6z konusu antikalar1 digaridan almak
onlara gore degildir. Bu tiir bir egyada tanimadig1 insanlarin
enerjileri ve anilar1 vardir, bu da onlar1 korkutur. Oysa, anneden,
dededen kalma antikalar, eski aile anilarim1 canli tutmakta, ken-
di diinyalarina go¢miis aile fertlerinin enerjilerini evin iginde
hissetmekte yararl olacaktir.

Kubbeler, yiiksek kuleler, gokdelenler hep metal enerjisi ta-
styan mekanlardir. Bu nedenle metaller yiiksek binalarin iist kat-
larinda oturmay: pek sever. Yiikseklik sevgisi nedeniyle, pilot
olamayan metallere uygun gelecek bir bagka meslek de hostes-
liktir. Yeter ki, catering servisi verdiklerinde el alemin pis tabak-
larin1 yikamak zorunda olmasinlar. Detayci, kuralci ve organize
edici yonleri nedeniyle iist diizey sekreterlik de metaller i¢in
ideal mesleklerden biri olabilir.

Olaylarn biiyiitmek, detaylarina inerek analiz etmek gibi dav-
rani§ bigcimleri onlar1 ¢ok yorsa da bundan biiyiik mutluluk du-
yarlar. Evlerinin, igyerlerinin temizliginde o denli titizdirler ki,
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dip kose de dahil higbir yerde en ufak bir toz bile bulamazsiniz.
Ancak onlar i¢in yalnizca goriinen kisim 6nemlidir. Bulduklari
wvir zivir dolaba 6ylece tikigtiriverip dolabin kapagini kapatma-
lan pek sik¢a kargilagabileceginiz, tipik bir metal davranigidir.

Akcigerlerinin zayif oldugunu iggiidiisel olarak bildiklerin-
den pek sigara igmezler.

Dis goriiniiglerinde genellikle beyaz tenlidirler. Tenlerinin
acikliglr o denli bellidir. ki, zenci olanlarinda bile digerlerine
oranla daha agik bir cilt rengi goze ¢arpar. Tenleri yalniz agik
renk degil, ayn1 zamanda sanki pudra siiriilmiig gibi parlak ve
duru bir gériintiiye sahiptir. Ince ve uzun parmaklan, diizgiin bir
viicutlar1 vardir. Kemikleri incedir. Belleri ince, kalgalar: diiz-
diir. Sizinle konugurken gozlerinizin igine iirkiitecek kadar derin
bakiglar yollarlar. Bu sizi korkutmak istemelerinden degil, ruhu-
nuzun derinliklerinde olan1 gormek istemelerindendir. Cogun-
lukla agik renkli ve pastel tonlu giysiler, minik giimiis veya pla-
tin yiiziikler i¢inde, bakimli (erkekler tirasli, kadinlar makyajlr)
ve temizdirler. Elementin dengesi bozuldugunda .yiizleri agik
renk ve solgun, ciltleri bakimsiz, gergin, kuru goériintiiliidiir. Me-
tal insanlari en az terleyen tiplerdir. Kaslar diiz olup uzaktan ba-
kildiginda boya siiriilmiis duygusu uyandirir.

Giysilerinde genellikle, ruhun yiikselmesine yardimci renk
olan beyazi yeglerler. Onun diginda mat gri, mat giimiis ve diger
tiim pastel tonlar i¢inde goriiniirler.

En mizmiz tipler metallerdir. Araliksiz olarak “o olmadi, bu
iyl degil, bu basarilamadi” seklinde serzeniglerde bulunurlar.
Bu serzenisleri yalnizca size yonelik degildir. Kendi basarisiz-
liklanini da en az kargilarindaki kadar agik, sert ve acimasizca
elestirebilirler.

Metal insanim 6zetlemek gerekirse:
» Dimdik beden yapisi
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* Parlak

e Uyumlu

» Acik renk cilt

» Temiz

» Kuru ve diizgiin

* Narin yiiz hatlar

» Kiigiik kemikler
 Uzun bacak ve kollar
« Is gorebilecek kaslar

Metal insanlarinin en sik kargilagtiklar1 sorunlar:
e Solunum problemleri

* Verem

« Astim

» Balgam

 Kuru oksiiriik

« Cilt ve deri hastaliklar

* Geg iyilesen cilt yaralari
 Tiim bedende kuruma

* Toplardamar problemleri
* Lenf sistemi problemleri
* Varis

* Alerjiler

« Uriner sistem sorunlan
 Unutkanlik

Amaclar ve ulagma yollari:

* Organize etmek
 Cocuklarini iy1 yetigtirmek
» Mesafeyi korumak

* Gelistirmek i¢in yol bulmak
* Birlegtirmek
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* Simyacl

* Aragtirmaci

* Analiz edici

* Kural yaratici
* Detayci

* Amir
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Tlgiii organ : Bobrek (Yin)
Mesane (Yang)

Ilgili mevsim : Kig

Ilgili saat : 24:00 - 06:00

Su yasamdir. Varligimizi siirdiirebilmemiz 6ncelikle oksijen
(nefes) almamiz1 gerektirir. Ikinci kosul su bulunmasidir. Zaten
suyun ligte biri de oksijendir. Beg elementten biri olan su, insan
dogasinin baglangi¢ prensiplerini temsil eder. Ayni1 zamanda ki-
silerin ve gruplarin bilingalt1 da su elementinin etki alanindadir.
Yapilan arastirmalar bilinen en ilkel tek hiicreli canli varligin
su i¢inde ortaya ¢iktigini ortaya koymustur. Bu ozelligi ile su,
gecmigi gelecege baglayan kopriidiir. Bu nedenle, ayni1 zaman-
da aile i¢inde bir arada yasayan nesillerin farkliliklan da su ile
iligkilendirilir.

Su insam yeryiiziinde bilinen tiim felsefelerin babasidir. Son
derece ileri goriiglii yapisi ile daima yeni felsefeler liretme gere-
ginin en fazla farkinda olan tiptir. Diinyay: degistirmek, giizel-
lestirnek gerekmektedir, kendilerine acimaya zamanlan yoktur.
Onemli olan insanin daha iyiye, daha giizele ve tartisilamaz ger-
cege ulagmasidir ve bunu gercgeklestirebilmenin yolu, yeni felse-
fe akimlar1 yaratmaktan gegmektedir. Filozof olan su insani, giz-

li olan ortaya ¢ikarmak, karanlikta olani aydinlatmak, yeni bil-
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giler bulmak, sakli ya da eksik kalmig olani kegfetmek, gizemi
dagitmak, bogluklar1 doldurmak zorundadir.

Var olan her somut varligin 6niinii kesebilirsiniz. Suyun asla.
Oniine set de cekseniz, her yanini betonla, ¢elikle de ortseniz,
akar suyu durduramazsiniz. Eninde sonunda kendine bir yol bu-
lur ve akmayu siirdiiriir. Su ayn1 zamanda sekilsizdir. Hangi ka-
ba girerse onun bi¢imini alir.

Su insan1 da boyledir. Bikmadan, yorulmadan yagami aragtir-
mak, gecmisi irdeleyerek bugiinii anlamaya ¢aligmak, yarinin
daha iyi olabilmesi ve yeni yagam big¢imleri iiretme pesinde kos-
mak i¢in vardir. Degerli olan1 ayrimsama ve ortaya ¢ikarma ye-
tenegine dogugtan sahiptir. Bunu yaparken, iligkide bulundugu
tim varliklara da uyum saglar.

Filozof i¢in, eski olan, yeninin nasil olmasi gerektigini gos-
terecek olan bir aynadir. Orada ¢akili kalmak i¢in degildir. Din-
ler, inanglar, politik goriigler insanlig1 daha yiiksege tagima go-
revini tamamlamiglarsa degismelidir. Su gercek bir reformisttir.
Gergegin kendisine ulagmak i¢in yiiriinmesi gereken yol ne den-
li uzun ve yorucu olursa olsun hig¢ fark etmez. O bu yolda asla
yorulmaz, vazge¢mez. Ferhat’in Sirin’e ulagmak i¢in daglar: de-
len sabn ve enerjisi, su insaninin gergegi arama yolunda goster-
digi sebat ve harcamaya hazir oldugu giiciin yaninda hi¢ kalir.

Omegin halterciler agag/sudur genellikle. Suyun dig goriinii-
sl agaci1 andinr. Cogunlukla kisa boylu ve kash bir bedene sa-
hiptir. Bagariya ulagtiran yol ise ¢ok uzun ve ¢ok zordur. Sabir
ve sebat gerektirir. Onlar su enerjisinin etkisiyle, inatla bu yolda
yiiriimeyi ve ¢aligmay siirdiiriirler.

Su insanina gore “ger¢ek” en degerli varhiktir. Gergege ula-
san kisi, daima aydinlhkta yagayacak, ¢evresini de aydinlatacak
ve biiyiik bir olasilikla, onu bulmak i¢in harcadig1 ¢gabanin gok
daha fazlasini ona siki sikiya sarilmak i¢in harcayacaktir. Daima
gergek iginde yasamak, ¢ogu kez suyun insan iligkilerini olum-
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suz etkileyecektir. Buna karsilik diiriistliigli ve agik sozliiliigiin-
den olumsuz etkilenmeyecek olanlar sonsuza dek onun yaninda
kalmayi siirdiirecek, onunla el ele yiiriiyecektir. Zaten gercegin
bu denli 6nemli olmas1 da harcanan bu ¢abadandir ona gore.

Diinyaya anlayis getirme gorevini seve seve listlenmistir. Bu
goniilli davranigi, aslinda ruhunun derinliklerinde daima var
olan, bilginin akilla eninde sonunda herkesin yararina olacak
bir bi¢cimde birlestirilip kullanilacagi konusundaki inancinin bir
sonucudur.

Her elementin etkisinde ¢aligan insan i¢in, kaderin ve sansin
yasam lizertnde bir miktar etkisi vardir. Oysa su insani i¢in ka-
der ve sans sozciiklerinin soOzliikte yer almalari1 bile hatadir.
Onemli olan bakmak ve gormektir. Kisi her kim olursa olsun
dogru yerden ve dogru agidan bakiyorsa bir sonraki adimi gore-
cektir. Begenmedigi bir gelecegi degistirmek tamamen onun el-
lerindedir. Bunun kaderle sansla degil, olsa olsa akilla ilgisi var-
dir. Bu diigiince yapist onu var olan her geyi derinlemesine ve
karsilagtirmali olarak incelemeye gétiiriir. Metalin analiz yete-
neginin bir adim sonrasi, sonuglan kargilagtirmaktir, su da bu
yetenege sahiptir. Bir filozof olarak o, belli bir agamaya kadar
kesfedilebilmis olanla gergek sonug arasindaki ayrimin hemen
farkina varacaktir. '

Sular, son derece gii¢lii bir bellege sahiptir. Gerek kendileri-
nin gerek bagkalarinin yasadiklarini ve bu yagantilarin sonugla-
rin1 asla unutmazlar. Onlara gére her sonug aslinda kisisel se-
c¢imlerimizin iiriiniidiir. Dogru se¢im 1iyi sonucu getirecekken
yanli§ se¢cimin sonucu hayal kirikligindan bagka bir sey olmaya-
caktir. Boylece ayni hatay: iki kez yinelemekten korunurlar.
Bagkalarinin hatalarindan da ders alabildikleri ve yasamlari igi-
ne bu dersleri tagiyabildikleri i¢in olacak, bu tiir hatalar da onla-
rin yasamindan uzaktir.

Bize bakar ve bir sonraki adimimizin ne olacagini bilirler.
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Sahip oldugumuz tiim yeteneklerin, sinirlarimizin, hirslarimizin,
tutkularimizin ve beklentilerimizin farkindadirlar. Hata yapaca-
gimizi aynmsadiklarinda yalmizca bizi uyarmakla yetinip ne
yapmamiz gerektigini s6ylemek yerine, hangi adimin daha akil-
c1 olacagi konusunda bizleri 6zgiir segimlerimize birakirlar.
Boyle davranmalar bencil olduklari izlenimi uyandirabilir fakat
bu dogru degildir. Gergekte onlar 6zgiirliik asigidir ve bagkala-
rinin Ozgiirliik haklarim teslim etme zorunlulugu hissederler.

Eger bir su insani ile 6zel iligki i¢indeyseniz, asla dzgiirligi-
ne ket vurmaya ¢aligmayin. O zaten sudur ve her kaba rahatlik-
la uyar. Bu tiir bir insana, “senin goyle bir kaliba girmeni istiyo-
rum’ derseniz, emin olun bunu elde edersiniz. Ama isteklerini-
zi ona zarar vermeden iletmeyi yeglemelisiniz. Sinirlar koyma-
ya kalkisirsaniz herkesten ¢ok daha fazla gereksinme duydugu
lizere yasamla birlikte akamayacak, kapali bir kapta uzun siire
duran su gibi bayatlayarak kalitesini yitirecektir. Isteklerinizi
ona belirtmenin en kolay yolu, uygun zamani bekleyip, “birlik-
te oldugum kisinin gdyle bir 6zellige sahip olmasi ¢ok hoguma
giderdi” demektir. Hi¢ siiphesiz en kisa siirede kendisine boyle
yeni bir kigilik yaratacak ve bunu benimseyecektir.

Unutmayin ki, suyun oniine hangi engeli koyarsaniz koyun,
o yine bir yol bulacak ve akmaya devam edecektir. Agir1 derece-
de engellenen su birikip ¢ogalir ve kendine bir yol buldugunda
da etrafina ¢ok ciddi zarar verecek bir sele doniisiir. Esiniz suy-
sa, onun o durgun ve dingin haline aldanip fazlaca yiiklenmeye
kalkigirsaniz, bu selin 6niine katilip siiriikklenmeyi bagtan kabul
etmis olursunuz.

Boyle bir sevgiliniz (esiniz) varsa, ona pahali ve goz alici
armaganlar almaniz gerekli degildir. Bunun yerine, 6niinde ye-
ni ufuklar agacak bir kitap, bir giir CD’si, gizemli konulan ig-
leyen bir film i¢in bilet almaniz dahi onu ¢ok mutlu edecektir.

Bu, pahali esyalar1 sevmedigi anlamina gelmemelidir. O ‘da en
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az metal kadar kaliteye diigkiindiir. Ama, beklentileri arasinda
bu yoktur. Karg: cinsten bekledigi tek sey diiriistliik ve saygidir
diyebiliriz.

Su insaninin en belirgin 6zelligi, genis beli ve kalgalardir.
Ne ol¢iide ufak tefek olsalar da, kemikleri geligkin ve iri olup,
bel, bacaklar ve kal¢a kisminda hemen géze ¢arpacak kadar be-
lirgindir. Oyle ki, su insaninin kalgalarini betimlemek i¢in “co-
cuk tasiyici kalga” deyimi kullanilir. Buna karsilik, kollar1 ve or-
ta bedeni, alt ve list bedene oranla daha kii¢iik ya da daha ince-
dir. Ister kadin, ister erkek, tiim sularda bel hemen ayrimlanir.
Belleri kalgalarina gore yiizde 70 oraninda incedir. Yin olan su,
bu elementin etkisi altinda olan kigilere kivrimlar belirgin bir
beden olusturur. Kivrimly, digi beden yapisi ve suyun yin enerji-
leri, bu kigilerde (erkek/kadin ayrimi olmadan) dogal olarak var
olan disi enerjilerin gii¢lii olmasini saglar. Giiglii disi enerjiler,
onlarin destek verici yonlerini kuvvetlendireceginden, ¢evrele-
rindeki kigiler, su tiplerini gercek birer dost olarak nitelendirir.

Su elementinin ¢ok etkin ¢aligtig tiplerde, bacak/iist beden
arasinda, bacaklarin daha uzun ve alt bedeni liste gore daha in-
ce olmasi seklinde ortaya ¢ikan bir proporsiyon bozuklugu,
orantisizlik goze ¢arpar. Omuzlar: ise oldukg¢a genis, omuz ke-
mikleri ¢ikiktir (omuzlari genig olmakla birlikte, kalcalarina
oranla dardir). Bu goriintiileri onlara “armut bedenli” unvanini
kazandirmugtir. Yiiriiyiigleri agir, adimlar: sessizdir.

Sular, kendilerini iyi tanimayan insanlarda dalgn, dij§ijnceli,'
uykuda gezer izlenimi yaratirlar. Ciltlerinin aydinlik ve duru bir
goriintiisii vardir. Genellikle gozleri igine ¢okiiktiir. Parlamakta-
dir ama o parlaklik bile dalgin ve hiiziinlii bakiglarini engelleye-
mez. Suyun arttig1 zamanlarda, gz ¢evresi koyulasir. Agiz gev-
resinde cildin diger kisimlarina oranla daha koyu bir ton goze
carpar. Teoriye gore, alin felsefe ile ilgilidir. Dogal filozof olan
su insanlarinin alinlar genigtir.
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Bir su insani ile ilk kargilagtiginizda bile derin yin enerjileri-
ni fark edebilirsiniz. Bu kisiler, diger insanlarda, “cok dert ¢ek-
mig, bu dertler sonucu olgunlasip anlayis kazanmig tipler” duy-
gusu uyandirr.

Su insaninm1 6zetlemek gerekirse:
* Gii¢lii beden yapisi
« Siki kaslar
« ince bel
-* Genis kalga
e Uzun ve in kemikler
* Giizel yiiz
* Dar ve uzun yiiz ve kafa
« I¢cine ¢okiik, hiiziinlii gozler
* Genig ve ¢ikik kemikli omuzlar
» Uzun parmaklar (6zellikle bagparmaklar)
* Duygusal
* Yaratici
* Dogurgan (iiretken)
* Digi
« I¢giidii sahibi

Su insanlarinin en sik kargilagtiklar sorunlar:

* Giiclii bellekte kayiplar, zayiflama

« Hizlihik

* Duygularda rahatsizlik

 Ruhsal olarak gelisemeyecegi endigesi tagimak
 Hareketlerde sorunlar

» Kemiklerin ¢arpilmasi

* Omurga rahatsizliklan

* Osteoporoz )

» Saglann erken beyazlamasi
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* Saglarin dokiilmesi

« Eklem yerlerinin seklinin bozulmasi
* Dislerde ¢arpiklik

* Gelisme doneminde sorunlar

» Dogurganlik problemleri

« Salg: sisteminde yetersizlik

* Sivilan tutmada yetersizlik

» Kistler

« Sigkinlikler

« Ureme organlarinda sarkma

» Mesane sarkmasi

 Uykuya ¢ok diisme ile uykuyu aramama arasinda gidip gelme
« Kulak ¢inlamasi

 Sagirhk

* Gebelik sorunlar

« Diigiikler

* Kisirlik/iktidarsizlik

» Merkezi sinir sistemi sorunlan
 Multiple sclerozis (MS hastalig)
* Genital hastaliklar

» Sik sik korku yagamak

Yagsam amaglar1 ve ulagma yollart:

« Insam yiikseltmek

« Insani yiikseltmek igin yeni felsefeler iiretmek
* Cesaretle davranmak

* Yiireklendirmek

 Sorumluluk almak

» Diiriistliikle davranmak

* Dilriistliigii ve 6nemini 6gretmek
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N
A
Elementler ve Ilgili Organlar

Yukanda her elementin etkisi altinda olan ana organlari zaten
belirttik. Asagida, diger organlar ve fonksiyonlar1 bulacaksiniz.
Bu bilgiler, fizik bedenimizde ortaya ¢ikabilecek olasi sorunla-
rin ana nedenlerinin hangi elementin bozulan dengesine bagl
oldugunu anlamamiz agisindan oldukga yararl olacaktir.

AGAC

Gozler ve kaglar

Tendon baglari

Timaklar

Gozpinarlar ve gozyaglari
Sakaklar

Penis

Klitoris

ATES

Dil

Dig kulak

Atar ve toplar damarlar
Kan

Ter
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TOPRAK
Dudaklar
Agiz

Goz kapaklan
Kaslar
Tiikiiriik
Lenfler

METAL

Burun

Deri, cilt

Zarlar

Mukoza tabakalarn
Mukoza salgilar

SU

Beyin

llikler

Kemikler, dizler, bilekler
Omurilik

Kalgalar

Kulaklar, i¢ kulaklar

Bag ve iireme organlan tiiyleri
Goz bebekleri

Yumurtaliklar, testisler, aniis
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ELEMENTINIZI SADTAMAK

Saglikli, mutlu, uyumlu ve huzurlu bir yagamin var olabilme-
si beg element dengesinin siiregenligine baghdir. Cevrenizin ve
yasam bi¢iminizin ana elementinize uygun olarak diizenlenme-
si, sizin kendinizi daha iyi ve daha rahat hissetmenize yardimci
olabilir. Bununla birlikte, baskin olan elementinizin gereginden
fazla giiclendirilmesi ve diger elementlerin az kullanilmasi da
denge unsurunu yok edecektir. Bu durumda, daha 6nce kisaca
degindigimiz tiirlii sorunlarla kargilagmak ka¢inilmaz olacaktir.
En yararli davranmig bigimi, tiim elementlerin 6lgiilii ve dengeli
kullanilmasidr.

S6z konusu dengenin saglanabilmesi igin elementlerin, ilgili
objelerin, yiyeceklerin, kokularin, renklerin, ilgili saat ve mev-
simlerin ve benzeri birgok 6genin daha yakindan taninmasi1 ge-
reklidir. Agagidaki tablo sizlere bu konuda olduk¢a 6nemli ipug-
lan sunacaktir.
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AGAC | ATES |TOPRAK|METAL| SU
’8 Yeniden ge- |
% Genisleme, |Erime/eritme,| Vermek, bes- Ozetlemek, | killendir-
A ¢ogalma | canlandirma lemek daraltmak |mek, birleg-
« tirmek
<
§ Simyaci,
| Lider, fatih, | Sihirbaz, et- | Banggy, bag- | 2rStrmack | .
m o ’ analiz edici, |Filozof, sair,
-— | patron, orga- | kileyici, he- |layici, birles- ,
yicl, $
= o .. A kural yarati- | romantik
< nizator yecan vericl tirici
Z. c1, detayci,
< amir
=85 ‘
& & & [Var olan geklil Maddeile | = I¢ karartarak,| Kegfederek,
> Z| degistirerek | agiklayarak Birlestirerek | kotimserlik | dogru teghis
OG> yayarak koyarak
= Diizen kur-
g:ﬁ < | Kararlilikla . ma, kural |Gergekgi ve
d 5 sonug bekle- Gergeklestir- Yakinlagma, | koyma ve | diiriist yak
% = e me yaklagtirma |bunlara uyul-| lagim gos-
oo E masini sagla-|  terme
ma
2
[2 O Topl bi Giz/gizem
< Meydan oku- | Yakinlik, ig- opianma, bir Orgiitleme, |arama, bek-
= < . araya gelme, | . °.
0 S ma tenlik orgiitlenme |leme, yarat-
< gruplagma ma
m o
N
>
.
Sicaklik, ga- . et Diiriistliik,
:g ligkanlik Karizma Giivenilirlik Adalet dogruluk
&
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AGAC | ATES |TOPRAK|METAL| SU
=
z S
=5 Ev Merh Hi " Egemenlik Biligi iin;,t-
% g ylem erhamet |Hizmet etme kurmak  |mek, paylas-
ur < mak
< -
=5
<
-
)g o
)
Q3 ; Aritmak, de- .
S % | Yararhlik Insa etmek, Uyum | zenfekte et- Saglamlik,
NG kurmak dayaniklilik
:I: m mek
(@]
<
w
I~
m
'g‘l Yatinmcihk, ileti§im pa Al s/ | Anali
ilk adim at- P PET| Ahsvens/ Analiz, arag- licii
% mak zarlama pazarhk tirma Hayal giicii
m
>~
o Kokler ve
= Hedef: Ne |Statii: Bulun-| Varolug: G- _ ulagilacak
"OJ < | yapmah? | dugum alan | revim ne? Slmr'lar'.’ Ben yer: Gegmi-
% E Strateji: Nasil| ne denli ge- | Ben neresin- | "¢Y'™: Ne simde ne var?
S | yapmal? nig? deyim? degilim? | gen; pereye
tagryor?
é % Her yon: en, ., { Zaman/uzay-
boy, yiiksek- Bosluk, delik 1.t ytunulan Sekil Zaman
. Zaman
g lik yer
o
;M
E Yin ; :racn- Yin: Kal Yin: Da- |Yin: Akciger|Yin: Bobrek
&) i + 2P | Jakpankreas | Yang: Kalin | Yang; idrar
& | Yang: Safra | Yang: Mide .
o) Kesesi Yang: Mide | Bagirsak torbasi
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= Safak vakti | Ogle vakti |(gleden sonra| Aksam vakti| Gece yansi
2 06.00 - 12.00{12.00 - 18.00{18.00 21.00(21.00 - 24.00/24.00 - 06.00]
wn
5 E Biiyiime Yaghlik, [Oliim ve ye
D = ’ ’ -
g% ogtm serpilme Olgunluk ¢okme devri | niden dogug
A
Kimuiaz, Beyaz, Siyah, mor,
Sary, turuncu,| .. ; .o ;
% Turkuvaz, |pembe, sefta- kil renei. tii| 89U mat |indigo mavi,
ga‘ zlimriit yesili | 1i, mercan, &l gri, tim pas-| tiim koyu
. . |toprak tonlar
buz mavisi tel tonlar renkler
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= Sade, kek
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g Ekst, asitli remsi (bitter) Tath baharath Tuzlu
—
a Hafif kiiflii KeSkin’ Ciiriik ko-
>04 afif kfld |\ oo Aromali |Balik kokusu kusu
% Ezen, dag- Bas tonda, Giiven uyan-
™ o | tan ):iiksek kalin sesler | insan sesi, |diran, adalet| Sogurma,
5 5)'] ses'ler mii- Insa-l"l sesi, | giifteli garki- ¢agnigtiran |yalama ses-
[ Jikler | Boftelisarki-| lar | sesler (kilit | leri
« lar sesi gibi)
m
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‘é S Analiz
n Yutmak, sonuglarini
Z Ofke Nese Aragtirma
S susmak alma/agik-
g > lama
-
3 3 Yeniden ve
E Uyanmak, mden v e Korkmak,
Heyecanlan- | yeniden giin-| Sinirlilik, .
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AGAC | ATES |TOPRAK|METAL| SU
WYy % Tonlama yap-
22k mak, birbiri | Sizlanmak,
(R Yumugak slamak .
Z G o Bagirmak | kahkahalar ardina gelen agrama, Inlemek
8 %0 atmak iki sesi bir | sikayet et-
é A2 arada kullan- mek
- 5 mak
Genis kalca,
Servi gibi ince Ince uzun par- | dijz be§l iriqke-
m uzun veya ma- Yanaklarda ve maklar. uzun » h
NZ o gogsiin ist kis- | Biiyiik ya da " mikler, uyur-
: ki gibi k -
8 é t:kilazl b:ge;/\c minda kinmizi- | kiigiik gobek, ve Zz.i.nf b eglen, 'gfnzlflr(l;:(;l?;_li
M < | sa, kiit ve bi lik, gogunlukla | koleksiyoncu- ggn;:]rsl;rl\rtl;lb);a gdﬁ§iince1i '
-~ ¢imsiz parmak- sngz:ja:(v:: alkol luk zeli pahal ve gorunugvkz'xfa
lar cme zarif takilar | kansikhgy iz-
lenimi

Anahtar olarak kullanabileceginiz bu tablo, kendi ana ele-
mentinizi saptamaniza, dengenin bozuldugu durumlarda, yeni-
den denge saglayabilmek i¢in gerekli ilk adimlarn atmaniza yar-
dimc1 olacaktir. Bununla birlikte, daha net yanitlar arayisi igin-
de olabilirsiniz.

Geleneksel Cin tibbinda ana elementinizin saptanmasinin
tipki Cin astrolojisinde oldugu gibi, dogum tarihinize bagh ol-
dugunu daha 6nce belirtmigtik. Cin astrolojisine gére dogum ta-
rihinizin ana rahmine diistiigiiniiz zaman oldugunu animsatmak-
ta yarar goriyorum. Bati astrolojisinde kisinin burcunu sapta-
mak i¢in dogum giiniiniin bilinmesi gereklidir. Cin astrolojisin-
de de dogum bilgileriniz, yil, ay, giin ve saat olarak 6nem kaza-
nir. Ormegin, ates elementinin etkin oldugu yaz déneminde, ay-
n1 elementin etkin oldugu 1946 yilinda ve giiniin atesin yiiksel-
digi saatlerinde (12:00 - 18:00 aras1) dogmussaniz, en etkin ele-
mentinizin de ates olmasi kaginilmaz olacaktir. Bunun yam sira
Cin astrolojisinde burcunuzu saptamak igin gerekli olan bilgi
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dogum yilimzdir. Asagidaki tablo dogum yiliniza gére Cin ast-
rolojisindeki burcunuzu ve o donemde etkin olan elementi sap-

tamaniza yardimci olacaktir.
(Dogum yiliniz ana rahmine diistiigiiniiz y1ldir. Bu durumda

omegin 1958 yilinin nisan ayinda dogmugsaniz, dogum yilimiz
1957 olacaktir. Dogum yil1 saptanmasindaki zorluk da buradan
kaynaklanmaktadir. Omegin eyliil ayinda dogmus bir kisi ana
rahmine bir 6nceki yilin aralik ayinda diigmiis olabilecegi gibi,
pekala ayni yilin ocak ayinda da diismiig olabilir. Burada 6nemli
olan sagduyunuza kulak vermenizdir. Elementler hakkindaki bil-
gileri iyice anlamanmiz ¢ogunlukla kendi elementinizi saptamaniz
acisindan yeterli olacaktir. Net bilgi almak isteyenleriniz ise bir
Cin Astrolojisi uzmanina bagvurup horoskoplarini ¢ikartirabilir.)

YIL BURC ELEMENT
31.1.1900-18.2.1901 Fare Metal
19.2.1901-7.2.1902 Okiiz Metal
8.2.1902-28.1.1903 Kaplan Su
29.1.1903-15.2.1904 Tavsan Su
16.2.1904-3.2.1905 Ejderha Agag
4.2.1905-24.1.1906 Yilan Agag
25.1.1906-12.2.1907 At Ates
13.2.1907-1.2.1908 Kegi Ates
2.2.1908-21.1.1909 Maymun Toprak
22.1.1909-9.2.1910 Horoz Toprak
10.2.1910-29.1.1911 Kopek Metal
30.1.1911-17.2.1912 Domuz Metal
18.2.1912-5.2.1913 Fare Su
6.2.1913-25.1.1914 Okiiz Su
26.1.1914-13.2.1915 Kaplan Agag
14.2.1915-2.2.1916 Tavgan Agag
3.2.1916-22.1.1917 Ejderha Ates
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23.1.1917-10.2.1918
11.2.1918-31.1.1919
1.2.1919-19.2.1920
20.2.1920-7.2.1921
8.2..1921-27.1.1922
28.1.1922-15.2.1923
16.2.1923-4.2.1924
5.2.1924-24.1.1925
25.1.925-12.2.1926
13.2.1926-1.2.1927
2.2.1927-22.1.1928
23.1.1928-9.2.1929
10.2.1929-29.1.1930
30.1.1930-16.2.1931
17.2.1931-5.2.1932
6.2.1932-25.1.1933
26.1.1933-13.2.1934
14.2.1934-3.2.1935
4.2.1935-23.1.1936
24.1.1936-10.2.1937
11.2.1937-30.1.1938
31.1.1938-18.2.1939
19.2.1939-7.2.1940
8.2.1940-26.1.1941
27.1.941-14.2.1942
15.2.1942-4.2.1943
5.2.1943-24.1.1944
25.1.1944-12.2.1945
13.2.1945-1.2.1946
2.2.1946-21.1.1947
22.1.1947-9.2.1948
10.2.1948-28.1.1949

Yilan
At

Kegi
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan
At

Kegi
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan
At

Kegi
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
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Agag
Agag
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Toprak
Metal
Metal
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Su
Agag
Agac
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal

Metal

Su
Agag
Agag
Ates
Ates
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29.1.1949-16.2.1950
17.2.1950-5.2.1951
6.2.1951-26.1952
27.1.1952-13.2.1953
14.2.1953-2.2.1954
3.2.1954-23.1.1955
24.1.1955-11.2.1956
12.2.1956-30.1.1957
31.1.1957-17.2.1958
18.2.1958-7.2.1959
8.2.1959-27.1.1960
28.1.1960-14.2.1961
15.2.1961-4.2.1962
5.2.1962-24.1.1963
25.1.1963-12.2.1964
13.2.1964-1.2.1965
2.2.1965-20.1.1966
21.1.1966-8.2.1967
9.2.1967-29.1.1968
30.1.1968-16.2.1969
17.2.1969-5.2.1970
6.2.1970-26.1.1971
27.1.1971-15.1.1972
16.1.1972-2.2.1973
3.2.1973-22.1.1974
23.1.1974-10.2.1975
11.2.1975-30.1.1976
31.1.976-17.2.1977
18.2.1977-6.2.1978
7.2.1978-27.1.1979
28.1.1979-15.2.1980
16.2.19804.2.1981

Okiiz
Kaplan
Tavgan
Ejderha
Yilan
At

Keci
Maymun
Horoz
Koépek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan
At

Kegi
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan
At

Kegi
Maymun

6l

Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Agag
Agag
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Agag
Agag
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal
Metal
Su

Su
Agag
Agag
Ates
Ates
Toprak
Toprak
Metal



5.2.1981-24.1.1982
25.1.1982-12.2.1983
13.2.1983-1.2.1984
2.2.1984-19.2.1985
20.2.1985-8.2.1986
9.2.1986-28.1.1987
29.1.1987-16.2.1988
17.2.1988-5.2.1989
6.2.1989-26.1.1990
27.1.1990-14.2.1991
15.2.1991-3.2.1992
4.2.1992-22.1.1993
23.1.1993-9.2.1994
10.2.1994-30.1.1995
31.1.1995-18.2.1996
19.2.1996-7.2.1997
8.2.1997-27.1.1998
28.1.1998-15.2.1999

Yukarnidaki tabloyu dikkatli inceleyen bir goz, yaklagik iki
yilda bir etkin elementin degistigini ayrimsayacaktir. Gergekten
de, her element yaklagik olarak iki yil boyunca etkisini siirdiir-
mektedir. Burada sorun, yukaridaki tabloda miladi takvim yilla-
rinin kullanilmig olmasindadir. Oysa, Tibet, Mogol ve Cin astro-
loglarin kullandig: takvim farkhidir. Bu tablo Dogu kiiltiirii ile il-
gilenen Batili insanlar tarafindan hazirlanmig oldugundan, yuka-
ndaki veriler yaklasik dSnemleri igermektedir. Omegin 1969 yi1-
linin Ocak ayinda ana rahmine diigmiis bir kisi, bu tabloya gore
“toprak” elementi etkisi altinda olmal gibi goziikiirken, davra-
nig bi¢imlerinde ya da dig goriiniigiinde bir dnceki element olan
“metal”in etkileri ¢ok fazla olabilir.
Bunun yani sira, yagsam big¢iminizin, aldiginiz egitimin, i¢in-

Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
Tavsan
Ejderha
Yilan
At

Kegi
Maymun
Horoz
Kopek
Domuz
Fare
Okiiz
Kaplan
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Metal
Su

Su
Agag
Agag
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Ates
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de bulundugunuz ortamin da ana elementinizi etkileyecegini
goz oniinde bulundurmaniz gerekir. Buna gore, 6megin “ateg”
elementi etkisiyle dogmus bir kisi, siirekli koyu renkli giysiler
giyerek, derin meditasyonlara dalarak ya da “su” elementini ar-
tirict bagka davraniglar igine girerek ana elementinden kopabilir.
Ategken suya doniigmiig bir insan, bu tutumunu yeterince siirdii-
riirse, zaman iginde fiziksel bedeni de buna uyum saglayacak ve
dig goriintiisii de degigecektir. Bu insanin dogugtan gelen kirmi-
z1 yanaklar: solup goz altlarinda ¢okme, morarma, kalgalarinda
belirgin bir genigleme gibi su o6zellikleri ortaya ¢ikabilir.

Yasam bi¢iminizi ve davraniglarinizi kendi se¢iminizle yap-
migsaniz pek fazla sorun yasamazsiniz. Ancak, ¢evreden gelen
baskilara boyun egip zorla degigiklik yaratmigsaniz, bedende ¢e-
sitli dengesizliklerin ortaya ¢ikmasi ve bu dengesizliklerin bazi
rahatsizliklara neden olmasi olasilig1 ¢ok yiiksektir.

Ana elementinizi tam olarak saptayabilmeniz, ortaya ¢ikmig
rahatsizliklar1 yok edebilmenizin anahtaridir gogunlukla. Agagi-
da bulunan testi diiriist ve tarafsiz bir bicimde yanitlamaniz,
hem kendi elementinizi saptamaniza hem de var ise olugmug
uyumsuzluklar1 ortadan kaldirmamz igin gerekli saptamalari
yapmaniza yardimci olacaktir.

Bu basit testte kendinize karg! diiriist olmaniz, var olan pek
cok sorunu agabilmeniz agisindan son derece 6nemlidir.

Bana uygun (+), ara sira (x), bana uygun degil (-)

RUHSAL “A”
[J 1. Yalniz kalmaktan ve i¢sel sesimi dinlemekten ¢ok hosla-
nirim
[J 2 Bana gore dogru olan her geyi sonuna dek inatla savu-
nurum
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3. Tek bagima bagsarmam gereken gorevlerden zevk alirim
4. Kalabalik toplantilara katilmaktansa birkag iyi arkadag-
la bir arada bulunmay: yeglerim
5. Cok ¢esitli konularda meraklarim vardir ve onlarla ilgi-
lenmek i¢in zaman ayiririm
6. Insanlarla ig ige iliskiler yerine 6zel yasamimin bana ait
olmasini yeglerim
7. Dikkatli, ol¢iilii ve mantikliyimdir
8. Diger insanlan elestirmem gerektiginde dikkatli ve dlgii-
lii davranirim
9. Diiglerimi, duygularimi, sezgilerimi ve goriiglerimi ken-
dime saklarim
[ ] 10. Evrensel planda yerimi saptayabilmek ve gercek gorevi-
me ulagabilmek benim i¢in ¢ok 6nemlidir. Bunu bagar-
mak eregiyle giindelik islerden uzaklagip i¢ime doner ve
i¢sel sesimin sOylediklerine zihnimi agarim
[] 11. Sinema, tiyatro, konser gibi sanatsal yan1 agir basan en-
telektiiel etkinliklere katilmaktan zevk alirim
[] 12. Herhangi bir konuda diger insanlarin 6nem verdikleri
noktalar ya da getirdikleri 6nerileri dikkate almaksizin
sebatla igsel isteklerimi gergeklestirme pesinde kosanm
[] 13. lliskilerimi yasarken ve daha sonra disaridan baktigimda
davraniglarim ve elde ettiklerim agisindan tatmin dolu-
yum
[] 14. Ozel yasamimda yalnizlif1 yeglemem nedeniyle insanlar
beni sira dig1 biri olarak degerlendirir
[ ] 15. Giindelik yasamim iginde insanlar beni siradan bir kisi
olarak degerlendirirler
[] 16. Insanlan uzaktan incelerken bile elestirel ve siipheci yak-
lagirim
[] 17. Kalabalik toplantilarda gz 6niinde olmaktansa kendi ba-
sima kalmay yeglerim

O 0d o 0O gd
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[] 18. Kendi kendime hayal kurmaktan, sik sik hayallere dal-

maktan zevk alinm
[] 19. Olaylan anlama ve algilama yetenegi konusunda kendi-

mi geligkin bulurum

[[] 20. Sosyal ¢evrelerde bulunmak zorunda kaldigimda silik bir
insan gibi davranmaktan ve ikinci planda kalmaktan ¢ok
hoslanirim

[] 21. Asin davranislan nedeniyle elestirilemeyecek kadar sa-
kin bir insanim

[] 22. Diiriist olmayan davraniglar1 nedeniyle tehdit edilemeye-
cek bir insanim )

[] 23. Tiim yollarin tikkandigy, islerin sarpa sardig1 durumlarda
bile umudumu yitirmez, bagariya ulagmak igin sabirl ve
sebatkar davranirim

RUHSAL “B”

[] 1. Akl gerektiren veya acil durumlarda yiiklenmem gere-
ken gorevleri iistlendigimde kendimi rahat hissederim

[] 2. Bana verilen gorevleri ivedilikle ve yararlilikla yerine
getirmem gerektiginde, bagka se¢enek yok ise, tek bagi-
ma sorumluluk iistlenmekten ¢ekinmem

[] 3.Bana zarar verebilecek ciddi risklerin bulundugu durum-
larda bile kisa zamanda karar alabilir ve kendimi belli bir
eyleme dogru yonlendirebilirim

[ 4. igsel ve digsal baskinin arttig1, baglantih organlar arasin-
daki anlagmazliklann su yiiziine ¢iktif1 ortamlarda bile
kendimi giivende ve rahat hissederim

[] 5. Basariya ulagmak igin gerekli olan uzmanlhigimin ya da
yeterli bilgimin olmadig1 durumlarda bile verilen gérev-
leri kabul eder, cesaret ve kararlilikla hareket ederim
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[] 6. Bagkalarinin hakkimdaki haksiz degerlendirmelerine kar-
s1 kendimi savunmak adina ¢aba harcamak yerine bunlar
yokmus gibi davranmayi yeglerim

[ ] 7.Baskalarim saskinhiga diisiiren ve hareketlerini kisitlayan
durumlarda ilgili kisileri uyarici etken gorevini sevingle
yiiklenirim

[ ] 8. Bagskalarinin benimle ilgili olarak ne duyumsayacagi, ne
diisiinecegi, nasil tepki verecegi konulariyla ilgilenme-
den, 6zgiiven ve inangla eylemde bulunurum

[] 9. Diger insanlarin benimle esit oldugunu ve bundan bagka
secenek bulunmadigini tartismasiz onaylarim

[ ] 10. Digerlerinin “yol 6gretmeni” veya “6nderi” konumunda
oldugumda sorumluluk altinda ezilmem, tersine kendimi
¢ok rahat hissederim

[ ] 11. Digerlerinin bana siki muhalefet ettikleri ya da davrans-
larim kargisinda hognutsuzluklarini agikga belli ettikleri
durumlarda bile hakli oldugumu diisiiniir/hisseder/savu-
nurum

[] 12. En iy1, en onde, en Ozel olmaktan, hatta bu nedenle “ya-
bans1” olarak degerlendirilmekten zevk alirim

[] 13. Ruh ve karakter yapisi baglaminda giigliiyiim ve kolay-
ca kirilmayan bir yapidayim

[ ] 14. Herhangi bir konuda iyi ya da kétii yargisina varmak igin
aklimdan ziyade sezgilerimle davranirim

[] 15. Hirsh ve yarigmac bir kisiligim var ve bu kisiligimden
hosnutluk duyuyorum

[] 16. Kendime giivenim nedeniyle teslimiyetgilikle davran-
mak yerine eylemde bulunmay yeglerim

[] 17. Kendimi her kosulda sarsilmaz bir 6zgiiven iginde hisse-
derim

[] 18. Sezgilerimin arkasindan gittigim ya da beni kisisel hirs-
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] 20.
[] 21

] 22.

RU

1.

O 2.

[ 3.
] 4
] s.

larima ulagtiracak sira dig1 adimlar attigim zamanlarda
kendimi iyi hissederim

. Var olan durumun digerlerini nasil davranmalar gerek-

tigi konusunda sagkinliga diigiirdiigii veya rahatsiz ettigi
olaylardan korkmadan, bildigim gibi ve dogrudan hare-
ket ederim

Risklere karg1 savagmaktan ve verilen savagimin i¢inde
etkin gorev almaktan zevk alinm

Yaptiklarimi, yapabilecek olup da yapmadiklarimi, elde
ettiklerimi ve yitirdiklerimi biiyiik bir acgiklikla tartar ve
elestiririm ama bagkalarinin beni elestirmesine dayana-
mam

Yeteneklerimin ve elde ettiklerimin toplum oniinde tak-
dir edilmesi, acgiklanmasi ve odiillendirilmesinden hos-
nut olurum.

HSAL «“C”

Bagkalarinin benimle goniildeg olmalarin1 ve onurlandir-
malarim hak ettigim durumlarda kendimi mutlu olmak-
tan ziyade rahat hissederim.

Bagkalannin tiim olumsuz goriigleri ve inanglarina kargin
iyimserligimi korumaya ve umutlarimi canli tutmaya de-
vam ederim

Beni ¢evreleyen olaylara ruh/beden/fizik (biitiin) olarak
katilinm

Bir bagka insanin duygulari, diigiinceleri ve deneyimleri
ile tam bir goniildeglik kurabilirim

Olaylar kargisinda cogkumu, bagkalarinin bagarilan oniin
de 6zentimi gostermekten utanmam
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[ ] 6. Ruhsal ve duygusal uyarimin agir1 oldugu gevrelerde bi-

le kendimi rahat hissederim

[] 7. Herhangi bir ortak ve hakli eylem/etkinlik s6z konusu ol-

dugunda, daima istekli davranan, enerjik bir insanim

[ ] 8. Digerlerinin duygularima dokunup duygusal yanimi or-

O 0O o o

Ood 4O

taya ¢ikarmalarindan hoglanirim

9. Duygusal, tepkisel ve sezgileri gii¢lii bir insanim

10. En derin duygularimi ve hirslarimi bile rahatlikla bagka-
lar1 ile paylagabilirim

11. Fiziksel temas ve duygusal yakinliktan hoglanirim

12. Gegmise giivenmeden, gelecekten endise etmeden, sim-
di ve burada yagarim

13. Yasamin eglendiren yanini goriir, diger yaniyla pek ilgi-
lenmem

14. Istedigim, gereksinme duydugum herhangi bir seyi kisi-
sel cabamla elde etmekten sonsuz mutluluk duyarim, an-
cak yardim almaktan da yiiksiinmem

15. Kargimdaki kisinin ne diigiindiigiinii/duyumsadigini ko-
layca ve hatasiz olarak sezinlerim

16. Kendimi zihinsel yonii ile ¢ekici bir insan olarak gorii-
rim ve gergekten dyle oldugum i¢in mutluyum

17. Konugma daha tamamlanmadan sonunu anlayip kargim-
dakinin soziinii keserim

18. Giiglii sezgilerim aracilig1 ile rahat ve 6zgiirce davran-
may1 Ogrendim. Bu rahatlhik ve 6zgiirliik duygusundan
hognudum

19. Son s6zii ben soyleyeceksem soylesiyi bir espri ile ta-
mamlarim

20. Neseli ve niikteli bir insanim

21. Tamamiyla agik ve yalin bir insanim

22. Yumusak, digerlerine ¢ok yakin ve onlarla duygusal or-
takliklarla davranan bir insanim
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RUHSAL “D”

1. Bireysel davranmak yerine, arkadaglarim ve/veya aile bi-
reylerim ile birlikte hareket etmekten hoglanirim
2. Bagkalarn i¢in endige duyan ve gereksinmelerini kargila-
maya goniilden gelen bir ¢gaba gosteren-kisilige sahibim
3. Bagkalarinin yasam nedenleri ile kolayca 6zdeglegebili-
rim
4. Bagkalarinin yagamina iyi niyetle de olsa karigirim
5. Beni yardimsever ve giiven agilayan bir insan olarak de-
gerlendirir ve bana giivenirler
6. Cevremde olabildigince ¢ok sayida insanin bulunmasin-
dan memnun olurum ,
7. Cok ¢esitli, hatta birbirine taban tabana zit iligkiler kur-
makta hi¢ zorlanmam
8. Digerlerine, gereksindigim zamanlarda goniillii olarak
yanimda olmalarin1 saglayacak kadar yakinlagabilirim
[] 9. Bagkalarimin deneyimlerine ve anlayiglarina giivenirim
[] 10. Bagkalarinin gereksinmelerini kendi gereksinmelerimin
Oniinde tutanm
[] 11. Farkh goriis sahibi kigilerin bir arada bulunmaktan hos-
nut olacaklari, rahat ve sakin ortamlar yaratabilirim
[] 12. Gerginligin bas gosterdigi ortamlarda insanlara anlagma
zemini hazirlayacak yollar bulmakta ustayimdir
[] 13. Her tiirlii konuya diplomasi ve uygun davrans bigimleri
ile yaklagirim
[] 14. Insanlar egiten ve rahatlatan bir yapim var
[] 15. Insanlarin uyumlu ve yararh isbirlikleri kurmalarina yar-
dimci olurum
[] 16. lyi tammadigim insanlarla bile kendimi rahat hisseder ve
kolayca arkadaghk kurabilirim

O 00 00 0o 00
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[ ] 17. Kendi aile ve dost ¢evremde olmaktan ve onlar sik¢a bu-
lugturan etken olmaktan mutluluk duyarim

[] 18. Ozel ve ig yagamima su ya da bu bigimde ve cesitli sevi-
yelerde katilmig olan insanlar ile dostlarim ve yakinlari-
ma sadakatle yaklagirim

[] 19. Bagkalarin1 besleyen (ruhsal, zihinsel ve fiziksel olarak)
ve destekleyen bir tipim

[] 20. Tartigmalari, konuyla baglantisi olan herkesin hognut ka-
lacagi bicimde sona erdiririm

[] 21. Yasaklara uyabilmem igin o kurallarin gergekten iglevsel
olduguna inanmam gerekir

[ ] 22. Yemek yemeyi, ozellikle tath gidalar tiiketmeyi ¢ok se-
verim, hatta obur oldugum bile s6ylenebilir

RUHSAL “E”

[] 1. Ahlakh ve ilkeli bir yagsam bigimini, kurnazlik ve hile ile
elde edeceklerimin (maddi/manevi) Oniinde tutarim

[] 2 Insanlar ve gruplar arasindaki anlagmazliklar ve kangik-
liklarin ¢oziimii siirecinde etkin gorev almaktan hognut
olurum

[] 3.Karsit giigleri (iyi-kotii, dogru-yanls vb.) birbirlerinden
ayirt etme yetenegi ¢ok fazla geligmig bir tipim

[ ] 4. Bana oranla, daha fazla s6z hakkina sahip olan insanla-
rin (amirler, sefler vb.) hakkimdaki hognutsuzluk dolu
elestirilerini -haksiz da olsa- kabul edebilirim

[] 5. O kadar diiriistiim ki, bir onursuz davranis sonucu agir
elestirilere hedef olmak benim yasamimda yer alamaz

[] 6. Yakin cevremde bulunacak insanlar ve gorev boliimii ya-
pacagim arkadaslarim hakkinda tek s6z sahibi olmaktan
zevk alirnm
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[] 7. Kiigiik, sade ve pahaliy: biiyiik, abartili ve ucuza yegle-
rim

[[] 8.Duygulanimi ve goriislerimi dile getirme konusunda ken-
dimi engellerim

[] 9.Goéz 6niinde bulunmaktan veya bir konuda gozde kisi ol-
maktan pek hoglanmam

[] 10. Hedeflerin ve bagarmak igin izlenecek yolun iyi belirlen-
digi durumlarda kolaylikla ve biiyiik verimle ¢aligirim

[] 11. Dikkatimi kendime yéneltirim. Bagkalarinin igine burnu-
mu sokmam

[] 12. insanlar beni kisisel egilimleri ve icgiidiileri ile hareket
eden bir insan olarak yargilamaz. Buna kargilik, bilgi se-
viyem ve santaja agik olacak hi¢bir davranigim bulun-
mamasi ile degerlendirir ve yiiceltirler

[] 13. insanlar beni duygusalliktan dogan heveslerimle degil,
deneyimlerimden elde ettigim uzmanlikla takdir eder

[] 14. Gergekten titiz ve detayci bir insamim. Oyle ki, insanlar
beni bu yoniimle takdir eder

[] 15. inzivaya gekilip yalmz kalmak veya kalabalikta bile ses-
sizligimi korumaktan hoglanirim

[] 16. Isimi sevmezsem bile iistlendigim gorevi en iyi bicimde
tamamlamaya gayret eder, ilkeli ve sistemli ¢aliginm

[ 17. Isyerimde, herkesin kendi iistiine diiseni geregince ve
uygun yontemlerle yerine getirdigi durumlarda, kendimi
giivende ve korunuyor hissederim

[] 18. Yasamimun her alaninda kararh ve diiriist bir hayat siir-
diirmekteyim

[] 19. Kisith sayida arkadagim vardir ve onlarin bana gereksin-
me duyduklan zamanlarda yanlarinda bulunmaktan hog-
laninm

[] 20. Sorunlarin ¢dziimii i¢in analiz etme, diizenleme ve man-
tikl: yaklagimlar gerektiginde bu goreve goziim kapal
talip olurum
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[] 21. Yapuklarim: gergeklestirmeye gotiirecek yollarla ilgili

kararlarda tiim hakimiyeti elde tutmak isterim

[ ] 22. Kendimi, yasamimin dizginlerini en iist diizeyde ele al-

ma konusunda (kendime kars1) sorumlu hissederim

FIZIKSEL “A”

Bu hastalig: sik sik (+), ara sira (x) yasiyorum - hi¢ yasami-

yorum (-).

OO0 00 O0O0Ooodo od Oodd

1.

Ayaga kalkarken veya egilirken zorlanma

2. Boyun, alin ve iist dudakta derin ¢izgiler, catlaklar

3.

Cinsel birlesme sonrasi depresif ve agirt yorgun olma

4. Digki, idrar veya meninin ¢ikigini denetleyememe, gikar-

5.

ma zorlugu ¢cekme
Eklem yerleri ve/veya omurgada zorlanma ve sanci

6. Fazla caligma, ayakta kalma veya yorgunluktan sonra or-

7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

taya ¢ikan kemik agrilar

Gorme ve isitme duyularinda asir1 hassasiyet

Gorme veya isitme duyularinda zayiflama

Goz ¢evresinde koyu kahve, mor veya siyah halkalar
Goziin i¢ koselerinde sigkinlik veya sanci

Kasiklarda bulunan tiiylerin veya saglarin dokiilmesi
Prostat veya testislerde sertlesme/yumusama

Ruhsal bir ¢aligmadan sonra ortaya ¢ikan yorgunluk ve-
ya ilgi yitirilmesi durumu

Sancili/sancisiz kemik firlamalari

Sik¢a idrara ¢ikma, idrarin yavas olmasi veya ¢ok azal-
masl

Sperm veya baska cinsel akintilarda azalma, eksiklik
Topuklarda veya ayak tabanlarinda zorlanma veya sanci
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[] 18. Yakin gegmiste olusmus olaylar konusunda bellek zayif-
lig

[] 19. Yumurtaliklarda veya rahim yolunda sertlesme/yumuga-
ma

[] 20. Yumurtlama bozuklugu, gebe kalamama veya cinsel so-
gukluk

FIZIKSEL “B”

1. Adet Oncesi, ozellikle karin ve rahim boélgesinde sert ka-
silmalar

2. Ayrilan, kalin veya ince timaklar

3. Bag donmesi ve/veya mide bulantisi

4. Bingildak, bag yanlan veya tepede agn

5. Cinsel arzu ve diirtiilerin ¢ok fazla olmasi veya rahatsiz-
lik duyacak ol¢iide uyarilmak

6. Cinsel birlegsmeden sonra sakinlesememek

7. Fazla 151k ya da giiriiltiiye karg1 agir1 hassasiyet

8. Gormenin ani olarak bulaniklagmasi ve/veya kulaklarda
¢inlama

9. Her tiirlii olayin baglangi¢ ve bitig agamasinda asabilik
ve depresiflik

[] 10. Kaburgalarin altinda sanci1 veya doluluk, siskinlik duygusu

[] 11. Kasik veya koltuk altinda iltihaph yaralar, diigiimlenmcler

[] 12. Koltuk altlari, memeler, kaburgalar arasinda bulunan

herhangi bir i¢ organ ve/veya cinsel organda aniden olu-
san/siiregen sancilar

[] 13. Omuzlar ve boyunda siirekli gerginlik

[] 14. Ozellikle gece saatlerinde ortaya ¢ikan goz, kulak, burun

veya gogiis agrisi

O 00O oood d
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[] 15. Ozellikle kafatas1 ve burun ¢evresinde asir1 yagh cilt

[] 16. Riizgarda kalinmasi durumunda ortaya ¢ikan bas, goz,
kulak agrisi

[ ] 17. Sik sik sulanan gozler

[ ] 18. Yutkunma zorlugu ¢ekmek veya girtlakta gerginlik du-
yumsamak

[] 19. Yiiz cildinin kurumasi

[] 20. Yiiz, goz, kulak, baldir, ayak tabanlarinda kasilmalar ve-
ya istem dis1 hareketler (tikler)

FIZIKSEL «“C”

1. Abartili terleme
2. Agiz i¢inde ve/veya dil iistiinde yaralar, aftlar
3. Aksam saatlerinde ortaya ¢ikan korku ve endiseler
4. Ani bir davranigla sasirtildiginda/korkutuldugunda yiizii
kizarmak, sinirlenmek, 6fkelenmek
5. Cosku aninda veya ani bir hareket sonucu sagirma duru-
munda bayginlik duygusu hissetmek, bag1 donmek
6. Carpitilmig algilama veya ¢arpitilmig ruhsal tiplemeler
7. Cok ¢abuk ve kontrol edilemez bir bigimde heyecanlan-
mak
8. Dil, dis kulak, goz i¢ ve dis uglarinda iltihaplanmalar
9. Diizensiz ve hizli kalp atiglan
10. Erken bogalma veya ¢abuk uyarilma
[ ] 11. Gevezelik etmek veya sinirli kahkahalar atmak
[ ] 12. Heyecanh ya da endiseli olundugunda uykusuzluk cek-
mek
[ ] 13. Dolagim sisteminde iltihaplanmalar
[] 14. Kekemelik veya ¢ok hizli konugma

OO0 00 O 0000
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[] 15. Ozellikle eklem yerlerinin gukur kisimlarinda, diz arka-
s1, avug igleri, ayak tabanlarinda kuru, kirmizi ve kaginti-
11 kabuklanmalar

[] 16. Penis, vajina, agiz veya aniiste yanma duygusu

[] 17. Rahatsizlik verecek 6lgiide canli riiyalar

[] 18. Soguk yiyecek ve iceceklere diigkiinliik

[] 19. Uyandiginda endigeli olmak veya nabzi hizli atmak

[] 20. Uzak gegmisle ilgili bellekte zayiflama

[] 21. Viicut 1s1s1 yiiksekligi veya ciltte kizariklik

FiZIKSEL “D”

1. Adet 6ncesi bedendeki suyun atilamadigi, tutuldugu duy-
gusuna kapilmak
2. Adet 6ncesi uykusuzluk hissetmek, sigkinlikler
3. Aniiste damar sarkmasi (hemoroit)
4. Agir1 derecede yeme arzusu duyumsamak veya yememek
icin kendini agir1 zorlamak
5. Bigimsiz veya kirilmaya miisait tirnaklar
6. Birbirlerine yapigma egilimi gosteren ya da sikga iltihap-
lanan g6z kapaklan
7. Boyun, sirtin alt tarafi, el ve ayak bileklerinde zayiflik
8. Eklem yerleri ve adalelerde sigkinlik
9. Fiziksel bedende agikca goriilen dayaniksizlik
[] 10. Genel olarak bedende sigkinlik veya 6dem
[] 11. Hayal kirikhiga ve endigeli durumlardan sonra ortaya ¢i-
kan bag agrilar1
[] 12. Kafa derisi, géz kapaklan, agiz ve burun gevresinde
olugsmug deni ¢atlaklan
[] 13. Kanayan, sanciyan veya sigen dis etleri

OO0 OO ood A
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14. Kolayca iltihaplanan ag tabakalan

15. Kolayca kilo alirken kilo vermekte zorlanmak

16. Kolayca ve sik sik yaralanma veya sakarlk

17. Nigastali, unlu ve tath gidalara agin diigkiinliik

18. Ozellikle aksam saatlerinde ortaya ¢ikan karin sigkinligi

19. Ozellikle kol ve bacaklarin iist kisimlarinda bulunan kas-
larda yumusaklik ve fazla et bulunmasi/olugmasi

[ ] 20. Susamis olmadig1 halde kuruluk duyumsamak

[ ] 21. Siskinlik, doluluk, agirhk ve uykusuzluk duyumsamak

[ ] 22. Tartismalardan veya uzun siireli diisiinme gerektiren ey-

lemlerden sonra ortaya ¢ikan bag agrilar

[
[
[
[
[
L

FIZIKSEL “E”

1. Ani kuruluktan kaynaklanan alin bolgesi sancilari

2. Bagirsaklarda olusan polipler

3. Burun arka boslugu ve/veya i¢ ¢eperlerinde ortaya ¢ikan
polipler

4. Burun delikleri, dudaklar veya agiz kdgelerinde ¢atlak ya
da derin gizgiler

5. Burun, ses telleri veya ses tellerinde kiitleler

6. Cilt kurulugundan kaynaklanan kaginti

7. Ciltte sertlesmeler ve/veya ¢ok sayida nasirlar

8. Clltte, sacta, sa¢ derisinde kuruluk

9. Cok ince ve agir hassas cilt

[ ] 10. Gergin veya kolayca ¢atlayan cilt

[ ] 11. Hayal kiriklig1 veya beklenmeyen kayiplardan sonra or-

taya ¢ikan bag ve gogiis sancilar
[ ] 12.Is1 ve nem degisikliklerinde ortaya ¢ikan keskin 6ksiiriik
veya pes pese hapsiriklar

O 1 O R A I [
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13. Kilcal damarlarda yiizeye yakinlik

14. Mukoza tabakalar salgilarinda yetersizlik

15. Mukoza tabakalan veya ag tabakalarda biiziigmeler, bu-
rugmalar

16. Ozellikle boynun iki yan1 ve gene alti lenflerinde biiyiik
ve sert diigiimler

17. Sicakta bile terleyememe

18. Sirtin iist tarafinda kepeklenen kuru deri ¢atlaklari

19. Sirtin iist tarafindaki deride por (hiicre boglugu) genisle-
mesi -

[] 20. Yanaklarda, burun kenarlarinda kepeklenen kuru deri

catlaklari

[] 21. Yeterince idrara ¢ikamama

[] 22. Yiiz ve burun cildinde por (hiicre boglugu) genislemesi

[] 23. Yiizeysel nefes alma veya nefes almay1 unutma

OO0 0O o000

Yukaridaki testi diiriistliikle yanitladiniz. Simdi artilarinizi
(+), carpilarimz1 (x) ve eksilerinizi (-) ayn ayn sayin. Her biri
i¢in bir puan verin. Cogunlugunuzun elde ettigi sonu¢ olduk¢a
sasirtici olacaktir. Fiziksel olarak “C”de artilanniz ¢okken, ruh-
sal olarak “A”nin artilan daha fazla olabilecektir 6megin. Co-
gunlukla, ¢arpilaniniz esite yakin bir dagilim gosterecektir. Bu-
nun nedeni, daha once de sOylemis oldugumuz gibi, aldiginiz
egitim, yagsam bi¢iminiz, olaylara yaklagiminiz ve daha birgok
parametrenin ve dogustan gelen etkin elementinizin ruhsal den-
genize olan etkileridir. Ruhsal yapiniz degisebilir. Uzunca bir
siire farkli bir insan gibi davranmaniz koguluyla, fiziksel bede-
ninizin de bu degigsime ayak uyduracagini zaten animsatmigtik.
Bununla birlikte, boyunuz, kan grubunuz, ana cilt renginiz, par-
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mak iziniz, DNA formiiliiniiz ve kromozom yapiniz gibi bazi
ozellikleriniz asla degismeyecektir.

Tam olarak hangi tiplemeyi yansittiginiz, neyi, nasil yaptigi-
nizdan ¢ok, neden yaptiginiza baghdir. Ayni ¢evrede biiylimiisg,
ayni egitimi almig, hatta ayni meslekte ¢aligan bes kisiyi ele ala-
lim. Isyeri gida ile ilgili iiretim yapsin, ad1 da Elementler A.S.
olsun.

Onder, sirketin hem kurucu iiyesidir hem de genel miidiirliik
gorevini yiiklenmigtir. Serap, sirketin kurucu iiyesi olmakla bir-
likte kendine gorev olarak planlama boliimiiniin yoneticiligini
se¢migtir. Alev de kurucu iliyedir ve gorev olarak pazarlama bo-
limiinii yonetmeyi yeglemistir. Demir, kurucu iiye olmamakla
birlikte organizasyon boliimii yoneticiligi sirasinda gosterdigi
listiin bagaridan dolay: kendisine aylik gelirinin yani sira girket-
ten kar pay: alabilmesini ve yonetimde etkin s6z sahibi olmasi-
n1 saglayan belli bir miktar hisse verilmigtir. Diinya da, Demir
gibi sirkete sonradan katilmig, Serap’in Onerisiyle kurulan ve
yalmzca Elementler A.S. tarafindan iiretilen besinlerin sunuldu-
gu lokantay: igletmektedir.

Elementler A.S. kurulusundan ¢ok kisa bir siire sonra, konu-
sunda en basanh girket secilince konuyla ilgili bir gazeteci ro-
portaj talebinde bulunarak bes yoneticiyle ayni anda sOylesi
yapmak istedigini belirtir.

Soru: Basarinizin sirr1 ne?

Hep bir agizdan: 1sboliimiinii dogru yapmak.

Soru: Isboliimiiniizii neye gore yaptiniz?

Onder: Ben her biri ayr ayn ve iistiin yeteneklere sahip bir-
¢ok yoneticinin bulundugu bir ortamda en tepede bulunup her-
kesin getirdigi onerileri gerekli degisikliklerle yeniden kendile-
rine sunarak istediklerimin uygulanmasini sabir ve sebatla bek-
leme 6zelligine sahibim. Arkadaglarim bu 6zelligimi bildikleri
icin beni kendilerine lider sectiler. Dogrusu, igin bu yonii beni
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gercekten mutlu ediyor. Cogku ve istekle ¢aliginca basari da ka-
¢imlmaz oluyor. (AGAC)

Serap: Ben yapi1 olarak, ortaliklarda goriinmeyi pek sevmem.
Benim se¢imim farkh idi. Dogugtan sahip oldugum ayrigtirma
ozelligimi i3 yasamimda aktif olarak kullanmamin daha dogru
olacagini diigiindiim. Sik sik, var olan durumu inceler, konu hak-
kinda derin diisiincelere dalar, yeni diisiince kaliplar1 yaratirim.
Planlama dairesi baginda olmak benim dogal hakkimdi. (SU)

Demir: Ben fiziksel olarak ¢aligmay1 pek sevmem. Derin dii-
stincelere dalmaktan da hoglanmam. Buna kargilik, yeni bir dii-
slincenin nasil yagama gegirilecegi konusunda benden daha ba-
sarili bir arkadagimiz yok. Serap’in onerilerini alir, uygun stra-
tejilere doniistiiriir, insanlar arasinda olmasi gereken igboliimii-
nii kusursuz planlar ve bu planin uygulanmasini saglamak lizere
Onder’e havale ederim. Dogrusu, aramizda hig¢ kimse bu igi on-
dan iyi yapamaz. (METAL)

Alev: Ben ¢ok canli ve neseli bir insanim. Bir biiroya tikilip,
aksama kadar kagitlarin arasinda sikigip kalmak bana gore degil.
Acik havaya ¢ikmali, yeni insanlarla tanigmaliyim. Agzim da iyi
laf yapar. Ondan, sundan, bundan derken, pek ¢ok degisik insa-
nin ilgi alanlarina giren konularda yiizeysel de olsa bilgi sahibi-
yim. Bu 6zelligim sayesinde insanlarla kolaylikla iletisim kura-
biliyorum. Insanlar, benim biiyiime kapilip gidiyor. Kendimi bil-
dim bileli var olan bu yetenegimi is yasamimda kullanmaya ka-
rar verdim. Zamanla ikna becerim 6yle gelisti ki, “Eskimo’ya
buz satar” duruma geldim. Uriinlerimiz de kaliteli... Neden ol-

masin? (ATES)
Diinya: Ben kendimi bildim bileli, insanlar1 mutlu etmeye

¢abalayan bir tipim. Evim daima dostlarima agiktir. Onlara diin-
yanin her mutfagindan degisik yemekler yapmak ve sunmak be-
nim en biiyiik zevkimdi. Ancak ev ortaminda kag kisiyi besleye-
bilirsiniz ki? Sonugta, hem daha fazla insan1 besleyebilmek hem
de en iyi bildigim isten ge¢imimi saglayabilmék eregiyle kiiciik
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bir lokanta agtim. Onder ve Serap sik sik benim lokantamda ye-
mege gelirlerdi. O donemlerde heniiz sirketin kendine ait bir lo-
kantas1 yoktu. Serap, benim yonetecegim ve sirketin iiriinlerini
pazarlayan bir lokanta fikrini ortaya atmig. Onder bu fikri pek
cazip bulunca konuyu Demir’e iletmigler. Demir organizasyonu
yapmus. Derken, oneriyi bana getirdiler. Istedigim her yemegi
yapmak ve miisterimizi memnun etmek yolunda tam yetki ile
calismak kosuluyla onayladim. Ik zamanlarda gesitli terslikler
oldu elbette. Ancak sabir, sebat ve iyi niyetle hepsinin iistesin-
den geldik. Insanlar yedikleri yemekten ve aldiklar1 servisten
memnun olunca ben de ¢ok mutlu oluyorum. Sanirim basarimiz
bizlerin kisisel mutluluklarinin sonucu. (TOPRAK)

Bu besg kisinin yagsamini daha derinden incelememiz gerek-
seydi, higbirinin tek bir elementin etkisi altinda olmadigin1 go-
recektik. Omegin Onder, davramis bigimi olarak “aga¢” elemen-
tini animsatmaktadir ama gobekli (toprak) ve kirmizi yanakhdir
(ates). Serap, “su” etkisindedir ancak tatliy:r ¢ok sevmekte (top-
rak) ve uzun zaman tatli yemeyince depresyona (metal) girmek-
tedir. “Metal” olan Demir, gorev verdigi arkadaslarina sik sik
sirketin lokantasinda toplu yemek davetleri vermekte (toprak),
ayni zamanda yeni iiriinler bulmak eregiyle yilda birka¢ kez
yurtdigina ¢ikmaktadir (ateg). Alev “ates”’tir. Cok inis ¢ikigh ve
son derece hareketli olan yagsam tarzinin kendisini yordugu za-
manlarda meditasyon yapmay: (su) aligkanlik haline getirmis,
giderek toplu meditasyonlarin yonergelerini vermeye (agag)
baglamigtir. Diinya, lokantay: igletmeyi onaylamadan Once, ilk
kosul olarak tek yetkili olmayi (agag) kogmusg, sabahin erken sa-
atlerinden aksamin ge¢ saatlerine dek kogusturmayi (agag) ken-
dine gorev bilmistir. Aynca, lokantaya gelen miisterilerle tek tek
ilgilenmis, onlarla sdylegilere (ateg) katilmig, 6nerilerini dikkate
alarak lokantada organizasyon degisikliklerine (metal) karar
vermigtir.
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Goriildiigii gibi, burada soz konusu olan bes kisinin ortak
amaci bagaril1 olmak ve elbette para kazanmak. Ancak basariya
ve para kazanma ortak hedefine varmak igin segtikleri yol birbi-
rinden biitiiniiyle farkli. Ote yandan, hi¢biri tek bir davranig bi-
¢imi sergilememekte. Iste bu ayrim ve ortak yonler karigimu,
gergek bir igbirligini ve -en azindan denge bozuluncaya dek sii-
recek olan- sarsilmaz basany: getirmektedir.

Testin Cozimii

Simdi artilardan elde ettiginiz puanlan harflerine gore birles-
tirin ve elde ettiginiz sonuglan agagidaki tabloda uygun yerlere
yazin. Ruhsal sirasinda bulunan ve en fazla puan alan element,
sizin ana elementinizdir. Carpilariniz, giindelik yagsaminizda za-
man zaman artan ya da eksilen elementlerle ilgili bilgi verecek-
tir. Bu testi, 6megin altisar aylik periyotlarla yeniden yapacak
olursaniz, artilar ile eksilerde pek bir degisim olmadigini, buna
karsilik ¢arpilarinizin degistigini goreceksiniz.

Birden fazla elementin esit ya da ¢ok yakin puanlar almasi da
sik¢a rastlanan bir durumdur. Ozellikle ruhsal sirasinda bulunan
elementlerin puanlan ne kadar birbirlerine yakinsa, siz de o 6l-
ciide dengeli oldugunuzu anlayabilirsiniz. Burada dengede ol-
maktan kasit, bes elementin her birinin enerjilerinden yapmak
ve elde etmek istediklerinize uygun olarak yararlanmaktr. Or-
negin, organizasyon ve detay gerektiren bir ige kalkistiginizda
metal enerjisi gerekli iken, bir tiyatro oyununda rol almak, su ve
ates enerjilerini gerektirecektir.

Fiziksel sirasinda dig goriiniimiiniizden ¢ok hastaliklarla ilgi-
li soru bulunmaktadir. En fazla arti puan alan element, dengesi
en bozulmus olandir, duruma gore bu elementin artirilmasi veya
diisiiriilmesi geregini ortaya koyar. Genellikle, ruhsal elementi-
nizden ayn bir elementin bozuldugunu aynmsayacaksiniz. Bu-
nun anlami, ¢evrenizde, i¢inizde ve/veya isinizde ruhsal elemen-
tinizi olumsuz etkileyen unsurlann fazla oldugudur.
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Carpilar ise, testi yaptiginiz donemdeki denge durumunuzu
yansitacaktir. Herhangi bir hastaligi yalnizca bir kez yasamigsa-
niz bile ¢arp1 koymaniz, potansiyel durumunuz hakkinda bilgi
verebilecektir. Ayni sorunu belirli araliklarla yeniden yasiyor ol-
maniz ise mevsimlere bagh bir dengesizliginiz oldugunu agikla-
yabilir.

Simdi puanlarinizi tablonuza yerlestirebilirsiniz.*

ELEMENT | A B C D E
SU [AGAC |ATES | TOPRAK | METAL

RUHSAL +X | +/X + X +|X +|X

FIZIKSEL +X | +/X +| X +X +|X

Yukaridaki teste gbre durumunuzu belirlediniz. Etkin ele-
mentinizi saptadiniz. Simdi, sira diger 6zelliklerinizi aragtirma-
ya geldi. Unutmayin, burada yazili olan her seyin size bire bir
uymasin beklememelisiniz. Oyle olsa diinya iistiinde yalnizca
bes tip insan olurdu ve elbette yeryiizii can sikici bir cehenneme
donerdi.

*Eksiler (-) ilgili sikkin gecerli olmadigim gostermek i¢in degerlendirmeye
alinmiyor.
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Bir 6nceki boliimde beg elementi ve insan davranig-ve goriin-
tiisii tizerindeki etkilerini inceledik. Belki bazilarimz bu bilgiler-
den yola ¢ikarak ¢evrenizdeki insanlar incelemeye, iizerlerinde
etkin olan elementi saptamaya bagladiniz bile. Bu elbette akilci
bir davranig olacaktir. Ne kadar ¢ok insani incelerseniz o kadar
cabuk Feng Shui yapmaya baglayabilirsiniz.

Kisisel deneyimlerim, bazi insanlarin belli yanilgilara diigtii-
giinii 6gretti. Omegin bir dostum, erkek arkadagimin gobekli ve
tatliy1 ¢ok seven bir tip oldugunu, buna karsilik hi¢ de toprak gi-
bi davranmadigini, davraniglarinin zaman zaman metali, ara si-
ra da agaci andirdigim anlatti. Yanilgis1 “her insanda her ele-
mentten mutlaka bulundugunu ama bir tanesinin digerlerine
oranla daha etkin oldugunu” anlayamamasi idi.

Bir bagka kisi (bir 6grencim) annesiyle bozuk olan iligkileri-
ni diizeltebilmek eregiyle onun etkin elementini saptadigini, bu-
na karsilik uygun davranig bigimlerinin annesinin dengesini da-
ha da bozdugunu, hatta bas agrilan ¢ekmeye bagladigini soyle-
di. Annesi tipik bir agagt1 ve ¢alismaktan ¢ok mutlu oluyordu.
Ama bas agrilan1 giderek artiyor, aga¢ insanina 6zgii “en iyiyi
ben bilirim” havasi da giderek yiikseliyordu. Sagirmisti ve ne
yapacagini bilemiyordu.

Bu tiir yanilgilar listesini istedigimiz olgiide uzatmak olasi.
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Ancak amag sorun yaratmak degil, var olan sorunlar1 ¢6zmektir.
Bu nedenle elementler ve dengeleri hakkinda biraz daha bilgi
vermeyi uygun goriiyorum.

Bes element teorisi ile ¢alismanin belli kurallari vardir:

» Her insanda her element vardir, biri digerlerine oranla daha
baskindir;

* Diger dort element esit seviyede olmak zorunda degildir;

* Bu elementlerin kargilikli olumlu etkilesimlerini 1yi anlamak
gerekir;

e Bu elementlerin karsilikli olumsuz etkilesimlerini 1yi anla-
mak gereKkir;

 Elementlerden birinin ve 6zellikle ana elementin, digerlerine
oranla fazlaca yiikselmesi -dengesinin bozulmasi- sorunlar
yaratacaktir.

Simdi bu kurallar 15181nda, denge bozukluklarinin yaratabile-
cekleri etkiyi inceleyelim.
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AGAC

Aga¢ elementinin yin orgam karacigerdir. Yin organlarin
ikinci bir ad1 da “fabrika organlar’dir. Yani yagam enerjisi lire-
ten organlar. Yang olanlar ise bu enerjilerden yararlanarak var-
liklarini siirdiiriirler.

Ise 6ncelikle karacigerin beden igindeki gorevlerine bakmak-
la baglayalim.

Bilindigi gibi karaciger viicudun laboratuar:1 ve zararh mad-
deleri arindirma organidir. Bedene yiyecek, igecek ve nefes yo-
luyla aldigimiz her gey kana kanigip kan yoluyla karacigere ula-
sir. Burada gerekli iglem yapildiktan sonra zararli maddelerden
arinmig olan kan kalbe dogru yolculuguna devam eder.

Aga¢ elementinin agin derecede yiikselmesi/azalmasi, kara-
cigerde iiretilen qi’nin* kalitesinde bozukluga neden olacaktir.
Bu organda iiretilen qi kan yoluyla 6nce kalbe ulagmakta, daha
sonra gozleri ve adaleleri beslemektedir. Bedende bulunan tiim
tandon baglar1 da karaciger qi’sinin sorumlulugu altindadir. Bu
enerjinin kalitesi bozuldugunda s6z konusu organlarda sorunlar
ortaya ¢ikmasi da kaginilmaz olacaktir.

Qi’nin bozulmasi 6ncelikle zihin ve ruh tarafindan hissedil-
mektedir. Bu nedenle fiziksel rahatsizliklar ortaya ¢ikmadan 6n-
ce uykusuzluk veya endigelerde artig gézlemlenebilir. Dengesi

*Qi kavramuna iligkin agiklamayi kitabin Ek b6liimiinde bulabilirsiniz
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bozulmus kigi bunlarin ayrimina varmadigi durumlarda, bir son-
raki adim gelecektir. Gozlerde sorunlar baglayacak, fazla 1gikli
yerlerde gorme yeteneginin zayiflamaya bagladigini, bulaniklag-
tigim1 duyumsayacaktir. Ozellikle kiigiik bir basarisizligin he-
men ardindan gelen agir1 yorgunluk, hatta titreme hissi de kara-
ciger qi’sinde sorun olduguna isaret eder. O her zaman kendin-
den emin ve dayanikli aga¢ insani, giderek bagkalar tarafindan
stiriiklenebilen ve dayaniksiz bir insana doniigmeye baglar. Bir
sonraki adimi ya da yeni hazirlanan plani1 hemen sezme yetene-
g1 zayiflar, bazi istem dig1 davraniglarda bulunabilir. Caligmak
artik zevk olmaktan ¢ikip igkenceye donlismeye baslamigtir.

Karaciger enerjisinin agir1 derecede artmasi, yiiksek tansiyo-
na, sa¢ ve deride yaglanmaya, aknelere, uzun adalelerde, el ve
ayaklarda kramplar olugsmasina, bag donmelerine, kulak ¢inla-
malarina, kramplarla birlikte gelen kabizliklara, kaburgalarda
sancilara, mide yanmalarina, yutkunma zorluguna, géz ve ku-
laklarda sancilara, kronik gerginlige, sakarliklara, sik sik kii-
clik/biiyiik kazalarla kargilagmaya, tirnaklarin kirilacak olgiide
kalinlagip sertlesmesine, memelerde sancilara, tendonlarin gev-
semesine/kopmasina, yaralanmasina neden olacaktir.

Karaciger enerjisinin diigiik olmasi ise kan basincinin diizen-
sizlesmesine, kan sekerinin diigmesine, gorme duyusunda zay:f-
lamaya, yiiksek ses ve 1g1ga karg1 asir1 duyarlik (olumsuz) ka-
zanmaya, mesane ve idrar yollarinda iltihaplanmalara, aniis gi-
riginde kagintilara, timaklarin kurumasina, dirseklerin gevseme-
sine, adalelerin gerginlesmesine, boyun, ense ve omuzlarda
abartili gerginliklere neden olacaktir.

Karaciger qi’si bozuldugunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar:
« Sabir ve hosgoriide azalma
* Olaylar karsisinda esnek davranamama
« Sik sik degisiklik gosteren duygular
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e Asin uglara kayma

» Gereginden fazla disipline sarilarak, araliksiz ve gereksiz
olarak kendini suglama

* Gereginden fazla bos verme nedeniyle kendi hatasin1 gérmek
yerine bagkalarim suglama

* Bag bolgesinde damarlarin sikigiyor olmasi duygusu ve bun-
dan kaynaklanan bag agrisi

« Adale kasilmalar

« Kan basincinin yiikselmesi (yiiksek tansiyon)

 Kemiklerde iltihaplanmalar

* Sik sik yinelenen migren agrilan

« Bagimliliklarin, 6zellikle alkol, uyusturucu ve uyaricilarin
pengesine diisme geklinde 6zetlenebilir.
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ATES

Daha Once de belirttigimiz gibi ates elementi altinda ¢alisan
yin organ kalptir. Kalbimiz yalniz kan pompalamakla gorevli
organimiz degildir. Tiim duygularimiz kalbimizle baglantilidir.
Kalbimizle sever, onunla nefret ederiz. Mutlu oldugumuzda kal-
bimiz agilirken mutsuzluk aninda kalbimizin sikigtigin1 duyum-
sariz.

Ates enerjisinin fazlaca artmasi, akcigerlere zarar verecektir.
Kisinin derisi genlesecek, sicak ve soguktan koruyamaz hale ge-
lecektir. Bedende kuruluk ve sicaklik duygusu artacak, bunun
yani sira kuru bir oksiiriik, susama duygusunda artis, gece terle-
meleri, burun ve bogazda sancilar ortaya ¢ikacaktir.

Bu durumdaki kisi, duygusal anlamda asir1 hassasiyet goste-
ren, duygusalligi kinllganliga doniigmiig bir insan gibi davran-
maya baglayacaktir. O an kahkahalarla giilerken hemen arkasin-
dan higkira higkira aglama krizine yakalanabilecektir. Yasamin
her vechesi goziine karanlik goriinecek ve pigsmanliklar yasama-
ya baglayacaktir. Bir yanda tutkular ve onlarin dile getirilmesi
arzusu, diger yanda kendini sinirlama ve var olan iligki diizeyi-
ni koruma istegi arasinda bocalamaya baglayacaktir.

Bu durumun ¢oziilmemesi halinde mutluluk ve mutsuzluk,
liziintii ve nese duygular kontrolden tamamen ¢ikarak birbir-
leriyle yer degistirmeye baslayacaktir. Kisi artik bir manik-
depresiftir.
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Ates enerjisinin agin derecede yiikselmesi, kalp biiyiimesine,
asir1 terlemeye, yiiz derisinde kizarikliklara, kalp atiglarinda dii-
zensizlige ve hizliliga, idrar bosaltirken yanmalar olmasina, vii-
cut 1sisinin hafif¢e yiikselmesine, agiz i¢inde, dilde, dudaklarda
yaralar, pamukg¢uklar olugmasina, akciger tansiyonunun yiiksel-
mesine, cilt kurumasindan kaynaklanan sancili kagintilara, cin-
sel heyecanlarin hizlanmasina, buna karsilik orgazma ulagsmada
zorlanmaya neden olur.

Ates enerjisinin diigmesi ise, kalp atiglarinda diizensizlik ve
yavaslamaya, kalbin gii¢siizlesmesine, kolaylikla soguk veya si-
cak almaya*, diisiik tansiyona, bayllmalarz;, bas donmelerine,
kansizliga, solgunlukla birlikte ortaya ¢ikan yiiz kizariklhiklan-
na, heyecan aninda yorgunluk hissetmeye, cinsel diirtiileri gere-
gince uzun siire canli tutamamaya, erken bogsalmaya neden olur.

Kalp qi’s1 bozuldugunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar:

 Pismanlik, siikunet yetersizligi

 Kendini dagitmak

* Garip duygularin ve davranig bigimlerinin ortaya ¢ikmasi

« Sinir sisteminde zayiflik ve buna bagl uykusuzluk

« Hizli ve diizensiz kalp atiglar

» Kan seken diisiikliigii

e Viicutta kizarikliklar

» Beden 1s1sinda gozle goriiliir bir artig

» Asin derecede ve Ozellikle geceleri ortaya ¢ikan terleme

* Diisiinceleri degistirebilen ve dagitabilen maddelerin kulla-
nilmas geklinde 6zetlenebilir.

*Geleneksel Cin tibbina gore, soguk alginlig: gibi sicak alginligi da vardir ve
bir ¢esit hastaliktir; bedene sicak riizgarlarin girmesiyle ortaya gikar.
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TODPRAK

Toprak elementinin yin organmi dalak/pankreastir*. Da-
lak/pankreas, bobrek ve karacigerle etkilesim igindedir. Karaci-
gerden beslenir ve bobrekleri besler. Dalak/pankreas qi’sinin
dengesi bozuldugunda, bu organlar ve alt gérevlerinde de sorun-
lar olugmaya baglar.

Dalak/pankreas ve bobrek bir arada viicudun nem oranini dii-
zenlemektedir. Karacigerle birlikte ise, besin maddelerinin kan
icine salgilanmasini veya salgilanmanin durdurulmasini diizen-
lerler.

Bu organlarin bobregi beslememesi, sinirlamasi durumunda,
bobrek gorevi geregi salgiladig: sivilarla birlikte bazi istenme-
yen maddelerin de salgilanmasina izin verecek, boylece bedenin
alt tarafinda 6dem olusumuna neden olacaktir. Karinda, dizler-
de, ayaklar ile topuklarda sislikler olugmaya baglayacakutir. Idrar
ya kesilecek veya kigi ¢ok sik idrar bosaltacakur. Ozellikle ba-
caklarda biriken 6dem beden agirliginin artmasina neden olacak
seviyeye ulagtiginda sirtta agir1 yiiklenmeden kaynaklanan ener-
ji kaybi ortaya ¢ikar. Dengesizligin devam etmesi durumunda,
bagirsaklarda ve kadinlarin yumurtaliklarinda olugsan 6dem, bu
organlarda da sigkinliklere neden olacaktir.

*Geleneksel Cin ubbi dalak ile pankreasi ayn organlar olarak gérmekle birlik-
te, tek bir enerji kanalinin her ikisine de enerji tagidigin1 savunmaktadir.
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Bedende gereginden fazla sivi bulunmasi, adalelerin siinger-
si bir dokuya doniigmesine ve gevsemesine sebep olabilir. Bu
siingersi doku, qi ve kan dolagimin1 olumsuz etkileyecek, bede-
nin belli bolgelerine enerji ve kan ulagamayacak, beslenemeyen
bu organlarda kurumalar, kagintilar ve gii¢siizliikler ortaya ¢ika-
bilecektir. Belli yerlerde birikmig olan suyun varligini bilen be-
den digaridan su almaya gerek duymayacak, hasta kigi bir yan-
dan kendini kurumusg hissederken, diger yandan su igmeye ge-
reksinme duymayacak, eklem yerleri ve mukoza tabakalarinin
bulundugu bolgelerde sigkinlikler varken, karni, sirti, kollari ve
bacaklar1 nemli ve soguk olacaktir.

Toprak elementinin artmasi, viicut igindeki siv1 dagitim siste-
mini durdurdugu i¢in hiicreler sikigacak, rahatlamak i¢in gerekli
boslugu bulamayacak ve hasta, bolgesel olarak veya tiim beden-
de gerginlik duyumsayacaktir. Kadinlarda, kanamanin ¢ok fazla
ve jolemsi bir kivamda oldugu adet donemleri baglayacak ve ra-
him i¢inde lifimsi bir goriintiisii olan kistler ortaya ¢ikacaktir.

Topragin azalmasi durumunda ise bedende agin yumusama,
gevseme, sindirim sisteminde -bagirsak gazi, ishal veya kabizlik,
igtah kesilmesi geklinde ortaya ¢ikan- zayiflama g6zlemlenir.

Alt bedende sorunlar baglar, bunun yani sira gozlerde asiri
capak ve gozkapaklarinin birbirlerine yapigmasi bag gosterebi-
lir. Genel durgunluk hastay zihinsel olarak da etkiler. Kisi dii-
siincelerinde karmagiklik yasamaya ve kendisi i¢in bir seyler ya-
pamamaya baslar.

Kalpte birikecek olan sivilar, bu organin biiyiimesine, belle-
gin zayiflamasina ve bunlara bagl olarak da kan basincinin yiik-
selmesine sebep olur.

Toprak enerjisinin asir1 derecede yiikselmesi, goz akinda ilti-
haplara, igtahin abartil bir gekilde artmasina, viicudun su tutma-
sina (6dem), idrara ¢ikmada ve bagirsak fonksiyonlarinda dii-
zensizlige, testislerde sigkinlige, dig etlerinde hassasiyete, dal-
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ginlik, sanci ve aglik duygusuyla ortaya ¢ikan adet kesilmesi isa-
retlerine, kafa derisinde sisme ve yaralara, gozkapaklarinda sis-
kinlik ve yapigkanliga, girtlak ve burunda balgam olugmasina,
tiikiirligiin ve terin jolelesmesine, pankreas veya karacigerin gis-
mesine, duyarlilagmasina neden olur.

Toprak enerjisi seviyesinin diigmesi ise bedenin gesitli bol-
gelerinde yumusak doku kiimelerinin ve kistlerin olugsmasina,
bel bolgesinde giigsiizliik ve sancilara, el ve ayak bileklerinde
dayaniksizliga, ne yiyecegine karar verilemeyen bir aglik duy-
gusu hissetmeye, mide, bagirsaklar ve rahimde sarkmalar olus-
masina, damarlarda iltithaplanmaya, yaralarin ge¢ kapanmasina,
kaslarin siingerlesip yumusamasina, dis etleri kanamasina, dig
cliriimelerine, zayiflamada zorluk ¢ekmeye, kolayca sismeye ya
da kilo almaya sebep olur.

Dalak/pankreas qi’si bozuldugunda ortaya ¢ikabilecek so-
runlar:

» Kendisi ve gelecegi hakkinda gereksiz endiseler duyma

 Kendisi lizerinde agir1 baski kurma

 Kendisinden siirekli siiphe etme

« Siiregen bir uyuma arzusu duyma, sik sik uyuyup kalma

 Asint gerginlik ve hareketsizlik (hasta tembellesir, hareket
etmeyi istemez)

« Istahin kontrolden ¢ikmas (asir1 artmasi/azalmasi)

* Viicutta 6dem olugmasi

* Sindirim sisteminde yavaslama

 Adalelerde gevseme

» Gergeklesmesi olanaksiz umutlar iiretip gergeklesmeyince
hayal kirikligina ugrama seklinde 6zetlenebilir.
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METAL

Metal elementinin yin organi akcigerdir. Akciger, kalp ve ka-
raciger ile etkilesim i¢indedir. Bu organin gi’sinde artma/eksil-
me, diger iki organ ile onlara bagh olan alt organlan da etkiler.

Akciger ile karaciger, qi’nin agagi/yukari, igeri/digan olan
akimini kontrol altinda tutmaktadir. Akciger ile kalp ise, bede-
nin ¢evresinden, hiicreler arasi bogluklardan, gozeneklerden, da-
marlarin kasilip gevsemesinden, a¢ilip kapanmasindan sorumlu-
dur. Akcigerin agin giiclenmesi, diger iki organin goreceli ola-
rak zayiflamasina neden olur.

Akciger tiim beden qi’sinden sorumlu ana organ olarak, bu
enerjinin diger organlara ulagmasina engel olmasi ve bu organ-
larin gorevlerini yerine getirmede gerileme olmasina sebep ol-
mas1 miimkiindiir. Akciger ile el ele ¢alisan karaciger bu olum-
suz etkilesimden ilk zarar géren organdir. Buna bagh olarak,
hastanin duygularinda ve kendini anlayabilme yeteneginde geri-
leme baglar. '

Metal enerjisinin, yin yani ice donen enerji olmasi, bu ele-
mentin etkisi altinda olan kigiye miikemmel bir oto kontrol ye-
tenegi saglar. Ancak akciger qi’sinin agin giiclenmesi, oto kont-
roliin giderek bagkalarinin tahakkiimii ve kontrolii altina giril-
mesine doniigmesini baglatabilir.

Akciger qi’si, kalbi olumsuz etkilemeye baglarsa, beden igin-
deki ates enerjisi hapis ka]ir ve kisi canliligini yitirmeye baglar.
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Bu durum oOncelikle kiginin duygusal olarak ice donmesine ve
gereginden fazla algakgoniilli davraniglar sergilemesine yol
acabilir. Bunun tersi bir durumda ise hasta vericiligini yitirerek,
ben merkezci tavirlar ortaya koymaya baglar.

Akciger qi’sinde gerileme nedeniyle, 1s1 ve nem viicut mer-
kezinde birikebilir. Merkezde toplanan 1s1 yani sira gelen nemin
buharlagmasina neden olacagindan, hastada kuruluk bag goste-
rir. Her iki durum da hastada kabizliga veya kamburluga sebep
olabilir.

Merkezde birikip rahat¢a bedene yayilamayan 1s1 ve nem ay-
rica, Ozellikle deride, ince bagirsaklarin son béliimiinde, ses tel-
leri ve gevresinde, burun boglugunda, kalin bagirsaklarda ve me-
sanede iltihaplar olugsmasina da sebep olabilir.

Metal insanlarinin qi’si bedenin daha i¢ taraflarinda oldugun-
dan, bu insanlar genellikle solgun yiizlii ve az terleyen tiplerdir.
Bedenlerinden toksin atabilmelerinin tek yolu akcigerin eg orga-
n1 olan kalin bagirsaklarin 1yi ¢aligmasidir. Bu denge bozuldu-
gunda bedende toksin birikmesi bag gosterir. Bu durum bedenin
zayif diismesine, hastaliklara daha agik duruma gelmesine sebep
olacagi gibi, hastanin ruhsal olarak da olumsuz etkilenmesine
yol acar. Kendisine zarar verici nitelikte olan insanlarla gereksiz
ara¢ gere¢ ve daha bir siirii ¢opten kurtulmasi zorlagir*. Tepki-
leri giderek azalarak nihayet tepkisiz bir insan haline gelirler.
Duygular1 kérelmeye baslar, her gecen giin biraz daha iglerine
kapanir ve sonugta ¢ok agir ve kronik bir depresyonla yiiz yiize
kalabilirler.

Isinin ve nemin daha da igerilere ¢ekilmesi sonugta midenin
ve kalin bagirsaklarin bogaltim sistemini tamamen durdurur ve
hasta, tiikiiriikk de dahil olmak iizere biitiin beden sivilarinin en

*Evlerinde ¢6p biriktirip, onlarla yagayan insanlar, akciger Qi’sinin sifirlandi-
g1 insanlardir.
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alt diizeye inmesiyle karsi karsiya gelir. Bu durum da hastada
kansizlik, istahsizlik yaratir, zaten soluk olan cildi iyice solar,
dig goriiniimii hayaleti andirir.

Bu insanlar hava ne denli kuru ya da nemli olursa olsun ter-
lemediklerinden pek soguk alginligi yagsamazlar. Ancak bagigik-
lik sisteminin ciddi zarar gordiigii durumlarda ani ates yiiksel-
mesi ortaya ¢ikabilir. Terlemeyi bilmeyen bedenleri bu atesi di-
sar1 atmakta zorlanacagindan, igeride var olan enfeksiyon ana
organ olan akcigerleri vurabilir, enfeksiyon zatiirreeye veya ve-
reme c¢evrilebilir*.

Viicut sivisinin bu denli olumsuz etkilenmesi, bedende bag-
ka zararlara da yol acabilir. Omegin, cilt iistiinde yapiskan bir
tabaka olugabilir. Zaten cilt i¢in “ikinci akciger” deyimi kulla-
nilmaktadir. Bu yapigkan tabaka cildin i¢ taraflarina oksijen gir-
mesini engeller. Kasintilarin artmasi ya da dokunma duyusu
kaybi1 s6z konusu olabilir. Yeterince hava alamayan bedende bir-
birleriyle siirekli yer degistiren 1sinma ve tigiime duygusu olu-
sur. Bunun kargit1 bir durumda ise, deri o denli kurur ki, beden-
den igeriye sizmak isteyen, soguk/sicak, bakteriler, viriisler, di-
ger insanlardan gelen duygusal ya da zihinsel g¢esitli negatif
enerjileri durduramaz olur.

Hasta, akcigerin eg organi olan kalin bagirsakta kabizlik ve
ishal, akcigerde nefes darligi ve gereginden fazla soluk alma,
kalp atiglarinda ¢ok hizlanma ve ¢ok yavaglama, duyarsizlik ve
duyarlik, iiziintii ve bag donmeleri, asgin sakinlik ve asir1 heye-
can arasinda gidip gelmeye baslar.

Akcigerin qi’yi geregince hareket ettiremedigi, kol ve bacak-
lardan merkeze ya da legen kemigi boslugundan gogse tasiya-

*Eskiden verem igin iiziintiiden kaynaklanan “ince hastalik” denmesi haksiz

degildir. Gergekten de agin iiziintii derin depresyona, depresyon da vereme
neden olur.

95



madig1 durumlarda, mesanede giigsiizlik ve/veya bacaklarda
damar tikanikliklar bag gosterir.

Metal enerjisinin agir1 derecede artmasi durumunda, gogiis
kafesi ve ¢evresinde abartili bir genigleme, gergin bir gogiis ka-
fesinden gelen kuru Oksiiriik, burun boglugunun iist tarafinda
sanci, burun i¢inde polipler, saglarda, ciltte ve mukoza tabakala-
rinda kuruluk, terleme yetmezligi, omurga, boyun ve beden ya-
pisinda esneklik yetersizligi, porlar1 agilmig kalin cilt, bagirsak
gerginligiyle birlikte ortaya ¢ikan kabizlik, bagirsak fonksiyon-
larinda gecikme, timaklarda ve dudaklarda kuruluk ve ¢atlama-
lar, idrarda azalma, bogaz ve burunda kuruma, adalelerde ger-
ginlik, kalp atiglarinda diizensizlik bi¢iminde ortaya ¢ikan so-
runlara sebep olur.

Metal enerji seviyesinin diismesi ise, gogiis boslugunun ve
cevresinin daralmasina, cilt ve deride yumusamaya, nefes darli-
gina, baski aninda denetimi yitirmeye, burun ve bogazda kiitle-
ler olugmasina, deride nasirlar ve sigiller olugmasina, iiziintii ve
hayal kirikliklarindan sonra ortaya ¢ikan bas agrilarina, beden
tilylerinin dokiilmesine, ellerin ve ayaklarin siirekli olarak nem-
li ve soguk olmasina, terin hizla bosalmasina, damarlarda ilti-
haplanmalara, timaklarda ¢atlamalara, kurumalara ve yumusa-
maya, lenf bezleri baglantilarinda yumusama ve biiyiimeye, ha-
va sicakliginda olusan her tiirlii 1s1 ve nem degisikliginde oksii-
riik veya hapsirma krizlerine tutulmalara (alerjiler) neden olur.

Akciger qi’si bozuldugunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar:
 Duyarsizlik, ilgisizlik ve sinirlamalar
« Sinirsizca hitkkmetmeye ¢aligsan, milkkemmeliyetci bir insa-
na doniismek
« Insanlardan kagmaya baslamak
« Insanlarla iliskilerini resmiyet sinirlan icine sokmak
» Dogal davranamamak
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 Sag ve ciltte asirt kuruluk

* Yiizeysel nefes almak

» Adale ve eklem yerlerinde sertlesme

« Iklim degisiklikleri karsisinda asir1 derecede duyarlik gos-
termek

» Kan dolagim sisteminde bozukluk

» Akil dengesinin bozulup yerine gelmesi

» Siirekli kendini hakl goriip yasanan olumsuzluklarin so-
rumlulugunu bagkalarina yiiklemek seklinde 6zetlenebilir.
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Su elementinin yin organ bobrektir. Bobrek, kalp (ateg) ve
dalak/pankreas (toprak) ile iletisim igindedir*._

Bobregin yin dogasi, soguk ve nemle iligkilidir. Yin ener;ji-
nin fazlaca artmasi, beden iginde var olan enerjilerin biiziilmesi-
ne ve yogunlagmasina neden olur. Bu durum da kistlerin polip-
lerin olugsmasina ve/veya beslenip gelismelerine yol agar.

Bobrek enerjileri, bedenin alt tarafindan sorumludur. Beden,
kalbin ve akcigerlerin enerjilerini sogutabilmek i¢in de bdbrek
enerjilerini kullanmaktadir. Bobrek enerji seviyesinde diisme ol-
masi, kalbin ateg enerjisi ile dalak/pankreas ve mide kanalinin
ates enerjisinin fazlaca etkinlegmesine sebep olmaktadir. Bunun
sonucu olarak kisinin tiim enerjileri, sirtin alt bolgesinde, ayak-
larda, belde ve karnin alt bolgesinde birikmeye baglar. Bu da yu-
karida belirttigim ¢esitli kan dolagim, damar, sindirim sistemi
sorunlariyla kendini belli etmektedir.

Bobregin yin enerjileri ayrica bedendeki tiim 6nemli i¢ sivi-
lardan sorumludur. Beyin ve omurga igi sivisi, kemik ilikleri,
lireme hormonlari, spermler ve idrar ile bunlara bagl islevler ta-
mamen bobrek enerjilerinin sorumlulugu altindadir.

*Ateg ve toprak elementini incelerken bobregin olumsuz etkilendigi durumlar
hakkinda oldukga genig bilgi vermistim. Bu nedenle, bu bolimdeki bilgiler
oldukca kisa olacaktir.
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Bobrek enerjilerinin ates enerjilerini sondiirebilecek kadar
yilikselmesi, kisinin asir1 derecede duygusallagsmasina, digerle-
riyle bire bir iligki kurmakta zorlanmasina sebep olur. Genellik-
le iyimser olan su insani, atesinin sonmesi durumunda olumlu
diisiinemeyen, kotiimser bir tipe doniigecektir.

Bobrek enerjilerinin asin derecede yiikselmesi, duyma ve
gorme duyularinda agir1 hassasiyete, gozlerin iist tarafi ile ba-
sin tam tepe tarafinda agrilarin olugmasina, ter ve idrarin azal-
masina (yetersizlegsmesine), kan dolasim sistemi ve kikirdak
dokusunda sertlesmelere, eklem yerleri ile adalelerin sertlege-
rek esnekliklerini yitirmesine, bobrekler ve mesanede taglar
olugmasina, cinsel diirtiilerin artmasina, sindirimin zayiflama-
sina, dis etlerinin biiziiliip geri ¢ekilmesine, hastanin ¢ok az
uykuyla yetinebilmesine (zamanla depresyona doniisecek bir
yorgunluk olugmasina yol agar), yiiz renginin koyulagmasi ve-
ya bronz bir renk almasina ve kan basincinin yiikselmesine ne-
den olur.

Bobrek enerjilerinin agir1 derecede diigmesi ise gorme ve
duyma duyularinda gerilemeye, kulaklarda ¢inlamaya, omurga
ve alt bedende ¢esitli sancilara, eklem yerlerinin zayiflayip es-
nekligini yitirmesine, disk kaymalarina, omurga, bacak ve ayak
kikirdaklarinin ezilmelerine, sik sik idrar bosaltmaya, kemikle-
rin su kaybi nedeniyle sertlesmesine, saglarin erken yasta agar-
masina, kisirliga, cinsel sogukluga, kadiniarda yumurtlayama-
maya, dayaniksizliga, uyanmada zorluk ¢ekmeye, istahsizliga,
karin kaslarinin gevsemesine, koyu ve yapigkan bir cilt olugma-
sina yol agar.

Bobrek qi’si bozuldugunda ortaya ¢ikabilecek sorunlar:
* Duygusal anlamda agik olamamak

 Susmaysi, i¢inden gegenleri sdylemeye yeglemek
 Yalniz kalmay: ve kendini izole etmeyi segmek
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« Genel ya da kendisine yonelik davraniglar1 anlama agisin-
dan yeterince akilli olamamak; siiphecilik

« Atardamarlarin sertlesmesi

« Disler ve dis etleri sagliginda genel bozulma

« Sirt agrilan

» Soguk alginlig1

« Cinsel arzularin kaybedilmesi seklinde 6zetlenebilir.
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N
Bes Elementin

Kargliklt Ftkilegimleri

Daha once de soziinii ettigim gibi, elementler birbirleriyle
kargilikli iligki ig¢indedir. Bu iligkiler sonucunda elementler bir-
birlerini beslemekte veya biri digerinin enerjisini yok etmekte-
S6z konusu teori, bir 6nce gelen elementin, kendisinden bir son-
ra geleni besledigini ileri siirer. Buna gore once gelen “anne”,
sonra gelen “ogul”dur. Oguldan sonra gelen element ise “torun”
olarak kabul edilir. Karigik goriinen bu teoriyi sozciiklerle anlat-
maya ¢aligmak yerine kiigiik bir tablodan yararlanmak daha ig-
levsel olacaktir.
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BESLEYICI TABLO*

AGAC

YOK EDICI CEMBER**

AGAC

ATES
— 4
TOPRAK |———| METAL
T~ ‘,/”’
sU
ATES
\ > | TOPRAK
SU METAL

*Bazi kitaplarda “YARATICI DEVRE” olarak kullanilir.

**Baz1 kitaplarda “KONTROL DEVRESI” olarak kullanilir.
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Simdi bu iki tabloyu anlamaya ¢aligalim:

1. BESLEYENLER TABLOSU

a. Aga¢ yanicidir. Atesin biiylimesi, geligmesi i¢in alevlerin
arasina olabildigince odun koymak gereklidir. Bu durumda
“aga¢” elementi, kendisinden bir sonraki sirada gelen “ateg” ele-
mentini besleyen ANNE gorevini iistlenir.

b. Ates yaktig1 agaci kiile doniigtiiriir. Kiil topraga diiger ve
ona karigarak beslenmesini, ¢ogalmasini saglar. Bu durumda
“ateg” elementi, kendisinden bir sonra gelen “toprak” elementi-
ni besleyen ANNE gorevini iistlenir.

¢. Bu durumda, ates elementinin annesi olan agag, ayni za-
manda toprak elementinin TORUNU* gérevini de yerine getir-
mektedir.

d. Toprak i¢ine diigen kiil zamanla minerallere ve madenlere
doniigiir. Boylece toprak elementi, metalin beslenip geligmesini
saglayan bir unsur gorevini yiiklenir. Buna gore “toprak” ele-
menti, “metal” elementinin besleyici ANNEsidir.

e. Topragin annesi olan ateg ise metalin TORUNU konu-
mundadir.

f. Metal elementi kendisinden bir sonraki sirada bulunan su-
yu ii¢ ayn yolla besler:

1. Okyanus/deniz suyuna karigarak bir yandan onun tuz den-
gesini saglarken, 6te yandan beslenip ¢ogalmasim saglayarak;

2. Torunu olan ateg tarafindan eritildiginde siviya doniigerek;

3. Soguk haliyle buhar iistiine tutuldugunda, buhan sogutup
yeniden siviya doniiginesini saglayarak.

Bu durumda suyu besleyen metal onun ANNE’si konu-
mundadir.

*DEDE olanlar daima para konulariyla baglantilidir. Size danigan bir insanin

para ile sorunu oldugunu anlarsaniz, ana elementinin torununu kontrol etme-
nizde yarar var.
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g. Metalin annesi olan toprak ise, onun TORUN’udur.

h. Su her zaman i¢in agaci besler. Topraga giren tohumun fi-
liz siirebilmesi, filizin biiyliylip agaca doniigebilmesi i¢in mutla-
ka su gerekir. Suyun olmadig: yerde agag oliir. Buradan anlagi-
lacagi gibi, su agacin ANNE’sidir.

i. Agacin annesi olan su, ayn1 zamanda ategin TORUN udur.

2. YOK EDICI CEMBER

a. Agacg koklerini toprak igine uzatir. Bir yandan toprag: de-
lerken, diger yandan i¢inde bulunan ve kendi varligini siirdiire-
bilmesi i¢in gerekli olan vitamin ve mineralleri emer. Agacin
toprak agisindan “yok edici” 6zelligi buradan gelir.

b. Ates harlanip gelistik¢e igine diisen metali eritir. Bu ne-
denle ates metali “yok edici” 6zellige sahiptir.

c. Toprak, i¢ine giren suyu emer ve suyun i¢inde bulunan mi-
neralleri emerek kendi gelismesine katkida bulunur. Bu durum-
da toprak su agisindan “yok edici” gorevini iistlenmig olur.

d. Metal, balta, keser, testere gibi arag gere¢ yapiminda kul-
lanilir. Bu arag gereg ise agac kesiminde islev gérmektedir. Oy-
leyse, metal aga¢ agisindan “yok edici” durumundadir.

e. Su atesi sondiiriir. Tek sorun daha fazla ateg sondiirmek i¢in
daha fazla su gerekmesidir. Su atege gore “yok edici” unsurdur.

Dikkatli bir goz, iki tabloyu Anne-Ogul-Torun teorisine uy-
gun bir bi¢cimde incelerse, anne olanin daima ogul olani besledi-
gini ayrimsayacaktir. Buna karsilik, torunlar daima dedelerinin
higmina ugramaktadirlar. Bagka bir deyisle dede olan daima
“yok edici” pozisyonunda bulunmaktadir.

Dedenin kendi annesinden yeterince beslenememesi duru-
munda, o da oglunu geregince besleyemeyecektir. Torun olan
ise, dedesi yiiziinden besinsiz kalmig olan annesinden gereksin-
me duydugunca gida alamayacaktir.
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Anne oglunu daha ¢ok besleyebilmek eregiyle, dedenin gii-
clinii tiimiiyle tiiketmek ugruna bile olsa, enerji talep etmeye de-
vam edecektir. Boylesi bir durumda, varligini siirdiirmek zorun-
da olan dedeye, torununun enerjilerini kismaktan bagka bir sege-
nek kalmayacak olmasim fark etmek, yok edici tabloyu daha an-
lagilir kilabilir.

Burada incelemeye ¢alistigimiz bes elément, yalnizca insan-
lar tizerinde etkili degildir. Dogada var olan her sey, bes element
teorisine uygun olarak ¢aligir.

Yin/yang devresinde oldugu gibi, bes elementin de dengeli
olmasi gerekir. Birinin artmasi ya da eksilmesi, digerlerinin de
dengesini bozar.

Iyi bir Feng Shui uygulamasi yapabilmek igin, bu konu iis-
tiinde mutlaka ¢aligma yapilmasi gerekir.

Bagua haritasi da bes element dengesi iistiine kuruludur. An-
cak, evine ya da igyerine Feng Shui uygulayacak kisinin kendi
listiinde etkin olan elementi iyi saptayip uygulama yaparken 6n-
celigi bu element ve onunla iligkili boliime vermesi gerekir.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir



Bes Flementin
Cinsel Yagamlart

Elementleri agikladigim béliimde, baskin elementlere gore
cinsel yagsam hakkinda bazi bilgilere deginmigtim. Birliktelikle-
rin olduk¢a 6nemli bir boliimiinii olugturan yatak odasi yagami-
n1 daha derinden tanimak gerektigi inancindayim.

AGAC

Bu elementin etkisi altinda olan insanlarin fiziksel ¢aligmaya
pek meyilli oldugunu, her konuda liderliklerini ilan ettiklerini
zaten Ogrendik. Yatak yagaminda da bundan farkli davranmala-
rin1 beklemek safdillikten bagka bir ey olmazd elbette.

Penis zaten bedende bulunan en aga¢ organdir. Kadinlarda
ise penisin kargiligini olugturan klitoris agagtir.

Agac¢ insani, cinsiyeti ne olursa olsun, cinselligi bir fiziksel
caligma olarak goriir. Bu tiplerin, 6n sevigme olarak adlandirilan
yatak odasi oyunlariyla higbir ilgileri yoktur. Aga¢ insani yata-
ga girdigi anda eyleme baglamay1 yegler, son derece enerjik
davranir.

Sporcudurlar ama yine de bedenleri 6yle fazla egilip biikiil-
mez. Bir aga¢ partneriniz varsa, yatak odanizda kamasutra dene-
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meleri hemen hi¢ olmayacaktir. Beden esnekliklerinin izin ver-
digi belli pozisyonlan denemeye razi gelebilirler, ancak sik po-
zisyon degistirme arzusundaysaniz iginiz olduk¢a zor goriinii-
yor. Zaman ve para harcama konusunda cimri olan aga¢ insani-
nin asi cimriligi enerji konusundadir. Devamli pozisyon degis-
tirmeyi gereksiz enerji kaybi olarak goreceginden bu Onerinize
pek sicak bakmaz. Ancak, istediginiz kadar uzun siire birlesme
halinde kalabilirsiniz. Elbette, onun aktif olmasina izin verdigi-
niz siirece...

Agag partnere sahip esler, 6zellikle yatak odasinda duygusal-
l1g1 kapinin diger tarafinda birakmalidir. Cinsellik onun ig¢in, ol-
mas1 gereken bir aligtirmadir, o kadar. Duygusallik da goziinde
pek cok sey gibi bosuna enerji ve zaman kaybidir. Sevigme diye
adland:rdiginiz gey sona erdiginde agag esinizin size sarilip hos
sOzler soylemesini, oksamasini ya da herhangi bagka bir duygu-
sal gosteride bulunmasini bekliyorsaniz, daha ¢ok bekleyeceksi-
niz demektir. “Seks biter, gercek yagsam baglar.” Parola budur ve
bunu degistiremezsiniz.

Hele alt dudag: iist dudagina oranla daha kalin bir agaciniz
varsa, aman ha! Sakin duygusal tek bir s6z bile etmeyin. Alt du-
dagi daha ince bir agaca rastlamigsaniz (¢ok zor ama olanaksiz
degil), bu konuda biraz daha sansh sayilirsiniz. Ince alt dudak-
lar, duygusallik temsilcisi oldugundan, bu tipler birazcik da olsa
duygu gosterisinde bulunabilir.

Belki de ilk tamgtiginizda partneriniz size ¢esitli kurlar yap-
maktaydi. Simdi ise bu cilvelerden bile eser kalmadi diye hayif-
lanmaktasiniz. Kusura bakmayin ama kur yaptig1 donemde part-
nerinizin tek amaci sizinle yataga girip giiclii kollarini size gos-
terebilecegi sinav hareketlerini iistiiniizde denemekmis. Bir de,
sizi Istanbul, kendini de Fatih olarak gormiis olabilir. Yani siz
direndikge, o sizi kale suru gibi goriip inatla fethetmeye meylet-
mistir. Yine de, sadece yatak arkadas: olarak kalmanin Gtesine
gectiginize gore, hala sizde fethetmeyi basaramadig bir yan kal-
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digim1 diigiiniiyor olmali. Ne de olsa karginizda bir aga¢ insani
var ve o alacagini aldiktan sonra genellikle bir daha aramaz. Ye-
niden aramasinin tek yolu, sizde gizemli bir geyler oldugunu dii-
siniip o kapali kisminizi da elde etme arzusu duymasidir.

Eger biitiin bunlara karsin yine de agacinizdan vazgecgemi-
yorsaniz, onu biraz olsun hareketlendirmenin yollarin1 bulma-
nizda yarar var.

Her seyden Once, kendi yapinizda ne denli cinsel tabulari yi-
kip kendi kimliginizi elde etmis olsaniz da daima partnerinizden
gizlediginiz bir yaniniz olmali. Bu konuda, yataktaki birlikteli-
ginizi engellemeyecek bir i¢ ¢amagiri, tek ayaginizda gorap ve-
ya bedeninizin tist tarafini belli dl¢iide gizleyen ince bir bluzdan
yararlanabilirsiniz. Odanin karanlik olmasi, bedeninizi biitiiniiy-
le gorememesi agisindan onemli olabilir. Boylece hala kegfedi-
lecek, fethedilecek bir yanimz kaldigi duygusuna kapilip yine
sizinle birlikte olma istegi duyacaktir.

Ayrica, diger elementlerin etkisinden yararlanarak agag etki-
sini yumugatabilirsiniz. Omegin, partnerinizin atesini biraz yiik-
seltmek, bu elementin oyuncu 6zelliklerini ona yiikleyebilir. As-
linda atesi yiikseltmenin en kolay yolu, yatak odanizda bir iki
mum yakmaktir. Ancak esiniz agag ise, sakin bu yolu deneme-
yin. Birincisi mum yakmak israftir ve agaci kesinlikle rahatsiz
eder. Ikincisi, agir1 ateg, onun ¢abuk alev almasina, dolayisiyla
enerjisinin kisa siirede bitip tiikkenmesine sebep olur.

Bunun yerine, yatak odanizin az dikkat ¢eken bir boliimiine
hi¢ yakmayacagimiz bir ¢ift yumusatilmig kirmizi (pembe, so-
mon, seftali, vb.) mum koymaniz ¢ok daha etkili olacaktir.

Yine yumusatilmig kirmizi g¢argaflardan yararlanabilirsiniz.
Fazlaca ateg i¢inde yagamanin yan etkilerini burada da goz ardi
etmeyin. Omegin, hi¢ araliksiz bu tiir ¢argaflarda yatmak da ya-
nan mum etkisi yapabilir, aga¢ elementi azalir ve partnerinizin
cinsel enerjisi tiikenir. Peniste ereksiyon olmamasi, cinsel soguk-
luk, klitorisin sertlegmemesi gibi sorunlarla kargilagabilirsiniz.
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En 1yisi, agacin kendi rengi olan ziimriit yesili ile yumusatil-
mig kirmizi kombinasyonudur. Yatagimzin sert olmasi ¢ok
onemlidir. Yumugak bir yatak onu o denli rahatsiz edéCcktir ki
sonunda mutsuz olacaktir.

Eger yatakta sizin i¢in yapmasini istediginiz herhangi bir sey
varsa, asla bunu dogrudan ve sozciiklere dokerek belirtmeyin.
Agac¢ bunu emir olarak algilayacak oOl¢lide gururludur. Emir ise
metal davranigidir. Unutmayin, metal agaci keser ve bu durum-
dan ilk olumsuz etkilenecek olan da bedenin en aga¢ organi olan
penis/klitoristir. Yumusak sozler ve tath giiliimseme atestir; bu tiir
davraniglar gecenizin daha uzun ve neseli olmasini saglayacaktir.

Yatak odanizda, elbise, bornoz, sabahlik gibi egyalarinizi as-
mak i¢in kullandiginiz objeler olmamasi ¢ok 1yi olur. Agaca go-
re bu tiir egyalar gereksiz harcamadan bagka bir gey degildir.
Mutlaka olmasi gerektigini diigiiniiyorsaniz, bu tiir gerecleri
odanizin en az dikkat ¢eken boliimiine yerlestirmeniz, birlikteli-
ginizin selameti agisindan uygun olacaktir.

Daginik odalar, oraya buraya sagilmig egyalar aga¢ insaninin
kafasin1 karigtirir. Tam da cinsel birlesme sirasinda birden durup
goziinii yerde duran bir elbiseye dikmesini istemiyorsaniz yatak
odanizi her zaman tertipli tutun.

Sik kullanilan egyalarin kolayca ulasilabilecek yerlerde olma-
sina Ozen gosterin ki agag¢ kafasi bagka yerlere takili olarak yata-
gimiza gelmesin. Unutmayin, o her seyin pratik olanini yegler.

Son olarak, televizyon konusu var. Agaglar i¢in her tiirlii eg-
lence gibi televizyon izlemek de vakit kaybindan bagka bir sey
degildir. Yatak odasi, uyumak, giyinip soyunmak disinda yalniz-
ca seks i¢in kullanilmalidir. Televizyon izlemek, uykuya ya da
cinsellige ayrilacak zamandan ¢almaktan bagka bir ige yaramaz.
Siz, siz olun, sakin yatak odasina bir televizyon yerlestirmeyin.

Kisaca partneriniz aga¢ elementi etkisi altinda ¢aligiyorsa
ALLAH YARDIMCINIZ OLSUN.
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ATES

Bu element i¢in anahtar s6zciik, yagsamin her alaninda oldu-
gu gibi cinsellikte de “cosku”dur. Onlar i¢in yasam bir oyunsa
cinsellik de bu oyunun en zevkli parcasidir.

Yatak odast m1? O da ne ola ki? I¢inde uyunulan mekandir
herhalde. Yoksa, yalmzca dort duvarla cevrili ve iginde yatak
olan bu mekanin cinselliginizi yasamak i¢in en uygun yer oldu-
gunu diisiinen tutucu tiplerden misiniz? Partneriniz ates elemen-
ti etkisindeyse nasil bir yanilgi i¢inde oldugunuzu gériiverirsiniz
birdenbire.

Atesler i¢in yatak odasi, agag alti, mutfak tezgahi, evdeki bii-
yuk masa, kiyidaki sandal, hatta saatte yiiz kilometre hizla hare-
ket eden bir araba tarafindan ¢ekilen karavan bile cinselliginizi
coskunun dorugunda yasayabileceginiz bir mekan olugturabilir
pekala. O, her seyi simdi, burada ister. Cinsellikte niye farkli
davransin ki?

Partneriniz ates ve bazi fanteziler yasamak istiyorsunuz.
Dogru adrestesiniz. Diinyada bilinen/bilinmeyen tiim fanteziler
atesler tarafindan iiretilmis veya denenmigtir derler. Akliniza ne
gelirse ondan isteyebilirsiniz. O higbir geye itiraz etmez. Onlar
eglence insanidir, o halde cinsellik de eglenceli olmalidir. Hele
bir de heyecan varsa isin iginde... degmeyin keyfine.

Ortalikta saga sola sagilmig egyalar olmasindan rahatsiz ol-
maniza gerek yok. Biitiiniiyle size katilacagindan ¢evresiyle il-
gilenmeyecektir bile.

Ates erkegi ile birlikte olan kadinlar ya daima heyecan yara-
tacak kadar akilli olmal veya aldatilmay: géze almali. “Ben onu
yapmam, bu bana gore degil, ayip, giinah....” gibi s6zler, bu er-
kegi ciddi anlamda sikacaktir. Buna kargilik, eve geldiginde, ka-
pida yan ¢iplak, davetkar bir kadin tarafindan karsilanmak onun
giinliik yorgunlugundan kurtulmasi i¢in yeterli bir sebep olabilir
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pekala. Kalabalik ve diplomasi gerektiren bir ortamda, ciddi bir
aksam yemegi yerken, etraftakilerin goremeyecegi bir zamanda,
masa altindan ellerinizi ona degdirmeniz, tiim bedeninin kabarip
heyecanlanmasina, hatta soylediklerini gasirip rezil olmasina ne-
den olabilir. Bu davramigin onu kizdiracagini sanmayin sakin.
Aksine Oylesine heyecanlanacak, Oylesine cogku dolacaktir ki,
kisa bir zaman sonra oray: terk edip sizinle bag basa kalabilecegi
bir ortama kosacaktir. Geceniz daha arabadayken baslayabilir.

Erkek/disi tiim ategler ¢iplaklig1 severler. Evde mumlar yakip
titrek ve los 1s1kta, ¢irilgiplak dolagsmak, en fazla zevk aldiklan
davramg bi¢imlerinden biridir. Birlikte olacaginiz yerin 6nemi
olmadig1 gibi, sert/yumusak zemin, biiylik/kii¢iik yatak/kane-
pe/koltuk da hi¢ fark etmez. Hatta ayakta bile olabilirsiniz.
Onemli olan heyecan yasamaktir. Bazi atesler icin sevisirken
bagkalari tarafindan izlenmek bile heyecan verici olabilir.

Yumugak pornolar, erotik film ve miizikler, kamasutra, taocu
sevigme, meditatif cinsellik ve akliniza daha ne geliyorsa, hepsi
uyar ona. Yeter ki isin i¢ine sado mazosist istek katmayin. Can-
lan tathdir ve merhamet duygular ¢ok geligmistir. Ne can yak-
mak isterler ne de canlarinin yanmasina razi gelirler.

Ates kadinlan kapali giysilerden hoglanmazlar. Yerlere kadar
uzanmig ve tiimii kapali bir elbise i¢inde gordiigiiniiz bu kadinin
elbisesinin bir de arka tarafina bakmalisiniz. Ya apis arasina ka-
dar uzanan bir yirtmag ya bele kadar agik bir sirt dekoltesi var-
dir mutlaka. Genellikle dar, biitiin bedeni saran ve viicut hatlari-
n1 tahrik edici bir sekilde gozler 6niine seren elbiseler onlarin fa-
vori giysileridir. Yiiksek ve ince topuklu ayakkabilar, hem giy-
silerini tamamlayan aksesuar gorevini yerine getirir hem de i¢
giciklayici havasini artirir. Bu onun teghirci olmasindan degil,
ozgiir oldugunu kanitlama isteginden kaynaklanmaktadir. Uste-
lik, kapaliligin iginde akillica sergilenmig ¢iplak tenin ne denli
kigkirtici oldugunu iyi bilir onlar. Erkeklerin iglerini giciklamak,
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sessizce i¢ gegiriglerini muzip bir giiliimseme ile izlemek, sonra
da partnerlerinin koluna girip dudaklarina yumusak bir dpiiciik
kondururken ¢evreye ¢apkin bakiglar firlatmak hep ates kadina
has davraniglardir.

Kiskang bir erkekseniz ve ates kadini ile beraberseniz, onun
Ozgiirliiglinii teslim etmeyi 6grenmek zorundasiniz. Aksi halde
sikilip sizi ya terk eder veya sirf hiirriyetini asla teslim etmeye-
cegini kanitlamak igin aldatir. Bdylesi bir davranig vicdanen ra-
hatsiz olmasina neden olur aslinda. Ama o yine de 6zgiir olma-
lidir. O kadar ki, 6nce aldatip sonra size yaptiklarin1 anlatmasi
isten bile degildir. Gerisi size kalmstir....

Ategsler, duygusal insanlardir. On sevigsme, sarilma, oksama
gibi cinsellige cogku katic1 davraniglar tam da onlar i¢in bigilmis
kaftandir. Partnerlerini aramayi, ara sira hos hediyeler sunmayi,
espriler ve iltifatlarla mutlu etmeyi sever, kendilerine de boyle
davranilmasindan biiyiik haz alirlar.

Partneriniz ates oldugu siirece her giin yeni bir sagkinlik ya-
samaya aligtirin kendinizi. Yastiginizin arasinda, ayakkabinizin
icinde, gomlek/etek cebinizde, pijama/i¢ camagiri gekmecenizde
kiigiik hediyeler bulabilirsiniz her an. Ya da giristeki aynaya ya-
pistirilmig ve iizerinde o aksam ki seks kosenizi gosterir bir ok-
la siislenmig “seni seviyorum, .......... kosesinde bekliyorum” ya-
z1ly, siislii bir not bulabilirsiniz pekala.

Atesler ile agaglan pek ¢ok konuda igbirligi iginde gorebilir-
siniz. Yatak odasi s6z konusu oldugunda, atesin, agag i¢in uygun
oldugu da dogrudur. Ama atesler onlar1 yataklarina istemez.
Oyuncu ategle antrenmanci agaci bir arada diisiinsenize. Ne ka-
dar da sikic bir iligki olur ates igin.

‘Ates erkegi, besleyici ve yuvarlak hatlar1 olan toprak kadini-
n1 cazip bulabilir. Hatta bir siire kendisine kur bile yapabilir. Ne
yazik ki, bu iligkinin de dmrii pek uzun olamayacaktir. Neseli ve
hareketli yasami seven ates erkegi, siirekli iistiine diigiilmesin-
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den bikacaktir bir siire sonra. Oysa ates enerjisi ile beslenen top-
rak kadini bu iligkiyi siirdiirme arzusunda olacaktir. Cok zorlar-
sa evlenmeyi (birlikte yagsamay1) bile kabul ettirebilir ama iligki
yine de bitmeye mahkumdur. Yine de israrl davranacak kadar
tutucu olan toprak kadini bir siire sonra aldatilmaya mahkum
olacaktir.

Onun atesini dengede tutmalisiniz. Atesini asla sonmeyecek
kadar yiiksek ve dibi tutmayacak kadar kisik tutmayi basarirsa-
niz daima hos siirprizlerle dolu bir yasaminiz olacak demektir.
Siz de zengin bir hayal giiciine sahip olmali ve hayal giiciiniizii
araliksiz geligtirerek kullanmalisiniz.

Unutmayin, seks bagli basina ates eylemidir ve bosalma
atesin doruga ciktigi andir. Seksten sonra devreye sokacaginiz
yumusak oksayislar, bir giiliiciik, hogs bir espri ve kendisine su-
nacaginiz bir bardak soguk meyve suyu partnerinizin suyunu
yiikselteceginden tam da gereksinme -duydugunuz dengeyi
saglayacaktir.

Onun neseli ve sevecen oldugunu unutmayin. Ategin etkisin-
de olan kalbimizle severiz ve yiliregimiz miizikle sakimaya bas-
lar. Yatak odanizda hafif ve duygusal bir miizigin size eslik et-
mesini saglamaniz, onun romantik yanini 6n plana ¢ikaracaktir.
Miizigin ritmini Oyle 1yi ayarlamalisiniz ki, ritme ayak uyduran
kani aniden alevlenmesin. Hizla yanarsa ¢abuk soner.

Dengeli bir atesle birlikteyseniz, odanizda kirmizi mumlar
yakabilir, kirmizi ¢argaflar serebilir, hatta birer kadeh kirmizi sa-
rabi karsilikli yudumlayabilirsiniz. Biitiin bu unsurlar kendisini
rahat hissetmesine, atesinin, cinselligin doruklarini 6zleyecek
kadar yiikselmesine yardimci olacaktir. Uzun bir gece yasamak
arzusundaysaniz, yataginiza yakin bir yerlere su unsurunu arti-
racak birkag obje yerlestirmeniz yerinde olur. BOylece doruga
ulagma istegi dengeli artacak, beklentileriniz suya diigecek ama
o suyun i¢inde bogulmayacaktir.
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“Aman, atesi artsin, beni mutlu etsin” derken Olgiiyii kagir-
mamaya Ozen gOstermelisiniz. Ates Oniine gelen her seyi silip
siipiirme, yakip yok etme Ozelligi tasir. Diger elementleri yok
edecek Olgiide artarsa, kalbe asir1 ener;ji gidip kalp krizi gegir-
mesi riskini artirabilir.

Ozellikle ates elementinin tiim dogada arttif1 yaz aylarinda,
kullanacaginiz tiim objeleri, yumusatilmis ates tonlarinda (pem-
be, seftali, mercan, fugya, vb.) se¢gmeniz gerektigini hatirlatalim.
Aksi durumda gereginden fazla yiikselecek olan ates, alev alev
yanmaya, partnerinizi fiziksel olarak rahatsiz etmeye baglaya-
caktir. Ya da en 1yi olasilikla, sizin onu sondiirmeye yetmedigi-
nizi diigiiniip itfaiyesini evin diginda aramaya baslayacaktir*,
Iyisi mi, siz siz olun, dengeyi sakin kagirmayin.

Fantezilerle, neseyle, coskuyla, siirprizlerle ve mutlulukla
dolu geceler dilerim.

TOPRAK

Yumugak ve sevecen atesin araliksiz besledigi toprak elbette
daima duygu yiiklii olacaktir. Var olan her seyin merkezinde
duygu vardir ve toprak merkezde yer almaktadir. Onun cinsel
yasamina ulagan koridorun kapisindaki kilit duygu anahtar ile
agilir.

Bu tipler, gezmek, gérmek, lezzetli ve degisik yemekler tat-
mak, aligveris yapmak gibi ev disi1 etkinliklerden biiyiik haz alir-
lar. Biitiin giin olmazsa bile giiniin belirli saatlerini boyle gegir-
melen varoluglarinin neredeyse ayrilamaz bir koguludur.

Eve geldiklerinde yapacaklan ilk is, giizel yemekler hazirla-

*Bu konudaki olasiliklar1 saptamak igin, ateg insanlarinin en sik kargilagtikla-
nt sorunlar boliimiine bir goz atabilirsiniz.
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mak, ortalig1 derleyip toplamak ve kendilerini eglerine hazirla-
mak olacaktir.

Eve dondiigiiniizde, hafif bir makyaj/tirag olmus bir yiiz, hos
bir terlik, yumusak bir kumastan yapilmig rahat bir sabahlik ile
donanmus bir tip tarafindan karsilanabilirsiniz. O sizi ziyarete
gelmigse, bir iki hogbesten sonra ona, o rahat terlikleri, 6zellik-
le yesil ve kirmizi ¢izgilerden olugsmug ekose* bir sabahligi sun-
maniz partnerinizi ¢ok mutlu edecektir.

Iliskinizin heniiz baslarindaysamz, bu oneriyi unutun gitsin.
Sizi asir1 saldirgan bir tip olarak yorumlayip kagabilir.

Topraklar ¢cok duygusaldir. Ancak yatak arkadagi olarak bir
toprak se¢migseniz ve bu duygusalliktan pay almak istiyorsaniz,
mutlaka hafif bir icki esliginde karnin1 doyurmasini saglamalisi-
niz. Aksi halde, i¢inde sevisme arzusu kalmaz. Bu duygusal in-
san ne yazik ki yatak arkadaglig: sirasinda ayni romantizmi or-
taya koymakta zorlanmaktadir. Hafif alkol ve giizel bir yemegin
ardindan kendini rahat hissetmeye basglayacagindan duygusalli-
g1 yiikselebilir.

Agac insani iseniz, bu iligkiyi baglamadan bitirmenizi 6neri-
yorum size. Agag¢ koklerini topragin derinliklerine salip iginde-
ki besin maddelerini tiiketir. Kokler genisleyip aga¢ gelistikge,
enerjisi tilkkenen toprak besleyici 6zelligini, karsit enerjiye -cim-
rilige- doniistiirerek agacin yasamini olumsuz etkilemeye baslar.
Sonugta agacla toprak birbirlerini tiiketirler.

Aynca, agacin dogrudan eyleme ge¢me arzusu, hi¢ de topra-
ga uygun degildir. Bir ates insani, boylesi bir arzuyu “Eh! Ne
yapalim? Bu da bir deneyim. Bu kez de bdyle olsun” diisiince-
siyle hos karsilayabilir. Toprak ise boylesi bir tavri higbir gekil-
de onaylamaz. Topraklar i¢in cinsellik, kutsal denebilecek kadar
onemlidir ve bazi kurallar olmalidur.

*Topraklar ev igi ve ev diginda, belli bir masumiyet ve sicaklik yansitan eko-
se kumaglar1 ¢ok severler
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Yemekler yendi, igkiler yudumlandi... Yatak odasina gitme-
den, birlikte dinlenecek hafif ve romantik bir miizik, baglangi¢
icin 1y1 bir adim olabilir. Bedenlerin birbirlerine degmesine izin
verecek, yatak odasinin kapisina dek siirecek romantik ve erotik
bir dans, bagarili bir ikinci adim olacaktir.

Yatak, biiyiik, yumusak ve rahat olmalidir. Gerisi ellerinizin
becerisine kalmigtir. Yumusak dokunusglar, hafif oksamalar, sa-
rilma, Oplisme ve onu gevsetecek fisiltilar, giizel s6zler, istedigi-
niz ortamu yaratmak i¢in ideal davranig bigimleridir.

O vericidir ama almadan vermek olmaz. Atesin toprag: bes-
leyici giiciinden yararlanabilirsiniz. Zaten alkol alarak bu ige
bagladiniz bile... Sira geldi, pembe ¢arsaflara. Kirmizi1 da ¢ok
uygundur. Ama asla yesil kullanmayin. Aga¢ rengi olan yesil
tiim enerjisini alip gotiiriir. Enerjisi biten toprak hemen uykuya
dalar. Zaten karninin tok olmasi belli 6l¢ilide rehavet yaratmagtir.
Bir de enerjisi tiikenirse...

Toprak kadini, en besleyici yan ile, kahvaltiniz1 yataginiza
getirecektir. Erkeginde ise, beslenme arzusu doruguna ulasacak
ve kahvaltisin1 yatagina bekleyecektir. O adami, hayat arkadasi
veya es olarak elde tutmak istiyorsaniz, sabah kahvaltilarini ya-
taga getirmeyi aligkanlik haline getirin. Kahvalt1 tepsisine bal,
recel ve benzeri tath gidalan eklemeyi unutmayin. Tatlisiz top-
rak, susuz agaca benzer ve kisa zamanda depresyona girer.

Topraklar aromadan biiyiik zevk alir. Yatak odaniza yerlegti-
receginiz bir yagdanlik i¢cinde hos kokular yakmaniz onu son de-
rece mutlu edecektir. Hele bir de Ylang Ylang gibi erotizmi diir-
tiikleyici bir koku se¢migseniz, degmeyin keyiflerine.

Onlar, yakilmayip koleksiyon igin ya da siis egyas1 olarak
oraya buraya serpilmis mumlan da begenirler, ancak mum cin-
sel yasamlarinda pek bir etki yaratmaz. Yine de havayr yumusat-
mak i¢in pastel renkli mumlardan yararlanabilirsiniz.

Toprak insanina sunacaginiz bir avug bademin yaratabilece-
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g1 etki, gercekten goriilmeye degerdir. Bence deneyin. Badem
yoksa, her tiirlii kuru yemis de benzeri etkiyi yaratabilir.

Alkol, yemek ve tatliyr unutmadiginiz, onu yumusak flanel
kumaglar ve rahat giysilerle bezediginiz, kustiiyii yastiklarda ya-
tirdiginiz, yatagimizi da biiyiik, rahat ve yumusgak tuttugunuz sii-
rece ortalamanin iistiinde bir cinsel yagsaminiz olabilir.

Aksi halde, siirekli uyuyan bir partnere katlanmak zorunda
kalabilirsiniz.

METAL

Yagamin hangi yonii olursa olsun, metalleri anlatmak i¢in
kullanilacak ilk sozciik “detayci” olacaktir. Igine kapanik ve
depresif metalin bu yoniinii yatak odasinda tagimayacagini dii-
stiinmek fazlaca saflik olurdu.

Metal insanlari, sevigmenin yalnizca yatak odasinda kalmasi
gerektigini diigiinen tutucu tiplerdendir. Ayrica, bu kutsal gorev,
temiz ve tertipli bir ortamda yerine getirilmelidir. Ancak meta-
lin “diizenli” sdzciigiinden anladig: ey, diger insanlara gore bi-
raz farklidur.

Omegin, eger yatak odasinda bir kiitiiphane varsa kitaplar
mutlaka orada olmalidir. Yerlere atilmig, komodinin, tuvalet ma-
sasin istiine sagilmig kitaplar kesinlikle daginiklik duygusu
yaratacagindan metal gelir, onlan alir ve kitapliga tikigtirir. Ki-
taplarin yan yiizlerinin disa dogru bakmas: ve kiitiiphanede ol-
masi, diizenlilik adina bekledikleri etkiyi yaratir. Boylarina, ko-
nularina, renklerine ya da bagka bir ortak 6zelliklerine gore ay-
nlmis olmalan gerekmez.

Elbise dolaplan i¢in de ayni bakig agis1 gegerlidir. Aksam ¢1-
kanlmig elbise, esin pijamasi, sabah degistirilen giysi, eger te-
mizse, dolapta olmalidir. Sevigirken goze takilmalan hog olmaz
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elbette. Agar dolabin kapisini, buldugu bos yerlere tikistirir es-
yalar1 ve kapiy1 yeniden kapativerir, her yer diizenliymiggesine.

Cevre konusunda gosterdikleri bu yan titizlik, bedenleri s6z
konusu oldugunda hat safhaya ulagir. Bir metal insani, kosullar
ne olursa olsun dus alip dig firgalamadan yataga girmez.

Metal erkegi daha eve gelir gelmez tuvalete kosar, gereksin-
mesini giderdikten sonra ellerini ve yiiziinii yikar, diglerini fir¢a-
lar, giyim odasina kosar, pijamalarin1 veya esofmanlarini giyer
ve evde her zaman oturmaya aligkin oldugu yere oturur. Tutucu-
luk yonleri Oylesine giicliidiir ki yatakta da hep ayni tarafta, ay-
n1 yone doniik olarak ve ayn1 konumda yatip uyurlar.

Cinselliklerini 6zgiirce yasamak s6z konusu bile degildir.
Agac insani i¢in yatakta sikici tipler diye diisiindiiyseniz, metal
i¢in ne soyleyebileceginizi diisiinmek bile istemiyorum. Agacla-
rin en azindan ¢esitli pozisyonlarda seks yapmak gibi bir 6zel-
likleri vardir. Metaller ise, tiim yasamlari boyunca tek bir pozis-
yon kullanir ve asla bu davranig kalibindan ayrilmazlar.

On sevismeyi sevmezlerse de bazi metaller, partnerlerini
mutlu etmek i¢in bunu kabul eder. Ancak, sevisme sona erdik-
ten sonra onlar1 bir saniye bile yatakta tutamazsiniz. Hemen
kalkip banyonun yolunu tutarlar. Bedenlerini en ince noktasina
kadar yeniden yikamadan uyumalar: olanak digidir. Bu derece-
de titiz olmalari, esleri tarafindan “titizlik hastasi”, hatta agiri
derecede titiz olanlarin “klinik vaka” olarak degerlendirilmele-
rine neden olabilir ama davranig bigimlerinde en ufak bir sap-
ma goriilméz.

Tutucu metal, mutlaka 15181n soniik tutulmasini isteyecektir.
Aynca tamamen ¢iplak bile olsa, kendisiyle esinin bedenini kis-
men de olsa gizleyecek bir ortii sermeden sevigmeyi kabul etme-
yecektir. Yatakta bu ayrintiya mutlaka 6zen gosterilmelidir.

Metal kadin, asla bir bagka insanla aym1 anda banyoya gir-
mez. Bu, uzun yillardir aym1 yasami paylastiklan esi veya kendi



0z ¢ocugu olsa bile, degismeyecek bir kuraldir. Siz bu davrani-
sin utangagliktan kaynaklandigini sanabilirsiniz. Oysa, asil ne-
den, metal kadiminin titizligi ve biraz da hasta olan ruhudur. Ay-
m zamanda banyoya girdiginizde, sizin onun kullandig1 suyu
kirlettiginizi diiglinecektir. Agir1 uglara kaymig olan metal kadi-
n1 ise Once sizin yikanmaniza izin vermez. Ya da kosullar bunu
gerektirmigse, once banyoyu iyice yikayip temizler, her yeri fir-
caladiktan sonra girip yikanir. Sebep aynidir. Once siz yikanmis-
saniz banyo kirlenmigtir. Sizin biraktiginiz kirin iistiinde yika-
nirsa nasil tam olarak temizlenebilir ki?

Kisacasi, bir metal partneriniz varsa, dncesi ve sonrasiyla
cinselliginizi keyfinizce yagayabilmeniz s6z konusu degildir.

Metal insanlari, daima ayrintilarla ilgilendiklerinden, yagam
boyunca bikmadan miikemmeli ararlar. Aslinda bu denli tutucu
olmalar1 da hasta ruhlu olmalarindan degil, bu arayiglarindan
kaynaklanir. “Ya hata olursa” diisilincesi, onlarin, her geyi en 1iyi
bildikleri, aligtiklar1 ve yanlig bir ey yapamayacak ol¢iide iyi
tanidiklar1 kaliplarin i¢inde yasamalarina neden olur.

Kalite meraklar1 ve tutuculuklar bir araya gelince alig veris-
lerinde her zaman en 1yiyi ve mutlaka markali olan1 aramalarina
yol acar. Bu elbette gecelik/pijama konusunda da boyledir. Bir
metalin iizerinde asla herhangi bir magazadan alinmig basit bir
penye gecelik/pijama goremezsiniz.

Metal kadin en iyi markay: alirken bile tutucu yanim terk
edemediginden, derin dekoltesi olan mini bir gecelik ya da
baby-doll satin almaz. Uzun, yumusak kumaglardan iiretilmis,
markal ve dar sayilabilecek gecelikleri yegleyecektir. Satin al-
dig1 tiim giysilerin kumaglar1 6zel olmalidir ama dogal olmasi
sart degildir. Hatta, sentetik kumaglar1 yegleyecegini bile soyle-
yebilirim. Bu onlarin bitmez tiikenmez ikilemlerinin bir sonucu-
dur. Bu denli tutucu olmalarina karsin salt ge¢cmige takili kal-
maz, gelecekle de ilgilenir. Dogal kumaslar gegmigi simgeler.
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Sentetik olanlar ise modern olani ve gelecegi ¢agristirir. Ancak,
cesitli kimyasal islemlerden gegirilip ¢agdas yasamin sundugu
tiim olanaklar1 yansitan kumaslar onlar i¢in en uygun olanidir.

Erkekler de ayni davranigi sergiler ve s6z gelimi gortlu pija-
ma giymezler. I¢ camagir1 olarak rahat bokser yerine bedeni sa-
ran klasik slipleri yeglerler. Tutuculuklarini agik¢a sergileyen bu
i¢ camasirlari, moderni de yansitacak ¢esitli kumaglardan yapil-
muis olabilir.

Son olarak, sikici metal, ayn1 zamanda son derece sadiktir.
Sizi higbir sartta aldatmayacak bir eg arayigi icindeyseniz, ken-
dinize bir metal partner se¢in. Cinsel yagsaminiz biraz sikici olsa
da aldatilmayacaginizdan emin olabilirsiniz.

SU

Duygusal olan su insani, bu 6zelligini cinsel yagsamina da ta-
sir. Salt fiziksel doyum i¢in yatak odasina girmek, dengeli bir su
insanina uygun degildir.

Bu tipler, son derece dengeli beraberlikler yasamak istedik-
lerinden partnerlerine miikkemmel uyum saglamak i¢in ellerin-
den geleni yaparlar. Tek sorun, zaman iginde zorlanma kargisin-
da agin tepki gosterecek olmalaridir. Her durumda size uyum
saglamaya ¢aba gosterecek olmasina aldanmamalisiniz. Istekle-
rinizi agik¢a, ama yumusak bir bigimde belirtmeyi unutmaniz
iligkinizi zedeleyecek, giderek kendini kapana kisilmig hisset-
mesine neden olacaktir. Once, sabir ve siikunetle karsilayacag:
bu duruma aniden gosterecegi tepkiyi gormek istemeyeceginiz-
den eminim.

Eger bir su insani ile birlikteyseniz, yatak odanizda bog bir
akvaryum bulundurmanizi 6neririm. Akvaryumun baliklarla do-
lu olmasi, kendisi i¢in gerekli enerjinin ¢alindig1 duygusu yara-
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tacagindan, kendisini rahat hissetmek bir yana, huzursuzluk
icinde kivranmasina bile neden olabilir.

Bos akvaryum fikrinden hoglanmadiysaniz, odaniza kiigiik
bir fiskiyeden veya igindeki suyun siirekli devindigi herhangi bir
objeden de yararlanabilirsiniz. Maddi durumunuz buna uygun-
sa, en iglevsel obje odanin tam ortasinda yer alan bir jakuzidir.

Sakin romantizmi unutmayin. Hafif ve romantik bir miizik
esliginde, bedeninin biiyiik bir boliimii koyu renkli pijamayla
ortiilii oldugu halde yaniniza uzanmaktan biiyiik bir haz duyma-
yacak su erkegi yoktur. Kadinlarsa pijama yerine uzun, siyah ve
kigkirtacak kadar kapali ama romantizmi artiracak kadar ¢ocuk-
su bir geceligi yegleyecektir. Su insan1 meraklidir. Onun diigtin-
cesine gore kapah ve uzun giysiler “acaba altinda ne var” diigiin-
cesi uyandir. Ozellikle yatak odasinda bu tiir giysileri yegleme-
lerinin nedeni de budur. Asil istekleri partnerlerinde merak
uyandirmaktir.

Herhangi bir su insanini bagtan c¢ikarrnaya kararliysaniz,
anahtarimz romantizmdir. Hayal giiciiniizii ¢aligirin. Omegin
yatak odasi kapisindan yataga dogru uzanan yolu belirlercesine
iki yanl dizilmig, pembe (atesin romantizmi), eflatun (suyin ro-
mantizmi), giimiis (giimiis metaldir, metal suyu besler) renkler-
de mumlarin biiyiisiine kapilmayacak su insan1 yoktur.

Carsaflarinizin iistiinde gocuksu bir yatak ortiisii olmasi, ya-
ratmak istediginiz etkiyi daha da artiracaktir. Hele ortii agildi-
ginda altindan okyanusu animsatacak, koyu mavi tonlarda ve ji-
let gibi iitiilii olmak yerine, deniz iistiinde meltem riizgarlan esi-
yormus da hafif dalgalar yaratiyormug duygusu yaratacak bi-
cimde burusukca serilmig ¢argaflar goriiniirse.... _

Su tipleri, temizlik konusunda metal kadar olmasa da olduk-
¢a titizdir. Ozellikle koku konusunda son derece duyarldirlar.
Ayagy, teri kokan, iizerine sigara, alkol kokusu sinmig bir insan
kargisinda tiim romantik duygulan yok olur. Bu insanlan yatak
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odaniza davet etmeden once mutlaka dug almali, giizel kokular
siriinmelisiniz.

Iceriginde sandal agaci yag gibi sakinlestirici, giinliik agaci
yag1 gibi meditatif etki yapan, sardunya yag: gibi hormon den-
gesi diizenleyici aromalar bulunan parfiimleri yeglemeniz daha
iyi olacaksa da her zaman kullandiginiz koku da yeterince iglev-
sel olacaktir.

Olabildigince uzun bir gece yagsamak, partnerinizin yalnizca
bedeni degil ama tiimiiyle sizinle birlikte olmasini arzuluyor
olabilirsiniz. Isiniz zor gibi goriiniiyorsa da bunun kolay: var el-
bette. Azicik sabir ile tiim isteklerinize kavusabilirsiniz. Yeter ki
evinizde bir banyo kiiveti olsun. Kiivete beden 1sisinda suyu
doldurun. Suyun i¢ine on damla lavanta yagy, iki ii¢ damla san-
dal agaci yagy, iki damla Ylang Ylang damlatin. Banyoya yer-
lestireceginiz bir tiitsiiliige bir amber tiitsiisii yerlestirin ve yakin
(Misir Carsisinda kolayca bulabileceginiz musk ambrette veya
musk xylene pargaciklarini yagdanlkta yakmaniz daha da uy-
gun olur). Partnerinizle birlikte i¢ine girin ve kah ona giizel soz-
ler sdyleyip kah hos espriler yaparak yaklagik on dakika iginde
kalin. O denli rahatlayacak ve romantiklesecektir ki artik istedi-
ginizden de fazlasi gergeklesebilir.

Suyun cinsel yagsami hakkinda daha fazla bilgi mi? Kalmadi...

Gelecek kitab1 bekleyin. Denge nasil kurulur? Nasil koru-
nur? Hangi element nasil artinlir/eksiltilir? Hepsini anlatmaya
calisacagim.

123



Elk

QL

Giindelik yasamda Feng Shui’den nasil yararlanabilecegimi-
zi anlayabilmek i¢in, oncelikle qi (Ci okunur) ve yin/yang kav-
ramlar1 hakkinda bilgi sahibi olmamiz gereklidir.

Cincede qi yasam enerjisi anlamina gelir. Saf yagam enerjisi-
nin bilinen ilk formu 1giktir. Enerjinin titresim seviyesi yiiksel-
dik¢e yaydigi 151k da yiikselir. Ancak ¢iplak gozlerimiz, belli bir
titresimin iistiindeki 15181 (mor otesi, kizil 6tesi 1ginlan gibi) al-
gilayamaz. Gorebildigimiz 151k ve renkler, titresimleri nispeten
diismiis, azalmug enerjilerdir. Enerjinin titresim seviyesi diistiik-
¢e yogunlagmaya baslar. Bizim elle tutulur, somut madde dedi-
gimiz varliklarsa titregim seviyesi iyice diigmiig, bu nedenle faz-
lasiyla yogunlasip katilagmis enerjiden bagka bir sey degildir.

Bu agidan baktigimizda, qi var olan her seyin temelini olug-
turan kuantum enerjidir demek dogru bir tanimlama olacaktir.

Canli/cansiz her tiirlii varligin, varligini siirdiirebilmesi, bu-
lundugu yerdeki gi’nin orani ve titresim seviyesi ile dogrudan
iligkili gibi goziikmektedir. Qi olmayinca yagam da olmaz. Qi
azalir ya da safligindan yitirirse yagsamin kalitesi de bozulur.
Ozellikle “canli” olarak adlandirdigimiz varliklarin saghiginda
gerilemeler ortaya ¢ikar. Qi’nin bol ve kaliteli olmasi 6nemli ve
gereklidir. Bunun yani sira, bolca bulundugu halde, rahatga de-
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vinemeyen qi de az ve kalitesi diigiik yasam enerjisinin yarattig1
etkiyi yaratacaktir. Bu nedenle deviniminin serbestge olabilme-
si, akisinin engellenmemesi saglanmalidir. Unutmayin! Qi’nin
oniindeki engeller, yasamin bazi boliimlerinde de tikamikliklar
yasanmasina neden olacaktir.

Evrensel qi, ayn1 anda hem art1 (+) hem de eksi (-) kutbu esit
oranda i¢inde bulundurmaktadir. Bu nedenle eylemde dogrudan
kullanilabilmektedir.

Buna kargilik yeryiiziinde arti1 ve eksi kutuplarin ayr ayrn ol-
masi esasi vardir. Bu iki zit enerjiyi birlestirmek ve dengelemek
dolayisiyla eylemde kullanilabilir duruma getirmek belli bir ¢a-
ba gerektirir.

Art1 enerjiyl yasamumizi giizellestirmek i¢in kullanabiliriz.
Eksi enerji ise, art1 enerjiye hizmet etmek, onu notralize edip ey-
lem enerjisine ¢evirebilmek igin vardir. “Nasil?”” sorusunun ya-
mitin1 bilmemiz kosuluyla, eylem enerjisi i¢in gerekenden arta
kalan eksi enerjiyi art1 enerjiye doniistiirebilir, hayatimizi daha
giizel, etkin ve mutlu bir bi¢ime sokabiliriz.

Bunu gergeklestirebilmenin yolu oncelikle anlamaktan ge-
cer. Cevremizdeki enerjilerin niteliklerini ayirt etmeyi 6grendik-
ten sonraki adim da son derece 6nemlidir. Iyi Feng Shui uygula-
manin ikinci ve en az birincisi kadar onemli olan adimi “niyet”
etmektir.

Varsayalim ki, enerjileri kontrol ettik ve eksi enerjilerin daha
fazla oldugunu saptadik. Niyetimiz bunlan artiya ¢evirmek ol-
malidir. Bunu gergeklestirmek icin eylem gereklidir. Soziinii et-
tigimiz eyleme Oncelikle diisiincelerimizden baslamaliyiz.
Olumlu diisiinmeyi 6grenmemiz birinci ve olmazsa olmaz ko-
suldur. Olanaklarimiz el veriyorsa, ikinci adim olarak doganin
kalbinde veya qi akiginin rahat oldugu bir bolgede yagsamayi
segmeliyiz. Elbette giiniimiiz kosullarinda, her birimizin gidip
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bir ¢iftlik ya da koy evinde yasamasi diisiiniilemez. Neyse ki, bu
durumda, form okulunun ogretilerinden yararlanarak yasadigi-
miz ortami dogayla uyum i¢ine sokmak ve bunu siiregen kilmak
secenegine sahibiz.

Ugiincii adim ise, kullandigimiz esya, arag gereci kendi do-
gamiza uygun bigim ve renklerden segip qi akigini engellemeye-
cek bigimde yerlestirilmelerini saglamak olacaktir.
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Yin ve Yang

(&

Yin ve yang sekilde goriildiigii gibi, bir yan1 beyaz, diger ya-
n1 siyah olan bir daire ile temsil edilir. Daire, i¢inde eyleme ha-
zir olan egit miktar ve kalitede art1 ve eksi enerji bulunan evreni
temsil etmektedir. Dairenin tam ortadan ikiye ayrilmig olmasina
karsin, dikey bir ayra¢ kullanilmadigimi goriiyoruz. Bu, biri
azaldikga digeri ¢ogalan, bununla birlikte birbirlerini tamamla-
yan, bin olmadan digeri de olamayan art1 ve eksi enerjilerin
diinya iizerindeki durumlarim1 sembolize etmek i¢in kullanilan
temsili bir bigimdir.

Sekilde goriildiigii gibi, iki enerji birbirlerine dayanmakta,
bir yandan digerinden destek alirken 6te yandan digerine destek
vermektedirler.

Beyazin igindeki siyah nokta ile siyahin i¢indeki beyaz nok-
ta, herhangi bir kutbun var olmamasi durumunda digerinin de
var olamayacagini anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Bu noktalar
aym zamanda higbir geyin biitiiniiyle ayn1 kutupta olamayacagi-
n1 sembolize eder. Bu, diinya iistiinde var oldugumuz siirece hig-
bir bicimde tam siyaha ya da tam beyaza ulagsamayacagimizi an-
latir. Gecenin en karanlik aninda bile ¢evremizi gorebilmemize
izin verecek kadar 1s1g1in var oldugu gibi giiniin en aydinlk sa-
ati olan Ogleyin saat on ikide bile mutlaka golge yapan bir yan
bulunmaktadir.
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Yin ve yang Taoizmin (Daoizm okunur) denge felsefesini
olusturur. Tao Cince “yol” anlamina gelir. Taoculuk ise, “dur-
maksizin, her yerde ve her seyde uyum ve dengenin aranmasi,
yin ve yangi esit bir bigimde birlestirip kullanilabilir eylem ener-
jisine doniigtiirme yolunda kalmaya ¢alisilmas1” felsefesidir.

Ozetle bakarsak:

* Yin ve yang kullanilabilir enerjinin birbirine denk, fakat
karsit gruplandir;

* Yin ve yang birbirlerini tamamlar;

* Yin destek vericidir ve azaldig1 zamanlarda artan yang,
yakici, vok edicidir;

* Yang aktive edici, canlandiricidir ve azaldig1 zamanlarda
artan yin i¢ bunalticidir;

* Biri olmadan obiirii de olamaz;

* Yin ve yang karsilikli etkileserek dinamizm yaratur;

* Yin ve yangin anlamini kavramak, evreni kavramaktir.

Asagidaki tabloda yin ve yang ozellikleri daha rahat incele-
yebilirsiniz.

YIN YANG

I¢ine dénen Disina agilan
Eylemsiz Etkin

Inen Cikan

Soguk Sicak

Islak, nemli Kuru
Tasarlayan Tasarlanani uygulayan
Agir Hafif

Gizli, ortiili Agik, aleni
Ic Dis

Giines Ay

Aydinhik Karanhk
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Lenfler, hormonlar, Kan dolagimini,

tikkiirik, balgam, idrar, terlemeyi, idrar ve

merkezi dengeleme balgam bogaltimini diizenler
maddelerini yaratir

Diisiik enerji, yorgunluk Yiiksek enerji, hareketlilik
Sarnimtirak cilt rengi Canl cilt rengi

Odem, solgunluk Kizariklik, ates, terleme
Kiiciik, yumusak beden Iri, yagl, sert beden
Yumusak, minyon yiiz hatlar1 Kaba, genis ve iri yiiz hatlar

Yumusak ve zayif ses Yiiksek ve kalin ses

Diigiik tansiyon Yiiksek tansiyon

Usiime egilimli Isinma egilimli

Nemli hava sever Kuru hava sever

Kronik hastaliklar Ani, akut ve giddetli hastaliklar

Simdi, bu bilgiler 15181nda ana konumuza donelim. Goriildii-
gl gibi daha iyi bir yasamin yaratilabilmesi, kiigiik, kolay ancak
iyi anlagilmas1 gereken bazi kurallara baghdir. Bu kurallar ve
olumlu etkilerinden yararlanabilmemiz agisindan, yin/yang den-
gesini en iist diizeyde saglamamiza yardim edebilecek olan Bes
Element Teorisini anlamamiz ve kullanmamiz bizlere sayisiz
faydalar getirecektir.

Qi’nin rahat akigin1 saglamak i¢in yin/yang devrelerini ola-
bildigince esit dlgiide kullanmak mutlu ve saglikli bir yagamin
temelini olusturuyorsa, bes element ve ilgili bilgiler de Taoiz-
min temelini olugturuyor.

Tao “yol”’dur demigtik. Ya yagam? O da, kendi adimlarimiz-
la yiiriidiigiimiiz ve hangisine sapacagimizi 6zgiir segimlerimiz-
le saptadigimiz sayisiz sapaklari olan bir yol degil midir? Beg
elementi tamimak, yolumuzun agik, ¢igekli, mutluluk dolu olma-
sin1 saglayacaktir. Yolunuzu giizellegtirmeye hazir misiniz? O
halde buyurun beg elementin dengeli diinyasina...
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