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Bir cucegun taitamiyle busarisizliga diismesine sakin
vy iz, Eger diiserse. ona ileriye dogru diismesi-
vada yoluna devam elmesini Ggretiniz.»

Prof. Morgan
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GIiRIS

Kolombiya Universitesi Egitim Profesdrlerinden Roma
Gans (John Dewey ve Cocuklan Anlama) baslikl bir ya-
zisinda sunlan  yazmaktadir  «Uygarli@:in bir dlgiusi de
bir klGturun c¢ocuklarina verdigi yerdir. Eger ¢ocuklar o
kaltirun iginde ihmal edilmisse, kdtiu muamele gdrmek-
te ise yada ziyan edilmekte ise o kultire geri bir kualtur
olarok bakabiliriz. Eger c¢ocuklar birer kisi olarak kabul
edilivorlarsa, anlasiliyorlarsa ve gercek bir vatandas
muamelesi goéruyorlarsa o kulture ileri bir kultir, ilerle-
mekte olan bir kultur gdézuyle bakabiliriz.»

iste cagdas uygarhdin bu kadar énemli bir elemani
oian ¢ocugun karsisinda butun sosyal ve kulturel kurul-
larimizin sorumluluklarini derin derin, uzun uzun disun-
mek zorundayiz. Cocuk sosyal, psikolojik ve fizyolojik bir
butindur Bu butini meydana getiren parcalann dengeli
gelismesi gocugu mutlu, saglikh ve topluma faydal yapar.
Bir demokrasi bu dengeyi sagliyamadik¢ga basarili ola-
maz. Bir toplum bu dengenin icinde olan kisilerden mey-
dana gelmezse anarsiden kurtulamaz. Bir aile bu denge-
nin sagladidi mutlulugun sicak atmosferinden mahrumsa
facialarla sonuclanan anlasmazhklardan kurtulamaz. Bir
cocuga bu denge saglanmamissa o sinifta, evde, arkadas-
lar arosinda bir tzuntli konusudur. Buyuyiince de cevre-
sini sikan, problemler yaratan, nérotik bir tip olur.
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Cocudgun bu temel ihtiyaglarinin cevabini verebilmek
ancak onu tanimakla mumkuindur. Onlon tanimasi gereken
kisilerin en basinda dgretmenler ve ana - babalar gelir. O
halde ¢ocugun butinliguni meydana getiren G¢ elemani
iyice 6gretmen yetistiren kurullarin programlarina sokma-
miz gerekir. llk ve en giizel adimi Kiz Teknik Ogretim yap-
ti. Butdn kiz enstitulerine dgretmen vyetistiren Kiz Teknik
Ogretmen Okulunun en ilging dersi (Cocuk Gelisimi) lize-
rindeki derstir.

Okullanmiz yalniz ¢cocuklanmiza ders okutan birer
bina olmaktan ileri gegmelidir. ik, orta ve lise her kade-
menin okul - aile birlikleri birer para toplama organi olmak-
tan ileriye gitmelidir. Zaten artik her okulda kurulmus olan
Koruma Dernekleri isin egitim kismini tamamiyle okul -
agile birliklerine birakmistir. Bu kurullar birer ana - baba
okulu haline gelmelidir. Onlann programlannin yaninda
cocuk gelisimi ile ilgili bilgiler bulunmalidir. Konferanslar-
la, filmlerle, vyaymnlarla ¢ocuk kisiliginin buitunldgunia
olumlu bir yéne g¢evirmenin ustaligi ana babalara égretil-
melidir. Onlon sevgileriyle gocuga baski yapan, hiddet ve
siddetleriyle onlarin ruh sagliklanni bozan insanlar ol-
maktan kurtarmaliyiz. Her okul ayni zamanda ana babao-
lan editen birer okul olmaldir. lyi 6gretmen ve iyi ana
baba mutlu ¢ocuklarnn yetismesi, mutlu ¢ocuklar da mut-
lu toplumlarin meydana gelmesi demektir.

Cocuklarin sosyal ihtiyaclanni géz oniinde tutmiyan
bir toplumun gazetelerinde her giin ¢cocuk cetelerinin re-
simlerini goérmek, c¢ocuk suglarninin hikdyesini okumak
daima mukadderdir. Sosyal suclar icinde cirpinan ¢ocuk-
larin karsisina gec¢ip suclamak bos ve faydasiz bir ¢aba-
dir Onlon suc islemege yonelten faktorleri ele alip ¢are-
sini aramamiz gerekir. istanbulun Levent Mahallesini so-
yan hali vakti yerinde genclerden meydana gelmis cete-
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nin bir Uyesi sdyle demektedir «Kiz arkadaslarima an-
latacagim bir maceram yoktu, bunun i¢in yaptim bu isi.»
Bu bir kistah ifade midir? Yoksa bizi ddeve davet eden
bir uyarma midir? Bunu takdir edecek bir ortami hazirla-
mak egitimin bas édevlerinden biri olmalidir. Acoba bu po-
lis vakasi bir hirsizlik olayr midir, yoksa bir sosyal, édevini
vapmayan yetiskinlerin gunahini geken bir zavalli gencin hi-
kayesi mi? Ona kendisini gosterecek kendisini isbat ede-
cek, kendisini kabul ettirecek, kendisini alkislattiracak bir
imkan saglamamisiz. O do kendi kendine bir seyler yap-
mak zorunda kalmistir. Genci ¢ocugu kendi sosyal prob-
lemlerini halletmek icin kaldirm kenarina birakiverirseniz,
birbirlerine anlatacaklan seyleri bos bir arsanin kenarinda
anlatirken icimiz sizlamazsa onlarin en heyecanh macara-
lan zengin olsalar bile hirsizhik gibi olumsuz macaralar
olur. Bu bitin dunyada béyledir.

Amerikada genclerin meydana getirdigi bir cetenin
basi olan bir genc gocuk kendini sorguya ¢eken hdkime
sunlan séylemisti. «Siz hic bizim mahalleden gectiniz mi?
Biz ¢6p tenekeleri arasinda oynariz. Polisin guler yizunu
degil cobunu taninz. Bizim mahalleye kulip mu agtiniz,
bizim mahalleye spor alanlarr mi yaptirdiniz? ki bizden
dogru durust davranis istiyorsunuz?». Bu bir uydurulmus
hikaye degildir. New Yorkun Brooklyn denilen bdlgesinin
bir mahallesinde geg¢mistir. Daily Mirror gazetesinde ben
okudum. Her giin sokaklarda amagsiz, saskin ve perisan
dolasan genclerimiz ayni soruyu bize soramazlar mi?
Genclerimizin ¢ocuklarimizin sosyal uyarhklanni sagla-
mak yetiskinlerin édevidir. Sadece suclamak kétu bir egi-
tim anlayisidir. Spor totonun geliri ile her mahallede ku-
lupler agmak, kicuk spor tesisleri yapmak ¢ocuklan bir
vurada olumlu bir sekilde toplamak ihtiyaglanim karsilar,
sosyal uyarliklarini saglar ve onlarin suc islemesini 6n-
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ler. Geng, bir topluluga bagli olmak, bir yerin bir seyi ol-
mak, ihtiyaci icindedir Bu sayede buyumesiyle beraber
gelismesi gereken bazi kisisel niteliklerini gelistirecektir
Bagli oldugu topluma kendini kabul ettirecektir. Kendini
hatta kendisine isbat etmek zorundadir. Bu, gelismesinin
en dogal hakkidir. Ona bu imkanlan vermezsek icindeki
bunahm onu bir dsi genc yapacaktir.

Cocugun ve genclerin psikolojik ihtiyaclan do co-
cugun olumlu bir yetiskin olarak yetismesinde énemli bir
rol oynar. Sevmek, sevilmek, korunmak, guvenmek onun
ruhsal dinyasinin gidasidir Sevgiyle beslenmiyen bir
cocuk yasintisi cihiz kalir, verimsiz olur, problemler icin-
de yuvarlonir Cocuklarin gelismesi ve bluyumesiyle ilgili
bitin kisiler evveld cocugu sevmelidir Sevgiyle siislen-
memis bir cocuk egitimi bos bir cabadir. Hatta sevgiyle
uzatilmamis bir kasik yemegin icinde c¢ok oz besleyici
madde vardir. Sevgiyle gidanin beraber bulunmasini gés-
teren bir deneme yapmislar Evinde mutlu olan, cok sevi-
len belirli sayida bir cocuk gurubu ile, evinde itilen kaki-
lan ayni miktarda bir cocuk toplulugunu belli bir gida re-
jimine tabi tutmuslar, yemekten sonra eski sosyal cevre-
lerine birakilmislar.

Sonucta mutlu cocuklar rejimden faydalanmislar,
diger cocuklar faydalanamamisiar Ana babalarina ve 46g-
retmenlere cocuklan sevmeyi 6gretmeliyiz. Sevgiden maoh-
rum olacak cocuk bu noksanini tamamlamak icin her tur-
10 olumsuz vyola sapar. Cocuk muhakkak sevildigini bil-
mek ister. Bu arzu kundoktan baslar. Elleri yizid kirli,
6devini yapmamis, dersini calismamis cocugu dogru yola
getirmek icin haslarken bile sevgimizi belli etmeliyiz. Bu
sevgiyi kaybetmek endisesi cocugun kafasim en cok kur-
calayan bir problem olmahdir. Cocuk etrafindaki insanla-
ra guvenmelidir. Onlarnn adaletinden emin olmahdir. Hi-
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mayesiz kalma korkusu onlarin ruh sagliklanni tehdit et-
memelidir

icinde konfor o!masa bile sevgi. sefkat, yakinlik
ve guven bulunan ev onlarin psikolojik guvenleri ba-
kimindan sarttir. Bunlar olduktan sonra bir cocuk ba-
basinin sosyal statisune o kadar dnem vermez. Nese icin-
ce sodan ekmek yiyen cocuklarin kanaotkar mutluluklan
burdan geir Munazaasiz, kavgasiz, tartismasiz bir ev, ¢co-
cugun psikolojik mutlulugu icin sarttir. Yan odada anne
ve babanin kavgalanni dinliyen bir cocugun psikolojik dun-
yasi gulveni sevilme ihtiyaci tehdit altindadir Cocuklari-
m:zin heyecansal dunyalarinin - mutlulugu mutlu ailelerle
mumkundur Bu bakimdan izdivac muessesesinin kurul-
masinda cok titiz olmak zorundayiz. Okullarda rastladigi-
miz bir problemlerin altindan hep ona baba ayriliklan ¢ik-
maktadir Evlenenlerin iyi dusunmeleri sarttir. Cocuklan-
mizin mutlulugu icin biz yetiskinler bir oz misamahal, ir
oz insafli ve bir oz fedekar olmaliyiz. En kicuk hatamizin
cocugun psikolojik yasantisinda dalgalar meydana geti-
recegini hic aklimizdan cikarmamaliyiz. Sinifta tenbel bir
cocuk, dalgin bir genc, bahcede saldirgan bir afacan, ar-
kadassiz bir cocuk hep psikolojik mutluluklar tehdit edi-
len ve muhakkak bir rehberlige ihtiyaci olan cocuklardir
Bunun icin okullarda bir rehberlik servisinin kurulmasi en
ileri bir egitim anlayisidir. Bizim icin hatta gec kalinmis
bir anlayistir. Kizilcik sopasi ile sirk hayvanlan gibi idare
edilen bir okulun, kisiligi zedelenmis vatandas yetistirmek-
ten baska bir fonksiyonu olamaoz. Bdzan béyle bir okul-
dan vyetismis bir kisi gosterilerek sert disiplinin fay-
dalan isbatlanmaga cahsiir. O bir istisnadir. Kimse
bu arada kac¢ cocugun kisiliginin perisan oldugunun far-
kinda degildir. Cocugun kisiligini gelistirmek, onun psi-
kolojik yéninid siislemek icin en iyi yollardan biri onlor
gtizel sanatlarlo ilgilendirmektir. Resim, miuizik, hatta
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beden egitimi derslerinin d&dgretmenleri, isterlerse mutlu
cocuklardan meydana gelen rahat, disiplinli ve mutlu okul-
lar meydana getirebilirler. Bir okulun dederini bu derslere
verildigi dnemle dlgmek mimkundir. Glzeli secmek ye-
tenegi, en iyiyi ayirt etmek niteligi, yilmamak, bir isi en
guzel ve en dogru sekilde sonuna getirmek ¢abasi okul-
lanmizin, ana babalarin, hatta o6gretmenlerimizin  pek
onem vermedikleri sanat ve beden egitimi derslerinde el-
de edilen nitelikleridir. Cocuklarnmizin psikolojik atmosfer-
lerinin gunluk guneslik olmasi sevmek, guvenmek, basar-
mak, taninmak, kabul edilmek vyollan ile mimkundur. Ana
baba olmak ve 6gretmenlik sanati bunlar gerektigi dozda
cocuga tattirmak, hissettirmek, duyurmaktir. Ana baba ve
o6gretmen olarak bir basarisizlik bir mutsuzluk karsisinda
bu tinsel gidalardan hangisinin ¢ocukta eksik oldugunu
dusunmeniz gerekir. Cocuklarin psikolojik mutluluklari
ve intibaklar icin cocugu seven rehberlere ihtiya¢ vardir.

Cocuklarin ruhsal dizenlerini saglarken ruhsal mut-
luluklariyle mesgul olurken fizyolojik ve fiziksel ihtiyagla-
rini bir kenara atamayiz. Cocugun her seyden evvel «be-
nim» diyebilecegi sicak bir yuvasi olmalidir. Bu ev llks
olmiyabilir, bu ev konforlu olmiyabilir, yeter ki igcinde gdz
vasi dékulmeden yenen bir lokma ekmek bulunsun, yeter ki
yataga giren cocugun arkasini kistiran sicak bir el bulun-
sun, ona rahatliklar dileyen icden bir ses bulunsun. Kim-
sesiz bakima muhta¢ cocuklara da mimkuin oldugu kadar
bu sicak ¢evreli evi saglamaga ¢alismaliyiz. Kimsesiz ¢o-
cuklar sevap isliyorum diye yanlarina evidtlik alan aileler
buna ¢ok dikkat etmelidir. Sevap, onu gergek bir evlat du-
zeyine koydugumuz zaman sevap olur. Cocuk o sicakhigi
buldugu zaman bulasik da yikar, supurge de suplrir. Fa-
kat evin cocugundan ayirt edilmezse ancak o zaman mut-
It olur Cviat edinme isi  kanuni vyollarla saglanmalidir.
ARANS v!6tik korusu bir esir gocuk alisverisinden bag-
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ka bir sey sayillomaz. Tiirkivede Iilkddretim mecburiyeti
vardir. Halbuki ilk okul ¢aginda buyik sehirlerimizde hiz-
metkdarlik eden ne kadar ¢cok ¢ocuk vardir.

Cocuklarin fizyolojik ihtiyaclarn arasinda beslenme
vardir. Korunmaya muhta¢ c¢ocuklardan tutunda en hali
vakti yerinde ailelere kadar bu beslenme isi ihmal edil-
mis durumdadir. Beslenme konusu okullarin en basta ge-
len bir sorumlulugu olmaldir. Ozellikle ana babalara ger-
cek beslenme anlatiimali ve sit igmenin onemi duyurul-
malidir. Ankara Kolejinin ilk kisminda yapildigi gibi her
ilk okulun bir sut saati bulunmah, fakir bolge okullarinda
bu isi Koruma Dernekleri ve hayir kurullan yapmaldir.
Rehberlik servisleri kuruldugu zaman rehber 6gretmen bu
konuya cok onem vermeli ve dosyalardaki ¢ocuklarin bu-
yime tablolarini takip etmeli ve okulun biyime ve uzama
oranlarini tesbit etmelidirler. Buyime aksakliklan ydzin-
den bir cok psikolojik problemler ortaya c¢ikabilir. Okul-
daki bir gok disiplin olaylarinin nedenleri gidasizlik, zayif-
ik, birden ¢ok uzama, asin sismanhk olabilir. Gidalanma-
y1 ana babalara ve g¢ocuklara’ sadece konferans seklinde
sikici ifadelerle anlatmak kafi degildir. Filmler, resimler ve
cesitli deneylerle sitin ve gidalanmanin canhl orneklerini
vermek gerekir. Bir ka¢ yil evvel Beslenme Uzmani Os-
man Kocturk'un araciligi ile Ankara Kolejinde farelerle bir
deneme yapilmis ve deney bir ay ¢cocuklarin gozleri onun-
de kalmistir. iki ayn kafese onar tane beyaz fare kon-
mus bunlardan birinci kafese gida olarak siit, ikinci ka-
fese de ekmek parcalan verilmistir. Kisa zamanda sutle
beslenen fareler sismanlamis, tiyleri parlamisti. Farelerin
hepsi de canli ve hareketli idi. Sutle beslenmiyen ikinci
kafesteki fareler ciliz kalmis, tayleri kirli bir renk almisti.
Bu kafesteki fareler kafesin bir kosesinde tenbel tenbel
oturmakta idiler. iste bir okulun ana babalara ve gocuklara
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gercek beslenmenin dnemini anlatmasi do o okulun reh-
berlik édevlerindendir.

Cocuk dinamik bir varliktir. Buyumekte olan kaslari,
kemikleri icin devamh hareket yapmak zorunlugundadir.
Bu onun en dogal ihtiyacidir, cocugu oynamaktan, hare-
ketten alikoymak kadar anlamsiz bir sey yoktur. Hareket-
siz ¢ocuklar problemlidir, zekdsi agir isliyen cocuklardir.
Naorotik tiplerdir Rehber 6gretmenlerin hareketsiz, cansiz,
durgun, dalgin, oyunlara karismiyan ¢ocuklarla ugrasmao-
sI basta gelen rehberlik 6devierindendir Hareketli, kabi-
na sigmayan ¢ocuklarin bu hareket ihtivacindan onun egi-
timi bakimindan faydalanmak gerekir. Oyunlarin egitsel
oiunmasina dikkat etmek, ana baba ve dgretmenin ddevi-
dir Cocuga bol bol oynamak imkani saglamaliyiz. Her ta-
rafta bir gocuk bahgesi bulunmaldir. Cocuk oynarken
hem buylimekte olan kaslarini gelistirir, kuvvetlendirir, hem
de kisiliginin bir cok niteliklerini gelistirir. Fakat basina bir
is basarmak, grup halinde bir isi sonug¢landirmak, mensup
oldugu toplulugu basariya ulastirmak, arkadaslik, sada-
kat, azim, sebat, sona kadar dayanma, engellerden yilma-
ma, venilgelerde umutsuziuga dismeme, diser dusmez
kalkip kosma ve buna benzer daha yuzlerce kisilik nitelik-
leri bir ¢cocuk bahcesinde, bir jimnastik salonunda 6greni-
lir. Okullarimizi yaparken plandaki jimnastik salonunu
simdilik dursun ilerde yapariz diyen zihniyet rehberlik an-
layisindan mahrum bir zihniyettir.
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SOSYAL HIiZMETLi VE OKULLARDA
REHBERLIK

Kim oOnayak olduysa heykelini dikmeli. Ni-
hayet bizde de bir sosyal hizmetler okulu acgildi.
Saghk sokaginda simdilik mitevazi bir apart-
manda faaliyette olan Sosyal Hizmetler Akade-
misi ilk mezunlarini verdi ve olumlu c¢alismala-
rina basladi. 1952 yilinda Bakanligin davetlisi bir
Amerikali profesor, Bakanhk Genel miifettisleri-
ne cesitli egitim konularindan ve problemlerin-
den bahsederken soézleri Tirkcgeye geviren terciu-
man Hanim (social worker) kelimesinde takihp
kalinca rahmet!i Tevfik ileri, Kolombia mezunu
bir egitimcimizden agiklama istemis, o da (gali-
ba) diye baslayan bir acgiklama yapmisii. Ve A-
merikah Profesor Sosyal Hizmetlinin ne demnek
oldugunu bilmiyen Bakanhk mensuplarina inan-
mayan gozlerle hayretler igcinde bakmisti. Hal-
buki o bizlere bir sosyal hizmetliden egitimcile-
rin nasil faydalanacagini anlatmaga cahsiyordu.
Bu bir ikaz olmahydi. 1961 yilina kadar bu gaf-
letimiz devam etti. Allahtan Saghk ve Sosyal
Yardim Bakanhgi Birlesmis Milletler teknik yar-
dim ile Sosyal Hizmetler Akademisi kuruldu ve
Amerikah profesoriin konusmasinda gegen sos-
yval hizmetliler yetismege basladi. Bu akademi li-
se mezunu kiz ve erkek 6grencileri kabul etmek-
te ve dort yillik bir yiksek 6grenim yaptirmak-
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tadir. Akademiyi bitirenler 7355 sayili kanun ge-
regince (Sosyal Hizmet Uzmani) adim1 almakta-
dirlar,

Elimize gecen rehberlerine goére bir ¢ok ba-
kanliklarin sosyal problemleriyle ugrasmalari
yvaninda Milli Egitim Bakanligina baglh Aktas Er-
kek Yetistirme Yurdunda, Gazi Kiz Yetistirme
Yurdunda ve Sarar Ilkokulunda Gurup Calisma-
lar1, uygulamalar1 yapmaktadirlar.

Bir ¢ok 6grencinin uyum problemleri siki si-
kiya ev ve diger okul disi gevre durumlariyle
paralel kosullarla ilgilidir. Cocuklarimiz kahve-
lere gidiyor, cocuklarimiz oyun yerlerine gidiyor-
lar diye bir ulusal felaketle karsilasmis gibi a-
larme olup (Kapatalim, asalim, keselim, kovalim)
gibi hi¢ bir sey ifade etmeyen laflar séylemek
faydasizdir. Nitekim bu telasin karsisinda bir
cok degerli egitimcimiz (Daha ziyade neden bu-
ralara gidiyorlar konusu tizerinde durmaliyiz.)
dediler. Genclerin buralara gitmelerine neden
olan zorunluklari incelemek gerektigini bu egi-
timcilerimiz bize haber veriyor. Gegenlerde Ata-
tirk Lisesindeki sinifima gelen ti¢ kiz iki erkek-
ten miitesekkil bir Sosyal Hizmetli ekibi bir an-
ketle genclerin bos zamanlarini nasil degerlen-
dirdiklerini arastiriyorlardi. Bu genclerle konus-
tum. Hepsi de yaptiklar: islerden mutluluk duy-
maktaydilar. Bu meslekte genclerin basarili ol-
malari igin bu birinci kosuldur. Onlar gecekon-
du bolgelerinde okul cagindaki c¢ocuklarin okul
dis1 zamanlarini degerlendirmek icin calisiyorlar-
mis ve bu bélgedeki ana babalarla mesgul olu-
yorlarmis. Hatta beni Mamak'taki gecekondu ve-
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lileriyle bir konusmaga davet ettiler. Okul disi
vasantilariyle ogrencilerin okul idareleri ve 0g
retmenler mesgul olamaz.

Bu yuzden 6grencinin okul disi uyum-
suzluklarimi ele alacak ve bu alanda yetismis bir
insana ihtiyaci olacaktir. Bu bir sosyal hizmetli
olabilir. Bununla beraber her okulun bdyle bir
yetismis uzmana sahip olmasina imkan yoktur.
Fakat yavas kurulmakta olan Merkezi Rehber-
lik Biirolarinin personeli arasinda muhakkak bir
sosyal hizmetli bulunmasi sarttir. Milli Egitim
Bakanligimizin yerinde bir anlayisi ile bu reh-
berlik biirolar1 kurulmus bulunmaktadir. Bu ki-
tap yazilirken all1 ilimizde bu biirolar kurulmus
bulunmaktaydi. Fakat bunlari duyurmak gere-
kir Omegin Izmir'den, Karsiyaka'dan bir anne
cocugunun okuma gucliginden yakinarak bi-
zim Ankara Kolejindeki cok mitevazi bliromu-
za basvurdu. Halbuki Izmir'de boyle bir biiro
faaliyettedir. Bu biirolar her ilde geri kalmis co-
cuklar icgin 6zel siniflar acmakta ve degerli ca-
lismalarla ugrasmaktadir. Diger taraftan sorduk
bu kurumun personeli arasinda bir sosyal hiz-
metli var m1 diye. Sadece diistiniiyoruz, diye ce-
vap verdiler. Elemanlar:1 arasinda bir sosyal hiz-
metli bulunmyaan bir rehberlik bilirosunun ba-
saris1 eksik kahr, eksik bir basarinin da basari-
sizliktan farki olmaz. Cok temenni ederiz ki bu
kitap yayinlanabildigi gin, Rehberlik Biirolar:
bu eksiklerini tamamlamis olsunlar. Rehber 6g-
retmenlerle, rehber danismalarla sosyal hizmet-
liler elele galismalidir. Bu biling iginde yetismis
olan sosyal hizmetliler zannediyoruz ki, milli egi-
timcilerin yardimina hazir durumdadirlar, hatta
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onlarin el atamadiklarn alanlara ellerini uzatmis
bulunmaktadirlar. Okulun el uzatamadig1 ve u-
zatamadig! igin de bir fasit daire igcinde kaldig:
6grenci problemleri vardir. Artik okuldan kagi-
yor ver cezayl, serkeslik ediyor ver cezay: anla-
mindaki bir egitim iflas etmistir. Butiin olayla-
rin nedenlerine kadar inmezsek okullar topluma
bir yandan okumus insan, fakat diger yandan
da problemli, noérotik, acaip insan tipi ihrag¢ et-
mekten kendini kurtaramaz. Bir yandan (Mua-
sir Medeniyet Seviyesine) cgikacagiz diye nutuk
atarken, o6teki yandan g¢ocuklarimizi, genglerimi-
zi (Muasir Medeniyet Seviyesi) nin altindaki
nizamlar dtzenler ve kosullarla yetistirirsek,
(Muasir Medeniyet Seviyesini) ontimize ulu-
sal 1ulku olarak koyan bilyuk adam (Siddet
ve korku ile elde edilen fazilet fazilet degildir)
derken biz okullarda sakir sakir cocuk doversek
akintiya kiirek g¢ekmis oluruz. Okulun el uzata-
madig1 yerlerde sosyal hizmetli yardimci ola-
caktir. Sosyal hizmetli bir problemli ¢ocu-
gun problemini aile yonunden ele alir. Ev-
deki ekonomik, sosyal ve psikolojik kosullar1 in-
celer. Bunun igin ¢ocuk ile, 6gretmenle, okul ida-
recileriyle miilakatlar yapar. Buluslarini bir ra-
por haline getirir. Problemin halli i¢in okul idar
resiyle isbirligi yapar. Yada ¢ocugu bu isle
mesgul dis kurullara aktarirr Bunu yaparken
rehber danismanla beraber galisir. Sosyal hiz-
metlinin ¢ocuk ve aile ile ilgili 6devlerinin a-
maglarini bir sosyal hizmetliler kitab1 soyle sira-
lamaktadir

1 — Kisiye ve guruba aralarindaki dengesiz-
likten ortaya ¢ikan problemlerin farkina varma-
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larina, ¢dozmelerine yada hafifletmelerine yardim
eder.

2 — Dengesizligin tekrarlanmasini 6nlemek
icin gevre, gurup ve kisi arasindaki dengesizligin
potansiyel noktalarini kesfeder.

3 — Bu Onleyici ve diizeltici amaglarin ba-
sinda kisideki, guruptaki yada topluluktaki o-
lumlu potansiyelleri kuvvetlendirmege c¢alisir.

Sosyal hizmetli gocugun ve ailenin iliskile-
rinin Gzerine dikkatini gevirecektir. Onlarin gesit-
li mutluluklarini mevcut potansiyellerine gore go-
galtmalidir. Sosyal hizmetli belki issiz bir baba-
ya is bularak ailenin ekonomik durumunu dii-
zeltebilir. Bir hasta anneye yardim edebilir, belki
cahil ve ekonomik durumu bozuk ailelerin gesitli
islerine, hatta devlet islerine yol gostermek su-
retiyle yardimci olabilir Evdeki huzursuzlugun
nedenlerini ve kosullarini degistirmege c¢alisir
yvada bunlarin ¢ok sevdikleri ¢ocuklarinin okul-
daki basarisizliklarina yada uyumsuzluklarina
neden oldugunu ailenin dikkatine sunarak onla-
rin kendilerini diizeltmege ¢aba gostermelerini
saghyabilir. Cocuklarin evlerindeki galisma im-
kansizhklarini okula intikal ettirerek okulun bu
alanda yardimini istiyebilir. Cocugun evdeki bir
kiigiik kardesi, bir agabeysi, bir hala, bir biiyiik-
anne problemi yuziinden tedirgin oldugunu o go-
rir ve garesini arar. Bir gelin kaynana gegimsiz-
ligi, bir ana baba anlasmazligi, ayriligl, bir eko-
nomik durumun bozulmasi, evde ¢ok sevilen bir
hastanin bulunmasi gocugun okul igindeki dav-
ranislarina etki yapar. Bunlar: bilemiyen bir o-
kul idaresi, bir {gretmen, bir rehber 6gretmen
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isi hangi yoldan karsilayacagini bilemez. Bazan
boyle bir gocugu kiiciik tatli bir bakisla derdine
ortak olmak, ona kiigiik bir yaklasmak dogru
yola getirebilir. Onun bizim bilmedigimiz iziin-
tilerini bize sosyal hizmetli getirmek ustaligin-
dadir. Orta dereceli okullarin yonetmeliginin 58
inci maddesinin (c) fikrasindaki sinif 6gretmea
ninin 6devlerinin ¢ogu bir sosyal hizmetlinin 6-
devleri ve gorevleridir. Fakat her okula bir sos-
val hizmetli verilemiyecegine ve her ilde bir reh-
berlik merkezi kurumadigina goére simdilik sinif
o6gretmenleri cocuklarin okul disi1 sosyal, ekono-
mik ve psikolojik yasantilariyle mimkiin oldu-
gu kadar mesgul olacaklar onlarin bu yondeki
bozukluklarini bilmeden hig bir yargiya gitmiye-
ceklerdir. Sosyal hizmetliler okullarimizin yar-
dimcis1 olacag: giine kadar gocugun bu yonu ile
mesgul olma isi yine 6gretmenlerimize kalacak-
tir.

Rehberlik isimiz ¢ok gilictiir. Fakat zorun
karsisindan kagmak, hele cocuklarimiz bahis
konusu iken biiyik ginah olur. Simdi ta 1925 yi-
lindan evvel istatistikler hapishanedeki canilerin
cogunun okul kacagi olduklarini sdyleyip durur-
ken okuldan kagan cocugun karsisinda kayit sil-
mek tehdidini veya disiplin kurulunu bir tedbir
olarak kullanmak affedilecek bir hata degildir.
5000 agir suglunun 4000 den fazlasinin okul ka-
cag1 oldugu meydana cikarilmis. Bu katiller, bu
caniler zamaninda iyi bir rehbere rastlasalardi
elbette dmiirlerini hasiphanelerde gecirmezlerdi.
Amerikada bulundugum sirada bir banka soyu-
cusu hatiralarint yazmis ve 350,000 dolara sat-
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mist1. Bitiin bu paray1 serseri ¢ocuklarla ilgile-
nen bir kuruma (Benim zamanimda da boyle
kurumlar olsayd: bugiin belki ben hasiphaneler-
de olmazdim) diyerek hediye etmisti. Bu ihtiya-
c1 gocuklarimiza hapishane pencerelerinden soy-
letmemek igin sosyal hizmetlilere ve okullardaki
rehberlik calismalarina 6énem verelim. Orhan
Caph'nin Ankara Radyosu’'ndaki (Neden Boyle
Oldular) programindan da cikaracagimiz ders-
ler vardir. Konusulan biitiin suc¢lular bize okul
ici ve okul dis1 rehberligin 6nemini ac1 vaka-
larla anlatmaktadirlar.

Son zamanlarda c¢ocuk sucglariyle ve suglu
cocuklarla ilgilenilmege baslandi. Bu arada sug-
lu cocuklar1 yargilayacak 6zel mahkemeler ku-
rulmasi ile hazirliklar, kanun teklifleri yapilmak-
ta. Belki bu kitap yayinlandigr zaman bu is ta-
mam olacak. Fakat ¢ocuk sug¢lari mahkemeleri
cocuk sucu isledikten sonra goérevlenen bir or-
gandir. Cocugun sugunu biiyik insanlarinki
ele almaz. Sugun gerisindeki biitiin sosyal, psi-
kolojik nedenleri inceleyerek ondan sonra yar-
giya gidecektir. Peki mahkemeyi bu alanda kim
aydinlatacaktir. Hi¢ siiphesiz bu isi sosyal hiz-
metli yapacaktir. Bir gocuk mahkemesi elinde
bir sosyal hizmetlinin raporu olmadan karar ver-
memelidir. Fakat asil ¢cocuk sug islemeden, co-
cugun cevresindeki, cocugu sug islemege yonel-
ten nedenleri ortaya cikarip, onlarla ugrasmak
sosyal hizmetlinin yapacag: en biiyik o6devdir.
Mademki istatistikler suc¢lu yetiskinlerin okul si-
ralarinda uyumsuz 6grenciler olduklarini goste-
riyor, o halde ¢cocuk mahkemelerinin yikiini ha-
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fifletmek okullarin omuzlarina yiklenmektedir.
Okul sadece miifredat programina Onem verir,
Kacan, i\syankar, tenbel, uyumsuz c¢ocuklar1 so-
runlariyle basbasa birakirsa cocuk eninde sonun-
da bir yetiskin suglu olabilir. O halde okuldaki
rehberlik calismalarina biyiik zorunluk vardir.
Bu derdimizi halletmekte de sosyal hizmetliye bii-
yik ihtivag vardir. Rehberlik, sosyal hizmetlilerle
elele verirlerse gelecekteki su¢clu miktarini azalt-
mak ve suca yonelmege elverisli insanlar1 toplu-
ma faydali birer kisi haline getirmek cok miim-
kiindir.

Demek ki memleketin suglu problemini reh-
berlik biirolari yolu ile 6nlemek mimkiindiir. Sim-
di karsimiza iki tirli problemli gocuk cikiyor. Bi-
ri okul disiplinini arkadaslarinin okuldan fayda-
lanmalarini, 6gretmenlerinin islerini iyi yapmala-
rini, engelliyecek sekilde bozan, kendi menfaatle-
rini géormiyen ¢ocuk tipi, 6teki kanunun sucgladig:
cocuk. Tkinci tipi Amerika Egitim Dairesinin Co-
cuk Suclan Istatistikleri Arastirma Biirosu Sefi
I. Richard Periman (CGocuk Suclarini Onleme ve
Problemin Eniboyu) isimli brostiriinde soyle ta-
nimlamaktadir Kanun dili ile konusmak gerekir-
se suglu ¢ocuk kanunda tarif edilen bir sugu isle-
yen ve bununla ilgili bir mahkeme tarafindan
yararlanan gocuktur. Bir ¢ok ¢ocuk sucglari mah-
kemelerin bir biiyik tarafindan islendigi zaman
su¢ veya cinayet kabul edilen bir sucgu belirli bir
vastaki cocugun islemesi diye tanimlamaktadir.
Bir ¢cok kanunlarda sadece kanunlar cocuklar ta-
rafindan bozulursa demektedir. Okuldan kagmak,
cvini terk edip gitmek, 1slah kabul etmez ve ida-
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resi gug¢ davranislara sahip olmak bunlarm ara-
smdadir. Fakat bu kadar bulanik bir tarif karsi-
smda gocugun hangi davranislar: béyle kabul edi-
lir diye tayin etmek bir az gli¢tiir. Sonra sunlarda
akla geliyor. Neden 17,5 yasmda bir gocuk evin-
den kacarsa sug oluyor da érnegin 18 yasmdaki-
nin su¢ olmiyor. Lisenin kapismdan ¢ikmcaya ka-
dar sigara icmek yasak da, okuldan ¢ikmca kim-
se bir sey demiyor. Sonra neden yalnizca evinden
kagan bir c¢ocuk, bir otomobil ¢alan gocukla bir
tutulup suglu sayiliyor. Hatta bir memlekette sug-
lu sayilan bir cocuk o6teki memlekette sucglu sa-
yilmayabiliyor Bir ¢ok memleketlerde resmi ma-
kamlara intikal eden ¢ocuk sug¢lulugu sayis1 son
yillarda artmaktadir. Ornegin Amerika’da 1948
yil1 ile 1957 yili arasmda bu rakam iki misli olmus-
tur. (Bizim de memleketimizde bu artis bir istatis-
tige dayanmasa bile, gazelerde her giin bir yeni
cesidine rastlamaktayiz) Saglam istatistik bilgi-
yve sahip olan memleketlerde kiz ve erkek cgocuk
sayisl esit oldugu halde erkek ¢ocuklar arasmda
ki sucglular, kizlara nazaran 5 misli fazladir. Bu
cocuklarm c¢ogu 14, 15 yaslarindadir. Bu gocuk-
larin davranislari topluma karsi kiiskiin, asi, diis-
mancadir. Bunlarm ¢ogu okullarmda basarisizli-
ga dismiis ¢ocuklardir. Okul yasantilarinda dai-
ma okuldan kagmislar ve derslerinde basarisizliga
dismiislerdir. Bu c¢ocuklarm c¢ogu ya 6liim, ya
bosanma yolu ile ana veya babadan mahrum-
durlar. Evleri varsa, evde dayak yemekte, yada
baska tiirli sefkat ve korunmadan rahrumdur-
lar Evlerinin ekonomik durumu, yada heyecansali
yoni bozuktur Evde devaml bir ana baba kavga-
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s1 vardir. Bu boyle ailelerin cocuklar1i muhakkak
suclu olur demek degildir. Fakat suglu gocuklarin
¢ogunlukla boyle ailelerden giktiklar1 istatistik-
lerle agiga ¢ikmis bir gercgektir.

O halde en basit suctan, en agir suca kadar
¢ocugun sosyal, ekonomik, emosyonel gevresi so-
rumludur. Cocuk bu faktorlerle okula elimize gel-
mekte bazis1 kendisini bu yeni gevrenin etkilerine
birakarak olumlu yola girmekte, bazis1 da muh-
ta¢ olduklarini burada bulamadiklari igin suca
yonelmektedir. Okulun, 6gretmenin, rehber da-
nismanin ve 0zellik sosyal hizmetlinin gorevi iste
bu noktada baslamaktadir. Bu sorumlular bir okul
kacag:r kars:sinda derslerini yetistiremeyecek,
sinifta kalacak endisesinden ziyade bir suglu ye-
tisiyor korkusu iginde olmalidirlar.

Amerika’da okul ¢ocuklarinin su¢ isleme po-
tansiyellerini kontrol eden metodlar kullanilmak-
tadir. Bunlardan Gluck'un Sosyal Tahmin tablo-
su % 90 gibi bir dogruluk goéstermistir. Rehberlik
ve Arastirma Bilrolarimiz New York okullarinda
sucluluk potansiyelini evvelden kesfeden bu dene-
melerle ilgilenmelidir. Bu evvelden tahmin meto-
dunda ¢ocugun yasantisinin bes yonii ile ilgilenil-
mektedir Evdeki baba disiplinin mahiyeti, anne-
nin himayesi ve kontrolu, babanin o6zellikle er-
kek gocuga kars: sefkati, annenin sevgisi ve sef-
kati, aile icindeki baglilik. Bunlarin noksanligin-
dan, mahrumiyetinden cocuklarin aci gektikleri
eskidenberi bilinen bir seydir. Gluck'un suglu ta-
nimi soyledir Cocuk mahkemeleri tarafindan sug
sayilabilinecek bir davranisin 1srarla tekrarlan-
masi su¢ sayilir. Bir ka¢ defaya mahsus inatcgilik,

21 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



okuldan kagma, evden kagma, ko6ti insanlarla ko-
nusma, arkadaslik etme koklesmis bir sug¢luluk
sayllmamali bunlar1 olumlu yollara sokmaga ca-
lismaliyiz. Bir kigiuk hirsizlik, sinemaya parasiz
girme yollar1 arama, buna benzer ufak suclarin
karsisinda kanuna aykir1 hareket etmis suclularin
karsisinda takindigimiz tavirlari takinmamaliyiz.
Pek dogal olarak bu hatalar1 diizeltmek hatta ce-
zalandirmak mimkindir Asil bunlar1 aliskanhik
haline getiren ve tekrar tekrar isliyenlerin 6niin-
de durmaliyiz. Yukarda saydigimiz suglardan bir
coklarini bir ¢ok meshur adamin yasamini okur-
ken rastlamaktayiz. Onlar dogru bir egitim ve
rehberlikle bu suglarini tekrarlamaktan alikonul-
mustur. Yukarda bahsettigimiz tahmin tablosun-
da antisosyal davranislar, ruhsal hastaliklar 6-
nemle dikkate alinmustir. Goruliiyor ki rehberlik
birolarinin ve sosyal hizmetlinin evvelden sug is-
livebilecek cocuklari tahmin ve onlarin iizerinde
dikkatle durmalar1 6nemli bir istir.

Kisacas1 gocugun okul disindaki yasami, ma-
ruz kaldig:1 sosyal tziintiiler, aile problemleri ¢o-
cugun gelisimine ve okul yasantisina etki yapmak-
tadir. Bunlar1 bilmeden bir 6grenciyi istedigimiz
sekilde yetistirmemiz miimkiin degildir. Okulu ve
rehberlik biirolarini bu alanda aydinlatacak da
sosyal hizmetlilerdir. Sosyal hizmetlilerin ¢ok yon-
Il islerinin bir tarafinda 6grencilerin sosyal, e-
konomik ve emosyonel yasantilarini inceleyerek
okul rehberlik biirolarini aydinlatmak vardir.

Yavas yavas Milli Egitim Bakanlig1 orgiti
icine sosyal hizmetlileri almali ve faydalanma.
lidir.
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REHBERLIK NE DEMEKTIR

Yarim yizyill ge¢ kalmis olsak bile din-
yvanin ileri gitmis memleketinde énemli tzerinde
durulan bu konuyu biz de artik ele almis bulun-
maktayiz. Bunun en giizel tanig1 yayinlanan ve
okullarimizda uygulanilmasina baslanan Ilk-
okullar Yonetmeliginin 94 ilincii maddesidir. Bu
maddeye gore her okulda bir rehberlik hizmeti
kurulacaktir. Memleketimizin uzak bodlgelerinde-
ki bir c¢ok ilkokul midirinden «Nedir bu
rehberlik?» diye mektuplar almaktayiz. Bu ki-
tapla mimkiin oldugu kadar bu ihtiyac1 karsi-
lamaga calisacagiz. Hi¢ bir zaman tam ve mii-
kemmel olmak iddiasinda degiliz.

Amerikali Egitimci Good (Egitim Lugati)nda
soyle demektedir <«Rehberlik (1) Normal 6gre-
nimden ayr1 olarak 6grencilere ve diger kisilere
baskisiz ve tarifesiz olarak kendi kendilerini ida-
re edecek akli ve bilgiyi kazandirmak icin yap-
lan yardimin sistemli bir seklidir.

(2) Gerekli gevreyi hazirliyarak gocugu mak-

Madde 94 - Ilkokullarda okulun durumuna gére bir
rchberlik hizmeti kurulur ve Bakanhkga bildirilen csaslara
gore yiriitiiliir. Kiiciik okullarda karsilagilan  rchberlik
problemleri dgretmenler taralindan  birlikte  incelenerck
gereken tedbirler alimir,  Biiyiik okullarda rehberlik isleri
istekli ve veterli bir veya iki 6gretmen tarahindan kendi si-
mllarindaki islerc dokunmamak iizere yiiriitiiliir. Bu ogret-
menlerin okulun rehberlik hizmetlerine zaman ayirabilme-
lert icin okul miidiiriiniin ve yardimcisinin bu 6gretmenin
smillarinda ders almalan saglanir.
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satli bir amaca dogru yoneltmek, esas ihtiyacgla-
rin1 kendisine hissettirmek, tanitmak ve bunlanr
tam tatmin etmek i¢in amacl ilerlemeler yaptir-
mak teknigine rehberlik denir.

Modern okulda egitim kisisel bir prosedir.
Bu okul her 6grenciyi ayrn bir kisi olarak tanir.
Hepsinin ayri ayr1 yetenekleri oldugunu, hepsi-
nin birbirinden ayri kisiliklere sahip olduklari-
n1, hepsinin ayr1 ayri intibak problemleri oldu-
gunu kabul eder. Bu kisisel farklar igindeki ¢o-
cuklar1 en uygun gelismege kavusturmak, onla-
rin egitsel, sosyal ve psikolojik intibaklarinda
yvardimci olmak, problemlerini koérdigim yap-
madan ¢6zmek miifredatin dar ve sikisik geo-
metrisi icinde mimkiin degildir. Ogretmenleri-
mizin de sadece ¢ocuk kafalarina huni ile ders
bosaltmaktan farksiz olan 6gretmenlikleri ve go-
gunun bu sekilde vyetistirilmis olmas1 isi daha
karmasik bir hale sokar. Elindeki malzemeyi ta-
nimadan islemenin imkani olmadigini her 6gret-
menin bilmesi gerekir. Rehberlik bu alanda go-
cugun egitimine ve dolayisiyle Ogretmene yar-
dimcidir. Ornegin her giin derse giren 6gretmen
sinif mimessili tarafindan hazirlanmis yokla-
ma kagidini1 hi¢ bir sey diisiinmeden imza eder
Gelmiyen bir iki kisiye aldirmaz. Gelmeyen c¢ok
ise dersine karsi1 yapilmis bir saygisizlik kabul e-
der. Halbuki o giin gelmiyen veya sik sik okula ve
derse gelmiyen ¢ocugu buna yonelten nedir. Bir
ev uzuntisdi midir? Bir basarisizhik veya bir o
sagilik duygusu mudur? Dersi anliyamayist mi
dir? Bu anlamayis 6gretmenin metodundan mi
dir? Yoksa kulagi mu agir duymaktadir? Okul
idaresinin programi egitsel bir anlayis icinde
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yapmayismdan midir? Cocugun ev durumu o-
nun psikolojik dinyasmi veya ekonomik giiveni-
ni tehdit 'eder mahiyette midir? Bunlar1 ders o-
kutmakla yukimli 6gretmen uzun boylu disi-
nemez. Rehberlik servisinde bu problemler ele
almir. Cocuga kendi derdini halletmesi icin yol
gosterilir, yardim edilen, tavsiyelerde bulunur.
Halbuki klasik okulda bu g¢ocuk ya disiplin kuru-
luna verilir, ya muavin odalarinda sorguya ge-
kilir, hatta biraz oksanir. Bu proplemin iistiine
yeni proplemler eklenir. Halbuki modern okulda
vani yukarda anlattigimiz 94 lnci maddenin
uygulandig1 okulda rehber O6gretmen c¢ocugun
ihtiyaclarini inceler, derdini dinler bu ihtiyaclar:
‘0gretmenlere, ana babalara intikal ettirir, ¢o-
cuga en dogru yolu gosterir ona yardim eder.
Rehberlik cgesitli 6grenci hizmetlerini ele ahr. Bu
yiuzden baz1 okullarda rehberlise Ogrenci Hiz-
metleri Servisi ismi verilmektedir. Nitekim bizde
de Kiz Teknik Ogretmen Okulunun egilimi bu
yonedir. Bu hizmetlerin arasmda cocugun cesitli
zorluklarini aydmhga cikarmak, onlarm ¢esitli
intibaklarini saglamak, ¢cocugun kendi problemi-
ni halletmesi icin ona yol goéstermek, onlar1 ken-
di yetenekleri cercevesi icinde mesleklere yonelt-
mek, okuldan sonra onlara is bulmak, onlan o-
kul dismda mezun olduktan sonra takip etmek
gibi gesitli hizmetler vardir.

Heniiz Ortaokullarimiza ve liselerimize bu
anlayis girmemistir. Gerci her 6gretmen ve her
idareci kendi yetenekleri oranmda bu rehberlik
odevlerini yaparlar. Fakat bu planh ve sistemli
bir calisma degildir. Elimizdeki malzemeyi tani-
mak icin gocuk hakkmda bilgi toplamak, cocuga
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yol gostermek ve onlarin problemleriyle mesgul
olmak rehberlik servisi i¢in 0Ozellikle 6nemlidir.

Ortaokul ve liselerde kullanilan dosyalarin
sonunda Ogrencilerin sosyal, kisisel ve ruhsal
yonleri hakkinda sayfalar vardir. Bu sayfalarin
yil yil sinif 6gretmenleri tarafindan doldurulaca-
g1 soylenmektedir.

Lise ve Ortaokullar Yonetmeliginin 58 inci
maddesinin (c) fikrasi da sinif 6gretmeninin o-
devlerini soyle belirtir «Ogretmenler Ogretmen
Kurulu karariyle kendilerine verilen sinifin egi-
tim islerini tizerlerine alirlar. Ogretmenler bu si-
niftaki ¢ocuklarin ayri ayri ustiinliiklerini, ku-
surlarini ve yfdbnsemelerini incelemege calisir. E-
gitimini Uzerlerine aldiklar1 sinifin ¢ocuklarinin
okul ici ve disindaki durumlar1 davranislar, ¢a-
hsmalariyle yakindan ilgilenir. Okul mudirliga
ile bu hususta siki bir isbirligi yapar. (Ogretmen-
lere egitimini tUzerlerine aldiklar1 simiflarda cl-
den geldigi 6l¢iide fazla ders verilir.) Bu fazla
dersten kasdedilen nedir pek belirli degilidir. Bu
ancak O0gretmene bir fazla ders vermekle miim-
kiindiir. Bu fazla saati 6gretmenin ¢ocuklan ta-
nima, gesitli testler yapma, toplu olarak bir ¢ok
sosyal problemler: ¢ocuklarla tartisma, hepsini
birden ilgilendiren problemleri tartisma ve buna
benzer rehberlik islerinde kullanmasi miimkiin
olur.

Fakat c¢ok ileri bir anlayisla kaleme alinmis
olan bu yoénetmelik maddesi ve 6grencinin dos-
yas1 biitiin okullarnmizin idarecileri tarafindan
bir kenara atilmis durumdadir. Miifettislerimiz
de bu dosyalarin neden islenmedigine dair bir
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soru sormamakta ve zorluklarini ve bu zorluk-
lar1 halledecek ¢ereleri Bakanliga duyurmamak-
tadir.

Ogrencilerin 6zel problemleriyle simdiye ka-
dar gereken bir igdenlikle ugrasilmamustir. Okul
disiplinini bozan sadece disiplin kuruluna devre-
dilmis, ceza tek egitim vasitasi haline girmis ve
devamsiz 6grencinin nedenleri arastirilmadan
kaydinin silinmesi biricik islerimizi hafifletme
yolu olmustur. Disiplin kurullar1 egitsel bir ku-
rulus olmaktan c¢ikmis, bir korkutma, goézdag:
vermek organi olmustur Yiizyilimizin basindan
beri baska memleketlerde bu c¢alisma biiyiik bir
hizla gelismege baslamistir. Gegenlerde New
York Okullarindaki problemli gocuklarin sehrin
rehberlik merkezinde nasil ele alindigini ve bu
cocuklarin nasil olumlu yollara yoneltildiklerini
gosteren bir kitap gecti elime, kitabin i¢ kapa-
ginda 1924 tarihi vardi Son zamanlarda bu alan-
da yapilan arastirmalar ¢ok biiyilik ilerlemeler
gostermistir. Bu alandaki teknik ¢ok ilerlemistir.
Artik bir okulun rehberlik servisinde g¢alisan
rehber o6gretmenlerin okullarin islemelerine ve
cocuklarin egitimine biiyiik hizmet edecegi anla-
silmistir.

Cok karmasik bir galisma ve biiyilik bir ca-
ba istiven rehberligi tarif gergekten zordur.
Good'un tarifi yaninda bu alanda calisanlar ve
hizmetleri dokunanlar gesitli tarifler yapmislar-
dir. Bunlardan bir ka¢ tanesini bilmek ve iizerin-
de diisiinmek rehber 6gretmenler icin faydali o-
lur kanisindayim. «The Scope and Aim of a Per-
sonal Program» isimli bir kitapta soyle denilmek-
tedir «Ogretmenin kisisel hizmetleri, 6grenciyi
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derslerden faydalanmasi ic¢in en uygun sekilde
sinifa hazirlamaktir» Bu tarifin bizi ilgilendiren
glizel yonleri vardir. Ginkid gocugu en uygun
sekle getirmek igin onun g¢esitli sosyal, moral,
kisisel, fiziksel ve ruhsal problemlerini halletmek
gerekir. Zaten rehberligin de yapacag: budur.
Chrisholm isimli yazar da «Guiding Youth in the
Secondary School» isimli kitabinda sunlari soy-
lemektedir :«Rehberlik, kisiyi kendisi hakkin-
da genis bilgiye sahip kilmaktir» Bu yazar da
baska bir yonden rehberlige yanasmaktadir. Co-
cuk, genc¢ kendi intibak problemleriyle karsilas-
t1g1 zaman yavas yavas isini kendisi halletmek
zorunda kalacaktir. Problemlerini ¢dézmek igin
baskalarinin yardimina muhta¢ olan ve kendi
kendine yol bulamiyan bir ¢ocuk 6zellikle bir geng
rehberlikten mahrum birakilmis demektir. Ona
kendi yeteneklerini tanitmak, kendi uzintiileri-
nin nedenlerini gosterip kendi kendine ayakta
durmasini 6gretmek okul rehberliginin bas 6devi-
dir.

Bu iki anlayisi da Clarence G. Dunsmoor ve
Leonard M. Miller'in beraberce yazdiklari «Gui-
dance Methods for Teachers in Homeroom,
Classroom and Core Program» isimli kitapta soy-
lece birlestirilmektedir «Rehberlik sistemli bir
sekilde 6grencileri okula, dis yasantiya istenildi-
gi tarzda intibak ettirir. Kisilere egitsel, meslek-
sel ve kisisel firsatlar1 akillica kullanmalarinda
yvardim eder.» Diger taraftan Léfever ve arkada
51 «Priciples and Techniques of Guidance» isimli
eserlerinde <«Rehberlik egitim prosesinin sistem
li ve organize edilmis bir yonidir ki burda gene
ler demokratik toplumumnuza verebilocoklorini
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verirlerken genis, zengin kisisel tecriibeler edi-
nirler.» demektedir.

Senper de kitabinda kisiye ii¢ yoldan yardim
edildigini anlatmaktadir.

a) Kisiye kisiliginin biitiinligini tanitmak,

b) Bu taninmayi ve bu anlayisi dis diinyasi

ile birlestirmesine yardim etmek,

c) Cevresine uygun olarak amaclar, planlax

gelistirmesine yardim etmek.

Egitimin baslica amaclarindan biri de kisiye
kendi kendini idare edecek, kisiyi yaradicithga go-
tiirecek ve ona manali, zengin ve mutlu bir yasan-
tiy1i kazandiracak firsatlari, tecriibeleri ve yete-
nekleri kazandirmaktir. Bu bakimdan en son acik-
lamada rehberlik kisiyi kendini tanimasi, kisiligi-
ni gelistirmesi, dis diinya iliskilerimizi diizenleme-
si ve kendisi ve toplum icin yararli amaclar ve
planlar: gelistirmesi icin liizumlu bir egitsel caba
halinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanin kisiligi dogustan kaderin tesbit ettigi
bir sey degildir. Bir insanin kisiligi etrafindaki
dinya ile, etrafindaki insanlarla olan devaml ilis-
kilerin ortaya cikardig: bir gercektir. Soya c¢ekim
insan oglunun gelismesinde, bir sey olmasinda ge-
rek kendisi icin gerek icinde yasadig1 toplum igin
faydali bir varlik olmasinda sadece bazi sinirlar ci-
zer. Kisinin gelismesi bir sey olmasi, kendine ve
topluma bir seyler kazandirmasi bu sinirlar icinde
ancak mimkiin olur. Bu siirlar icinde kisinin ya-
santis1 zengin ve cesitli olur. Her kisi kendi yete-
neklerinin sinirlari icinde erisebilecegi en yiiksek
noktaya cikabilir. Egitim kisiyi bu en yiuksek nok-
taya cikarmak cabasi icindedir. Fakat egitim
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elindek1 ayr1 ayr1 yeteneklere sahip cocuklarla
ugrasirken bu malzemeyi tanimasi1 ve ne dere-
ceye kadar onu ileriye itebilecegini bilmesi gere-
kir. Bu bakimdan egitim cgalismalarimizi, prog-
ramlarimizi bizim umdugumuza arzu ettigimize
gore degil bu cesitli yetenekteki gcocuklara gore
ayarlamamiz genis ve yaygin bir rehberlik anla:
yis1 igcinde olmalidir. Her kisiye kisiligi gelisirken
fizyolojik ve psikolojik anlamda biiylirken ve ge-
sitli degisikliklerle karsilasirken kendini tanima
ve problemlerini 6niine koyarak diisiinme imkan
ve yetenegini kazandirmaliyiz. Kisinin kendisine
ait bildikleri ona kendi yolunu gizmekte ve gev-
resine kendisini uydurmakta yardimeci olur. Ba-
z1 ¢ocuklarin cgesitli fiziksel arizalar: zeka geri-
likleri oldugu bir gergektir Bunlar onlarin gelis-
mesine ilerlemesine engel olur iste rehbeorlik bu
alanda da yardimci olacaktir Onlart kendi im-
kanlarmn oraminda c¢evresine intibak cttirccek
rehberligin 6énemli 6devlerindendir

Bugtlinki psikoloji herkesi kendi intibak d:
zeyi ve yetenegi oraninda cgevrelerindck: fiisa
larin imkanlar1 iginde biliyiimege ve gelismegi
vetenekli oldugunu kabul etmektedir. Rehkberlik
kisilere gelismeleri, ilerlemeleri, biliyimeleri igin
kendilerinde mevcut potansiyeller: gerceklestir-
melerine yardim eder. Bu yardim olmadan belki
c¢ok biuyiik bir bioloji bilgini olacak bir gocuk kii-
¢lik bir banka memuru, biiyliik bir miizisyen ola-
cak bir kabiliyet bir kosede ziyan olur gider. Yo-
lunu bulamamis insanlar da toplum igindeki a-
caip norotik tipler olur. Bu ylizden insanlar mut-
suz olur, aileler sarsilir toplumlar kisilerin sahin
olduklar1 potansiyellerden mahrum kalr.
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Eger bir 6grenci bir rehber 6gretmene yar-
dim istemek igin gelirse rehberin 6devi gocuga
problemini ¢oézmekte yardim etmektir. Rehberin
odevi, en basta gelen 6devi daima 6grenciye ken-
di probleminin nedenlerini kendisine godstermek,
hatta kendisine buldurmaktir.

Tam son sinif imtihanlarina girerken sinir
buhranlar1 gecirmege basliyan bir 6grenci bana
geldi. Uyuyamiyordu, kusuyordu, ders calisami-
yordu. Calistiklarini da sinavda konsantre ede-
miyordu. Aksam babasina simdiye kadar yap-
madig1 bir seyi yapmistl. Onun her s6ziine sinir-
lenmis aksilenmis ve evi terk ederek bir akraba-
sia gitmisti. Girdigi ilk iki sinav ¢ok kotu git-
misti. Bir cumartesi giinii odama geldi. Bir iki
sorudan sonra birden bosaldi, tam ili¢ buguk sa-
at yasli gozlerle anlatti. Hi¢ s6ziini kesmeden
dinledim. Soylediklerini 6zetlemek gerekirse soy-
le 6zetliyebilirdik «Babasi ¢ok iyi kalbli ve ken-
disini ¢cok seven bir insandir. Cocuguna her tiir-
Ii imkani saglamakta ve vermektedir Fakat o
kadar iyidir ki ¢ocuk yavas yavas kendi kisiligi-
ni onun kisiliginde kaybolmus hissetmektedir.
Babasinin bir arzusuna karsi gelemiyecek. Ne der-
se gicenmesin diye peki demekte, onun her ar-
zusuna kori koriine itaat etmektedir. Anne ve
baba birbirlerinden ayrilmislardi. Baba c¢ocugu-
na annesi hakkinda hi¢ koti bir sey sdyleme-
mektedir. Yalniz bu konuyu ona hi¢ agmamak-
tadir. Cocuk da g¢ok sevdigi babasinin tziilmesi
ihtimali karsisinda anneye karsi duydugu ozle-
mi icine itmekte fakat bilincalt1 bu 6zlemin -
suntlilerivle dolmaktadir.
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Konusmasinin bir noktasinda «Sen bir ba-
gimsizlik miicadelesi yapiyarsun, dedim. Fazla
sefkati ve diskiinliigi ile senin kisiligini kendi
kisiligi icine hapseden babanin bu sefkatli bas-
kisindan kurtulma savasidir senin yaptigin. An-
neni hemen git gor, saril Op, {0zlemi anlat ve go-
receksin seni bu kadar seven baban bundan
memnun olacaktir. Ciinki babanin yasantisi igin-
de tek amaci seni mutlu gérmektir. Kiigiik degil-
sin elimden alirlar diye bir endisen olamaz. Bi-
tin anlattiklarindan bunu anhyorum. Bugiin he-
men anneni gor ve aksam eve don. Baban ile bir
arkadas gibi hirginlasmadan, o hirginlasirsa o-
nu sakinlestirerek konus. Goreceksin bundan
sonraki sinavlarin daha iyi gegecek ve tliniver-
site sinavlarini kazaninca gelip elimi 6peceksin.

Odamdan epeyce sakin ve mutlu, daha dog-
rusu kararli insanlarin mutlulugu icinde gikt1. Gi-
derken durdum sunlar1 sézlerime ekledim
«Anlasiliyor ki baban farkina varmadan ve iste-
meden sefkati ve sevgisi ile senin kisiligine bask:
yapmis. Bundan sonra, baba sana gel sinemaya
gidelim derse nazik bir mazeretle reddet, ertesi
gin sen ona begendigin bir filime gitme teklifi
yap. Sinemaya babani sen gotiir.

Cocuk birdenbire patlak veren sinirlilik hal-
lerine iki esasli neden bulmustu. Bunu da kendi
anlatirken yavas yavas kendisi ortaya cikarmis-
t1

Ertesi giin ben baba ile kanustum. Cok anla-
yisli bir insandi. Ertesi giin delikanlidan bir tele-
fon aldim. «Cezmi Bey Amca ¢ok mutluyum» di-
yordu. Bir giin sonra yine telefonda, eve déndii-
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ginu babasinin annesine gidisini normal karsila-
digini, hatta gicek gotirip gotiirmedigini sordu-
gunu sdyledi. O giinden scnra sinavlari normal
gitti. i1k gunlerdeki derslerden biitiinlemege kal-
di. Uykusuzluk, kusmalar, sinirlilik halleri hepsi
kayboldu. Universite sinavlarini kazandi. Biitiin-
lemeli sinavlardan 9,10 aldi.

Cocugu sikilmadan d nlemek, kendi proble-
miyle kendisini karsilastirmak, sonra hareketle-
rinde cesaret vermek bir genci bir sinir hastasi
olmaktan kurtarir. Fakat bir cok genclerimiz bu
kadar kiicik bir rehberlikten mahrum olduklari
icin ruh saghklarini kaybetmekte daha degisik
problemlerin fasit dairesi igcine girmekte ve akil
hastanelerine diismektedirler. Baslangicia ele
alinmiyan bu cesit problemlerin sonra tedavisi
uzun ve pahali olur.

Problemli genclerin problemlerinin gercek
nedenleri ile karsi karsiya gelmesi isin yar1 yari-
ya ¢oziilmesi demektir ki bu da rehberligin 06-
devleri arasindadir. Ayrica gencin icdenlikle i-
nandig1 bir insana icini bosaltmasi, hatta agla
mas1 gergin sinirleri bosaltir.

Bu da bize rehber 6gretmenin nitelikleri ara-
sinda igdenligin bulunmasi gerektigini goster-
mektedir.

Boyle bir rehber 6gretmene, arkadas anlas-
mazliklari, 6grenci ile okul midirid, miidir yar-
dimcilari, baz1 derslerin 6gretmenleri arasinda
ki okul anlasmazliklari, kendisini hi¢ yoktan fe-
na tanimalari, ¢gocugun biiyimesiyle ilgili iliski-
leri ayarlayamayan c¢ocugu hala ¢ocuk muame-
lesi yapan ana baba anlayissizliklary, c¢ocugun
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bliiyiimesine ragmen maddi ihtiyaglarini, 6zellik-
le para ihtiyacini anlamayan ana babalarin ya-
rattiklar1 tzintiiler, kiz ve erkek arkadas iliski-
lerindeki anlasmazliklar, asik olmalar ana ba-
balarin arzularina uyarak istemedikleri meslek-
lere yonelen genglerin intibaksizliklar1 ve buna
benzer yilizlerce gocuk ve genglik problemleri ge-
lecektir.

Sorariz bunlarla tarih 6gretmeni, fizik 6gret-
meni ugragsabilir mi? Gorevi yoklama cetvelleri
doldurmak karneleri yazmak, bos siniflar1 bir
mezar sessizligi icinde tutmak 6devleri iginde bir
miudiir yardimcis: bu problemleri ele alabilir mi?
Ama ele almak zorundayiz. Cocuklarimizin ruh
saglig1 bahis konusudur Bu saghktan mahrum
bir siniftan randuman beklenemecz, bir ¢gocuk 6g-
retilemez, egitilemez. O halde okullarimizda reh
berlik biirolarinin kurulmasi sarttir Yalniz bu
nu bir fantezi kabul etmememiz gerekir Okul
idarelerinin bunlarin liizumuna inanmas: sart-
tir. Bu hususta en imanli insan miidir olmahl
dir. Her okul idarecisi, her 6gretmen yeni 6greni-
len bir seyin karsisinda kiigiikliik degil haz duy-
malidir. Bu yeni bir seydir ve 6grenmek, uygu-
lamak zorunlulugundayiz. Her yeni seyi yikma
aliskanligimizi bir kenara atarak bu yeni c¢alis-
malar1 desteklemeli ve aksak taraflarini diizelt-
meye cgalismaliyiz.

Bu yeni bir sey dedigimiz zaman okullar-
mizdaki uygulanmasini kasdettik. Yoksa cocuga
rehberlik etmek, gocugu tanimaga calismak, egi-
timimizi onun ihtiyacglarina goére diizenlemege ca-
lismak yeni bir olay degildir.
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Ilksel toplumlarda o toplumun gerektirdigi-
ne gore ana babanin ve gevrenin gocuga bir yol
gbsterlﬁesi o ¢aglarin rehberligi idi. Sonralari
toplumun gelismesinden sonra okullar acilmaga
baslandi. Fakat o okullar bugiinki anlayistan ¢ok
uzakti Delilerle gocuklar adeta ayni diizeyde tu-
tulurdu. Delilerin akillart dayakla tedavi edilir.
Uslu durmayan, okumayan ¢ocugu da ayni me-
tod tatbik edilirdi. Timarhanelerle okullar arasin-
daki bu benzerlik egitim tarihi igin unanilacak
bir olaydir. Ama bu isin bir aci tarafi vardir. Ti-
marhanelerden artik kaldirilan bu metodun ha-
la bazi okullarda kullanilmasi ne kadar aci bir
olaydir. Onaltinc1 yizyilin deneyci anlayis ile,
Onyedinci yizyilin realizmi egitimi de etkiledi.
Cocuk hakkinda yeni anlayislara yoneldi insan-
lar. Ruso ¢ocugu dogustan iyi kabul etmekte onu
tabiatin durtileriyle basbasa birakirsak daha iyi
gelisecegini iddia etmekte idi. Onun bir ¢ok fi-
kirleri yirminci yuzyilda ileriyve sturilmektedir.
Cocugun 6grenmesiyle ilgili bir ¢ok fikirleri ta-
mamiyle bu yuzyilda yeni yeni konusulmaga bas-
lanmistir. Diger taraftan Pestalozzi bir toplum
ancak fakir bile olsa bir kisinin moral, fizik ve
zekd bakimindan gelismesi i¢in kendi kendine
yardim etmesini desteklememiz oraninda gelisir
ve degisir diyordu. Kendisinin fakir ¢ocuklardan
meydana gelen okulunda nezaket, sefkat ve sem-
pati en basta gelmekteydi. Ona gbre cocugun en
basta gelen ihtiyaci saglam kurulmus bir aile
ocagl ve sefkati yumusak bir disiplindi. Froebel
genis anlamiyle rehberligi c¢ocugun egitiminde
ilk uygulayan insandi. O 6gretmenlerin muhak-
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kak o6grencilerini etkili bir sekilde egitmeleri icin
onlarin yaradilislarini incelemeleri gerektigini
iddia ederdi. Nihayet John Dewey cocugun ta-
biatin1 anlamakla kalinmamali kisinin toplum i-
cindeki diger kisilerle olan iliskileri de dikkate
alinmalidir demekteydi. Onun fikirleri egitimci-
leri on dokuzuncu yilizyilin dinsel, disiplinli ve
sadece bilgi 0greten egitim anlayisindan uzak-
lastirdi.

Yukarda bahsettigimiz biiyiik egitimciler sa-
yesinde gocuk o6n plana gegti. Cocugu inceleme,
ihtiyacglarini tanima ve onun problemleri ile mes-
gul olunma isi basladi. Fakat bugiin ki anlamiy-
le bir rehberiik dogrudan dogruya yirminci yiz-
yilin egitiminde yer almistir Ruh saghgi anlayi-
s1, modern psikiatrinin gelismesi gocugun biitiin
problemleriyle mesgul bir okul, yep yeni bir okul
meydana getirmistir.

Rehberligi cesitli béliimler altinda siralamak
miimkiindiir. Mesleki rehberlik, egitsel rehberlik,
kisisel rehberlik bu béllimleri meydana getir-
mektedir.

Genclerin en basta gelen iiziintiilerinden
biri meslek seg¢meleridirr Her gen¢ en c¢ok
para kazanan, en ¢ok sosyal taninma sagliyan
bir meslegin sahibi olmak ister. Ama hepsinin
ayr1 ayr1 yetenekleri vardir. Bir insan doktor ol-
dugu icin ¢ok mutlu, baska bir insan da doktor
oldugu icin mutsuz olabilir. Baz1 insanlar sadece
ana ve babalarinin kaprislerinin esiri olarak b-=-
lirli bir meslege girerler. Sonra o yiizden perisan
olurlar. Bu bakimdan meslek segmekte gence
yardimc1 olmak rehberligin icaplarindandir. Fa-
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kat bunun bilimsel bir anlayisla yapilmasi bizim
memleketimiz i¢in bugin imkansizdir. Amerika’-
da ‘6grenci miifettisligi yaparken yiiksek miihen-
dislik 6grenimi yapan bir ermeni genci vard.
Robert Kolejinin miihendislik kismini  bitirmis
ve Amerika'ya yuksek kismi bitirmek icin gel-
misti. Devamli sikayet igcindeydi uykusuzdu si-
nirliydi. Bir gin karsima aldim konustum. Ro-
bert Kolejin miihendislik kismini nasil bitirdigi-
ne kendi de hayret ediyordu. Anhyamiyorum ka-
fam almiyor, zekam mi kit bilmem diyordu. Bu
ogrenciyi kendisiyle anlasarak Cornell Universi-
tesinin psikoloji klinigine yolladik. Ordan aldig:-
miz cevap su idi «Bu geng¢ tamamiyle yanls bir
meslek secmistir. Miihendis olsa bile yarin noéro-
tik bir tip olur. Kendisinin sosyal bilimlerle ilgili
ve kendisinin ilgi duydugu bir bransa gecirilme-
si gerekir. Yoksa bu gen¢ yavas yavas ruhsal
problemlerin iginde yuvarlanan mutsuz bir in-
san olur.». Fakat bunu Milli Egitim Bakanligina
anlatmamiz zordu. Herkes hangi maksatla ya-
banci memlekete gittiyvse onu devam ettirmek
zorundaydi. Bakanligin da hakki vardi Yoksa
her basarisizligin karsisinda bunlar bir mazeret
olarak dikilirse elinde bunlari dlgecek bir imkan
olmiyan resmi makamlar ne yapabilirdi. Bunun-
la beraber ben gizlice bu gocuga bu imkani ver-
dim, fakat ben ayrildiktan sonra ne oldu bilmi-
yorum. Diinyadaki bir ¢ok sinirlilikler, Gzintiiler
aksam evine dordiigi zaman evi kirip gegiren
koca, baba tipleri hep bu kendine uygun meslegi
secememis norotik insan tipleridir. Cocuga ve
gence meslek segerken yardim etmek, ona akil
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vermek, ona meslekler hakkinda bilgi vermek
daha bu alanda cgesitli yollardan onlara rehber
olmak bir okul rehber 6gretmeninin o6devleri a-
rasindadir. Sosyal statlisii bozuk ekoncmik si-
kint1 icinde olup da cift 6grenimli okullarda co-
cuklara disarda yarim gun calisarak para ka-
zanmalarini saghyacak bir kurul rehberlik biro-
sunun o6nemli bir kolu olabilir. Biz 6gretmenler
her giin 6niimiize kalemsiz, deftersiz, kitapsiz ge-
len gocuklarin karsisinda tiziintii duymaktayiz.
Sonra Okul Aile Birliklerinin, kizilay yardim kol-
larinin merhametlerinin 6nine firlativerdigimiz
gencleri yorulmadan, ¢a'ismadan kazanmanin
koétli anlayisi icine sokarak parazit tipler halinz
getirmekteyiz. Yardim ettigi cocuklara muhak-
kak bir hizmet yaptirmak ve gence, kendine ve-
rilen seyi kazandigini anlatan bir egitim anlayi-
sini1 kabul ettirmek gerckir Rehberiik biirolar:
bu cesit yardim goéren cocuklara calisma imkan-
lar1 bularak haysiyetlerini korumalidir Ben iz
mir Amerikan Koleji'nin son ug¢ yilin1 parasiz o-
kudum. Buna mukabil okul kitapligini idare e-
derdim. Kitapligin temizligine bakardim. Koca
kitapligin bir tek hademesi vardi. (Kitaplk okul-
dan ayrn biiyiik bir bina idi ve 70.000 cilt kitap
vardi.) Her cumartesi giini Ahmet Aga ile bera-
ber halilan1 silkerdik. Masalarin ve kitaplarin
tozunu almak ikimizin isi idi. Kitapligin temiz
olmasindan gurur duyardim. Ayrica lkinci Mi-
diiriimiiz Mr. Wrooman’e Tiirkge ders verirdim.
Saat 20.30 da okulun kilcuk oOgrencilerinin yat-
malarina, ellerini yiizlerini, ayaklarini yikama-
larina nezaret ederdim. Yazin okulun buldugu
o6zel dersler sayesinde kitap ve elbise masrafini
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cikarirdim. Simdi icimde kendi kazancimla oku-
mus olmanin rahatlig1 var,

Baska memleketlerde mesleki rehberlik ar-
tik genis anlamiyle okul dis1 bir ¢alisma halin-
dedir. Bu makratla gesitli kurullar kurulmus ve
biuyik islere girisilmistir. Bizim okullarimizda
kuracagimiz rehberlik burolar1 muhta¢ cocukla-
ra minnetsiz imkanlar saglamak onlara kigiik
isler temin etmek ve biiyuk siniflara gesitli mes-
lekler hakkinda bilgiler vermek onlara secgecek-
leri meslekte hangisinin kendilerine en uygun o-
lacagimm tayinde yardimci olmak isiyle ugrasma-
lidir

Ogrencilerin okul icindeki 6gretim ve &gre-
nim problemleriyle rehberlik biirosuun okul ida-
resine yardimci olacak sekilde hizmet goérmesi
gerekir. Okulda bir kisisel bir de toplu basari-
sizliklar, disiplinsizlikler vardir. Bunlarin mu-
hakkak nedenleri olur. Kestirme bir ifade ile ten-
bel c¢ocuk, tenbel sinif ve disiplinsiz ¢ocuk ve di-
siplinsiz sinif diye isi halletmiye kalkmak koti
bir egitim anlayisidir. Bir sinifin toptan tenbel
ve disiplinsiz olmasi i¢in bir ¢ok sebepler olabi-
lir

1 — Programlar iyi diuzenlenmemis olabilir.

2 — Miifredat yiklia olabilir. O siniftaki ¢o-
cuklarin yetenekleri ve zekalar1 bu miifredat:
bitin agirhgi ile kaldiramiyacak diizeyde olabi-
lir.

3 — O sinifa ayrilmis olan 6gretmenlerle 6g-
renci iliskileri iyi bir hava iginde olmiyabilir.

4 — Cok hareketli ve zeki gocuklardan mey-
dana gelen bu gocuklara enerjilerini desarj etti-
recek imkanlar temin edilmemis olabilir.
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5 — Ustiin zekali cocuklarla dolu olan bir si-
nifa dersler hafif gelebilir, daha genis bir cgalis-
ma, daha ayrintili bilgi istiyen ¢ocuklar sinifin
disiplinini bozabilirler.

6 — Ogretmenlerin birbirlerinden habersiz
¢ok zaman alacak 6devler vermeleri, birbirinden
habersiz ayni giinde yoklamalar yapmalar: ¢o-
cuklar: tenbel, kagak ve disiplinsiz yapabilr.

7 — Bazi gocuklarin kisisel problemlerini si-
nifa getirmesi gesitli disiplin olaylarina yol aga-
bilir.

Bir sinifa toptan tenbel ve disiplinsiz damga-
s1 basiliyorsa bilin ki o siifin rehberlige ihtiya-
c1 vardir. Yukarda gelisi gulizel saydigimiz prob-
lemlerden biri veya benzeri sizin yol gosterme-
nizi yada yardiminizi beklemektedir

Rehber 6gretmenin en oénemli islerinden bi-
ri 6grencilerin kendi kendilerine ¢6zemecedikleri
kisisel ve gesitli intibak problemlerinde kendile-
rine yardimdir. Bu ¢ocuklarla teker teker mesgul
olmak, onlar1 dinlemek, onlara yardimci olmak,
onlarin sosyal, saglik ve ruhsal durumlar1 hak-
kinda bilgili olmak en énemli rehberlik islerin-
dendir. Daha ilerde bahsedeceklerimizin ¢ogu
cocuklarin bu kisisel problemleri ile ilgili olacak-
fir. Problemli c¢ocuklarin durumu ve etrafta ya-
rattigl ilgi ortaya ruh sagligi calisma ve anlayi-
sinl meydana getirmis ve bu gocuklarin problem-
leriyle daha ayrintili ugrasmak icin Rehberlik
kliniklerini ortaya c¢ikarmistir. Modern psikiatri
bu alanda genis ve uzun adiml ilerlemeler kay-
detmistir.
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COCUKLARIN RUH SAGL'GI

fsanin dogumundan yuzyillarca evvel Yu-
nan diistinurleri insanlarin ruhlarn ile bedenleri-
ni ayr1 ayri diisiinmemek gerektigini zamanlari-
nin doktorlarina hatirlatmaktaydi. Hasta olmayi
beklemeden viicudumuzun sagligina nasil dikkat
edersek ruhumuzun da sagligina o6ylece dikkat
etmek zorundayiz. Okullarimizda da artik en
basta c¢ocuklarimizin bu yoéndeki sagliklarina 6-
nem verecegiz. Rehber 6gretmenin ve sinif 6gret-
menlerinin bu konu uzerinde hassasiyetle dur-
malar1 gerekir.

1900 yiinda Yale Universitesi mezunlarin-
dan Clifford Beers isimli bir geng¢ evinin dérdiin-
ci katindan asagiya atlamak suretiyle kendini
oldirmege kalkmisti. Bu zavalli geng bazi ruhsal
bozukiuklarn yiuziinden cgesitli akil hastahanele-
rine atilmis, oralarda hastalara yapilan kotu ve
ilksel muamelelerden ¢ok uzulmiis ve bir az iyi-
lesip disariya cikinca diinyanin ilgisini bu alana
cekmek icin (Kendini Bulan Ruh ve Akil) isimli
unld, kicgik otobiografiyi yazmiasti. Bu kitap bir
cok ilgilileri uyandirdi. Adolph Meyer isimli bir
psikiatrist 6énayak olarak bu alanda yeni bir an-
layis ve hareket meydana getirdi. Bu harekete
ruh saghg1 adi verilmesini bu psikiatrist saghk
verdi. Yani Ruh Sagliginin isim babasi Meyer’-
dir.
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Ruh sagliginin da cesitli tarifleri vardir. A
ma hepsi ayni1 kapiya cikar.

Ruh saghg kisiligin biitliin olarak ahenkli ve
tam islemesi demektir. Tam bir ruh saghg igin
dogustan sahip oldugumuz ve sonradan edindi-
gimiz potansiyellerin tam ve miikemmel bir ifa-
de yolu bulmalar1 ve birbirleriyle tam bir ahenk
icinde olmalar1 gerekir. Bu potansiyellerin ayri
ayr1 amaglar1 oldugu halde hepsinin yoéneldigi,
birlestirici bir amaci da vardir. Bu amacg¢ da kisi-
nin saghkli ve mutlu bir émiir siirmesidir. Bu ba-
kimdan ruh saghg: kisiyi bir sahsiyet biitltinli-
gline gotiinneli, onun fizyolojik ve ruhsal sagh-
g1 dengede tutmalidir. Kisi biittin potansiyelle-
rini ahenk iginde yuritmelidir. Fakat diinyanin
cesitli olaylari, harpler, ekonomik sikintilar, ci-
nayetler, haydutluklar insanin sinirlerini ger-
mekte kisinin sosyal, emosyonel sikinti ve inti-
baksizliklarini, ruh hastaliklarini, sinirli insanla-
r ¢cgaltmaktadir. Uyku hapi eczanelerin en ¢ok
satilan ilaclar1 arasina ginnektedir. Lester D.
Crow :le Alice Crow bir ruh saglig: kitabinin 6n
soziinde soyle demektedirler <«Akil hastalklan
gittikge artmaktadir. Gengler ve gocuklar iginde
bulunduklan sinir geren durumlarinin insan ru-
hunda yaptig: etkileri tanimalar: icin yardim e-
dilmedikge, bu durumlar1 gerektigi gibi karsila-
masinl 6grenmedikge bu akil hastaliklar1 art-
makta devam edecektir. Bu bakimdan ruh sagli-
g1 prensiplerini 6grenmek ve uygulamak sorum
lulugu is basindakilere ana babalara ve 06gret
menlere diismektedir.»

Bu so6zlerden anliyoruz ki 6gretmenlerin ba,
islerinden biri ¢ocuklarimiza ruh saglikiarin: h
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zan durumlan tanitmak ve bu duruma kars: na-
s1l bir \tav1r takinacaklarini 6gretmektir. Iste
rehberlik burolarinin ve rehber 6gretmenlerinin
sinif 6gretmenleri ile elbirligi yaparak bu sorum-
Iulugun gereklerini yapmalar: lazimdir.

Klein Ruh Saglig1 isimli kitabinda soyle bir
tarif yapmaktadir «Ruh saglig kisilere tziuntu-
lerini bertaraf etmelerine, bertaraf edemedikleri
zamanda da uzintulerini akillica karsilayip ida-
re etme yollarini 6grenmelerine yardim eder.»
Wallin J. E. Wallis de <«Kisilik Intibaksizlar1 ve
Ruh Sagligl1» adh kitabinda sunlar1 sWylemekte-
dir Ruh saghigi (1) Toplumun ve Kkisinin ruh
saghginin muhafazasi ve daha iyiye gitmesi ve
(2) buyuk, kicguk ruh hastaliklar: ve arizalarini
tedavi ve bunlar1 6nlemek icin ve ruhsal, egitsel
ve sosyal intibaksizliklar1 énlemek ve iyi etmek
amaciyle biolojinin, tibbin, psikiatrinin, sosyolo-
jinin, egitimin, ¢ocuk gelisimi biliminin, psikolo-
jinin toplu olarak ortaya koyduklar saglik bilgi-
lerinin ve tekniginin uygulanmasini temsil eder.

fyi bir rehberin, iyi bir ruh saglikcis1 olmasi
sarttir. Bunun ic¢in de iyi bir rehber 6gretmsenin
yukardaki bilimlerin c¢ocuklar1 ve gencgleri ilgi-
lendiren kisimlarini 6grenerek hazirlanmasi ve
yetistirilmesi gerekir. Bu hususta memleketimiz-
de ilk adimlar atilmistir. ilerde bununla iligili
olarak (Sosyal Hizmetler Akademisinden bahse-
decegiz.)

Okulu ele alacak olursak ¢ocugun ruh sag-
lig1 6gretmenin sinifta ders veris sekli, imtihan-
larda takindig: tavir, soru sorma sekli, gocuklar-
In olan iliskisinde onlarin kisiliklerine kars: ta-
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kindig1 tavir, cocuklarin sinif disi faaliyetleri ile
olan iliskisi, onlarin bir sey yapma, yaratma ar-
zularini tesvik edis sekli, sosyal olmiyan, hirgin,
aksi, kafa tutan, otoritelere kars: asi olan ¢ocuk-
larn idare edis sekli, gekingen, korkak, geride du-
ran c¢ocuklar:1 faaliyetlere sevk etme huneri, asa-
gilik ve basarisizlik duygusu icinde cirpinan ve
bu yilizden akla fikre gelmiyen problemler yara-
tan cocuklar1 bu duygulardan kurtarma hiineri
ile yakindan ilgilidir. Rehber 6gretmen ve smif
ogretmenleri ¢ocuklarin sagliklarini ¢ok titiz bir
gozlem altinda tutmak zorunlugundadirlar. Bir
0gretmen yanhs tutumu ile, istemiyerek orta-
dan soyledigi bir sozle bir siifin sagligini zede-
liyebilir. Bir 6gretmen hi¢ de istemedigi halde
bir 6grencisini ¢aresiz bir insan yapabilir. Bir o-
kulun ruh saghgi, 6gretmenlerin ve okul idaresi-
nin tutumlarina baghdir. Bu bakimdan 6grenci-
lere en gok sokulabilen, onlarla baglantilar kuran
sanat ve spor 6gretmenlerine buytiik isler diiser.
Bir beden egitimi dersi, bir spor miisabakas1 bir
resim dersi ,bir okul sergisi, bir mizik konseri,
bir okul glinti, bir 6grencilerin kendilerinin tertip-
ledigi (Sinif 6gretmeninin rehberligi altinda) bir
okul miisameresi bir tarih, bir cografya dersin-
den daha cok seyler kazandirir. Sonra boylece
mutlu, neseli ve ruh saghg1 icindeki cocuk tarih
ve cografya dersine daha hevesli ve daha istekli
girer.

Okuldaki gocuklarin her yasa ve sinifa go-
re cesitli tiztintuleri, problemleri vardir. Bu ba
kimdan bir ilk okul 6grencisinin, bir orta olkul
0grencisinin, bir lise bir 6grencisiyle bir lisc son
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smif 6grencisinin dertleri, problemleri farklidir.
Bunlarin hepsi de ¢6ziim yoiu ararken sakat yol-
lara saﬁabilirler. Anne baba iliskileri, kardes kis-
kanghklary, seks problemleri, kainatin sirlan
karsisinda duyduklar tecessiisiin verdigi buna-
iimlar, tanr1 anlayisi bir meslek ve hayat arka-
das1 se¢me, gelecek hakkindaki diisiincelerin en-
diseleri kiigiikk yastan biiyiik yasa dogru gider-
ken onlar1 diisiindiiren ve muhakkak bunlarla
yorarken bir rehbere ihtiyag gosteren genclik
problemleridir. Bunlar1 kendi kendine ¢6zmiye
kalkan bir gocugun yanhs yollara sapmasi1 dai-
ma miimkiindiir. Onlarin hi¢ yoktan bu neden-
lerle ruh sagliklar: zedelenebilir.

Evin de gocugun sagligini bozan cgesitli ii-
ziintiilleri vardir. Bazan ana babalar evin bazi,
kiigiiciik tiziintilerinin ¢ocuk ruhunda ne biiyiik
firtinalar yarattigini farketmezler Evde bir ka.
r koca kavgasi, bir gelin kaynana diriltisi, yeni
dogan bir cocuk veya babanin evlatlardan biri-
ni daha ¢ok sevdigini belirten davranislari, gocu-
gun yaninda konusulan maddi sikintilar, karne
zamaninda ¢ocuga anhyamiyacagi bir dille geki-
len ve bazan onun kisiligini perican eden nutuk-
lar, anne baba ayriliklari, buna benzer yizlerca
ev igi problemleri gocugun ruh diinyasini allak
bullak eder. O da bilingaltina siginan ve kendini
gostermiyen bunalimlardan kurtulmaga calisir. O
evvela en bilyiik siginagl okulda, arkadaslarinin,
ogretmenlerinin sevgisinde, sefkatinde, anlayis
ve korumasinda bulur. Eger bu ¢ocuklar aradik-
lar1 sevgi, sefkat ve giivenme sigmagini burada
bulamazlarsa derhal olumsuz yollara saparlar.
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Rehberlik biirolar1 okul idareleriyle isbirligi ya-
parak hem okulu 6grencinin 6zlemle aradig: bir
yer haline getirmelidir, hemde 6grencilerin her
zaman rahat rahat iclerini dékecekleri, tiziintii-
lerini paylasacaklar: bir danisman rehbere sahip
olmalidir. Sokaklar sinemalar okul kacaklar ile
doludur. Bu c¢ocuklarin bir dertleri vardir. Din-
lemek lazimdir, paylasmak lazimdir, c¢are ara-
mak lazimdir. Ogretmenler cocuklara tam bir
sevgi ve sefkat siginagi olabilir. Hangi 6gretmen
cocuklarin ruh sagliklariyle ilgilenirse o ders se-
vilir, arzuyla calsilir. Benim Izmir Koleji'nde
Prof. Seylaz isimli bir Fransizca 06gretmenim
vardl. Onun dersini can kulagi ile dinlerdim, o-
nun dersini dort gozle beklerdim. Yumusak mi
idi? Notu mu boldu? Hayir. Fakat miisfikti, se-
verdi, korurdu, dinlerdi ve adildi. Yasantimin
en mutsuz devrelerini yasamaktaydim. Anami
kaybetmistim, babami kaybetmistim ve her se-
yim olan hayatta tek destek olan amcami kaybet-
mistim. Prof. Seylaz tek glivenimdi okulda. Ona
her seyimizi anlatabilirdik, onun yaninda rahat-
ca agliyabilirdik. Hasta oldugum zamanlar ilk o
okul revirine gelir beni arardi. Revirden ciktik-
tan sonra sabah kahvaltisinda o bana ildcimi
alip almadigimi sorardi Yiiziimiin sariligim ilk
defa o farkederdi. Yaz tatilinden déndiligiim za-
man o bana ilk defa hosgeldin derdi ve tatili na-
s1l gecirdigimizi sorar ve biiylik tabiat asiki olan

kendisi yaz tatilinde ya Bozdaga, ya Mahmutda-
gina tirmanisinin hikayesini anlatirdi. Onun boy-
le ders disinda bizimle ilgilenmesi, {(6zellesmes’,
kendi basindan da gecenleri tam bir 6gretmen
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ciddiyetiyle dostga laiibalilesmeden anlatmasi o-
nun en cok sevilen bir 6gretmen olmasin sagla-
mistl. Prof. Seylaz duyar da bana glcenir diye
Kolej hayatimda bir kere bile agzima sigara al-
mamistim. Onu kendime 6rnek yapmistim. O ya-
lan sodylemezdi, sir saklardi, dert dinlerdi, adildi
ve seven insandi. Bir kere bu 6gretmenin sinif-
larinda imtihanlarda biyik kopya olmustu. Ka-
gitlardan bunu sezmisti. Sorular1 ¢galmislardi. O-
laydan hepimiz haberdardik. Kiuplere bindi orta-
lig1 kirdi, gecirdi. Fakat hi¢ kimseyi bir kenara
cekip itiraf ettirmek veya yapanlari muzevirlet-
tirmek icin zorlamadi, sadece imtihanlar: tekrar-
ladi. Arkadaslarini ele vermesi igin kimseye bir
sey sormadi. Prof. Seylaz'nin bu anlayisi davra-
nisinin bizim kisiligimize ne kadar énem verdi-
gini gostermekteydi. O sirada Prof. Seylaz’'ya bi-
ri gidip de «Bu isi ben yaptim, uzginum, ara-
mizda kalsin.» deseydi bu onda bir sir olarak ka-
labilirdi. Prof. Seylaz biuyuk bir rehber 6gret-
mendi. Ogretmenler okuttuklar1 dersin disinda
cocuklarinin ruh saghklarini da goézlem altinda
tutarlarsa 6gretici nitelikleri yaninda egitici ni-
telige sahip demektir. O 6gretmen o zaman oku-
lun rehberlik servisine en buyik yardimi yapi-
yor demektir.

Bir 6gretmen dersine daima giiler yuzlu gi-
rerse, gocuklarma ders yapmanin mutlu bir olay
oldugunu hissettirirse ve onlarin yuzlerindeki
mutlulugu gordiukten sonra derse baslarsa iyi bir
O0gretmen sayilir.

Bugiin bir ¢ok ruh doktorlar: isteri, cinsiyet
sapikliklari, gelecek hakkinda duyulan korku ve
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endise halleri, sabit fikirlilik, ruhsal depresyon-
lar ve buna benzer bir ¢gok davranis bozuklukla-
r1 hep cocukluk ve genglik yillarindaki anormal
sartlara, tizuntilere, endiselere baglanabilecegi-
ni iddia etmektedirler. Cocukluk ve genglik yilla-
rinin 6nemli bir béliiminiun okulda gegtigini ka-
bul edersek yetiskinlerin bilgileri yaninda onla-
rin ruhsal bozukluklarindan 6gretmenlerin de
sorumlu oldugunu kabul etmek gerekir. Bu boy-
le olunca okullarimizda c¢ocuklarimizin ruhsal
ferahliklarini sagliyacak ve bu suretle gelecekte
toplumumuzu ndrotik insanlardan koruyacak
tedbirleri almamiz gerekir. Bunu saglikli ve iyi
tertiplenmis bir rehberlik anlayisi sagliyabilir.
Ruh saglign anlayisi ruhsal bozukluklar evvel-
den o6nlemek isiyle mesguldir. Omrinin oniki
yilinda sinifa gergin bir sinirle giren ya simdi
ogretmen kizarsa, ya simdi muavin bana bir to-
kat atarsa, ya mudur beni odasina gagirirsa, ya
disiplin kuruluna verilirsem ve sifir alir baba-
min hismina ugrarsam diye durmadan sinirleri
gerilen cocuklardan ne bicim yetiskinler yetisir
tahmin edebiliriz. Bu bakimdan bir okul teskila-
tinin tatli sert olmasi gerekir. Bir 6grencinin mu-
duriin odasina girince bir giiler yuzle karsilas-
masl, bir muavin odasinda hatir1 sorulabilmesi,
kiirsiiye cikan o6gretmenin davranislarinda dost
ve yakin ifadelerle karsilasmasi lizumludur.

Ruh sagligl olumlu bir bilimdir. Diger bilim-
lerin tarifine tam girinemek ile beraber kendi
normlari, ©lguleri ve amaglar1 vardir Onu tat-
biki bir bilim sayabiliriz. Kisinin kuracag: aile vc
toplum igindeki mutlulugunu saghyacak prensip
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leri arar ve tatbik eder. Ruh sagliginin iki ana ko-
Iu vardir. Bunlardan biri ¢ocuk psikolojisi ki ruh-
sal bozukluklar:1 énlemek ve bu suretle psikolojik
ve fizyolojik saghgi korumak i¢in ilk ¢ocukluk
devresinde neler olup bittigini bilmemize yardim
eder. Ikincisi de sosyal psikolojidir ki ¢ocuga bii-
yudigi zaman kendine en uygun is ve yasantl
kosullarini 6gretir ve bu suretle sosyal ve eko-
nomik intibaksizliklar1 ve problemleri énler. Co-
cukluk devresindeki psikonérotik diizensizlikleri
ve davranislari tanimak ancak ¢ocuk psikoloji-
sini tam olarak bilmekle mimkundir. Bu davra-
nislar karsisinda ¢ocuga gerekli sartlar1 hazirla-
digimiz ve nedenleri ortadan kaldirdigimiz tak-
dirde gelecekteki anormal insan tiplerinin mey-
dana gelmesini 6nliyebiliriz. Bu bakimdan ayni
zamanda bir ruh saglikg¢isi olacak rehber 6gret-
menlerin ¢ocuk psikolojisinden ve sosyal psiko-
lojisinden, haberli ve bilgili olmas1 gerekir. Ce-
sitli sebepler yiuziinden meydana gelen ruhsal
uziintiler karsisinda davranisiiu saglamak ve
onlar1 tedavi yollarina gitmek i¢in modern psi-
kiatriden haberdar olmasi dis hayattaki bu cgesit
kurallar ve kliniklerle iliskisi olmasi ve buna
inanmas1 icap eder. ilerdeki boliimlerde bizde de
vavas yavas kurulmakta olan kliniklerden, bii-
rolardan ve okullardan bahsedecegiz.

Ps:koloji davranislarin objektif bir incelen-
mesidir. Felsefenin bir dali olarak ortaya c¢ikan
psikoloji aslinda ta Aristoya kadar dayanir, 19.
cu yuzyilda filozof bir egitimci olan Herbert ilk
defa olarak psikolojiye felsefenin bir dah olarak
bakilmamasi1 gerektigini, basli basina dogal bir
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bilim oldugunu ileriye siurdii. Ve ondokuzuncu
yuzyilin sonlarinda Wund deneysel psikolojinin
yaradicis1 olarak sadece psikolojik deneylerle ug-
rasan ilk laboratuvar: kurdu.

Ilk deneyci psikologlar ozellikle insan dav-
ranislarinin genel tasvirlerinin saglam formiille-
rini yapmakla mesguldirler.

Davranislarin farklarindan c¢ok, onlarin yek-
nacakhg), benzerlikleri ile ilgiliydiler. Onlarin
inceleme icin sectikleri problemler gec¢misteki
fizyoloji ve fizik bilgilerine dayaniyordu. Bunlar
daha c¢ok ihtisaslarimizin izlenimlerine dayani-
yordu. Diger taraftan gelisen tip psikolojisi ruh
hastaliklarinin tedavisinde meydana gelen yeni
anlayis sayesinde anormallik psikolojisinde nasil
calismas1 gerektigini ortaya koydu. Anormal dav-
ranislar hakkinda anlayisimiz genisledi ve psiko-
lojinin ¢alisma alani gelisti. Bu arada (Evolution
teorisi) nin ortaya ¢ikmasi psikoloji biliminin ki-
sisel farklar1 incelemek icin alanini genisletti.

Bu siralarda Francis Galton insan soyaceki-
miyle ilgilenerek insan karakterinin niteliklerini
olcme hevesine katildi. Ana babalarla c¢ocuklar,
erkek kardeslerle kiz kardesler, ikizler, yegenler
arasindaki benzerliklerin arastirilmasiyle ugrasil-
maga basladi. Bu maksatla egitim kurullarindaki
cocuklar tarandi. Bu maksatla Galton Londra’da
bir laboratuvar kurdu. Buraya az bir tucretle mii-
racaat ediliyor herkes kendi gériis, isitme, kas ¢a-
lismalarini olgtiriyor, c¢esitli reaksiyonlarinin
kuvvetini tesbit ettiriyordu. Bu suretle bu gesit ¢a-
lismalar yuzinden hem bu anlayis halk arasinda
yayiliyor, hem de Galton basit psikolojik proseler-
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le kisisel farklar hakkinda bilgi toplamis oluyordu.
Ona gore ihtisaslarimiz yolu ile buldugumuz so-
nugclar bizi insanlarin zekasi hakkinda bir fikre
goturebilirdi.

Bu suretle Galton psikolojik testlerin 6nciisu
olmustu. Bilimsel bir anlayisla meydana getiri-
len kabiliyet, basari, kisilik, zeka testleri psiko-
loglarin teshisleri igin ellerinde tek vasita olmus:
tu. Psikolojinin ¢esitli dallarina ayrilanlarin hep-
si de evvela bu noktadan bir kere gecerler, ya-
ni evvela normalin g¢esitleriyle ve isleyisi ile mes-
gul olurlar.

ilk zamanlar yetiskinlerin ruh saghg ala-
ninda c¢alisan psikologlarin calismalarina tatbik
edilen psikolojiye klinik psikolojisi deniyordu.
Sonradan klinik psikologu yetistirilmek tUzere
kurslar siniflar acildi. Ruh hastaliklar: enstitiile-
rinde, hastanelerde, psikiatri kliniklerinde, zeka-
ca geri, anormnal kisilerin bakildig1 yerlerde Kkli-
nik psikologlarina ¢ok itibar edilmege basland.
Bu suretle psikoloji kendine faydali tatbik alan-
lar1 bulmus oluyordu.

Yetiskinlerdeki ruhsal bozukluklarin orijin-
lerinin kugtikliik yaslarinda aranmasi fikri ortaya
cikinca, ruh saghg diye yeni bir saglhik anlayis,
ruhsal uyarsizliklar:1 énceden 6énlemek metodunu
da ortaya koyunca tatbiki psikoloji btitiin ¢ocuk-
lan1 bir araya getiren okullara da girdi ve ortaya
okul psikologu diye bir psikolog ciktu.

Gergi bizim okullarimizda boyle bir personel
mevcut degildir. Fakat mademki bir rehberlik
servisi kurma adimi atilmistir. Artik bizim de
yvakinda okul psikologlarimiz olacaktir. Yeni tini-
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versitelerimizde psikoloji 6grenimi eski klasik
anlamini kaybetmis ve bu ydone yonelmistir.

ilk defa 1913 de Londra Sehir Meclisine bir
psikolog atanmistir. Hatta bu atanisi inli Ame-
rikali Thorndike «Uygar bir diinyada resmi ola-
rak bir Cocuk Psikologunun atanisi» diye nite-
lendirmistir. Bundan ¢ok sonra o6zellikle Egitim
Psikologlarinin yetistirilmesi isine girisilmistir.

Egitsel Psikologlar gocuklarla ilgili egitsel
problemler hakkinda tavsiyelerde bulunacak se-
kilde yetistirilmektedir. Fiziksel arizasi olan, egi-
tilmesi gug geri zekall, ya da zekaca ileri olup da
basarisizliga disen gocuklar hakkinda okul ida-
relerini, ana babalarini uyarmak bunlarin us-
talig1 olmaktadir. Her okula bir egitsel psikolog
saglamak mimkiin olmiyacagina gore okullari-
mizdaki rehberlik servislerinin ve rehber 6gret-
menlerin, hastanelerde, ruh sagligl, dispanserle-
rinde Milli Egitim Bakanligr’'nin kurdugu merke-
zi rehberlik biurolarinda bulunan okul ve klinik,
hastane psikologlar: ile bir baglanti kurmalar
gerekir.

Okul psikologlarinin iki 6énemli isi olmasi
gerekir. Bunlardan biri gittikge gelisen egitim
psikolojisinin ve genel psikolojinin 6grenme ile
ilgili buluslarini 6gretmenlere ve okul idarecile-
rine intikal ettirmektir. Fakat bizim okullarimiz
icin bir gok psikolojik bulgulara gore kendini a-
yarlamasi ok gug hatta imkansizdir. Ornegin
ekonomik yo6nden bir ¢gok imkansizliklar engel
lerin basindadir. Okulun 6grenci sayisi ile idarc
ci ve diger personel sayisinin orantisi, ozcellikle
ilkokullarda siniflarin 25 in ustiinde olmamasi
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tavsiyesi bu imkansizliklarin arasmdadir. Bu-
gunki egitim psikolojisi deneylerle 25 in tstun-
deki bir sinifta randimanin disik olacagini a-
cikca haber vermekte olmasma ragmen okulla-
rimizin durumu meydandadir. Bugin okul bina-
larinin durumu, 1siklandirma sekli, hatta sirala-
rin egiklik agisi, duvarlarin rengi, tahtanin, tebe-
sirin rengi, hepsinin 6grenme tlizerinde, goérme,
isitme ve dikkat tzerinde etkili oldugu belli ol-
mustur Bu bakimdan sadece yeni bulgulardan
haberdar olmamiz ve ekonomik ferahliga kavu-
sur kavusmaz uygulamaya ge¢cmemiz tek yapaca-
gimiz seydir. Diger taraftan ¢cocugun kendi aile e-
konomisi, sosyal durumu, heyecansal yasantisi
da araya girmektedir. Cocugun sosyal, heyecan-
sal uyarsizliklar1 bu yiizden okula, O6gretmene
ve arkadaslarina uyamamasi 6grenmeyi ve psi-
kolojik gelismeyi engelliyen faktorlerdir. Ote
yandan g¢ocugun devamli veya arizi fizyolojik
rahatsizliklar1 veya fizyolojik bir noksanligin
meydana getirdigi ¢arpik duygular araya karis-
maktadir Okul psikologunun ikinci énemli isi
de bu yidzden gocuklarin bozulan veya bozulma
egiliminde olan ruh sagliklarn ile mesgul olma-
lar1 konusudur.

Bugliin buna gore yetismis okul psikologla-
rindan ve anlayisindan mahrumuz. Okullardaki
psikoloji 6gretmenlerinin kendilerine verilen kla-
sik psikoloji miifredatini verilen zaman iginde
cocuklara 6gretmek hatta ezberletmekten baska
pratik bir yardimlar1 yoktur. Universitelerimiz
de buna gore eleman yetistirmekte iseler de son
zamanlarda bazi1 yiksek okullarnmiz yénlerini
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bu gidise gevirmislerdir. Hacettepe Tip Faklilte-
siyle Orta Dogu Teknik Universitesinin psikoloji
boéliimlerinin bu anlayis iginde genglerimizi ye-
tistirmekte olduklarini séyliyebiliriz. Onlar yeti-
se dursunlar biz biitiin bu saydiklarimizi simdi-
lik rehber 6gretmenlerin tlizerine yikacagiz. Fa-
kat onlardan tam bir psikolog gibi hareket etme-
lerini bekliyemeyiz.

Bu miinasebetle bir okul rehberlik servisi-
nin yapacagini soyle siraliyabiliriz.

a) Okul Aile Birligi ile anlasarak bu alan-
da yetkili kisilere ana-babalar1 uyarici konfe-
ranslar verdirmek.

b) Ogretmenleri cocuk ve gesitli egitim ko-
nularindan haberli kilmak igin yetkililere konfe-
ranslar tertiplemek.

c) Bu anlayisi daha yaygin bir hale getir-
mek icin mumkin olursa yayinlar yapmak.

¢) Problem sayilan g¢ocuklar1 incelemek,
miilakatlar yapmak, ev igi yasantilarini incele-
mek, ana baba ile yakin ilgi saglamak 6gretmen-
leriyle konusmak suretiyle onlarin uzintilerini
kesfetmek cgarpik davranislarinin nedenlerini a-
ramak.

d) Halli zor problemlerle karsilasilirsa var-
sa sehirdeki Rehberlik Merkezleriyle ve Ruh
Saghig1 dispanserleriyle iliski kurarak bu gocuk-
lan selahiyetli psikologlarin, psikiatristlerin elle-
rine vermek.

e) Smif dis1 faaliyetlerin egitsel bir anlam
da diizenlenmesine yardim etmek ve basarisizhik
ve asagilik duygusu icinde olduklarini kesfetliyi
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problemli ¢ocuklar1 bu ¢alismalara katilmalar
igin tesvik etmek, imkan saglamak ve 6gretmen-
leriyle bu alanda isbirligi yapmak.

f) Problemli ¢ocuklarin ana ve babalariyle
iliskiler kurarak nedenleri beraber incelemek,
varsa onlar1 kirmadan kendi hatalariyle yuz yu-
ze getirmek.

g) Sinif 6gretmenleriyle yakin iliskiler ku-
rarak ¢ocuklarin gurup halindeki rehberlik isle-
rine yardim etmek, smif 6gretmenleri yolu ile
ogrencilerin sosyal, ruhsal ve egitsel durumlari-
n1 tesbit etmek, toplanan bilgileri ve toplu dosya
haline getirmekte okul idaresine yardimci olmak.

Bunlar bir rehber 6gretmenin ve bir rehber-
lik servisinin belli basli ¢alisma alanlaridir.

Yukariya cikardigimiz ve maddelendirdigi-
miz rehberlik servisi calisma alanlar1 her hangi
bir kitaptan kopye edilmemistir. Bu, benim de
icinde bulundugum bir denemenin izledigi yol-
dur. Ankara Koleji boyle bir ¢alisma ic¢in bir de-
nemeye girmisti. Bir kag¢ yil siren bu deneme si-
rasinda neler yapildigini ve nasil bir sonug elde
edildigini soylece bir 6zetlersek bir rehberlik ser-
visinin ve rehber 6gretmenlerin neler yapabile-
cegi hakkinda bir fikre sahip olabiliriz. Bu biro
calismalarini bir kag¢ alana ayirmisti

a) Konferanslar yolu ile velileri uyarmak,

b) Yayin yolu ile ¢ocuklarimizin problemle-
rini ve bu problemler karsisinda sorumlularin
takinacaklar tavirlar1 yaymak, anlatmak.

c) Problemi olan ¢ocuklarla iliskiler kura-
rak onlarin problem nedenlerini kendilerine ve
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ana babalara gostermek ve problemlerinin hal-
linde onlara yardimci olmak.

d) Ozel sekilde miitehassis bir elemana ih-
tivag gosteren vakalarda vakayi her gin okula
ugrayan psikiatriste aktarmak.

e) Bir hastane ve klinik tedavisine ihtiyac
gosteren vakalar:i ana ve babaya yapilan tavsiye
ile hastanelere, kliniklere ve dispanserlere inti-
kal ettirmek.

f) Bu arada ozellikle Sosyal Hizmetler
Akademisinin son smif 6grencileriyle isbirligi
yaparak ¢ocuklarin sosyal yasantilarini ve aile
durumlarini incelemek.

Neler yapildigina bir ka¢ 6érnek verelim
Bir ¢ok konferanslar verilmistir. Bu konferans-
lar1 okul i¢i elemanlarindan ve disardaki ruh
saglik¢1 psikiatristlerden sagladik. Konferans ko-
nularmdan bir iki 6rnek verelim. Cocuklarin Cin-
sel Problemleri, Ogrenme Psikolojisi, Ana baba-
lar yliziinden Meydana Gelen Cocuk Problemle-
ri, Cocuklarin Basarilar1 ve Basarisizliklar1 Kar-
sisinda Davranislarimiz, Ceza ve Ceza Sonrasi,
Kaynana ve Gelin Anlasmazliklar1 Karsisinda
Evin Ruhsal Durumu.

Butiin bu konferanslarin bir kismi ve daha
cok ana, baba ve 6gretmen igin faydali olacag
kanisina varilan gesitli konular hakkinda 11 tane
brosiir yayinlanmis ve Sayin Feriha Baymur'un
tertipledigi genglik prcblemleri envanteri okula
tatbik edilerek alinan ilging sonuglar bir brosiir
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halinde c¢ikarilmistir. Mevcudu kalmiyan bu bro-
siurlerden hala memleketin gesitli bolgelerinden
istenmektedir. Istiyenlerin arasinda bir ¢ok kéy
okulu 6gretmeninin bulunmasi dikkati ¢ekecek
bir olaydir, sevindirici bir olaydir.

Buroya her giin cesitli problemler tziinden
miuracaallar olmaktaydi: Bu miracaatlarin co-
gunlukla ana babalar tarafindan olmasi isi daha
kolaylastiriyordu. Bu problemlerin arasinda o-
kuldan kagmak, ders galismamak, kardes gegim-
sizlikleri anne ile gecgimsizlik gibi gesitleri var-
di. Bunlarin bir kismi okul, 6gretmen ve ders
programlarl1 yudzinden oluyordu. Bir kisminda
ana baba tutumu rol oynuyordu. Bu kisminda da
cocugun psikolojik ve fizyolojik gelismesi araya
giriyordu. Problemlerin nedenlerini tartismak
ve beraberce ¢ozium yolu aramakta bir ¢ok ana
babalar yardimci oluyorlardi, Fakat okul idare-
leriyle ,6gretmenlerle anlasmak c¢ok zor oluyor-
du. Bu da gosteriyor ki rehberlik islerinin diu-
zenlenmesinde en biiyuk gilglik okulun basinda-
ki insanda ve sinifa giren 6gretmendedir. Ogret-
men yetistiren kurullar buna ¢ok dikkat etmek
zorundadir. Bu c¢ocuklarin bir ¢ogu eski davra-
nislarindan ayrilarak olumlu yola girmislerdir.
Bir tanesinde gocugun tembelligine annenin 1is-
rarla calis, calis diye sikistirmasi, gocugun ustu-
ne ¢ok dismesi neden oldugu sonucu c¢iktl. Co-
cugunun dizinin dibinden ayrilmasini istemiyen
anne en fazla diiskinligi ve sevgisiyle bunalt-
mistl. Otomobilleri bazan nasil benzin bogar ve
makineyi islemez hale getirirse bu gocukta an-
nesinin fazla diskunliiginden bunalmisti. Anne
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ile anlasmaga varildi, ilerde tembellikten baska
problemlerin de ortaya ¢ikmasi ihtimali anlatil-
di. Yavas yavas davranisini diuzelten anna simdi
cocugundan ¢ok memnundur ve bu yilzden ev-
deki bir ¢ok problemler de diuzelmistir.

Devamli surette sikayet edilen, c¢alismiyan
ve basaramadigini iddia eden bir kiiguk orta
okul Ogrencisinin uziinti sebepleri incelendigi
zaman ortaya basit gibi goériinen bir kag¢ neden
ciktl. Anne baba Ankara’da oturduklar:i halde
daha iyi yetissin diye cocugu okula yatili ver-
mislerdir. Evde anne ile kalan bir de kiuguk go-
cuk vardir. Anne 6zlemi, kardes kiskanclig1 ¢ok
uslu ve sessiz bir ¢cocuk olan bu 6grenciyi ders-
lerine cgalisamaz hale getirmisti, geceleri uyuya-
miyordu ve annesiyle karsi karsiya gelince de-
vaml1 surette okuldan sikayet ediyordu. Anne
ile konusuldu gocugun bunalimlarinin nedenleri
anlatildi. Cocugu derhal yatililiktan aldilar. Du-
rum duzeldi- Ogrenci rahat rahat sinifin1 da geg-
ti.

Son smifta bir ¢ocukta garip haller belir-
misti. Cok caliskan oldugu halde ders galisamaz
olmustu. Enteresan ve tehlikeli olabilecek bir
vaka idi. Durdugu yerde agliyor, dalginlasiyor
ve kitabin basina oturunca dehsetle kalkiyordu.
Vakay1 gocugu cok seven ve begenen bir 6gret-
men getirdi. Psikiatriste intikal ettirdi, o da va-
kay1 oldukga o©onemli ve uzun tedaviye muhtag
buldugu icin Hacettepe psikiatristlerine intikal et-
tirdi. Tabii hep ana babanin muvafakatiyle olu-
yordu. Cocuk c¢ok diuzeldi ve imtihanlarini verdi.
Sorumlu ve yetkililerin sdyledigine gore tam za-
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maninda ele alinmis bir vaka idi. Geng¢ kendi ale-
miyle basbasa birakilsa ortaya bir akil hastaligl
clkabilirdl dediler. Sebep sadece gocuga kigiikken
verilmis bir ayip anlayis1 ve yanlis verilmis bir
cinsel terbiye idi. Cocuk biyuyup evlenme yasla-
rina yaklasinca ilk ayip anlayisi ile evlenmeyi
bir tirli bagdastiramamisti. Fizyolojik ihtiyacg ile,
toplumun ona yanlis olarak telkin ettigi ayip ve
gunah anlayisi bilincinin altinda catismaga bas-
lamis ve gencte sizofrenik belirtiler meydana ge-
tirmisti. Tabii biitin bu izahlar1 selahiyetli in-
sanlarin yaptig1 agiklamadan c¢ikariyorduk. Za-
maninda dikkate ¢arpan vaka genci kurtarmisti
Ogrencisini c¢okseven bir 6gretmenin vakayi ele
alis1 isi halletmisti.

Lise birinci sinif 6grencilerinden birisini an-
nesi buroya getirdi- Sikayeti vardi ¢ok sevdigi ev-
ladindan. Ogretmenler calismiyor diye sikayet
ediyorlarmis. Derste bir yere dalip gidiyormus.
Bazan da 6gretmenin yuzine baka baka dalga
geciyormus. Psikiatristimiz gorir gérmez anney-
le 6zel konustu. Cocukta bir erken bunama ihti-
mali vardi. Derhal bir hastaneye basvurulmasi
gerekti. Universite hastanesine gittiler. Ayni tes-
his konuldu. Simdi ¢ocuk hig¢ de iyi degildir. Oku-
yvamamakta, dikkatini teksif edememekte ve de-
vamli tedavi gormektedir. Bu gibi vakalardan
daha bir ¢ok sayabiliriz. Derste yuzumiize dalgin
dalgin bakarak anlattiklarimizi tekrarliyamiyan
cocuklardan kim bilir kagi ¢gok tehlikeli hastalik-
larin basindadir.

Normal c¢aliskanlikta bir 6grenciyi intikal
ctlirdi ailesi. Cok hirgindi. Sinifta Ogretmenine

62



karsi isyankardi. Evde durmadan annesinden bu
yuzden dayak yiyordu. Aksam onun okuldan
dénmesi bir felaket oluyordu- Anne ile kiz arasin-
da buyik bir gegimsizlik vardi ve her giin ¢ocuk
terbiye etme amaciyle dayak yiyordu. inceleme-
ler annenin problemlerine dayandi. Psikiatristi-
mizin anneyle uzun milakatlari, annenin biling-
altindaki bir kinini su yuziine ¢ikardi. Bir aralik
«zaten tipki baba annesine cekmis. Gozleri tipki
onun gibi mavi mavi, hain hain bakiyor.» demis-
ti. Sonug¢ anlasildi. Kizinin gézlerinin kavgali ol-
dugu kaynanasina benzemesi problemlere sebep
oluyordu. Psikiatristin bunu ustaca kadinin gdz-
leri 6niine sermesi anneyi uyarmisti. Zavalli ev-
ladinin kaynanasina benzemesinden baska bir
sucu yoktu. Anne davranislarini yavas yavas de-
gistirdi. Baba da bizim ¢ocuga yaptigimiz tilsim-
1 bir etki ile islerin diizeldigini ve cocugunun dog-
ru yola girdigini sandi .Tabii babaya isin gercegi
hi¢ bir zaman anlatilmadi.

Bazi ¢ocuklarin ev yasantilar1 hakkinda bilgi
almak kolay olmuyordu. Bu gesit vakalarda da bu
amacla yetismekte olan Sosyal Hizmetler Akade-
misi 6grencileri bize yardim ederken ayni za-
manda kendileri uygulama yapmis oluyordu.

Goruluyor ki gesitli nedenlerle ruh saghklari
bozulan g¢ocuklara yardimci olmak rehberlik bi-
rolarinin 6nemli o6devleri arasina girmektedir.
Cocuklarinin ruh sagligini bir kenara atarak sa-
dece O0gretim yapmaga calisan okullar topluma
faydali insanlar yetistirirken bir ¢ok geuncin de
ziyan olmasina farkina varmadan g6z yumar-
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PROBLEMLI COCUKLAR

Problemli gocuk basit anlamiyle bir anormal
cocuk demek degildir. Cocuk ¢ok gabuk unutur,
¢ok cabuk affeder. Simdi aglar, simdi giiler. Ko-
sullar olaganisti kotu olmadikga yasantiylr ve
etrafindaki biitiin insanlar1 oldugu gibi kabul
eder. Icinde sefkat dolu titresimler bulunan bir
azardan uzulur ama, yaralanmaz. Sevgisini gi-
venini kaybetmez. Kendisine en basit sekilde haz
veren, zevk veren, heyecanli yasantiya karsi bii-
yuk sevgisi, ilgisi, meraki ve arzusu vardir. Nor-
mal olarak gocuk biiyiimeyi sever, biiyiimesine
engel olan seylere karsi, daha dogrusu kendisini
buyumemis gorenlere kars: tepkisi biuyuktir. Bu
yuzden durmadan miicadele halindedir. Hem al-
cak gonillidiir, hem magrurdur. Hem cesurdur
en tehlikeli isleri go6zini kirpmadan yapmaga
kalkar, hem korkaktir, tek basina su icmege bile
gidemez. Acizdir merdivenden elinden tutulma-
dan bir basamak bile inemez, 6te yandan en bii-
yuk insanlara bile hiikmeder her istedigini yap-
tirtir, korkung bir diktatordir. Hem miitecessis-
tir, bazan olaganiisti ilgisizdir. Sevince muaz-
zam sever, nefretinden sakinmak gerekir. Bazi
anlarinda ucsuz bucaksiz bir mutluluk igindedir,
bazan anlasilamiyan bir mutsuzluga kaptirir
kendini. Neden bu bdyledir, bunlarin nedenleri
nelerdir. Cocukla iliskili herkesin bunlar1 diisiin-
meleri gerekir. Bazi1 psikologlar bu tepkileri belir-
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li baz1 igtepilerin karsisindaki reaksiyonlar ola-
rak aciklamaga calisirlar. Bunu, bazi denemelsri
yaparken, yeni yeni bilgileri 6grenirken, yasadi-
g1 cevre ile olan iliskiler kurarken meydana ge-
len reaksiyonlar diye adlandirmak daha yerindz
olur. Bunlar ¢gocugun benligini, kisiligini meyda-
na getiren seyleri hazmetme g¢abasidir. Bunlar
onun Kkisiliginin butinliga olacaktir.

Problemli gocuk bir parga sevgiden, bir par-
¢a guvenden ve her ¢ocugun en basta gelen hakki
olan bir parga mutluluktan mahrum edilmis
mutsuz gocuklardir. Onlar kendilerine disman
olan bir diinyada kendilerini savunmak igin ¢a-
lismaktadirlar. Kendilerine sevdiklerinin yanin-
da, toplum iginde bir yer hazirlama gabasi1 igin-
dedirler. Onlarin cesaretleri, yasantinin katilikla-
r1 karsisindaki dayaniklihklary, kendilerini savu-
nacak kaleleri, silahlar1 vardir. Fakat problemli
cocuklar deger verdikleri sevgiyi, sefkati, korun-
mayl ve takdir edilmek hislerini tehlikede goren
cocuklardir. Bunlar kendilerine yardim edilmedi-
gi igin ve bu degerlerden mahrum olduklari igin
kendi kendilerine gare ararlar. Bu problemlerini
nasil ¢ozeceklerini bilmezler. itilmekteclirler, in-
kar edilmektedirler, basarisizlik ve sucluluk
kompleksleri igindedirler. Bu komplekslerin mey-
dana getirdigi asagilik duygusunun girdabina
kapilmislardir. Dért taraflarini diismanlarla cgev-
rilmis hissederler, onlara gore kendilerini en gok
sevmesi ve korumasi gereken anneleri, babalar
hatta 6gretmenleri onlara diismandir. Bu yizden
sinirleri gergindir. Bu gergin sinirleri yumusata-
cak, gevsetecek rehberden mahrumdurlar Bu
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gerginlikleri bazan en akla hayale gelmiyen
olumsyz davranislarla rahatlatmak isterler. Mii-
tecaviz olurlar, hirsiz olurlar, isyankar olurlar,
tenbel olurlar, mizevir olurlar, durmadan sika-
yet ederler kendi kabahatlerini rahatca baskala-
rinin ustine atarlar, yalan soylerler, geceleri ya-
taklarini islatirlar, parmak emerler, tirnak yer-
ler, acaip tiklere sahip olurlar, sonra yavas yavas
ceteler kurarlar, otomobil ¢galarlar ve nihayet top-
lumun vurdugu bir damga ile sabikali olup ¢1-
karlar. Bitin bunlarin belki sadece sebebi bir
sevgi ve sefkat noksanligidir. Bazan bu davranis-
lar onlar1 ¢cok daha koti gikmazlara sokar. Onla-
sIn bu uyarsizliginit meydana getiren seyler ken-
dini kabul ettirmek istiyen ve yanlis yola yditelen
itkilerdir. Bu itkilerin yapic1 ve yaratici davranis-
lara yoneltilmesi rehber o6gretmenlerin 6devleri-
dir. Biitin bunlar kigiik yasta iken, 6grenci iken
konu olan problemlerdir. Ele alinmadig1 takdir-
de yetiskin yaslarda daha korkung kiyafetlere bii-
runerek ortaya cikarlar. Sevgi igin, taninmak,
kabul edilmek igin cirpinan bir ¢ocuga uzanan
bir rehber eli gelecegimizin ruh sagligina buyuk
hizmetler eder Yoksa yasantilarini tatsiz bir lez-
zet icinde geciren norotik insanlarin cogalmasi-
na engel olamayiz. Yani dinyamizda asik surat-
I1 daire mudiirleri, ev yasantisini bir cehenneme
ceviren kocalar, kadinlar, babalar, analar, ga-
rip kuskular iginde émirlerini perisan eden in-
sanlar gogalir durur. C.W. Valentine (The Nor-
mal Child) isimli bir kitabinin bir tarafinda soy-

le demektedir
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«Nevroz edebiyati liizumundan fazla man-
tiksiz korku, miibalagali hatta muhayyel fizyolo-
jik hastaliklar, hi¢ bir zarar1 dokunmadig1 halde
baz1 insanlara kars: diismanlik, nefret ve allerji,
bilincimizde hakli bir sebep olmadig1 halde de-
vamli kaygi halleri hakkinda anlatilan érnekler-
le doludur. Bu vakalarin ¢ogu, hastanin incelen-
mesi sonucunda ¢ocukluk devresindeki olaylara
kadar iner. Bu tecriibeler igeriye itilmistir, baski
altina alinmistir. Ve tamamiyle unutulmustur,
bununla beraber hastanin sosyal durumuna ve
mutluluguna bazi kosullar altinda davranislari-
na yon vermektedir.»

Profeséor Morgan da (The Psychology of Unu-
justed School Child» isimli yazitinin daha ilk pa-
ragrafinda soyle demektedir

«Her gin temas ettigimiz garip tabiath in-
sanlarin ¢ogunlugu bu garabetlere ansizin sahip
olmamislardir. Onlarin bu acaiplikleri ekseriye
ta bebeklikten yada gocukluktan baslamis ve his-
sedilmiyecek derecede bu hale gelmistirr Bunun
gibi bazi ruhsal diizensizliklerin ¢esitli tiplerini
meydana. getiren acaip 6zellikler ¢ocuklukta mey-
dana gelen ufak sebeplerden derece derece bii-
yumuistur.»

O halde kiigiik gocuklarin ve genglerin egi-
timini elinde tutan yetiskinlere biiytiik sorumlu-
luklar diismektedir. Kimdir bu karsimizdaki
problemli ¢ocuk belki bir katil, belki bir dikta-
tor, belki bir canavar, belki bir melek, belki bir
dahi... bilmiyoruz. Fakat onu ne olacaksa ola-
cak diyerek ilgimizin disinda birakmamiz mim-
kiin degildir. Ona sadece ders vermek, kafasina
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bilgi aktarmak yeterli degildir. Onun ruh saglig:
ile ilgilenmezsek, onu olumlu yola c¢evirmezsek
hi¢ bir faydas1 yoktur. Ona 6érmegin kimyada 6g-
rettigimiz bir formiil belki insanlar1 toptan ©ldii-
ren bir kesif, belki insanlar1 tedavi eden bir ilag
olabilir. Dinyada artik insanlar1 toptan mahve-
decek kesifler yapildi, bunlar1 akilli delilerin el-
lerine kaptirmamamiz gerekir. Onun ic¢in de ye-
ni yetisen kusaklarin ruh saglhigina dikkat etme-
miz, onlara problemlerini ¢éziivermek igin yar-
dimc1 olmamiz ¢ok llizumludur. Bir Amerikali fi-
lozof bir kitabinda Diderot'nun bir sézini nak-
letmektedir. Diderot «Iyi ki Tanr1 cocuklara fiz-
yolojik gli¢ vermemis, yoksa diinyanin en kor-
kuncg katilleri olurlard» dermis. Yazar ilave edi-
vor; «Asil tehlike gocuk kalarak biiyliyenlerde-
dir» Bu bliyimemis biiytlikleri daha okul sirala-
rinda ele alacagiz. Onlarin fizyolojik gelismeleri
ile beraber psikolojik gelismelerini de sagliyaca-
g1z. Yoksa ilerde milyonlarca insanin tistiine 6liim
sacacak tehlikeleri bir emirle yolliyacak akilli de-
lilerin yetismesini 6nliyemeyiz. Bunun ic¢in de ge-
lecegin biiyiklerine problemlerini halletmekte
yardimci olmaliyiz. Bunun en iyi yeri okullardir
Kiiciik siniflarda, okul bahcgesinde, sokakta, ev
icinde rastladigimiz kii¢iiciik davranis bozukluk-
lan1 sonralar1 bir gemiyi batiran genis delikler
acabilir insan ruhlarinda.

GCocuklarin ruhlarindaki tziintiler, endise-
ler, cesitli goriintiiler ve bizi aldatan maskeler
halinde karsimiza gikar. Goruntiiniin aldatici ha-
vasina kapilarak hiikiimler vermekten kacinma-
hyiz. Biz okul kagcagini okul kacgag: olarak, hirsiz-
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lig1 hirsizlik olarak, yalanciligi yalancilik olarak
ele aliriz ve gcocuk hakkinda haylaz, ahlaksiz, ter-
biyesiz gibi damgalarla damgalar ve isin igcinden
siyriliriz. Disiplin kurullar1 da bu yargilar1 ken-
dini kaptirmistir. Cezalar1 6nleyici bir tedbir ola-
rak degil, baskalarina 6érnek olsun diye yaralayi-
c1, haysiyet kiric1 ve Kkisiligi zedeleyici bir anlayis
icinde verir. Halbuki bir okul kacaginin okuldan
kacmasina koti bir 6gretim metodu, koti tan:
zim edilmis bir program, igcinde bir 6lim sessiz-
ligi hikum suren bir okul binasi, her gece evde-
ki ana baba kavgasi veya sert bir 6gretmenin
haysiyet kiric1 sézleri sebep olabilir. Bir hirsizliga
cocuga yanlis verilmis bir miilkiyet anlayisi, bir
kardes kiskancligl, sevgi ve sefkatten mahrumi-
yet, evde ana babanin, okulda 6gretmenin sevgi-
sini kazanma c¢abasi sebep olabilir. Yalanci bir
cocugun yalanlan buyiklerinkine benzemez, on-
lar igin yalan bir savunma mekanizmasidir. Bazi
gerceklerin cocuga c¢ok sevdigi insanlarin sevgi-
sini himayesini kaybettirecegi icin o gercgegi bir
yalan ortisityle kapatirlar. Bu bakimdan c¢ocu-
gun kendi problemlerini kendi haline birakirsa-
niz, o da bunlarn yukarda séyledigimiz olumsuz
yollardan halletmiye kalkar. Bu c¢esit problemler
karsisinda rehber 6gretmene cok is diismektedir.
Eger onlarin bu islerini basit ve olumsuz yollar-
dan halletmelerine g6z yumarsak, daha dogrusu
farkina varmazsak ilerde gercek suclular, herke-

si dolandiran, aldatan hilekarlar ve profesyonel
veya kendilerine emniyet edilen paralar i¢ etmek
icin c¢esitli dalaveralar geviren insanlar turer ve
urer toplumumuzda. Amerika da bes bin kadar
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suclu uzerinde yapilan incelemeler bunlarin bi-
yuk bir gogunlugunun okul yasantilarinda birer
okul kfac;agl olduklarini meydana ¢ikarmistir.
Rehber 6gretmenlerin 6devi okul kagaklarini ya-
kalayip okula zorla tikmak degildir. Bir ¢cok mii-
diir muavinlerinin «Ug giinii daha kaldi. O da ta-
mam olursa yonetmeligin icaplanni tatbik ede-
riz» s6zi de bir egitimciye yakisacak bir stz sa-
yvllmaz. Mesele onu bu yola iten nedenleri bulup
vok etmiye calismak, hem bu nedenleri sorumlu-
larin 6nine sermek, hemde gocukla yakin iliski-
ler kurarak gocugu okula isindirmaktir- Tabii bu
arada bu nedenler yiuzinden yeni ve koti alis-
kanhliklar ortaya ¢ikmistir. Bir taraftan da onlarla
olumlu bir savasa girmek gerekir. Ornegin, bun
dan evvel memleketimizde bir oyun salonlar1 me-
selesi ¢gikmistl. Herkes memlekete veba gelmis gi-
bi heyecanlandi. Radyolar, gazeteler agizlarini
actilar. Okul-aile birlikleri 6zel toplantilar yapti-
lar butin meselenin halli bu salonlarin kapan-
masiyle halledileccgi kanisi etrafinda déndu dur-
du. Halbuki en 6nemli problem bu gocuklar1 bu-
raya getiren nedenlerin arastirilmasi, onlara ted-
bir alinmasi idi. Simdi bu heyecanli ¢irpinmamiz
birden yine siikunete déndi. Bu salonlardaki ku-
mar kabul edilen makineler kaldirildi. Okuldan
kaganlar, kagmalarina devam ediyorlar. Okul ile
ev arasinda gocuklarimiz igin yeni yeni tuzaklar
kurulmus bulunmakta. Bunlar1 inceleyenler de

var. Bir rehber o6gretmen eline gelen bdyle bir
¢ocuk yolu ile problemlerin nedenlerini kesfet-
meli ve hem okul idarelerini, hem de ana baba-
larn uyarmalidir. Kugiik ve halli bazen zor, bazen
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kclay problemler yiuziinden boyle garpik yonlere
cevrilmekte bazen de ige itilmis uzuntiler yiizun-
den sinirli, asabi saldirgan olumsuz kisiler ol-
maktadir. Cocuklarin bazi garpik davranislari,
waz1 garip aliskanliklari, baz1 tuhaf hareketleri,
bazi1 anti sosyal davranislari, bir ¢ok nérotik ha-
reketleri hep nedenlerini ortaya ¢ikararak ken-
disine yardim edecek bir rehber beklemektedir.

Norotik tip g¢ocuklarin problemleri gesitlidir.
Modern psikiatrinin amaci1 bu gesit tzinti ve
problemleri kesfedip tedavi etmek ve evvelden
meydana gelmesini dnlemektir. Tabii bu farkedi-
lis ve tedavinin erken yaslarda olmasi faydalidir.
Bunun igin bir rehber 6gretmenin, bir siif 6g-
retmeninin hatta ders o6gretmeninin roli buyuk
ve onemlidir- Cocugun igine itilmis tzintulerini,
dertlerini, ¢esitli normal olmiyan hareketlerini
erken kesfedersek yasantimizda rastladigimiz
norotik tipleri azaltmis oluruz. Kigikken o6nlen-
mis basit carpik tavirlar ve davranislar gelismek-
te olan kisiliklerin butiinliginin zedelenmesini
onler ve ilerde herkesi rahatsiz eden toplumun
rahatini kacgiran, durumlardan insanlig1 kurtarir.
Fakat boyle bir tedavinin zaruretini ana baba-
lar ve oncelikle ve o6zellikle Ogretmenler kabul
etmelidir. Bu bakimdan rehber 06gretmenin isi
zordur, ¢unki o davaya inanmamis bir ¢cok 6g-
retmenle calismak zorunda kalacaktir. En biiytlik
direnme, en buyik anlayissizlik onlardan gele-
cektir. Fakat her rehber o6gretmenin icinde hi-
misyoner sabrt ve tahammulu sarttir. flgililer, u-
manlar ¢ogunlukla ge¢ kalinmis vakalarla ugray
maktadirlar.
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Bir cocuk evvela dogustan edinilmis bazi ni-
teliklerle diinyaya gelir, sonra cgevresi yolu ile
bir ¢dk tecriibeler sayesinde yeni yeni nitelikler
elde eder. Bu iki yoldan edinilen niteliklerinin
birbiriyle iliskileri catismalari, uyusmalar1 olur.
Bu tatismalardan cesitli gevre baskilarindan, sos-
yval nedenlerden ortaya cikan sinir gerginlikleri,
norotik iiziintiiler rehberlik btirolarini, ruh sag-
lig1 dispanserlerini ve cesitli psikiatri klinikleri-
ni mesgul etmektedir.

Cesitli norotik sikintilar: séyle siraliyabiliriz

1 — Davranis bozukluklari ve normal olmi-
yvan ana baha yiiziinden meydana gelen diizen-
sizlikler.

2 — I¢ pislikleri bosaltma diizensizlikleri
Geceleri altim1 1slatma, biiyiik abdestini altina
kacgirma, kabizlik, devamli gaz sikintisi.

3 — Uyku dizensizlikleri — Uykusuzluk, ka-
buslar, uyku sirasinda korkular, sayiklamalar,
dis gicirtilary, uykuda dolasma.

4 — Heyecansal diizensizlikler — Ofke, sal-
dirganlik, giirtiiltii yapma, hayale dalma, korku-
lar ve cesitli kaygi halleri, depresyonlar, kendi
canina kiyma tesebbiisleri, isteriler.

5 — Anti sosyal davranislar — Cocuk sugcla-
r1 — Yalan sdyleme, yangin cikarma tesebbiisle-
ri, basibos dolasma, evi terk edip kacma, okul-
dan kagma baskalarina ve hayvanlara iskence-
den zevk alma.
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6 — Cinsel duzensizlikler — Mastirbasyon,
homosekstiel aliskanhklar, gesitli cinsel sapiklik-
lar.

7 — Kandolasimi ve solunum dtuzensizlikle-
ri — Bayilmalar, kizarmalar, terlemeler, astim
ve adet bozukluklari.

8 — Psikomotor dizensizlikler — Tikler, par-
mak emme, tirnak ve dudak yeme, durmadan
sallanma, kafay: sert bir yere vurma.

9 — Gorme ve isitme ve konusma bozukluk-
lar1 — Korliik, kekemelik, sagirhk dil tutulmasi.

10 — Heyecansal mahrumiyet duzensizlikleri
Anneden ayrilma, bir hastaneye yalniz yatma.

Butin bu yukariya siraladigimiz sikintilarin
altinda bambaska gozle goérulemiyen sebepler
bulunabilir. Bir rehber 6gretmenin bunu bulup
cikarmasi zordur. Fakat rehber o6gretmen mu-
hakkak gorintinin altinda baska sebepler bu-
lunabilecegini dustiinir. Bazilarini kendisi kes-
fedebilir. Zorlarini uzmanlarina aktarir. Cocu-
gun eski ve yeni yasantisini dinleyen bir rehber
6gretmen bir kiligiik gocuga zorla ve 1srarla yap-
tinlan bir isten gocukta tikler tesekkil ettigini
hissedebilir ve tavsiyeleriyle gocugun tizerinden
bu baskiy1 kaldirtabilir. Cocuklarin gogu ve ya-
kinlar1 problemlerin nedenlerini bilmezler, anla-
tildig1 zaman da inanmak istemezler. Nedenleri
kendileri 6ne siirdikleri zaman da mazeret uy-
duruyor zannedilirler. Bu ylizden gevrelerindeki
olaylara hikmedemezler. Kimseye dertlerini din
letemedikleri igin anneleri, babalar1 ve kardesic

/3



riyle, hatta 6gretmenleriyle ve arkadaslariyle o-
lan iliskileri oniar1 acaip bir tip yapar. Problem-
li birer kisi kabul edilirler. Mutsuz kendini emni-
yette hissetmiyen sadece basinda dolasan tizin-
tinuin farkinda olan cocuk hislerini acgiklamasi-
n1 bilmedigi icin basina geleni kabullenir ve bo-
zuk davranislarla kendini ifade etmiye calisir.
Cogunlukla yaptiklar, sikintisinin sembolik ifa-
deleridir. Fakat gocuklar1 kati1 nizamlarla idare
etmek istiyen ve buna alismis olan ana baba, 6g-
retmen ve okul idareleri bu davranislarin altin-
daki nedenleri bakmaga bile ltizum goérmeden
cocuga sadece terbiyesiz, asi, yaramaz damgasi-
n1 basarlar. Cezalandirildigl zaman ayni hare-
ketleri yapmaktan c¢ekinir, c¢linki her seye rag-
men yakinlarinin takdirini kaybetmek istemez.

Gelip gecici yaramazliklar cocugun dogal ha-
lidir. Fakat devamli ve 1srarli yaramazliklar, ha-
tali hareketler ¢ok derin uzintililerin belirtileri
olabilir. O zaman boyle c¢ocuklar 6zel bii ilgiye
ve tedaviye muhtacg¢ sayilabilir. Bu nedenlerin ba-
sinda ana baba ile olan, 6gretmeni ile olan iligki-
lerindeki bir aykirilik olabilir. Cocugun goster-
digi tepkiler, diizensiz davranislar ¢cocuga ve ko-
sullara gore gesit cesittir. Ornegin ¢ yasina ka-
dar parmak emmek, devamli aglamak, kusmalk,
yemekte aksilik etmek seklinde ortaya cikan be-
lirtiler daha buyik yaslara dogru bazan devam
eder, dokuz yasina dogru tikler, itaatsizlikler,
inatcilik, 6grenmemekte inat, hirsizlik gibi dav-
ranislar ortaya cgikar. Genglik yaslarinda bunla-
rin cesitlileri vardir. Kisacas1 her davranisin al-
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tinda bambaska ve sasirtici ve ¢ogunlukla bizi
sucliyan nedenler bulunur.

Cocuklarin davranis bozukluklarinin ¢oguna
ana babalar sebep olmaktadir. Bunu ayr bir bé-
limde inceleyecegiz.

Kisacasi ¢ocuklarin her tirli problemiyle
yakindan ilgilenmek, nedenini ve c¢aresini ara-
mak rehber 6gretmenlerin omuzlarina yiklenen
bir sorumluluktur.
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ANA - BABA ve COCUK ILISKILERI

Bir egitimci ¢ocuklarla ana-babalarin olum-
lu iligkilerinin 6neminden bahseden bir yazisini
su cumlelerle bitirmektedir. Biz de bu bélime o
cumlelerle baglamak istiyoruz. Profesér diyor ki:
«Bir insanin kisiligi genis 6l¢iide ¢ocuklugundaki
ana-baba iliskilerinin bir sonucudur. Eger okul-
lara, uUniversitelere iyi 6grenci se¢mek bir ise iyi
isc¢i bulmak, iyi bir kari veya koca olacak es ara-
mak ya da bir tesebbiis i¢in lider se¢gmek arzu
edilirse, o kisinin ailesini ve ¢ocuk iken ana ba-
bas1 1le olan iligkilerini incelemekten daha iyi
bir yol yoktur. Eger bir insanin saghkli, degismez
karakterli, cesur ve sefkatli bir babasi varsa o
kisinin iyi bir 6grenci, iyi bir isci, iyi bir es, iyi
bir lider ve iyi bir vatandas olmasi sans: da var-
dir.»

Bir rehber 6gretmen bir problemli ¢ocuk ile
karsilastigl zaman evveld onun ana baba ve di-
ger aile kisileri ile olan iligkilerini gézden gegir-
melidir. Bu ug¢li iliskinin dizensizligi ¢ocukta
her turli davranis bozukluklarmn meydana getire-
bilir- Ana ve baba ¢ocuk i¢in en énemli iki insan-
dir. Onlarin kendisini ihmal etmeleri, her hangi
bir nedenle liizumlu ve hakh bile olsa ayr1 kal-
malari, ana veya babadan birinin sefkatinden bir
bosanma yiliziinden ayr1 kalmasi ¢ocuklarin ruh
sagliklarini perisan eden olaylardir. Bazan bi-
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tin ev i¢i duzeni yolunda oldugu halde ¢ocugu
daha iyi yetisir iyi niyetiyle yatili okula vermek
perisan eder. Cocuklar1 kati zaruret bulunma-
dik¢a yatili vermek biyiik hatadir. idareciligim
zamaninda bunlarin ¢ok cesitlisini gérdiim. Sa-
dece yatih verildigi i¢in, okuldan kacg¢an, arzuy-
la sinifta kalan, hirsizlik yapan, beni kovsunlar
da evime gondersinler diye biitiin nizamlarini
bozan c¢ocuklarla ¢ok karsilastim. Yatilihktan
ayrilip da evlerine doéndiikleri zaman bitin -
zuntileri kaybolup normallesen bu ¢ocuklarin
dertlerini anlamamakta 1srar edersek sinirli, no6-
rotik tipler ortaya c¢ikar. Bir ka¢ 6érnek vereyim

Cok zengin bir ailenin ¢ocugu hirsizlik ya-
piyordu. Uzun ve samimi bir konusma sirasinda
agliyarak giinahini itiraf etti. Annesinin ayrili-
gma dayanamadigini bu ylzden okuldaki her-
kesten nefret ettigini, onlara zarar vermek istedigi-
ni, insanlarin da en ¢ok paralarini kaybettikle-
ri zaman tuzuldiklerini bildigini anlatl1. Baba ile
konusularak anlasmaga varidi. Cocuk anne ile
babanin bulundugu bir okula nakledildi. Bu
boyle yapilmasayd: .Ortaya cok baska problem-
ler ¢ikacak ve bir fasit daire meydana. gelecek-
ti. Bir gin is meydana ¢ikarsa ¢ocuk okul dize-
nine gore disiplin kuruluna verilecektir. Ortaya
cocugun Kkisiligini iyice sarsan ceza ve arkadas-
lar1, 6gretmenleri tarafindan reddedilis gibi olay-
lar meydana gelecektir. Bunlarin cesitli tepkile-
riyle ¢cocuk belki daha akla gelmiyen anti sosyal
davranislara kalkacaktir.

Bir kucuk ¢ocuk daha iyi ¢alisir, daha ¢ok
intizama girer diye yatili verilmisti. Fakat ¢ocuk-
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tan devaml sikayetler basladi, ¢calismiyor, 6dev-
lerini yapmiyor, hatta sabahlar1 yizina yikami-
yor, dirmadan her vesile ile aghyor. Buromuza
intikal ettirilen cocukta annesinden ayrilmasin-
dan ve evde kalan kiuguk kardesini kiskanmasin-
dan baska bir problem yoktu. Anne gagirildi, du-
rum anlatildi, ikna edildi ve cocuk yatilhiliktan a-
Iindi. Simdi ¢ocuk muntazam calisan, mutlu gi-
leryuzla bir 6grencidir.

Yaptigimiz bir ankette tenbel cocuklarin ya-
tilillar arasinda g¢ogunlukta oldugunu gostermis-
tir. Bu cocuklarin da btuylk bir ¢ogunlugu kita-
bin basina gecince hayale dalarak annelerini
distiinduklerini ve ders calisamadiklarini soyle-
mislerdir.

Ana ve baba sefkatinden, yakinligindan, ilgi-
sinden uzak olan cocuklar ana-baba-gocuk ilis-
kileri normal olsa bile birer problemli gocuk ola-
bilir. Bu yuzden bir ana-baba ¢ok énemli neden-
ler olmadan c¢ocuklarindan kisa bir middet i¢in
dahi ayr1 yasamamalidirlar Yatili okullar bir
zarurettir Zorunlu olarak cocuklarini yatili ve-
ren aileler oldugu gibi, bir zorunluk olmadan bu
hataya disen ana babalar mevcuttur ve yatili
ckullar tiklim tiklim doludur. Bu bakimdan yati-
I okullarin yatili kisimlarina atanan sorumlular
onlarin bu ihtiyaclarini pek iyi bilen insan-
lar olmalidir. Okul onlarin evi gibi olduguna g%-
re mahrum olduklar1 sefkati burda bulmak zo-
runlugundadirlar. Her aksam yatakhanenin elek-
irigini sondiiren gocuklara rahatliklar dilemesi-
ni unutmamalidir. Ben Gazi Egitim Enstittiisiinde
okurken cok sert, cok aksi, kizdig1 zaman hatta
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agir konusan bir midiriamiz vardi. Cok sever-
dim, ¢ok severdik, her aksiligini hos karsilardik.
Bu sevgi ne onun okulu iyi idare ettiginden, ne
yemexkleri iyi ¢ikartmasindandi. Sadece mesele
su idi. Onun bizi gergekten seven bir kalbi vard..
Okulda kaliyordu. Islerini bitirdikten sonra seh-
re inerdi. Okula ge¢ vakit gelirdi. Geldigi zaman
muhakkak yatakhaneyi bir gezerdi. Bu bir kont-
rol gezmesi degildi. Sadece ustleri agilan 6gren-
cilerin Ustiini orterdi. Yataginda uyumamis ¢o-
cku gorirse bir Uzintiisi olup olmadigini sorar-
di. En kigigimuz 25 yasinda idik ve bu baba
sefkatine ihtiyacimiz vardi.

Bir rehber 6gretmen devamli sikayet konu-
su olan bir yatih gocukla karsilasirsa evvela bu
noktavi aklina getirmelidir. Bu bahsettiklerimiz,
aile diizenleri yerinde ana babalariyle olan ilis-
kileri normal olan g¢ocuklardir. Bir de bunlarin
aile dtizenleri bozulmus, kar1 koca ayriligindan
yatih okula gelmis, veya annesini kaybettigi icin
babasi tarafindan daha iyi bakihr diye yatih ya-
pilmis ¢ocuklar vardir, bunlarin problemleri da-
ha karmasik kihklarda ortaya cikar.

GCahskan olmasina ragmen sinif disiplinini
bozan o6zellikle ihtiyar bir ingilizce 6gretmenini
¢ok lzen bir 6grencimiz vardi Bu yilizden, biyik
bir hata olmasina ragmen, kat muavininden da-
yak bile yemisti. Bu sebeple baba okula gelmis,
¢ocugunun kilina bile dokunulmasina razi olma-
digin1 bir az da miitecaviz bir ifade ile sdylemis-
ti. Dayak olayina bende tuzililmiistiim. Mudir
Yardimcis1 arkadasima gereken ikazi yaptim ve
¢ocukla konustum. Davranislarini begenmedigi-
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mi, ihtiyar bir 6gretmenin dersinde yaptig1 mas-
karalklarin terbiyeli bir gence yakismadigini,
kendisini ¢ok sevdigimi, bu yluzden daha ¢ok -
zuldigimu soyledim. «Yatihhktan mi acaba
memnun degilsin, bir Gzintin mid var? Ben se-
nin en yakin biliyiigiin sayilirnm, bana her seyi
anlatabilirsin ve her anlattigin aramizda kalabi-
lir. »dedim.- Cok asik surathi ve hasin bir ¢ocuk
olan bu 6grenci oturttugum sandalyede hiingur
hiingur aglamaga basladl. Annesi ile babasi g
yildir ayr1 imisler. Bunu bir tlirlii hazmedemi-
yormus. Geceleri yatakta saatlerce aghyormus
ve uykusuz kaliyormus. Uykusuzluk onda sinir-
lilik yapiyormus. Bu yiizden bazan ¢ok isyankar-
mis. Sinifta yaramazhk yaptig1 dogru imis. Ama
bunu neden yaptigin1 anhyamiyormus. Okul
doktoru kendisine libriyvum gibi baz1 misekkin
ilaglar verdi. Bu konusmadan sonra bir az diize-
lir gibi oldu. Sonra baska bir sehire nakletti. Ya-
tih okul sorumlular1 béyle ana baba ayrihklan
yuziinden mutsuz olmus ¢ocuklarn varhgini hig
akillarindan ¢ikarmamalidirlar. Okullarda en
¢ok sefkate ve ilgiye muhta¢ ¢ocuklar yatih ¢o-
cuklar arasindadir, bunu 6gretmenlerin ve reh-
berlerin ¢ok iyi bilmeleri gerekir.

Idareciligim sirasinda karsima getirilen sug-
Iu ve dolayisiyle problemli gocuklarin yasantila-
rinda daima bir ana baba derdini bulmaktay-
dim. Bu bakimdan ¢ocuklarin problemlerinde
daima nedenler arasinda ana baba bulunmak-
tadir. Ruhsal uyarsizhk, sosyal uyarsizhk iginde
olan 1nsanlarin yasantilarini inceleyin muhak-
kak ana baba iliskilerinde bir diizensizlige rast-
lamak mumkindur.
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Bir okul reliberlik bilirosunun en ¢ok mesgul
olacagi cocuklar cgesitli davranis bozukluklarina
saliip cocuklardir. Bu gocuklar gogunlukla kendi
problemlerinin farkinda degildirler. Nedenlerini
bilmeden devamli surette yaramazdirlar. Onlarin
cevreleriyle ve yakinlariyle iliskileri normal de-
gildir. Bu yiizden devamli bir rulisal baski altin-
da liissedarlar kendilerini, kaygilidirlar, emni-
yette liissetmezler ve devamli korkular vardir.
Herkes onlarin diismanidir. Hislerini acgiklamay:
bilemeadikleri igin anlasilmazlar. Sadece kendi et-
rafinda dénenleri farkederler bunlar1 yanlis an-
larlar. Anlamadiklar ve anlasilmadiklar: icin sug-
lu, yaramaz ve terbiyesiz kabul edilirler. Normal
ve problemsiz gocuk devamli surette yaramaz-
ik yapmaktan ve bu sebeple biiyiiklerinin sevgi-
si ve takdirini kaybetmekten cekinir. Bu bakun-
dan bir cocuk ikazlara, nasiliatlara ragmen ha-
tal1 davranisinda 1srar ederse bunun incelenme-
si gereken bir nedeni var demektir. Baz1 hatal
hareketler gcocugun normal biliyiimesinin dogal
sonuglaridir. Onlar bir iki ikaz, biri ki nasilat
veya kisa bir slirenin ge¢mesinden sonra diizele-
cektir. Fakat devamli bozukluklar bir bilingalt:
liziintlintlin belirtileri olabilir. Bundan evvelki bo-
llimde siraladigimiz cesitli diizensizlikler gozle
goriilmiyen Uiziintilerin ve ele alinmazsa zararl
sonuglar verecek belirtilerdir. Reliber 6gretmen-
lerin tizerinde dikkatle durmalar1 gerekir.

Davranis bozukluklar1 karsisinda genel ola-
rak ana baba iliskisi ¢cogunlukla olumsuz yol!da-
dir ve ¢cocugu anlamaktan uzaktir. Bir ev iginde-
ki karn koca anlasmazliklari, fiziksel hastaliklar
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ana babanin g¢ocuk karsisindaki gelisik ve birbi-
rini twtmiyan davranislari, ana baba ayriliklari,
oliimler, biitiin buna benziyen seyler gocuktaki
davranis bozukluklarinin nedenleri olabilir. Ana
babalar c¢ocuklar igin sakin, kavgasiz, gocugun
biitlin yeteneklerini gelistirecek ve tecriibelerini
ana babasiyle arkadas gibi paylasabilecek sih-
hatli bir ¢evre hazirlamalar:1 sarttir. Cocugu faz-
la stmartmak, onu ihmal etmek, liizumundan
fazla sert, kati ve merhametsiz olmak, onun 6nii-
ne erisilmesi gli¢ amacglar koymak, ondan yete-
neginden ¢ok seyler istemek okula gesitli prob-
lemli gocuklarin gelmesine sebep olur. Cocuguna
cok diiskiin bir anne kendine gilivensiz, her isi
baskalarinin yardimi olmadan beceremiyen g¢o-
cuklar meydana getirir. Bu gibi ¢ocuklarda okul
fobisi olur. Her firsatta okuldan eve kacgar. Bazi
ana babalar cgocuklarini agiktan sevmezler. On-
lara kars: disiplinli, sert ve merhametsiz gorii-
ntirler bu gesit ana babalar da bir gok kat1 kalb-
l, zalim, arkadasglarina iskence yapan, Ogret-
menlerini Gzmekten zevk alan 6grenci tipi yara-
tirlar .Ana babalarin da bu davranislarina gesit-
li proolemler sebeptir. Fakat biz okulu diislin-
mek zorundayiz. Daha dogrusu elimizdeki ¢ocuk-
larin ayri ayri problemlerine ¢déziim yolu bulmak
zorundayiz. Gayet tabii biz rehber 0gretmenler
ana baba denilen bu kart dallar: istedigimiz se-
kilde egemeyiz. Fakat cgesitli konusmalar, konfe-
ranslar yolu ile en bilingli davranisin ne oldugu-

nu kafalarina sokmaga galisabiliriz. Diger taraf-
tan da cgocuklarimm muhtag¢ olduklar1 seyleri okul-
da kazandirmaga calisabilirizz. Ana babalarin
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da bir ¢ok problemlern1 vardir ki biitin bunlar
cocuklara etki yapar. Fakat bunlarin hepsini
burda sayamayiz. Fakat bir problemli gocugu in-
celerken bunun ne oranda ana baba yuzinden
ortaya ciktigmni arastirmaliyiz. Bunun bilinmesi
ve anlasilmasl meselenin ¢ézumiine hizmet eder.
Bir 6érnek verelim. Yillarca énce bir baba biro-
muza basvurdu. Cocugundan sikayeti vardi. An-
ne ile kiz hi¢ geginemiyormus. Cocuk isyankar-
mis, annenin hi¢ bir séztiinii dinlemiyormus, bu
yuzden anne durmadan g¢ocugu déviuyormus. Co-
cukla bir mulakat yapildi. Anne ile bir ka¢g mula-
kat yapildi. Sonunda su sonuca varildi. Biitiin bu
olaylar kizin gozlerinin, kayin valideye benze-
mesinden ileri geliyordu. Anne ile kayin valide
yillardir darginmislar. Annenin bilincinin altin-
daki kin ve 6fke hep tipki baba annesine benzi-
yen kizina gevrilmektedir. Anne ¢ok mintikli bir
kadindi. Bilincinin diizeyine ¢ikan bu gergcgi ka-
bul etti. Evdeki gergin hava da duzeldi. Gavet
tabii babaya mesele cocugunun babaannesine
benzemesinden cikiyor diyemedik. Zaten baba
alilnan sonu¢tan memnundu, baska bir sey ko-
nusmadi.

Bazan bir ¢cocuk annesi veya babasi tarafin-
dan ya anneye veya babaya benzedigi icin ko-
ti muamele gorilir. Anne ile baba dargindir. Bir-
birlerinden nefret etmektedirler. Cocuk babaya
benziyorsa anne, anneye benziyorsa baba g¢ocuk-
tan da nefret ederler. Fakat bu ¢ogunlukla biling-
li bir nefret degildir. Cocugun her seyi anaya ve-
ya babaya batar bu yilizden durmadan hirpala-
nan g¢ocuk okula gelince arkadaslari, 6gretmen-
leri ve idareciler icin bir diztinti konusu olur.
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Bir psikiatri kitabi ana baba tavir ve hare-
ketlerinin bashca tipleri diye bir enteresan liste
yapmis, onu buraya faydali olur umudu ile akta-
riyorum 1 — Cocugunu normal bir anlayisla se-
ven ve onu saylir bir kisi kabul eden ana-baba-
nin en onemli ciimlesi sudur «Dogrusu evi yuva
yapan gocuktur». Bu ana babanin gocukla ilgisi
oksayici ve sabirlidir. Bu ana baba gocugu ile bir
arkadas gibi oynar, mesgul olur. Bu davranisin
karsisinda c¢ocuk kendini emniyette hisseder, ki-
siligini normal bir yonde gelistirir. 2 — Cocugu-
nu daima uzaginda tutan onu iten ana babanin
agzindan dismiyen s6z sudur: «<Aman nefret edi-
yorum su ¢ocuktan Dogrusu isimi glicimu bira-
kip onunla ugrasamam~». Bu ana babanin c¢ocuk-
la mesguliyetindeki tavirlar: Ihmal, sertlik, ilgi-
sizlik, agir ceza vermektir. 3 — Cocugunu oldu-
gundan daha miikemmel gérmek isteyen ve on-
dan yeteneklerinin tustiinde isler istiyen gocugu-
nun en ideal bir gocuk olmasini arzulayan ana
babalarin agzindan dismiyen ciimle sudur: «Dog-
rusu onun bu kadarla kalmasini istemiyorum.
Onu daha mikemmel yapmaliyim». Bu ana ba-
balar gocuk karsisinda daima elestirici, daima
hata bulucu, zorlayici ve baski yapicidir. 4 — Co-
cugunu lizumundan fazla koruyan, onun usti-
ne diisen ana babalarin da su s6z agizlarindan
diismez «Elbette onu seviyorum. Goériyorsunuz
nasil onun igin sagimi sliplirge yapiyorum. Nasil
fedakarhiklara katlaniyorum». Bu ana babalar
cocuklan bozarlar, simartirlar, bir hatalar1 ola-
cak diye dir dir séylenirler, gocuklarinin dizlerinin

dibinden ayrilmasini istemezler, onlara tahak-
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kim ederler, onlar da tahakkim edilmiye ali-
sirlar. Bunun sonucunda bu ¢ocuklarin olgunlas-
malan gecikir, devamli surette annenin himaye-
sini ararlar ve.simarik davranislara sahip olur-
lar.

Unutmayalim ki okula bizim elimize bu dort
tip ana babanin kucagindan cocuk gelmektedir.
Bir taraftan onlara yeteneklerinin verdigi imkan
orannida bir diizeye cikarmaga calisirken bu et-
kiler altinda bir ¢ok sosyal ve psikolojik uyar-
sizliklarla ugrasacagiz ve onlarin okula, arka-
daslarina, 6gretmenlerine ve hayatin kendisine
intibaklarini sagliyacagiz. Rehber 06gretmenin
bas 6devlerinden biri bu gesitli ¢ocuklarin inti-
baklarini saglamaktir.

Goruliyor ki, bir okuldaki problemli ¢ocuk-
larla ugrasan ve onlara saghkli dizenli ve uyar-
l1 bir yasanti saglamak zorunlugunda olan reh-
berler evvela bir problemin altinda ana, baba ve
cocuk iliskilerinde bir duzensizlik olup olmadi-
g incelemelidir. Bu konunun i¢ine dogal ola-
rak bir dede, bir anneanne, bir teyze, bir hala da
karisabilir. Ev halkinin birbirleriyle olan iliski-
leri de gocugun ruh sagligini zedeler. Yeni bir
cocugun, yani kardesin diinyaya gelmesi, anne
ile babaannenin veya halanin gegimsizligi, her
gun yemek masasinda baba ile annenin miina-
kasa ve kavgalar1 ¢ocugun i¢ diinyasini perisan
eder ve bu perisanlik gesitli kiliklara girerek
onunla beraber sinif igine girer. Dersin diizenini
bozar, 6gretmenin sinirini bozar, gocuklarin ne-
sesini bozar, okulun disiplinini bozar. Goériiliiyor
ki, evdeki diizensizlik, anlasmazlik, olumsuz ilis-
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kiler rehber 6gretmenin 6devini giglestirir, ayni
zamanda 6nemini artirir.

Bitin bunlar soyledikten sonra acaba iyi
bir ¢ocuk ve ana-baba iliskisi nasil olur sorusu
akla gelecektir. Bunun i¢in ¢ok sey sdylenmis ve
yazilmistir. Buiin egitimcilerin beraberce var-
diklan sonu¢ bu iliskilerin saghkh bir yénde ol-
masl ¢ocuklarimizin her tirld, sosyal, psikolojik
ve heyecansal yasantilarina en onemli etkiyi
yaptigidir.

Bu iliskilerin normal bir ylénde olmasi, her
seyden evvel ana-babalarin kendilerinin intibak-
h insanlar olmalarini gerektirir. Bu ana babala-
rin cocuklarina hi¢ kizmamalari, onlan ceza-
landirmamalari muhakkak ldzumludur diye-
meyiz. Yalniz kizdiklarn zaman ve onlar1 ceza-
landirdiklar1 zaman ictenliklerini elden birak-
mamali. Bir ana baba ¢ocugunun okuldaki dav-
ranislarini gizli gizli arkadaslarindan o6grenmi-
ye kalkar, gizli kapakli islerle ¢ocugunu dogru
yola getirecegini zannederse onun bitin gilve-
nini kaybeder ¢ocuk da ana ve babanin bu dav-
ranislarina ayni metodlarla karsilik verir. Do-
layisiyle ana, baba ve ¢ocuk iliskileri normal gi-
disini kaybeder. Bunun sonucu olarak ¢ocugun
okulda, evde ve sokakta anormal davranislari-
na rastliyabiliriz. Kendinden emin olan igten ve
sagduyulu bir ana baba ¢ocugundan kendi ha-
talarin1 bile saklamaz, ¢ocuga kars:t yanlis ve
haksiz bir tutumunu farkedense, otoritem kiri-
lir korkusuyla yalanci nedenlerin arkasina ken-
disini saklamaz. Cocugun da gerektigi zaman
kendi suc¢larini tanimasi, kendi kendini elestir-
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mesi ve kendi kendine diisiinmesi ancak ana ba-
basindan alacag: oérnekle mumkiindiir.

Bir ana baba ¢ocugu ile normal iliskiler ku-
rarken bir zamanlar kendisinin de bir gocuk ol-
dugunu aklindan ¢ikarmamahdir. Kendisini ¢o-
cuklarin yerine koyarak davranislarini ayarla-
yan ana babalar daha mantikh ve bilingli ilis-
kiler kurabilirler. Onlarnin disincelerini bilmek
ve hissedislerini sezmek ancak bu yolla elde edi-
lir. Ancak bu sayede bir ana baba ¢gocugunu an-
lar ve biiyimesini saghyacak planlar1 kurabilir
ve onun fizyolojik ve psikolojik gelismesini en-
gelliyen engelleri ortadan kaldirmak ustahgina
sahip olur.

Iyi iliskiler kurmakta ictenlikle hareket eden
ana baba ¢ocuklarinin sorduklan sorular karsi-
sinda acik kalbli ve durtsttir. Sorulmamas: ge-
reken bir soruyu sert ve kaba bir mukabele ile
karsilamaz. Iyi iliskiler kuran ana baba cocuk-
larinin anlayis diizeylerine gére mantikh cevap-
lar verir- Cocugun sorular1 susturulursa onun
dogal tecessiisi 6ldiirulir. Béoyle bir cocugun ge-
lecekte insanhga hizmetler yapacak buluslar
yapmas! mimkin degildir. Boyle bir c¢ocugun
derslerindeki 06grenme merak: da oldurtilmius
olur. Dersle ilgisiz olan, anlatilanlari dinlemiyen
cocuklarin daima, susturan ana babalarin co-
cuklar: olmasi ¢ok ihtimal igindedir Cocuga an-
layamayacag1 aciklamalar yapmakta manasiz-
dir Onun yasma gore bir anlayis dilizeyi vardir
Bu dizeyin ustine ¢ikmak faydasizdir

Iyi ana babalar gocuklarin karsisinda gos-
terdikleri heyecansal tepkilerde de igtenlikten
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uzaklasmazlar. En sinirli olmalar1 gerektigi za-
manda bile ¢ocuklarinin karsisinda sabirli ol-
malidjrlar. Dogal olarak insan ana babadan hid-
detlendikleri zaman cocuktan nefret etmemeleri-
ni onlara mantik dis1 ceza vermemelerini umar.
Iyi bir ana baba daima o6fkelerini kontrol altin-
da tutabilenlerdir. Ofkelerinin ¢ogunlukla gercek
nedeni gocuk degildir. Cocugun bir diizensiz ha-
reketi bu 6fkenin patlamasina sebep olur. Baba-
nin eve isinden yorgun gelmesi, annenin fizyolo-
jik bir mazereti ¢cogunlukla ¢cocugun basinda pat-
lar. Halbuki ana ve babanin sinirsiz zamaninda
cocuk ayni davranisi yapmis fakat ayni tepkiyi
gormemistir. Bu farkli davranis c¢ocugun gori-
siinden kagcmaz ve onda adaletsizlik hissi meyda-
na gelir, otoritelere itimadi sarsilir, o da ayni tep-
kiyi gostererek asi, saygisiz ve saldirgan olur. Bu
bakimdan ana ve baba heyecansal tepkilerini
ozellikle cocuk karsisinda kontrollu bulundur-
malidirlar. Iyi ana, baba ve gocuk iliskileri igin
bu sarttir. Eger kendilerine hakim olamiyarak
boyle bir anda hatali bir davranista bulundular-
sa ¢ocukla aralarindaki normal iliskiyi derhal
yeniden kuracak firsatlar1 kagirmamalidirlar. Fa-
kat ana babalarin cocuk karsisinda 6fkelerini
kontrol altinda bulundurmalar1 ¢ok daha isabetli
bir davranistir.

Gocuklarin olgunlasmamis bir kiigik insan
oldugu bir gercgektir. Bununla beraber iyi ana,
baba onlar1 yeteneklerinin sinirlari iginde ihti-
yaglarin, kosullarin ve firsatlarin verdigi imkan-
lar oraninda tatmin edilmek ve sayilmak istiyen
bir kisi gibi kabul ederler. Onlarin kisiliklerinin
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butinliginu anlarlar. Kisacas1 bir ana baba ¢o-
cugunu bir kisi kabul eder ve onun kisiliginin
butunuyle mesgul olursa iyi bir ana baba sayilir.
Onlarin cgocuklariyle iliskileri normaldir. Kisiligi
kabul edilen bir gcocuga arzularimizi zorla kabul
ettirmemeliyiz. Zor onlarin kisiligini ugurum ke-
narinda goérdiigiimiiz zaman kullanilir.

Ana sevgisi cogunlukla bir i¢-glidii kabul edi-
lir. Stiphesiz her ana sevgisinin temelinde bu
vardir. Fakat aslinda bu his normal ve intibakl
bir ananin hislerinin saghkl bir dagihsidir. Co-
cuguna kars1 sefkatli, yumusak ve anlayisli ol-
mak intibakli bir anne i¢cin dogal bir seydir. Boy-
le bir anne butin olumlu, misfik, anlayisl hisle-
rini gocuguna bitiin hirgin, saldirgan hislerini
yavrusuna cgevrilen tehlikelere yoneltir. Bir hay-
van bile gocugu ile basbasa kaldigi zaman onu
diliyle oksiyan yumusak bir yaratik, cgocugunu
tehlikede hissettigi zaman korkung bir vahsi hay-
van olur. Baz1 analar ve babalar ¢cocugu aciktan
sevmenin, sevgilerini onlara goéstermenin hata ol-
dugunu sanirlar, halbuki cocuk daima sevildigini
bilmek ister ve bu sevginin isbatin ister. Iyi ana
baba ve gocuk iliskilerinde ¢ocuk sevildigini bilir,
ana baba da bu sevginin belli olmasinda bir sa-
kinca gérmez. Daha yirminci yizyilin baslarinda
psikologlar bile cocuga sevgimizi gostermenin
yanlis oldugu kanisindaydi. John B. Watson
«Psychological Care of Infant and Child» isimli
eserinde (1928) su acaip tavsiyeleri yapmaktay-
di1 «Cocuklara karsi muamelelerimizin hissi bir
yolu vardir- Onlara karsi genclere davrandiginiz
gibi davranin. Onlan itina ile ihtimam ile giydi-
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riniz ve yikaymniz. Onlara karsi davranislariniz
objektif ve tatli sert olmalidir. Onlar asla 6pup
kucaklamayiniz, kucaginiza almaymiz. Eger 6p-
meniz gerekiyorsa bir kere aksam yataga gider-
ken rahatlik dilemek amaciyle alnindan 6ptuniiz.
Sabahleyin onlarla sadece el sikisiniz. Zor bir isi
olaganusti bir basan ile sonuglandirirsa sadece
kafasini oksayiniz».

Bu 1920 yili1 anlayismi buginki psikoloji ka-
bul etmemektedir. Gocuguna meme veremedigi
igin stitu biberonla iciren anneye bugiinki psiko-
loji bu zamanda bile gocugunu muhabbetle ku-
caginda tutmasini saghk veriyor. Bugin anlayi-
simiz degismistir. Annelerin en 6énemli 6devlerin-
den biri sevgi ve sefkatlerini gocuklarina bol hol
gostermeleridir. Gergek sudur ki, cocuklarda ki-
siligin gelismesi ana-babanin c¢ocuklariyle olan
icten iliskilerine ve onlara kars: gosterdikleri si-
cak sevgiye dayanmaktadir. Bir psikolog soyle
demektedir «Bebegin meme emmesinde, altinin
degistirilerek rahata kavusmasinda ve cgevresiy-
le iliskiler kurmakta uyanil<lik ve emniyet his-
sinin tesekkulunde gereken duzeni kurmak anne-
nin isidir. Bunun uygun sekilde becerilmesi psi-
kolojik kontrol kadar, heyecansal ve sosyal gelis-
me i¢in de esastir.» R.A. Spitz terk edilmis gocuk-
lar yuvasinda yaptig1 gozlemlerin sonucunu soy-
le anlatmaktadir. <Anne bakimindan ve anne sev-
gisinden yoksun gocuklara yaptigimiz zarar he-
sapsizdir. Bir psikolog da 6zet olarak soyle de-
mektedir: «Bir gocugun gelismesindeki en 6énemli
eleman annesi ile olan iliskileridir. Bu artik za-
manimizda inkéar edilmez bir gercek olmustur.»
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Diger bir psikolog da sunlar1 yazmaktadir: «Co-
cuk ailenin iginde ne ise 6yle kabul edilmelidir.
Yani ailenin bir tyesi olmalidir. Ailenin iginde-
ki durumu ne yapabilmekte olduguna goére olma-
malidir. O dunyaya getirildigi igcin sorumluluk-
lar yukletilmis garesiz bir varlik degildir. Biyuk-
lere itaat etmek, okuldan iyi bir karne getirmek,
elbiselerini toplamak, yatagini diuzeltmek gibi is-
leri becerdigi i¢in sevilmemelidir. Cocuk da bun-
lar1 ana babanin takdirini, sevgisini kazanmak
icin yapmamalidir. Baz1 ana babalar sevgilerini
bir pazarlik konusu yaparlar. (Butun derslerin-
den gecersen sana bir bisiklet alirnm) denildigine
c¢ok rastlanmistir. Sevgi pazarhk kabul etmiyen
bir histir. Ana baba ¢ocugunu kayitsiz sartsiz
karsiliginda hi¢ bir sey istemeden sevmelidir.»

Bunlarn yazarken sakin ¢ocugun llizumun-
dan fazla simartilmas: ve asir1 bir himayeye tabi
olmas: gerektigini iddia ediyoruz fikri akla gel-
mesin. Cocugun yasantinin bir ¢ok engelleriyle
karsilasmas: sarttir. Annesinin babasinin sevgi
ve himayesini kaybetme korkusu ¢ocugun daima
icinde bulunmalidir. Gerektiginden fazla hima-
ye goren ¢ocuk olgunlasma firsatlarindan mah-
rum edilmis ¢ocuktur. Her ana baba da kendi ya-
santilarinl yasamak zorunlugundadir. Cocugu ile
ugrasirken bir taraftan da kendi rahatini disin-
miyen ana babalar gesitli ruhsal baskilar altinda
kalirlar. Iyi ve intibakli bir evde gocuga gosteri-
len sevgi ve sefkatte ayar:1 bozulmiyan bir denge
bulunmalidir. Béyle bir evde gocugun cgevresinde
lizumundan fazla bir himaye bulunmamalidir
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Bir rehber 6gretmen o6niune getirilen prob-
lemli ¢gocugun bu iliskilerinde ne oranda denge-
sizlik bulundugunu incelemelidir. Gergi boyle bir
dengesizligi anaya babaya kabul ettirmek zor-
dur. Fakat kabul edip ¢e davranislarini dizelten
¢ok ana babaya rastlamis bulunmaktayiz. Eger
ana baba iliskilerini dizeltmekte rehber zorluk
¢ekerse, gocugun muhta¢ oldugu korunmayi, tak-
diri ve sefkati baska yonlerden tatmin yoluna
gitme ustaligini kullanacaktir. Bu bakimdan 6g-
retmenlerin ¢ocuklarina karsi gosterecekleri ilgi,
sefkat ve sevgi farkina varmadan bir ¢ok yaral
gonlu tedavi eder.

Iyi bir ana baba ¢ocugun sevinciyle tiziintii-
suyle yakmdan ilgilenir, onun sevindigi bir seye
o da sevinir. Onun tizildiigi bir seye o da tzu-
lir. Cogunlukla gocuklarm bu tiziintiileri de, se-
vingleri de gocukgadir. Bir buyigu ilgilendirmi-
yen olaylar bir cocugu olagantistii ilgilendirir.
Iyi ana baba bu olaylar1 ¢ocuk¢a bulup ilgisiz
kalmaz. Onun heyccanla anlattig1 bir seyi dnem-
siz bulup kulak asmiyan ana baba c¢ocuklarini
Nizumsuz yere yaralamis olur Cogunlukla ak-
sam babalarina anlatacaklar1 bir ¢ok ©6nemli
olaylar vardir, yorgun gelen babay1 pek az ilgi-
lendiren bu olaylar can kulag: ile dinlemek ¢o-
cugun kisiligzine ¢ok 6nemli hizmetler eder. Bir
¢ocuk hem ananin hem babanm ilgisine ve sevgi-
sine muhtag¢tir. Buna sahip olan ¢ocuk en iyi ge-
lisme sansma sahip demektir. Onun i¢in ana bes-
liven, koruyan, nazik ve sefkatli bir varliktir. Ba-
ba yasantinm kuvvetli, zorlu, dayanikli micade-
leci ve iradeli yonudiur. Bu karsit nitelikleri tas:-

92



mayan ana babaya sahip bir cocuk dért basi ba-
yindir bir kisilige kavusmak basarisina ulasmak-
ta zorluk ceker.

Butin bu sdylediklerimizden ana babanin
cocuga karsi sevgisini gostermesi dizginleri onun
eline vermeleri anlamina gelmemelidir. Haysiyet-
li bir ana baba cocuklarinin kendilerini tizmeleri-
ne goz yummaz Cocuklarinin etrafi rahatsiz et-
melerine ve saldirgan, herkese zarar verici olma-
larina misaade etmez. Akilh bir ana baba ¢go-
cuklarinin kendilerini tizmelerine ve incitmeleri-
ne izin vermez. Bir gcocuk kendini seven, koru-
yan ve gelismesine yardim edenlere saygih ol-
malidir. Bununla beraber ¢gocugun karsisinda cid-
di olmak demek hasin, baskili ve sert olmak de-
mek degildir. Kendilerini emniyette hissetmiyen,
kendi problemlerinin baskisi altinda olan ana ba-
balar gocuklarini bir miktar tehdit etmeden ce-
zalandirmadan idare edemezler. Cok gerekli du-
rumlarda belki cezanin yeri olabilir ve bir ana
baba ¢ocugunu cezalandirmadan korkmamalidir.
Fakat ceza genel olarak problemin goruntisinu
ortadan kaldirir ve bir daha ayni kilikla karsimi-
za ¢ikmasini onler, fakat nedenleri tedavi edemez.
Cezadan sonra hatali davranisa sebep olan ig-te-
pi ve catisma igimizde durmaktadir. Ceza mene-
dilen harekete bir de diismanlik, korku ve cesitli
kaygilar ekler. Belki bunlar ana babanin 6énlemi-
ye calistig1 kotu hareketten daha ciddi ve daha
tehlikeli olurlar. Cocukta kendinden nasil bir dav-
ranis beklendiginden suphesi ve tereddidii olma-
malidir. Boyle bir gocuk, ana-babasinin kararla-
rin1 uygulamakta objektif, fakat kararli oldukla-
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rin1 bilirler. Ne yaparsa ne ile karsilasacagindan
siiphesi yoktur. Akilll ana-baba ¢ocugun eneriji-
sinden faydalanmak icin olumlu vyollar sagla-
makta ustadir

Her kisinin dolayisiyle ana-babanm ¢ocuk
karsisinda tutumlar ayr ayr olur. Akillh ana ba-
balar kendi aralarindaki farklar1 ayarlamasini
bilirler. Yukarda sodyledigimiz gibi cocuk hangi
davranislar karsisinda hangi tepkilerle karsila-
sacagini bilmelidir. Disiplin anlayisinda devaml-
ik sarttir. Bu ana babalar birbirlerini sayan tip
ana babalardir.

Ailenin ahlak anlayisi ve kabul ettikleri de-
gerler o6nemlidir. Bu ana babalarin yasantilan
icindeki problemlere gtglis gerisleri, cesaretleri
korkudan, kaygilardan, evhamlardan uzak olus-
lan, hareketlerinde cesur, emniyetli oluslari, ruh
saghklarinin yerinde olusu ¢ocugun uzerinde
onemli ve olumlu etkiler yapar. Gergi her evde
olan baz sikintilar ve sinir gerginlikleri olacak-
tir, fakat bunlar1 cocuga miimkin oldugu kadar
aktarmamaga calismak lazimdir. Can1 baskasina
sikildig1 icin evladina «Cekil karsimdamn hi¢ biri-
nizin yuzinu gérmek istemiyorum.» diyen anne
cocuguna diinyanin en biliyiik fenaligini1 isliyor
demektir. Iyi ana baba en biiyik uziintiler kar-
sisinda bile c¢ocuguyla olan saghkh iliskilerin
dengesini bozmayan insanlardir. Cocuklar kendi-
lerine daima ana babalarini 6mek alirlar. Onla-
rin tizuntulerini, bunalimlarini, sikintilarini, rh-
sal gerginliklerini aynen kendi ruhlarinda yan-
sitirlar. Ana baba kuvvetli, itidalli, toleransl ise
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onlar da yasantilarinin gesitli anlarinda kuvvetli,
itidalli ve toleransli olurlar. (Tahta Canaklar)
isimli piyesin sonundaki olay1 ana babalar hig
akildan gikarmamalidir. Gorenler bilir. Piyesin
sonunda ana turlu dalaveralarla kayin babasini
diiskiinler evine gonderir. Ihtiyara sofrada daima
yemegini bir tahta canakta vermektedir. Ihtiyan
goturirlerken, gelin hemen tahta ¢anagi getirir.
Fakat evin kugiik gocugu tahta ¢anag: annesinin
elinden kapar ve annesine, (Siz de bir giin dedem
gibi ihtiyarladiginiz zaman bu tahta ¢anak lazim
olacak) der. Cocuklar etraflarinda olup bitenle-
rin farkindadir ve bu olaylarin yargisini en ta-
rafsiz bir sekilde yapmaktadir.

Ana babanin gocuga sagladig: ev i¢i yasanti-
s1 duzenli ise gocuk daha iyi ¢galisir ve daha uyar-
11 bir ¢ocuk olur- Iyi ana baba gocuklarina diizen-
li ve givenli bir yasant1 saglarlarsa onlarin igin-
de yasadiklarn cevreye gilivenleri artar, dolayisiy-
le kendilerini emniyette hissederler. Cocuklar ana
ve babalarina o kadar ¢ok giivenmelidirler ki, ig-
lerinde yarinlarina ait en ufak bir korku olma-
malidir. Her tehlike karsisinda ana ve babasinin
kendilerini koruyacaklarina dair sarsilmaz bir
inanclar olmalidir. Iyi ana baba ¢ocuga kars:
takindiklan tavirda ve ondan istedikleri davra-
mslarda devamliliga dikkat etmelidirler. Onlar-
dan bir gun bu hareketi, ertesi giin tamamiyle
degisik bir hareketi isterlerse gocuk diizensiz bir
yasantinin igcinde kalir ve ne yapacagini sasirir.
Ne yapacagini sasiran ¢ocuk her seyi yapar, ya-
ni ondan dizensiz ve karmasik davranislar bek-
liyebiliriz. Ellerindeki gocuklarin davranislarin-
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daki devamsizligi, karmasiklig1 ve acaiplikleri
gozliyen. rehber o6gretmenler bunun nedenini
davranislarinda devamlilik olmiyan, hareketle-
rinde duzensizlik olan ve cocuktan devamli su-
rette zit hareketler istiyen, birbirine karsit tavir-
lar1 olan ana babalarda aramalidirlar. Cocuklarin
okuldaki diuzemleri, arkadaslariyle iyi gecinmele-
ri kismen evde ana ve babanin birbirlerine kars:
takindiklari, diizenli, dengeli ve gecimli tavirlara
baglidir. Evde cocugun o6niinde devamli surette
dir dir eden ana babalarin gocuklar: okulda kav-
gaci ve diger arkadaslarinin canini yakan cocuk
tipleri olurlar. Bu gibi ¢ocuklarin sanki yaradilir-
tan boyle olduklar:i kanisina varmak yanlis bir
egitim anlayisi olur. Rusoya hak vermek gerekir.
Onlar dogustan iyidirler, dogustan bu gibi car-
pik davranislara sahip degildirler. Onlar daima
kendilerine en yakin cgevrelerini 6érnek yaparlar.
Devamli surette birbirini kiran, birbirine agir laf-
lar soyliyen ana babalar gocuklarinin melek gibi
olacagimi umamazlar. Diizenli ailelerde aile kisi-
lerinin her biri birbirine karsi saygilidir. Onlarin
ev i¢i yasantilarinda kabul ettikleri adetler, gele-
nekler vardir. Bayram gunlerinde el 6pme, 6nem-
li giinlerini beraberce kutlama sevingleri ve tizun-
tileri beraberce paylasma aliskanlhiklar1 evin
Ozelligini saglar. Butiin bu nizam ve duzen kati
bir sikilik ve asin bir intizam iginde degildir
Her sey sevgi ve sayginin insafli sinirlar iginde
olur. Herseyi sasmaz bir diizene baghyan ve her
seyin kusursuzunu mutlaka istiyen lizumundan
fazla programli olan ailelerden yetisen cocuklar
ilerde gerek evlenme, gerek is yasantilarinda ve
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vatandaslik iliskilerinde uyarsiz insanlar olurlar.
Bu bakimdan ev yasantisi icinde diizenin yanin-
da muhakkak tolerans sarttir. Iyi ana baba za-
maninda gerekli yolu gosterdikten sonra affet-
mesini bilen insanlardir.

Ana babalar cocuklarindan daima mantikl
ve bilincli seyler istemelidirler. Cocuktan yapa-
miyacagl seyleri istemek ¢cocugu isyankar yapar.
Otoritelere karsi siiphe, adalet hissinden mah-
rum olmak bu cocuklar da rastlanan sakat his-
lerdir. Cocuktan yapamiyacagl seyleri istemek
yalan, hirsizlik, hilekarlik gibi carpik davranis-
larir ortaya gikmasina sebep olabilir. Bir ¢ok tik-
lerin nedenleri bu baski ile kendisinden yapami-
yacagl seyler istenmesidir. Bir rehber 6gretmen
birden bire kasini, géziinli burnunu oynatmaga
bashyan gocuklarda bodyle bir baski aramalidir

Ana babalar kendi kendine bir sey yapmaga
calisan cocuklara mani olmamalidirlar. Onlara
yavas yavas bagimsizliklarini kazanmak icin fir-
sat vermek gerekir. Miidaheleler bir zarar yapa-
caklar1 zaman yardim eder gibi yapilmalidir. Co-
cugun merak hissini baltalamazsak, kendi kendi-
lerine bir isi basarmaya tesvik edersek o zaman
gelecegin bilim adamlarn, icatgilarn ortaya cikar.
Her hareketleri engellenen ¢cocuklardan tenbel ve
beceriksiz insanlar tiirer

Bununla beraber ana babalar g¢ocuklarin ol-
gunluklariyle ayni diizeyde olmiyan isleri onlar-
dan istememelidirler. Bu hataya diistillirse bu
cocuklarda kendilerine karsi gilivensizlik hissi
meydana gelir. Boyle cocuklara rehberlerin ba-
saracaklar1 isler saglamak suretiyle kendilerine
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guven hissini geri vermelidirler. Bunu rehber 6g-
retmen okul idaresi ve 6gretmenleriyle temas sag-
lamak '\suretiyle yapabilir. Bazen c¢ok erken yas-
larda ailenin korumasindan mahrum etmek ve
onu kendi kendini gegindirmege zorlamak gocuk-
ta giivensizlik hissi yaratir. Iyi ana babalar cocu-
gun yeni karsilasacag: bir duruma onu evvelden
hazirlar. Yeni okula baslayacak bir cocuk karsisin
da ana baba g¢ocuga okumaktan, bunun meydana
getirecegi zevkten ve kazanilacak zevkten ve
prestijden, bliyik olmanin avantaj ve tatlarin-
dan, faydalarindan onun anlayacag: sekilde bah-
seder.

GCocuklar daima ana ve babalarin yaninda
ve himayesinde kalmayacaklardir. Sokaktaki co-
cuklarla oynayacak, okulda arkadas edinecek, ce-
sitli 6gretmenlerle iliskiler kuracak ve biiytidiik-
ce disarda sosyal temaslar kuracaktir. Cocukla-
rimizin biiyikler gibi kendileriyle oynamaga ge-
len ziyaretcileri olacaktir O da arkadaslarinin
evlerine gidecektir. Cocuguna bu sosyal iliskile-
ri kurmasina izin vermiyen ana baba hata igin-
dedir. Cocugun {tisti basi kirlenecektir, arkadas-
lariyle gecinmedigi kavga ettigi zamanlar olacak-
tir Onlara dogruyu ve hakliy1 gostererek rehber-
lik etmek biliylklerin 6devidir. Bunu sodylerken
cocugu basi1 bos birakacagiz anlami c¢ikmamali-
dir. Ana ve babanin daima g¢ocugun tlizerinde bel-
li olmiyan, hissedilmiyen bir kontrolu bulunma-
lidir. Clinki onlar biitiin giivenimize ragmen gii-
venimizi sarsacak davranislara sapiverirler. On-
larin biitun hatalar1 bizim rehberligimizi iyi ya-
pamayisimizdan ileri gelir. Halbuki biz onlar ha-
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ta yapinca sadece onlar1 ve toplumu suglar bir
cok sosyal faaliyetleri menetmiye calisiriz. Bir fut-
bol kulubu ile ilgili bir hata duyarsak, liemen
«Kapamali bu kultipleri.» okullar aras1 macta tat-
siz bir olay olursa «menetmeli okullar aras1 mag-
lar1» der gikariz. Olaydaki sorumluluklarimizi
6nimiize serip ne oranda suc¢lu oldugumuzu di-
stinmekten korkariz.

Cocuk telkine cok miisait bir varliktir. Onun
bilincine ¢ok olumlu vz giizel seyler telkin edile-
bilecegi gibi, en koti aliskanliklan bile telkin et-
mek mimkindir. Bir insana kirk defa deli de-
yince deli olacagini anlatan atas6zi bize kirk de-
fa iyi deyince iyi olur insan demek istiyor asil.
Bir ana baba gocuklarina lier seyden evvel iyi go-
cuklar olduklarini kabul ettirmeleri gerekir. lyi
oldugunu kabul eden gocuk kendiliginden koéta
davranislardan kacinir. Bir insan kendisi baska-
larinin lavirlarinda nasil yansiyorsa oyledir [yi
kabul edilen, cesur kabul edilen cocuk devamh
surette anas1 ve babasindan cesur ve iyi oldugu-
nu duyarsa Oyle olmakta devam eder. Halbuki
biz bunun aksini yapar miitemadiyen kizdigimiz
cocuga (Sen adam olmazsin) deriz. Bir c¢ocuk
miitemadiyen buylkleri tarafindan fena ve yara-
maz kabul edildigini duyarsa 6yle olur ¢ikar. Bir
ana baba cocuga iyi 6rnek verecegim diye dur-
madan baskalarinin veya akrabalarin c¢ocukla-
riyle mukayese ederse gocugun kendine giivenini
yikar ve onu bir asagilik duygusu igine atar.
Ozellikle kardesler arasinda mukayeseden saki-
nilmas: gerekir. Bu sekilde bir mukayeseye kur-
ban olan g¢ocuklarin gok korkung¢ davranislar:
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olur. Cogunlukla evin yizkarasi olan bazi ¢ocuk-
lar pu cesit kardes mukayesesinin ziyan ettigi
cocuklardir.

Akilli ana babalar kendilerince halli gilg
problemlerle karsilastiklar1 zaman disardan yar-
dim istemekten c¢ekinmezler. Yardim istemek
utanilacak bir sey degildir. Zaten her ana baba-
nin daima daha iyi davranmak i¢in yardima ih-
tiyaci vardir. Bir okulun rehberlik biirosu daima
ana babalara gesitli cocuk problemlerini anlatan
konferanslar temin etmelidir. Onlar bu isin us-
tasi olanlarla sik sik karsi karsiya getirmelidir.
Bir ana bu isin uzmanindan ¢ocugunun her han-
gi bir muskuld icin yardim istiyorsa o cesur, ira-
deli ve akilli bir kadindir.

Ana baba arasindaki iliskilerin c¢ocuk iize-
rindeki etkisi ¢ok biiyliktir. Onlar birbirlerine
kars: saygil ise, onlar birbirlerini ¢ok seviyorlar-
sa c¢ocuklar mutlu olur, emniyetleri, ruhsal ve
ekonomik durumlar1 emniyet altinda olur bbyle
cocuklar da problemli, rahatsiz edici, acaip ¢o-
cuklar olmazlar. Onlar daima anne ve babalari-
n1 ornek aldiklan igin ilerdeki izdiva¢ yasanti-
larinda onlarda anne ve babalar1 gibi eslerine
saygilli ve muhabbetli olur. Gayet tabii her iki
ciftin de ayni ortamdan gelirlerse bdyle olur.
Ama boyle bir ¢ocugun mutlu olma sans1 daha
fazladir. Karn koca daima birbirlerine giivenme-
li ve birbirlerine hayran olmalidir. Bir anne her
firsatta babasinin asil, kuvvetli. ve giuvenilir ta-
raflarini ¢ocuga anlatmalidir. Baba da gocuga
daima annesinin hayran oldugu taraflarini be-
lirtmelidir. Anasi1 babas1 tarafindan kabul edi-
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len dolayisiyle sevilen bir gocuk sosyal bir gocuk-
tur. Bu ¢ocuk kendini emniyette hissettigi icin ra-
hat, sevimli, mutlu ve isbirliginden hoslanan bir
varliktir. O gelecekteki menfeatlerini, ilksel ve
cabuk elde edilen gegici heveslere feda etmez.
Boyle cocuklar okullarda problem degildirler.
Bunlar derslerini muntazam c¢alisirlar, ka¢gmaz-
lar, saygilidirlar. Boyle bir cocugu daima methe-
den tesvik eden, takdir eden c¢ikar. Kendini em-
niyette hisseden ¢ocuk karakter niteliklerini ge-
listirmesi igin verilen firsati degerlendirir. Bu
c¢ocuklar kimseyi aldatmadan, su¢ islemeden, di-
rust serefli ve giivenilir bir insan olmak egilimin-
dedirler. Kendini emniyette hisseden gocuk iyi
ahlaklhidir. Hangi isi lizerine alirsa onu canla
basla sonu¢landirmaga ¢alisir. Bu ¢ocuklar nadi-
ren hayale dalarlar. Kolayca arastirici, yapici ve
artistik yeteneklerini gelistirmek isterler. Emni-
yette olduguna inanan ¢ocuk davranislarina go-
re dusunir ve hisseder. Bu ¢ocuklarin heyecan-
lan zikzaklar cizmez. Bir engelle karsilastig za-
man heyecansal telaslara diismez. Bu g¢ocuklar
c¢abucak telaslanmazlar, dismezler, kendilerin-
den emindirler. Hi¢ bir zaman marazi iizunttlere
kapilmazlar. Iyimserdirler, her seyin aydinhk ta-
rafini1 gorirler. Kisacasi kendini emniyette his-
seden ¢ocuk halinden memnundur.

Cocugun ilk egiticileri ana babalardir. Bu
bakimdan ana babalarin egitimi ¢ok énemlidir.
Okullarinmizda ¢ocuk bakimi dersleri ayni za-
manda bir iyi anne olma dersi olmalidir. Bir ¢o-
cugun sevgiye susamis gonliinii sevgiyle sarma-
sin1 6grenmek, onu kundaklamasini ve altini de-
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gistirmesini 6grenmek kadar 6nemli sayilmah-
dir..Ana baba olmakta basarisizhk bir insanin
ruhsal ve sosyal mutlulugunu etkiler. Boyle ana
babalarin c¢ocuklar1i problemli olur. Cocuklan
problem olmaktan kurtarmanin tek ve en basta
gelen yolu ana baba olacaklar: iyi ana baba ola-
rak yetistirmek ile mimkindir. Alois Jalkotzy
isimli bir yazar (School For Parents) isimli kita-
binda ana babalar igin bir okul kurulmasini tav-
siye ediyor ve bu okulda ilk yil su yedi konu uze-
rinde durulmah diyor

1 — Cocugunu gercekten seveceksin.
2 — Onun karsisinda sabirh olacaksin.

3 — Onu anlayisla egiteceksin.

4 — Ona intizamh olmay1 6greteceksin.

5 — Yasantinin cesitli problemleri karsisin-
da ona cesaret vereceksin.

6 — Cocuguna iyi 6rnek olacaksin.

7 — lyi ana baba | Iyicocuklar = Mutlu in-
sanlar, formiilini unutmiyacaksin.

Iyi bir ana baba ¢ocugunun gidasiyle ilgili-
dir. Cocugun mutlu bir atmosfer icinde gerekli
giday:1 almas: Ozellikle ananin dikkat edecegi bir
is olmalidir. Gidasini iyi almis, iyi beslenmis bir
cocuk cogunlukia daha az sinirli ve okul yasan-
tisinda daha basarih ve daha uyarh olur. Bu sa-
dece ailenin maddi durumu ile ilgili degildir. Be-
lirli yaslarda ¢cocugun hangi gidalara muhtag ol-
duguiiu bilmek isidir.

Gocugun uykusu ve yorgun olusu 6énemli bir
meseledir. Yaramaz, aksi, yerinde duramiyan,
idaresi gig¢ cocuklarin fiziksel bir dertleri, sinir
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yorgunlugu, uykusuzluklar1 bahis konusu olabi-
lir- Uykulan ayarli olmali, c¢alismalar1 duzenli
bulunmalidir. Cocuklarimiza intizamli bir calis-
ma aliskanlig1 veremedigimiz igin calisma usul-
leri saglhiklarini ve sinirlerini bozacak durumda-
dir. Derslerini ihmal edip edip de yoklamalar
yaklasinca gece ikilere kadar calisan 6grenci o1
nekleri goktur. Son zamanda bir de uyumamak
icin ilag alma modas: gikti. Gegen gunu bir anne
Ankara’dan Istanbul’da Robert Kolejde okuyan
cocuguna bu ilaglardan goénderdigini séyledi. Co-
cuklarin her yastaki uyku ihtiyacini bilim tesbit
etmistir. Bundan az uyku cocugu ve genci hem
bedenen hem ruhen perisan eder. Yatmadan ev-
vel hafif mizik dinlemek, yattiktan sonra bir iki
dakika yumusak ve tatli bir sohbet uykuyu tat-
lilastinr. Cocugun yatag: rahat ve odasi temiz
havali olmalidir. Havasiz ve rahatsiz bir yatak-
ta yatan cocuk sinirli ve aksi olabilir. Kimse de
cocugun sinirinin nedenini anlamaz. GCocuk ka-
ranhikta yatmaktan korkmamalidir. Korkuyorsa
bu guvensizligin ve korkunun nerden geldigini
cocugun farkina varmasina imkan vermeden in-
celemek gerekir.

GCocuga evde sorumluluklar vermek onun ruh
saghg: icin sarttir. O, kendini evin o6nemli bir
uyesi kabul etmelidir. Cocugun yiklendigi so-
rumluluklar, yetenekleri ve yasiyle orantili ol-
malidir. O, kendine verilen bir isi kusurlu yapt:-
g1 zaman kirilmamali bilakis cesaretlendirilmeli-
dir. Cocuga ev isleriyle ilgili 6devler vermek onu
kendi arzusu ile sorumluluk yuklenmiye ahs ir-
malidir- Bu igleri yaparken hatalar yapacaktir.
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Yukarda soOyledigimiz gibi ona given veren bir
yolda y\ard1m edilirse bu hatalar1 kendisi duzel-
tir. Yaptig is ne kadar kicik, ne kadar énemsiz
olursa olsun basar1 onu memnun ve mutlu yapa-
caktir. Onlar yavas yavas sorumlu bir insan yap-
mak ana babanin basta gelen ddevleri arasmda-
dir.

Cocuk nasil bir bisiklete binmeyi 0greniyor-
sa, para sarfetmesini de 0grenecektir. Onun her
gun veya her hafta belirli bir harglig1 olmasi egi-
timi icin sarttir. Onun kimsenin karismadig) bir
paras1 olmasi kisiliginin gelismesinde onemli bir
faktordir. Bu para onun olacaktir. Kaybederse
kendi uziilecektir, faydali bir seye sarfederse ken-
di faydalanacaktir. Aburcubura sarfederse ken-
i migdesi bozulacaktir. Belki kendi kafasinda
bir biitce anlayisi tesekkiil edecektir. Bu vesile
ile ana ve babanin gocuga olumlu telkinler yap-
mas1 imkani olacaktir. Ona paranmmn bir kismini
biriktirmesi tavsiye edilecek iktisat fikri verile-
cek, biriken para ile kendisini daha ¢ok memnun
edecek seyler alinabilecegi anlatilacaktir. Coou-
ga verecegimiz bu harcligin ihtiyaclarina ve ya-
sina gore olmasi ¢cok dnemlidir. Cocuk buyuduk-
ce bu miktarin orantili olarak artirilmasi icap
eder. Bu yiizden biiyiik problemler icine disen
cocuklara ve genclere rastlanmistir. Bir lise 6g-
rencisi gerektigi zaman bir kiz arkadasin1 sine-
maya goturemedigi icin, bir muhtelit sinifta
okudugu icin sik sik tras olma imkanini bulama-
dig1 icin garip bir ruhsal gerginlik igine dusmus
ve bu yiizden kendini 6ldiirmege kalkmisti. Eger
imkanlarimiz gence ihtiyaclarini karsilayacak
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harc¢ligln vermeyi imkansiz kiliyorsa, o zaman ¢o-
cuga bos zamanlarinda biuyiuk tatilde galisip pa-
ra kazanmak carelerini aramaliyiz. Bu durum
karsisindaki ilgisizligimiz ¢ocugu hirsizliga, bas-
kalarinin ensesinden ge¢inme huyuna siurikliye-
bilir.- Bir ¢ok erkek ve kiz ¢ocuklarini ahlaksizli-
ga sirukliyen koéti insanlar hep bu para, harglik
ihtiyacindan faydalanarak tuzak kurarlar. Kendi
ve aile biitgesi hakkinda bilgisi olan ve paray: bi-
lingli olarak sarfetmesini 6grenen gengler ev igin-
deki iliskileri mutlu yapmakta da anlayisl olur-
lar.

Cocuklara bos saatlerinde eglenmelerini sag-
lamak ve eglenceli meraklar: olmasini saglamak
ana babalara diiser. Cocuklarini gesitli koleksi-
yon meraklar tesvik edilmeli ve ilgi gérmelidir.
Cocuklar ve gengler giizel sanatlara egilimli ol-
duklar1 zaman ana ve babalarindan g¢ok tesvik
gormelidirler. Muzik, resim, spor ¢ocuklarin prob-
lemlerini ¢oézmekte, tiziintileri teselli etmekte ve
yeteneklerini gelistirmekte en olumlu yollardir.
Yaptig1 basarili ve mantiklh olmasa bile bir ¢o-
cugun bir siir denemesi, bir resmi daima takdir
edilmeli ve tesvik gormelidir. Diger taraftan bir
ana baba c¢ocuklarinin ilgi gosterdikleri seye ilgi
gostermelidirler. Bu ilgi ¢ocuk, ana-baba iliskile-
rini ¢ok kuvvetlendirir. Futbola merakli bir ¢o-
cugun babasi ara sira onunla macga giderse go-
cugu ile arasinda ¢oziilmez baglar meydana ge-
tirir. Onlarla beraber bir gezintiye ¢ikmak, on-
larin ilgilerine katilmak onlar1 mutlu kilar ve
ana babalarina karsi itimatlar1 ve saygilar ar-
tar. Bos zamanlarda ne yapmaga karar vermek
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bliyliyen c¢ocugun egitimi icin ¢ok oOnemlidir.
Eger t\;os zamanlarini degerlendirmekte onlara
yardimc! olmazsak, imkanlar saglamazsak on-
lar kendilerini oyalayacak, duydugumuz zaman
bizi tizecek olumsuz mesguliyetler bulurlar. Reh-
ber 6gretmenler okul disinda olumsuz mesguli-
yetler bularak problem olan c¢ocuklarin bu yola
girmelerinin olumlu ilgileri ve eglenceleri olma-
digin1 anlamali1 béyle cocuklarin durumunu re-
sim, muzik o6zellikle izcilik ve beden egitimi 6g-
retmeniyle konusup bir hal caresi aramalidir.
Resim, mizik ve sporla mesgul ¢cocuklarin ana
babalarindan sikayetler duyuldugu vakidir. Hal-
buki bu cocuklar kendilerine olumlu bir eglen-
ce yolu bulmuslardir. Onlarin bu yoénlerini hi¢ ge-
virmemek, sevklerini kirmamak gerekir. Asir1 bir
durum varsa bunu ustalikla itidale getirmek
akillica bir harekettir.

Bir ana baba ¢cocugun yasini daima géz énin-
de bulundurmalidir. Onlarin bazi davranislan
sadece yaslar icabidir Gelismelerinin ortaya ¢i-
kardig1 problemlerdir. Erginlik ¢agina giren og-
lan ¢ocuklar da ,ilk defa ay hali gébrinege baslhiyan
kiz ¢cocuklarindaki davranis degisiklikleri biyik
problemlerin isareti degildir. Bunlar gecicidir.
Belli bir yasta erkek ¢ocuklarin kavgaci olma'a-
1, belli bir yasta kizlarin ayna éniinde durmadan
sa¢ dizeltmeleri tabiatin isidir. Bunlar olacak ve
gececektir. O bu yaslarda etrafindaki diinyaya
ve kendinde meydana gelen fizyolojik degisiklik-
lere uymaga calismaktadir. Onlara tzerlerine
varmadan, endirekt telkinler yapmamiz isabetli
olur. Bir kiz ¢ocuguna bir elbisenin yakistigini
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bir makiyajin onu gtlizel yaptigini sdylememiz,
yakismayani soyledigimiz zaman bize itimat et-
melerini saglar. Bir haksizliga ugradigina ina-
nan bir erkek 6grenciye hakli oldugu taraflar
kabul ettikten sonra haksiz oldugu taraflari séy-
lemek akillica bir davranigtir. Onlarin gayet sert
asabi, hirgin oldugu devirler olacaktir. Onlarin
yolda kavga ettiklerini duyacaksiniz, onlarin hig
bir zaman hakli bulamayacaginiz davranislarini
duyacaksiniz. O zaman muhakkak onlarn dinle-
yin, muhakkak hakli olduklar1 noktalar1 ayirin,
bu olayda ne oranda sucun bize duistiigiinu diisti-
nin cndan sonra ¢ocugunuz hakkinda bir kara-
ra gidin. Ondan sonra cezalandirin, ondan sonra
azarlayin, ondan sonra ne yapacaksaniz yapin.
Onlar bir biiylime g¢abasi igindedirler, onlar bir
bagimsizlik savasi yapmaktadirlar. Onlarin hizi-
ni kesmege hakkimiz yoktur. Onlara dogru yolu
gostermek ve onlara yardimci olmak ddevimiz-
dir-

Gengler ilerde girecekleri yasantinin iginde
en dogruyu ve en gizeli se¢cmesini okul sirala-
rinda 6grenmelidirler. Disarda kizdiklar1 zaman
yumruklarini sikip bir insanin lizerine saldira-
mayacaklarini bilmelidirler. Bu bakimdan disip-
lin sarttir. Fakat onleyici, elestirici ve yol goste-
recegi bir disiplin, tedavi edici bir disiplin mu-
hakkak lazimdir. Toplum icine karnistiklarnn za-
man isleyecekleri her su¢ icin bir ceza bulundu-
gunu okulda 6grenmelidirler. Yalniz okullarda
ceza kisiligi zedeleyen haysiyeti kiran bir nite-
likte olmamalidir.
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OGRETMEN — OGRENCI iLiSKILERI

Ogretmen sinifin en 6nemli kisisidir. O ¢o-
cuklarin kafalarini bilgi atesiyle 1sitacagi ve ay-
dinlatacag) gibi, gonlinii de sevgi, mutluluk, fe-
dakarhk, baghhk hisleriyle de zenginlestirecek-
tir. Kisacasi 6gretmen ¢cocugun hem kafasini, hem
gonliinii doyuracaktir. Bir sinifin igindeki arka-
dashik anlayis), iyi gegim, disiplin, diizen, otorite-
lere karsi sevgi ve saygi hep Ogretmenin yada
ogretmenlerin kisiliklerinin bir yansimasindan
baska bir sey degildir. Bir okulda bir sinifin di-
ger bir siniftan daha tenbel, yada daha disiplin-
siz olmas1 tamamiyle olmasa bile kismen 6gret-
men veya Ogretmenlerin elindedir. Gayet tabii
araya baska faktorler de girer. Ogrenci ogretme-
ninin o kadar etkisi altindadir ki, onun bir sézu
yillarca sonra memleketin sorumluluklarini tize-
rine almis bir insanin kafasinda aydinhk ufuklar
acgabilir.

Atatiirk’tin Mustafa Kemal oldugu zamanlar-
da Samsun’da bir okulda 6gretmenlerle sohbeti
sirasinda, bir 6gretmen bu kadar ilhami nerden
aldigini sormustu. Atatiirk de en 6n siralarda otu-
ran bir yash o6gretmeni gostererek «Bu zat-1 muh-
teremden» diye cevap vermisti. Bu sayin oOgret-
men yillarca evvel Atatlirk’'e 6gretmenlik yapmis-
t1. Atatirk tarihimizin en miikemmel, (Kemal sa-
hibi) bir kisisiydi. Acaba onun bu kadar miikem-
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mel bir insan olusunda, matematik 6gretmeninin
ona (Kemal) ismini miinasip gérmesinin etkisi ol-
mamis midir? Bunun acabasi yoktur. Muhakkak
miikemmel bir insan olmasi igin bu isim degistir-
me Atatirk’e yasantisinda yapilan en etkili bir
telkin olmustur.

Bir smifin okul idaresinin basina dert olma-
masi igin o smiftaki 6gretmen ve 6grenci iliskile-
rinin saghkl bir hava igcinde olmas1 gerektir- Si-
nif atmosferi bu iki elemanin iyi anlasmasina
baghdir. Ogretmen sinifta aranan, beklenen bir
varlik olmalidir. Ogretmenin hasta olup gelmeyi-
sinden sevinen bir sinifta bu hava bir az bozuk
demektir.

Sinif atmosferi dogrudan dogruya 6gretme-
nin kisiligi demektir. Sinifin ruhu, heyecani, can-
lilig1, uyanikligl, caliskanligl, isbirligi, sevgi say-
gl hep 6gretmenden smifa sirayet eder. Bitkiler
nasll gilines, hava, su gibi elemanlarla karsilasin-
ca renklenir, dirilir ve agarsa insan ruhu da o6zel-
likle gocuk ruhu da nese, itimat, sevgi, arkadaslik
karsis:nda bitkiler gibi yesillenir, ¢igek agar. Boy-
le bir sinifta gocuk ruhu igin giines de, hava da,
su da Ogretmenin nesesi, sevgisi ve arkadasligi-
dir. Sinif atmosferinin kiigliciik ruhlarda gigekler
acgtirtnasi igin bir ¢ok kosullara ihtiya¢ vardir.

Ogretmenle ogrenciler arasinda karsilikli
sayg! saglikli bir sinif atmosferi i¢in llizumludur.
Boyle bir sinifta gocuklar 6gretmenlerini hem se-
verler hem sayarlar Ciinki 6gretmenlerinin ken-
dilerini sevdiginden emindirler, ayni zamanda
ogretmen onlarin kisiliklerine karsi saygilidir.
Bir 6gretmen smifindaki bir gocugun zaif tarafi-
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n1 gidip 6gretmen odasinda diger Ogretmenlere
ilan etmez, smifindaki her kicik olayr midire
duyurmaz. Duyurmada gocugun lehine bir sonug
umulursa olay ancak o zaman midire intikal et-
tirilir. En ufak bir meselede, disiplin kurulu diye
tutturan bir 6gretmenin sinifinda arzu edilen sag-
likl1 atmosfer yoktur. Bir 6gretmen 6grencilerinin
sir ortagl olmalidir. Bu sir memleketin, okulun
ve cocugun ruh sagliginin menfaatine olmadikga
daha yiuksek makamlara, kisilere agilmaz. Ame-
rika Ogretmenler Federasyonunun yaymladig
Ogretmenlerin Ahlak Diusturu isimli bir bildiride
sOyle denilmektedir :

Ogrenci ve Aileleriyle Iliskiler - Madde 3 —
Ogretmen Ogrencisi ile meslek icab: olan iliski-
lerind= kendi arkadaslan ile olan iliskilerindeki
titiz dikkate sahip olmalidir. Bu bakimdan 6gren-
cisinin kendisine gok gizli olarak verdigi sirlari,
bilgiyi, memleketin yada gocugun ¢ikar1 bahis ko-
nusu olmadikc¢a agiga vurmamalidir

Bu bir ahlak kurahdir ki gocukla 6gretmen
arasindaki en lkkuvvetli baglantiyr kurmaktadir.
Ogrencisine bu inanc1 ve giiveni veren bir ogret-
men ¢ocugun problemlerini hallederken kolaylikli
ipuglan yakalayabilir. Bu bakimdan bu i¢gdenlik
icine giren gocugun uzintilerini halletmek ko-
lay olur. Gegen glni Ankara liselerinden birinde
o6grencilerine igcdenligini kabul ettirmis bir 6gret-
mene bir 6grenci gelmis, (Ben sizin dersinizden
kagiyorum. Cok tztiliiyorum. Evde babamla ara-
mizdaki bazi olaylar derslerime engel oluyor. Si-
zin dersinizi bilmeden derse girmek istemiyorum.
Ve kaciyorum.) Bu ic¢den itirafla 6grenci en gok
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guvendigi o6gretmenden yardim istiyordu. Bu
okulda bir rehberlik kurulu olsayd: gocuk elbette
oraya basvuracakti. Ogretmen gocugu benimle
temas ettirdi gcocukla uzun ve igden bir konusma-
miz oldu. Cocugun sinif dis1t meraklar: vardi. GCok
guzel futbol oynuyordu, tiyatroya merakl idi,
okulun tiyatro temsil kolunda galisiyordu. Edebi
kitaplar ozellikle tiyatroya ait eser okumasini se-
viyordu. Fakat onun biitiin bu ilgileri karsisinda
baba kati ve anlayissizdi. Ona goére cocugu bu il-
gilerinden vazgeg¢meli oturup dersini ¢alismaliy-
di. Babasini gormek istedim. Cocuk hemen baba-
sina soylemis. Ertesi giin baba geldi. Ona cocuk-
larin bu yastaki bunalimlarini anlattim. Kendisi-
ne ¢ok faydali olacak islerle mesgul olan oglunun
bu mesguliyetlerine engel olmamasini saglik ver-
dim. Bunlarin asil gocugun c¢alismalarina engel
olacak kotii aliskanliklar1 6énlzsyecegini anlattim.
Yalniz ifrata gittigi zaman itidale gelmesi i¢in ig-
den tavsiyeler yapmamiz gerektigini soyledim. Iyi
anlastik. Iste bu bir rehberlik olayidir. Buna ben-
zer ylzlerce ornek verilmesi miimkundir.

Sinif havasinin temiz olmasi igin O6gretmen
ile 6grenci arasinda igden bir iliski sarttir. Cocuk,
gen¢ muhakkak 6gretmeninin igcdenligine inan-
malidir. O zaman gocugun karsisinda rehberlik
odevimizi rahathkla ve ustalikla yapabiliriz.

Bir sinifta durmadan goézle goriilmiyen bir
kisilik aligverisi vardir. Bu alisveriste miisteri ay-
ni zamanda satici, satici ayni zamanda miisteri-
dir. Ogretmenin kisiliginin cesitli nitelikleri dur-
madan cocuklarin kisiliklerine etki yapmakta,
onlarin gesitli davranislarindan da kendisi etki-
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lenerek yolunu ¢izmektedir. Bir 6gretmen hakkin-
da ««tecriuibeli 6gretmendir» s6zuiniun anlami her
halde gocuklarla iliskilerinin olumlu sonuglari de-
mektir. Bu karakter alisverisindeki bazi surtis-
meler, '6gretmenlerin ¢ocuk problemleri karsisin-
daki anlayissizhiklar: rehber 0gretmenin Onine
uzuntuli ¢ocuklar getirir. Rehber 6gretmenin en
zor gorevi 6grenci ve 6gretmen iliskilerinin aksa-
masindan gikan problemlerle ugrasmaktir. GCiin-
ki ogretmenler kendilerinden gelen bir aksakhg:
nadiren kabul ederler. Aslhinda anlayish, c¢ocuk
davranislar1 hakinda bilimsel gorusu olan bir 6g-
retmenin sinifinda rehberlik bilirosunu ilgilendi-
recek olay olmaz, kiiguk olaylar1 6gretmen kendi-
si gozer, rehberligini yapar, kendisinin uzanama-
yacagl noktada bulunan nedenlerle ugrasilmasi
n1 rehber 6gretmenlere birakir. Cogunlukla reh-
berlik orgiti kurulmus okullarimizda en biiyiik
tepki, en buyuk direnme 6gretmenlerden gelmek-
tedir. Istanbul Deniz Ticareti ile ilgili bir okulda
bir psikoloji 6gretmeninin kurmakta oldugu reh-
berlik ve psikoloji servisine karsi 6gretmenlerin
direndigi sikayetini duymustum. Ayni aci dene-
meyi ben de Ankara Kolejinde yapmis bulunmak-
tayim. Halbuki bu gibi servislerin en biylik hiz-
meti 6gretmenedir. Onun yiikiinti hafifletmek ve
bu suretle g¢ocuklarin ogretim ve egitimleriyle
mesgul olmalar igin daha genis zamana sahip ol-
mak ancak ¢ocuklarin ruhsal, sosyal, hatta fizyo-
lojik problemleriyle baskalarinin ugrasmasi ile
mumkindur. Bu suretle o6gretmenin hazirladig:
saglikl sinif atmosferinin igine ruh saghklar ko-
runmus gocuklarin gelmesi miimkindur. Bu ba-
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kimdan ©6gretmenler okullarimizdaki rehberlik
orgitlerine kendi islerine yardimci birer orgut
goziiyle bakmalarn gerekir. Kendisi elbette ayni
zamanda okuttugu cocuklarin bir rehberidir. Za-
ten bu boyle olmazsa rehber 6gretmenle ders 6g-
retmeni elele vermezlerse basar1 beklemek dogru
degildir.

Iyi 6gretmen - 6grenci iliskilerinde karsilikli
guiven sarttir. Yalniz bu giiven 6gretmenden 6g-
renciye yonelmis olmalidir. Cocuklarina, 0Ogren-
cilerine guvenen ve her vesile ile bu gilvenini
acikliyan bir 6gretmenin sinifinda pek az yalan,
pek az aldatma ve pek az kotii davranislar olur.
Izmir Kolejinde 6grenci iken en ¢ok Prof. Seylaz'-
nin Fransiz Edebiyatina ve Esat Cinarin Tirk
Edebiyatina calisirdim. Cinki onlarin bana gu-
venleri oldugunu bilirdim. Bu giivenin sarsilma-
sindan ¢ok korkardim. Ogretmen simif icindeki
sorumluluklan sik sik degistire degistire 6grenci-
lere bolusturmelidir. Onlara her firsatta given-
diklerini ifade etmelidir. Bu suretle derhal 6gren-
cilerin olumlu tepkileri ortaya gikar. Onlar da 6g
retmenlere giivenirler. Bu karsilikli giiven hava-
s1 sinif atmosferinin saglig: icin lizumludur. Kar-
silikli guiveni olan bir sinifta disiplin olay: nadi-
ren olur, kopye olay: ¢ok az olur, dersten kagma
diye bir konu bulunmaz. Bu guven g¢ocuklarda
kendi nefislerine itimad: saglar, bétyle bir sinifta
asagilik ve basansiklik duygusu gibi carpik his-
ler bulunmaz. Ozellikle ilkokullarda simif o3ret-
menini bu giiven c¢ok ilgilendirir. Sinifinda bu
guveni sagliyan 6gretmenine kicukcik goniller
isterlerse canlarini verirler. Orta ve lise sinifla-
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rinda 6grencilerin gesitli 6gretmenler karsisinda-
ki gesitli tutumlar:1 bu yiuzden ileri gelmektedir.
Bakarsiniz bir 6gretmene gore bir smif berbattir,
asidir, edepsizdir. Bakarsiniz diger bir 6gretmene
gore ayni sinif tamamiyle ayr niteliktedir. Calis-
kandir, saygilidir, disiplinlidir. Birinci tip O0gret-
men o smiftaki ¢ocuklara karsi igden davranma-
maktadir. Onlara guveni olmadigini daima belirt-
mektedir. Her firsatta tehdit etmektedir. Ote yan-
dan diger 6gretmen onlarin kisiliklerine saygi
gostermektedir. Igdendir, onlarin zayif taraflari-
n1 yakalamak igin pusuya yatmamstir. Onlara
guvenini daima belirtmektedir. Uzuntiilerini dert-
lerini dinlemekte onlara rehber olmakta, dert or-
taklig1 yapmaktadir. Birinci tip 6gretmenin okul-
daki rehberlik bilirosuna itimadi yoktur. Onun
sinifinda 6gretmen ve 6grenci iliskileri en kotu
durumdadir. Ogrenciler 6gretmeni doévmiisler,
bir 6grenci 6gretmeni bigaklamis gibi egitim ta-
rihimizin yiz kizartici ve Gzlntiiyle hatirlanaca-
g1 kotu olaylar1 hep bu gesit 6gretmenlerin sinif-
larinda olur veya bu gesit Ogretmenler bu gesit
problemlere sebep olurlar. Ogrencileri tarafindan
sert olsa bile giiven veren ve gocuklar sevdigini
cesitli vesilelerle isbat etmis olan 6gretmen sevi-
lir. Ogrenci severse fedakardir, anlayishdir. Og
retmen, 6grenci iliskilerine muhakkak karsilikli
sevgi ve sayg1r hakim olmalidir. Cocugun okul
caglarinda kazandig: giiven ve etrafini gevreliyen

sevgi onu genglik gaglarinda ve biyuk bir insan
oldugu zaman muhta¢ olacagi ruh sikunetine ve
her turli intibaka kavusturacaktir. Cocuga bunu
daha 1lkokul siralarinda 6gretmeni kazandirabi-
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lir. Bir 6grencinin evinden sikayet gelmektedir.
Akl fikri resim yapmakta, resimden baska bir
seyle mesgul olmuyor. Bu yizden derslerini ih-
mal ediyormus. Bu cocuga sinifi siisliyecek bazi
resimler yaptirmak, istatistikler ¢izdirmek, buna
benzer sorumluluklar verecektir. Onun bu olum-
lIu yetenegini tesvik edecek, ondan sonra diger
derslerini de ihmal etmemesini onlar1 da bu mii-
kemmeliyette ilerletmesini istiyecektir. Sonug da-
ha verimli olacaktir. Yetenekleri engellenen ¢o-
cuk ertafina diisman olur, tesvik goéren ¢ocuk gii-
ven hissi iginde daha basarili ve daha gesitli isler
yapar. Ogretmen cocuk yanlarinda iken ana baba
ile konusursa, gocugun evvela begendigi taraf-
larin1 anlatmali ve 6grencisinin kendisine karsi
olan itimadini sarsmamalidir. Ogrenci 6gretmeni-
nin daima kendisinin iyiligini istedigine inanma-
lidir. Cocuk aksam eve geldigi zaman annesi ve
babasindan 6gretmeninin kendisinden sikayetgi
oldugunu duyarsa guven hissi ¢ok sarsilir. Cocuk,
anne ve babasina intikal ettirilen zaaflarini kabul
etmeli ve bunun kendi iyiligi igin olduguna inan-
malidir. Bunu yapmak 6gretmenin ustaligina bag-
hidir. Ogretmen ve o6grenci iliskilerinin tehlikeye
dismemesine ve 6grencinin itimadinin sarsilma-
masina Ogretmenler dikkat etmelidir. Béyle bir
sarsint1 sirasinda iliskileri normale getirmek igin
6gretmenlerin ellerinde sayisiz firsatlar vardir.
Bu firsatlardan faydalanmak 6gretmenligin usta-
lhigidir.

Ogretmen 6grenci iliskileri sthhatli ve mutlu
bir hava iginde olursa, sinifta rahat, korkusuv,
kuskusuz bir hava esmektgdir ki bu c¢ocuklarin
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her tiirli bilg.yi kolayhkla &grenebilecekleri en
uygun zamandir. Bu hava icinde ¢ocuk, geng 6g-
retmehi can kulag ile dinler. Ogrencileriyle giizel
ve saglikh iliskiler kuran 6gretmen gocuklar ile
sakalagsmaktan ¢ekinmez, kendi iyimser yasanti
felsefesini onlarin kafasina da sokar. Okul disin-
daki hir ¢ok faydah tecriibelerini onlarla payla-
sir. Gordigu giizel bir piyesi, gezdigi giizel bir re-
sim, heykel sergisini hemen onlara saghk verir.
Bos zamanlarda yerine gore erkeklerle spor mag-
larini, kizlarla modayir konusur. Onlann ilgilen-
dikleri seyleri ¢ocukca bulup aldirmamazhk-
tan gelmez. Radyoda olan 6nemli konserleri veya
6nemli bir ajans haberini dinleyip dinlemedikle-
rini elestirmeden kontrol eder. Sinifa girdigi za-
man vir mag¢ ytliziinden onlar1 heyecanh bulursa
bu heyecani ¢ocukga bulup, derhal derse bagla-
mak gafletine diismez. Cok kisa bir an igin de
kendisi de ilgilenmis goriiniir. Boyle bir 6gretmen
kendi sinir gerginliklerini, kendi problemlerinin
ve uziintiilerini mimkiin oldugu kadar sinifa ge-
tirmez. Bu ylizden 6grctmenlik muazzam bir ira-
de maslegidir En Uziuntiilli gininde bile giler-
yuzle dersini yapabilen bir 6gretmen, muhtesem
bir insandir, muazzam bir insandir, kuvvetli bir
insandir Ogretmenlik meslegi bu cesit olaganiis-
ti insanlarla doludur.

Gortlliyor ki 6gretmen ve 6grenci iligkilerin-
de 6gretmene ¢ok agir ddevler diismektedir. Fa-
kat boyle olan bir 6gretmen ¢ocuklarindan daima
mutlu tepkiler gorecektir. Onlarin uyarh, sosyal,
basarith bir yetiskin olduklarini gormek mutlu-
luklarin en biuyugudir. Hi¢ bir meslekte bu tad,
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bu mutluluk, bu goéniil ve vicdan rahatlig1 yoktur.
Iyi ogretmenligin, iyi ve intibakli insan yetis-
tirmenin en 6nemli kosulu iyi 6gretmen ve 6gren-
ci iliskisidir. Bu iliskinin karsilikl1 bir kisilik alis-
verisi oldugunu asla aklimizdan gikarmamaliyiz.
Bir 6gretmenin bir davranisi, bir sézi yillarca
sonra bir insan kalbinde aydinlik hislerin, bir in-
san kafasinda aydinlik fikirlerin nedeni olabilir.

Bir 6gretmen 6grencileriyle olan iliskilerinde
onlara daima asil duygular zarif hareketler 6g-
retecek, telkin edecektir. Bir Amerikan filozofu,
distndrd (kaltar zarif hareketler ve asil davra-
nislarla beraber olmalidir.) diyor. O halde gocuk-
jarimizin kafasina cagimizin ve bagh oldugu-
muz ulusun kultiirinia aktarirken onlarin asil ve
zarif davranis ve hareketlere sahip olmasina dik-
kat etmeliyiz. Bu bakimdan kendisinin béyle ol-
masi gerekir. O halde 6gretmen ve 0grenci iliski-
lerinde zarif hareketlere ve asil davranislara bol
bol yer vermege énem verecegiz. Insan ruhunun
karanlik noktalarini aydinhiga kavusturmak, in-
sanlarin her tirla 1ztiraplarini hi¢ olmazsa raha-
ta ve sikiinete kavusturmak, yolunu sasirmisa
yol gostermek 6gretmenin kutsal 6édevleri arasin-
dadir. Hapishanelerdeki mutsuz insanlar: hor go-
renler bbyle bir 6gretmenin rehberliginden mah-
rum olduklar: i¢cin dogru yolu bulamadiklarini
anhyacaksiniz. Ogretmen haksizlikla miicadele
edilmesi gerektigini bu korpe kafalara sokacak ki
memleketin geleceginde haksizliklar mimkin ol-
dugu kadar az olsun. Ogretmen cocuklarina sev-
megi, vardimy, iyi kalbliligi 6gretecek ki gelecek
kusaklar kin ve nefret hislerinden uzak kalabil-
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sinler. Bu karisik kin diinyasinda ¢ocuklarina in-
sanlar1 sevmeyi o 6gretecek ki diinya ytiziinden
fenaliklar kalkabilsin. O gocuklarina gergek de-
mokreasiyi anlatacak ki, ilerde demokrasiyi yoz-
duran eller kirlabilsin. Ogretmen 6grenci iliski-
lerinin saglikli temeller tistliine oturmus olmasi,
kisilerin, toplumlarin ve uluslarin yararina biitiin
insanligin hayrina olsun.

Prof. Gilbert Highet (Tlie Art of Teaching-
Ogretme Sanat) isimli kitabinin 6gretmen boli-
miinde Ogretmenin yeteneklerini (Hafiza, irade
ve Sefkat) gibi bpliimlere ayirmaktadir. Iyi bir og-
retmenin niteliklerini de (Okuttugu konuyu tani-
masil, sevmesi- Ogrencilerini sevmesi ve tanimasi)
diye ayrintilara ayirmaktir. Gilbert’'in de kita-
bynda dedigi gibi bir 6gretmenin evveld gocugu
tanimasi lazimdir. Onlar1 kendimiz veya etrafi-
mizda diger buytikler gibi kabul adersek liata
ederiz. Onlarin lier birinin kendine 6zge davra-
nislari, diisiinceleri ve lieyecanlar1 vardir. Onlar-
da bazan anlayamadiginiz, kendi kendinize acgik-
liyamadiginiz davranislar vardir. Fakat onlara
yanagsir, onlar1 anlamaga calisirsaniz, anlasilmaz
gibi olanlar1 anlar, affedilmez gibi olanlar1 affe-
dersiniz. Bir 6gretmenin zaman zaman goérev di-
sinda onlarin arasina karismalidir. Onlarin oyun-
larina karismali, onlar1 ¢aya ¢agirmalidir. Onla-
rin zevklerini, lieyecanlarini, birbirlerine davra-
nislarinl, énem verdikleri konularini litikiimleri-
ni tanimalidir. Eger bir 6gretmen 0grencilerine
olumlu etkiler yapmak isterse, onlar1 birer kisi
olarak tanidigini ve onlarin kisiliklerine sayigil
oldugunu onlara inandirmalidir. Bu inandirma
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ancak onlar1 c¢ok iyi tanidiginizi isbat etmekle
miimkiindiir. Onlara ait bir iki hatiray1 hatirla-
mak, isimlerini bilmek, 6zelliklerini tanimak 6g-
renciyi 6gretmenine baglar.

Prof. Gilbert (Ogretme Sanaty) isimli kitabi-
nin bir koésesinde sunlar1 sdéylemektedir: Aslinda
cocuklar1 veya gencleri sevmiyorsaniz vazgecin
su o0gretmenlikten. Geng¢ olduklarn icin onlar sev-
mek kolaydir. Onlar sugsuz varliklardir. Sadece
bilgisiz, tecribesizdirler.

Oszrenci - Ogretmen iliskilerinde biiytik so-
rumluluk 6gretmene diismektedirr Karsimizda
her sekle girmege egilimli yumsak bir kisilik dur-
maktadir. Ogrencileri bir ayna gibi kabul etmeli
6gretmen. Onlarda gorilen seylerin ¢ogu kendin-
den aksetmis olabilir. Bu bakimdan egitimciler
ogretmenlerin nitelikleri tizerinde bir ¢ok incele-
meler yapmislardir. Basarisiz 6gretmenlerin ni-
teliklcrini uzun uzun arastirmislardir.

Son yillarda yapillan arastirmalar, inceleme-
ler, denemeler, 6gretim ve 6grenim hakkinda ya-
zilmis kitaplar 6gretmenin sadece bir 6gretici ol-
madig:na isaret etmekte, onun herseyden evvel
bir egitici, bir rehber oldugunu anlatmaktadir. O,
a — Bir ogreticidir, b — O, Ogrencilerinin bir ar-
kadas), bir danismani, bir dert ortagidir, c — Og-
retmen mesleginde calisanlarin bir tiyesidir, d —
Mahalli ulusal ve miletleraras1 topluluklarin ce-
sitli kisimlarindaki calismalara katilan bir vatan-
dastir.

Sh. Littler ve F. Buclles isimli iki egitimci 6g-
retmenlerin yukaridaki aciklamalara uyamaya
rak basarisizliga diisen 6gretmenler tlizerinde in
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celemeler yapmislardir. Bu inceleme sonunda ba-
sarisiz ogretmenlerin niteliklerini, basarisizlik ne-

denlerini

arastirmislardir. Aldiklann sonuclar,

sOylece siralamislardir

Basarisiz Ogretmen :

1

[S2 I S VL I \V)

© O g O

10

15

16
17
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— Ogretim teknigini iyi kullanamamak-

tadir.

Sinif i¢i disiplini sagliyamamaktadir.
Okuttugu derse hakim degildir.

Zeki degildir.

Basarili olmak igin gaba sarfetmemek-
tedir.

Inisiyatifini kullanamamaktadir.
Sosyal, heyecansal uyarsizlik igindedir.

Sag duyudan yoksundur

Fizik bakimindan dayaniksizdir.
Ogretim metodlarinin  standartlarina
sahip olamamaktadir.

Bir isi sonuna kadar yoritememekte-
dir. Sebatsizdir.

Ogrencilerini sempatik bir acgidan ta-
nimaga yanasmamaktadir.

Gecgmislerindeki sosyal yasantilar
problemlidir.

Bir ‘6grencinin yeteneginin ne olabile-
cegini kestirmekten yoksundur. Ogren
cileri hakkinda bilgileri yoktur.

Belirli bir kisilikleri yoktur.
Ahlaksal standartlara sahip degildir.



Diger taraftan P. A. Witty isimli bir egitimci
(Evaluation of Studies of the Characteristic of
Effective Teacher) isimli kitabinda 3300 6grenci-
den aldig1 cevaplara gore en etkili ve faydali 6g-
retmenin niteliklerini 6grenci goziiyle soyle sira-
lamakiadir

1 — Ogrencilerine daima yardim eder, de-

10

mokratik davranishdir.

Iyi kalblidir. Kisileri ayr1 ayr1 dikkate
ahr.

Sabirhidir.

ligileri genistir.

Kisisel gorinusi hostur, davranislari
tathdir.

Diirtsttur, tarafsizdir

Iyi tavirhdir, davranislarinda devamli-
lik vardir, boyuna huy degig¢irmez.
Esprili ve sakacidir.

Ogrencilerin problemleriyle ilgilenir.
Olaylara gore egilmesi, hos gorurlugi
ve yumusaklig1 vardir.

11 Ogrencilerinin basarisini takdir etme-
sini ve 6vmesini bilir.
12 — Ogretme ustalig1 vardir.

Ogrencilerin begendikleri 6gretmenler hak-
kinda verdikleri bu cevaplar ¢ok enteresandir. Bir
6gretmen Ogrencileriyle olan iliskilerini yukarda-
ki maddelere gore ayarliyabilse bir ¢ok sinif ici
problemler hallolur ve 6gretmenin 6gretmek icin
muhtac¢ oldugu saglikli sinif atmosferi ortaya cik-
mis olur. Ogrenme ve 6gretme egitim faaliyetinin
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esasidir. Ogrenme gocugun biiyiimesiyle, olgun-
lasmasiyle ve heyecansal gelismesiyle paralel gi-
der. Ogrenme, olgunlasmada daha cok kafa fa-
aliyetleriyle ilgilidir. Insan kafas1 ve ruhu égren-
me ile yakindan iliskilidir o halde 6gretmen 6g-
renme psikolojisini, gocugun gelismesini onun ye-
teneklerini, davranis nedenlerini, hiinerlerini hos-
landig1 seyleri hoslanmadig1 seyleri, motivasyon-
larini, ihtiyaclarini, fikir yeteneklerini ve faali-
yetlerini bilirse daha ¢ok basaril1 olur, 6gretmen
ve O0grenci iliskileri daha olumlu bir yola girer.

Goriiluyor ki 6grenci, 6gretmen iliskilerinde
en 6nemli roli 6gretmenin nitelikleri oynamakta-
dir. Sinifin disiplini, okulun diizeni, 6grenme, 6g-
renme faaliyetleri, evinden okula c¢esitli problem-
lerle gelen gocugun rahata kavusmasi hep 6gret-
menin 6grencisiyle olan olumlu iliskilerine daya-
nir. Bu 6gretmene bir daha sdyle genel olarak goz
atalim. Bir 6gretmen her seyden evvel bir egit-
mendir, bir egiticidir. Onun mesleginin bir tek
konusu vardir. O da gocukiur Ogretmen cocugu
psikolojik, sosyal, biolojik bir varlik olarak kabul
eder. Cocugun bu ¢ yoniinin dengesi egitimin
amacidir. Ogretmen 6grencisinin bu t¢ yoénunu
iyice bilmeden gocugu tam tanimis sayillamaz. Bu
U¢ yonun saghkh bir sekilde dengede olmasi, [68-
retmenin, 6gretim ve egitim igin arzuladigl orta-
mi saglar.

Ogretmen eline verilen 6grencisinin psikolo-
jik durumunu iyice goézlem altinda bulundurma-
hdir. Gocuk sinirli midir? Sakin midir? Yalanci
midir? Sert midir, yumusak midir? Oyunlara ka-
tilir m, yoksa bir kenara cgekilir, sessizce durur
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mu? Oyunlarda kirici midir, kendisinden kigtik-
lere kearsi zalim midir? Derste miitemadiyen ko-
nugsmak istiyor mu, yoksa mahgup mudur, hitap
edildigi zaman kizarir mi? ve buna benzer yuzler-
ce davranisin karsisinda iyi bir 6gretmen, rehber
bir 6gretmen duygusuz kalamaz. Fakat bu dav-
ranislar karsisinda hi¢ bir zaman erken bir yargi-
ya gitmez, heyecansal tepkilerden sakinir. Bu
davranislarin nedenlerini ararken muhakkak
varsa okulun rehberlik servisi ile igbirligi yapar.
Sosyal hizmet uzmanlarindan faydalanir. Cocu-
gun velisiyle olumlu iligkiler kurar. Bugiinun 6g-
retmeni her davranisin bir nedeni oldugunu bilir
ve kabul eder. Davranislarin goruntuleriyle degil,
nedenleriyle ugrasir. Bir rehber 6gretmen bir hir-
s1z gocuk karsisinda hi¢ bir zaman evvela ¢ocu-
gun ahlaksizligini dusinmez, bdyle bir davrani-
sin altinda bir kigik kardes kiskangligl, bir ana
baba ayrilig1 veya buna benzer nedenler arar,
ona yardim elini uzatir. Kisacas1 6gretmen ¢ocu-
gun psikolojik diinyasini da kontrolu altinda tu-
tar. Heyecansal tepkilerden ve erken yargilardan
cekinir. Davranislarin nedenlerini arar ve onlari
dizeltmek igin gocuga elinden gelen yardimi ya-
par. Bu bakimdan 6gretmen bir rehberdir ve reh-
berlik burolarinin en buytik yardimcisidir-

Ogretmen o6grencilerinin sosyal durumlan ile
de yakindan iliskilidir. Cocugun gesitli sosyal
uyarsizhiklar1 sinifa kiyafet degistirerek birer
kumarci gibi girdigini ve sinifin normal atmos-
ferini bozdugunu ¢ok iyi bilir. Cocugun gevresi
onun sosyal diinyasini meydana getirir. Bu dun-
yadaki yeri gocugun psikolojik diinyasina etki ya-
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par. Cocugun temasta oldugu ug gevre vardir. Co-
cugun bu 1uig¢ gevredeki durumunu bilmeden 6g-
retmeﬁin, danismanin ¢ocugu tanimasina imkan
yoktur. Bu gevreleri soylece siralayabiliriz. 1 —
Aile gevresi, 2 — Akran cgevresi ve 3 — Sinif gev-
resi. Bu gevrelerdeki herhangi bir bozukluk diger-
lerini etkiler. Ogrenci aile g¢evresinde, akran
cevresinde rahat ve mutlu olmadigli zaman en
buyuk teselliyi sinif g¢evresinin en énemli kisisi
olan 6gretmende bulur. Eger 6gretmen ve 6gren-
ci iliskileri igden ve normal bir durumda ise ¢o-
cuk bir problem olmaktan kurtulur. Anlayissiz
bir 6gretmen eline diisen 6grenci evinde, arka-
daslar1 arasinda ve sinifta problemli bir gocuk
olur. Iyi bir 6gretmen gocugun ev yasantisini ev-
deki insanlarin birbirleriyle ve gocukla olan ilis-
kilerini, cocugun arkadaslan ile olan iliskilerini
daima inceler, gozler, bilgi edinir. Bu iliskilerde-
ki aksakliklarin meydana c¢ikardig: ruhsal tika-
nikliklar tanir, bunlarin karsisinda anlayish dav-
ranir. Cocuga bu alanda yardim eder, okulun
rehbeilik servisini aydinlatir.

Bir 6gretmen gocuklarin biolojik gelismeleri-
ni takip eder.ilkokullarda simif 6gretmeni elinde-
ki dosyadaki bliyiime ve agirlasma, uzama oran-
larini takip eder, bunlardan durma veya anormal
bir gelisme varsa okul doktoruyla iliski kurar.
Orta ve liselerde rehber 6gretmen veya her sini-
fin sinif 6gretmeni idarede duran dosyalardaki
uzama ve agirlasma oranlarini daima géz 6nun-
de tutmalidir. Cinku bir ¢ocuk anormal sekilde
uzarsa, sismanlar veya zayiflarsa gesitli davranis
bozukluklar gosterebilirr Bu anormallikler gesit-
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li bezlerin fonksiyonlarini yapamamaktan ileri
gelebilir. Belki bir tibbi miidaheleyi gerektiren
haller olabilir. Bir 6gretmen biolojik gelismelerin
butiin safhalarini bilir. Cocuklarin buyilirken
ozellikle ergenlik cagma girerken meydana gelen
fizyolojik ve psikolojik degismeleri tanir. Onlarin
sinirli, atilgan, alingan, mitecaviz, kirici, solgun,
diisiinceli, dalgin olmalarina viicutlarindaki fiz-
yolojik degisikliklerin sebep olabilecegini iyi bir
ogretmen, iyi bir sinif 6gretmeni ve iyi bir rehber
bilir. Bu 6gretmen veya rehber cocuklarin biyu-
meleri sirasinda muhtag¢ olduklar gidalarin neler
oldugunu, bunlarin eksikliklerinin ne gibi ariza-
lar yapacagini tanir.

Kisacas1 6gretmen Ogrenci iliskileri gocugun
problemli olup olmayisinda en biiyik etgendir.
Bir rehber 6gretmen, bir danisman, bir okul psi-
kologu eline verilen mutsuz ve problemli ¢gocugu
incelerken muhakkak ‘6gretmenleriyle olan iliski-
sini de goézden gecirmelidir.



ILKOKULDA REHBERLIK VE UYUM
PROBLEMLERI

Ilkokul ¢ocuklarinin uyarhik problemleri orta
ve lise diizeyindeki gocuklardan farklidir. Alt1 ya-
sma girmis ¢ocugu bir ¢ok fizyolojik ve psikolojik
gelismesini yapmis kabul ederek, onlar1 okuma,
yazma ve gesitli gevre, sosyal kesifleri yapmis ve
bilgi edinme olgunluguna kavusmus olduguna
inaniriz. Artik okul ¢agi baslamistir onlar1 ilk-
okullarin birinci sinifina oturturuz. Bazi ana ba-
balar akillica bir hareketle ve gerekli imkanlar
bulduklarn igin kigiikleri ana okullarina yolla-
mislardir. Bu cocuklar okul dncesi bir egitime tabi
tutulduklar igin ilkokul i¢in lizumlu bazi1 davra-
niglara sahip olmuslardir Bunlar yeni arkadas
guruplariyle uzlasmayi 6grenmislerdir. Bir gurup
halinde oturmayi, oynamay: ve beraberce bir is
yapm:ayi tanimislardir. Bazi esyalarin kisisel bazi
esyalarin herkese ait oldugunu anlamislardir.
Kendine ait bir esyanin, bir resimli kitabin arka-
daslariyle miilkiyeti kendinde kalmak sartiyle
paylasilmasina alismislardir. Fakat bdyle bir egi-
time tabi olmadan ilkokul birinci sinifa gelen co-
cuk kalabaliktan korkabilir, isbirligini reddede-
bilir, elindeki bir kitabi baskalanyle paylasmayi
rededsbilir, annesinin yanindan hi¢ ayrilmamuis,
ondan ayri kalmaga alismamis olabilir. Bitin

bunlar ve buna benziyen aliskanliklar cocugu bu
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yeni girdigi cevrenin iginde uyarsiz bir ¢ocuk ya-
par- Bazan bu yarsizlhik bir heyecansal gerginlige
kadar gider. Cocuk aglar, tepinir, okula gelmek
istemez, firsat bulunca okulu birakir kagar. Bu
bakimdan bu yastaki gocuklarin sadece fizyolo-
jik bakimdan okula gelmege hazir olmalan yeter-
li degildir. Onlarin zeka ve heyecansal bakimdan
da hazir olmalan icap eder. Okula gelmeden ev-
vel bir gocugun bodyle bir rehberlige ihtiyac1 var-
dir. Bu yukarda séyledigimiz gibi ya ana okuluna
gitmekle veya gocugun ev igi yasantisinda cocu-
gun okula basglamas1 icin hazirlik yapilmasi
mumkindira. Bu devrede cocugu bir ana kuzu-
su gihi yetistirmek, ananin asiri diiskiinliigg,
mikrop alir, huyu bozulur diye baska gocuklarla
iliski kurmasina engel olmak ilkokula problemli
bir ¢ocuk hazirlamaktan baska bir ise yaramaz.
flkokullarin aciis ginlerinde aglayan, tepinen
cocuklar, annesinden ayrilamadig) igin annesini
de bir kac¢ ders derse sokan gocuklar hep bu asi-
rn diiskiin analarin hatali egitimlerinin sonucu-
dur.

Ilkokul birinci simif 6gretmeninin karsisina
bu heyecansal uyarlhiklarini yapmamis g¢ocuklar-
la, okul 6ncesi egitime tabi tutulmus ¢ocuklardan
meydana gelen iki tip cocuk gelecektir. Bu ¢ocuk-
larin bir kismi fizyolojik anlamda gelismis veya
gelismemis olacaktir. Bu da ilkokul birinci sinif
6gretmeninin oniine degisik cocuk tipleri c¢ika-
racakiir. Bu cgocuklarin dogustan zekd yetenek-
leri degisik olacaktir. Bir kismi stiratle kavrayan,
bir kismi1 da agir 6grenen cocuklardir. Bunlarin
zeka yaslan degisiktir, gt')_rmeleri isitmeleri, ar
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zali olanlar bulunacaktir. Ozel 6gretime tabi ol-
malar gerekenler cgikacaktir aralarinda. Biitin
bunlar ‘ilkokul birinci siif 6gretmeninin buyuk
Uzintuleridir. Rehberlik servislerinin bu bakim-
dan isi énemli olacaktir. Agir 6grenen gocugun
bu agirhgina hangi nedenler etki yapmaktadir.
Bu nedenlerin hangilerini ortadan kaldirabiliriz,
hangilerini hafifletebiliriz, bunlarn tayinde 6gret-
mene en blyik yardimi rehberlik servisleri yapa-
caktir. Agir 6grenen ve ilerliven bir cocuga he-
men abdal damgasini basmak koéti bir egitim an-
layis1 ve hatali bir yargi, yanlis bir pedagojidir.

Eger ilkokula yeni girmis bir 6grenci basarili
ise ve gevresine kendini uydurmussa, o gocuk sos-
yal ve heyecansal bakimdan okula hazir bir ¢o-
cuk demektir. Bu uyarliga sahip olmiyan gocugun
diger gocuklardan daha basarili olma sanslari
noksandir. Bunlar sinifta yeni 1esekkiil etmis ki-
clk topluma kendilerini uyduramazlar. Onlar bir
cok degerli seylerini kaybettiklerini sanirlar. An-
nelerinin sevgisi, sefkati, himayesi, tolerans1 ve
her seyi diledikleri gibi yapma o6zgurligiini kay-
bederler. Bu cocuklar ilk gin okula gitmemek
icin direnirler, tepinirler, aglarlar. Cocuklarinin
bir damla gozyasi akitmasina tahammiil edemi-
yen anne durumu daha da kritik bir hale getirir.
Bu cgocuklar ya annelerini memnun etmenin etki-
si altinda okula gelmiye razi olurlar, bunlar ya
duvar diplerine btuizilip hi¢ bir faaliyete katil-
mazlar, yada 6gretmenin etegine yapisip ayril-
mazlar. Bunlarin hepsi de erge¢ okula alisacak-
tir. Cunki ortaya ikinci bir tehlike c¢ikmastir.
Eger boyle yapmazsa sevgi ve sefkatin semboli
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annenin, kuvvet, givenine ve korunmanin sem-
bolii babanin ve her tiurli sikisik durumda si1gi1-
nak olan diger aile buyuklerinin takdirini, sem-
patisini kaybetmek tehlikesi. Bu yuzden bir mud-
det sonra hersey normallesmis gortaiir. Okula
muntazam devam baslamistir. Fakat sosyal uyar-
l1g1 ve emosyonel gelismesi tam olmiyan gocukla-
rin bilincinin altina siginan umacilar birer birer
baska kiliklara biuriunerek ortaya cgikmaga bas-
lar. Evvelki sayfalarda émegini verdigimiz kus-
malar bunlardan biri olabilir. Ilkokul birinci si1-
niftaki bir cocuk migdesini bozdugu igin, usutti-
gu icin, kardesini kiskandig: igin, annesini ozle-
digi icin kusabilir. En ufak bir kusma olayinda
eve gonderilen c¢ocugun bilingalti, kusmalarda
anneye kavusma basarisini goriince, her anne 6z-
leminde kusma olaylarinin tekrarlamaga baslar.
Ashinda soguk alginlig1 olan kusma, ikinci sefe-
rinde bir eve gitme, bir anneye kavusma vesilesi
olur- Cocuk da bunun farkinda degildir. Fakat
icindeki 6zlem deprestikgce bilingalti bu hileye
basvuracaktir. Bu bakimdan gocuk kusmalar bir
problemin habercisi olabilir ve yanlis tutumlara
yol acgabilir. Bu sadece bir 6rnektir bu siniftaki
kucgik cocuklarin gesitli fizyolojik rahatsizlikla-
rin ve davranislarin altinda akla fikre gelmiyen
nedenler bulunabilir. Ogretmen ve rehber ogret-
men bu gocuklarin karsisinda ¢ok dikkatli olma-
lan gerekir. Bir ¢ok insanlarda oldugu gibi bu go-

cuklardaki bir ¢ok cilt rahatsizliklari, ¢iban cikar-
malarinin nedenleri hep bu g¢esit ruhsal sikinta
lardandir. Universitenin Cilt Hastaliklar1 klinigi
nin bir tirlu tedavi edemedigibir mantar hastuli



gna tutulmus cgocuk bir vesile ile babasi tarafin-
dan bizt\a intikal ettirildi. Belirli glinlerde okula
gelmek istemiyen bu gocugun bir de son zaman-
larda viicudunu siyahimsi bir mantarin sarmasi
vardl. Ogrencinin resim o6gretmeniyle arasmda
bir anlasmazlik olmustu. Cilt rahatsizig1 o gin-
den sonra baslamis ve programda o dersin bu-
lundugu gunler gocuk okula gelmek istememek-
tedir. Baska bir kitapta da tafsilatin1 ver-
digimiz bu vakada evvela gocukla 6gretmen ara-
sindaki anlasmazhk kaldinildi. Gocuk Ogretmeni
tarafindan sevilmedigi zanni i¢cindeydi. Bu zan
ogretmenin gosterdigi buiyiik bir anlayisla kaldi-
rildl. Sonra ben sakalasarak cildindeki bu rahat-
s1zlig1 gegirebilecegimi séyledim, ¢ocuk ¢ok inan-
d1 ve sevindi. Yine saka olarak «<Her aksam rad-
yonun ajans saatinde beni dusiin biitiin bunlar
gecer» dedim. Bir hafta sonra cildinde bir leke bi-
le kalmamisti. Bunun tek sebebi cocugun kafa-
sin1 durmadan uzen 6gretmeniyle olan anlasmaz-
liginin ortadan kalkmasiydi. Bu cgesit psikolojik
nedenlere dayanan fizyolojik rahatsizliklar, psiko-
loiik neden ortadan kalkmadan ge¢mez. Bir ilk-
okul 6gretmeninin, bir rehber 6gretmenin buna
cok dikkat etmesi gerekir. Ogretmeniyle iliskisi
normal olmayan bir ilkokul gocugunda yalniz
ruhsal sikintilar olmaz, fizyolojik rahatsizhiklar
bile olur. Bu bakimdan ilkokulda 6égretmen ve 6g-
renci iliskileri ¢cok hassas ve titiz bir dikkatle goz-
6nunde bulundurulmalidir-

Illkokullarimizin ilk tg sinifl gocuga 6grenme-
nin ilk aliskanhklarini, ilerdeki siniflarda lazim
nlacak yetenekleri verir. Cesitli davranislar, ta-
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virlar edinmesine yardim eder. Cok basit ve az
miktarda olsa bile onlan sosyal uyarliga hazirlar.
Bu devrede gurup halinde yasama, malin1 pay-
lasma, malini tanima ve sahip olma, sorumluluk
yiklenme gibi aliskanhklar edinme baslar. Co-
cuga bunlar1 kazandirmada kusurlu olan bir okul
bu c¢ocuklardan ilerdeki siniflarda carpik davra-
nislar bekliyebilir. Ilkokulda rehberlik servisinin
basi sayillan baségretmen o6zellikle birinci sinifla-
rin okumay1 sokip s6kmediklerini kontrol eder-
ken g¢ocuklarin yukarda bir ka¢ tanesini saydigi-
miz yetenekleri edinip edinmediklerini de kontrol
etmelidir. Bu smiflarda ¢ocuk 6gretmen ve ailenin
isbirlizi ile evde, sokakta, oyun alaninda, okulda,
sinifta edinecegi fizyolojik ve ruhsal aliskanlik-
lar, davranislar gocugun gelecegi icin, fiziksel ve
ruhsal saghg icin ¢ok énemlidir. Ilkokuldaki reh-
berligin 6énemli safhasi bu aliskanhklan ve dav-
ranislar1 edinirken karsilasacag: engeller ve si-
kintilarla ugrasmak ve bunlardan ortaya cikan
bunalimlan ele almaktir. Onlarm bu smiflarda
gittikgce gelisen akil ve ruh yetenekleri devamh
tahrik, faaliyet ve imkanlar arar. Bu bakimdan
bu siniflarda hazirlanacak misamereler, kutla-
malar ¢ok 6nemlidir. Bu faaliyetlerde sinifm bu-
tin uyeleri sorumluluk ve 6dev almahdir. Anka-
ra Kolejinde yapilan bir ilkokul birinci smif mii-
sameresinde, agis konusmasmi yapan smif 6gret-
meni «Bu miisamerenin en 6énemli tarafi, misa-
merede butiin smifm dédevli olmasmdadir.» de-
misti. Bu 6gretmen iyi bir rehberdi. Okul miusa-
mereleri smifm bir kag¢ kabiliyetli ¢ocugunu
sahneye cikararak alkis toplamak degildir. Bah
settigimiz 6gretmen bunu ¢ok giizel kavramisii
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Gocuk daha bilyik simiflara gegtikge ihtiyag-
lar1 degismez ama, bu ihtiyaglar gesitlesir, daha
baskili bir hal alir. Gocugun yakinlarindan iste-
digi yardim daha bilingli olur. Doérdincii ve be-
sinci siniflarda gocuk daha belirli bir kisi olur ve
kisiligini herkesin kabul etmesini buyilklerinin
de bu kisilige saygili olmasini ister. Bu alanda
¢evresinin anlayigsiz ihmali onun hirgin, isyan-
kar, otoriteleri reddeden bir asi yapabilir yada
butin topluma kiisen igine kapanik bir ¢ocuk ya-
par- Artik onun diinyasi genislemektedir. O ken-
dinin zayif ve kuvvetli taraflarini gérmege bas-
lamistir. Iginde bulundugu akran gurubuna ka-
bul edilmek, sohret yapmak arzusundadir. Bu si-
rada rehber ogretmen, daha dogrusu rehberlik
yoni kuvvetli 6gretmen g¢ocuklannin zayif taraf-
larin1 ortecek ve onu bir asagilik ve basarisizlik
duygusundan kurtaracak gareler arayacaktir.

Prof. Morgan (Intibaksiz Ogrencinin Psikolo-
jisi) isimli eserinin bir yerinde soyle demektedir :
«Bir yenilgenin acisi, yenilmis olmanin basarisiz-
l1g1 bir basariyle karsilanmaga muktedir olundu-
gu zaman kismen hafifletilmis olunabilir. Futbol
takimina girememis olmanin uzintlisini, sinifta
basmiimessil segilmenin gururu karsiliyabilir.
Bir gocugun bir hareketiyle alay edilisinin etkisi,
diger gocuklarin takdiri karsisinda kuvvetini kay-
beder. Bir fiziksel sakathik derslerinde buyuk ba-
sarilar saglayan gocuga fazla uzintli vermez.
Maasi az olan bir insan meslek basarisiyle un
vaparsa para durumunu o kadar diisiinmez. Ba-
sar1 ve basarisizlik dengesinin etkili surette kul-
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lanmanm yolunu cocuga 6gretecegimiz en uygun
zaman cocukluk devresidir.»

Cocuklarinin zayif yonleri kargisinda, onla-
rin bir basarisizliklar: halinde 6gretmenin 6zel-
likle ilkokul 6gretmeninin yapacagl is onun mev-
cut yeteneklerinden faydalanarak ona beasar his-
sini tattirmasi olmalidir. Baska bir alanda basa-
riy1 tadan cocukta nefsine itimadi saglar ve bu
itimadla ya basarisiz oldugu yonde biiyik bir ca-
ba sarfeder ve basariya ulasir. Yada basarisiz-
hgin ruh saglhiginda actig1 yaray: tedavi eder,
uyarsiz bir insan olmaktan, herkesi rahatsiz eden
norotik bir insan olmaktan kurtulur.

Bu cocuklarin kisilikleri ya disariya dogru bir
gelisme gosterir, etrafindaki diinyaya ve insanla-
ra kars: kisiliginin gerektirdigi oranda ilgi goste-
rir, ya kisilikleri iceriye yonelir iclerine kapanik
cocuklar olur. Ikinci tipleri dis diinyalariyle ve
etrafindaki insanlarla iliskiler kurmaga yonelt-
mek o0gretmenlerin rehberlik édevlerindendir. Bu
durum devam edip de igine doniik cocuklarin
bosalmalar1 ve sosyal uyarliklar1 saglanmazsa
cocuklarin problemleriyle kisi kisi ugrasan reh-
ber danismana, varsa okul psikologuna ve psiki-
atristine ¢cok agir isler diser. Bu cocuklarin di-
sardan aileden getirdikleri gesitli uyarsizliklar ya
olumlu ve saghkli yollara yoneltilir, yada iyi ida-
re edilemedikleri igin, rehbersiz kaldiklar icin
eski uyarsizliklari daha yogunlasir ve yeni yeni
uyarsizliklar ortaya cikar. Biraz biytlimis olan
cocugun giiven hissi, kendini ifade edisi ve ken-
dine sosyal bir gevre hazirlamasi eger okul ve aile
cevreleri sthhath bir gevre ise cok kolay olur.
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Uyarlik bir ¢ok bu yasta itimat telkin eden
herke\sle iyi geginen bir gocuktur. O etrafindaki
insanlarin ve arkadaslarinin sevgisini kazanmis-
ur ve bu sevgiye givenmektedir- Eger iyi idare
edilirse kendisine sunulan butiun olumlu egitim-
lere olumlu tepki gosterir. Mutludur, neselidir.
Boyle bir gocukta bilingli bir glizel sanatlar me-
raki, estetik bir zevk tesekkil eder, otoritelere
karsi saygilidir. Kimseyle hig¢ bir otoriteyle anlas-
mazlig1 yoktur. Devamli surette siiphe igcinde de-
gildir. Basaramazsam, yapamazsam, begendire-
mezsem endiseleri yoktur. Gergi heniiz bu sinif-
lardaki yargi kuvveti, takdirleri, deger hiikiimle-
ri gocukcadir ama o bu kadarcikla kisiligini tat-
min etmektedir.

Bu smiflardaki cocugun her yastaki insanin
yakin dostluguna ihtiyaci vardir. Bu yasta gocuk
kendi akranlarindan meydana gelmis toplulukla-
ra mensup olma ihtiyaci vardir. Bu yasta onlar
kulupler kurarlar, toplantilar yaparlar ve iyi ida-
re edilmezlerse geteler kurarlar. Hi¢ akilda fikir-
de yok iken bir iki arkadas diinya seyahatina ¢i-
kiverirler. Fakat bunlar daha c¢ok orta okul ga-
ginda patlak verir. Fakat ilk belirtiler ilk okulun
biuyik siniflarinda ortaya gikar. Cocugun bu gu-
ruplasma kuliip kurma egilimi olumlu yola yo6-
neltilirse gok olumlu sonuglar alimir. Ciinkid bu
egilimde arkadaslik, sadakat, tolerans, kendini
ifade, sosyallesme gibi olumlu hislerin ve davra-
nislarin gelismesi vardir. Iyi idare edilip gocuk-
larin bu gete kurma yaslarina olumlu istikamet
verilmezse gok buyik facialar ortaya cikabilir
fkide birde gazetelerde okudugumuz gocuk cete-
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leri hep bu rehberlikten mahrum ilkokullarin kur-
banlarndir. Sosyal dayanismayi, karsihikhh sorum-
luluklar, sosyal iligskileri hep bu gete kurma ya-
sinda edinecektir. Bu bakimdan bir rehberlik an-
layis1 olan ilkokul 6gretmeni icin islenmege he-
vesli ve hazir malzeme elindedir. Onu istedigi gi
bi sekillendirebilir- Isterse ondan bir saheser ya-
ratabilir.

Dikkat edilirse ailenin g¢esitli gizgilerini ru-
hunda tasiyarak ilk okula gelen cocugun her ce-
sit uyarhigini ilk okul Ogretmeni saghyacaktii.
Onun uzanmasina imkan olmiyan kisisel prob-
lemlerle de okulun rehber danismani mesgul ola-
caktir. Orta ve lisede ortaya cikacak bir ¢ok uyar-
sizliklarin bitin ginahi ilkokul ©Ogretmenine
yiuklenecektir.

Aslinda aile gocugun ilk uyarhklarini yapa-
cagl yerdir. Fakat aile toplumumuzda bu fonksi-
yonunu hakkiyle yapmaktan uzaktir. Aksine yan-
Iis yolda olan aileler cogunluktadir. Bu bakimdan
blitiin uyarlik problemlerini okul ele almak zo-
runlugundadir. Gelecek kusaklarin biitiin uyar-
liklar1 ve uyarsizhiklan ilkokulda cocugun alaca-
g1 anlayish egitime dayanmaktadir.

Cocugun ilk doktor elinden gecmesi, disleriy-
le ilgilenilmesi, ilk saghk aliskanhklan, hatta eli-
ni ylzdna yikama, tirnaklarini kestirme aliskan-
lhiklarnn ilkokul 6gretmeninin sabah kontrollan,
okul muayeneleri ile baslar. Mendil kullanma
aliskanhg1 bile ilkokulun verdigi aliskanhklar
arasindadir. Bir sofrada toplu olarak derli toplu
yemel yeme, beraberce oynama, hep birlikte bir
is basarma ve buna benzer ytizlerce sosyal dav-
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ranis ilk okulun rehberligi ile elde edilecek ve ge-
lecegin l}aylr islerine kosan, memleketi i¢cin her
turlii fedakarhg goze alan sosyal, vatansever
insanlan yaradilacaktir. Bitiin bunlar miifreda-
tin kat1 anlayisi disinda olacaktir. Derslerde bii-
tlin bunlarin 6nemi anlatilacaktir, fakat uygula-
malar1 okulun gocuklar igin hazirlayacag: simif
disi, daha dogrusu miifredat disi firsatlarda elde
edilecektir.

Cocuklarimiza kendi kendilerini mesgul et-
me, bos zamanlarini faydal ve eglenceli mesgu-
liyetlerle laymetlendirme aliskanhg: da ilk oku-
lun rehberlik sorumluluklar1 arasindadir. Bir co-
cuk derslerindeki basarisizhig1 ylziinden hig¢ bir
zaman okulun oyunlarindan, sinif disi faaliyetle-
rinden mahrum edilmemelidir. Cezay1 ilkokulda
tamamiyle kaldiran ve hi¢ bir maddesinde disip-
lin kurulundan bahsetmiyen yeni ilkokul Yoénet-
meligi, dikkat edilirse davranislar1 ytziinden ce-
zalanmasi gereken ¢ocuklarin bir miiddet igin
bazi faaliyetlerden mahrum edilmesini tavsiye et-
mekte bu suretle eski ceza anlayisiiu ortadan hig
olmazsa yonetmelikler kaldirmis olmaktadir. Bu-
nun ainlamini cezanin olumlu etkileri yaninda ki-
siligi zedeleyen, kendi kendini idare yeteneginin
kotiliiklerini her vesile ile yliziine vuran olumsuz
tarafini karsilastirmakta bulmaliyiz. Ceza tabiat-
te, toplumda mevcuttur. Fakat okul gocugu ilerde
girecegi toplumsal yasant:1 iginde falsosuz bir
omiur sirebilmesi i¢cin hazirlayacak ve ona gerek-
li davraniglar1 kazandiracak bir yol tutmalidir
Zedelenmis kisilikle cocugu toplum yasantisina
atmamiz hatalidir. Bu bakimdan okulda ki ceza
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anlayis: ile toplumdaki ceza anlayis: ayri ayri ola-
caktir. Zaten toplumdaki cezanin amaci da bir ta-
raftan okulununkine yanasir. Okulda ceza can
yakicy, kisilik zedeleyici degil, dogrultucu ve 6n-
leyici olmalidir.

Okullarda en yanlis anlasilan seylerden biri
de disiplin anlayisidir. Disiplin kisinin olumlu
ideallerine ve toplumun kurallarina gbre olan
davranislar demektir. Kisi olumsuz ideallere yo-
neldig1 ve icinde bulundugu toplumun kurallari
disina cgiktigl zaman disiplin bozuldu demektir.
Okul kisisel ve toplumsal disiplinin bozulmasin-
dan ortaya cikacak zararlardan yeni yetisen ku-
saklar1 6nlemek zorundadir. Bu bakimdan oku-
lun disiplin anlayisi 6nleyici ve tedavi edici olma-
lidir. Bunu da eski ceza anlayisi saglayamaz. Bu
bakimcan yeni Ilkokul Yénetmeligini olumlu kar-
silamaktayiz ve bu anlayis1 6gretmenin anlayisi-
na ve reliberlik tutumuna sokabilmeliyiz. Cocu-
gun okul yasantis: iginde sosyal uyarligini sagl-
yabilirsek disiplin tamamiyle saglanmis olur.
Sosyal uyarlikta gocugun arkadaslarina, oOgret-
menine ve okul idaresi ve diizenine kars: tutumu
ama olumlu tutumu baliis konusudur. Bdyle bir
sosyal uyarliga ayagini uydurmus o6grenci disip-
linli bir 6grencidir. Bu da evvela ilkokulda baslar.
Bir reliberlik calismasinda ilkokulun g¢ocuklarina
sosyal bir egitim vermesi basta gelir. Cocuk ya-
kinlarmi taklit eder ve en sevdigini kendisine or-
nek yapar. Bu ilkokul ¢ocuklarinda dalia fazladir.
Onun igin gocuga lierseyden evvel 6gretmeninin
6mek olmas: bas kosuldur. O, olumlu davranisla-
rinin takdir edildigini gormek ve duymak ister:
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Bu gocuklara zaman zaman davranislarini begen-
digimizi ve takdir ettigimizi sdylemeliyiz ve boy-
le firsatlar hi¢ kagirmamaliyiz. Gocuklarin bazi
kotu hareketlerini, begenilir davranis haline ce-
virmek rehberligin ustaliklarindandir. Durmadan
sirasini ¢aki ile kaziyan bir gocuga is dersinde
tahta oyma isleri yaptirarak onun igindeki bu
olumsuz durtuyu bir giizel eserler yaratmak ar-
zusuna c¢evirmek iyi bir rehberliktir. Bazan kisi-
ler icindeki bu olumsuz dirtileri guzel sanatla-
rin tedavi edici yeteneginde yikarlar, temizlerler
ve insanlar icin faydali iftihar edecekleri birer
saheser haline cevirirler. Van Gog bir ressam
olup insanligin iftihar ettigi eserler ortaya c¢ikar-
masaydl ne olacakti. Sadece kulagini kesen ti-
marhanelik bir deli. Baudlaire o giuzel siirlerini
yazmasaydl, kendisini edebiyatin kollarina tes-
lim etmeseydi sadece bir serseri kalacakti. Igi-
mizdeki kotu durtileri yaradic1 bir yetenege ce-
virmemiz oOzellikle bunu c¢ocuklara daha koétu
durtileri cocukcga suglarken uygulamamiz basa-
ril1 bir rehberlik ¢alismasi olur. Her tarafa sal-
diran bir ¢gocuktan, herkesin yardimina kosan ve
okulun yardim kollarinda ¢alisan canli enerjik,
faal bir 6grenci, sinifta durmadan arkadaslarini
glildiiren bir maskaradan okulun tiyatro kolunu
yoneten bir sanatkar lider, boyu uzadig1 kaslan
kuvvetlendigi icin 6niine gelenle glires eden bir
azgindan beden egitimi dersinin en faydal 6gren-
cisi, okulun iftihar ettigi sporcusu yaratilabilir.
Rehber 6gretmenin gozi devaml surette olumsuz
hareketler yapan gocugun iizerinde kafas1 da bu
olumsuz davranisi hangi olumlu yola sokabilirim
konusunda olmalidir.
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Bu bakimdan bir sinif 6gretmeninin ve reh-
ber 6gretmenin eline verilen gocuklarin sosyal
uyarligl, calisma aliskanhklar: ve gesitli yetenek-
leri hakkinda bilgisi ve bu bilgiyi degerlendire-
cek pedagojik, psikolojik ve dogal bilgi ve yete-
negi olmalidir.

Son zamanlarda yeni ilk okul programlarinin
15121 altindaki gocugu gozleme isi 6grenci karne-
lerine yansitilma ve veliye duyurulma yoluna gi-
dilmistir. Bir ilkokul karnesini ele alalim. Bu kar-
nenin birinci béliimiinde ¢ocugun ders basar:1 ve-
ya basansizliklan kaydedilmektedir. Ikinci kisim-
da ¢ocugun davranislar1 ele alinmistir. Cocugun
Sosyal intibaki 8 madde halinde, Yetenekleri 5
madde halinde, Calisma aliskanliklar1 10 madde
halinde, Diger aliskanliklar1 3 madde halinde
Ders disi galismalar:1 6 madde halinde siralanmis-
tir. Bu karne egitim anlayisimizda ve rehberlik
calismamizda eger iyi kullanilirsa ve iyi deger-
lendirilirse oldukga umut verici bir adim sayilma-
lidir. Yalniz karnede bir siis gibi kalacaksa hig
bir degeri yoktur. Buna 6rnek olarak ayni diizey-
deki okullarin 6grenci dosyalarini verebiliriz. As-
linda bir toplu dosya yapmak maksadiyle diizen-
lenmis, 6grencinin her yilki sinif basarisi ile bera-
ber, saglik boy, kilo, ruhsal ve sosyal gelisimini
yil yil izleyen ilkokul dosyalarini takip ediniz.
Icinde niifus kagidi érneginden baska bir sey bu-
lamazsiniz. Agirliklan ve kilolar:1 okul hemsiresi
tarafindan kaydedilmistir. Bu listelere kimse g6z
atmaz. Cocugun normal biiyiimesi ve kilosunun
normal olmasi gok 6nemlidir. Bunun disinda ka-
lan gocuklarin dikkatle takip edilmesi gerekir.
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Ruhsal boluin her dosyada bembeyaz durmakta-
dir. Sosyal durumdaki degisiklikler kaydedilme-
migtir. Halbuki bu dosyay1 akilli bir insan bu
maksatla cocugun sosyal, ruhsal ve saghk duru-
munun onun normal bir insan olarak buytne-
mesini takdir ettigi icin diizenlemistir. Simdi di-
ger iyi goren insanlar bize egitim meslegimizde
yol gosteren 15181 tutmaktadirlar. Bu dosyalarda-
ki bilgilerin degerlendirilmesi cok 6nemlidir. Bas-
ta gelen bir rehberlik calismasidir ve basogret-
menlerle 6gretmenlerin mesleklerindeki basarinin
birinci sartidir.

Ilkokuldaki rehberlik islerinin yine en énem-
li kisisi sinif 6gretmenidir. Herkes, hatta basog-
retmen bile onun sinifindaki cocuklar: yetistirme-
sinde ona yardimci bir elemandir. Simdi yeni yo6-
netmeligin 94 uincii maddesinde rehberlik islerini
uzerlerine alacak 6gretmenler de diger sinif 6g
retmenlerinin basarilarini engelliyecek puirizleri
ortadan kaldirarak onlara yardimci olacaktir. Bu-
tiin amac ¢gocuktur. Cocugun biitiin sorumlulugu
da 6gretmenin ornuzlarindadir. Bir sinif 6gretme-
ni de rehberlik servisinin en 6nemli elemandir.
Ogretmen asagida sayacagimiz 6nemli noktalara
dikkat etmek suretiyle pekala rehberlik isini ba-
sarmis olabilir :

a) Her ders programinin bir sosyal, birde
O0grenim yonu vardir.

Her ders sevimli bir konusma, karsilikli saygi
ve sevgi gosterisi ve glizel davranislar vesilesi ol-
malidir. Bas taraflarda séyledigimiz gibi bilgi asil
hareketler ve zarif davranislarla beraber olmadik-
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ca gergek bilgi sayilacagini 6gretmen ozellikle
ilkokul 6gretmeni akildan cikmamaldir. flkokul
6gretmeni bitiin okul giinuni ¢ocukla beraber ge-
¢irdigi icin bu ¢ok 6nemlidir. Derse kalkan ¢ocu-
gun ister dersini bilsin isterse bilmesin arkadasgla-
rinin alaylarindan korumak ve buna imkéan ver-
memek ogretmenin rehberligini gerektirir. Kendi-
si de 6grenciyi hi¢ bir zaman diger o0grencilerin
o6ntlinde mahgup duruma sokmamasi lazimdir. Si-
fir atarken bile hi¢ olmazsa «Gelecek sefere mu-
hakkak iyi bir not alacagindan eminim» demesi
rehberliginin ve 6gretmenlik ustaliginin icabidir.

Cocuklarimi sinif iginde oturtmasi da Ogret-
menin rehberlik 6devlerindendir. Eski okulun go-
cuklai1 rejimanter bir anlayis iginde siraya sok-
mas1 &rtik yerini yeni bir anlayisa birakmastir.
Cocugun goziinin zayifligi kulaginin agir isit-
mesi ¢ocugun oturacagl yeri tayinde en 6nemli
faktorlerdir.

Cocugun anlayisi, zekasi, uyarsizlik iginde ol-
masi, sosyal durumundaki tzuntileri hep 6gret-
menin ders verirken, 6dev verirken, ders alirken
dikkat edecegi noktalardir. Ogretmen kekeme co-
cugunu, mahgup ¢ocugunu, yalniz antisosyal ¢o-
cugunu, alingan, ¢ekingen, mahgup gocugunu ta-
niyacak (Her 6grenci benim goézumde esittir. Ay-
r1 muamele yapamam) gibi manasiz bir esitlik
anlayisin1 bir kenara atacaktir. Bu g¢ocuklar: 6g-
retmenliginin verdigi ustalik oraninda trkiitme-
den normal sinif havasina ve galismasina soka-
caktir.

Geri kalan gocuklar), yetisselerdi gibi buda-
laca bir yarg: ile kenara atmamalari, onlara bzel
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bir ilgi gostererek yardim etmeleri bir rehber 6g-
retmen ol\duklarlnl gosterir. Zor 6grenene, geri
kalana, zekaca bir az geriligi olana bir seyler 6g-
retmeis ustaliktir. Zekaca normal, sosyal uyarsiz-
lig1 olmayan, heyecansal tiziintileri bulunmayan
gocuga bir seyler 6greterek gururlanmak bos bir
gururdur. Ogretmeni tatmin etmiyen, tatmin et-
memesi gereken bir basaridir bu.

b) Sinif igindeki ve oyun alaninda faaliyet-
leri diizene sokmak rehberlik anlayisi iginde olan
bir 6gretmenin diger bir 6édevidir. Bir rehber 6g-
retmen smnifindaki hareketlerden korkmaz, ¢iin-
ki o her kimildanis1 olumlu bir yola sokmak us-
taligina sahiptir. Bir Amerika’lh egitimci sessiz
bir sinif kadar korkung hig bir yer yoktur» diyor.
Ote yandan icerden amacsiz ve diizensiz guriiltii-
ler gelen bir sinif da o kadar korkuncgtur. Normai
bir siaifa kulak verdiginiz zaman arada swrada
ogretmeni ve sik sik 6grencilerin siesini duyarsi-
niz. Arada siracla ya 6gretmenin veya bir 6grenci-
nin yaptig1 esprinin yaratt1g1 neseli fakat asiri
olmayan gilismeler de boyle bir sinifta duyulabi-
lir.

Sinif1 neseli, mutlu yapic1 ve dinlendirici yap-
mak boyle rehberlik anlayisi olan bir 6gretme-
nin isidir. Boyle bir sinmifta ¢ocuklarin inisiyatifi
ellerindedir. Burda onlarin liderlik niteliklerini
gelistirecek imkanlar mevcuttur. Béyle bir sinif-
ta ¢ocuklar daima kendilerini gésterme firsati-
na sahiptir. Her ¢ocuk her gin kiigiik veya bii-
yuk bir basariy1 tadarlar. Bu 6gretmen onlar
icin bu firsati daima hazirlar. Bu siniftaki reh-
ber nitelikli 6gretmen cocuklarin ilgilerini ilgiy-
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le izler. Onlarin neye merak sardiklarini gorur,

isaret eder. Onlarin yaradic1 niteliklerini goster-
meleri i¢in imkan ve firsat saglar. Cocuklarin
okuma arzu ve heveslerini ilgilerine ve ihtiyag-
larina gore doyurur, doyuracak imkanlar1 onla-
rin onune getirir.

c) Smifin i¢ gérinusunin o6grenmede bii-
yuk roli ve tesviki vardir. Sinifinin temiz, suslqy,
guzel, aydinlik ve neseli bir atmosfer iginde ol-
masi1 sinift 6gretmenin édevidir. Bu sinif cocuk-
larin ilgisini ve dikatini ¢ekecek sekilde diizen-
lenmis olmalidir. Monotonluktan, asgir1 sitsten,
dikat dagitici olmaktan sakinilmalidir. Sinifin
diizeni, dengesi bir 6gretmen 6grenci isbirliginin
belirtilerini tasimalidir. Ogretmen simifa goster-
digi titiz diuzeni kendi kiyafetinde de ¢ocuga
gostermelidir.

d) Bir 6gretmen sinifindaki cocuklarin her
seyleriyle yakindan ilgili olmalidir. Bir cocugun
o giunki durgunlugu, yuzinun sariligl, nesesiz-
ligi derhal dikkati ¢cekmelidir. Okula gelmemis
bir 6grenciyi mumkiin olursa telefonla veya bir
arkadasi yolu ile aratmasi ve sormasi ¢ok etkili
olur. Hasta ise gecmis olsun denmesi onu bahti-
yar eder ve O6gretmene baglar. Uzunca miiddet
hasta olan bir 6grencisi aranmasi ve arkadasla-
rindan bir gurup yaparak ziyaretine yollamasi
ogretmen ile 6&ranci arasinda ¢cok icden baglan-
tilar kurulmasina sebep olur.

e) Sinif 6gretmeni Ogrencilerinin sosyal,
heyecansal ve fizyolojik problemlerini ilgililerle
konusur. Bu problemlerin hallinde gerek c¢ocu
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ga doZrudan dogruya, gerek ilgililere yardimci
olur. Cocugun gesitli problemleriyle ilgili okul
hemsirési, okul doktoru, rehberlik danismani
varsa okul psikologu ve psikiatristi ile devaml
temas halindedir. Ogrencinin dosyasina islenen-
leri 6rnegin, okul doktorunun saghk kismi ile
boy ve agirhik olgilerini dikkatle takip eder. Co-
cuklarinin bir biyime ve agirlasma grafigini
yapar, Sit rejimi yapilan okullarda siit igin go-
cuklarin biyidmelerindeki farki takip eder. On-
larin her yil fizyolojik gelismelerinin oranini ya-
par. Biyime ve uzamasinda anormallik olan go-
cuklarla mesgul olur, okul doktorunun tavsiyele-
rini ister. Bu g¢zsit gocuklar: okul doktorunun ge-
rekirse dis otoritelerin muayenesini ister. Cocu-
gunun boyle bir durumundan endiselenen bir 6g-
retmen gocugu ciddi bir kontroldan gegirtmis ve
derhal sanatoryuma kaldirilmasini saghyarak
¢ocugun hayatini1 kurtarmisti. GCok algak gonillu
bir arkadasim olan bu 6gretmenin incinmeyece-
gini bilsem burda ismini vermekten zevk duyar-
dim.

f) lyi ve rehber bir ilkokul smif ©gretme-
ninin ana - babalar ile olan iliskisi yapicidir.
Okullarimizda g¢ogunlukla bu bir gatisma halin-
dedir. Okul - aile birligi genel toplantis1 olumsuz
catmalar ve gereksiz savunmalar halinde geg-
mektedir. Ogretmen kendisi simifindaki gocukla-
rin ana babalarini okulun egitim felsefesini ve
ruh saghig1 anlayisin1 ve ana babaya dilisen 6dev
ve gorevleri incitmeden, ustiinliik iddia etmeden
anlatir. Ana baba, gocuklarinin aldigi notlarin de-
gerini ve sebebini bilir, anlar ve takdir eder, du-
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rum karsisinda kendine diisen islerin ne oldugunu:
net ve agik bir sekilde bilir. Smifindaki gocukla-
rin ana babalarini okulun islerine yardim etmi-
ye zorlamadan tesvik eder.

Iyi bir simf ve rehber o6gretmen okul - ailc
birligi c¢alismalarina katilmaktan zev duyar
Kendire verilen isleri memnunlukla yapar. Ana
babalara karsi dost ve igdendir. Onlarla olan
iliskilerde gergin bir hava yaratilmasindan c¢eki-
nir.

g) Bir simif 6gretmeninin gocuklarinin ya-
rarma okul dis1 ile devaml iliskisi vardir. Bulun-
duklar1 sehirde rehberlik servisleri, ruh saghg
dispanserleri varsa onlarla nasil iliski kurulaca-
gini, problemli gocuklarina bu yoldan nasil yar-
dim edecegini bilir. Cocuklarini gesitli sosyal ku-
rumlarla temasa getirir. Fakir ve muhta¢ durum-
da olanlara yardim saglar. Okuldan sonra ¢o-
cuklarinin nerelerde nelerle mesgul oldugunu
bilir ve takip eder. Cocuklarini okul dis1 faaliyet-
lere tesvik eder. Onlarla beraber gezintilere gi-
der.

Bir ilkokul sinif 6gretmeni isledigi konuyla
ilgili olarak Itfaiye komutanhgimm, polis midur-
ligini, bir karakolu, postaneyi, varsa genel ki-
taphklari, istasyonu, hastaneleri, ¢esitli labora-
tuvarlary, gazete idarehanelerini, stithaneleri,
fabrikalari, belediyeyi, adliyeyi ve buna benzer
yerleri Ogrencileriyle beraberce gezmis olmali-
dir. Bulundugu yerde boyle bir yer yoksa mek
tupla bilgi almalarini tesvik etmelidir. Ben Ame

rika’'da Ogrenci Mufettisi iken her yil yuzlercoe
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ilkokul gocugunun mektupla Turkiye hakkinda
sordultlar1 sorulara cevap verirdim.

Ornegin Isvicre’yi isleyen bir simf Isvicre
Biiyuk Elgiliginden arzu ettikleri sorular: sorma-
ga ve ordan gelecek resim ve brosirlerle arka-
daslarina bir sergi yapmaga veya bir konferans
vermege tesvik edilmelidir.

Gocuklarini mezun ederken bir ilkokul sinif
6gretlmeni onlar1 yeni gidecekleri okul hakkinda
aydinlatir. Cok 6gretmenli bir okul icinde kars:-
lasacaklar1i muhtemel problemlerle tanistirmali-
dir. Orta birinci sinif 6grencilerinde rastlanan
uyarsizhik problemleri, ders calismamak illeti,
okuldan kag¢ma olaylar: hep bu iki okulun tutu-
mundaki farktan ve bu gocuklara yeni okullarn
hakkinda uyaricr bilgi verilmeyisindendir. Ilk-
okul ¢ocugu bes yi1l ayni 6gretmenin elinde buyui-
miustiir. Onlar birbirlerine ana evlat veya baba
evlat gibi alismislardir. Pek az istisnasi ile ilk-
okul 6gretmeni ¢cok kigik gocuklarla mesgul ol-
dugu icin daha sefkatli, daha anlayish ve daha
cana yakindir. Halbuki orta okula geger gecmez
cesitli tabiatte, g¢esitli anlayista Ogretmenlerle
karsilasacaktir.

94 tlinci madede bahsi gecen okulun rehber-
lik isleriyle ugrasacak ©Ogretmenin, butiin oku-
lun gocuga karsi olan tutumundan ayr bir fonk-
siyonu olacaktir. Sinif 6gretmeninin ayrica iize-
rinde uzun uzun duramiyacagi problemler bu reh-
bere aktarilacaktir. Simif 6gretmeni gesitli belirti-
lerden ¢ocugun sosyal, heyecansal veya fizyolojik
bir derdi oldugunu tahminledigi cocugu bu rehber
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danismana aktaracaktir. Bu rehber danismanin
diger 6gretmenlerden daha gocuk gelisimi hakkin-
da, gocuk psikolojisi ve gocuklarin ruh sagliklarn
hakinda bilgisi olacaktir. Bu ise gontilli olarak
veya okulun basogretmeni tarafindan segilerek
getirilen rehber 6gretmenin okulda gocuklar tara-
findan en ¢ok sevilen bir 6gretmen olmasi sarttir.
Bu 6gretmene basvuracak veya gonderilecek olan
gocugun bu 6gretmene itimat etmesi sarttir. Go-
cuk itimat ettigi insana icgini dokebilir, detlerini
anlatabilir, aile sirlarini verebilir. Boyle bir cocuk
hakkinda rehber 6gretmen simnif 6gretmeninden
bol bilgi alabilmelidir. Onun zekasi, aliskanlikla-
r1, yetenekleri ve gesitli davranislari, sikayete ve
ya incelemege sebep olan garpik davranislari bu
bilgilerin arasinda olacaktir. Rehber danisman
¢ocugun ana veya babasiyle de¢ gerckirse gorise-
cek gocugun sosyal durumunu inceleyecck, evdeki
yakinlarin gocukla olan veya birbirleriyle olan
iliskilerini gézden gegirecek ve gocugun yanlis ve
carpik davranisinin nedenlerini kesfedccektir.
Sonra cgareyi sinif 6gretmeni gerckirse ana baba
ile konusacaktir. BaAzan konusmalar gocukla reh-
ber arasinda sir kalacak, bazan ana ile ilgili bir
konu sadece ana ile konusulup babadan konu giz-
lenecek bazan da bunun tersi olacaktir. Bazanda
rehber 6gretmen, sinif 6gretmeni ve ana - baba
bir araya gelerek konuyu tartisacaklardir.

Gocukla ilgili bir konuyu anadan veya ba-
badan saklamak olur mu? diye bir soru akla gele-
bilir. Rehber danismanla konusan ana veya baba
da rehber danismana duyulmasini istemedigi bazi
cirlar verebilir ve bunun -kendisinden baskasini
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bilmesini istemez. Onlarin da gocuk gibi rehbere
givenmeleri sarttir. Rehberlik biirolarinda tam
bir sir saklama havasi olmalidir. Erkek cocuk
isterken kizi olan bir annenin bilingli diinyasi kiza
karsi dusmanlik besledigini meydana cgikaran ve
cocuga bu yuzden bilingalt1i bir kini oldugunu
anneye kabul ettirerek onun cocuguna karsi
davranislarini degistirten bir rehber, bir psiko-
log, bir psikatris bu bulusunu elbette kocasina
veya gocuga belli etmiyecektir. Ana baba ve
Gocuk iliskileri béliimiunde gozleri kaynanasina
benzedigi icin farkina varmadan cocugunu hir-
palayan anne bu gizli hissi ortaya ¢ikinca duzel-
mis ve gocuga karsi olan eski davranislarini du-
zeltmisti. Simdi babanin karsisina gecip «Cocu-
gunuzla annesi arasindaki gecimsizlikler kari-
nizin annenize karst duydugu nefrettenmis» de-
memiz mantikli bir hareket olur mu? Bir prob-
lemi halederken eve yeni problemler sokmak
yerinde bir hareket midir?

Rehber danisman 6gretmen, sinif 6gretmeni-
ne ¢cgitli problemlerin hallinde yardimecidir.
Sinif 6gretmeni sinifinda durmadan hirginlasan
cocugun bu hir¢inhik nedenini uzun boylu ince-
leyemez. Belki gocugun dis kurallarin yardimina
muhta¢ olacag! derin uzintuleri vardir. Buna

yardimci rehber Ogretmen olacaktir. Bazi okul
idareleri bu ¢esit bir kurulu her tirli disiplin
olaylarina dava zannederek disiplinsiz bir co-
cugu ilk is olarak bu biroya yollamaga kalkar.
Bu boyle olursa cin gibi zeki cocuklar hemen bir
kabahat yapinca kapag: rehberlik burosuna atar-
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lar Buna meydan vermemek gerekir. Fakat
maalesef bu anlayis egitimci olmalar: gereken-
lerde bile mevcuttur. Rehberlik blirosunu kurmus
bir 6zel Kolej teftis eden bir Bakanhk Miifettisi
tenkitlerinde soyle bir ciimle kullanmistir Oku-
lun Rehberlik Birosu bulundugu halde disiplin
olaylarina rastlanmaktadir.»

Bu yanlis bir anlayistir. Ankara’da da en
kuvvetli polis teskilati oldugu halde, hirsizlik
olaylar1 mevcguttur. Rehber 06gretmen her yanhs
davranislar, her disiplin olayi, her okuldan
kacan cocuklar, her sinifta yaramazlik yapanla
ugrasmaz. Cocugun carpik davranisi devamli ise,
sik sik tekrarliyorsa o zaman bu devamlilikta ve
1srarda ¢ocugun ruh sagligini bozan nedeni ara-
mak ve care bulmaga ¢calismak onun oédevidir.
Rehber 6gretmen sadece nedeni arayan ve bu
nedene bir ¢are arayarak 6grenciye yardim eden-
dir. Rehber 6gretmen cocuklara ogtlit veren bir
insan degildir. Boyle yaparsa hem ¢ocugun itima-
dinm1 kaybeder, hem .6devini yapamaz. Rehber
ogretmen durumu c¢ocukla beraber incelerken
bazan ¢ocugu hatasin1 kendisine buldurur ve
¢ocugu kendi kendine yardim clmesine hizmet
eder. Rehber ogretmen ¢ocuk hakkinda karar
vermez problem bir kararla hallocak cinsten ise
bu karari ¢ocuga verdirtir Cocugun bazi problem-
lerini kendi kendine halletmesine yardim eder.
(C6zim yolu ¢ocugunun yetenekleri disinda ise
o zaman rehber gerekli iliskileri yapar, dis ¢evre
ile temasa gecer. Rehberlik de 6grenim faaliyeti-
nin baska bir yénudur Bu 6grenimde ders okun-
maz ama ¢ocuk kendi kendini idare etmeyi, kendi
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problemlerini ¢ézmeyi ve kendini gevresine uy-
durmay1 Ogrenir.

Cocﬁklarla toplu olarak onlarin miisterek
problemlerini tartismak onlarin miistereken ce-
vaplandiramadiklarini konusmak da rehberligin
bir yoniidiir. Bu kismi Orta ve Liseler kisminda
tartisacagiz.

Rehber 6gretmen eline gelen problemli go-
cuk hakkinda bir ¢ok bilgiye sahip olmalidir

1 — GCocugun adi1 soyadi, yasy, fotografi, cin-
siyeti, dogum yeri, ana babanin sag olup olma-
digy, tivey olup olmadigi, kardesleri, yaslari, evin
dini anlayisi, miiteassip olup olmayislari, ailenin
gecim durumu, sosyal durumu, oturduklar semt,
ana babanin dogum yerleri, milliyetleri, ana ba-
banin 6grenim durumlari, ana babanin bosanmis
olup olmayislar), ¢gocugun sinif i¢i durumu, not-
lan, basardigi, basaramadigi dersler, arkadas-
lar1 ile gecimi, saglik durumu, kiiciikken gegir-
digi hastaliklar, baska okullarda okuduysa isim-
leri ve yerleri, ¢ocuk okulda hi¢ bir teste tabi
tutulduysa bunlarin sonuglar, ilgileri, meraklan,
Ogretmenin tuttugu veya aklinda olan cgesitli
tipik davranislar1 veya uyarsizliklan, sinif disi
ilgileri, ev icindeki davranislarn, kiskanchklan,
ka¢ yasinda altin1 temiz tutmaga ahsdigi, arada
sirada gece altini 1slatip 1slatmadigl, boyiik ab
destini 1srarla tutup tutmadigi, buna benzer ba-
girsaklarini bosaltma aliskanhklar 6gretmen co-
cuklar hakkinda gtinliik notlar tutuyorsa bunlar-
da tekrarlanan davranislar biitiin bunlar evvel-
ce tertiplenmis bir forma gecirilmelidir.
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Bir ¢oklarina ltizumsuz gibi gérinen bu olay-
larin ve vakialarin rehber 6gretmene 1s1k tuta-
cagl inkar edilemez. Bir gocugun hirginligina an-
nesinin babasinin ayrilig1 sebep olabilir, bir
¢ocugun okuldan kac¢masina ana ve babasinin
memleketinin sivesini dizeltmedigi igin arkadas-
larinin alay1 sebep olabilir. Bir g¢ocugun altini
1slatmasina evdeki bir kiigiik kardesin mevcu-
diyeti sebep olabilir. Bir gocugun boytlik abdestini
tutmasina evdeki ana babanin tam sabahleyin
durmadan miinakasa ve kavga etmeleri sebep
olabilir. Cocugun saskinligina derbederlegine
ananin ayri babanin ayr1 tutumu sebep olabilir,
Bu gesit kavramlara ¢ogunlukla ana ve baba ara-
sindaki 6grenim farki sebep olabilir. Bu bakim-
dan hi¢ de lizumlu sanilmiyan bir ¢ok bilgiden
rehber 6gretmen ipuglari yakalayabilir.

Rehber 6gretmenin ilgili c¢ocuk hakkinda
toplamasi gereken bilgileri soyle bir siraya koya-
biliriz

a — Cocugun gecmisine ait bilgiler.

b — Cocugun simdiki saghk durumu, ki-
cik iken gecirdigi hastaliklar. Bugiinki fiziksel
durumu. Biilug devresinin evvelinde mi, igin-
de mi? ¢ikmis durumda mi?

¢ — Psikolojik durumu, cgesitli testlere tabi
olmus mudur?

d — Sosyal durumu, ana baba, akran, kom-
su, ev cgesitli yasanti iliskileri.

e — Cocugun okul c¢alismalari, basarilar,
sinif dis1 ilgileri.



Bunlar evvelden hazirlanmis ve bastirilmis
formlara gegirilerek gocuk hakkinda ilk bilgiler
toplanmig olur. Ankarada Milli Egitim Bakan-
hginin Hirriyet Okulunda bulunan Rehberlik
blrosunun kendilerine gelen c¢ocuklar igin ter-
tiplenmis ¢ocuklann tanima fisleri bu isin uz-
manlan tarafindan hazirlanmistir. Basi sikisan
okul rehber 6gretmenin bu blirodan akil danis-
masi yerinde olur.
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ORTA DERECELIi OKULLARDA
REHBERLIK VE UYUM PROBLEMLERI

Orta dereceli okullarda bizim zannimiza
gore rehberlik ¢cok daha 6nemli ve ¢ok daha zor
bir egitim c¢alismasidir. Cocugun orta birden
lise son sinifa kadar olan, psikolojik, sosyal ve
fizyolojik durumu ¢ok karmasik ve ihmal kabul
etmez kritik bir donemindedir. Evvela gocuk aile-
den gelen aliskanhklar, huylar ve problemlerle
yukludir. Bunlarin ilkokulda bes yi1l ayni 6gret-
meninin elinde ne gibi degisikliklere maruz kal-
dig1 mechuldiir.

Ilkokullarimizdaki ileri egitim anlayisi ile
orta ve liselerimizdeki skolastik anlayisin mey-
dana getirdigi bosluk da c¢ocuklarimizin basini
dondurmektedir. Dikkat edin gazetelerde (Kayip
Araniyor) diye ilan edilenler hep ortaockul daki
cocuklardir. Ogretmenini vuran, diinya yolculu-
guna cikiveren, matematikten kirik aldig1 icin
kendini 6ldirmek istiyen hatta o6ldiren bu okul-
daki gocuklardir. Onlar sosyal, psikolojik ve fiz-
yolojik bunalimlar igindedir. Onlara asi genglik
deyip isin iginden cikiyoruz. Bu yastaki genc-
ler bu bunalimlarina ¢are bulamayinca baslarini
alip cikiveriyorlar. ickiye de, afyona da, biitiin
koti seylere alisiveriyorlar. Bu cgocuklar serseri
olduklar: igin serseri olmamislardir. Bu gengler

¢6ziim yolu bulamadiklar1 ve kendi kiigiik kafa-
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larinin izah edemedigi bunaltici problemlerin
baskis1 altinda bunalmislardir ve o yilizden ser-
seri olmuglar ve asi genclik adin1 almiglardir.

Orta okula gelen 6grencilerin beraberlerinde
getirdikleri sosyal ve heyecansal problemlerin
yaninda bir de yeni okula uyarlik problemi var-
dir. Artik onu sinifinda karsilayan giler yiizlii
siif 6gretmeni yoktur. O her gilin sinifina girer-
ken gunaydin demege alismistir. Bes yil beraber
okudugu arkadaslarindan ayrilmistir. Bes yil
yanindan ayrilmadigi 0Ogretmeninin biitiin huy-
larini 6grenmisti. Onun neye kizdigini, neye kiz-
madigimi bilirdi. Blutiin davranislarini onun iste-
digi gibi ayarlamisti. Fakat simdi her derse bas-
ka bir 6gretmen gelmektedir. Bunlarin kimisi
guilerytizliidiir, kimisi asik surathdir. Kimi daha
ilk derste din adamlarinin cehennemden laf ac-
masi gibi hemen sinifta kalmaktan, sifir almak-
tan bahseder. Kimisi yardimcidir sorulan sorulari
anlasilir sekilde cevaplandirir, kimisi aksidir
anlamadig1 icin soru soran ¢ocugu haslar ve ab-
dallikla suglar Eger bu ¢ocugun bir de evden
veya cesitli fizyolojik rahalsizliklardan gelen
bunalimi varsa bu yeni durumdan kurtulma ca-
releri aramaga baslar. Bu kacamak yollar cesit-
lidir. Gocuk ya dersleri ilk glinden asar Ciinki
daha ilk giinden onun kiigiiciik bilincine sinifta
kalmak, sifir almak sokulmustur. Ya okuldan
kacmaga baslar, tabii bu kagmalar sonunda bir
fasit daire ortaya cikar, yeni yeni problemler
meydana gelir. Kacgtig1 icin kayveye alisabilir.
oyun yerlerine gider, daha koétii aliskanhklar edi-
nir, serseri ruhlu arkadaslar edinir. Yada sinifin
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icinde giirilti yapar, 6gretmeni kizdirir, icine
cekilir, dalgin, hayal kuran bir ¢ocuk olur. Biitun
bunlar orta okulun rehberlik blirosu varsa ordaki
danismani ugrastiran meseleler olur. Ortaokullar-
da yeni 6gretmenlere, yeni arkadaslara, yeni ders-
lere, yeni not sistemine ve sinav sekillerine uy-
mas1 okulun en 6nde gelen rehberlik konusudur.
Cocugu yeni okula alistirmak ve 1sindirmak ¢ok
onemlidir. Ben Izmir Kolejinde okurken okulun
boyle bir programi vardi Yeni gelen 6grencileri
okula ahstirmak ©6grenci Derneginin ddevi idi.
Bunun igin giizel bir program hazirlanir ve okul
bir bayram yerine dénerdi. Bu programa soyle bir
goz atalim. Evvela kapal1 jimnastik salonunda bir
basketbol macgi1 dizenlenirdi. Bu macga sadece
okula yeni gelen 0Ogrenciler davet edilir ve bal-
kon yalniz onlara ayrilirdi. Mag¢ ya gilindizliler-
le, yatilllar arasinda olur, yada &grctmenlerle
ogrenciler arasinda yapilirdl  Ozellikle 6gret-
menlerle olursa mag¢ ¢ok heyecanl gecerdi. Mag
esnasinda kotu bagirmalar miistesna her tirla
gurilti serbestti. 'Macgtan sonra son simif 6g-
rencilerinden bir agabey yeni 6grencilere (Hos-
geldiniz.) der ve onlara okul hakkinda acgiklama-
da bulunur ve sikintilar1 oldugu zaman muhak-
kak kendisine gelirlerse yardim edecegini soy-
lerdi. Son smiftaki agabeyler onlara okulda
s0ylenen marslar: sdylerler ve okul yasantisum
canlandiran komiklikler, taklitler yapardi. Daha
bir ¢cok eglenceden sonra limonatalar icilir, pas-
talar yenirdi. Orta okula gelen yeni 6grencileri
okula alistirmak icin yapilan bu gibi seremoniler
rehberlik anlayisinin basinda gelirdi. Ortaokul
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1ikide ve ucte cok degisik psikolojik ve fizyolojik
degisme icine giren cocukta etrafin dikkatini ce-
kecek. davranig farklar: belirmege baslar. Bazi-
larinda durgunluk, kenara c¢ekilip hayale dalma-
lar, hatta erkek c¢ocuklarda 6gretmen kadinsa
dersi dinlemeden 6gretmenin surasina, burasina
gozini dikip garip bir riiyaya dalma, soru so-
ruluverince kizarmalar, asir1 bir alinganhk hir-
cinlik, kafa tutmalar, evdekilerle gesitli anlasmaz-
lhiklara girme oglanin baba ile, anlasmazhklari
hep biilug devresinin belirtileri ve habercileridir.
Bu siniftaki erkek veya kadin 6gretmen bu yas-
taki cocuklarin karsisinda toleransli, anlayish ve
sabirli olmalidir. Onlar1 kirmadan, haysiyetlerini
zedelemeden, kisiliklerine saygi gostererek dogru
yola getirmege galismalar: rehberliklerinin esasi
olacaktir. Baska faktorlerle, 6rmegin bu devreyi
takdir edemeyen evdeki kisilerin meydana getir-
digi problemler bu devre gatisirsa, rehberlik bii-
rosu ortaya gikan problemlerin nedenlerini bula-
rak hem cocugu uyaracak hem de ilgilileri uya-
racaktir.

Bir Fransiz yazar bu devreyi fizyolojik ve psi-
kolojik saskinhk devresi diye ifade etmektedir. Bu
devrede c¢ocuk hayal aleminden gercek Aaleme
gecmektedir. Anne veya baba olma yetenegini
kazanma gabasi iginde olan fizyolojik diinyasinin
yaninda psikolojik dunyasi onu bir adam veya
bir hanim gibi disiinmege zorlamaktadir. Karsit
cinse karsi aciklayamadigi hisler duymaktadir.
Riyalarinin konular:i degismistir. Bilinci uyan-
maktadir. Henuz bir ayag) hayal dunyasinda bir
avag1 gercek dinyadadir. Artik iyi ile kotuyq,

156



guzel ile ¢irkini ayirmaga baslamistir. Bir ukala-
hk yasma girmektedir. Ama kimse buytdiglini
kabul etmemektedir. Fakat o hi¢ olmazsa buyi-
diginiu kendisine isbat etmek zorundadir. Bu-
yukler gibi sigara icecektir, cadede dakikalarca
bir guizel kadinin arkasmdan bacaklarini seyre-
derek yuriyecektir. Kizlar da hoslarina giden
delikanlilar: ¢ildirtacak hareketler yaparak dik-
kati kendi tzerlerine c¢ekecektir. Bunlarn yapa-
mayanlar bir kenara cgekilerek susacaklar, yapa-
madiklar: biitiin ginahlar: tasavvur edecekler
ve bir gin belki hi¢ kimsenin kendisinden umma-
dig1 isleri yapivereceklerdir. Bazilar1 da psikolo-
jik bir geri cekilmege tutulacaklar, cocukluk dev-
resine dénmenin anormal hevesine kapilacaklar
fakat herseye ragmen fizyolojik gelismeleri de-
vam edeceginden gocuk ruhlu, veya noératik ye-
tiskinler olacaklardir.

Bu bakimdan bu yastaki gocuklar: rehberlik
birolar: sosyal bir yasantiya sokmalidir. Erkek
cocuklarla kiz gocuklarin musterek bir yasanti
icinde buiyiimelerini saglamalidir. Onlarin bera-
berce eglenmelerini, bir arada iken birbirlerine
saygih ve yardimci olmalarini 6gretmelidir. Yal-
niz bilitin bunlar: onlar1 basbasa birakip cekili-
vermekle yapmamaliyizz Bu yasta ki cgocuklar
muhakkak belirsiz bir kontrol altinda olmaldir.
Bu yastaki cocuklarin yeni yeni baslayan cinsi-
yet problemleriyle rehberlik servisleri okul aile
birlikleri, okul idareleri ve sinif 6gretmenleri ya-
kindan ilgilenmelidirler. Bu arada ana babalar
da uyandirilmali konferanslar verilmelidir. Evin-
de hala kiuguk ¢ocuk muamelesi gérerek baski
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altinda tutulan cocuklar akla fikre gelmiyen u-
zuntulerle etrafi mesgul ederler. Yakindan tani-
digim iki orta okul Ogrencisi biri ikinci sinifta,
biri dg¢inci sinifta iken evlerini birakip kaciver-
diler. Bu kagma olaylar1 bu yaslarda cok olur.
Gocuk gercek ile hayalin esigindedir. Diinyayl
tanimamaktadir, fakat tanimak icin arzuludur ve
cesurdur. Bunlardan bir tanesine evde hep eko-
nomik durum anlatilmistir. Fakat sakat bir yol
tutmuslardir. Biitiin soylenen s6z sudur (Sen ba-
bana hi¢ acimiyorsun, senin icin avug¢ dolusu
para doékiyor,) ve buna benzer soézler. Bu gocuk
bir giin (Babama yik olmak istemiyorum, diye
evi terk edip gidivermisti. Diger bir cocuga da
babasi her iftihara girdigini gosteren bir tesek-
kir mektubu ile okuldan gelisinde (Otuz kisinin
arasinda iftihara girmek marifet degil, asil bi-
yik kitleler arasinda ismini duyurmak marifet)
diye cocugun anlamayacag:1 bir dille konferans-
lar cekmekteymis. Cocuk da Afrika'da aslan avi-
na gidiyorum, diye cikip gidivermisti. Polisin ge-
ri cevirdigi zaman bana wuzun uzun aglayarak
dert yanmisti. Bu yastaki cocuklarin basarilarini
kicimsememek ve muhakkak takdir etmek ge-
rekir. Ortaokullarin rehberlik servisleri bu ba-
kimdan ana babalari daima uyarmaldir. Ogret-
menler de siniflarindaki basarisiz ve tenbel co-
cuklara her firsatta basarinin tadini tattirmal,
onlarin takdir toplama egilimlerini olumlu yolla-
ra yoneltmelidir. Mutluluklarin1 tehdit altinda
goren bu yastaki ¢cocuklar kendi deger hiikiimle-
rine gore yeni mutluluklar pesine diiserler ve
cogunlukla bu da garpik ve olumsuz amaglardir.
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Bu ortaokul devresinde g¢ocuklarin ruh sagh-
gin1 gesitli tehditlerle kiuigimsemelerle bozma-
maga dikkat etmeliyiz. Ozellikle bu yaslarda o-
nun kisiligine saygi1 gostermeliyiz.

Kizlar orta bir ve ikide, erkekler de orta iki
ve lugte erginlik gagina girmege baslamislardir.
Vicut yapilan degismekte, duygular1 degismek-
te her seyleri degismektedir. Fransiz doktorun
bahsettigi fizyolojik ve psikolojik devre basla-
mistir. Bir 6gretmenin bu devrelerinde gostere-
cekleri anormal davranislar1 anlayisla karsila-
mali1 ve onlar1 tam bir rehberlik anlayisi icinde
idare etmelidir. Bu yasin baslangicinda cocuk
dalgin olur, sik sik hiilyaya dalar, sorulan soru-
lara kizararak cevap verir. Kisacasi bitiin dav-
ranislarinda bir saskinlik vardir. Bu siniflarda
kiz ve erkek cocuklar arasinda c¢ok biiyik fark
vardir. Erkek cocuklar daha kiigik ve gelimsiz,
kiz cocuklar1 daha gelismis ve cinsel bakimdan
daha uyanmistir. Cogunlukla kiz erkek iliskilerin-
de orta iki ve u¢ kizlarn lisedeki erkek cocuklarla
iliskiler kurarlar, kendi sinif arkadaslarini boyle
iliskiler icin heniiz kigiik ve toy bulurlar.

Az olmakla beraber bu yastaki kiz ve erkek
cocuklarin bazi fizyolojik gelismelerdeki gecik-
meler veya erken gelismeler gocukta garip hir-
cinliklar ortaya cikarir. Kiz cocuklar, 6zellikle
annesi tarafindan uyarilmamis ¢ocuklar kendi
akranlarindan evvel aybasi halini gormege bas-
larsa, veya gogisleri arkadaslarindan daha geg
gelisirse, erkek gocuklar: akranlarindan duyduk-
lan hallere, fizyolojik bosalmaya, ruyalar gor-
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mege gec¢ kavusursa telaslanir ve garip, kendinin
de farkedemedigi bir hirginlik devresine girer.

Biz buromuzda bdyle bir iki vaka ile karsi-
lastik. Bunlardan bir tanesi, evvelden annesi ta-
rafindan aydinlatilmamis bir kiz ¢ocugu, akran-
larindan evvel bu devreye girmisti. Kendisinden
ve insanlardan tiksinme, kendini 6ldiirme egilim-
leri, dagmiklik, 6devlerini perisan ve pis bir se-
kilde yapma bu sikintilarinin acaip belirtileri ol-
mustu. Anne ile isbirligi yapilarak, basina gelen-
lerin normal bir olay oldugu, her gen¢ kizin bdy-
le olacagl, bunun bliyime alameti bir hanim ol-
ma isareti oldugu anlatildi. Cocuk duzeldi oku-
lun en intizamli bir gocugu oldu. Simdi mutlu bir
annedir. Diger bir vakada bir erkek cocuk orta
ucte biutiin arkadaslarin zaman zaman anlattigl
seylerin kendisinde olmayisinin bir kompleksi
tesekkil etmisi .Arkadaslar1 ona «Haydi sen de
erkek misin?» diyorlarmis. Bu cocuga da okul
doktoru yolu ile herkesin ayn1 yasta erginlik ca-
gina girmedigi anlatildi. Bu gecikmenin kendi
lehine oldugu acgiklanmasi yapildi. Babasi sag
degildi. Anne ¢ok miskil durumda idi. Ona da
cocugu ile konusmaktan cekinmemesi anlatild
Bu konusmalardan sonra sinifta durmadan prob-
lem c¢ikaran, ginilticli c¢ocuk bir az sikunete
kavustu.

Orta okullardaki bir ¢ok disiplin olaylarina
erginlik cagi sebep olmaktadir. Bu yastaki co-
cuklarin psikolojik ve fizyolojik uziintilerine se-
bep olan bu devre siniflara ¢ok degisik kiliklar-
da sokulur. Ogretmenin en ufak ikazindan alini-
vermeler, otoriteye kafa tutmalar, kipkirmizi o-
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lup bildigi soruya bile inatla cevap vermemeler
1srar edilince kabalasmalar bir fasit daire halin-
de 6gretmenle, idareyle anlasmazhklara yol agar.
Bu c¢ocuklardaki fizyolojik degismeler utanmalar
ve bu yiizden sinirlilikler meydana getirir. Ses
kalinlasmalari, yiizde acaip ve intizamsiz ¢ikan
killar, kollarin ve ellerin viicutla orantisiz uza-
masl, gogsin diger cocuklara nazaran ¢ok bii-
yumesi derse kalkan gocugun dikkatini dagitir
ve sinirli olmasina ve dolayisi ile sorulan sorula-
r1 derli toplu cevaplandiramamasina sebep olur.
Bu c¢ocuklar ya ¢ok heyecanhdirlar, ya da mah-
cup ve ¢ekingendirler. Onlarin bu heyecanlari-
nin ve mahcubiyetlerinin nedenlerini anlamiyan
bir 6gretmen bir ¢ok disiplin olaylarina sebep o-
lur. Bu yasta gocuklarin cinsel meraklar:1 ¢ok art-
mustir. Fizyolojik baskinin altinda bazan ders bi-
le dinleyemezler, ya hayallerinde hep cinsel ko-
nularla mesgul olurlar, ya 6gretmen kadinsa goz-
lerini 6gretmeninin g¢esitli yonlerine dikerler.
Kizlar da erkek 6gretmeni kendine gore begenir-
se dalgin dalgin onu dinlemeden seyrederler. Bu
derhal uyanik bir 6gretmen tarafindan farkedi-
lir. Belli etmeden sorularin bu gocuklara cgevril-
mesi, kafalarini ders konularina yoéneltilmeleri
en anlayish bir rehberliktir. Utandirmak bu dev-
rede en kotu bir usul, en tehlikeli bir metoddur.
Bu cocuklarin izzet-i nefisleri ¢ok tetiktedir. O-
zellikle karma egitim yapan okullarda bu husu-
sa ¢ok dikkat edilmelidir. Bu c¢ocuklar bir yan-

dan buyudiklerini kabul ettirmek isterler, bir
yandan cgocukturlar.
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Artik yavas yavas ana baba baskisindan
kurtulr\nak isterler. Disarda iliskileri vardir. On-
larin da cgaylari, danslar: olacaktir. Dogal olarak
ana baba bu yastaki c¢ocuklara onlarin istedigi
oranda bir bagimsizlik ve 6zgiirliik vermek iste-
miyecektir, okul da onlarin dis yasantilarina ka-
bil oldugu kadar karisacaktir. Bu hal, bu yastaki
cocuklarla ana, baba ve okul idaresi arasinda
bir gergin hava yaratacaktir. Onlarin davranis-
larindaki bu buyik farki «bu gocuk bu yil ¢ok
edepsiz oldu» basit formuli ile aciklamak c¢ok
hatalidir. Onlar firtinali bir denizden geg¢mekte-
dirler. Istedikleri sadece yardimdir.

Bu yastaki cocuklarin karsisinda 6gretmenin
tutumu kadar ana babanin da tutumu énemlidir.
Onlarin bu yasta her zamankinden c¢ok ilgiye,
sefkate ve sevgiye ihtiyacglar1 vardir. Fakat an-
neden veya babadan gelen inhisarci bir sevgi
onlar1 rahatsiz eder. Onlar yavas yavas anne ve
babalarindan arkadas muamelesi gormek ister-
ler. Bu bakimdan rehberlik servisleri ana baba-
lar1 uyaracak, konferanslar tertiplemeli ve bro-
girler yaymnlamalidir. Bu devrede babalara da
cok onemli fakat daha kolay 6devler diusmekte-
dir. Baba hasin ve kati durumunu muhakkak
yumusatacak ve onlarin kisiligine sayg: gpste-
ren bir tavir takinacaktir. Ozellikle ana baba
birbirlerine karsi takindiklar1 tavira ve gocuga
karsi tutumlarina dikkat edecektir. Ana baba
iliskileri yukarda da belirttigimiz gibi g¢ocugun
ruhsal durumuna c¢ok etki yapar.

Orta okul tigiinci siniftaki ve orta ikinci si-
niftaki cocuklarda bir horozlanma devresi bas-
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lar. Sik sik kavga ederler ve kuvvet gosterisine
kalkarlar. Bu kavgaci1 yaradilis daha yukardaki
siniflara dogru .giderse de konular degisir. Lise
bir ve ikinci siniflardaki kavgalarin altindan dai-
ma bir kiz iliskisi géze garpabilir. Bu kavgalar go-
gunlukla sadece gocugun koétu davranislar edin-
mesinden ileri gelmez, onlarin normal gelisme-
leri bu kavgaci tartismaci davranislarin neden-
lerinin basindadir. Elbette onlarin kafa goz yar-
malarina miisade etmiyecegiz, fakat bu dogal o-
laylarin karsisinda biyik endiselere diismeme-
miz gerekir. Bu yastaki ¢ocuklarda bazan ¢ok
asirl bir 6fke gozlenebilir. Buna gocugun buyi-
mesi, ailede gordukleri, gesitli tzuntiler, uyku-
suzluk sebep olur. Bir aralik Ankara Kolejinde
orta ikinci sinif 6grencilerinden bir gocugu ida-
re (Katil olacak kadar asabi) diye rehberlik bii-
rosuna gonderdi. Cocuk yatili idi, ana baha ihti-
mamindan ve sefkatinden uzakti. Karadeniz boél-
gesinden gelmisti. Ailede herkes asabi oldugunu
iddia ederdi. Evin biiyiigline itiraz edilmez, Ilaf
sOylenmezdi.

Geceleri evden wuzak oldugu icin uyuya-
miyor, annesini ve kardeslerini dustinuyor-
du. Sabahleyin uykusuz uykusuz derse giriyor,
¢ok sert olan muavinine kiziyor, 6gretmenlerine
kafa tutuyor, diger arkadaslarindan bir az daha
erken gelismis oldugu icin onlara tahakkum edi-
yor, kendisine karsi gelen olursa evden edindigi
buyuklik anlayis: ile saldiniyor, déviiyor, gercek-
ten katil olacak gibi oluyordu. O zaman biiroda
bulunan psikiatristin anlayisi, isi tutusu ve gece-
leri iyi uyumasi igin verdigi ilaglarla katil olaca-
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g1 iddia edilen bu ¢ocuk normale déndii. Dogal
olarak bdyle bir ¢ocugun derslerinde de basari-
h olmasi miimkiin degildi. Cocuga sadece tenbel
demek bir marifet degildi. Evvelda gocugun bu
sikintilarinl en asag hafifletmek gerekirdi. Iste
bir rehberlik servisinin ve bir okul rehber danis-
manin dikkat edecegi nokta. Bu yastaki ¢ocuk-
lar evdeki ve c¢evrelerindeki biiytuklerin davra-
nislarini taklit ederler. Gevrenin de bu bakim-
dan ¢ok biyuk etkisi vardir. Bir simifin iginde
cesitli bdlgelerden gelen gocuklar derhal farkedi-
lir. Ornegin Adanali 6grenciler ¢ogunlukla hir-
¢in ve kavgaci, fakat cesitli yiiksek ahlak deger-
lerine 6nem veren, arkadas canlis1 ¢ocuklardir.
Bir rehber 6gretmen bir Adanali ¢ocukla mesgul
olurken onun kabadayiligina, arkadas severlili-
gine oOzelikle mahalli hislerine hitap ederek c¢ok
olumlu yollar saghyabilir.

Yukarda soyledigimiz gibi ¢ocuklarin o6zel-
likle ortaokul cagindaki c¢ocuklarin sert, kati,
kavgaci devreleri vardir. Bu genel olarak fizyo-
lojik gelismelerinin dogal bir sonucudur. Onlar
kuvvetlenmekte ve kuvvetlerini denemek iste-
mektedirler. Kendilerine bir énemli yer sagla-
mak icin kaslarinin kuvvetini denerler. Onlar bu
suretle onemli bir kisi olmak yolundadirlar. On-
lar1 bu miicadeleci davranislardan alikoymak
onlarin sosyal gelismelerine engel olmak demek-
tir. Bu yiizden beden egitimi 6gretmenlerine bii-
yuk isler diismektedir. Bu okullarda rehberlik
servislerinin en 6nemli yardimcisi beden egitimi
6gretmenleri olmalidir. Bu yastaki c¢ocuklara
jimnastik salonlarinda, oyun alanlarinda bol bol
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idman yapmak imkanlar1 saglanmahdir. Eger
bu olumlu imkanlarin saglanmasindan sonra da
cocuk asir1 kabadayilik hevesinde olursa o za-
man ortada ciddi bir problem oldugunu kabul
ederek isi rehberlik biirosuna, varsa psikiatriste
aktarmamiz gerekir.

Bu siniflardaki ¢ocuklara iyi aliskanhklar
edindirecek bir disiplin sarttir. Yalniz yukarlar-
da soOyledigimiz gibi bu disiplin 6nleyici ve teda-
vi edici olmalidir. Daima kiricy, kisilik oldurtici,
utandiric1 bir disiplin anlayisindan uzak durma-
liy1z. Ortaokullarda daima cgocugu oyalayacak,
enerjisini olumlu yollara yodneltecek c¢alismalar
bulunmalhdir. Okulun nesi varsa, jimnastik salo-
nu, laboratuvarlari, kitaphgl, is atelyeleri biiyuk
teneffiislerde o6grencilere agik bulunmalidir. Sa-
lonu varsa her 6gle teneffusiinde filim gosteril-
meli, futbol alaninda alanin etrafin1 dolduran go-
cuklar1 oyalayan bir ma¢ oynanmali, voleybol,
basketbol alanlar1 daima mesgul bulunmaldir.
Boyle bir okulda disiplin olaylar: azalir. Rehber-
lik birolarinin okulun bu faaliyetleriyle yakin-
dan ilgileri bulunmalidir. Disiplin olaylarinda ¢o-
cuga verilen ceza mantikli olmall, olay iyi yargi-
lanmali, ceza ile su¢ arasinda mantikli bir bag-
lant1 bulunmahdir. Adalet bu yastaki ¢ocuklarin
cok dikkat ettikleri bir husustur. Adil olmayan
otoritelere karsi bu yastaki ¢ocuk daima isyan
halindedir. Orta okullarda ve evde her seye iti-
raz eden, s6z dinlemiyen buyiiklere kafa tutan
cocuklar boyle bir adaletsizlik konusuna karsi
direnme davranisi icindedirler.
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Bu okul cagindaki cocuklarin bir de ev de
kendindqn kuciik veya biiyuk kardesleri varsa
onlara kendilerini kabul ettirme gabalar: vardir.
Kiskanclik kardesler arasindaki anlasmazlhikla-
rin bas nedenlerinden olabilir. Evde agabey, ab-
la varsa onlarin otoritelerinden cikip bagimsiz
olmak, kendinden kiictik varsa onlara kendi bii-
yukliginii kabul ettirmek cesitli problemlere yol
acar. Bu problemlerin okula, sinifa intikal edece-
ginden hi¢ siphemiz olmasin. Bir rehber 6gret-
men, danisman problemli ¢gocuklarla mesgul olur-
ken onlarin evlerindeki kardes iliskilerine ve bu
iliskiler karsisinda ana ve babanin tutumuna
dikkat etmelidir.

Ortaokul cagindaki cocuklarin problemleriy-
le mesgul olan rehberin ilk sayfalarda sodyledigi-
miz fizyolojik, sosyal ve psikolojik problemlerle
yvakindan ilgilenecektir. Onlarin hepsi de bu iig¢
bunalimin esigindedirler. Onlara bu bunalimlar-
dan en az zararla cikmak ve bu sikintilarini ya-
pic1 ve yaradicl yonlere cgevirmek igin yardim
rehberlik servislerinin isidir. Bu yastaki cocuk-
lar yaradici bir muhayyileye sahiptirler. Onlarin
bu olaganiistii meraklar;, sanat zevkleri c¢ok
faydah isler gorebilir. RBesim ve is atelyeleri var-
sa kluguk bir matbaa onlara imrenilecek, takdir
edilecek isler yarattirir. Beden egitimi 6gretmeni
gibi, resim ve is 6gretmenleri de cocuklar: bu bu-
nalim yasindan feraha, aydinhga ve yaradicili-
ga cikaracak 6gretmenlerin basinda gelir.

Orta okul 6grencisi liseye gectigi zaman yep
veni bir uyarlik devresi baslar. Bunun en acik
belirtisi orta okulu bitirmekle kendilerini daha
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yukar1 bir 6grenim diizeyine ¢ikma basarisina
ulastirmalaridir. Sinavlarini vermisler, kendile-
rini bir lise 6grencisi olmaga gotiiren bitiin ha-
zirhiklar: yapmislardir. Halbuki okullarin disiplin
kurullar1 bu 6grencilerin yarattig1r problemlerle
mesgul olmaga baslamistir. Sigara igme olaylari
fazlalasmis, okuldan ka¢malar cogalmis, gurup
halinde baska okullarla kavgaya gitme diizensiz-
likleri cogalmis bir taraftan da kisisel uziintiiler
ve uyarsizliklar artmistir.

Ucg bin bes yiiz 6grencili bir okulun disiplin
defterinde yaptigimiz bir incelemede disiplin o-
laylarinin soyle bir egri izledigini gordik. Orta
birden baslattigimiz egri gizgi evvelad orta ikiye,
sonra orta lige ylkselmis, lise birde en yiliksege
c¢ikmis ve lise ikiden itibaren asagiya dogru bu-
kiilmistur. Bu grafigin gocugun biliyime biiluga
erme cizgisiyle paralel gittigine hi¢ siiphe yok-
tur. Bunun bir rehber 6gretmen tarafindan ince-
lenecek daha bir ¢ok yonleri vardir. Belki ¢ok si-
ki1 bir disiplinle bu baska okullarda boéyle olma-
ya bilir. Fakat baski1 altinda tutulan egilimler i-
lerde daha korkung olaylarla ortaya cikabilir. Li-
se birinci sinif 6grencilerinin problemli ve disip-
linsiz olmalarina kendi sosyal, kisisel problem-
leri yaninda sunlar neden olabilir

1 — Bir evvelki okulda okulun en biiytkleri
iken, birden‘ yeni okulun en kigikleri arasina
girmeleri ve kiligik muamelesi gormege basla-
malari.

2 — Lise O6gretmenlerinin daha kati, daha
sert ve daha ¢ok miifredat: diisinmeleri.
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3 — Derslerin birden agirlasmasi ve bazi 6g-
retmenlerin bu uyarhk devresinin saskinligina
o6nem vermeden gocuga yiiklenmis olmas.

4— Bu okullarda rastlanan isim yapmis si-
firc1 diye so6hretli baz1 6gretmenlerin cesaret ki-
rict davranislari,

5 — Bu okullarda hala 6zelikle lise bir 6gren-
cilerine hafiften de olsa dayak atilmasi, hatta a-
gir lakirdi séylenmesi.

6 — Cocugun bu sinifta bliiyime c¢aginin en
buhranli devresi oldugunu 6zelikle mudir yar-
dimcilarinin bilmemesi.

Yeni girdikleri okulda bu yeni 6grencilerin
davranislarindaki degisiklikler icin bir c¢ok ne-
denler bulabiliriz. Bu siniflar icin 6zellikle kisi-
sel rehberlik yaninda gurup rehberligine buyik
ihtiya¢ vardir. Ilerde gurup rehberligi denemele-
rinden bahsederken bu noktaya tekrar deyinece-
giz.

Lise ogrencilerinin cesitli kisisel ve aile prob-
lemleri vardir. Onlar simdi olaylara cok ciddi bir
acildan bakmaktadirlar. Kucik olaylar: kendi a-
cilarindan ¢ok buyilitmektedirler. Onurlar:i gok
hisli bir diizeydedir. Alinganhklan tehlikeli bir
haldedir. Biitiin kisisel ve sosyal tiziintiileri oku-
la kendileri ile beraber gelmistir. Artik ailenin
ekonomik durumu, babanin sosyal statiisii, kiz
kardesinin dis yasantisi, hatta annesinin fazla
siislenmesi onu dusiundirmekte hisliligini artir-
maktadir. Gelecek endiseleri de onlar1 mesgul
etmekte bir meslek ve es segme konular: yavas
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yavas zihinlerini kurcalamaktadir. Hepsinin de
gonlinde bir aslan yatmaga baslamis, erkeklerin
riyalarnimi sevdigi kizlar siislemege baglamistir.
Bu kritik devresine giren gocuklarin karsisma
anlayishh bir egitimle c¢ikmak zorundayiz. Lise
idarecileri odalarina giren 6grencilere suglu bile
olsalar dikkatli olmak zorundadirlar. Onlarin
hisleri, mantiklari, yargilar1 harekettedir. Belki
hepsini baskili ve korkutucu bir siddetle sustu-
rabilir, kisiligini kaybetmis, yargi giicinu yitir-
mis, mantiginl1 kullanamayan, kendini savuna-
mayan, so6zli dinlenmez acaip her emre kafasini
kullanmadan boyun egen sessiz insanlar yapa-
biliriz. Fakat egitim bu mudur? Sonra demokra-
simizi kimin ellerine birakabiliriz. Bize her tiir-
Ii dogru yolu gostermis olan Atatirk egitimle il-
gili bir konusmasinda «Siddete dayanan fazilet
degildir» diyor. O halde lisede rehberlik gocuk-
lan gelecekte eli ekmek tutan, kimseye minnet
etmeden yasantisini sagliyan, iyi bir aile uyesi,
iyi bir vatandas ve insan olmak yollarin1 goster-
mek ve 6gretmektir. Iyi matematik bilmek iyi in-
san olmak kadar énemli degildir. Iyi insan ruh
saglhgl, fiziksel saglig1 olan insan geleceginin ge-
rektirdigi kadar lisedeki derslerden faydalanir.
Yoksa sadece dersi ilgi noktas1 yapmis, gocugun
kisiligini bir kenara atmis bir okul egitim isini
becerememektedir.

Lisede bu gocuklarm kisisel, sosyal ve fizyo-
lojik problemleriyle ugrasirken, onlara yardimci
olurken bir de onlarla toplu dertlesmeler yapil-
mas); kafalarinl mesgul eden konulan beraberce
tartisilmas1 onlara toplu olarak desarj yapma
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firsat1 verilmesi sarttir. Bu okullarda onlarin iz-
zeti nefislerine ¢ok saygi gosterilmeli, kendileri-
ne bol'bol sorumluluk verilmelidir. Dayaktan ve
kotii laftan sakmilmalidir. Bir lisede yaptigimiz
ankete verilen cevaplarda bu yastaki ¢ocuklarin
en utanilacak sugun hirsizlik ondan sonra 6gret-
mene saygisizlik oldugunu goriyoruz. Buna rag-
men lisenin disiplin kurullarindaki olaylarin co-
gunlugu 6gretmene saygisizliktir. Bunun nede-
nini bir rehberlik servisi ve okul idareleri iyice
incelemelidir.

iki olay anlatayim. Bir lisenin muavin oda-
sinda oturuyordum. Igeriye bir 6gretmen lise bir
6grencilerinden bir ¢ocugu iterek soktu ve «Bu-
nu disiplin kuruluna veriyorum. Bana kars: in-
sanlara yakismiyacak sekilde davrandi. Ogret-
menine karsi geldi» dedi. Cocuk da hi¢ pisman-
ik ifade etmiyen bir inadla mukabele etti «Dur-
madan bize (esekler) diye bagiriyorsunuz. Sonra
bizden insan davranisi istiyorsunuz.» Gerisini
anlatmak gerek mi bilmem. Bu yastaki gocukla-
ra bu sekilde hitap etmek c¢esitli komplikasyon-
lara yol agar. Diger olay da bana bir 6gretmen
arkadasim tarafindan anlatildi. Giuiriltii yapan
bir sinifin kapisindan miidilir yardimcis:1 kafasi-
n1 sokmus ayakta bir arkadasina bir sey soran
bir 6grenciye «Ulan hayvan ne dolasip duruyor-
sun.» demis. Cocuk aldirmamis ve konusmasina
devam etmis. Bunun lizerine gocuga «Neye ce-
vap vermiyorsun.» diyen miidiir yardimcisina,
¢ocuk «Ben hayvan degilim de ondan tizerime
almadim.» demis. Midiir yardimcisina karsi say-
gisizliktan bu cgocuga 1i¢ gin okuldan uzaklas-
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tirma cezasi verilmis. Bu ¢ocuga hak vermek ge-
rekirse sadece hayvan olmadigin iddia ettigi icin
ceza almistir. Bu bakimdan bir ka¢ problem or-
taya ¢ikmaktadir. Bunun halli bir az gugtur. Og-
retmen yetistiren okullarimizin tizerinde titizlik-
le duracaklar: bir istir bu. Rehberlik konusunda
rehberlik servislerinin liselerde isleri ¢ok zordur.
Smif 6gretmenlerine okul idarecilerine ve 6gret-
menlere bliylik sorumluluk ve o6devler diismek-
tedir. Bu siniflarda g¢ocuklar artik birer buyuk
adamdirlar. Onlara karsi kendi davranislarimizi
cok ayarli bulundurmak zorunlugundadayiz. Bir
lisede yapilan bir ankette bakm gencler neler-
den yakmmakdir. Ankete katilan gocuklarin %
781 dersler cok yukli uykusuz kaliyorum diyor,
% 71'i odevler gok fazla yetistiremiyorum, diyor,
% 87'si baz1 6gretmenlerden faydalanamiyorum,
diyor, % 72’isi baz1 6gretmenler dersten baska
hi¢ bir seyimizle ilgilenmiyorlar, diyor, % 56’151
okulda maddi ve manevi tGzluntilerimiz igin akil
danisabilecegimiz kimse yok diyor. Bu anketin
sonuclarini baska bir kitabimizda ayrintilar ile
cikaracagiz. Fakat yukardaki bir iki nokta onla-
rin okuldan istedikleri bazi anlayislar oldugunu
gostermektedir. Okulda uzuntulerini paylasacak
bir insan aramalari ok manalidir ve bize reh-
berlik servisinin ve rehber danismanin 6devini
hatirlatmaktadir.

Boyle bir anketi bir rehberlik biirosu kendi o-
kulunun cergevesi icinde muhakkak yapmali ve
genclerin cesitli kisisel, sosyal ve psikolojik bu-
nalimlarini tesbit etmelidir. Bunun i¢cin Hastane-
sinin psikologu Dr. Feriha Baymurun lise 6gren-
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cileri, Orta Dogu Universitesinin Psikoloji depart-
maninin basi Dr. Hasan Tan’in ortaokullar igin
tertipleémis olduklari Genglik Problemleri Envan-
terini her okulun rehberlik birosu adi gegen ki-
silerin musadeleriyle tatbik etmelidirler. Anketin
cevaplarini degerlendirirken yukarda bir kag ta-
nesinden bahsettigimiz yliksek ytlzdeli cevapla-
rin yaninda diisitk yuzdeli cevaplara da c¢ok
onem vermelidirler. Ornegin bizim yaptigimiz
ankette kuguk yuzdeli ¢ok 6nemli bir rehberin
lizerine egilecegi cevaplar vardir. Ornegin cevap-
larda 6grencilerin % 6’s1 ellerimin titremesine
uzuluyorum, diyor. % 4a iyi isitemiyorum di-
yor. % 6's1 iyi gida alamiyorum, diyor ki bizim
anketimiz sosyal durumlar1 yuksek 06grenciler
arasinda yapilmistir. % 8i agizmm kokusundan
vakinmaktadir. % 19'u cinsel gelismesinden siip-
he ediyor. % 8i arasira bayginlik hissediyorum,
diyor. % 5'i basarisizlik korkusu iginde oldugunu
soyluyor. % 181 bedbaht ve nesesizim diyor. %
19u’ bazan intihar etmeyi diistiniyorum, diyor.
% 3314 bazi1 ahlak meseleleri kafami karistiriyor,
diyor. % 11'i karsi cinsle arkadaslik etmekten ge-
kiniyorum diyor. Iste bir ¢ok fizyolojik, psikolo-
jik ve sosyal problemler ki karsimizdaki siralar-
da oturan gocuklarin kafalarini durmadan mes-
gul ediyor, geceleri uygularini kaciriyor. Belki
biz ders anlatirken sadece bunlar1 diisiiniiyor.
Butiin bu problemlerle kafalar1 karisan gocuk-
lar bizden akil, cesaret ve yardim istiyorlar ve
yukarda soyledigimiz gibi maddi ve manevi
uzuntilerimizi anlatacak kimse bulamiyoruz di-
ye bulamiyoruz diye sizlaniyorlar. iste simif 6g-
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retmenlerinin gurup rehberliginde ve iste rehber
danismanin Kkisisel rehberlikte ugrasacaklan ve
genglere yardim edecekleri, yol gosterecekleri
binlerce problem ve konu. Bir okulumuzda kuru-
lan ve gurup rehberligi icin kullanilan rehberlik
saatleri gocuklarla konusacak konu bulamiyoruz
gerekgesiyle kaldirilmis bulunuyor, ¢ocugun say-
dig1 bir siri endisenin, bunalimlarin ve uGzintu-
lerin karsisinda ©gretmenlerin konu bulamiyo-
ruz demesi ne kadar aci bir olaydir.

Egitimci Orhan Capli Ankara okullarindan
birinde yaptig1 bir konusmada Tirkiye'de Asi
Genglik yoktur. Tirkiye'de problemlerine bir ¢i-
kis noktasi, bir bosalma imkani saglamadigimiz
icin bunalim iginde olan gencler var demisti. Bu
ne kadar hakli bir goriistiir. Avrupadaki duydu-
gumuz ve zaman zaman memleketimizde rastla-
nan yolunu sasirmis gencler bu ylazyilin gegir-
digi cesitli sosyal, politik duzensizlikler ve bu
yizden meydana gelen haksizliklar, zulumler,
facialar yuzunden en buyuk degerlerin sifira ini-
vermesinden ortaya ¢ikmaktadir .Son Dunya Sa-
vasinda Almanya gibi uygarligimizin en yuksek
noktasina ulasmis bir bolgesinde milyonlarca in-
san gaz hiucrelerinde bogularak olduriildu. Bin-
lerce subay, asker elleri bagl enselerinden kur-
sunla vurularak bir ormana gomiildi. Butin
bunlari duyan, goren bir gencligin adam oldur-
mekten gekinmesine ve onlara adam o6ldurmenin
gunah, su¢ olacagina inandirilmasi mumkun
mu? Bu olaylardan sonra butun dunyada cina-
yetlerin anormal sekilde artmasi dogal bir olay
olmaz m1? Bir memleketin Millet Meclisinde
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yvumruklasma olursa bu, gencglerin yumruklas-
masing bir neden teskil etmez mi? Bir memleket-
te memleketin buyuklerine haksiz ve lizumsuz
yere dil uzatilirsa, 6gretmenine saygisizlik eden
bir 6grenciye ne diyebiliriz? Bir rehberlik servisi,
rehber 6gretmenler, varsa rehberlik saatlerinde
cocuklara bu degersiz hareketlerin elestirilmesi
yapilmali uygarliklarin olumlu taraflar1 gosteril-
meli, tarihte yikilan uygarliklarin yikilma ne-
denleri tartisilmalidir. Bir ulusun yasantisinda,
bir toplumun gelismesinde ve bir kisinin kisili-
ginde oclumlu ve devamli olanlar genclere gos-
terilmeli inandiriimalidir. Yoksa asi gencglik ya-
rin basimiza gec¢tigi zaman ne yapacagiz. Gengle-
rin gesitli bunalimlarina yol goésterici olmaliyiz.
Onlarin gesitli fizyolojik, sosyal ve psikolojik bu-
nalimlarina c¢are aramaliyiz. Kisacas: kendi
problemlerini kendi kendilerine ¢6zebilmelerine
yardimc1 olmaliyiz.

Ortaokul ve lise 6grencileriyle rehberlik ko-
nusunda iki yoldan ugrasmamz gerekir. Bunlar-
dan biri gurup rehberligi, digeri kisisel rehberlik-
tir. Gengler bir ¢ok konular1 buyukleriyle tartis-
mak isterler. Bu konular hakkinda kendi kendi-
lerine edindikleri kanilar vardir. Dogal olarak
bu kanilar ¢ogunlukla ailenin dinsel, sosyal dav-
ranislarindan, akran cevresinden edinilir. Geng
ya bunu kendi yargisindan gegirir, kendi men-
faatleriyle karsilastirir ve kendine o6zge fikirler
ortaya cikarir ve bunun tartismasini ister, yada
kisiligi zayif oldugu icin aynen o fikirlerin etkisi
altinda kalir. Genglerin arkadaslik, toplum sev-
gisi ve topluma faydali olma duygusu, vatan sev-
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gisi ve insanlik sevgisi bu yaslarda yoén almak
egilimindedir. Bu okullarda c¢ocuklar ve gengler
istenirse memlekete hakim olan asil duygulara,
yuksek ideallere gore yetistirilir. Ben matematik
6gretmeniyim, ben cografya 6gretmeniyim diye
¢ocugun bu yanini ihmal etmemiz ¢ok buytk bir
hatadir. Eger biz Turk Genglerini Atatirke¢ia ye-
tistirmek istiyorsak bu okullarda yapacagimizi
vapmaliyiz. Fakat bu hi¢ bir zaman bir telkin
yapildig1 hissi iginde yapilmamalidir. Rehberlik
saatlerinde istedigimizi gocuga, gence sdyletmek
suretiyle sokratik bir yoldan 6gretmeliyiz. Geng-
lerimizin bu yonlerini ihmal ettigimiz igin liniver-
site yasantilarinda hi¢ bir 6én yargilar1 olmadan
karsilarina gikan siyasal ve sosyal ceryanlara
kendilerini kaptirivermektedirler. Vatan, bay-
rak ve buna benzer sevgiler sadece haftada bir
defa yapilan ve monoton bir hale gelen bayrak
torenleriyle saglanamaz. Bu torenlere gzngcleri-
mizin zorla katilmalari, hatta sinema biletini er-
kenden alayim diye ka¢malari, ve istiklal Marsi-
nin son misralarinda siralarini bozup dagiliver-
meleri bu monotonluktan ileri gelmektedir. Gu-
rup rehberliginde igcine nese ve hikaye ve sohbet
karistirarak vatan ve bayrak sevgisini islemek
ve bunu onlara soyletmek yerindedir. Cumartesi
glinlerini bayrak toéreni igin beklenilen bir gin
yvapmamiz icap eder. Bu toérenler de okulun bir
spor basarisini ilan etmek, basariy1r saglayan bir
basketbol takiminmi alkislatmak, onlar1 takdim
etmek boyle bir téreni zenginlestiren ve ilgili ya-
pan olaylardandir.

Okullarimizin sinif 6gretmenlerine ayrilan
haftada bir bos saati olmalidir. Bu bos saatte co-
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cuklar ilgilendiren, onlarin problemlerine degi-
nen konular tartisilmali hi¢ kimse kastedilmeden
bir (;o\k problemler tartisilmali, tarihte bir c¢ok
problemlerini kendi iradeleriyle yenen insanla-
rin yasantilar1 anlatilmalidir. Hi¢ kimse kasde-
dilmeden o6rnegin bir okul kagaginin basina ne-
ler gelebilecegi, konusulmali en dogru davrani-
sin nasil olmasi gerektigi onlara buldurulmali-
dir. Ankara Kolejindeki bir zamanlar mevcut o-
lan rehberlik saatine staja gelen Orta Dogu Psi-
koloji 6grencileri (Arkadashk) konusunu isle-
misler ve genglere gergek arkadasligin, olumlu
arkadasligin niteliklerini buldurmuslardi.

Gurup Rehberligi bu suretle gbrildugii gibi
bir sinifin sinif 6gretmenleriyle beraber hep be-
raber yaslarina gore cesitli egitsel, mesleki, sos-
yval, memleket, isim bahis konusu olmadan kisi-
sel, aileyi ilgilendiren, okulun daha iyi olmasi
icin yapilmas1 gereken isler hakkinda kisileri ve
bilitiin gurubun menfaatini igine alan, 6grenci
davranislarina deginen yuzlerce konulari tartis-
malar1 ve bir nevi desarj yapmalar ve biiytuik in-
sanlar gibi fikirlerini soylemeleri demektir. Og-
retmen onlara sadece yol gostericidir ve kendi
yonunden bu tartismalari ag¢iga vurmadan de-
gerlendirici bir insandir. Bu tartismalarda ¢ocuk-
larin kafalarini kurcalayan problemler ortaya ¢i-
kar. Ayni zamanda hir¢in, alingan, ¢ekingen, bag
olmak istiyen, baskalarinin fikirlerini hi¢ bir yar-
gidan gecirmiyen cocuklar ortaya c¢ikar. Ogret-
men bunlar1 kiymetlendirmek tizere degerlendi-
rir. Sinifin sevilen ¢ocuklary, sevilmiyen gocuk-
lar1, simifin itilmis, yalmiz birakilmis ¢ocuklan
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hep burda rahatga belli olur. Bu davranislarin
altinda bir siri. neden yatmaktadir. Bu tartis-
malarda 6gretmen hi¢ bir zaman baskili olmaya-
caktir. Gen¢ rahatca fikrini sdoylemek ozgurlugu
icinde olmalidir. Onlarin kafalarini mesgul eden
fikirler atilmaz.

Gengler boyle toplantilarda daha dogrusu
boyle bir rehberlik saatinde iglerini rahatsiz
eden konular1 ortaya atarlar ve onlar hakkin-
daki kanilar1 i¢cin ortak ararlar veya kendileri-
nin aciklayamadiklar1 noktalarin agiklanmasini
isterler. Cesitli derslerdeki ifadeler ve davranislar
rehberlik servislerine ¢ok yardimci olur. Benim
(Problemli Gocuklar ve Problem Sebepleri) isim-
li bir kitabimda bahsettigim bir ¢cocuk vardir.
Bu ¢ocuk ana baba ayriligr yuzinden buyik
uzuntiler gecgirmis, hatta kendine, «Annen 0l-
di». diye bir mektup yazmis ve postadan mektu-
bu alinca gercekten annesi 6lmiis gibi aglamistl.
Bir gilin, bu olaydan evvel bu 6grencinin 6gret-
meni bana bu gocugun bir kompozisyon 6devini
getirdi. Bu 6devde kiglik 6grenci soyle diyordu
«4 yasima kadar ¢ok mutlu idim. Ondan sonra
¢ok mutsuz bir ¢ocuk oldum~» Nedenini incele-
dik. Meger ana ve baba ¢ocuk dort yasinda iken
ayrilmislar. Cocugu okul yasi gelince baba bir
yatili okula koymus. Bir middet sonra kendisine
yvazdiglr mektup olay: ¢ikinca bu garip davrani-
sin aciklamasini yapabilmistik. Fakat bu ¢ocuk-
la gerektigi gibi ugrasamadik. O siiflarim ts-
palliya topalliya gegti. Guizel bir geng kiz oldu.
Artik Uzuntileri bitti. Bu duruma alisti diyor-
duk. Hig¢ bir problemi yok gibiydi. Koridorda kar-

177



silagtygimiz zaman bir kenara gekiliyor gilmuyor,
sadece selamini veriyor, urkek bir ceylan yavru-
suna benziyor.

Bir glin benim odamin oniunden gegerken,
seslendim. Urkek turkek igeriye girdi. Oturttum.
Sagdan soldan, eski gliinlerden bahseitik. Ag¢ildik-
ca korkung fikirler ortaya atiyordu. Inanilmiya-
cak kadar korkung bir nefreti vard1 insanlara.
Ik firsatta en yakin insanlara bile elinden gelen
fenalig1 yapacaktil. Eline bir imkan gegerse bas-
ka memleketlerde yasayacakti. Kendini mutsuz
yvapan ana ve babasina karsi korkung¢ bir kini
vardi ve bunu bitiin insanlara o6zellikle iginde
yasadigl topluma bulastiriyordu. Eger bu ¢ocu-
gun devam ettigi bir rehberlik saati olsaydir ve
icindekileri rahat¢a tenkit edilmeden bosaltacagi
bir ortak olsaydi bu toplum ve insanlik diismani
melek yuzli kiz ortaya c¢ikmiyabilirdi. Belki bu
gen¢ kiz birini sevecek ve onunla evlenecek. A-
ma acaba butin intikamini onu seven insandan
m1 alacak? Bir kiigiik kompozisyon odevi dikkat-
li bir 6gretmenin goéziinden ka¢gmamali ve bunu
¢ocugun gelecegi icin 6nemli bir olay kabul et-
melidir.

GCocugun i¢ dunyasinin uzuntiilerini baska
yoldan ifade ettiren ve dikkatli bir 6gretmenin
dikkatine intikal ederek rehberlik servisine yar-
dimc1 olacak ikinci bir ders de resim dersidir.
GCocuk resim yaparken bilingalt1 diinyasinda pu-
su kuran bitiin tiziintilerini renk ve sekil halin-
de disariya gikarabilir ve bir nev'i ferahliga ka-
vusur. Bu bakimdan resim 6gretmenleri de reh-
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berlik servisine gok buyik yardimci olur. Hem
gocugun i¢ dunyasini rahatsiz eden problemlerin
kesfinde rehberlik servisine yardimci olur, hem
cocugun kafasini ve ruh sagligini bozan buna-
lIimlar estetik ve yaradici bir yone gevirir. Bir
kere bir veli resim 6gretmenine gocugunun yap-
t181 resimlerdeki konulardan adeta urktagiina
soylemisti. Cocuk resimlerinde hep koyu, ka-
ranlik ve pis renkler kullamiyordu. Konulan da
hep servilikler, cadilar ve canavarlardi. Bize ak-
tarilan bu resimler ve gocuk incelendi. Cocugun
kendini evlatlik zannetmesi ikt Yillarca annesi-
ni ve babasin uvey sanmiyormus. Kendisine ku-
ciikken seni gingeneden satin aldik diye takilir-
lar ve onun ¢ocukca reaksiyonlariyle eglenirler-
mis. Sonra bir kardesi diinyaya gelmis. Kucguk
cocugu dogal olarak yapilan ayri muamele onu
cileden cikarmis. Bu kiigigliin ruh sagligini bo-
zan olay bir ka¢ resimden ortaya cikmistir. Be-
den egitimi 6gretmenlerinin de bu bakimdan bu-
yuk hizmetleri ve faydalan vardir. Bir beden egi-
timi 6gretmeni hem cocugun saglam karakterli
bir insan olmada, hem gocuga ruhsal rahatlama
imkanlar saglamada, hem problemlerinin ilk
belirtilerini ortaya koymakta yardimcisidir. Bu
yuzden rehberlik servisine en 6nemli bilgileri ve-
recek 6gretmenlerin basinda bu dersin 6gretme-
ni gelir. Saldirgan, yirtici, mizikgi bas olmak is-
tiyen, pasif, oyunlara karismayan cgocuklarin bu
davranislarinin altinda gesitli nedenler bulunabi-
lir. Butin diger ders 6gretmenleri de gocuklarini
bu gesit bir gozlem altinda tutarlarsa gurup reh-
berligine biliyiik hizmetler ederler.
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Ogrencilerin o kadar cok kisisel problemleri
vardir }{i, bunlar1 tutup sinif ortasinda konusa-
maz, hatta hi¢ kimse ile tartisamaz. Fakat devam-
I1 surette icini kemiren tzlintd bir giin ona en
olumsuz isleri yaptirir. Bunlar rehber danisma-
na intikal eder. Cocuga bu rehberin sokulmasi
ona icdenligini kabul ettirmesi ve kendine yar-
dim edilmek istenildigine inandirilmasi rehber
danismanin ustaligidir. Genglerin hemen Onle-
rindeki problem, hemen bir az evvelki davra-
nis1 belki aslinda ikinci derece bir konudur. O-
nun kafasini bir ¢ok moral, sosyal, ekonomik,
fizyolojik, heyecanlar mesgul etmektedir. Bu yas-
ta icgudiileriyle toplumun koydugu nizamlar ca-
tisma halinde olabilir, gen¢ isyan halindedir.
Toplumdaki sosyal problemler veya en yakinin-
daki bir sosyal olay onu deli etmektedir. Annesi
babasi ayrilmislardir, yada ayrilmak uzeredir
ler, yada evin icinde devamli anlasmazlik halin-
dedirler. Babanin ekonomik durumu bozulmus-
tur. Bu yuzden evin huzuru kagmistir. Geng ev-
de kendini ekonomik bir yuk olarak gormekte-
dir. Asagihik duygusu icinde, sucluluk duygusu
icinde perisandir. Hastadir sakattir, bir fizyolo-
jik eksikligi vardir. Cirkindir, gelismemistir bu-
nalim iginde yasamaktan bikmis goriilmektedir.
Asiktir, sevmektedir, sevilmemektedir. Duygula-
rinl1 kimseye acamamaktadir. Aglamak istemek-
tedir. Aglayamamaktadir. Kafasinin ¢ozemedigi
ve toplumun ayip kabul ettigi bir ¢cok sorular ka-
fasini1 kurcalamaktadir. Anlasilmadigina inan-
maktadir, babas1 ve anasi ile catisma halindedir.
Saymakla bitmiyecek uzuntiiler, problemler ve
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bunalimlar igindedir. Bir de okul eski anlayistan,
genglik psikolojisini bilmiyen hosgoénirluga ol-
mayan baskili idare sisteminden kendini kurtar-
mamissa isler cok kotuye gider. Bu bakimdan
okul idaresinin bir rehberlik anlayisi igcinde ol-
mas1 sarttir. Yoneticilerin rehberligi benimse-
meleri lazumludur.

Ankara Kolejinde hem gurup rehberligi, hem
de kisisel rehberlik igin okulun genel muduri-
nin yerinde bir anlayis: ile giizel bir sisteme gi-
rilmisti. Gergi sonradan, daha dogrusu i¢ yilhk
bir uygulamadan sonra zarari1 karindan ¢ok yan-
lis bir bltge anlayis: ile ilksel bir hale sokuldu.
Bununla beraber bu deneme ilerisi igin yol gos-
terici bir mahiyettedir. Bu denemede sinif 6gret-
menlerine 58 inci maddedeki 6devlerini tam ya-
pabilmeleri igin haftada bir rehberlik saati veril-
di. Ayrica bir psikiatrist ve iki rehber danisman-
dan meydana gelen bir rehberlik birosu kurul-
du. Sinif 6gretmenleri rehberlik saatlerinde asa-
giya koydugumuz konularda cocuklarla konusa-
cak daha dogrusu onlar1 konusturtacak ve onla-
rin bir ¢ok konularda fikirlerini sodyleterek en
dogruyu kendilerine buldurtacak ve iglerini bo-
saltmalarina yardim edecekti. Rehberlik saatin-
de simif 6gretmenlerine su konular saghk veril-
misti

1 — Cumbhuriyetimize, demokrasiye karsi
o6devlerimiz nelerdir?

2 — Okula baghlik ne demektir? Derslere se-
ne basindan itibaren duzenli calismanin fayda-
lar1 nelerdir?

181



3 — Atatiirk haftasmni degerlendirmemiz na-
sil olur? Atatiirk’'i sevmek ne demektir? Onu
anlamakta ve ilkelerine baglanmakta uzerimize
dizen nedir?

4 — Ailede, okulda ve cevrede 0Ogrencilerin
problemleri neler olabilir bunlar1 cesaretle ve
olumlu sekilde nasil karsilayabiliriz? Kisisel
problemlerin ayrica sOylemeleri icin kendilerine
cesaret verilmelidir. Bu problemler gizli kalaca-
gmna inandirarak yazili olarak da sorulabilir.
Rehber 6gretmenin her 6grenci igin ayr1 bir dos-
yas1 olmalidir.

6 — lIyi bir 6grencinin nitelikleri nelerdir?
Sigara, icki, kumar, beyaz zehir gibi kota alis-
kanliklarin hatta ziihrevi hastaliklarin kisinin
vicuduna, ruhuna ve gelecek kusaklarina yapa-
cagl zararlar tartisiilmalidir. Bu konularda c¢o-
cuklara arastirmalar yaptirilmalidir.

7 — Bir ¥bgrencinin simifta, yemekte, okul i-
cinde, otobiiste, sokakta, sinemada davranislari
nasil olmalidir?

8 — Arkadagslik nedir? Nasil olmalidir? Kiz
ve erkek Ogrenci iliskileri tartisiimalidir.

9 — Yardim nedir, nasil olmalidir? Hayir
kurumlarina nasil yardim edilmelidir?

10 — Aile buitgesi ne demektir? Bu bakimdan
eve hangi yonlerden yardimci olabiliriz?

10 — Okulun sorumluluklarina nasil katila-
biliriz?

11 — Ogretmene, anaya, babaya saygi ne
demektir Vatan sevgisi nedir? Bayrak ne de-
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mektir? Bayrak torenindeki davranislarimiz na-
s1l olmalidir.

12 — Sportmenlik ne demektir? Okullar ara-
s1 veya her hangi bir yarismada, magta oyuncu
ve seyirci olarak nasil davranmaliyiz?

13 — Serefli bir maglubiyet ve serefsiz bir
galibiyet ne demektir?

14 — Ogrencilerin gesitli yetenekleri ve ilgi-
leri Gzerinde tartismalar yapilmalidir. Giizel sa-
natlarin yasantimiz ve Kkisiligimiz Uzerindeki
olumlu etkileri tartisilmalidir.

15 — Okuldan kagmak ne demektir? Zarar-
lar1 nelerdir? GCocugun basina neler gelebilir?

16 — Kopye yapmak neden koétudur? Aldat-
mak neden bir ahlak noksanligidir? Kopye alis.
kanhiginin kisiligimize yapacagl zararlar neler-
dir? Kopye neden bir ahlak zaafi sayilmalidir?

17 — Gazete okumanin faydalar1 nelerdir?
Hangi konular bu yastaki gocuklan ilgilendir-
mektedir? Neden?

18 — Bir ulusun egemenligi ne demektir? 23
Nisan Egemenlik Bayramimiz neden gocuk bay-
rami olmustur?

19 — Bir 6grenci yil sonunda zayif notlarini
duzeltmek i¢in nasil bir ¢aba goéstermelidir? Bu-
tinlemeye kalan bir gocuk yaz tatilini nasil bir
duzene sokmalidir.

Simif 6gretmeni bu yukardaki konulan isler-
ken mumkun oldugu kadar gocuklar konusacak,
tartisacak ve arastiracaktir. Simif igi bu gurup
rehberligini pek basarili uygulayan O6gretmenler
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oldu. Fakat ne yazik ki bazilan yukarda kendi-
lerine bir fikir vermek i¢gin hazirlanip verilen
konulara ragmen konusacak konu bulamadikla-
r1 gerekgesiyle bu rehberlik saatinin kaldirilma-
sim1 istediler. Halbuki Yonetmeligin 58 inci
maddesi hala onlardan bu 6devi bir egitim calis-
mas1 olarak istemektedir. Yukarda da belirttigi-
miz gibi Orta Dogu'nun Psikoloji 6grencileri (Gu-
rup Rehberligi) icin Kolejin bu rehberlik saatle-
rine staja gelmeye baslamislardi. Orta dereceli
okullardaki genglerimizin muhakkak boéyle bir
bir toplu rehberlige ihtiyaclar:i vardir.

Bir karsilastirma imkani vermek igin Michi-
gan Highland Park okulunun bir rehberlik saati
tartismalarinin konularini asagiya cikariyoruz

1 — Nasil calismali, zamani nasil iktisat et-
meli, sinavlara nasil hazirlanmali, nasil not tut-
mall

2 — Egitimin avantajlar1 nelerdir?

3 — Kisisel problemleri okulun rehber da-
nismani ile nasil konusabilirsiniz?

4 Bagska insanlarla nasil geginilir?

5 Okulu lerk edip bir is sahibi mi olmali-
yiz?

6 — Sinif dis1 faaliyetlere katilmanin fayda-
lar1 ve zararlari.

7— Sporda sportmenlik.
8 — Okulumuza karsi sorumlulugumuz?

9 — Sinif igcinde ve sinif disinda davranisla-
rimiz nasil olmalidir?
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10 — Lise 6grenimimde nasil basarili olabi-
lirim?

11 — Hangi meslege ilgi duyuyorum ve ken-
dimi buna nasil hazirlarim?

12 — Yasama duzeyinden ne kasdediyoruz?

13 — Cesitli mesleklere ait bilgileri nerden
bulabiliriz?

14 — Baz1 06grenciler neden Ogrenimlerini

yarim birakiyorlar?

15 — Bu bakimdan bu cgocuklara okul nasil
yardim edebilir?

16 — Lisede bir 6grencinin notlarmin uni-
versite 6grenimi icin faydasi nedir?
17 — Gelecege ait planlariniz nelerdir?

18 — Okulun bu planlariniza yardimi nasil
olur?
19 — Bir is nasil aranir? Bu bakimdan di-

ger insanlarla karsilasmaga nazir misiniz?

20 — Olgun veya olgun olmayan taraflari-
niz1 nasil tahlil edebilirsiniz?

Biitiin bunlar ve buna benzer konular geng-
ler tarafindan tartisiilmak, konusulmak ister.
Gengler bu alanlarda gilivendikleri insanlarin
rehberligine muhtagtir.

Ankara Kolejinin Rehberlik Biirosunda iki
rehber danisman ve bir psikiatrist 6grencilerin
kisisel problemleriyle mesgul oluyordu demistik.
Bu buiro bizim egitimimiz igin ideal bir kurulus-
tu. Unli egitimci Dr. James Conant 1958 yilinda
vayinladigr (The American High School Today
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Bugtinki Amerikan Liseleri) isimli raporunda
250 300 Ogrenciye bir rehber danisman tavsiye
ediyorsa da, bizim igin Ankara Kolejindeki ger-
cekten'\ ideal bir kurulus sayilabilirdi. Bu buro-
nun $o0yle bir ¢alisma programi vardi.

1 — Ana Dbabalan ¢ocuk problemleri tize-
rinde aydinlatacak konferanslar saglamak.

2 — Ogretmenleri ve ana babalar1 uyara-
cak, onlara faydali olacak yayinlar yapmak.

3 — Ogrencilerin kisisel tztntiilerine ve in-
tibak problemlerine rehberlik edip ¢are aramak.

4 — Onemli vakalar psikiatriste aktarmak,
gerekirse disarda tedavilerini yaptirmak uzere
tavsiyelerde bulunmak.

Evvela yadirganan bu biro sonradan tam
fonksiyonu ile galismaga basladi.

En basta ana babalar olmak uzere idareci-
ler ve bazi 6gretmenler gocuklar:1 ve 6grencileri
icin biroya basvurmaga basladilar.

Cesitli konularda yayinlar yapildi ve konfe-
ranslar verildi. Bu yayinlarin adi buatin Turki-
ye'ye yayllmaga baslamisti. Cesitli okullardan
ve Ogretmenlerden mektuplar almaga baslamis-
tik, bu yayinlarimizdan istiyenler oluyordu. Kon-
feranslar da yavas yavas degerlenmege basla-
mis, bir ¢ok okullarin okul aile birlikleri bizi bu
konularda konferans vermek uzere okullarina
davet ediyorlardi. Bir ¢ok 6grencinin problemle-
ri bize intikal ettirilmege ve psikiatristimiz ina-
nilmayacak vakalar ortaya ¢ikarmaga baslamis-
t1. Bir iki vaka ornegi bir fikir verir diye sadece
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vaka nevilerini kaydediyoruz. Bir iki intihar ola-
y1 biiromuzda iglerini bosalttiktan sonra norma-
le cevrildi. Ug sizofrenik vaka ortaya cikt. Bu
cocuklara hep abdal, saygisiz muamelesi yapil-
muist1. Biri duzeldi, biri perisan oldu, biri hala te-
davi altindadir. Birden bire yazilarin titrek ve
ihmalkar yazmaga baslayan bir 6grencide Kore
hastalig1 basglangici tesbit edildi ve derhal tedavi
imkanlan saglandi. Deli gibi asabi bir ¢cocugun
yatil1 oldugu igin annesini diisiinmekten uyuya-
madigr anlasildi. Uykusu cesitli misekkinlerle
normale cevrildi ve hir¢inligi1 kayboldu. Bir ku-
¢ugun evde annesiyle devamli gegimsizliginin
nedeni annede bulundu. Kaynanasinin gozlerine
benzeyen kugugiin gozleri anneyi farkina var-
madan hir¢mlastirmakta ve gocugu hirpalamak-
ta oldugu anlasildi. Anne kirilmadan dogru yo-
la getirildi. Resim O6gretmeninin farkina varma-
dan yaptig1 bir hareket gocugu okuldan sogut-
mus ve butiin viicudunda siyah mantarlar ¢ik-
masina sebep olmustu. Resim Ogretmeninin an-
layis1 ile cocukla 6gretmen arasindaki iliski du-
zeltildi. Cocugun vicudundaki mantarlar i¢ gin
icinde kayboldu. Bir kiucigun yuzundeki tiklerin
annenin baskinindan oldugu meydana cikt. An-
ne ile gereken konusma yapildl. Zaten anne ko-
nuyu biliroya getirmisti. Bir 6grencinin tenbelli-
gine ananin fazla diiskiinligi ve cgalismasi igin
1srar1 sebep oluyordu. Anlatild1 ve diizelme oldu.
Bir yeni Ingilizceye baslayan gocukta bir basari-
sizlik korkusu musallat olmustu. Arkadasim bir
yoklamadan bir giin evvel gocukla mesgul oldu.
Yoklama ¢ocuk dokuz aldi. Basarinin tadini ta-
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dan ve kendine guven gelen gocuk siifin basa-
ril1 6grencileri arasina girdi. Bilroya bundan
baska c¢ok daha agir vakalar gelmekte ve ug-
rasilmas: cidden gic¢ problemler ortaya cikmak-
taydil. Genglerin fizyolojik, emosyonel ve sosyal
intibaklarinin en kritik devreleri bu okuldaki
genglerin yaslarina rastlar. Onlar: okul iginde ve
disinda sosyal bakimdan kabul edilir, uyarh bi-
rer gen¢ yapmak rehberlik programlarinin basa-
racagl en Oonemli odevdir. Iyi bir tniversite 6§-
rencisi, iyi bir is adam ve iyi bir vatandasg ol-
mak orta dereceli okullardaici rehberlik ¢galisma-
larina baghdir.

188



REHBER DANISMAN

Ilk okullarin yeni yoénetmeliginin rehberlik
islerini yorutmelerini istedigi 6gretmenlere Dbiz
(Rehber Danisman) ismini vermekteyiz. Orta
dereceli okullarin simif Ogretmeni olarak isim-
lendirdigi ogretmene de (Rehber Ooretmen) di-
yoruz. Eger cidi bir rehberlik ¢alismas1 orguta
kurulmak isteniyorsa, egitimci niteligi olan bir
rehber danismanin her orta okulda ve lisede
gorevli olmas1 gerekir. Cocugun fizyolojik rahat-
sizliklariyle mesgul olan bir tip doktorunun var-
l1g1 gibi bir de onlarin ruh saglhiginm izliyecek bir
rehber danismana ihtiyacimiz olacalktir. Gergi bu-
gun okullarimizda dogru diriist bir doktor da
mevcut degildir. Doktorlar daha ziyade 6gretmen-
lerin hasta olup olmadigini kontrol eden bir mi-
dir yardimcisi durumundadir. Bir rehber danis-
man en ¢ok Ogrencilerin ruh saglig1 ile ugrasa-
caktir. Onlarin ruhsal saghklarini engelliyen bu
yuzden bitin okulun 6zellikle 6gretmenin c¢alis-
malarina ana-babalarin tzlntiilerine yardimci-
dir. Diger taraftan okulun disiplin olaylarinin
olumlu bir énleyicisidir. Disiplin kurulunun kuru
bir ceza organi olmaktan kurtaran, kupkuru
olaylarin altinda nedenleri bulup ¢ikaran bir
psikologdur. Onun c¢alismalar1 farkina varilma-
dig1 ziyan olmaga dogru siruklenen bir ¢ok genci
hatali yoldan ¢evirebilir. Cocuklarina kars: yan-
Iis tutumlarini en dogru hareket zanneden ana-
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babalar1 uyarmak, tabii imkan oraninda rehber
daniymaninin odevi ve gorevidir. Okullar tama-
miyle birbirine zit bir ¢ocuk yetistirme anlayisi
icinde olan ana-babalarin cocuklariyle doludur.
Kimisi sert bir egitime taraftar, kimisi gocuguna
fiske vurmamis ve vurulmasini istemiyen asiri
duskiin, kimisi ne yapmak istedigini bilmiyen
saskin insanlardir. Mudurlhik yaptigim siralar-
da okulumuzdaki bir okul-aile birligi toplantisin-
dan sonra beraberce okulu geziyorduk. Ust kata
cikarken velilerden biri yanima yaklast: ve bazi
0gretmenlerin ve miudur yardimcilarinin ¢ocuk-
lann dovdiglinden yakindi. Buna ben de taraftar
olmadigimi soéyledim. Ilgilenecegimi ilave ettim.
Ust kata ciktigim zaman diger bir veli yamma
yaklastl. Surdan burdan konusurken ¢ocuklarin
terbiyesinden memnun olmadigini, yeni egitimin
sakat taraflar1 oldugunu nutuk g¢eker gibi an-
lattiktan sonra, c¢ocuklarin egitiminde dayagin
sart oldugunu iddia etti. Uzun boylu tartisacak
zamanim olmadigl icin fazla konusamadim. Bu
bakimdan gercekten cismani ceza anlayisindan
yveni ¢ikmis bir toplumun okullarinda c¢ocuklari-
miz1 egitmek ve veli ile anlasmak ¢ok guctur.
Ayrica rehber danismanin da 6devi daha da glic-
lesmektedir. Ben, bir rehber danisman olarak
calistigim zamanlarda evdeki baba dayag) yizin-
den kendini 6ldiirmege kalkan, okulu terk eden,
baska memleketlere kacip gidiveren ve bu bas-
kidan kurtulur kurtulmaz her tirlhi olumsuz yola
sapan o0grencilerle cok karsilastim. Bununla reh-
ber danismanin bititlin ana-babalara gengleri
kendi haline terk edin diye 6gut vermesini sag-
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ik vermiyoruz cocugun egitiminde cismani ceza-
dan daha olumlu yollar bulundugunu anlatmak
istivoruz. Cocugun her carpik davranislarinin
altinda muhakkak baska bir neden vardir.
Evvela bunu duzeltmemiz gerekir. Bu neden ba-
zan ¢ok basit bir olaydir, duzeltilmesi rehber
danismanin uzanabilecegi bir yakinliktadir. Ba-
zan gok karmasik nedenler ortaya cikar, rehber
danismanin karsisina cesitli ekonomik, sosyal,
psikolojik nedenler yi1gilir. O bunlari mimkiin ol-
dugu kadar hafifletmek icin yardimci olur. Hig
bir sey yapmasa gence yakin bir insan olur, igini
bosaltmasina yardim eder. Genglerin bilingaltina
yigilan pislikler disariya dokiilmedigi zaman
gencte norotik haller, anormal davranislar ortaya
cikar. Daha evvelki bahislerde bahsettigimiz gen-
cin durumu boyle idi. Babasini ¢ok sevdigi ve say-
dig1 igin, yillarca annesini gébrmeyen geng mezuni-
yet sinavlarinin bunalimiigindeyken bir gece asa-
bi bir buhtan gegiriyor ve babasini suglayarak evi
terk ediyor. Sonra benim odamda 3.5 saat suren
bir bosalmadan sonra bir az rahatliyor. Annesi-
ni gormesini saghk verince daha da ferahliyor.
Babanin da anlayis gostermesi ile isler diizeliyor.
Bu geng bana geldigi zaman onu bu hale getiren
nedenin yillarca stiren bir anne hasreti oldugunu
bilmiyordum. Fakat onun anlattiklar1 arasinda
ruh sagliginl birden bozan ve genci bir ruh has-
tas1 haline sokan sey goze carpiyordu. Bazan bu
bosalma onun bilingaltinl rahatsiz eden bir olay-
dir. Farkina varmadan rahatsizdir. Boyle bir
bosalmay1 itimat ettigi bir insana yaparken ra-
hatlar. Aglamak ve guvenilir bir insana sir ver-
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mek, anlatmak ferahlatici bir olaydir. Bir 6gren-
ci rah&t rahat derdini bir rehber danismana an-

latabilmeli ve onun yaninda istedigi kadar agliya-
bilmeii. Bazan bilingaltimizin. gézle goérulmiyen
akmtisma bir pislik gelir takilir, bu kiiciik engel
arkadan gelenin oraya yigilmasina sebep olur,
Tipki1 bagirsaklarimin islemedigi zamanlardaki
kabizlik hali gibi. Dert kalm bagirsaktadir, fakat
nesemiz yoktur, basimiz agirir. Bir mishil ilaci
alirniz. Nesemiz yerine gelir, basimizin agris1 ge-
cer. Biling altimiza yigilanlarn da bazan atmak
zorundayiz. Hi¢ bir sebep yokken karamsar olu-
ruz, nesemiz yoktur sinirliyizdir. Nedenlerini bil-
meyiz. Pek tabii gencglerin de buna benzer durum-
lar1 olacaktir. Bir ruhsal miushile ihtiyacglar var-
dir. Bu durumda gencin giivendigi bir insana bi-
tin igini bosaltmasi gerekir. Rehber danismanin
odas1 icden bir konusma sirasinda gencin igini
bosaltacag:i yer olmasidir. Anlattiklarimi belki
mudiir bey veya ana baba duymamalidir. Reh-
ber danisman gence bu itimadi vermis olmalidir.
Anlatilan hata karsisinda elbette danisman afe-
rin demeyecektir. Fakat genci bu durumdan kur-
taracak yolu gosterecek, ona yardimci olacalktir.

Ruhun, i¢ dinyamizin, sikintilarimizin gu
vendigimiz bir insan 6ninde bosalarak temiz-
lenmesine Freud'cu psikologlar (Catharsis) is-
mini vermektedir. Bazan insanin kendini lzen
bir olay: uzun uzun anlatmasi derdini kismen,
bazan toptan ortadan kaldirir. Bu bakimdan 6g-
rencinin rahat rahat icini bosaltacag: bir yer bu-
lunmalidir. Bu da rehber danismanin odasi ola-
bilir Bir midirin odas1 boyle olabilmelidir.
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Fakat onun cesitli ziyaretgileri ve gesitli idari is-
leri odasinin boyle bir i¢ bosaltma yeri olmasina
engeldir. (Catharsis) unli Yunan filozofu Aris-
to'nun kullandig1 bir kelimedir. O bunu gtizel sa-
natlarin insan ruhunu rahatsiz eden bir ¢olk fikir
ve arzulardan temizlemekteki etkisini ifade etmek
icin kullanmistir. Ruhun bir ¢ok pisliklerden te-
mizlenmesini kasdetmistir. Unli filozofun gantn-
denberi bu kelime 0Ozellikle trajedilerin seyirci
ve oyuncu Uzerinde yaptig1 etki olarak kullanil-
mistir. Aristoya gore trajediler ve bazi muzik
nevileri seyircilerin ve dinleyicilerin heyecan
tarmi tahrip etmekte ve onlari bazi egoist ihti-
raslardan kurtarmakla bir nevi kendi kendinz
tedavi usuli olmaktadir. Géte bu etkinin seyir-
ciden ¢ok oynayanda goruldugini ileriye surer.
Lessing ise oynayandan c¢ok seyirsinin etkilen-
digini savunur. Lessing ayrica catharsisin heye-
canlari ulvilestirdigini yada daha erdemli bir hale
getirdigini ileriye surer. Freud'cular da bunu
bunalim iginde olan nurotik bir insanin biling-
altinl rahatsiz eden diisiince ve lzuntulerin tipki
bagirsaklarin bosaltilmas1 gibi konusma yolu ile
disariya atilmasi olarak kendi lugatceleri arasina
almislardir. Her ne olursa olsun, catharsis bizim
rehber danismanimizin bas vuracagl metodlar
arasindadir. Problemli gocuklar: bol bol konustur-
tarak iclerini bosaltmalarina yardimci olmalan
saritir Bir gun bir sinav sonucunda (zulerek
odamda aglayan bir kiz cocugun, neden burda
agladigini sordugum zaman (Peki Oyle ise ben
nerde aglayayim) diye cevap vermesi, bu bosal-
ma ihtiyacinin gutizel bir 6rnegi sayilmaz mi?
Anlatilan Gzinti yari yariya azalir.
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Uziintiili gocugu giizel sanatlara yoneltmek
yukarda da soOyledigimiz gibi en gtizel bir prob-
lem 'E;bzme yoludur. Yine evvelce bahsettigimiz
gibi bir asagilik duygusu ve bir basarisizhk hissi
icinde olan gocuk baska alanlarda basariyi tadar
ve glvene kavusursa bir c¢cok problemleri hal-
lolur. Bir rehber danismanin eline gelen problemi
cocugun. gesitli yeteneklerini kesfederek ilgili
ogretmenler yolu ile cocuga basarili bir tstlinlik
saglamasi ve gocugu her seyden evvel bu duygu-
lardan kurtarmasi hem cgocuga bir hizmet, hem
de okul disiplinine bir yardim olur. Dikkat edin
okul disiplinini bozan bir ¢ok cocuklarda bazi
ustlin artistik ve atletik kabiliyetler vardir. Reh-
ber danismanin eline problemli bir gocuk geldigi
zaman onun hakkinda c¢esitli 6gretmenlerinden
bilgi almas1 faydahdair.

Devamli surette toplu olarak disiplini bozan,
hatta 6gretmen kacgirtmakla {in yapmis bir sinif-
la karsilastim ilk muidiir oldugum zaman. Bun-
l.grln arasinda Resim O6gretmeni ressam Esref
Urenin ¢ok takdir ettigi o©Ogrenciler vardi. Yil
sonunda okulun resim sergisinde bu sinif yilizi-
miizi gildiirmistii. Yash bir Ingilizce 6gretmeni-
ni aglattiklar1 bir gin siniflarina gittim. Hem bir
az lzintlili konustum. Hem de kendilerinden
yukarda o6grenciler igcin hazirladigimiz oturma
odasinin tanzimini rica ettim. Bir nevi azarlan-
maktan sonra bu rica onlari ¢ok sasirtmisti. Der-
hal ise giristiler ve eski durumlarin1 yavas yavas

diizeltiler. Bu cocuklarin ¢ogu basarili insanlar
oldu.
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Rehber danismanin bu bakimdan o6zellikle
guzel sanatlan ilgilendiren ders 6gretmenleriyle
yvada ¢ocugun basarii oldugu ders 6gretmeni ile
yvakin iliskisi olacaktir. Bu iliski ¢ocugu asagilik
ve basarisizlik duygusundan kurtarmanin yolu-
nu aramaktir. Bir psikoloji kitabinda su cumle-
lere rastliyoruz :«Bir ¢ocugun tamamiyle basa-
risizliga dismesine asla géz yummayiniz. Eger
duserse, ona ileriyve dogru dismesini, sigramasini
ve yoluna devam etmesini 6gretiniz. Bir hatanin
devamli etkileri ltizerinde asla kuvvetle durma-
viniz.» Bu cumlelerin anlatmak istedigi manayi
bir rehber danisman asla aklindan ¢gikarmamali-
dir.

Bazan nedenlerin altindan ev problemleri
¢ikar. Bunlara uzanmak bazan zordur. Kati bir
babay: yumsatmak, korkung sekilde c¢ocuguna
duskun anneyi itidale getirmek, kuguk kardesine
boyuklik taslayan ve onu ezen bir agabeyi yola
getirmek ¢ok zordur. Fakat onlarla konusmak ve
mumkin oldugu kadar cocugun problemindeki
kendi hatalarini kendilerine buldurtmak rehber
danismanin ustalig1 olacaktir. Tertiplenecek
konferanslarda cocuk ve genglik problemlerini
desen, inceleyen konular secerek velilelere kendi
kendilerini elestirmek imkanini vermek isabetli
bir yoldur. Hi¢ kimse hatas1 yuzine vurulunca
kabul etmez ve herkes savunmaya geger. Onun
icin hatalar1 bir konferansta sayip, sonuglarini
anlatmak daha kuvvetle veliyi uyandirir. Fakat
bazi kisisel problemlerde muhakkak ilgili boyuk-
lerle konusmak icap eder. Bunlara da suglu mu-
amelesi yapmak kotu bir taktiktir. Onlan konus-
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turtmak kendi itiraf ettikleri zaaflarimi yakala-

yarak uzerinde serbest¢e ¢are aramak olumlu bir
\

yoldzur.

Bazi rehber danismanlar gorevlerinin ¢ocuga
nasihat vermek oldugu kanisina kapiuma hata-
sina disebilirler. Nasihat kadar gencleri ¢ileden
c¢ikaran hi¢ bir sey yoktur. Boyle davrananlar
genclik psikolojisinden, insan davranilarindan
haberleri olmayan insanlarin davranislaridir.
Danismanin ustaligl gence kendi durumunu ken-
di kendine inceleme yetenegi verebilmesindedir.
Danisman gence mutlak kendi kendini ditizelt-
mekte yardimci olacaktir. Danismanin rehber-
liginde mutlak gence dogru kararlar almakta
yvardimci olusundadir, yoksa onun kararlar al-
mas1 sakat bir rehberlik anlayisidir. Danisman
gence kendi problemini kendisi géormekte yardim
edecektir. Bu suretle gencte eksik olan kendi
kendini inceleme, kendisi icin karar verme ve
kendi hatalarmm duzeltme yetenegi artacaktir.
O halde danismanin rehberligi gence pilan yap-
ma, se¢me, kendi kendini analiz etme ve sosyal,
emosyonel uyarligini saglama yolunda elini uzat-
maktir Bu bakimdan rehberlik, 06gretimden
bambaska bir seydir.

Rehber danisman oOgrencinin en guvendigi
insandir. Onun bazi nitelikleri nemle 1izerinde
durulmasi gereken noktalardir. Onlari soyle sira-
laya biliriz

1 — Rehber danisman daha ilk dakikalarda
cocukla veya gencle sicak bir dostluk kurma
ustaligma sahiptir
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2 — O, cocugu ve genci oldugu gibi kabul
eder.

3 — Onunla g¢ocuk veya gen¢ arasindaki
iliskiler hosgorur hislerin meydana gelmesine
yardim eder.

4 — Bu hosgoren hislerin meydana gelmesin-
den sonra ¢ocuk hislerini, duygularini rahatcga
anlatirken rehber danisman tarafsiz bir insan
durumunda oldugunu karsisindakine inandirir.

5 — Cocugun hislerini tanimakta uyanik ve
atiktir. Kendi hislerini derhal karsismdaki gence
aksettirerek ona gliven verir.

6 — Gencin kendi problemlerini kendi ken-
dine halletmesine firsat verir, yardim eder.

7 — Gencin hig¢ bir sekilde davranislarnna
ve konusmalarina yon vermege tesebbilis etmez.

8 — Gencin bozuk davranislarinin dtzel-
mesinde aceleci degildir.

9 — Gencin duzelmesinde gergekleri daima
goz onunde tutar. Gencin kendi kendine sorum-
Iuluk hissetmesine yardim eder.

10 — O hi¢ bir zaman bir disiplin kurulu
uyesi olacak insan degildir. Hakkinda disiplin
tedbirleri alinacak genglerin evvela rehber danis-
mana gonderilmesi yanhlistir. Geng disiplin ce-
zasl almasinin sug¢lulugunu rehberden bilme-
meli, ayni zamanda bir su¢ isledigi zaman rehber
danismani bir can kurtaran gibi goérmemelidir.
Bu bakimdan rehber danisman kendini gence
boyle bir kurtarici olarak tanitmaz.

11 — Rehber danisman gencglere konferans
seklinde nasihat vermekten daima g¢ekinir.
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12 — Onun konusmalarl gence kendine iti-
mat ye kendi problemlerini goérme yetenegi
kazandirir.

Rehber danismanin, eline verilen problemli
cocuk hakkinda onunla konusmadan evvel bir
cok fizyolojik, sosyal ve ruhsal bilgilere sahip
olmasi faydalidir. Bu yiuzden gocuklar hakkinda
evvelden toplanmis bilgiler gerekir. Simif 6gret-
menlerinin ¢ocuklar ve gencler hakkinda bir ¢ok
bilgileri ve godzlemleri igine alan dosyalari bulun-
malidir. Rehber danisman gengle iliskiler kur-
madan evel bu bilgilere bir géz atmis olmalidir.
Bu, rehberin bazi hatali hareketlerinin 6nlen-
mesine hizmet eder.

Bir gun kendisinden devamli sikayet gelen
bir ¢ocukla miudir olarak konusmak istedim.
Davranislarini begenmedigimi, bir kiz gocugu
icin yaptiklarinin hata oldugunu, sonra onu kim-
senin sevmiyecegini soyledim. «Zaten beni kimse
sevmiyor ki» diye cevap verdi. Bu fikrinin yan-
lis oldugunu, oOrnegin annesinin kendisini ¢ok
sevdigini anlattim. Kizin yizi gozi karardi.
«Benim annem yok.» dedi. Cocuk hakkmda
bilgim olmadigi i¢in hatali bir yanasmada bulun-
mustum. Eger boyle bir dosyay: inceledikten
sonra onunla konussaydim, bu 6ksiz ¢ocukla
daha sempatik bir iliski kurarak ise baslardim.
Ankara Kolejinin sinif rehber 6gretmenleri bu
cesit kuruluslara sahip okullar igcin Egitimci Or-
han Caplinin hazirladig1 bir form kullanmaktay-
dilar. Rehberlik biirosunun bagvuran velilerin ve-
yva Ogretmenlerin cocuklariyle iliski kurulmadan
evvel bu formdaki bilgiler incelenirdi. Bu fikir
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vermek igin bu formdaki bilgileri asagiya cikari-
yoruz

Okulun ad:

Fisin dolduruldugutarih :

Isim, numara

Sinif

Okula girdigi Yil

Cinsiyeti

Dogum tarihi ve yeri

Adresi

Velinin adi, soyadi, telefonu
Meslegi, is adresi, 6grenim derecesi
Ogrenci yakinlik derecesi

Smif 6gretmenini adi1 1 inci yil
2 inci y1l 3. y1l 4, y1l 5. y1l 6. yil

Aile Durumu Baba Anne
Ad), soyadi

Sag mi 6li ma? Olii ise sebebi ve tarihi

Oz mi? Uvey mi?

Isi ve meslegi Simdi nerde galisiyor

Saghk durumu

Is ve ev adresleri, telefon

Ogrenim durumu

Kardesleri :
Adi soyadi Erkek kiz, dogum tarihi, 6z, uvey,
0grenim durumu, isde mi, sagligi

Saghk durumu

Boy ve agirhik

1. yil 2. yil 3. yil 4. yil
5. yil 6. yil
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Gegirdigi onemli hastaliklar

hangi yasa gegcirildigi

Gegirilen 6nemli kaza ve ameliyatlar,

hangi yaslarda gegcirildigi

Devamli sikayetci olunan hastaliklar varsa beden
sakatligl

Ogrenim tarihcesi

Okunan yer girilen yil ¢ikilan yer sebeki
Ilk okul

Orta okul

Lise

Teknik okul

Ogrenime ara verildi mi?

Calistiniz mi, nerede?

Ogrenim durumu ve ilgilileri

Ilerde hangi meslegi secmeyi diistiniiyor?

Ilgi duydugu dersler

Basarmakta gticliitk ¢ektigi dersler

Resim, Muzik, Spor,

Ders dis1 faaliveti ve ilgileri Okuma, Tiyatro,
Resim, Miizik, Spor, Kolleksiyon, Elisleri, Sinema,
yemek, evisleri

Varsa baslka ilgileri

Okul disinda bir isde ¢alisiyor mu?

Sinif 6gretmenini diisiinceleri
Rehber danismanin diistinceleri.

Rehberlik blirosuna gonderilen veya rehber-
lik blirosu tarafindan ¢agrilan ¢ocuk hakkinda
bu bilgileri ve okul dosyasindaki sosyal ve ruhsal
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bilgileri rehber danisman evvelden bilirse gocuga
yaklasmasi falsosuz vedaha sempatik olur. Prob-
lemin ilk ipucglarini sezinlemek boyle daha kolay
dir. Iyi bir rehber damisman c¢ocuklara uygula-
nan testleri, onlarin gesitli anketlere verdikleri
cevaplari kiymetlendirmesini iyi bilen insandir.
Rehber 6gretmen sinif 6gretmenleriyle isbirligi
yaparak ogrencilere testler uygulamalidir. Or-
‘negin her sinifa bir arkadaslik testi verilmelidir.
(Bunun nasil uygulanacagini 6grenmek igin bak
Problemli Cocuklar ve Problem Sebepleri, Cezmi
Tahir Berktin. Is Bankas1 Kultur Yayinlarmdan.
Cocuklar1 Tanimalar: igin 6gretmenlere yardim
ceviren C.T.B.) hirsizlik yaptig icin bir ¢ocuk bize
havale edilmisti. Cocuk simiftaki arkadaslarinin
kitaplarini ¢calarak satiyordu. Yaptigimiz inceleme
sonunda ¢ocugun bu paralarla diger cocuklara
gazoz 1smarladigini o6grendik. Bu c¢ocugun bu
davranisina sebep ne olabilirdi? Sinif 6gretmeni
yolu ile bu gocugun sinifinda bir arkadaslik testi
yaptirdik. Bu teste gore her 6grenci en ¢ok sev-
digi ¢ arkadasinin ismini yazacakti. Sonra
bunun bir kagit ustiine semas: gizilecekti. Se-
manin gosterdigine gore bu cgocugu simifta hig
kimse arkadas olarak gostermemisti. Cocugun
ad1 semada tek basina kaliyordu. Testin tarifine
gore bu bir (yalniz gocuktu.) Boyle ¢cocuklar ken-
disini sinifa kabul ettirimek igin bir olumsuz dav-
ranis yaparlar. Ya 0gretmene kafa tutarak sinifta
bir kahraman olmaga cgalisirlar. Ya bir olayin
kahramani olarak kendilerini disiplin kuruluna
sevkettirirler. Ya evden veya arkadaslarindan
caldiklar1 para ile sunu bunu ismarlamak sure-
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tiyle arkadas edinmege ve takdir kazanmaga kal-
karlar. Bu kiucuk de ayni yola yoOnelmisti. Bu
cocugun etrafindaki arkadaslarinin takdirini
toplamas1 icin daha olumlu yollar bulmak gere-
kiyordu. Simif 6gretmeni beden egitimi, resim,
muzik ve edebiyat, tlirkce O0gretmenleriyle isbir-
ligi yaparak bu gocuga kendini gostertecek, tak-
dir toplatacak isler yaptirilmasini saglamalidir.
Biz de bunu Tirkce 6gretmeni ile goruserek hal-
letmege calistik. Ayni zamanda kirmadan, biling-
lendirmeden arkadaslarinin kitaplarini alip sat-
masinin hatali bir hareket oldugu kendisine an-
latildi. Fakat onemli olan sey davranisin altin-
daki nedeni yok etmektir.

Rehber danisman kendisine aktarilan cocu-
gun veya gencin probleminin muhakkak bir
klinik tedavisine ihtiya¢ gosterdigi kanisina
varirsa bolgesinde mevcutsa bir ruh saglig: dis-
panserine ve ya bir rehberlik bilrosu servisine
¢ocugun veya gencin gotirilmesini ana veya
babaya saglik vermelidir. Ornek bir klinik su
tipik problemleri ele alarak yardimci olur

1 — Egitsel bir rehberlige muhakkak ihti-
yaci olan ¢ocuklar.

2 — QOlagan usti yetenekleri oldugu icin
uyarsizlik icinde olan cocuklar.

3 — Okumada musgkilleri olan cocuklar.

4 — Smif icinde davranis bozukluklar1 gos-
teren cocuklar.

5 — Toplumun kabul etmedigi aliskanliklara
ve tavirlara sahip gocuklar.
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6 — Cesitli anti sosyal davranislar, kusku-
lar ve korkular yuzinden okulda, evde ve top-
lumda uyarsiz olan ¢ocuklar.

7 — Cesitli ruhsal bozukluklar gosteren ve
sinir ve ruh hastaliklarinin ilk belirtilerini gos-
teren cocuklar.

Boyle bir klinikte psikoglar, sosyal hiz-
metliler, psikiatristler, ¢ocuk wuzmanlar1 bu-
lunmalidir. Memleketimizde artik bu uzmanlar
yetismekte ve gogalmaktadir. Cok degerli psiki-
atristlerimiz 6zel olarak bile calismaktadir. Akil
hastaliklar1 doktorlarimiz kisinin ruh dinyasina
egilmis tamamiyle eskiden farkli bir anlayis
icinde calismaktadirlar. Deli kelimesi artik an-
lamsiz bir kelime haline gelme yoluna girmistir.
Sosyal Hizmetler Akademisi memleketimizin ilk
hizmetlilerini yetistirmis bulunmaktadir.

Konu olan ¢ocugun evvela derdinin teshisine
calisilir. Sosyal hizmetliler cocugun ana ve baba-
siyle milakatlar yaparlar. Gocugun ev ici iliski-
leri, Sosyal durumu ve problemleri tesbit edilir.
Psikologlar problemin cinsine gore tatbik edil-
mesi gereken testleri, milakatlar: tatbik eder.
Cocuk tibbi bir muayeneden gecirilir. Bu incele-
melerden, testlerden, milakatlardan ve muaye-
nelerden sonra karar verilir ve ihtivag gosteri-
lirse problem psikiatriste havale edilir.

Bu vakalardan bazilar1 bir psikoterapiye
ihtiya¢c gosterir. Psikoterapide ¢ocuk ve anne ile
sik sik mulakatlar yapilir. Bu konusmalarda ba-
banin gorinmesine lizum hasil olursa baba ile

203



de miilakatlar yapilir. Psikoterapi ihtiyvaca gore
uzar.

F}akat bodyle bir organizasyon buyik sehirle-
rin imtiyazlar1 igindedir. Binlerce koydeki okul-
larin isi yine tek 6gretmenin omzuna yuklene-
cektir. Bu bakimdan 6gretmenin c¢ok sey bilmesi
gerekmektedir. Onun ¢ok okumasy, durmadan
yveni seyler 6grenmesi yeni yetisen kusaklar1 bir
¢ok uzuntilerden kurtaracaktir. Dinyanin en
affedilmez sucglusu, eline verilen gocuklarin kar-
sisinda kaygisiz, endisesiz banane diyerek ilgisiz
duran 6grenmendir.

Rehber danismaninin problemli ¢ocukla ya-
pacagl mulakatin gesitli yonleri vardir:

1 — Cocuktan hi¢ mudahele etmeden bilgi
almak.

2 — CGocuga nasihat vermeden kendine reh-
berlik etmek.
bilgi varmek.

3 — Cocuga rahatga lzuntulerini anlatmak
ve bosalma imkanini vermek.

4 — QGerekirse bir dis yardima ihtiyag goru-
liyorsa ana babaya tavsiyede bulunmak.

5 — Ana ve babanin veya ailedeki diger
kisilerin davranislarinin diuzelmesi igin tavsiye-
lerde bulunmak.

Ankara Kollejinin 6ninde kalb durmasin-
dan bir vatandas olivermisti, ilgililer gelmeden
kaldirilmaz diye uzun zaman 6la bir kenarda
kalmisti. Bundan bir kag¢ glin sonra orta okulun
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ucunci smif ¢ocuklarindan birinde baz1 anormal
kabul edilecek davranislar musahede edildi. Aile
durumu biromuza intikal ettirdi Psikiatristimi-
zin yaptigl inceleme annenin ve ¢ocugun birbir-
lerine asir1 diskunliklerini ortaya ¢ikardi Co-
cugun bilincinin altindaki «Ya annemden ayri-
lIirsam.» korkusu, Kollej 6niindeki olayla devam-
1 bir kusku halinde ortaya ¢ikivermis ve gocugu
uykusuz birakmis, korkun¢ ruyalar gbérmesine
sebep olmus ve asabi haller gecirmesine, yuksek
sesle aglamasina sebep olmustu. GCocukla konu
acikca konusulup kuskularinin yersiz oldugu
anlatilinca cocuk derhal normale dénmiisti.

Problemli cocuklarla miulakat yapilirken
rehber danismanin c¢ok dikkat edecegi ku-
¢ik noktalar vardir. Rehber objektif olmali ken-
di yargilarini geride tutmalidir. Konustugu cocu-
gun muhakkak guvenini kazanmis olmalidir.
Cocuk sizin yardiminiza muhta¢ oldugunu ka-
bul eden bir ruh halinde bulunmalidir. Gocugu
can kulag) ile lafin1 sik sik kesmeden dinlemek
gerekir. Cocugu oldugu gibi kabul etmelidir.
GCocuga baskili bir tavir takinmamalidir. Reh-
ber unutmamalidir ki ¢ocugun karsisinda ne bir
O0gretmen, ne bir idarecidir. Onun karsisinda
sabirsizlik gostermekten ve sinirlilikten sakinil-
mas1 gerekir. Cocugu diizeltme c¢abasina gir-
memek gerekir. Ona kendi kendini diizeltmek
imkanlar1 vermek daha faydali bir yoldur. Ozel-
likle sozlerimize tehdit, suglama ve cezalandir-
ma kokusu bulunmamalidir.

[lkokullar Yénetmeliginin 49 tnci mad-
desiyle rehberlik islerini Uzerlerine alan butun
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6gretmenlere buyuk isler diismektedir. Onlarin bu
isi ciddi tutmasi gocugun 6grenimine, ruh saghgi-
na faydali olacak ve uyarl bir insan, iyi bir va-
tandas olmasini saglhiyacaktir. Okulun, disiplin
olaylar1 azalacaktir. Ogrenci 6gretmen iliskilerin-
de anlasmazliklar varsa duzelecektir. Ana, baba
cocuk iliskileri daha anlayishh bir hale girecektir.

Orta ve liselerde genclik problemleriyle daha
yvakindan ilgilenme imkanlar1 ortaya cikacaktir.
Cesitli ruh  hastaliklarina giden emosyonel bo-
zukluklar evvelden kesfedilerek o©nlenecektir.
Geng okulda daha mutlu olacaktir. Mutlu bir okul
yasantisi gelecegin mutlu insanlarini ortaya qi-
karir. Biutin bunlarin sorumluluklar1 rehberlik
anlayis1 icinde olan bir okul idaresinindir. Dola-
yisi ile kivanci da onlarindir.
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OKUL VE AILE ILISKILERI

Cocugu ruh saghgm etkiliyen konularin,
onun gelisiminde ve kisiliginin kurulusunda ai-
lenin buyuk rolid oldugu bir gercektir. Okul ile
ailenin iliskileri olumlu bir yénde degilse gocugun
da davranislari olumsuz bir yondedir. Buna bir
kuacuk ornek verelim. Okul ve ailenin iliskileri
yakin ve sik olan okullarda okuldan kagma olay-
lar1 yok denecek kadar azdir. Herkes kabul eder
ki aile kisilerinin ¢ocuk uzerinde c¢ok degisik et-
kileri vardir. Bu etkiler ya olumludur, ya olum-
suzdur. Butin kisileri uyarli ve gegimli olan bir
ailede gocugun gelismesi igin iyi bir ortam var
demektir. Evin igindeki devamli gecimsizlikler,
uyarsizliklar, tartismalar c¢ocugun arzu edildigi
gibi gelismesine engeldir. Cocuk evin bu uzinta-
lerini gesitli davranis bozukluklar: halinde okula
getirir.

Evin dogal olarak durumu gesitli faktorlere
dayanir. Bunda etnik, sosyal, dinsel ve ekonomik
nedenler vardir. Bu yiuzden her evin aliskanlik-
lari, adetleri, kisisel iligkileri birbirlerinden ¢ok
farkhdir. Bir ev vardir, orda erkek her seydir,
oglan ¢ocuk kiz gocuga tercih edilir. Bir ev var-
dir, boyuge saygl mutlaktir ve sayginin belirli
davranislar1 vardir. Bir evde ¢ocuk boytklerinin
yaninda rahatca konusur, fikirlerini soyler, bir
ev vardir, gocugun buyugin yaninda konusmasi
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ayiptir. Bir ev vardir ekonomik bunalim igindedir,
qocuga her seyi iktisatii kullanmas: telkin edil-
mistir, bir ev vardir, varlik igindedir. Cocugun is-
raf yapmasini 6nlemeyi akillarindan bile gegcir-
mezler. Bir ev vardir, ana gocuga gok diskundur,
bir ev vardir, ana kendi havasindadir. Cocukla
ilgisizdir. Bunlar ve buna benzer yuzlerce degisik,
tutum, anlayis ve imkansizliklar gocugun normal
gelismesini engeller. Cocuk bu yuzden ses-
siz gocuk, bu ylzden arsiz, bu yluzden ter-
biyeli, saygili olur veya olmaz. Butun bunlar
cesitli davranislar halinde simif i¢i disiplinine,
derslere, arkadas iliskilerine yetki yapar. Bir
cocugun fizyolojik, ruhsal ve sosyal gelismesin-
deki aksakliklar1 anlamak i¢in onun muhakkak
ev ici yasantisinl bilmemiz gerekir. Bu bakimdan
Sosyal Hizmetler Akademisinden yetisenlerin
biyik Hizmetleri dockunacaktir. Mahalli olarak
kurulan rehberlik merkezlerinde muhakkak bir
sosyal hizmetli kullanmak sarttir. Biz Ankara
Kolejinde boyle bir rehberlik servisini idare eder-
ken Sosyal Hizmetler Akademisinin son simf
ogrencilerinden ¢ok buyiuk yardimlar gormek-
teydik.

Bir aralik Dbizim gencligimizde o zamanki
ad1 ile Maarif Vekaletinin bir genelgesiyle ogret-
menlerin velilerle temas etmeleri adeta engelleni-
yordu. Bundan kasdedilen elbette baska seyler-
di. Fakat bu 6gretmenler tarafindan o kadar yan-
lis anlasilmist1 ki, herkeste garip bir cekingen-
lik ortaya ¢ikmisti. Halbuki bir 6gretmen, 6zellik-
le rehberlikle ilgili bir 6retmen o6grencilerinin
ev yasantilarini yakindan tanirsa gocugun bir ¢ok
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davranislarinin nedenlerini anliyabilir ve kend:
tavirlarinl ona gore ayarlar ve ¢ocuga daha ko-
laylikla yol gosterebilir. Nitekim VII inci Egitim
Yonetmeliginin 30 uncu maddesinin C. Bolimiti-
niin (h) fikrasinda soyle denilmektir

h — Mimkiin olan yerlerde simf Ogret-
menlerinin ¢ocuk ana-babalarini1 yerlerinde ziya-
retlerini tesvik etmek.

Bu madde egitimimiz i¢in 6énemli bir asama-
dir, ayni zamanda Sosyal Hizmetlilerin farkina
varilmadan yapilan bir isarettir. Bir okulun reh-
berlik servisi veya Ogretmeni inceledigi proble-
min problemli gocugun ev yasantisini yakindan
tanimak zorundadir.

Bir egitim kitabinda okudugumuz soz ne kadar
dogrudur :«Bir c¢ocuk okula gelirken evini de
beraberinde getirir» Bu ylizden bir gocukluk
davranislarini elestirirken onun ev i¢i yasantisini
bilmemiz, bir ¢ok izahi zor hareketlerin neden-
lerini ortaya gikarir. Ornegin herkesle kavga eden
bir oglan g¢ocugun, babasinin sik sik ona «Benim
oglum erkek, déver de, sover de» dedigi ortaya
c¢ikabilir. Boyle bir kavgaci ¢ocugun anasi ve
babasivle iliski kurmak ¢ocugun bozuk davrani-
simin nedenlerini ortaya koyar, babaya da yanlis
davranisi kirmadan anlatmak miimkiin olabilir.
Balikesir Lisesinde yillarca evvel ¢ok teribel bir
general cocugu vardi. Baba ogalanisti tzili-
yordu. Yapilan incelemede su gergek ortaya ¢ikti.
Evde sik sik konusma olurmus «Baban okudu
da ne oldu. Bir general maasi ile gii¢ bela gegini-
yor. Amcan liseyi bile bitirmedi. Istanbulun en
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zengin adami» Bu okumanin aleyhindeki konus-
malar c¢ocugun bilincinin altina yerlesir. Ne za-
man kitabin basina otursa, icinden bir ses ona
babas! ile amcasinin karsilasmasini yapmaktadir.
Ailenin gocugun yaninda yaptigl hatali konus-
malar gocugu tenbel yapabilir. Calisma igin zor-
lama yapilinca okuldan ka¢malar bashyabilir.
Okuldan kacarken miinasebetsiz yerlere gitme
aliskanlig1 ortaya cikabilir. Kahvede okul saatin-
de yakalanan bir cocugun bu davranisina evde
akilsizca sdylenmis bir soz olabilir. 11k okul doér-
dinci sinifta bir gocugumuz birden acaip davra-
nglarla anne ve babasinl rahatsiz etmege basgla-
mistl. Kiiciik yastanberi yainiz yatmaga alismis
olan bu cocuk, gece yarisi kalkip ille annesiyle
babasinin arasina yatmak istemege baslamisti.
Durum Hacettepedeki bir psikiatriste intikal et-
tirildi. Yapilan incelemede cocukta babasiyle an-
nesinin ayrilmasi korkusu ¢ikti. Bilingaltini ra-
hatsiz eden bu uzuntil, ¢ocugu gece uyandiriyor
ve onlarin yanina gidip ikisini de yakinda his-
setmeden rahat edemiyordu. Evvela psikratrist
evde bir ana baba ge¢imsizliginden siiphe etmisti.
Fakat ailenin ici ile ilgili konugsmalarda mesele
meydana c¢ikti. Kuicik kizin teyzesi bir gegimsiz-
lik ytuzunden kocasindan ayrilmigtl. Teyzesinin
kendi yasinda bir kizi vardi. Bu kiglik kiz onun
basina gelenlerin kendi basina da gelebilecegi
endigesi ile sinirli bir duruma girmisti. Eger
Hacettepenin psikiatristi ¢ocugun bu durumunu
bilmeseydi problemin i¢ine giremiyecekti. Bunu
0gretmenin durumuna uygulayan, aile icindeki
bir ¢ok olup bitenlerden haberi olmiyan 6gret-
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menin gocuklarinin bir gok acaip davranislarinin
nedenlerini anlamasina imkan yoktur. Okul ve
Ogretmenle ailenin bazan ¢ok vyakin olmalari
gerekir. Ogrencilerin baglh olduklar: ailelerin sos-
yal, ekonomik durumlari o kadar énemli degildir.
Fakat bu durumlar yluzinden cgocuklarin birbir-
lerine karsi davranislarl énemlidir. Béaz1 ana
babalar kendi sakat anlayislarinin, lizumsuz
gururlarini, baska insanlara karsi olan pesin hu-
kumlerini gocuklarina aktariritar. Kendilerinde
mevcut sakat davranislari ille gocugunda da gor-
mek ister. Ogretmen bunlar1 yakindan goérir ve
tanirsa, okul aile birlikleri galismalarinda, bu
birligin tertipliyecegi konferanslarda bu hatalar
endirekt onlara anlattirirlar. Bu gibi davranis-
larin kotd sonuglarim agiklarlar. Okulunuz reh-
ber danismanlar1 onlarla yapacaklari mulakat-
larda bu hatalarin diuzeltilmesinin gerekliligini
anlatirlar.

Dunyadaki modern yasantinin gosterdigi
degisiklikler, sosyal anlayisin sarsak ve diizensiz
bir yol tutmasi, ekonomik baski kari1 koca bagl-
liklarindaki gevgeklik bir cok evlerde ana baba
otoritesini sifira indirmis ve ev disiplinini tama-
miyle bozmustur. Cocugun daginik, darbeder ve
otoriteleri saymama hallerinde okulun bundan
bilgisi olmasi ve ona gore gocugu diizeltecek ted-
birler almasi kismen da aileyi uyaracak yollar
aramasl icap eder. Ana babanin basinda 6yle bir
gecim sikintisy, oyle akla fikre gelmiyen uGzuntu-
ler, yada modern yasantinin verdigi bazi zevk
ve sosyete aliskanlhiklan vardir ki, cocuk, geng
kendi haline birakilmistir.. Bunun farkina varan
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okul cocugun kendi kendini disipline sokmak
aliskanligina kavusmasi sorumlulugunu uzerine
alir. Okul aile iligkileri mevcutsa gocuktaki bu
derbederligin, diizensizligin nerden geldigini
okulun sorumlular:1 tarafindan anlasilmasi1 daha
kolay olur. Cocugun dizelmesi igcin neye muh-
ta¢ oldugunu kesfetmel: bir rehber danisman igin
daha ¢ok mumkin olur. Gocugun zamaninin
onemli bir kisminin aile yaninda ge¢mesi okulun
etkisini ¢ok azaltir. Bunun okul, aile yakinlas-
masl ve okulun ana babayi da bir nevi egitime
tabi tutmas: sarttir. Fakat bu asla bir akil hoca-
l1g1 halinde olmamalidir. Belki bir fikir alis verisi
yapar gibi olmalidir. Ana ve baba; ¢ocuklarinin
dogrudan dogruya tenkit edilmelerine, 06zellikle
baskalarinin yaninda tahammil edemezler. Bir
sinif 6gretmeni bir anneye veya babaya ¢ocugu
dogrudan dogruya sikayet etmemelidir. Cocugun
olumlu bir noktasini1 anlatarak tenkite gecmeli ve
bu kadar iyi bir ¢ocugun koétu davranislar: ol-
masinl istemedigimizi sdyleyerek séze girmeliyiz
Ana babalarin da hatalarini herkesin yaninda
aciga vurmak koti bir taktiktir. Toplu konusma-
larda baz1 anne ve babalar soyle davranirlarsa,
hata ederler, diyerek arzularimizi onlara anlat-
malyiz.

Okul-aile gocugun yararina gabalarini birles-
tirmek icin bir araya geldikleri zaman iki amac
gercgeklestirme yoluna girmis sayilirlar. Bunlar-
dan biri cocugu anlamakta ki, gelisme ve ilerle-
me, digeri de iyi bir egitimin ¢ocuga neler kazan-
diracagini anlayls ve bunuh igin elbirligi ile ¢alis-
madir. Ne ana, 6gretmenin yerini alabilir, ne 6g-
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retmenin ananin yerine gecebilir. ikisi de birbiri-
ni tamamlayici oldugu zaman fayda buyik olur.
Bir ¢cok okullarda ana-baba 6gretmen anlasmaz-
l1g1 vardir. Bunun zarari sadece ¢cocugadir. Boy-
le durumlarda her iki tarafin toleransi sarttir. Bu
konuda buyik fedakarlik 6gretmene diismekte-
dir Boyle zamanlarda anneyi veya babay: egit-
mek yine 6gretmene diismektedir. Anne ve baba-
da 6gretmenle ihtilafa duserse ¢ocuguna haksiz-
lik edilir endisesi cok kuvvetlidir. Ogretmen mut-
lak surette ana babanin kafasindan bu fikri sile-
cek davranislarda bulunmalidir. Bizim okullari-
mizda daha dogru 6grenci velilerinde (Cocugu-
ma garaz oldu) tabiri vardir. Bu kbtu tabiri okul-
aile iliskilerinde tamamiyle ortadan kaldirmamiz
¢ok lizumludur. Bu tabiri haksiz yere kullanan
bir ¢cok ana babalar bulundugu gibi gercekten
boyle olan 6gretmenler de vardir Bir 06gretmen
kendini boyle bir zaafa disirmemelidir. Bir veli
¢ocugunda bozuk davranislar musahede ettigi za-
man cekinmeden ilk yardimi sinif 6gretmennden
varsa rehber danismandan istemelidir. Bazan oy-
le davranislar olur ki enne hi¢ kimse tarafindan
bilinmesini istemez. Bu biuyuk bir hatadir. Mu-
hakkak care arama yoluna gidilmesi iyi olur. Bir
anne bize gocugunun son zamanlarda annesinin
coraplarinl ve i¢ camasirlarinl yatagina alarak
bir nevi cinsel tatmine gittigini acikladil. Cocukta
bu fetisist egilimin nedenlerinin ne olacagini an-
neyle konustuk. Tavsiyelerimizi yaptik. Cocugu
utandirmaktan ve bu hali suurlastirmaktan sa
kinmasini tavsiye ettik. Cocuk annenin anlayisi
sayesinde duzeldi. Ne gesit olursa olsun ¢ocugun
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problemini danismana a¢maktan ana baba ¢e-
kinmemelidir. Okulun ana baba ile iliskisi de-
vamli ve planl olmaldir. Sinif 6gretmenleri mu-
hakkak ayda bir defa 0grencilerinin velileriyle
toplanmali ve ¢gocuklarin genel durumlari, davra-
nislar1 konusulup tartisilmalidir. Bu toplantilarda
0gretmen ustin ve otoriter bir tavir takinmamal
ve hi¢ bir ¢gocugun durumu agikg¢a ortaya atila-
rak teshir edilmemelidir. Ogrencinin kisisel du-
rumlari ana baba ile ayr1 zamanlarda konusul-
malidir. Hi¢ bir ana veya baba ¢ocugunun ku-
surlu davranislarinin diger veliler énlinde tarti-
sitlmasini istemez. BoOyle bir durum karsisinda
ana veya baba i¢tenlikten uzaklasir derhal ¢ocu-
gunun savunmasina geger. Bunun i¢in problemler
genel olarak ortaya atilmahdir. Bu sinif toplanti-
lar1 belli edilmeden yapilan bir ana-baba egitimi-
dir. Bu toplantilarda 6gretmen veliyi, veli de 6§-
retmeni elestirmege kalkarsa, toplantinin rehber-
lik niteligi ortadan kalkar. Sinif O6gretmeni ge-
rektigi zaman anne ve babalardan gesitli yéonden
faydalanabilir. Bir okulumuzda vakitleri musait
olan annelerden gocuklarin beslenme saatlerinde,
gezilerde, miisamerelerde inceleme gezilerinde
yvardim saglanmaktadir. Bu suretle veli ile okul
arasinda ¢ocuklarin lehine olumlu bir isbirligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica gesitli islerdeki veli-
lerden (Kaynak Kisi) olarak faydalanmak akilli-
ca bir is olur. Ogretmenle simifin velilerinin yap-
tiklan toplantilar okul aile iligkilerinin bir yo-
nudur.

Biitiin okullarimizda Okul-Aile Birlikleri ku-
rulmustur. Okul ve ailenin olumlu bir sekilde
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iliskileri ancak boyle bir birlikle mimkundiir. Bu
iliskilerin planli, sistemli bir yolda yuriumesi icin
bitin dinyada basvurulan yol budur. Bir zaman-
lar bu birliklerin 6devinin sadece okula maddi im-
kanlar saglamak ve para toplamak zannedilmisti.
Halbuki bu isin sadece bir yonuydi, ayrica Hoyle
olmasinda mahzurlar da vardi. Bu yuzden orta-
ya ikinci bir dernek cikti. Bunlara Ogren-
ci Koruma Demnegi ad: verildi. Bu suretle 6grenci-
lerin O6gretim ve egitimleriyle ilgili konularla
Okul-Aile Birlikleri, okulun maddi ve dolayisiyle
para ile ilgili konulariyle Koruma Dernekleri
mesgul olmaga basladi. Bu suretle Okul-Aile Bir-
liklerinin amacinin para toplamak olmadig1 ke-
sin olarak belirmis oldu. Bu bakimdan okul-aile
birlikleri rehberlik biirolarinin en yakin yardim-
cisidir. Rehberligin elimizdeki c¢ocuklar iyi bir
vatandas, iyi bir insan, iyi bir meslek sahibi ol-
malari icin onlarin yollarini engelliyen fizyolojik,
psikolojik ve sosyal engelleri kaldirmaga c¢alis-
mak ve onlara yol gostermek olduguna gore
Okul-Aile Birliklerinin rehberlik bilirolarina en
¢ok yardimci olacag) belli bir seydir. Okul aile
birlikleri ayni zamanda velileri aydinlatacak, on-
lara yol gosterecek ve dolayis: ile cocuklarimiza
yardim edecek nitelikte bir birliktir. Bu Birligin

amaci Yonetmeliginin Tkinci Madde’sinde soylece
belirtilmektedir

Madde 2 — Birligin amaci, aile ve okul ara-
sindaki iliskileri kuvvetlendirmek suretiyle ana,
baba ve O6gretmenlerle gocuklarin egitiminde is-
birligine gétirmek ve boylece
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a — Cocugun egitiminde birbirine zit kuv-
vetlerin catismasini dnlemek,

b — Cocugun gelisim ihtiyaglar1 ve bu ihti-
vacglarin karsilanmasinda okul ve ailenin gorev
ve sorumlulugu hakkinda aile uyelerini aydinlat-
mak,

¢ — Okulda velilerin, egitim i¢in yarari ya-
santilarindan bilgi, beceri ve mesleklerinden fay-
dalanmalk,

¢ — Toplumsal yardimlasma ve dayanisma
anlayis ve aliskanliklarini gelistirmeye yaraya-
cak bir gevre icinde 6grenci velilerinin sosyal ih-
tiyaglarini karsilamaga c¢alismak.

Dikkat edilecek olursa okul aile birlikleri de
cocugun sosyal, fizyolojik ve psikolojik yonlerini
dustiinerek ise atilmaktadir. Amaclarda 6gretim
ve Ogrenim bahsedilmemekte ve bunun yerine
egitim kelimesi kullanilmaktadir. Iyi bir egitim
o0gretimi kolaylastiran en olumlu yoldur.

Bu amagclar goz 6nunde olmak sartiyle bir
Okul-Aile Birliginin en son hazirladiklar: calisma
planinin bazl maddelerini ele alalim.

Okulunun Okul-Aile Birligi Yone-
tim Kurulunun 1966-1967 Yil1 Faaliyet Rapo-
ru

Madde 4 — Mektupla, telefonla okulda egi-
tim, 6gretim veya disiplin konularinda problem
olan cocuklarin velilerin derhal haberdar edilme-
lerini ve velilerin ilgili ders 6gretmeni, rehber 6g-
retmeni ve muavini ile goriismelerini saglamala-
rin1 okul idaresinden rica edilecektir.
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Madde 5 — Koruma Derneginden,

Zayif 6grenciler ve tstiin zekal ¢cocuklar igin
6zel kurslar acilmasi Koruma Dernegi'nden rica
edilecek.

Madde 6 — Velilere dagitilmak tzere gocuk
yetistirmesi ve egitimiyle ilgili eserlerin isimleri-
nin bir listesinin velilere dagitilmasi.

Madde 9 — Ogretici filmler merkeziyle iliski
kurularak egitici filmler getirtmek.

Madde 12 — Ogretmenlerin 6grenciler hak-
kinda velilerden beklediklerini bir anketle tesbit
ederek velilere gondermek.

Madde 13 — Siniflarda Rehber Ogretmenlerin
o6grencilere, okul ici ve dis1 davranislari hakkin-
da gereken aciklamalar1 yapmalar1 ve velilere
okul ile bu konuda isbirligi yapmalar i¢in brosir-
ler bastirip gondermek.

Madde 14 — Y1l iginde velilere ve 6grencilere
beslenme, cocuk gelisimi, saglhik durumlari, ¢o-
cuklarin bos zamanlarini degeriendirme ve go-
cuklarin ruh saghklar1 hakkinda konferanslar
diizenlemek.

Madde 21 — Okulda resim, miuzik ve spcr
gosterileri dizenlemek. Cocuklar1 giuizel sanatlara
ve faydal1 faaliyetlere yoneltmek.

Madde 22 — Doktor 6grenci velilerinden de
faydalanarak cgocuklarin goéz, kulak ve dis mua-
yeralerini yaptirmak. Gereken velileri uyarmak.

Madde 26 — Ogrencileri giicstizler yurduna,
lrimsesiz ¢ocuklarin yurtlarina fakir ktoélgelerdeki
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okullara gotiirerek onlar1 sosyal calismalara alis-
tirak.

Madde 27 — Ogrencileri kardes kpy okulla-
riyle ilgilenmiye tesvik etmek.

Madde 29 — Cocuklara yaz kamplari agmalk,
izciligi desteklemek, okul icin devamli bir kamp
yeri saglamaga calismak.

Madde 32 — Okulda konserler verilmesini
saglamak.

Madde 36 — Okul civarinda bulunan ve ¢o-
cuklarin devamina engel olan kahve, oyun yerle-
ri gibi yerlerle miicadele etmek.

Madde 37 — Okulun sinema salonunu 6gren-
cilerin faydalanacag1 sekilde diizenlenmesine yar-
dim etmek.

Madde 39 — Programin egitim ve 6gretim ile
olan kisimlarini okul idaresine duyurmak, para
ile ilgili kisimlarini Koruma Dernegine bildir-
mek.

Yukardaki maddeler bir Okul-Aile Birliginin
calisma programindan alman bazi maddelerdir.
Dikkat edilirse ¢gocugun hem fizyolojik, hem sos-
yal hem psikolojik yonlerini kapsiyan konular ele
alinmistir. Bunlarin ne kadar tatbik edilebilir ve-
ya edilmistir, bu ayr bir konudur. Iyi isleyen bir
okul aile birligi bu isleri pek ala basarabilir ve
okul ile ailenin tam bir isbirligi yolu ile ¢ocukla-
ra ve ailelere rehberlik yapilmis olur.

Fakat esefle soyliyelim ki, okullarimizdaki
Okul-Aile Birlikleri galismalar:1 bir ka¢ heveslinin
uzerine yigilmistir. Demek ki heniiz bu iliskinin
¢ocugun yararina oldugunu 6gretmen ve ana-ba-
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ba iyice anlamis durumda degildir. Her yil yapi-
lan Okul-Aile Birligi Genel toplantisina pek az
veli ve pek az d6gretmen katilir. Bazan iki ii¢ bin
o6grencili bir okulun genel toplantisinda 100 kisi
zor bulunur. Bu ilgisizlik bu anlayisin daha yeni
olmasinda ve 6gretmen yetistiren kurullarimizin
0gretmen namzetlerine bunun énemini iyice 6g-
retmemelerindedir. Bu genel toplantilarda da co-
gunlukla okul ve aile iliskilerinin ne yonde ytru-
mesi gerektigini pek bilmiyen bazi velilerle isi
ciddi surette benimsiyen gercek veliler bulusur-
lar, daha dogrusu karsilasirlar. Bunlarin bir kis-
mil uzun uzun konusma merakindadir ve konus-
manin karsi tarafi zedeleyici ve kirici olursa ba-
sarili olacagini zanneder. Dogal olarak ordaki
idareciler okulu savunmaya gecger ve okul aile
birligi okul aile ikiligi haline doéner. Bu durum
¢ogunlukla orta ve liselerin toplantilarinda boyle-
dir. Ilk okuldaki toplantilar genel olarak daha
olumludur. Ilkokulda sinif 6gretmenligi oldugu
icin toplantilara biitiin 6gretmenler katilmaz. Ve-
liler boyle bir isbirligine daha heveslidir. Zaten
ilk okul gocugu annesini ve babasini okula sik sik
gelmesi ve boyle toplantilara katilmasi i¢in onla-
r1 zorlar. Halbuki orta ve liselerde durum degisik-
tir. Bu okullarda ilgi daha azalmastir. Ogrjetmen-
ler bile bu toplantilara pek az gelirler. Fakat bu
birlik okulun basarisi, gocugun ruhsal saglig1 ve
her seyi igin sarttir. Bu bakimdan okulun veliyi
okul ve gocuk problemleriyle ilgilendirecek gare-
ler aramasi ve bu toplantilara bitiin 6gretmenle-
rin katilmasini saglamasi muhakkak lazimdir. Bu
gibi toplantilarda bazi garpik fikirli ana babala-
rin ortaya c¢ikip olur olmaz yonlerden okulu ve
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ogretmenleri kotiilemege calismasi miimkiindir.
Basta miidir, yardimcilar: ve 6gretmenler olmak
uzere sogukkanliliklarini korumalarn sarttir. Cin-
ki bby\le hatah konusmalari eninde sonunda yine
velilerin sagduyusu mahkum eder. Bu gibi carpik
elestirmelere kizmadan normal bir olay karsisin-
da imisiz gibi cevaplar vermek bu gibi velilere de
rehberlik yapmak demektir. Biitiin bu gibi olay-
lar yiuzinden okullarimizda okul aile iliskileri
tam yerine oturmus sayilmaz. Bununla beraber
cok iyi isliyen okul aile birlikleri vardir ve bun-
dan cgocuklar faydalanmaktadir. Bir okul idare-
sinin okulun rehberlik islerine biiviik hizmet et-
mis olur, eger Okul-Aile Birliklerinin ¢alismalari-
ni1 sithhatli bir diizeye oturtabilirse.

Rehberlik servisleri iyi, kétii, az, cok bu top-
lantilarda toplantiya katilan velilere cocuklarnmi-
zin fizyolojik, sosyal, psikolojik problemleri hak-
kinda aciklamalarda bulunmali, onlarin bu prob-
lemleri karsisinda okul ile ailenin nasil isbirligi
yapacagl hakkinda yol gostermelidir Rehberlik
servisinin gizlilik prensibine sadik kalarak bi-
tiin velilere yardim etmege hazir oldugunu du-
yurmalidyr Ana babalarin her toplantisindan fay-
dalanmak rehberlik servislerin basta gelen isi ol-
malidir. Onlarin konferanslar igin bir araya gel-
melerinde rehberlik biirosu okul-aile birligi ida-
re kurullarina daima yardimci olmalidir.

Kisacas1 okul-aile birlikleri cocuklarin fizyo-
lojik, sosyal ve ruhsal gelismesinde buyuk bir
yardimci olabilir. Rehberlik servisleri de bu bir-
liklerin en faal bir tiyesi ve yardimcisi olursa ge-
rek ana-babalara, gerek 6grencilere karsi rehber-
lik 6devlerini yapmis olurlar
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AKRAN ILISKILERI

Bir okul igindeki ayni yasta olan ¢ocuklarin
iliskileri okulun rehberlik isleri dahil, blitun yon-
lerini ilgilendirir. Onlarin sinif iginde ve disinda-
ki arkadasliklar1 hem sinif disiplini, hem okul di-
s1 yasantilar1 hem de sosyal gelismeleri ve uyar-
liklar1 bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Cocuk diinyaya geldikten sonra i¢:nde bulun-
dugu toplumun bir tiyesi olur. iginde bulundugu
toplumun kendisinden istedigi gesitli davranisia-
r1, toplum tarafindan kontrol edilen begznilen,
begenilmiyen tavirlar1 yeni yeni 6grenmege bas-
liyacaktir. Toplum onun o6ntine bir ¢ok kaideler
yigacak, cocuk da bu kaidelerden kendine ve top-
luma uygun olanlarini 6grenecek ve kendini bu-
na gore ayarlayacaktir. Yalniz gocugun igine ka-
ristigl kiiglik toplumun, ailenin, kaideleri, als-
kanhklar1 hatta inanislan dis toplumunki ile kar-
s1 karsiya olabilir. Ananin, babanin agabeyin, ab-
lanin bazi moral anlayislar1 ¢cocugun okulda gor-
diigli ve 6grendigine benzemez bu takdirde gocuk
bir sosyal uyarsizlik icinde olacaktir. Ev, dis ha-
yat akran olan arkadaslarinin gelenekleri, kiy-
met hiikiimleri stirtiisecektir. Boyle zamanlarda
cocuklarin davranislarinda carpiklik miisahede
etmemiz muiumkiindiir. Bu slirtiismenin gortintiile-
ri hi¢ de boyle bir olayin sonucu gibi g3riinmez.
Herkesin yaka silktigi bir kiigiik 06grenci vardi.
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Durmadan kavga ediyor, onun bunun kalemini
asinyordu. Hatta bir gin 6gretmene ait bazi pi-
yango biletlerini ¢alip yirtmis ve ylznumaraya
atmistl. Bu ¢gocugun davranislarini 6gretmenle iz-
leyip, nedenlerini bulmaga karar verdik. Ogrenci
yatilh idi. Sinirli hali, garpik hareketleri hep cu-
martesi gunleri oluyordu. Dikkatimizi ¢ekti. An-
ne bir kirmizi otomobille onu almaga geliyor, fa-
kat o sirada g¢ocuk birakip gitmis oluyordu. Eger
anne ¢ocugu okulda yakaliyabilirse gocuk annesi-
ne karsi ¢ok hircin davraniyor ve arabaya istek-
siz, isteksiz sOylene soylene biniyordu. Inceledik
annenin mali durumu iyi degildi ve duldu. Ara-
ba calistig1 dairenin genel mudurune aitti. Genel
miudiirle anne arasinda bazi yakinliklarin hosa
gitmiyen dedikodularn vardi. Bundan ¢ocugun
akranlar1 haberliydi. Onu sik sik kirmizi otomo-
bilden bahsederek kizdiriyorlardi. Bu yiuzden cgo-
cugun akranlarn ile olan iliskileri gergin bir hava
icindeydi. Herkese dismanhk yapmak istiyordu.
Herkesi zarara sokmak istiyvordu. Anneye gocu-
gun cumartesi ginleri kendi kendine eve gitme-
sinin daha uygun olacagl, daha egitsel olacag:
anlatildi. Okula artik kirmizi otomobil gelmeme-
ge basladi, kiigiik yaramazin da davranislar bi-
raz duzeldi. Bu olayin tlstiinden uzun yillar gecti,
fakat bu kiigiigiin buyimis kisiliginde nasil ya-
ralar acildi, ne tabiatte bir baba, ne tabiatte bir
koca ve ne tabiatte bir daire mudirii oldugunu
tanr bilir.

Gocuk toplumun bir tyesi olduktan sonra
hem okul direkt olarak hem toplum endirekt ola-
rak ona akla yakin davranis yollarin1 diisiinme
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ve hissetmeyi 6gretmekte ve bunu kendi kiiltiru-
nun kabullendigi sekilde vermektedir. Bazi degi-
sik kulturlerde gesitli davranis sekilleri ve cgesit-
li kiymet hiikiimleri vardir. Amerika’da Ogrenci
Miifettisligi yaptigim yillarda 6grencilerimizin bu
bakimdan gegirdikleri uyarsizliklar1 ve bu uyar-
sizliklar yiuzinden gegirdikleri sinir buhranlarmi
¢ok yakindan bilmekteyim. Amerika'ya ilk gitti-
gim zaman Haluk Altan isimli bir 6grencimiz in-
tihar etmisti. Yapilan sathi incelemelerde hig¢ bir
neden bulunamamis sadece bir asabi kriz sirasin-
da tabiriyle mesele kapanip gitmisti. Fakat orda
doktorasini yapan olgun bir doktora 6grencimiz,
Haluk’un intiharmi séylece acgiklad1 Bu gocuk ¢a-
liskan bir ¢ocukmus, kizlarla olan iliskisi ¢ekin-
genmis, geleneklerimize siddetle bagli imis. Bu tu-
tumu onu Amerikan toplumuna bir tirld intibak
ettirememis. Ogrenim durumu iyi imis. Fakat
bir tiirli kendini bu diyarda mutlu hissedemiyor-
mus. Geri donse dul annesine binlerce lira tazmi-
nat odettirmek zorunlugunda kalacakmis. Hi¢ de
buyiuk goriinmiyen bu nedenler arasinda sinirli
bir hal almis, uyku uyuyamadigindan sikayete
baslamis. Sonunda New York’a geldigi bir gin,
otel odasinin aynasina ilistirdigi bir kagidin tize-
rine U am sick of life — Hayattan biktim) yaza-
rak canina kiymistl. Yabanci memleketlere giden
genglerin bu uyarhik sikintilar1 ve ayni anlayis-
ta akran arkadastan mahrum oluslar1 ¢ok acikh
sonuglar dogurabilir.

Iki ayr1 gevrenin, toplumun geleneklerinin
surtiismesiyle ilgili bir olay daha anlatayim.
yetistigi aile gevresi onu bdyle alistirmistl. Pazar
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ve Cumartesi gelince yapayalniz kalan zavalil
bu yabanci diyarda akran arkadastan da mah-
rum kalmis, ailesinden aldig1 egitim, iggudiileri
Amerika'da cumartesi ve pazar gunleri biitiin
gengler karsit cinsten bir arkadasiyle muhakkak
gezmege gider. Bu gilinlerde eglence yerlerinde
kirlarda hep insanlari gift gorirsiniz. Yani Ame-
rika’'da bir kiz veya erkek arkadasi olmayan genc
bugiinlerde korkung¢ bir yalnizlik igindedir. Ame-
rika'ya gittigim zaman bir dogent kizimizin bir
akil hastanesinde tedavi gordugiinu ve simdi Is-
tanbul'un degerli doktorlarindan Necmettin Poi-
van'in da bu gengle mesgul oldugunu 6grendim.
Amerika’h doktorlar Turk toplumun gesitli gele-
neklerini, moral anlayisini, gesitli Tlirk ailelerinin
cocuklarina verdikleri deger hiikimlerini bilme-
dikleri igin bir tilirlii bu gen¢ kizin gegirmekte ol-
dugu bunalimi anlayamamislardi. Polvan onlan
bu noktadan uyardiktan sonra kizcagiz normale
yoneldi ve Turkiye'ye dondii. Bu geng¢ kizin der-
di ayniydi. Hi¢ bir erkek arkadasi yoktu. Cinki
ve yeni cevrenin alistk olmadig1 yasayis sekli
geng K1zl bunaltmis, sinir buhranina striklemis-
ti. Akran iliskileri genglerin ruhsal durumlari
icin ¢ok onemlidir. Eger cocuk akranlariyle tam
bir uyarlik icinde degilse, yapayalnizsa muisuz-
dur. Mutsuz bir ¢ocuk kendini doyuracak ortam-
lar arama c¢abasina giristi mi mutlaka akranlari-
nin kabul ettigi kiymet hikimlerine kendini uy-
durmaga cgalisacaktir. Bu hiikimler ¢arpmk bir
yonde ise gocuktan her olumsuz davranislar bek-
liyebiliriz. «Arkadaslarin1 goster senin kim oldu-
gunu soyliyeyim.» s6zi bosa atilacak bir séz de-
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gildir. Akran iliskilerinden ortaya ¢ikacak prob-
lemleri ne ana, ne baba, ne de okul kolay kolay
diizeltemez. Bu bakimdan ailenin ve okulun co-
cuga olumlu arkadas ve akran iliskileri saglama-
s1 basta gelen 6devlerinden olmahdir. Yalniz bu
«Sununla konusacaksin, bununla konusmayacak-
si.» seklinde olamaz. Akranlarin birbirleriyle
yakinlasmasi ve arkadashk kurmasi olumlu or-
tamlar icinde olmasi 6nemlidir. Iki cocuk okul-
dan kag¢ma yoninden bir arkadashik ve isbirligi
kurarsa bu olumsuz baslangi¢ olumsuz bir yolda
suirer gider. Bu arkadashk ve iliski okulun b:ir
sergisinin diizenlemede veya bir okul miisamere-
sini hazirlamada, yada bir basketbol macginda
takim arkadashginda kurulursa i¢gimiz rahat ede-
bilir. Okul miidiirliigiim zamaninda hareketli, ya-
ramaz ve uyanik bir simifim vardi. Baz1i 6gret-
menleri siniftan kacgirirlar, simifin kapisini  so6-
kerler, kapilara resimler yaparlar ve vazilar ya-
zarlardi. Otoriterlerle karsilastiklar1 zarnan say-
gil, derse kalktiklar1 zaman hazir durumdayc-
lar Fakat arkadashk iliskileri olumsuz vollardan
gelismekteydi. Hatta bir gun, Tirkiye c¢apinda
sohreti olan bir edebiyat 6gretmeni, «Ben bdyle
edepsiz bir sinifta ders yapamam-» diye sinifi terk
etmis, hatta okulumdan ayrilmaga karar vermis-
ti. Gug bela sinifla arasini bulabilmistim. Beden e-
gitimi 6gretmeriyle anlastik bunlarin igcinde cok
kabiliyetli sporcular vardi Tesvik ettik. Kisa za-
manda okulun basketbol sampiyonu oldular. Ben
de her maclarina giderdim. Hatta mag¢ uzarsa 6g-
leden sonraki dersi ¢alip da oyunlar1 yvarim kal-
masin diye, gizlice ilgililere haber yollar zilleri
idare eden otomatik saati 10,15 dakika geri al-
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dirtirdim. Bu genglerin bir de miuthis taklit ka-
biliyetleri vardi. Onlar1 stk sik sinifta 6gretmen-
lerinin taklidini yaparken yakalardim. Bir sefe-
rinde de benim taklidimi yaparlarken igeriye
girmistim. Cok korkmuslardi. Onlara bu taklitle-
ri daha derli toplu bir halde o6gretmenlerine ve
diger arkadaslarina sahnede yapmak isteyip is-
temediklerini sordum. Raz1 oldular. Ogretmenle-
rin teker teker muvafakatlarini aldilar. Oturdu-
lar, «Sinifimizda Bir Gin» diye bir temsil hazirla-
dilar. Cok iyi basardilar. Simdi ¢ogu Universite
Ogrenimlerini bitirmis olan bu genclerin arkadag-
liklar1 hep olumlu yoldan gitti.

Okulda sinif iginde olan dilizensiz olaylarda
tek sorumlu arayip onu cezalandirmak kifayetli
bir tedbir degildir. Her sinifin bir i¢ Orgtliti var-
dir. Bu okul idaresinin goziiyle goremeyecegi bir
orguttiir. Sinif icinde tek veya cgesitli klikler bu-
Iunur. Bu kliklerin gesitli nizamlari, deger hi-
kimleri vardir. Bunlarin disinda hareket edenle-
rin sinif icinde yasama haklar1 yoktur. Bu klik
bir 6gretmene yon alinca, imtihanda kopye yap-
maga, protesto mahiyetinde yoklama kagitlarini
bos vermege karar verince sinifin en disiplinli,
en ¢ahskan, en terbiyeli ve sessiz ¢gocugu bile bu
karara boyun eger. Bu c¢esit cocuklar1 «Sende mi
bunlarla bir oldun» diye azarlamak faydasiz bir
sozdir. O ¢ocuk siniftaki kligin kararlarina uy-
mak zorundadir. Yoksa ona siniftaki yasanti bir
cehennem azabi olur. Her ¢ocuk muhakkak si-
niftaki kliklerden birine baghdir, bu kligin aldi-
g1 kararlara kayitsiz sartsiz uyar. Eger cocuk bu
kliklerden birine kabul edilmemisse arkadassiz-
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dir. Arkadassiz cocuk problemlidir. Problemli ¢o-
cuk kendini klige kabul ettirmek icin akla haya-
le gelmiyecek olaylar yaratir. Eger bu arkadas-
s1z gocuk cesitli aile dis1 ve ruhsal baskilar altin-
da kendini bu kliklerin nizamlarindan ayri1 ve
uzak tutuyorsa icindeki duygularla dis baskinin
etkisi altinda norotik bir tip olmaga dogru gidi-
yor demektir. Tipki bag taraflarda babasina bir-
den bire isyan eden genc¢ gibi ruhsal bir depres-
yonun icine giriverir. Yada kendini bu kliklere
kabul ettirmek kararina vararak okul idaresinin
veya ana babasinin aklina getiremiyecegi olaylar
yaratir. Hic umulmadig1 halde hirsizlik yapan,
yada kocaya kaciveren ¢cocuklar, geng¢ kizlar uzun
zaman kisiliklerini hissedemiyen sonra kendileri-
ni kendilerine isbat etmege kalkan genglerdir
Genglerin arkadas kliklerinden uzak kalmis ol-
mamalarina dikkat etmeliyiz. Sinifin her tiirlu
hareketine katildig1 halde bir tiirlii klige kabul
edilmemis gencler vardir. Bu tipki Tiirk tarihin-
deki adsizlar gibi isim almak igcin kahramanca
bir hareket yapmak zorundadir. Bunu sezen okul
idareleri bu cesit ¢cocuklara olumlu imkanlar sag-
famalidir. Bu gencleri meydana c¢ikarmak daha
dogrusu bu gencleri sezmek ve onlara imkanlar
saglamak icin yardim etmek rehber danismanin,
sinif 6gretmenlerinin ve okul idarelerinin isi ol-
malidir. Bir okul mudtrliigline vekalet ediyor-
dum. Okul yeni karma egitime girmisti. iz er-
kek 6grenci 1liskilerinin nasil bir yon alacag: tize-
rinde tereddiitler ve slipheler vardi. Yeni diizenin
muhakkak basarilmasi gerekiyordu. Siif ici
klikleri yeni yeni gelismekteydi. Bazi1 siniflarda
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erkek Ogrencilerin kaba davranislari, baz1 smif-
larda pirden bire 6gretmene parlayivermeler olu-
yvordu. Bu yeni kizli erkekli kliklere kabul edil-
me igin gesitli davranislar gézimiize garpiyordu
Bu olaylar daha c¢ok erkek c¢ocuklarda dikkati
cekiyordu. Kizlarda daha ¢ok asir1 siislenme egi-
limleri fazlaydi. Kisacas1 butin okul yeni duru-
ma gore bir sekillenme gabasi i¢cindeydi. Hi¢ bir
arkadasim bunun farkinda degildi, ben bu kritik
intikal devresinin en az zararla asilmasi gabasi
igindeydim.

O gitinlerde Kibris Buhrani en kritik bir dev-
resindeydi. Kibrish bir yatili 6grencim bana dur-
madan Kibris’a gitmek igcin imkan aramama isti-
yor, Kibris i¢in mitingler yapiliyor, herkes bu ko-
nunun heyecani iginde cirpimiyordu. Bir giin ka-
pimin 6niinden basi goézu sarih bir son sinif 6g-
rencisi gegti, zile bastim hemen cgagirttim. Geldi.
Ne oldu, diye sordum agiklama yapmaktan ¢ekin
di. Istirapli bir hali vardi. Fakat olanlardan da
memnun ve magrur bir hali gozden kacmiyordu.
Arkadaslarini gagirttim, onlarin ifadesine ggpre
Kibrisla 1lgili bir sokak gatismasinda bazi ecne-
bi genclerie kavga ettigini ve kafasina demirle
vurduklarini 6grendim. Okulun bagh oldugu Ge-
nel Midiur Burhan Goksel Bey de olayla ilgilen-
di odama geldi ve gocugu cagirttik. Benim icime
garip bir siiphe girmisti. Sorduk bir az nazland:
ve anlatmaga basladl. Ifadesinde celismeler var-
di her falsolu konusmasinda bir soru soruyor-
dum. Durmadan yalani ortaya c¢ikiyordu. Evvela
olay1r mahiyetini gizlemege c¢alistig1 igine giriyor-
duk belki sokakta kendi sugu yiiziinden uygun-
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suz insanlarla kavga ettigi slphesine disilyor-
duk. Kibris konusu sugu kamufle etmek i¢in uy-
durulmus bir konu zannettik. Fakat benim sik
stk sordugum sorulardan bunalan gen¢ aglaya-
rak kafasindaki sargilar1 ¢ikarip ativerdi. Sar-
gilarin altindan ¢ikan kafada en kigiik bir bere
izi bile yoktu. Biitun anlatilanlar uydurma idi.
Bu genc yeni tesekkiil etmis olan ve kendini bir
tirlid kabul ettiremedigi arkadas kligine boyle
muhayyel bir kahramanhik olay: ile kabul ettir-
mek istiyordu. Bu gencin sinifa kendisini kabul
ettirmesi epeyce zor oldu. Durmadan 6gretmenle-
ri tarafindan simiftan arkadaslarini guldiirecek
komiklikler yaptig! i¢in sikayet ediliyordu.

Eger cocuk bu klikler tarafindan reddedilir
ve aforoz edilirse onun tekrar klige kabul edil-
mesi ¢ok zor ve gug olur. Yukardaki olayin kah-
ramani boyle bir gen¢ degildi, onu olumlu yoldan
sinif kliklerine girmesine yardim etmek bizim
rehberlik 6devimizdi. Diger taraftan bir de soy-
le bir olayi ele alalim. Sinif 6gretmeninin biraz
da haince bir kararla yapmak istedigi yoklamaya
bos kagit verilmesi kasla goz arasinda karar ve-
rilmistir. Ogretmen bunu biyik bir hakaret ka-
bul etmis, sebep olanlarin, 6nayak olanlarin mey-
dana c¢ikarilmasi ve siddetle cezalandirilmasi igin
isi mudiar yardimcisina havale etti. Midiur yar-
dimcisi ¢ok ciddi bir sorusturmaya basladi. Niha-
yet kisiligi zayif, ¢aliskan bir 6grenciye elebasi-
nin adini soyletti. Disiplin kurulu isi ele aldi.
Sucluya u¢ gun okuldan uzaklastirma cezasi ver-
di. U¢ gun sonra gocuk okula déndugiu zaman
arkadaslar1 onu heyecanla karsiladilar, sarildilar
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optiiler. Fakat sinif kamu oyu agz1 gevsek arka-
daslqrma oyle agir bir ceza verdi ki, disiplin ku-
rulununkinden ¢ok daha agirdi. Kimse onunla
arkadashik etmiyordu, kimse ona giiler yliz gos-
termiyordu. Onunla konusuyorlardi, fakat bu ko-
nusmalarda isteksizlik vardi. Bu ¢ocuk benim reh-
berlik biliroma geldi. Arkadaslarinin bu davra-
nislarindan yakinarak agladi. Annesinin dogru-
yu soylemesi gerek oldugunu soyledigi i¢cin arka-
dasini ele verdigiri ve koétii bir is yapmadigini
yana yakila anlatti. Cocugu tekrar sinif toplulu-
guna kabul ettirmek icin ¢ok ¢alistik. Imkani yok
sinif klikleri bu aforoz edilmis g¢ocugu aralarina
almadilar. Aradan ¢ yil ge¢ti. Simdi bu gocuk-
lar son sinif '6grencisidir. Hala sinif kamu oyu
onu affetmemis durumdadir. O smifta yaptigim
inceleme c¢ocugun arkadassiz, tek basina birakil-
mis bir ¢ocuk oldugunu goéstermistir. Ancak bas-
ka siniflardaki kendisi gibi arkadassiz kalmis
cocuklarla arkadashik etmektedir. Eger yiiksek
0greniminde de bu hal devam ederse noérotik bir
tip olarak toplum yasantisina karisacaktir. Klik-
leri bu davranislarindan dolayi1 cezalandiramayiz.
Klik baslarini cezalandirmak onlarin sinif i¢i he-
gemonyalarini artirir. Bunlarin ceza yolu ile
uzerlerine gidildik¢e klik {iyelerinin goéziinde
kahraman olurlar. Olumsuzluklar: artar. Rehber
danismanlar, rehber 6gretmenler ve sinif 6gret-
menleri bir sosyogram ile klikleri ve kliklerin
baslarini tesbit etmeli ve klikleri ve baslarini
olumlu yollara yoneltmelidir. Bas olmak ve ken-
dini gostermek sevdasinda olan klik baslarini ve
kendini kliklere kabul ettirmek i¢in cabalayan
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yalnizlara resim, miizik ve beden egitimi 6gret-
menleri yolu ile kendilerini takdir ettirme yolla-
r1 aranmalidir. Kiltir kolu galismalarina bu ¢o-
cuklar1 bol bol istirak ettirmek faydah sonuglar
verir. Sinif ic¢i kliklerinin olumsuz yollardan ken
dilerini goésterme egilimlerini diizeltecek tek c¢are
sinif dis1 6grenci faaliyetleridir. Okul idareleri
yonetmelikteki 6grenci kurullar: ile yetinmemeli-
dir. Cevrenin icaplarina ve gocuklarin gesitli ilgi
ve meraklarina goére yeni yeni kollarin kurul-
masi faydah olur. Bu ¢esit kollarin kurulmasi
teklifinin ¢ocuklardan gelmesi daha uygundur.
Bu gesit calismalarda ortaya ¢ikan ve gelisen ar-
kadasliklar devamh ve olumlu olur. Okul idare-
leri en kiigik ve en buyuk disiplin olaylarinda
bu kurullardan faydalanmalidir. Izcilik ve spor
calismalar1 akranlar birbirine siki siki baglayan
ve okul disiplinine biyik hizmeti olan c¢alisma-
lar arasinda sayilabilir. Ortaokul birinci sinifta
ilk defa izci olan kugluk ¢ocuklarla bir beden egi-
timi 6gretmeninin ¢alismasina sahit olmustum.
Bu kiguk izciler her hafta basinda 6gretmenleri-
ne bir kag satirhk (Bu Hafta Yaptigim Iyilikler)
diye bir rapor veriyorlardi. Bunlarin arasinda
¢ok masum gocuksu fakat manali olanlar1 vardi.
Omegin bir tanesi (Ben bu hafta yol ortasindaki
bir kedi yavrusunu kenara aldim.) diyordu. Onla-
ra hi¢ fenalikk yapmamanin da bir iyilik oldugu
ogretilmisti. Hi¢ bir sey yapamadilarsa bunu yazi-
yorlard. Izcilik hep beraber bir piknige gitmele-
ri, yazin kampa cikmalar akran ¢ocuklar arasin-
daki iliskilerin olumlu bir yolda gelismesini sag-
lar. Iyi bir rehber her 6grenci faaliyetinin hangi
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olumlu yollardan akran iliskilerini gelistirecegini
cok iyi kestirir ve bilir.

Hic bir sucu okul idareleri istedikleri kadar
cirpinsinlar eger akran klikleri su¢ kabul etmez-
se su¢ olarak kabul ettiremez. Béyle suclar bii-
tiin cezalara ve tehditlere ragmen devam eder gi-
der. Bunlarin basinda kopye yapmak ve sigara
icmek gelebilir. Kopyenin ceza ile bniine gec¢me-
nin imkani yoktur. Bu yilizden 6gretmenler sinif-
larinda bir imtihan yaptiklari zaman kan ter icin-
de kalirlar. Sinifta siddetli ve asir1 bir caba ile
kopye yaptirmamaga calisan 6gretmenlerin imti-
hanlarinda kopye yapma egilimi daha fazladir.
Ogrenciler kizdiklar1 ve az sevdikleri 6gretmen-
lerin derslerinde daha ¢ok kopye yaparlar. Sevi-
len ve kendilerine iitmat eden 6gretmenin dersin-
de kopve yapma arzusu azdir. Hele cocuk bu im-
tihanda yapamazsam her limit bitti kanisinda
olursa muhakkak kopye yapar, yalniz kendisi de-
gil arkadaslar1 da ona bu bakimdan yardim eder.
Ama bu sefer basaramazsam 6gretmen bana mu-
hakkak baska sanslar verir umudu varsa kopye-
ye tesebbiis daha az olur. Kopye akran klikleri
arasinda bir sug, utanilacak bir sug¢ degildir. Cun-
ki duymustur, annesi de, babasi da yapmistir bu-
nu. Ana ve babasinin isledigi bir sucu ¢ocuk bii-
tin tehlikelere ragmen yapmaktan cekinmez. Si-
nif i¢i kligi bunu su¢ saymadig1 icin her firsat
bulusta yapar. Yaptigimiz bir anketten 6grendigi-
mize gore o6grencilerin % 97 si firsat buldukeca,
daha dogrusu sikistikca rahat rahat kopye yap-
maktadir. Buna mukabil hirsizlik klikler tarafin-
dan suc¢ kabul edilmistir. Bu ytuzden hirsizhik ya-
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parken gizlilik vardir. Yakalandign zaman smif
icinde ve akranlar1 arasinda sosyal statisiini
kaybedecegini bilir. Bu yilizden hirsizlik olayinin
altinda bilingalt1 bir ¢ok nedenler vardir. Bunla-
rin arasinda kin, kiskanglik, sefkatten mahrum
olus gibi bir ¢ok nedenler bulunabilir. Rehberin
bir 6grenci hirsizlig1 karsisinda aklina ilk gelen
sey ahlak zaafi olmamalidir. Sonra fakirlik, yok-
sulluk ve bir ¢ok seylerden mahrumiyet de bunun
nedeni olamaz. Ciinku bu gibi suc¢larn okullarda
daha ziyade hali vakti yerinde ¢ocuklar yapmak-
tadir. Benim bulundugum bir okulda meydana
cikan ti¢ hirsizhk olayinda yaptigimiz incele-
meler ¢ok degisik nedenlere bagl c¢ikti. Bir ta-
nesi yatili bir kizin kardes kiskan¢lig1 bu davra-
nisina neden olmustu. Bir tanesinde sevgi ve sef-
kat noksanlig1 yiliziinden kendi yasindaki ¢ocuk-
lan zarara sokarak insanlardan 6¢ alma ¢ocugu
bu ¢arpik davranisa itmisti. Ugiinciisiinde arka-
das, kendi yasindaki ¢ocuklarin yakinligmdan
mahrum olmus bir ¢ocugun ¢arpiklignr hirsizlik
seklinde kendini goéstermisti. Bu ytlizden bir reh-
ber danisman bir hirsizlik olay: ile karsilasinca
¢ocugun arkadas durumunu incelemeli eger ¢o-
cuk arkadagsizsa ona olumlu yollardan arkadas
edinmesine yardim etmelidir. Arkadagsiz bir ¢o-
cuktan her tiirlii olumsuz davranislar beklemek
miuimkiindiir. Rehber danisman yukarda bahset-
tigimiz Sosyogrami muhakkak biitiin sinif 6gret-
menlerinin yapmasi i¢in yardimci olmaldir. Bu
surette siniflarda olumlu kliklerin meydana gel-
mesine c¢alismalidir. Bir kere bu arkadas toplu-
luklarina bazi derli toplu kaideleri, kiymet hii-
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kiirnlerini kabul ettirebilirseniz ruh saghklarina,
okul disiplinine ve smnif i¢i ders basarilarina
yardim edilmis olur. Sinif i¢i kliklerinin suglama-
dig1 bir gocugu okul idaresi, disiplin kurulu ne
yaparsa yapsin suglayamaz. Sucgunu icdenlikle
kabul etmiyen bir gocuga verilecek ceza da o
¢ocugun icindeki bir ¢ok deger hiikiimlerini yi-
kar. Buyuklerin adaletsizligine inanan bir c¢ocuk
otorite eline gectigi zaman zalim bir insan olur.
Zalim devlet adamlar1 6fkeli daire mudiurleri,
asip kesen 6gretmen tipleri, cocugundan sefkatini
esirgeyen ana baba hep cocugunda ¢ogunlukla
boyle haksizhiga ugradigini zanneden ve buna
icden inanan c¢ocuklarin béyumiis olanlaridir.

Okullardaki gocuklar goézle goriilmiyen sinif
orguta igindeki kliklere liye olmak igin devaml
bir ¢aba igindedirler. Ogrenciler bunun icin kav-
gacy, bunun igin saldirgan, bunun i¢in 6gretmene
isyankar, bunun i¢in yaramazdirlar. iste bir reh-
berlik anlayis1 bu ¢abayr olumlu yollara gevire-
bilirse her sey yolunda gider, sinifin igcinde de,
okulda da hatta sokakta ve evde, de. Eger rehber-
lik anlayisimiz onlara bu giizel ve faydali yonleri
gosteremezse, o zaman sinif igindeki kliklerin
kabadayi, edepsiz, kigukleri ve zayiflar1 avug-
larinin igine alan klik baslarinin dedikleri olur.
Onlarin kiymet hikimleri sinif iginde saltanat
sirer. Onlar sigara iciyorsa klik mensuplar si-
garaya bagslar, onlar sokakta laf atiyorlarsa, diger
¢ocuklar da onlar1 taklit eder. Onlar sokakta
kavga cikariyorlarsa, diger gocuklar da bu kav-
galarin kahramanlar1 arasina karisir. Bu gocuk-
lar gelismis, ergenlik ¢cagina girmis ¢ocuklarsa
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diger cocuklar en olumsuz yoldan cinsel bilgi-
lere sahip olur. Hatta gocuklar arasindaki homo-
seksiiel egilimler bu cgesit kliklerden yayilir.

Rehberlik calismalarina arkadas iliskilerini
duzene koymakta biyik odevler diismektedir.
Birbirleriyle arkadaslik duygularini pekistirmek-
te olan okul, ¢ocuklar1 gilizel sanatlarin sporun
ve sosyal hizmetlerin faydali ve sihhatli yollarin-
da karsi karsiya getirin. Onlar gizel bir is, fay-
dali bir is yaparken arkadas olurlarsa elbette
arkadasliklar1 mutlu ve saglikli olur. Olumsuz
arkadasliklar1 bozmadan evvel olumlu bir kanala
sokmaga calismaliyiz. Bir gok ana babalar ¢ocuk-
larinin falan veya filan gocugun yiliziinden bozul-
dugunu iddia ederler. Halbuki ayni ¢ocuklarin
ana babalarina sorun aynini soyliyeceklerdir.
Bir genci arkadaslarmdan ayirmak c¢ok zordur.
Onlarin birbirlerine bagliliklar1 ¢ok kuvvetlidir.
Bu bakimdan olumsuz arkadasliklar karsisinda
ilk aklimiza gelecek olan sey onlar1 ayirmak ol-
mamalidir. Her iki ¢ocugu da iyi, faydal ve
sthhatli islere yoneltmek en dogru bir davranistir.
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FiZYOLOIK EKSIKLiGi VE BIOLOJIK
SIKINTISI OLAN COCUKLAR VE REHBERLIK

Bir egitimci, bir okul idarecisi, bir 6gretmen
ve bir rehber danisman bagh olduklar1 okullar-
daki bir ¢ok problemli gocugun goézle gorilur
veya gorulmez bir fizyolojik eksikligi veya bir
biolojik sikintis1 olmasi ihtimalini daima aklma
getirmelidir. Bir gocugun ayagi sakat olmasi di-
ger cocuklar gibi kosmasina engel olabilir. Bu
onda bir asagilik duygusu bir sinirlilik, yada bir
cekingenlik, kiiskiinliik meydana getirebilir. Bir
cocugun kulaginin agir isitmesi derslerde basari-
sinl engeller, bu ylizden sinifta mutecaviz, saygi-
siz ve ofkeli olabilir. Sorulan sorular1 duymadig:
icin yanhs cevaplar verir ve basarisizliga duser,
utanir, sinirlenir. Fizyolojik gelismesi gecikmis
olur. Bu yilizden asagihk duygusuna diiser. Ken-
dinde bir eksiklik kompleksi baslar. Bu yuzden
uyku uyuyamaz olabilir. Uykusunu alamayan
cocuk sinirli, yorgun ve kavgaci olabilir. Birden-
bire irilesmis ve ¢ok sismanlamis gocuklarda ha-
reketler ¢cvik degildir. hantal olurlar bu ytuzden
jimnastik dersinde hareketlerine arkadaslar1 gi-
lebilir. Uzilirler. kavga ederler, oOgretmenle
uyusmazliga diiserler. Onlarin belki bu sisman-
liginabir bez ifrazinin noksanlig1 sebep olabilir.
Oburluklarindan bodyle sismanlamis ve hantallag-
mislarsa bunun gesitli psikolojik nedenlerini bu-
lunabilir.
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Yukarda bir kag¢ tanesini saydiginuz fizyolo-
jik noksanlarla biolojik sikintilarin goruntiileri
hep davranis bozukluklar:1 halinde ortaya c¢ikar
ki bunlarin nedenlerini birden ortaya c¢ikarip ca-
resine basvurmak miumkiin degildir. Iyi bir reh-
berin ve her egitimcinin bdylimekte olan bir go-
cugun gelismesinde meydana gelen biolojik ve

fizyolojik degisikliklerden haberi olmasi gerekir.
Bu fizyolojik ve biolojik olaylar ¢ocugun davra-
nigslarmma énemli sekilde etki yapar. Rehberligin
6devi cocuga bu bunalimlan sirasinda ferahlatici
yollar gostermek, onun da farkinda olmadigr si-
kintilarinin nedenlerini meydana cgikararak ona
gostermektir.

Ayag1 sakat bir ¢ocugu ele aliniz. Bir reh-
berin o ¢ocugun iginde ki hicrani evvelden sez-
meli ve ona gereken yardimi yapmalidir. Onun
bu sikintilarinin bir davranis bozuklugu halinde
ortaya cikmasini beklemek iyi bir egitim anlayis:
degildir. Fizyolojik sakatlig1 olan bir cocugu bu
noksanliginin acisini unutturacak basarilan tat-
masi onun bu tzintusini c¢ok hafifletir ve onu
karamsar ve noretik bir insan olmaktan kurta-
rir. Bakin Profesér Morgan (Intibaksiz Ogrencinin
Psikolojis1) adli kitabinin 13 dnci boliimiinde
bunun i¢in ne diyor <«Bir yenilgenin acisi, yenil-
mis olmanin basarisizligl bir basarn ile karsilan-
dig1 zaman bir parca olsun hafifletilebilir. Fut-
bol takimina girememis olmanin tuzintising,
simif mumessili se¢ilmenin gururu karsiliyabilir.
Bir ¢ocugun hareketiyle alay edilisinin etkisi.
diger cocuklarin takdiri karsisinda kuvvetini
kaybedebilir. Bir fizyolojik sakatlik derslerinde
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buyilk basari kazanan gocuga fazla uzintu ver-
mez. Maasi az olan bir insan meslekten basarisi
ile Gn “yaparsa maddi durumunu o kadar dusin-
mez. Basarisizhgm basar ile, sefahatlarin fazi-
letlerle, borcun alacakla dengelendirilmesi bir
basarisizhkla karsilasildigi zaman nefse itimadi
korumanin en degerli metodudur.......

Basari ve basarisizhk dengesinin etkili olarak
kullanmanin yolunu g¢ocuga Ogretecegimiz en
uygun zaman c¢ocukluk devresidir.»

O halde fizyolojik bir noksanhgi olan 6rnegin
ayag1 sakat bir ¢cocuk karsisinda olumsuz dav-
rvanislar beklemeden yakinacagimiz tavir bu ol-
malidir. Ona bu eksikliginin acisin1 unutturacak
basarilar tattirmaliyiz. Bir rehberlik blrosu ve
rehber 6gretmen bilingli bir duruma sokmadan
bu gesit ¢ocuklara onlarin basar1 duygularini
etkiliyecek odevler vermelidir. Bir simif iginde
cesitli 6devler dagitihrken bu ¢ocuklan kenarda
birakmak hatahdir. Akilh bir 6gretmen devamh
surette varsa bu sakat gocuklara yapabilecekleri
isler verir. Sinifimda kekeme bir 6grenci vard.
Bir kompozisyon 6devinde arkadaslarinin ken-
risiyle alay etmelerinden yakiniyordu.

Bu 6grenciye smif yoklamasini yapmasini ve
her derse girdigimde bana sinifin devami hakkin-
da bilgi vermesini istedim. Bu isi buyuk bir cid-
diyetle yapmakta ve siifta onemli bir kisi ol-
dugunu hissetmekten ileri gelen bir gurur duy-
maktadir. Belki bu ylizden ¢ocugun bir ¢ok en-
diseleri ortadan kalkti ve arkadaslar ile olan
iliskileri olumlu bir yola girdi. Bir okulun mi-
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darligunu yaparken kaydolmak tlizere bir baba
ayaklan sakat bir gocuk getirdi. Amerikada bu-
lunduklar1 zaman bir ¢ocuk hastalig1 ytziinden
her iki ayak da felg¢ olmus. Konusmasi da agirdi.
Amerikada bulunduklar zaman ziyaretgi 6gret-
menler sayesinde 6grenimine aravermemis. Bu
cocugu okulumuza kabul ettigim zaman diger
idareci arkadaslarimin serzinesleriyle karsilas-
tim. Cocugun 6grenciligi ile beraber bir ¢ok prob-
lemide ortaya ciktl. Cocuk da hakli bir sinirlilik
vardl. Ogretmenlerden sikayet geliyordu. Sinifta
gurilti yapiyormus. Derse ge¢ giriyormus. Bu-
na benzer bir ¢ok sikayetler. Bu gocugun ruh
halini inceleyecek olursak onu hakli cikaracak
bir ¢cok noktalar bulabilirdik. Bu ¢cocuk arkadas-
larn gibi futbol alanina gidip top oyniyamiyordu,
koridorda arkadaslarini kovaliyamiyordu. Kisa-
casi saglikli bir gcocuk gibi davranamiyordu. Onun
ici ayagl saglam cocuklar gibi bir seyler yapa-
bilmek arzusu ile kivraniyordu. Kendi akranlari-
nin takdirini kazanmak ve onlar gibi bir sey yapa-
bilmenin tek yolu 6gretmeni kizdirmak, gurultia
yapmak ve derse gec¢ girmekti. Isinin enteresan
tarafl yaptigl suclardan dolayr miisamaha gorur-
se ¢ok uzulliyordu. O da saghkli gocuklar gibi
azarlanmak istiyordu. Bir giin koridorda rastla-
dim, yine derse bir ka¢ dakika ge¢ kalmisti. Sef-
katli fakat sert bir ifade ile Gzintimi soyledim.
Oziir diledi, bir daha dikkatli olacagin1 vadetti.
Aslmda o bu olayin bdyle ceryan etmesini isti-
yordu. Ayag1 saglam cocuklar gibi azarlanmak
istiyordu. Fakat bbyle bir anda onun kisiliginin
zedelenmesine de dikkat etmek gerekirdi. Sonra
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bu gocugun ne gibi yetenekleri oldugunu aradik.
Miizikle mesguldu ve bir mizik enstrimani da
galabiliyordu. Ona okul miisamerelerinde imkan
sagladik alkislanmakta onun mutsuz yasantisini
mutlu yapacak olaylardandi. Mizik ile ilgili bir
acik oturum duzenledi. Bazi miizik otoritelerini
cagirdilar, sorular sordular. Hele Sayin Cevat
Memduh Altarin bu gocugu kasdederek «Sevgili
yavrum, sordugun sorular beni ¢ok etkiledi.
Mizige karsi duydugun ilgiden dolay1 seni teb-
rik ederim» demesi onu ¢ok mutlu kilmisti. Bir
gun odama geldi, sadece konusmak icin gelmisti.
O siralarda benim de ayaklarima musallat olan
ve iki ayagimi hareketsiz birakan hastaligim yeni
baslamisti. Ben de topalliyordum. Hi¢ kimse
ayaklarimin Uzintasini onun kadar c¢ekmiyor
desem yalan olmazdi. Her vesile ile bana hastali-
gimi1 soruyordu. Yine sagligimi sordu. Surdan
surdan burdan konustuk bir aralik bana «Mudur
Bey, annem ile babam benim ayaklarima ¢ok
uUzuluyorlar. Halbuki ben bu okulda, sizlerin ya-
ninda, arkadaslarimin arasinda o kadar mutlu-
yvum ki» Bu sozleri isitince ¢cok sevindim. Cunki
bu tabiatin tokatini yemis genci kurtarmistik.
Onun igin en buyik tehlike mutsuzluktu.

Bu bir fizyolijik eksikligi olan ¢ocuk igin bir
ornektir. Bu gesit cocuklarin ruhsal problemleri
bu yoénden o6nleyici tedbirlerle karsilasilirsa bir
c¢ok okul igin ve sinif igi problemlerin 6ni alinmig
olur ve cocuk kazanilir. Bu bir rehberlik g¢alis-
masinin ornegi olablir. Okul igcinde béyle fizyo-
lojik eksiklikleri, sakatliklar1 olan ¢ok ¢ocuk bu-
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lunur. Bunlar birer toplum diismani olarak ye-
tistirmemenin tek yolu onlari su veya bu yoldan
basariya kavusturmak ve ¢ok muhta¢ olduklari
takdir toplamalarina yardim etmektir. Ciice bir
cocuk eger takdir toplayan bir basan ile ortaya
cikmazsa sadece etrafinin alay konusu olur. Fa-
kat kendine takdir toplayan bir yetenegi kesfe-
dilir de 6gretmen tarafindan kiymetlendirilirse
ayni gocuk okulun veya smifin gozbebegi olur.
Adana Lisesinde yillarca evvel sinifimizda bir
kanbur ¢ocuk vardi Cok agirbasli ve terbiyeli
bir cocuktu. Sinifin bazi koéta ruhlu gocuklarn alay
etmege baslamislardi. Bir giin Tirkce 6gretmeni-
miz onun kompozisyon 6devini dyle methetti, dyle
methetti ki bulitin sinifin yizia guldi. O giun aksi
bir insan olan Tiurkce 6gretmeni ¢ok gileryuzli
bir ders yapti. Kimse azarlanmadi. Kimse kot
not almadi. Dersin sonunda tekrar arkadaslari-
mizin 6devini metheden 6gretmen bu sinifi bu
yuzden ¢gok seviyorum, dedi. Bu davranis, bu
gozler kanbur arkadasimizi sirufin bir kahramani
yapmistl. O 6gretmen bilseydi ki bilingli olma-
yarak yaptig1 bu hareket yliziinden bir hasta ru-
hu iyi etmisti, bir yarali kalbin yarasim sarmis-
t1. Sinifta cikacak muhtemel kavgalar), minazaa-
lar1 énlemisti. iste bir rehber bu davranis: bilingli
olarak yapar Bu suretle okul igindeki tatsizlik-
lar1 evvelden onler

Okulun 6devi sadece Bakanligin dizenledigi
bazi ders programlarini ¢gocuk kafasina bir siseve
zeytinyagi doldurur gibi akitmasi degildir Onu
sosyal, fizyolojik ve sosyal uyumlu Lir insan
yetistirmektir. Cocuga buyurken aile ile birlikte
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bir ¢ok degisik bilgiler vermek okulun zorunlu-
luklary arasindadir. Bunlarin en baginda cinsel
egitim gelir. Boyle bir egitimden hem aile, hem
okul kacindig1 icin ¢ocuklarimizi akla, hayale
gelmiyecek tehlikeler igcine atmaktayiz. Onlara
okul cag1 icinde gecirmekte olduklarn fizyolojik
degisikligin anlamini uygun sekilde ana. baba ve
okulun anlatmasi gerekir. Geng¢ ergenlik devre-
sine girerxen biiylik bir saskinlik igcindedir. Ev-
velden hazirlanmamissa gencte, daha dogrusu ¢o-
cukta bir kendinden tiksinme, etrafa karsi sinir-
lilik, Ilizumsuz bir alinganlik, dersi dinlememe
gibi haller belirir. Bu ylizden ana, baba ile, 6gret-
menle, okul idaresiyle cesitli catismalar olabilir
Gocugun neden bu kadar saldirgan, aksi ve alin-
gan oldugunu kestiremeyiz. Halbuki onu bu fiz-
yolojik degisiklikler saskina ¢evirmistir. Bir mud-
det sonra bu saskinlik bir agirbashlik bir biiytik-
lik halinde normale doénecektir. Fakat belki
cocuk terbiyesiz, saygisiz, asi kiistah gibi olum-
suz nileliklerle nitelenccektir Belki sinirlerine
hakim olamayan bir midiir muavininden bir
tokat yiyecek, karsilik verecek, disiplin kuruluna
cikacak ve isler tatsiz kanallara girecektir. Hig
kimse bilmeyecektir ki bu ¢ocugun ruhunda bir
gul fidani filizlenmektedir. Elimize batan, goézii-
miize batan bu giil fidaninin dikenleridir. Bir
geng i1z meydana gelmektedir, bir erkek yaratil-
maktadir. Gengligin meydana gelisinde yalniz di-
kenleri goriip de guilii géremiyenler 6gretmen
olmaktan vazgec¢melidir. Bir annenin zamaninda
kizma baz fizyolojik degismeler olacagini haber
verip uyandirmamas1 bir ¢cok okul i¢i ve sinif ici
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problemlere sebep olur. Boyle bir kizimiz sinif-
taki arkadaslarindan evvel ay halini géordigii igin
birdenbire karamsar, odevlerini ihmal eden,
devamli surette 6liimden bahseden bir ¢gocuk olu-
vermisti. Bu hali bize intikal ettiren 6gretmen cid-
di bir rehberlik hizmeti yapmis oldu. Anneyle
konusuldu. Durum 6grenildi. Cocugu ile bu du-
rumu bir arkadas gibi konusmasi saghk verildi.
Gocugun hircin, dalgin daginik, karamsar duru-
mu diizeldi .Bir erkek ¢ocugun lise birinci sinif-
ta hala diger arkadaslar1 gibi ergenlik devresine
girememisti. Bu ytlizden cocuktaki aksilik, saldir-
ganlik, 6gretmenine ve oOzellikle kiz arkadaslari-
na karsi saygisiz davranislar: bir tiirla okul ida-
resi, 6gretmenler ve miidiir yardimcilar: tarafin-
dan anlasilamiyordu. Durmadan dul anne okula
cagriliyor ve sikayetler ediliyordu. Annenin bana
s0z arasinda sikila sikila sOyledigi bu noksanlik
bizi uyardi. Okul doktoru yolu ile gocuga bu dev-
renin bazan ge¢ geldigini erge¢ bu devreye gire-
cegini anlattirdik. Gocuk yavas yavas diizeldi.
Mezun olurken okulun en akli basinda gocuklari
arasinda idi. Cinsel egitim ile ilgili bir yazimizda
bahsetgimiz gibi genglik devresine giren erkek
cocuklar bazan yalniz kaldiklar1 zaman birbir-
leriyle cinsel organlarini élgerler ve bunda bir az
kusurlu olan gocuklarin ruhsal iiziintii igine gir-
meleri daima miimkiindtir. Kiz gocuklar: yeni ge-
iismekte olan zo6giislerini kontrol ederler. Boyle
bir gelismeye kavusmamis gocuklarin hirginlikla-
r1 daima rastlanan bir olaydir. Bu bakimdan okul-
larda ve evlerde rastlanan bir ¢ok gerginliklere
hi¢ kimsenin aklinin ucundan ge¢gmiyen bu miina-
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sebetsiz olaylar sebep olabilir. Rehber 6gretmenin
bu ihtimalleri sezmesi ve ana baba ile siki iliski
kura'rak bilgi edinmesi ¢ok 6énemlidir. Rehberlik
bilirosunun, rehber ve sinif 6gretmenlerinin okul
idaresiyle ve okul doktoru ile isbirligi yaparak
laubalilige kagmayan bir cinsel egitim calismasi
yapmalar: sarttir. Bu mimkin oldugu takdirde
muhakkak dis otoriteler yolu ile yapilmahdir.
Okul-aile Birlikleri konferanslarda gulvenilir oto-
riteler yolu ile ana babalara bu hususta bilgi ver-
meli onlar1 uyarmalidir.

Cocuklarda bir gok ig bezler ifrazlarinin nok-
sanligindan sikintilar olabilir. Tenbel ve hare-
ketsiz bir gocugun tiroit bezleri iyi islemedigi igin
boyle hantal ve tenbel olmasi miimkiindtiir. Diger
arkadaslan igin bir tirli serpilemeyen bir gocu-
gun ipofiz bezinde bir agir isleme miimkindiir.
GCok hareketli, canh ele avuca sigmiyan, istihasi
iyi oldugu halde bir tirlii sismanlayamayan bir
cocugun tiroit bezi asiri ¢galisma halinda buluna-
bilir. Butin bunlarn farkina varmadigimiz
problemlerin nedenleri oldugunu diisinmek
miimkindir Cocuklarin doktor muayeneleri bir
agirlik ve boy olgisi almaktan ibaret olmamali-
dir. Cocuklarin bir ¢ok fizyolojik goriintilerine
gore daha ayrintili doktor muayeneleri yapmamiz
¢ocugun hem fizyolojik sagligina, hem de ruh
sagligina hizmet eder. Her fizyolojik rahatsizligin
cocugun ruhsal durumuna etki yapacagini aklm-
dan gikarmayan rehberlik érgtiti gocuklara sag-
liklan ile ilgili bilgi vermesi énemli bir 6édevdir.

Ben IzmirAmerikan Kolejinde okurken (Next
Generation-Gelecek Kusak) isimli bir dersimiz ve
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Ikitabimiz vardi. Bu kitapta cgesitli bioloji ve fiz-
yoloji bilgileri veriliyordu. Bu arada sigara yi-
ziinden meydana gelen fizyolojik sikintilar, alkol
yuzinden meydana gelen hastaliklar, soyagekim
problemleri 6gretiliyordu. Bu arada belsoguk-
lugu ve frengi gibi ziihrevi hastaliklar, sakinilma
yollan, yaptig1 tahripler, bir kisiden baska bir
kisiye gecis yollan ve gelecek kusaklar tizerinde-
ki zararla anlatiliyordu. Hatta belsoguklugu mik-
robunun bir yuz havlusu yolu ile baska bir kisi-
nin goéziine vyerlesen mikrobun nasil onu kor
ettigi anlatiliyordu. Bu hastaliklar bir ¢ok genci
perisan eden, ¢ocugu olmaktan mahrum eden
mikroplarin1 nasil kisiden kisiye aktardigini
genglere biz anlatmazsak onlar bunlari ¢ok aci
ve pahali tecrubelerle 6grenirler.

Gecenlerde radyoda Orhan Caplinin Dans ve
muzik salonlar ile ilgili bir roportajinda bir okul-
lu kizcagiz (Bu salonlarda emin olun, éplismek-
ten ileri bir hareket olmiyor) dedigini duydum.
Acaba bu kizciégiza diinyanin en tehlikeli has-
taliklarindan olan frenginin en ¢ok épliismek yolu
ile bulastigini kimse sdylemedi mi? Son zaman-
larda memleketimiz yabanci uyruklu serseri
genglerin akinindan sonra gazetelerde yurdumuz-
da frengi vakalarinin arttigi havadisleri yayildi
Bunun en boéyuk telasini milli egitim oOrgita-
mizin gostermesi gerekirken o taraflardan hic
bir telds olmadi. Hi¢ bir okulumuzda frengi ile
ilgili bir konferans verildigini duymadik. Halbuki
en buyuk tehlike lise cagindaki cocuklarin genc-
lerin karsisinda idi. Bunun isbati Orhan Caplh-
nin roportajinda konusan kizdir. Kim bilir mem-
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leketimize frengili olarak gelen kac¢ gen¢ kizi deli-
kanlilarimizi bu miizik salonlarinda veya baska
yerlerde opmuiislerdir. Bu korkung¢ gercegin bo-
yuk sorumlulugu biz 6gretmenlere ve rehberlere
diismektedir. Bu cesit hastaliklarin en boyuk
tehlikesi utanma hissindedir. Belsogukluguna
tutulmus bir gen¢ imkani1 yok, basina gelen fela-
keti anasina, babasina veya miudirine acamaz.
Acamayacagl icin de hastalik miuzmin bir hal
alir. Bugiin evlendikleri halde cocuklari olmayan
bir ¢cok erkekler zamaninda bodyle bir hastalik-
larin1 gerektigi gibi tedavi ettiremedikleri igin
kisir kalmis olabilirler. Rehber danismanin odasi
bu bakimdan cocuk igin her tziintisini rahat-
ca soyliyebilecegi bir yer olmalidir. Cinsei organ-
lara musallat olan ve gelecek kusaklar: ya dogru-
dan dogruya, yada soyacekim yolu ile etkiliyen
bu fizyolojik sikintilardan kurtarmak ancak on-
lann uyarmak yolu ile olur. Gazeteleri iyi takip
etmiyen bir rehber danisman cocuklarin fizyolo-
jik ve psikolojik uzuntileriyle ilgili bir ¢ok olay-
lan gtYzden kacirmis olur Dolayisi ile 6devinin
bir yonuni iyi yapamaz. Gazetelerde c¢ikan
frengi salgini havadisi de bunlardan biridir.

Bir siif 6gretmeni sinifinda hareketli, canh
oldugu halde bir tiirli gelisemiyen, dosyalardaki
saghk sayfalarinda arkadaslari normal sekilde
uzadig: halde bir tirli uzayamayan cocuklara
dikkat etmelidirler. Bunlar belki gerekli gidayi
alamamaktadirlar, belki bezlerden birisi nor-
mal fonksiyonunu yapamamaktadir. Belki za-
maninda alinacak tedbirlerle bu gocugun ciicelige
dogru giden fizyolojik durumu dizelebilir. Bas-
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iangicta ihmal edilen bu gelismeme konusu ve-
ya anormal sekilde uzama veya sismanlama co-
cuklarin uzinti konular1 olur. Bir ¢ok disiplin
olaylar1 ortaya cikar. Alay edilme, kiligiimsenme
ve buna benzer 6grenciler arasi konular ¢ocuklar
arasinda kavgalara, sinifta 6gretmene karsi say-
gisizliizlara, etrafindaki insanlara kin besleme ve
onlarn kiskanma gibi carpik hisler yuzinden,
hirsizhik, okul esyasina veya arkadas esyalarina
zarar verme gibi bir ¢cok problemler ortaya ¢ika-
bilir. Bu ytizden disiplin kurullar;, veya mudur
odasindaki haslanmalar yeni ve baska yone cev-
rilen problemler ortaya c¢ikarr.

Daha ortaockul 6grencisi oldugu halde Seker
Hastaligina tutulmustu. Baba evhaml bir insan-
di. Devamli surette ¢cocugun lzerine egilmis dur-
madan telasinil ve Uzintisinu ona belli ediyordu.
Cocuk bu telasin karsisinda panige tutulmustu.
Devamli surette ilaglarla, ignelerle yasamanin
anlamsizlig1 onu perisan etmisti. Okulun hic¢ bir
anlami yoktu onun icin. Gelecek onun icin
karanlikti. Bu karanliga bos veriyordu. Baba ne
zaman okula gelse ona ¢ocugunun yine okuldan
kactigin1  haber veriyorlardi. Babaya yol gos-
teren kimse yoktu. Cocugu karsisina alip yasami
icinde kendini mutlu kilacak bir ¢ok seylerin var
oldugunu anlatacak ve onu mutlu kilacak faydal
ve guzel isler bulundugunu soyleyecek bir reh-
berlik biirosu yoktu. Eger bu cocuk bdyle mutlu
calismalara yoneltilseydi, okulda mutlu olsayd:.
okuldan kacg¢mayacak ve karamsarligin verdigi
umutsuzluk iginde hastaligina zararl isleri yap
mayacaktl. Kahvelere dadanmayacakt:. ilaclarin
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ihmal etmiyecekti. Ben bu okula sadece haftada
bir ka¢ saat gidiyordum. Laf arasindaki tavsiye-
lerime kulak bile asan olmadi Gegenlerde 06g-
rendim. Zavalli yavru gen¢ yasta hayata goz-
lerini yummus.

Bir giin bir 6grencimizin annesiyle babasini
ziyarete gitmistik Evde dogal olmayan bir hal
vardl. Yan odada bir aglama sesi duyuluyordu.
Anne aciklama zorunda kaldi. «Bizim oglan, de-
di keman calarken aglamaga basladi. Beni an-
lamiyorsunuz, diye hickinp duruyor» dedi.
Bizim gelisimizi duymasi1 bir az buhranini yatis-
tirdi. Ertesi gin bu ¢ocugun durumu ile ilgilen-
dim. Simiflarda 6gretmenler, koridorlarda mua-
vinler sikayetc¢i idi. Cocukta kalb romatizmasi
varmis. Bu yiuzden anne bdyik bir telas icinde
imis. Rapor almis jimnastik derslerine sokmiyor-
mus. Okula sik sik gelip ¢ocugun kosmamasina
terlememesine dikkat ediyormus, Anasinin bu
olagantistu ilisi onu perisan ediyordu. O da nor-
mal cocuklarin yasamini yasamak istiyordu. An-
nesi okula geldikge deliye donuyordu. Gocuk
zorla kalp romatizmasini kabul etmis ve diinya-

da her tiirli zevkten mahrum yasamaga mah-
kum olduguna inandinlmisti. O da simdi tipki
seker hastaligina tutulmus cocuk gibi tamamiyle
zit seyler yapiyordu. Bu cocukta resim 6gretmeni
Esref Uren imdada yetisti. Giizel resim yapiyor-
du. Esref Bey bu cocuga 6zel dersler vermege
basladi. Okulumuzun resim ile ilgili faaliyetlerine
genis oOlclide bu cocuga sorumluluk verdi. Artik
sergileri o diizenliyordu. Giris onligl ile tablo-
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larin tanzimini yaparken artik o éliine mahkum
bir kalb hastasi degildi. Mutlu bir insandi. Guzel
sanatlarla mesguliyet bu tip ¢ocuklari karamsar
bir hayat yasamaktan kurtarr.

Cocuklarin ve genglerin fizyolojik noksan-
liklar1 ve sikintilan yuzinden diinyalarindan
bikmis karamsar insanlar olmaktan kurtarmak
rehber 6gretmenlerin basta gelen odevleridir.
Yukarda bahsettigimiz vakalar: istedigimiz ka-
dar fazlalastira biliriz. Genglerin bu ytuzden
karanbk ve tatsiz olan diinyalarini ¢igceklendir-
mek ve aydinlatmak bizim elimizdedir. Sakat bir
¢ocugun sakatligini yok etmek elimizde degildir.
fakat o sakatligin g¢ocugun ruhunda yarattig:
acilar1 hafifletmek daima elimizdedir.
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COCUGU TANIMA VE ANLAMA
REHBERLIGIN ONEMLI BIR YONUDUR

Okula emanet edilen gcocugun okuma yaz-
ma Ogrenmesi, bilgiler edinmesi en basta gelen
amac zannedilir. Bu hatali yargiya ana babalar
kadar okullar, okullarin en basta gelen eleman-
lar1 olan okui idarecileri ve o6gretmenler de
dusmektedir. Halbuki ¢ocuk, gen¢ akademik
bilgileri edinir, basarilar1 kazanirken saglam bir
sosyal gelisme, bir sosyal uyum etrafl tarafindan
kabul edilir, begenilir, tavirlar ve saglam bir
kisilik de edinecektir. Her dersin uzaktan yakin-
dan bu niteliklere hizmet etmesi mumkiindur.
Sonra sinif disi gesitli faaliyetlerin asil c¢ocukta
saglam bir sosyal uyum ve saghkli bir kisilik
edinilmesi igcin faydali oldugunu bir 06gretmen
akildan cikarmamalidir Sinifinda izcilik c¢alis-
malarina katildig1 icin ¢ocugu kinayan, sporcu
oldugu icin gocugu kiucumseyen bir tarih veya
matematik 6gretmeni biliyiik bir egitsel hata igin-
dedir. Eger bu cocuklarin bu ilgilerinde asirilik
ve ders galismasini engelleyen bir carpiklik varsa
onu dizeltmek 6nemlidir. Sen sporla ugrastikca
bu dersleri beceremezsin, yargisina yonelmek
6gretmen icin affedilmez bir hatadir. Genglerde
hem derslerini bagsaran, hem sporunu yapanlar
ornek olarak gostermek bir rehberlik isidir.
Izmir Amerikan Kolejinde béyiik bir kupa vard:
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Bu kupay1 her yil bir 6grenci kazanir. yar1 insan
boyundaki bu kupa ile resim cikartir ve bu re-
sim btitin bir ders yili okulun bir seref koésesin-
de asili dururdu. Kupayi1 kazanmak i¢cin hem ders-
lerde yuksek not almak, hem spor alaninda bi-
yuk basarilar saglamak gerekiyordu. Bu da gos-
teriyordu ki sadece bir akademik basari sag-
lamak iyi bir 6grenci olmak icin yeterli degildi.
Ankara Kolejinde mudirlik yaptigim yillarda
Geng¢ Milli Futbol takiminda oynayan bir gen-
cimiz vardi. Ayni zamanda her dénemde iftihara
girerdi. Y1l sonunda okul bahcesinde yaptigimiz
veda toreninde muhakkak onu alkislatir ve hem
dersin, hem sporun bir arada gidebilecegini an-
latirdim. Ogretmenlerin dersleriyle ilgili tesviki
yaparken onlarin sosyal uyumlarini, kisiliklerini
gelistirecek tesvikleri de eksik etmemelidirler.

Elimize bir seyler 6grensin diye verilen co-
cugu tanimadan onun kisiligindeki gelismeyi
takip etmeden, onun problemleriyle mesgul ol-
madan 6gretim isimizi de egitim isimizi de gerek-
tigi gibi yapamayiz. Cocugu cesitli yoénlerden
tanima onun bir bunalim halinde, kendisinin
halledemedigi bir problemi karsisinda rehber
danismana boyuk yardimi olur. Cinki problem-
lerin goriintiileri daima aldaticidir. Nedenler
cccugun, gencin de bilinci disinda akla fikre gel-
miyen kihkta gizlenmis bulunmaktadir. Yukarda
verdigimiz bir o6mekte oldugu gibi bir hirsizlik
olayimin nedeni bir kardes kiskancligi, bir sefkat
noksanligl, bir sevilmeme korkusu olabilir. Bu
bakimdan ¢ocuk hakkinda gocugun sosyal yasan-
tis1 hakkinda, cocugun sagligi, arkadas iliskileri
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hakkinda, ders duriimlar1i ve Ogretmenleriyle
iliskileri hakkinda, ¢ocugun ilgileri, meraklan,
hayalleri ve amaclarnn hakkinda bilgili olmaliyiz.
Rehber danisman bir ¢ocugun problemiyle mes-
gul olurken evvelden ¢ocuk hakkinda bir ¢ok
bilgiye sahip olmalidir. Cocukla yapacagl miula-
kata bu bilgilerin faydasi olur, koyacag: teshise
yardimi olur.

Cccuk hakkinda evvela okul dosyalar1 gere-
ken bilgiyi i¢gine almis olmalidir. Yalniz okul dos-
yalar1 bugilnki haliyle bir niifus kagidi érnegin-
den baska bir sey degildir. Dosyanin igindeki
sosyal ve ruhsal bélumler ilgililer tarafindan
doldurulmus olmalidir. Yalniz bu bilgiler ciddi
bir misahedeye dayanmalidir. Bazan okul hem-
sirelerinin doldurmasi gereken boy ve kilo kismi
bile acele ve sisirme doldurulmaktadir. Bir oku-
lun buyime oranini bulmak i¢in dosyalarini ince-
lerken bir ¢ocugun boyunun bir yil evveline na-
zaran daha kisa oldugunu gérdim. ilgililerin bu
bastan savma yapmamalar1 gerekir. Dosyalarin
ruhsal ve sosyal kisimlarini ilk kisimlarda simif
0gretmeni, orta ve lisede de o6gretmenler kuru-
lunun sec¢tigi sinif 6gretmenleri ciddi miusahe-
delere dayanarak doldurmalar faydali olur. Bu
yil ilk defa Ankara Koleji 6grenci dosyalarinin
sonundaki ruhsal ve sosyal boliimleri doldurma
isini sinif 6gretmenlerinden istemis bulunmakta-
dir. Bu dosyalardaki bu béliimler ciddi olarak
islenirse, her yil yeni bir 6gretmenin musahede-
leri bu dosyaya eklenecektir. Rehber danismanin
eline gectigi zaman epiyce bir bilgi elde edilmis
olunur. Bunlara bir goz atan rehber danisman
cocuk hakkinda ilksel bir bilgiye sahip olur.
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GCocugun yazacag: bazi kompozisyonlar bu
dosyalarda muhafaza edilmelidir. Bir nevi oto-
biografi yazilari, hayatta en ¢ok neye sahip ol-
mak isterdiniz, lic arzunuzu yaziniz gibi konular
bu yazilarin arasindadir. Bunlarin igdenligini
saglamak ig¢in sinif icinde okumayacagi garan-
tisi verilmelidir. Bu yazilarin iginde ¢ocuklar
rahatsiz eden bir ¢cok problemler ortaya cikar.
Ayni zamanda bu yazilar bir tirli kimseye soy-
lenemedigi i¢in ¢ocugun ic¢ini rahatsiz eden, hu-
zursuzluk veren uzintilerin bosalmasi olur. Bu
yazilarin da ¢ocugun dosyasinda saklanmasi
rehber danismana faydah olur. Yukarda bahset-
tigimiz kiuciik yasta biilluga erdigi igin cesitli
uziuntiuler, bunahmlar iginde kalan kiigiik kizin
kompozisyon o6devindeki insanlardan nefret
edisi, kendisinden tiksinmesi ve ©6lmek arzusu
problemi ele alanlara bir ip ucu vermis ve duru-
mun aydinlanmasinda béyik yardimci olmustu.
Sinif 6gretmenleri ellerine yeni gelecek gocuk-
lara cesitli yazih sorular sorarak bu cesit kom-
pozisyonlar yazdirarak ¢ocugun i¢ aleminin pa-
noramasini toplu dosyaya aktarmnahdir.

Bir sinif 6gretmeni yilin basinda ve orta-
sinda iki defa sinifinda sosyogram uygulamas:
sinifin o6rgltina gormesine, kesfetmesine, sinif
ici klikleri tesbit etmesine, sinifta yalniz ve red-
dedilen gocuklar1 kesfetmesine yardim eder Bu
test sayesinde sinmiftaki klikler ortaya c¢ikar
Eger kliklerin basi problemli, olumsuz, kabada
yihk sevdasinda olan cocuklardansa, o silia
¢ok olumsuz disiplin olaylan bekliyebiliriz. Cin
ki her gocuk kendini o kliklerden birine kabul
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ettirmek zorundadir. Bunun i¢in de olumsuz bir
davranisla, 6rnegin 6gretmene kafa tutmak o-
lumsuz bir cesaret gostermek, sinifta sigara
icmek gibi acaip davranislarla sohret yapmak
zorunlugu vardir. Béyle bir sinifta hic umulma-
dik bir zamanda c¢ok iyi taninan cocuklarin ol-
umsuz hareketlerinin nedeni budur. iyi bir sinif
jgretmeni boyle bir kligi kesfettigi zaman o kli-
gin basini olumlu yollara yoéneltmelidir. O za-
'nan smifin havasi1 ve bozulmaga yiiz tutan ¢o-
cuklarin tutumu degisir. Iyi bir sinif 6gretmeni
hatali klikler yiiziinden yanlis yollara sapan sini-
f1 spor, glizel sanatlar, sinif giinleri gibi sosyal
faaliyetlerle dogru yola cevirebilir. Yapilan sos-
yogramda bir ¢ok yalniz cocuklar ortaya ¢i-
kacalitir. Kimse tarafindan sevilmiyen, arkadas
edinilmiyen hatta reddedilen c¢ocuklarla c¢ok
mesgul olunmak gerekir. Bunlar karamsar bir
hava igindedirler, bir klige kabul edilmek, et-
raflarindaki cocuklar tarafindan takdir edilmek
icin yapamayacaklan hic bir sey yoktur. Ogret-
menlerin takdiri, okul mudiiriiniin verecegi bu
miikafat onlar1 nadiren mutlu kilar. Bu takdir
smif i¢i klikleri tarafindan tasvip edilmezse hic
bir degeri ycktur. Bu yalniz g¢ocuklar kliklere
kabul edilmek, arkadas kazanmak ve sinif ici
bir takdir ¢ide etmek icin gesitli olumsuz yollara
saparlar Bir sirif 6gretmeni bodyle cocuklar: bu
yollara sapmadan ele almalidir. Bu gocuklar tak-
dirin, arkadasin madde ile elde edilecegini sana-
rak eiindeki parayi comertce etrafina sarfeder
bu paray: bazan evd=n calar, bazan okulda hir-
c1zlik yapmak suretiyle temin eder. Boyle hirsiz-
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ik yaptig1r iddia edilen bir gocuktan bahsetmis-
lerdi. Bir sosyogram c¢ocugun bir yalniz cocuk
oldugunu meydana cikardi. Bir kitapcidan dergi
caliyor, onlar1 satiyor, para ile arkadaslarina
gazoz 1smarliyordu. Bu cocugu bu huyundar
gecirmek icin ceza, nasihat yeterli bir tedbir
degildi. Bu ¢cocugun arkadas ve takdir temin et-
mesi igin yardim ihtiyaci vardi Sinif 6gretmeni
cocugun cesitli yeteneklerini inceledi, simif ar-
kadaslarinin takdirini kazanacak sorumluluklar
.erdi, arkadas edinmesine yardim etti. Bu suret-
le cocugun okullarimizda cogunlukla disiplin
kurulu, azar, utandirma, tekdir, kovma gibi ted-
birlerle éniine gecilmesine calisilan ve 6niline
gecilmiyen kotu bir aliskanligin 6niline gecildi.
B> guengun kendinin de farkina varmadig der-
dini bir sosyogram, bir arkadaslik testi meydana
cikardi. Bas taraflarda ayrintisi icin basvurma-
niz1 tavsiye ettigimiz kitapta isterseniz bula-
bileceginiz sosyogramin, arkadashk testinin ya-
pilis1 basittir. Her cocuktan bir kagida sira ile en
coksevdigi li¢ arkadasinin ismini yazmasini is-
tersiniz. Isterseniz hi¢ ilgilenmedigi, bir de sinif-
ta olmamasini tercih ettigi arkadasinin da isim
lerini yazdirirsiniz. Sonra bunlar1 bir sema hali-
ne getirii, guruplasmaiarin hangi cocuklar uze
rinde toplandigini, hi¢ arkadas olarak gosteril-
miyen yalniz ¢ocuklar1 ve reddedilen istenmiyen
cocuklarn tesbit edersiniz. Bu semay1 degerlen-
dirirken

1 — En cok arkadas secilerek bir kligin basi
olan g¢ocugun yeteneklerini, 6zellikleriin, olumlu
olumsuz, yonlerini incelersiniz. Eger ¢ok oy alan
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bu klik baslar1 olumlu ¢ocuklarsa o sinifta prob-
lem, az olur. Disiplin olaylr az bulunur. Eger bu
cocuklar yaramaz, asi, saldirgan tiplerse o sinif-
ta ¢ok problem vardir, sik sik disiplin olayir bu
siniflarda c¢ikar.

2 — Semada yalniz olan ¢ocuklarin durumu
da boylece incelenir. Arkadassiz ¢ocuklarin ar-
kadas secgilmemeleri incelenir. Onlara olumlu yol-
lardan arkadas edinmelerine yardim edilir. Eger
bu yardimdan mahrum kalirlarsa yukarda gor-
diginiiz gibi en olumsuz yollardan arkadas
edinmeye c¢ikarlar Sinifta yapilan sosyogram
icinde '6zelligi olan bir ¢ocugun bu durumu mu-
hakkak toplu dosyasinda bulunmalidir ki Rel-
ber Danisman bir problemi incelerken bu test-
lerden de faydalanmalidir.

Baz1 okullar 6grencilerini bir basar1 ve ye-
tenek testine tabi tutarak okula kabul etmekte-
dir. Rehber danismanin 6zel dosyasinda bu test-
lerin sonuglar1 bulunmali ve gerektigi zaman
bakilabilmelidir Milli Egitim Bakanliginin Test
ve Arastirma Bilirosunun Ankara Kolejinde 1955
yilinda vyaptig1 giris testlerini saklamis ve sa-
dece testi birincilik ve ikincilikle kazanan gocuk-
larin 6grenimlerini izledim. Béylime ¢aglarina
rasthyan hafif aksamalar miistesna ¢ok iyi iler-
lediler. ikisi de simdi Orta Dogunun son smif-
larinda basarili genglerdir. Yapilan her testin
sonug¢lari muhakkak rehber danismanin dos-
yasinda muhafaza edilmelidir. Onun dosyasiyle
okulun kisisel dosyasi, sinif 6gretmeninin her
cocuk icin tutacagl goézlem dosyasi bir araya ge-
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lince ¢cocugun i¢c ve dis manzarasiu ilgililerin
gozu onilne serebilmelidir.

Sosyogram Ogrencinin sinif ici akran ilis-
kilerini ortaya cikaran sinif i¢i érgitunu goézu-
muzlin oniine seren, sinifin sosyal iliskilerini
ortaya cikarir.

Gocugun kisiligini de cesitli yollardan anla-
mak, onun neler disiindigiini, aile vatan, ar-
kadaslik ve insanlik anlayisiii tanimak, aileden
ve cevreden gelen bazi séven, miitaasip, gerici
baskilarin kisiliginde meydana getirdigi etkileri
tesbit etmek, cocugun kendi hakkinda neler
disiindigini bilmek, kendine giveninin orani-
ni, kendi degerlerini takdir etmek, kisisel 6zgir-
Iligiini his edis seklini, arkadashik, baghligin,
okula ailesine ve vatanina baglilik derecesini 6g-
renmeck onun kisiligini tanimamiza yardim eder.
Bir ¢cok problemlerin nedenlerini kesetmemize
hizmet eder. Cocugun kisiligini bize tanitan bir
cok dersler vardir. Giizel sanatlarla ilgili dersler
ve beden egitimi dersi cocugun isbirligi, kendine
givenme, bir yere baglihik, fedakarlik, bir isi
sonuna kadar yiriitme iradesi gibi bir ¢ok kisilik
nitelikleri bu derslerde kendini gosterebilir. Bu
bakimdan bir rehber danismanin dosyasinda bu
ders dgretmenlerinin g6zlemlerinin notlar1 bu-
lunmalidir Bir beden egitimi 6gretmeni c¢ocukla
ders yaparken muhakkak goézlemlerini defterinc
kaydetmelidir. Cocuk oyunlarda saldirgan mi?
Mizikgi mi1? Uysal mi? Pasif mi? Bir kenra ce-
kilip davet mi bekler? Opyunlarda bas midir
yoksa tabi midir? Butiin bunlar c¢ocugun kisi
liginin profilini gizen gizgilerdir.
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Cocuklarin ve genclerin kendilerini gok hay-
ran oluklar1 baz1 kisilere benzetme egilimleri
vardir Cocuklar ve gencler bu hayran olduklari
kisilerin davranislarina uyarlar. Onlar gibi
hareket ederler, onlar gibi olmaga calisirlar. Bu
kisiler aile arasinda, okulda 6gretmenler arasin-
da, okudugu roman kahramanlar1 arasinda, si-
nemadaki artistler arasinda olabilir. Onlarin seg-
tikleri bu 6rnek insanlar onlarin yasantilarinda
buylik etkiler yapar. Bir sinif 6gretmeni gocuk-
larin kendilerine 6rnek secgtikleri bu kahraman-
lary tanirsa, gocugun bir ¢ok davranislarinin ne-
denlerini gézebilir. Bunun igin gocuklara su soru-
lar sorulabilir

1 — Aileniz icinde kime benzemek ister-
diniz? Neden?

2 — Tarih derslerinizde ockudugunuz kahra-
manlardan kime benzemek isterdiniz, neden?

3 — Okudugunuz romanlardaki kisilerden
kime benzemek islersiniz neden?

4 — Sinemada gordugiliniz artistlerden ki-
me benzemek istersiniz, neden?

Bu sorularin cevaplarindan kendi yacantisi
icinde kendini en ¢ok kime benzetmege galis-
tigin1 bilmek gocugun ve gencin davranislarin-
daki baz1 ozellikleri ortaya cgikarabilir. Bu ce-
vaplar degerlendirilirken bir ¢ck problemler ¢o-
zilebilir Kendini sert ve hasin bir babaya ben-
zetmege calisan bir erkek cocuk, kendi sinifin-
da daha az kuvvetli gocuklar1 dover, kiiciik kar-
desi ile valmiz kaldiklar1 zaman bir zalim otorite
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olmaga kalkar. Sinemalarda gordigi bazi hay-
dut tiplere benzemege kalkar, mahallede cete
kurar, otomobil kacirmaga kalkar, hatta ¢ok
daha kétu hareketlere basvurur, Gocuklarin bu
yastaki bu 6zel egilimlerinden egitimcilerin, 6g-
retmenlerin, rehberlerin faydalanmalar iyi olur.
Okullarda kahramanhk ginleri, tarihte biylk
isler yapmis insanlar1 biografisinin anlatilmasa,
bilim alaninda buylk kesifler yapmis insanlarin
ornegin Edison'un kesiflerini nasil yaptiginin ¢o-
cuklara bir hikaye gibi anlatilmasi onlarda dinle-
dikleri insanlar gibi olma egilimi uyandirir. Bu
bir okulun rehberlik islerinin basinda gelmelidir.
Cocuklarimiz: koti arkadas edinmeleri karsisin-
da duydugumuz tuzintiye hak verdirir. Clnki
kisiligi zayif kendisine yukarda bahsettigmiz gibi
olumlu bir érnek kisi segemeyen ¢gocuklar sokak-
ta ki, mahalledeki, okuldaki edepsiz, saldirgan,
okul kacagi ¢cocuklar: kendilerine 6rnek yapmaga
kalkarlar. Ansizin ¢ocugun kisiliginde b'r bozul-
ma baslar. Bunu bir tiirli biuylkler anlayamaz-
lar, mana veremezler. Bu ¢ocuga kisiligi kuvvetli,
olumlu bir insan 6rnek olamamistir. Kitap yolu
ile, sinema yolu ile 6niine imrenilecek bir kah-
raman konamamistir. O da kendi olglilerine gore
kendine bir kahraman se¢mistir.

Okulumuzda énitine gelenle kavga eden, ken-
dine en ufak bir s6z siylendigi zaman hemen kar-
sisindakine yumrugu yapistiran bir c¢ocugumuz
var. Gecen glinu tathh tatli konusurken ona bazi
davranislarinin dogru olmadigini anlattim. Sa
dece dinledi. Dinlerken ¢ok saygili bir hali vardi,
o sirada sanki o saldirgan gocuk o degildi. Okul
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vaka silkiyordu. Baba da «Bu cocuk neden boyle
oldu»? diye uzulip duruyordu. Bu konusmamiz-
da ¢ocuk babasindan hayranlikla bahsediyordu.
Ona gore babas1 gibi buyik bir miithendis yoktu.
Ona gore babasi kadar kuvvetli insan yoktu. Bir
aralik «Ben babam gibiyim. Hic¢ laf kaldirami-
yorum. Birisi biraz agir bir lakirdi sdéyiese he-
men yumrugu yapistirtyorum. Babam da bir gun
daire de kizmis mudirin suratina yapistirmis
yumrugu.» Belli ki baba c¢ocugun yaninda bu
gibi hareketleri marifet gibi soyliuyor. Kendisine
babay1 6érnek yapmis olan c¢ocuk da bu hemen
kizinca «Tepelerim» diyen babanin bu tarafini
devamli surette tatbik etmektedir. Etrafin bu
davranislar1 kotiilemesi hi¢ bir ise yaramiyor.
Cunki kendisi igin bir kahraman sectigi babasi-
nin hareketlerini hi¢ bir zaman hatali kabul ede-
miyor. Yillarca bu gocugun davranislarinin ne-
denlerini anlamamistik. Baslangigta bunun far-
kina varilsaydi, baba ile konusulsaydi, cocugu
dogru yola getirmck ¢ok zor bir is olmazdi. Ar-
tik babanin kisiligi gocugun kisiligine karismistir.
Artik o babam bbyle yapiyor diye yapmiyor bu
hareketleri. «<Bu benim huyum, bana laf sdyleye-
ni déverim.» diyor. Bu bakimdan cocugun ken-
dini 6érnek yaptig1 gercek veya muhayyel kahra-
manlar1 tanimak rehberlik igcin faydalidir. Co-
cuklardan alinacak bu bilgilerin de cocugun si-
nif 6gretmeni dosyasinda bulunmasi rehber
danismanin bir problemi incelemesi sirasinda
faydali olur. Orgutii tam olan bir rehberl kte
sosyal hizmetli varsa ve durumunu bu yoénden

de inceleyerek problemin aydinliga c¢ikmasina
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yardim eder. Okulun kitapliklarin da unlu kisi-
lerin biografileri bol bol bulunmalidir. Turkcge
ve edebiyat 0gretmenleri 6grencilerini bu cgesit
cserler okumaga tesvik etmelidirler. Ogretmen-
ler de cocuklarin kendilerine 6érnek sectikleri
kisilerdendir. Bu bakimdan ¢gretmen her haliy-
le, her davranisiyle, hatta giyinisiyle 6grencisine
ornek olmaga calismalidir. Ogrencilerine kotii
kelimelerle hitap etmek aliskanlhiginda olan bir
ogretmen kendine benzer kisiler yetistirmekte
oldugunu hi¢ aklindan cikarmamalidir. Ogret-
men cocuk igin her seydir. Ogretmeninin begen-
digi taraflarmi kendisine ©6rmek yapmak ister.
Yalniz bu begendigi taraflar olumsuz yonleri
olursa cocugun tlzerinde c¢ok carpik etkiler ya-
par. Bu bakimdan 6gretmenin ¢ocugun ruh sag-
ligindaki gelismeleri yoninden énemi buyuktur.
Bu bakimdan ¢ocugun hangi 6gretmenini hangi
yonlerden begendigini bilmek rehber danisman
icin ¢cok 6nemlidir. Baz1 gocuklarin uzintiilerini
problemlerini ¢6zmekte hafifletmekte c¢ocugun
begendigi 6gretmenden yardim istemek akillica
bir davranistir. Biliyuk bunalimlar iginde, bii-
yik uzintiler iginde olan bir gocugun ferahla-
masinda begendigi, inandigl, kendine o&rnek
yvapmak istedigi 06gretmenin yakinligl, sefkat:
faydali olur. O halde her gocugun begendigi, tak-
dir ettigi, yakinligindan gurur duydugu kisileri
bilmemiz isabetli bir harekettir. Dosyasinda buna
ait bilginin bulunmasi icap eder.

Yukarda soyledigimiz gibi gucugun, gencin
bir ¢ok kisilik nitelikleri ortaya cikaran derslerin
basinda beden egitimi dersi vardir. Beden cgili

261



mi, resim, miizik, elisleri 6gretmenlerinin gocu-
gun,\ gesitli davranislar1 ve yetenekleri hakkin-
da not almalar ve bunlari muhakkak sinif 6gret-
menlerinin dosyalarina aktarmalar1 ¢ok liizum-
ludur. Tirkce 6gretmenleri de gocugun yazilarin
da baz1 o6zellikleri, daha dogrusu c¢ocugun i¢ ve
dis dunyasini ilgilendiren kigciik itiraf ve gercek-
lerin yine bu smif 6gretmeninin dosyasina intikal
etmesi llizumludur. Sinif 6gretmeni bu ¢esitli 6g-
retmenlerden gelen gozlemleri ayri bir yere not
etmelidir. Bu gunliik sinif i¢i notlar gocugun
problemlerinin teshisi yapilirken ¢ok ise yarar
Simifimda iki kardes vardi ikisinde de devamh
huzursuzluk hissediyordum. Aslinda c¢ok iyi go-
cuklardil. Sonra bir gin yazdiklan bir kompo-
zisyonda bu huzursuzlugun nedenleri kesfettim.
Birisi yazisinda (Babami1 27 Mayis'tan sonra
emekliye sevkettiler Cok tziliiyor. Biz de onun
uUziulmesine ¢ok tuziliyoruz. Babamin geng yasta
emekli olmas: aklima gcldikge ders c¢alicami-
yorum. Butin insanlara kiziyorum.) diyordu.
Belli ki bu cocuklarin evinde babanin emekli ol-
mas! uzinti konusu olmus. Bu tizuntu bir maddi
sikint1 Uzintisiinden gok prestij tiziintiisti olmus.
Baba gencg yasta general olmaga dogru giderken
hayallerine kavusamamanin uzuntisu igindedir.
Bugiin agiga vurmasi, tziuntusunu belli etmesi go-
cuklarin ruh sagliklarini zedelemektedir. Bu yas-
taki gocukiar babalarin sosyal statiilerine, mevki-
lerine, ritbelerine ¢ok énem verirler. Bu durumla-

r1 bozulan gocuklarin sinif i¢i davranislar: da de-
gisebilir. Bu olay elimizde olmayan nedenlerden
ortaya ¢ikar Fakat konuyu kigucik kafalarin
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icine sokmak hatalidir. Babalar bu cesit olay-
larin karsisinda cesur ve pervasiz olduklarin:
cocuklarina gostermelidirler. fsinden ¢ikarilan bir
baba gocuklar1 karsisinda bu tutumdan mahrum
olursa cocugusinif icinde bir stirii problem yara-
tir kat1 anlayisli bir okul idaresi de veya 6gret-
men c¢ocugun derdini bilmedigi icin czzalandir-
maga kalkar. Topluma diisman olan ¢ocugun bu
kinin/ artirmaktan baska bir ise yaramaz. Boyle
bir durumda baba ile konusmak, cocugun ya-
ninda onun anhyamayacag:i konular1 konusma-
malarini anlatmak, ayrica ¢ocuga yakinhk gos-
terip onun bu Uzlntiilerini hafifletecck hatta
konuyu acik¢a konusmak faydah olur. Ben sa-
dece kompozisyon 6devinden 6grendigim bu bil-
giyi onunla bir arkadas gibi konustum. Cocuk
da iyice icini bosaltt:. Oteki kardesiyle konusma-
digim halde ikisine de bir ferahhk, ise ve derse
daha candan gonitilden bir sarilis géziime carpi-
yordu. Bazan bir kigik konusma bir kucgik
bosalma bir ¢gok bunalimlarin o6niine gecger.

Smifimda iyi niyetli, oldukg¢a caliskan bir
6grencim vardi. Fakat zaman zaman dalp gidi-
yor, dersi dinliyvemiyordu. Onun bu hali igcime
dokundu. Bir bayram gtinti eve tebrike geldi. Sur-
dan burdan konusurken babasinin kim oldugunu
sordum. Goézleri doldu, 6lmis oldugunu soyledi.
Sonra acildi. Babasi son zamanlarin ayaklanma
laria katildig: i¢in idam edilen bir subayin oglu
imis. Uziintiilu idi. Bundan daha dogal bir tzan
tii olamazdi. Babasini kaybetmisti. Belliki b
ylizden icginde cgesitli duygular catisivordu. Re'k:
etrafindan garip bir cekinmesi vardi Uzintu
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stinin suglusunu arayan bir karamsarlik iginde
idi .Ona guzel seyler soyledim. Bu g¢ocugun hig
yoktdn bir karamsar insan olup ¢ikmasi, toplum
diismani olmasi isten bile degildi. Bir kag¢ tath
s6z, bir kag icten tavsiye ve temenni, onun igini
kemiren uziintilerini bosaltmasi topluma her
tirli fenaligl yapmaga niyetli bir insani olumlu
yola gevirebilir. Bu genci kazandigima ve onun
iyi bir insan olmasina yardim ettigime ¢ok mem-
nunum. Bir 6gretmen karsisinda oturan gocuk-
larin, genglerin yuzindeki en ufak bir gizgiyi
manalandiracak kadar uyanik ve tetik olmalidir.
Benim yukarda anlattiklarim géziime garpan bir
kac¢ ornektir. Kim bilir simdiye kadar ©6zellikle
ogretmenligimin ilk acemilik devirlerinde kag
tane icine kapali1 problemli gocugu istemiye iste-
miye azarlamis ve onun uzintiilerine ortak ola-
mamisimdir. Geng Ogretmen arkadaslarimizin
boyle mesleki bir hatadan kendilerini korumala-
rin1 candan dileriz.

Ogrencilerin birbirleri hakkindaki kanilar
da ¢cok 6nemlidir En iyi onlar tanir birbirlerini,
onlarin bazan sinif iginde birbirlerine taktiklar:
isimler gocugun bitiin karakter niteliklerini or-
taya c¢ikariverir. Bu bakimdan bir sinif 6gret-
meninin kisisel dosyalarinda c¢ocuklarin birbir-
leri hakkindaki kanilarini da bulundurmak isa-
betli olur. Her gocuga siniftaki 6grencilerin isim-

leri yazili bir liste veriniz. Listenin ustiinde su

nitelikler numarali olarak bulunsun. 1 — Yar-
dim sever, 2 — Neselidir. 3 — Sakacidir. 4 —
Saka kaldinir. 5 — Saka kaldirmaz. 6 — Arka-
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das canhsidir. 7 — Aksidir. 8 — Kavgacidir.
9 — Agz1 bozuktur. 10 — Bas olmak ister. 11 —
Uysaldir. 12 — Sinif tarafindan ¢ok sevilmektedir.
13 — Guvenilir bir arkadastir. 14 — Giuvanilmez.
15 — Hig candan arkadasi yoktur. 16 — Sevilen
bir arkadas degildir. 17 — Sir saklar. 18 — Sir
saglamaz. 19 — Ogretmenlere yaltaklanir, yag-
cidir. Her 6grenci elindeki listeye yukardaki nite-
liklerin numaralarini her 6grenciye gore kenara
isaret eder. Kendi ismi bos kalir. Yalniz 6grenci-
ler bu cevaplarin gizli kalacagina glivenmelsj,
sinif 6gretmeninin i¢denligine inanmahdir. Bu
listelerde 6rnegin bir 6grenci hakkinda c¢ogun-
lukla soyle bir yarg: ortaya cikabilir. (Yardim se-
ver. sakacidir, saka kaldirir, sir saklar, glivenilir,
smif tarafindan cok sevilir.) Diger bir ¢ocuk igin
de (Aksidir, kavgacidir. Yagcidir. Hi¢ candan
arkadas: yoktur). Bu gibi 6grenci yarg: ve kani-
larin da bazan rehber danismana bir problemin
hallinde yardimi olabilir. Cocugun, gencin her
tiurli davranis o©zellikleri, karakter nitelikleri,
toplu dosyasinda isaretli olmahdir. Bu bakimdan

gunlik go6zlemler cok o6nemlidir. Sinif 6gretmen-
leri gordikleri en ufak ve anlamh olaylar1 gocu-
gun dosyasindaki bir goézlem sayfasina not et-
melidir. Diger 6gretmenler o6zellikle gesitli faali-
yetler ile ilgili ©gretmenlerin goziine c¢arpan
ozellikler sinif 6gretmenine anlatilmah ve not et-
tirilmelidir. Opyunlara karismayan, oyunlarda
yirticy, kavgaci ve acitici olan, buna benzer bir
cok tavir ve davranislari olan cocuklarin bhu
hareketleri hep not edilmelidir.
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Milli Egitim Bakanliginin Test ve Arastirma
Birosunun Rehber danismanlarin ve sinif 6gret-
menlerinin kolaylikla islerini gordirecek cesitli
testler hazirlamasi ¢ok faydali olur. Hazirlanan
bu testleri kendilerine saklayacaklar1 ayri, dev-
let sir1 gibi saklamamalar1 gerekir. Sinif 06gret-
menleri siniflara ¢gesitli testler uygulamali ve
bunlar1 toplu dosyada muhafaza etmelidir. Bu
suretle cocuk hakkinda genis bilgiye sahi» clu-
nacak ve rehber danismanin problemler kars:-
sinda c¢ocuga yardimi kolaylasacaktir. Toplu
dosya hem rehber danisman, hem sinif 6greimazni
hem de 6gretmen igin gocukla ilgili bir bilgi kay-
nag1 olur Cocugun sosyal, kisisel, ruhsal ve he-
yecansal uyumunda bu dosyadaki bilgiler yar-
dimeci olur. Onun c¢alismasi, ilgileri, basarilari,
yetenekleri ve tecribeleri hakkinda bilgili olan
bir 6gretmen derslerini anlatmakta, ogretmekte
daha basarili olur, gocuklarinin tenbelliklerinin,
ilgisizliklerinin, sinifta ders dinlemeyislerinin ne-
denlerini daha iye anlar, pilanlarini ona gore
hazirlar, dersini anlatirken daha ilging olur. Geg-
tigi denizlerin neresi oldugunu bilmiyen, sahiller,
deniz fenerleri hakkinda bilgisi olmayan, énun-
de puslasi, haritasi bulunmayan kaptanin Deniz
Okulunda 6grendigi bilgiler o kaptanin gemisini
yuriitmekte ne kadar faydasi olursa, bir 6gret-
menin de gcocuk hakkinda bilgisi yoksa, elindeki
cocuklarin tecribelerinden, yeteneklerinden ve

ilgilerinden hatta dertlerinden, tziintiilerinden
haberi olmazsa 6gretmen olmak icin kitaplardan

edindigi bilginin de o kadar faydasi olur Bu
alanda yapilan testler halad deneysel alandacdir.
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Ogretmenlerin, sinif 6gretmenlerinin ve rehber
danismanlarin kisisel incelemeleri, sahit olduk-
lar1 vakalan ye cocuklarla, ailelerle yapilan mii-
lakatlar yine en c¢ok guvenilen faktorler olarak
elimizde kalacaktir. Ogretmenlerin gocugun gun-
ik yasantisindaki olaylar1 not edip ilgili dosya-
lara ve kisilere intikal ettirme.eri toplu dosyanin
onemli bir kismini teskil etmekte devam edecek-
tir. Bu isin ustasi ve ilg:lisi elinde bu bilgiler ¢ok
manalanir ve problemlerin ip uglarini ele verir
Bir ¢ocugumuz vardi Yatili idi. Derbeder, dag:-
nik ve dizensiz olmasindan devaml sikayet var-
di. Ana, babaya gore evde ¢ok intizaml1 olan bu
cocugun budiizensiz yasantisina mana vermek
zordu. Bir giin benimle konusurken, evde ilkoku-
la devam eden bir kigik kardesi oldugunu 6g-
rendim. Gelecek yil ilkokuldan mezun olacak-
mis. (Ne iyi, dedim. O da bu okula gelir.) Birdzn
sinirli bir hal aldi. (Ben onunla bir okulda oku-
mam.) dedi Bu kiigiik konusma yatili olan bu
cocugun evdeki kardesini ana ve babasinin ya-
ninda bulundugu icin kiskandigim ve bu yiizden
ondan nefret ettigini, ruhundaki bu uzinta ve
sikint1 yizinden daginik ve diizensiz bir insan
oldugunu ortaya koyuyordu. Ana baba ile konus-
tuk. Onu yatili okulda daha sik aramaga basla-
dilar. Yillarca sonra ikisi de ayni okuldan mezun
oldular. Simdi biri Avrupada, biri Ankarada uni-
versite 6grenimlerine devam ediyorlar. Evdeki
bir kardesi kiskanma bir kiz ¢ocugunun okuld:

ki 6devlerine kadar etki yapabilir. Bunun far
kina varan bir rehber de problem muzminlesme
den tedbirlerini alir. Bu gibi kugiik olaylur s
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minlesince  ¢ok turlu durumlar ortaya cikara-
bilir ye nedenlerini bulmak gglesir. Bu bilgilerin
bize cesitli yonlerden faydasi olacaktir. Bir defa
Ogretim ve O0grenim faaliyetlerimizi c¢ocuklarin
yeteneklerine ilgilerine gore ayarlamamiz mium-
kin olacaktir. Sonra problemli gocuklarin, geri
kalmis cocuklarin dertlerini ve =zaaflarini an-
lamamiz kolaylasacaktir. En sonra anlayabilir-
sek Ustin zekali gocuklara, hareketli ve yerinde
duramayan ¢ocuklara daha ilging ¢alisma alan-
lar1 bulmamiz mumkin olacaktir. Bir simif 6g-
retmeni eline aldig1 sinifa eger baska bir 6gret-
menden geliyorsa evvela eline gelen cgocuklarin
dosyalarini incelemeli ¢ocuklar hakkinda ilk bil-
gileri edinmelidir.

Rehberlik c¢alismalarinin en o6nemli yoénu
olan ¢ocugun gesitli alanlardaki uyumunu sagla-
mak icin smif ders o6gretmenlerinin sinif reh-
ber 6gretmenlerinin ve rehber danismanlarin
hatta varsa sosyal hizmetlilerin yapacaklar1 ¢ok
buytk hizmetler vardir, Bir gocugun bir uyumsuz-
lugu dikkati gekti mi her seyden evvel bu toplu
dosyadaki vakialar gozden gegirilmelidir. Co-
cugun derdinin nedeni igin bir ipotez kurulmali-
dir. Dizelmesi igin bir plan yapilmali bu planin
uygulanmasindan alinan sonu¢ tzerinde du-
rulmalidir. Eger gerekli sonu¢ alinamiyorsa
nedenlerin daha derinde, daha ¢ok uzmanhk
istiyen bir nedene bagl oldugu kanisina varila-
rak daha ustalara basvurulmalidir. Bu maksatla
daha evvel soyledigimiz gibi, gesitli ruh saghg
dispanserleri, bakanligin rehberlik biirolar1 bu-
lunmaktadir
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Karsimiza bazan ¢ok o©onemli ruhsal, emos-
yonel uyum problemi ¢ikabilir. Bunlar kiigiim-
semek boyilik dertler ¢ikarir ortaya, Bazan mah-
cup, sessiz icine doniik, basini kitaptan kaldir-
mayan c¢ocuklar, azgin, yaramaz, kabina siga-
mayan, tenbel g¢ocuklardan ¢ok daha ©6nemli
ruhsal bunalimlarin igindedirler. Bir Amerikal
6gretmen kitabinin disipline ilgili kisminda 0g-
retmenlere bir az mibalagali bile olsa »Sinifta
yaramazlik, guriiltii yapan gocuklar: bir kenara
birakin da asil arka sirada veya sinifin herhangi
bir yerinde sessiz sedasiz oturup hayal kuran
¢ocuklarla ilgilenin» diyor. Ogretmenlerin bu ge-
sit uyumsuz gocuklarla mesgul olmalar igin go-
cuk psikolojisini, psikiatriyi ilgilendiren kitaplar
okumalidir. Ogretmenler bu suretle kendilerini
bu alanda yetistirebilirler. Ogretmen Kitaplar:
Serisi bir az da bu alandaki kitaplar1 yay:nlama-
ga onem vermelidir Her 6gretmenin genclik ve
cocuk psikolojisi hakkinda bilgisi genislemelidir.
Yoksa okullarimizin mufredat¢: katiligini yumu-
satmamiza imkan yoktur Ruh saghgt bakimin-
dan rehberlige ihtiyaci olan genglerin tiziinttileri-
ne ¢are bulmak zor olur. Béyle olunca da onlar
kendi problemlerini kendileri ¢ézmege calisirlar
ve bunalimdan kurtulamazlar. Problemlerin ruh
sal alametleri gogunlukla acikga kendini goster
mez. Ortada bir bunalmanin belirtileri vardir
Ogretmen bunlarin nedenlerini bulmakta hic bir
zaman usta olamaz, o yalniz bir gcok davranislarin

gozle goriilmeyen nedenlere dayandigini bilir vi
ne bilir ki, bu neden ortadan kalkmacduan veyva
bir ferahlama, bosalma yolu bulmadan c¢sias proh
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iem hailolmaz. Bu yiizden bu ¢esit manali davra-
nislarla karsilasan 6gretmen bunun nedeninin
bulunmasini rehber danismana, o da daha usta
uzmanlara aktarir. Okullarimizin muhakkak bir
rehberlik orgitti bulunmalidir. Bu orgitin i¢ine
basta miidiir, 6gretmenler olmak tzere bitiin
okul girer. Hepsinin amaci ¢ocugun daha iyi, da-
ha uyumlu bir insan olmasidir. Bu orgiite en ¢ok
yardimi dokunacak da elimizde ¢ocugu anlatan
toplu dosya olacaktir. Bu orgiit mudiire bagh ol-
makla beraber her seyile rehber danismana bag-
I1 clmali, orda merkezlesmelidir. Her sey onda
sonuglanacak veya orda dis orgiitlere aklarila-
caktir. Teshisi o koyacaktir, ¢ocuga bosalmaysi,
desarji catharsisi orasi1 yaptiracaktir.

Cocuklar hakkinda bilgileri i¢ine alan toplu
dosyalar1 her firsatta gelistirmek ve daha giizel
bir sekle sokmak okullarin isleri arasinda olma-
lidir. Okul idarelerinin bir ¢devi de bu dosyalar-
daki bilgilerin en akillh sekilde nasil kullanilma-
s1 gerektigi hakkinda oOgretmenlerini uyaracak
seminerler yapmasi yerinde bir hareket olur. Bir
psikolog bu toplu dosyalar hakkinda kisaca sun-
lar1 soylemektedir

1 — Modern bir okul ayrintili ve aydinlik bir
toplu dosya sisteminden mahrum olamaz. 2 —
Ogrencilere ait toplu dosyanin en 6nemli amaci
her 6grencinin 6grenimini gelistirinek ve ona reh-
berlik etmektir. 3 — Bu toplu dosya ¢ocugun de-
vam ettiyse ana okulundan tuniversite 6grenimine
kadar her seyi i¢ine almali ve ¢ocugu okul okul
takip etmelidir. 4 — Bu toplu dosyalar okulun
ogretim ve egitim elemanlannin her zaman elle-
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1inin aitinda olabilmelidir. 5 — Cesitli elemanla-
rm kendi 6zel dosyalarina kaydettikleri vakialar
esas dosyaya intikal etmis olmali, her sey ince-
leyenin o6nune bir dakikada serilecek durumda ol-
maud:ir. 6 — Toplu dosyadaki bilgilerin guvenilir
ve objektif osmasina ¢ok dikkat edilmelidir. 7 —
Bu dosyalar Milli Egitim Bakanliginin Rehberlik
Biirosu tarafindan gozden gegirilmeli ve biitin
memlekette ayni tip olmalidir. 8 — Toplu dosya
sisteminden bir nevi kirtasiyeciligin ortaya c¢ik-
masina meydan verilmemelidir. 9 — Okul bunu
bir emir oldugu ic¢in degil, cocugun yararina bir
mecburiyet oldugu icin yapmalidir. 10 — Okul
idaresi ilgililerle basbasa vererek bu dosyalarin
nasil tutulacagina dair bir nevi kugiik yénetme-
I'’k hazirlamalidir 11 — Bu dosyalar statik bir
hal almamalidir Daima revizyondan gegirilmeli
ve islahina gidilmelidii. 12 — Bu dosyalarin du-
rumu, manasl, kullanihisi ve tutulusu gencg 6gret-
menler tarafindan yeni atandiklar1 okulda 6gre-
nilen bir sey olmamalidir. Bu toplu dosya usuly,
tutulusu, degerlendirilmesi ve sonug¢larinin uygu-
lanma alanina ¢ikarilmasi 6gretmen okullarinda
6gretmen namzetlerine gosterilmeli ve 6gretilme-
lidir.

Kisacasi sistemli bir dosya usuli ile c¢ocuk
hakkinda bilgi toplamak, bunlar1i manalandir-
mak, degerlendirmek okullardaki rehberlik faa
liyetinin 6nemli bir yénini meydana getirir
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OGRENCILERDE RASTLANAN
PSYCHO-SOMATIC RAHATSIZLIKLAR

Okullarimizda bir ¢ok hastaliklara pratis-
yen bir doktor, cocugun hararetine bakmak, gog-
siinui dinlemek, nabzin1 yoklamak suretiyle yana-
sir. Fakat bu hastaliklarin derinlerdeki nedenle-
rine soylece kenarindan bile yanasilmaz. «Usiit-
mis, migdesini bozmus, mikrop kapmis, zaten
ortalikta salgin var.» gibi sozlerle hasta ¢ocugun
karsisina dikiliriz. Revirler sadece bir parca din-
lenme saglayan, aspirin alinan, 1hlamur icilen
bir yerdir. Halbuki bir ¢ok hastaliklar vardir ki,
okul doktoru ile, varsa okul psikiatristinin bera-
berce lizerine egilmelerini gerektirmektedir. Asil
uzerinde durulacak, egitimcileri ilgilendiren has-
taliklar bunlardir Bir okul revirine gelen soguk
almis ¢ocuklarin derecelerini bir hemsire de ala-
bilir. Bu s6zimiizle okul doktorlarina ihtiya¢ yok-
tur manasi ¢ikmamalidir. Okullarin muhakkak
icinde bir psikiatristi bulunan bir rehberlik bi-
rosu bulunmali ve okul doktoru ile bu psikiatris-
tin miisterek calismalar1 olmalidir. Bu ¢ok ileri
bir anlayis, ¢ok ileri bir adim bize gore degil de-
mek hatali bir laf olur, ¢linki insan toplumu bu
niteligini daima ileriye gitmekle muhafaza edebi-
lir. Milyonlarca yildanberi insan oglunun yapa-
mayacagl gibi goriinen bali ve petegi yapan ari,
milyonlarca yildanberi hep ayni bali, hep ayni
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petegi yaptig1 i¢in bir hayvandir. Buglin diinyada
modern hastanelerin muhakkak bir psikiatri kli-
nigi de vardir. Bu bir stiis degildir. Yukarda bir
tirlii hastasinin iyi olmadigin1 giéren bir i¢ has-
taliklar1 uzmani hastanin bir de psikiatrist tara-
findan incelenmesini ister. Memleketimizde bu
1si en yeni anlayisi ile Hacettepe Tip Fakiiltesi
Hastanesi yapmaktadir. Nedeni psikolojik, ruh-
sal nedenlere dayanan hastaliklara Psychosoma-
tik hastaliklar denir. Bunlara c¢ocuklarda c¢ok
rastlandigl igin bir 6gretmeni, bir smif 6gretme-
nini ve bir rehber danismani gok ilgilendirmeli-
dir.

Bir heyecanimizin, bir liziintiimiizin, bir en-
disemizin yaptigl fizyolojik rahatsizliklara
psychosomatik hastahk denir. Nedeni psikolojik
olan her fizyolojik bozukluk bu gurup hastalik-
larin arasina girer. Bu alanda modern psikiatri
¢ok buyik hizmetler yapmaktadir. Bu cgalisma-
lardan bir egitimci bir parca haberi olmalidir.
Bir ¢ok hastaliklara, operasyonlara, dogum ile il-
gili olaylara ve gocuk hastaliklarina bu psikoso-
matik anlayisla yanasma hastanelerin klinik ¢a-
lismalarina buiyiik hizmette bulunmaktadir. Co-
cuklarin da bir ¢ok hastaliklarina, o6zellikle okul
idarelerini sasirtan hastalik olaylarinda psikoso-
matik anlayis sarttir.

fsanin dogusundan 4000 yil 6nce doktorlarin
piri Hippocrates o6grencilerine bir hasta ile kar
silastiklar1 zaman sadece hastalig1 degil hasta Iki
siyi incelemelerini 6giit verirmis. Unlu filozol Kr
latun zamaninin doktorlarindan su soézleric
yanarmis. «Zamanimizin doktorlarinin en biyik
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hatalar1 ruh ile bedeni ayr1 ayr1 ele almalarinda-
dir» dermis. Goruliiyor ki, ruh ile bedenin birbi-
ri Gstiindeki etkileri cok, ama c¢ok evvel kesfedil-
mis bir gercektir.

Okullarda 6grencilerin bir ¢ok hastaliklarini
anlayamadigimiz, teshis edemedigimiz icin (te-
maruz) der cikariz. Okulun bu alanda c¢ektigi
zoriuk biiyiik ve onemlidir. Gergekten bir c¢ok

ders kagag! revirin kapisini asindirir. Bir ¢ok si-
kintilardan kurtulma yolu olarak hastalik roli-
ne bas vurmanin da cesitli nedenleri olmas1 ge-
rektir. Derslerin zorlugu, gesitli sosyal ve ruhsal
nedenler yiiziinden ders calisamamis olma, 6g-
retmenin asik surati, iist iiste yiiklenilen 6devler
baz1 gocuklar: kurtulus yolu olarak revirin kapi-
sina kosturur. Bunlardan bazilarinin bir seyi yok-
tur, fakat cogu bu liziintiilii zamaninda karin ag-
rilan, diyare gibi kiiciik fizyolojik sikintilar bas-
gosterir Eksediya bagirsak bozukluklarinin imti-
han gibi sikintilarda ortaya ciktigini herkes tec-
rube etmistir. Bir psikiatri kitabinda soéyle bir so6-
ze rastliyoruz: «Genel olarak hastanelerde cocuk
hastaliklar1 doktorlarinin psikiatriye bir az sem-
patileri olsa vakalarin cogunun psychosomatik,
yada yar1 doktorluk vakalar oldugunu goérecek-
lerdir.» Bu boyle olunca okuldaki kiicliklerin ve
genclerin de bir ¢cok rahatsizliklarinin nedenleri
ruhsal ve heyecansal olaylara bagliyabiliriz. Bu
heyecan nedeni c¢ocugun gozii 6niine sermeden,
ona bu liziintiinlin uzun, uzun sabirla baslamasi-
n1 yaptirmadan hastalifi yok etmemiz imkén
yoktur. Doktorlarin sdyledigine gore migde ra-
hatsilzilarinin yiizde yetmisi bu c¢esit ruhsal
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uzintiillere bagli imis. Bu uzintinin desarjmi
yapmadan bir migde ameliyatinin basarili olmasi
mumkiin olmayabilir. Bu bakimdan doktorlar
hastalari ile i¢cten bir yakinhik icinde olmali, hasta
ona hastaliginm disinda sosyal tzintilerini, he-
yecansal sikintilarini anlatabilmelidir. Bir dokto-
run boyle igten bir konusma ve sohbetten sonra,
yani varsa hastasinin hastaligindan baska dert-
lerini dinledikten sonra yapacagl ameliyat daha
basarili olur. Bu yénden hemsirelere buyik édev-
ler dismektedir. Hastalara gosterecekleri sululuk
anlamina gelmiyen yakinlhklar1 hastanin daha
cabuk iyi olmasini saglar. Ayrica bu gesit hasta-
liklarda telkinin buyuk bir etkisi vardir. I¢ini bo-
saltan hastaya iyi olacagini telkin etmek bazan
bir ¢ok hastaliklar1 6zellikle cilt hastaliklarini
iyi eder. Sigillerin okumakla iyi olmasi sadece bu
telkinin etkisidir. Yoksa keramet okunan duada
degildir. Bunu ben kendi cocugumda tesadiifen
denedim. Yedi yasindaki kizimla oturuyordum.
Amerika’da idik. Cocugun elini, kollarin1 hatta
yuzunu sigiller sarmisti. Elini  tuttugum sirada
bu sigillerden uziildigini hatta utandigini  his-
settim ve «Kiz, dedim, Tiirkiye’de olsaydik seni
bir hocaya okuttururdum.» dedi. Cocuk saf bir
ifade ile «Peki sen ockumak bilmiyor musun?» de-
di. Arkasindan da «Sen okusan olmaz mi?» dedi.
Guldum, gel okuyayim» dedim. Yalandan dudak-
larim1 oynattim. «<Haydi git yakinda hepsi geger.»
diye sakalastim. Fakat ertesi giini cocuk <«Baba
gecmedi.» dedi. Anlasiliyordu ki, gocuk sigillerin
iyi olmasi inancini kafasina takmisti «Bir kne
gun daha bekle» dedim. Hepimiz hayretler iginde
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kalmistik. Cinki bir ka¢ gin sonra yuziindekiler
dahil bitin sigiller, en kugik bir iz kalmamaca-
sina kayboldu.

Bir giin kiguk kizim apandisiti andiran san-
cilarla uyandi. O zaman yedi yasindaydi Apan-
disit boélgesi sanciyordu. Durmadan 6glriyor ve
kusuyordu. Dr. Muhittin Ulker'e rica ettik. He-
men geldi. Muayene etti gildi. Hi¢ bir seyi yok
dedi. Yatsin ilgi gosterin. Verecegim ilaci alsin.
Yalniz kalinca sordu: «<Evde baska hasta var mi?»
«Evet kucuk kardesi anjinden yatiyor.» dedik.
«Tamam, dedi doktor. Bilingalt:1 kardesi gibi bu-
tin evin ilgisini ustiine ¢gekmek i¢gin yapiyor bu-
nu. Tabii kendisi de farkinda degil.» O giine ka-
dar boyle bir kiskancgligin boyle bir fizyolojik ra-
hatsizlikla kendini gosterecegini aklima bile ge-
tirmemistim. Sinifta 6gretmeninin ilgisini gekmek
icin bir cocuk bayilabilir, kusabilir, bagirsaklar:
bczulabilir sancidan kivranabilir. Bitin bunlari
hilingalt1 sinsi sinsi gocuga bile bu sirr1 verme-
den yapar Cocuk sadece kustugunu veya sanci-
landiginin farkina variir Fakat 6gretmen veya il-
gili egitimciler bu olaylarin karsisinda ilgisiz ve
sessiz kalirsa ¢ok koéti sonuglar meydana gele-
bilir Bir kuguk kiz 6grencimiz vardi. Son sinifta-
ki ablalardan, yani buyuk 6grencilerden bir ki-
zimiz1 gorince aglamaga bashyor ve diistip bayi-
liyordu. GCocuklar da bu durumu anormal bir his-
se baglamislar, onunla alay ediyorlardi. Bu ki-
cuk kizin bir hatira defteri elime gecmisti. Giin-
ik hatiralarinin hepsinin sonunda (Bakalim ya-
rin basima ne gelecek.) yazili idi. Ki¢ik bu ab-
lay1 gorince aglama ve bayilma nedenini sor-
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dum. Soyle anlatti. Yillarca evvel ¢ok kicuk iken
riyasinda bu ablaya benzeyen bir abla godrmiis.
O, ustiine yuriyerek (Ben seni bir gin gittigin
bir okulda éldirecegim.) demis. Bu bayilmalarin
ruhsal bir nedeni vardi. Ona bu éldirilmek kor-
kusu nerden gelmisti. Ona bu bosalmayi1 ancak
bir psikiatris yaptirabilirdi. Halbuki okulumuzun
sadece grip tedavi eden bir doktoru vardi. Bu 6g-
renciye benim de acemilik devirlerim oldugu igin
gereken bosalmayi yaptiramadik. Bazan c¢ocuk-
larda sonra buyudiikge genglerde, yetiskinlerde
bu éldirilme korkusu annelerden geger. Anne
bu gocugu hamile iken dusirmege kalkmistir.
Buyudiugu siralarda da ¢ok kiigliik iken yaninda
farkina varilmadan konusulmustur. Bilingalt1 bu-
nu bir kenara saklamistir. Hi¢ umulmadik sekil-
de hig¢ akla fikre gelmeyecek sekillere biirinerek
ortaya cikar. Bunda da tesadiifen goriilen bir ri-
yaya baglanmis ve yine tesadifen riiyasinda
gordiigi bir insana benzeyen bir insanla ilgi kur-
mus olabilirdi. Bunlar1 bulup ¢ikaracak ve ma-
nasizligini gocugun gozleri énine serecek ancak
bir psikiatris olabilir. Bu gocuk biyudi, tabii biz
farkinda degiliz igindeki oldiiriilmek korkusu
hangi kiliklara girdi. Yalniz bir bildigim var, ben
idareden ayrildiktan sonra kendini oéldirmege
kalkti ve kurtuldu. Belki bu igindeki éldiirilmek
korkusunun baska kilikla ortaya c¢ikisi idi. Bir
egitimcinin, bir rehber danismanin bdyle bir og
renci karsisinda «Aman birakin yine ayni numna
ralara basladi.» demesi kadar egitsel bir hata (n

savvur edilemez. Cok onemli gocuk ve genchik
problemleri boyle ¢ok eskiden gorilmiiy bir ruva
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ile evde anlatilan kiugik bir olayin bilingaltinda-
ki sarmasdolas oluslarina baglanabilir. Isin aci
ve enteresan tarafi kendi i¢ diinyamizda, bilingal-
timizda neler olup bittiginden bizim hi¢ haberi-
miz olmamasidir. Ustalar1 onun goruntiilerinden
sonuclar cikaracaktir. Bu ustalar evvela 06gret-
menler, rehber danismanlar en sonra da psikiat-
rislerdir Eger cocuklarin ve genclerin normal ol-
mayan hareketlerini sadece disiplinsizlik, saygi-
sizlik, terbiyesizlik, simariklik diye niteleyip
prcblemin 6ninden kacmaga kalkarsak egitsel
bir cinayet islemis oluruz. Yukarda bahsettigimiz
lcizcagliz simdi ne oldu bilmiyoruz. Belki evhaml
bir anne, belki gesitli hastaliklar icat ederek dok-
tor doktor dolasan bir hastalik hastasi, belki (Ben
senden evvel o6lirsem, sen muhakkak evlenirsin)
diye ortada, fol yok, yumurta yok iken kocasinin
kafasinin etini yiyen bir es olmustur. Orta okul
siralarinda cocuklarin bu taraflar: ile mesgul ol-
mamiz geiecekteki ailelerin rahatligini, sukunu-
nuy, gecimini saghyabilir. Bu kiguk kizin etrafin-
da anlayisli bir ¢cevrenin bulunmasi ona tzinti-
lerinin manasizliginin anlatilmasi, gesitli endise-
lerinin desarjinin yaptirilmas: gerekirdi. Diisu-
nun bir yatili okulda bir kiz her giin defterine
(Bakalim yarin basima ne gelecek) diye yazi ya-
ziyor, ayni gocuk kendinden biyik bir kiz gocu-
gunu gorince diisip bayiliyor ve okul yine yok-
lama kagitlari, imtihan notlar1 ve disiplin kurulu
toplantilari icinde yuvarlanip gidiyor. Bir okul ki,
yil sonunda diploma téreninde diploma toéreni
nutuklarinda ka¢ mezunu bayan ile liniversitele-
re girdiginin haberi veriliyor. Okula 500 kisi ola-
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rak girip 200 mezun veren bu siniflarin dékiilen-
lerinin nerede oldugu haberi verilmiyor. Bu genc-
ler icinde kacinin cgesitli Gzuntuler iginde oldu-
gundan nutuk sahibinin haberi yok. Bu uzintii-
lerin hi¢ biri (ben burdayim) demiyor. Hi¢ birisi
oldugu gibi kendini gostermiyor. Fakat hepsi de
cesitli davranislar halinde kendilerini ele veriyor-
lar Bir g¢oklar1 da burda bahsettiklerimiz gibi fiz-
volojik rahatsizliklar halinde kendilerini ele ver-
mektedir. Her meslekten ¢ok bir egitimcinin kor
olmamas: gerekir. Cocuklarimizin gencglerimizin
problemlerini gozlerimizi kapamayalim, onlarin
davranigslar ve fizyolojik rahatsizhiklar altina
saklanan kimliklerini ortaya c¢ikaralim. Onlara
kendi probleml!erini halletmelerinde yardimc:
olalim. Bir rehberlik bilirosu, bir rehber danisman
bir ©6gretmen bir bayilma sik sik tekrarliyorsa
bunun lzerine egilip onun fizyolojik nedenleri ya-
ninda psikolojik nedenlerini de aramali ve gocu-
gu, genci bir uzuntiiden, bir endiseden kurtarma-
lidir. Bir 6gretmenin derse kalktigl zaman bayi-
lan bir kiz 6grencisinin karsisinda (Kalk, kalk
biz bu numaralar1 ¢ok gordik.) dedigini duydu-
gumuz zaman cok uzilmiistiik. Ogretmenin dedi-
gi gibi bu bir numara bile olsa bu numaranin bir
nedeni olmayacak mi? Kirik bir notun evde ba-
zan ne buyuk facialara neden oldugunu bilmer
miyiz? Biutin gelecegi karnesindeki nota bagh
kag¢ tane zavalli vardir ki, o kirik not yuzinden
intihara kalkar, o kiritk not ytliziinden evini terk
eder, o kirik not yuziunden ana baba birbirince gi
rer. o kirik not yuziinden goézyasi dokulur Biilun
bu tzuntiilerin karsisinda @§gretmen kirict eyl
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cesaret verici olmalidir. Bu kirik not atarken 6g-
retmen muhakkak ¢ocuga (Gelecek ders bilerek
geleceginden eminim o zan‘an bunu dikkate al-
mam) diye umut vermelidir. Cocuga karsi sem-
patisini, sevgisini devam ettirmelidir.

Gecen gun bir Ingiliz psikiatrisin kitabini
ckurken ¢ok enteresan bir vaka goéziume ilisti.
Bu ruh doktorunun astimdan muztarip bir hasta-
s1 vardir. Her krizinde gidip bir igne yapmakta-
dir. Igneden sonra rahatlamaktadir. Hastanin
cullere karst allerjisi vardir. Gul kokusu hastayi
derhal astim krizlerinin igine sokmaktadir. Bir
gun hasta telefon ediyor, yine bir gil hikayesiy-
le hastalandigini geceyi rahatsiz gegirdigini anla-
tiyor. Doktor hastaya muayenehaneye gelmesini
soyliiyor. Doktoru kuskulandiran bir sey vardir.
Hasta sapasaglam muayenehaneye girdigi zaman
birden fena oluyor, sikintili bir halde kendinin
masanin yanindaki sandalyeye atiyor. <Askolsun
doktor» diye bagiriyor. Nefesi darlasmis ve astim
nobeti baslamistir. Clinki doktorun masasinin
ustiinde vazoda bir demet giil durmaktadir. Dok-
tor derhal kalkiyor hastaya yan odada her zaman
yaptigl igneyi yapiyor. igneden sonra hasta bir
az rahathiyor. Doktora serzineslerine devam edi-
vor. Oyleya doktoru giil kokusunun kendisine ne
kadar fena geldigini herkesten iyi bilmektedir.
5imdi masa ustiindeki bu giillerin miinasebeti var
miyd1? Doktor yavas¢a yerinden kalkiyor ve has-
tanin hayretle acgilan gozleri oniinde gillerden
birisini yirtiyor. Cunki giller kagittandi. Sonra
doktor sogukkanli bir ifade ile yaptig1 ildcin da
vani kendini rahatlatan astim krizini gegiren ig-
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nede de sadece saf su bulundugunu soyliyor.
Hastanin gule karsi olan bu alerjisi ¢ok eskiden
gencliginde basindan gegen bir ask macerasiyle
ilgili idi. Sevgilisine gul goétiirmiistii. Kiz kaba bir
hareketle hem guli, hem sevgilisini reddetmisti.
Bu olayin uziintisu bilingaltina yerlesmisti. Yil-
larca sonra bir giul goérse uzuntiileri bu fizyolojik
ariza kendini ortaya c¢ikariyordu. Bu gergegin bi-
ling diizeyinde hastaya gostermeden hastaligin
tedavisi imkansizdir. Simdi artik doktor hastasi-
nin hastalig1 ile mesgul olabilir. Kim bilir okul-
larda kag¢ tane astimli gocuk bu gesit problemle-
rin bilingaltina yerlesmesinden 1ztirap ¢ekmekte-
dir. Astim gibi solunum yolu rahatsizliklarinin
¢ogunun psikolojik oldugunu artik psikosomatik
tip kabul etmekte, ispat etmekte ve tedavi etmek-
tedir. Ekzamalar ¢ogunlukla psikolojik ve ruhsal
nedenlere dayanmaktadir. Bazan nedenini bulup
hastaya gosterdikten sonra, bazan telkinle bu
hastaliklarin gectigi, kayboluverdigi ¢ok goril-
miistiir. Bir gin Atatirk Lisesinin 6gretmen oda-
sinda ¢ocugumun sigilini nasil gecirdigimi saka
yolu ile anlatirken bu ¢esit cilt rahatsizliklarin
telkinle ge¢tigini ve duanin da bu yoldan etki
yaptigini soyledim. Bir gen¢ bayan 6gretmen her-
kes gittikten sonra yanima geldi kendisinde sulu
ekzama bulundugunu, yillardanberi tedavi edil-
digi halde geg¢medigini soyledi ve gayet ciddi bir
ifade ile kizinizinki gibi benim ekzamami da ge-
cirebilir misiniz? dedi. $asirdim. Nasil? dedim.
Kiziniza yaptiginiz gibi, dedi. Pek anlamadim
Her halde kizimin hikayesini pek dinlememiyti

Yalniz sigillerini benim gegirdigimi duvmusin
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isi uzatmadim ben de sakaya vurarak «Peki Ho-
canim» dedim. Aradan bir kag¢ glin gecti O0gret-
men toplantisinda yanima geldi. «Cok tesekkur
ederim, yillardir gegmeyen ekzamami gecirdiniz»
dedi. Bu durumu cocuklara tatbik eden ve elin-
deki ekzama yuziinden uziilmekte olan bir kigu-
gu disinun.

Yaslilarin tecriibeleri bu gesit ¢ibanlarin, cilt
hastaliklarinin ruhsal uziintilerimizle ilgili oldu-
gunu bize anlatir. Onlar tecribe ile bilirler ki,
bazi uzuntiler ve sikintilar insanin cildinde has-
taliklar yaratir (Zavalli sikintidan c¢ibanlar dok-
ta) sozu ihtiyarlarin sik sik tekrarladiklar1 bir
sozdur.

Bu kitab1 yazarken bir bayan 6gretmen bir
vaka anlattl. Ankara Universitesinin dogum kli-
nigine bir hamile kadin getiriyorlar. Kendi soyle-
diklerine gore kadin alt1 aylik gebedir. Karni sis-
tir. Yiuziinde lekeler vardir. Aserme devresini ¢cok
sikintili gecirmistir Bulantilar, kusmalar olmus-
tur. Simdi bir kanama baslamistir ve gocuk dis-
me alametleri gostermektedir. Kadin yalvarmak-
tadir, cocugu kurtarin, hi¢ cocugum yok muhak-
kak bir cocuk sahibi olmak istiyorum, diye. Fa-
kat doktor hanimin muayenesi kadinin gebe ol-
madigini gostermektedir. Durum anlasiliyor. Ko-
casi muhakkak cocuk istemektedir. Eltisinin doért
cocugu vardir. Ortada sahici gibi biltin agraz:
ile bir yalanci gebelik vardir. Bir cocuk sahibi ol-
ma arzusu ve eltisini bu bakimdan kiskanmanin
ruhsal baskis1 boyle bir fizyolojik goriintu ile ken-
dini ortaya koyuyor Bu bir yetiskin problemidir.
Simdi bir 6grenciyi alin, evinde amcasinin gocu-
gunun basarisi daima yuziine vurulursa, karde-
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sinin karnesi olumsuz bir ifade ile kendi karne-
siyle karsilastirilirsa, sinifta ¢ok sevdigi oOgret-
meni kendisini ikinci plana atarsa kim bilir co-
cukta ne bicim fizyolojik problemler ortaya ¢i-
kar.

llkokulda bir kiiciik yatili 6grencimiz vardi.
Son zamanlardea geceleri yatagindan kalkiyor,
«Cantam, cantam» diye sayiklayip tekrar yatag:-
na doniyordu. Yapilan incelemede neden meyda-
na c¢ikti. Bu kiucgik cocuga durmadan kendisinin
yatil1 verilmesinin aileye buyik mali kiilfet ytik-
lendigi sdylenmis. Bu canta alindig1 zaman anne
tekrar tekrar tenbih eiumis cantasini temiz tut-
masl igin. Eger cantada bir yirtik goriirsem, bir
cizgi gorirsem seni oldiuririm, demis. Bir canta
icin bir annenin ¢ocugunu o6ldiiremeyecegini dii-
sinemeyen kiugik cocugun bilincinin altina yer-
lesen bu endise nerdeyse onu gece yuriyen bir
gocuk yapacakti. Durum anneye anlatildi. Anne
anlayisli davrandi ve cocukta geceleri yatagindan
kalkma adeti yavas yavas kayboldu.

Koca cocuk oldugu halde hala altini i1slatan
bir gocugumuz vardi. Yatili olmas: icin bir ¢ok
sosyal problemleri varmis. Ekseriya altini 1slatan
cocuklarin diinyalarini tehdit eden bir ¢ok olay
vardir. Bu ¢ocugun da babasi vefasiz bir insandi.
Anne ile baba ayn idiler. Cocugun manevi din-
yasl yikilmistl. Bu boyle bir middet devam etti.
Sonra Ogretmenine ve bana siddetle bagland:
Her giin benim odama gelir boynuma sarilirdl.
Ogretmeni ile de durumunu goristiitk. Cok basa-
r1l1 bir 6grenci olmadig:1 halde 6gretmeni onu dai-
ma takdir ediyor, her vesile ile sevdigini acikli-
yordu. Muazzam bir sevilme, himaye edilme ihti

283



yaci iginde oldugunu seziyorduk. Ogretmen ar-
kadasimla gocugun bu fizyolojik diizensizligin-
den sadece aile problemlerinden ileri geldigine
kanaat getirmistik. Onu sevgimiz ve sefkatimizle
sararsak iyi edebilecegimize inanmistik. Nitekim
oyle oldu uziuntiileri daha dogrusu fizyolojik si-
kintis1 gegti. Fakat bu tzuntiler sonra baska ki-
liklara bilrinerek ortaya gikti mi bilmiyorum.
Cunki onu artik takip edemedim. Bu iki kiigik
vaka c¢ocugun yani bir 6grencinin ruhsal dinya-
s1, emniyeti, yasantilar igindeki giiveni kayboldu-
gu zaman veya kayboldugunun sanildigl zaman
gece uykuda yiurume, altini islatma gibi rahat-
sizliklar ortaya cgikabilir.

Cocugun igindeki bazi bunalimlar, baz1 Gzin-
tiiller ydziinden hig akla gelmeyecek fizyolojik
rahatsizliklar ortaya cgikabilir. Bir yatili ortaokul
oOgrencisi kizimizin sik sik bobrek sancisi tut-
maktadir. Bobrek iginde kipirdayan tas olunca,
kum dokerken sancilanir. Sicak tatbik ettiginiz
zaman hafifler. Ik sancilandig1 gece sicak su
ikendugu zaman agri hafiflemisti. Idrar tahlili ve
rontgen kizin bobreginde bir sey olmadigini gos-
.erdigi gibi diger muayeneler de fizyolojik bir ra
hatsizlig: olmadigini agiga gikarmisti. Fakat bob-
rek sancisit krizleri devam etmektedir. Dikkati
¢eken bir sey bizi kuskulandirdi.

Cunki g¢ocugun aksam yine sancilandi-
gm1 hep ayni bayan gece muavini habasr ver-
mektedir. Diger muavinler béyle bir olaydan
bahsetmemektedirler, onlarin nobetinde g¢ocuk
sancilanmamaktadir Ogretmen arkadasimla bu-
nun neden olabilecegini konustuk. Cok sefkate
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ihtiyaci olan bu gocuga belki bu muavin fazla il-
gi gosteriyor o da ona nazlaniyordu. Ama bir in-
sana nazlanirken boéyle kivrila kivrila sancilana-
bilir mi? Bu cocuga karsi sevgisini ve sefkatini
devam ettirmesini rica ettim. Bir gin gece mua-
vin arkadasim geldi ve yine bu c¢ocukla ilgili bir
haber verdi. Gece muavin hanimin odasina git-
mis aglayarak «Ne olur dogru soyleyin siz benim
annem misiniz? »demis. Meger bu ¢ocugu annesi
cok kucuk yasta iken terk etmis. Annesini hig
gormemis. Fakat daima iginde (muhakkak an-
nem bir gin gelip beni bulur) umudu varmis.
Bu muavin hanimin ¢cok hosuna giden bu sempa-
tik cocuga 6zel bir ilgi gostermesi cocukta annem
gizlice beni gormege mi geldi kuskusunu uyandir-
mis. Bilingalti onu daima yataginin kenarina ge-
tirmek igin bu fizyolojik hileyi bulmustur. Mua-
vin hanim ona gergegi sdylemis annesi olmadigi-
n1 fakat kendisini bir evlat gibi sevdigini anlat-
mis. Nobetlerinde yine ona rahatlik dilemekte ve
arkasimi kistirmakta devam etti. Onunla daha ya-
kindan ilgilendi. Gergcek cocugun umdugu gibi
cikmamasina ragmen gercekle karsilasma ve ger-
cekten sevdigi muavininin sevgisini kazanmis ol-
ma ona gereken rahatligl verdi ve sancilarin ar-
kas1 kesildi. Bir 6grencinin ana sefkatinden mah-
rum olusu bir boébrek krizi halinde ortaya
cikabilir. Tibbin caresiz kaldig1 bu gibi vakalarda
ogretmenin anlayisi, sefkati, rehberligi imdada
yetisebilir.

Cocuklarin problemlerini halleden, onlar: (¢
raha cikaran ve rahata kavusturan tek tilssim sov
gi ve sefkattir, 6zellikle 6gretmenin sevgisi vo gol
kati. Bunun onlardan esirgemiyelim.
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REHBERLIK BUROSUNA GELECEK
BAZI PROBLEMLER

Baslangicta belki rehberlik biirosu ve do-
layisi ile rehber danisman, hem aile, hem okul,
hem cocuklar tarafindan yadirganabilir. Fakat
bu yadirgamay:1 ve direnmeyi okuldan, 6zellikle
ogretmenlerde goruriiz. Ne gariptir boyle bir ca-
lismanin en cok 6gretmene yardimci olmasi ge-
rekirken en biliylik direnme ordan gelmektedir.
Bu cesit calismalar1 olan bir okulda bazi 6gret-
menleiin ¢ocuklar: (seni rehberlik bilirosuna goén-
deririm) diye tehdit ettigine rastladik. Bu carpik
anlayls bazan o6gretmenden g¢ocuga da aktaril-
makta, onlar da rehberlik bilirosuna gitmemek
icin direnmektedir. Diger taraftan bazi idareciler
ozellikle mudiir yardimcilar:1 en ufak bir gcocukcga
davranisi hemen rehberlik bilirosuna havale et-
mektedirler. Cocuklarin bir ¢ok hatali davranis-
lar1 basit disiplin olaylaridir ki, miidiir yardimeci-
larinin odasinda halledilebilir, yada ©6gretmen
idareye dahi duyurimadan kendisi halledebilir.
Yalniz ¢cocugun hatali davranisimda israr varsa,
ayni olay biitlin idarenin disiplin tedbirlerine
ragmen 1srarla tekrarlaniyorsa o zaman durumu
rehberlik btlirosu veya rehber danisman ele ala-
rak bu davranisin altindaki nedenleri inceleye-
cektir. En ufak disiplin olaylarini rehber danis-
mzna ycllamak rehberlik islerini kiigiimseme ka-
dar sakatlir.
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Burda rehberlik bilirosuna gelecek olan bazi
6grenci davranislarindan soylece bahsedelim

Okuldan Kagma Ogrencilerde en ¢ok rast-
lanan, hem okul idaresini, hem ana-babayi tzen
endiselendiren bir 6grenci problemidir. Okuldan
kagmayi1 aliskanlik haline getiren 6grencilerin
bu davranislar1 altinda ¢ok ¢esitli nedenler var-
dir. Rehber 6gretmen evvela bu nedeni ortaya ¢i-
karmali, ondan sonra dizeltilmesi kendi yetise-
bilecegi uzaklikta isi diizeltmeli, degilse ¢ocuga
arkadasca yaklasarak onu dogru yola getirme im-
kanlarini aramalidir. Bize gelen bir ¢ok okuldan
kag¢ma nedenleri arasinda sunlar vardi. 1 — Ders-
lerin zorlugundan, programlarin iyi ve egitsel dii-
zenlenmemesinden, zor derslerin hep ayni giline
rastlamasindan, 6gretmenlerin birbirlerinden ha-
bersiz imtihan yapacaklarini haber vermelerin-
den, tust tste 6dev vermelerinden. 2 — Evdeki ana
baba dirdin yuziinden, evdeki diizensiz yasanti
yuiziinden, babaya veya anaya kizmaktan, onlar-
dan intikam almak igin, 3 — Bazi fizyolojik rahat-
sizliklar yiziinden ders ¢alismamaktan, alayci1 6g-
retmenlerin kendileriyle alay etmelerinden, 06g-
retmenle bir anlasmazlik yilziinden. 4 — Hafta
ortalarinda yapilan bazi énemli futbol macglari
yuziinden, milli maglar1 gérmek arzusundan. Bu-
na benzer bir ¢ok nedeni sayabiliriz. Bu kagma-
lardan sonra bir fasit daire ortaya c¢ikar. Kag-
maga alisan gen¢ en ufak bir okul baskisi kar-
sisinda okuldan ka¢maga baslar. Bu genglerle
mesgul olunmasi ve kendilerine baski yapan
uziintileri mimkin oldugu kadar hafifletilmesi
rehberlik burolarinin édevi ve ustaligl olacaktir
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Bu yil sehrimiz liselerinden bir gen¢ okul idare-
sinin yalnizca devamsizlik giinlerini aileye bildir-
mesi, *ailenin de bunun nedenlerini arastirmadan
cocuga agir hakarette bulunmasi yluziinden ca-
nina kiydi Okulun yaptigl sadece cenazeye bir
celenk gondermek oldu. Eger bu okulda bir reh-
berlik biirosu olsaydi ve bu gengle ilgilenseydi du-
rum basgka tiirlii olabilirdi. Devamsiz genglerle
mesgul olacak bir teskilatimiz olmalidir. Bu geng-
lere sadece koti olduklan igin kaciyorlar, diye-
meyiz. Onlarin bu ¢arpik davranislarinin neden-
lerini arastirmaliyiz.

Okul kacgaklar1 okullari, aileleri en ¢ok
mesgul eden 6grenci problemlerindendir. Neden-
leri arastirilacak olursa ruhsal, sosyal ve fizyolo-
jik uzlntlilere dayanir. Geng istemiyerek suriik-
lendigi bu ¢arpik davranistan kurtulmak igin her
tirlu i¢gten yardima olumlu reaksiyon gosterir.
Bu durumun kati disiplin kaideleriyle énlenmesi,
azarla yola getirilmesi, ceza yolu ile diizeltilmesi
olumlu bir yol degildir Daha baska ve daha sin-
si davranislara neden olabilir. Belki ¢ocugun kag-
malar1 bir miuiddet i¢in 6nlenir. Fakat uzilintiler
muhakkak baska kiliklarda belki de daha ugras-
tiric1 ve uzicu kiliklarda ortaya cikabilir.

Yealancilik — Yalan séylemede ¢ocuklarda bir
savunma mekanizmasidir. Onlarin yalanlarini
buyviiklerinki gibi korkun¢ ve memlekete zararl
bir koti huy olarak ele almamak gerekir. Cocu-
gun yalani ¢ogunlukla ¢ok sevdikleri insanlarin
himayesini, sevgisini ve takdirini kaybetmek en-
disesinden ileri gelir. Sevildiginden ve korunaca-
gindan emin olan bir gocuk néddiren yalan séyler
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Biitiin bunlar boyle olmakla beraber yalan soyle-
yen c¢ocugu, genci kendi haline birakmamiz dog-
ru olmaz. Onun yalan sOylemesinin altinda ya-
tan endiseleri, kuskular1 ortadan kaldirmamiz
gerekir. Yoksa yalan sOylemek sikisik durumlar-
da bir kacis hilesi olarak ¢cocugun kisiligine siner-
se ¢cocugun kisilik biittinliigi zedelenir. Yalan bir
aliskanlik olur. Ilerde ortaya kocasini, karisini
aldatan ciftler, ulusunu aldatan devlet adamlari,
ticarette hile yapan karaborsacilar ve buna ben-
zer kisiligi zayif insanlar tuirer. Morgan'in soyle-
digi bir gok yetiskin acaipliklerinin ta gocukluk-
tan biilyliye biiyiiye gelmis aliskanliklar oldugu
sozii hi¢ akildan ¢ikmamalidir. Dedigimiz gibi go-
cuk bir sugu meydana ciktigl zaman kendisini
sevmesi ve korumasi gereken insanlarin sevgisi-
ni ve korumasini kaybedecegi korkusu ile yalan
soyler. Boyle bir korku ve koskuyu ortadan kal-
dirirsak yalan soyleme ihtiyaci da ortadan kal-
kar. Boyle gocuklarin ana ve babalar1 bu yénden
uyarilmalidirlar.

Miidirliigiim zamaninda bir gen¢ durmadan
yatili oldugu halde belirli zamanlarda okuldan
kaciyordu. Velisi olan teyzesi de yigenime ceza
verirler korkusuyla gencin yalanlarini destekli-
yordu. Bir giin karsima aldim. Sert fakat sefkatli
bir ifadeyle bir kagma olayinin sorusturmasini
yvapiyordum. «Sen bir hata icindesin, ben sana
yardim etmek istiyorum, sen reddediyorsun. Hal-
buki ben seni ¢ok seviyorum ve basina bir dert
gelecek diye korkuyorum. Bir tiziintiin varsa bana
anlat soz veriyorum aramizda kalacak» dedim.
Ona hu icten hitap giiven verdi. Belli ki clinde o!
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mayan bir sikintinin iginde idi ve yardima muh-
tacgtl. Atglayarak bosald1 ve derdini anlattl. So-
nunda da «Ne olur beni kurtarin.» dedi. Bir bar
artistine asik olmus, belirli zamanlarda onun ya-
nma gidiyormus. Teyzesine de ayni itiraf1 yapti.
Ona yakinhk gosterdik. Boéyle bir arzuyu yene-
medigi zaman bana gelmesini soyledim. Ona c¢e-
sitli sorumluluklar verdik. Oldukga diuzeldi. Za-
manla asik oldugu bar artistini unuttu. Simdi du-
sliinelim bu yastaki bir gencin saplandigi batak-
tan kurtulmasi disiplin kurulunun verecegi bir
ceza ile miimkin mudir?

Cocuklarin ve genglerin yalanlarina ¢ok dik-
katle yanasmak icap eder, tehdit ve korkutma on-
lan zincirleme yalan sdylemege tesvik eder.

Unutmayahm ¢ocugun ve geng Ogrencinin
yalani bir savunma c¢aresidir. Bu savunma yolu-
na neden saptiginin arastirilmasi ve bu yilizden
ortaya c¢ikan endise ve kuskunun nedeninin bu-
lunmasi rehber danismanin o©6nemli islerinden
olacaktir. Yalani hemen c¢ocuk igin bir ahlaksal
lcusur gibi gormek, onun kisiliginin bozukluguna
hitkmetmek dogru degildir. Eger problemin {tize-
rine egilmez ve care aramazsak, gence yardim
etmezsek o zaman korktugumuz basimiza gele-
bilir. Yalan her tiirlii toplulukta makbul bir dav-
ranis olmamakla beraber sinif igi yasantisinda
birbirlerine séylenmemek sartiyle simif klikleri
hi¢ bir zaman bir 6grencinin 6gretmenine veya
okul idaresine sOylenen bir yalani kinamaz. Cin-
ki klik bilir ki, o gen¢ bu yalani basina gelecek
bir belay1 savusturmak icin yapmaktadir. Ayni
zamanda arkadaslarinin bir kusurunu o6rtmek
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icin topluca yalan soyler. Cinki bir arkadaslari-
nm bir sugunu ele vermek yalan séylemekten c¢ok
daha koétii bir kisilik bozuklugudur Aralarindan
biri ¢ikip da dogru sdyleyecegim diye biitiin sini-
fm sakladig1 bir sucgu ortaya atarsa, artik o ¢o-
cuk icin smif ici yasantisi bir cehennem olur. Bu-
nunla ilgili bir vakay1 daha evvelki sayfalarda
anlatmistik. Idarecilerin bir sugun failini ¢ikara-
cagim diye su veya bu 6grenciyi sikistirmalar: ha-
tal1 bir taktiktir. Bu hususta sinif i¢i orgiitlerin
vasalari o kadar kuvvetlidir ki, bu yasalarin kar-
sisina olumsuz tedbirlerle cikmak c¢ok daha kar-
masik problemler cikarir ortaya.

Hirsizlik: Ailenin, okulun ve smif ici klikleri-
nin affedemedigi bir suctur hirsizlik. Arkadasla-
rinin her sugunu mazur goren, hatta gizliyen si-
nif ici klikler hirsizlik sugcunu gizlemez, affetmez.
Bu sucu bile bile saklayani da suc¢lu kadar suglu
kabul eder. Hirsizlik sucgu tesbit edilen bir gocu-
gun o cevrede kendini tekrar kabul ettirinesi ¢ok
zor bir istir. Hirsizlik muhakkak ki ¢ok koétu bir
aliskanhktir. Fakat bunun da ta cocukluktan ge-
len baz1 problemlerin, baz1 sosyal, psikolojik bas-
kilarin altinda yapildig1 muhakkaktir. Cocuklarin
hirsizliklarini bir eve giren hirsizinkine veya dev-
let hazinesinden cesitli sui-istimallerle para ca-
lan insanlarinkine benzetmemek gerekir. Bunun-
la beraber cesitli bunalimlarin, baskilarin ve
lizlintiilerin neden oldugu gocuk hirsizliklar1 za-
maninda ele alinmazsa ilerde sosyal durumlara
gore cesitli hirsiz tipleri ortaya cikar. Bu gocuk
lar1 aleni olarak sucglamak, herkesin ortasinda
sucunu yiizlemek ve kat'i zaruret yoksa cezalan
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dirmak halk tabiriyle alin damarinin g¢atlamasi-
na neden olur ki, o zaman genci tam antisosyai,
toplum dismani bir kisi yapar ¢ikanz.

Bir ¢ocuk bas sayfalarda bir érnek olsun diye
verdigimiz vakalarda oldugu gibi kardesini kis-
kandig1 i¢in hirsizlik yapabilir, yada arkadassiz
oldugu icin c¢aldig1 para ile gazoz 1smarlamak
maksadiyle hirsizlik yapar. Aklinca gazoz ismar-
layaralk arkadas kazanacaktir. Bir ¢ocuk annesi-
nin kendisini 6teki kardeslerinden daha fazla
sevsin diye hirsizlik yapar ve aldig1 para ile an-
nesine hediye alir. Bir ¢ocuk kendisine miilkiyet
kavrami verilmedigi i¢in hirsizlik yapar. O heniiz
herkesin ayrnmn mali oldugunu bilmez. Neyi gortr-
se, neyi begenirse benim olsun der. Kisacasi1 bir
rehber danismana gelen bir ¢ocuk hirsizliginin
altinda nasil psikolojik, sosyal bir problem bulun-
dugunu anlamak gerekir. Ondan sonra tedavi yo-
luna gidilir Her hirsizlik olayi karsisinda heye-
canlanip hirsiz yakalayan polisin ruh hali igine
girersek hata etmis oluruz. Bu hatanin tamiri de
cok gugctiir

Tikler Rehber danismana ana babalarin
rahatca gelip akil danisacaklar1 0©0grenci prob-
lemlerinden biri de durdugu yerde ortaya c¢ikan
baz1 tiklerdir. Cocuk agzini, burnunu omzunu,
surasinl, burasini oynatmaga baslar. Bu tikler
baz1 yetiskinde de meydana gelir, veya kucukliik-
ten ilgilenilmedigi aliskanlik halinde kalir. Tik-
lerin ¢esitli bunalimlardan baskilardan, uGziintii-
lerden ortaya ciktig1 bir gercektir. Kendi yete-
negi ustiinde isler istenen bir gocukta tik tesek-
kiil edebilir ille iftihara gireceksin, sinifin birin-
cisi olacaksin telkini ve baskisi altinda olan ¢o-
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cuk hi¢ akla gelmedigi bir zamanda kasini, gozi-
nu oynatmaga baslayabilir Kardes kiskancglik-
larinda kiskancligini gizlemek zorunda olan, bu
yuzden ayiplanacagini kinanacagini diisiinen co-
cukta cesitli tikler baslayabilir.

Ilkokul birinci sinifta bir 6grencimiz vardi.
Annesi ille keman calmasini 6grensin diye tut-
turmustu. Gerci gocugun miziksel bir yetenegi
vardi. Fakat ille keman calmasini 6grensin diye
tutturmak llizumsuz bir ana kaprisiydi. Cocuk-
da baz yuz tikleri basladi. Bana intikal ettirdiler.
Ben inceledim, ¢cocukla bir iki miilaka yaptim ve
nedeni gocuga zorla verdirilen keman dersinde
buldum. Bunu anneye sdyledim, pek inanmadi
ve dinlemedi. Bir gin geldi cocugun tiklerinin
kayboldugunu soyledi. Ne yaptiklarini sordum.
Korkutmuslar «Sen boyle agzini, burnunu oy-
natirsan seni ameliyat ettiririz» demisler. <O hal-
de ilerde bu tikler daha baska kiliklarda ve ya-
ninda daha uzicu problemlerle ortaya ciktigini
gorurseniz sasirmayin» dedim. Aradan yedi yil
gecti. Anne yine bana ugradi ve dediklerimin
ciktigini soyledi. Artik keman calmiyormus ama
ne zaman sikisik bir durumla karsilassa kas g6z
oynamaga basliyormus. Simdi oldukga buyik bir
cocuk oldugu icin bu tiklerden daha ¢ok uziiltiyor
anneye kifredecek kadar buyik hircinliklar
gosteriyormus.

Kardeslerinden daha az sevildigini sanan bir
cocukta cesitli tikler meydana gelebilir. Bir em-
niyetsizlik duygusunun yarattig1 gilivensizlik co
cukta bu cesit anormal kas gz, omuz hareket-
lerine neden olabilir
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Bazan gesitli tahrislerden, nezle gibi rahatsiz-
liklardan da ortaya cikabilir Bu hareketler sonra-
dan alfskanhk haline gelir ve 6nine gecgilmesi
zor olur. Fakat genel olarak gocuklardaki tikler
yukarda sodyledigimiz gibi bir siiri heyecansal
gerginliklerden ortaya cikar Cogunlukla bunlar
bir sikintinin belirtileridir. Bazi gocuk tipleri
akranlarindan farkh bir hislilik igindedir. Olur
olmaz seye tziillirler. Annelelerinin her hare-
ketinden alinirlar, kuskulanirlar. Sinifta 6gret-
menlerin bazi davranislari onlar1 giinlerce hasta
eder. Bu gibi gocuklarda tik olaylar1 ¢ok olur.
Bazi fizyolojik uGzintualer de tik yapar. Tik c¢ocu-
gun ruh sagligini etkiler. Arkadaslar tarafindan
bir yuzden alay konusu olmak korkusu onun bu
tikini daha da fazlalastirir ve c¢ocukta daha
baska endiseler basgosterir. Bu cesit c¢ocuklar
arkadas toplulugundan kag¢maga baslarlar ve
her hangi bir topluluga girmek istemezler. Bu
cesit 6grencisi olan o0Ogretmenlerin ¢ok dikkatli
olmalar: gerekir Sinifinda bu cocuklarin hislilik-
lerine dikkat etmeleri ve diger c¢ocuklarin alay
etmelerini 6nlemeleri icap eder. Bu ¢ocuklarin
mevcut yeteneklerinden faydalanilarak onlari
takdir etmek 6vmek faydali sonuclar verir.

Durmadan anasi, babasi, 6gretmeni tarafin-
dan azarlanan c¢ocuklarda tik meydana gelir.
Evde cocuklar1 intizama alistiracagim diye bas-
ki1 da nedenler arasindadir. Cocuklara telkin edi-
len asimi mikrop korkusu, hastalik korkusu tik-
lerin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Kiskanghik Her evin uzintusidiar bu. Bi-
yiukler de bile bulunan bu his sahip oldugumuz
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bir seyin baskasi tarafindan alindig1 veya pay-
lasildig1 kuskusundan ortaya cikar. Tabii buyuk-
lerin kiskanclig1 ile gocuklarin kiskancglig1 ara-
sinda buyik fark vardir. Buayugun kiskancligl
ayiplanacak bir histir. Kiiglik biiyiime gabas igin-
dedir Hem aile iginde, hem akran cevresinde
hem de sevdigi O6gretmeninin yanindaki yerini,
sevgi ve sefkatle cgevrili yerini hazirlamaktadir.
Bazan o bunu carpik hareketlerle, anormal dav-
ranislarla dikkati tGzerine cekmek suretiyle yap-
maktadir. Bu davranislarin altinda hep kiskancg-
lik, yani kendine ait bir seyi baskasina kaptir-
mak endisesi vardir. Bu gesit carpik davranish
cocuklarin ruh sagligini rahata kavusturmak icin
kiskancliga neden olan olaylar1 tesbit edip yok
etmege calismall.

Kligiik bir kardesin diinyaya gelisi, yada evde
kendisinden daha caliskan bir kardesin varligi,
devamli surette kendisiyle miikayese edilen bir
akraba cocugu, onun ¢agk sevdigi insanlarin
vanindaki yerini tehdit etmektedir. Ogretmenin
sinifta bazr ¢ocuklara karsi fazla sempati goster-
mesi, bazilarina antipatik davranmas: ¢ocuklar
arasinda kiskanclik duygularini kamecilar. Bir
ogretmen tenbel, c¢aliskan, fakir, zengin bitin
cocuklara sevgi ve sefkatini esit dagitmalidir
Sinif igcindeki bir ¢ok olumsuz davranislarin al
tindan o6gretmenin ilgisini kiskanmak cikabilir
Bu olumsuz davranislarin arasinda hirsizlik gibhi
cok tehlikelileri bile bulunur.

GCocukta kiskanglik duygulari evde bl
Bir arkadas kiskancligl bazi anayr babadan b
bay1 anadan, kizin erkek cocugu kiskanmasi paibn
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normalin disinda kiskancgliklar da vardir. Bu gibi
kiskangliklarin evdeki diizeni bozmasi, ana ile
baba gerginliklerin ortaya ¢ikmasi cocuklarla ana
baba arasinda bir tiirli nedeni anlasilmayan ger-
ginlikler bazan baska kiliklarda sinif i¢i atmos-
ferini bozmaga kadar gider. Sinif icindeki bir
cocugun hircinligina bu ylzden bozulmus bir
ruh sagliglr neden olabilir. Kiskanclikla ilgili 6-
zellikle Freud'cu psikologlarin yapitlarinda rast-
lanan Oeudipus, Elektra ve Castration kompleks-
leri diger bir ¢ok psikologlar tarafindan onlarin
acikladigr sekilde kabul edilmemektedir. Fakat
buna ragmen bu komplekslere normal ¢ocuklarin
anormallikleri halinde ve bir kiskanchk duy-
gusu halinde rastlanmaktadir. Evde bir kiz c¢o-
cugun annesine devamli surette diisman gibi
bakmas1 veya bir erkek c¢ocugun babasina karsi
duydugu kin ve onu gordiikge sinirlilik goster-
mesi, bir kiz gocugun bazan erkek kardesine karsi
duydugu derin kiskancitk bu duygularin sonucu
olabilir Yalniz bu kompleksleri her ¢ocukta ayni
sekilde isliven duygular olarak kabul etmemiz
hatali olur Bilindigi gibi erkek cgocuklarin an-
nelerini babalarindan kiskanmalarina Oeudipus
komleksi, babayir anadan kiskanmaya Elektra
komleksi, kiz gocuklarin erkek cocuklarin cinsel
organlarini kiskanmalarina Castration kompleksi
denilmektedir. Bu komplekslerin her gocukta
ayni yogunlukta bulunmadig1 yapilan gesitli an-
ketlerde orta c¢ikmaktadir. Bize gore cocuklar
gesitli psikolojik ve sosyal nedenlerle anaya ve
babaya daha fazla baglanmaktadir. Bu suietle
baglandigl insanin sevgisini ya ana, baba pay-
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lastig1 icin ortaya kiskanclik duygusu c¢ikmak-
tadir. Bu duygu da bazan evdeki huzuru boza-
cak kadar siddetli olabiliyor. Bu ytizden ruh sag-
lig1 zedelenen gocugun bir 6grenci olarak smmf
icindeki davranislari olumsuz sekillerle ortaya ci-
kabiliyor. Hir¢cin ve uyumsuz cocuklarin sosyal
yasantilar incelenirken bu noktalara da dikkat
edilmesi gerekir.

Kisacasi gocugun ruh sagligini tehdit eden,
onu uyumsuz bir 6grenci yapan nedenlerin ara-
sinda kiskanclik duygularinin da yer aldigini
bir rehber danisman aklindan c¢ikarmamalidir.

Korkular Ogrencilerde ve daha dogrusu
cocuklarda ve genclerde cesitli endiselerin, bas-
kilerin ve kuskularin yarattigi bir siirii korku
vardirki, bunlar onlar1 birer problemli insan ya-
par.

Gerci korkunun bir ¢gok bakimdan insan ko-
ruyan nitelikleri vardir. Olmek, yaralanmak, aci
gekmek korkusu bizi bir ¢ok davranislardan
hareketlerden alikor. Bu yilizden sinirli halleri-
mizde kendimize hakim oluruz, bu yilizden bir
kaldirimdan bir kaldirima gegerken dikkatli
davraniriz. Burt isimli bir psikolog (Geng¢ Suclu)
isimli kitabinda.; Bir ¢ok suc¢lu gocuk korkuyu c¢ok
az hissettikleri icin bu hale dismiislerdir.» de-
mektedir. Bir hirsiz cocukta kanun korkusu, hap-
se girme korkusu, vurulma, éldiiriilme korkusu,
normal bir gocuktaki kadar bulunmadig: icin ra
hatga sug isliyebilmektedir. Bu bakimdan baz
otoritelerden asir1 olmamak sartiyle korku yart
tir. Bir g¢ocuk anasindan, babasindan, okulun
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rizamlarindan, devletin kanunlarindan korkmali-
dir. Tabii bu korku bir nevi kiymetli bir seyi
kaybeline korkusudur. Cocuk anasindan, baba-
sindan onlarin sevgisini, korumasini kaybeder-
sem diye korkar. Kanundan cezalanirsam, hapse
girersem diye korkar. Bazan bu korku c¢ocuga
cok anormal isler yaptirir. Annesinin sevgisini
kaybetmek korkusu, ©6gretmeninin goéziinden
diismek endisesi ona yalan soyletir, bir sucu ka-
payacagim diye zincirleme sug isler. Bazi 6grenci
sucglarinin altindan anne ve babanin sevgisini
kaybetme korkusu gizlidir. Ozellikle okullarda
eve goturiilen not karnesinde diizeltmeler yapan
cocugun icinde bu korku vardir. Karnesinde
tahrifat yapan ¢ocugun problemi ¢ogunlukla ev-
deki sert babanin (Senin yliziine bakmam, gozii-
me gorinmesin. Eve sokmam) gibi tehditler yii-
zlinden yapilir. Bu cgesit carpik hareketlerde bu-
lunan gocuklarin ana ve babalarina rehber danis-
manlarin vapacagi tavsiyeler bu alanda olmali-
dir. Baz1 6grencilerin okuldan kagmalarina c¢ok
korktuklar: 6gretmenler, miidir yardimecilari veya
okul mudiri nedendir. Bu korku izzeti nefislerine
cok duskiin gocuklarda daha ¢ok olur. Dersi bil-
mezse Ogretmeninin herkesin o©oniinde kendini
azarlama ihtimalinin korkusu onu daha c¢ok kor-
kulacak durumlara atar.

Korku dogal bir duygudur. Cocuk diinyaya
geldigi zaman kendini bir ¢ok tehlikelerden ko-
ruyacak olan bu duyguya az c¢ok sahiptir. Fakat
cocuk boylirken cesitli endiselere, kuskulara ve
bunalimlara biiriinerek bilincaltina inen ve mii-
nasebetsiz zamanlarda cesitli endiseler halinde
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bilincinin duzeyine cikan korkular. psikolojik
problemler ortaya cikarir. Bu c¢esit korkularin
meydana getirdigi norotik dizensizlikler ana, ba-
balar tarafindan rehber 6gretmenin 6niine getiri-
lebilir. Bunlarin ¢oéziilmesinin bazilari ¢ok gugctir.
O zaman vakay1 bir psikiatrisin o6niline gotir-
mek faydali olur. Gece korkuyorum diye annesi-
nin sinir buhranlar1 geciren gocugun gece yarisi
korku ile uyanip annesinin yanina gitmesinin
bilincinin altina (ya annemle babam birbirinden
ayrilirsa) korkusu olabilecegini kim aklmdan
gecirebilir. Boyle bir korku yuziinden uykusuz
kalan cocuk okulda dersini iyi dinlemeyecek,
arkadaslarn ile gecginemiyecek, kavgac1 olacak,
buna benzer ufak tefek 6grenci suclar isliyecek-
tir. Boyle bir su¢ devamlilik gosterirse altinda
baska nedenler oldugunu rehber danisman diu-
stiinmek zorunda kalacaktir. Cocugun kafasindan
bu ana, baba ayrilmasi korkusu silinmedikge bu
kugcik, kiuguk fakat etrafi ve okul idaresini rahat-
siz eden davranislar diizelmeyecektir.

Korkular c¢ocuklarda cgesitli anormallikler
halinde kendini gosterebilir. Yalan soéylemenin,
hirsizliklarin, saldirganliklarin cesitli tiklerin ko-
nusma tutukluklarinin altinda hep akla fikre gel-
miyecek cinsten korkular cikar. Yukarda soyle-
digimiz gibi yakinlarinin sevgisini, sefkatini ve
himayesini kaybetme korkusu &6grencilerin en
basta gelen korkular1 arasindadir. Ogrencilerin
bas korkular1 arasinda arkadaslar1 yaninda é6zcl
likle karsit cins yaninda azarlanmak, utandiril
mak gelir. Azar ve utandirilmalar karsisinda si
marik ve arsiz bir poz takinmak, yada kafa Lulan
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bir duruma girmek korktuklar1 seyin baslarina
gelmesinir; meydana getirdigi olumsuz davranis-
lardir. Cocuklarin bu gesit korkulardan kurtul-
malar1 ve bu korkularin ruh sagliklarinda acaca-
g1 yaralar1 tedavi edebilmeleri i¢gin onlara nefis-
lerine itimadi oOgretmeliyiz. Cesitli basarilarin
gururunu tattirmaliyiz.

Baz1 kiucgiik c¢ocuklar karanliktan korkarlar,
o zaman onlar1 korkaklikla suglamamaliyiz. Oda-
larina bir kicgik lamba koyarak bunun tartisma-
sina girerek korkuyu ¢ocugun kafasinda suurlas-
tirmamaliyiz. Kigiik ¢ocuk ornegin bir ilkokul
cocugu kopekten, gok guriltisinden korkabilir.
Bu korkularini dogal karsilayiniz. Cocuklar ya-
vas yavas olimden de korkmaga baslarlar. On-
larin yaninda o6liimden ¢ok bahsedilmemesine
anne ve babalarina séyleyiniz. Hele seni o6ldiri-
rum gibi ¢cocugun anlayamayacag: sekilde tehdit-
larin ¢ocugun ruh sagligini1 bozabilecegini ¢ocuk-
larin ana ve babalarina anlatin. Benim kigik go-
cugumda, benim hatali bir konusmam ytliziinden
boyle bir korku belirmisti. Bir aralik dért yasin-
daki kizim birden yemekten kesildi. Agzina bir
lokma yemek sokmamiz mimkiin olmuyordu. Bu
istihasizligin nedenini doktor da anliyamamisti.
Yemek zamanlar1 bir aglamadir. tutturuyordu.
Fazla ustine gitmemeye karar verdik. Cunki so-
kaktan gecen dondurmacidan dondurma aliyor,
harclig1 ile yandaki bakkaldan kurabiye alip yi-
yordu. Bir giin yemek yerken yalvaran bir sesle
bana da «Sen de yeme babacigim» diye yalvard
Sebebini sordum «Sonra olirsin.» dedi Bir az ko-
nustuktan sonra problem ¢6ziildi. Meger ben ona
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bir glin« Insanlar dogarlar, boéylrler, ©olirler,
demisim. Sik sik da kendisine béyumesi igin ye-
mek yemesi gerektigini siyliyorduk. Kiglicuk
kafa buylimeme yolu ile 6itime gare bulduguna
inanmistl. Ona asil yemek yenmezse o6linecegei-
ni anlattik da yemeklerini yemege basladi Ce-
sitli nedenlerle bir 6grencinin kafasina giren 6-
ltim Lorkusu on ukaramsar, ilgisiz ve tenbzl ya-
pabilir. Ogrenci problemlerinin altinda yukarda 6-
zetledigimiz korkulardan biri pusu kurmus olabi-
lir. Iyi bir rehber danisman bunu sezebilir ve bu
korkunun yerinde olmadigini ¢ocugun gozleri 6-
nune serebilir.

Rehber danisman yukarda bahsettigimiz
problemler gibi uzintilerle kars: karsiva gelecek-
tir. Fakat daha evvel de belirttigimiz gibi karsi-
miza problemin daima dis gorintilisi ¢ikacaktir
Asil nedenler gocugun ruhunun derinliklerinde,
kendisinin de bilmedigi yerlerinde olacaktir. Bu-
nu meydana ¢ikarmak rehber danismanlarin us-
taligidir Elindeki en kuvvetli arag gocuga karsi
gosterecegi sefkat, sevgi ve yakinliktir

Icclenligin, sevginin ve sefkatin karsisinda
her gocuk ruhu kapilarini arkasina kadar agar.
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SINIF OGRETMENI
VE
OKUL VE AILE ILISKILERI

Cocugun ruh sagliginda, gelismesinde ve Kki-
siliginin kurulusunda ve olusumunda ailenin bi-
yuk bir etkisi oldugu inkar edilmez bir gercektir.
Okul ile ailenin iliskileri olumlu bir yoénde degil-
se, cocugun da davranislari olumsuz bir yéndedir.
Buna bir kigiik 6rnek verelim. Okul ve ailenin
iliskileri yakin ve sik olan okullarda okuldan
kagma olaylar1 yok denecek kadar azdir. Her-
kes kabul eder ki aile icindeki kisilerin gocuk
uzerinde ¢ok degisik etkileri vardir. Bu etkiler ya-
olumludur, ya olumsuzdur. Biitin kisileri uyarh
ve gecimli olan bir ailede gocugun gelismesi igin
iyi bir ortam demektir. Evin iginde ki devamli
gecimsizlikler, uyarsizliklar, tartismalar ¢ocugun
arzu edildigi gibi gelismesini engeldir. Cocuk evin
uzintilerini gesitli davranis bozukluklarn halin-
de okula getirir.

Evin dogal olarak durumu gesitli faktorlere
dayanir. Bunda etnik, sosyal, ve ekonomik neden-
ler vardir. Bu yilizden her evin aliskanliklan,
gelenekleri, kisisel iliskileri diger evlerinkinden
farklidir. Bir ev vardir, orda erkek her seydir.
Cocuk kizgocuga tercih edilir. Bir ev vardir, bi-
yiuge saygl mutlaktir ve sayginin belirli davranis-
lar1 vardir. Bir evde gocuk buyuklerinin yaninda
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rahatca konusur, fikirlerini séyler. Bir ev vardir,
¢ocugun biiyliklerinin yaninda konusmasi ayip-
tir. Bir ev vardir, ekonomik bunalim igindedir.
Cocuga her seyi iktisatli kullanmas: telkin edilir.
Bir ev vardir varlik igcindedir. Cocugun israfim
onlemeyi akillarindan bile gegirmezler. Bir ev
vardir. ana ¢ocuga ¢ok diiskiindiir. Bir ev var-
dir ana kendi havasindadir, ¢ocukla ilgisizdir.
Bunlar ve buna benzer yiizlerce degisik tutum,
anlayils ve imkansizliklar cocugun gelismesini
engeller. Cocuk bu ytlizden hirgin, sessiz, arsiz
terbiyeli, terbiyesiz, saygili, saygisiz olur veya ol-
maz Biitiin bunlar gesitli davranislar halinde
sinif ici disiplinine, derslere, arkadas iliskilerine
etki yapar. Bir ¢ocugun fizyolojik, ruhsal, sosyal
gelismesindeki aksakliklari anlamak i¢in onun
muhakkak ev igi yasantisini bilmemiz gerekir. Bu
bakimdan sosyal hizmetler akademisinden yeti-
senlerin, eger okullarda gorev alirlarsa biiyilik
hizmetleri dokunacaktir. Cesitli illerde kurulmus
olan Rehberlik ve Arastirma merkezlerinde mu-
hakkak bir sosyal hizmetli uzmani kullanmak
sarttir. Ankara Kolejinde bir aralik tam teskilath
bir rehberlik servisi kurmustuk. Sonra biitge
gerekgesiyle benden gayrisinin kadrosunu kal-
dirdilar. O zaman li¢ tane erken bunama, bir tane
isterik korliik, bir tane ruhsal bunalimlar ytiziin-
den kalb hastasi, bir ka¢g tane evin sebep oldugu
geceleri uyurken dolasma ve buna benzer bir sii-
ri akla hayale gelmiyecek olaylara rastladik. Bu
siralarda Sosyal Hizmetler Akademisi 6grenciler-
inden faydalandik. Bir ¢ok ©6grenci problemi ev
ici problemleri anlasilmadan ¢dziimlenemez.
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Bir aralik bizim gencligimizde Bakanligin bir
genelgesiyle 0©Ogretmenlerin velilerle iliskileri
adeta ymsaklanmisti. Halbuki bir 6gretmen o6zel-
likle rehberlikle ilgili bir sinif 6gretmeni 6grenci-
lerinin ev yasantilarini yakindan tanirsa ¢ocugun
bir ¢ok davranislarinin nedenlerini anliyabilir,
kendi tavirlarini ona gore ayarlar, diger 6gret-
menleri uyarir ve cocuga kolaylik yol gostere-
bilir. Nitekim VII inci egitim Surasinin kabul et-
tigi esaslara gore hazirlanmis olan Okul aile Bir-
ligi Yoénetmeliginin 30 uncu maddesinin C bolti-
miiniin (h) fikrasinda soyle denilmektedir

h — Muamkiin olan yerlerde sinif 6gretmen-
lerinin ¢ocuk ana babalarini yerlerinde ziyaret-
lerini tesvik etmek.

Bu madde egitimimiz igin 6énemli bir asama-
dir. Ayni zamanda cocugun gelismesi icin 6g-
retmen okul aile iliskilerine ve bunun 6énemi-
ne yapilan bir isarettir. Bir okulun rehberlik
ogretmeni inceledigi problemi ¢ocugu ve vasan-
tisin1 vakmdan tanimak zorundadir.

Bir egitim kitabinda okudugum su s6z ne
kadar dogrudur «Bir ¢ocuk okula gelirken evini
de beraberinde getirir.» Bu ytlizden bir ¢ocugun
davranislarini elestirirken onun ev i¢i yasantisini
bilmemiz, bir ¢ok izahi zor hareketlerinin neden-
lerini ortaya cikarir. Ornegin herkesle kavga eden
bir oglan cocugun, babasinin sik sik ona «Benim
oglum erkek, dover de, sover de »dedigi ortaya
cikabilir. Béyle kavgaci bir cocugun anasi1 ve ba-
basiyle iliski kurmak, ¢ocugun bozuk davranis-
larinin nedenlerini ortaya koyar, babaya yanlis
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davranisi kirmadan anlatmak mimkin olabilir.
Balikesir Lisesinde ¢ok yillar evvel ¢ok tenbel bir
general ¢cocugu vardi. Baba olaganiisti uzuli-
yordu. Yapilan incelemede su gercgek ortaya cikti.
Evde sik sik su konusma olurinus. «Baban okudu
da ne oldu. Bir general maasi ile gli¢ bela gegini-
yor. Amcan liseyi bile bitirmedi, istanbulun en
zengin adami.» Bu okuma aleyhindeki s6zler ¢o-
cugun bilincinin altina yerlesmistir. Ne zaman
kitabinin basina gegse iginden bir ses ona baba-
siyle amcasinin mikayesesini yapmaktadir. Aile-
rin ¢ocugun yaninda yaptig1 hatali konusmalar
gocugu tenbel yapmistir. Calisma igin zorlama
yapilinca okuldan ka¢malar bashyabilir. Okuldan
kagarken miinasebetsiz yerlere gitme aliskanligl
ortaya cikabilir. Kahvede okul saatinde yakalanan
bir ¢gocugun bu davranisina evde akilsizca sodylen-
mis bir séz sebep olabilir. Ilkokule dérdincii sinif-
ta bir gocugumuz acaip davranislarla anne ve
babasini rahatsiz etmege baslamisti. Kugik yas-
tan yalniz yatmaga alismis olan ¢ocuk, gece ya-
ns1 kalkip ille annesiyle babasinin arasina yat-
mak istiyordu. Durum bizim de bilgimiz iginde
Hacettepe'deki bir bayan psikiatriye aktarildL
Yapilan incelemede ¢ocukta babasiyle annesinin
ayrilmas1 endisesi ortaya cikti Bilincinin altina
yerlesen bu uzinti onu rahatsiz ediyor, geceleri
uyandiniyor ve onlarin yanina gidip ikisini de
yaninda hissetmeden rahata kavusamiyordu. Psi-
kiatris evvela evde bir ana baba gegimsizliginden
kuskulanmisti. Fakat ailenin ig¢i ile ilgili konus
malarda mesele ortaya c¢ikti Kiigik kizin teyucuii
bir gecimsizlik yluziinden kocasindan ayriimist
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Teyzesinin kendi yasinda bir kizi vardi Bu kii-
¢ik kizionuu basina gelenlerin kendi basina da
gelebilecegi endisesi ile sinirli bir duruma girmis-
ti. Eger Hacettepenin psikiatristi cocugun bu ev
durumunu 6grenmeseydi problemin i¢ine giremi-
yecekti. Eger anne ¢ocugun bu normal olmayan
durumunu Kolejimizin rehberlik biirosuna danis-
masaydi., bir psikiatriste gitmek aklindan bile
gecmiyecekti. Biz de okul olarak bu gocugun
zamanli zamansiz okuldan eve kagmasinin nede-
nini anlayamayacaktik. Sikintisi, sinirliligi, arka-
daslariyle kavgasi hep bu yiizdendi. Hem okul
cocuga karsi davranislarini ayakladi, hem ana
baba ¢ocugun anormal davranislarini gereksiz
tepkilerle daha ¢ok ¢ikmaza girmekten kendini
alikoydu. Aile i¢inde olup bitenlerden haberi ol-
mayan 6gretmenin ¢ocuktaki bir ¢ok acaipliklerin
nedenini anlamasina imkan yoktur. Elbette 6gret-
menlerin teker teker ¢ocuklarinin bu yénlerini in-
celemesine zamani miusait degildir. Fakat orta-
okul ve Lise Yonetmeliginin 58 inci maddesi bu
6nemli sorunun sorumlulugunu sinif 6gretmeninin
isttine yluiklemektedir. 58 inci maddenin C fik-
rasinda «Ogretmenler, Ogretmenler Kurulu ka-
rar1 ile kendilerine verilen sinifin egitim islerini
lizerlerine alirlar. Ogretmenler siniflarindaki
Ogrencilerin ayr1 ayr1 uzuntilerini, kusurlarini
ve yonsemelerini incelemeye c¢alisirlar. Egitimini
{izerine aldiklar1 sinif 6grencilerinin okul igi ve
disindaki durumlari, davranislar1 ve ¢alismalari
ile yakindan ilgilenirler, Okul Miidurliga ile bu
hususia siki isbirligi yaparlar.» denilmektedir
Yukarda btahsi ge¢en kugigin durumundaki a-
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normallikleri, okuldan kacislarini, sinirliligini, ar-
kadaslariyle kavgalarini herkesten evvel sinif
ogretmeninin farkina varmasi ve nedenini aras-
tirmas1 gerekirdi. Bu yiuzden okulun, 6gretmenin
ve ailenin siki iliskisi sarttir. Cocugun en ufak bir
davranisi siif 0gretmenine bir seyler anlatmali-
dir. Ogrencilerin baglh olduklar: ailelerin sosyal,
ekonomik durumlari o kadar 6énemli olmiyabilir.
Fakat bu durumlar yuziinden gocuklarin birbir-
lerine karsi davranislari, okulla iliskileri, 6gret-
men karsisindaki tutumlar1 6énemlidir. Baz1 ana
babalar kendi sakat anlayislarini, gereksiz gurur-
larini, baska insanlara karsi olan pesin hikim-
lerini gocuklarina aktarirlar. Kendilerinde var
olan sakat davranislar ille gocuklarinda da gor-
mek isterler. Ogretmen bunlar1 6grenirse ve ta-
mrsa okul ve aile birlikleri toplantilarinda, ken-
dileriyle temaslarda munasip sekilde anlatarak
ana babalar1 da egitmis olur. Okulun sinif 6gret-
menleri rehberlik biirosu onlarla yapacaklar: mi-
lakatlarda bu hatalarin diizeltilmesinin gerek-
1ligini anlatirlar.

Diinyadaki modern yasantinin gosterdigi de-
gisiklikler, sosyal anlayisin sarsak ve dizensiz
bir yol tutmasi, ekonomik baski, kar1 koca bagli-
liklarindaki gevseklik, bir ¢ok evlerde ana baba
otoritesini sifira indirmis ve ev disiplinini tama-
miyle bozmustur. Cocugun daginik derbeder ve
otoriteleri saymama durumlarinda okulun bun-
dan bilgisi olmas1 ve ona gore gocugu diizeltecek
tedbirler almasi, kismen de aileyi uyaracak yol-
lar aramas1 gerekir. Ana babanin basinda oyle
bir gecim sikintisi, 6yle akla fikre-gelmiyen tizun-
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ller, yada modern yasantinin verdigi bazi zevk
ve sosyete aliskanliklar1 vardir ki ¢ocuk kendi
haline birakilmistir. Bunun farkina varan okul
¢ocugun kendi kendini disipline sokmak aliskan-
ligin1 edinmesi sorumlulugunu tizerine alir. Okul
aile 1liskileri mevcutsa ¢ocuktaki bu derbeder-
ligin, diizensizligin nerden geldigini, okulun so-
rumlulari tarafindan anlasilmasi daha kolay olur.
Cocugun diizelmesi i¢in neye muhta¢ oldugunu
kesfetmek bir sinif 6gretmeni igin daha ¢ok ko-
lay ve miimkiindiir. Cocugun zamaninin énemli
bir kisminin aile yaninda ge¢mesi, okulun etkisini
cok azaltir. Bunun ic¢in okul aile yakinlasmasi ve
okulun ana babay1 belli etmeden bir egitime tabi
tutmasi1 gereklidir. Fakat bu asla bir akil hoca-
lig1 halinde olmamalidir. Bir fikir alisverisi ya-
par gibi olmalidir. Ana ve baba ¢ocuklarinin dog-
rudan dogruya tenkit edilmelerine, o6zellikle bas-
kalarinin yaninda tahammiil edemezler Bir sinif
6gretmeni bir anneye veya babaya dogrudan dog-
ruya sikayet etmemelidir. Cocugun olumlu bir
noktasini anlatarak tenkite ge¢meli ve bu kadar
iyi taraflar1 olan bir ¢ocugun kétii taraflar: ol-
masini istemedigini soyleyerek konuya girmelidir.
Ana babalarin da hatalarini herkesin o©ntiinde
aciga vurmak kot bir yoldur. Toplu konusmalar-
da bazi ana babalar soyle davranirlarsa hata
ederler, diyerek arzularimizi ve elestirmelerimizi
yapabiliriz. Okullarimizdaki 6gretmen veli konus-
malari ijin tutulmus olan yol ¢ok hatalidir. Kuy-
rukta bekliyenlerin éniinde ¢ocugu tenkit edilen
bir velinin elbette analik, babalik gururu incinir.
Ogretmen ve veli konusmasi tam bir gizlilik igin-

308



de olursa tfaydalidir. Bu usuliin bugin Ankara
Kolejinde kaldirilmis olmasi ve 0Ozellikle orta-
okulumuzda bir 6gretmen veli ve bir 6gretmen
ogrenci miilakat odasinin kurulmus olmasi sevin-
dirici, bir egitsel rehberlik hareketidir.

Okul aile c¢abalarini birlestirmek igin bir
araya geldikleri zaman iki amaci gerceklestirme
yoluna girmis sayilir. Bunlardan biri ¢ocugu an-
lamaktaki gelisme ve ilerleme, digeri de iyi bir
egitimin gocuga neler kazandiracagini anlama ve
bunun icin elbirligi ile galismadir. Ne ana 6gret-
menin yerini alabilir, ne 6gretmen ananin yerine
gecebilir. Ikisi de birbirini tamamlayici oldugu
zaman fayda biiylik olur. Bir ¢ok okullarda ana,
baba, 6gretmen, anlasmazligi vardir. Bunun za-
rarl1 sadece cocugadir. Boyle durumlarda her iki
tarafin toleransi sarttir. Bu konuda buyiuk feda-
karhk 6gretmene diser. Boyle zamanlarda anneyi
veya babay1 egitmek yine 6gretmenin, simf 6g-
retmeninin 6devidir. Anne ve baba da 6gretmen-
le anlasmazliga diiserse cocuguna haksizlik edilir
endisesi ve kuskusu kuvetlidir. Ogretmen mutlak
surette ana babanin kafasindan bu fikri silecek
davranislarda bulunmalidir. Bizim okullarimizda
daha dogrusu 6grenci velilerinde «Cocuguma ga-
raz oldu» deyimi vardir. Bu kéti deyimi okul, aile
iliskilerinde tamamiyle ortadan kaldirmak c¢ok
gereklidir. Bu deyimi haksiz yere kullanan bir
cok ana babalar bulundugu gibi gercekten boyle
olan 6gretmenler de vardir. Bir veli c¢ocugunda
bozuk davranislar gozledigi zaman c¢ekinmeden
ilk yardimi sinif 6gretmeninden istemelidir Ba
zen Oyle davranislar olur ki anne hi¢ kimse tara
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findan bilinmesini istemez. Bu biiyik bir hata-
dir. Muhakkak ¢are arama yoluna gidilmesi iyi
olur. Bir' anne bize ¢ocugunun son zamanlarda
annesinin goraplarini, i¢ gamasirlarint yatagina
alarak bir nevi cinsel tatmine gittigini endiseyle
anlatti. Cocukta bu fetisist egilimin nedenlerinin
ne olabilecegini anneyle konustuk. Tavsiyeleri-
mizi yaptik. Cocugu utandirmaktan ve bu biling-
lestirmekten sakinmasini taysiye ettik. Cocuk
annenin anlayisi sayesinde diizeldi. Ne ¢esit olur-
sa olsun ¢ocugun problemini sinif 6gretmenine
yada rehberlik bilirosuna agmaktan g¢ekinilmeme-
lidir. Okulun ana baba ile iliskisi devamli ve
planli olmalidir. Sinif 6gretmenleri muhakkak
ayda bir defa 0grencilerinin velileriyle toplan-
mal1 ve hi¢ bir cocugun 6zel durumu acikga orta-
ya atilmadan konusmalar yapilmaldir. Ogrenci-
nin kisisel durumlari, ana baba ile ayr1 zaman-
larda konusmalidir. Hig bir ana baba ¢ocugunun
kusuriu davramslarinin diger veliler éninde tar-
tisilmasin istemez. Boyle bir durum karsisinda
ana ve baba icdenlikten uzaklasir, derhal co-
cugunun kusurlarini savunmaya baslar. Bunun
i¢in bu veli toplantilarinda konular genel olarak
ele alinmalidir Bu sinif toplantilar: belli edilme-
den yapilan bir ana baba egitimidir. Bu toplan-
tilarda o6gretmen veliyi, veli de 6gretmeni eles-
tirmege kalkarsa, toplantinin rehberlik niteligi
ortadan kalkar. Sinif 6gretmeni gerektigi zaman
anne ve babalardan gesitli yonlerden faydalana-
hilir. Bir okulumuzda vakitleri miisait olan anne-
lerden g¢ocuklarin beslenme saatlerinde, gezilerin-
de, musamerelerinde, inceleme gezilerinde yar-
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dim saglanmaktadir. Bu suretle veli ile okul ara-
sinda ¢ocuklarin lehine olumlu bir isbirligi ortaya
cikmaktadir. Ayrica cesitll islerdeki velilerden
(kaynak Kkisi - canh kaynak) olarak faydalanmak
akillica bir is olur. Buna soyle 6rnekler vere-
biliriz. Yillarca evvel Ankara Kolejinin ilk kisim
ogretmenlerinden biri Anayasa konusunu islerken
sinifindaki ¢ocuklardan birisinin babasi1 olan
Anayasa profesérunu sinifina davet etmis ve bu
canli kaynaga Anayasayl anlattirtmist:. Cocuk-
lar boyle anlarda daha ilgili ve daha uyanik olur-
lar. Bir kere de Il Trafik Mudiiri okulun salonun-
ca filimle trafik konularini anlatmisti. Biitun
bunlar veli okul iliskisinin olumlu sonuglar idi.
{1k okullarda sinif 6gretmeniyle velilerin yaptik-
lar1 toplantilar okul aile iliskilerinin bir yéni-
dar. Yalniz bu toplantilarda ig¢denlik, hos gorir-
lik ve arkadashik, beraberce bir amacg icin c¢alis-
ma onde gelmelidir.

Biitiin okullarimizda okul aile Birlikleri ku-
rulmustur. Eskiden amacini kaybederek para top-
lama kurulu haline gelen bu egitsel kurulus bu
tehlikeli yonden «Koruma Dernekleri»nin kuru-
lusu ile kendini kurtarmistir. Okul ve ailenin
olumlu bir sekilde iligkilerini stirdiirmek ancak
bu kurullar yolu ile mimkiindiir. Bu iliskilerin
pilanh, sistemli bir yolda yuruimesi i¢in biitiin
diinyada basvurulan yol budur. Bir zamanlar yu-
karda isaret ettigimiz gibi bu birliklerin 6édev
inin sadece okula maddi olanaklar saglamak ve
para zannedilirdi. Koruma Dernekleri bu yuvden
ortaya cikti. Bu suretle 6grencilerin egitimleriyle
ilgili bir c¢ok konularla okul aile hirlikleri,
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okulun maddi isleriyle koruma dernekleri mesgul
olmaga basladi. Bu suretle okul aile birlikleri-
nin amacirun para toplamak olmadig: kesin ola-
rak belirlenmis oldu. Bu bakimdan okul - aile bir-
likleri sinif ©6gretmenlerinin ve rehberlik biiro-
larinin en yakin yardimcisidir. Rehberligin, eli-
mizdeki g¢ocuklar1 iyi bir vatandas, iyi bir in-
san, iyi bir meslek sahibi olmalari igin onlarin yol-
larini1 engelliyen, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
engelleri kaldirmaga galismak ve onlara yol gos-
termek olduguna gore okul aile birliklerinin
reberlik bilirolarina, sinif o6gretmenlerine en gok
yardimci olacagi acik bir gergektir. Okul aile
birlikleri ayni zamanda velileri aydinlatacak ve
uyaracak, onlara yol gosterecek ve dolayis: ile
c¢ocuklarimiza yardim edecek nitelikte bir birlik-
tir. Bu birligin amaci yénetmeliginin ikinci mad-
desinde sdylece belirtilmektedir.

IMadde 2 — Birligin amaci, aile ve okul ara-
sindaki iliskileri kuvvetlendirmek suretiyle ana,
baba ve Ogretmenlerle g¢ocuklarin egitiminde is-
birligine gotirmek ve boylece

a -— Cocugun egitiminde zit kuvvetlerin c¢a-
tismasini 6nlemek.

b — Cocugun gelismig ihtiyaglar1 ve bu ihti-
yaglarin karsilanmasinda okul ve ailenin gorev
ve sorumlulugu hakkinda aile uyelerini aydinlat-
mak

¢ — Okulda velilerin, eZitim igin yararli ya-
santilarindan bilgi, beceri ve mesleklerinden fay-
dalanmak.

¢ — Toplumsal yardimlasma ve dayanisma
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anlayis ve aliskanliklarini gelistirmiye yarayacak
bir cevre icinde 6grenci velilerinin sosyal ihti-
yvaclarini karsilamaga calismak.

Dikkat edilecek olursa okul aile birlikleri de
cocugun sosyal, fizyolojik ve psikolojik yonlerini
diisiinerek ise sarilmaktadir. Amaclarda 06gre-
timden bahsedilmemekte ve bunun yerine egitim
kelimesi kullanilmaktadir. Iyi bir egitim, 6gretimi
kolaylastiran en olumlu yoldur.

Bu amacglar goéz oniinde olmak sartiyle bir
okul aile birliginin hazirladig: bir ¢alisma raporu-
nu ele alalim

Okulun Okul aile Birligi Yonetim Kuru-
lunun 1966 67 faaliyet Raporu

Madde 4 — Mektupla, telefonla okulda egi-
tim, 6gretim veya disiplin konularinda problem
olan cocuklarin velilerinin derhal haberdar edil-
melerini ve velilerin ilgili ders 6gretmeni, rehber
ogretmeni ve mudir yardimecisi ile gorismelerini
saglamalar:i okul idaresinden rica edilecektir.

Madde 5 — Koruma Derneginden, zayif 6g-
renciler ve ustin zekali cocuklar icin 6zel kurslar
acilmasi rica edilecek.

Madde 6 — Velilere dagitilmak tlizere cocuk
yetistirmesi ve egitimi ile ilgili eserlerin isimleri-
nin bir listesini velilere dagitilmasa.

Madde 9 — Ogretici filimler merkeziyle ilis-
ki kurularak egitici filimler getirtmek.

Madde 12 — Ogretmenlerin Ogrenciler hak
kinda velilerinden  beklediklerini bir anketlo
tesis ederek velilere gondermek.

313



Madde 13 — Siniflarda rehber sinif Ogret-
menlarin 6grencilere okul ici ve dis1 davranislariy
hakkinda: gereken acgiklamalar1 yapmalar1 ve
velilere okul ile bu konuda isbirligi yapmalar icin
brostirler bastirip géondermek.

Madde 14 — Y1l icinde velilere ve &grenci-
lere beslenme, c¢ocuk gelisimi, bos zamanlari
degerlendirme ve gocuklarin ruh sagliklar1 hak-
kinda konferanslar diizenlemek

Madde 21 — Okulda resim, miizik ve spor
gosterileri diizenlemek. Cocuklar1 giizel sanatla-
ra ve faydali faaliyetlere yoneltmek.

IMadde 22 — Doktor olan 6grenci velilerin-
den de faydalanilarak c¢ocuklarin goz, kulak ve
dis muayenelerini yaptirmak. Gereken velileri
uyarmak...

Madde 26 — Ogrencilerin giicsiizler yurdu-
na, kimsesiz ¢ocuklar yurduna, fakir bolgelerdeki
okullara gotiirerek onlar:1 sosyal calismalara alis-
tirmak.

Madde 27 — Ogrencileri kardes koy okul-
lar1 ile ilgilenmiye tesvik etmek.

Madde 29 —- Cocuklara yaz kamplan ag-
mak, izciligi desteklemek, okul icin devamli bir
kamp yeri saglamaga calismak.

Madde 32 — Okulda kcnserler verilmesini
saglamak.

Madde 33 — Okul civarinda bulunan ve
cocuklarin devamina engel olan kahvehane, oyun
yerleri gibi yerlerle miicadele etmek.

Madde 37 — Okulun sinema salonunu 06g-
rencilerin faydalanmasina gore diizenlenmesine
yardim etmek.
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Madde 39 -— Programin egitim ve Ogretim
ile ilgili kisimlarini okul idaresine duyurmak,
para ile ilgili kisimlarini Koruma Dernegine bil-
dirmek

Yukardaki maddeler bir okul aile birligi-
nin ¢alisma programindan alinmistir. Dikkat edi-
lirse gocugun hem fizyolojik, hem sosyal hem psi-
kolojik yonlerini kapsiyan konular ele alin-
mistir. Bunlarin ne kadari uygulanabilir veya uy-
gulanmistir bu ayr1 bir konudur. Iyi isiyen bir
okul aile birligi bu isleri pekala basarabilir ve
okul ile ailenin tam bir isbirligi yolu ile gocuga
ve aileye rehberlik yapilmis olur.

Fakat esefle soyliyelim ki okullarimizdaki
okul aile birligi c¢alismalar1 bir ka¢ heveslinin
tistiine yikilmistir. Demek ki hentiiz bu iliskinin
cocugun yararina olduguna 6gretmen de aile de
inanmis durumda degildir. Her yil yapilan okul
aile birligi genel toplantisinda pek az veli ve 6g-
retmen katilmaktadir. Bazan iki ti¢ bin 6grencili
bir okulun genel toplantisinda 100 kisi zor bulu-
nur.. Bu ilgisizlik bu anlayisin daha yeni olma-
sinda ve 6gretmen yetistiren kurullarimizin 6g-
retmen namzetlerine bunun o©onemini iyice 6gret-
memelerindedir. Bu genel toplantilarda da ¢ogun-
lukla okul ve aile iligskilerinin ne yéonde gitmesi
gerektigini pek bilmiyen baz velilerle isi ciddi
surette benimsiyen gergek veliler bulunur. Daha
dugrusu karsi karsiya gelirler. Bunlarin bir kis-
mi1 uzun uzun konusma meraklisidir ve konus
manin ne kadar saldirgan ve kirici olursa o kadar
basarili olacagini sanir. Dogal olarak ordaki okul
idarecilerine déner kirici elestirmeler yapar
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Sinif rehber 6gretmenleri iyi, koti, az ¢ok
bu toplantiya katilan velilere gcocuklarimizin fiz-
yolojik, psikolojik problemleri hakkinda acikla-
malarda bulunmali, onlarin bu problemleri kar-
sisinda okul ile ailenin nasil isbirligi yapacagini
gostermelidirler. Rehberlik servisinin gizlilik
prensibine sadik kalarak biitin velilere yardim
etmege hazir oldugunu duyurmalidir. Ana ba-
balarin her toplantisindan faydalanmak rehberlik
servislerinin ve sinif rehber 6gretmeninin basta
gelen isi olmalidir. Ana babalarin gesitli toplan-
tilar ve konferanslar icin bir araya gelmelerinde
sinif rehber 6gretmenleri okul aile birliklerine
yardimci olmalidir.

Ogretmen eline gelen gcocugun hammadde-
sindeki var olan elemanlar1 tanimadan g¢ocugu
kendi arzuladig1 sekle sokmakta zorluk ceker.
Cocugun o gunkiu kisiligini meydana getiren et-
kenler tanimadan gereken yapiti ortaya cikar-
masina imkan yoktur. Bunu o©gretmen sinif 6g-
retmeninin yardimi ile yapabilir. Okul, rehber-
ligini cocugun gecmisinde yatan var olan seyleri
tanimadan gerektigi gibi yapamaz. Bir ana baba
iliskisi, kardes ve kardesler iliskisi, ekonomik
durum, evde gocuga karsi takinilan tavirlar go-
cugun davranislarini sekillendiren problemlerdir
ki bu ¢ocugun gelismesinin sorumlulugunu ustu-
ne alan insanlar icin ¢ok 6nemlidir.

Sinif 6gretmeni biitiin bu problemlere sef-
kat, tolerans ve anlayisla yanasmali ve aileyi ya-
kindan tanimaga calismalidir.
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OGRENCILERDE OKUL FOBISi

Hacettepe Hastanesinin degerli bayan psiki-
atristlerinden bir uzmanla ¢ocuk problemleri
vizerinde konusuyorduk. «Bize ¢esitli ¢ocuk prob-
lemleri geliyor, bunlarin arasinda Okul Fobisi de
var. Yalniz dikkatimi ¢eken, bunlarin ¢ogunluk-
la sizin okulunuzdan olusudur.» dedi. Belli ki bu-
nu bir nedene baglamak istiyordu. Halbuki galis-
agim okul, ¢gocuklar igin ¢ok gekici yonleri olan
bir okuldu. Ogretmenler sefkatli ve bilgili idi.
Okul binasi rahat ve konforlu idi. Kiigtiklerin her
ihtiyaclar1 ve her uzilintileri anlayishh karsilani-
yordu. Fakat karsimda tnli bir gocuk psikiatris-
ti okulumuzdan kendisine okul fobisi iginde olan
gok gocuk geldigini sdyliyordu ve bunu zim-
nen okuldaki bozuk bir psikolojik nedene bag-
lamak istivordu. «Size bizden bu konuda ¢ok ¢o-
cuk gelmesinin nedeni bu okulun ana babalan-
nin uyanik ve aydin olmalarmni goésterir.» dedim
Evvela demek ki bu veliler gocugun problemini
gozleyip yakalayabiliyorlar, sonra da problemler
karsisinda g¢ogunlukla evlerimizde rastlanan
sert, kirici, 6fkeli ve suglayict davranislan takin-
miyorlar. Ayni zamanda bir psikiatriste basvur-
mak akilliligini gosteriyorlar. Okul fobisi bir aile
okul ve ¢ocuk problemidir. Nedeni yalniz {iggenin
bir kenarinda aramak hatalidir. Gergekten boylo
bir 6grenci probleminin bir ¢ok veli tarafindan ur
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manma goturilmesi ¢ocuk egitiminde biiyiik bir
asama olardk kabul edilmelidir. Hala bir ¢ok okul
miidirad, bir ¢ok 6gretmen ve bir ¢ok ana, baba
gocuk problemlerinin ustiine anlayisla egilmekte
ve eski korkutma ve siddet metodu ile olaym
ustine gitmemektedirler. Belki bundan basar
zannedilen sonuglara kavus—maktadirlar. Fakat
bu sadece zahiri sonuglardir. Tehditle ve yeni bir
kerkuyla igeriye itilen bu korku yarin karsimiz-
da baska kiliklara biiriinerek boy gosterecektir.
Yetiskinlerdeki bazi her sikisik durumda panige
Ikapiliveren tipler kiigiik iken korkulari, panik-
leri normal, bilin¢gli ve mantikli yollardan o6nlen-
meyen, bir korkular1 baska bir korku ile baski
altma alinan insanlardir. Bir ¢ocugun endisesi,
korkusu ve fobisi bilingli ve mantikli yoldan ele
alinmall, kendisi korkusunun lizumsuzlugunu,
mantiksizligini kabul etmelidir. Morgan, ¢ocukta-
ki bazi korkularin nasil 6nlenebilecegini bir kitap-
ta anlatirken ¢ocuga korktugu seyin korkulacak
bir sey olmadigmi teldslanmadan, ayiplanmadan
gostermek gerektigini saglik veriyor. Her korku
tek bir nedene baglanamaz, o6zellikle okul fobisi-
nin gesitli nedenleri vardir.

Korku insanin yaradilisinda vardir. Doga ona
bu i¢gidiiyii kendini tehlikelerden savunsun,
givenini, yasantilarini tehlikeye sokan olaylar-
dan, varliklardan uzak kalsin diye vermistir.
Watson, kiiciik bebekler tizerinde yaptig1 arastir-
malarda u¢ tane dogustan var olan heyecansal
tepki iesbit etmistir. (1) Kendini koruyanlar kay-
betme korkusu, yliksek sesten korkma, (2) Sevgi-
oksanma ve sevilme. (3) Ofke, viicut hareket-
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lerini gerginlestirme. Waston 11 aylik bir gocuk
lizerinde yaptig1 bir deneyle g¢ocukta sartli bir
korku meydana getirmistir. Bu gocuk tzerinde
yapilan deney, bu bebekte yalniz yuksek sesin ve
kendine yardim edilmeyisin korku yarattigimi
ortaya ¢ikarmistir. Yuksek sesle beraber kendine
bir fare go6sterilmistir. Ondan sonra ne zaman
kendine bir fare gosterilse korkmus ve emekle-
yerek cakmistir. Halbuki bu deneyden evvel fa-
reyi gorunce onu tutmaga cgalismistir.

Jones isimli bir psikolog da bunun ziddi bir
deneyi ortaya koymustur. O da 2 yas on aylk bir
peter isimli bir gocukta sunu denemistir. Nasil
sartlandiyse peter tavsandan korkmaktadir. Co-
cuk yemek yerken yakinina tavsan getirilmis,
¢ocuk feryadi basip tavsani yakininda istemeyin-
ce tavsanla beraber yemegi de uzaklastirilmis.
Sonugta gocuk tavsana alismis, yemegini yerken
onu oksamistir Demek ki ¢gocuklarda bir ¢ok kor-
kular sartlanma yolu ile ortaya ¢ikiyor ve by
sartlanma ustaca bozulursa ortadan kalkiyor.
Bitiin korkularin bir nedenle sartlandigi anlasi-
liyor. Bu nedeni kesfedebilirsek Jones'un yaptigi
deneye benzeyen yollarla ortadan kaldirmak
mumkundiur. Yada Morgan gibi gocuga korku-
nun mantiksizligini, anlamsizligini isbat ederek
korkuyu yok etmek gerekir. IMorganin verdigi
ornek soyledir. Bir gocuk nerden ve nasil edindiy-
se edinmis ¢Op tenekesinde bir 6ci olduguna
inanmaktadir. Ve karanlikta ordan gegememek-
tedir. Yine boyle bir korku aninda annesi Gel ba
kalim beraber gidelim, boyle bir sey var mi1 var
sa 6ldurelim sunu» diye gocugun elinden futarak
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tenekenin yanina gidip kapagl acarlar. Ve gi-
Iasurler. Bu saka ile gercegi 6grenme ¢ocuktaki
korkuyu yavas yavas azaltir.

Okul fobisi de sartlanma yolu ile edinilmis
bir korkudur. Korkunun nedenini ustaca ortadan
kaldirmak gerekir. Bu korku ya ana, baba ytlizin-
den, baba yiuziinden, ya daah evel okula giden
arkadaslar1 yiuziinden, ya, da 6gretmen veya
okul idaresi yliziinden sartlanmis ve ¢ocugun bi-
lincinin altina yerlesmistir.

Her korku kéti bir sey degildir. Kotuliik yap-
maktan korkmak. Allahtan korkmak, hirsizdan
korkmak, atesten korkmak gibi korkular bizi
su¢ islemekten, koti davranislardan, gesitli teh-
likelerden koruyan korkulardir. Saglhksiz korku-
lar, manasiz ve mantiksiz korkular norotik dav-
ranislardir. Hatta bunlarin ¢ok ileri gidenleri ge-
sitli ruhsal hastaliklarin belirtileridir Fobi sih-
hatsiz bir korkudur Onlenmesi daha ilerdeki tat-
siz ruhsal gerginliklerin, ruhsal hastaliklarin
oniune geger. Okul fobisi de bu ¢esit bir korkudur.
Olumlu ve saghkli bir yoldan 6énlenmesi gerekir.
Yukarda soyledigimiz gibi bizim okulumuzda
rastlanan okul fobisi ¢ocukta daha.okula gelme-
den, yada tam okula basladign zaman evvelden
bilincinin altina yerlesmis ve okula gelince dize-
ye cikinca farkedilen bir korkudur. Benim rastla-
digim ve benim, annenin ve 6gretmenin olumlu
tutumumuzla normale donen bir okul fobisi olayl
anlatayim. 1 (A) 6gretmeni Z. 1967 yilinda eline
verilen ¢ocuklardan O. yi bir tirld smifta oturta-
miyordu. Annesini kapinin éniinde yada smifin
penceresinde gormezse feryadi basarak disarya
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firhyor, annesinin etegine yapisip birakmiyordu.
Bu telas ve korku, bu annesi tarafindan birakili-
vermek korkusu ¢ocugu deliye ¢eviriyordu. Ve
yuzinde meydana gelen ifade etrafi da telaslan-
diracak nitelikte idi. Ogretmen annesi ile beraber
cocugu rehberlik biirosuna bana getirdi. Yine an-
nesinin etegine yapismis durumdaydi. Evvela ba-
na urkek urkek bakti. Sonra masamdaki telefo-
na gozlerini dikti. «Sizin de evinizde telefon var
m1? dedim. «Evet» dedi. «Telefon etmek ister mi-
sin, evde kimse var mi?» dedim. Hemen telefona
sarildi. Numaray1 ezber bilen uyanik bir ¢ocuk-
tu .Telefon acgilinca sunlarn soéyledi <«Teyzecigim
sen misin? S. orda mi1?» cevabl alir almaz telefonu
kapatt1 ve yine annesinin etegine yapistl. «<Ne za-
man istersen benim telefonumu kullanabilirsin,
annen evde iken sesini duymak istersen bana gel,
telefonla konus.» dedim. Masamin ustiindeki re-
simlere goziini dikti. Isterse bakabilecegini soyle-
dim. Bir eliyle annesinin etegini tutuyor, bir eliy-
le kitabin yapraklarint ¢eviriyordu. Israrli bir
korkusu vardi. Bu korkunun evvela 6gretmenle
nedenlerini konustuk. Cocugun babas1 evi terk
etmis ve anneden ayrilmis. Babanin yoklugu ¢o-
cugun icine ya annem de beni terk edip giderse
korkusunu sokmus. Evde teyzenin kendinden bir
yvas kiuguk kizi1 var. O neden evde annesinin dizi
dibinde otursun da kendisi buralara atilsin. Bu
iki neden ¢ocugu bir tirld annesinden koparami
yordu. Bu yizden okul onu annesinden ayiran
korkung bir yer oluyordu. Annesi sinifta, simifin
kapisinda, yada okulun bahgesinde oldugu miid
detce okul korkusu yok oluyordu, okulumuzun
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bir adeti vardir. Her hafta bir anne simif annesi
olur ve 6gretmene cesitli yonlerden yardimeci olur.
Yemelk saatinde gocuklarin yemeklerine, temizlik-
lerine siit saatinde stitlerin dagitilmasina dikkat
eder. Biz de bu gocugun annesini gocugun diren-
mesi gecginceye kadar o sinifin sinif annesi olma-
sina karar verdik.

Kiglikte yavas yavas etrafina giliven geldi.
Teneffiislerde yalniz olarak bana geliyor, fakat
yine de pencereden annesinin bahcede olup olma-
digin1 kontrol ediyordu. Bu korkusu yavas yavas
silinmege basladi. Bir giin bana geldi mahgup
mahcup «Ben bugiin okula yalniz geldim.» dedi.
Oksadim, memnunlugumu soyledim. Ertesi yil
teyzesiinn kizi S. de okula gelmege basladi. Artik,
O. normal bir gocuktur. Hi¢ bir problemi yoktur.
Babasinin terk edip gidisi, evdeki teyze kizinin
okula bir yil sonra baslamas1 ¢cocukta bir okul fo-
bisi yaratmisti. Cok stikiir olayin tlistiine kati1 kati
atilan bir anne ve 6gretmen yoktu ortada. Evdeki
bir kiigiik kardes, sert ve doéven bir o6gretmen,
okula giden c¢ocuklarin okula ait hos olmayan
olaylari anlatmalari, yiiz numara aliskanligini ge-
listirememis clmak, okula baslayinca 6gretmen-
den hasin bir muamele gérmek, yada 6gretmenin
cocugun yaninda baska cocuklar1 dévmesi, anne-
nin veya babanin ayrilmis yada 6lmiis olmasi hep
bu fobiyi yaratan nedenler arasinda sayilabilir.
Bu korku okula baslarken meydana geldigi gibi,
sonradan okula alisildiktan sonra bile baslar. Co-
cugun ruh saghgini etkileyen bu konu ile 6zellik-
le rehber 6gretmenler, 6gretmenler ve okul idare-
cileri ilgilenmelidirler.
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Jane W Kessler «Psycnopathology in Child-
hood »adl1 kitabin da okul fobisinden bahsederken
soyle demektedir «Hi¢ kuskusuz okul fobisi fobi-
lerin arasinda en ¢ok ilgi gekenidir, okul fobisi 6g-
retmen tarafindan cok dikkat ve ilgi ister. Cocu-
gun okula gitmemek ic¢in direnmesinin nedeni ya
okul durumundaki bir tatsizlik, ya arkadas prob-
lemleri, ya 6gretmenin bir tutumu, ya yemekha-
nede zorla yemek yeme zorunlugu gibi gesitli okul
problemleri olabilir. Bu korkuyu bazi, somatik,
fizyolojik rahatsizliklar da katihr. Fakat bunlar
fizyolojik goéruntilerdir. Krokunun ortadan kalk-
masiyle onlarda kaybolur.» Ozellikle kiigiik gocuk
larda kusmalar ve altini 1slatmalar bu fizyolojik
sikintilar arasindadir. Kiigiik 6grencilerde kusma
okuldan eve gonderilmenin bilingalt1 bir hilesidir.
GCocugun psikolojisi kendisine de belli etmeden
okuldan ka¢manin, annenin yanina gitmenin hi-
leli bir yolunu bulmustur. Bunun i¢in kusan bir
¢ocugun hemen migdesinin bozuldugunu kabui
etmek dogru degildir. Bu bilingaltinin gocugu ve
cocukla ilgili herkesi sasirtan bir savunma me-
kanizmasidir.

Yapilan istatistiklere gore rehberlik birolari-
na basvuran gocuklarda okul fobisi tesbit edilen-
lerin daha ¢ok kiz ¢ocuklar: oldugu anlasilmakta-
dir. Bu korku her yastaki 6grencide meydana ge-
lebilir. Fakat cogunlukla ¢ok kiigiik ilkokul gocuk-
larinda rastlanir. Bunun ilging bir tarafi vardir
Bu korku ¢ogunlukla caliskan ve zekaca ileri go-
cuklarda tenbellerden daha ¢ok vardir. Bu sasir
tic1 bir durumdur. Kessler de ayni noktay: su ciim
le ile perginlemektedir. Ogrenme sikintisi
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olan kiiciiklerde okula gitmeme istegi daha az
gortiliur, aksine okuldaki basarilar1 az olmasina
ragmen bkula gitmek icin can atarlar.»

Okul fobisinin olusumunda annenin buyuk
rolua vardir. Cocugun en buyik endisesi annesini
kaybetmek, ondan ayrilmak, onun korumasin-
dan mahrum kalmaktir. Bazi anneler daha c¢ocuk
okula baslamadan c¢ocugun icine korku sokarlar.
«Bir okul yasi gelse de basimdan bir gitse» diye
ev islerinden, cocugun hareketliliginden sikayet
eden bir anne gcocugunda okul fobisini hazirliyor
demektir. Kardes kiskancliklarinda da basvuru-
lan kurtulus caresi «bir okullar acilsa da» sodzu
ikinci bir nedendir. Heniiz okula baslamayan ve
okulun ne oldugunu bilmiyen kiigik c¢ocuk igin
orasi kendisini annesinden ayiran soguk ve kor-
kung bir yer olur. Orda rastladig1 6gretmen onu
anasindan ayiran bir korkunc¢ ve hain insandir.
Okul yasi geldigi zaman bilincinin altindaki bu
korkung okul ve 6gretmen fobisi de dirilir. Yapi-
lan psikolojik incclemeler bu gesit ana ve babala-
rin da kendi cgocukluklarinda da ayni endiseler
goriulmiistiir Bu fobilere muhakkak ortada ana-
nin bir sosyal, psikolojik bir problemi oldugunun
isaretidir. Yukarda ornek olarak verdigimiz co-
cugun annesinin sosyal bir problemi vardir. Koca-
s1 kendisini birakip gitmistir. Okul cagindan evvel
anne ile cocugun bu olay ytliziinden birbirlerine
simsikl sarilmalari okul gcaginda gocukta bu fobi-
nin olusmasina yol agmistir. O halde bu konuda
¢ocugun ve ananin karsihkh problemleri rol oy-
nar. Yalniz ¢cocuga simarik deyip cikmak bir ¢ok
norotik insan yetistirmekten baska bir ise yara-
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maz. Boyle bir konuda okulun, 06gretmenin ve
ailenin tutumlan dikkate alinir. ilkokula yeni bas-
layanlarda bu korku, bu fobi daha ¢ok goruldiugu
icin, sorunun koékiu ailededir. Evdeki kiiglik bir
kardes, ana baba ayrildig1 ¢cocuga daha evvel oku-
Iun korkulacak bir yer oldugunun anlatilmis ol-
masl, ananin bunaldigl zaman «aman okul yasi
gelse de basimdan bir savsam» demesi, okula yeni
baslayan bir ¢ocukta bu fobi baslar. Ogretmenle,
varsa rehberlik birosu ile ailenin yapacagi isbir-
ligi sorunu ¢ozebilir. Bu isbirliginde ¢ocuga oku-
iun kendi evi gibi bir yer olduguna inandirmak
seklinde olmalidir. Ogretmenin sempatik tutumu
hastalig1 yok etmekte en biiyliik etkendir.

Kisacasi boyle bir konuda pesin hikimler-
den, tehditten ve korkutmaktan kacimilmali ve
konuya sempatik bir agidan yanagsmahdir. Bunda
da en 6nemli, en sempatik yaniklik 6gretmenden
gelecektir.
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SON

Son zamanlarda memleketimizde bir ¢ok sug-
1u gocugun ve suclu yetiskinin neden boyle olduk-
lar1 konusu tuzerinde egilmeler var. Yapilan ko-
nusmalarin bir ¢oklarinin sonunda bu zavallila-
rin egitimden, ¢ocugun daha ilk okul siralarinda
bir rehberlikten mahrum olduklarini gérmekteyiz.
Yapilan acik oturumlarda egitimcimiz de sosyo-
logumuz da, psikiatrimiz de hepsi bu isde soya ¢e-
kimin ikinci derecede rol oynagini, asil meselenin
cevre ve egitim oldugunu ileriye stirtiyorlar. Hep-
si de tipki 1925 yilinda Elizabeth A. Irwing ile
Louis A. Marks’in dedikleri gibi Okullar ca-
nilerin ve cinayetlerin meydana gelmesini 6nli-
yebilirler, engelliyebilirler.» diyorlar.

Bir gercek var gocuklarimizin ve genglerimi-
zin rehberlige ihtiyaci oldugu gercgegi. Onlar1 ko-
ti egitimin, fena ¢evre kosullarinin ve soya ¢ekme
mazeretinin ellerine birakamayiz. Doganin ¢irkin
yarattigl genci tinsel giizelliklerle, asil davranis-
larla, zarif hareketlerle ve zengin, kiultirli bir ka-
fa ile dinyanin en gtizel insan1 yapabiliriz. Sakat
bacaklara sevginin ve sefkatin mavi diinyasinda
kosacaklar1 basar1 alanlar1 hazirliyabiliriz. Goz-
leri gormiyenlerin goniillerine gozleri acik insan-
larin bile imrenecegi renkli diinyalar g¢izebiliriz.
Her okul mutlu insanlar evi olmalidir. Orda geng-
lerimiz basarisizligin 1stirabini degil, basarinin
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(ab-1 hayat) mi igmelidir. iste geng ve fedakar 6g-
retmen arkadasim burda da biitin i¢ ve dis sikin-
tilarini bir kenara atarak buyuk isler yapmak dii-
siyor sana. Doganin yarim biraktigl yapitlar: sen
tamamhyacaksin. Bu senin tek gururun olacak-
tir. Boyle yapabilirsen her giiniin sonunda yetis-
tirdigi ginleri gururla seyrettikten sonra evine
doénen bahgivanin mutlulugu iginde sicak g¢orbani
igebilir, tath riiyalarla dolu uykunu uyuyabilirsin.
Giil bu, elbette dikenleri olacak, onlar1 da temiz-
liveceksin. Gozlerinden belli, onlar1 seviyorsun, o
halde dikenlerine de katlanacaksin.

Iste ondan sonra elbette hiitkiimdarlar, éniin-
de egilecek, adin peygamber sozlerinde anilacak
ve Ataturk gibi biuylik bir adam, muhtesem bir
adam kurtulmasi imkansiz bir vatani kurtardig
zaman «Milletleri kurtaranlar yalniz ve ancak 6g-
retmenlerdir» diyecek.
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