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GiRi� 

Ko!ombiya Oniversitesi Egitim Profesorlerinden Roma 
Gans (John Dewey ve Cocuklan Anlama) ba!?l1kll bir ya­

z1s1nda ;>un!an yazmaktad1r «Uygarllgm bir olcusu de 

bir klutl.1run cocuklanna verdigi yerdir. Eger cocuklar o 

kulturun icinde ihmal edilmi!?se, kotu muamele gormek­
te ise yada ziyan edilmekte ise o kulture geri bir kultUr 
olarok bakabiliriz. Eger cocuklar birer ki!?i olarak kabul 

ediliyorlarsa. anla!?il1yorlarsa ve gercek bir vatanda!? 

muamelesi goruyorlarsa o kulture ileri b1r kultur, ilerle­
mekte olan bir kultur gozuyle bakabiliriz » 

i;>te cagda!? uygarllgm bu kadar onemli bir elemani 
o:an cocugun kar!?1smda butun sosyal ve kulturel kurul­
lonm1z1n sorumluluklanni derin derin, uzun uzun du!?un­
mek zorunday1z. Cocuk sosyal, psikolojik ve fizyolojik bir 
butundur Bu butUnu meydana getiren parcalann dengeli 
geli!?mesi cocugu mutlu, sagllkll ve topluma faydall yapar. 
Bir demokrasi bu dengeyi sagllyamad1kca ba!?anll ola­
maz. Bir toplum bu dengenin icinde olan ki!?ilerden mey­
dana gelmezse anar!?iden kurtulamaz. Bir aile bu denge­
nin saglad1g1 mutlulugun s1cak atmosferinden mahrumsa 
facialarla sonuclanan anla!?mazllklardan kurtulamaz. Bir 
cocuga bu denge saglanmam1!?sa o sm1fta. evde, arkada;>­
lan aros1nda bir uzuntU konusudur. Buyuyunce de cevre­
sini s1kan, problemler yaratan, norotik bir tip olur. 

7 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Cocugun bu temel ihtiyaclannm cevab1n1 verebilmek 
ancak onu tanimakla mumkundur. Onion tanimas1 gereken 
ki!?ilerin en b�!?mda ogretmenler ve ana - babalar gelir. O 
halde cocugun butunlugunu meydana getiren uc elemani 
iyice ogretmen yeti!?tiren kurullann programlanna sokma­
m1z gerekir. ilk ve en guzel ad1m1 K1z Teknik Ogretim yap­
t1. Butun k1z enstitulerine ogretmen yeti!?tiren K1z Teknik 
Ogretmen Okulunun en ilginc dersi (Cocuk Geli!?imi) uze­
rindeki derstir. 

Okulilanm1z yalniz cocuklanm1za ders okutan birer 
bina olmaktan ileri gecmelidir. ilk, orta ve lise her kade­
menin okul - aile birlikleri birer paro toplama organi olmak­
tan ileriye gitmelidir. Zaten art1k her okulda kurulmu!? olan 
Koruma Dernekleri i!?in egitim k1smm1 tamamiy,le okul -
aile birliklerine b1rokm1!?tlr. Bu kurullar birer ana - baba 
okulu haline gelmelidir. Onlann programlannm yanmda 
cocuk geli!?imi ile ilgili bilgiler bulunmahdir. Konferonslar­
la, filmlerle, yaymlarla cocuk ki!?iliginin butunlugunu 
olumlu bir yone cevirmenin ustahg1 ana babalaro ogretil­
melidir. Onion sevgileriyle cocuga bask1 yapan, hiddet ve 
!?iddetleriyle onlann ruh saghklanni bozan insanlar ol­
maktan kurtarmahy1z. Her okul ayni zamanda ana baba­
lan egiten birer okul olmahd1r. iyi ogretmen ve iyi ana 
baba mutlu cocuklann yeti!?mesi, mutlu cocuklar do mut­
lu toplumlann meydana gelmesi demektir. 

Cocuklann sosyal ihtiyaclanni goz onunde tutm1yan 
bir toplumun gazetelerinde her gun cocuk cetelerinin re­
simlerini gormek, cocuk suclannm hikayesini okumak 
daima mukadderdir. Sosyal suolar icinde cirpman cocuk­
larm kar!?1s1na gecip suclamak bo!? ve faydas1z bir caba­
d1r Onion sue i;>lemege yonelten faktorleri ele allp care­
sini aramam1z gerekir. istanbulun Levent Mahallesini so­
yan hali vakti yerinde genclerden meydana gelmi!? cete-
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nin bir uyesi !?Oyle demektedir «K1z arkada!?lanma an­
latacag1m bir maceram yoktu, bunun icin yapt1m bu i!?i.» 
Bu bir kustah ifade midir? Yoksa bizi odeve davet eden 
bir uyarma m1d1r? Bunu takdir edecek bir ortam1 haz111la­
mak egitimin bO!? odevlerinden biri olmaM1r. Acoba bu po­
lis vakas1 bir h1rs1zllk olay1 m1d1r, yoksa bir sosyal, odevini 
yapmayan yeti!?kinlerin gunah1n1 ceken bir zavall1 gencin hi­
kayesi mi? Ona kendisini gosterecek kendisini isbat ede­
cek, kendisini kabul ettirecek, kendisini alk1!?latt1racak bir 
imkan saglamam1!?1Z. O do kendi kendine bir !?eyler yap­
mak zorunda kalm1!?t1r. Genci cocugu kendi sosyal prob-
1lemlerini halletmek icin kaldmm kenanna b1rak1verirseniz, 
birbirlerine anlatacaklari !?eyleri bo!? bir arsanin kenannda 
anlat1rken icimiz s1zlamazsa onlann en heyecanll macara­
lan zengin olsalar bile h1rs1zllk gibi olumsuz macaralat 
olur. Bu butun dunyada boyledir. 

Amerikada genclerin meydana getirdigi bir cetenin 
bO!?I olan bir gene cocuk kendini sorguya ceken hakime 
!?Union soylemi!?ti. «Siz hie bizim mahalleden gectiniz mi? 
Biz cop tenekeleri arasinda oynanz. Polisin guler yuzunu 
degil cobunu tanmz. Bizim mahalleye kulup mu act1niz, 
bizim mahal1leye spor alanlan m1 yapt1rd1niz? ki bizden 
dogru durust davrani!? istiyorsunuz?». Bu bir uydurulmu!? 
hikaye degildir. New Yorkun Brooklyn denilen bolgesinin 

bir mahallesinde gecmi!?tir. Daily Mirror gazetesinde ben 
okudum. Her gun sokaklarda amacs1z, !?O!?kln ve peri!?an 
dola!?an genclerimiz ayni soruyu bize soramazlar m 1? 
Genclerimizin cocuklanm1z1n sosyal uyarllklanni sag1la­

mak yeti!?kinlerin odevidir. Sadece suclamak kotu bir egi­
tim anlay1s.1d1r. Spor totonun geliri ile her mahallede ku­
lupler acmak, kucuk spor tesisleri yapmak cocuklari bir 
arada olumlu bir !?ekilde toplamak ihtiyaclanni kar!?1lar, 

sosyal uyarl1klann1 saglar ve onlann sue i!?lemesini on-
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!er. Gene. bir topluluga bagl1 olmak. bir yerin bir !?eyi ol­
mak. ihtiyac1 ieindedir Bu sayede buyumesiyle beraber 
geli!?mesi gereken baz1 ki!?isel niteliklerini geli!?tirecektir 
Bagl1 oldugu topluma kendini kabul ettirecektir. Kendini 
hatta kendisine isbat etmek zorundad1r. Bu. geli9mesinin 
en dogal hakk1d1r. Ona bu imkanlan vermezsek ieindeki 
bunailm onu bir asi gene yapacakt1r. 

Cocugun ve genelerin psikolojik ihtiyaelan do eo­

cugun olumlu bir yeti!?kin olarak yeti!?mesinde onemli bir 
rol oynar. Sevmek. sevilmek. korunmak. guvenmek onun 
ruhsal dunyas1nin g1das1d1r Sevgiyle beslenmiyen bir 
eocuk va!?mt1s1 c1ilz kol1r. verimsiz olur. problemler iein­
de yuvarlanir Cocuklann geli!?mesi ve buyumesiyle ilgili 
butun ki!?iler evvela eocugu sevmelidir Sevgiyle suslen­
rnemi:;; bir cocuk egitimi bo!? bir eabad1r. Hatta sevgiyle 
uzat1lmam1!? bir ka!?1k yemegin ieinde eok oz besleyici 
madde vard1r. Sevgiyle g1danm beraber bulunmas1n1 gos­
teren bir deneme yapm1!?lar Evinde mutlu olan. eok sevi­
len belirli say1da bir eocuk gurubu ile. evinde itilen kak1-
lan ayni miktarda bir eocuk toplu:lugunu belli bir g1da re­
jimine tabi tutmu!?lar. yemekten sonra eski sosyal ee-.ire­
lerine b1rak1lm1!?lar. 

Sonuetq mutlu eocuklar rejimden faydalanm19lar, 
diger eocuklar faydalanamam1!?lar Ana babalanna ve og­
retmenlere eocuklan sevmeyi ogretmeliyiz. Sevgiden mah· 
rum olacak eocuk bu noksan1rn tamamlamak iein her tUr­
lu olumsuz yola sapar. Cocuk muhakkak sevildigini bil­
mek ister. Bu arzu kundaktan ba!?lar. Elleri yuzu kirli. 
odevini yapmam1!?. dersini eail!?mam1!? eocugu dogru yola 
getirmek iein ha!?larken bile sevgimizi belli etmeliyiz. Bu 
sevgiyi kaybetmek endi!?esi eocugun kafas1rn en eok kur­
calayan bir problem olmaild1r. Cocuk etrafindaki insanla­
ra guvenmelidir. Onlann adaletinden emin olmaild1r. Hi-
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ma·1esiz kalma korkusu onlarin ruh sagl1klann1 tehdit et­
memelidir 

ieinde konfor olmasa bile sevgi, !?efkat, yakml1k 
ve guven bulunan ev onlann psikolojik guvenleri ba­
k1mmdan �artt1r. Bunlar olduktan sonra bir eocuk ba­
basmm sosyal statusune o kadar onem vermez. Ne!?e iein­
ce sogan ekmek yiyen eocuklann kanaatkar mutluluklar1 
burdan geiir Munazaas1z, kavgas1z, tart1!?mas1z bir ev. eo­

cugun psikolojik mutlulugu iein !?artt1r. Yan odada anne 
ve baban1n kavgalanni dinliyen bir eocugun psikolojik dun­
yas1 guveni sevilme ihtiyac1 tehdit altmdad1r Cocuklan­
m1zm heyecansal dunyalannm mutlulugu mutlu ailelerle 
mumkundur Bu bak1mdan izdivae muessesesinin kurul­
masmda eok titiz olmak zorunday1z. Okullarda rastlad1g1-
m1z bir problemlerin altmdan hep ona baba ayril1klan e1k­
maktad1r Evlenenlerin iyi du!?Linmeleri !?artt1r. Cocuklan­
m1zm mutlulugu iein biz yeti!?kinler bir oz musamahall, .,Pir 
oz insafll ve bir oz fedekar olmally1z. En kueuk hatam1zm 
eocugun psikolojik ya!?ant1smda dalgalar meydana geti­
recegini hie akllm1zdan e1karmamal1y1z. S1n1fta tenbel bir 
eocuk, dalgm bir gene. baheede sald1rgan bir afacan. ar­
kada!?SIZ bir eocuk hep psikolojik mutluluklar1 tehdit edi­
len ve muhakkak bir rehberlige ihtiyac1 olan eocuklard1r 
Bunun iein okullarda bir rehberlik servisinin kurulmas1 en 
ileri bir egitim anlay1!?1d1r. Bizim iein hatta gee kallnm1!? 
bir anlay1!?t1r. K1z1ilc1k sopas1 ile sirk hayvanlari gibi idare 
edilen bir okulun, ki!?iligi zedelenmi!? vatanda!? yeti!?tirmek­
ten ba!?ka bir fonksiyonu olamaz. Bazan boyle bir okul­
dan yeti!?mi!? bir ki!?i gosterilerek sert disiplinin fay­
dalar1 isbatlanmaga call!?1lir. 0 bir istisnad1r. Kimse 
bu arada kac cocugun ki!?iliginin peri!?an oldugunun far­
kmda degildir. Cocugun ki!?iligini geli!?tirmek, onun psi­
kolojik yonunu suslemek icin en iyi yollardan biri onion 
guzel sanatlarla ilgilendirmektir. Resim, muzik, hatta 
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beden egitimi derslerinin ogretmenleri, isterlerse mutlu 
cocuklardan meydana gelen rahat, disiplinli ve mutlu okul­
lar meydana �etirebilirler. Bir okulun degerini bu derslere 
verildigi onemle olcmek mumkundur. Guzeli secmek ye­
tenegi, en iyiyi ay1rt etmek niteligi, y1lmamak, bir i:;ii en 
guzel ve en dogru 9ekilde sonuna getirmek cabas1 okul­
lanm1z1n, ana babalann, hatta ogretmenlerimizin pek 
onem vermedikleri sanat ve beden egitimi derslerinde el· 
de edilen nitelikleridir. Cocuklarim1z1n psikolojik atmosfer­
lerinin gunluk gune:;ilik olmas1 sevmek, guvenmek, ba9ar­
mak, taninmak, kabul edilmek yollan ile mumkundur. Ana 
baba olmak ve ogretmenlik sanat1 bunion gerektigi dozda 
cocuga tatt1rmak, hissettirmek, duyurmakt1r. Ana baba ve 
ogretmen olarak bir ba9ans1zllk ,bir mutsuzluk kar91s1nda 
bu tinsel g1dalardan hangisinin cocukta eksik oldugunu 
du9unmeniz gerekir. Cocuklann psikolojik mutluluklan 
ve intibaklan icin cocugu seven rehberlere ihtiyac vard1r. 

Cocuklann ruhsal duzenlerini saglarken ruhsal mut­
luluklariyle me9gul olurken fizyolojik ve fiziksel ihtiyacla­
nni bir kenara atamay1z. Cocugun her 9eyden evvel «be­
nim» diyebilecegi s1cak bir yuvas1 olmalld1r. Bu ev 1luks 
olm1yabilir, bu ev konforlu olm1yabilir, yeter ki icinde goz 
ya91 dokulmeden yenen bir lokma ekmek bulunsun, yeter ki 
yataga giren cocugun arkas1n1 k1st1ran s1cak bir el bulun­
sun, ona rahatllklar dileyen icden bir ses bulunsun. Kim­
sesiz bak1ma muhtac cocuklara do mumkun oldugu kadar 
bu s1cak cevreli evi saglamaga call9mally1z. Kimsesiz co­
cuklan sevap i:;iliyorum diye yanlanna evlotl1k alan aileler 
buna cok dikkat etmelidir. Sevap, onu gercek bir evlot du­
?eyine koydugumuz zaman sevap olur. Cocuk o s1cakllg1 
bu!dugu zaman bula91k do y1kar, supurge de supurur. Fa­
kat e•jin cocugundan ay1rt edilmezse ancak o zaman mut­
l 1 n!11r ::>rot edinme i:;ii kanuni yollarla saglanmal1d1r. 

":c,tl;k konusu bir esir cocuk all9veri9inden ba9-
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ka bir <f$ey say1lamaz. Tlirkiyede ilktigretim mecburiyeti 
vard1r. Halbuki ilk okul cagmda bliylik <f$ehirlerimizde hiz­
metkarllk eden ne kadar cok cocuk vard1r. 

Cocuklann fizyolojik ihtiyaclan arasmda beslenme 
vard1r. Korunmaya muhtac cocuklardan tutunda en hali 
vakti yerinde ailelere kadar bu beslenme i'$i ihmal edil­
mi'$ durumdad1r. Beslenme konusu okullann en bO'$tO ge­
len bir sorumlulugu olmalld1r. Ozellikle ana babalara ger­
cek beslenme anlat1lmall ve slit icmenin 6nemi duyurul­
mal1d1r. Ankara Kolejinin ilk k1sm1nda yap1ld1g1 gibi her 
ilk okulun bir slit saati bulunmall, fakir btilge okullannda 
bu i'$i Koruma Dernekleri ve hay1r kuruMan yapmalld1r. 
Rehberlik servisleri kuruldugu zaman rehber 6gretmen bu 
konuya cok 6nem vermeli ve dosyalardaki cocuklann bli­
ylime tablolanni takip etmeli ve okulun bliylime ve uzama 
oranlanni tesbit etmelidirler. Bliylime aksakl1klar1 ylizlin­
den bir cok psikolojik problemler ortaya c1kabilir. Okul­
daki bir cok disiplin olaylannm nedenleri g1das1zllk, zay1f­
llk, birden cok uzama, 0'$1rl '$i'$manllk olabilir. G1dalanma­
y1 ana babalara ve cocuklara· sadece konferans <f$eklinde 
s1k1c1 ifadelerle anlatmak kafi degildir. Filmier, resimler ve 
ce'$itli deneylerle slitlin ve g1dalanmanm canll 6rneklerini 
vermek gerekir. Bir kac y1I evvel Beslenme Uzmani Os­
man Koctlirk'lin arac11ig1 ile Ankara Kolejinde farelerle bir 
deneme yap1lm1'$ ve deney bir ay cocuklann gtizleri tinlin­
de kalm1<f$t1r. iki ayn kafese onar tone beyaz fare kon­
mu<f$ bunlardan birinci kafese g1da olarak slit. ikinci ka­
fese de ekmek parcalan verilmi<f$tir. K1sa zamanda slitle 

beslenen fareler '$l'$manlam1<f$, tliyleri parlam1<f$t1. Farelerin 
hepsi de canll ve hareketli idi. Slitle beslenmiyen ikinci 
kafesteki fareler c11iz kailm1<f$, tliyleri kirli bir renk alm1<f$t1. 
Bu kafesteki fareler kafesin bir k6<f$esinde tenbel tenbel 
oturmakta idiler. i'$te bir okulun ana babalara ve cocuklara 
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gercek beslenmenin onemini anlatmas1 do o okulun reh­
berlik odevlerindendir. 

\ 
Cocuk dinamik bir varl1kt1r. Bi.iyi.imekte olan kaslari, 

kemikleri icin devamll hareket yapmak zorunlugundad1r. 
Hu onun en dogal ihtiyac1d1r, cocugu oynamaktan, hare­
keiten allkoymak kadar anlams1z bir f?ey yoktur. Hareket­
siz cocuklar problemlidir, zekas1 ag1r if?liyen cocuklard1r. 
Norotik tiplerdir Rehber ogretmenlerin hareketsiz, cans1z, 
durgun, dalgm, oyunlara korif?m1yan cocuklarla ugraf?mo­
s1 bOf?tO gelen rehberlik odevlerindendir Hareketli, kab1-
na s1gmayan cocuklarin bu hareket ihtiyacmdan onun egi­
timi bak1mmdan faydalanmak gerekir. Oyunlarin egitsel 
o:unmas1na dikkat etmek, ana baba ve ogretmenin odevi­
dir Cocuga bol bol oynamak imkani saglamally1z. Her ta-
1afta bir cocuk bahcesi bulunmalld1r. Cocuk oynarken 
hem bl.1yi.imekte olan kaslarini gelif?tirir, kuvvetlendirir, hem 
de ki9iliginin bir cok niteliklerini gelif?tirir. Fakat bof?mo bir 
if? bof?ormak, grup harlinde bir if?i sonucland1rmak, mensup 
oldugu toplulugu bof?oriya ulof?t1rmak, arkadof?llk, sada­
kat. azim, sebat, sona kadar dayanma, engellerden y1lma­
ma, yenilgelerde umutsuzluga di.if?meme, di.if?er di.if?mez 
kalk1p kof?mo ve buna benzer daha yi.izlerce kif?ilik nitelik­
leri bir cocuk bahcesinde, bir jimnastik salonunda ogreni­
lir. Okullarim1z1 yaparken plandaki jimnastik salonunu 
f?imdilik dursun ilerde yapanz diyen zihniyet rehberlik an­
lay1f?1ndan rr:ahrum bir zihniyettir. 
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SOSY AL HiZ METLi VE OKULLARDA 
REHBERLiK 

Kim onayak olduysa heykelini dikmeli. Ni­
hayet bizde de bir sosyal hizmetler okulu a<;1ldi . 
Saghk sokagmda �imdilik mutevazi bir apart­
manda faaliyette olan Sosyal Hizmetler Akade­
misi ilk mezunlanm verdi ve olumlu <;ah�mala­
rma ba�ladi. 1 95:� y1l mda Bakanhgm davetlisi bir 
Amerikah profesor, Bakanhk Genel mufetti�leri­
ne <;:e�itli egitim konularmdan ve problemlerin­
den bahsederken sozleri Turk<;eye <;eviren tercu­
man Hamm ( social worker) kelimesinde tak1hp 
kalmca rahmetli Tevfik ileri, Kolombia. mezunu 
b'r egitimcimizden ar;;1klama istemi�. o da C gali­
bal diye ba�layan bir a<;1klama yapm 1�t i. Ve A­
merikah Profesor Sosyal Hizmetlinin ne demek 
oldugunu bilmiyen Bakanhk mensuplarma inan­
mayan gozlerle hayretler i<;inde bakm1�ti. Hal­
buki o bizlere bir sosyal hizmetliden egit!mcile­
rin nas1l faydalanacagm1 anlatmaga <;ah�1yordu. 
Bu bir ikaz olmahydi. 1 961 y1lma kadar bu gaf­
letimiz devam etti. Allahtan Saghk ve Sosyal 
Yard1m Bakanhg1 Birle�mi� Milletler teknik yar­
d1m1 ile Sosyal Hizmetler Akademisi kuruldu ve 
Amerikah profesorun konu�masmda ge<;en sos­
yal hizmetliler yeti�mege ba�ladi. Bu akademi li­
se mezunu k1z ve erkek ogrencileri kabul etmek­
te ve dart y1l11k bir yuksek ogrenim yaptirmak-
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tadir. Akademiyi bitirenler 7355 say1h kanun ge­
regince CSosyal Hizmet Uzmam) adm1 almakta­
dirlar, 

Elimize gec:;en rehberlerine gore bir c:;ok ba­
kanhklarm sosyal problemleriyle ugra�malan 
yanmda Milli Egitim Bakanhgma bagh Akta� Er­
kek Yeti�tirme Yurdunda, Gazi K1z Yeti�tirme 
Yurdunda ve Sarar ilkokulunda Gurup Gah�ma­
lan, uygulamalan yapmaktadirlar. 

Bir c:;ok ogrencinin uyum problemleri s1k1 s1-
k1ya ev ve diger okul d1�1 c:;evre durumlariyle 
paralel ko�ullarla ilgilidir. Gocuklanm1z kahve­
lere gidiyor, c:;ocuklanm1z oyun yerlerine gidiyor­
lar diye bir ulusal felaketle kar�1la�m1� gibi a­
larme olup CKapatahm, asahm, keselim, kovahml 
gibi hi<; bir �ey ifade etmeyen laflar soylemek 
faydas1zdir. Nitekim bu tela�m ka�1smda bir 
c:;ok degerli egitimcimiz CDaha ziyade neden bu­
ralara gidiyorlar konusu iizerinde dunnahy1zJ 
dediler. Genc:;lerin buralara gitmelerine neden 
olan zorunluklan incelemek gerektigini bu egi­
timcilerimiz bize haber veriyor. Gec:;enlerde Ata­
tiirk Lisesindeki sm1f1ma gelen ii<; k1z iki erkek­
ten miite�ekkil bir Sosyal Hizmetli ekibi bir an­
ketle genc:;lerin bo� zamanlanm nas1l degerlen­
dirdiklerini ara�tmyorlardi. Bu genc:;lerle konu�­
tum. Hepsi de yapt1klan i�lerden mutluluk duy­
maktayd1lar. Bu meslekte genc:;lerin ba.'}anh ol­
malan i<;in bu birinci ko�uldur. Onlar gecekon­
d u bolgelerinde okul c:;agmdaki c:;ocuklarm okul 
d1�1 zamanlanm degerlendirmek i<;in c:;ah�1yorlar­
m1� ve bu bolgedeki ana babalarla me�gul olu­
yorlarm1�. Hatta beni Mamak'taki gecekondu ve-
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lileriyle bir konu�maga davet ettiler. Okul d1�1 
ya�antilariyle ogrencilerin okul idareleri ve og 
retmenler me�gul olamaz. 

Bu yuzden ogrencinin okul d1�1 uyum­
suzluklanm ele alacak ve bu alanda yeti�mi� bir 
insana ihtiyac1 olacaktir. Bu bir sosyal hizmetli 
olabilir. Bununla beraber her okulun boyle bir 
yeti�mi� uzmana sahip olmasma imkan yoktur. 
Fakat yava� kurulmakta olan Merkezi Rehber­
lik Burolarmm personeli arasmda muhakkak bir 
sosyal hizmetli bulunmas1 �arttir. Milli Egitim 
Bakanhg1m1zm yerinde bir anlay1�1 ile bu reh­
berlik burolan kurulmu� bulunmaktadir. Bu ki­
tap yaz1hrken alt1 ilimizde bu burolar kurulmu� 
bulunmaktaydi. Fakat bunlan duyurmak gere­
kir brnegin izmir'den, Kar�1yaka'dan bir anne 
c:;ocugunun okuma guc:;liigundcn yakmarak bi­
zim Ankara Kolej indeki c:;ok mutevazi buromu­
za ba�vurdu. Halbuki izmir'de boyle bir buro 
faaliyettedir. Bu burolar her ilde geri kalm1� c:;o­
cuklar i<;in ozel sm1flar ac:;makta ve degerli c:;a­
h�malarla ugra�maktadir. Diger taraftan sorduk 
bu kurumun personeli arasmda bir sosyal hiz­
metli var m1 diye. Sadece du�unuyoruz, diye ce­
vap verdiler. Elemanlan arasmda bir sosyal hiz­
metli bulunmyaan bir rehberlik burosunun ba­
�ans1 eksik kahr, eksik bir ba�armm da ba�an­
s1zhktan fark1 olmaz. C:ok temenni ederiz ki bu 
kitap yaymlanabildigi gun, Rehberlik Burolan 
bu eksiklerini tamamlam1� olsunlar. Rehber og­
retmenlerle, rehber dam�malarla sosyal hizmet­
liler elele c:;ah�mahdir. Bu bilin<; i<;inde yeti�m i� 

olan sosyal hizmetliler zanne.diyoruz ki, milli egi­
timcilerin yard1mma hazir durumdadirlar, hatta 
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onlarm el atamad1klan alanlara ellerini uzatm1� 
bulunmaktadirlar. Okulun el uzatamad1g1 ve u­
zatamad1g1 i<;:in de bir fasit daire i<;:inde kald1g1 
ogrenci problemleri vardir. Art1k okuldan ka<;:1-
yor ver cezay1, serke�lik ediyor ver cezay1 anla­
mmdaki bir egitim iflas etmi�tir. Biitiin olayla­
rm nedenlerine kadar inmezsek okullar topluma 
bir yandan okumu� insan, fakat diger yandan 
da problemli, n orotik, acaip insan tipi ihra<;: et­
mekten ken dini kurtaramaz. Bir yandan CMua­
sir Medeniyet Seviyesine) <;:1kacag1z diye nutuk 
atarkcn, oteki yandan <;:ocuklanm1z1, gen<;:lerimi­
zi CMuasir Medeniyet Seviyes iJ nin altmdaki 
nizamlar diizenler ve ko�ullarla yeti�tirirsek, 
CMuasir Med£niyet SeviyesiniJ oniimiize ulu­

sal iilku olarak koyan biiyiik adam C�iddet 
ve korku ile elde edilen fazilet fazilet degildirJ 
derken biz okullarda �akir �akir <;:ocuk doversek 
akmt1ya kiirek <;:ekmi� oluruz. Okulun el uzata­
mad1g1 yerlerde sosyal hizmetli yard1mc1 ola­
caktir. Sosyal hizmetli bir problemli <;:ocu­
gun problemini aile yoniinden ele ahr. Ev­
deki ekonomik, sosyal ve psikolojik ko�ullan in­
celer. Bunun i<;:in <;:ocuk ile, ogretmenle, okul ida­
recileriyle miilakatlar yapar. Bulu�lanm bir ra­
por haline getirir. Problemin halli i<;:in okul idar 
resiyle i�birligi yapar. Yada <;:ocugu bu i�le 
me�gul d1� kurullara aktanr. Bunu yaparken 
rehber dam�manla beraber <;:ah�ir. Sosyal hiz­
metlinin <;:ocuk ve aile ile ilgili odevlerinin a­
ma<;:lanm bir sosyal hizmetliler kitab1 �oyle sira­
lamaktadir 

l - Ki�iye ve guruba aralarmdaki dengesiz­
likten ortaya <;:1kan problemlerin farkma vanna-
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lanna, 96zmelerine yada hafifletmeler.ine yard1m 
eder. 

2 - Dengesizligin tekrarlanmasm1 onlemek 
i<;:in 9evre, gurup ve ki�i arasmdaki dengesizligin 
potansiyel noktalanm ke�feder. 

3 - Bu onleyici ve diizeltici ama9larm ba­
�mda ki�ideki , guruptaki yada topluluktaki o­
lumlu potansiyelleri kuvvetlendirmege 9ah�ir. 

Sosyal hizmetli 9ocugun ve ailenin ili�kile­
rinin i.izerme dikkatini 9evirecektir. Onlarm 9e�it­
li mutluluklanm mevcut potansiyellerine gore 90-
galtmahdir. Sosyal hizmetli belki i�siz bir baba­
ya i� bularak ailenin ekonomik durumunu dii­
zelteb1lir. Bir hasta anneye yard1m edebilir, belki 
cahil ve ekonomik durumu bozuk ailelerin 9e�itli 
i�lerine, hatta devlet i$lerin e yol gostermek su­
retiyle yard1mc1 olab ilir Evdeki huzursuzlugun 
nedenlerini ve ko�ullanm degi�tirmege 9ah�ir 
yada bunlarm 9ok sevdikleri 9ocuklarmm okul­
daki ba�ans1zhklarma yada uyumsuzluklarma 
neden oldugunu ailenin dikkatine sunarak onla­
rin kendilerini diizeltmege 9aba gostennelerini 
saghyabilir. <;ocuklarm evlerindeki 9ah�ma im ­
kans1zhklanm okula intikal ettirerek okulun bu 
alanda yard1m1m istiyebilir. <;ocugun evdeki bir 
kii9iik karde�i. bir agabeysi, bir hala, bir biiyiik­
anne problemi yuziinden tedirgin oldugunu o go­
riir ve 9aresini arar. Bir gelin kaynana ge9imsiz­
ligi, bir ana baba anla�mazhg1, aynhg1, bir eko­
nomik durumun bozulmas1, evde 9ok sevilen bir 
hastanm bulunmas1 9ocugun okul i<;:indeki dav­
ram�larma etki yapar. Bunlan bilemiyen bir o­
kul idaresi, bir iogretmen, bir rehber ogretmen 
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i�i hangi yoldan kar�1layacagm1 bilemez. Bazan 
boyle bin i;:ocugu kiii;:iik tath bir bak1�la derdine 
ortak olmak, ona kui;:iik bir yakl�mak dogru 
yola getirebilir. Onun bizim bilmedigimiz uzun­
tiilerini bize sosyal hizmetli getirmek ustahgm­
dadir. Orta dereceli okullarm yonetmeliginin 58 

inci maddesinin CcJ  f1krasmdaki sm1f ogretme� 
ninin odevlerinin i;:ogu bir sosyal hizmetlinin 6-
devleri ve gorevleridir. Fakat her okula bir sos­
yal hizmetli verilemiyecegine ve her ilde bir reh­
berlik merkezi kurumad1gma gore �imdilik sm1f 
ogretmenleri i;:ocuklarm okul d1�1 sosyal, ekono­
mik ve psikolojik ya�ant1lariyle miimkiin oldu­
gu kadar me$gul olacaklar onlarm bu yondeki 
bozukluklanm bilmeden hit;: bir yarg1ya gitmiye­
ceklerdir. Sosyal hizmetliler okullanm1zm yar­
d1mc1s1 olacag1 gune kadar i;:ocugun bu yonii ile 
me�gul olma i�i yine ogretmenlerimize kalacak­
tlr. 

Rehberlik i�imiz i;:ok gui;:tur. Fakat zorun 
kar�1smdan kai;:mak, hele i;:ocuklanm1z bahis 
konusu iken buyuk gunah olur. �imdi ta 1 925 y1-
lmdan evvel istatistikler hapishanedeki canilerin 
i;:ogunun okul kai;:ag1 olduklanm soyleyip durur­
ken okuldan kai;:an i;:ocugun kar�1smda kay1t sil­
mek tehdidini veya disiplin kurulunu bir tedbir 
olarak kullanmak affedilecek bir hata degildir. 
5000 agir sui;:lunun 4000 den fazlasmm okul ka­
i;:ag1 oldugu meydana i;:1kanlm1�. Bu katiller, bu 
caniler zamanmda iyi bir rehbere rastlasalard1 
elbette omiirlerini hasiphanelerde gei;:irmezlerdi. 
Amerikada bulundugum sirada bir banka soyu­
c:usu hahralanm yazm1� ve 350,000 dolara sat-
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m1�ti. Butiin bu paray1 serser1 <;ocuklarla ilgile­
nen bir kuruma CBenim zamammda da boyle 
kurumlar olsayd1 bugun belki ben hasiphaneler­
de olmazd1m) diyerek hediye etmi�ti. Bu ihtiya­
c1 <;ocuklanm1za hapishane pencerelerinden soy­
letmemek i<;in sosyal hizmetlilere ve okullardaki 
rehberlik <;ah�malarma onem verelim. Orhan 
<:;aph'mn Ankara Radyosu'ndaki CNeden !Boyle 
Oldular) programmdan da <;1karacag1m1z ders­
ler vardir. Konu�ulan biitiin su<;lular bize okul 
i<;i ve okul d1�1 rehberligin onemini ac1 vaka­
larla anlatmaktad1rlar. 

Son zamanlarda <;ocuk su<;lariyle ve su<;lu 
<;ocuklarla ilgilenilmege ba�landi. Bu arada su<;­
lu <;ocuklan yarg1layacak 16zel mahkemeler ku­
rulmas1 ile hazirhklar, kanun lekliflcri yap1lmak­
ta. Belki bu kitap yaymland1g1 zaman bu i� ta­
mam olacak. Fakat <;ocuk su<;lan mahkemeleri 
<;ocuk su<;u i�ledikten sonra gorevlenen bir or­
gandir. <:;ocugun su<;unu biiyiik insanlarmki 
ele almaz. Su<;un gerisindeki biitiin sosyal, psi­
kolojik nedenleri inceleyerek ondan sonra yar­
g1ya gidecektir. Peki mahkemeyi bu alanda kim 
aydmlata<;aktir. Hi<; �iiphesiz bu i�i sosyal hiz­
metli yapacaktir. Bir <;ocuk mahkemesi elinde 
bir sosyal hizmetlinin raporu olmadan karar ver­
memelidir. Fakat as1l <;ocuk su<; i�lemeden, <;o­
cugun <;evresindeki., <;ocugu su<; i�lemege yonel­
ten nedenleri ortaya <;1kanp, onlarla ugr�mak 
sosyal hizmetlinin yapacag1 en buyuk odevdir. 
Mademki istatistikler su<;lu yeti�kinlerin okul s1-
ralarmda uyumsuz ogrenciler olduklanm goste­
riyor, o halde <;ocuk mahkemelerinin yukiinii ha-
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fifletmek okullarm omuzlanna yuklenmektedir. 
Okul sadece miifredat programma onem verir, 

\ 

Kai;:an, isyankar, tenbel, uyumsuz i;:ocuklan so-
runlariyle ba�ba�a birakirsa i;:ocuk eninde sonun­
da bir yeti�kin sui;:lu olabilir. 0 halde okuldaki 
rehberlik i;:ah�malarma biiyiik zorunluk vardir. 
Bu derdimizi halletmekte de sosyal hizmetliye bii­
yuk ihtiyai;: vardir. Rehberlik, sosyal hizmetlilerle 
elele verirlerse gelecekteki sui;:lu miktanm azalt­
mak ve sui;:a yonelmege elveri�li insanlan toplu­
ma faydah birer ld�i haline getirmek i;:ok miim­
kiindiir. 

Demek ki memleketin sui;:lu problemini reh­
berlik biirolan yolu ile onlemek miimkiindiir. �im­
di kar�1m1za iki tiirlii problemli i;:ocuk i;:1k1yor. Bi­
ri okul disiplinini arkad�lannm okuldan fayda­
lanmalanm, ogretmenlerinin i�lerini iyi yapmala­
nm, engelliyecek �ekilde bozan, kendi menfaatle­
rini gormiyen i;:ocuk tipi, oteki kanunun sui;:lad1g1 
i;:ocuk. ikinci tipi Amerika Egitim Dairesinin C::o­
cuk Sui;:lan istatistikleri Ara�tirma Biirosu �efi 
I. Richard Periman <C::ocuk Sui;:lanm Onleme ve 
Problemin Eniboyul isimli bro�iiriinde �oyle ta­
mmlamaktadir Kanun dili ile konu�mak gerekir­
se sui;:lu i;:ocuk kanunda tarif edilen bir sui;:u i�le­
yen ve bununla ilgili bir mahkeme tarafmdan 
yararlanan i;:ocuktur. Bir i;:ok i;:ocuk sui;:lan mah­
kemelerin bir biiyiik tarafmdan i�lendigi zaman 
sui;: veya cinayet kabul edilen bir sui;:u belirli bir 
ya�taki i;:ocugun i�lemesi diye tammlamaktadir. 
Bir i;:ok kanunlarda sadece kanunlar i;:ocuklar ta­
rafmdan bozulursa demektedir. Okuldan kai;:mak, 
cvini terk edip gitmek, islah kabul etmez ve ida-
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resi gii<; davram�lara sahip olmak bunlarm ara­
smdadir. Fakat bu kadar bulamk bir tarif kar�1-
smda <;ocugun hangi davram�lan boyle kabul edi­
lir diye tayin etmek bir az gii<;tii.r. Sonra �unlarda 
akla geliyor. Neden 17,5 ya�mda bir <;ocuk evin­
den ka<;arsa su<; oluyor da ornegin 18 ya�mdaki­
nin su<; olm1yor. Lisenin kap1smdan <;1kmcaya ka­
dar sigara i<;mek yasak da, okuldan <;1kmca kim­
se bir �ey demiyor. Sonra neden yalmzca evinden 
ka<;an bir <;ocuk, bir otomobil <;alan <;ocukla bir 
tutulup su<;lu say1hyor. Hatta bir memlekette su<;­
lu say1lan bir <;ocuk oteki memlekette su<;lu sa­
y1lmayabiliyor Bir <;ok memleketlerde resmi ma­
kamlara intikal eden <;ocuk su<;lulugu say1s1 son 
y1llarda artmaktadir. brnegin Amerika'da 1 948 

y1h ile 1 957 y1h arasmda bu rakam iki m isli olmu�­
tur. CBizim de memleketimizde bu art1� bir istatis­
tige dayanmasa bile, gazelerde her gun bir yeni 
<;e�idine rastlamaktay1z.l Saglam istatistik bilgi­
ye sahip olan memleketlerde k1z ve erkek <;ocuk 
say1s1 e�it oldugu halde erkek <;ocuklar arasmda 
ki su<;lular, k1zlara nazaran 5 misli fazladir. Bu 
<;ocuklarm <;ogu 14, 15 ya�larmdadir. Bu c;;ocuk­
larm davram�lan topluma kar�l kiiskiin, asi, dii!?­
mancadir. Bunlarm <;ogu okullarmda ba�ans1zh­
ga dii�mii� <;ocuklardir. Okul ya�ant1larmda dai­
ma okuldan ka<;m1�lar ve derslerinde ba�ans1zhga 
du�mii�lerdir. Bu <;ocuklarm <;ogu ya oliim, ya 
bo�anma yolu ile ana veya babadan mahrum­
durlar. Evleri varsa, evde dayak yemekte, yada 
ba�ka tiirlii �efkat ve korunmadan rhahr-umdur­
lar Evlerinin ekonomik durumu, yada heyecansal 
yonii bozuktur Evde devamh bir ana baba kavga-
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s1 vardir. Bu boyle ailelerin <;ocuklan muhakkak 
su<;lu olur demek degildir. Fakat su<;lu <;ocuklarm 
<;ogunlukla boyle ailelerden <;1kt1klan istatistik­
lerle a<;1ga <;1km1� bir ger<;ektir. 

0 halde en basit su<;tan, en agir su<;a kadar 
<;ocugun sosyal, ekonomik, emosyonel <;evresi so­
ruml ud ur. <;ocuk bu faktorlerle okula elimize gel­
mekte baz1s1 kendisini bu yeni <;evrenin etkilerine 
birakarak olumlu yola girmekte, baz1s1 da muh­
ta<; olduklanm burada bulamad1klan i<;in su<;a 
yonelmektedir. Okulun, ogretmenin, rehber da­
m�manm ve ozellik sosyal hizmetlinin gorevi i�te 
bu noktada ba�lamaktadir. Bu sorumlular bir okul 
kat;ag1 kar�:smda derslerini yeti�tiremeyecek, 
sm1fta kalacak endi�esinden ziyade bir su<;lu ye­
ti�iyor korkusu i<;inde olmahdirlar. 

Amerika'da okul <;ocuklarmm su<; i�leme po­
lansiyellerini kontrol eden metodlar kullamlmak­
tadir. Bunlardan Gluck'un Sosyal Tahmin tablo­
su % 90 gibi bir dogruluk gostermi�tir. Rehberlik 
ve Ara�tirma Biirolanm1z New York okullarmda 
su<;luluk potansiyelini evvelden ke�feden bu dene­
melerle ilgilenmelidir. Bu evvelden tahmin meto­
dunda <;ocugun y�ant1smm be� yonii ile ilgilenil­
mektedir Evdeki baba disiplinin mahiyeti, anne­
nin himayesi ve kontrolu, babanm ozellikle er­
kek <;ocuga kar�1 !]efkati, annenin sevgisi ve �ef­
kati, aile i<;indeki baghhk. Bunlarm noksanhgm­
dan, mahrumiyetinden <;ocuklarm ac1 <;ektikleri 
eskidenberi bilinen bir �eydir. Gluck'un su<;lu ta­
mm1 �oyledir <;ocuk mahkemeleri tarafmdan su<; 
sayilabilinecek bir davram�m israrla tekrarlan-
11ws1 su<; say1hr. Bir ka<; defaya mahsus inat<;1hk, 
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okuldan ka<;ma, evden ka(,{ma, kotU insanlarla ko­
n u�ma, arkada�hk etme kokle�mi� bir su<;luluk 
say1lmamah bunlan olumlu yollara sokmaga <;a­
h�mahy1z. Bir ku<;uk hirs1zhk, sinemaya paras1z 
girme yollan arama, buna benzer ufak su<;larm 
kar�1smda kanuna ayk1n hareket etmi� su<;lularm 
kar�1smda takmd1g1m1z tavirlan takmmamahy1z. 
Pek dogal olarak bu hatalan duzeltmek hatta ce­
zalandirmak mumkundur As1l bunlan ah�kan11k 
haline getiren ve tekrar tekrar i�liyenlerin onun­
de durmahy1z. Yukarda sayd1g1m1z su<;lardan bir 
<;oklanm bir <;ok me�hur adamm ya�amm1 okur­
ken rastlamaktay1z. Onlar dogru bir egitim ve 
rehberlikle bu su<;lanm tekrarlamaktan ahkonul­
mm;.tur. Yukarda bahsettigimiz tahmin tablosun­
da antisosyal davram�lar, ruhsal hastahklar 6-
nemle dikkate almm1�tir. Gorultiyor ki rehberlik 
burolarmm ve sosyal hizmetlinin evvelden su<; i�­
liyebilecek <;ocuklan tahmin ve onlann uzerin de 
dikkatle durmalan onemli bir i�tir. 

K1sacas1 <;ocugun okul d1�mdaki ya�am1, ma­
ruz kald1g1 sosyal uzunttiler, aile problemleri <;o­
cugun geli�imine ve okul ya�ant1sma etki yapmak­
tadir. Bunlan bilmeden bir ogrenciyi istedigimiz 
�ekilde yeti�tirmemiz mumkun degildir. Okulu ve 
rehberlik burolanm bu alanda aydmlatacak da 
sosyal hizmetlilerdir. Sosyal hizmetlilerin <;ok yon­
lU i�lerinin bir tarafmda ogrencilerin sosyal, e­
konomik ve emosyonel ya�ant1lanm inceleyerek 
okul rehberlik burolanm aydmlatmak vardir. 

Yava� yava� Milli Egitim Bakanhg1 orgutU 
i<;ine sosyal hizmetlileri almah ve faydalanma­
hdir. 
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R E HB E R L iK N E  D E M EKT i R  

Yanm yuzyil ge� kalm1� olsak bile diin­
yamn ileri gitmi� memleketinde onemli uzerinde 
durulan bu konuyu biz de artik ele alm1� bulun­
maktay1z. Bunun en guzel tamg1 yaymlanan ve 
okullanm1zda uygulamlmasma ba�lanan ilk­
okullar Yonetmeliginin 94 iincii maddesidir. Bu 
maddeye gore her okulda bir rehberlik hizmeti 
kurulacaktir. Memleketimizin uzak bolgelerinde­
ki bir �ok ilkokul miidurunden « Nedir bu 
rehberlik?" diye mektuplar almaktay1z. Bu ki­
tapla miimkiin oldugu kadar bu ihtiyac1 kar�1-
lamaga �ah�acag1z. Hi� bir zaman tam ve mii­
kemmel olmak iddiasmda degiliz. 

Amerikah Egitimci Good CEgitim Lugati>nda 
�oyle demektedir « Rehberlik Cll Normal ogre­
nimden ayn olarak ogrencilere ve diger ki�ilere 
bask1s1z ve tarifesiz olarak kendi kendilerini ida­
re edecek akh ve bilgiyi kazandirmak i�in yap1-
lan yard1mm sistemli bir �eklidir. 

(2) Gerekli �evreyi hazirhyarak �ocugu mak-

Mackle 94 -- ilkokullarda okulun durumuna gore bir 
rchbcrlik hizmcti kurulur YC Bakanhkc;a bildirilcn csaslara 
gore yi.iriiti.ili.ir. Ki.ic;i.ik okullarda kar�Ila�Ilan rchbcrlik 
problcmlcri ogrctmcnlcr tarafmdan birlik tc incelcncrck 
gcrckcn tcdbirler almir. Bi.iyi.ik okullarda rehberlik i�leri 
istck]j \"C yctcr]j bir \"Cya 

.
jkj ogrctmcn (arafmdan kcndi SJ­

mfJanndaki i�lcrc dokunmamak i.izcrc yi.iri.iti.ili.ir. Bu ogret­
mcnlcrin okulun rchbcrlik hizmctlerinc zaman ayirabilme­
kr·i it;in oku] mi.idi.iri.ini.in \"C yanhmc1smm bu ogrctmenin 
�tntflartnda dcrs almalan saglamr. 

?6 
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sath bir amaca dogru yoneltmek, esas ihtiya<;la­
nm kendisine hissettirmek, tamtmak ve bunlan 
tam tatmin etmek i<;in ama<;h ilerlemeler yaptir­
mak teknigine rehberlik denir. 

!Modern okulda egitim ki�isel bir prosedir. 
Bu okul her ogrenciyi ayn bir ki�i olarak tamr. 
Hepsinin ayn ayn yetenekleri oldugunu, hepsi­
nin birbirinden ayn ki�iliklere sahip olduklan­
m, hepsinin ayn ayn intibak problemleri oldu­
gunu kabul eder. Bu ki�isel farklar i<;indeki <;o­
cuklan en uygun geli�mege kavu�turmak, onla­
rm egitsel, sosyal ve psikoloj ik intibaklannda 
yard1mc1 olmak, problemlerini kordugum yap­
m adan <;ozmek mufredatm dar ve s1k1�1k geo­
metrisi i<;inde mumkun degildir. Ogretmenleri­
mizin de sadece <;ocuk kafalarma huni ile ders 
bo�altmaktan farks1z olan ogretmenlikleri ve <;o­
gunun bu �ekilde yeti�tirilmi� olmas1 i�i daha 
karma�1k bir hale sokar. Elindeki malzemeyi ta­
mmadan i�lemenin imkam olmad1gm1 her ogret­
menin bilmesi gerekir. Rehberlik bu alanda <;o­
cugun egitimine ve dolay1siyle ogretmene yar­
d1mc1dir. 6rnegin her gun derse giren ogretmen 
sm1f mumessili tarafmdan haz1r'lanm1� yokla­
ma kag1dm1 hi<; bir �ey du�unmeden imza eder 
Gelmiyen bir iki ki�iye aldirmaz. Gelmeyen <;ok 
ise dersine kar�1 yap1lm1� bir sayg1s1zhk kabul e­
der. Halbuki o gun gelmiyen veya s1k s1k okula ve 
derse gelmiyen <;ocugu buna yonelten nedir. Bir 
ev uzuntusu mudur? Bir ba�ans1zhk veya bir H 

�ag1hk duygusu mudur? Dersi anhyamay1�1 111 1 
dir? Bu anlamay1� ogretmenin metodundan m I 

dir? Yoksa kulag1 m1 agir duymaktadir? Olrn I 
idaresinin program1 egitsel bir anlay1� ir,:ind1 · 
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yapmay1�mdan m1drr? <:;ocugun ev durumu o­
nun psikolojik diinyasm1 veya ekonomik guveni­
ni tehdit )eder mahiyette midir? Bunlan ders o­

kutmakla yukiimlii ogretmen uzun boylu dii�ii­
nemez. Rehberlik servisinde bu problemler ele 
almir. <:;ocuga kendi derdini halletmesi ic;:in yol 
gosterilir, yard1m edilen, tavsiyelerde bulunur. 
Halbuki klasik okulda bu c;:ocuk ya disiplin kuru­
luna verilir, ya muavin odalarmda sorguya c;:e­
kilir, hatta biraz ok�amr. Bu proplemin iistiine 
yeni proplemler eklenir. Halbuki modern okulda 
yani yukarda anlatt1g1m1z 94 iincii maddenin 
uyguland1g1 okulda rehber 6gretmen c;:ocugun 
ihtiyac;:lanm inceler, derdini dinler bu ihtiyac;:lan 
ogretmenlere, ana babalara intikal ettirir, <;XJ­
cuga en dogru yolu gosterir ona yard1m eder. 
Rehberlik c;:e�itli 6grenci hizmetlerini ele ahr. Bu 
yuzden baz1 okullarda rehberlige Ogrenci Hiz­
metleri Servisi ismi verilmektedir. Nitekim bizde 
de K1z Teknik Ogretmen Okulunun egilimi bu 
yonedir. Bu hizmetlerin arasmda c;:ocugun c;:e�itli 
zorluklanm aydmhga c;:1karmak, onlarm c;:e�itli 
intibaklanm saglamak, c;:ocugun kendi problemi­
ni halletmesi ic;:in ona yol gostermek, onlan ken­
di yetenekleri c;:erc;:evesi ic;:inde mesleklere yonelt­
mek, okuldan sonra onlara i� bulmak, onlan o­

kul d1�mda mezun olduktan sonra takip etmek 
gibi c;:e�itli hizmetler vardir. 

Heniiz Ortaokullanm1za ve liselerimize bu 
anlay1� girmemi�tir. Gerc;:i her 6gretmen ve her 
idareci kendi yetenekleri oranmda bu rehberlik 
odevlerini yaparlar. Fakat bu planh ve sistemli 
bir c;:ah�ma degildir. Elimizdeki malzemeyi tam­
mnl\ ic;:in c;:ocuk hakkmda bilgi toplamak, c;:ocuga 
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yol gostermek ve onlarm problemleriyle me�guI 
olmak rehberlik servisi i<;in ozellikle onemlidir. 

Ortaokul- ve liselerde kullamlan dosyalarm 
sonunda ogrencilerin sosyal, ki�isel ve ruhsal 
yonleri hakkmda sayfalar vardir. Bu sayfalarm 
y1l y1l sm1f ogretmenleri tarafmdan doldurulaca­
g1 soylenmektedir. 

Lise ve Ortaokullar Yonetmeliginin 58 inci 
maddesinin Cc) f1kras1 da sm1f ogretmeninin 6-
devlerini �oyle belirtir uOgretmenler Ogretmen 
Kurulu karariyle kendilerine verilen sm1fm egi­
tim i�lerini uzerlerine ahrlar. Ogretmenler bu s1-
mftaki <;ocuklarm ayn ayn iistiinliiklerini , ku­
surlanm ve y(onsemelerini incelemege <;al 1�ir. E­
gitimini uzerlerine ald1klan sm1fm <;ocuklarmm 
okul i<;i ve d1�mdaki durumlan davram$lan, <;a­
h�malariyle yakmdan ilgilenir. Okul miidiirlugu 
ile bu hususta s1k1 bir i�birligi yapar. COgretmen­
lere egitimini uzerlerine ald1klan sm1flarda cl­
den geldigi ol<;iide fazla ders verilir. l Bu fazla 
dersten kasdedilen nedir pek belirli degil idir. Bu 
ancak ogretmene bir fazla ders vermekle miim­
kiindiir. Bu fazla saati ogretmenin <;ocuklan ta­
mma, <;e�itli testler yapma, toplu olarak bir <;ok 
sosyal problernlen <;ocuklarla tart1�ma, hepsini 
birden ilgilendiren problemleri tart1$ma ve buna 
benzer rehberlik i�lerinde kullanmas1 miimkiin 
olur. 

Fakat <;ok ileri bir anlay1�la kaleme almmq 
olan bu yonetmelik maddesi ve ogrencinin dos­
yas1 biitiin okullanm1zm idarecileri tarafmdan 
bir kenara at1lm1� durumdadir. Miifetti�lerimiz 
de bu dosyalarm neden i�lenmedigine dair bi r 
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soru sormamakta ve zorluklanm ve bu zorluk­
lan halle:decek i;:ereleri Bakanhga duyurmamak­
tadir. 

Ogrencilerin ozel problemleriyle i;;imctiye ka­
ctar gereken bir ii;:denlikle ugrai;;1lmam1�tir. Okul 
disiplinini bozan sadece disiplin kurulun a devre­
dilmii;;, ceza tek egitim vas1tas1 haline girmii;; ve 
devams1z ogrencinin nedenleri arai;;t1nlmadan 
kaydmm silinmesi biricik ii;;lerimizi hafifletme 
yolu olmui;;tur. Disiplin kurullan egitsel bir ku­
rului;; olmaktan 91km1i;;, bir korkutma, gozdag1 
vermek orgam olmui;;tur Yiizy1hm1zm ba�mdan 
beri bai;;ka meml eketlerde bu i;:ahi;;ma biiyiik bir 
h1zla gelii;;mege bai;;lam1i;;tir. Gei;:enlerde New 
York Okullarmdaki problemli i;:ocuklarm i;;ehrin 
rehberlik merkezinde nas1l ele almd1gm1 ve bu 
i;:ocuklarm nasil olumlu yollara yoneltildiklerini 
gosteren bir kitap gei;:ti elime, kitabm ii;: kapa­
gmda 1 924 tarihi vardi. Son zamanlarda bu alan­
da yap1lan arai;;tirmalar i;:ok biiyiik ilerlemeler 
gostermii;;tir. Bu alandaki teknik i;:ok ilerlemii;;tir. 
Art1k bir okulun rehberlik servisinde i;:ahi;;an 
rehber ogretmenlerin okullarm ii;;lemelerine ve 
i;:ocuklarm egitimine biiyiik hizmet edecegi anla­
i;;1lm1i;;tir. 

Gok kannai;;1k bir i;:ahi;;ma ve biiyiik bir i;:a­
ba istiyen rehberligi tarif geri;:ekten zordur. 
Good'un tarifi yanmda bu alanda i;:ahi;;anlar ve 
hizmetleri dokunanlar i;:ei;;itli tarifler yapm1i;;lar­
dir. Bunlardan bir kai;: tanesini bilmek ve iizerin­
de diii;;iinmek rehber ogretmenler ii;:in faydah 0-

lur kamsmday1m. «The Scope and Aim of a Per­
sonal Program,, isimli bir kitapta i;;oyle denilmek­
tedir "Ogretmenin kii;;i sel hizmetleri, ogrenciyi 
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derslerden faydalanmas1 i<;in en uygun !?ekilde 
sm1fa haz1rlamaktir» Bu tarifin bizi ilgilendiren 
guzel yonleri. vardir. <;unku <;ocugu en uygun 
!?ekle getirmek i<;in onun <;e!?itli sosyal, moral, 
ki!?isel, fiziksel ve ruhsal problemlerini halletmek 
gerekir. Zaten rehberligin de yapacag1 budur. 
Chrisholm isimli yazar da «Guiding Youth in the 
Secondary School» isimli kitabmda !?Unlan soy­
lemektedir :«Rehberlik, ki!?iyi kendisi hakkm­
da geni!? bilgiye sahip k1lmaktir.» Bu yazar da 
ba!?ka bir yonden rehberlige yana!?maktadir. <;o­
cuk, gen<; kendi intibak problemleriyle kar!?1la!?­
t1g1 zaman yava!? yava!? i!?ini kendisi halletmek 
zorunda kalacaktir. Problemlerini <;ozmek i<;in 
ba!?kalarmm yard1mma muhta<; olan ve kendi 
kendine yol bulam1yan bir <;ocuk ozellikle bir gen<; 
.rehberlikten mahrum birak1lm1!? demektir. Ona 
kendi yeteneklerini tamtmak, kendi uzuntlileri­
nin nedenlerini gosterip kendi kendine ayakta 
durmasm1 ogretmek okul rehberliginin ba!? odevi­
dir. 

Bu iki anlayI!?l da Clarence G. Dunsmoor ve 
Leonard M. Miller'in beraberce yazd1klan «Gui­
dance Methods for Teachers in Homeroom, 
Classroom and Core Program" isimli kitapta !?OY­
lece birle!?tirilmektedir «Rehberlik sistemli bir 
!?ekilde ogrencileri okula, dl!? ya!?ant1ya istenildi­
gi tarzda intibak ettirir. Ki!?ilere egitsel, meslek­
sel ve ki!?isel firsatlan ak1lhca kullanmalarmda 
yard1m eder." Diger taraftan Lefever ve arkadu 
!?l «Priciples and Techniques of Guidance" isimli 
eserlerinde «Rehberlik egitim prosesinin sistem 
li ve organize edilmi!? bir yonudur ki burdn gon<: 

ler demokratik toplummnuza verebilocoldor i111 
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verirlerken geni�. zengin ki�isel tecriibeler edi­
nirler.» demektedir. 

Senper de kitabmda ki�iye lie;: yoldan yard1m 
edildigini anlatmaktadir. 

a) Ki�iye ki�iliginin biitiinliigunii tamtmak, 
b) Bu tanmmay1 ve bu anlay1�1 d1� diinyas1 

ile birle�tirmesine yard1m etmek, 
c) <;evresine uygun olarak amac;:lar, planlar 

geli�tirmesine yard1m etmek. 
Egitimin ba�hca amac;:larmdan biri de ki�iye 

kendi kendini idare edecek, ki�iyi yarad1c1hga go­
tiirecek ve ona manah, zengin ve mutlu bir ya�an­
t1y1 kazandiracak firsatlan, tecriibeleri ve yete­
nekleri kazandirmaktir. Bu bak1mdan en son ac;:1k­
lamada rehberlik ki�iyi kendini tammas1, ki�iligi­
ni geli�tirmesi, d1� diinya ili�kilerimizi diizenleme­
si ve kendisi ve toplum ic;:in yararh amac;:lar ve 
planlan geli�tirmesi ic;:in liizumlu bir egitsel c;:aba 
halinde kar�1m1za c;:1kmaktadir. 

insanm ki�iligi dogu�tan kaderin tesbit ettigi 
bir �ey degildir. Bir insanm ki�iligi etrafmdaki 
diinya ile, etrafmdaki insanlarla olan devamh ili�­
kilerin ortaya c;:1kard1g1 bir gerc;:ektir. Soya c;:ekim 
insan oglunun geli�mesinde, bir �ey olmasmda ge­
rek kendisi ic;:in gerek ic;:inde ya�ad1g1 toplum ic;:in 
faydah bir varhk olmasmda sadece baz1 smirlar c;:i­
zer. Ki�inin geli�mesi bir �ey olmas1, kendine ve 
topluma bir �eyler kazand1rmas1 bu smirlar ic;:inde 
aincak miimkiin olur. Bu smirlar ic;:inde ki�inin ya­
�ant1s1 zengin ve c;:e�itli olur. Her ki�i kendi yete­
neklerinin sm1rlan ic;:inde eri�ebilecegi en yiiksek 
noktaya c;:1kabilir. Egitim ki�iyi bu en yuksek nok-
1.nya c;:1karmak c;:abas1 ic;:indedir. Fakat egitim 
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elindek1 ayn ayn yeteneklere sahip �ocuklar la 
ugra�irken bu malzemeyi tammas1 ve ne dere­
ceye kadar onu ileriye itebilecegini bilmesi gere­
kir. Bu bak1mdan egitim �ah�malanm1z1, prog­
ramlanm1z1 bizim umdugumuza arzu ettigimize 
gore degil bu �e�itli yetenekteki �ocuklara gore 
ayarlamam1z geni� ve yaygm bir rehberlik anla· 
y1�1 i�inde olmahdir. Her ki�iye ki�iligi geli�irken 
fizyoloj ik ve psikolojik anlamda biiyiirken ve �e­
�itli degi�ikliklerle kar�1la�irken kendini tamma 
ve problemlerini oniine koyarak dii�iinme imkan 
ve yeten egini kazandirmahy1z. Ki�in in kendisine 
ait bildikleri ona kendi yolunu �izmekte ve �ev­
resine ken disini uydurmakta yard1mc1 olur. Ba.­
z1 �ocuklarm �e�itli fiziksel �tnzalan zeka geri­
likleri oldugu bir ger�ektir Bunlar on larm geli0-
mesin e ilerlemesine Emge! olur i�tc rehbsrlik bu 
alanda da yard1mc1 olacaktir Onlan Jrnndi im­
kanlan orammda �e\11resine intibak ettircc:cl\ 
rehberligin onemli odevlerindendir 

Bugiinki psikoloji herkesi kendi intibak ck 
zeyi ve yetenegi oranmda �evrelerindcki 1 1 1  sa 
Jann imkanlan i�inde buyumege ve geli�meg:_. 
yetenekli oldugunu kabul ctmektedir. Rehberlik 
ki�ilere geli�me leri, ilerlemeleri, buyumeleri i�i n 

kendilerinde mevcut potansiyeller! ger�eklqtir­
melerine yard1m eder. Bu yard1m olmadan belki 
�ok biiyiik bir bioloji bilgin i olacak bir �ocuk kii­
�iik bir banka memuru, biiyiik bir miizisyen ol;;i­
cak bir kabiliyet bir ko�ede ziyan olur gider. Yo­
lunu bulamam1� insanlar da toplum i�indeki a­
caip norotik tipler olur. Bu yuzden insanlar mut­
suz olur, aileler sars1hr toplumlar ki�ilerin sahin 
olduklan potansiyellerden mahrum kahr. 
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Eger bir ogrenci bir rehber ogretmene yar­
d1m istemek ii;in gelirse rehberin odevi i;ocuga 
problerhini i;ozmekte yard1m etmektir. Rehberin 
odevi, en ba�ta gelen odevi daima ogrenciye ken­
di probleminin nedenlerini kendisine gostermek, 
hatta kendisine buldurmaktir. 

Tam son sm1f imtihanlarma gi rerken sinir 
buhranlan gei;irmege ba�hyan bir ogrenci bana 
geldi. Uyuyam1yordu, kusuyordu, ders c;ali�am1-
yordu. Cah�t1klanm da smavda konsantre ede­
miyordu. Ak�am babasma �imdiye kadar yap­
mad1g1 bir �eyi yapm1�ti. Onun her sozune sinir­
lenmi� aksilenmi� ve evi terk ederek bir akraba­
sma gitmi�ti. Girdigi ilk iki smav i;ok kotii git­
mi�ti. Bir cumartesi gunii odama geldi.  Bir iki 
sorudan sonra birden bo�ald1, tam iii; bui;uk sa­
at ya�h gozlerle anlatti. Hi<; sozunii kesmeden 
dinledim. Soylediklerini ozetlemek gerekirse �oy­
le ozetliyebilirdik «Babas1 i;ok iyi kalbli ve ken­
disini i;ok seven bir insandir. Cocuguna her tiir­
lii imkam saglamakta ve vermektedir Fakat o 
kadar iyidir ki i;ocuk yava� yava� kendi ki�iligi­
ni onun ki�iliginde kaybolmu� hissetmektedir. 
Babasmm bir arzusuna kar�1 gelemiyecek. Ne der­
se gucenmesin diye peki demekte, onun her ar­
zusuna korii koriine itaat etmektedir. Anne ve 
baba birbirlerinden aynlm1�lardi. Baba i;ocugu­
n a  annesi hakkmda hi<; kotii b i r  �ey soyleme­
mektedir. Yalmz bu konuyu ona hi<; ai;mamak­
tadir. Cocuk da i;ok sevdigi babasmm uziilmesi 
ihtimali kar�1smda anneye kar�1 duydugu ozle­
mi ii;ine itmekte fakat bilini;alt1 bu ozlemin u­
/llll tiileriyle dolmaktadir. 
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Konu�masmllll bir noktasmda « Sen bir ba­
g1ms1zhk mucadelesi yap1yorsun, dedim. Fazla 
�efkati ve du�kunliigu ile senin ki�iligini kendi 
ki�iligi i<;ine hapseden babanm bu �efkatli bas­
k1smdan kurtulma sava�1dir senin yapt1gm. An­
neni hemen git gar, sanl op, \6zlemi anlat ve go­
receksin seni bu kadar seven baban bundan 
memnun olacaktir. C:unki babanm ya�ant1s1 i<;in­
de tek amac1 seni mutlu gormektir. Ku<;uk degil­
sin elimden ahrlar diye bir endi�en olamaz. Bu­
tun anlatt1klarmdan bunu anhyorum. Bugun he­
men anneni gar ve ak�am eve don. Baban ile bir 
arkada� gibi hir<;mla�madan, o hir<;mla�irsa o­
nu sakinle�tirerek konu�. Goreceksin bundan 
sonraki smavlarm daha iyi ge<;ecek ve univer­
site smavlanm kazan mca gelip elimi opeceksin. 

Odamdan epeyce sakin ve mutlu, daha dog­
rusu kararh insanlarm mutlulugu ic;inde <;1kti. Gi­
derken durdum �unlan sozlerirne ekledim 
« Anla�1hyor ki baban farkma varmad�m ve iste­
meden �efkati ve sevgisi ile senin ki�iligine baskt 
yapm 1�. Bundan sonra, baba sana gel sinemaya 
gidelim derse iiazik bir mazeretle reddet, ertesi 
gun sen ona begendigin bir filime gitme teklifi 
yap. Sinemaya babam sen gotur. 

C:ocuk birdenbire patlak veren sinirlilik hal­
lerine iki esash neden bulmu�tu. Bunu da kendi 
anlatirken yava� yava� kendisi ortaya <;1karnu�­
ti. 

Ertesi gun ben baba ile kopu�tum . C:ok anla­
y1�h bir insandi. Ertesi gun delikanhdan bir tele­
fon ald1m. « Cezmi Bey Amca <;ok mutluyum" di­
yordu. Bir gun sonra yine telefonda, eve dondu-
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gum1 babasmm annesine gidi�ini normal kar�1la­
d1gm1, lfatta <;i<;ek goturup goturmedigini sordu­
gunu soyledi. 0 gunden scnra smavlan normal 
gitti. ilk gunlerdeki derslerden biiti.inlemege kal­
di. Uykusuzluk, kusmalar, sinirlilik halleri hepsi 
kayboldu. Oniversite smavlanm kazandi. Butiin­
lemeli smavlardan 9,10 aldi. 

<;:ocugu s1k1lmadan d nlemek, kendi proble­
miyle kendisini kar�1la�tirmak, sonra hareketle­
rinde cesaret vermek bir genci bir sinir hastas1 
olmaktan kurtanr. Fakat bir <;ok gen<;lerimiz bu 
kadar kii<;iik bir rehberlikten mahrum olduklan 
i<;in ruh saghklanm kaybetmekte daha degi�ik 
problemlerin fasit dairesi i<;ine girmekte ve ak1l 
hastanelerine dii�mekted1rler. Ba�lang1<;ta ele 
almm1yan bu r,:e�it problemlerin sonra tedavisi 
uzun ve pahah olur. 

Problemli gen<;lerin problemlerinin ger<;ek 
nedenleri ile kar�1 kar�1ya gelmesi i�in yan yan­
ya <;ozulmesi demektir ki bu da rehberligin 6-
devleri arasmdadir. Aynca gencin i<;denlikle i ­
nand1g1 bir insana i<;ini brn:?altmas1, hatta agla· 
mas1 gergtn sinirleri bo�altir. 

Bu da bize rehber ogretmenin nitelikleri ara­
smda i<;denligin bulunmas1 gerektigini goster­
mektedir. 

Boyle bir rehber ogretmene, arkadaq anla�­
mazhklan, ogrenci ile okul miidiirii, miidiir yar­
d1mc1lan, baz1 derslerin ogretmenleri arasmda 
ki okul anla�mazhklan, kendisini hi<; yoktan fe­
na tammalan, <;ocugun biiyiimesiyle ilgili ili�ki­
leri ayarlayamayan <;ocugu hala <;ocuk muame­
lcsi yapan ana baba anlay1�s1zhklan, <;ocugun 
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biiyiimesine ragmen maddi ihtiya�lanm, ozellik­
le para ihtiyacm1 anlamayan ana babalarm ya­
ratt1klan iiziintiiler, k1z ve erkek arkada� ili�ki­
Jerindeki anla�mazhklar, a�1k olmalar ana ba­
balarm arzularma uyarak istemedikleri meslek­
lere yonelen gen�lerin intibaks1zhklan ve buna 
benzer yiizlerce �ocuk ve gen�lik problemleri ge­
lecektir. 

Soranz bunlarla tarih ogretmeni, fizik pgret­
meni ugr�abilir mi? Gorevi yoklama cetvelleri 
doldurmak karneleri yazmak, bo� sm1flan bir 
mezar sessizligi i�inde tutmak odevleri i�inde bir 
miidiir yard1mc1s1 bu problemleri ele alabilir mi? 
Arna ele almak zorunday1z. C:::ocuklanm1zm ruh 
saghg1 bahis konusudur Bu saghktan mahrum 
bir sm1ftan randuman beklenemcz, bir �ocuk og­
retilemez, egitilemez. 0 halde okullanm1zda reh 
berlik biirolarmm kurulmas1 �artt1r Y almz bu 
nu bir fantezi kabul etmememiz gerekir Okul 
idarelerinin bunlarm liizumuna inanmas1 $art­
tir. Bu hususta en imanh insan miidiir olmal1 
dir. Her okul idarecisi, her ogretmen yeni ogreni­
len bir �eyin kar�1smda kii�iikliik degil haz duy­
mahdir. Bu yeni bir �eydir ve ogrenmek, uygu­
lamak zorunlulugunday1z. Her yeni �eyi y1km3. 
ah�kanhg1m1z1 bir kenara atarak bu yeni �ah�­
malan desteklemeli ve aksak taraflanm diizelt­
meye �ah�mahy1z. 

Bu yeni bir �ey dedigimiz zaman okullan­
m1zdaki uygulanmasm1 kasdettik. Yoksa �ocuga 
rehberlik etmek, �ocugu tammaga �ah�mak, egi­
timimizi onun ihtiya�larma gore diizenlemege �a­
h�mak yeni bir olay degildir. 
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ilksel toplumlarda o toplumun gerektirdigl­
ne gore aina babanm ve i;evrenin i;ocuga bir yol 
gostermesi o i;aglarm rehberligi idi. Sonralan 
toplumun geli�mesinden sonra okullar ai;1lmaga 
b�landi. Fakat o okullar bugii.nki anlay1�tan i;ok 
uzakti. Delilerle i;ocuklar adeta aym dii.zeyde tu­
tulurdu. Delilerin ak1llan dayakla tedavi edilir. 
Uslu dunnayan, okumayan i;ocugu da aym m e ­
tod tatbik edilirdi. T1marhanelerle okullar arasm­
daki bu benzerlik egitim tarihi it;in unamlacak 
bir olaydir. Arna bu i�in bir ac1 taraf1 vardir. T1-
marhanelerden art1k kald1nlan bu metodun ha­
la baz1 okullarda kullamlmas1 ne kadar ac1 bir 
olaydir. Onaltmc1 yii.zy1lm deneyci anlay1�1 ile, 
Onyedinci yii.zy1lm realizmi egitimi de etkiledi. 
C::ocuk hakkmda yeni anlay1�lara yoneldi insan­
l ar. Ruso i;ocugu dogu�tan iyi kabul etmekte onu 
tabiatm dii.rtii.leriyle ba�ba�a b1rakirsak daha iyi 
geli�ecegini iddia etmekte idi. Onun bir i;ok fi­
kirleri yirminci yii.zy1lda ileriye sii.rii.lmektedir. 
C::ocugun ogrenmesiyle ilgili bir i;ok fikirleri ta­
mamiyle bu yii.zy1lda yeni yeni konu�ulmaga ba�­
lanm1�tir. Diger taraftan Pestalozzi bir toplum 
ancak fakir bile olsa bir ki�inin moral, fizik ve 
zeka bak1mmdan geli�me&i ii;in kendi kendine 
yard1m etmesini desteklememiz oranmda geli�ir 
ve degi�ir diyordu. Kendisinin fakir i;ocuklardan 
meydana gelen okulunda nezaket, �efkat ve sem­
pati en ba�ta gelmekteydi. Ona gore i;ocugun en 
ba�ta gelen ihtiyac1 saglam kurulmu� bir aile 
ocag1 ve �efkati yumu�ak bir disiplindi. Froebe] 
geni� anlamiyle rehberligi i;ocugun egitiminde 
ilk uygulayan insandi. 0 ogretmenlerin muhak-
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kak ogrencilerini etkili bir �ekilde egitmeleri i�in 
onlarm yarad1li�lanm incelemeleri gerektigini 
iddia ederdi. Njhayet John Dewey �ocugun ta­
biatm1 anlamakla kalmmamali ki�inin toplum i­
�indeki diger ki�ilerle olan ili�kileri de dikkate 
almmalidir demekteydi. Onun fikirleri egitimci­
leri on dokuzuncu yuzy1lm dinsel, disiplinli ve 
sadece bilgi ogreten egitim anlay1�mdan uzak­
la�tirdi. 

Yukarda bahsettigimiz biiyiik egitimciler sa­
yesinde �ocuk on plana ge�ti. C:ocugu inceleme, 
ihtiya�lanm tamma ve onun problemleri ile me�­
gul olunma i�i ba�ladi. Fakat bugiin ki anlamiy­
le bir rehberiik dogrudan dogruya yinninci yuz­
y1lm egitiminde yer alm1�tir Ruh saglig1 anlay1-
�1. modern psikiatrinin geli� mesi �ocugun biitiin 
problemleriyle me�gul bir okul, yep yeni bir okul 
meydana getirmi�tir. 

Rehberligi �e�itli boliimler altmda s1ralamak 
miimkiindiir. Mesleki rehberlik, egitsel rehberlik, 
ki�isel rehberlik bu boliimleri meydana getir­
mektedir. 

Gen�li:;rin en ba�ta gelen iiziintiilerinden 
biri meslek se�meleridir. Her gen� en �ok 
para kazanan, en �ok sosyal tanmma saghyan 
bir meslegin sahibi olmak ister. Arna hepsinin 
ayn ayn yetenekleri vardir. Bir insan doktor ol­
dugu i�in �ok mutlu, ba�ka bir insan da doktor 
oldugu i�in mutsuz olabilir. Baz1 insanlar sadece 
ana ve babalarmm kaprislerinin esiri olarak h�­
lirli bir meslege girerler. Sonra o yiizden peri�an 
olurlar. Bu bak1mdan m eslek se�mekte gencc 
yard1mc1 olmak rehberligin icaplanndandir. Fa-
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kat bunun bilimsel bir anlay11?la yap1lmas1 bizim 
memle\rntimiz i<;in bugun imkans1zdir. Amerika' -
da 16grenci mufettil?ligi yaparken yuksek muhen­
dislik ogrenimi yapan bir ermeni genci vardi. 
Robert Kolej inin miihendislik k1smm1 bitirmi� 
ve Amerika'ya yuksek k1sm1 bitirmek i<;in gel­
mi�ti. Devamh l?ikayet i<;indeydi uykusuzdu si­
:1irliydi. Bir gun kar1?1ma ald1m konul?tum . Ro­
bert Kolejin miihendislik k1smm1 nas1l bitirdigi� 
ne kendi de hayret ediyordu. Anhyam1yorum ka­
fam alm1yor, zekam m1 kit bilmem diyordu. Bu 
ogrenciyi kendisiyle anlal?arak Cornell Oniversi­
tesinin psikoloj i klinigine yollad1k. Ordan ald1g1-
m1z ccvap l?U idi « Bu gen<; tamamiyle yanhl? bir 
me slek sec;:mil?tir. Miihendis olsa bile yarm noro­
tik bir tip olur. Kendisinin sosyal bilimlerle ilgili 
ve kendisinin Ugi duydugu bir branl?a gec;:irilme­
si gerekir. Yoksa bu gen<; yaval? yava� ruhsal 
problemlerin i<;inde yuvarlanan mutsuz bir in­
san olur.". Fakat bunu Milli Egitim Bakanhgma 
anlatmam1z zordu. Herkes hangi maksatla ya­
banc1 memlekete gittiyse onu devam ettirmek 
zorundaydi. Bakanhgm da hakk1 vardi. Y oksa 
her bal?ans1zhgm kar1?1smda bunlar bir mazeret 
olarak dikilirse elinde bunlan ol<;ecek bir imkan 
olm1yan resmi makamlar ne yapabilirdi. Bunun­
la beraber ben gizlice bu <;ocuga bu imkam ver­
dim, fakat ben aynld1ktan sonra ne oldu bilmi­
yorum . Dunyadaki bir <;ok sinirlilikler, uzuntiiler 
akl?am evine dordugu zaman evi k1np ge<;iren 
koca, baba tipleri hep bu kendine uygun meslegi 
sec:ememil? norotik insan tipleridir. c;:ocuga ve 
gence mesh�k se<;erken yard1m etmek, ona ak1l 
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vermek, ona meslekler hakkmda b ilgi vermek 
daha bu alanda c;:e�itli yollardan onlara rehber 
olmak bir okul rehber ogretmeninin odevleri a­
rasmdadir. Sosyal statiisii bozuk ekoncmik s1-
kmt1 ic;:inde olup da c;:ift ogrenimli okullarda c;:o­
cuklara d1�arda yanm giin c;:ah�arak para ka­
zanmalanm saghyacak bir kurul rehberlik b i.iro­
sunun onemli bir kolu olabilir. Biz ogretmenler 
her gun oniimiize kalemsiz, deftersiz, kitaps1z ge­
len c;:ocuklarm kar�1smda iiziintii duymaktay1z. 
Sonra Ok u l  Aile Birliklerinin, k1z1lay yard1m kol­
larmm merhametlerinin oniine f1rlat1verdigimiz 
genc;:leri yorulmadan, c;:a� 1�madan kazanmanm 
kotii anlay1$1 ic,;in e  sokarak parazit t ipler halin3 
getirmekteyiz . Y ard1m ettigi c;:ocuklara muhak­
kak bir hizmet yaptirmak ve gence, kendine ve­
rilen  $eyi kazand1gm1 anlatan bir egitim an lay1-
�nu kabul ettirmek gerekir Rehberlik bi.irolan 
bu c;:e�it yard1m goren c;:ocuklara c;:ah$ma i mkan ­
lan bularak haysiyetlerini korumahdir Ben i z  
mir Amerikan Koleji'nin son li e;:  y1lm1 paras1z o­
kudum. Buna mukabil okul kitaphgm1 idare e­
derdim. Kitaphgm temizligine bakard1m. Kaea 
kitaphgm bir tek hademesi vardi. C Kitaphk okul­
dan ayn biiyiik bir bina idi ve 70.000 cilt kitap 
vardi. J Her cumartesi gunii Ahmet Aga ile bera­
ber hahlan silkerdik. Masalarm ve kitaplarm 
tozunu almak ikimizin i�i idi. Kitaphgm temiz 
olmasmdan gurur duyard1m. Aynca ikinci Mu­
diiriimiiz Mr. Wrooman'e Tiirkc;:e ders verirdim. 
Saat 20.30 da okulun kuc;:uk ogrencilerinin yat­
malarma, ellerini yiizlerini, ayaklanm y1kama­
larma nezaret ederdim. Yazm okulun buldugu 
ozel dersler sayesinde kitap ve elbise masrafm1 
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i;1kanrd1m . $imdi it;imde kendi kazanc1mla oku­
mu� olmanm rahathg1 var. 

BW?Ra memleketlerde mesleki rehberlik ar­
tik geni� anlamiyle okul d1�1 bir i;ah�ma halin­
dedir. Bu makrntla i;e�itli kurullar kurulmu� ve 
biiyiik i�lere giri�ilmi�tir. Bizim okullanm1zda 
kuracag1m1z rehberlik biirolan muhtai; i;ocukla­
ra minnetsiz imkanlar saglamak onlara kiit;iik 
i�ler temin etmek ve biiyiik sm1flara i;e�itli mes­
lekler hakkmda bilgiler vermek onlara sei;ecek­
leri meslekte hangisinin kendilerine en uygun o­
lacagm1 tayinde yard1mc1 olmak i�iyle ugra�ma­
hdir 

Ogrencilerin okul ii;incteki ogretim ve ogre­
nim problemleriyle rehberlik biirosuun okul ida­
resine yard1mc1 olacak �ekilde hizmet gormesi 
gerekir. Okulda bir ki�isel bir de toplu ba�an­
s1zhklar, disiplinsizlikler vardir. Bunlarm mu­
hakkak nedenleri olur. Kestirme bir ifade ile ten­
bel i;ocuk, tenbel sm1f ve disiplinsiz i;ocuk ve di­
siplinsiz sm1f diye i�i halletmiye kalkmak kotii 
bir egitim anlay1�1dir. Bir sm1fm toptan tenbel 
ve disiplinsiz olmas1 it;in bir i;ok sebepler olabi­
lir 

1 - Programlar iyi diizenlenmemi� olabilir. 
2 - Miifredat yuklii olabilir. 0 sm1ftaki i;o­

cuklarm yetenekleri ve zekalan bu miifredat1 
biitiin agirhg1 ile kaldiram1yacak diizeyde olabi­
lir. 

3 - 0 sm1fa aynlm1� olan ogretmenlerle og­
renci ili�kileri iyi bir hava it;inde olm1yabilir. 

4 - Cok hareketli ve zeki i;ocuklardan mey­
dana gelen bu 9ocuklara enerjilerini de�arj etti­
rr.cek imkanlar temin edilmemi� olabilir. 
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5 - Dstun zekah �ocuklarla dolu olan bir s1-
mfa dersler hafif gelebilir, daha geni� bir �ah�­
ma, daha ayrmt1h bilgi istiyen �ocuklar sm1fm 
disiplinini bozabilirler. 

6 - Ogretmenlerin birbirlerinden habersiz 
�ok zaman alacak odevler vermeleri, birbirinden 
habersiz ayni gi.inde yoklamalar yaprn alan �o­
cuklan tenbel, ka�ak ve disiplinsiz yapabi!;r. 

7 - Baz1 �ocuklarm ki�isel problemlerini s1-
mfa getirmesi �e�itli disiplin olaylarma yol a�a­
bilir. 

Bir sm1fa toptan tenbel ve disiplinsiz damga­
s1 bas1hyorsa bilin ki o sm1fm rehberlige ihtiya­
c1 vardir. Yukarda geli�i gi.izel sayd1g1m1z prob­
lemlerden biri veya benzeri sizin yol gosterme . 
nizi yada yard1mm1z1 beklemektedir 

Rehber ogretmenin en onem l i  i�l er inden bi­
ri  ogrencilerin kendi kendilerine �ozem cdi k l er i  
ki�isel ve �e�itli intibak problemlerinde kcndile­
rine yard1mdir. Bu �ocuklarla teker teker me�gul 
olmak, onlan dinlemek, onlara yard1mc1 ol mak , 
onlarm sosyal, saghk ve ruhsal durumlan hak­
kmda bilgili olmak en onemli rehberlik i�lerin­
dendir. Daha ilerde bahsedeceklerimizin �ogu 
�ocuklarm bu ki�isel problemleri ile ilgili olacak-
1.lr. Problemli �ocuklarm durumu ve etrafta ya­
ratt1g1 ilgi ortaya ruh saghg1 �ah�ma ve anlay1-
�m1 meydana getirmi� ve bu �ocuklarm problem­
leriyle daha ayrmt1h ugra�mak i�in Rehberlik 
kliniklerini ortaya �1karm1�tir. Modern psikiatri 
bu alanda geni� ve uzun ad1mh ilerlemeler kay­
detmi�tir. 
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COCUKLARIN RUH SAGL�GI 

isa'nm dogumundan yuzy1llarca evvel Yu­
nan dii!?iinurleri insanlarm ruhlan ile bedenle,ri­
ni ayn ayn dii!?iinmemek gerektigini zamanlan­
nm doktorlarma hatirlatmaktaydi. Hasta olmay1 
beklemeden vucudumuzun saghgma nas1l dikkat 
edersek ruhumuzun da saghgma 6ylece dikkat 
etmek zorunday1z. Okullanm1zda da art1k en 
ba!?ta <;ocuklanm1zm bu yondeki saghklarma 6-
nem verecegiz. Rehber 6gretmenin ve sm1f 6gret­
menlerinin bu konu uzerinde hassasiyetle dur­
malan gerekir. 

1 900 y1lmda Yale Universitesi mezunlarm­
dan Clifford Beers isimli bir gen<; evinin dordun­
cu katmdan a!?ag1ya atlamak suretiyle kendini 
6ldurmege kalkm1!?tL Bu zavalh gen<; baz1 ruhsal 
bozukluklan yuzunden <;e!?itli ak1l hastahanele­
rine at1lm1!?, oralarda hastalara yap1lan kotu ve 
Hksel muamelelerden <;ok uzulmii!? ve bir az iyi­
le!?iP d1!?anya <;1kmca dunyanm ilgisini bu alana 
<;ekmek i<;in CKendini Bulan Ruh ve Ak11) isimli 
unlu, ki.i.<;uk otobiografiyi yazm1!?tL Bu kitap bir 
<;ok ilgilileri uyandirdi. Adolph Meyer isimli bir 
psikiatrist 6nayak olarak bu alanda yeni bir an­
lay1!? ve hareket meydana getirdi. Bu harekete 
ruh saghg1 ad1 verilmesini bu psikiatrist saghk 
verdi. Yani Ruh Saghgmm isim babas1 Meyer'­
dir. 
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Ruh saghgmm da <;e9itli tarifleri vardir. A 
ma hepsi aym kap1ya <;1kar. 

Ruh saghg1 ki9iligin bi.iti.in olarak ahenkli ve 
tam i!?lemesi demektir. Tam bir ruh saghg1 i<;in 
dogu9tan sahip oldugumuz ve sonradan edindi­
gimiz potansiyellerin tam ve mi.ikemmel bir ifa­
de yolu bulmalan ve birbirleriyle tam blr ahenk 
i<;inde olmalan gerekir. Bu potansiyellerin ayn 
ayn ama<;lan oldugu halde hepsinin yoneldigi, 
birle9tirici bir amac1 da vardir. Bu ama<; da ki9i­
nin saghkh ve mutlu bir omi.ir si.innesidir. Bu ba­
k1mdan ruh saghg1 ki9iyi bir 9ahsiyet bi.iti.inli.i­
gi.ine goti.inneli, onun fizyolojik ve ruhsal sagh­
gm1 dengede tutmahdir. Ki9i bi.iti.in potansiyelle­
rini ahenk i<;inde yi.iri.itmelidir. Fakat di.inyanm 
<;e9itli olaylan, harpler, ekonomik s1kmt1lar, ci­
nayetlcr, haydutluklar insanm s!nirlerini ger­
mekte ,ki9inin sosyal, emosyonel s1kmt1 ve inti­
baks1zhklanm, ruh hastahklanm, sinirli insanla-­
n <;cgaltmaktadir. Uyku hap1 eczanelerin en <;ok 
sat1lan ila<;lan arasma ginnektedir. Lester D. 
Crow ;1e Alice Crow bir ruh saghg1 kitabmm on 
sozi.inde �oyle demektedirler «Ak1l hastahklan 
gittik<;e artmaktadir. Gen<;ler ve <;ocuklar i<;ind8 
bulunduklan sinir gcren durumlarmm insan ru­
hunda yapt1g1 etkileri tammalan i<;in yard1m e­
dilmedik<;e, bu durumlan gerektigi gibi kar91la­
masm1 ogrenmedik<;e bu ak1l hastahklan art­
makta devam edecektir. Bu bak1mdan ruh sagl l ­
g1 prensiplerin i ogrenmek ve uygulamak sorum 
lulugu i!? ba!3 mdakilere ana babalara ve ogre t 
menlere di.i9mektedir." 

Bu sozlerden anhyoruz ki ogretmenleri n hw 
i!?lerinden biri <;ocuklanm1za ruh saghklann 1 ! J , ,  
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zan durumlan tamtmak ve bu duruma kar�1 na­
s1! bir tavir takmacaklanm ogretmektir. i�te 

\ 

rehberl'ik burolarmm ve rehber ogretmenlerinin 
sm1f ogretmenleri ile elbirligi yaparak bu sorum­
lulugun gereklerini yapmalan laz1md1r. 

Klein Ruh Saghg1 isimli kitabmda �oyle bir 
tarif yapmaktadir «Ruh saghg1 ki�ilere uzuntu­
lerini bertaraf etmelerine, bertaraf edemedikleri 
zamanda da uzuntulerini ak1lhca kar�1lay1p ida­
re etme yollanm ogrenmelerine yard1m eder.» 
Wallin J. E .  Wallis d e  «Ki�ilik  intibaks1zlan ve 
Ruh Saghg1,, adh kitabmda �unlan soylemekte­
dir Ruh saghg1 ( 1 )  Toplumun ve ki�inin ruh 
saghgmm muhafazas1 ve daha iyiye gitmesi ve 
(2)  buyuk, kui;uk ruh hastahklan ve anzalanm 
tedavi ve bunlan onlemek ii;in ve ruhsal, egitsel 
ve sosyal intibaks1zhklan onlemek ve iyi etmek 
amaciyle biolojinin, tibbm, psikiatrinin, sosyolo­
j inin, egitimin, i;ocuk geli�imi biliminin, psikolo­
j inin toplu olarak ortaya koyduklan saghk bilgi­
lerinin ve tekniginin uygulanmasm1 temsil eder. 

iyi bir rehberin, iyi bir ruh saghki;1s1 olmas1 
�arttir. Bunun ii;in de iyi bir rehber ogretmenin 
yukardaki bilimlerin i;ocuklan ve geni;leri ilgi­
lendiren k1s1mlanm ogrenerek hazirlanmas1 ve 
yeti�tirilmesi gerekir. Bu hususta memleketimiz­
de ilk ad1mlar atilm1�tir. ilerde bununla iligili 
olarak (Sosyal Hizmetler Akademisinden bahse­
decegiz. ) 

Okulu ele alacak olursak i;ocugun ruh sag­
hg1 ogretmenin sm1fta ders veri� �ekli, imtihan­
la rda takmd1g1 tavir, soru sorma �ekli, i;ocuklar­
ln olan ili�kisinde onlarm ki�iliklerine kar�1 ta-
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kmd1g1 tavir, <;acuklarm sm1f d1!?1 faaliyetleri ile 
alan ili!?kisi, anlann bir !?ey yapma, yaratma ar­
zulanm te!?vik edi!? !?ekli, sasyal alm1yan, hir<;m, 
aksi, kafa tutan, ataritelere kaq1 asi alan <;ocuk­
lan idare edi!? !?ekli, <;ekingen, karkak, geride du­
ran <;acuklan faaliyetlere sevk etme hii.neri, a!?a­
g1hk ve ba!?ai"1s1zhk duygusu i<;inde <;irpman ve 
bu yi.izden akla fikre gelmiyen problemler yara­
tan <;acuklan bu duygulardan kurtarma hi.ineri 
ile yakmdan ilgilidir. Rehber ogretmen ve sm1f 
ogretmenleri <;acuklarm saghklanm <;ak titiz bir 
gozlem altmda tutmak zarunlugundadirlar. Bir 
ogretmen yanh!? tutumu ile, istemiyerek arta­
dan soyledigi bir sozle bir sm1fm saghg1m zE'.de­
liyebilir. Bir ogretmen hi<; de istemedigi halde 
bir ogrencisini <;aresiz bir insan yapabilir. Bir a­
kulun ruh saghg1, ogretmenlerin ve akul idaresi­
nin tutumlarma baghdir. Bu bak1mdan ogrenci­
lere en <;ak saku labilen, anlarla baglant1lar kuran 
sanat ve spar ogretmenlerine bi.iyi.ik i!?ler di.i!?er. 
Bir beden egitimi dersi, bir spar mi.isabakas1 bir 
resim dersi ,bir akul sergisi, bir mi.izik kanseri, 
bir akul gi.ini.i, bir ogrencilerin kendilerinin tertip­
ledigi CSm1f ogretmeninin rehberligi altmda) bir 
akul mi.isameresi bir tarih, bir cagrafya dersin­
den daha <;ak �eyler kazand1nr. Sanra boylece 
mutlu, ne<?eli ve ruh saghg1 i<;indeki <;acuk tarih 
ve cagrafya dersine daha hevesli ve daha istekli 
girer. 

Okuldaki <;acuklarm her ya!?a ve sm1fa g,6 

re <;e!?itli i.izi.inti.i leri, problemleri vardir. Bu ba 
k1mdan bir ilk akul ogrencisinin, bir arta ok 11 I 

ogrencisinin, bir lise bir ogrencisiyle bir i ise SOi l 
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sm1f ogrencisir.in dertleri, problemleri farkhdir. 
Bunlarm hepsi de �ozi.im yolu ararken sakat yol­
lara sap1abilirler. Anne baba ili�kileri, karde� k1s­
kan�hklan, seks problemleri, kainatm sirlan 
kar�1smda duyduklan tecessi.isi.in verdigi buna­
l1mlar, tann anlay1�1 bir meslek ve hayat arka­
da�1 se�me, gelecek hakkmdaki di.i�i.incelerin cn­
di�eleri ki.i�i.ik ya�tan bi.iyi.ik ya�a dogru gider­
ken onlan di.i�i.indi.iren ve muhakkak bunlarla 
yorarken bir rehbere ihtiya� gosteren gen�lik 
problemleridir. Bunlan kendi kendine �ozmiye 
kalkan bir �ocugun yanh� yollara sapmas1 dai­
ma mi.imki.indi.ir. Onlarm hi� yoktan bu neden­
lerle ruh saghklan zedelenebilir. 

Evin de �ocugun saghgm1 bozan �e�itli i.i ­

zi.inti.ileri vardir. Bazan ana babalar evin baz1, 
ki.i�i.ici.ik i.izi.intiUerinin �ocuk ruhunda ne bi.iyi.ik 
firtmalar yaratt1gm1 farketmezler Evde bir ka· 
n koca kavgas1, bir gelin kaynana d1nlt1s1, yeni 
dogan bir �ocuk veya babanm evlatlardan biri­
ni daha �ok sevdigini belirten davram�lan, �ocu­
gun yanmda konu�ulan maddi s1kmt1Jar, karne 
zamanmda �ocuga anhyam1yacag1 bir dille �eki­
len ve bazan onun ki�iligini peri�an eden nutuk­
lar, anne baba aynhklan, buna benzer yli.zlerc2 
ev i�i problemleri �ocugun ruh di.inyasm1 allak 
bullak eder. 0 da bilin�altma s1gman ve kendini 
gostermiyen bunahmlardan kurtulmaga �ah�ff. 0 
evvela en bi.iyi.ik s1gmag1 okulda, arkada�larmm, 
ogretmenlerinin sevgisinde, �efkatinde, anlay1� 
ve korumasmda bulur. Eger bu �ocuklar arad1k­
lan sevgi, �efkat ve gi.ivenme s1gmagm1 burada 
bulamazlarsa derhal olumsuz yollara saparlar. 
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Rehberlik biirolan okul idareleriyle i�birligi ya­
parak hem okulu ogrencinin ozlemle arad1g1 bir 
yer haline getirmelidir, hemde ogrencilerin her 
zaman rahat rahat ic;lerini dokecekleri, iiziintii­
lerini payla!'.lacaklan bir dam!'.lman rehbere sahip 
olmahdir. Sokaklar sinemalar okul kac;aklan ile 
doludur. Bu c;ocuklarm bir dertleri vardir. Din­
lemek laz1mdir, payla!'.lmak laz1mdir, c;are ara­
mak laz1mdir. Ogretmenler c;ocuklara tam bir 
sevgi ve !'.lefkat s1gmag1 olabilir. Hangi ogretmen 
c;ocuklann ruh saghklariyle ilgilenirse o ders se­
vilir, arzuyla c;ah!'.11hr. Benim izmir Kolej i 'nde 
Prof. Seylaz isimli bir Frans1zca ogretmenim 
vardi. Onun dersini can kulag1 ile dinlerdim, o­
nun dersini dart gozle beklerdim. Yumu!'.lak m1 
idi? Notu mu boldu? Hayir. Fakat mii!'.lfikti, se­
verdi, korurdu, dinlerdi ve adildi. Ya�ant1mm 
en mutsuz devrelerini ya!'.lamaktayd1m. Anam1 
kaybetmi!'.ltim, babam1 kaybetmi!'.ltim ve her '.?e­
yim olan hayatta tek destek olan amcam1 kaybet­
mi!'.ltim. Prof. Seylaz tek giivenimdi okulda. Ona 
her !'.leyimizi anlatabilirdik, onun yanmda rahat­
c;a aghyabilirdik. Hasta oldugum zamanlar ilk o 
okul revirine gelir beni arard1. Revirden c;1kt1k­
tan sonra sabah kahvalt1smda o bana ilac1m1 
ahp almad1g1m1 sorardi. Yiiziimiin sanhgm1 ilk 
defa o farkederdi. Yaz tatilinden dondiigum za­
man o bana ilk defa ho!'.lgeldin derdi ve tatili na­
s1l gec;irdigimizi sorar ve buyiik tabiat a!'.11k1 olan 
kendisi yaz tatilinde ya Bozdaga, ya Mahmutda­
gma tirmam!'.lmm hikayesini anlatirdi. Onun boy­
le ders d1!'.lmda bizimle ilgilenmesi, (ozelle!'.lmes ; ,  
kendi ba!'.lmdan d a gec;enle:ri tam bir ogretmen 

49 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ciddiyetiyle dostc:;:a laiibalile9meden anlatmas1 o­
nun e.µ c:;:ok sevilen bir ogretmen olmasm1 sagla­
m19t1. Prof. Seylaz duyar da bana giicenir diye 
Kolej hayat1mda bir kere bile agz1ma sigara al­
mam19t1m. Onu kendime ornek yapm19t1m. 0 ya­
lan soylemezdi, sir saklard1 , dert dinlerdi, adildi 
ve seven insandL Bir kere bu ogretmenim sm1f­
larmda imtihanlarda biiyiik kopya olmu9tu. Ka­
g1tlardan bunu sezmi9ti. Sorulan c:;:alm19lardl. 0-
laydan hepimiz haberdard1k. Kiiplere bindi orta­
hg1 kird1, gec:;:irdi. Fakat hie:;: kimseyi bir kenara 
c:;:ekip itiraf ettirmek veya yapanlan miizevirlet­
tirmek ic:;:in zorlamad1, sadece imtihanlan tekrar­
ladI. Arkada9lanm ele vermesi ic:;:ln kimseye bir 
9ey sormadI. Prof. Seylaz'nm bu anlay191 davra­
m9mm bizim ki9iligimize ne kadar onem verdi­
gini gostermekteydi. 0 sirada Prof. Seylaz'ya bi­
ri gidip de «Bu i!?i ben yapt1m, uzgiiniim, ara­
m1zda kalsm." deseydi bu onda bir sir olarak ka­
la bilirdi. Prof. Seylaz biiyiik bir rehber ogret­
mendi. Ogretmenler okuttuklan dersin d19mda 
c:;:ocuklan nm ruh saghklanm da gozlem altmda 
tutarlarsa ogretici nitelikleri yanmda egitici ni!­
telige sahip demektir. 0 ogretmen o zaman oku­
lun rehberlik servisine en biiyiik yard1m1 yap1-
yor demektir. 

Bir ogretmen dersine daima giller yiizlii gi­
rerse, c:;:ocuklarma ders yapmanm mutlu bir olay 
oldugunu hissettirirse ve onlarm yiizlerindeki 
mutlulugu gordiikten sonra derse ba9larsa iyi bir 
ogretmen say1hr. 

Bugiin bir c:;:ok ruh doktorlan isteri, cinsiyet 
sap1khklan, gelecek hakkmda duyulan korku ve 
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endi!?e halleri, sabit fikirlilik, ruhsal depresyon­
lar ve buna benzer bir c,;ok davram!? bozuklukla­
n hep c,;ocukluk ve genc,;lik y1llarmdaki anormal 
!?artlara, iiziintiilere, endi!?elere baglanabilecegi­
ni iddia etmektedirler. <;ocukluk ve genc,;lik y1lla­
rmm onemli bir boliimiiniin okulda gec,;tigini ka­
bul edersek yeti!?kinlerin bilgileri yanmda onla­
rm ruhsal bozukluklarmdan ogretmenlerin de 
sorumlu oldugunu kabul etmek gerekir. Bu boy­
le olunca okullanm1zda c,;ocuklanm1zm ruhsal 
ferahhklanm saghyacak ve bu suretle gelecekte 
toplumumuzu norotik insanlardan koruyacak 
tedbirleri almam1z gerekir. Bunu saghkh ve iyi 
tertiplenmi!? bir rehberlik anlay1!?1 saghyabilir. 
Ruh saghg1 anlayI!?l ruhsal bozukluklan evvel­
den onlemek i!?iyle me!?guldiir. Omriiniin oniki 
y1lmda sm1fa gergin bir sinirle giren ya !?imdi 
ogretmen k1zarsa, ya !?imdi muavin bana bir to­
kat atarsa, ya miidiir beni odasma c,;ag1nrsa, ya 
disiplin kuruluna verilirsem ve slfir ahr baba­
mm h1!?mma ugrarsam diye durmadan sinirleri 
gerilen c,;ocuklardan ne bic,;im yeti!?kinler yeti!?ir 
tahmin edebiliriz. Bu bak1mdan bir okul te!?kila­
tmm tath sert olmas1 gerekir. Bir ogrencinin mii­
diiriin odasma girince bir giller yiizle kaq1la!?­
mas1, bir muavin odasmda hat1n sorulabilmesi, 
kiirsiiye c,;1kan ogretmenin da vram!?larmda dost 
ve yakm ifadelerle kaq1la!?mas1 liizumludur. 

Ruh saghg1 olumlu bir bilimdir. Diger bilim­
lerin tarifine tam ginnemek ile beraber kendi 
normlan, olc,;iileri ve amac,;lan vardir Onu tat­
biki bir bilim sayabiliriz. Ki!?inin kuracag1 aile  v c  
toplum ic,;indeki mutlulugu!1u saghyacak prc n sip 



leri arar ve tatbik eder. Ruh saghgmm iki ana ko­
lu varc:hr. Bunlardan biri c;ocuk psikolojisi ki ruh­
sal bozukluklan onlemek ve bu suretle psikolojik 
ve fizyolojik saghg1 korumak ic;in ilk c;ocukluk 
devresinde neler olup bittigini bilmemize yarrum 
eder. ikincisi de sosyal psikolojidir ki c;ocuga bii­
yiidiigii zaman kendine en uygun i!? ve ya�ant1 
ko!?ullanm ogretir ve bu suretle sosyal ve eko­
nomik intibaks1zhklan ve problemleri onler. Go­
cukluk devresindeki psikonorotik diizensizlikleri 
ve davram!?lan tammak ancak c;ocuk psikoloji­
sini tam olarak bilmekle miimkiindiir. Bu davra­
lll!?lar kaq1smda c;ocuga gerekli !?artlan huz1rla­
d1g1m1z ve nedenleri ortadan kaldird1g1m1z tak­
dirde gelecekteki anormal insan tiplerinin mey­
dana gelmesini onliyebiliriz. Bu bak1mdan ayni 
zamanda bir ruh saghkc;1s1 olacak rehber ogret­
menlerin c;ocuk psikolojisinden ve sosyal psiko­
lojisinden, haberli ve bilgili olmas1 gerekir. <;e­
!?itli sebepler yiiziinden meydana gelen ruhsal 
iiz1intiiler kaq1smda da vram!?llll saglamak ve 
onlan tedavi yollarma gitmek ic;in modern psi­
kiatriden haberdar olmas1 d1!? hayattaki bu <;e!?it 
kurallar ve kliniklerle ili!?kisi olmas1 ve buna 
inanmas1 icap eder. ilerdeki boliimlerde bizde de 
yava!? yava!? kurulmakta olan kliniklerden, bii­
rolardan ve okullardan bahsedecegiz. 

Ps ; koloj i  davram!?larm objektif bir incelen­
mesid�r. Felsefenin bir dah olarak ortaya c;1kan 
psikoloji aslmda ta Aristoya kadar dayamr, 19.  

cu yiizy1lda filozof bir egitimci olan Herbert ilk 
defa olarak psikolojiye felsefenin bir dah olarak 
bak1lmamas1 gerektigini, ba!?h ba�ma dogal bir 
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bilim oldugunu ileriye siirdi.i. Ve ondokuzuncu 
yiizy1lm sonlarmda Wund deneysel psikolojinin 
yarad1c1s1 olarak sadece psikolojik deneylerle ug­
ra!?an ilk laboratuvan kurdu. 

ilk deneyci psikologlar ozellikle insan dav­
ram!?larmm genel tasvirlerinin saglam formiille­
rini yapmakla me!?guldiirler. 

Davram!?larm farklarmdan <;ok, onlarm yek­
nacakhg1, benzerlikleri ile ilgiliydiler. Onlann 
inceleme i<; in se<;tikleri problemler ge<;mi!?teki 
fizyoloji ve fizik bilgilerine dayamyordu. Bunlar 
daha <;ok ihtisaslanm1zm izlenimlerine dayam­
yordu. Diger taraftan geli!?en tip psikolojisi ruh 
hastahklarmm teda visinde meydana gel en yeni 
anlay1!? sayesinde anormallik psikolojisinde nas1l 
<;ah!?mas1 gerektigini ortaya koydu. Anormal dav­
ram!?lar hakkmda anlay1!?1m1z geni!?ledi ve psiko­
lojinin <;ah!?ma alam geli!?ti. Bu arada CEvolution 
teorisD nin ortaya <;1kmas1 psikoloji biliminin ki­
!?isel farklan incelemek i<;in alamm geni!?letti. 

Bu siralarda Francis Calton in san soya<;eki­
miyle ilgilenerek insan karakterini n niteliklerini 
ol<;me hevesine katildi. Ana babalarla <;ocuklar, 
erkek karde!?lerle k1z karde!?ler, ikizler, yegenler 
arasmdaki benzerliklerin ara!?tmlmasiyle ugra!?Il­
maga ba!?ladi. Bu maksatla egitim kurullarmdaki 
<;ocuklar tarandi. Bu maksatla Calton Londra'da 
bir laboratuvar kurdu. Buraya az bir iicretle mii­
racaat ediliyor herkes kendi g\orii!?, i!?itme, kas <;a­
h!?malanm ol<;tiiriiyor, <;e!?itli reaksiyonlarmm 
kuvvetini tesbit ettiriyordu. Bu suretle bu <;e!?it <;a­
h!?malar yiiziinden hem bu anlay1!? halk arasmda 
yay1hyor, hem de Calton basit psikolojik proseler-
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le ki!?isel farklar hakkmda bilgi toplam1!? oluyordu. 
Ona gore ihtisaslanm1z yolu ile buldugumuz so­
n uc;:lar :bizi insanlarm zekas1 hakkmda bir fikre 
goture bilirdi. 

Bu suretle Calton psikolojik testlerin oncusu 
olmu!?tu. Bilimsel bir anlay1!?la meydana getiri­
len kabiliyet, ba!?an, ki!?ilik, zeka testleri psiko­
loglarm te!?hisleri ic;:in ellerinde tek vas1ta olmU!?· 
tu. Psikolojinin c;:e!?itli dallarma aynlanlarm hep­
si de evvela bu noktadan bir kere gec;:erler, ya­
ni evvela normalin c;:e!?itleriyle ve i!?leyi!?i ile me!?­
gul olurlar. 

ilk zamanlar yeti!?kinlerin ruh saghg1 ala­
nmda c;:ah!?an psikologlarm c;:ah!?malanna tatbik 
edilen psikolojiye klinik psikolojisi deniyordu. 
Sonradan klinik psikologu yeti!?tirilmek uzere 
kurslar sm1flar ac;:1ldi. Ruh hastahklan enstiti.ile­
rinde, hastanelerde, psikiatri kliniklerinde, zeka­
ca geri, anonnal ki!?ilerin bakild1g1 yerlerde kli­
nik psikologlarma c;:ok itiba.r edilmege ba!?landi. 
Bu suretle psikoloji kendine faydah tatbik alan­
lan bulmu!? oluyordu. 

Yeti!?kinlerdeki ruhsal bozukluklarm orijin­
lerinin k uc;:i.ikli.ik ya!?larmda aranmas1 fikri ortaya 
c;:1kmca , ruh saghg1 di ye yeni bir saghk anlay1!?1, 
ruhsal uyars1zhklan onceden onlemek metodunu 
da ortaya koyunca tatbiki psikoloji bi.iti.in c;:ocuk­
lan bir araya getiren okullara da girdi ve ortaya 
okul psikologu diye bir psikolog c;:1kti. 

Gerc;:i bizim okullanm1zda boyle bir personel 
mevcut degildir. Fakat mademki bir rehberlik 
servisi  kurma ad1m1 at1lm1!?tir. Art1k bizim de 
yakmda okul psikologlanm1z olacaktir. Yeni uni-
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versitelerimizde psikoloj i ogrenimi eski klasik 
anlamm1 kaybetmi� ve bu yone yonelmi�tir. 

ilk defa 1 9 1 3  de Londra $ehir Meclisine bir 
psikolog atanm1�tir. Hatta bu atam�1 iinlii Ame­
rikah Thorndike «Uygar bir diinyada resmi ola­
rak bir <;ocuk Psikologunun atam�1» diye nite­

lendirmi�tir. Bundan c;:ok sonra ozellikle Egitim 
Psikologlarmm yeti�tirilmesi i�ine giri�ilmi�tir. 

Egitsel Psikologlar c;:ocuklarla ilgili egitsel 
problemler hakkmda tavsiyelerde bulunacak �e­
kilde yeti�tirilmektedir. Fiziksel anzas1 olan, egi­
tilmesi giic;: geri zekah, ya da zekaca ileri olup da 
ba�ans1zhga dii�en c;:ocuklar hakkmda okul ida­
relerini, ana babalanm uyarmak bunlarm us­
tahg1 olmaktadir. Her okula bir egitsel psikolog 
saglamak miimkiin olm1yacagma gore okullan­
m1zdaki rehberlik servislerinin ve rehber ogret­
menlerin, hastanelerde, ruh saghg1, dispanserle­
rinde Milli Egitim Bakanhg1'nm kurdugu merke­
zi rehberlik biirolarmda bulunan okul ve klinik, 
hastane psikologlan ile bir baglan ti kurmalan 
gerekir. 

Okul psikologlarmm iki onemli i�i olmas1 
gerekir. Bunlardan biri gittikc;:e geli�en egitim 
psikolojisinin ve genel psikoloj inin ogrenme ile 
ilgili bulu�lanm ogretmenlere ve okul idarecile­
rine intikal ettirmektir. Fakat bizim okullanm1z 
ic;:in bir c;:ok psikolojik bulgulara gore kendini a­
yarlamas1 Qok giic;: hatta imkans1zdir. Ornegin 
ekonomik y:onden bir c;:ok imkans1zhklar engel 
lerin ba�mdadir. Okulun ogrenci say1s1 ile idan·  
ci  ve diger personel say1smm orantis1, bzel l i J, J c ·  
ilkokullarda sm1flarm 25 i n  iistiinde olm a m a· ; i  



tavsiyesi bu imkans1zhklann arasmdad1r. Bu­
glinki egitim psikolojisi deneylerle 25 in iistiin­
deki l;>ir sm1fta rand1manm dii�iik olacagm1 a­
�ak�a haber vermekte olmasma ragmen okulla­
nm1zm durumu meydandadir. Bugiin okul bina­
lannm durumu, 1�1klandirma �ekli, hatta sirala­
rm egiklik a�1s1, duvarlarm rengi, tahtanm, tebe-
9irin rengi, hepsinin ogrenme iizerinde, gorme, 
i�itme ve dikkat iizerinde etkili oldugu belli ol­
mu�tur Bu bak1mdan sadece yeni bulgulardan 
haberdar olmam1z ve ekonomik ferahhga kavu­
�ur kavu9maz uygulamaya ge�memiz tek yapaca­
g1m1z �eydir. Diger taraftan �ocugun kendi aile e­
konomisi, sosyal durumu, heyecansal ya�antls1 
da araya girmektedir. <;ocugun sosyal, heyecan­
sal uyars1zhklan bu yiizden okula, ogretmene 
ve arkada�larma uyamamas1 ogrenmeyi ve psi­
koloj ik geli�meyi engelliyen faktorlerdir. bte 
yandan �ocugun devamh veya anzi fizyolojik 
rahats1zhklan veya fizyoloj ik bir noksanhgm 
meydana getirdigi �arp1k duygular araya kan�­
maktadir Okul psikologunun ikinci onemli i�i 
de bu yuzden �ocuklarm bozulan veya bozulma 
egiliminde olan ruh saghklan ile me�gul olma­
Ian konusudur. 

Bugun buna gore yeti�mi� okul psikologla­
rmdan ve anlay1�mdan mahrumuz. Okullardaki 
psikoloj i ogretmenlerinin kendilerine verilen kla­
sik psikoloji miifredatm1 verilen zaman i�inde 
�ocuklara ogretmek hatta ezberletmekten ba�ka 
pratik bir yard1mlan yoktur. Universitelerimiz 
de buna gore eleman yeti�tirmekte iseler de son 
zam anlarda baz1 yiiksek okullanm1z yonlerini 
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bu gidige Qevirmiglerdir. Hacettepe Tip Fakiilte­
siy le Orta Dogu Teknik Universitesinin psikoloji 
boliimlerinin bu anlay1g iQinde genQlerimizi ye­
tigtirmekte olduklanm soyliyebiliriz. Onlar yeti­
ge dursunlar biz biitiin bu sayd1klanm1z1 gimdi­
lik rehber ogretmenlerin iizerine y1kacag1z. Fa­
kat onlardan tam bir psikolog gibi hareket etme­
lerini bekliyemeyiz. 

Bu miinasebetle bir okul rehberlik servisi­
nin yapacagm1 goyle sirahyabiliriz. 

a) Okul Aile Birligi ile anlagarak bu alan­
da yetkili kigilere ana-babalan uyanc1 konfe­
ranslar verdirmek. 

b) Ogretmenleri Qocuk ve Qegitli egitim ko­
nulanndan haberli kilmak iQin yetkililere konfe­
ranslar tertiplemek. 

c) Bu anlay1g1 daha yaygm bir hale getir­
mek iQin miimkiin olursa yaymlar yapmak. 

Q) Problem sayilan Qocuklan incelemek, 
miilakatlar yapmak, ev iQi yagantilanm incele­
mek, ana baba ile yakm ilgi saglamak ogretmen­
leriy le konugmak suretiyle onlarm iiziintiilerini 
ke�fetmek Qarp1k da vramglarmm nedenlerini a­
ramak. 

d) Halli zor problemlerle kargilag1hrsa var­
sa gehirdeki Rehberlik Merkezleriyle ve Ruh 
Saghg1 dispanserleriyle iligki kurarak bu Qocuk­
lan selahiyetli psikologlarm, psikiatristlerin elle­
rine vermek. 

e) Sm1f d1g1 faaliyetlerin egitsel bir an lam 

da diizenlenmesine yard1m etmek ve bagans1z l  1 11 
ve agag1hk duygusu iQinde olduklanm ke�l"PU . i �'. 1  
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problemli c;:ocuklan bu c;:alu�malara katilmalan 
ic;:in tegvik etmek, imkan saglamak ve ogretmen­
leriy le bu alanda igbirligi yapmak. 

f) Problemli c;:ocuklarm ana ve babalariyle 
iligkiler kurarak nedenleri beraber incelemek, 
varsa onlan kirmadan kendi hatalariyle yuz yu­
ze getirmek. 

g) Sm1f ogretmenleriyle yakm iligkiler ku­
rarak c;:ocuklarm gurup halindeki rehberlik igle­
rine yard1m etmek, sm1f ogretmenleri yolu ile 
ogrencilerin sosyal, ruhsal ve egitsel durumlan­
m tesbit etmek, toplanan bilgileri ve toplu dosya 
haline getirmekte okul idaresine yard1mc1 olmak. 

Bunlar bir rehber ogretmenin ve bir rehber­
lik servisinin belli bagh c;:ahgma alanlandir. 

Yukanya c;:1kard1g1m1z ve maddelendirdigi­
miz rehberlik servisi c;;ahgma alanlan her hangi 
bir kitaptan kopye edilmemigtir. Bu, benim de 
ic;:inde bulundugum bir denemenin izledigi yol­
dur. Ankara Koleji boyle bir c;:ah!;>ma ic;:in bir de­
nemeye girmigti. Bir kac;: y1l suren bu deneme s1-
rasmda neler yapdd1gm1 ve nas1l bir sonuc;: elde 
edildigini goylece bir ozetlersek bir rehberlik ser­
visinin ve rehber ogretmenlerin neler yapabile­
cegi hakkmda bir fikre sahip olabiliriz. Bu buro 
c;:ahgmalanm bir kac;: alana ayirm1gti 

a) Konferanslar yolu ile velileri uyarmak, 

b )  Yaym yolu ile c;:ocuklanm1zm problemle­
rini ve bu problemler karg1smda sorumlularm 
takmacaklan tavirlan yaymak, anlatmak. 

c) Problemi olan c;:ocuklarla iligkiler kura­
rak onlarm problem nedenlerini kendilerine ve 
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ana babalara gostermek ve problemlerinin hal­
linde onlara yard1mc1 olmak. 

d) Ozel ge�ilde miitehass1s bir elemana ih­
tiyac;: gosteren vakalarda vakay1 her gun okula 
ugrayan psikiatriste aktarmak. 

e) Bir hastane ve klinik teda visine ihtiya<;: 
gosteren vakalan ana ve babaya yap1lan tavsiye 
ile hastanelere, kliniklere ve dispanserlere inti­
kal ettirmek. 

fl Bu arada ozellikle Sosyal Hizmetler 
Akademisinin son sm1f ogrencileriyle igbirligi 
yaparak c;:ocuklarm sosyal yagant1lanm ve aile 
durumlanm incelemek. 

Neler yap1ld1gma bir kac;: ornek verelim 
Bir c;:ok konferanslar verilmigtir. Bu konferans­
lan okul ic;:i elemanlarmdan ve d1gardaki ruh 
saghkc;:1 psikiatristlerden saglad1k. Konferans ko­
nularmdan bir iki ornek verelim. C:ocuklarm Cin­
sel Problemleri, Ogrenme Psikolojisi, Ana baba­
lar yiiziinden Meydana Gelen C:ocuk Problemle­
ri, C:ocuklarm Baganlan ve Bagans1zhklan Kar­
�1smda Da vramglanm1z, Ceza ve Ceza Sonras1, 
Kaynana ve Gelin Anlagmazhklan Karg1smda 
Evin Ruhsal Durumu. 

Butiin bu konferanslarm bir k1sm1 ve daha 
c;:ok ana, baba ve ogretmen ic;:in faydah olacag1 
kamsma vanlan c;:egitli konular hakkmda 11 tane 
brogiir yaymlanm1� ve Saym Feriha Baymur'un 
tertipledigi genc;:lik prcblemleri envanteri okula 
tatbik edilerek alman ilginc;: sonuc;:lar bir brogur 
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halinde <;:ikanlm1!?ttr. Mevcudu kalm1yan bu bro­
!?iirlerden hala memleketin <;e!?itli bolgelerinden 
istenmektedir. istiyenlerin arasmda bir <;ok koy 
okulu ogretmeninin bulunmas1 dikkati <;ekecek 
bir olaydir, sevindirici bir olaydir. 

Biiroya her gun <;e!?itli problemler iiziinden 
miiracaaLlar olmaktayd1 Bu miiracaatlarm <;o­
gunlukla ana babalar tarafmdan olmas1 i!?i daha 
kolayla!?tlnyordu. Bu problemlerin arasmda o­
kulda(1 ka<;mak, ders <;ah!?mamak, karde!? ge<;im­
sizlikleri anne ile ge<;imsizlik gibi <;e!?itleri var­
di. Bunlarm bir k1sm1 okul, ogretmen ve ders 
programlan yiiziinden oluyordu. Bir k1smmda 
ana baba tutumu rol oynuyordu. Bu k1smmda da 
<;ocugun psikolojik ve fizyolojik geli!?mesi araya 
giriyord u. Problemlerin nedenlerini tartl!?mak 
ve beraberce <;oziim yolu aramakta bir <;ok ana 
babalar yard1mc1 oluyorlard1, Fakat okul idare­
leriyle ,ogretmenlerle anla!?mak <;ok zor oluyor­
du. Bu da gosteriyor ki rehberlik i!?lerinin dii­
zenlenmesinde en biiyiik gii<;liik okulun ba!?mda­
ki insanda ve sm1fa giren ogretmendedir. Ogret­
men yeti!?tiren kurullar buna <;ok dikkat etmek 
zorundadir. Bu <;ocuklarm bir <;ogu eski davra­
Ill!?larmdan aynlarak olumlu yola girmi!?lerdir. 
Bir tanesinde <;ocugun tembelligine annenin is­
rarla <;ah!?, <;ah!? diye s1k1!?tlrmas1, <;ocugun iistii­
ne <;ok dii!?mesi neden oldugu sonucu <;1kti. Co­
cugunun dizinin dibinden aynlmasm1 istemiyen 
anne en fazla dii!?kiinliigii ve sevgisiyle bunalt­
ffil!?tl. Otomobilleri bazan nasll benzin bogar ve 
makineyi i!?lemez hale getirirse bu <;ocukta an­
nesinin fazla dii!?kiinliigiinden bunalmt!?tl. Anne 

60 



ile anla�maga vanld1, ilerde tembellikten ba�ka 
problemlerin de ortaya <;1kmas1 ihtimali anlatil­
di. Yava� yava�- davram�m1 diizelten anna r;;imdi 
<;ocugundan <;ok memnundur ve bu yiizden ev­
deki bir <;ok problemler de diizelmi�tir. 

Devamh surette �ikayet edilen, <;ah�m1yan 
ve ba�aramad1gm1 iddia ede,n bir kii<;iik orta 
okul ogrencisinin iiziintii sebepleri incelendigi 
zaman ortaya basit gibi goriinen bir ka<; neden 
<;1kti. Anne baba Ankara'da oturduklan halde 
daha iyi yeti�sin diye <;ocugu okula yatih ver­
mi�lerdir. Evde anne ile kalan bir de kii<;iik <;o­
cuk vardir. Anne ozlemi, karde� k1skan<;hg1 <;ok 
uslu ve sessiz bir <;ocuk olan bu ogrenciyi ders­
lerine <;ah�amaz hale getirmi�ti, geceleri uyuya­
m1yordu ve annesiyle kaq1 kar�1ya gelince de­
vamh surette okuldan �ikayet ediyordu. Anne 
ile konu�uldu <;ocugun bunahmlarmm nedenleri 
anlatildi. <;ocugu derhal yatihhktan aldilar. Du­
rum diizeldi- Ogrenci rahat rahat sm1fm1 da ge<;­
ti. 

Son sm1fta bir <;ocukta garip haller belir­
mi�ti. <;ok <;ah�kan oldugu halde ders <;ah�amaz 
olmu�tu. Enteresan ve tehlikeli olabilecek bir 
vaka idi. Durdugu yerde aghyor, dalgmla�1yor 
ve kitabm ba�ma oturunca deh�etle kalk1yordu. 
Vakay1 <;ocugu <;ok seven ve begenen bir ogret­
men getirdi. Psikiatriste intikal ettirdi, o da va­
kay1 olduk<;a onemli ve uzun tedaviye muhta<; 
buldugu i<;in Hacettepe psikiatristlerine intikal et­
tirdi. Tabii hep ana babanm muvafakatiyle olu­
yordu. <;ocuk <;ok diizeldi ve imtihanlanm verdi. 
Sorumlu ve yetkililerin soyledigine gore tam za-

61 



manmda ele almm1!? bir vaka idi . Gene;; kendi ale­
miy le 1Ja!?ba!?a birakilsa ortaya bir akil hastahg1 
c;;1kabilird1 dediler. Sebep sadece c;;ocuga kiic;;iikken 
verilmi!? bir ay1p anlay1!?1 ve yanh!? verilmi!? bir 
cinsel terbiye idi. <;ocuk biiyiiyiip evlenme ya!?la­
rma yakla!?mca ilk ay1p anlay1!?1 ile evlenmeyi 
bir tiirlii bagda!?tlramam1!?tL Fizyoloj ik ihtiyac;; ile, 
toplumun ona yanh!? olarak telkin ettigi ay1p ve 
giinah anlay1!?1 bilincinin altmda c;;ah!?maga ba!?­
lam1!? ve genc;;te !?izofrenik belirtiler meydana ge­
tirmi!?ti. Tabi i  biitLin bu izahlan selahiyetli in­
sanlarm yapt1g1 ac;;1klamadan c;;1kanyorduk. Za­
manmda dikkate c;;arpan vaka genci kurtarm1!?tl. 
bgrencisini c;;okseven bir ogretmenin vakay1 ele 
ah!?I i!?i halletmi!?ti. 

Lise birinci sm1f ogrencilerinden birisini an­
nesi biiroya getirdi. �ikayeti vard1 c;;ok sevdigi ev­
ladmdan. Ogretmenler c;;ah!?m1yor diye !?ikayet 
ediyorlarm1!?. Derste bir yere dahp gidiyormu!?. 
Bazan da ogretmenin yiiziine baka baka dalga 
gec;;iyormu!?. Psikiatristimiz gorur gormez anney­
le ozel konU!?tU. <;ocukta bir erken bunama ihti­
mali vard1. Derhal bir hastaneye ba!?vurulmas1 
gerekti. Universite hastanesine gittiler. Ayni te!?­
his konuldu. �imdi c;;ocuk hie;; de iyi degildir. Oku­
yamamakta, dikkatini teksif edememekte ve de­
vamh tedavi gormektedir. Bu gibi vakalardan 
daha bir c;;ok sayabiliriz. Derste yiiziimiize dalgm 
dalgm bakarak anlattiklanm1z1 tekrarhyam1yan 
c;;ocuklardan kim bilir kac;;1 c;;ok tehlikeli hastahk­
larm ba!?mdadir. 

Normal c;;ah!?kanhkta bir ogrenciyi intikal 
ct l  i ni i  ai l es i .  <;ok hirc;;md1. Sm1fta ogretmenine 
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kar!?I isyankardi. Evde durmadan annesinden bu 
yiizden dayak yiyordu. Ak!?am onun okuldan 
donmesi bir felaket oluyordu. Anne ile k1z arasm­
da biiyiik bir gec;:imsizlik vard1 ve her gun c;:ocuk 
terbiye etme amaciyle dayak yiyordu. inceleme­
ler annenin problemlerine dayandi. Psikiatristi­
mizin anneyle uzun miilakatlan, annenin bilinc;:­
altmdaki bir kinini su yiiziine c;:1kardi. Bir arahk 
«Zaten tlpk1 baba annesine c;:ekmi!?. Gozleri t1pk1 
onun gibi mavi mavi, hain hain bak1yor." demi!?­
ti. Sonuc;: anla!?Ildi. K1zmm gozlerinin kavgah ol­
dugu kaynanasma benzemesi problemlere sebep 
oluyordu. Psikiatristin bunu ustaca kadmm g'oz­
leri oniine sermesi anneyi uyarmI!?tl. Zavalh ev­
ladmm kaynanasma benzemesinden ba!?ka bir 
suc;:u yoktu. Anne davram!?lanm yava!? yava!? de­
gi!?tirdi. Baba da bizim c;:ocuga yaptlg1m1z tils1m­
h bir etki ile i!?lerin diizeldigini ve c;:ocugunun dog­
ru yola girdigini sand1 .Tabii babaya i!?in gerc;:egi 
hie;: bir zaman anlatllmadi. 

Baz1 c;:ocuklarm ev ya!?antllan hakkmda bilgi 
almak kolay olmuyordu. Bu <;:e!?it vakalarda da bu 
amac;:la yeti!?mekte olan Sosyal Hizmetler Akade­
misi ogrencileri bize yard1m ederken ayni za­
manda kendileri uygulama yapml!? oluyordu. 

Goriiliiyor ki <;:e!?itl i  nedenlerle ruh saghklan 
bozulan c;:ocuklara yard1mc1 olmak rehberlik bii­
rolarmm onemli odevleri arasma girmektedir. 
<;ocuklarmm ruh saghgm1 bir kenara atarak sa­
dece ogretim yapmaga c;:all!?an okullar topluma 
faydah insanlar yeti!?tirirken bir c;:ok gencin de 
ziyan olmasma farkma varmadan goz yumar. 
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PROBLEMLi �OCUKLAR 

Problemli i;:ocuk basit anlamiyle bir anormal 
i;:ocuk demek degildir. Cocuk i;:ok i;:abuk unutur, 
i;:ok i;:abuk affecter. $imdi aglar, �imdi giiler. Ko­
�ullar olaganiistii kotii olmad1ki;:a ya�antly1 ve 
etrafmdaki biitiin insanlan oldugu gibi kabul 
eder. ii;:inde �efkat dolu titre�imler bulunan bir 
azardan iiziiliir ama, yaralanmaz. Sevgisini gii­
venini kaybetmez. Kendisine en basit �ekilde haz 
veren, zevk veren, heyecanh ya�antlya kaq1 bii­
yiik sevgisi, ilgisi, merak1 ve arzusu vardir. Nor­
mal olarak i;:ocuk biiyiimeyi sever, biiyiimesine 
engel olan �eylere kaq1, daha dogrusu kendisini 
biiyiimemi� gorenlere kaq1 tepkisi biiyiiktlir. Bu 
yiizden durmadan miicadele halindedir. Hem al­
i;:ak goniilliidiir, hem magrurdur. Hem cesurdur 
en tehlikeli i�leri goziinii kirpmadan yapmaga 
kalkar, hem korkaktir, tek ba�ma su ii;:mege bile 
gidemez. Acizdir merdivenden elinden tutulma­
dan bir basamak bile inemez, ote yandan en bii­
yiik insanlara bile hiikmeder her istedigini yap­
tirtir, korkuni;: bir diktatordiir. Hem miitecessis­
tir, bazan olaganiistii ilgisizdir. Sevince muaz­
zam sever, nefretinden sakmmak gerekir. Baz1 
anlarmda ucsuz bucaks1z bir mutluluk ii;:indedir, 
bazan anla�Ilam1yan bir mutsuzluga kapt1nr 
kendini. Neden bu boyledir, bunlarm nedenleri 
nelerdir. Cocukla ili�kili herkesin bunlan dii�iin­
meleri gerekir. Baz1 psikologlar bu tepkileri belir-
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Ii baz1 iQtepilerin kar�1smdaki reaksiyonlar ola­
rak aQ1klamaga Qah�irlar. Bunu, baz1 denemeleri 
yaparken, yeni yeni bilgileri ogrenirken, ya:;ad1-
g1 <;:evre ile olan ·ili�kiler kurarken meydana ge­
len reaksiyonlar diye adlandirmak daha yerind2 
olur. Bunlar Qocugun benligini, ki�iligini meyda­
na getiren �eyleri hazmetme Qabas1dir. Bunlar 
onun ki�iliginin butunlugu olacaktir. 

Problemli Qocuk bir parQa sevgiden, bir p ar­
Qa guvenden ve her Qocugun en ba�ta gelen hakk1 
olan bir parQa mutluluktan mahrum edilmi� 
mutsuz Qocuklardir. Onlar kendilerine du�man 
olan bir dunyada kendilerini savunmak iQin Qa­
h�maktadirlar. Kendilerine sevdiklerinin yanm­
da, toplum iQinde bir yer hazirlama Qabas1 iQin­
dedirler. Onlarm cesaretleri, ya�antmm katihkla­
n kar�1smdaki dayamkhhklan, kendilerin i  savu­
nacak kaleleri, silahlan vardir. Fakat problemli 
Qocuklar deger verdikleri sevgiyi, �efkati, korun­
may1 ve takdir edilmek hislerini tehlikede goren 
Qocuklardir. Bunlar kendilerine yard1m edi lmedi­
gi iQin ve bu degerlerden mahrum olduklan ic;; in 
kendi kendilerine Qare ararlar. Bu problemlerini 
nasil Qozeceklerini bilmezler. itilmektecl irler, in ­
kar edilmektedirler, ba�ans1zhk ve  suc;;lu luk 
kompleksleri iQindedirler. Bu komplekslerin mey­
dana getirdigi a�ag1hk duygusunun girdabma 
kapilm1�lardir. Dort taraflanm du�manlarla Qev­
rilmi� hissederler, onlara gore kendilerini en Qok 
sevmesi ve korumas1 gereken anneleri, babalan 
hatta ogretmenleri onlara du�mandir. Bu yuzden 
sinirleri gergindir. Bu gergin sinirleri yumu�ata­
cak, gev�etecek rehberden mahrumdurlar Bu 
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gerginlikleri bazan en akla hayale gelmiyen 
olumsuz davram�larla rahatlatmak isterler. Mu-

' 

tecaviZ olurlar, hirs1z olurlar, isyankar olurlar, 
tenbel olurlar, miizevir olurlar, durmadan �ika­
yet ederler ,kendi kabahatlerini rahatc;:a ba�kala­
rmm iistiine atarlar, yalan soylerler, geceleri ya­
taklanm islatirlar, parmak emerler, tirnak yer· 
ler, acaip tiklere sahip olurlar, sonra yava� yava� 
c;:eteler kurarlar, otomobil c;:alarlar ve nihayet top­
lumun vurdugu bir damga ile sab1kall olup c;:1-
karlar. Biitiin bunlann belki sadece sebebi bir 
sevgi ve �efkat noksanhg1dir. Bazan bu davram�­
lar onlan c;:ok daha kotii c;:1kmazlara sokar. Onla­
:m bu uyars1zhgm1 meydana getiren �eyler ken­
dini kabul ettirmek istiyen ve yanh� yola yorrelen 
itkilerdir. Bu itkilerin yap1c1 ve yaratic1 davram�­
lara yoneltilmesi rehber ogretmenlerin odevleri­
dir. Biitiin bunlar kiic;:iik ya�ta iken, ogrenci iken 
konu olan problemlerdir. Ele almmad1g1 takdir­
de yeti�kin ya�larda daha korkunc;: k1yafetlere bii­
riinerek ortaya c;:1karlar. Sevgi ic;:in, tanmmak, 
kabul edilmek ic;:in c;:irpman bir c;:ocuga uzanan 
bir rehber eli gelecegimizin ruh saghgma biiyiik 
hizmetler eder Yoksa ya�antilanm tats1z bir lez­
zet ic;:in de gec;:iren norotik insanlarm c;:ogalmas1-
na engel olamay1z. Yani diinyam1zda as1k surat­
li dairn miidiirleri, ev ya�antism1 bir cehenneme 
c;:eviren kocalar, kadmlar, babalar, analar, ga­
rip ku;;kular ic;:inde omiirlerini peri�an eden in­
sanlar c;:ogahr durur. C.W. Valentine CThe Nor­
rnal Child) isimli bir kitabmm bir tarafmda �oy­
le demektedir 
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«Nevroz edebiyatl liizumundan fazla man­
tiks1z korku, miibalagah hatta muhayyel fizyolo­
j ik hastahklar, hie;: bir zaran dokunmad1g1 halde 
baz1 insanlara kar!?I dii!?manhk, nefret ve allerj i, 
bilincimizde hakh bir sebep olmad1g1 halde de­
vamh kayg1 halleri hakkmda anlatilan ornekler­
le doludur. Bu vakalarm c;:ogu, hastanm incelen­
mesi sonucunda c;:ocukluk devresindeki olaylara 
kadar iner. Bu tecriibeler ic;:eriye itilmi!?tir, bask1 
altma ahnm1!?tir. Ve tamamiyle unutulmu!?tur, 
bununla beraber hastanm sosyal durumuna ve 
mutluluguna baz1 ko!?ullar altmda davram!?lan­
na yon vermektedir." 

Profesor Morgan da CThe Psychology of Unu­
justed School Child,, isimli yaz1tmm daha ilk pa­
ragrafmda !?Oyle demekledir 

«Her giin temas ettigimiz garip tabiath in­
sanlarm c;:ogunlugu bu garabetlere ans1zm sahip 
olmam1!?lardir. Onlarm bu acaiplikleri ekseriye 
ta bebeklikten yada c;:ocukluktan ba!?lam1!? ve his­
sedilmiyecek derecede bu hale gelmi�tir- Bunun 
gibi baz1 ruhsal diizensizliklerin c;:e!?itli iiplerini 
meydana getiren acaip ozellikler c;:ocuklukta mey­
dana gelen ufak sebeplerden derece dcrece bii­
yiim ii!?tiir." 

0 halde kiic;:iik c;:ocuklarm ve genc;:lerin egi­
timini elinde tutan yeti!?kinlere biiyiik sorumlu­
luklar dii!?mektedir. Kimdir bu kaq1m1zdaki 
problemli c;:ocuk belki bir katil, belki bir dikta­
tor, belki bir canavar, belki bir melek, belki bir 
dahi . . .  bilmiyoruz Fakat onu ne olacaksa ola­
cak diyerek ilgimizin d1!?mda b1rakmam1z mum­
kiin degildir. Ona sadece ders vermek, kafasma 
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bilgi aktarmak yeterli degildir. Onun ruh saghg1 
ile ilgilenmezsek, onu olumlu yola i;:evirmezsek 
hii;: bir �faydas1 yoktur. Ona omegin kimyada og­
rettigimiz bir formiil belki insanlan toptan pldii­
ren bir ke!]if, belki insanlan tedavi eden bir ilai;: 
olabilir. Dunyada art1k insanlan toptan mahve­
decek ke!]ifler yap1ld1, bunlan ak1lh delilerin el­
lerine kaptirmamam1z gerekir. Onun ii;:in de ye­
ni yeti!]en ku!]aklarm ruh saghgma dikkat etme­
miz, onlara problemlerini i;:oziivermek ii;:in yar­
d1mc1 olmam1z i;:ok Hizumludur. Bir Amerikah fi­
lozof bir kitabmda Diderot'nun bir sozunu nak­
letmektedir. Diderot « iyi ki Tann i;:ocuklara fiz­
yolojik giii;: vermemi!], yoksa diinyanm en kor­
kuni;: katilleri olurlard1» dermi!]. Yazar ilave edi­
vor; «As1l tehlike i;:ocuk kalarak biiyuyenlerde­
dir." Bu biiyumemi!] bi.\yiikleri daha okul sirala­
rmda ele alacag1z. Onlarm fizyolojik  geli!]meleri 
ile beraber psikolojik geli!]melerini de saghyaca­
g1z. Yoksa ilerde milyonlarca insanm iistiine oliim 
sai;:acak tehlikeleri bir e mirle yol hyacak ak1lh de­
lilerin yeti!]mesini onliyemeyiz. Bunun ii;:in de ge­
lecegin biiyuklerine problemlerini halletmekte 
yard1mc1 olmahy1z. Bunun en iyi yeri okullardir 
Kiii;:iik sm1flarda, okul bahi;:esinde, sokakta, ev 
ii;:inde rastlad1g1m1z kii<;iiciik davram!] bozukluk­
lan sonralan bir gemiyi batiran geni!] delikler 
ai;:a bilir ins an ruhlarmda. 

<;ocuklarm ruhlarmdaki iiziintUler, endi!]e­
ler, i;:e!]itli goriintiiler ve bizi aldatan maskeler 
halinde kar!]1m1za i;:1kar. Goriintiiniin aldat1c1 ha­
vasma kap1larak hiikumler vermekten kai;:mma­
hy1z. Biz okul kai;:agm1 okul kai;:ag1 olarak, hirs1z-
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hg1 hirs1zhk olarak, yalanc1hg1 yalanc1hk olarak 
ele ahnz ve <;ocuk hakkmda haylaz, ahlaks1z, ter­
biyesiz gibi damgalarla damgalar ve i�in i<;inden 
s1ynhnz. Disiplin kurullan da bu yarg1lan ken­
dini kaptirm1�tir. Cezalan onleyici bir tedbir ola­
rak degil, ba�kalanna ornek olsun diye yaralay1-
c1, haysiyet k1nc1 ve ki�iligi zedeleyici bir anlay1� 
i<;inde verir. Halbuki bir okul ka<;agmm okuldan 
ka<;masma kotii bir ogretim metodu, kotii tan· 
zim edilmi� bir program, i<;inde bir alum sessiz­
ligi hiikum siiren bir okul binas1, her gece evde­
ki ana baba kavgas1 veya sert bir ogretmenin 
haysiyet k1nc1 sozleri sebep olabilir. Bir hirs1zhga 
<;ocuga yanh� verilmi� bir miilkiyet anlay1�1. bir 
karde� k1skan<;hg1, sevgi ve �efkatten mahrumi­
yet, evde ana babanm, okulda ogretmenin sevgi­
sini kazanma <;abas1 sebep olabilir. Yalanc1 bir 
<;ocugun yalanlan biiyiiklerinkine benzemez, on­
lar i<;in yalan bir savunma mekanizmas1dir. Baz1 
ger<;eklerin <;ocuga <;ok sevdigi insanlarm sevgi­
sini himayesini kaybettirecegi i<;in o ger<;egi bir 
yalan ortusuyle kapatirlar. Bu bak1mdan <;ocu­
gun kendi problemlerini kendi haline birakirsa­
mz, o da bunlan yukarda soyledigimiz olumsuz 
vollardan halletmiye kalkar. Bu <;e�it problemler 
kar�1smda rehber ogretmene <;ok i� dii�mektedir. 
Eger onlarm bu i�lerini basit ve olumsuz yollar­
dan halletmelerine goz yumarsak, daha dogrusu 
farkma varmazsak ilerde ger<;ek su<;lular, herke-
si dolandiran, aldatan hilekarlar ve profesyonel 
veya kendilerine emniyet edilen paralan i<; etmek 
i<;in <;e�i t1i dala veralar <;eviren insanlar tiirer ve 
iirer toplumumuzda. Ame:fika da be� bin kadar 
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suQlu iizerinde yapilan incelemeler bunlarm bii­
yiik bir Qogunlugunun okul ya�antilarmda birer 

\ 
okul kaQag1 olduklanm meydana Q1karm1�tir. 
Rehber ogretmenlerin odevi okul kaQaklanm ya­
kalay1p okula zorla tikmak degildir. Bir Qok mii­
diir m uavinlerinin «UQ giinii daha kald1. 0 da ta­
mam olursa yonetmeligin icaplanm tatbik ede­
riz,, sozii de bir egitimciye yak1�acak bir soz sa­
�·Ilmaz. Mesele onu bu yola iten nedenleri bulup 
vok etmiye Qah�mak, hem bu nedenleri sorumlu­
Iarm oniine sermek, hemde Qocukla yakm ili�ki­
ler kurarak Qocugu okula ismdirmaktir Tabii bu 
arada bu nedenler yiiziinden yeni ve kotii ah�­
kanhklar ortaya Q1km19tir. Bir taraftan da onlarla 
olumlu bir sava�a girmek gerekir. Ornegin, bun 
dan evvel memleketimizde bir oyun salonlan me­
selesi Q1km1�ti. Herkes memlekete veba gelmi� gi­
bi heyecanlandi. Radyolar, gazeteler ag1zlanm 
aQtilar. Okul-aile birlikleri ozel toplant1lar yapti­
lar biitiin meselenin halli bu salonlarm kapan­
masiyle halledileccgi karns1 e lrafmda dondii dur­
du. Halbuki en onemli problem bu Qocuklan bu­
raya getiren  nedenlerin ara�tinlmas1, onlara ted­
bir alinmas1 idi .  $ imdi bu heyecanh Qtrpmmam1z 
birden y ine siikunete dondii. Bu salonlardaki ku­
mar kabul edilen makineler kald1nldi. Okuldan 
kaQanlar, kaQmalarma devam ediyorlar. Okul ile 
ev arasmda Qocuklanm1z iQin yeni yeni tuzaklar 
kurulmu� bulunmakta. Bunlan inceleyenler de 
var. Bir rehber ogretmen eline gelen boyle bir 
Qocuk yolu ile problemlerin nedenlerini ke�fet­
meli ve hem okul idarelerini, hem de ana baba­
lan uyarmahdir. KiiQiik ve halli bazen zor, bazen 
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kolay problemler yiiziinden boyle i;:arp1k yonlere 
i;:evrilmekte bazen de ii;:e itilmi!? iiziintiiler yiiziin­
den sinirli, asabi saldirgan olumsuz ki!?iler ol­
maktadir. C::ocuklarm baz1 i;:arp1k davram�lan, 
'Jaz1 garip ah!?kanhklan, baz1 tuJ1af hareketleri , 
baz1 anti sosyal davram!?lan, bir i;:ok norotik ha­
reketleri hep nedenlerini ortaya i;:1kararak ken­
disine yard1m edecek bir rehber beklemektedir. 

Norotik tip i;:ocuklarm problemleri i;:e!?itlidir. 
Modern psikiatrinin amac1 bu i;:e!?it iiziintii ve 
problemleri ke!?fedip tedavi etmek ve evvelden 
meydana gelmesini onlemektir. Tabii bu farkedi­
li!? ve tedavinin erken ya!?larda olmas1 faydahdir. 
Bunun ii;:in bir rehber ogretmenin ,  bir sm1f og­
retmeninin hatta ders ogretmeninin rolii biiyiik 
ve onemlidir. C::ocugun ii;:ine itilmi!? iiziintiilerini, 
dertlerini, i;:e!?i tli normal olm1yan hareketlerini 
erken ke!?federsek ya!?ant1m1zda rastlad1g1m1z 
norotik tipleri azaltm1!? oluruz. Kiii;:iikken onlen­
mi!? basit i;:arp1k tavirlar ve davram!?lar geli!?mek­
te olan ki!?iliklerin biitiinliigiiniin zedelenmesini 
onler ve ilerde herkesi rahats1z eden toplumun 
rahatm1 kai;:iran, durumlardan insanhg1 kurtanr. 
Fakat boyle bir tedavinin zaruretini ana baba­
Lar ve oncelikle ve ozellikle ogretmenler kabul 
etmelidir. Bu bak1mdan rehber ogretmenin t!?l 
zordur, i;:iinkii 0 davaya inanmaffil!? bir i;:ok og­
retmenle i;:ah!?mak zorunda kalacaktir. En biiylik 
direnme, en biiyiik anlay1!?s1zhk onlardan gele­
cektir. Fakat her rehber ogretmenin ic;inde h i ·  
misyoner sabn v e  tahammiilii !?arttir. ilgililer, LI / 

manlar i;:ogunlukla gei;: kalmm1!? vakalarla ugnt�i 
maktadirlar. 
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Bir c;:ocuk evvela dogu�tan edinilmi� baz1 ni­
teliklerle di.inyaya gelir, sonra c;:evresi yolu ile 
bir c;:ok tecrubeler sayesinde yeni yeni nitelikle.r 
elde eder. Bu iki yoldan edinilen niteliklerinin 
birbiriyle ili�kileri c;:ati�malan, uyu�malan olur. 
Bu tat1�malardan c;:e�itli c;:evre baskilarmdan, sos­
yal nedenlerden ortaya c;:1kan sinir gerginlikleri, 
norotik i.izi.intiiler rehberlik bi.irolanm, ruh sag­
hg1 dispanserlerini ve c;:e�itli psikiatri klinikleri ­
ni me�gul etmektedir. 

<;e� itli norotik s1kmtilan �oyle sirahyabiliriz 

1 - Davram� bozukluklan ve normal olm1-
yan a na baha yi.izi.inden meydana gelen duzen­
sizlikler. 

2 - ic;: pislikleri bo�altma di.izensizlikleri 
Geceleri altm1 islatma, bi.iyi.ik abdestini altma 
kac;:irma , kab1zhk, devamh gaz s1kmtisI. 

3 - Uyku duzensizlikleri - Uykusuzluk, ka ­
buslar, uyku sirasmda korkular, say1klamalar, 
di� g1cirtilan, uykuda dola�ma. 

4 - Heyecansal duzensizlikler - Ofke, sal­
dirganhk, gi.iriiltu yapma, hayale dalma, korku­
lar ve c;:e�itli kayg1 halleri, depresyonlar, kendi 
canma k1yma te�ebbusleri, isteriler. 

5 - Anti sosyal davram�lar - <;ocuk suc;:la­
n - Yalan soyleme, yangm c;:1karma te�ebbi.isle­
ri, ba�1bo� dola�ma, evi terk edip kac;:ma, okul­
dan kac;:ma ba�kalarma ve hayvanlara i�kence­
den zev k alma. 
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6 - Cinsel diizensizlikler - Mastiirbasyon, 
homoseksiiel ah!?kanhklar, Qe!?itli cinsel sap1khk­
lar. 

7 - Kandola!?1m1 ve solunum diizensizlikle­
ri - Bayllmalar, k1zarmalar, terlemeler, astlm 
ve adet bozukluklan. 

8 - Psikomotor diizensizlikler - Tikler, par­
mak emme, tirnak ve dudak yeme, durmadan 
sallanma, kafay1 sert bir yere vurma. 

9 - Gorme ve i!?itme ve konu!?ma bozukluk­
lan - Korliik, kekemelik, sagirhk dil tutulmas1. 

10 - Heyecansal mahrumiyet diizensizlikleri 
Anneden aynlma, bir hastaneye yalmz yatma. 

Biltiin bu yukanya siralad1g1m1z s1kmtllann 
altmda bamba!?ka gozle goriilemiyen sebepler 
bulunabilir. Bir rehber ogretmenin bunu bulup 
Q1karmas1 zordur. Fakat rehber ogretmen mu­
hakkak goriintiiniin altmda ba!?ka sebepler bu­
lunabilecegini dii!?iiniir. Baz1lanm kendisi ke!?­
fedebilir. Zorlanm uzmanlarma aktanr. C::ocu­
gun eski ve yeni y�antlsm1 dinleyen bir rehber 
ogretmen bir kiiQiik Qocuga zorla ve israrla yap­
tmlan bir i!?ten Qocukta tikler te!?ekkiil ettigini 
hissedebilir ve tavsiyeleriyle Qocugun iizerinden 
bu bask1y1 kaldirtabilir. C::ocuklann Qogu ve ya­
kmlan problemlerin nedenlerini bilmezler, anla­
tlld1g1 zaman da inanmak istemezler. Nedenleri 
kendileri one siirdiikleri zaman da mazeret uy­
duruyor zannedilirler. Bu yiizden Qevrelerindeki 
olaylara hiikmedemezler. Kimseye dertlerini d in 
letemedikleri iQin anneleri, babalan ve karde� in  



riyle, hatta ogretmenleriyle ve arkada�lariyle o­
lan ili�}\ileri onian acaip bir tip yapar. Problem­
li birer ki�i kabul edilirler. Mutsuz kendini emni­
yette hissetmiyen sadece ba�mda dola�an iiziin­
tiiniin farkmda olan <;ocuk hislerini a<;1klamas1-
m bilmedigi i<;in ba�ma geleni kabullenir ve bo­
zuk da vram�larla kendini ifade etmiye <;ah�ir. 
Gogunlukla yapt1klan, s1kmt1smm sembolik ifa­
deleridir. Fakat <;ocuklan katl nizamlarla idare 
etmek istiyen ve buna ah�m1� olan ana baba, og­
retmen ve okul idareleri bu davram�larm altm­
daki nedenleri bakmaga bile liizum gormeden 
<;ocuga sadece terbiyesiz, asi, yaramaz damgas1-
m basarlar. Cezaland1nld1g1 zaman ayni hare­
ketleri yapmaktan <;ekinir, <;iinki her �eye rag­
men yakmlarmm takdirini kaybetmek istemez. 

Gelip ge<;ici yaramazhklar <;ocugun dogal ha­
lidir. Fakat devamh ve israrh yaramazhklar, ha­
tah hareketler <;ok derin iiziint.iilerin belirtileri 
olabilir. 0 zaman boyle <;ocuklar ozel bit ilgiye 
ve tedaviye muhta<; sayllabilir. Bu nedenlerin ba­
�mda ana baba ile olan, ogretmeni ile olan ili�ki­
lerindeki bir aykmhk olabilir. Gocugun goster­
digi tepkiler, diizensiz davram�lar <;ocuga ve ko­
�ullara gore <;e�it <;e�ittir. Ornegin ii<; YB.1Ina ka-
dar parmak emmek, devamh aglamak, kusmak, 
yemekte aksilik etmek �eklinde ortaya 1;1kan be­
lirtiler daha biiyiik ya�lara dogru bazan devam 
eder, dokuz ya�ma dogru tikler, itaatsizlikler, 
inat<;1hk, ogrenmemekte inat, hirs1zhk gibi dav­
ram�lar ortaya 1;1kar. Gen<;lik ya�larmda bunla­
rm <;e�itlileri vardir. K1sacas1 her davram�m al-
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tmda bambai?ka ve i?ai?irt1c1 ve c;ogunlukla bizi 
suc;hyan nedenler bulunur. 

<;ocuklarm davrami? bozukluklarmm c;oguna 
ana babalar sebep olmaktadir. Bunu ayn bir bo­
liimde inceleyecegiz. 

K1sacas1 c;ocuklarm her tiirlii problemiyle 
yakmdan ilgilenmek, nedenini ve c;aresm1 ara­
mak rehber ogretmenlerin omuzlarma yiiklenen 
bir sorumluluktur. 
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ANA - BABA ve c:;OCUK iLi�KiLERi 

Bir egitimci c;ocuklarla ana-babalarm olum­
lu ili11kilerinin 6neminden bahseden bir yaz1sm1 
$U ciimlelerle bitirmektedir. Biz de bu boliime o 
ciimlelerle ba11lamak istiyoruz. Profesor diyor kl: 
«Bir insanm ki11iligi geni11 6lc;iide c;ocuklugundaki 
ana-baba ili$ki lerinin bir sonucudur. Eger okul­
lara, iiniversitelere iyi 6grenci sec;mek bir i$e iyi 
i$<;i bulmak, iyi bir kan veya koca olacak e$ ara­
mak ya da bir te$ebbiis ic;in lider sec;mek arzu 
edilirse, o ki$inin ailesini ve c;ocuk iken ana ba­
bas1 tle olan ili11kilerini incelemekten daha iyi 
bir yol yoktur. Eger bir insanm saghkh, degi$mez 
karakterli, cesur ve $efkatli bir babas1 varsa o 
ki$inin iyi bir 6grenci, iyi bir i$<;i, iyi bir e$, iyi 
bir lider ve iyi bir vatanda$ olmas1 $ans1 da var­
dir." 

Bir rehber 6gretmen bir problemli c;ocuk ile 
kar$1la$t1g1 zaman evvela onun ana baba ve di­
ger aile ki$ileri ile olan ili11kilerini gozden gec;ir­
melidir. Bu iic;lii ili$kinin diizensizligi c;ocukta 
her tiirlii davram$ bozukluklan meydana getire­
bilir· Ana ve baba c;ocuk ic;in en 6nemli iki insan­
dir. Onlarm kendisini ihmal etmeleri, her hangi 
bir nedenle liizumlu ve hakh bile olsa ayn kal­
malan, ana veya babadan birinin $efkatinden bir 
bo�anma yiiziinden ayn kalmas1 c;ocuklarm ruh 
saghklanm perj$an eden olaylardir. Bazan bu-
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tiin ev ic;i diizeni yolunda oldugu halde c;ocugu 
daha iyi yeti!?ir iyi niyetiyle yat1h okula vermek 
peri!?an eder. <;ocuklan kati zaruret bulunma­
d1kc;a yat1h vermek biiyiik hatadir. idareciligim 
zamanmda bunlarm c;ok <;e!?itlisini gordiim. Sa­
dece yat1h verildigi ic;in, okuldan kac;an, arzuy­
la sm1fta kalan, hirs1zhk yapan, beni kovsunlar 
da evime gondersinler diye biitiin nizamlanm 
bozan c;ocuklarla c;ok kaq1la!?t1m. Yat1hhktan 
aynhp da evlerine dondiikleri zaman biitiin ii­
ziintiileri kaybolup normalle�en bu c;ocuklarm 
dertlerini anlamamakta israr edersek sinirli, no­
rotik tipler ortaya c;1kar. Bir kac; ornek vereyim 

C:ok zengin bir ailenin c;ocugu hirs1zhk ya­
p1yordu. Uzun ve samimi bir konu!?ma sirasmda 
aghyarak giinahm1 itiraf etti. Annesinin aynh­
gma dayanamad1gm1 bu yiizden okuldaki her­

kesten nefret ettigini, onlara zarar vermek istedigi-
ni, insanlarm da en c;ok paralanm kaybettikle­
ri zaman iiziildiiklerini bildigini anlatL1 .  Baba ile 
konu!?ularak anla!?maga van/d1. <;ocuk anne ile 
babanm bulundugu bir okula nakledildi. Bu 
boyle yap1lmasayd1 .Ortaya i;:ok ba!?ka problem­
ler c;1kacak ve bir fasit daire meydana. gelecek­
ti. Bir giin i!? meydana c;1karsa c;ocuk okul diize­
nine gore disiplin kuruluna verilecektir. Ortaya 
c;ocugun ki!?iligini iyice sarsan ceza ve arkada!?­
lan, ogretmenleri tarafmdan reddedili!? gibi olay­
lar meydana gelecektir. Bunlarm <;e!?itli tepkile­
riyle c;ocuk belki daha akla gelmiyen anti sosyal 
davram!?lara kalkacaktir. 

Bir kiic;iik c;ocuk daha iyi c;ah�ir. daha c;ok 
intizama girer diye yat1h verilmi!?ti. Fakat c;ocuk-
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tan dr::vamh �ikayetler ba�lad1, <;ah�m1yor, odev­
lerini yapm1yor, hatta sabahlan yuzunu y1kam1-
yor, dtlrmadan her vesile ile aghyor- Buromuza 
intikal ettirilen <;ocukta annesinden aynlmasm­
dan ve evde kalan ki.i.<;i.i.k karde�ini k1skanmasm­
dan ba�ka bir problem yoktu. Anne i:;agmld1, du­
rum anlat1ld1, ikna edildi ve <;ocuk yat1hhktan a­
lmdi. $imdi <;ocuk muntazam (:ah�an, mutlu gu­
leryuzli.i. bir ogrencidir. 

Yapt1g1m1z bir ankette tenbel <;ocuklarm ya­
t1hlar arasmda i:;ogunlukta oldugunu gostermi�­
tir. Bu <;ocuklarm da buyuk bir i:;ogunlugu kita­
bm ba�ma ge<;ince hayale dalarak annelerini 
du�u nduklerini ve ders <;ah�amad1klanm soyle­
mi�lerdir. 

Ana ve baba �efkatinden, yakmhgmdan, ilgi­
sinden uzak olan <;ocuklar ana-baba-<;ocuk ili�­
ktleri normal olsa bile birer problemli <;ocuk ola­
bilir. Bu yuzden bir ana-baba <;ok onemli neden­
ler olmadan <;ocuklarmdan lnsa bir muddet i<;in 
dahi ayn y a:;;amamahdirlar Yat1h okullar bir 
zarurettir Zorunlu olarak <;ocuklanm yat1h ve­
ren aileler oldugu gibi, bir zorunluk olmadan bu 
hataya du�en ana babalar mevcuttur ve yat1h 
ckullar t1khm tikhm doludur. Bu bak1mdan yat1-
h okullarm yat1h k1s1mlarma atanan sorumlular 
onlarm bu ihtiya<;lanm pek iyi bilen insan­
lar olmahdir. Okul onlarm evi gibi olduguna gfl­
re mahrum olduklan �efkati burda bulmak zo­
runlugundadirlar. Her ak�am yatakhanenin elek-
1.rigini sonduren <;ocuklara rahathklar dilemesi­
ni unutmamahdir. Ben Gazi Egitim Enstitusunde 
okurken <;ok sert, <;ok aksi, k1zd1g1 zaman hatta 
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agir konu!?an bir mudunlmuz vardi. <;ok sever­
dim, <;:ok severdik, her aksiligini ho!? kaq1lard1k. 
Bu sevgi ne onun okulu iyi idare ettiginden, ne 
yemekleri iyi <;:1kartmasmdandi. Sadece mesele 
!?U idi. Onun bizi ger<;:ekten seven bir kalbi vardi. 
Okulda kahyordu. i!?lerini bitirdikten sonra !?eh­
re inerdi. Okula ge<;: vakit gelirdi. Geldigi zaman 
muhakkak yatakhaneyi bir gezerdi. Bu bir kont­
rol gezmesi degildi. Sadece ustleri a<;:llan ogren­
cilerin ustiinu orterdi. Yatagmda uyumam1!? <;:o­
cku gorurse bir uzuntiisu olup olmad1gm1 sorar­
di. En ki.i.<;:ugumuz 25 ya!?mda idik ve bu baba 
!?efkatine ihtiyac1m1z vardi. 

Bir rehber ogretmsn devamh !?ikayet konu­
su olan bir yat1h <;:ocukla kaq1la!?irsa evvela bu 
noktay1 aklma getirmelidir. Bu bahsettiklerimiz, 
aile duzenleri yerinde ana babalariyle olan ili!?­
kileri normal olan <;:ocuklardir. Bir de bunlarm 
aile duzenleri bozulmu!?, kan koca aynhgmdan 
yat1h okula gelmi!?, veya annesini kaybettigi i<;:in 
babas1 tarafmdan daha iyi bak1hr diye yat1h ya­
p1lm1� <;:ocuklar vardir, bunlarm problemleri da­
ha karma!?1k k1hklarda ortaya <;:1kar. 

<;ah�kan olmasma ragmen sm1f disiplinini 
bozan ozellikle ihtiyar bir ingilizce ogretmenini 
<;:ok uzen bir ogrencimiz vardi. Bu yuzden , buyuk 
bir hata olmasma ragmen, kat muavininden da­
yak bile yemi!?ti. Bu sebeple baba okula gelmi!?, 
<;:ocugunun k1lma bile dokunulmasma raz1 olma­
d1gm1 bir az da mutecaviz bir ifade ile soylemi!?­
ti. Dayak olayma bende uziilmii!?tiim. Mudur 
Yard1mc1s1 arkada!?1ma gereken ikaz1 yapt1m ve 
<;:ocukla konu!?tum. Davram!?lanm begenmedigi-
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mi, ihtiyar bir ogretmenin dersinde yaptig1 mas­
karaliklarm terbiyeli bir gence yak1!?mad1g1m, 
kendisi:ni c;:ok sevdigimi, bu yiizden daha c;:ok i.i­
ziildiigiimii soyledim. «Yat1hhktan m1 acaba 
memnun degilsin, bir iiziintiin mu var? Ben se­
nin en yakm biiyiigiin sayilmm , bana her !?eyi 
anlatabilirsin ve her anlattigm aram1zda kalabi­
lir. » dedim- <;ok as1k suratli ve hru?in bir c;:ocuk 
olan bu ogrenci oturttugum sandalyede hiingiir 
hiingiir aglamaga ba!?lad1. Annesi ile babas1 iic;: 
yildir ayn imi!?ler. Bunu bir tiirlii hazmedemi­
yormu!?. Geceleri yatakta saatlerce aghyormu!? 
ve uykusuz kahyonnu!?. Uykusuzluk onda sinir­
lilik yap1yormu!?. Bu yiizden bazan c;:ok isyankar­
m1!?. Sm1fta yaramazlik yapt1g1 dogru imi!?. Ama 
bunu neden yaptig1m anhyam1yormu!?. Okul 
doktoru kendisine libriyum gibi baz1 miisekkin 
ilac;:lar verdi. Bu konu!?madan sonra bir az diize­
lir gibi oldu. Sonra ba!?ka bir !?ehire nakletti. Ya­
tih okul sorumlulan boyle ana baba aynhklan 
yiiziinden mutsuz olmu!? c;:ocuklarm varhgm1 hie;: 
ak1llanndan c;:1karmamalidirlar. Okullarda en 
c;:ok !?efkate ve ilgiye muhtac;: c;:ocuklar yatih c;:o­
cuklar arasmdadir, bunu ogretmenlerin ve reh­
berlerm c;:ok iyi bilmeleri gerekir. 

idareciligim sirasmda kar!?1ma getirilen suc;:­
lu ve dolay1siyle problemli c;:ocuklarm yru?ant1la­
rmda daima bir ana baba derdini bulmaktay­
d1m. Bu bak1mdan c;:ocuklarm problemlerinde 
daima nedenler arasmda ana baba bulunmak­
tadir. Ruhsal uyars1zhk, sosyal uyars1zhk ic;:inde 
olan msanlarm ya!?antilanm inceleyin muhak­
kak ana baba ili!?kilerinde bir diizensizlige rast­
lamak miimkiindiir. 
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Bir okul rehberlik biirosunun en <;ok me!?gul 
olacag1 <;ocuklar <;e!?itli davran1!? bozukluklanna 
sahip <;ocuklardir. Bu <;ocuklar i:;ogunlukla kendi 
problemlerinin farkmda degildirler. Nedenlerini 
bilmeden devamh surette yaramazd1rlar. Onlarm 
<;evreleriyle ve yakmlariyle ili!?kileri normal de­
gildir. Bu yiizden devamh bir !'uhsal bask1 altm­
da hissedarlar kendilerini, kayg1hd1rlar, emni­
yette hissetmezler ve devamh korkulan vardir. 
Herkes onlarm dli!?mamdir. Hislerini a<;1klamay1 
bilemedikleri i<;in anla!?1lmazlar. Sadece kendi et­
rafmda donenleri farkederler bunlan yanh!? an­
larlar. Anlamad1klan ve anla!?1lmad1klan i<;in su<;­
lu, yaramaz ve terbiyesiz kabul edilirler. Normal 
ve problemsiz <;ocuk devamh surette yaramaz­
hk yapmaktan ve bu sebeple biiyiiklerinin sevgi­
si ve takdirini kaybetmekten i;:ekinir. Bu bakun­
dan bir <;ocuk ikazlara, nasihatlara ragmen ha­
tah davram!?mda israr ederse bunun incelenme­
si gereken bir nedeni var demektir. Baz1 hatah 
hareketler <;ocugun normal buyiimesinin dogal 
sonu<;landir. Onlar bir iki ikaz, biri ki nasihat 
veya k1sa bir surenin ge<;mesinden sonra diizele­
cektir. Fakat devamh bozukluklar bir bilin<;alt1 
iiziintiiniin belirtileri olabilir. Bundan evvelki bo­
himde siralad1g1m1z <;e!?itli diizensizlikler gozle 
goriilmiyen iizuntiilerin ve ele almmazsa zararh 
sonu<;lar verecek belirtilerdir. Rehber ogretmen­
lerin iizerinde dikkatle durmalan gerekir. 

Davram!? bozukluklan kaq1smda genel ola­
rak ana baba ili!?kisi i:;ogunlukla olumsuz yolda­
dir ve <;ocugu anlamaktan uzaktir. Bir ev i<;ind'3-
ki kan koca anla!?mazhklari. fiziksel hastahklar 
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ana babanm �ocuk kar1?1smdaki �eli1?ik ve birbi­
rini tutm1yan davram1?lan, ana baba aynhklan, 
oliimler, biitiin buna benziyen 1?eyler �ocuktaki 
davram1? bozukluklarmm nedenleri olabilir. Ana 
babalar �ocuklan i�in sakin, kavgas1z, �ocugun 
biitiin yeteneklerini geli1?tirecek ve tecriibelerini 
ana babasiyle arkada1? gibi paylru?abilecek sih­
hatli bir �evre hazirlamalan 1?arttir. <;ocugu faz -
la 1?Imartmak, onu ihmal etmek, liizumundan 
fazla sert, kat1 ve merhametsiz olmak, onun onii­
ne eri1?ilmesi gii� ama�lar koymak, ondan yete­
neginden �ok 1?eyler istemek okula �e1?itli prob­
lemli �ocuklarm gelmesine sebep olur. <;ocuguna 
�ok dii1?kiin bir anne kendine giivensiz, her i1?i 
ba1?kalarmm yard1m1 olmadan beceremiyen �o­
cuklar meydana getirir. Bu gibi �ocuklarda okul 
fobisi olur. Her firsatta okuldan eve ka�ar. Baz1 
ana babalar �ocuklanm a�1ktan sevmezler. On­
lara kar1?1 disiplinli, sert ve merhametsiz gorii­
n iirler bu �e1?it ana babalar da bir �ok kati kalb­
l t, zahm , arkada1?larma i1?kence yapan, ogret­
menlerini uzmekten zevk alan ogrenci tipi yara­
tirlar .Ana babalarm da bu davram1?larma �e1?it­
li proolem ler sebeptir. Fakat biz okulu dii1?iin­
mek zorunday1z. Daha dogrusu elimizdeki �ocuk­
larm ayn ayn problemlerine �oziim yolu bulmak 
zorunday1z. Gayet tabii biz rehber ogretmenler 
ana baba denilen bu kart dallan istedigimiz 1?e­
kilde egemeyiz. Fakat �e1?itli konu1?malar, konfe­
ranslar yolu ile en bilin�li davram1?m ne oldugu­
nu kafalarma sokmaga �ah1?abiliriz. Diger taraf­
tan da �ocuklann muhta� olduklan 1?eyleri okul­
da kazandirmaga �ah1?abiliriz. Ana babalarm 
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da bir <;ok problemlen vardir ki biitiin bunlar 
<;ocuklara etki yapar. Fakat bunlann hepsini 
burda sayamay1z. Fakat bir problemli <;ocugu in­
celerken bunun ne oranda ana baba yiiziinden 
ortaya <;lkt1grn1 ara!?tirmahy1z. Bunun bilinmesi 
ve anla!?1lmas1 meselenin <;oziimiine hizmet eder. 
Bir ornek verelim. Y1llarca once bir baba biiro­
muza ba!?vurdu. C:ocugundan !?ikayeti vardi. An­
ne ile k1z hi<; ge<;inemiyormu!?. C:ocuk isyankar­
ffil!?, annenin hi<; bir soziinii dinlemiyormu!?, bu 
yiizden anne durmadan <;ocugu doviiyormu!?. C:o­
cukla bir miilakat yap1ldi. Anne ile bir ka<; miila­
kat yap1ld1. Sonunda !?U sonuca vanldi. Biitiin bu 
olaylar k1zm gozlerinin, kaym valideye benze­
mesinden ileri geliyordu. Anne ile kaym valide 
y1llardir dargmm1!?lar. Annenin bilincinin altm­
daki kin ve ofke hep t1pk1 baba annesine benzi­
yen k1zma <;evrilmektedir. Anne <;ok mmt1kh bir 
kadmdi. Bilincinin diizeyine <;1kan bu ger<;cgi ka­
bul etti. Evdeki gergin hava da diizeldi .  Gaye t 
tabii babaya mesele <;ocugunun babaannesine 
benzemesinden <;1k1yor diyemedik. Zaten baba 
alman sonu<;tan memnundu, ba!?ka bir !?ey ko­
nu!?madi. 

Bazan bir <;ocuk annesi veya babas1 tarafm­
dan ya anneye veya babaya benzedigi i<;in ko­
tii muamele gortir. Anne ile baba dargmdir. Bir­
birlerinden nefret etmektedirler. C:ocuk babaya 
benziyorsa anne, anneye benziyorsa baba <;ocuk­
tan da nefret ederler. Fakat bu i:;ogunlukla bilin<;­
li bir nefret degildir. C:ocugun her !?eyi anaya ve­
ya babaya batar bu yiizden durmadan hirpala­
nan <;ocuk okula gelince arkada!?lan, ogretmen­
leri ve idareciler i<;in bir iiziintii konusu olur. 
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Bir psikiatri kitab1 ana baba tavir ve hare­
ketlerinin bru?hca tipleri diye bir enteresan liste 
yapm1�. onu buraya faydah olur umudu ile akta­
nyorum 1 - Cocugunu normal bir anlay1�la se­
ven ve onu say1hr bir ki�i kabul eden ana-baba­
nm en onemli cumlesi �udur «Dogrusu evi yuva 
yapan c;ocuktur» . Bu ana babanm c;ocukla ilgisi 
ok�ay1c1 ve sabirhdir. Bu ana baba c;ocugu ile bir 
arkada� gibi oynar, me�gul olur. Bu davram�m 
kar�1smda c;ocuk kendini emniyette hisseder, ki­
�iligini normal bir yonde geli�tirir. 2 - Cocugu­
n u daima uzagmda tutan onu iten ana babanm 
agzmdan du�miyen soz �udur: «Aman nefret edi­
yorum �u c;ocuktan. Dogrusu i�imi gucumu bira­
k1p onunla ugra�amam ».  Bu ana babanm c;ocuk­
la me�guliyetindeki tavirlan: ihmal, sertlik, ilgi­
sizlik, agir ceza vermektir. 3 - Cocugunu oldu­
gundan daha mukemmel gormek isteyen ve on­
dan yeteneklerinin ustunde i�ler istiyen c;ocugu­
nun en ideal bir c;oc uk olmasm1 arzulayan ana 
babalarm agzmdan di.i.9miyen cumle �udur: «Dog­
rusu onun bu kadarla kalmasm1 istemiyorum. 
Onu daha mukemmel yapmahy1m» . Bu ana ba­
balar c;ocuk kar�1smda daima ele�tirici, daima 
hata bulucu, zorlay1c1 ve bask1 yap1c1dir. 4 - Co­
cugunu li.i.zumundan fazla koruyan, onun ustii· 
ne du�en ana babalarm da �u soz ag1zlarmdan 
du�mez «Elbette onu seviyorum. Goruyorsunuz 
nas1l onun ic;in sac;1m1 supurge yap1yorum. Nas1l 
fedak€trhklara katlamyorum» . Bu ana babalar 
c;ocuklan bozarlar, �1martirlar, bir hatalan ola­
cak diye dir dir soylenirler, c;ocuklarmm dizlerinin 
dibinden aynlmasm1 istemezler, onlara tahak-
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kiim ederler, onlar da tahakkiim edilmiye ah­
!?Irlar. Bunun sonucunda bu i;ocuklarm olgunla!?­
malan gecikir, devamh surette annenin himaye­
sini ararlar ve . !?Imank davram!?lara sahip olur­
lar. 

Unutmayahm ki okula bizim elimize bu dart 
tip ana babanm kucagmdan i;ocuk gelmektedir. 
Bir taraftan onlara yeteneklerinin verdigi imkan 
oranu:.da bir diizeye i;1karmaga i;ah!?irken bu et­
kiler altmda bir i;ok sosyal ve psikolojik uyar­
s1zhklarla ugra!?acag1z ve onlarm okula, arka­
da!?lanna, ogretmenlerine ve hayatm kendisine 
intibaklanm saghyacag1z. Rehber ogretmenin 
ba!? odevlerinden biri bu i;e!?itli i;ocuklann inti­
baklanm saglamaktir. 

Goriiliiyor ki, bir okuldaki problemli i;ocuk ­
larla ugra!?an ve onlara saghkh diizenli ve uyar­
h bir ya!?ant1 saglamak zorunlugunda olan reh­
berler evvela bir problemin altmda ana, baba ve 
i;ocuk ili!?kilerinde bir diizensizlik olup olmad1-
gm1 incelemelidir. Bu konunun ii;ine dogal ola­
rak bir dede, bir anneanne, bir teyze, bir hala da 
kan!?abilir. Ev halkmm birbirleriyle olan ili!?ki­
leri de i;ocugun ruh saghgm1 zedeler. Yeni bir 
i;ocugun, yani karde!?in diinyaya gelmesi, anne 
ile babaannenin veya halanm gei;imsizligi, her 
giin yemek masasmda baba ile annenin miina ­
ka!?a ve kavgalan i;ocugun ii; diinyasm1 peri!?an 
eder ve bu peri!?anhk i;e!?itli k1hklara girerek 
onunla beraber sm1f ii;ine girer. Dersin diizenini 
bozar, ogretmenin sinirini bozar, i;ocuklarm ne­
!?esini bozar, okulun disiplinini bozar. Goriiliiyor 
ki, evdeki diizensizlik, anla!?mazhk, olumsuz iii!?-
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kiler rehber ogretmenin odevini gu<;:le!?tirir, ayni 
zamanda onemini art1nr. 

Butun bunlan soyledikten sonra acaba iyi 
bir <;:ocuk ve ana-baba ili!?kisi nas1l olur sorusu 
akla gelecektir. Bunun i<;:in <;:ok !?ey soylenmi!? ve 
yazilm1!?tlr. Butun egitimcileri.n beraberce var­
d1klan sonu<;: bu ili!?kilerin saghkh bir yonde ol­
mas1 <;:ocuklanm1zm her turlu, sosyal, psikolojik 
ve heyecansal ya!?antilarma en onemli etkiyi 
yapt1g1dir. 

Bu ili!?kilerin normal bir yjonde olmas1, her 
!?eyden evvel ana-babalarm kendilerirll.n intibak­
h insanlar olmalanm gerektirir. Bu ana babala­
rm <;:ocuklarma hi<;: k1zmamalan, onlan ceza-
1 andirmamalan muhal;kak hizumludur diye­
meyiz. Yalmz k1zd1klan zaman ve onlan ceza­
landird1klan zaman i<;:ten.liklerini elden birak­
mamah. Bir ana baba <;:ocugunun okuldaki dav­
ram!?lanm gizli gizli arkada!?larmdan ogrenmi­
ye kalkar, gizli kapakh i!?lerle <;:ocugunu dogru 
yola getirecegini zannederse onun butun guve­
ni n i  kaybeder c;:ocuk da ana ve babanm bu dav­
ram!?larma ayni metodlarla kaq1hk verir. Do­
lay1siyle ana, baba ve <;:ocuk ili!?kileri normal gi­
di!?ini kaybeder. Bunun sonucu olarak <;:ocugun 
okulda, evde ve sokakta anormal davram!?lan­
na rasthyabiliriz. Kendinden emin olan i<;ten ve 
sagduyulu bir ana baba <;:ocugundan kendi ha­
talanm bile saklamaz, <;:ocuga kaq1 yanh!? ve 
haks1z bir tutumunu farkedense, otoritem k1n­
hr korkusuyla yalanc1 nedenlerin arkasma ken­
disini saklamaz. C::ocugun da gerektigi zaman 
kendi su<;:lanm tammas1, kendi kendini ele!?tir-
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mesi ve kendi kendine dii�iinmesi ancak ana ba­
basmdan alacag1 ornekle m iimkiindiir. 

Bir ana baba <;ocugu ile normal ili�kiler ku­
rarken bir zamanlar kendisinin de bir <;ocuk ol­
dugunu aklmdan <;1karmamahdir. Kendisini <;o­
cuklarm yerine koyarak davram�lanm ayarla­
yan ana babalar daha mant1kh ve bilin<;li ili�­
kiler kurabilirler. Onlann dii�iincelerini bilmek 
ve hissedi�lerini sezmek ancak bu yolla elde edi­
lir. Ancak bu sayede bir ana baba <;ocugunu an­
lar ve biiyiimesini saghyacak planlan kurabilir 
ve onun fizyolojik ve psikolojik geli�mesini en­
gelliyen engelleri ortadan ka ldirmak ustahgma 
sahip olur. 

iyi ili�kiler kurmakta i<;tenlikle hareket eden 
ana baba <;ocuklarmm sorduklan sorular kar�1-
smda a<;1k kalbli ve diiriisttiir. Sorulmamas1 ge­
reken bir soruyu sert ve kaba bir mukabele ile 
kar�1lamaz. iyi ili�kiler kuran ana baba <;ocuk­
larmm anlay1� diizeylerine gore mantikh cevap­
lar verir. <;ocugun sorulan susturulursa onun 
dogal tecessiisii oldiiriiliir. Boyle bir <;ocugun ge­
lecekte insanhga hizmetler yapacak bulu�lar 
yapmas1 miimkiin degildir. Boyle bir <;ocugun 
derslerindeki ogrenme merak1 da oldiiriilmii� 
olur. Dersle ilgisiz olan, anlatilanlan dinlemiyen 
<;ocuklarm daima, susturan ana babalarm c;;o­
cuklan olmas1 <;ok ihtimal i<;indedir <;ocuga an­
layamayacag1 a<;1klamalar yapmakta manas1z­
dir Onun ya�ma gore bir anlay1� diizeyi vardir 
Bu diizeyin iistiine <;1kmak faydas1zdir 

iyi ana babalar <;ocuklann kar�1smda gos-
1 erdikleri heyecansal tepkilerde de i<;tenlikten 
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uzakla!?mazlar. En sinirli olmalan gerektigi za­
manda bile i;ocuklanmn kaq1smda sabrrh ol­
mah�rlar. Dogal olarak insan ana babadan hid­
detlendikleri zaman i;ocuktan nefret etmemeleri­
ni onlara mant1k d1!?1 ceza vermemelerini umar. 
iyi bir ana baba daima ofkelerini kontrol altm­
da tutabilenlerdir. Ofkelerinin i;ogunlukla geri;el:c 
nedeni i;ocuk degildir. Gocugun bir diizensiz ha­
reketi bu ofkenin patlamasma sebep olur. Baba­
nm eve i!?inden yorgun gelmesi, annenin fizyolo­
j ik bir mazereti i;ogunlukla i;ocugun ba!?mda pat­
lar. Halbuki ana ve babanm sinirsiz zamamnda 
i;ocuk ayni davram!?I yapm1!? fakat ayni tepkiyi 
gormemi!?tir. Bu farkh davram!? i;ocugun goru­
!?iinden kai;maz ve onda adaletsizlik hissi meyda­
na gelir, otoritelere itimad1 sars1hr, o da ayni tep­
kiyi gostererek asi, sayg1s1z ve saldirgan olur. Bu 
bak1mdan ana ve baba heyecansal tepkilerini 
ozellikle i;ocuk kaq1smda kontrollu bulundur­
mahdirlar. iyi ana, baba ve i;ocuk ili!?kileri ii;in 
bu !?arttir. Eger kendilerine hakim olam1yarak 
boyle bir anda hatah bir davram!?ta bulundular­
sa i;ocukla aralarmdaki normal ili!?kiyi derhal 
yeniden kuracak firsatlan kai;irmamahd1rlar. Fa­
kat ana babalarm i;ocuk kaq1smda ofkelerini 
kontrol altmda bulundurmalan i;ok daha isabetli 
bir davram!?tir. 

Gocuklarm olgunla!?mam1!? bir kiii;iik insan 
oldugu bir geri;ektir. Bununla beraber iyi ana, 
baba onlan yeteneklerinin smirlan ii;inde ihti­
ya<;larm, kQ!?ullarm ve firsatlarm verdigi imkan­
lar oranmda tatmin edilmek ve say1lmak istiyen 
bir ki!?i gibi kabul ederler. Onlarm ki!?iliklerinin 
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biitiinliigiinii anlarlar. K1sacas1 bir ana baba <;o­
cugunu bir ki�i kabul eder ve onun ki�iliginin 
biitiiniiyle me�gul olursa iyi bir ana baba say1hr. 
Onlarm <;ocuklariyle ili�kileri normaldir. Ki�iligi 
kabul edilen bir <;ocuga arzulanm1z1 zorla kabul 
ettirmemeliyiz. Zar onlarm ki�iligini u<;urum ke­
nannda gordi.igiimiiz zaman kullamhr. 

Ana sevgisi <;ogunlukla bir i<;-gi.idi.i kabul edi­
lir. $iiphesiz her ana sevgisinin temelinde bu 
vardir. Fakat aslmda bu his normal ve intibakll 
bir ananm hislerinin saghkh bir dag1h�1dir. Go­
cuguna kar�1 �efkatli, yumu�ak ve anlay1�h ol­
mak intibakh bir anne i<;in dogal bir �eydir. Boy­
le bir anne biitiin olumlu, mii�fik, anlay1�h hisle­
rini <;ocuguna biiti.in hir<;m, saldirgan hislerini 
yavrusuna <;evrilen tehlikelere yoneltir. Bir hay­
van bile <;ocugu ile ba�ba�a kald1g1 zaman onu 
diliyle ok�1yan yumu�ak bir yaratik, <;ocugunu 
tehlikede hissettigi zaman korkun<; bir vah�i hay­
van olur. Baz1 analar ve babalar <;ocugu a<;1ktan 
sevmenin, sevgilerini onlara gostermenin hata ol­
dugunu samrlar, halbuki <;ocuk daima sevildigini 
bilmek ister ve bu sevginin isbatm1 ister. iyi ana 
baba ve <;ocuk ili�kilerinde <;ocuk sevildigini bilir, 
ana baba da bu sevginin belli olmasmda bir sa­
kmca gormez. Daha yirminci yiizyilm ba�larmda 
psikologlar bile <;ocuga sevgim1z1 gostermenin 
yanh� oldugu kamsmdayd1. John B. Watson 
«Psychological Care of Infant and Child» isimli 
eserinde ( 1 928) �u acaip tavsiyeleri yapmaktay­
d1 «Gocuklara kar�1 muamelelerimizin hissi bir 
yolu vardir. Onlara kars1 gen<;lere davrand1g1mz 
gibi davranm. Onlan itina ile ihtimam ile giydi-
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riniz ve y1kaym1z. Onlara kar�1 davram�lanmz 
objektif ve tath sert olmahdir. Onlan asla opiip 
kucakl�maym1z, kucagm1za almaym1z. Eger op­
meniz gerekiyorsa bir kere ak�am yataga gider­
ken rahathk dilemek amaciyle alnmdan opiiniiz. 
Sabahleyin onlarla sadece el s1k1�m1z. Zar bir i�i 
olaganiistii bir bru?an ile sonw;landmrsa sadece 
kafasm1 ok�aym1z» . 

B u  1 920 y1h anlay1�m1 bugiinki psikoloji ka­
bul etmemektedir. Gocuguna meme veremedigi 
ii;in siitii biberonla ii;iren anneye bugiinkii psiko­
loji bu zamanda bile i;ocugunu muhabbetle ku · 
cagmda tutmasm1 saghk veriyor. Bugiin anlay1-
�1m1z degi�mi�tir. Anneleri,n en onemli odevlerin­
den biri sevgi ve �efkatlerini i;ocuklarma bol bol 
gostenneleridir. Geri;ek �udur ki, i;ocuklarda ki­
�iligin geli�mesi ana-babanm i;ocuklariyle olan 
ii;ten ili�kilerine ve onlara kar�1 gosterdikleri s1-
cak sevgiye dayanmaktadir. Bir psikolog �oyle 
demektedir «Bebegin memc emmesinde, altmm 
degi�tirilerek rahata kavu�masmda ve i;evresiy­
le ili�kiler kurmakta uyamld1k ve emniyet his­
sinin te�ekkuh.inde gereken diizeni kurmak anne­
nin i�idir. Bunun uygun �ekilde becerilmesi psi­
kolojik kontrol kadar, heyecansal ve sosyal geli�­
me ii;in de esastir.» R.A. Spitz terk edilmi� i;ocuk­
lar yuvasmda yapt1g1 gozlemlerin sonucunu �oy­
le anlatmaktadir. «Anne bak1mmdan ve anne sev­
gisinden yoksun i;ocuklara yapt1g1m1z zarar he­
saps1zdir. Bir psikolog da ozet olarak �oyle de­
mektedir: «Bir i;ocugun geli�mesindeki en onemli 
eleman annesi ile olan ili�kileridir. Bu art1k za­
mamm1zda inkar edilmez bir geri;ek olmu�tur.» 
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Diger bir psikolog da !?Unlan yazmaktadir: «C::o­
cuk ailenin ic;inde ne ise oyle kabul edilmelidir_ 
Yani ailenin bir iiyesi olmahdir. Ailenin ic;inde­
ki durumu ne yapabilmekte olduguna gore olma­
mahdir. 0 diinyaya getirildigi ic;in sorumluluk­
lar yiikletilmi!? c;aresiz bir varhk degildir. Biiyiik­
lere itaat etmek, okuldan iyi bir karne getirmek, 
elbiselerini toplamak, yatagm1 diizeltmek gibi i!?­
Ieri becerdigi ic;in sevilmemelidir. <:;ocuk da bun­
lan ana babanm takdirini, sevgisini kazanmak 
ic;in yapmamahdir. Baz1 ana babalaf' sevgilerini 
bir pazarhk konusu yaparlar. CBiitiin derslerin­
den gec;ersen sana bir bisiklet ahnm) denildigine 
c;ok rastlanm1!?tir. Sevgi pazarhk kabul etmiyen 
bir histir. Ana baba c;ocugunu kay1ts1z !?arts1z 
kar!?1hgmda hie; bir !?ey istemeden sevmelidir.» 

Bunlan yazarken sakm c;ocugun l iizumun­
dan fazla !?Imart1lmas1 ve a!?Irl bir himayeye tabi 
olmas1 gerektigini iddia ediyoruz fikri akla gel­
mesin. <:;ocugun ya!?antmm bir c;ok engelleriyle 
kaq1la!?mas1 !?arttir. Annesinin babasmm sevgi 
ve himayesini kaybetme korkusu c;ocugun daima 
ic;inde bulunmahdir. Gerektiginden fazla hima­
ye g,oren c;ocuk olgunla!?ma firsatlanndan mah­
rum edilmi!? c;ocuktur. Her ana baba da kendi ya­
!?ant1lanm ya!?amak zorunlugundadir. <:;ocugu ile 
ugra!?irken bir taraftan da kend i  rahatm1 dii!?iin­
miyen ana babalar c;e!?itli ruhsal bask1Iar altmda 
kahrl�.r. iyi ve intibakh bir evde c;ocuga gosteri­
len sevgi ve !?efkatte ayan bozulm1yan bir denge 
bulunmahdir. Boyle bir evde c;ocugun c;evresinde 
liizumundan fazla bir himaye bulunmamahdir 
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Bir rehber 6gretmen 6niine getirilen prob­
lemli <;:ocugun bu ili�kilerinde ne oranda denge­
sizlik bulundugunu incelemelidir. Ger<;:i boyle bir 
dengesizligi anaya babaya kabul ettirmek zor­
dur. Fakat kabul edip C::e davram�lanm diizelten 
<;:ok ana babaya rastlam1� bulunmaktay1z. Eger 
ana baba ili�kilerini diizeltmekte rehber zorluk 
<;:ekerse, <;:ocugun muhta<;: oldugu korunmay1, tak­
diri ve �efkati ba�ka yonlerden tatmin yoluna 
gitme ustahg1m kullanacaktir. Bu bak1mdan 6g­
retmenlerin <;:ocuklarma kar�1 gosterecekleri ilgi, 
�efkat ve sevgi farkma varmadan bir <;:ok yarall 
gonlii tedavi eder. 

iyi bir ana baba <;:ocugun sevinciyle iiziintii­
siiyle yakmdan ilgilenir, onun sevindigi bir �eye 
o da sevinir. Onun iiziildiigii bir �eye o da iizii­
liir. c;ogunlukla <;:ocuklarm bu iiziintiileri de, se­
vin<;:leri de <;:ocuk<;:adir. Bir biiyiigii ilgilendirmi­
yen olaylar bir <;:ocugu olaganiistii ilgilendirir. 
iyi ana baba bu olaylan <;:ocuk<;:a bulup ilgisiz 
kalmaz. Onun heyccanla anlalt1g1 bir qeyi 6nem­
siz bulup kulak asm 1yan ana baba <;:ocuklanm 
liizumsuz yere yaralam1� olur c;ogunlukla ak­
�am babalarma anlatacaklan bir <;:ok 6nemli 
olaylar vardir, yorgun gelen babay1 pek az ilgi­
lendiren bu olaylan can kulag1 ile dinlemek <;:o­
cugun ki�iligine <;:ok 6nemli hizmetler eder. Bir 
<;:ocuk hem anamn hem babanm ilgisine ve sevgi­
sine muhta<;:tir. Buna sahip olan <;:ocuk en iyi ge­
ll�me �ansma sahip demektir. Onun i<;:in ana bes­
l iyen, koruyan, nazik ve �efkatli bir varhktir. Ba­
ba Yru?antmm kuvvetli, zorlu, dayamkh miicade ­
leci vc iradeli yoniidiir. Bu kar�1t nitelikleri ta�1-
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mayan ana babaya sahip bir <;ocuk dart ba!?I ba­
ymdir bir ki!?ilige kavu!?mak ba!?ansma ula!?mak­
ta zorluk <;eker. 

Biitiin bu soylediklerimizden ana babanm 
<;ocuga kaq1 sevgisini gostermesi dizginleri onun 
eline vermeleri anlamma gelmemelidir. Haysiyet­
li bir ana baba <;ocuklarmm kendilerini iizmeleri­
ne goz yummaz- <;ocuklarmm etraf1 rahats1z et­
melerine ve saldirgan, herkese zarar verici olma­
larma miisaade etmez. Akilh bir ana baba <;o­
cuklannm kendilerini iizmelerine ve incitmeleri­
ne izin vermez. Bir <;ocuk kendini seven, koru­
yan ve geli!?mesine yard1m edenlere sayg1h ol­
mahdir. Bununla berabcr <;ocugun knq1smda cid­
di olmak demek ha!?in, bask1h ve sert olmak de­
mek degildir. Kendilerini emniyette hissetmiyen, 
kendi problemlerinin bask1s1 altmda olan ana ba­
balar <;ocuklanm bir m1ktar tehdit etmeden ce­
zalandmnadan idare edemezler. <;ok gerekli du­
rumlarda belki cezanm yeri olabilir ve bir ana 
baba <;ocugun u cezalandirmadan korkmamahdir. 
Fakat ceza genel olarak problemin goriintiisiinii 
ortadan kaldmr ve bir daha ayni k1hkla kar!?1m1-
za <;1kmasm1 onler, fakat nedenleri tedavi edemez. 
Cezadan sonra hatah davram!?a sebep olan i<;-te­
pi ve <;at1!?ma i<;imizde dunnaktadir. Ceza mene­
dilen harekete bir de dii!?manhk, korku ve <;e!?itli 
kayg1lar ekler. Belki bunlar ana babanm onlemi­
ye <;ah!?t1g1 kotii hareketten daha ciddi ve daha 
tehlikeli olurlar. <;ocukta kendinden nas1l bir dav­
ram!? beklendiginden !?iiphesi ve tereddiidii olma­
mahdir. Boyle bir <;ocuk, ana-babasmm kararla­
nm uygulamakta objektif, .fakat kararh oldukla-
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nm bilirler. Ne yaparsa ne ile kar�Ila�acagmdan 
�iiphe�i yoktur. Ak1lh ana-baba <;:ocugun enerji­
sinden faydalanmak i<;:in olumlu yollar sagla­
makta ustadir 

Her ki�inin dolay1s1yle ana-babanm <;:ocuk 
kar�1smda tutumlan ayn ayn olur. Akllh ana ba­
balar kendi aralarmdaki farklan ayarlamas1m 
bilirler. Yukarda soyledigimiz gibi <;:ocuk hangi 
davram�lan kar�1smda hangi tepkilerle karslla­
�acagm1 bilmelidir. Disiplin anlay1�mda devamh­
hk �a:.- ttir. Bu ana babalar birbirlerini sayan tip 
ana babalardir. 

A1lenin ahlak anlay1�1 ve kabul ettikleri de­
gerler onemlidir. Bu ana babalarm y�antllan 
i<;:indeki problemlere gogiis gen�leri, cesaretleri 
korkudan , kaygllardan, evhamlardan uzak olu�­
lan, hareketlerinde cesur, emniyetli olu�lan, ruh 
saghklarmm yerinde olu�u c;:ocugun uzerinde 
onemh ve olumlu etkiler yapar. Ger<;:i her evde 
olan baz1 s1kmt1lar ve sinir gorginlikleri olacak­
tir, fakat bunlan <;:ocuga miimki.i.n oldugu kadar 
aktarmamaga <;:ah�mak laz1mdir. Cam ba�kasma 
s1k1ld1g1 i<;:in evladma «C::ekil kar�1mdam hi<;: biri­
nizin yuzunu gormek istemiyorum.» diyen anne 
<;:ocuguna diinyamn en biiyiik fenahgm1 i�liyor 
demektir. iyi ana baba en. biiyuk iiziintiiler kar­
�1smda bile <;:ocuguyla olan saghkh ili�kilerin 
dengesini bozmayan insanlardir. <:;ocuklar kendi­
lerine daima ana babalanm ornek ahrlar. Onla ­
rm iizuntulerini, bunahmlanm, s1kmt1lanm, ruh­
sal gerginliklerini aynen kendi ruhlarmda yan­
s1tirlar. Ana baba kuvvetli, itidalli, toleransh ise 
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onlar da ya!?ant1larmm <;e!?itli anlarmda kuvvetli, 
itidalli ve toleransh olurlar. CTahta C::anaklar) 
isimli piyesin sonundaki olay1 ana babalar hie; 
ak1ldan c;1karmamahdir. Gorenler bilir. Piyesin 
sonunda ana tiirlii dalaveralarla kaym babasm1 
dii!?kiinler evine gonderir. ihtiyara sofrada daima 
yemegini bir tahta c;anakta vermektedir. ihtiyan 
gotiirurlerken, gelin hemen tahta c;anag1 getirir. 
Fakat evin kiic;iik c;ocugu tahta c;anag1 annesinin 
elinden kapar ve annesine, C Siz de bir giin dedem 
gibi ihtiyarlad1gm1z zaman bu tahta c;anak laz1m 
olacak) der. C::ocuklar etraflarmda olup bitenle­
rin farkmdadir ve bu olaylarm yarg1sm1 en ta­
rafs1z bir !?ekilde yapmaktadir. 

Ana babanm c;ocuga saglad1g1 ev ic;i ya!?ant1-
s1 diizenli ise c;ocuk daha iyi c;ah!?Ir ve daha uyar­
h bir c;ocuk olur. iyi ana baba c;ocuklarma diizen­
li ve giivenli bir ya!?ant1 saglarlarsa onlarm ic;in­
de ya!?ad1klan c;evreye giivenleri artar, dolay1siy­
le kendilerini emniyette hissederler. C::ocuklar ana 
ve babalarma o kadar c;ok giivenmelidirler ki, ic;­
lerinde yarmlarma ait en ufak bir korku olma­
mahdir. Her tehlike kar!?1smda ana ve babasmm 
kendilerini koruyacaklarma dair sars1lmaz bir 
inanc;lan olmahdir. iyi ana baba c;ocuga kaq1 
takmd1klan ta virda ve ondan istedikleri da vra­
nI!?larda devamhhga dikkat etmelidirler. Onlar­
dan bir giin bu hareketi, ertesi giin tamamiyle 
degi!?ik bir hareketi isterlerse c;ocuk diizensiz bir 
ya!?antmm ic;inde kahr ve ne yapacagm1 !?ru?Irir. 
Ne yapacagm1 !?a!?iran c;ocuk her !?eyi yapar, ya­
ni ondan diizensiz ve karma!?Ik davram!?lar bek­
liyebiliriz. Ellerindeki c;ocuklarm davram!?lann-
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daki devams1zhg1, karma!?1khg1 ve acaiplikleri 
g6zliyep, rehber 6gretmenler bunun nedenini 
da vram!?larmda devamhhk olm1yan, hareketle­
rinde diizensizlik olan ve <;:ocuktan devamh su­
rette zit hareketler istiyen, birbirine kar!?It tavir­
lan olan ana babalarda aramahdirlar. C::ocuklarm 
okuldaki diize!Illeri, arkada!?lariyle iyi ge<;:inmele­
ri k1smen evde ana ve babanm birbirlerine kar!?I 
takmd1klan, diizenli, dengeli ve ge<;:imli tav1rlara 
baghdir. Evde <;:ocugun 6niinde devamh surette 
dir dir eden ana babalarm <;:ocuklan okulda kav­
gac1 ve diger ar kada!?larmm canm1 y akan <;:ocuk 
tipleri olurlar. Bu gibi <;:ocuklarm sanki yarad1hr­
tan b6yle olduklan kamsma varmak yanh!? bir 
egitim anlay1!?1 olur. Rusoya hak vermek gerekir. 
Onlar dogu!?tan iyidirler, dogu!?tan bu gibi <;:ar­
p1k davran1!?lara sahip degildirler. Onlar daima 
kendilerine en yakm <;:evrelerini 6rnek yaparlar. 
Devamh surette birbirini k1ran, birbirine agir laf­
lar s6yliyen ana babalar c;ocuklarmm m elek gibi 
olacag1m umamazlar. Diizenli ailelerde aile ki!?i­
lerinin her biri birbirine kaq1 sayg1hdir. Onlarm 
ev i<;:i ya:;;ant1larmda kabul ettikleri adetler, gele­
nekler vardir. Bayram giinlerinde el 6pme, 6nem­
li giinlerini beraberce kutlama sevin<;:leri ve iiziin­
tiileri beraberce payla!?ma ah!?kanhklan evin 
6zelligini saglar. Biitiin bu nizam ve diizen kat1 
bir s1k1hk ve a!?1n bir intizam i<;:inde degildir· 
Her !?ey sevgi ve saygmm insafh sm1rlan i<;:inde 
olur. Heqeyi !?a!?maz bir diizene baghyan ve her 
!?eyin kusursuzunu mutlaka istiyen liizumund�m 
fazla programh olan ailelerden yeti!?en <;:ocuklar 
ilerde gerek evlenme, gerek i!? ya!?ant1lannda ve 
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vatanda�hk ili�kilerinde uyars1z insrunlar olurlar. 
Bu bak1mdan ev y�ant1s1 i<;inde diizenin yanm­
da muhakkak tolerans �artt1r. iyi ana baba za­
manmda gerekli yolu gosterdikten sonra aff et­
mesini bilen insanlardll'. 

Ana babalar <;ocuklarmdan daima mant1kh 
ve bilin<;li �eyler istemelidirler. <;ocuktan yapa­
m1yacag1 �eyleri istemek <;ocugu i�yankar yapar. 
Otoritelere kar�1 �iiphe, adalet hissinden mah­
rum olmak bu <;ocuklar da rastlanan sakat his­
lerdir. <;ocuktan yapam1yacag1 �eyleri istemek 
yalan, h1rs1zhk, hilekarhk gibi <;arp1k davram�­
lann ortaya <;1kmasma sebep olabilir. Bir <;ok tik­
lerin nedenleri bu bask1 ile kendisinden yapam1-
yacag1 �eyler istenmesidir. Bir rehber ogretmen 
birden bire ka�m1, goziinii, burnunu oynatmaga 
ba�hyan <;ocuklarda boyle bir bask1 aramahd1r 

Ana babalar kendi kendine bir �ey yapmaga 
<;ah�an <;ocuklara mani olmamahd1rlar. Onlara 
yava� yava� bag1ms1zhklanm kazanmak i<;in f1r­
sat vermek gerekir. Miidaheleler bir zarar yapa­
caklan zaman yard1m eder gibi yap1lmahd1r. <;o­
cugun merak hissini baltalamazsak, kendi kendi­
lerine bir i�i ba�armaya te�vik edersek o zaman 
gelecegin bilim adamlan, icat<;1lan ortaya <;1kar. 
Her hareketleri engellenen <;ocuklardan tenbel ve 
beceriksiz insanlar tiirer 

Bununla beraber ana babalar <;ocuklarm ol­
gunlukJariyle ayni diizeyde olm1yan i�leri onlar­
dan istememelidirler. Bu hataya dii�iiliirse bu 
<;ocuklarda kendilerine kar�1 giivensizlik hissi 
meydana gelir. Boyle <;ocuklara rehberlerin ba­
�aracaklan i�ler saglamak suretiyle kendilerine 
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gi.i.ven hissini geri vermelidirler. Bunu rehber og­
retmen okul idaresi ve ogretmenleriyle temas sag-

' 
lamak · suretiyle yapabilir. Bazen <;ok erken y�-
larda ailenin korumasmdan mahrum etmek ve 
onu kendi kendini ge<;indirmege zorlamak <;ocuk­
ta gi.i.vensizlik hissi yaratir. iyi ana babalar <;ocu­
gun yeni kaq1la!?acag1 bir duruma onu evvelden 
haz1rlar. Yeni okula ba!?layacak bir <;ocuk kaq1sm 
da ana baba <;ocuga okumaktan, bunun meydana 
getire!:?egi zevkten ve kazamlacak zevkten ve 
prestij den, biiyi.i.k olmanm avantaj ve tatlarm­
dan, faydalarmdan onun anlayacag1 !?ekilde bah­
seder. 

<;ocuklar daima ana ve babalarm yanmda 
ve himayesinde kalmayacaklardir. Sokaktaki <;o­
cuklarla oynayacak, okulda arkada!? edinecek, <;e­
!?itli ogretmenlerle ili!?kiler kuracak ve biiyiidiik­
<;e d1!?arda sosyal temaslar kuracaktir. <;ocukla­
nm1zm biiyi.i.kler gibi kendileriyle oyn amaga ge­
len ziyareti;:ileri olacakt1r 0 da arkada$lanmn 
EJvlerine gidecektir. <;ocuguna bu sosyal ili!?kile­
ri kurmasma iz in vernuyen ana baba hata i<;in­
dedir. <;ocugun iisti.i. ba!?I kirlenecektir, arkada!?­
lariyle ge<;inmedigi kavga ettigi zamanlar olacak­
tir On lara dogruyu ve hakhy1 gostererek rehber­
l ik etmek biiyi.i.klerin odevidir. Bunu soylerken 
c;ocugu ba!?I bo!? birakacag1z anlam1 <;1kmamah­
dir. Ana ve babanm daima <;ocugun iizerinde bel­
li olm1yan, hissedilmiyen bir kontrolu bulunma­
hdir. <;unki onlar biitiin gi.i.venimize ragmen gii­
ven imizi sarsacak davram!?lara sap1verirler. On­
larm biiti.i.n hatalan bizim rehberligimizi iyi ya­
pamay1!?1m1zdan ileri gelir. Halbuki biz onlar ha-
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ta yapmca sadece onlan ve toplumu sw:;lar bir 
<;ok sosyal faaliyetleri menetmiye <;ah!?Irlz. Bir fut­
bol kulubu ile ilg�li bir hata duyarsak, hemen 
«Kapamah bu kuhipleri.» okullar aras1 ma<;ta tat­
s1z bir olay olursa «menetmeli okullar aras1 ma<;­
lan» der <;1kanz. Olaydaki sorumluluklanm1z1 
onumuze serip ne oranda su<;lu oldugumuzu du­
!?iinmekten korkanz. 

C::ocuk telkine <;ok musait bir va rhktir. Onun 
bilincine <;ok olumlu v3 guzel !?eyler telkin edile­
bilecegi gibi, en kotu ah�kanhklan bile telkin et­
mek mumkundur. Bir insana kirk defa deli de­
yince deli olacagm1 anlatan atasozu bize kirk de­
fa iyi deyince iyi olur insan demek istiyor as11. 
Bir ana baba <;ocuklanna her !?eyden evvel iyi <;o­
cuklar olduklanm kabul ettirmeleri gerekir. iyi 
oldugunu kabul eden <;ocuk kendiliginden kotu 
davram!?lardan ka<;mir. Bir insan kendisi ba�ka­
larmm iavirlarmda nas1l yans1yorsa oyled ir  iyi 
kabul edilen, cesur kabul edilen <;ocuk devamll 
surette anas1 ve babasmdan cesur ve iyi oldugu­
nu duyarsa oyle olmakta devam eder. Halbukt 
biz bunun aksini yapar mutemadiyen k1zd1g1m1z 
<;ocuga C Sen adam olmazsm) deriz. Bir <;ocuk 
mutemadiyen buyukleri tarafmdan fena ve yara­
maz kabul edildigini duyarsa oyle olur <;1kar. Bir 
ana baba <;ocuga iyi ornek verecegim diye dur­
madan ba!?kalarmm veya akrabalarm <;ocukla­
riyle mukayese ederse <;ocugun kendine guvenini 
y1kar ve onu bir a!?ag1hk duygusu i<;ine atar. 
bzellikle karde!?ler arasmda mukayeseden sak1-
mlmas1 gerekir. Bu !?ekilde bir mukayeseye kur­
ban olan <;ocuklarm <;ok korkun<; davram�lan 
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olur. <;ogunlukla evin y iizkaras1 olan baz1 c;ocuk­
lar pu c;e�it karde� mukayesesinin ziyan ettigi 
c;ocuklardir. 

Ak1lh ana babalar kendilerince halli giic; 
problemlerle kar�1la�t1klan zaman d1�ardan yar­
d1m istemekten c;ekinmezler- Yard1m istemek 
utamlacak bir �ey degildir. Zaten her ana baba­
nm daima daha iyi davranmak ic;in yard1ma ih­
tiyac1 vardir. Bir okulun rehberlik biirosu daima 
ana babalara c;e�itli c;ocuk problemlerini anlatan 
konf eranslar temin etmelidir. Onlan bu i�in us­
tas1 olanlarla s1k s1k kar�1 kar�1ya getirmelidir. 
Bir ana bu i�in uzmanmdan c;ocugunun her han­
gi bir mii�kiilii ic;in yard1m istiyorsa o cesur, ira­
deli ve ak1lh bir kadmdir. 

Ana baba arasmdaki ili�kilerin c;ocuk iize­
rindeki etkisi c;ok biiyiiktiir. Onlar birbirlerine 
kar�1 sayg1h ise, onlar birbirlerini c;ok seviyorlar­
sa c;ocuklar mutlu olur, emn iyetleri, ruhsal ve 
ekonomik durumlan emniyet altmda olur bpyle 
c;ocuklar da problemli, rahats1z edici, acaip c;o­
cuklar olmazlar. Onlar daima anne ve babalan­
m ornek ald1klan ic;in ilerdeki izdivac; ya�ant1-
larmda onlarda anne ve babalan gibi e�lerine 
sayg1h ve muhabbetli olur. Gayet tabii her iki 
c;iftin de ayni ortamdan gelirlerse boyle olur. 
Arna boyle bir c;ocugun mutlu alma �ans1 daha 
fazladir. Kan koca daima birbirlerine giivenme­
li ve birbirlerine hayran olmahdir. Bir anne her 
firsatta babasmm asil, kuvvetli. ve giivenilir ta­
raflanm c;ocuga anlatmahdir. Baba da c;ocuga 
daima annesinin hayran oldugu taraflanm be­
lirtmelidir. Anas1 babas1 tarafmdan kabul edi-
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len dolay1siyle sevilen bir c;:ocuk sosyal bir c;:ocuk­
tur. Bu c;:ocuk kendini emniyette hissettigi ic;:in ra­
hat, sevimli, mutlu ve i!?birliginden ho!?lanan bir 
varhktir. 0 gelecekteki menfeatlerini , ilksel ve 
c;:abuk elde edilen gec;:ici heveslere feda etmez. 
Boyle c;:ocuklar okullarda problem degildirler. 
Bunlar derslerini muntazam c;:ah!?irlar, kac;:maz­
lar, sayg1hdirlar. Boyle bir c;:ocugu daima methe­
den te!?vik eden, takdir eden c;:1kar. Kendini em­
niyette hisseden c;:ocuk karakter niteliklerini ge­
li!?tirmesi ic;:in verilen firsat1 degerlendirir. Bu 
c;:ocuklar kimseyi aldatmadan, sue;: i!?lemeden, dii­
riist !?erefli ve giivenilir bir insan olmak egilimin­
dedirler. Kendini emniyette hisseden c;:ocuk iyi 
ahlakhdir. Hangi i!?i iizerine ahrsa onu canla 
ba!?la sonuc;:landirmaga c;:ah!?Ir. Bu c;:ocuklar nadi­
ren hayale dalarlar. Kolayca ara$t1nc1, yap1c1 ve 
artistik yeteneklerini geli!?tirmek isterler. Emni­
yette olduguna inanan c;:ocuk davram!?larma go­
re dii!?iiniir ve hisseder. Bu c;:ocuklann heyecan­
lan zikzaklar c;:izmez. Bir engelle kar!?1la!?t1g1 za­
man heyecansal tela!?lara dii!?mez. Bu c;:ocuklar 
c;:abucak tela!?lanmazlar, dii!?mezler, kendilerin­
den emindirler. Hie;: bir zaman marazi iiziintiilere 
kap1lmazlar. iyimserdirler, her !?eyin aydmhk ta­
rafm1 goriirler. K1sacas1 kendini emniyette his­
seden c;:ocuk halinden memnundur. 

Cocugun ilk egiticileri ana babalardir. Bu 
bak1mdan ana babalarm egitimi c;:ok onemlidir. 
Okullanm1zda c;:ocuk bak1m1 dersleri ayni za­
manda bir iyi anne alma dersi olmahdir. Bir c;:o­
cugun sevgiye susam1!? gonllinii sevgiyle sarma­
sm1 ogrenmek, onu kundaklamasm1 ve altm1 de-
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gi�tirmesini ogrenmek kadar onemli say1lmah­
dir. \ Ana baba olmakta ba�ans1zhk bir insanm 
ruhsal ve sosyal mutlulugunu etkiler. Boyle ana 
babalarm <;ocuklan problemli olur. <;ocuklan 
problem olmaktan kurtarmanm tek ve en ba�ta 
gelen yolu ana baba olacaklan iyi ana baba ola­
rak yeti�tirmek ile mumkundur. Alois Jalkotzy 
isimli bir yazar (School For Parents) isimli kita­
bmda ana babalar i<;in bir okul kurulmas1m tav­
siye ediyor ve bu okulda ilk y1l �u yedi konu iize­
rinde durulmah diyor 

1 - <;ocugun u ger<;ekten seveceksin. 
2 - Onun kar�1smda sabirh olacaksm. 
3 - Onu anlay1�la egiteceksin. 
4 - Ona intizamh olmay1 ogreteceksin. 
5 - Ya�antmm <;e�itli problemleri kar�1sm­

da ona cesaret vereceksin. 
6 - <;ocuguna iyi ornek olacaksm. 
7 - iyi ana baba I iyi <;ocuklar = Mutlu in · 

san lar, formiili.ini.i u n utm1yacaksm. 
iyi bir ana baba <;ocugunun g1dasiyle ilgili­

dir. <;ocugun mutlu bir atmosfer i<;inde gerekli 
g1day1 almas1 i::izellikle ananm dikkat edecegi bir 
i$ olmahdir. G1dasm1 iyi alm1�. iyi beslenmi� bir 
<;ocuk <;ogunlukla daha az sinirli ve okul ya�an­
t1smda daha ba�anh ve daha uyarh olur. Bu sa­
dece ailenm maddi durumu ile ilgili degildir. Be­
lirli ya�larda <;ocugun hangi g1dalara muhta<; ol­
duguil u bilmek i�idir. 

<;ocugun uykusu ve yorgun olu�u onemli bir 
meseledir. Yaramaz, aksi, yerinde duram1yan, 
idaresi gu<; <;ocuklarm fiziksel bir dertleri, sinir 
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yorgunlugu, uykusuzluklan bahis konusu olabi­
lir. Uykulan ayarh olmah, <;ah�malan diizenli 
bulunmahdir. <;ocuklanm1za intizamh bir <;ali�­
ma ah�kanhg1 veremedigimiz i<;in <;ah�ma usul­
leri saghklanm ve sinirlerini bozacak durumda­
dir. Derslerini ihmal edip edip de yoklamalar 
yakla�mca gece ikilere kadar <;ah�an ogrenci 01 

nekleri <;oktur. Son zamanda bir de uyumamah: 
i<;in ila<; alma modas1 <;1kti. Ge<;en giinii bir anne 
Ankara'dan istanbul'da Robert Kolej de okuyan 
<;ocuguna bu ila<;lardan gonderdigini soy ledi. <;o­
cuklarm her ya�t.aki uyku ihtiyacm1 bilim tesbit 
etmi�tir. Bund&n az uyku <;ocugu ve genci hem 
bedenen hem ruhen peri�an eder. Yatmadan ev­
vel hafif miizik dinlemek, yatt1ktan sonra bir iki 
dakika yumu�ak ve tath bir sohbet uykuyu tat­
hla�t1nr. <;ocugun yatag1 rahat ve odas1 temiz 
havah olmahdir. Havas1z ve rahats1z bir yatak­
ta yatan <;ocuk sinirli ve aksi olabilir. Kimse de 
<;ocugun sinirinin nedenini anlamaz. <;ocuk ka­
ranhkta yatmaktan korkmamahdir. Korkuyorsa 
bu giivensizligin ve korkunun nerden geldigini 
<;ocugun farkma varmasma imkan vermeden in­
celemek gerekir. 

<;ocuga evde sorumluluklar vermek onun ruh 
saghg1 i<;in �arttir. 0, kendini evin onemli bir 
iiyesi kabul etmelidir. <;ocugun yiiklendigi so­
rumluluklar, yetenekleri ve ya�iyle orant1h ol­
mahdir. 0, kendine verilen bir i�i kusurlu yapt} ­
g1 zaman k1nlmamah bilakis cesaretlendirilmeli­
dir. <;ocuga ev i�leriyle ilgili odevler vermek onu 
kendi arzusu ile sorumluluk yiiklenmiye a 1 1� · ir­
mahdir· Bu i�leri yaparken hatalar yapacaktir. 
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Yukarda s6yledigimiz gibi ona giiven veren bir 
yolda yard1m edilirse bu hatalan kendisi diizel-

' 

tir. Yaptig1 i� ne kadar kiic;iik, ne kadar 6nemsiz 
olursa olsun ba�an onu memnun ve mutlu yapa­
caktir. Onlan yava� yav� sorumlu bir insan yap­
mak ana babanm ba�ta gelen 6devleri arasmda­
dir. 

<:;ocuk nasll bir bisiklete binmeyi 6greniyor­
sa, para sarfetmesini de 6grenecektir. Onun her 
gi.in veya her hafta belirli bir harc;lig1 olmas1 egi­
timi ic;in �arttir. Onun kimsenin kan�mad1g1 bir 
paras1 olmas1 ki�iliginin geli�mesinde 6nemli bir 
fakt6rdiir. Bu para onun olacaktir. Kaybederse 
kendi iiziilecektir, faydali bir �eye sarfederse ken­
di faydalanacaktir. Aburcubura sarfederse ken­
tfi migdesi bozulacaktir. Belki kendi kafasmda 
bir biitc;e anlay1�1 te�ekkiil edecektir. Bu vesile 
ile ana ve babanm c;ocuga olumlu telk inler yap­
mas1 imkam olacaktir. Ona paranm bir k1smm1 
biriktirmesi ta vsiye edilecek iktisat fikri verile­
cek, biriken para ile kendisini daha c;ok memnun 
edecek �eyler almabilecegi anlatllacaktir. <:;oou­
ga verncegimiz bu harc;ligm ihtiyac;larma ve ya­
�ma gore olmas1 c;ok 6nemlidir. <:;ocuk biiyiidiik­
c;e bu miktarm orantili olarak artinlmas1 icap 
eder. Bu yiizden biiyiik problemler ic;ine dii�en 
c;ocuklara ve genc;lere rastlamm�t1r. Bir lise 6g­
rencisi gerektigi zaman bir k1z arkad�m1 sine­
maya g6tiiremedigi ic;in, bir muhtelit sm1fta 
okudugu ic;in s1k s1k tr� olma imkamm bulama­
d1g1 ic;in garip bir ruhsal gerginlik ic;ine dii�mii� 
ve bu yiizden kendini 6ldiirmege kalkm1�ti. Eger 
imkanlanm1z gence ihtiyac;lanm kar�llayacak 
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han;:hg1 vermeyi imkans1z k1hyorsa, o zaman <;:o­
cuga bo� zamanlannda biiyiik tatilde 1;:ah�1p pa­
ra kazanmak <;:arelerini aramahy1z. Bu durum 

kar�1smdaki ilgisizligimiz <;:ocugu hirs1zhga, ba�­
kalarmm ensesinden ge<;:inme huyuna siliiikliye­
bilir Bir <;:ok erkek ve k1z <;:ocuklanm ahlaks1zh­
ga siiriikliyen kotii insaillar hep bu para, har<;:hk 
ihtiyacmdan faydalanarak tuzak kurarlar. Kendi 
ve aile biit<;:esi hakkmda bilgisi olan ve paray1 bi­
lin<;:li olarak sarfetmesini ogrenen gen<;:ler ev i<;:in­
deki ili�kileri mutlu yapmakta da anlay1�h olur­
lar. 

C::ocuklara bo� saatlerinde eglenmelerini sag­
lamak ve eglenceli meraklan olmasm1 saglamak 
ana babalara dii�er. C::ocuklanm <;:e�itli koleksi­
yon meraklan te�vik edilmeli ve ilgi gormelidir. 
C::ocuklar ve gen<;:ler giizel sanatlara egilimli ol­
duklan zaman ana ve babalarmdan <;:ok te�vik 
gormelidirler. Miizik, resim, spar <;:ocuklarm prob­
lemlerini <;:ozmekte, iiziintiileri teselli etmekte ve 
yeteneklerini geli�tirmekte en olumlu yollardir. 
Yaptig1 ba�anh ve mantikh olmasa bile bir <;:o­
cugun bir �iir denemesi, bir resmi daima takdir 
edilmeli ve te�vik �rmelidir. Diger taraftan bir 
ana ba ba <;:ocuklarmm ilgi gosterdikleri �eye ilgi 
gostermelidirler. Bu ilgi <;:ocuk, ana-baba ili�kile­
rini <;:ok kuvvetlendirir. Futbola merakh bir <;:o­
cugun babas1 ara sira onunla ma<;:a giderse <;:o­
cugu ile arasmda <;:oziilmez baglar meydana ge­
tirir. Onlarla beraber bir gezintiye 1;:1kmak, on­
larm ilgilerine katilmak onlan mutlu kilar ve 
ana babalarma kar�1 itimatlan ve saygilan ar­
tar. Bo� zamanlarda ne yapmaga karar verrnek 
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buyuyen c;:ocugun egitimi ic;:in c;:ok onemlidir. 
Eger bo!? zamanlanm degerlendirmekte onlara 

\ 

yardunc1 olmazsak, imkanlar saglamazsak on-
lar kendilerini oyalayacak, duydugumuz zaman 
bizi uzecek olumsuz me!?guliyetler bulurlar. Reh · 
ber ogretmenler okul d1!?mda olumsuz mernuli­
yetler bularak problem olan c;:ocuklarm bu yola 
girmelerinin olumlu ilgileri ve eglenceleri olma­
d1gm1 anlamah boyle c;:ocuklarm durumunu re­
sim, muzik ozellikle izcilik ve beden egitimi og­
retmeniyle konu!?UP bir hal c;:aresi aramahdir. 
Resim, muzik ve sporla me!?gul c;:ocuklarm ana 
babalarmdan !?ikayetler duyuldugu vakidir. Hal­
buki bu c;:ocuklar kendilerine olumlu bir eglen­
ce yolu bulmu!?lardir. Onlarm bu yonlerini hie;: c;:e­
virmemek, !?evklerini kirmamak gerekir. A!?Irl bir 
durum varsa bunu ustahkla itidale getirmek 
ak1lhca bir harekettir. 

Bir ana baba c;:ocugun ya!?m1 daima goz onun­
de bulundurmahdir. Onlarm baz1 davram!?lan 
sadece ya!?lan icab1dir Geli!?melerinin ortaya c;:1-
kard1g1 problemlerdir. Erginlik c;:agma giren og­
lan c;:ocuklar da , ilk defa ay hali gonnege ba!?hyan 
k1z c;:ocuklarmdaki davram!? degi!?iklikleri buyuk 
problemlerin i!?areti degildir. Bunlar gec;:icidir. 
Belli bir y�ta erkek c;:ocuklarm kavgac1 olma1 a­
n, belli bir ya!?ta k1zlarm ayna onunde durmadan 
sac;: duzeltmeleri tabiatm i!?idir. Bunlar olacak ve 
gec;:ecektir. 0 bu ya!?larda etrafmdaki dunyaya 
ve kendinde meydana gelen fizyolojik degi!?iklik­
lere uymaga c;:ah!?maktad1r. Onlara uzerlerine 
varmadan, endirekt telkinler yapmam1z isabetli 
olur. Bir k1z c;:ocuguna bir elbisenin yak1!?hQ:m1 
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bir makiyajm onu guzel yapt1gm1 soylememiz, 
yak1�mayam soyledigimiz zaman bize itimat et­
melerini saglar. Bir haks1zhga ugrad1gma ina­
nan blr erkek ogrenciye hakh oldugu taraflan 
kabul ettikten sonra haks1z oldugu taraflan soy­
lemek ak1lhca bir d�vram�tir. Onlarm gayet sert 
asabi, hm;:m oldugu devirler olacaktir. Onlarm 
yolda kavga ettiklerini duyacaksm1z, onlarm hi<;: 
bir zaman hakh bulamayacagm1z davram�lanm 
duyacaksm1z. 0 zaman muhakkak onlan dinle­
yin, muhakkak hakh olduklan noktalan aynm, 
bu olayda ne oranda su<;:un bize dli�tiigunu dii�ii­
nun cndan sonra <;:ocugunuz hakkmda b�r kara­
ra gidin. Ondan sonra cezalandirm, ondan sonra 
azarlaym, ondan sonra ne yapacaksamz yapm. 
Onlar bir buyume <;:abas1 i<;: ind€dirler, onlar bir 
bag1ms1zhk sa va�1 yapmaktad1rlar. Onlarm h1z1-
m kesmege hakk1m1z yoktur. Onlara dogru yolu 
gostermek ve onlara yard1mc1 olmak odevimiz­
dir· 

Gen<;:ler ilerde girecekleri ya�antmm i<;:inde 
en dogruyu ve en guzeli se<;:mesini okul sirala­
rmda ogrenmelidirler. D1�arda k1zd1klan zaman 
yumruklanm s1k1p bir insanm uzerine saldira­
mayacaklanm bilmelidirler. Bu bak1mdan disip­
lin �arttir. Fakat onleyici, ele�tirici ve yol goste­
recegi bir disiplin, tedavi edici bir disiplin mu­
hakkak laz1mdir. Toplum i<;:ine kan�t1klan za­
man i�leyecekleri her su<;: i<;:in bir ceza bulundu­
gunu okulda ogrenmelidirler. Yalmz okullarda 
ceza ki�iligi zedeleyen haysiyeti kiran bir nite­
likte olmamahdir. 
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OGRETMEN - OGRENCi iLiSKiLERi 

Ogretmen sm1fm en 6nemli ki�isidir. 0 i;:o· 
cuklarm kafalanrn bilgi ate�iyle is1tacag1 ve ay­
dmlatacag1 gibi, g6nh1m1 de sevgi, mutluluk, fe­
dakarhk, baghhk hisleriyle de zenginle�tirecek­
tir. K1sacas1 6gretmen i;:ocugun hem kaf asm1, hem 
g6nh1m1 doyuracaktir. Bir sm1fm ii;:indeki arka­
da�hk anlay1�1. iyi gei;:im, disiplin, diizen, otorite­
lere kar�1 sevgi ve sayg1 hep 6gretmenin yada 
6gretmenlerin ki�iliklerinin bir yans1masmdan 
ba�ka bir �ey degildir. Bir okulda bir sm1fm di­
ger bir sm1ftan daha tenbel, yada daha disiplin­
siz olmas1 tamamiyle olmasa bile k1smen 6gret­
men veya 6gretmenlerin elindedir. Gayet tabii 
araya b�ka fakt6rler de girer. Ogrenci 6gretme­
ninin o kadar etkisi altmdadi r  k i ,  onun bir s6zii 
y1llarca sonra memleketin sorumluluklanm iize­
rine alm1� bir insanm kafasmda aydmhk ufuklar 
ai;:abilir. 

Atatlirk'iin Mustafa Kemal oldugu zamanlar­
da Samsun'da bir okulda 6gretmenlerle sohbeti 
sirasmda, bir 6gretmen bu kadar ilham1 nerden 
ald1g1m sormu�tu. Ataturk de en on siralarda otu­
ran bir ya�h 6gretmeni g6stererek cBu zat-1 muh­
teremden» diye cevap vermi�ti. Bu saym 6gret­

men y1llarca evvel Ataturk'e 6gretmenlik yapm1�­
ti. Ataturk tarihimizin en miikemmel, C Kemal s� 
hibil bir ki�isiydi. Acaba onun bu kadar miikem-
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mel bir insan olu!?unda, matematik ogretmeninin 
ona C KemaD ismini miinasip gonnesinin etkisi ol­
mamI!? m1d1r? Bunun acabas1 yoktur. Muhakkak 
miikemmel bir insan olmas1 ic,;in bu isim degi!?tir­
me Atatiirk'e ya!?ant1smda yap1lan en etkili bir 
telkin olmu!?tur. 

Bir s1mfm okul idaresinin ba!?ma dert alma· 
mas1 ic,;in o sm1ftaki ogretmen ve ogrenci ili!?kile­
rinin saghkh bir hava ic,;inde olmas1 gerektir. 51-
mf atmosferi bu iki elemanm iyi anla!?masma 
baghd1r. Ogretmen sm1fta aranan, beklenen bir 
varhk olmahdir. Ogretmenin hasta olup gelmeyi­
!?inden sevinen bir sm1fta bu ha va bir az bozuk 
demektir. 

Sm1f atmosferi dogrudan dogruya ogretme­
nin ki!?iligi demektir. Sm1fm ruhu, heyecam, can­
hhg1, uyamkhg1, c,;ah!?kanhg1, i!?birligi, sevgi say­
g1 hep ogretmenden sm1fa sirayet eder. Bitkiler 
nasll 2,"iine!?, hava, su gibi elemanlarla kaq1la!?m­
ca renklenir, dirilir ve ac,;arsa insan ruhu da ozel­
likle c,;ocuk ruhu da ne!?e, itimat, sevgi, arkada!?hk 
kaq1smda bitkiler gibi ye!?illenir, c,;ic,;ek ac,;ar. Boy­
le bir sm1fta c,;ocuk ruhu ic,;in giine!? de, hava da, 
su da ogretmenin ne!?esi, sevgisi ve arkadru?hg1-
dir. Sm1f atmosferinin kiic,;iiciik ruhlarda c,;ic,;ekler 
ac,;t1nnas1 ic,;in bir c,;ok ko!?ullara ihtiyac,; vard1r. 

Ogretmenle ogrenciler arasmda kaq1hkh 
sayg1 saghkh bir sm1f atmosferi ic,;in liizumludur. 
Boyle bir sm1fta c,;ocuklar ogretmenlerini hem se­
verler hem sayarlar C::iinki ogretmenlerinin ken­
dilerini sevdiginden emindirler, ayni zamanda 
ogretmen onlarm ki!?iliklerine kaq1 sayg1hd1r. 
Bir ogretmen sm1fmdaki bir c,;ocugun zaif taraf1-
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Ill gidip ogretmen odasmda diger ogretmenlere 
ilan etmez, s1mfmdaki her ki.i.<;uk olay1 mudure 
duyurmaz. Duyurmada <;ocugun lehine bir sonu<; 
umulursa olay ancak o zaman mudure intikal et­
tirilir. En ufak bir meselede, disiplin kurulu diye 
tutturan bir ogretmenin sm1fmda arzu edilen sag­
hkh atmosfer yoktur. Bir ogretmen ogrencilerinin 
sir ortag1 olmahdir. Bu sir memleketin, okulun 
ve <;ocugun ruh saghgmm menfaatine olmad1k<;a 
daha y uksek makamlara, ki!?ilere a<;1lmaz. Ame­
rika Ogretmenler Federasyonunun yaymlad1g1 
Ogretmenlerin Ahlak Dusturu isimli bir bildiride 
!?Dyle denilmektedir : 

Ogrenci ve Aileleriyle il i!?kiler - Madde 3 -

Ogretmen ogrencisi ile meslek icab1 olan ili!?ki­
lerind3 kendi arkada!?lan ile olan ili!?kilerindeki 
titiz dikkate sahip olmahdir. Bu bak1mdan ogren­
cisinin kendisine <;ok gizli olarak verdigi sirlan, 
bilgiyi, memleketin yada <;ocug un <;1kan bahis ko­
nusu olmad1k<;a a<;1g;a vurmamalidir  

Bu bir ahl[tk kural1dir Id <;ocukla ogretmen 
arasmdaki en kuvvetli baglant1y1 kurmaktadir. 
Ogrencisine bu inanc1 ve guveni veren bir ogret­
men <;ocugun p roblemlerini hallederken kolayhkh 
ipu<;lan yakal ayabilir. Bu bak1mdan bu i<;denlik 
i<;ine giren <;ocugun uzuntulerini halletmek ko­
lay olvr. Ge<;en gunu Ankara liselerinden birinde 
ogrencilerine i<;denligini kabul ettirmi!? bir ogret­
mene bir ogrenci gelmi!?, CBen sizin dersinizden 
ka<;1yorum. Gok uzilluyorum. Evde babamla ara­
m1zdaki baz1 olaylar derslerime engel oluyor. Si­
zin d8rsinizi bilmeden derse girmek istemiyorum. 
Ve kac;.1yorum.J  Bu i<;den itirafla ogrenci en <;ok 
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giivendigi ogretmenden yard1m istiyordu. Bu 
okulda bir rehberlik kurulu olsayd1 <;ocuk elbette 
oraya ba!?vuracakti. Ogretmen <;ocugu benimle 
temas ettirdi <;ocukla uzun ve i<;den bir konu!?ma­
m1z oldu. <;ocugun sm1f d1!?1 meraklan vardi. <;ok 
guzel futbol oynuyordu, tiyatroya merakh idi, 
okulun tiyatro temsil kolunda <;ah!?1yordu. Edebi 
kitaplar ozellikle tiyatroya ait eser okumasm1 se­
viyordu. Fakat onun biitiin bu ilgileri kar!?1smda 
baba kat1 ve anlay1!?s1zdi. Ona gore <:;:ocugu bu il­
gilerinden vazge<;meli oturup dersini <;ah!?mahy­
di. Babasm1 gormek istedim. <;ocuk hemen baba­
sma soylemi!?. Ertesi giin baba geldi. Ona cocuk­
larm bu ya!?taki bunahmlanm anlatt1m. Kendisi­
ne <;ok faydah olacak i!?lerle me!?gul olan oglunun 
bu me!?guliyetlerine engel olmamasm1 saghk ver­
dim. Bunlarm as1l <;ocugun <;ah!?malarma engel 
olacak kotii ah!?kanhklan onleyecegini anlatt1m. 
Yalmz ifrata gittigi zaman itidale gelmesi i<;in i<; · 

den tavsiyeler yapmam1z gerektigini soyledim. iyi 
anla� t1k. i!?te bu bir rehberlik olay1dir. Buna ben­
zer yuzlerce ornek verilmesi miimkundur. 

Sm1f ha vasmm temiz olmas1 i<;in ogretmen 
ile ogrenci arasmda i<;den bir ili!?ki !?arttir. <;ocuk, 
gen<; muhakkak ogretmeninin i<;denligine inan­
mahdir. 0 zaman <;ocugun kaq1smda rehberlik 
odevimizi rahathkla ve ustahkla yapabiliriz. 

Bir sm1fta durmadan gozle goriilmiyen bir 
ki!?ilik ah!?veri!?i vardir. Bu ah!?veri!?te mii!?teri ay­
ni zamanda sat1c1, satic1 ayni zamanda mii!?teri­
dir. Ogretmenir, ki!?iligmin <;e!?itl i  nitelikleri dur­
madan <;ocuklarm ki!?iliklerirn:: etki yapmakta, 
onlarm <;e!?itli davranu;;lanndan da kendisi etki-
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lenerek yolunu t;:izmektedir. Bir 6gretmen hakkm­
da « «tecriibeli 6gretmendir» s6zi.iniin anlam1 her 
halde t;:ocuklarla ili�kilerinin olumlu sonut;:lan de­
mektir. Bu karakter ah�veri�indeki baz1 siirtii�­
meler, iogretmenlerin i;:ocuk problemleri kar�1sm­
daki anlay1�s1zhklan rehber 6gretmenin 6niine 
iiziintiilii t;:ocuklar getirir. Rehber 6gretmenin en 
zor g6revi 6grenci ve 6gretmen ili�kilerinin aksa­
masmdan t;:1kan problemlerle ugra�maktir. <;iin­
ki 6gretmenler kendilerinden gelen bir aksakhg1 
nadiren kabul ederler. Aslmda anlay1�h. t;:ocuk 
davram�lan hakmda bilimsel g6rii�ii olan bir 6g­
retmenin sm1fmda rehberlik biirosunu ilgilendi­
recek olay olmaz, kiit;:iik olaylan 6gretmen kendi ­
si t;:6zer, rehberligini yapar, kendisinin uzanama­
yacag1 noktada bulunan nedenlerle ugra�1lmas1-
m rehber 6gretmenlere birakir. <;ogunlukla reh­
berlik 6rgiitii kurulmu� okullanm1zda en biiyiik 
tepki, en biiyiik direnme 6gretmenlerden gelmek­
tedir. istanbul Deniz Ticareti ile ilgili bir okulda 
bir psikoloj i 6gretmeninin kurmakta oldugu reh­
berlik ve psikoloj i servisine kar�1 6gretmenlerin 
direndigi �ikayetini  duymu�tum- Ayni ac1 dene­
meyi ben de Ankara Kolejinde yapm1� bulunmak­
tay1m. Halbuki bu gibi servislerin en biiyiik hiz­
meti 6gretmenedir. Onun yi.iki.ini.i hafifletmek ve 
bu suretle t;:ocuklarm 6gretim ve egitimleriyle 
me�gul olmalan it;:in daha geni� zamana sahip ol­
mak ancak t;:ocuklarm ruhsal, sosyal, hatta fizyo­
lojik problemleriyle ba�kalarmm ugra�mas1 ile 
miimkiindiir. Bu suretle 6gretmenin hazirlad1g1 
saghkh sm1f atmosferinin it;:ine ruh saghklan ko­
runmu� <;:ocuklarm gelmesi miimkiindiir. Bu ba-
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k1mdan ogretmenler okullanm1zdaki rehberlik 
orgiitlerine kendi i!?lerme yard1mc1 birer orgiit 
goziiyle bakmalan gerekir. Kendisi elbette ayni 
zamanda okuttugu <;ocuklarm bir rehberidir. Za­
ten bu boyle olmazsa rehber ogretmenle ders og­
retmeni elele vennezlerse ba!?an beklemek dogru 
degildir. 

iyi ogretmen - ogrenci ili!?kilerinde kaq1hkh 
gi.iven !?arttir. Yalmz bu giiven ogretmenden og­
renciye yonelmi!? olmahdir. <;ocuklanna, ogren­
cilerine giivenen ve her vesile ile bu giivenini 
a<;1khyan bir ogretmenin s1mfmda pek az yalan, 
pek az aldatma ve pek az kotii davram!?lar olur. 
izmir Kolejinde ogrenci iken en <;ok Prof. Seylaz'­
nm Frans1z Edebiyatma ve Esat <;mar'm Turk 
Edebiyatma <;ah!?Ird1m. <;unkii onlarm bana gii­
venleri oldugunu bilirdim. Bu giivenin sarstlma­
smdan <;ok korkard1m. Ogretmen sm1f i<;indeki 
sorumluluklan s1k s1k degi!?tire degi!?tire ogrenci­
lere bolii!?tiirmelidir. Onlara her firsatta giiven­
diklerini ifade etmelidir. Bu suretle derhal ogren­
cilerin olumlu tepkileri ortaya <;1kar. Onlar da og 
retmenlere giivenirler. Bu kaq1hkh giiven hava­
s1 sm1f atmosferinin saghg1 i<;in liizumludur. Kar­
!?Ihkh giiveni olan bir sm1fta disiplin olay1 nadi­
ren olur, kopye olay1 <;ok az olur, dersten ka<;ma 
diye bir konu bulunmaz. Bu giiven <;ocuklarda 
kendi nefislerine itimad1 saglar, bnyle bir sm1fta 
a!?ag1hk ve ba�ans1khk duygusu gibi <;arp1k h i s­
ler bulunmaz. 6zellikle ilkokullarcta sm1f ogret­
menini bu giiven <;ok ilgilendirir. Sm1fmda bu 
giiveni saghyan ogretmenine kii<;iikciik goniiller 
isterlerse canlanm verirler. Orta ve lise sm1fla-
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rmda ogrencilerin Qe!?itli ogretmenler kar!?ISlilda­
ki Qe!?1tli tutumlan bu yiizden ileri gelmektedir. 
Bakatsm1z bir ogretmene gore bir Slillf berbattir, 
asidir, edepsizdir. Bakarsm1z diger bir ogretmene 
gore ayni sm1f tamamiyle ayn niteliktedir. C::ah!?­
kandir, sayg1hdir, disiplinlidir. Birinci tip ogret­
men o sm1ftaki Qocuklara kar!?I iQden da vranma­
maktadir. Onlara giiveni olmad1gm1 daima belirt­
mektedir. Her firsatta tehdit etmektedir. bte yan­
dan diger ogretmen onlarm ki!?iliklerine sayg1 
gostermektedir. iQdendir, onlarm zay1f taraflan­
m yakalamak iQin pusuya yatmam1!?ttr. Onlara 
giivenini daima belirtmektedir. U ziintiilerini dert­
lerini dinlemekte onlara rehber olmakta, dert or­
takhg1 yapmaktadir. Birinci tip ogretmenin okul­
daki rehberlik biirosuna itimad1 yoktur. Onun 
sm1fmda ogretmen ve ogrenci ili!?kileri en kotii 
cturumctactir. bgrenciler ogretmeni ctovmii:?ler, 
bir ogrenci ogretmeni b1Qaklam1!? gibi egitim ta­
rihimizin yiiz k1zartic1 ve uzuntiiyle hatirlanaca­
g1 kotu olaylan hep bu Qe!?it ogretmenlerin sm1f­
lannda olur veya bu Qe!?it ogretmenler bu Qe!?it 
problemlere sebep olurlar. Ogrencileri tarafmdan 
sert olsa bile giiven veren ve Qocuklan sevdigini 
Qe!?itli vesilelerle isbat etmi!? olan ogretmen sevi­
lir. Ogrenci severse fedakardir, anlay1!?hdir. Og· 
retmen, ogrenci ili!?kilerine m uhakkak kar!?thkh 
sevgi ve sayg1 hakim olmahdir. C::ocugun okul 
Qaglannda kazand1g1 giiven ve etrafm1 Qevreliyen 
sevgi onu genQlik Qaglarmda ve biiyiik bir insan 
oldugu zaman muhtaQ olacag1 ruh siikunetine ve 
her tiirhi intibaka kavu!?turacaktir. C::ocuga bunu 
daha I lkokul siralarmda ogretmeni kazandirabi-
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lir. Bir ogrencinin evinden �ikayet gelmektedir. 
Akh fikri resim yapmakta, resimden ba�ka bir 
�eyle me�gul olmuyor. Bu yiizden derslgrini ih­
mal ediyormu�. Bu <;ocuga sm1f1 siisliyecek baz1 
resimler yaptirmak, istatistikler <;:izdirmek, buna 
benzer sorumluluklar verecektir. Onun bu olum-
1 u yetenegini te�vik edecek, ondan sonra diger 
derslerini de ihmal etmemesini onlan da bu mii­
kemmeliyette ilerletmesini istiyecektir. Sonu<; da­
ha verimli olacaktir. Y etenekleri engellenen <;o­
cuk ertafma dii�man olur, te�vik goren <;ocuk gii­
ven hissi i<;inde daha ba�anh ve daha <;e�itli i�ler 
yapar. Ogretmen <;ocuk yanlarmda iken ana baba 
ile konu�ursa, <;ocugun evvela begendigi taraf­
lanm anlatmah ve ogrencisinin kendisine kar�1 
olan itimadm1 sarsmamahdir. Ogrenci ogretmeni­
nin daima kendisinin iyiligini istedigine inanma­
hdir. <;ocuk ak�am eve geldigi zaman annesi ve 
babasmdan ogretmeninin kendisinden �ikayet<;i 
oldug11nu duyarsa giiven hissi <;ok sars1hr. <;ocuk, 
anne ve babasma intikal ettirilen zaaflanm kabul 
etmeli ve bunun kendi iyiligi i<;in olduguna inan­
mahdir. Bunu yapmak ogretmenin ustahgma bag­
hdir. bgretmen ve ogrenci ili�kilerinin tehlikeye 
dii�memesine ve ogrencinin itimadmm sars1lma­
masma ogretmenler dikkat etmelidir. Boyle bir 
sarsmt1 sirasmda ili�kileri normale getirmek i<;in 
ogretmenlerin ellerinde say1s1z firsatlar vardir­
Bu firsatlardan faydalanmak ogretmenligin usta­
hg1dir. 

Ogretmen ogrenci ili�kileri s1hhatli ve mutlu 
bir hava i<;inde olursa, sm1fta rahat, korkusuz, 
ku9kusuz bir ha va esmektedir ki bu <;ocuklarm 
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her ti.irlii bilg1yi kolayhkla ogrenebilecekleri en 
uygun zamandir. Bu hava ic;inde c;ocuk, gene; og­
retmehi can kulag1 ile dinler. Ogrencileriyle giizel 
ve saghkh ili1?kiler kuran ogretmen c;ocuklan ile 
1?akala1?maktan c;ekinmez, kendi iyimser yru?anti 
felsefesini onlarm kafasma da sokar. Okul d11?m­
daki bir c;ok faydah tecriibelerini onlarla payla-
1?Ir. Gordugu giizel bir piyesi, gezdigi guzel bir re­
sim, heykel sergisini hemen onlara saghk verir. 
Bo1? zamanlarda yerine gore erkeklerle spar mac;­
lanm, k1zlarla moday1 konu1?ur. Onlann ilgilen­
dikleri 1?eyleri c;ocukca bulup aldmnamazhk­
tan gelmez. Radyoda olan onemli konserleri veya 
onemli bir aj ans haberini dinleyip dinlemedikle­
rini ele1?tirmeden kontrol eder. Sm1fa girdigi za­
man iJir mac; yiiziinden onlan heyecanh bulursa 
bu heyecam c;ocukc;a bulup, derhal derse ba1?la­
mak gafletine dii1?mez. <;ok k1sa bir an ic;in de 
kendisi de ilgilenmi1? goruniir. Boyle bir ogretmen 
kendi sinir gerginlikl erini ,  kcndi problemlerinin 
ve uziintiilerin i  mum k ii n  oldugu kadar s1mfa ge­
tirmez. Bu yiizden ogrctmenlik muazzam bir ira­
de m c-slegi d i r  En uzuntiilu gununde bile guler­
yuzle dersini yapabilen b ir ogretmen, muhte1?em 
bir i n s andir, muazzam bir insandir, kuvvetli bir 
insandir Ogretmenlik meslegi bu <;e1?it olaganus­
ti.i i nsanlarla doludur. 

Goruliiyor ki ogretmen ve ogrenci ili1?kilerin­
de ogretmene c;ok agir odevler dii1?mektedir. Fa­
kat boyle olan bir ogretmen c;ocuklarmdan daima 
mutlu tepkiler gibrecektir. Onlarm uyarh, sosyal, 
ba1?anh bir yeti1?kin olduklanm gormek mutlu­
luklarm en buyugudur. Hie; bir meslekte bu tad, 
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bu mutluluk, bu g6m11 ve vicdan rahathg1 yoktur· 
lyi ogretmenligin, iyi ve intibakh insan yeti�­
tirmenin en onemli ko�ulu iyi ogretmen ve ogren­
ci ili�kisidir. Bu ili�kinin kar�1hkh bir ki�ilik ah�­
veri�i oldugunu asla akhm1zdan c;1karmamahy1z. 
Bir ogretmenin bir da vram�1. bir sozii y1llarca 
sonra bir insan kalbinde aydmhk hislerin, bir in­
san kafasmda aydmhk fikirlerin nedeni olabilir. 

Bir ogretmen ogrencileriyle olan ili�kllerinde 
onlara da1ma asil duygular zarif hareketler og­
retecek, telkin edecektir. Bir Amerikan filozofu, 
dii�iiniirii Ckiiltiir zarif hareketler ve asil davra­
m�larla beraber olmahdirJ diyor. 0 halde c;ocuk­
J anm1zm kafasma c;ag1m1zm ve b·.:tgh oldugu­
muz ulusun kiiltiiriinii aktanrken onlarm asil ve 
zarif davram� ve hareketlere sahip olmasma dik­
kat etmeliyiz. Bu bak1mdan kendisinin boyle ol­
mas1 gerekir. 0 halde ogretmen ve ogrenci ili�ki­
lerinde zarif hareketlere ve asil davram�lara bol 
bol yer vermege onem verecegiz. insan ruhunun 
karanhk noktalanm aydmhga kavu�turmak, in­
sanlarm her tiirlii iztiraplanm hie; olmazsa raha-
1.a ve siikiinete kavw�turmak, yolunu �a�irm1�a 
yol gostermek ogretmenin kutsal odevleri arasm­
dadir. Hapishanelerdeki mutsuz insanlan hor go­
renler blOyle bir ogretmenin rehberliginden mah­
rum olduklan ic;in dogru yolu bulamad1klanm 
anhyacaksm1z. Ogretmen haks1zhkla miicadele 
edilmesi gerektigini bu korpe kafalara sokacak ki 
memleketin geleceginde haks1zhklar miimkiin ol­
dugu kadar az olsun. Ogretmen c;ocuklarma sev­
megi, yard1m1, iyi kalbliligi ogretecek ki gelecek 
ku�aklar kin ve nefret hislerinden uzak kalabil-
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sinler. Bu kan�1k kin diinyasmda <;:ocuklarma in­
sanlan sevmeyi o 6gretecek ki diinya yiiziinden 
fenahklar kalkabilsin. 0 <;:ocuklarma ger<;:ek de­
mokrnsiyi anlatacak ki, ilerde demokrasiyi yoz­
duran eller kmlabilsin. Ogretmen 6grenci ili�ki­
lerinin saghkh temeller iistiine oturmu� olmas1, 
ki�ile:·in, toplumlarm ve uluslarm yararma biitiin 
insanhgm hayrma olsun. 

Prof. Gilbert Highet CThe Art of Teaching· 
Ogretme Sanati) isimli kitabmm 6gretmen b6lii· 
miinde Ogretmenin yeteneklerini CHaf1za, irade 
ve $efkat) gibi bpliimlere ayirmaktad1r. iyi bir 6g­
retmenin niteliklerini de COkuttugu konuyu tam­
mas1, sevmesi. Ogrencilerini sevmesi ve tammas1) 
diye ayrmtilara ayirmaktir. Gilbert'in de kita· 
bmda dedigi gibi bir 6gretmenin evvela <;:ocugu 
tammas1 laz1md1r. Onlan kendimiz veya etraf1-
m1zda diger biiyiikler gibi kabul edersek hata 
ederiz. Onlarm her birmin kendine 6zge davra· 
m�lan, dii�iinceleri ve heyecanlan vardir. Onlar­
da bazan anlayamad1gm1z, kendi kendinize a<;:1k­
hyamad1g1mz davram�lar vardir. Fakat onlara 
yana�ir. onlan anlamaga c;:ah�irsamz, anla�Ilmaz 
gibi olanlan anlar, affedilmez gibi olanlan affe­
dersiniz. Bir 6gretmenin zaman zaman gorev d1-
�mda onlarm arasma kan�mahdir. Onlarm oyun­
larma kan�mah, onlan <;:aya <;:agirmahdir. Onla­
rm zevklerini, heyecanlanm, birbirlerine davra· 
m�lanm, 6nem verdikleri konulanm hiikiimleri­
ni tammahdir. Eger bir ogretmen 6grencilerine 
olumlu etkiler yapmak isterse, onlan birer ki�i 
olarak tamd1g1m ve onlarm ki�iliklerine say1g1h 
oldugunu onlara inandirmahdir. Bu inandirma 
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ancak onlan c;:ok iyi tamd1g1mz1 isbat etmekle 
miimkiindiir. Onlara ait bir iki hatiray1 hat1rla­
mak, isimlerini bilmek, ozelliklerini tammak og­
renciyi ogretmenine baglar. 

Prof. Gilbert COgretme Sa.natl) isimli kitab1-
nm bir ko�esinde �unlan soylemektedir: Aslmda 
c;:ocuklan veya genc;:leri sevmiyorsamz vazgec;:in 
�u ogretmenlikten. Gene;: olduklan ic;:in onlan sev­
mek kolaydir. Onlar suc;:suz varhklardir. Sadece 
bilgisiz, tecrubesizdirler. 

b�renci - Ogretmen ili�kilerinde biiyiik so­
rumlul uk ogretmene dii�mektedir. Kar�1m1zda 
her �ekle girmege egilimli yum�ak bir ki�ilik dur­
maktadir. Ogrencileri bir ayna gibi kabul etmeli 
ogretmen. Onlarda gorulen �eylerin c;:ogu kendin­
den aksetmi� olabilir. Bu bak1mdan egitimciler 
ogretmenlerin nitelikleri iizerinde bir c;:ok incele­
meler yapm1�lardir. Ba�ans1z ogretmenlerin ni­
teliklcrini uzun uzun ara�tirm1�lardir. 

Son y1llarda yapilan ara�tirmalar, inceleme­
ler, d�� emeler, ogretim ve ogrenim hakkmda ya­
z1lm1� kitaplar ogretmenin sadece bir ogretici ol­
mad1gma i�aret etmekte, onun her�eyden evvel 
bir egitici, bir rehber oldugunu anlatmaktadir. 0, 
a - Bir ogreticidir, b - 0, Ogrencilerinin bir ar­
kada�1. bir dam�mam, bir dert ortag1dir, c - Og­
retmen mesleginde c;:ah�anlarm bir iiyesidir, d -
Mahalli ulusal ve miletleraras1 topluluklarm c;:e­
�itli k1s1mlarmdaki c;:ah�malara kat1lan bir vatan­
da�tir. 

Sh. Littler ve F. Buclles isimli iki egitimci og­
retmenlerin yukandaki ac;:1klamalara uyamaya 
rak ba�ans1zhga dii�en ogretmenler iizerinde in 
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celemeler yapm1!?lardir. Bu inceleme sonunda ba­
!?ans1z bgretmenlerin niteliklerini, ba!?ans1zhk ne-

' 

denlerini ara!?tirm1!?lardir. Ald1klan sonU<;:lan 
�Oylece siralam1!?lardir 
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Ba!?ans1z Ogretmen : 

l - Ogretim teknigini iyi kullanamamak 
tadir. 

2 - Sm1f i<;:i disiplini saghyamamaktadir. 
3 - Okuttugu derse hakim degildir. 
4 - Zeki degildir. 
5 - Ba!?anh olmak ic;:in c;:aba sarfetmemek-

tedir. 

6 - inisiyatifini kullanamamaktadir. 

7 - Sosyal, heyecansal uyars1zhk i<;:inde.dir. 

8 - Sag duyudan yoksundur 
9 - Fizik bak1mmdan dayar nks1zdir. 

10 - Ogretim metodlannm standartlarma 
sahip olamamaktadir. 

1 1  Bir i� i  sonuna kadar ybnltememekte­
dir. Sebats1zdir. 

1 3  Ogrencilerini sempatik bir a<;:1dan ta­
mmaga yana!?mamaktadir. 

l 4 - G e<;:mi!?lerindeki sosyal ya!?ant1lan 
pro blemlidir. 

15 - Bir '.ogrencinin yeteneginin ne olabile­
cegini kestirmekten yoksundur. Ogren 
cileri hakkmda bilgileri yoktur. 

16 - Belirli bir ki!?ilikleri yoktur. 
17 - Ahlaksal standartlara sahip degildir. 



Diger taraftan P. A.  Witty isimli bir egitimci 
<Evaluation of Studies of the Charac,;teristic of 

Effective Teacper) isimli kitabmda 3300 ogrenci­
den ald1g1 cevaplara gore en etkili ve faydah og­
retmenin niteliklerini ogrenci goziiyle !?Dyle sira­
lamaktadir 

1 - Ogrencilerine daima yard1m eder, de­
mokratik davram!?hdir. 

2 - iyi kalblidir. Ki!?ileri ayn ayn dikkate 
ahr. 

3 - Sabirhdir. 
4 - ilgileri geni!?tir. 
5 - Ki!?isel gorunii!?ii ho!?tur, davram!?lan 

tathdir. 
6 - Diiriisttiir, tarafs1zdir 
7 - iyi tavirhdir, davram!?larmda devamh­

hk vardir, boyuna huy degt�" rmez. 
8 - Esprili ve !?akac1dir. 
9 - Ogrencilerin problemleriyle ilgilenir. 

10 - Olaylara gore egilmesi, ho!? goriirliigii 
ve yumu!?akhg1 vardir. 

1 1  - Ogrencilerinin ba!?ansm1 takdir etme­
sini ve ovmesini bilir. 

12 - Ogretme ustahg1 vardir. 

bgrencilerin begendikleri ogretmenler hak­
kmda verdikleri bu cevaplar c,;ok enteresandir. Bir 
ogretmen ogrencileriyle olan ili!?kilerini yukarda­
ki maddelere gore ayarhyabilse bir c,;ok sm1f i<,;i 
problemler hallolur ve ogretmenin ogretmek ic,;in 
muhtac,; oldugu saghkh sm1f atmosferi ortaya c,;1k­
m1!? olur. Ogrenme ve ogretme egitim faaliyetinin 

121  



esas1dir. Ogrenme r;ocugun biiyiimesiyle, olgun­
la�mabiy le ve heyecansal geli�mesiy le paralel gi­
der. Ogrenme, olgunla�mada da.ha r;ok kafa fa­
aliyetleriy le ilgilidir. insan kafas1 ve ruhu ogren­
me ile yakmdan ili�kilidir 0 halde ogretmen og­
renme psikolojisini, r;ocugun geli�mesini onun ye­
teneklerini, da vram� nedenlerini, hiinerlerini ho�­
land1g1 �eyleri ho�lanmad1g1 �eyleri, motivasyon­
lanm, ihtiyar;lanm, fikir yeteneklerini ve faali­
yetlerini bilirse daha r;ok ba�anh ol ur, ogretmen 
ve ogrenci ili�kileri daha olumlu bir yola girer. 

Goriiliiyor ki ogrenci, ogretmen ili�kilerinde 
en onemli rolii ogretmenin nitelikleri oynamakta� 
dir. Sm1fm disiplini, okulun diizeni, ogrenme, og­
renme faaliyetleri, evinden okula r;e�itli problem­
lerle gelen r;ocugun rahata kavu�mas1 hep ogret­
menin ogrencisiyle olan olumlu ili�kilerine daya­
mr. Bu ogretmene bir daha �oy le genel olarak goz 
atahm. Bir ogretmen her �eyden evvel bir egit­
mendir, bir egiticidir. On un mesloginin bir tek 
konusu vardir. 0 da r;oc u k t u r  Ogretmen r;ocugu 
psikolojik, sosyal, bioloj ik bir varhk olarak kabul 
eder. <;ocugun bu ii<; yoniiniin dengesi egitimin 
amac1dir. Ogre tmen ogrencisinin bu iiQ yoniinii 
iyice bilmeden r;ocugu tam tamm1� say1lamaz. Bu 
iir; yoniin saghkh bir �ekilde dengede olmas1, !og­
retmenin, ogretim ve egitim ir;in arzulad1g1 orta­
m1 saglar. 

Ogretmen eline verilen ogrencisinin psikolo­
jik durumunu iyice gozlem altmda bulundurma­
hdir. <;ocuk sinirli midir? Sakin midir? Yalanc1 
m1dir? Sert midir, yumu�ak m1dir? Oyunlara ka­
tihr m1, yoksa bir kenara r;ekilir, sessizce durur 
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mu? Oyunlarda kmc1 m1dir, kendisinden kii<;:iik­
lere k&r1?1 zalim midir? Derste miitemadiyen ko­
nu1?mak istiyor mu, yoksa mah<;:up mudur, hitap 
edildigi zaman k1zanr m1? ve buna benzer yiizler­
ce davram1?m kar1?1smda iyi bir ogretmen, rehber 
bir ogretmen duygusuz kalamaz. Fakat bu dav­
ram1?lar kar1?1smda hi<; bir zaman erken bir yarg1-
ya gitmez, heyecansal tepkilerden sakmir. Bu 
davram1?larm nedenlerini ararken muhakkak 
varsa okulun rehberlik servisi ile i1?birligi yapar. 
Sosyal hizmet uzmanlarmdan faydalamr. <;ocu­
gun velisiyle olumlu ili1?kiler kurar. Bugiiniin og­
retmeni her davram1?m bir nedeni oldugunu bilir 
ve kabul eder. Davram1?larm goriintiileriyle degil, 
nedenleriyle ugra1?Ir. Bir rehber ogretmen bir hir­
s1z <;:ocuk kar1?1smda hi<; bir zaman evvela <;:ocu­
gun ahlaks1zhgm1 dii1?iinmez, boyle bir davram-
1?lll altmda bir kii<;:iik karde1? k1skan<;:hg1, bir ana 
baba aynhg1 veya buna benzer nedenler arar, 
ona yard1m elini uzatir. K1sacas1 ogretmen <;:ocu­
gun psikoloj i k  diinyasm1 da kontrolu altmda tu­
tar. Heyecansal tepkilerden ve erken yarg1lardan 
<;:ekinir. Davram1?larm nedenlerini arar ve onlan 
diizeltmek i<;:in <;:ocuga £'.linden gelen yard1m1 ya­
par. Bu bak1mdan ogretmen bir rehberdir ve reh­
berlik biirolarmm en biiyiik yard1mc1s1dir-

Ogretmen ogrencilerinin sosyal durumlan ile 
de yakmdan ili1?kilidir. <;ocugun <;:e1?itli sosyal 
uyars1zhklan sm1fa k1yafet degi1?tirerek birer 
kumarc1 gibi girdigini ve sm1fm normal atmos­
ferini bozdugunu <;:ok iyi bilir. <;ocugun <;:evresi 
onun sosyal diinyasm1 meydana getirir. Bu diin­
yadaki. yeri <;:ocugun psikolojik diinyasma etki ya-

1 23 



par. <;ocugun temasta oldugu iic;; c;;evre vardir. <;o­
cugun bu iic;; c;;evredeki durumunu bilmeden og­
retmenin, dam�manm c;;ocugu tammasma imkan 
yoktur. Bu c;;evreleri �oylece siralayabiliriz. 1 -

Aile c;;evresi, 2 - Akran c;;evresi ve 3 - Sm1f c;;ev­
resi. Bu c;;evrelerdeki herhangi bir bozukluk diger­
lerini etkiler. Ogrenci aile :;evresinde, akran 
c;;evresinde rahat ve mutlu olmad1g1 zaman en 
biiyiik teselliyi sm1f c;;evresinin en onemli ki�isi 
olan ogretmende bulur. Eger ogretmen ve ogren­
ci ili�kileri ic;;den ve normal bir durumda ise c;;o­
cuk bir problem olmaktan kurtulur. Anlay1�s1z 
bir ogretmen elme dii�en ogrenci evinde, arka­
da�lan arasmda ve sm1fta problemli bir c;;ocuk 
olur. iyi bir ogretmen c;;ocugun ev ya�ant1sm1 ev­
deki insanlarm birbirleriyle ve c;;ocukla olan ili�­
kilerinl, c;;ocugun arkada�lan ile olan ili�kilerini 
daima inceler, gozler, bilgi edinir. Bu ili�kilerde­
ki aksakhklarm meydana c;;1kard1g1 ruhsal t1ka­
mkhklan tamr, bunlann kar�1smda anlay1�h dav­
ramr. <;ocuga bu alanda yard1m eder, okulun 
rehbe , lik servisini aydmlatir. 

Bir ogretmen c;;ocuklarm biolojik geli�meleri­
ni  takip eder.ilkokullarda sm1f ogretmeni elinde­
ki dosyadaki bi.iyiime ve ag1rla�ma, uzama oran­
lanm takip eder, bunlardan durma veya anormaJ 
bir geli�me varsa okul doktoruyla ili�ki kurar. 
Orta ve liselerde rehber ogretmen veya her sm1-
fm sm1f ogretmeni idarede duran dosyalardaki 
uzama ve agirla�ma oranlanm daima goz oniin­
de tutmahdir. <;unkii bir c;;ocuk anormal �ekilde 
uzarsa, �i�manlar veya zay1flarsa c;;e�itli davram� 
bozukluklan gosterebilir. Bu anormallikler c;;e�it-

1 24 



Ji bezlerin fonksiyonlanm yapamamaktan ileri 
gelebilir. Belki bir t1bbi miidaheleyi gerektiren 
haller olabilir. Bir ogretmen biolojik geli�melerin 
biitiin safhalanm bilir. C::ocuklarm biiyiirken 
ozellikle ergenlik i:;agma girerken meydana gelen 
fizyolojik ve psikolojik degi�meleri tamr. Onlarm 
sinirli, at1lgan, almgan, miitecaviz, k1nc1, solgun, 
dii�iinceli, dalgm olmalarma viicutlarmdaki fiz­
yolojik degi�ikliklerin sebep olabilecegini iyi bir 
ogretmen, iyi bir sm1f ogretmeni ve iyi bir rehber 
bilir. Bu ogretmen veya rehber <;ocuklarm biiyii­
meleri sirasmda muhta<; olduklan g1dalarm neler 
oldugunu, bunlann eksikhklerinin ne gibi anza­
lar yapacagm1 tamr. 

K1sacas1 ogretmen ogrenci ili�kileri <;ocugun 
problemli olup olmay1�mda en biiyiik etgendir. 
Bir rehber ogretmen , bir dam�man, bir okul psi­
kologu eline verilen mutsuz ve problemli <;ocugu 
incelerken muhakkak 'ogretmenleriyle olan ili�ki-· 
sini de gozden ge<;irmelidir. 
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iLKOKULDA REHBERLiK VE UYUM 

PROBLEMLERi 

ilkokul <;ocuklarmm uyarhk problemleri orta 
ve lise duzeyindeki <;ocuklardan farkhdir. Alti ya­
�ma girmi� <;ocugu bir <;ok fizyolojik ve psikolojik 
geli�mesini yapm1� kabul ederek, onlan okuma, 
yazma ve <;e�itli <;evre, sosyal ke�ifleri yapm1� ve 
bilgi edinme olgunluguna kavu�mu� olduguna 
inanmz. Artik okul <;ag1 ba�lam1�tir onlan ilk­
okullann birinci sm1fma oturturuz. Baz1 ana ba­
balar ak1lhca bir hareketle ve gerekli imkanlan 
bulduklan i<;in kli<;likleri ana okullarma yolla­
m117lardir. Bu <;ocuklar okul oncesi bir egitime tabi 
tutulduklan i<;in ilkokul i<;in luzumlu baz1 davra­
m�lara sahip olmu�lard1 r Bun l ar yeni arkada� 
gurup lariyle uz la17may1 ogre n m i�lerdir. Bir gurup 
halindc oturmay1,  oynamay1 ve beraberce bir i� 
yapm'lYI tan 1 m 1�lardir. Baz1 e�yalarm ki�isel baz1 
e17yalann herkese ait oldugunu anlam1�lardir. 
Kend ine  ait bir e�yanm, bir resimli kitabm arka­
da17la riyle mlilkiyeti kendinde kalmak �artiyle 
paylas1lmasma ah�m1�lardir. Fakat boyle bir egi­
time tabi olmadan ilkokul birinci sm1fa gelen <;o­
cuk kalabahktan korkabilir, i�birligini reddede­
bilir, elindeki bir kitab1 ba�kalanyle payla�may1 
rededebilir, annesinin yanmdan hi<; aynlmam1�. 
ondan ayn kalmaga ah�mam1� olabilir. Butun 
bunlar ve buna benziyen ah�kanhklar <;ocugu bu 
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yeni girdigi <;evrenin i<;inde uyars1z bir <;ocuk ya­
par. Bazan bu yars1zhk bir heyecansal gerginlige 
kadar gider. Gocuk aglar, tepinir, okula gelmek 
istemez, firsat bulunca okulu birakir ka<;ar. Bu 
bak1mdan bu yaQtaki <;ocuklarm sadece f izyolo­
jik bak1mdan okula gelmege hazir olmalan yeter­
li degildir. Onlarm zeka ve heyecansal bak1mdan 
da hazir olmalan icap eder. Okula gelmeden ev­
vel bir <;ocugun boyle bir rehberlige ihtiyac1 var­
dir. Bu yukarda soyledigimiz gibi ya ana okuluna 
gitmekle veya <;ocugun ev i<;i yaQant1smda <;ocu­
gun okula ba9lamas1 i<;in hazirhk yap1lmas1 
mumki.indura. Bu devrede <;ocugu bir ana kuzu­
su gibi yetiQtirmek, ananm aQirl di.iQklinli.igu, 
mikrop ahr, huyu bozulur diye bru;;ka <;ocuklarla 
iliQki kurmasma engel olmak ilkokula pro blemli 
bir <;ocuk hazir lamaktan baQka bir iQe yaramaz. 
ilkokullarm a<;1hQ gunlerinde aglayan, tepinen 
<;ocuklar, annesinden aynlamad1g1 i<;in annesini 
de bir ka<; ders derse sokan <;ocuklar hep bu aQI· 
n di.i�kun analarm hatah egitimlerinin sonucu­
dur. 

ilkokul birinci sm1f ogretmeninin karQ1sma 
bu heyecansal uyarhklanm yapmam1Q <;ocuklar­
la, okul oncesi egitime tabi tutulmuQ <;ocuklardan 
meydana gelen iki tip <;ocuk gelecektir. Bu <;ocuk­
larm bir k1sm1 fizyolojik anlamda geliQmiQ veya 
geliQmemiQ olacaktir. Bu da ilkokul birinci smif 
ogretmeninin onune degiQik <;ocuk tipleri <;1ka­
racakii r. Bu <;ocuklarm doguQtan zeka yetenek­
Jeri degiQik olacaktir. Bir k1sm1 suratle kavrayan , 
bir k1sm1 da agir ogrenen <;ocuklardir. Bunlarm 
zeka yaQlan degiQiktir, gormeleri iQitmeleri, an 
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zall olanlar bulunacaktir. Ozel ogretime tabi ol­
malan gerekenler c;1kacaktir aralarmda. BU.tun 
bunlar 'ilkokul birinci s1mf ogretmeninin buyuk 
uzuntuleridir. Rehberlik servislerinin bu bak1m­
dan i!?i onemli olacaktir. Agir ogrenen c;ocugun 
bu ag1rhgma hangi nedenler etki yapmaktadir. 
Bu nedenlerin hangilerini ortadan kaldirabiliriz, 
hangilerini hafifletebiliriz, bunlan tayinde ogret­
mene en buyuk yard1m1 rehberlik servisleri yapa­
caktir. Agir ogrenen ve ilerliyen bir c;ocuga he­
men abdal damgasm1 basmak kotu bir egitim an­
layI!?l ve hatall bir yarg1, yanll!? bir pedagojidir. 

Eger ilkokula yeni girmi!? bir ogrenci ba!?anli 
ise ve c;evresine kendini uydurmu!?sa, o c;ocuk sos­
yal ve heyecansal bak1mdan okula hazir bir c;o� 
cuk demektir. Bu uyarllga sahip olm1yan c;ocugun 
diger c;ocuklardan daha ba!?anll alma !?anslan 
noksandir. Bunlar sm1fta yeni 1 e!?ekklil etmi!? ku­
c;uk topluma kendilerini uyduramazlar. Onlar bir 
c;ok degerli !?eylerini kaybettiklerini samrlar. An­
nelerinin sevgisi, !?efkati, himayesi, tolerans1 ve 
her !?eyi diledikleri gibi yapma ozgurlugunu kay­
bederler. Bu c;ocuklar ilk gun okula gitmemek 
ic;in direnirler, tepinirler, aglarlar. <;ocuklarmm 
bir damla gozya!?I ak1tmasma tahammlil edemi� 
yen anne durumu daha da kritik bir hale getirir. 
Bu c;ocuklar ya annelerini memnun etmenin etki­
si altmda okula gelmiye raz1 olurlar, bunlar ya 
duvar diplerine buzlilup hie; bir faaliyete katll­
mazlar, yada ogretmenin etegine yapl!?IP aynl­
mazlar. Bunlarm hepsi de ergec; okula all!?acak­
tir. <;unku ortaya ikinci bir tehlike c;1km1!?tlr. 
Eger boyle yapmazsa sevgi ve i;;efkatin sernbolu 
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annenin, kuvvet, giivemne ve korunmamn sem­
bolii babamn ve her tiirlii s1k1!?lk durumda s1g1-
nak olan diger. aile biiyiiklerinin takdirini, sem­
patisini kaybetmek tehlikesi. Bu yiizden bir m iid­
det sonra heqey normalle!?mi!? goruniir. Okula 
muntazam devam ba!?lamI!?tlr. Fakat sosyal uyar­
hg1 ve emosyonel geli!?mesi tam olm1yan <;ocukla­
rm bilmcinin altma s1gman umacllar birer birer 
ba!?ka k1hklara biiriinerek ortaya <;1kmaga ba!?­
lar. Evvelki sayfalarda ornegini verdigimiz kus­
malar bunlardan biri olabilir. ilkokul birinci s1-
mftaki bir <;ocuk migdesini bozdugu i<;in, ii!?iittii­
gii i<;in, karde!?ini k1skand1g1 i<;in, annesini ozle­
digi i<;in kusabilir. En ufak bir kusma olaymda 
eve gonderilen <;ocugun bilin<;altl, kusmalarda 
anneye ka VU!?ma ba!?ansm1 goriince, her anne oz­
leminde kusma olaylarmm tekrarlamaga ba!?lar. 
Aslmda soguk algmhg1 olan kusma, ikinci sefe­
rinde bir eve gitme, bir anneye kavu!?ma vesilesi 
olur- <;ocuk da bunun farkmda degildir. Fakat 
i<;indeki ozlem depre!?tik<;e bilin<;alt1 bu hileye 
ba!?vuracaktir. Bu bak1mdan <;ocuk kusmalan bir 
problemin habercisi olabilir ve yanh!? tutumlara 
yol a<;abilir. Bu sadece bir ornektir bu sm1ftaki 
kii<;iik <;ocuklarm <;e!?itli fizyolojik rahats1zhkla­
rm ve da vram!?larm altmda akla fikre gelmiyen 
nedenler bulunabilir. Ogretmen ve rehber ogret­
men bu <;ocuklarm kaq1smda <;ok dikkatli olma­
lan gerekir. Bir <;ok insanlarda oldugu gibi bu <;o­
cuklardaki bir <;ok cilt rahats1zhklan, <;1ban <;1kar­
malarmm nedenleri hep bu <;e!?it ruhsal s1kmt.1 
Iardandir. Universitenin Cilt Hastahklan klinigi 
n in bir tiirh.i tedavi edemedigibir mantar h n s  I 1 1 I 1  
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gma tutulmu!? c;ocuk bir vesile ile babas1 tarafm­
dan bize intikal ettirildi. Belirli gi.inlerde okula 

\ 

gelmek "istemiyen bu c;ocugun bir de son zaman-
larda viicudunu siyah1ms1 bir mantarm sarmas1 
vardi. Ogrencinin resim ogretmeniyle arasmda 
bir anla!?mazhk olmu!?tu. Cilt rahats1zhg1 o giin­
den sonra ba!?lamI!? ve programda o dersin bu­
lundugu giinler c;ocuk okula gelmek istememek­
tedir. Ba!?ka bir kitapta da tafsilatlm ver­
digimiz bu vakada evvela c;ocukla ogretmen ara­
smdaki anla!?mazhk kaldmldi. Gocuk ogretmeni 
tarafmdan sevilmedigi zanm ic;indeydi. Bu zan 
ogretmenin gosterdigi biiyiik bir anlay1!?la kald1-
nldi. Sonra ben !?akala!?arak cildindeki bu rahat­
s1zhg1 gec;irebilecegimi soyledim , c;ocuk c;ok inan­
d1 ve sevindi. Yine !?aka olarak «Her ak!?am rad­
yonun ajans saatinde beni dii!?iin biitiin bunlar 
gec;er" dedim. Bir hafta sonra cildinde bir leke bi­
le kalmam1!?t1. Bunun tek sebebi c;ocugun kafa­
sm1 durmadan iizen ogretmeniyle olan anla!?maz­
hgmm ortadan kalkmas1ydi. Bu c;e!?it psikolojik 
nedenlere dayanan fizyolojik rahats1zhklar, psiko­
loi i k neden ortadan kalkmadan gec;mez. Bir ilk­
okul ogretmeninin, bir rehber ogretmenin buna 
r,;ok dikkat etmesi gerekir. Ogretmeniyle ili!?kisi 
normal olmayan bir ilkokul c;ocugunda yalmz 
ruhsal s1kmtilar olmaz, fizyolojik rahats1zhklar 
bile olur. Bu bak1mdan ilkokulda ogretmen ve og­
renci ili!?kileri c;ok hassas ve titiz bir dikkatle goz­
oniinde bulundurulmahdir. 

ilkokullanm1zm ilk uc; sm1f1 c;ocuga ogrenme­
nin ilk ah!?kanhklanm, ilerdeki sm1flarda laz1m 
0 lacak yetenekleri verir. CP.sitli davram!?lar, ta-
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v1rlar edinmesine yard1m eder. Cok basi t ve az 
miktarda olsa bile onlan sosyal uyarhga hazirlar. 
Bu devrede gurup halinde ya!?ama, mahm pay­
la!?ma, mahm tamma ve sahip alma, sorumluluk 
yiiklenme gibi ah!?kanhklar edinme ba.<1lar. Co­
cuga bunlan kazandirmada kusurlu olan bir okul 
bu c;ocuklardan ilerdeki sm1flarda c;arp1k da vra,. 
Ill!?lar bekliyebilir. ilkokulda rehberlik servisinin 
ba!?I sayllan ba!?6gretmen ozellikle birinci sm1fla­
rm okumay1 sokiip sokmediklerini kontrol eder­
ken c;ocuklarm yukarda bir kac; tanesini sayd1g1-
m1z yetenekleri edinip edinmediklerini de kontrol 
etmelidir. Bu sm1flarda c;ocuk ogretmen ve ailenin 
i!?birligi ile evde, sokakta, oyun alanmda, okulda, 
sm1fta edinecegi fizyolojik ve ruhsal ah!?kanhk­
lar, davram!?lar c;ocugun gelecegi ic;in, fiziksel ve 
ruhsal saghg1 ic;in c;ok onemlidir. ilkokuldaki reh­
berligin onemli safhas1 bu ah!?kanhklan ve dav­
ram!?l8n edinirken kaq1la;:acag1 engeller ve s1-
kmtllarla ugra!?mak ve bunlarcian ortaya c;1kan 
bunahmlan ele almaktir. Onlarm bu sm1flarda 
gittikc;e geli!?en akll ve ruh yetenekleri devamh 
tahrik, faaliyet ve imkanlar arar. Bu bak1mdan 
bu sm1flarda hazirlanacak miisamereler, kutla­
malar c;ok onemlidir. Bu faaliyetlerde sm1fm bii­
tiin iiyeleri sorumluluk ve odev almahdir. Anka­
ra Kolejinde yapllan bir ilkokul birinci sm1f mii­
sameresinde, a<;I!? konu!?masm1 yapan sm1f ogret­
meni «Bu miisamerenin en onemli taraf1, miisa­
merede biitiin sm1fm odevli olmasmdadir.» de­
mi!?ti. Bu ogretmen iyi bir rehberdi. Okul miisa­
mereleri sm1fm bir kac; kabiliyetli c;ocugunu 
sahneye c;1kararak alkI!? toplamak degildir. Bah 
settigimiz ogretmen bunu c;ok giizel kavram 1fjt 1  
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<;ocuk daha biiyiik s1mflara gei;:tikt;:e ihtiyai;:­
lan d�gi1?mez ama, bu ihtiyai;:lar t;:e1?itle1?ir, daha 
bask1h bir hal ahr. <;ocugun yakmlarmdan iste­
digi yard1m daha bilint;:li olur. Dordiincii ve be-
1?inci sm1flarda t;:ocuk daha belir li bir ki1?i ol ur ve 
ki1?iligini herkesin kabul etmesini biiyiiklerinin 
de bu ki1?ilige sayg1h olmasm1 ister. Bu alanda 
i;:evresinin anlay11?s1z ihmali onun hirt;:m, isyan­
kar, otoriteleri reddeden bir asi yapabilir yada 
biitiin topluma kiisen it;:ine kapamk bir t;:ocuk ya ­
par. Artik onun diinyas1 geni1?lemektedir. 0 ken­
dinin zay1f ve kuvvetli taraflanm g6rmege ba1?­
lam11?tlr. ii;:inde bulundugu akran gurubuna ka­
bul ed!lmek, 1?6hret yapmak arzusundadir. Bu s1-
rada rehber 6gretmen, daha dogrusu rehberlik 
y6nii kuvvetli 6gretmen t;:ocuklanmn zay1f taraf­
lanm 6rtecek ve on u bir a1?ag1hk ve b�ans1zhk 
duygusundan kurtaracak i;:areler arayacaktir. 

Prof. Morgan Cintibaks1z Ogrencinin Psikolo­
j isD isimli eserinin bir yerinde 1?6yle demektedir : 
«Bir yenilgenin ac1s1 ,  yenilmi1? olmanm ba1?ans1z­
hg1 bf r ba�ariyle kar1?llanmaga muktedir olundu­
gu zaman k1smen hafifletilmi1? olunabilir. Futbol 
tak1mma girememi1? olmanm iiziintiisiinii, sm1fta 
ba1?miimessil set;:ilmenin gururu kar1?1hyabilir. 
Bir t;:ocugun bir hareketiyle alay edili1?inin etkisi, 
diger t;:ocuklarm takdiri kar1?1smda kuvvetini kay­
beder. Bir fiziksel sakathk derslerinde biiyiik ba-
1?anlar saglayan t;:ocuga fazla iiziintii vermez. 
Maa1?1 az olan bir insan meslek ba1?ansiyle iin 
vaparsa para durumunu o kadar dii1?iinmez. Ba­
�an ve ba1?ans1zhk dengesinin etkili surette kul-

1 32 



lanmanm yolunu gocuga ogretecegimiz en uygun 
zaman gocukluk devresidir.» 

C::ocuklarmm zay1f yonleri karlj1smda, onla­
rm bir ba�ans1zhklan halinde ogretmenin ozel­
likle ilkokul ogretmeninin yapacag1 i� onun mev­
cut yeteneklerinden faydalanarak ona ba�an his­
sini tattirmas1 olmahdir. B�ka bir alanda b�a­
ny1 tadan gocukta nefsine itimad1 saglar ve bu 
itimadla ya ba�ans1z oldugu yonde buyuk bir ga­
ba sarfeder ve ba�anya ul�ir. Yada ba�ans1z­
hgm ruh saghgmda agtig1 yaray1 teda vi eder, 
uyars1z bir insan olmaktan, herkesi rahats1z eden 
norotik bir insan olmaktan kurtulur. 

Bu gocuklarm ki�ilikleri ya d1�anya dogru bir 
geli�me gosterir, etrafmdaki dunyaya ve insanla­
ra kar�1 ki�iliginin gerektirdigi oranda ilgi goste­
rir, ya ki�ilikleri igeriye ylanelir iglerine kapamk 
gocuklar olur. ikinci tipleri d1� dunyalariyle ve 
etrafmdaki insanlarla ili�kiler kurmaga yonelt­
mek ogretmenlerin rehberlik odevlerindendir. Bu 
durum devam edip de igine donuk gocuklarm 
bo�almalan ve sosyal uyarhklan saglanmazsa 
gocuklarm problemleriyle ki�i ki�i ugra�an reh­
ber dam�mana, varsa okul psikologuna ve psiki­
atristine gok agir i�ler du�er. Bu gocuklarm d1-
�ardan aileden getirdikleri ge�itli uyars1zhklar ya 
olumlu ve saghkh yollara yoneltilir, yada iyi ida­
re edilemedikleri ii;in, rehbersiz kald1klan igin 
eski uyars1zhklan daha yogunla�ir ve yeni yeni 
uyars1zhklar ortaya g1kar. Biraz buyiimu� olan 
gocugun giiven hissi, kendini ifade edi�i ve ken­
dine sosyal bir 9evre hazirlamas1 eger okul ve aile 
gevreleri s1hhath bir gevre ise gok kolay olur. 
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Uyarhk bir <;:ak bu ya�ta itimat telkin eden 
herkesle iyi ge<;:inen bir <;:acuktur. 0 etrafmdaki 
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insanlarm ve arkada�larmm sevgisini kazanm1�-
tir ve bu sevgiye guvenmektedir Eger iyi idare 
edilirse kendisine sunulan biitiin alumlu egitim­
lere alumlu tepki gosterir. Mutludur, ne�elidir. 
Boyle bir <;:acukta bilin<;:li bir giizel sanatlar me­
rak1, estetik bir zevk te�ekkiil eder, ataritelere 
kar�1 sayg1hdir. Kimseyle hi<;: bir atariteyle anla�­
mazhg1 yaktur. Devamh surette �iiphe i<;:inde de­
gildir. Ba�aramazsam, yapamazsam, begendire­
mezsem endi�eleri yaktur. Ger<;:i heniiz bu sm1f­
lardaki yarg1 kuvveti, takdirleri, deger hiikiimle­
ri <;:acukcadir ama a bu kadarc1kla ki�iligini tat­
min etmektedir. 

Bu sm1flardaki <;:acugun her ya�taki insanm 
yakm dastluguna ihtiyac1 vardir. Bu y�ta <;:acuk 
kendi akranlarmdan meydana gelmi� taplulukla­
ra mensup alma ihtiyac1 vardir. Bu ya�ta anlar 
kuliiplcr kurarlar, taplant1lar yaparlar ve iyi ida­
re edilmezlerse c;eteler kurarlar. Hi<;: ak1lda fikir­
de yak iken bir iki arkada� diinya seyahatma <;:1-
k 1 verirler. Fak at bunlar daha <;:ak arta akul <;:a­
gmda patlak verir. Fakat ilk belirtiler ilk akulun 
buyuk sm1flarmda artaya 91kar. <;acugun bu gu­
rupla'lma kuliip kurma egilimi alumlu yala yo­
neltilirse <;:ak alumlu sanu<;:lar almir. <;unkii bu 
egilimde arkada�hk, sadakat, talerans, kendini 
ifade, sasyalle�me gibi alumlu hislerin ve davra­
m�larm geli�mesi vardir. iyi idare edilip <;:acuk­
lann bu <;:ete kurma y�lanna alumlu istikamet 
verilmezse <;:ak buyuk facialar artaya 91kabilir 
ikide birde gazetelerde akudugumuz <;:acuk <;:ete-
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leri hep bu rehberlikten mahrum ilkokullarm kur­
banlandir. Sosyal dayam!?may1, kar!?1h..kh sorwn­
luluklan, sosyal ili!?kileri hep bu gete kurma ya­
!?mda edinecektir. Bu bak1mdan bir rehberlik an­
lay1!?1 olan ilkokul ogretmeni igin i!?lenmege he­

vesli ve hazir malzeme elindedir. Onu istedigi gi 
bi !?ekillendirebilir- isterse ondan bir !?aheser ya­
ratabilir. 

D1kkat edilirse ailenin <;e!?itli gizgilerini ru­
hunda ta!?1yarak ilk okula gelen gocugun her .:;;e­
!?it uyarhgm1 ilk okul ogretmeni saghyacaktir. 
Onun uzanmasma imkan olm1yan ki!?isel prob­
lemlerle de okulun rehber dam!?mam me!?gul ola­
caktir. Orta ve lisede ortaya g1kacak bir gok uyar­
s1zhklarm butun gunah1 ilkokul ogretmenine 
yuklenecektir. 

Aslmda aile gocugun ilk uyarhklanm yapa­
cag1 yerdir. Fakat aile toplumumuzda bu fonksi­
yonunu hakkiyle yapmaktan uzaktir. Aksine yan­
h!? yolda olan aileler gogunluktadir. Bu bak1mdan 
butun uyarhk problemlerini okul ele almak zo­
runlugundadir. Gelecek ku!?aklarm butun uyar­
hklan ve uyars1zhklan ilkokulda gocugun alaca­
g1 anlay1!?h egitime dayanmaktadir. 

Cocugun ilk doktor elinden gegmesi, di!?leriy­
le ilgilenilmesi, ilk saghk ah!?kanhklan, hatta eli­
ni yuz l.i.nu y1kama, tirnaklanm kestirme ah!?kan­
hklan ilkokul ogretmeninin sa bah kontrollan, 
okul muayeneleri ile ba-!?lar. IMendil kullanma 
ah!?kanhg1 bile ilkokulun verdigi ah!?kanhklar 
arasmdadir. Bir sofrada toplu olarak derli toplu 
yemek yeme, beraberce oynama, hep birlikte bir 
i!? ba!?arma ve buna benzer yiizlerce sosyal dav-
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raml? ilk okulun rehberligi ile elde edilecek ve ge­
lecegin hayir il?lerine kol?an, memleketi i<;in her 

\ 

turh1 fedakarhg1 gaze alan sosyal, vatansever 
insanlan yaradllacaktir. Butiin bunlar miifreda­
tm kati anlay1fl1 d1l?mda olacaktir. Derslerde bii­
tiin bunlarm 6nemi anlatllacaktir, fakat uygula­
malan okulun <;ocuklar i<;in hazirlayacag1 sm1f 
d11?1, daha dogrusu miifredat d11?1 firsatlarda elde 
edilecektir. 

Cocuklanm1za kendi kendilerini mel?gul et­
me, bol? zamanlanm faydah ve eglenceli mel?gu­
liyetlerle lnymetlendirme ahl?kanhg1 da ilk oku­
lun rehberlik sorumluluklan arasmdadir. Bir <;o­
cuk derslerindeki bal?ans1zhg1 yuziinden hi<; bir 
zaman okulun oyunlarmdan, sm1f d11?1 faaliyetle­
rinden mahrum edilmemelidir. Cezay1 ilkokulda 
tamamiy le kaldiran ve hi<; bir maddesinde disip­
lin kurulundan bahsetmiyen yeni ilkokul Y6net­
meligi, dikkat edilirse davraml?lan yuziinden ce­
zalanmas1 gereken <;ocuklarm bir miiddet i<;m 
1Jaz1 faal iyetlerden mahrum edilmesini tavsiye et­
mekte bu suretle eski ceza anlay11?1111 ortadan hi<; 
olmazsa y6netmelikler kald1nn1fl olmaktadir. Bu­
nun anlamm1 cezanm olumlu etkileri yanmda ki­
l?iligi zedeleyen, kendi kendini idare yeteneginin 
k6tiiliiklerini her vesile ile yuziine vuran olumsuz 
tarafm1 karl?lla.<;tirmakta bulmahy1z. Ceza tabiat­
te, toplumda mevcuttur. Fakat okul <;ocugu ilerde 
gireceg1 toplumsal yal?anti i<;inde falsosuz bir 
6mur surebilmesi i<;in hazirlayacak ve ona gerek­
li davraml?lan kazandiracak bir yol tutmahdir. 
Zedelenmil? kil?ilikle <;ocugu toplum yal?antisma 
atmam1z hatahdir. Bu bak1mdan okulda ki ceza 
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anlay1!?1 ile toplumdaki ceza anlay1!?1 ayn ayn ola­
caktir. Zaten toplumdaki cezanm amac1 da bir ta­
raftan okulununkine yan�ir. Okulda ceza can 
yak1c1, ki!?ilik zedeleyici degil, dogrultucu ve on­
leyici olmahdir. 

Okullarda en yanh!? anla!?1lan !?eylerden biri 
de disiplin anlay1!?1dir. Disiplin ki!?injn olumlu 
ideallerine ve toplumun kurallarma �re olan 
davram!?lar demektir. Ki!?i olumsuz ideallere y6-
neldig1 ve i<;inde bulundugu toplumun kurallan 
d1!?ma <;1kt1g1 zaman disiplin bozuldu demektir. 
Okul ki!?isel ve toplumsal disiplinin bozulmasm­
dan ortaya <;1kacak zararlardan yeni yeti!?en ku­
!?aklan onlemek zorundadir. Bu bak1mdan oku· 
lun disiplin anlay1!?1 6nleyic1 ve tedavi edici olma­
hdir. Bunu da eski ceza anlay1!?1 saglayamaz. Bu 
bak1mdan yeni ilkokul Yonetmeligini olumlu kar­
!?Ilamaktay1z ve bu anlay1!?1 ogretmenin anlay1!?1-
na ve rehberlik tutumuna sokabilmeliyiz. <;ocu­
gun okul ya!?ant1s1 i<;inde sosyal uyarhgm1 sagh­
yabilirsek disiplin tamamiyle saglanm1!? olur. 
Sosyal uyarhkta <;ocugun arkad�larma, ogret­
menine ve okul idaresi ve diizenine kaq1 tutumu 
ama olumlu tutumu bahis konusudur. Boyle bir 
sosyal uyarhga ayagm1 uydurmu!? ogrenci disip­
linli bir ogrencidir. Bu da evvela ilkokulda ba!?lar. 
Bir rehberlik <;ah!?masmda ilkokulun <;ocuklanna 
sosyal bir egitim vermesi ba!?ta gelir. <;ocuk ya­
kmlanm taklit eder ve en sevdigini kendisine or­
nek yapar. Bu ilkokul <;ocuklannda daha fazladir. 
Onun i<;in <;ocuga her!?eyden evvel ogretmeninin 
ornek olmas1 ba!? ko!?uldur. 0, olumlu davram!?la­
rmm takdir edildigini gormek ve duymak ister 
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Bu <;ocuklara zaman zaman davram!?lanm begen­
digimizi ve takdir ettigimizi soylemeliyiz ve boy-

' . le firsatlan h1<; ka<;irmamahy1z. <;ocuklarm baz1 
kotii hareketlerini, begenilir davram!? haline <;e­
virmek rehberligin ustahklarmdandrr. Durmadan 
sirasm1 <;ak1 ile kaz1yan bir <;ocuga i!? dersinde 
tahta oyma i!?leri yaptirarak onun i<;indeki bu 
olumsuz diirtiiyii bir giizel eserler yaratmak ar­
zusuna <;evirmek iyi bir rehberliktir. Bazan ki!?i­
ler i<;indeki bu olumsuz diirtiileri giizel sanatla­
rm tedavi edici yeteneginde y1karlar, temizlerler 
ve insanlar i<;in faydah iftihar edecekleri birer 
!?aheser haline <;evirirler. Van Gog bir ressam 
olup insanhgm iftihar ettigi eserler ortaya <;1kar­
masayd1 ne olacaktl. Sadece kulagm1 kesen tl­
marhanelik bir deli. Baudlaire o giizel !?iirlerini 
yazmasayd1, kendisini edebiyatm kollanna tes­
lim etmeseydi sadece bir serseri kalacaktl. i<;i­
mizdeki kotii diirtiileri yarad1c1 bir yetenege <;e­
virmemiz ozellikle bun u <;ocuklara daha kotii 
diirtiileri <;ocuk<;a su<;larken uygulamam1z ba!?a­
nh bir rehberlik <;ah�mas1 olur. Her tarafa sal­
diran bir <;ocuktan, herkesin yard1mma ko!?an ve 
okulun yard1m kollarmda <;ah!?an canh enerjik, 
faal bir ogrenci, sm1fta durmadan arkada!?lanm 
giildiiren bir maskaradan okulun tiyatro kolunu 
yoneten bir sanatkar lider, boyu uzad1g1 kaslan 
kuvvetlendigi i<;in oniine gelenle giire!? eden bir 
azgmdan beden egitimi dersinin en faydah ogren­
cisi, okulun iftihar ettigi sporcusu yaratllabilir. 
Hehber ogretmenin gozii devamh surette olumsuz 
hareketler yapan <;ocugun iizerinde kafas1 da bu 
olumsuz davram!?I hangi olumlu yola sokabilirim 
konusunda olmahdll". 
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Bu bak1mdan bir sm1f ogretmeninin ve reh­
ber ogretmenin eline verilen t;:ocuklarm sosyal 
uyarhg1, t;:alu�ma alu�kanhklan ve t;:e�itli yetenek­
leri hakkmda bilgisi ve bu bilgiyi degerlendire­
cek pedagoj ik, psikolojik ve dogal bilgi ve yete ­
negi olmahdir. 

Son zamanlarda yeni ilk okul programlarmm 
1�1g1 altmdaki t;:ocugu gozleme i�i ogrenci karne­
lerine yans1tilma ve veliye duyurulma yoluna gi­
dilmi�tir. Bir ilkokul karnesini ele alahm. Bu kar­
nenin birinci boliimiinde t;:ocugun ders ba�an ve­
ya ba�ans1zhklan kaydedilmektedir. ikinci k1s1m­
da t;:ocugun da vram�lan ele almm1�tlr. C::ocugun 
Sosyal intibak1 8 madde halinde, Yetenekleri 5 

madde halinde, C:: ah�ma ah�kanhklan 10 madde 
halinde, Dig er ah�kanhklan 3 mad de halinde 
Ders d1�1 t;:ah�malan 6 madde halinde siralanm1�­
tir. Bu karne egitim anlay1�1m1zda ve rehberlik 
t;:ah�mam1zda eger iyi kullamhrsa ve iyi deger­
lendirilirse oldukt;:a umut verici bir ad1m sayilma­
hdir. Yalmz karnede bir siis gibi kalacaksa hit;: 
bir degeri yoktur. Buna ornek olarak ayni diizey­
deki okullarm ogrenci dosyalanm verebiliriz. As­
lmda bir toplu dosya yapmak maksadiyle diizen­
lenmi�. ogrencinin her yilki sm1f ba�ans1 ile bera­
ber, saghk boy, kilo, ruhsal ve sosyal geli�imini 
yil yil izleyen ilkokul dosyalanm takip ediniz. 
it;:inde niifus kag1d1 orneginden b�ka bir �ey bu­
lamazsm1z. Agirhklan ve kilolan okul hem�iresi 
tarafmdan kaydedilmi�tir. Bu listelere kimse goz 
atmaz. C::ocugun normal biiyiimesi ve kilosunun 
normal olmas1 t;:ok onemlidir. Bunun d1�mda ka­
lan t;:ocuklarm dikkatle takip edilmesi gerekir. 
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Ruhsal bohim her dosyada bembeyaz dunnakta­
dir. Sosyal durumdaki degi�iklikler kaydedilme­
mi�tir. Halbuki bu dosyay1 akilh bir insan bu 
maksatla i;:ocugun sosyal, ruhsal ve saghk duru­
munun onun normal bir insan olarak biiyiline­
mesini takdir ettigi ii;:in diizenlemi�tir. $imdi di­
ger iyi goren insanlar bize egitim meslegimizde 
yol gosteren 1�1g1 tutmaktadirlar. Bu dosyalarda­
ki bilgilerin degerlendirilmesi i;:ok onemlidir. Ba�­
ta gelcn bir rehberlik i;:ah�mas1dir ve ba�ogret­
menlerle ogretmenlerin mesleklerindeki ba�armm 
birinci �artidir. 

ilkokuldaki rehberlik i�lerinin yine en onem­
li ki�1si sm1f ogretmenidir. Herkes, hatta ba�og­
retmen bile onun sm1fmdaki i;:ocuklan yeti�tirme­
sinde ona yard1mc1 bir elemandir. $imdi yeni yo­
netmeligin 94 iincii maddesinde rehberlik i�lerini 
iizerlerine alacak ogretmenler de diger sm1f 6g· 
retmenlerinin ba�anlanm engelliyecek piiriizleri 
ortadan kaldirarak onlara yard1mc1 olacaktir. Bii­
tiin amai;: i;:ocuktur. Gocugun biitiin sorumlulugu 
da ogretmenin omuzlanndadir. Bir sm1f ogretme­
ni de rehberlik servisinin en onemli elemamdir. 
Ogretmen a�ag1da sayacag1m1z onemli noktalara 
dikkat etmek suretiyle pekala rehberlik i�ini ba­
�arm1� olabilir : 

a )  Her ders programmm bir sosyal, birde 
ogrenim yonii vardir. 

Her ders sevimli bir konu�ma, kar�1hkh sayg1 
ve sevgi gostensi ve guzel davram�lar vasilesi ol­
mahdir. Ba� taraflarda soyledigimiz gibi bilgi asil 
harekc ner ve zarif davram�larla beraber olmad1k-
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9a ger 9ek bilgi say1lacagm1 ogretmen ozellikle 
ilkokul ogretmeni akildan 91kmamahdir. ilkokul 
ogretmeni biitiin okul giiniinii 9ocukla beraber ge-
9irdig1 i9in bu 9ok onemlidir. Derse kalkan 9ocu­
gun ister dersini bilsin isterse bilmesin arkada�la­
rmm alaylarmdan korumak ve buna imkan ver­
memelr ogretmenin rehberligini gerektirir. Kendi­
si de ogrenciyi hi9 bir zaman diger ogrencilerin 
oni.inde mah9up duruma sokmamas1 laz1mdir. S1-
fir atarken bile hi9 olmazsa «Gelecek sefere mu­
hakkak iyi bir not alacagmdan eminim ,, demesi 
rehberliginin ve ogretmenlik ustahgmm icab1dir. 

C:::ocuklanm sm!f i9inde oturtmas1 da ogret­
menin rehberlik odevlerindendir. Eski okulun 90-
cukla1 i rejimanter bir anlay1� i9inde siraya sok­
mas1 brtik yerini yeni bir anlay1�a birakm1�tir. 
C:::ocugun goziiniin zay1fhg1 kulagmm agir i�it­
mesi i;ocugun oturacag1 yeri tayin de en onemli 
f aktor 1 erdir. 

C:::ocugun anlay1�1. zekas1, uyars1zhk i9inde ol­
mas1, sosyal durumundaki uzuntiileri hep ogret­
menin ders verirken, odev verirken, ders ahrken 
dikkat. edecegi noktalardir. Ogretmen kekeme 90-
cugunu , mah9up 9ocugunu, yalmz antisosyal 90-
cugunu, almgan, 9ekingen, mah9up 9ocugunu ta­
myacak CHer ogrenci benim goziimde e�ittir. Ay­
n muamele yapamam ) gibi manas1z bir e�itlik 
anlay1�m1 bir kenara atacaktir. Bu 9ocuklan og­
retmenliginin verdigi ustahk oranmda iirkiitme­
den normal sm1f havasma ve 9ah�masma soka­
caktir. 

Geri kalan 9ocuklan, yeti�selerdi gibi buda­
laca bir yarg1 ile kenara atmamalan, onlara i>zel 
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bir ilgi gostererek yard1m etmeleri bir rehber og­
retmen olduklanm gosterir. Zar ogrenene, geri 
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kalana, zekaca bir az geriligi olana bir �eyler og-
retmek ustahktir. Zekaca normal, sosyal uyars1z­
hg1 olmayan, heyecansal iiziintiileri bulu nmayan 
<;ocuga bir �eyler ogreterek gururlanmak bo� bir 
gururdur. Ogretmeni tatmin etmiyen, tatmin et­
memesi gereken bir ba�andir bu. 

b) Sm1f ii;indeki ve oyun alanmda faaliyet· 
leri diizene sokmak rehberlik anlay1�1 ii;inde olan 
bir ogretmenin diger bir odevidir. Bir rehber og­
retmen sm1fmdaki hareketlerden korkmaz, i;iin­
ki o her k1m1ldam�1 olumlu bir yola sokmak us­
tahgma sahiptir. Bir Amerika'h egitimci sessiz 
bir sm1f kadar korkuni; hi<; bir yer yoktur" diyor. 
bte yandan ii;erden amai;s1z ve diizensiz giiriiltii­
ler gelen bir sm1f da o kadar korkuni;tur. Norma1 
bir srn1fa kulak verdiginiz zaman arada sirada 
ogretmeni ve s1k s1k ogrencilerln siesin i duyars1-
mz. Arada siracla ya ogretmenin veya bir ogrenci­
nin yapt1g1 esprinin yaratt1g1 ne�eli fakat �ir1 
olmayan gtilU9rneler de bi'>yl c bir sm1fta duyulabi­
lir. 

S m1f1 ne�eli, mutlu yap1c1 ve dinlendirici yap­
mak boyle rehberlik anlay1�1 olan bir ogretme­
nin i�idir. Boyle bir sm1fta i;ocuklarm inisiyatifi 
ellerindedir. Burda onlarm liderlik niteliklerini 
geli�tirecek imkanlar mevcuttur. Boyle bir sm1f­
ta i;ocuklar daima kendilerini gosterme firsati­
na sahiptir. Her i;ocuk her gun kiii;iik veya bii­
yiik bir ba�any1 tadarlar. Bu ogretmen onlar 
ii;in bu firsat1 daima hazirlar. Bu sm1ftaki reh­
ber mtel i kli ogretmen i;ocuklarm ilgilerini ilgiy-
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le izl0r. Onlarm neye merak sard1klanm gorur, 
i�are t eder. Onlarm yarad1c1 niteliklerini goster­
meleri i�in imkan ve firsat saglar. <;ocuklarm 
okuma arzu ve heveslerini ilgilerine ve ihtiyar;­
lanna gore doyurur, doyuracak imkanlan onla­
rm oniine getirir. 

cl Sm1fm i� goriinii�iiniin ogrenmede bii­
yiik rolii ve te�viki vardir. Sm1fmm temiz, siislii, 
giizel, aydmhk ve ne�eli bir atmosfer ir;inde ol­
mas1 sm1f1 ogretmenin odevidir. Bu s1mf �ocuk­
larm ilgisini ve dikatini �ekecek �ekilde diizen­
lenmi� olmahdir. Monotonluktan, �ir1 siisten, 
dikat dag1tic1 olmaktan sakmilmahdir. Sm1fm 
diizeni, dengesi bir ogretmen ogrenci i�birliginin 
belirti:erini ta�1mahdir. Ogretmen sm1fa goster­
digi ti tiz diizeni kendi k1yafetinde de r;ocuga 
goste:rmelidir. 

d> Bir ogretmen sm1fmdaki �ocuklarm her 
�eyleriyle yakmdan ilgili olmahdir. Bir �ocugun 
o giinkii durgunlugu, yiiziiniin sanhg1, ne�esiz­
ligi derhal dikkati �ekmelidir. Okula gelmemi� 
bir ogrenciyi miimkiin olursa telefonla veya bir 
arkada�1 yolu ile aratmas1 ve sormas1 �ok e tkili 
olur. Hasta ise ge�mi� olsun denmesi onu bahti­
yar eder ve ogretmene baglar. Uzunca miiddet 
hasta olan bir ogrencisi aranmas1 ve arkada�la­
rmdan bir gurup yaparak ziyaretine yollamas1 
ogretmen ile ogrenci arasmda �ok i�den baglan­
tilar kurulmasma sebep olur. 

e> Sm1f ogretmeni ogrencilerinin sosyal, 
heyecensal ve fizyolojik problemlerini il;;ililorln 
konu�ur. Bu problemlerin hallinde gerek c,:on1 
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ga dogrudan dogruya, gerek ilgililere yard1mc1 
olur. C::ocugun �e�itli problemleriyle ilgili okul 

I 

hem�iresi, okul doktoru, rehberlik dam�mam 
varsa okul psikologu ve psikiatristi ile devamh 
temas halindedir. Ogrencinin dosyasma i�lenen­
leri ornegin, okul doktorun un saghk k1sm1 ile 
boy ve agirhk ol�Ulerini dikkatle takip eder. C::o­
cuklarmm bir bliylime ve agirla�ma grafigini 
yapar, Slit rejimi yap1lan okullarda slit i�in �o­
cuklarm bliylimelerindeki fark1 takip eder. On­
larm her yil fizyolojik geli�melerinin oramm ya­
par. Bliylime ve uzamasmda anormallik olan �o­
cuklarla me�gul olur, okul doktorunun tavsiyele­
rini ister. Bu �G�it �ocuklan okul doktorunun ge­
rekirse di� otoritelerin muayenesini ister. C::ocu­
gunun boyle bir durumundan endi�elenen bir og­
retmen �ocugu ciddi bir kontroldan ge�irtmi� ve 
derhal sanatoryuma kald1nlmasm1 saghyarak 
�ocugun hayatm1 kurtanm�ti. C::ok al�ak gonlillu 
bir arkada�1m olan bu ogretmenin incinmeyece­
gini bi!sem burda ism i n i  vermekten zevk duyar­
d1m. 

f) iyi ve rehber b ir  ilkokul sm1f ogretme­
ninin ana - babalar ile olan ili!'3kisi yap1c1dir. 
Okullanm1zda �ogunlukla bu bir �at1�ma halin­
dedir. Okul - aile birligi genel toplant1s1 olumsuz 
�atmalar ve gereksiz savunmalar halinde ge�­
mektedir. Ogretmen kendisi sm1fmdaki �ocukla­
rm ana babalanm okulun egitim felsefesini ve 
ruh saghg1 anlay1�m1 ve ana babaya dli�en odev 
ve gorevleri incitmeden, listlinllik iddia etmeden 
anlatir. Ana baba, �ocuklarmm ald1g1 notlarm de­
gerin i ve sebebini bilir, anlar ve takdir eder, du-
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rum kar�1smda k£ndine dii�en i�lerin ne oldugunu 
net ve a�:ik bir �ekilde bilir. Sm1fmdaki 9ocukla­
rm ana babalanm okulun i�lerine yard1m etmi­
ye zo rlamadan te�vik eder. 

iyi bir sm1f ve rehber ogretmen okul - ails 
birligi 9ah�malarma katilmaktan zev duyar 
Kendine verilen i�leri memnunlukla yapar. Ana 
babalara kar�1 dost ve i9dendir. Onlarla olan 
ili�kilerde gergin bir hava yaratilmasmdan 9eki­
nir. 

gl Bir smlf ogretmeninin 9ocuklarmm ya­
rarma okul d1�1 ile devamh ili�kisi vardir. Bulun­
duklan �ehirde rehberlik servisleri, ruh saghg1 
dispanserleri varsa onlarla nasil ili�ki kurulaca­
gm1, problemli 9ocuklarma bu yoldan nasil yar­
d1m edecegini bilir. <;ocuklanm 9e�itli sosyal ku­
rumlarla temasa getirir. Fakir ve muhta9 durum­
da olanlara yard1m saglar. Okuldan sonra 90-
cuklarmm nerelerde nelerle me�gul oldugunu 
bilir ve takip eder. <;ocuklanm okul d1�1 faaliyet­
lere te�vik eder. Onlarla beraber gezintilere gi­
der. 

Bir ilkokul sm1f ogretmeni i�ledigi konuyla 
ilgili olarak itfaiye komutanhgm1, polis miidiir­
liigiinii, bir karakolu, postaneyi, varsa genel ki­
taphklan, istasyonu, hastaneleri, 9e�itli labora­
tuvarlan, gazete idarehanelerini, siithaneleri, 
fabrikalan, belediyeyi, adliyeyi ve buna benzer 
yerleri ogrencileriyle beraberce gezmi� olmah­
dir. Bulundugu yerde boyle bir yer yoksa mek 
tupla bilgi almalanm te�vik etmelidir. Ben Ame 
rika'da Ogrenci Miifetti�i ikeh her yil yiizlercn 



ilkokul c;ocugunun mektupla Tiirkiye hakkmda 
sordulUan sorulara cevap verirdim. 

Ornegin isvic;re'yi i�leyen bir s1mf isvic;re 
Biiyiik Elc;iliginden arzu ettikleri sorulan sorma­
ga ve ordan gelecek resim ve bro�iirlerle arka­
da�larma bir sergi yapmaga veya bir konferans 
vermege te�vik edilmelidir. 

C::ocuklanm mezun ederken bir ilkokul sm1f 
ogretmeni onlan yeni gidecekleri okul hakkmda 

. 

aydml8tlr. C::ok ogretmenli bir okul ic;inde kar�l-
la�acaklan muhtemel problemlerle tam�tirmah­
dir. Orta birinci sm1f ogrencilerinde rastlanan 
uyars1zhk problemleri, ders c;ah�mamak illeti, 
okuldan kac;ma olaylan hep bu iki okulun tutu­
mundaki farktan ve bu c;ocuklara yeni okullan 
hakkmda uyanc1 bilgi verilmeyi�indendir. ilk­
okul c;ocugu be� yil ayni ogretmenin elinde biiyii­
mii�ti.ir. Onlar birbirlerine ana evlat veya baba 
evlat gibi ah�m1�lardir. Pek az istisnas1 ile ilk­
okul ogretmeni c;ok ku c;iik c;ocuklarla me�gul ol­
dugu ic;in daha �efkatli, daha anlay1�h ve daha 
cana yakmdir. Halbuki orta okula gec;er gec;mez 
c;e�itli tabiatte, c;e�itli anlay1�ta ogretmenlerle 
kar�ila�acaktir. 

94 iincii madede bahsi gec;en okulun rehber­
lik i�leriyle ugra�acak ogretmenin, biitiin oku­
lun c;ocuga kar�1 olan tutumundan ayn bir fonk­
siyonu olacaktir. Sm1f ogretmeninin aynca iize­
rinde uzun uzun duram1yacag1 problamler bu reh­
bere aktanlacaktir. Sm1f ogretmeni c;e�itli belirti­
lerden c;ocugun sosyal, heyecansal veya fizyolojik 
bir derdi oldugunu tahminledigi c;ocugu bu rehber 
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dam�mana aktaracaktir. Bu rehber darn�manm 
diger ogretmenlerden daha �ocuk geli�imi hakkm­
da, �ocuk psikolojisi ve �ocuklarm ruh saghklan 
hakmda bilgisi olacaktir. Bu i�e goniillii olarak 
veya okulun ba�ogretmeni tarafmdan se�ilerek 
getirilen rehber ogretmenin okulda �ocuklar tara­
fmdan en �ok sevilen bir ogretmen olmas1 �arttir. 
Bu ogretmene ba�vuracak veya gonderilecek olan 
�ocugun bu ogretmene itimat etmesi �arttir. Go­
cuk itimat ettigi insana i�ini dokebilir, detlerini 
anlatabilir, aile sirlanrn verebilir. Boyle bir �ocuk 
hakkmda rehber ogretmen sm1f ogretmeninden 
bol bilgi alabilmelidir.  Onun zekas1, ah�kanlikla­
n, yetenekleri ve �e�itli da vrarn�lan, �ikayete ve 
ya incelemege sebep olan �arp1k davrarn�lan bu 
bilgilerin arasmda olacakt 1r. Rehber dan i �man 
�ocugun ana veya babasiyle de gerc k i rse goru�e­
cek �ocugun sosyal durumunu inceleyecck,  evde k i  
yakmlarm �ocukla olan veya b i rbirlcri yle ola n 
ili�kilerini gozden ge�irecek ve �ocugun yanli� ve 
�arp1k davrarn�mm nedenlerin i  ke�fedccekt i r. 
Sonra �areyi sm1f ogretmeni gerckirse ana baba 
ile konu�acaktir. Bazan konu�malar �ocukla reh­
ber arasmda sir kalacak, bazan ana ile ilgili bir 
konu sadece ana ile konu�ulup babadan konu giz­
lenecek bazan da bunun tersi olacaktir. Bazanda 
rehber ogretmen, sm1f ogretmeni ve ana - baba 
bir araya gelerek konuyu tarti�acaklardir. 

Gocukla ilgili bir konuyu anadan veya ba­
badan saklamak olur mu? diye bir soru akla gele­
bilir. Rehber darn�manla konu�an ana veya baba 
da rehber darn�mana duyulmasm1 istemedigi baz1 
eirlar verebilir ve bunun -kendisinden ba�kasm1 
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bilmesini istemez. Onlarm da t;ocuk gibi rehbere 
giivenmel�ri �arttir. Rehberlik biirolarmda tam 
bir sir saklama havas1 olmahdir. Erkek t;ocuk 
isterken k1z1 olan bir annenin bilint;li diinyas1 k1za 
kar�1 dii�manhk besledigini meydana <;1karan ve 
t;ocuga bu yiizden bilint;alt1 bir kini oldugunu 
anneye kabul ettirerek onun t;ocuguna kar�1 
davram�lanm degi�tirten bir rehber, bir psiko­
log, bir psikatris bu bulu�unu elbette kocasma 
veya t;ocuga belli etmiyecektir. Ana baba ve 
<;ocuk ili�kileri boliimiinde gozleri kaynanasma 
benzedigi it;in farkma varmadan t;ocugunu hir­
palayan anne bu gizli hissi ortaya <;1kmca diizel­
mi� ve t;ocuga kar�1 olan eski davram�lanm dii­
zeltmi�ti. Simdi babanm kar�1sma gecip «<;ocu­
gunuzla annesi arasmdaki ge<;imsizlikler kan­
mzm annenize kar�1 duydugu nefrettenmi�,, de­
memiz mant1kh bir hareket olur mu? Bir prob­
lemi halederken eve yeni problemler sokmak 
yerinde bir ha:-eket midir? 

Rehber dam�man ogretm on,  s1mf ogretmeni­
ne t;c�itl i proble m le rin hallinde yard1mc1dir. 
Sm1f ogretmeni sm 1fmda durmadan hirt;mla�an 
t;ocugun bu h1rt;mhk nedenini uzun boylu ince­
leyemez. Belki t;ocugun d1� kurallarm yard1mma 
muhta<; olacag1 derin iiziintiileri vardir. Buna 
yard1mc1 rehber ogretmen olacaktir. Baz1 okul 
idareleri bu t;e�it bir kurulu her tiirlii disiplin 
olaylarma dava zannederek disiplinsiz bir t;o­
cugu ilk i� olarak bu biiroya yollamaga kalkar. 
Bu boyle olursa cin gibi zeki t;ocuklar hemen bir 
kabahat yapmca kapag1 rehberlik biirosuna atar-
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J ar Buna meydan vermemek gerekir. Fakat 
maalesef bu anlayI!? egitimci olmalan gereken­
lerde bile mevcuttur. Rehberlik biirosunu kurmu!? 
bir ozel Kolej tefti!? eden bir Bakanhk Miifetti!?i 
tenkitlerinde !?6yle bir ciimle kullanm1!?tir Oku­
lun Rehberlik Biirosu bulundugu halde disiplin 
olaylarma rastlanmaktadir." 

Bu yanh!? bir anlay1!?tir. Ankara'da da en 
kuvvetli polis te!?kilat1 oldugu halde, hirs1zhk 
olaylan mevc;:uttur. Rehber ogretmen her yanh!? 
davram!?lar, her disiplin olay1, her okuldan 
kac;:an c;:ocuklar, her sm1fta yaramazhk yapanla 
ugra!?maz. C::ocugun c;:arp1k davram!?I devamh ise, 
s1k s1k tekrarhyorsa o zaman bu devamhhkta ve 
1srarda c;:ocugun ruh saghgm1 bozan nedeni ara­
mak ve c;:are bulmaga c;:ah!? m ak onun odevidir. 
Rehber ogretmen sadece nedeni arayan ve bu 
nedene bir c;:are arayarak ogrenciye yard1m eden­
dir. Rehber ogretmen c;:ocuklara i)giit veren bir 
insan degildir. Boyle yaparsa hem c;;ocugun itima­
dm1 kaybeder, hem ·6devini yapamaz. Rehber 
ogretmen durumu c;:ocukla beraber incelerken 
bazan c;:ocugu hatasm1 kendi sine buldurur ve 
c;:ocugu kendi kendine yard1m c lmesine hizmet 
eder. Rehber ogretmen c;:ocuk hakkmda karar 
vermez problem bir kararla hallocak cinsten ise 
bu karan c;:ocuga verdirtir C::ocugun baz1 problem­
lerini kendi kendine halle tmesine yard1m eder. 
C::oziim yolu c;:ocugunun yetenekleri d1!?mda ise 
o zaman rehber gerekli ili!?kileri yapar, di!? c;:evre 
ile temasa gec;:er. Rehberlik de ogrenim faaliyeti­
nin ba!?ka bir yoniidiir Bu ogrenimde ders okun­
maz ama c;:ocuk kendi kendini idare etmeyi,  kendi 
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problemlerini i;ozmeyi ve kendini i;evresine uy­
durmay1 6grenir. 

\ 

<;octiklarla toplu olarak onlann mi.i�terek 
problemlerini tarti�mak onlarm mi.i�tereken ce­
vaplandiramad1klanm konu�mak da rehberligin 
bir yoni.idi.ir. Bu k1sm1 Orta ve Liseler k1smmda 
tarti�acag1z. 

Rehber 6gretmen eline gelen problemli i;o­
cuk hakkmda bir i;ok bilgiye sahip olmahdir 

1 - <;ocugun ad1 soyad1, ya�1. fotograf1, cin­
siyeti, dogum yeri, ana babanm sag olup olma­
d1g1, i.ivey olup olmad1g1, karde�leri, ya�lan, evin 
dini anlay1�1. mi.iteass1p olup olmay1�lan, ailenin 
gei;im durumu, sosyal durumu, oturduklan semt, 
ana babanm dogum yerleri, milliyetleri, ana ba­
banm 6grenim durumlan, ana babanm bo�anm1� 
olup olmay1�lan, i;ocugun sm1f ii;i durumu, not­
lan, ba�ard1g1, ba�aramad1g1 dersler, arkada�­
l an ile gei;imi, saghk durumu, ki.it;i.ikken gei;ir­
digi hastahklar, ba�ka okul larda okuduysa isim­
leri ve yerleri, i;ocuk okulda hit; bir teste ta bi 
tutulduysa bunlarm sonui;lan, ilgileri, meraklan, 
6gretmenin tuttugu veya aklmda olan i;e�itli 
tipik davram�lan veya uyars1zhklan, sm1f d1�1 
ilgileri, ev ii;indeki davram�lan , k1skani;hklan, 
kai; y�mda altm1 temiz tutmaga ah�d1g1, arada 
sirada gece altm1 1slatip 1slatmad1g1, boyi.ik ab 
destini 1srarla tutup tutmad1g1, buna benzer ba­
girsaklanm bo�altma ah�kanhklan 6gretmen i;o­
cuklar hakkmda gi.inli.ik notlar tutuyorsa bunlar­
da tekrarlanan davram�lar bi.iti.in bunlar evvel­
ce tertiplenmi� bir forma gei;irilmelidir. 
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Bir Qoklarma liizumsuz gibi goriinen bu olay­
larm ve vakialarm rehber ogretmene 1�1k tuta­
cag1 inkar edilemez. Bir Qocugun hirQmhgma an­
nesinin babasmm aynhg1 sebep olabilir, bir 
Qocugun okuldan kaQmasma ana ve babasmm 
memleketinin �ivesini diizeltmedigi iQin arkada�­
larmm alay1 sebep olabilir. Bir Qocugun altm1 
islatmasma evdeki bir kiiQiik karde�in mevcu­
diyeti sebep olabilir. Bir Qocugun boyiik abdestini 
tutmasma evdeki ana babanm tam sabahleyin 
durmadan miinaka�a ve kavga etmeleri sebep 
olabilir. C::ocugun �a�kmbgma derbederlegine 
ananm ayn babanm ayn tutumu sebep olabilir, 
Bu Qe�it kavramlara Qogunlukla ana ve baba ara­
smdaki ogrenim fark1 sebep olabilir. Bu bak1m­
dan hiQ de liizumlu samlm1yan bir Qok bilgiden 
rehber ogretmen ipuQlan yakalayabilir. 

Hehber ogretmenin ilgili QOCUk hakkmda 
toplamas1 gereken bilgileri �oyle bir siraya koya­
bil iriz 

a - C::ocugun geQmi�ine ait bilgiler. 

b - C::ocugun �imdiki saghk durumu, kii­
Qiik iken geQirdigi hastahklar. Bugiinki fiziksel 
durumu. Biilug devresinin evvelinde mi, iQin­
de mi? Q1km1� durumda m1? 

c - Psikoloj ik durumu ,  Qe�itli testlere tabi 
olmu� mudur? 

d - Sosyal durumu, ana baba, akrnn ,  kom ­
�u. ev Qe�itli ya�anti ili�kileri. 

e - C::ocugun okul Qah�m al an, ba�an I u n .  

sm1f d1�1 ilgileri. 

I ;  i i  



Bunlar evvelden hazirlanm1� ve bastinlm1� 
f ormlara ge<;:irilerek 9ocuk hakkmda ilk bilgiler 
topla11m1� olur. Ankarada Milli Egitim Bakan­
hgmni Hiirriyet Okulunda bulunan Rehberlik 
biirosunun kendilerine gelen 9ocuklar i<;:in ter­
tiplenmi� 9ocuklan tamma fi�leri bu i�in uz­
manlan tarafmdan hazirlanm1�tir. Ba�1 s1k1�an 
okul rehber i:igretmenin bu bi.irodan akil dam�­
mas1 yerinde olur. 

1 52 



ORTA DERECELi OKULLARDA 
REHBERLiK VE UYUM PROBLEMLERi 

Orta dereceli okullarda bizim zanmm1za 
gore rehberhk c;ok daha onemli ve c;ok daha zor 
bir egitim c;ahf?mas1dir. <;ocugun orta birden 
lise son sm1fa kadar olan, psikolojik, sosyal ve 
fizyolojik durumu c;ok karmaf?1k ve ihmal kabul 
etmez kritik bir donemindedir. Evvela c;ocuk aile­
den gelen ahf?kan hklar, huylar ve problemlerle 
yiikliidiir. Bunlarm ilkokulda bef? y1l ayni ogret­
meninin elinde ne gibi degif?ikliklere maruz kal­
d1g1 mechuldiir. 

ilkokullanm1zdaki ileri egitim anlay1f?1 ile 
orta ve liselerimizdeki skolastik anlay1f?m mey­
dana getirdigi bof?luk da c;ocuklanm 1zm baf?ml 
dondiirmektedir. Dikkat edin gazetelerde CKay1p 
Aramyor) diye ilan edilenler hep ortaokul daki 
c;ocuklardir. Ogretmenini vuran, diinya yolculu­
guna c;1k1veren, matematikten kink ald1g1 ic;in 
kendini oldiirmek istiyen hatta olduren bu okul­
daki c;ocuklardir. Onlar sosyal, psikolojik ve fiz­
yolojik bunahmlar ic;indedir. Onlara asi genc;lik 
deyip if?in ic;inden c;1k1yoruz. Bu yaf?taki genc;­
ler bu bunahmlarma c;are bulamaymca baf?lanm 
ahp c;1k1veriyorlar. ic;kiye de, afyona da, biitiin 
kotii f?eylere ahf?1veriyorlar. Bu c;ocuklar serseri 
olduklan ic;in serseri olmam1f?lardir. Bu genc;ler 
c;oziim yolu bulamad1klan ve kendi kiic;iik kafa-
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larmm izah edemedigi bunalt1c1 problemlerin 
bask1s1 altmda bunalm1�lardir ve o yi.izden ser­
seri olmu�lar ve asi gern;lik adm1 alm1�lardir. 

Orta okula gelen ogrencilerin berabe:derinde 
getirdikleri sosyal ve heyecansal prob1emlerin 
yanmda bir de yeni okula uyarhk problemi var­
dir. Art1k onu sm1fmda kar�1layan gi.iler yi.izli.i 
sm1f ogretmeni yoktur. 0 her gun sm1fma girer­
ken gi.inaydm demege ah�m1�tir. Be� yil beraber 
okudugu arkada�larmdan aynlm1�tir. Be� yil 
yanmdan aynlmad1g1 ogretmeninin bi.iti.in huy­
lanm ogrenmi�ti. Onun neye k1zd1gm1, neye k1z­
mad1gm1 bilirdi. Bi.iti.in davram�lanm onun iste ­
digi gibi ayarlam1�ti. Fakat �imdi her derse ba�­
ka bir ogretmen gelmektedir. Bunlarm kimisi 
gi.ileryi.izli.idi.ir, kimisi as1k surathdir. Kimi daha 
ilk derste din adamlarmm cehennemden laf a<;­
mas1 gibi hemen sm1fta kalmaktan, s1fir almak­
tan bahseder. Kimisi yard1mc1dir sorulan sorulan 
anla�1hr �ekilde cevapland1nr, kimisi aksidir 
anlamad1g1 it;in soru saran t;ocugu ha�la!" ve ab­
dalhkla sut;lar Ege r bu <;:ocugun bir de evden 
veya t;e�itli fizyoloj i k  rahals1zhklardan gelen 
bunahm1 varsa bu yeni durumdan kurtulma <;a­
releri aramaga ba�lar. Bu kat;amak yollar t;e�it­
lidir. C::ocuk ya dersleri ilk gi.inden asar C::i.inki 
daha ilk gi.inden onun ki.i<;i.ici.ik bilincine sm1fta 
kalmak, s1fir almak sokulmu�tur. Ya okuldan 
kat;maga ba�lar, tabii bu kat;malar sonunda bir 
fasit daire ortaya <;1kar, yeni yeni problemler 
meydana gelir. Ka<;t1g1 it;in kayveye ah�abilir. 
oyun yerlerine gider, daha koti.i ah�kanhklar edi­
nir, serseri ruhlu arkada�lar edinir. Yada sm1fm 
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ic;:inde g(iriiltii yapar, ogretmeni k1zdmr, ic;:ine 
c;:ekilir, dalgm, hayal kuran bir c;:ocuk olur. Biitiin 
bunlar orta okulun rehberlik biirosu varsa ordaki 
dam�mam ugra�tiran meseleler olur. Ortaokullar­
da yeni ogretmenlere, yeni arkada�lara, yeni ders­
lere, yeni not sistemine ve smav �ekillerine uy­
mas1 okulun en onde gelen rehberlik konusudur. 
<;ocugu yeni okula ah�tirmak ve 1smdirmak c;:ok 
onemlidir. Ben izmir Kolejinde okurken okulun 
boyle bir program1 vard1. Yeni gelen ogrencileri 
okula ah�tirmak ogrenci Derneginin odevi idi. 
Bunun ic;:in guzel bir program hazirlamr ve okul 
bir bayram yerine donerdi. Bu programa �oyle bir 
goz atahm. Evvela kapah j imnastik salonunda bir 
basketbol mac;:1 diizenlenirdi .  Bu mac;:a sadece 
okula yeni gelen ogrenciler davet edilir ve bal­
kon yalmz onlara aynhrd1. Mac;: ya giin diizliiler­
le, yat1hlar arasmda olur, yada ogrctmenlerle 
ogrenciler arasmda yap1hrd1. bzellikle ogret­
menlerle olursa mac;: c;:ok heyecanh gec;:erdi. Mar; 
esnasmda kotii bagirmalar mii�tesna her tiirlii 
giiriiltii serbestti. Mac;:tan sonra son s m1f og­
rencilerinden bir agabey yeni ogrencile re CHo�­
geldiniz. l  der ve onlara okul hakkmda ac;:1klama­
da bulunur ve s1kmt1lan oldugu zaman muhak­
kak kendisine gelirlerse yard1m edecegini soy­
lerdi. Son sm1ftaki agabeylcr onlara okulda 
�oylenen mar�lan soylerlcr ve okul ya�antisuu 
canlandiran komiklikler, tak l itler yapard1. Daha 
bir c;:ok eglenceden sonra limonatalar ic;:ilir, pas­
talar yenirdi. Orta okula gelen yeni 6grencil2ri 
okula ah�tirmak ic;:in yap1lan bu gibi seremoniler 
rehberlik anlay1�mm ba�mda gelirdi. Ortaokul 
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ikide ve ii<;te t;ok degi�ik psikolojik ve fizyolojik 
degi�me it;ine giren t;ocukta etrafm dikkatini t;e­
kecek, davrarn� farklan belirmege ba�lar. Baz1-
larmda durgunluk, kenara t;ekilip hayale dalma­
lar, hatta erkek t;ocuklarda ogretmen kadmsa 
dersi dinlemeden ogretmenin �urasma, burasma 
goziinii dikip garip bir riiyaya dalma, soru so­
ruluverince k1zarmalar, a�1n bir almganhk hir­
t;mhk, kafa tutmalar, evdekilerle t;e�itli anla�maz­
hklara girme oglanm ba ba ile, anla�mazhklan 
hep biilug devresinin belirtileri ve habercileridir. 
Bu sm1ftaki erkek veya kadm ogretmen bu ya�­
taki t;ocuklarm kar�1smda toleransh, anlay1�h ve 
sabirh olmahdir. Onlan kirmadan, haysiyetlerini 
zedelemeden, ki�iliklerine sayg1 gostererek dogru 
yola getirmege t;ah�malan rehberliklerinin esas1 
olacaktir. Ba�ka faktorlerle, ornegin bu devreyi 
takdir edemeyE,n evdeki ki�ilerin meydana getir­
digi problemler bu devre <;at1�irsa, rehberlik bii­
rosu ortaya <;1kan problemlerin nedenlerini bula­
rak hem t;ocugu uyaracak hem de ilgilileri uya­
racaktir. 

Bir Frans1z yazar bu devreyi fizyolojik ve psi­
kolojik �a�kmhk devresi diye ifade etmektedir. Bu 
devrede t;ocuk hayal aleminden gert;ek aleme 
ge<;mektedir. Anne veya ba ba alma yetenegini 
kazanma t;abas1 it;inde olan fizyolojik diinyasmm 
yanmda psikolojik diinyas1 onu bir adam veya 
bir harnm gibi dii�iinmege zorlamaktadir. Kar�1t 
cinse kar�1 at;1klayamad1g1 hisler d uymaktadir. 
Riiyalarmm konulan degi�mi�tir. Bilinci uyan­
maktadir. Heniiz bir ayag1 hayal diinyasmda bir 
ayag1 gert;ek diinyadadir. Art1k iyi ile kotiiyii, 
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giizel ile i;irkini ayirmaga ba�lam1�tlr. Bir ukala­
hk ya�ma girmektedir. Arna kimse biiyiidiigunii 
kabul etmemektedir. Fakat o hi<; olmazsa biiyii­
diigiinii kendisine isbat etmek zorundadir. Bii­
yiikler gibi sigara ii;ecektir, cadede dakikalarca 
bir giizel kadmm arkasmdan bacaklanm seyre­
derek yiiriiyecektir. K1zlar da ho�larma giden 
delikanhla.n i;Ildirtacak hareketler yaparak dik­
kati kendi iizerlerine i;ekecektir. Bunlan yapa­
mayanlar bir kenara i;ekilerek susacaklar, yapa­
mad1klan biitiin giinahlan tasavvur edecekler 
ve bir gi.in belki hi<; kimsenin kendisinden umma­
d1g1 i�leri yap1vereceklerdir. Bazilan da psikolo­
j ik bir geri i;ekilmege tutulacaklar, i;ocukluk dev­
resine donmenin anormal hevesine kapilacaklar 
fakat her�eye ragmen fizyoloj ik geli�meleri de­
vam edeceginden i;ocuk ruhlu, veya noratik ye­
ti�kinler olacaklardir. 

Bu bak1mdan bu ya�taki i;ocuklan rehberlik 
biirolan sosyal bir ya�antiya sokmahdir. Erkek 
i;ocuklarla k1z i;ocuklann mii�terek bir ya�anti 
ii;inde biiyiimelerini saglamahdir. Onlarm bera­
berce eglenmelerini, bir arada iken birbirlerine 
sayg1h ve yard1mc1 olmalanm ogrctmelidir. Yal­
mz bi.itiin bunlan onlan ba�ba�a birak1p i;ekili­
vermekle yapmamahy1z. Bu ya�ta ki i;ocuklar 
muhakkak belirsiz bir kontrol altmda olmahdir. 
Bu ya�taki i;ocuklarm yeni yeni ba�layan cinsi­
yet problemleriyle rehberlik servisleri okul aile 
birlikleri, okul idareleri ve s1mf ogretmenleri ya­
kmdan ilgilenmelidirler. Bu arada ana babalar 
da uyand1nlmah konferanslar verilmelidir. Evin­
de hala kiii;iik i;ocuk muamelesi gorerek bask1 

1 57 



altmda tutulan gocuklar akla fikre gelmiyen u­
zuntiilerle etraf1 me�gul ederler. Yakmdan tam­
d1g1m iki orta okul ogrencisi biri ikinci sm1f ta, 
biri uguncu sm1fta iken evlerini birak1p kag1ver­
diler. Bu kagma olaylan bu ya�larda gok olur. 
<;ocuk gergek ile hayalin e�igindedir. Dunyay1 
tammamaktadir, fakat tammak igin arzuludur ve 
cesurdur. Bunlardan bir tanesine evde hep eko­
nomik durum anlatilm1�tir. Fakat sakat bir yol 
tutmu�lardir. Butiin soylenen soz �udur C Sen ba­
bana hig ac1m1yorsun, senin igin avug dolusu 
para dokuyor, ) ve buna benzer sozler. Bu gocuk 
bir gun CBabama yuk olmak istemiyorum,> diye 
evi terk edip gidivermi�ti. Diger bir gocuga da 
babas1 her iftihara girdigini gosteren bir te�ek­
kur mektubu ile okuldan geli�inde C Otuz ki�inin 
arasmda iftihara girmek marifet degil, as1l bu­
yuk kitleler arasmda ismini duyurmak marifet> 
diye gocugun anlamayacag1 bir dille konferans­
lar gekmekteymi�. <;ocuk da Afrika'da aslan av1-
na gidiyorum , diye g1k1p gidivermi�ti. Polisin ge­
ri gevirdigi zaman bana uzun uzun aglayarak 
dert yanm1�t1. Bu ya�taki gocuklarm ba�anlanm 
kugumsememek ve muhakkak takdir etmek ge­
rekir. Ortaokullarm rehberlik servisleri bu ba­
k1mdan ana babalan daima uyarmahdir. Ogret­
menler de sm1flarmdaki ba�ans1z ve tenbel go­
cuklara her firsatta ba�armm tadm1 tatti.nnah, 
onlarm takdir toplama egilimlerini olumlu yolla­
ra yoneltmelidir. Mutluluklanm tehdit altmda 
goren bu ya�taki gocuklar kendi deger hukumle­
rine gore yeni mutluluklar pe�ine du�erler ve 
gogunlukla bu da garp1k ve olumsuz am�lardir. 
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Bu ortaokul devresinde <;ocuklann ruh sagh­
g1m <;e!?itli tehditlerle kii<;iimsemelerle bozma­
maga dikkat etmeliyiz. bzellikle bu ya!?larda o­
nun ki!?iligine sayg1 gostermeliyiz. 

K1zlar orta bir ve ikide, erkekler de orta iki 
ve ii<;te erginlik <;agma girmege ba!?lam1!?lardir. 
Viicut yapllan degi!?mekte, duygulan degi!?mek­
te her !?eyleri degi!?mektedir. Frans1z doktorun 
bahsettigi fizyolojik ve psikolojik devre ba!?la­
ffil!?tlr. Bir ogretmenin bu devrelerinde gostere­
cekleri anormal da vram!?lan anlay1!?la kar!?lla­
mah ve onlan tam bir rehberlik anlayI!?l i<;inde 
idare etmelidir. Bu ya!?m ba!?lang1cmda <;ocuk 
dalgm olur, s1k s1k hiilyaya dalar, sorulan soru­
lara k1zararak cevap verir. K1sacas1 biitiin dav­
ram!?larmda bir !?�kmhk vardir. Bu sm1flarda 
k1z ve erkek <;ocuklar arasmda <;ok biiyiik fark 
vardir. Erkek <;ocuklar daha kii<;iik ve <;elimsiz, 
k1z <;ocuklan daha geli!?mi!? ve cinsel bak1mdan 
daha uyanm1!?tlr. C::ogunlukla k1z erkek ili!?kilerin­
de orta iki ve ii<; k1zlan lisedeki erkek <;ocuklarla 
ili!?kiler kurarlar, kendi sm1f arkada!?lanm boyle 
ili!?kiler i<;in heniiz kii<;iik ve toy bulurlar. 

Az olmakla beraber bu ya!?tak1 k1z ve erkek 
<;ocuklarm baz1 fizyolojik geli!?melerdeki gecik­
meler veya erken geli!?meler <;ocukta garip hir­
<;mhklar ortaya <;1kanr. K1z <;ocuklan, ozellikle 
annesi tarafmdan uyarllmam1!? <;ocuklar kendi 
akranlarmdan evvel ayba!?l halini gormege ba�­
larsa, veya gogiisleri arkada!?lanndan daha ge<; 
geli!?irse, erkek <;ocuklan akranlarmdan duyduk­
lan hallere, fizyolojik bo!?almaya, riiyalar gar-
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mege get; kavw;;ursa tela!;ilamr ve garip, kendinin 
de farked:emedigi bir hirt;mhk devresine girer. 

Biz biiromuzda boyle bir iki vaka ile kar!;iI­
la!;itik. Bunlardan bir tanesi, evvelden annesi ta­
rafmdan aydmlat1lmarm!;i bir k1z t;ocugu, akran­
larmdan evvel bu devreye girmi!;iti. Kendisinden 
ve insanlardan tiksinme, kendini oldiirme egilim­
leri, dag1mk1Ik, odevlerini peri!;ian ve pis bir !;ie­
kilde yapma bu s1kmt1larmm acaip belirtileri ol­
mu!;itu. Anne ile i!;ibirligi yap1larak, ba!;ima gelen­
lerin normal bir olay oldugu, her gent; k1zm boy­
le olacag1, bunun biiyiime alameti bir hamm al­
ma i!;iareti oldugu anlat1ld1. C::ocuk diizeldi oku­
lun en intizamlI bir t;ocugu oldu. $imdi mutlu bir 
annedir. Diger bir vakada bir erkek t;ocuk orta 
ii<;te biitiin arkad�larm zaman zaman anlatt1g1 
!;ieylerin kendisinde olmayI!;imm bir kompleksi 
te!;iekkiil etmi!;ii .Arkada!;ilan ona «Haydi sen de 
erkek mi!;iin?» diyorlarmI!;i. Bu t;ocuga da okul 
doktoru yolu ile herkesin aym ya!;ita erginlik <;a­
gma girmedigi anlat1ld1. Bu gecikmenin kendi 
lehine oldugu at;1klanmas1 yap1ld1. Babas1 sag 
degildi. AnnE: t;ok mii!;ikiil durumda idi. Ona da 
t;ocugu ile konu!;imaktan t;ekinmemesi anlat1ld1. 
Bu konu!;imalardan sonra sm1fta durmadan prob­
lem t;1karan, giiriiltiicii t;ocuk bir az siikunete 
kaVU!;itU. 

Orta okullardaki bir t;ok disiplin olaylarma 
erginlik <;ag1 sebep olmaktadir. Bu ya!;itaki <;o­
cuklarm psikolojik ve fizyoloj ik iiziintiilerine se­
bep olan bu devre sm1flara t;ok degi!;iik k11Iklar­
da sokulur. Ogretmenin en ufak ikazmdan ahm­
vermeler, otoriteye kafa tutmalar, k1pkirm1z1 o-
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lup bildigi soruya bile inatla cevap vermemeler 
1srar edilince kabala�malar bir fa.sit daire halin­
de ogretmenle, idareyle anla�mazhklara yol a9ar. 
Bu 9ocuklardaki fizyoloj ik degi�meler utanmalar 
ve bu yiizden sinirlilikler meydana getirir. Ses 
kalmla�malan, yiizde acaip ve intizams1z 91kan 
k1llar, kollarm ve ellerin viicutla orantis1z uza­
mas1, gogsiin diger 9ocuklara nazaran 9ok bii­
yiimesi derse kalkan 9ocugun dikkatini dag1tir 
ve sinirli olmasma ve dolay1s1 ile sorulan sorula­
n derli toplu cevaplandiramamasma sebep olur. 
Bu 9ocuklar ya 9ok heyecanhdirlar, ya da mah-
9up ve 9ekingendirler. Onlarm bu heyecanlan­
nm ve mahcubiyetlerinin nedenlerini anlam1yan 
bir ogretmen bir 9ok disiplin olaylarma sebep o­
lur. Bu ya�ta 9ocuklarm cinsel meraklan 9ok art­
m1�tir. Fizyoloj ik baskmm altmda bazan ders bi­
le dinleyemezler, ya hayallerinde hep cinsel ko­
nularla me�gul olurlar, ya ogretmen kadmsa goz­
lerini ogretmeninin 9e�itli yonlerine dikerler. 
K1zlar da erkek ogretmeni kendine gore begenir­
se dalgm dalgm onu dinlemeden seyrederler. Bu 
derhal uyamk bir ogretmen tarafmdan farkedi­
lir. Belli etmeden sorularm bu 9ocuklara 9evril­
mesi, kafalanm ders konularma yoneltilmeleri 
en anlay1�h bir rehberliktir. Utandrrmak bu dev­
rede en kotii bir usul, en tehlikeli bir metoddur. 
Bu 9ocuklarm izzet-i nefisleri 9ok tetiktedir. 0-

zellikle karma egitim yapan okullarda bu husu­
sa 9ok dikkat edilmelidir. Bu 9ocuklar bir yan­
dan biiyiidiiklerini kabul ettirmek isterler, bir 
yandan 9ocukturlar. 
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Artik yava� yava� ana baba bask1smdan 
kurtulmak isterler. D1�arda ili�kileri vardir. On-

' 

larm da <;aylan, danslan olacaktir. Dogal olarak 
ana baba bu ya�taki t;ocuklara onlarm istedigi 
oranda bir bag1ms1zhk ve ozgiirh.ik vermek iste­
miyecektir, okul da onlarm d1� ya�ant1larma ka­
bil oldugu kadar kan�acaktir. Bu hal, bu ya�tak1 
t;ocuklarla ana, baba ve okul idaresi arasmda 
bir gergin hava yaratacaktir. Onlarm davram�­
larmdaki bu biiyiik fark1 «bu t;ocuk bu y1l t;ok 
edepsiz oldu» basit formiilii ile at;1klamak t;ok 
hatahdir. Onlar firtmah bir denizden ge<;mekte­
dirler. istedikleri sadece yard1mdir. 

Bu ya�taki t;ocuklarm kar�1smda ogretmenin 
tutumu kadar ana babanm da tutumu onemlidir. 
Onlarm bu ya�ta her zamankinden t;ok ilgiye, 
�efkate ve sevgiye ihtiya<;lan vardir. Fakat an­
neden veya babadan gelen inhisarc1 bir sevgi 
onlan rahats1z eder. Onlar yava� yava� anne ve 
babalarmdan arkada� muamelesi gormek ister­
l er. Bu bak1mdan rehberlik servisleri ana baba­
l an uyaracak, konferanslar tertiplemeli ve bro­
�iirler yaymlamahdir. Bu devrede babalara da 
t;ok on emli fakat daha kolay odevler dii�mekte­
dir. Baba ha�m ve kat1 durumunu muhakkak 
yumu�atacak ve onlarm ki�iligine sayg1 gpste­
ren bir tavir takmacaktir. Ozellikle ana baba 
birbirlerine kar�1 takmd1klan tavira ve t;ocuga 
kar�1 tutumlarma dikkat edecektir. Ana baba 
ili�kileri yukarda da belirttigimiz gibi t;ocugun 
ruhsal durumuna t;ok etki yapar. 

Orta okul iit;iincii sm1ftaki ve orta ikinci si­
n 1ftaki t;ocuklarda bir horozlanma devresi ba�-
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lar. S1k s1k kavga ederler ve kuvvet gosterisine 
kalkarlar. Bu kavgac1 yarad1h� daha yukardaki 
sm1flara dogru .giderse de konular degi�ir. Lise 
bir ve ikinci sm1flardaki kavgalarm altmdan dai­
ma bir k1z ili�kisi gaze c;arpa bilir. Bu ka v galar c;o­
gunl ukla sadece c;ocugun kotii davram�lar edin­
mesinden ileri gelmez, onlarm normal geli�me­
leri bu kavgac1 tarti�mac1 davram�larm neden­
lerinin ba�mdadir. Elbette onlarm kafa goz yar­
malarma miisade etmiyecegiz, fakat bu dogal o-­

laylarm kar�1smda biiyiik endi�elere dii�meme­
miz gerekir. Bu ya�taki c;ocuklarda bazan c;ok 
a�m bir ofke gozlenebilir. Buna c;ocugun biiyii­
mesi, ailede gordiikleri, c;e�itli iiziintiiler, uyku­
suzluk sebep olur. Bir arahk Ankara Kolejinde 
orta ikinci sm1f ogrencilerinden bir c;ocugu ida­
re CKatil olacak kadar asabil diye rehberlik bii­
rosuna gonderdi. <;ocuk yat1h idi, ana baha ihti­
mammdan ve �efkatinden uzakt1. Karadeniz bol­
gesinden gelmi�ti. Ailede herkes asabi oldugunu 
iddia ederdi. Evin biiyiigiine itiraz edilmez, laf 
soy lenmezdi. 

Geceleri evden uzak oldugu ic;in uyuya­
m1yor, annesm1 ve karde�lerini dii�iiniiyor­
du. Sabahleyin uykusuz uykusuz derse giriyor, 
c;ok sert olan muavinine k1z1yor, ogretmenlerine 
kafa tutuyor, diger arkada�larmdan bir az daha 
erken geli�mi� oldugu ic;in onlara tahakkum edi­
yor, kendisine kar�1 gelen olursa evden edindigi 
biiyiikliik anlay1�1 ile saldmyor, doviiyor, gerc;ek­
ten katil olacak gibi oluyordu. 0 zaman biiroda 
bulunan psikiatristin anlay1�1. i�i tutu�u ve gece­
leri iyi uyumas1 ic;in verdi�i ilac;larla katil olaca-
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g1 iddia edilen bu <;ocuk normale dondii. Dogal 
olarak boyle bir <;ocugun derslerinde de b�an-

' 

h 01m·as1 miimkiin degildi. <;ocuga sadece tenbel 
demek bir marif et degildi. Evvela <;ocugun bu 
s1kmt1lanm en �ag1 hafifletmek gerekirdi. i�te 
bir rehberlik servisinin ve bir okul rehber dam�­
manm dikkat edecegi nokta. Bu ya�taki <;ocuk­
lar evdeki ve <;evrelerindeki biiyiiklerin davra­
m�lanm taklit ederler. <;evrenin de bu bak1m­
dan <;ok biiyiik etkisi vardir. Bir sm1fm i<;inde 
<;e�itli oolgelerden gelen <;ocuklar derhal farkedi­
lir. Ornegin Adanah ogrenciler <;ogunlukla hir­
<;m ve kavgac1, fakat <;e�itli yiiksek ahlak deger­
lerine onem veren, arkad� canhs1 c;ocuklardir. 
Bir rehber ogretmen bir Adanah <;ocukla me�gul 
olurken onun kabaday1hgma, arkada� severlili­
gine ozelikle mahalli hislerine hitap ederek <;ok 
olumlu yollar saghyabilir. 

Yukarda soyledigimiz gibi <;ocuklarm ozel­
likle ortaokul <;agmdaki <;ocuklarm sert, kat1, 
kavgac1 devreleri vardir. Bu genel olarak fizyo­
loj i k  geli�meleri n in dogal bir sonucudur. Onlar 
kuvvetlenmekte ve kuvvetlerini denemek iste­
mektedirler. Kendilerine bir onemli yer sagla­
mak i<;in kaslarmm kuvvetini denerler. Onlar bu 
suretle onemli bir ki�i olmak yolundadirlar. On­
lan bu miicadeleci davram�lardan ahkoymak 
onlarm sosyal geli�melerine engel olmak demek­
tir. Bu yiizden beden egitimi ogretmenlerine bii­
yiik i�ler dii�mektedir. Bu okullarda rehberlik 
servislerinin en onemli yard1mc1s1 beden egitimi 
ogretmenleri olmahdir. Bu y�taki <;ocuklara 
j imnastik salonlarmda, oyun alanlarmda bol bol 
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idman yapmak imkanlan saglanmahdir. Eger 
bu olumlu imkanlarm saglanmasmdan sonra da 
c;:ocuk a�m kabaday1hk hevesinde olursa o za­
man ortada ciddi bir problem oldugunu kabul 
ederek i�i rehberlik biirosuna, varsa psikiatriste 
aktarmam1z gerekir. 

Bu sm1flardaki c;:ocuklara iyi ah�kanhklar 
edindirecek bir disiplin �arttir. Yalmz yukarlar­
da soyledigimiz gibi bu disiplin onleyici ve teda­
vi edici olmahdir. Daima kmc1, ki�ilik oldiiriicii, 
utandmc1 bir disiplin anlay1�mdan uzak durma­
hy1z. Ortaokullarda daima c;:ocugu oyalayacak, 
enerjisini olumlu yollara yoneltecek c;:ah�malar 
bulunmahdir. Okulun nesi varsa, j imnastik salo­
nu, laboratuvarlan, kitaphg1, i� atelyeleri biiyiik 
teneffiislerde ogrencilere ac;:1k bulunmahdir. Sa­
lonu varsa her ogle teneffiisiinde filim gosteril­
meli, futbol alanmda alanm etrafm1 dolduran c;:o­
cuklan oyalayan bir mac; oynanmah, voleybol, 
basketbol alanlan daima me�gul bulunmahdir. 
Boyle bir okulda disiplin olaylan azahr. Rehber­
lik biirolarmm okulun bu faaliyetleriyle yakm­
dan ilgileri bulunmahdir. Disiplin olaylarmda c;:o­
cuga verilen ceza mant1kh olmah, olay iyi yarg1-
lanmah, ceza ile sue; arasmda m ant1kh bir bag­
lant1 bulunmahdir. Adalet bu ya�taki c;:ocuklarm 
c;:ok dikkat ettikleri bir husustur. Adil olmayan 
otoritelere kar�1 bu ya�taki c;:ocuk daima isyan 
halindedir. Orta okullarda ve evde her �eye iti­
raz eden, soz dinlemiyen biiyiiklere kafa tutan 
c;:ocuklar boyle bir adaletsizlik konusuna kaIQI 
direnme davram�1 ic;:indedirler. 
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Bu okul gagmdaki gocuklarm bir de ev de 
kendinden kiigiik veya biiyiik karde�leri varsa 

\ 

onlara kendilerini kabul ettirme gabalan vardir. 
K1skanghk karde�ler arasmdaki anla�mazhkla­
rm ba� nedenlerinden olabilir. Evde agabey, ab­
la varsa onlarm otoritelerinden g1k1p bag1ms1z 
olmak, kendinden kiigiik varsa onlara kendi bii­
yiikliigiini.i kabul ettirmek ge�itli problemlere yol 
agar. Bu problemlerin okula, sm1fa intikal edece­
ginden hi<; �iiphemiz olmasm. Bir rehber ogret­
men, dam�man problemli gocuklarla me�gul olur­
ken onlarm evlerindeki karde� ili�kilerine ve bu 
ili�kiler kar�1smda ana ve babanm tutumuna 
dikkat etmelidir. 

Ortaokul gagmdaki gocuklarm problemleriy­
le me�gul olan rehberin ilk sayfalarda soyledigi­
miz fizyolojik, sosyal ve psikolojik problemlerle 
yakmdan ilgilenecektir. Onlarm hepsi de bu ii<; 
bunahmm e�igindedirler. Onlara bu bunahmlar­
dan en az zararla g1kmak ve bu s1kmtilanm ya­
p1c1 ve yarad1c1 yonlere gevirmek igin yard1m 
rehberlik servi�lerinin i�idir. Bu ya�taki gocuk­
lar yarad1c1 bir muhayyileye sahiptirler. Onlarm 
bu olaganiistii meraklan, sanat zevkleri gok 
faydah i�ler gorebilir. Resim ve i� atelyeleri var­
sa kiigiik bir matbaa onlara imrenilecek, takdir 
edilecek i�ler yarattmr. Beden egitimi ogretmeni 
gibi, resim ve i� ogretmenleri de gocuklan bu bu­
nahm ya�mdan feraha, aydmhga ve yarad1c1h� 
ga Qikaracak ogretmenlerin ba�mda gelir. 

Orta okul ogrencisi liseye gegtigi zaman yep 
yeni bir uyarhk devresi ba�lar. Bunun en ag1k 
belirtisi orta okulu bitirmekle kendilerini daha 
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yukan bir ogrenim duzeyine Qikma ba�ansma 
ula�tirmalandir. Smavlanm vermi�ler, kendile­
rini bir lise ogrencisi olmaga gotiiren butiin ha­
zirhklan yapm1�lardir. Halbuki okullarm disiplin 
kurullan bu ogrencilerin yaratt1g1 problemlerle 
me�gul olmaga ba�lam1�tir. Sigara ii;me olaylan 
fazlala�m1�. okuldan kai;malar i;ogalm1�. gurup 
halinde ba�ka okullarla kavgaya gitme duzensiz­
likleri i;ogalm1� bir taraftan da ki�isel uzuntiiler 
ve uyars1zhklar artm1�tir. 

Di; bin be� yuz ogrencili bir okulun disiplin 
defterinde yapt1g1m1z bir incelemede disiplin o­
laylarmm �oyle bir egri izledigini gorduk. Orta 
birden ba�latt1g1m1z egri i;izgi evvela orta ikiye, 
sonra orta ui;e yukselmi::;; , lise birde en yuksege 
i;1km1� ve lise ikiden itibaren a�ag1ya dogru bu­
kiilmu�tiir. Bu grafigin i;ocugun buyume biiluga 
erme i;izgisiyle paralel gittigine hi<; �uphe yok­
tur. Bunun bir rehber ogretmen tarafmdan ince­
lenecek daha bir i;ok yonleri vardir. Belki i;ok s1-
k1 bir disiplinle bu ba�ka okullarda boyle olma­
ya bilir. Fakat bask1 altmda tutulan egilimler i­
lerde daha korkuni; olaylarla ortaya i;1kabilir. Li­
se birinci sm1f ogrencilerinin problemli ve disip­
linsiz olmalarma kendi sosyal, ki�isel problem­
leri yanmda �unlar neden olabilir 

1 - Bir evvelki okulda okulun en bi.iyukleri 
iken, birden yeni okulun en kui;ukleri arasma 

� 

girmeleri ve kui;uk muamelesi gormege ba�la-
malan. 

2 - Lise ogretrpenlerinin daha kat1, daha 
sert ve daha i;ok mufredat1 du�unmeleri. 
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3 - Derslerin birden agirla�mas1 ve baz1 og­
retmenlerin bu uyarhk devresinin �a�kmhgma 
onem vermeden t;ocuga yiiklenmi� olmasi. 

4- Bu okullarda rastlanan isim yapm1� s1-
firc1 diye �ohretli baz1 ogretmenlerin cesaret k1-
nc1 da vram�lan, 

5 - Bu okullarda hala ozelikle lise bir ogren­
cilerine hafiften de olsa dayak atilmas1, hatta a­
gir lakird1 soy lenmesi. 

6 - <;ocugun bu sm1fta biiyiime <;agmm en 
buhranh devresi oldugunu ozelikle miidiir yar­
d1mcilarmm bilmemesi. 

Yeni girdikleri okulda bu yeni ogrencilerin 
da vram�larmdaki degi�iklikler it; in bir t;ok ne­
denler bulabiliriz. Bu sm1flar it;in ozellikle ki�i­
sel rehberlik yanmda gurup rehberligine biiyiik 
ihtiya<; vardir. ilerde gurup rehberligi denemele­
rinden bahsederken bu noktaya tekrar deyinece­
giz. 

Lise ogrencilerinin t;e�itli ki�isel ve aile prob­
lemleri vardir. Onlar �imdi olaylara t;ok ciddi bir 
at;1dan bakmaktadirlar. Kiit;iik olaylan kendi a-
<;1larmdan t;ok biiyiitmektedirler. Onurlan t;ok 
hisli bir diizeydedir. Almganhklan tehlikeli bir 
haldedir. Biitiin ki�isel ve sosyal iiziintiileri oku­
la kendileri ile beraber gelmi�tir. Artik ail enin 
ekonomik durumu, babamn sosyal statiisii, k1z 
karde�inin d1� y�antis1, hatta annesinin fazla 
siislenmesi onu dii�iindiirmekte hisliligini artir­
maktadir. Gelecek endi�eleri de onlan me�gul 
etmekte bir meslek ve e� sec;me konulan yava� 
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ya va!? zihinlerini kurcalamaktadir. Hepsinin de 
gonlunde bir aslan yatmaga ba!?lamI!?, erkeklerin 
ruyalanm sevdigi k1zlar suslemege b�lam1!?tlr. 
Bu kri tik devresine giren i;ocuklann kar!?Isma 
anlay1!?h bir egitimle i;1kmak zorunday1z. Lise 
idarecileri odalarma giren ogrencilere sui;lu bile 
olsalar dikkatli olmak zorundadirlar. Onlann 
hisleri, mantiklan, yargllan harekettedir. Belki 
hepsini bask1h ve korkutucu bir !?iddetle sustu­
ra bilir, ki!?iligini kaybetmi!?, yarg1 gucunu yitir­
mi!?, mantig1m kullanamayan, kendini savuna­
mayan, sozu dinlenmez acaip her emre kafasm1 
kullanmadan boyun egen sessiz insanlar yapa­
biliriz. Fakat egitim bu mudur? S onra demokra­
simizi kimin ellerine birakabiliriz. Bize her tur­
lu dogru yolu gostermi!? olan Ataturk egitimle il­
gili bir konu!?masmda «$iddete dayanan fazilet 
degildir» diyor. 0 halde lisede rehberlik i;ocuk­
lan gelecekte eli ekmek tutan, kimseye minnet 
etmeden ya!?antlsm1 saghyan, iyi bir aile uyesi, 
iyi bir vatanda!? ve insan olmak yollanm goster­
mek ve ogretmektir. iyi matematik bilmek iyi in · 
san olmak kadar onemli degildir. iyi insan ruh 
saghg1, fiziksel saghg1 olan insan geleceginin ge­
rektirdigi kadar lisedeki derslerden faydalamr. 
Yoksa sadece dersi ilgi noktas1 yapml!?, i;ocugun 
ki!?iligini bir kenara atmI!? bir okul egitim i!?ini 
becerememektedir. 

Lisede bu i;ocuklarm ki!?isel, sosyal ve fizyo­
lojik problemleriyle ugr�irken, onlara yardunc1 
olurken bir de onlarla toplu dertle!?meler yapll­
mas1; kafalanm me!?gul eden konulan beraberce 
tart1!?Ilmas1 onlara toplu olarak de!?arj yapma 
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firsati verilmesi !?arttir. Bu okullarda onlarm iz­
zeti nefislerine r;ok sayg1 gosterilmeli, kendileri­
ne boP bol sorumluluk verilmelidir. Dayaktan ve 
kotii laftan sakm1lmahdir. Bir lisede yapt1g1m1z 
ankete verilen cevaplarda bu ya!?taki r;ocuklarm 
en utamlacak su<;un hirs1zhk ondan sonra ogret­
mene sayg1s1zhk oldugunu goriiyoruz. Buna rag­
men lisenin disiplin kurullarmdaki olaylarm <;o­
gunlugu ogretmene sayg/1s1zhktir. Bunun nede­
nini bir rehberlik servisi ve okul idareleri iyice 
incelemelidir. 

iki olay anlatay1m. Bir lisenin muavin oda­
smda oturuyordum. i<;eriye bir ogretmen lise bir 
ogrencilerinden bir r;ocugu iterek soktu ve «Bu­
nu disiplin kuruluna veriyorum. Bana kar!?I in­
sanlara yak1!?m1yacak !?ekilde davrandi. Ogret­
menine kar!?I geldi.» dedi. Cocuk da hi<; pi!?man­
hk ifade etmiyen bir inadla mukabele etti «Dur­
madan bize (e�ekler) diye bagmyorsunuz. Sonra 
bizden insan davram !?I i stiyorsunuz.,, Gerisini 
anlatmak gerek mi bilmem. Bu ya!?taki r;ocukla­
ra bu !?ekilde· hitap etmek <;e!?itli komplikasyon­
lara yol a<;ar. Diger olay da bana bir ogretmen 
arkada!?Im tarafmdan anlat1ldi. Giiriiltii yapan 
bir sm1fm kap1smdan miidiir yard1mc1s1 kafas1-
m sokmu!? ayakta bir arkada!?ma bir !?ey saran 
bir ogrenciye «Ulan hayvan ne dola!?IP duruyor­
sun.»  demi!?. Cocuk aldirmamI!? ve konu!?masma 
devam etmi!?. Bunun iizerine r;ocuga «Neye ce­
vap vermiyorsun." diyen miidiir yard1mc1sma, 
r;ocuk «Ben hayvan degilim de ondan iizerime 
almad1m." demi!?. Miidiir yard1mc1sma kar!?I say­
g1s1zhktan bu r;ocuga ii<; gtin okuldan uzakla!?-
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tirma cezas1 verilmi!?. Bu r;ocuga hak vermek ge­
rekirse sadece hayvan olmad1gm1 iddia ettigi i<;in 
ceza alm1!?tir. Bu bak1mdan bir ka<; problem or­
taya <;1kmaktadir. Bunun halli bir az gur;tur. Og­
retmen yeti!?tiren okullanm1zm uzerinde titizlik­
le duracaklan bir i!?tir bu. Rehberlik konusunda 
rehberlik servislerinin liselerde i!?leri r;ok zordur. 
Sm1f ogretmenlerine okul i darecilerine ve ogret­
menlere buyuk sorumluluk ve odevler dii!?mek­
tedir. Bu sm1flarda r;ocuklar art1k birer buyuk 
adamdirlar. Onlara kar!?I kendi davram!?lanm1z1 
r;ok ayarh bulundurmak zorunlugundaday1z. Bir 
lisede yap1lan bir ankette bakm genr;ler neler­
den yakmmakdir. Ankete kat1lan r;ocuklarm % 
78'i dersler r;ok yuklu uykusuz kahyorum diyor, 
% 71'i  odevler r;ok fazla yeti!?tiremiyorum, diyor, 
% 87'si baz1 ogretmenlerden faydalanam1yorum, 
diyor, % 72'isi baz1 ogretmenler dersten ba!?ka 
hi<; bir !?eyimizle ilgilenmiyorlar, diyor, % 56'1s1 
okulda maddi ve manevi uzuntulerimiz ! <;in ak1l 
dam!?abileGegimiz kimse yok diyor. Bu a nketin 
sonur;lanm ba!?ka bir kitab1m1zda ayrmt1lan ile 
<;1karacag1z. Fakat yukardaki bir iki nokta onla­
rm okuldan istedikleri baz1 anlay1!?lar oldugunu 
gostermektedir. Okulda uzuntulerini payla!?acak 
bir insan aramalan r;ok manahdir ve bize reh­
berlik servisinin ve rehber dam!?manm odevini 
hatirlatmaktadir. 

Boyle bir anketi bir rehberlik burosu kendi o­
kulunun r;err;evesi i<;inde muhakkak yapmah ve 
genr;lerin <;e!?itli ki!?isel, sosyal ve psikolojik bu­
nahmlanm tesbit etmelidir. Bunun i<;in Hastane­
sinin psikologu Dr. Feriha Baymurun lise ogren-
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cileri, Orta Dogu Universitesinin Psikoloji depart­
manmm ba!?I Dr. Hasan Tan'm ortaokullar i!;(in 
tertiplemi!? olduklan Gen!;(lik Problemleri Envan­
terini her okulun rehberlik burosu ad1 ge!;(en ki­
!?ilerin musadeleriyle tatbik etmelidirler. Anketin 
cevaplanm degerlendirirken yukarda bir ka!;( ta­
nesinden bahsettigimiz yuksek yuzdeli cevapla­
rm yanmda dli!?lik yuzdeli cevaplara da !;(ok 
onem vermelidirler. brnegin bizim yaptig1m1z 
ankette ku!;(uk yuzdeli !;(ok onemli bir rehberin 
uzerine egilecegi cevaplar vardir. brnegin cevap­
larda ogrencilerin % 6's1 ellerimin titremesine 
uzulUyorum, diyor. % 4'u iyi i!?itemiyorum di­
yor. % 6's1 iyi g1da alam1yorum, diyor ki bizim 
anketimiz sosyal durumlan yuksek ogrenciler 
arasmda yap1lm1!?tir. % 8'i ag1zmm kokusundan 
yakmmaktadir. % 19'u cinsel geli!?mesinden !?UP­
he ediyor. % 8'i arasira baygmhk hissediyorum, 
diyor. % 5'i ba!?ans1zhk korkusu i!;(inde oldugunu 
soylUyor. % 18'i bedbaht ve ne!?esizim diyor. % 
19u' bazan in tihar etmeyi dli!?l.inuyorum, diyor. 
% 33'u baz1 ahlak meseleleri kafam1 kan!?tlnyor, 
diyor. % l l 'i  kar!?I cinsle arkada!?hk etmekten !;(e­
kiniyorum diyor. i!?te bir !;(ok fizyol oj ik, psikolo­
j ik ve sosyal problemler ki kar!?1m1zdaki siralar­
da oturan !;(ocuklarm kafalanm durmadan me!?­
gul ediyor, geceleri uygulanm ka!;(myor. Belki 
biz ders anlatirken sadece bunlan dli!?linliyor. 
Butlin bu problemlerle kafalan kan!?an !;(ocuk­
lar bizden ak1l, cesaret ve yard1m istiyorlar ve 
yukarda soyledigimiz gibi maddi ve manevi 
uzu n tUlerimizi anlatacak kimse bula.m1yoruz di­
ye bulam1yoruz diye s1zlamyorlar. i�te smlf og-
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retmenlerinin gurup rehberliginde ve i!?te rehber 
dam!?manm ki!?isel rehberlikte ugra!?acaklan ve 
genc;:lere yard1m edecekleri, yol gostere cekleri 
binlerce problem ve konu. Bir okulumuzda kuru­
lan ve gurup rehberligi ic;:in kullamlan rehberlik 
saatleri c;:ocuklarla konu!?acak konu bulanuyoruz 
gerekc;:esiyle kald1nlm1!? bulunuyor, c;:ocugun say­
d1g1 bir suru endi!?enin, bunahmlarm ve uziintu­
lerin kar!?Ismda IQgretmenlerin konu bulam1yo­
ruz demesi ne kadar ac1 bir olaydir. 

Egitimci Orhan C::aph Ankara okullarmdan 
birinde yapt1g1 bir konu!?mada Turkiye'de Asi 
Genc;:lik yoktur. Turkiye'de problemlerine bir c;:1-
k1!? noktas1, bir bo!?alma imkam saglamad1g1m1z 
ic;:in bunahm ic;:inde olan genc;:ler var demi!?ti. Bu 
ne kadar hakh bir gorii!?tiir. Avrupadaki duydu­
gumuz ve zaman zaman memleketimizde rastla­
nan yolunu !?a�irmI!? genc;:ler bu yuzy1lm gec;:ir­
digi c;:e!?itli sosyal, politik duzensizlikler ve bu 
yuzden meydana gelen haks1zhklar, zulumler, 
facialar yuzunden en buyuk degerlerin s1fira ini­
vermesinden ortaya c;:1kmaktadir .Son Dunya Sa­
va!?mda Almanya gibi uygarhg1m1zm en yuksek 
noktasma ula!?ml!? bir bolgesinde milyonlarca in­
san gaz hucrelerinde bogularak olduriildu. Bin­
lerce subay, asker elleri bagh enselerinden kur­
!?Unla vurularak bir ormana gomiildu. Butun 
bunlan duyan, goren bir genc;:ligin adam oldur­
mekten c;:ekinmesine ve onlara adam oldurmenin 
gunah, sue;: olacagma inand1nlmas1 mumkun 
mu? Bu olaylardan sonra butun dunyada cina­
yetlerin anormal !?ekilde artmas1 dogal bir olay 
olmaz m1? Bir memleketin !:Millet Meclisinde 
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yumrukla!?ma olursa bu, gen�lerin yumrukla!?­
masmE!; bir neden te!?kil etmez mi? Bir memleket­
te memleketin buyuklerine haks1z ve luzumsuz 
yere dil uzat1hrsa, ogretmenine sayg1s1zhk eden 
bir ogrenciye ne diyebiliriz? Bir rehberlik servisi, 
rehber ogretmenler, varsa rehberlik saatlerinde 
�ocuklara bu degersiz hareke tlerin ele!?tirilmesi 
yap1lmah uygarhklarm olumlu taraflan gosteril­
meli, tarihte y1k1lan uygarhklarm y1k1lma ne­
denleri tart1!71lmahdir. Bir ulusun ya!?ant1smda, 
bir toplumun geli!?mesinde ve bir ki!?inin ki!?ili­
ginde olumlu ve devamh olanlar gen�lere gos­
terilmeli i n andmlmahdir. Yoksa asi gen�lik ya­
rm ba!?1m1za ge�tigi zaman ne yapacag1z. Gen�le­
rin �e!?itli bunahmlarma yol gosterici olmahy1z. 
Onlarm �e!?itli fizyolojik, sosyal ve psikolojik bu­
nahmlarma �are aramahy1z. K1sacas1 kendi 
pro blemlerini ken di kendilerine �oze bilmelerine 
yard1mc1 olmahy1z. 

Ortao k u l  ve lise ogrencileriyle rehberlik ko­
nusunda iki yoldan ugra7mam1z gerekir. Bunlar­
dan biri gurup rehberligi, digeri ki!?isel rehberlik­
tir. Gen<;;ler bir �ok konulan buyukleriyle tartI!?­
mak ist erler. Bu konular hakkmda kendi kendi­
lerine edindikleri kamlar vardir. Dogal olarak 
bu kamlar �ogunlukla ailenin dinsel, sosyal dav­
ram!?larmdan, akran �evresinden edinilir. Gen� 
ya bunu kendi yarg1smdan ge�irir, kendi men­
faatleriyle kar!71la!?t1nr ve kendine ozge fikirler 
ortaya �1kanr ve bunun tart1!?masm1 ister, yada 
ki!?iligi zay1f oldugu i�in aynen o fikirlerin etkisi 
altmda kahr. Gen�lerin arkada!?hk, toplum sev ­
gisi ve topluma faydah alma duygusu, vatan sev-
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gisi ve insanhk sev gisi bu y�larda yon almak 
egilimindedir. Bu okullarda <;:ocuklar ve gen<;:ler 
istenirse memlekete hakim olan asil duygulara, 
yuksek ideallere gore yeti�tirilir. Ben matematik 
ogretmeniyim, ben cografya ogretmeniyim diye 
<;:ocugun bu yamm ihmal etmemiz <;:ok buyuk bir 
hatadir. Eger biz Turk Gen<;:lerini Ataturk<;:u ye­
ti�tirmek istiyorsak bu okullairda yapacag1m1z1 
yapmahy1z. Fakat bu hi<;: bir zaman bir telkin 
yap1ld1g1 hissi i<;:inde yap1lmamahdir. Rehberlik 
saatlerinde istedigimizi <;:ocuga, gence soyletmek 
suretiyle sokratik bir yoldan ogretmeliyiz. Gen<;:­
lerimizin bu yonlerini ihmal ettigimiz i<;:in i.i.niver­
site ya�ant1larmda hi<;: bir on yarg1lan olmadan 
kar�1larma <;:1kan siyasal ve sosyal ceryanlara 
kendilerini kaptmvermektedirler. Vatan, bay­
rak ve bun a benzer sev giler sadece haf tad a bir 
defa yap1lan ve monoton bir hale gelen bayrak 
torenleriyle saglanamaz. Bu torenlere gen<;:leri­
mizin zorla kat1lmalan, hatta sinema biletini er­
k enden alay1m diye ka<;:malan, ve istiklal Mar�1-
nm son m1sralarmda siralanm bozup dag1hver­
meleri bu monotonluktan ileri gelmektedir. Gu­
rup rehberliginde i<;:ine ne�e ve hikaye ve sohbet 
kan�tirarak vatan ve bayrak sevgisini i�lemek 
ve bunu onlara soyletmek yerindedir. Cumartesi 
giinlerini bayrak toreni i<;:in beklenilen bir gun 
yapmam1z icap eder. Bu torenler de okulun bir 
spar ba�ansm1 ilan etmek, ba�any1 saglayan bir 
basketbol tak1mm1 alk1�latmak, onlan takdim 
etmek boyle bir toreni zenginle�tiren ve ilgili ya­
pan olaylardandir. 

Okullanm1zm sm1f ogretmenlerine aynlan 
haftada bir bo� saati olmal1dir. Bu bo� saatte <;:o-
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cuklan ilgilendiren, onlann problemlerine degi­
nen konular tarti�1lmah hi<; ki mse kastedilmeden 

I 

bir <;ok problemler tart1�1lmah, tarihte bir <;ok 
problemlerini kendi iradeleriyle yenen insanla­
rm ya�antilan anlat1lmahdir. Hi<; kimse kasde­
dilmeden ornegin bir okul ka<;agmm b�ma ne­
ler gelebilecegi, konu�ulmah en dogru davram­
�m nas1l olmas1 gerektigi onlara buldurulmah­
dir. Ankara Kolejindeki bir zamanlar mevcut o­
lan rehberlik saatine staja gelen Orta Dogu Psi­
koloj i ogrencileri CArkada�hkJ konusunu i�le­
mi�ler ve gen<;lere ger<;ek arkada�llgm, olumlu 
arkada�hgm niteliklerini buldurmu�lardi. 

Gurup Rehberligi bu suretle gbrUldugl.i gibi 
bir s1mfm sm1f ogretmenleriyle beraber hep be­
raber ya�larma gore <;e�itli egitsel, mesleki, sos­
yal, :Qiemleket, isim bah1s konusu olmadan ki�i­
sel. aileyi ilgilendiren, okulun daha iyi olmas1 
i<;in yap1lmas1 gereken i�ler hakkmda ki�ileri ve 
bl.itlin gurubun menfaatini i<;ine alan, ogrenci 
davram�larma deginen yuzlerce konulan tarti�­
m alan ve bir nevi de$arj yapmalan ve bl.iyl.ik in­
sanlar gibi fikirlerini soylemeleri demektir. Og­
retmen onlara sadece yol gostericidir ve kendi 
yonunden bu tart1�malan a<;1ga vurmadan de­
gerlendirici bir insandir. Bu tart1�malarda <;ocuk­
larm kafalanm kurcalayan problemler ortaya <;1-
kar. Ayni zamanda hir<;m, almgan, <;ekingen, b� 
olmak istiyen, ba�kalarmm fikirlerini hi<; bir yar­
g1dan ge<;irmiyen <;ocuklar ortaya <;1kar. Ogret­
men bunlan k1ymetlendirmek uzere degerlendi­
rir. Sm1fm sevilen <;ocuklan, sevilmiyen <;ocuk­
lan . sm1fm itilmi�. yalmz b1rak1lm1� <;ocuklan 
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hep burda rahat9a belli olur. Bu davram!?larm 
altmda bir suriL neden yatmaktadir. Bu tartl!?­
malarda ogretmen hi<;: bir zaman bask1h olmaya­
caktir. Gen9 rahat9a fikrini soylemek ozgurlugu 
i<;:inde olmahdir. Onlarm kafalanm me!?gul eden 
fikir ler a tilmaz. 

Gen9ler boyle toplant1larda daha dogrusu 
boyle bir rehberlik saatinde i<;:lerini rahats1z 
eden konulan ortaya atarlar ve onlar hakkm­
daki kamlan i<;:in ortak ararlar veya kendileri­
nin a<;:1klayamad1klan noktalarm a<;:1klanmasm1 
isterler. C::e!?itli derslerdeki ifadeler ve davram!?lar 
rehberlik servislerine 9ok yard1mc1 olur. Benim 
CProblemli C::ocuklar ve Problem SebepleriJ isim­

li bir kitab1mda bahsettigim bir 9ocuk vardir. 
Bu 9ocuk ana baba aynhg1 yuzunden buyuk 
uzuntiiler ge9irmi!?, hatta kendine, «Annen 61-
d u" . diye bir mektup yazm1!? ve postadan mektu­
bu almca ger9ekten annesi olmii!? gibi aglam1!?tl. 
Bir gun, bu olaydan evvel bu ogrencinin ogret­
meni bana bu 9ocugun bir kompozisyon odevini 
getirdi.  Bu odevde ku9uk ogrenci !?Dyle diyordu 
«4 ya!?1ma kadar 9ok mutlu idim. Ondan sonra 
9ok mutsuz bir 9ocuk oldum,, Nedenini incele­
dik. Meger ana ve baba 9ocuk dart ya!?mda iken 
ayrilm1!?lar. C::ocugu okul ya!?I gelince baba bir 
yatih okula koymu!?. Bir muddet sonra kendisine 
yazd1g1 mektup olay1 91kmca bu garip davram­
!?lll a<;:1klamasm1 yapabilmi!?tik. Fakat bu 9ocuk­
la gerektigi gibi ugra!?amad1k. 0 sm1flanm t1J­
palhya topalhya ge9ti. Guzel bir gen9 k1z oldu. 
Art1k uzuntiileri bitti. Bu c!uruma ah!?tl diyor­
duk. Hi<;: bir problemi yok gibiydi. Koridor�a kar-
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!?Ila!?t�g1m1z zaman bir kenara «;:ekiliyor giilmuyor, 
sadece selam1m veriyor, urkek bir ceylan yavru­
suna benziyor. 

Bir gun benim odamm onunden ge«;:erken, 
seslendim. Urkek iirkek i«;:eriye girdi. Oturttum. 
Sagdan soldan, eski gtinlerden bahseitik. A«;:tld1k­
«;:a korkun«;: fikirler ortaya atlyordu. inamlm1ya­
cak kadar korkun«;: bir nefreti vard1 insanlara. 
ilk firsatta en yakm insanlara bile elinden gelen 
fenahg1 yapacakti. Eline bir imkan ge«;:erse ba!?­
ka memleketlerde ya!?ayacakti. Kendini mutsuz 
yapan ana ve babasma kar!?I korkun«;: bir kini 
vard1 ve bunu butiin. insanlara ozellikle i«;:inde 
ya!?ad1g1 topluma bula!?tlnyordu. Eger bu «;:ocu­
gun devam ettigi bir rehberlik saati olsayd1 ve 
i«;:indekileri rahat«;:a tenkit edilmeden bo!?altacag1 
bir ortak olsayd1 bu toplum ve insanhk dii!?mam 
melek yuzlii k1z ortaya «;:1km1yabilirdi. Belki bu 
gen«;: k1z birini sevecek ve onunla evlenecek. A­
rna acaba butun intikamm1 onu seven insandan 
m1 alacak? Bir kii«;:iik kompozisyon odevi dikkat­
li bir ogretmenin gozunden ka«;:mamah ve bunu 
«;:ocugun gelecegi i«;:in onemli bir olay kabul et­
melidir. 

c;ocugun i«;: dunyasmm uzuntiilerini ba!?ka 
yoldan ifade ettiren ve dikkatli bir ogretmenin 
dikkatine intikal ederek rehberlik servisine yar­
d1mc1 olacak ikinci bir ders de resi m dersidir. 
<";ocuk resim yaparken bilin«;:altl dunyasmda pu­
su kuran butiin iiziintiilerini renk ve !?ekil halin­
de dt!?anya «;:1karabilir ve bir nev'i f erahhga ka­
VU!?Ur. Bu bak1mdan resim ogretmenleri de reh-
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berlik serv1sme r;ok buyuk yard1mc1 olur. Hem 
r;ocugun i<; dunyasm1 rahats1z eden problemlerin 
ke!?finde rehberlik servisine yard1mc1 olur, hem 
r;ocugun kafasm1 ve ruh saghgm1 bozan buna­
hmlan estetik ve yarad1c1 bir yone r;evirir. Bir 
kere bir veli resim ogretmenine r;ocugunun yap­
t1g1 resimlerdeki konulardan adeta urktugiinu 
soylemi!?ti. C:ocuk resimlerinde hep koyu, ka­
ranhk ve pis renkler kullamyordu . Konulan da 
hep servilikler, cad1lar ve canavarlardi. Bize ak­
tanlan bu resimler ve r;ocuk incelendi. C:ocugun 
kendini evlathk zannetmesi <;1kti. Y1llarca annesi­
ni ve babas1m uvey samyormu!?. Kendisine ku­
<;iikken seni <;ingeneden satm ald1k diye tak1hr­
lar ve onun r;ocukr;a reaksiyonlariyle eglenirler­
mi!?. Sonra bir karde!?i dunyaya gelmi!?. Kur;uk 
r;ocugu dogal olarak yap1lan ayn muamele onu 
<;ileden <;1karm1!?. Bu kii<;iigun ruh saghg1m bo­
zan olay bir ka<; resimden ortaya <;1km1!?tir. Be­
den egitimi ogretmenlerinin de bu bak1mdan bu­
yuk h izmetleri ve faydalan vardir. Bir beden egi­
timi ogretmeni hem r;ocugun saglam karakterli 
bir insan olmada, hem r;ocuga ruhsal rahatlama 
imkanlan saglamada, hem problemlerinin ilk 
belirtilerini ortaya koymakta yard1mc1s1dir. Bu 
yuzden rehberlik servisine en onemli bilgileri ve­
recek ogretmenlerin ba!?mda bu dersin ogretme­
ni gelir. Saldirgan, yirt1c1, m1z1kr;1 b� olmak is­
tiyen, pasif, oyunlara kan!?mayan r;ocuklann bu 
davram!?larmm altmda <;e!?itli nedenler bulunabi­
lir. Biitun diger ders ogretmenleri de r;ocuklanm 
bu <;e!?it bir gozlem altmda tutarlarsa gurup reh­
berligine biiyiik hizmetler ederler. 
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Ogrencilerin o kadar Qok ki11isel problemleri 
vardir ki, bunlan tutup sm1f ortasmda kon�a-

' 

maz, hatta hiQ kimse ile tart111amaz. Fakat devam-
h surette iQini kemiren uzuntU bir gun ona en 
olumsuz i11leri yapt1nr. Bunlar rehber dam11ma­
na intikal eder. <;ocuga bu rehberin sokulmas1 
ona iQdenligini kabul ettirmesi ve kendine yar­
d1m edilmek istenildigine inand1nlmas1 rehber 
dam11mamn ustahg1dir. GenQlerin hemen onle­
rindeki problem, hemen bir az evvelki da vra­
m111 belki aslmda ikinci derece bir konudur. 0-

1 
nun kafasm1 bir Qok moral, sosyal, ekonomik, 
fizyolojik, heyecanlar me11gul etmektedir. Bu ya11-
ta iQgudUleriyle toplumun koydugu nizamlar Qa­
ti11ma halinde ola bilir, genQ isyan halindedir. 
Toplumdaki sosyal problemler veya en yakmm� 
daki bir sosyal olay onu deli etmektedir. Annesi 
babas1 aynlm111lardir, yada aynlmak uzeredir 
ler, yada evin iQinde devamh anla$mazhk halin­
dedirler. Babamn ekonomik durumu bozulmu11-
tur. Bu yuzden evin huzuru kaQm111tir. GenQ ev­
de kondini ekonomik bir yuk olarak gormekte­
dir. A�ag1hk duygusu iQinde, suQluluk duygusu 
iQinde peri11andrr. Hastadir sakattir, bir fizyolo­
jik eksikligi vardir. <;irkindir, geli11memi11tir bu­
nahm iQinde ya11amaktan b1km111 gorUlmektedir. 
A111ktir, sevmektedir, sevilmemektedir. Duygula­
nm kimseye aQamamaktadir. Aglamak istemek­
tedir. Aglayamamaktadir. Kafasmm Q6zemedigi 
ve toplumun ay1p kabul ettigi bir Qok sorular ka­
fasm1 kurcalamaktadir. Anla111lmad1gma inan­
maktadir, babas1 ve anas1 ile Qat111ma halindedir. 
Saymakla bitmiyecek uzuntUler, problemler ve 
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bunahmlar i�indedir. Bir de okul eski anlayu�tan, 
gen�lik psikolojisini bilmiyen ho§gortirlugu ol­
mayan bask1h idare sisteminden kendini kurtar­
mam1§sa i§ler �ok kotuye gider. Bu baklmdan 
okul idaresinin bir rehberlik anlay1§1 i�illde ol­
mas1 §arttir. Yoneticilerin rehberligi benimse­
meleri luzumludur. 

Ankara Kolej inde hem gurup rehberligi, hem 
de ki§isel rehberlik i�in okulun genel muduru­
nun yerinde bir anlay1§1 ile guzel bir sisteme gi­
rilmi§ti. Ger�i sonradan, daha dogrusu ii� y1lhk 
bir uygulamadan sonra zaran karmdan �ok yan-
11$ bir but�e anlay1§1 ile ilksel bir hale sokuldu. 
Bununla beraber bu deneme ilerisi i�in yol gos­
terici bir mahiyettedir. Bu denemede sm1f ogret­
menlerine 58 inci maddedeki odev lerini tam ya­
pa bilmeleri i�in haftada bir rehberlik saati veril­
di. Aynca bir psikiatrist ve iki rehber dam§man­
dan meydana gelen bir rehberlik burosu kurul­
du. Sm1f ogretmenleri rehberlik saatlerinde a§a­
g1ya koydugumuz konularda �ocuklarla konu§a­
cak daha dogrusu onlan konu§turtacak ve onla­
rm bir �ok konularda fikirlerini soyleterek en 
dogruyu kendilerine buldurtacak ve i�lerini bo­
§altmalarma yard1m edecekti. Rehberlik saatin­
de sm1f ogretmenlerine $U konular saghk veril­
mi§ti 

1 - Cumhuriyetimize, demokrasiye kar§I 
odev lerimiz nelerdir? 

2 - Okula baghhk ne demektir? Derslere se­
ne ba§mdan itibaren duzenli <;ah§manm fayda­
lan nelerdir? 
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3 - Atatiirk haftas1m degerlendirmemiz na­
s1l olur? Atatiirk'u sevmek ne demektir? Onu 
anlam'akta ve ilkelerine baglanmakta uzerimize 
duzen nedir? 

4 - Ailede, okulda ve c,;:evrede ogrencilerin 
pro blemleri neler ola bilir bunlan cesaretle ve 
olumlu $ekilde nas1l kar$1layabiliriz? Ki$isel 
problemlerin aynca soylemeleri ic,;:in kendilerine 
cesaret verilmelidir. Bu problemler gizli kalaca­
gma inandirarak yaz11I olarak da sorulabilir. 
Rehber ogretmenin her ogrenci ic,;:in ayn bir dos­
yas1 olmahdir. 

6 - iyi bir ogrencinin nitelikleri nelerdir? 
Sigara, ic,;:ki, kumar, beyaz zehir gibi kotu ah$­
kanhklarm hatta ziihrevi hastahklarm ki$inin 
vucuduna, ruhuna ve gelecek ku$aklarma yapa­
cag1 zararlar tart1$1lmahdir. Bu konularda c,;:o­
cuklara ara$tirmalar yapt1nlmahdir. 

7 - Bir ogrencinin sm1fta, yemekte, okul i­
c,;:inde, otobuste, sokakta, sinemada davram$lan 
nas1l olmahdir? 

8 - Arkada$llk nedir? Nas1l olmahdir? K1z 
ve erkek ogrenci ili$kileri tart1$1lmahdir. 

9 - Yard1m nedir, nas1l olmahdir? Hayir 
kuru mlarma nas1l yard1m edilmelidir? 

10 - Aile butc,;:esi ne demektir? Bu bak1mdan 
eve hangi yonlerden yard1mc1 ola biliriz? 

10 - Okulun sorumluluklarma nas1l kat1la­
biliriz? 

11 - Ogretmene, anaya, babaya sayg1 ne 
demektir Vatan sevgisi nedir? Bayrak ne de-
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mektir? Bayrak torenindeki davram�lanm1z na­
s1l olmahdir. 

12 - Sportmenlik ne demektir? Okullar ara­
s1 veya her hangi bir yan�mada, mar;ta oyuncu 
ve seyirci olarak nas1l davranmahy1z? 

13 - $erefli bir maglubiyet ve �erefsiz bir 
galibiyet ne demektir? 

14 - Ogrencilerin r;e�itli yetenekleri ve ilgi­
leri uzerinde tarti�malar yap1lmahdlr. Guzel sa­
natlarm ya�ant1m1z ve ki�iligimiz uzerindeki 
olumlu etkileri tart1�1lmahdir. 

15 - Okuldan kar;mak ne demektir? Zarar­
lan nelerdir? C::ocugun ba�ma neler gele bilir? 

16 - Kopye yapmak neden kotudur? Aldat­
mak neden bir ahlak noksanhg1dir? Kopye ah�­
kanhgmm ki�iligimize yapacag1 zararlar neler­
dir? Kopye neden bir ahlak zaaf 1 say1lmahdir? 

17 - Gazete okumanm faydalan nelerdir? 
Hangi konular bu ya�taki r;ocuklan ilgilendir­
mektedir? N eden? 

18 - Bir ulusun egemenligi ne demektir? 23 

Nisan Egemenlik Bayram1m1z neden r;ocuk bay­
ram1 olmu�tur? 

19 - Bir ogrenci y1l sonunda zay1f notlanm 
duzeltmek i<;in nas1l bir r;aba gostermelidir? Bu­
tunlemeye kalan bir c;:ocuk yaz tatili n i  nas1l bir 
duzene sokmahdir. 

Sm1f ogretmeni bu yukardaki konulan i�ler­
ken mumkun oldugu kadar r;ocuklar konu�acak, 
tart1�acak ve ara�tiracaktir. Sm1f i<;i bu gurup 
rehberligini pek ba�anh uygulayan ogretmenler 
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oldu. Fakat ne yaz1k ki baz1lan yukarda kendi­
lerine bir fikir vermek it;in hazirlamp verilen 
konulara ragmen konu!?acak konu bulamad1kla­
n gerekc,;:esiyle bu rehberlik saatinin kaldmlma­
sm1 istediler. Halbuki Yonetmeligin 58 inci 
maddesi hala onlardan bu odevi bir egitim c,;:ah!?­
mas1 olarak istemektedir. Yukarda da belirttigi­
miz gibi Orta Dogu'nun Psikoloji ogrencileri CGu­
rup RehberligiJ ic,;:in Kolejin bu rehberlik saatle­
rine staj a gelmeye ba!?lam1!7lard1. Orta dereceli 
okullardaki genc,;:lerimizin m uhakkak boy le bir 
bir toplu rehberlige ihtiyac,;:lan vardir. 

Bir kar!71la!?tirma imkam vermek ic,;:in Michi­
gan Highland Park okulunun bir rehberlik saati 
tartl!?malarmm konulanm a!?ag1ya c,;:1kanyoruz 

1 - Nas1l c,;:ah!?mah, zamam nas1l iktisat et­
meli, smavlara nas1l hazirlanmah, nas1l not tut­
mah. 

2 - Egitimin avantaj lan nelerdir? 

3 - Ki!?isel problemleri okulun rehber da­
m�man 1 i le  nasil konu!?abilirsiniz? 

y1z? 

4 Ha�l<a in sanlarla nas1l gec,;:in ilir? 

5 Okulu lcrk edip bir i!? sahibi m i  olmah-

6 S1rnf d1!71 faaliyetlere kat1lmanm fayda-
lan ve zararlan. 

7- Sporda sportmenlik. 

8 - Okulumuza kar!?I sorumlulugumuz? 

9 - Sm1f ic,;:inde ve sm1f d1!7mda davran1!7la­
nm1z nas1l olmahdir? 
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10 - Lise ogrenimimde nas1l ba�anh olabi­
liri m? 

11 - Hangi meslege ilgi duyuyorum ve ken­
dimi buna nas1l hazirlanm? 

12 - Ya�ama duzeyinden ne kasdediyoruz? 

13 - <:;e�itli mesleklere ait bilgileri nerden 
bulabiliriz? 

14 - Baz1 ogrenciler neden ogrenimlerini 
yanm birak1yorlar? 

15 - Bu bak1mdan bu 9ocuklara okul nas1l 
yard1m ede bilir? 

16 - Lisede bir ogrencinin notlannm uni­
versite ogrenimi i9in faydas1 nedir? 

17 - Gelecege ait planlanmz nelerdir? 
18 - Okulun bu planlanmza yard1m1 nas1l 

olur" 
1 9  - Bir i� nas1l aramr? Bu bak1mdan di­

ger insanlarla kar�1la�maga hazir m1sm1z? 
20 - Olgun veya olgun olmayan taraflan­

nIZI nas1l tahlil ede bilirsiniz? 

Biitiin bunlar ve buna benzer konular gen9-
ler tarafmdan tart1�1lmak, konu�ulmak ister. 
Gen9ler bu alanlarda guvendikleri in<Janlarm 
rehberligine muhta9tir. 

Ankara Kolejinin Rehberlik Biirosunda iki 
rehber dam�man ve bir psikiatrist ogrencilerin 
ki�isel problemleriyle me�gul oluyordu demi�tik. 
Bu buro bizim egitimimiz i9in ideal bir kurulu�­
tu. Unlii egitimci Dr. James Conant 1 958 y1lmda 
yaymlad1g1 CThe American High School Today 

1 85 



Bugunki Amerikan Liseleril isimli raporunda 
250 300 ogrenciye bir rehber dam�man tavsiye 
ediyorsa da, bizim ii;in Ankara Kolejindeki ger-

\ 
i;ekteri ideal bir kurulu� say1labilirdi.  Bu buro-
nun $6yle bir i;ah�ma program1 vardi. 

1 - Ana babalan i;ocuk problemleri uze­
rinde aydmlatacak konf eranslar saglamak. 

2 - Ogretmenleri ve ana babalan uyara­
cak, onlara faydah olacak yaymlar yapmak. 

3 - Ogrencilerin ki�isel uzuntiilerine ve in­
tibak problemlerine rehberlik edip i;are aramak. 

4 - bnemli vakalan psikiatriste aktarmak, 
gerekirse d1�arda tedavilerini yaptirmak uzere 
tavsiyelerde bulunmak. 

Evvela yadir ganan bu buro sonradan tam 
fonksiyonu ile i;ah�maga ba�ladi. 

En ba�ta ana babalar olmak uzere idareci­
ler ve baz1 ogretmenler i;ocuklan ve ogrencileri 
ii;in buroya ba�vurmaga ba�lad1lar. 

<;e�itli konularda yaymlar yap1ld1 ve konfe­
ranslar verildi. Bu yaymlarm ad1 butun Turki­
ye'ye yay1lmaga ba�lam1�ti. <;e�itli okullardan 
ve ogretmenlerden mektuplar almaga ba�lam1�­
tik, bu yaymlanm1zdan istiyenler oluyordu. Kon­
feranslar da yava� yava� degerlenmege ba�la­
m1�. bir i;ok okullarm okul aile birlikleri bizi bu 
konularda konf er ans vermek uzere okullarma 
davet ediyorlardi. Bir i;ok ogrencinin problemle­
ri bize intikal ettirilmege ve psikiatristimiz ina­
mlmayacak vakalar ortaya i;1karmaga ba�lam1�­
ti. Bir iki vaka ornegi bir fikir verir diye sadece 
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vaka nevilerini kaydediyoruz. Bir iki intihar ola­
y1 buromuzda i<;lerini bo§altt1ktan sonra norma­
le r;evrildi. Dr; !?izofrenik vaka ortaya <;1ktI. Bu 
r;ocuklara hep abdal, sayg1s1z muamelesi yap1l­
m1!?tI. Biri duzeldi, biri peri!?an oldu, biri hala te­
davi altmdadir. Birden bire yaz1lanm titrek ve 
ihmalkar yazmaga ba!?layan bir ogrencide Kore 
hastahg1 ba§lang1c1 tesbit edildi ve derhal tedavi 
imkanlan saglandi. Deli gibi asabi bir r;ocugun 
yat1h oldugu i<;in annesini dli!?linmekten uyuya­
mad1g1 anla!?1ldi. Uykusu <;e!?itli musekkinlerle 
normale r;evrildi ve hir<;mhg1 kayboldu. Bir ku­
r;ugun evde annesiyle devamh ger;imsizliginin 
nedeni annede bulundu. Kaynanasmm gozlerine 
benzeyen kur;ugun gozleri anneyi farkma var­
madan hir<;mla!?tirmakta ve r;ocugu hirpalamak­
ta oldugu anla!?1ldi. Anne kmlmadan dogru yo­
la getirildi. Resim ogretmeninin farkma varma­
dan yaptig1 bir hareket r;ocugu okuldan sogut­
IDU!? ve butlin vucudunda siyah mantarlar <;1k­
masma sebep olmu!?tu. Resim ogretmeninin an­
layI!?I ile r;ocukla ogretmen arasmdaki ili!?ki du­
zeltildi. C::ocugun vucudundaki mantarlar ti<; gun 
i<;inde kayboldu. Bir kur;ugun yuzundeki tiklerin 
annenin baskmmdan oldugu meydana <;1kti. An­
ne ile gereken konu!?ma yap1ldi. Zaten anne ko­
n uyu buroya getirmi!?ti. Bir ogrencinin tenbelli­
gine ananm fazla dli!?klinlUgu ve r;ah!?mas1 i<;in 
1sran sebep oluyordu. Anlat1ld1 ve duzelme oldu. 
Bir yeni ingilizceye ba!?layan r;ocukta bir ba!?an­
s1zhk korkusu musallat olmu!?tu. Arkada!?IID bir 
yoklamadan bir gun evvel r;ocukla me!?gul oldu. 
Y oklama r;ocuk dokuz aldi. Ba!?armm tadm1 ta-
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dan ve kendine guven gelen c;:ocuk sm1fm b�a­
nh ogrencileri arasma girdi. Buroya bundan 
ba��a c;:ok daha agir vakalar gelmekte ve ug­
ra�1lmas1 cidden guc;: problemler ortaya c;:1kmak­
tayd1. Genc;:lerin fizyoloj ik, emosyonel ve sosyal 
i ntibaklarmm en kritik devreleri bu okuldaki 
genc;:lerin ya�larma rastlar. Onlan okul ic;:inde ve 
d1�mda sosyal bak1mdan kabul edilir, uyarh bi­
rer gene;: yapmak rehberlik programlarmm ba�a­
racag1 en onemli odevdir. iyi bir universite og­
rencisi, iyi bir i� adam1 ve iyi bir vatand� ol­
mak orta dereceli okullarda:ci rehberlik c;:ah�ma· 
Janna baghdir. 
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REHBER DANISMAN 

ilk okullarm yeni yonetmeliginin rehberlik 
i!?lerini yorutmelerini istedigi ogretmenlere biz 
CRehber Dam!?manJ ismini vermekteyiz. Orta 

dereceli okullarm sm1f ogretmeni olarak isim­
lendirdigi ogretmene de C Rehber boretmenJ di­
yoruz. Eger cldi bir rehberlik <;ah!?mas1 orgutu 
kurulmak isteniyorsa, egitimci niteligi olan bir 
rehber dam!?manm her orta okulda ve lisede. 
gorevli olmas1 gerekir. <;ocugun fizyoloj ik rahat­
s1zhklariyle me!?gul olan bir tip doktorunun var­
hg1 gibi bir de onlarm ruh saghgm1 izliyecek bir 
rehber dam!?mana ihtiyac1m1z olacaktir. Ger<;i bu­
g-Un okullanm1zda dogru dun:.ist bir doktor d a  
mevcut degildir. Doktorlar daha ziyade ogretmen­
lerin hasta olup olmad1gm1 kontrol eden bir mu­
d-Ur yard1mc1s1 durumundadir. Bir rehber dam!?­
man en <;ok ogrencilerin ruh saghg1 ile ugra!?a­
caktir. Onlarm ruhsal saghklanm engelliyen bu 
yuzden butun okulun ozellikle ogretmenin <;ah!?­
malarma ana-babalarm uzuntiilerine yard1mc1-
dir. Diger taraftan okulun disiplin olaylarmm 
olumlu bir onleyicisidir. Disiplin kurulunun kuru 
bir ceza orgam olmaktan kurtaran, kupkuru 
olaylarm altmda nedenleri bulup <;1karan bir 
psikologdur. Onun <;ah!?malan farkma vartlma­
d1g1 ziyan olmaga dogru suruklenen bir <;ok genci 
hatah yoldan <;evirebilir. <;ocuklarma kar!?I yan­
h!? tutumlanm en dogru hareket zanneden ana-
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babalan uyarmak, tabii imkan oranmda rehber 
dam�manmm odevi ve gorevidir. Okullar tama­
miyle birbirine zit bir r;ocuk yeti!?tirme anlayI!?I 
i<;inde olan r.i na-babalarm r;ocuklariyle doludur. 
Kimisi sert bir egitime taraftar, kimisi r;ocuguna 
fiske vurmamI!? ve vurulmasm1 istemiyen a!?IrI 
dii!?kiin, kimisi ne yapmak istedigini bilmiyen 
!?a!?km insanlardir. Miidiirliik yapt1g1m siralar­
da okulumuzdaki bir okul-aile birligi toplant1sm­
dan sonra beraberce okulu geziyorduk. -Ost kata 
<;1karken velilerden biri yamma yakla!?tI ve baz1 
ogretmenlerin ve miidiir yard1mc1larmm r;ocuk­
lan dovdiigi.inden yakmdi. Buna ben de taraftar 
olmad1g1m1 soyledim. ilgilenecegimi ilave ettim. 
-Ost kata <;1kt1g1m zaman diger bir veli yamma 
yakla!?tI. $urdan burdan konu!?urken r;ocuklarm 
terbiyesinden memnun olmad1gm1, yeni egitimin 
sakat taraflan oldugunu nutuk r;eker gibi an­
latt1ktan sonra, r;ocuklarm egitiminde dayagm 
!?art oldugunu iddia etti. Uzun boylu tartI!?acak 
zamamm olmad1g1 i<;in fazla konu!?amad1m. Bu 
bak1mdan gerr;ekten cismani ceza anlayI!?mdan 
yeni <;1km1!? bir toplumun okullarmda r;ocuklan­
m1z1 egitmek ve veli ile anla!?mak r;ok giir;tiir. 
Aynca rehber dam!?manm da odevi daha da gii<;­
le!?mektedir. Ben, bir rehber dam!?man olarak 
<;ah!?t1g1m zamanlarda evdeki baba dayag1 yiiziin­
den kendini oldiirmege kalkan, okulu terk eden, 
ba!?ka memleketlere ka<;1p gidiveren ve bu bas­
k1dan kurtulur kurtulmaz her tiirlii olumsuz yola 
sapan ogrencilerle r;ok kar!?Ila!?tim. Bununla reh­
ber dam!?manm biitiin ana-babalara genr;leri 
kendi haline terk edin diye ogiit vermesini sag-
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hk vermiyoruz �ocugun egitiminde cismani ceza­
dan daha olumlu yollar bulundugunu anlatmak 
istiyoruz. <;;ocugun her �arp1k da vram!?lanmn 
altmda muhakkak ba!?ka bir neden vard.Ir. 
Evvela bunu duzeltmemiz gerekir. Bu neden ba­
zan �ok basit bir olaydir, duzeltilmesi rehber 
dam!?manm uzana bilecegi bir yakmhktadir. Ba­
zan �ok karma!?Ik nedenler ortaya �1kar, rehber 
dam!?manm kar!?Isma �e!?itli ekonomik, sosyal, 
psikoloj ik nedenler y1g1hr. 0 bunlan mfunkl.in ol­
dugu kadar hafifletmek i�in yard1mc1 olur. Hi� 
bir !?ey yapmasa gence yakm bir insan olur, i�ini 
bo!?altmasma yard1m eder. Gen�lerin bilin�altma 
y1g1lan pislikler d1!?anya dokiilmedigi zaman 
gen�te norotik haller, anormal davram!?lar ortaya 
�1kar. Daha evvelki bahislerde bahsettigimiz gen­
cin durumu boyle idi. Babasm1 �ok sevdigi ve say­
d1g1 i�in, y1llarca annesini gormeyen gen� mezuni­
yet smavlarmm bunahm1 i�indeyken bir gece asa­
bi bir buhtan ge�iriyor ve babasm1 su�layarak evi 
terk ediyor. Sonra benim odamda 3.5 saat suren 
bir bo!?almadan sonra bir az rahathyor. Annesi­
ni gormesini saghk v erince daha da f erahhyor. 
Babanm da anlayl!? gostermesi ile i!?ler duzeliyor. 
Bu gen� bana geldigi zaman onu bu hale getiren 
nedenin y1llarca suren bir anne hasreti oldugunu 
bilmiyordum. Fakat onun anlatt1klan arasmda 
ruh saghgm1 birden bozan ve genci bir ruh has­
tas1 haline sokan !?ey gaze �arp1yordu. Bazan bu 
bo!?alma onun bilin�altm1 rahats1z eden bir olay­
dir. Farkma varmadan rahats1zdir. Boyle bir 
bo!?almay1 itimat ettigi bir insana yaparken ra­
hatlar. Aglamak ve guvenilir bir insana sir ver-
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mek, anlatmak ferahlat1c1 bir olaydir. Bir ogren­
ci rahat rahat derdini bir rehber dam!?mana an­
latabilmeli ve onun yanmda istedigi kadar aghya­
bilmeii. Bazan bilirn;alt1m1zm gozle gonilmiyen 
akmt1sma bir pislik gelir tak1hr, bu ki.i.�i.ik engel 
arkadan gelenin oraya y1g1lmasma sebep olur, 
Tipk1 bagirsaklanmm i!?lemedigi zamanlardaki 
kab1zhk hali gibi. Dert kalm bagirsaktadir, fakat 
ne!?emiz yoktur, ba!?1m1z agmr. Bir mi.i.shil ilac1 
ahnz. N e!?emiz yerine gelir, ba!?1m1zm agns1 ge­
�er. Bilin� alt1m1za y1g1lanlan da bazan atmak 
zorunday1z. Hi� bir sebep yokken karamsar olu­
ruz, ne!?emiz yoktur sinirliyizdir. N edenlerini bil­
meyiz. Pek tabii gen�lerin de buna benzer durum­
lan olacaktir. Bir ruhsal mi.i.shile ihtiya�lan var­
dir. Bu durumda gencin gi.i.vendigi bir insana bi.i.­
ti.in i�ini bo!?altmas1 gerekir. Rehber dam!?manm 
odas1 i�den bir konu!?ma sirasmda gencin i�ini 
bo!?altacag1 yer olmas1dir. Anlatt1klanm belki 
mi.i.di.i.r bey veya a na baba duymamahdir. Reh­
ber dam!?mai1 gence bu itimad1 vermi!? olmahdir. 
Anlat1lan hata kar!?1smda elbette dam!?man afe­
rin demeyecektir. Fakat genci bu durumdan kur­
taracak yolu gosterecek, ona yard1mc1 olacaktir. 

Ruhun , i� di.i.nyam1zm, s1kmt1lanm1zm gl.i 
vendigim1z bir insan oni.i.nde bo!?alarak temiz .. 
lenmesine Freud'cu psikologlar ( Catharsis) is­
m ini vermektedir. Bazan insanm kendini i.i.zen 
bir olay1 uzun uzun anlatmas1 derdini k1smen, 
bazan toptan ortadan kaldmr. Bu bak1mdan og­
rencinin rahat rahat i�mi bo!?altacag1 bir yer bu­
lunmahdir. Bu da rehber dam!?manm odas1 ola­
bilir Bir mi.i.di.i.ri.i.n odas1 boyle olabilmelidir. 
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Fakat onun c;:e�itli ziyaretc;:ileri ve c;:e�itli idari i�-
1 eri odasmm boyle bir ic;: bo�altma yeri olmasma 
engeldir. (Catharsis ) unhi Yunan filozofu Aris­
to'nun kulland1g1 bir kelimedir. 0 bunu guzel sa­
natlarm insan ruhunu rahats1z eden bir c;:ok fikir 
ve arzulardan temizlemekteki etkisini ifade etmek 
ic;:in kullanm1�tir. Ruhun bir c;:ok pisliklerden te­
mizlenmesini kasdetmi�tir. t.Jnlu filozofun gunun­
denberi bu kelime ozellikle trajedilerin seyirci 
ve oyuncu uzerinde yaptig1 etki olarak kullaml­
m1�tir. Aristoya gore trajediler ve baz1 muzik 
n evileri seyircilerin ve dinleyicilerin heyecan 
larm1 tahrip etmekte ve onlan baz1 egoist ihti­
raslardan kurtarmakLa bir nevi kendi kendin2 
tedavi usulu olmaktadir. Gate bu etkinin seyir­
ciden c;:ok oynayanda goruldug linli ileriye surer. 
Lessing ise oynayandan c;:ok seyirsinin etkilen­
digini savunur. Lessing aynca catharsisin heye­
canlan ulvile�tirdigini yada daha erdemli bir hale 
getirdigini ileriye surer. Freud'cular da bunu 
bunahm ic;:inde olan nurotik bir insamn bilinc;:­
altm1 rahats1z eden du�unce ve uzuntulerin tipk1 
bagirsaklarm bo�alt1lmas1 gibi konu�ma yolu ile 
d1�anya at1lmas1 olarak kendi lugatc;:eleri arasma 
alm1�Jardir. Her ne olursa olsun, catharsis bizim 
rehber dam�mamm1zm ba� vuracag1 metodlar 
arasmdadir. Problemli c;:ocuklan bol bol konu�tur­
tarak ic;:lerini bo�altmalarma yard1mc1 olmalan 
�arttir Bir gun bir smav sonucunda Li zulerek 
odamda aglayan bir k1z c;:ocugun, neden burda 
aglad1gm1 sordugum zaman CPeki oyle ise ben 
nerde aglayay1m) diye cevap vermesi, bu bo�al­
ma ihtiyacmm guzel bir ornegi say1lmaz m1? 
Anlat1lan uzuntu yan yanya azahr. 
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Uzl.intl.ihi �ocugu guzel sanatlara yoneltmek 
yukarda da soyledigimiz gibi en gl.izel bir prob-

' 

lem ¢6zme yoludur. Yine evvelce bahsettigimiz 
gibi bir a�ag1hk duygusu ve bir bE1-7ans1zhk hissi 
i�inde olan �ocuk ba�ka alanlarda bE1-7any1 tadar 
ve guvene kavu�ursa bir �ok problemleri hal­
lolur. Bir rehber dam�manm eline gelen problemi 
�ocugun �e�itli yeteneklerini ke�f ederek ilgili 
ogretmenler yolu ile �ocuga ba�anh bir l.istl.inluk 
saglamas1 ve �ocugu her �eyden evvel bu duygu­
lardan kurtarmas1 hem �ocuga bir hizmet, hem 
de okul disiplinine bir yard1m olur. Dikkat edin 
okul disiplinini bozan bir �ok �ocuklarda baz1 
l.istl.in artistik ve atletik kabiliyetler vardir. Reh­
ber dam�manm eline pro blemli bir �ocuk geldigi 
zaman onun hakkmda �e�itli ogretmenlerinden 
bilgi almas1 faydahdir. 

Devamh surette toplu olarak disiplini bozan, 
hatta ogretmen ka�irtmakla \.in yapml� bir sm1f­
la kar�1la�t1m ilk ml.idl.ir oldugum zaman . Bun­
larm arasmda Resim ogretmeni ressam E�ref 
Drenin �ok takdir ettigi ogrenciler vardi. Y1l 
sonunda okulun resim sergisinde bu sm1f yl.izl.i-
muzu guldl.irmu�tli. Ya�h bir ingilizce ogretmeni­
ni aglatt1klan bir gun sm1flarma gittim. Hem bir 
az l.izuntl.ilu konu�tum. Hem de kendilerinden 
yukarda ogrenciler i�in hazirlad1g1m1z oturma 
odasmm tanzimi ni rica ettim. Bir nevi azarlan­
maktan sonra bu rica onlan �ok �a�irtm1�ti. Der­
hal i�e giri�tiler ve eski durumlanm yava� yava� 
dl.izeltiler. Bu �ocuklarm �ogu ba�anh insanlar 
oldu. 
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Rehber dam!?manm bu bak1mdan ozellikle 
guzel sanatlan ilgilendiren ders ogretmenleriyle 

yada r;ocugun ba!?anh oldugu ders ogretmeni ile 

yakm ili!?kisi olacaktrr. Bu ili!?ki r;ocugu a!?ag1hk 

ve ba!?ans1zhk duygusundan kurtarmanm yolu­

nu aramaktir. Bir psikoloji kitabmda !?U cumle­

lere rasthyoruz : «Bir r;ocugun tamamiyle ba!?a­

ns1zhga dii!?mesine asla goz yummaym1z. Eger 

dii!?erse, ona ileriye dogru dii!?mesini, s1r;ramasm1 

ve yoluna devam etmesini ogretiniz. Bir hatanm 

devamh etkileri uzerinde asla kuvvetle durma­

ym1z.» Bu cumlelerin anlatmak istedigi manay1 

bir rehber dam!?man asla aklmdan <;1karmamah­

dir. 

Bazan nedenlerin altmdan ev problemleri 

<;1kar. Bunlara uzanmak bazan zordur. Kati bir 

babay1 yum!?atmak, korkun<; !?ekilde r;ocuguna 

dii!?kiin anneyi itidale getirmek, kii<;iik karde!?ine 
boyukliik taslayan ve onu ezen bir agabeyi yola 

getirmek r;ok zordur. Fakat onlarla konu!?mak ve 

miimkun oldugu kadar r;ocugun problemindeki 

kendi hatalanm kendilerine buldurtmak rehber 

dam!?manm ustahg1 olacaktir. Tertiplenecek 

konferanslarda r;ocuk ve gen<;lik problemlerini 

de!?en, inceleyen konular ser;erek velilelere kendi 

kendilerini ele!?tirmek imkamm vermek isa betli 

bir yoldur. Hi<; kimse hatas1 yuzune vurulunca 

kabul etmez ve herkes savunmaya ger;er. Onun 

i<;in hatalan bir konferansta say1p, sonur;lanm 

anlatmak daha kuvvetle veliyi uyand1nr. Fakat 

baz1 ki!?isel problemlerde muhakkak ilgili boyuk­

Jerle konu!?mak icap eder. Bunlara da sur;lu mu­

amelesi yapmak kotu bir taktiktir. Onlan konu!?-
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turtmak kendi itiraf ettikleri zaaflanm yakala­

yarak iizerinde serbestc;:e c;:are aramak olumlu bir 
I 

yoldu!'. 

Baz1 rehber dam!?manlar gorevlerinin c;:ocuga 

nasihat vermek oldugu kamsma kapllma hata­
sma dii!?ebilirler. Nasihat kadar genc;:leri c;:ileden 

c;:1karan hie;: bir !?ey yoktur. Boyle davrananlar 

genc;:lik psikolojisinden, insan davramlarmdan 

haberleri olmayan insanlarm davram!?landir. 

Dam!?mamn ustahg1 gence kendi durumunu ken­
di kendine inceleme yetenegi verebilmesindedir. 

Dam!?man gence mutlak kendi kendini diizelt­

mekte yard1mc1 olacaktir. Dam!?mamn rehber­

l iginde mutlak gence dogru kararlar almakta 

yard1mc1 olu!?undadir, yoksa onun kararlar al­

mas1 sakat bir rehberlik anlay1!?1dir. Dam!?man 

gence kendi problemini kendisi gormekte yard1m 

edecektir. Bu suretle genc;:te eksik olan kendi 

kendini inceleme, kendisi ic;:in karar verme ve 

kendi hatalarm1 diizeltme yetenegi artacaktir. 

0 halde dam!?manm rehberligi gence pilan yap­

ma, sec;:me, kendi kendini analiz etme ve sosyal, 

emosyonel uyarhgm1 saglama yolunda elini uzat­

maktir Bu bak1mdan rehberlik, ogretimden 

bamba!?ka bir !?eydir. 

Rehber dam!?man ogrencmm en giivendigi 

insandir. Onun baz1 nitelikleri onemle uzerinde 

durulmas1 gereken noktalardir. Onlan !?Dyle sira­
laya biliriz 

l - Reh ber dam!?man daha ilk dakikalarda 

c;:ocukla veya genc;:le s1cak bir dostluk kurma 

u stahgma sahiptir 
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2 0, �ocugu ve genci oldugu gibi ka bul 
eder. 

3 - Onunla �ocuk veya gen� arasmdaki 

ili!?kiler ho!?g6rur hislerin meydana gelmesine 

yard1m eder. 

4 - Bu ho!?g6ren hislerin meydana gelmesin­

den sonra �ocuk hislerini, duygulanm rahat�a 

anlatirken rehber dam!?man tarafs1z bir insan 

durumunda oldugunu kar!?Ismdakine inand1nr. 

5 - C::ocugun hislerini tammakta uyamk ve 

atiktir. Kendi hislerini derhal kar!?Ismdaki gence 

aksettirerek ona guven verir. 

6 - Gencin kendi problemlerini kendi ken­

dine halletmesine firsat verir, yard1m eder. 

7 - Gencin hi� bir !?ekilde da vram!?lanna 

ve konu!?malarma yon vermege te!?ebbus etmez. 

8 - Gencin bozuk davram!?larmm duzel­
mesinde aceleci degildir. 

9 - Gencin d uzelmesinde ger�ekleri daima 

goz onunde tutar. Gencin kendi kendine sorum­

luluk hissetmesine yard1m eder. 

10 - 0 hi� bir zaman bir disiplin kurulu 

uyesi olacak insan degildir. Hakkmda disiplin 

tedbirleri ahnacak gen�lerin evvela rehber dam!?­

mana g!Onderilmesi yanh!?tlr. Gen� disiplin ce­

zas1 almasmm su�lulugunu rehberden bilme­

meli, ayni zamanda bir su� i!?ledigi zaman rehber 

dam!?mam bir can kurtaran gibi gormemelidir. 

Bu bak1mdan reh ber dan1!?man kendini gence 

boyle bir kurtanc1 olarak tamtmaz. 

11 - Rehber dam!?man gen�lere konferans 

!?eklinde nasihat vermekten daima �ekinir. 
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12 - Onun konu�malan gence kendine iti­

mat \'e kendi problemlerini gorme yetenegi 

kazarid1nr. 

Rehber dam�manm, eline verilen problemli 

r;ocuk hakkmda onunla konu�madan evvel bir 

r;ok fizyolojik, sosyal ve ruhsal bilgilere sahip 

olmas1 faydahdir. Bu yi.i.zden r;ocuklar hakkmda 

evvelden toplanm1� bilgiler gerekir. Sm1f ogret­

menlerinin r;ocuklar ve genr;ler hakkmda bir r;ok 
bilgileri ve gozlemleri i<;ine alan dosyalan bulun­

mahdir. Reh ber dam�man genr;le ili�kiler kur­

madan evel bu bilgilere bir goz atm1� olmahdir. 

Bu, rehberin baz1 hatah hareketlerinin onlen­

mesine hizmet eder. 

Bir gun kendisinden devamh �ikayet gelen 

bir r;ocukla miidiir olarak konu�mak istedim. 

Da vram�lanm begenmedigimi, bir k1z r;ocugu 

i<;in yapt1klarmm hata oldugunu, sonra onu kim­

senin sevmiyecegini soyledim . ..  zaten beni kimse 

sevmiyor ki," diye cevap verdi. Bu fikrinin yan­

h� oldugunu, ornegin annesinin kendisini r;ok 

sevdigini an!attim. K1zm yiizii gozii karardi . 

«Benim annem yok.,, dedi. C:ocuk hakkmda 

bilgim olmad1g1 i<;in hatah bir yana�mada bulun­

mu�tum. Eger boyle bir dosyay1 inceledikten 

sonra onunla konu�sayd1m, bu oksi.i.z r;ocukla 

daha sempatik bir ili�ki kurarak i�e ba�lard1m. 

Ankara Kolejinin sm1f reh ber ogretmenleri bu 

<;e�it kurulu�lara sahip okullar i<;in Egitimci Or­

han C:aplmm hazirlad1g1 bir form kullanmaktay­

d1lar. Rehberlik bi.i.rosunun ba�vuran velilerin ve­

ya ogretmenlerin r;ocuklariyle ili�ki kurulmadan 

evvel bu formdaki bilgiler incelenirdi. Bu fikir 
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vermek ic;:in bu formdaki bilgileri a�agiya c;:ikan­
yoruz 

Okulun adi 

Fi�in dolduruldugu tarih : 
isim, numara 
Sm if 

Okula girdigi Yil 

Cinsiyeti 

Dogum tarihi ve yeri 

Adresi 

V E:linin adi, soyadi, telefonu 

Meslegi, i� adresi, ogr'Olnim derecesi 
Ogrenci yakmhk derecesi 

Smif ogretmenini adi 1 inci yil 

2 inci yil 3. yil 4, yil 5. yil 6. yil 

Aile Durum u Baba Anne 

Adi, soyadi 

Sag mi olii mu? Olli ise sebebi ve tarihi 
bz mu? Dvey mi? 
i�i ve meslegi $imdi nerde c;:ah�1yor 

Saghk durumu 
i� ve ev adresleri, telefon 
Ogrenim durumu 

Karde�leri : 

Adi soyadi Erkek kiz, dogum tarihi, oz, uvey, 

ogrenim durumu, i�de mi, saghgi 

Saghk durumu 

Boy ve agirhk 

1 .  yil 2. yil 
5. yil 6. yil 

3. yil 4. y1l 

199 



Ge<;irdigi onemli hastahklar 
hangi ya�a ge<;irildigi 

Ge<;inlen onemli kaza ve ameliyatlar, 

hangi ya�larda ge<;irildigi 

Devamh �ikayet<;i alunan hastahklar varsa beden 
sakathg1 

Ogrenim tarih<;esi 

Okunan yer girilen y1l 
ilk akul 

Orta akul 

Lise 

Teknik akul 
Ogrenime ara verildi mi? 

C:::ah�tm1z m1, nerede? 

i;:1kilan yer 

Ogrenim durumu ve ilgilileri 
ilerde hangi meslegi se<;meyi dii�iiniiyar? 
ilgi duydugu dersler 

Ba�armakta gii<;liik <;ektigi dersler 

Resim, Muzik, Spar, 

sebeb 

Ders d1$1 faaliyeti ve ilgileri Okuma, Tiyatro, 

Resim, Miizik, Spar, Kalleksiyan, Eli�leri, Sinema, 

yemek, evi$leri 
Varsa ba$Irn ilgileri 

Okul d1$mda bir i�de <;ah�1yar mu? 

Sm1f ogretmenini dii�unceleri 

Rehber dam�manm dii�iinceleri. 

Rehberlik biirosuna gonderilen veya rehber­

lik biirosu tarafmdan <;agnlan <;acuk hakkmda 

bu bilgileri ve akul dasyasmdaki sosyal ve ruhsal 
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bilgileri rehber dam!?man evvelden bilirse i;:ocuga 

yakla!?mas1 falsosuz vedaha sempatik olur. Prob­

lemin ilk ipui;:lanm sezinlemek boyle daha kolay 

dir. iyi bir rehber dam!?man i;:ocuklara uygula1 
nan testleri, onlarm i;:e!?itli anketlere verdikleri 

cevaplan k1ymetlendirmesini iyi bilen insandir. 

Rehber ogretmen sm1f ogretmenleriyle i!?birligi 

yaparak ogrencilere testler uygulamahdir. br­

. negin her sm1fa bir arkada!?hk testi verilmelidir. 

CBunun nas1l uygulanacagm1 ogrenmek ii;:in bak 

Problemli <;ocuklar ve Problem Sebepleri, Cezmi 

Tahir Berktin. i!? Bankasi Kultur Yaymlanndan. 

<;ocuklan Tammalan ii;:in ogretmenlere yard1m 

i;:eviren C.T.B . J  hirs1zl1k yapt1g1 ii;:in bir i;:ocuk bize 

ha vale edilmi!?ti. <;ocuk sm1ftaki arkada!?larmm 

kitaplanm i;:alarak satlyordu. Yaptig1m1z inceleme 

sonunda i;:ocugun bu paralarla diger i;:ocuklara 

gazoz ismarlad1g1m ogrendik. Bu i;:ocugun bu 

davram!?ma sebep ne olabilirdi? Sm1f ogretmeni 

yolu ile bu i;:ocugun sm1fmda bir arkada!?hk testi 

yaptird1k. Bu teste gore her ogrenci en i;:ok sev­

digi iii;: arkada!?mm ismini yazacakti. Sonra 

bunun bir kag1t ustune !?emas1 i;:izilecekti. $e­

manm gosterdigine gore bu i;:ocugu sm1fta hii;: 

kimse arkada!? olarak gostermemi!?ti. <;ocugun 

ad1 !?emada tek ba!?ma kahyordu. Testin tarifine 

gore bu bir (yalmz i;:ocuktu. J aoyle i;:ocuklar ken­

disini sm1fa kabul ettirmek ii;:in bir olumsuz dav­

ram!? yaparlar. Ya ogretmene kafa tutarak sm1fta 

bir kahraman olmaga i;:ah!?irlar. Ya bir olaym 

kahramam olarak kendilerini disiplin kuruluna 

sevkettirirler. Ya evden veya arkada!?larmdan 

i;:ald1klan para ile !?Unu bunu ismarlamak sure-
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tiyle arkad� edinmege ve takdir kazanmaga kal­
karlar. Bu kii<;iik de ayni yola yonelmi�ti. Bu 

<;ocugun etrafmdaki arkada�larmm takdirini 

toplamas1 i<;in daha olumlu yollar bulmak gere­

kiyordu. Sm1f ogretmeni beden egitimi, resim, 
muzik ve edebiyat, tiirk<;e ogretmenleriyle i�bir­

ligi yaparak bu <;ocuga kendini gostertecek, tak­

dir toplatacak i�ler yaptmlmasm1 saglamahdir. 

Biz de bunu Turk<;e ogretmeni ile goru�erek hal­

letmege <;ah�t1k. Ayni zamanda kirmadan, bilin<;­

lendirmeden arkada�larmm kitaplanm ahp sat­

masmm hatah bir hareket oldugu kendisine an­

lat1ld1. Fakat onemli olan �ey davram�m altm­

daki nedeni yok etmektir. 

Rehber dam�man kendisine aktanlan <;ocu­

gun veya gencin probleminin muhakkak bir 

klinik tedavisine ihtiya<; gosterdigi kamsma 

vanrsa bolgesinde mevcutsa bir ruh saghg1 dis­

panserine ve ya bir rehberlik burosu servisine 
<;ocugun veya gencin gotiiriilmesini ana veya 

babaya saghk vermelidir. brnek bir klinik �u 

tipik problemleri ele alarak yard1mc1 olur 

1 - Egitsel bir rehberlige muhakkak ihti­

yac1 olan <;ocuklar. 

2 - Olagan ustu yetenekleri oldugu i<;in 

uyars1zhk i<;inde olan <;ocuklar. 

3 - Okumada m u�kulleri olan <;ocuklar. 

4 - Sm1f i<;inde davram� bozukluklan gos­

teren <;ocuklar. 

5 - Toplumun kabul etmedigi ah�kanhklara 

ve tavirlara sahip <;ocuklar. 
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6 - C::e!?itli anti sosyal davram!?lar, ku!?ku­

lar ve korkular yuzunden okulda, evde ve top­

lumda uyars1z olan r;ocuklar. 

7 - C::e!?itli ruhsal bozukluklar gosteren ve 
sinir ve ruh hastahklarmm ilk belirtilerini gos­

teren r;ocuklar. 

Boyle bir klinikte psikoglar, sosyal hiz­

metliler, psikiatristler, r;ocuk uzmanlan bu­

lunmahdir. Memleketimizde art1k bu uzmanlar 

yeti!?mekte ve r;ogalmaktadir. C::ok degerli psiki­

atristlerimiz ozel olarak bile <;alI!?maktadir. Ak1l 

hastahklan doktorlanm1z ki!?inin ruh dunyasma 

egilmi!? tamamiyle eskiden farklI bir anlay1� 

i<;inde <;alI!?maktadirlar. Deli kelimesi art1k an­

lams1z bir kelime haline gelme yoluna girmi!?tir. 

Sosyal Hizmetler Akademisi memleketimizin ilk 

hizmetlilerini yeti!?tinni!? bulunmaktadir. 

Konu olan r;ocugun evvela derdinin te!?hisine 

<;alI!?11Ir. Sosyal hizmetliler r;ocugun ana ve baba­

siyle miilakatlar yaparlar. C::ocugun ev i<;i ili!?ki­

leri, Sosyal durumu ve problemleri tesbit edilir. 

Psikologlar problemin cinsine gore tatbik edil­

mesi gereken testleri, miilakatlan tatbik eder. 

C::ocuk t1bbi bir muayeneden ger;irilir. Bu incele­

melerden, testle.rden, miilakatlardan ve muaye­

nelerden sonra karar verilir ve ihtiya<; gosteri­

lirse problem psikiatriste havale edilir. 

Bu vakalardan baz1lan bir psikoterapiye 

ihtiya<; gosterir. Psikoterapide r;ocuk ve anne ile 

s1k s1k miilakatlar yap11Ir. Bu konu!?malarda ba­

banm gorunmesine liizum has1l olursa baba ile 
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de miilakatlar yap1hr. Psikoterapi ihtiyaca gore 

uzar. 
\ 

Fakat boyle bir organizasyon buyuk !?ehirle-

rin 1mtiyazlan ii;:indedir. Binlerce koydeki okul­

larm i!?i yine tek ogretmenin omzuna yuklene­

cektir. Bu bak1mdan ogretmenin i;:ok !?ey bilmesi 

gerekmektedir. Onun i;:ok okumas1, durmadan 

yeni !?eyler ogrenmesi yeni yeti!?en ku!?aklan bir 

i;:ok iiziintiilerden kurtaracaktir. Dunyanm en 

affedilmez sui;:lusu, eline verilen i;:ocuklarm kar­

!?ISmda kayg1s1z, endi!?esiz banane diyerek ilgisiz 

duran ogrenmendir. 

Rehber dam!?manmm problemli i;:ocukla ya­

pacag1 miilakatm i;:e!?itli yonleri vard1r: 

I - C::ocuktan hii;: miidahele etmeden bilgi 
almak. 

2 - C::ocuga nasihat vermeden kendine reh­
ber lik etmek. 

bilgi varmek. 

3 - C::ocuga rahati;:a uzuntulerini anlatmak 

ve bo!?alma imkamm vermek. 

4 - Gerekirse bir d1!? yard1ma ihtiyai;: goru­

luyorsa ana babaya tavsiyede bulunmak. 

5 - Ana ve ba banm veya ailedeki diger 

ki!?ilerin davram!?larmm duzelmesi ii;:in tavsiye­

lerde bulunmak. 

Ankara Kollej inin onunde kalb durmasm­

dan bir vatanda!? oliivermi!?ti, ilgililer gelmeden 

kaldmlmaz diye uzun zaman olii bir kenarda 

kalm1!?tI. Bundan bir kai;: glin sonra orta okulun 
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uc;:uncu sm1f c;:ocuklarmdan birinde baz1 anormal 

kabul edilecek davram�lar mii�ahede edildi. Aile 

durumu buromuza intikal ettirdi Psikiatristimi­

zin yapt1g1 inceleme annenin ve c;:ocugun birbir­

lerine asm du�kiinliiklerini  ortaya <;:1kardi. C::o­

cugun bilincinin altmdaki .. Ya annemden ayn­

hrsam.» korkusu, Kollej onundeki olayla devam­

h bir ku�ku halinde ortaya <;:1k1vermi� ve c;:ocugu 

uykusuz birakm1�. korkunc;: ruyalar gormesine 

sebep olmu� ve asabi haller gec;:irmesine,  yuksek 

sesle aglamasma sebep olmu�tu. C::ocukla konu 

ac;:1k<;:a konu�ulup ku�kulanmn yersiz oldugu 

anlat1lmca c;:ocuk derhal normale donmu�tii. 

Problemli c;:ocuklarla miilakat yap1hrken 

rehber dam�manm c;:ok dikkat edecegi kii­

<;:iik noktalar vardir. Rehber obj ektif olmah ken­

di yarg1lanm geride tutmahdir. Konu�tugu c;:ocu­

gun muhakkak guvenini kazanm1� olmahdir. 

C::ocuk sizin yard1mm1za muhtac;: oldugunu ka­

bul eden bir ruh halinde bulunmahdir. C::ocugu 

can kulag1 ile laf1m s1k s1k kesmeden dinlemek 

gerekir. C::ocugu oldugu gibi kabul etmelidir. 

C::ocuga bask1h bir tavir takmmamahdir. Reh­

ber unutmamahdir ki c;:ocugun kar�1smda ne bir 

ogretmen, ne bir idarecidir. Onun kar�1smda 

sabirs1zhk gostermekten ve sinirlilikten sakm1l­

mas1 gerekir. C::ocugu duzeltme c;:abasma gir­
memek gerekir. Ona kendi kendini duzeltmek 

imkanlan vermek daha faydah bir yoldur. bzel­

likle sozlerimize tehdit, suc;:lama ve cezalandir­
ma kokusu bulunmamahdir. 

ilkokullar Y onetmeliginin 49 uncu mad­

desiy le rehberlik i�lerini uzerlerine alan butun 
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ogretmenlere biiyiik i§ler dii§mektedir. Onlann bu 
i§i ci9di tutmas1 Qocugun ogrenimine, ruh saghg1-
na faydah olacak ve uyarh bir insan, iyi bir va­
tanda§ olmasm1 saghyacaktir. Okulun, disiplin 
olaylan azalacaktir. Ogrenci ogretmen ili§kilerin­
de anla§mazhklar varsa diizelecektir. Ana, baba 
c;;ocuk i li§kileri daha anlay1§h bir hale girecektir. 

Orta ve liselerde genQlik problemleriyle daha 
yakmdan ilgilenme imkanlan ortaya Qlkacaktir. 
<;:e§itli ruh hastahklarma giden emosyonel bo­
zukluklar evvelden ke§fedilerek onlenecektir. 
GenQ okulda daha mutlu olacaktir. Mutlu bir okul 
ya9ant1s1 gelecegin mutlu insanlanm ortaya Ql­
kanr. Biitiin bunlarm sorumluluklan rehberlik 
anlay1§1 iQinde olan bir okul idaresinindir. Dola­
y1s1 ile k1vanc1 da onlarmdir. 
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OKUL VE AiLE iLiSKiLERi 

Cocugu ruh saghg1m etkiliyen konulann, 

onun geli�iminde ve ki�iliginin kurulu�unda ai­

lenin buyuk rolu oldugu bir gen;ektir. Okul ile 

ailenin ili�kileri olumlu bir yonde degilse Qocugun 

da davram�lan olumsuz bir yondedir. Buna bir 

kiiQiik ornek verelim. Okul ve ailenin ili�kileri 

yakm ve s1k olan okullarda okuldan kaQma olay­

lan yok denecek kadar azdir. Herkes kabul eder 

ki aile ki�ilerinin Qocuk uzerinde Qok degi�ik et­

kileri vardir. Bu etkiler ya olumludur, ya olum­

suzdur. Biitun ki�ileri uyarh ve geQimli olan bir 

ailede Qocugun geli�mesi iQin iyi bir ortam var 

demektir. Evin iQindeki devamh geQimsizlikler, 

uyars1zhklar, tartl�malar Qocugun arzu edildigi 

gibi geli�mesine engeldir. Cocuk evin bu uzuntu­

lerini Qe�itli davram� bozukluklan halinde okula 

getirir. 

Evin dogal olarak durumu Qe�itli faktorlere 

dayamr. Bunda etnik, sosyal, dinsel ve ekonomik 

nedenler vardir. Bu yuzden her evin ah�kanhk­

lan, adetleri, ki�isel i li�kileri birbirlerinden QOk 

farkhdir. Bir ev vardir, orda erkek her �eydir, 

oglan Qocuk k1z Qocuga tercih edilir. Bir ev var­

dir, boyuge sayg1 mutlaktir ve saygmm belirli 

davram�lan vardir. Bir evde Qocuk boyuklerinin 

yanmda rahatQa konu�ur, fikirlerini soyler, bir 

ev vardir, Qocugun buyugun yanmda konu�mas1 
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ay1ptir. Bir ev vardir ekonomik bunahm i<;indedir, 
r;ocu�a her �eyi iktisath kullanmas1 telkin edil­

mi�ti'r, bir ev vardir, varhk i<;indedir. Cocugun is­

raf yapmasm1 6nlemeyi ak1llarmdan bile ger;ir­

mezler. Bir ev vardir, ana r;ocuga r;ok du�kundur. 

bir ev vardir, ana kendi havasmdadir. Cocukla 

ilgisizdir. Bunlar ve buna benzer yuzlerce degi�ik, 

tutum, anlay1� ve imkans1zhklar r;ocugun normal 

geli�mesini engeller. Cocuk bu yuzden ses­

siz r;ocuk, bu yuzden ars1z, bu yuzden ter­

biyeli, sayg1h olur veya olmaz. Butun bunlar 

<;e�itli davram�Iar halinde sm1f i<;i disiplinine, 

derslere, arkada� ili�kilerine yetki yapar. Bir 

r;ocugun fizyoloj ik, ruhsal ve sosyal geli�mesin­

deki aksakhklan anlamak i<;in onun muhakkak 

ev i<;i ya�ant1sm1 bilmemiz gerekir. Bu bak1mdan 

Sosyal Hizmetler Akademisinden yeti�enlerin 

buyuk Hizmetleri dokunacaktir. IMahalli olarak 

kurulan rehberlik merkezlerinde muhakkak bir 

sosyal hizmetli kullanmak �arttir. Biz Ankara 

Kolej inde boyle bir rehberlik servisini idare eder­

ken Sosyal Hizmetler Akademisinin son sm1f 

ogrencilerinden <;,tik buyuk yard1mlar gormek­

teydik. 

Bir arahk bizim genr;ligimizde o zamanki 

ad1 ile IMaarif Vekaletinin bir genelgesiyle 6gret­

menlerin velilerle temas etmeleri adeta engelleni­

yordu. Bundan kasdedilen elbette ba�ka �eyler­

di. Fakat bu 6gretmenler tarafmdan o kadar yan­

h� anla�1lm1�t1 ki, herkeste garip bir r;ekingen­

lik ortaya <;1km1�ti. Halbuki bir 6gretmen, 6zellik­

le rehberlikle ilgili bir 6gretmen 6grencilerinin 

ev ya�ant1lanm yakmdan tamrsa r;ocugun bir r;ok 
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davram!?larmm nedenlerini anhyabilir ve kendi 

tavirlanm ona gore ayarlar ve 9ocuga daha ko­

layhkla yol gosterebilir. Nitekim VII inci Egitim 

Yonetmeliginin 30 uncu maddesinin C. Bi:ilfunii­

niin Ch) f1krasmda !?Dyle denilmektir 

h - Mumkiin olan yerlerde sm1f ogret­

menlerinin 9ocuk ana-babalanm yerlerinde ziya­

retlerini te!?vik etmek. 

Bu madde egitimimiz i9in onemli bir a!?ama­

dir, ayni zamanda Sosyal Hizmetlilerin farkma 

vanlmadan yap1lan bir i!?arettir. Bir okulun reh­

berlik servisi veya ogretmeni inceledigi proble­

min problemli 9ocugun ev ya!?ant1sm1 yakmdan 

tammak zorundadir. 

Bir egitim kitabmda okudugumuz soz ne kadar 

dogrudur : «Bir 9ocuk okula gelirken evini de 

beraberinde getirir." Bu yiizden bir 9ocukluk 

davram!?lanm ele!?tirirken onun ev i9i ya!?ant1sm1 

bilmemiz, bir 9ok izah1 zor hareketlerin neden­

lerini ortaya 91kanr. brnegin herkesle kavga eden 

bir oglan 9ocugun, babasmm s1k s1k ona «Benim 

oglum erkek, dover de, saver de.» dedigi ortaya 

91kabilir. Boyle bir kavgac1 9ocugun anas1 ve 

babasiyle ili!?ki kurmak 9ocugun bozuk davraru­

!?llllll nedenlerini ortaya koyar, babaya da yanh!? 
davram!?l kirmadan anlatmak miimkiin olabilir. 

Bahkesir Lisesinde y1llarca evvel 9ok teri bel bir 

general 9ocugu vardi. Baba ogalanustu t1ziilli­

yordu. Yapllan incelemede !?U ger9ek ortaya 91kti. 

Evde s1k s1k konu!?ma olurmu!? «Baban okudu 

da ne oldu. Bir general maa!?i ile gii9 bela ge9ini­
yor. Amcan liseyi bile bitirmedi. istanbulun en 
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zengin adaml.» Bu okumanm aleyhindeki konul;i­

mallir c;:ocugun bilincinin altma yerlel;iir. Ne za­

man kitabm bal;ima otursa, ic;:inden bir ses ona 

babas1 ile amcasmm karl;itlal;imasm1 yapmaktadir. 

Ailenin c;:ocugun yanmda yapt1g1 hatah konul;i­

malar c;:ocugu tenbel yapabilir. <;ahl;ima ic;:in zor­

lama yap1lmca okuldan kac;:malar bal;ihyabilir. 

Okuldan kac;:arken miinasebetsiz yerlere gitme 

ahl;ikanhg1 ortaya c;:1kabilir. Kahvede okul saatin­
de yakalanan bir c;:ocugun bu da vraml;ima evde 

ak1ls1zca soylenmil;i bir soz olabilir. ilk okul dor­

diincii sm1fta bir c;:ocugumuz birden acaip davra-

11ll;ilarla anne ve babasm1 rahats1z etmege bru?la­

mll;itl. Kiic;:iik yal;itanberi yain1z yatmaga ahl;imll;i 
olan bu c;:ocuk, gece yans1 kalk1p ille annesiyle 

babasmm arasma yatmak istemege bal;ilamll;itl. 

Durum Hacettepedeki bir psikiatriste intikal et­

tirildi. Yap1lan incelemede c;:ocukta babasiyle an­

nesinin aynlmas1 korkusu c;:1kt1. Bilinc;:altm1 ra­

hats1z eden bu iiziintii, c;:ocugu gece uyand1nyor 

ve onlarm yanma gidip ikisini de yakmda his­

setmeden rahat edemiyordu. Evvela psikratrist 

evde bir ana baba gec;:imsizliginden l;iiiphe etmil;iti. 

Fakat ailenin ic;:i ile ilgili konul;imalarda mesele 

meydana c;:1kt1. Kiic;:iik k1zm teyzesi bir gec;:imsiz­

lik yiiziinden kocasmdan aynlmll;itl. Teyzesinin 

kendi yal;imda bir k1z1 vard1. Bu kiic;:iik klz onun 

bal;ima gelenlerin kendi bal;ima da gelebilecegi 

endil;iesi ile sinirli bir duruma girmil;iti. Eger 

Hacettepenin psikiatristi c;:ocugun bu durumunu 

bilmeseydi problemin ic;:ine giremiyecekti. Bunu 

ogretmenin durumuna uygulayan, aile ic;:indeki 

bir c;:ok olup bitenlerden haberi olm1yan ogret-
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menin c,;:ocuklarmm bir c,;:ok acaip da vram!?lanmn 

nedenlerini anlamasma imkan yoktur. Okul ve 

ogretmenle ailenin bazan c,;:ok yakm olmalan 

gerekir. Ogrencilerin bagh olduklan ailelerin sos­

yal, ekonomik durumlan o kadar onemli degildir. 

Fakat bu dun1mlar yuzunden c,;:ocuklarm birbir­

lerine kar!?I da vram!?lan onemlidir. Baz1 ana 

babalar kendi sakat anlay1!?larmm, luzumsuz 

gururlanm, ba!?ka insanlara kar!?I olan pe!?in hu­

kumlerini c,;:ocuklanna aktanriar. Kendilerinde 

mevcut sakat davram!?lan ille c,;:ocugunda da gor­

mek ister. Ogretmen bunlan yakmdan gorur ve 

tamrsa, okul aile birlikleri c,;:ah!?malarmda, bu 

birligin tertipliyecegi konferanslarda bu hatalan 
endirekt onlara anlatt1nrlar. Bu gibi davram!?­

larm kotu sonuc,;:lanm ac,;:1klarlar. Okulunuz reh­

ber dam!?manlan onlarla yapacaklan miilakat­
larda bu hatalarm duzeltilmesinin gerekliligini 

anla tir lar. 

Dunyadaki modern ya!?antmm gosterdigi 

degi!?iklikler, sosyal anlayI!?lll sarsak ve duzensiz 
bir yol tutmas1, ekonomik bask1 kan koca bagh­

hklarmdaki gevc,;:eklik bir c,;:ok ev lerde ana ba ba 

otoritesini s1fira indirmi!? ve ev disiplinini tama­

miy le bozmu!?tur. C::ocugun dagm1k, darbeder ve 

otoriteleri saymama hallerinde okulun bundan 

bilgisi olmas1 ve ona gore c,;:ocugu duzeltecek ted­

birler almas1 k1smen da aileyi uyaracak yollar 
aramas1 icap eder. Ana babanm ba!?mda oyle bir 

gec,;:im s1kmt1s1, oyle akla fikre gelmiyen uzuntu­

ler, yada modern ya!?antmm verdigi baz1 zevk 

ve sosyete ah!?kanhklan vardir ki, c,;:ocuk, gene,;: 

kendi haline birakllm1!?tff._ Bunun farkma varan 
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okul 9ocugwi kendi kendini disipline sokmak 

ah�k¥hgma kavu�mas1 sorumlulugunu uzerine 

ahr. Okul aile ili�kileri mevcutsa 9ocuktaki bu 

derbederligin, duzensizligin nerden geldigini 

okulun sorumlulan tarafmdan anla�1lmas1 daha 

kolay olur. C::ocugun duzelmesi i9in neye muh­

ta9 oldugunu ke�fetmek bir rehber dam�man i9in 

daha 9ok miimkun olur. C::ocugun zamanmm 

onemli bir k1smmm aile yanmda ge9mesi okulun 

etkisim 9ok azaltir. Bunun okul, aile yakmla�­

mas1 ve okulun ana babay1 da bir nevi egitime 

tabi tmmas1 �arttir. Fakat bu asla bir ak1l hoca­

hg1 halinde olmamahdir. Belki bir fikir ah� veri�i 

yapar gibi olmahdir. Ana ve baba; 9ocuklarmm 

dogrudan dogruya tenkit edilmelerine, ozellikle 

ba�kalarmm yanmda tahammiil edemezler. Bir 

sm1f ogretmeni bir anneye veya babaya 9ocugu 

dogrudan dogruya �ikayet etmemelidir. C::ocugun 

olumlu bir noktasm1 anlatarak tenkite ge9meli ve 

bu kadar iyi bir 9ocugun kotu davram�lan ol­

masrn i istemedigimizi soyleyerek soze girmeliyiz 

Ana babalarm da hatalanm herkesin yanmda 

ai;:1ga vurmak kotu bir taktiktir. Toplu konu�ma­

larda baz1 anne ve babalar �oyle davramrlarsa, 

hata ederler, diyerek arzulanm1z1 onlara anlat­
mahy1z. 

Okul-aile 9ocugun yararma 9abalanm birle�­

tirmek i9in bir araya geldikleri zaman iki amac1 

ger9ekle�tirme yoluna ginni� say1hrlar. Bunlar­

dan biri 9ocugu anlamakta ki, geli�me ve i lerle­

me, digeri de iyi bir egitimin 9ocuga neler kazan­

diracagm1 anlay1� ve bunuh i9in elbirligi ile 9ah�­

madir. Ne ana, ogretmenin yerini alabilir, ns og-
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retmenin anamn yerine gec;:ebilir. ikisi de blrb�ri­

ni tamamlay1c1 oldugu zaman fayda biiyiik olur. 
Bir c;:ok okullarda ana-baba ogretmen anla!?maz­

hg1 vardir. Bunun zaran sadece c;:ocugadir. Boy­

le durumlarda her iki tarafm tolerans1 !?arttir. Bu 

konuda biiyiik fedakarhk ogretmene dii!?mekte­
dir Boyle zamanlarda anneyi veya babay1 egit­

mek yine ogretmene dii!?mektedir. Anne ve baba­

da ogretmenle ihtilafa dii!?erse c;:ocuguna haks1z­

hk edilir endi!?esi c;:ok kuvvetlidir. Ogretmen mut­

lak surette ana babanm kafasmdan bu fikri sile­

cek davram!?larda bulunmahdir. Bizim okullan­

m1zda daha dogru ogrenci velilerinde cc;ocugu­

ma garaz oldu) tabiri vardir. Bu kotii tabiri okul­

aile ili!?kilerinde tamamiyle ortadan kaldirmam1z 

c;:ok liizumludur. Bu tabiri haks1z yere kullanan 

bir c;:ok ana babalar bulundugu gibi gerc;:ekten 

boyle olan ogretmenler de vardir Bir ogretmen 

kendini boyle bir zaafa dii!?iirmemelidir. Bir veli 

c;:ocugunda bozuk davram!?lar mii!?ahede ettigi za­

ma n c;:ekinmeden ilk yard1m1 sm1f ogretmen:nden 

varsa rehber dam!?mandan istemelidir. Bazan oy­

le davram!?lar olur ki a nne hie;: kimse tarafmdan 

bilinmesini istemez. Bu biiyiik bir hatadir. Mu­

hakkak c;:are arama yoluna gidilmesi iyi olur. Bir 

anne bize c;:ocugunun son zamanlarda annesinin 

c;:oraplanm ve ic;: c;:ama!?irlanm yatagma alarak 

bir nevi cinsel tatmine gittigini ac;:1kladi. c;ocukt a  

b u  feti!?ist egilimin nedenlerinin ne olacagm1 an­

neyle konu!?tuk. Tavsiyelerimizi yapt1k. c;ocugu 

utandirmaktan ve bu hali !?Uurla!?tirmaktan sa 

kmmasm1 tavsiye ettik. c;ocuk annenin anlay1!?1 

sayesinde diizeldi. Ne c;:e!?it olursa olsun c;:ocugun 
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problemini danu�mana ac;maktan ana baba c;e­
kinmemelidir. Okulun ana baba ile ili§kisi de­
vam�1 ve planh olmahdir. Sm1f ogretmenleri mu­
hakkak ayda bir defa ogrencilerinin velileriyle 
toplanmah ve c;ocuklarm genel durumlan, davra­
m§lan konu§ulup tart1§1lmahdir. Bu toplanttlarda 
ogretmen ustun ve otoriter bir tavir takmmamah 
ve hie; bir c;ocugun durumu ac;1kc;a ortaya at1Ia­
rak te§hir edilmemelidir. Ogrencinin ki§isel du­
rumlan ana baba ile ayn zamanlarda konu§ul­
mahdir. Hie; bir ana veya baba c;ocugunun ku­
surlu davram§larmm diger veliler onunde tartl­
§tlmasm1 istemez. Boyle bir durum kar§1smda 
ana veya baba ic;tenlikten uzakla§ir derhal c;ocu­
gunun savunmasma gec;er. Bunun ic;in problemler 
genel olarak ortaya at1Imahdir. Bu sm1f toplant1-
Ian belli edilmeden yaptlan bir ana-baba egitimi­
dir. Bu toplant1Iarda ogretmen veliyi, veli de og­
retmeni ele§tirmege kalkarsa, toplantmm rehber­
Iik niteligi ortadan kalkar. Sm1f ogretmeni ge­
rektigi zaman anne ve babalardan c;e§itli yonden 
faydalanabilir. Bir okulumuzda vakitleri musait 
olan annelerden c;ocuklarm beslenme saatlerinde, 
gezilerde, musamerelerde inceleme gezilerinde 
yard1m saglanmaktadir. Bu suretle veli ile okuJ 
arasmda c;ocuklarm Iehine olumlu bir i§birligi 
ortaya c;1kmaktadir. Aynca c;e§itli i§lerdeki veli­
Ierden CKaynak Ki§D olarak faydalanmak ak1Ih­
ca bir i§ olur. Ogretmenle sm1fm velilerinin yap­
tlklan toplantllar okul aile ili§kilerinin bir yo­
nudur. 

Biitiin okullanm1zda Okul-Aile Birlikleri ku­
rulmu§tur. Okul ve ailenin olumlu bir §ekilde 
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ili§kileri ancak boyle bir birlikle mumkundur. Bu 

ili§kilerin planh, sistemli bir yolda yurumesi ic;:in 

butun dunyada ba§vurulan yol budur. Bir zaman­
lar bu birliklerin odevinin sadece okula maddi im­

kanlar saglamak ve para toplamak zannedilmi§ti. 

Halbuki bu i§in sadece bir yonuydu, aynca tioyle 

olmasmda mahzurlar da vardi. Bu yuzden orta­

ya ikinci bir dernek c;:1kti. Bunlara Ogren­

ci Koruma Dernegi ad1 verildi. Bu suretle ogrenci­
lerin ogretim ve egitimleriyle ilgili konularla 

Okul-Aile Birlikleri, okulun maddi ve dolay1siyle 

para ile ilgili konulariyle Koruma Dernekleri 

me§gul olmaga b�ladi. Bu suretle Okul-Aile Bir­

liklerinin amacmm para toplamak olmad1g1 ke­

sin olarak belirmi§ oldu. Bu bak1mdan okul-aile 

birlikleri rehberlik burolarmm en yakm yard1m­

clSldir. Rehberligin elimizdeki c;:ocuklan iyi bir 

vatand� . iyi bir insan, iyi bir meslek sahibi ol­

malan ic;:in onlarm yollanm engelliyen fizyolojik, 

psikolojik ve sosyal engelleri kaldirmaga c;:ah§­

mak ve onlara yol gostermek olduguna gore 

Okul-Aile Birliklerinin rehberlik burolarma en 

c;:ok yard1mc1 olacag1 belli bir §eydir. Okul aile 

birlikleri ayni zamanda velileri aydmlatacak, on­

lara yol gosterecek ve dolay1s1 ile c;:ocuklanm1za 

yard1m edecek nitelikte bir birliktir. Bu Birligin 

amac1 Yonetmeliginin ikinci Madde'sinde §oylece 
belirtilmektedir 

Madde 2 - Birligin amac1, aile ve okul ara­

smdaki ili§kileri kuvvetlendirmek suretiyle ana, 

baba ve ogretmenlerle c;:ocuklarm egitiminde i§­

birligine goturmek ve boylece 
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a - C::ocugun egitiminde birbirine zit kuv 

vetlerin Qati�masm1 onlemek, 

b - C::ocugun geli�im ihtiyaQlan ve bu ihti­

yaQlarm kar�1lanmasmda okul ve ailenin gorev 

ve sorumlulugu hakkmda aile uyelerini aydmlat­
mak, 

c - Okulda velilerin, egitim iQin yararll ya­

qant1larmdan bilgi, beceri ve mesleklerinden fay­

dalanmak, 

Q - Toplumsal yard1mla�ma ve dayam�ma 

anlay1� ve ah�kanhklanm geli�tirmeye yaraya­

cak bir Qevre iQinde ogrenci velilerinin sosyal ih­

tiyaQlanm kar�llamaga Qah�mak. 

Dikkat edilecek olursa okul aile birlikleri de 

Qocugun sosyal, fizyolojik ve psikolojik yonlerini 

du�i.inerek i�e atilmaktadir. AmaQlarda ogretim 
ve ogrenim bahsedilmemekte ve bunun yerine 

egitim kelimesi kullamlmaktadir. iyi bir egitim 

ogretimi kolayla�tiran en olumlu yoldur. 

Bu amaQlar goz onunde olmak �art iyle bir 

Okul-Aile Birliginin en son hazirlad1klan c;:ah�ma 

plc:\nrnrn baz1 maddelerini ele alahm. 

Okulunun Okul-Aile Birligi Yone­

tim Kurulunun 1 966-1 967 Y1h Faaliyet Rapo­

ru 

Madde 4 - Mektupla, telefonla okulda egi­

tim, ogretim veya disiplin konularmda problem 
olan Qocuklarm velilerin derhal haberdar edilme­

lerini ve velilerin ilgili ders ogretmeni, rehber og­
retmeni ve muavini ile gori.i�melerini saglamala­

nm okul idaresinden rica edilecektir. 
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Madde 5 - Koruma Derneginden, 

Zayrf ogrenciler ve ustun zekah c;:ocuklar ic;:in 
ozel kurslar ac;:1lmas1 Koruma Dernegi'nden rica 
edilecek. 

Madde 6 - Velilere dag1t1lmak uzere c;:ocuk 
yeti�tirmesi ve egitimiyle ilgili eserlerin isimleri­
nin bir listesinin velilere dag1t1lmasr. 

Madde 9 - Ogretici filmler merkeziyle ili�ki 
kurularak egitici filmler getirtmek. 

Madde 12 - Ogretmenlerin ogrenciler hak­
kmda velilerden beklediklerini bir anketle tesblt 
ederek velilere gondermek. 

Madde 13 - Smrflarda Rehber Ogretmenlerin 
ogrencilere, okul ic;:i ve d1�1 davram�lan hakkm­
da gereken ac;:rklamalan yapmalan ve velilere 
okul ile bu konuda i�birligi yapmalan ic;:in bro�ur­
ler bastmp gondermek. 

Madde 14 - Yrl ic;:inde velilere ve ogrencilere 
beslenme, c;:ocu!;: geli�imi, saghk durumlan, c;:o­
cukla nn bo� zamanlanm dege:riendirme ve c;:o­
cuklann ruh saghklan hakkmda konferanslar 
duzenlemek. 

Madde 21 - Okulda resim, muzik ve spcr 
gosterileri duzenlemek. C::ocuklan guzel sanatlara 
ve faydah faaliyetlere yoneltmek. 

Madde 22 - Doktor ogrenci velilerinden de 
faydalanarak c;:ocuklarm goz, kulak ve di� mua­
YP.P3lerini yaptrrmak. Gereken velileri uyarmak. 

Madde 26 - Ogrencileri guc;:si izler yurduna, 
k imsesiz c;:ocuklann yurtlarma fakir bolgelerdeki 
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okullara goturerek onlan sosyal i;ah!?malara ah!?­
t1nnak. 

M8tdde 27 - Ogrencileri karde!? kpy okulla­
riyle ilgilenmiye te!?vik etmek. 

Madde 29 - <";ocuklara yaz kamplan ai;mak, 
izciligi desteklemek, okul ii;in devamh bir kamp 
yeri saglamaga i;ah!?mak. 

Madde 32 - Okulda konserler verilmesini 
saglama.k. 

Madde 36 - Okul civarmda bulunan ve i;o­
cuklarm devamma engel olan kahve, oyun yerle­
ri gibi yerlerle mucadele etmek. 

Madde 37 - Okulun sinema salonunu ogren­
cilerin faydalanacag1 !?ekilde duzenlenmesine yar­
d1m etmek. 

Madde 39 - Programm egitim ve ogretim ile 
olan k1s1mlanm okul idaresine duyurmak, para 
ile ilgili k1s1mlanm Koruma Dernegi'ne bildir­
mek. 

Yukardaki maddeler bir Okul-Aile Birliginin 
i;ah!?ma programmdan alman baz1 maddelerdir. 
Dikkat edilirse i;ocugun hem fizyolojik, hem sos­
yal hem psikolojik yonlerini kaps1yan konular ele 
ahnm1!?tir. Bunlarm ne kadan tatbik edilebilir ve­
ya edilmi!?tir, bu ayn bir konudur. iyi i!?leyen bir 
okul aile birligi bu i!?leri pek ala ba!?arabilir ve 
okul ile ailenin tam bir i!?birligi yolu ile i;ocukla­
ra ve ailelere rehberlik yapllmI!? olur. 

Fakat esefle soyliyelim ki, okullanm1zdaki 
Okul-Aile Birlikleri i;ah!?malan bir kai; heveslinin 
uzerine y1gllm1!?tir. Demek ki henuz bu ili!?kinin 
i;ocugun yararma oldugunu ogretmen ve ana-ba-
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ba iyice anlaml!? durumda degildir. Her y1l yap1-
lan Okul-Aile Birligi Genel toplant1sma pek az 
vel1 ve pek az ogretmen kat1hr. Bazan iki liQ bin 
ogrencili bir okulun genel toplant1smda 100 ki!?i 
zor bulunur. Bu ilgisizlik bu anlayl!?lll daha yeni 
olmasmda ve ogretmen yeti!?tiren kurullanm1zm 
ogretmen namzetlerine bunun onemini iyice og­
retmemelerindedir. Bu genel toplant1larda da c;:o­
gunlukla okul ve aile ili!?kilerinin ne yonde yurli­
mesi gerektigini pek bilmiyen baz1 velilerle i!?i 
ciddi surette benimsiyen gerc;:ek veliler bulu!?ur­
lar, daha dogrusu kar!?Ila!?Irlar. Bunlarm bir k1s­
m1 uzun uzun konu!?ma merakmdadir ve konu!?­
manm kar!?l taraf1 zedeleyici ve k1nc1 olursa ba­
!?anh olacagm1 zanneder. Dogal olarak ordaki 
idareciler okulu sa vunmaya gec;:er ve okul aile 
birligi okul aile ikiligi haline doner. Bu durum 
c;:ogunlukla orta ve liselerin toplant1larmda boyle­
dir. ilk okuldaki toplant1lar genel olarak daha 
olumludur. ilkokulda sm1f ogretmenligi oldugu 
ic;:in toplant1lara butun ogretmenler kat1lmaz. Ve­
liler boyle bir i!?birligine daha heveslidir. Zaten 
ilk okul c;:ocugu annesini ve babasm1 okula s1k s1k 
gelmesi ve boyle toplant1lara kat1lmas1 ic;:in onla­
n zorlar. Halbuki orta ve liselerde durum degi!?ik­
tir. Bu okullarda ilgi daha azalmI!?tir. Ogretmen­
ler bile bu toplant1lara pek az gelirler. Fakat bu 
birlik okulun ba!?ans1, c;:ocugun ruhsal saghg1 ve 
her !?eyi ic;:in !?arttir. Bu bak1mdan okulun veliyi 
okul ve c;:ocuk problemleriyle ilgilendirecek c;:are­
ler aramas1 ve bu toplant1lara butun ogretmenle­
rin kat1lmasm1 saglamas1 muhakkak laz1mdir. Bu 
gibi toplant1larda baz1 c;:arp1k fikirli ana babala­
nn ortaya c;:1k1p olur olmaz yonlerden okulu ve 
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ogretmenleri kotiilemege <;ah�mas1 miimkiindiir. 
Ba�ta mudur, yard1mcllan ve ogretmenler olmak 
uzere sogukkanhhklanm korumalan �arttir. C::un­
ki boyle hatah konu�malan eninde sonunda yine 
velilerin sagduyusu mahkum eder. Bu gibi <;arp1k 
ele�tirmelere k1zmadan normal bir olay kar�1sm­
da imi�iz gibi cevaplar vermek bu gibi velilere de 
rehberlik yapmak demektir. Biitiin bu gibi olay­
lar yuzunden okullanm1zda okul aile ili�kileri 
tam yerine oturmu� sayllmaz. Bununla beraber 
<;ok iyi i�liyen okul aile birlikleri vardir ve bun­
dan <;;ocuklar faydalanmaktadir. Bir okul idare­
sinin okulun rehberlik i�lerine buyuk hizmet et­
mi� olur, eger Okul-Aile Birliklerinin <;ah�malan­
m s1hhatli bir duzeye oturtabilirse. 

Rehberlik servisleri iyi, kotii, az, <;ok bu top­
Iantllarda toplantlya katllan velilere <;ocuklanm1-
zm fizyolojik, sosyal, psikoloj ik problemleri hak­
kmda a<;1klamalarda bulunmah, onlarm bu prob­
lemleri kar�1smda okul ile ailenin nasll i�birligi 
yapacag1 hakkmda yol gostermelidir Rehberlik 
servisinin gizlilik prensibine sad1k kalarak bu­
tun velilere yard1m etmege hazir oldugunu du­
yurmahdir Ana babalarm her toplantlsmdan fay­
dala nmak rehberlik servislerin ba�ta gelen i�i ol­
mahdir. Onlarm konferanslar i<;in bir araya gel­
melerinde rehberlik burosu okul-aile birligi ida­
re kurullarma daima yard1mc1 olmahdir. 

K1sacas1 okul-aile birlikleri <;ocuklarm fizyo­
loj ik, sosyal ve ruhsal geli�mesinde buyuk bir 
yard1mc1 olabilir. Rehberlik servisleri de bu bir­
liklerin en faal bir uyesi ve yard1mc1s1 olursa ge­
rek ana-babalara, gerek ogrencilere kar�1 rehber­
l ik odevlerini yapm1� olurlar 
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A K R A N  i L i S K i L E R i  

Bir okul ii;indeki ayni ya!?ta olan i;ocuklarm 
ili!?kileri okulun rehberlik i!?leri dahil, bi.itUn yon­
lerini ilgilendirir. Onlarm sm1f ii;inde ve d1!?mda­
ki arkada!?hklan hem sm1f disiplini, hem okul d1-
!?I ya!?ant1lan hem de sosyal geli!?meleri ve uyar­
hklan bak1mmdan i;ok onemlidir. 

Gocuk di.inyaya geldikten sonra ii;;nde bulun­
dugu toplumun bir i.iyesi olur. ii;inde bulundugu 
toplumun kendisinden istedigi <;e!?itli davram�la­
n, toplum tarafmdan kontrol edilen beg2nilen, 
begenilmiyen tavirlan yeni yeni ogrenmege ba!?­
hyacaktir. Toplum onun oni.ine bir i;ok kaideler 
y1gacak, i;ocuk da bu kaidelerden kendine ve top-
1 uma uygun olanlanm ogrenecek ve kendini bu­
na gore ayarlayacaktir. Yalmz i;ocugun ii;ine ka­
rI!?t1g1 ki.ii;i.ik toplumun, ailenin, kaideleri, ah!?­
kanhklan hatta inan1!?lan d1!? toplumunki ile kar­
!?I kar!?IYa olabilir. Anam n,  babanm agabeyin, ab­
lamn baz1 moral anlay1!?lan i;ocugun okulda gor­
di.igi.i ve ogrendigine benzemez bu takdirde i;ocuk 
bir sosyal uyars1zhk ii;inde olacaktir. Ev, d1!? ha­
yat akran olan arkada!?larmm gelenekleri, k1y­
met hi.iki.imleri si.irti.i!?ecektir. Boyle zamanlarda 
i;ocuklarm davram!?larm da i;arp1khk mi.i!?ahede 
etmemiz mi.imki.indi.ir. Bu si.irti.i!?menin gori.inti.ile­
ri hi<; de boyle bir olaym sonucu gibi g•jri.inmez. 
Herkesin yaka silktigi bir ki.ii;i.ik ogrenci vardi. 
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Durmadan kavga ediyor, onun bunun kalemini 
�myordu. Hatta bir giin ogretmene ait baz1 pi­
yango biletlerini <;ahp yirtm1!? ve yuznumaraya 
atmI!?tI. Bu r;ocugun davram!?lanm ogretmenle iz­
leyip, nedenlerini bulmaga karar verdik. Ogrenci 
yat1h idi. Sinirli hali, r;arp1k hareketleri hep cu­
martesi gunleri oluyordu. Dikkatimizi r;ekti. An­
ne bir knnuz1 otomobille onu almaga geliyor, fa­
kat o sirada r;ocuk b1rak1p gitmi!? oluyordu. Eger 
anne r;ocugu okulda yakahyabilirse r;ocuk annesi­
ne kar!?I r;ok hir<;m davramyor ve arabaya istek­
siz, isteksiz soylene soylene biniyordu. inceledik 
annenin mali durumu iyi degildi ve duldu. Ara­
ba r;ah!?tlg1 dairenin genel mudurune aitti. Genel 
mudurle anne arasmda baz1 yakmhklarm ho!?a 
gitmiyen dedikodulan vardi. Bundan r;ocugun 
akranlan haberliydi. Onu s1k s1k kirm1z1 otomo­
bilden bahsederek k1zd1nyorlardi. Bu yuzden <;o­
cugun akranlan ile olan ili!?kileri gergin bir hava 
i<;indeydi. Herkese dii!?manhk yapmak istiyordu. 
Herkesi zarara sokmak istiyordu. Anneye r;ocu­
gun cumartesi gunleri kendi kendine eve gitme­
sinin daha uygun olacag1, daha egitsel olacag1 
anlatildi. Okula artik kirm1z1 otomobil gelmeme­
ge ba!?lad1, kii<;iik yaramazm da davram!?lan bi­
raz duzeldi. Bu olaym ustunden uzun y1llar ger;ti, 
fakat bu kur;ugun buyumii!? ki!?iliginde nas1l ya­
ralar ar;1ld1, ne tabiatte bir baba, ne tabiatte bir 
koca ve ne tabiatte bir daire mudun:.i oldugunu 
tann bilir. 

<:;ocuk toplumun bir uyesi olduktan sonra 
hem okul direkt olarak hem toplum endirekt ola­
rak ona akla yakm davram!? yollanm dii!?iinme 
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ve hissetmeyi ogretmekte ve bunu kendi ki.ilturu­
nun kabullendigi !?ekilde vermektedir. Baz1 degi­
!?ik kiilturlerde 9e!?itli davram!? !?ekilleri ve 9e!?it­
li k1ymet hukumleri vardir. Amerika'da Ogrenci 
Miifetti!?ligi yapt1g1m y1llarda ogrencilerimizin bu 
bak1mdan ge9irdikleri uyars1zhklan ve bu uyar­
s1zhklar yuzunden ge9irdikleri sinir buhranlanm 
9ok yakmdan bilmekteyim. Amerika'ya ilk gitti­
gim zaman Hah.ik Altan isimli bir ogrencimiz in­
tihar etmi!?ti. Yap1lan sathi incelemelerde hi9 bir 
neden bulunamaml!? sadece bir asabi kriz sirasm­
da tabiriyle mesele kapamp gitmi!?ti. Fakat orda 
doktorasm1 yapan olgun bir doktora ogrencimiz, 
Haluk'un intiharm1 !?6ylece a91klad1 Bu 9ocuk 9a­
h!?kan bir 9ocukmu!?, k1zlarla olan ili!?kisi 9ekin­
genmi!?, geleneklerimize !?iddetle bagh imi!?. Bu tu­
tumu onu Amerikan toplumuna bir turlu intibak 
ettirememi!?. Ogrenim durumu iyi imi!?. Fakat 
bir ti.irlu kendini bu diyarda mutlu hissedemiyor­
mu!?. Geri donse dul annesine binlerce lira tazmi­
nat odettirmek zorunlugunda kalacakml!?. Hi9 de 
buyii.k gori.inmiyen bu nedenler arasmda sinirli 
bir hal alml!?, uyku uyuyamad1gmdan !?ikayete 
ba!?laml!?. Sonunda New York'a geldigi bir glin, 
otel odasmm aynasma ili!?tirdigi bir kag1dm iize­
rine CI am sick of life - Hayattan b1kt1ml yaza­
rak canma k1ym1!?tl. Yabanc1 memleketlere giden 
gen9lerin bu uyarhk s1kmt1lan ve ayni anlayl!?­
ta akran arkada!?tan mahrum olu!?lan 9ok ac1kh 
sonu9lar dogurabilir. 

iki ayn 9evrenin, toplumun geleneklerinin 
surtii!?mesiyle ilgili bir olay daha anlatay1m. 
yeti!?tigi aile 9evresi onu b'Oyle ah!?tirml!?tl. Pazar 
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ve Cumartesi gelince yapayalmz kalan zavali1 
bu ya'banc1 diyarda akran arkad�tan da mah­
rum kalmI!?, ailesinden ald1g1 egitim, ic;:guduleri 
Amerika·da cumartesi ve pazar gunleri buti.in 
genc;:ler kar!?It cinsten bir arkada!?iyle muhakkak 
gezmege gider. Bu gunlerde eglence yerlerinde 
kirlarda hep insanlan c;:ift gorursunuz. Yani Ame­
rika'da. bir k1z veya erkek arkada!?I olmayan gene;: 
bugunlerde korkunc;: bir yalmzhk ic;:indedir. Ame ­
rika'ya gittigim zaman bir doc;:ent k1z1m1zm bir 
ak1l hastanesinde tedavi gordugunu ve !?imdi is­
tanbul'un degerli doktorlarmdan Necmettin Pol­
van'm da bu genc;:le me!?gul oldugun u ogrendim. 
Amerika'h doktorlar Turk toplumun c;:e!?itli gele­
neklerin i, moral anlayI!?llll, c;:e!?itli Turk ailelerinin 
c;:ocuklarma verdikleri deger hukumlerini bilme­
dikleri ic;:in bir ti.irlu bu gene;: k1zm gec;:irmekte ol­
dugu bunahm1 anlayamam1!?lard1. Polvan onlan 
bu noktadan uyard1ktan sonra k1zcag1z normale 
yoneldi ve Turki ye'ye di::ind (i . Bu gene;: k1zrn der­
di ayniydi. Hie;: bir erkek arkada!?I yoktu. C::unki 
ve yeni c;:evrenin ah!?Ik olmad1g1 ya!?aYI!? �ekli 
gene;: kIZI bunaltmI!?, sinir buhranma suruklemi!?­
ti. Akran ili!?kileri genc;:lerin ruhsal durumlan 
ic;:in c;:ok onemlidir. Eger c;:ocuk akranlariyle tam 
bir uyarhk ic;:inde degilse, yapayalmzsa mutsuz­
dur. Mutsuz bir c;:ocuk kendini doyuracak ortam­
lar arama c;:abasma giri!?ti mi mutlaka akranlan­
nm kabul ettigi k1ymet hukum!erins kendini uy­
durmaga c;:ah!?acaktir. Bu hukumler c;:arp1k b.ir 
yonde ise c;:ocuktan her olumsuz davram!?lar bek­
liyebiliriz. «Arkada!?lanm goster senin kim oldu­
gunu soyliyeyim.»  sozu bo9a atilacak b�r soz de-
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gildir. Akran ili!?kilerinden ortaya c;1kacak prob­
lemleri ne ana, ne baba, ne de okul kolay kolay 
di.izeltemez. Bu bak1mdan ailenin ve okulun c;o­
cuga olumlu arkada!? ve akran ili!?kileri saglama­
s1 ba!?ta gelen odevlerinden olmahdir. Yalmz bu 
c$ununla konu�acaksm, bununla konU!?ffiayacak­
SIIl.» !?eklinde olamaz. Akranlann birbirleriyle 
yakmla!?mas1 ve arkadru?hk kurmas1 olumlu or­
tamlar ic;inde olmas1 onemlidir. iki c;ocuk okul­
dan kac;ma yoniinden bir arkada!?hk ve i!?birl1gi 
kurarsa bu olumsuz ba!?lang1c; olumsuz bir yolda 
surer gider. Bu arkada!?hk ve ili!?ki okulun b:r 
sergisinin di.izenlemede veya bir okul mi.isamere­
sini hazirlamada, yada bir basketbol mac;mda 
tak1m arkada!?hgmda kurulursa ic;imiz rahat ede­
bilir. Okul mi.idi.irli.igi.im zamanmda hareketli ,  ya­
ramaz ve uyamk bir sm1f1m vard1. Baz1 ogret­
menleri sm1f'tan kac;1nrlar, srnifrn kapi3m1 so­
kerler, kapilara resimler yaparlar ve yaz1lar ya­
zarlard1. Otoriterlerle kar!?Ila!?tiklan zarnan say­
g1h, derse kalktiklan zaman hazir durumdayd1-
lar Fakat arkada!?hk ili!?kileri olumsuz yollardan 
geli!?mekteydi. Hatta bir g"lin ,  Ti.irkiye c;aprnda 
�ohreti olan bir edebiyat ogretmeni, "Ben boyle 
edepsiz bir sm1fta ders yapamam ,, diye sm1f1 terk 
etmi�, hatta okulumdan aynlmaga karar vermi!?­
ti. Gue;: bela sm1fla arasm1 bulabilmi!?tim. Beden e­
gitimi ogretmer. iyle anla!?tik bunlarm ic;inde c;:ok 
kabiliyetli sporcular vard1. Te!?vik ettik K1sa za­
manda okulun basketbol !?ampiyonu oldular. Ben 
de her mac;larma giderdim . Hatta mac; uzarsa og­
!eden sonraki dersi c;ahp da oyun lan y anrn kal·· 
masm diye, gizlice ilgililere haber yollar zilleri 
i dare eden otomatik saati J0 , 1 5  dakika geri al-
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d irtird1m. Bu gern;lerin bir de muthi!? taklit ka­
biliyetleri vardi. Onlan s1k s1k sm1fta ogretmen­
lerinin taklidini yaparken yakalard1m. Bir sefe­
rinde de benim taklidimi yaparlarken ii;eriye 
girmi!?tim. <;ok korkmu!?lardi. Onlara bu taklitle­
ri daha derli toplu bir halde ogretmenlerine ve 
diger arkada!?larma sahnede yapmak isteyip is­
temediklerini sordum. Raz1 oldular. Ogretmenle­
rin teker teker muvafakatlanm ald1lar. Oturdu­
lar, «Sm1f1m1zda Bir Gun,, diye bir temsil hazirla­
d1lar. <;ok iyi ba!?ard1lar. $imdi i;ogu Universite 
6grenimlerini bitirmi!? olan bu geni;lerin arkada�­
l1klan hep olumlu yoldan gitti. 

Okulda sm1f ii;inde olan duzensiz olaylarda 
tek sorumlu aray1p onu cezalandirmak kifayetli 
bir tedbir degildir. Her sm1fm bir ii; orgutu var­
dir. Bu okul idaresinin gozuyle goremeyecegi bir 
orgutti.ir. Sm1f ii;inde tek veya i;e!?itli klikler bu­
lunur. Bu kliklerin i;e!?itli nizamlan, deger hu­
kumleri vardir. Bunlann d1!?mda hareket edenle­
rin sm1f ii;inde ya!?ama haklan yoktur. Bu klik 
bir ogretmene yon almca, imtihanda kopye yap· 
maga, protesto mahiyetinde yoklama kag1tlanm 
bo!? vermege karar verince sm1fm en disiplinli, 
en i;ah!?kan, en terbiyeli ve sessiz i;ocugu bile bu 
karara boyun eger. Bu i;e!?it i;ocuklan «Sende mi 
bunlarla bir oldun» diye azarlamak faydas1z bir 
sozdur. 0 i;ocuk sm1ftaki kligin kararlarma uy­
mak zorundadir. Yoksa ona sm1ftaki ya!?anti bir 
cehennem azab1 olur. Her i;ocuk muhakkak s1-
mftaki kliklerden birine baghdir, bu kligin ald1-
g1 kararlara kay1ts1z !?arts1z uyar. Eger i;ocuk bu 
kliklerden birine kabul edilmemi!?se arkada!?s1z-
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dir. Arkada�s1z <;ocuk problemlidir. Problemli <;o­
cuk kendini klige kabul ettirmek i<;in akla haya­
le gelmiyecek olaylar yaratir. Eger bu arkada�­
s1z <;ocuk <;e�itli aile d1�1 ve ruhsal bask1lar altm­
da kendini bu kliklerin nizamlarmdan ayn ve 
uzak tutuyorsa i<;indeki duygularla d1� baskmm 
etkisi altmda norotik bir tip olmaga dogru gidi­
yor demektir. T1pki ba� taraflarda babasma bir­
den bire isyan eden gen<; gibi ruhsal bir depres­
yon un i<;ine giriverir. Yada kendini bu kliklere 
kabul ettirmek kararma vararak okul idaresinin 
veya ana babasmm aklma getiremiyecegi olaylar 
yaratir. Hi<; umulmad1g1 halde hirs1zhk yapan, 
yada kocaya ka<;1veren <;ocuklar, gen<; k1zlar uzun 
zaman ki�iliklerini hissedemiyen sonra kendileri­
ni kendilerine isbat etmege kalkan gen<;lerdir 
Gen<;lerin arkada� kliklerinden uzak kalm1� ol­
mamalarma dikkat etmeliyiz. Sm1fm her ti.irhl 
hareketine kat1ld1g1 halde bir ti.irli.i klige kabul 
edilmemi� gen<;ler vardir. Bu t1pk1 Ti.irk tarihin­
deki ads1zlar gibi isim almak i<;in kahramanca 
bir hareket yapmak zorundadir. Bunu sezen okul 
\dareleri bu <;e�it <;ocuklara olumlu imkanlar sag­
famahdir. Bu gen<;leri meydana <;1karmak daha 
dogrusu bu gen<;leri sezmek ve onlara imkanlar 
saglamak i<;in yard1m etmek rehber dam�manm, 
sm1f ogretmenlerinin ve okul idarelerinin i�i ol­
mahdir. Bir okul mi.idi.irli.igi.ine vekalet ediyor­
dum. Okul yeni karma egitime girmi�ti. K1z er­
kek ogrenci ili�kilerinin nas1l bir yon alacag1 i.ize­
rinde tereddi.itler ve �i.ipheler vardi. Yeni di.izenin 
muhakkak ba�anlmas1 gerekiyordu. Sm1f i<;i 
klikleri yeni yeni geli�mekteydi. Baz1 sm1flarda 
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erkek ogrencilerin kaba davram!?lan, baz1 s1mf­
larda birden bire ogretmene parlay1vermeler olu-

\ 

yordu.' Bu yeni k1zh erkekli kliklere kabul edil-
me ic,;1n c,;e!?itli davram!?lar goziimiize c,;arp1yordu 
Bu olaylar daha c,;ok erkek c,;ocuklarda dikkati 
c,;ekiyordu. K1zlarda daha c,;ok a!?m siislenme egi­
limleri fazlaydi. K1sacas1 biitiin okul yeni duru­
ma gore bir !?ekillenme c,;abas1 ic,;indeydi. Hie,; bir 
arkada!?1m bunun farkmda degildi, ben bu kritik 
intikal devresinin en az zararla a!?1lmas1 c,;abas1 
ic,;indeydim. 

0 giinlerde K1bns Buhram en kritik bir dev­
resindeydi. K1bnsh bir yat1h ogrencim bana dur­
madan K1bns'a gitmek ic,;in imkan aramam1 isti­
yor, K1bns ic,;in mitingler yap1hyor, herkes bu ko­
nunun heyecam ic,;inde c,;irpm1yordu. Bir gun ka­
p1mm oniinden ba!?I gozii sanh bir son sm1f og­
rencisi gec,;ti, zile bastim hemen c,;agirtt1m. Geldi. 
Ne oldu, diye sordum ac,;1klama yapmaktan c,;ekin 
di. Istiraph bir hali vardi. Fakat olanlardan da 
memnun ve magrur bir hali gbzden kac;;m1yordu. 
Arkada!?lanm c,;agirtt1m, onlarm ifadesine gpre 
K1bnsla ilgili bir sokak c,;at1!?masmda baz1 ecne­
bi genc,;lerle kavga ettigini ve kafasma demirle 
vurduklanm ogrendim. Okulun bagh oldugu Ge­
nel Miidiir Burhan Goksel Bey de olayla ilgilen­
di odama geldi ve c,;ocugu c,;agirtt1k. Benim ic,;ime 
ga.rip bir !?iiphe ginni!?ti. Sorduk bir az nazland1 
ve anlatmaga ba!?ladi. ifadesinde c,;eli!?meler var­
d1 her falsolu konu!?masmda bir soru soruyor­
dum. Durmadan yalam ortaya c,;1k1yordu. Evvela 
olay1 mahiyetini gizlemege c,;ah!?t1g1 ic,;ine giriyor­
duk belki sokakta kendi suc,;u yiiziinden uygun-
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suz insanlarla kavga ettigi �uphesine du�uyor­
duk. K1bns konusu sw;u kamufle etmek iQin uy­
durulmu� bir konu zannettik. Fakat benim s1k 
s1k sordugum sorulardan bunalan genQ aglaya­
rak kafasmdaki sarg1lan Qikanp ativerdi. Sar­
g1lann altmdan Qikan kafada en kuQuk bir bere 
izi bile yoktu. Butiin anlatilanlar uydurma idi. 
Bu gen e;:  yeni te�ekkiil etmi� olan ve kendini bir 
tiirlii kabul ettiremedigi arkada� kligine boyle 
muhayyel bir k�hramanhk olay1 ile kabul ettir­
mek istiyordu. Bu gencin sm1fa kendisini kabul 
ettirmesi epeyce zor oldu. Durmadan ogretmenle­
ri tarafmdan sm1ftan arkada�lanm giildurecek 
komiklikler yapt1g1 iQin �ikayet ediliyordu. 

Eger Qocuk bu klikler tarafmdan reddedilir 
ve aforoz edilirse onun tekrar klige kabul edil­
mesi Qok zor ve guQ olur. Yukardaki olaym kah­
ramam boyle bir gene;: degildi, onu olumlu yoldan 
sm1f kliklerine girmesine yard1m etmek bizim 
rehberlik odevimizdi. Diger taraftan bir de �oy­
le bir olay1 ele alahm. Sm1f ogretmeninin biraz 
da haince bir kararla yapmak istedigi yoklamaya 
bo� kag1t verilmesi ka�la goz arasmda karar ve­
rilmi�tir. Ogretmen bunu buyuk bir hakaret ka­
bul etmi�. sebep olanlarm, onayak olanlarm mey­
dana Q1kanlmas1 ve �iddetle cezaland1nlmas1 iQin 
i�i mudur yard1mc1sma havale etti. Mudur yar­
d1mc1s1 Qok ciddi bir soru�tunnaya ba�lad1. Niha­
yet ki�iligi zay1f, Qah�kan bir ogrenciye eleba�1-
nm adm1 soyletti. Disiplin kurulu i�i ele aldi .  
SuQluya UQ gun okuldan uzakla�tirma cezas1 ver­
di. UQ gun sonra Qocuk okula dondugu zaman 
arkada�lan onu heyecanla kar�1lad1lar, sanld1lar 
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opti.iler. Fakat sm1f kamu oyu agz1 gev!?ek arka­
da!?larma oyle agir bir ceza verdi ki, disiplin ku-

' 

rulununkinden c;ok daha agirdi. Kimse onunla 
arkada!?hk etmiyordu, kimse ona gi.iler yi.iz gos­
termiyordu. Onunla konu!?uyorlard1, fakat bu ko­
nu!?malarda isteksizlik vardi. Bu c;ocuk benim reh­
berlik bi.iroma geldi. Arkada!?larmm bu davra­
lll!?larmdan yakmarak agladi. Annesinin dogru­
yu soylemesi gerek oldugunu soyledigi ic;in arka­
da!?lill ele verdigil".i ve koti.i bir i!? yapmad1g1m 
yana yaklla anlatti. C:ocugu tekrar sm1f toplulu­
guna kabul ettirmek ic;in c;ok c;ah!?tlk. imkam yak 
sm1f klikleri bu aforoz edilmi!? c;ocugu aralarma 
almad1lar. Aradan i.ic; y1l gec;ti. $imdi bu c;ocuk­
lar son sm1f iogrencisidir. Hala sm1f kamu oyu 
onu affetmemi!? durumdadir. 0 s1mfta yapt1g1m 
inceleme c;ocugun arkada!?SIZ, tek bru;;ma b1rakll­
m1!? bir c;ocuk oldugunu gostermi!?tir. Ancak ba!?­
ka sm1flardaki kendisi gibi arkada!?SIZ kalmI!? 
c;ocuklarla arkada!?hk etmektedir. Eger yi.iksek 
ogreniminde de bu hal devam ederse norotik bir 
tip olarak toplum ya!?ant1sma kan!?acaktir. Klik­
leri bu davram!?larmdan dolay1 cezalandiramay1z. 
Klik ba!?lanm cezalandirmak onlarm sm1f ic;i he­
gemonyalanm artlnr. Bunlarm ceza yolu ile 
i.izerlerine gidildikc;e klik i.iyelerinin gozi.inde 
kahraman olurlar. Olumsuzluklan artar. Rehber 
dam!?manlar, rehber ogretmenler ve sm1f ogret­
menleri bir sosyogram ile klikleri ve kliklerin 
ba!?lanm tes bit etmeli ve klikleri ve ba!?lanm 
olumlu yollara yoneltmelidir. B� olmak ve ken­
dini gostermek sevdasmda olan klik ba!?lanm ve 
kendini kliklere kabul ettirmek ic;in c;abalayan 
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yalmzlara resim, miizik ve beden egitimi ogret­
menleri yolu ile kendilerini takdir ettirme yolla­
n aranmahdir. Kiiltiir kolu <;:ah1?malarma bu <;:o · 
cuklan bol bol i1?tirak ettirmek faydah sonu<;:lar 
verir. Sm1f i<;:i kliklerinin olumsuz yollardan ken 
dilerini gosterme egilimlerini diizeltecek tek <;:are 
sm1f d11?1 ogrenci faaliyetleridir. Okul idareleri 
yonetmelikteki ogrenci kurullan ile yetinmemeli­
dir. <;evrenin icaplarma ve <;:ocuklarm <;:e1?itli ilgi 
ve meraklarma gore yeni yeni kollarm kurul­
mas1 faydah olur. Bu <;:e1?it kollarm kurulmas1 
teklifinin <;:ocuklardan gelmesi daha uygundur. 
Bu <;:e1?it <;:ah1?malarda ortaya <;:1kan ve geli1?en ar­
kada1?hklar devamh ve olumlu olur. Okul idare­
leri en kii<;:iik ve en biiyiik disiplin olaylarmda 
bu kurullardan faydalanmahdir. izcilik ve spar 
<;:ah1?malan akranlan birbirine s1k1 s1k1 baglayan 
ve okul disiplinine biiyiik hizmeti olan <;:ah1?ma­
lar arasmda say1labilir. Ortaokul birinci sm1fta 
ilk defa izci olan kii<;:iik <;:ocuklarla bir beden egi­
timi ogretmeninin <;:ah1?masma 1?8.hit olmu1?tum. 
Bu kii<;:iik izciler her hafta ba1?mda ogretmenleri­
ne bir ka<;: satirhk CBu Hafta Yapt1g1m iyilikler) 
diye bir rapor veriyorlardi. Bunlarm arasmda 
<;:ok masum <;:ocuksu fakat manah olanlan vard1 ... 
brnegin bir tanesi CBen bu hafta yol ortasmdakj 
bir kedi yavrusunu kenara ald1m.l diyordu. Onla­
ra hi<;: fenahk yapmamanm da bir iyilik oldugu 
6gretilmi1?ti. Hi<;: bir 1?ey yapamad1larsa bunu yaz1-
yorlardi. izcilik hep beraber bir piknige gitmele­
ri, yazm kampa <;:1kmalan akran <;:ocuklar arasm­
daki ili1?kilerin olumlu bir yolda geli1?mesini sag­
lar. iyi bir rehber her ogrenci faaliyetinin hangi 
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alum! u yollardan akran ili!?kilerini geli!?tirecegini 
<;:ok iyi kestirir ve bilir. 

Hi<;: bir su<;:u okul idareleri istedikleri kadar 
<;:irpmsmlar eger akran klikleri su<;: kabul etmez­
se su<;: olarak kabul ettiremez. Boyle su<;:lar bu­
tun cezalara ve tehditlere ragmen devam eder gi­
der. Bunlarm ba!?mda kopye yapmak ve sigara 
i<;:mek gelebilir. Kopyenin ceza ile bnune ge<;:me­
nin imkam yoktur. Bu yuzden ogretmenler sm1f­
larmda bir imtihan yapt1klan zaman kan ter i<;:in­
de kahrlar. Sm1fta !?iddetli ve a!?Irl bir <;:aba ile 
kopye yaptirmamaga <;:ah!?an ogretmenlerin imti­
hanlan nda kopye yapma egilimi daha fazladir. 
Ogrenciler k1zd1klan ve az sevdikleri ogretmen­
lerin derslerinde daha <;:ok kopye yaparlar. Sevi­
len ve kendilerine iitmat eden ogretmenin dersin­
de kopye yapma arzusu azdir. Hele <;:ocuk bu im­
tihanda yapamazsam her iimit bitti kamsmda 
olursa muhakkak kopye yapar, yalmz kendisi de­
gil arkada!?lan da ona bu bak1mdan yard1m eder. 
Arna bu sefer ba!?aramazsam ogretmen bana mu­
hakkak ba!?ka !?anslar verir umudu varsa kopye­
ye te!?ebbils daha az olur. Kopye akran klikleri 
arasmda bir su<;:, utamlacak bir su<;: degildir. <;un­
ki duymu!?tur, annesi de, babas1 da yapm1!?tir bu­
nu. Ana ve babasmm i!?ledigi bir su<;:u <;:ocuk bu­
tun tehlikelere ragmen yapmaktan <;:ekinmez. S1-
mf i<;:i kligi bun u su<;: saymad1g1 i<;:in her firsat 
bulu!?ta yapar. Yapt1g1m1z bir anketten ogrendigi­
mize gore ogrencilerin % 97 si firsat bulduk<;:a, 
daha dogrusu s1k1!?t1k<;:a rahat rahat kopye yap­
maktadir. Buna mukabil hirs1zhk klikler tarafm­
dan su<;: kabul edilmi!?tir. Bu yuzden hirs1zhk ya-
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parken gizlilik vardir. Yakaland1g1 zaman s1mf 
ic;inde ve akranlan arasmda sosyal statiisiinii 
kaybedecegini bilir. Bu yiizden hirs1zhk olaymm 
altmda bilinc;alti bir c;ok nedenler vardir. Bunla­
rm arasmda kin, k1skanc;hk, 1?efkatten mahrum 
olu1? gibi bir c;ok nedenler bulunabilir. Rehberin 
bir ogrenci hirs1zhg1 kar1?1Smda aklma ilk gelen 
1?ey ahlak zaaf1 olmamahdir. Sonra fakirlik, yok­
sulluk ve bir c;ok 1?eylerden mahrumiyet de bwiun 
nedeni olamaz. Ciinkii bu gibi suc;lan okullarda 
daha ziyade hali vakti yerinde c;ocuklar yapmak­
tadir. Benim bulundugum bir okulda meydana 
c;:1kan ii<; hirs1zhk olaymda yaptig1m1z incele­
meler c;ok degi1?ik nedenlere bagh c;1kti. Bir ta­
nesi yatih bir k1zm karde1? k1skanc;hg1 bu davra­
lll1?ma neden olmu1?tu. Bir tanesinde sevgi ve 1?ef­
kat noksanhg1 yiiziinden kendi ya1?mdaki c;ocuk­
lan zarara sokarak insanlardan 6<; alma c;ocugu 
bu c;arp1k davram1?a itmi1?ti. Uc;iinciisiinde arka­
da1?,  kendi ya1?mdaki c;ocuklarm yakmhgmdan 
mahrum olmu1? bir c;ocugun c;arp1khg1 hirs1zhk 
1?eklinde kendini g6stermi1?ti. Bu yiizden bir reh­
ber dam1?man bir hirs1zhk olay1 ile kar1?Ila1?mca 
c;ocugun arkada1? durumunu incelemeli eger c;o­
cuk arkad�s1zsa ona olumlu yollardan arkada1? 
edinmesine yard1m etmelidir. Arkad%SIZ bir c;o­
cuktan her tiirlii olumsuz davram1?lar beklemek 
miimkiindiir. Rehber dam1?man yukarda bahset­
tigimiz Sosyogram1 muhakkak biitiin sm1f ogret­
menlerinin yapmas1 ic;in yard1mc1 olmahdir. Bu 
surette sm1flarda olumlu kliklerin meydana gel­
mesine c;ah1?mahdir. Bir kere bu arkada1? toplu­
luklarma baz1 derli toplu kaideleri, k1ymet �ii-
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kfunlerini kabul ettirebilirseniz ruh saghklarma, 
okul disiplinine ve s1mf :i<;:i ders ba!?anlanna 
yardim edilmi!? olur. Sm1f i<;:i kliklerinin su<;:lama­
d1g1 bir <;:ocugu okul idaresi, disiplin kurulu ne 
yaparsa yapsm su<;:layamaz. Su<;:unu i<;:denlikle 
kabul etmiyen bir <;:ocuga verilecek ceza da o 
<;:ocugun i<;:indeki bir <;:ok deger hukumlerini y1-
kar. Buyuklerin adaletsizligine inanan bir <;:ocuk 
otorite eline ge<;:tigi zaman zalim bir insan olur. 
Zalim devlet adamlan ofkeli daire mudurleri, 
as1p kesen ogretmen tipleri, <;:ocugundan !?efkatini 
esirgeyen ana baba hep <;:ocugunda <;:ogunlukla 
boyle haks1zhga ugrad1g1m zanneden ve buna 
i<;:den inanan <;:ocuklarm boyumii!? olanlandir. 

Okullardaki <;:ocuklar gozle gorulmiyen sm1f 
orgutu i<;:indeki kliklere uye olmak i<;:in devamh 
bir <;:aba i<;:indedirler. Ogrenciler bunun i<;:in kav­
gac1, bunun i<;:in saldirgan, bunun i<;:in ogretmene 
isyankar, bunun i<;:in yaramazdirlar. i!?te bir reh­
berlik anlayl!?l bu <;:abay1 olumlu yollara <;:evire­
bilirse her !?ey yolunda gider, sm1fm i<;:inde de, 
okulda da hatta sokakta ve evde, de. Eger rehber­
lik anlay1!?1m1z onlara bu gtizel ve faydah yonleri 
gosteremezse, o zaman sm1f i<;:indeki kliklerin 
kabaday1, edepsiz, ki.i.<;:ukleri ve zay1flan avu<;:­
larmm i<;:ine alan klik ba!?larmm dedikleri olur. 
Onlarm k1ymet hukumleri sm1f i<;:inde saltanat 
surer. Onlar sigara i<;:iyorsa klik mensuplan si­
garaya b�lar, onlar sokakta laf at1yorlarsa, diger 
<;:ocuklar da onlan taklit eder. Onlar sokakta 
kavga <;:1kanyorlarsa, diger <;:ocuklar da bu kav­
galarm kahramanlan arasma kan!?Ir. Bu <;:ocuk­
lar geli!?IDi!?, ergenlik <;:agma girmi!? <;:ocuklarsa 
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diger r;ocuklar en olumsu;i; yoldan cinsel bilg1-
lere sahip olur. Hatta r;ocuklar arasmdaki homo­
seksiiel egilimler bu <;e!?it kliklerden yay1hr. 

Rehberlik <;ah!?malarma arkada!? ili!?kilerini 
diizene koymakta biiyiik odevler dii§mektedir. 
Birbirleriyle arkada!?hk duygulanm peki!?tirmek­
te olan okul, r;ocuklan giizel sanatlarm sporun 
ve sosyal hizmetlerin faydah ve sihhatli yollarm­
da kar!?l kar!?IYa getirin. Onlar giizel bir i!?, fay­
dah bir i!? yaparken arkada!? olurlarsa elbette 
arkada!?hklan mutlu ve saghkh olur. Olumsuz 
arkada!?hklan bozmadan evvel olumlu bir kanala 
sokmaga <;ah!?mahy1z. Bir r;ok ana babalar r;ocuk­
larmm falan veya filan r;ocugun yiiziinden bozul­
dugunu iddia ederler. Halbuki ayni r;ocuklann 
ana babalarma sorun aynini soyliyeceklerdir. 
Bir genci arkada!?larmdan ayirmak r;ok zordur. 
Onlarm birbirlerine baghhklan r;ok kuvvetlidir. 
Bu bak1mdan olumsuz arkada!?hklar kar!?Ismda 
ilk akhm1za gelecek olan !?ey onlan ayirmak ol­
mamahdir. Her iki r;ocugu da iyi, faydah ve 
s1hhatli i§lere yoneltmek en dogru bir davram§tir. 
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FiZYOLOiK EKSiKLiGi VE BiOLOJiK 
SIKINTISI OLAN <;OCUKLAR VE REHBERLiK 

Bir egitimci, bir okul idarecisi, bir ogretmen 
ve bir rehber dam�man bagh olduklan okullar­
daki bir c;:ok problemli c;:ocugun gozle gonllur 
veya gorulmez bir fizyolojik eksikligi veya bir 
biolojik s1kmt1s1 olmas1 ihtimalini daima aklma 
getirmelidir. Bir c;:ocugun ayag1 sakat olmas1 di­
ger c;:ocuklar gibi ko�masma engel olabilir. Bu 
onda bir a�ag1hk duygusu bir sinirlilik, yada bir 
c;:ekingenlik, kuskunluk meydana getirebilir. Bir 
c;:ocugun kulagmm agir i�itmesi derslerde ba�an­
sm1 engeller, bu yuzden sm1fta mutecaviz, sayg1-
s1z ve ofkeli olabilir. Sorulan sorulan duymad1g1 
ic;:in yanh� cevaplar verir ve b�ans1zhga du�er, 
utamr, sinirlenir. Fizyolojik geli�mesi gecikmi� 
olur. Bu yuzden a�ag1hk duygusuna du�er. Ken­
dinde bir eksiklik kompleksi ba�lar. Bu yuzden 
uyku uyuyamaz olabilir. Uykusunu alamayan 
c;:ocuk sinirli, yorgun ve kavgac1 olabilir. Birden­
bire irile�mi� ve c;:ok �i�manlam1� c;:ocuklarda ha­
reketler c;:cvik degildir. hantal olurlar bu yuzden 
j imnastik dersinde hareketlerine arkada�lan gu­
lebilir. Dzulurler. kavga ederler, ogretmenle 
uyu�mazhga du�erler. Onlarm belki bu �i�man­
hgmabir bez ifrazmm noksanhg1 sebep olabilir. 
Oburluklarmdan boyle �i�manlam1� ve hantall�­
m1�larsa bunun c;:e�itli psikolojik nedenlerini bu­
lunabilir. 
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Yukarda bir ka<; tanesini sayd1gmuz fizyolo­
j ik noksanlarla biolojik s1kmt1larm goriintiileri 
hep davrami? bozukluklan halinde ortaya <;1kar 
ki bunlarm nedenlerini birden ortaya <;1kanp <;a­
resine ba�vurmak miimkiin degildir. iyi bir reh­
berin ve her egitimcinin boyiimekte olan bir <;o­
cugun gelii?mesinde meydana gelen biolojik ve 
fizyolojik degii?ikliklerden haberi olmas1 gerekir. 
Bu fizyolojik ve biolojik olaylar <;ocugun davra­
llli?larma onemli i?ekilde etki yapar. Rehberligin 
odevi <;ocuga bu bunahmlan sirasmda ferahlat1c1 
yollar gostermek, onun da farkmda olmad1g1 s1-
kmt1larmm nedenlerini meydana <;1kararak ona 
gostermektir. 

Ayag1 sakat bir <;ocugu ele ahmz. Bir reh­
berin o <;ocugun i<;inde ki hicram evvelden sez­
meli ve ona gereken yard1m1 yapmahdir. Onun 
bu s1kmt1larmm bir davrami? bozuklugu halinde 
ortaya <;1kmasm1 beklemek iyi bir egitim anlay11?1 
degildir. Fizyolojik sakathg1 olan bir <;ocugu bu 
noksanhgmm ac1sm1 unutturacak bai?anlan tat­
mas1 onun bu iiziintusiinii <;ok hafifletir ve onu 
karamsar ve noretik bir insan olmaktan kurta­
nr. Bakm Profesor Morgan Cintibaksiz Ogrencinin 
Psikolojis1) adh kitabmm 1 3  iincii boliimiinde 
bunun i<;in ne diyor «Bir yenilgenin ac1s1, yenil­
mii? olmanm bai?ans1zhg1 bir bai?an ile kari?Ilan­
d1g1 zaman bir par<;a olsun hafifletilebilir. Fut­
bol tak1mma girememii? olmanm iiziintiisiinii, 
sm1f miimessili se<;ilmenin gururu kari?1hyabilir. 
Bir <;ocugun hareketiyle alay edilii?inin etkisi. 
diger <;ocuklarm takdiri kari?ismda kuvvetini 
kaybedebilir. Bir fizyolojik sakathk derslerinde 
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buyuk ba9an kazanan �ocuga fazla uzuntu ver­
mez. Maa91 az olan bir insan meslekten ba9ans1 

\ 

ile un 'yaparsa maddi durumunu o kadar di.i.9un-
mez. Ba9ans1zhgm ba9an ile, sefahatlann fazi­
letlerle, borcun alacakla dengelendirilmesi bir 
ba9ans1zhkla kar91la91ld1g1 zaman nefse itimad1 
korumanm en degerli metodudur . . . . . .  . 

Ba9an ve ba9ans1zhk dengesinin etkili olarak 
kullanmanm yolunu �ocuga ogretecegimiz en 
uygun zaman �ocukluk devresidir." 

0 halde fizyolojik bir noksanhg1 olan ornegin 
ayag1 sakat bir �ocuk kar91smda olumsuz dav­
ram9lar beklemeden yakmacag1m1z tavir bu ol­
mahdir. Ona bu eksikliginin ac1sm1 un utturacak 
ba9anlar tattirmahy1z. Bir rehberlik burosu ve 
rehber ogretmen bilin�li bir duruma sokmadan 
bu �e9it �ocuklara onlarm ba9an duygulanm 
etkiliyecek odevler vermelidir. Bir sm1f i�inde 
�e9itli odevler dag1t1hrken bu �ocuklan kenarda 
birakmak hatahdir. Ak1lh bir ogretmen devamh 
1mrette varsa bu sakat �ocuklara yapabilecekleri 
i9ler verir. Sm1flmda kekeme bir ogrenci vardi. 
Bir kompozisyon odevinde arkad�larmm ken­
risiyle alay etmelerinden yakm1yordu. 

Bu ogrenciye sm1f yoklamasm1 yapmasm1 ve 
her derse girdigimde bana sm1fm devam1 hakkm­
da bilgi vermesini istedim. Bu i!?i buyuk bir cid­
diyetle yapmakta ve sm1fta onemli bir ki9i ol­
dugunu hissetmekten ileri gelen bir gurur duy­
maktadir. Belki bu yuzden �ocugun bir �ok en, 
di9eleri ortadan kalkt1 ve arkada9lan He olan 
i li9kileri olumlu bir yola girdi. Bir okulun mu-
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durlugunu yaparken kaydolmak uzere bir baba 
ayaklan sakat bir c;;:ocuk getirdi. Amerikada bu­
lunduklan zaman bir c;;:ocuk hastahg1 yuzunden 
her iki ayak da felt;;: olmu!?. Konu!?mas1 da agirdi. 
Amerikada bulunduklan zaman ziyaretc;;:i ogret­
menler sayesinde ogrenimine aravennemi!?. Bu 
c;;:ocugu okulumuza kabul ettigim zaman diger 
idareci arkada!?lanmm serzine!?leriyle kar!?I1El.'?­
t1m. C::ocugun ogrenciligi ile beraber bir c;;:ok prob­
lemide ortaya c;;:1kti. C::ocuk da hakh bir sinirlilik 
vardi. Ogretmenlerden !?ikayet geliyordu. Sm1fta 
gurultu yap1yormu!?. Derse gee;;: giriyormu!?. Bu­
na benzer bir c;;:ok !?ikayetler. Bu c;;:ocugun ruh 
halini inceleyecek olursak onu hakh c;;:1karacak 
bir c;;:ok noktalar bulabilirdik. Bu c;;:ocuk ar kada!?­
lan gibi futbol alamna gidip top oymyam1yordu, 
koridorda arkada!?la'nm kovahyam1yordu. K1sa­
cas1 saghkh bir c;;:ocuk gibi davranam1yordu. Onun 
ic;;:i ayag1 saglam c;;:ocuklar gibi bir !?eyler yapa­
bilmek arzusu ile k1vramyordu. Kendi akranlan­
nm takdirini kazanmak ve onlar gibi bir !?ey yapa­
bilmenin tek yolu ogretmeni k1zdmnak, gurultu 
yapmak ve derse gee;;: girmekti. i!?inin enteresan 
taraf1 yaptig1 suc;;:lardan dolay1 musamaha gorur­
se c;;:ok uzuli.iyordu. 0 da saghkh c;;:ocuklar gibi 
azarlanmak istiyordu. Bir gun koridorda rastla­
d1m, yine derse bir kac;;: dakika gee;;: kalmI!?tl. $ef­
katli fakat sert bir ifade ile uzuntumu soyledim. 
bzur diledi, bir daha dikkatli olacag1m vadetti. 
Aslmda o bu olaym boyle ceryan etmesini isti­
yordu. Ayag1 saglam c;;:ocuklar gibi azarlanmak 
istiyordu. Fakat boyle bir anda onun ki!?iliginin 
zedelenmesine de dikkat etmek gerekirdi. Sonra 
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bu r;ocugun n e  gibi yetenekleri oldugunu arad1k. 
Muzi�le me�guldu ve bir muzik enstrumam da 
r;alabiliyordu. Ona okul musamerelerinde imkan 
saglad1k alk1�lan makta onun mutsuz ya�ant1sm1 
mutlu yapacak olaylardandi. Miizik ile ilgili bir 
ar;1k oturum duzenledi. Baz1 muzik otoritelerini 
r;agird1lar, sorular sordular. Hele Saym Cevat 
Memduh Altarm bu r;ocugu kasdederek «Sevgili 
yavrum, sordugun sorular beni r;ok etkiledi. 
Muzige kar�1 duydugun ilgiden dolay1 seni teb­
rik ederim» demesi onu r;ok mutlu k1lm1�ti. Bir 
giin odama geldi, sadece konu�mak ir;in gelmi�ti . 
0 siralarda benim d e  ayaklanma musallat olan 
ve iki ayag1m1 hareketsiz birakan hastahg1m yeni 
ba�lam1�ti. Ben de topalhyordum. Hir; kimse 
ayaklanmm uzuntusunu onun kadar r;ekmiyor 
desem yalan olmazdi. Her vesile ile bana hastah­
g1m1 soruyordu. Yine saghg1m1 sordu. $urdan 
�urdan burdan konu�tuk bir arahk bana «Mi.i.dur 
Bey, annem ile babam ben im ayaklanma r;ok 
uzuluyorlar. Halbuki ben bu okulda, sizlerin ya­
nmda, arkada[?lanmm arasmda o kadar mutlu­
yum ki.» Bu sozleri i�itince r;ok sevindim. <;unki 
bu tabiatm tokatm1 yemi� genci kurtarm1�tik. 
Onun ir;in en buyuk tehlike mutsuzluktu. 

Bu bir fizyolijik eksikligi olan r;ocuk ir;in bir 
ornektir. Bu r;e�it r;ocuklarm ruhsal problemler.i 
bu yonden onleyici tedbirlerle kar�1la�1hrsa bir 
r;ok okul ir;in ve sm1f ir;i problemlerin onii almm.111 
olur ve r;ocuk kazamhr. Bu bir rehberlik r;ah�­
masmm ornegi olablir. Okul ir;inde boyle fizyo­
lojik eksiklikleri, sakathklan olan r;ok r;ocuk bu-
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lunur. Bunlan birer toplum dii!?mam olarak ye­
ti!?tirmemenin tek yolu onlan !?U veya bu yoldan 
ba!?anya kavu!?turmak ve c;ok muhtac; olduklan 
takdir toplamalarma yard1m etmektir. Ci.ice bir 
c;ocuk eger takdir toplayan bir ba!?an ile ortaya 
c;1kmazsa sadece etrafmm alay konusu olur. Fa­
kat kendine takdir toplayan bir yetenegi kesfe­
dilir de ogretmen tarafmdan k1ymetlendirilirse 
ayni c;ocuk okulun veya s1mfm gozbebegi olur. 
Adana Lisesinde y1llarca evvel sm1f1m1zda bir 
kanbur c;ocuk vardi. <;ok agirba!?h ve terbiyeli 
bir c;ocuktu. Sm1fm baz1 kotu ruhlu c;ocuklan alay 
etmege ba!?lam1!?lard1. Bir gun Turkc;e ogretmeni· 
miz onun kompozisyon odevini oyle methetti, oyle 
methetti ki butun sm1fm yuzu guldu. O gun aksi 
bir insan olan Turkc;e ogretmeni c;ok guleryuzlu 
bir ders yapti. Kimse azarlanmadi. Kimse kotu 
not almadi. Dersin sonunda tekrar arkada!?lan­
m1zm odevini metheden ogretmen bu sm1f1 bu 
yuzden c;ok seviyorum, dedi. Bu da vram!?, bu 
Sozler kanbur arkada!?lffilZl Sllllflll bir kahramam 
yapml!?tl. 0 ogretmen bilseydi ki bilinc;li olma­
yarak yapt1g1 bu hareket yuzunden bir hasta ru­
hu iyi etmi!?ti, bir yarah kalbin yaras1m sarm1!?­
ti. Sm1fta c;1kacak muhtemel kavgalan, munazaa­
lan onlemi!?ti. i!?te bir rehber bu davram!?I bilinc;li 
olarak yapar Bu suretle okul ic;indeki tats1zhk­
lan evvelden onler 

Okulun odevi sadece Bakanhgm duzenledigi 
baz1 ders programlanm c;ocuk kafasma bir !?iE'eye 
zeytinyag1 doldurur gibi ak1tmas1 degildir Or;u 
sosyal, fizyolojik ve sosyal uyumlu bi.r insan 
yeti�tirmektir. <;ocuga buyurken aile ile birlikte 

241 



bir <;ok degi�ik bilgiler vermek okulun zorunlu­
lukla�..i arasmdadir. Bunlarm en bB,fimda cinsel 
egitim gelir. Boyle bir egitimden hem aile, hem 
okul ka<;md1g1 i<;in <;ocuklanm1z1 akla, hayale 
gelmiyecek tehlikeler i<;ine atmaktay1z . Onlara 
okul <;ag1 i<;inde ge<;irmekte olduklan fizyoloj ik 
degi�ikligm anlamm1 uygun �ekilde ana. baba ve 
okulun anlatmas1 gerekir. Gen<; ergenlik devre­
sine girerken bi.iyi.ik bir �a�kmhk i<;indedir. Ev­
velden hazirlanmam1�sa gen<;te, daha dogrusu <;o­
cukta bir kendinden tiksinme, etrafa kar�1 sinir­
lilik, 1 i.izumsuz bir almganhk, dersi dinlememe 
gibi haller belirir. Bu yi.izden ana, baba ile, ogret­
menle, okul idaresiyle <;e�itli <;at1�malar olabilir 
(ocugun neden bu kadar saldirgan, aksi ve alm­
gan oldugunu kestiremeyiz. Halbuki onu bu fiz­
yolojik degi�iklikler �a�kma <;evirmi�tir. Bir mi.id­
det  sonra bu �a�kmhk bir agirba�hhk bir bi.iyi.ik-
1 i.ik halinde normale donecektir. Fakat belki 
<;ocuk tc rbiyesiz, sayg1s1z, asi ki.istah gibi olum­
suz ni lel iklerle nitelenece ktir  Bclki sinirlerine 
hakim ola mayan bir mi.idtir muavininden bir 
tokat yiyecek, kar�1hk verecek, disiplin kuruluna 
<;1kacak ve i�ler tats1z kanallara girecektir. Hi<; 
kimse bilmeyecektir ki bu <;ocugun ruhunda bir 
gi.il fidam filizlenmektedir. Elimize batan, gozi.i­
m i.ize batan bu gi.il fidanmm dikenleridir. Blr 
gen<; iuz meydana gelmektedir, bir erkek yarat1l­
maktadir. Gen<;ligin meydana geli�inde yalmz di­
kenleri gori.ip de gi.ili.i goremiyenler ogretmen 
olmaktan vazge<;melidir. Bir annenin zamanmda 
k1zma baz1 fizyolojik degi�meler olacagm1 haber 
verip uyandirmamas1 bir <;ok okul i<;i ve sm1f i<;i 
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problemlere sebep olur. Boyle bir k1z1m1z sm1f­
taki arkada�larmdan evvel ay halini gordiigii ic,;in 
birdenbire karamsar, odevlerini ihmal eden, 
devamh surette oliimden bahseden bir c,;ocuk olu­
vermi�ti. Bu hali bize intikal ettiren ogretmen cid­
di bir rehberlik hizmeti yapm1� oldu. Anneyle 
konu�uldu. Durum ogrenildi. <;ocugu ile bu du­
rumu bir arkada� gibi konu�mas1 saghk verildi. 
<;ocugun hirc,;m, dalgm dag1mk, karamsar duru­
mu diizeldi .Bir erkek c,;ocugun lise birinci sm1f­
ta hala diger arkada.'1lan gibi ergenlik devresine 
girememi�ti. Bu yiizden c,;ocuktaki aksilik, saldir­
ganhk, ogretmenine ve ozellikle k1z arkada�lan­
na kar�1 sayg1s1z davram�lan bir tiirlii okul ida­
resi, ogretmenler ve miidiir yard1mc1lan tarafm­
dan a11la�ilam1yordu. Durmadan dul anne okula 
c,;agnhyor ve �ikayetler ediliyordu. Annenin bana 
soz arasmda s1k1la s1k1la soyledigi bu noksanhk 
bizi uyardi. Okul doktoru yolu ile c,;ocuga bu dev­
renin bazan gee,; geldigini ergec,; bu devreye gire­
cegini anlattird1k. <;ocuk ya va� ya va� diizeldi. 
Mezun olurken okulun en akh ba�mda c,;ocuklan 
arasmda idi. Cinsel egitim ile ilgili bir yaz1m1zda 
bahsetgimiz gibi genc,;lik devresine giren erkek 
c,;ocuklar bazan yalmz kald1klan zaman birbir­
leriyle cinsel mganlanm olc,;erler ve bunda bir az 
kusurlu olan c,;ocuklarm ruhsal iiziintii ic,;ine gir­
meleri daima miimkiind-Ctr. K1z c,;ocuklan yeni ge­
Ji�me kte olan gogiislerini kontrol ederler. Boyle 
bir geli�meye ka vu�mam1� c,;ocuklarm hirc,;mhkla­
n daima rastlanan bir olaydir. Bu bak1mdan okul­
larda ve evlerde rastlanan bir c,;ok gerginliklere 
hie,; kimsenin aklmm ucunda11 gec,;miyen bu miina-

243 



sebetsiz olaylar sebep olabilir. Rehber 6gretmenin 
bu ihtimalleri sezmesi ve ana baba ile s1k1 ili�ki 

\ 
kura·rak bilgi edinmesi c,;ok 6nemlidir. Rehberlik 
bi.irosunun, rehber ve sm1f 6gretmenlerinin okul 
idaresiyle ve okul doktoru ile i�birligi yaparak 
laubalilige kac,;mayan bir cinsel egitim c,;ah�mas1 
yapmalan �arttir. Bu mi.imki.in oldugu takdirde 
muhakkak d1� otoriteler yolu ile yapilmahdir. 
Okul-aile Birlikleri konferanslarda gi.ivenilir oto­
riteler yolu ile ana babalara bu hususta bilgi ver­
meli onlan uyarmahdir. 

<;ocuklarda bir c,;ok ic,; bezler ifrazlarmm nok­
sanhgmdan s1kmtilar olabilir. Tenbel ve hare­
ketsiz bir c,;ocugun tiroit bezleri iyi i�lemedigi ic,;in 
boyle hantal ve tenbel olmas1 mi.imki.indi.ir. Diger 
arkada�lan ic,;in bir ti.irli.i serpilemeyen bir c,;ocu­
gun ipofiz bezinde bir agir i�leme mi.imkiindi.ir. 
<;ok hareketli, canh ele a vuca s1gm1yan, i�tihas1 
iyi oldugu halde bir ti.irli.i �i�manlayamayan bir 
c,;ocugun t iroit  bezi a�m c,;ah�ma halmda buluna­
bil ir .  Bi.il1 i n bunlan n farkma varmad1g1m1z 
problemleri n nedenleri oldugunu di.i�i.inm�k 
mi.imki.indi.ir <;ocuklarm doktor muayeneleri bir 
agirhk ve boy 6lc,;i.isi.i almaktan ibaret olmamah­
dir. <;ocuklarm bir c,;ok fizyolojik gori.intillerine 
gore daha ayrmtih doktor muayeneleri yapmam1z 
c,;ocugun hem fizyolojik saghgma, hem de ruh 
saghgma hizmet eder. Her fizyolojik rahats1zhgm 
c,;ocugun ruhsal durumuna etki yapacagm1 aklm­
dan c,;1karmayan rehberlik 6rgi.iti.i c,;ocuklara sag­
hklan ile ilgili bilgi vermesi 6nemli bir 6devdir. 

Ben izmir Amerikan Kolejinde okurken CN ext 
Generation-Gelecek Ku�ak) isimli bir dersimiz ve 
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k i  tab1m1z vardi. Bu kitapta <;e9itli bioloji ve fiz­
yoloj i bilgileri veriliyordu. Bu arada sigara yii­
ziinden meydana gelen fizyolojik s1kmt1lar, alkol 
yiiziinden meydana gelen hastahklar, soya.<;ekim 
problemleri ogretihyordu. Bu arada belsoguk­
lugu ve frengi gibi ziihrevi hastahklar, sakm1lma 
yollan, yapt1g1 tahripler, bir ki9iden ba9ka bir 
ki9iye ge<;19 yollan ve gelecek ku9aklar iizerinde­
ki zararla anlat1hyordu. Hatta belsoguklugu mik­
robunun bir yiiz havlusu yolu ile ba9ka bir ki9i­
n in gozune yerle9en mikrobun nas1l onu kor 
ettigi anlat1hyordu. Bu hastahklar bir <;ok genci 
peri9an eden, <;ocugu olmaktan mahrum eden 
mikroplanm nas1l ki9iden ki9iye aktard1gm1 
gen<;lere biz anlatmazsak onlar bunlan <;ok ac1 
ve pahah tecriibelerle ogrenirler. 

Ge<;enlerde radyoda Orhan <;aphmn Dans ve 
miizik salonlan ile ilgili bir roportaj mda bir okul­
lu k1zcag1z CBu salonlarda emin olun , 6pii9mek­
ten ileri bir hareket olm1yorl dedigini duydum. 
Acaba bu k1zcag1za diinyanm en tehlikeli has­
tahklarmdan olan frenginin en <;ok 6pii9mek yolu 
ile bula9t1gm1 kimse soylemedi mi? Son zaman­
larda memleketimiz yabanc1 uyruklu serseri 
gen<;lerin akmmdan sonra gazetelerde yurdumuz­
da frengi vakalarmm artt1g1 ha vadisleri yay1ldi. 
Bunun en boyiik tela9m1 milli egitim orgiitii­
miiziin g6stem1esi gerekirken o taraflardan hi<; 
bir tela9 olmadi. Hi<; bir okulumuzda frengi ile 
ilgili bir konferans verildigini duymad1k. Halbuki 
en biiyiik tehlike lise <;agmdaki <;ocuklarm gen<;­
lerin kar91smda idi. Bunun isbat1 Orhan <;aph­
nm roportajmda konu9an k1zdir. Kim bilir mem-
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leketimize frengili olarak gelen ka<;: gen<;: klZl deli­
kanhlanm1z1 bu muzik salonlarmda veya ba!?ka 
yerrlerde opmii!?lerdir. Bu korkun<;: ger<;:egin bo­
yuk sorumlulugu biz ogretmenlere ve rehberlere 
dii!?mektedir. Bu <;:e!?it hastahklarm en boyuk 
tehlikesi utanma hissindedir. Belsogukluguna 
tutulmu!? bir gen<;: imkam yak, ba!?ma gelen fela­
keti anasma, babasma veya mudurune a<;:amaz. 
Acamayacag1 i<;:in de hastahk muzmin bir hal 
ahr. Bugun evlendikleri halde <;:ocuklan olmayan 
bir <;:ok erkekler zamanmda boyle bir hastahk­
lanm gerektigi gibi tedavi ettiremedikleri i<;:in 
k1sir kalm1!? olabilirler. Rehber dam!?manm odas1 
bu bak1mdan <;:ocuk i<;:in her u zuntusunu rahat­
<;:a soyliyebilecegi bir yer olmahdir. Cinsel organ­
lara musallat olan ve gelecek ku!?aklan ya dogru­
dan dogruya, yada soya<;:ekim yolu ile etkiliyen 
bu fizyolojik s1kmt1lardan kurtarmak ancak on­
lan uyarmak yolu ile olur. Gazeteleri iyi takip 
etmiyen bir rehber dam!?man <;:ocuklarm fizyolo­
j ik ve psikolojik uzu ntuleriyle i lgili bir <;:ok olay­
lan gbzden ka<;:irm 1 �  olur Dolay1s1 ile odevinin 
bir yonu n u  1y 1  yapamaz. Gazetelerde <;:1kan 
frengi salgm1 ha vadisi de bunlardan biridir. 

Bir sm1f ogretmeni sm1fmda hareketli, canh 
oldugu halde bir ti.irlu geli!?emiyen, dosyalardaki 
saghk sayfalarmda arkada!?lan normal !?ekilde 
uzad1g1 halde bir turli.i. uzayamayan <;:ocuklara 
dikkat etmelidirler. Bunlar belki gerekli g1day1 
alamamaktad1rlar, belki bezlerden birisi nor­
mal fonksiyonunu yapamamaktadir. Belki za­
manm da almacak tedbirlerle bu <;:ocugun cucelige 
dogru giden fizyolojik durumu duzelebilir. Ba!?-
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lang1<;ta ihmal edilen bu geli�meme kon !.lSU ve­
ya anormal �ekilde uzama veya �i�manlama <;o­
cuklarm uzuntu konulan olur. Bir <;ok disiplin 
olaylan ortaya <;1kar. Alay edilme, ki.i.<;i.i.msenme 
ve buna benzer ogrenciler aras1 konular <;ocuklar 
arasmda kavgalara, sm1fta ogretmene kar�1 say 
g1s1zhidara, etrafmdaki insanlara kin besleme ve 
onlan k1skanma glbi i:;arp1k hisler yuzunden, 
hirs1zl 1k, okul e�yasma veya arkada� e�yalarma 
zarar verme gibi bir <;ok problemler ortay a <;1ka­
bilir. Bu yuzden disiplin kurullan, veya mudur 
odasmdaki ha�lanmalar yeni ve ba�ka yone i:;ev­
rilen problemler ortaya <;1kanr. 

Daha ortaokul ogrencisi oldugu halde $eker 
Hastahgma tutulmu�tu. Baba evhamh bir insan­
di. Devamh surette c,;ocugun uzerine egilmi� dur­
madan tela�m1 ve uzuntusunu ona belli ediyordu. 
Gocuk bu tela�m kar�1smda panige tutulmu�tu. 
Devamh surette ila<;larla, ignelerle ya�amanm 
a nlams1zhg1 onu peri�an etmi�ti. Okulun hi<; bir 
anlam1 yoktu onun i<;in. Gelecek onun i<;m 
karanhkti. Bu karanhga bo� veriyordu. Baba ne 
zaman okula gelse ona <;ocugunun yine okuldan 
ka9t1g1m haber veriyorlajrdi. Babaya yol gos­
teren kimse yoktu. Gocugu kar�1sma ahp ya�am1 
i<;inde kendini mutlu k1lacak bir <;ok �eylerin var 
oldugunu anlatacak ve onu mutlu k1lacak faydah 
ve guzel i�!er bulundugunu soyleyecek bir reh­
berlik burosu yoktu. Eger bu <;ocuk boyle mutlu 
<;ah�malara yoneltilseydi, okulda m utl u olsayd 1 .  

okuldan ka<;mayacak ve karamsarhgm verdigi 
umutsuzluk i<;inde hastahgma zararh i �leri y a p  

mayacakti. Kahvelere dadanmayacakt 1 .  ih·l(;:htrn 1 1  
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ihmal etmiyecekti. Ben bu okula sadece haftada 
bir ka<; saat gidiyordum. Laf arasmdaki tavsiye­
lerim:'e kulak bile asan olmadi. Ge<;enlerde og­
rendim. Za valh ya vru gen<; ya!?ta ha ya ta goz­
lerini yumm U!?. 

Bir gi.in bir ogrencim1zm annesiyle babasm1 
ziyarete gitmi!?tik Evde dogal olmayan bir hal 
vardi. Yan odada bir aglama sesi duyuluyordu. 
Anne a<;1klama zorunda kaldi. «Bizim oglan, de­
di keman <;alarken aglamaga ba!?ladi. Berri an­
lam1yorsunuz, diye h1<;kmp duruyor» dedi. 
Bizim geli!?imizi duymas1 bir az buhramm yatl!?­
tirdi. Ertesi gun bu <;ocugun durumu ile ilgilen­
dim. S1mflarde. ogretmenler, koridorlarda mua­
vinler !?ikayet<;i idi. <;ocukta kalb romatizmas1 
varm1!?. Bu yuzden anne llOyuk bir tela!? i<;inde 
imi!?. Rapor alml!? j imnastik derslerine sokm1yor­
mu!?. Okula s1k s1k gelip <;ocugun ko!?mamasma 
terlememesine dikkat ediyormu!?, An asmm bu 
olagani.istu ilisi onu peri!?an ediyordu. 0 da nor­
mal <;ocuklarm ya!?amm1 ya!?amak istiyordu. An­
nesi okula geldik<;e deliye donuyordu. <;ocuk 
zorla kalp romatizmasm1 kabul etmi!? ve di.inya­
da her ti.irli.i zevkten mahrum ya!?amaga mah­
kum olduguna inandmlm1!?tL 0 da !?imdi t1pk1 
!?eker hastahgma tutulmu!? <;ocuk gibi tamamiyle 
zit !?eyler yap1yordu. Bu <;ocukta resim ogretmeni 
E!?ref Uren imdada yeti!?ti. Gi.izel resim yap1yor­
du. E!?ref Bey bu <;ocuga ozel dersler vermege 
ba!?ladi. Okulumuzun resim ile ilgili faaliyetlerine 
geni!? ol<;i.ide bu <;ocuga sorumluluk verdi. Art1k 
sergileri o di.izenliyordu. Giri!? onli.i.gi.i ile tabla-
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larm tanz1mini yaparken artik o 6h1me mahkum 
bir kalb hastas1 degildi. Mutlu bir insandi. Giizel 
sanatlarla me�guliyet bu tip c;ocuklan karamsar 
bir hayat ya�amaktan kurtanr. 

C::ocuklarm ve genc;lerin fizyolojik noksan­
hklan ve s1kmt1lan yiiziinden diinyalarmdan 
b1km1� karamsar insanlar olmaktan kurtarmak 
rehber ogretmenlerin b�ta gelen odevleridir. 
Yukarda bahsettigimiz vakalan istedigimiz ka­
dar fazlala�tira biliriz. Genc;lerin bu yiizden 
karanbk ve tats1z olan diinyalanm c;ic;eklendir­
mek ve aydmlatmak bizim elimizdedir. Sakat bir 
c;ocugun sakathg1m yak etmek elimizde degildir. 
fakat o sakathgm c;ocugun ruhunda yarattig1 
ac1lan hafifletmek daima elimizdedir. 
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c;;ocucu TANIMA VE ANLAMA 
REHBERLiGiN ONEMLi BiR YONUDUR 

Okula emanet edilen <;ocugun oku�:-ia yaz­
ma ogrenmesi, bilgiler edinmesi en ba�ta gelen 
ama<; zannedilir. Bu hatah yarg1ya ana babalar 
kadar okullar, okullarm en ba�ta gelen eleman­
lan olan okui i darecileri ve ogretmenler de 
dii�mektedir. Halbuki <;ocuk, gen<; akademik 
bilgileri edinir, ba�anlan kazamrken saglam bir 
sosyal geli�me, bir sosyal uyum etraf1 tarnfmdan 
kabul edilir, begenilir, tav1rlar ve saglam bir 
ki�ilik de edinecektir. Her dersin uzaktan yakm­
dan bu niteliklere hizmet etmesi miimkiindiir. 
Sonra sm1f d1�1 <;e�itli faaliyetlerin as1l <;ocukta 
saglam bir sosyal uyum ve saghkh bir ki�ilik 
edinilmesi i<;in faydah oldugunu bir ogretmen 
ak1ldan <;1karrr,amahdir Sm1fmda izcilik <;ah�­
malarma kat1ld1g1 i<;in <;ocugu kmayan, sporcu 
oldugu i<;in <;ocugu kii<;iimseyen bir tarih veya 
matematik ogretmeni biiyiik bir egitsel hata i<;in­
dedir. Eger bu <;ocuklarm bu ilgilerinde a�mhk 
ve ders <;ah�masm1 engelleyen bir <;arp1khk varsa 
onu diizeltmek onemlidir. Sen sporla ugra�t1k<;a 
bu dersleri beceremezsin, yarg1sma yonelmek 
ogretmen i<;in affedilmez bir hatadir. Gen<;lerde 
hem derslerini ba�aran, hem sporunu yapanlan 
ornek olarak gostermek bir rehberlik i�idir. 
izmir Amerikan Kolejinde boyiik bir kupa vard1 
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Bu kupay1 her y1l bir ogrenci kazamr. yan insan 
boyundaki bu kupa ile resim <;:1kartir ve bu re­
sim hi.itiin bir ders y1h okulun bir !?eref k6!?esin­
de as1h dururdu. Kupay1 kazanmak i<;:in hem ders­
lerde yiiksek not almak, hem spar alanmda bii­
yiik ba!?anlar saglamak gerekiyordu. Bu da gos­
teriyordu ki sadece bir akademik ba!?an sag­
lamak iyi bir ogrenci olmak i<;:in yeterli degildi. 
Ankara Kolejinde miidiirliik yapt1g1m y1llarda 
Gen<;: Milli Futbol tak1mmda oynayan bir gen­
cimiz vardi. Ayni zamanda her donemde iftihara 
girerdi. Y1l sonunda okul bah<;:esinde yapt1g1m1z 
veda toreninde muhakkak onu alk1!?latir ve hem 
dersin, hem sporun bir arada gidebilecegini an­
latird1m. Ogretmenlerin dersleriyle ilgili te!?viki 
yaparken onlarm sosyal uyumlanm, ki!?iliklerini 
geli!?tirecek te!?vikleri de eksik etmemelidirler. 

Elimize bir !?eyler ogrensin diye verilen <;:o­
cugu tammadan onun ki!?iligindeki geli!?meyi 
takip etmeden, onun problemleriyle me!?gul ol­
madan ogretim i!?imizi de egitim i!?imizi de gerek­
tigi gibi yapamay1z. C::ocugu <;:e!?itli yonlerden 
tamma onun bir bunahm halinde, kendisinin 
halledemedigi bir problemi kaq1smda rehber 
dam!?mana boyiik yard1m1 olur. C::iinki problem­
lerin goriin tl.ileri daima aldat1c1dir. N edenler 
<;:ccugun, gencin de bilinci d1!?mda akla fikre gel­
miyen k1hkta gizlenmi!? bulunmaktadir. Yukarda 
verdigimiz bir ornekte oldugu gibi bir hirs1zhk 
olaymm nedeni bir karde!? k1skan<;:hg1, bir !?efkat 
noksanhg1, bir sevilmeme korkusu olabilir. Bu 
bak1mdan <;:ocuk hakkmda <;:ocugun sosyal ya!?an­
t1s1 hakkmda, <;:ocugun saghg1, arkada!? ili!?kileri 
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hakkmda, ders dunimlan ve ogretmenleriyle 
ili!?kileri hakkmda, <;ocugun ilgileri, meraklan, 
hayalleri ve ama<;lan hakkmda bilgili olmahy1z. 
Rehber dam!?man bir <;ocugun problemiyle me!?­
gul olurken evvelden <;ocuk hakkmda bir <;ok 
bilgiye sahip olmahdir. <;ocukla yapacag1 mula­
kata bu bilgilerin faydas1 olur, koyacag1 te!?hise 
yard1m1 olur. 

<;ccuk hakkmda evvela okul dosyalan gere­
ken bilgiyi i<;ine alm1!? olmahdir. Yalmz okul dos­
yalan bugunki haliyle bir nufus kag1d1 ornegin­
den ba !?ka bir !?ey degildir. Dosyanm i<;indeki 
sosyal ve ruhsal bolumler ilgililer tarafmdan 
doldurulmu!? olmahdir. Yalmz bu bilgiler ciddi 
bir mi.i.!?ahedeye dayanmahdir. Bazan okul hem­
!?irelerinin doldurmas1 gereken boy ve kilo k1sm1 
bile acele ve !?i!?irme doldurulmaktadir. Bir oku­
lun buyume oramm bulmak i<;in dosyalanm ince­
lerken bir <;ocugun boyunun bir y1l evveline na­
zaran daha k1sa oldugunu gordum. ilgililerin bu 
ba!?tan savma yapmamalan gerekir. Dosyalarm 
ruhsal ve sosyal kls1mlanm ilk k1s1mlarda sm1f 
ogretmeni, orta ve lisede de ogretmenler kuru-
1 un un se<;tigi sm1f ogretmenleri ciddi mi.i.!?ahe­
delere dayanarak doldurmalan faydah olur. Bu 
y1l ilk defa Ankara Koleji ogrenci dosyalarmm 
sonundaki ruhsal ve sosyal bolumleri doldurma 
i!?ini sm1f 6gretmenlerinde11 istemi!? bulunmakta­
dir. Bu dosyalardaki bu bolumler ciddi olarak 
i!?lenirse, her y1l yeni bir ogretmenin mi.i.!?ahede­
leri bu dosyaya eklenecektir. Rehber dam!?manm 
eline ge<;tigi zaman epiyce bir bilgi elde edilmi!? 
olunur. Bunlara bir goz atan rehber dam!?man 
<;ocuk hakkmda ilksel bir bilgiye sahip olur. 
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<;ocugun yazacag1 baz1 kompozisyonlar bu 
dosyalarda muhafaza edilmelidir. Bir nevi oto­
biografi yazilan, hayatta en i;:ok neye sahip ol­
mak isterdiniz, ii<;: arzunuzu yazm1z gibi konular 
bu yazilarm arasmdadir. Bunlarm ii;:denligini 
saglamak ii;:in sm1f ii;:inde okumayacag1 garan­
tisi verilmelidir. Bu yaz1larm ii;:inde i;:ocuklan 
rahats1z eden bir i;:ok problemler ortaya i;:1kar. 
Ayni zamanda bu yaz1lar bir turhi kimseye soy­
lenemedigi ii;:in i;:ocugun ii;:ini rahats1z eden, hu­
zursuzluk veren uzuntlllerin bo!?almas1 olur. Bu 
yaz1larm da i;:ocugun dosyasmda saklanmas1 
rehber dam!?mana faydah olur. Yukarda bahset­
tigimiz kl.ii;:l.ik ya!?ta bllluga erdigi ii;:in <;:e!?itli 
uzuntuler, bunahmlar ii;:inde kalan kl.i<;:l.ik k1zm 
kompozisyon odevindeki insanlardan nefret 
edi!?i, kendisinden tiksinmesi ve olmek arzusu 
problemi ele alanlara bir ip ucu vermi!? ve duru­
mun aydmlanmasmda boyuk yard1mc1 olmu!?tu. 
Sm1f ogretmenleri ellerine yeni gelecek i;:ocuk­
lara <;:e!?itli yaz1h sorular sorarak bu <;:e!?it kom­
pozisyonlar yazdirarak i;:ocugun ii;: aleminin pa­
noramasm1 toplu dosyaya aktannahdir. 

Bir sm1f ogretmeni y1lm ba!?mda ve orta­
smda iki defa sm1fmda sosyogram uygulamas1 
sm1fm orgutunu gonnesine, ke!?fetmesine, sm1f 
i<;:i klikleri tesbit etmeEine, sm1fta yalmz ve red­
dedilen i;:ocuklan ke!?fetmesine yard1m eder B u  
test sayesinde sm1ftaki klikler ortaya i;:1kar 
Eger kliklerin ba!?I problemli, olumsuz, kabada 
y1hk sevdasmda olan i;:ocuklardansa, o sm1 l"tn 
i;:ok olumsuz disiplin olaylan bekliyebiliriz. <;u 11 

ki her i;:ocuk kendini o kliklerden birine kabu I 



ettirmek zorundadir. Bunun i<;:in de olumsuz bir 
da vram!?la, ornegin ogretmene kafa tutmak o­
lumsuz bir casaret gostermek, sm1fta sigara 
i<;:mek gibi acaip davram!?larla !?Ohret yapmak 
zorunlugu vardir. Boyle bir sm1fta hi<;: umulma­
d1k bir zamanda <;:ok iyi tanman <;:ocuklarm ol­
umsuz hareketlerinin nedeni budur. iyi bir sm1f 
".lgretmeni boyle bir kligi kes;fettigi zaman o kli­
gin ba!?mI olumlu yollara yoneltmelidir. 0 za­
·nan sm1fm ha vas1 ve bozulmaga yiiz tu tan <;:o­
cuklarm tutumu degi!?ir. Iyi bir sm1f ogretmeni 
hatah klikler yiizunden yanh!? yollara sapan sm1-
f1 spm·, guzel sanatlar, sm1f giinleri gibi sosyal 
faaliyetlerle dogru yola <;:evirebili:. Yapilan sos­
yogramda bir <;:ok yalmz <;:ocuklar ortaya <;:1-
kacah:tir. Kimse tarafmdan sevilmiyen, arkada!? 
edinilmiyen hatta reddedilen <;:ocuklarla <;:ok 
me!?gul olunmak gerekir. Bunlar karamsar bir 
hava i<;:indedirler, bir klige kabul edilmek, et­
raflarmdaki <;:ocuklar tarafrndan takdir edilmek 
ic;in yapamayacaklan hi<;: bir !?ey yoktur. Og:ret­
�enlerin takdiri, okul mudiiriiniin verecegi bli 
miikafat onlan nadiren mutlu kilar. Bu takdir 
:nmf i<;:i klikleri tarafmdan tasvip edilmezse hi<;: 
bir degeri ycktur. Bu yalmz <;:ocuklar kliklere 
ka bul edilmek, ar kada!? kazanma k ve sm1f i<;:i 
bir takdir 8lde etmek i<;:in <;:e!?itli olumsuz yollara 
saparlar Bir s1nf ogretmeni boyle <;:ocuklan bu 
yollara sapmadan ele almahdir. Bu <;:ocuklar tak­
dirin, arkada!?m madde ile elde edilecegini sana­
rak eJindeki paray1 comert<;:e etrafma sarfeder 
bu paray1 bazan eve �n <;:alar, bazan okulda hn ­
f:lZllk yRµmGk suretiyle temin eder. Boyle hirs1z-
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hk yapt1g1 iddia edilen bir <;:ocuktan bahsetmi�­
lerdi. Bir sosyogram <;:ocugun bir yalmz <;:ocuk 
oldugunu meydana <;:1kardi. Bir kitap<;:1dan dergi 
<;:ahyor, onlan sat1yor, para ile arkada�larma 
gazoz ismarhyordu. Bu <;:ocugu bu huyundar. 
ge<;:irmek i<;:in ceza, nasihat yeterli bir tedbir 
degildi. Bu <;:ocugun arkada� ve takdir temin et­
mesi i<;:in yard1m ihtiyac1 vardi. Sm1f 6gretmeni 
<;:ocugun <;:e�itli yeteneklerini inceledi, sm1f ar­
kada�larmm takdirini kazanacak sorumluluklar 
, erdi, arkada� edinmesine yard1m etti. Bu suret· 
le <;:ocugun okullanm1zda <;:ogunlukla disiplin 
kurulu, azar, utandirma, tekdir, kovma gibi ted­
birlerle 6nune ge<;:ilmesine c;.ah�1lan ve onune 
ge<;:ilmiyen kotu bir ah�kanhgm onune ge<;:ildi. 
B.,  C(ocngun kendinin de farkma varmad1g1 der­
dini bir sosyogram, bir arkada�hk testi meydana 
<;:1kardi. Ba� taraflarda ayrmt1s1 i<;:in ba�vurma­
mz1 tavsiye ettigimiz kitapta isterseni'l bula­
bileceginiz sosyogramm, arkada�hk test;nin ya­
p1h�1 basittir. Her <;:ocuktan bir kag1da s1ra ile en 
<;:oksevdigi ii<;: arkada�mm ismini yazmasm1 is­
tersiniz. isterseniz hi<;: ilgilenmedigi, bir de sm1f­
ta olmamasm1 tercih ettigi arkada�mm da isim 
lerini y azd1nrsm1z .  Sonra bunlan bir �ema hali­
ne geiirii: , gurnpla�maiarm hangi <;:ocuklar uze 
rinde topland1g1m, hi<;: arkada� olarak gosteril­
miyen yalmz <;:ocuklan ve reddedilen istenmiyen 
<;:ocuklan tesbit edersiniz. Bu �emay1 degerlen­
dirirken 

1 - En <;:ok arkada� se<;:ilerek bir kligin ba�1 
olan <;:ocugun yeteneklerini, 6zellikleriin, alu m  I u 

olumsuz, yonlerini incelersiniz. Eger <;:ok oy ala1 1  



bu klik ba!?lan olumlu c;:ocuklarsa o sm1fta prob­
lem\ az olur. Disiplin olay1 az bulunur. Eger bu 
c;:ocuklar yaramaz, asi, saldirgan tiplerse 0 sm1f­
ta c;:ok problem vardir, s1k s1k disiplin olay1 bu 
sm1flarda c;:1kar. 

2 - $emada yalmz olan c;:ocuklarm durumu 
da boylece incelenir. Arkada!?SIZ c;:ocuklarm ar­
kada!? sec;:ilmemeleri incelenir. Onlara olumlu yol­
lardan arkada!? edinmelerine yard1m edilir. Eger 
bu yard1mdan mahrum kahrlarsa yukarda gor­
diigiiniiz gibi en olumsuz yollardan arkada!? 
edinmeye c;:1karlar Sm1fta yap1lan sosyogram 
ic;:inde 16zelligi olan bir c;:ocugun bu durumu mu­
hakkak toplu dosyasmda bulunmahdir ki Re}1-
ber Dam!?man bir problemi incelerken bu test­
lerden de faydalanmahdir. 

Baz1 okullar ogrencilerini bir ba!?an ve ye­
tenek testine tabi tutarak okula kabul etmekte­
dir. Rehber dam!?manm ozel dosyasmda bu test­
lerin sonuc;:lan bulunmal1 ve gerektigi zaman 
bak1labilmelidir Milli Egitim Bakanhgmm Test 
ve Ara!;>tirma Biirosunun Ankara Kolejinde 1955 

y1lmda yapt1g1 giri!? testlerini saklam1!? ve sa­
dece testi birincilik ve ikincilikle kazanan c;:osuk­
larm ogrenimlerini izledim. Boyiime c;:aglarma 
rasthyan hafif aksamalar miistesna c;:ok iyi iler­
lediler. ikisi de !?imdi Orta Dogunun son sm1f­
larmda ba!?anh genc;:lerdir. Yap1lan her testin 
sonuc;:lan muhakkak rehber dam!?manm dos­
yasmda muhafaza edilmelidi.r. Onun dosyasiyle 
okulun ki!?isel dosyas1, sm1f ogretmeninin her 
c;:ocuk ic;:in tutacag1 gozlem dosyas1 bir araya ge-
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lince <;ocugun i<; ve d1!? manzarasm1 i lgi l ilerin 
gozii oni.ine serebilmelidir. 

Sosyogram· ogrencinin sm1f i<;i akran i li!?­
kilerini ortaya <;1karan sm1f i<;i orgi.itiini.i gozii­
miizii.n oniine seren, sm1f111 sosyal ili!?kilerini 
ortaya <;1kanr. 

<;ocugun ki!?iligini de <;e!?itli yollardan anla­
mak, onun neler dii!?iindi.igiini.i, aile vatan, ar­
kada!?hk ve insanhk anlayI!?llll tammak, aileden 
ve <;evreden gelen baz1 !?Oven, mi.itaas1p, gerici 
bask1larm ki!?iliginde meydana getirdigi etkileri 
tesbit etmek, <;ocugun kendi hakkmda neler 
dii!?iindi.igi.ini.i bilmek, kendine gi.iveninin orarn­
m, kendi degerlerini takdir etmek, ki!?isel ozgi.ir­
li.igiini.i his edi!? !?eklini, arkada!?hk, baghhgm1, 
okula ailesine ve vatanma baghhk derecesini 6g­
renm3k onun ki!?iligini tammam1za yard1m eder. 
Bir <;ok problemlerin nedenlerini ke!?etmemize 
hizmet eder. <;ocugun ki!?iligini bize tamtan bir 
<;ok dersler vardir. Giizel sanatlarla ilgili dersler 
ve beden egitimi dersi <;ocugun i!?birligi, kendine 
gi.ivenme, bir yere baghhk, fedakarhk, bir i!?i 
sonuna kadar yiiriitme iradesi gibi bir <;ok ki!?ilik 
nitelikleri bu derslerde kendini gosterebilir. Bu 
bak1mdan bir rehber dam!?manm dosyasmda bu 
ders 6gretmenler1nin gozlemlerinin notlan bu­
lunmahdir Bir beden egitimi ogretmeni <;ocukla 
ders yaparken muhakkak gozlemlerini defterine 
kaydetmelidir. <;ocuk oyunlarda saldirgan m1? 
M1z1k<;1 m1? Uysal m1? Pasif mi? Bir kenra �e­

kilip davet mi bekler? Oyunlarda ba'.'] m 1d1  r 

yoksa tabi midir? Bi.itiin bunlar <;ocugun l < i � 1  

liginin profilini <;izen <;izgilerdir. 



C:ocuklarm ve gern;lerin kendilerini c,;ok hay­
ran oluklan baz1 ki!?ilere benzetme egilimleri 
vardir C:ocuklar ve genc,;ler bu hayran olduklan 
ki!?ilerin davram!?larma uyarlar. Onlar gibi 
hareket ederler, onlar gibi olmaga c,;ah!?irlar. Bu 
k i!?iler aile arasmda, okulda ogretmenler arasm­
da, okudugu roman kahramanlan arasmda, si­
nemadaki artistler arasmda olabilir. Onlarm sec,;­
t !kleri bu ornek insanlar onlann ya!?ant1larmda 
buyuk etkiler yapar. Bir sm1f ogretmeni c,;ocuk­
larm kendilerine ornek sec,;tikleri bu kahraman­
lan tamrsa, c,;ocugun bir c,;ok davram!?larmm ne­
denlerini c,;ozebilir. Bunun ic,;in c,;ocuklara !?U soru­
lar sorulabilir 

1 - Aileniz ic,;inde kime benzemek ister­
diniz? Neden? 

2 - Tarih derslerinizde okudugunuz kahra­
manlardan kime benzemek isterdiniz, nEden? 

3 - Okudugun uz romanlardaki ki!?ilerden 
kime benzemek istersiniz neden? 

4 - Sinemada gordugunuz artist�erden ki­
mE benzemek istersiniz, neden? 

Bu sorularm cevaplarmdan kendi ya�ant1s1 
ic,;inde kendini en c,;ok kime benzetmege c,;ah!?­
tig1m bilmek c,;ocugun ve gencin davram!?larm­
daki baz1 ozel!ikleri ortaya c,;1karabilir. Bu ce­
vaplar degerlendirilirken bir c,;ok problemler c,;6-
zulebilir Kendini sert ve ha!?in bir babaya ben· 
zetmege c,:ah!?an bir erkek c,;ocuk, kendi sm1fm­
da daha az kuvvetli c,;ocuklan dover, kuc;;uk kar­
de!?i ile yalmz kaldiklan zaman bir zalim otorite 
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olmaga kalkar. Sin£malarda gordugu baz1 hay­
dut tiplere benzemege kalkar, mahallede <;ete 
kurar, otomobil ka<;irmaga kalkar, hatta <;ok 
daha kotu hareketlere ba!?vurur, <;ocuklarm bu 
ya!?taki bu ozel egilimlerinden egitimcilerin, og­
retmenlerin, rehberlerin faydalanmalan iyi olur. 
Okullarda kahramanhk gunleri, tarihte buyuk 
i!?ler yapml!? insanlan biografisinin anlat1lmas1, 
bilim alanmda buyuk ke!?ifler yapml!? insanlarm 
ornegin Edison'un ke!?iflerini nas1l yapt1gmm <;o­
cuklara bir hikaye gibi anlat1lmas1 onlarda din le­
dikleri insanlar gibi alma egilimi uyandmr. Bu 
bir okulun rehberlik i!?lerinin ba!?mda gelmelidir. 
c;:ocuklanm1z1 kotu arkada!? edinmeleri kar!?1sm­
da duydugumuz uzunti.i.ye hak verdirir. <;unki 
ki!?iligi zay1f kendisine yukarda bahsettigmiz gibi 
olumlu bir ornek ki!?i se<;emeyen <;ocuklar sokak­
ta ki, mahalledeki, okuldaki edepsiz, saldirgan. 
okul ka<;ag1 <;ocuklan kendilerine ornek yapmaga 
kalkarlar. Ans1zm <;ocugun ki!?iliginde b " r  bozul­
ma ba!?lar. Bunu bir ti.irlu buyukler anlayamaz­
lar, mana veremezler. Bu <;ocuga ki!?iligi kuvvetli, 
olumlu bir insan ornek olamam1!?tir. Kitap yolu 
ile, sinema yolu ile oni.ine imrenilecek bir kah­
raman konamam1!?tir. 0 da kendi ol<;i.i.lerine gore 
kendine bir kahraman se<;mi!?tir. 

Okulumuzda oni.ine gelenle kavga eden, ken­
dine en ufak bir soz stylendigi zaman hemen kar­
!?ISmdakine yumrugu yap1!?tiran bir <;ocugumuz 
var. Ge<;en gunu tath tath konu!?urken ona baz 1 
davram!?larmm dogru olmad1gm1 anlatt1m. Sa 
dece dinledi. Dinlerken <;ok sayg1h bir hali va nl 1 . 
o sirada sanki o saldirgan <;ocuk o degil� i Olrn l 

?!i!l 



yaka silkiyordu. Baba da «Bu <;:ocuk neden boyle 
ol�u»? diye iiziihip duruyordu. Bu konu!?mam1z­
da <;:ocuk babasmdan hayranhkla bahsediyordu. 
Ona gore babas1 gibi biiyiik bir m iihendis yoktu. 
Ona gore babas1 kadar kuvvetli insan yoktu. Bir 
arahk «Ben babam gibiyim. Hi<;: laf kaldiram1-
yoruri1. Birisi biraz agir bir lakird1 soyiese he­
men yumrugu yap1!?t1nyorum. Ba barn da bir gtin 
daire de k1zm1!? miidiiriin suratma yap1!?tirm1!? 
yumrugu.,, Belli ki ba ba <;:ocugun yanmda bu 
gibi hareketleri marifet gibi soyliiyor. Kendisine 
babay1 ornek yapm1!? olan <;:ocuk da bu hemen 
k1zmca «Tepelerim» diyen babanm bu tarafm1 
devamh surette tatbik etmektedir. Etrafm bu 
davram!?lan kotiilemesi hi<;: bir i!?e yaram1yor. 
C::iinki kendisi i<;:in bir kahraman se<;:tigi babas1-
nm hareketlerini hi<;: bir zaman hatah kabul ede­
miyor. Y1llarca bu <;:ocugun davram!?larmm ne­
denlerini anlamam1!?t1k. Ba!?lang1<;:ta bun un far­
kma vanlsayd1, baba ile konu�ulsayd1, <;:ocugu 
dogru yola getirmek c;:ok zor bir i!? olmazdi. Ar­
t1k babamn ki�1ligi <;:ocugun kl!?iligine kan!?ffil!?tlr. 
Art1k o babam b'5yle yap1yor diye yapm1yor bu 
harek£tleri. «BU benim huyum, bana laf soyleye­
ni doverim . »  diyor. Bu bak1mdan <;:ocugun ken­
dini ornek yaptig1 ger<;:ek veya muhayyel kahra­
manlan tammak rehberlik i<;:in faydahdir. C::o­
cuklardan ahnacak bu bilgilerin de <;:ocugun s1-
mf ogretmeni dosyasmda bulunmas1 rehber 
dam!?manm bir problemi incelemesi sirasmda 
faydah olur. Orgiitii tam olan bir rehberl kte 
sosyal hizmetli varsa ve durumunu bu yonden 
de inceleyerek problemin aydmhga <;:1kmasma 
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yard1m eder. Okulun kitaphklarm da unhl ki!?i­
lerin biografileri bol bol bulunmahdir. Turkc;:e 
ve edebiyat 6gretmenleri 6grencilerini bu c;:e!?it 
cserler okumaga te!?vik etmelidirler. Ogretmen­
ler de c;:ocuklarm kendilerine 6rnek sec;:tikleri 
ki!?ilerdendir. Bu bak1mdan 6gretmen her haliy­
le ,  her davram!?iyle, hatta giyini!?iyle 6grencisine 
6rnek olmaga c;:ah!?mahdir. Ogrencilerine kotu 
kelimelerle hitap etmek ah!?kanhgmda olan bir 
ogretmen kendine benzer ki!?iler yeti!?tirmekte 
oldugunu hie;: aklmdan c;:1karmamahdir. Ogret­
men c;:ocuk ic;:in her !?eydir. Ogretmeninin begen­
digi taraflarm1 kendisine 6rnek yapmak ister. 
Y almz bu begendigi taraflar oh.imsuz yonleri 
olursa c;:ocugun uzerinde c;:ok c;:arp1k etkiler ya­
par. Bu bak1mdan 6gretmenin c;:ocugun ruh sag­
l 1gmdaki geli!?meleri yonunden onemi buyuktur. 
Bu bak1mdan c;:ocugun hangi 6gretmeninf hangi 
yonlerden begendigini bilmek rehber dam!?man 
ic;:in c;:ok onemlidir. Baz1 c;:ocuklarm uzunti.ilerini 
problemlerini c;:ozmekte hafifletmekte c;:ocugun 
begendigi 6gretmenden yard1m istemek ak1lhca 
bir davram!?tir. Buyuk bunahmlar ic;:inde, bu­
yuk uzuntuler ic;:inde olan bir c;:ocugun ferahla­
masmda begendigi, inand1g1, kendine 6rnek 
yapmak istedigi 6gretmenin yakmhg1, !?efkat1 
faydah olur. 0 halde her c;:ocugun begendigi, tak­
dir ettigi, yakmhgmdan gurur duydugu ki;;ileri 
bilmemiz isabetli bir harekettir. Dosyasmda buna 
ait bilginin bu1unmas1 icap eder. 

Yukarda soyledigimiz gibi c;:ucugun, gencin 
bir c;:ok ki!?ilik nitelikleri ortaya c;:1karan ders lerin 
ba!?mda beden egitimi dersi vardir. Beden cgi I i  
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mi, resim, miizik, eli!?leri ogretmenlerinin c;ocu­
gun, c;e!?itli davram!?lan ve yetenekleri hakkm-

' 

da riot almalan ve bunlan muhakkak sm1f ogret-
menlerinm dosyalarma aktarmalan c;ok li.izum­
ludur. Tiirkc;e ogretmenleri de c;ocugun yaz1larm 
da baz1 ozellikleri, daha dogrusu c;ocugun ic; ve 
d1!? diinyasm1 ilgilendiren ki.ic;i.ik itiraf ve gerc;ek­
lerin yine bu sin 1f  ogretmeninin dosyasma intikal 
etmcsi li.izumludur. Sm1f ogretmeni bu c;e!?itli og­
retmenlerden gelen gozlemleri ayn bir yere not 
etmelidir. Bu giinli.ik sm1f ic;i notlar c;ocugun 
problemlerinin te!?hisi yap1hrken c;ok i!?e yarar 
Sm1f1mda iki karde!? vardi. ikisinde de devamh 
huzursuzluk hissediyordum. Aslmda c;ok iyi c;o­
cuklardi. Sonra bir gun yazd1klan bir kompo­
zisyonda bu huzursuzlugun nedenleri ke!?fettim . 
Birisi yaz1smda CBabam i 27 May1s'tan sonra 
c:mekhye sevkettiler C::ok iiziili.iyor. Biz de onun 
iiziilmesine c;ok iiziiliiyoruz. Babamm gene; ya!?ta 
emekli olmas1 akl i m a  gcldikc;e ders c;ah�am1-
yorum . Biitiin insanlara k 1 Z 1yorum . l  diyordu. 
Belli ki bu c;ocuklarm evinde babanm emekli ol­
mas1 uziintii konusu olmu!?. Bu iiziintii bir maddi 
s1kmt1 iiziintiisiind1m c;ok prestij iiziintiisii olmu!?. 
Baba gene; ya!?ta general olmaga dogru giderken 
hayallerine kavu!?amamanm iiziintiisii ic;indedir. 
Bugiin ac;1ga vurmas1, iiziintiisiinii belli etmesi c;o­
cuklann ruh saghklanm zedelemektedir. Bu ya!?­
taki c;ocukiar babalarm sosyal statiilerine, mevki ­
lerine, riitbelerine c;ok onem verirler. Bu durumla­
n bozulan c;ocuklarm sm1f ic;i davram!?lan da de­
gi!?ebilir. Bu olay elimizde olmayan nedenlerden 
ortaya c;1kar Fakat konuyu kiic;iiciik kafalarm 
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i <;ine sokmak hatahdir. Babalar bu <;e!?it olay­
larm kaq1smda cesur ve pervas1z olduklann i . 
<;ocuklarma g6stermelidirler. i!?inden <;1kanlan bir 
baba <;osuklan kaq1smda bu tutumdan mahrum 
olursa <;ocugusm1f i<;inde bir si.iri.i problem yara­
tir kat1 anlay1!?h bir okul idaresi de veya ogret­
men <;ocugun derdini bilmedigi i<;in cszalandir­
maga kalkar. Topluma di.i!?man olan <;ocugun bu 
kinin; artirmaktan ba!?ka bir i!?e yaramaz. Boyle 
bir durumda baba ile konu!?mak, <;ocugun ya­
nmda onun anhyamayacag1 konulan konu!?ma­
malanm anlatmak, aynca <;ocuga yakmhk gos­
terip onun bu i.izi.inti.ilerini hafifletecsk hatta 
konuyu a<;1k<;a konu!?mak faydah olur. Ben sa­
dece kompozisyon odevinden ogrendigim bu bil­
giyi onunla bir arkada!? gibi konu!?tum. <;ocuk 
da iyice i<;ini bo!?altti. bteki karde!?iyle konu!?ma­
d1g1m halde ikisine de bir ferahh k,  i!?e ve derse 
daha candan goni.ilden bir sanh!? gozi.ime <;arp1-
yordu. Bazan bir ki.i<;i.ik konu!?ma bir ki.i<;i.ik 
bO!?alma bir <;Ok bunahmlarm oni.ine ge<;er. 

Sm1f1mda iyi myetli, olduk<;a <;ah!?kan bir 
ogrencim vardi. Fakat zaman zaman dalip gidi­
yor, dersi dinliyemiyordu. Onun bu hah i<;imc 
dokundu. Bir bayram gl.ini.i eve tebrike geldi. $ur­
dan burdan konu!?urken babasmm kim oldugunu 
sordum. Gozleri doldu, olmi.i!? oldugu:r n  soyledi 
Sonra a<;1ldi. Babas1 son zamanlarm ayaklanma 
larma katild1g1 i<;m idam edilen bir subaym ogJ u 
imi!?. Uzi.inti.ili.i idi. Bundan daha dogal bir i.izu n 

ti.i olamazdi. Babasm1 kaybetmi!?ti .  Bdl i k i  h 1 

yi.izden i<;inde <;e!?itli duygular <;at1�i:;ordu .  B e " '' ; 

etrafmdan garip bir <;ekinmesi vard1. U l'.i.in I 1 1  
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sunun suc,;lusunu arayan bir karamsarhk ic,;inde 
idi .Ona guzel !?eyler soyledim. Bu c,;ocugun hie,; 
yoktfin bir karamsar insan olup c,;1kmas1, toplum 
dii!?mam olmas1 i!?ten bile degildi. Bir kac,; tath 
soz, bir kac,; ic,;ten tavsiye ve temenni, onun ic,;ini 
kemiren i.i.zi.i.nti.i.lerini bO!?altmas1 topluma her 
ti.irlu fenahg1 yapmaga niyetli bir insam olumlu 
yola c,;evirebilir. Bu genci kazand1g1ma ve onun 
iyi bir insan olmasma yard1m ettigime c,;ok mem­
n unum. Bir 6gretmen kar!?1smda oturan c,;ocuk­
larm, genc,;lerin yuzundeki en ufak bir c,;izgiyi 
manalandiracak kadar uyamk ve tetik olmahdir. 
Benim yukarda anlatt1klanm gozume c,;arpan bir 
kac,; 6rnektir. Kim bilir !?imdiye kadar 6zellikle 
6gretmenligimin ilk acemilik devirlerinde kac,; 
tane ic;:ine kapah problemli c,;ocugu istemiye iste­
miye azarlam1!? ve onun uzunti.ilerine ortak ola­
mam1!?1mdir. Gene,; 6gretmen arkada!?lanm1zm 
boyle mesleki bir hatadan kendilerini korumala­
nm candan dileriz. 

Ogrcncilerin birbirleri hakkmdaki kamlan 
da c,;ok 6nemlid i r  En iyi onlar tamr birbirlerini, 
onlann bazan sm1f ic,;inde birbirlerine takt1klan 
isimler c;:ocugun buti.in karakter niteliklerini or­
taya c;: 1kanverir. Bu bak1mdan bir sm1f 6gret­
meninin ki!?isel dosyalarmda c,;ocuklarm birbir­
leri hakkmdaki kamlanm da bulundurmak isa­
betli olur. Her c,;ocuga sm1ftaki 6grencilerin isim­
leri yaz1h bir liste veriniz. Listenin usti.inde !?U 
nitelikler numarah olarak bulunsun. 1 - Yar­
d1m sever, 2 - Ne!?elidir. 3 - $akac1dir. 4 -

$aka kaldmr. 5 - $aka kaldirmaz. 6 - Arka-
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da!? canhs1dir. 7 - Aksidir. 8 - Kavgac1dir. 
9 - Agz1 bozuktur. 10 - Ba!? olmak ister. 1 1  -

Uysaldir. 12 - S1:r11f tarafmdan <;ok sevilmektedir. 
13 - Giivenilir bir arkada!?tir. 14 - Giivanilmez. 
15 - Hi<; candan arkada!?I yoktur. 16 - Sevilen 
bir arkada!? degildir. 17 - Sir saklar. 18 - Sir 
saglamaz. 1 9  - Ogretmenlere yaltaklamr, yag­
c1dir. Her 6grenci elindeki listeye yukardaki nite­
liklerin numaralanm her 6grenciye gore kenara 
i!?aret eder. Kendi ismi bo!? kahr. Yalmz 6grenci ­
ler bu cevaplarm gizli kalacagma giivenmeli, 
sm1f 6gretmeninin i<;denligine inanmahdir. Bu 
listelerde 6rnegin bir 6grenci hakkmda <;ogun­
lukla !?6yle bir yarg1 ortaya <;1kabilir. CYard1m se­
ver. !?akac1dir, !?aka kald1nr, sir saklar, giivenilir, 
sm1f tarafmdan <;ok sevilir. ) Diger bir <;ocuk i<;in 
de CAksidir, kavgac1dir. Yagc1dir. Hi<; candan 
arkada!?I yoktur) . Bu gibi 6grenci yarg1 ve kam­
larm da bazan rehber dam!?mana bir problemin 
hallinde yard1m1 olabilir. C::ocugun, gencin her 
tiirlii da vram!? 6zellikleri, karakter nitelikleri, 
toplu dosyasmda i!?aretli olmahdir. Bu bak1mdan 
giinliik gozlemler <;ok 6nemlidir. Sm1f 6gretmen­
leri gordiikleri en ufak ve anlamh olaylan <;ocu­
gun dosyasmdaki bir gozlem sayfasma not et­
melidir. Diger 6gretmenler 6zellikle <;e!?itli faali­
yetler ile ilgili 6gretmenlerin goziine <;arpan 
6zellikler sm1f 6gretmenine anlat1lmah ve not et­
tirilmelidir. Oyunlara kan!?mayan, oyunlarda 
yirt1c1, kavgac1 ve ac1t1c1 olan, buna benzer bir 

<;ok tavir ve davram!?lan olan c;;ocuklan n 1 > 1 1  

hareketleri hep not edilmelidir. 



Milli Egitim Bakanhgmm Test ve Ara�tirma 
Biirosunun Re:1ber dam�manlann ve sm1f ogret­
menlerinin kokyhkla i�lerini gordiirecek <;e�itli 
testlu hazirlamas1 <;ok faydah olur. Hazirlanan 
bu testleri kendiltr;ne saklayacaklan ayn, dev­
let sm gibi saklamamalan gerekir. Sm1f ogret­
menleri sm1flara <;e�itli testler uygulamah ve 
bunlan toplu dosyada muhafaza etmeli dir. Bu 
suretle <;ocuk hakkmda gen i� bilgiye sahi;J olu­
nacak ve rehbtr dam�manm problemler kar�1-
smda <;ocuga yard1m1 kolayla�acaktir. Toplu 
dosya hem rehber dam�man, hem sm1f 6gret m2ni 
hem de ogretmen i<;in <;ocukla ilgili bir bilgi kay­
nag1 olur Gocugun sosyal, ki�isel, ruhsal ve he­
yecansal uyumunda bu dosyadaki bilgilcr yar­
d1mc1 olur. Onun <;ah�mas1, ilgileri, ba�anlan, 
yetenekleri ve tecriibeleri hakkmda bilgili olan 
bir ogretmen derslerini anlatmakta, ogretmekte 
daha ba�anh olur, <;ocuklarmm tenbelliklerinin, 
ilgisizliklerinin, sm1fta ders dinlemeyi�lerinin ne­
denlerini daha iye anlar, pilanlanm ona gore 
hazirlar, dersini anlatirken daha ilgin<; olur. Ge<;­
tigi denizlerin neresi oldugunu bilmiyen, sahiller, 
deniz fenerleri hakkmda bilgisi  olmayan, oniin­
de puslas1, haritas1 bulunmayan kaptanm Deniz 
Okulunda ogrendigi bilgiler o kaptanm gem i sini 
yiiriitmekte ne kadar faydas1 olursa, bir ogret­
menin de <;ocuk hakkmda bilgisi yoksa, elindeki 
<;ocuklarm tecriibelerinden, yeteneklerinden ve 
ilgilerinden hatta dertlerinden, iiziintiilerinden 
haberi olmazsa ogretmen olmak i<;in kitaplardan 
edindigi bilginin de o kadar faydas1 olur Bu 
alanda yap1lan testler hala deneysel a land'ldir. 
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Ogretmenlerin, sm1f ogretmenlerinin ve rehber 
dam!?manlarm ki!?isel incelemeleri, !?ahit olduk­
lan vakalan ye <;ocuklarla, ailelerle yap1lan mu­
lakatlar yine en <;ok guvenilen faktorler olarak 
elimizde kalacaktir. Ogretmenlerin <;ocugu n gun­
iuk ya!?ant1smdaki olaylan not edip ilgili dosya­
lara ve ki!?ilere intikal ettirme�eri toplu dosyanm 
onemli bir k1smm1 te!?kil etmekte devam edecek­
tir. Bu i!?in ustas1 ve ilgilisi elinde bu bilgi ler <;ok 
manalamr ve problemlerin ip u<;lanm ele verlr 
Bir <;ocugumuz vardi. Yat1h idi. Derbeder, dag1-
mk ve duzensiz olmasmdan devamh !?ikayet var­
di. Ana, babaya gore evde <;ok intizaml1  olan bu 
<;ocugun buduzensiz ya!?ant1sma mana vermek 
zordu. Bir gun benimle konu!?urki::n ,  E.vde ilkoku­
la devam eden bir ku<;uk karde!?i oldugunu og­
rendim. Gelecek y1l ilkokuldan mezun olacak­
m1!?. C Ne iyi, dedim. 0 da bu okula gelir. ) Bird 3 n  
sinirli bir hal aldi. CBen onunla bir okulda oku­
mam.)  dedi Bu ku<;uk konu!?ma yat1h olan bu 
<;ocugun evdeki karde!?ini ana ve babasmm ya­
nmda bulundugu i<;in k1skand1g1m ve bu yuzden 
ondan nefret ettigini, ruhundaki bu uzunti.i. ve 
s1kmt1 yuzunden dagm1k ve duzensiz bir insan 
oldugunu ortaya koyuyordu. Ana baba ile konu!?­
tuk. Onu yat1h okulda daha s1k aramaga ba!?la­
d1lar. Y1llarca sonra ikisi de ayni okuldan mezun 
oldular. $imdi biri A vrupada, biri Ankarada uni 
versite ogrenimlerine devam ediyorlar. Evdcl< i 
bir karde!?i k1skanma bir k1z <;ocugunun oku ldn  
k i  odevlerine kadar etki yapabilir. Bunun f'1 1 1  

kma varan bir rehber de problem muzm i n k� 1 1 1 1 ·  
den tedbirlerini ahr. Bu gibi ku<;uk olay l 1 1  r 1 1 1 1 1 1  



minle!?ince <;:ok turhl durumlar ortaya <;:1kara­
bilir '<e nedenlerini bulmak gu<;:le!?ir. Bu bilgilerin 
bize �e!?itli yonlerden faydas1 olacaktir. Bir defa 
ogretim ve ogrenim faaliyetlerimizi <;:ocuklarm 
yeteneklerine ilgilerine gore ayarlamam1z mum­
kun olacaktir. Sonra problemli <;:ocuklarm, geri 
kalm1!? <;:ocuklarm dertlerini ve zaaflanm an­
lamam1z kolayla!?acaktir. En sonra anlayabilir­
sek ustun zekah <;:ocuklara, hareketli ve yerinde 
duramayan <;:ocuklara daha ilgin<;: <;:ah!?ma alan­
lan bulmam1z mumkun olacaktir. Bir sm1f og­
retmeni eline ald1g1 sm1fa eger ba!?ka bir ogret­
menden geliyorsa evvela eline gelen <;:ocuklarm 
dosyalanm incelemeli <;:ocuklar hakkmda ilk bil­
gileri edinmelidir. 

Rehberlik <;:ah!?malanmn en onemli yonu 
olan <;:ocugun <;:e!?itli alanlardaki uyumunu sagla­
mak i<;:in sm1f ders ogretmenlerinin sm1f reh­
ber ogretmenlerinin ve rehber dam!?manlann 
hatta varsa sosyal hizmetlilerin yapacaklan <;:ok 
buyuk hizmetler vardir, Bir <;:ocugun bir uyumsuz­
lugu dikkati <;:ekti mi her !?eyden evvel bu toplu 
dosyadaki vakialar gozden ge<;:irilmelidir. <:;o­
cugun derdinin nedeni i<;:in bir ipotez kurulmah­
dir. Duzelmesi i<;:in bir plan yap1lmah bu plamn 
uygulanmasmdan ahnan sonu<;: uzerinde du­
rulmahdir. Eger gerekli sonu<;: ahnam1yorsa 
nedenlerin daha derinde, daha <;:ok uzmanhk 
istiyen bir nedene bagh oldugu kamsma vanla­
rak daha ustalara ba!?vurulmahdir. Bu maksatla 
daha evvel soyledigimiz gibi, <;:e!?itli ruh saghg1 
dispanserleri, bakanhgm rehberlik burolan bu-
1 unrnaktadir 
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Kaq1m1za bazan c:;:ok onemli ruhsal, emos­
yonel uyum problemi c:;:1kabilir. Bunlan kiic:;:iim­
semek boyiik _ dertler c:;:1kanr ortaya, Bazan mah­
c:;:up, sessiz ic:;:ine doniik, ba!?mI kitaptan kaldir­
mayan c:;:ocuklar, azgm, yaramaz, kabma s1ga­
mayan, tenbel c:;:ocuklardan c:;:ok daha onemli 
ruhsal bunahmlarm ic:;:indedirler. Bir Amerikah 
ogretmen kitabmm disipline ilgili k1smmda og­
retmenlere bir az miibalagah bile olsa » Sm1fta 
yaramazhk, giiriiltii yapan c:;:ocuklan bir kenara 
birakm da as1l arka sirada veya sm1fm herhangi 
bir yerinde sessiz sedas1z oturup hayal kuran 
c:;:oculdarla ilgilenin" diyor. Ogretmenlerin bu c:;:e­
!?it uyumsuz c:;:ocuklarla me!?gul olmalan ic:;:in c:;:o­
cuk psikoloj isini, psikiatriyi ilgilendiren kitaplar 
okumahdir. Ogretmenler bu suretle kendilerini 
bu alanda yeti!?tirebilirler. Ogretmen Kitaplan 
Serisi bir az da bu alandaki kitaplan yay ;nlama­
ga onem vermelidir Her ogretmenin genc:;:lik ve 
c:;:ocuk psikoloj isi hakkmda bilgisi geni!?lemelidir. 
Yoksa okullanm1zm miifredatc:;:1 katihg1m yumu­
!?atmam1za imkan yoktur Ruh saghg1 bak1mm­
dan rehberlige ihtiyac1 olan genc:;:lerin iiziintiileri­
ne c:;:are bulmak zor olur. Boyle olunca da onlar 
kendi problemlerini kendileri c:;:ozmege c:;:ah!?irlai' 
ve bunahmdan kurtulamazlar. Problemlerin ruh 
sal alametleri c:;:ogunlukla ac:;:1kc:;:a kendini goster 
mez. Ortada bir bunalmanm belirtileri vardi r 
Ogretmen bunlarm nedenlerini bulmakta hie:;: bir  
zaman usta olamaz,  o yalmz bir c:;:ok davram!?lar 1 1 1  
gozle goriilmeyen nedenlere dayand1gu�1 bil ir  v 1  

ne bilir ki, bu neden ortadan kalkmac l a n  v 1 · v 1 1  

bir fera.hlama, bo!?alma yolu bulmadan l' s ; i �; p rn l 1  



lem haHolmaz. Bu yuzden bu c;e!?it manah davra­
lll!?larla kaq1la!?an bgretmen bunun nedeninin 
bulunmasm1 rehber dam!?mana, o da daha usta 
uzmanlara aktanr. Okullanm1zm muhakkak bir 
rehberlik brgutu bulunmahdir. Bu brgutun ic;ine 
ba!?ta mudur, bgretmenler olmak uzere butun 
okul girer. Hepsinin amac1 c;ocugun daha iyi, da­
ha uyumlu bir insan olmas1dir. Bu brgute en c;ok 
yard1m1 dokunci.cak da elimizde c;ocugu anlatan 
toplu dosya olacaktir. Bu brgut mudure bagh ol­
makla beraber her !?eyile rehber dam!?mana bag­
h clmal1 ,  orda merkezle!?melidir. Her !?ey onda 
sonuc;l anacak veya orda d1!? brgutlere aktanla­
caktir. Te!?hisi o koyacaktir, c;ocuga bo!?almay1, 
de!?arj 1 cathars1si oras1 yapt1racaktir. 

C:ocuklar hakkmda bilgileri ic;ine alan toplu 
dosyalan her firsatta geli!?tirmek ve daha guzel 
bir !?ekle sokmak okullarm i!?leri arasmda olma­
hdir. Okul idarelerinin bir bdevi de bu dosyalar­
daki bilgilerin en ak1lh !?ekilde nas1l kullamlma­
s1 gerektigi hak kmcla bgretmenlerini uyaracak 
seminerler yapmas1 yerinde bir hareket olur. Bir 
psikolog bu toplu dosyalar hakkmda k1saca !?Un­
lan sbylemektedir 

1 - Modern bir okul ayrmt1h ve aydmhk bir 
toplu dosya sisteminden mahrum olamaz. 2 -

Ogrencilere ait toplu dosyanm en bnemli amac1 
her bgrencinin bgrenimini geli!?tinnek ve ona reh­
berlik etmektir. 3 - Bu toplu dosya c;ocugun de­
vam ettiyse ana okulundan universite ogrenimine 
kadar her !?eyi ic;ine almah ve c;ocugu okul okul 
ta k ip etmelidir. 4 - Bu toplu dosyalar okulun 
bgretim ve egitim elemanlannm her zaman elle-
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i inin a1tmda olabilmelidir. 5 - <;e�itli elemanla­
r m ken di ozel dosyalarma kaydettikleri vak1alar 
esas dosyaya intikal etmi� olmah, her �ey ince­
leyenm ornlne bir dakikada serilecek durumda ol­
maudlr. 6 - Toplu dosyadaki bilgilerin guvenilir 
ve obj ektif o'masma i;ok dikkat edilmelidir. 7 -

Bu dosyalar Milli Egitim Bakanhgmm Rehberlik 
Bl.irosu tacafmdan gozden gei;irilmeli ve butun 
memlekette ayni tip olmahdir. 8 - Toplu dosya 
sisteminden bir nevi kirtasiyeciligin ortaya i;1k­
masma meydan verilmemelidir. 9 - Okul bunu 
bir emir oldugu ii;in degil, i;ocugun yararma bir 
mecburiyet oldugu ii;in yapmahdir. 10 - Okul 
]daresi ilgililerle ba�ba�a vererek bu dosyalarm 
nas1l tutulacagma dair bir nevi kui;uk yonetme­
l " k hazirlamahdir 11 - Bu dosyalar statik bir 
h al almamahdir Daima revizyondan gei;irilmeli 
ve islahma gidilmelidi:;:. 12 - Bu dosyalarm du­
rum u. manas1, kullamh�1 ve tutulu�u geni; ogret­
menler tarafmdan yeni atand1klan okulda ogre­
nilen bir �ey olmamahdir. Bu toplu dosya usulU, 
tutulu�u. degerlendirilmesi ve sonui;larmm uygu­
lanma alanma i;1kanlmas1 ogretmen okullarmda 
ogretmen namzetlerine gosterilmeli ve ogretilme­
lidir. 

K1sacas1 sistemli bir dosya usulu ile i;ocuk 
hakkmda bilgi toplamak, bunlan manalandir­
mak, degerlendirmek okullardaki rehberlik faa 
liyetinin onemli bir yonunu meydana getirir 



OGRENCiLERDE RASTLANAN 

PSYCHO-SOMA TiC RAHA TSIZLIKLAR 

Okullanm1zda bir i;ok hastahklara pratis­
yen bir doktor, i;ocugun hararetine bakmak, gog­
suml dinlemek, nabzm1 yoklamak suretiyle yana­
�ir. Fakat bu hastahklarm derinlerdeki nedenle­
rine �oylece kenarmdan bile yana�1lmaz. .:u�ut­
mu�. migdesini bozmu�. mikrop kapm1� . zaten 
ortahkta salgm var. " gibi sozlerle hasta i;ocugun 
kar�1sma dikiliriz. Revirler sadece bir pari;a din­
lenme saglayan, aspirin alman, ihlamur ii;ilen 
bir yerdir. Halbuki bir i;ok hastahklar vardir ki, 
okul doktoru ile, varsa okul psikiatristinin bera­
berce uzerine egilmelerini gerektirmektedir. As1l 
uzerinde durulacak, egitimcileri ilgilendiren has­
tahklar bunlardir Bir okul revirine gelen soguk 
alm1� i;ocuklarm derecelerini bir hem�ire de ala­
bilir. Bu sozumuzle okul doktorlarma ihtiyai; yok­
tur m8.nas1 i;1kmamahdir. Okullarm m uhakkak 
ii;inde bir psikiatristi bulunan bir rehberlik bu­
rosu bulunmah ve okul doktoru ile bu psikiatris­
tin mu1;1terek i;ah�malan olmahdir. Bu i;ok ileri 
bir anlay1�. i;ok ileri bir ad1m bize gore degil de­
mek hatah bir laf olur, i;unki insan toplumu bu 
niteligini daima ileriye gitmekle m uhaf aza edebi­
lir. Milyonlarca y1ldanberi insan oglunun yapa­
mayacag1 gibi gorunen bah ve petegi yapan an, 
milyon larca y1ldanberi hep ayni bah, hep ayni 
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petegi yapt1g1 i<;:in bir hayvandir. Bugiin diinyada 
modern hastanelerin muhakkak bir psikiatri kli­
nigi de vardir. Bu bir siis degildir. Yukarda bir 
tiirlli hastasmm iyi olmad1gm1 goren bir i<;: has­
tahklan uzmam hastanm bir de psikiatrist tara­
fmdan incelenmesini ister. Memleketimizde bu 
11;ii en yeni anlay1;;1 ile Hacettepe Tip Fakultesi 
Hastanesi yapmaktadir. Nedeni psikolojik, ruh­
sal nedenlere dayanan hastahklara Psychosoma­
tik hastahklar denir. Bunlara <;:ocuklarda <;:ok 
rastland1g1 i<;:in bir ogretmeni, bir sm1f ogretme­
nini ve bir rehber dam;;mam <;:ok ilgilendirmeli­
d ir. 

Bir heyecamm1zm, bir iiziintlimiizun, bir en­
di;;emizin yapt1g1 fizyolojik rahats1zhklara 
psychosomatik hastahk denir. Nedeni psikolojik 
olan her fizyolojik bozukluk bu gurup hastahk­
larm arasma glrer. Bu alanda modern psikiatri 
<;:ok biiyuk hizmetler yapmaktadir. Bu <;:ah;;ma­
lardan bir egitimci bir par<;:a haberi olmahdir. 
Bir <;:ok hastahklara, operasyonlara, dogum ile il­
gili olaylara ve <;:ocuk hastahklarma bu psikoso­
matik anlay1;;la yana;;ma hastanele1in klinik <;:a­
h;;malarma biiyiik hizmette bulunmaktadir. Co­
cuklarm da bir <;:ok hastahklarma, ozellikle okul 
idarelerini ;;a;;irtan hastahk olaylarmda psikoso­
m atik anlay1;; ;;arttir. 

isanm dogu;;undan 4000 y1l once doktorlann 
piri Hippocrates ogrencilerine bir hasta ile ka r 
91la;;t1klan zaman sadece hastahg1 degil hast� I< ; 
;;iyi incelemelerini ogiit verirmi;;. UnlU filozor F f  

latun zamanmm doktorlarmdan �.u sozler l c� c h  

yanarm1;;. «Zamamm1zm doktorlarmm e n  bi'1y i 1  I< 
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hatalan ruh ile bedeni ayn ayn ele almalarmda­
dir.» dermi!?. Goriih.iyar ki, ruh ile bedenin birbi­
ri Cistdndeki etkileri <;ak, ama <;ak evvel ke!?fedil­
mil] bir ger<;ektir. 

Okullarda ogrencilerin bir <;ak hastahklanm 
anlayamad1g1m1z, te!?his edemedigimiz i<;in ( te­
maruz l der <;1kanz. Okulun bu alanda <;ektigi 
zar i uk biiyiik ve onemlidir. Ger<;ekten bir <;ak 
ders kai:;ag1 revirin kap1sm1 a!?md1nr. Bir <;ak s1-
kmt1lardan kurtulma yalu alarak hastahk rolii­
ne ba!? vurmanm da <;e!?itli nedenleri almas1 ge­
rektir. Derslerin zarlugu, <;e!?itli sasyal ve ruhsal 
nedenler yi.izi.inden ders <;ah!?amam1!? alma, og­
retmen in as1k surat1, iist iiste yi.iklenilen odevler 
baz1 <;acuklan kurtulu!? yalu alarak revirin kap1-
sma ka1?turur. Bunlardan bazilarmm bir !?8Yi yak­
tur, fakat c;agu bu i.iziintiilii zamanmda karm ag­
nlan, diyare gibi kiic;i..ik fizyalajik s1kmt1lar ba§­
gbsterir Eksediya bag;irsak bazukluklarmm imti­
lian gibi s1kmt1larda artaya c;1kt1gm1 herkes tec­
rube e tmi�tir. Bir psikiatri kitabmda 96yle bir so­
ze rasthyaruz: « Genel alarak hastanelerde c;acuk 
hastahklan daktarlarmm psikiatriye bir az sem­
patileri olsa vakalarm c;agunun psychasamatik, 
yada yan daktarluk vakalar aldugunu gorecek­
lerdir. " Bu boy le alunca akuldaki ki.ic;i.iklerin ve 
genc;lerin de bir c;ak rahats1zhklarmm nedenleri 
ruhsal ve heyecansal alaylara baghyabiliriz. Bu 
heyecan nedeni c;acugun gozi.i oni.ine sermeden, 
ana bu i.izi.inti.ini.in uzun, uzun sabirla ba9lamas1-
m yaptirmadan hastahg1 yak etmemiz imkan 
yaktur. Daktarlarm soyledigine gore migde ra­
hats1lz1lannm yi.izde yetmi�i bu c;e9it ruhsal 
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uzuntlllere bagh imi�. Bu uzuntunun de�arj m1 
yapmadan bir migde ameliyatmm ba�anh olmas1 
mumkun olmayabilir. Bu bak1mdan doktorlar 
hastalan ile ic;:ten bir yakmhk ic;:inde olmah, hasta 
ona hastahgmm du�mda sosyal uzuntulerini, he­
yecansal s1kmt1lanm anlatabilmelidir. Bir dokto­
run boyle ic;:ten bir konu�ma ve sohbetten sonra, 
yani varsa hastasmm hastahgmdan ba�ka dert­
lerini dinledikten sonra yapacag1 ameliyat daha 
ba�anh olur. Bu yonden hem�irelere buyuk odev­
ler du�mektedir. Hastalara gosterecekleri sululuk 
anlamma gelmiyen yakmhklan hastanm daha 
c;:abuk iyi olmasm1 saglar. Aynca bu c;:e�it hasta­
hklarda telkinin buyuk bir etkisi vardir. ic;:ini bo­
�altan hastaya iyi olacagm1 telkin etmek bazan 
bir c;:ok hastahklan ozellikle cilt hastahklanm 
iyi eder. Sigillerin okumakla iyi olmas1 sadece bu 
telkinin etkisidir. Yoksa keramet okunan duada 
degildir. Bunu ben kendi c;:ocugumda tesaduf en 
denedim. Yedi ya�mdaki k1z1mla oturuyordum. 
Amerika'da idik. <;ocugun elini, kollanm hatta 
yuzunu sigiller sarmu�ti. Elini tuttugum sirada 
bu sigillerden uzuldugunu hatta utand1gm1 his­
settim ve «K1z, dedim, Tiirkiye'de olsayd1k seni 
bir hocaya okuttururdum.» dedi. <;ocuk saf bir 
ifade ile «Peki sen okumak bilmiyor musun?» de­
di. Arkasmdan da «Sen okusan olmaz m1?» dedi. 
Guldum, gel okuyay1m» dedim. Yalandan dudak­
lanm1 oynatt1m. «Haydi git yakmda hepsi gec;:e r.» 
diye 9akala�t1m. Fakat ertesi gunu c;:ocuk cBn bn 
gec;:medi .»  dedi. Anla�1hyordu ki, c;:ocuk sig i lk r i n  
iyi olmas1 inancm1 kafasma takm1�ti. "' B i r lrnc: 

gun daha bekle,, dedim. Hepimiz hayrotlc r ·  i <,: i n d c •  



kalmVit1k. C::unki bir ka<; gun sonra yuzundekiler 
dahil butun sigiller, en ku<;uk bir iz kalmamaca­
sma J<ayboldu. 

Bir gun ku<;uk k1z1m apandisiti andiran san­
cilarla uyandi. 0 zaman yedi ya!?mdaydi. Apan­
disit bolgesi sanc1yordu. Durmadan oguruyor ve 
kusuyordu. Dr. Muhittin Ulker'e rica ettik. He­
men geldi. Muayene etti guldu. Hi<; bir !?eyi yak 
dedi . Yatsm i lgi gosterin. Verecegim ilac1 alsm. 
Yalmz kalmca sordu: «Evde ba!?ka hasta var m1?» 
«Evet ku<;uk karde!?i anjinden yat1yor.» dedik. 
«Tamam, dedi doktor. Bilin<;alt1 karde!?i gibi bu­
ti.i.n evin ilgisini ustune <;ekmek i<;in yap1yor bu­
n u. Tabii kendisi de farkmda degil.» 0 giine ka­
dar boyle bir k1skan<;hgm boyle bir fizyolojik ra­
hats1zhkla kendini gosterecegini akhma bile ge­
tirmemi!?tim. Sm1fta ogretmeninin ilgisini <;ekmek 
i<;in bir <;ocuk bay1labilir, kusabilir, bagirsaklan 
bcz ulabilir sanc1dan k1vranabilir. Butun bunlan 
bil in c;:a!t1 sinsi s in si <;ocuga bile bu sirn verme­
G e n  yapur c;:ocuk sadece ku stugunu veya sanc1-
land 1gmm far k ma vanr Fakat ogretmen veya il­
gil i egit imciler bu olaylarm kar!?1smda ilgisiz ve 
srnsiz kahrsa <;ok kotu sonu<;lar meydana gele­
bilir Bir ku<;uk k1z ogrencimiz vardi. Son sm1fta­
ki ablalardan, yani buyuk ogrencilerden bir k1-
z1m1z1 gorunce aglamaga ba!?hyor ve du!?liP bay1-
hyordu. C::ocuklar da bu durumu anormal bir his­
se baglam1!?lar, onunla alay ediyorlardi. Bu ku­
<;uk k1zm bir hatira defteri elime ge<;mi!?ti. Gun­
luk hatiralarmm hepsinin sonunda CBakahm ya­
rm ba!?1ma ne gelecek. ) yaz1h idi. Ku<;uk bu ab­
lay1 gorunce aglama ve bay1lma nedenini sor-
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dum. �oyle anlatti. Y1llarca evvel <;:ok kii<;:uk iken 
ruyasmda bu ablaya benzeyen bir abla gormiii?. 
0, ustune yuruyerek C Ben seni bir gun gittigin 
bir okulda oldurecegim.J demii?. Bu bay1lmalann 
ruhsal bir nedeni vardi. Ona bu oldurulmek kor­
kusu nerden gelmii?ti. Ona bu boi?almay1 ancak 
bir psikiatris yaptirabilirdi. Halbuki okulumuzun 
sadece grip tedavi eden bir doktoru vardi. Bu og­
renciye benim de acemilik devirlerim oldugu i<;:in 
gereken boi?almay1 yaptiramad1k. Bazan <;:ocuk­
larda sonra buyuduk<;:e gen<;:lerde, yetii?kinlerde 
bu oldurulme korkusu annelerden ge<;:er. Anne 
bu <;:ocugu hamile iken diii?iirmege kalkm1i?tir. 
Buyudugu siralarda da <;:ok ku<;:uk iken yamnda 
farkma vanlmadan konui?ulmui?tur. Bilin<;:alt1 bu­
nu bir kenara saklam1�tir. Hi<;: umulmad1k i?ekil­
de hi<;: akla fikre gelmeyecek i?ekillere buriinerek 
ortaya <;:1kar. Bunda da tesadufen gorulen bir ru­
yaya baglanm1i? ve yine tesadufen ruyasmda 
gordugu bir insana benzeyen bir insanla ilgi kur­
mui? olabilirdi. Bunlan bulup <;:1karacak ve ma­
nas1zhgm1 <;:ocugun gozleri onune serecek ancak 
bir ps1kiatris olabilir. Bu <;:ocuk buyudu, tabii biz 
farkmda degiliz i<;:indeki oldurulmek korkusu 
hangi k1hklara girdi. Yalmz bir bildigim var, ben 
idareden aynld1ktan sonra kendini oldurmege 
kalkt1 ve kurtuldu. Belki bu i<;:indeki oldurulmek 
korkusunun bai?ka k1hkla ortaya <;:1k1i?1 idi. B i r  
egitimcinin, bir rehber dami?manm boyle bir i)g 

renci kari?1smda «Aman birakm yine ayni n u m u  

ralara bai?ladi.» demesi kadar egitsel bir h a  11·1 I 1 1  

s a  vvur edilemez. <;ok onemli <;:ocuk ve ge 1 1 <: 1 1 11 
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ile evde anlat1lan ku<;:uk bir olaym bilin<;:altmda­
ki sarma�dola� olu�larma baglanabilir. i�in ac1 
ve enteresan tarafl kendi i<;: dunyam1zda, bilin<;:al­
t1m1zda neler olup bittiginden bizim hi<;: haberi­
miz olmamas1dir. Ustalan onun goruntulerinden 
sonu<;:lar <;:1karacaktir. Bu ustalar evvela ogret­
menler, rehber dam�manlar en sonra da psikiat­
rislerdir Eger <;:ocuklarm ve gen<;:lerin normal ol­
mayan hareketlerini sadece disiplinsizlik, sayg1-
s1zhk, terbiyesizlik, 91mankhk diye niteleyip 
prcblemin onunden ka<;:maga kalkarsak egitsel 
bir cinayet i�lemi� oluruz. Yukarda bahsettigimiz 
lnzcag1z �imdi ne oldu bilmiyoruz. Belki evhamh 
bir anne, belki <;:e�itli hastahklar icat ederek dok­
tor doktor dola�an bir hastahk hastas1, belki C Ben 
senden evvel olursem, sen muhakkak evlenirsinJ 
diye ortada, fol yak, yum urta yak iken kocasmm 
kafasmm etini yiyen bir e� olmu�tur. Orta okul 
siralarmda <;:ocuklarm bu taraflan ile me�gul ol­
mam1z gelecekteki  aile lerin rahathg1m, sukunu­
nu, ge<;:imini saghyabilir. Bu ku<;:uk k1zm etrafm­
da anlay1�!1 bir <;:evrenin bulunmas1 ona uzuntu­
lerinin manas1zhgmm anlat1lmas1, <;:e�itli endi�e­
lerinin de�arjmm yaptmlmas1 gerekirdi. Dii�ii­
nun bir yat1h okulda bir k1z her gun defterine 
CBakahm yarm ba�1ma ne gelecekJ diye yaz1 ya­
z1yor, aym <;:ocuk kendinden buyuk bir k1z <;:ocu­
gunu gorunce dii�up bay1hyor ve okul yine yok­
lama kag1tlan, imtihan notlan ve disiplin kurulu 
toplant1lan i<;:inde yuvarlamp gidiyor. Bir okul ki, 
y1l sonunda diploma toreninde diploma toreni 
nutuklarmda ka<;: mezunu bayan ile universitele­
re girdiginin haberi veriliyor. Okula 500 ki�i ala-
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rak girip 200 mezun veren bu smiflarm dokulen­
lerinin nerede oldugu haberi verilmiyor. Bu gen<;­
ler i<;inde ka<;miil <;ei?itli uzuntuler i<;inde oldu­
gundan nutuk sahibinin haberi yok. Bu uzuntii­
lerin hi<; biri Cben burdayim) demiyor. H i<; birisi 
oldugu gibi kendini gostermiyor. Fakat hepsi de 
<;ei?itli davrami?lar halinde kendilerini ele veriyor­
l ar Bir <;oklan da burda bahsettiklerimiz gibi fiz­
yoloj ik rahatsizhklar halinde kendilerini ele ver­
mektedir. Her meslekten <;ok bir egitimcinin kor 
o lmamas1 gerekir. C:ocuklanmizm gen<;lerimizin 
prnblemlerini gozlerimizi kapamayahm , onlarm 
davrami?lar ve fizyolojik rahatsizhklar altrna 
saklanan kimliklerini ortaya <;ikarahm. Onlara 
kendi problemlerini halletmelerinde yardimcr 
olahm . Bir rehberlik burosu, bir rehber dami?man 
bir 6gretmen bir bayilma sik sik tekrarhyorsa 
bunun uzerine egilip onun fizyoloj ik nedenleri ya­
nmda psikoloj ik nedenlerini de aramah ve <;ocu­
gu, genci bir uzuntliden, bir endii?eden kurtarma­
hdir. Bir ogretmenin derse kalktigi zaman bayi-
lan bir kiz ogrencisinin kari?ismda CKalk, kalk 
biz bu numaralan <;ok gorduk. ) dedigini duydu­
gumuz zaman <;ok uzulmiii?tlik. Ogretmenin dedi­
gi gibi bu bir numara bile olsa bu numaranm bir 
n edeni olmayacak mi? Kink bir notun evde ba­
zan ne buyuk facialara neden oldugunu bilmei' 
miyiz? Butun gelecegi karnesindeki nota bag l r  
ka<; tane zavalh vardir k i ,  o kink not yuzunc!c �n 
intihara kalkar, o kink not yuzunden ev i n i  t c� r l• 
eder, o kink not yuzunden ana baba birbirinc� 1-·. i 

rer, o kink not yuzunden gozyai?i dokulur Bil l 1 1 1 1  
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cesaret verici olmahdir. Bu kink not atarken 6g­
retme11 muhakkak c;:ocuga CGeJ.ecek ders bilerek 
geleceginden eminim o zan' an bunu dikkate al­
mam) diye umut vermelidir. C:::ocuga kar�1 sem­
patisini, sevgisini devam ettirmelidir. 

Gec;:en gun bir Ingiliz psikiatrisin kitabm1 
ckurken c;:ok enteresan bir vaka gozi.i.me ili�ti. 
Bu ruh doktorunun ast1mdan muztarip bir hasta­
s1 vardir. Her krizinde gidip bir igne yapmakta­
dir. igneden sonra rahatlamaktadir. Hastanm 
eullere kar�1 allerj isi vardir. Gul kokusu hastay1 
derhal ast1m krizlerinin ic;:ine sokmaktadir. Bir 
gun hasta telefon ediyor, yine bir gul hikayesiy­
le hastaland1g1m geceyi rahats1z gec;:irdigini anla­
t1yor. Doktor hastaya muayenehaneye gelmesini 
soylllyor. Doktoru ku�kulandiran bir �ey vardir. 
Hasta sapasaglam muayenehaneye girdigi zaman 
birden fena oluyor, s1kmt1h bir halde kendinin 
�asanm yanmdaki sandalyeye at1yor. «A�kolsun 
doktor,, diye bagmyor. Nefesi darla�m1� ve ast1m 
nobeti ba.�lam1�tir. C:::unki doktorun masasmm 
ustunde vazoda bir demet gul durmaktadir. Dok­
tor derhal kalk1yor hastaya yan odada her zaman 
yapt1g1 igneyi yap1yor. igneden sonra hasta bir 
az rahathyor. Doktora serzine�lerine devam edi­
vor. Oyleya doktoru gul kokusunun kendisine ne 
kadar f ena geldigini herkesten iyi bilmektedir. 
$imdi masa ustllndeki bu gullerin munasebeti var 
m1yd1? Doktor yava�c;:a yerinden kalk1yor ve has­
tanm hayretle ac;:1lan gozleri onunde gullerden 
birisini yirt1yor. C:::unki guller kag1ttandi. Sonra 
doktor sogukkanh bir ifade ile yapt1g1 ilacm da 
yani kendini rahatlatan ast1m krizini gec;:iren ig-
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nede de sadece saf su bulundugunu soyluyor. 
Hastanm gule kar�1 olan bu alerjisi c;ok eskiden 
genc;liginde ba�mdan gec;en bir a�k macerasiyle 
ilgili idi. Sevgilisine gul goturmi.i�ti.i. K1z kaba bir 
hareketle hem gulu, hem sevgilisini reddetmi�ti. 
Bu olaym uzuntusu bilinc;altma yerle�mi�ti. Y1l­
larca sonra bir gul gorse uzuntuleri bu fizyolojik 
anza kendini ortaya c;1kanyordu. Bu gerc;egin bi­
linc; duzeyinde hastaya gostermeden hastahgm 
tedavisi imkans1zdir. $imdi art1k doktor hastas1-
nm hastahtn i le me�gul olabilir. Kim bilir okul­
larda kac; tane ast1mh c;ocuk bu c;e�it problemle­
rin bili nc;altma yerle�mesinden iztirap c;ekmekte­
dir. Ast1m gibi solunum yolu rahats1zhklarmm 
c;ogunun psikoloj ik oldugunu art1k psikosomatik 
tip kabul etmekte, ispat etmekte ve tedavi etmek­
tedir. Ekzamalar c;ogunlukla psikolojik ve ruhsal 
nedenlere dayanmaktadir. Bazan nedenini bulup 
hastaya gosterdikten sonra, bazan telkinle bu 
hastahklarm gec;tigi, kayboluverdigi c;ok gorul­
mi.i�ti.ir. Bir gun Ataturk Lisesinin ogretmen oda­
smda c;ocugumun sigilini nas1l gec;irdigimi �aka 
yolu ile anlatirken bu c;e�it cilt rahats1zhklarm 
telkinle gec;tigini ve duanm da bu yoldan etki 
yapt1gm1 soyledim. Bir gene; bayan ogretmen her­
kes gittikten sonra yamma geldi kendisinde sulu 
ekzama bulundugunu, y1llardanberi tedavi edil­
digi halde gec;medigini soyledi ve gayet ciddi bir 
ifade ile k1zm1zmki gi bi benim ekzamam1 da ge ­
c;:irebilir misiniz? dedi. $a�ird1m. Nas1l? ded i m .  
K1zm1za yapt1gm1z gibi, dedi. Pek anlamad 1 m  
Her halde k1z1mm hikayesini pek dinle mem h li  

Y almz sigillerini benim gec;�rdigimi d u  v rn u 7 I 1 1  
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i�i uzatmad1m ben de �akaya vurarak «Peki Ha­
camm" dedim. Aradan bir kac;: gi.i.n gec;:ti ogret-

' 

men toplant1smda yamma geldi. «C:ak te�ekkur 
ederim, y1llardir gec;:meyen ekzamam1 gec;:irdiniz,, 
dedi. Bu durumu c;:acuklara tatbik eden ve elin­
deki ekzama yuzunden uzulmekte alan bir kuc;:u­
gu du�uniin. 

Ya�hlarm tecrubeleri bu c;:e�it c;:1banlarm, cilt 
hastahklanmn ruhsal uzuntulerimizle ilgili aldu­
gunu bize anlatir. Onlar tecrube ile bilirler ki, 
baz1 uzuntuler ve s1kmt1lar insanm cildinde has­
tahklar y aratir ( Zavall1 s1kmt1dan c;:1banlar dok­
tUJ sozu ihtiyarlarm s1k s1k tekrarlad1klan bir 
sozdur. 

Bu kitab1 yazarken bir bayan ogretrnen bir 
vaka anlatti. An kara Universitesinin dagum ldi­
nigine bir hamile kadm getiriyarlar. Kendi soyle­
diklerine gore kadm alt1 ayhk gebedir. Karm �i�­
tir. Yuzunde lekeler vardir. A�erme devresini c;:ak 
s1kmt1h gec;:irmi�ti r Bulant1lar, kusmalar almu�­
tur. �imdi bir kanama ba�lam1�tir ve c;:acuk du�­
me alametleri gostermektedir. Kadm yalvarmak­
tadir, c;:acugu kurtarm, hie;: c;:acugum yak muhak­
kak bir c;:acuk sahibi almak istiyarum, diye. Fa­
kat daktar hammm muayenesi kadmm gebe al­
mad1g1m gostermektedir. Durum anla�1hyar. Ka­
cas1 muhakkak c;:acuk istemektedir. Eltisinin dart 
c;:acugu vardir. Ortada sahici gibi butun agraz1 
ile bir yalanc1 gebelik vardir. Bir c;:acuk sahibi al­
ma arzusu ve eltisini bu bak1mdan k1skanmanm 
ruhsal bask1s1 boyle bir fizyalajik goruntu ile ken­
dini artaya kayuyar Bu bir yeti�kin problemidir. 
�imdi bir ogrenciyi alm, evinde amcasmm c;:acu­
gunun ba�ans1 daima yuziine vurulursa, karde-
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�inin karnesi olumsuz bir ifade ile kendi karne·· 
siyle kar�1la�tmhrsa, sm1fta <;:ok sevdigi ogret­
meni kendisini iktnci plan a a tars a kim bilir <;:o­
cukta ne bi<;:im fizyoloj ik problemler ortaya <;:1-
kar. 

ilkokulda bir ku<;:uk yat1h ogrencimiz vardi. 
Son zamanlarda geceleri yatagmdan kalk1yor, 
«Cantam, <;:antam" diye say1klay1p tekrar yatag1-
na donuyordu. Yap1lan incelemede neden meyda­
na <;:1kti. Bu ku<;:uk <;:ocuga durmadan kendisinin 
yat1h verilmesinin aileye buyuk mali kulfet yuk­
lendigi soylenmi�. Bu <;:anta almd1g1 zaman anne 
tekrar tekrar tenbih eLmi� <;:antasm1 temiz tut­
mas1 i<;:in. Eger <;:antada bir yirt1k gorursem, bir 
<;:izgi gorursem seni oldururum , demi�. Bir <;:anta 
i<;:in bir annenin <;:ocugunu olduremeyecegini du­
� unemeyen ku<;:uk <;:ocugun bilincinin altma yer­
le�en bu endi�e nerdeyse onu gece yuruyen bir 
<;;ocuk yapacakti. Durum anneye anlat1ldi. Anne 
anla y1�h davrand1 ve <;:ocukta geceleri yatagmdan 
kalkma adeti yava� yava� kayboldu. 

Kaea <;:ocuk oldugu halde hala altm1 islatan 
bir <;:ocugumuz vardi. Yat1h olmas1 i<;:in bir <;:ok 
sosyal problemleri varm1�. Ekseriya altim islatan 
<;:ocukl arm dunyalanm tehdit eden bir <;:ok olay 
vardir. Bu <;:ocugun da babas1 vefas1z bir insandi. 
Anne ile baba ayn idiler. Cocugun ma.nevi dun­
yas1 y1k1lm1�ti. Bu boyle bir muddet devam etti. 
Sonra ogretmenine ve bana �iddetle bagland1 
Her gun benim odama gelir boynuma sanhrdi. 
Ogretmeni ile de durumunu goru�tlik. Cok ba�a­
:nh bir ogrenci olmad1g1 halde ogretmeni onu dai­
ma takdir ediyor, her vesile ile sevdigini a<;:1kl1 
yordu. Muazzam bir sevilme,_ himaye edilme ihti 
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yac1 i<;inde oldugunu seziyorduk. Ogretmen ar­
kada�1mla <;ocugun bu fizyolojik duzensizligin­
den sadece aile problemlerinden ileri geldigine 
kanaat getirmi�tik. Onu sevgimiz ve �efkatimizle 
sararsak iyi edebilecegimize inanm1�t1k. Nitekim 
6yle oldu uzuntuleri daha dogrusu fizyolojik Sl­
kmt1s1 ge<;ti. Fakat bu uzuntuler sonra ba�ka k1-
hklara burunerek ortaya <;1kt1 mi bilmiyorum. 
C:unki onu art1k takip edemedim . Bu iki ku<;uk 
vaka r,ocugun yani bir ogrencinin ruhsal dunya­
s1, emniyeti, ya�ant1lar i<;indeki guveni kayboldu­
gu zaman veya kayboldugunun samld1g1 zaman 
gece uykuda yurume, altm1 islatma gibi rahat­
s1zhklar ortaya <;1kabilir. 

C:ocugun i<;indeki baz1 bunahmlar, baz1 uzlln· 
tliler y uzunden hi<; akla gelmeyecek fizyoloj ik 
rahats1zhklar ortaya <;1kabilir. Bir yat1h ortaokul 
ogrencisi k1z1m1zm s1k s1k bobrek sanc1s1 tut­
maktadir. Bobrek i<;inde k1pirdayan ta� olunca, 
kum dokerken sanc1lamr. S1cak tatbik ettiginiz 
zaman hafifler. ilk sanc1land1g1 gece s1cak su 
kcndugu zaman agn hafiflemi�ti. idrar tahlili ve 
rontgen k1zm bobreginde bir �ey olmad1g1m gos-
_erdigi gibi diger muayeneler de fizyolojik bir ra 
hats1zhg1 olmad1g1m a<;1ga <;1karm1�ti. Fakat bob­
rek sanc1s1 krizleri devam etmektedir. Dikkati 
<;eken bir �ey bizi ku�kulandirdi. 

C:unku <;ocugun ak�am yine sanc1land1-
g1m hep ayni bayan gece muavini habsr ver­
mektedir. Diger muavinler boyle bir olaydan 
bahsetmemektedirler, onlarm nobetinde <;ocuk 
sanc1lanmamaktadir Ogretmen arkada�1mla bu­
nun neden olabilecegini konu�tuk. C:ok �efkate 
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ihtiyac1 olan bu c;:ocuga belki bu muavin fazla il­
gi gosteriyor o da ona nazlamyordu. Arna bir in­
sana nazlamrken boyle k1vnla k1vnla sanc1lana­
bilir mi? Bu c;:ocuga kar�1 sevgisini ve �efkatini 
devam ettirmesini rica ettim. Bir gun gece mua­
vin arkada�1m geldi ve yine bu c;:ocukla ilgili bir 
haber verdi. Gece muavin hammm odasma git­
mi� aglayarak «Ne olur dogru soyleyin siz benim 
annem misiniz? " demi�. Meger bu c;:ocugu annesi 
c;:ok kuc;:uk ya�ta iken terk etmi�. Annesini hie;: 
gormemi�. Fakat daima ic;:inde Cmuhakkak an­
nem bir gun gelip beni bulurJ umudu varm1�. 
Bu muavin hammm c;:ok ho�una giden bu sempa­
tik c;:ocuga ozel bir ilgi gostermesi c;:ocukta annem 
gizlice beni gormege mi geldi ku�kusunu uyandir­
m1�. Bilinc;:alt1 onu daima yatagmm kenarma ge­
tirmek ic;:in bu fizyolojik hileyi bulmu�tur. Mua­
vin hamm ona gerc;:egi soylemi� annesi olmad1g1-
m fakat kendisini bir evlat gibi sevdigini anlat­
m1�. Nobetlerinde yine ona rahathk dilemekte ve 
arkasm1 k1stirmakta devam etti. Onunla daha ya­
kmdan ilgilendi. Gerc;:ek c;:ocugun umdugu gibi 
c;:1kmamasma ragmen gerc;:ekle kar�1la�ma ve ger­
c;:ekten sevdigi muavininin sevgisini kazanm1� al­
ma ona gereken rahathg1 verdi ve sanc1larm ar­
kas1 kesildi. Bir ogrencinin ana �efkatindun mah­
rum olu�u bir bobrek krizi halinde ortaya 
c;:1kabilir. T1bbm c;:aresiz kald1g1 bu gibi vakalarda 
ogretmenin anlay1�1. �efkati, rehberligi imdada 
yeti�ebilir. 

Cocuklarm problemlerini halleden, onlan 1'1 ! 

raha c;:1karan ve rahata kavu�turan tek tils1 m sov 
gi ve �efkattir, ozellikle ogretmenin sevgisi vo �n l' 
kati. Bunun onlardan esirgemiyelim. 



REHBERLiK BUROSUNA GELECEK 
BAZI PROBLEMLER 

Baglang1c;:ta belki rehberlik btirosu ve do­
lay1s1 ile rehber dam�man, hem aile, hem okul, 
hem c;:ocuklar tarafmdan yadirganabilir. Fakat 
bu yadirgamay1 ve direnmeyi okuldan, ozellikle 
ogretmenlerde goruriiz. Ne gariptir boyle bir c;:a­
h�manm en c;:ok ogretmene yard1mc1 olmas1 ge­
rekirken en biiyiik direnme ordan gelmektedir. 
Bu c;:e�it c;:ah�malan olan bir okulda baz1 ogret­
menlerin c;:ocuklan Cseni rehberlik biirosuna gon­
deririm) diye tehdit ettigine rastlad1k. Bu c;:arp1k 
anlay19  bazan ogretmenden c;:ocuga da aktanl­
makta , onlar da rehberlik burosuna gitmemek 
ic;:in direnmektedir. Diger taraftan baz1 idareciler 
ozellikle mudiir yard1mc1lan en ufak bir c;:ocukc;:a 
davram�1 hemen rehberlik btirosuna havale et­
mektedirler. Cocuklarm bir c;:ok hatah davram�­
lan basit disiplin olaylar1dir ki, miidiir yard1mc1-
larmm odasmda halledilebilir, yada ogretmen 
idareye dahi duyunnadan kendisi halledebilir. 
Yalmz c;:ocugun hatah davram�1mda israr varsa, 
ayni olay biitiin idarenin disiplin tedbirlerine 
ragmen israrla tekrarlamyorsa o zaman durumu 
rehberlik btirosu veya rehber dam�man ele ala­
rak bu davram�m altmdaki nedenleri inceleye­
cektir. En ufak disiplin olaylanm rehber dam�­
mqna yol lam ak rehberlik i�lerini kiic;:iimseme ka­
dar sakattir. 
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Burda rehberlik burosuna gelecek olan baz1 
ogrenci davram�larmdan �oylece bahsedelim 

Okuldan Kac;;ma Ogrencilerde en c;;ok rast­
lanan, hem okul idaresini, hem ana-babay1 uzen 
endi�elendiren bir ogrenci problemidir. Okuldan 
kac;;may1 ah�kanhk haline getiren ogrencilerin 
bu davram�lan altmda c;;ok c;;e�itli nedenler var­
dir. Rehber ogretmen evvela bu nedeni ortaya c;;1-
karmah, ondan sonra d uzel tilmesi kendi yeti�e­
bilecegi uzakhkta i�i duzeltmeli, degilse c;;ocuga 
arkada�c;;a yakla�arak onu dogru yola getirme im­
kanlanm aramahdir. Bize gelen bir c;;ok okuldan 
kac;;ma nedenleri arasmda �unlar vardi. 1 - Ders­
lerin zorlugundan, programlann iyi ve egitsel du­
zenlenmemesinden, zor derslerin hep ayni giine 
rastlamasmdan, ogretmenlerin birbirlerinden ha­
bersiz imtihan yapacaklanm haber vennelerin­
den, ust uste odev vermelerinden. 2 - Evdeki ana 
baba dird1n yuzunden, evdeki diizensiz ya�ant1 
yiizunden, babaya veya anaya k1zmaktan, onlar­
dan intikam almak ic;;in, 3 - Baz1 fizyolojik rahat­
s1zhklar yuziinden ders c;;ah�mamaktan, alayc1 og­
retmenlerin kendileriyle alay etmelerinden, og­
retmenle bir an la�mazhk yuzunden. 4 - Hafta 
ortalarmda yap1lan baz1 onemli futbol mac;;lan 
yuzunden, milli mac;;lan gormek arzusundan. Bu­
na benzer bir c;;ok nedeni sayabiliriz. Bu kac;;ma­
lardan sonra bir fasit daire ortaya c;;1kar. Kac;;­
maga ah�an gene;; en ufak bir okul bask1s1 kar­
!?ISmda okuldan kac;;maga ba�lar. Bu genc;;lerle 
me�gu l olunmas1 ve kendilerine bask1 yapan 
uziintuleri mumkun oldugu kadar hafifletilmesi 
rnhberlik burolarmm odevi ve ustahg1 olacaktir  
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Bu yil �ehrimiz liselerinden bir gene;: okul idare­
sinin yalmzca devams1zhk gunlerini aileye bildir­
mesi, ;ailenin de bunun nedenlerini ara�tirmadan 
c;:ocuga agir hakarette bulunmas1 yuzunden ca­
nma k1ydi. Okulun yapt1g1 sadece cenazeye bir 
c;:elenk gonder.mek oldu. Eger bu okulda bir reh­
berlik burosu olsayd1 ve bu genc;:le ilgilenseydi du­
rum ba�ka tiirhi olabilirdi. Devams1z genc;:lerle 
me�gul olacak bir te�kilat1m1z olmahdir. Bu genc;:­
lere sadece kotu olduklan ic;:in kac;:1yorlar, diye­
meyiz. Onlarm bu c;:arp1k davram�larmm neden­
lerini ara�tirmahy1z. 

Okul kac;:aklan okullan, aileleri en c;:ok 
me�gul eden ogrenci problemlerindendir. Neden­
leri ara�t1nlacak olursa ruhsal, sosyal ve fizyolo­
j ik uzuntlilere dayamr. Gene;: istemiyerek suruk­
lendigi bu c;:arp1k da vram�tan kurtulmak ic;:in her 
turlU ic;:ten yard1ma olumlu reaksiyon gosterir. 
Bu du rumun kat1 disiplin kaideleriyle onlenmesi, 
azarla yola getirilmesi, ceza yolu ile duzeltilmesi 
olumlu bir yol degildir Daha ba�ka ve daha s in­
si davram�lara neden olabilir. Belki c;:ocugun kac;:­
malan bir muddet ic;:in onlenir. Fakat uzuntuler 
m uhakkak ba�ka k1hklarda belki de daha ugra�­
tmc1 ve uzucu k1hklarda ortaya c;:1kabilir. 

Yalanc1hk - Yalan soylemede c;:ocuklarda bir 
savunma mekanizmas1dir. Onlarm yalanlanm 
buyuklerinki gibi korkunc;: ve memlekete zararh 
bir kotu huy olarak ele almamak gerekir. Gocu­
gun yalam c;:ogunlukla c;:ok sevdikleri insanlarm 
himayesini, sevgisini ve takdirini kaybetmek en­
di�esindeQ ileri gelir. Sevildiginden ve korunaca­
gmdan emin olan bir c;:ocuk nA.diren yalan soyler 
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Biitlin bunlar boyle olmakla beraber yalan soyle­
yen c;:ocugu, genci kendi haline birakmam1z dog­
ru olmaz. Onun ya lan soylemesinin altmda ya­
tan endi�eleri, ku�kulan ortadan kaldirmam1z 
gerekir. Yoksa yalan soylemek s1k1�1k durumlar­
da bir kac;:1� hilesi olarak c;:ocugun ki�iligine siner­
se c;:ocugun ki�ilik biitti.nlligi.i zedelenir. Yalan bir 
ah�kanhk olur. ilerde ortaya kocasm1, kansm1 
aldatan c;:iftler, ulusunu aldatan devlet adamlan, 
t icarette hile yapan karaborsac1lar ve buna ben­
zer ki�iligi zay1f insanlar tlirer. IMorgan'm soyl e­
digi  bir c;:ok yeti�kin acaipliklerinin ta c;:ocukluk­
tan biiyiiye biiyiiye gelmi� ah�kanhklar oldugu 
sozii hie;: ak1ldan c;:1kmamahdir. Dedigimiz gibi c;:o­
cu k bir suc;:u meydana c;:1kt1g1 zaman kendisini 
sevmesi ve korumas1 gereken insanlarm sevgisi­
n i ve korumasm1 kaybedecegi korkusu ilo yalan 
soyler. Boyle bir korku ve ko�kuyu ortadan kal­
dmrsak yalan soyleme ihtiyac1 da ortadan kal­
kar. Boyle c;:ocuklarm ana ve babalan bu yonden 
uyanlmahdir lar. 

Miidi.irliigiim zamanmda bir gene;: durmadan 
y at1h oldugu halde belirli zamanlarda okuldan 
kac;:1yordu. Velisi olan teyzesi de yigenime ceza 
verirler korkusuyla gencin yalanlanm destekli­
y ordu. Bir gun kar�1ma ald1m. Sert fakat �efkatli 
bir ifadeyle bir kac;:ma olaymm soru�turmas1m 
yap1yordum. « Sen bir hata ic;:indesin, ben sana 
yard1m etmek istiyorum, sen reddediyorsun. Hal­
buki ben seni c;:ok seviyorum ve ba�ma bir dert 
gelecek diye korkuyorum. Bir iiziintiin varsa bana 
anlat soz veriyorum aram1zda kalacak,, dedim . 
Ona bu ic;:ten hitap giiven verdi. Belli ki cl indc o !  
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mayan bir s1kmtmm i�inde idi ve yard1ma muh­
ta�ti. Aglayarak bo�ald1 ve derdini anlatti. So-

' 

nunda da «Ne olur beni kurtarm." dedi. Bir bar 
artistine a�1k olmu�. belirli zamanlarda onun ya­
nma gidiyormu�. Teyzesine de ayni itiraf1 yapti. 
Ona yakmhk gosterdik. Boyle bir arzuyu yene­
medigi zaman bana gelmesini soyledim. Ona �e­
�itli sorumluluklar verdik. Olduk�a diizeldi. Za­
manla a�1k oldugu bar artistini unuttu. $imdi di.i­
�i.inelim bu ya�taki bir gencin sapland1g1 batak­
tan kurtulmas1 disiplin kurulunun verecegi bir 
ceza ile mi.imkiin mi.idi.ir? 

<;ocuklarm ve gen�lerin yalanlarma �ok dik­
katle yana�mak icap eder, tehdit ve korkutma on­
lan zincirleme yalan soylemege te�vik eder. 

Unutmayahm �ocugun ve gen� ogrencinin 
yalam bir savunma �ares.idir. Bu savunma yolu­
na neden sapt1gmm ara�t1nlmas1 ve bu yiizden 
ortaya �1kan endi�e ve ku�kunun nedeninin bu­
lunmas1 rehber dam�manm onemli i�lerinden 
olacaktir. Yalam hemen �ocuk i�in bir ahlaksal 
kusur gibi gormek, onun ki�iliginin bozukluguna 
hi.ikmetmek dogru degildir. Eger problemin i.ize­
rine egilmez ve �are aramazsak, gence yard1m 
etmezsek o zaman korktugumuz bru?1m1za gele­
bilir. Yalan her ti.irli.i toplulukta makbul bir dav­
ram� olmamakla beraber sm1f i�i ya�ant1smda 
birbirlerine soylenmemek �artiyle sm1f klikleri 
hi� bir zaman bir ogrencinin ogretmenine veya 
okul idaresine soylenen bir yalam kmamaz. <;un­
ki klik bilir ki, o gen� bu yalam ba�ma gelecek 
bir belay1 savu�turmak i�in yapmaktadir. Ayni 
zamanda arkada�lannm bir kusurunu ortmek 
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I<;m topluca yalan soyler. C:Unki bir arkad�lan­
nm bir sm;unu ele vermek yalan soylemekten <;ok 
daha kotii bir ki�ilik bozuklugudur Aralanndan 
biri (,;lklp da dogru soyleyecegim diye biitiin Sllll­
fm saklad1g1 bir su<;u ortaya atarsa, art1k o <;o­
cuk i<;in sm1f i<;i ya�ant1s1 bir cehennem olur. Bu­
nunla ilgili bir vakay1 daha evvelki sayfalarda 
anlatm1�t1k. idarecilerin bir su<;un failini <;1kara­
cag1m diye �u veya bu ogrenciyi s1k1�t1rmalan ha­
tah bir taktiktir. Bu hususta sm1f i<;i orgiitlerin 
yasalan o kadar kuvvetlidir ki, bu yasalarm kar­
�1sma olumsuz tedbirlerle <;1kmak <;ok daha kar­
ma�1k problemler <;1kanr ortaya. 

Hirs1zhk: Ailenin, okulun ve sm1f i<;i klikleri­
nin affedemedigi bir su<;tur hirs1zhk. Arkada�la­
nnm her su<;unu mazur goren, hatta gizliyen s1-
mf i<;i klikler hirs1zhk su<;unu gizlemez, affetmez. 
Bu su<;u bile bile saklayam da su<;lu kadar su<;lu 
kabul eder. Hirs1zhk su<;u tesbit edilen bir <;ocu­
gun o <;evrede kendini tekrar kabul ettinnesi <;ok 
zor bir i�tir. Hirs1zhk muhakkak ki <;ok kotii bir 
ah�kanhktir. Fakat bunun da ta <;ocukluktan ge­
len baz1 problemlerin, baz1 sosyal, psikoloj ik bas­
k1larm altmda yap1ld1g1 muhakkaktir. C:ocuklarm 
hirs1zhklanm bir eve giren hirs1zmkine veya dev­
let hazinesinden <;e�itli sui-istimallerle para <;a­
lan insanlarmkine benzetmemek gerekir. Bunun­
la bera ber <;e�i tli bunahmlarm, bask1larm ve 
iiziintiilerin neden oldugu <;ocuk hirs1zhklan za. 
manmda ele almmazsa ilerde sosyal durumlara 
gore <;e�itli hirs1z tipleri ortaya <;1kar. Bu <;ocuk 
Ian aleni olarak su<;lamak, herkesin ortasmda 
su<;unu yiizlemek ve kat'i zaru_ret yoksa cezalun 
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dirmak halk tabiriyle alm damanrnn c;:atlamas1-
na neden olur ki, o zaman genci tam antisosyai, 
toplum du�marn bir ki�i yapar c;:1kanz. 

Bir c;:ocuk ba� sayfalarda bir ornek olsun diye 
verdigimiz vakalarda oldugu gibi karde�ini k1s­
kand1g1 ic;:in hirs1zhk yapabilir, yada arkada�s1z 
oldugt: ic;:in c;:ald1g1 para ile gazoz ismarlamak 
maksadiyle hirs1zhk yapar. Aklmca gazoz ismar­
layarak arkada� kazanacakur. Bir c;:ocuk annesi­
nin kendisini oteki karde�lerinden dahn fazla 
sevsin diye hirs1zhk yapar ve ald1g1 para ile an­
nesine hediye ahr. Bir c;:ocuk kendisine mulkiyet 
kavram1 verilmedigi ic;:in hirs1zhk yapar. 0 henuz 
herkesin ayn mah oldugunu bilmez. Neyi gorur­
se, neyi begenirse benim olsun der. K1sacas1 bir 
rehber darn�mana gelen bir c;:ocuk hirs1zhgmm 
altmda nas1l psikolojik, sosyal bir problem bulun­
dugunu anlamak gerekir. Ondan sonra tedavi yo­
luna gidilir Her hirs1zhk olay1 kar�1smda heye­
canlamp hirs1z yakalayan polisin ruh hali ic;:ine 
girersek hata etmi� oluruz. Bu hatanm tamiri de 
c;:ok guc;:tlir 

Tikler Rehber darn�mana ana babalarm 
rahatc;:a gelip ak1l darn�acaklan ogrenci prob­
lemlerinden biri de durdugu yerde ortaya c;:1kan 
baz1 tiklerdir. C:ocuk agzm1, burnunu omzunu, 
�urasm1, burasm1 oynatmaga ba�lar. Bu tikler 
baz1 yeti�kinde de meydana gelir, veya kuc;;ukllik­
ten ilgilenilmedigi ah�kanhk halinde kahr. Tik­
lerin c;:e13itli bunahmlardan bask1lardan, uzuntli­
lerden ortaya c;:Ikt1g1 bir gerc;:ektir. Kendi yete­
negi ustlinde i�ler istenen bir c;:ocukta tik te�ek­
klil edebilir ille iftihara gireceksin, sm1fm birin­
cisi olacaksm telkini ve bask1s1 altmda olan c;:o-
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cuk hie; akla gelmedigi bir zamanda k�m1, gozu­
n u oynatmaga ba�layabilir Karde� k1skanc;:hk­
lannda k1skanc;:hgm1 gizlemek zorunda olan, bu 
yuzden ay1planacagm1 kmanacagm1 di.i�i.inen c;:o­
cukta c;:e�itli tikler ba�layabilir. 

ilkokul birinci sm1fta bir ogrencimiz vardi. 
Annesi ille keman c;:almasm1 ogrensin i;iiye tut­
turm u�tu. Gerc;:i c;:ocugun muziksel bir yetenegi 
vardi. Fakat ille keman c;:almasm1 ogrensin diye 
tutturmak lllzumsuz bir ana kaprisiydi. C:ocuk­
da baz1 yuz tiklari ba�ladi. Bana intikal ettirdiler. 
Ben inceledim, c;:ocukla bir iki mulaka yapt1m ve 
nedeni c;:ocuga zorla verdirilen keman dersinde 
buldum. Bunu anneye soyledim, pek inanmad1 
ve dinlemedi. Bir gun geldi c;:ocugun tiklerinin 
kayboldugunu soyledi. Ne yapt1klanrn sordum . 
Korkutmu�lar «Sen boyle agzm1, burnunu oy­
natirsan seni ameliyat ettiririz,, demi�ler . .. Q hal­
de ilerde bu tikler daha ba�ka k1hklarda ve ya­
rnnda daha uzucu problemlerle ortaya c;:1kt1gm1 
gorurseniz �a�irmaym» dedim. Aradan yedi y1l 
gec;:ti. Anne yine bana ugrad1 ve dediklerimin 
c;:1kt1gm1 soyledi. Artik keman c;:alm1yormu� ama 
ne zaman s1k1�1k bir durumla kar�1la�sa ka� g6z 
oynamaga ba�hyormu�. �imdi oldukc;:a buyuk bir 
c;:ocuk oldugu ic;:in bu tiklerden daha c;:ok uzulllyor 
anneye kufredecek kadar buyuk hirc;:mhklar 

gosteriyorm u�. 

Karde�lerinden daha az sevildigini sanan bir 
c;:ocukta c;:e�itli tikler meydana gelebilir. Bir em­
niyetsizlik duygusunun yaratt1g1 giivensizlik c;:o 
cukta bu c;:e�it anormal ka� goz, omuz hareket�  
lerine neden olabilir 



Bazan <;:e!?itli tahri!?lerden, nezle gibi rahats1z­
hklardan da ortaya i;:1kabilir Bu hareketler sonra-

' 
dan ali!?kanhk haline gelir ve ornlne gei;:ilmesi 
zor olur. Fakat genel olarak i;:ocuklardaki tikler 
yukarda soyledigimiz gibi bir sunl heyecansal 
gerginliklerden ortaya i;:1kar C:ogunlukla bunlar 
bir s1kmtmm belirtileridir. Baz1 i;:ocuk tipleri 
akranlarmdan farkh bir hislilik ii;:indedir. Olur 
olmaz !?eye uzulllrler. Annelelerinin her hare­
ketinden ahmrlar, ku!?kulamrlar. Sm1fta ogret­
menlerin baz1 davram!?lan onlan gunlerce hasta 
eder. Bu gibi i;:ocuklarda tik olaylan i;:ok olur. 
Baz1 fizyoloj ik uzuntuler de tik yapar. Tik i;:ocu­
gun ruh saghg1m etkiler. Arkada!?lan tarafmdan 
bir yuzden alay konusu olmak korkusu onun bu 
tikini daha da f azlala!?tmr ve i;:ocukta daha 
ba!?ka endi!?eler ba!?g6sterir. Bu <;:e!?it i;:ocuklar 
arkada!? toplulugundan kai;:maga ba!?larlar ve 
her hangi bir topluluga girmek istemezler. Bu 
<;:e!?it ogrencisi alan ogretmenlerin i;:ok dikkatli 
olmalan gerekir Smrfrnda bu i;:ocuklarm hislilik­
lerine dikkat etmeleri ve diger i;:ocuklarm alay 
etmelerini onlemeleri icap eder. Bu i;:ocuklarm 
mevcut yeteneklerinden f aydalamlarak onlan 
takdir etmek ovmek faydah sonui;:lar verir. 

Durmadan anas1, babas1, ogretmeni tarafm­
dan azarlanan i;:ocuklarda tik meydana gelir. 
Evde i;:ocuklan intizama ah!?tiracag1m diye bas­
k1 da nedenler arasmdadir. C:ocuklara telkin edi­
len a!?llll mikrop korkusu, hastahk korkusu tik­
lerin ortaya i;:1kmasma neden olur. 

K1skani;:hk Her evin uzuntusudur bu. Bu­
yukler de bile bulunan bu his sahip oldugumuz 
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bir �eyin ba�kas1 tarafmdan almd1gi veya pay­
la�1ld1g1 ku�kusundan ortaya c;:1kar. Tabii buyuk­
lerin k1skanc;:hg1 ile c;:ocuklarm k1skanc;:hg1 ara­
smda buyuk fark vardir. Buyugun k1skanc;:hg1 
ay1planacak bir histir. Kuc;:uk buyume c;:abas1 ic;:in­
dedir Hem aile ic;:inde, hem akran c;:evresinde 
hem de sevdigi ogretmeninin yamndaki yerini, 
sevgi ve �efkatle c;:evrili yerini hazirlamaktadir. 
Bazan o bunu c;:arp1k hareketlerle, anormal dav­
!'am�larla dikkati uzerine c;:ekmek suretiyle yap­
maktadir. Bu davram�larm altmda hep k1skarn;::­
hk, yani kendine ait bir �eyi ba�kasma kaptir­
mak endi�esi vardir. Bu c;:e�it c;:arp1k davram�h 
c;:ocuklarm ruh saghg1m rahata kavu�turmak ic;:in 
k1skanc;:hga neden olan olaylan tesbit edip yak 
etmege c;:ah�mah. 

Kuc;:uk bir karde�in dunyaya geli�i. yada evde 
kendisinden daha c;:ah�kan bir karde�in varhg1, 
devamh surette kendisiyle mukayese edilen bir 
akraba c;:ocugu, onun c;:Qk sevdigi insanlarm 
yanmdaki yerini tehdit etmektedir. Ogretmenin 
sm1fta baz1 c;:ocuklara kar�1 fazla sempati goster­
mesi, baz1larma antipatik da vranmas1 c;:ocuklar 
arasmda k1skanc;:llk duygulanm kamc;:1lar. Bir 
ogretmen tenbel ,  c;:ah�kan, fakir, zengin but\.in 
c;:ocuklara sevgi ve �efkatini e�it dag1tmahdir 
Sm1f ic;:indeki bir c;:ok olumsuz da vram�larm al 

tmdan ogretmenin ilgisini k1skanmak c;:1kabil i r  
B u  olumsuz da·Jram�larm arasmda hirs1z hk g i l i i  

c;:ok tehlikelileri bile bulunur. 

C::ocukta k1skanc;:hk duygulan evde I J1 d : 1 1 ·  

Bir arkada� k1skanc;:hg1 baz1 anay1 ba h a d 1 1 1 1  1 , , 

bay1 anadan, k1zm erkek c;:ocugu lnslrn n 1 1 1 1 1 s 1  �'. i l l 1  



normalin d1�mda k1skarn;hklar da vardir. Bu gibi 
k1skan�hklarm evdeki diizeni bozmas1, ana ile 
baba gerginliklerin ortaya <;1kmas1 <;ocuklarla ana 
baba arasmda bir tiirlii nedeni anla�1lmayan ger­
ginlikler bazan ba�ka k1hklarda sm1f i<;i atmos­
f erini bozmaga kadar gider. Sm1f i<;indeki bir 
<;ocugun hir<;mhgma bu yiizden bozulmu� bir 
ruh saghg1 neden olabilir. K1skan<;hkla ilgili 6-
zellikle Freud'<;ii psikologlarm yap1tlarmda rast­

lanan Oeudipus, Elektra ve Castration kompleks­
leri diger bir <;ok psikologlar tarafmdan onlarm 
a<;1klad1g1 �ekilde kabul edilmemektedir. Fakat 
buna ragmen bu komplekslere normal <;ocuklarm 
anormallikleri halinde ve bir k1skan<;hk duy­
gusu halinde rastlanmaktadir. Evde bir k1z <;o­
cugun annesine devamh surette dii�man gibi 
bakmas1 veya bir erkek <;ocugun babasma kar�i 
duydugu kin ve onu gordiik<;e sinirlilik goster­
mesi, bir krz <;ocugun bazan erkek karde�ine kar�1 
duydugu derin k1skan<;ilk bu duygularm sonucu 
olabil ir Yalmz bu kompleksleri her <;ocukta ayni 
�ekilde i�l iyen duygular olarak kabul etmemiz 
hatah olur Bilindigi gibi erkek <;ocuklarm an­
n elerini babalarmdan k1skanmalarma Oeudipus 
komleksi ,  babay1 anadan k1skanmaya Elektra 
komleksi, k1z <;ocuklarm erkek <;ocuklarm cinsel 
organlanm k1skanmalarma Castration kompleksi 
denilmektedir. Bu komplekslerin her <;ocukta 
ayni yogunlukta bulunmad1g1 yap1lan <;e�itli an­
ketlerde orta <;1kmaktadir. Bize gore <;ocuklar 
c;;e�itli ps ikoloj ik ve sosyal nedenlerle anaya ve 
babaya daha f azla baglanmaktadir. Bu suretle 
bagland1g1 insanm sevgisini ya ana, baba pay-
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la�t1g1 ic;:in ortaya k1skanc;:hk duygusu c;:1kmak­
tadir. Bu duygu da bazan evdeki huzuru boza­
cak kadar �iddetli olabiliyor. Bu yiizden ruh sag­
hg1 zedelenen c;:ocugun bir ogrenci olarak s1mf 
ic;:indeki davram�lan olumsuz �ekillerle ortaya c;:1-
kabiliyor. Hirc;:m ve uyumsuz c;:ocuklarm sosyal 
ya�an t1lan incelenirken bu noktalara da dikkat 
edilmesi  gerekir. 

K1sacas1 c;:ocugun ruh saghg1m tehdit eden, 
onu uyumsuz bir ogrenci yapan nedenlerin ara­
smda k1skanc;:hk duygularmm da yer ald1g1m 
bir rehber dam�man akhndan c;:1karmamahdir. 

Korkular Ogrencilerde ve daha dogrusu 
c;:ocuklarda ve genc;:lerde c;:e�itli endi�elerin, bas­
k1lc.•.rm ve ku�ku1arm yaratt1g1 bir siirti korku 
vardirki, bunlar onlan birer problemli insan ya­
par. 

Gerc;:i korkunun bir c;:ok bak1mdan insan ko­
ruyan nitelikleri vardir. Olmek, yaralanmak, ac1 
c;:ekmek korkusu bizi bir c;:ok davram�lardan 
hareketlerden ahkor. Bu yiizden sinirli halleri­
mizde kendimize hakim oluruz, bu yiizden bir 
kaldmmdan bir kald1nma gec;:erken dikkatli 
davramnz. Burt isimli bir psikolog (Gene;: Suc;:lul 
isimli kitabmda.;  Bir c;:ok suc;:lu c;:ocuk korkuyu c;:ok 
az hissettikleri ic;:in bu hale du�mu�lerdir. " de­
mektedir. Bir hirs1z c;:ocukta kanun korkusu, hap­
se girme korkusu, vurulma, oldiirulme korkusu, 
normal bir c;:ocuktaki kadar bulunmad1g1 ic;:in rn 

hatc;:a sue;: i�liyebilmektedir. Bu bak1mda n h1i.z 1 
otoritelerden a�1n olmamak �artiyle korlm �1 1  rt 
tir. Bir c;:ocuk anasmdan, babasmda n ,  r i lw l 1 1 1 1  



P izamlarmdan, devletin kanunlarmdan korkmah­
dir. Tabii bu korku bir nevi k1ymetli bir !?eyi 
kaybetine korkusudur. C:ocuk anasmdan, baba­
smdan onlarm sevgisini, korumasm1 kaybeder­
sem diye korkar. Kanundan cezalamrsam, hapse 
girersem diye korkar. Bazan bu korku <;ocuga 
<;ok anormal i!?ler yapt1nr. Annesinin sevgisini 
kaybetmek korkusu, ogretmeninin goz(inden 
dti!?mek endi!?esi ona yalan soyletir, bir su<;u ka­
payacag1m diye zincirleme SU(,; i!?ler. Baz1 ogrenci 
su<;larmm altmdan anne ve babanm sevgisini 
kaybetme korkusu gizlidir. bzellikle okullarda 
eve goturlilen not karnesinde diizeltmeler yapan 
<;ocugun i<;inde bu korku vardir. Karnesinde 
tahrifat yapan <;ocugun problemi <;ogunlukla ev­
deki sert babanm C Senin yuziine bakmam, gozii­
me gorunmesin. Eve sokmamJ gibi tehditler yii­
ziinden yap1hr. Bu <;e!?it <;arp1k hareketlerde bu­
lunan <;ocuklarm ana ve babalarma rehber dam!?­
manlarm yapacag1 tavsiyeler bu alanda olmah­
dir. Baz1 ogrencilerin okuldan ka<;malarma <;Ok 
korktuklan ogretmenler, mudur yard1mc1lan veya 
okul mudurii nedendir. Bu korku izzeti nefislerine 
<;ok dli!?klin <;ocuklarda daha <;ok olur. Dersi bil­
mezse ogretmeninin herkesin oniinde kendini 
azarlama ihtimalinin korkusu onu daha <;ok kor­
kulacak durumlara atar. 

Korku dogal bir duygudur. C:ocuk diinyaya 
geldigi zaman kendini bir <;ok tehlikelerden ko­
ruyacak olan bu duyguya az <;ok sahiptir. Fakat 
<;ocuk boyiirken <;e!?itli endi!?elere, ku!?kulara ve 
bunahmlara btiriinerek bilin<;altma inen ve mii­
nasebetsiz zamanlarda <;e!?itli endi!?eler halinde 
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bilincinin duzeyine c;:1kan korkular. psikolojik 
problemler ortaya c;:1kanr. Bu c;:e�it korkularm 
meydana getirdigi norotik duzensizlikler ana, ba­
balar tarafmdan rehber ogretmenin onune getiri­
lebilir. Bunlarm c;:ozulmesinin baz1lan c;:ok guc;:tur. 
0 zaman vakay1 bir psikiatrisin onune gotur­
mek faydah olur. Gece korkuyorum diye annesi­
nin sinir buhranlan gec;:iren c;:ocugun gece yans1 
korku ile uyamp annesmm yanma gitmesinin 
bilincinin altma Cya annemle babam birbirinden 
aynhrsa) korkusu olabilecegini kim aklmdan 
gec;:irebilir. Boyle bir korku yuzunden uykusuz 
kalan c;:ocuk okulda dersini iyi dinlemeyecek, 

arkada�lan ile gec;:inemiyecek, kavgac1 olacak, 
buna benzer ufak tefek ogrenci suc;:lan i�l iyecek­
tir. Boyle bir sue;: devamhhk gosterirse altmda 
ba�ka nedenler oldugunu rehber dam�man du­
�unmek zorunda kalacaktir. C::ocugun kafasmdan 
bu ana, baba aynlmas1 korkusu silinmedikc;:e bu 
kuc;:uk, kuc;:uk fakat etraf1 ve okul idaresini rahat­
s1z eden davram�lar duzelmeyecektir. 

Korkular c;:ocuklarda c;:e�itli anormallikler 
halinde kendini gosterebilir. Yalan soylemenin, 
hirs1zhklarm, saldirganhklarm c;:e�itli tiklerin ko­
nu�ma tutukluklarmm altmda hep akla fikre gel ­
miyecek cinsten korkular c;:1kar. Yukarda soyle­
digimiz gibi yakmlarmm sevgisini, �efkatini ve 
himayesini kaybetme korkusu ogrencilerin en 
ba�ta gelen korkulan arasmdadir. Ogrencileri n 
ba� korkulan arasmda arkada�lan yanmda ozcl  

likle kar�1t cins yanmda azarlanmak, utancl 1 n l  
mak gelir. Azar ve utand1nlmalar ka�1 smcl n  � '  

mank ve ars1z bir poz takmmak, yada kafa l. 1 1  l .1u 1  



bir duruma girmek korktuklan $eyin ba$larma 
gelmesiniI\ meydana getirdigi olumsuz davram$­
lardir. Cocuklarm bu <;e$it korkulardan kurtul­
malan ve bu korkularm ruh saghklarmda a<;aca­
g1 yaralan tedavi edebilmeleri i<;in onlara nefis­
lerine itimad1 ogretmeliyiz. Ce$itli ba$anlarm 
gururunu tattirmahy1z. 

Baz1 ku<;iik <;ocuklar karanhktan korkarlar, 
o zaman onlan korkakhkla su<;lamamahy1z. Oda­
larma bir ku<;uk lamba koyarak bunun tart1$ma­
sma girerek korkuyu <;ocugun kafasmda $Uurla$­
tirmamahy1z. Ku<;uk <;ocuk ornegin bir ilkokul 
<;ocugu kopekten, gok gurultusunden korkabilir. 
Bu korkulanm dogal kar$1laym1z. Cocuklar ya­
va$ yava$ olumden de korkmaga ba$larlar. On­
larm yanmda 61Umden <;ok bahsedilmemesine 
anne ve babalarma soyleyiniz. Hele seni olduru­
rum gibi <;ocugun anlayamayacag1 $ekilde tehdit­
larin <;ocugun ruh saghgm1 bozabilecegini <;ocuk­
larm ana ve babalarma anlatm. Benim ku<;uk <;o­
cugumd a, benim hatah bir konu$mam yuzunden 
boyle bir korku belirmi$ti. Bir arahk dart ya$m­
daki k1z1m birden yemekten kesildi. Agzma bir 
lokma yemek sokmam1z mumkun olmuyordu. Bu 
i$tihas1zhgm nedenini doktor da anhyamam1$tl. 
Yemek zamanlan bir aglamadir. tutturuyordu. 
Fazla ustune gitmemeye karar verdik. Ciinki so­
kaktan ge<;en dondunnac1dan dondunna ahyor, 
har<;hg1 ile yandaki bakkaldan kurabiye ahp yi­
yordu. Bir gun yemek yerken yalvaran bir sesle 
bana da «Sen de yeme babac1g1m» diye yalvardi. 
Sebebini sordum « Sonra olursun.» dedi Bir az ko­
nu$tuktan sonra problem <;6zuldu. Meger ben ona 
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bir gun" insanlar dogarlar, b6yurler, 6lurler,,, 
demi!?im. S1k s1k da kendisine b6yumesi i<;:in ye­
mek yemesi gerektigini suyliyorduk. Ku<;:iicuk 
kafa buyumeme yolu ile 6lume <;:are bulduguna 

inanm1!?tL Ona asll yemek yenmezse 6lunecegei­
ni anlatt1k da yemeklerini yemege ba!?ladi. C:e­
!?itli nedenlerle bir 6grencinin kafasma glre i1 6-
llim horkusu on ukaramsar, ilgisiz ve tenbd ya­
pabilir. OgrE.nci problemleri nin altmda yukarda 6-
zetledigim1z korkulardan biri pusu kur mu!? olabi­
lir. iyi bir rehber dam!?man bunu sezebilir ve bu 
korkunun yerinde olmad1gm1 <;:ocugun g6zleri 6-
nune serebilir. 

Rehber dam!?man yukarda bahsettigimiz 
problemler gibi uzunti.i.lerle kaq1 kaq1ya gelecek 
t ir. Fakat daha evvel de belirttigimiz gibi kaq1-
m1za problemin daima d1!? g6runtiisu <;:1kacaktir 
As1l nedenler <;:ocugun ruhunun derinliklerinde, 
kendisinin de bilmedigi yerlerinde olacaktir. Bu­
nu meydana <;:1karmak rehber dam!?manlarm us­
tahg1dir Elindeki en ku vvetli ara<;: <;:ocuga kaq1 
g6sterecegi !?efkat, sevgi ve yakmhktir 

i<;: denligin, sevginin ve !?efkatin kaq1smda 
her <;:ocuk ruhu kap1lanm arkasma kadar a<;:ar. 
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SlNlF OGRETMENi 
VE 

OKUL VE AiLE iLiSKiLERi 

Cocugun ruh saghgmda, geli!?mesinde ve ki­
qiliginm kurulu!?unda ve olu!?umunda ailenin bu­
yuk bir etkisi oldugu inkar edilmez bir gen;ektir. 
Okul ile ailenin ili!?kileri olumlu bir yonde degil­
se, i;ocugun da davram!?lan olumsuz bir yondedir. 
Buna bir kui;uk ornek verelim. Okul ve ailenin 
ili!?kileri yakm ve s1k olan okullarda okuldan 
kai;ma olaylan yak denecek kadar azdir. Her­
kes kabul eder ki aile ii;indeki ki!?ilerin i;ocuk 
uzerinde i;ok degi!?ik etkileri vardir. Bu etkiler ya­
ol uml udur, ya olumsuzdur. Butun ki!?ileri uyarh 
ve gei;imli olan bir ailede i;ocugun geli!?mesi ii;in 
iyi bir ortam demektir. Evin ii;inde ki devamh 
gei;imsizlikler, uyars1zhklar, tart1!?malar i;ocugun 
arzu edildigi gibi geli!?mesini engeldir. Cocuk evin 
uzuntulerini i;e!?itli dav ralll!? bozukluklan halin­
de okula getirir. 

Evin dogal olarak durumu i;e!?itli faktorlere 
dayamr. Bunda etnik, sosyal, ve ekonomik neden­
ler vardir. Bu yiizden her evin ah!?kanhklan, 
gelenekleri, ki!?isel ili!?kileri diger evlerinkinden 
farkhdir. Bir ev vardir, orda erkek her !?eydir. 
Cocuk k1zi;ocuga tercih edilir. Bir ev vardir, bu­
yuge sayg1 mutlaktir ve sa'ygmm belirli davram!?­
i an vardir. Bir evde i;ocuk buyuklerinin yarnnda 
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rahati;a konw�ur, fikirlerini soyler. Bir ev vardir, 
i;ocugun biiyiiklerinin yanmda konu�mas1 ay1p­
tir. Bir ev vardir, ekonomik bunahm ii;indedir. 
<;ocuga her �eyi iktisath kullanmas1 telkin edilir. 
Bir ev vardir varhk ii;indedir. <;ocugun israfm1 
onlemeyi ak1llarmdan bile gei;irmezler. Bir ev 
vardir, ana i;ocuga i;ok dti�kiindiir. Bir ev var­
dir ana kendi havasmdadir, i;ocukla ilgisizdir. 
Bunlar ve buna benzer yiizlercP. degi�ik tutum, 
anlay1� ve imkans1zhklar i;ocugun geli�mesini 
engeller. <;ocuk bu yiizden hiri;m, sessiz, ars1z 
terbiyeli, terbiyesiz, sayg1h, sayg1s1z olur veya ol­
maz Biitiin bunlar i;e�itli davram�lar halinde 
sm1f ii;i disiplinine, derslere, arkada� ili�kilerine 
etki yapar. Bir i;ocugun fizyoloj ik, ruhsal, sosyal 
geli�mesindeki aksakhklan anlamak ii;in onun 
muhakkak ev ii;i ya�antism1 bilmemiz gerekir. Bu 
bak1mdan sosyal hizmetler akademisinden yeti­
�enlerin, eger okullarda gorev ahrlarsa biiyiik 
hizmetleri dokunacaktir. Ge�itli illerde kurulmu� 
olan Rehberlik ve Ara�tirma merkezlerinde mu­
hakkak bir sosyal hizmetli uzmam kullanmak 
�arttir. Ankara Kolejinde bir arahk tam te�kilath 
bir rehberlik servisi kurmu�tuk. Sonra biiti;e 
gereki;esiyle benden gaynsmm kadrosunu kal­
dird1lar. 0 zaman iii; tane erken bunama, bir tane 
isterik korllik, bir tane ruhsal bunahmlar yiiziin­
den kalb hastas1, bir kai; tane evin sebep oldugu 
geceleri uyurken dola�ma ve buna benzer bir sii­
rii akla hayale gelmiyecek olaylara rastlad1k. Bu 

siralarda Sosyal Hizmetler Akademisi ogrenciler­
inden faydaland1k. Bir i;ok ogrenci problemi ev 
ii;i problemleri anla�1lmadan i;oziimlenemez. 
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Bir arahk bizim genc;ligimizde Bakanhgm bir 
genelgesiyle ogretmenlerin velilerle iii!?kileri 
adeta yasaklanm1!?tL Halbuki bir ogretmen ozel­
likle rehberlikle ilgili bir sm1f ogretmeni ogrenci­
lerinin ev ya!?antilanm yakmdan tamrsa c;ocugun 
bir c;ok davram!?larmm nedenlerini anhyabilir, 
kendi tav1rlanm ona gore ayarlar, diger ogret­
menleri uyanr ve c;ocuga kolayhk yol gostere­
bilir. Nitekim VII inci egitim $urasmm kabul et­
tigi esaslara gore haz1rlanm1!? olan Okul a ile Bir­
ligi Yonetmeliginin 30 uncu maddesinin C bolli­
miiniin Chl  f1krasmda !?Dyle denilmektedir 

h - M umkiin olan yerlerde sm1f ogretmen­
lerinin c;ocuk ana babalanm yerlerinde ziyaret­
lerini te!?vik etmek. 

Bu madde egitimimiz ic;in onemli bir a!?ama­
dir. Ayni zamanda c;ocugun geli!?mesi ic;in og­
retmen okul aile ili!?kilerine ve bunun onemi­
ne yap1lan bir i!?arettir. Bir okulun rehberlik 
ogrctmeni inceledigi problemi c;ocugu ve y a7an­

t1s1m yak1 1 1dan t an 1 mak zoru ndadir. 

Bir egitim kitabmda okudugum !?U soz ne 
kadar dog;rud u r  «Bir c;ocuk okula gelirken evini 
de beraberinde getirir." Bu yi.izden bir c;ocugun 
davram!?lanm ele!?tirirken onun ev ic;i ya!?ant1sm1. 
bilmemiz, bir c;ok izah1 zor hareketlerinin neden­
lerini ortaya c;1kanr. Ornegin herkesle kavga eden 
bir oglan c;ocugun, babasmm s1k s1k ona «Benim 
oglum erkek, dover de, saver de »dedigi ortaya 
c;1kabilir. Boyle kavgac1 bir c;ocugun anas1 ve ba­
basiyle ili!?ki kurmak, c;ocugun bozuk davram!?­
lanmn nedenlerini  ortaya koyar, babaya yanh!? 
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davram!?I kirmadan anlatmak mumkun olabilir. 
Bahkesir Lisesinde c;:ok y1llar evvel c;:ok tenbel bir 
general c;:ocugu vardi. Baba olaganustu uzulu­
yordu. Yap1lan incelemede !?U gerc;:ek ortaya c;:1kti. 
Evde s1k s1k !?U konu!?ma olunnu!?. «Baban okudu 
da ne oldu. Bir general maa!?I ile guc;: bela gec;:ini­
yor. Amcan liseyi bile bitirmedi, istanbulun en 
zengin adami." Bu okuma aleyhindeki sozler c;:o­

cugun bilincinin altma yerle!?mi!?tir. Ne zaman 
kitabmm ba!?ma gec;:se ic;:inden bir ses ona baba­
siyle amcasmm mukayesesini yapmaktadir. Aile­
n in c;:ocugun yanmda yapt1g1 hatah konu!?malar 
c;:ocugu tenbel yapm1!?hr. Cah!?ma ic;:in zorlama 
yap1lmca okuldan kac;:malar ba!?hyabilir. Okuldan 
kac;:arken munasebetsiz yerlere gitme ah!?kanhg1 
ortaya c;:1kabilir. Kahvede okul saatinde yakalanan 
bir c;:ocugun bu davram!?ma evde ak1ls1zca soylen­
ffil!? bir soz sebep olabilir. ilkokule dorduncu sm1f­
ta bir c;:ocugumuz acaip davram!?larla anne ve 

babasm1 rahats1z etmege ba!?lam1!?h. Kuc;:uk ya!?­
tan yalmz yatmaga ah!?ffil!? olan c;:ocuk, gece ya­
ns1 kalk1p ille annesiyle babasmm arasma yat­
mak istiyordu. Durum bizim de bilgimiz ic;:inde 
Hacettepe'deki bir bayan psikiatriye aktanldi. 
Yap1lan incelemede c;:ocukta babasiyle annesinin 
aynlmas1 endi!?esi ortaya c;:1kti. Bilincinin altma 
yerle!?en bu uzuntu onu rahats1z ediyor, geceleri 
uyand1nyor ve onlarm yanma gidip ikisini de 
yanmda hissetmeden rahata kavu!?am1yordu. Psi­
kiatris evvela evde bit ana baba gec;:imsizliginden 
ku!?kulanm1!?h. Fakat ailenin ic;:i ile ilgili kon L I '!  

malarda mesele ortaya c;:1kti. Kuc;:uk k1zm tey1. c ': ; i  
bir gec;:imsizlik yuzunden kocasmdan aynlm1�t 1 



Teyzesinin kendi ya!?mda bir .klZl vardi. Bu ki.i­
c;:uk k1z )Onun ba!?ma gelenlerin kendi ba!?ma da 
gelebilecegi endi!?esi ile sinirli bir duruma girmi!?­
ti. Eger Hacettepenin psikiatristi c;:ocugun bu ev 
durumunu ogrenmeseydi problemin ic;:ine giremi­
yecekti. Eger anne c;:ocugun bu normal olmayan 
durumunu Kolej imizin rehberlik hi.irosuna daru!?­
masaydi. ,  bir psikiatriste gitmek akhndan bile 
gec;:miyecekti. Biz de okul olarak bu c;:ocugw1 
zamanh zamans1z okuldan eve kac;:masmm nede­
nini anlayamayacakt1k. S1kmtis1, sinirliligi, arka­
da!?lariy le ka vgas1 hep bu yi.izdendi. Hem okul 
c;:ocuga kar!?I davram!?lanm ayaklad1, hem ana 
baba c;:ocugun anormal davram!?lanm gereksiz 
tepkilerle daha c;:ok c;:1kmaza girmekten kendini 
ahkoydu. Aile �c;:inde olup bitenlerden haberi ol­
mayan ogretmenin c;:ocuktaki bir c;:ok acaipliklerin 
nedenin i  anlamasma imkan yoktur. Elbette ogret­
menlerin teker teker c;:ocuklarmm bu ybnlerini in­

celemesine zamam musait degildir. Fakat orta­
okul ve Lise Y bnetmeliginin 58 inci maddesi bu 
bnemh sorunun sorumlulugunu sm1f ogretmeninin 
i.isti.ine yi.i klemektedir. 58 inci maddenin C f1k-

rasmda «Ogretmenler, Ogretmenler Kurulu ka­
ran ile kendilerine verilen sm1fm egitim i!?lerini 
uzerlerine ahrlar. Ogretmenler sm1flarmdaki 
ogrencilerin ayn ayn uzuntulerini, kusurlanm 
ve ybnsemelerini incelemeye c;:ah!?irlar. Egitimini 
i.izerine ald1klan sm1f ogrencilerinin okul ic;:i ve 
d1!?m daki durumlan, davram!?lan ve c;:ah!?malan 
He yakmdan ilgilenirler, Okul Mi.idurlligu ile bu 
1msus1 a s1k1 i!?birligi yaparlar.» denilmektedir 
Yukarda bahsi gec;:en kuc;:ugun durumundaki a-
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normallikleri, okuldan ka1;a�lanm, sinirliligini, ar­

kada�lariyle kavgalanm herkesten evvel sm1f 
ogretmeninin farkma varmas1 ve nedenini ar�­
tirmas1 gerekirdi. Bu yuzden okulun, ogretmenin 
ve ailenin s1k1 ili�kisi �arttir. C:ocugun en ufak bir 
davram�1 sm1f ogretmenine bir �eyler anlatmah­
dir. Ogrencilerin bagh olduklan ailelerin sosyal, 
ekonomik durumlan o kadar onemli olm1yabilir. 
Fakat bu durumlar yuzunden i;:ocuklarm birbir­
lerine kar�1 da vram�lan, okulla ili�kileri, ogret­
men kar�1smdaki tutumlan onemlidir. Baz1 ana 
babalar k<mdi sakat anlay1�lanm, gereksiz gurur­
lanm, ba�ka insanlara kar�1 olan pe�in hukum­
lerini i;:ocuklarma aktanrlar. Kendilerinde var 
olan sakat davram�lan ille i;:ocuklarmda da gor­
mek isterler. Ogretmen bunlan ogrenirse ve ta­
mrsa okul ve aile birlikleri toplant1larmda, ken­
dileriyle temaslarda munasip �ekilde anlatarak 
ana babalan da egitmi� olur. Okulun sm1f ogret­
menleri rehberlik burosu onlarla yapacaklan mu­
lakatlarda bu hatalarm duzeltilmesinin gerek­
liligini anlatirlar. 

Dunyadaki modern ya�antmm gosterdigi de­
gi�iklikler, sosyal anlay1�m sarsak ve duzensiz 
bir yol tutmas1, ekonomik bask1, kan koca bagh­
hklarmdaki gev�eklik, bir i;:ok evlerde ana baba 
otoritesini s1fira indirmi� ve ev disiplinini tama­
miyle bozmu�tur. C:ocugun dagm1k derbeder ve 
otoriteleri saymama durumlarmda okulun bun­
dan bilgisi olmas1 ve ona gore i;:ocugu duzeltecek 
tedbirler almas1, k1smen de aileyi uyaracak yol­
lar aramas1 gerekir. Ana babanm ba�mda oyle 
bir gei;:im s1kmtis1, oyle akla fikre· gelmiyen uziin-
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tiler, yada modern ya�antmm verdigi baz1 zevk 
ve sosyete ah�kanhklan vardir ki c;:ocuk kendi 
ha line birak1lm1�tir. Bunun f arkma varan okul 
c;:ocugun kendi kendini disipline sokmak ah�kan­
hgm1 edinmesi sorumlulugunu i.izerine ahr. Okul 
aile ili�kileri mevcutsa c;:ocuktaki bu derbeder-

ligin, di.izensizligin nerden geldigini, okulun so­
rumlulan tarafmdan anla1?1lmas1 daha kolay olur. 
C::ocugun di.izelmesi ic;:in neye muhtac;: oldugunu 
ke�fetmek bir sm1f ogretmeni ic;:in daha c;:ok ko­
lay ve mi.imkiindiir. C::ocugun zamanmm onemli 
bir k1smmm aile yanmda gec;:mesi, okulun etkisini 
c;:ok azaltir. Bunun ic;:in okul aile yakmla�mas1 ve 
okulun ana babay1 belli etmeden bir egitime tabi 
tutmas1 gereklidir. Fakat bu asla bir ak1l hoca­
hg1 halinde olmamahdir. Bir fikir ah�veri�i ya­
par gibi olmahdir. Ana ve baba c;:ocuklarmm dog­

rudan dogruya tenkit edilmelerine, ozellikle ba�-
kalarmm yanmda tahammi.il edemezler Bir sm1f 
ogretmeni bir anneye veya babaya dogrudan dog­
ruya �ikayet etmemelidir. C::ocugun olumlu bir 

noktasm1 anlatarak tenkite gec;:meli ve bu kadar 
iyi taraflan olan bir c;:ocugun kotii taraflan ol­

masm1 ·istemedigini soyleyerek konuya girmelidir. 
Ana babalarm da hatalanm herkesin oniinde 
ac;:1ga vurmak kotii bir yoldur. Toplu konu�malar­
da baz1 ana babalar �oyle davramrlarsa hata 
ederler, diyerek arzulanm1z1 ve ele�tirmelerimizi 
yapabiliriz. Okullanm1zdaki ogretmen veli konu�­
malan ijin tutulmu� olan yol c;:ok hatahdir. Kuy­
rukta bekliyenlerin oniinde c;:ocugu tenkit edilen 
bir velinin elbette anahk, babahk gururu incinir. 
Ogretmen ve veli konu�mas1 tam bir gizlilik ic;:in-
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de olursa faydahdir. Bu usuhln bugun Ankara 
Kolejinde kald1nlm1� olmas1 ve ozellikle orta­
okul umuzda bir ogretmen veli ve bir ogretmen 
ogrenci mulakat odas·mm kurulmu� olmas1 sevin­
dirici, bir egitsel rehberlik hareketidir. 

Okul aile c;:abalanm birle�tirmek ic;:in bir 
araya geldikleri zaman iki amac1 gerc;:ekle�tirme 
yoluna girmi� say1hr. Bunlardan biri c;:ocugu an­
lamaktaki geli�me ve ilerleme, digeri de iyi bir 

egitimin c;:ocuga neler kazandiracagm1 anlama ve 
bunun ic;:in elbirligi ile c;:ah�madir. Ne ana ogret­
menin yerini alabilir, ne ogretmen ananm yerine 
gec;:ebilir. ikisi de birbirini tamamlay1c1 oldugu 
zaman fayda buyuk olur. Bir c;:ok okullarda ana, 
baba, ogretmen, anl�mazhg1 vardir. Bunun za­
ran sadec;:e c;:ocugadir. Boyle durumlarda her iki 
tarafm tolerans1 �arttir. Bu konuda buyuk feda­
karhk ogretmene du�er. Boyle zamanlarda anneyi 
veya babay1 egitmek yine ogretmenin, s1mf og­
retmeninin odevidir. Anne ve baba da ogretmen­
le anla�mazhga du�erse c;:ocuguna haks1zhk edilir 
endi�esi ve ku�kusu kuvetlidir. Ogretmen mutlak 
surette ana babanm kafasmdan bu fikri silecek 
davram�larda bulunmahdir. Bizim okullanm1zda 
daha dogrusu ogrenci velilerinde «Cocuguma ga­
raz oldu» deyimi vardir. Bu kotu deyimi okul, aile 
ili�kilerinde tamamiyle ortadan kaldirmak c;:ok 
gereklidir. Bu deyimi haks1z yere kullanan bir 
c;:ok ana babalar bulundugu gibi gerc;:ekten boyle 
olan ogretmenler de vardir. Bir veli c;:ocugunda 
bozuk da vram�lar gozledigi zaman c;:ekinmeden 
ilk yard1m1 sm1f ogretmeninden istemelidir Hu 
zen oyle davram�lar olur ki anne hie;: kimse l.tt ra 
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fmdan bilinmesini istemez. Bu buyuk bir hata­
dir. Muhakkak c;;are arama yoluna gidilmesi iyi 

\ 
olur. Bir anne bize c;;ocugunun son zamanlarda 
annesinin c;;oraplarm1, ic;; c;;ama!?irlanm yatagma 
alarak bir nevi cinsel tatmine gittigini endi!?eyle 
anlatt1 .  C::ocukta bu feti!?ist egilimin nedenlerinin 
ne olabilecegini anneyle konu!?tuk. Tavsiyeleri­
mizi yapt1k. C::ocugu utandirmaktan ve bu bilinc;;­
le!?tirmekten sakmmasm1 taysiye ettik. C::ocuk 
annenin anlayI!?I sayesinde duzeldi. Ne c;;e!?it olur­
sa olsun c;;ocugun problemini sm1f ogretmenine 

yada rehberlik burosuna ac;;maktan c;;ekinilmeme-
lidir. Okulun ana baba ile ili!?kisi devamh ve 
plan II olmahdir. Sm1f ogretmenleri m uhakkak 

ayda bir defa ogrencilerinin velileriyle toplan­
mah ve hie;; bir c;;ocugun ozel durumu ac;;1kc;;a orta­
ya at1lmadan konu!?malar yap1lmahdir. Ogrenci­
nin ki!?i sel durumlan, ana baba ile ayn zaman­
larda konu!?mai Jdir. Hie;; bir ana baba c;;ocugunun 
kusurl u  davram!?lan n 1 11  d iger veliler onunde tar-
t1!?Iima s1111  i s temez. Boyle bir durum 
ana ve baba ic;;denlikten uzakla!?Ir, 

k ar!?1smda 
derhal c;;o-

cugunu n kusurlanm savunmaya ba!?lar. Bunun 
ic;;in bu veli toplant1larmda konular genel olarak 
ele ahnmahdir Bu sm1f toplant1lan belli edilme­
den yap1lan bir ana baba egitimidir. Bu toplan­
t1larda ogretmen veliyi, veli de ogretmeni ele!?­
tirmege kalkarsa, toplantmm rehberlik niteligi 
ortadan kalkar. Sm1f ogretmeni gerektigi zaman 
e.nne ve babalardan c;;e!?itli yonlerden faydalana­
bilir. Bir okulumuzda vakitleri musait olan anne­
J erden c;;ocuklarm beslenme saatlerinde, gezilerin­
de, m iisamerelerinde, inceleme gezilerinde yar-
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dim saglanmaktad.ir. Bu suretle veli ile okul ara­
smda i;ocuklarm lehine olumlu bir i�birligi ortaya 
i;1kmaktadir. Aynca i;e�itU i�lerdeki velilerden 
Ckaynak ki�i - canh kaynakJ olarak faydalanmak 

ak1lhca bir i� olur. Buna �oyle ornekler vere­
biliriz. Y1llarca evvel Ankara Kolej inin ilk k1s1m 
ogretmenlerinden biri Anayasa konusunu i�lerken 
sm1fmdaki i;ocuklardan birisinin babas1 olan 
Anayasa profesonlml sm1fm a davet etmi� ve bu 
canl I kaynaga Anayasay1 anlattJrtm1�h. Gocuk­
lar boyle anlarda daha ilgili ve daha uyamk olur­
lar. Bir kere de il Trafik Mudunl okulun rnlonun­
cla filimle trafik konulanm anlatm1�t1. Buh.in 
bunlar veli okul ili�kisinin olumlu sonui;lan idi. 
i lk  okullarda sm1f ogretmeniyle velilerin yapt1k­
lan toplan t1lar okul aile ili�kilerinin bir yonu­
dur. Yalmz bu toplant1larda ii;denlik, ho� gorur­
luk ve arkada�hk, beraberce bir amai; ii;in i;ah�­
ma onde gelmelidir. 

Butlln okullanm1zda okul aile Birlikleri ku­
rulmu�tur. Eskiden amacm1 kaybederek para top­
lama kurul u  haline gelen bu egitsel kurulu� bu 
tehlikeli yonden «Koruma Dernekleri» nin kuru­
lu�u i le kendini kurtarm1�tir. Okul ve ailenin 
olumlu bir �ekilde i li�kilerini surdl.irmek ancak 
bu ku:-ullar yolu ile mumkundur. Bu il i�kilerin 
pilanh, sistemli bir yolda yurumesi ii;in butt.i n 
dunyada ba�vurulan yol budur. Bir zamanlar yu­
karda i�aret ettigimiz gibi bu birliklerin odev 
inin sadece okula maddi olanaklar saglamak v 1 •  
para zannedilirdi. Koruma Dernekleri bu yuzc l 1 • 1 1  
ortaya i;1kt1. Bu suretle ogrencilerin egit iml1 • riyl 1 ·  
i lgili bir i;ok konularla okul aile b i r l i k l n i . 
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okulun maddi i!?leriyle koruma dernekleri me!?gul 
olmaga ba!?ladi. Bu suretle okul aile birlikleri­
nin amac1nm para toplamak olmad1g1 kesin ola­
rak belirlenmi!? oldu. Bu bak1mdan okul - aile bir­
likleri sm1f ogretmenlerinin ve rehberlik buro­
larmm en yakm yard1mc1s1dir. Rehberligin, eli­
mizdeki <;:ocuklan iyi bir vatanda!?, iyi bir in­
san, iyi bir meslek sahibi olmalan i<;:in onlarm yol­
lanm engelliye11 ,  fizyolojik, psikolojik ve sosyal 
engelleri kald1rmaga <;:ah!?mak ve onlara yol gos­
termek olduguna gore okul aile birliklerinin 
reberlik burolarma, sm1f ogretmenlerine en <;:ok 
yard1mc1 olacag1 a<;:1k bir ger<;:ektir. Okul aile 
birlikleri ayni zamanda velileri aydmlatacak ve 
uyaracak, onlara yol gosterecek ve dolay1s1 ile 
<;:ocuklanm1za yard1m edecek nitelikte bir birlik­
tir. Bu birligin amac1 yonetmeliginin ikinci mad­
desinde !?6ylece belirtilmektedir. 

IMadde 2 - Birligin amac1, aile ve okul ara­
smdaki ili!?kileri kuvvetlendirmek suretiyle ana, 
baba ve ogretmenlerle <;:ocuklarm egitiminde i!?­
birligine gotiirmek ve boylece 

a -- C:ocugun egitiminde zit kuvvetlerin <;:a­
t1!?masm1 onlemek. 

b - C:ocugun geli!?mie ihtiya<;:lan ve bu ihti­
ya<;:larm kar!?1lanmasmda okul ve ailenin gorev 
ve sorumlulugu hakkmda aile uyelerini aydmlat­
mak 

c - Okulda velilerin, egitim i<;:in yararh ya­
s;ant1larmdan bilgi, beceri ve mesleklerinden fay­
dalanmak. 
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anlayI!? ve ah!?kanhklanm geli!?tirmiye yarayacak 
bir <;:evre i<;:inde ogrenci velilerinin sosyal ihti­
ya<;:lanm kar!?Ilamaga <;:ah!?mak. 

Dikkat edilecek olursa okul aile birlikleri de 
<;:ocugun sosyal, fizyolojik ve psikolojik yonlerini 
dli!?linerek i!?e sanlmaktadir. Ama<;:larda ogre­
timden bahsedilmemekte ve bunun yerine egitim 
kelimesi kullamlmaktadir. iyi bir egitim, ogretimi 

kolayla!?tlran en olumlu yoldur. 
Bu ama<;:lar goz onunde olmak !?artiyle bir 

okul aile birliginin hazirlad1g1 bir <;:ah!?ma raporu­
nu ele alahm 

Okulun Okul aile Birligi Yonetim Kuru­
lunun 1966 67 faaliyet Raporu 

Madde 4 - Mektupla, telefonla okulda eg1-
tim, ogretim veya disiplin konularmda problem 
olan <;:ocuklarm velilerinin derhal haberdar edil­
melerini ve velilerin ilgili ders ogretmeni, rehber 
ogretmeni ve mudur yard1mc1s1 ile gorli!?melerini  
saglamalan okul idaresinden rica edilecektir. 

Madde 5 - Koruma Derneginden, zay1f og­
renciler ve ustun zekah <;:ocuklar i<;:in ozel kurslar 
a<;:1lmas1 rica edilecek. 

Madde 6 - Velilere dag1t1lmak uzere <;:ocuk 
yeti!?tirmesi ve egitimi ile ilgili eserlerin isimleri­
nin bir listesini velilere dag1t1lmas1. 

Madde 9 - Ogretici filimler merkeziyle ili!?­
ki kurularak egitici filimler getirtmek. 

Madde 12 - Ogretmenlerin Ogrenciler hak 
kmda velilerinden beklediklerini bir anketlo 
tesis ederek velilere gondermek. 
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Madde 13 - Sm1flarda rehber sm1f ogret­
menl erin ogrencilere okul ic;:i ve d1�1 davram�lan 
hakkmda , gereken ac;:1klamalan yapmalan ve 
velilere okul ile bu konuda i�birligi yapmalan ic;:in 
bro�i.irler bastmp gondermek. 

Madde 14 - Y1l ic;:inde velilere ve ogrenci­
lere beslenme, c;:ocuk geli�imi, bo� zamanlan 
degerlendirme ve c;:ocuklarm ruh saghklan hak­
kmda konferanslar di.izenlemek 

Madde 21 - Okulda resim, mi.izik ve spor 
gosterileri di.izenlemek. C:ocuklan gi.izel sanatla­
ra ve faydah faaliyetlere yoneltmek. 

IMadde 22 - Doktor olan ogrenci velilerin-­
den de faydalamlarak c;:ocuklarm goz, kulak ve 
di� muayenelerini yaptirmak. Gereken velileri 
uyarmak. . .  

Madde 26 - Ogrencilerin gi.ic;:si.izler yurdu­
na, kimsesiz c;:ocuklar yurduna, fakir bolgelerdeki 
okullara goti.irerek onlan sosyal c;:ah�malara ah�­
tirmak. 

Madde 27 - Ogrencileri karde� k oy okul­
lan ile ilgilenrr.iye te�vik etmek. 

Madde 29 - - C:ocuklara yaz kamplan ac;:­
mak, izciligi desteklemek, okul ic;:in devamh bir 
kamp yeri saglamaga c;:ah�mak. 

Madde 32 - Okulda kcnserler verilmesini 
saglamak. 

Madde 33 - Okul civannda bulunan ve 
c;:ocuklarm devamma engel olan kahvehane, oyun 
yerleri gibi yerlerle m i.icadele etmek. 

Madde 37 - Okulun sinema salonunu og­
rencilerin faydalanmasma gore di.izenlenmesine 
yard1m etmek. 
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Madde 39 - - Programm egitim ve ogretim 
ile ilgili k1s1mlanm okul idaresine duyurmak, 
para ile ilgili k1s1mlanm Koruma Dernegine bil­
dirmek 

Yukardaki maddeler bir okul aile birligi­
nin c;:ah!?ma programmdan ahnm1!?tlr. Dikkat edi­
lirse c;:ocugun hem fizyoloj ik, hem sosyal hem psi­
kolojik yonlerini kaps1yan konular ele alm­
m1!?tlr. Bunlarm ne kadan uygulanabilir veya uy­
gulanm1!?tlr bu ayn bir konudur. iyi i!?iyen bir 
okul aile birligi bu i!?leri pekala ba!?arabilir ve 
okul ile ailenin tam bir i!?birligi yolu i le c;:ocuga 
ve aileye rehberlik yap1lm1!? olur. 

Fakat esefle soyliyelim ki okullanm1zdaki 
okul aile birligi c;:ah!?malan bir kac;: heveslinin 
iistiine y1k1lm1!?tlr. Demek ki heniiz bu ili!?kinin 
c;:ocugun yararma olduguna ogretmen de aile de 
inanm1!? durumda degildir. Her y1l yap1lan okul 
aile birligi genel toplant1smda pek az veli ve og­
retmen kat1lmaktadir. Bazan iki iic;: bin ogrencili 
bir okulun genel toplant1smda 100 ki!?i zor bulu­
nur .. Bu ilgisizlik bu anlay1!?m daha yeni olma­
smda ve ogretmen yeti!?tiren kurullanm1zm og­
retmen namzetlerine bunun onemini iyice ogret­
memelerindedir. Bu genel toplantilarda da c;:ogun­
lukla okul ve aile ili!?kilerinin ne yonde gitmesi 
gerektigini pek bilmiyen baz1 velilerle i!?i ciddi 
surette benimsiyen gerc;:ek veliler bulunur. Daha 
dugrusu kar!?I kar!?1ya gelirler. Bunlarm bir k1s­
rn 1 uzun uzun konu!?ma merakhs1dir ve konu� 
manm ne kadar saldirgan ve k1nc1 olursa o kada r 
ba!?anh olacagm1 samr. Dogal olarak ordaki ok u l  
idareciledne doner k1nc1 ele!?tirmeler yapal"  



Sm1f rehber ogretmenleri iyi, kotii, az <;ok 
bu toplant1ya kat1lan velilere <;ocuklanm1zm fiz­
yolojik, ps�kolojik problemleri hakk)nda a<;1kla­
malarda bulunmah, onlarm bu problemleri kar­
!?ISmda okul ile ailenin nas1l i!?birligi yapacagm1 
gostermelidirler. Rehberlik serv1smm gizlilik 
prensibine sad1k kalarak biitiin velilere yard1m 
etmege hazir oldugunu duyurmahdir. Ana ba­
balarm her toplant1smdan faydalanmak rehberlik 
servislerinin ve sm1f rehber ogretmeninin ba!?ta 
gelen i!?i olmahdir. Ana babalann <;e!?itli toplan­
t1lar ve konferanslar i<;in bir araya gelmelerinde 
sm1f rehber ogretmenleri okul aile birliklerine 
yard1mc1 olmahdir. 

Ogretmen eline gelen <;ocugun hammadde­
sindeki var olan elemanlan tammadan <;ocugu 
kendi arzulad1g1 !?ekle sokmakta zorluk <;eker. 
Gocugun o giinkii ki!?iligini meydana getiren et­
kenler tammadan gereken yap1ti ortaya <;1kar­
masma imkan yoktur. Bunu ogretmen sm1f og­
retmeninin yard1m1 ile yapabilir. Okul, rehber­
ligini <;ocugun ge<;mi!?inde yatan var olan !?eyleri 
tammadan gerektigi gibi yapamaz. Bir ana baba 
ili!?kisi ,  karde!? ve karde!?ler ili!?kisi, ekonomik 
durum, evde <;ocuga kar!?I tak1mlan tavirlar <;o­
cugun davram!?lanm !?ekillendiren problemlerdir 
ki bu <;ocugun geli!?mesinin sorumlulugunu iistii­
ne ;ilan insanlar i<;in <;ok onemlidir. 

Sm1f ogretmeni biitiin bu problemlere !?ef­
kat, tolerans ve anlay1!?la yana!?mah ve aileyi ya­
lnndan tammaga <;ah!?mahdir. 
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OGRENCiLERDE OKUL FOBiSi 

Hacettepe Hastanesinin degerli bayan psiki­
atristlerinden bir uzmanla <;:ocuk problemleri 
i.izerinde konui?uyorduk. ·Bize <;:ei?itli <;:ocuk prob­
lemleri geliyor, bunlarm arasmda Okul Fobisi de 
var. Yalmz dikkatimi <;:eken, bunlann <;:ogunluk­
la sizin okulunuzdan olui?udur.» dedi. Belli ki bu­
nu bir nedene baglamak istiyordu. Halbuki <;:ah�­
ng1m okul, <;:ocuklar i<;:in <;:ok <;:ekici yonleri olan 
bir okuldu. Ogretmenler i?efkatli ve bilgili idi .  
Okul binas1 rahat ve konforlu idi .  Kii<;:iiklerin her 
ihtiyac;lan ve her iiziintiileri anlay1§h kar§Ilam­
yordu. Fakat kari?1mda iinlii bir <;:ocuk psikiatris­
ti okulumuzdan kendisine okul fobisi i<;:inde olan 
<;:ok <;:ocuk 1geldigini soyliiyordu ve bunu z1m­
n en okuldaki bozuk bir psikolojik nedene bag­
lamak istiyordu. «Size bizden bu konuda <;:ok <;:o­
cuk gelmesinin nedeni bu okulun ana babalan­
nm uyamk ve aydm olmalanm gosterir.» dedim 
Evvela demek ki bu veliler <;:ocugun problemini 
gozleyip yakalayabiliyorlar, sonra da problemler 
kari?1smda <;:ogunlukla evlerimizde rastlanan 
sert, k1nc1, ofkeli ve su<;:lay1c1 da vram§lan takm­
m1yorlar. Ayni zamanda bir psikiatriste bai?vur­
mak ak1lhhgm1 gosteriyorlar. Okul fobisi bir aile 
okul ve <;:ocuk problemidir. Nedeni yalmz ti<;:gen in 
bir kenarmda aramak hatahdir. Ger<;:ekten boyl o  
bir ogrenci probleminin bir <;:ok_veli tarafr ndan I J :t  



manma goturiilmesi c;:ocuk egitiminde biiyiik bir 
a�ama olarak kabul edilmelidir. Hala bir c;:ok okul 
miidiirii ,  bir c;:ok ogretmen ve bir c;:ok ana, baba 
t;ocuk problemlerinin ustiine anlay1�la egilmekte 
ve eski korkutma ve �iddet metodu ile olaym 
iistiine gitmemektedirler. Belki bundan b�an 
zannedilen son uc;:lara kavu�-maktadirlar. Fakat 
bu sadece zahiri sonuc;:lardir. Tehditle ve yeni bir 
kcrkuyla ic;:eriye itilen bu korku yann kar�1m1z­
da ba:}ka k1hklara biiriinerek boy gosterecektir. 
Yeti�kinlerdeki baz1 her s1k1�1k durumda panige 
kap1hveren tipler klic;:iik iken korkulan, panik­
leri normal, bilinc;:li ve mantikh yollardan onlen­
meyen, bir korkulan ba�ka bir korku ile bask1 
altma ahnan insanlardir. Bir c;:ocugun endi�esi, 
korkusu ve fobisi bilinc;:li ve mant1kh yoldan ele 
almmah,  kendisi korkusunun luzumsuzlugunu, 
mant1ks1zhgm1 kabul etmelidir. Morgan, c;:ocukta­
ki baz1 korkularm nas1l onlenebilecegini bir kitap­
ta anlatirken c;:ocuga korktugu �eyin korkulacak 
bir �ey olmad1gm1 tela�lanmadan, ay1planmadan 
gostermek gerektigini saghk veriyor. Her korku 
tek bir nedene baglanamaz, ozellikle okul fobisi­
nin Qf.�itli n edenleri vardir. 

Korku insanm yarad1h�mda vardir. Doga ona 
bu ic;:giidiiyii kendini tehlikelerden savunsun, 
giivenini, ya�ant1lanm tehlikeye sokan olaylar­
dan , varhklardan uzak kalsm diye venni�tir. 
Watson, kiic;:iik bebekler iizerinde yapt1g1 ara�tir­
ma larda lie;: tane dogu�tan var olan heyecansal 
tepki 1 esb1t etmi�tir. C l )  Kendini koruyanlar kay­
bet m e  korkusu, yiiksek sesten korkma, ( 2 )  Sevgi­
ok�an m a  ve sevilme. ( 3 )  Ofke, viicut hareket-
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.lerini gerginle!?tirme. Waston 1 1  ayhk bir <;:ocuk 
i.i.zerinde yapt1g1 bir deneyle <;:ocukta !?arth bit· 
korku meydana getirmi!?tir. Bu <;:ocuk i.i.zerinde 
yap1lan deney, bu bebekte yalmz yi.i.ksek sesin ve 
kendine yard1m edilmeyi!?in korku yaratt1g1m 
ortaya <;:1karm1!?tlr. Yi.i.ksek sesle beraber kendine 
bir fa:'.'"e gi:isterilmi!?tir. Ondan sonra ne zaman 
kendine bir fare gi:isterilse korkmu!? ve emekle­
yerek <;:akm1!?tlr. Halbuki bu deneyden evvel fa­
reyi gi:iri.i.nce onu tutmaga <;:ah!?ffil!?tlr. 

Jones isimli bir psikolog da bunun z1dd1 bir 
deneyi ortaya koymu!?tur. 0 da 2 Yru? on ayhk bir 
peter isimli bir <;:ocukta !?Unu denemi!?tir. Nas1l 
�artlandiyse peter tav!?andan korkmaktadir. C:o­
cuk yemek yerken yakmma ta V!?an getirilmi!?, 
<;:ocuk feryad1 bas1p tav!?am yakmmda istemeyin­
ce tav!?anla beraber yemegi de uzakla!?tlnlm1!?. 
Sonu<;:ta <;:ocuk tav!?ana ah!?ffil!?, yemegini yerken 
onu ok�am1!?tir Demek ki <;:ocuklarda bir <;:ok kor­
kular !?artlanma yolu ile ortaya <;:1k1yor ve b4 
l'}artlanma ustaca bozulursa ortadan kalk1yor. 
BU.ti.in korkularm bir nedenle !?artland1g1 anla!?I­
hyor. Bu nedeni ke!?fedebilirsek Jones'un yapt1g1 
deneye benzeyen yollarla ortadan kaldirmak 
mi.i.mki.i.ndi.i.r. Yada Morgan gibi <;:ocuga korku­
nun mant1ks1zhgm1, anlams1zhgm1 isbat ederek 
korkuyu yak etmek gerekir. IMorganm verdigi 
i:irnek !?i:iyledir. Bir <;:ocuk nerden ve nas1l edindiy­
se edinmiq <;:i:ip tenekesinde bir i:ici.i. oldugurn1 
inanmaktadir. Ve karanhkta ordan ge<;:ememek­
tedir. Yine bi:iyle bir korku anmda annesi Gel ba 
}1:ahm beraber gidelim, bi:iyle bir !?ey var m1 v 1-ir  

sa i:ildi.i.rclim !?Unu,, diye <;:ocugun elinden t u 1 a n1 k  
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tenekenin yanma gidip kapag1 ac;:arlar. Ve gu­
lu�urler. Bu �aka ile gerc;:egi ogrenme c;:ocuktaki 
korkuyu yava� yava� azaltir. 

Okul f obisi de �artlanma yolu ile edinilmi� 
bir korkudur. Korkunun nedenini ustaca ortadan 
kaldirmak gerekir. Bu korku ya ana, baba yuzun­
den, baba yuzunden, ya daah evel okula giden 
arkad�lan yuzunden, ya, da ogretmen veya 
okul idaresi yuzunden �artlanm1� ve c;:ocugun bi­
lincinin altma yerle�mi�tir. 

Her korku kotu bir �ey degildir. Kotulllk yap­
maktan korkmak. Allahtan korkmak, hirs1zdan 
korkmak, ate�ten korkmak gibi korkular bizi 
sue;: i�lemekten, kotu davram�lardan, c;:e�itli teh­
likelerden koruyan korkulardir. Saghks1z korku­
lar, manas1z ve mant1ks1z korkular norotik dav­
ram�lardir. Hatta bunlarm c;:ok ileri gidenleri c;:e­
�i tli ruhsal hastahklarm belirtileridir Fobi s1h­
hats1z bir korkudur Onlenmesi daha ilerdeki tat­
s1z ruhsal gerginliklerin, ruhsal hastahklarm 
onune gec;:er. Okul fobisi de bu c;:e�it bir korkudur. 
Olumlu ve saghkh bir yoldan onlenmesi gerekir. 
Yukarda soyledigimiz gibi bizim okulumuzda 
rastlanan okul fobisi c;:ocukta daha . okula gelme­
den, yada tam okula b�lad1gi zaman evvelden 
bilincinin altma yerle�mi� ve okula gelince duze­
ye c;:1kmca farkedilen bir korkudur. Benim rastla­
d1g1m ve benim, annenin ve ogretmenin olumlu 
tutumumuzla normale donen bir okul f obisi olay1 
anlatay1m. 1 CAl ogretmeni Z. 1967 y1lmda eline 
verilen c;:ocuklarda.n 0. yi bir tiirlii s1mfta oturta­
m1yordu. Annesini kapmm oniinde yada s1mfm 
penceresinde gormezse f eryad1 basarak d1�anya 
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firhyor, annesmm etegine yap1�1p birakm1yordu. 
Bu tela� ve korku, bu annesi tarafmdan birak1h­
vermek korkusu c;:ocugu deliye c;:eviriyordu. Ve 
yuzunde meydana gel en if ade etraf1 da tela�lan­
diracak nitelikte idi. Ogretmen annesi ile beraber 
c;:ocugu rehberlik burosuna bana getirdi. Yine an­
nesinin etegine yap1�m1� durumdayd1. Evvela ba­
na urkek urkek bakti. Sonra masamdaki telefo­
na gozlerini dikti. «Sizin de evinizde telefon var 
m1? dedim. «Evet» dedi. .:Telefon etmek ister mi­
sin,  evde kimse var m1?» dedim. Hemen telefona 
sanldi. Numaray1 ezber bilen uyamk bir c;:ocuk­
tu .Telefon ac;:1lmca �unlan soyledi «Teyzecigim 
sen misin? S. orda m1?» cevab1 ahr almaz telefonu 
kapatt1 ve yine annesinin etegine yap1�ti. «Ne za­
man istersen benim telefonumu kullanabilirsin, 
annen evde ikcn sesini duymak istersen bana gel, 
telefonla konwp dedim. Masamm ustundeki re­
simlere gozunu dikti. isterse bakabilecegini soyle­
dim. Bir eliyle annesinin etegini tutuyor, bir eliy­
le kitabm yapraklanm c;:eviriyordu. lsrarl1 bir 
korkusu vardi. Bu korkunun evvela 6gretmenle 
nedenlerini konu�tuk. Gocugun babas1 evi terk 
etmi� ve anneden aynlm1�. Babamn yoklugu c;:o­
cugun ic;:ine ya annem de beni terk edip giderse 
korkusunu sokmu�. Evde teyzenin kendinden bir 
ya� kuc;:uk k1z1 var. 0 neden evde annooinin dizi 
dibinde otursun da kendisi buralara atllsm. Bu 
iki neden c;:ocugu bir turlu annesinden koparam 1 
yordu. Bu yuzden okul onu annesinden ay1 nrn 
korkunc;: bir yer oluyordu. Annesi sm1fta, s 1 1 1 1 f 1 1 1  
kap1smda, yada okulun bahc;:esinde oldugu 1 1 1 1 1 < 1  

detc;:e okul korkusu yak oluyordu, olw l u 1 1 1 u:1. u 1 1 



bir adeti vardir. Her hafta bir anne s1mf annesi 
olur ve ogretmene c;:e�itli yonlerden yard1mc1 olur. 
Yemek saatinde c;:ocuklarm yemeklerine, temizlik­
lerine si.it saatinde si.itlerin dag1t1lmasma dikkat 
eder. Biz de bu c;:ocugun annesini c;:ocugun diren­
mesi gec;:inceye kadar o sm1fm sm1f annesi olma­
sma karar verdik. 

Ki.ic;:i.ikte yava� yav� etrafma gi.iven geldi. 
Teneffi.islerde yalmz olarak bana geliyor, fakat 
yine de pencereden annesinin bahc;:ede olup olma­
d1g1m kontrol ediyordu. Bu korkusu yava� yava� 
silinmege ba�ladi. Bir gun bana geldi mahc;:up 
mahc;:up «Ben bugi.in okula yalmz geldim.»  dedi. 
Ok�ad1m, memnunlugumu soyledim. Ertesi y1l 
teyzesiinn k1z1 S. de okula gelmege ba�ladi. Art1k, 
b. normal bir c;:ocuktur. Hie;: bir problemi yoktur. 
Babasmm terk edip gidi�i, evdeki teyze k1zmm 
okula bir y1l sonra ba�lamas1 c;:ocukta bir okul fo­
bisi yaratm1�tr .  C:ok 9i.iki.ir olayrn i.isti.ine kat1 kat1 
at1lan bir anne  ve ogretmen yoktu ortada. Evdeki 
bir ki.ic;:i.ik karde�, sert ve doven bir ogretmen, 
okula giden c;:ocuklarm okula ait ho� olmayan 
olaylan anlatmalan, yi.iz numara ah�kanhg1m ge­
li�tirememi� clmak, okula ba�laymca ogretmen­
den ha�in bir muamele gormek, yada ogretmenin 
c;:ocugun yanmda ba�ka c;:ocuklan dovmesi, anne­
nin veya babanm aynlm1� yada 6lmi.i� olmas1 hep 
bu fobiyi yaratan nedenler arasmda say1labilir. 
Bu korku okula ba�larken meydana geldigi gibi, 
sonradan okula ah�1ld1ktan sonra bile ba�lar. Co­
cugun ruh saghg1m etkileyen bu konu ile ozellik­
le rehber ogretmenler, ogretmenler ve okul idare­
cileri ilgilenmelidirler. 
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Jane W Kessler «Psycnopathology in Child­
hood " adh kitabm da okul fobisinden bahsederken 
!?6yle demektedir «Hi<; ku!?kusuz okul fobisi fobi­
lerin arasmda en <;ok ilgi <;ekenidir, okul fobisi 6g­
retmen tarafmdan <;ok dikkat ve ilgi ister. <;ocu­
gun okula gitmemek i<;in direnmesinin nedeni ya 
okul durumundaki bir tats1zhk, ya arkada!? prob­
lemleri, ya 6gretmenin bir tutumu, ya yemekha­
nede zorla yemek yeme zorunlugu gibi <;e!?itli okul 
problemleri olabilir. Bu korkuyu baz1, somatik, 
fizyolojik rahats1zhklar da katihr. Fakat bunlar 
fizyolojik gonlntulerdir. Krokunun ortadan kalk­
masiyle onlarda kaybolur.» bzellikle ku<;uk <;ocuk 
larda kusmalar ve altm1 islatmalar bu fizyolojik 
s1kmtilar arasmdadir. Ku<;uk 6grencilerde kusma 
okuldan eve gonderilmenin bilin<;alti bir hilesidir. 
<;ocugun psikoloj isi kendisine de belli etmeden 
okuldan ki:l <;m<:l.nm, annenin yanma gitmenin hi­
leli bir yolunu bulmu!?tur. Bunun i<;in kusan bir 
<;ocugun hemen migdesinin bozuldugunu kabui 
etmek dogru degildir. Bu bilin<;altmm <;ocugu ve 
<;ocukla ilgili herkesi !?a!?irtan bir savunma me­
kanizmas1dir. 

Yap1lan istatistiklere gore rehberlik burolan­
na ba!?vuran <;ocuklarda okul fobisi tesbit edilen­
lerin daha <;ok k1z <;ocuklan oldugu anla!?1lmakta­
dir. Bu korku her ya!?taki 6grencide meydana ge­
lebilir. Fakat <;ogunlukla <;ok ku<;uk ilkokul <;ocuk­
lannda rastlamr. Bunun ilgin<; bir taraf1 vardir 
Bu korku <;ogunlukla <;ah!?kan ve zekaca ileri <;o­
cuklarda tenbellerden daha <;ok vardir. Bu !?a�ir 
tic1 bir durumdur. Kessler de ayni noktay1 �u ciim 
le ile per<;inlemektedir. Ogrenmc s1 lunt 1 s 1  



olan kuc;:uklerde okula gitmeme istegi daha az 
gorlilur, aksine okuldaki ba�anlan az olmasma 
ragmen bkula gitmek ic;:in can atarlar.» 

Okul fobisinin olu�umunda annenin buyuk 
rolu vardir. C:ocugun en buyuk endi�esi annesini 
kaybetmek, ondan aynlmak, onun korumasm­
dan mahrum kalmaktir. Baz1 anneler daha c;:ocuk 
okula ba�lamadan c;:ocugun ic;:ine korku sokarlar. 
«Bir okul ya�1 gelse de ba�1mdan bir gitse» diye 
ev i�lerinden, c;:ocugun hareketliliginden �ikayet 
eden bir anne c;:ocugunda okul fobisini hazirhyor 
demektir. Karde� k1skanc;:hklarmda da ba�vuru· 
Ian kurtulu� c;:aresi «bir okullar ac;:1lsa da» sozu 
ikinci bir nedendir. Henuz okula ba�lamayan ve 
okulun ne oldugunu bilmiyen kuc;:uk c;:ocuk ic;:in 
oras1 kendisini annesinden ayiran soguk ve kor­
kunc;: bir yer olur. Orda rastlad1g1 ogretmen onu 
anasmdan ayiran bir korkunc;: ve hain insandir. 
Okul ya�1 geldigi zaman bilincinin altmdaki bu 
korkunc;: okul ve ogrctmen fobisi de dirilir. Yap1-
lan psikolojik incclemelor bu c;:e�it ana ve babala­
rm da kendi c;:ocukl uklarmda da ayni endi�eler 
gorulmu�tur Bu fobilere muhakkak ortada ana­
nm bir sosyal, psikolojik bir problemi oldugunun 
i�aretidir. Yukarda ornek olarak verdigimiz c;:o­
cugun annesinin sosyal bir problemi vard ir. Koca­
s1 kendisini birak1p gitmi�tir. Okul c;:agmdan evvel 
anne ile c;:ocugun bu olay yuzunden birbirlerine 
s1ms1k1 sanlmalan okul c;:agmda c;:ocukta bu fobi­
nin olu�masma yol ac;:m1�tir. 0 halde bu konuda 
c;:ocugun ve ananm kar�1hkh problemleri rol oy­
nar. Yalmz c;:ocuga �1mank deyip c;:1kmak bir c;:ok 
norotik insan yeti�tirmekten ba�ka bir i�e yara-
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m az. Boyle bir konuda okulun, ogretmenin ve 
ailenin tutumlan dikkate ahmr. ilkokula yeni ba�­
layanlarda bu ko:rku, bu fobi daha c;:ok gonlldugu 
ic;:in, sorunun koku ailededir. Evdeki ki.ic;:i.ik bir 
karde�. ana baba aynld1g1 c;:ocuga daha evvel oku­
lun korkulacak bir yer oldugunun anlat1lm1� ol­
mas1, ananm bunald1g1 zaman «aman okul ya�1 
gelse de ba�1mdan bir savsam• demesi, okula yeni 
ba�layan bir c;:ocukta bu fobi ba�lar. Ogretmenle, 
varsa rehberlik burosu ile ailenin yapacag1 i�bir­
ligi sorunu c;:ozebilir. Bu i�birliginde c;:ocuga oku­
lun kendi evi gibi bir yer olduguna inandirmak 
�eklinde olmahdir. Ogretmenin sempatik tutumu 
hastahg1 yak etmekte en buyuk etkendir. 

K1sacas1 boyle bir konuda pe�in hukumler­
den, tehditten ve korkutmaktan kac;:m1lmah ve 
konuya sempatik bir ac;:1dan yanru}mahdir. Bunda 
da en onemli, en sempatik yamkhk ogretmenden 
gelecektir. 



S O N  

Son zamanlarda memleketimizde bir c;:ok sw;-
1 u c;:ocugun ve suc;:lu yeti�kinin neden boyle olduk­
lan konusu uzerinde egilmeler var. Yap1lan ko­
nu�malarm bir c;:oklarmm sonunda bu zavalhla­
rm egitimden, c;:ocugun daha ilk okul siralarmda 
bir rehberlikten mahrum olduklanm gonnekteyiz. 
Yap1lan ac;:ik oturumlarda egitimcimiz de sosyo­
logumuz da, psikiatrimiz de hepsi bu i�de soya c;:e­
kimin ikinci derecede rol oynagm1, as1l meselenin 
c;:evre ve egitim oldugunu ileriye sl:!rllyorlar. Hep­
si de t1pk1 1 925 y1lmda Elizabeth A.  Ir wing ile 
Louis A. Marks'm dedikleri gibi Okullar ca­
nilerin ve cinayetlerin meydana gelmesini onli­
yebilirler, engelliyebilirler. " diyorlar. 

Bir gerc;:ek var c;:ocuklanm1zm ve genc;:lerimi­
zin rehberlige ihtiyac1 oldugu gerc;:egi. Onlan ko­
tll egitimin, fena c;:evre ko�ullarmm ve soya c;:ekme 
mazeretinin ellerine birakamay1z. Doganm c;:irkin 
yaratt1g1 genci tinsel guzelliklerle, asil davram�­
larla, zarif hareketlerle ve zengin, kulturlU bir ka­
fa ile dunyanm en guzel insam yapabiliriz. Sakat 
bacaklara sevginin ve �efkatin mavi dunyasmda 
ko�acaklan b�an alanlan hazirhyabiliriz. Goz­
leri gormiyenlerin gonullerine gozleri ac;:1k insan­
larm bile imrenecegi renkli dunyalar c;:izebiliriz. 
Her okul mutlu insanlar evi olmahdir. Orda genc;:­
lerimiz ba�ans1zhgm istirabm1 degil, ba�armm 
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Cab-1 hayatJ m1 i<;:melidir. hte gen<;: ve fedakar og­
retmen arkada�1m burda da butiin i<;: ve d1� s1km­
t1lanm bir kenara atarak buyuk i�ler yapmak du­
�uyor sana. Doganm yanm birakt1g1 yap1tlan sen 
tamamhyacaksm. Bu senin tek gururun olacak­
tir. Boyle yapabilirsen her gunun sonunda yeti�­
tirdigi gunleri gururla seyrettikten sonra evine 
donen bah<;:1vanm mutlulugu i<;:inde s1cak <;:orbam 
i<;:ebihr, tath ruyalarla dolu uykunu uyuyabilirsin. 
Gul bu, elbette dikenleri olacak, onlan da temiz­
liyeceksin. Gozlerinden belli, onlan seviyorsun, o 
halde dikenlerine de katlanacaksm. 

hte ondan sonra elbette hukumdarlar, onun­
de egilecek, adm peygamber sozlerinde amlacak 
ve Atatiirk gibi buyuk bir adam, muhte�em bir 
adam kurtulmas1 imkans1z bir vatam kurtard1g1 
zaman «Milletleri kurtaranlar yalmz ve ancak og­
retmenlerdir» diyecek. 
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