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Benjamin Hoff bir yazar, fotoğrafçı, müzisyen, besteci ve Uzak­
doğu sanatlarında derece ya pm ı§ bir Japon bitki süsleme uzma­
nı. Ayrıca "Ayılara" ve "Ormanlara" çok dü§kün. Tam zamanlı 
olarak yazı yazmayı seviyor. Bo§ vakitlerinde Taocu Voga ve T'ai 
Chi Ch 'üan ile i lgileniyor. Po rtl and, Oregon'da ya§ıyor. 

Taoizm nedir? Asl ında o kadar basit ki. .. Hayatın nası l dene­
yimlenmesi gerektiğine dair daha önceden al ınmı§ bilg i ler ol­
maksızın ya§amayı ifade ediyor. Elbette, tam olarak ne oldu ­
ğunu anlamak isterseniz yapmanız gereken §ey çok kolay. Bu 
kitabı okumalı ve Pooh'yu dinlemelisiniz. 

·sabah uyandığında Pooh ... " dedi sonunda Piglet. "... Kendi 
kendine söylediğin §ey nedir?" "Elbette, kahvaltıda ne var di­
yorum." dedi Pooh. "Sen ne söylüyorsun, Piglet?" 
·sen diyorum ki. .. Ben diyorum ki bugün içinde heyecanl ı  neler 
olacakr 
Pooh dü§üncel i  §ekilde ba§ını sa l ladı. "Aynı §eyi söylüyoruz." 
d iye ekledi. 

.::Nedir bu?." diye sordu inançsızca. 
• satıl ı  bir Taoistten bilgelik." dedim. 

Ayı Pooh'yu h iç bu ıekilde düıünmediyseniz çekinmeyin, oku­
maya devam edin ... 
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"Balonu olan hiç kimse mutsuz olamaz!" 

• 

Pooh 

• 
, ,  
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Han Hsiang-Tzu'ya adanmıştır. 
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Çevirmen Önsözü 

Pooh'nun neden dünyanın en sevilen ayısı olduğunu dü­
şündünüz mü? Kimimiz onu saf olduğu için, kimimiz çok 
obur ve şirin olduğu için, kimimiz ilk başta aptalca görü­
nen ama bir şekilde sorunu çözen fikirlerini harika buldu­
ğu için, kimimiz de sadece olduğu gibi olduğu için ona 
hayranlık duyabilir. Sanıyorum ben en son grupta olan 
kişiyim. Pooh'nun sadece Pooh oluşuna, maskesizliğine 
ve her birimizin içinde onun gibi olmak isteyen bir taraf 
olduğuna inanıyorum. D iğerlerini seven ve her durumda 
onların yanında olmaya çalışan sevecen bir dost, yılmaz bir 
iyimser ve en kötü durumda bile çözüm arayan bir sevimli 
ayıyı herhalde şöyle hatırlarız: Düşün Pooh düşün! Düşün­
düğü anlar özeldir çünkü. Normalde öyle çok düşünmeye 
gerek yoktur onun için. 

Pooh hepimizin önemli çocukluk kahramanlarından biri 
ve Benjamin Hoff bu eserinde Pooh' nun neden mutlulu-

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Pooh'nun Tiıoju ? 

ğun yolunda olduğunu anlatıyor. Bence bize vereceğj çok 
şey var. Bu kitabı çevirmek benim için bir onur ve kitabı 
okurken rastlayacağınız hataların tamamı benim anlayış 
problemlerimden kaynaklanabilir. Eğer bir şeylerin daha 
doğru anlaşılması gerektiğine ilişkin kaygınız olursa lütfen 
bana umutkisa@solaunitas.com adresinden ulaşarak geri­
bildirim vermekten çekinmeyin. Eminim en kısa sürede 
düzeltilir ve hak ettiği mükemmelliğe ulaşır. 

Umut Kısa, 2018, İstanbul 
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Önsöz 

Çalışma masama kadar tırmanarak, "Bu yazdığın şey ne?" 
diye sordu Pooh. 

"Pooh'nun Tao'su." diye cevap verdim. 

Yazdığım kelimelerden birini kapatarak, "Pooh'nun 
Tarzı mı?" dedi Pooh. 

Parisini kalemimle kaldırarak, "Pooh'nun Tao'su! " diye 
tekrar ettim. 

Parisini ovuşturdu ve " Bana Pooh'nun ufu gibi geldi." 
dedi. 

Kızgın bir ses tonuyla, ''Ama değil!" diye cevapladım. 

İleriye doğru uzandı ve yine kelimelerin üzerine doğru 
eğilerek, "Ne hakkında?" diye sordu. 

"Nasıl sakin ve her koşulda mutlu kalabileceğin hakkın­
da." diye bağırdım. 

"Peki, sen okudun mu?" diye sordu Pooh. 
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Pooh'nun Tao'su ı ı 

Kendi aramızda Bilgeliğin Büyük Ustaları'nı konu­
şuyorduk. İçimizden biri tüm büyük ustaların Doğu'dan 
olduğunu savunurken, ben onun haklı olmadığını ve ba­
zılarının Doğu'dan olmadığını söylüyordum. Ne yaparsam 
yapayım konuşmasına devam ediyor ve söylediklerime hiç 
d.ikkat etmiyordu. Bir an için Batı'dan bir özdeyiş okuma­
ya karar verdim ve dünyanın sadece tek bir yarım küreden 
oluşmadığını anlatmaya çalıştım. 

'"Sabah · uyandığında, Pooh ... " dedi sonunda 
Piglet. ..... Kendi kendine söylediğin şey nedir T 
'" Elbette, kahvaltıda ne var derim." dedi Pooh. 
"Sen ne söylersin Piglet?" 

"Ben derim ki. .. Ben derim ki bugün heyecanlı ne­
ler olacak?" dedi Piglet. 

Pooh düşüneeli şekilde başını salladı. 

"Aynı şeyi söylüyoruz." diye ekledi. 

"Nedir bu?" diye sordu inançsızca. 

"Batılı bir Taoist'ten bilgelik." dedim. 

"Bana Winnie-the-Pooh'dan bir alıntı gibi geldi." 
"Evet öyle." 

''Ama bu Taoizm değil ki!" 

"Kesinlikle öyle." 
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12 Benjamin Hojf 

"Hayır öyle değil." 

"Sence ne demek istiyor?" 

"Bu bence şişman bir ayının basit mutluluğunu hiç 
kaybetmeden ve entelektüel bilgi biriktirmeden merakı­
na yenik düşüp etrafta aptalca sorular sorması,  şarkılar 
uydurması ve değişik maceralarıyla ilgili .  Bence tüm an­
lattığı bu." 

"Aynı şeyi söylüyoruz." diye cevap verdim. 

Winnie-the-Pooh sayesinde Taoizm'i ve Taoizm saye­
sinde Winnie-the-Pooh'yu açıklayabileceğim fikrini aklıma 
ilk getiren olay buydu.  

Amaçlarımı açıklamaya başladığımda akademisyenler 
hemen "Çok saçma bir şey!" gibi sözlerle tepki gösterdi­
ler. Bazıları duydukları en aptalca şey olduğunu açıkça ifa­
de etti . Hayal görüyor olmalıymışım. Bir kısmı hoş ama 
gerçekleştirmesi zor bir fıkir olduğunu söyledi. "Nereden 
başlayacaksın?" diye sordular. Sanırım Taoisderin söyledi­
ği şekliyle ifade edebilirim. "Bin millik yolculuk tek bir 
adımla başlar." 

Sanırım en başından başlayacağız. 
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Pooh'nun Tarzı? 

"Gördün mü Pooh?" dedim. "Birçok insan Taoizm'in ne 
olduğunu bile bilmiyor." 

Pooh gözlerini kırptı ve "Evet ... ,, dedi. 

"İşte bu bölüm bunun açıklaması hakkında!" 

"Hımmm anlıyorum." dedi Pooh. 
"Bunu yapmanın en kolay yolu bir an için Çin' e git-
k ,, me . 
"Ne?, dedi Pooh. Gözlerini sonuna kadar açtı ve "He­

men şimdi mi?" diye sordu. 
"Elbette, tüm yapmamız gereken arkamıza yaslanmak, 

rahaclamak ve işte oradayız." 

"Anladım!" dedi Pooh. 

Bir an için büyük bir Çin şehrinde dar bir sokakta yü­
rüdüğümüzü hayal edin. Klasik tarzda boyanmış parşömen 
kağıtları satan küçük bir dükkan buluyoruz. İçeri giriyo-
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14  Benjamin Hoff 

ruz ve görevliden biraz kinayeli , biraz neşeli hatta anlamı 
tüm zamanlara yayılan bir parşömen göstermesini istiyo­
ruz. O ise gülümsüyor ve "Tam size göre bir şeyim var." 
diyor. "Sirke Tadanlar' ın bir kopyası var elimde." Büyük 
bir masanın yanına kadar bize eşlik ediyor ve parşömeni 
inceleyebilmemiz için masanın üzerine doğru yayıyor. "Af­
federsiniz, benim küçük bir işim var, bana kısa bir süre mü­
saade edin ." diyerek dükkanın içine doğru giriyor ve bizi 
parşömenle yalnız bırakıyor. 

Elimizde olanın yeni bir kopya olduğunu görebiliyoruz. 
Orij inalinin çok uzak bir geçmişe dayandığını biliyoruz 
ama hangi zamandan geldiği oldukça belirsiz. Tabii bugün 
itibarıyla bu resmin ana fikri yaygın bir şekilde biliniyor. 

Üç adam bir sirke küpünün etrafında ayakta duruyor. 
Her biri parmağını sirkeye daldırıyor ve sirkeyi tadıyor. 
Üçünün de yüzündeki ifade bireysel tepkilerini anlatı­
yor. Resim mecazi anlamlar içerdiğinden onların 'sirke 
tadanlar' olmadığını biliyoruz. Bu resimde sirke Hayatın 
Özü'nü temsil ediyor. Üç adam ise Çin'in 'Üç Öğretisi 'ni 
anlatıyor. Üç ustayı, Konfüçyus, Buda ve Taoizm'in var 
olan en eski kitabını yazan Lao-Tzu'yu anlatıyor. Birin­
cisinin yüzünde ekşi, ikincisinde acı ve üçüncüsünde gü­
lümseyen bir ifade var. 

Konfüçyus' a göre hayat bize biraz ekşi görünür. O; 
Şimdi' nin geçmişe ayak uyduramadığına, dünyadaki insan 
krallığının, Cennetin Yolu olan evrenin krallığı ile uyum 
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Pooh'nun Tao'su 1 5  

içinde olmadığına inanıyordu. Bu yüzden Aralara saygıyı 
çok fazla vurguladı. Aynı zamanda sonsuz cennet ile fani 
dünya arasında bir aracı rolü olan İmparator'un Cennetin 
Oğlu olarak tanımlandığı ritüellere ve serernonilere özel 
bir önem verdi. Konfüçyanizm altında, belirlenmiş bir hü­
kümdarlık müziği, kesin tanımlanmış adımlar, cümleler, 
farklı zamanlarda farklı şekillerde kullanılacak aşırı karışık 
ritüel sistemleri bulunmaktaydı. Konfüçyus'un şöyle söy­
lediği aktarılmaktadır; "Minder düzgün değilse usta onun 
üstüne oturmaz." Bu söz Konfüçyanizm'in nasıl uygulandı­
ğı hakkında bir işaret vermektedir. 

Resimdeki ikinci gösterim olan Buda'ya göre dünyadaki 
yaşam, acı çekmeye yol açan istekler ve bağımlılıklar ne­
deniyle tadı acı bir deneyimdir. Dünya tuzaklarla dolu, il­
lüzyonlardan oluşan, tüm dünyadaki canlılara acı, devamlı 
acı veren bir yerdir. Huzuru bulmak için Budist, bu 'toz 
dünyasını' aşarak Nirvana'ya varmalıdır. Nirvana'nın keli­
me anlamını 'hiçbir rüzgarın olmaması' olarak verebiliriz. 
Hindistan'dan geldikten sonra temel olarak iyimser bir tav­
rı olan Çin'in değişticilmiş Budizm'i için dindar Budiscler 
genellikle Nirvana'ya giden yolun günün getirdiklerinin 
sonucu olarak acı bir rüzgarla kesildiğini ifade ederler. 

Lao-Tzu cennet ve dünya arasındaki uyurnun doğal 
olarak var olduğunu ve herkes tarafından her zaman buna 
ulaşılabileceğini söyler. Elbette, Konfüçyanistlerin dışında­
kiler için bu geçerlidir. Tao Te Ching'de şöyle ifade ediyor: 
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16 Benjrımin 1-/off 

Dünya özünde cennetin bir yansımasıdır. İnsan tarafından 
belirlenen kanunlarla deği l, cennetin kanunlarıyla yöne­
tilir. Bu kanunlar sadece gezegenlerin dönüşünden değil, 
aynı zamanda ormandaki kuşların ve denizdeki balıkların 
seslerinden de etkilenir. Lao-Tzu'ya göre insan evrensel ya­
salara göre faaliyette olan doğal dengeye müdahale ettikçe 
uyum ve harmoniden giderek uzaklaşır. Ne kadar zorlarsa o 
kadar fazla problem yaşar. Ağır ya da hafıf, yaş ya da kuru, 
hızlı ya da yavaş, her şeyin kendine has bir doğası vardır. Bu 
akışa, probleme sebep olmadan müdahale edemezsiniz. So­
yut ve keyfi kurallar dışarıdan zorla yüklendiğinde sorunlar 
kaçınılmazdır. Hayat bunu yapanlar için ekşi bir hile gelir. 

Lao-Tzu'ya göre dünya tuzaklardan oluşan ve insana de­
ğerli dersler vermeye çalışan bir öğretmen değildir. Onun 
dersleri sadece doğru doğa yasalarının takip edilebilmesi 
ve her şeyin yolunda gidebilmesi için öğrenilmelidir. Toz 
dünyasına yüz çevirmektense o dünyanın içine katılım sağ­
lanmalıdır. Lao-Tzu diğerlerine, "Toz dünyasına katılın." 
der. Hem cennette hem de dünyada işleyen her şeye Tao 
yani 'Yol' der. Lao-Tzu'nun öğretilerinin en temel prensip­
lerinden biri, Evrenin Yolu'nun sözlerle anlatılamayacağı­
dır. Anlatmaya çabalamak bile insanın sınırsız gücünü ve 
entelektüel zihnini küçük düşürmektedir. Yine de bunu 
önemseyenler için doğası anlaşılabilirdir. Hayatın kendisi, 
ondan ayrı düşünülmediğinde en anlaşılabilir halindedir. 

Yüzyıllar boyunca La o-T zu' n un öğretileri gelişti rildi ve 
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Pooh'nun Tao'su 1 7  

felsefi, tapınak dini ve halk dinindeki formlar olmak üzere 
farklı şekiliere bölündü. Bunların tamamı Taoizm olarak 
tanımlanıyor. Fakat bizim burada üzerinde durduğumuz 
Taoizm ise takdir etmenin, günün getirdiklerinden öğ­
renmenin ve her ne olursa olsun devam etmenin basit bir 
formudur. Taoist bakış açısıyla böyle bir yaşamın sonucu 
mutluluktur. Bu tanımla mutlu bir dinginliğin Taoizm,in 
en önemli karakteristiği olduğunu söyleyebiliriz. İki bin 
beş yüz yıllık Tao Te Chingde olduğu gibi hemen hemen 
tüm Taoist öğretilerinde ince bir mizahi anlayışa rasdaya­
bilirsiniz. Taoizm,in en önemli ikinci kaynağı sayılan Cha­
ung-Tzu bundan, "Sakin bir kahkaha, pınarın suyundan 
yükselen bir balon gibidir. , diye bahsediyor. 

'�a tüm bunların sirkeyle ne ilgisi var?, diye sordu 
Pooh. 

''Açıkladığımı sanmıştım., dedim. 

"Hiç sanmıyorum., dedi Pooh. 

"Peki o zaman şimdi açıklayayım. ,  

"İşte bu iyi fıkir!, dedi Pooh. 

Bu resimde Laö-Tzu neden gülümsüyor. H�r şeyden· 
önce iki adamın yüzündeki ifadeye bakılırsa hayatı temsil 
eden sirkenin tadı pek hoş olmamalı. Ancak Taoist bir 
uyum ile yaşandığında diğerlerinin negatif olarak algı-
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18 Benjamin Hojf 

ladığı şey pozitif olabilir. Taoist bakış açısıyla ekşilik ya 
da acılık, doğa yasalarına müdahale ve sahip olduklarını 
takdir etmemek nedeniyle oluşur. Hayat kendi başına, 
anlaşıldığında ve faydalanıldığında tadıdır. İşte bu Sirke 
Tadanlar' ın mesaj ıdır. 

"Tatlı mı? Bal gibi mi yani?" diye sordu Pooh. 

"Tamam belki o kadar değildir." dedim. "Bu biraz aban­
mak olabilir. " 

Pooh dikkatli bir şekilde, "Hala Çin'de olduğumu var­
saymak zorunda mıyım?" diye sordu. 

"Hayır açıklamayı tamamladım ve şimdi yeniden yazı 
d , masarn ayız. 

"O , , o. 

Mutfak dolabının üzerindeki bir şeye dalarak, "Hımmm, 
küçük bir şey için doğru zamandayız. " diye ekledi. 
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Kimin Tao'su? 

Bir gece bilgelik tanımı üzerine tartışıyorduk ve Pooh, 
Taocu anlayışının kendine atalarından geçtiğini söyledi­
ğinde uyumak üzereydik. 

"Kim mesela?" dedim. 
"Mesela Pooh, Tao-Tzu, meşhur Çinli ressam. " dedi 

Pooh. 
"Bu Wu Tao-Tzu, Pooh değil Wu." 

"Ya da Li Pooh, meşhur Taoist şair?" dedi Pooh dikkatle. 

"Li Po demek istiyorsun." dedim. 
"Oo!" dedi Pooh, ayaklarına bakarak. 

Sonra aklıma bir şey geldi. "Her neyse, gerçekten önem­
li değil. " dedim. "Çünkü Taoizm'in en önemli kuralların­
dan biri senden sonra adlandırıldı." 

"Gerçekten mi?" dedi Pooh, daha umut dolu bakarak. 
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"Elbette, gerçek adı P'u ya da bizim deyişimiz]e İşien­
memiş Blok. ı" 

"Unutmuşum." dedi Pooh. 

Şimdi, beraber 'P'u'nun ne olduğunu açıklamaya çalı­
şacağız yani diğer adıyla işlenınemiş Blok. Taoist bir tarzla 
açıklamak için çok fazla çaba harcamayacağız ve çok zor­
lamayacağız. Böyle yaparsak her şey daha fazla karışıyor. 
Böyle yaparsak bizim sadece entelektüel seviyede kalan en­
telektüel bilgilerimiz olduğu algısını bırakıyoruz ama söy­
lediklerimiz önemsenmez. Sonra "Fikrin tamamı harika 
ama ne anlama geliyor?" diyebilirsin . İşte bunun yerine, 
çeşitli yollarla ne anlama geldiğini göstermeye çalışacağız. 

Bu arada P'u, Pooh gibi  okunur. Sadece fazla u'suz; tıpkı 
sıcak yaz günlerinde kollarınla uçuyor gibi yaptığında ağ­
zından çıkan üflemenin sesi gibi .  

Birkaç aydınlarıcı açıklama için Her Şeyi Bilen Uz­
man' ımızı getirmeden önce, bir şeyi açıklayalım. 

işlenınemiş Blok prensibinin özü, kendi özgün sade­
liğinde (ya da basitliğinde) , değişince kolayca bozulan ve 

1 Ç.N. Orijinal metinde P'u, Uncarved Block olarak kullanılmış ve işlenme­
miş Blok olarak Türkçe'ye çevrilmiştir. Saf Hal ya da Ham Durum olarak da 
çevrilebilecek olan bu kelimelerin kitabın devam eden bölümlerinde Bloklar­
dan başka şekilde bahsetmesi nedeniyle bu şekilde kullanımı tercih edilmiştir. 
İngilizce'de dahi Uncarved Block kavramının Winnie-the-Pooh dışında kulla­
nımı yoktur. 
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kaybolan s.adece doğal haliyle gücünü barındıran bir ya­
pıda olmasıdır. Çin�e bir sözlük 'P'u'yu 'doğal, basit, düz 
dürüst' tanımlarıyla açıklayacaktır. P'u iki ayrı karakterin 
birleşimidir: İlki; ağaç ya da ahşap için radikal ya da köklü 
anlamına geliyor. İkincisi ise 'çalılıktaki ağaç' , 'kesilmemiş 
ahşap (bütün ahşap)' ya da 'doğal haldeki şeyler' anlamın­
da. Biz bunu 'İşlenmemiş Blok' olarak ifade ediyoruz. 

Bu temel Taoist prensip sadece eşyaların doğal güzelliği 
ve işlevi için değil ,  aynı zamanda insanların durumları için 
de kullanılıyor. Elbette ayılar için de. Bu da bizi Pooh'ya 
götürüyor, tam. olarak bir işlenınemiş Blok durumuna .. .  
Bu prensibi anlatmaya· çalışırken zaman zaman Pooh çok 
basit gibi görünse de . . .  

"Sanırım daha sağa doğru," dedi Piglet gergin 
biçimde. "Ne dü§ünüyorsun, Pooh T 
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Pooh iki patisine baktı . Birin in sağ olduğunu bi l i ­
yordu ve hangisin in sağ olduğuna karar verdiğ in­
de diğerin in sol olduğunu da anl ıyordu ama bu 
i§in nası l ba§ladığını h iç hatırlayamıyordu. 

"Güzel ! "  dedi yava§ça ... 

. . . Ama diğerlerine, özellikle de görünüşe önem veren­
lere nasıl göründüğün hiç önemli değil . Pooh, işlenınemiş 
Blok, basit davrandığı için yaptığı işi başarıyor. Ormanda 
dolaşan herhangi bir yaşlı Taoist sana basit düşünmenin 
aptallık anlamına gelmediğini söyleyebilir. Taoist ideal­
de işlenınemiş Blok' un hareketsiz, sakin ve yansıtan 'ay­
na-zihni'nin önemli olması gibi Pooh da Winnie-the-Pooh 
ve Pooh Köşesindeki Ev bölümlerinin kahramanları olan 
düşün ür Tavşan, Bay kuş , Eeyore' a göre daha önemli bir 
hikaye kahramanıdır. 

"Gerçek §U ki," dedi Tav§an, "Bir §eki lde yolumuzu 
kaybettik." 

Ormanın tepesinde küçük bir kum çukurunun 
iç inde dinleniyorlardı .  Pooh, çukurda olmaktan 
iyice sıkı lmı§tı ve onları takip etmenin doğru olup 
olmadığından endi§eliydi çünkü hangi yönde i ler­
lerse i leriesin ler hep aynı yere gel iyorlardı ve her 
seferinde aynı sisin içinden geçiyorlardı . Tav§an 
zafer nidasıyla, "Nerede olduğumuzu bi l iyorumr 
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dedi. Pooh üzgün bir şekilde "Ben del "  diye ekledi. 
Piglet hiçbir şey söylemedi .  Söyleyecek bir �eyler 
bulmak için düşünmeyi denedi ama dü§ünebildi­
ği tek şey · imdat, imdatl " kel imeleriydi. Bu keli­
meleri yüksek sesle söylemek de özell ikle Pooh ve 
Tav§an yanındayken aptalca göründü. 

·Harikar dedi Tav§an, kimsenin bu güzel yürü­
yüş için kendisine te§ekkür etmediği uzun sessiz­
l ikten sonra, ·sanırım i lerlememiz daha iyi. Han­
gi tarafı denemeliyiz ?" 

·su nasıl olur?" dedi Pooh yavaşça, "Bu çukuru 
görü§ alanımızdan ç ıkarıp arayal ım, çukurdan 
kurtu lmak isted iğ imiz sürece, onu yeniden bu­
luyoruz?" 

·sunun neresi iyi?" dedi Tavşan. 

·Hımmm," dedi Pooh, "Evi aramaya devam edi­
yoruz ve bulamıyoruz. Bu yüzden düşündüm ki 
bu Çukur' u aramaya başlarsak onu bulamayız. 
Bu da Güzel Şey çünkü o zaman aramadığımız 
bir şeyi bulabi l i rd ik bu da ası l aradığ ımız §ey 
olabil irdi ." 

·pek mantıklı gelmiyor bana." dedi Tavşan ... 

·çukur'dan biraz açı l ırsam ve yeniden aynı yolu 
geri g idersem Çukur' u yen iden bulurum." 

25 
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"Şimdi, belki yapmazsın diye düşündüm." dedi 
Pooh. "Sadece dü§ündüm." 

"Dene," dedi Pig let birden. "Seni burada bekle­
yeceğiz." 

Tav§an, Piglet' i n  ne kadar aptal olduğunu 
göstermek için b i r  kahkaha attı ve sis in içine 
daldı. Yüz metre gittikten sonra yeniden geriye 
yürüdü. Piglet ve Pooh' nun onu beklediği yirmi 
dakikadan sonra, Pooh ayağa kalktı . 

"Sadece dü§ünmü§tüm." dedi Pooh. "O zaman 
§imdi, haydi eve gidelim Piglet." 

"Ama Pooh," diye heyecanla haykırdı Piglet, "Yolu 
bi l iyor musun?" 

"Hayır!" dedi Pooh. "Ama dolabımda yirmi ka­
vanoz bal ı  m var ve saatlerdir bana seslen iyorlar. 
Önce onları düzgün duyamıyordum çünkü Tav­
§an çok konu§uyordu. Yirmi kavanoz dı§ında kim­
se bir §ey söylemediği iç in sanırım Piglet, nereden 
seslendiklerin i bi l iyorum. Haydi ! "  

Bir l ikte yürüdüler, Piglet kavanozları bölmernek 
için uzun süre konu§madı. Sonra birden ani bir 
ses ç ıkard ı  ... "Ooo! "  sesi. . .  Çünkü nerede olduğunu 
§imdi fark etmeye ba§lamı§tı ama hôlô yüksek 
sesle söylemeye cesaret edemedi. Kavanozların 
seslen ip seslenmemelerin in bir önemi olmadığı 
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konusunda kendinden çok emin olduğunda ön­
lerinde bir ses duydular. Sisi n arasından Christop· 
her Robin çıkıverd i .  

27 

Sonuçta, Zeka en önemli şey olsaydı Ayı yerine Tavşan 
Bir Numara olurdu. Ama işler pek de öyle yürümüyor. 

Tekrar dı�arı çıkabileceğine emin olabilmek için 
bir ya da iki defa içeri girip çıktıktan sonra, "Sana 
Çok Mutlu Bir Per�embe dilemek için geldik." dedi 
Pooh. 

"Neden, per�embe günü ne olacak?" diye sordu 
Tav�an. Pooh açıklama yaparken, hayatı Çok 
Önemli Şeylerle Dolu olan Tav§an "Sanırım sade­
de geleceksin." diye araya girdi . Biraz oturdular ... 
Ve çok geçmeden ·Pooh ve Piglet konuya devam 
ettiler. Rüzgôr �imdi arkalarında olduğundan ba­
ğırmak zorunda deği l lerdi . 

Dü�ünceli bir �ekilde, "Tav�an zekôsı." dedi Pooh. 

"Evetl" dedi Piglet, "Tav§an zekôsı ." 

"Ve Beyni var." 

·evet! " dedi Piglet, "Tav§an' ın Beyni var." 

Uzun bir sessizl ik oldu. 
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"Sanır ım." dedi Pooh, "Bu yüzden hiçbir §eyi an­
lamıyor." 

Zeki Tavşan anlamak için gereken şeye sahip değilse, 
Rahatsız Edici Eeyore da sahip değildir. Peki, neden değil? 
Çünkü Eeyore Tavrı diye bir şey var. Hepsinin bazı özellik­
leri var. Mesela Tavşan Zeki Olmak için Bilgiyi önemserken 
Baykuş, Bilge Görünmek için Bilginin peşinde. Eeyore ise 
Bilgi'yi Şilciyet Etmek için istiyor. Bunu anlayamayan her­
kesin deneyimleyeceği gibi, Eeyore tavrı bilgelik ve mutlu­
luk gibi şeylerin önünü keser ve hayattaki hemen hemen 
her türlü gerçek Başarıyı önler: 

Eeyore, ya§l ı gri E§ek, derenin kenarında durdu 
ve sudaki yansımasına baktı . 

"Acınası l "  dedi. "Nedeni bu. Acınası ." 

Döndü, derenin kenarından a§ağı doğru yava§ 
yava� yirmi metre yürüdü, kar�ıya sıçrad ı  ve diğer 
tarafta da yava� yava� yürüdü. Sonra yeniden 
sudaki yansımasına baktı . 

"Düşündüğüm gibi ." dedi . "Bu taraf daha iyi de­
ğil . Ama kimse umursamaz. Kimse önem vermez. 
Acı nası i�te, tek neden bu." 

Arkasındaki eğrelti otu yığ ın ında çatırtı sesi vardı 
ve iç inden Pooh çıktı . 
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"Günaydın Eeyorer ded Pooh. 

"Günaydan Ayı Poohl "  dedi Eeyore kasvetli bir 
§ekilde. "Elbette, iyi bir sabahsa dedi. "Ben çok 
§üpheliyim: dedi. 

"Neden, sorun ne?" , 

"Hiç, Ayı Pooh, hiç. Hepimiz ba�aramayız ve ba­
zılarımız yapmaz. Hepsi bu kadar." 

29 

Elbette, Eeyore tarzının belli düzeyde bir mizah yetene­
ği olmadığını söyleyemeyiz. 

.!( 

"Merhaba Eeyorel "  d iye ses lendiler ne�eyle. 

·oor dedi Eeyore. "Yolunuzu mu kaybettin izT 

·sadece seni görmeye geldik: dedi Piglet. "Evinin 
ne durumda olduğunu görmek için. Bak Pooh, 
onun evi hala dimdik ayaktar 
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nBi l iyorum." dedi Eeyore. "Çok garip. Biri leri a§Oğı 
gel ip onu yıkmı§ olmal ıydı ." 

"Asl ında biz rüzgôrın  uçurmu§ olabi leceğini dü­
§Ünmü§tük." dedi Pooh. 

"Ah, sanır ım bu yüzden kimse denemedi bi le. Bel­
ki de biri leri onu yıkmayı unutmu§tur." 

. . .  Tabii Eeyore'un bu esprisi çok da komik sayılmaz. 

Genellikle bildiğimiz bakış açılarına benzemiyor. Bu 
mizahi anlayış biraz fazla karmaşık ya da öyle bir şey. Peki 
şimdi düşünelim, Pooh'yu bu kadar sevimli yapan nedir? 

"Hımmm, başlamak için . . .  " dedi Pooh. 

. . . Evet, başlamak için , işlenınemiş Blok prensibimiz 
var. Sonuçta, Pooh ile ilgili en çekici şey nedir? Yani başka 
ne var? 

"Sadece başlangıç için . . .  " 

. . . Basitlik, işlenınemiş Blok basitliği? Basidikle ilg ili 
en güzel şey, onun faydasıdır. Faydadan gelen Bilgel ik . Bu 
Önünüzde Ne Var bilgeliğidir. 

Bunu dikkate alarak, Pooh'ya işlenınemiş Blok doğasını 
tanımlatalım. 
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"Peki, İşlenmemiş Blok'la ilgili bize ne anlatabilirsin, 
P h�, 00 o 

Hızla oturup, gözlerini açtı ve sordu Pooh, "Ne?" 

"İşlenmemiş Blok. Biliyorsun işte . . .  " 

"O , o ... 
"Hakkında ne anlatabilirsin?" 

"Ben yapmadım." dedi Pooh. 
"S , en ... 

"Piglet olmalı!" dedi. 
"Ben de yapmadım!" dedi Piglet. 
"Oh, Piglet. Neredeydin? " 
"Ben yapmadım." dedi Piglet. 
"O zaman, muhtemelen Tavşandı." dedi Pooh. 
"Kesinlikle, ben değildim!" diye ısrar etti Piglet. 
"Biri beni mi çağırdı?" dedi Tavşan, sandalyenin arka­

sından birden görünüverdi. 

"Oh, Tavşan, " dedim. "İşlenmemiş Blok hakkında ko-
, nuşuyoruz. 

"Hiç görmedim." dedi Tavşan. ''Ama gidip Baykuş' a so-
... , racagım. 

"Gerekli olm ... " diye konuşmaya başladım. 

"Çok geç." dedi Pooh. "O gitti." 

"İşlenmemiş Blok' u duymadım bile. " dedi Piglet. 
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"Ben de!" dedi Pooh, kulaklarını ovarak. 
"Lafın gelişiydi." dedim. 
"Kimin gelişiydi?" diye sordu Pooh. 
"Lafın gelişiydi. Yani işlenınemiş Blok işte . . .  ifade et-

� 
menin bir yolu. Aynı Pooh gibi." 

"Oo, hepsi bu mu?" dedi Piglet. 
"Merak ettim." dedi Pooh. 

Pooh bize işlenınemiş Blok' u kelimelerle anlatamaz, o 
sadece olduğu gibidir. Zaten işlenmemiş Blok' un doğası bu. 

"Mükemmel tanım. Teşekkür ederim Pooh." 
"Bir şey değil!" dedi Pooh. 

Ukalalığı , karmaşayı ve diğer bazı şeyleri bir kenara bı­
raktığında er ya da geç basit, çocukça ve işlenınemiş Blok' u 

anlayanlarca bilinen sır haline gelecektir: Hayat Eğlencedir. 

Tam �imdi bir sonbahar sabahında, rüzgôr tüm 
yaprakları ağaçtan atmaya ve yerdeki dalları 
süpürmeye çalı�ırken Pooh ve Piglet, Dü�ünme 
Alan ı 'nda oturuyor ve merak ediyorlardı .  

"Ne dü�ünüyorum bil iyor musun?" dedi Pooh, 
.. Sanırım Pooh Kö�esine gidip Eeyore' u göreceğiz 
çünkü belki onun  evi rüzgôrda yıkıldı ve b izim  ye­
niden in�a etmemizi isterdLH 
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" Ben ne dü§ünüyorum bil iyor musun?" ded i  Pig· 
let, "Christopher Robin'i görmeye gideceğiz ve o 
orada olmadığı için biz onu göremeyeceğiz." 

"Hadi gid ip herkesi görel im." dedi Pooh. "Çünkü 
rüzgarda kilometrelerce yürüdüğünde ve aniden 
birilerinin evine girdiğinde der ki 'Merhaba Pooh, 
bir şeyler atıştırmak için tam vaktinde geldin.' ve 
ben böyle bir güne arkadaşl ık günü derim." 

Piglet biri lerin i görmek için 'Küçüğü Aramak' ya 
da 'Keşif Gezisi ' gibi sebepleri olması gerektiğini 
düşündü. Pooh bir şey bu labil irse iyi olurdu. 

Ve Pooh buldu. 

"Gideceğiz çünkü bugün perşembe." dedi. "Ve biz 
herkesin perşembe gününü kutlamaya gideceğiz. 
Hadi gidelim Piglet." 

33 

işlenınemiş Blok durumunda basit ve sessiz, doğal ve sa­
deden keyif alma yeteneği ortaya çıkıyor. Bununla birlikte, 
anlık ve düşünmeden bir şeyler yapma ve yeni yöntemlerin 
o anda işe yaraması gibi yetenekler de oluşuyor. Bunlar ge­
nelde dışarıdan da düşünüldüğü gibi tuhaf olaylar hiline 
geliyor. Piglet'in Winnie-the-Pooh'da açıkladığı gibi, "Po­
oh' nun çok büyük bir beyni yok ama bu asla bir problem 
değil. O aptalca şeyler yapıyor ama yaptığı şeyler sonunda 
hep faydalı oluyor." 
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Bunları biraz daha iyi anlamak için tam tersi olan bi ri ne 
bakn1ak açıklayıcı olabilir. Örneğin; Baykuş gibi birileri. 
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Salı'yı Saymak1 

Ayı ormanların içinde ağaçların arasında yürü­
dü; karaçal ı ların ve süpürgeotlarının yemacın­
dan geçti, akarsu yataklarının kayalık zeminle­
rinin üzerinde, kumta�ı dik yamaçlarında yine 
süpürgeotları i le kar�ı la�tı. Sonunda Yüz Hektar­
l ık Ormana ula§tığında yorgun dü§tü. Bayku§, 
Yüz Hektarl ık Orman'da ya§ıyordu. 

"Ve bir §ey hakkında herhangi biri bir §ey bil iyor­
sa: dedi Ayı, "Kesinl ikle bir §ey hakkında bir §ey 
bilen Bayku§tan ba§kası olamaz. Eğer böyle de­
ğilse bana da Winnie-the-Pooh demesinler." dedi .  
"Hangisi?" d iye sordu. Ve sonra " i§te buradasın." 

1 Ç.N. Orijinal metinde "Spelling Tuesday" olarak verilen bu başlık metnin 
içerisinde kullanılan mizahi bir dil yaklaşımı olan "Twosday- 2sday" kavramı­
na uygun bir Türkçe karşılık olmadığı için "Salı'yı Saymak" olarak değiştirilm iş 
ve metnin içerisinde uyumlu değişikliklere yer verilmiştir. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



36 Benjttmin Hoff 

Şimdi, Baykuş>un evine geldik, bazılarımız daha önce 
buraya birçok kez geldi . Amacımız başka sorulara cevap 
aramaktı . Bakalım, bu sefer cevapları burada bulacak mıyız? 

İçeri girmeden ve etrafa bakmadan önce, Baykuş'un 
temsil ettiği türden bir öğretmen için Taoizm ile ilgili tu­
tumlar ve prensipler hakkında biraz ön bilgi almak uygun 
olacaktır. 

Çin'deki öğretmenler genellikle Konfüçyus'u takip eder­
ler. Konfüçyanistler, Taoist olanlara göre farklı bir dil kul­
lanırlar. Taoistlere göre Konfüçyus'u takip edenler pikniği­
nizi mahvetmek için yemeğinizden aceleyle bir parçayı alıp 
taşıyan ve yüksek bir yerden bırakan karıncalar gibidir. Tao 
7he Chingin sonunda, Lao-Tzu şöyle yazar; 

"Bilge olanlar öğrenmeyenlerdir, öğrenenler bilge değil­
dir." Bu düşünce Tao 7he Chingin varlığından beri birçok 
Taoist tarafından da paylaşılmaktadır. 

Taocu bakış açısından akademik akıl, belirli şeyleri 
analiz etmek için yararlı olsa da daha derin ve daha geniş 
konulara sınırlı erişimi bulunmaktadır. Taocu yazar Chu­
ang-Tse bunu şöyle ifade ediyor: 

Bir kurbağa, okyanusu hayal edemez. Bir yaz bö­
ceği de buzu kavrayamaz. Hepsi kendi öğrenme 
yöntemleriyle s ın ırl ıd ır. 
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(Bu, diğer klasik metinlerden yapılan seçimler ve onla­
rın uyarlamaları bana aittir.) 

Taoizm, Bütün İnsan'ın, Doğru İnsan'ın ya da Kutsal 
İnsan' ın (farklı Taoist terimlerle ifade edersek) yolu olarak 
Beyni temsil eden Öğretmen Baykuş'u, Batı'da tanımlandı­
ğı şekliyle Akademisyen ya da sıkıcı·ve dalgın bir Profesör 
gibi düşünebiliriz. Taocu bütünlük ve bağımsızlık idealini 
yansıtmaktan uzak olan bu eksik ve dengesiz yaratık, her 
türlü soyut şeyi küçük karegerilere ve bölmelere ayırırken, 
günlük yaşanunda old.ukça çaresiz ve dağınıktır. Öğretmen­
lerden ya da kendi yaşadığı deneyimlerden öğrenmek yeri­
ne, kitaplardan yani dolaylı kaynaklardan öğreniyor. Taocu 
prensipleri günlük bir şekilde uygulamaya koymadığı için 
küçük detayları ve incelikleri kaçırıyor. Eksik olanlar ise bir 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



38 Btnjamin Hoff 

şeylerin gerçekte nasıl işlediği ve bunların hayata nas ı l  uy­
gulanabileceği gibi bazı küçük ama çok önemli detaylardır. 

Her şeyin ötesinde Taozim'in ruhunu eğlenceden uzak 
ve yaşam belirtisi göstermeyen Akademik Cenaze Evi Mü­
dürü'nün bilimsel tezleri ile iyice beyazlatılmış ve bir bal­
mumu müzesinden daha fazla Taoist karakteri olmayan 
yazılarında bulamazsınız. 

Fakat bu tarz bir düşünce, Konfüçyanist Torbacı Öğ­
retmenı'den kuruyarak gelmiş olan Batı Akademisyeni'nin, 
yaratıcı olmaktan uzak olan asil ataları kadar bile olamadığı 
halde bu konuda bir çeşit monopole sahip olduğunu düşü­
nen Soyut Baykuş'tan bekleyebileceğimiz bir şeydir. 

"Bu ne?" diye Pooh araya girdi. 

"Ne ne?" diye cevapladım. 

"Senin bahsettiğin, şimdi söylediğin şey, Konfüçyanist 
Torbacı Öğretmen." 

"Bir bakalım. Konfüçyanist Torbacı Öğretmen bilgi için 
çalışıyor ve onu biriktiriyor ancak bu bilgiyi sadece kendisi 
veya içinde olduğu küçük bir grup için topluyor. Diğerleri-

1 Konfüçyanist Torbacı Öğretmen: Orijinal kullanımı The Co�fusionisr 
Desiccated Scholar olan bu kavram Türkçe'ye Konfüçyanist Torbacı Öğretmen 
olarak çevrilmiştir. Bilgiyi almak için çalışan ve bunu kendi için saklıyan 

Konfüçyanist öğretmeni temsil etmektedir. Bilgisiz olan insanlara yukarıdan 
bakar ve ukaladır. 
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ni aydınlatmak için değil, kimse anlamasın diye tumturaklı 
ve gösterişli yazılar yazıyor. Aniadın mı?" 

"Evet daha iyi!" dedi Pooh "Baykuş bize Konfüçyanist 
Torbacı Öğretmen'i gösterecektir." diye ekledim. 

''Anladım." dedi Pooh. 

Bu da bizi yine Baykuş' a getiriyor. İstersen Tavşan bu 
durumu nasıl anlatıyor bir bakalım. 

Günleri soyabilen birine saygı duymamak elde 
değildir, doğru soyamasa bile. Çünkü doğru sa­
yabilmek her §ey değildir. Hatta bazen günleri 
saymanın önemli olmadığı günler vardır. 

"Bu arada Pooh, sence salı kaçıncı gün?" 
"Ne kaçıncı gün?" diye sordu Pooh. 
"Salı, hani bilirsin, pazartesi, salı . .. " 

"Benim sevgili Pooh'm dedi Baykuş. "Herkes onun ikin-
ci gün olduğunu bilir." 

"Öyle mi?" dedi Pooh. 

"Kesinlikle ... " dedi Baykuş. 

"Bu yüzden saymaya pazartesiden başlamalıyız." 

''Anladım demek ki bu şekilde sayılıyor." diye ekledi 
Pooh. 
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"Tamam o zaman Baykuş." dedim "İkinci günden sonra 
ne geliyor?" "Elbette perşembe." diye cevapladı Baykuş . 

"Baykuş bence sen karıştırıyorsun." dedim .  

"Bugün perşembe değil, salıdan sonraki gün." 

"O zaman hangi gün?" diye sordu Baykuş. 
"Bugün kesinlikle Bugün." diye çığlık attı Piglet. 

"En sevdiğim gün." dedi Pooh. 

Bizim de. Akademisyenlerin neden böyle düşünmedi­
ğini merak ediyoruz. Belki de diğer günler hakkında çok 
fazla düşündükleri için kafaları karışıyordur. 

Akademisyenler hakkında rahatsız edici bir diğer şey de 
hep bizim anlamayacağımız büyük kelimeleri kullanmaya 
çalışmaları . . .  

"H ımmm ... .. dedi Bayku§, "Böyle durumlarda ka­
l ıplara uygun olarak geleneksel prosedür  takip 
edi l iyor." 

"Kal ıpta geleneksel prosedür bir tatl ı m ı; tiramisu 
gibi mi?" d iye sordu Pooh.  " Beyni küçük bir ayı­
yım ben, uzun cümlelerden rahatsız oluyorum ." 

"Yapılması gerekenlerden bahsediyorum ." 

"Tamam o zaman, bu anlama geldiği sürece ra­
hatsız olmuyorum." dedi Pooh. 
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... Bazen bu caydırıcı kelimeler bizi konuyu kavramak­
tan uzaklaştırmak için orada bulunurlar. Bu yolla akade­
misyenler üstteymiş gibi görünebilirler. Kimse de onların 
her şeyi bilmedikleri konusunda şüphelenmez. Her şeyin 
ötesinde, bir akademisyen için tüm bilgileri bilmernek bir 
çeşit suç gibidir. 

Fakat bazen akademisyenin bilgisinin anlaşılması zor­
dur çünkü bizim gerçek şeyleri tecrübe edişimizle pek 
uyuşmaz. Diğer bir deyişle, Bilgi ve Deneyim her zaman 
aynı dili konuşmazlar. Fakat tecrübeden gelen bilgi, gelme­
yenden çok daha değerli değil midir? Çoğumuza açık olan 
şey ise akademisyenlerin dışarı çıkmaya ve havayı kokla­
maya duydukları ihtiyaçtır; çimlerde gezmek, hayvanlarla 
konuşmak. Bu tür şeyler işte ... 

"Birçok insan hayvanlarla konuşuyor." dedi Pooh. 
"B Iki " e , sanırım ... 

"Çoğu dinlemese de." dedi. 

"İşte problem de bu ya!" diye ekledi. 

Başka şekilde söylersek, bilmekten daha önemlisi doğru 
olma}(. Mistik Şair Han-Shan' ın söylediği gibi: 

\%ng diye bir öğretmen 

Şiirierime gülmüş. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



42 

Vurgular yanlış, 

Demiş ki, 

Bmjamin Hojf 

Çok fazla tonlama var, 

Ölçü yanlış, 

Kelimeler düşüncesiz ... 

Ben de onunkilere güldüm, 

Onun güldüğü gibi ... 

Kelimeleri Güneş'i tarif eden 

Bir Kör'ünki gibiydi. 

Sıklıkla, bir akademisyenle göreedi olarak önemsiz bir 
konuda tartışırken konunun çok daha karmaşık bir hale 
geldiğini fark edersiniz. Pooh bir Konfüçyanistin zihin du­
rumunu çok doğru şekilde anlatıyor. 

Pazartesi, Güneş çok ısıttığında, 

Kendirnce merak ederim; 

"Neyin hangisi, hangisinin ne olduğunu, 

Ve bunun doğru olup olmadığını" 

Salı günü kar yağdığında, 

İçimdeki his büyüdükçe büyür: 

Kimse bilmez herhangi birinin bildiğini 

Bunlar şunlardır ve şunlar da bunlar. 
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Çarşamba/arı, gökyüzü masmaviyken, 

Başka yapacak işi m de yoktur, 

Bazen merak ederim doğru mu? 

Ne'yin kim, kim'in ne olduğunu. 

Perşembe, dondurmaya başladığında 

Ağaçlarda kar kristalleri parladığında, 

Bir kişi nasıl olur da giirebilir, 

Şu bunlar kimindir, kiminkiler şunlar mı? 

Cuma gününde ... 

43 

Şunlar, nasılsa bunlardır. Torbacı Öğretmenler için şey­
lere isim koymak en önemli faaliyettir. Ağaç. Çiçek. Köpek. 
Fakat onlardan bir ağaç yetiştirmeyi, bir çiçek ekıneyi ya da 
bir köpeğe bakmayı hoş olmayan bir durumla karşılaşmak 
zorunda hissetmiyorsanız istemeyin. Yaşamak, bir şeyi ye­
tiştirmek onların ötesindedir, en azından öyle görünüyor. 

Akademisyenler faydalı ve gerekli olabilirler ama bu on­
ların sıkıcı ve eğlence olmayan dünyasındaki yöntemleriy­
ledir. Çok fazla b.ilgi sağlarlar. Ama her zaman 'daha-fazlası, 
açıkta kalır ve bu 'daha fazlası, asıl önemli olan şeydir. 

''Aaaa. , "Pooh, kalemimi gördün mü?,, 

"Biraz önce Baykuş kullanıyordu., dedi Pooh. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



44 /Jm }mn i n 1-loJI 

"Oh, işte burada. Bu nedir? Yaban domuzları ve olağa­
nüstü durumlar. "' 

"Pardon?" dedi Pooh. 
"Yaban domuzları ve olağanüstü durumlar, Baykuş 
d , yaz ı .  
"Oh öyle mi?" dedi Pooh. 
"Bu kalemin her tarafı çiğnenmiş." 

Bilgi hakkındaki bir diğer komik şey de şudur: Bir aka­
demisyen ya da bilim adamı kendi cehaleti , önünü göre­
mernesi ya da sınırları nedeniyle direkt ya da dolaylı olarak 
ortaya çıkan problemlerden dolayı daima saf olan zihni 
yani işlenınemiş Blok' u suçlar ve tam tersine işlenınemiş 
Blok'un cehalet olduğunu düşünür. Örneğin; evini inşa 
ettikten sonra rüzgar evini  parçalarına ayınrken sen mar­

meiadın nasıl hecelendiği konusunda endişelenirsen evinin 
başına ne gelmesini beklersin ki? 

Elbette, bunu herkes bilir. Yine de Baykuş'un evi yıkılı­
yor. Bu konuda ona ne söylemeliyiz? 

" Pooh,"' dedi Bayku�, U Bunu sen mi yaptın? 

"Hayır,u dedi Pooh ba�ın ı eğerek. "Sanmıyorum.N 

" Peki kim yaptı ." 

"Sanırım  rüzgôrdı ." dedi Piglet. "Sanır ım senın 
evin tamamen çöktü." 
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"Oo, bu mu yan i. Ben Pooh sandım." 

"Hayır," dedi Pooh. 

5 

Bilgiyi sadece bilgi için istemekle ilgili bölümü, Pooh  

Köşesindeki Ev bölümünden bir anıyla sonuçlandıralım .  

Eeyore üç çubuktan yapılmış bir şeyle Piglet'i oyuna getir-

mekle meşguldü . . . 

.. A ne anlama gel ir, bi l iyor musun küçük Piglet?• 

"Hayır, Eeyore, bi lmiyorum." 

"Öğrenme anlamına geljr, eğitim anlamına geli r. 
Senin ve Pooh'nun sahip olmadığı her §ey anla­
mına gel ir. i§te bu Anın anlamıdır." 

·Aa," dedi Piglet yeniden. "Gerçekten mi?" d iye 
ekledi .  

·sana söylüyorum i§te. Bu ormana insanlar gel ir 
ve gider. Hepsi, Eeyore' u gördüklerinde onu dik-
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kate o lmazlar. Önlerine çıkan §eye 'Ha ! '  derler ve 
A hakkında hiçbir bi lgi leri yoktur. Onlar iç in sa­
dece üç tane sopa vardır. Eğitiml i  olan la rı ancak 
A'yı fark edebil ir, Piglet. Eğitiml i  olan lar -ki eği ­
timl i  olanlar derken Poohlar ve Pigletleri kastet­
miyorum- burada muhte§em bir A görürler." de­
dikten sonra, "Öyle bir §ey ki gel ip geçen herkesin  
anlayabileceği bir §ey deği ldir o." d iye ekledi .  u 

Birden Tavşan çık.ıverdi . . .  

"Sana sormak istediğim bir §ey var, Eeyore. Bu­
günlerde sabahları sence Christopher Robin' e ne­
ler oluyor?" 

Bir §eye bakmaya devam ederek, "Sence benim 
§U anda baktığım nedir?" diye sordu Eeyore. 

Tav§an "Üç tane sopa," diye cevap verdi an iden. 

Gördün mü Piglet." dedi Eeyore. Tav§an'a döndü. 
"Şimdi senin sorunu cevaplayabilirim." dedi sakince. 

"Te§ekkür ederim." dedi Tav§an .  

"Christopher Robin sabahları ne yapar? O öğ­
renir. Eğitiml i  biri hal ine gel ir. Sonra b ir  �eyler 
öğretir. O bilgiyi aktarı r. Ben de onun yaptığ ın ı  
yapıyorum.  
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"Sana bir A." dedi Tavıan. "Ama en iyisinden de­
ğil. Şimdi geri dönmeli ve diğerlerine de anlat­
malıyım." 

Eeyore yeniden çubuklara ve sonra da Piglet'e 
baktı ... 

·o bil iyordu." Şu A şeyini Tavşan da bil iyordu." 

"Evet, Eeyore. Tavşan oldukça z�kidir." 

"Zeki." dedi Eeyore küçümseyerek ve ayağını üç 
çubuğun üzerine koydu. "Eğitimi" dedi Eeyore 
kızgın bir şekilde üç çubuğun üzerinde zıplarken. 
"Öğrenmek nedir?"' diye sordu Eeyore on ik i çu­
buğu tekmeleyerek havalandırırken. "Tavşan'ın 
bile bildiği şey har 

İşte buradayız. 

"Tavşan'ın bilmediği bir şeyi biliyorum." dedi Piglet. 

"Oh! Nedir o?" diye cevapladım. 

47 

"Tam olarak nasıl söylendiğini hatırlamıyorum. Fakat . . .  ,, 

"Oh evet, bunun sırası sonra gelecek." dedim. 

"Peki nasıl söyleniyor?" diye sordu Piglet ayağını yere 
vururken. 

"Yakında göreceğiz . . .  " 
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Kanga ve Roo'nun ormana ilk geldiği zamanı hatırlayın. 
İlk gördüğü anda Tavşan, onlardan hoşlanmamıştı çünkü 
farklıydılar. Ormandan ayrılmaları için plan yapmaya baş­
lamıştı. Planları başarısız oldu. Her zeki planın er ya da geç 
başarısız olacağı gibi. 

Zelci, her şeyin ötesinde limidere sahiptir. Zelci.nın ana­
l itik ve mekanik değerlendirmeleri ve dahi hesaplamalar 
zamanla yanıltır çünkü bir şeylere başlarken yeterince derin 
bir şekilde değerlendiremez. Tavşan'ın durumunda olduğu 
gibi planları oluştururken zeminde yer alan düşünce her 
tür detayı kapsamazken düşünceler değiştiğinde ilk planın 
değişikliklere bağlı olarak bir anlamı kalmaz. Birini gerçek­
ten farklı yapan, daha doğrusu eşsiz yapan şeyi zelci tam 
olarak anlayamaz. 

Bu özel şeyi şimdilik İçsel Doğa olarak tanımlayacağız. 
Bunu anlamak entelektüel kapasitemizin ötesinde olduğu 
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için Pooh' nun kendi Cottlestone Pastası yolu ile anlatma­
sını isteyeceğiz. 

" H  (o·· ks .. ük. ) H " ı mm m .  . . ur . . . ımmm. 

Bir dakika lütfen. 

"Evet, Pooh?" 
"Ben mi açıklayacağım?" dedi Pooh, patisinin arkasından. 
"Öyle, evet. Hoş olur diye düşündüm." 
"Neden sen açıklamıyorsun?" dedi Pooh. 
"Şimdi , bir şekilde sen açıklarsan daha iyi olacağını dü­

şündüm." 
"Ben iyi bir fikir olduğunu düşünmüyorum." dedi 

Pooh. 
"Neden olmasın?" 
"Çünkü ben bir şeyleri açıkladığımda, bir şeyler yanlış 

yerlere gidiyorlar." dedi. 
"İşte bu yüzden." "Tamam, peki ben açıklayacağım ama 

sen de yardım edeceksin, nasıl geliyor kulağına?" "Bu fıkri 
sevdim." dedi Pooh. 

Hadi yapalım o zamarı. Cottleston Pastası prensibi 
Winnie-the-Pooh'da söylenen Cottlestone Pastası şarkısını 
baz alır. 
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"Hadi söyle Pooh. Belki çok daha iyi söylersin, belki 
onlar unutmuşlardır. , 

"Kesinlikle! , dedi Pooh. "Şimdi bir bakalım . . .  (Boğazı­
nı temizleyerek), , 

Cottleston, Cottleston, Cottleston Pastası, 1 

Bir sinek, kuş olamaz ama bir kuş uçabilir. 

Bana bir bilmece sor ve cevaplayayım. 

Cottleston. Cottleston. Cottleston Pastası. 

Cottleston, Cottleston, Cottleston Pastası, 

Balıklar ıs/ık çalamaz ben de çalamam. 

Bana bir bilmece sor ve cevaplayayım 

Cottleston, Cottleston. Cottleston Pastası. 

Cottleston, Cottleston, Cottleston Pastası, 

Niye yapar bir tavuk hiçbir fikri m yok 

Bana bir bilmece sor ve cevaplayayım 

Cottleston. Cottleston. Cottleston Pastası. 

1 Conlesron, Conlesron, Conlesron Pie, A Ay can'r bird, bur a bird can Ay. Ask 
me a ridd.le and I reply: "Corclesron, Corclesron, Corclesron Pie." Orijinal şiir 
çevirisinin içerisinde yer alan kelime Ay hem sinek hem de uçmak anlarnma 
geldiğinden direkt kelime çevirisi yapılamanuşrır. Hiçbir direkt çevirinin şiirin 
ram anlamını yansırmayacağı düşünüldüğünden bu bölümde metnin İngilizce 
orijinaline de yer verilmiştir. 
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Şimdi şunla başlayalım. Ahh! Tamam, evet. "Bu çok 
hoştu, Pooh." 

"Teşekküre gerek yok." 

Hadi şimdi ilk bölümle başlayalım. "Bir sinek kuş ola­
maz ama bir kuş uçabilir." Çok basit. Çok açık değil mi? 
Buna rağmen birçok kişi kendilerini oldukları gibi kabul 
etmek yerine kare çivileri yuvarlak delikiere sokmaya uğra­
şarak günlük yaşamlarında bu prensibi o kadar ihlal ediyor­
lar ki! Şimdi Chaung-Tzu'dan bir alıntı yapacağız. 

Hui-Tzu, Chuang-Tzu'ya §öyle dedi; "H içbir ma­
rangozun, in§aatta kul lanı labi lecek ah§ap hôl ine 
getiremeyeceği büyük bir ağacım var. Onun dal ­
ları ve gövdesi o kadar çarpık ve sert ki her tarafı 
budaklar ve çıkıntı larla kapl ı .  Ev yapmak isteyen 
hiçbir in§aatçı kafasın ı çevirip bu ağaca bakmı­
yor bi le. Senin öğreti lerin de aynı bu ağaç gibi 
faydasız ve değersiz. Bu nedenle hiç k imse onları 
takip etmiyor." 

"Bi ld iğ in gibi, Chuang-Tzu ..... d iyerek konu§ması­
na ba§ladı, "Bir kedi, avını yakalarnokta çok yete­
nekl idir. Yere doğru çömeli r, her neyin pe§indeyse 
ona doğru sıçrayabil ir. Fakat dikkati avına odak­
landığında, bir ağ i le kolayca yakalanabi l i r. Öte 
yandan, büyük bir öküz kolayca yakalanamaz 
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veya Ustesinden gelinemez. Bir öküz gökyüzün­
de ulaıılamaz bir bulut ya da arazide sağlam bir 
kaya gibi durur. Ama öküzün tüm gücüyle bi le 
bir fareyi yakalayamazsın. 

"Ağacının ahşap olarak kullanı lamayacağı ne­
deniyle §ikôyet ediyorsun. Fakat onun gölgesin­
den faydalanabil ir ya da dalların altın ı barınak 
olarak kullanabil irsin. Görünü§üne ve karakterine 
hayran olabil irsin. Bir baltanın tehdidi altında ya­
§amadığına göre onun varlığ ın ı da kimse tehdit 
edemez. O sana faydasız gibi görünüyor çünkü 
onun gerçekte faydasını göremiyorsun ve olma­
dığı bir §eye dönüştürmeye çal ışıyorsun. 

5.3 

Bir d.iğer deyişle her şeyin bir yeri ve işlevi vardır. Birço­
ğu bunu anlamasa da bu insanlar için de geçerl idir. Yanlış 
işlerde, hatalı evliliklerde ya da uygun olmayan evlerde sı­
kışır kalırlar. Kendi İçsel Doğa' na saygı duyduğunda nere­
ye ait olduğunu bilirsin. Birinin yiyeceği d.iğerine zehirdir. 
Biri için muhteşem olan diğeri için tehlikeli bir tuzaktır. 
Chuang-Tzu'nun yaşamındaki bir olay bize bir örnek ola­
rak hizmet edebilir: 

P'u Nehri 'nin kıyısında otururken Chuang-Tzu 'ya, 
Ch' u prensinin iki adamı yaklaştı ve mahkemede 
yargıç olmasını teklif ettiler. Chuang-Tzu h içbir 
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§ey duymamı§ gibi nehrin akı§ın ı  izlemeye de­
vam etti. Sonunda, " Bana Prens'in kutsal bir kap­
lumbağası olduğu söylendi. 200 yı ldan uzun bir 
süredir ipek ve sırma kuma§ i le kaplanmı§ bir ku­
tudaymı§ ... dedi. "Evet bu doğru." diye cevapladı 
Prens'in adamları .  " Bu kaplumbağaya bir seçe­
nek verilseydi." diye ba§ladı konu§maya "Hangi­
s in i  tercih ederdi : Çamurda ya§amayı mı  yoksa 
sarayda ölü olmayı mı?" diye ekledi .  "Çamurda 
canl ı  olmayı elbette." d iye cevapladı adam. "Ben 
de çamuru tercih ederim." dedi Chuang-Tzu .  
"Ho§ça ka l ın." 

"Ben de çamuru tercih ederim." dedi Pooh. 
"E rr h ,,  vet. . .  ı amam, er neyse. 
"Sıcak bir yaz gününde? Hiçbir şeye benzemez." dedi. 
''Ama önemli nokta şu ki . . .  " 
"Seni serin tutar." dedi. 

"Tamam ama Pooh, burada asıl önemli olan şey bu değil ." 
"Değil mi?" dedi şaşırmış bir şekilde. 
"Yani diğer şeyler var demek istiyorum." 

"Nereden biliyorsun?"  dedi Pooh. " Hiç denedin mi?"  
" H  , ayır ama . . .  
"Sıcak bir yaz günü için bir şey işte." diyerek gözlerini 
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kapattı ve arkasına yaslandı. "Nehirden aşağı doğru, her 
yerim çamur içinde . . .  " 

"Bak Pooh." 
Yazı masamın üzerine çıkıp yüzüroüze bakarak "Çamur 

güzeldir." dedi Piglet. "Hem insanın yüzüne renk katıyor." 
Lambanın üzerinde uçup bir yere kondulnan sonra, 

"Bunu hiç umursamıyorum diyemem." dedi Baykuş. Ça­
mur tüylerime yapışahilir ve bu pek de hoş değil. 

''Anlıyor musun?" dedim. "Herkes farklı ,  zaten biz de 
b '' unu tartışıyoruz. 

"Ben çamur hakkında konuşuyoruz sanmıştım." dedi 
Piglet. 

"Ben de." diye ekledi Pooh. 
"Tamamdır, benim kendi ansiklopedime dönmem gere­

kiyor." dedi Baykuş. 

Şimdi, mümkünse Cottlestone Pastası'nın ikinci bölü­
müne geçebiliriz. 

"Bir balık ıslık çalamaz, bunu ben de yapamam." Bilge 
bir zihinden geliyorsa bu ifade şu anlama gelirdi ;  "Benim 
belli sınıriarım var ve ben onların ne olduğunu biliyorum." 
Böyle bir zihin uygun şekilde davranırdı. Islık çalamamakla 
ilgili bir problem yok ki özellikle de bir balıksan. Ama sen 
dünyaya yapmak için gelmediğİn birçok şeyi kör bir şekil-
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de yapmaya çalışıyor olabilirsin. Örneğin ; balıklar ağaçta 
yaşamazlar, kuşlar suyun altında çok vakit harcamazlar. 
Maalesef balıklardan ve kuşlardan akıllı olduğunu düşünen 
bazı insanlar ise bir şekilde o kadar bilge değillerdir. Ken­
dilerinin ve başkalarının büyük problemler yaşarnalarına 
neden olurlar. 

Bu, değişimi ve gelişimi durdurmamız gerektiği anlamı­
na gelmez. Sadece Ortada Olan' ı organize etmemiz gerekir. 
Zayıf kaslarınız olduğunu fark ederseniz doğru şeyleri ya­
parak daha güçlü biri olabilirsiniz. Ancak ortada olanı fark 
etmez ve kaslarınızla hendeğe uçmuş bir arabayı çıkarmaya 
çalışırsanız ne olur? Dünyada yaşayan herkesten daha fazla 
kasa sahip olsanız da bir treni itemezsiniz. Bilge olan sınır­
larını bilir ama aptallar bilmez. 

Ne kastettiğimizi anlamak için Tigger'den daha iyisini 
düşünemiyorum. Genellikle sınırlarını bilmez. 

Affedersiniz, o şimdi biliyor. 
Hadi hep beraber sınırlarından birini öğrenmek zorun­

da kaldığı bir zamanı hatırlayalım. Roo ve Tigger bir sabah 
ormanda yürüyorlardı. Tigger, tiggerlerin neler yapabilece­
ğine ilişkin şeyler hakkında konuşuyordu. 

Roo "Uçabil irler mi?" diye sordu. 

" Evet," dedi Tigger. " Hem de çok iyi uçarlar.u "Sa­
dece istemezler." 
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·Aaa," dedi Roo. "Bayku�lar gibi mi uçarlar." 

·Evet," dedi Tigger. 

"Onlar harika uçarlar. Tiggerler höttöröden1 bile 
iyi uçarlar. 
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Bu tür konuşmalardan sonra Altı Çam Ağacı Bölgesi'ne 
vardılar: 

"Ben yüzebil irim." dedi Roo. "Daha önce nehre 
dü�tüm ve yüzdüm. Tiggerler de yüzebil ir mi?" 

.. Kesinlikle yüzebilirler. Tiggerler her �eyi yapabilir." 

En uzun çam ağacının altında durduklarında 
ağacın tepesine bakarak "Pooh'dan bile daha iyi 
ağaca tırmonobil irler mi?" diye sordu Roo. 

"Ağaçlara tırmanmak yaptıkları en iyi �eydir." 
dedi Tigger. "Poohlardan çok daha iyi hem de." 

Bir süre sonra fark ettikleri şey, en uzun çam ağacının 
tepesinde sıkışıp kalmış olduklarıydı. Elbette bu pek de iyi 
değildi. 

1 Orijinal merinde İngilizce 'de hiçbir anlamı olmayan "Stornry" ifadesi kulla­
nılmıştır. Karşılık olarak Türkçe'de bir anlamı olmayan "höttörö" kelimesi kul­
lanılmıştır. Çok iyi ya da muhteşem anlamlarına yakın olduğu varsayılmıştır. 
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Pooh ve Piglet geldiklerinde, Poo�' nun olanları anlama­
sı çok uzun sürmedi. Tamam belki hemen anlamadı ama 
sonra anladı .  

UBu bi r Jaguar! " dedi . 

"Jaguarlar ne yapar?" diye sordu Piglet, böyle bir 
§ey yapmayacaklarını umarak. 

"Ağaçların dalları arasında saklan ırlar ve sen 
ağacın altından geçerken üzerine atlarlar." dedi 
Pooh. " Bana da Christopher Robin an latt ı ." 

"O zaman altından geçmesek daha iyi Pooh, 
dü§mesini ve bir tarafın ı yaralamasın ı i stemeyiz 
deği l  mi?" 

"Merak etme onlar yaralanmazlar." dedi Pooh .  
"Onlar çok iyi dü§ücülerdi r." 
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Piglet, Çok iyi Bir Düşücü 'nün altında olmanın 
yine de bir hata olduğunu düşündü ve unuttuğu 
bir şeyi almak üzere dönmek için acele ederken 
birden Jaguar'ın onlara seslendiğini duydu. 

" imdat! imdat!" 

" işte bu genell ikle Jaguarların yaptığı bir şeygir." 
dedi Pooh. i lgi l iymiş gibi göründü. "Genelde ' im­
dot' diye bağırırlar ve sen yukarı baktığında üze­
rine düşerler.u 
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Sonunda Christopher Robin ve Eeyore geldi ve Kur­
tarma Timi oluşturuldu. Önce Roo atladı ve kurtarıldı ve 
sonra Tigger atladı (bir çeşit atlama) . 

. . . Ve kurtarıldı (bir çeşit kurtarılma) : 

Bir kaza, yı rtılma gürültüsü ve yerde kafası karışıp 
düşmüş 'herkes' grubu vardı .  

Christopher Robin, Pooh ve Piglet önce ayağa 
kalkıp toparlandılar. Önce Tigger'i ve sonra her­
kesin altında kalmış olan Eeyore' u kaldırdı lar. 

"Herkesi biraz tehlikeye attın, farkında mısın Tigger?, 

Biraz kaçamak da olsa ''Ama bu deneyimden çok şey 
öğrendim., dedi. 

"Gerçekten mi?, 
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(( Kesinlikle," Kendine güvenen bir şekilde (( Bir daha 
böyle bir şeyi yaptığımı göremeyeceks in ." diye ekled i .  
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"İşte bu iyi." dedim. 

"Bir yere gidiyordunuz, değil mi?" 

"Evet." dedi. 

"Roo ve ben yüzmeye gidiyorduk." 

6 1  

"Hımmm, tamam. Yanınıza bir ip almayı unutmayın." 

"İp mi? Neden ip?" dedi T igger. 
"Sadece birinin düşmesi ihtimaline karşılık." dedim. 
"Acaba bunu ben neden düşünemedim." dedi T igger. 

Çin tıbbında kullanılan bir söz burada çok uygun ola­
bilir; "Tek bir hastalık varsa uzun yaşam, hiç hastalık yoksa 
kısa yaşam." Bir diğer deyişle kendinde neyin yanlış oldu­
ğunu bilenler önlem alırlar ve daha uzun yaşama konusun­
da eğilimleri olur. Sağlıklı olduğunu düşünenler ise zayıf­
lıklarını görmezden gelirler. Bir zayıflık sizin için önemli 
bir hediye olabilir, elbette eğer farkındaysanız. Aynı durum 
sınırlarımız için de geçerlidir. T igger bunu bilse de bilmese 
de ... Genellikle T igger bunun farkında değildir ... Sizin de 
bildiğiniz gibi T iggerlerin problemi her şeyi yapabilmeleri­
dir. Pek de sağlıklı sayılmaz. 

Sınırlarınızla yüzleştiğinizde ve anladığınızda onların 
üzerinde çalışma şansınız vardır. Onları görmezden ge­
lirseniz fark etseniz de fark etmeseniz de sizin aleyhinize 
çalışırlar. 
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Sonunda birçok durumda bu sınırların gerçekte sizi n 
güçleriniz olduğunu fark edeceksiniz. 

Örneğin; Baykuş'un evi yılaldığında kapı kocaman b ir 
dal ile kapanmış olduğunda mektup boşluğundan geçerek 
kaçınayı başaran kimdi? 

Piglet, çünkü küçük bir hayvandı. 
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Şimdi prensibin son aşamasına geldik; "Niye yapar bir 
tavuk, hiçbir fıkrim yok." Bir tavuk yaptığı şeyi neden ya­
par? Bilmiyor musun? Biz de bilmiyoruz ve hiç kimse de 
bilmiyor. Bilim insanları etrafta dolaşmaya, zeki görünme­
ye ve bir şeyleri etiketlerneye bayılırlar. Ancak yakından 
bakarsan çok fazla bir şey söylemediklerini kolayca anlaya­
bilirsin. "Genler?" "DNA?" Yüzeydekini kazımaktan başka 
bir şey değil. "İçgüdü?" Ne demek isteğimi anlıyorsun: 

MERAKLI; "Ku§lar neden kı§ ayları için Güney'e 
uçarlar." 

Bi LiM; " içgüdü." 

Bu aslında "Bilmiyoruz." dedikleri anlamına gelmez mi? 
Asıl önemli olan şey, gerçekten bilmeye de ihtiyacımız 

olmadığıdır. Hiçbir zaman cevapları bulamayacak ve her 
arayışında daha fazla sorunla geriye dönecek olan ve dün­
yayı bir elektron mikroskobu ile incelemeye çalışan miyop 
bir bilimi örnek almamıza hiç gerek yok. Boş cevaplar ve 
gereksiz so.rularla uğraşan soyut bir filozof taklidi yapma­
mız da anlamsız. Yapmamız gereken tek şey, İçsel Doğa'mı­
zı tanımak ve şeylere oldukları haliyle bakmayı öğrenmek. 
Bunu yapmadığımızda başımız belaya girmiyor mu? 
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Pooh ve Piglet bir Heffalumpı yakalamak isted ikleri 
zaman bunu anlamışlardı . Heffalumpların ne yed ikJerin i  
bilmedikleri halde Piglet onların meşe palamudu yed iği­
ni düşünmüştü. Pooh ise şöyle düşündü, durun bir dakika 
önce Heffalump nedir onu hatırlayalım, değil mi? 

Bir gün Christopher Robin, Pooh ve Piglet kendi 
aralarında konu§uyorlardı. Christopher Robin, ağ­
zındaki yemeği çiğneyip yuttuktan sonra biraz da 
dikkatsizce "Ben Heffalump gördüm Piglet." dedi . 

"Ne yapıyordu?" diye sordu Piglet. 

"Hantal hantal dola§ıyordu." dedi Christopher 
Robin "Beni gördüğünü sanmam." 

" Ben de bir tane gördüm." dedi Piglet. �En azın­
dan gördüğümü san ıyorum." diye ekledi .  �Tabii 
yanı lmıyorsam." 

Bir Heffalump'un neye benzediğini merak eder­
ken " Ben de!" dedi Pooh, 

"Onları sık göremezsin ." dedi Christopher Robin .  

"Şu s ıralar deği l ." dedi Piglet. 

"Yı l ın bu zamanı deği i .N dedi Pooh. 

I Winnie th Pooh animasayonundaki fıle benzeyen karakter. 
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İşte Heffalump budur. Bu yüzden Pooh ve Piglet bir 
tane yakalamaya karar verdiler. Plan iyi bir şekilde başladı. 

Pooh'nun i lk fikri Büyük Bir Çukur kazmaktı. Böy­
lece bir Heffalump gelir ve içine dü�erdi. 

"Neden?" dedi Piglet. 

"Ne neden?" dedi Pooh. 

"Neden dü§sün?" 

Pooh patisiyle burnunu ok�adı ve bir Heffa­
lump' un gece yürüyeceğini, belki bir �arkı mırı l ­
danacağını, gökyüzüne bakacağını dü�ündü. 
Belki yağmur da yağabil ir, böylece Büyük Derin 
Çukur'a dü�ene kadar çukuru fark etmeyeceğini 
ve fark ettiğinde de çok geç olacağını söyledi. 

Piglet bunun iyi bir Tuzak olduğunu ama yağmur 
yağdığı nı varsaymanın doğru olup olmadığını sordu. 

Pooh yeniden patisiyle burnunu ok§adı ve bunu 
yeterince düıünmediğini söyledi .  Sonra birden 
aydınlandı ve §öyle dedi; "Yağmur yağıyor olsay­
dı, Heffalump havanın düzel ip düzelmeyeceğini 
merak ederek gökyüzüne bakıyor olurdu ve çok 
geç olana kadar fark etmeyeceğinden Çok Derin 
Çukur'un içine düımüı olurdu. 
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Piglet bu nokta açıklandığına göre artık Çok Kur­
naz Bir Plan olduğunu söyled i. 

Pooh bunu duyduğu için sevinçl iyd i .  Heffa lump 
artık neredeyse yakalanmı§tı . Ancak dü§ünü lme­
si gereken d iğer bir konu da Çok Derin Çukur'un 
nereye kazı lması gerektiğiyd i .  

Piglet, Heffalump dü§mek üzereyken nerede ola­
caksa Çok Derin Çukur'u oraya kazmaları gerek­
tiğini söyled i .  

"Ama böyle olursa biz i kazarken görmez mi?" 
dedi Pooh. 

"Gökyüzüne bakıyorsa elbette görmez." 

Kolay görünüyor, değil mi? İlk önce bir çukur kazma­
l ıyız . . .  

' • , 
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Elbette, bir Heffalump' u içerisine alacak kadar büyük 
olmalı .  

Bir Heffalump'un tuzağın içine düşmesini istiyorsan ya­
pabileceğin en iyi şey, tuzağın içerisine onun hoşuna gide­
cek bir şey koymaktır. Örneğin; içi yerfıstığı dolu bir çanta 
ya da . . .  

"Bal! "  dedi Pooh. 

"Bal 1 " , mı. 

"Bir kavanoz bal !" dedi Pooh. 
"Emin misin?" 

"Evet kocaman bir bal kavanozu." diye ısrar etti Pooh. 

"Heffalump'ların baldan hoşlandığını bugüne kadar 
kim duymuş ki? Hem nasıl . . .  " 

"En muhteşem şey!" dedi Pooh. 
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Tamam peki bal olsun. Tuzağın içine bal koydu ve daha 
anlayamadan yakaladı . . .  

----

Hımmm, belki bir şey yanlış gitti . Üstelik yakalanan 
Heffalump değildi . Öyleyse neydi? Belki Piglet, tuzağın 
içine baktığında neyin yakalandığını anlayabilir. 

" imdat, imdat! " diye bağırd ı  Pig let. " Bir Heffa­
lump, hem de korkunç bir Heffa lump!" Bağı rarak 
ko§abi ldiği hızla kaçmaya ba§layan Piglet hôlô 
bağırıyordu. " imdat, imdat, korkunç bir Heffa­
lump! Hoff, hoff, hofkunç bir korka lump! "  Avazı 
ç ıktığ ı kadar bağırmaya Christopher Robin' in evi­
ne varana kadar devam etti . 

" Mesel e nedir, Piglet ?" dedi Christopher Robin. 
Uykudan yeni ka lkmı§tı . 

.. Heff," dedi Pig let. Zor nefes a l ıyordu ve konu§-
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makta zorlanıyordu. " Bir Hel, yok bir Hef, evet bir 
Heffalump." · 

"Nerede?" 

" i�te oradal" dedi Piglet. Patisiyle i�aret ediyordu. 

"Neye benziyordu?" 

"Şeye ... Şeye ... G�rdüğüm en büyük kofaya sa­
hipti Christopher Robin. O kadar büyüktü ki şey 
gibiydi, �ey ... Şey, hiçbir �ey! Kocaman, büyük, 
dev gibi ... Şey gibiydi . Bi lmiyorum işte. Kocaman, 
büyük, dev g ibi, şeydi. Bir kavanoz gibi ... " 

- f 

',-21f 
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Aslında bal kullanmak pek de akıllıca değildi . Bir şe­
kilde Heffalumpların doğası ile uyumlu mu yeterince dü­
şünmedik. 
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O zaman şimdi önemli bir prensibi bil iyoruz. "Aaa evet 

tuzaktaki sensin Pooh." 

Maffie Waffie, Cottlestone Pastası ,  Maffie WafAe." 

"Pardon anlayamadım." 

Daha da açık bir şekilde "Onlara Cottlestone Pastası 'n ı  
anlar." dedi Pooh fısıldayarak. 

"Şimdi yaptım ya! " dedim. 

"Onlara neyi temsil ettiğini anlat." dedi Pooh sabırsızca. 

"Şimdi anladım, elbette." 

Pooh, Cottlestone Pastası kavramının bizim İçsel Do­
ğa'mızı söylemenin bir yolu anlamına geldiğini bilmemizi 
istiyor. Bu yüzden şarkının her kıtasında aynı cümleye yer 
verıyor: 

Bana bir bilmece sor ve ben cevaplayayım. 
ıct ID .. '' .ı.çse oga. 

Hımmm. 

" Cottlestone Pastası kulağa daha güzel geliyor." dedi 
Pooh. 

"Peki, şuna ne dersin Pooh?" 
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Bana bir bilmece sor ve ben cevaplayayım. 

"Ş9ler oldukları gibidir. " 

"Daha iyi ama hala kafıye uygun değil." 
"Peki, şuna ne dersin?" 

Bana bir bilmece sor ve ben cevaplayayım. 

"Cottlestone. Cottlestone. Cottlestone Pastası. " 

"İşte, bu muhteşem!"  dedi -Pooh. 
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Şimdi prensibi bildiğimize göre daha derin uygulamalarına 
eğilebiliriz. Hepimizin bildiği gibi hiçbir kar tanesi, hiç­
bir hayvan, hiçbir ağaç bir diğerinin aynısı değildir. Hiçbir 
insan da bir diğeri ile aynı değildir. Her şeyin kendi 'İçsel 
Doğa'sı vardır. D iğer canlılardan farklı olarak insanlar ko­
layca kendileri için doğru olandan uzaklaşabilirler. Bunun 
nedeni insanların beyninin olmasıdır. Çünkü beyin kandı­
rılabilir. İnsan 'İçsel Doğa'sına güvendiğinde ise kandırıla­
maz. Çoğu insan 'İçsel Doğası' nı dinlemez ve sonuç olarak 
onu anlayamaz. Kendini çok az anlayan biri ise kendisine 
saygı duymaz ve kolayca diğerlerinin etkisi altına girer. 

Ancak görmezden geldiğimiz zayıf yönleriınİzin mani­
püle edilmesi ya da şartlar tarafından yönetilmesi yerine, 
kendimizi tanımak için çalışabilir ve kendi yaşamlarımızın 
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kontrolünü ele alabiliriz. Kendine güvenme yolculuğu, 
kim olduğumuzu anlamakla ve bizim için en iyi olanı fark 
etmekle başlar. 

"Bunu nasıl açıklardın, Pooh?" 

"Bir şarkıyla!" dedi. "Şimdi uydurduğum kısa bir şarkı ." 
"Söyle bakalım." 
"Başlıyorum . . . Öhö-öhö." 

Ne kadar uzağa gidebilirsin sen? 

Kendini tanımayan bir körsen. 

Nasıl bilirsin ne yapacağını? 

Neye sahip olduğunu görmezsen. 

Ve hangisini yapacağını bilmezsen. 

Önünde duran şeylerden, 

Yola çıktığında neleri alacaksın? 

Her şey dağınık değil mi ipucu yokken. 

En iyi seni ancak bulabilirsin sen. 

'Kim: ne: 'hangi ' sorularına cevap verebilirsen. 

" İşte bu !"  dedi. Geriye doğru yasiandı ve gözlerini 
kapattı . 

"Kesinlikle bir başyapıt." 

"Ortalamadan iyidir diyelim." 
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Er ya da geç kendimiz hakkında hoşlanmadığımız bazı 
şeyleri de keşfederiz. Ancak hoşlanmadığımız özelliklerim i­
zin bile orada olduklarını fark ettiğimizde onlarla ne yapa­
cağımızı seçebiliriz. Onlardan tamamen kurtulmak mı isti­
yoruz yoksa değiştirmek mi? Ya da belki faydalı taraflarını 
kullanabiliriz. Özellikle değiştirmek veya faydalı taraflarını 
kullanmak daha az çatışmaya yol açar. Aynı zamanda dö­
nüştürülen özellikler alet çantamız için bize faydalı olan 
şeyler listesine eklenebilir. 

Benzer bir şekilde negatif duyguları yok etmek için 
mücadele etmek yerine, onları po,zitif ve yapıcı bir şekilde 
kullanmayı öğrenebiliriz. Bu prensibi şu şekilde açıklaya­
biliriz: Dokunduğumuzda gürültü çıkardığı için piyano 
tuşlarını yerlerinden çıkarmak daha iyi müzik yapmamızı 
sağlamaz. Müzik ve yaşamak, birbirinden düşündüğümüz 
kadar farklı değildir. 

"Sen de öyle düşünmüyor musun Pooh?, 

Gözlerini kocaman açarak, "Ne düşünmüyor muyum?, 
dedi Pooh. 

"Müzik ve yaşamak!, 

'�ynı şey., dedi Pooh. 

İşte böyle düşündük. Böylece kendimize karşı savaşmak 
yerine yapmamız gerekeni yaptık, zayıflıklarımızı ve hoş­
lanmadığımız yanlarımızı fark ettik ve onları doğru yönde 
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kullandık. 
Aşağıdaki olay Taoist Li u tarafından aktarılmıştır ve bu 

duruma iyi bir örnek olabilir: 

Ch'u eyaletinde bir hırsız Genera l  Tzu -Fa'n ın ko­
mutasında asker oldu. Tzu-Fa'n ın el indeki kaynak­
ları kul lanma becerisi üst düzeyde bir komuta nd ı. 

Kısa bir süre sonra Ch'i eyaletinin ordusu Ch' u or­
dusuna saldırd ı .  Her ne kadar kar§ı saldırı yapsa 
da üç denemesi de ba§arısız oldu. Tüm Ch' u stra­
tej istleri çaresiz kaldı ve dü§man güçleri devaml ı  
büyüyordu. 

Tam sıkı§tıkları noktada bu hırsız öne ç ıktı ve Ch' u 
savunmasına destek olabi lmek için bir fı rsat iste­
di. General onun isteğ ini kabul etti . 

O gece hırsız, Ch'i kampına gizl ice sızd ı, dü§man 
general in çadırına gird i  ve yatağın etrafındaki 
perdeyi kald ırd ı .  Tzu-Fa ertesi gün özel bir elçiyle 
beraber bir de not gönderdi . Notta, perdelerin 
odun toplayan birkaç adam tarafından bulun­
duğunu açıkl ıyordu. 

Takip eden ak§am hırsız Ch' i  general in in yastığ ın ı  
ça ldı . Ertesi gün yine yastık benzeri bir mesaj la 
iade edi ld i .  
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Üçüncü gece general in yeşim saç tokası hırsız 
tarafından çal ındı ve yine ertesi sabah saç tokası 
geri getiri ld i .  

En son gün Ch'i genaral i tüm üst düzey askerleri­
ni toplamıştı. " Bir gece daha ... " diye uyardı onları 
"Bir gece daha ve benim kafamı kesecekler." Bu­
nun üzerine tüm komutanlara kampı toplamaları 
ve eve dönmeleri emri veri ldi. 

işte bu yüzden çok faydasız, çok çarpık veya çok 
küçük yetenek diye bir şey yoktur. Bu onunla ne 
yapmak istediğine bağl ıdır. Lao-Tzu 'nun söyledi­
ği gibi; "Kötü, iyi iç in hammadde olabil i r." 
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Bir EKSi'den kurtulmanın en iyi yolu onu bir ARTI'ya 
çevirmektir. Bazen siz de yok etmekte zorlandığınız bazı 
özelliklerinizin önünde sonunda geri geldiğini göreceksi­
niz. Ancak doğru şeyleri yaparsanız, onlarda doğru şekil­
de geri gelirler. Hatta bazen hoşlanmadığınız eğilimleri­
niz öyle bir zamanda size destek olurlar ki onların gerçek 
amaçlarını anlarsınız. Bugüne kadar böyle bir durum zaten 
başınıza geldiyse bir özelliğinizi Üzerinizden Atmak için iki 
defa düşünürsünüz. 

Üzerinden Atmak derken ne kastediyoruz. Hadi hep 
beraber Tigger ile yaşadığımız olayı hatırlayalım. 
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Pig let' in mendi l iyle onu kuru lamaya ça l ı � ı rken, 
" Nası l  dü�tün, Eeyore?" d iye sordu Tav�an .  

"Dü�medim." dedi Eeyore. 

" Fakat nası l?" 

UÜzerime atlandı." dedi Eeyore. 

"Aaa!" dedi Roo heyecanl ı  bir �eki lde. "Yani biri 
seni itti mi?" 

"Hayır biri üzerime atladı . Nehrin d iğer tarafında 
dü§ünüyordum. Eğer ne demek olduğunu bi l iyor­
sanız, dü�ünüyordum sadece. Üzerime yüksek 
sesle atlandı . 

"Aaa," dedi herkes birden. 

"Kayıp .dü�mediğine emın mis in?" d iye sordu 
Tav�an. 

"Elbette kayarak dü§tüm. Nehrin kaygan ta ra ­
fında duruyorsanız ve arkanızdan birisi yüksek 
ses le atiarsa ne olacağını sanıyorsunuz." 

" Peki k im yaptı?" d iye sordu Roo. 

Eeyore cevap vermed i. 

Öfkel i bir §eki lde USanıyorum Tigger'd i." dedi 
Piglet. 
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·Fakat Eeyore: dedi Pooh, "Bu bir şaka ya da 
ka%a olmasın?" 

·Kendime devamlı sordum Pooh. Hatta nehrin 
dibine kadar kendime bunun samimi bir şaka ya 
da küçük bir kaza olup olmadığını sordum. Sonra 
yüzeye çıktım ve kendi kendime çok ıslak dedim. 
Bilmem ne dediğimi anl ıyor musun?" 
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Tigger' i Birilerinin Üzerine Adama özelliğinden vazge­
çirmek için hepsi harika bir planın parçası oldular. Tavşan, 
Pooh ve Piglet, Tigger'i arınanda hiç bilmediği yüksek bir 
yere götürecekler ve orada onu kaybedeceklerdi. Sonrasın­
da Küçük ve Üzgün Tigger haline gelecek ve hiç kimse­
nin üzerine adamayacaktı. Büyük olasılıkla Eeyore'un "Ne 
deha ama!" diyeceği türden bu planda Tavşan'ın kendisi de 
dahil herkes kayboldu. Sadece Tigger kaybolmadı . Neden? 
Çünkü Tiggerler kaybolmaz. Ormanın en ıssız noktaların­
da bile bu özelliği işine yaradı. 

Pooh ve Piglet bir süre sonra yollarını bulsalar da . . .  

"Tav!an nerede?" 

"Bi lmiyoruml" dedi Pooh. 

·oo, peki, ligger'in onu bulacağını sanıyorum.  

Sanırım hepinizi arıyordu." 



78 Benjamin Hoff 

" Peki," dedi Pooh. " Benim bir §ey yapmak iç in eve 
dönmem gerekiyor. Piglet' in de. Çünkü ikim iz de 
henüz eve dönmedik ve ... " 

" Ben de geleceğ im ve sizi izleyeceğim." ded i Ch­
ristopher Robin. 

Pooh i le birl ikte eve g itti ve uzun bir süre onu iz­
ledi .  Onu izlediğ i  tüm zaman boyunca Tigger 
ormanda yüksek sesler ç ıkarıyor ve Tav§an' ı  bu l ­
maya çal ı§ıyordu. Sonunda çok Üzgün  ve çok 
Küçük Tav§an onu duydu. Çok Küçük ve çok Üz­
gün Tav§an sesin geldiği yöne doğru acele etti. 
Kar§ısında Tigger'i, Büyük Tigger'i, Kocaman Ti ­
gger' i, Yardımcı Tigger'i, Üzerine Atiayan Tigger' i  

gördü. En güzel §ekliyle Tigger üzerine atlamak 

zorundaydı .  

"Oh, sen i gördüğüme çok sevindim Tigger." d iye 

bağırdı Tav§an. 
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Çirkin Ördek Yavrusu adlı hikayede, Çirkin Ördek ne 
zaman çirkin hissetmekten vazgeçti . Ördek değil de Kuğu 
olduğunu anladığı zaman. Hepimizin bir özelliği var. Bir 
çeşit kuğuyuz aslında. İçimizde bir yerde gizlenen bir kuğu. 
Onun orada olduğunu anlayana kadar gölde su sıçratıp du­
ruyoruz. Bilgeler, oldukları kişilerdir. Onlar sahip oldukla­
rıyla yaşar ve yapabileceklerini yaparlar. 

Kendimiz hakkında kurtulmamız ya da değiştirmemiz 
gereken şeyler vardır. Ancak hiçbir durumda çok umutsuz, 
çok katı ve çok savaşçı olmamalıyız. Mutlu ve faydalı olma 
yolculuğu sırasında birçok şey değişecektir ve değişmeye de 
devam edecektir. Öncelikli olarak kendi ' İçsel Doğa'mızı 
tanımaya ve ona güvenıneye başlamamız gerekiyor. Çirkin 
Ördek Yavrusu' nun içindeki Kuğu gibi, Üzerine Adayan 
Tigger'in yolu gösteren Kurtarıcı olması gibi, her birimizin 
içimizde tutmamız gereken özel bir şeyi var. 

A§ağıdaki nehre uzun süre hiçbir §ey söylemeden 
baktı lar. Nehir de hiçbir §ey söylemedi ama bir 
yaz gününün öğleden sonrasında sakin ve huzur­
lu hissettirdi . 

Yava§ hareketlerle "Tigger, gerçekten iyi misin?" 
diye sordu Piglet. 

"Elbette iyi l "  dedi Christopher Robin. 
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"Herkes iyi ! "  ded i Pooh .  "Bence," ded i Pooh. "Ama 
sanırım hakl ı  deği l im." d iye ekled i .  

"Bence hakl ıs ın." ded i  Christopher Robin .  

,.,.,"" 
• . -1 -
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Ormanın sonuna doğru geldiğinde su akıntısı o 
kadar güçlenmişti ki neredeyse bir nehir olmuştu. 
Artık olgun olduğu için daha küçükken olduğu 
gibi hızl ı gitmiyordu, taşmıyor ve köpürmüyordu. 
Daha yavaş hareket ediyordu. Nereye gittiğini 
bi ldiği iç in kendi kendine şunu söylüyordu; "Ace­
leye gerek yok, oraya nası lsa bir gün ulaşırız.u 

Taoizm'in uygulamasındaki belki de en önemli özelliğe 
geldik. Çince'de " Wu U/ei" olarak bilinen bir özellik. Ne 
İngilizce ne de Türkçe'de bir karşılığı yok. Birinin bu keli­
meyi fark edip bir karşılık bulma zamanı geldi. Bence biz 
ona Pooh Yolu diyebiliriz. 

Kelime anlamıyla, Wu U/ei yapmadan, sebep olmadan, 
etkilerneden yani kendiliğinden anlamına geliyor. Pratik 
olarak bu her şeye burnunu sokmadan, savaşmadan ve ego­
nu ön planda tutmadan çabasız bir şekilde var olabilmek 
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demektir. Wei'nin karakter olarak Çince'de pençe şekl i nde­
ki bir el ve bir maymun sembolünden geliştiri l m iş o l mas ı  
önemlidir. Çünkü Wu U/ei; doğanın tersine gi tmem ek t i r ve 

her şeyi kurcalayan bir maymun gibi olmamaktır. 

Wu wti'nin etkinliği, yolundaki kayaların üzeri nden ya 
da çevresinden akan suyunki gibidir. Genell ikle kısa devre! i 
doğal kanunları sona erdiren mekanik, düz bir çizgi yakla­
şımı ile değil, içsel bir duyarlılıktan kaynaklanan doğal b i r  
ritim ile evrilen ve süzülen bir şeydir. 

Hadi Chuang-Tzu'nun yazılarından bir örnek alal ım.  

Lu Boğazı' nda büyük b i r  §el a le bin lerce metre 
yüksekl ikten dü§er. A§ağıdaki çalkantı l ı  sularda, 
hiçbir varl ık canl ı  kalamaz. 

Bir gün, K'ung Fu-Tzu, suyun dü§tüğü yerin kena­
rında biraz uzakta duruyordu ve ya§l ı  b ir adamın 
bu yüksek türbülansa sahip suyun içeris ine atı ld ı ­
ğ ın ı  gördü. Öğrenci lerini aradı ve birl i kte kurbanı 
kurtarmak için ko§tular. Ama suya ula§tıkları za­
man, ya§l ı  adam suyun kenarına doğru uzanmı§ 
ve kendi ba§ına §arkı söylüyordu .  

K'ung Fu-Tzu heyecanla, "Bu suda ölümden kur­

tu labilmek için sen bir hayalet olmal ıs ın .M dedi .  

"Ancak bir insan gibi görünüyorsun ve hangi gizl i 

. s ı rra sahip olduğunu merak ediyorum." 
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.. Özel bir §ey yok." diye cevapladı adam. "Çok 
gençken öğrenmeye ba§ladım. Pratikler yapa­
rak büyüdüm ve §imdi ba§arı l ı  olacağım kesin 
gibi. Suyla a§ağı iniyor ve suyla yeniden yukarı 
çıkıyorum. Suyu takip ediyorum ve kendimi unu­
tuyorum. Va§ıyorum çünkü suyun gidiş yönüne 
karşı koyup onunla sava§mıyorum, onun süper ve 
durdurulamaz gücünün farkındayım. Hepsi bu ! "  

83 

Kendi içsel doğaınızia çalışmayı ve içerisinde olduğu­
muz çevrenin doğal yasalarını öğrendiğimizde Wu �i 
seviyesine ulaşıyoruz. Bunu fark ettiğimizde bir şeylerin 
doğal sırasını anlıyor ve minimum çaba ile bu prensipleri 
kullanarak hareket ediyoruz. Tüm dünya bu doğal düzeni 
takip ettiği için asla yanlış yapmaz. Hatalar sadece insanlar 
tarafından yapılabilir ya da yapıldığı düşünülür. Aşırı yük­
lenmiş beyni olan yaratık, kendini doğal yasalardan ayır­
mak için o kadar sıkı çalışıyor ki onu destekleyen doğal 
düzenden uzaklaşıyor. 

Elbette gördüğüm en çabasız ayı olan Pooh için bu ge­
çerli değildir. 

"Sen bunu nasıl yapıyorsun Pooh?" 

"Neyi nasıl yapıyorum?" diye cevapladı. 

"Bu kadar çabasız olmayı." 
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"Ben pek bir şey yapmıyorum." dedi. 

"Peki tüm bu yaptığın şeyler ne oluyor?" 

"Onlar sadece oluyorlar." dedi. 
"Bir dakika, bu aslında bana Tao Te Ching'den bir şeyi 

hatırlattı ." dedim. "Bak işte burada, bölüm otuz yedi .  Çe­
virisi , şöyle olabilir: Tao yapmaz fakat hiçbir şey yapılma­
mış değildir." 

"Bence bu bilmece gibi oldu." dedi Pooh. 
"Bu şu anlama geliyor: Tao hiçbir şeyi kesmez ya da 

zorlamaz. Her şeyin kendi şekliyle çalışmasına izin verir. 
Sonuçlar doğal olandır. Yapılan şey sadece yapılması gere­
kendir." 

'Mlıyorum." dedi Pooh. 
"Çince'de bu prensibe Wei Wu Wei denilir: Hiçbir  şey 

yapmadan yapmak. Wei Wu Wei'den Tzu Jan geliyor. Yani 
"Sadece kendi." Bu da her şeyin kendiliğinden yani kendi 
kendine olması anlamına geliyor. 

'Mlıyorum." diye tekrar etti Pooh. 

Pooh Yolu' na basit bir örnek olarak, Pooh Köşesindeki 
Ev'de olan bir olayı hatırlayalım. Pooh, Piglet, Tavşan ve 

Roo beraber Pooh Çubukları oyununu oynuyorlardı. Ken­
di çubuklarını köprünün bir tarafından nehre bıraktılar ve 

hangisinin önce köprünün altından çıkacağını görmek içi n 
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köprünün diğer tarafına geçtiler. 

Bir süre bekledikten sonra . . .  
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Eeyore' u suyun içerisinde gördüler. Eeyore? 

"Senin oynadığın ı bi lmiyordum." dedi Roo. 

"Oynamıyorum." dedi Eeyore. 

"Eeyore, ne yapıyorsun  orada?" dedi Tav§an .  

"Size üç tahmin §ansı vereceğim, Tav§an .  Yerde 
çukurlar mı kazıyorum? Yan l ı§. Bir me§enin dal ın ­
dan dal ına mı sıçrıyorum? Yanl ı§ !  Birin in nehirden 
çıkma m için beni kurtarmasın ı mı bekliyorum? 
Kesinl ikle. Tav§an'a yeterl i zamanı veri rsen her 
zaman doğru cevabı a l ı rs ın." 

Birden Pooh'nun aklına bir fikir geldi . Nehrin içerisine 
taş atacaklar, bu taşlar dalgalar yaratacak ve bu dalgalar da 
Eeyore'un nehir kenarına sürüklenmesine sebep olacakrı .  
Tavşan bunun iyi bir fikir olduğunu düşünse de Eeyore hiç 
öyle düşünmedi. 

Endi§elenen Piglet, "Va yanl ı§ l ıkla ta§lardan biri 
Eeyore'a gelirse?" dedi. 

"Bence yanl ı§ l ı kla beni vurmazsan ız ." dedi Eeyo­
re. " Fikirlerin izden emin olmadan önce tüm olası­
l ık ları dü§ünsen Piglet." 
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Pooh, ta§ıyabi leceği en ağır ta§ı bularak gel­
mi§ti .  Köprüden eği ldi, ta§ı patilerin in a rasında 
tutuyordu .  

"Fı rlatmayacağım, sadece bırakıyorum Eeyore." 
dedi . 

"Kesin l ikle kaçırmam yani seni vurmam." d iye 
ekledi .  Sadece bir süre dönmeyi keser misin, bu 
benim kofarnı karıştırıyor." 

"Hayır," dedi Eeyore, "Dönmeyi �eviyorum." 

Tavşan kontrolü alması gerektiğini hissetti. 

J 
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"Şimdi Pooh," dedi .  "Şimdi dediğ imde, bıraka ­
bi l i rs in ." Eeyore, ben şimdi dediğimde Pooh taş ı 
bırakacak." 

"Teşekkür ederim Tavşan, bunu bi lmem önemliydi." 

"Hazır mısın Pooh? Biraz daha bekle ... B iraz 
daha ... Hazır mısın?" 

"Hayı r ! "  dedi Eeyore. 

"Şimdi! "  dedi Tavşan .  

Pooh taşı bıraktı. Büyük b i r  su sıçraması o ldu ve 
sonra Eeyore gözden kayboldu .  

Köprüden izleyen herkes i ç in  telaşl ı b i r  and ı .  Dik­
katle baktı lar ve bakmaya devam etti ler. Piglet' in 
çubuğunun köprüyü geçen i lk çubuk olması ve 
Tav§an' ın çubuğunu geride b ı rakması bi le onları 
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beklendiği kadar heyecanlandırmadı . Pooh, bu 
nkir için yanl ı§ bir ta§, yanl ı§ bir nehir, yanl ı§ bir 
gün seçmi§ olmal ıyd ı. Biraz sonra nehrin kenarın­
da gri bir cisim göründü ve yava§ da olsa gittikçe 
büyüdü. Sonunda görünen §eyin Eeyore olduğu­
nu anladılar. 

Bağırarak köprüden nehrin yanına geçtiler ve 
hem çekerek hem de iterek onu kuru bölgeye al­
dı lar. Bir süre sonra Eeyore karJı larında ayakta 
duruyordu. 

"Oh, Eeyore sırı lsıklamsın." dedi Piglet. 

Eeyore si lkindi ve birinin nehrin içerisinde uzun 
süre kaldıktan sonra ona ne olacağını Piglet'e 
açıklamasını istedi. 

"Aferin Pooh,u dedi TavJan kibarca. "Güzel fikirle­
rimizden biriydi ." 
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Zeki genellikle alabileceği tüm övgüyü alır. Ancak ger­
çekte bir şeyler doğru şekilde çalıştığında asıl sebep Zihnin 
Zekası değildir. Gerçek sebep önünde olanı görme yetene­
ğine sahip olan ve şeylerin doğasını takip eden Zihin'dir. 

Wu Wfi prensibini anladığında yuvarlak çivileri yuvar­
lak deliklere, kare çivileri de kare delikiere yerleştirirsin. Ne 
stres ne de zorlama vardır. Bazen egoist isteklerle yuvarlak 
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olanı kareye kare olanı yuvadağa koymak is tenir. Zeka yo­
luyla çivilerin nereye istenirse yani ait olmadıkları yerlere 
de koyulabileceği yollar bulunmaya çalışıl ır. B ilgiyle çivi­
lerin neden yuvarlak delildere uyduğu ama kare delikJere 
uymadığı anlaşılınaya çabalanır. Wu Wt-i ile çabalanmaz. 
Üzerinde düşünülmez bile. Sadece olur. Olduğundaysa çok 
bir şey değişmez ama her şey yerli yerindedir. 

"Bir sorun mu var Piglet?" 

"Bu kavanozun kapağı sıkışmış." diye bağırdı Piglet. 

"Evet, şimdi . . .  Evet oluyor Pooh, işte açtın." 

(Plop.) 

"Teşekkür ederim Pooh." dedi Piglet. 

"Önemli bir şey değildi." dedi Pooh. 

"O kapağı nasıl açtın?" diye sordu Tigger. 

"Kolay." dedi Pooh. "Bu şekilde bükeceksin . Daha faz­
la bükemeyeceğin noktaya kadar. Sonra derin bir nefes ve 
kendince çıkmasına izin ver, böyle bük. İşte bu kadar! "  

Mutfağın içinde zıplayarak, "Ben de deneyebilirin1 ." 
diye bağırdı Tigger. 

"Tur şu kavanozu nerede? İşte burada." 

"Tigger," diye başladı Piglet endişeyle "Böyle sanmıyo-
" rum . . .  

"Hiçbir şey olmaz." dedi Tigger. Sadece bük ve . . .  " 
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Kavanoz birden yere düştü. 

"Tama� Tigger!" dedim. "Şimdi yerdeki turşuları top-
ı " uyorsun. 

"Patilerimden kaydı." diye açıkladı Tigger. 
"Çok zorladı." dedi Pooh. 

Çok zorladığınızda işe yaramaz. Kollarınızı gerin ve has­
sas bir şeyi tutmayı deneyin; sonra rabadayın ve bu sefer 
gevşeyerek deneyin. Gergin bir zihinle bir şeyler yapmaya 
çalışın. Stresli ,  Karışık ve Gergin bir hale gelmenin en kolay 
yolu zihninizi çok fazla zorlamaktan geçiyor. Ormandaki 
hayvanlar çok fazla düşünmezler. Onlar oldukları gibidir­
ler. Bence insanlar Batılı Filozof'un sözünü yanlış alıntılı­
yorlar. "Düşünüyorum, öyleyse Kafası Karışmış biriyim." 
olmalıydı . Şehir hayatı ile orman hayatını karşılaştırırsanız 
insanın neden kendini 'Üstün Hayvan' olarak tanımladığı­
nı merak etmeye başlarsınız. 

"Hangi açıdan üstün?" diye sordu Pooh. 

"Bilmiyorum Pooh, üzerinde düşündüm ama doğru 
dürüst bir şey aklıma gelmedi." 

"İnsanlar hayvanlardan üstün olsalardı bence dünyaya 
daha iyi bakarlardı." dedi Pooh. 

"D w " d  d "  ogru. e ım. 

Geçmiş yüzyıllara baktığınızda İnsanoğlu kendine do-
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ğal yasalarla çelişen bir dünya gerçeği oluşturdu. Zi h in  çok 
zorluyor ve kendi kendini tüketiyor. Sonunda zayı f d üşü­
yor. Böyle bir zihin çok entelektüel olsa bile verimsizd i r. 
Bir orada bir buradadır, bir önde bir arkadadır ve anda va r 

o�makta zorlanır. Yokuş aşağı hızla giden bir arabada alJşve­
riş listesini kontrol eder ve neden kaza olduğunu sorgular. 

Wu Wei var olduğunda kaza olmaz. Bazen bir şeyler ga­
rip görünebilir ama sistem çalışır. Bir şeylerin olması için 
zorlaman gerekmez. Sadece olmasına izin veririsin. 

Hadi hep beraber Küçük Şeyi Arama Etkinliği' ni hatır­
layalım. Çok küçük bir böceğin karaçalılar arasında kay­
bolduğu anlatılıyordu. Kimse ne olduğunu bilmiyordu.  
Arama başladı ve herkes arama için çok çabalıyordu. Pooh 
dışında herkes, Tavşan tarafından organize edilmiş bir şe­
kilde arama yapıyordu. 
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(Çarpı§ma!) 

"Of!" d iye bağı rd ı  bir §ey. 

� Bu komik ! "  diye dü§ündü Pooh. "Of," dedim hem 
de gerçekten 'ooo'suz. 

"Yardım et! "  diye bağırdı ince fakat �iddetl i ses. 

�Kendi kendime ses çıkardım." diye dü�ündü Pooh. 
"Sanırım bir kaza geçirdi m, a�ağı yuvarlandım ve 
ses im böyle ç ıkıyor ve daha ben konu�madan çı ­
kıyor sanır ım. içimde bir �ey ol mu� olmal ı .  Of." 

" imdat, imdat! " 

�Bak i§te yine! istemeden sanırım bir §eyler söylü­
yorum. Çok kötü bir kaza olmalı ." Birden bir §eyler 
söylemeye çal ı§tığ ında yapamayacağını dü§ün­
dü. Emin olmak iç in yüksek sesle "Ayı Pooh'nun 
Ba§ına Çok Kötü Bir Kaza Geldi ." 

9 
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" Pooh!" ses çıkarmaya çal ı§tı . 

"Bu Piglet! " diye bağı rdı Pooh. "Neredesin?" 

"Altında ! "  dedi Piglet a lttan gelen bir sesle. 

"Neyin altında?" 

Her şey yoluna girdiğinde . . .  

"Pooh! "  diye bağırdı . "Sırtında bir §ey var." 

"Sanırım §ey var! " dedi Pooh. 

"Çok küçük bir §ey!" d iye bağırd ı  Pig let. 

Pooh yolunu kullananlara bu tür şeyler hep olur. Açık­
lamak zor ama örneklerle fark edilebilir. Bir şeyler tam 
zamanında ve tam istendiği şekilde ol ur. En azından izin 
verdiğinde . . .  Bir şeylerin olması için çok çabalayıp genel­
l ikle şunu söylemediğinde gerçekleşir; "Bu şekilde olma­
malıydı." 

işler' in Olması Gerektiği Gibi Olması ile problemin 
yoksa, senin ne düşündüğünden bağımsız olarak, gerektiği 
gibi ve olması gerektiği zamanda olur. Bir zaman sonra ge­
riye bakıp şunu söyleyebilirsin; "A-ha şimdi anlıyorum. Bu 
olduğu için şu da oldu. Şunların olması için onlar da olnu­
lıydı . . .  " Birden her şeyin en mükemmel haliyle olduğunu 
anlarsın ve çabalasan bile daha iyisini yapamayacağını . . .  
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Hatta zorlasaydın işlerin berbat olacak olduğunu görürsün . 
Hadi gelin işler' in Olması Gerektiği Gibi Olması'na 

başka bir örnek verelim: Pooh ve Piglet tarafından organize 
edilen Eeyore'un doğum günü partisi . 

Pooh, Eeyore ona söyledikten sonra o günün onun do­
ğum günü olduğunu anlamıştı. Pooh da ona bir şey vermek 
istedi .  Pooh vermeyi düşündüğü bir kavanoz balı almak 
için eve gitti ve Piglet ile konuştu. Piglet de kendi parti­
sinden sakladığı balonu hediye olarak Eeyore' a verecekti .  
Piglet balonu almaya gittiğinde Pooh da Eeyore'un bir ka­
vanoz balını alarak çıktı. 

Beklendiği gibi bir süre sonra Pooh çok acıkmıştı . 

Bir yere oturdu ve bal kavanozunun kapağını 
açtı. "Bunu yanıma aldığım için o kadar ianslıyım 
ki." diye dü!ündü. "Bu sıcakta dıiarı çıkan bir ayı 
kesinl ikle yanına bir iey almamı§ olurdu." Ve ye­
meye ba!ladı. 

"Şimdi bir dü§üneyim." diye dü§ündü. Tam o sı­
rada bal ın içindeki son parçayı da midesine in­
diriyordu. "Nereye gidiyordum ben? Aa tamam 
Eeyore'a ... " Yava§ça yerinden kalktı. 

Birden Eeyore'un hediyesini yemi§ olduğunu ha­
tırladı .  
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Tamam belki çoğunu. Şanslıydı ki hila kavanoz el in ­
deydi . Onu yememişti .  Sonuçta Yüz Hektarlık Orman'day­
dı ve Baykuş'u görmeye gittiğinde kavanozun üzerine «İyi 
ki doğdun!"  yazmıştı. Sonuçta güzel bir kavanozdu, içinde 
hiçbir şey olmasa da . . .  

Tüm bunlar olurken Piglet de ev ı ne Eeyore' un 
balonunu almak için gitmi§ti . Balonu çok s ıkı tu­
tuyordu, bu kadar da §i§irmemi§ olmal ıydı. Acele 
ediyordu çünkü kimse doğum gününü kutlama­
dan ve Pooh'dan önce hediyesini Eeyore'a vermek 
istiyordu. Ko§arken Eeyore'un ne kadar mutlu 
olacağını dü§ünüyordu ve birden ayağı bir tav§an 
çukuruna takıldı. Piglet yüzüstü yere dü§tü. 
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PAAA T !  !???* . .  ! ! !  · 

Evet, Piglet Eeyore'un balonu üstüne düştüğünde şey 
oldu . . .  Şey işte . . .  İşte ondan. 

"Balon?" dedi Eeyore. "Balon mu dedin? Şu §i§ir­
diğin büyük renkl i §eylerden mi? Hani §enl iklerde, 
§arkı söylerken, danslarda, orada, burada, §Ura­
da ... i§te buradayız." 

"Korkarım evet. Çok üzgünüm Eeyore, Onu sana · 

getirmek için ko§arken yolda dü§tüm." 

"Sevgi l i  Piglet, ne §anssızsın !  Acele ettin, sanır ım. 
Bir yerine bir §ey olmadı deği l  mi  küçük Piglet ?" 

"Hayır fakat ben ... Ben balonu patiattı m." 

Uzun bir sessi�l ik oldu.  

"Benim balonum mu?" diye sordu Eeyore sonunda. 
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Piglet ba§ını sal ladı . 

" Benim doğum günü balonum mu?" 

"Evet Eeyore." dedi Piglet yeniden iç çekerek. " i§te 
burada!  Günün geti rd iği diğer mutlu §eylerle." 

Ve Eeyore'a geriye ka lan balon parças ın ı  verdi . 

" Bu o mu?" dedi Eeyore. Biraz §a§kındı .  

Pig let ba§ını salladı. 

"Benim hediyem mi?" 

Pig let yine ba§ını sal ladı . 

"Balon mu?" 

Tam o sırada Pooh geldi. 

"Sana küçük bir hediye getirdim." dedi Pooh he­
yecanla. 

"Anladım!" dedi Eeyore. 

Pooh akıntın ın üzerinden suyun sonuna doğru su 
sıçratarak Eeyore' un olduğu yere doğru atladı . 
Bu s ırada Piglet üzgün bir §eki lde pati lerin in ara­
sından ba§ın ı  ç ıkarmaya çal ı§ ıyordu. 
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"Bu faydalı bir kavanoz! "  dedi Pooh. " i§te bura­
da. Üzerinde iyi ki Doğdun, Pooh 'dan Sevgiler 
yazısıyla beraber. Yazıları n amacı bu. içine de bir 
§eyler koyabil irsin. i§te buraya." 
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Eeyore birden balonun Piglet kadar büyük olmadığını 
ve bu faydalı kavanozun içerisine konabileceğini fark etti. 
İstediği zaman onu içerisinden alabilirdi, üstelik bunların 
tamamı yönetilmesi zor olan ş işmiş bir balonla pek müm­
kün olmazdı. 

"Çok sevindim." dedi Pooh sevinçle, "Sana bir §ey­
ler koymak için Faydalı Kavanoz vermeyi dü§Ün­
düğüm için." 

"Çok sevindim." dedi Piglet sevinçle "Sana Fay­
dal ı Kavanoz'un içine koyacak bir §eyler .verdi ­
ğ im iç in." 

Ama Eeyore dinlemiyordu. Balonu kavanozun 
bir içine koyuyor, bir çıkarıyordu. Olabi leceği ka­
dar mutluydu ... 
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Her şey olması gerektiği gibiydi. 

En üst düzeyde Wu Wei tanımlanabilir bir şey değildir 
ve görünmez de çünkü o sadece bir aksiyenun refleksi gi­
bidir. Chuang-Tzu'nun sözleriyle Wu Wfi'yi tanımlarsak 
şöyle söyleyebiliriz; "Su gibi  akıştadır, ayna gibi yansıtır ve 
bir yankı gibi cevap verir." 

Aynı Pooh gibi. "Ehem Ben de derim ki 'Aynı Pooh gibi."' 
"N nn, Ne?" dedi Pooh, birden kalktı ve sandalyesinden 

düştü. "Ne, kim gibi?" 

"Ne su gibi akar, ayna gibi yansıtır ve yankı gibi cevap 
verir?" 

· 

"Oh bir Bilmece!" dedi Pooh. "Kaç tahmin yapabilirimt 

"Oh, bilmem. Bakalım kaç olacak." 

"Ne olabilir?" diye ·mırıldandı . "Su gibi akar . . .  ,, 

Wu Wei'yi kullanmak için kendi sezgilerini dinleyerek 
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şanlada beraber hareket edersin. "Bunu yapmak için en iyi 
zaman olduğunu hissetmiyorum, şunu yaparsam daha iyi 
olur." İşte böyle. Bu tür bir şey yaptığında insanlar senin 
güçlü bir altıncı hissin ya da başka bir gücün olduğunu 
söyleyebilirler. Aslında bu koşullara daha duyarlı olmaktan 
başka bir şey değildir. Doğal olan da budur. Aslında asıl 
dinlemediğinde garip olur. 

Koşullara Duyarlı olduğunda birçok zor karar almak 
için kendi içinde mücadelelere katılmayacağından her şey 
daha da kolay olacaktır. Sadece onların kendi başına olma­
larına izin verirsin. 

Örneğin; Pooh Köşesindeki Ev'de Pooh kimi ziyaret 
edeceğine ilişkin karar vermeye çalışıyordu ve ne karar ve­
receğini de merak ediyordu. Eeyore' u ziyaret edebilirdi, 
onu bir gündür görmemişti . İki gündür görmediği Bay­
kuş'a uğrayabilirdi . Kanga, Roo ve Tigger'i de ziyaret ede­
bilirdi. Onları da bir süredir görmemişti. Peki nasıl karar 
verdi . Akınrının içerisindeki bir kayanın üzerine oturdu ve 
şarkı söylemeye başladı. 
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Sonra birden kalktı ve yeniden merakla etrafına bakn . 
Tavşan' ı ziyaret etmeyi düşünürken kendis ini  b irden kend i  
evin in kapısında buldu. içeriye girdi  ve  yiyecek bir  şey aldı 
ve Piglet' i görmeye gitti . 

Pooh Yolu' nu kullandığınızcia baş ınıza gelen budur. 
Başka bir  şey olmaz. Ne stres ne dağınıkl ık. Sadece ş i mdi .  

(( B i r  akıntı mı?" dedi Pooh. 

((N � , e.  

((Cevap. Bir akıntı su gibi akar. Ayna gib i yan ır ı r. 

'runa bir  yankı gibi cevap vermez değil m i?"  d d i m. 
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"Evet verir." dedi Pooh. 
"Aslında yakınsın, bir çeşit, sanırım." 
"Tamam bana biraz daha zaman ver!" dedi Pooh. 

Aslında Wu wei tarzında bir çatışma çözümü Taoist Sa­
vunma Sanatı T'ai Chi Ch'üan'ın uygulamasında da görü­
lebilir. En basit temeli karşındaki kişiyi yormaya dayanır, 
bunun için ya karşındaki kişinin enerj isinin kendisine geri 
döndürülmesi ya da gelen enerj inin sönümlenmesi sağla­
nır. Bu yolla karşı tarafın gücü, dengesi ve savunma po­
zisyonu zayıflatılır. Hiçbir zaman güç, güçle zorlanmaz, 
ondan faydalanılarak üstesinden gelinir. 

"Su gibi akar, ayna gibi yansıtır . . .  " dedi Pooh yürürken. 
"Çok fazla düşünüyorsun, Pooh." dedim. "Sana bir ipu­

cu vereceğim, yardımcı olabilir." 
"Umarım," dedi Pooh. "Bu beni Rahatsız etmeye başladı." 

"Peki tamam. Bilmeceyi çözmek için düşüncelerinin ak­
masına izin vermeli ve onların neyi gördüklerini yansıtma­
lısın. Sana cevabı verebilirler. Aniadın mı?" 

"Hayır!" dedi Pooh. 
"Oh ki "  , pe . 

"Dur bakalım, su gibi akar . . .  '' diye mırıldanıyordu. 
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T'ai Chi Ch'üan'ın altında yatan Wu Wei ilkesi, suda 
yüzen bir mantar parçasına vurularak anlaşılabilir. Ne 
kadar sert vurursan, o kadar çok güçlenir; Ne kadar çok 
güçlenirse geri sıçraması da o yükseğe doğru olur. Hiç 
enerj i  tüketmeden, mantar sizi kolayca yorabilir. Böylece 
Wu 'Wei, çatışmayı artırmak yerine karşı tarafın gücünü tü­
keterek üstesinden gelir. Başka yaklaşımlarda; ateşe ateşle 
gidebilirsin ama Wu 'Wei ile, ateşe karşı suyu kullanarak 
mücadele edersin. 

"Bil iyorum." dedi Pooh . "Elbette bir mantar parçası!" 
"N 1 ;ı "  e o muş ona. 

"Bir yankı gibi cevap verir!" dedi zafer kazanmış gibi. 

''Ama su gibi akmaz ve bir ayna gibi yansıtmaz." dedim. 
"Oh." dedi Pooh. "Bu doğru." 

"Aslında söylesem daha iyi olacak sanırım." dedim. "Ce-
vap Pooh Yolu." 

"O ne?" diye sordu Pooh? 

"Cevap," diye tekrar ettim. 

"Oh!" dedi Pooh. 

"Bu bence iyi bir bilmece değildi." diye ekledi. 

"Tamam, istersen sen bir tane sor."  

"Memnuniyetle. Neyin her tarafı siyah, beyaz ve kır­
mızıdır?" 
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"Oh hayır, bunu sormasaydın." 
"Daha önce duydun mu?" diye sordu Pooh. Biraz şaşır­

mıştı. 
"Elbette, yıllardır bilinir. Herkes cevabı bilir. Tabi ki ga­

zete! 
"Hayır!" dedi Pooh. 

1 
"U b'  . b .. , tanmış ır ze ra mı� 
"H , ayır. 
"P ki kald 1 "  e ne ı. 
"Pes mi ediyorsun?" diye sordu. Umutlanmıştı. 
"Peki tamam. Pes ediyorum. Her yeri siyah beyaz ve kır-

mızı olan nedir? 
"Güneşte yanmış bir penguen." 
"Pooh, bu çok aptalca." 
"Seninkinden iyidir." 
"Tamam o zaman işte sana başka bir bilmece. Pooh Yo­

lu' nun tam tersiyle ilgili olmalı .  Hiçbir yere gitmeyen ama 
etrafta dönüp duran şey nedir?" 

"Bir Tavşan mı?" dedi Pooh. 
"E , vet, sanırım. 
"Oh, biliyorum işte, o bir . . .  " 

Neyse, cevabını bir sonraki bölüme saklayacağız. 





Dön Cem 

Tav§an Yüz Hektarl ık Orman'ın sonuna doğru 
aceleyle yürüyordu. Her dakikanın önemli oldu­
ğunu dü§ünüyordu. Kısa süre içerisinde Christop­
her Robin'in ya§adığı ağaca geldi .  Kapıyı çaldı 
ve bir ya da ik i defa Christopher Robin' in adın ı  
seslendi . Biraz geriye doğru çekildi sonra patisiyle 
güne§i kapatacak §eki lde yukarı baktı ve yen iden 
"Merhaba ! "  "Kimse yok mu?" "Ben Tav§an ! "  d iye 
bağırdı .  H içbir §ey olmadı. Durdu ve din ledi .  Tav­
§an' ın duru§uyla beraber her §ey durdu ve onun la 
birl ikte dinledi . Orman güne§in altında tenha, sa­
kin ve sessizdi .  Birden onun çok üzerinde bir çayır 
ku§U §arkı söylemeye ba§ladı . 

"Karde§im !" dedi Tav§an. "Gitmi§ ... 

Yeşi l ön kapıya yeniden baktı . Dönmeden önce 
emin olmak istiyordu .  Yerde bir parça kôğıt gör-
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düğünde tüm sabahının mahvolduğunu h issedi­
yordu. Kağıdın üzerinde bir raptiye vard ı .  Sanki 
her ikisi birden kapıdan dü�mü� g ibi lerd i .  

"Ha! "  dedi Tav§an. Yeniden mutluydu. " i�te ba�ka 
bir not." 

Şöyle yazıyordu: 

Ç lKTl M  

DÖN CEM .  

M EŞGU L  

DÖN CEM 

C. R. 

Tavşan, onlardan biri olmasına rağmen Dön Cem'in 
kim olduğunu bilmiyordu. Sormak için Baykuş' a gitti. 
Baykuş da bilmiyordu. Fakat biz bildiğimizi sanıyoruz ve 
birçok insan da bizim gibi düşünüyor. Chuang-T zu bunu 
şöyle açıklıyor: 

Ayak izlerinden ve gölgesinden nefret eden bir 
adam vardı .  Onlardan kaçabi lmek için h ızla 
ko�maya ba�ladı . O ko�tukça daha fazla ayak 
izi oldu ve gölgesi de onu aynı hızla takip ediyor­
du. Çok yava§ olduğunu dü§ünerek daha da hızl ı 
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ko§tU. Sonra durmadan daha da hızl ı ko§tu. So­
nunda yorgunluktan olduğu yere çöktü ve öldü. 

Hôlô yerinde duruyor olsaydı hiçbir ayak izi ol­
mazdı .  Gölgede dinlenseydi, kendi gölgesi orta­
dan kaybolurdu. 
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Öyle görünüyor ki siz nereye giderseniz gidin onlar da 
sizinle gelir. Pratik olarak herhangi bir güneşli günde Dön 
Cem'leri parkın içerisinde gürültülü nefes alışlarıyla kaçı­
şırken görebilirsiniz. Belki de piknik yaparken otların üze­
rinde onlardan biri ya da ikisini ararken bulamayıp onlara 
öğlen yemeğİnizde rastlayabilirsiniz. 

Genel olarak ağaçların etrafında ya da çimierin üzerin­
de emniyetresiniz ve Dön Cem'ler orada olmaktan kaçı­
nırlar. Onlar genellikle asfalt ya da beton gibi yüzeylerde 
kısa ömürlü araçlar için tasarlanan sert yüzeylerde olmayı 
tercih ederler. Zehirli egzoz gazlarını soluyan Dön Cem'le­
re çarpmamak için ani dönüşler yapan araçların arasında 
onlar DIŞARIDA olmanın ne kadar iyi olduğu konusun­
da birbirleriyle gevezelik ederler. Buna da doğal yaşam adı­
nı verirler. 

Dön Cem neredeyse umutsuz bir şekilde aktiftir. Ona 
hayatta neleri e ilgifendiğini sorarsanız size . bir sürü fiziksel 
aktivitenin olduğu bir liste verecektir: 
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"Serbest paraşüt, tenis, koşu, raketbol, kayak, yüzme ve 
su kayağı." 

"Hepsi bu mu?" 

"Sanırım. (Nefesimi tuttum, hızla nefes aldım, hırıltılı 
nefes aldım.)" diyor Dön Cem. 

"Hiç arabaları takip etmeyi denedin mi?" 
"Hayır, hiç yapmadım." 
"Timsahlarla güreştin mi peki?" 
"Hayır ama hep yapmak istedim." 
"Merdivenlerden aşağı patenle kayma?" 
"Hayır, hiç düşünmedim." 
'�a çok aktif olduğunu söyledin." 
Tam bu noktada Dön Cem düşüneeli bir şekilde cevap 

verir; "Bence, şunun hakkında sen ne düşünüyorsun? Sen­
ce benim yanlışım ne? Acaba enerj iınİ mi kaybediyorum?" 

Bir süre sonra, belki. 
Atietik tipte olan bir Dön Cem, (birçok türü içerisinden 

sadece biri) fıziksel olarak uygun durumda olmayı önem­
sediğini söylüyor. Ama bir şekilde bir şeyleri dışarıdan içe­
riye doğru yapmaya çalışıyor, içeridekini inşa etmeye değil. 
Bu yüzden işle egzersizi birbirine karıştırıyor. Çalıştığında 
çalışıyor, egzersiz yaparken çalışıyor hatta oynarken büe 
çalışıyor. Çalış, çalış, çalış! Bu kadar çalışma ve oyundan 
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uzaklaşma onu sıkıcı biri yapıyor. Bu şekilde devam ederse 
onu öldürür. 

Peki, işte Tavşan. "Merhaba Tavşan, nasıl gidiyor? '' 
"Şimdi Baykuş'tan geliyorum." dedi Tavşan. Nefesi tü­

kenmişti . 
"Sanıyorum çok uzun süre yürüdün, değil mi?" 
"Evet, Baykuş bana onun büyük amcası Philbert hak­

kında bir hikaye anlatmak için ısrar etti . 
''Anladım, bu yüzden demek ki." 
"Fakat her neyse . . .  Baykuş da bana 'İşlenmemiş Blok' u 

hiç görmediğini söyledi. Fakat Roo muhtemelen onunla 
oynuyordu. Bu yüzden Kanga' nın evine uğradım ama kim-

k , se yo tu. 
"Onlar da evde değiller ormandalar, Tigger ile zıplama 

antrenmanları yapıyorlar." dedim. 
"Oo, ben de gitsem iyi olacak o zaman." 
"Tamamdır Tavşan çünkü . . .  , 

Nereye gidiyordu? Nasıl olduğunu bilirsiniz, bir Dön 
Cem için dinlenme diye bir şey yoktur. 

Başka bir şekilde bahsedelim. Sağlıklı olmak istiyorsanız 
gevşemeye ve mutlu olmaya ihtiyacınız var. Sadece bir Dön 
Cem' e bak, ne yaptığını izle ve tam tersini yap, yeterlidir. 
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Bakın bir tane var. Bir iled bir geri gidiyor. Cebindeki 
bozuk paraları birbirine sürtüyor. Endişeli bir şekilde saati­
ne bakıyor. Kronik Dön Cem her zaman bir yere gidiyor­
muş gibi görünür fiziksel olarak ya da doğa üstü bir şekilde. 
Ama yürüyüşe gitmek için vakti yoktur. 

"Sohbet etmemek." dedi Eeyore. "Birincisi değil, 
diğeri de değil . Sen 'Selami' dedin ve Şim§ek Hı­
zıyla Geçtin. Cevabı m için zihnimi berrakla�tırı rken 
sadece senin kuyruğunu görebildim. "Ne?u demeyi 
dü§ündüm. Fakat her durumda artık çok geçti. 

"Çok acelem vardı." 

"Demek a l  gülüm ver gülüm yok." diye devam etti 
Eeyore. "Dü§ünce al ı§veri§i yok: Selami Ne? Yani 
bu seni hiçbir yere götürmüyor, özell i kle de ko­
nuşmanın ikinci yarısında görü§ a lanında sadece 
birin in kuyruğu olunca ... " 

Dön Cem her zaman bir koşu halindedir. Öyle görünü­
yor. Her zaman . 

ÇlKTlM 

YAKINDA DÖNCEM (DÖNECE�iM) 
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MEŞGULÜM 

YAKIN DA DÖNCEM (DÖN ECEG iM) 

Ya da daha doğru bir şekilde: 

YiNE DIŞARIDAYIM 

YiNE GiDECEGiM 

MEŞGULÜM 

YiNE GiDECEGiM 

ı 1 3 

Dön Cem'ler her zaman bir yere giderler, daha önce git­
medikleri bir yere. Kendisinin olmadığı herhangi bir yere. 

"Evet bur dedi Tav§an. "Nereye?" 

"Belki bir §ey arıyordur." 

·Ne peki?" diye sordu Tav§an. 

·ram söyleyecektim." dedi Pooh. Ve ekledi "Sanı ­
rım b ir  ... • 

Belki bir ödül. Bizim Dön Cem dinlerimiz, bilimleri­
miz, iş ahlakımız bizi bir yerlerde bekleyen o kadar büyük 
ödüller olduğuna inandırdı ki hayatımızı sadece onlara 
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uymak için deliler gibi harcayan şeyler oluverdik. Gökyü­
zünde, bir sonraki molekülün arkasında, VIP otel odasında 
biz her neredeysek hep biraz önümüzde, sadece yolun biraz 
aşağısında, dünyanın diğer tarafında, ayı geçtikten sonra, 
yıldızların ötesinde . . .  

Yere düştüğünde "Uffi" dedi Pooh. 
"İşte yazı masasında uyuyakalırsan başına gelecek olan 

budur." dedim. "Düşersin." 
"Bir de." dedi Pooh. 
"B'  d :>" d d' ır e ne. e ım. 
"Çok kötü bir rüya gördüm. 
"O , , o. 
"Evet bir kavanoz dolusu bal buldum." Gözlerini ovuş­

turuyordu. 
"Bunun neresi kötü." diye sordum. 
"Hareket ediyordu." dedi Pooh. " Bal kavanozlarının do­

ğasında hareket etmek yoktur. Yerlerinde hareketsiz kalma­
larını beklerim." 

"Evet, biliyorum." 
"Fakat ne zaman ona doğru uzansam, bu bal kavanozu 

başka bir yere gidiyordu." 

"Tam bir .lcibus." dedim. "Birçok insan buna benzer cü­
yalar görüyor." diye ekledim. 
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"Oo! " dedi Pooh. "Hem de ulaşı lamaz bal lar hakkı nda 
� , m ı .  

"Benzeri şeyler." dedim. "Bu sıradışı bir durum deği l . 
Aslında garip olan insanların kabus görmesi deği l ,  gerçek­
ten içinde yaşamaları." 

"Neden?" diye sordu Pooh. 
"Bilmiyorum." dedim. "Belki bu onlara yapacak bir şey 

veriyordur." 
"Bana pek eğlenceli bir şey gibi gelmedi." dedi Pooh. 

Evet eğlenceli değil . "Bir sonraki köşede, bir sonraki 
adımda . . .  " söylenişi ile anlatılabilecek bir yaşam, doğal 
düzene uygun olarak çalışmadığı gibi zaten en başında hiç­
bir şey yapmadan mutlu ve iyi olabilecekleri halde her şey 
o kadar zor bir hile gelir ki. Gelmek istedikleri Mutlu ve 
İ yi noktası zaten hepsinin en başında oldukları yerdir. Bu 
yer bırakıldığında pes ederek yoldan aşağıya yuvarlanmak, 
dünyaya lanet okumak en iyi davranışlar olur. Aslında bu 
lanetli diye tanımlanan dünya, yolu göstererek yardım er­
meye çalışır ama bize suçlanacak bir şeymiş gibi görünür. 

Bazıları hayattaki ödüllerio gökkuşağının biraz ötesinde 
bir yerde olduğunu düşünür. 

"Tosdarını da hep yakarlar." dedi Pooh. 



1 1 6 

"P d '' ar on. 

Bmjamin Hoff 

"Tostlarını da hep yakarlar." 

''Aa, evet yakarlar, sadece bu da değil ." 

"İşte Tavşan geliyor." dedi Pooh. 

"İşte buradasın." dedi Tavşan. 

"Evet, buradayız." dedi Pooh. 

"İşte, hepimiz buradayız." dedim. 

"Evet oradasın." dedi Pooh. 

Sabırsızca "Evet buradayım." dedi Tavşan. "Konuya ge­

lirsek, Roo bana elindeki blokları gösterdi. Hepsi işlenmiş 

ve boyanmış, üzerlerinde de harfler var." 
"Öyle mi?" dedim. 

''Aslında görmeyi bekleyebileceğin türden bir şey." dedi 
Tavşan. Bıyıkları birb.irine çarpıyordu ve düşüneeli görü­
nüyordu. "Sürecin biraz daha gerisine gidersek," "Bu onla­
rın Eeyore'da olabileceği anlamına geliyor." 

"Fakat Tavşan," dedim. "Görüyorsun . . .  " 

"Evet," dedi Tavşan. "Eeyore'u göreceğim ve bu konu 
hakkında ne bildiğini öğrenmek istiyorum. Bu kesinlikle 
atılması gereken ikinci adım." 

"İşte gidiyor." dedi Pooh. 
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Biraz geçmişe gittiğimizde dünyanın bu tarafındaki ilk 
Dön Cem'ler püritenlermiş1 ,  bu dünyada karşılığında pek 
de bir şey almadan ölümlerine çalışmışlar. Biraz daha bilge 
birileri çıkıp da dünyanın ritmine daha uygun bir şeyler 
önermeseymiş herkes açlıktan bile ölebilirmiş. Dünyanın 
"Şimdi çalış, şimdi dinlen.'' prensibi vardı . "Şimdi toprağı 
işle, şimdi toprağı da dinlendir.'' Püritenler ikinci kısmı pek 
anlayamadılar ve inanmadılar. İki ya da üç yüzyıl boyunca 
zorladıktan sonra bir zamanlar üretken olan toprak tüm 
enerj isini tüketti. Sentetik katkılar eklerneye başladılar, 
şimdi karton tadı veren elmalarımız, tenis topu gibi kokan 
portakallarımız, tatlandırılmış strafor gibi şeftalilerimiz var. 
Tüm ürünleri veren toprağın kimse dinlenmesine izin ver­
miyor. Şilciyet etmememiz gerekiyor. 

Bakın işte burada. 

"Pooh, neden meşgul değilsin." dedim. 
"Çünkü bugün güzel bir gün!" dedi Pooh. 
"E ,, vet ama. 
"Neden mahvedesin ki!"  dedi. 
"Fakat önemli bir şey yapabilirdin." dedim. 
"Zaten yapıyorum." dedi Pooh. 

1 Ç.N. Püriren: ( 1 )  XVI ve XVII yüzyıllarda 1 .  Elizaberh'in yönerimindeki 
Kilise Reformunu eksik gören, ibader formlarının basicleştirilmesini ve düzen­
lenmesini savunan bir grup İngiliz Proresran. (2) Karı, muhafazakar Prorestan. 
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"<?o,  peki ne yapıyorsun?" 
"Dinliyorum." dedi. 
"Neyi dinliyorsun?" 
"Kuşları . Bir de sincaplar var." 
"Peki, ne söylüyorlar?'' 
"Bugün ne güzel bir gün diyorlar." dedi Pooh. 
"Fakat bunu zaten biliyorsun." dedim.  
"Evet ama başkasından duymak da güzel." diye cevapladı. 
"Evet ama bunun yerine mesela radyo dinleyip kendini 

eğitebilirdin." dedim. 
"Yani şu şey." 
"Kesinlikle, dünyadan başka nasıl haberin olabilir ki?" 

dedim. 
"Dışarı çıkarak." dedi Pooh. 
"Hımmm, peki." (Klik) "Şimdi bunu dinle Pooh." 
"Los Angelesin alt bölgesinde beş jumbo uçak çarpıştı ve otuz 

bin insan hayatını kaybetti . . . " diye radyodan bir haber geçti. 

"Bu sana dünya hakkında ne söylüyor?" diye sordu 
Pooh. 

"Hımmm, sanırım haklısın." (Klik) 
"Kuşlar şimdi ne söylüyorlar?" diye sordum. 
"Bugünün güzel bir gün olduğunu." dedi Pooh. 
"Kesinlikle öyle, Dön Cem'ler eğlenebilmek ve bunu 
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görebilmek için çok meşguller. Tabii bizim konuşmamızı 
sonlandırabilmek için şunu da açıklayalım: Neden bu ka­
dar meşguller? 

Daha önce bahsedilen Mızıkçı ve Oyun Bozan Dön 
Cem dinini takip eden kalın kafalılar onlardan çok daha 
önceden beri var olan dünyanın bu temiz ve yeşil kıtasın­
daki, sonsuz ormanları ve temiz suların güzelliğini takdir 
edemediler. Bunun yerine dışarıda olan ve içindekilerin 
uyum içinde olduğu bir cennet gördüler, yabancılar tehdit­
ri . Onlara saldırıimalı ve zafer kazanılmalıydı. Çünkü her 
biri Büyük Ödül' e giden yolu engelliyorlardı. Birlikte şarkı 
söylernekten de hoşlanrnadılar. Aslında . . .  

"Ne?" dedi Pooh. "Şarkıda mı yok?" 
"Pooh, biraz bekle. Şunu bitirmeye çalışıyorum. Ama 

doğru, birlikte şarkı falan yok. Hoşlanmıyorlar." 
"Peki şarkı söylemekten hoşlanmıyorlarsa ayılara nasıl 

davranıyorlar." 
"Ayılardan da hoşlandıklarını pek sanmıyorum.'' 
'�yılardan hoşlanmıyorlar mı?" 

"H h " ayır, sanmıyorum, er neyse. 
"Şarkı söylemek yok, Ayılar yok . . .  Peki neyi seviyorlar 

bunlar." 
"Pek bir şeyi sevdiklerini sanmıyorum, Pooh." 
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"Burada bir şeylerin neden bu kadar karışık olduğuna 
şaş ırmamak gerek." dedi Pooh. 

Her neyse, Huzursuz Öncü'den Zavallı Püriten doğdu. 
Zavallı Püriten'den de Yalnız Kovboy. Bu kovboy hep ba­
şarılı olmak için bir şeyin peşinde oldu. Bu köksüzlükten, 
tatmin olamayan atası gibi Dön Cem'ler dünyaya geldi 
Aynı ataları gibi bu dünyada asla kendilerini evlerinde gibi 
hissedemediler, bu huzur veren topraklarda huzuru bula­
madılar. Katı, savaşçı fanatik yani yumruklarını sılmuş 
olan Dön Cem'ler kendilerine çok yüklendiler, diğerlerine 
çok yüklendiler, kendisine ne yaparlarsa yapsın kahraman 
bir şekilde hala ona yardım etmeye çalışan dünyaya çok 
yüklendiler. 

Bu yüzden bir Dön Cem için ilerlemenin,  savaşmak ve 
galip gelmek anlamına gelmesi hiç de şaşırtıcı değildir. Bu 
onun garip özelliklerinden biridir. Gerçek kalkınma, büyü­
me ve gelişmeyi içerir ve bunlar gerçekte içeride olan deği­
şimlerdir. Ancak bu bir Dön Cem' in değişmesi ve es nemesi 
demektir ki bunu hiç istemez. Büyürnek ve gelişmek için 
arzu, zaten tüm yaşam formlarında vardır. Ancak bu doğal 
form Dön Cem'in zihni için sapıkçadır ve onun her şeyi 
değiştirm�k (Buldozer Dön Cem) için devamlı bir müca­
deleye ihtiyacı vardır. Sadece şeyleri değil kendi dışında 
herkesi (Bağnaz Dön Cem) değiştirmek ister. Normalde 
engellemesi hiç gerekli olmayan şeyleri engellemeye çalışır, 



Pooh'nun Tao'ıu 1 2 1  

çoğu zaman bu engelleme isteği dünya üzerindeki tüm ya­
şamı içerebilir. Bir dereceye kadar bu durum çevresindeki 
bilge insanlar tarafından durdurulabilir. Ancak hiperak­
tif çocukların ebeveynleri gibi Bilge Olanlar da her yerde 
olmayacaklarını anlarlar. Bir Dön Cem' e çocuk bakıcılığı 
yapmak tükenmelerine sebep olur. 

"İşte yine Tavşan," dedi Pooh. "Ve Eeyore." 
"Oo Tavşan." dedim. 
"Ve Eeyore." dedi Eeyore. 
"Eeyore'u ben çağırdım." dedi Tavşan. 
"Evet işte ben." dedi Eeyore 
"Evet hatırlıyorum." dedim. "Geçen yıl seni görmüş­

tüm, bataklıkta bir yerde." 
"Bataklık mı?" dedi Eeyore kızgın bir şekilde. "Bataklık 

değil, Çamurluk." 
"Bataklık, Çamurluk . . .  " 
"Çamurluk nedir?" diye sordu Pooh. 
"Bileklerine kadar ısianıyorsan o bir çamurluktur." 
'Nıladım." dedi Pooh. 
''Aslında," diye devam etti Eeyore. "Boğazına kadar ba­

tıyorsan o bir bataklıktır." 
"Bataklık yani anladınız mı?" diye tekrar etti. "Ha!" 
"Her neyse, Eeyore'u çağırdım." dedi Tavşan. "Ona sor-
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duğumda neyden bahsettiğim hakkında en küçük bir fıkri 
olmadığını söyledi." 

"Sanıyorum bu konuda yalnız değilim." dedi Eeyore. 
"Şüphesiz, sizin de hiçbir fikriniz yok değil mi?"  
"Hadi söyleyin, işlenınemiş Blok nedir?" diye sordu 

Tavşan. 
"O benim." dedi Pooh. 
"Sen mi?" dedi Eeyore. "Bu kadar yolu bunun için mi 

geldim." 
"Bataklıktan." diye ekledim. 
"Çamurluktan . . .  Pooh'yu görmek için mi?" 
"Neden olmasın?" diye sordu Pooh. 
"Tavşan'ı meşgul edecek bir şey olsun yeter değil mi?" 

dedi Eeyore küçümseyerek, "Görünüşe göre kesinlikle öyle." 

Bir de Dön Cem toplumu hakkında çok ilginç ve ga­
rip bir şeyden bahsedelim. Dön Cem toplumu gençliğin 
enerj isine, görünüşüne ve tavrına tapar. Bugüne kadar bu 
gençliği koruyabilecek hiçbir etkili metot bulamadı. Elbet­
te, çok yanlış bir yaklaşıma sahip olan ve doğal olmayan 
hatta yeterince sorgulanmayan kozmetik ve plastik cerra­
hiye gittikçe daha fazla güveniyor. Aslında bu yöntemlerin 
gençliği yok eden sayısız tarafı var. Üstelik Büyük Ödül'ü 
aramanın bir parçası olmayan bu etkinlikleri Zaman Ka­
zanma ihtiyacı başlığı altında toplayabiliriz. 
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İkincisine bir örnek olarak, gozumuzun önüne Dön 
Cem'ler için klasik bir anıt olan bir şeyi geti rel i m :  Ham­
burger Standı . 

Farklı bir şekilde Çin'de, Çayevi vardır. Fransa'da Kal­
dırım Kafe vardır. Pratik olarak her gelişmiş ülkede buna 
denk bir şey vardır. Bu tür yerlerde insanlar yemek yemeye, 
dinlenmeye, bir şeyler konuşmaya, zamanın ne olduğunu 
önemserneden zaman geçirmeye çalışırlar. Yemek biter bit­
mez kalkmayı düşünmedikleri yerler. Örneğin ;  Çin'de, Ça­
yevi sosyal bir kurumdur. Gün boyunca aileler, komşular 
ve arkadaşlar çay içer ve hafif bir şeyler yerler. Ne kadar 
isterlerse o kadar kalırlar. Tartışmalar saatlerce sürebil i r. 
Çayevlerini sadece üyelere özel olmayan sosyal kulüplere 
benzetrnek garip olurdu çünkü bu tür kavramlar genellik­
le Batı'dan geliyor. Ama yine de işlevini biraz bu tanımla 
açıklayabiliriz. En azından bizim etiket seven zihnimizin 
anlayabileceği bir hile gelir. Şöyle diyebiliriz; "Sen önemli­
sin, gevşe ve eğlenmene bak." İşte bu Çayevi 'nin mesaj ıdır. 

Peki Haroburger S tan dı' nın mesaj ı nedir? Çok açık de­
ğil mi? "Bekleme, acele et." 

Sadece bu da değil, hiç kimse için sır değil ama Ham­
burger Standı, müşterilerinin sağlığı için de gerçek bir 
tehdittir. Ne acıdır ki Zaman Kazanmak anlayışı için tek 
örnek de bu değildir. Elbette, Süpermarketi , Mikrodalga 
Fırını, Nükleer Enerj i  İstasyonu'nu ve diğer zararlı kimya­
salları listemize ekleyebiliriz. 
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Pratik olarak baktığımızda, bu zaman kazandı ran m a­
kineler gerçekten zaman kazandırsalardı tarihte en fazla 
boş zamanı olan insanların biz olmamız gerekirdi . Görü­
nüşe göre sadece birkaç yıl öneeye göre bile çok daha az 
zamanımızın olması ironik değil mi? Bir anda çevremiz­
de hiç zaman kazandırıcı bir makinenin olmadığı bir yere 
gitmek ve birden ne kadar çok zamanınız olduğunu fark 
etmek eğlenceli olmaz mıydı? Böyle bir yerde zaman ka­
zandırıcı makinelerin parasını ödemek için çalışmadığınız 
zaman çok zamanınız olurdu ve bu kadar çalışmak zorun­
da kalmazdınız. 

Aslında Zaman Kazanmak için bu talantılı durumun 
asıl problemi; zaman kazanamayacağınızı anlayamamak. 
Zaman sadece harcanabilir. Akıllı bir şekilde ya da aptal­
ca harcayabilirsiniz. Dön Cem'lerin hiç vakti olmadığı için 
zaman kazanmak için zaman harcamakla çok meşguldür­
ler. Onun her bir parçasını saklayabilmek için tamamını 
harcarlar. 

Henry David Thoreau, Walden adlı kitabında bunu 
şöyle anlatıyor: 

Neden bu kadar acele içinde ya�ıyoruz ve hayatı 
harcıyoruz? Daha aç bi le olmadan açl ıktan öl­
meyi dü�ünmeye programl ıyız. Derler ki vaktinde 
atı lan bir diki�, bizi dokuz diki�ten kurtarır ve sırf 

' 
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bu yüzden yarın sadece dokuz diki§ atmamak 
için bugün binlerce diki§ atı l ıyor. 

1 25 

Gençliği yok eden Dön Cem toplumuna renkli bir te­
zat olarak bir saniye için Taoizm' e geri dönelim. Taoizm' in 
en ilgi çekici taraflarından biri yaşlı ve bilge olana  saygıyı 
önemsemesidir. Ama aynı zamanda Gençlik Dolu Ölümsüz 
diye bir olguya da saygıyla yer verir. Taoist gelenek ilham 
veren hikayeler (kurgu) ve olaylar (gerçekler) ile doludur, 
onlardan biri de hala gençken Hayatın Sırrı' nı keşfetmek­
tir. Bu keşiflerin sonrasında her anları aynı şekilde sonuç­
lanır: Tüm yaşam boyunca genç bir görünüş, tip ve enerj i .  

Bu nedenle her yaştaki Taoist Ölümsüzler genel olarak 
onların genç tavırları, görünüşleri ve enerj ileri ile bilinir­
ler. Bunlar tesadüfi olsalar da Taoist uygulamalardan orta­
ya çıkmaktadır. Yüzyıllar boyunca Çin'deki ortalama yaşam 
kırk yıldan fazla değildi . Çok sıkı çalışan çiftçiler ve zevk 
düşkünü aristokratlar ise çok daha kısa yaşadılar. Bununla 
beraber sayısız Taoist seksenlerine ya da doksanlarına kadar 
hatta bazıları çok daha uzun yaşadılar. Şimdi size buna iyi 
bir örnek anlatacağım. 

1 933 yılında, dünyanın çeşitli yerlerindeki gazeteler 
Li Chung Yun adında bir adamın ölümünü yazdılar. Çin 
Hükümeti'nin kayıtlarına ve bağımsız araştırmacılara göre 
inkara yer bırakmayacak bir şekilde Li'nin doğum tarihi 
1 677 idi. Yaklaşık 200 yaşın biraz üzerindeyken Çin Üni-
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versitesi'nde 28 farklı konuşma yaptı ve bu konuşmalann 
her biri üç saatin üzerinde olup uzun yaşam hakkındaydı. 
Onu görenler konuşmanın yapıldığı sırada onun en fazla 
elli yaşında göründüğünü, uzun olduğunu ve dik durdu­
ğunu, güçlü dişiere sahip olmasının yanı sıra saçlarının da 
tam olduğunu iddia ettiler. Li daha bir çocukken bazı bit­
ki şifacılarının peşine takılmak için kendi evini bırakmış­
tt . Çin dağlarında, doğanın sağladığı bazı ilaçları keşfetti. 
Günlük olarak yenilenmeyi sağlayan bazı bitkileri kullan­
dı, Taoist uygulamalara ağırlık verdi ancak bedeni ve zihni 
yoran ve fazla geren egzersizlerin hayatı kısalttığını düşü­
nüyordu. Onun en sevdiği seyahat yöntemi yavaşça yürü­
mekti . Onunla yola çıkan genç bir adam bile sonraki yıl­
larında ona ayak uyduramıyordu. O bunu kilometrelerce 
sürdürebiliyordu. Uzun yaşamak isteyenlere 'kaplumbağa 
gibi oturmalarını, güvercin gibi yürümelerini ve bir köpek 
gibi uyumalarını' söylüyordu. Ona en önemli sırrı sorduk­
larında ise "İçsel Dinginlik." diye cevap veriyordu. 

Bu tür bir şeyi konuşmuşken gelin Pooh Köşesindeki 
Ev' e geri dönelim. Christopher Robin tam Pooh'ya bir soru 
sormuştu. 

"Dünyada en çok ne yapmayı seviyorsun PoohT 

"Hımmm ... " dedi Pooh .  "En çok neyi seviyorum?'" 
Durması ve dü§ünmesi gerekiyordu. Bal Yemek 
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harika bir §ey olsa da tam yemeye ba§lamadan 
önce ba§ka bir an vardı ve o yemekten bile daha 
iyiydi ama onu nası l adlandıracağını bilemiyordu. 
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Balı yedikten sonra tadı o kadar da muhteşem değildi , 
bir şeye vanldığında o kadar da zevkli değildi , ödül artık 
o kadar ödül değildi çünkü elde edilmişti . Hayatımızcia 
aldığımız tüm ödülleri toplasak çok bir şey olmadıklarını 
düşünebilirdik. Ama ödüller arasındaki boşlukları topla­
sak, çok büyük ve önemli olduklarını anlardık. Ödülleri ve 
boşlukları beraber toplarsak her şeyi almış olurduk, haya­
tımızdaki harcadığımız her dakikayı. Sadece ödül anından 
değil de hayatımızın tamamından hoşlansaydık ne olurdu? 

Yılbaşı hediyesinin paketi açıldığında hissettiklerimiz; 
onu kaldırma, sallama, içinde ne olduğunu tahmin etme ve 
açma sırasında hissettiklerimiz kadar tatmin edici değildir. 
365 gün sonra yeniden deneriz ve yine aynı şey olur. Her 
seferinde hedef gerçekleştiğinde birden O Kadar Eğlenceli 
Olmadığı bir aşamaya geçer, sonra bir diğeri ve sonra bir 
diğeri ve sonra bir diğeri . . .  

Bu bizim hedefleri dikkate almadığımız anlamına gel­
mez. Dikkate alınmalıdır, en önemlisi de bizim daha önce­
ki süreçleri yaşamamızı sağlarlar. Bu süreç bizi daha bilge, 

daha mutlu ve daha birçok şey yapar. Eğer bu süreçte bir 

şeyleri yanlış yaparsak bu bizi çaresiz, kızgın ve kafası ka­
rışmış yapar. Öncelikli olarak hedef doğru olmalıdır. So-
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nuçta fayda yaratması için bize faydal ı olmalıdır. Anak 
her şeyden önemli olan sürecin kendisidir. Sürecin tatmin 
ermesinin sırrı aslında Büyük Ödül ve Zaman Kazanmak 
kavramlarının akıldan çıkmasında yatar. Belki de bu bize 
Tao'nun her gün için geçerli olan prensibini açıklar: Yolun 
Kendisi .  

Bir an için yeniden hatırlayabileceğimiz bir  ana döne­
lim, balı yemeye başladığımiZ an. Kimi bu anı beklenti diye 
tanımiayabilir ama bizce bundan çok daha fazlası. Biz onu 
farkındalık olarak tanımlıyoruz. O an mutlu olduğumuz ve 
bir an için bunu anladığımız andır. Süreçten Keyif Alarak, 
bu farkındalığı sadece küçük bir an için değil, her şeyi içe­
risine alacak şekilde genişletebiliriz. Böylece çok eğlenebili­
riz. Tam da Pooh gibi. 

Bir anda Christopher Robin i le birl i kte olmanın 
yapılabi lecek çok iyi bir ıey olduğunu düıündü. 
Piglet' in yakınlarında olması çok arkadaıça bir 
�eydi. Her birin i ayrıntı l ı  dü�ündüğünde dedi ki; 
·su dünyada en çok sevdiğim ıey Piglet i le be­
raber seni görmeye gelmemiz ve senin  'Küçük 
bir ıeye ne dersiniz?' diye sorman ve benim de 
'Hımmm, bence küçük bir ıeyin bir zararı olmaz, 
deği l  mi  Piglet.' demem ve dııarıda tatlı bir hava 
olmasıyla beraber kuıların da ıarkı söylemesi: 
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Etrafımızda olan şeylerden keyif almayı öğrendiğimiz­
de varlığımızı takdir etmeye başlarız, hayatımızdaki Dön 
Cem'ler için daha fazla vakit olmadığını anlarız. Bu doğal­
dır çünkü bir Dön Cem olmak, zamanı harcamak için en 
berbat yöntemdir. Lu Yu adlı şairin yazdığı gibi :  

Gökte bulutlar çöker ve dağılır, 

Avluda rüzgar gelir ve gider, 

Y111am böyledir, nedir bu huzursuzluk? 

Kim bizi kutlamaktan alıkoyabilir kif 





İşte Böyle Bir Ayı 

Aramızda Beethoven'ın Dokuzuncu Senfonisi'ndeki 
koro fınali olan "Ode to Joy" ı hakkında konuşuyorduk. 

"Benim en sevdiklerimden biridir." dedi Pooh. 

"Benim de." dedim. 

"En sevdiğim bölüm!" dedi Pooh, "Gittikleri yer: 

Ho de! Ayı Çok Yaşasın!" 

"Fak " at, 

"Ho de! Bir Ayı için. 

Ho de! Bir Pooh için!" 

" Fakat böyle değil . . .  " 

1 Ç.N. Ode To Joy orij inal adıyla bırakılmış olup anlamı 'eğlenceye övgü'dür. 
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"Ho de! Ayı Çok Yaşasın!" 

"En sevdiğim bölüm." diye ekledi . 
"Fakat böyle söylemiyorlar, Ode to Joy'un içinde 'Ho tk! 

Ayı Çok Yaşasın!' diye bir şey yok." dedim. 
"V k �, ıo mu. 
"H k "  ayır, yo . 
"Neden yok?" 
"Çünkü düşünmemişlerdir, sanırım." 
"O l ki �, n ar m. 
"Ne Ludwig van Beethoven ne de Ode To Joy'un söz­

lerini yazan adam. Ayılar hakkında bir şey koymamışlar 
. 

, ıçerısıne. 
"Oo, sanırım ben Ludvig van Poohthoven' ı düşünmüş 

olmalıyım." 
"Pooh, Ludvig van Poohthoven diye biri yok. Bu şarkıyı 

kendi kendine yazdın." 
"0..  l ·�" y e  mı. 
"Kesinlikle." 
"Oo, o zaman ben öyle öğrendim bu şarkıyı." dedi. 

Her neyse bu da bizi tartışmak istediğimiz konuya geti­
riyor. Hayattan keyif almak ve özel olmak. Senin de bildi­
ğin gibi herkes özeldir. 
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"Cesur olmak zor." dedi Piglet iç ini çekerek. "Özel­
l ikle de Çok Küçük Bir Hayvansan." 

Tav§an me§gul bir §ekilde yazı yazıyordu, yukarı ­
ya baktı ve §öyle dedi: 

'"Küçük bir hayvansın çünkü bir macerada bizden 
Çok Daha Fazla Faydalı olacaksın ." 

Piglet, Faydal ı  olma dü§üncesinden öyle heye­
can duydu ki korkmayı bi le unuttu ve Tav§an, 
Kanga'ların sadece kı§ aylarında korkusuz o ldu­
ğunu ve diğer zamanlarda yumuşak m izaçiarı 
olduğunu söyleyecekti . Yine de Piglet yerinde 
durmakta zorlanıyordu çünkü faydal ı  o lmaya 
ba§lamak için çok hevesl iyd i .  

"Va ben?" dedi Pooh üzüntüyle ... "Sanı rım ben 
faydalı olamam." 

" Bo§ver Pooh?" dedi Piglet rahatlamı§ b ir şekilde. 
'" Belki ba§ka bir zaman." 

"Pooh olmadan," dedi Tav§an, kaleminin ucunu 
keskinle§tirirken '"Bu macera imkansız olurdu ." 

"Oo," dedi Piglet ve hayal kırıkl ığ ın ı  gizlerneye ça­
l ı§tı .  Fakat Pooh odanın kö§esine giderek gururla 
kendi kendine "Bensiz mümkün deği l, işte böyle 
bir ayı." dedi . 

I J3 
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Ne kadar faydalı olursak olalım bazen gerçek değerimizi 
anlamak zaman alır. Bu durum Çin, e ait bir hikaye olan Taş 
Ustası ile örneklendirilebilir. 

Sahip olduklarından ve kendinden h iç memnun 
olmayan bir ta§ ustası varmı§. 

Bir gün zengin bir. tüccarın evin in önünden ge­
çiyormu§ ve açık kapıdan sahip oldukların ı  ve 
önemli ziyaretçi lerin i fark ettiğinde "Ne kadar 
güçlü b ir  tüccar! " diye içinden geçirmi§. Çok kıs­
kanmı§ ve bu tüccar gibi olmayı d i lemi§. Bu sa­
yede artık bir taş ustası olarak yaşaması gerek­
mezmiş. 

Şa§ırtıcı bir şekilde birden kendinden fakir olan 
herkes tarafından kıskanı lan, nefret edi len o tüc­
car oluvermi§ ve hayal lerinde bi le görebi leceğin­
den çok daha fazla lükse ve güce kavu§mU§. Bir 
süre sonra yoldan, tahtereval l ide taş ınan güçlü 
bir devlet adamı geçmiş, etrafında adamları 
varmış ve yol boyunca 'gong ' çalan askerler ta­
rafından eşl i k  edi l iyormuş. O geçerken ne kadar 
varl ık l ı  olursa olsun etraftaki herkes mutlaka eği l ­
rnek zorundaymış. " Bu ne büyük bir güce sahip 
bir devlet görevl isi ! "  diye düşünmüş ve " Keşke ben 
de onun g ib i  olsayd ım." demiş. 
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Birden üst düzey görevliye; etrafındaki herkes ta­
rafından korkulan ve nefret edi len ama bir tah­
terevai l i  üzerinde ta§ınan ve herkesin o geçerken 
eği lrnek zorunda olduğu birine dönü§mÜ§. Sıcak 
bir yaz gününde birden sıcaktan yapı§ yapı§ ol ­
mu§ sandalyesinde rahatsız olmu§. Güne§e doğ­
ru bakmı§ ve gökyüzünde gururla parlayan ve 
hiçbir §ey'den etki lenmeyen varl ığ ın ı  izlerken, " Ne 
kadar güçlü bir güne§!" ve "Ke§ke ben de bu gü­
ne§ gibi olabilsem." diye dü§ünmü§. 

Sonra birden güne§ oluvermi§, herkesin üstüne 
korkusuzca parlayan, tarla ları yakan, çiftçi ler ve 
i§çi ler tarafından lanetlenen bir §ey hôl ine gel mi§. 
Bir süre sonra güne§ ve dünya arasına kocaman 
siyah bir bulut girmi§ ve a§ağıdaki herkesin üze­
rine a rtık parlayamıyormu§. "Ne kadar güçlü bir 
bulut bu ! "  ve "Ke§ke ben de bir bulut olabi lsem." 
d iye dü§ünmü§. " 

Sonra birden bir bulut olm u§. Köylere ve tarlalara 
sel leri geti rm i§ ve herkes ona lanet oku mu§. _ Son­
ra bir güç tarafından iti ldiğini fark etmi§ ve onun 
rüzgar olduğunu anlamı§. "Ne kadar güçlü ! " ve 
"Ke§ke bir rüzgôr olabilsem." diye dü§ünmü§. 

Birden rüzgôr oluvermi§. Evlerin çatı larını uçurup, 
ağaçları yı km ı§. Geçtiği yer lerde ondan nefret et­
mi§ler. Fakat bir süre sonra ne yaparsa yapsın ne 
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1 36 Bmjamin Hoff 

kadar hızlı eserse essin hareket ettiremediği yüce 
bir ta�a rastlamış. "Ne kadar güçlü bir ta�r ve 
"Ke�ke ben o ta� olsam." diye dü�ünmü�. 

Birden o ta� oluvermi�. Dünyadaki her �eyden ve 
herkesten daha güçlüymü�. Fakat orada bekler­
ken bir çekiç sesi duymu�. Sert parçalarına doğru 
vurulduğunu ve şeklin in değiştiğini hissetmiş. "Bir  
taştan daha güçlü ne olabi l ir?"  diye düşünüp 
aşağıya doğru bakmı� ve çok aşağı larda sadece 
bir taş ustası görmüş. 

"Oo, işte mektup burada, bak senin için burada bir şey 
var Pooh." 

"Benim için mi?" 
"Bay Ayı Pooh için." 
"Bay Ayı Pooh mu?" 
"Evet öyle yazıyor." 

"Bay . . .  Ayı . . .  Pooh . . .  " dedi Pooh garip bir sesle. Yaz.t 
masasına tırmanıp omzumun üzerinden mektuba bakarak, 
"Ne yazıyor?" diye sordu. 

"Mektup, Finchley'den, 'Üçüncü Geleneksel Yıllık 
Ayakkabı Satışı .  Bütün tarzlar, bütün ölçülerde. ' Pooh sa­
nırım buna ihtiyacın yok." 

"Peki, aşağıda ne yazıyor?" dedi Pooh. 
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"Bedava Kahve." Uzak durmak için bir neden daha. 
"Bunu biraz daha inceleyeyim," dedi Pooh mektubu 

pencere kenarına doğru çekerek. 

Hayatlarımızın kontrolünü almak ve gerçekten değeri 
olan bir şeyleri başarmak için er ya da geç öğrenmemiz 
gereken şey 'inanmak'tır. Kendi sorumluluklarımızı Ruh­
sal bir Süpermen'in omuzlarına bırakmaya ya da kaderin 
kapımızı çaldığı günü oturup beklerneye ihtiyacımız yok. 
Sadece kendi içimizdeki güce inanmaya ve o gücü kullan­
maya ihtiyacımız var. Bunu yaptığımızda diğerlerini  taklit 
etmeyi bırakır ve bir şeylerin bize destek olmaya başladı­
ğını görürüz. 

Gelin birkaç farklı örneği inceleyelim: 
I 927 yılında, otuz iki yaşında bir adam Şikago Lincoln 

Park'ta göl kenarında ayakta duruyordu. Planı,  kendini gö­
lün karanlık sularına bırakmaktı.  Kızı ölmüştü ve şirketi 
iflas etmişti . Tüm itibarı yerle bir olmuş ve bir alkoliğe dö­
nüşmüştü. Göle doğru bakarak kendine bu kadar güçsüz 
ve küçük bir adamın ne yapabileceğini sordu. Birden bir 
cevap geldi: Artık risk almak konusunda özgürdü, ne ister­
se yapabilirdi . Böyle yaparak diğerlerine yardım edebilirdi. 
Eve döndü ve istediği gibi bir evren oluşturmaya kendini 
adadı, ona öğretilenlerin dışına çıkmak istiyordu. Doğal 
dünyanın yasalarını gözlemledi ve yaşam şeklini bu yasala­
ra göre düzenledi. Sonunda tüm hayatı değişti. Bu yasalar 
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ona büyük başarılar için ilham ve destek verdi. Fakat inancı 
olmadan ve bu fırsatı kullanmadan onun insanlığa katkıları 
olamazdı. Ve bugün hiç kimse Buckminister Full er' ın ismi-
ni duymamış olurdu. 

1 854 yılında bir çocuk Michigan'da Port Huron'daki 
okulunu bıraktı. Çünkü okulda çok fazla probleme neden 
oluyordu. Sadece üç aydır oradaydı . Buradaki eğitim onun 
tüm hayatı boyunca alacağı tek resmi eğitim olacaktı . Son­
ra bir laboratuvarda asistan olarak çalışmaya başladı. Labo­
ratuvarı havaya uçurduğunda oradaki işten de atıldı . Fakat 
bir planı vardı, birkaç küçük problemin onu durdurmasına 
izin vermeyecekti . Doğa yasalarının mekanik uygulamala­
rını öğrenmek istedi. O sonunda Amerikan tarihinin bi­
linen en mucit insanı oldu. Problem çözümü kavramıyla 
aynı anlama gelen Thomas Edi son' un yurtiçi ve yurtdışın­
da kayıtlı 300'ün �zerinde patenti bulunmaktadır. 

Güvenli oynama isteği nedeniyle kötümser olanlar bu 
dünyada çok fazla bir şey başaramazlar. Çünkü olaylara 
tarafsız ve net bir gözle bakamazlar. Kendi yeteneklerini 
tanıyamadıkları gibi kendi güçlerine de inanmazlar. Çoğu 
zaman küçük bir risk bile almadıkları için yeteneklerini de 
geliştiremezler. 

Örneğin; Roo, Kuzey Kutbu' nu bulmak için ünlü Keşif 
Gezisi sırasında derenin içine düştüğünde, Mutsuz Eeyore 
ne yaptı? Roo uzun süre akıntı tarafından sürüklendikten 
sonra Eeyore · isteksizce kuyruğunu suya doğru Roo'nun 



Pooh'nun Tao'su 1 39 

rutınası için uzattı ve Roo' nun kuyruğu tutup kendisi ni dJ­
şart çıkarmasını bekledi. Ya da şöyle söyleyebiliriz: Eeyore, 
Roo'yu en azından kurtarmaya çabaladığı için suçlanma­
ınayı istiyordu. Şüphesiz kendisi bile yaptığının işe yarama­
yacağını biliyordu ve yararnadı da. 

Roo'yu kim kurtaracaktı . Panik Piglet aşağı yukarı zıp­
lıyor ve garip sesler çıkarıyordu. Fayd�sız Baykuş, Roo'ya 
başını suyun dışında tutması için talimatlar veriyordu. En­
dişeli Kanga iyi olup olmadığını soruyordu. Kaptan Tavşan 
emirlerini yağdınyordu. Fakat pozitif olan Pooh ne yapabi­
leceğine bakı

.p bir şeyler deniyordu: 

Roo'nun içinde olduğu göletin iki tarafı vard ı  ve 
Pooh patileriyle uzun bir d i reği tutuyordu .  Kanga 
geldi ve d iğer ucunu tuttu . Direği bir tarafı a�ağı 
gelecek �ekilde suyun üzerinde tuttular. Roo hôlô 
keyifle suda oynuyordu. " Bakın bana yüzüyo­
rum." Biraz daha sürüklendi ve direğe tı rmandı .  
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" Beni yüzerken gördünüz mü?" dedi Roo 
heyecanla. Bu sırada Kanga onu hem azarl ıyor 
hem de ok§uyordu. "Pooh beni yüzerken gördün 
mü? i§te buna yüzme denir. Tav§an ne yaptığ ımı 
gördün mü? Yüzüyordum. Hey Piglet! Piglet 
diyorum! Ne yaptığ ımı sandın? Vüzüyordum. 
Christopher Robin, ben i gördün mü?" 

Fakat Christopher Robin dinlemiyordu. O Pooh'ya 
bakıyordu. 

"Pooh," dedi "Elindeki direği nereden buldun ." 

"Pooh patileri arasındaki direğe baktı." 

"Buldum i§te." dedi. "Faydal ı  olur d iye dü§ündüm. 
Sadece buradan aldım." 

"Pooh," dedi Christoper Robin ciddiyetle "Ke§if 
Gezisi sona ermi§tir. Direği buraya dikebi l i riz ve 
böylece ke§fimiz tamamlanmı§tır."' 

Pooh'nun direği bulması ve Keşif Gezisi 'nin sonunda 
direğin kullanılması duruma gerçekten ne yapabileceği­
mizi düşünerek baktığımızda başarmak için gerekli olan 

1 Ç.N. Pole kelimesi İngilizce'de hem Kutup hem de Direk anlamına gelmek­
tedir. Christopher bu metnin orj inalinde Pooh'nun elindeki direğe bakıp "You 
have found the North Pole," derken işte aradığımız kutbu buldun diyerek 
görevin bittiğini işaret etmektedir. Ancak İngilizce'de olan bu kelime oyunu 
Türkçe'ye uyarlanamamaktadır. 
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şeyleri çevcemizde görüp faydalanabileceğimizi gösteriyor. 
Çoğunlukla ihtiyaç duyduğumuz şeyler oradadır ve bizim 
yapmamız gereken şey onları görmek ve kullanmaktır. 

Piglet'in selde mahsur kaldığı zaman bize başka bir ör­
nek olabilir. 

Tamamen Suyla Çevrilmi§ Çok Küçük Bir Hay­
van için UBiraz endi§e verici," dedi kendi kendine. 
"Christopher Robin ve Pooh, ağaçlara tırmana­
rak kaçabi l ir, Kanga ve Roo zıplayabi l i rler, Tav­
§an kazarak kurtulabi l ir. Bayku§ kolayca uçabi l i r  
ve Eeyore'da kurtulana kadar çok ses ç ıkarabi l i r. 
Benimse etrafım sularla çevri l i  ve yapacak h içbir 
§eyim yok." 

Sonra birden Christopher Robin'in ıssız bir adada 
bir adamın yalnız kaldığ ı ve kurtulmak için yazı 
yazdığı bir kôğ ıdı §i§enin içerisine koyarak denize 
attığını anlattığı hikôyeyi hatırladı. Piglet de bir 
§i§e içerisine bir §ey yazıp koyarsa belki biri onu 
kurtarmaya gelebi l irdi . 

Öyle de yaptı. 
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Piglet'in şişesi yüzerek Pooh'ya çarptığıncia Pooh mesajı 
almıştı . Fakat" mesaj ı  anlamak için Cristopher Robin' i gör­
meye gitmesi gerekti. 

Bu yüzden bulduğu en büyük bal kavanozunun man­
tarını çıkardı ve içine atladı .  Kavanozu yeni yüzen botu 
olmuştu. 

/ 
1 

-----: <:/ 



Pooh'nun Tao'su 1 43 

İçerisinde Christopher Robin' in ev ı ne kadar yüzen 
Pooh, onunla birlikte mesaj ı okudu. Ardından bir kurtar­
ma planı hazırlanmıştı . Her ikisi de daha büyük bir bota 
ihtiyaç duyduklarını anladılar. Pooh'nun bir fıkri vardı. 

Heyecanlı bir kurtarma operasyonu gerçekleşmişti . El­
bette, Piglet' i kurtaran meşhur Ayı Pooh'dan başka biri de­
ğildi. Büyük Kurtarıcı Ayı Pooh . 

.... - .  

(� ... - . 

- - -
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"Söylesene Baykuş, yakınlarda Pooh'yu gördün mü?" 
"Sanıyorum onu bir süre önce dolaba bir şeyler koyar­

ken gördüm." diye cevapladı Baykuş. "Yine de çok dikkatli 
değildim." 

"Dolap mı?" Ben en iyisi bir bakayım . . .  Bu ne?" 
"Ne?" dedi Baykuş. 
"Baykuş, buradaki tüm bu kutular nedir?" 
"Kutular mı?"- dedi Baykuş. 
"Ve hepsi şeyle dolu . . .  Ayakkabılar." 
'�yakkabılar mı?" dedi Baykuş. 
"Şuna baksana. Mokasen 39,5, Sandalet 4 1 ,  Oxford 47 . . .  " 

"Tüm tarzlar, tüm ölçüler." dedi Baykuş. 
"Baykuş pek emin değilim ama sanırım bir şeyden şüp­

heleniyorum." 
'�çıkça Pooh suçlu gibi görünüyor." dedi Baykuş bilgece. 
"Eğer onu görürsen, onunla konuşmak istediğimi söyler 

misin?"  
"Kesinlikle." 

Her iki korkusuz kurtarma operasyonu da Taoizm'in en 
önemli kavramlarından birini önümüze getiriyor: Tz'u . .  · 

Bu kavram önemseme ya da şefkat olarak çevrilebilir ve 
kalp şeklinde bir fıgür ile temsil edilir. Tao Te Ching in alt­
mış yedinci bölümünde Lao-Tzu onu ilk hazine olarak ya-
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zar ve der ki; "Cesaret, şefkatten doğar." Biz cesareti n  ayn ı 
zamanda bilgelikten de doğduğunu ekleyebiliriz. Öneml i  
olduğu için şefkat ve bilgeliğe sahip olmayanlar hakkında 
da düşünmeliyiz. Bilgi, zekayla ilişkilidir ama bilgelikle de­
ğil. Zeki bir zihin, bir kalple eşit olamaz. Bilgi , önemseme 
yerisine sahip değildir. Şefkat ise önemsemenin kendisidir. 
İngilizce'de cesaret kelimesi 'courage' olarak karşılık bulur 
ve 'cor' ile başlar. Cor, kalp kelimesinin Latincesidir. Piglet 
bunu şöyle ortaya koyuyor; "Kanga zeki olmasa da Roo 
hakkında o kadar endişelendi ki onun için düşünmeden 
her şeyi yapabilirdi ." Tz'u, Roo'yu kurtaran şeydi . Piglet'i 
de kurtaran oydu. Aynı zamanda Baykuş'un evi uçtuğunda 
Pooh ve Baykuş' u kurtarmaya cesaret etmesini sağlayan şey 
de aynıydı . 

Şimdi Piglet, Çok Küçük Bir Hayvan olarak, türünün 
en cesur örneği olmasa da Baykuş'un evi yıktidığında tah­
min ettiğinden çok daha fazla cesareti olduğunu öğrendi . 

'"Merhaba, Bayku� ... dedi Pooh. "Umarım çok geç 
kalmadık . . .  H ımmm . . .  Peki nası lsın Baykuş? Piglet 
ve ben nasıl olduğunu görmeye geldik. Çünkü bu­
gün Perşembe." 

'"Lütfen otur Pooh, otur Piglet." dedi Baykuş na­
zikçe. " Lütfen rahat edin." 
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Ona te§ekkür etti ler ve kendi lerin i mümkün oldu­
ğu kadar rahat ettirebi lecekleri b i r  hôle geld i ler. 

"Bi l iyorsun Bayku§, .. dedi Pooh, "Acele ediyoruz 
çünkü zamanında burada olup biz buradan ay­
rı lmadan önce seni görmek isted ik." 

Bayku§ ciddiyetle ba§ın ı  sal ladı .  

"Yanl ı§sam beni düzelt." dedi, "Sanırım dı§arıdaki 
havanın çok sert olduğunu varsaymakta haklıyım." 

"Kesin l ikle ! '" dedi Piglet kulaklarındaki buzları 
temizliyordu. Evine güvenl i  bir §eki lde dönmeyi 
di l iyordu. 

"Ben de öyle dü§ündüm ." dedi Bayku§. "Şu duvar­
da resmini gördüğünüz Robert Amca m ın  buraya 
geli§ gününde havanın bu kadar sert olması iyi 
deği l .  O §eyden dönüyordu.  Hey bu da ne?" 

Güçlü bir çatırdama sesi duyuldu. 

"Hey bak! "  diye bağırd ı  Pooh .  "Saate d ikkat et! 
Önünden çeki l Piglet. Hey Pig let, üzerine dü§ü­
yorum.  

" imdat!" diye bağırd ı  Piglet. 

�Pooh," dedi Piglet öfkeyle. 
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"Ne var?" dedi sandalyelerden b iri .  

.. Neredeyiz biz?" 

"Emin deği l iml" dedi sandalye. 

"Yoksa, yoksa biz Bayku§ 'un evinde m iyiz?" 

"Öyle san ıyorum çünkü çay içecektik ve daha iç­
medik bi le." 

"Oo!" dedi Piglet. "Sence Bayku§· un tavanında 
her zaman bir 'mektup kutusu olur m�?" 
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Fakat Pooh . önündeki sandalyeyi çektikten sonra etra­
fına baktı ve hemen bir plan yaptı. Baykuş, mektup kutu-
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suna kadar uçabilir ve içerisinden bir ip geçirebilirdi . İpin 
bir ucundan Pooh ve Baykuş tutarlar, diğer ucunu sepetin 
teline bağiayabilirler ve Piglet bir tarafına tutunabilirdi . 
Böylece ipi çektiklerinde Piglet yukarı doğru çıkardı . 

"Ve Piglet i§te orada!"  dedi Bayku§. "Eğer ip kop­
mazsa. 

"Ya koparsa ?" dedi Piglet. Ne olacağını bi lmek 
istiyordu. 

"O zaman biz de ba§ka bir ip deneriz." 

Bu konu§malar Piglet'in rahatlamasını sağlamı­
yordu çünkü iple çekme yöntemini ne kadar dener­
lerse denesinler her seferinde ip kopabil ir ve a§ağı 
dü§ebilirdi. Yine de bu yapılabilecek tek §eydi. 

Ormanda harcadığı tüm o geçmi§te kalan mut­
lu anlar akl ından geçerken bir iple tavana doğru 
çekilernediğini dü§ünmek korkutucuydu.  Piglet, 
Pooh'ya doğru cesurca ba§ını salladı ve bunun 
çok Zekice bir Plan olduğunu söyledi .  

Ve sonunda . . .  

O çekildi ve çekti, son bir çeki§le kurtuldu. Mutlu 
ve heyecanl ı bir §eki lde son bir kere sesini duyur­
mak için tutsaklara döndü. 
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· Işte oldu." dedi posta kutusunun içeris inden. 
"'Ağacın tamamen devri imiş Baykuş ve kapın ın 
önünde büyük bir ağaç dal ı  var. Christopher 
Robin ve ben o dalı çekebi l iriz. Gidip kal ın bir ip 
de getireceğim. Şimdi ona söylemeye gidiyorum .  
Buradan kolayca tırmanabi l irim, tehl ikel i  fakat 
dikkatli bir şekilde yapabil ir im. Christopher Robin 
ve ben yarım saat içerisinde burada olacağım. 
Hoşça kal Pooh." Pooh'nun "Hoşça kal ve te§ekkür 
ederim Piglet." cevabını beklemeden ayrı lmıştı . 

' "Varım saat," dedi Baykuş, kendini rahat ettirme­
ye çal ı§tı . "Bu bana size anlattığım Robert Am­
camın hikôyesini bitirme şansı verecek. Şu anda 
altında portresini görüyorsun. Şimdi bir düşüne­
yim, nerede kalmıştım. Aaa, evet. Aynen böyle 
çok şiddetli havanın olduğu bir günde Robert 
Amca m ... .. 
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"Baykuş, senin beni görmek istediğini söyledi ." dedi 
Pooh. 

"Evet Pooh. Dolapta neden ayakkabı kutuları var." 
"Kendime hakim olamadım." dedi Pooh. 
"N I · � , ası yanı. 
"Önce Bay Ayı Pooh adına bir kart vardı. Sonra o karda 

mağazaya gittim. Sadece bakmak için ama." 

"S , onra . . .  
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"Satışçı o kadar kibardı ki . 'Yardımcı olabilir miyim 
efendim.' dedi. Bana o kadar Önemli hissettirdi ki ." 

"Ama Pooh bu ayakkabılara ihtiyaç duymuyorsun ki." 
dedim. 

"Tamam geri götüreceğim." dedi Pooh. 
"İşte bu daha iyi." 
"Birçok insan da aldıklarını geri götürecek sanırım." 

"N � , e. 
"İhtiyaç duymadığı şeyleri satın alan o kadar çok insan 

vardı ki mağazanın her yerinde." 
"Mümkün sanırım." 
"Ben tek kişi değildim." dedi. 
"Eminim öyledir, Pooh. Birçok insan Mutlu ve Önem­

li olmayı bir şekilde satın almaya çalışır. Fakat Mutlu ve 
Önemli olman için aslında hiçbir şey yapınana gerek yok." 

"Onlar da yapabilirler." dedi Pooh. 

Evet, bu doğru. Herkes yapabilir. Eeyore' un söyledikle­
rine rağmen iş, hayattan keyif almaya ve olduğun kişiden 
fayda yaratmaya geldiğinde hepimiz yapabiliriz, problem 
şu ki sadece bazılarımız yapmaz. 

Walden Gölet' inde bir süre oturup keyif aldıktan sonra 
Bilge bir Gözlemci şöyle demişti; " İnsanlar kalabalık hile 
geldiklerinde sessiz bir umutsuzluk yaşamaya başladılar." O 
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zamandan beri umutsuzluk çok sessiz. Şimdi bu sessizlik 
bizi sağır ediyor. Bunun bir parçası olmak zorunda değiliz. 
Boşluktan ağır olmayan bu hayali şeylere turunınayı bıra­
kıp umutsuzluğumuzu durdurabiliriz. İlk adımı attığımız­
da gerisi gelecektir. 

Bu bizi Pooh, nun söylediği bir şarkıdan gelen Tiddely­
Pom1 Prensibi'ne getiriyor. 

Ne kadar yağarsa 

(Tidtlely pom) 

O kadar gider 

(Tidtlely pom) 

Ne kadar giderse 

(Tidtlely pom) 

Karların üzerinde 

Tiddely-Po m prensibine kartopu etkisi de denilir. Kü­
çük bir kartopunu iterseniz; o büyür, büyür ve artık dur­
duramayacağınız bir büyüklüğe ulaşır. Bir tepeden aşağı 
yuvarlanırken önüne çıkan komşunuzun arabasını düm­
düz eder. Herkes tamamen sizin kontrolünüzden çıkan 

1 ÇN. Tiddely Pom kelime çifti İngilizce'de bir anlama sahip değildir ve Türk­
çe'deki laylaylom gibi müzik yerine boşluk doldurmak için Pooh tarafından 
şarkı söylerken kullanılır. , ., 
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Kocaman Kartopu hakkında konuşur. Ancak kartopu et­

kisi dendiğinde herkesin aklına kötümser bir mesaj geldi­
ğinden biz Tiddely-Po m prensibi adını kullanmayı tercih 
ediyoruz. 

Çünkü bu prensip hem negatif hem de pozitif olarak 
çalışabilir. Kötümserliği artırahileceği gibi, iyimserliği ve 
umudu da artırabilir. Zorlu suçlular yaratabileceği gibi ce­
sur kahramanlar da yaratabilir, aptal vahşileri ya da muhte­
şem mucideri ortaya çıkarabilir. Asıl önemli olan şey, senin 
ve diğerlerinin lehine çalışmasını sağlamaktır. Aksi takdir­
de Çok Çirkin Sonuçlarla karşılaşırsın. 

Tiddely-Po m prensibi ile çalışmak için Saygıyı inşa etmek 
gerekir. Ne kadar çok kar yağarsa o kadar uzun süre gider: 

Pooh yedi mısranın tümünü ona doğru mırı ldandı 
ama Piglet hiçbir §ey demedi .  Sadece orada dur­
du ve sadece CO§tu. Onun için daha önce kimse 
Ho Piglet Ho diye §arkı söylememi§ti . Bittiğinde 
mısralardan birin in üzerinden yeniden geçmesini 
istedi . Fakat pek ho§lanmadı. M ısranın "Ey Cesur 
Piglet," diye ba§lamasını bir § i ir iç in çok dü§ünceli 
bulmu§tU. 

"Tüm bunları sen mi yaptın?" dedi sonunda. 

"Evet." dedi Pooh. "Şi irde yani  §i ir parçasında as-
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l ında sen yaptın Piglet. Çünkü §i ir senin yaptığın ı 
söylüyor. Hem insanlar da böyle biliyorlar. 

"Oor dedi Piglet "Çünkü düşündüm ki ben biraz 
göz kırpıştım.1 En azından başlangıçta. Ve §i ir di ­
yor k i  "Göz kırpıştı mı, hayır, hayır. işte bu yüzden." 

·sen sadece içinde göz kırpıştın," dedi Pooh.  "Böy­
le bir durumda Çok Küçük Bir Hayvan için göz 
kırpışmamak mümkün değ ildir." Piglet mutlu bir 
şekilde derin nefes aldı ve kendi hakkında düşün­
meye başladı .  Kesinl ikle CESU R'du. 
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Böylece sonra Bilgilendirilmemiş Olan Eeyore, Baykuş 
için yeni bir ev keşfetti . Fakat bu ev Piglet'in . . .  

·sence Baykuş için bu ev uygun mu, ne düşünü­
yorsun, küçük Piglet ?" 

Piglet çok asil bir şey yaptı . Akl ı  başında deği ldi 
ve bir çeşit rüyadaydı aslında. Aklı hala Pooh' nun 
mırı ldandığı harika sözlerdeydi. 

1 Ç.N. Orijinal metinde kullanılmış olan �blinch' Alan Alexander Milne İngi­
lizcede olmayan bir kelimeyi muhtemelen blink ve flinch kelimelerinden eğ­
lence amaçlı olarak türetmiştir. Göz kırpmak (blink) ve korkudan beyaz olmak 
(flinch) kelimeleri Türkçe'ye göz kırpışmak olarak çevrilmiştir. Göz kırpışmak 
fılinin Türkçe'de herhangi bir anlamı bulunmamaktadır. Korkmak anlamına 
gelmektedir ve bir çocuğun söyleyişine uyarlanmıştır. 
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"Evet, evet Bayku§ için uygun bir ev: dedi sesini 
yükselterek. "Umarım onun içinde çok mutlu olur: 
Ve birden iki defa yutkundu çünkü zaten Piglet o 
evde çok mutluydu. 

"Ne dü§ünüyorsun Christopher Robin." diye sordu 
Eeyore gergin bir §eki lde, bir §eyler yolunda de­
ği lmi§ gibi hissediyordu. 

Christopher Robin'in bir sorusu vard ı ve nası l sora­
cağından emin deği ldi . 

U Peki," dedi sonunda, "Çok ho§ bir ev ve senin evin 
y ı  kılsaydı ba§ka bir yere gitmen gereki rdi deği l  mi 
Piglet? Senin evin y ı  k ı  lsa sen nereye g iderdin? 

Piglet dü§ünemeden önce, Pooh cevapladı. 

UBana gel ir ve benimle birl ikte ya§ard ı ." dedi 
Pooh. "Öyle değil mi Piglet ?" 

Piglet pati lerini birbirine bastırdı .  

"Te§ekkür ederim Pooh," dedi "Çok isterdim." 

Gerçekten mutlu olmak istiyor musun? Gerçekten kim 
olduğunu ve sahip olduklarını takdir ederek buna başlaya­
bilirsin. Zavallı mı olmak istiyorsun? Bir şeylerden tatmin 
olmayarak bunu da yapabilirsin. Lao-Tzu şöyle yazmıştır; 
"Ulaşamayacağın kadar büyük ağaçlar sadece bir tohum-
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la başlar; bin millik bir seyahat sadece bir adımla başlar." 
Bilgelik, Mutluluk ve Cesaret görüş alanının ötesinde olan 
dümdüz bir çizginin sonunda seni beklemiyor, bu erdemler 
tam şu anda başlayan ve önünde duran bir döngüden başka 
bir şey değildir. Sadece son değil, aynı zamanda başlangıç­
tır. Daha çok kar yağdıkça daha çok gider ve daha uzun 
gittikçe daha fazla kar olur. 

Chuang-T zu bunu şöyle tanımlıyor. 

Çoğu ki§i bi l i r ki cesur ruha sahip tek bir adam 
binlerden olu§an bir ordunun zaferine i lham vere­
bi l ir. Böyle sıradan bir §eyle i lgi lenen birinin etkisi 
bu kadar yüksekse daha büyük §eyleri amaçla­
yan birinin etkisi ne kadar büyük olur! 

(Alkış.) Şerefe! Cesur Piglet ve Korkusuz Pooh'ya. 

Ho de! Piglet için ho! 

Ho de! Piglet için ho! 

Ho de! Bir ayı için! 

Ho de! Pooh için! 

Ho de! Ayı Çok Ytqasın! 
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Tüm·  yemekleri bitirdiklerinde Christopher Robin 
ka§ıkla masaya vurdu ve konu§maları durdurdu. 
Herkes sessizdi. Sadece Roo bir h ıçkırık atağı i le 
mücadele ediyor ve konu Tav§an i le i l i§ki l iymi§ 
gibi bakıyordu. 

"Bu parti ! "  dedi Christopher Robin " Bi ri, bir §ey 
yaptığı için düzenleniyor. Ve biz bu birin in kim ol­
duğunu bil iyoruz. Bu onun partisi . Yaptığı �eyden 
dolayı bir hediyemiz var ve i�te burada." Söyler 
söylemez bir §eyin eksikliğini hissetti ve birden 
"Nerede?" diye fısı ldadı .  

O etrafına bakarken ansızın Eeyore konu§maya 
ba§lamak için i lginç bir §eki lde öksürdü. 

"Arkada§lar! " dedi. "Artıklar da dahi l  olarak sizi 
partirnde görmek büyük mutlu luk ya da �öyle 
söylemel iyim: Bu benim için zevkti. Yaptığ ım §ey 
önemli değildi . Tav§an, Bayku� ve Kanga dı§ ın­
da hepin iz benim yaptığımı yapardın ız . Oo! Ve 
Pooh. Bu yorumum Piglet ve Roo için de geçerl i 
deği l . Çünkü onlar çok küçükler. Hepiniz aynın ı  
yapardın ız. Fakat elbette bunu ben yaptım. 

Söylemek zor olsa da Christopher Robin' in o 
anda aradığı §ey orada deği ld i ." Ön ayağını ağ­
zın ın önüne koydu ve yüksek sesle fıs ı ldayarak 
"Masanın altın ı dene." dedi .  "Yaptığ ım §ey, yap­
tığım §eydir. Çünkü yardım etmek için hepimiz 
el imizden geleni yapmal ıyız." 
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Evet, evet, işte her neyse . . .  

" Evet burada! "  d iye bağırd ı  Christopher Robin 
heyecanla. 

"Gönder bakal ım bunu sersem ya§l ı  Pooh'ya. Bu 
Pooh için." 

" Pooh için mi?" dedi Eeyore. 

1 57 

Elbette Pooh için. Çünkü Pooh İŞTE BÖYLE BİR AYI. 

"Pooh'yu bu kadar özel yapan nedir?" dedi Eeyore ger­
gınce. 

"Evet Eeyore, bir sonraki bölümü okursan bence bunu 
anlayabilirsin." 

"Eğer okursam . . .  " dedi Eeyore. 





Hiçbir Yer ve Hiçbir Şey 

"Nereye gidiyoruz?" dedi Pooh arkasından 
acele ederek. Bunun bir Ke§if mi yoksa Bi ldi ­
ğin-Şey-Hakkında-Ne Yapacağım Etkin l iğ i '  mi 
olacağını merak ediyordu. 

"H içbir yere dedi ! "  Christopher Robin. 

Böylece oraya doğru gitmeye ba§ladı lar ve biraz 
yürüdükten sonra Christopher Robin §öyle dedi; 

"Bu dünyada en çok ne yapmaktan ho§lanıyor­
sun Pooh?" 

(Elbette Pooh' nun yapmaktan en çok hoşlandığı şey, 
Christopher Robin'in evine giderek yemek yemekti ama 
biz bunu daha önceden zaten yazdığımız için yeniden yaz­
mayalım.) 
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" Ben de ondan çok ho§lanıyorum." dedi 
Christopher Robin, " Fakat yapmaktan en çok 
ho§landığım §ey Hiçbir Şey Yapmak." 

"H içbir Şeyi nasıl yapabil i rs in ki?" diye sordu 
Pooh, bir süre merak ettikten sonra .  

"H ımmm, mesela insanlar sen b i r  §ey yapacak 
gibi olduğunda sana Christopher Robin ne ya­
pıyorsun diye sordukla rında sen de onlara H içbir 
Şey dersin ve sonra gidersin ya." 

"Oo anladım." dedi Pooh. 

"Mesela §U anda biz H içbir Şey türünde bir §ey 
yapıyoruz. 

UAnl ıyorum." dedi Pooh yeniden. 

"Sadece takılmak gibi duyamayacağın §eyleri 
dinlemek ve rahatsız olmamak anlamına geliyor. 

Chuang-Tzu bunu şöyle anlatıyor. 

Bil inç; Kuzey'e, Karanl ık Sular'a doğru açıldı, 
Fark Edi lmeyen Yamaç'a tırmandı ve Dilsiz Tem­
bel 'i buldu. "Senin için üç sorum var.u dedi Bi l inç. 
"Hangi dü§ünceler ya da çabalar bizim Tao'yu 
anlamamızı sağ lar? Tae'daki huzuru bulmak için 
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nereye gitmeli ve ne yapmal ıyız? Üçüncüsü ise 
Tao'ya ula§mak için nereden ba§lamal ı  ve han­
gi yolu takip etmeliyiz?" Dilsiz Tembel ona h içbir 
cevap vermedi. 

Bil inç, Güney'e Parlak Okyanus'a g itti ve Kesin­
l ik Dağı 'na tırmandı ve Tepkisel Geveze'yi buldu. 
Aynı soruları sordu. " i§te cevapların." d iyerek Tep­
kisel Geveze soruları cevapladı. Ancak o konU§· 
maya ba§lar ba§lamaz kafası karı§tı ve ne hak­
kında konu§tuğunu unuttu. 

Bil inç saraya geri döndü ve Sarı imparator'a 
geldi . "H içbir dü§üncenin ve hiçbir çabanın olma­
ması Tao'yu anlamanın i lk adımıdır. H içbir yere 
gitmemek, hiçbir §ey yapmamak Tao'daki huzu­
ru bulmak için i lk a§amadır. Ba§lanacak h içbir 
nokta ve takip edi lecek hiçbir yol olmadığını an­
lamak Tao'ya ula§manın i lk adımıdır. 
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Chuang-Tzu, Christopher Robin ve Pooh Büyük Sırrı 
tarif ediyorlar. Bu sır bilgeliğin, mutluluğun ve gerçeğin 
kapılarının kilidini açıyor. Sihirli ve gizemli olan nedir? 
Hiçbir Şey. Bir Taoist için hiçbir şey her şeydir, birçok ki­
şinin önemli olduğunu düşündüğü şeyler ise hiçbir şeydir. 
Bu açıklama Taoistlerin T'ai Hsü yani "Büyük Hiçbir Şey" 
diye adlandırdıkları şeyi anlatıyor. 
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huang-Tzu nun yazıları nda y r al b i  

layalım: 

K'un- lun Dağları 'ndan geriye dönen Sarı lm­
parator, Tae'nun siyah incisin i  kaybetti . Onu 
bulmak için Bi lgi 'yi gönderdi fakat bilgi onu an­
layabi lecek yetenekte deği ld i .  O Uzağı Görme 
Yeteneğini gönderdi fakat bu yetenek de onu gö­
remedi . Konu§ma Sanatın ı gönderd i  fakat o da 
onu tanımlayamadı .  

Sonunda bo§ zihnini gönd�rdi ve Bo§ Zih in inciy-
le geri döndü. 

· 

Eeyore,. kuyruğunu kaybettiğinde onu kim buldu? Zeki 
Tavşan mı? Hayır elbette, o zeki şeyler yapmakla meşgul­
dü. Akademisyen Baykuş mu? Hayır, o gördüğünde bile 
taruyamadı. Her şeyi bilen Eeyore mu? Pooh ona söyleyene 
kadar eksik olduğunun bile farkında değildi . O zaman bile 
onu, kuyruğu olmadığına ikna etmek zaman aldı . 
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Sonra Pooh onu bulmaya gitti. Önce Baykuş, un evinde 
durdu ve Baykuş ona yirmi beş bin monoton kelimeyle bel­
ki de daha fazlasıyla Yapılacak Şey, in Bir Ödül Vermek olup 
olmadığını ve bunu yazmayı . . . . (esneme) . . . . Dikkat ve içi­
ne koymak . . . . (esneme) . . . . . her yer . . .  (hımmm) . Oo, evet, 
neredeydik biz? Tüm ormancia her yer. Sonra dışarı çıktılar. 

Ve Pooh kapı zi l ine baktı ve kapı z i l in in a ltında 
çan ipinin olduğunu fark etti . Çan ipine baktıkça 
böyle bir şeyi daha önce gördüğünü h issetti, tam 
o aralarda bir yerde ... 

"Ne kadar güzel bir çan ipi deği l mi?u dedi Baykuş. 

Pooh başını sal ladı . 

"Bana bir şeyi hatırlatıyor." dedi. " Fakat ne oldu­
ğunu anlayamıyorum. Nereden a ld ın?" 

"Ormanda buldum onu. B ir  çal ın ın üzerindeydi .  
i l k  başta orada birin in yaşadığın ı düşündü m, ben 
de zi l i  çaldım ama hiçbir şey olmadı sonra tekrar 
daha yüksek sesle çaldım ve birden el ime düştü. 
Kimse onu istiyormuş gibi görünmüyordu ben de 
eve getirdim ve ..... 

A-ha. Pooh kuyruğu Eeyore,
a geri götürdü ve olması ge­

reken yere taktı. Eeyore çok daha iyi hissediyordu. 
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En azından bir süre için.  

Boş bir zihin, incileri ve kuyrukları bulurken değerlidir 
çünkü onun önündeki şeyi görme şansı vardır. Tıka basa 
doldurulmuş bir zihin ise göremez. Terıllz bir zihin bir ku­
şun şarkı söylediğini duyabilirken Bilgi ve Zeka ile Tıka 
basa Dolduruinluş zihin ne tür bir kuşun şarkı söylediğini 
düşün ür. İçi ne kadar doldurulursa kulaklarıyla daha az du­
yar ve gözleriyle daha az görür. Bilgi ve Zeka yanlış türde 
şeyler için endişelenme eğilimindedir. Bilgi, Zeka ve Soyut 
Fikirler ile karıştırılmış bir zihin bir şeyleri görmek, dinle­
mek, takdir etmek ve önündekini kullanarak fayda yarat­
mak yerine gerçekte önemli olmayan ya da var olmayan 
şeyleri takip eder. 
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Hadi gelin boşluk durumunu genel olarak bir değerlen­
direlim. Sizce neden Taoist Boyama Uygulaması birbirin­
den farklı birçok insanı rahadatıyormuş gibi görünüyor. 

Boşluk, içine bir şey konulmamış demektir. Sizce taze 
kar, temiz hava ve saf su nedir? Ya da iyi müzik? Claude 
Debussy şöyle ifade ediyor; "Müzik notalar arasındaki boş­
lukta olan şeydir." 

"Hey Bebeğim,  Ooooo BEBEGİM (Tırım,  tırım, tı­
rım.) Bebeğim, bırakma beni! (Tırım, tırım, tırım.) Bebe­
ğim BIRAKMA beni!" (Klik.) Aynen gürültüden sonraki 
ses gibi ya da sıcaktaki soğuk ve temiz su gibi .  Boşluk da­
ğınık zihni düzenler ve ruhsal enerj inizi yeniden doldurur. 

Halbuki birçok insan boşluktan korkar çünkü onlara 
Yalnızlığı hatırlatır. Her şey doldurulmalıdır. Her şeyin içi­
ne bir şey konmalıdır. Randevu defterleri, devre mülkler ve 
boş arsalar. Ama asıl yalnızlık her şey dolduğunda başlar. 
Sonra gruplar oluşmaya başlar. Sınıflar yaratılır ve insanlar 
kendileri için hediye almaya giderler. Yalnızlık başladığında 
onu kapıdan kovalamak için Televizyon Sistemi eve davet 
edilir. Ama yalnızlık maalesef gitmez. Bunun yerine bazı­
larımız Bu Şişkin Kalabalığın boşluğunu dikkate alınayıp 
Hiçbir Şey'in Tamlığını kullanmaya başlarız. 

Hiçbir Şeyin değerine ilişkin en iyi örneklerden biri 
Japon imparatoru Hirohito'nun kendi hayatındaki bir 
olaydır. Dünyanın en sert Konfüçyanist ülkelerinden biri 
olan Japonya'nın imparatoru olmak pek de huzur verici 
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bir iş değildir. Her sabahtan her geceye pratik olarak 
İmparator'un her dakikası toplantılarla, konuşmalarla, 
denetimlerle ve kimin ne bildiğini öğrenme girişimleri ile 
doludur. Bir gün içinde, yapılacaklar listesi o kadar sıkıdır 
ki, bunu bir taş duvar ile karşılaştırsaydınız, taşların arası 
bile daha açık göründüğünden İmparator bu karşılaştırma yı 
büyük bir zaferle kazanırdı. 

Özellikle çok meşgul olduğu bir günün ortasında, im­
parator bir çeşit toplantı için toplantı salonuna doğru gi­
diyordu. Vardığında, salonda kimse yoktu. İmparator sa­
lonun ortasına kadar gitti, bir süre sessiz bir şekilde ayakta 
durdu boş alana doğru yöneldi. Sonra yüzünde kocaman 
bir gülümsemeyle asistanlarına döndü. "Bunun gibi daha 
fazla toplantı ayarlamalıyız," dedi ve "Uzun süredir ken­
dimle hiç bu kadar eğlenmemiştim." 

Tao Te Ching'in kırk sekizinci bölümünde Lao-Tzu şöy­
le ifade ediyor; "Bilgi sahibi olmak için her gün kendine bir 
şeyler ekle, bilge olmak için her gün kendinden bir şeyler 
çıkar." Chuang-Tzu kendi mizalı anlayışıyla bu prensibi 

şöyle tanımlıyor: 

"Öğreniyorum." dedi Yen Hui .  

u Nasıl?" diye sordu Usta. 

"Tüm iyi l ik ve Doğru luk kurallarını unutoro k." d iye 

cevapladı. 



Pooh'nun Tao'su 

" iyi ama daha da iyi olabi l ir." dedi Usta. 

Birkaç gün sonra Yen Hui  " i lerleme kaydediyo­
rum." dedi . 

"Nası l?" diye sordu Usta. 

"Müziği ve ritüel lerin tamamını unutarak." dedi 
Yen Hui . 

"Daha iyi ama tam deği l ." dedi Usta. 

Bir süre sonra Yen Hui, Usta'sına "Şimdi oturdum 
ve her �eyi unuttum." dedi .  

Ustası birden ona baktı ve " Her �eyi unuttu m  de­
mekle ne kastediyorsun ?" diye hızla sordu. 

UTüm vücut hislerin i ve duyuların ı  unuttum ve 
onların arkasindaki bi lgiyi bıraktım." diye cevap 
verdi .  

"H içbi r �eyin ortasında Her Şeyin Kaynağına 
katı ld ım." 

Usta eği ldi ve UŞimdi sen zaman ve bi lgin in  öte­
sine geçti n, ben senin o kadar gerindeyim ki . Sen 
Vol 'u buldun." 
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Bilgi toplamak, analiz etmek, depolamak gibi fonksi­
yonların ve daha fazlasının; zihnin otomatik, çabasız ve 
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becerikli bir şekilde gerçekleştirebileceği düşün üldüğünde 
bilinen en karmaşık bilgisayar bile zihin yapısının karşı­
sında plastik bir çocuk oyuncağına dönüşecektir. Zihin bir 
bilgisayardan çok daha öndedir. Bugün genel olarak zihni, 
kullanıldığı şekilde kullanmak o kadar etkisiz ve verimsiz 
ki sihirli bir kılıçla konserve açmaya çabalamaya benziyor. 
Temiz bir zihnin gücü tanımların bile ötesindedir. Böyle 
olmasına rağmen bu güç Hiçbir Şeyin Değerinden faydala­
nabilen herkes tarafından kullanılabilir. 

Diyelim ki bir fikre sahipsiniz aslında Pooh' nun söyleye­
ceği şekilde, bir fıkir size sahip. O fıkir nereden geldi? Bir 
şeyden gelen başka bir şeyden geldi. Bu fıkrin geldiği şeyleri 
zincirleme bir şekilde kaynağına doğru takip ederseniz hep­
sinin sonunda Hiçbir Şeyden geldiğini keşfedersiniz. Fikir 
büyüdükçe kaynağa daha da yakındır. "O kadar dahice ki 
Hiç böyle bir fıkir duymamıştım. Bu kesinlikle bir devrim." 
Pratik olarak herkesin böyle fıkirleri olmuştur. Büyük olası­
lıkla güçlü bir uykudan sonra her şey o kadar nettir ki siz o 
kadar Hiçbir Şey ile dolusunuzdur ki bu fıkir birden ortaya 
çıkmıştır. Fakat bunun olması için birkaç saat uyumamıza 
gerek yoktur. Uyumuyorken, yani tamamen uyanıkken de 
böyle olabiliriz. Süreç o kadar doğaldır ki. 

Bu, biz daha çocukken başlar, küçükken güçsüz olabili­
riz ama çevremizde olanları fark ederiz, onlarla eğlenmeye 
çalışırız. Sonra ergenliğe geliriz ve hala güçsüzüzdür ama 
biraz da olsa bağımsız görünmeye çalışırız. Bu aşamayı 
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geçtiğimizde yetişkin oluruz ve kendi kendimize yeten ve 
olgun bir hile geliriz ve kendi kendimize yerrnek için öğ­
rendiklerimizi kullanarak diğerlerine yardım ederiz. 

Yetişkin olmak gelişimin en üst aşaması değildir. Ger­
çekte döngünün sonunda bağımsız, açık-zihinli ve çocuk 
gibi görebilen biri vardır. Bu bilgelik seviyesidir. Tao Te 
Ching veya diğer bilge kitaplar "Başlangıca dön, yeniden 
bir çocuk ol," dediklerinde bunu kastederler. Neden aydın­
lanmış olanlar çocuklar gibi keyifli ve mutlu görünürler. 
Çünkü öyledirler. Bilgeler, bilen çocuklardır. Onlar sayısız 
küçük öğrenme anını kullanarak zihinlerini boşahırlar ve 
onun yerini Büyük Hiçbir Şeyin bilgeliği ile doldururlar 
yani Evrenin Yolu ile. 

Onu bunu düşünerek yürüdüler. Ormanın en üst 
noktasında Gal leons Lap adı veri len büyülü bir 
yere geldiler. Burada bir dairenin içeris inde 60 
civarında ağaç vardı .  Christopher Robin buran ın 
büyü lü olduğunu bil iyordu çünkü bugüne kadar 
hiç kimse orada kaç ağaç olduğunu anlayama­
mıştı. Bazen a ltmış üç bazen de altmış dört ağaç 
vardı .  Bir seferinde saydığı her ağaca bir ip bağ­
lamıştı ama yine de tam sayıya u laşamadı . 

Büyülü olduğundan bölgenin zemini ormanın 
zeminine benzemiyordu. Yerlerde karaçal ı, eğ­
reltiotu, süpürgeotu ve sık çimler vardı .  Sessiz, 
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yumu§ak ve ye§i ldi . Orada oturarak tüm dün­
ya, gökyüzü i le birle§ene kadar görülebi l iyordu. 

. Bu dünyada ne varsa tam olarak onlar Gal leons 
Lap'teyken sona eriyordu .  

--ı:=_z.. i.---:,_ 

Orası Pooh kitabının da bittiği Orman' ın tepesindeki 
Büyülü Yer'di. Oraya istediğimiz zaman gidebiliriz, bul­
mak hiç zor değil. Yapmanız gereken tek şey, varana kadar 
Hiçbir Şey ve Hiçbir Yere doğru gitmek. Çünkü Büyülü 
Yer tam olarak olduğunuz yer ve Ayıları Seviyorsanız, orayı 

bulabilirsiniz. 
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Sabah güneşinde, akşam alacakaranlığında küçük bir 
ayı Orman'da geziyor. Neden biz çok daha küçükken onu 
takip ettik. Sonuçta o Küçücük Beyni olan bir ayıdan başka 
bir şey değil. Beyin en önemlisi değil mi? Sonuçta gitmek 
istediğimiz yere bizi götüren şey Beyin değil mi? Ya da 
sıklıkla içimizde bize hangi yöne döneceğimizi söyleyen 
sesi dinlemeyerek, başımızdaki kavak yellerinin gerçek ol­
duğunu sanıp onlara uyan ve bizi yanlış yerlere gönderen 
de B

.eyin değil mi? 

Bir Beyin birçok şeyi yapabilir fakat bu şeyler genellikle 
en önemli şeyler değildir. Zihnin soyut zekası, sadece düşü­
neni gerçekliğin dünyasından yani dünyanın kendisinden 
diğer bir deyişle Gerçek Yaşam Ormanı' ndan uzaklaştırır. 
Çünkü çok fazla düşünen fakat çok az önemseyen umutsuz 

bir durumdadır. Pek çok aklın kendisini inanca bağlama­
sına rağmen bu yanlış anlama çok uzun süre devam edeme-
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yecektir. Bazı felaketlerden kaçınabilmemiz için tek şans, 
yaklaşımımızı değiştirmek yani bilgeliğe ve sevgiye değer 
vermeyi öğrenmektir. 

Bunlar, Bilgi ve Zeka yoluyla aranan şeyler olmaları­
na rağmen Bilgi ve Zekadan gelmezler. Asla gelmediler ve 
asla gelmeyecekler. Artık yanlış bir şekilde ve yanlış yerde 
umutsuz bir şekilde aramak ve var olmak için daha fazla 
vakit kaybedemeyiz. Bilgi ve Zeka bir şeyleri yıkmaya de­
vam ederse, bildiğimiz dünyadaki tüm yaşamı yakında yok 
edecek ve biz bir şekilde yok olmamayı başarsak bile geride 
kalanlar gerçekten önemli ve değerli şeyler olmayacaklar. 

Yaşamın ustaları Yolu bil ir ve onlar bilgeliğin ve basit­
liğin sesini, Bilgi ve Zeka' nın nedenlerinin ötesindeki sesi 
yani içlerindeki sesi duyabilirler .

. 
Bu ses sadece birkaç ki­

şinin malı ya da gücü değildir, bu ses herkese verilmiştir. 
Bu sese dikkat edenler genellikle bir kuralın istisnası gibi 
görünseler de sadece sistemin işleyiş kurallarının örnekle­
ridirler. Halbuki bu kural onu kullanmak isteyen herkese 
açıktır. 

Her birimizin içinde bir Baykuş, bir Tavşan, bir Eeyore 
ve bir Pooh vardıc Çok uzun süredir biz Baykuş'un ve Tav­
şan'ın yolunu seçtik. Şimdi ise aynı Eeyore gibi sonuçlar­

dan şikayet ediyoruz. Ancak şikayet de hiçbir sonuca var­
mıyor. Yeterince akıllıysak, Pooh Yolunu seçeriz. Çok çok 

uzaklardan bir çocuğun zihni bizi çağırıyor. Bazen duymak 
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zor olabi l i r  fakat o kadar önemli lci .  . . Çünkü o olmadan 

Orman'da yolumuzu asla  bulamayacağız. 
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Sonsöz 

"Peki Pooh, ne düşünüyorsun?" dedim. 
"Ne hakkında ne düşünüyorum?" diye sordu Pooh. 
"Pooh'nun Tao'su hakkında elbette." 
"Pooh' nun Tarzı mı?" diye sordu Pooh. 
"Gerçekten bunu yeniden yapmak istiyor musun?" dedim. 
"Neyi yeniden yapmak?" dedi Pooh. 
"Pooh'nun Tao'sunu." dedim. 
"P h' rr ' d. �" oo nun ıao su ne ır. 
"B iliyorsun işte, işlenınemiş Blok, Cottlestone Pasta­

sı Prensibi, Pooh Yolu, İşte Böyle Bir  Ayı ve diğer tüm 
konular." 

"Oo!" dedi Pooh. 
" İşte bunlar Pooh'nun Tao'su." dedim. 
"O ı "  d di P h o. e oo . 

"Sen nasıl tanımlardın?" diye sordum 
"İçimden geldi." dedi . "Senin için şarkı söyleyeceğim." 



"'T' , 
ı aınaın .  

Pooh'nun Tao'su 

"Şimdi, o zaman . . .  (öhö-öhö)" 

Bilmek için yolu, 
Kat ederiz onu, 

Yaparız yolumuzu, 

Kendi tarzımızla, 

Ytıptıklarımızla. 

Her şey gözünün önündeyken, 

Çabaladığında görmek için, 
' 

Sadece karmakarışık zihindesin. 

Ben benim, 

Sen de sen, 

Gijrebildiğinde, 

Fakat yaparsan, 

Yapabildiklerin/e 

Bulacaksın yolu, 

O takip edecek seni. 

"İşte bunları düşünüyorum." dedi. 
"Mükemmel!" dedim "Fakat biliyorsun değil mi?" 
"Neyi biliyorum?" dedi Pooh. 
"İşte aynı şeyi söylüyoruz." 
"Oo!" dedi Pooh. "Demek öyle." 
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