DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Ueretsiz PoF itap AdimurtKisarimmrGevirisi ve Onséziiyle



9* 786052

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

250662

22 ¢
KDV'den muafuur.



Poohvnun Tao'sn

Benjamin Hoff bir yazar, fotografgi, muizisyen, besteci ve Uzak-
dogu sanatlarinda derece yapmus bir Japon bitki siisleme uzma-
ni. Ayrica "Ayilara” ve "Ormanlara’” ¢ok diiskiin. Tam zamanl
olarak yazi yazmay: seviyor. Bos vakitlerinde Taocu Yoga ve T ai
Chi Ch'iian ile ilgileniyor. Portland, Oregon'da yasiyor.

Taoizm nedir? Aslinda o kadar basit ki.. Hayatin nasil dene-
yimlenmesi gerektigine dair daha énceden alinmis bilgiler ol-
maksizin yagamayi ifade ediyor. Elbette, tam olarak ne oldu-
gunu anlamak isterseniz yapmaniz gereken sey ¢ok kolay. Bu
kitabi okumali ve Pooh'yu dinlemelisiniz.

"Sabah uyandiginda Pooh...” dedi sonunda Piglet. ".. Kendi
kendine séyledigin sey nedir?” "Elbette, kahvaltida ne var di-
yorum.” dedi Pooh. "Sen ne séylityorsun, Piglet?”

"Ben diyorum ki.. Ben diyorum ki bugiin iginde heyecanli neler
olacak!”

Pooh dusiinceli sekilde bagini salladi. "Ayni seyi ssyliiyoruz.”
diye ekledi.

:"Nedir bu?” diye sordu inangsizca.
"Batil bir Taoistten bilgelik.” dedim.

Ay1 Pooh'yu hi¢ bu sekilde dugtinmediyseniz gekinmeyin, oku-
maya devam edin..
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Benjamin Hoff

Pooh’nun Tao'su & Piglet’in Te’si
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Pooh'nun
Taosn

Winnije-the-Pooh’nun
Anlatimuyy la Mutluluk ve Bilgelik

Cizimler: Ernest H. Shepard
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“Balonu olan hi¢ kimse mutsuz olamaz!”
Pooh
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Han Hsiang-Tzu'ya adanmustur.
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Cevirmen Onsozii

Pooh’nun neden diinyanin en sevilen ayisi oldugunu dii-
sindiiniiz mi? Kimimiz onu saf oldugu igin, kimimiz ¢ok
obur ve sirin oldugu i¢in, kimimiz ilk bagta aptalca gorii-
nen ama bir sekilde sorunu ¢ozen fikirlerini harika buldu-
gu icin, kimimiz de sadece oldugu gibi oldugu i¢in ona
hayranlk duyabilir. Saniyorum ben en son grupta olan
kisiyim. Pooh’nun sadece Pooh olusuna, maskesizligine
ve her birimizin iginde onun gibi olmak isteyen bir taraf
olduguna inaniyorum. Digerlerini seven ve her durumda
onlarin yaninda olmaya ¢alisan sevecen bir dost, yilmaz bir
iyimser ve en kotii durumda bile ¢6ziim arayan bir sevimli
ay1y1 herhalde s6yle haurlariz: Diisiin Pooh diisiin! Diisiin-
diigi anlar 6zeldir ¢iinkii. Normalde 6yle ¢ok diisiinmeye
gerek yoktur onun igin.

Pooh hepimizin 6nemli gocukluk kahramanlarindan biri
ve Benjamin Hoff bu eserinde Pooh’nun neden mutlulu-
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Pooh'nun Taosu 9

gun yolunda oldugunu anlauyor. Bence bize verecegi ¢ok
sey var. Bu kitab1 ¢evirmek benim igin bir onur ve kitab:
okurken rastlayacaginiz hatalarin tamami benim anlays
problemlerimden kaynaklanabilir. Eger bir seylerin daha
dogru anlagilmasi gerektigine iliskin kayginiz olursa liitfen
bana umutkisa@solaunitas.com adresinden ulagarak geri-
bildirim vermekten ¢ekinmeyin. Eminim en kisa siirede
diizeltilir ve hak ettigi mitkemmellige ulagir.

Umut Kisa, 2018, Istanbul
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Onsoz

Calisma masama kadar urmanarak, “Bu yazdigin sey ne?”

diye sordu Pooh.
“Pooh’nun Tao’'su.” diye cevap verdim.

Yazdigim kelimelerden birini kapatarak, “Pooh’nun
Tarzit mr?” dedi Pooh.

Patisini kalemimle kaldirarak, “Pooh’nun Tao’su!” diye
al y
tekrar ettim.

Patisini ovusturdu ve “Bana Pooh’'nun ufu gibi geldi.”

dedi.
Kizgin bir ses tonuyla, “Ama degil!” diye cevapladim.

Ileriye dogru uzandi ve yine kelimelerin tizerine dogru

egilerek, “Ne hakkinda?” diye sordu.

“Nasil sakin ve her kosulda mutlu kalabilecegin hakkin-
da.” diye bagirdim.

“Peki, sen okudun mu?” diye sordu Pooh.
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Poob'nun Taosu 11

Kendi aramizda Bilgeligin Biiyitk Ustalari’n1 konu-
suyorduk. Igimizden biri tiim biiyiik ustalarin Dogu'dan
oldugunu savunurken, ben onun hakli olmadigini ve ba-
zilarinin Dogu'dan olmadigini sdylilyordum. Ne yaparsam
yapayim konusmasina devam ediyor ve s6ylediklerime hig
dikkat etmiyordu. Bir an i¢in Batr'dan bir 6zdeyis okuma-
ya karar verdim ve diinyanin sadece tek bir yarim kiireden
olugmadigini anlatmaya ¢aligtim.

"Sabah uyandiginda, Pooh..” dedi sonunda
Piglet. ".. Kendi kendine soyledigin sey nedir?
"Elbette, kahvaltida ne var derim.” dedi Pooh.
"Sen ne sdylersin Piglet?”

“Ben derim ki.. Ben derim ki bugiin heyecanl ne-
ler olacak?” dedi Piglet.

Pooh diigiinceli gekilde bagini sallad.

"Ayni seyi séyliiyoruz.” diye ekledi.

“Nedir bu?” diye sordu inangsizca.

“Bauli bir Taoistten bilgelik.” dedim.

“Bana Winnie-the-Pooh'dan bir alinu gibi geldi.”
“Evet oyle.”

“Ama bu Taoizm degil ki!”

“Kesinlikle 6yle.”
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12 Benjamin Hoff

“Hayir oyle degil.”
“Sence ne demek istiyor?”

“Bu bence sisman bir ayinin basit mutlulugunu hig
kaybetmeden ve entelektiiel bilgi biriktirmeden meraki-
na yenik diisiip etrafta aptalca sorular sormasi, sarkilar
uydurmasi ve degisik maceralariyla ilgili. Bence tiim an-
lattigy bu.”

“Ayn1 seyi soyliiyoruz.” diye cevap verdim.

Winnie-the-Pooh sayesinde Taoizm’i ve Taoizm saye-
sinde Winnie-the-Pooh’yu agiklayabilecegim fikrini aklima
ilk getiren olay buydu.

Amaglarimi agiklamaya bagladigimda akademisyenler
hemen “Cok sagma bir sey!” gibi sozlerle tepki gosterdi-
ler. Bazilar1 duyduklar: en aptalca sey oldugunu agikga ifa-
de etti. Hayal goriiyor olmaliymigim. Bir kismi hog ama
gerceklestirmesi zor bir fikir oldugunu soyledi. “Nereden
baglayacaksin?” diye sordular. Sanirim Taoistlerin soyledi-
gi sekliyle ifade edebilirim. “Bin millik yolculuk tek bir

adimla baglar.”

Sanirim en bagindan baglayacagz.
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Pook’nun Tarz:?

“Gordiin mii Pooh?” dedim. “Bir¢ok insan Taoizm’in ne
oldugunu bile bilmiyor.”

Pooh gozlerini kirpt1 ve “Evet...” dedi.

“Iste bu béliim bunun agiklamasi hakkinda!”

“Himmm anliyorum.” dedi Pooh.

“Bunu yapmanin en kolay yolu bir an i¢in Cin’e git-
mek.”

“Ne?” dedi Pooh. Gozlerini sonuna kadar a¢t1 ve “He-
men simdi mi?” diye sordu.

“Elbette, tiim yapmamiz gereken arkamiza yaslanmak,
rahatlamak ve iste oradayiz.”

“Anladim!” dedi Pooh.

Bir an i¢in biiyiik bir Cin gehrinde dar bir sokakta yii-

riidiiglimiizii hayal edin. Klasik tarzda boyanmig parsémen
kigiclar: satan kiigiik bir diikkin buluyoruz. Igeri giriyo-
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14 Benjamin Hoff

ruz ve gorevliden biraz kinayeli, biraz negeli hatta anlam:
tim zamanlara yayilan bir parsdmen gostermesini istiyo-
ruz. O ise giilimstiyor ve “Tam size gore bir seyim var.”
diyor. “Sirke Tadanlar'in bir kopyasi var elimde.” Biiyiik
bir masanin yanina kadar bize eslik ediyor ve parsémeni
inceleyebilmemiz i¢in masanin tizerine dogru yayiyor. “Af-
federsiniz, benim kiiciik bir isim var, bana kisa bir siire mii-
saade edin.” diyerek diikkkdnin igine dogru giriyor ve bizi
parsomenle yalniz birakiyor.

Elimizde olanin yeni bir kopya oldugunu gorebiliyoruz.
Orijinalinin ¢ok uzak bir ge¢mise dayandigin:t biliyoruz
ama hangi zamandan geldigi oldukga belirsiz. Tabii bugiin
itibartyla bu resmin ana fikri yaygin bir sekilde biliniyor.

Ug adam bir sirke kiipiiniin etrafinda ayakta duruyor.
Her biri parmagini sirkeye daldirtyor ve sirkeyi tadiyor.
Ugiiniin de yiiziindeki ifade bireysel tepkilerini anlati-
yor. Resim mecazi anlamlar igerdiginden onlarin ‘sirke
tadanlar’ olmadigini biliyoruz. Bu resimde sirke Hayatn
Ozir'nii temsil ediyor. Ug adam ise Cin’in ‘Ug Ogretisi’ni
anlatyor. Ug ustay, Konfiigyus, Buda ve Taoizm’in var
olan en eski kitabint yazan Lao-Tzu'yu anlauyor. Birin-
cisinin yiiziinde eksi, ikincisinde ac1 ve tiglinciisiinde gii-
limseyen bir ifade var.

Konfiigyus'a goére hayat bize biraz eksi goériiniir. O;
Simdi’nin gegmise ayak uyduramadigina, diinyadaki insan
kralliginin, Cennetin Yolu olan evrenin kralligs ile uyum
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Pooh'nun Taosu 15

icinde olmadigina inaniyordu. Bu yiizden Atalara saygiy:
ok fazla vurguladi. Ayni zamanda sonsuz cennet ile fani
diinya arasinda bir araci rolii olan Imparator'un Cennetin
Oglu olarak tanimlandig) ritiiellere ve seremonilere 6zel
bir 6nem verdi. Konfiigyanizm altinda, belirlenmis bir hii-
kiimdarlik miizigi, kesin tanimlanmig adimlar, ciimleler,
farkli zamanlarda farkl: sekillerde kullanilacak asir1 karigik
ritiiel sistemleri bulunmaktaydi. Konfiigyus'un soyle soy-
ledigi aktarilmaktadir; “Minder diizgiin degilse usta onun
tistiine oturmaz.” Bu s6z Konfiigyanizm’in nasil uyguland;-
g1 hakkinda bir isaret vermekredir.

Resimdeki ikinci gosterim olan Buda'ya gére diinyadaki
yasam, ac1 gekmeye yol agan istekler ve bagimliliklar ne-
deniyle tad1 ac1 bir deneyimdir. Diinya tuzaklarla dolu, il-
liizyonlardan olugan, tiim diinyadaki canlilara ac1, devamli
ac1 veren bir yerdir. Huzuru bulmak i¢in Budist, bu ‘toz
diinyasini’ agarak Nirvana’ya varmalidir. Nirvana'nin keli-
me anlamin: ‘hi¢bir riizgirin olmamast’ olarak verebiliriz.
Hindistandan geldikten sonra temel olarak iyimser bir tav-
r1 olan Cin'in degistirilmis Budizm'i i¢in dindar Budistler
genellikle Nirvana'ya giden yolun giiniin getirdiklerinin
sonucu olarak aci bir riizgirla kesildigini ifade ederler.

Lao-Tzu cennet ve diinya arasindaki uyumun dogal
olarak var oldugunu ve herkes tarafindan her zaman buna
ulagilabilecegini soyler. Elbette, Konfiigyanistlerin diginda-
kiler icin bu gegerlidir. Tzo Te Chingde s6yle ifade ediyor:
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16 Benjamin Hoff

Diinya 6ziinde cennetin bir yansimasidir. Insan tarafindan
belirlenen kanunlarla degil, cennetin kanunlariyla yone-
tilir. Bu kanunlar sadece gezegenlerin dontisiinden degil,
ayni zamanda ormandaki kuglarin ve denizdeki baliklarin
seslerinden de etkilenir. Lao-Tzu’ya gore insan evrensel ya-
salara gore faaliyette olan dogal dengeye miidahale ettikge
uyum ve harmoniden giderek uzaklasir. Ne kadar zorlarsa o
kadar fazla problem yasar. Agir ya da hafif, yas ya da kuru,
hizli ya da yavag, her seyin kendine has bir dogasi vardir. Bu
akisa, probleme sebep olmadan miidahale edemezsiniz. So-
yut ve keyfi kurallar disaridan zorla yiiklendiginde sorunlar
kaginilmazdir. Hayat bunu yapanlar igin eksi bir hale gelir.

Lao-Tzu'ya gore diinya tuzaklardan olugan ve insana de-
gerli dersler vermeye ¢alisan bir 6gretmen degildir. Onun
dersleri sadece dogru doga yasalarinin takip edilebilmesi
ve her seyin yolunda gidebilmesi i¢in 6grenilmelidir. Toz
diinyasina yiiz ¢evirmektense o diinyanin igine katlim sag-
lanmalidir. Lao-Tzu digerlerine, “Toz diinyasina katilin.”
der. Hem cennette hem de diinyada isleyen her seye Tao
yani ‘Yol” der. Lao-Tzu'nun 6gretilerinin en temel prensip-
lerinden biri, Evrenin Yolu'nun sozlerle anlatlamayacag:-
dir. Anlatmaya ¢abalamak bile insanin sinirsiz giiciinii ve
entelektiiel zihnini kiiglik diisirmektedir. Yine de bunu
onemseyenler i¢in dogast anlagilabilirdir. Hayaun kendisi,
ondan ayn diisiiniilmediginde en anlagilabilir hilindedir.

Yiizyillar boyunca Lao-Tzu’'nun 6gretileri gelistirildi ve
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Pooh'nun Tao'su 17

felsefi, tapinak dini ve halk dinindeki formlar olmak iizere
farkli gekillere boliindii. Bunlarin tamami Taoizm olarak
tanimlantyor. Fakat bizim burada iizerinde durdugumuz
Taoizm ise takdir etmenin, giiniin getirdiklerinden 6g-
renmenin ve her ne olursa olsun devam etmenin basit bir
formudur. Taoist bakis agisiyla béyle bir yagamin sonucu
mutluluktur. Bu tanimla mutlu bir dinginligin Taoizm’in
en 6nemli karakeeristigi oldugunu séyleyebiliriz. Iki bin
bes yiiz yilik Tao Te Chingde oldugu gibi hemen hemen
tiim Taoist 6gretilerinde ince bir mizahi anlayiga rastlaya-
bilirsiniz. Taoizm'in en 6nemli ikinci kaynag: sayilan Cha-
ung-Tzu bundan, “Sakin bir kahkaha, pinarin suyundan

yiikselen bir balon gibidir.” diye bahsediyor.

“Ama tiim bunlann sirkeyle ne ilgisi var?” diye sordu
Pooh.
“Agikladigimi sanmigtim.” dedim.

“Hi¢ sanmiyorum.” dedi Pooh.
“Peki 0 zaman §imdi agiklayayim.”

“Iste bu iyi fikir!” dedi Pooh.

Bu resimde Lao-Tzu neden giiliimisiiyor. Her seyden
once iki adamin yiiziindeki ifadeye bakilirsa hayat1 temsil
eden sirkenin tadi pek hos olmamali. Ancak Taoist bir
uyum ile yagsandiginda digerlerinin negatif olarak alg:-
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18 Benjamin Hoff

ladigy sey pozitif olabilir. Taoist bakis agisiyla eksilik ya
da acilik, doga yasalarina miidahale ve sahip olduklarini
takdir etmemek nedeniyle olusur. Hayat kendi bagina,

anlagildiginda ve faydalanildiginda tadlidir. Iste bu Sirke
Tadanlar’ in mesajidur.

“Tatli mr? Bal gibi mi yani?” diye sordu Pooh.
“Tamam belki o kadar degildir.” dedim. “Bu biraz abart-

mak olabilir.”

Pooh dikkatli bir sekilde, “Halad Cin'de oldugumu var-

saymak zorunda miyim?” diye sordu.

“Hayir agiklamay1 tamamladim ve §imdi yeniden yazi
masamdayiz.”

“Oo!”

Mutfak dolabinin {izerindeki bir seye dalarak, “Himmm,
kiiiik bir sey i¢cin dogru zamandayiz.” diye ekledi.
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Kimin Tao’su?

Bir gece bilgelik tanimi iizerine tartgiyorduk ve Pooh,
Taocu anlayisinin kendine atalarindan gegtigini soyledi-
ginde uyumak tzereydik.

1
“Kim mesela?” dedim.

“Mesela Pooh, Tao-Tzu, meshur Cinli ressam.” dedi

Pooh.
“Bu Wu Tao-Tzu, Pooh degil Wu.”
“Ya da Li Pooh, meghur Taoist sair?” dedi Pooh dikkatle.
“Li Po demek istiyorsun.” dedim.

“Oo!” dedi Pooh, ayaklarina bakarak.

Sonra aklima bir ey geldi. “Her neyse, gergekten 6nem-
li degil.” dedim. “Ciinkii Taoizm’in en 6nemli kurallarin-
dan biri senden sonra adlandirild:.”

“Gergekten mi?” dedi Pooh, daha umut dolu bakarak.
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22 Benjamin Hoff

“Elbette, gercek adi Pu ya da bizim deyisimizle Islen-
memis Blok."”

“Unutmusum.” dedi Pooh.

Simdi, beraber ‘P%’nun ne oldugunu agiklamaya ¢ali-
sacagiz yani diger adiyla Islenmemis Blok. Taoist bir tarzla
agiklamak igin ¢ok fazla ¢aba harcamayacagiz ve ¢ok zor-
lamayacagiz. Boyle yaparsak her sey daha fazla karisiyor.
Boyle yaparsak bizim sadece entelektiiel seviyede kalan en-
telektiiel bilgilerimiz oldugu algisin1 birakiyoruz ama soy-
lediklerimiz 6nemsenmez. Sonra “Fikrin tamami harika
ama ne anlama geliyor?” diyebilirsin. Iste bunun yerine,
cesitli yollarla ne anlama geldigini gostermeye ¢alisacagyz.

Bu arada P’u, Pooh gibi okunur. Sadece fazla u’suz; upki
sicak yaz giinlerinde kollarinla uguyor gibi yapuginda ag-
zindan ¢ikan iflemenin sesi gibi.

Birka¢ aydinlatici agiklama i¢in Her Seyi Bilen Uz-
man’imiz1 getirmeden 6nce, bir seyi agiklayalim.

Islenmemis Blok prensibinin 6zii, kendi 6zgiin sade-
liginde (ya da basitliginde), degisince kolayca bozulan ve

1 C.N. Orijinal metinde P’u, Uncarved Block olarak kullanilmis ve Islenme-
mis Blok olarak Tiirkge’ye gevrilmistir. Saf Hil ya da Ham Durum olarak da
cevrilebilecek olan bu kelimelerin kitabin devam eden béliimlerinde Bloklar-
dan bagka sekilde bahsetmesi nedeniyle bu sekilde kullanimi tercih edilmistir.
ingilizce'de dahi Uncarved Block kavraminin Winnie-the-Pooh disinda kulla-
nimi yokeur.
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Pooh'nun Taosu

kaybolan sadece dogal hiliyle giiciinii barindiran bir ya-
pida olmasidir. Cince bir sozlitk ‘P#%’yu ‘dogal, basit, diiz,
diiriist’ tanimlariyla agiklayacakur. P iki ayn karakrerin
birlesimidir: Ilki; aga¢ ya da ahsap icin radikal ya da koklii
anlamina geliyor. Ikincisi ise ‘calilikraki aga¢’, ‘kesilmemis
ahgap (biitiin ahgap)’ ya da ‘dogal héldeki seyler’ anlamin-
da. Biz bunu ‘Islenmemis Blok’ olarak ifade ediyoruz.

Bu temel Taoist prensip sadece esyalarin dogal giizelligi
ve islevi i¢in degil, ayni zamanda insanlarin durumlari igin
de kullaniliyor. Elbette ayilar i¢in de. Bu da bizi Pooh’ya
gotiiriiyor, tam olarak bir Islenmemis Blok durumuna...
Bu prensibi anlatmaya ¢aligirken zaman zaman Pooh ¢ok
basit gibi goriinse de...

"Saninm daha saga dogru,” dedi Piglet gergin
bicimde. "Ne diistiniiyorsun, Pooh?’
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Pooh iki patisine bakt. Birinin sag oldugunu bili-
yordu ve hangisinin sag olduguna karar verdigin-
de digerinin sol oldugunu da anliyordu ama bu
isin nasil bagladigini hig hatirlayamiyordu.

"Guizel!" dedi yavasca..

... Ama digerlerine, 6zellikle de goriiniise 6nem veren-
lere nasil goriindiigiin hi¢ 6nemli degil. Pooh, Islenmemis
Blok, basit davrandig: igin yapugy isi basariyor. Ormanda
dolasan herhangi bir yasl Taoist sana basit diisinmenin
aptallik anlamina gelmedigini soyleyebilir. Taoist ideal-
de Islenmemis Blok’'un hareketsiz, sakin ve yansitan ‘ay-
na-zihni'nin 6nemli olmas: gibi Pooh da Winnie-the-Pooh
ve Pooh Kosesindeki Ev béliimlerinin kahramanlari olan
disiinir Tavsan, Baykus, Eeyore’a gore daha 6nemli bir

hikiye kahramanudur.

"Gergek su ki, dedi Tavsan, "Bir sekilde yolumuzu
kaybettik.”

Ormanin tepesinde kiigik bir kum ¢ukurunun
icinde dinleniyorlardi. Pooh, ¢ukurda olmaktan
iyice sikilmigh ve onlan takip etmenin dogru olup
olmadigindan endiseliydi ¢iinkii hangi yénde iler-
lerse ilerlesinler hep ayni yere geliyorlardi ve her
seferinde ayni sisin icinden gegiyorlardi. Tavsan
zafer nidasiyla, "Nerede oldugumuzu biliyorum!”
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dedi. Pooh tizgiin bir sekilde "Ben de!” diye ekledi.
Piglet hicbir sey séylemedi. Séyleyecek bir seyler
bulmak icin diisiinmeyi denedi ama diistinebildi-
§i tek sey “Imdat, imdat!” kelimeleriydi. Bu keli-
meleri yiiksek sesle séylemek de 6zellikle Pooh ve
Tavsan yanindayken aptalca gériindu.

"Harika!” dedi Tavsan, kimsenin bu giizel yiiri-
yls igin kendisine tesekkiir etmedigi uzun sessiz-
likten sonra, “Sanirim ilerlememiz daha iyi. Han-
gi tarafi denemeliyiz?”

"Bu nasil olur?” dedi Pooh yavas¢a, "Bu ¢ukuru
gériis alanimizdan ¢ikarip arayalim, cukurdan
kurtulmak istedigimiz stirece, onu yeniden bu-
luyoruz?”

"Bunun neresi iyi?” dedi Tavsan.

"Himmm,” dedi Pooh, "Evi aramaya devam edi-
yoruz ve bulamiyoruz. Bu yiizden dusiindiim ki
bu Qukur'u aramaya baslarsak onu bulamay:z.
Bu da Giizel Sey ciinkii o zaman aramadigimiz
bir seyi bulabilirdik bu da asil aradigimiz sey
olabilirdi.”

"Pek mantikh gelmiyor bana.” dedi Tavsan...

"Gukurdan biraz agilirsam ve yeniden ayni yolu
geri gidersem Cukur'u yeniden bulurum?’
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"Simdi, belki yapmazsin diye dugiindiim.” dedi
Pooh. "Sadece dusiindiim.”

"Dene,” dedi Piglet birden. "Seni burada bekle-

yecegiz.

Tavsan, Pigletin ne kadar aptal oldugunu
gostermek icin bir kahkaha ath ve sisin igine
dald.. Yuz metre gittikten sonra yeniden geriye
yurudi. Piglet ve Pooh'nun onu bekledigi yirmi
dakikadan sonra, Pooh ayaga kalkt.

"Sadece diigiinmiigtim.” dedi Pooh. "O zaman
simdi, haydi eve gidelim Piglet.’

"Ama Pooh,” diye heyecanla haykirdi Piglet, "Yolu
biliyor musun?”

"Hayir!” dedi Pooh. "Ama dolabimda yirmi ka-
vanoz balim var ve saatlerdir bana sesleniyorlar.
Once onlan diizgiin duyamiyordum ciinkii Tav-
san ¢ok konusuyordu. Yirmi kavanoz diginda kim-
se bir sey séylemedigi i¢in saninm Piglet, nereden
seslendiklerini biliyorum. Haydil’

Birlikte yuridiler, Piglet kavanozlarn bélmemek
igin uzun siire konugmadi. Sonra birden ani bir
ses cikardi... "Oool” sesi... Ciinkii nerede oldugunu
simdi fark etmeye baslamist ama hala yiksek
sesle soylemeye cesaret edemedi. Kavanozlarin
seslenip seslenmemelerinin bir 6nemi olmadig
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konusunda kendinden ¢ok emin oldugunda n-
lerinde bir ses duydular. Sisin arasindan Christop-

her Robin ¢ikiverdi.

Sonugta, Zeki en 6nemli sey olsayd: Ay yerine Tavsan
Bir Numara olurdu. Ama igler pek de 6yle yiirtimiiyor.

Tekrar disan gikabilecegine emin olabilmek igin
bir ya da iki defa iceri girip giktiktan sonra, "Sana
Gok Mutlu Bir Persembe dilemek igin geldik.” dedi

Pooh.

"Neden, persembe giinii ne olacak?” diye sordu

Tavsan. Pooh agiklama yaparken, hayat Cok
Onemli Seylerle Dolu olan Tavsan “Sanirm sade-
de geleceksin.” diye araya girdi. Biraz oturdular..
Ve ok gegmeden Pooh ve Piglet konuya devam
ettiler. Riizgar simdi arkalarinda oldugundan ba-

girmak zorunda degillerdi.

Dustinceli bir sekilde, “Tavsan zekas.” dedi Pooh.
“Evet!” dedi Piglet, “Tavgan zekas:’

"Ve Beyni var.’

"Evet!” dedi Piglet, “Tavgan in Beyni var.

Uzun bir sessizlik oldu.
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"Sanirm.” dedi Pooh, "Bu yiizden hicbir seyi an-

lamiyor.’

Zeki Tavsan anlamak icin gereken seye sahip degilse,
Rahatsiz Edici Eeyore da sahip degildir. Peki, neden degil?
Cinkii Eeyore Tavri diye bir sey var. Hepsinin bazi 6zellik-
leri var. Mesela Tavsan Zeki Olmak i¢in Bilgiyi 6nemserken
Baykus, Bilge Goriinmek icin Bilginin pesinde. Eeyore ise
Bilgi'yi Sikdyet Etmek igin istiyor. Bunu anlayamayan her-
kesin deneyimleyecegi gibi, Eeyore tavr bilgelik ve mutlu-
luk gibi seylerin 6niinii keser ve hayattaki hemen hemen

her tiirlii gergek Basarty: nler:

Eeyore, yash gri Esek, derenin kenarinda durdu
ve sudaki yansimasina bakt.

"Acinasil” dedi. "Nedeni bu. Acinas!.”

Déndii, derenin kenarindan agag dogru yavag
yavas yirmi metre yiradii, kargiya sigradi ve diger
tarafta da yavas yavas yiiriidii. Sonra yeniden
sudaki yansimasina bakt.

"Duguindiigiim gibi.” dedi. "Bu taraf daha iyi de-
gil. Ama kimse umursamaz. Kimse 6nem vermez.
Acinasi iste, tek neden bu.’

Arkasindaki egrelti otu yigininda ¢atirti sesi vard
ve icinden Pooh ¢ikt.
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"Giinaydin Eeyore!” ded Pooh.

"Gunaydin Ay1 Pooh!” dedi Eeyore kasvetli bir
sekilde. "Elbette, iyi bir sabahsa dedi. "Ben ¢ok

sipheliyim.” dedi.
"Neden, sorun ne?”

"Hig, Ay1 Pooh, hi¢c. Hepimiz bagaramayiz ve ba-
zilanmiz yapmaz. Hepsi bu kadar”

Elbette, Eeyore tarzinin belli diizeyde bir mizah yetene-
gi olmadigini s6yleyemeyiz.

"Merhaba Eeyore!” diye seslendiler neseyle.
"Oo!” dedi Eeyore. “Yolunuzu mu kaybettiniz?”

"Sadece seni gérmeye geldik.” dedi Piglet. “Evinin
ne durumda oldugunu gérmek icin. Bak Pooh,
onun evi hala dimdik ayaktal”
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"Biliyorum.” dedi Eeyore. "Cok garip. Birileri agag:
gelip onu yikmig olmaliyd:”

"Aslinda biz riizgann ugurmug olabilecegini dii-

sinmiistiik.” dedi Pooh.

"Ah, sanirm bu yiizden kimse denemedi bile. Bel-

ki de birileri onu yikmayi unutmustur.”

... Tabii Eeyore’un bu esprisi ¢ok da komik sayilmaz.

Genellikle bildigimiz bakis agilarina benzemiyor. Bu
mizahi anlayig biraz fazla karmagik ya da 6yle bir sey. Peki
simdi distinelim, Pook’yu bu kadar sevimli yapan nedir?

“Himmm, baglamak i¢in...” dedi Pooh.

... Evet, baglamak igin, Islenmemis Blok prensibimiz
var. Sonugta, Pooh ile ilgili en ¢ekici sey nedir? Yani bagka

ne var?
“Sadece baglang¢ igin...”

... Basitlik, Islenmemis Blok basitligi? Basitlikle ilgili
en giizel sey, onun faydasidir. Faydadan gelen Bilgelik. Bu
Oniiniizde Ne Var bilgeligidir.

Bunu dikkate alarak, Pooh’ya Islenmemis Blok dogasin

tantmlatalim.
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“Peki, i§lenmemi§ Blok'la ilgili bize ne anlatabilirsin,
Pooh?”

Hizla oturup, gozlerini agt1 ve sordu Pooh, “Ne?”

“Islenmemis Blok. Biliyorsun iste...”

“Oo...”

“Hakkinda ne anlatabilirsin?”

“Ben yapmadim.” dedi Pooh.

“Sen...”

“Piglet olmali!” dedi.

“Ben de yapmadim!” dedi Piglet.

“Oh, Piglet. Neredeydin? “

“Ben yapmadim.” dedi Piglet.

“O zaman, muhtemelen Tavsandi.” dedi Pooh.

“Kesinlikle, ben degildim!” diye 1srar etti Piglet.

“Biri beni mi ¢agird1?” dedi Tavsan, sandalyenin arka-
sindan birden goriiniiverdi.

“Oh, Tavsan,” dedim. “Islenmemis Blok hakkinda ko-

nusuyoruz.”

“Hig gérmedim.” dedi Tavsan. “Ama gidip Baykuga so-
racagim.”

“Gerekli olm...” diye konusmaya bagladim.

“Cok gec.” dedi Pooh. “O gitti.”

“Islenmemis Blok'u duymadim bile.” dedi Piglet.
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“Ben de!” dedi Pooh, kulaklarini ovarak.

“Lafin gelisiydi.” dedim.

“Kimin gelisiydi?” diye sordu Pooh.

“Lafin gelisiydi. Yani i§lenn}emi§ Blok iste... Ifade et-
menin bir yolu. Ayni Pooh gibi.”

“Oo, hepsi bu mu?” dedi Piglet.

“Merak ettim.” dedi Pooh.

Pooh bize Islenmemis Blok'u kelimelerle anlatamaz, o
sadece oldugu gibidir. Zaten Islenmemis Blok’un dogas: bu.

“Miikemmel tanim. Tesekkiir ederim Pooh.”

“Bir gey degil!” dedi Pooh.

Ukalaligi, karmasay: ve diger bazi geyleri bir kenara bi-
raktiginda er ya da geg basit, gocukea ve Islenmemis Blok'u
anlayanlarca bilinen sir haline gelecektir: Hayat Eglencedir.

Tam simdi bir sonbahar sabahinda, ruizgar tim
yapraklan agagtan atmaya ve yerdeki dallan
stiptirmeye caligirken Pooh ve Piglet, Dustinme
Alani'nda oturuyor ve merak ediyorlard.

“Ne distiniyorum biliyor musun?” dedi Pooh,
“Saninm Pooh Késesine gidip Eeyore'u gérecegiz
suinkii belki onun evi riizgarda yikildi ve bizim ye-
niden inga etmemizi isterdi.”
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"Ben ne dusiiniiyorum biliyor musun?” dedi Pig-
let, “Christopher Robin'i gérmeye gidecegiz ve o
orada olmadig icin biz onu géremeyecegiz.”

"Hadi gidip herkesi gérelim.” dedi Pooh. "Cuinkii
ruzgarda kilometrelerce yiirtidiigiinde ve aniden
birilerinin evine girdiginde der ki ‘Merhaba Pooh,
bir seyler atighrmak icin tam vaktinde geldin.’ ve
ben béyle bir giine arkadaslik giinii derim.”

Piglet birilerini gérmek igin ‘Kiigigii Aramak’ ya
da ‘Kesif Gezisi' gibi sebepleri olmasi gerektigini
diisiindii. Pooh bir sey bulabilirse iyi olurdu.

Ve Pooh buldu.

"Gidecegiz ¢iinkii bugiin persembe.” dedi. "Ve biz
herkesin persembe giiniinii kutlamaya gidecegiz.
Hadi gidelim Piglet.”

33

Islenmemis Blok durumunda basit ve sessiz, dogal ve sa-
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deden keyif alma yetenegi ortaya ¢ikiyor. Bununla birlikte,
anlik ve diisiinmeden bir seyler yapma ve yeni yontemlerin
o anda ige yaramas: gibi yetenekler de olusuyor. Bunlar ge-
nelde disaridan da digiinildigi gibi tuhaf olaylar haline
geliyor. Piglet'in Winnie-the-Pooh'da agikladig1 gibi, “Po-
oh’nun ¢ok biiyiik bir beyni yok ama bu asla bir problem
degil. O aptalca seyler yapiyor ama yapug: seyler sonunda
hep faydali oluyor.”
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Bunlari biraz daha iyi anlamak igin tam tersi olan birine
bakmak agiklayici olabilir. Ornegin; Baykus gibi birileri.
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Ayi ormanlarin icinde agaclarn arasinda yirii-
du; karacalilarin ve suipiirgeotlarinin yamacin-
dan gegti, akarsu yataklarinin kayalik zeminle-
rinin izerinde, kumtag dik yamaclarinda yine
stpiirgeotlan ile kargilagt. Sonunda Yiiz Hektar-
ik Ormana ulashginda yorgun dustii. Baykus,
Yiiz Hektarlik Orman'da yasiyordu.

"Ve bir sey hakkinda herhangi biri bir sey biliyor-
sa.” dedi Ay, “Kesinlikle bir sey hakkinda bir sey
bilen Baykustan bagkasi olamaz. Eger béyle de-
Jilse bana da Winnie-the-Pooh demesinler.” ded.i.
"Hangisi?” diye sordu. Ve sonra "Iste buradasin.”

1 C.N. Orijinal metinde “Spelling Tuesday” olarak verilen bu baglik metnin
ierisinde kullanilan mizahi bir dil yaklagimi olan “Twosday — 2sday” kavrami-
na uygun bir Tiirkge kargilik olmadig i¢in “Sal’’y1 Saymak” olarak degistirilmig
ve metnin igerisinde uyumlu degisikliklere yer verilmigtir.
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Simdi, Baykupun evine geldik, bazilarimiz daha once
buraya birgok kez geldi. Amacimiz bagka sorulara cevap
aramakt1. Bakalim, bu sefer cevaplari burada bulacak miyiz?

Igeri girmeden ve etrafa bakmadan &nce, Baykus'un
temsil ettigi tiirden bir 6gretmen i¢in Taoizm ile ilgili tu-
tumlar ve prensipler hakkinda biraz 6n bilgi almak uygun
olacakur.

Cindeki 6gretmenler genellikle Konfiigyus'u takip eder-
ler. Konfiigyanistler, Taoist olanlara gore farkl: bir dil kul-
lanirlar. Taoistlere gore Konfiigyus'u takip edenler piknigi-
nizi mahvetmek i¢in yemeginizden aceleyle bir pargay: alip
tagtyan ve yiiksek bir yerden birakan karincalar gibidir. 7a0
The Ching'in sonunda, Lao-Tzu soyle yazar;

“Bilge olanlar 6grenmeyenlerdir, 6grenenler bilge degil-
dir.” Bu diigiince 70 7he Ching'in varhigindan beri birgok
Taoist tarafindan da paylagilmakeadir.

Taocu bakis agisindan akademik akil, belirli seyleri
analiz etmek igin yararli olsa da daha derin ve daha genis
konulara sinirl erigimi bulunmaktadir. Taocu yazar Chu-
ang-Tse bunu goyle ifade ediyor:

Bir kurbaga, okyanusu hayal edemez. Bir yaz bé-
cegi de buzu kavrayamaz. Hepsi kendi 6grenme
yontemleriyle sinirhdir.
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(Bu, diger klasik metinlerden yapilan se¢imler ve onla-

rin uyarlamalar bana aittir.)

Taoizm, Biitiin Insan’in, Dogru Insan’in ya da Kutsal
Insan’in (farkli Taoist terimlerle ifade edersek) yolu olarak
Beyni temsil eden Ogretmen Baykug'u, Batrda tanimlandi-
g1 sekliyle Akademisyen ya da sikici ve dalgin bir Profesor
gibi diisiinebiliriz. Taocu biitiinlitk ve bagimsizlik idealini
yansitmaktan uzak olan bu eksik ve dengesiz yarauk, her
tiirli soyut seyi kiigiik kategorilere ve bolmelere ayirirken,
giinliik yasaminda oldukga caresiz ve daginikeir. Ogretmen-
lerden ya da kendi yasadig1 deneyimlerden 6grenmek yeri-
ne, kitaplardan yani dolayli kaynaklardan 6greniyor. Taocu
prensipleri giinliik bir sekilde uygulamaya koymadig: i¢in
kii¢iik detaylar1 ve incelikleri kagiriyor. Eksik olanlar ise bir
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seylerin gergekte nasil isledigi ve bunlarin hayata nasil uy-

gulanabilecegi gibi bazi kii¢itk ama ¢ok 6nemli detaylardir.

Her seyin 6tesinde Taozim'in ruhunu eglenceden uzak
ve yasam belirtisi gostermeyen Akademik Cenaze Evi Mii-
diri’niin bilimsel tezleri ile iyice beyazlatulmis ve bir bal-
mumu miizesinden daha fazla Taoist karakteri olmayan
yazilarinda bulamazsiniz.

Fakat bu tarz bir diisiince, Konfiigyanist Torbact Og-
retmen'den kuruyarak gelmis olan Batt Akademisyeni’nin,
yaratict olmakran uzak olan asil atalari kadar bile olamadig;
halde bu konuda bir ¢esit monopole sahip oldugunu diisii-
nen Soyut Baykugtan bekleyebilecegimiz bir seydir.

“Bu ne?” diye Pooh araya girdi.

“Ne ne?” diye cevapladim.

“Senin bahsettigin, simdi soyledigin sey, Konfiigyanist
Torbacit Ogretmen.”

“Bir bakalim. Konfiigyanist Torbact Ogretmen bilgi icin
caligtyor ve onu biriktiriyor ancak bu bilgiyi sadece kendisi
veya i¢inde oldugu kiiciik bir grup i¢in topluyor. Digerleri-

1 Konfiigyanist Torbact Ogretmen: Orijinal kullanimi The Confusionist
Desiccated Scholar olan bu kavram Tiirke'ye Konfiigyanist Torbaci Ogretmen
olarak cevrilmistir. Bilgiyi almak i¢in ¢alisan ve bunu kendi igin saklayan
Konfiigyanist dgretmeni temsil etmekredir. Bilgisiz olan insanlara yukandan

bakar ve ukaladir.
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ni aydinlatmak igin degil, kimse anlamasin diye tumturakls
ve gosterisli yazilar yaziyor. Anladin m?”

“Evet daha iyi!” dedi Pooh “Baykus bize Konfiigyanist
Torbaci Ogretmen’i gosterecektir.” diye ekledim.

“Anladim.” dedi Pooh.

Bu da bizi yine Baykug'a getiriyor. Istersen Tavsan bu
durumu nasil anlatuyor bir bakalim.

Giinleri sayabilen birine saygi duymamak elde
degildir, dogru sayamasa bile. Ciinkii dogru sa-
yabilmek her sey degildir. Hatta bazen ginleri
saymanin énemli olmadig giinler vardr.

“Bu arada Pooh, sence sali kaginci giin?”

“Ne kaginci giin?” diye sordu Pooh.

“Sal1, hani bilirsin, pazartesi, sal1...”

“Benim sevgili Pooh’m dedi Baykus. “Herkes onun ikin-
¢ giin oldugunu bilir.”

“Oyle mi?” dedi Pooh.

“Kesinlikle...” dedi Baykus.

“Bu yiizden saymaya pazartesiden baglamaliyiz.”

“Anladim demek ki 6u sekilde sayiliyor.” diye ekledi
Pooh.
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“Tamam o zaman Baykus.” dedim “Ikinci giinden sonra
ne geliyor?” “Elbette persembe.” diye cevaplad: Baykus.

“Baykus bence sen karigtiriyorsun.” dedim.
“Bugiin persembe degil, salidan sonraki giin.”
“O zaman hangi giin?” diye sordu Baykus.
“Bugiin kesinlikle Bugiin.” diye ¢iglik atu Piglet.
“En sevdigim giin.” dedi Pooh.

Bizim de. Akademisyenlerin neden boyle diisiinmedi-
gini merak ediyoruz. Belki de diger giinler hakkinda ¢ok
fazla diigiindiikleri i¢in kafalar1 karigtyordur.

Akademisyenler hakkinda rahatsiz edici bir diger sey de
hep bizim anlamayacagimiz biiyiik kelimeleri kullanmaya
caligmalari...

"Himmm..." dedi Baykus, "Béyle durumlarda ka-
liplara uygun olarak geleneksel prosediir takip
ediliyor.”

"Kalipta geleneksel prosediir bir tath mi; tiramisu
gibi mi?” diye sordu Pooh. "Beyni kiigiik bir ay:-

yim ben, uzun cumlelerden rahatsiz oluyorum.”’
“Yapilmasi gerekenlerden bahsediyorum.’

“Tamam o zaman, bu anlama geldigi siirece ra-
hatsiz olmuyorum.” dedi Pooh.
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... Bazen bu caydirici kelimeler bizi konuyu kavramak-
tan uzaklagtirmak i¢in orada bulunurlar. Bu yolla akade-
misyenler iistteymis gibi goriinebilirler. Kimse de onlarin
her seyi bilmedikleri konusunda siiphelenmez. Her seyin
otesinde, bir akademisyen icin tiim bilgileri bilmemek bir
gesit sug gibidir.

Fakat bazen akademisyenin bilgisinin anlagilmasi zor-
dur ¢iinkii bizim gergek seyleri tecriibe edisimizle pek
uyusmaz. Diger bir deyisle, Bilgi ve Deneyim her zaman
ayni dili konugmazlar. Fakat tecriibeden gelen bilgi, gelme-
yenden ¢ok daha degerli degil midir? Cogumuza agik olan
sey ise akademisyenlerin digar1 ¢tkmaya ve havayr kokla-
maya duyduklar: ihtiyagur; ¢imlerde gezmek, hayvanlarla
konugmak. Bu tiir geyler igte...

“Birgok insan hayvanlarla konuguyor.” dedi Pooh.
“Belki, sanirim...”

“Cogu dinlemese de.” dedi.

“Iste problem de bu ya!” diye ekledi.

Bagka sekilde soylersek, bilmekten daha 6nemlisi dogru
olmak. Mistik Sair Han-Shan’in soyledigi gibi:

Wang diye bir ogretmen
Siirlerime giilmiis.
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Vurgular yanls,

Demis ki,

Cok fazla tonlama var,

Ol¢ii yanlss,

Kelimeler diisiincesiz. . .

Ben de onunkilere giildiim,
Onun giildiigii gibi. ..
Kelimeleri Giinegi tarif eden
Bir Kor'iinki gibiydi.

Siklikla, bir akademisyenle goreceli olarak 6nemsiz bir

konuda tartisirken konunun ¢ok daha karmagik bir hile
geldigini fark edersiniz. Pooh bir Konfiigyanistin zihin du-

rumunu ¢ok dogru sekilde anlauyor.

Pazartesi, Giines ok 1s1tt1ginda,
Kendimce merak ederim;

“Neyin hangisi, hangisinin ne oldugunu,
Ve bunun dogru olup olmadigin:”

Sali giinii kar yagdiginda,

Igimdeki bis biiyiidiikge biiyiir:

Kimse bilmez herhangi birinin bildigini
Bunlar sunlardir ve sunlar da bunlar.
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Carsambalari, gokyiizii masmaviyken,
Bagka yapacak isim de yoktur,
Bazen merak ederim dogru mu?

Neyin kim, kim’in ne oldugunu.

Persembe, dondurmaya bagladiginda
Agaclarda kar kristalleri parladiginda,

Bir kisi nasil olur da gorebilir,

Su bunlar kimindir, kiminkiler sunlar ma?

Cuma giiniinde. ..

Sunlar, nasilsa bunlardir. Torbact Ogretmenler igin sey-
lere isim koymak en 6nemli faaliyettir. Agag. Cigek. Kopek.
Fakat onlardan bir agag yetistirmeyi, bir ¢icek ekmeyi ya da
bir kopege bakmay: hos olmayan bir durumla kargilagmak
zorunda hissetmiyorsaniz istemeyin. Yasamak, bir seyi ye-
tistirmek onlarin 6tesindedir, en azindan Gyle gériiniiyor.

Akademisyenler faydali ve gerekli olabilirler ama bu on-
larin sikict ve eglence olmayan diinyasindaki yontemleriy-
ledir. Cok fazla bilgi saglarlar. Ama her zaman ‘daha fazlasr’
acikta kalir ve bu ‘daha fazlast’ asil 6nemli olan seydir.

“Aaaa.” “Pooh, kalemimi gordiin mii?”

“Biraz 6nce Baykus kullaniyordu.” dedi Pooh.
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“Oh, iste burada. Bu nedir? Yaban domuzlart ve olaga-

niistii durumlar.””
“Pardon?” dedi Pooh.

“Yaban domuzlari ve olaganiistii durumlar, Baykus

yazdi.”
“Oh 6yle mi?” dedi Pooh.

“Bu kalemin her tarafi ¢ignenmis.”

Bilgi hakkindaki bir diger komik sey de sudur: Bir aka-
demisyen ya da bilim adami kendi cehaleti, 6niint gore-
memesi ya da sinirlar1 nedeniyle direkt ya da dolayli olarak
ortaya ¢ikan problemlerden dolayr daima saf olan zihni
yani Islenmemis Blok’u suglar ve tam tersine Islenmemis
Blok'un cehalet oldugunu diisiiniir. Ornegin; evini inga
ettikten sonra riizgir evini pargalarina ayirirken sen mar-
meladin nasil hecelendigi konusunda endiselenirsen evinin
basina ne gelmesini beklersin ki?

Elbette, bunu herkes bilir. Yine de Baykug'un evi yikili-

yor. Bu konuda ona ne séylemeliyiz?

"Pooh,” dedi Baykus, “Bunu sen mi yaptin?
"Hayrr,” dedi Pooh bagini egerek. “Sanmiyorum.”’
"Peki kim yapt.’

"Saninm riizgardi” dedi Piglet. "Sanirm senin
evin tamamen ¢okti.”
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*Qo, bu mu yani. Ben Pooh sandm”
*Hayir,” dedi Pooh.
Bilgiyi sadece bilgi icin istemekle ilgili boliimii, Pooh
Kosesindeki Ev bolimiinden bir aniyla sonuglandiralim.

Eeyore iig ¢ubuktan yapilmus bir seyle Piglet’i oyuna getir-
mekle mesguldi...

"A ne anlama gelir, biliyor musun kiiciik Piglet?”
"Hayrr, Eeyore, bilmiyorum.”

*Ogrenme anlamina gelir, egitim anlamina gelir.
Senin ve Pooh'nun sahip olmadig her sey anla-
mina gelir. Iste bu Anin anlamidir.”

"Aa,” dedi Piglet yeniden. "Gercekten mi?” diye
ekledi.

"Sana séyliiyorum iste. Bu ormana insanlar gelir
ve gider. Hepsi, Eeyore'u gérdiiklerinde onu dik-
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kate almazlar. Onlerine gikan seye ‘Ha!’ derler ve
A hakkinda hicbir bilgileri yoktur. Onlar igin sa-
dece ii¢ tane sopa vardir. Egitimli olanlan ancak
Ay fark edebilir, Piglet. Egitimli olanlar -ki egi-
timli olanlar derken Poohlar ve Pigletleri kastet-
miyorum- burada muhtesem bir A gériirler.” de-
dikten sonra, "Oyle bir sey ki gelip gecen herkesin
anlayabilecegi bir sey degildir 0.” diye ekledi. "

Birden Tavsan ¢ikiverdi...

"Sana sormak istedigim bir sey var, Eeyore. Bu-
giinlerde sabahlan sence Christopher Robin'e ne-

ler oluyor?”

Bir seye bakmaya devam ederek, "Sence benim
su anda bakhgim nedir?” diye sordu Eeyore.

Tavsan "Ug tane sopa,” diye cevap verdi aniden.

Gordiin mii Piglet” dedi Eeyore. Tavsan'a déndii.
"Simdi senin sorunu cevaplayabilirim.” dedi sakince.

"Tesekkiir ederim.” dedi Tavsan.

“Christopher Robin sabahlari ne yapar? O 6g-
renir. Egitimli biri héline gelir. Sonra bir seyler
ogretir. O bilgiyi aktanr. Ben de onun yaptigini

yapiyorum.’
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"Sana bir A" dedi Tavgan. ‘Ama en iyisinden de-
gil. Simdi geri dénmeli ve digerlerine de anlat-

malyim.”

Eeyore yeniden qubuklara ve sonra da Piglete

bakti...
"O biliyordu.” Su A seyini Tavsan da biliyordu.”
"Evet, Eeyore. Tavsan olduk¢a zekidir.”

"Zeki” dedi Eeyore kiiciimseyerek ve ayagini iig
cubugun Uzerine koydu. ‘Egitim!" dedi Eeyore
kizgin bir sekilde ti¢ gubugun tizerinde ziplarken.
"Ogrenmek nedir?” diye sordu Eeyore on iki qu-
bugu tekmeleyerek havalandinrken. “Tavsan'in

bile bildigi sey ha!”

Iste buradayiz.

“Tavsan'in bilmedigi bir seyi biliyorum.” dedi Piglet.
“Oh! Nedir 0?” diye cevapladim.
“Tam olarak nasil soylendigini hatrlamiyorum. Fakat...”

“Oh evet, bunun sirasi sonra gelecek.” dedim.

vururken.

“Yakinda gorecegiz...”
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“Peki nasil soyleniyor?” diye sordu Piglet ayagini yere
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Kanga ve Roo'nun ormana ilk geldigi zamani haurlayin.
ilk gordiigii anda Tavsan, onlardan hoglanmamst giinki
farkliydilar. Ormandan ayrilmalari i¢in plan yapmaya bas-
lamigti. Planlari basarisiz oldu. Her zeki planin er ya da geg
basarisiz olacag gibi.

Zeka, her seyin 6tesinde limitlere sahiptir. Zekanin ana-
litik ve mekanik degerlendirmeleri ve dahi hesaplamalar
zamanla yanilur giinkii bir seylere baglarken yeterince derin
bir gekilde degerlendiremez. Tavsan'in durumunda oldugu
gibi planlart olugtururken zeminde yer alan diigiince her
tiir detay1 kapsamazken diisiinceler degistiginde ilk planin
degisikliklere bagli olarak bir anlami kalmaz. Birini gergek-
ten farkli yapan, daha dogrusu egsiz yapan seyi zeki tam
olarak anlayamaz.

Bu 6zel seyi simdilik Igsel Doga olarak tanimlayacagz.
Bunu anlamak entelektiiel kapasitemizin 6tesinde oldugu
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icin Pooh’'nun kendi Cottlestone Pastasi yolu ile anlatma-
sin1 isteyecegiz.

“Himmm... (Oksiiriik)... Hrmmm.”
Bir dakika liitfen.

“Evet, Pooh?”

“Ben mi agiklayacagim?” dedi Pooh, patisinin arkasindan.
“Opyle, evet. Hos olur diye diisiindiim.”

“Neden sen agiklamiyorsun?” dedi Pooh.

“Simdi, bir gekilde sen agiklarsan daha iyi olacagini dii-
stindiim.”

“Ben iyi bir fikir oldugunu disiinmiiyorum.” dedi

Pooh.

“Neden olmasin?”

“Cunkii ben bir seyleri agikladigimda, bir seyler yanlis
yerlere gidiyorlar.” dedi.

“Iste bu yiizden.” “Tamam, peki ben agiklayacagim ama

sen de yardim edeceksin, nasil geliyor kulagina?” “Bu fikri
sevdim.” dedi Pooh.

Hadi yapalim o zaman. Cottleston Pastas: prensibi
Winnie-the-Poobh'da sdylenen Cottlestone Pastasi sarkisini
baz alir.
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“Hadi s6yle Pooh. Belki ¢ok daha iyi séylersin, belki

onlar unutmuglardir.”

“Kesinlikle!” dedi Pooh. “Simdi bir bakalim... (Bogazi-

n1 temizleyerek),”

Cottleston, Cottleston, Cottleston Pastass,’
Bir sinek, kus olamaz ama bir kus ucabilir.
Bana bir bilmece sor ve cevaplayayim.

Cottleston, Cottleston, Cottleston Pastasi,

Cottleston, Cottleston, Cottleston Pastas:,
Baliklar islik ¢alamaz ben de calamam.
Bana bir bilmece sor ve cevaplayayim

Cottleston, Cottleston, Cottleston Pastas:,

Cottleston, Cottleston, Cottleston Pastas:,
Niye yapar bir tavuk hicbir fikrim yok
Bana bir bilmece sor ve cevaplayayim

Cottleston, Cot_tleston, Cottleston Pastas:,

1 Cortleston, Cortleston, Cortleston Pie, A fly can't bird, but a bird can fly. Ask
me a riddle and I reply: “Cortleston, Cottleston, Cotdeston Pie.” Orijinal iir
cevirsinin igerisinde yer alan kelime fly hem sinek hem de u¢gmak anlamina
geldiginden direkt kelime gevirisi yapilamamugur. Higbir direke gevirinin siirin
tam anlamini yansitmayacag diisiiniildiigiinden bu bélimde metnin Ingilizce
orijinaline de yer verilmigtir.
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Simdi sunla baglayalim. Ahh! Tamam, evet. “Bu ¢ok
hostu, Pooh.”

“Tesekkiire gerek yok.”

Hadi simdi ilk boliimle baglayalim. “Bir sinek kus ola-
maz ama bir kus ucabilir.” Cok basit. Cok agik degil mi?
Buna ragmen birgok kisi kendilerini olduklar: gibi kabul
etmek yerine kare civileri yuvarlak deliklere sokmaya ugra-
sarak giinlitk yasamlarinda bu prensibi o kadar ihlal ediyor-
lar ki! Simdi Chaung-Tzu'dan bir alinu yapacagz.

Hui-Tzu, Chuang-Tzu'ya s6yle dedi; "Hi¢bir ma-
rangozun, ingaatta kullanilabilecek ahsap héline
getiremeyecegi biiyiik bir agacim var. Onun dal-
lan ve gévdesi o kadar ¢arpik ve sert ki her tarafi
budaklar ve ¢ikintilarla kapli. Ev yapmak isteyen
hi¢bir ingaat¢ kafasini ¢evirip bu agaca bakmu-
yor bile. Senin 6gretilerin de ayni bu agag gibi
faydasiz ve degersiz. Bu nedenle hig kimse onlar

takip etmiyor.”

"Bildigin gibi, Chuang-Tzu..." diyerek konusmasi-
na baslad, “Bir kedi, avini yakalamakta ¢ok yete-
neklidir. Yere dogru ¢émelir, her neyin pesindeyse
ona dogru sicrayabilir. Fakat dikkati avina odak-
landiginda, bir ag ile kolayca yakalanabilir. Ote
yandan, biiyik bir skiiz kolayca yakalanamaz
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veya istesinden gelinemez. Bir skiiz gokytiztin-
de ulaglamaz bir bulut ya da arazide saglam bir
kaya gibi durur. Ama skuziin tum guctiyle bile
bir fareyi yakalayamazsin.

"Agacinin ahsap olarak kullanlamayacagi ne-
deniyle sikayet ediyorsun. Fakat onun gélgesin-
den faydalanabilir ya da dallarin altini barinak
olarak kullanabilirsin. Gériintistine ve karakterine
hayran olabilirsin. Bir baltanin tehdidi altinda ya-
samadigina gére onun varhgini da kimse tehdit
edemez. O sana faydasiz gibi gériintiyor ¢link
onun gercekte faydasini géremiyorsun ve olma-
digi bir seye dénustiirmeye ¢aligiyorsun.

Bir diger deyisle her seyin bir yeri ve iglevi vardir. Birgo-
gu bunu anlamasa da bu insanlar i¢in de gegerlidir. Yanls
islerde, hatali evliliklerde ya da uygun olmayan evlerde si-
kisir kalirlar. Kendi I¢sel Doga’na saygi duydugunda nere-
ye ait oldugunu bilirsin. Birinin yiyecegi digerine zehirdir.
Biri i¢cin muhtesem olan digeri i¢in tehlikeli bir tuzakur.
Chuang-Tzu'nun yagamindaki bir olay bize bir 6rnek ola-
rak hizmet edebilir:

P'u Nehri'nin kiyisinda otururken Chuang-Tzu'yq,
Ch'u prensinin iki adami yaklagt ve mahkemede
yargic olmasimi teklif ettiler. Chuang-Tzu higbir
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sey duymamig gibi nehrin akigini izlemeye de-
vam etti. Sonundaq, "Bana Prens’in kutsal bir kap-
lumbagasi oldugu séylendi. 200 yildan uzun bir
stiredir ipek ve sirma kumas ile kaplanmis bir ku-
tudaymis.” dedi. "Evet bu dogru.” diye cevaplad
Prens'in adamlan. "Bu kaplumbagaya bir sege-
nek verilseydi.” diye basladi konusmaya "Hangi-
sini tercih ederdi: Camurda yasamayi mi yoksa
sarayda 6lii olmayr mi?” diye ekledi. "Camurda
canl olmayi elbette.” diye cevapladi adam. "Ben
de ¢amuru tercih ederim.” dedi Chuang-Tzu.
"Hosga kalin.”

“Ben de ¢camuru tercih ederim.” dedi Pooh.

“Evet... Tamam, her neyse!”

“Sicak bir yaz giiniinde? Higbir seye benzemez.” dedi.
“Ama 6nemli nokta su ki...”

“Seni serin tutar.” dedi.

“Tamam ama Pooh, burada asil 6nemli olan sey bu degjl.”
“Degil mi?” dedi sagirmig bir sekilde.

“Yani diger seyler var demek istiyorum.”

“Nereden biliyorsun?” dedi Pooh. “Hi¢ denedin mi?”
“Hayir ama...”

“Sicak bir yaz giinii icin bir sey iste.” diyerek gozlerini
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kapatt1 ve arkasina yaslandi. “Nehirden agag1 dogru, her
yerim ¢amur iginde...”

“Bak Pooh.”

Yazi masamuin iizerine ¢ikip yiiziimiize bakarak “Camur
giizeldir.” dedi Piglet. “Hem insanin yiiziine renk katyor.”

Lambanin iizerinde ugup bir yere konduktan sonra,
“Bunu hi¢ umursamiyorum diyemem.” dedi Baykug. Ca-
mur tilylerime yapisabilir ve bu pek de hos degil.

“Anliyor musun?” dedim. “Herkes farkli, zaten biz de
bunu tarugiyoruz.”

“Ben ¢amur hakkinda konuguyoruz sanmigum.” dedi

Piglet.
“Ben de.” diye ekledi Pooh.

“Tamamdir, benim kendi ansiklopedime d6nmem gere-
kiyor.” dedi Baykus.

Simdi, miimkiinse Cottlestone Pastas’'nin ikinci bolii-
miine gegebiliriz.

“Bir balik 1slik ¢alamaz, bunu ben de yapamam.” Bilge
bir zihinden geliyorsa bu ifade su anlama gelirdi; “Benim
belli sinirlarim var ve ben onlarin ne oldugunu biliyorum.”
Boyle bir zihin uygun sekilde davranirdi. Islik ¢calamamakla
ilgili bir problem yok ki 6zellikle de bir baliksan. Ama sen

diinyaya yapmak i¢in gelmedigin bir¢ok seyi kor bir sekil-
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de yapmaya calisiyor olabilirsin. Ornegin; baliklar agagta
yasamazlar, kuglar suyun altinda ¢ok vakit harcamazlar.
Maalesef baliklardan ve kuglardan akilli oldugunu diisiinen
bazi insanlar ise bir sekilde o kadar bilge degillerdir. Ken-
dilerinin ve bagkalarinin biiyiik problemler yasamalarina
neden olurlar.

Bu, degisimi ve gelisimi durdurmamuz gerektigi anlami-
na gelmez. Sadece Ortada Olan’1 organize etmemiz gerekir.
Zayif kaslariniz oldugunu fark ederseniz dogru seyleri ya-
parak daha giiglii biri olabilirsiniz. Ancak ortada olan: fark
etmez ve kaslarinizla hendege u¢mus bir arabay: ¢ikarmaya
caligirsaniz ne olur? Diinyada yasayan herkesten daha fazla
kasa sahip olsaniz da bir treni itemezsiniz. Bilge olan sinir-
larin: bilir ama aptallar bilmez.

Ne kastettigimizi anlamak icin Tiggerden daha iyisini
diigiinemiyorum. Genellikle sinirlarini bilmez.

Affedersiniz, o simdi biliyor.

Hadi hep beraber sinirlarindan birini 6grenmek zorun-
da kaldig: bir zamani haurlayalim. Roo ve Tigger bir sabah

ormanda yiiriiyorlard:. Tigger, tiggerlerin neler yapabilece-
gine iliskin seyler hakkinda konusuyordu.

Roo "Ucabilirler mi?” diye sordu.

"Evet,’ dedi Tigger. "Hem de ok iyi ucarlar. "Sa-

dece istemezler.
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"Aaq,” dedi Roo. "Baykuslar gibi mi ugarlar”

"Evet,” dedi Tigger.

"Onlar harika ugarlar. Tiggerler hsttérsden' bile

iyi ucarlar.

Bu tiir konusmalardan sonra Altt Cam Agaci Bolgesi'ne

vardilar:

“Ben yiizebilirim.” dedi Roo. "Daha énce nehre
diigtim ve ytizdiim. Tiggerler de yuizebilir mi?”

"Kesinlikle yuizebilirler. Tiggerler her seyi yapabilir.

En uzun ¢am agacinin altinda durduklarinda
agacin tepesine bakarak “‘Pooh'dan bile daha iyi
agaca tirmanabilirler mi?” diye sordu Roo.

"Agaglara trmanmak yaptiklan en iyi seydir.
dedi Tigger. "Poohlardan ¢ok daha iyi hem de.

Bir siire sonra fark ettikleri sey, en uzun ¢am agacinin

tepesinde sikigip kalmig olduklariydi. Elbette bu pek de iyi
degildi.

1 Orijinal metinde Ingilizce ‘de higbir anlami olmayan “Stornry” ifadesi kulla-
nilmigur. Kargilik olarak Tiirk¢e'de bir anlami olmayan “héttérd” kelimesi kul-
lanilmigur. Cok iyi ya da muhtegem anlamlarina yakin oldugu varsayimgtur.
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Pooh ve Piglet geldiklerinde, Pooh’'nun olanlari anlama-
st cok uzun siirmedi. Tamam belki hemen anlamadi ama

sonra anlad.

“Bu bir Jaguar!” ded..

"Jaguarlar ne yapar?” diye sordu Piglet, béyle bir
sey yapmayacaklarini umarak.

"‘Agaglanin dallari arasinda saklanirlar ve sen
agacin altindan gegerken iizerine atlarlar” dedi
Pooh. "Bana da Christopher Robin anlatt.”

"O zaman altindan ge¢gmesek daha iyi Pooh,
diigmesini ve bir tarafini yaralamasini istemeyiz
degil mi?”

"Merak etme onlar yaralanmazlar” dedi Pooh.
"Onlar ¢ok iyi dugtictilerdir.
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Piglet, Cok lyi Bir Dusiiciiniin altinda olmanin
yine de bir hata oldugunu dusiindii ve unuttugu
bir seyi almak tizere dsnmek icin acele ederken
birden Jaguar'in onlara seslendigini duydu.

“imdat! imdat!”

“Iste bu genellikle Jaguarlarn yaptig: bir seydir.
dedi Pooh. llgiliymis gibi gériindii. “Genelde ‘im-
dat’' diye bagirirlar ve sen yukan bakhginda tize-
rine duserler.”

Sonunda Christopher Robin ve Eeyore geldi ve Kur-
tarma Timi olusturuldu. Once Roo atlad: ve kurtarildi ve

sonra Tigger atlad1 (bir gegit atlama).
.. Ve kurtarildi (bir ¢esit kurtarilma):

Bir kaza, yirtlma guriiltissii ve yerde kafasi karigip
diismiis herkes grubu vard..

Christopher Robin, Pooh ve Piglet énce ayaga
kalkip toparlandilar. Once Tiggeri ve sonra her-
kesin altinda kalmig olan Eeyore'u kaldirdilar.

“Herkesi biraz tehlikeye attin, farkinda misin Tigger?”
Biraz kagamak da olsa “Ama bu deneyimden ¢ok sey
ogrendim.” dedi.

“Gergekten mi?”
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“Kesinlikle,” Kendine giivenen bir sekilde “Bir daha
boyle bir seyi yapugimi goremeyeceksin.” diye ekledi.
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“Iste bu iyi.” dedim.

“Bir yere gidiyordunuz, degil mi?”

“Evet.” dedi.

“Roo ve ben yiizmeye gidiyorduk.”

“Himmm, tamam. Yaniniza bir ip almay1 unutmayin.”
“Ip mi? Neden ip?” dedi Tigger.

“Sadece birinin diismesi ihtimaline kargilik.” dedim.

“Acaba bunu ben neden diisiinemedim.” dedi Tigger.

Cin ubbinda kullanilan bir s6z burada ¢ok uygun ola-
bilir; “Tek bir hastalik varsa uzun yagam, hig hastalik yoksa
kisa yasam.” Bir diger deyisle kendinde neyin yanlis oldu-
gunu bilenler 6nlem alirlar ve daha uzun yagama konusun-
da egilimleri olur. Saglikli oldugunu diigiinenler ise zayif-
liklarini gérmezden gelirler. Bir zayiflik sizin i¢in 6nemli
bir hediye olabilir, elbette eger farkindaysaniz. Ayn1 durum
stnirlarimiz igin de gegerlidir. Tigger bunu bilse de bilmese
de... Genellikle Tigger bunun farkinda degildir... Sizin de
bildiginiz gibi Tiggerlerin problemi her seyi yapabilmeleri-
dir. Pek de saglikli sayilmaz.

Sinirlaninizla yiizlestiginizde ve anladiginizda onlarin
tizerinde ¢aligma sansiniz vardir. Onlar1 gormezden ge-

lirseniz fark etseniz de fark etmeseniz de sizin aleyhinize
caligirlar.
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Sonunda birgok durumda bu sinirlarin gercepee sizin
giicleriniz oldugunu fark edeceksiniz.

Ornegin; Baykus'un evi yitkildiginda kapt kocaman bir
dal ile kapanmus oldugunda mektup boslugundan gecerek
kagmayi bagaran kimdi?

Piglet, ¢iinkii kiigiik bir hayvand:.
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Simdi prensibin son agamasina geldik; “Niye yapar bir
tavuk, hi¢bir fikrim yok.” Bir tavuk yaptg: seyi neden ya-
par? Bilmiyor musun? Biz de bilmiyoruz ve hi¢ kimse de
bilmiyor. Bilim insanlari etrafta dolagmaya, zeki goriinme-
ye ve bir geyleri etiketlemeye bayilirlar. Ancak yakindan
bakarsan ¢ok fazla bir sey soylemediklerini kolayca anlaya-
bilirsin. “Genler?” “DNA?” Yiizeydekini kazimaktan bagka
bir sey degil. “I¢giidii?” Ne demek istegimi anliyorsun:

MERAKLI; “Kuslar neden kis aylar igin Guiney'e

ugarlar.

BILIM; "l¢gudii”

Bu aslinda “Bilmiyoruz.” dedikleri anlamina gelmez mi?

Asil 6nemli olan sey, gergekten bilmeye de ihtiyacimiz
olmadigidir. Higbir zaman cevaplari bulamayacak ve her
arayisinda daha fazla sorunla geriye donecek olan ve diin-
yay1 bir elektron mikroskobu ile incelemeye ¢aligan miyop
bir bilimi 6rnek almamiza hig gerek yok. Bos cevaplar ve
gereksiz sorularla ugragan soyut bir filozof taklidi yapma-
miz da anlamsiz. Yapmamiz gereken tek sey, Igsel Doga’'mi-
z1 tanimak ve seylere olduklar: hiliyle bakmay: 6grenmek.
Bunu yapmadigimizda bagimiz belaya girmiyor mu?
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Pooh ve Piglet bir Heffalump' yakalamak istedikleri
zaman bunu anlamiglardi. Heffalumplarin ne yediklerini
bilmedikleri hilde Piglet onlarin mese palamudu yedigi-
ni diiglinmiigtii. Pooh ise soyle diisiindii, durun bir dakika
once Heffalump nedir onu haurlayalim, degil mi?

Bir giin Christopher Robin, Pooh ve Piglet kendi
aralarinda konusuyorlardi. Christopher Robin, ag-
zindaki yemegi cigneyip yuttuktan sonra biraz da
dikkatsizce "Ben Heffalump gsrdiim Piglet.” dedi.

"Ne yapiyordu?” diye sordu Piglet.

"Hantal hantal dolagiyordu.” dedi Christopher
Robin "Beni gérdugini sanmam.”

"Ben de bir tane gérdiim.” dedi Piglet. "En azin-
dan gérdiiguimii saniyorum.” diye ekledi. “Tabii
yanilmiyorsam.”

Bir Heffalump'un neye benzedigini merak eder-

ken "Ben de!” dedi Pooh,
"Onlan sk géremezsin.” dedi Christopher Robin.
"Su siralar degil.” dedi Piglet.

“Yilin bu zamani degil.” dedi Pooh.

1 Winnie th Pooh animasayonundaki file benzeyen karakter.
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Iste Heffalump budur. Bu yiizden Pooh ve Piglet bir
tane yakalamaya karar verdiler. Plan iyi bir sekilde baglad:.

Pooh'nun ilk fikri Biiyiik Bir Cukur kazmakt. Bsy-

lece bir Heffalump gelir ve igine diigerdi.
"Neden?” dedi Piglet.

“Ne neden?” dedi Pooh.

"Neden duigsiin?’

Pooh patisiyle burnunu oksadi ve bir Heffa-
lump'un gece yiriiyecegini, belki bir sarki munil-
danacagini, gokyiizine bakacagini dusiindii.
Belki yagmur da yagabilir, boylece Biiyiik Derin
Cukura diigene kadar ¢ukuru fark etmeyecegini
ve fark ettiginde de ¢ok ge¢ olacagini séyledi.

Piglet bunun iyi bir Tuzak oldugunu ama yagmur
yagdigini varsaymanin dogru olup olmadigini sordu.

Pooh yeniden patisiyle burnunu oksadi ve bunu
yeterince diiglinmedigini sdyledi. Sonra birden
aydinlandi ve séyle dedi; “Yagmur yagiyor olsay-
di, Heffalump havanin diizelip duzelmeyecegini
merak ederek gokyuiziine bakiyor olurdu ve ¢ok
ge¢ olana kadar fark etmeyeceginden Cok Derin
Gukur'un igine diigmiig olurdu.



606 Benjamin Hoff

Piglet bu nokta agiklandigina gére artik Cok Kur-
naz Bir Plan oldugunu séyledi.

Pooh bunu duydugu icin sevingliydi. Heffalump
artik neredeyse yakalanmigti. Ancak diistiniilme-
si gereken diger bir konu da Cok Derin Cukur'un
nereye kazilmasi gerektigiydi.

Piglet, Heffalump diismek iizereyken nerede ola-
caksa Cok Derin Qukur'u oraya kazmalan gerek-
tigini soyledi.

"Ama béyle olursa bizi kazarken gérmez mi?”

dedi Pooh.

"Gokytiziine bakiyorsa elbette gérmez.”

Kolay gériiniiyor, degil mi? [lk 6nce bir cukur kazma-
liyiz...

Nes



Pooh'nun Taosu 67

Elbette, bir Heffalump’u igerisine alacak kadar biiyiik

olmali.

Bir Heffalump’un tuzagin i¢ine diismesini istiyorsan ya-
pabilecegin en iyi sey, tuzagn igerisine onun hosuna gide-
cek bir sey koymakur. Ornegin; igi yerfisug: dolu bir ¢anta

yada...
“Bal!” dedi Pooh.
“Bal m?”

“Bir kavanoz bal!” dedi Pooh.

“Emin misin?”

“Evet kocaman bir bal kavanozu.” diye israr etti Pooh,

“Heffalump’larin baldan hoglandigini bugiine kadar
kim duymugs ki? Hem nasil...”

“En muhtegem sey!” dedi Pooh.
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Tamam peki bal olsun. Tuzagin igine bal koydu ve daha
anlayamadan yakaladi...

Himmm, belki bir sey yanls gitti. Ustelik yakalanan
Heffalump degildi. Oyleyse neydi? Belki Piglet, tuzagn
icine bakuginda neyin yakalandigini anlayabilir.

"Imdat, imdat!” diye bagirdi Piglet. "Bir Heffa-
lump, hem de korkung bir Heffalump!" Bagirarak
kosabildigi hizla kagmaya baslayan Piglet hala
baginyordu. “Imdat, imdat, korkung bir Heffa-
lump! Hoff, hoff, hofkung bir korkalump!” Avazi
¢ikhgr kadar bagirmaya Christopher Robin'in evi-
ne varana kadar devam etti.

"Mesele nedir, Piglet?” dedi Christopher Robin.
Uykudan yeni kalkmigt.

"Heff,” dedi Piglet. Zor nefes aliyordu ve konug-
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makta zorlaniyordu. "Bir Hel, yok bir Hef, evet bir
" Heffalump.’

"Nerede?’
"Iste oradal" dedi Piglet. Patisiyle isaret ediyordu.
“Neye benziyordu?”

"Seye... Seye.. Gordiigum en biiyik kafaya sa-
hipti Christopher Robin. O kadar biiyiiktu ki sey
gibiydi, sey.. Sey, hicbir sey! Kocaman, biiyiik,
dev gibi.. Sey gibiydi. Bilmiyorum iste. Kocaman,
buyiik, dev gibi seydi. Bir kavanoz gibi...”

Aslinda bal kullanmak pek de akillica degildi. Bir se-

kilde Heffalumplarin dogas! ile uyumlu mu yeterince dii-
stinmedik.
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O zaman simdi 6nemli bir prensibi biliyoruz. “Aaa evet

tuzaktaki sensin Pooh.”
Maffle Waffle, Cottlestone Pastasi, MafHle WafHe.”

“Pardon anlayamadim.”

Daha da acgik bir sekilde “Onlara Cottlestone Pastasi'ni
anlat.” dedi Pooh fisildayarak.

“Simdi yapum ya!” dedim.
“Onlara neyi temsil ettigini anlat.” dedi Pooh sabirsizca.

“Simdi anladim, elbette.”

Pooh, Cottlestone Pastasi kavraminin bizim Ig¢sel Do-
ga'miz1 soylemenin bir yolu anlamina geldigini bilmemizi
istiyor. Bu yiizden sarkinin her kitasinda ayni ciimleye yer

veriyor:

Bana bir bilmece sor ve ben cevaplayayim.

“fgsel Doga.”
Himmm.

“Cottlestone Pastas: kulaga daha giizel geliyor.” dedi
Pooh.

“Peki, suna ne dersin Pooh?”
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Bana bir bilmece sor ve ben cevaplayayim.

“Seyler olduklar: gibidir.”

“Daha iyi ama hil kafiye uygun degil.”

“Peki, suna ne dersin?”

Bana bir bilmece sor ve ben cevaplayaysm.

“Cottlestone, Cottlestone, Cottlestone Pastasi.”

“Iste, bu muhtesem!” dedi Pooh.

Simdi prensibi bildigimize gére daha derin uygulamalarina
egilebiliriz. Hepimizin bildigi gibi hi¢bir kar tanesi, hig-
bir hayvan, hi¢bir aga¢ bir digerinin aynusi degildir. Higbir
insan da bir digeri ile ayni degildir. Her seyin kendi ‘Igsel
Doga’st vardir. Diger canlilardan farkli olarak insanlar ko-
layca kendileri i¢in dogru olandan uzaklagabilirler. Bunun
nedeni insanlarin beyninin olmasidir. Ciinkii beyin kand:-
rilabilir. Insan ‘I¢sel Doga’sina giivendiginde ise kandirila-
maz. Cogu insan ‘Igsel Dogasi’'n1 dinlemez ve sonug olarak
onu anlayamaz. Kendini ¢ok az anlayan biri ise kendisine
saygl duymaz ve kolayca digerlerinin etkisi altina girer.

Ancak gérmezden geldigimiz zayif yonlerimizin mani-
piile edilmesi ya da sartlar tarafindan yonetilmesi yerine,
kendimizi tanimak i¢in ¢aligabilir ve kendi yagamlarimizin
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kontroliinii ele alabiliriz. Kendine giivenme yolculugu,
kim oldugumuzu anlamakla ve bizim i¢in en iyi olani fark
etmekle baglar.

“Bunu nasil agiklardin, Pooh?”

“Bir sarkiyla!” dedi. “Simdi uydurdugum kisa bir sark:.”
“Soyle bakalim.”

“Bagliyorum... Ohs-6hs.”

Ne kadar uzaga gidebilirsin sen?
Kendini tanimayan bir korsen.

Nasil bilirsin ne yapacagini?

Neye sabip oldugunu gormezsen.

Ve hangisini yapacagini bilmezsen.
Oniinde duran seylerden,

Yola ¢iktiginda neleri alacaksin?

Her sey daginik degil mi ipucu yokken.
En iyi seni ancak bulabilirsin sen.

Kim', ‘ne, 'hangi’ sorularina cevap verebilirsen.

“Iste bu!” dedi. Geriye dogru yaslandi ve gozlerini
kapatt1.

“Kesinlikle bir bagyapit.”

“Ortalamadan iyidir diyelim.”
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Er ya da ge¢ kendimiz hakkinda hoglanmadigimiz baz
seyleri de kesfederiz. Ancak hoglanmadigimiz 6zelliklerimi-
zin bile orada olduklarini fark ettigimizde onlarla ne yapa-
cagimizi segebiliriz. Onlardan tamamen kurtulmak mu isti-
yoruz yoksa degistirmek mi? Ya da belki faydali taraflarini
kullanabiliriz. Ozellikle degistirmek veya faydali taraflarini
kullanmak daha az ¢atigmaya yol agar. Ayni zamanda dé-
nigtiiriilen ozellikler alet ¢antamuz igin bize faydali olan
seyler listesine eklenebilir.

Benzer bir gekilde negatif duygulari yok etmek icin
miicadele etmek yerine, onlar1 pozitif ve yapici bir sekilde
kullanmay: 6grenebiliriz. Bu prensibi su sekilde agiklaya-
bilirizz Dokundugumuzda giiriileii ¢ikardigy igin piyano
tuslarini yerlerinden ¢ikarmak daha iyi miizik yapmamizi
saglamaz. Miizik ve yagamak, birbirinden diisiindiigiimiiz

kadar farkl degildir.

“Sen de 6yle diisiinmiiyor musun Pooh?”

Gozlerini kocaman agarak, “Ne diigiinmiiyor muyum?”
dedi Pooh.

“Miizik ve yagamak!”

“Ayni sey.” dedi Pooh.

Iste boyle diisiindiik. Béylece kendimize karst savagmak
yerine yapmamiz gerekeni yapuk, zayifliklarimizi ve hos-
lanmadigimiz yanlarimizi fark ettik ve onlar1 dogru yonde
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kullandik.

Asagidaki olay Taoist Liu tarafindan aktarilmistir ve bu

duruma iyi bir 6rnek olabilir:

Ch'u eyaletinde bir hirsiz General Tzu-Fa'nin ko-
mutasinda asker oldu. Tzu-Fa'nin elindeki kaynak-
lar kullanma becerisi tist diizeyde bir komutand..

Kisa bir stire sonra Chii eyaletinin ordusu Ch'u or-
dusuna saldirdi. Her ne kadar kargi saldir yapsa
da lig denemesi de bagarisiz oldu. Tum Ch'u stra-
tejistleri garesiz kaldi ve diigman guigleri devamli
biiytyordu.

Tam sikighklan noktada bu hirsiz éne ¢iktive Ch'u
savunmasina destek olabilmek icin bir firsat iste-
di. General onun istegini kabul etti.

O gece hirsiz, Chi kampina gizlice sizdi, diisman
generalin ¢adinna girdi ve yatagin etrafindaki
perdeyi kaldirdi. Tzu-Fa ertesi giin &zel bir elgiyle
beraber bir de not génderdi. Notta, perdelerin
odun toplayan birkag adam tarafindan bulun-

dugunu acikhyordu.

Takip eden akgsam hirsiz Ch'i generalinin yastigini
caldi. Ertesi giin yine yastik benzeri bir mesajla

iade edildi.
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Uciincii gece generalin yesim sag tokasi hirsiz
tarafindan ¢alindi ve yine ertesi sabah sa¢ tokas:

geri getirildi.

En son giin Chi genarali tum ust diizey askerleri-
ni toplamisti. “Bir gece daha..” diye uyardi onlari
"Bir gece daha ve benim kafami kesecekler.” Bu-
nun Gzerine tiim komutanlara kampi toplamalar
ve eve dénmeleri emri verildi.

Iste bu yiizden cok faydasiz, cok carpik veya cok
kiiciik yetenek diye bir sey yoktur. Bu onunla ne
yapmak istedigine baglidir. Lao-Tzu'nun séyledi-
gi gibi; "Kat, lyi icin hammadde olabilir.”

Bir EKSI'den kurtulmanin en iyi yolu onu bir ARTI’ya
cevirmektir. Bazen siz de yok etmekte zorlandiginiz bazi
ozelliklerinizin 6niinde sonunda geri geldigini goreceksi-
niz. Ancak dogru seyleri yaparsaniz, onlarda dogru sekil-
de geri gelirler. Hatta bazen hoglanmadiginiz egilimleri-
niz Oyle bir zamanda size destek olurlar ki onlarin gergek
amaglarini anlarsiniz. Bugiine kadar boyle bir durum zaten
basiniza geldiyse bir 6zelliginizi Uzerinizden Atmak igin iki
defa diisiiniirsiiniiz.

Uzerinden Atmak derken ne kastediyoruz. Hadi hep
beraber Tigger ile yagadigimiz olay1 haurlayalim,
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Pigletin mendiliyle onu kurulamaya ¢aligirken,
"Nasil dustiin, Eeyore?” diye sordu Tavsan.

"Dusmedim.” dedi Eeyore.
"Fakat nasil?”
“Uzerime atland:.” dedi Eeyore.

"Aaal” dedi Roo heyecanli bir sekilde. "Yani biri

seni itti mi?”

"Hayir biri lizerime atladi. Nehrin diger tarafinda
duistiniiyordum. Eger ne demek oldugunu biliyor-
saniz, dusiinilyordum sadece. Uzerime yiiksek
sesle atland..

"Aaq,” dedi herkes birden.

"Kayip diigmedigine emin misin?” diye sordu
Tavsan.

"Elbette kayarak dugtum. Nehrin kaygan tara-
finda duruyorsaniz ve arkanizdan birisi yiksek

sesle atlarsa ne olacagini saniyorsunuz.’
"Peki kim yapti?” diye sordu Roo.

Eeyore cevap vermed..

Ofkeli bir §e|<i|de "Saniyorum Tigger'di-" dedi
Piglet.
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"Fakat Eeyore.” dedi Pooh, "Bu bir saka ya da
kaza olmasin?”

"Kendime devamli sordum Pooh. Hatta nehrin
dibine kadar kendime bunun samimi bir saka ya
da kiiguk bir kaza olup olmadigini sordum. Sonra
ylizeye ¢tktim ve kendi kendime ¢ok islak dedim.
Bilmem ne dedigimi anliyor musun?”

Tigger'i Birilerinin Uzerine Atlama 6zelliginden vazge-
¢irmek icin hepsi harika bir planin pargasi oldular. Tavsan,
Pooh ve Piglet, Tigger'i ormanda hig bilmedigi yiiksek bir
yere gotiirecekler ve orada onu kaybedeceklerdi. Sonrasin-
da Kiigiik ve Uzgiin Tigger hiline gelecek ve hig kimse-
nin zerine atlamayacaku. Biiyiik olasilikla Eeyore’'un “Ne
deha ama!” diyecegi tiirden bu planda Tavsanin kendisi de
dahil herkes kayboldu. Sadece Tigger kaybolmadi. Neden?
Ciinkii Tiggerler kaybolmaz. Ormanin en 1ssiz noktalarin-
da bile bu 6zelligi isine yarads.

Pooh ve Piglet bir siire sonra yollarini bulsalar da...

“Tavsan nerede?’
“Bilmiyorum!” dedi Pooh.

"Oo, peki, Tiggerin onu bulacagini saniyorum.

Sarinm hepinizi aryordu.”
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"Peki," dedi Pooh. "Benim bir sey yapmak igin eve
dénmem gerekiyor. Pigletin de. Ciinkui ikimiz de
heniiz eve dsnmedik ve...”

"Ben de gelecegim ve sizi izleyecegim.” dedi Ch-
ristopher Robin.

Pooh ile birlikte eve gitti ve uzun bir siire onu iz-
ledi. Onu izledigi tum zaman boyunca Tigger
ormanda yiiksek sesler ¢ikariyor ve Tavsan'i bul-
maya g¢aligiyordu. Sonunda ok Uzgiin ve ok
Kugik Tavsan onu duydu. Cok Kiigiik ve gok Uz-
guin Tavgan sesin geldigi yone dogru acele etti.
Kargisinda Tigger'i, Buyuk Tiggeri, Kocaman Ti-
gger'i, Yardimai Tigger'i, Uzerine Atlayan Tigger'i
gordi. En guzel sekliyle Tigger tizerine atlamak

zorundoyd'-
‘Oh. seni gordiigume ok sevindim Tigger.” diye
bagirdi Tavsan.
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Cirkin Ordek Yavrusu adli hikiyede, Cirkin Ordek ne
zaman girkin hissetmekten vazgecti. Ordek degil de Kugu
oldugunu anladig1 zaman. Hepimizin bir 6zelligi var. Bir
gesit kuguyuz aslinda. Igimizde bir yerde gizlenen bir kugu.
Onun orada oldugunu anlayana kadar gélde su sigratp du-
ruyoruz. Bilgeler, olduklar kisilerdir. Onlar sahip oldukla-
riyla yagar ve yapabileceklerini yaparlar.

Kendimiz hakkinda kurtulmamiz ya da degistirmemiz
gereken seyler vardir. Ancak higbir durumda ¢ok umutsuz,
¢ok kau ve ¢ok savasc1 olmamaliyiz. Mutlu ve faydali olma
yolculugu sirasinda birgok sey degisecektir ve degismeye de
devam edecektir. Oncelikli olarak kendi ‘I¢gsel Doga’mizi
tanimaya ve ona giivenmeye baslamamiz gerekiyor. Cirkin
Ordek Yavrusu'nun icindeki Kugu gibi, Uzerine Atlayan
Tigger'in yolu gosteren Kurtarici olmas gibi, her birimizin
icimizde tutmamuiz gereken 6zel bir seyi var.

Asagidaki nehre uzun siire higbir sey séylemeden
baktlar. Nehir de hicbir sey séylemedi ama bir
yaz giiniiniin gleden sonrasinda sakin ve huzur-
lu hissettirdi.

Yavas hareketlerle “Tigger, gergekten iyi misin?"
diye sordu Piglet.

"Elbette iyil” dedi Christopher Robin.
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"Herkes iyil” dedi Pooh. "Bence,” dedi Pooh. "Ama
saninm hakl degilim.” diye ekledi.

“Bence haklisin.” dedi Christopher Robin.
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Ormanin sonuna dogru geldiginde su akintisi o
kadar giiglenmisti ki neredeyse bir nehir olmustu.
Artik olgun oldugu iin daha kiguikken oldugu
gibi hizl gitmiyordu, tagmiyor ve képiirmiiyordu.
Daha yavas hareket ediyordu. Nereye gittigini
bildigi i¢in kendi kendine sunu séyliiyordu; "Ace-
leye gerek yok, oraya nasilsa bir giin ulaginz.”

Taoizm’in uygulamasindaki belki de en 6nemli 6zellige
geldik. Cince'de “Wu Wei” olarak bilinen bir 6zellik. Ne
Ingilizce ne de Tiirk¢e'de bir kargilig1 yok. Birinin bu keli-
meyi fark edip bir kargilik bulma zamani geldi. Bence biz
ona Pooh Yolu diyebiliriz.

Kelime anlamiyla, W« Wei yapmadan, sebep olmadan,
etkilemeden yani kendiliginden anlamina geliyor. Pratik
olarak bu her seye burnunu sokmadan, savasmadan ve ego-
nu 6n planda tutmadan ¢abasiz bir sekilde var olabilmek
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demektir. Wei’'nin karakrer olarak Cince'de penge seklinde-
ki bir el ve bir maymun semboliinden gelistirilmis olmas
onemlidir. Clinktt Wu Wes; doganin tersine gitmemektir ve
her seyi kurcalayan bir maymun gibi olmamakur.

Wu Wei'nin etkinligi, yolundaki kayalarin tizerinden ya
da gevresinden akan suyunki gibidir. Genellikle kisa devreli
dogal kanunlari sona erdiren mekanik, diiz bir ¢izgi yakla-
stmi ile degil, igsel bir duyarliliktan kaynaklanan dogal bir
ritim ile evrilen ve siiziilen bir seydir.

Hadi Chuang-Tzu'nun yazilarindan bir 6rnek alalim.

Lu Bogazinda biiyuk bir selale binlerce metre
yukseklikten duser. Asagidaki calkantih sularda,
hi¢bir varlik canl kalamaz.

Bir giin, K'ung Fu-Tzu, suyun diistiigii yerin kena-
rinda biraz uzakta duruyordu ve yash bir adamin
bu yiiksek turbulansa sahip suyun icerisine atildi-
gini gérdii. Ogrencilerini arad ve birlikte kurbani
kurtarmak igin kogtular. Ama suya ulastiklan za-
man, yasl adam suyun kenarina dogru uzanmig

ve kendi basina sarki sdylilyordu.

K'ung Fu-Tzu heyecanla, "Bu suda sluimden kur-
tulabilmek icin sen bir hayalet olmalisin. dedi.
*Ancak bir insan gibi gériiniiyorsun ve hangi gizli
sirra sahip oldugunu merak ediyorum.”
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"Ozel bir sey yok.” diye cevapladi adam. "Cok
gencken 6grenmeye basladim. Pratikler yapa-
rak buyudum ve simdi basarl olacagim kesin
gibi. Suyla asag: iniyor ve suyla yeniden yukari
¢tkiyorum. Suyu takip ediyorum ve kendimi unu-
tuyorum. Yagiyorum clnkii suyun gidi; yoniine
karsi koyup onunla savasmiyorum, onun siiper ve
durdurulamaz guictiniin farkindayim. Hepsi bu!”

Kendi igsel dogamizla ¢alismay: ve igerisinde oldugu-
muz ¢evrenin dogal yasalarini 6grendigimizde Wu Wei
seviyesine ulagtyoruz. Bunu fark ettigimizde bir seylerin
dogal sirasini anliyor ve minimum ¢aba ile bu prensipleri
kullanarak hareket ediyoruz. Tiim diinya bu dogal diizeni
takip ettigi igin asla yanlis yapmaz. Haralar sadece insanlar
tarafindan yapuilabilir ya da yapildigy diigtindiliir. Agirt yiik-
lenmis beyni olan yarauk, kendini dogal yasalardan ayir-
mak i¢in o kadar siki galisiyor ki onu destekleyen dogal
diizenden uzaklagiyor.

Elbette gordiigiim en ¢abasiz ay1 olan Pooh igin bu ge-
cerli degildir.

“Sen bunu nasil yapiyorsun Pooh?”
“Neyi nasil yapiyorum?” diye cevaplad:.

“Bu kadar ¢abasiz olmay1.”
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“Ben pek bir sey yapmtyorum.” dedi.
“Peki tiim bu yapugin seyler ne oluyor?”
“Onlar sadece oluyorlar.” dedi.

“Bir dakika, bu aslinda bana 7z0 7é Ching'den bir seyi
haurlatt.” dedim. “Bak iste burada, b6lim otuz yedi. Ce-
virisi, soyle olabilir: Tao yapmaz fakat hicbir sey yapilma-
mig degildir.”

“Bence bu bilmece gibi oldu.” dedi Pooh.

“Bu su anlama geliyor: Tao hi¢bir seyi kesmez ya da
zorlamaz. Her seyin kendi sekliyle ¢aligmasina izin verir.
Sonuglar dogal olandir. Yapilan sey sadece yapilmasi gere-
kendir.”

“Anliyorum.” dedi Pooh.

“Cincede bu prensibe Wei Wu Wei denilir: Higbir sey
yapmadan yapmak. Wei Wu Wei'den Tzu Jan geliyor. Yani
“Sadece kendi.” Bu da her seyin kendiliginden yani kendi

kendine olmasi anlamina geliyor.

“Anliyorum.” diye tekrar etti Pooh.

Pooh Yolu'na basit bir ornek olarak, Pooh Kosesindeki
Evide olan bir olay: haurlayalim. Pooh, Piglet, Tavsan ve
Roo beraber Pooh Cubuklart oyununu oynuyorlardi. Ken-
di qubuklarini képriiniin bir tarafindan nehre birakular ve
hangisinin 6nce kopriiniin altindan ¢ikacagini gérmek igin
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kopriiniin diger tarafina gegtiler.

Bir siire bekledikten sonra...

85
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Eeyore'u suyun igerisinde gordiiler. Eeyore?

"Senin oynadigini bilmiyordum.” dedi Roo.

"Oynamiyorum.” dedi Eeyore.
"Eeyore, ne yapiyorsun orada?” dedi Tavsan.

"Size ii¢ tahmin gansi verecegim, Tavsan. Yerde
qukurlar mi kaziyorum? Yanlis. Bir megenin dalin-
dan dalina mi sigriyorum? Yanli! Birinin nehirden
¢tkmam icin beni kurtarmasini mi bekliyorum?
Kesinlikle. Tavsana yeterli zamani verirsen her

zaman dogru cevabi alirsin.”

Birden Pooh’nun aklina bir fikir geldi. Nehrin igerisine
tas atacaklar, bu taglar dalgalar yaratacak ve bu dalgalar da
Eeyore’'un nehir kenarina siiritklenmesine sebep olacaku.
Tavsan bunun iyi bir fikir oldugunu diisiinse de Eeyore hi¢

oyle diisiinmedi.

Endiselenen Piglet, "Ya yanlighkla taslardan biri
Eeyore'a gelirse?” dedi.

"Bence yanlishkla beni vurmazsaniz.” dedi Eeyo-
re. "Fikirlerinizden emin olmadan énce tiim olasi-

liklar diisiinsen Piglet.”
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Pooh, tasiyabilecegi en agr tag bularak gel-
misti. Képriden egildi, tagi patilerinin arasinda

tutuyordu.

“Firlatmayacagim, sadece birakiyorum Eeyore.’

dedi.

“Kesinlikle kagirmam yani seni vurmam.” diye
ekledi. Sadece bir siire dsnmeyi keser misin, bu
benim kafami kargtinyor.”

"Hayrr," dedi Eeyore, "Dénmeyi seviyorum.”

Tavsan kontrolii almasi gerektigini hissetti.
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"Simdi Pooh,” dedi. "Simdi dedigimde, biraka-
bilirsin.” Eeyore, ben simdi dedigimde Pooh tas!

birakacak.”

"Tesekkiir ederim Tavgan, bunu bilmem 6nemliydi.”

"Hazir misin Pooh? Biraz daha bekle.. Biraz

daha.. Hazir misin?”
"Hayir!" dedi Eeyore.
"Simdi!” dedi Tavgan.

Pooh tagi birakti. Biiyiik bir su sigramasi oldu ve
sonra Eeyore gézden kayboldu.

Képriiden izleyen herkes icin telagl bir andi. Dik-
katle baktilar ve bakmaya devam ettiler. Piglet'in
cubugunun képriyt gegen ilk cubuk olmasi ve
Tavsan'in qubugunu geride birakmasi bile onlari
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beklendigi kadar heyecanlandirmadi. Pooh, bu
fkir icin yanls bir tas, yanhg bir nehir, yanlg bir
giin se¢mis olmaliyd:. Biraz sonra nehrin kenarin-
da gri bir cisim gériindii ve yavas da olsa gittikee
biytidii. Sonunda gériinen seyin Eeyore oldugu-
nu anladilar.

Bagirarak kspriiden nehrin yanina gegtiler ve
hem ¢ekerek hem de iterek onu kuru bélgeye al-
dilar. Bir siire sonra Eeyore karsilarinda ayakta
duruyordu.

"Oh, Eeyore sirilsiklamsin.” dedi Piglet.

Eeyore silkindi ve birinin nehrin icerisinde uzun
sire kaldiktan sonra ona ne olacagini Piglete
agiklamasini istedi.

"Aferin Pooh,” dedi Tavgan kibarca. "Giizel fikirle-
rimizden biriydi.

Zeki genellikle alabilecegi tiim 6vgiiyt alir. Ancak ger-
cekte bir geyler dogru sekilde ¢alistiginda asil sebep Zihnin
Zekas: degildir. Gergek sebep 6niinde olan1 gérme yetene-
gine sahip olan ve seylerin dogasini takip eden Zihindir.

Wu Wei prensibini anladiginda yuvarlak ¢ivileri yuvar-
lak deliklere, kare civileri de kare deliklere yerlestirirsin. Ne
stres ne de zorlama vardir. Bazen egoist isteklerle yuvarlak
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olani kareye kare olani yuvarlaga koymak istenir. Zeka yo-
luyla ¢ivilerin nereye istenirse yani ait olmadiklari yerlere
de koyulabilecegi yollar bulunmaya ¢aligilir. Bilgiyle ¢ivi-
lerin neden yuvarlak deliklere uydugu ama kare deliklere
uymadigt anlagilmaya ¢abalanir. Wi Wei ile ¢abalanmaz.
Uzerinde diisiiniilmez bile. Sadece olur. Oldugundaysa ¢ok
bir sey degismez ama her sey yerli yerindedir.

“Bir sorun mu var Piglet?”

“Bu kavanozun kapag sikigmis.” diye bagird: Piglet.
“Evet, simdi... Evet oluyor Pooh, iste agtin.”

(Plop.)

“Tesekkiir ederim Pooh.” dedi Piglet.

“Onemli bir sey degildi.” dedi Pooh.

“O kapag nasil agun?” diye sordu Tigger.

“Kolay.” dedi Pooh. “Bu sekilde bitkeceksin. Daha faz-

la biikemeyecegin noktaya kadar. Sonra derin bir nefes ve
kendince ¢ikmasina izin ver, boyle biik. Iste bu kadar!”

Mutfagin iginde ziplayarak, “Ben de deneyebilirim.”
diye bagird: Tigger.

“Tursu kavanozu nerede? Iste burada.”
“Tigger,” diye baglad1 Piglet endiseyle “Boyle sanmuyo-

rum...
“Hicbir sey olmaz.” dedi Tigger. Sadece biik ve...”
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Kavanoz birden yere diistii.

“Tamam Tigger!” dedim. “Simdi yerdeki tursulan top-
luyorsun.”

“Patilerimden kayd1.” diye agiklad: Tigger.
“Cok zorlad1.” dedi Pooh.

Cok zorladiginizda ise yaramaz. Kollarinizi gerin ve has-
sas bir geyi tutmay1 deneyin; sonra rahatlayin ve bu sefer
gevseyerek deneyin. Gergin bir zihinle bir seyler yapmaya
caligin. Stresli, Karisik ve Gergin bir hile gelmenin en kolay
yolu zihninizi ¢ok fazla zorlamaktan gegiyor. Ormandaki
hayvanlar ¢ok fazla diigiinmezler. Onlar olduklar: gibidir-
ler. Bence insanlar Bauli Filozof un soziinii yanlig alinuli-
yorlar. “Diigiiniiyorum, 6yleyse Kafas1 Karigmig biriyim.”
olmaliydi. $ehir hayati ile orman hayauni kargilagtirirsaniz
insanin neden kendini ‘Ustiin Hayvan’ olarak tanimladig;-

nt merak etmeye baglarsiniz.

“Hangi agidan iistiin?” diye sordu Pooh.

“Bilmiyorum Pooh, tizerinde diisiindiim ama dogru
diiriist bir gey aklima gelmedi.”

“Insanlar hayvanlardan iistiin olsalardi bence diinyaya

daha iyi bakarlardi.” dedi Pooh.
“Dogru.” dedim.

Gegmis ylizyillara bakuginizda Insanoglu kendine do-
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gal yasalarla gelisen bir diinya gergegi olusturdu. Zihin ¢ok
zorluyor ve kendi kendini tiiketiyor. Sonunda zayif disi-
yor. Boyle bir zihin ¢ok entelektiiel olsa bile verimsizdir.
Bir orada bir buradadir, bir 6nde bir arkadadir ve anda var
olmakta zorlanir. Yokus asag hizla giden bir arabada aligve-
ris listesini kontrol eder ve neden kaza oldugunu sorgular.

Wu Wei var oldugunda kaza olmaz. Bazen bir seyler ga-
rip gortinebilir ama sistem ¢aligir. Bir seylerin olmast icin
zorlaman gerekmez. Sadece olmasina izin veririsin.

Hadi hep beraber Kiigiik Seyi Arama Etkinligi’'ni haur-
layalim. Cok kiigiik bir bocegin karagalilar arasinda kay-
boldugu anlatiliyordu. Kimse ne oldugunu bilmiyordu.
Arama bagladi ve herkes arama igin ¢ok ¢abaliyordu. Pooh
disinda herkes, Tavsan tarafindan organize edilmis bir se-
kilde arama yapiyordu.
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(Carpismal)
"Of!" diye bagird: bir sey.
"Bu komik!" diye diisiindii Pooh. "Of,” dedim hem

de gergekten ‘ooo'suz.
"Yardim et!” diye bagirdi ince fakat siddetli ses.

"Kendi kendime ses ¢ikardim.” diye diigiindii Pooh.
"Saninm bir kaza gecirdim, asad yuvarlandim ve
sesim bdyle ¢ikiyor ve daha ben konusmadan gi-
kiyor sanirim. Igimde bir sey olmus olmali. Of”

“imdat, imdat!”

"Bak igte yine! Istemeden saninm bir seyler ssylu-
yorum. Gok kétii bir kaza olmali” Birden bir seyler
séylemeye ¢alishginda yapamayacagini dugtin-
dii. Emin olmak icin yiiksek sesle "Ayi1 Pooh'nun

Bagina Gok Kétii Bir Kaza Geldi.
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"Poohl” ses ¢lkarmaya galistt.
"Bu Piglet!” diye bagirdi Pooh. "Neredesin?’
"Altinda!” dedi Piglet alttan gelen bir sesle.

"Neyin altinda?”

Her sey yoluna girdiginde...

"Pooh!” diye bagird:. “Sirtinda bir sey var.”

"Saninm sey var!” dedi Pooh.

"Cok kuiguk bir sey!” diye bagird Piglet.

Pooh yolunu kullananlara bu tiir seyler hep olur. Agik-
lamak zor ama oOrneklerle fark edilebilir. Bir seyler tam
zamaninda ve tam istendigi sekilde olur. En azindan izin
verdiginde... Bir seylerin olmasi igin ¢ok ¢abalayip genel-
likle sunu sdylemediginde gergeklesir; “Bu gekilde olma-
maliyd1.”

Islerin Olmasi Gerektigi Gibi Olmasi ile problemin
yoksa, senin ne diigiindiigiinden bagimsiz olarak, gerektigi
gibi ve olmasi gerektigi zamanda olur. Bir zaman sonra ge-
riye bakip sunu s6yleyebilirsin; “A-ha simdi anliyorum. Bu
oldugu i¢in su da oldu. Sunlarin olmasi igin onlar da olma-
liydi...” Birden her seyin en mitkemmel hiliyle oldugunu
anlarsin ve ¢abalasan bile daha iyisini yapamayacagini...
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Hatta zorlasaydin islerin berbat olacak oldugunu goriirsiin.

Hadi gelin Isler'in Olmasi Gerektigi Gibi Olmasi’na
baska bir 6rnek verelim: Pooh ve Piglet tarafindan organize
edilen Eeyore’un dogum giinii partisi.

Pooh, Eeyore ona soyledikten sonra o giiniin onun do-
gum giinii oldugunu anlamigt1. Pooh da ona bir sey vermek
istedi. Pooh vermeyi diisiindiigii bir kavanoz bali almak
icin eve gitti ve Piglet ile konugtu. Piglet de kendi parti-
sinden sakladig1 balonu hediye olarak Eeyore’a verecekti.
Piglet balonu almaya gittiginde Pooh da Eeyore’un bir ka-
vanoz balini alarak cikti.

Beklendigi gibi bir siire sonra Pooh ¢ok acikmistu.

Bir yere oturdu ve bal kavanozunun kapagini
acth. "‘Bunuyanima aldigimicin o kadar sanslhyim
ki diye duigtindui. "Bu sicakta disan ¢ikan bir ay
kesinlikle yanina bir ey almamig olurdu.” Ve ye-

meye baglad..

“Simdi bir dugtineyim.” diye dusindi. Tam o si-
rada balin icindeki son parcayr da midesine in-
diriyordu. "Nereye gidiyordum ben? Aa tamam
Eeyore'a..” Yavasca yerinden kalkt.

Birden Eeyore'un hediyesini yemis oldugunu ha-
tirladh.
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Tamam belki ¢ogunu. Sansliyd: ki hilid kavanoz elin-
deydi. Onu yememisti. Sonugta Yiiz Hektarlik Orman'day-
di ve Baykus'u gérmeye gittiginde kavanozun iizerine “lyi
ki dogdun!” yazmist1. Sonugta giizel bir kavanozdu, iginde
hi¢bir sey olmasa da...

Tum bunlar olurken Piglet de evine Eeyore'un
balonunu almak igin gitmisti. Balonu ¢ok siki tu-
tuyordu, bu kadar da sisirmemis olmaliydi. Acele
ediyordu ¢iinkii kimse dogum guintinii kutlama-
dan ve Pooh'dan énce hediyesini Eeyore'a vermek
istiyordu. Kosarken Eeyore'un ne kadar mutlu
olacagini diigtiniiyordu ve birden ayag bir tavgan
qukuruna takildi. Piglet yiiziistii yere duigtii.
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PAAAT!1?222***1l1

Evet, Piglet Eeyore’'un balonu istiine distiigiinde sey
oldu... Sey iste... Iste ondan.

"Balon?” dedi Eeyore. "Balon mu dedin? Su sisir-
digin buyuk renkli seylerden mi? Hani senliklerde,
sarki séylerken, danslarda, orada, burada, sura-
da.. Iste buradayiz”

"Korkarim evet. Cok iizgiinim Eeyore, Onu sana’
getirmek icin kosarken yolda diigtim.”

“Sevgili Piglet, ne sanssizsinl Acele ettin, sanirm.
Bir yerine bir sey olmadi degil mi kiigiik Piglet?”

"Hayir fakat ben... Ben balonu patlattim.”
Uzun bir sessizlik oldu.

"Benim balonum mu?” diye sordu Eeyore sonunda.
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Piglet bagini sallad.
“Benim dogum giinii balonum mu?”

“Evet Eeyore.” dedi Piglet yeniden i¢ cekerek. “Iste
buradal Giiniin getirdigi diger mutlu seylerle.’

Ve Eeyore'a geriye kalan balon pargasini verdi.
"Bu o mu?” dedi Eeyore. Biraz saskind..

Piglet bagini salladh.

"Benim hediyem mi?”

Piglet yine bagini salladh.

“Balon mu?”

Tam o sirada Pooh geldi.

"Sana kiiciik bir hediye getirdim.” dedi Pooh he-

yecanla.

“Anladim!” dedi Eeyore.

Pooh akintinin tizerinden suyun sonuna dogru su
sicratarak Eeyore'un oldugu yere dogru atladh.
Bu sirada Piglet tizgiin bir sekilde patilerinin ara-
sindan bagini ¢ikarmaya ¢alisiyordu.
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"Bu faydal bir kavanoz!” dedi Pooh. “Iste bura-
da. Uzerinde lyi ki Dogdun, Pooh'dan Sevgiler
yazsiyla beraber. Yazilarin amaci bu. icine de bir
seyler koyabilirsin. Iste buraya.”

Eeyore birden balonun Piglet kadar biiyiik olmadigini
ve bu faydali kavanozun igerisine konabilecegini fark etti.
istedigi zaman onu icerisinden alabilirdi, Gistelik bunlarin
tamami yOnetilmesi zor olan gigmis bir balonla pek miim-
kiin olmazd..

"Gok sevindim.” dedi Pooh sevincle, “Sana bir sey-
ler koymak igin Faydal Kavanoz vermeyi disiin-
digum igin.”

"Gok sevindim.” dedi Piglet sevincle "Sana Fay-
dali Kavanoz'un igine koyacak bir seyler verdi-
gim igin.’

Ama Eeyore dinlemiyordu. Balonu kavanozun
bir icine koyuyor, bir ¢ikartyordu. Olabilecegi ka-
dar mutluydu...
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Her sey olmasi gerekrigi gibiydi.

En iist diizeyde Wx Wei tanimlanabilir bir sey degildir
ve goriinmez de iinkii o sadece bir aksiyonun refleksi gi-
bidir. Chuang-Tzu'nun sozleriyle Wu Wei'yi tanimlarsak
soyle soyleyebiliriz; “Su gibi akistadir, ayna gibi yansitir ve
bir yanki gibi cevap verir.”

Ayni Pooh gibi. “Ehem Ben de derim ki “Ayn: Pooh gibi.”

“Nnn, Ne?” dedi Pooh, birden kalkt1 ve sandalyesinden
distii. “Ne, kim gibi?”

“Ne su gibi akar, ayna gibi yansitur ve yanki gibi cevap
verir?”

“Oh bir Bilmece!” dedi Pooh. “Ka¢ tahmin yapabilirim?”

“Oh, bilmem. Bakalim kag olacak.”

“Ne olabilir?” diye mirildandi. “Su gibi akar...”

Wu Wer'yi kullanmak icin kendi sezgilerini dinleyerek
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sartlarla beraber hareket edersin. “Bunu yapmak i¢in en iyi
zaman oldugunu hissetmiyorum, sunu yaparsam daha iyi
olur.” Iste boyle. Bu tiir bir sey yaptiginda insanlar senin
gi¢li bir alunct hissin ya da baska bir giiciin oldugunu
soyleyebilirler. Aslinda bu kosullara daha duyarli olmaktan
baska bir sey degildir. Dogal olan da budur. Aslinda asil

dinlemediginde garip olur.

Kosullara Duyarli oldugunda birgok zor karar almak
icin kendi i¢inde miicadelelere katulmayacagindan her sey
daha da kolay olacakur. Sadece onlarin kendi bagina olma-

larina izin verirsin.

Ornegin; Pooh Kosesindeki Evide Pooh kimi ziyaret
edecegine iliskin karar vermeye ¢aligiyordu ve ne karar ve-
recegini de merak ediyordu. Eeyore’u ziyaret edebilirdi,
onu bir giindiir gérmemisti. Iki giindiir gérmedigi Bay-
kuga ugrayabilirdi. Kanga, Roo ve Tigger'i de ziyaret ede-
bilirdi. Onlar1 da bir siiredir gérmemisti. Peki nasil karar
verdi. Akintinin igerisindeki bir kayanin iizerine oturdu ve

sarki sdylemeye baglad1.
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Sonra birden kalku ve yeniden merakla etrafina bakao.
Tavsan'i ziyaret etmeyi diisliniirken kendisini birden kendi
evinin kapisinda buldu. Igeriye girdi ve yiyecek bir sey aldi
ve Piglet’i gormeye gitti.

Pooh Yolu'nu kullandiginizda basimiza gelen budur.
Baska bir sey olmaz. Ne stres ne daginiklik. Sadece simdi.

“Bir akint m1?” dedi Poobh.

“Ne?”

“Cevap. Bir akinu su gibi akar. Ayna gibi yansiur.”
“Ama bir yanki gibi cevap vermez degil mi?” dedim.
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“Evet verir.” dedi Pooh.
“Aslinda yakinsin, bir ¢esit, sanirim.”

“Tamam bana biraz daha zaman ver!” dedi Pooh.

Aslinda Wu Wei tarzinda bir ¢atigma ¢oziimi Taoist Sa-
vunma Sanau 7 @i Chi Chian’in uygulamasinda da gorii-
lebilir. En basit temeli karsindaki kisiyi yormaya dayanur,
bunun i¢in ya kargindaki kisinin enerjisinin kendisine geri
dondiiriilmesi ya da gelen enerjinin soniimlenmesi sagla-
nir. Bu yolla kargi tarafin giicii, dengesi ve savunma po-
zisyonu zayiflaulir. Higbir zaman giig, giigle zorlanmaz,
ondan faydalanilarak iistesinden gelinir.

“Su gibi akar, ayna gibi yansiur...” dedi Pooh yiiriirken.

“Cok fazla diigiiniiyorsun, Pooh.” dedim. “Sana bir ipu-
cu verecegim, yardimci olabilir.”

“Umarim,” dedi Pooh. “Bu beni Rahatsiz etmeye baglad:.”

“Peki tamam. Bilmeceyi ¢6zmek i¢in diisiincelerinin ak-
masina izin vermeli ve onlarin neyi gordiiklerini yansitma-
lisin. Sana cevabi verebilirler. Anladin m1?”

“Hayir!” dedi Pooh.
“Oh, peki.”
“Dur bakalim, su gibi akar...” diye mirildaniyordu.
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Tai Chi Chiar’in alunda yatan Wu Wei ilkesi, suda
yliizen bir mantar pargasina vurularak anlagilabilir. Ne
kadar sert vurursan, o kadar ¢ok giiglenir; Ne kadar ¢ok
giiclenirse geri sigramast da o yiiksege dogru olur. Hig
enerji tilketmeden, mantar sizi kolayca yorabilir. Boylece
Wu Wei, catigmayi artirmak yerine kargi tarafin giiciinii tii-
keterek ustesinden gelir. Baska yaklagimlarda; atese atesle
gidebilirsin ama Wu Wei ile, atese karsi suyu kullanarak
miicadele edersin.

“Biliyorum.” dedi Pooh. “Elbette bir mantar pargasi!”
“Ne olmus ona?”

“Bir yanki gibi cevap verir!” dedi zafer kazanmig gibi.
“Ama su gibi akmaz ve bir ayna gibi yansitmaz.” dedim.

“Oh.” dedi Pooh. “Bu dogru.”

“Aslinda séylesem daha iyi olacak sanirim.” dedim. “Ce-
vap Pooh Yolu.”

“O ne?” diye sordu Pooh?

“Cevap,” diye tekrar ettim.

“Oh!” dedi Pooh.

“Bu bence iyi bir bilmece degildi.” diye ekledi.
“Tamam, istersen sen bir tane sor.”

“Memnuniyetle. Neyin her tarafi siyah, beyaz ve kur-
mizidir?”
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“Oh hayir, bunu sormasaydin.”

“Daha 6nce duydun mu?” diye sordu Pooh. Biraz sasir-

migt1.

“Elbette, yillardir bilinir. Herkes cevabu bilir. Tabi ki ga-

zete!
“Hayir!” dedi Pooh.
“Utanmus bir zebra m1?”
“Hayur.”
“Peki ne kaldr?”
“Pes mi ediyorsun?” diye sordu. Umutlanmigtu.

“Peki tamam. Pes ediyorum. Her yeri siyah beyaz ve kir-
muz1 olan nedir?

“Giinegte yanmig bir penguen.”

“Pooh, bu ¢ok aptalca.”

“Seninkinden iyidir.”

“Tamam o zaman iste sana baska bir bilmece. Pooh Yo-

lu’'nun tam tersiyle ilgili olmali. Higbir yere gitmeyen ama
etrafta doniip duran sey nedir?”

“Bir Tavsan m1?” dedi Pooh.

€« »
Evet, sanirim.

“Oh, biliyorum iste, o bir...”

Neyse, cevabini bir sonraki boliime saklayacagyz.






Don Cem

Tavsan Yiz Hektarlk Orman’in sonuna dogru
aceleyle yiriiyordu. Her dakikanin énemli oldu-
gunu dusiintiyordu. Kisa siire icerisinde Christop-
her Robin'in yasadigi agaca geldi. Kapiyr ¢aldi
ve bir ya da iki defa Christopher Robin'in adini
seslendi. Biraz geriye dogru ¢ekildi sonra patisiyle
glinesi kapatacak sekilde yukar bakh ve yeniden
"Merhaba!” "Kimse yok mu?” "Ben Tavsan!” diye
bagirdi. Hi¢bir sey olmadi. Durdu ve dinledi. Tav-
san'in durusuyla beraber her sey durdu ve onunla
birlikte dinledi. Orman giinesin altinda tenhq, sa-
kin ve sessizdi. Birden onun ¢ok tizerinde bir ¢ayr
kusu sarki séylemeye baslad..

"Kardesim!" dedi Tavsan. “Gitmis.”

Yesil 6n kapiya yeniden bakt. Dénmeden &nce
emin olmak istiyordu. Yerde bir parca kagit gér-
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diigunde tum sabahinin mahvoldugunu hissedi-
yordu. Kagidin tizerinde bir raptiye vardi. Sanki
her ikisi birden kapidan diigmiig gibilerdi.

"Hal” dedi Tavsan. Yeniden mutluydu. “Iste baska

bir not.”
Séyle yaziyordu:
CIKTIM
DON CEM.
MESGUL
DON CEM

C.R

Tavsan, onlardan biri olmasina ragmen Dén Cem'in
kim oldugunu bilmiyordu. Sormak i¢in Baykuga gitti.
Baykus da bilmiyordu. Fakat biz bildigimizi saniyoruz ve
birgok insan da bizim gibi diisiintiyor. Chuang-Tzu bunu
soyle acikliyor:

Ayak izlerinden ve gélgesinden nefret eden bir
adam vardi. Onlardan kagabilmek igin hizla
kogmaya bagladi. O kostuk¢a daha fazla ayak
izi oldu ve gélgesi de onu ayni hizla takip ediyor-
du. Gok yavas oldugunu dusiinerek daha da hizl
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kostu. Sonra durmadan daha da hizl kostu. So-
nunda yorgunluktan oldugu yere ¢oktii ve sld.

Hala yerinde duruyor olsayd: hicbir ayak izi ol-
mazdi. Golgede dinlenseydi, kendi gélgesi orta-
dan kaybolurdu.

Oyle goriiniiyor ki siz nereye giderseniz gidin onlar da
sizinle gelir. Pratik olarak herhangi bir giinesli giinde D6n
Cem’leri parkin igerisinde giiriiltiilii nefes aliglariyla kagi-
sirken gorebilirsiniz. Belki de piknik yaparken otlarin tize-
rinde onlardan biri ya da ikisini ararken bulamayip onlara
6glen yemeginizde rastlayabilirsiniz.

Genel olarak agaglarin etrafinda ya da gimlerin iizerin-
de emniyettesiniz ve Dén Cem’ler orada olmaktan kagi-
nirlar. Onlar genellikle asfalt ya da beton gibi yiizeylerde
kisa 6miirlii araglar i¢in tasarlanan sert ylizeylerde olmay:
tercih ederler. Zehirli egzoz gazlarini soluyan D6n Cem’le-
re garpmamak i¢in ani doniigler yapan araglarin arasinda
onlar DISARIDA olmanin ne kadar iyi oldugu konusun-
da birbirleriyle gevezelik ederler. Buna da dogal yagam adi-
n1 verirler.

Doén Cem neredeyse umutsuz bir gekilde aktiftir. Ona
hayatta nelerle ilgilendigini sorarsaniz size bir siirii fiziksel
aktivitenin oldugu bir liste verecektir:



110 Benjamin Hoff

“Serbest paragiit, tenis, kosu, raketbol, kayak, yiizme ve
su kayag1.”

“Hepsi bu mu?”

“Ganirim. (Nefesimi tuttum, hizla nefes aldim, hiriltl
nefes aldim.)” diyor Dén Cem.

“Hig arabalan takip etmeyi denedin mi?”

“Hayur, hi¢ yapmadim.”

“Timsahlarla giirestin mi peki?”

“Hayir ama hep yapmak istedim.”

“Merdivenlerden asag: patenle kayma?”

“Hayir, hig¢ diistinmedim.”

“Ama ¢ok aktif oldugunu s6yledin.”

Tam bu noktada D6n Cem diisiinceli bir sekilde cevap
verir; “Bence, sunun hakkinda sen ne diisiiniiyorsun? Sen-
ce benim yanlisim ne? Acaba enerjimi mi kaybediyorum?”

Bir siire sonra, belki.

Atletik tipte olan bir D6n Cem, (bir¢ok tiirii igerisinden
sadece biri) fiziksel olarak uygun durumda olmayi énem-
sedigini soyliilyor. Ama bir sekilde bir seyleri disaridan ige-
riye dogru yapmaya calistyor, igeridekini inga etmeye degil.
Bu yiizden isle egzersizi birbirine karistriyor. Caligtiginda
calistyor, egzersiz yaparken ¢alistyor hatta oynarken bile
calistyor. Calig, calis, calig! Bu kadar ¢alisma ve oyundan



Poob'nun Taosu 111

uzaklagma onu sikici biri yapiyor. Bu sekilde devam ederse

onu oldiirir.

Peki, iste Tavsan. “Merhaba Tavsan, nasil gidiyor?”

“Simdi Baykugtan geliyorum.” dedi Tavsan. Nefesi tii-
kenmisti.

“Saniyorum ¢ok uzun siire yiiriidiin, degil mi?”

“Evet, Baykus bana onun biilyiikk amcasi Philbert hak-
kinda bir hikiye anlatmak igin 1srar etti.

“Anladim, bu yiizden demek ki.”

“Fakat her neyse... Baykus da bana ‘Islenmemis Blok'u
hi¢ gormedigini soyledi. Fakat Roo muhtemelen onunla
oynuyordu. Bu yiizden Kanga'nin evine ugradim ama kim-
se yoktu.”

“Onlar da evde degiller ormandalar, Tigger ile ziplama

antrenmanlari yapiyorlar.” dedim.

“Oo, ben de gitsem iyi olacak 0 zaman.”

“Tamamdir Tavsan ciinki...”

Nereye gidiyordu? Nasil oldugunu bilirsiniz, bir Dén
Cem i¢in dinlenme diye bir sey yoktur.

Baska bir sekilde bahsedelim. Saglikli olmak istiyorsaniz
gevsemeye ve mutlu olmaya ihtiyaciniz var. Sadece bir Dén
Cem’e bak, ne yapugini izle ve tam tersini yap, yeterlidir.
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Bakuin bir tane var. Bir ileri bir geri gidiyor. Cebindeki
bozuk paralari birbirine siirtiiyor. Endigeli bir sekilde saati-
ne bakiyor. Kronik Don Cem her zaman bir yere gidiyor-
mus gibi goriiniir fiziksel olarak ya da doga tistii bir gekilde.
Ama yiiriiyiise gitmek igin vakti yokuur.

"Sohbet etmemek.” dedi Eeyore. “Birincisi degil,
digeri de degil. Sen ‘Selam!’ dedin ve Simsek Hi-
ziyla Gegtin. Cevabim icin zihnimi berraklagtinrken
sadece senin kuyrugunu gérebildim. "Ne?” demeyi
dustindiim. Fakat her durumda artik ¢ok gegti.

"Cok acelem vard..”

"Demek al giilum ver giilum yok.” diye devam etti
Eeyore. "Dusiince aligverisi yok: Selam! Ne? Yani
bu seni hicbir yere gétirmiuyor, 6zellikle de ko-
nusmanin ikinci yarisinda gériig alaninda sadece

birinin kuyrugu olunca...”

Don Cem her zaman bir kosu hilindedir. Oylé gorinii-
yor. Her zaman.

CIKTIM
YAKINDA DONCEM (DONECEGIM)
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MESGULUM
YAKINDA DONCEM (DONECEGIM)

Ya da daha dogru bir sekilde:

YiNE DISARIDAYIM
YiNE GIDECEGIM
MESGULUM
YiNE GIDECEGIM

Don Cem’ler her zaman bir yere giderler, daha 6nce git-
medikleri bir yere. Kendisinin olmadig1 herhangi bir yere.

"Evet bu!l” dedi Tavsan. "Nereye?”
“Belki bir ey anyordur.”

"Ne peki?” diye sordu Tavsan.

“Tam sdyleyecektim.” dedi Pooh. Ve ekledi “Sani-

rim bir...”

Belki bir odiil. Bizim Doén Cem dinlerimiz, bilimleri-
miz, is ahlakimiz bizi bir yerlerde bekleyen o kadar biiyiik
odiiller olduguna inandirdi ki hayaumizi sadece onlara
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uymak igin deliler gibi harcayan geyler oluverdik. Goékyii-
ziinde, bir sonraki molekiiliin arkasinda, VIP otel odasinda
biz her neredeysek hep biraz 6niimiizde, sadece yolun biraz
asagisinda, diinyanin diger tarafinda, ay1 gegtikten sonra,
yildizlarin 6tesinde...

Yere diistiigiinde “UfR)” dedi Pooh.

“Iste yazr masasinda uyuyakalirsan basina gelecek olan
budur.” dedim. “Diisersin.”

“Bir de.” dedi Pooh.

“Bir de ne?” dedim.

“Cok kotii bir riiya gordiim.
“Oo!”

“Evet bir kavanoz dolusu bal buldum.” Goézlerini ovus-
turuyordu.

“Bunun neresi koti.” diye sordum.

“Hareket ediyordu.” dedi Pooh. “Bal kavanozlarinin do-
gasinda hareket etmek yoktur. Yerlerinde hareketsiz kalma-
larini beklerim.”

“Evet, biliyorum.”

“Fakat ne zaman ona dogru uzansam, bu bal kavanozu
bagka bir yere gidiyordu.”

“Tam bir kibus.” dedim. “Bir¢ok insan buna benzer rii-
yalar goriiyor.” diye ekledim.
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“Oo0!” dedi Pooh. “Hem de ulagilamaz ballar hakkinda
my?”
“Benzeri seyler.” dedim. “Bu siradig1 bir durum degil.

Aslinda garip olan insanlarin kibus gormesi degil, gercek-
ten i¢inde yagamalar1.”

“Neden?” diye sordu Pooh.

“Bilmiyorum.” dedim. “Belki bu onlara yapacak bir sey
veriyordur.”

“Bana pek eglenceli bir sey gibi gelmedi.” dedi Pooh.

Evet eglenceli degil. “Bir sonraki kogede, bir sonraki
adimda...” soylenisi ile anlaulabilecek bir yasam, dogal
diizene uygun olarak ¢alismadig: gibi zaten en basinda hig-
bir sey yapmadan mutlu ve iyi olabilecekleri hilde her sey
o kadar zor bir hile gelir ki. Gelmek istedikleri Mutlu ve
Iyi noktast zaten hepsinin en basinda olduklari yerdir. Bu
yer birakildiginda pes ederek yoldan asagiya yuvarlanmak,
diinyaya lanet okumak en iyi davraniglar olur. Aslinda bu
lanetli diye tanimlanan diinya, yolu gostererek yardim et-
meye ¢alisir ama bize suglanacak bir seymis gibi goriiniir.

Bazilari hayattaki 6diillerin gokkusaginin biraz 6tesinde

bir yerde oldugunu disiindir.

“Tostlarini da hep yakarlar.” dedi Pooh.



116 Benjamin Hoff

“Pardon.”

“Tostlarini da hep yakarlar.”

“Aa, evet yakarlar, sadece bu da degil.”
“Iste Tavsan geliyor.” dedi Pooh.

“Iste buradasin.” dedi Tavsan.

“Evet, buradayiz.” dedi Pooh.

“i§te, hepimiz buradayiz.” dedim.
“Evet oradasin.” dedi Pooh.

Sabirsizca “Evet buradayim.” dedi Tavsan. “Konuya ge-
lirsek, Roo bana elindeki bloklar1 gésterdi. Hepsi islenmis
ve boyanmus, iizerlerinde de harfler var.”

“Oyle mi?” dedim.

“Aslinda gormeyi bekleyebilecegin tiirden bir sey.” dedi
Tavsan. Biyiklar1 birbirine ¢arpiyordu ve diigiinceli gorii-
nityordu. “Siirecin biraz daha gerisine gidersek,” “Bu onla-
rin Eeyore'da olabilecegi anlamina geliyor.”

“Fakat Tavsan,” dedim. “Goriiyorsun...”

“Evet,” dedi Tavsan. “Eeyore’u gorecegim ve bu konu
hakkinda ne bildigini 6grenmek istiyorum. Bu kesinlikle

atilmasi gereken ikinci adim.”

“Iste gidiyor.” dedi Pooh.
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Biraz ge¢mige gittigimizde diinyanin bu tarafindaki ilk
Do6n Cem’ler piiritenlermig', bu diinyada karsiliginda pek
de bir sey almadan oliimlerine ¢alismiglar. Biraz daha bilge
birileri ¢ikip da diinyanin ritmine daha uygun bir seyler
onermeseymis herkes agliktan bile 6lebilirmis. Diinyanin
“Simdi ¢alis, simdi dinlen.” prensibi vardi. “Simdi toprag:
isle, simdi topragi da dinlendir.” Piiritenler ikinci kismi pek
anlayamadilar ve inanmadilar. iki ya da ii¢ yiizyil boyunca
zorladiktan sonra bir zamanlar iretken olan toprak tiim
enerjisini titketti. Sentetik katkilar eklemeye bagladilar,
simdi karton tad: veren elmalarimiz, tenis topu gibi kokan
portakallarimiz, tatlandirilmas strafor gibi geftalilerimiz var.
Tiim driinleri veren topragin kimse dinlenmesine izin ver-
miyor. Sikdyet etmememiz gerekiyor.

Bakin igte burada.

“Pooh, neden mesgul degilsin.” dedim.
“Cinki bugiin giizel bir giin!” dedi Pooh.
“Evet ama.”

“Neden mahvedesin ki!” dedi.

“Fakat 6nemli bir gey yapabilirdin.” dedim.
“Zaten yaptyorum.” dedi Pooh.

1 C.N. Piriten: (1) XVI ve XVII yiizyillarda 1. Elizabeth’in yonetimindeki
Kilise Reformunu eksik goren, ibadet formlarinin basitlegtirilmesini ve diizen-
lenmesini savunan bir grup Ingiliz Protestan. (2) Kati, muhafazakir Protestan.
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“Oo, peki ne yapiyorsun?”

“Dinliyorum.” dedi.

“Neyi dinliyorsun?”

“Kuslari. Bir de sincaplar var.”

“Peki, ne soylityorlar?”

“Bugiin ne giizel bir giin diyorlar.” dedi Pooh.

“Fakat bunu zaten biliyorsun.” dedim.

“Evet ama bagkasindan duymak da giizel.” diye cevaplad:.

“Evet ama bunun yerine mesela radyo dinleyip kendini
egitebilirdin.” dedim.

“Yani su sey.”

“Kesinlikle, diinyadan bagka nasil haberin olabilir ki?”
dedim.

“Dagari ¢cikarak.” dedi Pooh.
“Himmm, peki.” (Klik) “Simdi bunu dinle Pooh.”

“Los Angelesin alt bolgesinde bes jumbo ucak carpists ve otuz
bin insan hayatini kaybetti...” diye radyodan bir haber gegti.

“Bu sana diinya hakkinda ne soyliiyor?” diye sordu
Pooh.

“Himmm, sanirim haklisin.” (Klik)
“Kuslar simdi ne soylityorlar?” diye sordum.
“Bugiiniin giizel bir giin oldugunu.” dedi Pooh.

“Kesinlikle oyle, Don Cem’ler eglenebilmek ve bunu
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gorebilmek icin ¢ok mesguller. Tabii bizim konugmamiz
sonlandirabilmek icin sunu da agiklayalim: Neden bu ka-
dar megguller?

Daha 6nce bahsedilen Mizik¢i ve Oyun Bozan Don
Cem dinini takip eden kalin kafalilar onlardan ¢ok daha
onceden beri var olan diinyanin bu temiz ve yesil kitasin-
daki, sonsuz ormanlari ve temiz sularin giizelligini takdir
edemediler. Bunun yerine disarida olan ve i¢indekilerin
uyum i¢inde oldugu bir cennet gordiiler, yabancilar tehdit-
ti. Onlara saldirilmali ve zafer kazanilmaliydi. Ciinkii her
biri Biiyiik Odiil’e giden yolu engelliyorlard. Birlikte sark:
soylemekten de hoglanmadilar. Aslinda...

“Ne?” dedi Pooh. “Sarkida mi yok?”

“Pooh, biraz bekle. Sunu bitirmeye ¢alisiyorum. Ama
dogru, birlikte sarki falan yok. Hoglanmiyorlar.”

“Peki sarki s6ylemekten hoslanmiyorlarsa ayilara nasil
davraniyorlar.”

“Ayilardan da hoglandiklarini pek sanmiyorum.”
“Ayilardan hoglanmiyorlar mi?”
“Hayir, sanmiyorum, her neyse.”

“Sarki s6ylemek yok, Ayilar yok... Peki neyi seviyorlar
bunlar.”

“Pek bir seyi sevdiklerini sanmiyorum, Pooh.”
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“Burada bir geylerin neden bu kadar kangik olduguna
sasirmamak gerek.” dedi Pooh.

Her neyse, Huzursuz Onciiden Zavalli Piiriten dogdu.
Zavalli Piiriten'den de Yalniz Kovboy. Bu kovboy hep ba-
sarili olmak i¢in bir seyin pesinde oldu. Bu koksiizliikten,
tatmin olamayan atast gibi Don Cem’ler diinyaya geld..
Aynu atalani gibi bu diinyada asla kendilerini evlerinde gibi
hissedemediler, bu huzur veren topraklarda huzuru bula-
madilar. Kat, savaggr fanatik yani yumruklarini stkmig
olan Don Cem’ler kendilerine ¢ok yiiklendiler, digerlerine
cok yiiklendiler, kendisine ne yaparlarsa yapsin kahraman
bir sekilde hild ona yardim etmeye c¢alisan diinyaya ¢ok
yiiklendiler.

Bu yiizden bir Don Cem igin ilerlemenin, savagsmak ve
galip gelmek anlamina gelmesi hig de sasiruct degildir. Bu
onun garip 6zelliklerinden biridir. Gergek kalkinma, biyi-
me ve gelismeyi igerir ve bunlar gergekte igeride olan degi-
simlerdir. Ancak bu bir Dén Cem’in degismesi ve esnemesi
demektir ki bunu hig istemez. Bilyiimek ve gelismek i¢in
arzu, zaten tim yagsam formlarinda vardir. Ancak bu dogal
form D6n Cem’in zihni igin sapik¢adir ve onun her seyi
degistirmek (Buldozer D6n Cem) i¢in devamli bir miica-
deleye ihtiyaci vardir. Sadece seyleri degil kendi disinda
herkesi (Bagnaz Don Cem) degistirmek ister. Normalde
engellemesi hig gerekli olmayan geyleri engellemeye calisir,
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¢ogu zaman bu engelleme istegi diinya iizerindeki tiim ya-
sami icerebilir. Bir dereceye kadar bu durum ¢evresindeki
bilge insanlar tarafindan durdurulabilir. Ancak hiperak-
tif gocuklarin ebeveynleri gibi Bilge Olanlar da her yerde
olmayacaklarini anlarlar. Bir Dén Cem’e gocuk bakicilig
yapmak titkenmelerine sebep olur.

“Iste yine Tavsan,” dedi Pooh. “Ve Eeyore.”
“Oo Tavsan.” dedim.

“Ve Eeyore.” dedi Eeyore.

“Eeyore’u ben ¢agirdim.” dedi Tavsan.
“Evet iste ben.” dedi Eeyore

“Evet haurliyorum.” dedim. “Gegen yil seni gérmiis-
tiim, bataklikta bir yerde.”

“Bataklik m1?” dedi Eeyore kizgin bir sekilde. “Bataklik
degil, Camurluk.”

“Bataklik, Camurluk...”

“Camurluk nedir?” diye sordu Pooh.

“Bileklerine kadar islaniyorsan o bir gamurluktur.”

“Anladim.” dedi Pooh.

“Aslinda,” diye devam etti Eeyore. “Bogazina kadar ba-
tiyorsan o bir batakliktir.”

“Bataklik yani anladiniz mi?” diye tekrar etti. “Ha!”

“Her neyse, Eeyore’u ¢agirdim.” dedi Tavsan. “Ona sor-
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dugumda neyden bahsettigim hakkinda en kiigiik bir fikri
olmadigini soyledi.”

“Saniyorum bu konuda yalniz degilim.” dedi Eeyore.

“Stiphesiz, sizin de higbir fikriniz yok degil mi?”

“Hadi soyleyin, Islenmemis Blok nedir?” diye sordu
Tavsan.

“O benim.” dedi Pooh.

“Sen mi?” dedi Eeyore. “Bu kadar yolu bunun i¢in mi
geldim.”

“Batakliktan.” diye ekledim.

“Camurlukran... Pooh’yu gormek igin mi?”

“Neden olmasin?” diye sordu Pooh.

“Tavsant mesgul edecek bir gey olsun yeter degil mi?”
dedi Eeyore kiigiimseyerek, “Goriiniige gore kesinlikle oyle.”

Bir de Don Cem toplumu hakkinda ¢ok ilging ve ga-
rip bir seyden bahsedelim. D6n Cem toplumu gengligin
enerjisine, goriiniigiine ve tavrina tapar. Bugiine kadar bu
gengligi koruyabilecek hicbir etkili metot bulamadi. Elbet-
te, ¢ok yanlig bir yaklagima sahip olan ve dogal olmayan
hatta yeterince sorgulanmayan kozmetik ve plastik cerra-
hiye gittikce daha fazla giiveniyor. Aslinda bu yéntemlerin
gengligi yok eden sayisiz tarafi var. Ustelik Bityik Odiil'i
aramanin bir pargast olmayan bu etkinlikleri Zaman Ka-
zanma Ihtiyact basligs altinda toplayabiliriz.
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ikincisine bir &rnek olarak, goziimiiziin éniine Dén
Cem’ler igin klasik bir anit olan bir seyi getirelim: Ham-
burger Standh.

Farkli bir sekilde Cinde, Cayevi vardir. Fransa'da Kal-
dirim Kafe vardir. Pratik olarak her gelismis iilkede buna
denk bir sey vardir. Bu tiir yerlerde insanlar yemek yemeye,
dinlenmeye, bir seyler konugmaya, zamanin ne oldugunu
onemsemeden zaman gegirmeye ¢alisirlar. Yemek biter bit-
mez kalkmay: diisiinmedikleri yerler. Ornegin; Cin'de, Ca-
yevi sosyal bir kurumdur. Giin boyunca aileler, komgular
ve arkadaslar cay icer ve hafif bir seyler yerler. Ne kadar
isterlerse o kadar kalirlar. Tartigmalar saatlerce siirebilir.
Cayevlerini sadece tiyelere 6zel olmayan sosyal kuliiplere
benzetmek garip olurdu ¢iinkii bu tiir kavramlar genellik-
le Bat'dan geliyor. Ama yine de islevini biraz bu tanimla
acgiklayabiliriz. En azindan bizim etiket seven zihnimizin
anlayabilecegi bir hile gelir. S6yle diyebiliriz; “Sen 6nemli-
sin, gevse ve eglenmene bak.” Iste bu Cayevi’nin mesajidur.

Peki Hamburger Standi’'nin mesaji nedir? Cok agik de-
gil mi? “Bekleme, acele et.”

Sadece bu da degil, hi¢ kimse i¢in sir degil ama Ham-
burger Standi, miusterilerinin saghg icin de gergek bir
tehdittir. Ne acidir ki Zaman Kazanmak anlayisi icin tek
ornek de bu degildir. Elbette, Stipermarketi, Mikrodalga
Firini, Niikleer Enerji Istasyonu’nu ve diger zararli kimya-
sallar1 listemize ekleyebiliriz.
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Pratik olarak bakugimizda, bu zaman kazandiran ma-
kineler gercekten zaman kazandirsalardi tarihte en fazla
bos zamani olan insanlarin biz olmamiz gerekirdi. Gorii-
niige gore sadece birkag yil 6nceye gore bile ¢ok daha az
zamanimizin olmasi ironik degil mi? Bir anda ¢evremiz-
de hi¢ zaman kazandiric1 bir makinenin olmadig: bir yere
gitmek ve birden ne kadar ¢ok zamaniniz oldugunu fark
etmek eglenceli olmaz miyd:? Béyle bir yerde zaman ka-
zandirict makinelerin parasini 6demek igin ¢alismadiginiz
zaman ¢ok zamaniniz olurdu ve bu kadar ¢alismak zorun-
da kalmazdiniz.

Aslinda Zaman Kazanmak i¢in bu takintili durumun
astl problemi; zaman kazanamayacaginizi anlayamamak.
Zaman sadece harcanabilir. Akilli bir sekilde ya da aptal-
ca harcayabilirsiniz. Dén Cem’lerin hig vakti olmadigs igin
zaman kazanmak i¢in zaman harcamakla gok mesguldiir-
ler. Onun her bir pargasini saklayabilmek i¢in tamamin

harcarlar.

Henry David Thoreau, Walden adli kitabinda bunu

sOyle anlauyor:

Neden bu kadar acele iginde yasiyoruz ve hayat
harciyoruz? Daha a¢ bile olmadan agliktan &l-
meyi diigiinmeye programliyiz. Derler ki vaktinde
atlan bir dikis, bizi dokuz dikisten kurtarir ve sif
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bu yiizden yarin sadece dokuz dikis atmamak

icin bugiin binlerce dikis atiliyor.

Gengligi yok eden Dén Cem toplumuna renkli bir te-
zat olarak bir saniye i¢in Taoizm’e geri donelim. Taoizm’in
en ilgi ¢ekici taraflarindan biri yagh ve bilge olana saygiy:
6nemsemesidir. Ama ayni zamanda Genglik Dolu Oliimsiiz
diye bir olguya da saygiyla yer verir. Taoist gelenek ilham
veren hikéyeler (kurgu) ve olaylar (gergekler) ile doludur,
onlardan biri de hélad gengken Hayaun Sirri’'ni kesfermek-
tir. Bu kesiflerin sonrasinda her anlat ayni sekilde sonug-
lanir: Tim yagam boyunca geng bir goriiniis, tip ve enerji.

Bu nedenle her yastaki Taoist Oliimsiizler genel olarak
onlarin geng tavirlari, goriinigleri ve enerjileri ile bilinir-
ler. Bunlar tesadiifi olsalar da Taoist uygulamalardan orta-
ya ¢ikmaktadir. Yiizyillar boyunca Cin'deki ortalama yasam
kirk yildan fazla degildi. Cok sikt ¢alisan giftgiler ve zevk
diskiinii aristokratlar ise ¢ok daha kisa yasadilar. Bununla
beraber say1siz Taoist seksenlerine ya da doksanlarina kadar
hatta bazilarni ¢ok daha uzun yagadilar. $imdi size buna iyi
bir 6rnek anlatacagim.

1933 yilinda, diinyanin ¢esitli yerlerindeki gazeteler
Li Chung Yun adinda bir adamin 6limiinii yazdilar. Cin
Hiikiimeti'nin kayitlarina ve bagimsiz aragtirmacilara gore
inkira yer birakmayacak bir sekilde Li'nin dogum tarihi
1677 idi. Yaklagik 200 yasin biraz iizerindeyken Cin Uni-



126 Benjamin Hoff

versitesi nde 28 farkli konugma yapu ve bu konusmalarin
her biri ii¢ saatin tizerinde olup uzun yagam hakkindayd.
Onu gorenler konusmanin yapildig1 sirada onun en fazla
elli yaginda goriindiigiinii, uzun oldugunu ve dik durdu-
gunu, gigcli diglere sahip olmasinin yani sira saglarinin da
tam oldugunu iddia ettiler. Li daha bir ¢ocukken baz1 bit-
ki sifacilarinin pesine takilmak i¢in kendi evini birakmig-
t.. Cin daglarinda, doganin sagladig1 bazi ilaglari kegfetti.
Giinlitk olarak yenilenmeyi saglayan bazi bitkileri kullan-
di, Taoist uygulamalara agirlik verdi ancak bedeni ve zihni
yoran ve fazla geren egzersizlerin hayau kisaltugini disi-
nityordu. Onun en sevdigi seyahat yontemi yavas¢a yiirii-
mekti. Onunla yola ¢ikan geng bir adam bile sonraki yil-
larinda ona ayak uyduramiyordu. O bunu kilometrelerce
siirdiirebiliyordu. Uzun yasamak isteyenlere ‘kaplumbaga
gibi oturmalarini, giivercin gibi yiiriimelerini ve bir kopek
gibi uyumalarini’ s6ylityordu. Ona en 6nemli sirr1 sorduk-
larinda ise “I¢sel Dinginlik.” diye cevap veriyordu.

Bu tiir bir seyi konugmusken gelin Pooh Kégesindeki
Ev’e geri donelim. Christopher Robin tam Pooh’ya bir soru
sormustu.

"Diinyada en ¢ok ne yapmayi seviyorsun Pooh?”

"Himmm.." dedi Pooh. "En ¢ok neyi seviyorum?’
Durmasi ve dustinmesi gerekiyordu. Bal Yemek
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harika bir sey olsa da tam yemeye baslamadan
énce baska bir an vardi ve o yemekten bile daha
iyiydi ama onu nasil adlandiracagini bilemiyordu.

Bali yedikten sonra tadi o kadar da muhtesem degildi,
bir seye varildiginda o kadar da zevkli degildi, 6diil aruk
o kadar 6dil degildi ¢iinkii elde edilmisti. Hayatimizda
aldigimiz tiim 6dilleri toplasak gok bir sey olmadiklarini
disiinebilirdik. Ama 6diiller arasindaki bogluklari topla-
sak, cok biiyiik ve 6nemli olduklarini anlardik. Odiilleri ve
bosluklar1 beraber toplarsak her seyi almis olurduk, haya-
umuzdaki harcadigimiz her dakikayi. Sadece 6diil 4nindan
degil de hayatimizin tamamindan hoglansaydik ne olurdu?

Yilbagt hediyesinin paketi agildiginda hissettiklerimiz;
onu kaldirma, sallama, i¢inde ne oldugunu tahmin etme ve
agma sirasinda hissettiklerimiz kadar tatmin edici degildir.
365 giin sonra yeniden deneriz ve yine aymi sey olur. Her
seferinde hedef gergeklestiginde birden O Kadar Eglenceli
Olmadig) bir asamaya geger, sonra bir digeri ve sonra bir
digeri ve sonra bir digeri...

Bu bizim hedefleri dikkate almadigimiz anlamina gel-
mez. Dikkate alinmalidir, en 6nemlisi de bizim daha 6nce-
ki siiregleri yasamamizi saglarlar. Bu siireg bizi daha bilge,
daha mutlu ve daha birgok sey yapar. Eger bu siirete bir
seyleri yanlig yaparsak bu bizi ¢aresiz, kizgin ve kafasi ka-
rigmis yapar. Oncelikli olarak hedef dogru olmalidir. So-
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nugta fayda yaratmasi igin bize faydali olmalidir. Ancak
her seyden onemli olan siirecin kendisidir. Siirecin tatmin
etmesinin sirn aslinda Biiyiik Odiil ve Zaman Kazanmak
kavramlarinin akildan ¢ikmasinda yatar. Belki de bu bize
Tao’nun her giin igin gegerli olan prensibini agiklar: Yolun
Kendisi.

Bir an i¢in yeniden haurlayabilecegimiz bir 4na done-
lim, bali yemeye bagladigimiz an. Kimi bu 4n1 beklenti diye
tanimlayabilir ama bizce bundan ¢ok daha fazlasi. Biz onu
farkindalik olarak tanimliyoruz. O an mutlu oldugumuz ve
bir an i¢in bunu anladigimiz andir. Siiregten Keyif Alarak,
bu farkindalig: sadece kiigiik bir an igin degil, her seyi ige-
risine alacak gekilde genisletebiliriz. Boylece ¢ok eglenebili-
riz. Tam da Pooh gibi.

Bir anda Christopher Robin ile birlikte olmanin
yapilabilecek ¢ok iyi bir ey oldugunu diigiind.
Pigletin yakinlarinda olmasi ¢ok arkadagga bir
seydi. Her birini aynntili diistindiigiinde dedi ki;
"Bu diinyada en ¢ok sevdigim sey Piglet ile be-
raber seni gérmeye gelmemiz ve senin ‘Kugiik
bir seye ne dersiniz? diye sorman ve benim de
'"Himmm, bence kiiguk bir geyin bir zaran olmaz,
degil mi Piglet. demem ve digarida tath bir hava
olmasiyla beraber kuglarin da sarki séylemesi.
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Etrafimizda olan seylerden keyif almay: égrendigimiz-
de varligimizi takdir etmeye baglariz, hayaumizdaki Dén
Cem'ler i¢in daha fazla vakit olmadigini anlariz. Bu dogal-
dir ¢iinkii bir Dén Cem olmak, zamani1 harcamak igin en
berbat yontemdir. Lu Yu adli sairin yazdig gibi:

Gokte bulutlar ¢oker ve dagilrr,

Avluda riizgadr gelir ve gider,

Yasam boyledir, nedir bu huzursuzluk?
Kim bizi kutlamaktan alikoyabilir ki?






Iste Boyle Bir Ay

Aramizda Beethoven’in Dokuzuncu Senfonisi’ndeki

koro finali olan “Ode to Joy” hakkinda konusuyorduk.
“Benim en sevdiklerimden biridir.” dedi Pooh.

“Benim de.” dedim.

“En sevdigim bolim!” dedi Pooh, “Gittikleri yer:

Ho de! Ay: Cok Yasasin!”
“Fakat,”

“Ho de! Bir Ay: i¢in.
Ho de! Bir Poob igin!”

“Fakat boyle degil...”

1 C.N. Ode To Joy orijinal adiyla birakilmig olup anlami ‘eglenceye 6vgiidiir.
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“Ho de! Ay: Cok Yasasin!”

“En sevdigim bolim.” diye ekledi.

“Fakat boyle séylemiyorlar, Ode to Joy'un icinde ‘Ho de!
Ay: Cok Yasasin!” diye bir sey yok.” dedim.

“Yok mu?”

“Hayur, yok.”

“Neden yok?”

“Clinkii diisinmemiglerdir, sanirim.”

“Onlar kim?”

“Ne Ludwig van Beethoven ne de Ode To Joy’un soz-
lerini yazan adam. Ayilar hakkinda bir sey koymamuslar

icerisine.”

“Oo, sanirim ben Ludvig van Poohthoven't diigiinmiis
olmaliyim.”

“Pooh, Ludvig van Poohthoven diye biri yok. Bu sarkiy
kendi kendine yazdin.”

“Oyle mi?”

“Kesinlikle.”

“Oo, 0 zaman ben 6yle 6grendim bu sarkiy1.” dedi.

\

Her neyse bu da bizi tartigmak istedigimiz konuya geti-
riyor. Hayattan keyif almak ve 6zel olmak. Senin de bildi-

gin gibi herkes 6zeldir.
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"Cesur olmak zor.” dedi Piglet igini cekerek. "Ozel-
likle de Cok Kiiguik Bir Hayvansan.’

Tavsan mesgul bir sekilde yazi yaziyordu, yukan-
ya bakh ve s6yle dedi:

"Kugiik bir hayvansin ¢iinkii bir macerada bizden

Cok Daha Fazla Faydali olacaksin.”

Piglet, Faydal olma disiincesinden &yle heye-
can duydu ki korkmay bile unuttu ve Tavsan,
Kanga'larin sadece kis aylarinda korkusuz oldu-
gunu ve diger zamanlarda yumusak mizaglar
oldugunu soyleyecekti. Yine de Piglet yerinde
durmakta zorlaniyordu ciinkii faydal olmaya
baslamak icin ¢cok hevesliydi.

"Ya ben?” dedi Pooh iiziintiiyle.. "Saninm ben
faydali olamam.”

"Bogver Pooh?” dedi Piglet rahatlamig bir sekilde.
"Belki bagka bir zaman.’

"Pooh olmadan,” dedi Tavsan, kaleminin ucunu
keskinlegtirirken “Bu macera imkansiz olurdu.”

"Oo,” dedi Piglet ve hayal kirkhigini gizlemeye ¢a-
it Fakat Pooh odanin késesine giderek gururla
kendi kendine "Bensiz mumkiin degil, iste bsyle

bir ay:.” dedi.

133
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Ne kadar faydali olursak olalim bazen gergek degerimizi
anlamak zaman alir. Bu durum Cin’e ait bir hikaye olan Tas
Ustasi ile 6rneklendirilebilir.

Sahip olduklarindan ve kendinden hic memnun
olmayan bir tag ustasi varmug.

Bir giin zengin bir. tiiccarin evinin 6niinden ge-
giyormus ve agk kapidan sahip olduklarini ve
énemli ziyaretcilerini fark ettiginde "Ne kadar
guiclu bir tiiccar!” diye icinden gegirmis. Cok kis-
kanmis ve bu tiiccar gibi olmay: dilemis. Bu sa-
yede artik bir tas ustasi olarak yasamasi gerek-
mezmis.

Sagirticr bir sekilde birden kendinden fakir olan
herkes tarafindan kiskanilan, nefret edilen o tiic-
car oluvermis ve hayallerinde bile gsrebilecegin-
den ¢ok daha fazla litkse ve giice kavugmus. Bir
siire sonra yoldan, tahterevallide taginan guglii
bir devlet adami ge¢mis, etrafinda adamlar
varmig ve yol boyunca 'gong’ ¢alan askerler ta-
rafindan eslik ediliyormus. O gecerken ne kadar
varlikl olursa olsun etraftaki herkes mutlaka egil-
mek zorundaymis. "Bu ne buyik bir giice sahip
bir devlet gérevlisil” diye dusiinmiis ve "Keske ben

de onun gibi olsaydim.” demis.
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Birden ust duzey gérevliye; etrafindaki herkes ta-
rafindan korkulan ve nefret edilen ama bir tah-
terevalli tizerinde taginan ve herkesin o gegerken
egilmek zorunda oldugu birine déntigmiis. Sicak
bir yaz giiniinde birden sicaktan yapis yapis ol-
mus sandalyesinde rahatsiz olmus. Giinese dog-
ru bakmig ve gékyiiziinde gururla parlayan ve
hi¢bir seyden etkilenmeyen varligini izlerken, "Ne
kadar guglii bir giines!” ve “Keske ben de bu gu-
nes gibi olabilsem.” diye diigtinmis.

Sonra birden giines oluvermis, herkesin ustiine
korkusuzca parlayan, tarlalan yakan, iftciler ve
isciler tarafindan lanetlenen bir sey haline gelmis.
Bir siire sonra giines ve diinya arasina kocaman
siyah bir bulut girmis ve asagidaki herkesin tize-
rine artk parlayamiyormus. "Ne kadar gui¢lu bir
bulut bul” ve "Keske ben de bir bulut olabilsem.”
diye diigiinmils. )

Sonra birden bir bulut olmus. Kéylere ve tarlalara
selleri getirmig ve herkes ona lanet okumus. Son-
ra bir gii tarafindan itildigini fark etmis ve onun
rizgér oldugunu anlamis. "Ne kadar giigliil” ve
"Keske bir riizgar olabilsem.” diye dugtinmis.

Birden riizgar oluvermis. Evlerin ¢atilarini ugurup,
agaglar yikmis. Gectigi yerlerde ondan nefret et-
migler. Fakat bir stire sonra ne yaparsa yapsin ne
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kadar hizli eserse essin hareket ettiremedigi ytice
bir taga rastlamig. "Ne kadar giiglu bir tag!” ve
"Keske ben o tag olsam.” diye diisiinmiis.

Birden o tas oluvermis. Dinyadaki her seyden ve
herkesten daha giigliiymiis. Fakat orada bekler-
ken bir ¢ekic sesi duymus. Sert pargalarina dogru
vuruldugunu ve seklinin degistigini hissetmis. "Bir
tastan daha giiglii ne olabilir?” diye diisuniip
asaglya dogru bakmis ve ok asagilarda sadece

bir tag ustas: gérmus.

“Oo, iste mektup burada, bak senin igin burada bir sey
var Pooh.”

“Benim i¢in mi?”

“Bay Ay1 Pooh igin.”

“Bay Ay1 Pooh mu?”

“Evet oyle yaziyor.”

“Bay... Ayi... Pooh...” dedi Pooh garip bir sesle. Yaz
masasina tirmanip omzumun iizerinden mektuba bakarak,
“Ne yaziyor?” diye sordu.

“Mektup, Finchleyden, ‘Ugiincii Geleneksel Yillik
Ayakkab: Saugi. Biitiin tarzlar, biitiin 6lgiilerde.” Pooh sa-

nirim buna ihtiyacin yok.”

“Peki, asagida ne yaziyor?” dedi Pooh.
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“Bedava Kahve.” Uzak durmak icin bir neden daha.

“Bunu biraz daha inceleyeyim,” dedi Pooh mektubu

pencere kenarina dogru ¢ekerek.

Hayatlarimizin kontroliinii almak ve gergekten degeri
olan bir seyleri bagarmak igin er ya da ge¢ 6grenmemiz
gereken sey ‘inanmak’ur. Kendi sorumluluklarimizi Ruh-
sal bir Siipermen’in omuzlarina birakmaya ya da kaderin
kapimiz1 ¢aldig: giinii oturup beklemeye ihtiyacimiz yok.
Sadece kendi igimizdeki giice inanmaya ve o giicii kullan-
maya ihtiyacimiz var. Bunu yapugimizda digerlerini taklit
etmeyi birakir ve bir seylerin bize destek olmaya basladi-
gin1 goruruz.

Gelin birkag farkli 6rnegi inceleyelim:

1927 yilinda, otuz iki yasinda bir adam Sikago Lincoln
Park’ta gol kenarinda ayakta duruyordu. Plani, kendini g6-
lin karanlik sularina birakmakt. Kizi 6lmiistii ve sirketi
iflas etmigti. Tiim itiban yerle bir olmus ve bir alkolige do-
niigmiistii. Goéle dogru bakarak kendine bu kadar giigsiiz
ve kiigiik bir adamin ne yapabilecegini sordu. Birden bir
cevap geldi: Aruk risk almak konusunda 6zgiirdii, ne ister-
se yapabilirdi. Boyle yaparak digerlerine yardim edebilirdi.
Eve dondii ve istedigi gibi bir evren olusturmaya kendini
adadi, ona ogretilenlerin digina ¢tkmak istiyordu. Dogal
diinyanin yasalarini gozlemledi ve yasam seklini bu yasala-
ra gore diizenledi. Sonunda tiim hayau degisti. Bu yasalar
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ona biiyiik basarilar i¢in ilham ve destek verdi. Fakat inanci
olmadan ve bu firsatt kullanmadan onun insanliga katkilar
olamazdi. Ve bugiin hi¢ kimse Buckminister Fuller'in ismi-

ni duymamus olurdu.

1854 yilinda bir ¢ocuk Michigan'da Port Huron'daki
okulunu birakti. Ciinkii okulda ¢ok fazla probleme neden
oluyordu. Sadece ii¢ aydir oradayd:. Buradaki egitim onun
tiim hayat boyunca alacags tek resmi egitim olacaku. Son-
ra bir laboratuvarda asistan olarak ¢aligmaya bagladi. Labo-
ratuvari havaya ugurdugunda oradaki isten de auldi. Fakat
bir plani vards, birkag kiigiik problemin onu durdurmasina
izin vermeyecekti. Doga yasalarinin mekanik uygulamala-
rin1 6grenmek istedi. O sonunda Amerikan tarihinin bi-
linen en mucit insani oldu. Problem ¢6ziimi kavramiyla
ayni anlama gelen Thomas Edison’un yurtigi ve yurtdigin-
da kayitli 300’iin tizerinde patenti bulunmakradir.

Giivenli oynama istegi nedeniyle kotiimser olanlar bu
diinyada ¢ok fazla bir sey basaramazlar. Ciinkii olaylara
tarafsiz ve net bir gozle bakamazlar. Kendi yeteneklerini
tantyamadiklari gibi kendi gii¢lerine de inanmazlar. Cogu
zaman kiigiik bir risk bile almadiklar1 igin yeteneklerini de
gelistiremezler.

Ornegin; Roo, Kuzey Kutbu’'nu bulmak igin iinlii Kesif
Gezisi sirasinda derenin igine diistiigiinde, Mutsuz Eeyore
ne yaptt? Roo uzun siire akint1 tarafindan siiriiklendikten
sonra Eeyore isteksizce kuyrugunu suya dogru Roo'nun
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tutmast i¢in uzatt ve Roo’nun kuyrugu tutup kendisini di-
sar1 ctkarmasini bekledi. Ya da goyle soyleyebiliriz: Eeyore,
Rooyu en azindan kurtarmaya ¢abaladig i¢in suglanma-
mayu istiyordu. Siiphesiz kendisi bile yapuginin ise yarama-
yacagini biliyordu ve yaramad: da.

Roo’yu kim kurtaracaku. Panik Piglet agag1 yukar: zip-
liyor ve garip sesler ¢ikariyordu. Faydasiz Baykus, Roo’ya
bagini suyun diginda tutmast i¢in talimatlar veriyordu. En-
digeli Kanga iyi olup olmadigini soruyordu. Kaptan Tavsan
emirlerini yagdiriyordu. Fakat pozitif olan Pooh ne yapabi-
lecegine bakip bir seyler deniyordu:

Roo'nun iginde oldugu géletin iki tarafi vard: ve
Pooh patileriyle uzun bir diregi tutuyordu. Kanga
geldi ve diger ucunu tuttu. Diregi bir tarafi agag
gelecek sekilde suyun tizerinde tuttular. Roo haléa
keyifle suda oynuyordu. "Bakin bana yiiziiyo-
rum.” Biraz daha siiriiklendi ve direge tirmandh.
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diregin kullanilmasi duruma gergekten ne yapabilecegi-
mizi digtinerek bakugimizda basarmak igin gerekli olan

Benjamin Hoff

"‘Beni yuzerken gérdiiniiz mii?” dedi Roo
heyecanla. Bu sirada Kanga onu hem azarlyor
hem de oksuyordu. "Pooh beni yiizerken gérdiin
mii? Iste buna yiizme denir. Tavsan ne yaphgimi
gordin mii? Yuziyordum. Hey Piglet! Piglet
diyorum! Ne yaptgimi sandin? Yuziiyordum.
Christopher Robin, beni gérdiin mii?”

Fakat Christopher Robin dinlemiyordu. O Poohya
bakiyordu.

"Pooh,” dedi "Elindeki diregi nereden buldun.”’
"Pooh patileri arasindaki direge bakt.”

"Buldum iste.” dedi. "Faydali olur diye diigtindiim.
Sadece buradan aldm.’

"Pooh,” dedi Christoper Robin ciddiyetle "Kesif

Gezisi sona ermistir. Diregi buraya dikebiliriz ve
béylece kesfimiz tamamlanmigtir.”

Pooh'nun diregi bulmasi ve Kesif Gezisi'nin sonunda

1 C.N. Pole kelimesi Ingilizcede hem Kutup hem de Direk anlamina gelmek-
tedir. Christopher bu metnin orjinalinde Pooh’nun elindeki direge bakip “You
have found the North Pole,” derken iste aradigimiz kutbu buldun diyerek

gorevin bittigini isaret etmekredir. Ancak Ingilizce’de olan bu kelime oyunu

Tirkge'ye uyarlanamamaktadir.
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seyleri cevremizde goriip faydalanabilecegimizi gosteriyor.
Cogunlukla ihtiyag duydugumuz seyler oradadir ve bizim
yapmamiz gereken sey onlari gérmek ve kullanmakuir.

Piglet'in selde mahsur kaldig1 zaman bize baska bir or-
nek olabilir.

Tamamen Suyla Gevrilmig Gok Kugiitk Bir Hay-
van igin “Biraz endise verici,” dedi kendi kendine.
"Christopher Robin ve Pooh, agaglara trmana-
rak kagabilir, Kanga ve Roo ziplayabilirler, Tav-
san kazarak kurtulabilir. Baykug kolayca ucabilir
ve Eeyore'da kurtulana kadar ¢ok ses ¢ikarabilir.
Benimse etrafim sularla gevrili ve yapacak hicbir
seyim yok.”

Sonra birden Christopher Robin'in 1ssiz bir adada
bir adamin yalniz kaldigi ve kurtulmak igin yazi
yazdigi bir kagidi sisenin icerisine koyarak denize
athgini anlathg hikayeyi hatirladi. Piglet de bir
sise icerisine bir sey yazip koyarsa belki biri onu
kurtarmaya gelebilirdi.

Oyle de yapt.
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Piglet’in sisesi ylizerek Pooh’ya ¢arpuiginda Pooh mesaji
almigu. Fakat mesaji anlamak i¢in Cristopher Robin’i gor-
meye gitmesi gerekti.

Bu ytizden buldugu en biiytk bal kavanozunun man-
tarint ¢ikardi ve icine atladi. Kavanozu yeni yiizen botu
olmustu.
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Igerisinde Christopher Robin’in evine kadar yiizen
Pooh, onunla birlikte mesaji okudu. Ardindan bir kurtar-
ma plani hazirlanmigti. Her ikisi de daha biiyiik bir bota
ihtiya¢ duyduklarini anladilar. Pooh’nun bir fikri vard..

Heyecanl: bir kurtarma operasyonu gerceklesmisti. El-
bette, Piglet’i kurtaran meshur Ay1 Pooh'dan bagka biri de-
gildi. Biiyiik Kurtaric1 Ay1 Pooh.
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“Soylesene Baykus, yakinlarda Pooh’yu gordiin mii?”

“Saniyorum onu bir siire 6nce dolaba bir seyler koyar-
ken gordiim.” diye cevapladi Baykus. “Yine de ¢ok dikkatli
degildim.”

“Dolap m:?” Ben en iyisi bir bakayim... Bu ne?”

“Ne?” dedi Baykus.

“Baykus, buradaki tiim bu kutular nedir?”

“Kutular ms?” dedi Baykus.

“Ve hepsi seyle dolu... Ayakkabilar.”

“Ayakkabilar mi?” dedi Baykus.

“Suna baksana. Mokasen 39,5, Sandalet 41, Oxford 47...”

“Tim tarzlar, tiim 6l¢iiler.” dedi Baykus.

“Baykus pek emin degilim ama sanirim bir seyden siip-
heleniyorum.”

“Agik¢a Pooh suglu gibi goriiniiyor.” dedi Baykus bilgece.

“Eger onu goriirsen, onunla konugmak istedigimi soyler
misin?”

“Kesinlikle.”

Her iki korkusuz kurtarma operasyonu da Taoizm’in en
onemli kavramlarindan birini éniimiize getiriyor: TZu...
Bu kavram 6nemseme ya da sefkat olarak ¢evrilebilir ve
kalp seklinde bir figiir ile temsil edilir. 7zo T Ching'in alt-
mis yedinci béliimiinde Lao-Tzu onu ilk hazine olarak ya-
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zar ve der ki; “Cesaret, sefkatten dogar.” Biz cesaretin ayni
zamanda bilgelikten de dogdugunu ekleyebiliriz. Onemli
oldugu icin gefkat ve bilgelige sahip olmayanlar hakkinda
da ditsiinmeliyiz. Bilgi, zekayla iligkilidir ama bilgelikle de-
gil. Zeki bir zihin, bir kalple egit olamaz. Bilgi, 6nemseme
yetisine sahip degildir. Sefkat ise 6nemsemenin kendisidir.
Ingilizce'de cesaret kelimesi ‘courage’ olarak karsilik bulur
ve ‘cor’ ile baglar. Cor, kalp kelimesinin Latincesidir. Piglet
bunu soyle ortaya koyuyor; “Kanga zeki olmasa da Roo
hakkinda o kadar endiselendi ki onun icin diisiinmeden
her seyi yapabilirdi.” TZ'u, Roo’yu kurtaran seydi. Piglet’i
de kurtaran oydu. Ayni zamanda Baykug’un evi u¢tugunda
Pooh ve Baykug'u kurtarmaya cesaret etmesini saglayan sey
de ayniyd:.

Simdi Piglet, Cok Kiigiik Bir Hayvan olarak, tiiriiniin
en cesur O6rnegi olmasa da Baykug'un evi yikildiginda tah-
min ettiginden ¢ok daha fazla cesareti oldugunu 6grendi.

"Merhaba, Baykus.” dedi Pooh. "Umarim ¢ok geg
kalmadik... Hmmm... Peki nasilsin Baykus? Piglet
ve ben nasil oldugunu gérmeye geldik. Cuinkii bu-

giin Persembe.”

“Lutfen otur Pooh, otur Piglet.” dedi Baykus na-
zikge. "Lutfen rahat edin.’
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Ona tesekkir ettiler ve kendilerini miimkiin oldu-
gu kadar rahat ettirebilecekleri bir hale geldiler.

"Biliyorsun Baykus,” dedi Pooh, "Acele ediyoruz
cunkii zamaninda burada olup biz buradan ay-
nimadan énce seni gérmek istedik.’

Baykus ciddiyetle bagini sallad..

"Yanligsam beni duizelt.” dedi, "Saninm digaridaki
havanin ¢ok sert oldugunu varsaymakta hakliyim.”

"Kesinlikle!” dedi Piglet kulaklarindaki buzlar
temizliyordu. Evine giivenli bir sekilde dénmeyi
diliyordu.

"Ben de &yle digiindiim.” dedi Baykus. "Su duvar-
da resmini gérdugiiniiz Robert Amcamin buraya
gelis giiniinde havanin bu kadar sert olmasi iyi
degil. O seyden déniiyordu. Hey bu da ne?”

Guiglu bir catirdama sesi duyuldu.

"Hey bak!” diye bagirdi Pooh. "Saate dikkat et
Oniinden gekil Piglet. Hey Piglet, tizerine diisii-
yorum.’

"Imdat!" diye bagird: Piglet.

"Pooh,” dedi Piglet sfkeyle.
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"Ne var?” dedi sandalyelerden biri.
"Neredeyiz biz?"
"Emin degilim!" dedi sandalye.

"Yoksa, yoksa biz Baykus un evinde miyiz?"

"Oyle saniyorum ciinkii cay icecektik ve daha ic-
medik bile.’

"Oo!” dedi Piglet. “Sence Baykusun tavaninda
her zaman bir mektup kutusu olur mu?”

Fakat Pooh 6niindeki sandalyeyi ¢ektikten sonra etra-
fina bakt1 ve hemen bir plan yapu. Baykus, mektup kutu-



148 Benjamin Hoff

suna kadar ugabilir ve igerisinden bir ip gegirebilirdi. Ipin
bir ucundan Pooh ve Baykus tutarlar, diger ucunu sepetin
teline baglayabilirler ve Piglet bir tarafina tutunabilirdi.
Boylece ipi gektiklerinde Piglet yukari dogru ¢ikard:.

"Ve Piglet iste orada!” dedi Baykus. "Eger ip kop-
mazsa.’

"Ya koparsa?” dedi Piglet. Ne olacagini bilmek
istiyordu.

"O zaman biz de bagka bir ip deneriz”

Bu konusmalar Pigletin rahatlamasini saglami-
yordu ¢iinkii iple cekme yéntemini ne kadar dener-
lerse denesinler her seferinde ip kopabilir ve asag

diisebilirdi. Yine de bu yapilabilecek tek seydi.

Ormanda harcadigi tiim o gegmiste kalan mut-
lu anlar aklindan gecerken bir iple tavana dogru
cekilemedigini dustinmek korkutucuydu. Piglet,
Pooh'ya dogru cesurca basini salladi ve bunun
ok Zekice bir Plan oldugunu soyledi.

Ve sonunda...

O cekildi ve ¢ekti, son bir ¢ekisle kurtuldu. Mutlu
ve heyecanl bir gekilde son bir kere sesini duyur-
mak igin tutsaklara déndi.
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“Iste oldu.” dedi posta kutusunun igerisinden.
"Agacin tamamen devrilmis Baykug ve kapinin
énunde biyik bir aga¢ dali var. Christopher
Robin ve ben o dali ¢ekebiliriz. Gidip kalin bir ip
de getirecegim. Simdi ona séylemeye gidiyorum.
Buradan kolayca tirmanabilirim, tehlikeli fakat
dikkatli bir gekilde yapabilirim. Christopher Robin
ve ben yarm saat icerisinde burada olacagim.
Hosca kal Pooh.” Pooh'nun "Hosca kal ve tesekkiir
ederim Piglet.” cevabini beklemeden aynlmigh.

" "Yarm saat,” dedi Baykus, kendini rahat ettirme-
ye caligh. "Bu bana size anlathgim Robert Am-
camin hikayesini bitirme gansi verecek. Su anda
altinda portresini gériyorsun. Simdi bir duitine-
yim, nerede kalmishm. Aaq, evet. Aynen béyle
cok siddetli havanin oldugu bir giinde Robert
Amcam...”

“Baykus, senin beni gormek istedigini soyledi.” dedi
Pooh.

“Evet Pooh. Dolapta neden ayakkabs kutulari var.”

“Kendime hikim olamadim.” dedi Pooh.

“Nasil yani?”

“Once Bay Ay1 Pooh adina bir kart vardi. Sonra o kartla
magazaya gittim. Sadece bakmak i¢in ama.”

“Sonra...”
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“Sauggt o kadar kibardi ki. ‘Yardimci olabilir miyim
efendim.’” dedi. Bana o kadar Onemli hissettirdi ki.”

“Ama Pooh bu ayakkabilara ihtiyag duymuyorsun ki.”
dedim.

“Tamam geri gotiirecegim.” dedi Pooh.

“Iste bu daha iyi.”

“Birgok insan da aldiklarini geri gotiirecek sanirim.”

“Ne?”

“Ihtiyag duymadig: seyleri satin alan o kadar ¢ok insan
vardi ki magazanin her yerinde.”

“Miimkiin sanirim.”

“Ben tek kisi degildim.” dedi.

“Eminim &yledir, Pooh. Birgok insan Mutlu ve Onem-

li olmay1 bir sekilde satin almaya ¢aligir. Fakat Mutlu ve
Onemli olman i¢in aslinda higbir sey yapmana gerek yok.”

“Onlar da yapabilirler.” dedi Pooh.

Evet, bu dogru. Herkes yapabilir. Eeyore'un soyledikle-
rine ragmen iy, hayattan keyif almaya ve oldugun kisiden
fayda yaratmaya geldiginde hepimiz yapabiliriz, problem
su ki sadece bazilarimiz yapmaz.

Walden Golet’'inde bir siire oturup keyif aldiktan sonra
Bilge bir Gézlemci soyle demisti; “Insanlar kalabalik hile
geldiklerinde sessiz bir umutsuzluk yagamaya bagladilar.” O
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zamandan beri umutsuzluk ¢ok sessiz. Simdi bu sessizlik
bizi sagir ediyor. Bunun bir pargasi olmak zorunda degiliz.
Bosluktan agir olmayan bu hayali seylere tutunmay: bira-
kip umutsuzlugumuzu durdurabiliriz. Ik adim1 atugimiz-
da gerisi gelecektir.

Bu bizi Pooh’nun soyledigi bir sarkidan gelen Tiddely-
Pom!' Prensibi’ne getiriyor.

Ne kadar yagarsa
(Tiddely pom)

O kadar gider
(Tiddely pom)

Ne kadar giderse
(Tiddely pom)

Karlarin iizerinde

Tiddely-Pom prensibine kartopu etkisi de denilir. Kii-
¢lik bir kartopunu iterseniz; o biiyiir, biyir ve aruk dur-
duramayacaginiz bir biyiiklige ulagir. Bir tepeden agag:
yuvarlanirken 6niine ¢ikan komgunuzun arabasini diim-
diiz eder. Herkes tamamen sizin kontroliiniizden ¢ikan

1 C.N. Tiddely Pom kelime gifti Ingilizce’de bir anlama sahip degildir ve Tiirk-
gedeki laylaylom gibi miizik yerine bosluk doldurmak igin Pooh tarafindan
sarki soylerken kullanilir.



152 Benjamin Hoff

Kocaman Kartopu hakkinda konusur. Ancak kartopu et-
kisi dendiginde herkesin aklina kotiimser bir mesaj geldi-
ginden biz Tiddely-Pom prensibi adini kullanmayi tercih
ediyoruz.

Ciinki bu prensip hem negatif hem de pozitif olarak
alisabilir. Kotiimserligi arurabilecegi gibi, iyimserligi ve
umudu da arurabilir. Zorlu suglular yaratabilecegi gibi ce-
sur kahramanlar da yaratabilir, aptal vahgsileri ya da muhte-
sem mucitleri ortaya ¢ikarabilir. Asil 6nemli olan gey, senin
ve digerlerinin lehine ¢aligmasini saglamakur. Aksi takdir-
de Cok Cirkin Sonuglarla kargilagirsin.

Tiddely-Pom prensibi ile ¢aligmak igin Saygiy: inga etmek
gerekir. Ne kadar ¢ok kar yagarsa o kadar uzun siire gider:

Pooh yedi misranin tumiinii ona dogru minldandi
ama Piglet hicbir sey demedi. Sadece orada dur-
du ve sadece costu. Onun icin daha &nce kimse
Ho Piglet Ho diye sarki séylememisti. Bittiginde
misralardan birinin {izerinden yeniden gegmesini
istedi. Fakat pek hoslanmadi. Misranin "Ey Cesur
Piglet,” diye baslamasini bir siir icin cok diistinceli

bulmustu.
“Ttm bunlan sen mi yaptin?” dedi sonunda.

"Evet.’ dedi Pooh. “Siirde yani siir par¢asinda as-
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linda sen yaptin Piglet. Ciinki siir senin yaptigini
sSyliiyor. Hem insanlar da bayle biliyorlar.

"Ool” dedi Piglet "Cuinkii diigtindim ki ben biraz
géz kirpishm.! En azindan baslangicta. Ve siir di-
yor ki "Géz kirpigh mi, hayir, hayrr. Iste bu yiizden.”

"Sen sadece icinde géz kirpigtin,” dedi Pooh. "Béy-
le bir durumda ok Kiicuik Bir Hayvan icin goz
kirpismamak miimkiin degildir.” Piglet mutlu bir
sekilde derin nefes aldi ve kendi hakkinda diisin-
meye basladi. Kesinlikle CESUR'du.

Boylece sonra Bilgilendirilmemis Olan Eeyore, Baykus
icin yeni bir ev kesfetti. Fakat bu ev Piglet’in...

"Sence Baykus icin bu ev uygun mu, ne diisiini-
yorsun, kiigiik Piglet?”

Piglet cok asil bir sey yapti. Akl basinda degildi
ve bir gesit rilyadaydi aslinda. Akl hala Pooh'nun
minldandigi harika sézlerdeydi.

1 C.N. Orijinal metinde kullanilmig olan ‘blinch’ Alan Alexander Milne Ingi-
lizcede olmayan bir kelimeyi muhtemelen blink ve flinch kelimelerinden eg-
lence amagl olarak tiiretmigtir. G6z karpmak (blink) ve korkudan beyaz olmak
(Ainch) kelimeleri Tiirkge’ye g6z kirpigmak olarak gevrilmigtir. Goz kirpigmak
filinin Tiirkge'de herhangi bir anlami bulunmamaktadir. Korkmak anlamina
gelmekredir ve bir gocugun séyleyisine uyarlanmisur.
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"Evet, evet Baykus icin uygun bir ev.” dedi sesini
yukselterek. "Umarim onun iginde ¢ok mutlu olur”
Ve birden iki defa yutkundu ¢iinkii zaten Piglet o
evde ¢cok mutluydu.

"Ne diigiintiyorsun Christopher Robin." diye sordu
Eeyore gergin bir sekilde, bir seyler yolunda de-
gilmis gibi hissediyordu.

Christopher Robin'in bir sorusu vardi ve nasil sora-
cagindan emin degildi.

“Peki,” dedi sonunda, "Cok hos bir ev ve senin evin
yikilsaydi baska bir yere gitmen gerekirdi degil mi
Piglet? Senin evin yikilsa sen nereye giderdin?

Piglet diistinemeden &énce, Pooh cevaplad..

"Bana gelir ve benimle birlikte yasardi” dedi
Pooh. "Oyle degil mi Piglet?”

Piglet patilerini birbirine bastird..
"Tesekkiir ederim Pooh,” dedi "Cok isterdim.”

Gergekten mutlu olmak istiyor musun? Gergekten kim
oldugunu ve sahip olduklarini takdir ederek buna baglaya-
bilirsin. Zavalli m1 olmak istiyorsun? Bir seylerden tatmin
olmayarak bunu da yapabilirsin. Lao-Tzu soyle yazmugtr;
“Ulasamayacagin kadar biiyiik agaglar sadece bir tohum-
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la baglar; bin millik bir seyahat sadece bir adimla baglar.”
Bilgelik, Mutluluk ve Cesaret goriis alaninin 6tesinde olan
diimdiiz bir ¢izginin sonunda seni beklemiyor, bu erdemler
tam $u anda baglayan ve 6niinde duran bir dongiiden bagka
bir sey degildir. Sadece son degil, ayn1 zamanda baglangic-
ur. Daha ¢ok kar yagdik¢a daha ¢ok gider ve daha uzun
gittikce daha fazla kar olur.

Chuang-Tzu bunu §6yle tanimliyor.

Cogu kisi bilir ki cesur ruha sahip tek bir adam
binlerden olusan bir ordunun zaferine ilham vere-
bilir. Béyle siradan bir seyle ilgilenen birinin etkisi
bu kadar yiiksekse daha biiyiik seyleri amagla-
yan birinin etkisi ne kadar biiyiik olur!

(Alkis.) Serefe! Cesur Piglet ve Korkusuz Pooh’ya.
Ho de! Piglet igcin ho!
Ho de! Piglet igin ho!
Ve

Ho de! Bir ay: i¢in!
Ho de! Poob igin!
Ho de! Ay1 Cok Yasasin!
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Tum yemekleri bitirdiklerinde Christopher Robin
kasikla masaya vurdu ve konusmalan durdurdu.
Herkes sessizdi. Sadece Roo bir hickirk atag: ile
miicadele ediyor ve konu Tavsan ile iliskiliymig
gibi bakiyordu.

"Bu parti!” dedi Christopher Robin "Biri, bir sey
yaptidi igin diizenleniyor. Ve biz bu birinin kim ol-
dugunu biliyoruz. Bu onun partisi. Yaptig seyden
dolay: bir hediyemiz var ve iste burada.” Séyler
sdylemez bir seyin eksikligini hissetti ve birden

"Nerede?” diye fisildad.

O etrafina bakarken ansizin Eeyore konusmaya
baslamak igin ilging bir sekilde sksiirdi.

"Arkadaslar!” dedi. "Artiklar da dahil olarak sizi
partimde gérmek buyiik mutluluk ya da ssyle
sdylemeliyim: Bu benim igin zevkti. Yaptgim sey
énemli degildi. Tavsan, Baykus ve Kanga digin-
da hepiniz benim yaptigimi yapardiniz. Oo! Ve
Pooh. Bu yorumum Piglet ve Roo i¢in de gecerli
degil. Cuinkii onlar ¢ok kigiikler. Hepiniz aynini
yapardiniz. Fakat elbette bunu ben yaptim.

Séylemek zor olsa da Christopher Robiniin o
anda aradigi sey orada degildi” On ayagini ag-
zinin 6niine koydu ve yiksek sesle fisildayarak
"Masanin altini dene.” dedi. "Yaptigim sey, yap-
hgm seydir. Cuinkii yardm etmek igin hepimiz
elimizden geleni yapmaliyiz.*
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Evet, evet, iste her neyse...

"Evet burada!” diye bagirdi Christopher Robin
heyecanla.

"Génder bakalim bunu sersem yash Pooh'ya. Bu
Pooh igin.”

"Pooh icin mi?” dedi Eeyore.

Elbette Pooh igin. Ciinkii Pooh ISTE BOYLE BIR AYI.

“Pooh’yu bu kadar 6zel yapan nedir?” dedi Eeyore ger-
gince.
“Evet Eeyore, bir sonraki béliimii okursan bence buny

anlayabilirsin.”

“Eger okursam...” dedi Eeyore.






Hicbir Yer ve Hicbir Sey

"Nereye gidiyoruz?” dedi Pooh arkasindan
acele ederek. Bunun bir Kesif mi yoksa Bildi-
gin-Sey-Hakkinda-Ne Yapacagim Etkinligi'mi
olacagini merak ediyordu.

"Hicbir yere dedil” Christopher Robin.

Béylece oraya dogru gitmeye basladilar ve biraz
yuriidikten sonra Christopher Robin séyle ded;;

"Bu diinyada en ¢ok ne yapmaktan hoslaniyor-
sun Pooh?”

(Elbette Pooh’nun yapmaktan en ¢ok hoslandig: sey,
Christopher Robin’in evine giderek yemek yemekti ama
biz bunu daha 6nceden zaten yazdigimiz igin yeniden yaz-
mayalim.)
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"Ben de ondan ¢ok hosglaniyorum. dedi
Christopher Robin, "Fakat yapmaktan en ¢ok
hoslandigim sey Hicbir Sey Yapmak.”

"Hicbir Seyi nasil yapabilirsin ki?" diye sordu
Pooh, bir siire merak ettikten sonra.

"Himmm, mesela insanlar sen bir sey yapacak
gibi oldugunda sana Christopher Robin ne ya-
piyorsun diye sorduklarinda sen de onlara Higbir
Sey dersin ve sonra gidersin ya."

"Oo anladim.” dedi Pooh.

"Mesela su anda biz Hicbir Sey tiriinde bir sey
yapiyoruz.’

“Anliyorum.” dedi Pooh yeniden.

"Sadece takilmak gibi duyamayacagin seyleri
dinlemek ve rahatsiz olmamak anlamina geliyor.

Chuang-Tzu bunu soyle anlatyor.

Biling; Kuzeye, Karanlhk Sulara dogru agild,
Fark Edilmeyen Yamag'a tirmandi ve Dilsiz Tem-
beli buldu. "Senin icin ii¢ sorum var.” dedi Biling.
"Hangi diisiinceler ya da ¢abalar bizim Tao'yu
anlamamizi saglar? Tao'daki huzuru bulmak icin
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nereye gitmeli ve ne yapmaliyiz? Uciinciisi ise
Taoya ulagmak igin nereden baglamal ve han-
gi yolu takip etmeliyiz?" Dilsiz Tembel ona higbir

cevap vermedi.

Biling, Giiney'e Parlak Okyanusa gitti ve Kesin-
ik Dagi'na tirmand ve Tepkisel Geveze'yi buldu.
Ayni sorulan sordu. “Iste cevaplarin.” diyerek Tep-
kisel Geveze sorulan cevapladi. Ancak o konus-
maya baslar baslamaz kafasi karish ve ne hak-
kinda konugtugunu unuttu.

Biling saraya geri déndii ve Sari Imparatora
geldi. "Hicbir dutincenin ve hicbir cabanin olma-
masi Tao'yu anlamanin ilk adimidir. Hicbir yere
gitmemek, hi¢bir sey yapmamak Taodaki huzu-
ru bulmak igin ilk agamadir. Baglanacak hicbir
nokta ve takip edilecek hi¢bir yol olmadigini an-
lamak Tao'ya ulagmanin ilk adimidrr.

Chuang-Tzu, Christopher Robin ve Pooh Biiyiik Sirri
tarif ediyorlar. Bu sir bilgeligin, mutlulugun ve gergegin
kapilarinin kilidini agiyor. Sihirli ve gizemli olan nedir?
Higbir Sey. Bir Taoist icin hicbir sey her seydir, birgok ki-
sinin 6nemli oldugunu disiindiigii seyler ise hicbir seydir.
Bu agiklama Taoistlerin 7727 Hsé yani “Biiyiik Higbir Sey”
diye adlandirdiklar: geyi anlauyor.
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Chuang-Tzu'nun yazilarinda y ral  bi

layalim:

K'un-lun Daglarindan geriye dénen Sari Im-
parator, Taonun siyah incisini kaybetti. Onu
bulmak igin Bilgi'yi génderdi fakat bilgi onu an-
layabilecek yetenekte degildi. O Uzagi Gérme
Yetenegini génderdi fakat bu yetenek de onu gé-
remedi. Konusma Sanatini génderdi fakat o da
onu tanimlayamad..

Sonunda bogs zihnini génderdi ve Bog Zihin inciy-
le geri dondui.

Eeyore, kuyrugunu kaybettiginde onu kim buldu? Zeki
Tavsan my? Hayir elbette, o zeki seyler yapmakla mesgul-
di. Akademisyen Baykus mu? Hayir, o goérdigiinde bile
tantyamadi. Her seyi bilen Eeyore mu? Pooh ona soyleyene
kadar eksik oldugunun bile farkinda degildi. O zaman bile

onu, kuyrugu olmadigina ikna etmek zaman alds.
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Sonra Pooh onu bulmaya gitti. Once Baykus'un evinde
durdu ve Baykus ona yirmi bes bin monoton kelimeyle bel-
ki de daha fazlasiyla Yapilacak Sey’in Bir Odiil Vermek olup
olmadigini ve bunu yazmayzi .... (esneme).... Dikkat ve igi-
ne koymak.... (esneme)..... her yer... (himmm). Oo, evet,
neredeydik biz? Tiim ormanda her yer. Sonra disar ¢ikular.

Ve Pooh kapi ziline bakt ve kapi zilinin altinda
can ipinin oldugunu fark etti. Can ipine baktik¢a
béyle bir seyi daha énce gérduiguinii hissetti, tam
o aralarda bir yerde..

"Ne kadar giizel bir ¢an ipi degil mi?” dedi Baykus.
Pooh basini sallad.

"Bana bir seyi hatirlatiyor.” dedi. "Fakat ne oldu-
gunu anlayamiyorum. Nereden aldin?”

*Ormanda buldum onu. Bir ¢alinin tizerindeydi.
|lk basta orada birinin yasadigini diisiindiim, ben
de zili caldim ama higbir ey olmadi sonra tekrar
daha yiiksek sesle ¢aldim ve birden elime dusti.
Kimse onu istiyormus gibi gériinmiiyordu ben de

eve getirdim ve...”

A-ha. Pooh kuyrugu Eeyore’a geri gotiirdii ve olmasi ge_
reken yere takti. Eeyore ¢cok daha iyi hissediyordu.
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En azindan bir siire i¢in.

Bos bir zihin, incileri ve kuyruklar1 bulurken degerlidir
¢lnkii onun 6niindeki seyi gérme sansi vardir. Tika basa
doldurulmus bir zihin ise goremez. Temiz bir zihin bir ku-
sun sarki soyledigini duyabilirken Bilgi ve Zeki ile Tika
basa Doldurulmus zihin ne tiir bir kusun sark: séyledigini
diisiiniir. I¢i ne kadar doldurulursa kulaklariyla daha az du-
yar ve gozleriyle daha az goriir. Bilgi ve Zeka yanhsy tiirde
seyler icin endiselenme egilimindedir. Bilgi, Zeka ve Soyut
Fikirler ile karistinilmus bir zihin bir seyleri gormek, dinle-
mek, takdir etmek ve 6niindekini kullanarak fayda yarat-
mak yerine gercekte énemli olmayan ya da var olmayan
seyleri takip eder.
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Hadi gelin bogluk durumunu genel olarak bir degerlen-
direlim. Sizce neden Taoist Boyama Uygulamasi birbirin-
den farkli birgok insani rahatlatyormus gibi goriiniiyor.

Bosluk, icine bir sey konulmamis demektir. Sizce taze
kar, temiz hava ve saf su nedir? Ya da iyi miizik? Claude
Debussy soyle ifade ediyor; “Miizik notalar arasindaki bos-
lukta olan geydir.”

“Hey Bebegim, Ooooo BEBEGIM (Tirim, urim, t-
rim.) Bebegim, birakma beni! (Tirim, turim, tirtm.) Bebe-
gim BIRAKMA beni!” (Klik.) Aynen giiriiltiiden sonraki
ses gibi ya da sicaktaki soguk ve temiz su gibi. Bogluk da-

ginik zihni diizenler ve ruhsal enerjinizi yeniden doldurur.

Halbuki bir¢ok insan bosluktan korkar ciinkii onlara
Yalnizigt haurlaur. Her sey doldurulmalidir. Her seyin igi-
ne bir sey konmalidir. Randevu defterleri, devre miilkler ve
bos arsalar. Ama asil yalnizlik her sey doldugunda baglar.
Sonra gruplar olusmaya baglar. Siniflar yaraulir ve insanlar
kendileri i¢in hediye almaya giderler. Yalnizlik bagladiginda
onu kapidan kovalamak i¢in Televizyon Sistemi eve davet
edilir. Ama yalnizlik maalesef gitmez. Bunun yerine bazi-
larimiz Bu Sigkin Kalabaligin boglugunu dikkate almayip
Higbir Sey’in Tamligini kullanmaya baslariz.

Higbir Seyin degerine iliskin en iyi 6rneklerden biri
Japon Imparatoru Hirohito'nun kendi hayatundaki bir
olaydir. Diinyanin en sert Konfii¢yanist ilkelerinden biri
olan Japonya'nin imparatoru olmak pek de huzur verici
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bir is degildir. Her sabahtan her geceye pratik olarak
Imparator'un her dakikasi toplantilarla, konusmalarla,
denetimlerle ve kimin ne bildigini 6grenme girisimleri ile
doludur. Bir giin iginde, yapilacaklar listesi o kadar sikidir
ki, bunu bir tag duvar ile kargilagtirsaydiniz, taglarin arasi
bile daha agik gériindiigiinden Imparator bu karsilagtirmayn
biiyiik bir zaferle kazanird..

Ozellikle gok mesgul oldugu bir giiniin ortasinda, im-
parator bir gesit toplant i¢in toplanu salonuna dogru gi-
diyordu. Vardiginda, salonda kimse yoktu. Imparator sa-
lonun ortasina kadar gitti, bir siire sessiz bir gekilde ayakta
durdu bos alana dogru y6neldi. Sonra yiiziinde kocaman
bir giilimsemeyle asistanlarina dondii. “Bunun gibi daha
fazla toplant ayarlamaliyiz,” dedi ve “Uzun siiredir ken-
dimle hi¢ bu kadar eglenmemigtim.”

Tao Te Ching'in kirk sekizinci bliimiinde Lao-Tzu §oy-
le ifade ediyor; “Bilgi sahibi olmak i¢in her giin kendine bir
seyler ekle, bilge olmak icin her giin kendinden bir seyler
ctkar” Chuang-Tzu kendi mizah anlayisiyla bu prensibi

soyle tanimliyor:

"Ogreniyorum.” dedi Yen Hui.
“Nasil?” diye sordu Usta.

“Tam lyilik ve Dogruluk kurallarini unutarak.” diye

cevaplad.
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"lyi ama daha da iyi olabilir.” dedi Usta.

Birkac giin sonra Yen Hui “llerleme kaydediyo-
rum.” dedi.

"Nasil?” diye sordu Usta.

"Miizigi ve rittellerin tamamini unutarak.” dedi

Yen Hui.
"Daha iyi ama tam degil." dedi Usta.

Bir siire sonra Yen Hui, Usta'sina "Simdi oturdum

ve her seyi unuttum.” dedi.

Ustasi birden ona bakt ve "Her seyi unuttum de-
mekle ne kastediyorsun?” diye hizla sordu.

“Tum viicut hislerini ve duyularini unutum ve
onlarin arkasindaki bilgiyi biraktim.” diye cevap
verdi.

"Hicbir seyin ortasinda Her Seyin Kaynagina
katldim.”

Usta egildi ve “Simdi sen zaman ve bilginin te-
sine gectin, ben senin o kadar gerindeyim ki. Sen

Yol'u buldun’’

Bilgi toplamak, analiz etmek, depolamak gibi fonksi-
yonlarin ve daha fazlasinin; zihnin otomatik, cabasiz ve
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becerikli bir sekilde gerceklestirebilecegi diisiintildiigiinde
bilinen en karmagik bilgisayar bile zihin yapisinin kargi-
sinda plastik bir ¢ocuk oyuncagina doniigecektir. Zihin bir
bilgisayardan ¢ok daha 6ndedir. Bugiin genel olarak zihni,
kullanildig: sekilde kullanmak o kadar etkisiz ve verimsiz
ki sihirli bir kiligla konserve agmaya ¢abalamaya benziyor.
Temiz bir zihnin giicti tanimlarin bile 6tesindedir. Boyle
olmasina ragmen bu gii¢ Higbir Seyin Degerinden faydala-
nabilen herkes tarafindan kullanilabilir.

Diyelim ki bir fikre sahipsiniz aslinda Pooh’nun soyleye-
cegi sekilde, bir fikir size sahip. O fikir nereden geldi? Bir
seyden gelen baska bir seyden geldi. Bu fikrin geldigi seyleri
zincirleme bir sekilde kaynagina dogru takip ederseniz hep-
sinin sonunda Higbir Seyden geldigini kesfedersiniz. Fikir
biiytiiditk¢e kaynaga daha da yakindir. “O kadar dahice ki
Hig boyle bir fikir duymamistum. Bu kesinlikle bir devrim.”
Pratik olarak herkesin boyle fikirleri olmustur. Biiyiik olasi-
likla giiglii bir uykudan sonra her sey o kadar nettir ki siz o
kadar Higbir Sey ile dolusunuzdur ki bu fikir birden ortaya
¢ikmigur. Fakat bunun olmasi igin birka¢ saat uyumamiza
gerek yoktur. Uyumuyorken, yani tamamen uyanikken de
boyle olabiliriz. Siireg o kadar dogaldir ki.

Bu, biz daha gocukken baglar, kiigiikken giigsiiz olabili-
riz ama ¢evremizde olanlari fark ederiz, onlarla eglenmeye
¢aliginiz. Sonra ergenlige geliriz ve hala giigsiiziizdiir ama
biraz da olsa bagimsiz goriinmeye ¢alisiriz. Bu asamayi
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gectigimizde yetiskin oluruz ve kendi kendimize yeten ve
olgun bir hile geliriz ve kendi kendimize yetmek igin 6g-
rendiklerimizi kullanarak digerlerine yardim ederiz.

Yetiskin olmak gelisimin en st asgamasi degildir. Ger-
¢ekte dongiiniin sonunda bagimsiz, agik-zihinli ve ¢ocuk
gibi gorebilen biri vardir. Bu bilgelik seviyesidir. 7z0 7e
Ching veya diger bilge kitaplar “Baslangica don, yeniden
bir ¢ocuk ol,” dediklerinde bunu kastederler. Neden aydin-
lanmus olanlar ¢ocuklar gibi keyifli ve mutlu goriiniirler.
Ciinkii oyledirler. Bilgeler, bilen gocuklardir. Onlar sayisiz
kiigiik 6grenme anini kullanarak zihinlerini bogaltirlar ve
onun yerini Bilyiik Higbir Seyin bilgeligi ile doldururlar
yani Evrenin Yolu ile.

Onu bunu diiiinerek yuriidiiler. Ormanin en iist
noktasinda Galleons Lap adi verilen biiyuilii bir
yere geldiler. Burada bir dairenin icerisinde 60
civarinda agag vardi. Christopher Robin buranin
biyilu oldugunu biliyordu ¢iinkii bugiine kadar
hi¢ kimse orada kag agag oldugunu anlayama-
mish. Bazen altmis ti¢ bazen de altmig dért agag
vard. Bir seferinde saydigi her agaca bir ip bag-
|om|§1'| ama yine de tam sayiya u|a§amod|.

Biiyili oldugundan bélgenin zemini ormanin
zeminine benzemiyordu. Yerlerde karagall, eg-
reltiotu, stiplirgeotu ve sik gimler vardi. Sessiz,
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yumusak ve yesildi. Orada oturarak tim diin-
ya, gokylizii ile birlesene kadar gérilebiliyordu.
Bu diinyada ne varsa tam olarak onlar Galleons
Lapteyken sona eriyordu.

Orasi Pooh kitabinin da bittigi Orman’in tepesindeki
Biiyiilii Yerdi. Oraya istedigimiz zaman gidebiliriz, bul-
mak hig zor degil. Yapmaniz gereken tek sey, varana kadar
Higbir $ey ve Higbir Yere dogru gitmek. Ciinkii Biiyiilii
Yer tam olarak oldugunuz yer ve Ayilari Seviyorsaniz, orayi

bulabilirsiniz.



Poolk’nun Simdisi

Sabah giinesinde, aksam alacakaranliginda kiiciik bir
ayt Orman’da geziyor. Neden biz ¢ok daha kiigiikken onu
takip ettik. Sonugta o Kiigiiciik Beyni olan bir ayidan bagka
bir sey degil. Beyin en 6nemlisi degil mi? Sonugta gitmek
istedigimiz yere bizi gotiiren sey Beyin degil mi? Ya da
siklikla igimizde bize hangi yone donecegimizi soyleyen
sesi dinlemeyerek, bagimizdaki kavak yellerinin gercek ol-
dugunu sanip onlara uyan ve bizi yanlis yerlere gonderen
de Beyin degil mi?

Bir Beyin birgok seyi yapabilir fakat bu seyler genellikle
en 6nemli seyler degildir. Zihnin soyut zekési, sadece diisii-
neni ger¢ekligin diinyasindan yani diinyanin kendisinden
diger bir deyisle Gergek Yagam Ormani’'ndan uzaklagtirir.
Ciinkii ¢ok fazla diisiinen fakat ¢ok az 6nemseyen umutsuz
bir durumdadir. Pek ¢ok aklin kendisini inanca baglama-
stna ragmen bu yanlis anlama ¢ok uzun siire devam edeme-
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yecektir. Bazi felaketlerden kaginabilmemiz igin tek sans,
yaklagimimizi degistirmek yani bilgelige ve sevgiye deger
vermeyi 6grenmektir.

Bunlar, Bilgi ve Zeki yoluyla aranan seyler olmalari-
na ragmen Bilgi ve Zekidan gelmezler. Asla gelmediler ve
asla gelmeyecekler. Aruk yanlis bir sekilde ve yanlig yerde
umutsuz bir sekilde aramak ve var olmak i¢in daha fazla
vakit kaybedemeyiz. Bilgi ve Zeka bir seyleri yikmaya de-
vam ederse, bildigimiz diinyadaki tiim yasami yakinda yok
edecek ve biz bir gekilde yok olmamay: basarsak bile geride
kalanlar gergekten 6nemli ve degerli seyler olmayacaklar.

Yasamin ustalar1 Yolu bilir ve onlar bilgeligin ve basit-
ligin sesini, Bilgi ve Zekd'nin nedenlerinin 6tesindeki sesi
yani iglerindeki sesi duyabilirler. Bu ses sadece birkag ki-
sinin mali ya da giicii degildir, bu ses herkese verilmigtir.
Bu sese dikkat edenler genellikle bir kuralin istisnasi gibi
goriinseler de sadece sistemin isleyis kurallarinin 6rnekle-
ridirler. Halbuki bu kural onu kullanmak isteyen herkese
acikur,

Her birimizin i¢inde bir Baykus, bir Tavsan, bir Eeyore
ve bir Pooh vardir. Cok uzun siiredir biz Baykug'un ve Tav-
san’'in yolunu sectik. Simdi ise ayn1 Eeyore gibi sonuglar-

dan sikdyet ediyoruz. Ancak sikdyet de hi¢bir sonuca var-
muyor. Yeterince akilliysak, Pooh Yolunu segeriz. Cok ¢ok
uzaklardan bir ¢ocugun zihni bizi ¢agirtyor. Bazen duymak

¢
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zor olabilir fakat o kadar 6nemli ki... Ciinkii o olmadan
Orman'da yolumuzu asla bulamayacagiz.
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Sonsoz

“Peki Pooh, ne diisiiniiyorsun?” dedim.

“Ne hakkinda ne diisiiniiyorum?” diye sordu Pooh.
“Pooh’nun Tao’su hakkinda elbette.”

“Pooh’nun Tarzi ms?” diye sordu Pooh.

“Gergekten bunu yeniden yapmak istiyor musun?” dedim.
“Neyi yeniden yapmak?” dedi Pooh.

“Pooh’nun Tao’sunu.” dedim.

“Pooh’nun Tao’su nedir?”

“Biliyorsun iste, Islenmemis Blok, Cottlestone Pasta-
st Prensibi, Pooh Yolu, Iste Boyle Bir Ay ve diger tiim
konular.”

“Oo0!” dedi Pooh.
“Iste bunlar Pooh’nun Tao’su.” dedim.
“Oo0!” dedi Pooh.
“Sen nasil tanimlardin?” diye sordum

“Icimden geldi.” dedi. “Senin i¢in sarki sdyleyecegim.”



175

Poohnun Taosu

“Tamam.”
“Simdi, 0 zaman... (6h6-6ho)”

Bilmek icin yolu,

Kat ederiz onu,

Yapariz yolumuzu,

Kendi tarzimizla,
Yaptiklarimizia.

Her sey goziintin oniindeyken,
Cabaladiginda gormek i¢in,
Sadece kérmakarz;z/e zibindesin.

Ben benim,

Sen de sen,
Gorebildiginde,
Fakat yaparsan,
Yapabildiklerinle
Bulacaksin yolu,

O takip edecek seni.

“Iste bunlani diisiiniiyorum.” ded.i.

“Mitkemmel!” dedim “Fakat biliyorsun degil mi?”
“Neyi biliyorum?” dedi Pooh.

“Iste aynu1 seyi séylityoruz.”

“Oo!” dedi Pooh. “Demek oyle.”



