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METIS / OTEKINi DINLEMEK

Anna Freud
Ben ve Savunma Mekanizmalari

1895'te Viyana'da dogup 1982'de Londra'da dlen Anna
Freud, Sigmund Freud'un en kigiik kizi ve babastnin
galigmalarinin en sadik takipgilerindendi.

Cocuk psikanalizinin ilk ve 6nde gelen uygulayicilarindan
olan Anna Freud, gengliginde yaptigi ilkokul 6gretmenligi
sirasinda gocuklan yakindan gézleme imkant buldu.

Babasi tarafindan egitilerek meslege bagladi ve gocuk
analizi Gzerine galigirken babasiyla yakin igbirligi iginde
psikanaliz kuramini geligtirdi. 1925-28 yillar arasinda
Viyana Psikanaliz Derneginin bagkanh@ini yapti. Benin
kisilik geligimindeki etkileri ve savunma mekanizmalannin
6nemini vurgulayan elinizdeki yapitiyla ben psikolojisinin
gelisimine 6nemli bir katkida buiundu.

1938'de hasta babastyla birlikte Nazi tehdidinden kagarak
Londra'ya yeriesti; 1945'e kadar Hampstead'deki bir gocuk
yuvasinda galisti. ikinci Diinya Savasg sirasinda ailesiz
kalmig gocuklar {izerinde ylrittiga ¢aligmalan Young
Children in Wartime (1942), Infants without Families (1943),
War and Children gibi kitaplannda aktardt. 1947'de kurdugu
Hampstead Gocuk Terapisi Kliniginin 1952-82 arasinda
yoneticiligini yapti. Ozellikle babasinin élimiinden sonra
Melanie Klein'la sirdiirdiigi sert tartismalar ingiliz Psikanaliz
Derneginin bélinmemek igin iki paralel grup halinde
galigmasina neden oldu. Galigmalari 6zellikle Heinz
Hartmann ve Erik Erikson tarafindan gelistirilen yazarin
goruslerini 6zetleyen son galigmas! Cocuklukta Normallik ve
Patoloji (Metis 2000) "Otekini Dinlemek" dizisinde
yayimlanmigtir.
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Ikinci Basima Onsoz

Yesim Erim

Ben ve Savunma Mekanizmalari'm1 Anna Freud 1936 yilinda babasi-
nin 80'inci dogum giiniine armagan olarak yayimladi. Eser yaziligin-
dan 53 yil sonra 1989'da Tiirkgeye ¢evrildi ve birinci basimi yapildi.
Kitapla tip 6grenimim sirasinda gocuk ve genglik psikiyatrisi bolii-
miinde sayin Ulviye Etaner'in analitik gruplarini izlerken tanismis,
cevirisiyle uzun yillar ugragmis ve ancak Bakirk6y Ruh ve Sinir Has-
taliklan Hastanesi'nde asistan olarak caligmaya bagladiktan sonra
olugan metnin klinik ¢aligmalarimizda kullandigimiz dille uyustugu-
nu ve anlagihr oldugunu goriince yayimlamaya cesaret edebilmigtim.

Aradan bir 15 y1l daha gegtikten sonra ikinci basim Metis Yayn-
lari’'ndan yapiliyor. Bu on beg yil i¢inde Tiirkiye'de analize olan ilgi,
psikanalizi ve analitik yonelimli psikoterapileri 6grenme imkéanlan
cogaldi. Ozellikle Istanbul ve Izmirde geng psikiyatri asistanlari bi-
yolojik psikiyatri bilgilerinin yaminda derinlik psikolojisini, insan
iligkilerinin psikodinamigini de 6grenmenin gerektigini hissetmeye,
bu bilgileri aramaya, §grenmeye ve uygulamaya bagladilar. Bu iKi se-
hirde psikanalitik psikoterapiyi ogreten kurumlar, vakifiar olustu.
Gerek Freud'un metapsikoloji yazilannin gerekse psikanalizin mo-
dern okullarimn belli bagli eserlerinin baganlh gevirileri yayimlandi.
Izmir Halime Odag Vakfi gergevesinde verdigim vaka siipervizyonla-
1 sirasinda kitabin ilk basiminin piyasada bulunmadigini sik sik duy-
dugumdan Metis Yaymnlan Yayin Editorii sevgili arkadagim Miige
Giirsoy Sokmen'e kitabin ikinci basiminin yapilmasim énerdim. Me-
tis'in yukanida belirtilen belli bagh psikanaliz yazilarim topladig:
"Otekini Dinlemek" dizisi bence Anna Freud'un Ben ve Savunma Me-
kanizmalari’nin da vatan olmahyd.*

* Ceviride dizi biitiinliigiinii bozmamak igin gereken degisiklikleri yapmamiza
izin verdigi i¢in Yegim Erim'e tesekkiir ederiz. (e.n.)
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BEN VE SAVUNMA MEKANIZMALARI | 8

Ben ve Savunma Mekanizmalar: yazildig1 yildan itibaren giincel-
ligini yitirmemis, bugiin hald gerek cocuk gerekse erigkin psikanali-
zini 6grenenler icin en etkileyici ve dgretici eserlerden biri olma
ozelligini korumaktadir. Psikanalizin dort okulunun, yani diirtii kura-
mu, ben psikolojisi, nesne iligkileri kurami ve kendilik psikolojisinin
icinde Anna Freud'un kitab1 ben psikolojisinin ilk tiriinlerinden say1-
lir ve dogallikla hala diirtii kuraminin bilimsel gereglerini kullan-
maktadir. Psikanalizin saydigim bu dort okulu arasinda bana en ana-
litik, en ¢oziimleyici gelen diirti kuramidir. Anna Freud ise psikana-
litik bilgiyi matematik formiillerine benzetiyor; formiilden yararlan-
mak i¢in onun nasil ¢gikarsandigini her an hatirlamaniz gerekmez.
Klinikte kargilagtigimiz her hastanin yasam &ykiisii benzersiz de ol-
sa, baz1 semptomlar ve iliski bigimleri bizim i¢in hastanin ruhsal ya-
pis1, enerjisi, hatta terapi stirecinin nasil gelisecegi konusunda sag-
maz ipuglar sunar.

Psikanaliz, kiiltiirii anlamamiza yaptig1 katkilarin ve saghklh ruh-
sal geligimin bir kuramini olugturmasinin yaninda, klinik bilgi, has-
taliga ait bilgi ve psikopatolojidir. Anna Freud temel egitiminin 6g-
retmenlik olmast dolayisiyla ruhsal yapinin saghikliliga nasil ulagti-
gin1 hep sorgulamig, ruhsal sorunlara nasil yardimci olunacagiyla
birlikte saglikli ruh gelisimi igin sosyal boyutta hangi nkogullarin
gerekli oldugunu bu eserinde de tartigmstir.

Bugiin héla giincelli§ini koruyan bulgulardan biri A. Freud'un er-
genlik psikolojisiyle ilgili betimlemeleridir. Ergenin duygusal ve dii-
slinsel yagaminda ortaya ¢ikan galkantilar1 ergenlik déneminde ruh-
sal enerjinin ve diirtiisel itkilerin artmasiyla baglantilandirms, ergen-
likteki davranig sorunlaninin prognostik degerlendirmesinde ilimh
bir tutumu Snermigtir.

Anna Freud'un bu yapitinda tanimladig1 saldirganla 6zdeslesme
savunma mekanizmasi travma sonrasi geligen ruhsal sorunlarin anla-
stlmasinda, giincel tartigmalarda hald psikodinamik anlayisi temel-
lendiren kavramlardan biridir.

Kitapta yer alan ikinci 6zgiin savunma mekanizmasi "bir tiir 6z-
gecilik" (altruizm) ise psikanalitik literatiirde hem genelde kadin psi-
kolojisiyle hem de Anna Freud'a atfedilen bir tutumla baglantilandi-
nilmistir. A. Freud babasinin kizi, babasinin izinde ilerlerken kendi
yasami kurmayi ihmal etmig bir kadin olarak algilanmigtir. Oysa

A. Freud babasimin yapitina duydugu ilgiyi kendi 6zerk yapitlariyla
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IKINCI BASIMA ONSOZ | 9

gelistirmeyi ¢ok geng yasta basarmus, psikanalitik kurami ¢ocuklarin
davranis bozukluklarina uygulamaya baglamistir. 27 yasinda Viyana
Psikanaliz Enstitiisii'ne iiye kabul edildikten sonra 6nceleri ¢ocukla-
rini tedavi ettigi Dorothy Burlingham ile birlikte psikanaliz ilkeleri-
ne uygun bir ilkogretim okulu kurmustur. Bu okulda 6gretmenlik ya-
pan Peter Blos ve Erik Erikson aym zamanda analiz 6grencileriydi.
Viyana'da Anna Freud'un kurdugu cocuk analizi tartigma grubunun
diger iiyeleri olan August Aichhorn, Willi Hoffer ve Siegfried Bern-
feld gibi isimlerle birlikte analitik egitimbilimi ve gocuk psikoterapi-
sinin ilkelerini gelistiriyoriardi. 1938'de Naziler Viyana'y: ellerine
gecirdikten sonra Freud ailesi Londra'ya gogtii. Uzun siiredir birlikte
yasadig1 D. Burlingham ile birlikte A. Freud burada savagta yakinla-
rini yitiren ya da travmatize olan ¢ocuklar i¢in bir bakimevi kurdu
(Hampstead Nurseries). Gelisim psikolojisi, ¢ocuk ve erigkin analizi
konusunda sayisiz eser verdi, sayisiz psikanalist yetistirdi. Kendilik
psikanalizinin kurucusu Kohut da onun 6grencilerinden biridir. Ha-
yatr ¢cok verimli, ¢cok doluydu ve "babasinin kiz1" ve "bagkalarinin
¢ocuklarinin egiticisi” olmanin dtesinde Anna Freud ¢ocuk analizinin
kurucusuydu.

Kitabin geng arkadaglara psikanalitik diislincenin biiyiileyici ma-
tematigini duyumsatmasi umuduyla.
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A. Savunma Mekanizmalar Kurami

I. Gézlemin Yapildigi Mevki Olarak Ben

PSIKANALIZIN TANIMI

Psikanaliz biliminin belirli gelisim dénemlerinde bireyin benini konu
alan kuramsal ¢aligmalar pek tutulmazdi. Her nedensc pek ¢ok psika-
nalistte, ilgisini ruhsal yagsamin ne kadar derin katmanlarina yoneltir-
se, bilim ve tedavi bakimindan o kadar iyi bir analiz uygulayicisi ola-
cag1 kams1 yerlesmisti. {lginin, derinlerden daha yiizeysel katmanla-
ra her yiikselisi, yani arastirmanin idden bene her yonelisi, psikana-
lizden tiimiiyle bir uzaklasma olarak degerlendirilirdi. Psikanaliz
sOzcligii yalnizca, bilingdigt ruhsal yasami inceleyen yeni buluglar,
yani bastirnlmug diirtiisel itkilere, duygulara ve fantezilere iligkin bil-
giler icin kullanilmaliydi. Cocugun ya da yetiskinin ¢evreye uyumu
gibi sorunlar, erdem ya da diiskiinliik, saghik ve hastalik gibi deger
kavramlan, psikanalizi hig ilgilendirmemeliydi. Psikanalizin konusu,
yalnizca, yetigkinlikte de siirdiiriilen ¢ocuksu fanteziler, diislenen haz
yasantilan ve bunlarin yol agacagindan korkulan cezalar olmaliydi.
Psikanalizin boylesi bir tanimina psikanalitik literatiirde sik sik
rastlanir; bu tanim belki de psikanalizle derinlik psikolojisini esan-
laml sayan, uzun siiredir yerlegmig bulunan dil aligkanligindan kay-
naklanmaktadir. Hatta belki gegmisin de bu tanimi destekledigi soy-
lenebilir; ¢iinkii psikanalizin ilk yillarim inceledigimizde, ampirik
bir temel iizerine kurulan 6gretinin, her seyden 6nce bilingdiginm,
bugiinkii deyimle idin bir psikolojisi oldugunu goriiyoruz. Fakat psi-
kanalitik tedavi gz oniine alindiginda, psikanalizle bilingdigini es-
deger tutan boyle bir tamm her tiirlii dogruluk iddiasin yitirecektir.
Analitik tedavinin konusu, bagindan beri, ben ve benin sapmalari ol-
mustur. Idin ve calisma bi¢iminin aragtiriimasi yalnmizca amaca giden
bir aragtir. Amag ise, her zaman ayni olmustur: Bu bozukluklarin gi-
derilmesi ve benin biitiinliigiiniin yeniden saglanmasi. Freud'un ya-
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BEN VE SAVUNMA MEKANIZMALARI | 14

zilarinda "Grup Psikolojisi ve Ben Analizi" ve "Haz ilkesinin Ote-
sinde" ile basglayan yeni yonelim, bene yonelik ¢aligmalari analiz di-
s1 olma saibesinden kurtarmig, ben yapilarina duyulan ilgi, agikca
dikkatlerin merkezi haline gelmigtir. Bu tarihten baslayarak, "derin-
lik psikolojisi" teriminin, analitik aragtirmanin tiim alanlarini kapsa-
makta yetersiz kaldigim goriiyoruz. Bugiin genelde soyle bir tanim
yapiyoruz: Andlizin gorevi ruhsal kisiligi olusturduklarm diisiindii-
giimiiz ii¢ ruhsal yap1 hakkinda elden geldigince genis bilgi topla-
maktir; bunlarin gerek birbirleriyle, gerekse ¢evreyle olan iligkileri-
nin bilgisini. Ben y6niinden bakildiginda bu; benin ierikleri, genis-
ligi, islevleri, ayrica dig diinyaya, ide ve istbene bagimliliklarinin
dykiisiiniin, id agisindan baktigimizdaysa; diirtiilerin, yani idin ice-
riklerinin izlenmesi, betimlenmesi ve diirtiillerin degisimlerinin iz-
lenmesi anlamina gelir.

KENDINI ALGILAMADA iD, BEN VE USTBEN

Hepimiz bu ii¢ ruhsal yapinin gézlenmesinin birbirine hi¢ benzeme-
yen kosullarda gergekiestigini biliriz. Id ya da eski adiyla BD (biling-
dig1) sistemi iizerine bilgi edinebilmek igin, onun OB (6nbiling) ya da
B (biling) sistemlerine kadar uzanan tiirevlerinden yararlanmamiz
gerekir. Eger idde siikiinet ve doyum ortamu siiriip gidiyorsa, higbir
diirtiiniin haz kazammi amaciyla bene gegmek, orada gerilim ve si-
kinti duygular ortaya ¢ikarmak igin bir gerekgesi olmaz; ve bu du-
rumda id igerikleri hakkinda higbir sey 6grenemeyiz. Demek ki id, en
azindan kuramsal olarak her zaman gozleme agik degildir.

Ustben yapis1 icinse durum tabii ki degisiktir. Ustben igerikleri-
nin biiyiik bir kism1 bilinglidir ve boylece ruh i¢i algilama bunlara
dolaysizca ulasabilir. Buna karsin, ben ve iistben birbirleriyle uyum
icinde olduklarn zaman iistbenin goriintiisii elimizden kayip gider. O
zaman, ben ve iistben birbirleriyle ortiisliyor, yani ben ve listben su
anda gerek 6z algilama, gerekse gozlemci i 1gm ayr1 ayn yapilar ola-
rak saptanabilir durumda degiller, diyoruz. Ustben, yalmzca benin
kargisina diismanca, ya da en azindan elestirici bir tavirla ¢iktiginda,
bende de bdyle bir elestirinin sonucu olarak, émegin sugluluk duy-
gulan ayrimsanir duruma geldiginde kargimizda agikga belirir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



SAVUNMA MEKANIZMALARI KURAMI | 15

GOZLEMCI OLARAK BEN

Biitiin bunlar gézlemimizi siirekli olarak yoneltmemiz gereken ger-
cek alanin ben oldugunu gdsterir. Diyebiliriz ki ben, aracihifyla diger
iki yapmin bir imgesini elde etmeye ¢alistigimiz ortamdir.

Eger ben ve idin smirlarinda baris hiikiim siiriiyorsa ben, idin kar-
sisinda gozlemci roliinii kusursuz bir bicimde yerine getirir. Degisik
diirtiisel itkiler art arda idden bene geger, burada da doyumlarina yar-
dimc: olabilecek hareket aygitina girmenin bir yolunu bulur. Olumlu
durumlarda ben onlara kars1 ¢tkmaz, giiglerini onlarin emrine verir ve
kendisi yalmzca algilamakla yetinir. Ben, diirtiisel itkinin ortaya ¢iki-
g1, hosnutsuzluk duygulariyla birlikte gerilimin artigiu ve en so-
nunda gerilimin doyum saglayan bir hazzin yasanmasiyla ¢6ziilmesi-
ni algilar. Bu olayin bagtan sona gozlenmesi, bize, s6z konusu olan it-
ki, bu itkiye yatirilan libido miktan ve itkinin hedefi tizerine agik,
carpitilmamug bir tablo cizer. Itkiyle uyum icinde olan benin izleri-
neyse bu tabloda rastlanmaz.

Ne yazik ki, diirtiisel itkilerin bir yap1 alanindan digerine gegme-
lerinin bir diger sonucu, ¢atismaya yol agabilecek tiim olasiliklarin
belirmesi ve bdylece idin gbzlenmesinin sekteye ugramasidir. Iddeki
itkiler, doyumlarina giden yolda benin topraklarindan ge¢mek zorun-
dadirlar. Burasi onlar igin yabanci bir ortamdr. idde "birincil siireg"
olarak adlandirilan siire¢ egemenuir; diisiinceler birbirleriyle sentez
yoluyla birlestirilmis degildir, duygulamimiar birbirleriyle yer degis-
tirebilir durumdadir, karsithiklar birbirleriyle gelismeksizin bir arada
bulunabilir, yogunlagmalar her vesileyle ortaya ¢ikabilir; biitiin bun-
lara y6n veren en yiiksek ilkeyse haz kazanimidir. Buna kargilik, ben-
de diisiincelerin birbirleriyle iligkilerinde "ikincil siire¢" ad1 altinda
oOzetledigimiz kati kurallar goriiliir; diirtiisel itkiler artik dolaysizca
doyum bulma yoluna gidemez, onlardan gercekligin gereklerini ve
bunun o6tesinde iistbenden kaynaklanarak benin davramiglarini belir-
lemek isteyen etik ve ahlaki yasalar gz éniinde bulundurmalar: bek-
lenir. Sonugta diirtiisel itkiler kendilerine yabanci nitelikteki yapilar
tarafindan begenilmemek tehlikesiyle kargilagir, elestiriye ugrar, red-
dedilir ve iizerlerinde yapilacak her tiirlii degisiklige boyun egmek
zorunda kalir. Iste bu asamada bariggil sinir iliskileri de sona ermis

demektir. Diirtiisel itkiler kendilerine 6zgii inatgiliklart ve enerjileriy-
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le hedeflerine saldirr, gafil avlayip yenmek amaciyla bene diigmanca
baskinlar diizenlemeye baslar. Diger taraftan ikirciklenen ben de kar-
st eyleme geger, idin alanina saldinlar diizenler. Amaci, sinirlarinin
korunmasini saglayacak uygun savunma 6nlemleriyle diirtiileri sii-
rekli olarak felce ugratmaktir.

Benin gézlemci etkinliginin bu olaylardan bize sagladigt imgeler
daha karmagik ve ayni zamanda ¢ok daha yararlidir. Bize ayni anda
eylemde olan iki ruhsal yapy: da gosterirler. Izledigimiz ve gordiigii-
miiz artik ¢arpitilmamuis id itkileri degil, benin savunma eylemiyle
degisiklige ugramus id itkileridir. Gézlemi yapan analistin gorevi,
kargisindaki, ruhsal yapilar arasindaki bir uzlasmaya tekabiil eden bu
tabloyu bir id, bir ben ve belki bir de iistben bilesenine ayirmaktir.

GOZLEM MALZEMESI OLARAK ID VE BEN SALDIRILARI

Burada 6ncelikle goziimiize ¢carpan, saldinlarin kaynaginin, bunlarin
gbzlem agisindan sahip olduklan degeri ¢ok degistirebilecegi gerce-
gidir. Ciinkii benin ide karg1 biitiin savunma eylemleri sessiz ve go-
riinmez bir bi¢imde olusurlar. Biz onlan ancak olustuktan sonra yeni-
den kurgulayabiliriz, hi¢bir zaman faal durumdayken izleyemeyiz.
Ornegin bagarih bir bastirmada bu bdyledir. Benin bastirmadan hig
haberi olmaz, ancak sonradan yok olma belirtilerinin ortaya ¢ikma-
siyla bastirmanin ayrimina variriz. Yani, s6z konusu bireyde, nesnel
bir bakisla ele alindiginda, doyum bulma amaciyla bende ortaya ¢ik-
malar beklenen belli id itkilerinin eksik oldugu goriiliir. Eger bu itki-
ler hi¢bir zaman ortaya ¢ikmiyorsa, bene giriglerinin siirekli 6nlendi-
gini, yani bir bastirmaya ugradiklarim varsaymaktan bagka yapilacak
sey kalmaz. Bu arada bastirma siirecinin kendisi hakkinda bilgi edin-
mek miimkiin degildir.

Ayni1 sey, benin ide karsi siirekli korunmasinda en 6nemli 6nlem-
lerinden biri olan tepki olugumunun basanlmasi igin de gecerlidir.
Tepki olugumu gocugun gelisimi sirasinda neredeyse higbir onciil g6-
riilmeksizin bende ortaya gikar. Yerini tepkiye birakan kargit nitelikli
diirtiisel itkinin daha 6nce benin dikkatinin merkezinde oldugu da her
zaman soylenemez. Cogunlukla ben, gerek bu diirtiiniin reddedilme-
sinden, gerekse yerine gecen yeni ozelligin ortaya ¢ikmasina neden
olan tiim ¢atigmadan habersizdir. Eger takintih bir 1srarin belirgin

hatlar tepkinin.olusumunun tepkisel 6zelli%ini ve bunun ardinda giz-
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lenen eski ¢atigmayi imlemese, psikanalitik gézlem, tepkinin niteligi-
ni, benin kendiliginden gerceklesen bir geligsimi saymak yanilgisina
diigebilirdi. Fakat sonug olarak bu savunma bigiminin goézlenmesi de
onun olusumuna yol agan siire¢ hakkinda hicbir ipucu vermez.

Biitiin 6nemli ipuglarini, diger yondeki, yani idden bene yonelen
saldirilarin incelenmesi sirasinda elde ediyor olinamiz dikkat gekici-
dir. Baganh bir bastirmanmin ayrimina varmak ne olgiide giigse, nev-
rozlarda izledigimiz gibi bastirtlan malzeme geriye déndiigiinde, ya-
ni tam karsit yondeki devinimde bastirma siireci de o 6l¢iide saydam-
ik kazanir. Diirtiisel itki ve savunma arasindaki savag adim adim iz-
lenebilir. Benzer bigimde tepki olusumunun en rahat izlenebildigi du-
rum, tepki olusumlarinin ¢oziiliisiidiir. Bu kez idin saldinst, tepki olu-
sumunun gizledigi ilkel diirtiisel itkilerin libido yatirimlarin gii¢len-
dirmek bigimindedir. Boylece diirtii itkileri bilince ¢ikar ve bir siire
icin diirtiisel itkilerle tepki olusumu, ben igerisinde yan yana izlene-
bilir hale gelir. Analitik gozlem i¢in 6zellikle elverigli olan bu durum
yalnizca birkag an siirliyorsa bunun sugu benin bagka bir iglevinde,
senteze yatkinligindadir. Sonra id tiirevi ile ben eylemi arasinda igle-
rinden hangisinin iistiinliigii elinde tutacagi ya da birlikte hangi uzlas-
ma yolunu bulacaklarinin saptanacag: yeni bir savag baglar. Ben sa-
vunmasi, enerji yatiriminin takviye edilmesi sonucunda basariya
ulast1§: takdirde, idin saldinsi son bulur ve bdylece gézlem igin hig
de verimli olmayan ruhsal ateskes yeniden ilan edilmis olur.

il. Ruhsal Yapilann Incelenmesinde
Analitik Yontemin Kullanim

Buraya kadar betimlediklerimiz ruhsal olaylarin gézlenmesinde psi-
kanalizin hazir buldugu olanaklardir. Asagida analitik yontemin geli-
simi sirasinda bu olanaklan nasil degerlendirdigini 6zetlemeye cali-
sacagim,

ANALIZ ONCESi DONEMDE HIPNOZ TEKNIGI

Analiz 6ncesi donemdeki hipnoz yénteminde benin rolii hila tama-
men olumsuzdu. Amag bilingdiginin igeriklerinin anlasiimasiydi ve

ben bu yolda yainizca bisrengs) Alarak gitilivrdy Hipnoz yoluyla



BEN VE SAVUNMA MEKANIZMALARI | 18

hastanin beninin devreden ¢ikanlabilecegi ya da en azindan zararsiz
kilinabilecegi artik biliniyordu. "Histeri Uzerine Incelemeler"de
(1893-1895) betimlenen yontemin getirdigi yenilikse, hastamin beni-
nin devreden g¢ikarilmasiyla o giine kadar kapattif1 bilingdigina (bu-
giinkii id) giden yolun hekime agtlmasinin saglanabilecegi gercegiy-
di. Demek ki bilingdiginin ortaya ¢ikarilmasi 6zlenen amag, ben bu
yoldaki engel,“hipnoz ise bu engeli bir siire igin ortadan kaldirmaya
yarayan aragti. Hekim, hipnozda yakalanan bilingdigt malzemenin
ben tarafindan kabul edilmesini sagliyor ve bu zorunlu bilingli kiligin
semptom iizerinde iyilestirici etkisi oluyordu. Fakat benin kendisi te-
davi siirecinin kapsamina alinmamasti. Ben bu saldirgam ancak hip-
nozu uygulayan hekimin etkisi devam ettigi siirece hoggoriiyordu.
Sonra bagkaldmp idin kendisine zorla kabul ettirilen unsuruna kargi
yeni bir savunma savagina giriyor ve bdylece tedavide giicliikle elde
edilen basan yok oluyordu. Hipnoz yonteminin en biiyiik zaferi olan
benin arastirma siiresince tiimiiyle devreden cikarilisi, boylelikle
uzun siireli bagariy1 engelliyor ve kendinden bekleneni veremiyordu.

SERBEST CAGRISIM

Bu evrede aragtirmada yardimc olarak hipnozun yerini alan serbest
cagngimda bile benin roli dnceleri hala olumsuz bir roldiir. Tabii ar-
tik benin saf digi birakilmasi igin zor kullamlmaz. Bunun yerine ben
kendiliginden devreden ¢ikmaya davet edilir. Cagrisgimlar elestiril-
memeli, normalde gegerli olan mantiksal baglanti talepleri gz ardi
edilmelidir. Benden adeta susmasi rica edilir. Id ise tiirevlerinin bilin-
ce yiikseldiklerinde aligageldikleri giigliiklerle kargilasmayacaklarina
soz verilerek konugmaya ¢agrilir. Fakat tabii ki id tiirevlerine bene gi-
rislerinde herhangi bir diirtiisel hedefe ulasacaklar da vaat edilmez.
Gegis izni yalnizca sozlii temsile terciime igin gegerlidir, yoksa (bi-
lince) yiikselmelerinin gercek amaci olan hareket aygitina egemen
olma konusunda degil. Hareket aygit1 analitik yontemin kat1 kuralla-
rinca daha bagindan felce ugratilmigtir. Diirtii itkisiyle oynanan bu
ikili oyun, yani bir yandan itki ortaya ¢ikmaya davet edilirken diger
yandan doyumun siirekli olarak engellenisi, analitik yontemin uygu-
lamadaki baglica giigliiklerinden birine yol agar.

Analize yeni baglayanlarin ¢ogu bugiin bile hastanin tiim ¢agn-

simlanim siirelli qlaralordegistirmaden o katiomeden anlatmasin,
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yani analizin ana kuralina kesinkes uymasini saglamalari gerektigini
diigliniirler. Fakat, gerceklesebilseydi bile, ozlenen bu ideal durum
bir ilerleme anlamina gelmeyecek, gercekte 6nceden agilmis olan bir
durumu, hekimin dikkatinin hipnozdaki gibi tek yénlii olarak id iize-
rine yogunlagmasini yeniden ortaya ¢ikaracakti. Analiz ydnteminin
biiyiik sansi, hastanin bdylesine uysal olmasinin uygulamada olanak
digt olusudur. Analizin ana kuralina ancak kisa siirelerle uyulabilir,
Ben bir siire icin susar ve id tiirevleri bu dinlenmeden bilince iisiis-
mek icin yararlanir. Psikanalistse bu iiriinlerin agiklamalarindan bil-
gi edinebilmek icin acele etmelidir. Sonra ben yeniden kipirdanir,
kendine zorla kabul ettirilmis olan edilgin hoggoriiye kargi savunma-
ya gecer ve alisilmig savunma mekanizmalarindan herhangi biriyle
¢agrisimlarin akigina miidahale eder. Hasta analizin ana kuralini ¢ig-
nemistir, "direng gosteriyor” deriz. Bu, hastanin idinden benine y&-
nelen saldirilarin bir karsi eylemle yamitlandigi anlamina gelir. Boy-
lelikle gbzlemcinin dikkati de ¢agrisimlardan dirence, yani id igeri-
ginden ben eylemine ¢evrilmistir. Analist, benin yukarida betimledi-
gimiz kendini ele vermeyen savunma mekanizmalarindan birinin ben
eylemi tarafindan gozlerinin 6niinde eyleme gegtigini gériir; yapila-
cak olan, bu savunma mekanizmasimn ayngtinilmak iizere ele alin-
masidir. Analist, analiz igleminin nesnesinin degisimiyle analiz duru-
munda da énemli degisiklikler oldugunu gorecektir. Id analizinde id
tiirevlerinin kendiliginden bilince yiikselisleri analiste yardimci olur,
analiz ¢aligmasinin ve analiz edilecek malzemenin yéneligleri ben-
zerdir. Benin savunma eyleminin analizindeyse bu tiir bir yondeglik-
ten tabii ki s6z edilemez. Benin bilingdis1 unsurlarinin bilingli olma
yoniinde bir egilimleri yoktur, zaten bu onlarin yararina da degildir.
Bu bakimdan ben analizinin tiim pargalar1 her zaman id analizinin-
kinden daha az doyurucudur. Analiz dolambagh yollardan ilerler, be-
nin eylemini dogrudan izleyemez, ancak gagrisimlara yaptig1 etkiden
yola ¢ikarak yeniden kurgulayabilir. Bu etkinin tiirii, yani ¢agrigim-
larda atlamalar, karsitina cevirmeler, anlam yer degigtirmeleri, vb.'
nin goriilmesi benin bu karg1 ¢ikiginda ne tiir bir savunma eylemin-
den yararlandigin1 gosterecektir. Demek ki analistin gorevi 6ncelikle
savunma mekanizmasini tanimak olacaktir. Béylelikle ben analizinin
bir béliimiinii basarabilir. Bundan sonraki gorevi savunmanin yapti-
gim geriye gevirmek, yani bastirmayla ortadan kaybolan: bulup ye-
niden yerine yerlestirmek, yeri degistirileni yeniden eski yoniine ge-
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tirmek, yalitilan: yeniden gergek baglam icine sokmaktir. Kopanl-
mug§ baglantilanin yeniden kurulmasiyla birlikte hekimin dikkati de
yeniden ben analizinden id analizine donecektir.

Goriildiigi gibi gercekte bizim igin 6nemli olan, analizin ana ku-
ralimin uygulanmasi degil de ana kuralin uygulanmasinin yaratti: ¢a-
tigmadir. Psikanaliz dedigimiz seyi, hipnoz yonteminin tekyonlilii-
giinden farkl: elarak, gozlemin id ve ben arasindaki gidis gelisi, ilgi-
nin karsimizdaki insanin her iki yanina da yonelmesi olugturur.

Analitik teknigin diger cesitli araglan da gézlemcinin dikkatini
yoénelttigi yone uygun olarak kolayca siniflanabilir.

DUSLERIN YORUMU

Diiglerin yorumlanmas sirasinda serbest ¢agrisim sirasindaki anali-
tik gézlem ortam: bir kez daha ortaya ¢ikar. Dii§ gbrenin ruhsal du-
rumu analiz seansindaki hastadan yalmzca kiigiik aynimlar gosterir.
Hastanin, analizin ana kuralma uyarak kendi istemiyle gergeklestir-
mesi gereken ben iglevlerinin askiya alinmasi kosulu, riiya gérende
uyku yoluyla kendiliginden saglanir. Hastanin hareket ederek diirtii-
lerine doyum saglamasini engellemeye yarayan analiz kanepesinde-
ki hareketsizlik kuralina benzer bigimde uyku durumunda da hareket
durur. Sansiir eyleminin etkileri, yani gerekli ¢arpitmalar, yogunlag-
tirmalar, yer degistirmeler, tersine gevirmeler ve atlamalar yardimiy-
la gizil diig iceriginin agik dii§ igerigine terciimesi ise direng baskisi
altinda g¢agngimlann carpitilmasina kargihk gelir. Kisacas: diiglerin
yorumlanmasi, gizil diig fikirlerini (id iceriklerini) giin 1g181na ¢ikar-
dif1 siirece idin; sansiiriin dii fikirlerine yaptig1 etkiden hareketle
onun benimsedigi 6nlemleri yeniden kurgulamamizi sagladig: siirece
ben yapilarinin ve savunma eylemlerinin aragtirillmasina yariyor de-
mektir.

SIMGELERIN YORUMU

Diis yorumunun bir yan iriinii diig simgeleri iizerine olan bilgimizdir;
bu bilgi bize idin aragtirilmasi agisindan 6nemli bir kazanim saglar.
Simgeler belirli id igerikleri ve belirli bilingli s6z ya da nesne imge-
leri arasindaki siirekli ve genel gecerliligi kabul edilmig iligkilerdir.
Bu iligkilerin bilinmesi benin bir savunma mekanizmasini giicliikle
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xinda giivenilir ¢ikarimlar yapmamuza izin verir. Yani simge gevirisi,
anlamaya giden kestirme bir yoldur; aradaki ben eylemlerinden olu-
san katmanlar atlayarak bilincin en iist katmanindan bilingdiginin en
alt katmanina gegmemize izin verir. Aradaki katmanlar belki de bir
zamanlar belirli bir id i¢eriginin belirli bir ben olusumuna déniisme-
sini zorunlu kilmiglardir. Simge dilinin bilinmesinin idin aragtinlma-
sindaki islevi matematik formiillerinin tipik problemlerin ¢oziilme-
sindeki islevine benzer. Kullanilmalan yarar saglar. i1k kez nasil ¢1-
karsandiklan bilinmese de zaran yoktur. Fakat formiiller yardimiyla
problem ¢bzerken matematik kavrayigimiz artmaz. Benzer bigimde
simge c¢evirisi yardimyla id igerikleri agiklanabilir, fakat bu arada
kargimizdaki birey hakkindaki psikolojik bilgimiz gergekte derinles-
mig degildir.

SURCMELER

Bilingdisina bakisimizin ara sira gergeklesen bir tiirii de siirgmeler
admu verdigimiz id baskinlarinca saglanir. Bunlar bildigimiz gibi
analiz ortamina baglh degildir. Siir¢meler benin gozciiliigiiniin her-
hangi bir kosulda kisitlanmasi ya da baska yone sapmasiyla, ya da bi-
lingdis1 bir itkinin herhangi bir kosulda, birdenbire gii¢ kazandig1 her
yerde ortaya ¢ikabilir. Siirgmeler, 6zellikle dil siirgmesi ve unutma,
tabii ki analitik tedavi sirasinda da ortaya ¢ikabilir ve biylece birden-
bire analitik yorumun uzun zamandir ugrastifi bir bilingdis1 alanins
aydinlatabilir. Analitik yéntemin ilk yillarinda, analitik anlayisa pek
agik olmayan hastalara bilingdiginin varligim neredeyse reddedile-
meyecek bir bigimde sergilemek i¢in rastlantinin bu tiir armaganla-
nindan yararlanmak sevilen bir yontemdi. Ayrica yer degistirme, yo-
gunlastirma, atlama gibi ayri ayn mekanizmalar1 boyle kolay anlagi-
lir 6rekler iizerinde gosterebilmek de bir seving nedeni oluyordu.
Fakat analiz teknigi acisindan bu rastlantisal olaylarin 6nemi, genel
olarak, isteyerek analizin hizmetine sunulan id baskinlarininki yanin-
da bir higtir.

AKTARIM

Id ve ben gozlemleri arasinda gozetilen kuramsal ayrim, analitik ga-
ligmanin belki de en 6nemli arac1 olan aktarimin yorumlanmasinda

da uygulanr. Rastagins apalisting Sineligin itk k67, siincel analitik
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durumda ortaya ¢ikmayan, tersine hastanin en erken nesne iliskilerin-
den kaynaklanan ve analitik ortamdaki zorlantuli tekrarin etkisiyle
yeniden canlanmis olan duygulammlarmn tiimiine aktarim diyoruz. Is-
te bu duygularin yeni ortaya ¢ikan degil, yalmzca yinelenen duygular
olmalar onlar1 hastanin ge¢mis duygu yasantilar1 hakkinda bilgi sag-
lamak agisindan ¢ok yararh kilar. Sanirim hastalarin aktarim goriin-
giilerini karmagiklik derecelerine gore gesitli tiplere ayirmak dogru
olacak.

a) Libido Itkilerinin Aktarimi:

Bu ilk tip ¢ok basittir. Hasta psikanaliste karsi kendisini rahatsiz ede-
cek siddette sevgi, nefret, kiskanglik, kayg: gibi coskular duyar ki, o
anda bunlan hakli gosterecek bir olay yoktur. Hasta bu duygulara
karsi savagir, bunlari istemeden agiga vurdugunda utanir, kendini aga-
gllanmus hisseder, vb. Bu duygularin bilingli olarak ifade edilmesini
saglamak da ¢ogunlukla ancak psikanalizin ana kuralinin baskisiyla
olanaklidir. Analitik aragtirma ilerledikge bu duygularin id baskinlar:
oldugu ortaya ¢ikar. Bunlar Oidipus ve hadim edilme kompleksi gibi
eski duygu kiimelenmelerinden kaynaklanir; analitik ortamdan ¢ika-
nlip cocuksu duygu ortamlarindan birine yerlestirildiklerinde anlas:-
lir ve hakli hale gelir. Bu geriye oturtma hastanin gegmisindeki unut-
maya bagli bir boslugu doldurmamiza yardimci olur. Hastanin ¢ocuk-
su duygusal ve diirtiisel yasamm hakkinda yeni bir bilgi elde ederiz.
Bu tiir bir yorumlama deneyinde hasta ¢ogunlukla azimli bir yardim-
c1 olarak yanimizda yer alacaktir. Ciinkii kendisi de aktarilan duygu-
sal itkiyi bedenine girmig yabanci bir cisim gibi duyumsamaktadir.
Duygunun gegmisteki yerine geriye oturtulmasi onu o anda kendine
yabanci olan bir itkinin etkisinden kurtarir, ayn1 zamanda analitik ¢a-
ligmanin siirdiiriilmesini olanakli kilar. Aktarimin bu ilk tipinin yo-
rumlanmas! yalnizca idin aragtirilmasi agisindan kazang saglar.

b) Savunma Aktarimi:

ikinci aktarim tipi daha degisiktir. Hastanin analitik ortamda etkisi al-
tinda kaldig zorlantil tekrar yalnizca eski id itkilerini degil, ayni se-
kilde diirtiiye karst savunmanin eski 6nlemlerini de kapsar. Demek ki
hastanin aktardiklari, yalnizca bilingli olarak ifade edilecekleri sirada

yetigkin benininikincHvarstipine wnayany capipbramis cocuksu id
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itkileri degildir; daha bebeklikte bigimlenen, ¢arpitmanun tiirlii gekil-
lerine ugramus id itkileri de aktarilir. U¢ durumlarda aktartlan diirtii-
sel itkinin kendisi degil, yalmzca olumlu ya da olumsuz, belirli bir li-
bido tavrina karg1 gelismis 6zgiil bir savunmadir; 6rmegin gizil kadin
egcinselliginde kargilagilabilen olumlu sevgi bag: tehlikesinden kag-
ma tepkisi, ya da Wilhelm Reich'in vurguladig: eskiden babasina kar-
s1 saldirgan olan erkek hastanin boyun egici kadins1 mazosist tutumu
gibi. Bana goére bu aktanlmig savunma mekanizmalarimi "maskele-
me", "dalga gecme" ya da analisti bilingli olarak yaniltmanin herhan-
gi bagka bir yolu olarak tanimlarsak hastaya biiyiik haksizlik etmig
oluruz. Hastay: analitik kurali kesinkes uygulamaya, yani diiriistliige
zorlayarak da onun aktarimla ifade edilen savunma big¢iminin ardin-
daki id itkisini ele vermesini saglayamayiz. Ciinkii hasta diirtiiyii ya
da duygulanimi onun i¢in artik ulagilabilir olan tek bigimde yani ¢ar-
pitilmig savunma bigiminde ifade ettiginde zaten diiriisttiir. Bence bu
durumda analistin gorevi her ne pahasina olursa olsun savunulan il-
kel diirtii itkisini bulup hastanin bilincindeki yerine yerlestirmek i¢in
diirtéi degigiminin tiim ara basamaklarini atlamak olmamalidir. Daha
dogru olan yol, bu noktada analitik dikkati diirtiiden 6zgiil savunma
mekanizmasina ¢evirmek, yani idden bene y6neltmektir. Diirtii donii-
siimii yolunu geriye dogru izlemek basarnldiginda kazancimiz iki ka-
t1 olacaktir. Yorumladigimiz aktanim goriingiisii ikisi de gegmisten
kaynaklanan iki boliime ayrilir: Ide ait olan libido ya da saldirganlik
tasiyan bir unsur ve bene atfetmek zorunda oldugumuz bir savunma
mekanizmasi. Eger 6gretici bir 6rmekle karsi kargiyaysak bu meka-
nizma tam da id diirtiisiiniin ortaya ¢iktig1 ¢ocukluk dénemindeki be-
ne ait olan bir savunma mekanizmasidir. Ik ele aldigimiz basit akta-
rim tipinin yorumlanmasiyla elde edilen, hastanin diirtii yagamindaki
amimsama boslugunun doldurulmasi kazanimina ek olarak, burada
hastanin ben geligimini, bagka tiirlii soylemek gerekirse diirtiilerinin
gecirdigi doniisiimiin Oykiisiinii tamamlayacak bilgiler elde ederiz.
Daha verimli olan bu ikinci aktarim tipini yorumlama denemele-
ri, analist ve hasta arasinda dogan birgok teknik giigliigii de berabe-
tinde getirir. Hasta, bu ikinci tiir aktarim tepkilerini, biinyesinde ya-
banci bir cisim olarak duyumsamaz. Benin —ge¢mis yillarin beni ol-
sa bile- bu tepkilerin olusumunda oynadig1 rol gbz éniinde bulundu-
rulursa bunun sasilacak bir yan1 da yoktur. Hasta bu goriingiilerin yi-
nelenen 6zellikrerabthrh Kimcaksigiigltikde/iantadmdabilir. ifadelerin



BEN VE SAVUNMA MEKANIZMALARI | 24

hastanin bilincinde belirme bigimleri benle bagdasmistir. Sansiir agi-
sindan gerekli carpitmalar zaten gegmiste gerceklestirilmistir, yetis-
kin ben bu ifadelerin serbest ¢agrisim sirasinda su yiiziine ¢ikmalari-
na karst kendini savunma geregini duymaz. Gozlemcinin kolayca
fark ettigi ve aktarimin nesnel agidan bakildiginda uygun olmadigin
gosteren neden ve sonug arasindaki uyusmazlik karsisinda hastanin
tavri kendisini sbasit ussallagtirmalarla aldatmak seklindedir. Akta-
rim tepkilerinin bu tiiriinde birincisinde oldugu gibi hastanin istekli
yardimina giivenemeyiz. Yorum ¢aligmasi benin bilinmeyen yonleri-
ne, eski ben eylemlerine yoneldiginde hastanin tiim beni bir diiman
olarak analizin kargisina dikilecektir. Iste bu, pek de uygun diisme-
yen "karakter analizi" terimiyle tanimlamaya alismig oldugumuz du-
rumdur.

Bu aktarim yorumlarinin ortaya ¢ikardigi goriingiileri, demek ki,
kuramsal olarak bilingli kilinan id igerikleri ve bilingli kilinan ben ey-
lemleri olmak iizere iki gruba ayinyoruz. Bu aynm serbest ¢cagrisim
sirasindaki yorumlanimizin sonuglarina benzer. Cagrigimlarin ser-
bestge akist id igeriklerini, direncin ortaya ¢ikisi ise benin kullandii
savunma mekanizmalarim aydinlatir. Aralarindaki tek ayrim, aktarim
yorumlarimn daha kesin olarak gecmigle ilgili olmasi ve hastanmin bi-
reysel gecmisinin uzun dénemlerini birdenbire aydinlatabilmesi; bu-
na karsilik, serbest ¢agrigimin giimgigina ¢ikardig: id igeriklerinin
belli evrelere bagli olmamasi; ayrica benden kaynaklanan, tedavi si-
rasinda gagrigima karsi direng olarak ortaya ¢ikan savunma eylemle-
rinin hastanin giincel yasamina da ait olabilmesidir.

¢) Aktarimda Eyleme Koyma:

Aktarimin iigiincii bir bi¢imi hastay1 tanimamizda degisik, nemli bir
katkida bulunur. Diis yorumu, serbest ¢cagrisim, direng yorumu ve ak-
tarimin buraya kadar betimledigimiz bigimlerinde, hastayi, hep ana-
litik ortamda, yani dogal olmayan bir ruh i¢i durumda karsimizda bu-
luruz. Ruhsal yapilar arasindaki gii¢ dengesi, birinde uyku durumu
dolayistyla, digerindeyse analizin ana kuralinin uygulanmasi sonu-
cunda id yararina bozulmustur. Ben etmenleriyle hep giigten diisiiriil-
miis durumlarinda, ya diiglerin sansiirciisii, ya da serbest ¢agrigima
kars1 direng olarak karsilagtr, onlar1 dogal giiclerinde ve biiyiikliikle-

rinde gdziimiiziin oniine getirmekte ¢ok biiyiik bir giigliik ¢ekeriz.
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Analistlere kars1 sik sik 6ne siiriilen elestiriyi hepimiz biliriz: Biling-
digini iyi tanidiklan, fakat hastalarinin benini iyi degerlendiremedik-
jeri soylenir. Hastanin tiim benini eylem durumunda gérme olanagi-
nm kisithligindan &tiirii bu elestiri bir 6l¢lide hakli sayilabilir.

Aktarimin bir iist derecesinde hasta, analitik tedavinin kat1 kural-
larina uymaktan kagar ve aktardigr duygulannin gerek diirtiisel itki
gerekse savunma yoniinii giinliik yasamdaki davramglarinda eyleme
koymaya baglar. Aktanimda eyleme koyma olarak adlandirdifimiz,
dar anlamda analizin diginda kalan bu olay, hastanin ruhsal yapisim
kendiliginden dogal biiyiikliik oranlariyla g6ziimiiziin 6niine sermesi
bakimindan analiz i¢in &gretici bir nitelik tasir. Eyleme koymay: ba-
sartyla yorumlayabildigimizde axtanim eylemlerini ruhsal olusumla-
rnn o andaki nicel enerji katkilarini gosteren bilesenlere ayirmak
miimkiindiir. Serbest ¢agngim sirasindaki gozlemlerimizden farkl
olarak her olusumun sagladig: enerji tutart kendi dogal, mutlak ve
goreceli biiyiikliiglinde goriiliir hale gelir.

Bize sagladig1 bu degerli i¢goriilere kargin eyleme koymanin yo-
rumu tedavi agisindan pek bir kazang getirmez. Oyle goriiniiyor ki
gerek bilingdig1 malzemenin bilingli kilinmasi olanagi, gerekse id,
ben ve iistben arasindaki iligkiler iizerindeki tedavi edici etki, ben ya-
pilarinin eylemlerinin kisitlanmis oldugu, yapay olarak elde edilen ve
hila hipnozu andiran analitik ortamdan kaynaklanmaktadir. Eger ben
tiim iglevlerini yerine getirebilir durumdaysa veya idin bagdagig1 ola-
rak onun tiim emirlerini uyguluyorsa, ruh igi yer degistirmeler ve di-
saridan gelecek etkilere fazla firsat kalmaz. Bu nedenle analist i¢in
aktarimin bu iigiincii bi¢imiyle, yani eyleme koymayla basa ¢ikmak,
savunma bigimlerinin aktarimiyla basa ¢ikmaktan daha giigtiir. Bu
bakimdan, analistin, aktarimin bu tiiriinii analitik yorumlar ve anali-
tik olmayan yasaklarla siurlamaya ¢aligmas: dogaldr.

BEN ANALIiZiYLE ID ANALIZI ARASINDAKI ILISKI

Aktanim goriingiilerini libido egilimlerinin aktarimi, savunma davra-
niglarinin aktarimi ve eyleme koyma bagliklar altinda boyle ayrintili
bir sekilde ele almamin nedeni, analizde id tiirevlerinin bilingli kilin-
mastyla ilgili durumlarda teknik giigliiklerin en az ve analizin benin
bilingalt unsurlarina saldirmasi gerektigi durumlarda en yogun oldu-

gu gergegidir. Daha a%k soylemek gerekirse bu giigliiklerin nedeni,
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analitik teknigin kendisi degildir. Teknik, bendeki bilingdigi igerikle-
rin bilingli kilinmasina en az id ya da iistbendeki bilingdis: igeriklerin
bilin¢li kilinmasina oldugu kadar uygundur. Ama biz analistler ben
analizinin giicliiklerine id analizininkilerden daha yabanciyiz. Ku-
ramsal’ goriiglerimizde ben kavramin algisal biling sistemiyle ayni
yere oturtmaktan vazgectigimizden, yani ben yapilarinin biiyiik bir
boliimiiniin de-bilingsiz olup, analitik yontem yardimiyla bilingli ki-
linmay: bekledigini 6grendigimizden beri, ben tizerindeki analitik ¢a-
ligmaya olan saygimz ¢ok artmistir. Ben alanindan analize karisan
her sey, herhangi bir id tiirevi kadar iyi bir malzemedir. Bu malzeme-
yi yalmzca id analizinin bir engelleyicisi olarak gérmeye hakkimiz
yoktur. Fakat, ben alanindan gelen her sey, sozciigiin tam anlamiyla
bir direng, bilingdigmdan ¢ikmaya ve boylelikle analistin ¢aligmasina
karg1 direnen bir giictiir. Benin istemine kars1 gergeklestirilmesine
kargin, analizin bu ben yoniinde de, en az hastalarimizin id y6niiniin
analizinde oldugu kadar kendimize glivenmemiz gerekiyor. .

ANALIZ TEKNIGINDE TEK YONLULUK
VE BUNUN YOL ACTIGI GUCLUKLER

Simdiye kadar anlatilanlardan serbest ¢agrisim, gizil diig diisiincele-
ri, simge yorumu ile fantezide ya da eyleme koymada gergeklesen ak-
tarimin igerikleri iizerine yapilan ¢alismalarin tek yonlii bir sekilde
idin aragtinlmasina katkida bulundugunu gordiik. Diger taraftan, di-
renglerin, diige uygulanan sansiiriin ve diirtiisel itkilere ve fantezilere
karsi aktarilmis savunma bigimlerinin incelenmesi de ben ve iistbe-
nin bilinmeyen eylemlerinin aragtirtlmasina yarar, ama bu da tek yon-
liidiir. Eger ancak aragtirmanin bu iki yoniiniin tarafsiz bir karigimi-
nin, analiz edilen kiginin i¢ dengelerinin eksiksiz bir resmini ¢izebi-
lecegi dogruysa, herhangi bir analitik aracin digerlerini ihmal etmek
pahasina tercih edilmesinin, ruhsal kisiligin carpik ya da en azindan
yetersiz bir resmini, gergekligin kotii bir kopyasim verecegi de bir
gercektir.

Ornegin, kendini ¢ok kesin bir bigimde simge gevirisiyle sinirla-
yan bir teknik, ¢ok sinirl bir bigimde yalnizca id igeriklerini giin 151-
gina cikaniyor olmak tehlikesiyle karsilagacaktir. Bu yontemle ¢ali-
san bir kisi, ancak bagka analitik araglar yardimiyla bilingli kilinabi-

lecek olan ben yapilarinin bilinmeyen béliimlerini ihmal etmek ya da
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en azindan bunlara gereken 6nemi vermemek egiliminde olacaktir.
Boyle bir yontemin hakliligini savunmanin bir yolu, bu yontemin ben
tizerinden dolanmaya gereksinimi olmadigini, bastinlmus diirtii yasa-
mna dolaysiz bir yoldan erisebildigini 6ne siirmektir. Fakat yonte-
min sonuglari yine de yetersiz kalacaktir. Ciinkii ancak benin biling-
dist savunma eylemlerinin analizi, bize, diirtiilerin déniigiimlerini ye-
niden kurgulama olanagi verir. Gergi bu analiz yapilmadan da, basti-
nlan diirtiisel arzularin ve fantezilerin igerikleri konusunda bir¢ok
gey Ogreniriz, fakat bunlarin gegirdigi degisimler ve kisilik yapisin-
daki yerleri hakkinda elde ettiimiz bilgiler hi¢ denecek kadar azdir.

Diger yondeki ¢caligmaya agir1 agirlik veren, yani direnglerin ana-
lizini kesinlikle 6n plana ¢ikaran bir yontemin sonuglarinin ise tam
ters yonde yetersizlikleri olacaktir. Bu y6ntem, analiz edilen kisinin
ben yapisinin eksiksiz bir tablosunu elde eder, fakat id analizinin de-
rinlik ve biitiinliigiinden vazge¢mek zorunda kalir.

Aktanmu asint Olgiilerde kullanmay1 deneyen bir yontemde de
benzeri sakincalara rastlanacaktir. Hastalarin boylesi bir teknik dene-
yi destekleyecekleri ileri aktarim durumunda, idin en derin katmanla-
rindan bolca malzeme getirecekleri tartigilmaz bir gergektir. Fakat bu
arada analitik ortamin digina ¢tkacaklardr. Benleri, sinirlanmus, giic-
slizlesmig, yan tutmayan, eylemsiz bir gézlemci olarak olayn digin-
da kalamaz. Etkilenir, hareketlenir ve eyleme katilmaya zorlanir.
Zorlantily tekrarin hakimiyeti altinda tiimiiyle ¢ocuksu bir ben olarak
davranirsa da, bu, onun analiz etmek yerine eyleme koymakta oldu-
gu gercegini degistiremez. Bunun da anlami, baglangigta hasta hak-
kindaki bilgilerimizi derinlestirecegimize iligkin biitiin umutlarimiza
kargin, boyle bir yontemin, eyleme koyma mekanizmasinin yol agti-
§1 tedaviye iligkin tiim diis kirikliklarin1 da beraberinde getirebilece-
§i gercegidir.

Benim de savunmug oldugum (1926-1927) ¢ocuk analizi y6ntemi
de tek yonliiliigiin tehlikeleri igin iyi bir Srnektir. Analist, serbest ¢ag-
ngimdan vazgegmek zorunda kalirsa, simge yorumunu tutumluca
kullanir ve aktarimin yorumlanmasma tedavinin ancak ileri bir aga-
masinda baglarsa, id igerikleri ve ben eylemlerinin aydinlatilmasina
giden ii¢ 6nemli yol da ona kapali kalacaktir. O zaman bu noktalarda-
ki kaybin nasil giderilecegi ve ruhsal katmanlarinin buna karsin nasil
agilacag sorusu ortaya ¢ikar ki, bu soruyu bundan sonraki béliimde

yanitlamak istit)jorum. ) -
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. Analizin Nesnesi Olarak Benin Savunma Eylemi

BENIN ANALITIK SURECLE ILi§Kisi

Onceki béliimiin uzun ve sikici kuramsal tartigmalan, uygulamada
birkag yalin ciimleyle 6zetlenebilir. Analistin gorevi, hangi ruhsal ya-
ptya ait olursa olsun, bilingdig1 olam bilingli kilmaktir. Analist, dikka-
tini esit sekilde ve nesnel bir bigimde, bilin¢disi kisimlan icerdikleri
oranda her iig yapi lizerine yoneltir; bagka bir deyigle, aydinlatma ca-
ligmasini id, ben ve iistbenden esit uzakliklardaki bir bakig noktasin-
dan gerceklestirir.

Ne yazik ki bu iligkinin nesnellidine golge diisiiren ¢esitli kosul-
lar olacakuir, Analistin tarafsizligy yanitsiz kalir, her yap: analistin ga-
balarina degisik bigimde tepki gosterir. id itkilerinin bilingdis1 kalma
gibi bir egilimleri olmadigini biliyoruz. Bunlarin kendi itici giicleri,
daima mevcut olan, bilince, boylelikle doyuma dogru ilerleme ya da
en azindan tiirevlerini biling yiizeyine gonderme egilimleri vardur.
Analistin ¢aligmas1 yukanda gosterdigimiz gibi bu itici giigle aym
yonde ilerler ve onun etkinligini artirir. Boylece analist, idin bastinl-
mus boliimlerinin bir yardimcis1 ve kurtaricisi goriiniimiinii alir.

Ben ve iistben sdz konusu oldugundaysa durum degisiktir. Geg-
miste id itkilerini kendi yontemleriyle gemlemeye ¢alismis oldukla-
rindan, ben yapilarina analist bir bozguncu gibi goriiniir. Analistin ¢a-
ligmass, biiyiik giiclitklerle gergeklestirilmis bastirmalan gecersiz ki-
lar, etki bakimindan patolojik, fakat bi¢im bakimindan gayet benle
bagdagmis olan uzlagma olusumlarini yikar. Analistin bilingdigini bi-
lingli kilma ¢abasiyla, ben yapilaninin diirtiise] yagama egemen olma
cabasi, birbirine karsittir. Bu bakimdan birey, hastalifa iligkin i¢gorii-
siiyle bagka bir karara varmadikca, analistin niyeti ben oluwmlan
icin goz korkutan bir tehlikedir.

Bir dnceki boliimiin agiklamalarina dayanarak benin analitik ¢a-
balarla iligkisi ii¢ yonlii olarak betimlenebilir. Ben, yukarida anlati-
lan kendini gézlemleme durumunda olmasi, bu konudaki yetenekle-
rini analizin emrine sunarak kendi topraklarina ulasan tiirevler yo-
luyla diger yapilarn bir resmini vermesi agisindan analizin bagdagi-
gidir. Aynm yapmaksizin bilince yiikselen her seyi gormek isteyen

analitik arastirmaya aykin olarak, bu kendini gézlemleme sirasinda
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



SAVUNMA MEKANIZMALARI KURAMI | 29

venilmez ve yan tutan bir davrang igerisine girmesi, belirli bilgi-
leri ammsay1p iletmesi, digerlerini ise degistirmesi, geri gevirmesi ve
goriiniir hale gelmekten alikoymasi agisindansa analizin diismanidir.
Sonug olarak benin kendisi de analizin nesnesidir, ¢iinkii siirekli
iginde bulundugu savunma eylemi bilingdigidir ve ancak giigliikle bi-
lingli bilgiler arasina kaulabilir. Bu agidan benin savunma eylemi ya-
gsaklanmg diirtii itkilerinin herhangi birinin bilingdist eylemine gok
benzer.

DURTUYE KARSI, DIRENGC OLARAK ORTAYA CIKAN SAVUNMA

Onceki boliimde, uygulamada birbirlerine ayrilmaz bigimde bagh
olan id ve ben analizlerini, bu incelemenin amaglan dogrultusunda
birbirlerinden ayirmaya ¢alisim. Bu ¢abam da dogruluyor ki, ben
analizinin geligmesini saglayan biitiin malzeme, analitik siire¢ i¢inde
direng biciminde id analizinin kargisina ¢ikmaktadir. Bu durum, her-
hangi bir agiklamaya gereksinim gostermeyecek kadar agikuir. Analiz
icinde ben, idin saldirilarini kendi kargit eylemleriyle 6nlemek istedi-
gi her noktada etkinlik kazanir. Bastinlmsg diirtiilerin diisiinsel tem-
silcilerine bilincin yolunu agmak, yani bu tiir saldirilar1 desteklemek
analitik yontemin gorevi oldugundan, benin diirtii temsilcilerine kar-
s1 savunma eylemi kendiliginden analitik ¢aligmaya kars1 etkin bir di-
reng haline gelir. Bunun diginda analistin bireysel etkisiyle bu tiir dii-
slincelerin serbest cagrigimda belirmesini olanakli kilan analizin ana
kuralina uyulmasinda diretmesi, benin diirtiiye karg1 savunmasinin
agik bir karsi koyma bi¢iminde dogrudan analistin kisiligine kars1 y6-
nelmesine yol agar. Analiste kars1 duyulan diismanlik ve ortaya ¢ikan
id itkilerine kars1 artirilmig bir savunma etkinligi kendiliginden birbi-
riyle ¢akisir. Analiz sirasinda savunmanin sustugu ve diirtii temsilci-
lerinin engellenmeden, serbest ¢agrisimlar olarak belirebildikleri an-
larda, benin analistle olan iligkisi bu agidan sorunsuzdur.

Dogallikla bu bir tek direng gesidi, olasi tek analitik direng degil-
dir. Ben direnci adim verdigimiz bu direnglerin yaninda, bildigimiz
gibi bilegimleri daha degisik olan aktarim direngleri ve zorlantih tek-
rardan kaynaklanan, analizde giigliikle altedilebilen karsit giicler var-
dir. Demek ki direnglerin tiimii benin savunma eylemlerinin sonucu
degildir. Fakat benin ide karg1 bu tiir savunma eylemlerinin her biri,

analizde ortaypgikuiaman analitk galismaya ko bir direng ola-
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rak hissedilecektir. Ben direnglerinin analizi, bize, benin bilingdisi
savunma eylemlerini tiim canliligiyla gézlemlemek ve bilingli kil-
mak igin iyi bir firsat sunacaktir.

DUYGULANIMLARA KARSI SAVUNMA

Ben ve diirtii arasindaki uzlagmazliklar, ben eylemlerinin yakindan
gozlenmesini olanakli kilan tek firsat degildir. Ben, yalnizca, alanin-
da biling ve doyumna giden yolu arayan diirtii tiirevleri ile ¢atigma ha-
linde degildir. Aym derecede enerjik ve etkin bigimde, bu diirtii itki-
lerine bagl duygulanimlara da kars1 koyar. Diirtii istemlerini geri ¢e-
virirken ilk igi bu duygulamimlarla uzlagmak olacaktir. Cinsel arzular-
la birlikte sevgi, 6zlem, kiskanglik, kiigiik diisme, ac1 ve yas, saldir-
gan arzularin yanindaysa nefret, kizginlk ve 6fke, ait olduklan diirtii
istemi bastirildiktan sonra benin gesitli dizginleme ¢abalariyla karsi-
lasir; yani doniisiime zorlamir. Analiz cergevesinde ya da diginda,
duygulanim déniiglimlerinin s6z konusu oldugu her noktada, ben bir
etkinlik gostermis demektir ve boylece ben eylemlerini inceleme ola-
nag1 ortaya cikar. Diirtiisel bir istekle baglantili bir duygulanimin
yazgsi, diigiinsel temsilcisinin yazgisinin tipatip esi degildir. Diger
yandan benin elindeki savunma olanaklari agik ki simirlidir. Bireyin
beni, yasaminin belli donemlerinde, kendi yapisina uygun olarak bas-
tirma, yer degistirme, kargitina ¢evirme gibi degisik savunma meka-
nizmalanni tercih edebilir ve bunlart gerek diirtiiye karsi olan sava-
simda, gerekse duygulanimin ortaya ¢ikmasina karsi olan savunma-
sinda kullanabilir. Belli bir hastanin diirtiisel itkilerin belirmesine
kars1 kendisini nasil savundugunu, yani normalde ben direnglerinden
hangilerini olugturdugunu bilirsek, ayn1 kiginin istenmeyen duygula-
mimlara kars1 nasil davranacagi konusunda da bir fikrimiz olur. Eger
bir hastada duygulanim doniigiimlerinin belli sekilleri 6zellikle belir-
ginse —Ornegin cogkularn tiimiiyle bastinlmasi, yadsima gibi- o za-
man hastanin kendini, diirtiilerine ve serbest ¢agrigimdaki diisiincele-
rine kars1 da ayn1 yontemlerle savunma yapmasina sagirmamamiz ge-
rekir. Kisacasi, bir ben, elindeki biitiin araglan degisen yogunluklar-
da biitiin ¢atigmalarinda kullanir.
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KALICI SAVUNMA GORUNGULERI

Benin savunma eylemlerinin incelenebilecegi bir diger alansa Wil-
helm Reich'in (1933) "siirekli direng analizi"nde ele aldif1 goriingii-
Jerdir. Donukluk, katihk gibi bedensel tutumlar ve kisinin sabit bir
giilimseme, alayci, igneleyici, kibirli davramig gibi 6zellikleri, bir za-
manlar ¢ok etkin olan savunma olaylarinin kalintilaridir ki, bu kalin-
tilar kaynaklandiklan durumdan (diirtii ya da duygulanimla catigma-
lardan) uzaklasarak kalici karakter 6zellikleri, Reich'in deyimiyle
"karakter zirhi” haline gelmislerdir. Analizin bunlarin gegmisteki
kaynaklarina inebildigi noktada donukluk ¢oziiliir, bu saplant1 duru-
mu yiiziinden ortiilmiig olan benin giincel ve canli savunma eylemle-
ri yeniden ortaya ¢ikar. Bu savunma bigimleri, kalic1 hale geldiklerin-
den, belirmeleri ve kaybolmalariyla icerden gelen diirtiisel talep ve
duygulanimlar, digtan gelen kigkirtict durumlar ve uyaranlar arasin-
daki iligkiyi kurmak da artik olanakli degildir. Analiz edilmeleri bu
bakimdan &zellikle giictiir. Bunlan ¢alismanin agirlik noktasi olarak
segmek, ancak, ben, diirtii ve duygulamimlar arasinda gergek bir ¢a-
tigma bulunmadig1 zaman hakli sayilabilir. Biitiin direngler iizerinde
yapilacak bir ¢aligmayi karsilamas: gereken "direng analizi” terimini,
sadece bunlar iizerinde yapilacak bir ¢aligma igin kullanmak da hakl
sayilmasa gerekir.

SEMPTOM OLUSUMU

Ben direngleri, diirtiilere kars1 savunma 6nlemleri ve duygulanim dé-
niigtimlerinin analizinde canli akiglan i¢inde, kalici karakter zirhlag-
malarindaysa donmus bir bi¢imde gorerek bilingli kildigimiz savun-
ma mekanizmalari, nevrotik semptom olusumuyla yeniden karsimiza
¢ikar, Benin semptom dedigimiz uzlagmalarin olusumunda oynadigi
rol, belli bir diirtiisel isteme karg belli bir savunma y6nteminin sap-
lantih olarak kullanilmasidir; bu saplantili kullanim diirtiisel istemin
stereotipik geri doniiglerinde hep aym bicimde yinelenir. Belli nev-
rozlarla belli savunma mekanizmalar: arasinda iligkiler oldugunu bi-
liyoruz.! Ornegin histeriyle bastirma, takintili nevrozla yalitma ve ya-

1. S. Freud, "Ketleme, Semptom ve Kaygi"daki (1926) bir nottan. fleride, s.
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pip bozma mekanizmalarn arasinda oldugu gibi. Nevroz ve savunma
mekanizmas arasindaki bu siirekli baglantiya, duygulanima karsi sa-
vunma ve benin direng bi¢imleri arasinda da rastlayabiliriz. Belli bir
hastanin, analizde serbest ¢cagrigimlanna kars: tutumu, yalnizken diir-
tiisel iStemleri nasil yendigi, istenmeyen duygulanima nasil kars ¢ik-
t1§1 hastanin semptom olusturma bigimi hakkinda onsel ¢ikarimlar
yapmamiza olanak verir. Buna karsilik, bu semptom olugturma bigi-
minin incelenmesi, hastanin direnglerinin, duygulanim ve diirtiilere
kars1 savunmasinin yapisi iizerine sonsal ¢ikanmlar yapmamizi sag-
lar. Histeri ve takintili nevroz konularinda, bu kosutluklan, 6zellikle
semptom olusumu ve direng bigimi arasindaki kosutlugu iyi tamyo-
ruz. Histerik, diirtiiyle ¢catismasinda semptom olugtururken her sey-
den once bastirmayi kullanir; cinsel itkilerinin diigiinsel temsilcilerini
bilinci digina iter. Serbest ¢agrisima kars1 gosterdigi direng de benzer
bigcimdedir. Bende savunmaya yol acan ¢agrisimlar derhal saf dis1 bi-
rakilir. Hasta sadece bilincinde bir bogluk duyar. Susar, bu da ¢agn-
simlarinin akiginda bir kesinti oldugunu gosterir. Bu tipki diirtiilerin
gelisiminde semptom olusumu sirasinda ortaya ¢ikan kesintiye ben-
zer. Ote yandan takintili zorlantili benin ise yalitim mekanizmasiyla
semptom olugturdugunu goriiyoruz. Yani takintili ben diirtiisel itkile-
ri baglamindan koparir, ama bilingte muhafaza eder. Takintih nevroz-
lu hastamin gosterdigi direng¢ de buna uygun olur. Hasta susmaz, di-
reng gosterirken de konusur, fakat ¢agrigimlar arasindaki ilikileri ko-
panir, konugmasinda diisiince ve duygulanmim yahur, sonugta ¢agri-
simlan bize takintili semptomlarda biiyiik dl¢iide oldugu gibi anlam-
s1z goriiniir.

ANALIZ TEKNIGINDE DURTU VE DUYGULANIMA
KARSI SAVUNMA

Bir gen¢ kiz yasamini ve 6grenimini olumsuz yonde etkileyen akut
kaygi durumlan yiiziinden analitik tedaviye devam ediyor. Tedaviye
annesinin 1srarlar1 sonucunda gelmesine kargin, gegmisteki ve simdi-
ki yesam kosullarini istekle anlatiyor. Bu sirada bayan analiste kargi
tutumu da dostga ve igten. Yalnizca, konusurken, semptomuna degin-
mekten kesinlikle kaginmasi dikkati ¢ekiyor. Analiz seanslar arasin-
da gecirdigi kaygi nobetlerinden hi¢ s6z edilmiyor. Analist hanim

semptomu kendj, instyatifivg.analiz: igis Almak tpdiginde, ya da
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fpastanin cagrisimlanndaki bazi agik belirtilere dayanarak kayg: yo-
rumlan one siirdiigiinde hastanin dostga yaklagimi degisiyor. Boyle
durumlarda analisti her defasinda Kibirli ve alayci sozlere boguyor.
Analistin, hastamin tutumunu annesiyle olan iligkisiyle agiklama ¢a-
bast da tiimiiyle basarisizlia ugruyor. Kizin annesine kars1 olan bi-
lingli ve bilingdis1 tutumu bambagka bir goriintii ¢giziyor. Tekrar tek-
rar ortaya ¢ikan alayci ve kibirli tavir analisti garesiz birakiyor, hasta-
ya analitik bir yardimimn sunulmasi imkénsiz hale geliyor. Analiz ¢a-
hgmas: derinlesti§inde bu alay ve kibrin gergek anlamda bir aktarim
tepkisi olmadig, hatta analitik duruma bile bagh bulunmadig1 sonu-
cu ortaya ¢ikiyor. Hasta bu alay ve kibri duygusal yagaminda seve-
cenlik, 6zlem, ya da kayg: gibi cogkularin ortaya ¢ikar gibi oldugu

» her noktada kendi kendisine karst da siirekli olarak kullaniyor. Duy-
gulammn zorlamas: ne kadar giigliiyse hastanin kendi hakkindaki
alayci sozleri de o derece siddetli ve incitici oluyor. Analist, kayginin
bilingli olarak ele alinma taleplerini destekledigi i¢in bu savunma
tepkilerine ikincil olarak hedef oluyor. Kayg igeriklerinin yorumlan-
mast, diger anlatilanlardan dogru olarak elde edilebilse de etkisiz ka-
hyor, ciinkii duygulanima her yaklagma, savunmanin artirilmasiyla
sonuclantyor. Burada kaygimn igerigini bilingli kilmak ancak simdi-
ye kadar hastanin yasamimin her yaninda kendiliginden etkin olan
duygulanima karg: alayci bir asagilamayla savunma bigiminin bilin-
ce kadar yiikseltilmesi ve boylelikle etkisiz hale getirilmesiyle ola-

“nakli oluyor. Hastada goriilen duygulanima karg1 alay ve asagilama
yoluyla savunma, tarihsel olarak kizin 8lmiis olan babasiyla 6zdes-
lesmesiyle agiklaniyor; babas kiigiik kizma cogkusal bosalmalarina
hékim olmasim alayci sozlerle 6gretmek istermis. Demek ki burada
duygulanima karg1 savunmanmn yéntemi ¢ok sevilen babanin amsi

~ yoluyla stereotiplestirilmigtir. Yontemsel olarak hastayt anlamanin
yolu aktarimdaki direnci agiklayabilmek igin duygulanim savunma-
Smin analiz edilmesinden, bu noktadan ¢ikarak kayginin gelisim 6y-
kiisiiyle birlikte gercek analizine varilmasindan gegiyor.

Teknik agidan bakildiginda diirtiiye kargi savunma ve duygulani-
ma karsi savunma, semptom olugmasi ve direng arasindaki bu kogut-
luklar, ¢cocuklarin analizinde ¢ok degerli yontemsel bir bakis agisina
temel olacakur. Cocuk analizi yonteminde en ¢ok duyumsanan eksik-
ik serbest ¢agrigimdan yararlanilamamasidir. Serbest ¢agrisimin

yoldugunun bu kada biiyik RUsIIkIST yapmanuys pir nedeni id ko-
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nusundaki en 6nemli bilgileri serbest cagrigimda bilince yiikselen im-
gelere —ki bunlar diirtiileri simgeler— bor¢lu olmamizdir. Fakat giiclii-
gii yaratan yalnizca bu degildir. Id itkileri konusundaki bilgi kaybimi-
z1 bagka araglar yardimiyla doldurabiliriz. Cocugun gece ve giindiiz
diisleri, oyun sirasindaki fantezi kurma eylemi, resimleri, vb. bize id
itkilerini yetigkinlerdekinden daha agik, ortiilii olmayan bir sekilde
gosterir, analizimizde hemen hemen serbest ¢agrigimda id tiirevleri-
nin ortaya ¢ikmasinin yerini alabilir. Fakat analizin ana kurallarinin
ortadan kalkmasiyla bu kurala uymak icin verilen ¢catigma da ortadan
kalkar; ki yetigkinlerin analizinde ben direngleri, yani benin diirtii tii-
revlerine karg1 savunmasi konusundaki bilgilerimizi bu c¢atigmadan
elde ederiz. Bunun igin, ¢ocuk analizi, id konusundaki bilgiler baki-
mindan zengin, fakat ¢ocuk beni konusundaki bilgiler bakimindan
yoksul olmak tehlikesiyle kars1 karsiyadir.

Ingiliz okulunun kiigiik yastaki cocuklarin analizinde uygulanma-
sinda savundugu oyun tekniginde (Melanie Klein, 1932) serbest ¢ag-
ngimin eksikligi en dolaysiz bigimde giderilir. Cocugun oyun sirasin-
daki davranislan, yetiskinin serbest ¢agrisimdaki diiglinceleriyle bir
tutulur ve yorumlamada ayn: bicimde degerlendirilir. Cagrigimlarin
serbestge akist oyun davramiglaninin rahatga siiriip gitmesine, oyun
sirasindaki kesilmeler ve ketlenmeler ise serbest ¢agrigimin engel-
lenmesine egdeger sayilir. Boylece oyunu bozan etmenin analizi ben
savunmasinin serbest ¢agrnisimda ben direnciyle temsil edilen bolii-
miinii temsil edecektir.

Fakat simge yorumunun ¢ok kesin bir uygulamasina kars1 duyu-
lan kugkular gibi kuramsal nedenlerle, serbest cagrigimdaki diisiince-
lerle oyun davramiglan biitiiniiyle egit tutulmaktan vazgegilirse o za-
man ¢ocuk analizinde ben analizi yoniine hizmet edecek yeni teknik
araclar aramak gerekecektir. Bana 6yle geliyor ki ¢ocugun duygula-
mm degigimlerinin analizi bu boslugu doldurabilir. Cocugun duygu-
lanim yasantisini anlamak, yetigkininkini anlamaktan daha az karma-
stk ve daha kolaydir. Cocugun yasantisinda, analitik ortamda ya da
diginda bir duygulanimin olusumuna neden olabilecek ne varsa goz-
lemleriz. Cocuk bir bagkas yiiziinden geri plana itiliyorsa, incinecek
ve kiskanghk duyacaktir. Uzun zaman devam eden bir dilegi yerine
getiriliyorsa bunun sevince yol acmasi gerekir. Cocuk cezalandirl-
may1 bekliyorsa bu beklenti kaygiya yol acacaktir. Cocugun bekledi-
8i, kendisine 2 yerilpjs glap it hat unsjou birdenbire ertelenir ya
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da yasaklanirsa, ¢ocuk hiisrana ugrayacaktir. Normal olarak ¢ocugun
belirli durumlara belirli duygulanimlarla tepki gostermesini bekleriz.
Fakat gozlemlerimiz, ortaya beklentilerimizin tam kargit: olan gesitli
goriintiiler cikarabilir. Cocuk, hiisrana ugramasim bekledigimiz yer-
de umursamazlik, incinme yerine asin nese, kiskanglik yerine asirt
sevecenlik gosterebilir. Biitiin bu durumlarda normal gelisimi bozan
bir sey, ben yoniinden gelen ve duygulanim degisimine neden olan
bir kars1 koyma ortaya cikmigtir. Bu bir kargitina cevirme, yer degis-
tirme, ya da tam anlamuyla bir bastirma olabilir; duygulanima karsi
savunmanin bu belli tiiriiniin analizi ve bilingli kilinmasi, bize, ¢ocuk
beninin dzel yontemleri konusunda bilgi verecek ve tipki direng ana-
lizinde oldugu gibi benin diirtii kargisindaki ve semptom olusumun-
- daki davramiglan konusunda ¢ikarimlar yapmamiza izin verecektir.
Bu arada, ¢cocuk analizinde 6zellikle 6nemli olan bir nokta da, duygu-
* lamim olaylarinin gozlemi sirasinda ¢ocugun géniillii igbirligine, an-
lattiklarinda igten olup olmamasina bagimli olmayigimizdir. Cocuk
itiraf etmek istemese bile duygulanim kendini ele verir.

Omegin kiigiik bir erkek gocugu ne zaman hadim edilme kaygisi
icin bir neden ortaya ¢iksa savag¢i heveslere kapiliyor, mutlaka iini-
forma giymesi, kiliclar, oyuncak silahlar kugsanmasi gerekiyor. Boyle
. birkag olay1 g6zlemledikten sonra kaygiy: karsitina yani saldirma is-
tefine cevirdigine karar veriyoruz. Bundan sonra saldirgan davranma
krizlerinden bunlarin ardinda gizli olan hadim edilme kaygisina var-
mamiz gii¢ olmuyor. Ayrica bu gocugun takmtili nevrotik oldugunu,
yani diirtii yagsantisinda da istenmeyen itkileri kargitina ¢evirme egili-
minde oldugunu 6grendigimiz zaman hig sagirmiyoruz. Kiigiik bir kiz
gocugu kendisini hiisrana ugratan olaylara gériiniirde hig tepki gos-
termiyor. Gozlemlenebilen tek sey, dudaginin kdsesindeki bir kasil-
© ma. Bu kasilmayla, beninin, istenmeyen ruhsal siiregleri yenerek
* bunlarin yerine fiziksel siiregleri koyabilme yetenegini ele veriyor.
- Bu dnekteyse, hastanin diirtii yagamiyla olan gatigmalarinda histerik
- tepkiler gosterdigini 6grenmek bizim igin sagirtict olmayacaktir. Gi-

- zil donemdeki bir kiz hastaysa, yasamini tamamen dolduran erkek
kardesine kars1 duydugu penis hasedini, izlerini takip etmenin analiz-
~ de bile oldukga gii¢ olacag bir sekilde bastirmis. Analitik gdzlem

_Yyalmizca, kizin kardegine karg1 kiskanglik ya da haset duydugu her
durumda garip bir fantezi oyununa bagladigini gésteriyor. Bu oyunda

112, hareketleriyle. hiltiin diinyaxtrEisiShiley 5 gtkileyebilen bir
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biiyiicii oluyor. Demek ki o da hasedi karsitina yani kendi biiyiisel ye-
teneklerinin asi1 vurgulanmasina geviriyor, bu asir1 vurgulamaysa
onu diisiincesindeki bedensel degersizligini kabul etmenin acilarin-
dan koruyor. Kizin beni, savunmada duygulanima kars1 bir tiir tepki
olugsumu olan karsitina ¢evirmeyi kullaniyor ve diirtiiye kars1 olan
davramiginin da takintilh oldugunu ele veriyor. Bu andan baglayarak
analizde biiyliniin her ortaya ¢ikiginda penis hasedinin varligin sap-
tamak gii¢c olmayacaktir. Bdylece, benin savunma dilini terciime et-
menin yeni bir yontemini 6grenmis oluyoruz; bu yontem, serbest
cagrisimdaki ben direnglerinin ¢oziimlenmesi yontemine hemen he-
men tiimiiyle analogdur. Burada amacimiz direng analizindekinin tip-
kisidir. Direnci ve duygulanim savunmasmi ne kadar bagarih bir ge-
kilde bilingli kilar ve boylelikle etkisiz birakirsak, idi anlamakta o ka-
dar basarih oluruz.

IV. Savunma Mekanizmalart

PSIKANALITIK KURAMDA SAVUNMA MEKANIZMALARI

Bundan 6nceki ii¢ boliimde bolca kullanmig oldugum "savunma" te-
rimi psikanaliz kuraminda dinamik goriisiin en eski temsilcisidir. Te-
rim ilk olarak, 1894'te Freud'un "Savunma Psikonevrozlan" konulu
aragtirmasinda ortaya atilmig, burada ve bunu izleyen bir dizi ¢alig-
mada ("Histerinin Etiyolojisi Uzerine”, "Savunma Psikonevrozlari
Hakkinda Diigiinceler”) benin ac1 veren ya da katlanilamayan fantezi
ve duygulanimlara karsi direnmesi anlaminda kullanilmigtir. Bu ad
daha sonra birakilmig ve ardindan "bastirma” onun yerini almustir.
Fakat bu iki ad arasindaki iligki belirsiz kalmistir. Ancak, "Ketleme,
Semptom ve Kaygi"ya (1926) yazilan tamamlayici bir agiklamada
eski savunma kavramina geri doniiliir ve savunmanin "benin belki de
nevroza doniisebilecek olan gatigmalarinda kullandig: biitiin yontem-
ler icin genel bir tanim oldugu, bastirmaninsa arastirmalarimizin y6-
nii dolayisiyla ilk dnce tanimig oldu§umuz bu savunma yontemlerin-
den birinin adi1 oldugu saptanmak kosuluyla savunma kavraminin ye-
niden kullanilmasinin yararli olacagi” (s. 106) diisiincesi ileri siiriiliir.
Boylelikle bastirmanin ruhsal siiregler arasindaki ayricalikli durumu-

na acikca son verilir ve psikanalitik kuramda aym egilimi, yani "be-
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qpin diirtiisel taleplere karst korunmasim” amaclayan bagka olaylar
igin de yer acilir. Bastirmanin anlami "6zel bir savunma yontemi'ne
indirgenmistir.

Bastirmanin roliine bu yeni yaklagim, savunmanin diger 6zel bi-
gimlerinin arastinlmalar, analitik ¢aligmada tanindiklan ve betim-
lendikleri 6lgiide bir araya getirilmeleri i¢in 6zendirici bir 6ge ol-
mustur.

"Ketleme, Semptom ve Kaygi"ya yapilan aynm ek, son bolimde
agtklanmig olan "aragtirmalarimizi derinlegtirdi§imizde savunmanin
" belirli bigimleriyle belirli duygulamimlar arasinda ¢ok siki1 baglanti-
lar oldugu —Ornegin bastirma ve histeri arasinda— sonucuna varabili-
riz" (s. 106) ongoriisiinii de igermektedir. Ayn1 zamanda, takintili
nevrozda kullanilan savunma yoéntemleri olarak gerileme, tepkisel
. ben dalgalanmas: (tepki olusturmay), yalitma ve yapip bozma sayilir.

Bu ilk igaretlerden sonra savunma yontemlerinin listesini Freud'
un diger ¢aligmalarindan tamamlamak gii¢ degildir. Ornegin, "Kis-
- kanglik, Paranoya ve Escinsellik” konusundaki makalesinde (1922)
.. ige yansitma ya da dzdegslesme ve yansitma bu hastaliklardaki savun-
" ma icin 6nemli olan ben yontemleri olarak, "nevrotik mekanizmalar"
- ads altinda goriiliir. Diirtii kuramina iligkin calismasinda (1915) ken-

dine yoneltme ve karsitina ¢evirme "diirtii degisimleri” ad1 altinda be-
. timlenir. Ben yo6niinden bakilirsa bu iki olayin da savunma mekaniz-
‘masi olarak adlandirilmas: gerekir; ¢iinkii bu diirtii degigsimlerinin her
biri bir ben eyleminden kaynaklanmaktadir. Ben ya da kendilerini
- benle temsil ettiren dis diinyanin giigleri kars1 ¢tkmasalardi, her diir-
~ tilniin kargilagacag bir tek yazgi olurdu: doyum. Analiz uygulama-
" sinda ve kuraminda iyi taninan ve ayrintihi olarak betimlenmis olan
-.bu dokuz savunma yontemine (bastirma, gerileme, tepki olusturma,
Yapip bozma, yansitma, i¢e yansitma, yalitma, kendine yéneltme, kar-
§itina cevirme) nevrozdan ¢ok normalligin incelenmesine dahil edile-
bilecek bir onuncusu ekleniyor, yiiceltme ya da diirtii hedefinin yer
~ degistirmesi.
‘ Demek ki su andaki bilgilerimize gore benin, diirtii temsilcileri ve
duygulanimla olan savagimlarinda, emrinde bu on degisik yontem
vardir. Uygulamali analizin gérevi bu yontemlerin her bir olguda ben
- direnglerinin ve semptomun olusumunda hangi rolii oynadigini izle-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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MEKANIZMALARIN BIREYSEL VAKALARDAKI
ETKINLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Ornek olarak bir ¢ocuk kurumunda gorevli geng bir bakici kizin va-
kasim se¢iyorum. Cok kardesli bir ailede yas olarak ortalarda bulu-
nan bir ¢ocuk. Cocuklugunu agabeyi ve kiigiik erkek kardesine kars:
duydugu siddetli penis hasedi ve annesinin tekrarlanan hamilelikle-
rinde her defasinda yeniden uyanlan kiskanglik duygulari doldur-
mus. Haset ve kiskang¢hk duygulari, sonunda annesine kars1 gii¢lii bir
diismanhga doniisiiyor. Annesine olan sevgi saplantisi, duydugu nef-
retten daha gii¢siiz olmadig icin ketlenemeyen bir azginlik ve yara-
mazlik doneminden sonra i¢indeki olumsuz itkilere karst savunma
amacgh yogun bir ¢atigma bagliyor. Nefret duygulanmn ifade ederse,
annesinin vazgecemeyecegi sevgisini yitireceginden korkuyor. An-
nesinin verebilecegi cezalardan da korkuyor ve yasaklanmig intikam
arzulanndan dolayi kendisini en sert bir bigimde elestiriyor. Bu kay-
gili durumda ve gizil doneme girmesiyle giderek yogunluk kazanan
vicdan catigmalar i¢inde beni itkilerine egemen olmak igin gesitli
yollar deniyor. Cift degerlilik gatigmasini ¢dzmek iizere cift degerlili-
gin bir boliimiini yer degistirmeyle disanya kaydinyor. Anne sevgi
nesnesi olarak kahyor. Fakat bundan sonra kizin yasaminda daima
annenin yaninda siddetle nefret edilen ikinci bir 6nemli kadin oluyor.
Durum bdylece kolaylagiyor: Yabanci nesneye karsi duyulan nefret-
te, sucluluk duygusu anneye karsi duyulan nefretteki kadar siddetli
bir bi¢imde yaganmiyor. Fakat bu yer degistirmis nefret bile berabe-
rinde bir¢ok aci getiriyor. Bu ilk yer degistirmenin duruma egemen
olmak bakimindan yeterli olamayacagin1 daha sonraki gelismeler de
gosteriyor.

Kizin beni daha sonra ikinci bir mekanizmayi eyleme gegiriyor.
Simdiye kadar yalmzca dig evrene karg1 kullamlmig olan nefret ken-
di kisiligine kars1 yoneliyor. Cocuk kendini yiyip bitiren sitemler ve
agagilik duygulanyla kendi kendine igkence ediyor, cocuklugu ve ilk
gencligi boyunca, yetiskinlige kadar, kendini magdur birakmak ve
kendine zarar vermek i¢in elinden ne gelirse yapiyor, kendi yagamina
iligkin istemlerini siirekli olarak bagkalarinin istemleri yararina bos-
luyor. Digardan bir bakigla bu savunma teknigini uygulamaya basla-

diktan sonra kyzcagiz sanki mazosist QMmUSIUL o, org
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Oysa bu yontemin de hastanin durumla basa ¢ikmast igin yeterli
oimadi1 ortaya cikiyor. Hasta bu kez yansitmaya bagvuruyor. Kadin
gevgi nesnelerine ya da onlarin yerine koydugu kisilere duydugu nef-
ret, bu kigilerin kendisinden nefret ettigi, kendisini hige saydig1 ya da
kendisine eziyet ettigi konusunda kesin bir inanca doniigiiyor. Beni
sugluluk duygusundan kurtulup rahathyor. Cevresindeki kisilere bes-
ledigi kotii duygular yiiziinden suglu olan kétii bir cocukken, eziyet
edilen, ihmal edilen, zulme ugrayan bir cocuk oluyor. Fakat bu meka-
nizmay1 kullanmaya bagladiktan sonra kisiligi, yagamini gerek geng-
liginde ve gerekse yetigkinliginde olaganiistii giiglestirecek olan pa-
ranoid bir ¢izgi kazanmug oluyor.

Hasta analize ancak yetigkinliginin ileri bir doneminde bagvuru-

' yor, gevresinde hasta olarak bilinmemesine kargin biiyiik act cekiyor.
Beni gostermis oldugu biitiin savunma ¢abalarina ragmen kayg: ve
sucluluk duygularina gergekten egemen olmay1 bagsaramamug. Haset,
‘¥skanglik ve nefrete neden olabilecek her durumda hemen yeniden

- biitlin mekanizmalarim eyleme gegiriyor. Fakat cogkusal catigsmalar
“benini huzura erdirebilecek bir sonuca varamiyor. Biitiin savagimian-

~m sonunda elde ettigi pek kii¢iik bir sonug var. Annesini sevdigi kur-
gusunu saklamay bagarmig. Fakat kendisini nefret dolu duyumsuyor,
bu yiizden de kendisine kars1 giiven ve saygis1 yok. Yansitma meka-

- mizmasi sevilme duygusunu yikmis. Kendini ¢ocuklugunda korktugu

"‘cezalardan sakinmay1 da basaramamg, kendine yoneltmeyle bir za-

"manlar annesinden ceza olarak bekledigi biitiin kotiiliikleri kendi

".kendine yapiyor. Eyleme gegirmis oldugu her ii¢ mekanizma da beni-

L siirekli gerilimli bir huzursuzluk, bekleyis, abartili talepler ve sid-

-~ “detli bir sikint1 duygusundan kurtarmiyor.

- Bussiiregleri bir histeri ya da takintilt nevrozdaki benzer iliskiler-

" Je karsilagtiralim. Her vakada sorunun ayni oldugunu varsayalim: Pe-

‘nis hasedinden kaynaklanan ve anneye kargi duyulan nefrete egemen

‘olunmasi. Histeri bu sorunu bastirma yoluyla ¢ézmeye ¢aligir. Anne-

.. ¥e karg1 duyulan nefret bilingten silinir, bunun biitiin tiirevlerinin be-

- Be girigi siddetle yasaklanir. Bu nefrete bagl olan saldirgan itkiler ve
Penis hasedine bagh olan cinsel itkiler, eger dondiirme yetenegi ve

' bedensel bir yatkinlik da varsa, bedensel semptomlara doniistiiriilebi-

; ;ﬁ?- Bagka durumlarda ben baslangigtaki ¢atismanin yeniden etkinles-

Mesine karsi kendini fobik kacislarla korur. Etkinligini kisitlar ve

biiylelikle bastualan itk';lspﬁiégri‘ dbnq%iti&i:i/ /rlgg%g%loa}atlrabilecgk du-
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rumlarla kargilagmaktan korunmus olur.

Histeride oldugu gibi takintili nevrozda da anneden nefret ve pe-
nis hasedi dnce bastirmaya ugrar. Daha sonraki gelisme boyunca ben
kendini bastirilanin olas: bir geri doniigiine kars: tepki olusumlariyla
giivenlige alir. Annesine karg1 saldirganligt olan ¢ocuk, asin derece-
de sevecenlesir, annenin yagsamindan endise etmeye baglar. Haset ve
kiskanglik, bagkalan i¢in duyulan fedakarlik ve diisiincelilik duygu-
larina doniigiir. Takintili torenler ve dnlemler ortaya ¢ikar, sevilen
nesneler cocugun saldirganlik itkilerinin patlamasindan korunur, agi-
r1 s1ka bir ahlak, cinsel digavurumlara bekgilik eder.

Cocuksu catigmalarina yukarida anlatilan histerik ya da takintih
nevrozla egemen olan ¢ocuk daha dnce anlattifimiz hastadan daha
patolojiktir. Yapilmig olan bastirma ile duygu yasaminin bir pargasi
iizerindeki egemenligini yitirmistir. Anne ve erkek kardeslerle bag-
langigtaki iligkisi ve kendi disilligiyle olan 6nemli iligkisi, bilingli
dziimlemeye kapanmis, tepkisel ben dalgalanmas: i¢inde takintihi ve
geriye dondiiriilemez bir bi¢cimde dondurulmugtur. Cocugun eylemi-
nin biiyiik bir boliimii, bastirmay1 yagam boyunca giivence altina ala-
cak olan kars1 yatirimlarin korunmas: i¢in harcanir. Bu enerji kaybi
kendini yagamsal 6nem tastyan bagka eylemlerin ketlenmesi ve sinir-
landirilmasi bigiminde belli edecektir. Cocugun beni, ¢atigmalarim
yenmek i¢in patolojik sonuglariyla birlikte bastirmayi kullandiktan
sonra rahata ermistir. $imdi ona ikincil olarak, bastirma yoluyla ka-
zandig1 nevrozun sonuglart aci g¢ektirmektedir. Fakat, en azindan
dondiirme histerisi veya takintili nevrozun sinirlar iginde korkusunu
yenmis, su¢luluk duygularini diizene sokmus ve ceza diigiincelerini
doyuma kavusturmustur. Ayrim, bastirma durumunda, semptom olu-
sumunun catigmalarla baga ¢ikma goérevini benden devralmasi, diger
savunma teknikleri kullanildiginda ise bu gorevin benin eylem alani
icinde kaliyor olmasindadr.

Bastirma ve diger savunma mekanizmalar1 ¢ogunlukla bu érnek-
te gosterdigimiz gibi ayr1 ayn kullaniimaz, aym bireyde birlegir. Or-
nek olarak ¢ocuklugunun ilk yillarindan itibaren babasina yonelmis
cok siddetli bir penis hasedi olan bir kadin hastanin ykiisiinii almak
istiyorum. Bu donemin cinsel fantezileri babasinin penisini 1sirarak
koparma arzusunda doruguna ulagiyor. Yine bu donemde benin sa-
vunma eylemi bagliyor. Bu sarsici diigiince bastirtliyor. Bunun yeri-

ne karsiti gegim@§mg%p§ﬂqrﬁmgmmgpé'gularly1a birlik-
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te kendini gosteren bir yeme bozukluguna doniigen, 1sirmaya kargt
duyulan genel bir isteksizlik. Boylelikle olayin bir y6niiniin, oral fan-
tezinin 6nii alinmis oluyor. Saldirgan igerik, yani babanin ya da yeri-
ne gegecek herhangi bir kiginin bir geyini zorla alma, ¢alma arzusu,
pir siire daha, gelisen iistben olusumu benin ahlaki savunmasim go-
reve ¢agirana kadar bilingte kaliyor. Daha sonra ¢alma itkisi, ileride
daha aynntili olarak s6z konusu edilecek olan yer degistirme meka-
pizmasinin yardimyla 6zel bir hognutluk ve kanaatkarlik sekline do-
niigtiiriiliir. Birbirini izleyen bu iki savunma yontemi bir histerik nev-
roz katmani olusturmaktadir, bunun iistiine binen gérdiigiimiiz 6zgiil
ben degigiminin artik kendi basina patolojik bir 6zelligi kalmamigtir.

Bu birkag kii¢iik 6rnekten edinilen izlenim, degisik mekanizma-
lann etkisini gesitli vakalarda izledigimizde pekismektedir. Her ne

" kadar bastirma kuramsal siralamada savunma genel kavramm altinda

savunmanin diger cesitleri arasinda yer almaktaysa da, etkinlik baki-
mindan diger yontemlere kars1 6zel durumunu korur. Nicelik agisin-
dan diger yontemlerden daha fazla is goriir, yani kargisinda baska sa-
vunma OSnlemlerinin etkisiz kaldig1 gii¢li diirtiisel itkilere egemen
olabilir. Bastirmanin etkisi bir kereliktir, ancak giivenligi icin devre-
ye sokulan karg1 yatiim siirekli enerji harcayan, kalic1 bir yapidir.
Buna karsilik, diger mekanizmalar ortaya gikan her yeni diirtii hare-
ketinde yeniden eyleme gegirilmelidir. Diger yandan bastirma yal-
mzca en etkili degil, ayn1 zamanda en tehlikeli mekanizmadir. Duy-
gulanim ve diirtéi yagaminin kiiglimsenmeyecek boliimlerinin biling-
dis1 birakilmasiyla olusan bendeki ¢oziilme kisiligin biitiinliigiini bir
daha diizeltilemeyecek bigimde bozabilir. Boylelikle bastirma, uzlag-
ma ve nevroz olusumlari igin temel olusturur. Diger savunma teknik-
lerinin sonuglan da daha az ciddi degildir, fakat giiclerinin ¢ok art-
masi durumunda bile daha ¢ok normal simirlar iginde kalirlar. Bunlar,
benin sayisiz doniigiimleri, carpitilmalan ve bigim bozukluklan ola-
rak kimi zaman nevroza eslik eder, kimi zaman da nevrozun yerine

geger.
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BiR KRONOLOJIK SINIFLAMA DENEMESi

Bastirmanin 6zel konumu kabul edildikten sonra bile okuyucuda sa-
vunma mekanizmalarina iligkin olarak tiirdes olmayan cesitli 6gele-
rin bir kavram altinda toplandig izlenimi kalacaktir. Yalitma ve ya-
pip bozma gibi teknikler gerileme, karsitina ¢evirme, kendine yonelt-
me gibi gergek diirtii siireglerinin yaninda yer almaktadir. Bunlardan
bazilar1 biiylik, bazilar ise kiiglik miktarlarda duygulamm ya da diir-
tiiye egemen olabilir. Benin mekanizmalar arasinda hangi 6lgiitlere
gore se¢im yaptig1 sorusu yanitsiz kalmaktadir. Belki de bastirma,
ozellikle cinsel diirtiilere kargt savasim vermekte, diger yontemlerse
diger diirtii gii¢lerine, ozellikle saldirgan itkilere kars1 daha yararh
olmaktadir; belki diger savunma yontemleri yalmzca bastirmadan ar-
ta kalanlan ya da yasaklanan diigiincelerden bastirmanin basansizli-
gmdan sonra bene geri donenleri islemek durumundadir? Belki de
belli bir savunma yonteminin ilk ortaya ¢ikis1 belli bir diirtiisel itki-
nin denetlenmesiyle, yani ¢ocuksu geligmenin belli bir evresiyle bag-
lantihidir.3

Simdiye kadar birgok alint1 yapmis oldugum "Ketleme, Semptom
ve Kayg1"ya yapilan ekte bu sorularin gegici bir ilk yanit1 da bulunu-
yor: "Ruhsal aygitta ben ve idin kesin ayrimindan ve iistbenin geligi-
minden Once, bu orgiitlenme basamaklarina erigilmesinden sonra ol-
dugundan daha degisik savunma yontemleri kullanildig: diisiiniilebi-
lir" (1926: 107). Ayrintili olarak agiklamak gerekirse: Bastirma bir
imge ya da duygulanimn bilingli benin diginda tutulmasi ya da bi-
lin¢li benden atilmasidir. Ben ve idin kaynagmis durumda oldugu do-
nemlerde bastirmadan s6z etmenin bir anlami olmayacaktir. Hatta
yansitmanin ve ige yansitmann da ben ile dis evrenin ayrigtirilmasi-
na dayanan yontemler olduklan ileri siiriilebilir. Benin digina atma ve
dig diinyaya katma, ben igin ancak kendisini dig diinyayla kangtirma-
may1 Ogrendikten sonra rahatlatici bir etki yapabilir. Benzer sekilde,
dis diinyadan bene yapilan bir i¢e yansitmaysa ancak eger daha énce-
den neyin bene, neyin dis diinyaya ait oldugu konusunda kesin bir ay-

2. Jeanne Lampl de Groot'un Viyana Dermegi'nin bir toplantisindaki bir sapta-
masina dayanarak.

3. Helene Deyteqhun brsppamasanaidaysagrakirantey.org
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’ yapilmigsa benin zenginlestirilmesi anlamina gelir. Ama iligkiler
de bu kadar yalin degildir. Yansitma ve ige yansitmanin gelisim
Jeri daha da karanliktir.4 Yiiceltmenin, yani diirtii amacinin daha
sek sosyal degerler yararina yer degistirmesinin &n kosulu, bu tiir
gerlerin kabul edilmesi ya da en azindan bilinmesi, yani iistbenin
gidir. Buna gore bastirma ve yiiceltme gorece olarak daha geg
anilan savunma mekanizmalandir. Yansitma ve ice yansitmanin
gralamis1ysa, kuramsal goriiglerin giincel degerlendirmesine gore de-

ii tizerinde gecen olaylarin kisiligin yapisal gelisiminden bagim-
diirtiisel itkilerle diirtii doyumunu engelleyen 6geler arasindaki
jgatigma kadar eski oldugu diigiiniilebilir. Bunlann ilk kullamlan me-
inizmalar oldugunu 6grenmek bizi sagirtmayacaktir.

Fakat kiiciik ¢cocuklarda ortaya ¢ikan en erken nevrotik semptom-
bastirmayla iligkileri kugku gotiirmeyen histeri semptomlar ol-
gas1, diger yandan diirtiiniin kiginin kendisine yoneltilmesi mekaniz-
#rasindan kaynaklanan gercek mazogizm goriingiilerine erken ¢ocuk-
#zjukta hemen hemen hig rastlanmamasi geklindeki deneyimler, bu tiir
: kronolojik simflama onerisiyle ¢eligmektedir. Ben ve dig evrenin
farkhllagmasindan sonraki déneme yerlestirmek istedigimiz ige yan-
$1tma ve yansitmaysa, Ingiliz analitik okulunun kuraminda ben geli-
" gimi ve benin dis diinyadan ayrilmasinin bag sorumlular sayilmakta-
“dir. Burada ruhsal siireglerin kronolojisinin analitik kuram igindeki
~en karanhik noktalardan biri oldugu gercegiyle karsilagiyoruz. Bire-
°'yin iistbeninin gercekte ne zaman olustugu konusundaki tartigmali
© soru buna iyi bir érnektir. Demek ki savunma mekanizmalarinin si-
- mflanmasi, analizdeki kronolojik saptamalarin bugiin hald aninama-
- @11 biitiin kugku ve belirsizlikleri de tasimak zorunda kaliyor. Bu ne-
- denle, bu mekanizmalar siniflandirmaya ¢aligmay: siirdiirmek yerine
_ savunma durumunun kendi inceliklerini derinlemesine incelemek da-

ha yerinde olur.

4. Freud (1915: 81) ile Ingiliz okulunun agagida agiklanan yaklagimlanin kars:-
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V. Savunma Siireglerinin Kaygi ve Tehlike
Kaynaklanna Gére Yonlenmesi

Benin kendisini savundugu diirtii kaynakl tehlikeler hep aynidir, fa-
kat belirli bir diirtii saldinsin tehlike saymasinin nedeni degisebilir.

YETISKIN NEVROZUNDA USTBEN KAYGISININ
YOL ACTIGI DURTU SAVUNMASI

Analizin en uzun zamandir ve en aynntili olarak tanidig, yetigkinin
nevrozuna yol agan savunma durumudur. Bu durumda s6z konusu
olan, bilingli kilinip benin yardimiyla doyum bulmak isteyen bir diir-
tiisel arzudur. Benin egilimlerinin de diirtiiniin doyurulmasi y6niinde
olmasina karsin iistben buna karsi ¢ikar. Ben kendisinden daha yiik-
sek olan yapiya boyun eger ve biitiin sonuglarini goze alarak diirtiisel
itkiye kars1 savasa baglar. Bu siirecin karakteristik y6nii benin kendi-
sinin, savagtig1 itkiyi hi¢ de tehlikeli olarak algilamamasidir. Savun-
mada izledigi giidii kendisinden kaynaklanmamaktadir. Diirtii, doyu-
rulmas: iistben tarafindan yasaklanmig oldugu ve bu doyumun ger-
ceklesmesi ben ve iistben arasinda mutlaka bir ¢atigmaya neden ola-
cag igin tehlikelidir. Demek ki yetigkin nevrozunda ben diirtiiden,
iistbenden korktugu i¢in korkar. Diirtii savunmasi da iistben kaygisi-
mn baskisi altinda gergeklesir.

Yalnizca yetiskin nevrozunun diirtii savunmastyla ilgilendigimiz
siirece iistbenin goziimiizdeki 6nemi gok biiyiiktiir. Ustben burada
tiim nevrozlann nedeni gibi goriiniir. Ben ve diirtiiler arasinda dostga
bir anlagma yapilmasini engelleyen bozguncudur. Cinselligi ayip sa-
y1p yasaklayan ve saldirganligi toplum karsit1 ilan eden deger yargi-
larini simgeler. Talep ettigi cinsel perhiz ve saldirganhia koydugu ki-
sitlamalar ruh sagligiyla bagdagsmayacak boyuttadir. Benin biitiin ba-
gimsizhigim elinden alir, onu kendi isteklerinin bir uygulayicisi duru-
muna diisiiriir, boylece diirtii diigman1 yapar ve haz duyma yetenegin-
den yoksun birakur. Yetiskin nevrozundaki savunma durumunun ince-
lenmesi tedavide iistbenin analitik yontemle aynistirilmasina 6zel bir
onem verilmesine yol agar. Ustbenin giiciiniin kisitlanmasi, 1limlilas-

tirnlmas1 ya da bezlasmmr agup bisibicimsle/ifade ettjkleri gibi yerle
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m— edilmesi benin yiikiinii hafifletip nevrotik catigma iginde en azin-
dan bir yonden rahatlamay: saglayacakuir. Ustbenin biitiin "nevrotik
otiiliiklerin” kokeni oldugu yoniindeki bu goriis nevrozlardan ko-
-sunma agisindan bilyiik umutlar beslenmesine neden olmustur. Nev-
.poza yol agan siki, sert bir iistben olduguna gore egitimde asir1 kat1 bir
gstben gelisimine yol agan etkenlerden sakmlmalidir. Sonradan iist-
"},gnce i¢sellestirilecek alan egitim araglari 1limli tutulmalidir; iistbe-
‘gin 6zdeslesme yoluyla kendine maledecegi ana-baba drnegi gergek-
" uygulanmam imkansiz kat1 bir ahlak anlayisiyla gz boyamak ye-
.fine, cocuBa ana-babanin gercgekteki insani zaaflarin, diirtiilere karsi
hpsgoriilerini de gostermelidir. Cocugun saldirganlik egilimlerineyse
thg diinyaya karg ifade edilme olanag: verilmelidir ki, birikip ige yo-
spelmesinler, istbende acimasiz gizgilerin ortaya ¢ikmasina yol agma-
mlar. Egitim bu kosullarin hepsini bir araya getirdiginde ortaya ¢ika-
insanlarin kaygidan ve nevrozdan kurtulmusg, haz duyma yetene-
+fine sahip ve i¢sel catigmalarin yipratmadig1 insanlar olmalari bekle-
ordu. Tiim nevrozlann ortadan kaldinimasina’ yénelik bu umutlar
gpdagopk uygulamada gerceklesmedikleri gibi kuramsal olarak da
g*lalltlk aragtirmalarin bir sonraki asamasinda temelinden sarsildi.

" COCUKLUK NEVROZLARINDA NESNEL KAYGIYA KARSI
DURTU SAVUNMASI

Wuk nevrozundaki savunma incelendiginde (Freud, 1926: 108-
) listbenin nevroz olusumunda mutlaka gerekli bir 6ge olmadigi or-
#Mya gikar. Yetiskin nevrotik iistbeniyle catigmaya girmemek igin cin-
##l ve saldirganca diirtiisel arzulara kargi kendini savunurken kiigiik
uk da ana-babasinin yasaklanyla ters diigmemek icin benzer se-
blde davranir. Kiigiik ¢ocugun beni de kendi segimiyle savagmaz
diirtiiyle, savunma sirasinda uydugu giidii kendisinden kaynaklanma-
Mmaktadur. Diirtii, doyurulmas: egiticiler tarafindan yasaklanmig oldu-
$u icin tehlikelidir. Diirtiiniin ortaya ¢ikmasi simrlamalara, cezalara
“¥e ceza tehditlerine yol agabilir. Hadim edilme kaygisi cocukta yetis-
kin nevrozunda vicdani kayginin yarattif1 etkiyi yaratir; ¢cocuk dig

5.Bu goriisler birgok bagka yazarin yaninda en ug bigimiyle Wilhelm Reich ta-
dan savunulmakdittsiz PDF Kitap Arsivi - htps://rantey.org
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diinyadan korktugu igin diirtiilerden de korkar. Diirtii savunmasi dig
diinyanin yol ac¢tifr kayginin, yani nesnel kaygimin baskisi altinda
gerceklesir.

Nesnel kaygimn ¢ocuk beninde, yetiskinde iistben kaygisinin so-
nucu olarak tamidifimiz fobi, takintili nevroz, histerik semptom ve
nevrotik kisilik ¢izgilerinin aynisim lrettigi gdzlemi, iistbenin gozii-
miizdeki énemini azaltacaktir. Gergekte kaygimin kendisinin yol agti-
&1 durumlan iistbenin etkisi sandigimiz1 anlariz. Benin kimden kork-
tugu nevroz olusumu agisindan énemsiz goriiniiyor. Onemli olan, be-
nin kaygisinin (ister dis diinyadan ister listbenden olsun) savunma sii-
recini baglatmasidir. Savunma siirecinin nihai sonucu olarak bilingte
beliren semptom, ortaya ¢ikigini benin ne tiir bir kaygisina borglu ol-
dugunu ele vermez.

Bu ikinci savunma durumunu izledigimizde (nesnel kayginin yol
agtigh diirtii savunmasi) dig diinyanin ¢ocuk iizerindeki giiciine verdi-
gimiz 6nem artar, bir kez daha nevrozlara kars1 bu agidan etkili olabi-
lecek bir korunma i¢in umutlar beslemeye baslariz. Bu bakisla sapta-
mamiz gereken nokta giiniimiizde ¢ocuklarin gerekenden ¢ok daha
fazla nesnel kaygi duyduklaridir. Zira diirtii doyumundan dolay: veri-
len cezalarin ¢ofu ulastifimiz uygarlik diizeyinde ortadan kalkmig
bulunuyor. Artik ne yasaklanmis cinsel zevklerin cezasi olarak hadim
etme, ne de saldirgan davraniglarin cezasi olarak sakat birakma uygu-
lantyor. Fakat egitim 6nlemlerimizin eski ¢aglarin bu barbarca yon-
temleriyle hala uzak bir benzerlikleri var; uzak da olsa bazi kalitsal
artiklary, bulanik korkulart ve endigeleri harekete ge¢irmeye yetebile-
cek bir benzerlik. Iyimser olanlar, kullanilan egitim araglarindan si-
linse bile yetigkinlerin sesine ve tavrina yanstyan hadim etme tehdidi
ve kaba giiclin bu belli belirsiz isaretlerinin de 8niiniin alinmasinin
olanakli olacagini diisiinmektedirler. Boylelikle bir giin egitimimizle
eski ceza gorme korkulan arasindaki baglarin kesinlikle kopacagi
umuluyor. Sonug olarak ¢ocugun nesnel kaygisimin azaltilmast, be-
niyle diirtiileri arasindaki baglarin 6nemli derecede degismesi ve ¢o-
cuk nevrozunun temellerinden birinin tiimiiyle ortadan kalkmast bek-
lenmektedir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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DURTU SIDDETININ YOL ACTIGI KAYGIYA KARSI
DURTO SAVUNMASI

Fakat psikanalizin diger bir deneyimi bu iimitlerin de yikilmasina ne-
den oluyor. Insan beni, yap1 olarak, aksamayan, kesintisiz bir diirtii
doyumuna uygun bir alan degildir. Daha dogrusu ben, geligimi i¢inde
idden fazla farklilasmamig oldugu siirece diirtiilere dost¢a davranr.
Birincil siirecten ikincil siirece, haz ilkesinden gerceklik ilkesine ge-
¢isi tamamladif1 zaman, yukanida belirtildigi gibi diirtiilere yabanci
bir bélge haline gelir. Benin diirtii istemlerine karsi bu giivensizligi
~ her zaman mevcut olmakla birlikte normal kogullar altinda pek az du-
" yumsanir. Bu giivensizlik iistben ve dig diinyanin ben toprag iizerin-
de id itkilerine kars1 giristikleri giiriiltiilii savagin golgesinde kalir.
~ Fakat ben bu yiiksek giiclerin kendisini terk ettigini hisseder ya da
diirtiisel itkilerin istemleri fazlasiyla artarsa diirtiiye kargt duyulan bu
- sessiz diigmanhik kaygiya doniigiir. "Benin dis tehlike ya da libido
tehlikesi olarak idde nelerden korktugu belli degildir; ancak korktugu
- yadsmamaz. Yenilmekten ya da yok edilmekten korktugunu biliyo-
. ‘uz, ama bunu analitik olarak saptamak olanak disidir"¢ (Freud,
. 1923: 114). Robert Waelder (1930: 287) bunu benin biitiin orgiitlen-
-mesinin yikiimasi ya da ortiilmesi tehlikesi olarak tanimlamaktadir,
- Benin diirtii siddetine kars1 duydugu bu kayginin etkisi simdiye kadar
~ inceledigimiz iistben kaygisi ya da nesnel kayginin etkilerine benzer.
".Nevroz ve nevrotik kisilik olusumunda bildigimiz sonuglara yol agan
~savunma mekanizmalarm diirtiilere karg1 eyleme gegirir. Cocuklar-
 da, analitik pedagoji ya da analitik tedavi sonucunda nesnel kayg1 ve
vicdani kayginin nedenleri ortadan kalktiginda olagan kosullarda
bunlarin golgesinde kalan, diirtii siddetinin yol agtig1 kaygi nedeniy-
le yapilan savunma agik bir bigimde incelenebilir hale gelir. Yagamin
lj!eri donemlerinde ise igten gelen ani bir diirtii artiginin ruhsal yapilar
zasmdaki dengeyi bozma tehlikesi yarattigi durumlarda bu kayg or-
- taya ¢ikar — normal ve fizyolojik olarak ergenlikte ve lireme yetisi-
. Min yitirildigi (klimakterik) donemde, patolojik olarak ise psikozdaki
. @8nemsel ilerlemelerin basinda oldugu gibi.

6. "Ketleme, Semptom ve Kaygi1" (1926: 31) ile karsilagurin. Bu makalede ana-
tistbenin bastirmadaki roliine gereginden fazla Snem verilmemesi konusunda
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DURTU SAVUNMASININ DIGER GUDULERI

Diirtii savunmasinin bu ii¢ giidiisiine, yani iistben kaygisi, nesnel
kayg1 ve diirtii giicline bagh kayginin yol ag¢tig1 diirtii savunmasina,
yasamin ilerki yillarinda benin sentez gereksiniminden dogan giidii-
ler eklenir. Yetiskin ben, igindeki itkilerin uyumlu olmalarini ister.
Bu yiizden ortaya Alexander'in (1933) aynintili olarak betimledigi
karsit yonelimler arasindaki (escinsellik ve karsitcinsellik, edilginlik
ve etkinlik gibi) gatigmalar ortaya gikar. iki karsit itkiden hangisinin
geri cevrilip hangisine izin verilecegi ya da ikisinin nasil bir uzlasg-
maya varacaklar: her vakada yatirimlarmnin biiyiikliigiine gore yeni-
den kararlagtirilir.

Bunun 6tesinde simdiye kadar tanistifimiz giidiilerden ilk ikisi,
yani listben kaygisi ve nesnel kaygi, ortak bir kaynaga sahiptir. Diir-
tiiniin doyurulmas iistbenin ya da dis diinyanin karg1 ¢ikmasina rag-
men gergeklestirilebilseydi, birincil olarak haz, fakat ikincil olarak
bilingdigmdan kaynaklanan sugluluk duygular ve dig diilnyadan kay-
naklanan cezalardan dolay1 sikint1 ortaya ¢ikacakti. Bu iki giidiiden
dolay: diirtii doyumunun geri gevrilmesi demek ki gerceklik ilkesine
dayanmaktadir ve her seyden once ikincil aciy: 6nleme amacna yo-
nelmistir.

DUYGULANIMA KARSI SAVUNMANIN GUDULERI

Diirtii savunmasi igin saptanabilen nedenler duygulanim savunmasi
i¢in de gegerlidir. Ben, sayilan giidiilerden herhangi birinden dolay1
kendini diirtiilere kars1 savundugu zaman diirtiisel siirecle birlikte ta-
stnan duygulanimlar da reddedilmek zorundadir. Bu arada ne tiir duy-
gulanimlarin s6z konusu oldugu énemli degildir, duygulanim haz ya
da ac1 verici ya da beni tehdit eden bir duygulamim olabilir. Ciinkii
ben onu bagkalasmamig haliyle, ilk bicimiyle duyumsamaz. Eger
duygulanim yasaklanmig bir diirtiisel siirece aitse, 0 zaman yazgisi
basindan ¢izilmig demektir; sadece bu baglant: bile benin ona karsi
savunma durumuna gegmesi i¢in yeterli olacaktir.

Duygulanim savunmasinin yukaridaki nedenleri ben ve diirtii ara-
sindaki catiymadan kaynaklaniyor. Fakat bunun yaninda ben ile duy-

gulanim arasinda, ben-diirtii iligkilerinde benzeri bulunmayan daha
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- fikel bir iligki vardir. Bir diirtiiniin doyurulmast birincil olarak her za-
" yman haz veren bir seydir. Fakat bir duygulanim birincil olarak tiirine
_4gbre haz yada aci verici olabilir. Benin diirtii olayina bir itiraz1 olma-
"4, yani duygulammin geri gevrilmesi i¢in bu bakimdan bir neden
.ortaya gikmadig1 zaman ben, duygulanima karg: tavrini yalmzca haz
~ jlkesine gore ayarlar. Haz veren duygulamimi kabul edip ac1 verene
- karg1 kendisini savunur. Hatta bastirilan diirtii yoniinden kaygi ve
", sugluluk duygularmnin duygulanim savunmasim zorunlu kildig: du-
. yumlarda bile haz ilkesine gore yapilan bu se¢imin kalintilarina rast-
- Janir. Yasak cinsel itkilerle ilgili duygulamimlar ayrica bir de aci, 6z-
- Jem, yas gibi hos olmayan duygulanimlarsa, ben bunlar1 geri gevir-
meye daha da ¢abuk karar verir. Buna kargilik olumlu duygulanimlar
gadece haz verici 6zelliklerinden dolayi yasaklann baskisina kargin
pende daha uzun siire tutulur ya da bazen ani bir baskinla beni kisa
- Wir sire kendilerine g6z yummak zorunda birakabilir.
. Birincil olarak ac1 veren ozellik gésteren duygulanimlara kargt
yapilan bu savunma dig diinyadan bene giren, birincil olarak aci ve-
: yen nitelikteki uyaranlara kargi yapilan savunmaya benzer. Asagida,
" yalmizca haz ilkesine uyan bu ilkel savunma bigimleri igin gocugun
*elinde ilkel yontemler de bulundugunu gorecegiz.

KURAMSAL YAKLASIMIMIZIN
ANALITIK UYGULAMADA DOGRULANMASI

Kuramsal anlatimlarda binbir giigliikle 6zetlenip siralanan birgok ol-
- gu, bereket versin analiz uygulamasinda hasta iizerinde kolayca gos-
terilip kanitlanabilmektedir. Bir savunma siirecini analitik olarak ge-
riye dogru izledigimizde savunma siirecinin ortaya gikmasinda rol
oynayan degisik unsurlarla kargilagiriz. Analizde, bir bastirmay: ¢o-
~ zerken karsimiza ¢ikan direncin giiciinden, bastirmanimn olusumunda
harcanan enerjinin biiyiikliigiinii anlariz. Benzer bi¢imde hastann,
bastirtlmig bir diirtiiye analizde yeniden bilincin yolunu agmaya gali-
sirken ortaya ¢ikan ruhsal durumundan bir diirtii itkisine karg1 savun-
ma uygulanmasina neden olan giidilyii ¢ikarsayabiliriz. Eger iistbe-
nin baskisi altinda ortaya ¢ikmig olan nevrotik savunmayi geriye ¢e-
- Viriyorsak, analizdeki hasta sugluluk duygulari, yani iistben kaygisi
- duyacaktir. Eger dig diinyamin zorladi§1 savunmalari geri ¢evirmeye

5; tahgiyorsak nesgg}e@a{gb%% g%gﬁglﬁ%sﬁgqﬁ%zdeki bir ¢ocu-
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gu bastirdig1 hos olmayan duygulanimi yeniden duyumsamak zorun-
da birakirsak, beni, onu savunma onlemleri almak zorunda birakan
ayni siddetli hognutsuzlugu yeniden duyacaktir. Son olarak, diirtiiniin
biiyiikliigliniin neden oldugu bir savunma siirecine karigirsak yine
tam da benin korunmak istedigi sey ortaya ¢ikacaktir: O zamana ka-
dar kisitlanan id tiirevleri daha 6zgiirce benin alanina gireceklerdir.

PSIKANALITIK TEDAVIYE ILISKIN GORUSLER

Savunma siiregleri konusundaki bu kisa 6zet bize aym zamanda ana-
litik tedavi i¢in olanakli saldirt noktalarini da biitiin agiklifiyla gos-
termektedir. Analitik siire¢, savunmay tersine gevirir, bastirilmig
diirtiisel itkileri ve duygulamimlan yeniden bilince girmeye zorlar ve
sonra da bunlarla daha iyi bir temel iizerinden uzlagma isini ben ve
iistbene birakir. Catismalann ¢oziimlenmesine en uygun olan kosul-
lar, diirtii savunmasi igin giidiiyii listben kaygisinin sagladigr durum-
lardir. Burada gatigma gergekten ruh igi, ruhsal yapilar arasi bir gatig-
madir ve yapilar arasinda ¢oziimlenebilir; 6zellikle eger iistben, te-
melini olusturan dzdeslesmelerin ve iistlendigi saldirganlik duygula-
rinin analizinden sonra akilcl istemlere daha agik bir duruma gelmis-
se. Bu durumda benin iistben kaygis1 azalmigtir. Béylece patolojik
sonuglart olan savunma yontemlerine bagvurmak geregi de kalma-
mustir.

Savunmayi nesnel kayginin giidiiledigi ¢cocuk nevrozunda bile
analitik basar olasilif1 bilyiiktiir. Analistin uygulayabilecegi en basit
ve analizin ilkelerine en az uygun olan yontem, savunma siirecini ¢o-
cugun zihninde tersine gevirdikten sonra, gergekligi yani ¢ocugun
ana-babasini ve egiticilerini nesnel kayginin azalmasini saglayacak
bigimde etkilemektir; cocugun beni bdylece diirtiilere kars1 daha yu-
musak davranir ve daha az diirtii savunmasina gereksinim duyar.
Bagka durumlarda ise analiz, savunmaya neden olan kayginin artik
gecmiste kalmig olan gergeklerle ilgili oldugunu gésterir; ben artik
bu gerceklikten korkmasina gerek olmadigim anlar. Diger bazi vaka-
larda goriiniirdeki nesnel kayginin artik ortadan katkmg, insanlik ta-
rihinin ¢ok eski gergeklerinin etkisinde, biiyiitiilen, kabalagtirilan,
carpitilan gergeklik oldugu ortaya ¢ikar. Analiz, bu "nesnel kayginin"
diirtii savunmasim baglatmaya degmeyecek fantezi iiriinleri oldugu-

nu kanitlar. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



NESNEL HOSNUTSUZLUK VE NESNEL TEHLIKE | 51

" Analiz, hosnutsuzlugu dnlemek igin gergeklestirilen duygulamm
unmasini ¢ozdiikten sonra bu etkinin siirekli olmast igin, ufak bir
isim daha gerekir. Cocuk, kendini savunmak i¢in hemen savunma
ekanizmalarina bagvurmak yerine giderek artan miktarlarda kaygi-
s katlanmay1 6grenmelidir. Fakat kuramsal olarak bunun ¢ocugun
salizinden ¢ok egitimin gorevi oldugunu unutmamahyiz.

Analitik caligmalara iyi yamit vermeyenler yalmzca diirtii siddeti-

yol agtif1 kaygiya karg1 yapilan savunmanin sonucu olan patolo-
ik durumlardir. Burada savunma olusumunun bozulmasinin hemen
Vigrdindan bene yardim etmemek onu tehlikeye atmak demektir. Ana-
fiz sirasinda analist, id itkilerinin bilingli kilinmasindan korkan has-
asini, bilingli itkilerin aym egilimlerin bilingsiz durumundan daha az
tehlikeli ve daha kolay bas edilebilir olduklan: giivencesiyle sakinles-
tirmeye calisir. Diirtii siddetinden korkunun yol agtifi savunma du-
fumu, savunma durumlan i¢inde analistin bu s6ziinii tutamadig: tek
durumdur. Benin idin kendisini bogmasina karsi verdigi bu en ciddi
avagim, 6rnegin psikotik krizde, her seyden once nicel bir durum-
dur. Benin bu catigmada gereksinim duydugu tek yardim giiglendiril-
mektir. Analiz, bilingsiz id i¢eriklerinin bilingli kilinmasiyla bu giicii
. ona verebildiyse bu, tedavide etkisini gosterecektir. Fakat eger ana-

liz bilingsiz ben eylemlerinin bilingli kilinmasiyla savunma siiregle-
- rini su yiiziine gikarir ve etkisiz hale getirirse beni daha da gii¢siiz-
* legtiren bir etki yapmus ve hastalik siirecini mzlandirmus olur,
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B. Nesnel Hosnutsuzluk ve
Nesnel Tehlikenin
Onlenmesine Ornekler

(Savunmanin On Asamalar)

VI. Fantezide Yadsima

gikanalitik caligmanin bize simdiye kadar tanittif1 savunma meka-
alarinin hemen timii benin diirtiisel yasamiyla savagimina yar-
ymc1 olur. Bunlar benin kars1 kargiya oldugu ii¢ biiyiik kaygi, diirtii-
1, nesnel ve vicdani kayg tarafindan giidiilenir. Bunun yaninda ¢a-
itkiler arasindaki basit savagimlar da savunma mekanizmalarini
ekete gecirmeye yeter.

5. Analitik aragtirmanin geligim yolu, id ve ben yapilan arasindaki
%@atmmalardan baglar (histeri, takintili nevrozlar, vb.), ben ve iistben
ssasindaki catisma (melankoli) ve buradan da ben ve dis diinya ara-
aki catigmalarin gozlemlenmesine kadar uzanir (krs. "Ketleme,
fﬁ@mptom ve Kaygi1"daki ¢ocuksu hayvan fobisi). Biitiin bu ¢atigma
mm'umlarmda ben kendi idinin bir pargasini yadsimak i¢in direnmek-
ﬁpdlr Dolayisiyla, savunma yapan yapi ve uzaklastirilmak istenen is-
Wéﬁlacx gii¢c her zaman sabit kalmaktadir, degisken etmenlerse bene sa-
f ana eylemlerini gergeklestirmesi i¢in bask: yapan giidiilerdir. Son
qﬁzumlemede savunma eylemlerinin her biri benin giivenliginin sag-
fanmasina ve hognutsuzlugun énlenmesine yaramaktadir.

: Fakat ben kendisini sadece igten gelen hognutsuzluga kars: savun-
4maz Icten gelen tehlikeli diirtii uyaranlanni 6grendigi erken asama-
\._da dig diinyadan kaynaklanan hognutsuzlugu da 6grenir. Ben dig diin-
-Yaile siki bir iligki i¢indedir, dig diinyadan sevgi nesnelerini, duyula-
nin algilayip aklinin 6ziimledigi izlenimleri alir. Dig diinyanin haz
3 ¢ ilgi kaynag olarak onemi onun i¢in ne kadar biiyiikse onda hos-
Rutsuzluk yaratma olasihg1 da o kadar biiyiik olacaktir. Kiigiik gocu-

beni hala hag, ifkesins Bir.yasamekiagunhaspHyzluga katlan-
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manin ona ogretilmesi i¢in uzun bir siirenin gegmesi gerekecektir. Bu
agsamada birey dis diinyanin kargisina etkin olarak ¢ikabilecek, kendi-
ni bedensel giigleriyle savunacak veya dig diinyay: iradesi yoniinde
degistirecek kadar giiclii degildir; ¢ogunlukla bedenine ondan kaga-
mayacak kadar bagimhdir, aym zamanda akli da 6nlenemeyecek zo-
runluluklan kavrayip bunlara uyum saglamasina yetecek kadar gelis-
mis degildir. Bu toyluk ve bagimlilik ¢aginda ben, diirtiisel uyaranla-
ra egemen olmak i¢in gosterdigi cabanin yaninda kendisini sikan nes-
nel hosnutsuzluk ve tehlikelere kars: da her tiirlii savunma ¢abasinda
bulunur.

Psikanalitik kuramin nevroz arastirmalarindan dogmusg olmasi,
analizde gozlemin 6ncelikle, sonucu nevrotik semptomlar olan diirtii
ve ben arasindaki i¢ savagima yonelmis olmasini anlagilir kilar. Co-
cuk beninin hognutsuzlugu énlemek igin dolaysiz bir savunmayla ya-
nit vermesi durumu ise normal psikolojinin sinirlan iginde kalir. Bu
savunmanin sonuglari ben ve karakter olusumunda ¢ok énemlidir, fa-
kat patojen degildir. Bu nedenle benin bu islevi, klinik, analitik arag-
tirmalarda kargimiza arastirmanin gergek nesnesi degil de sadece
gozlemin bir yan liriinii olarak ¢ikacaktir.

Ice ve disa yonelik savunma siireglerinin bir arada bulundugu kli-
nik vakalara 6rnek olarak bir kez daha kiiciik Hans'in hayvan fobisi-
ni ele alalim. Oglanin nevrozuna Oidipus kompleksinin normal itki-
lerinin neden oldugunu 6greniyoruz.! Annesini seviyor, onu kiskan-
mast yiiziinden babasina karsi saldirgan bir tutum icine giriyor ki bu
tutumu da ikincil olarak yine babasina duydugu sevgiyle catigiyor.
Bu saldirgan itkiler —nesnel kaygi olarak yasadigi—~ hadim edilme
kaygisim1 uyandinyor ve boylece diirtiilere kargi ¢esitli savunma me-
kanizmalan harekete geciyor. Nevrozun kullandigi yontemler, yer
degistirme, yani korkulan hayvanin babasinin yerine gecirilmesi ve
babaya yoneltilen tehdidin karsitina, yani onun tarafindan tehdit edil-
me korkusuna cevrilmesidir. Son olarak, tabloyu tiimiiyle ¢arpiklagti-
racak bigimde oral evreye bir gerileme olarak 1sirilma diigiincesi or-
taya ¢ikiyor. Kullanilan yontemler diirtii savunmasi amacim tiimiiyle
yerine getiriyor. Anneye duyulan yasak libidinal sevgi ve babaya du-
yulan saldirganlik tiimiiyle bilingten kayboluyor. Baba tarafindan ha-
dim edilme kaygisi attan korkma semptomuna baglaniyor, kaygt ata-

1. "Ketleme, Semptom ve Kaygi"daki (1926) vaka.
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ise fobik mekanizmanin yardimiyla, yani bir nevrotik ketlenmeyle,
-gokaga ¢cilkmaktan vazgegilerek onlenebiliyor.
. Budurumda kii¢iik Hans'a uygulanacak analizin gorevi bu savun-
' ma mekanizmalanmn tersine ¢evirmektir. Diirtiisel itkileri yeniden ele
a[umrak carpiiilmigliklarindan antilir, kayg: attan alinarak gergek
" pesnesi olan babaya yoneltilir, daha sonra tarusilir, yatigtinlir ve ger-
- gekdis1 Ozelligi ortaya konur. Cocugun annesine sevgi dolu baghlig
. artik yeniden canlanabilir, biling alaninda yasayabilir, hadim edilme
- kaygisinin ortadan kalkmasiyla bunun zorunlu kildig1 gerileme de ar-
_tik gereksiz hale gelir, libidinal geligim bir kez daha fallik evreye ula-
A gir. Cocugun nevrozu boylelikle tedavi edilmig olur.
Diirtiisel yasama yonelik savunma siireclerinin seyriyle ilgili ola-
: rak soyleyeceklerimiz bu kadar.
' Fakat analitik yorumlarla normal diirtiisel yasaminn yeniden ku-
" sulmasindan sonra da kiiciik Hans bir siire tedirgin kalacaktir. Ger-
‘.gekte dis diinya siirekli olarak hald 1s;namadig iki nesnel olguyu
" kargisina ¢ikarmaktadir. Bedeninin, 6zellikle cinsel organlannin bo-
Q .yutlan dogal olarak babasmunkilerden kiigiiktiir, bdylece babasi, kar-
glsmda, bundan sonrasi i¢in de yenilmez bir rakip olarak belirmekte-
' dir. Béylece ¢ocuk nesnel bir nedene bagl olarak kiskanglik ve ha-
“get duygularim siirdiirecektir. Bu iki duygulamim giinliik temizlikleri
- sirasinda birlikte eglenmelerine kars1 haset duydngu annesi ve kiz
" kardesine de yoneliyor. Gergekten bu sirada Hans yalnizca olaya ka-
-tilmayan iiciincii kisiyi oynamak zorunda kaliyor. Bes yasindaki bir
‘gocugun bilingli ve akilc1 bir iggbriiyle bu nesnel engellenmelere bo-
- yun egmesini, kendisini ¢ok uzak bir gelecege iliskin doyum vaatle-
- riyle avutmasini, ¢ocuksu diirtiisel yasaminin ger¢eklerini kabul et-
~meye hazir oldugu gibi, bu sikintiys da kabullenmesini bekleyeme-
- yiz herhalde.

"Bes Yagindaki Bir Erkek Cocugun Fobisinin Analizi"ndeki ay-
rntili betimleme bize bu iki nesnel engellenmenin yazgisinin bagka
bir yonde gelistigini anlatiyor. Analiz ¢alismasinin sonunda Hans
kurdugu iki diisii anlatr: klozet iizerinde temizledigi ve baktig1 bir
siirii cocukla ilgili olan fantezisi ve hemen bunun ardindan daha bii-
Yiigiinii ve daha iyisini getirmek iizere poposunu ve penisini kerpe-
~ tenle soken muslukgu fantezisi. Analist (ki ayn1 zamanda Hans'in ba-

* basidir) bu fantezilerde ¢ocugun gergekte hicbir zaman yerine gelme-
E)’flrl iki dilegini tamimakta giiclik ¢ekmeyecektir. Hans —simdi en
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azindan imgeleminde— babasininki gibi bir cinsel organa ve annesi-
nin kiigiik kiz kardegine yaptiklarim yapabildigi ¢ocuklara sahiptir.

Acik alan fobisi bu fantezilerden dnce zaten kaybolmus olan
Hans'in bu ruhsal bagaridan sonra nesesi de yerine geliyor. Nasil nev-
rozu sirasinda diirtiisel itkileriyle uzlagsmayi basardiysa, bu fantezile-
riyle de gergeklikle uzlasiyor. Zorunluluklarin bilingli olarak kavran-
masinin burada-kesinlikle énem tagimadigini goriiyoruz. Hans fante-
zisinin yardimiyla gergegi yadsiyor, gergege istekleri yoniinde kendi
kullanimn igin yeni bir bi¢im veriyor ve ancak bdylelikle onu kabul
etmesi olanakl oluyor.

Kiigiik Hans'tn analizindeki savunma siiregleri izlendiginde, sal-
dirganlik ve kaygisinin babasindan ata yer degistirdigi andan bagla-
yarak nevrozunun yazgisinin belirlenmis oldugu kamisina variriz. Fa-
kat bu yaniltic1 bir izlenimdir. Insan nesnelerinin yerine bir hayvanin
gecirildigi bu tiir ikameler gergekte kendi baglarina nevrotik bir siireg
sayilamaz, ¢cocugun normal gelisiminde de sik sik ortaya ¢ikar, ayr-
ca ¢ok degisik bicimlerde sonuglanabilir.

Ornegin analiz ettiim yedi yagindaki bir erkek ¢ocuk séyle bir
fanteziyle oyalaniyor: Evcil bir aslani var. Bu aslan diger biitiin in-
sanlan korkutup yalmzca onu seviyor, onun her soziinii dinliyor, kii-
ciik bir kopekgik gibi nereye gitse onu izliyor. O da aslana bakiyor,
besleyip rahatin1 sagliyor, aksamlar1 ona kendi odasinda yatacak bir
yer hazirhyor. Fantezilerde aligilmis oldugu gibi bu ana fanteziden
bircok zevk verici fantezi gelistiriyor. Ornegin bunlarin birinde bir
maskeli baloya gidiyor ve gevresindekilere yanindaki aslanin yalniz-
ca kihik degistirmis bir arkadas1 oldugunu soyliiyor. Fakat bu agikla-
mast dogru degil ve "kilik degistirmis” arkadas onun gergek aslani.
Sirnini bilselerdi insanlarin ne kadar korkacaklarim diigiinerek egleni-
yor. Bir yandan da bu korkunun nedensiz oldugunu diisiiniiyor, ¢iin-
kii onun denetiminde oldugu siirece aslan zararsiz.

Bu ¢ocugun analizi sirasinda aslanin, ~tipki kiigiik Hans'ta oldugu
gibi— gocugun annesinin sevgisine rakip gorerek korktugu ve nefret
ettigi babasinin yerini aldigini 6grenmem zor olmuyor. Gerek saldir-
ganliin kaygiya doniigiimii, gerekse babanin hayvanla yer degistir-
mesi iki gocukta da benzer bicimde gelisiyor. Fakat bu noktadan son-
ra duygulammlariyla baga gikmak igin bagvurduklan yontemler degi-
siyor. Hans at korkusu temelinde bir nevroz gelistiriyor, yani diirtiisel
arzular konusunda kendi kendisine yasak koyuyor, tiim celigkiyi ic-
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sellestiriyor ve tiim istek uyandiran durumlardan fobik bir bigimde
kagiyor. Benim hastamsa keyfinin bu kadar kagmasina izin vermiyor.
Hans'in muslukgu fantezisinde yaptig1 gibi gercekligin ac1 veren bir
ayrintisin1 yadsiyor ve aslan fantezisi yardimiyla haz verici karsitina
doniistiiriiyor. Korkulan hayvan arkadas durumuna getiriliyor, gii-
ciiyle cocugu korkutmak yerine ona yardimci olmaya bagliyor. Asla-
nn eski bir kaygi nesnesi olarak ge¢misini ele veren artik yalmizca
imgesel epizotlarda betimlenen diger insanlarin yarattig1 kaygidir.2

Bu noktada on yagindaki diger bir hastanin hayvan fantezisini de
eklemek isterim. Belli bir siire hayvanlar bu oglanin yagaminda azim-
sanamayacak bir rol oynuyorlar, onlarla ilgili fantezi giiniiniin biiyiik
bir boliimiinii dolduruyor, iistelik cocuk bazi imgesel epizotlan yazi-
ya bile dokmiig. Bu fantezisinde biiyiik bir sirkin sahibi ve aym za-
manda aslan terbiyecisi oluyor. Ozgiirken birbirlerinin can diigman:
olan en yabanil hayvanlar onun ySnetimi altinda uysalca bir araya ge-
liyorlar. Kiiciik hastam onlart evcillestiriyor; bu da hayvanlara 6nce-
likle birbirlerine sonra da insanlara zarar vermemeyi dgretmesi anla-
mina geliyor. Hayvanlan egitirken kirbag kullanmiyor, hayvanlarin
arasina elinde higbir silah olmaksizin giriyor.

Oglann tiim hayvan epizotlarimin merkezi su Oykii: Bir giin, tiim
hayvanlarin bulundugu bir sirk gosterisi sirasinda izleyiciler arasin-
dan bir haydut birdenbire tabancasiyla ona ateg etmeye baghyor. He-
men onu korumak iizere birlesen hayvanlar haydutu 6zenle, bagka
kimseyi yaralamadan kalabalhigin arasindan ¢ikarip aliyorlar. Fantezi
daha sonra hayvanlarin hep efendilerine duyduklan baglilikla, hay-
dutu nasil cezalandirdiklarini, tutsak ettiklerini, yere gomdiiklerini,
zaferlerinin coskusuyla haydutun iizerine kendi bedenleriyle koca-
man, goge uzanan bir kule kurduklarini igleyerek sirdiiriiyor. Daha
sonra onu maganalarina gotiirerek ii¢ y1l orada kalmaya zorluyorlar.
En sonunda salivermeden 6nce upuzun bir sira olusturan filler onu
hortumlariyla déviyor ve sonra da parmaklarini (!) sallayarak tehdit
ediyor ve yaptigim bir kez daha yinelememesi i¢in uyariyorlar. O da
buna s6z veriyor. "Ben hayvanlarimla birlikte olduk¢a yaptigini yine-

2. Berta Bornstein'in (1936) aktardig: yedi yagindaki bir oglanin fantezilerinde
giincel yagamda iyi hayvandan kotii hayvana doniigiim gozlemlenir. Oglamin koru-
yucu tannlar olarak her akgam yataginin ¢evresine dizdigi oyuncak hayvanlar her
gece ona saldirmak isteyen bir canavarla igbirligi etmekeedirler.
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lemeyecek." Haydutun hayvanlardan tiim cektikleri sergilendikten
sonra sastlas1 son bir agiklamayla hayvanlarin tutsaklif: strasinda
haydutu ¢ok iyi besledikleri, boylece onun kuvvetten diismedigi ko-
nusunda da giivence veriliyor.

Yedi yasindaki gocugun aslan fantezisinde sezinlenebilen baba
kargisindaki ¢ift degerli konumun ele alimgt buradaki sirk fantezisin-
de birka¢ adim daha ilerlemistir. Burada da gergeklikte korku duyu-
lan baba, fantezideki karsitina ¢evirmeyle koruyucu hayvanlara do-
niistitritlmektedir. Ama bunun yaninda tehlikeli baba nesnesinin im-
gesi de haydut figiiriinde saklt tutulmaktadir. Aslan 6ykiisiinde baba
ikamesinin koruyuculugunun gergekte kime kargt kullanildig: belirli
degildi. Bu ikame genel olarak insanlarin g6ziinde ¢ocugun degerini
artirmakla kaliyordu. Fakat sirk fantezisinde babanin hayvanlarda so-
mutlagan giiciiniin yine babadan korunmaya yaradi: belirgin bigim-
de ortaya ¢tkmaktadir. Burada hayvanlarin gegmisteki yabamlliginin
vurgulanmasi onlarin gegmiste kayg: nesneleri olduklarina isaret et-
mektedir. Hayvanlarin giicii ve becerikliligi, hortumlan ve salladikla-
r1 parmaklan gercekte agikca babanin 6zellikleridir. Fantezi bu de-
gerli sifatlan haset duyulan babadan alarak artik onlarin yardimtyla
babasim yenebilecek olan oflana yiiklemektedir. Demek ki fantezi
rolleri degistirmektedir. Baba ayni seyi "bir kez daha yapmamas:"
yolunda uyanilmakta ve bagislanmay: dilemek zorunda kalmaktadir.
En sonunda, hayvanlarin zorlamasiyla oglana giivenligi icin verdigi
sOziin de oglanin hayvanlara sahip olmasma bagli olmas: dikkati ce-
ken bir nokta. Oykiiniin sonunda haydutun doyurulmasiyla ilgili g&-
riigle babaya kars: duygulardaki ¢ift degerlilik nihayet su yiiziine ¢i-
kryor. Agikea goriiliiyor ki, fantezi kuran ¢ocugun, tiim saldirganligi-
na karsin, babasinin yasamu i¢in endiselenmenin gereksiz olduguna
inanip rahatlamas gerekiyor.

Bu iki oglanmn fantezilerinde sergilenen temalar onlara 6zgii de-
gil, bunlara ¢cok yaygin olarak masallarda ve ¢ocuk yazininda da rast-
lariz.3 Bu baglamda avciyla hayvanlar konulu halk masalini animsat-
mak isterim: Kotii kral bir aveiyt kiigiik bir yanhg yiiziinden haksiz-

3. Burada psikanalitik literatiirde simdiye dek ¢esitli —ama su ana kadar bizim-
kinden farkh- agilardan iglenmis olan mitolojideki "yardimsever hayvanlar” moti-
finden de sbz edilebilir. O. Rank'in Kahramanin Dogugu Miti adli kitabiyla (1909:
87) kargilagtirin.
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- ca kovup ormandaki evinden atar. Avel yola koyulmadan 6nce iiziin-

tiilii ve kizgin, son bir kez ormanda dolagmaya ¢ikar. Ormanda art ar-

" da bir aslanla, bir kaplanla, bir panterle, bir ay1yla vb. karsilasir. Avci

her defasinda vurmak igin hayvana nisan alir ve her defasinda sagkin-
likla hayvanin dile geldigini ve yasamimi bagiglamasini diledigini go-
riir. ("Avci avel vurma beni. Istersen sana iki yavrumu vereyim.") Av-
c1 her seferinde pazarligi kabul edip armagan edilen yavrularla birlik-
te yoluna devam eder. Bu yolla geng yabanil hayvanlardan kocaman
bir tiimen topladiginda ordusunun giiciiniin bilincine varr ve bagken-
te, kral sarayinin oniine yiiriir. Avcinin yabanil hayvanlan iizerine sa-
liverecegi gozdagiyla korkan kral, ondan 6ziir diledigi gibi aynca iil-
kesinin yarisini ona verip kizim da avciyla evlendirir.

Masaldaki avcida babastyla savagim i¢inde olan bir ogul figiiriinii
secmemiz giic degil. Catisma burada 6zel, dolambagh bir yol izliyor.
Avci Ociinii ilk baba ikamesi olan biiyiik hayvandan almaktan vazge-
¢iyor. Bunun karsilifinda hayvanm giiciinii simgeleyen yavrularim
elde ediyor. Sahip oldugu yeni giiclerle babasini yendigi gibi ona ait
olan bir kadin1 da zorla ele gegiriyor. Demek ki fantezi burada da ger-
¢ek kosullart karsitina cevirmektedir. Giiglii ogul babanin kargisina
dikiliyor, yalnizca onun giiciinii gérmesi ile baba pes edip oglunun
tiim dileklerini yerine getiriyor. Cocuk masalinda yararlamilan yon-
temler hastanin sirk fantezisindekilerden degisik degil.

Yukanda anlatilan aslan fantezisinin benzerlerine ¢ocuk yazinm-
da hayvan 6ykiileri diginda da rastlamr. Bir¢ok ¢ocuk kitabinda, bel-
ki de en belirgin olarak "Kiiciik Lord Fauntleroy"un* dykiisiinde ve
"Kiiciik Albay"da’ herkesi korkutan giiclii veya zengin, aksi bir yagh
adamu tiim beklentilerin tersine "evcillestirebilen” kii¢iik bir kiz ya da
erkek cocugu figiiriine rastlariz. Yagli adamin kalbi yalnizca bu ¢o-
cuklara aciktir. Diger biitiin insanlardan nefret etmesine karsin, ¢o-
cuklar kendilerini ona sevdirmeyi basanrlar. Simdiye kadar kendisi
de dahil kimsenin s6z geciremedigi bu adam sonunda kiigiik bir ¢o-
cugun kendini yonetmesine ve iizerinde egemenlik kurmasina razi
olur. Cocuk bununla da kalmaz, adam diger insanlara da cesit gesit
iyilikler yapmaya ikna eder.

Bu oykiilerde de haz verici nitelik gercekligin tiimiiyle karsitina

4. Alice Hudgson Burnett'in Little Lord Fountleroy (Kiiciik Lord) adlt eseri.
5. Annie Fellows Johnston'un Little Colonel (Kiigiik Albay) adh eseri.
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cevrilmesiyle ortaya gikmaktadir. Cocuk yalmzca giiclii baba figiirii-
niin (aslanin) sahibi ve egemeni olmakla ve boylelikle ¢evresindeki
tiim insanlardan iistiin bir konuma yiikselmekle kalmaz, ayni zaman-
da kétiiyii iyiye doniistiiren egitici roliinii de iistlenir. Ilk fantezideki
aslanin insanlara zarar vermeyecek bi¢imde egitildigini ve sirk mii-
diiriniin hayvanlarinin da her seyden &nce birbirlerine ve insanlara
karst olan saldirganliklarini gemlemeyi dgrenmek zorunda brrakil-
diklarin1 animsayalim. Cocuk Sykiilerinde de babadan kaynaklanan
kaygi hayvan fantezilerindeki gibi yer degistirir. Bu kaygi, dykii igin-
de cocugun yatigtirdif1 kisilerde kendini ele vermekteyse de, bu ha-
liyle artik yalnuzca haz kazanimim artirmaktadtr.

Kiigiik Hans'in iki fantezisinde ve hastalarimin hayvan fantezile-
rinde kullandigimiz nesnel hosnutsuzluk ve nesnel kaygiyr 6nleme
yontermni ¢ok basit bir ydntemdir. Cocugun beni gercekligin sevimsiz
bir parcasin1 benimsememek icin direnmektedir. Boylece 6ncelikle
gergeklige sirt gevirip onu yadsir, sonra da istenmeyenleri imgelerin-
de karsitina ¢evirir. Fantezide "kotii" baba koruyucu hayvan, giicsiiz
gocuk ise giiglii baba ikamelerini yoneten biri olur. Doniigiim basari-
It olursa ve gocuk fantezi kurma yoluyla gercekligin s6zii gecen par-
casina duyarsizlasirsa, ben kendisini gerek kayginin gelismesinden
gerekse diirtiisel itki ve nevroz olusumuna karg1 savunma onlemleri-
ne bagvurmaktan korumusg olacaktir.

Cocugun ben gelisiminin normal bir evresine ait olan bu mekaniz-
ma ilerki yasamda tekrar ortaya ¢ikarsa bu kez ruh hastalifinin ileri
bir asamasim ifade eder. Bazi akut psikotik kafa karigiklig1 durumla-
nnda ben gergeklik kargisinda tam olarak bu bigimde davranir. Ome-
gin beklenmedik bir sevgi nesnesi kaybinin yarattigi sok etkisi altin-
da olayin nesnel unsurlarini yadsir ve gercekligin tahammiil edeme-
digi olgularinin yerine kendi iirettigi, istedigi bir hezeyan olugumunu
koyar.

Cocugun fantezi kurmasiyla psikotik hezeyan kargilastirildiginda
insan beninin hem basit hem de ¢ok etkin olan nesnel kaygi ve hog-
nutsuzluk kaynaklarinin yadsinmasi mekanizmasini nigin daha yay-
gin olarak kullanmadig1 sorusunun ilk yanitlar ortaya ¢ikar. Benin
gercekligi yadsima yetenegi ¢cok deger verdigi diger bir yetenegiyle,
nesnelerin gergekligini tanima ve elegtirel bir bakigla sinama yetene-
giyle celismektedir. Ik ¢ocukluk yillarinda bu geliski bir aksakhiga
neden olmaz. Gerek kiiciik Hans'ta gerek aslanli ¢ocukta gerekse sirk
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v miidiiriinde gercekligin sinanmas agtsindan bir bozukluk yoktur. Do-
gallikla cocuklar gergekte ne hayvanlanmn varligina ne de babalarin-
- dan iistiin olduklarina inanirlar. Zihinsel olarak gergekligi fanteziden
" ayirmay1 ¢ok iyi basarirlar. Fakat duygusal yagantilarinda aci veren
- nesnel olgulardan vazgecip bunlarin karsitlarina ¢evrildigi fanteziye
‘ asint yatinm yapilir, 6yle ki imgelemden kaynaklanan haz, nesnel
hosnutsuzluk kargisinda bir zafer elde eder.
Benin biiyiik miktariardaki nesnel hognutsuzlugu fanteziler yardi-
miyla asma olanagini ne zaman yitirdigini sdylemek zor, Yetigkin ya-
- saminda bile fantezilerin kismen ¢ok dar bir gergekligin genisletilme-
si kismen de karsitina gevrilmesi bigiminde bir rol oynayabilecegini
biliyoruz. Fakat fantezi bu agamada artik neredeyse oyun niteliginde,
fazla libido yatinlmayan, olsa olsa ¢ok kiigiik miktarlarda huzursuz-
lugu yenebilecek ya da bireye onemsiz hosnutsuzluklarini unuttura-
bilecek bir yan iiriin olmaktan 6teye gidemez. Oyle goriiliiyor ki, fan-
teziler kaygiya kars1 savunma araci olarak baglangigtaki Snemlerini
daha ¢ocuklugun ilk evresinin bitimiyle yitirmektedir. Bir yandan
gercekligi sitnama yetisinin nesnel olarak duygusal yasamda bir kena-
ra atlamayacak kadar gii¢lendigini saniyoruz, difer yandan bende
egemen olan sentez gereksinmesinin ilerki yasamda karsit unsurlarin
bir arada varolmasini kesinlikle imkansiz kildigini biliyoruz; belki de
olgun benin gergeklige olan bag genelde daha giicliidiir ve fanteziye
6nceki yillardaki kadar deger verilmesi kendiliginden olanaksizlas-
maktadir. Kesin olan sudur ki, fantezilerin getirdigi doyum yetigkin
yasamda zararsiz olmaktan ¢ikmakta, tuttugu yer ciddi boyutlara var-
diginda artik fantezi ve gergeklik baris icinde yan yana yagayamaz
duruma gelmekte, "ya o ya bu” iligkisi i¢cine girmektedir. Bir id itkisi-
nin bene girerek varsam yoluyla doyum elde etmesi bir yetigkin i¢in
psikoza giden yol demektir. Gergekligi yadsiyarak kendini, kaygidan,
diirtiilerin kisitlanmasindan ve nevrozdan korumay: deneyen bir ben,
bu mekanizmaya fazla yiiklenmis olacaktir. Bu eger gizil dénemde
ortaya ¢ikarsa dykiilerini anlathigim iki oglanda oldugu gibi kisilikle-
rinin ¢arpilmasina yol agacaktir; yetiskinlikte ortaya cikarsa benin
gerceklikle olan iligkileri diigtindiirticti bigimde sarstlacaktir.®

6. Yadsima mekanizmasinmn gerek ruhsal hastahkla gerekse karakter olugu-
muyla iligkisinin son yillarda gesitli yazarlarca ele alindifimi animsatmak isterim.
Helene Deutsch (1933) bu savunma siirecinin kronik hipomaninin olusumundaki
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Gergekligin sinanmas: iglevinden vazgecip hezeyanlarla doyumu
sectiginde yetiskinin beninde neler olup bittiini séylemek simdilik
olanak digindadir. Ben bu sirada kendini ¢evreden soyutlar, cevreden
kaynaklanan uyarilar1 algilamay: tamamen durdurur. Diirtiisel ya-
samla i¢csel uyaranlara karg1 benzer duyarsizliklar ancak bastirma me-
kanizmasinin yardimiyla elde edilebilmektedir.

VIl. S6z ve Eylemde Yadsima

Yine de cocuk beni yillar boyunca saglikli bir gercegi degerlendirme
yetisini yitirmeksizin ger¢ekligin hosuna gitmeyen yanlarini yadsima
olanagna sahip olacaktir. Bu olanaktan en genis olgiide yararlanr,
kendini salt imge ve fantezi alanlanyla sinirlamaz; diigiinmekle kal-
maz, davranir. Yaptif1 kargitina ¢evirmeleri oyunlastirmak igin ¢evre-
deki tiirlii gesitli 6geleri kullanir. Genelde ¢ocuk oyunlarinin ve 6zel-
de rol yapma oyunlarinin ardinda aranmasi gereken giidiilerden biri
de gergekligin yadsinmasidir.

Bu noktada ¢ocuk kahramanin yasaminda fantezi ve gergekligin
birlikteligini siir bigciminde ve ¢ok ¢ekici bir tislupla betimleyen bir
Ingiliz yazann kiigiik kitabim1 amimsatmak isterim (A. A. Milne'in
When We Were Very Young [Biz Daha Cok Kiigiikken] adl1 kitab1). Ug
yasindaki bir cocugun odasinda dort iskemle var. Bu iskemlelerin bi-
rincisine oturdugunda geceleri Amazon Irmagi'nda akig yoniiniin ter-
sine yol alan bir macera avcisy, ikincisine oturdugunda kiikreyince
dadisim iirkiiten bir aslan, ligiinciisiine oturdugundaysa denizde ge-
misini siiren bir kaptan oluyor. Ama dordiincii iskemlede, ki bu yiik-
sek bir mama iskemlesi, yalnizca kendisi, yani kiigiik bir oglanmig gi-
bi yapmaya calisiyor. Yazarin ifade etmek istedigini tahmin etmek
giic degil: Haz dolu bir fantezi evrenini yaratmaya yarayan 63eler her
zaman ¢ocugun elinin altindadir. Fakat onun gercek gorev ve bagan-
s1 gercekligi tamimak ve Sziimsemek olacakuir.

Yetigkinlerin ¢ocuklarla tam da bu mekanizma iizerine kurulmus
iligkilere girmeye bu kadar istekli olmalan dikkat cekicidir. Yetigkinin

onemini ele aliyor. Bertram D. Lewin (1932) yadsimanin hipomanik hastanmin yeni
gelisen haz beni tarafindan nasil kullanildidim gosteriyor. Anny Angel (1934) ise
yadsima ve iyimserlik arasindaki iligkiye isaret ediyor.
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gocuk icin hazirlayabilecegi eglencelerin ¢ogu, bu tiir yadsimalardan
{ kaynaklanir. Kiigiik ¢ocuklarin "ne kadar biiyiidiiklerini” s6ylemek
. gok yaygindir. Gergekle alay edercesine gocugun "babasi gibi giicli”,

" on

- »annesi gibi becerikli", "asker gibi yiirekli” ve "agabeyi gibi dayanik-

" 11" oldugu ileri siiriiliir. CocuBu avutmak i¢in girisilen gabalarda da bu

- tiir kargitina gevirmelerden yararlanilmasi dogal kargilanir. Daha de-
. min olusan yara, yetigkinlere goére "acimiyordur”, nefret edilen ye-

I
i

. meklerin tadi "hi¢ de fena degildir”, cocugun gitmesine iiziildiigii kisi

- ise "hemen gelecektir”. Bazi cocuklar bu tiir avutma sozlerini benim-
ser ve bunlan hosa gitmeyenin betimlenmesinde kullanirlar. Omegin
- iki yagindaki kiigiik bir kiz gocugu, annesinin her odadan ¢ikigini me-
~ kanik olarak minldandig1 "annen hemen gelecek” sozleriyle duyur-
maktadir. (Ingilizce konusan) diger bir cocuk, tad1 iyi olmayan her

ilag karsisinda "like it, like it" (seveceksin, seveceksin) diye bagir-

" maktadir. Hemsirenin, surubunu her seye karsin sevecegi yolundaki

yiireklendirmelerinden geriye kalan bir ciimle pargasidir bu.
Cocugun yakin ¢evresinden olmayan yetigkinlerin getirdigi arma-

- ganlann ¢ogu da ayni ¢izgidedir. Kiigiik bir el ¢antas1 ya da kiigiik bir
- giines ya da yagmur semsiyesi kiigiik kizin "bir hammefendi oldugu”

kurgusunu destekler. Bastonlar, iiniformalar ve oyuncak silahlar, er-
kek cocugun erkekligi oynamasina yarar. Oyuncak bebekler tiim di-
ger iglevlerinin yaninda annelik kurgusu yaratmaya da yararlar. Tren-
ler, otomobiller ve ingaat oyunlar, gesitli isteklerin doyumunu sagla-
malan ve yiiceltme olanaklari sunmalar yaninda hog bir evrene ege-
men olma fantezisi de yaratir. Bu asamada, yolumuz, yalin savunma
ve kacinma siireglerinin incelenmesinden ¢ocuk oyunlarinin kosulla-
rimin incelenmesine ayrilmaktadir. Bu inceleme akademik psikoloji-
nin gegitli yonelimlerince de genis ¢apta uygulanmaktadir.

Cocuk egitimi konusundaki daimi geligki de (Montessori'ye karsi
Froebel yontemi) bu noktadan ¢ikarak yeni bir kuramsal temel bula-
bilir. Bilindigi gibi burada s6z konusu olan tartigma, en kiigiik ¢ocu-
gu bile yalnizca gergekligi 6ziimsemeye yoneltmek ne dereceye ka-
dar egitimin gérevidir ve gocuga bu gergekligi yadsimakta ve bir fan-
tezi evreni kurmakta yardimci olmaya egitimin ne dereceye kadar
hakk: vardir, tartigmasidur.

Yetigkinlerin, ¢ocuklarin ac1 veren gergekligi yadsimasina isteng-
li katkilari, daima belirli sik1 kogullara baghdir. Cocuktan kurdugu
fantezi evreninin belirli simirlarini agmamast beklenir. Daha demin at
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ya da fil olarak, kigsneyerek ya da bogiirerek dort ayak iizerinde ko-
susturan ¢ocuk, kendisine sdylenir sdylenmez sessiz ve uslu bir bi-
¢imde masa bagina oturmak zorundadir. Aslan terbiyecisi bakicisinin
soziinii dinlemek, bir macera avcisi ya da korsan, tam da yetigkinle-
rin evreninde en ilging olaylar baslayacag sirada yataga gonderilme-
yi sineye ¢ekmek zorundadir. Fantezi ve gerceklik arasmndaki gecisin
bir anda, gecikntesiz ve diizgiin bir bicimde gerceklesmedigi, ¢ocu-
gun fanteziden ger¢ek davramslarina iligkin sonuglar ¢ikarmak iste-
digi, ya da daha kesin bir dille sdylersek, gocugun fantezi eyleminin
oyun olmaktan ¢ikip otomatizm ya da takintiya doniigtiigii anda ye-
tiskinlerin ¢ocugun yadsima mekanizmalarina gosterdigi hosgorii
son bulur.

Ornegin gozlemledigim kiigiik bir kiz cinsel ayrim gergekligini
kabullenemiyor. Bir agabeyi, bir de kendinden kiigiik erkek kardesi
var. Kendini kardesleriyle kargilagtirmasi kiz icin siirekli ve ac1 veren
bir hosnutsuzluk kaynagi oluyor, bu kaynaga karsi kendini savunma-
s1 veya ona saldirmasi gerekiyor. Kizin diirtii yasaminin gelisiminde
teshircilik 6zel bir rol oynuyor. Bunun sonucunda penis hasedi ve pe-
nise sahip olma istegi, erkek kardesleri gibi gosterecek bir seye sahip
olma dilegine doniisiiyor. Bu istekleri gerceklestirmek icin kizin
oniinde ¢esitli yollarin bulundugunu baska ¢ocuklarin gelisim 6ykii-
lerinden biliyoruz. Bir seyler teshir etme gereksinimini yer degistir-
me mekanizmasiyla cinsel organlarindan giizel bedeninin diger bo-
liimlerine kaydirabilirdi. Giizel giysilerle ilgilenmeye baglar ve "ki-
birli"lesebilirdi. Erkek kardeslerinin cinsel organlarinin hareket hii-
nerlerini ikame etmek tizere kendini fiziksel egzersiz ve jimnastige
adayabilirdi. Oysa ¢ocuk daha kisa bir yol segiyor. Penisin yoklugu-
nu yadsiyor, boylelikle bir penis ikamesi bulmak zorunlulugundan
kurtulmus oluyor ve bu andan baglayarak neredeyse zorlantili bir bi-
¢imde bulunmayan: gostermekte direniyor. Bu zorlanti kizin sik sik
eteklerini kaldirarak kendini teshir etmesi bigiminde somutlagiyor,
Bunun anlamiysa: "Bakin benim neyim var," olmali. Giinliik yagam-
da her firsatta yanindakileri ortada bulunmayan bir seyi hayranlikla
kargilamaya ¢agirniyor.” "Gelin bakin tavuklar ne ¢ok yumurtlarmsg!"

7. S. Rddo'nun (1933) kiiciik kizlarda “arzulanan penis" ile ilgili yaklagimi ile
kargilaginmz. Rido, kizlanin gordiikleri erkeklik organini imgelemlerinde varsani-
sal olarak yeniden iirettikleri savini ileriye siiriiyor.
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I "Duydun mu, amcam getiren araba gelmis bile!" Gergekte ne istenen
¥ yumurtalar yumurtlanmig ne de 6zlemle beklenen araba gelmistir. Tk
' zamanlar bu sakalanyla yetigkinleri eglendirip onlarin begenisini ka-
- zamiyor. Siirekli olarak hiisrana ugrattig1 kardeslerinin ise aglamalari-
. na neden oluyor. Davraniglarinin bu sirada tam oyunla takint1 arasin-
daki sinirda oldugu sdylenebilir.
‘ Aynu siire¢ bir dnceki boliimde anlatilan yedi yasindaki aslan ter-
' biyecisinde daha da belirgindir. Analizinin gosterdigi gibi fantezileri
~ yalmizca hognutsuzluk ve rahatsizlik kalintilart igin bir telafi degil,
- aym zamanda siddetli hadim edilme kaygisina tiimilyle egemen olma
~ girigimidir. Yadsimalan giderek gogaliyor, kayg: uyandiran tiim nes-
" neleri onu koruyan ya da ona boyun egen arkadaglara ¢cevirme gerek-
sinimi, giderek doyurulmaz hale geliyor. Bu denemelerini daha yo-
gunlastirarak siirdiiriiyor ve kendini korkutan her seyin goziindeki
degerini giderek diigiiriiyor. Artik kaygi uyandiran seylerin tiimii gii-
liing hale gelmis. Tiim evren onu korkuttugu icin tiim diinyay: egreti-
leyerek giiliing hale getiriyor. Hadim edilme korkusunun siirekli bas-
kisina siiriip giden alaycihgiyla yanit vermektedir. Onceleri oyun iz-
lenimini veren bu alayciligin takintih 6zelligi, cocugun artik sadece
sakalagirken kaygidan uzak olmasi ve gerceklige ciddice yaklasma
deneyimlerinin her birinin kaygt krizlerine mal olmasiyla kendini ele
vermektedir.
‘ Babasinin sapka ve bastonuyla "babacilik" oynayan "biiyilimiis de
kiiciilmiis" oglan tipinde bir anormallik gérmiiyoruz. Bu, en azindan
hepimizin bildigi, alisik oldugu bir tiptir. Gordiigii iri ve giiclii her er-
kek kargisinda yogun bir hosnutsuzluga kapilan ¢ocuk hastalarimdan
birinin en ¢ok sevdigi oyunun bu oldugunu dgrendim. Bu ¢ocuk ba-
basinmin sapkasim giyerek dolastyor. Onu kimse engellemedigi siirece
mutlu ve memnun oluyor. Bir yaz tatili boyunca sirtinda i¢i dolu bir
sirt ¢antasiyla dolasiyor. Bu gocukla, bilyiimiis de kii¢iilmiis ¢cocuk
arasindaki dnemli ayrimsa hastam olan ¢ocugun oyununu ciddiye al-
masidir, ¢iinkii sapkasini evin iginde, yemekte ya da yatakta ¢ikarma-
ya zorlandiginda huzursuzlagsmakta ve keyfi kagmaktadir.

Babasinin sapkasiyla baglayan siire¢ daha sonra armagan edilen
yetiskin kasketi havasindaki bir kasketle tekrarlamyor. Her gittigi ye-
re kasketini de tagiyor ve giymesinin yasak oldugu yerlerde de kaske-
tini konviilzif bir bigimde elinde tutuyor. Diger yandan, sik sik insa-
mn ellerini bagka amagclarla da kullanmasi gerektigi gergegiyle kargi-
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lagiyor. Yine bdyle sikint1 iginde kasketini koyacak bir yer aradig si-
rada deri pantolonunun 6n cebinin ona sagladig1 olanagin aynnmina
variyor. Anlik bir kararla kasketini pantolonunun 6niine sikistirtyor,
elleri bosaliyor, kasketinin artik hep yaninda kalacagim saptayarak
rahatliyor. Acikca goriiliiyor ki, kasket simgesel anlamina gore bagin-
dan beri bulunmasi gereken yere, gocugun cinsel organinin yani ba-
sina ulagmustir. -

Elimizde bagka bir isim bulunmadigindan buraya dek ¢ocuklarin
sergiledigimiz davraniglarini hep takinti olarak nitelendirdik. Digar-
dan bakildiginda bunlar gergekten de takint: belirtilerine ¢ok benzer.
Ama yakindan incelendiklerinde gercek anlamda takintili davraniglar
olmadiklan goriiliir. Yapilar hicbir yonden nevrotik semptomun ya-
pist i¢in belirleyici saydifimiz yapiya benzemez. Gergi ortaya ¢ikis-
lanini hazirlayan siirecin baginda nevrotik semptom olusumundaki
gibi nesnel bir engellenme ya da hiisran vardir. Ama olusan gatigma,
bundan sonra ig¢sellestirilmez, tam tersine dis diinyaya bagh kalir.
Benin yardima ¢agirdigi savunma yontemi, diirtiisel yagsama degil,
dogrudan dis diinyadan kaynaklanan engellenmeye y6nelmektedir.
Nevrotik ¢catigmada yasaklanmug diirtii uyaranina karg1 bastirmayla
savunma saglanmasina kosut olarak, ¢cocuk beni, yadsima yardimiy-
la cevreden gelen ac1 verici izlenimleri tanimamakta direnir. Takinti-
l1-zorlantili nevrozlarda bastirma, bastirilan diirtiisel itkinin karsitin
iceren tepki olusumu yoluyla giivence altina alinir (acimasizliin ye-
rine duygudaghgn, teshirciligin yerine utancin gegmesi gibi). Benzer
bi¢imde ¢ocukluktaki agikladigim durumlarda da, ¢ocuk fantezilerin-
de, sozlerinde veya davraniglarinda gercek olgulan karsitina gevir-
dikge gercekligin yadsinmasi tamamlanir ve onaylanir, Takintil tep-
ki olusumunun ayakta kalmasi, kars: yatirim dedigimiz siirekli ener-
ji tilketimlerine baghdir. Haz veren fantezilerin olusturulmasi ve ko-
runmas! da ¢ocugun beninin benzer cabalarini gerektirir. Erkek kar-
desleri kiigiik kiza siirekli erilliklerini gosteriyorlarsa, o da bunu
"kendisinin de gosterecek bir seyleri oldugunu” siirekli kanitlayarak
yanitlayacaktir. Cevresindeki erkekler nasil siirekli olarak haset duy-
gularin deprestiriyorlarsa, hastamiz olan kasketli ¢ocuk da onlara
siirekli olarak sapkasini, kasketini ya da sirt cantasini ggstermektedir,
ki bunlar onun kendi erilliginin elle tutulan birer kanitidir. Bu yadsi-
yic1 davraniglara disardan miidahale edilmesiyse gercek takintili et-
kinliklerin dig gii¢lerce engellenmesiyle ayni sonuglart doguracaktir.
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* Diirtii savunmasinin nesnesi ve savunma mekanizmasi arasindaki

giicliikle korunan denge bozulur, yadsinan gevre uyarani ya da basti-
' nlan diirti uyaram bilingli olarak algilanmak i¢in direnirken, bende
- kayg1 ve hognutsuzluk duygularina yol acar.

So6z ve eylemle yadsima yonteminin kullamldi§: dénem, zaman-

. sal agidan bir dnceki boliimde fantezide yadsima icin saydigimiz ko-

sullarla simrhdir.® Bu yontem, ancak gergegi degerlendirme yetisinin
yaninda, ona zarar vermeksizin bulunabildigi siirece kullanilabilir.
Yetiskin ben orgiitlenmesinin sentez yoluyla birleserek olusumunu
tamamlamis oldugu kosullarda bu yontem ortadan kaybolur ve ancak
gerceklikle baglant1 ¢ok bozulup, gergekligi degerlendirme iglevi as-
kiya alindiginda yeniden ortaya ¢ikar. Ornegin psikotik hezeyanlarda
bir tahta parcasi, ¢ocukluktaki koruyucu yerine konan esyalar gibi,
6zlenen ya da yitirilmig bir nesneyi betimlemeye yarayabilir. Nev-
rozlarda kargilagtigimiz tek kuraldisi durum, belki de takintili hasta-
larm ugur saydiklar egyalardir. Ama hastalarin siki sikiya sanldigi bu
ugur getiren egyalar yasaklanms ig itkilere kargi ma, tehlikeli dis giic-
lere karg1 m1 bir korunmadir, ya da bu iki savunma tipini birlestirirler
mi, sorusunu yanitlamaya ¢aligma ihtiyaci hissetmiyorum.

Bunun yaninda s6z ve eylemle yadsima yontemi, fanteziyle yad-
simada so6z konusu olmayan, ikinci bir kisitlamaya tabidir. Cocuk
fantezi kurarken 6zgiir bir konumdadir. Fantezilerini kimseye anlat-
madig siirece gevresinin ona karigmasi igin bir neden yoktur. Buna
karsilik, fantezilerin s6z ve eylem bigiminde oyuna dokiilmesi igin
dig diinyada bir sahneye gereksinim vardir. Demek ki, ger¢ekligi de-
gerlendirme igleviyle uyusmasi bu mekanizmann kullanilmasimn i¢
kosulu oldugu gibi, ¢cevrenin ¢ocugun bu oyunlarina ayak uydurma-
s1 da dis kosuldur. Omegin kasketli gocugun savunma gabalarinin
bagariya ulagmasi, tiimiiyle, evde, okulda ve yuvada kasket giymesi-
ne izin verilmesine baglidir. Diger yandan cevre, bu tiir korunma
mekanizmalarinin normal ya da anormal olusunu yargilarken, savun-
ma bigiminin i¢ yapisim degil de yalmzca goze carparlik derecesini
esas almaktadir. Oglan, takintis1 sapkay1 basindan ¢ikarmamak oldu-
gu siirece bir "semptom" gostermektedir; tuhaf karsilanir ve kendisi-

8. Cocuklann "rol yapmasi”, "soz ve eylemle yadsima" ile "fanteziyle yadsima”
arasmnda bir yerde bulunmaktadir. Burada bu olgunun analizine girmeyecegiz.
9. R. Laforgue'nin (1928) "Yoksama Anlayig1” ile karsilagtinmz.
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ni kaygidan koruyan bu nesnenin elinden alinmas: tehlikesiyle kars:
karstyadir. Yasaminin daha sonraki bir déneminde korunma istemle-
r1 azalir. Sirt cantasini ve gapkalanni birakir, cebinde siirekli bir kur-
sunkalem tasimakla yetinir. Bu andan baglayarak normal sayilacak-
tir. Savunma mekanizmasint ¢evresini memnun edecek bigimde
uyarlami§ ya da en azindan gizlemis, diger insanlarin sartlaniyla ca-
tismasini dnlemistir. Beri yandan i¢sel kaygi durumunda degigen bir
sey yoktur. Hadim edilme korkusunu yadsiyabilmek icin bu kez de
kursunkalemini siirekli yaninda tasimak takintisina baglanmigtir ve
kalemin yitmesi olasili1 yine eski hognutsuzluk ve kaygi nobetleri-
ne mal olacaktir,

Cevrenin bu tiir korunma 6nlemlerine gosterdigi hosgorii bazen,
kayg: gelisiminin bu agamada durdurulup 6zgiin "semptoma" m1 bag-
11 kalacagni, yoksa savunma ¢abalarinin diirtiisel yasama yoneltile-
rek gergek nevrotik gelisimin mi yaganacagini belirler. Ama ¢ocukla-
rin takintilarini énleme ¢abalarini, yadsimalara gésterilecek hoggorii
tizerine temellendirmek de tehlikeli olurdu. Ciinkii mekanizmanin 61-
¢iisiizee kullanildig1 durumlarda ben birtakim uzantilar, aykiriliklar,
kendine dzgiiliikler kazanir ki bunlar ilkel yadsimalar dénemi gegtik-
ten sonra giicliikkle diizeltilebilen 6zelliklerdir.

VIII. Benin Kisitlanmas:

Benin dis ve i¢ kaynaklardan gelen hosnutsuzluktan kaginmak i¢in
benimsedi§i yontemler arasinda, yadsima ve bastirma, fantezi kurma
ve tepki olusumunu karsilastirdigimizda ortaya ¢ikan kosutluk, daha
basit diger bir savunma mekanizmasim incelerken de izlenebilir.
Yadsima ve bunun iizerine kurulan, gercek olgulan kargitina gevirme
fantezisi ac1 veren bazi digsal izlenimlerden kagmak imkénsiz hale
geldiginde kullanilir. Cocuk biraz biiyiiyiip de artan bedensel devi-
nim 6zgiirliigii ve ruhsal eylem olanaklariyla uyarandan kagabilir du-
ruma geldiginde bdyle karmasik bir ruhsal isleme hi¢ gerek kalmaz.
Artik ben, ac1 veren izlenimleri algilayip sonra da bunlara baglamig
oldugu yatirimi geriye almak yerine ¢evredeki tehlikeli durumla kar-
silagmay1 isin basindan engelleyebilir. Demek ki ben artik kagabilir
ve hosnutsuzlugun olusumundan sézciigiin ger¢ek anlaminda "kagi-
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nabilir". Kaginma mekanizmasi Gylesine ilkel ve dogal, normal ben
olusumuna 6yle siki sikiya baghdir ki, kuramsal tartisma amaciyla
alisilmus baglamindan ¢ikarilip tek bagina gdzlemlenmesi kolay ol-
mayacak.

Gecgen boliimde kasketli ¢cocuk olarak tanittigim oglan analizi si-
rasinda bana hosnutsuzluktan kaginma mekanizmasinin bu tiir geli-
simlerini de gozlemleme olanag: verdi. Bir giin benim evimde bilyii-
lii bir resim defteri buluyor, bu defteri pek degerli buluyor ve ¢ok se-
viyor. Biiyiik bir hevesle yapraklar boya kalemiyle boyamaya koyu-
luyor ve benim de aynisim yapmamdan memnun oluyor. Ama birden-
bire benim yaptiklarima gozii takihyor, duruyor ve nesesi kagtyor.
Hemen boya kalemini elinden birakiyor, o ana kadar kiskanglikla
benden sakindig1 kigitlar: 6niime itiyor, ayaga kalkiyor ve "sen de-
vam et, ben izlemeyi daha ¢ok seviyorum,” diyor. Beni izlerken re-
simlerimi daha giizel, daha yeterli ya da daha kusursuz buldugu agik.
Bu kargilastirma tizerinde besbelli bir gok etkisi yapiyor. Ama ¢abu-
cak kendini toparlayarak daha demin haz kaynagi olan eylemine son
veriyor ve liziicii sonuglariyla birlikte yarismay1 ortadan kaldirmig
oluyor. Performanst bagkalarininkiyle kargilastinnlamayacak olan
gozlemci roliinii benimsiyor ve bu kisitlamayla sikintt veren dis izle-
nimlerin yinelenmesini énlemis oluyor.

Bu yalitilmis bir olay olarak da kalmiyor. Benimle oynayip da ka-
zanmadig1 bir oyun, tipkisini ¢izerken benden fazla yanlis yaptig bir
resim, aynen yineleyemedigi herhangi bir devinim hemen keyfinin
kagmasina yetiyor. Yaptigindan haz almamaya bashyor, birakiyor ve
ilgisini sanki otomatik olarak s6z konusu ugrastan ¢ekiyor. Bunun
yerine takintil1 bir bigimde, uzun siire, bagka, kendini bana iistiin du-
yumsadig1 ugraslarla oyalaniyor. Cok dogaldir ki yeni bagladig1 okul-
da da benimle oynarken davrandigindan bagka tiirlii davranmiyor.
Kendinden ¢ok emin olmadig1 siirece bagkalariyla oynamaya ya da
¢aligmaya kesinlikle yanasmiyor. Cocuklarin arasinda dolasiyor ve
onlan disaridan izlemekle yetiniyor. Eskiden kullandig1, hognutsuz-
lugu yenmek i¢in onu haz veren karsitina ¢evirme yontemi artik de-
Bismistir. Ben islevlerini kisithyor, geligimine zarar verecek bigimde,
en ¢ok korktugu sey olan hosnutsuzlukla karsilagmasina yol agabile-
cek tiim ¢evre kosullarindan kagiyor. Yalmzca kendinden ¢ok daha
kiiciik ¢cocuklarla olan iligkilerinde bu kisitlamalardan kurtulabiliyor
ve onlarin yaptiklarina karsi etkin bir ilgi gosteriyor.
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Toplu dersin 6grencinin 6zgiir se¢imine bagh kisisel ¢calismalar
yararina arka plana itildigi ¢agdas yonetimli ana ve ilkokullarda kas-
ketli gocuk tipi hi¢ de ender rastlanan bir tip degildir. Buralardaki egi-
ticiler, bilinen zeki, ilgili ve ¢aligkan cocuk kiimeleriyle, zekdca daha
az parlak, ilgisiz ve tembel ¢ocuk kiimeleri arasinda, durumu ilk ba-
kista bilinen 6grenme zorlugu kategorilerinin higbirine uymayan ye-
ni bir ara katman dlustugunu anlatiyorlar. Bu ¢ocuklar, belirgin bir bi-
¢imde zeki ve iyi gelismis olmalarina ve arkadaglannca sevilip sayil-
malarina ragmen oyun ve caligmanin olagan akigina giremiyorlar.
Okulda uygulanan yontemler elestiri ve cezaya kesinlikle yer verme-
digi halde bu ¢ocuklar sanki horlanmsg, yildirilmis gibi davraniyorlar.
Ortaya koyduklan iiriinleri bagkalariminkiyle kargilastirmalar ¢alig-
malannin degersiz oldugu yargisina varmalarina yetiyor. Verilen bir
odevi hazirlamakta ya da yapici bir oyunda gosterdikleri basansizlik,
bu deneyin yinelenmesine karsi siirekli bir isteksizlik duymalarina
yol aciyor. Boylece eylemsiz kahyorlar, higbir yere ve ugrasa baglan-
mak istemiyorlar. Bagkalannin ¢aligmasim izlemekle yetiniyorlar.
Ikincil olarak, igsiz gii¢siiz dolagmalannin toplum karsit1 etkileri or-
taya cikiyor, ¢iinkii canlan sikildigindan ise ya da oyuna dalmig olan
diger gocuklarla kapisiyorlar.

Ustiin yetenekleri ve beklenenin altindaki basarilan arasindaki
karsithk dolayisiyla bu ¢cocuklann nevrotik ketlemeye ugramis oldu-
gu, rahatsizliklarimin ardinda gergek ketlemelerin ¢6ziimlenmesinden
tamdigimiz siire¢ ve igeriklerin bulunabilecegi diisiiniilebilir. Bu iki
durumun da gecmisle olan iligkisi aymdir. Her ikisinde de semptom,
goriinen gercege degil de gecmisteki hakim bir ilginin giincel ikame-
sine bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Omegin bir 6grencinin hesap
yaparken ya da diisliniirken, bir yetigkinin konusurken ve bir miizis-
yenin aygitim ¢alarken ketlemeye ugramasinda temelde 6nlenen ey-
lem, ne kavramlar ya da sayilar iizerindeki diigiinsel iglemler, ne soz-
ciiklerin sdylenmesi, ne keman yayini oynatmak ne de piyanonun
tuslarina dokunmaktir. Benin temelde zararsiz olan bu gorevleri eski,
savunma siirecinin nesnesi olmus cinsel edimlerle iligkiye girmis,
bunlarin simgesi olmug ve "cinsellestirilmig" edimler olarak giincel
savunma c¢abalarinin nesnesi haline gelir. Benzer bigimde, sozii edi-
len ¢ocuklarin kendilerini baskalanyla karsilagtirmalarindan dogan,
onlemeye caligtiklan hognutsuzluk da ikame edici niteliktedir. En
azindan benim hastalarimda, ¢evrenin Onlerine siirdiigii iistiin bagan-
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y1 gormek, kendilerininkinden bilyiik, haset duyduklan bir cinsel or-
gani gormekle; katilmalar beklenen yanigma, Oidipus donemindeki
umutsuz yarigmayla ya da cinsel ayrimin sikinti yaratici bigimde vur-
gulanmasiyla esanlamlidir.

Bununla birlikte, tiim benzerliklerine karsm nevrotik semptomla
burada s6z konusu olan benin kisitlanmasi durumu arasinda gbzden
kaginlmamas: gereken, 6nemli bir aynm vardir. Betimlenen "goz-

- lemcilerin” ¢aligma yetenekleri, ¢calisma kosullarindaki bir degisik-

likle yeniden kazanilabilir. Gergek ketlemelerse degismez ve cevre-
deki degisikliklerden pek etkilenmez. Bu gruptaki ¢ocuklardan kii-
glik bir kiz, bagka ¢cocuklan disaridan izlemeyi aligkanlik haline getir-
digi sinifindan (birinci simf) ¢evre kosullan nedeniyle bir siire uzak
kaliyor. Ozel ders ahiyor ve bagka gocuklarin varhiginda neresinden
tutacagim bilemedigi konulan kolaylikia kavriyor. Aymi degigimi ye-
di yasindaki diger bir kiz cocugunda da izliyoruz. Bu kiz da okuldaki
kéti durumunu diizeltebilmek icin 6zel ders aliyor. Yalniz oldugu bu
derslerde davraniglari normal ve bir ketlemeye rastlanmiyor, ama bu
basarilarinin 6zel derse kosut olarak ilerleyen okuldaki derslere akta-
rilmasi olanak dig1 kaliyor. Demek ki bu iki kiz 6grenci, tipki hastam
olan kii¢iik oglanin yalmzca kendinden kiiciik ¢ocuklarin oyununa
katilabilmesi gibi, ancak bagarilan arkadaglarininkiyle karsilagtiril-
madig1 zaman derslerini 6grenebiliyor. Dig goriiniise bakilirsa bu ¢o-
cuklarin eylemleri hem i¢c hem de dig giglerce yasaklanmig gibidir.
Gergekteyse sikinti verecek bir etkiyle kargilagildiinda davranig
kendiliginden yasaklanir. Demek ki bu ¢ocuklarin durumu "Disilligin
fncelenmesi"nde (Freud, 1933: 283) ele alinan, kiigiik kizlarin belir-
leyici bir gelisim asamasinda yasadiklan i¢sel durumunun bir esidir.
Bu d6neme ulagan kiigiik kiz cezaya iliskin ya da vicdani kaygilardan
bagimsiz olarak, erkeksi yoneliglerini kisitlamak amaciyla klitoris
mastiirbasyonundan vazgecger. Kendini daha iyi mastiirbasyon ola-
naklari olan oglanlarla karsilagtirdiginda incinir ve mastiirbasyon ey-
lemini yineleyerek siirekli bu giicsiizliigiinii animsamak istemez.
Boyle kisitlanmalar yardimiyla onlenenlerin yalnizca kargilagtir-
mada yenik diigmenin verdigi hosnutsuzluk, yani hiisran ve yilginhk
oldugunu diisiinmek dogru olmaz. On yasindaki bir hastamin tedavi-
si sirasinda aynit mekanizmamn dolaysiz nesnel korkuyu énlemek
icin, gecici bir semptom olarak ortaya ¢iktifini goriiyorum. Ama bu
gocugun kaygisinin nedeni, diger cocuklardakinin tam tersi. Analizin
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belli bir doneminde oglan olaganiistii bir futbolcu oluveriyor. Oku-
lundaki biiyiik ¢ocuklar bagarisini fark ederek kendilerinden ¢ok da-
ha kiiciik olan oglanin esit haklarla oyunlarina katilmasina izin veri-
yorlar; o da buna ¢ok seviniyor. Kisa bir siire sonra oglan bana bir dii-
slinii anlatiyor: Top oynuyor. Biiyiik cocuklardan biri topa 6yle hizh
vuruyor ki, bizimki topa hedef olmamak i¢in iizerinden atlayip kagc-
may1 ancak basasabiliyor. Sonra kaygi i¢cinde uyaniyor. Diisiin yoru-
mu, ¢cocugun biiyiiklerle olan iligkisinden duydugu gururun ¢abucak
kaygiya doniistiigiinii gdsteriyor. Oynayisini kiskanabilecek olan bii-
yiik ¢cocuklarin saldirganlagmalarindan korkuyor. Basarisiyla elde et-
tigi, baglangicta haz veren durum simdi kayg verici olmustur. Kisa
bir siire sonra uykuya dalarken kurdugu bir fantezide ayni tema yine-
lenecektir. Fantezide, biiyiik ¢cocuklar, topla ayaklarim kirmaya ¢ahi-
sir. Koskoca top lizerine dogru gelmektedir, kurtulmak igin yattig
yerde bacaklarin: havaya firlatir. Analizin onceden gosterdigi gibi
ayaklar; koku duyumu, uyusma, duyu yitimi gibi dolayl yollardan
cinsel organinin simgesi olarak ayricalikli bir rol oynamaktadir. Diig
ve fantezileriyle spora kargi tutkusunun gelismesi engellenmistir. Ba-
saris1 giderek azalir, basarinin kazandirdigi hayranlik ¢abucak yitip
gider. Bu geri ¢ekiligiyle sdylemek istedigi sudur; "Topla ayaklarim
kirmaniza gerek yok, artik nasilsa iyi bir oyuncu degilim."

Ama yagsadig siire¢ beninin bu yonde kisitlanmasiyla sona ermis
degildir. Spor alaninda geri ¢ekilirken basarilarim bagka bir yonde,
zaten bagindan beri egilimli oldugu sairlik ve yazarlik yoniinde gelis-
tiriyor. Bana siirler okuyor, kendisi siirler yaziyor, daha yedi yasgin-
dayken yazdif oykiileri getiriyor ve sairliginin gelecekteki geligimi
i¢in hursh planlar yapiyor. Boylece futbolcu edebiyat¢iya doniisiiyor.
Bu konusmalarimizdan birinde bana cegitli erkek meslekleri ve ug-
raglanyla ilgili goriislerini gosteren bir ¢izim getiriyor. Bu ¢izimde
edebiyata tam ortada biiyiicek bir nokta ayrilmis, cesitli bilimler bu-
nun ¢evresinde bir ¢cember iizerinde dizilmig, bunlan daha uzak nok-
talarda meslekler izliyor. Kigidin iist kosesinde, tam kenarda kisa bir
slire 6nce onca ¢ok 6nemli olan spora da kiigiiciik bir nokta ayrilmis.
Bu noktacik onun artik sporu ne denli kiigiimsedigini gostermeye ya-
niyor. Kaygisinin ussallastiriiisini nasil birkag giin i¢inde bilingli de-
ger yargilarindaki degisikligin izledigini gormek ogreticidir. Beri
yandan bugiinlerde sairlik yoniinden sasirtic Uiriinler veriyor. Spor-
daki basarilarinin yitmesiyle ben islevlerinde ortaya ¢ikan bosluk
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bagka bir yondeki agin iiretimle bir anlamda dengelenmis oluyor.
Anahz beklenebilecegi gibi biiyiik oglanlarin intikam almasindan
' duyulan korkunun siddetinin baba ile rekabetinin yeniden etkinles-
' mesinden kaynaklandigim agikga ortaya koyuyor.
On yasindaki bir kiz ¢ocugu biiyiik beklentilerle yasaminda ilk
. kez dansli bir toplantiya gidiyor. Uzun uzun diisiinerek sectigi yeni
" giysileri ve ayakkabilariyla kendini pek hog buluyor ve aninda orada
- bulunan oglanlarn en yakisikli ve en goze ¢arpanina tutuluyor. Hig
* tamimadig1 gocugun rastlantisal olarak kendisiyle ayni soyadini tagi-
mas1 aralarinda gizli bir bag oldugu fantezisini kurmasina yol agiyor.
Oglana yaklagsmaya caligtyor, ama karsilik géremiyor. Dahas1 oglan
bir danstan sonra beceriksizligine iligkin alayli sozler soyliiyor. Bu
- hiisran kizin {izerinde sok etkisi yaptyor ve utang duymasina neden
- oluyor. Bundan bdyle bu tiir toplantilardan kaciyor, giysilere ilgisini
yitiriyor ve dans 6grenmek igin gaba gdstermekten de vazgegiyor.
* Bundan sonraki bir dénem boyunca ilgisizce ve ciddi bir tavirla diger
cocuklarin dans edigini izlemek ona bir par¢a haz veriyor. Giderek
- yasamunin bu yoniinii kibirli bir kiigiik gérmeyle ortiiyor. Ama aym
zamanda, kiigiik futbolcu gibi, ben kisitlamasini dengeliyor. Digil il-
gilerini bir yana birakirken entelektiiel agidan kendini geligtiriyor, so-
nunda ¢ok dolayli bir yolla yasit1 birgok oglanin da saygisint kazan-
. mig oluyor. Analizin ilerki bir asamasinda ayn1 ad1 tagiyan oglanin
kendisini geri cevirmesini ilk gocukluk yillarindaki travmatik bir ola-
yin yinelenmesi olarak algiladigini aniiyoruz. Bu durumda da benin
kagtig1 6ge kaygi ya da sugluluk duygusu degil, kendini 6ne siiriip de
geri cevrilmis olmaktan kaynaklanan yogun bir hognutsuzluktur.
Simdi bu noktada ketleme ve ben kisitlamasi arasindaki ayrima
bir kez daha dénelim. Nevrotik ketlemesi olan hasta, kendini yasak-
lanmus diirtiisel bir itkinin eyleme terciime edilmesine, yani i¢ tehli-
keler yoluyla serbest kalacak hognutsuzluga kars1 savunur. Kayg: ve
kaygiya kargl savunmanin, fobide oldugu gibi, goriiniirde gevreye
yoneldigi durumlarda bile astinda korkmasina yol agan igsel siiregler-
dir. Ornegin hasta eskiden saldirilarina maruz kaldig1 ayartici seylere
rastlamamak i¢in sokaga ¢ikmaktan kaginir. Korktugu hayvandan ka-
ciyorsa, bu kagis, hayvandan degil, bu kargilasma ile uyarilacak ken-
di saldirgan egilimlerinden ve bunlarin sonuglarindandir. Diger yan-
dan benin kisitlanmasi yontemi gegmisteki sikint1 verici ¢evresel iz-
lenimlerin anilarda canlanmasina yol agabilecek giincel ¢evresel si-



BEN VE SAVUNMA MEKANIZMALAR! | 76

kint1 kaynaklarina kars1 korunmay1 da saglar. Goriiliiyor ki, ketleme
ve ben kisitlamasi arasindaki esas ayrim, bastirma ve yadsimanin
kargilagtinlmasinda gordiigiimiiz gibi, savunma siirecinin birinde ig-
sel siireclere, digerinde ise cevredeki uyaranlara yonelmis olmasidir.

Bu temel ilkesel aynmin sonuglan olarak iki tablo arasinda daha
bagka aynimlar da belirecektir. Nevrotik ketlemeye ugramis her eyle-
min ardinda bir diirtiisel istek yatar. Her bir id itkisinin doyum nesne-
sine ulagmakta gosterdigi kararlilik, basit bir ketleme olayini, idin ar-
zulartyla ben savunmasinin siirekli savagtigi saplantili bir nevrotik
semptoma doniistiirebilir. Birey bu savagimda enerji harcar, idden
kaynaklanan ve ¢ok az degisime ugramig olan hesap yapmak, izleyi-
ci Oniinde konusmak, keman galmak, vb. isteklerinin esiri olmugtur;
bu arada eszamanli olarak ben de ayni kararlilikla bireyin bu eylem-
lerinin engellenmesini ya da en azindan aksamasim saglamak igin ¢a-
ba harcar.

Nesnel korku ya da nesnel hognutsuzluktan kaynaklanan ben ki-
sitlanmasinda aksayan eyleme bu tiir bir saplanma s6z konusu degil-
dir. Burada 6n planda olan eylemin kendisi degil, olugturdugu hos-
nutsuzluk ya da hazdir. Haz ararken ve hognutsuzlugu 6nlerken ben,
elindeki tim becerileri 6zgiirce kullanir. Hognutsuzluk ya da kayg
olusumuna yol acabilecek tiim eylemlerden vazgeger, bu eylemlerin
uygulanmasi isteginde de 1srar etmez. Kotii deneyimlerden sonra il-
gisini o alanlardan tiimiiyle geri cekerek elden geldigince kargit alan-
lara yoneltir. Béylece futbolcu sair, hiisrana ugrayan dansgi ise tam
bir akademisyen haline gelir. Bu arada dogal olarak ben yeni yete-
nekler kazanmamis, ancak elindekilerden yararlanmigtir,

Yadsimanin diger tiirleri gibi, bir hognutsuzluk 6nleme yontemi
olarak benin kisitlanmasi, nevroz psikolojisine degil, ben gelisiminin
olagan siirecine dahil edilir. Geng ve esnek bende bir alandaki geri
¢ekilme bazen diger bir alanda yoZunlasip kendini gelistirerek telafi
edilir. Benin esnek olmadif: ya da hognutsuzluga kars: tahammiiliinii
yitirmig oldugu, takintili bi¢imde kagma yontemine saplandigi du-
rumlarda bu yéntem ben gelisimindeki kétii sonuglarla cezalandinla-
caktir. Degisik konumlanim terk edip geri ¢ekilen ben, tek yénlii olur,
birgok ilgi alanini yitirir ve beceri yoniinden yoksullagr.

Son yillarda bazi egitimbilimsel deneylerin bagarisizhga ugrama-
sinda sorumlulugun bir bsliimi de ¢ocuk beninin hognutsuzlugun 6n-
lenmesi iglevinin kuramsal alanda yeterince dnemsenmemesine bag-
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" hdir. Gagdag pedagoji, cocugun gelisen benine daha fazla eylem oz-
giirtiigii, ozellikle de ugraglanin ve ilgi alanlanm 6zgiirce segme ola-

- pad1 saglamak istiyor. Amaglanan, benin daha iyi gelismesini sagla-
mak ve cesitli yiiceltmelerin ortaya ¢ikmasina olanak hazirlamaktir,
Fakat unutuluyor ki, gizil donemdeki gocuk kaygi ya da hognutsuz-
luktan kaginmaya diirtiilerinin dolayl ya da dolaysiz olarak doyurul-
masindan daha fazla 6nem verebilir. Digandan gelen yol gdstermeler-
le yonlendirilmezse, ugraslarim ¢ogu kez yetenegine ve yliceltme
olanaklarina gore degil de, kaygi ve hosnutsuzluktan en kisa yoldan
kaginacak sekilde segecektir. Bu 6zgiir segimlerin egiticilerin sagkin-
likla karsiladiklan sonucu, kisili§in gelismesi degil de benin yoksul-
lagmasi1 olmaktadir.

Nesnel hognutsuzluk ve nesnel tehlikenin 6nlenmesindeki savun-

_ ma araclarinin iigiinii burada 6rek olarak gosterdim; bunlarin yardi-
miyla ve tehlikelerini goze alarak ¢ocuk beni nevrozlardan korunur.
Acilardan kaginmak i¢in ben kaygi gelisimini izleyerek kendisinde
bigim bozukluklar: yaratir. Ustelik, bedensel basarilardan kagip zi-
hinsel basarilan amaglamak, kadinin erkeklerle esitligine saplanma-
s1, kisinin etkinliklerini gii¢siizlerle olan iligkilerine indirgemesi gibi
Onlemlerin hepsi, ilerki yasamda her yonden saldirilarla karsilasacak-
tir. Bir sevgi nesnesinin yitirilmesi, hastalik, yoksulluk ve savas gibi
yikimlarin zorunlu kildig1 yasam bigimi degisiklikleri, beni yeniden
baslangictaki kayg: durumuyla kars1 karsiya getirir. Ahigilmg diirtii
doyumunun engellenmesinde oldugu gibi, kaygidan korumasina ali-
silmig bir etmenin yitimi nevroz olusumu igin giincel bir neden olug-
turabilir.

Cocugun bagimh yasaminda bdyle bir nevroz nedeni yetigkinle-
rin istemiyle olusturulabilir ya da ortadan kaldirilabilir. Ozgiir egi-
limli bir okulda ders ¢alismayan, arkadaglarini izleyip resim yapan
¢ocuk, daha siki, sert bir okulun isleyisi icinde ise "ketlenecektir”.
Herhangi bir isteminde acimasizca direnen ¢evre, cocugun hosnut-
suzluk veren ugrasa saplanmasina yol acabilir, ama ¢ocuk hosnutsuz-
lugun kaginilmazlig: karsisinda bunu yenecek yeni araglara gerek
duyar. Diger yandan tam olarak gelismis bir ketleme ya da semptom
bile digardan gelen yardimdan etkilenebilir. Hasta ¢ocugunun anor-
malliginden korkan ve gururu kirilan anne, onu korumas: altina alir
ve gevredeki hosnutsuzluk veren durumlarla kargilagmasini 6nler. Bu
da bize annenin, ¢ocugunun semptomu kargisinda, fobik hastanin
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kaygi nébeti karsisinda davrandigindan bagka tiirlii davranmadigim
gosterir; cocugun eylem Ozgiirliigiinii yapay bicimde kisitlayarak
kagmasina ve acilardan kacinmasina olanak vermektedir. Kaygi ve
hosnutsuzlugun dnlenmesi amaciyla anneyle ¢ocugun giristigi bu is-
birligi, samirim gocuk nevrozlarinda siklikla rastlanan semptomsuz-
lugun sorumlusudur. Semptomlarinin boyutlarim nesnel olarak yar-
gilayabilmek i¢in cocugu 6nce korunagindan ayirmak gerekir.



C. Iki Savunma Tiirii Igin Ornekler

1X. Saldirganla Ozdeslesme

Yalitilmig olarak ve yalmzca 6zel bir tehlikeyle ¢catigma durumunda
kullanildiklarinda benin savunma aligkanliklan gorece kolay anlagilir
niteliktedir. Yadsimalarla karsilagiyorsak s6z konusu olan dig tehlike-
lerdir; bastirmalara rastlhiyorsak, ben diirtiisel uyaranlarla savagiyor
demektir. Distan bakildiginda ketleme ve ben kisitlamas: arasinda
biiyiik bir benzerlik bulunmasi i¢ ya da dig ¢atisma olarak yaptigimiz
siiflamanin daha az giivenilir olmasina yol agar, Hele cesitli savun-
ma olaylan birlesip bir biitiin olugturduklarinda ya da ayni ara¢ kimi
kez ice, kimi kez de disa yonelik olarak kullanildiginda durum daha
da karmagiklagacaktir. Ornegin, 6zdeslesmede bu iki tiir giigliigiin or-
nekleri tiim agikligtyla karsimiza ¢gikar. Ozdeglesme, bir dénemde
iistbenin kurulmasina katkilariyla diirtii yagsamina egemen olunmasi-
m saglar. Sonraki donemlerde ise, asagida anlatmaya caligacagim gi-
bi, bagska mekanizmalarla igbirligi icinde benin ¢evredeki kaygi uyan-
diran nesnelerle iligkilerinde 6nemli araglardan biri haline gelir.
August Aichhorn, egitim danigmanlig1 uygulamalarindan bir 6r-
nek vererek alayli mimiklerinden dolayi kendisine getirilen bir ilko-
kul 6grencisinin Sykiisiinii anlatir. Ogretmen oglanin uyan ve cezala-
1 olagan bir bigimde kabul edemediginden yakinmaktadir. Cocuk bu
durumlarda yiiziinii 6yle bicimlere sokar ki, biitiin siuf giilmeye bas-
lar. Ogretmen bu davraniglanin ya bilingli bir alay ya da tik bigiminde
kasilmalarin sonucu oldugunu diisiinmektedir. Cocugun alayci mi-
mikleri danigma saatinde de ortaya ¢ikinca dgretmenin anlattiklar:
dogrulanir. Ugii bir araya gelip konustuklarinda durum agikhiga kavu-
sur. Ogretmenle 63renci dikkatle izlendiginde gbriiliir ki, oglanin mi-
mikleri kizgin 6gretmenin yiiziiniin ¢arpitilmig bir kopyasindan bas-
ka bir gey degildir. Oglan, 6gretmen kendisini azarladiginda kaygisi-
n1 yenmek igin istengsiz olarak onu taklit etmektedir. Ogretmenin 6f-
kesiyle ozdeslesir ve o konusurken, taklit oldugu anlagilmasa da,
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onun ifadelerini kopyalar. Sonugta alayli mimikler burada dig korku
nesnesine benzemeyi ya da onunla 6zdeslesmeyi saglar.

Penis hasedinin yol a¢tigi kiigiik diismeyi yukanda anlattigimiz
gibi biiyii ve bilyiiciiliikle agmaya ¢aligan kiigiik kiz ise bu oglamn is-
temsizce yaptigini istemli ve bilingli bir bigcimde gerceklestirmekte-
dir. Bu kiz oturduklan dairenin girisinden karanlikta gecmeye cesaret
edemez, hayaletlerle karsilasacagindan korkar. Ama bir giin birdenbi-
re korktugu bu odadan gesitli acayip devinimlerle, kosarak gecmeye
baslar. Kisa bir siire sonra utku coskunlugu icinde kiigiik kardegine
kaygisini yeniginin sumini agiklar. "Giristen gecerken korkmana ge-
rek yok," der, "sen kendin kargina ¢ikacak olan hayaletmigsin gibi
yap yeter." Boyle biiyiilii el-kol hareketlerinin de imgeleminde haya-
letlere yakigtirdig1 hareketler oldugu anlagihiyor.

Verdigimiz 6rneklerde bu iki ¢ocugun 6zgiin durumu olarak gérii-
lebilecek olan davranig, gercekte, ilkel ruh kovma ve diger ilkel din-
sel torenlerin aragtirllmasinin uzun zaman 6nce ortaya koydugu gibi,
ilkel benin en dogal ve yaygin davranig bicimlerinden biridir. Bir¢ok
¢ocuk oyununda da 6znenin korkulan nesneye doniigmesi, korkunun
haz veren bir giivenlik duygusuna donistiiriilmesine yardim eder. Bu
noktada c¢ocuklarn "rol yapmasini” agiklamada izlenebilecek yeni
bir bakis agisiyla kars1 karsiyayiz.

Diger yandan hasmin bedensel olarak taklit edilmesi bir¢ok dge-
den olugsmus kayg! yasantisinin yalnizca bir §gesinin dziimlenmesi
demektir; gozlemlerimiz gdsteriyor ki yasantinin diger 6gelerinin de
ayrica denetim altina alinmasi gerekmektedir.

Birkag kez soziinii ettigim alt1 yasindaki hastam disciye gidip ge-
liyor. Ilk birkag kez her sey cok iyi gidiyor, tedavi islemleri ac1 ver-
miyor, oglan ¢ok seviniyor, dig¢iden korkanlarla alay ediyor. Ama bir
giin bulugsmamiza olaganiistii tizgiin bir durumda geliyor. Az 6nce
yanindan aynildig1 dig hekimi canin1 yakmus, kiiskiin ve diigman ta-
virli, bagina gelenlerin acisin1 odamdaki egyalardan ¢ikanyor. Ilk
kurban bir silgi oluyor. Silgiyi ona vermemi istiyor. Bu istegini yeri-
ne getirmedigim i¢in de bir bigak aliyor ve silgiyi ortasindan pargala-
ra bdlmek istiyor. Sonra da biiyiik bir iplik yumagina heves ediyor.
Onu da kendisine armagan etmemi istiyor, hayvanlarina tasma yapa-
rak bundan ne kadar yararlanabilecegini anlatiyor. Biitiin yumagi ona
vermek istemedigimden bigagim alip kendisine biiyiik bir parga kesi-
yor. Ama bu parcay: kullanacagina, bir siire sonra ufak ufak dogru-
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yor. En sonunda sicimi de bir kenara birakip kalemleri ele aliyor; bi-
¢agiyla bikip usanmadan uglarini agiyor, sonra kinp yeniden agiyor.
"Dis¢ilik oynadiginmi” séylemek yanhs olur. Davranislar hekimin im-
gesini igermiyor bile. Ozdeslestigi hasmimin kisiligi degil, yalmzca
saldirganligidur.

Aym gocuk bir keresinde kiigiik bir kazadan sonra geliyor bulus-
mamiza. Okulda hareketli bir oyun sirasinda kogarken biitiin giictiyle
beden egitimi 6gretmeninin ileriye dogru uzattigi yumruguna carp-
mis. Yiiziiniin oniinde tuttugu eliyle hem dudaginin kanadigini hem
de agladigin1 gizlemeye calisiyor. Avutup yatigtirmak istiyorum. Ya-
nimdan aynlirken acinasi bir durumda, ama ertesi giin dimdik, savag-
¢1 zirhi i¢inde doniiyor bana. Baginda bir asker sapkasi, belinde bir
kilig, elinde de bir oyuncak tabanca var. Bu degisiklige sagirmam
iizerine yalmzca "Seninle bir kez de bu giysiler iginde oynamak iste-
dim,"” diyor. Ama oynayacagina oturup annesine bir mektup yaziyor:
"Sevgili annecigim, liitfen, liitfen, litfen, liitfen bana s6z verdigin ¢a-
kiy1 paskalyadan 6nce al." Burada da ¢ocugun bir 6nceki giin yasadi-
#1 kayg1 deneyimine egemen olabilmek igin ¢arptif1 dgretmenin kisi-
ligine biiriindiigiinii ileri siiremeyiz. Oykiindiigii bu kez 6gretmenin
saldirganlig: da degildir. Agikga goriiliiyor ki silahlan ve zirhi erkek-
silikleriyle 6gretmenin giiciinii simgelemekte ve hayvan fantezilerin-
deki babanin 6zellikleri gibi 6gretmenin ya da babanin erkeklikleriy-
le 6zdeglesmeye yaramakta, boylece ¢ocugu narsisistik yaralanmalar
ve kazalardan korumaktadur.

Buraya kadar siralanan rnekler hep bildiklerimizden oluguyordu.
Cocuk kaygi nesnesinin bazi 6zelliklerini ige yansitir ve boylelikie
heniiz ¢ok taze olan bir korku yasantisin1 6ziimlemis olur. Bu arada
Ozdeslesme ya da i¢e yansitma mekanizmas ikinci bir onemli yon-
temle birlestirilir. Saldirgan1 oynayip onun ozelliklerini ya da saldir-
ganligin1 benimsemekle ¢ocuk tehdit edilenden tehdit eden konumu-
na gegmektedir. "Haz Ilkesinin Otesinde"de (1920) edilginlikten et-
kinlige bu doniisimiin ¢ocuk yasamindaki hognutsuzluk verici ya da
travmatik yagantilarin ele alinmasindaki 6nemi ayrintili olarak anla-
timgtir. Kitapta: "Doktor kiigiigiin bogazina baktifinda ya da ona
kiigiik bir ameliyat uyguladiginda” deniyor, "bu korku veren deneyim
kesinlikle bir sonraki oyunun igerigini olusturacaktir ama bir bagka
kaynaktan haz edinimi de gozden kagmaz. Cocugun yagantinin pasif-
liginden oyunun aktiflifine gegmesi, hos olmayani bir oyun arkada-
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sina uygulayarak bu muadilin kisiliginde 6¢ almasini saglar” (s. 29).
Oyunda gecerli olanlar cocugun diger davramslarina da uygula-
nabilir. Gerg¢i alayci mimikler takinan oglanda ya da kiigiik biiyiicii
kizda dzdeslesilen tehdidin akibetini izlemek artik miimkiin degildir.
Fakat diger oglan dig hekiminden ya da 6gretmeninden devraldig:
saldirganl1g1 yaramazhigiyla tiim ¢evresine yaymaktadir.

Kayg1 gecmifteki degil de gelecekte beklenen bir yagantiyla ilgili
oldugu zaman aym degisim siirecinin ortaya ¢ikmasi daha da sagirt-
cidir. Bagka bir yazimda evin kapisini gereginden hizli ¢calma aligkan-
lifinda olan bir oglan1 anlatmigtim. Kap1 agildigindaysa hizmetgiyi
gec kaldig1 ve dikkatsiz oldugu igin azarhyor. Gergekte zili calma
isiyle kizginliginin ortaya ¢ikmas: arasinda zili agin giiriiltiilii bir bi-
¢cimde ¢almasindan dolayi isitebilecegi azar i¢in duydugu kayg: yer
almaktadir. Boylece hizmetgi kizcagiz heniiz onun davramsiyla ilgili
uyarilarini dile getirmeye firsat bulamadan ¢ocuk yakinmalariyla onu
bastirtyor. Kendisini korumak i¢in kaygisinin giiciine esdeger bir sid-
detle hizmet¢i kiz1 payhyor. Devraldig: saldirganligl herhangi birine
kars1 degil, tam da kendisinden saldirganhk bekledigi kisiye yonelt-
mektedir. Saldirgan ve saldirilan rollerinin degisimi bu olayda son
ayrintiya dek gerceklesmektedir.

Jenny Waelder beg yasindaki bir oglanin tedavi siirecinden bu me-
kanizmaya giizel bir 6rnek sunmaktadir.! Tam analizin mastiirbasyon
ve bununla ilgili fantezi malzemesine yaklagtifs sirada her zaman
utangag ve ketlenmis olan oglan yabanil bir saldirganlik igine giriyor.
Her zamanki edilgin tutumu yitiyor ve kisiliginin disil 6zellikleri de
goriilmez oluyor. Bu goriigmede kiikreyen bir aslan olup analiste sal-
diniyor. Yaninda bir sopa tagtyarak Krampus'culuk® oynuyor, yani ev-
de, merdiven sahanliginda ve analiz sirasinda bununla gevresindeki-
lere vuruyor. Anneannesi ve annesi ¢ocugun sopayla yiizlerine vur-
maya ¢ahstigindan yakimyorlar. Mutfak bicaklarini sallamaya basla-
diginda annesinin endisesi zirveye ulagiyor. Analiz sirasinda ¢ocugun
saldirgan etkinliginin, diirtiisel itkilerinin ketlenmesine bagli olmadi-
£1 ortaya cikiyor. Erkeksi e8ilimlerinin serbest birakilmasina daha
cok var. Yalmizca kaygi duyuyor. Gegmisteki ve giincel cinsel edim-

* Noel Baba'ya eslik eden ve yaramaz ¢ocuklart cezalandiran bir geytan. (¢.n.)
1. Jenny Waelder'in Viyana ¢ocuk seminerleri sirasindaki s6zlii bir bildirisine
dayanarak (bkz. Hall 1946).
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: Jerinin biling diizeyine ¢ikmasi ve itiraf edilmesi ¢ocukta ceza bek-
. lentilerine yol agiyor. Deneyimleri ona yetigkinlerin g¢ocukta bu tiir
. davranslar gordiiklerinde kizdiklarimi gostermis. insana baginirlar,
. tokatlarla yildinirlar, sopayla déverler, hatta belki bir bigakla bir yeri-
ni kesiverirler. Demek ki ¢ocugun bagirip ¢agirarak, olta ve bigaklar-
Ia yapip ettikleri korktugu cezanin canlandiriimasina ve boylece onii-
© niin alinmasina yariyor. Kargilarinda kendisini suglu hissettigi yetis-
. kinlerin saldirganhigini i¢ine yansitmis, simdi bu saldirganlig: etkin
. olarak cevresindeki yine aymi kigilere yoneltmektedir. Tehlikeli ola-
_ rak gordiigii malzemeyi dile getirmek tizere oldugu siralarda ise sal-
- dirganhig1 artiveriyor. En sonunda, yasak diigiince ve duygulan biling
~ diizeyine ¢iktiktan, konugulduktan ve yorumlandiktan sonra, o zama-
- na kadar siirekli yaninda tagidigy, artik gereksiz hale gelen Krampus
sopasini analiste birakip gidiyor. Doviilme kaygisiyla birlikte bagka-
larin1 dovme zorlantisi da yitip gidiyor.

"Saldirganla 6zdeglesme" ile bireyin olagan iistben gelisiminde
hig de seyrek kargilagilmayan bir ara basamag1 goriiyoruz. Son olarak
sziinii ettigimiz iki erkek ¢ocuk, yetiskinlerin ceza tehditleriyle 6z-
degleserek aym zamanda iistben gelisiminde de 6nemli bir adim at-
mug oluyorlar; digardan gelen bir elestiriyi kendi davraniglarinin kap-
samina alhiyorlar, igsellestiriyorlar. Bu tiir i¢sellestirmelerin siiriip git-
mesiyle, egiticilerin niteliklerinin ice yansitilmasiyla, zelliklerinin
ve diigiincelerinin benimsenmesiyle ¢ocuklar iistbene siirekli olarak
bigimlenmesinin tamamlanmasinda gerekli malzemeyi saglamakta-
dirlar. Bu asamada ¢ocuklar iistben olusumunun kurulmasim pek cid-
diye almazlar. igsellestirilen elestiri derhal 6zelestiriye gevrilmez.
Onceki 6meklerde gordiigiimiiz gibi elestiri cocugun cezalandirilan
davramgindan uzaklastinlarak gevreye yoneltilir. Saldirganla 6zdes-
lesmeyi yeni bir savunma siirecinin yardimiyla ¢evreye yonelen etkin
bir saldini izleyecektir.

Daha karmagik bir 6rnek saniriz savunma siirecinin bu ileri adimi-
nm anlagilmasi olanaklt kilacaktir. Oidipus kompleksinin zirve
noktasinda annesine saplantisiyla basa ¢ikabilmek igin sergiledigimiz
yontemi kullanan bir erkek ¢ocuktan s6z edecegiz. Zaman zaman or-
taya ¢ikan kizginlik ve isteksizlik nobetleri annesiyle arasindaki mut-
lu iligkiye golge diisiiriiyor. Annesine bagirirken soz ettigi cesitli ko-
nular arasinda nedense ilging bir suglama siirekli yineleniyor: Oglan
hep annesinin merakindan yakiniyor. Cocugun yasak duygularinin ig-
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leyisindeki ilk adim gayet agiktir. Fantezisinde anne onun kendisine
kars1 olan libidinal duygularini bilmekte fakat yaklagsma gabalarin
kizginlikla reddetmektedir. Annenin kizginlig1 oglanin ona kars1 olan
kot tutumunda etkin bir bigimde yeniden iiretiimektedir. Fakat
Jenny Waelder'in hastasindan farkl olarak oglanin annesinden yakin-
masi genele iligkin degil, 6zel olarak onun merakiyla ilgilidir. Daha
sonra oflanin analizinde bu merakin annesinin degil de kendi diirtii-
sel yasaminin bir 6gesi oldugu goriilecektir. Annesiyle olan iligkisin-
de tiim diirtii bilegenleri arasinda bas etmekte en fazla giicliik ¢ektigi,
annesine duydugu gozetleme itkisi. Burada eksiksiz bir rol degigimi-
nin gerceklestirilmis oldugunu gorityoruz. Oglan annesinde algiladi-
g1 kizginlig1 kendisi iistlenerek kendi merakini da ona mal ediyor.

Analizdeki bir geng kiz belli direng donemlerinde analistini sir
sakladi1 gerekgesiyle siddetle sugluyor. Analistin agiri uzaklifindan
yakiniyor, onu kigisel aynntilara iligkin sorularla rahatsiz ediyor ve
istedigi yamt1 alamadiginda da ¢ok iiziiliiyor. Sonra suglamalar orta-
dan kayboluyor, fakat bir siire sonra ayni stereotip bigimde ve sanki
otomatik olarak yeniden ortaya ¢ikiyor. Ruhsal siirecin iki asamasina
bu vakada da rastlaniyor. Hasta anlatiminin ketlenmesine baglh olarak
zaman zaman 6zel konulan bilin¢li bi¢imde gizlemektedir. Boylece
ruh ¢oziimlemesinin ana kuralina kars: geldigini biliyor ve analistin
kendisini suglamasim bekliyor. Imgelerindeki suglamay: ice yansiti-
yor ve etkin olarak analistin kisilifine yoneltiyor. Zamansal olarak
saldirganlik donemleri tam da sir sakladigi dénemlerle ortiisiiyor.
Hastanin kendi davramigina ait olan sir saklama sugu analistin sugu
olarak algilamyor.

Diger bir geng kiz hasta donemsel olarak yogun saldirganlik du-
rumlarina giriyor. Kizginlig: oldukga esit bir bigimde bana, anne-ba-
basina ve gevredeki bagka kigilere yoneliyor. Yakinmalarinda dnce-
likle iki 6ge yinelenerek ortaya ¢ikiyor. Birincisi, boyle donemlerde
kendisinden bir sey saklandigi, kendisinden bagka ¢evresindeki her-
kesin bildigi bir sirrin oldugu duygusuna kapiliyor. Bu sirrt $grenme
istegi onu yiyip bitiriyor. Ikincisi, tim yakinlarinin ruhsal bakimdan
ne kadar yetersiz olduklarimi diigiinerek derin bir hiisran yagiyor.
Bundan 6nceki 6rnekteki hastamizin kendi sir saklamasi ile sir sakla-
ma suglamalan zamansal olarak nasil ortiisiiyorsa bu hastarmzin sal-
dirganlik dénemleri de otomatik olarak bastirdig1, kendisinin farkin-
da olmadig1 mastiirbasyon fantezilerinin bilincine ¢ikmaya ¢aligtikla-
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f- n siralara rasthiyor. Sevgi nesnelerini mahkim etmesi yakinlarindan
gocuklugundaki mastiirbasyon davramii igin bekledigi mahkiimiyete
f; esdegerdir. Tiimiiyle bu suglamayla 6zdeslesiyor ve onu aymi bigim-
. de dig diinyaya yoneltiyor. Diger yandan herkesin gizledigi sir ger-
E gekte bagkalarindan ve hatta kendisinden bile gizledigi mastiirbasyon
- simidir. Demek ki burada da hastanin saldirganlii ¢evrenin saldir-
( ganlhigina tekabiil etmektedir, dig diinyanin sakladig: "sir" ise hasta-
" mn bastirmasinin bir yansimasidur.

Son ii¢ 6rnegi izlerken iistben iglevlerinin gelisiminde soziinit etti-
' gimiz ara basamagin nasil ortaya ¢iktigini gordiik. Digtan gelen eleg-
" tirinin ige yansitiimasindan sonra bile bireyin iginde ceza tehditleri ve
. sug timiiyle birlesmemistir. Elestiri i¢sellestirilirken suglama digsal-
" lagtinlir. Bu da su anlama gelir: Saldirgania 6zdeslesme mekanizmasi
- bagka bir savunma araciyla, sugun yansitilmastyla tamamlanir.,

Yansitma mekanizmasinin yardimiyla bu 6zel gelisim yolunu iz-
leyen bir ben, elestiride bulunan otoriteleri ice yansitarak iistbenin
parcas! haline getirecek, kendi yasak itkilerini ise disanya yansitma
olanagina kavusacaktir. Boyle bir ben kendisine karg1 sert davran-
maktan ¢ok cevresine karst hoggoriisiiz olmay1 yegleyecektir. Ben,
neyin mahkim edilmesi gerektigini 6grenirken, bu savunma meka-
nizmasiin yardimiyla da kendisini 6zelegtirinin getirecegi hosnut-
suzluktan korumusg olur. Cevredeki sugluya kars1 duyulan 6fke, kisi-
nin kendi sugluluk duygusunun bir énciiliidiir ve onun yerini tutar.
Kisinin kendi sugunu algilamasimn gii¢lendigi durumlarda bu 6fke
de otomatik olarak artacaktir. Ustben gelisiminin bu ara dénemi ahla-
kin da bir 6n basamagini olugturur. Gergek artik iistbenin sart kostu-
gu standartta icerilen igsellegtirilmis elestiri, benin kendi hatasim al-
gilamasiyla ¢akigtifinda ortaya ¢ikar. Bundan bdyle iistbenin sertligi
disanya degil, iceriye yonelecek, digariya karg1 olan hoggoriisiizliik
de boylece azalacaktir. Fakat bu gelisim asamasindan baglayarak ben
Ozelestiri ve sugluluk duygusunun yaratacag) daha siddetli bir hos-
nutsuzlugun yiikiinii tagimak zorunda kalacaktir.

Bazi bireylerin iistben olusumunun bu ara basamaginda takilip
kalmalar1 ve olayin igsellestirilmesini hi¢cbir zaman tamamlayama-
malan da miimkiindiir. Boyleleri kendi suclarin1 algilamalarina rag-
men cevreye karst saldirganhi siirdiiriirler. Ustben bu durumlarda
gevreye kargi, melankoligin iistbeninin kendi benine kars1 oldugu ka-
dar acimasizdir. Ustben gelisimindeki bu tiir ketlemeler sonuca ulag-
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mayacak bir melankolik durum gelisiminin baglangicini gésteriyor
olabilir.

"Saldirganla 6zdeslesme™ bir yandan iistben olusumunun bir 6n
basamagiyken, diger yandan da paranoya olusumunda bir ara dénem
olugturmaktadir. Ozdeslesmenin kullamimu iistben olusumuyla yan-
sitmamn kullanim da paranoyayla ortak 6zellikler tagir. Yine de 6z-
deslesme ve yansitma, uygulandiklar: malzemeye gore ¢ok cesitli so-
nuglara yol agabilen ben eyleminin olagan bigimleridir.

Ice yansitma ve yansitmarin burada "saldirganla &zdeslesme”
olarak adlandirdiimiz bu 6zel birlesimi, ancak ben onu otoriteyle
olan catigmasinda, yani kaygi nesneleriyle basa ¢ikma cabalarinda
kullandig: siirece olagan yasamin bir pargasi sayilabilir. Sevgi iliski-
lerine aktarildiginda bu savunma siireci, zararsizhgin yitirip patolo-
jik bir kimlik kazanacaktir. Nitekim kendi aldatma egilimlerini kan-
sina yer degistiren, daha sonra da karisinin sadakatsizligi konusunda
atesli suclamalarda bulunan koca da, karisinin suglamalarini ice
yansitip kendi idinin bir 6gesiniyse karisina yansitmaktadir (krs.
Freud, 1922: 388). Fakat buradaki kocanin amaci disardan gelecek
saldirganlig1 onlemek degil, esine olan olumlu libidinal saplantinin
icerden gelen rahatsiz edici giiglerle sarsilmasini 6nlemektir. Bu du-
rumda sonug da daha degisiktir. Cevresindeki eski saldirganlara kar-
st saldirganca bir tutum almak yerine bdyle bir hasta kansina kis-
kanchkla, yansitiimig kiskanghiginda ifade bulan takintili bir saplan-
tiyla baglanacaktir.

Bireyin escinsel sevgi itkilerine karsi savunmasinda kullanildi-
ginda yansitma mekanizmasi diger mekanizmalarla cesitli birlegim-
ler olugturabilir. Kargitina cevirme, yani burada sevginin nefrete gev-
rilmesi, i¢e yansitma ve yansitmanin baglattigin1 tamamlar ve parano-
id hezeyanlarin olusumuna zemin hazirlar. Her iki durumda, yani zit
ve escinsel sevgi itkilerine kargi savunmada, ben yansitma yaparken
artik istegince davranamamaktadir. Benin kendi bilingdis1 itkilerini
yerlestirecegi yerin se¢imi "partnerdeki aym tiir bilingdisi itkileri or-
taya ¢ikaran algisal malzeme" tarafindan belirlenir (Freud, 1922:
388).

Degisik savunma big¢imlerinin kullamimlan arasinda gosterdigi-
miz bu kuramsal ayrimlar1 yapabilmenin 6tesinde "saldirganla zdes-
lesme" siirecinin analizi bize psikanaliz sirasindaki aktarimlarda kay-
g1 nobetlerinin ve saldirganlik patlamalarinin ayriminda da yardimci
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}ﬁ'"olacaktlr. Analitik ¢alismamiz sonucunda hastadaki gercgek nitelikte
fybilingd1§1 saldirgan diirti itkilerini biling diizeyine yiikselttigimiz za-
.qman, birikmis olan duygulamim aktarimda tepki yenilenmesi yoluyla

)

-rahatlatilmaya ¢aligilir. Fakat hastada ortaya ¢ikan saldirganlik, ger-
gekte hastanin bizde gordiigiini sandif1 elestiriyle 6zdeslesmesinden
.ileri geliyorsa o zaman bu saldirganhk "pratik bir sekilde ifade edil-
‘mekten” ve "tepki yenilenmesinden" hi¢ etkilenmeyecektir. Bu du-
-yumda saldirganlik, bilin¢digi diirtii itkilerinin yasaklanmasi ve ceza-
landinlmas: siirdiik¢e artar ve soz ettifimiz oglanda mastiirbasyon
eyleminin itiraf edilmesinden 6nce oldugu gibi ancak cezalandirilma
ve iistben korkularinin giderilmesiyle ortadan kalkar.

X. Bir Tiir Ozgecilik

Yansitma mekanizmasinin etkisi, tehlikeli diirtiise] itkilerin diisiinsel
temsilcileriyle ben arasindaki baglantiy1 koparmaktir. Bu agidan en
¢ok bastirma siirecine benzer. Yer dedistirme, kargitina ¢evirme, ken-
dine yoneltme gibi mekanizmalar diirtiise} siirecin kendisi iizerinde
etkili olurken bastirma ve yansitma, yalnizca onun algilanmasini en-
geller. Bastirmada kars1 ¢ikilan diisiince ide geri itilirken yansitmada
cevreye yer degistirir. Ozel bir kaygi tiiriine 6zgii olmamast, tam ter-
sine, nesnel kaygi, iistben ya da diirtii kaygilarmin herhangi birinin
sonucu olarak ortaya ¢ikabilmesiyle de yansitma, bastirma mekaniz-
masina benzer. ingiliz analiz okulunun yazarlari, yagamin ilk aylarin-
dan baslayarak tiim bastirmalardan once, ilk saldirgan diirtiisel itkile-
rin yansitildigim ve bunun ¢ocugun diinyay1 algilayisinda ve kisilik
gelisiminde ¢ok biiyiik 6nem tasidigini ileri siirmektedirler.

En azindan gu kadarini rahatlikla sdyleyebiliriz, ilk ¢ocukluk do-
nemi boyunca kii¢iik ¢ocugun beninin yansitmalara basvurmas: do-
galdir. Yansitmalar ¢ocugun kendisi i¢in tehlikeli olmaya baglayan et-
kinlik ve dileklerini kendisinden uzaklagtirmasina ve ¢evresinde bun-
lanin sorumlulugunu tagiyacak yeni bir suglu aramasina yardim eder.
Cocuk kendi sugunu "yabanci bir ¢ocuk”a, bir hayvana, hatta cansiz
esyalara yikmakta hi¢bir sakinca gormez. Normalde ¢ocuk beni bu
yolla siirekli olarak yasaklanmig diirtiisel itkilerini ve dileklerini
kendinden uzaklastirir ve tamamen gevresine dagitir. E§er otoriteler,
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dileklerini cezalandirma tehditleriyle karsiliyorsa, ben, dileklerini
yansitmig oldugu, samar oglani haline getirdigi kisilerin cezalandiril-
masin bekler. Eger yansitmaya yol acan neden kendi sugluluk duy-
gulanysa, ozelestiride bulunmak yerine ¢evresini suglayacaktir. Her
iki durumda da sectigi vekilden uzaklagir ve onu yargilarken ¢ok aci-
masiz davranir.

Fakat yansitma.mekanizmasi yalnizca kiskan¢hgin yansitilmasi
ve saldirganligin ¢cevreye mal edilmesi yoluyla insan iligkilerine sek-
te vuran bir mekanizma degildir. Kimi zaman da olumlu baglanmala-
rin kurulmasini, insan iligkilerinin pekistirilmesini saglar. Yansitma-
nin bu olagan fakat daha az dikkati ¢eken big¢imini, "diirtiisel itkileri-
mizden bagkalan yararina "6zgeci bir vazgegis"? olarak adlandirabi-
liriz.

Bu olguya bir ek vermek istiyorum:

Geng bir miirebbiye analiz sirasinda ¢ocukluk yillarinda iki dilegi
oldugunu anlatiyor: Giizel giysileri ve bir siirii ¢gocugu olsun istiyor-
mus. Fantezilerinde neredeyse takintili bir bigimde bu iki dileginin
gerceklestigini hayal ediyormug. Fakat bu iki en 6nemli dileginin ya-
ninda bir siirii bagka istegi de varmis. Yasca kendisinden ¢ok daha bii-
yiik olan oyun arkadaslarinin sahip olduklar: her seye sahip olmak ve
yaptiklan her seye katilmak, hatta her seyi onlardan iyi yapmak ve
onlarin hayranligin1 kazanmak istiyormus. Hi¢ bitmeyen "Ben de is-
terim!"i ¢evresindeki yetigkinler i¢in bir sorun haline getirmis. Ayn-
ca dileklerinin ¢ogu hemen yerine getirilmesi gereken ve gii¢ doyuru-
lan nitelikteymis.

Yetiskinligindeyse ilk bakista algakgéniillii ve fazla talepkar ol-
mayan bir kisi izlenimi birakiyor. Psikanalitik tedaviye geldiginde
heniiz evlenmemis, cocugu yok, giyimiyse oldukg¢a 6zensiz ve dikka-
ti cekmeyen tiirden. Pek haset ve hirs belirtisi gostermiyor, ancak
kendi digindaki gereklilikler zorunlu kildif1 zaman bagkalariyla ya-
rigmaya giriyor. Hakkinda olusan ilk izlenim, siklikla rastlandig gi-
bi, kisilik gelisiminin gocukluk ¢agina taban tabana zit yonde gelis-
mis oldugudur; dilekleri bastirmaya ugramis ve hastanin bilincindeki
yerleri tepki olusumlariyla doldurulmus olabilir (hayran olunma iste-
8i yerine algakgoniilliiliik, yiikselme hirs1 yerine gosteristen kagma
gibi). Bu varsayima gore bastirmanin nedeni olarak da teshirci itki-

2. Altruistische Abtretung. Edward Bibring'in ortaya attig bir terim.
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lerden ve ¢ocuksu isteklerden kaynaklanip daha sonra tiim diirtiisel
yasamu etkisi altina almig bir cinsel yasak beklenirdi.

Ama hastanin giincel davraniglan tiimiiyle bu izlenimi dogrular
nitelikte degil. Yasamindan daha aynintili olarak soz ettiginde, gec-
misteki dileklerini onayladigini goriiyoruz, bastirmadan sonra pek
olas1 bir durum degil bu. Kendi cinselligini yadsimis olmasi, kadin
arkadaglarinin ve meslektasglarinin sevi deneyimlerini sevecen bir
yaklagimla izlemesine engel degil. Copcatanlik konusunda ¢ok he-
vesli ve bir siirii sevi seriiveninin sirdag1 oluyor. Kendi iistii basiyla
pek ilgilenmezken, bagkalarinin giyimine etkin bi¢cimde katkida bu-
lunuyor. Kendi ¢ocuksuzluguna ragmen kendini bagkalannin ¢ocuk-
larina adamig; bu durumun meslek se¢imine de yansidigim goriiyo-
ruz. Diyebiliriz ki arkadaglaninin giizel giysileri ve ¢ocuklar1 olmasi,
begenilmeleri, onun i¢in her seyden daha 6nemli. Buna analoji olug-
turacak bigimde, kendisi tevekkiil gosterirken mesleki geligimlerini
dikkatle izledigi erkek sevgi nesnelerinin yiikselmelerini hirsla isti-
yor. Insan, hastanin yasaminin her tiirlii ilgi ve dilekten arinmig oldu-
gu izlenimine kapiliyor. Analize gelmeye bagladig1 tarihe kadar he-
men hemen higbir olaya rastlanmiyor bu yasamda. Kendi amagclarina
ulagmaya galisacagina tiim enerjisini yakinlarinin deneyimlerini pay-
lagirken tiiketiyor. Kendi yagsamim yagayacagina bagkalarininkinde
yasiyor.

Ana-babasiyla ¢ocukluk ¢agindaki iligkilerinin analizinde gegir-
digi i¢sel degisimle ilgili 6nemli bilgiler de giin 1$181na ¢ikiyor. Erken
cagda diirtiilerinden feragat etmesi istbeninin 6zellikle sert bir yapi
kazanmasiyla sonuglaniyor, hasta bundan boyle arzularini doyurmak
icin hicbir etkinlik gosteremiyor. Gerek penis sahibi olma isteginin
uzantis1 olan erkeksi yiikselme fantezileri, gerekse ¢ocuk sahibi ol-
ma, ¢iplak ya da giizel giysiler iginde babasinin hayranligin1 kazanma
gibi digil istekleri yasaklaniyor. Fakat bu itkiler bastirilmiyor. Her bi-
ri igin ¢evrede bu itkilerin depolanacag vekiller bulunuyor ve her bir
istek bu kisilerden birine yansitiliyor. Arkadaglarmnin siis diigkiinligi
kendi siislenme isteklerini onlara yansitmasi i¢in bir vesile oluyor,
benzer bigimde libidinal arzular ve yiikselme fantezileri de ¢evreye,
cevredeki kisilere aktariliyor. Demek ki hasta, tipki bundan 6nceki
boliimiin Srneklerinde gordiigiimiiz gibi, yasaklanmus itkilerini baska
insanlara yansitiyor. Tek ayrim yansitmaya ugrayan igerigin bundan
sonraki igleniginde. Hasta buldugu vekilden uzaklasacagma onunla
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6zdeslesiyor. Bu vekilin isteklerini anlayigla karsilayip dahas: kendi-
ni ona ¢ok da yakin duyumsuyor. S6z konusu diirtii itkilerini kendi
beninde olunca yargilayip suclu bulan iistben, ayni diirtliyili ¢evrede
sastlacak derecede hosgoriiyle karsiliyor. Hastanin elde ettigi diirtii-
sel kaynakli haz, bagkalarinin diirtiilerini doyururken duyduklari ve
hastanin da paylastigt hazdir, bagkalarinin duydugu hazzi paylasmasi
yansitma ve 6zde§lesme mekanizmalarinca miimkiin kilinmaktadir.3
Kendi diirtiilerine koydugu yasagin 6z yasaminda zorunlu kildig ¢e-
kingen tutum, yabanci bir nesne iizerine yansittig1 ayni dilekleri ger-
ceklegtirmesi sz konusu oldugunda tiimiiyle ortadan kalkmaktadir.
Bu agidan bakildiginda kendi diirtiisel itkilerinden bagkalar yarartna
feragat etmis olmasinin bencilce bir anlami da var. Diger yandan bas-
kalarinin diirtiilerinin doyuma ulagmasi i¢in harcadigi ¢abalarin da
Ozgeci olarak nitelenmesi gerekir.

Kendi dilekleriyle bagkalarininki arasindaki, tiim yasam bigimine
damgasimni vuran bu baglantt, hastanin analiz sirasinda anlattigt bir-
¢ok kiigiik olayda biiyiik bir kesinlikle saptanabiliyor. Ornegin on iig
yasindayken onceleri ¢ok kiskandigt ablasinin bir arkadagina gizlice
agik oluyor. Aslinda oglanin da kendisini kimi zaman ablastna yegle-
digini diisiiniiyor ve sevgisinin belirtilerini gérmek igin sabirsizlani-
yor. Yine boyle bir bekleyis aninda, bundan ¢nce de siklikla oldugu
gibi kiiciimsendigini goriiyor. Geng adam bir aksam cikip geliyor ve
ablasim gezmeye gotiirmek istiyor. Hasta, 6nce nasil hiisran duygu-
suyla elinin ayaginin tutmaz oldugunu, daha sonra bu duygunun ye-
rini nasil bir kogusturmaya biraktigint analiz sirastnda tam bir agik-
likla animstyor. Ablasinin gezintide daha "giizel" olmasini saglaya-
cak ne varsa bulup getirmeye, biiyiik bir istekle ablasini siislemeye
basltyor. Bu sirada ¢ok mutlu oluyor, eglenceye gidecek olanin ken-
disi degil de ablasi oldugunu tiimiiyle unutuyor. Sevi ve hayran olun-
ma arzularni rakibine yansitmig, hasedinin Oznesiyle czdeslestigi
i¢in arzusunun onun kisiliginde gerceklesmesinden zevk almaktadir.

Hasta bu siireci dileklerinin gerceklesmedigi, tersine engellen-
meyle karsilagtigi zamanlarda da yastyor. Kendi gézetimine verilen
cocuklara giizel yiyecekler vermekten hoslaniyor. Bir keresinde bir
anne hazirladig1 ¢cok 6zel bir yiyecegi cocugu icin feda etmeye kargi

3. Paul Fedemn'in (1936) "duygudas 6zdeslesme" kavramt: ve bu konudaki agik-
lamalanyla kargilagtiriniz.
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cikiyor. Kendisi genelde damak zevklerine kargi kayitsiz kalmasina
karsin, annenin bu tutumu onda biiyiik bir 6fkeye yol agiyor. Yabanci
bir nesnenin dileginin geri ¢evrilmesini kendi dileginin geri ¢evril-
mesi olarak algihiyor, bir 6nceki érnekte ablasinin dileginin gergek-
lesmesiyle mutlu oldugu gibi. Goériiliyor ki bagkalarina devrettigi
sey, dileklerini 6zgiirce gerceklestirme hakkidir.

Bu son 6zellik, ayn tiirden bagka bir kadin hastanin yasantisinda
daha agik olarak beliriyor. Kayinbabasiyla ¢ok iyi iligkiler iginde olan
geng bir kadin, kaynanasinin 6liimiinii alisilmadik tepkilerle karsili-
yor. Soz konusu geng kadina ailenin diger kadinlariyla birlikte 6lii-
niin biraktif1 giysileri dagitma gorevi veriliyor. Diger kadinlardan
farkli olarak geng kadin, kendisi i¢in bir tek giysi bile almamakta di-
retiyor. Bunun yerine yoksul bir kuzinine armagan etmek lizere bir
palto aliyor. Fakat 6len kaynananin kiz kardesi paltonun kiirk yakasi-
n1 sokiip almak istediginde, o ana kadar gayet sakin, dahasi ilgisiz
davranan gen¢ kadin birdenbire tarifsiz bir 6fkeye kapiliyor. Bagka
zamanlarda ketlenmig olan saldirganligim tiim yeginligiyle teyzeye
yonelterek sonunda vermek istedigi paltonun tamaminin goézettigi
kuzinine verilmesini saghiyor. Bu olay ¢6ziimlendiginde hastanin
sucluluk duygularinin kaynanasinin esyalarindan bir gsey almasini en-
gelledigi goriiliiyor. Giysiyi almak onun i¢in kayinbabasinin yaninda
kaynanasinin yerini alma dilegini simgeliyor. Bu yiizden kendi adina
Ozveride bulunup "annesinin” mirasina konma dilegini kuzinine terk
ediyor. Bu yeni konumda gerek sahip olma istegini, gerekse hiisrani
tiim siddetiyle duyumsuyor ve dogrudan kendisinin hi¢bir zaman
yapmayacag diiglerinin gergeklesmesi icin savagim veriyor. Kendi
diirtiisel itkilerine karg1 acimasiz davranan iistben kendi beninden
uzaklastirildiklarinda bu itkileri benimseyebiliyor. Her zaman ketlen-
mis olan saldirgan davranislar, bagkasinin dileklerini kabul ettirmek
s6z konusu oldugunda benle bagdasabiliyor.

Yansitma ve 6zdeslesmenin bir birlesiminden olugan bu savunma
mekanizmasina bir kez dikkatimiz yoneldikten sonra, hayatta burada
sergiledigimiz iki 6rmege eklenebilecek bir¢ok olay goziemleyebili-
riz. Omegin, vicdani endiseler yiiziinden bir tiirlii evlenmeye karar
vermeyen bir geng kiz, kiz kardesinin nisanlanmasini tiim enerjisiyle
destekliyor. Kendisi i¢in para harcamas1 gerektiginde takintisi tara-
findan ketlenen bir hasta bagkalarina armagan vermek s6z konusu ol-
dugunda c¢ok eli agik davraniyor. Kaygilan yiiziinden kendi yolculuk
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planlarimi gerceklestiremeyen bir kadin hasta, arkadaslarina kendi-
sinden beklenmeyecek bir hararetle yolculuk etmelerini Sneriyor. Kiz
kardes, arkadag ya da armagan verilenle 6zdeslesmis olmanin hig ya-
nilmayan bir gostergesi daha vardir; birdenbire ortaya ¢ikip, hastanin
kendi dilekleri vekil iizerinde gerceklestigi siirece devam eden bir ya-
kinlik duygusu. Halk soyleyisleri 6teden beri "¢Opeatanlik eden evde
kalmig kizlar"la; "kendileri kAgit oyunlarina kaulmayip harigten ga-
zel okuyarak oyuncular en yiiksek oyunlara girmeye yiireklendiren-
ler"le inceden inceye dalga gecer. Diirtiisel itkilerinden bagkasinin
yararina 6zveride bulunup kendi isteklerinin bu vekil iizerinde ger-
ceklesmesini izlemek, gercekten de insanin kendi katilmaya cesaret
edemedigi bir oyunu ilgi ve zevkle izlemesine benzer.

Ote yandan bu savunma siirecinin bagaris1 iki yonliidiir. Kullanil-
dig1 yerde, bireyin birlikte yasadig: insanlarin diirtlisel doyumlarina
karst eli agik, hoggoriilii bir tutum almasini, boylece iistbenin yasagi-
na kargin dolayl: olarak diirtiisel doyuma ulagmasim saglamakla kal-
maz; ayni zamanda baslangigta isteklerin gerceklesmesini saglaya-
cak olup, sonradan ketlenmis olan etkinligi ve saldirganlif1 da yeni-
den 6zgiir kilar. Kendisine oral hazlar saglamak i¢in higbir girisimde
bulunamayan kadin hastamiz, boylelikle yabanc bir gocugun oral ya-
saklar koyan annesine kizip kopiirebilir. Diger hasta, evin dlen hani-
minin haklarim ele gecirme cabasi kendisi igin yasaksa da bir bagka-
sinin simgesel haklarini tim saldirganlifiyla savunabilir. Kendi ma-
agmn artirilmasini istemeye higbir zaman cesaret edemeyecek olan
bir kadin memur, bir meslektaginin haklarini savunmak iizere birden-
bire kadin y6neticiye saldirabilir. Béylesi durumlan ¢éziimledigimiz-
de, savunma siirecinin, herhangi bir diirtiiniin anne ya da baba otori-
tesine karg1 doyurulmasi ugruna girisilen gocukluk ¢agindaki ¢atis-
madan kaynaklandigim goériiyoruz. Anneye yoneltilen saldirganlik,
bireyin kendi istekleri s6z konusu oldugu siirece yasaktir, ayiplanir,
fakat i —s6zde— yabancilarin isteklerinin gerceklesmesine gelince
saldirganlik ortaya ¢ikiverir, Bu tipin en bilindik temsilcisi, kamuoyu
karsisina ¢ikip, tiim saldirganligi ve etkinligi ile bir kiime insandan,
bagka bir kiime insana armagan etmek iizere para isteminde bulunan
"yardimsever"dir. U¢ 6rnegiyse belki de ezilenler adina bir egemeni
oldiiren suikastci tipidir. Serbest kalan saldirganlik diirtiisiiniin yonel-
digi nesneyse, her zaman, ¢ocukluk doneminde diirtiiden vazgegme
zorunlulugunu koyan otoritenin bir temsilcisi olacaktir,
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Diirtiilerin yansitildign kisi ¢esitli etmenlerce belirlenir. Yasak
diirtiiniin benin diginda, ¢evrede algilanmas biiytik bir olasilikla yan-
sitma i¢in yeterli bir ¢ikig noktasi olusturmaktadir. Kayinvalidenin
mirasinin s6z konusu oldugu vakada, vekil olarak segilen kisinin ya-
kin bir akraba olmamasi, hastanin kendisi igin ensest anlamina gele-
cek arzunun zararsiz hale gelmesini saglamigtir. Birgok kez isteklerin
yansitildi: kisi gegmiste bir haset nesnesi olmustur. ik 6rnegimizde-
ki 6zgeci miirebbiye, hirsh fantezilerini erkek, libidinal arzulariniysa
kadin arkadaglarina yansitmaktadir. Erkek arkadaglan gegmiste penis
hasedinin nesnesi olan babasiyla agabeyinin, kiz arkadaglariysa ¢o-
cuklugun daha sonraki bir asamasinda penis hasedinin giizellige du-
yulan haset biciminde yer degistirdigi ablanin yerini almuglardir.
Yiikselme planlarim gerceklestirmekte bir kiz olarak engellendigini
duyumsuyor, diger yandan bir kiz olarak da kendini erkeklerin hogu-
na gidecek kadar giizel bulmuyor. Hiisrana ugrayinca da isteklerini
daha yeterli buldugu nesnelere yer degistiriyor. Elde edemediklerini,
erkeklerin meslek yasaminda, kendinden daha gtizel olan kizlarinsa
sevgide, onun adina elde etmelerini bekliyor. Ozgeci vazgegis, bura-
da hastanin narsisistik yaralanma ile baga ¢ikmasini saglayan bir yon-
teme doniigmiigtiir.

Diirtiisel isteklerden onlan gergeklestirmeye daha uygun bir nes-
ne yararina el ¢ekilmesi, cogunlukla bir kizin bir erkekle olan iligki-
sinde belirleyici olan yontemdir. Bu tiir iligkilerde kiz, her tiirlii ger-
¢ek nesne iligkisinin diginda kalir ve erkegi kendi kisiliginin temsil-
cisi olarak se¢mis olur. Bu "ozgeci" baglanma gercevesinde erkekten
yagsami boyunca, kendisinin kadinhgindan 6tiirli gergeklestiremeye-
- cegini duyumsadig planlarim gergeklestirmesini, yani yerine yiiksek
- dgrenim gdrmesini, belirli bir meslegi segmesini, tinlii ya da zengin

olmasim talep eder. Bu vakalarda bencillikle 6zgecilik gok gesitli
oranlarda bir araya gelebilir. Ana-babayla ¢ocuklar arasindaki iligki-
de de yagam tasanilarinin boyle 6zgeci-bencil bir tutumla ¢ocuklara
aktarilmasina siklikla rastlanir. Ana-babanin kendi yasamlarinda ger-
¢eklestiremedikleri ihtiraslarini daha uygun durumda olan ¢ocuklarn-
nin yardimiyla elde etmeye ¢ahigtiklar1 sylenebilir. Belki de analarin
ogullarina olan o en dzgeci sevgilerindeki 6nemli belirleyicilerden
biri, isteklerini, erkekliklerinden dolay1 bunlar1 gergeklestirmeye da-
ha "uygun" olan ogullarina aktarms olmalanidir. Gergekten de bir er-
kegin yagsamindaki baganlar, ona bagh olan kadinlarin 6zverilerinin
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karsihifini biiyiik 6lciide 6demis olur.

Edmond Rostand'in Cyrano de Bergerac oyunu boyle 6zgeci bir
vazgegisin en giizel ve ayrintili bir rmegidir. Oyunun kahramani ak-
kadinlarin sevgisinden yoksun kalmis bir on yedinci yiizyil Fransiz
soylusu, sair ve muhafiz alay1 subayi olan tarihi bir kisiliktir. Giize]
kuzini Roxane'a &g1k olur, fakat cirkinliginin bilinciyle her tiirlii kar-
silik beklentisinden derhal vazgecer. Kili¢ kullanmadaki yildiric1 be-
cerisiyle tiim rakiplerinin 6niine gececegi yerde, sevgisini, istekleri-
ni, daha yakigikli bir erkege birakir. Bu feragatten sonra tiim giiciinii,
yiirekliligini ve zek@sin1 kendinden daha sansli olan bu adama sunar,
isteklerine ulagabilmesi i¢in ona elinden gelen her tiirlii yardimi ya-
par. Geceleyin iki erkegin de sevdikleri kadinin balkonu altinda ol-
dugu bir sahnede oyun doruk noktasina ulagir. Rakibine Roxane'in
sevgisini kazandiracak sozciikleri fisildayan Cyrano, daha sonra ka-
ranlikta onun yerine geger, atesli konugmasinin cogkusu iginde kur
yapanin kendisi olmadigini unutur ve ancak son anda, dilekleri kabul
edilen yakisikli Christian kucaklagmak i¢in balkona tirmanirken 6z-
verili tutumuna geri donebilir. Rakibinin dostlugunu giderek daha
cok benimser, savasta kendi yasami yerine onun yagamini kurtarma-
ya galigir. Oliim Christian', vekilini elinden aldiginda, kendine yasak
saydifindan Roxane'a kur yapmaktan da vazgeger. Yazarin, Cyrano'
nun sevi yagsamyla sair olarak yazgis1 arasinda kurdugu kogutluk,
Cyrano'nun 6zgeciliginde anlatilmak istenenin yalnizca ilging bir se-
vi seriiveni olmadigim imliyor. Christian nasil Cyrano'nun siir ve
mektuplariyla Roxane'in sevgisini elde ediyorsa, Corneille, Moliere
ve Swift gibi sairler de yazann bilinmeyen yapitlarindan aldiklan
sahneleri oldugu gibi kullanarak iinlerine iin katarlar. Oyundaki
Cyrano bu yazgiy1 benimsemistir. Sozlerini kendisinden daha yaki-
sikl olan Christian'a verdigi gibi, kendisinden daha biiyiik bir dahi
olan Moliére'e de verir. Kendisinde saptadigi, kendisini kiiciik gor-
mesine yol agan bir kusur, kendisinden daha iyi bir konumda olanla-
n isteklerini, diiglerini gergeklestirmeye daha uygun nesneler olarak
gormesine yol agmaktadir.

Oliim korkusu konusundaki ufak bir gozlemimizle bu béliimiin
sonunda 6zgeci vazgegis kavramina degisik bir agidan yaklagmak is-
tiyoruz. Diirtiisel isteklerini biiyiik 6lgiide bagkalarina yansitrms olan
kisilerin hemen hepsinde 6liim korkusu yasantisinin olmadig1 gorii-
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i]ﬁr, Boyle bir ben, tehlike aminda bile kendi yagamu igin endige duy-
“maz. Bunun yerine sevgi nesnelerinin yasam igin abartilmig bir kay-
f‘gx ve endise duyar. Giivenliklerine yasamsal 6nem verilen bu nesne-
‘ferin diirtiisel isteklerin yer degisimiyle aktarildig: kisiler oldugunu
gozlemlerimiz gdstermistir. Omegin soziinii ettifimiz geng miirebbi-
ye gebelikleri ve dogumlari sirasinda arkadaglarimin yagamlarim yiti-
rebileceklerinden abartilmis bir bicimde kaygilamr. Cyrano, yukarida
anlattgimiz gibi Christian'in giivenligini savasta kendi giivenliginin
gok iizerinde tutar. Burada, bastirilmig yarigma duygulannin savun-
-ma siireci i¢inde 6liim istegi bigiminde biling diizeyine ¢iktigim var-
saymak yanlis olur. Bdylesi kaygilarin ve kaygi yoklugunun analizin-
den elde edilen sonug odur ki, kisi 6z yasamim ancak diirtiilerinin do-
yumu olasihigim igerdigi 6l¢iide degerli ve korunmaya deger saymak-
tadir. Diirtiisel isteklerden yabanci nesneler yararina el ¢ekildiginde
kisinin 6z yasami yerine yabancinin yasami deger kazanmaktadir. Is-
teklerin yansitildigi nesnenin yok olmasi, 6rmegin Cyrano i¢in Chris-
tian'in 6liimii, tim umutlarin, isteklerin gergeklesmesi olasiliginin
yok olmasi anlamina gelir.

S6z ettigimiz gen¢ miirebbiye, analizinden sonra, gegirdigi bir
hastalik sirasinda ilk kez 6liim diislincesinin kendisine aci verdigini
duyumsuyor. Yeni evini doseyip kendisine mesleginde sayginlik ka-
zandiracak bir sinavi verene kadar yasayabilmeyi ¢ok istediginin
kendisi de sasirarak aynimina variyor. Ev ve sinav yiiceltilmis bi¢im-
de de olsa diirtiisel isteklerinin gergeklesmesi anlamina geimektedir.
Analiz ona bu isteklerini yeniden kendi yagamiyla bagiantilandirma
giiciinii saglamigtir.*

4. Erkek escinselliginin gelisim kogullariyla 6zgeci vazgegisteki iligkilerin ben-
zerligi ¢ok agiktir. Escinsel de annesi tarafindan sevilme istemini daha 6nce haset
duydugu kiigiik erkek kardesine aktarir. Burada degisik olan, escinselin anne tara-
findan sevilme istemine kendisi anne tavrim benimseyerek doyum saglamasti, yani
ana-ogul iligkisinden hem etkin hem edilgin olarak haz kazanmasidir. Bu siirecin,
Ozgeci vazgegisin sergilediimiz 6rneklerinde ne dereceye kadar rol oynadigim
soylemek gii¢. Cyrano ve dzgeci miirebbiyenin duyduklarn doyum dogallikla istek-
lerini aktardiklan kisinin basarisindan aldiklar1 payla sinirh degildir. Igine girdikle-
ri verme ve yardim etme esrikligi, vazgegisin kendinde doyum saglayici bir siireg
oldugunu imliyor. Kisi saldirganla 6zdeslesme siirecinde oldugu gibi edilginlikten
etkinlige geger, aldig: narsisistik yaralar, yardimseverlik roliiniin, giiciiniin vurgu-
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lanmasiyla onarilir, edilgin olarak yaganan engellenme deneyimi etkin olarak bag-
kalanna mutluluk verilmesiyle dengelenir.

Insanlar arasinda kisinin kendi diirtiisel doyumunun yer degistirmis ya da yii-
celtilmis bir bigimde rol oynamadig, gergek bir 6zgeci iligkinin bulunup bulunma-
di1 sorusunu yanitsiz birakiyoruz. Ote yandan yansitma ve dzdeslesme sozde z-
geci davramsin tek yolu degildir, aym amaca gotiiren, kolay izlenebilir diger bir yol
da 6megin mazosizmin degisik bigimlerinden gegebilir.



D. Diirtii Siddetinden
Korkunun Giidilledigi Savunma

(Ergenlik Goringileriyle Orneklendirilmigtir)

XI. Ergenlik Déneminde Ben ve Id

Ergenlik, diirtiisel siire¢lerin 6neminin agik¢a 6n plana ¢iktig1 tim
yasam donemleri arasinda teden beri en fazla dikkat ¢ekeni olmug-
tur. Cinsel olgunlugun baglamasina eglik eden ruhsal goriingiiler ote-
den beri psikolojiyi ugrastirir. Psikanaliz dig1 literatiirde bu yillarda
ortaya ¢ikan karakter degisimlerinin, ruhsal dengedeki bozuklukla-
nn, hepsinden 6nemlisi bireyin ruhsal yasamindaki anlagilmaz, uz-
lagmaz kargitliklann etkileyici bir dille betimlendigine siklikla rastla-
nz. Ergenlik ¢agindaki geng, hem bencilligin dorugundadir, kendisi-
ni evrenin 6zegi ve tek ilgi nesnesi gibi goriir hem de yagaminin bun-
dan sonraki agamalannda bir daha hi¢ olmayacag: kadar 6zverili ve
kendini adamaya hazirdir. En tutkulu sevi iligkilerini baglatir, ama
baglatt1g1 gibi bitiriverir. Topluma katilma cogkusuyla, 6niine gege-
medigi bir yalmzlik tutkusu, sectigi ondere korii koriine boyun eg-
mekle tiim otoritelere kars1 inatg1 bir bagkaldirt arasinda gider gelir.
Bir yandan ¢ikarc: bir materyalist olup, diger yandan yiice idealist
duygularla dolu olabilir. Bir gilekes gibi yasarken birdenbire en ilkel
diirtiilerini doyurmaya girisir. Kendisi onca kolay yaralanirken ya-
kinlarina kargi kaba ve diigiincesiz davranabilir. Ruh hali her seyi ha-
fife alan bir iyimserlikle derin bir kétiimserlik arasinda, ise yaklagimi
yorulmaz bir azimle sagir bir atalet ve ilgisizlik arasinda degisebilir.

Yerlesik psikolojide bu gériingiileri agiklamay: deneyen birbirin-
den ¢ok farkli iki kuram vardir. Kuramlardan birine gore ruhsal ya-
samda kopan firtina, muhtemelen kimyasal degigimlerin, yani cinsel
salg1 bezlerinin yeni baglayan etkinliklerinin dolaysiz sonucudur; ya-
ni yalmizca fizyolojik olaylarin ruhsal eslikgisidir. Diger kuram fizik-
sel yapiyla ruhsal yap: arasindaki boyle bir bagi reddeder. Eszamanl



BEN VE SAVUNMA MEKANIZMALARI | 98

olarak ortaya ¢ikan bedensel degisiklikler nasil bedensel olgunlugun
imleriyse, goriilen bu ruhsal degisim de ulagilan ruhsal olgunlugun
imleridir, der. Ruhsal ve fiziksel olaylarin eszamanh olarak ortaya
¢ikmalan birinin digerinin nedeni oldugunu kanitlamaz. Yani bu ku-
ram ruhsal gelisimin salg1 bezleriyle ilgili ve diirtiisel siireglerden ba-
gimsiz olarak ele alinmasini talep etmektedir. Bu iki psikolojik yéne-
lim yalmzca bir nektada uzlasir: Ergenlikteki gerek bedensel gerekse
ruhsal goriingiilerin bireyin gelisiminde ¢ok biiyiik 6nem tagidig, er-
genlikte cinsel yagamin, sevebilme yeteneginin ve karakterin temel-
lerinin atildig1, koklerinin olustugu noktasinda.

Psikanaliz ise, ruhsal olaylan agiklama c¢abalarinda siklikla ruh-
sal celigkileri ¢ikis noktasi olarak segmesine kargin, ergenlik ¢aginin
psikolojik sorunlarina bugiine kadar sasilas1 derecede az egilmistir.
Birkag temel ¢alisma (Freud, 1905; Jones, 1922; Bernfeld, 1923) di-
sinda ergenlige gereken 6nem verilmemig, bu dénemin aragtirilmasi
diger gelisim donemlerine iliskin arastirmalarin ¢ok gerisinde kal-
mustir. Bunun nedeni, psikanalizin, yukanda s6zii edilen, insan cin-
sel yagaminin baglangicinin ergenlikte oldugu kanmisini paylagmama-
s1 olsa gerekir. Psikanaliz kuramina gore insan cinsel yasaminin iki
baglangi¢ noktasi vardir. ilk baslangig birinci yilda olur. Onemli ge-
lisim adimlar ergenlikte degil, erken ¢ocukluktaki cinsel dénemde
atilir, genital donem 6ncesi Onemli cinsel orgiitlenmeler tamamlanuir,
cesitli diirtii bilegenieri gelisir ve etkinlik kazanir, bireyin normalligi,
normal disthig1, sevme yetenegi ya da yeteneksizligi belirlenir. De-
mek ki bu erken dénemin arastirilmasi, yerlesik psikolojinin ergenlik
cag1 aragtirmalarindan bekledigi, cinselli§in kékeni ve geligimi ko-
nusundaki bilgileri de saglayacaktir. Bu agidan bakildifinda ergen-
lik, insan yasamindaki diger gelisim asamalar1 gibi bir geligim aga-
masidir yalnizca; ¢cocukluktaki cinsel dénemin ilk yinelenmesidir, bir
yinelenme ise yasamin ileri doneminde, klimakterikte ortaya ¢ikar.
Bu cinsel donemlerden her biri daha 6nce kaybedilenleri tazeler, can-
landirir, ayrica dogal olarak her biri insan cinsel yagsamina kendi kat-
kilarimi getirir. Ergenlik, bedensel-cinsel olgunlugun baslamasiyla
genital egilimleri 6n plana ¢ikanr, genital egilimlerin genital 6ncesi
diirtii bilesenleri iizerinde egemenlik kazanmasim saglar. Klimakte-
rikteyse bedenin cinsel iglevlerinin gerilemesine kosut olarak genital
itkiler son bir kez parlar ve daha sonra yerini yeniden genital dncesi
itkilere birakir.
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Psikanaliz literatiirii bugiine kadar éncelikle cinsellifin insan ya-
samindaki bu ii¢ firtinali donemi arasindaki benzerliklerle ugrasmis-
tir. Benin ve diirtiilerin gii¢lerinin nicelik ag¢isindan karsilagtirilmast
bu benzerligi en belirgin bi¢cimde ortaya koyar. Gerek ¢ocukluk, ge-
rek ergenlik, gerekse klimakterikte gorece gligsiiz bir benin kargisina
gorece giicli bir id dikilir. Yani bunlar idin giicliiliik, beninse gii¢siiz-
liikk donemleridir. Bu ili¢ donemde ben-id iligkisindeki iki etmenden
biri agisindan giiglii bir nitel benzerligin de bulundugu goriiliir. Insa-
nin idi yagamin tiim ¢aglarinda aymi kalir. Diirtiisel itkiler gerci benle
ve ¢evrenin istemleriyle karsilastiklarinda degisime ugrayabilir, fakat
id alanimin kendisinde, diirtiilerin gelismesinden, genital oncesi he-
deflerin yerini genital hedeflere birakmasindan bagka hemen hemen
higbir sey degismez. Libido arttiginda bastirmadan kurtulup ortaya
¢ikmaya her zaman hazir olan cinsel istekler, bunlarla baglantili nes-
ne yatinmlan ve fanteziler, cocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve klimak-
terikte ufak tefek degisiklikler gostermekle birlikte temelde ayn: ka-
lir. Libidonun arttif1 yasam doénemleri arasindaki nitel benzerlik de-
mek ki idin gorece degismezligidir.

Bu yagam donemleri arasindaki aynimlara gelince, psikanaliz lite-
ratiirii bunlarla bugiine kadar daha az ugragsmistir. Bu ayrimlar id ile
benin iliskisindeki diger etmenden, yani benin doniigiim yetisinin bii-
yiikliigiinden kaynaklanir. idin degismezligine kargilik ben degigken-
dir. Erken ¢ocukluktaki benle ergenlik donemindeki beni 6rnek ola-
rak alahm: Kapsamlari, icerikleri, bilgileri, yetenekleri, bagimlilikla-
n ve kaygilarn: degigmistir, birbirine benzemez. Bunun dogal sonucu
olarak ben diirtiilerle olan ¢atigmalarinda her donemde degisik sa-
vunma araglan kullanir. Erken ¢ocukluk ve ergenlik donemleri ara-
sindaki benzerliklerin arastirilmasi diirtiisel yasami nasil aydinlat-
mugsa aralarindaki farkliliklarin aragtinlmasinin da benin olugumuna
151k tutmasi beklenir.

Diirtiisel siire¢lerin arastirilmasinda oldugu gibi benin incelenme-
sinde de gelisimin ileri agamalarinin anlasilmasinin kosulu erken asa-
malarimin bilinmesidir. Bende ergenlikte ortaya ¢ikan bozukluklar
agiklayabilmek i¢in oncelikle benin ilk ¢ocukluk ¢agindaki durumu-
nu anlamig olmamiz gerekir. Kiigiik cocukta ben ve id arasindaki ¢a-
tigma 6zel kosullarda gerceklesir. Oral, anal ve fallik donem diirtiile-
rinin doyurulma istemi son derece acil, Oidipus ve hadim edilme
komplekslerine bagh duygulanim ve fanteziler olaganiistii canl, kar-
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silarindakiyse yeni olugmakta olan, yani gii¢siiz ve gelismemis bir
bendir. Buna karsilik, kii¢iik ¢ocuk dizginlenemeyen diirtiilerin ege-
menligindeki bir varlik degildir, olagan kosullarda i¢indeki diirtiise]
kaygilarin baskisini duyumsamaz bile. Cevre, yani egitici etkiler diir-
tiisel yasamina kars1 verdigi savagimda ¢ocugun gii¢siiz beninin giic-
lii bir miittefikidir. Ben simirli giiciinii, kendinden ¢ok daha giiclii
olan, yalmzken lkargilarina ¢iksa mutlaka yenik diisecegi diirtiiler
oniinde sinamak durumunda kalmaz. Cocugun isteklerini taniyip diir-
tiiller kargisindaki giiciinii ya da giigsiizliigiinii tahmin etmesine firsat
verilmez, Dis diinya vaatlerle ya da tehditlerle, yani sevgi umudu ve
ceza beklentisiyle ¢cocugun id kargisindaki tutumunu belirler.

Cocuk gevrenin etkisi altinda birkag y1l iginde diirtiisel yasamini
dizginleyip oldukga iyi bir diizeyde tutma becerisini kazanir, ama bu
basarimin ne kadarin1 benine ne kadarni ¢evrenin dolaysiz baskisina
bor¢lu oldugunu- saptamak olanaksizdir. Cocugun beni bu ¢atigma
icinde ¢evre etkilerinin yaninda yer aldig1 oranda gocuk "uslu” olarak
nitelendirilir. Eger ¢cocugun beni idin yaninda yer alir ve egitimin
diirtiilerini doyurmasina koydugu sinirlamalara kars1 savasirsa ¢ocu-
gun "yaramaz" oldugu sdylenir. Cocuk beninin idle ¢evre arasindaki
bu salinimim ayrintih olarak incelemeyi gorev edinen bilim pedago-
Jidir. Pedagoji, benle egitim arasindaki ittifaki giderek saglamlagtira-
cak, birlikte yiiriittiikkleri diirtiilere egemen olma savasim yetkinlegti-
recek araglar arar.

Fakat cocuklugun bu erken agamasinda egitimin etki alani diginda
kalan ruh igi bir ¢atigma vardir. Cevre kisa zamanda ¢ocugun ruhun-
da bir temsilci edinir: nesnel kaygi. Nesnel kaygimn ortaya ¢ikisi be-
nin i¢inde yiiksek bir yapinin, yani vicdan ya da iistbenin olugtugunu
kamitlamaz, yalmzca bunun bir 6nciilii s6z konusudur. Nesnel kaygi,
¢evrenin gocuga ceza olarak verebilecegi zararlarin 6nceden duyum-
sanmasl, yani bir tiir "6n ac1"dir, beklenen cezalarin her defasinda ve-
rilip verilmediginden bagimsiz olarak benin davranigini yonlendirir.
Cocugun gevresi ne kadar tehlikeli ve ne kadar tehdit ediciyse nesnel
kaygi o kadar biiyiik olacaktir. Diger yandan nesnel kayginin diirtiisel
siireclerin kendilige yoneltilmesiyle arttigini, sik sik fantezilerdeki
kaygilarla birlestigini ve nesnel degisimleri gormezden gelerek ger-
ceklikle olan bagini giderek gevsettigini biliyoruz. Iste kiigiik cocu-
gun ruhunda acil diirtiisel istemlerle akut nesnel kaygi catisir, bu ¢a-
tismay1 ¢cozme ¢abalar1 gocukluk nevrozlarnnin belirtileri olarak orta-
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ya ¢ikar. Bu i¢sel savagimin izlenmesi ve betimlenmesi bilimsel tar-
tigmalara neden olmaktadir, bazilar bu konunun pedagojinin alanina
girdigini 6ne siiriiyorsa da biz uzun zamandir nevrozlar 6gretisinin
kapsamina girdigini biliyoruz.

Bu arada kiigiik cocugun beninin durumu da ilerki yasaminda bir
daha hi¢ yeniden iiretmeyecegi tipik bir 6zellik tasimaktadr. Tleride
karsilagilacak her savunma durumunda iki yan da bellidir: O diirtii az
ya da ¢ok kat1 bir benin karsisina dikilecek ve kozlarini bu benle pay-
lagacaktir. Fakat kii¢iik ¢ocuklarda ben ¢atigmanin iiriiniidiir ve benin
ilerki yasamda diirtiilerin dizginlenmesi gérevini iistlenecek olan bg-
liimii bu erken ¢agda bir yandan idden gelen diirtiisel istemlerin da-
yatmas, diger yandan da disanidan kaynaklanan nesnel kayginin bas-
kis1 altinda ortaya ¢ikar. Denebilir ki, ben; bu iki giiciin, diirtiilerin
dayatmasiyla ¢evrenin baskisinin arasindaki dengeye uyum saglaya-
bilecek sekilde "Glgiiye gore" geligir.! Ben olusumu belirli bir agama-
ya ulagtiginda ilk ¢ocukluk donemini kapanmis sayanz. Ben, artik
idin kargisinda savunma aligkanliklar kazanmistir. Diirtiisel doygun-
lukla diirtiiden vazgegme arasinda belirli bir oran saptamistir, gegitli
catismalarin ¢6ziilmesinde bu orana bagli kalir. Doyumun ertelenme-
sinde belirli lgiilere aligmistir. Nesnel kaygilara uygun diisen savun-
ma yontemlerini yegler. Ben ve id arasinda bundan boyle her ikisinin
. de uyacagi bu uzlagma zeminine ulagiimgtir.

Bu dénemi izleyen birkag yil icinde bu kosullar degisir. Diirtii ye-
ginliginin fizyolojik kogullara bagh olarak azaldig: gizil dénem, be-
nin savunma savaginda bir ategkes donemidir. Ben, diger gérevleriy-
le ugragsmak icin zaman kazanmug olur, iceriklerini, bilgi ve yetenek-
lerinin kapsamim genigletir. Boylece giiclenmis olur, ¢cevre karsisin-
da eskiden oldugu gibi ¢aresizce boyun egmez, ¢evreyi eskiden oldu-
gu gibi tiimgiiclii olarak gormez. Oidipus kompleksini asabildigi 6l-
ciide dig gevredeki nesnelere karsi tutumu da degisir. Ana-babaya
olan kesin bagimlilik gevser, boylelikle nesne sevgisinin izleyicisi
olan dzdeslesme mekanizmas: ¢ocugun yasaminda giderek agirlik
kazanir. Ana-baba ve egiticilerle ¢ocuk arasinda tartigmaya yol agan
konularda ¢ocuk onlann dilek, sart ve ideallerini giderek artan dlgii-
de ice yansitir. Cevre, cocugun i¢ evreninde artik yalmzca nesnel

1. Modern pedagojinin ug egilimlerinin ¢abalan da ¢evreyi ¢ocugun "olgiisiine”
gore degistirmek biciminde nitelenebilir.
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kaygi olarak belirmez. Cocuk kendi beninde cevrenin istemlerinj
temsil eden kalici bir yap1 kurmustur; bu yapiya iistben adim veriyo-
ruz. Bu gelismeyle eszamanh olarak ¢ocuksu kaygilarda da bir degi-
sim gézlemliyoruz. Cevre korkusu giderek onemsizlesir, yerini bu es-
ki giiciin yeni temsilcilerine, iistben kaygisina, vicdani kaygiya ve
sugluluk duygusuna birakir. Bu da gizil donemdeki benin diirtiisel sii-
reglere egemen olma savasinda yeni bir miittefik kazanmis oldugu
anlamina gelir. ilk gocukluk déneminde nesnel kaygimnn istlendigi
diirtih savunmasinin itici giicii olmak gorevini gizil donemde vicdani
kayg iistlenmisgtir. Bu agamada da diirtiiler {izerinde kurulan egemen-
ligin ne kadannin benin kendisine ne kadarininsa iistbenin giiciine ve
etkinligine bagh oldugunu s6ylemek giigtiir.

Diger yandan gizil donemdeki bu dinlenme arasi uzun siirmez.
1ki diigmanin, benle idin arasindaki ateskesin imzalanmasindan kisa
bir siire sonra savasan taraflardan birinin giiglenmesiyle varilan an-
lagmanin temelleri kékiinden degisir. Bedenin cinsel olgunlagmasini
yaratan fizyolojik siire¢ iginde diirtiisel yasam canlanir, bu canlilik li-
bidonun artip tagmasiyla ruhsal yagsama da yansir. Boylece ben ve id
arasinda belirlenen gii¢ler dengesi sarsilmig, zorlukla ulagilan ruhsal
denge bozulmus olur; iki ruhsal yap: arasindaki i¢ catigmalar yeniden
alev alip parlar.

Baglangigta idin alaninda biiyiik bir degisiklik yoktur. Gizil do-
nemle ergenlik arasindaki ergenlik 6ncesi denilen dénemde bedenin
cinsel olgunlugu hazirlik asamasindadir. Nitel olarak diirtiisel yagam-
da bir sey degismemis, ancak diirtiisel enerji artristir. Bu artig cinsel
yasamla sirh kalmaz. Idin kullanabilecegi daha fazla libido vardir
ve bu libido ayrim yapmaksizin idin gesitli itkilerine yatirilir. Saldir-
gan itkiler dizginlenemeyen bir yabanilliga, acikma oburluga, gizil
donemdeki yaramazhiklar genglik suglarina doniigiir. Coktan yitip
gitmis olan oral ve anal ilgi nesneleri yeniden belirir. Gizil dénemin
giiclitkle kazamilmg titizligi, temizligi yerini diizensizlige, pislige bi-
rakir; utanma ve acima duygularinin yerini teshircilik, acimasizlik ve
hayvanlara eziyet etme egilimleri alir. Benin yapisinda iyice yerles-
mis gozityle baktigimiz tepki olusumlan bilesenlerine ayriliverecek-
mig gibidir. Diger yandan eski, unutulmus egilimler yeniden bilince
¢ikar. Oidipus kompleksinden kaynaklanan dilekler fazla ¢arpitmaya
ugramayan fantezilerde ve hayallerde doyuma ulasirken, oglanlarda
hadim edilme diisiincesi, kizlardaysa penis hasedi yeniden ilgi alam-
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nin 6zegine gelir. Bene yapilan bu saldinmin icerdigi 6geler gergekte

- pek de yabancimiz sayilmaz. Daha 6nce ilk gocukluk dénemi cinsel-
ligi kapsarminda tanidigimiz igerikler bir kez daha biling yiizeyine ta-
- sinmaktadir.

Fakat yeniden ortaya ¢ikan bu gocuk cinselligi karsisinda artik es-

) ki kosullan bulamaz. {lk gocukluk déneminin beni gelismemis ve ka-
~ rarsiz, yani idden gelen baskiya ve idin bigimlendirmesine agikken,

ergenlik 6ncesinin beni kat1 ve pekigmis bir bendir. Artik kendi ruh-
sal yapisini bilmektedir: Cocuk beni gevreye kars! ani bir bagkaldin
icinde diirtiilerini doyurmak i¢in idin yamna gegiverirken geng yetis-
kinin beni ayni seyi ancak iistbeniyle i¢ ¢atigmalara girmeyi goze ala-
rak basarabilir. Bir yandan id, diger yandan iistbeniyle arasindaki iyi-
ce yerlesmis iliskiler, yani bireyin karakteri dedigimiz sey, benin
6diin vermesini engeller. Benin yalnizca bir dilegi vardir: Gizil d6-
nemdeki karakterini korumak, kendi giicleriyle idin giicleri arasinda-
ki dengeyi yeniden kurmak, diirtiilerin artan istemlerine artan savun-
ma g¢abalariyla karg1 koymak. Varligim degismeksizin koruyabilmek
i¢in verdigi bu savasta ben hem nesnel kaygi hem de vicdani kaygi ta-
rafindan giidiilenir, ayrim yapmaksizin ¢ocuklukta ve gizil donemde
kullandi: tiim savunma yontemlerini kullanir. Bastirir, yer degistirir,
yadsir, karsttina gevirir, kendine yoneltir; histerik belirtiler, fobiler
olusturur, kaygiy: takintili diistince ve davramsla dizginler. Benle id
arasindaki bu savasi ayrintilarina kadar izlemeyi siirdiiriirsek, ergen-
lik 6ncesi doneminin huzursuzluk verici goriingiilerinin neredeyse
tiimiiniin gatigmanin farkli evrelerine uydugunu anlariz. Fantezi kur-
ma etkinliginin artig1, genital donem oncesi {yani sapkin) cinsel do-
yuma geri doniig, saldirganlik ve suglar, idin kismi baganlandir. Ce-
sitli kaygilarin ortaya ¢ikmasi, kisilikteki gileci gizgiler, nevrotik be-
lirtilerin ve ketlemelerin ortaya ¢ikmasiysa artan savunma gabalari-
nin, yani benin kismi basarilarmin gostergesidir.

Gergek ergenlik doénemine giris ve bedensel cinsel olgunluga
ulagma, nicel degisime nitel olanini da ekler. Diirtiisel yatirimdaki ar-
tig 0 ana kadar genel, farklilagmamusg bir nitelikteyken bu durum, en
azindan erkek ergenlifinde, genital itkilerin yeglenmesi yoniinde de-
gisir. Ruhsal alanda bu, libidonun genital 6ncesi itkilerden geri alin-
masi ve genital duygular, amaglar ve nesne diisiinceleri tizerinde yo-
gunlagtinlmasiyla olur. B6ylece genital cinsellik ruhsal anlamda yiik-
selir, genital 6ncesi egilimlerse arka plana itilir. {lk sonug, durumda-
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ki gozle goriiliir iyilesmedir. Egitici konumundaki ¢evre, ergenlik 6n-
cesindeki diirtiisel yasamin genital 6ncesi niteligini kaygiyla izler ve
anlayamazken, o yontulmamighgin, saldirganhigin ve sapkinliklarin
biitiin giiriiltii patirtistyla sanki bir anda ugup gittigini saptar ve rahat-
lar. Genital 6ncesi egilimlerin yerini alan genital donem erilligi tii-
miiyle toplumun izin verdigi sinirlar i¢cinde kalmaya razi olmasa bile
toplum tarafindan ¢ok daha hosgoriilii bir bigimde degerlendirilir.
Oysa genital dncesi egilimlerde ergenligin dogal geligimiyle ortaya
¢ikan kendiliginden iyilesme biiyiik 6lgiide yamlticidir. Bu fizyolojik
iyilesmenin yalmzca ergenlikten 6nce genital dncesi saplantilarin
egemen oldugu durumlarda dengeleyici, sagaltic1 bir etkisi olabilir.
Ornegin edilgin-disil bir erkek gocuk, libidonun cinsel organlara kay-
masiyla birdenbire eril ve etkin 6zellikler kazanabilir. Ama bu, bu og-
lanin hadim edilme kaygisinin ve ¢atigmalarinin -ki disil tutumu
bunlarin etkisiyle benimsemisti— ¢6ziimlendigini ya da ortadan kalk-
tigim gostermez. Genital alandaki libido yatiriminin gegici bir siire
icin artmas1 bunlan gegici bir siire i¢in gizlemektedir. Ergenlikteki
diirtii baskisinin yetigkin yasamindaki olagan diizeye diismesiyle
bunlar olduklan gibi yeniden ortaya ¢ikacak ve kisinin erilliine yine
zarar verecektir. Ergenlik doneminde gegici olarak anlamlarim yiti-
ren oral ve anal saplantilar i¢in de ayni kural gegerlidir. Bu saplanti-
larin anlami ergenlige karsin sakli kalir, genital dncesi olugumlarin
eski patojen ¢ekiciligi ilerki yasamda ayn1 yogunlukta yeniden orta-
ya ¢ikar. Cocuklukta ve ergenlik 6ncesinde bile oral ve anal degil de
fallik ilgi alaninin agir bastif1 durumlarda, 6megin fallik teshirci egi-
lim gosteren erkek ¢ocuklarinda da ergenligin dengeleyici etkisi do-
Zal olarak basarisiz kalacaktir. Bu 6mekte, ergenlige 6zgii genital li-
bido artis1 bozuklugu diizeltmedigi gibi, hasta edici etkilerle aym
yonde calisir. Cocuksu sapkinlifin kendiliginden diizelmesi s6z ko-
nusu olmadig1 gibi, varolan durum ¢ok kaygilandiric bigimde kotii-
ye gider. Fallik egilimler, artik dizginlenemeyen, olagandisi diizeyde
artmug genital bir erillife doniigiir.

Diirtii hedeflerinin normal-normaldis1 olarak ayrilmasi tiimiiyle
yetiskin yasama 6zgii bir deger standardina baglidir, geng ergenin be-
ni bu degerlerle pek az ilgilenir, ya da hig ilgilenmez. I¢sel savunma
catigmasi bu degerlere pek 6nem vermeksizin siiriip gider, geng insa-
nin beninin id karsisindaki tutumu dncelikle nitel degil nicel etmen-
lerce belirlenir. Sorguladigs, diirtiisel kaynakl isteklerin tek tek do-
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yurulmas: ya da engellenmesi degil, genelde, bir biitiin olarak ¢ocuk-
‘juk donemi ve gizil donemin ruhsal yapisidir. Bu gatigmanin iki ug
' sonucu olabilir: Giiglenmis olan id, beni yenebilir. Bu durumda ilk
' goze carpan, bireyin o ana kadarki karakter 6zelliklerinin kaybolugu-
¢ dur. Ergenlige gecis doneminin dikkati geken 6zelligi, diirtiilerin ket-
" fenmeksizin aninda doyurulmasidir. Diger olasilik, benin iistiinliigii-
‘nii korumasidir. Bu durumda gizil dénemdeki karakter korunmusg
' olur. Biiyiiyen, gelisen ergenin id itkileri gocukluk déneminin diirtii-
| sel yagam igin belirlenmis olan dar alana sikigip kalir. Artan fakat bir
E yerde kullanilamayan libidonun dizginlenebilmesi igin siirekli olarak
- karg1 yatirim yapilmasi, savunma mekanizmalarinin kurulmasi, ¢alis-
~tinlmasi, semptom olugturulmasi gereklidir. Bir yandan diirtiisel ya-
- samin kisirlagmasy, diger yandan boyle muzaffer bir benin kat1 bir bi-
¢imde saplanmasi birey igin kalic1 zararlardir. Ergenligin saldinlarina
6diin vermeksizin dayanan ben yapilar, genelde ilerki yasamda da
kati, saldinya kapali olur, degigen gercekligin talep ettigi diizelmele-
re agik olmazlar.

Catigmanin bu ug egilimlerden biri ya da digeri yaranna sonug-
lanmasini, yapilar arasinda yeni bir uzlasmayla mutlu sonlara ulasil-
masini ve ¢atisma sirasinda yaganan degisik evreleri agiklayacak ni-
cel bir etmen arayabiliriz. Bu etmeni de diirtiiniin mutlak siddetinde-
ki oynamalar olarak tanimlayabiliriz. Ama bu yalin agiklama psika-
nalizin ergenli§in bireydeki gelisimi konusunda yapti§1 gozlemlerle
¢elismektedir. Fizyolojik nedenlerle, dogal olarak diirtii siddetinin
artig1 tabii ki bireyin mutlaka diirtiilerin egemenligi altina girecegi,
diirtii yogunlugunun diigmesi de mutlaka ben ve iistbenin s6z sahibi
olduklan ruhsal goriingiilerin 6n plana ¢ikacagr anlamina gelmez.
Nevrotik semptomlarin ve menstruel dénem 6ncesindeki durumlanin
incelenmesi gdstermigtir Ki, diirtiisel istemlerin artig1 her defasinda
benin savunma ¢abalarinin da artmasina yol agar. Diirtiisel baskinin
azalmasiysa diirtiilerden kaynaklanan tehlikeyi, ayn1 zamanda nesnel
kaygi, vicdani kaygi ve benin dirtiiler kargisinda duydugu kaygiyi
azaltir. Yani benle id arasindaki iligki, id sinirlarim agip benin alam-
na tagmadikca, bekledigimizin tersine igleyen bir iliskidir. Diirtiisel
istemlerin giiclenmesi benin diirtiilere kars1 direncini ve bu direncin
yol actif1 semptomlan, ketlemeleri, vb. artinr, diirtiisel istemlerin
azalmasiysa beni daha esnek, doyum saglanmasina izin vermeye da-
ha yatkin kilar. Buradan ¢ikarilacak sonug su olmalidir: Ergenlikteki
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diirtiiniin mutlak siddeti (aslinda bagimsiz olarak 6l¢iilmesi veya tah-
min edilmesi miimkiin olmayan bir kavram) ergenligin nasil gelise-
cegi konusunda higbir fikir vermez. Birincisi, ergenligin gelisimini
belirleyen etmenler gorelidir: Ergenlikteki fizyolojik siirecin belirle-
digi id itkilerinin siddeti; ikincisi gizil donemde olusan karaktere
baglh olarak benin diirtiiye karsi hosgoriisii ya da hosgoriisiizligi;
tigiinciisii, bu nicel biiyiikliikkler arasindaki ¢atismada énemli bir nitel
etmen olarak, bireyin biinyesine, yani histeri veya takinti nevrozuna
egilimine, bireysel gelisimine bagh olarak degisen, benin elinde bu-
lunan savunma mekanizmalarinin yapis: ve etkinligi.

XIl. Ergenlikte Dirtiiniin Yol Actig) Kaygi

Psikanalitik aragtirmalarda idin ele alinisinda insan yasaminda libi-
donun arttig1 dénemlere basindan beri biiyiik 6nem verilmistir. Baska
dénemlerde ayrimina varilmayan ya da bilingdisinda kalan dilekler,
fanteziler ve diirtiisel siiregler, artan libido yatirimi sonucunda bilin-
ce yiikselir, gerektigi yerde bastirmanin karsilarina ¢ikardig1 engelle-
ri asar ve giin 15181na ¢iktiklan noktada gozlemlenebilir hale gelir.

Diger yandan benin psikanalitik incelenmesi sirasinda da ilginin
libidonun artt1f1 bu donemlere yonelmesi esit derecede onemlidir.
Daha 6nce de gordiik ki diirtiisel itkilerin yogunlasmasinin dolayli et-
kisi, bireyin diirtiiye egemen olma ¢abalarinin da artmasidir. Benin
genel egilimleri diirtiisel yasamin durgun bir akig gosterdigi donem-
lerde fazla dikkati gcekmezken bu durumda yeniden belirginlik kaza-
nir, gizil donemin ya da yetiskinligin yerlesmis ben mekanizmalan
ciddi karakter bozukluklarina yol agacak diizeyde abartil1 olabilir. Er-
genlik doneminde benin diirtiisel yasam karsisinda takindig tutum-
lardan 6zellikle ikisi belirginlesir. Gozlemcinin yeniden devingenlik
kazandiklanmn izledigi bu iki 6zellik ergenligin bazi tipik nitelikleri-
ni anlamamiza da yardimc1 olur. Bunlar ergenin gileciligi ve diigiin-
sellestirme egilimidir.
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ERGENLIKTE CILECI TUTUM

Ergenlerde, diirtiisel tagmalar, idin saldirilar1 ve goriiniirde bunlarla
celigkili olan diger tutumlarla doniigiimlii olarak, normal kosullarda
ya da hafif veya agir nevroz vakalarinda gormeye alisik oldugumuz
bastirmanin yogunlugunu fazlasiyla asan bir diirtii diismanhg egili-
mi de goriiliir. Diirtii diismanliginin tezahiirii ve kapsami agik nevroz-
lardaki semptomlardan ¢ok, kesislerin ¢ileciligine benzer. Nevrozlar-
da diirtiiniin bastirma yoluyla yonlendirilmesi islemi her zaman diir-
tiiniin yapisina, niteligine uygun bir bigimde gerceklesir. Ornegin his-
terik, Oidipus kompleksinin nesne isteklerine iligkin genital itkilerini
bastirir, diger yandan bagka diirtiisel isteklere, anal ya da saldirgan it-
kilere kars1 kayitsiz kalabilir ya da hoggoriilii davranabilir. Takintilt
nevrozlu bir hastada yaganan gerileme sonucunda cinselligin tagiyici-
s1 konumuna gelen anal-sadist egilimler bastirilir. Ote yandan bu bas-
tirma omegin oral doyumlar: hosgdriir, bazen rastladifimiz, nevro-
zun g¢ekirdegiyle dogrudan iliskili olmayan teshirci itkilere fazlaca
tepki gostermez. Melankolide 6zellikle oral egilimler reddedilir, fo-
bik hastadaysa bastirma mekanizmasini en fazla kiskirtan hadim edil-
me kompleksiyle ilgili itkilerdir. Bu vakalarin hi¢birinde diirtiiniin
reddedilmesi gelisigiizel degildir, analiz sirasinda bastirilan diirtiiniin
niteligiyle bilingdigina atilmasinn bireye gore nedenleri arasinda da-
ima bir iliski bulunur.

Ergenlerin psikanalizinde karsimiza ¢ikan diirtiiniin reddedilmesi
olgusu bu anlatilanlardan daha degisik bir goriiniim sunar. Gergi bu-
rada da cikig noktasi diirtiisel yagsamin 6zel olarak yasaklanmig odak-
landir, ergenlik 6ncesinin ensest fantezileri, ya da bu tiir isteklerin
bosalimi amaciyla artan fiziksel mastiirbasyon egilimi gibi. Fakat
diirtii reddi bu noktadan sonra higbir ayrim yapmaksizin tiim yagama
yayilir. Daha once de vurguladiimiz gibi ergenlik ¢aginda gencin se-
¢imi 6zel diirtiisel isteklerin doyurulmas: ya da engellenmesiyle de-
gil, diirtiisel zevklerin genel olarak doyum ya da engellenmesiyle il-
gilidir. Boyle ¢ileci bir désnemden gegmekte olan geng, diirtiiniin ni-
teliginden degil de niceliginden korkuyora benzer. Zevklere karsi
duydugu genel bir kugkudur, bu durumda artan isteklerine daha sert
yasaklarla kars1 koymak en giivenilir bir yol gibi goriiniir. Sert ana
babalarin kiigiik gocuklarnin erken egitiminde yaptiklar: gibi, diirtii-
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den gelen her "istiyorum™a bir "izin yok" ile yanit verilir. Gencin diir-
tii kargisindaki bu giivensizliginin tehlikeli bir yayilma egilimi vardir,
giivensizlik gergek diirtiisel isteklerden baglayarak giindelik bedensel
gereksinimlere kadar yayilabilir. Giindelik gézlemlerimizden de, cin-
selligi andiran bir yani olan itkilerini doyurmayi kendilerine kesinkes
yasaklayan, yasitlariyla bir araya gelmekten kaginan, her tiirlii eglen-
ceden kagan, piiriten bir yaklagimla tiyatro, miizik ve dansi1 yadsiyan
gengleri biliriz. Giizel, begeni toplayacak giysileri reddetmek de cin-
sellik yasagina bu baglamda uygun diiser. Fakat ergenin kendine koy-
dugu bu yasaklar giderek zararsiz ve gerekli seyleri de kapsamina
alir, ergen kendini soguga karsi koruyacak en basit giysi pargasini ge-
ri ¢evirip her konuda iradesini sinamaya girisir, sagligini gereksiz ye-
re tehlikeye atar, 6zel oral zevklerden kaginmanin Gtesinde giinliik
besinini "ilkelerinden 6tiirii" pek algakgoniillii bir asgariye diisiiriirse,
uzun uzun uyumayi severken zorlama olarak erkenden kalkmaya,
kendine giilmeyi, dahasi giiliimsemeyi yasaklarsa, u¢ vakalarda insa-
nin her gereksinimine kole olmamasi gerektigi agiklamasiyla digkisi-
n1 ve idrarim dayanabilecegi kadar tutmaya caligirsa, iste 0 zaman
kaygilanmaya baglariz.

Diirtii reddinin bu tiirii bagka bir 6zelligiyle de olagan bastirma-
dan ayrilir. Nevroz kosullarinda gérmeye aligtigimiz, diirtiisel doyum
bastirmayla engellendiginde yerine bir yedek doyumun gegirilmesi-
dir. Histeri bu amagla doniigtiirmeden, yani cinsel uyartlmanin cinsel-
lestirilen degisik beden boliimlerine ya da siireclere aktariimasindan
yararlanir. Takintili nevroz gerilemeye varacak diizeyde haz yedekle-
ri, fobi ise en azindan bir ikincil kazanim saglar. Ayrica yasaklanan
doyumlarin yerini yer degistirme ve tepki olusumlan yoluyla baska
zevkler alirken, gercekten de nevroza bagli olan semptomlarin, 6rne-
gin histeri krizlerinin, tiklerin, takintili eylemlerin ve kara kara dii-
siinmenin uzlagma ¢oziimleri oldugunu biliyoruz. Bu ¢oziimlerde
ben ve iistbenin yasalan idin diirtiisel istemlerine baskin ¢ikmayi ba-
saramamistir. Ergenlikteki diirtii yadsimasiysa bu tiir yedek doyumla-
ra izin vermez, anlagilan bagka bir mekanizmaya uymaktadir. Nevro-
tik semptomlara egdeger sayilabilecek uzlagmalara girmez, aligilmig
yer degistirme, gerileme, kendine yoneltme mekanizmalarini uygula-
maz. Bunlarin yerine hemen hemen her vakada karsilagtigimiz durum
cileciligin birdenbire diirtiisel tagmalara donebilir olusudur. Bu tas-
malar sirasinda dig sinirlamalar tiimiiyle hice sayilarak dnceden ya-
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sak sayilan her seye birdenbire izin verilir. Bu diirtii tagsmalan toplum
karsit1 dogalan nedeniyle gencin ¢evresinden ne kadar az kabul gor-
seler de, psikanaliz agisindan bakildiginda ¢ileciligin kendiliginden
gerceklesen gegici iyilesmeleri sayilirlar. Bu tiir kendiliginden iyiles-
melerin ortaya ¢ikmadigi, benin bilmedigimiz bir nedenle diirtii yad-
simasini sonuna dek kararlica gotiirme giiciinii buldugu durumlarda
yasamsal eylemler felce ugrar, yani artik ergenligin normal bir goriin-
giisii sayamayacagimiz, bir tiir psikotik duygulanim saymarmz gere-
ken bir katotoni durumuyla kars: karsiya kaliriz.

Ergenlikte ortaya ¢ikan, diirtiiyii reddetme egilimini diirtiiniin ola-
gan, bastirmayla gerceklestirilen reddedilisinden ayirmakta hakli
olup olmadigimiz sorusu akla geliyor. Bu kavramsal ayrimin temelle-
ri ise, siirecin baglangicinda diirtiiniin niceliginin yol agtif1 korkunun,
herhangi belli bir itkinin niteliginin yol agtif1 korkuya baskin olusu,
siirecin sonlanmasi sirasindaysa yedek doyumlar ya da uzlagma olu-
sumlar: degil de aym anda bir arada goriilen ya da birbirini izleyen
diirtiiniin reddedilmesi ya da diirtiisel tagkinlik dénemlerinin, daha
dogrusu bunlarin doéniigiimiiniin goriilmesidir. Ote yandan aligilmig
nevrotik bastirmada bile reddedilen diirtiiniin nicel libido yatiriminin
biiyiik 6nem tagidigim, takintih nevrozda bile yasaklamalarla goz
yummalarin birbirini izlemesinin ¢ok olagan oldugunu biliyoruz. Bu-
na karsin genglerde goriilen cileciligin gergek bastirmayla karsilagti-
nldiginda daha ilkel, daha yahn bir siire¢, belki de bastirmanin 6zel
bir tiirii ya da 6n basamagi oldugu izlenimi degismemektedir.

Psikanalitik nevroz aragtirmalarinin sonuglan teden beri insanda
belirli diirtiileri, 6zellikle cinsel diirtiileri reddetmek egiliminin bu-
lundugunu, bu egilimin bireysel deneyimlerden bagimsiz olarak va-
roldugunu, yani bireyin kendi yasam siiresi i¢inde gerceklesmedigini,
kendinden onceki nesillerin gerceklestirdigi bastirmalarnn bir tortusu
olarak siiriip giden tiirolugsal bir kalit bigciminde daima varoldugunu
ortaya koymustur. Bleuler insanin cinsel yasam kargisindaki bu iki
yanh tutumunu —bir yandan tutkulu bir bigimde arzularken diger yan-
dan biinyesel bir tiksinti gostermesini~ tanimlamak iizere, ¢ift deger-
lilik terimini ortaya atmistir.

Yasamun durgun dénemlerinde benin bu birincil diirtii diigmanlig
-bizim diirtiiniin siddetinden korkma olarak adlandirdifimiz goriin-
gii— kuramsal bir kavramdan baska bir sey degildir. Bireyde diirtii
kaygisinin ortaya ¢iktigi durumlarin temelinde her zaman bu "diirtii-
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niin siddetinden korkma'"nin yattigini diigiiniiyoruz. Gozlem sirasin-
da bu mekanizma, bireysel yagamdaki sok etkisi gosteren olaylarin
yol actif1, nesnel ve vicdani kaygidan kaynaklanan, ¢ok daha belirgin
ve goze batan goriingiilerin golgesinde kalir.

Belki de benin bu birincil diirtii diismanligin1 6zgiil ve etkin bir
savunma mekanizmasi konumuna yiikselten ergenlikteki ve bireyin
yasaminin diger dénemlerindeki diirtiisel patlamalardan ortaya ¢ikan
nicel diirtii artisidir. Bu agidan bakildiginda ergenin ¢ileciligini nitel
bir zorunlulukla ortaya ¢ikmig bastirma etkinlikleri olarak degil, ben
ve diirtiiler arasindaki, bireylerden bagimsiz, birincil, ilkel ve kalitsal
bir diigmanlik olarak degerlendirmek gerekir.

ERGENLIKTE DUSUNSELLESTIRME

Libidonun artt131 donemlerde benin genel tutumlarinin gercek savun-
ma yontemleri niteligini kazandiklar goriigiinii agikladigimiza gore
bu goriigii belki de ergenlikte bende ortaya ¢ikan bagka degisimlere
de uygulayabiliriz.

Ergenlikte cekismelere sahne olan asil alanin diirtii ve duygu ya-
sam1 oldugunu, ayrica benin kendisinin diirtii ve duygu yasaminin
dizginlenmesiyle dolaysizca ugrastifi durumlarda ikincil bir degisi-
me ugradigini biliyoruz. Ergenlikteki degisim olanaklari bununla da
sinirlt kalmaz. Ergenlik kogullarinda geng¢ her zamankinden daha yo-
gun olarak diirtiilerin etkisi altindadir. Bu hepimizce bilinen ve daha
fazla aciklanmasina gerek olmayan bir durum. Daha ahlak¢i ve daha
cileci olugunu ise ben ve id arasindaki ¢atigsmayla agikliyoruz. Fakat
geng ayni zamanda daha akilli olur, tiim diiglinsel ilgileri artar. Dii-
slinsel geligimdeki bu ilerlemenin diirtiisel gelisimle ve artan savun-
ma gereksinimine bagli olarak geligmekte olan benle iligkisini agikla-
mak ilk agizda kolay degildir.

Genelde diirtiisel-duygusal firtinalarla diisiinsel etkinligin ters
orantili oldugunu saptamak egilimindeyiz. Alisilmig bir sevdalanma
durumunda bile kisinin diigiinsel yetenegi azalir, akil iglevlerinin gii-
venilirligi azalir. Diirtiisel itkilerini gergeklestirmek birey igin ne ka-
dar dnemliyse bu istekleri akilci bicimde gézden gegirip temellerini
sagduyuyla sinamak egilimi o kadar azalir.

Ergenlik cagindaki gencte ise ilk bakigta durum bambagkadir.
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- Genglerin bir boliimiinde diigiinsel gelisimdeki atilim diger alanlar-

daki gelisim asamalarindan hi¢ geri kalmaz, en az onlar kadar dikkat
cekici ve sagirticidir. Gizil donemde erkek ¢ocuklann ¢ogunun ilgisi-

- nin tek yanh olarak yalmzca gergek ve nesnel bir varlig1 olan seyler
- {izerinde yogunlagtigini biliriz. Kiminin okuma istegi, buluslar, serii-
- venler, sayilar ve oranlarla, ilgin¢ hayvanlarin ve nesnelerin betimle-

]

meleriyle sinirlanmigtir, kimininse en yalinindan en karmasigina ma-

" kineler tiim ilgi alanini olugturur. Bu iki tipin ortak yani, ilgilenilen

* nesnenin somut olmasi, yani erken ¢ocukluk déneminin masallari,
- hayvan Sykiileri gibi fantezi iiriinii degil, fiziksel bi¢imde varolan
- nesneler olmalaridir. Gizil dénemin bu somut ilgi nesneleri ergenlik

dncesi donem basladiginda yerlerini giderek daha fazla dikkati ¢eke-

" cek bigimde soyut nesnelere birakir. Ozellikle Bernfeld'in tanimladi-

g1 "uzatmali ergenlik"” tipindeki gengler soyut konular lizerinde dii-
siinmek, kafa yormak ve konugmak icin doymak bilmez bir istek du-
yarlar. Birgok genclik arkadaglig1 bu birlikte diislinme, birlikte tartig-
ma gereksinimi temelinde kurulup gelisir. Bu genglerin ugrastiklan
konular, ¢6zmeye ¢alistiklar1 sorunlar ¢cok genis kapsamlidir; dzgiir

" kadin-erkek iligkileriyle evlilik, aile kurmak; 6zgiirliikle meslek sahi-

bi olmak; gezginlikle bir yere yerlesmek, dine baglanmak ya da din-
sel dogmalara boyun egmemek gibi diinya goriisiiyle ilgili sorunlar,
devrim veya diizene boyun egmek gibi siyasal kuramlar ve biitiin ge-
sitlemeleriyle arkadaslik, tartisilan konulardir. Analiz sirasinda geng-
ler bize aralarindaki konugmalar: gercege uygun olarak aktardiklarin-
da, giincelerini ya da yazdiklan diger seyleri okumak olanagim bul-
dugumuzda diigiincelerin kapsami ve atilganhig: bizi sastrtir, diger
yandan zorlu sorunlari ele alirken gosterdikleri zaman zaman bilgeli-
ge varan egduyum ve anlayis, olgun diisiiniirlere iistiinliikleri kargi-
sinda biiyiik saygi duyanz.

Yalmzca diigiinsel siiregleri birakip, bunlarin gencin yasamindaki
yerini aragtirdifimizda sasirarak bu biiyiik diislinsel etkinligin gencin
davraniglariyla hemen hemen hicbir iligkisinin olmadigim goriiriiz.
Bagkalarinin ruhsal yasami karsisindaki esduyumu en yakin sevgi
nesnelerine kargi kaba ve diigiincesiz davranmasini engellemez. Sev-
gi ve sevenlerin baglilidi konusundaki yiice diislinceleri birbirini iz-
leyen sevdalanmalarinda siirekli vefasizlik etmesini, kat1 yiirekli dav-
ranislarini etkilemez. Toplum yapisini kavrayist ve bu yapiya duydu-
gu ilginin ileri yillarda gosterecegi ilgiden kat kat fazla olusu da top-
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lumsal yasama uyum saglamasim hi¢ kolaylastirmaz. Ergenin ¢ok
yo6nlii ilgileri yagamim aslinda bir tek nokta, kendi kisiliginin aragt;-
rilmasu iizerinde yogunlastirmasini engellemez.

Bu diisiinsel egilimleri psikanalitik sagaltim kosullarinda incele-
digimizde, alisilmig anlamda bir diigiinsel etkinligin s6z konusu ol-
madigin goriiriiz. Ergenin sevgide ya da meslek segiminde karsilagi-
labilecek durumlar iizerine diigiinmesi ne yetiskinin davramglarn
yonlendirecek bir sonug ¢ikarma amaciyla diisiinmesine ne de gizil
donemdeki erkek ¢ocugun bir makineyi pargalayip yeniden birlegtir-
mek iizere incelemesine benzer. Ergenin diigiinsel etkinligi anlasildi-
&1 kadanyla yalnizca hayallerine hizmet eder. Bildigimiz gibi ergen-
lik 6ncesindeki hirs dolu fantezilerin bile gergeklige terciime edilme-
si amaglanmaz. Cocuk bir fatih oldugu fantezisini kursa da gergek ya-
samda yiirekliligini ya da dayaniklihgim kamitlamak geregini duy-
maz. Anlagiliyor ki ergen yalmzca diisiinmekle, kafa yormakla, tar-
tismakla doyum saglamaktadir. Davramiglanm belirleyen etmenler
degisiktir ve bu davraniglar fikir jimnastiinden etkilenmek duru-
munda degildir.

Gencin diigiinsel siireglerini psikanaliz yontemleriyle incelerken
dikkatimizi ¢eken diger bir konu var. Yakindan inceledigimizde gen-
cin ilgisini ¢eken konularin oncelikle farkli ruhsal yapilar arasindaki
catigmanin alevlenmesine yol agan konular oldugunu goriiriiz. Konu-
muz yine diirtiiniin, diirtiisel olanin insan yagsaminn iligkiler biitiinii-
ne yerlestirilmesi, cinselligin yasanmast ya da cinsellikten el gekil-
mesi, 6zgiirliik ya da 6zgiirlii§iin sinirlanmasi, otoriteye bagkaldirma
ya da boyun egmedir. Diirtiiniin tiimiiyle yasaklanmasi, yani ¢ilecilik,
gordiik ki ergenin tiim beklentilerine cevap veremiyor. Tehlike orta-
dan kalkmadig1, daima siiriip gittigi icin tehlikeyi gecistirecek yeni
araclar aranir. Diirtiisel ¢atismanin gozden gegirilmesi, diigiinsellegti-
rilmesi uygun bir ara¢ gibi goriinmektedir. Boylece ¢ilecilikte gordii-
gimiiz dirtiiden kagisin yerini diirtiiye doniis, diirtiiye olan ilginin
artmasi almaktadir. Fakat bu yalnizca diisiince diizeyinde yasanir, zi-
hinsel bir siirectir. Ergenin soyut diigiinsel konugmalar1, akil yiiriit-
meleni, gergekligin oniine siirdiigii sorunlarin ¢6ziimii olarak diigii-
niilmemistir. Diigiinsel eylemi, i¢indeki diirtiisel siireglerden duydu-
gu gerginligin isaretidir ve algiladiklanini soyut diisiincelere ¢evirme-
siyle sinirhdir. Diisgiinerek olusturdugu diinya goriigii, 6rnegin bir
devrimin gergeklegsmesi istemi, aslinda kendi idindeki yeni, tiim ya-
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samin allak bullak eden diirtiisel istemlerin algilanmasina bir yanit-
tir. Dostlugun, sonsuza dek siirecek bagliliklarin yiiceltilmesi, yeni ve
firtinalt nesne iligkilerinin ne kadar dayaniksiz oldugunu duyumsa-
yan beninin kaygilarinin bir yansimasindan bagka bir sey degildir.2
Diirtii siddetine kargi cogunlukla limitsiz goriinen bir savasim veren
geng, bu savasta bir yol gstericinin, bir destegin 6zlemini duymak-
tadir; bu 6zlemini insanin siyasal secimlerinde bagimsiz olamayaca-
Zina dair zekice kanitlar getirerek ifade edebilir. Yani diirtiisel siireg-
ler diisiince diizeyinde dile getirilmektedir. Dikkatin artarak diirtiiye
yénelmesinin amaci, diirtiiyii bagka bir diizlemde yakalayip denetim
altina almaktir.

Psikanalitik metapsikolojide duygulanim ve diirtiisel siireglerle
sdzciik temsilleri arasinda baglanti kurulmasinin bireyin geligiminde
diirtiiye egemen olma yolunda attif1 ilk ve en 6nemli adim olarak bi-
lindigini animsayahim. Psikanalitik metapsikolojide diisiinmek, "ey-
lem deneylerinin en kiigiik diirtii miktarlar1 kullanilarak gergeklesti-
rilmesi" olarak tammlamr. Diirtiisel yagamin diigiinsellestirilmesi,
diirtiisel siireclere onlan biling diizeyinde kullamlirlig1 olan imgelere
baglayarak egemen olma ¢abasi, insan beninin en genel, en erken ve
en gerekli kazanimlarindan biridir. Biz bu siireci benin bir eylemi de-
gil, vazgecilmez bir dgesi olarak algilariz.

Bu asamada, yukarida "ergenlikte diiglinsellestirme" baghg altin-
da dzetledigimiz goriingiilerin benin geneldeki tutumunun libidonun
artt11 bu 6zel Kosullar altinda aginlagmasindan bagka bir sey olmadi-
1 izlenimi doguyor. Benin bagka zamanlarda kendiliginden, sessiz-
ce, diger islevlerinin yam sira gergeklestirdigi sey yalmzca libidoda-
ki nicel bir artis sonucunda ilginin merkezi haline geliyor. Gencin ar-
tan diisiinsel etkinligi, —belki psikozun baslangicinda ruhsal siiregle-
rin diigiinsel olarak kavranigindaki ¢ok belirgin artis da— benin her za-
man siirlip giden diirtiilere diisiinceler yardimyla egemen olma ¢aba-
sindan bagka bir sey degildir.

Bu diistinceyi gelistirerek belki ikinci bir kesif yapabiliriz. Libidi-
nal yatinmin her artiginda diirtiisel siiregleri diisiince diizeyinde ele
alma ¢abasinin da arttif1 dogruysa, bu durum diirtii tehlikesinin in-

2. Budapeste'den Margit Dubovitz'e "gencin yasamin ve oliimiin anlam iizeri-
ne diigiinmesinin kendi i¢indeki yikimin, altiist olugun bir yansimasi oldugu” konu-
sundaki katkis1 igin tesekkiir bor¢luyum.
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sanlar1 zeki kilmasini agiklar. Diirtiisel agidan dingin, yani tehlikesiz
dénemlerdeyse birey belli bir diizeyde aptalliga katlanabilir. Diirt
kaygisi burada nesnel kayginin bildigimiz etkisine benzer bir etkj
gostermektedir. Nesnel tehlikeler ve yoksunluk Kisiyi diisiinsel baga-
riya ve sorunlara zekice ¢oziimler getirmeye kigkirtirken, giivenlik ve
refah daha ¢ok aptalliga ve tembellige siiriikler. Ergenlikte zekanin
diirtiisel siireclére yonelmesi, benin nesnel tehlikeler kargisinda ge-
rekli saydig1 uyanik gozlemcilikle analoji icindedir.

Simdiye dek kiiciik gocugun zekésinda gizil déneme girerken go-
riilen diigiis i¢in §oyle bir agiklama denemesi yapilirdi: Kiigiik ¢ocu-
gun parlak diigiinsel basarilan cinsel gizemlerin arastinlmasiyla ¢ok
sik1 bir iligki i¢indedir. Ik gocukluk dénemindeki cinselligin yasak-
lanmasiyla diigiinceye konan yasak, diigiinmenin ketlemeye ugrama-
s1, yasamin bagka alanlarina da yansir. Ergenlik 6ncesinde cinselligin
yeniden canlanmasiyla, yani ilk ¢ocukluk déneminde cinsellige uy-
gulanan bastirmanin agilmasiyla diisiinsel yeteneklerin de eski giigle-
rini kazandiklarim gérmek bizi sagirtmaz.

Bildigimiz bu agiklama denemesine gsimdi bir ikincisini de ekle-
yebiliriz. Belki de gizil donemde ¢ocugun soyut diigiinmeye cesaret
edememesinin yani sira aslinda buna gereksiniminin de olmadigim
soyleyebiliriz. Ergenlik ve ilk ¢cocukluk diirtiisel tehlikelerle dolu do-
nemlerdir, bu donemlerde goriilen "zekd"nin en azindan bir boliimii
bu tehlikelerin giderilmesine yaramaktadir. Gizil dénem ve yetigkin-
likse benin gorece giiclii oldugu donemlerdir. Benin diisiinsellestirme
cabasinin daha diigiik diizeyde siirdiirilmesinin bireye hicbir zaran
olmaz. Ote yandan bu diisiinsel basarilarin, 6zellikle ergenliktekile-
rin, ne kadar parlak ve ilgi ¢ekici olsalar da aslinda pek verimli olma-
diklarim unutmamak gerekir. Ilk ocukluktaki saskinlikla kargiladig1-
miz, ¢ok deger verdigimiz diisiinsel basarilar bile bazi yonlerden ay-
n1 verimsizlik 6zelligini tagirlar. Psikanalizde gocugun diisiinsel eyle-
minin en agik bir ifadesi olarak benimsedigimiz cinsel aragtirmacili-
Zinin hemen hemen hi¢bir zaman yetigkin cinsel yagaminin gergekle-
rini kegfedemedigini diigiinmemiz bile bu konuda yeterli olacaktir.
Cocugun cinsel aragtirmaciliginin sonucunda kural olarak ortaya ¢t-
kan ¢ocuksu cinsellik kuramlaridir; yani gercekligin kavranmasi de-
gil de gozlemci gocugun kendi i¢indeki diirtiisel siiregleri yetigkinle-
re yansitmasidir s6z konusu olan.

Benin gizil dénemde ve yetigkinlikte ortaya koydugu diisiinsel et-
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kinlik cok daha tutarl, ¢ok daha giivenilir ve her seyden 6nce gocu-
2 gun eylemiyle de daha siki bir baglant: i¢indedir.

g ERGENLIKTE NESNE SEVGiSi VE OZDESLESME

G Cllecﬂlk ve diisiinsellestirmeyi daha 6nce savunma olaylarinin kaygi
/-ve tehlikeye gore yonlenmesi olarak adlandirdiim semaya oturtmak
jstersek her ikisinin de bu semada tamimlanan iiiincii tiire girecegini
, goriiriiz. Beni tehdit eden tehlike, diirtiiniin ben alanin isgal etmesi
tehlikesi, duydugu korkuysa diirtiiniin niceliginden kaynaklanan bir
“korkudur. Bu korkunun ortaya ¢ikisi, bireyin gelisiminde ¢ok erken
: bir ¢agda, heniiz farklilasmamig olan idden benin yavas yavas ayrig-
-t1if1 donemde gerceklesir. Diirtii siddetinden duyulan korkunun baski-
g1 altinda gelisen savunma davraniglari ben ve id arasindaki bu ayrg-
' may1 korumak ve yeni kurulan ben orgiitlenmesinin i¢erigini giiven-
 ceye almak amacina yoneliktir. Demek ki gilecilige diigen gorev, idi
- basit bir yasakla belirli sinirlar icinde tutmak, diisiinsellestirmenin
-amaciysa diirtiisel siireglerle imgesel igerikler arasinda siki bir bag
 kurarak bu icerikleri kullanilabilir kilmak ve benin bunlar iizerindeki
. egemenligini saglamaktir.

" Bireyin libido patlamasi sirasinda diirtii siddetinden korkuya, bu
i ilke] basamaga geri doniisiiniin dogal olarak, diger diirtiisel siirecler
' ve ben siireglerini de ilgilendiren sonuglar olacaktir. Asagidaki bo-
:liimde ergenligin karsimiza ¢ikardig tiirlii sagilasi olaylarin en 6nem-
 lilerinden ikisini segerek bunlarin bendeki bu gerileme ile olan iligki-
* lerini inceleyecegim.

" Ashina bakilirsa ergenin yasamindaki en ilgi cekici goriingiiler
% nesne iliskileri alaninda ortaya ¢ikar. Bu alanda karsit iki egilim ara-
- sindaki catisma en acik hale gelir. Ergenin diirtii karsisinda duydugu
",genel isteksizlik bastirma eylemine yol agar, bastirmanin segtigi ilk
/ hedef, daha once anlatildig1 gibi, ergenlik 6ncesinin ensest fantezile-
 ridir. Ben 6zellikle gocukluk ¢aginin nesneleriyle olan sevgi baglar
" kargisinda kugkucu ve ileci bir tavir takinir. Bunun sonucu olarak
* gocuk yalmizlagir, aile i¢inde sanki yabancilar arasindaymg gibi ya-
. §amaya baglar. Diger yandan diirtiiye kars1 duyulan isteksizlik yalniz-
:¢a nesne iligkilerini etkilemekle kalmaz, gencin iistben yetkesiyle
’;Dlan iligkisine de yayilir, Eger iistben bu sirada hila ana-baba iligki-
wlnden kaynaklanan libidoyla yatirilmigsa kusku uyandiran bir ensest
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nesnesi gibi kargilanir ve ¢ilecilifin sonuglarindan nasibini alir. Boy-
lece ben, iistbene de yabancilagir. Geng insan, iistbene uygulanan by
kismi bastirmayi, iistben igeriklerinin bir boliimiine yabancilagsmay;,
iistesinden gelmesi en gii¢ bozukluklardan biri olarak duyumsar. Ben
ile iistben arasindaki iliskinin sarsiimas: ilk agamada diirtii tehlikesi-
nin yeniden artmasina yol agar. Birey toplum i¢inde uyumsuziagir,
Benin iistbenle olan iligkisinden kaynaklanan vicdani rahatsizhk ve
sugluluk duygulari bu bozukluk sirasinda benin diirtiiye kars1 verdigi
savagimda en etkin yardimcilandir. Bazen, ergenlifin baslangi¢ asa-
masinda tiim tistben iceriklerine agir1 libido yatirma gabasi ¢ok agik
olarak gozlemlenir. Genglerin idealistlifini de bu siiregle agiklamak
miimkiindiir. Boylece aslinda artan diirtii tehlikesinin bir sonucu olan
cileciligin kendisi de benle iistben iliskisini sarsarak tistben kaygisin-
dan kaynaklanan savunma dnlemlerini etkisiz hale getirmig; bense bu
defa daha biiyiik bir giicle katiksiz diirtii kaygis: diizeyine ve bu dii-
zeyin ilkel korunma 6nlemlerine gerilemis olur.

Kendini yalitma ve sevgi nesnelerine sirt ¢evirme bu donemde
gencin nesne iligkilerinde kendini kabul ettiren egilimlerden yalnizca
biridir. Cocukluk nesneleriyle baglar bastirilirken bunlarin yerine ge-
cecek bircok yeni baglanma kurulur, ergenin yasitlaniyla kurdugu
iligkiler ya tutkulu bir dostluk ya da sinlsiklam bir sevdalanma bigi-
mindedir. Kendinden yagh 6nder tipleriyle kurdugu iligkideyse bun-
larin terk edilmig ana-baba nesnelerinin ikameleri oldugu agik¢a go-
riiliir. Bu sevgi iligkileri firtinali ve mutlak nitelikte iligkiler olmakla
birlikte kisa siirer. Se¢ilmis olan egler duygulan gozetilmeksizin terk
edilip yerlerini bagkalan alabilir. Terk edilen nesneler ¢abucak ve tii-
miiyle unutulur, yalnmizca bu nesnelerle olan iligkilerin bigimi en kii-
¢lik ayrintiya kadar ayn1 kalir, yeni nesne iizerinde en sadik, neredey-
se takintil1 bir bigimde yinelenir.

Sevgi nesnesine kars1 gosterilen bu sadakatsizligin yaninda er-
genlikteki nesne iligkilerinin diger bir 6zelligi de ilgimizi ¢eker. Bu
nesne iligkilerinin amaci sézciigiin aligiimig anlaminda nesneye sahip
olmak degildir. Amag daha ¢ok o sirada sevilen kisiye elden geldigin-
ce benzemektir.

Hepimiz giindelik gozlemlerimizden geng insanin ne kadar degis-
ken oldugunu biliriz. Geng, elyazisi, konugma bigimi, sa¢ bigimi, giy-
sileri ve her tiirli yagsam aliskanli§1 agilarindan degisikliklere yasa-
mun herhangi bir déneminde oldugundan ¢ok daha iyi uyum saglaya-
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llll' Cogunlukla, ergenlik ¢agindaki bir gence bakar bakmaz hayran
, oldugu kendinden biiyiik arkadaginin kim oldugunu anlanz. Fakat er-
' genin degisebilme yetenegi bunun da tesindedir. Gerek diinya gorii-
! | glinii gerekse din ve siyaset konusundaki diigiincelerini bagkalarim
k smek alarak degistirebilir. Bu degisiklikler ne kadar sik da olsa yeni
& benimsenen degerlerin dogruluguna olan giiclii ve tutkulu inang de-
gigmez Ergen bu agidan Helene Deutsch'un (1934) yetiskin psikolo-
psme ait bir klinik ¢catigmasinda nevrotik ve psikotik hastalar arasin-
~ da bir ara basamak olarak tamimladig: "mus gibi" kisilige benzer. Her
_yeni nesne iligkisini sanki gercekten kendi yagamim yagiyor, kendi
5 duygularim, diisiincelerini, goriiglerini dile getiriyormus gibi benim-
seyerek yasar.

Kendi psikanaliz ¢aligmalarimdan tanidigim bir geng kizda bu de-
g1§1m slireglerinin temelindeki mekanizmay1 agik secik gdrmek
;,‘ miimkiin olmugtu. Bu geng¢ kiz bir yil iginde yukarida anlatilan bi-
. ¢imde bir iligkiden digerine ge¢ip durdu, kizlan birakip oglanlarla,
. oglanlan birakip kendinden yash kadinlarla arkadaghk etti. Bu degi-

gikliklerin her birinden sonra ardinda biraktif1 nesneye kars1 yalnizca
- kayitsizhik degil, siddetli, neredeyse kiiciimseyen bir isteksizlik duy-
du; rastlantisal olarak ya da bir gereklilik karsisinda bu nesneyle bir
araya gelmeye katlanamadi. Uzun analitik ¢aligmalardan sonra bun-
larin kendisinin eski arkadaglarina karsi besledigi duygular olmadig-
m anladik. Nasil her arkadas degistirdiginde birgok i¢sel yasama ait
konuda yeni sevgi nesnesinin ¢énerdigi bigimleri, goriileri benimse-
mek zorunda kaldiysa, simdi de kendi duygularnim degil, yeni segtigi
arkadaginin duygularini duyumsamaktadir. Gergekte eskiden sevmig
oldugu insanlara karsi duydugu hoslanmama, kendi duygusu degil,
yeni arkadaginin duygularin1 benimsemesinden ileri gelen bir duygu-
dur. Boylece yeni arkadasimin eskiden sevmis oldugu herkesi kiska-
nacag fantezisiyle onun kiskang¢higim ya da olas rakiplere karg1 —yi-
ne arkadaginin, kendisinin degil- duyacag kiiglimsemeyi dile getir-
mektedir.

Ergenligin bu ve benzeri evrelerindeki ruhsal durum su yahin s6z-
ciiklerle agiklanabilir: Nesne iligkileri teriminin erigkinler igin kulla-
nildiginda kastedilen anlami goz 6niine alindifinda ergenlikteki bu
firtinali, dayaniksiz sevgi saplantilan nesne iligkileri sayilamaz. Bun-
lar kiigiik ¢ocugun en erken gelisim asamasinda, nesne sevgisinin or-
taya ¢ikmasindan once gordiigiimiiz 6zdeslesmeler gibi ilkel 6zdes-

R AT =



BEN VE SAVUNMA MEKANIZMALARI | 118

lesmelerdir. Bu agidan bakildiginda ergenlikteki sadakatsiz tavir, bi-
reyin inancinin ya da sevgisinin degigmesi degil, yalnizca kisiliginin
Ozdeslesilen nesnenin degismesinden dolay1 verdigi bir kayiptir.

On bes yasindaki diger bir kizin analizinden elde ettigimiz sonug-
lar bu 6zdeslesme egilimlerinin roliinii daha iyi kavramamiza yar-
dimci olacaktir. Hastamuz ¢ok giizel, albenili bir kiz. Cevresinin top-
lumsal yasaminda® simdiden bir yeri olmasina karsin, heniiz ¢ocuk
yastaki kiz kardegine duydugu siddetli kiskanglik onu yiyip bitiriyor.
Ergenlik ¢agmda daha onceki tiim ilgi ve ugrastlarim bir yana bira-
kiyor, onu giidiileyen tek istek, geng olsun, yash olsun arkadaglarinin
hayranligim ve sevgisini kazanmak oluyor. Uzaktan gordiigii, ken-
dinden biraz biiyiik bir oglana 6lesiye tutuluyor, bazi toplantilarda,
dansh eglencelerde bu oglanla kargilagiyor. Iste bu siralarda bana
yazdig1 bir mektupta kugkularini, iiziintiilerini goyle dile getiriyordu:
"Bana ogiit ver," diyordu, "onunla karsilagtigimizda nasil davrana-
yim? Ciddi mi, negeli mi olayim? Zeki goriiniirsem mi yoksa aptal-
misim gibi yaparsam mt beni daha ¢ok sever? Hep onun hakkinda m1
konusayim, yoksa kendimden de bahsedeyim mi?" Bundan sonraki
ilk kargilasmamizda sorularina sozlii olarak yanmit veriyorum. Ona
dnceden nasil davranacagina iliskin planlar yapmasinin belki de hig
gerekli olmadigini anlatiyorum. Acaba o anda nasilsa, kendini nasil
duyumsuyorsa dyle olsa olmaz m1? "Hayir, olmaz,” diye kesin bir ce-
vap veriyor bana, sonra da uzun bir konugma yaparak, bagkalarmin
hosuna gittigi gibi, bagkalar nasil olmasin istiyorsa dyle olmanin
gerekliligini anlatiyor. Ancak 0 zaman insan bagkalarinin sevgisini
kazanacagina kesin goziiyle bakabilirmis. Ayrica bu oglan onu sev-
mezse yasamasi hi¢ mi hi¢ miimkiin degiimis.

Bundan kisa bir siire sonra aynt hasta bana bir tiir kiyamet giini-
nii betimleyen bir fantezisinden séz agiyor. Biitiin insanlar yok olsa
nasil olurmus acaba? Imgeleminde kendini yeryiiziinde yapayalniz
kalmis olarak bulana dek tiim arkadaslarini, akrabalarini tek tek sayi-
yor. Sesinden, vurgularindan, tiim ayrintilar1 betimleyisinden bu dii-
stinceden hoslandig: anlagiliyor. Anlatirken kaygi degil, haz duyuyor.

Tam o anda ona o siddetli sevilme istegini ammsatiyorum. Daha
bir giin 6nce arkadaglarindan birinin hoguna gitmeyip sevgisini yitir-
mek diigiincesi bile umutsuzluga kapilmasina yetiyordu. "Peki yeryii-
ziinde yapayalmz kaldiginda kim sevecek seni?" diyorum. Bir giin
onceki kaygilarina iligkin bu uyarimu dinginlik i¢inde geri ¢eviriyor.
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"O zaman kendi kendimi severim,” diyor, sanki tiim kaygilarindan
arinmiscasina hafifleyip derin bir oh ¢ekiyor.

Bu vakay1 psikanalitik agidan incelerken saninim ergenlikteki ba-
z1 nesne iligkilerinin ayirict bir 6zelligini ortaya koymus otduk. Ge-
rek gecmisteki nesne iligkilerinin sarsilmasi, gerekse diirtiiye karsi
diismanlik ve gileciligin sonucu olarak ergenin ¢evreye yatirdig libi-
do azalmus olur. Ergen, nesnelere yatirdig libidoyu yeniden kendi ki-
siligine yoneltmek, benindeki gerilemeye es diisecek bigimde libidi-
nal yasaminda da, nesne sevgisinden narsisizme gerilemek tehlike-
siyle karsi kargiyadir. Ben, ¢evredeki nesnelerle yeniden iliski kura-
bilmek i¢in yeniden yogun bir ¢aba icine girer ve bu tehlikeyi ilk aga-
mada yine narsisizme dayanarak, yani 6zdeslesme yoluyla da olsa
gecistirmenin yolunu bulur. Bu agidan bakildiginda ergenin firtinali
nesne iligkileri psikotik krizlerin baslangicindaki duruma benzer bi-
¢imde onarma, yerine koyma c¢abalaridir.

Yukandaki boliimlerdeki betimlemelerimde ergenlikteki gelisimin
oOzelliklerini birkag kez agir hastaliklarin semptomlariyla karsilagtir-
dim, bu durumda —agiklamalarimin yetersiz kalmasi tehlikesine kar-
sin— ergenlik siireclerinde, normallik-normaldigilik konusunda birkag
56z sdylemek geregi dogmustur saninm.

Ergenlik siirecleriyle psikotik alevlenmelerin baglangicini kars:-
lagtirmamiza temel olan goris, gérdiik ki yatinm dagihimindaki nicel
degisikliklerin etkisine dayanan goriistiir. Idin daha fazla libidoyla
yatirilmasi her iki durumda da (ergenlikte ve psikotik krizin baslangi-
cinda) bir yandan diirtii tehlikesinin, diger yandan da her tiir savunma
¢abasinin artmasina yol agar. Bu nicel olaylarin bir sonucu olarak in-
san yagaminda libidonun artt1f1 her donem nevroz ve psikozlar i¢in
uygun bir baglangi¢ noktasi olabilir, analiz sirasinda bunu higbir za-
man aklimizdan ¢ikarmadik.

Ergenlik siireciyle psikotik kriz arasindaki bu benzerlik, sanki her
ikisinde de ilkel savunma davraniglarinin ortaya ¢ikmasina baglidir,
bunlarsa benin diirtii siddeti karsisinda duydugu korkudan, yani tiim
nesnel kaygilardan ve vicdani kaygidan daha eski bir kaygidan kay-
naklanir.

Bireysel ergenlik siireglerinden edindigimiz izlenim, normal ya
da normaldig1 olduklari yargisi, bu gizgilerden birinin ya da digerinin,
ya da birkaginin topluca tabloya hakim olmalarina baglidir. Ornegin
zekds1 dzgiirce iglev goren, birgok olumlu nesne iligkisi olan gileci bir
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geng bize olagandigi gelmez. Ayni sey, dilgiinsellestirme egilimi olan
tip i¢in, idealist gengler ve tutkulu dostluklarin birinden digerine sii-
riikklenenler i¢in de gegerlidir. Diirtiilere kars: gileci bir tavrin bilyiik
olgiide gegerlik kazandis, diisiinsellestirmenin zekdnn biitiin iglev-
lerini kusatti1, ya da cevreyle iligkinin yalnizca degisen dzdeslesme
siirecleriyle kuruldugu durumlarda ise gbzlemci —pedagog ya da ana-
list— neyin olagan geligimin bir evresi, neyin patolojik bir durum ol-
dugunu aywmakta giicliik gekecektir.



Sonsoz

Benin bilingdist eylemleri konusundaki bilgimiz arttik¢a, énceki bi-
liimlerde birkag Ornek iizerinde gostermeye caligtigim, tek tek savun-
ma mekanizmalarinin belirli kaygi durumlanyla eslestirilmesi isi sa-
nirtm ¢ok daha kesin bir bigimde yapilabilecektir. Bugiin bireyin ge-
lisimindeki ozellik tagiyan yasantilarla belirli savunma bigimlerinin
ortaya cikis: arasindaki tarihsel baglant1 da heniiz tiimiiyle aydinlatil-
mug degildir. Yukanda inceledigimiz 6mekler, benin yadsima meka-
nizmasini ancak hadim edilme diigiincesi ve sevgi nesnesinin yitiril-
mesi s6z konusu oldugunda yardima ¢agirdigini gosteriyor. Diirtiisel
itkilerden 6zgeci vazgegme mekanizmasi ise belirli kosullarda, 6zel-
likle de narsisistik yaralanmalarin onarilmasinda kullanihiyor.

Bugiinkii bilgilerimizin temelinde daha agik bi¢imde kurabildigi-
miz bir kosutluk, benin disa ve i¢e kargt sectigi savunma eylemleri
arasindaki kosutluktur, Bastirmanin diirtii tiirevlerine, yadsimanin da
cevreden gelen uyaranlara karst savunma sagladigim gériiyoruz.
Tepki olugumu bastirtlanin bireyin icinde yeniden ortaya ¢ikmamasi-
 m saglarken fantezide karsitina cevirme de yadsimanin ¢evreden ge-
len etkilerle sarsilmasini 6nler. Diirtiisel itkilerin ketlenmesi disardan
gelen hosnutsuzluklarin oniinii almaya yarayan ben kisitlamasina es-
degerdir. i¢sel tehlikelerden korunmaya yarayan diigiinsellegtirme
benin digsardan gelecek tehlikelere kargi her zaman siirdiirdiigii retik-
likle aym seydir. Kargitina ¢evirme ya da kendine yoneltme gibi diir-
tii siireglerinin yoniiniin degistirilmesinden olusan diger savunma ¢a-
balarinin ¢evreye iligkin karsiliklariysa benin, bu ¢calisma kapsamina
almadigimiz, gevre kosullarin: etkin girigimlerle degistirme deneme-
leridir.

Bu karsit ciftleri siraladifimizda, benin savunma mekanizmalari-
nin bigimini nastl segtigi sorusu akla geliyor. Acaba cevreyle siiriip
giden savagiminda diirtiilere kars1 savunma eylemini mi 6rnek aliyor,
yoksa tam tersi diirtiilere kars1 savunmast mi1 gevreyle olan savasi-



BEN VE SAVUNMA MEKANIZMALARI | 122

mindan esinlenmektedir? Bu iki se¢enek arasinda kesin bir tercih
yapmak hemen hemen olanaksizdir. Cocugun beni diirtiilerden ve
cevreden kaynaklanan uyarilar akiniyla aym anda karsilasir, demek
ki varlifini korumak istiyorsa her iki yana karg1 ayn1 zamanda savun-
maya gecmelidir. Bize en yakin gériinen olasilik, benin baga ¢ikmasi
gereken degisik uyarilarla olan savagiminda kendi i¢ evreninin ve
cevresinin ozelliklerine biiyiik oranda uyum sagladigidir.

Benin diirtiilere karsi savunmada ne oranda kendi yasalarina uy-
gun davranip ne oranda diirtiiniin yapisindan belirlendigi sorusuna
gelince, bu soruyu yanitlamanin en kolay yolu belki de uygulamal
alandaki bir siiregle, diislerdeki carpitmayla bir karsilagtirma yapmak
olacaktir. Gizil diig i¢eriklerinin agik diige doniigiimii benin diiglerde-
ki temsilcisi olan sansiiriin denetiminde gerceklesir. Buna karsin dis
gorme bir ben iglevi degildir. Yogunlagtirma, yer degistirme ve diisiin
cesitli degisik anlatim aracim kullanma yetenegi ide aittir. Bu yete-
nek carpitma amaciyla kullanilir. Benzer bi¢imde, savunma yontem-
leri de katiksiz ben iglevleri degildir. Diirtiisel siireclerin 6ziinii etki-
ledikleri lgiide kendileri diirtiisel 6zelliklerden yararlamirlar. Diirtii-
sel siireglerin "oynaklig1” yardimiyla, benin katiksiz cinselligi degil
de toplumsal saygimlig: daha fazla olan diirtii hedeflerini segme ama-
c1 yiiceltme mekanizmasi yardimiyla gerceklesir. Bastirmanin tepki
olusumuyla giivenceye alinmasindaysa diirtiilerin karsitina gevirme
egilimlerinden yararlanilir. Savunma siirecinin saglamlig: bir yandan
bene diger yandan diirtiisel siirecin temel niteligine baglhidir.

Savunma mekanizmalan {izerindeki bu ¢aligmanin sonunda, be-
nin savunma eyleminde kullanacag: bicimleri yaratmadaki 6zgiirlii-
giiniin siirs1z olmadigini gérdiik. Buna karsin ben islevinin boyutla-
r1 bizi etkileyecek diizeydedir. Nevrotik semptomlarin varligi benin
yenilgisini imler. Bastirilan malzemenin bilince geri doniisii, yeni uz-
lagma zorunluluklarinin ortaya ¢ikisi, savunma ¢abalarinin basarisiz
kaldigini, yani benin yenilgiye ugradifini gosterir. Savunma ¢abalarn
yardimiyla ben kaygi ve hosnutsuzlugun ortaya ¢ikmasini engelleye-
biliyor, diirtiide yapilan gerekli degisikliklerle gii¢ kosullar altinda da
bireyin diirtiisel doyuma ulagmasim giivence altina aliyor ve boylece
id, iistben ve cevresel giicler arasinda bir uyum saglayabiliyorsa sa-
vunma ¢abalar basarili olmug ve ben zafer kazanms demektir.
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Edith Jacobson
Kendilik ve Nesne Diinyasi

Cev. Selim Yazgan

Kendilik temsillerini psikanaliz kuramina sokan ilk
kuramcilardan olan Edith Jacobson, egitimciligi ve
stipervizorliigiinin yan sira, klinik gaigmalardaki
basarisiyla da tanindi. Kari Abraham'in nesne iligkileri
iizerine yazdiklarinin ve Heinz Hartmann ve Ernst
Kris'le tartismalarinin kurami tizerinde biiyiik etkisi
oldu.

Psikopatoloji agisindan oldukga gerilemeli vakalarla
calisan Jacobson, Freud'un birincil narsisizm ve
mazosizm kavramlanini tartigarak, yasamin baginda
libido ve saldirganlik olarak ayngmang tek bir ruhsal
enerji oldugunu, yasanan deneyimlere bagl olarak
bu iki temel diirtiintiin aynmlastigini 6ne siirmiigtdr.
Jacobson'a gore 6zellikle gerilemeli vakalann
dinamigi, erken duygusal deneyimlere bagl olarak
tutarh bir kendilik ve nesne diinyasinin
olugsmamasinda aranmalidir.

Otekini Dinlemek dizisinde daha 6nce yer verdigimiz
Otto Kernberg'i de etkilemis olan Jacobson'un

bu klasiklesmis yapiti kimlikle ilgili psikanaliz
literatiiriinii tartigmaya agiyor; kimlik olusumu ve
kendilik saygisinin nihai seklini aldigi gocukluk
dénemindeki iistben olusumunu ve ergenlik
dénemindeki karmasik gelisim sireglerini ayrintih
olarak inceleyerek gocuk ve ergen psikanalizine
énemli bir katkida bulunuyor.
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André Green
Hadim Edilme Kompleksi
Sunug: Talat Parman

Cev. Levent Kayaalp

Bu kisa ama kapsamli kitapta André Green

bir anlamda tiim psikanaliz kuraminin 6zetini yapiyor.
insan psikolojisini anlamakta psikanalizin sagladigi
en 6nemli kazanimlardan olan hadim edilme
kompleksini agiklarken Freud'un temel metinlerinin
yani sira M. Klein ve J. Lacan'in da gérislerini
degerlendiriyor.

Cagdas psikanalize sagladig kuramsal katkiyla
yagayan en 6nemli psikanalistlerden sayilan Green,
dislince kadar duygulanim ve diger insani 6zelliklere
de 6nem vermistir. Bu yiizden bilingdisint yalnizca
gosterenlerin birlikteligine indirgedigini distindigu
Lacanci gorise de, duygulanimt genetik olarak
programlanmis bir biyolojik sinyale indirgedigini
dustndiigi Amerikan psikanalizine de karsidr.
Duygulanimin Freudcu kuramdaki yerini yeniden
ortaya ¢ikartmis ve onu tasanmsal ve ruhsal yapiya,
psikanaliz uygulamasina ve dile yeniden dahil
etmistir.
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Heinz Hartmann
Ben Psikolojisi
ve Uyum Sorunu

Cev. Banu Biyikkal

Psikanalitik kuram esas olarak ruh igi gatisma
modelini temel alir ve nevrotik durumu insan
psikolojisini anlamanin anahtari olarak koyar.

Oysa Heinz Hartmann, Anna Freud, Ernest Kiris,

D. Rapaport ve Erik Erikson tarafindan gelistirilen
"ben psikolojisi" insan ruhunda nevrotik durum
orneginden kalkarak anlagilamayacak yonleri, ruh igi
gatigmadan annmis "ben iglevleri" ve "uyum"
tzerinden agiklamaya galigir. Uyum kavramini kiiltiirel
olanla sinirlamayan Hartmann, bu yapitinda
psikanalitik bilgiyi biyoloji, psikoloji, sosyoloji ve
feisefe bilgisiyle birlestiriyor ve gerek "normal”
gerekse "anormal” diye adlandirlan insan
davraniglanini agiklamaya yarayacak kuramsal bir
gerceve geligtirmeyi amagliyor. Giintimiizdeki
psikanalitik ben psikolojisinde kullanilan gatismasiz
ben alan), gatigmasiz ben geligmesi, birincil ve ikincil
o6zerklik gibi bazi temel kavramlanin dogusuna taniklik
edisiyle bu kitap modern psikanaliz kuraminda bir
doéniim noktasi sayilmaktadir.



Ben ve Savunma Mekanizmalar'm Anna Freud

1936 yilinda babasinin 80'inci dogum ginine

armagan olarak yayimladi. Yazildigi yildan beri
guncelligini yitirmeyen kitap, bugin hala gerek ¢ocuk
gerekse eriskin psikanalizini 6grenenler icin en etkileyici
ve yararh eserlerden biri olma 6zelligini koruyor.
Psikanalizin dort okulu -dirtd kurami, ben psikolojisi,
nesne iliskileri kurami ve kendilik psikolojisi- i¢inde
Anna Freud'un kitabi ben psikolojisi okulunun kurucu
metinlerinden biri olarak kabul edilir.

Cocuk analizinin kurucusu sayilan Anna Freud temel
egitiminin 6gretmenlik olmasi nedeniyle ruhsal yapinin
saghklihga nasil ulastigiyla yakindan ilgilenmis, bu
eserinde de ruhsal sorunlara nasil yardimci
olunacagiyla birlikte saghkl ruh getrimi icin sosyal
boyutta hangi dnkosullarin gerekli oldugunu tartismistir.
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