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Rolf Dobelli 
Ben Kimim? 

777 patavatsız soru 

ıısız 

Max Frisch'i tanıyanlar onun anketlerini de bilirler. 
Frisch'i keşfettiğimden beri bu anketler beni avucu­
nun içine aldı. O kadar bağımlısı oldum ki; yıllardır 
yanımda siyah bir not defterciği taşıyıp akla gelebile­
cek her konu hakkında sorular biriktirmeye başladım. 
Bu kitapta bunlardan bir seçki sunmak istedim. 
Max Frisch anketin mucidi değildir. Yıllar önce(l886) 
Marcel Proust o meşhur anketini yayınlamıştı. Anketin 
mucidi lakin Proust da değildir, çünkü 19. yüzyılın 
lngiltere'sinde bu anketler (bir sosyete oyunu olarak) 
yüksek tabakanın kendilerini çözümleme ve ifade 
etme aracıydı. Kendini ve başkalarını sorgulamanın, 
sorularla kendini açıklama dürtüsünün, düşünme­
nin kendisi kadar eski olması mümkündür. Şüphesiz 
Frisch "soru"yu gerçek bir sanat formuna, evirtilmiş 
bir aforizmaya taşımıştır. Daha fazla şeye izin verdiği 
için, bir vecizeden daha kışkırtıcı, daha yıkıcı olabil­
diği için, daha şirret ve daha aydınlatıcıdırlar ve tüm 
bunların hepsi, doldurulacak resmi bir form kisvesin­
dedir. Adeta gelişmiş bir aforizma olarak "soru". 
Bu kitap buna katılmak hatta biraz daha ileri götürmek 
için bir deneme -aynı zamanda Frisch'e saygı sunumu­
dur. 

Rolf Dobelli 





HAYAT 

Kendinizi 50 sene sonra nerede görüyorsunuz? 

Varsayalım ki kaçınldınız. Size göre mantıklı fidye 
miktarı ne olurdu? 

Daha sempatik mi yoksa daha zeki mi olmak isterdi­
niz? 

Gerçekleri pozitif düşünce yoluyla değiştirmeyi hangi 
sıklıkta başarıyorsunuz? 

Hayatınızı belirgin bir şekilde etkileyen bir konu var 
mı? 

Hangisini tercih ederdiniz: 
a) Kendinizi olduğunuzdan daha genç hissetmek mi? 
b) Kendi hissettiğinizden daha genç olmak mı? 

Söylemek istediğinizi ifade edememekten mustarip 
misiniz? Yoksa bu beceriksizliğinizi -misal iş toplan­
tılarında veya ilişkinizdeki sıkıntılarınızda- daha çok 
bir nimet olarak mı görüyorsunuz? 
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Bazen kendiniz olmaktansa kendinizi seyretmek 
ister misiniz? 

Maymunlar yerine başka bir hayvan soyundan 
gelmeyi tercih eder miydiniz? Veya farklı insan­
ların farklı hayvan soylanndan gelmesini daha mı 
uygun bulurdunuz? 

Hayatınızı riske atmak için kaç kişinin hayatının 
kurtanlması gerekir? Lütfen kesin sayı veriniz. 

Kendinizi bilmek ne kadar gözünüzü yıldınr? 

Anlamı tanımlayın. 

Yeri gelmişken, hayatın anlamı: Hayatın anlamı­
nın mesela midye kabuklannı dizmek, her gün bir 
şarkıyı söylemek veya hayali bir varlığa tapınmak 
gibi, çok açık ve basit eylemlerden ibaret olan bir 
toplumda mı yaşamak isterdiniz? 

Çocuklannızın sizin yaşadığınız hayatı yaşamasını 
ister misiniz? 

Belli konulann sizin için önemini kaybetmesi için 
ne kadar engele ihtiyacınız var? 
Edepli olmak sizi ahlaklı hissettiriyor mu? 

Daha çok insanın sizin gibi mi olmasını istersiniz 
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(hayatın kolaylaşması, yanlış anlamaların azalma­
sı), yoksa daha az insanın sizin gibi olmasını mı 
hoş karşılardınız (göreceli nadirlik, ayrıcalık)? 

Davranışları sizi hatırlatan insanlar size sempatik 
mi yoksa antipatik mi gelir? 

Bugünün ne kadarını tekrar yaşamak isterdiniz? 
Lütfen dakika olarak cevaplayın. 

insanın insan için bir bulmaca olması, insanın 
kendisini bile tam olarak kavrayamaması sizi ra­
hatlatıyor mu? 

%99'unuzun hidrojen ve karbon bağlarından 
oluşması sizi rahatsız mı ediyor yoksa bu element­
sel bileşim size bir rahatlık hissi mi veriyor? 

Söylediğiniz bir şeyi geri alma şansınız olsaydı bu 
ne olurdu? 

Daha önce söylemediğiniz bir şeyi söyleme şansı­
nız olsaydı o ne olurdu? Lütfen tam metin. 

Bedava ve kesin başarılı olacak bir estetik operas­
yon geçirmek zorunda olsaydınız nereniz için bı­
çak altına yatardınız? 



Hangi koşullar altında ana rahmine düştüğünüzü 
bilmek ister miydiniz? (hangi pozisyonda gerçek­
leştiğini, ahenkli bir cinsel birleşim olup olma­
dığını, alkolün bir rol alıp almadığını, aldıysa ne 
kadar aldığını, hangi düşüncelerin kafalarından 
geçtiğini) 

Kaç deneme gerektiğini bilmek ister miydiniz? 

Kendinizi olduğunuzdan farklı görüyor musu­
nuz? Görüyorsanız ne kadar? 

Hayatın içerik olarak sunduklarında memnun 
musunuz? 

Hayatınızın doruk noktası nedir? Veya doruk 
noktasına daha ulaşacağınızı mı sanıyorsunuz? 

Daha çok hangisi sizsiniz? 
a) Yanlış yerde yanlış adam 
b) Yanlış zamanda yanlış adam 
c) Yanlış adam 

Kendinizi koyverebiliyor musunuz? Başkalarının 
kendini koyvermesini sağlayabiliyor musunuz? 

Nasıl bir ahlaksal iç dünyaya sahipsiniz? 

Bir arzuyu oluşturmak mı yoksa bir arzuyu bastır­
mak mı size daha kolay geliyor? 
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Hayat tarzınızın kalitesini neye göre ölçüyorsu­
nuz? 

Hayatınızın en utanç verici üç anı neydi? 

Utanç verici bir an yaşadıktan sonra bunun hak­
kında gülmeniz için ne kadar zaman gerekir? 

Bu zamanı kısaltmak veya uzatmak için metotla­
rınız var mı? 

Hangi utandırıcı anlar sizi daha insan gibi hisset­
tirmedi? 

ikinci bir siz olsun ister miydiniz? 

Sizin tamamen aynınızın olduğunu varsayarsak: 
onunla buluşmanızdan beklentiniz tam olarak ne 
olurdu? 

Kaç kere sabah kalktığınızda gördüğünüz rüyayı 
hayatınızla değiştirmek istediniz? 

Sizin için yapılmış bir kullanım kılavuzunda mut­
laka ne yazmalıdır? 

Eğer bu yüzyılda olmasaydı hangi yüzyılda yaşa­
mak isterdiniz? 



Hayatınızla ilgili hangi amaçlarınızı kendinize 
saklıyorsunuz ve niye? 

Hoşlanmadığınız, ama kendi seçtiğiniz amaçları­
nız var mı? 

Kendinize mektup yazmak zorunda olsaydınız 
tam metni ne olurdu? 

Lafı çevirmeden; nasıl bir insansınız? 

Köpeğiniz nasıl bir köpek? 



DÜŞÜNMEK 

Gerçeğin avantajlarını ve dezavantajlarını anahtar 
sözcüklerle açıklayın. 

Bildiğinizden emin olduğunuz şey nedir? 

Bir an için hiçbir şey düşünmemeye çalıştığınızda 
aklınıza ne geliyor? 

Sonradan düşündüğünüzde, bugün düşündüğü­
nüz şeylerin çoğunu dün de düşündüğünüz doğ­
ru mu? 

Şu ana kadarki hayatınızda düşünmeyi ihmal etti­
ğiniz bir şey var mı? 

Hangi düşüncelere sahip olmamayı yeğlerdiniz? 

Beyniniz için farklı işletim sistemleri olsaydı, han­
gi tedarikçiden almayı yeğlerdiniz? 
a) Microsoft 



b) Public Domain (mesela Linux) 
c) El örgüsü (mesela kayın valideniz tarafından) 
d) Partinizden 
e) Terapistinizden 

iki beyniniz olsaydı, birçok şeyi aynı anda (mul­
titasking) mı düşünürdünüz yoksa bir şeyi daha 
derinlemesine mi? 

Size göre ezici çoğunluk tarafından benimsenen 
aleni bir fikir, gerçek için olumlu ve ya olumsuz 
yönde kefil midir? 

Sadece düşünerek birini öldürebilseydiniz, yapar 
mıydınız? Cevabınız evetse kimi? 

Hangi deneyimlere güvenmezsiniz? Ve hangile­
rinden ne kadar uğraşsanız da bir anlam çıkara­
mazsınız? 

Hangi şartlar altında kanaatlerinizi değiştirmeye 
hazırsınız? 
a) Çelişen realitenin etkisiyle 
b) Modası geçtiği zaman 
c) Otoritenin etkisiyle (eşinizin, işletme yönetimi, 
danışman) 
d) Yeni hayat koşullan altında (yurt dışında ika­
met, işten çıkanlma, çocuk sahibi olma, boşanma, 
iflas etme) 
e) Size zarar verdikleri zaman 
O Ölümden az önce 



Hangi durumlarda sezgilerinizi kesin bilgiye ter­
cih edersiniz? 

Seçebilirsiniz: Ya bugünden itibaren iki kat hızlı 
düşünebilirsiniz veya iki kat hızlı eylemde bulu­
nabilirsiniz. 

Şu an düşündüğünüzü, ne sıklıkta biliyorsunuz? 

Hangi düşünceleri hiç düşünmeyeceğinizi öğren­
mek için kaç para verirdiniz? 

Genel itibariyle düşünülemez olan nedir? 

Düşüncelerinizin suratınız kadar aleni olduğunu 
varsayalım. Daha itinalı mı düşünürdünüz, belki 
temkinden biraz daha yavaşça; yoksa sadece pata­
vatsız bir şey düşünmemeyemi çalışırdınız? 

Bir şeyi algıladığınızda uygulamaya geçmek için 
neye ihtiyaç duyarsınız? 

Umutlanmak için izlediğiniz bir yöntem var mı? 

Umutlanarak geleceği herhangi bir şekilde etkile­
yebileceğinizi düşünüyor musunuz? 

Kişisel zararlarınızı önlemek veya size bir avantaj 
sağlaması adına, son senedeki sayısız haberlerden 
hangisi hayatınızı direkt etkiledi? 
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Neleri keşfetmek istemezdiniz? 

Biri sizi yanıldığınız konusunda ikna ederse fikri­
nizi değiştirir misiniz? 

Beklentilerinizi ufak tutma konusunda ne kadar 
iyisiniz? 

insanın neredeyse her şeyi hatırlayabilmesinin 
avantaj olduğunu mu düşünüyorsunuz? Yok­
sa her deneyimin ardından bu deneyimin hiçbir 
kalıntı bırakmazsızın silinmesine kendiniz karar 
vermeyi mi yeğlerdiniz? 

Bir anının gücüyle bir anının önemi arasında ne 
kadar belirgin bir bağ vardır ve siz bu bağdan ne 
çıkarıyorsunuz? 

Soyunuza, halkınıza, milletinize ait müşterek bir 
anıya sahip olmak ister miydiniz? Yoksa anıları­
nızın doğumunuzla birlikte başlaması sizi rahat­
latıyor mu? 

Hangisi daha yorucudur: Anlar mı yoksa kelime­
ler mi? 

Gerçeği sadece düşünsel değilde bedensel olarak 
da algılayabiliyor musunuz? 



Etten kemikten bir varlık olduğunuz hakikati dü­
şünmenizde ne kadar belirleyici? 

Düşüncelerinizin ne kadarını önemli oldukları 
için ne kadarını eğlence için düşünüyorsunuz? 

Ne geçmişi ne de geleceği düşünmediğiniz anlar 
oluyor mu? 

Hangi cevaplara bir sorunuz olsun isterdiniz? 

Düşünmek mi yoksa düşünüp taşınmak mı size 
daha kolay geliyor? 

Sokrat'a hangi sorulan yöneltirdiniz? 

Hangi sorulan Sokrat'a katiyen yöneltmezdiniz? 

Meselelerin nedenlerini, meselelerin kendisini 
gördüğümüz gibi dolaysız yoldan görünebildiği· 
bir dünyanın vasıflan neler olmalıdır? 

Melankoli, öfke, motivasyonsuzluk, esrime vb. 
gibi sizi berrak düşünmekten ve eyleme geçmek­
ten alıkoyan ve böylece başarınıza engel olan his­
leri geri dönüşü olmaksızın yok etme şansınız ol­
saydı, onlardan kurtulmak ister miydiniz? 

Aklınıza gelen şeyler için kendinizi sorumlu hisse­
diyor musunuz? 
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Sorunuzun önemının sorunuzu düşünmek için 
harcadığınız zamana oranı nedir? Örnek olarak: 
Eş seçimi, arabanın markası. 

Bu kadar çok şeyi bilmenin size yük gibi geldiği 
oluyor mu? 

Bilerek düşünmediğiniz şeyler oluyor mu ve bunu 
nasıl başanyorsunuz? 

insan bilincinin evrim süresince hangi yöne doğru 
gelişeceğini düşünüyorsunuz? Yoksa kognitif (bi­
lişsel) optimuma eriştiğimizi mi düşünüyorsunuz? 

Size evrimin bir bitkiye bir insandan daha üstün 
bir bilinci vermeyeceğini düşündüren şey ne? 

Başınız ağndığında ne sıklıkla beyin tümörünü 
düşünüyorsunuz? Lütfen yaşınızı bildirin. 

Eğer gücünüz olsaydı sansürleyeceğiniz kitaplar, 
filmler veya gazete makaleleri olur muydu? 

Hangi metotla düşüncelerinizin bilinçaltına inme­
sini engelliyorsunuz? 

Düşünen bir insan ne kadar hoşgörülü olabilme­
lidir? 

Insanlann düşüncelerindense dış görünüşleriyle 
birbirinden daha farklı olmasını ister miydiniz? 
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Sizin için sizi değiştirmeyen bir deneyimin ne ka­
dar değeri var? 

Ne sizi daha çok sinirlendirir? 
a) Cahillik 
b) Bilgisizlik 
c) Bilmek istememek 
d) Halis muhlis aptallık 

Düşünüp taşınıp ulaştığınız bir anlayış ortalama 
ne kadar zaman baki kalıyor? 





EYLEM 

Hangi yönde daha iyisiniz: Düşünceden eyleme 
doğru mu yoksa eylemden düşünceye doğru mu? 

Hangi prensiplere göre prensiplerinizi seçiyorsu­
nuz 

Hayatınızın sizin yerinize bir oyuncu tarafından 
oynanabilineceği dönemleri oldu mu? 

Güç görünür olsaydı, hayat sizin için daha kolay 
olur muydu? 

Hayatınızda ilerliyor musunuz ve cevabı nelere 
dayandın yorsun uz? 

Hangisi daha tipiktir: Becerileriniz mi yoksa ken­
dinizi değişime açık tutmanız mı? 

Söylenecek kelimeleri bulamadığınız ıçın kaç; 
bulduğunuz için kaç fenalık engellendi? 



Fazla konuşmaya mı yoksa az konuşmaya mı eği­
limlisiniz, veyahut siz olması gerektiği kadar ko­
nuştuğunuzu, ancak dinleyenlerin sizin çok veya 
az konuştuğunuzu düşündüğünü mü düşünüyor­
sunuz? 

Bir şeyin en az ne kadar iyi olması lazım ki siz o 
iyinin içinde kötü şeyler aramayın? 

Hayat planlarınızın kaçının daha ilk bakışta man­
tıksız olduğu ortaya çıkıyor, kaçı da hayata geçi­
rirken başarısız oluyor? 

Neden utanırsınız? 

Utanma duygunuz ne kadar kati? Eskiden utandı­
ğınız bir şeyin şu anda size önemsiz geldiği oluyor 
mu? 

Önem vermediğiniz bir şey için mücadele ettiği­
niz oluyor mu? 

Hastalık dolayısıyla 6 ay ömrünüz kaldığını varsa­
yalım. Bu süre içinde ne yapardınız? 

Bu altı ayın sonunda tamamen iyileştiğinizi var­
sayarsak, hayatınızın o randımansız zamanını de­
vam ettirir miydiniz? Hayırsa niye şu anda öyle 
davranmıyorsunuz? 
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Her şeyin (kariyer, ilişkiler, hayat şartlan) plan­
landığından farklı gelişmesi sizi şaşırtıyor mu? Bu 
planlama fiyaskosunu kişisel alıyor musunuz? 

Varoluşunuzla mutluluğun çoğalmasına katkıda 
bulunduğunuzu düşünüyor musunuz? 

Başkasına aktaramayacağınız bir milyar bedava 
uçuş miliniz olsaydı ne yapardınız? 

Kar getiren bir hobi mi isterdiniz yoksa tam da kar 
getirmeyen bir hobi mi? 

Başkalarını etkilemek için başladığınız hobileriniz 
var mı? 

Beklentileri karşılıyor musunuz? 
a) lş hayatında 
b) Eş olarak? 
c) lnsan olarak 

Gerçekler sizi ne kadar sarsıyor? 

Problemlerin kendiliğinden çözüleceği umuduyla 
çalar saat çaldıktan sonra ortalama ne kadar daha 
yatakta kalıyorsunuz? 

Korkunuz ne kadar güvenilir? Yani ne zaman teh­
didin potansiyeline denk; ne zaman korkunuz 



tehdidin kendisinden daha büyük veya ufak olu­
yor? 

Korkunuz doğru ayarda olsaydı hangi deneyimle­
ri edinmek zorunda kalmazdınız? 

Bir kişide neyi daha çok değerli bulursunuz: Cesa­
reti mi yoksa aklıselimliği mi? 
a) Arkadaşlarınızda 
b) Hayat arkadaşınızda 
c) Çocuklarınızda 
d) Berberinizde 
e) Mali müşavirinizde 
D Politikacılarda 
g) Dünya tarihinden bir şahsiyette 

Olduğunuzdan ne kadar daha cesur olmak ister­
diniz? 

Cesaretinizi kaybettiğinizde bunu bir başarısızlık 
olarak mı yoksa ileri görüşlülük olarak görürsü­
nüz? 

Cesur bir hayvan biliyor musunuz? 

Asgari düzeyde acı hissetmek için buz gibi suya 
nasıl girersiniz? 



Eğer cesaret bir risk değerlendirmesi ise cesur in­
sanlara neden mantıklı insanlar demiyorsunuz? 
Veya bir insanı cesur olarak adlandırmak için 
onun ne kadar mantıksız olması gerekir? 

Hangisinden daha sık başansız olursunuz: Cesa­
retinizin azlığından mı yoksa fazlalığından mı? 

Doğa insanlan yaratarak cesaretini mi kanıtlamış­
tır? 

Geçmişteki bir gününüzü yaşanmamış kılabilsey­
diniz hangi gününüzü niçin seçerdiniz? 

Algınızla gerçek hayatın arasındaki uçurumu nasıl 
aşıyorsunuz? 

Günlük tutuyor musunuz? 

Bodrum katınızda kaç tane ceset yatıyor? 

Sürprizlere mahal bırakmamakta ne kadar başa­
nlısınız? 

Eğer yapıyorsanız niye iyilik yapıyorsunuz? 

Bir yabancı sizin yaptıklannızı(eylemlerinizi) izle­
yerek sizin için neyin önemli olduğunu anlayabi­
lir mi? 





MUTLULUK 

Mutluluğu kestirmede ne kadar iyisiniz? Örnek 
olarak spor araba, yazlık, yeni bir ilişki edinme­
nin sizi ne kadar mutlu edebileceğini kestirebili­
yor musunuz? 

Mutlulukta sizi mutlu eden şey tam olarak nedir? 

Hayatınızı kiminkiyle değişirdiniz? En az on kişi 
sayın. Eğer on kişi sayamıyorsanız kendinizi niye 
bu kadar özel hissediyorsunuz ve özel olduğunuz 
kadar mutlu musunuz? 

Hangi şartlar altında mutluluğunuzu satmaya ha­
zır olurdunuz? 

Mutluluk anlarınızda mı yoksa kederli anlannızda 
mı kendinizi daha gerçek hissedersiniz? 

Hayatınızın bir kısmında aşırı derecede mutluluğa 
sahip olmak için hayatınızın bir kısmında aşırı de­
recede mutsuz olmayı kabul eder miydiniz? Yoksa 



sizin için hayatın mutluluğu dengede, hayatın sa­
kinliğinde mi saklı? 

Sizi neyin mutlu ettiğini biliyor musunuz? Yoksa 
mutluluk sizi için planlanamaz, yukarıdan inen 
bir şey mi? 

Ne çeşit tatminler sizin için ta başlangıçtan beri 
bahis konusu bile olamaz? 

Arzularla dünyanın örtüşebilmesi için neyle didi­
şirsiniz? 
a) Dünyayla 
b) Kendi arzularınızla yani kendinizle 
c) Kendi dünya anlayışınızla 
d) Örtüşme kelimesinin tanımıyla 

Mutluğunuzun tadını yalnız mı çıkarırsınız yoksa 
başkalarıyla birlikte mi? 

Mutluluğunuzu hayatınıza nasıl dağıtmak isterdi­
niz? 
a) Gençlik yıllarında mümkün mertebe daha çok 
b) Eşit dağılmasını 
c) Yaş ilerledikçe daha çok 
d) Tesadüfe bırakmak (bu sorumluluğu taşımak 
istemiyorum) 
e) Bu dağılımı bir uzmana bırakmak (Koç, danış­
man, mentor, terapist) 



O Self determinasyonun (kendi kendini belirleme) 
gerçekleşebileceğine inanmıyorsunuz ve hakkınız 
olan mutluluk miktarından feragat ediyorsunuz. 

Eğer hayal kırıklığı yanlış beklentilerin sonucu ise 
mutluluk da yanlış beklentilerin sonucu mudur? 
Yoksa başarısızlığın sizi bocalatma potansiyeli 
daha mı fazladır? 

Çok fazla mutluluk hissetmek size herhangi bir 
yükümlülük duygusu yüklüyor mu? 

Beş sene sonra sizi neyin mutlu edeceğini bilmek 
sizi mutlu kılar mıydı? 

Mutluluğunuzu neyle açıklıyorsunuz? 
a) Başka alanlardaki talihsizliklerle (bedensel bir 
eksiklik, çalkantılı ilişkiler, aşk acısı) veya eski 
zamandaki talihsizliklerle (zor bir gençlik, savaş, 
tutsaklık vb.) 
b) Kalıtımsal yatkınlıkla (ortalamanın üstünde bir 
zeka, çalışkanlık, sağlam sinirler vb.) 
c) Tanrı veya başka güçler tarafından seçilmiş gö­
rerek 
d) Şansla 

Ne istediğinizi biliyor musunuz? 

Halinden memnun .. .  Hangi kısmı sizin için daha 
önemli: Haliniz mi yoksa memnuniyet mi? 



Eğer hayvanlarda şiddetli bir şekilde mutluluk pe­
şinde koşmaya başlasalardı ne değişirdi? 

Hayatınızın doruk noktalanndan kaçını hak etti­
ğinizi düşünüyorsunuz? 

Hiç düşünce ve duygulannızı incelediğinizde bile, 
sebep bulamadan çok mutlu olduğunuz oluyor 
mu ve bu durum sizi sıkıyor mu? 

Mutluluğa eğilimli olmak için ne kader hayal kı­
nklığına uğramış olmalısınız? 

Sizi mutluluktan yalın bir rahatlık hissine geçire­
cek en küçük mutluluk birimi nedir? 

Hayatınızın sonunda sizi neyin çok mutlu yapabi­
lecek olduğunu bilmek ister miydiniz? Yoksa bu 
bilginin sizi mutsuz edeceğinden mi korkardınız? 

Mutluluğunuzun veya mutsuzluğunuzun ne ka­
tlan objektif bir mutluluk kriteri olmamasından 
kaynaklanıyor? 

Acının olmaması mutluluk mu demektir? 

Sizce neşeniz için en büyük tehlike nedir? 



En son ne zaman iyi bir şarabı(bir şişe) kendi ba­
şınıza içtiniz? 

Hayatın anlamının daha bulunmamış olmasına 
mutluluğunuzun ne kadarını borçlusunuz? 





AŞK 

Aşkın size uygun olduğunu düşünüyor musunuz 
ve bu fikre nasıl vardınız? 

Aşktan tam olarak ne bekliyorsunuz? 

Hangisi daha kötü olurdu: bir daha kimseye aşık 
olamamak mı yoksa kimsenin size aşık olamaması 
mı? 

Birine aşık olmayı mı yoksa birinin size aşık olma­
sını mı daha çok seviyorsunuz? 

Size aşkın gösterilmesi (mektuplar, jestler) gere­
kiyor mu yoksa sevildiğinizi bilmek yetiyor mu? 

Sevildiğiniz zaman sebeplerini bildiğinizi düşü­
nüyor musunuz? Size neden sevildiğinizin söy­
lenmesini ister misiniz? Yoksa niye sevildiğinizi 
belki sebeplerin mantıksızlığından, absürtlüğün­
den, utanç verici veya değiştirilebilir olmasından 
korktuğunuz için bilmek istemez misiniz? 



Sevgini diğer insani hislere (acıma, merhamet, 
empati, mantıklı olduğu için yakınlık) göre avan­
tajı nedir? 

Nerede ve ne zaman sevgi aranmaz? 

Sevgi olmasa ve sadece hayvansal içgüdü olsa, ev­
rim ne kadar daha doğru dürüst ve böylece daha 
verimli gerçekleşirdi. 

Erotik yelpazeniz ne kadar geniş? 

Aşkın ölüm gibi kaçınılmaz olmasını ister miydi­
niz, yoksa aşkın keyfiliği hoşunuza mı gidiyor? 
Aşkın bu keyfiliğini ölüm için de ister miydiniz? 

ilk görüşte nefret var mıdır? 

Mesela sevdiğinizle vedalaşma sırasında duygula­
rın alevlenmesi size o sevginin nitelikleri (büyük­
lüğü, derinliği, gelecek vaat edişi) hakkında fikir 
veriyor mu? 

Sevginin 
a) kullanıldıkça güçlenen bir kas olduğuna mı. 
Yoksa 
b) kullanıldıkça eskiyen bir eklem olduğuna mı 
inanıyorsunuz? 



Eğer cevabınız "a" şıkkı ise halter olarak kulladığı­
nız ilişkileriniz var mı? 

Sevdiğinizde bir amacınız olur mu? 

Sizin için fikirleri mi yoksa insanları sevmek mi 
daha kolaydır? 

Sizin için aşk tarihsel ve dolayısıyla gelip geçici bir 
fenomen midir (insanın kurban edildiği bir ayin 
gibi); yoksa biyolojik bir özellik (tuvalet ihtiyacı 
gibi) midir? 

Kimi veya neyi kendinizden daha çok seviyorsu­
nuz? 

Kendinizi sevmenizi engelleyen sebepler var mı? 

Hayat arkadaşınıza olan sevginiz aşağıdakilerle ne 
kadar değişim gösteriyor? 
a) Onun ağırlığı(kilosu) 
b) Onun başarısı 
c) Onun size olan yakınlığı (diğerlerine karşı olan 
ilgisizliği) 
d) Onun çekiciliği 
e) Sizin çekiciliğiniz 

Sevildiğiniz zaman bu sizde sevme ihtiyacı uyan­
dırıyor mu? 



Eski bir aşkınız yüzünden gitmekten kaçındığınız 
şehirler, ülkeler, kıtalar var mı? Varsa hangileri? 

Şu ana kadar yaşadığınız aşklar hayattaki amaçla­
rınıza ulaşmada size yardımcı oldular mı? 

Cinsel olmayan bir üremeyi (örnek: kopardığınız 
bir saç telini toprağa ektiğinizde ondan oğlunu­
zun ya da kızının oluşması) tercih eder miydiniz? 
Erkek olarak? Kadın olarak? 

Arının çiçeklerle yaşadığı aşk mıdır? 



İLİŞKİLER 

Sadece başkasını unutmak için başladığınız bir 
ilişki oldu mu? 

Bir ilişkinin nasıl gelişeceğini, ne kadar süreceği­
ni, niçin biteceğini baştan bilmek ister miydiniz? 
Yoksa bilmek istemez miydiniz? Niye? 

Bir ilişki sizi değişmeye daha açık bir hale getirir 
mi? Yoksa ilişki değişmek için olan bütün sebep­
leri ortadan mı kaldırır? 

Partneriniz hangi açılardan sizin için şimdiden 
hayal kırıklığı yarattı? 

Beraberlikte parasal tartışmaları mı yoksa parasal 
olmayan tartışmaları mı çözmek daha kolay? 

Eski ilişkilerinizden hangileri için "başarılı" diye­
bilirsiniz? 

Şu andaki hayat arkadaşınızı başkasına tavsiye 
edebilir miydiniz? 



Aslında daha çok kendinizi yaşamak için yaşadığı­
nız ilişkiler oldu mu? 

insanlara işi bırakmadan önce ona başka bir iş 
bulmasını tavsiye eder misiniz? ilişkilerde ne tav­
siye ediyorsunuz? 

Bir ilişkiyi bitirmek istemek mi yoksa bir başkası­
na başlamış olmak mı bir ilişkiyi bitirmenizi daha 
zorlaştırır? 

Ne sıklıkta en aza razı olursunuz? (mesela yatakta) 

Hangi ilişki tipi size en uygun olurdu? 

Şu andaki ilişkinizi hiç bir yan etkisi olmadan 
yaşanmamış hale getirme olanağınız bir kereye 
mahsus olarak olsaydı, bu hakkınızı şimdiye ka­
dar kullanmış olur muydunuz? 

Biten ilişkilerinizde: 
a) Kaçında daha başından yürümeyeceğini bili­
yordunuz? 
b) Hangilerinde biliyordunuz ama bilmek istemi­
yordunuz? 
c) Hangilerinde biliyordunuz ama eşinizin değişe­
bileceğini umdunuz? ( yani kaderin size sempati 
göstereceğini sandınız) 
d) Hangileri duyarlı ve aklıselim düşünmenize 



rağmen yürümeyeceğine dair hiç bir şüphe uyan­
dırmadı? 

Size hatıradan başka hiç bir şey getirmeyen ilişki­
ler oldu mu? 

Sizin için ideal bir hayat partneri (mükemmel 
adam, mükemmel kadın) olduğunu ve onunla 
karşılaşacağınızın kesin olduğunu varsayarsak, şu 
andaki mükemmel olmayan sevgilinize nasıl dav­
ranırdınız? 

a) Sessizce ayrılma hakkınızı kendinize saklarsı­
nız. Sonuçta konu olan sizin mutluluğunuz. 
b) Ona olan saygınızdan, verdiğiniz önemden ve 
ya gelenekler için, kaçıracağınız ekstra mutluluğu 
üstünüze alarak, ayrılmamayı düşünürsünüz. 
c) ideal insanı şu andaki partnerinizin gelişip 
ulaşması gereken hedef olarak görürsünüz? 
d) ideal olan partnerinizle şu andakinin haberi 
olsun ya da olmasın iletişimde kalırsınız ki, olası 
bir kavga, boşanma veya şu andaki partnerinizin 
ölümü halinde ideal partnerinize kavuşabilesiniz. 
e) Mükemmel adamın (mükemmel kadının) sizin 
ruhunuzda çok derin değişiklikler yapıp, yapıla­
cak bütün planların boş olacağı umuduyla, kendi­
nizi bütün olasılıklara açık bırakırsınız. 

Bu durumda şu andaki partnerinizin ne yapması­
nı isterdiniz? 





CİNSELLİK 

Seksin hayatınızda sürekli iyi olaması için neden 
feragat ederdiniz? 
a) Kariyerinizden 
b) Görünüşünüzden 
c) Eşinizden 
d) Hayatınızın son on yılından 
e) IQ' nuzdan on puandan 

Varlığınızı bile unutturacak kadar her şeyi yıkan 
bir orgazm ister miydiniz? 

Libidonuzu sık kullandığınızdan dolayı düşüş ya­
şıyor musunuz? 

Orgazm olmayınca kimi suçluyorsunuz? 

AIDS korkusu sizi daha ahlaklı biri yaptı mı? 

Bir kadın açıkça cinsellikten bahsettiğinde onun 
sekse hazır olup olmadığını nereden anlarsınız? 



Sekste reform edilmesi gereken şey nedir? 
a) Yoğunluk 
b) Sıklık 
c) Süre 
d) Uygulanış şekli 
e) Anlamı 

Hangi orgazm erkekliğinizin ispatıdır? Sizinki mi 
yoksa eşinizinki mi? 

Orgazm taklidini gerçeğinden ayırabiliyor musu­
nuz? Ayırabiliyorsanız bu sizin hassaslığınızdan 
mı yoksa eşinizin kötü rol yapmasından mı kay­
naklanıyor? 

Kadının da bir erkek gibi orgazm taklidi yapa­
mıyor olmasını ister miydiniz yoksa kadının bu 
özelliğinin seksin tamamen bir hayal kınklığıyla 
bitmesine engelleyen bir sigorta olarak mı görü­
yorsunuz? 

Sizce bir kadın eğer orgazma ulaşamıyorsa taklidi­
ni yapmalı mıdır? Kadının taklit yapabilme özel­
liğinin başka alanlarda (mesela zeka veya mutfak) 
olmasını da ister miydiniz? 

Siz ve tanımadığınız bir kadın ıssız bir adaya düş­
müş olsaydınız ve kadın son derece çirkin ve yaşlı 



olsaydı, onunla cinsel ilişkiye girmemeye ne kadar 
dayana bilirdiniz? 
a) Bir gün 
b) Bir hafta 
c) Bir yıl 

Hangi noktadan sonra kendinize saygınızı yitiri­
yorsunuz? 

Kendinizi onaylamak için her gün ne kadar gayret 
sarf etmeniz gerekiyor? 

Cinsel ilişki kötü olduğu zaman partnerinize söy­
lüyor musunuz? 

Ilk cinsel ilişkiniz ne kadar kötüydü? 

Kendinizi onaylanmış hissetmek için ne kadar 
sekse ihtiyaç duyuyorsunuz? 

Kannızın daha önce hangi adamlarla yatmış oldu­
ğunu bilmek istiyor musunuz? 

Karşı cinsten biriyle cinsel bir beklenti olmayan 
arkadaşlık, yakın arkadaşlık olabilir mi? Arkadaş­
lık bu beklentinin kaybolduğu yerde biter mi? 
Yoksa sizin için arkadaşlık zaten cinsel beklentinin 
olmadığın zaman mı var olabilir ve gerisi sizin gö-



zünüzde sadece kur mudur? Cevabınız evetse: Sizi 
arkadaşlık mı daha mutlu kılıyor yoksa kur mu? 

Cinsel ilişkide bulunduğunuz herkesin adını ha­
tırlıyor musunuz? 

Sizin tipik el hareketiniz daha çok nerede ortaya 
çıkar? 
a) iş yerinde 
b) Evde 
c) Yalnız kaldığınızda 

Partnerinize onu aldatırken mi yoksa mastürbas­
yon yaparken mi yakalansanız daha çok utanırsı­
nız? 

Daha çok yatakta mı, yoksa normalde cinsel iliş­
kinin pek yaşanmadığı yerlerde mi mastürbasyon 
yaparsınız? 

Konunun cinselliğe gelmesi için, ortalama kaç 
saat konuşmaya ihtiyacınız olur? 

Bir ilişkiden diğerine geçerken pazarlama kam­
panyalannızdan neleri değiştirirsiniz neleri tutar­
sınız? 

Eğer hayvanlar insanların yaşadığı cinsel zorluk­
lan yaşasalardı, dünya üzerindeki hayat son 1 00 
milyon yılda nasıl bir gelişim gösterirdi? 



Sizin tatmin olmanızın ne kadarı partnerinizin 
tatmin olmasından geçiyor? 

Kendinizi kadın(erkek) olarak düşünebiliyor mu­
sunuz? 

Ön sevişme için gösterilen gayret orgazma değer 
mi? 
a) Erkek için 
b) Kadın için 

Sevişmek için kaç tane pozisyon biliyorsunuz? 
Kaç tane karınız (kocanız) biliyor? 
a) Kesişim kümesi kaç tane 
b) Kesişim kümesi ne kadar heyecan verici 

Hangi pozisyondayken aklınıza iyi fikirler geliyor? 

Başarılı bir cinsel ilişkiden sonraki mutluluk hissi­
niz ne kadar sürüyor? 
Yıllar içinde cinsel ilişkiniz daha iyi mi yoksa kötü 
mü oluyor ve bunun sebebi siz misiniz yoksa 
partneriniz mi? 

Hangi konuda kendinizi onaylanmış hissetmek si­
zin için daha önemli? 
a) Cinsel 
b) Finansal 
c) Ahlaksal 



Köpeğiniz ne kadar sık sadakatsizlik yapıyor? 

Yaşayacağınız en son orgazmınızı hissedeceğinizi 
düşünüyor musunuz? 

Bir erkek olarak bir örümcek çeşidinin dişisinin 
cinsel birleşim sonrası erkeği öldürmesi sizi sıkı­
yor mu? Tersini mi tercih ederdiniz? 

Karşılıklı yakınlık ve tatmin göstergesi olarak ör­
neğin şarkılar söylendiği ve ya Japon balıklan ye­
tiştirildiği, seksin olmadığı bir uygarlık düşünebi­
liyor musunuz? 



EVLiLiK 

Hala birbirinize aşık mısınız, yoksa şimdiden sa­
dece seviyor musunuz? 

Bu kadar pahalı ve kırılgan olan evlilik sürecini 
nasıl yönetiyorsunuz? 

Evliliğinizin organizasyon şemasını çizer misiniz? 

insan kendini, başkasını örneğin evli olduğu insa­
nı sevmek için nasıl zorlar? 

Eşiniz ev kadınıysa, siz onun için iyi bir iş veren 
misiniz? 

Kannızı (kocanızı) nasıl işe aldınız? 

Evlilikte neyin romantik olduğunu sanmıştınız? 

Evlilik en çok neyle kıyaslanabilir? 
a) Şirket alımı 
b) iş ortaklığı 



l so 

c) Stratejik bir ittifak 
d) Reverse Takeover (çev. borsanın gerektirdiği 
şartlan taşımayan bir şirketin borsaya kayıtlı bir 
firmayla birleşmeye gidip kendini borsada kayıtlı 
olmaya aday duruma getirme) 
e) Restorasyon işlemi 

Partnerinizin genel koşul ve şartlarını biliyor mu­
sunuz ve evet kelimesiyle bunları otomatik olarak 
kabul mu etmiş oldunuz? 

Evde nasıl bir yönetim sergiliyorsunuz? 

Eğer hayat arkadaşınız seksi ödeme aracı olarak 
görüyorsa, ödemelerini zamanın da yapıyor mu? 

Evliliğin iktisadi bir meta olduğunu var sayarsak: 
a) Karınız (kocanız) için kaç para verirdiniz? 
b) Onu artık iyice tanıdıktan ve kullandıktan son­
ra, şimdi kaç para öderdiniz? 

Eğer karınızın (kocanızın) kusurları ortaya çık­
tıysa, neden bunlar daha önceden fark edilme­
di? Yoksa bu kusurlar sizle yaşamaya başladıktan 
sonra mı oluştular? 

Mantık evliliği diye bir şey var mıdır, yoksa bu 
tanım zaten başlı başına bir tezat mıdır? 
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Karınızla (kocanızla) aynı yatağı severek mi pay­
laşıyorsunuz? 

Karınızı en etkili nasıl ikna ediyorsunuz? 
a) Mantıkla 
b) Güç kullanarak 
c) Rüşvetle (Roberto - Cavalli' nin son koleksiyo­
nuyla örneğin) 
d) Yağcılık yaparak 
e) Karınızın arkadaşlarını ikna ederek veya çocuk­
larınız varsa onlara rüşvet vererek 
O Tehditle (örneğin boşanmayla) 
g) Karınız kabul edene kadar kırılmışı oynayarak 
h) Anlaşma yaparak (golf tatili yerine deniz kena­
rında tatil) 
i) Bütün sonuçlan abartılı bir şekilde dillendirerek 
j) Ona sevginizi göstermeyerek 
k) Hislerinizi dışa vurarak (gerçek veya sahte) 
1) Sizin önerinizin gerçekleştiği örnekleri göstere­
rek (komşular, Hollywood starları, romanlardan 
örnekler) 
m) Evdeki erkek olarak sözünüzün geçmesiyle 
n) Daha üstün bir bilince ya da üst düzey bir ahla­
ka yakararak (çev. Dua ederek) 
o) Powerpoint prezantasyonuyla 
p) Gelenekleri bahane ederek 
q) Tanrı veya tanrılara yalvarıp karınızı etki altına 
almalarını dileyerek 
r) Hızlı ve hedefe yönelik hareket ederek 
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Hayat partnerinizle ne sıklıkta iş toplantısı yapı­
yorsunuz? 

Evliliğinizde bugüne kadar ne yapmak zorunda 
kalmadınız? 

Karınıza (kocanıza) hiç soru sormadan kredi kar­
tınızı verir misiniz? 

Evliliğin hiç keşfedilmediğini varsayalım. Kaosu 
engellemek için hükümdar olarak (kabile lideri, 
Tann, papa, kral, başkan, vb. ) cinsiyetlerin ara­
sındaki ilişkileri nasıl düzenlerdiniz? 

Ön sevişmenin süresi ilişkiniz boyunca nasıl bir 
gelişim gösterdi? 
a) Daha kısa ön sevişme (daha etkin olmaya baş­
ladılar) 
b) Daha uzun 
c) Sadece ön sevişme 

Seçiniz: 
a) Hayat arkadaşınız çirkin ama akıllı 
b) Hayat arkadaşınız seksi ama aptal 

Siz hayat arkadaşınızın yerinde olsaydınız, başka 
birini seçer miydiniz? 

Evlilik sizin için hala bir zevk mi? 



Evlilikten en iyi ihtimalle beklediğiniz netice ney-
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Hayat arkadaşınız hiç yanılmasaydı ona ne kadar 
dayana bilirdiniz? 

Eşiniz mi size siz mi eşinize daha sabırlı davranı­
yorsunuz? 

Evlilik hayatınızın fason yaptırmak istediğiniz 
parçaları var mı? 

Karınızın (kocanızın) sizden ne istediğini biliyor 
musunuz? 

Evliliğinizin nesi bir film için uygun olurdu? ( ge­
rilimi, renkliliği, sürprizlerle dolu olması, sanatsal 
unsurları, vb.) 

Hangi ses evliliğinize en uygun olanı? 
a) Beethoven' ın Eroica' sı 
b) lyi yağlanmış bir laterna 
c) Çizik bir plak 
d) Sifon 
e) Çocuk şarkısı 
D Tele fonun meşgul sesi 

lyi bir evlilik ne kadar gerçeği kaldırabilir? 



Karınıza (kocanıza) ne kadar nesnel davranıyor­
sunuz? 

Karınız kendini aşağıdakilerden hangisine daha 
yakın hissediyor? 
a) Amir 
b) Çalışan 
c) Ürün 
d) Ürün artığı 
e) Ham madde 
O Maliyet merkezi 

Ne biyolojik olarak, ne kendini savunma anlamın­
da, ne de meslek anlamında cinsiyet ayırımının 
önemi kalmamış bir dünyada erkekliğinizin sizin 
için ne kadar önemi var? 

Lüks bir restoranda mum ışığı altında bir akşam 
yemeği. Bir süre sonra karınız sizin de bir şeyler 
söylemesinizi rica ediyor: 
a) Bir şey söylemiş olmak için bir şeyler anlatırsı­
nız. 
b) Açıkça gerçeği yani söyleyecek bir şeyiniz ol­
madığını söylersiniz. 
c) Dikkatlice dinlendiğinde (yani sizin konuşma­
dığınız zaman) bir şeyler öğrenebileceğiniz yan 
masayı işaret edersiniz. 
d) Hesabı istersiniz. 
e) Tuvalete kaçıp, orada gazete okursunuz. 
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Evliliginizde emre itaatsizlikle nasıl başa çıkıyor­
sunuz? 

Kannızın (kocanızın) her zaman az da olsa bir geç 
kalma huyu oldugunu varsayalım. Saat sekizde 
arkadaşlarınıza akşam yemegine davetlisiniz. 
a) Karınıza yemegin yedi buçuga alındıgını söyler­
siniz. Ona yalan söylersiniz. 
b) Ev sahibini arayıp, bir işiniz çıktıgını (son da­
kikada şefinizle bir toplantı) anlatıp saat sekiz bu­
çukta geleceginizi bildirirsiniz. Ev sahibine yalan 
söylersiniz. 
c) Karınıza bu sefer bari bir kerelik olsun geç kal­
mamasını söylersiniz. Kannıza bir istisna için yal­
vanrsınız. 
d) Sorunun derinine inersiniz. Onla konuşmaya 
çalışıp, bütün nedenleri anlatırsınız. Dakikligin 
bu ülkede bir yeri oldugunu ve iyi, dogru ve güzel 
şeylerin başı oldugunu söylersiniz. 
e) Karınıza bir anlaşma önerirsiniz: Dakikligine 
karşı bir Louis-Vuitton çanta 
D Bütün saatleri (mutfak ve ocagın saati dahil) bir 
yarım saat öne ayarlarsınız. 
g) Pes edersiniz. Zamanla arkadaşlannız kendi­
liginden bir yanın saat önceye randevu vermeye 
başlarlar. 
h) Karınızı dakik olanıyla degiştirirsiniz. 





• 
V 

GÖNÜL MACERASI 

Gönül maceralarınızın kaçını fantezinizde, kaçını 
gerçekten yaşıyorsunuz? 

Çekici bir kadına ne mesafede olduğunuzda du­
ruşunuz yürüyüşünüz ve surat ifadeniz, el kol ha­
reketleriniz değişiyor? 

Güzelliğin arkasında bir Ali Cengiz oyunu oldu­
ğunu düşünür müsünüz? 

Aldatmak nerede başlar? 
a) Başka birini düşündüğünüzde 
b) Başka biriyle akşam yemeğinde 
c) Başka biriyle, eve iş yemeği dediğiniz bir akşam 
yemeğinde 
d) Yabancı bir kadına çiçek aldığınızda (hastanede 
yatmıyorsa) 
e) tık sanlışta veya ilk öpüşmede 
O Ilk sevişmede 
g) Tekrar eden sevişmelerde 
h) Kendi karınızla sevişirken başka kadını düşün­
düğünüzde 
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Genç bir kadında en çok ne ilginizi çeker? 
a) işveli halleri 
b) Geleceğinin daha açık olması gerçeği 
c) Hayat planlarının uçukluğu 
d) Hayat planlarının uçuk olduğunu ona söyledi­
ğinizde, size inanmaması 
e) Sizden az şey biliyor olması 
D Vücudu 

Kadınlardan gelen iltifatlardan hangileri sizi ra­
hatsız eder? 

Kaç gönül macerasından sonra, cüzdanınızı dü­
şünmeye başlıyorsunuz? (mesela eviniz, eşinizle 
ortak hesabınız, miras) 

Kadınlan en çok neyle etkiliyorsunuz? 

Eğer kadınlan güldürebiliyorsanız, bunu erkekli­
ğinize mi yoksa mizah yeteneğinize mi bağlarsı­
nız? 

Erkekliğinizin ispatı için kanlı canlı bir kadına ih­
tiyacınız var mı, yoksa fanteziniz yetiyor mu? 

Bir kadının göz yaşlarına katlanmada ne kadar iyi­
siniz? 



Güzelliği keşfettiğinizden beri, hayatınız ne kadar 
zorlaştı? 

Yaşadığınız gönül maceralannın sayısının gelece­
ğinizi herhangi bir şekilde etkileyeceğini düşünü­
yor musunuz? 

Karşı cins hakkındaki bilginiz yaşadığınız gönül 
ilişkilerinin sayısına göre doğru mu yoksa ters mi 
orantılıdır? 

Kaç kaçamaktan sonra sadık olmaya çalışmaktan 
vazgeçtiniz? 

Bir kadınla otele gittiğinizde yatağın evde alışık 
olduğunuz tarafında mı (öm: her zaman pencere 
tarafında yatıyorsunuz) yatarsınız yoksa tersini mi 
yapmak istersiniz? 

Metresinizden başka kiminle metresiniz hakkında 
konuşursunuz? 

Bir kadını yatağa atmak için sadık kaldığınız bir 
reçeteniz var mı yoksa nabza göre mi şerbet ve­
rirsiniz? 

Kannız sizi aldattığını nasıl öğrenmek istersiniz? 
a) Kannızın ağzından, açıkça 



b) Karınızın ağzından, ağlayarak 
c) Karınızın ağzından, ilişkileri bittikten bir süre 
sonra 
d) Dolaylı yoldan 
e) Sizi aldattığı kişiden 
D Mektupla 
g) Gazeteden 
h) Öğrenmek istemem 

Karısını aldatan iş ortağına olan güveninizi kaybe­
der misiniz? Niye? 

Güzel bir kadını çıplak düşlemediğiniz oluyor 
mu? 

Kaç yaşından sonra arkadaşlıklarınızı gönül mace­
ralarınızdan daha ciddiye almaya başladınız? 



YALANLAR 

Yalan söylediğinizi bilmeden yalan söylerseniz ya­
lan söylemiş misinizdir? 

Sırlannızı seviyor musunuz? 

Şu anda kaç sırnnız var? 

Kaç tane sırrınızı unuttunuz? 

Sırlan unutmanız sizi rahatsız eder mi? Yoksa bu 
durum sırtınızdan bir yük aldığı için sizi memnun 
mu eder? 

Sırlan kendinizden de saklar mısınız? 

Eğer bir sırnn asılsız olduğu ortaya çıkarsa o hala 
bir sır mıdır? 

Genel olarak baktığınızda gerçekle olan ilişkiniz 
dürüst müdür? 



Tamamen güvendiğiniz insanları sayar mısınız? 

Size yalan söyleyen birine yalan söylemek doğru 
mudur? 

Hayvanlarla nasıl bir güven bağınız var? 

Kendinize mi yoksa başkalarına mı yalan söyle­
mek daha kolaydır? 

Sizden bir şey saklayan biri yalancı mıdır? 

Size söylenen bir yalanı mı yoksa kendinize söyle­
diğiniz bir yalanı mı daha kolay affedersiniz? 

Aşağıdaki yalanlardan sizce hangisi en kötüsüdür? 
a) Beyaz yalan 
b) Tarihsel yalan (öm: holokost inkarı) 
c) Bilanço tahrifi 
d) lntihal 
e) Orgazm taklidi 
D Aşk yalanı 
g) Hayat yalanı (Hayatı daha yaşanabilir kılmak 
adına bir yalanı aslında gerçeğin bilinmesine rağ­
men, gerçek gibi kabullenilmesi) 

Yalan söylerken bunu kasıtlı ve tasarlamış olarak 
mı yaparsınız , yoksa yalanın içine konuşma sıra­
sında yavaşça ve fark etmeden bir geminin buzula 
girmesi gibi mi düşersiniz? 



Bir sonuç doğurmayan bir yalan - mesela yalan 
söylediğiniz kişi tarafından umursanmadığı için­
yalan mıdır? (gitmediğiniz bir yer için olan yanlış 
hava tahminiyle karşılaştırılabilir) 

Size nasılsınız diye sorulduğunda, cevabınızın ne 
kadar detaylı olması gerekir ki, cevabınızın bir ya­
landan ibaret olmasın? 

Hayatınızın en iyi bahanesi neydi? 

Hangisi en kötüsüydü? 

Size ne sıklıkla yalan söyleniyor 
a) Tanıdığınız kişiler tarafından 
b) Tanımadığınız kişiler tarafından - mesela dün­
yadaki pazarlama uzmanlan tarafından 

Başkasına zarar vermeden kendinize yarar sağla­
mak için yalan söylemek utanılası bir şey midir? 
Niye öyledir? Niye değildir? 

Beyaz yalanlar ne zaman beyazlığını kaybeder? 

Hangi yanlışınızı asla kabul etmezsiniz? 

Bir yalanın sizin için gerçeğe dönüşmesi için ne 
sıklıkta bu yalanı söylemeniz gerekir? 



Yalan söylemeye mesela üstleriniz tarafından (pat­
ron, müdür) zorlandınız mı? 

Çocuklar kaç yaşında yalan söylemeye başlarlar? 

Peki insan hangi yaşta yalan söylemeyi bırakır? 

Ülkenizden daha rahat ve sık yalan söylendiğini 
bildiğiniz ülkeler var mı? 

Genel olarak ne kadar zaman susmaya dayanabi­
lirsiniz? 

Diğerleri de sizin düşüncenizi okuyabilecek olsay­
dı, düşünce okumayı ister miydiniz? 

Bukalemun yalan mı söylüyor? 

Yalanlar ve abartmalar olmadan bugün olduğunuz 
yerde olabilir miydiniz? 



HİSLER 

Bir kimyagerin yeni maddeler geliştirdiği gibi yeni 
duygular geliştirebilseydiniz hangi duyguyu oluş­
tururdunuz? 

Hiçbir değeri olmayan hisler var mıdır? 

Partnerinizin birlikteliğinizi bir ilişki olarak göre­
bilmesi için ilişkinize ne kadar duygu katmalısı­
nız? 

Hangi manevi acılan çekmek yerine fiziksel acı 
çekmek isterdiniz? 

Eylemlerinizin hırsınızın kurbanı olduğunu anla­
dığınızda, kendinize saygınızı kaybediyor musu­
nuz? Yoksa bu durum hayata daha azimli ve planlı 
yaklaşmanızı mı sağlıyor? 

Ne sıklıkla hiçbir sebep yokken sinirleniyorsu­
nuz? 



Geçmişe mi yoksa geleceğe mi sinirlenmeyi yeğ­
lersiniz? 

Belirsizliği ona hissiyat (korku, umut, vb.) yükle­
meden göğüslemekte ne kadar iyisiniz? 

Akılla duygunun ideal kanşım oranı ne olmalıdır? 

Herhangi bir durumda akla mı duyguya mı önce­
lik vermeniz gerektiğini hangi duygu gösteriyor? 

Ilk hissinizi anlatınız? 

Ne zaman düşünseniz sizi gülümseten bir anınız 
var mı? 

Sizin için hangisi daha zordur? (mesela bir ilişki­
de) 
a) Duyguların oluşması 
b) Duygulann bastınlması 

Şu ana kadar yaşadıklarınızdan daha kuvvetli, ha­
yatta kalmanızı sağlamadıkları için evrim süreci 
içinde körelmiş hisler olabileceğini düşünebiliyor 
musunuz? 

Yalnız mı yoksa biri veya birileriyle mi sıkılmayı 
tercih edersiniz? 



Mantıklı düşünen bir insan olarak duygu sizin 
için aşağıdakilerden hangisidir? 
a) Kirletilmiş düşünce 
b) Romantik gelenek 
c) Anlamsız kararlar ıçın bir araç (mesela 
McDonald's mı Burger King mi?) 
d) Çok önemli kararlar için bir merci 
e) Adeta hayatın anlamı 
D Hayvanlar aleminden bir kalıntı 
g) Ergenliğe dair bir şey 

Tannnın hislerinizi paylaştığını düşünüyor musu­
nuz? 

Haksız olduğunuzu hissettiren duygular var mı? 

Daha makul olabilmek için hislerinizden feragat 
eder miydiniz? 

Aklın da aslında bir duygu olmadığını nereden bi­
liyorsunuz? 





HEDİYELER 

Beğenmediğiniz bir hediyeye nasıl teşekkür eder­
siniz? 

Hediye olarak nakit parayı yakışıksız bulur musu­
nuz? Niye? 

Kullanışlı bir hediyeyi mi yoksa gönülden bir he­
diyeyi mi tercih edersiniz? 

Vereceğiniz hediyenin değerini neye göre belirli­
yorsunuz? 
a) Finansal durumunuza göre 
b) Hediyeyi vereceğiniz kişinin finansal durumu­
na göre 
Eğer cevabınız "b" ise; Hediyenin fiyatı alacak ki­
şinin finansal durumuna göre doğru mu yoksa 
ters orantılı mı olur? 

Karınız (kız arkadaşınız) yanınızda olduğunda 
bahşiş konusunda daha cömert olur musunuz? 



insanın kendine verdiği hediyeyle alışverişin farkı 
nedir? 

Hediye aldığınız birine daha fazla hediye almama­
nız için kaç tane hediyenizin karşılıksız kalması 
gerekiyor? 

Kuru bir teşekkür mukabil hediye yerini ne kadar 
tutar? 

Size verilen bir hediyeyi çalışıp kazandığınız bir 
şeyden daha az size ait hisseder misiniz? Cevabı­
nız evet ise; Bir hediye bu aidat hissini daha zayıf 
sağladığı için, hediyelerinizden kendi malınıza 
oranla daha kolay ayrılır mısınız? 

Hediye almayacağınız insanlar var mıdır? 

Bir dilenci olsaydınız sadakalara nasıl teşekkür 
ederdiniz? Nasıl teşekkür ettiğinizle bağlantılı ola­
rak nakit akışınızı düzenleyebileceğinizi düşünür 
müydünüz? 

işe yaramaz bir hediyeyi atmadan önce ortalama 
ne kadar saklarsınız? 

Aldığınız bir hediyeyi başkasına hediye etmede 
bir sakınca görür müsünüz? Niye? 



Eğer bu sevmediğiniz bir hediye ise durum değişir 
mi? 

Hiç sizde nefret uyandıran bir hediye aldınız mı? 

Mirasla hediye arasında ne fark vardır? 

Ne sıklıkla stratejik hediye veriyorsunuz? 

Gerçekleşmesi mümkün olmayan arzularınızı na­
sıl bertaraf ediyorsunuz? 

Daha kolay olacağı için Noel'i iki yılda bir kutla­
mayı kabul eder miydiniz? 

Noellerde hangisinden en çok vazgeçmek istersi­
niz? 
a) Hediyelerden 
b) Mevsiminden 
c) Telaştan 
d) İdeolojik mirasından 
e) Şarkılarından 

Üç Kutsal Kralın (Müneccimler, Maguşlar) lsa'nın 
doğumu münasebetiyle getirdikleri (altın, gün­
nük (tütsü), mür) sizce anlamlı hediyeler mi? Siz 
olsanız ne verirdiniz? 

Birini düşündüğünüzü göstermek için hediye ve­
rir misiniz? Eğer cevabınız evet ise: Neden hediye 



vermek yerine bunu ona söylemiyorsunuz? Yoksa 
verecek bir hediye bulmak söyleyecek kelimeleri 
bulmaktan daha kolay mı geliyor? 

Var oluşunuzu bir hediye olarak görüyor musu­
nuz? Eğer görüyorsanız neden ve kimden? 



BAŞARI 

Kişisel olarak ne kadar başanya ihtiyacınız var? 

Başanlı olduğunuz zaman bunu hak ettiğinizi dü­
şünüyor musunuz ve bu kanıya nasıl vanyorsu­
nuz? 

Başannın "Output" (kariyer, zenginlik, şöhret) ye­
rine "Input" (çaba, emek, ter) ile ölçülmesini ter­
cih eder miydiniz? 

Eğer başannızın bir dizi tesadüfün sonucu oldu­
ğu ispat edilebilseydi, bu durum sizin kendinize 
olan güveninizi zedeler miydi, yoksa tam tersine 
kendinize olan güveni ulu bir gücün sizi kayırdığı 
inancıyla güçlendirir miydi? 

Eğer dünyanın varlığının bir başan olduğunu dü­
şünmüyorsak, dünyayı olduğu gibi, bitki örtüsü­
nü, dağlan, denizleri gözlemlersek, bir yerlerde 
başanyı görmek zordur. O halde başan nasıl ve ne 
zaman dünyaya gelmiştir ve o güne lanet okumalı 
mıyız? 



Yet enek ile başarıyı ne sıklıkta karıştırırsınız? 

Beklenmeyen bir başarısızlık mı yoksa beklenme­
yen bir başarı mı sizi düşünmeye daha çok sevk 
eder? Niye? 

Hayattan ders çıkarıyorsanız ilerleyen yaşla bera­
ber başarılarınızın artması, başarısızlıklarınızın da 
azalması gerekir. Sizin hayatınızda da böyle olu­
yor mu? 

Eserleri öldükten sonra meşhur olan bir sanatçı 
başarılı bir sanatçı mıdır? 

Sorumlusu olmayan başarı var mıdır? 

Gençseniz: Hayatınızda ne kadar başarılı veya 
başarısız olacağınızı bugünden bilmek ister miy­
diniz? Yaşlıysanız: Size gerçekten ne kadar başa­
rılı veya başarısız olduğunuzu söylenmesini ister 
miydiniz? 

Sinirinizi bozan başarı var mıdır? 

lyi bir kaybeden olmaktansa kötü bir kazanan ol­
mayı tercih etmek istediğiniz oluyor mu? 

Sizin neyinizi kıskanırlar? 



lnsanların sizi kıskandıkları şeyler asıl kıskanıl­
masını istediginiz şeylerle örtüşüyor mu? 

Bir Nobel Ödülü için ne verirdiniz? 
a) Tüm servetinizi 
b) Karınızı 
c) Saglıgınızı ( prostat kanseri olmayı kabul etmek 
mesela) 
d) Gülme yetinizi 

Başarısızlıkları sizin başarınızı ortaya çıkaran in­
sanlar var mı? 

Başarıdan bilerek kaçan tanıdıklarınız var mı? 

Başarısızlıga ugradıgınızda sorun genelde fikriniz­
de mi yoksa onu uygulayışınızda mı oluyor? Yoksa 
problem ikisini karıştırmanızda mı, yani bir fikri 
oluştururken uygulamaya başladıgınızdan mı? 

Hangisinden daha çok şey ögrenirsiniz? 
a) Başarılardan 
b) Başarısızlıktan 

Niye? 

Ne şekilde başarısız olmayı tercih edersiniz? 



Sizin kişisel "Verdun"unuz nedir? (çev. l .Dünya 
Savaşı 1nda Almanların Fransızlara karşı yaptıkları 
muhabere. iki taraf da çok sayıda kayıp vermiş­
tir. Verdun kelimesi Almanlar için acı ve tükenme 
hissini içerir.) 

Finansal başarılardan bahsetmeyi bırakıp kişisel 
tatminlerden bahsetmeye ne zaman başlarız? Yok­
sa kişisel tatminlerden bahsetmeye başlamamız 
finansal başarılarımızın hiç gelmemesinden dolayı 
mıdır? 

Başarının bir gene bağlı olduğunu varsayarsak, 
kimlerin gen terapisi yapmasına izin verirdiniz? 
a) Herkesin 
b) Daha genç olanların 
c) Başarısızların 
d) Parasını ödeyebilenlerin 

Gen terapisinin de işe yaramadığını varsayarsak, 
öjenik (insan ırklarında kalıtsal karakterlerin ge­
liştirilmesi ve sosyal kontrol ile uğraşan bir bilim 
dalı.) ile başarısızlığın soyunun kurutulmasını 
destekler miydiniz) 

Sizin için meritokrasi, yani insanların genetik 
özelliklerinden, yetiştirilişlerinden ve soyundan 
bağımsız olarak sadece kendi performanslarıyla 
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değerlendirildiği bir toplum, hayatınız için bir 
avantaj oluşturur muydu? 

Başarılı hayvan var mıdır? 

Başarılı olmanız haklı olduğunuz anlamına gelir 
mi? 
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V 

UIİYEI 

Hiç işsiz kaldınız mı? 

Niye kaldınız veya niye kalmadınız? 

Mesela sokaktaki birinin işsiz olduğunu nereden 
anlarsınız? 

Hayatınıza da kariyerinize olduğu gibi tutarlı yak­
laşıyor musunuz? 

işinizde yeni bir departmana atandığınız anda o 
bölümün ne zaman kapatılacağını düşünür mü­
sünüz? 
a) Cevabınız evet ise: O departmana ne kadar za­
man biçersiniz? Kendinize o departmanda ne ka­
dar zaman biçersiniz? 
b) Cevabınız hayır ise: Kendinize olan bu güvenin 
o departmanın ömrünü uzatacağına inanır mısı­
nız ve bu inanca nasıl varıyorsunuz? 

Kendinize olan güveniniz nereden geliyor? 



l so 

Kendinizi işe alır mıydınız? 

Kariyerinizi kaskolatmak için ne kadar para ve­
rirdiniz? 

Çalışanların üstlerini bir çeşit demokratik seçim­
le belirlediğini varsayalım. Çalıştığınız şirket sizce 
hayatta kalabilir mi? Veya tam da bu sebepten do­
layı mı kalabilir? 

Beraber çalıştığınız insanlara mı yoksa üstlerinize 
mi daha az güvenirsiniz? 

Çalışmak zorunda olmayıp da başka sebeplerden 
(insanlarla iletişim, kişisel tatmin, can sıkıntısını 
yenmek) dolayı çalışanlardan mısınız? Çalışmak 
zorunda olanlara karşı tutumunuz nasıldır? Sizce 
onlar sizin işinizi yapamaz mıydı? 

Cambridge Üniversitesi'nin bir araştırmasına göre 
bir firmanın beklenen yaşam süresi ortalama 1 2  
seneymiş. Bir köpeğin yaşam beklentisine yakın 
olan bu süreden ne gibi çıkarımlar yapıyorsunuz? 

işvereninize ne kadar sadıksınız? Yaşınızı bf l inin. 

Severek çalışıyor musunuz? 

işin olmadığını varsaysak, iş ister miydiniz? 
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Mutluluk veren bir şey iş olabilir mi? 

iş ile angajman arasındaki uçurumu kapatmak 
için angajmanı mı yoksa işi mı uyarlıyorsunuz? 

Tatilde veya haf ta sonunda sizden ne kadar çalış­
ma beklenebilir? 

En başından beri insanlar işin olmadığı bir hayat 
düşlerdi. Bu rüyanın fikri işin ağır yükünden kur­
tulacak olan insanın daha iyi bir insan olacağıydı. 
Bugün yaşayanların büyük bir kısmı böylesine bir 
hayatı isteyerek veya mecburen yaşayabiliyor. An­
tik çağ filozofları nerede hata yaptılar? 

Kendinizle aynı projede çalışmak ister miydiniz? 

işinizde sizin için hangisi daha önemlidir: koyu­
lan hedef, uğraşın kendisi, yoksa parasal getirisi 
mi? 

Hiçbir şey yapmadığınız zaman hiçbir şey yapma­
yabiliyor musunuz? Yoksa önünüzdeki günlere, 
aylara dair planlar mı uçuşuyor kafanızda? Ve­
yahut hiçbir şey yapmamak için kendinizi zorla­
makla mi geçiyor böyle zamanlar, yani her türlü 
düşünceyi bastırmaya çalışarak, bir disiplin, bir 
şampiyona gibi tembellik yaparak? 
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Mutluluğa ulaşmak için olan uğraş sizce finansal 
açıdan altından kalkılabilir bir şey midir? Yoksa 
bu amaç hayatınız finansal açıdan katlanabilir ya­
pan şeyin kendisi mi? 

Çoğu hayvan sadece beslenmek için çalışır. Bu­
nun haricinde ağaçlarda gezinir, çatılarda öter, 
gölgede uyuklarlar. Modem insan gelirinin sade­
ce %2. S'unu beslenmeye harcar. Bunun karşılığı 
günde 1 2  dakikadan az bir çalışmaya denk gelir. 
Çoğu hayvan da insandan daha mutlu gözükür. 
Açıklar mısınız? 

Tem bellik aleti. Sizce neye benzerdi? 

Bir yılın kaç gününde yapmayı planladığınız her 
şeyi yapmış oluyorsunuz? Bundan ne sonuç çıka­
rıyorsunuz? 

Ne sıklıkta bir şey yapmamak için başka bir şey 
yapıyorsunuz. 

Hangisi daha kötü olurdu? 
a) En sevdiğiniz hobi işinize dönüşse 
b) işiniz en sevdiğiniz hobinize dönüşse 

Genç ve hedefleri olan bir genç olsaydınız 
3.Reich'da (1933- 1945 arası nasyonal-sosyalist 
Almanya) kariyer yapmaktan sizi ne alıkoyardı? 



Kariyer sizin için yükselmek ile aynı anlamlı mı, 
yoksa kariyer inişleri de kapsayan bir şey midir? 

Fırtınalar ve krizler, mesela finansal olanlar sizin 
öngörülebilen hayatınızda ne kadar değişiklik ya­
ratıyor? 

"Kovuldunuz" - Ilk tepkiniz ne olurdu? Lütfen ke­
limesi kelimesine söyleyin! 

Sizin hayatınızdan sorumlu bir "menajeriniz" ol­
duğunu varsayalım. Onun performansını nasıl de­
ğerlendirirdiniz? 

Nasıl bir ününüz var? 

En iyi senelerinizde uyku ihtiyacınız olmasın ister 
miydiniz? Yani hiç yorulmayacaksınız ve yedi yir­
mi dört çalışabileceksiniz, ama bunun için beş yıl 
önce öleceksiniz. 

Size şans getirdiğini düşündüğünüz, önemli gün­
lerde giymeye dikkat ettiğiniz kıyafetleriniz mese­
la takım elbise, iç çamaşırı var mı? 

Kadınlar için orgazm taklidi yapmak bu kadar ko­
layken, sizin işiniz için en ufak bir övgüde bulun­
muyorlar? Yoksa orgazmın gerçek olduğunu ve 
işinize karşı olan ilgisizliğin göstermelik olduğu­
nu mu düşünüyorsunuz? 



Cinsel ilişkide orgazm neyse işte de . . . . odur. 
a) Maaş günü 
b) övgü 
c) Emeklilik 
d) Öğle tatili 

Kariyeriniz için neyi feda etmezdiniz? 
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İŞLETME 

Gökdelenin üst katındaki şahinler aşağılan keser­
ken hiç yara aldınız mı? 

Yönetimin vizyonuna ne kadar duyarlısınız? 

Firmanızın vizyonuna kağıtta yazdığı gibi uyan 
herhangi bir çalışan var mı? 

Üstünüzün de bir gün öleceği gerçeği sizi rahatla­
tıyor mu? 

Üstünüzü ne sıklıkla rüyanızda görüyorsunuz? 

Güneş gözlüğü üreticisi olduğunuzu ve güne­
şin artık doğmayacağını varsayarsak, tepkiniz ne 
olurdu? 

Ne kadarlık bir maaşı hak ediyorsunuz ve neden 
bu miktarı size ödeyecek birini bulamadınız? 

On katı maaş için hangi prensiplerinizden vazge­
çerdiniz? 



Firma yönetiminin bu kadar çalışanını soyut he­
defler için (hisse senedi fiyat artışı, 150-900 1 -
Sertifikası) motive edebilmeyi başarması sizi şaşır­
tıyor mu? 

Firmanızda başarısızlıkla sonuçlanmasının size 
umut vereceği projeler var mı? 

Firmanızda düşmanlarınız var mı? 

Siz kimin düşmanısınız? 

Çalışanlarınızı motive etmek için söylediklerinize 
siz inanıyor musunuz? 

Ya hayat arkadaşınızı, çocuklarınızı, kayın peder, 
kayın validenizi ve hatta köpeğinizi motive etmek 
için söylediklerinize? 

Ev hayvanınıza bir şey yaptıramadığınızda hiç 
"360-Grad-Feedback" yöntemini kullanmayı de­
nediniz mi? (çev. Değişik perspektiflerden (çalı­
şan, yönetici, müşteri) tavsiye alma yöntemi) 

iş vereninizin firma hakkında ne düşündüğünüzü 
bildiğini varsayalım. Bu kovulmanız için bir teh­
dit oluşturur muydu? Eğer bu durum bir tehdit 
oluşturmuyorsa niçin ne düşündüğünüzü dillen­
dirmiyorsunuz? Yoksa bir firmanın sağlamlığını 



ketumluğa borçlu olduğunu mu düşünüyorsu­
nuz? 

işveren olarak bu şekilde düşünenleri işten atar 
mıydınız? 

Firmanızdaki saçma sapan olan projeleri sabote 
ettiğiniz oldu mu? 

Niye etmediniz? 

Kötü bir çalışma ortamı olan şirketlerin bu kadar 
çok para kazanmasını ve bunu yıllarca yapabilme­
lerini nasıl açıklıyorsunuz? 

Üstünüzün tuvaletteki halini hayal edin! 

Çocuklarınızın gözünde onlann üstü, şefi misiniz? 

Sizi bir trenin ezdiğini varsayalım. işvereniniz 
için, beraber çalıştığınız insanlar için, iş yeriniz­
deki çalışma ortamı için bunun olumlu bir yanı 
olur muydu? Sizin yerinize kim geçerdi? Yoksa 
yerinize kimseyi almazlar mıydı? Hangisini tercih 
ederdiniz? 

Hangi toplantılara katlanmak daha zordur? 
a) Firmadaki 
b) Evdeki 
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Beceriksiz üstlere mi yoksa beceriksiz iş arkadaş­
larınıza mı daha hoşgörülüsünüzdür? 

Şefinizin yerinde olmak ister miydiniz? 

Ana firma hangi koşullar altında alt kuruluşunu 
kapatabilmelidir? 

Bazı ülkelerin büyüme hızının bazılarına göre 
daha yüksek olmasına rıza gösteriyor musunuz? 

Dünyayı globalleşme sonrası, yani ücret düzeyle­
rinin eşitlenmesinden sonra, nasıl görüyorsunuz? 

lşletmenin kesin ve keskin sonuçları olan bir bi­
lim dalı olmasını (örnek: pazarlama stratejilerinin 
hep tam başarılı olması) ister miydiniz? Rakibini­
zin de pazarlama taktiklerinde % 1 00 başarılı ol­
ması haricinde bir kazanım oluşur muydu? 

Bir maaş kaç paradan sonra ahlaksız olur? 

Sizin hiç bir işinize yaramayan bir istatistiğe inanır 
mısınız? 

Cenneti halka ilişkiler, stratejik işbirlikleri, müş­
teri hizmetleri ve liderlik bakımından nasıl orga­
nize ederdiniz? 



Bir üst olarak bir şey söylediğinizde bunun etkisi 
a) ekilmiş bir tohum gibidir. 
b) el bombası gibi patlar 

Bir çok firma çalışanlarını en değerli sermayesi 
olarak görür. Siz bu görüşe katılıyor musunuz 
yoksa farklı bir yaklaşımınız mı var? 

Bir departmanın başkanı çalışanlarını hedefe yö­
nelik yönetmesi "management by objectives" ola­
rak adlandırılır . Peki bir CEO'nun, departman 
başkanlarını hedefe yönelik yönetmesine ne den­
melidir? 
a) "management by management by objectives" 
b) "management by objectives by objectives" 

Sizde hobilerini ekonomik sebeplerle yapanlar 
(mesela iş bağlantıları kurmak için golf oynayan­
lar) şüphe uyandırırlar mı yoksa aksine size güven 
mi aşılar? 

Sırf hoşlandığınız için işten atmadığınız çalışanı­
nız var mı? 

Eğer sizden önce o pozisyonda çalışanı sizin işten 
atmanız gerekseydi hayalinizdeki pozisyonu ka­
bul eder miydiniz? 

Mükemmel işvereni tanımlayınız . Anahtar keli­
meler yeterli olacaktır . 



Patronunuzla deniz tatiline gider miydiniz? Ceva­
bınız hayır ise, kabul etmeniz için maaşınızı ne 
kadar arttırması gerekirdi? 

Eşinize üç aylık ihbar süresi verip "downsize"(çev. 
Gerek görülmeyen pozisyondakilerin işten çıkar­
tılması yoluyla iş gücünün azaltılması) edememe­
yi üzücü buluyor musunuz? 

Kötü müdürler olduğu kadar çok, kötü doktorlar 
da var mıdır? 



PARA 

Kaç yaşınızda bir banka hesabına gerek duydu­
nuz? 

Para sağlınızınla ilgili bir husus mudur? 

Mutluluğunuz Dow Jones ile ne kadar bağlantılı? 

Ne kadar banknota sahipsiniz, ne kadarından ver­
gi dairesinin haberi var? 

Ne kadarından kannız haberdar? 

Servetinizin artmasıyla daha özgür mü oluyorsu­
nuz yoksa daha korkak mı? (devletten, insanlar­
dan, arkadaşlannızdan) 

Sizi olduğunuzdan daha zengin mi, yoksa daha 
fakir mi görmelerini tercih edersiniz? 

Hiç içi para dolu bir çantayla ülke sının geçtiniz 
mi? 



Sokakta 200'lük bir banknot bulsanız ne yapar­
dınız? 

Binliğin başında dururken, yoldan geçenlerin size 
baktığının farkına varsanız nasıl davranırdınız? 

Paranızın olduğu hissetmek için banknotlann hı­
şırtısına ihtiyaç duyar mısınız , yoksa hesap duru­
munuzu görmeniz yeterli midir? 

Size ne kadar miras kalacak ve siz ne kadar miras 
bırakmayı düşünüyorsunuz? 

Banknot olmasıydı paranız nasıl ve nerede saklar­
dınız? 

Bir hayat standardına alışmanız ne zaman daha 
zor? 
a) Hayat standardı yükselirken 
b) Düşerken 

insanlar haricinde hayatlarının gerektirdiğinden 
daha yüksek gayrisafi milli hasıla elde eden (fın­
dık biriktirmeleri) sincaplar vardır. Sizce sincap­
lar diğer hayvanlardan daha mutlu mudur? 

Arkadaşlıklannızdan ne kadarı para sayesinde ku­
ruldu? Ne kadarı para yüzünden bitti? Ne kadarı 
parayla kurtuldu? 



Gezerken mesela bir villaya bakarken kaç para 
diye düşünmediğiniz oluyor mu? 

Kim daha çok para harcıyor? Kannız (kocanız) mı 
yoksa siz mi? 

Kim gereksiz şeylere daha çok para harcıyor? Ka­
nnız (kocanız) mı yoksa siz mi? 

Kullanışlı ve net ilkeler için kaç para verirdiniz? 

Aşağıdakileri sizin için olan değerlerine göre sıra­
layınız? (eşit vergi yükü olduğunu varsayımıyla) 
a) Bir milyonluk loto ikramiyesi 
b) Bir milyonluk borsa kazancı 
c) Bir milyonluk emlak kazancı 
d) Bir milyonluk miras 
e) Bir milyonluk faiz kazancı 
D Bir milyonluk banka soygunu 
g) Bir milyonluk kar getiren vergi düzenlemesi 
h) Yıllarca çalışarak kazanılmış ve biriktirilmiş bir 
milyon 

Hangi sorunlan sonsuz para kaynağıyla bile çöze­
mezsiniz? 

Zenginlerin parasal olmayan varlıklannda (kariz­
ma, düzenli bir aile yaşamı, yaratıcı yetenekleri , 
ele avuca sığmayan yaşam enerjileri) gözünüz kal-



mıyor mu yoksa tüm bu ayrıcalıklarını kıskanıyor 
musunuz? 

Her yaptıkları işten para kazanan insanlardan 
şüphe duyar mısınız? 

Sizden daha zengin ve genç olan biriyle karşılaş­
tığınızda, kıskançlık hissi mi yoksa hayranlık his­
si mi uyandırıyor? Yoksa onun parasını batırmak 
için önünde daha uzun bir yaşamının olması sizi 
rahatlatıyor mu? 

Mesela bir konuşma sırasında hiç karşınızdakinin 
finansal durumunu bilmemek istediğiniz oldu 
mu? Bu kişi hakkında daha başka neyi bilmemek 
isterdiniz? Yoksa sizi ilgilendiren tek şey para mı? 

Ne yükseklikteki bir miktar sizin için parayı 
önemsiz kılardı? 

Beşinci yüzyıldan kalma helenik bir vazoyu sahi­
binin isteyerek kırmasını önlemek için neleri göze 
alırdınız? 

Hayat standardınızı hiç ama hiç düşürmeksizin 
hangi lüksten vazgeçebilirdiniz? Niye geçmiyor­
sunuz? 

Kişisel yoksulluk sınırınız nedir? 



Kannız (kocanız) ne kadar para harcayınca sinir­
leniyorsunuz? 

Kapital'in (sermayenin) ahlakı var mıdır? 

Beklenmedik bir şekilde senelerdir görmediğiniz 
bir arkadaşınızla karşılaşıyorsunuz. Akşam yeme­
ği için şehirde kalmaya ikna ediyorsunuz ve evet 
Kronenhalle'ye (çev. lsviçre'nin en iyi lokantala­
nndan biri) davet ediyorsunuz. Yemekte borsa­
dan milyonlar kazandığını anlatıyor. Garson hesa­
bı masaya bırakıyor. 
a) Hesabı hemen ödersiniz. 
b) Arkadaşınızın hesabın hepsini olmasa bile belki 
çok pahalı olan şarabı ödemesi umuduyla hesabı 
normalden biraz daha uzun bir süre için masada 
bırakırsınız. 
c) Kazançlannıza uygun paylaşmayı önerirsiniz. 
d) Arkadaşınız ödemek ister; siz de ona ödetmek 
istediğinizin anlaşılmayacağı kadar karşı çıkar ve 
hesabı ona bırakırsınız. 

Bir milyoner bir milyarderle karşılaştığında ne 
hisseder? 

Eğer yakalanmayacağınız kesin olsa sizi bir banka 
soygunundan alıkoyacak şey ne olurdu? 

Herkes eşit şeylere sahip olsa, dünya daha adaletli 
olur muydu? 



Banka hesabınız ne? 

Hangisi sizin için daha acı olurdu? 
a) Ortalama kazancın artması ama sizinkinin sabit 
kalması 
b) Ortalama kazancın sabit kalması ama sizinki­
nin düşmesi 
c) Ortalama kazancın ve sizinkinin beraber düş­
mesi 

Hangisine daha kolay katlanabiliyorsunuz: Refa­
hın orantısız dağılımına mı yoksa zekanın orantı­
sız dağılımına mı? 

Siz öldükten sonra borçlarınıza ne olacak? 



ARUDA$LAR 

Kaç arkadaşınız var ve kaçını gerçek arkadaş ola­
rak görüyorsunuz? 

Arkadaşlannızı önem sırasına göre diziniz. 

Arkadaşlık kriterlerini yerine getirmeseler bile ar­
kadaşınız olarak saydıklannız var mı? 

Başannızla arkadaş sayınız arasında bir bağlantı 
var mı? 

Toplam meblağı değiştirmeden arkadaşlannızın 
kazançlannı ve varlıklannı yeniden düzenleyebil­
seydiniz, bunu neye göre yapardınız? 

Size de aynı şekilde ve kriterlere göre bir düzenle­
me yapılmasını ister miydiniz? 

Sizinle arkadaş olması için para vereceğiniz biri 
var mı? Varsa ne kadar verirdiniz? 



Tann sizin arkadaşınız mı? 

Ne yaparsa yapsın sizinle arkadaş olamayacak biri 
var mı? Varsa kim? 

Hangi arkadaşları sempatik bulmazsınız? 

Düşmanınızın yerinde olmak ister miydiniz? 

Arkadaş listenizi ne sıklıkla gözden geçirip gerçek 
ve sahte arkadaşlar diye ayınyorsunuz? 

Sahte arkadaşlannıza bunu nasıl söylüyorsunuz? 

Karınız (kocanız) sizin en iyi arkadaşınız mı? 

Birini arkadaşınız yapmak için kulladığınız en et­
kili yol nedir? 

Hiçbir arkadaşınızı hayat arkadaşınıza kaptırdığı­
nız oldu mu? (mesela ayrılıkta) 

Arkadaşlarınızla sizi bağlayan ortak özellikler var 
mı? ( yaş, saç kesimi, tatil yerleri, araba modelleri) 

Kendinizi arkadaşınızdan üstün hissetmeniz için, 
kazançlarınız arasındaki farkın ne kadar yüksek 
olması gerekir? 



Arkadaşlannız olmadan mutlu olabilir misiniz? 

Hangisini yaparken daha az zorlanırsınız? 
a) Sevmediğiniz birine iltifat ederken 
b) Bir arkadaşınıza sitem ederken 

Kiminle arkadaş olacağınızı bildiğinizi düşünüyor 
musunuz? 

Arkadaşlannızdan hangileri hiç bir işinize yaramı­
yor? 





BAŞKALARI 

Komşularınızın isimlerini biliyor musunuz? 

Bir anlık başka birinin gözünden görebilmek için 
ne kadar verirdiniz? 

Çoğunluğun içinde mi azınlığın içinde mi daha 
rahat hissedersiniz? 

Başkalarının eksiklerini görmede ne kadar iyisi­
niz? 

Hiç tanımadığınız ve hayatınızda hiç karşılaşma­
yacağınız, hiç duymadığınız ve duymayacağınız 
insanların büyük bir kısmı sessiz sedasız bir anda 
yok olsalar üzülür müydünüz? 

Bir suratın size sempatik gelip gelmemesini ne 
sağlıyor? 

Mutlulardan oluşan bir toplulukta olmak sızı 
mutsuz eder mi, yoksa çevrenizdeki bu mutluluk 
sizi de sarar mı? 



1 102 

Hayatınızdaki rolünüz ile ilgili her şeyi attığınızda 
(statü, iş, hobi,evlilik), siz kimsiniz? 

Hiçbir şeyi, ne bir ürünü ne etkileyici kişiliğinizi 
ne de bir fikrinizi satamayacağınız birine karşı ne 
kadar sabır gösterirsiniz? 

Kazanmaya çalıştığınız kişi buna hiç tepki ver­
mezse tepkiniz ne olur? Kahramanlık hikayeleri­
nizin dozajını mı yükseltirsiniz? Uğraşınızdan mı 
vazgeçersiniz? Yoksa kendinize sorular sormaya 
mı başlarsınız? 

Yalnız hücre hapsini mi yoksa biriyle bir hücreyi 
paylaşmayı mı yeğlersiniz? 

Ne sıklıkta sadece bir şey söylemiş olmak için bir 
şey söylüyorsunuz? 

Genelde hangisiyle daha çok zarar veriyorsunuz? 
a) Susmanız gerektiğinde konuşmanızla 
b) Konuşmanız gerektiğinde susmanızla 

"Small talk"a ne kadar katlanabiliyorsunuz? 

lltifatlannızın ne kadarında samimisiniz? 

Hangisi size daha zor geliyor? 
a) Başkalarını ikna etmek 
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b) Kendinizi ikna etmek 
c) Başkalarının kendinden emin olmalarını sağla­
mak 
d) Başkalarının sizden emin olmalarını sağlamak 
e) Sizin kendinizden emin olmanızı sağlamak 

Mütevazı düşünsel yetenekleri için saydığınız in­
sanlar var mı? 

Kimle tanışmak isterdiniz? 

Kimle tanışmak istemezdiniz? 

Başka düşünenlere karşı insanın doğasında olan 
küstahlığı yenmede ne kadar başarılısınız? 

Size doğru geleni yapmanız için ne kadar onaya 
ihtiyacınız var? 

Fikrinizi ciddiye almanız için sizi destekleyen kaç 
dosta ihtiyacınız var? 

Kimin için varlığınız bir münasebetsizlik? 

Başkalarıyla konuşmadan kendinize ne kadar da­
yanabiliyorsunuz? 

Kolektif bilince inanıyor musunuz? 
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Sizsiz de olabileceğinin ne sıklıkla farkına vanyor­
sunuz? 



IARIŞIK 

Ağlayan bir hayvan biliyor musunuz? 

Yakın ya da uzak tarihten kimi evinizde şarap iç­
meye davet etmek isterdiniz? 

Hangisi sizi bir kazada daha çok korkutur? 
a) Teknik bir hata 
b) insan hatası 

Hangi tabiat kanununa inanmazsınız? 

Doğa hatasız mıdır? 

Galilei'ye mahkumiyeti sırasında onun imaj da­
nışmanı olarak ne tavsiye ederdiniz? 

Bizimle birlikte gün batımının keyfini çıkaracak 
hayvanlar nerede? 

iyilik mi yoksa kötülüğün yokluğu mu kötülüğün 
zıddıdır? 
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Maliyetine bakmazsızın bir deney yaptırabilecek 
olsaydınız, ne deneyi yaptınrdınız? 

Eğer fotosentez ve pil gibi alternatifler olsaydı yine 
de enerji alımı için yeme, sindirme ve boşaltım 
yolunu mu seçerdiniz? 

Farklı ırktan olan insanların farklı türler olarak 
adlandınlması için ne kadar genetik farkları olma­
sı gerekir? 

Bugünün bilgilerine ama o zamanın araçlarına sa­
hip olsaydınız bir mağara adamı olarak diğer in­
sanlardan farklı olarak ne yapardınız? 

Eğitimin fırsat maliyeti ne kadardır? 

Kitapları prensip gereği sonuna kadar okur mu­
sunuz? 

Sizin için hangi kitaplar daha önemlidir? 
a) Okuduklarınız 
b) Daha okumadıklarınız 

Niye? 

Hangi felsefe ekollerinin devlet tarafından destek­
lenmesini isterdiniz? 



insanlığın diğerlerine nazaran daha çok koruması 
gereken kültürler var mıdır? 

Vatandaşlarınızı yurt içinde mi yoksa yurt dışında 
mı daha sempatik buluyorsunuz? 

Nereye göçmek isterdiniz? 
a) Zorunda olsaydınız 
b) Zorunda olmasaydınız 

Sadece sizin ülkenizde söylendiğine inandığınız 
hayata dair bilgelik var mı? 

Çocuğunuzun isim babası (annesi) olmasını ke­
sinlikle istemeyeceğiniz bakanlar hangileridir? 

Başka ülkelerdeki politikacılardan sizin ülkenizde 
transfer etmek istedikleriniz var mı? 

Sizin ülkenizdeki politikacılardan mesela bir sü­
per gücü yönetebilecek kapasitede biri var mı? 

Şimdi düşündüğünüzde: 190 1  yılında Hitler'in 
Linz'de ortaokul müdürü olsaydınız, ders progra­
mını nasıl düzenlerdiniz? 

Uzaydan baksanız ülkenizi bulabileceğinize inanı­
yor musunuz? 
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Öğrenciler de olduğu gibi halklar için de bir değiş 
- tokuş yılı olduğunu varsayalım. Hangi halkla bir 
sene boyunca yaşadığınız yeri değiştirmek ister­
diniz. ( Uyarı: gitmek istediğiniz yerin halkı sizin 
ülkenizde bir sene yaşayacak; sizin onlara, onların 
başkasına, başkasının da onlara gitmesi gibi bir 
üçgen seçeneği yok) 

Sizce İsviçre bir Kızılderili kabilesi tarafından yö­
netilseydi şimdiki kadar güzel bir yer olur muydu? 

Yamyamları yiyen insanlar, "yamyamyamyam"lar 
var mıdır sizce? 

Bir seyahatten özellikle beklediğiniz nedir? 
a) Gezdiğiniz ülke hakkında bir şeyler öğrenmek 
b) Kendiniz hakkında bir şeyler öğrenmek 

Kaç haftadan sonra tatil tatil olmaktan çıkıp gün­
lük hayata döner? 

Deniz yerine orada aynı büyüklükte mavi parla­
yan bina yapılamayan bir alan olsaydı ama geri 
kalan her şey aynı kalsaydı(Kumsal, hava, sahil­
deki kahveler, oteller, barlar, gece kulüpleri); yine 
de orada tatil yapmak ister miydiniz? 

Tükürüğünüzü biriktirin. Bir bardağa tükürün. 



Tükürüğünüzü seyredin. Ve onu tekrar geri yu­
tun. Niye tereddüt ediyorsunuz? 

Hangisini tercih ederdiniz: çocuk mu, köpek mi? 
Çocuk hangisini tercih eder: köpek mi siz mi? 
Ya köpek? 

Güvenilir pilotlar tarafından uzaktan kumanday­
la kullanıldığını bilseniz bir yolcu uçağına biner 
miydiniz? 

Havayı görebilmeyi tercih eder miydiniz, mesela 
uçarken? 

300 yolcuyla bir uçaktasınız. lniş saatler önce baş­
ladı ama yeryüzü bir türlü gözükmüyor. Hikaye­
nin devamını siz getirin. 

Hayat bir seyahat ise, seyahat acentesi nedir? 

Dizüstü bilgisayarınızı ne sıklıkla tatile götürüp, 
boşu boşuna yanınıza almış olduğunuzu anlıyor­
sunuz? Ya karınızı(kocasınızı)? 

Dünyanın var olması gerçeği var olmamasına ne 
kadar tercih edilebilecek bir durumdur? 

Bu dünyayı iyi tanımlayacağını düşündüğünüz üç 
özelliğini sayınız? 
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Katı kurallarla yaşayan bir dünyada yaşamak size 
avantaj sağlar mıydı? 

insanlığın hedefi nedir? 

insanlığın kendi kökünü kurutmasındaki en 
önemli engeller sizce nelerdir? 

Geceleri gökyüzüne baktığınızda ve sizin evrende 
bir toz tanesi kadar büyük olduğunuzu düşündü­
ğünüzde aşağılık kompleksine kapılıyor musu­
nuz? Kapılmıyorsanız kendinize olan bu güveni­
nizi nereden alıyorsunuz? 

Dünyaya çarpıp insanlığı yok edecek olan meteo­
run haberi hangi gazetede (hangi televizyon kana­
lında) verilse inanırsınız? 

Evrende insanla zeka düzeyi benzeyen bir tür ol­
duğunu varsayalım. insanlık onlarla dost olabilir 
mi? Bu fikre nasıl vanyorsunuz? 

Size özellikle sempatik gelen bir yüzyıl var mı? 

Hangisi sizin hoşunuza giderdi ve niye? 
a) Körlerin arasında tek gözlü olmak 
b) iki gözlülerin arasında tek gözlü olmak 
c) Üç gözlülerin arasında iki gözlü olmak 
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Dünya tarihine bir kereye mahsus olmak üzere 
müdahale etmek hakkınız olsaydı, nerede ne za­
man ve tam olarak neye müdahale ederdiniz? 

Karın renginin ne olmasını isterdiniz? 

Gecenin renginin siyah haricinde ne olmasını is­
terdiniz? 

isteklerin doğrudan gerçeğe dönüştüğü bir dünya 
daha güzel olur muydu? Yoksa bazı gerçeklerin 
hayallerinizde kalmasını tercih mi ederdiniz? 

Size göre doğanın insanlardan öğrenmesi gereken 
bir şey var mı? 

Sportmence bir ölüm nasıl olurdu? 

Tuttuğunuz futbol takımı kazanmasının size geti­
risi ne oluyor? 

Sizce en sportif hayvan hangisi? 

Sporun hayatınızı ne kadar uzatacağını bekliyor­
sunuz? 

Seks sizin için bir spor mudur? 

Hisse senedi piyasasındaki yarışın spor sahasında­
ki bir yarış gibi sonunun olmasını ister miydiniz? 
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Sportmen bir ruh misal para politikasında ne ka­
dar önemlidir? 

Bütün bir hayat boyunca sürecek bir yanş hayal 
edebiliyor musunuz? 

Eğer yapabilseydiniz dilek kipini kaldırır mıydı­
nız? 

Kör bir köpeğe rastlayan bir köpek ne düşünür? 



iNANÇ 

Akılla ilerleme gösteremediğiniz zaman inanç 
benzeri bir şeye sanlmaya meyilli misiniz? 

Mantık dışı olana gereksiniminiz ne kadar güçlü? 

Eğer inanıyorsanız: inancınız daha çok bir hisse 
mi yoksa bir bilgiye mi daha yakın bir şey? 

Gerçek olduğuna inandığınız ama ispatlayamadı­
ğınız şeyler nelerdir? 

Diğer tarafta bir temyiz mercisi - tarafsız bir mah­
keme, ya da en azından bağımsız bir ombudsman 
(Kamu denetçisi) olsaydı, sizce Tann'ya inanmak 
daha kolay olur muydu? 

Eğer inanıyorsanız: Tann sizin terapistiniz mi? 

Eğer inanmıyorsanız: Terapistiniz sizin Tannnız 
mı? 
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Kime artık inanmıyorsunuz? 

Hangi haber sunucusuna en çok inanıyorsunuz? 

Yatırım danışmanınıza hala inanıyor musunuz? 

İnancın size vaat ettiklerinin (sonsuz hayat, süt ve 
bal, Tann'nın yanında bir yer) gerçekleşmesi siz­
ce ne kadar olası? Lütfen cevabınızı yüzde olarak 
verin. 

Nuh'un yerinde olsaydınız hangi hayvanlan gemi­
nize almazdınız? 

Davet etmeyeceğiniz insan ırklan da olur muydu? 

Hayvanlar bizi Tann olarak mı gerzek olarak mı 
görüyor? 

Neyi resmetmelisiniz? 

Ebedi hayat insanı inanmaya motive etmek için 
yeterli bir beklenti mi, yoksa sizce daha uygun ge­
rekçeler var mı? 

İnancın mükafatı öbür dünyada değilde bu dün­
yada verilseydi, din sizin için daha kabul edilebilir 
olur muydu? 



ıısl 

Sizce kurtuluş (çev. lslam dini için cennet) vadet­
meyen bir din nasıl olurdu? 

Sizce cennette mi yoksa cehennemde mi daha en­
teresan insanlar vardır? 

Cennetin olmadığının ve sadece cehennemin var 
olduğunun kanıtını bulduğunuzu varsayalım. Ha­
yatınızda neleri değiştirirdiniz? 

Tann inanırlığını kaybetmeden daha kaç enkar­
nasyon (çev. Vücut bulma; Tann'nın lsa'da vücut 
bulması) gerçekleştirebilir. 

Hayvanların içinde iyilik olduğuna inanıyor mu­
sunuz? 





YAŞLILII 

Kaç yaşına gelmek istemezsiniz? 

Bir ihtiyar seks bombası görünce ne düşünür? 

Yaşınızla alakalı hislerinizin yaşam sürenizi her­
hangi bir şekilde etkilediğini düşünüyor musu­
nuz? 

Kariyerinizde gençler tarafından geçilirseniz: Ne 
zaman bunu beceri farkına değil de yaş farkına 
bağlarsınız? 

Kökeninizi (ebeveyn, doğum yeri, tarihi, saati) 
bilmek sizi mutlu kılıyor mu? Yoksa kökeninizi 
kendiniz yazmak zorunda olsanız, yani kendinizi 
mitolojik olarak açıklasanız daha mı iyi olurdu? 

Yaşlılıkta hangi deneyimleri kazanmış olmayı 
bekliyorsunuz? Lütfen somut olun. 

Hayatınızdaki hayalleriniz ilerleyen yaşınız­
la birlikte somutlaşıyor mu (Tessin'de yazlık, 
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Harley-Davidson, cinsel güç) yoksa soyutlaşıyor 
mu (dünya barışı, doğayla barışıklık, mutluluk, 
yüksek bilinç) 

Kaç yaşınızdan sonra kendinizi başkalarının sizi 
gördüğü gibi görmek istemeyeceksiniz? 

Hayatınızı en son ne zaman sorguladınız? Yoksa 
bu sorgulamayı hep hayatın kendisine mi bırakı­
yorsunuz? 

Söylenmesi gereken cümlelerin hangilerini ölüm­
den hemen öncesine öteliyorsunuz? Hangilerini 
ölümden sonrasına? Tüm bu öteleme bazen siz­
den soğuk terler boşanmasına yol açıyor mu? 

Zamanı duyumsamanızın fiziksel zamana eşit ol­
masını ister miydiniz? Bu durumda hayatınızın şu 
anda hissettiğinizden daha uzun mu yoksa kısa mı 
geleceğini düşünüyorsunuz? 

Yaşamınızın en iyi senesi hangisiydi ve gelecek­
te o seneden daha iyi bir sene olacağına inanıyor 
musunuz? 

Bir sabah uyanıp ve bir gecede on yaş yaşlandığı­
nızı fark etseniz ne yapardınız? 



Bir emeklinin kendine hedefler koymasının sebe­
bi nedir? 

Yaşlılığınızı neyle mazur gösteriyorsunuz? Genç­
lerin yaşlıların 30 ila 40 sene boyunca emeklilik­
lerini finanse etmeleri manevi (ahlaksal) bir yü­
kümlülük müdür? 

Hangi duyunuzdan (görme, duyma, tatma, kok­
lama, dokunma) hangisini en son kaybetmek is­
tersiniz? 

Siz istemediğiniz sürece vücudunuzun sağlığını 
kaybetmeyeceği bir şekilde, sadece ruhunuzun 
yaşlanmasını ister miydiniz? 

Zihinsel kuvveti arttıran bir Viagra sizin için ne 
kadar değer taşır? 

Sizce ortalama yaşam süresinin ne kadar olması 
uygun olur? 
a) Avnıpa'da 
b) Asya'da 
c) Afrika' da 

Kime ve niçin hala bir özür borçlusunuz? 

Kaç yaşınızda seks hayatınız sekteye uğrayacak? 

Dünyanın bilumum gazetelerine - New York 
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Times'dan FAZ'a (Frankfurter Allgemeine Zei­
tung), South China Moming'e kadar - bedava tam 
sayfa ilan verme şansınız olsaydı, ilana tam olarak 
ne yazardınız? 

En son ne zaman ağaca tırmandınız? 

En son ne zaman ağaçtan düştünüz? 

Yaşlılığınızı bütçeniz kaldıracak mı? 

Sizi umutlandıracak bir hastalık var mı? 

Marilyn Monroe'yu işitme cihazıyla hayal edin. 

Kaç yaşınızdan sonra çok absürt bir durum olsa 
bile aşık olma ihtimalinizin kalmadığını düşünür­
sünüz? 



TANRI 

Tanrıyı dualarınızla ayartabileceğinizi düşünüyor 
musunuz? 

Yapılması yasak olan şeylerin yapılmasını bir se­
çenek olarak sunması ve buna sabır göstermesi 
birinin dünyanın mimarı olarak yapacağı bir şey 
midir? 

Eğer ölümden sonra ebedi hayatın yanında sonu 
olan bir hayat seçeneği olsa, bu din öğretisine 
inanmanızı kolaylaştırır mıydı? 

Tanrı'dan alacağınız şüpheye mahal bırakmayan 
bir işaret için ne kadar para öderdiniz? 

Tanrı'nın var olduğunu kesin olarak bilseydiniz , 
dünyayı bu gerçeğe ikna etmek için ne kadar ile­
ri giderdiniz? Yoksa var olduğuna ikna etme işini 
Tanrı'ya mı bırakırdınız? 

Tanrı'nın sizi kendinden haberdar etmesinin en 
tuhaf yolu ne olurdu? 
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Tanrı sizinle eğer bir yabancı dilde - mesela Tek­
sas aksanlı bir lngilizce'yle - konuşsaydı, onu 
daha az ciddiye alır mıydınız? 

Tanrının en çok hoşuna gidecek olan petrol fiyatı 
sizce ne olurdu? 

Dua ederken Tanrı'nın düşüncelerini ne kadar be­
nimsiyorsunuz? 

Bugün tanrının huzuruna çıkacak olsaydınız ne 
giyerdiniz? 

Tanrı'nın güdüleri nelerdir? 

Tanrı'nın müşteri hizmetlerini nasıl buluyorsu­
nuz? 

Dünyanın anlamını bilen tek insan olmanın getir­
diği yükümlülüğün yükünü kaldırabilir miydiniz? 
Profesyonel yardıma ihtiyacınız olur muydu? 

Tanrıyla hangi konuda kişisel bir anlaşma yapma­
ya kesinlikle kalkışmazdınız? 

Tanrı var olduğunu nasıl biliyor? 

Köpeklere kurtarıcılarını (çev. Kurtarıcı Hıristi­
yanlar için Hz. lsa) nasıl takdim ederdiniz? 
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Tanrının ebedi hayat için sınırlı sayıda yeri ol­
duğunu var sayarsak, Onu sizi seçmesi için nasıl 
ikna ederdiniz? 

Tanrı'nın duygularınızı paylaştığına inanıyor mu­
sunuz? 

Yaşam sürenizi doğanın tüm sınırlamalarının öte­
sinde genişletseniz, hayatın anlamı hakkında yeni 
şeylerin farkına varacağınıza inanıyor musunuz? 

Dünya dışı bir gezegende hayat bulunması halinde 
Tanrı hakkındaki fikirlerinizi nasıl değiştirirsiniz? 

Her şeyi bilen ve her şeyden haberdar olan Tanrı 
kişisel bilgilerin gizliliği ilkesine uyuyor mu? 

Başlangıçta kelime vardı. Yaratmaya başlamadan 
konuşan bir Tanrı sizce sempatik mi? 

Araba markası olduğu kadar çok Tanrı olsaydı, 
hangi kriterlere göre seçerdiniz? 2 .  el değeri sizin 
için ne kadar önem taşırdı? 

Tanrı cennette demokrasiyi hoş görür müydü ve 
dünyadaki yaşayanlar için avantajları ve dezavan­
tajları neler olurdu? 



Tek değil de bir çok Tanrı olsaydı, bu rekabetin 
tüketiciler için faydalı olacağını düşünüyor mu­
sunuz? 

Öbür dünyada sizi en çok ne rahatsız ediyor? 
a) Ebediyen sürmesi 
b) Herkesin eşit olması 
c) Edepli davranmak zorunda olmak 
d) Bir daha görmek istemediğiniz insanlarla kar­
şılaşmak 

Zeki hayvanların kendilerini Tanrı tarafından se­
çilmiş hissetmeleri için, daha ne kadar evrime ih­
tiyaç var? 

Tanrı'nın adil olmadığının ispatlanabilir olduğu­
nu varsayalım. Onu hala sever miydiniz? 

Tanrı'nın politik görüşü ne olurdu? 

Öbür dünyadayken bu dünyayı ne sıklıkla hatırla­
yacağınızı düşünüyorsunuz? 

Cennette insanlar için olan bir sendikayı destekler 
miydiniz? 

Tanrı'nın kadın olduğunu var sayarsak, dünyada­
ki kadınlara olan tutumunuzu nasıl değiştirirdi­
niz? 



ııs l 

Tann'nın insanlara hayatın yüce bir anlamı ol­
madığını açık ve net bir şekilde bildirmesini ister 
miydiniz? Yoksa (insanlığı korumak adına) sus­
masını mı yeğlerdiniz? 





ÖLÜM 

llk defa ölümün gerçek bir olasılık olduğunu öğ­
rendiğinizdeki üzüntünüz ne kadar büyüktü? 

Ölüm herhangi bir umudu bağdaştırdınız mı? 

Ölüm geldiğinde nerede olmak isterdiniz? 

Ölüme alternatifleriniz nelerdir? 

Dünyanın yaratıcısı siz olduğunuzu var sayalım. 
Ölümden başka şekilde geçekleşen bir ayrılık se­
çer miydiniz? 

idam edilmeden önce bir şeyler söylemek için 
-dünyaya verilecek bir mesaj gibi- 30 saniyeniz 
olsaydı, ne derdiniz? Lütfen tam metin. 

Hangisi daha korkunç? 
a) Ölüm 
b) Ölümsüzlük 



Gelişen tıbbın bizi ölümsüz yaptığını var sayalım. 
Hayata yine de son vermek için hangisini tercih 
ederdiniz? 
a) Gün ortasında meteorun çarpmasını 
b) Kendi işinizi kendiniz görmeyi 

Hüznü veya ölümü dünyadan kovabilseydiniz, 
hangisini seçerdiniz? 

Daha içten yas tutabilen insanlar mutluluğu da 
daha içten hissedebilirler mi? 

Öleceğiniz yılı öğrenmek için kaç para verirdiniz? 

Hangi bileşimi tercih ederdiniz? 
a) Ölümlü beden / Ölümsüz ruh 
b) Ölümsüz beden / Ölümlü ruh 
c) Ölümlü beden / Ölümlü ruh 

Ölüm kaçınılmaz olmasaydı, başka türlü hareket 
eder miydiniz? 

Herkesin eşit uzunlukta hayatlannın olmasını is­
ter miydiniz? Niye isterdiniz? Niye istemezdiniz? 

Acı çekmeyerek ölmek sizin için ne kadar önemli? 
Acı çekmeden ölmek için o acılan hayatınızın or­
tasında yaşamayı tercih eder miydiniz? 



500 sene önceki endüljansların işe yaradığının ka­
nıtlandığını, yani cennete gitme şansını artırdık­
larını varsayarsak, bugün böyle bir af belgesi için 
kaç para verirdiniz? 

insanlar kendi hayatlarını alabildikleri gibi, kendi 
hayatlarını kendileri verebilseydi de, intihar hak­
kındaki fikriniz değişir miydi? 

Acaba öbür dünyada da kirazlı pasta var mıdır? 

Nerede ve nasıl gömüleceğinizi bilmek sizin için 
önemli midir? Neden? 

Ölümsüz bir hayatta ölmek için kaç para verirdi­
niz? 

Beyninizdekilerin siz öldükten sonra bir sabit 
diskin içindekiler gibi okunabilmesi sizi rahatsız 
eder miydi? 

Beyninizdekilerin okunmasından kurtulmanın 
tek yolu beyninizi un ufak etmek olsaydı, ömrü­
nüzün sonunda bir gökdelenden kafa üstü atlar 
mıydınız? 

Sizden geriye kalmasını istemediğiniz için yok et­
tiğiniz mektuplar, fotoğraflar, kayıtlar, notlar gün­
lükler var mı? 
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Bilincinizin ne kadarının ölümden kurtulacağına 
inanıyorsunuz? Lütfen cevabı yüzde olarak verin. 

Sizin için güzel bir ölüm ne kadar değerlidir? 

Ölümden sonra hayat olduğunu ve yanınıza sa­
dece bir şey alabileceğinizi farz edelim. Öncelik 
sırasına göre dizin! 
a) Bir kitabı 
b) Dizüstü bilgisayarınızı 
c) Cep telefonunuzu (şarjıyla) 
d) Arabanızı, tam depoyla 
e) Ereksiyon becerinizi 
D Karınızı 
g) Çocuklarınızdan birini 
h) Seyehat sigortanızı 
i) Bir lsviçre çakısı 

Erken bir ölümün diğer tarafta telafi edildiğine 
(mesela o tarafta daha uzun bir yaşamla) inanıyor 
musunuz? 

Cenazelere katılmak zorunda kalmamak için nele­
ri göze alıyorsunuz? 

Hangi cenazelere memnuniyetle giderdiniz? 

Cenazenize gelmesine değer vermeyeceğiniz in­
sanlar var mı? 
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Tann yerine ölümünüz hakkında toplumun karar 
vermesini ister miydiniz? 

Hiç ölmeye çalıştınız mı? Niye? 

Anılarda yer etmek ister misiniz? 
a) Niye 
b) Nasıl 
c) Ne süreliğine 
d) Kimin anılarında 
e) Kiminkilerde istemezdiniz? 

Öbür dünyada sizi en azından hangi eğlence seçe­
neklerinin beklediğini düşünüyorsunuz? 


