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METIS / OTEKINI DINLEMEK

J. Chasseguet-Smirgel
BEN IDEALI

Fransiz psikanalist Chasseguet-Smirgel, psikanaliz

alaninda ve kadin aragtirmalart konusunda uluslararasi ine
sahiptir. Paris Psikanaliz Kurumu asil Uiyesi ve Philadelphia
Psikanaliz Kurumunun onur Gyesi olan Chasseguet-Smirgel
yapitlanyla psikanaliz yazininda buylk etki yaratmig,

1982-83 yillan arasinda Londra Universitesi Freud Kiirsisiinde
egitim vermeye davet edilmig ve Lille Universitesinde Klinik
Psikoloji ve Psikopatoloji Kiirsiisiiniin bagkanh@im yaprmigtir.
Uluslararasi Psikanaliz Dernegi'nin eski bagkan yardimcisidir.
Bela Grunberger ve Claire Parenti ile birlikte "Psikanalizin

En Onemii Buluglan” baghkli, psikanalizin baglica kavramlarini
ele alan bir kitap dizisi hazirlamis olan Chasseguet-Smirgel‘in
1969'da Bela Grunberger ile birlikte André Stéphane takma
adiyla yazdi§i L'universe contestationnaire. Les nouveaux
chrétiens (Gatigmal: Evren: Yeni Hiristiyanlar) adl kitap, Lacan
psikanalizinde anti-Semitik gérigler oldugunu dne sirmesiyle
tartigmalara yol agmigtir.

-Baglica yapitlan arasinda La sexualité féminine (Kadin
Cinselligi), Pour une psychanalyse de I'art et de la créativité
(Sanatin ve Yaraticihgin Bir Psikanalizi Uzerine), Ethique et
esthétique de la perversion (Sapkinhdin Etigi ve Estetigi) ve
Corps comme miroir du monde (Dunyanin Aynas! Olarak
Beden) say:labilir.
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Sunug

"Baba'nin Adinin
Hesaptan Diigiilmesi"

Saffet Murat Tura

Jacques Lacan "Les formations de l'inconscient” (Bilingdiginin
Olusumlan) adh yazisinda g6yle der:

Baba, s6z'den ibaret olan yasasi sayesinde mevcuttur ve sozii de sade-
ce anne tarafindan tanindigi 6lgiide Yasa degerini kazanir. Eger babanin
durumu kesinlik kazanmazsa gocuk anneye tabi kalir.

Anneyle ikili ayna iligkisinin ¢ocugu anneden ayiran, hadim
edici giicii, annenin "Baba'nin Ad1"n1, yani babanin simgesel ve ya-
pilandirici islevini tanimasi olacaktir bu durumda; simgesel bir ya-
sayla diizenlenen ve yapilagan Oidipal iiclii iligkiye gecisin kosulu-
dur bu. Anneyle ikili imgesel ayna iligkisinde takilip kalmaysa nar-
sisistik patolojinin temeli olacaktir Lacan'a gére. Annenin "eksigi-
nin" tamamlayicisi olarak onaylandigi 6lgiide libidinal yatirimi
kendi ayna imgesinde takilip kalan ¢ocuk simgesel-kiiltiirel Ba-
ba'yl, yani "Baba'nin Adi"m kiiltiirel 6zne olarak tabi olacag) yapi-
lanmanin kurucu Yasasi olarak tamyacag yerde, kendini Yasa yeri-
ne koyacaktir. Halbuki babanin iglevi olan bu simgesel hadim edil-
me, anneyle ¢ocuk arasindaki ikili ve gegisli iliskiyi dolayimlandi-
rarak ayiran yasa olarak insan yavrusunun kurucu, kiiltiirel anlam-
da yapilandinci, yani insanin diger biyolojik tiirler i¢cinde ayirt edi-
ci tek ozelligi kiiltiirellikse, o halde insanlagtirict hadim edilmesi-
dir. Oyleyse annenin Baba'nin yasasini tammayan tutumuyla kiiltii-
rel-simgesel dizgenin dolayimlandirici iglevine ulagamayan ¢ocuk,
annenin onayiyla kendi ayna imgesinin tamamlanmighg1 yamlgi-
sinda buldugu narsisistik cogku nedeniyle gelisiminin heniiz kiiltiir
oncesi bir evresinde takilip kalmigtir. Erigkin yagamin vaat ve kefa-

retlerinden azadedir artik o.
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Annenin sdyleminde "Baba'nin Adi'nin hesaptan diisiilmesi", sim-
gesel-kiiltiirel yapilanmada ¢ocugun ona goreli olarak kiiltiirel ve
cinsel konumunu alacagi yerde bir bosluk, bir gedik, bir sessizlik bi-
rakir. By, narsisistik sylemin genisleyici ve biiyiiklenmeci lafazanli-
ginin doldurmaya ¢aligtig1 bir bosluk, bir karanlik, bir sessizlik degil-
dir sadece; 6znenin yapilanmamig cinselliginin ¢okbigimli-sapkin
¢ocuksulugunun da sebebidir. Kargisinda goreli bir konum alinacak
simge olarak Fallus'un yoklugunda 6zne Fallus'un yerini de doldur-
maya ¢alisacaktir beyhude bir ¢ocuksu gabayla.

Jacques Lacan asag1 yukar1 boyle dedi; analizlerine dayanarak
soyledi bunlar tabii; kendinden, hastalarindan bunu anladi. Belki bir
bagka biiyiik psikanalistin, Janine Chasseguet-Smirgel'in kitabina 6n-
soz yazarken Lacan'in kuraminin kiigiik bir 6zetiyle baslamak yadir-
gaticidir. Ancak Chasseguet-Smirgel'in tezleriyle Lacan'inkiler ara-
sinda 6nemli yakinliklar bulundugu agiktir.

Chasseguet-Smirgel bu kitapta annenin, babanin iglevini diglayan
bep oldugunu anlatiyor. Belki ¢ocugun babanin igleviyle tam da kiril-
masi ve boylece babay: bir ideal olarak koymasi gereken bir geligim
agsamasinda ben'in ideali olarak kendini yerlestirmekle geligiminin
nasil ¢cokbigimli-sapkin ve iistelik biiyiiklenmeci bir ¢cocuksu cinsel-
lik asamasinda takilip kaldig1 tezine dayanan bir kuram ileri siiriiyor.
Ancak Chasseguet-Smirgel, psikanalitik kurumsal geligsimi ve ana
akim psikanalitik yaklagimin tarihi seyrini bilmeyenlerin anlamakta
giiclilk cekecegi bir tutumla Lacan'in adi kargisindaki kendi goreli
konumunu tartigmaktan israrla kaginiyor bu kitapta. O halde bu kar-
silikli konumlan gorelilestirme igini kisaca biz iistlenelim.

Once Lacan'in eserinin adeta felsefi bir antropoloji diizeyinde yer
aldigini tespit etmemiz lazim; o tek tek bireylerden, bireylerin hika-
yelerinden ¢ok evrensel bir insan-simge iligkisinden s6z etmektedir.
Simgesel dizgenin sadece gercekligi temsil eden ikinci bir diizey ol-
dugunu degil, bizzat insani-kiiltiirel dizgenin gercgekliginin simgesel
bir gergeklik oldugunu ve bundan bagka bir sey olmadigin1 anlatma-
ya caligmaktadir. Bagka bir deyisle saymaca ve dilsel olanin 6tesinde
bizatihi kendisine ait bir gercekligi yoktur insani-kiiltiirel diinyanin,

ya da varsa bil%}@@&‘ﬁﬂ)é?&ﬁﬂ%@u%@%k%ﬁé‘m
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Bu soyut ve evrensel diizeyin tekil insan psikolojisi iizerindeki
etkileri pek fazla dikkatini gekmeyecektir Lacan'in, insanlarin tekil
imgesel dramlarinin hikdyesini bulmak zordur onun séyleminde.
Oysa Chasseguet-Smirgel'in eserinde 6n plana ¢ikan tek tek insan-
lardir, hikayelerdir. Insan, felsefi bir antropolojinin figiiran olarak
yer almaz bu anlatida, hikayesi ve tim imgesel acilarinin ve yanil-
samalarinin gergekligiyle vardir. Gergi bu insanlar iginde yer aldik-
lar1deryayi, yani simgeseli bilmezler. Ama Lacan'in eserinde de in-
sanlar deryayla birlikte, deryanin bir pargasi olarak vardirlar sade-
ce. Yani sadece derya vardir. Boylece Chasseguet-Smirgel'in eseri
klasik olarak psikanalizin konu aldig1 insan hikayelerini inceleme-
si bakimindan Lacan'in eserinde gozleyemedigimiz bir delillendir-
me ve ikna edicilik seviyesi yakalar. Lacan soyleyecegini sdylemis,
kendi hikayelerini anlamayiysa insanlara birakmig gibidir adeta.
Oysa Chasseguet-Smirgel anlatmaya c¢aligir; hatta zaman zaman
yansiz psikanalist tutumundan ¢ikarak hikdyenin taraflarindan biri
olan anlatict kimliginde buluruz onu. Bu kitapta sadece psikanalist
olarak degil, insan olarak Chasseguet-Smirgel vardir.

Bu ¢ergeveden bakildiginda Chasseguet-Smirgel'in eseri Lacan'
inkine tam bir yamit gibi durur; insani hikayenin altini gizen bir ya-
nit. Demek ki bir tamamlayicihigi var bu iki s6ylemin. Zaman baki-
mindan Lacan 6nce Chasseguet-Smirgel sonra olmakla birlikte La-
can'1 anlamaya Simirgel'le baglamak, yani hatti geriye dogru takip
etmek yerinde olacaktir okur igin.

Bu durumda siiphesiz, basit ve zayiflamig bir yanki degildir
Chasseguet-Smirgel'in eseri, bagh bagina bir yanittir. Dikkate alin-
masi gereken bir yanit... Ama gene de biitiin bunlar yanitin muha-
tabinin adinin hesaptan diisiilmesini ne ol¢iide telafi eder? Bilemi-
yorum.
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Girig Notu

Bu ¢aligma, Latin Kokenli Dillerin Konusuldugu Ulkelerden Psi-
kanalistlerin XXXIII. Kongresi'ne (Paris, Nisan 1973) sunulan bir
raporun elden gegcirilmis versiyonudur. Yaptigim bazi kisa ekler,
¢alismama ilgi gosteren meslektaglanma yanit niteliginde 6geler-
den ibarettir.

Bugiin psikanaliz gevrelerinde narsisizm kavramina ("ben ide-
ali" bu kavramin degisiklige ugramig bir bi¢imidir) sasirtici bir il-
gi gosterilmektedir. Fransa'da, Béla Grunberger 1956'dan beri bu
Freudcu kavram iizerine ¢aligmaktadir. Boylece, ruhun yeni bir bo-
yutunu psikanalize agmanin yam sira, psikanaliz tedavisinin ¢o-
gunlukla gizemli sonuglarin1 daha iyi anlamamiz1 da saglamigtir.
Tek ciltte toplanan yazilan (1971), yeni birtakim toplumsal ve kiil-
tirel goriingiilerin 6nemini agiga ¢ikardig: bir alanda 6ncii bir
adim olusturmaktadir. "Ben ideali"ne iligkin varsayimlarim zaman
zaman Grunberger'in one siirdiiklerinden farklilagsa da, varliklari-
n1 onun goriiglerine bor¢luyum. Bu yiizden bu kitabi ona ithaf edi-
yorum.
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Su sabirsizlar da hep boyle akildan yana yoksuldurlar;
Hangi yara birdenbire iyilegmigtir?

Bizim biiyiiyle degil, akilla gahgtigimiz bilinir.

Akilla plan kurmak aceleye gelmez, zaman gerekir.

Othello, 11. Kisim, III. Sahne, gev. Ozdemir Nutku,
Remazi Kitabevi, 7. Basim, Subat 2003
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Girig

"Ben ideali" ifadesi, bu ifadeyle bir kitapta ya da bir sohbet sirasin-
da tesadiifen karsilagan ve konuyla ilgisi olmayan okurlar iizerinde
bile duygusal bir etki uyandiracak kadar bol ¢agrnigiml bir kavram-
dir. Yine de boyle bir okur bu kavramin tam anlamini ¢ikartamaya-
caktir. Bu konuda psikanalistlerin kendileri de uzman olmayan ki-
silerden daha ileri bir noktada degil. Analistlerin hepsinin az ya da
¢ok ben idealinden s6z etmeleri ama sanki bu konuda ortiik bir uz-
lagma s6z konusuymus gibi, bu kavrama verdikleri anlami her za-
man agiklamiyor olmalan gergekten sasirticidir. Freud'un yazilari-
n1 inceleyerek, 1923'ten itibaren ben idealinin iistben tarafindan
tam anlamiyla massedildigini ileride gorecegiz.! Freud, 1914'te
—acik bir bigimde- ortaya koydugu bu kavramdan 1923'ten sonra
ancak ¢ok seyrek olarak soz eder. Narsizm Uzerine (1914a) ile Ben
ve i d (1923a) arasinda, kavram farkl: anlamlarda kullanir. Kanim-
ca, genel olarak dil i¢in s6z konusu olan sey psikanalizin s6zciik
dagarcigi igin de gegerlidir: Bir sozciik kullanilmaya baglanir ve
nesnesine uygun diistiigii sirece kullanilmaya devam eder; ancak
nesnenin ortadan kalkmasiyla gegersiz hale gelir. Dilin arilagtiril-
masindan yana olanlar, adlandirdiklan fikir ya da seyin varligindan
aldiklan giigle dile tutunan direngli terimlerin atilmasini istemekte
haksizdirlar. Ustbenin, Kleincilar gibi ice yansitilms ilk-nesneler-
den baslayarak varoldugu goriisiinii savunmak ya da Freud gibi Oi-
dipus kompleksinin ve gorece gecikmeli bir Oidipus kompleksinin
mirasgisi oldugu diisiincesine katilmak miimkiin oldugu 6lgiide,
iistben konusu da sorunsuz degildir, ama iistbene farkl1 baglamlar-
da verilen degisik anlamlar1 tammlamak gorece daha kolaydir. Oy-
sa ben ideali s6z konusu oldugunda isler cok daha karmagiktir. Bu
yiizden, Freud'un ben idealinden so6z ettigi metinleri gozden gegi-

1. Bkz. bu qa[lllgfﬁﬁﬂﬁngfim.ArSiVi - https://rantey.org
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rirken, bu kavramin sunulusunu 6nceden bigimlendiren ve bir ba-
kima kogullandiran bir sorunsalin agik¢a ele alinmamakla birlikte
goz oniinde bulunduruldugunu diigiindiigiim, 1914 6ncesinde ya-
zilmig olan bazi metinlere deginecegim. Bu metinlerin segilmesi
bile kolay degildir ¢iinkii bu se¢imi ancak kisisel tercihlerime, ya-
ni —en azindan bazi baglamlarda— kendi ben ideali anlayigima go-
re yapabilirim. Yine de bu 6znel etkenin, ¢galismalannin devamin-
da Freud'un yeniden ele aldig1 baz1 diisiincelerinin benimkilere
yaklagmasi sayesinde kismen daha az etkili olacagini umuyorum.
Boyle bir girigim ile, iistbenin 6n bigimlerini iceren Freudcu me-
tinlerin derlenmesi gibi bir girisim arasindaki asimetriye dikkat
¢ekmek isterim. Biitiin analistler, ikinci durumda yapilmasi gere-
kenin, "sansiir", "ensest engeli", "kritik diizey" ve baz islevleriyle
"ben ideali" kavramlannin gegtigi tiim metinlerin dokiimiinii ¢ikar-
mak oldugu konusunda birleseceklerdir. Ben ideali konusunda,
"narsisizm"in yani sira, "6nemini abartma" ya da "asin deger big-
me" kavramlarinin igsimize yarayacagina kugku yoktur, ama bana
oyle geliyor ki (iste simdiden kisisel tercihler alanina girmig bulu-
nuyoruz) ayni zamanda, "ihtiras fantezisi", "aile romansi" gibi ¢ok
daha belirsiz diisiincelere dogru yonelmemiz de gerekecek.

Bir bagka giicliigii daha saptayalim: Ben idealini ele almak is-
teyen herkes, bu kavramn iistbenle iligkileri ve iistben kargisinda-
ki statiisii konusunda bir konum belirlemelidir. imdi, 1914'teki
"ben ideali" ile 1923'teki "iistben" farkli topografyalara aittir. Ben
ideali ile iistbenin 6zdes olmadiklan diisiiniildiigii 6lgiide ve o6te
yandan ikinci topografya benimsendiginde, ben ideali ruhsal aygi-
ta iligkin iki farkl anlayigin arasinda kalmak gibi —rahatsiz— bir du-
ruma diiger. Ustelik, 1914'teki "ben ideali" ile 1923'teki "iistben"in
yine iki farkh diirtii kuram iginde yer aldigim amimsayacak olur-
sak, sorunun karmagikhigi ¢arpici hale gelir.? Yine de, klinik temel-
li bir yaklasimin bu agmaza belli bir agiklik getirmesini umabiliriz.

Calismami sunug bigimim nedeniyle, ama aynmi1 zamanda klinik
verileri izleyecegim i¢in, metnin neredeyse tiimiinde, ben idealin-
den iistbene gondermede bulunmaksizin, sanki 6zerk bir olusum

s 2 S ) B o
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s6z konusuymuscasina s6z edecegim. Bununla birlikte, bigimsel
bir yontem gibi goriinebilecek olan bu tercih, ashinda hem psikana-
liz kuraminin tarihiyle (Freud'un yapitinda ben ideali iistbenden
¢ok daha 6nce ortaya ¢ikmigtir) hem de koken sorunuyla (ben ide-
ali birincil narsisizmin, iistben ise Oidipus kompleksinin mirasgisi-
dir) uyumludur.

Her ne kadar Igitur'un® "ideal hastalig1” depresyona, hatta Co-
tard sendromuna uysa da ("Igitur 6liimsiizliik cezasiyla tehdit edil-
mekte ve bunu belli belirsiz sezmektedir"), burada beni ilgilendi-
ren bu hastalik yapisini incelemek degildir. Fransa'da ve yurtdigin-
da, nevrotik ve melankolik depresyonda ben idealinin roliinii igle-
yen ¢ok giizel galigmalar yapilmigtir.* Ayrica, boyle bir sorunun ele
alinmasi i¢in bagh bagina bir kitap ayirmak gerekir. Benim konu
se¢imimi klinige dayah bazi diigiinceler belirledi ve bu diisiinceler
beni, okurun ardimdan gelmeye istekli olmasim1 umdugum farkh
bir yola itti. Ashinda, bu baglamda —baska meslektaglarimin da bu-
nu paylagacagimi saniyorum— nevrotik ama aym zamanda psikoz
oncesi diizeyde ¢ok goze garpan belirtiler gosteren ve dig goriiniig-
leri tirkiitiicii olabilen bazi1 6znelerin, analiz sirasinda (analiz odasi
disinda kargilagilan 6zneler igin de aym sey s6z konusu olabilir)
kayda deger bir icgoriiye sahip olduklarim goriip sasirdigim gok
olmustur. Bu 6znelerin, i¢ catigmalan olmasa ne olabilecekleri ko-
nusunda sezgisel bilgileri vardir ve analize giristiklerinde, tedavi
boyunca, ¢ogunlukla ¢ok giiclii olan kendi direnglerine kargin ken-
dileri olabilmek i¢in gegmeleri gereken asamalara iligkin bir gesit
derin sezgiden destek alirlar. Buna kargilik, hastaliktan daha az et-
kilenmig goriinen, toplumda parlak basarilar elde etmis ve entelek-

3. Mallarmé, Igitur ou la Follie d'Elbehnon, Toplu Yapitlar, Gallimard, Plé-
iade dizisi.

4. Ogzellikle, Francis Pasche'in, "agagilik duygusu depresyonunu” megalo-
manik bir ben ideali ile iligkileri igerisinde inceledigi "Depresyon Uzerine" bas-
ikl galigmasimi (Pasche, 1961) ve Béla Grunberger'in, narsisizmi ve mirasgisini
benin ve diirtiilerin uzlagmaz karsiti olarak ele aldig1 "Depresyon Uzerine Bir in-
celeme” (1965) ve "Melankoligin intihan" (1966a) baghkli ¢aligmalarini anmak
istiyorum. Yurtdiginda, Edith Jacobson'in ¢aliymalar1 da yine depresif yapilarda
ben idealinin rolii iizerinde durur ("Siklotimik Depresyonun Metapsikolojisi" ve

"Normal gelismede ve Depresyonda Diis Kinkhgimin Ben ve Ustben Uzerinde-
ki Etkisi"; bkz. s}r’%ﬁlﬁzjfcgﬁiwﬁibébél)’é %I{Egi-w rantey.org
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tiiel agidan hissedilir bigimde donaniml bazi 6zneler —klasik di-
renglerin Gtesinde— analiz siirecinin ve —aydinlatmayr umdugum
iizere— genel olarak biitiin siirecin ne oldugu konusunda, 6tekilerin
sezgileri kadar derin bir ¢esit anlayigsizlik sergileyebilmektedirler.
Bu durumda analist, birinci grupta bulunan ve birazdan tamimlaya-
cagim bir etkenin sagladig igbirliginden yoksun kalir. Bunu, belki
de Amerikal yazarlarin pek sevdikleri "terapi ittifakina” benzete-
bilir, boylece konuya daha agik bir bigimde ve daha analitik bir ba-
kig agisiyla yaklasabiliriz. Bu iki tip yapinin her birinde ben ideali-
nin niteligini agikhiga kavusturmanin, 6megin su tiirden sorunlara
1stk tutmamizi saglayacagini umuyorum: Agik olma hali, grup go-
ringiileri, farkli yaratici tipleri, kendi benimizin evriminde denkle-
rimizin rolii...

Freud soyle der: "fnsamin ruhsal yaganundan anlayan herkes,
insan icin daha énce yaganmg bir hazdan vazgegmekten daha zor
bir sey olmadigin bilir. Dogrusunu séylemek gerekirse, kargiligin-
da bir gey almadan hi¢bir seyden vazgecmeyiz" (1907-8):* Freud-
cu ben ideali anlayisi (1914a) bu saptamanin dolaysiz bir sonucu-
dur. Bu baglamda, ben ideali, birincil narsisistik miikkemmellik du-
rumunun bir ikamesi, ama "ben"den, insanin her zaman kapatma-
ya galisacagi bir mesafeyle, bir gatlakla ayrilan bir ikame olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Burada incelemeye ¢aligacagimiz sey, bu sonu-
ca ulagmak i¢in kullanilan araglardan bazilandir; bu arada, bir ara-
ya getirildiginde insanlik durumunun bir betimlemesini olugturan
diger Freudcu 6nermeleri de akilda tutacagiz: "Ne kadar tuhaf go-
riiniirse goriinsiin, cinsel diirtiiniin bizzat dogasindaki bir geyin tam
bir doyumun gergeklesmesi igin elverigsiz oldugu ihtimalini goz
oniinde bulundurmamiz gerekiyor" (1912a).6 Ve: "Tiim diisiinsel
ketlenmelerin ve ¢aligmaya iligkin tiim ketlenmelerin nihai temeli,
¢ocuklukta mastiirbasyonun ketlenmesi gibi goriiniiyor. Ama sorun
belki daha derinlerde, belki de dig etkiler sonucu bir ketlenme de-
gil de kendi i¢inde doyumsuz dogasinin neden oldugu bir ketlen-
me s0z konusu. Hi¢bir zaman gelmemig olan bir seyi beklerken,

S. "Yazinsal Yaratma Edimi ve Uyanik Riiya". Vurgu bana aittir.
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tam bir bosalma ve doyumun gergeklesmesi igin bir seyler hep ek-
sik kalir" (1938).7 Aynca: "Bu nesne (meme) daha sonra, belki de
cocuk kendisine doyum veren organin ait oldugu kisiyi bir biitiin
olarak gorebilir hale geldiginde yitirilmigtir" (1905a). Ve nihayet:

Dar anlamda mutluluk dedigimiz sey, iyice birikmis gereksinmeleri-

mizin daha gok ani bir tatmini olup dogasi geregi yalnizca kisa dénemli
bir goriingii olarak miimkiindiir (1929).

Cocugun kendi idealinin kendisi oldugu sirada ne doyumsuz-
luk, ne arzu, ne de kayip vardir ve bu zaman dilimini eksiksiz ve
siirekli bir mutluluk timsali olarak i¢imizde tagimayi siirdiiriiriiz.
Boylece Freud, yitirdigi milkemmellik durumunun pesinden ara-
liksiz kogsa da, insanin ona hi¢bir zaman gergekten ulagamayaca-
gim1 —son ana dek— anlatmak ister. Oyle goriiniiyor ki insan ruhu-
nun en yiice bagarilarinin ama ayni1 zamanda en ugursuz hatalari-
nin temelinde hep bu arayis vardir. Calisgmamin goriiniirdeki bu ge-
ligkinin anlagilmasina katkida bulunmasin1 umuyorum.?

"Ideal hastahi1" evrensel bir yayginlik gosterir: Bu hastaliktan
olmiiyor olsak da hepimiz etkilenmis durumdayiz. Ben ideali iizeri-
ne bir inceleme, bizi genel olarak insan iizerine diigiinmeye gotiire-
cektir.

Bu ¢aligmanin, ben ideali ile sapkinlik arasindaki iligkilerin in-
celenmesiyle basliyor olmasi okura sasirtici gelebilir. Aslinda, bu
baslangi¢ noktasi sayesinde, ben idealinin, onu s6zciigiin diizanla-
miyla yoldan ¢ikarma egilimi gosteren bazi etkenler tarafindan
kosteklenmeyen bir gelisme igindeyken ne oldugunu daha iyi anla-
yabilecegimizi diisiindiim; ve bu agidan, denememin "normallik”
iizerine bir diigiince olarak kabul edilebilecegine inamyorum. Us-

7.3 Agustos 1938 tarihli not. "En attendant quelque chose qui ne venait po-
int", 6zgiin metinde Fransizca.

8. Tek bagina iistbeni iceren psikanaliz literatiiriine simrh sayida génderme
yapacagim. Aslinda bu konu Marcel Roch'un yapuig1 derleme sayesinde egsiz bir
bigimde belgelenmigtir. Roch, 20, 30, 31 Ekim ve 1 Kasim 1966 tarihlerinde Lo-
zan'da yapilan, Latin Kokenli Dillerin Konuguldugu Ulkelerden Psikanalistlerin
XXVII. Kongresi'nde sunulan "Oidipus Kompleksinin Mirasgis1” iizerine rapo-
run yazandir (R.F.P. 1967, cilt. XXXI, no. 5-6). Okura bu kaynaga bagvurmasi-
n1 Gneriyorum ve sayesi_nde bdylesine degerli bir caliyma aracindan yararlanabil-
digim igin Marcet R6H ?IR alﬁlmﬁrsﬁmmmtéig%ﬂmymg
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telik ben ideali ile sapkinlik arasindaki iligkilerin incelenmesi, ka-
mimca, hem sapkinligin kendisini hem de sapkinlikla ortak bir ¢e-
kirdegi olan bazi ruhsal hastaliklan daha iyi anlamamiz: saglaya-
caktir. Agikliga kavusturmaya ¢aligtigim bu cekirdek, giderek daha
sik deginecegimiz bazi yapilarda etkindir. Dolayisiyla bu ¢aligma,
bugiin bir¢ok ¢alismanin iizerinde durdugu patolojinin evriminin
incelenmesine bir katkida bulunmayi amaglamaktadir.

Denememin biitiinii igin sectigim perspektif, insanin olgunlag-
madan dogmasi olgusuna ve Freudcu Hilflosigkeit (bebegin birin-
cil aczi, kendi basginin garesine bakamamasi) kavramina odaklan-
may igeriyor. Bu giigsiizliikten dogan birincil biitiinliigiin, 6zneyi
"ben olmayani” tamimaya zorlayarak pargalanmasi, ¢ocuktan ko-
partilan narsisistik tiimgiicliiliigiin nesneye, yani ¢ocugun ilk ben
idealine yansitildig: kritik andir. O andan baslayarak ¢ocuk bu nar-
sisistik tiimgiiclillilkten omrii boyunca kapatmaya caligacag: bir
ugurumla ayrilmigtir; bu egilim insanin egitiminin ve ¢esitli alan-
lardaki etkinliklerinin baglica itici giicii haline gelir. Bu durumda,
ben ideali, insanin basit i¢giidiisel doyum arayigini1 agmasim sagla-
yan 6zgiil bir antropolojik (terimin genis anlaminda) goriingii ola-
rak diisiinilmektedir.

Ben idealini incelemek, insandaki en insani seyi, onu hayvan-
dan en ¢ok —kuskusuz iistbenin yaptigindan bile daha ¢ok— uzak-
lagtiran geyi incelemektir (Psikanalize Girig'te Freud [1938] yiik-
sek memelilerin bir iistbeni olmasi gerektigini soylemistir: Marie
Bonaparte'a yazdig1 bir mektuptan anlasildigina gore, burada ko-
peklere amistirmada bulunuyordu). insan olmak, kuskusuz ve her
seyden once, eski milkkemmel durumunun 6zlemini ¢gekmektir. Do-
layisiyla insan, yitik zamanin pesinde, "kendi kendisinin ideali ol-
dugu” (Freud, 1914a) bir zamanin pesinde kosan illetli bir hayvan-
dir. Birincil biitiinlilk kaybimin kendisinden koparip aldig1 narsi-
sizm pargasini sonsuza dek arayacaktir.

Psikanalistler sik sik ben idealini 6znenin ulagmak istedigi bir
modele indirgerler. Bana oyle geliyor ki, eger Freud'u izleyerek
ben idealini, insamin "gocuklugunun yitik narsisizminin ikamesi"
olarak diisiineceksek, ben idealini bir model olarak gérmek miim-
kiin degildir. Bu narsisizme model bigimi altinda destekler segmek,

mevcut haliyld B3 B UTHIRP ielecdBSHANYRY Bén (ikincisi son
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tahlilde her zaman "kendi kendisinin ideali oldugu" ana gonderme
yapar) arasindaki agig1 kapatma arzusunun bir sonucundan ibaret-
tir (kuskusuz, evrim igin ¢ok 6nemli, ama 6zneyi harekete gegiren
derin giidiiyle kargilagtinlldiginda ikincil bir sonug). Bu nedenle, bu
idealin bir destege yansitilmasi her zaman biraz giiliingtiir ve ama-
ca ulagmak (hayran olunan modele benzemek ve dolayisiyla mode-
lin gecgersizlesmesi) hicbir zaman gercek ve kesin bir doyum ver-
mez (ilerlemenin etkenlerinden biri belki de budur) ¢iinkii aslinda
s6z konusu olan, belki orgazm, gerilemenin en derin bigimi (psi-
koz) ve 6liim diginda ulagilamaz olan daha devasa bir projenin ge-
¢ici, kismi ve ikame niteligindeki temsillerinden ibarettir.

ilkel benden koparilan narsisizm, Platon'un bir bigim iginde ci-
simlesmeye ¢aligan ideasiyla kargilagtirilabilir (su 6nemli farkla ki,
burada asil s6z konusu olan bir enerjidir). Ama birbirini izleyen
miitevazi suretlerden ibaret olan bu tecessiimler iizerinde egemen
olan, ideanin varhigidir. Ben idealine farkh yiizler kazandiran, basg-
ka bir deyisle, ben idealini ¢gocugun kayip narsisizmine bigim ve-
ren (dolayisiyla da onu sinirlandiran) ideallere yonelten 6zdesles-
meler yoluyla ¢ocugu 6zerklesmeye iten gey, egitim (cocugun nes-
neden, yani birincil bagimhiliktan kurtulma arzusuyla birlegerek)
ve Oidipus kompleksidir. Dolayisiyla, gegici ve sonsuza dek yeni-
lenebilir ideallerin Gtesinde, agkin bir ben ideali tasarlamamiz
miimkiindiir.

Para kazanmak (ya da paraya aldirnamak), gorkemli bir eve
sahip olmak (ya da bohem hayat siirdiirmek), hos ya da 6zgiin bir
bicimde giyinmek, giizel ¢ocuklara sahip olmak, bir dinin kuralla-
rina gore yasamak, kendini ickiye vermek, bir ideolojiye baglan-
mak, sevmek ve sevilmek, zekice bir kitap yazmak, bir sanat yapi-
t1 yaratmak, vb., tim bunlarin ben ile ideal arasindaki mesafeyi
azaltmay: amaglayan cesitli girigsimler olduklar1 dogruysa da, insa-
nin, bizzat bu doyum arayiginin 6tesinde, daha derin, daha mutlak,
dahasiirekli bir sey tarafindan yonlendirildigi de daha az dogru de-
gildir; so6z konusu olan, kaybolmus miikemmelligine yeniden ka-
vusmak i¢in duydugu temel arzuya verecegi degisik i¢cerikleri, ge-
sitli ve anlik goriiniimleri asan bir seydir. Bu girisimler, 6liimden
bagka hicbir yere ¢ikmayan bir yolun iizerindeki konaklama nokta-

larindan ibareftfTe i aRR ik LaRAFIYarIEYS/SaNRERE Bu perspekti-
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fin, arzu ve hazzin, 6zellikle de Oidipus kompleksinin roliinii azalt-
tigim diisiinmiiyorum. Tersine, ensest fantezisini ve Oidipal arzu-
yu ben idealiyle iligkilendirerek bu fantezi ve arzuya temel 6nem-
de bir igerik yiikliyorum. Oidipal arzu, cinsel gerilimi gidermek
icin duyulan basit gereksinimden bagka bir sey tarafindan beslenir;
ve bu yaniyla son derece insanidir ¢iinkii kendisi de insanhk duru-
munun 6zgiil niteliklerine baghdir: insan yavrusunun yeterince ol-
gunlasmadan dogmasina, istirabina, bagimhhgina. Ensest fantezi-
sini genel olarak diirtiiden (cinsel) ayirt etmek tamamen zorunlu
goriinmektedir.

Ketlenme, Belirti, Kaygi'dan (Freud, 1926) alinan su ozeti
animsayahm (Freud'un Hilflosigkeit'tan s6z ettigi bagka metinleri
anma firsatin1 da bulacagim):

Biyolojik etken, insan yavrusunun kendi basinin garesine bakamaya-
cak kadar giigsiiz ve bagimh bir durumda oldugu uzun dénemi igerir. Hay-
vanlann ¢aguyla karsilastirildiginda, rahim igindeki varolugsu ¢ok kisa sii-
reli goriinmektedir ve diinyaya daha az tamamlanmig bir durumda gelir.
Bu, di§ diinyanin etkisini yogun olarak hissetmesiyle ve ben ile idin birbi-
rinden erken farklilagmasiyla sonuglanir. Ustelik, di diinyanin tehlikele-
rinin 6nemi Oyle biiyiiktiir ki, bunlara karg1 onu koruyabilecek ve gegmis-
teki rahim i¢i yagamini ikame edebilecek tek nesnenin degeri miithig bi-
¢imde artar. Dolayisiyla, bu biyolojik etken, en erken tehlike durumlanna
yol agar ve insanin artik higbir zaman vazge¢meyecegi sevilme gereksini-
mini yaratir.

Bu Hilflosigkeit anlayisindan ve sonuglanndan, Oidipus komp-
leksini —ensest arzusunu ve tiirevlerini- yalnizca "nevrozlarin ge-
kirdegi" degil, genel olarak insan ruhunun ¢ekirdegi olarak diisiin-
mek gerektigini ¢ikarabiliriz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ben Ideali ve Sapkinhk

"Onu yatak odasina gotiirdii ve §oyle dedi: 'Bahgeye git ve
bana bir kabak getir.' Kiilkedisi hemen ¢ikti, bulabildigi en
giizel kabag) kopardi ve bu kabagin nasil olup da onu balo-
ya gotiirebilecegine akil sir erdiremez bir halde, onu vaftiz
annesine gotirdii. Vaftiz annesi kabagin igini yalmzca kabu-
gu kalacak bigimde oydu, sihirli asasiyla hafifge vurdu ve
kabak, goz agip kapayincaya kadar, som altindan giizel bir
arabaya doniiti. Sonra, kadin gidip fare kapanina bakt ve
alti tane canh fare buldu; Kiilkedisi'ne, kapanin kapagini bi-
raz kaldimmasini sdyledi ve sirayla digar gikan farelere asa-
styla teker teker hafifge dokundu. Farelerin her biri derhal
giizel bir ata doniistii ve alti tane hos, benekli gri attan giizel
bir takim olustu. Vafiiz annesi tam arabaciy: nasil yapacagi
konusunda kaygilanmaya bagladii anda, Kiilkedisi §oyle
dedi: 'Gidip sigan kapaninda sigan olup olmadigina bakaca-
gim; eger varsa, bir arabaci yapabiliriz.' ‘Hakhisin,' dedi vaf-
tiz annesi, ‘Git, bir bak bakalim.' Kiilkedisi, iginde iig iri si-
¢anin bulundugu sigan kapanini getirdi. Peri iglerinden hari-
ka bir sakali olanini segti ve onu bir dokunusta, goriilebile-
cek en giizel biyiklara sahip, heybetli bir arabaci haline ge-
tirdi. Ardindan, Kiilkedisi'ne sunlan soyledi: '‘Bahgeye git,
su giigiimiiniin arkasinda alti tane kertenkele goéreceksin;
onlari bana getir.' Kiz kertenkeleleri getirir getirmez, vaftiz
annesi onlar alti tane usaga gevirdi; siisli piisli giysileriyle
hemen arabanin arkasina irmandilar ve sanki hayatlar bo-
yunca zaten bundan bagka bir ey yapmamug gibi oraya ku-
ruldular. Sonra, peri Kiilkedisi'ne g6yle dedi: 'Iste aruk balo-
ya gitmek igin ihtiyacin olan her seye sahipsin. §imdi key-
fin yerine geldi mi?™

1914 yilinda, Freud, narsisizmle birlikte ben ideali kavramini da
psikanaliz kuramina kattiginda, ben idealini birincil narsisizmin
mirasgist olardkcigisigit DF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bir zamanlar yagsamig oldugu bir tatminden vazgecemeyen in-
sanin, "gocuklugun narsistik mikkemmeliyetini elden ¢ikarmaya
gonlii yoktur” ve "[bu] miikkemmeliyeti artik koruyamaz hale gelin-
ce, onu bu kez yeni bir ben ideali bigiminde yeniden elde etmeye
caligir. Ideali olarak kendi 6niine yansittig1 sey, kendi kendisinin
ideali oldugu ¢ocuklugunun yitirilmis narsizminin yerine geger."*

Bu metne gore, insan1 gocuklugunun narsisistik miikemmellik
durumundan kopartan sey, "6tekilerin uyarilarinin” ve "kendi eleg-
tirel yargilama yetisinin uyamginin” toplamidir. Aslinda, Freud'un
"Diirtiiler ve Yazgilar1”"ndaki (1915) bir notunda belirttigi gibi, bu
ilkel narsisistik durumun bitisi, 6znenin kendi basinin ¢aresine
bakmaktaki acziyle, 6zneyi, "ben olmayanin” varligini, yani kendi
kayip timgiigliiliigiiyle yatinm yapacag bir nesnenin varhigini ta-
nimaya zorlayan giigsiizliikle baglantilidir.' Tam olarak ben ideali-
ni olusturan "ileriye yansitilmig" bu narsisizmin daha sonra baska
nesnelere de yatirilacagini ve erkek gocuk s6z konusu oldugunda,
Oidipus sirasinda baba figiiriine taginacagini biliyoruz. Bu evrimin
ayrintisina heniiz girmesek de, 6znenin kendi idealinin kendisi ol-
dugu anla, kendi narsisizmini egcinsel nesnesine, yani béylece mo-
deli ya da baska bir deyisle, "6zdeslesme projesi” haline gelen ba-
basina emanet ettigi an arasinda uzun bir yol oldugunu simdiden
kaydedebiliriz.

Simdi, kanimca, ben idealinin evrimi 6niindeki engellerin ince-
lenmesi, ben ideali ile genel olarak bireyin geligmesi arasindaki
iligki konusunda daha net bir fikir edinmemizi saglayabilir. Sapkin

* Tirkge literatiirde "narsisizm" olarak kullandigimiz terimi Freud "nar-
sizm" olarak kullanmay: yegledigi igin (bkz. Freud, 191la, s. 93) ondan yapilan
alintilarda bu tercikc sadik kaldik. (¢.n.)

1. Nesnenin taninmasinin kékeninin, gocugun birincil giigsiizliigiinde ve do-
layisiyia bagimliliginda (Freud'un gahismasinda siirekli bir tema) yattig1 diisiin-
cesi daha 6nce, Bilimsel Psikoloji I¢in Bir Taslak'ta (1895a) kendini gostermigtir
("Genel Plan" bashkl Birinci Kisim):

"Baslangig evrelerinde insan organizmas: bu 6zgiil eylemi olusturma yeti-
sinden yoksundur (s6z konusu olan, igsel uyarilmalari bir doyum deneyimi yo-
luyla azaltma yetisine sahip bir eylemdir). Ozgiil eylem ancak dis yardim yoluy-
la ve ilgili birinin dikkati gocugun durumuna gekildigi zaman gergeklesebilir.
Gocuk bu kisiyi, i¢ degigimlerin yolu iizerinde gergeklesen bosalmayla - 6rmegin

bagirarak— uyarmustir. Boy olu, son derece 6nemli bir ikincil iglev
kazanir: Lar;:llm’aﬁcn t,'csr'r%a lﬁE %)‘% rsivi - hitps: ﬁrantey org
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omegi bu agidan ozellikle anlamli gériinmektedir.

Sapkinin iistbenini incelemeye 6nem veren ¢ok sayida yazar
vardir; gercekten de bu konu giindeme bir¢ok soru getirmektedir.
Bununla birlikte, ben idealine bagh olarak ortaya ¢ikan sorunlar
daha az ilging degildir ve bu sorunlar hem bazi temel sapkin siire¢-
ler konusunda aydinlanmamizi saglayabilir, hem de ben idealinin
genel isleyisine 151k tutabilir.

Sapkinliklarin etiyolojisinin ¢ok dikkat ¢ekilen 6zelliklerinden
biri, annenin ¢ocuguna yonelik bagtan ¢ikarma ve sug ortaklig: tu-
tumuna ¢ok sik rastlanmasidir.2 Benim kendi klinik deneyimim bu
bulguyla tamamen uyumludur. Sapkin sunu séylemekte hig tered-
diit etmeyecektir: "Babamin yerini almak zorunda kalmadim, o yer
her zaman bana aitti", ya da babas1 yemek odasinda uyurken anne-
sinin onu nasil yatagina aldigin1 anlatacak, veya annesinin onun
oniinde soyundugu, onu agzindan 6ptiigii ya da oksamalarda, tath
sozlerde ve aligilmamig bir bedensel samimiyetin eglik ettigi belli
bir manevi iglidighlikta ifadesini bulan siirekli bir hayranhk sergi-
ledigi sahneler hatirlayacaktir. Anne ile erkek ¢ocuk arasindaki bu
yogun aligveris, kapali bir sistem, babanin diglandig1 bir sistem
icinde yer ahiyor gibidir. Freud (1931) "Kadin Cinselligi" iizerine
yazarken sunlar1 soylemigtir: "Bastan ¢ikarma, igin igine girdigi
yerde, gelisme siireclerinin dogal akigini daima bozar; ¢ogunlukla
onemli ve kalici sonuglara yol agar." Kanimca, bu baglamda 6nem-
li olan sudur: Sanki anne, oglunu, ¢cocuksu cinselligiyle kendisi i¢in
miikemmel bir eg olduguna, dolayisiyla babasina 6zenmesi igin bir
neden olmadigina inandirarak aldanmaya itmig ve boylece onun
evrimini durdurmug gibidir. Bu durumda, erkek ¢ocugun ben ide-
ali, genital babaya ve onun penisine yatirim yapmaya yénelmek
yerine, genital éncesi bir modele baglanmg olarak kalacaktir.

Soylemeye bile gerek yok, burada 6nemli olan aldanmanin siir-
diiriilmesidir.> Gergekte annenin tutumu az 6nce betimledigimiz

2. Omegin R. Bak (1968), gelecegin sapkininin annesi tarafindan bagtan ¢1-
karilmasindan, anncnin kurdugu ensest iligkiden ve "bir yabanci, adam yerine
konmayan biri, ihmal edilebilir bir nicelik" haline getirdigi babadan s6z eder.

3. Bu yanilsama (sapkinin annesi igin uygun bir eg oldugu ve bir giin ona sa-
hip olacagi) aktarimda yeniden yasanir. Sapkjn hastalarimdan biri, analizin, iki-

KA 3
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semaya uymadiginda bile, yanilsama ¢ok ¢esitli kosullardan besle-
nir. Bunun tersine bir 6mekte, sapkin hastalardan biri annesince
reddedilmis gibi goriinmektedir. Buna karsin, annesinden dinledi-
gi ve ona gebe kaldigx kosullarla ilgili bir hikaye, gesitli etkenlerin
bir araya gelmesiyle, hastanin sapkinhginda orgiitleyici bir iglev
kazanmistir. Hikdyeye gore, anne geng bir bakireyken, s6zde gocu-
gun babasiyla ¢iplak olarak dans etmigtir ve bu vesileyle duhul ol-
maksizin gebe kalmigtir. Bekareti dogumla bozulmugtur. Bu vaka
(bana bir meslektasim tarafindan aktarilmigtir), ilkel sahnenin bu
tiirden bir temsilinde, babanin nasil, genital 6ncesi cinselligiyle ¢o-
cugun bile yapabilecegi sey (¢iplak dans etmek) disinda herhangi
bir sey yapmadigimi ¢ok giizel sergilemektedir. Ustelik, bu isavari
dogum hikayesinde, dogum edimiyle annenin bekaretini bozan ¢o-
cuk olduguna gore, anne ogluna babaninkinden bile daha "genital"
bir rol vermektedir.

Fetigist bir hastanin ailesi betimlemis oldugum prototipin daha
da uzagina diiser goriinmektedir. Bu hastanin babasi uzun yillar bo-
yunca agik paranoya belirtileri gostermistir. Annesi, imzasiz mek-
tuplar yazan ve ailenin ¢esitli iiyelerini gozetleyebilmek igin yatak
odalarinin duvarlanna matkapla delikler agan (vb.) evdeki bu tira-
nin yumusgak ve uysal kurbani olarak betimlenmektedir. Anal sadis-
tik, fallik bir anne imagosuyla 6zdeslestirilen bu babanin davranigi,
genital bir penisi olmayan, onun yerine fetig-matkap tagiyan bir ba-
ba fantezisine 6zellikle uygun diistiigiine gore, sanki her sey, hasta-
nin genital babayla 6zdeglesmesini saglayabilecek biitiin yollar: ti-
kamak iizere igbirligi yapar gibi goriinmektedir. Burada da yine, kii-
¢iik oglan, genital planda babasina 6zenmesi igin bir sebep olmadi-
£1 yanilsamasiyla kendini avutabilmekteydi. Cocuksu anal sadistik
erotisizmiyle, babasinin esiti oldugunu iddia edebilmekteydi.

Kizini agikga karisina tercih eden babanin (sik rastlanan bir du-
rum) asin bir sefkatle sevdigi kiz gocugunun neden sapkin degil de
nevrotik oldugu ve belki yine, sapkinhigin neden kadinlarda erkek-
lere gore daha az goriildiigii bu 151k altinda anlagilabilir. Freud, ay-

bir fantezi degildi). Ruth Lebovici de (1956) “Bir Psikanaliz Tedavisi Sirasinda-

ki Gegici Cinsel Sapkinhk" bBeI ika Psikanaliz Demegi'nin Biilteni) baghkli ma-
kalesinde, kendi Ha&?iﬁﬁlﬁ 3 iﬂﬂlﬁrfﬁ\{'ihms‘(ﬂmﬁcﬁwwz eder.
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n1 ailenin ¢ocuklanndan erkeklerin ¢ogunlukla sapkin, kizlann ise
nevrotik oldugunu belirtmistir ("Ug Deneme", 1905a ve "Uygar-
lagmig Cinsel Ahlak", 1908a). Bana oyle geliyor ki, kiz ¢ocugu,
nesne i¢in doyurucu bir nesne oldugundan hi¢gbir zaman tam olarak
emin olamaz, ¢iinkii babasi onu bekletmis bir nesnedir, ve ¢iinkii
daha 6nce annesiyle kaginilmaz olarak hiisrana yol agan bir iligki
yasamustir. Bu, yalnizca her iki cinsin de kaginamadigi su erken ¢a-
tigmalardan otiirii degil, aym zamanda, Grunberger'in "Kadin Cin-
selliginde Narsisizm Uzerine Bir Incelemenin Ana Hatlan"nda
(1964a) vurguladig1 gibi, kendisiyle aym cinsiyeti paylasan ve
"gercek” cinsel nesnesi olmayan birinden dogmus olmanin kiz ¢o-
cuguna getirdigi i¢sel kisitlamadan dolay: da boyledir. Ustelik, an-
nenin kiz ¢ocuga yatinmi higbir zaman erkek ¢ocuga yatinmiyla
aymi tiirden degildir (kendileri de sapkin olan annelerin durumu is-
tisna olmak iizere. Bkz. Robert Bak'in "Sizofreni ve Sapkinhklar-
da Nesne Iligkileri"nde (1971) betimledigi vaka).

Francis Pasche (1956) fetisizm siirecini (bence aym agiklama
tiim sapkinliklar igin gecerlidir) babanin ideallegtirilmesinin oniin-
deki bir engelin varligina bagh olarak agikhiyor.

Kuskusuz, gelecegin sapkininin ben idealini babaya yansitma-
masi olgusu, babanin anneyi yeniden kansi yaparak bebekten ko-
parmayi bagsaramamig oldugu durumda erkek cinselliginin —~Deni-
se Braunschweig ve Michel Fain'in kigkirtici ¢aliymalan Eros et
Antéros'ta (1971) betimledikleri— iki ekseninin bir iglevi olarak da
goriilebilir: Annelik i¢giidiisii ve Oidipal yapilanma.

Bununla birlikte, s6z konusu semay: betimlerken erkek ¢ocu-
gun kendi katkisin1 da unutmamaliyiz: Annesinin esi olma arzusu,
ve bu arzuyu yasaklayan gercekligi elindeki tiim imkanlan kulla-
narak silme arzusu. Ebeveynin tutumu ise su segeneklerden birine
yonelir: Cinsel hakikat pahasina ¢ocugu onaylamak; nérotik ¢o-
ziimlere, hatta —annenin erotik ve narsisistik yatinmi olmadiginda—
psikotik ¢oziimlere gotiiren az ya da ¢ok uygunsuz gesitli yollarla
¢ocugu engellemek; ya da anneyle bagin 6l¢iilii bicimde kopanl-
masiyla benin yeterli bir bigimde gelismesini saglamak. Ama hig-
bir durumda g¢evresindekilerin tutumu ¢ocugun arzusunun varhigin-
dan sorumlu degildir. Bu tutum yalnizca olasi ¢éziimlerin segimin-

de arzuyu yonHsHitHPREKIG Biba YiPy 4N AKAdi15 zaman ben
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idealinin ugradig: tahrifata, gercekligin (ve dolayisiyla da benin)
buna tekabiil eden bir tahrifati eslik eder.

Seckin ¢aligmalanyla sapkin yapiya iligkin anlayisimizi biiyiik
olgiide genisleten Joyce McDougall (1971), cinsiyet farkliliginin
genel olarak gergekligi kavrayisimizla biitiinlestirilmesinin rolii ve
sapkinin durumunda bunun yadsinmasi iizerinde durur. Bu tez ye-
ni degildir ama yazarin vurguladigi —ve benim vardigim sonuglar-
la tamamen uyumlu olan— gey sudur: Penis igermeyen disil genital
organlarin goriintiisii, yalmzca hadim edilme olasiligin1 dogruladi-
g1 icin degil, aym zamanda, annenin penisinin olmamasi gocugun
babanin penisinin roliinii tanimasina ve ilkel sahneyi artik yadsiya-
mamasina neden oldugu i¢in de korkutucudur.

Nitekim, gercekligin dayandigi temelin yalnizca cinsiyet farkh-
lig1 degil, ama aym zamanda, buna bir madalyonun iki yiizii gibi
denk diigen bir sey, yani kugaklar arasindaki farkhilik oldugunu dii-
siiniilyorum. Gergek, annenin hadim edilmis olmasi degildir; ger-
¢ek, onun, erkek ¢ocugun penisiyle tatmin edemeyecegi bir vajina-
sinin olmasidir. Gergek, babanin bir penise ve kiigiik oglanda he-
niiz yalmzca potansiyel olarak varolan ayricaliklara sahip olmasi-
dir. Annenin bir penise sahip olmadiginin yadsinmas:, vajinasinin
varlhiginin yadsinmasimt maskelemektedir. Eger disil genital organ-
larin goriintiisii bu kadar "travmatik" ise, bu, kiigiik erkegi yetersiz-
ligiyle yiizlestirdigi, onu, Oidipal yenilgisini kabul etmeye zorladi-
g1 icindir — Catherine Parat (1966), "Genital Evrenin Oidipal Or-
giitlenmesi" baghkh raporunda s6z konusu yenilgiyi ¢ok canli bir
bigcimde betimlemigtir.

Freud (1927a), hi¢ kimse disil genital organlarin goriintiisiin-
den ve bunu izleyen hadim edilme korkusundan kaginamadigina
gore, neden bazilarinin bundan escinsel ya da fetigist olacak dlgii-
de etkilendiklerini, buna karsilik neden biiyiik gogunlugun normal
heteroseksiiel gelisme yoluna girdigini sorgulamigtir. Belki, ¢o-
gunlukla annelerinin de tesvikiyle, anne igin doyurucu bir es ola-
bildikleri yamilsamasindan vazgegmeye karar verememis olanlarin
sapkin olduklari, buna kargilik, ben idealini babaya yansitmay: ko-
laylagtiran etkenlerin, kiigiik oglanin penisi olmayan kadinlik orga-
n1 korkusunu yenmesine yardimci oldugu one siiriilebilir. Fetisis-

tin, annesine BifFAiFE RTrEERPA 4 ndIRRT HAHMC &ilme korkula-
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nna karg1 savundugu dogrudur ama fetigist boylelikle kendisini ay-
n1 zamanda ana babasi arasindaki genital iligkiyi kabullenmekten
de korumaktadir. Eger annesinin bir penisi varsa, babasininkine
—erigkin erkek- ihtiyaci yoktur ve bir erkek ¢ocuk olarak kendisi,
genital oncesi cinselligiyle, Freud'un "Oidipus Kompleksinin C6-
ziiliisii"nde (1924a) s6z ettigi gibi, "belirsiz" dokunuglariyla, peni-
sin ¢ok muglak bir bigimde dahil oldugu dokunuglarla annesini tat-
min edebilir (Psikanalize Girig'te (1938), Freud yine erkek ¢ocu-
gun "penisini manipiile etmeye bagladigi ve eszamanh olarak onun-
la annesine iligkin bir gesit etkinlikte bulunma fantezileri geligtir-
digi"* Oidipal evre iizerine yazar). Bu noktada, Freud'un betimle-
digi bicimiyle eril Oidipus anlayiginin bagka bir perspektiften bii-
tiin olarak gozden gecirilmeye ne 6lgiide muhtag oldugu merak
edilebilir (zaten buna yonelik pek ¢ok girisim olmustur). S6yle bir
perspektiften séz ediyorum: Oidipus kompleksi déneminde erkek
cocugun anneye duhul etme arzusu tagimadigint éne siirmek (bi-
lingdiginda bile vajinamin varligina iligkin bir farkindahig1 olmadi-
gina gore), bence genelde eril savunmalari, ézel olarak da sapki-
nin savunmasini teyit etmektedir.

Bu goriig, Oidipus kompleksinin dramatik yiikiinii ve aym za-
manda benin olusumunda ve buna bagh olarak gergeklik duygusu-
nun gelismesinde Oidipus kompleksine atfedilen belirleyici rolii
bir 6l¢giide azaltacaktir. Daha 6nce anilan raporunda Catherine Pa-
ratnin ve aym zamanda, "Analitik Durum" (1956) bashkl rapo-
runda ve "Narsisizm ve Oidipus” (1966b) baslikl tebliginde Béla

4. Freud'un, 1908'de (1908b), "siddet igeren bir seyler yapmak, pargalamak,
bir yerde bir delik agmak igin duyulan bulanik itkiler"i betimlerken, tamamlayici
bir organa duhul etmeye iligkin eril arzuyu kabul etmek konusunda, sonraki done-
me gore ¢ok daha ileri bir noktada olmasi ilgingtir. “Ama," diyerek sunlan da ek-
ler: "bdylece gocuk vajinanin varligini varsayma ve babasinin penisinin annesine
bu gekilde giriginin, annesinin bedeninde bebegin olugmasini saglayan edim ol-
dugu sonucunu gtkarma yoluna girmig goriiniirken, tam bu safhada, sorgulamasi
kafa kangikhgl iginde kesintiye ugrar; ¢iinkii annesinin de erkekler gibi bir peni-
se sahip oldugu kurami onu durdurur; penisi igine alan oyugun varhigin heniiz
kesfetmis degildir."

Soz konusu kuramin babanin roliine iligkin bir farkindaliga yonelen biitiin
yollan kapattig1 bundan daha at%:ik bir bi%imde sdylenebilir mi? Ve bu kuramin
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Grunberger'in, gocugun Oidipus kompleksi donemindeki biyolo jik
olgunlagmamigliginm1 ve bunun sonucu olan narsisistik yaray: vur-
gulayarak, cinsiyet farkliligina iliskin en azindan bilingdig1 bir bil-
ginin varhigini temel alan bir Oidipus kompleksi anlayigini ortaya
koyduklanm belirtebiliriz. Dahasi, Catherine Parat i¢in, “cinsel
farkliliklar ve 6tekinin tamamlayiciligs tipik bir Oidipal kazanim-
dir". Bunun da 6tesinde, bana dyle geliyor ki, cinsiyetler arasinda
fark olmadig1 yanilsamasi ile kugaklar arasindaki farkin yadsin-
mas: birbiriyle kargilikli baglantihdir, biri digerini gerektirir; bu
yanilsamay: koruma zorunlulugu tiim sapkinlklarin ortak noktasi-
dir ve Rosolato'nun (1967) isaret ettigi gibi, neden fetisizmin tiim
sapkinlik tiirlerinde saptanabildigini agiklar> Cocuk, cinsiyetler
arasindaki farkhilig ve cinsiyetlerin birbirini tamamlayic: genital
niteligini kabullenmek zorunda kaldiginda, aynm1 zamanda kugaklar
arasindaki farkhhg: da tamimak zorunda oldugunu goriir; sapkin
igin bu, bosluga itilmekle aym seydir. Dolayisiyla, bu korkung bi-
linglenmenin 6niine gegmek i¢in miimkiin olan her sey yapilmali-
dir. Erojen bolgeleri ve kismi nesneleriyle birlikte genital 6nce-
si cinselligin kendisi bir ideallegtirme siirecine tabi tutulmalidir.
Freud daha once Ug Deneme'de bu noktaya dikkat gekmisti: "Ruh-
sal (zihinsel) etkenin, cinsel i¢giidiiniin doniistiirilmesinde oyna-
yabilecegi en biiyiik rolii belki tam da en tiksindirici sapkinliklar-
da oynadig diisiiniilebilir. Bu vakalarda, sonucun tiiyler iirpertici
olmasina karsin, iggiidiiniin ideallegtirilmesine denk diigen bir zi-
hinsel gahigma 6gesinin varhgim yadsimak olanaksizdir”. (Freud
1914'te "ben ideali"ni psikanaliz kuramina kattii zaman, idealles-
tirmenin nesneyle, yiiceltmenin ise i¢giidiiyle iligkili oldugunu vur-
gulayacaktir. Bu ¢ok 6nemli aynma geri donme firsatini bulacagiz.
Yine de simdiden, 1905'teki metninde (1905a), aslinda i¢giidiiniin
ideallegtirilmesine gonderme yaptigimi kaydedebiliriz; bu ise, sap-
kin edimde tam da dolaysiz olarak bosalan bir diirtii s6z konusu ol-
duguna gore, yiiceltmeden farkli bir seydir.) Nitekim, sapkin edi-
min yalmzca nesnesine degil, kendisine de agin deger atfedildigi

5. "Fetigizmin temel sapkinlik bigimi" oldugunu savunan R. Bak'in diigiince-

i de boyledir (1953). A d daha 1903, yilinda kadinda peni
coBul saphanl kA LT et G ARG
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durumlarda (¢ok sik rastlanir), bir diirtiiniin ideallegtirildigini ta-
savvur etmek son derece miimkiindiir. Yalnizca Sade okuyarak,
koprofilinin* en igreng 6meklerinin tanrlann hazz olarak deger-
lendirildigini ve bunu uygulamayanlarin ne "isin erbab1” ne de "6z-
giir ruhlar" olabildikleri igin hor goriildiiklerini saptamak miim-
kiindiir.¢ Belli bir narsisistik diirtii yatinimi, diirtii biitiinlegsmesi, ya-
ni diirtiilerin ben tarafindan kabul edilmeleri —Grunberger'in pek
¢ok kez vurguladig: gibi— "benlestirilmeleri” igin asli bir gerekli-
liktir. Aksi halde diirtii bene yabanci kalir, gesitli degisimlere, 6r-
negin bastirma ya da yansitmaya maruz kalir ve u¢ durumlarda "et-
kileme makinesinin" ortaya ¢ikmasina yol agar. Diirtiiniin (cinsel)
amaci degismeden kaldigina gore, narsisistik yatirim yiiceltmeden
ayirt edilmelidir. Bir diirtiiniin ideallestirilmesinde bu benlestirme-
ye bir sey daha eklenir. Bir diirtiiyii (ya da bir nesneyi) ideallestir-
mek, ona ashinda sahip olmadig: bir boyut, bir deger, bir 6nem, bir
pinlti atfetmektir (bu, onun kabaligindan higbir sey eksiltmeyebi-
lir; kabaligin kendisi de goklere gikarilabilir). Onu olmadig: bir sey
gibi gostererek goklere ¢ikarmaktir. Bu perspektiften bakildiginda,
Ozne, genital dncesi diirtiiyii, kendisinde ve bagkalarinda, genital
oncesi diirtiiniin genital diirtiiyle egit, hatta ondan daha iistiin ol-
dugu yanmilsamasin yaratmak igin ideallegtirir. Eger "normal” ge-
lisme seyri iginde ben ideali genital babaya ve genitallige yansiti-
lirsa, bir kez ulasildiginda genitallik artik ideallestirmenin nesnesi
olamaz. Bir son noktay: temsil ettigi i¢in, bagka herhangi bir seyle
karsilastirilarak degil, kendi i¢cinde degerlendirilir.” Agkin idealles-
tirilmesi ve asik olundugunda ben idealinin nesneye yansitilmasi,
ileride tekrar ele alacagim 6zel bir diizeye dahildir. Genital 6ncesi-
nin ideallegtirilmesinin altinda her zaman, belirli bir diizeyde sezi-

* Digkiya yonelik cinsel heyecan. (g.n.)

6. Olympos'ta, insani cinsel arzular ideallestirilmis (tanrilagtirilmig) bir bi-
¢im altinda kigilestiren tanrilar ve yan tannlar, Aphrodite, Eros, Nympha'lar,
Satyr'ler yagamiyor muydu?

7. Tim kismi diirtiileri igeren genitalligin simgelestirilememesinin nedeni de
budur. Simge bir ikame olduguna gére, genitallik ancak kendi kendisinin bir ika-
mesi olabilirdi. Genitalligin biitiinsel ve birlestirici niteligini iceren anlayig, Ug
Deneme'den baglayip (1905a), yine cinselligin "6rgiitlenmesinin ancak genital

evrede tamamlandr&lm'gazdi?l Psikanalize iri%'g’./ /varana dek (1938), Freud'un
yapitinin deéi;mg h Biridifap Arsivi - hitpS.//rantey.org
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len bir diigiinceyi, "bu o degil" diisiincesini bastirmak ve karg: ya-
tirima tabi tutmak i¢in duyulan zorlayici ihtiyag vardir. Bagka bir
deyisle, ileride anlama firsatim1 bulacagimiz gibi, genitallik (ve ge-
nital baba) her geye ragmen 6l¢ii olarak kalir.

Freud, genital 6ncesi kismi nesnenin sapkin tarafindan idealles-
tirilmesi baglaminda, fetigistin fetigse hiirmetinden s6z eder (“Feti-
sizm", 1927a). Fetisin ideallestirilmesi, Fransa'da, Pasche ve Re-
nardin "Sapkinliklar" iizerine makalelerinde (1956) 6zel olarak
vurgulanmigtir. "Gerileme, Sapkinhk, Nevroz" iizerine ¢aligmasin-
da Francis Pasche sapkinin nesneyi ideallestirmesi iizerinde durur
(1956: 106, 107, 108).

Glover da (1933) sapkinin genital 6ncesi kismi nesneleri ideal-
lestirmesi goriingiisiinii incelemigtir. Ona gore, sapkin asla erigkin
nesneleri ideallegtirmez,® "kismi nesneleri (yiyecek, digki, sidik,
cinsel bolgeler)", ayricalikhi bir rolii olan anal-sadistik evre nesne-
lerini ideallegtirir: "Tipik bir vakada, aniis deligi gokte asih duran
bir tiir hile olarak fantezilegtirilmisti. Hasta onu seyre dahyor, ide-
allestiriyor, ona tapiyor, mistik nitelikler atfediyordu ve tiimiiyle
dinsel bir tutum sergiliyordu." Bu tuhaf kutsamada sagiracak bir
sey yoktur. Cinsel edimin kendisinin yam sira kismi nesneye de
yonelen dinsel bir tutum (baslangigta fetis, bir tanriydi1) sapkinlar
arasinda yaygindir. Omegin, sapkin erotik fantezilerle mastiirbas-
yon yapan bir hasta analistine soyle der: "Yine ilahi soyledim"
(Jean Guillaumin kisisel olarak aktarmugtir). Babas1 hekim olan
bir ¢ocuk pazar giinlerini babasinin muayene odasinda ilahi soyle-
yerek gegiriyordu. Bunun, doktorculuk oynamanin bir ikamesini
temsil ettigini soylemeye gerek yok; s6z konusu durumda doktor-
culuk oyunu, muayene odasinin mahremiyetinde babasinin hasta-
lanyla giristigi gizemli etkinlikleri taklit etmeye denk diiser ve do-
layisiyla ilkel sahneyi amstirir. Daha sonra, hasta ¢ok torensel bir
bicimde bir hagla doviilmeyi aligkanlik haline getirmigtir. (Bagka
birinin ¢ocukken benzer kosullarda bu ilahi s6yleme oyununu oy-
nadigin1 ama sonradan rahip oldugunu duydum.)

Yalnizca iki durumda da térensel bir 6ge oldugu icin degil (bu-
rada iistiinde duramayacagimiz bir nokta), aym1 zamanda her ikisi

8. Vurgu banpgigtsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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de ideallestirmeyi igerdigi igin, dini ayin sapkinin ayiniyle kolayca
¢akigir. Freud'un amimsattig: gibi (1914b), O. Pfister dinsel giin-
diizdiisii ile sapkin erotizm arasindaki baglantiy1 daha 6nce vurgu-
lamigtir.® Freud'un goyle diigiindiigii ammsanacaktir: "Ideallestirme
[birincil narsisizmin nesneye yansitilmasi — nesne bdylelikle ben
idealinin tagtyicisi haline gelir] ben libidosu alaninda oldugu kadar
nesne libidosu alaninda da miimkiindiir. Omegin, bir nesneye cin-
sel agidan asin deger yiiklemek onu ideallestirmektir” (Narsizm
Uzerine). Sapkinin, kismi nesnelerini ve sapkin edimin kendisini
ideallestirmeye yonelik bariz egilimini nasil anlamak gerekir? (Bu
egilim, babaya yatirmig oldugu ben idealini daha sonra dgik olarak
biitiinsel agk nesnesine yansitan 6znenin egilimine denk diiger.)
Sapkinin, ¢ocuksu genital oncesi cinselligine ragmen annesi igin
yeterli bir eg oldugu yanilsamasin1 koruma ihtiyacim1 her zaman
akilda tutmamiz gerektigini diisiiniiyorum. Joyce McDougall'in
vurguladig: gibi sapkin, hadim edilmig babanin ayricalig1 oldugu
olgiide genital agki hor goriir. "Baba tarzi agk"in, gocugun genital
oncesi cinsel oyunlan lehine degersizlestirildigi soylenebilir. (Bi-
lindigi gibi bugiin, "6zgiirlesmis" bir cinselligin 6niinii agmak igin,
iiretken cinselligi, cinselligin "baskic1” bir bi¢imi olarak asagilama
egilimi gosteren giiclii bir kolektif akim vardir.)

McDougall'a gore, sapkin, tanrilarin bir sirrina vakif oldugu,
ozel bir "regete”" buldugu izlenimine kapilmigtir. Ayn1 zamanda,
kendi cinsinden olanlarin genital nesneler olarak kadinlara goster-
dikleri ilgiyi saptamak onu sasirtir. Dolayisiyla, sapkin edimin ve
kismi nesnelerin ideallegtirilmesi onun i¢in mutlak bir zorunluluk-
tur. Bu ideallestirmenin, aksi halde onda gercek bir yetersizlik
duygusunu, yani genital babanin onda olmayan giiclere sahip ol-
dugu duygusunu uyandiracak bir algidan kurtulmasina ve ona kar-
st yatinm yapmasina yardimci oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii,
her seye ragmen, sapkinin aklinin bir kogesinde gergeklige daha
uygun bir ben ideali vardir; bu ben ideali, analizde, 6rmegin savas-
lardan yarali donmiis ya da sonradan alkolik olmus kahraman bir
baba veya ekonomik krizin kurbam olmug parlak girisimci baba

9. Pfister'in (1910) calism asmm bashg: s le Frommlgkelr des Grafen
von Zinzendorf (2% §70 #é%%bh&‘ﬁ‘i /rantey.org
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gibi bicimlerde kendini gosterir. Annenin tek nesnesi oldugu ya-
nilsamasinin korunabilmesi i¢in babanin gegmisteki ihtisamina
iligkin imge 6zenle bastinlmigtir (ayn1 zamanda bu imgenin uyan-
dirdig: sugluluk duygulan nedeniyle de). Analizde bu imge siklik-
la yogun bir depresif duygu esliginde ortaya ¢ikar: Yanilsamanin
kumdan sgatosu, babaya iligkin nostaljik duygular 6ne ¢iktig1 anda
yikilir. Sahici nesne iligkileri pahasina bir seraba kapilmi olmanin
trajik duygusunu 6nlemenin bir yolu, kamgi ya da ¢izmeyi, kirbag-
lanmay: ve digki yemeyi goklere ¢ikarmak, bunlardan kaynakla-
nan haz ve giizelliklerin bir kadinla genital birlesmeden iistiin ol-
dugunu 6ne siirmektir.

Glover sapkinin ideallestirme ediminden eglenceli bir bigimde
soz eder: "Erigkin iligkilerin ideallegtirilmesinden o denli uzaknr
ki, genellikle kazlarin kugu olarak goriir''® (1933). Ciinkii nihaye-
tinde s6z konusu olan sapkinin bizzat varhigidir. Kazlari (nesnele-
ri, diirtiileri), aym zamanda, babasinin genital penisine esit gibi
gostermeye ¢abaladigi kendi genital 6ncesi fallusudur. Cin impara-
torunun biilbiiliyle (Chasseguet-Smirgel, 1968) ilgili 6ykiide oldu-
gu gibi, soz konusu olan, kendilerini 6tekilerle (gergek biilbiil, ku-
gu) esit ya da onlardan iistiin gibi gostermeye ¢alisan daha az de-
gerli fallik simgelerdir (mekanik biilbiil, kaz). Andersen'in harika
masalimi ¢ikig noktasi olarak aldigim bu denememde, "sahte" bir
sey ireten biriyle sapkin arasinda bir benzerlik oldugunu animsat-
migtim. "Sahte" fallusun, 6znenin genital penis olarak kabul ettir-
meye ugrastigi kendi genital oncesi (anal) penisini temsil eden bir
fetig ("factice"* sozciigiiyle ayn kokii paylasan bir s6zciik) oldugu-
nu gosterdim. Bu arada, catismalar nedeniyle Oidipal babanin ge-
nital penisini ice yansitip onunla 6zdeglesmeyi bagaramamig olan
bazi 6znelerin sanatsal, edebi ve entelektiiel iiriinlerine génderme-
de bulundum. "Sahte" bir fallusun yaratilmasi yoluyla elde edilen
narsisistik tamamlanmighk duygusunun bagkalarini aldatma giicii
olabilir. Ama ¢ok sayida 6mek, "sahte" yaraticilarinin, hilelerinin
kesfedilecegi, anal penisin —fetigin—, iizerini kaplayan parlak cila-
nin altindan gériinecegi tehdidiyle yasadiklarimi gostermektedir;
tipk1 sapkinin, "sirrinin” yani mucizevi cinsel "regetesinin” ve ide-

* Sahte, yapa??[??ﬁij PDF&W@rWM Bifps://rantey.org
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allestirilmis nesnelerinin, fetislerle oynanan basit gocuksu oyunlar-
dan, hatta agik¢a digkisal nesnelerden bagka bir sey olmadiginin
anlagilmasindan ve muzaffer bir fallus yerine, yalmzca bulug 6n-
cesi bir oglanin giiliing penisine sahip oldugunun agiga ¢ikmasin-
dan (ben orgiitlenmesine bagh olarak su ya da bu 6l¢iide) korkma-
s1 gibi.!! Yani kugulan kesinlikle kazdan ibarettir (tavus kusunun
tiiylerini yolun, altindan bir karga ¢ikar).

Diirtiilerini ve kismi nesnelerini ideallestirmek sapkina narsi-
sistix bir tamamlanmighk duygusu verir ¢iinkii bu ideallestirme
kendi beninin ideallestirilmesiyle sonuglamir. Boylece kendisini
ideallestirilmig genital 6ncesi nesneleriyle biitiinlestirir ve kutsa-
nan fetis, sapkinin kendi ¢ocuksu niteliklerinin sekil degistirmis
imgesini ona geri yansitir. Boylece kendi kendisinin ideali oldugu
zamana yaklagir. Bir zamanlar, tapilasi miikkemmelliginin onayim
buldugu annesinin gozlerinde kendi yansimasini seyre daldig gibi,
goklere ¢ikardig diirtiilerinde ve nesnelerinde de kendi yansimasi-
n1 seyreder. Bununla birlikte, travesti beninin ¢ocuksu ve budan-
mis dogasinin her an fark edilme olasiligi, sapkim 6zellikle estetik
alanda olmak iizere, etrafim saran her seyin kalitesi konusunda
ozel olarak miigkiilpesent hale getirir. En zarif biblolarin, en basa-
nh sanat yapitlannin, en iyi yazilmis siirlerin, en ince zevkli deko-
run pesine diisecektir. Glover su saptamay1 yapmistir: "Baz1 este-
tik kogullar yerine getirildiginde, sapkin etkinlik daha 6zgiir bir bi-
¢imde gergeklestirilir" (1931). Sapkin, zevk sahibi bir insan, bilgi-
li bir amator olacaktir; yiiceltme siireci i¢in zorunlu olan babayla
ozdeslesmenin imkansizhginin sapkimin iiretimini kosteklemesi
miimkiin oldugundan, genellikle gergek bir sanat¢idan ¢ok bir es-
tet olacaktir: Tipk1 Oscar Wilde gibi, dehasi hayatina, yetenegi ya-
pitina gidecektir.

Kanimca bu nokta, bazi sapkinlarda biiyiik bir zarafetle en tik-
sindirici uygulamalarin nasil bir arada bulunabildigini agiklamak-
tadur, ciinkii sapkinin ¢evresine bu kadar ince, bu kadar estetik bir
dokunusun damgasim vuran ideallestirme, bagka bir durumda sap-

11. Teshirci bir hasta penisini yalmzca yan sertleymiy durumdayken gosteri-
yordu. Analizde, kadinlan (anne ikameleri), cinsel ?ll;%anmln acinacak (gocuksu)
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kini sicanlara igne batirmak ve bundan zevk almaktan alikoymak
bir yana, tersine bunu yapmasina imkan tanir (Proust).

Cek yénetmen J. Herz'in Kadavra Firimi adl deha iiriinii fil-
minde, R. Hrusinsky adli muhtegem sanat¢inin canlandirdiga kah-
raman, oliiseviciliginin anal sadistik dogasini, igini (bir kremator-
yumda ¢aligmaktadir) ideallestirerek gizleyen sapkin, suca egilim-
li, psikotik bir karakterdir. Bir giraga, 6lii yakmanin ruhun beden-
den ozgiirlesmesini sagladigini (beden, agik¢a, ruhun kurtulmasina
yardim ettigi bir pislikle 6zdeglestirilmektedir), aciya son verdigi
icin olimiin nasil hem giizel hem de yararh bir sey oldugunu, vb.
anlatir. (Kendisi de "iffetsiz" kan tagiyan kansinin ve ¢ocuklarinin
katili olacaktir.) "Giizel miizik" sever, "giizel" resimler satin alr
(beceriksizce gizlemeye ¢aligtig1 anal nitelik, resimlerin sergiledi-
gi kitsch begenide fark edilse de), heykellerine hayran oldugu
"hos" mezarliklarda yiiriiyiigler yapar. Karisi bir "melektir” ve ev-
liligi ona "meleklere 6zgii bir yasam" vermistir. Olmiis kiigiik kiz-
larin yiiziinii oksar, saglarini tarar ve sonra kendi sagini tarar. (Bu-
rada tarak fetisle benzerlik gosterir.) Ayn1 zamanda mistiktir, Bu-
dizm'den biiyiilenmektedir. Ruhlarin nihayet ¢abucak, siradan bir
krematoryumda oldugundan daha ¢abuk kurtarilabilecekleri deva-
sa bir toplu krematoryum hayali kurmaktadir. Naziler i¢in ¢aligma-
ya bagslar ve sonunda kendisini Dalai Lama ile 6zdeslestirir. Bu dii-
zeyde mistisizmin, anal sadistik etkinlikleri goklere ¢ikarmaya ve
"digkisal” niteliklerini azaltmaya; ayn1 zamanda digkiy: altina ge-
virmeye ve —0lii yakma gibi bir yakma bigimi olan— sindirim siire-
cini, ruhu beden gibi bir hurdadan kurtaran mucizevi bir simyaya
doniistirmeye hizmet ettigi agiktir. B. Grunberger (1959) sindirim
siirecini, "midedeki besinin par¢alanmasi ve ardindan, giderek ay-
rimsizlagan, dereceli olarak her tiirlii 6zgiin niteligini yitiren ve so-
nunda tiirdeg bir kiitleyi, disk1 yiginin1 olusturan birimlere indir-
genmesi" bigiminde betimler ve bu olguyla, baska olgularin yam
sira, Auschwitz gauleiter'inin® kendi kampim1 "diinyanin aniisii"
olarak betimlemesi arasinda da baglanti kurar. Benzer bir bigimde,
filmin kahramam 6lii yakma siirecinin iriinii olan kiillerin tama-

* Almanca. Nazi Almanyasi'nda Xcr_el_ yonetici konumundaki Nazi 6nden.
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men tiirdeg oldugunu anlatir: "Birbirine tamamen 6zdes." Bu psi-
kotik sapkinin, etkinligini megrulagtirmak i¢in "listben adina" dav-
ranmig olmasinin yeterli oldugunu séylemek pek inandinci olmaz.
S6z konusu olan, her seyden 6nce kendi benidir; genital 6ncesi ko-
numunu ve genel olarak nesnelerini ideallestirerek kendi benine
narsisistik bir yatinm yapma olanagdir.

Dolayisiyla, sapkinin sanata ve giizel olana diigkiinliigii, cinsel
zorlammindan daha az giiclii olmayan ideallestirme zorlaniminin
terimleriyle agiklanabilir gibi goriiniiyor. Bununla birlikte, narsi-
sizmin babaya yansitilmamasinin yan sira, genitallie ve genital
nesnelere yapilan karsi yatinnm da kesin bir bigimde korunmakta-
dir. (Bu durum babanin ve baba diinyasinin "digkisallagtirilmasina
varabilir.) Sapkin, genital 6ncesi diinyanin genitallik pahasina bu
tirden bir ideallestirilmesinde basarisizliga ugrasayd, derin bir bu-
nalima girerdi. Kanimca, bazen divanimizda bir sapkin buluverme-
mizi, her seyden once, ben idealinin, genitalligin ve babanin, diir-
tillere ve kismi nesnelere "aktariminda” yasanan bu tiir bir bagari-
sizhiga borgluyuz. Aym bigimde, sapkinin tedavisinin kaderi, ben
idealinin hareketliligine, yani baba imgesine yeniden narsisistik
yatinm yapma olanagina baghdir; bu da belirli bir diizeyde, anti-
depresif mekanizmalarin goreli zayiflig1 ve telafi edici mekaniz-
malarin yetersizligiyle (6megin madde bagimhlig) i¢ ice gecer.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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"... Dolayisiyla gocugun bireysel egitimi hayvanin-
kinden ¢ok daha yavas ilerler; ama bunun sonucu
olarak tiiriiniin etkisine ¢ok daha duyarlidir. Cocu-
gun aczinin gerektirdigi biyiik ihtimam ve siirekli
bakim, babalarin ve annelerin baglihigini siirdiiriir ve
artinr; ana babalar bedenin bakimini yaparken akh
egitirler. Bedenin giiglenmesi igin gereken zaman
aklin igine yarar."

Buffon, Histoire Naturelle (Dogal Tarih)

Erkek ¢ocugun rakiplerle kargilagma zorunlulugundan, hadim edil-
mekten ve aci verici Oidipal yenilgiden kaginma egilimi (az ¢ok
hepimizde bulunan) desteklenmediginde ve tegvik edilmediginde,
¢ocugun beni, babasini annesinin segilmis nesnesi haline getirenin
ne oldugunu aramaya, kesfetmeye ve ona hayranhk duymaya yo-
nelir. Boylece, babasina benzeme arzusunu gelecege tagir; Freud'
un terimleriyle, "kendi oniine yansitir": Baba erkek ¢ocugun ben
ideali haline gelecektir. insamin olgunlagmadan dogmas:, burada
ele aldigimiz kavramin temelidir. Kokenini, ilkel biitiinliik duru-
munun parg¢alanmasina bagh olarak ¢ocugun birincil aczine (Hilf-
losigkeit) borgludur. Fizyolojik olgunlagmamiglik (genital zayiflik)
nedeniyle, anneyle bu biitiinliigii ensest yoluyla (hadim edilmemig
olan, bagka bir deyisle tiimgii¢liiliigiinii yitirmemis olan kisi, en-
sest yasayan kigidir) hemen yeniden elde etmek olanaksizdir. Ge-
nital babayla 6zdeslesme "projesi”, igerdigi ensest fantezisi saye-
sinde ilkel biitiinlik durumuna geri donme umudunu tasidigi igin,
sOziinii ettigimiz olanaksizlik ben idealinin evrimini saglar. Bura-
da, Ferenczi'nin genitallik kuramini, ana rahmine dénme isteginin
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pit1 Thalassa'da (1922-24) ifade edildigi bi¢imiyle ammsatmak is-
terim. Genital birlesme bu arzunun doyurulmasini ii¢ sekilde sag-
lar: "Organizmanin biitiinii bu arzuyu yalmzca, bir bakima uykuda
oldugu gibi, tamamen varsan: yoluyla gergeklestirir; biitiin orga-
nizmanin 6zdeslestigi penis, bunu ancak kismen, yani simgesel ola-
rak basarir; ama yalmizca spermin, yani benin ve benin narsisistik
oOteki beninin, genital organin temsilcisi olarak spermin, rahim igine
gercekten ulagma ayricahigi vardir” (Bence —bu konuda Freud'un
anlayigina bagh kaliyorum- birincil narsisistik evre, dogumun ken-
disinden onceki bir zaman dilimini de i¢ceren bir doneme yayilir).
Dolayisiyla insani geligmenin dorugu, ana rahmine ya da bagka bir
deyisle, gelismenin en arkaik evresine bir doniis vaadini de iginde
tasir. Bizi ileriye dogru iten gey, gorkemli bir ge¢misin (kendi ken-
dimizin ideali oldugumuz bir zamanin) 6zlemidir. Ama bu iki an
arasinda insanin biitiin bir psikoseksiiel gelismesi yer alir. Ensest
saplantisini, anneye cinsel olarak sahip olma amacindan vazgege-
meyen erkek ¢ocugun libidosunun yapiskanligini, Freud ortiik ola-
rak rahim iginde olma durumuna ve bundan vazge¢menin zorlugu-
na baglamigtir. Nitekim, Oidipus'un agilmasi sorunu iizerine yazar-
ken soyle der: "Bu noktada akla, yeni dogmus bir bebegin kafatasi
yapisiyla bir kargilagtirma yapmak geliyor: Uzun siiren bir dogum-
dan sonra, kafatasi annenin basenindeki dar bogazin kalibi gibi go-
riiniir" (1912a).!

Eger anneyle cinsel yoldan birlesme birincil narsisizm evresine
yeniden kavugmanin olasi bir araciysa, Freud'un 1914 tarihli met-
ninde narsisistik ve anaklitik (ya da "yaslanmaya dayali") nesne se-
¢imi arasinda yapmig oldugu ayrimin 6nemi o zamandan bugiine
azalmigtir, ¢iinkii baglangig olarak her ikisi de birincil nesneyle bii-
tiinliigiin yitirilmesinden 6nceki narsisistik tamamlanmiglik duru-
munu yeniden yakalamay: hedeflemektedir.

Ug Deneme'nin yazildigi ve cinsel diirtiiler ve ben diirtiileri iki-
liginin ortaya kondugu zamandan beri (1905a) ifade edildigi bigi-
miyle Freudcu cinsellik kurami, bedensel iglevlere dayanir. Bag-

1. Freud, 1924'te, U¢ Deneme'ye ekledigi bir notta sunlart yazar: "Rank, an-
neye baghhgi embni\;?l n donemine dek eri golun‘nu? ve boylece Oidipus komp-
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langigta, cinsel doyumun sadece bir haz 6diilii sundugu diisiiniiliir;
ancak daha sonra kendi basina istenmesi gereken bir sey olarak go-
riiliir. Bu Freudcu cinsellik kuramina tamamlayici bir goriis ekle-
mek miimkiindiir: Cinsellik, birincil narsisizmin kozmik benine
(Federn) yeniden kavugsma arzusundan da destek alir. Bu goriise
gore, hem anaklitik nesne hem de ¢ocugun ilkel biitiinliik durumu-
na donmek i¢in birlesmek istedigi nesne olan anne, bir ¢esit ikili

“yaslanma” yoluyla, aynicalikh cinsel nesneyi olusturur. Freud
Narsizm Uzerine'de su saptamay yapar: "Benin gelismesi birincil
narsizmden uzaklagmaya dayanir ve bu evrenin yeniden kazanil-
masina yonelik siddetli bir cabaya yol agar. Bu uzaklagma, libido-
nun disaridan dayatilan bir ben idealine dogru yer degistirmesi [...]
sayesinde geligir."

Freud'un bu anlayisi, eger ona katiliyorsak, insan evrimini yitik
bir cennete duyulan 6zlemin terimleriyle anlamaya yonelik her tiir-
lii girigimin hakliligini teslim eder gibi gériinmektedir — her ne ka-
dar s6z konusu fikir daha sonra gelistirilirken farkhlagms olsa da
(Ferenczi, Grunberger).

Bu ideale ulagmaktaki basarisizligin ve ulagma girigimi sirasin-
da 6znenin kargisina gikan engellerin (6zellikle de Oidipal evrede-
ki "ensest engeli"), "narsisistik geri doniigiin" daha arkaik bir bigi-
mine dogru, hatta baslangigtaki i¢sel ve digsal algilan birbirinden
ayirt etme yoklugunun yeniden kendini gosterdigi psikotik mega-
lomaniye dogru bir gerilemeye yol agabilecegi tahmin edilebilir.
Aslinda ben idealinin 6zgiinliigii, mutlak narsisizm ile nesne iligki-
si, haz ilkesi ile gerceklik ilkesi arasinda halka iglevi goren bir kav-
ram olmasidir ¢iinkii ben idealinin kendisi de benin nesneden ayri-
higinin bir iriiniidiir. (Ben ideali "benin gelismesindeki bir diizey-
dir"? [Freud, 1921a].)

Freud, ben idealini adlandirmasindan kisa siire 6nce, Totem ve
Tabu'da (1912-13) ilkel animistin diisiincelerin tiimgiigliiliigiine
dayanan biiyii teknigini anlatirken, ben idealinin 6zel statiisiinii or-
taya koymustur. Bilindigi gibi, insanin evrenle ilgili goriislerinin
evriminde —animist, dinsel ve bilimsel olmak iizere- ii¢ asama
ayirt eder ve bu gergevede diisiincelerin timgiigliiligiiniin kaderi-
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ni goyle takip eder: "Animist agamada insan tiimgiigliiliigii kendi-
sine atfeder, dinsel agamada onu tanrilara birakir, yine de ondan
vazgeemis degildir ¢iinkii tanrilar1 kendi arzularina uygun bir bi-
¢imde davranmalar konusunda etkileme giiciinii kendisine saklar.
Bilimsel diinya anlayiginda, 6nemsizligini kabullenmis ve 6liime
boyun egmis olan insanin tiimgiigliiliigiine artik yer yoktur."
Freud animist agamay narsisizmle, dinsel agamay: nesne iligki-
lerinin gelismesi sonucu narsisizmin ebeveyne yansitildigi1 donem-
le, bilimsel agamayi ise bireyin gercekligin gereklerine uyum sag-
ladig erigkinlik evresiyle karsilagtirir ("modermn yasamda" animiz-
min kalintilarim saptadig igin, bu son agamaya tam olarak erisme
olanag: konusunda kugkucu goriinmekle birlikte). Freud, "ayirt
edici niteligi, cocugun ebeveynine baglilig1 olan nesne segimi ev-
resine tekabiil eden" asamanin dinsel agama oldugunu sdyler. Do-
layisiyla, ¢ocuksu narsisizmin ebeveyne yansitilmasi (ben idealini
olusturan etken), birincil megalomaniden nesne lehine vazgegilme-
si s0z konusu olduguna gore, bir ger¢eklik duygusunun ve nesne
iligkisinin kazanilmasina yonelik bir adim olarak goriilebilir. Ben
idealinin olusumu aym zamanda gergeklik ilkesine de uygundur
¢iinkii doyuma ulagmak igin en kisa bogalma yolu se¢ilmez (haz il-
kesine gore secilmesi beklenirdi). Ben idealinin bir proje fikri iger-
digini pek ¢ok kez vurguladim. Fain ve Marty (1959) daha da so-
mut bir bicimde, bir umuttan séz ederler. Proje ve umut —gergeklik
ilkesine uygun bir zihinsel igleyis big¢iminin ayirt edici nitelikleri
olan- ertelemeyi, dolaylilig1 ve gegiciligi igerir. Bir araya gelince,
gelisme diisiincesini, evrim diisiincesini ¢agnistinirlar. Aslinda, ¢o-
cugu, ben idealini art arda daha evrimlegsmis modellere yansitma-
ya yoneltme gorevi —en azindan yasamin ilk evrelerinde— esas ola-
rak anneye diiser. Dozu dikkatli bir bigimde ayarlanmis diig kirik-
liklar ve odiiller, ¢cocugu, bazi iglevlerin kazanilmasina ve belirli
bir "varolug bigimine" bagh birtakim doyumlardan, yenilerini
edinmek iizere vazgegmeye itmelidir. Geligmesinin her evresi, ¢o-
cugun geri donmeye 6zenmemesi igin yeterli 6diilii, ama aym za-
manda bu evrede durmaya (saplanip kalmaya) 6zenmemesi igin
yeterli diis kirikligini, kisacasi, gocugun gelisme basamaklarin tir-
manmaya devam etmesini saglayacak olan umudun korunmasini
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yerek ya da bagka bir ifadeyle, bir "vaat"™ goriinimiinii korumasi-
n1 saglayarak onu "kendi 6niine" yansitmasina yardimci olan anne-
sinin rehberliginde ilerler. Freud'un "Kurt Adam" (1918) vakasin-
da saptadig gibi, baz1 "yatinm sadakati" goriingiileri bu agidan ba-
kilarak anlagilabilir (Freud, 1937, "Sonlandinlabilir Analiz ve Son-
lanmayan Analiz"). Freud, Kurt Adam konusunda g6yle der: " Vaz-
gectiginde yitirebileceklerinin kaygisi ve bir sonraki konumda tam
olarak doyurucu bir ikame bulamama korkusuyla bir zamanlar yer-
lesmis oldugu her libido konumunu inatla savunuyordu. Bu, Cin-
sellik Kurarmi Uzerine Ug Deneme basghkh galismamda saplantiya
yatkinlik olarak betimledigim 6nemli ve temel bir 6zelliktir." Ge-
lismenin yeni bir agamasi igin bagka bir gelisme agamasindan vaz-
gecmek konusunda yasanan bu giigliik, bu libidinal atalet, en azin-
dan kismen, ¢ocugun (miistakbel Kurt Adam'n), kendi evrimine
(ben idealinin "kendi 6niine” yansitilmasi bu evrimde 6nemli bir
rol oynar) oldugu gibi yatinm yapmasim onleyen ilk engellerle
baglantili olarak goriilemez mi? Her yeni kazanima, daima, bir 6n-
ceki agamanin nesnesinin ve "var olma bigiminin" kayb: (en azin-
dan kismi olarak) fiilen eslik eder ve dolayisiyla her yeni kazamim
biraz yas igerir. (Omegin, siit emmekten vazgegmek, meme ve
oral-narsisistik bir igleyis tarzi igin yas tutmay: igerir.) Eger yeni
kazamim vazgecilmesi gereken kazamim telafi etmeyi bagarami-
yorsa (6rmegin, eger kendi kendine beslenmeyi becermeye belli bir
deger atfedilmediyse), ilerlemek nasil miimkiin olur? Tuvalet ter-
biyesinin kat1 kurallari 6ne siiriildiigii sirada, anal etkinligin iktida-
n (buna bagh hakimiyet ve gururla birlikte) edilgen anal doyum-
lardan vazgegisi izlemiyorsa, ne yapilmalidir? Burada, J. ve E.
Kestemberg'in (1965) inceledikleri "isleyis hazzi"na iliskin sorun-
lara deginmis oluyoruz. Dolayisiyla, eger cocugun ilerleme goster-
mesi bekleniyorsa, Grunberger'in gondermede bulundugu narsisis-
tik onay bilingli bir bicimde saglanmalidir; onay yeterli degilse,
ben herhangi bir tutarlilik kazanamaz. (Annenin bir "biitiin" olarak
¢ocuguna narsisistik yatirimi, ona gosterdigi bakim ve oksamalar-

3. Fain ve Marty (1959), belli bir basincin zorunlulugundan §6yle s6z eder-
ler: "Nesnenin, ben idealinin basinci, znenin edilgen ve alici arzulanm giderir-
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la iligkilidir; bu yolla gocugun bedensel benini ve ruhsal benini bir-
lestirmis ve gocugun ¢esitli iglevlerine deger yiiklemis olur. Bazi
memelilerde, yavru annesi tarafindan yalanmadig1 zaman 6liir. An-
ne yavrusunun genital organlarnini yalamay1 unutursa, yavru iseye-
mez.) Eger narsisistik onay aginya kagarsa, sapkinlik durumunda
gordiigiimiiz gibi, ben idealinin genital babaya yatirilmasini 6nle-
yerek gelismenin sapmasi sonucuna yol agabilir. Aslinda bu diizey-
de, cinsel bastan ¢ikarma narsisistik onaya eslik eder. Bu durumda
¢ocuk, Freud'un soz ettigi "erotik oyuncagin" miikemmel bir 6me-
gidir (1912a), ¢iinkii ¢ocugun o denli aghk duydugu narsisistik
onayi cinsel bastan ¢ikarmanin ta kendisi olusturmaktadir: Annesi
icin uygun bir estir ve dolayisiyla kendi ben idealiyle uyumludur.
Burada s6z konusu olan seyin Eros ve Anteros zitlagmasi oldugu-
nu sanmiyorum,; sapkin saplantiya yol agan gey, tam da bu ikisinin
asin biitiinsel bigimde ve ¢ok erken kargilagmasidir. Annenin rolii
gercekten de ¢ok hassastir ve ¢ok fazla ile ¢ok az arasinda salinma
riski tagir. Narsisistik ve diirtiisel doyumlar benle bagdasmig du-
rumdaysa, 6zsaygiy: artirarak (Freud'un Narsizm Uzerine'de gos-
terdigi gibi) ben ile ideal arasindaki agig1 azaltirlar; ben idealinin
megalomanisinin bir kismini alirlar ve u¢ durumda megalomaninin
erken tiikenigine yol agabilir ya da —her durumda— megalomaninin
"motor" giiciiniin tiilkenmesine neden olurlar. Tersine, ¢ok biiyiik
diis kinkliklari, ben idealine ilkel bir nitelik ve gerileme egilimi
kazandirir. Yagamin baslangicinda narsisistik doyum yoksunlugu,
diirtiilerin vaktinden 6nce genitallesmesine yol agabilir (bkz. Me-
lanie Klein'in etkinlesme kurami). Bu durumda, ¢ocugun narsisiz-
mi diirtiisel akimdan kopuk kalir ve abartil1 bir ben idealine yati-
rim yapar.

Ben ideali olugumunun kdkenindeki olgu, yani insanin yeterin-
ce olgunlagsmadan dogmasi, muhtemelen diirtiisel yagamimiza ba-
z1 ozgiil ayirt edici nitelikler kazandirmaktadir. Bu yiizden, diirtii-
sel yasamimiz basit, otomatik bosalma pesinde degildir, ne de haz
timiiyle ve basit bir bi¢cimde gerilimin azalmasindan tiirer. Elde
edilen her doyuma ben ile ben ideali arasindaki agigin bir 6l¢giide
azalmasi eslik ettigine gore, benle bagdagmig herhangi bir diirtiisel
haz, bene belli bir 6zgiirlesmis narsisistik libido miktariyla yeni-
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ayrilamaz. Dogal olarak, catigmalar bu gemay: kayda deger bigim-
de degistirecektir. Grunberger'in, 6zellikle "Narsisizm ve Diirtiisel
Olgunlagma Arasindaki Bolinme Uzerine Diisiinceler"de (1960)
gosterdigi gibi, narsisizm ile diirtiller (6zellikle makatsallik) ara-
sinda bir uzlagmaz kargithik vardir ve analizin temel amaglarindan
biri bunu azaltmaktir. Grunberger'in goriigleri, bu uzlagmaz karsit-
Iig1 indirgenemez olarak gordiiklerini diisiindiigiim D. Braunsch-
weig ve M. Fain'in kisa siire 6nce ortaya koyduklar goriislerden
sonug olarak daha az kétiimserdir.

Erkek cocuk igin, ben idealinin babaya yansitilmasi, ben ideali
ile beni ayiran agig1 bir ensest fantezisinde kapatma vaadini tasi-
yorsa da, ayn sey kiigiik kiz i¢in soylenemez; ¢iinkii onun i¢in en-
sestin gerceklesmesi, yalmizca birincil nesneyle birlesme yoluyla
miimkiin olan ilkel bir biitiinliik durumuna geri donii§ anlamini 6n-
sel olarak tagimamaktadir.® Bu igikta bakildiginda, kiz ¢ocugu igin
gergek bir ensest degeri tagiyabilecek tek sey anne-kiz arasindaki
ensesttir (sozciigiin kokenbilimsel anlaminda). Bu fikir, cinsel bir-
lesme sirasinda ana rahmine donme arzusunun her iki cins igin si-
metrik doyumunu giivence altina almak igin, kadinin erkegin peni-
siyle 6zdeslesmesinden s6z etmek zorunda kalan Ferenczide de
ortiik olarak vardir. Bir¢ok yazar tarafindan (C.-J. Parat, B. Grun-
berger, D. Braunschweig ve M. Fain) bagka etkenlerin yam sira or-
taya kondugu gibi, baglangigtaki biitiinliik durumuna geri doniisii
temsil edebilecek tek seyin anneyle ensest olusu, neden baba-kiz
ensesti seyrek olarak psikozla sonuglanirken, anne-ogul ensestinin
"ruhsal 6liime" yol agtigim anlamamizi saglayacaktir. Bu "ruhsal
oliim", benin, anneyle birlesmenin imkdnsiz olugunun sagladig ev-
riminin ortadan kalkmasinin sonucudur. Ben ideali ile benin ¢akig-
masinin nihayet elde edilmesi, biitiinliigiin gerceklesmesi igin ge-
reksiz ve engelleyici hale gelen insanlagma kazanimlarin silip sii-
piiriir ve vahim ben dalgalanmalariyla sonuglanir.

Nitekim, eger ¢cocugun ilkel biitiinliik durumunda yasadig: tam
ve biitiinsel doyum siirseydi, ¢ocuk yalmzca bu doyumdan higbir

4. Belki bu etkeninde, sapkinhgin kadinlarda erkeklere gore daha seyrek go-

riilmesi olgusunu.agiklarken "Ben Ideali ve SaBklnllk boliimiinde degindigim
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zaman kopmamakla kalmayacak, aym zamanda, Freud'un sdyledi-
gi gibi (1912a), ne diizeyler arasindaki farklilagmay: yasayabile-
cek, ne de ben iglevlerini kazanabilecekti. Benin dogusunun ve al-
gilama-biling sisteminin gelismesinin ¢ikig noktasi diig kirikhgidir;
art arda gelen birtakim doyumlardan ve nesnelerden vazge¢gmek,
bunlar igin ikameler bulma ve yer degistirmeler gergeklestirme
(simgesel etkinligin ve yiiceltmenin kazanilmasi) gereksiniminin
kaynagidir. Fantezi yasami, arzunun islenmesi, dil, vb. bir doyum
beklentisinden dogar. Gelismenin tiim evreleri kendi 6zgiil katkila-
riyla bu kazamimlarin elde edilmesine yardimci olur. Cocugun bi-
rincil aynmlagmamighik durumundan ¢ikigini saglayan, ona bir ig
ve bir dig veren, onu zamana ve mekana yerlestiren anal evredir.
Ensest yasagiyla birlikte Oidipal durum, digiincii boyutun’ kazanil-
masini pekigtirir.

Doyumun dolaysizlig1 bizi nesneyle mutlak bir yakinlk iginde,
onun golgesinde tutar. ilerleyen diis kinkhklar (zaten sonradan
Oidipal bir anlam kazanmaya elveriglidirler) ve iiglii durum nes-
neyle aramiza mesafe koymamizi saglar, bize bir perspektif agar.
Burada basit bir mecazin s6z konusu olmadigin1 anlamak igin Mar-
guerite Sechehaye'in hastasina kulak vermek yeterlidir (Bir Sizof-
ren Kizin Giincesi, 1950). Bu hasta, bize, hastalig1 bag gosterdigin-
de soz ettigimiz perspektif duygusunu yitirmesinin sonucu olarak
nesnelerin iistiine ¢ullandiklarini gériince nasil dehsete diistiigiinii
anlatir. Bagka bir deyisle, gerceklige giris, benin ve ikincil siirecin
varlig), ancak arzularimizin tam doyumunun, ancak anneyle birles-
menin® bize verebilecegi o doyumun yoklugunda miimkiindiir. Bi-
zi insan haline getiren tiim bu kazanimlara hayat veren sey ortadan
kalktiginda, hepsi kumdan bir gato gibi dagihp gidecektir.

Ote yandan, ilkel sahne, anneyle genital birlesme umudunun yi-
tirilmesi anlamina gelir. Bu perspektiften bakildiginda, ilkel sahne-
nin, kisiliksizlesmeyi, yani, "Kisiliksizlesme, Paranoid Evre ve il-

5. Bu olgunun sezgisel bir ifadesi, Michel Thevoz'un isvigreli ressam Sout-
ter iizerine yazdi: kitapta bulunabilir.

6. Michel Gressot, Marcel Roch'un raporuna ("Ustben: Oidipus Kompleksi-
nin Mirasgis1") katkisinda, ensest yasagini u ifadelerle vurgulamistir: Gerileme-
yi onleyen "kilit oJusum”, "tiim diger yasaklann baglanti noktasi”, “ensest yasa-
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kel Sahne"de’ isaret ettigim gibi, nesne iligkilerinin yerlerini ilkel
biitiinliige birakmak iizere ¢6ziildiigii bir evreye gerilemeyi tetikle-
yen temel bir etkeni temsil ettigini anlamak miimkiindiir. ileride
gorecegimiz gibi, insanin yitik tamlik duygusunu kendisine zarar
vermeden yeniden bulmasi, ancak ikame bir nesneyle, asik olma
durumunda miimkiindiir. Bagka bir deyisle, bu tamhik durumuna
tam olarak ulagsmasi yasaktir. Freud, "Cinsel diirtiiniin bizzat doga-
sindaki bir sey(in) tam doyumun gerceklesmesi igin elverigli” ol-
madigini varsayar ve bu olguyu iki etkene atfeder: Birincisi, ensest
engeli nedeniyle "cinsel diirtiiniin nihai nesnesi(nin) kokensel nes-
ne degil, yalmzca onun ikamesi" olmasidir (1912a). S6z konusu
ikinci etkene donme firsatim bulacagiz.

Eger sozciigiin kokenbilimsel anlaminda tek ensest anneyle en-
sest ise, kiz ¢ocugun doyurulmasi miimkiin olmayan bir egcinsel-
lik yasiyor olmasi gerekir. Zaten Eros ve Anteros'un yazarlan da,
tamamen bagka bir yol izleyerek bu sonuca varirlar. Bununla bir-
likte, cinsiyet farklilig1 kiz ¢ocugu babaya dogru iter ve —benimse-
mis oldugumuz perspektife bagh kalirsak, her ne kadar erotizmi,
birincil narsisistik biitiinliik iginde ben ideali ile ben arasindaki me-
safeyi yok etme arzusunun tersine yoneliyorsa da— kiz ¢ocugun,
babaya yonelen erotik arzusu ile anneyle ilkel biitiinliigii yeniden
yakalama arzusunu bir bigcimde uzlagtirmasim saglayan bir gikig
yolu vardir: Annelik. Anne, ¢gocukken kendi annesiyle yasadigi bii-
tiinliigii, kuskusuz ¢ok daha evrimlesmis bir bicimde kendi ¢ocu-
guyla yeniden yasayabilir. Apagik nedenlerle, kiz ¢ocugun arzusu-
nu gelecege yansitmaya itildigini goriiyoruz. Boylece, kendisine,
anne olarak anne olma ve babasindan ¢ocuk yapip onun karisi ola-
rak anne olma projesini iceren bir ben ideali olusturmaya itilmek-
tedir. Freud'la birlikte yazdig1 "Libidinal Gelismenin Oidipus On-
cesi Asamasi" makalesinde Ruth Mack-Brunswick'in (1940) ifade
ettigi gibi, cocuk sahibi olma arzusunun penis hasedinden 6nce ge-
len ¢ok erken bir arzu oldugunu diisiiniiyorum. (Erkek ¢ocugun ¢o-
cuk sahibi olma arzusunu burada ele almiyorum.) Bununla birlik-
te, Mack-Brunswick'e gore bu arzunun tek kokeni tiimgii¢lii anne-

7. J. Chasseguet- Sm'aE 1958), S. Nacht ve P. -C. Racamier'nin "Psikana-
lizde Hezeyan KU19Hi® bdsitk Mﬁ&ﬁﬁwmbpps flrantey.org



BEN IDEALI VE GELISIMI | 47

nin sahip oldugu en 6nemli geyi ele gecirmek iken, ben bu arzunun
aslinda birincil anne-gocuk birligini yeniden kurma arzusunu iger-
digine inaniyorum. Yine bu perspektiften bakildiginda, erkek ¢ocu-
gun cinsiyet ve kusak farkliliklar1 konusundaki —kendisini annesi-
nin egi olarak gormesini saglayan— sapkin yadsimasinin kiz gocuk-
taki karsiligi, cocuk yapmak i¢gin bir baba gerektiginin yadsinmasi-
dir (yani birincil narsisizm kaybindan Oidipus'a kadar uzanan tiim
bir evrim siirecinin yadsinmasi) ¢iinkii simgesel bir bi¢im ya da
fantezi diginda, hemen gimdi bir bebek yapma yetisinin olduguna
—hezeyan gegirmedik¢e— inanmasi zordur; ve daha 6nce amimsatti-
gimiz gibi simgesel etkinlik ve fantezi etkinligi, tam da arzulann
derhal ya da varsani yoluyla doyurulmasindan vazge¢me zorunlu-
luguyla baglantihdir. (Nitekim, erkek miidahalesi olmaksizin ¢o-
cuk sahibi olmak, S.C.U.M. Society for Cutting U p Men, Erkekle-
ri Dograma Cemiyeti— programinda yer alir: "Tiiriin yeniden iireti-
mi, teknik olarak erkek katkisi olmadan miimkiindiir. Kadinlar
bundan boyle yalnizca kadinlari yeniden iiretme imkanina sahiptir-
ler") (Valérie Solanas, 1967).

Matruska bebek icadinin, kiigilk kizin Oidipus'la sonuglanan
tim bir evrimin iizerinden atlayarak hemen hamile kiigiik bir kiz
dogurabilecegi vb. fantezisinin bir ifadesi olduguna kusku yoktur.
Alain Besangon "Kurban Edilen Carevi¢” adh yapitinda (1967)
Rus halkinin anne figiiriiyle iligkisini yetkin bir bicimde betimle-
mistir. Besangon'un betimledigi bu iligkiyle bir ilgisi oldugu gorii-
len bu tiimgii¢lii anne fantezisi ve ayn1 zamanda baba ilkesinin dig-
lanmas: diigiiniildiigiinde, Rusya'da matrugka imalatinin popiiler
olmasi kuskusuz bir tesadiif degildir.

Yine de, erkek ¢ocuk nasil —gergeklesen ensest vakalar digin-
da- higbir zaman anneyle birincil biitiinliigii yeniden yakalayami-
yorsa, kendisi anne olan kiz ¢ocugun anneyle 6zdeglesmesinin de
hi¢bir zaman kokene gergek bir doniigle aym ey olmadigim goz-
den kagirmamak gerekir. Oncelikle, giinkii bir kez kazamlmig olan
hi¢bir zaman tamamen yitirilmez (en derin gerilemenin pengesin-
de olduklar1 zaman bile, psikotiklerde, kazanimlarin budanms, ge-
nellikle taninmaz hale gelmis ama yine de dokunakl bir bigimde
varliklarim siirdiiren kalintilarim saptayabiliriz), ¢iinkii gebelik ve
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Oidipal tortulan iginde tagir, ¢iinkii en gelismis arzular da aym bi-
¢imde annelikte doyurulur (aksi halde, kadinlar 6megin erkek ¢o-
cuk sahibi olmay: dilemezlerdi). Ustelik, ensest engeli annenin Oi-
dipus'a karsi yanitinda da rol oynar: Kendi bedeninden ¢ikan var-
Iig1 yeniden igine almasi yasaktir.

Agizsalligin yani sira makatsalligin da —ben diirtiilerinin ve cin-
sel diirtiilerin bir arada kullanilmasi yoluyla— anne bedenine geri
donme arzusunu gergeklestirme ¢abasini igerdigini s6yleyen Fe-
renczi'ye tamamen katilmak miimkiin degildir. Ferenczi, bu ¢aba-
nin, once digler araciligiyla annenin bedenine niifuz etmek, sonra,
cocugun kendi bagirsak igeriginin gocukla 6zdeslestirilmesi sure-
tiyle anneyle (iceren) 6zdeslesmek bigiminde ortaya giktigini soy-
ler. Ashinda, agizsallik bir bigimde ilkel biitiinliigii yeniden kurmay:
hedeflese de (bu, dis diinyanin —-memenin— benin i¢ine alinmasi sa-
yesinde ve 1sirmadan ¢ok ige yansitma yoluyla gergeklesir), tuvalet
terbiyesinin yan sira, diglerin (ve memeden kesmenin) isin igine
karigtig1 andan baglayarak bu tablo degisecektir. Cocuk bir yandan
yeni ige alma bigimleri (segicilegen) edinecek, 6te yandan yeni bir
narsisistik ve diirtiisel doyum bigimi kullanacaktir: denetim. Bu
yeni kazanimlar etkin ve 6zerk bir ben idealini tegvik eder. Gorii-
niiste daha onceki edilgen biitiinliik hedefine kargit bir bigimde (el-
bette makatsallik 6zgiil edilgen doyum imkanlarin1 da iginde tagi-
dig1 halde), pesine diisiilen narsisistik hedef artik 6tekilerden fark-
lilagmak, onlara hiilkmetmek haline gelecektir.

Soz konusu genital oncesi ben idealleri, narsisistik gerceklesme
vaadini temsil eden genital Oidipal ben idealini gegici olarak ve
kismen ikame eden kisa vadeli ideallerdir. Genital Oidipal ben ide-
ali biitiin genital oncesi ben ideallerini, deyim yerindeyse, Hegel'in
sOz ettigi "muhafaza ederek asmak"” (aufheben) ifadesine uygun bir
bi¢imde igerir. Kanimca, genital ben ideali, adeta, evriminin farkli
basamaklarinda ger¢eklesen 6zdeslesmeler yoluyla tiim bilegenle-
rinin basarili bir biitiinlesmesi sayesinde kurulan bir beni ("genital
ben" budur) ilerletme misyonunu tagimaktadir. Ben idealinin, be-
nin olugma bigimine iligkin talepleri vardir ve bu kurulugta kusur-
lara tahammiilii yoktur.

Bu varsayimi ilk kez "Sinav Riiyalari Uzerine Bir Klinik Notu"
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soylemek gerekirse, s6z konusu olan klinik oldugu kadar kuramsal
bir nottu. Cok kisa bir 6zetini vermek istiyorum.

Sinav rilyalannin —tipik bir rilya ¢esidi— Freud tarafindan 6ne siiriilen
yorumunun, "deneyimli bir meslektas"a atfettigi bir saptamaya dayandigi-
ni ammsayalim. Bu saptamaya gore, s6z konusu riiyalann nesnesini yal-
nizca gergekte basariyla sonuglanmis olan sinavlar olusturur. Freud'a go-
re, bu tiirden bir "kaygi rilyasi” zor bir girigimin arifesinde ortaya gikar:
"Rilyanin igerigine itiraz etmek igin kullandigimiz, ‘ama ben zaten dokto-
rum...' vb. sdzler, aslinda riiyanin bize sundugu bir tesellidir; yuna benzer
bir gey: 'Oyleyse yarin iin kaygilanma, olgunluk sinavin sirasinda duydu-
gun kaygiy: diisiin, her seye ragmen basarmigtin. Artik zaten bir doktor-
sun, vb.' Riiyaya atfettigimiz kayg), 6nceki giiniin kalintilanndan kaynak-
lanmaktadir.”

Evet ama, riiyasinda projesini bagardigini gérmek uyuyan kigi-
nin arzusu agisindan daha basit, daha uygun olmaz nuydi? Bu kar-
magik dolayimin nedeni nedir?

Bazi klinik ¢aligma 6mekleri beni su varsayima gotiirmiistiir:
Sinavlar okul ve iiniversite kariyerimizin ¢esitli agamalarinin onay-
laridir. Gelismemizin ve olgunlagmamizin degisik evrelerine teka-
biil ederler (birgok dilde bitirme sinavina olgunluk sinavi adi veri-
lir). Cogu durumda, gergekte basariyla sonuglandirilmis olan ve
rilyada goriilen sinav, sans eseri, hileyle ya da yanhghkla kazanil-
mis gibi algilanir. Her durumda, hak edilmemis olarak yasanan bir
basaridir. Bu bigimde kazanilan simgesel olgunluk, gergek bir
oziimsemeye dayanmayan aldatici bir goriiniig olarak hissedilir.
Bence burada s6z konusu olan, benin goriiniigte kalan bir basariy-
la yetersiz bir bigcimde gizlenen eksikliklerinin doyumsuz biraktigi
ben idealidir: Kendisini sinav riiyalarinda ifade eden gey, kusurlu
siirecin yeniden ele alinmasi yoluyla olgunlagmadaki bogluklari gi-
dermeyi hedefleyen ve ben ideali tarafindan yénetilen narsisistik
arzudur. Bir ya da birden fazla diirtiiyii seferber eden bu arzu, bir
kez daha heniiz ortadan kalkmamug olan engellere ¢arpar ve kay-
giya yol agar.

Freud'un, Riiyalarin Yorumu'nun (1900) sinav riiyalarina ayri-
lan béliimiinde, rilyasinda en sik gordiigiinii soyledigi sinavin, tam
da ufak bir hile pahasina kazandig1 (dolayisiyla bir eksikligin iistii-
nii 6rten) bir sinav oldugunu kaydedelim: "Lisede gegtigim sinav-
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verdigim bir sozlii tarih sinavim goriirim; ama bu baganyi, mii-
kemmel 6gretmenimin —bir bagka rilyada da goriinen tek gozlii yar-
dimsever kisinin— ona geri verdigim soru kagidinda yanitin1 bilme-
digim sorunun iistiinii bir timak iziyle ¢izdigimi (sormnamasi igin)
fark etmesi sayesinde kazandigima inaniyorum."

Riiyalarin Yorumu'nun V1. boliimiiniin 7. altboliimiinde, Freud,
"arzunun gerceklesmesi kuramini siki bir sinava tabi tutan” ve "iki-
yiizlii riiyalar” olarak adlandirdig riiyalan inceler. Freud, Roseg-
ger'in Fremd Gemacht'tan alinan iinlii yinelenen riiyasim ("Ogren-
ci ve yazar olarak miitevazi hayatimin yani sira, bir terzinin haya-
timin golgesini, kurtulmay: basaramadigim bir hayalet gibi siiriik-
leyip durdum...") aktardiktan sonra, buna benzedigini diisiindiigii
kendi riiyalarindan birini anlatir: "Geng bir hekim oldugum sirada,
pek bir basar1 kaydetmeden Kimya Enstitiisii'nde ¢alistim; hayati-
min bu iiziicii donemini seyrek olarak ve her zaman biraz utana-
rak?® diigiiniirim. Buna karsilik, kimya laboratuvarinda ¢aligtigima,
analizler yaptigimi, su ya da bu konuda deneyler yaptigimi, vb. sik
sik rilyamda gormiigiimdiir. Bu riiyalar bana sinav riiyalariyla ay-
nt huzursuzlugu verir® ve higbir zaman ¢ok net degildir. Bu riiya-
lardan birini yorumlarken, nihayet sorunun anahtarini sunan analiz
sozciigii dikkatimi ¢ekti. O donemin ardindan analist olmugtum,
cok takdir edilen analizler, psikanalizler gergeklestiriyordum. O
zaman her seyi anladim! Giin boyunca bu analizlerle gurur duyar
ve basarilarimla 6viiniirken, geceleri, rilyalanm bana, basariyla so-
nuclandiramadigim dolayisiyla gurur duymak igin higbir nedene
sahip olmadigim analizleri hatirlatiyordu." Freud'un riiyalanyla il-
gili farkli yorumlan vardir: Bir ceza riiyasi, "zihnin bir mazogizmi"
ve ayni1 zamanda "giizel genglik giinlerine" kavusma arzusu soz
konusu olabilir. Ben bu rilyada da esas olarak, kimyasal analizlerin
simgeledigi narsisistik bir bagarisizlig1 (utanma etkeni) yeni "ana-
lizler"in bagarisinin ardina gizlememe arzusunun s6z konusu oldu-
gunu diigiiniiyorum.

Dolayisiyla, benin basarisi ve erigkin niteligi goriiniiste nasil
olursaolsun, gelisme agamalarinin tiimiiniin gerektigi gibi yerine ge-
tirilmemis olmasinin ben ile ben ideali arasinda bir gerilim yaratti-

8. Vurgular B4RESIHZ PO GliARAsind is://rantey.org
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£1 varsayimini 6ne siiriiyorum. Tipki hi¢bir arzunun iistbenden giz-
lenememesi gibi, hi¢bir aldatic1 goriiniis de ben idealini yaniltamaz.

Bir siire once bir kadin hastanin anlattig1 sinav riiyasi, varsayi-
mumi yeni 6gelerle desteklememi saghyor. iste Alix'in anlatisi:

Krizdeyken her defasinda ayn riiyayi goriiriim. Olgunluk sinavini ve-
remem ve kendi kendime soyle derim: "Ama yine de yiiksek 6grenimimi
tamamladim, Syleyse bunun bir 6nemi yok." Ama aym zamanda, olgun-
lagma sinavini bagaramadigima gore, bir eksiklik olduguna gore, tamam-
ladigim bu egitimin gegerli olmadigim diigiiniiriim.

Cok iyi bir 6grenci olmama ragmen olgunlagma sinavini gergekten de
veremedim. Rahibeler bana durmadan ebeveynimin 6grenimim igin yap-
g1 dzverilerden s6z ediyorlardi. Yiiksek 6grenimime ancak on y1l sonra,
fakiilteye 6zel bir sinavla girig izni veren karamame kabul edildikten son-
ra devam edebildim.

Hastanin, riiyanin kékeni olarak andigy "kriz"le ilgili ¢agnsim-
lanm aktarmak ¢ok yer tutar ve saninm gereksiz olur. Birkag kisa
saptama yapmak yeterli olacaktir:

Burada, Freud'un soz ettigi riiyalarin tersine, gercekten kaybe-
dilmis bir sinavi sahneye koyan bir riiya s6z konusudur; hasta, ¢o-
ziimlenmemig Oidipal sorunlara takilip kalmig goériinmektedir (ab-
lalar1 6grenim gormemislerdi). Sonradan, bagariyla verdigi ve go-
riiniirde (nesnel olarak) daha onceki basarisizlig tamir eden "6zel
bir sinav"a girme olanagim bulmugtur; ama bu basan, kaybedilmig
olgunlagma sinavinin simgeledigi gergek eksikligin (bu onun ken-
di ifadesidir), kendi benine dokunan eksikligin, bu durumda abla-
lanyla rekabetinin 6ziimlenmemigliginin iistiinii 6rtmeye yetme-
mistir. Bana dyle geliyor ki, rilyay! gorenin dilegi, eksikligin iistii-
nii orten bastan savma bir onarmayla yetinmeyip Oidipal sorunla-
nyla yiizleserek bu eksikligi gercekten gidermektir. Eger bu riiya-
y1 hayatindaki her "kriz" aninda yeniden goriiyorsa, bu, her defa-
sinda aym ikilemle karg1 karsiya kaldigi igindir: Sorunlan kokleri-
ne giderek yeniden ele almak ya da etraflarindan dolanarak "6zel
sinav" sayesinde el cabukluguyla yok etmek. Ben ideali mutlak ¢6-
ziimleri tercih eder. Tabii ki analitik ortamda bu riiya analiste ses-
lenmektedir; ve analitik tedavi (psikoterapinin bazi bigimlerinin ve
psikofarmakolojik tedavilerin tiimiiniin tersine), tamm geregi,
aciklan kapatmakla, eksiklikleri doldurmakla yetinmeyip kisiligin
biitiiniinii, gelismenin tamhgim tartigma konusu eden yontemdir
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(Balint'in "Yeni Baslangi¢"1). Bu perspektiften bakildiginda, sinav
rilyalan miikemmel program-riiyalardir ve insanin analitik tedavi
hakkinda en ufak bir bilingli bilgi edinmeden 6nce, bu tedavinin
kendisinin anlami hakkinda sahip olabilecegi sezgiyi ifade ederler.

Tipk: ceninin orgiitleyicilerden gelen 6zgiil uyanlara gore ge-
lismesinin mutlak bir biyolojik zorunluluk olmasi gibi, tipki yara-
larin, farkl1 mekanizmalann onceden belirlenmis bir diizene gore
harekete gegmesiyle, dogal bir iyilesme egilimi tagimasi gibi, do-
gustan gelen bir psikoseksiiel gelisme (benin ve diirtiilerin gelig-
mesi) programinin varhig tasavvur edilebilir. Bu diiiince Freud'a
yabanci degildir. Nitekim, Psikanalize Girig Dersleri'nde (1916a),
27. Derste soyle der: "Insanin libidinal diirtiilerinin baslangigtan
itibaren kendini koruma diirtiileriyle karsithk halinde oldugu dii-
siincesinde degiliz; tersine, ben her evrede o andaki cinsel orgiit-
lenmesiyle uyum iginde kalmaya ve ona ayak uydurmaya ugragir.
Libidinal gelismenin farkli asamalarinin art arda gelisi muhteme-
len énceden belirlenmig bir programi'® izler, ama olaylarin seyri-
nin ben tarafindan etkilenebilecegi olasiligi diglanamaz ve aym bi-
¢imde benin ve libidonun gelisme asamalarn arasinda belirli bir ko-
sutluk, belirli bir miitekabiliyet saptamay: da bekleyebiliriz; aslin-
da bu miitekabiliyetin bozulmasi patojen bir etken iiretebilir." Ay-
nca, Freud'un "gelisme siireclerinin dogal seyri"nden soz ettigini
de (1931) daha 6nce gormiistiik.

Kurt Eissler gelisme seyrinin bir bakima "benin meta-plam" de-
nebilecek bir plan tarafindan yonlendirildigini varsayarken, Anna
Freud (1965) "gelismeyi tamamlamaya yonelik dogustan bir egi-
lim"in" varoldugunu diisinmektedir. Freud "Oidipus Kompleksi-
nin Coziiliigii"nii incelerken, Oidipus'a iligkin soyolugsal bir anla-
yisla bireyolugsal bir anlayisi uzlagtinr: "Aym zamanda, Oidipus
kompleksinin, artik ¢6ziilmesinin zamam geldigi i¢in sona erdigi
de diisiiniilebilir, tipki kahci digler alttan ittiginde siit diglerinin d6-
kiilmesi gibi. Her ne kadar Oidipus kompleksi insanlarin ¢ogunlu-
gu tarafindan bireysel bir deneyim olarak yasamyorsa da, bu
kompleksin kalitim tarafindan belirlenen ve olusturulan bir goriin-
gii oldugu ve programa'? uygun olarak, 6nceden belirlenmig gelis-

10. Vurgu bana ait.  11. Vurgu Anna Freud'a ait.  12. Vurgu bana ait.



BEN IDEALI VE GELISIMI | 53

me asamalarindan bir sonraki bagladiginda geg¢ip gitmek zorunda
oldugu da dogrudur.”

Metinde sunu da soyler: "Bir biitiin olarak birey de dogumun-
dan baglayarak 6liime yazgihidir ve belki dogdugu zamanki organik
durumu, neden 6leceginin bilgisini daha o zamandan igermektedir.
Yine de, bu dogustan programin nasil uygulandigini ve rastlantisal
olaylarin bu egilimi nasil kullandigini izlemek oldukga ilgingtir."

Bu durumda, genitalligin, genital 6ncesi 6rgiitlenmelerin biitiin-
lesmesiyle birlikte "benin gelisme derecesi ile libido arasinda bir
denkligi” icerdigi kabul edilirse, ben idealinin genitallige yansitil-
masinin, boyle bir biitiinlesmeyi, yani tiim agamalar: biitiinlesmig
bir evrimi gerektirdigi anlagilabilir.

Eger birincil narsisizmden zorunlu vazgegise, bu narsisizmin
ben ideali bigiminde bir kopusu eslik ediyorsa ve eger bu ben ide-
ali, anne ile cinsel birlesmeye giren genital babayla 6zdeglesme yo-
luyla ilkel biitiinliik durumuna bir doniis vaadini igeriyorsa, bu ben
idealinin, baglangigtaki projenin gergeklegtirilmesi icin zorunlu
olan tamamlanmg bir genitalligin gergeklestirilmesini tegvik ettigi
anlagilabilir. Baglangigtaki proje ile bu projenin genital birlesme
yoluyla gergeklesmesi vaadi arasinda, gocugun diinyaya gelirken
yaninda getirdigi bagaj giderek diirtiileri tarafindan doldurulmus-
tur. Bu biitiinlesmedeki her eksiklik, genital ben ideali diizeyinde
bir hadim edilme olarak yasanir giinkii genitalligin iistiinlik kurdu-
gu bilesenler demetinin diizenlenigini bozar ve dolayisiyla bu iis-
tiinliigii zedelemis olur. Gelismedeki diizensizlikler, diizeyler ara-
sindaki ¢atigmalar -bilindigi gibi— bu biitiinlesmeyi sorunlu hale
getirir (ve dolayisiyla ben idealini de doyumsuz birakir). Freud,
cinsel diirtiiniin tam doyuma ulagmak konusundaki igsel giigliigii-
niin ikinci nedeni olarak, tam da bilesenlerinin, 6zellikle de kopro-
filik ve sadistik bilegenlerinin sorunlu biitiinlesmelerini gostermis-
tir (Freud, 1912a). Dolayisiyla, ben idealinin dogal olarak ol gun-
lagnirict bir nitelige sahip oldugunu'>'* 6ne siirmiis oluyorum; sap-

13. Jacqueline Cosnier, "Narsisistik Yatinmlar ve Nesne Yatinmlan“"nda
(1970), bagka bir yerde anigtirmada bulunmus oldugum bu olgunlastinci ben ide-
alini, baz: 6znelerde buna kogut olarak varolabilen megalomanik bir ben idealin-
den ayinr. Bu anlayig elinizdeki galigmada gclistirilen bazi1 goriiglerc yakindir.

14. Kaynakgami tamamlarken, ben idealinin baz islevleriyle ilgili burada
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kinhk durumunda betimlemeye ¢aligtigim tiirden derin gelisme bo-
zukluklarinin neredeyse etkisiz hale getirebildigi bir niteliktir bu.

Egerbu benideali anlayisi ile Eros-Thanatos ikiligi arasinda bir
iligki kurulacak olursa, ben idealinin Eros'un hizmetinde oldugu
soylenebilir: Ben ideali, baglangi¢ noktasi (birincil narsisizm) ile
genital orgiitlenmeye yansitilmasi arasinda, insani, "hayatin 6liime
dogru akarken gegtigi bu dolambagl yollar1” (1920) tamamlamaya
iter. Ben idealinin orgiitleyici arzusu kokensel duruma geri doniig
yoluyla gerilimlerin bogaltilmasi olsa da, daha 6nce soyledigimiz
gibi, bu dolambagh yollarin kendileri de gerceklik ilkesinin olusg-
masiyla ilgilidir. Gelisme sirasinda ortaya ¢ikan kangikliklar, 6zne-
yi, hep beklenen doyuma en kisa yolu, yani gerileme yolunu sege-
rek ulagmak icin dolambagh yollar terk etme riskiyle kars1 kargi-
ya birakir; bu siirecin 6liim diirtiiciiniin atki=¥%5:1e b~ 3« <l oldu-
gu diisiiniilebilir.

Haz jlkesinin Otesinde'de Freud, higbir zaman vazgecilmeyen
bir egilimden, birincil bir doyumu yineleme egiliminden s6z eder:
"Tiim ikame ve tepki olusumlari, tiim yiiceltmeler, siirekli gerilim
durumuna bir son vermekte yetersiz kalir ve elde edilen doyum ile
pesinde kosulan doyum arasindaki farklilik, niteligi ne olursa olsun
verili bir durumla yetinmeyi 6nleyen ve tersine, sairin (Faust) de-
yimiyle, ‘araliksiz ileri, daima ileri iten' bu motor giicii olugturur.”

Eger anneyle birlesme fantezisi psikoseksiiel yagamimizin giic-
li orgiitleyicilerinden biriyse, eger bizi "araliksiz ileri, daima ileri
iten" (ve kotii durumlarda, geri) bu fantezi ise, Oidipus kompleksi-
nin ¢oziilmesinden sonra ne olur? $imdi kendimize sormamiz ge-
reken soru budur.

gelistirmeye galistigim tamma gok yakin bir tamimla kargilagtim. S6z konusu ta-
nim Gerhart Piers'a ait (G. Piers ve M. Singer, 1953):

"Ben ideali, benin potansiyellerinin bilgisiyle (bilingli ve bilingdis1) siirekli
olarak dinamik bir iglevlerarasi: konumdadir. Ben idealinin bu béliimii, "hakimi-
yet iggiidiisii" (Hendrick) ya da (hakimiyet ilkesi) (Fenichel), vb. gibi farkli bi-
¢imlerde adlandinlan seyin amaglanm igeriyor olmali.. Akhmdaki kavram igin
daha uygun bir terim maturation drive (olgunlagma itkisi, ¢.n.) olabilir. Bu terim,
insamn biiyiime, olgunlagma ve bireylesme siire¢lerinin tiimiiniin ruhsal bir tem-
sili anlamina geliyor.” Yazar bu anlayigtan ben ideali ile utang arasindaki iligki
konusunda da bazi sonuglar gikaracaktir.
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Ben ldeali, Asik Olma Durumu
ve Genitallik

Tam bu sirada giine yeni bir giin eklenmisti,
o biiyiik gii¢ gokyiiziinii sanki
ikinci bir giinesle siislemigti.

Beatrice dikkat kesilmigti,
gozlerini sonsuz tekerlere dikmisti,
bana gelince, bagimi indirmig, ona gevirmigtim:

Ona bakarken, tattig: otlarin etkisiyle
deniz tannsmina doniisen
Glaukos'a benzemistim ben de.

Dante, Cennet, 1. kanto, Ilahi Komedya
¢ev. Rekin Teksoy, Oglak, 5. basim, 2003

Cocugun cinsel yagaminin erken geligmesi, tagidigi arzularin gergeklikle
ve geligme diizeyinin yetersizligiyle bagdagmamas! nedeniyle gok kisa
omiirlii olmak zorundadir. Bu kriz son derece agir kosullarda ve aci veri-
ci duyumlar esliginde gergeklesir. Yitirilen sevgi ve bundan kaynaklanan
basanisizlik duygusu onuru derin bir bigimde incitir, 6znede bir gesit nar-
sisistik yara birakir ve Marcinowsky'nin ve benim goézlemlerimize gore,
nevrotiklerde bu denli sik goriilen "asagilik duygusu“nun en agirlikh ne-
denlerinden birini olugturur. Cocugun bedensel geliyme diizeyinin sinirla-
dig1 cinsel arayig gocuk igin higbir doyurucu sonug saglamamistir; sonra-
ki yakinmalari bundan kaynaklanir: "Higbir seyi beceremiyorum, higbir
konuda basanl olamiyorum.” Cocugu, kural olarak ebeveynin kars: cins-
ten olamina baglayan sevgi, diis kirikligina, bosa ¢ikan doyum beklentisi-
ne, sevilen kisinin sadakatsizliginin kesin kanit1 olan yeni bir bebegin do-
gumunun yol agtif1 kiskanghiga direnemez, trajik bigimde ciddiye aldig:
kendi kendine bir bebek dogurma girigimi ise acinacak bir basarnisizliga
ugramgtir; eskiden tadim gikardigi sefkatin azalmasi, egitimin artan ge-
reklilikleri, kendisine yoneltilen agir sézler ve bazen ¢arptinldig cezalar,
sonunda bundan béyle payina diisen agagilanmay: tim boyutlariyla gor-
mesini saglar.
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Freud'un, Haz flkesinin Otesinde (1920) baghkli ¢alismasinda
¢izdigi dramatik Oidipal gocuk tablosu budur. Oidipal nesneden
vazgecis, bu baglamda, ¢ocugun kendi 6nemsizligini, kendi yeter-
sizligini acili bir bigimde tanimasiyla baglantih goriinmektedir.
Burada ¢ocugun trajedisi, yitirilen yanilsamalann trajedisidir.

Ug yil sonra, "Oidipus Kompleksinin Coziiliisii"nde Freud ay-
n1 tabloyu yeniden ele alir: "... Umulan doyumun yoklugu ve bir
bebek sahibi olma arzusunda yasadigy kahc diig kinkhig, kiigiik
asig isteginden umutsuzluk icinde vazge¢cmeye gotiiriir. Boylece
Oidipus kompleksi, i¢sel imkansizliginin sonucu olarak, bagansiz-
lig1 nedeniyle sona erer.” Bununla birlikte, bilindigi gibi ayn1 me-
tinde Freud, Oidipus'un, ger¢eklesemez oldugu igin (ve dolayisiy-
la gerceklige boyun egerek) kendiliginden ¢oziiliigii diigiincesini
terk etmeksizin, hadim edilme kompleksine ve iistbenin olusumu-
na vurgu yapar. Daha onceki boliimlerden birinde, ensest engeli-
nin, Oidipal ¢ocuk igin kendi giigsiizliiglinii kabullenmekten kay-
naklanan narsisistik yaraya kars1 bir koruma olusturdugu tezini ha-
tirlatmigtim. Yasak yanilsamayi korur. Burada sorun, Oidipal nes-
neden (ve kanimca bu nesne, bagka yazarlardan da destek alarak
gostermeye caligtigim gibi, belirli bir diizeyde, birincil biitiinliik
durumunun nesnesiyle i¢ ice gecer) vazgegisin hangi noktaya dek
tam ve kesin olarak gerceklestigidir, Freud'un tasarladig: "ideal"
durumda bile, Oidipus'un havaya ugmasindan hangi noktaya dek
soz edilebilecegidir. (Freud'un goyle diislindiigiinii animsayalim
(1923a): "... siire¢ bir bastirmadan daha fazla bir geydir, —eger isler
ideal bigimde yiiriirse— kompleksin yok olmasi, ortadan kalkmasi
anlamina gelir.")

C. Parat raporunda bu konuyu son derece niiansh bir bigimde
ifade eder: "Gizillik donemindeki degisimlerden sonra, 6zdegles-
melerin ve yiiceltilmig yatinmlarin kazandirdig1 zenginlesmeden
sonra, bulugun alevlenmesinden sonra, talihli durumlarda varilan
nokta, hem bir nesne 6gesini hem de narsisistik bir 6geyi barindi-
ran bir agsk kurma olanagidir. Eger agktan s6z etmeden Oidipus'tan
s0z etmek olanaksizsa, Oidipus'u anmadan da agktan s6z edile-
mez. Oidipal agk ilk genital konumlaniga, ilk agk modeline teka-
biil eder." Parat, Freud'un U¢ Deneme'deki iinlii ifadesini aktarir:
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"Cinsel nesneyi bulmak aslinda onu yeniden bulmaktir” (yitirilen
birincil nesneye' amgtirma) ve sunu ekler: "Kaginilmaz Oidipal
gecisin Ote yakasindaki bu yeniden bulug, ask iligkisine, daha 6n-
ce goyle bir goriilmiig, yitirilmig ve yeniden bulunmus olan o eski
alemin haz boyutunu yeniden kazandirmaya katkida bulunur." Bu-
nunla birlikte, genital agk iliskisinde nesne "Oidipal bir ikame" de-
gildir. Bu goriige kosut olarak, C. Parat betimledigi genital Oidipal
yapilanmanin kirilganhg iizerinde durur: "Her i¢sel ya da gorii-
niiste digsal giiglik Oidipal ¢catigmay1 yeniden yagatir."

Parat, Christian David'i izleyerek, "agkin... daima kismen ve
yalmzca kismen eski Oidipal agk iizerinde yiikseldigini" diigiindir.
Ask, aymi zamanda, "Oidipal narsisistik travma"yi silmeye de kat-
kida bulunur. Dolayisiyla, C. Parat'ya gore, genital Oidipal orgiit-
lenme baglamindaki agk, higbirinin sadik bir kopyasi olmaksizin,
hem birincil agk hem de Oidipal agki igeren ikili bir model iizerine
kurulur. Oidipal donemin sona ermesinden sonra, o sirada gegerli
olan orgiitlenmeyi niteleyen agk tipinde yansimasim bulacak olan
yeni bir boyutun kazanildigimi varsayar. Bununla birlikte, Oidipal
catigmanin her an yeniden etkinlesmesi olasihgina yaptigi vurgu,
Freud'un —dogrusu— "ideal" olarak diisiindiigii bilingdig1 diizeyde
de Oidipus'un boyle tam bir yok olusuna Parat'nin pek inanmadigi-
n1 gosterir.

C. David'e gelince, "Astk Olma Durumu" iizerine yazdig ilging
kitabinda (1971) o da askin ikili kokenine isaret eder: "Kargilikli
bir tutkunun dogusu, Oidipal kaynaklarinin yani sira, ayrilik trav-
malarinin yeniden yaganmasinin eszamanlihigindan kaynaklanir.
Ve asik olmanin en 6nemli amaglarindan biri, kugkusuz, bu trav-
malan etkisiz hale getirmek, bir biitiinliik ve uyum evrenine adim
atmaktir. Yalmzlk kesin olarak uzaklastirilmalidir; anlagilmamak
diye bir ey artik asla s6z konusu olmayacaktir, ya da en azindan,
yaninda her zaman her geyini anlayabilecegin biri olacaktir. Belir-
siz bir imayla, hatta hi¢ konusmadan, bir annenin ¢ocugunu anla-
digi gibi,? bir kopegin sahibini anladig1 gibi anlamak."

1. Birincil nesneyi, benden heniiz ayrigmamig ve ancak sonsal "nesne” ola-
rak yasanmig nesne bigiminde kavradigimi vurgulamak isterim.
2. Vurgu bana ait.
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David, aym1 zamanda, agkin Oidipus'a indirgenmezligini ve her
agkin yeni bir yarati oldugunu C. Parat'dan bile daha fazla vurgu-
lar. Bununla birlikte, Oidipal agkla "genital” olarak adlandirilan
agk arasindaki aynlig, esas olarak bulug 6ncesinde cinsiyet farkli-
liginin bilinmemesine atfeden David'in bu fikrine katilmiyorum.
Freud'un bize biraktig1 bu Oidipus anlayisinin bence savunmalari-
mizi onayladigini ve kendi i¢inde, Oidipal durumun asli narsisistik
yarasini iyilestirmeye yonelik bir ¢aba olusturdugunu daha 6nce
soylemistim. C. David, aym1 zamanda, "her an yeniden agilmaya
hazir" dolayisiyla da Bilingdiginda her zaman varolan "Oidipal ya-
ra"dan soz eder.

Dolayisiyla, andigim yazarlarin ikisi de agik olma durumunun
hem Oidipal hem de narsisistik biitiinliikle ilgili kaynaklarim kabul
ederken, soz konusu duruma iki kokenli oluguyla ilgili bir 6zgiil-
lik atfederler.

"Psikanaliz ve Gergeklik" iizerine raporunda D. Braunschweig
(1971) Oidipal yapilanma baglaminda sunlar soyler: "Ote yandan,
klinik deneyim, bu yapilanmanin saglam bir bigimde olustugu va-
kalarda, psikanaliz sirasinda Oidipal nesne temsillerinin ve bu nes-
neyi hedef alan arzunun bastirilmasinin sona ermesinin ardindan
Oidipal nesneden vazgegisin, ayn1 zamanda birincil yasin iglenme-
sini de igcerdigini bize 6gretmigtir.” Birincil nesne ile Oidipal nes-
neyi birbirine baglayan bu gozlem, burada ifade etmeye ¢aligtigim
varsayimlarla tamamen uyumludur. Bununla birlikte, "birincil nes-
ne"yi iceren Oidipal nesne igin tam ve gercek bir yas fikri bana ko-
laylikla desteklenebilir goriinmiiyor. Ya da daha dogrusu, Oidipal
arzu birincil nesneye yeniden kavugma arzusuyla desteklendigi
—ona yaslandigi— odl¢iide, bilingdigindan tamamen silinmesi sorun-
lu goriinmektedir. Eger tamamen boyle olsaydi —bu iki yas tam ola-
rak gerceklegseydi—, ©znenin yitirilen cennete kavugmaktan vaz-
gecmesi nedeniyle ben ideali soniimlenirdi. Aslinda, gizillik done-
mi boyunca, muhtemelen Oidipal diis kinkligina bagh olarak, ana
babadan ayni cinsiyetten olanin goreli bir bicimde ideal olmaktan
¢ikartildigina tanik oluruz (Anna Freud [1965] "biiyiiniin bozulma-
s1"ndan s6z eder). Cocuk, anneye sahip olmak igin babayr model
almaktan, baska modeller lchine (6megin, 6gretmenleri) vazgecer
ve bu gelisme, cocugun ebeveyn nesnelerinden goreli bir uzaklas-
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masiyla ve toplumsallagsma olarak adlandirdigimiz olguyla ¢akigir.
Ne var ki, Oidipal ¢atigma yalmzca uykudadir ve bulug donemi de,
tipki kadinlarin yasadigi bagka bir fizyolojik karigiklik donemi
olan menopoz gibi (biiyiik olasilikla, dolleme yetenegini yitirdik-
leri sirada erkekler de simetrik bir gelisme yagamaktadirlar), bu ¢a-
tismay: yeniden etkin hale getirecektir. Oidipal arzunun (ve altin-
da yatan birincil nesneye yeniden kavugma arzusunun) kalici nite-
ligi, kadinlarin genital yagaminin bu evresinde agikga ortaya gikar.

Hélene Michel-Wolfrom,® ellili yaglarinda adet kesilmesi sika-
yetiyle kendisine muayene olmaya gelen kadinlarin ¢ogunun gebe
olduklarina inandiklarim soyliiyordu. Sakatlayici gergekligin bu
bigcimde yadsinmasi ve onu ikame eden bu ¢ocuk sahibi olma iste-
gi, eger tedavi ettigim dokunakh bir vakadan yola ¢ikarak bir de-
gerlendirmede bulunacak olursam, biiyiik olasilikla dogrudan Oi-
dipus'a baglanabilir.

Soz konusu vaka, on bes yil kadar 6nce analiz ettigim, tedavi-
sinin sona ermesinden sekiz yil sonra yeniden beni gérmeye gelen
bir kadin hekim ve anneydi. Aylar 6nce adetten kesilmig, o zaman-
dan beri menopoz baglangicina bagh olarak yeniden kaygilar ve hi-
pokondriyak korkular yagamaya baglamigti. Dort kez geldi ve son-
ra seanslan kendi istegiyle sona erdirdi ¢iinkii cok zengin bir riiya
malzemesinin yardimiyla, menopozun, babasindan ¢ocuk sahibi
olma arzusunu yeniden alevlendirmis oldugunu anlamigtik (6re-
gin, babasina benzeyen bir adamin bir kazandaki kocaman lahana-
y1 degnekle "karigtirdiginm” gormiistii)**. Menopozun temsil ettigi
bu nihai umut kaybini, sug igeren istekleri nedeniyle annesinin
kendisine verdigi bir cezanin sonucu gibi yasadig: icin, benden
—anneye iligkin aktarim diizeyinde— kendisini iireme yeteneginden
yoksun birakarak cezalandirmamam istemeye gelmisti (bu arzu-
nun ve korkularin, daha 6nceki analizi sirasinda uzun uzun iglendi-
gini soylememe gerek yok). Bu kisa tedavi haftas: sirasinda yeni-
den adet gordii ve bir daha yardimima bagvurma geregi duymadi-
gna gore, tedavinin ardindan adetinin yeniden kesilmesini daha
kolay kabullendigini diigiiniiyorum.

* Unlii bir jinekolog. (g.n.)
** Fransa'da bebeklerin lahana iginde dogduklan sdylenir. (¢.n.)
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Bilindigi gibi, gebelik ve bir bebegin dogumu, kadinda (ve er-
kekte) Oidipal ¢atigmayi (ve tabii ki Oidipus Oncesi ¢atigmay:) ye-
niden etkin hale getirir. Belki daha az bilinen ve bir kadin hastanin
yardimiyla bilincine varabildigim sey ise sudur: Eger ¢cocuk sahibi
olma arzusu klasik olarak anneyle iligkiyi yeniden yasama ve Oi-
dipal diizeyde, babadan bir ¢ocuk yapma arzusunu igeriyorsa, ¢o-
cugun dogumu ise, tersine, "gercek” ¢cocugun babanin ¢ocugu ol-
madif1 kesin olduguna gore, bir diis kinkhg: olarak yaganabilir.
Nitekim, yakici bir ¢ocuk sahibi olma arzusu duyan, uzun ve daya-
nilmasi gii¢ bir kisirlik tedavisi goren bir kadin hasta, bu kadar
beklenen dogumun ardindan depresif durum belirtileri gosterdi. Bu
durumu ahgilmig nedenlerle agiklamak miimkiin degildi. Depres-
yonundan yakindig seanslar sirasinda, evliliginden 6nce yasadig,
uzun yillar siimesine kargin higbir zaman tam bir cinsel iligkiyle
sonuglanmamis olan bir "iligki"den s6z ediyordu. Ben eski iligkisi-
nin imgesinin o anda ortaya ¢ikmasina sagirip kalmigken, riiyasin-
da bu adamin bir banka gorevlisiyle evlenmis oldugunu ve onunla
cinsel iligkide bulundugunu anlatti. Gergekte, babasinin bankada
calisan bir metresi vardi. Bu durumda, bebegin dogumu Oidipal bir
6zlemi uyandirmigti. Depresif duygular, "gercek" ¢ocugu tarafin-
dan babanin ¢ocugunun yasini tamamlamaya zorlanmasindan kay-
naklanmiyordu. (Denise Braunschweig, C. Parat'nin raporuna katki-
sinda su saptamanin altim ¢izer: "Bilingdis1 icerigi diirtiisel gelig-
medeki degiskenliklere bagh olan bir fanteziye karsilik veren her-
hangi bir proje gergek bir sona ulagtiginda..., fantezi gecersizlesti-
gi icin narsisistik aci yeniden uyanir." Aynca, "¢ocuklugun Oidipal
arzusu ile ger¢cek doyum arasindaki onulmaz mesafe"den s6z eder.)

Benim gozlemlerim genel olarak C. Parat'nin su saptamasiyla
uyumludur: "Her sey, sanki her yeniden yapilanma ancak Oidipal
catigmadan yeni bir gegisle ve bu yeni gecisin yardimiyla gercek-
lesebilirmis gibi gelisir." Ketlenmis bir cinsel amag tagiyan sefkat
diirtiilerinin, iistbenin onayim almig Oidipus sonrasi kalintilarin bu
bicimde yeniden cinsellesmesini, ilkel biitiinliik durumuna ulagsma
umudunun, yani ben ile ideali arasindaki mesafenin yok olmasi
umudunun (fizyolojik ya da degil, libidinal bir altiist olusun 6zne-
nin ekonomisini tartigma konusu haline getirdigi her kez) yeniden
etkinlegsmesiyle —ya da yitirilmesiyle— agiklamaktan yanayim.
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Ozetle, ancak Oidipal nesneden ve baslangica doniigten kesin bir
vazgegcisin miimkiin kilabilecegi gerceklik duygusunun kazanilma-
st —ulagildiginda— son derece istikrarsiz bir durum gibi goriinmek-
tedir. Bu saptama, Freud'un Totem ve Tabu'da (1912-13), insanin
bilimsel agamaya sorunlu girigi baglaminda yaptig1 saptamayla ko-
sutluk gosterir; bilimsel agamada: "Kendi 6nemsizligini kabullenip
olime boyun egmis olan insanin tiimgiicliiligiine artik yer yoktur".
Boyle biitiin ¢iplakligiyla yiiz yiize gelinen gercekligin oliimiin
korlestirici panltisim tagiyip tagimayacagi bile merak edilebilir.
Ciinkii nihayetinde, eger insan temel bir eksikligi giderme umu-
dundan destek almasaydi, kendisini "araliksiz ileri, daima ileri
iten" o motor giicii nereden bulabilirdi (Grunberger'in "narsisistik
yenilenme" diisiincesi). Gergeklik ilkesinin diirtiisel yolda olugtur-
dugu dolambaglardan gegerek nihai doyumu bulma umudu terk
edilseydi, bu 6liimciil bir gerilemeye yol agardi.

Dolayisiyla, Oidipus kompleksinin sona erdigi anda Oidipal
nesneden vazgegisin ancak goreli bir deger ifade ettigi ve ote yan-
dan ben ile ben ideali arasindaki mesafeyi kapatmaktan mutlak bir
vazgecisin de s6z konusu olmadig: s6ylenebilir. Genital 6ncesi bii-
tiinlesmeler boyunca, elde edilmis doyumlarin, gerceklestirilmig
kazanimlarin ve 6zdeslesmelerin 6zsaygiy1 giiclendirerek idealin
tuttugu narsisizmin bir kisminin serbest birakilmasini ve bene ye-
niden yatinm yapilmasim saglamalarina bagh olarak, ben ideali
daha kiigiik boyutlar edinecektir. Bununla birlikte, Oidipal yenilgi-
nin agtig1 narsisistik yara, daha 6nce de soyledigim gibi, ikili bir
anlam iceren nesne i¢in tutulan gergek ve mutlak bir yasla sonug-
lanmig olsaydi, ben idealini eritebilirdi; ya da tersine, bu yara hep
acik kalsayd, benin narsisizminden ideal lehine yeni bir b6liim ko-
partarak ideali 6l¢iisiiz bir bigimde sisirebilir ve onu benden ayiran
mesafeyi de o 6l¢iide, acik bir yaraya doniistiirerek genisletebilir-
di. Aslinda ¢ogu vakada, bu iki u¢ arasinda ve ikisine de esit me-
safede olugsmug bir ideale tanik oluyoruz. Bu, ii¢ temel etkene bag-
I gibi goriiniiyor:

1) Jones, Grunberger ve C. Parat'nin galigmalan 151g1nda, aslin-
da cinsel aczinin sonucu olan geyi bir yasaga atfederek Oidipal ¢o-
cugun narsisizmini koruyan bir diizey olarak diigiinebilecegimiz
iistbenin olusumu; Oidipus kompleksinin mirasgis1 olan iistben,
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narsisistik yara iizerinde bir merhem gibi etkili olarak benin kendi
ideali yoniinde libidinal bir kan kaybina ugramasim engeller (bir
bagka olasilik, psikotik nitelikte bir gerileme olabilir).

2) Oidipus sonrasi donemde 6zellikle 6nem tasgiyan yiiceltici et-
kinliklerin baglamasi (ben ideali ile yiiceltme arasindaki iligkilere
daha sonra donecegiz), bu son nokta, bagka seylerin yani sira, ben
idealinin yeni modellere yansitilmasiyla da baglantihidir.

3) Yitirilmis biitiinliik duygusunu, artik Oidipal nesne olmayan
bir nesneyle (Oidipal nesneye yapilan yatinm gibi bir yatirimin
nesnesi olmasi potansiyel olarak miimkiin olmakla birlikte) agkta
arama olanagi.

Su anda bizi ilgilendiren bu iigiincii 6geye iligkin olarak, Freud'
un, ben idealinin nesneye yansitilmasim agik olma durumunun
odak noktasina yerlestirdigini biliyoruz:

"Oznenin nesneye kendi benine oldugu gibi davrandigim ve
agik olma durumunda narsisistik libidonun belirli bir kisminin nes-
neye aktanldigini agikga goriiyoruz. Ask tercihlerinin bazi bigim-
lerinde, nesnenin, benin kendi kisiliginde cisimlegtirmek istedigi
ama gerceklestirmeyi bagaramadigi bir ideali ikame ettigi bile
acikca goriiliir... Her sey soyle 6zetlenebilir: Nesne ben ideali olan
geyin yerini almugtr.”

Bilindigi gibi Freud, "Asik Olma Durumu ve Hipnoz'da
(1921b) bu siiregte benin ugradigr yoksullagma iizerinde durur:
"Nesne giderek daha muhtesem ve degerli hale geldikce, benin
kendi i¢in duyabilecegi sevginin tiimiinii kendisine ¢ektikce, ben
gittikce daha az talepkar, daha miitevazi hale gelir; bunun dogal so-
nucu benin tiimiiyle feda edilmesi olabilir. Nesne beni sogurur, de-
yim yerindeyse, yutar. Asik olunan her durumda bir tevazu egilimi,
narsisizmin sinirlanmasi, sevilen kisi karsisinda kendini silmeye
yonelik bir egilim goriiliir.”

Daha Narsizm Uzerine'de (1914a) (Kolektif Psikoloji ve Benin
Analizi —1921a- birgok bakimdan Narsizm Uzerine'nin devam gi-
bidir) Freud sunlan s6yliiyordu: "Libidinal nesne yatinm 6zsaygi-
y1 arttirmaz... Agik algakgéniilliidiir.” Ancak, "narsisizmin sinirlan-
mas!" yalmzca goriiniistedir. Eger gercek olsaydi, depresif duygu-
lara yol agmasi gerekirdi; oysa durum boyle olmaktan ¢ok uzaktir.
Aska eslik eden cosku buna taniklik eder. C. David hakh olarak bu
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coskuyu manik durumla kargilagtirmigtir. "Cogku", "esrime"; agk
durumunun ¢agrigtirdig: sézciikler bunlardir ve kokleri (yiikselme,
kendinden ge¢me, diinyadan kopma), "¢Okiintii" anlamina gelen
"depresyon"un sozciik kokiiniin tam karsitidir. C. David, kitabinin
bir boliimiinde yasla agk durumunu anlamli bir bigimde ve ustaca
kars1 kargiya getirir. Agktan —tabii ki karsihikli agktan— s6z ederken
yazar sOyle seslenir: "Burada s6z konusu olan artik benin iizerine
diisen nesnenin golgesi degil, kendisine dogru yiikselen nesnenin
ani panltisinin aydinlattigy bendir”, ve aynca: “"Nesnenin panltisi,
bu ani 1g1kla gozii kamasan ve kendinden gegen hayranlik i¢indeki
beni aydinlatir.” Yazar, yalmzca kargihksizhigin agki yasa yaklagti-
rabildigini soyler. Ben bu noktada belki C. David'den daha ileri gi-
decegim. Aslinda benin yalnizca bir kargilikl agk durumunda ken-
dinden gectigini sanmiyorum. Bana dyle geliyor ki agkta —ve ilk
anlardan itibaren—, se¢im anindan baslayarak, dzne ve nesne, ben
(Ozne) ile ben ideali (nesne) arasindaki iligkinin nesnellegmesini
temsil ederler. Bagka bir deyigle; 6zne kendini ete kemige biiriin-
miig idealinin yani baginda bulur. Bu denli beklenmis olan sey, ya-
ni ikisini ayiran mesafenin kapanmasi, bir anda, varsanih arzu tat-
mini bigiminde, 6nceden yaganir. Ancak uzun siireli bir diig kirik-
g1, yinelenen reddedilme, itilen as1g1 zorunlu kopusu ve dolayi-
siyla bir yas ¢ahigmasimi gergeklestirmeye gotiirebilir (tipki varsa-
nili arzu doyumuna son veren seyin doyumsuzluk deneyimi olma-
st gibi). Ama agkin ilk anlar —nesnenin yanitindan bagimsiz ola-
rak— bag dondiiriicii bir sevingle, benin bir genislemesiyle doludur.
Bu aslinda nesnenm (ben idealinin), benin iizerine diigen panltisi-
dir ve Freud'un "Nesne beni sogurur, deyim yerindeyse, yutar" bi-
¢imindeki ciimlesi bence, "Ben ideali beni sogurur, deyim yerin-
deyse, yutar" seklinde anlasilabilir; yani, iki diizeyin bir bayram
sevincinde kaynagmasi, ben ile ben olmayanin ayrigmasindan on-
ceki ilk bagin yeniden bulunmas: geklinde. Burada, nesnenin gol-
gesi ve panltisi arasindaki kargithgin ne denli vurgulandigini sap-
tayabiliriz. Birincil narsisistik evrene az ¢ok gegici bir dalisla ilgi-
li (ruhsal aygitin diizeyleri arasindaki farkliigin ortadan kalkmasi-
nin da buna eglik ettigini unutmamak gerekir) bir dizi goriingi,
korlestirici bir 151k olarak tanimlanir: Sanatginin ya da bilim insa-
ninin esinlenmesi "aydinlanma" olarak adlandirilir, Bakire'nin ve
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azizlerin insanlara goriinmelerine, Tann'nin kendini gostermesine
hep goz kamastiran 1giklar, garpici pariltilar eslik eder (6megin,
Musa ve yanan ¢ali). Tannyla bir olmay: hedefleyen bir mistisizm
tiirii olan Teozofi "igik¢ihigin” bir bigimidir ve, Tann esiniyle gor-
me yetenegi olanlarin genel olarak "aydinlandiklar” sdylenir. Psi-
kotikler hezeyanh sezgilerini, ani bir "aydinliga" kavugma, "sim-
sek" gibi gakan bir kavrayig ami olarak sunarlar. f¢gorii cogunluk-
la bir "simgek pariltisi” olarak yaganir. Sair,” birbirini seven ¢ocuk-
larin "ilk agklarinin korlestirici aydinhig icinde" olduklarim sdyler.
Asigin nesnesini cogunlukla ilk bakigta tanimasi "yildirim ¢arpma-
s1" olarak adlandirilmaz mi? Biitiin bunlar, biitiinliigiin, diizeylerin
bolinmisliigiinii yok ederek, benin sinirlarini ortadan kaldirarak,
daha oyunun baslangicinda belli bir diizeyde gergeklesmis oldugu-
nun isaretidir.

Ergenligin ayirt edici niteliklerinden biri olarak agik olma du-
rumu (bulug 6ncesinde g¢ocuksu agklarin yaganmasi miimkiin ol-
makla birlikte), ben idealinin Oidipus sonrasindaki baslica yazgi-
larindan birini olugtursa da, C. Parat'nin kastettigi anlamda genital
bir Oidipal orgiitlenmeyi zorunlu olarak temsil etmez. Nitekim,
—Freud bunun altini ¢izer (1921b)- ergenin siirsel agkinin bilingli
cinsel'arzudan yoksun olabildigi ya da, tensel akimla gefkat akimi
arasindaki sentez kusurlu oldugunda, iktidarsizlikla sonuglanabil-
digi bilinir. Bu durumlarda, dsik olma durumunu, ben idealinin
nesneye gerilemeli bir bigcimde yansitilmasi yoluyla birincil narsi-
sizme kavugma arzusunun tezahiirii olarak diisiinmek miimkiindiir;
psikoseksiiel gelismenin, aslinda yeterli bir bigcimde biitiinlesme-
mig olan kazanimlar: bu arayisa katilmamgtir. Genital 6ncesi cin-
sellik —ve 6zellikle de makatsallik— ve bulug doneminde kazanilan
tam orgazm yetenegi, bu denli arzu edilen tamamlanmiglig1 tensel
birlesme yoluyla elde etmenin yeni araglarim1 sunmak yerine, ide-
allestirme siireciyle bagdagmaz gibi ve yitirilmig mutluluga ulas-
manin Oniinde bir engel gibi hissedilir. Diirtiisel olgunlagma ile B.
Grunberger'in betimledigi narsisizm arasindaki boéliinme burada
ozellikle hissedilir hale gelir. Nesnenin "parilti”s1 dirtiilerin gélge-
leriyle, 6zellikle de anal bilegenin golgesiyle (daha 6nce soz ettigi-

* Prévert.
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miz 151k ve aydinhk temalan olsa olsa makatsalligin kargisavidir)
savaga girer. Tenin agirhgindan kurtarilan bu agk "ugucu"dur.

Tensel gerceklesmenin diglandigi agklarda durum boyledir; ba-
zen tek bir kargilagma, goyle bir goriilen yiiz, ben ile idealinin dii-
giinlinii kutlama diisiiniin dogusu icin yeterlidir. Dante ve Beatrice,
Laura ve Petrarca, Rank'in kastettigi anlamda bizim i¢in sonsuza
dek kahramandirlar ¢iinkii ben ile ben idealinin mistik birliginde
ensest yasarlar.

On ikinci yiizyihin —kutsal topraklara Hagh seferlerinin diizen-
lendigi, Isa'min son yemeginde kullandigi Kutsal Kase'nin pegine
diisiildiigii ve Katharosgulugun doruguna ulastig: katedraller yiiz-
yilinin— saray agki, tiimiiyle narsisizm ile diirtiiler arasindaki bo-
linmenin belirtisi olarak goriilebilir. U¢ durumda, nesne benin san-
I goge yiikseliginin bir bahanesinden ibarettir ve cisimlesme bu
yiikseligin Oniinde bir engel anlamina gelir. Saz sairi," yaghlik ve
olimiin, yani tenin degiskenliklerinin 6tesindeki —gogunlukla hi¢
gormedigi, uzaktaki bir prenses olan— bir hanimefendiye sadakat
yemini etmez mi? Jacques Sédat (1972) son derece ilging bir yazi-
sinda, saray agkinin torensel 6gelerini ve zevke ulagmanin zorunlu
kosulunu temsil eden temel doyumsuzluk (tensel) durumunu anim-
satir:

Hicbir agk yiiregime seving vermez
Hi¢ yagamadigim agk diginda.

Uzaktaki hammefendinin ozam Jaufré Rudel boyle haykirr.
S6z konusu seving, haz (ne de olsa sinirhidir) ya da basit seving de-
gil, ebedi mutlulugun kendisidir: "Hazzin reddi ve doyumlara kar-
s1 istahsizlik, zevk arayigina girismek igin zorunlu bir vazgegistir”
(J. Sédat).

Goriiniigte Oidipal bir agk olan bu agkin gerisindeki —saz sairi
daima soylu bir beyin esi olan bir hanimefendiyi segen bekar biri-
dir—, gizil escinselligi kestirmek kolaydir ama s6z konusu olan, ay-
n1 zamanda ve Oncelikle, saf narsisistik kendinden ge¢gme arayisi-

* Le troubadour: X1. ila XIII. yiizyillarda, bir enstriiman esliginde tek bagi-
na sarki soyleyen lirik sair. Daha ¢ok sanson tiiriindeki bu sarkilar genelde saray
askimi ve Hagh scferlerini konu aliyordu. (¢.n.)
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dir, saz sairinin, tenin olasiliklannin, fani maddenin, zaman ve me-
kanin diginda birlestigi nesneyi, "goniil goziiyle”, hayali olarak
seyre dalmasinin verdigi coskunluktur; tipki Tann esiniyle gorme
yetenegi olan mistiklerin vecit deneyimiyle Tann'nin i¢inde erime-
leri gibi, tipki Platoncunun, ¢ogul cisimlegsmelerinin 6tesindeki, ci-
simlegmenin kendisinin 6tesindeki ideaya ulagmasi gibi. Platon'un
Solen'de soz konusu ettigi, "insan eti ve renkleriyle, daha bagka bir
stirii fani sagmalikla lekelenmig bir giizellik yerine, giizelligi, biz-
zat kendi icinde, biitiinliigii iginde, katigiksiz saflig1 icinde” gérme-
yi bagarmaktir.

Tausk (1919) ruhsal benden 6nce gelen ve baslangigta bir ya-
banciymig gibi yaganan bir bedensel ben varsayar; bu bedensel be-
nin biitiinlegtirilmesi gorevi ruhsal bene diigecektir. Tausk'un be-
timledigi bigimiyle benin gelismesini géz oniine alacak olursak, bi-
rincil narsisistik biitiinliik durumuna geri donii§ yolunda, 6znenin,
bedenini, cisimlesmenin kendisine dayattig sinirlan ortadan kal-
dirmak igin kurtulmasi gereken bir pagavra gibi yagadigini anlariz.
Melankoli iizerine ¢aligmasinda (1966a) Grunberger bu siirecin be-
timlemesi iizerinde durur: "Hepimizde 6liimlii tenimize olan ba-
gimhiligimiz1 agmaya yonelik bir egilim vardir." Burada kargimiza,
F. Pasche'in (1959), sonsuz goriiniimleri oldugunu biiyiik bir kav-
rayigla ortaya koydugu bilinirci diigiince ¢ikmaktadir. Pasche'a go-
re, Bat1 diisiincesi (ister dinsel, ister ateist) kendisini bilgiye gore
tanimlar. (Gergekten de, bugiin bu olgu, Pasche'in bu giizel konfe-
ranst verdigi zaman oldugundan daha da agik bir bigimde goriil-
mektedir.) Bilinirciye gore insan maddeden, diinyevi kabuklann-
dan kurtulmalidir. Bedeni 6nce havaya, ugucu bir bedene ve niha-
yet 1sikhi ve saf ruhsal bir 6ze doniigsmelidir,’ ¢iinkii Tann'nin ruhu-
na ve 1g1gina o noktada ulasacaktir. insan ruhu ile tannsallik ayni
tozdendir. Dolayisiyla, bedenden kurtulus, tanrisal olanla bir olma-
y1, mutlak bilgiye ulagmayi saglar.

Tanrisal olanla bu biitiinlesme, kamimca, ben ile idealin birligi-
ne, birincil ayrigmamighk durumuna bir doniisii temsil etmektedir.
Bana, ayn1 zamanda, ensest engclinin de ihlali gibi goriinmektedir.
Kutsal Kitap'ta bilgi cinsel birlegmeyle esanlamlidir. Bir kadim bil-

3. Bkz. Leiscgang (1951).
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mek ona duhul etmektir, 6yleyse mutlak bilgi, annenin bilgisi degil
midir? Insan bilgi agacinin meyvesini yememelidir. En yiice bilgi-
dendaima ayri, daima koparilnug olmahdir. Ensest ona yasaktir.

Jacques Sédat'min ortaya koydugu bazi torensel dgeler incelen-
diginde, saray agkimin bilgiyle ne yapabilecegi apagik ortadadir.
Ozellikle de ¢iplak kadin hayaline dalma ve Asag diisiiniildiigiin-
de. Burada, agk bakisinin ve duygusunun annmasina dayanan bir
¢ile s6z konusudur. Asag, Hamimefendi ile iffetli bir bigimde bir-
likte yagsama, icraan diglayan bir birlikte yasama sinavidir (bura-
daki anal gonderme agiktir).

Saf ask, Fin’ Amors, yani tamamlanmig, eksiksiz agktir. Bede-
nin asagilanmasi o denli bilingli olmasa da, s6z konusu torensel
ogeler, bilinircilerin (6zellikle de Katharosgulann) bazi uygulama-
larina benzetilebilir. (F. Pasche, bilinirci metinlerde beden igin kul-
lanilan egretilemeleri —gamur, pas, ¢irkef— animsatir.) Narsisizm
ile diirtiiler arasindaki, agkin bazi bigimlerinde saptanan bu bdliin-
menin, genital evreye girisi temsil etmek bir yana, ben ile idealinin
birlesmesiyle i¢ ice gegen birincil narsisistik biitiinliik durumuna
duyulan sancih 6zlemden bagka bir sey ifade etmedigi anlagilmak-
tadir. Ozne, diirtiilerini bir demet halinde toplamaktansa, "riiya ile
hayat"1 birbirine karigtirarak "Atesin Kizlan"na dogru maddesiz
bir beden olarak yiikselmek ve boylece "melankolinin siyah giine-
si"nden kagmayi denemek igin, diirtiilerini terk eder. Ciinkii gerile-
meye yol agan bu meleksi agklar, 6zellikle de ergenlik diginda dog-
mus ya da ergenlikten sonra da siiriiyorlarsa, ¢cogunlukla psikotik
bir zeminde yer alirlar.

Ergenlik doneminde Oidipus'un yeniden canlanmasi, ¢cogunluk-
la tensel akimin bastirilmasin ¢ok belirgin hale getirir. Ergenin yiiz
yiize kaldig1 miithis ekonomik degisiklikler diisiiniilecek olursa, bu
tiir bir agik olma durumunun 6zellikle ergene 6zgii olmasina gasir-
mamak gerekir. Zaten ben ideali ile olgunlagmasinin biitiinii arasin-
da o sirada gergeklesen kopus, ¢ogunlukla evriminin bir anindan
ibarettir; sanki onu sarsan diirtiisel ¢alkant: biitiinlegmek igin biraz
zaman talep etmektedir. O zaman asik olma durumu, ergenin sid-
detli cinsel diirtiileri ile diirtii karsiti "ideal olana ve safliga susa-
mughg1” arasinda bir uzlagma girigimi olarak diisiiniilebilir ¢ilinkii
bu susamighgin nesnesi (ergenligin baglangicinda bu nesnenin eg-
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cinsel bir nitelik tagimas1 miimkiin olmakla birlikte) bir kadindir
(ya da geng kiz igin bir erkektir). Bununla birlikte —bastinlmig da
olsa- cinsel diirtiiler dogrudan isin i¢indedir ve ergen de ¢cogunluk-
la bu durumun pekala farkindadir. Omegin, iginde gerceklesen bo-
linmenin daha fazla bilincinde olmas1 miimkiindiir. Bagka bir de-
yisle, ergenin iginde bulundugu ask durumu, narsisizm (ideal bigi-
mindeki nesneye yansitilan) ile cinsel diirtiilerin daha sonra birles-
meleri olanagini tohum halinde i¢inde banndirir; ancak, ergen bir
ideolojiyi benimsediginde, s6z konusu ideolojinin goriiniir igerigi
ne olursa olsun, bu benimseme 6ziinde ¢ileci bir nitelik tasidig
icin, durum farklidir. Yine de, bazi1 vakalarda —bunu saptamak igin
giinliik haberlere bir goz atmak yeterlidir— fiziksel bir iligkinin eg-
lik ettigi durumlarda bile ergenlerin agki hayatin cilvelerine boyun
epgmeyi kaldiramaz ve en ufak bir engel bile (bu engel ¢cogunlukla,
burada ayni anda hem Oidipal rakip hem de kurulan narsisistik bii-
tiinliige zarar veren gerceklik roliinii oynayan ebeveynden kaynak-
lanir) ¢ifti intihara siiriikleyebilir; bu durumda 6liim, birincil narsi-
sizmin gergeklik karsisindaki zaferi olarak yasanir.

Bunun da 6tesinde, bazen dyle olur ki, nesnenin kendisine su-
nulan agka yanit vermemesi asigin cogkusundan higbir sey eksilt-
memekle kalmaz, o zaten, sanki en ufak bir gergeklesme girigimi
biiyiiyii bozacakmis gibi, sessizce sever ve sessizce sevmekten
bagka bir sey istemez (Ruhumun kendi sim var, hayatimin kendi
gizemi, ve sevdigim bunlan asla bilmedi). Bazen ¢oktan 6lmiig
olan uzaktaki ilahlara (Rudolf Valentino, James Dean) duyulan er-
genlik agklarim bir diisiiniin...

Eger ask son derece gerilemeli bir ben ve libido 6rgiitlenmesi
temeline dayanabiliyorsa, genital libido orgiitlenmesine bagh 6zel
bir nesne iligkisi bigimi fikri savunulabilir mi —ve lafi dolandirma-
dan soracak olursak—, agkin genital orgiitlenmenin istiinliik kurdu-
gu "yetkin bir bi¢cimi"nden (Freud) s6z edilebilir mi, yoksa bu fik-
ri, timiiyle ahlak¢1 ve normatif bir fikir olarak bir kenara atmak da-
ha mi uygun olur?

Birbirine kargit goriinen iki diigiince ¢izgisi sorunu sanki bir 6l-
¢iide bulandirmigtir. Bunlardan Reich'a ait olan ilki, orgazm yete-
negini ve orgazmin iglevini vurgular. Orgazm yetenegi, saghg: ve
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normu tammlar: "Genital kisilik normal bir libidinal ekonomi tara-
findan belirlenir. 'Genital kisilik' adlandirmasi, norma uygun bir li-
bidinal ekonominin ancak orgazmin onceligi ve giiciiyle (iyice ta-
nimlanmug bir kisilik yapisi tarafindan belirlenen) saglanabilecegi
olgusuyla gerekgelendirilir."

W. Reich, "Genital Kisilik ve Nevrotik Kisilik"e ayirdig1 bo-
limde (1971) kisilik zirhindan s6z eder: "Benin kisiligi, yasaklar,
ketlemeler ve 6zdeslesmeler gibi dig diinyaya ait gesitli 6gelerden
olusur. Dolayisiyla, kisilik zirhinin igerikleri dig kokenlidir, top-
lumsaldir... ilkel durumdan modemn uygarliga dek uzanan evrim,
libidinal diizeyde ve bagka diizeylerde olaganiistii kisitlamalar ge-
rektirmistir. insanin gelismesi, durmadan artan cinsel baskilarla ni-
telenmistir. Ozellikle patriarkal toplumun gelismesi, genital 6rgiit-
lenmenin pargalanmasi ve genitalligin baski altina alinmasiyla so-
nuglanmugtir... Bireyler, gergek tehditlerin (dig diinyadan gelen) so-
nucu olan kaygiyla bas edebilmek igin diirtiilerini ketleme zorun-
luluguyla karg: kargiya kalmiglardir: Aghktan olseniz bile saldinya
gegme hakkimz yoktur. Cinsel iggiidiiler toplumsal normlar ve 6n-
yargilarca zapturapta alinmigtir. Normlarin herhangi bir bigimde
ihlali birey igin bir tehlike olusturur: 'Hirsizhik' ya da ¢ocuk mas-
tirbasyonunda ceza riski goze alinir, escinseller ya da ensest ya-
panlar icin hapishane riski vardir. Dig saldiridan kaynaklanan kor-
ku engellendigi olgiide, libido birikmesi ve kaygi birikmesi artar:
Kayg: birikmesi ile dig tehditlerin yol agtig1 kayg: arasinda siki bir
kargihkh bagimhilik iligkisi vardir: Birinin azalmas: digerinin art-
masina yol agar ve tam tersi. Cesur birey libidinal gereksinimleri-
ni toplumdan diglanma riskini géze alarak da olsa doyurur." Kisi-
lik zirh1 6zneyi dis diinyaya karg korur ve boylece, libido birikme-
sinden (genital orgazmla bosaltilmamig libido) kaynaklanan kayg-
y1 depolarken ayni zamanda 6znenin kaygidan (gergek) uzak dur-
masin da saglar.

Genital kisilik ise, "iggiidiisel ihtiyaglardan kaynaklanan basin-
ci, idin ben iizerinden gergeklestirdigi orgazm yoluyla bosaltarak
donemsel olarak azaltir”. Kugkusuz, genital kisiligin beni de zirh-
lidir ama o, zirhin yasasina* maruz kalmak yerine onu 6zgiirce

4. Vurgu bana ait.
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kullanir... Genital kisilik son derece neseli olabilir, ama siddetli 6f-
ke yasamasi da miimkiindiir. Nesne kaybina iiziintiiyle tepki verir
ama orada bogulup kalmaz; tutkulu ask ve siddetli nefret yagama
yetenegi vardir, vb. Ruhsal diizeylere gelince, bans iginde bir ara-
da yagsarlar: "Genital kisiligin iistbeni cinsellik kargisinda olumlu
bir tutum’ igindedir; bu nedenle, ben ile iistben arasinda derin bir
uyum hiikiim siirer. Artik Oidipus kompleksine yatinm yapilmadi-
g1 icin iistbenin karg1 yatimmi gereksiz hale gelir." (Ayni boliimde
iistben, tehdit ve yasaklarla dolu, "dig diinyadan gelen yabanci bir
cisim"... olarak tamimlanir.) Pratikte, iistben diizeyinde cinsel ya-
sak olmadig1 soylenebilir. Ustben, yalmzca yukanda isaret ettigi-
miz nedenlerle degil, ayn1 zamanda, her tiirlii libido birikmesinin
eksikligi sadistik egilimlerin etkinlegmesini 6nledigi igin de sadiz-
mi yadsir... /deal ben ile gercek ben birbirine benzerler, bu, gerili-
min olmadigi anlamina gelir 5 Bene gelince, "Idin baz1 genital 6n-
cesi egilimlerinin yam sira, genital libidoyu da hi¢bir sugluluk
duygusu s6z konusu olmaksizin’ iistlenir... id ve iistbenin, ben
(vazgegilmez cinsel doyumlardan faydalandig i¢in) iizerinde pek
bir basinci yoktur..."

Ruhun, kurtla kuzunun dost oldugu bu altin ¢ag1 orgazm saye-
sinde miimkiindiir. Buna karsilik, nevrotik kisinin "inigli ¢ikigh ve
yiiceltilmemig libidosunu orgazm yoluyla serbest birakma yetene-
gi yoktur".

Bilindigi gibi Reich'a gore, orgazmdan kaynaklanan ozgiirles-
menin (dig diinyadan kaynaklanan "gergek” kaygiya bagh olan) ya-
sanmamasi, libidoyu yeniden cinsellesen ¢ocuksu nesnelere (nev-
rotik bireyde Oidipus kompleksi bu yiizden giincellesir) ve libido-
nun genital 6ncesi agamalarina geri gonderir.

Oyle goriiniiyor ki, Reich'in genital kisilik anlayigina (bu anla-
yis1, 1928-32 yillar1 arasinda, héla psikanaliz hareketinin bir iiye-
siyken gelistirdigini ammsatmak yerinde olur) yoneltilebilecek te-
mel elestiri tam da orgazma bu denli odaklanmig olmasidir. Natha-
niel Ross (1970), klinik deneyimin, orgazm yetenegi ile nesne ilig-
kisinin olgunluk diizeyi arasinda bir kosutluga isaret etmedigini
belirtir. Ayn1 bigimde, Charles N. Sarlin (1970), orgazmin tama-

5. Vurgu Reich'a ait. 6. Benim vurgum. 7. Reich'in vurgusu.
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men otoerotik bir anlam tagiyabilecegini vurgular. Heinz Lichtens-
tein (1970), Eissler izleyerek, orgazmin esas islevinin, 6znenin
varolma duygusunu teyit etmek oldugunu one siirer; bu iglev nes-
ne iligkisinden tamamen bagimsizdir, hatta nesne iligkisinin gelig-
mig bir diizeyiyle tamamen geligkili olabilir.

Reich'in sisteminde orgazm yeteneginin ayricalikh yeri konu-
sunda bir varsayimda bulunmak istiyorum. Reich'in "Psikanaliz-
den Orgon Biyofizigine" gectigi zaman yazdig1 yazilarin (1971
icinde) daha sonraki evriminin bu varsayimi megrulagtirdigi kani-
sindayim. Reich'in, kisilik zirhindan yola ¢ikarak bir kas zirh1 be-
timlemesi yaptigim biliyoruz; yapit ilerledikge bu zirhin niteligi
agikhiga kavusur. Bu zirh (s. 311) ¢ok sayida halka igeren pargali
bir diizenlemeye tabi olarak betimlenir. "Zirhin halkalarina dikey
olarak akan orgon akimi” bir semayla (s. 314) gosterilir. Bu akim
dalgali kasilmalar sayesinde ilerler. Bu sema ve agiklamasi, tartig-
masiz bir bigimde, sagimsal bagirsak hareketlerini ¢agrigtimnakta-
dir. 315. sayfada, zirhin yeterli bir bicimde gevsememesi konusun-
da su saptamaya yer verilmektedir: "KENDINI BIRAKMANIN iFA-
DESI, SERBESTCE GELiISMESINI DURDURAN ENGELLERE GCAR-
PAR CARPMAZ YIKICI BIR OFKEYE DONUSUR." Bir biitiin olarak
bu betimleme, tuvalet terbiyesi diizeyinde bir sorunsala igaret et-
mektedir. Dig kékenli oldugunu amimsatmamiz gereken zirhin (ki-
silik zirh1 ya da kas zirhi), sik goriilen bir zulmedilme fantezisine,
zulmedenin kipirdamay: engelleyen rektumunda sikisip kalma ve
hareketsiz birakilma fantezisine denk diistiigiinii ileri siirebilecegi-
mi saniyorum. Tuvalet terbiyesi veren anne ya da baba, ¢ocugun
bosalmasim (anal) kendi iyi niyetine bagimh kilarak engellemek
istedigi icin (sanki gocuk "terbiye eden"in sfinkterine kapatilmig
gibi), bu fantezi tuvalet terbiyesi sirasinda etkinlesir. Oyleyse or-
gazm, ablukasini gevsetmeyi basardigi terbiye eden-zulmeden kar-
sisinda, 6znenin bir zafer olarak yasadig1 anal bosalmanin bir den-
ginden ibarettir. Boylece, ayni bigimde zirh-rektum da zorlayici,
gerilemeli bir iistbenin yansimasidir (Reich zirh1 yasayla 6zdesles-
tirir. Bkz. yukanda).

Aslinda, bana 6yle geliyor ki kendi bagina orgazmin 6zgiil bir
statiisii yoktur. S6z konusu olan gerilimlerin bogalmasidir ve bu
gerilimlerin anal diizeydeki gerilimlerden daha karmagik bir niteli-
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gi olsa da, soz konusu bosalma esas olarak bir tahliyeden (Alexan-
der "drenaj"dan soz eder) bagka bir sey degildir. Ama orgazmda
her seyden 6nce diigmani yildirma fantezisinin (birgok 6zne igin bu
fantezinin Oidipal ya da genital oncesi planda igbaginda olmasi
miimkiinse de) s6z konusu oldugu kabul edildigi andan itibaren,
psikoseksiiel geligmenin biitiin yonleriyle tamamlanmasi anlamina
gelen bir genitallik kuraminda orgazma yonetici bir rol atfetmek
abartili olur.® Reich'in, ben ile idealin ¢akigmamasini ve tam doyu-
mun yoklugunu dig etkenlere atfederek, mutlak olana ulagmanin
miimkiin oldugu fikrini iceren megalomanik fanteziyi korudugu da
anlagilmaktadir.

Bence bu diisiince ¢izgisinin kargisinda, "genital nesne iligkisi"
(1956: 178 vd.) betimlemesiyle Bouvet yer alir. Nitekim, Reich'in
tersine, iggiidiiniin tezahiiriinii tartiymasinin odagina yerlestirmez;
yaptigi, daha ¢ok, etkenleri tersine ¢evirmektir. Bunu, daha 6nce
ortaya koydugu genital Oncesi nesne iligkisinin tersine, 6gelerinin
genitallik kavramina denk diistiigiinii diigiindiigii bir yap1 betimle-
yerek ve bu betimlemenin i¢giidiisel koklerine gondermede bulun-
maksizin yapar. Omegin: "Burada ben, onemli bir nesne kaybinin
tehdit edemeyecegi bir istikrar kazanmig durumdadir. Nesnelerin-
den bagimsiz durumdadir... Duygu ve heyecanlar niianshdir, belli
belirsiz duygu izlerinden gozle goriiliir tutkuya dek degisiklik gos-
terirler... Ve her seyden 6nemlisi, beni harekete gegiren diirtiiler ge-
nitallegmis olduklar igin, yikici bir yon tagiyan o oniine gegilemez,
sinirsiz, kosulsuz sahiplenme ihtiyaci niteligini géstermezler; ger-
cekten sefkatli ve sevgi doludurlar ve 6zne adanmug biri gibi go-
riinmese de, 6tekinin durumuna anlayig ve uyum gosterme yetene-
gine sahiptir."

Bu betimleme oldukga sik elestirilmistir. Yine de bazi dogru
ogeler icermedigini kesin olarak soylemek miimkiin degildir. Sik
sik one siirillen ahlak¢: ve normatif niteligini goriiniirdeki daya-
naksizligindan almaktadir. Gergekten de iggiidiisel bir temelden
kopuk, onunla yan yana ama iligki kurmadan varolur gibi goriin-

8. Freud'u animsayalim: ("Diirtiiler ve Yazgilan", 1915): "Ask sozciigi, an-
cak, kismi cinsel diirtiilerin genitalligin oncelik tagidig1 bir sentezi s6z konusuy-
sa kullanilabilir."
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mektedir, ya da daha dogrusu bu betimlemeyi icgiidiisel bir temel-
le birlestiren baglar bizim igin niifuz edilemez durumdadir.

Bu durumda, biri, kaginilmaz olarak tamamlanmig insan iligki-
lerinin ortaya ¢ikmasina yol agan bazi iggiidiisel kapasitelerde 1s-
rar eden, digeri, genitalligin oncelik kazanmasin igeren geligmis
nesne iligkilerinin betimlenmesi iizerinde duran iki genitallik be-
timlemesiyle kars1 kargiya bulunuyoruz. Her iki durumda da, ge-
gerli bir sezginin varhgin hissediyoruz ama bir diizeye ait bir go-
riingiiniin bir bagka diizeydekine doniigmesini ve bunun karsiligini
(i¢giidiiniin ve nesne iligkisinin tezahiirleri) saglayan mekanizma
bizim igin gizemini korumay: siirdiiriiyor. Her iki durumda da eysit
bir "bilimsel" piiritenlik saptiyoruz.

M. Balint'in, psikanaliz literatiiriiniin en kadin diigmam1 maka-
lesinde (1948),° genital agk kavrami konusunda yaptig1 son derece
eglenceli elestiri, paradoksal olarak, bir genital agk tanimi girigimi-
nin, bizi Freud'a geri gotiirecek bir girigimin lehine savlar sunmak-
tadir.

Sonugta, Balint genital agkin bir bilegeni olarak psikanalitik
"sefkat” kavramini g6zden gegirme noktasina gelir. Sefkatin (gesit-
li s6zciik koklerini temel alir), hastaligi, zayiflig1, olgunlagmamig-
lig1 ¢agristirdig1 sonucuna varir ve sorar: "Nasil olmugtur da geni-
tal agk, agkin olgunluga ulagmig bu bigimi, bu siipheli refakatgisiy-
le birbirine karigmigtir?” Su saptamada bulunur: "Ne arzununne de
genital doyumun s6z konusu oldugu anlarda bile, incelik, 6zen,
saygl, vb. gosterme ve talep etme egilimindeyiz. Bu egilim, kars
cinse kizigma donemleri disinda ilgi duymayan ¢ogu hayvanin
aligkanliklariyla kargithik igindedir. Oysa insanin, esine eksiksiz bir
ilgi ve siirekli bir 6zen gostermesi beklenir.”

Bu siirekli ilgi talebine kogut bir goriingii de insanin uzatilmig
¢ocuklugunda goriiliir. Hayvanlarda yavruyla baglar ¢ok ¢abuk
koptugu halde, insanin "ebeveynine biitiin miir boyunca sevgi, il-
gi, saygi, korku, siikran gostermesi beklenir ve genellikle o da bu-

9. Tim makale boyunca satir aralannda okunan kadin diigmanhgs, yazann,
agkin once escinsel ask bigiminde ilkel kabilenin erkek liyeleri arasinda ortaya
¢iktigini ileri siirmesi ve denemesinin sonunda, kadinlarin esitlik taleplerini pro-
testo etmesiyle, gozle goriilir hale gelmektedir.
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nu yapar. Agskta talep edilen de benzer bir seydir”. Yazar, bundan
yola ¢ikarak genital agkin "sanat ve din gibi bir uygarhk yapim1"
oldugu ve "biyolojik dogamiz ve gereksinmelerimiz dikkate alin-
maksizin bize dayatildig)” diigiincesine vanr.

Balint, "tam genital islevin ¢ocuksu bir davranisla iliskilendiril-
digini" (s6z konusu olan sefkattir) ileri siirer. Ayni konuda sunlan
da soyler: "Genital agk adin1 verdigimiz seyin genitallikle pek az
iligkisi vardir, nitekim genital cinsellik, yalmzca, farkli1 6zden bir
seyin agilandig: bir fidan olarak kullanilmaktadir.” Kisacasi, yaza-
ra gore, ozii farkli olan bu sey (sefkat), arkaik oldugu igin, psikoz
ve madde bagimlihigina benzer bir bigimde, askin zayif beni tehdit
eden bir tehlikeyi temsil ettigini diigiindiirmektedir.

Bu metin bizi, iki noktada odaklanan baz1 diisiincelere gotiir-
mektedir. Yazar akil yiiriitmesi boyunca insanlarla hayvanlan kar-
silastirmaktadr. insan genitalligini, tam da insan evrimiyle hayvan
evrimi arasindaki temel farkliliklar1 ammsayarak daha iyi kavra-
mak miimkiin degil midir: Yani, insanin olgunlagmadan dogdugu
olgusu ve ensest engelinin varhig1? Yazar one siirdiigii ikinci savi,
genital agska ulagmak igin genital cinselligin, arkaik, heterojen bir
ogeyle (sefkat) bir araya gelmesi gerektigi diisiincesine dayandirir.
Freud'un (1912a) birincil ¢ocuksu nesne segimine tekabiil ettigini
soyledigi sefkatin kokenine gondermede bulunarak —nesne iligkisi-
nin (gorece) tamamlanmig bir bigimine ulagabilmek i¢in— tam da
arkaik Ogeler ile (birincil nesne ile yasanan) geligmis bir cinselli-
gin birlesmesi gerektigi gosterilemez mi? Burada genitallik olgun-
lagmanin biitiiniinii, genital nesne ise birincil nesneyi i¢cerir (daha
once agiklamaya gahgtigim gibi). Ote yandan, Oidipus kompleksi,
basit bir cinsel gerilim bosalmasindan bagka bir arzuyu igermez
mi? Bu durumda nesne en az diirtii kadar 6nem kazanir.

Tanim geregi, Freud'un (1915) soyledigi gibi nesnenin diirtii
karsisinda bir "degisken” olmaktan artik ¢gikmasi Oidipus sirasinda
gerceklesir. Artik kendi basina cinsel doyum arayisi biter, doyum
tamamen nesneye tabidir: Baba ya da anne. Tersine, bir bagkasiyla
degistirilebilir —bogalma aracindan ibaret— bir nesneyle elde edilen
doyum arayig1 bizi anal evreye (digkilar birbirine denktir), kismi
nesneye, otoerotizme (1915'teki anlamiyla) ya da organ hazzina
geri gotiiriir. Genital agkta nesnenin en az diirtii bosalmas:1 kadar
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onemli olmasi Oidipal evreden gegisin bir kalintisidir ve bu konu-
da insan, ensest engelini tanimadig1 igin Oidipal arzuyu, yani tiim
nesneler arasinda yalnizca birine duyulan diigkiinliigii de tanima-
yan hayvanla kargilagtirilamaz.'® Evlat baghiliginin, yani olgunlas-
madan dogmus olmasinin gocugu gevresindekilere tamamen ba-
gimh kilarak onceden yaratmig oldugu baghhgin —goreli- siirekli-
ligini agiklayan da yine Oidipal arzu ve bu arzunun iki yonden de
tatmin edilmemis olmasidir ("Insanlar arasinda en kalici baglan
yaratan sey, amacindan sapmug cinsel egilimlerdir”, Freud, 1921b).

Libidonun genital orgiitlenme bigimiyle ve bunun nesne iligki-
siyle olan baglantilariyla ilgilenen bazi yazarlann, sdz ettikleri ge-
nital agkin Oidipus sonrasi bir ask oldugunu ve daima Oidipus’un
damgasini tagimaya devam ettigini belirtmeyi ihmal etmeleri ol-
dukea ilgi ¢ekicidir.

Oysa, "tiimiiyle normal bir agk tutumunu saglayan tek sey"
(1912a) olan tensel akimla gefkat akiminin kavugmasi geregi iize-
rinde duran Freud igin ayni1 sey soz konusu degildi. Sonradan dii-
siiniildiigiinde, Freud'un bu vurgusunun genital agk iizerine bugiin
hala soylenebileceklerin temelini olugturdugu kanisindayim. (Ayri-
ca, soz konusu kavugmayla, Abraham'in, genital agamanin ¢iftde-
gerlilik sonrasi niteligine iliskin olarak soyledikleri arasinda kogut-
luk kurulabilir.)

Freud "genital agk"tan s6z etmese de, agkin tamamlanmug bir bi-
¢imi —"tam nesne agki" (1914), "gercek ask" (1921b)— diisiincesi
yapitinda sik sik kendini gosterir ("'normal” agktan s6z ettigini de az
once gordiik) ve insanin agk yagamindaki, ifadesini tam da iki aki-
min kavugsmamasinda bulan engelleri incelerken her zaman Oidi-
pus'a gondermede bulunur. Cocuk bulug doneminde (yani Freud'a
gore genitalligin onceliginin kuruldugu sirada) ensest engeline
carptig1 zaman, "gergeklige uygun diismeyen nesnelerinden, birlik-
te gergek bir cinsel yagam siirdiirebilecegi bagka yabanci nesnelere
miimkiin oldugunca gabuk bir bicimde ge¢menin yolunu bulmaya
yonelir. Bu yabanci nesneler yine ¢gocuksu nesnelerin sundugu mo-
dele (imago) gore segilecektir ama onceki nesnelere baglanmig olan

10. Baz1 hayvanlarda diglayici bir segimden s6z etmek miimkiin olmakla bir-
likte.
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sefkati kendilerine ¢ekeceklerdir. Erkek babasini ve annesini —Kut-
sal Kitap'in buyurdugu gibi— terk edecek ve kansinin ardindan gi-
decektir: Sefkat ve tensellik artik bir aradadir.”

Oyle anlagiliyor ki Freud, genital aski, annenin —birincil nesne
olarak ve Oidipal nesne olarak— nesnesi oldugu arzularn, diirtiile-
rin, duygularin ve ¢ocugun ensest engeli nedeniyle bastirmak ya da
bagkalagtirmak zorunda kaldig1-yeni nesneyle birlikte serbest bira-
kilabilecek— cinsel diirtiilerin tiimiiniin birlegmesinin sonucu olarak
kavramaktadir. Giincel ask nesnesini ensest nesnesiyle 6zdeslesti-
rerek iktidarsizhiga ya da gefkat akimiyla tensel akimin boliinmesi-
ne yol agan bir Oidipal saplantinin s6z konusu oldugu durumlar bu
tablonun disindadir. Boyle bir durumda, sefkat, ensest nesnesinin
bir ikamesi olan agin deger yiiklenmis (ideallegtirilmis) nesnelere
yo6nelirken, tensel akim degersizlestirilen nesnelere kayar.!!

"Asagilama kosulu yerine getirildigi zaman, tensellik kendini
Ozgiirce agiga vurabilir, cinsel baganlarla ve yiiksek diizeyde bir
hazla sonuglanabilir.” Burada s6z konusu olanin, orgazm baglanti-
I1 cinsel bogalma (hor goriilen [anal] bir nesneyle yasandig i¢gin
son derece doyumlu olabilir) ile geligmis bir iligkinin kurulmasi
arasindaki herhangi bir bag olmadig1 goriilmektedir (tersine, iyi
geligmis goriinen bir nesne iligkisi cinsel kapasiteyi kostekleyebi-
lir). Bu ahlaki bir sorun da degildir. insan gelismis bir nesne iliski-
si kuramadi diye cezalandiriimaz. Hatta boyle bir seyden ¢ok haz
alabilir. Bununla birlikte, Oidipal yara kapanmayacaktir (agkin ka-
patabildigi ol¢giide de olsa) ve, ensest nesnesine (ve birincil nesne-
ye) yonelmis olan arzulann yatinldig: bir nesneyle yasanan cinsel
doyum elde edilemedigine gore, ben ile ideal arasindaki mesafe de
kapanmayacaktir. Boylece, "Cinsel yasamin ideallerinden birine,
yani tiim arzu bigimlerinin aym nesne iizerinde yogunlagmasina
ulagilamayacaktir."'? Daha 6nce tammlamaya gahstifim gibi ol-
gunlastirici bir ben ideali diisiincesi, ben idealinin, beni, biitiinliik
projesini tamamlamak amaciyla geligmesi sirasinda kazanilmg

11. Genital 6ncesi anne gatiymasina bagh saldirganhk diirtiileri kendilerini
ancak degersiz nesnelerle ortaya koyabildikleri i¢in, bugiin daha gok, Oidipal an-
ne (agin deger yiiklenen) ve Oidipus oncesi anne (asagilanan) arasindaki boliin-
me iizerinde duruyoruz.

12. U¢ Deneme’ye 1915'te eklenen not.
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tiim kapasiteleri igerecek bi¢imde tiim biitiinlesmeleri gergeklestir-
meye ittigini anlamamizi saglar.

Ferenzci'yi izleyerek genitalligi, birincil nesneyi (ve benin ken-
di idealinin kendisi oldugu ami), gerilemeninkinden farkl1 bir bi-
¢imde yeniden bulmanin bir araci olarak géren bu goriig ile Abra-
ham'in (1924) denemesi arasinda yakinliklar bulabiliriz. S6z konu-
su denemede, narsisistik-oral evre giftdegerlilik oncesi, genital ev-
re ise giftdegerlilik sonrasi olarak betimlenir; dolayisiyla her ikisi
de ciftdegerliligin yokluguyla tanimlanir; benin ve diirtiilerin ger-
¢eklestirdigi uzun yolculuktan sonra bu evrelerin her biri kendini
digerinde bulur. Oysa, ¢iftdegerliligin tiimiiyle yok olmasi, tam bir
doyumdan bagimsiz olarak diigiiniilemez. Olgunlagsmadan dogma
olgusu ve ensest yasagi nedeniyle insanin arzusu ile doyumu ara-
sinda her zaman bir mesafe olacaktir; dyle ki insanin kendi kendi-
siyle ve nesnesiyle nihai bangmasi olarak genitallik, bize gergek-
ten ve kalici olarak ulasilabilir bir evre olarak sunuldugunda, ideal
diizeyinde yer alir. Dolayisiyla, burada bir yanilsamanin s6z konu-
su olmasindan korkulabilir. (Ote yandan, diirtiilerin bir sentezini
yapma ve bu bigimde birlegen diirtiileri gefkat ile sentezleme egili-
minin yadsinmasi daha da ¢ok yanilsama igerir. O zaman, gelisme
ve olgunlagsma [ve dolayisiyla farklilik] kavramlannin bile yok
edilmesiyle, mesafeyi, varhigim bile yadsiyarak [arzu ile doyum,
ben ile ideal arasindaki mesafeyi] iptal etmek s6z konusudur.)

fkel biitiinliigii yeniden bulma arzusunun Oidipus sonrasi bigi-
mi, en iyi durumlarda, benin ve diirtiilerin evriminden yararlanma-
y1 basarir; bu evrimin en geligmis hali, tam orgazm yeteneginin ka-
zanilmasi, yani genital ve genital Oncesi diirtiilerin biitiinlegmesin-
den gecen bir biitiinlik durumudur. Daha 6nce ergenlik durumuy-
la ilgili olarak betimledigimiz gibi, nesne, 6znenin ben idealinin
yansitilmasina destek olmayi siirdiiriir, ama bu destegin derecesi
artik daha diisiiktiir ¢iinkii, kanimca, cinsel iligkilerden elde edilen
diirtiisel doyumlar benle uyumlu oldugunda, yansitilan narsisizm
miktarini azaltir ve bu miktarin bir boliimii bene yeniden yatirila-
rak onu yeni nesne yatirimlarina elverigli hale getirir. Benin ve diir-
tillerin genitalligin onceliginde yeterli bir gelisme gostermesi, agki
asik olma durumundan daha ¢ok destekler gibi goriinmektedir.
Eger agik olma durumunun coskusuna, zorunlu olarak agkin son-
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suzluk anlamina geldigi sinirsiz narsisizm evrenine dalig eslik edi-
yorsa, basarih bir genital gelisme, agka giinliik gidasini1 saglamaya
muhtemelen daha elveriglidir. Evrime yatirim yapan ben idealinin
megalomanisi azalmistir; goreliligi, dolayisiyla giindelik olani des-
tekler. Asik olma durumu ise, tamim geregi bir durumdur; agk, bir
iliskinin, ve kalici bir iliskinin kurulmasim igerir. Freud'un vurgu-
ladig1 gibi, "Tensel agk bir kez doyuruldugunda sonmeye yazgili-
dir; siireklilik kazanabilmesi igin, daha bagindan itibaren, cinsel
hedefinden sapmig saf sefkat 6geleriyle birlesmesi ya da verili bir
anda bu tiir bir doniigiime ugramasi gerekir" (1921b). Aslinda, ag-
kin kargit1 olarak ele alindiginda, asik olma durumunun gefkat aki-
min1 temelde tehlikeye soktugu kuskusunu tagiyorum. Ben ideali-
nin nesneye yansitilmasina sefkat karigmaz ve ¢ogunlukla tutku
sefkatten tamamen yoksundur. S6zciik kokiiniin de isaret ettigi gi-
bi, sefkat sertlikle yani saldirganlikla karsithk igindedir. Siddetin
goniillii olarak dizginlenmesine (bastirilmasina degil) dayanir. Ma-
sumiyet ve kinlganhk kargisinda igimiz sizlar. Ben idealinin nes-
neye yansitilmasi, tek basina, nesneyi zayifigin uygun bir temsil-
cisi kilmaz (narsisistik yatinma sefkat karigmadigin1 soylemek is-
tiyorum). Bana dyle geliyor ki sefkat kaginilmaz bigimde bagisla-
yicilikla, yani egin agiklanni ve kusurlarimi kaldirabilme, dolay:-
styla, daha az talepkar, daha az mutlak bir ben idealine sahip olma
imkanmiyla baglantihidir. (Esas olarak, ¢iftin belirli bir diizeyde ye-
niden kurdugu anne-gocuk iligkisinin ilk donemiyle ilgilidir.)

Dolayisiyla, genital evrenin Oidipal orgiitlenmesini niteleyen
agk baglaminda kendini gosterdigi bigimiyle ben ideali imgesinin,
Ozetlemeye ¢alisacagim karmagik 6gelerden olustugunu diisiinii-
yorum:

- Yitirilmig birincil tamhk duygusuna kavugma umudu terk
edilmis degildir, ama ona ulagmanin araglan farkh olacaktir. En-
sest fantezisi gegis sirasinda yeniden etkinlegse de, soz ettigimiz
arayigin esas gergevesini artik bu fantezi olugturmayacaktir.

- Yiiceltme etkinligi ve tam cinsel doyum bene yeniden narsi-
sistik yatirim yapilmasini saglar, bu da ben idealini ayn1 oranda kii-
ciiltiir.

— Narsisistik ve diirtiisel doyumn saglamaya elverigli gerceklige
(i¢ ve dig) olumlu yatinm yapilir. Ben ideali, kismen, gerceklige
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ulagmanin kendisine yansitilacaktir. Diigiinsel alanda, gergek, ya-
nilsamaya; bilim, batil olana tercih edilecektir. Agk alaninda, es,
sanal bir mikemmellik nedeniyle degil, sinirlariyla ve kirilganl-
giyla birlikte sevilecektir (zaten esin nesnesi oldugu yatirim esas
olarak bu noktada Oidipal yatinmdan farklilagir).

— llkel biitiinliik ve ensest doyum arayiginin kalintilan askta
kendini temelde nesneye baghlhk bigiminde gosterir (kugkusuz bu-
rada, askla higbir ilgisi olmayan patolojik saplanti vakalanndan
sOz etmiyorum).

Freud, agkta nesne segiminin diglayici niteligine yogun bir dik-
kat sarf etmigtir. SOyle yazar (1912a): "Bir bagka 6zellik, yani se-
vilen kadinin biricik ve yeri doldurulamaz olmasi anlamina gelen
agir1 deger atfetme olgusu da yine tamamen dogal bigimde gocuk-
luk baglamina yerlesir, ¢iinkii insanin yalmzca bir tek annesi olur
ve anneyle iligkinin temelinde hig¢bir kugkuya yer birakmayan ve
asla yinelenemeyecek bir olay vardir."

Nitekim, eger anal evrede digki modeline gore olusturulan nes-
ne bir bagkasiyla degistirilebilir olma niteligini tasiyorsa, Oidipus
—daha once belirttigim gibi— nesne segimine koklii bir degigim ge-
tirir (Ama Freud'a gore, ikame nesneler 6zneyi sonsuza dek do-
yumsuz biraktigi igin, sadakatsizligin Oidipal saplantinin bir igare-
ti olmasi miimkiindiir).

"Astk Olma Durumu ve Hipnoz"da Freud (1921b), nesneye sii-
rekli baghligi, "heniiz giderilebilmis olan gereksinmenin yeniden
uyanmakta gecikmeyeceginden emin" olunmasina atfeder. Doyum
deneyimi ve istikrarli nesne baginin kolaylastirdig: bir alg1 6zdes-
ligi arayis1 temeline dayandirilan bu biraz faydaci yaklagim, Kolek-
tif Psikoloji ve Benin Analizi'nin (1921a) XII. boliimiinde, tekesli-
lik iizerine bazi diigiincelerle tamamlanir:

...Bu son saptamalar, dolaysiz cinsel egilimlerin bir kolektif olugturma
konusunda nasil elverigsiz olduklarim sezmemizi saglamaktadir. Ailenin
evriminde kolektif cinsel iligkilerin (grup evlilikleri) yasandig1 bir donem
vardir, ama cinsel agk birey igin 6nem kazandikga, bireyin agik olma yete-
negi artmistir ve askin iki kigiyle ~-Una cum Uno— sinirlanmasina (ki cin-
sel hedefin bizzat dogas1 bunu dayatir gibidir) yonelmistir. Cokeslilik egi-
limleri, agk nesnesinin bir bagkasiyla degistirilmesiyle sinirlanmak duru-
munda kalmgtir.
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Cinsel doyum temelinde bir araya gelen iki kisi, yalmzlik arayiglariy-
la, siirii i¢giidiisiine, grup olma duygusuna karg1 canl: bir kanit sunarlar.
Ne kadar agiksalar, birbirlerine o kadar yeterlidirler... Yalmizca, gefkat
duygusunun, yani ask iligkisinin kisisel etkeninin tensel iligki kargisinda
tamamen silindigi durumlarda, bagkalan 6niinde sergilenen agk iligkileri
ya da seks dlemlerinde oldugu gibi, bir grup iginde egzamanl cinsel edim-
ler miimkiin hale gelir. Ama bu noktada, tiim cinsel nesneler esdeger go-
riildiigii icin tam anlamiyla agkin heniiz higbir rol oynamadig: daha 6nce-
ki bir cinsel iligki durumuna dogru yasanan bir gerileme s6z konusudur;
durum asag:1 yukan Bernard Shaw'un su muzir soziiyle ifade ettigi gibidir:
"A§lk olmak, bir kadinla bagka bir kadin arasindaki farki 6lgiisiizce abart-
mak demektir."

Aslinda, bana 6yle geliyor ki farkin bu bigimde abartiimasi,
yalnizca Oidipal agka degil (sevilen anne ya da baba biricik oldu-
gu icin), aym1 zamanda sevilen anne ya da babanin biricik nesnesi
olmadigimiz gergeginin onarilmasina da atfedilmelidir. Insanin
kendisi narsisist agidan biricik olduguna ve nesne igin de 6yle ol-
mak istedigine gore, agkta nesne biriciktir (Zorlanimh sadakatsiz-
ligin nedenlerinden birinin, bir zamanlar yasanmig olan Oidipal
durumu tersine ¢evirme arzusu oldugunu diigiiniiyorum).

Ask —Freud bir kez daha yineleyecektir— topluluk igin dagitict
bir giictiir. Bu nedenle tiim totaliter rejimler agska "bencil", "miilki-
yetgi", "bireyci"” oldugu i¢in saldinrlar.

Ama genitallige atfettigimiz ayirt edici 6zelliklere, genital ola-
rak tanimladigimiz 6rgiitlenmeye ulasan 6znenin bir birey oldugu-
nu da ekleyemez miyiz?

Ben ideali ile grup goriingiileri arasindaki iligkilerin incelenme-
sinin, bu saptamay gerekgelendirmemi saglayacagini umuyorum.



4
Ben Ideali ve Grup

Her sabah, arabalar isgileri kira gotiiriir, aksam
geri getirirdi. Bayraklar taginir, genlikler yapilr,
pastalar yenilirdi. Her kadinin, eger isterse, lig er-
kegi olabilirdi: koca, sevgili ve dollendirici. [Be-
karlar igin gengiler olacakti.]

"Bak, bu bana uyar”, dedi Bouvard. Sonra
uyum diinyasinin diiglerinde kendinden gegti.

Iklimlerin diizeltiimesiyle diinya daha giizel,
irklarin karigmasiyla insan yagami daha uzun ola-
cakti. $imdi yildinmin yonlendirildigi gibi bulut-
lar da yonlendirilecek, yagmur kentlerin iizerine
gecelcri, onlar temizlemek igin yagacakti. Kutup
safaklarinda buzlan ¢oziilmis kutup denizlerin-
den gemiler gegecekti...

Flaubert, Bouvard ve Pécuchet,
Herkes Cennete Gidecek (Sanson, 1972),
¢ev. Tahsin Yiicel

Dabha ilerki bir tartigmay: onceleyerek, birincil narsisizmin miras-
cist olan ben ideali ile, Oidipus kompleksinin mirasgis: listben ara-
sinda, belirli bir diizeyde temel bir farkliligin s6z konusu oldugunu
simdiden belirtebiliriz. Birincisi —en azindan kokeninde- yitirilen
tiimgiicliiliigii telafi etme yoniinde bir girigimi temsil eder. ikincisi,
Freudcu perspektifte, hadim edilme kompleksinin iiriiniidiir. Birin-
cisi yamlsamayl yeniden kurmaya ¢aligir, ikincisi gergekligin onii-
nii agmaya. Ustben gocugu annesinden koparlr, ben ideali —daha
once soyledigimiz gibi— biitiinliik arayigina iter. Ustbenin kurulusu,
ensest engelini olusturarak ve ¢ocugun igsel giigsiizliigiinii bir ya-
saga boyun egmeye doniistiirerek ben idealinin sinirsiz taleplerini
hafifletir (bu sayede ¢ocuk yalnizca goriiniisii kurtarmakla kalmaz,
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ayn1 zamanda kendi boyun egisinden narsisistik bir doyum alir). F.
Pasche'in "Depresyon Uzerine" (1961) baglikli yazisinda vurgula-
dig1 gibi, genel anlamda ahlaki ilkelere boyun egmenin oncelikle
bir kisilik haline gelmekten ¢ogunlukla daha kolay oldugu dogru-
dur. Bununla birlikte, 6yle goriiniiyor ki, tipki1 yagamin baglangicin-
da oldugu gibi kendi kendinin ideali olma arzusundan ¢ogu insan
hi¢bir zaman nihai olarak vazgegmez. Bu arzu, benin gelismesine
kosut olarak bagka bir diizeyde maruz kaldig: gidis geliglere rag-
men, farkli derecelerde olmakla birlikte varligini1 degismeden siir-
diiriir. Bu siiregte ben, Freud'un fetisistlerle ilgili olarak betimledi-
gine benzer bir boliinme siirecinden geger gibi goriinmektedir.
Freudcu iistben, ruhsal aygitin diizeyleri iginde zamansal agi-
dan en sonuncusudur. Freud'un, iistbeni ikinci topografyaya dahil
ederken onu ben idealinden ayristirmadig bilinir. Buna bagh ola-
rak sunlan soyler (1923a): "Ama iistben, yalnizca idin en eski nes-
ne segimlerinin bir kalintis1 degildir; aym1 zamanda bu segimlere
karsi enerjik bir tepki olusturma anlami da tagir. Onun ben ile ilig-
kisi, 'Boyle (Baba gibi) olmalisin" uyarisiyla bitmez; 'Boyle (Baba
gibi) olamazsin” yasagm da igerir; yani onun her yaptigim yapa-
mazsin, bazi seyler de onun ayricalif: olarak kalmaldir." Kendi
perspektifimizden baktigimizda, ben idealini iistbenden ayirt etme-
yi siirdiirerek, olumlu buyrugun narsisizmin mirasg¢isindan, olum-
suz olanin ise Oidipus kompleksinin mirasgisindan geldigini soy-
leyebiliriz. Ayrica, Freud'a gore, birgok eriskinin higbir zaman ig-
sellestirilmis yasaklarin sonucu olan hakiki bir "vicdan"1 olamadi-
g ve gergek "sugluluk duygulan” hissetmedigini, yalnizca "top-
lumsal kayg1” duydugunu, kisacasi bir iistbenlerinin olmadigimi ve
kotiilik yapmalarim yalmzca yakalanma korkusunun engelledigini
(1929) hatirlayalim. Freud o siralarda heniiz ikinci topografyay:
formiile etmedigi halde, bu diisiince daha once, Narsizm Uzerine
(1914a) ve Kolektif Psikoloji ve Benin Analizi'nde (1921a) (B6liim
VIE "Ozdeslesme") de benzer saptamalara konu olmustu.
1932'de, "Ruhsal Kisiligin Cesitli Diizeyleri"ni incelerken daha
da koktencidir Freud: "Tann vicdam yaratirken oldukga esitsiz ve
bagstan savma bir is gikartmigtir ¢iinkii insanlarin ¢ogunun sahip ol-
dugu vicdan miktar1 pek azdir, soziinii etmeye degmeyecek kadar
az." Oyle goriiniiyor ki, psikanaliz yazininda Freud'un bu 6nerme-
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si pek az dikkate alinmigtir. Tersine, iistbenin evrensel katiligina
vurgu yapilmigtir ve goriindiigii kadariyla, tiimii Oidipus komplek-
sinin mirasgisina atfedilen farkl diizeylerdeki etkenlerin ayrigtiril-
mas! bu sirada ihmal edilmistir. Nitekim, sonradan kurulan —ve
Freud'a gore bazen neredeyse varligindan s6z edemedigimiz ama
her durumda kirilgan gériinen— bu diizey, baz1 kosullarin yardimiy-
la, aniden yeniden etkinlesen o eski arzu, ben ile idealin birlesme-
si arzusu tarafindan silinip siipiiriiliir.! Kolektif goriingiiler iistbe-
nin ortadan kalkmasina yol agmaya ozellikle elverisli goriinmekte-
dir. Freud, daha once, Kolektif Psikoloji ve Benin Analizinde bu
konuya dikkat ¢cekmisti: "Kalabalik iginde, bireyin, bilingdis1 egi-
limlerini dizginlemek konusunda gevsemesini saglayacak kosulla-
1 buldugunu sdéylememiz yeterlidir. Dolayisiyla, ortaya ¢ikan ve
goriiniiste yeni olan kisilikler, tam olarak, insan ruhunda kétii olan
ne varsa hepsinin tohumlarinin depolandigi o bilingdiginin tezahiir-
lerinden ibarettir; s6z konusu kosullarda vicdanin susmasi ya da
sorumluluk duygusunun yok olmasi, bu baglamda anlamakta hig-
bir zorluk ¢ekmedigimiz olgulardir. 'Vicdan' olarak adlandirdigi-
miz seyin ¢ekirdegini 'toplumsal kaygi'nin olugturdugunu uzun sii-
re once soylemistik"; ve ek olarak: "Insanin, yeni otoriteye (kala-
baliginkine) boyun egerken, yasaklan ve emirleriyle kalabaligin
yararlandig: tiim hedonist avantajlarin? keyfini gikarmasim engel-
leyen 'vicdaninin sesini' susturmasi gerekir. Dolayisiyla, bireyi,
normal yagsam kogsullarinda kaginacag seyleri bir kalabaligin par-
¢asi olarak yapar ve onaylarken gormek bizi sagirtmamaldir..."
Freud sunlar1 da s6yler: "Herhangi bir insan toplulugunun patolo-
jik bir kalabaliga d6niisme yoniinde giiglii bir egilim sergiledigini
kabul etmemiz gerekir." Freud'un, kalabaligy, "esit liyeler kalabali-
gindan ve ona hiikmeden olaganiistii gii¢lii bir birey"den olusan
"ilkel siiriiniin diriligi" olarak gordiigii bilinir. "{lkel baba, ben ide-
alinin yerini aldiktan sonra bireye hiikkmeden kalabaligin idealidir"
ve kalabalig1 olugturan iiyeler boylece ben ideallerinin yerine aym

1. Ustbenin alkolde eriyebilir oldugunu sdyleyen kisi Alexander'in bir hasta-
sidir ("Asagihk Duygulariyla Sugluluk Duygulan Arasindaki iligki Uzerine Sap-
tamalar”, Alexander, 1938). Bu durumda iistbeni eriten narsisistik cogkunluk
duygusudur, ben ile idealin ¢akigmasidir.

2. Vurgu bana ait.
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nesneyi koyarak birbirleriyle 6zdeslesirler. Kalabaligin birbirine
baghligi, onu olusturan iiyeleri kendi bireyselliklerini yitirmeye
iten onderle iligkilerine baghdir. Boylece kalabaligin her iiyesi Gte-
kilerin iginde erir: "Kalabaliga katilan birey kendine 6zel ve kisi-
sel olandan vazgecerken ve kendini 6tekilerin telkinine birakirken,
bunu kalabahigin 6teki iiyeleriyle kargitlik degil uyum i¢inde Qlma
gereksinimi duydugu igin yaptif1 izlenimine kapiliriz; dolayisiyla
bunu belki de 6tekilerin sevgisi igin yapiyordur..." "Kolektif olu-
sum ayakta kaldigi siirece, bireyler sanki ayn1 tezgahtan ¢ikmig gi-
bi davranirlar." Ek olarak: "Oteki bireylerin benzer duygusal ve
diisiinsel edimlerinin destegi olmadiginda, bireysel duygular ve ki-
sisel diigiinsel edimler kendini 6zerk bir bigimde ortaya koymakta
fazla zayif kalir. Bu baglamda, normal insan toplumunda bagimli-
lik goriingiilerinin ne denli ¢ok oldugunu, 6zgiinliige ve kisisel ce-
sarete ne kadar az rastlandigini, bireyin hangi noktaya dek, kolek-
tif bir ruhun, irk 6zellikleri, simf 6nyargilan, kamuoyu vb. gibi et-
kilerin egemenliginde oldugunu animsayalim.” Bireysel kisilikler
i¢sel olarak ne kadar zayiflik belirtisi gosterirse, ayni nesneye, ya-
ni 6ndere yansittiklan ortak bir ben ideali olusturan kalabalik iiye-
lerinin birbirleriyle 6zdeslesmelerine bagh olarak bireysel kisilik-
lerin silinmesi o denli mutlak olarak gergeklegir. ilkel siiriide, "bi-
reyin iradesi eyleme gegmeyi goze almak igin fazla zayifti. Dola-
yisiyla kolektif itki miimkiin olan tek itki bigimiydi; bireysel irade
yoktu. Temsili, genel olarak paylagildig1 hissiyle giic kazanmadig
siirece iradeye doniigtiirme cesareti s6z konusu degildi." Ek olarak,
kalabalik iiyelerinin tektiplesmesi yoniinde, kokeni erkek kardeg
rekabetinde yatan bir iradenin varhiginin s6z konusu oldugunu dii-
siiniir: "Tercih edilen ve ayrnicalikl biri olmak miimkiin olmadig:-
na gore, kimsenin 6zel kayirma ve ayricaliklardan yararlanmama-
st icin herkesin aym kaba koyulmas gerekir... Kimse kendini 6te-
kilerden ayirt etmemelidir, herkes ayni seyi yapmali, aym seye sa-
hip olmalidir. Toplumsal adalet, kendi kendini pek ¢ok seyden yok-
sun birakarak otekilerin de bunlardan vazgegmesini, ya da bunlari
zaten talep edememesini saglamak anlamina gelir."

Freud siirii i¢giidiisiinii tartigirken, "biitiin bireylerin esit ol-
mak, birbirleriyle ve tek bir iistiin kisiyle 6zdeslesme yetenegine
sahip olmak istediklerini" ileri siirer ve insam bir siirii hayvani ola-
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rak tammlamaktansa bir kabile hayvani, "yani sef tarafindan yone-
tilen bir kabilenin kurucu 6gesi" olarak adlandinr. Bu durumda,
Freud'un 6nermelerinin biitiinii, gefin babanin bir ikamesi oldugu,
kalabalig1 olusturan bireylerin bir erkek kardes toplulugunun ben-
zerini kurduklar baba kompleksiyle ilgili bir duruma gonderme
yapar.

‘Bana oyle geliyor ki insan topluluklarinin tiimii ve 6zellikle de
kalabalik, gorece evrim ge¢irmis bir duruma uygun diisen bu ge-
maya denk diigmemektedir.

Didier Anzieu'ye (1971) ait 6zellikle aydinlatici bir makale, bu-
rada savunmaya ¢alisacagim tezi desteklemektedir.

Yazar grup ve riiya arasinda bir benzesim kurmaktadir. Buna
gore, her grup olma durumu, arzunun imgesel gerceklegmesi olarak
yasanir. Ustelik, "Thomas More'un Utopya'si, Rabelais'nin Thé-
léme Manasutiri, Fourrier'nin phalanstére'i, Jules Romain'in dostla-
n..."? gibi, "diisiince tarihi boyunca kendini gosteren binlerce fark-
i drekte, grup, tiim arzularin doyuruldugu o masal alemi olarak
hayal edilmistir”. Yazara gore, rilyada oldugu gibi grup iginde de
ruhsal aygit iiclii bir gerilemeye maruz kalir. Zamansal olarak grup
birincil narsisizme gerileme egilimindedir; topografik olarak ben
ve iistben artik denetimlerini gergeklestiremezler. Id, "timgiiclii
anneyle biitiinlegmeye ve yitirilmig ilk agk nesnesini ice yansitarak
yeniden kazanmaya ¢aligan™® ben ideali ile birlikte ruhsal aygiti ele
gegirir. "Grup, iiyeler igin bu yitirilmis nesnenin ikamesi haline ge-
lir." (Bigimsel gerileme ise, birincil siirecin niifuz ettigi —cocuk ile
anne arasindaki ilk iligkilere yakin— ifade bi¢imlerine bagvurulma-
sinda kendini gosterir.) Didier Anzieu, boylece, kendi kendine is-
leyen bir grubun (gergekligin sinanmasini saglamakla yiikiimlii bir
denetim organizmasinin olmadig1) "dogal olarak yanilsama diize-
yinde igledigini" gostermektedir.

Yazarin yonlendirici olarak yer aldig1 egitim gruplariyla ilgili
birbirini izleyen ii¢ gbzlem, grup yanilsamasinin bazi kurucu tema-
larin1 ortaya koyacaktir. S6z konusu olan esitlikgi bir kuramdir:

3. Yazar burada, "Gergek Gruplarin Psikanalitik incelemesi" bashkh ¢ahs-
masinda yer alan 6nermeleri ammsatiyor (Anzieu, 1966).
4. Vurgu bana ait.
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"Girintilerin ve ¢ikintilarin torpiilenmesi, elebagilann hizaya so-
kulmasi, herkesin ortak paydaya indirgenmesi."” Bu 6nermeyi ya-
zar cinsiyet farkinin ve daha genel olarak birincil fantezilerin yad-
sinmasi olarak yorumlar. Egitlik¢i ideoloji hadim edilme kaygisi
karsisinda bir savunmadir. Grupta ayni bi¢imde ilkel sahnenin yad-
sinmasi da kendini gosterir. Grup kendi kendini dollemistir. Kendi
basina tiimgiiglii bir annedir. S6z konusu olan, merkezi bir kisi
(yonlendirici) etrafinda degil, bizzat grubun etrafinda orgiitlen-
mektir. Dolayisiyla grup yanilsamasi, "narsisistik yaralarini iyiles-
tirme" ve iyi memeyle (ya da tiimgiiclii anneyle) 6zdeglesme arzu-
sunun gerc¢eklesmesidir.

Didier Anzieu'niin ¢aligmasinin bazi kolektif goriingiileri daha
iyl agiklamamizi sagladigim diigiiniiyorum. Nitekim, betimledigi
sey tam da ben ile ideali en gerilemeci araglarla, en kisa yoldan gi-
den, evrimin tiim kazamimlarini yok eden ve haz ilkesine 6zgii olan
araglarla biitiinlestirme dileginin gergeklesmesidir.

Tipki iistben gibi baba figiirii de gruptan kovulmus, dislanmig-
tir. Sanki kendi bagina kolektif olusum, erkek kardesler toplulugu-
nun anneyi ¢ok gerilemeci bir tarzda, birincil biitiinliige 6zgii bir
tarzda ele gegirmesinin varsanili bir gerceklesmesini temsil etmek-
tedir. Yine de bir gefin varligi miimkiindiir (Nazi topluluklarin1 ha-
tirlamak yeterli). Kanimca bunu babayla bir tutmamak gerekir: Bu
durumda gef, ben ile idealin birligine iligkin o eski arzuyu hareke-
te gecirendir. Yamilsamamn yaraticisidir, insanlann kamasan goz-
leri 6niinde yanilsamay: parlatandir, gerceklesmesini saglayacak
olandir. Zaman degigecektir, Bilyiik Giin (ya da Biiyiik Gece) gele-
cektir, goksel Kudiis kendisini saskin bakiglarimiza sunacaktir, ih-
tiyaglanmiz giderilecektir, Aryanlar diinyay: fethedecektir, giin do-
gacaktir, yannlar vaat doludur, vb. Kalabalik bir efendiden ¢ok ya-
nilsamalara agtir. Kendisine ben ile idealin birligini sunam efendi
olarak seger. Onder Cagliostro'dur. ideoloji tagtyicist olmayan bir
mutlak gef yoktur. Sef, ashinda kitle ile ideolojik yanilsama arasin-
da aracilik yapar ve ideolojinin arkasinda her zaman bir narsisistik
iistlenme fantezisi vardur.

Bu nedenle, sefin babadan ¢ok tiimgiiclii anneyle ortak noktas:
vardir. Tanri'y1 gordiikten sonra Sina'dan dénen Musa gibidi.. Yii-
ziinde bir 151lt1 vardir ¢iinkii tanrisal 1g1ktan bir seyler almistir.
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(Freud Kutsal Kitap'taki bu olay: agiklarken, "tipki ilkellerin ara-
cilan igin s6z konusu oldugu gibi, Mana'nin bir boliimii ona akta-
rnilmigtir” der.) Nazizm sik sik bir dinle, Nuremberg toplantilar
Katolik ayinleriyle ve Hitler biiyiik rahiple karsilagtinlmigtir. As-
linda bu tiir bir kiiltiin nesnesi babadan ¢ok Ana Tanngadir (Blut
und Boden*). Bu bigimde bir araya gelmis olan kitlelerde, Oidi-
pus'un biitiin tiirevlerinin yan sira, babanin ve baba evreninin ta-
mamen yok edilisine tanik olunur, ve Nazizm s6z konusu oldugun-
da, dogaya, eski Germen mitolojisine doniig, tiimgiiglii anneyle bii-
tiinliik istegini gostermektedir. Bir insan grubunda yamlsama ne
zaman etkin hale gelse, olgun ben idealinin yani sira iistbenin de
siddetli ve mutlak bir bigimde terk edilmesinin miimkiin oldugu bu
perspektiften bakildiginda daha iyi anlagilmaktadir. Ben ile idealin
yeniden kavugmasi miimkiin oldugunda, gelismenin tiim kazanim-
lar1 gereksiz, hatta engelleyicidir (tam da ben ile idealin ayrilmasi
nedeniyle agsamal olarak elde edildiklerine gore). Joseph Sandler,
iistben iizerine makalesinde (1960) su saptamada bulunur: "Aslin-
da, baska yerden yeterli bir narsisistik destek elde edebildigi kimi
durumlarda, ben, iistbenin tiim kriterlerini ve davranig kurallarini
tamamen g6z ardi edebilir. Bu etkileyici goriingiiyii, bir iiniforma-
y1 tagimanin ve bir grupla 6zdeslesme duygusunun sonucu olarak
ideallerde, kisilikte ve ahlakta ortaya ¢ikan garpici degisikliklerde
gozlemleyebiliriz. Bir grubun ya da onderin idealleriyle 6zdesles-
menin sagladif narsisistik destek yeterliyse, o zaman iistbenin tii-
miiyle g6z ardi edilmesi ve iglevlerinin, grubun idealleri, davranig
kurallar ve tutumu tarafindan iistlenilmesi miimkiindiir. Eger gru-
bun bu idealleri, i¢giidiisel arzularin dolaysiz bir tatminini saglar-
sa, kigilikte tam bir doniigiim ortaya ¢ikabilir; ve iistbenin bu bi-
¢imde terk edilmesinin nerelere varabilecegi, Nazilerin son savas
oncesinde ve sirasinda isledikleri tiiyler iirpertici cinayetlerde
agikga goriilebilir."

Bir ideoloji temelinde kurulan gruplarda proje hizmeti goren
narsisistik geri doniigii vurgulamak istedigime gore J. Sandler'a ka-

* Almanca, "Kan ve Toprak". Nazi Partisi'nde onemli bir figiir olan Walther
Darré'nin 1930'da ortaya koydugu, irk ve yasanan toprak arasinda bag kuran
doktrin. Alman topraklarinda yagsama hakkinin Almanlara ait oldugunu savunan
Hitler tarafindan Yahudi soykinnminin gerekgesi haline getirilmistir. (¢.n)
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tilmamam miimkiin degil. Buna karsilik, bana 6yle geliyor ki sid-
det ediminde bulunma kapasitesi (diirtiisel doyum olarak) yalnmizca
grubun (kigisel iistbeni ikame etmigtir) ahlaki kriterlerinin benim-
senmesinin bir sonucu degil, grubun ideolojisinin zorunlu bir sonu-
cudur. Yanilsamanin gerceklegmesinin oniine gecen her gey yok
edilmelidir. Simdi, yanilsamanin hedefi benin ideallestirilmesi ol-
duguna gore ve yansitma olmaksizin benin ideallestirilmesi miim-
kiin olmadigina gore, yansitma destekleri avlanmali ve acimasizca
yok edilmelidir. Cinayetin lstben adina islendigini ve boylece
mesru hale geldigini sOylemenin yeterli oldugunu sanmiyorum;
her seyden once ideal adina gergeklestirildigine inaniyorum, tipki
Haghlar Sadakatsizleri Kudiis yolunda katlederlerken s6z konusu
oldugu gibi. Yanilsamanin yeniden etkinlestigi her durumu bir kan
banyosunun izlemesi boylece kaginilmaz hale gelir, yeter ki gru-
bun elinde siddet uygulayabilecegi araglar olsun.’

Ele aldigim grup iiyelerinin ille de aym: mekanda bir araya gel-
melerinin gerekmedigini vurgulamayi 6nemli buluyorum. S6z ko-
nusu olan, yalnizca gergek kalabaliklar degil, aym1 zamanda, poli-
tik, mistik ya da politik-mistik bir inancin (s6zciik kokii anlamin-
da bir dinin) bulustuklan anlarin diginda bile birlestirdigi bireyler-
dir (potansiyel kalabaliklan olusturan); dolayisiyla bu gruplarda
etkinlik gosteren gerileme, belirli maddi kosullarca (Didier Anzieu’
niin makalesinde betimledigi gibi: Kapali bir yerde, dig diinyadan
kopuk olmak, vb.) kolaylagtirilsa da® yalmzca onlarin eseri degil-
dir. Buna karsilik, bence soz konusu gerileme, 6nderin gelecegini
vaat ettigi yanilsamayla siki1 bir bag igindedir. Bu vaadin, ben ile
idealin birligi arzusunu gerileme araciligiyla etkinlestirdigi ve be-

5. Machiavelci politik ilke, yani "amag her tiirlii araci megru kilar” ilkesi, as-
linda, yanilsamanin yeniden etkinlestigi her durumda uygulanma alam bulan ide-
alist bir ilkedir. Amag (ben ve idealin yeniden birlesmesi) araglan temize gikarir
(iistbeni yok eder). "Ozgiirliik, senin adina ne cinayetler iglendi!" ¢i1ghg1 yanki-
lanmaya devam etmektedir. (Ozgﬁrli.igi.in, Arihk, Mutluluk, Yiicelik, Adalet,
Esitlik, Devrim vb. ikamelerini akla getirmek yeterlidir.)

6. 1968 Mayisinda, Girod de I'Ain, Le Monde'da gikan ve 6grencilerin iggal
ettigi Sorbonne'u konu alan makalesine gu baghgi atmigti: “"Sarhog Gemi". Kul-
landig1 metafor, grup gerilemesinin rahim igi (gemi) ve esrik (sarhos) niteligi ko-
nusundaki sezgisine tamklik ediyordu.
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ni tiimgiiclii birincil nesnede erimeye, tiim evreni igine almaya it-
tigi diisiiniilecek olursa (Fedem'in egokozmik beni),” genel olarak,
benin sinirlarini yitirme egiliminin bireyi yalnizca grubun her iiye-
siyle degil, ayn1 zamanda biitiin olarak kolektif olugumla 6zdesles-
meye Ozellikle yatkin hale getirdigi anlagilabilir. Herkesin beninin
grubunbiitiiniine yayildigi bu durumda, bireyin megalomanisi ken-
di ifadesini bulur. Grup iiyeleri bireyselliklerini yitirirler, karninca-
lara ya da termitlere benzemeye bagslarlar; kisisel 6zelliklerin bu bi-
¢imde yitirilmesi, biitiin olarak kitlenin tiirdeslesmesine katkida
bulundugu olgiide daha da gereklidir. S6z konusu kayip, grubun
her iiyesinin kendini biiyiik bir biitiiniin dnemsiz, ayrimlagmamig
bir pargacigi olarak hissetmesine neden olmak bir yana, tersine, her
ilyeye grubun biitiiniiyle 6zdeslesme ve bundan tiimgiiclii bir ben,
devasa bir beden kazanma imkanini1 saglar. Totaliter iilkelerdeki
genglerin gergeklestirdigi ve bireylerden olusan bir toplulugun,
bandrollerin ya da renkli panolann yardimiyla kocaman sloganlar
ya da devasa portreler ¢izdigi spor gosterileri, bireysel benin top-
lulukla bu tiirden bir biitiinlesmesinin maddi ifadesidir. Ama, gru-
ba yabanci bir gdzlemci, anitsal bir tasarinin sadece ufacik bir par-
¢asini temsil etmeye indirgenme olgusuna narsisistik bir kaybin esg-
lik etmesi gerektigini varsaysa da, katihmcilarin (ve aym yanilsa-
mada bir araya gelen izleyiciler kalabaliginin) cogkusu, bilin¢di-
sinda her bireyin ruhsal beninin biitiin bilegenler kitlesine yayildi-
g1n1 gosterir.

Benin gruba dogru bu bigimde genislemesi, onu olusturan bi-
reylere, ben ile ben idealinin birbirine kavugmasinin sevincini 6n-
celeme yoluyla (ya da daha ¢ok bir gesit varsanili arzu gergekles-
mesiyle) tatma imkanim saglar. Grup, ayn1 anda hem ben, hem bi-
rincil nesne hem de ben idealidir ve bunlar nihayet birbirine karig-
mi§ durumdadir.

Freud, Kolektif Psikoloji ve Benin Analizi'nde (1921a), gercek-
ligin sinanmasini ben idealine atfeder. Ben ve /d'de (1923a) ise be-
ne atfeder. Oysa Oyle goriiniiyor ki, grup s6z konusu oldugunda,
gercekligin sinanmasi, yanilsamanin yaratilmasi ve korunmasi go-
revini iistlenmis olan grup ve onder tarafindan temsil edilen ben

7. Bkz. Fedemn (1952).
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idealine atfedilebilir. Bireysel ben (gostermeye galigtigim gibi za-
ten grupla biitiinlesmis olan) kendi ayricaliklarini grup lehine terk
eder. Dogru ve adil, grubun biitiiniiniin dogru ve adil olduguna
hiikmettigi sey haline gelir. Grupla aym bigimde diigiinmeyen dig-
lanir, kovalanir, 6ldiiriiliir ya da deli ilan edilir.

Daha once soz ettigim Kadavra Firini'nda, zaman zaman, tag-
kin bir kadin kocasinin egliginde ortaya ¢ikar; adam kadinin patla-
malarimi nafile bir ¢abayla frenlemeye ¢aligmaktadir. Filmin bir
sahnesinde —toplama kamplannin alegorik bir canlandiriligi— biz-
deki Grevin Miizesi'nde oldugu gibi, balmumu karakterlerin kanl
tarihsel olaylan pantomimle canlandirdiklan bir fuar gosterilir. Ka-
rakterlerden birinin elinde bir bigak vardir ve adeta bir saat meka-
nizmasmnin harekete gegcirdigi kesintili jestlerle bigcagi baska bir
balmumu figiiriin sirtina saplar. O anda kadin bagirmaya baglar:
"Bu kan, gergek kan, ben soylemistim!" Kocasi onu susturmaya
¢alisir ve balmumu figiirleri ¢eviren kalabaliga hitaben kansinin
"tamamen deli" oldugunu sdyleyerek onu hemen uzaklastirir. Bal-
mumu figiirlerin, insani boyutundan anndinlmig kamp sakinlerini®
temsil ettiklerini soylemeye gerek yok. Yalnizca kadin onlari etten
kemikten varliklar olarak goérmektedir. Kadin, gergekligin sinan-
masl iglevi beni tarafindan kalabaliga devredilmemis olan yalniz
bireyi temsil eder. Ama o anda, gergeklik, ben idealini temsil eden
kalabaligin gergekligi haline gelmistir ve bu durumda deli olarak
goriilen, gergekligi sinama iglevinden kalabalik yararina vazgec-
memis olan kisidir.’ Film ilerledik¢e kadinin goriindiigii sahneler
seyrelir ve filmin sonuna dogru, kocasi onu umutsuzca aradig hal-
de kadin artik ortalikta gériinmez; bu, gercekligin sinanmasinin ta-
mamen kalabaligin eline gegtiginin isaretidir. Herkes gergedan ha-
line gelmigtir." Kalabalik yanilsamaya denk diismeyen higbir sey

* Eugéne Ionesco'nun Gergedan adh yapitina gonderme. (¢.n.)

8. Dahatam bir ifade kullanacak olursak, s6z konusu olan, bu bigimde ger-
¢ek niteliginden arindinlmig olan cellat-kurban iligkisidir (bkz. "Anna O...",
Freud ve Breuer, 1895: 18: "insanlar ona, kendisiyle iliskisi olmayan balmumu
figiirler olarak goriiniiyor").

9. Bu 6megin, kendisi de derin bir bigimde ideolojik bir girigim olan ("Ya-
nilsamay: tesvik etmeye ¢alismak" anlaminda) antipsikiyatriyi desteklediginin
diigiinilmesini istemem.
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icin gergeklik sifatim1 uygun gormeyecektir. Aslinda, ideoloji iize-
rine kurulan bir olusumun kendi inancin1 yaymaya ¢aligmamasi ve
yalmzca diigmanlarim degil, yalmzca yukarida soz ettigimiz yan-
sitma desteklerini degil, ayn1 zamanda kendi diginda kalan her ge-
yi yok etmeye g¢aligmamasi olanaksizdir. Ciinkii yanilsamayi des-
tekleyenlerin oyununa katilmayanlar yamlsamanin kendisinde bir
catlag: temsil ederler. Gergekligin sinanmasini yanilsamanin dal-
kavuklarina birakmayarak onu derhal tartiyma konusu haline geti-
rirler ("bizden yana olmayan bize karsidir"). Dolayisiyla tarafsizla-
rin (ve kuskucularin) sayisini azaltmak ve onlan gergekligin sinan-
masi iglevini "inananlara” birakmaya zorlamak hayati bir 6nem ta-
sir (Der Fiihrer hat immer recht, "Parti her zaman hakhdir"!9).

Grubun yasasina boyun egmemenin, oyunbozan olmanin ayni
anda hem tehlikeli hem de dayanilmaz olmasi anlasilir bir seydir;
her zaman hayatini riske atmak s6z konusu olmasa bile, narsisistik
ikmal kaynaginin kurudugunu gérmek miimkiindiir. insan, benzer-
lerince sevilmeye artik hakki olmayan, yalmzliga mahk@im bir par-
yaya doniigiir.

10. Olagan donemlerde bile, "gozlerimize inanamadigimiz" zamanlarda,
gergekligin sinanmasin bir gruba ya da en azindan 6tekine kolaylhkla terk etti-
gimiz olur. O zaman bir arkadagimiza, algiladigimiz ve bizi kaygilandiran ya da
sasirtan nesneyi gostererek soyle sorariz: "Surada benim gordiigiimii sen de go-
rilyor musun?" Bunu, algiladigimiz seyin digsal (gergek) niteligini kontrol etmek
amaciyla yapanz (bkz. Freud, 1925a). Ama bu kontrol ancak "kolektif delilik",
yaratilan ya da paylagilan varsami olmadiginda etkili olur.

Aluna Hiicum'da, bunun tersine bir egilim olan, gergekligin sinanmasinin
ben tarafindan mutlak olarak korunmasi egiliminden komik bir efekt elde edilir:
Gece boyunca kayan kuliibe ugurumun kenarinda ince bir denge iizerinde dur-
maktadir ve tehlikeli bir bigimde sallanmaya baglar. Charlot bu durumdan agzin-
daki kurulugu sorumlu tutar. (Boylece digsal algisini igsel bir algiya atfetmekte-
dir ve bu, gergekligin sinanmasinda basansizhga ugrayanlarin genelde tuttugu
yolun kargitidir.) Arkadagi kaygiyla "ev kimildiyor” dediginde, sakin bir bigim-
de yanit verir: "Biliyorum, midem yiiziinden" (filmin sonradan senkronize edil-
mig versiyonu).

Grubun bireysel algiy1 dogrulamasi sayesinde gergekligin sinanmasi, Freud'
un Amerika'ya yolculugu sirasinda yasadigi duyguyla ilgili betimlemesinde or-
tiik olarak vardir (Hayatim ve Psikanaliz, 1925b): "Psikanaliz Uzerine Begs Kon-
ferans vermek iizere Worcester yolunda ilerlerken bana inanilmaz bir giindiizdii-
sii gergeklesiyormus gibi geldi. Psikanaliz artik bir hezeyan iiriinii degildi, ger-
cekligin degerli bir pargas haline gelmisti."
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Oysa her zaman, eppur si muove,” ya da "bu varolmami engelle-
mez" diyen biri ¢ikar. Boyle birinin, yalmzca daha saglam kokleri
olan bir Oidipal iistbene sahip olmakla kalmayip, ben idealinin ev-
rimine ayirdigim boliimde betimlemeye ¢aligtifim gibi, aynm za-
manda olgunlagmanin kendisine yatirim yapmug bir ben idealine de
sahip oldugu ve —sevgiden yoksun olmanin herkese verecegi aciya
kargin— Yanilsamanin bastan g¢ikariciligina teslim olmama olgusu-
nun kendisinde narsisistik bir ikmal kaynagi buldugu diisiiniilebilir.

Psikanalitik tedavinin konusu —soyledigimiz gibi— yanilsama-
nin gerceklesmesini vaat etmek degildir. Eger analitik durumun
koordinatlar1 —1956 tarihli raporunda Béla Grunberger'in gosterdi-
gi gibi— narsisistik bir gerilemeye ve 6znenin (ben idealinin) narsi-
sizminin analiste yansitilmasina yol agiyorsa, burada ancak olgun-
lagtirici bir ben idealinden s6z ediliyor olabilir, ¢iinkii eger 6zne
ben ile ben idealinin Yanilsama temelinde birlesmesi ¢oziimiine ta-
kilip kalsaydi, analitik siire¢ bloke olurdu, diirtiisel biitiinlegmeler
asla gerceklesemezdi, ve narsisizm iyilesmenin motor giiciinii
olugturmak bir yana, iyilesme Oniindeki en 6nemli engeli temsil
ederdi.

"Analiz edilebilirlik" iizerine bir aragtirmanin, analitik tedavi
adaylarinin ben idealinin niteligi temelinde gergeklestirilmesi igin
gegerli sebepler vardir. Gelecegin analistlerinin segiminde bile bu
kriterin hesaba katilmasi yararh olabilir. Bu kriter dikkate alinma-
diginda, baslangigta yanilsamanin gergeklesecegi vaadi olarak ya-
sanan analize yapilan yatirim, herhangi bir gizemcilik ya da bizzat
psikanalizin ayriks: bir bigimi yararina geri ¢ekilecektir (ve boliin-
melerin tiimiinde yanilsamadan bir seyler vardir"). Ustelik, top-

* Galileo Galilei'nin engizisyonun istedigi, goriiglerinden dondiigiinii belir-
ten belgeleri imzaladiktan sonra soyledigine inamlan s6z: "Yine de [diinya giine-
sin etrafinda] doniiyor iste!” (¢.n.)

11. Bu etkeni hesaba katmakla, Freud'un, 1914'te, "Psikanaliz Hareketinin
Tarihine Katki"da (1914b) betimledigi hareket igi boliinmelerle ilgili acili dene-
yiminin nedenlerini daha iyi anlama imkanimi elde ettigimiz kamsindayim:
"Kapildigim yanilgilar kag¢inilmaz degildi... Analizin agi1ga ¢ikardigi dayanilmaz
gergeklerle itk temasin yildinci oldugunu, kagma istegi uyandiracak nitelikte ol-
dugunu her zaman kabul ederdim; ve herkesin anlayabilme derecesinin, kendi
bastirmalanyla ve bunlan destekleyen direngleriyle (analizdc belirli bir noktay:
agmasim engelleyen) iligkili oldugunu séylemekten vazgegmis degilim. Ama
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lumsal baglamin yanilsamay: etkin hale getirdigi anlarda, ben ide-
ali ile benin birliginin —son derece goreli olarak— ger¢eklegsmesi
icin (mesafe hi¢bir zaman tamamen kapanmayacaktir) psikanalizin
onerdigi uzun yol ile herhangi bir gizemcilik tiiriiniin sundugu ki-
sa yol arasindaki rekabet psikanalizin aleyhine oldugu o6lgiide, ba-
z1 6zneler i¢in analiz olanaksiz hale gelir. Bu durumdaki 6znelerin
ben ideali analize ve analiste yatinm yapmayacak (ya da pek az ya-
pacak), buna karsilik 6znenin iginde bulundugu ideolojik gruba
baglanacaktir.

Bion, kiigiik gruplarla ilgili kitabinda (1961), grubun (bagimli)
grup amacinakarsi diismanlhigindan s6z eder: "Bu diigmanlhigin do-
gasin1 daha iyi kavrayabilmek igin, onun her tiirlii bilimsel yonte-
me kargit oldugunu, dolayisiyla s6z konusu ideale yaklagabilecek
her tiirlii yonteme kargit oldugunu anlamak gerekir." Bu tiir grup-
larda biiyiiniin gerekli oldugundan da (ve liderin biiyiicii olmasi ge-
rektiginden) s6z eder. Yanilsamanin yeniden etkinlegmesini yasa-
yan her grup i¢in bunun dogru oldugunu diisiiniiyorum.

Gustave Bychowski (1969) "toplumsal iklim"in bazi hastalarin
direngleri iizerindeki etkisini —klinik 6mekler yardimiyla— goster-
migtir. Yazara gore, ne kadar soylu olursa olsun ideolojilerinden ve
giidiilerinden bagimsiz olarak politik grup aidiyeti, analizdeki bire-
ye kendi egilimlerini ve fantezilerini ideallestirme imkam saglar.
(Bu ideallestirmeyi daha once soz ettigim sapkin siirecle karsilag-
tirabilinz.)

Analizde direnci akilcilagtirmak igin toplumsal iklimin kullanil-
masi, escinsellerin tedavisinde zaman zaman gozlemlenebilir: "Or-
giitlenme ve kamusal onay talep etme egilimleri, ¢cogu bireyin sap-
kinligim bir hastalik olarak degil, insan varolusunun farkli, hatta
daha iistiin bir bigimi olarak gormesine yardimci olur." (Bagka bir
deyisle, grup, evrimin ve 6znenin gergeklestirdigi 6zdeslesmelerin

miimkiin olabilecegini asla akhma getirmedigim sey, bir insanin analiz bilgisini
belli bir derinlige ulagtirdiktan sonra, soz ettigim olgunun etkisiyle kazammla-
rnindan vazgegebilmesi, onlar yitirebilmesiydi. Ne var ki hastalarla yasadigimiz
giindelik deneyim, daha derin bir katmandan kaynaklanan biraz giiglii bir diren-
cin etkisiyle analitik bilginin tamamen yitirilmesinin miimkiin oldugunu goster-
di... Ve psikanalistlerin, s6z ettigim olgunun etkisiyle, analizdeki hastalar gibi
davranmalarinin miimkiin oldugunu fark etme firsatim buldum.”
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el cabukluguyla yok edilmesini onaylar ve genitallik 6ncesini ideal-
lestirmesine yardimci olur: Yazarin segtigi 6meklerin hepsinin, ben
ideali diizeyinde 6zel bir bozuklugun s6z konusu oldugunu 6ne siir-
diigiim sapkinlikla ilgili olmasi kugkusuz rastlanti degildir.)

Bychowski, bireyleri, 6zellikle de din savaglarina ya da fanatik
politik hareketlere dahil olanlari, direnglerine gok miktarda besin
saglayan tarihsel donemlerde analiz etmenin olanaksiz oldugunu
diisiinmektedir. Yazara gore, eger bireysel gerilemeyle grup gerile-
mesi arasinda uyum varsa, birinin ve Gtekinin degerler sistemi
benzesiyorsa, bireyin gerilemesi ve degerler sistemi grup iginde
destek bulur ve tersine ¢evrilme olanag tehlikeye diiser. Terapide
igbirligini gergeklestirmek giiclesir. Serge Lebovici, 1970 Ocagin-
da gergeklestirilen Yetkinlesme Semineri'ndeki bir konusmasinda,
ozellikle ergenlik ¢agindakiler olmak iizere bazi kisilerin tedavi-
sinde ortaya ¢ikan benzer nitelikteki giigliiklere dikkat ¢ekmigtir
(S. Lebovici, 1971). Ben idealinin bu goriingiilerdeki roliiniin in-
celenmesinin, analistin yiiz yiize geldigi giigliigii ¢ozmekle kalma-
y1p —¢iinkii soylenenin tersine, her sey analiz edilmez ve 6znenin
narsisizmini yansitmadigi analistin imkanlar son derece sinirhdir-
daha iyi anlagilmasin1 da saglayacagim diigiiniiyorum, en azindan
umuyorum.

Bu boliimde betimlemeye ¢aligtigim kolektif olusumlarin yapi-
sinin Ozellikle gerilemeci oldugunu séylemeye gerek yok. Bu yapi,
bir ideolojiye dayanmayan gruplarda s6z konusu degildir (Yanilsa-
manin gergeklesmesi vaadini tagimayan diisiince sistemlerini ide-
olojiler gercevesine dahil etmiyorum: Bu bakis agisindan, 6rmegin,
bir diisiinceler toplulugu, bir yonetim politikasi, sinirh amaglar
olan bir program, tam anlamiyla bir ideoloji olusturmaz). Dolayi-
styla, bagka gruplarda 6nder, Freudcu semada oldugu gibi bir baba
hatta erkek kardesler toplulugunun basit bir delegesi roliinii oyna-
yabilir; bu ikincisi kolektif fantezide baba ya da kahraman figiirii-
ne biiriinebilir (Rank'tan sonra, Freud'un Kolektif Psikoloji ve Be-
nin Analizi'nde [1921a] s6z ettigi anlamda: Babay: yenip yerini al-
mis olan kigi, herkesin ben ideali i¢gin iyi bir destek olusturur). Ter-
sine, "yanilsama" iizerine kurulmus gruplarda, 6nderin grup iiyele-
ri kargisinda oynadig rol, gelecegin sapkininin annesinin, gocugu-
nun ne bilyiimeye ne de babasiyla 6zdeslesmeye ihtiyaci olduguna
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inanmasini saglayarak ve boylece yetersiz olgunluk diizeyini ben
idealiyle bulusturarak oynadig: roldiir.'?

Kii¢iik gruplarla ilgili kitabinda Bion, "geligme siirecine saldir-
gan bir itiraz" gosteren gruplardan soz eder: "Gruptaki iiyelerin,
grubun gelismesinin yerine koymay: diledikleri gey, bir grupta ya-
samayl, davranmay: ve bir yer edinmeyi, tipki i¢giidiisel olarak bil-
me yetenegi olan erigkinler gibi gelismeye ve egitime gerek olma-
dan tamamen donanimh bir bigimde basarmaktir."

Olgunlagsmanin bu bigimde reddedilmesinin yalnizca grubun
gelismesiyle ilgili olmadigini, ayn1 zamanda, bireysel evrimi de li-
der-biiyiiciiniin (bkz. yukanda) biiyiisii sayesinde el ¢cabukluguyla
yok etme arzusunu ifade ettigini diigiiniiyorum.

Aynca, gruplan boyutlanna ya da orgiitlenme derecelerine go-
re siniflandirmaktan ¢ok, yanilsamayla iligkilerini dikkate alan bir
siniflandirma yapmay: 6nerecegim. Boylece, ideolojik gruplar ile
digerleri arasinda temel bir aynm yapmak miimkiin olacaktir: Bi-
rinci gruptakiler birincil narsisizme, dolayisiyla evrimin kazanim-
larinin silinmesine egilim gosterirken, digerleri ruhsal diizeyde Oi-
dipal boyutu su ya da bu 6l¢iide muhafaza ederler.

A. Besangon ideolojinin kendisini sapkinlikla kargilagtirmigtir
(1971): "Sapkin bilgi, katlanilamaz algiy: (disil genital organlarin
goriintiisii) onlemeyi saglayan bir yadsima iizerine kurulur... Haz
yolunun agik tutulabilmesi igin bilgi sahte bir bilgiye doniistiiriil-
miigtiir. Bu bilgiden talep edilen, cocuksu hazzin yastan esirgenme-
sini saglayacak bigcimde, hadim edilmenin bir yalan oldugunu, Oi-
dipal iiggende babanin temsil ettigi ayinci yasanin bir giice ve var-
liga sahip olmadigin1 onaylamasidir... Yasin, gegis igin zorunlu
olan vazgegisin, nesne degistirmenin ve maddi ve biligsel eylemin

12. "Gin imparatoru'nun Biilbiilii" iizerine tebligimin ardindan, E. Kestem-
berg bana miizik 6gretmeninin roliinden s6z etmedigimi ammsatt (“otomatin
yalmzca parlak goriintiisiiyle degil, aym: zamanda igsel olarak da gergek biilbiil-
den daha iyi" oldugunu sdyleyen otorite; "mekanik kus ilizerine 25 ciltlik, en zor
Cince sozciiklerden olugan, uzun ve ¢ok bilgi¢ bir kitap yazmstir; herkes bu ki-
tab1 okuyup anladigini sdyler giinkii aksi takdirde aptal kabul edilecek ve kann-
larina yumrugu yiyeceklerdir”). Bugiin, Kestemberg'in zekice miidahalesine ya-
nit olarak, kalabahgi, "yanhs1" (yamlsama) "dogruya” tercih etmeye iten miizik
ogretmeninin oynadig roliin tam da su anda tanimlamaya gahistigim onder rolii
oldugunu soyleyecegim.
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dayattiklar1 dolambagh yoldan kagarak arzunun dayattig1 eylemi
derhal yerine getirmek; tehlikeyi yok sayan bir sahte bilginin yar-
dimiyla tehlike bilgisinden kendini esirgemek; erigkinlerde sonra-
dan geligen diigiinsel sapkinliklarin baglangigc manevrasi iste bu bi-
¢imde igler."

Ideolojinin sapkinliga denk bir bigimde isliyor olmasi ve aymi
zamanda yanilsamayla, yani ben ile idealin bulugmasina iligkin
sahte bir vaatle esanlamli olmasi, Freud'un 1914 tarihli makalesin-
de ortaya koydugu, yiiceltme ile ideallestirme arasindaki farki bir
olciide aydinlatmamizi saglayabilir.



5

Ben ldeali ve
Yaratici Siiregte Yiiceltme

"Bulvarda Madam A. D.'ye minicik bir kopek
satmuglardir. Eve girer, su getirmek igin kope-
gi yere birakir. Dondiigiinde kopegi bir gerge-
venin iizerine trmanmig bulur. Bu hayvan ké-
pek postu iginde bir sigandir.”

Jean Cocteau, Opiums

"Burada, idealin olugmasiyla yiiceltme arasindaki iligkileri incele-
me firsatini buluyoruz. Yiiceltme nesne libidosuyla ilgili bir siireg-
tir ve diirtiiniin bagka bir amaca, cinsel doyumdan uzaklagmig bir
amaca yonelmesine dayanir; burada vurgu, cinsel olandan uzaklas-
tiran sapmadadir. Ideallestirme nesneyle ilgili bir siiregtir ve bu sii-
recte nesne,dogasi degismeksizin ruhsal olarak biiyiitiiliir ve gokle-
re gikartilir. ideallestirme, ben libidosu alaninda oldugu kadar nes-
ne libidosu alaninda da miimkiindiir. Omegin, nesneye asir1 cinsel
deger yiiklemek onun ideallestirilmesidir. Dolayisiyla, yiiceltme
diirtiiyle ilgili bir siireci, ideallegtirme ise nesneyle ilgili bir siireci
tanimladig 6lgiide, bu iki kavram birbirinden ayr tutmak gerekir.
"Berrak bir anlayiga ulasmamizi baltalayan bir bigimde, ben
idealinin olugmasi sik sik diirtiilerin yiiceltilmesiyle karigtiriimak-
tadir. Yiiksek bir ben idealine sadakat ugruna narsisizminden vaz-
gegen birinin libidinal diirtiilerini yiiceltmeyi bagarmig olmasi zo-
runlu degildir. Ben idealinin boyle bir yiiceltmeyi gerektirdigi dog-
rudur ama bunu zorla elde edemez, yiiceltme kendine 6zgii bir sii-
re¢ olarak kalir; ideal bu siirecin baglamasini kigkirtabilir ama sii-
recin tamamlanmasi bu kigkirtmadan tamamen bagimsizdir."
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Ben ideali ile sapkinlik arasindaki iligkilere ayirdigim boliimde,
sapkinin diirtiilerini ideallegtirdigini gostermeye ¢aligmigtim; ve
Freud'un 1905'te tam olarak sapkinda iggiidiiniin ideallegtirilmesi-
ni vurguladigim1 animsatmigtim. Diirtiilerin ideallestirilmesi diisiin-
cesine Fenichel'de de (1934) rastlanz. Fenichel'in ¢aligmasinin alt
baghklarindan biri (cilt 2, s. 583) "Diirtiilerin Akilcilagtiriimasi ve
Ideallestirilmesi"dir ve "saptirnlmig idealler"i konu alir. Ayn1 yazar,
asosyal davraniglar ve eyleme koymayla ilgili "bir tiir i¢giidii ide-
allestirmesi"nden de s6z eder (s. 453). Daha 6nce adi1 gegen maka-
lesinde ("Genital Ask Uzerine"), M. Balint ideallestirme kavrami-
n1 iggiidiilere uygulamakta tereddiit etmez; "ergenin, erotik diirtii-
lerini ideallestirme gabasina" (1957) deginen Mark Kanzer ve ote
yandan G. Bychowski'ye gore (1969) de aym sey s6z konusudur.
Ama diirtiiniin ideallegtirilmesi diigiincesinin, yiiceltme siiregleri
ile, ben idealinin belirledigi ve bir yiiceltmenin eslik etmedigi sii-
regler arasinda Freud tarafindan 1914'te yapilan ayrimi temel ola-
rak degistirmedigi kanisindayim. Nitekim, eger ideallestirme nes-
ne kadar iggiidiiyii de konu alabiliyorsa, i¢giidiiniin dogasim tek
bagina degistiremeyecektir. Freud'un daha 1914'te 6ne siirer gibi
goriindiigii sey de budur (animsayacagimiz gibi, o sirada yiiceltme
kurami —daha sonra olacag olgiide— netlestirilmis olmaktan uzak
olmakla birlikte).

1914'e dek yiiceltme, esas olarak, “cinsel giigleri amaglanndan
saptiran ve yeni amaglar igin kullanan bir siire¢” olarak tanimlan-
mugtir (1905a). Vurgu hemen s6z konusu siiregte diirtiiniin "amag
degistirmesi” iizerine yerlestirilmigtir. 1908'de Freud (1908a) bu
tanimi agikhiga kavusturarak yeniden verir: "Cinsel diirtii, olaga-
niistii biiyiikliikte gii¢ niceliklerini kiiltiirel galismanin kullanimina
sunar ve bunu 6zellikle 6ne ¢ikan bir 6zelliginin, yogunlugundan
esas olarak bir sey kaybetmeksizin amacini degistirebilme 6zelli-

1. Burada yiiceltmeyi yalmzca ben ideali ile iligkileri igerisinde inceleyece-
gim. Bu kavramin tam olarak incelenmesi, ancak, psikanaliz yazimndaki en ge-
kici ve en belirsiz kavramlardan biri olan bu kavramn tiimiiyle kendisine aynl-
mug bir yaziyla miimkiin olabilir. Okur, bu kavramla ilgili ilging bir tarama (ya-
yimlanmamug) gergeklestinnig olan Paulette Letarte'in diizenledigi, Freud'un yii-
celtme iizerine yazilanndan olugan bir kaynakgay: bu galigmamin sonunda bula-
bilir (s. 245).
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ginin sonucu olarak yapar. Baslangigtaki cinsel amaci, artik cinsel
olmayan ama ruhsal olarak ilk amagla baglantili bagka bir amagla
degistirme yetisine yiiceltme yetisi ad1 verilir."

Bununla birlikte, diirtiiniin "amag¢ degistirmesi" diisiincesinin,
diirtiiniin kendisinin ugradig: gergek degisiklik konusundaki bula-
mkhgin iistiinden atladig) oldukga agiktir. 1914 tarihli metin, ide-
allestirme ile yiiceltme arasindaki farkhligi vurgulayarak, yiicelt-
mede diirtiiniin bizzat dogasina iligkin bir doniigiimiin varhgim
saptamamizi ve dolayisiyla yiiceltme kuramina tamamlayici bir ek
yapma geregini hissetmemizi saglar; s6z konusu ek aslinda ancak
1923'te ("Ben ve Id") yapilacaktir.

Bununla birlikte, 1911'de, Schreber Vakasi'nda (1911a) Freud
paranoyayi tetikleyen bir etken olarak, toplumsal diirtiilerin "yeni-
den cinsel nitelik kazanmasi"ndan s6z eder; bu, escinsel diirtiiniin
daha once cinsellikten annmis oldugu anlamina gelir. Ama Freud,
heniiz cinsellikten annma siirecinin kendisini ve narsisizmle iligki-
sini betimlemez. Aslinda Freud, yalmzca cinsel bir amacin cinsel
olmayan bir amagla degistirilmesine degil, diirtiiniin kendisinin
cinsellikten annmasina -libidonun bene geri ¢ekilme evresi saye-
sinde cinsel libidonun narsisistik libidoya doniigmesinin miimkiin
kildigx cinsellikten annmaya— bagh olarak yiiceltme siirecini ancak
1923'te ortaya koyacaktir.

Nitekim, Freud'un yiiceltme siirecinde libidonun bene ¢ekilme-
si varsayimma dayanak saglayan, narsisizm kavraminin ortaya
konmasidir. Bununla birlikte, bu sav Freud'un 1914 tarihli metnin-
den dogrudan ¢ikartilabilir oldugu halde, o sirada bu konuda agik
bir goriisii yok gibidir ve bana oyle geliyor ki, diirtiilye uygulanan
yiiceltme ile nesneye uygulanan ideallestirme arasinda ¢izilen ay-
rim, cinsellikten arinma kavramini heniiz kullanmiyor olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu sonuncu kavram, cinsellikten yeterli bir
arinmanin s6z konusu olmasina ya da gergek anlamda bir arinma-
nin yokluguna bagh olarak, bir diirtiiniin ideallestirilmesi ile yiicel-
tilmesi arasindaki farkliligin agiklanmasini saglar. Konumuz agi-
sindan bana 6nemli goriinen, s6z konusu diirtiiniin kaynaginin id-
de bulundugunu ve ben igindeki doniisiimiinden sonra nesnelere
dogru yoluna devam ettigini unutmamak kosuluyla, o andan basla-
yarak yiiceltmede narsisistik libidonun payina diigen roldiir.
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Ben ideali tarafindan yaratmaya itilen ama buna tekabiil eden
diirtii yiiceltmesini yagamayan 6znelerin yaratma siireci ile yeterli
bir yiiceltmeyi basaran 6znelerin yaratma siireci, hedeflenen so-
nuglar agisindan goriiniirde farkh degildir. Gergekten de bence her
durumda, yaratici eylem, yitirilen tamamlanmighk duygusunu? ye-
niden bulma arzusunca (narsisistik) desteklenir ve dolayisiyla, be-
lirli bir diizeyde, s6z konusu eylem de ben ile ideali kavusturmayi
basarmanin bir aracini temsil eder. Narsisistik istekler ile gergek
ben temsili arasindaki uygunsuzlugun sonucu olan yara ne kadar
derinse, bu oliimciil ugurumu kapatmanin araglarim seferber etme
gereksinimi o kadar zorlayici olacaktir. Bu noktada dzdeglesme so-
runlarinin merkezi bir yeri oldugu sonucunu hemen g¢ikartabiliriz.
Benin evriminin, yitirilen tiimgiicliiliigiin nesneye yansitilmasi yo-
luyla gerceklestigini ve boylece nesnenin, ¢ocugun ilk ben ideali-
nin temsilcisi haline geldigini gérmiistiik. Nesne (bu evrede anne),
¢ocugun bu ideali giderek daha geligmis ideallerle degistirmesini
saglamak gibi miithig bir gorevle kars1 kargiyadir; bu, olgunlagma-
nin ¢esitli asamalarinin biitiinlesmesi sayesinde, biitiinlesme ise,
s0z konusu evreye denk diisen ben idealinin tagiyicisi olan nesney-
le 6zdeslesme yoluyla gergeklesir. Cocugun geri donmesini ya da
bulundugu agamaya saplanip kalmasini engellemek igin diig kirik-
liklariyla 6diillerin dozunun ayarlanmasinin ne kadar gerekli oldu-
gu iizerinde durmustum. Evrimin her asamasi, gocugun bir sonra-
ki agamanin kendisine bagka doyumlar sunacagim sezebilmesi igin
yeterli doyumu sunmali ama bu doyum, yeni hazlara duydugu ilgi
ve meraki koruyabilecek kadar da yetersiz olmahdir. Sonug olarak
egitim bu denge arayigiyla 6zetlenebilir. Cocugun beni, birbirini
izleyen ige yansitmalar ve ben ile idealin birincil 6zdeglesme ara-
ciligiyla gergeklesen gerilemeci bulugmasina kargi koyan —ikincil-
Ozdeslesmelerle zenginlesir. Bu 6zdeslesmeler ben ile ideal arasin-
daki mesafeyi, gergeklesen yeni kazanimlar yoluyla azaltmalidur.
Ayni zamanda, ¢ocugun benzemek istedigi nesnenin niteliklerinin
ice yansitilmasi, ben idealinin tasiyicisi olan nesneyle 6zdeslesme,
benin id tarafindan sevilmesini ("Bak, nesneye 6yle ¢ok benziyo-
rum ki beni sevebilirsin" — Freud, 1923a) ve boylece Anglo Saxon

2. Bkz. J. Chasscguet-Smirgel, 1963.
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yazarlarin self-esteem olarak adlandirdiklari 6zsayginin, bagka bir
deyisle, ben ile ideali birbirinden az ya da ¢ok ayiran mesafeden
kaynaklanan duygunun diizenlenmesini saglar.

Oidipus'a ulagan erkek ¢ocuk ben idealini babasina yansitir.
Freud iinlii bir pasajinda bunu §oyle anlatir: "Erkek ¢ocuk babasi-
na biiyiik bir ilgi gosterir: O nasilsa 6yle olmak, her bakimdan
onun yerine ge¢cmek ister. Babasini ideali haline getirdigini rahat-
likla soyleyebiliriz" (1921c). Aym konuda sunu da séyler: "Sapta-
digimiz tek sey, benin, kendisini, kendine model olarak aldig: kisi-
ye benzer kilmaya ¢alistigidir” (a.g.e.). Freud'un, bundan iki yil
sonra (1923) ikili 6zdeglesme ve 6zdeslesmeler ile iistbenin dogu-
su arasindaki baglar iizerinde duracagin1 amimsatalim: "Ebeveyn,
ozellikle de baba Oidipus dileklerinin ger¢eklesmesine bir engel
olarak goriildiigiinden, bebeksi ben ayni engeli kendi i¢inde olug-
turarak kendisini gii¢lendirir. Bunun igin gereken giicii bir bakima
babasindan 6diing alir ve bu 6diing alma sonuglan son derecede
agir olan bir edimdir. Ustben babanmn karakterini korur..." Yine ay-
ni konuda: "Ancak simdi, benin analizi igin yola ¢iktigimiza gore,
ahlakg anlayislariyla dehset iginde 'Insanlarda yiice bir yan bulun-
malr' diye yakinanlar yanitlayabiliriz: Tabii ki ben ideali ya da iist-
ben} ebeveynimizle iliskilerimizin bu temsili, aradigimiz yiice
varliktir. Heniiz kiigiik bir cocukken bu yiice varligi tanidik, hay-
ran olduk, ondan korktuk ve sonradan onu benimsedik."

Yiiceltme yetisinin kazamilmasinda gizillik doneminin oynadi-
g1 rol bilinir. Freud daha Ug Deneme'de (1905a) bu konuya degin-
migtir. Daha sonra bu olgudan, 6zellikle de "Oidipus Kompleksinin
Coziiliisii"nde (1924a) yeniden soz edecektir. Oidipal 6zdeslesme-
lerin ve iistbenin kurulugunun, yiiceltme siire¢lerinde ve dolayisiy-
la yaratici edimde 6nemli bir rol oynadig: anlagilmaktadir.

Yaratma siirecini incelemis olan analistlerin ¢ogu —ve Fransa
icin aklima ozellikle Pierre Luquet (1963), Michel de M'Uzan
(1965) ve Gérard Mendel (1964)* gelmektedir— yaraticinin yasadi-

3. Freud'un, tam da iistbeni ilk olarak ortaya koydugu bu metinde, onu tama-
men ben ideali (ya da ideal ben) ile kanstirdigin1 ammsayahm.

4. Gérard Mendel (1964): "Sanatsal yiiceltme ve Gzdeglesmeler ¢iziilmez
baglarla birbirine baglidir" (vurgu Gérard Mendel'e aittir).
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g1 6zdeslesmeler iizerinde durmuslardir.

Ornek aldig1 birileri, ustalari, manevi babalari olmayan "bii-
yiik adam" —sanatgi, bilim adamu, yazar ya da diigiiniir— yoktur. Ya-
raticilik alaninda, en giizel, en kendine 6zgii ¢i¢ek, sanki derin bir
bigimde kok saldig gelenek topragindan figkirir gibidir. Biiyiik ye-
nilik¢iler, ben ideallerini yansittiklar1 ve benzemek istedikleri kigi-
lerle siirdiirdiikleri iligkinin verdigi cogkuyu yasamiglardir. Burada
escinsel libido ¢ok biiyiik rol oynar; goklere ¢ikartilan ve hayran
olunan figiirlerin ardinda, Oidipus d6neminin iki yamacindaki ba-
bayla karsilagmak zor degildir. Freud'un yapiti tam bir 6zgiinlitk
omegidir ama hi¢bir zaman yadsimadig: etkilerden beslenmistir:
"Nihayet, huzur ve tam bir doyumun yam sira, saygi duyabilece-
gim ve omek alabilecegim insanlar1 da Briicke'nin fizyoloji labo-
ratuvarinda bulmugtum..." "Doniim noktasi, 1882'de, herkesten
¢ok saygi duydugum hocamin, babamin comert diigiincesizligini
telafi ederek, kotii maddi durumum nedeniyle kuramsal ¢aligmala-
rimi birakmamu bana siddetle tavsiye etmesiyle yasandi. Ogiidiinii
tuttum... Kisa siire sonra, hastanenin ¢esitli servislerinde yatili he-
kim olarak ¢aligtim; bunlarin arasinda, alt1 ay ¢aligtigim, heniiz 6g-
renci oldugum zamanlardan beri yapit1 ve kisiligiyle beni biiyiile-
yen Meynert'in servisi de vardi..." "Charcot'nun biiyiik ismi uzak-
ta parhyordu; boylece, 6nce sinir hastaliklarinda dogent unvanini
kazanip ardindan egitimime devam etmek i¢in Paris'e gitme plani-
n1 yaptim..." "Salpétriére'e 6grenci olarak girdim... Bir giin, Char-
cot'nun, derslerini Almanca'ya geviren kisiden savastan beri higbir
haber alamadigindan yakindigim duydum; birinin Yeni Dersler'in
cevirisini iistlenmesinden memnuniyet duyacagim soyliiyordu.
Ona bu ise aday oldugumu yazdim..."

Hayatm ve Psikanaliz’den (1925b) yapilan bu birkag alinti,
Freud'un ustalariyla iligkisinin (tabi konumda olmaktan korkmadi-
g1 bir iligki) niteligini gostermekte birbiriyle yarigir. Escinsel nes-
nelere yansitilan ben ideali, boylece nesnenin niteliklerinin ele ge-
cirilmesini saglar.

Fain ve Marty (1959), 6znenin ben idealinin tagiyicisi olan nes-
nelerle 6zdeslesmesini kolaylagtiran egcinsel diirtiiniin, edilgen ko-
numun kabullenilmesi sayesinde, gelismede ve analitik siirecte oy-
nadig1 rolii parlak bir bi¢cimde betimlerler. Nesnenin tehlikeli ola-
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rak algilandig: vakalar iizerinde durarak, benin zenginlestigi bu sii-
recin Oniindeki engelleri vurgulamayi da ihmal etmezler: "Yansit-
malar belirli bir noktanin 6tesine gegtiginde, nesneyi bir ben ideali,
bir umut haline getirme olanag: ortadan kalkar ¢iinkii s6z konusu
nesnenin yalnizca tehdit edici yam biling alanin1 iggal etmeye bag-
lar." Boyle bir durum, "6zdeslesmelerin libidinal yoksullugu" anla-
mina gelir. Yazarlar bu noktadan yola ¢ikarak escinsel diirtiiyii "bir
biiyiime diirtiisii olarak” goriirler. Burada, escinsel diirtiiniin —ge-
lisme siirecinde gorece ge¢ bir zamanda kendini gostermekle bir-
likte—, memeyi ve anneyi nesne alan erken 6zdeslesmeler ve ice
yansitilmig nesnelerle baglantili bir tarih 6ncesinin oldugunu kay-
dedebiliriz.

Fain ve Marty, birincil nesneden narsisistik katki alinmamasi-
nin, escinsel diirtii i¢in daha sonraki sonuglan iizerinde de dururlar.
Bana oyle geliyor ki, bu nedenle, Oidipus aninda kismi diirtiilerin,
escinsel diirtiiniin varligini tehlikeye atan bir baslangig sentezi ger-
¢eklestirdiklerinden s6z etmek miimkiindiir; tam da agik escinsel
vakalarda gergeklesmemis olan sentez.

Yazarlarin Narsizm Uzerine'de yer alan bir noktay: gelistirerek
ortaya koyduklar gibi, eger escinsel libido ben idealinde belirleyi-
ci bir rol oynuyorsa ve Oidipal 6zdeslesmelerin gerceklesmesine
yardimei oluyorsa, daha 6nce de ammsattigimiz gibi, iistbenin (en-
sest engelinin i¢sellegtirilmesi olarak) kurulusunda oynadigi rol de
daha az belirleyici degildir. Dolayisiyla, su ¢aliyma varsayimini
onermek istiyorum: ben idealini babasina ve onun penisine yansi-
tamamig ve bu nedenle kusurlu 6zdeslesmeler gergeklestirmis olan
ozneler (burada erkek Ozneleri kastediyorum), apagik narsisistik
nedenlerle, yoksun olduklan kimligi ¢esitli araglarla edinmeye iti-
lirler; yaraticilik bu araglardan birini temsil eder. Eksikli kimlik ha-
dim edilmekle bir tutuldugu igin, bu bigimde yaratilan yapit fallu-
su simgeleyecektir. Yine de, babayla (ya da baba ikameleriyle) 6z-
deslesmenin imkansizligi, 6zneyi, yapitim dogurmaya degil, imal
etmeye gotiirecektir; dolayisiyla yapit1 da tipki kendisi gibi soy zin-
ciri ilkesine tabi degildir. Babanin niteliklerinin ice yansitilmasi
(babaya atfedilen 6zelliklerin i¢ce yansitilmasiyla simgelenir) ger-
¢eklesemediginden, bu siiregle iligkili arzular bastirildig: ve kargi
yatinma maruz birakildigindan, 6zne, yapitini iiretmek i¢in zorun-
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lu olan cinsellikten arinmug (yiiceltilmig) libidodan yararlanamaya-
caktir. Dolayisiyla, yapitin yaraticis1 ben ideali olacaktir ama kul-
lanilan hammadde temel olarak degismeyecektir. Hi¢ kimsenin og-
lu olmayan bu yaratici, giiciinii zengin ve dolu bir libidodan alan
sahici bir yapitin babasi olamayacaktir. Kendi kendine edinecegi
kimlik, bir soy aidiyetinin yadsinmasi temeline dayandigina gore,
zorunlu olarak gasp edilmis bir kimlik olacaktir. Bu bi¢imde yara-
tilan simgesel fallus da ancak sahte bir fallus olacak, yani bir ferig-
ten bagka bir sey olmayacaktir.

Daha 6nce "Cin Imparatoru'nun Biilbiilii"nde (1968) ileri siir-
mii§ oldugum baz1 6nermeleri burada tamamlayarak yeniden ele
almak istiyorum ¢iinkii bu 6nermelerin su anda degindigimiz ko-
nuyla siki bir bigimde baglantili olduklarim diigiiniiyorum. O sira-
da benimsemis oldugum perspektife gore, ideallestinne "sahte"nin
iizerine otururken "sahici" yaraticilik yiiceltilmig diirtiileri igerir.
Daha once, Alain Resnais ve Alain Robbe-Grillet'ye ait Gegen Yil
Marienbad’'da adh film iizerine bir ¢caligmamda (1962), "sahte"nin
Oziinii, "barok" dekoru (filmin ¢ogu sahnesinin Louis 1l de Baviéere'
in satolarinda gekildigi géz oniine alinacak olursa, Eugenio d'Ors
anlaminda) ve Robbe-Grillet'nin yanilsamanin incelenmesi igin
ozellikle elverigli olan senaryosundaki yonlendirmeleri agikliga
kavusturmaya ¢aligmigtim: islemeli tavanlar, karmagik, helezon bi-
¢iminde komigsler, duvarlarin ve yer désemesinin en ufak boliimle-
rini bile kapatan duvar siisleri ve yontular, biitiin bu yalancimenmner
hezeyam Robbe-Grillet'nin senaryosunda (1961) s6yle anlatilir:
"Biitiin o silmeler ve dogramalar devasa yiizeyleri kapatmaya yet-
mezmis gibi, 'gdz aldatic1 siitun bagsliklarr', 'sahte kapilar', 'sahte sii-
tunlar’, 'hileli perspektifler' ve 'sahte ¢ikiglar’ siislemedeki agirihiga
eklenmektedir.” Bu denemenin biitiiniine egemen olan bakis agisi
iginde, sahici yatirimin ulagilamaz oldugu kosullarda, hilenin, sah-
tenin, g6z boyamanin kullaniminin, yatirnmin niteligini yapay bir
yatirim bigimiyle ikame ederek engelin etrafindan dolagma (nesne
iliskilerinde yasanan giigliiklerden kaynaklanan engel) ¢abasi ola-
rak goriilebilecegini soyliiyordum.

Simdi, ideallestirme siireglerinde bu engelin etrafindan dolag-

5. Timak igaretleri Alain Robbe-Grillet'ye aittir.
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ma gabasiyla yeniden kargilagacagimizi, oysa yiiceltmenin, diirtii-
niin bizzat niteliginde bir degisimi icerdigini vurgulamak istiyo-
rum. Bu iki siire¢ arasindaki farki incelikle betimledigini diigiindii-
gim, mutfakla ilgili bir metafor kullanmama izin verin: Nitelikli
gastronomi uzmanlari, kugkuyla yaklastiklan "parlak” mutfak ile
otantik iyi mutfag: ayirt etmeyi bilirler. Birincisi genellikle, karma-
stk bir sosla hazirlanan "liiks" malzemeler igerir; cogunlukla paha-
I1 bir alkolle alazlanir ve miisterinin Oniine zengin bi¢imde islen-
mig giimiis tabak iginde getirilir. S6z konusu olan sarapsa, igine bi-
siilfit ya da bagka bir madde karigtirilmig olabilir ama her durum-
da, pitoresk ya da iddiali bir timis1 olan fantezi bir ismin yazildig:
etiketiyle, orjinal bir sisededir: ideallestirmenin alaninda bulun-
maktayiz. "Go6ziimiiz boyanmigtir”, "g6zlerimiz kamasmigtir” ama
oniimiize konan sey bizi tatmin etmekten uzaktir. Halk bilgeliginin
ifadesi olan bir deyimdeki gibi: "Balig1 yediren sosudur."¢ Yiicelt-
me durumunda, hazirlanis1 ve pisirilisi sayesinde hayvan etinin
bizzat kendisi bir degisim gegirerek lezzet kazanacaktir; 6niimiize
miitevazi bir toprak kapta getirilmesi ya da yemege eslik eden "ha-
kiki" sarabin basit bir testi ya da herhangi bir sisede bulunmasi
onemli degildir. Hatta biiyiik olasilikla boyle olacaktir: Maddenin
i¢sel degigimi, goriiniige aldirmak konusunda ¢ok daha az zorlay-
c1 bir gereksinime yol agarken, ideallestirme durumlarinda goriiniis
biricik kozdur.

6. Degisim gegirmemis bir maddenin boyle basit bir bigimde kamufle edil-
mesini, ismi "Banco di Santo Spirito” [Kutsal Ruh Bankasi] olan taminmg bir
ftalyan bankasinin, ya da oturdugum sokakta bulunan ve tabelasinda "Sainte-
Clotilde" [Aziz Clotilde] yazan kasap diikkaninin durumuna benzetebiliriz (ay-
nca bkz. "hap: yekerle kaplamak” deyimi).

7. Tabii ki, Freud'un 1914'te kastettigi anlamda bir nesnenin ideallegtirilme-
si, yani ben idealinin o nesneye yansitilmasi, burada tammlamaya ¢alighgim ve
"sahte"ye, Yanilsamaya denk diien yaratma siireciyle kangtinlmamaldr.

Nitekim, ben idealinin bir nesneye yansitilmasi, yaratma edimiyle egdeger
degildir ve zorunlu olarak diirtiilerin cinsellikten annmasi anlamina gelmez. Cin-
selligin bastinlmasinin (zaten gergek anlamda cinsellikten arinmaya denk diis-
mez) tam tersine patolojik bir siireg olarak kabul edildigi ask i¢in de ayni sey ge-
cerlidir. Ben ideali escinsel bir nesneye yansitildiginda, isin igine cinsellikten
annma da karnigabilir ama burada s6z konusu olan da bir yaratma edimi degildir
ve "sahici" ya da "sahte" kategorileri bu duruma uygulanamaz.
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Dolayisiyla, séz konusu olan, ben ile ben idealini, babayla 6z-
deslesmeyi igerdigini belirttigimiz yiiceltme siirecinin izerinden
atlayarak bulusturmaktir. Bagka bir deyisle, ice yansitmaya iligkin
¢atigmalardan tasarruf etmektir.

Simdi, bu tasarrufta bulunmaya ¢alisan birey tiplerini —ve do-
layisiyla yapilan- incelemek istiyorum. Sapkin bireyin ben ide-
aliyle baglantilh sorunlarina ayirdigim béliimde, annesinin ya da
kendi kigisel tarihinin 6zel kogullarinin katkisiyla, bu bireyin ben
idealini babasiyla 6zdeslesmek iizere ona yansitmak yerine kendi
genital Oncesi diirtiilerine ve kismi nesnelerine yansittigini1 goster-
meye ¢aligmigtim. Sapkin, ne biiyiimesi (bu haliyle annesinin ho-
suna gittigine gore) ne de babasinin yerini almasi (bu zaten gergek-
lesmigtir) gerektigi aldatmacasini siirdiirmek zorundadir. Bu aldat-
macanin korunmasi genitalligin varolmamasim gerektirir. O za-
man babasinin yerini almig oldugu —ve dolayisiyla onda 6zenecek
bir ey olmadigi— yanilsamasi gergeklige tamamen uygun hale ge-
lecektir. Boylece farkliliklarin (¢ocuk ile baba, gocugun kiigiik pe-
nisi ile babanin genital orgam arasindaki) tam anlamiyla kokii ka-
zinmug olacaktir ve daha 6nce gordiigiimiiz gibi, kusaklar arasinda-
ki farkin taninmamasi cinsiyet farkinin taninmamasiyla (eger an-
nenin bir vajinasi degil de bir penisi varsa, J. McDougall'in hakh
olarak vurguladig: gibi, eksigi giderilmistir ve babanin penisine
gereksinimi yoktur) siki bir bigimde baglantihidir. Ama bildigimiz
gibi, sapkin, ¢ocugun kendisinin yoksun oldugu ayricaliklari ve
yetileri tagiyan bir penise babasinin sahip oldugu gergegine higbir
zaman tam olarak gozlerini kapatamaz. Sonug olarak, yanilsamay1
kurtarmak igin, kiiciik genital éncesi penisini ideallegtirerek onun
genital bir penis sayilmasini saglamak zorunda kalacakuir. Sapki-
nin yaratma ediminin bu amaci gergeklestirdigi kanisindayim. Ya-
rattigi sey, babayla yeterli bir 6zdeslesmenin yaganmamig olmasi
nedeniyle ancak yapay, yani fetig olabilen kendi abartiimig fallusu-
nu temsil eder.

Aslinda bu siire¢ sapkinlik diginda da gézlemlenebilir. Oidipus
doneminin iki yamacina denk diisen 6zdeglesmelerde, ben ideali-
nin arkaik genital oncesi imagolara yansitilmasinin ve olgunlastiri-
c1 bir ben idealinin yoklugunun (belirgin tarihsel nedenlerle) eslik
ettigi onemli bir bosluk saptadigimiz her durum igin bu gegerlidir.
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Tim bunlar, 6zneyi, nevrotik ya da "normal” bireyin yaptig: gibi
aciklan kapatmaya caligmaktansa, yanilsamanin —mig gibi yap-
mak- korunmasi tercihine iter. Her ne kadar tam olarak sapkin ya-
p1ile sapkin cinselligi icermekle birlikte benin sapkinhga 6zgii tiim
ozellikleri (J. McDougall'in [1971] tamimladig: bi¢imiyle) goster-
medigi yapilan birbirinden ayirt etmek bir 6lgiide mesru olsa da,
burada ele aldigimiz konu agisindan tam anlamiyla sapkinlik ile
belirli kisilik olusumlarina, psikopatlara, hatta madde bagimhlari-
na kadar giden cesitli hasta yapilardaki ortak c¢ekirdegi ortaya ¢i-
karmaya ¢aligmak dahailging olabilir. Yakindan incelendiginde, bu
yapilarin, eyleme koymanin her zaman mevcut oldugu, hatta yapi-
tin kendisinin bile, suyu saraptan, genital 6ncesi penisi genital pe-
nisten, ¢ocugu babadan ayiran ugurumu mucizevi bir bigimde ka-
patan bir eyleme koyma olarak goriilebilecegi patolojik ¢oziimler
oldugu anlagilir.

Mark Kanzer (1957), 6zdeslesmeler agisindan eyleme koyma
ile yiiceltme arasindaki farklihklan agik bir bigcimde gostermigtir:
"Yiiceltmede (...) saglam 6zdeslesmelerle ve biiyiik bir gerilime
dayaniklilik kapasitesiyle kargilagmaya aligigiz. Bunun nedeni yii-
celtmelerin soyle islev gormeleridir: 1. Ikame doyumlar olarak; 2.
Erteleme mekanizmalan olarak ve 3. Iggiidiisel doyum igin nihai
nesne saglayicilar olarak. Eyleme ge¢me fanteziden eyleme geri-
leme anlamina gelirken, giivenlik duygusunu saglamlagtirmak tize-
re nesnenin derhal ele gegirilmesinden ¢ok, 6zdeslesmelere daya-
narak motor bogalmanin igsellestirilmesini (yani iistbenin olugu-
munda 6nemli bir etkisi olan enerji baglanmasi) destekleyen yii-
celtme durumunda bunun tersi gergeklegir. i¢sellestirme siireci, dig
nesnelerin yerine, analizin derin bir diizeyinde soyut ebeveyn fi-
giirlerini temsil ettikleri ortaya ¢ikan simgelerin konmasiyla iligki-
lidir. Yiiceltmenin yaratic1 zekasi, gelismenin ileri bir diizeyinde
benin bagarih biitiinlestirme yeteneginin gostergesidir; 6te yandan,
eyleme koyma biitiinliigii pargalama egilimleriyle nitelenir... Oz-
deslesme acgisindan, yiiceltmede ideallestirilmis ana ya da babanin
oziimsenmesi, eyleme koyma durumunda ise kotii ana ya da baba-
nin yansitilmasi ve yok edilmesi vardir." Yazar metnini §oyle 6zet-
ler: "Ozdeslesmedeki bosluklar eyleme koymay: hazirlar; baganh
ozdeslesmeler igsellestirme ve yiiceltme egilimlerini giiglendirir."
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1956 tarihli makalesinde Melitta Schmiedeberg, "bazi sug edimle-
ri sapkinlk olarak ya da fetigist edimlere denk bigimde simiflandi-
rilabilir"® diyerek, nevrotik ya da psikotik diizeyin diginda yer alan
bir dizi hastalikl: yapinin ortak ¢ekirdegini kavrama ¢abama yakin
bir bakig agisim dile getirmektedir.

Betimlemeye ¢aligtigim yapisal ¢ekirdegi tagiyan bir 6znenin
gerceklestirdigi yapit —babaya iliskin koklerinden ne denli kopuk
olursa olsun (aslinda tam da bu nedenle ve ne denli 6zgiin oldugu-
nu iddia ederse etsin)— esas olarak bir taklit, genital penisin bir
kopyasi olacaktir. Bu taklit, burada isin i¢ine giren arkaik 6zdesles-
melerin bizzat dogasiyla ve gelismis Oidipal ve Oidipus sonrasi
ozdeslesmelerin yokluguyla baglantilidir.

Birgok yazarin segkin galigmalan varsayimimi giiglendirmeme
yardimc olacaktir.

Mig gibi olarak adlandirilan yapi iizerine simdiden eski sayila-
bilecek incelemesinde (1934) Helene Deutsch soyle bir betimleme
yapar: "Yasamla kurulan, sahiciligin varolmadigi, ama digaridan
bakildiginda sanki tam'mig gibi' siiren bir iligki." S6z edilen ilk
klinik vaka, resme yetenegi olan ve analiz sirasinda sanat okuluna
giren bir geng kizdir. Analist geng kizin 6gretmeninden bir rapor
alir. Ogretmen, kizin teknigi benimsemekte gosterdigi hizdan ve
“"tarz"indan etkilendigini ama onda saptadig1 tanimlanamaz bir
seyler nedeniyle saskin ve tereddiitlii oldugunu belirtmektedir. Og-
retmen degistirmek durumunda kalan geng kizin, yeni 6gretmeni-
nin teknik ve kuramsal anlayigina derhal ve biiyiik bir kolaylikla
uyum sagladigimi da eklemektedir. Ozdeslesmelerin kolayca de-
gistirilmesi mig gibi denen kisilik yapilarinda gozlemlenir: "Cos-
kulu bir bigcimde benimsenen bir felsefe, en ufak bir i¢ doniigiim
izine rastlanmaksizin, yerini tamamen ve hizla bununla tam bir ge-
ligki sergileyen bir bagka felsefeye birakabilir." Benzer yapida bir
bagka kadin hasta, "batakhanelerde sarhos olarak kendini her tiir-

8. Julien Rouart'in, eyleme koyma iizerine 6nemli tebliginde (Rouart, 1967)
"duygusal bogalmaya karsit" niteliklerini agikhiga kavugturdugu bu yapilar, kla-
sik psikanaliz igin tam anlamiyla kugkulu gostergeler olusturur. Henry Sauguet'
nin, analitik siiregle nevrotik siireg arasinda kosutluk kurmay: hedefleyen ve bu
oznelerin her iki boyutun da diginda kaldigini ifade eden iiretken diigiincesini de
burada anmak gerekir (Sauguet, 1968).
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lii cinsel sapkinligin kollarina birakiyor ve bu yeralti diinyasinda
kendini, sonradan basarili bir bigimde iiyesi oldugu dindar tarikat,
sanat grubu ve siyasal hareket iginde oldugu kadar rahat hissedi-
yordu". Yine sanatsal yetenekleri olan iigiincii bir kadin hasta, ana-
list olma —gizli— umuduyla analize gelmigstir. Psikolojiye ve Freud-
cu kurama ilgisini belitmesine ve bu konudaki okumalarinin etki-
leyici niceligine kargin, aslinda son derece yiizeysel bir anlayisa
sahiptir ve konuya duydugunu soyledigi yakinlik tamamen ger-
cekdisidir. Derindeki amaci yalmizca analistle 6zdeglesmektir. Ote
yandan, fahiselik fantezilerini gergeklestirmekte ve ¢esitli cinsel
sapkinliklar yasamaktadir. "Toplum tarafindan kabul edilebilir bir
kisiyle 6zdesleserek asinhklanndan siyrilmakta ve boylelikle, bi-
¢imi s6z konusu nesneye bagiml olan bir tiir yiiceltme gergekles-
timektedir." Goriiniiste yetenekli geng bir egcinsel aslinda 6zgiin-
likten yoksundur. "Bilim konusunda yaptif1 ve sdyledigi her sey
biiyiik- bir bigimsel yetenege isaret ediyordu ama 6zgiin bir sey
iiretmeye galigtiginda ortaya gikan sey, olagandis1 bir netlikle kav-
radigx diisiincelerin bir tekrarindan ibaretti.” Yazar, bu 6znelerin
diinyayla goriiniiste normal bir iligki kurmalarinin, ¢ocugun raklit
etme yetenegine denk diistiigiinii ve bir mimetizmden ibaret oldu-
gunu vurgular. "Biitiin bu vakalarda ortak olan nokta, yiiceltme sii-
recinde yasanan derin bir karigikliktir. Bu karigiklik, ayni1 anda
hem ¢esitli gocuksu 6zdeglesmelerin tek ve biitiinliiklii bir kigilik-
te bir senteze ulastinlmasinda ugranan basarisizligin, hem de iggii-
diisel egilimlerin eksik, tek yanh, tamamen zihinsel bir bigimde
yiiceltilmesinin sonucudur." Yine Helene Deutsch'a gore, "Bu du-
rumun nedeni, her seyden 6nce, ¢ocugun kisiligi i¢in model hiz-
meti goren nesnenin deger yitirmesine baghdir." Ustben ise son
derece yetersiz bir bigimde igsellestirilmigtir ve mig gibi 6zneler,
bagimsiz i¢ kriterlere sahip olmadiklarindan, o anki 6zdeglesme
nesnelerinin ahlaki kriterlerini benimseyeceklerdir.

Ayn yazar daha sonraki bir ¢aliymasinda (1955), Sahtekar va-
kasini inceler.

Konu geng bir adamin psikoterapisinin anlatisidir. Agabeyleri-

9. Ashnda burada yalnizca ben idealinin miidahale ettigi bir siirecin ipugla-
nn goriiyoruz. fleride bu diigiinceyi gelistirme firsaum bulacagiz.
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nin birinden on, digerinden on bir yil sonra dogan bu gence, anne-
si ve onu "sevgili bir oyuncak" olarak goren agabeyleri tapmakta-
dir. Giiglii ve iirkiitiicii bir adam olan baba onunla hig ilgilenme-
mektedir, onu tamamen annenin ellerine teslim etmistir. Iki agabey
isyan ederek evi terk ettikten sonra, baba o sirada yaklagik dort ya-
sinda olan Benjamin'e yonelir, tiim umutlarini ona yiikler ve onu
biiyiikliik riiyalariyla doldurur. Bu sirada agir bir hastaliga yakala-
nir, tamamen sakat kalir ve beg yil sonra da, oglundan uzakta oliir.
Tedavi oncesinde ve sirasinda, geng adam bir dizi etkinlige girig-
migtir. Biitiin girisimlerinde, belirli bir bigimde giyinerek, centil-
men ¢iftci oldugunda saglarim ve kaslarim1 boyayarak, kitap diikka-
n isletirken entelektiiel gibi yaparak vb., hep bir rol oynamgtir.
Bazen sahtekarlik agikga goriiniir hale gelmektedir: Adim degigti-
rerek, iinlii bir sahsiyetin ismiyle neredeyse ayni olan bir ismi kul-
lanmaktadir. Siirekli olarak, "kimligini aramaktadir... diger sahte-
karlar igin de s6z konusu oldugu gibi, edimlerindeki temel giidii
kendi kimliginin yadsinmasidir". Yazar, iinlii sahtekarlar inceleye-
rek, bazi durumlarda kendi isimleriyle prestij kazanabilecekken
her zaman bagka bir ismi, benzemek istedikleri birinin ismini seg-
tiklerini gosterir (soy zincirini olusturan isim olduguna gore, isim
degistirmenin, kokenlerin, yani babanin ve ona atfedilen nitelikle-
rin yadsinmasina denk diistiigii kanisindayim). Yazar, yiiceltme ye-
tenegi olmadig igin hastasinin, "biiyiikliik fantezilerini naif bir ey-
leme koyma araciligiyla, ben idealiyle gercekten uyumluymus gi-
bi yaparak doyurmaktan bagka olanagi olmadigint"” ileri siirer. Has-
tanin giristigi etkinliklerden bazilar1 yaratma edimleridir. Boylece,
yazi yazmaya baglamig, sonra bilimsel arastirmalar ve icatlar yap-
maya girigmigtir.

Bu, bana, 6zdeslesmedeki bosluklar nedeniyle yiiceltmeler giin-
deme gelmedigi igin burada da yaratma siirecinin tek bagina ben
idealince yonetildigini diisiindiirmektedir; 6yle ki kendimizi su pa-
radoksla kars1 kargiya buluyoruz: Ozneler, benleri ile idealleri ara-
sindaki mesafeyi ne denli acili bir bigimde hissederlerse ya da bu-
nun ortaya ¢ikmasindan ne kadar korkarlarsa, derin bir yara olarak
yasadiklar1 seyi kapatabilmek igin yaraticiligi kullanmaya o denli
egilimli olacaklardir. Bu 6znelerden bazilarinin benleri ile idealle-
ri arasinda o kadar 6nemli bir ugurum vardir ki (bazen aldatic bir
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bigcimde yadsinan bir ugurum), 6zdeslesmelerini geregince biitiin-
lestirmeyi bagsaramamiglardir. Kusurlu 6zdeslesmelerin benlerinde
olusturdugu bogluklar, yiiceltmelerin gergeklestirilmesinde tam bir
karigikhiga yol agar. O halde, yapit bu bosluklan sihirli bir bigimde
kapatma amacin tagidig1 igin, sonug, —cesitli alanlarda— ¢ok sayi-
da yaratma ediminin, diirtiilerde temel bir degisim olmaksizin, ben
idealine dayanan bir siirece boyun egmesi olacaktir.

Phyllis Greenacre'a gore (1958), sahtekarlarin ii¢ temel ayirt
edici ozelligi vardir:

1) Etkin bir aile romanslar1 olmaldir;

2) Carpitilmug bir kimlikleri ve gergeklik duygulan vardir;

3) Hem biling hem de idealler agisindan kusurlu bir iistben olu-
sumu s6z konusudur.

Ve, iistbelirlenmis olmakla birlikte, aile romansinin anlamlarin-
dan' birinin ¢ogunlukla aile baginin bir reddini, kusaklar arasinda-
ki zinciri kopartma girisimini ve dolayisiyla yeni (ve sahte) bir
kimlik edinmeyi igerdigini animsayalim. Samuel Novey (1955a)
bunu goyle tanimlar: "Aile romansi, yalnizca bir fantezi iiriinii ara-
ciligiyla Oidipal sorunsaldan kendini korumay: degil, aym zaman-
da kendi biricikligini kurma girigimini temsil eder; insanin, biyolo-
jik determinizme bagh bir varolus diisiincesinden kagiginin temel
omeklerinden birini temsil eder.” Sahtekarin aile bireylerinin ko-
numlanigina gelince, Phyllis Greenacre bunu sapkininkine ¢ok
benzer bir bigcimde tamimlar: Anne, ¢ocuga sanki kendisinin bir
pargasiymig gibi ¢ok baghdir. Baba yoktur. "Cocuk babaya gore
kesin bir iistiinlik konumuna yerlestirilmistir." Phyllis Greenacre
sunu ekler: "Ote yandan, bu kosullarda [aile bireylerinin konumla-
nig1 yukanda belirtilen semaya uyan ¢ocuktan s6z edilmektedir]
eger ¢ocuk erigkin bir erkegin genital organlarim gérmek duru-
munda kaldiysa, kendi fallusunun yanilsamal bir bigimde biiyiidii-
gii fantezisi ortaya ¢ikabilir. Boylece ¢ocugun fallusu, organla ilgi-
li bir gesit noktasal sahtekarlik haline gelir ve zaten olugmakta olan-
genellesmis sahtekarhga katkida bulunur.”

10. Michel Soulé bu anlamlan evlat edinme konusundaki renkli galigmasin-
da aydinlatmigtir (Soulé, 1968).
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Phyllis Greenacre'in soz ettigi sahtekarlar ¢cogunlukla yaratic
kigilerdir (aralarinda iinlii ressamlar da vardir: Van Meegeren, de
Hory, Maklat, vb.). Sahtekarlarin yazar tarafindan betimlenen cin-
selligi genellikle sapkin ve bazen de madde bagimliligin eslik etti-
gi bir cinselliktir. Kanimca, sahtekarligin, genel olarak (yaratma
edimi araciligiyla tezahiir etsin ya da etmesin), baz1 6znelerin kii-
¢iik penislerini biiyiik bir genital fallus olarak gosterme gereksi-
nimlerine yanit olarak anlagilmasi gerekir.

Abraham'in "Dalavereci"si (1925) babasiyla birbirini izleyen
ozdeslesmeler kurarak bir penis edinmektense, kokenlerini redde-
derek —bir hamlede— simgesel bir fallus sahibi olur. "Rengérenk
vemikle siislenmig bir kalem kutusu" ya da 6zel renkte bir kalem
almak igin kirtasiyeci diikkdanina girdiginde, kendisini yakinlarda
oturan bir generalin oglu olarak tanitir. Istediklerini hemen verirler.
Abraham onun hakkinda soyle der: "Babasini ideal figiir mertebe-
sine yiikseltme olanagindan yoksundu; tersine, kiigiik yaslardan
beri bagka bir babasi olmasini arzu ediyordu."

Annie Reich, ii¢ temel makalesinde (1953, 1954, 1960), 6zdes-
lesme sorunlarini, bunlarin ben idealiyle ve yiiceltmelerle iligkisi-
ni betimler. ideallestirilmis ebeveynle, onun gibi olma arzusunun
(daha geligmis bir arzu) yerini alan sihirli 6zdeglesmeden soz eder.
"Ustbenin olusumu gergekligin kabul edilmesi temeline dayanr.
Nitekim iistben gergeklige uyum saglama konusunda en giiglii ¢a-
bay: temsil eder. Ote yandan, ben ideali, ben sinirlarinin yadsinma-
sina yapigma arzusuna dayanir." Normal gelismede ben ideali de-
gisim gegirir, daha gergekgi hale gelir ve iistbene karigir. Yazarin
ele aldig1 vakalar gercek 6zdeslesmeler degil, yiizeysel taklitlerdir.
Taklit ile 6zdeglesmeyi ayirt etmeyi saglayan bir ek verir: Tak-
lit (ya da sihirli 6zdeglesme), cocugun gazeteyi babasi gibi tutma-
sidir. Ozdeslesme, gocuk okumay: 6grendiginde ortaya gikar. Tak-
litte s6z konusu olan, 6zenilen ana babadan biri o/maktir, zorunlu
olarak ona doniigmek degil. Sihirli gerceklesmenin alanindayz.

"Birgok agidan ¢ocuk tam olarak erigkinler gibi olamaz. Cocuk,
nommal olarak, 6zdeslesmenin zaman iginde gergeklesmesini tegvik
eden bir kendini degerlendirme yetenegi gelistirir... Bu, normal
ben idealidir... Patolojik vakalarda, saglam 6zdeslesmeler yerine,
basarmak igin gerekeni yapma arzusunun eslik etmedigi bir baba
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gibi olma arzusunun ya da taklitlerin varlig siirer." A. Reich'a go-
re, megalomanik ben ideali, yiiceltiimemis, kaba cinsel 6zellikler
gosterir. Yiiceltme ¢cogunlukla eksiktir. Narsisistik sisme gereksini-
mi, bedenin yok edilmesi ve hadim edilmeyle ilgili derin korkula-
ra baghdir. Benin biiyiitilmesi, hadim edilmenin sihirli bicimde
yadsinmasina hizmet eder. Hadim edilmeyi yadsimaya yonelik
narsisistik fanteziler ile iistbenin talepleri arasinda bazen bir karsit-
hk vardir ¢iinkii bu fanteziler "¢ok sayida yiiceltilmemis i¢giidii
ogesi igerirler”. Oncelikle bedensel bir narsisizm s6z konusudur;
ve yazara gore, bedensel narsisizmin gergek bir doniigiimii, her
geyden once yiiceltme yetenegine bagimlidir.

1954 tarihli makalesinde, Edith Jacobson, H. Deutsch'un mig
gibi diigiincesine yakin buldugu Oidipus oncesi sihirli erken 6zdes-
lesmeleri, Kendinin ve nesnenin temsilleriyle baglantili olan ve be-
nin gercek o6zdeslesmeleri olarak adlandirdifi 6zdeslesmelerden
aynigtinr. Ben ideali, baglangicta nesneyle (anne) bir olmaya, ancak
daha sonra nesne gibi olmaya iter.

Freud, Riiyalarin Yorumu'nda, (1900, IV. Boliim) 6zdeglesme
ile taklidi ayirt eder: "Dolayisiyla 6zdeslesme yalmizca bir taklit
degil, bir 6ziimsemedir."

Pierre Luquet, "Erken Ozdeslesmeler” (1961) iizerine yazisin-
da, 6ziimseme siirecini incelikle betimler: "Eger engel yoksa,
oziimseme tamdir, o zaman iglev, nesneyle yeniden birlesen ben ta-
rafindan iistlenilir. Nesne benin olusturucu bir 6gesi haline gelir.
Nesnede kendini taniyan ben, kendini nesnenin iglevine sahip ola-
rak goriir. Sanki birligin yeniden kurulusundan sonra, benin arag-
sal verisi agiga ¢tkmigtir, sanki benin, kendini nesnenin iglevine sa-
hip olarak gormek igin nesneden ge¢cmeye gereksinimi vardir. Be-
nin lehine, nesneyle bir biitiinliik duygusu s6z konusudur. Bu du-
rumda dziimsemenin gerceklesmis oldugunu soéyliiyorum."

E. Gaddini (1969) taklidi ige yansitmadan ve 6zdeslesmeden
(yazara gore bu, P. Luquet'nin tamimladigi 6ziimsemeyle ¢akisir)
ayirir. Taklidin bilingdig1 timgiigliiliik fantezileriyle baglantili ol-
dugunu diigiiniir. "Deneyimime gore, taklit mekanizmasi genel ola-
rak kisilik bozukluklarinda neredeyse her zaman saptanir, kadin ve
erkek escinselliginin yani sira fetigizm ve transvestizmde de sik sik
goriiliir" (daha 6nce soz ettigim ortak ¢ekirdegi tagiyan bir dizi bo-
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zuklukla yeniden kargilagiyoruz), yazara gore, taklidin prototipi
varsanili arzu ger¢eklegsmesidir. S6z konusu olan, nesne olmanin
sihirli bir aracidir. "Taklit etmek, yalnizca i¢e yansitmak anlamina
gelmemekle kalmaz, tersine, ige yansitma ¢atigmalarinin yol agtif
kaygiya karsi bir savunma araci olabilir.” Bununla birlikte, burada
ele aldigimiz vakalarda, babanin ve penisinin i¢sellestirilmesinin
ve oziimsenmesinin (sevgiden, hayranliktan ve tensel yakinliktan
olusan bir iligkiyi iceren bilingdigi siire¢) gerceklesmemis olmasi-
nin bende yol agtig1 bosluk, babanin ve babaya atfedilen nitelikle-
rin (narsisistik yatinm bunlardan geri ¢ekilmigtir) bir taklidiyle de-
gil, aile baglarindan tamamen kurtulmay: hedefleyen bir girigimle
doldurulur. Taklit, 6zne tarafindan fantezilegtirildigi bigimiyle
oziinde genital fallusla ilgili olacaktir. Eger modellerin varhgindan
soz edilebilirse, bunlar uzak ve soyuttur; ete kemige biiriindiikleri
durumda, ideallestirilmig baba ikamelerini temsil etmeyen, kendi-
leri de i¢e yansitma ¢atiymalarinin iizerinden atlamayi ve ézerk bir
sihirli fallus edinmeyi bagarmig ya da kendi benzerlerine acih ge-
lisme siirecinden kaginarak boyle bir fallusa sahip olmay: vaat
eden kisilerde cisimlesmis modeller s6z konusu olacaktir. Aslinda
boyle birine daha 6nce rastlamigtik: Grup konusunda tamimlamaya
calistigim gibi bir "ideolojik"” 6nder. Burada ele aldigimiz kigilik
yapilarindan birine sahip olan 6zne, bizzat kendisinin "miineccim"
olamadig1 kosullarda (ya da olmadan 6nce) bir miineccimin ¢éme-
zi olacaktir. "Ideolojik" 6nderin Yanilsamay, yani ben ile idealin
bulugmasi vaadini parlatan kisi oldugunu séylemigtim. Sapkin ve
benzeri diger kisilik yapilan, her zaman su ya da bu bigimde, fal-
lik cinsel tekgiligi iceren g¢ocuksu cinsellik kurammin ardindaki
fanteziyi gerceklestirmeye ¢alisacaklardir: Yani cinsiyet ve kusak
farkinin ikili yadsinmasi. Fallik cinsel tekgilik kuram bu yapidaki
kigilerin erigkinlikteki ideolojilerinin ¢ocuksu prototipidir. Bu kisi-
ler i¢in s6z konusu olan, gelismeden tasarruf etmeye ¢aligmaktir.
Helene Deutsch, caligmasinda soz ettigi sahtekar hakkinda, "biiyii-
me siirecinin akigin1 bekleyemiyordu,” der.

Annie Reich, E. Jacobson ve Gaddini'nin 6zdeslesmeyle karsi-
lagtirarak yaptiklar taklit tamminda, biiyiime degil, sihir yoluyla
hemen biiyiik o/ma ve boylece olgunlasmay: es gegme diigiincesi
her zaman vardir.
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Evrim gecirmeksizin genitallige gotiiren sahip olunabilecek tek
penis anal penistir. Ortaya koymaya ¢ahigtigim yapisal gekirdege
sahip olan 6zne, ideallestirilmis bir anal penisi; yani genital bir pe-
nismig, hatta daha iyisi, ondan daha iistiinmiis gibi gostermeye ¢a-
ligacag bir anal penisi temsil eden bir yapit imal edecektir. Makat-
salligin gergek doniisiimiini yalmzca Oidipal 6zdeslesmeleri temel
alan sahici bir yiiceltme saglayabilecegine gore, 6zne, yaratma edi-
minde kullanilan diirtiilere karg1 yatinm yapmaya zorlanacaktir. Bu
kars1 yatirimin olasi sonuglarindan biri, yapitin alacagi ézentici ni-
teliktir. Ozenticilik, sanat ve edebiyatta, hatta bazen bizzat diigiin-
ce alaninda, donemsel olarak kendini gostermektedir. Bununla bir-
likte, XVI. yiizyil sonunda ve XVIL yiizyilda Bat1 Avrupa'da, Gon-
goracilik, Concetticilik, Ufuisgilik ya da Marinicilik adlan altinda
gordiigii ragbeti her zaman bulamaz. Makatsalligi, Fenichel'in ta-
nimina uygun olarak ("yiiceltmede baglangigtaki diirtii ortadan kal-
kar") gercekten bagkalagima ugratmayi bagaramadan ideallestire-
rek maskelemeye ¢alisan yapitlarda, M. Fain'in (1966) soz ettigi o
"uzun, geriye bakan yol"un herhangi bir izine rastlamak miimkiin
degildir. Ulalume'dan bir siir, Paul Klee ya da Nicolas de Stiel'in
herhangi bir resmi, Bach'tan birkag¢ nota bizi bir anda ruhsalligin
engin alanina siiriikler ve ilkel diirtiiden kaynaklanan yogunlagmig
bir temsiller yelpazesine baglanan bir¢ok heyecanin figkirmasina
hayran birakir.

Tipki derin sulara dalan bir dalgicin batik bir krallig: kegfetme-
si gibi, yapit apansizin bilingdigim1 aydinlatir ve yansittigi 1g1k yii-
zeye dek yayilir. Bu goriingiiniin toptan ve ani niteligine karsin,
onu ogelerine ayngtirarak son halini almig bilingli ifadeye gotiiren
yer degistirmeleri, birbirini izleyen simgeleri ve yogunlagmig im-
geleri bulabiliriz.

Oyle goriiniiyor ki, estetik heyecanin baglica kaynaklan, geriye
bakan derin bir yol boyunca siralanan heyecanlarin, duygularin ve
temsillerin zenginligi ve ¢ogullugu ile ifadenin basit, anigtirmals,
hatta eliptik niteligi arasindaki orantisizlikta yatmaktadir. Kisacasi,
amatoriin yapittan duydugu doyumun bir kismi da arag tasarrufun-
dan kaynaklanir goriinmektedir. Ya da geriye bakan derin yol (bu
kez fantezi caliymasi ve bu ¢galigmanin temsillerimizin ii¢ zamaniy-
la iligkisi baglaminda Freud'un da s6z etmis oldugu (1907-8) "ar-
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zunun kesintisiz ipligi"), bir bakima "yassilagtinilmig”, yataylagti-
rilmig olabilir; bu durumda ikincil islem genellikle sinirhidir ve he-
yecan birincil siireglerin yiizeye ¢ikmasindan dogar. Kanimca, en
genis anlamlanyla klasisizm ve romantizm birbirinden kabaca bu
bigimde ayirt edilebilir.

Arag tasarrufu ya da birincil siireclerin yiizeye vurmasi, tek ba-
sina ben idealinin egemen oldugu yapitlarda gériilmez. Bu durum-
da yapitin "derinligi" olmayacaktir (geriye bakan yolun sinirh ol-
mas1 anlaminda) ve igimizde birincil diirtiillerden kaynaklanan
duygu ve temsil zenginligini uyandirmayacaktir. Bu kosullarda ya-
raticinin kendi diirtiilerine uyguladig: bastirma ve kargi yatirim, bi-
zi, yapita dalarak kendi diirtiilerimizin tadimi ¢ikarmaktan (ki yal-
nizca yiiceltme araciigiyla miimkiin olur) yoksun birakacaktir.
Tersine, yaratici, cogu zaman duygularin ve baglandiklan yogun
ve gesitli temsillerin serbestce figkirmasina karg1 koyan i¢ engelle-
rin etrafindan dolagmaya ¢aligacaktir ve bunu, tumturaklilik adini
verdigimiz, agin yiiklii ifadeler ve agir1 metafor kullaniminin yar-
dimiyla yapacaktir. Tumturaklilik birincil siireclerin zenginligiyle
kangtinlmamaldir. Tersine, bi¢im sadelige zarar verdigi zaman,
aslinda s6z konusu olan gergek bir yoksulluktur.

Freud, Abraham'a yazdig1 bir mektupta (1914c), Jones'un ken-
disine aktardig: bir Jungcu teknik 6rmegi verir (Jones da bunu bir
kadin hastadan 6grenmistir). Jung, kadin hastasinin asgk aktarimini
yorumlarken ona, "analiste gercekten asik olmadigini, ama ilk kez,
terimin Platoncu anlaminda EVRENSEL bir DUSUNCE'yi anlama
savagl vermekte oldugunu” Ggretmistir. Abraham, yanitinda, Fre-
ud'un ben ideali ve yiiceltmenin yonettigi siirecler arasinda yapti-
g1 (aym sene) aynmi Jung'un tekniginde saptadigini soyler. Ona
gore, bu teknikte s6z konusu olan, ben idealine uyum saglayarak
yiiceltmeden kaginmaktir.

Aslinda, Jungculugun biitiinii, "ideallegtirici" bir girigim olarak
anlagilabilir. "Aile kompleksi ve ensest egilimleriyle baglantil cin-
sel temsil malzemeleri, insanin en yiiksek ahlaki ve dinsel ilgileri-
ni ifade etmek igin kullanilir: Erotik egilimlerin yiiceltilmesi ve ar-
tik erotik sifatiyla tanimlanamayacak egilimlere doniistiiriilmesi"”
(1914b). Freud'un gosterdigi gibi, Jungcular "ahlakin ve dinin bu
bicimde cinsellestirilmesini" kaldiramamiglardir... Onlara gore, ko-
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kensel olarak daha "iistiin" seyler olan ahlak ve din cinsellestiril-
memelidir. Ama ahlak ve dinin aile kompleksinden ¢iktigim yadsi-
mak olanaksiz olduguna gore, bu kompleksi "soyut ahlak ve dinsel
gizemcilik diigiinceleri"yle bagdagtirabilmek igin, kompleksin ken-
disinin de "diiz anlamiyla" yorumlanmamasi gerektigini iddia ede-
ceklerdir. Oidipus kompleksi soyut, cisimsizlegmis hale getirilir.
Anne’ gergeklestirilemez olam simgeler (gergeklestirilemez olan,
anneyi degil); "Oidipus efsanesinde bir cinayete kurban giden ba-
ba, 6znenin kurtulmasi gereken 'i¢sel' babay: temsil eder".

1914'te Freud sunu da soyler (1914b): "Sanatin, dinin ve top-
lumsal diizenin kokenlerinin kismen cinsel i¢giidiilerde yattig: var-
sayimi, bu varsayimin mubhalifleri tarafindan en yiiksek kiiltiirel
degerlerin asagilanmasi olarak gosterilmistir.” (Bu baglamda "6te-
ki taraf” saldirgan diirtiilere denk diigmektedir.) Bu makale artik
Jungcularla degil, psikanalizin ve zararh etkisi irksal aidiyetine at-
fedilen kurucusunun maruz kaldig1 genel saldirilarla ilgilidir.

Kanimca burada, diirtiilerin duruma denk diisen bir bigimde yii-
celtilmesinin, bagka bir deyisle, kiiltiirii, dogal, tensel koklerinden
kopartacak bir ¢cabanin s6z konusu olmadig bir ideallestirme egi-
limi saptanabilir. Kugkusuz, tartiyma konusu olan kiiltiiriin bizzat
oziine iligkin anlayigtir ve bu anlayigi paylasan bireylerin —yarati-
cilardan s6z ediyorsak—, gergek bir yiiceltme siirecini igeren bir ya-
pit gerceklestirme yetenegine sahip olmadiklan s6ylenmemekte-
dir; ve tersinden, Freudcu bakig agisinin diigiinsel diizeyde benim-
senmesinin Yyiiceltme yetenegini kagimlmaz olarak sagladigi da.
Yine de boyle bir kiiltiir anlayiginin, sapkinin kendi cinsel "rege-
te"sinin (McDougall, 1971) babasinin genital cinsel birlesmesin-
den daha iistiin oldugu iddiasinin oynadig rolii, yaraticilik bagla-
minda oynayabilecegi de dogrudur. Ustelik, duruma denk diisen
bir diirtii yiiceltmesini icermeyen bir ideallestirme egiliminin, bir
baska bicgim altinda, yaratic1 etkinligin de aralaninda yer aldig: bir
dizi iglevin dzerk bir bene ait oldugu anlayisinda mevcut olmasi da
olanaksiz degildir.

"Sahte"yi incelemeye ¢aligtigim sirada, canh kaynaklarindan,
erojen bolgelerden ve diirtiillerden kopukluklarini hissetmemenin
olanaksiz oldugu bazi ¢agdas estetik ya da diisiinsel iriinleri diigi-
niiyordum. Ustbenle ilgili yazisinda Marcel Roch'un ifade etmeye
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caligtig1 da buydu: "Cagimizda, sanatsal yaratma ediminin sonug-
larinin bir fantezi yoksullugu ve basmakaliplig1 ve imgelemin igle-
yiginde bir kisirhk sergilemeleri seyrek goriilen bir gey degildir; bu
kisirlik, yalmzca bigimden alinan, iggiidiisel yiiceltme hareketin-
den kopuk bir narsisistik haz igin bos bir teknik egzersiz iriiniine
yol agar." Bununla birlikte, bu alanda, kuramsal varsayimlar: ¢ag-
das yapitlara uygulamaya ¢aligmaktansa, yiiceltme yetenegi yapiti-
n1 besleyecek diizeyde olmadig: halde ben ideali tarafindan yarat-
maya itilen yaraticinin i¢ siireclerini kavramakla yetinmek daha
akillica olur diye diigiiniiyorum — daha 1968'de bu noktanin iizerin-
de durmugtum. Ustelik, 6zellikle de yapitla aramiza yeterince me-
safe koyacak kadar zaman ge¢gmemis oldugunda, estetik alanda ki-
sisel bir secimi gerekgelendirebilmek kadar zor bir gey yoktur. "Za-
man iyi bir yargictir" denir. Zamanin 6zellikle de grup yargisiyla
araya mesafe koymay: sagladigimi diigiiniiyorum.

Bu arada, benin ve ilgili diirtiilerin ger¢ek bir evrimi s6z konu-
su olmaksizin kusursuzluga ulagmak icin duyulan narsisistik ge-
reksinme tarafindan kigkirtilan yapitlarin —sanat ya da diisiince ala-
ninda- iiretilmesi konusunda ¢agimiz istisnai degildir; ve eger bu-
giin s6z konusu goriingii yayginlagir gibi goriiniiyorsa, az 6nce de-
gindigim 6zenticilik 6megi, bizi insan ruhunun ¢ogunlukla gizil de
olsa siirekli bir egilimiyle kargi kargiya oldugumuzu diisiinmeye
cagirmaktadir.

Estetik alaninin yam sira duygu alaninda da "sahte"ye kargi
miicadelenin Moliére'in yapitina damgasini vurdugunu animsaya-
lim. Sahte sofuluk (Tartuffe‘iin bir versiyonu Sahtekdr Panufle bag-
ligim tagir), sahte bilim (¢aginin hekimleri), sahte soyluluk ve un-
vanlarin ¢alinmasi (Kibarlik Budalast), sahte segkinlik (Giiliing Ki-
barlar), sahte kiiltiir, sahte siir, diinyanin genel sahteligi (/nsandan
Kagan) gibi tim alanlarda sahtekarligin ortak 6ziinii dahice bir
kavrayigla ayirt etmistir. S6z konusu olan, ikiyiizliiniin, s6zde du-
yarhiligin, sahte dostun, gikarci ya da dayaniksiz sevginin her yer-
de maskesini diisiirmek ve sadeligin, hakikatin, sagduyunun zafe-
rini saglamaktir. Degismeden kalan anal penisin parlak bir cilayla
kaplanmasindan ibaret olan bu ideallestirmenin 6zgiin niteligi, Gii-
liing Kibarlar'da, kilik degistirerek Vikont du Jodelet ve Marki de
Mascarille'in kimligine biiriinen iki ugak, capkinca sohbetleri, gik-
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liklan, dogaglama yapma ve madrigal sdyleme konusundaki bece-
rileriyle iki kibar kadim hayran biraktiktan sonra, usaklan soyup
stislii giysilerinin altindaki koylii giysilerini ortaya ¢ikaran efendi-
leri (gercek kibarlar) tarafindan doviildiikleri anda, 6zellikle agik-
higa kavusur.

Cesitli sapkin etkinlikler siirdiiren hastalarimdan biri, seans si-
rasinda, makalelerimden birini okudugundan s6z etti ve ardindan
kendi yazma arzusu lizerine konugmaya bagladi. Bunu nasil ger-
ceklestirebilecegini sorarken aklina —unutmug oldugu- su riiya gel-
di: "Bir bigki atolyesindeydim. Hepsi birbirinin aynisi olan odun-
lardan koca bir yi1gin vardi ve ben hepsini 6zenle giimiis rengine
boyamak zorundaydim. Her odunun tamamen boyayla kaplanma-
sina dikkat etmem gerekiyordu; bu bana kiigiikken ikindi kahvalti-
sinda yedigim ¢ikolatayi ve gekerleme satan tiitiin diikkdnindan al-
digim sigara bicimindeki ¢ikolatalan diigiindiirdi."

O halde, sapkin ve benzeri kisilik yapilan i¢in s6z konusu
olan, cikolatay: (anal penis), onu ideallegtiren ama esas dogasim
degistirmeyen bir yaldizhh kdgitla sarmaktir. Benzer bir siire¢
Amerikalilann cenaze adetlerinde de isler: Oliilere makyaj yapilr,
en giizel elbiseleri giydirilir, etraflan ¢icekler ve parfiimle donati-
lir, miizikle sanlip sarmalanirlar; tiim bunlarin amaci, tenin maruz
kaldigr ciiriimeyi ve ceset ile digki arasindaki bilingdis1 denkligi
unutturmaktir.

Ama fallusun digkisal niteligini, ya da Napolyon gibi konusa-
cak olursak, ipek ¢orabin igindeki boku ortaya ¢ikarmak igin par-
lak yiizeyi biraz kazimak yeterlidir.

Freud'un da belirttigi gibi gelismedeki bazi rastlantisal olaylan
ve bunlarin olumsuz etkilerini anlamak, ayni elverissiz kogullarda-
ki bir bireyin hastaliktan kacabilmesinin nedenini kavramaktan
kugkusuz daha kolaydir. Nitekim, agikliga kavusturmaya caligti-
gim ortak yapisal ¢ekirdegi sergileyen 6znelerin hepsi yiiceltme
yeteneginden yoksun degildir. Sapkin ya da benzer etkinliklerde
dolaysiz olarak bosaltilan libido miktarlarindaki farklhiliklarin yam
sira, 6zdeslesmedeki bosluklar da 6nem bakimindan esitsizlik gos-
terir. Eger igaret ettigim nedenlerle ¢ok sayida sapkin yaratici var-
sa, aralarinda, kiiltiir mirasimizda 6nemli bir yer tutan sahici yaput-
lar iiretmeyi bagarmig olanlar da vardir. Yakindan incelendiginde,
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sapkinlar arasinda yiiceltmeye en ¢ok yatkinhk gosterenlerin es-
cinseller oldugu goriilebilir. Bu olgu egcinsellik sorununun kendi-
sini giindeme getirmektedir. Freud, escinsellerin nesne iligkilerinin
bir bireyden digerine, acgik¢a kismi bir agk nesnesinden baglayarak
genitallige ¢cok daha yakin biitiinsel bir ask nesnesine dek giden bii-
yiik farkliliklar gosterdigini soyler ve buna bagh olarak escinselli-
gin sapkinlik sifatin1 pek az hak ettigini belirtir (1925b).

Gergekten de, sahici olmayan yaratma edimi betimledigim
yapisal ¢ekirdegi tagiyan 6znelerin tekelinde degildir. Sahte fallu-
sun yaratilmasindan ise ilk kez paranoya baglaminda s6z etmigtim
(1966)."

Burada, daha once ortaya konmus 6geleri yeniden ele almakla
yetinecegim. Paranoyakta da "sahte" yaratma ediminin kokeni ba-
bayla 6zdeslesmenin zayifiginda yatar. Bununla birlikte, bu zayif-
Iigin ardindaki giidiilerin, daha 6nce betimlenen yapilara sahip 6z-
nelerin giidiilerinden farkl oldugu bilinir. Fallik anne imagosu her
zaman kotii olan gelecegin paranoyaginin, bazi 6zgiil tarihsel ne-
denlerle, yeni bir iiggen olusturmak i¢in gereken destegi babasinda
bulamamis oldugu soylenebilir. Ozne, bazi sinirlar iginde tutulmak
kosuluyla Oidipal 6zdeslesmeler igin zorunlu olan babayi idealleg-
tirme evresinden gecememistir. Onun igin babanin penisi erotik ve
saldirgan bir nesnedir ama ben idealinin tagiyicisi degildir. B.
Grunberger'in (1963) yaptif1 ayrima gore, ona kalan bir fallus de-
gil, bir penistir. Ben igin duyulan korkular, gelecegin paranoyagi-
nin babay: ve onun varsayilan niteliklerini ice yansitmaktan aliko-
yacak ve kendi benini ideallegtirmeye gotiirecektir; bu ideallegtir-
me hezeyanh megalomanisinin baglangicini olusturacaktir. Dolayi-
siyla, mistik paranoya, ben idealini, etten kemikten babadan uzak
bir tanrisal figiire yansitma girigimini temsil eder ve Freud'un
Schreber vakasinda gosterdigi gibi, hastaligin talihli bir evrimi an-
lamina gelir, ¢iinkii benin narsisizminden bir boliimiin koparilip
alinmasinm ve egcinsel diirtiiyle belli bir dl¢iide uzlagmay: saglar.
Eger paranoyak bu girisimde basarili olamadiysa ve kendi benini
ideal olarak koruduysa (hezeyanh olmayan durumlarda bu goreli

11. "Schreber Vakasinin Gozden Gegirilmesine Diigiilen Okuma Notlan"
(Chasseguet-Smirgel, 1966), ayrica bkz. Chasseguet-Smirgel 1965 ve 1968.
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bicimde olur), yaganmug tiim i¢e yansitmalan tehlikeli ve yikici
miidahaleler olarak goriip diga atarak, nesne yatinmlar1 pahasina
beninin sinirlarina giddetli bir yatinnm yapacaktir.

Bene yapilan yatirim egcinsel ¢cekim kargisinda temel 6nemde
bir savunmadir. O zaman 6zne, mutlak giiciiniin ve her bakimdan
miikemmel bir penisinin oldugunu kanitlamay hedefleyen fantezi
ve edimler geligtirecektir: Bu penis tiim penislerden, elbette baba-
sininkinden de istiindiir ve dolayisiyla babasinin penisine hi¢ ge-
reksinimi yoktur. Bu penisin varliginin bir boglukta temellendigini
(babanin penisinin i¢e yansitilmasi gergceklesmemistir) ve tam da o
boslugu maskeleme amacini tasidigini veri aldigimizda, 6zgiin ni-
telikleri oldugunu goriiriiz. Bunlardan biri hemen goze carpar: Bu
penis "mucidi" tarafindan (ve icat etrme ediminin, klasik psikiyatri-
nin kendisinin de ¢ogunlukla paranoyaya 6zgii bir olgu olarak be-
timledigi etkinliklerden biri oldugunu biliyoruz) "megalomanik"
bir tarzda diinyaya getirilmigtir. Bir penis edinmeye giden dogal
siire¢ engellendigi igin 6zerk bir fallusun yaratilmasi gergeklik il-
kesinin diginda yer alacak ve sihirli bir nitelige biiriinecektir. Tam
da bu nedenle, sihirli 6zerk fallus ben iginde Olgiisiiz bir yer tuta-
cak ve kibir duygusunu sigirecektir.

Klasik psikiyatride, paranoyaklar arasinda kendi kendini yetig-
tirmig kisilere ¢ok rastlandigi da bilinir. Ogretmenin verdigi bilgi,
babanin i¢ce alinmasi gereken penisiyle bir tutuldugu igin, kendi
kendilerini yetistirerek 6grencilik konumunun iistiinden "atlamig"
olurlar. Babanin penisine yapilan olumlu narsisistik yatirnm bene
aktarildig1 i¢in babanin penisinin ige yansitildig1 evrede kisa devre
zorunlulugu, paranoyagin, penisini tiim ihtisgami iginde temsil et-
meyi hedefleyen iiriinlerine —temel bir eksikligi orttiikleri igin— bir
sahici olmama niteligi kazandiracaktir. Bu iiriinler —-daha sonra de-
ginecegimiz nedenlerle— bagkalarimi kandirmayi basarsalar bile,
belli bir diizeyde algiladigy, ‘iiriinlerinin gergek igerikten yoksun
bos bir kabuk oldugu fikrini yadsimak igin onlar her firsatta sergi-
leyen ve boyutlarini hep daha da biiyiiten yaraticilarini tam olarak
rahatlatmakta her zaman yetersiz kalirlar.

Tiim savunmalarin bagarisizhiga ugratabilecek, son derece kay-
g1 verici bu algidan kurtulmak igin, paranoyak kisi bu algiyr dig
diinyaya yansitmak zorundadir; bunun sonucunda, dig diinya para-
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noyak kisiye yapay goriiniir.

Paranoyag) ¢evreleyen evrende sahtenin benzer bir algilanisi ve
ifsasi, Strindberg'in, baska bir yerde'? s6z etme firsatim buldugum
yazinsal ve otobiyografik yapitinda ozellikle ¢arpicidir. Ozellikle
anlamh iki 6megi amimsatmakla yetinecegim. Yangindan Sonra
adli dramimin, ¢ocuklugunu gegirdigi evin enkazinin goriintiisiin-
den esinlenmis oldugu diisiiniilmektedir:

Aslinda bu evde yagamug ailenin ogullarindan biri olan Yaban-
c1 yangin yerine gelir. Evde oturan aile ashinda kagakgilik yapmak-
tadir ve "kumag boyama atélyesi, yiinii taninmaz hale getirmek igin
boyayarak yapilan kagakgilig1 gizleme amacini tagiyan bir maske-
den ibarettir". Mali saklayabilmek igin ev ikili bolmelerden inga
edilmistir. Yani "serefli aile” yasadigi islere karigmigtir. Ama, yan-
gindan sonra, Yabanci "ge¢migin biitiin kirli gamasirlarini giin 151-
gina gikaracaktir” (Yabanci yangindan kurtanlan egyalara yaklagir
ve baz kitaplan inceler). "Cocuklugumdakiyle aym pislik yigini.
Titus Livius'un, iginde tek bir dogru sdzciik olmayan Roma Tari-
hi... Ama bu da ne? i¢inde dogdugum maun karyolanin bagi. Kah-
retsin. Aynica, babadan ogula gecmis aile yadigar: yemek masasi-
nin ayag1.!® Vay anasin1! Abanozdan yapildig iddia edilirdi ve her-
kes ona hayran kalirdi, ve simdi, elli y1l sonra, boyanmig kavaktan
bagka bir sey olmadigim kesfediyorum. Evimizde her gey boyaliy-
di, her seye makyaj yapilirdi..."! Sakaya bak, abanoz masa..." (Bir
duvar saatine yaklagir): "Kamindakine bakmama izin ver sevgili
dostum." (Saati eline alir, saat pargalara aynhr.) "Dokununca dagi-
liyor. Bu evde her sey dokunur dokunmaz dagilirds, her gey..."

"Babadan ogula gegmis aile yadigari"nin ve duvar saatinin kar-
nindaki geyin, Yabanci'nin, "sahtelik" duygusunu yansittig1 kusak
zincirini simgeleyen babanin fallusunu temsil ettigini diigiinmek
fazla iddiah bir varsayim olmaz. Bu tema Hayaletler Sonati’'nda
acikga ortaya gikacaktir:

12. Daha 6nce (1965) soz ettigim bir malzemeyi burada yeniden ele alaca-
gim icin okurun beni hog gdrmesini umuyorum. Strindberg'in yapiinin ilgingli-
ginin ve tamtlayici niteliginin ele aldigim konuyu egsiz bir bigimde agikhiga ka-
vusturdugunu diisiiniiyorum.

13. Vurgu bana ait.  14. Vurgu bana ait.
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Albay, ihtiyar tarafindan maskesi diisiiriilecek olan bir kalpa-
zan ve kapkaggidir.

IHTiYAR — Burada gorillen her geyin sahibi benim, hepsi bana ait.

ALBAY - Bunlar sizin olsa da, benim gerefim, lekesiz ismim bana ait-
tir.

IHTiYAR — Hayir, bu bile dogru degil. (Sessizlik.) Siz soylu degilsiniz.

ALBAY - Bu ne ciiret!

HHTiYAR (cebinden bir kdgit gikartarak) — Unvanlarla ilgili bu belge-
yi okuyacak olursanmiz, soyadim tagidiginiz ailenin yiizyil 6nce yok oldu-
gunu goreceksiniz.

ALBAY (okuyarak) — Daha 6nce de bu tiirden sdylentiler duydum, ama
ben babamin soyadim tagiyorum... (okur). Dogru, hakhsimz... Soylu bile
degilim. Oyleyse, miihriimii tagiyan bu yiiziigii ¢ikanyorum. Dogru, o si-
ze ait; alin.

[HTIYAR (yiiziigii cebine koyar) — O halde devam edelim. Siz albay da
degilsiniz.

ALBAY - Sahi mi, degil miyim?

IHTiYAR — Hayur, eskiden bir ara géniilliilerden olugan bir Amerikan
birliginde albaydiniz. Ama Kiiba'yla savastan ve ordunun yeniden orgiit-
lenmesinden sonra tiim eski riitbeler iptal edildi.

ALBAY — Bu dogru mu?

[HTIYAR (elini cebine atarak) — Okumak ister misiniz?

ALBAY - Hayir, gerekmez! Peki siz kimsiniz ki beni boyle soyup so-
gana ¢evirme hakkini kendinizde goriiyorsunuz?

[HTiYAR — Goreceksiniz! Ama soyup sogana ¢evirmekten bahsetmis-
ken, siz kim oldugunuzu biliyor musunuz?

ALBAY - Pervasizsimz!

JHTIYAR — Perugunuzu gikann ve aynaya bakin, ama ayni zamanda
takma dislerinizi de ¢ikanp biyigimzi tirag edin. Bengston'a sdyleyin de-
mir korsenizi ¢ikartsin. O zaman belki, daha diin birilerinin mutfaginda
¢anak yalayan herhangi bir ugag! tamiyabiliriz.

Strindberg'in dramatik diinyasin1 dolduran ve bikip usanmadan
ifsa ettigi bu kaba mukavva dekorlar, sahte durumlar, gasp edilmis
roller, yapay duygular, makyajl yiizler, maskeler, ikili bolmeler,
gizlenen suglar, aldatici degerler, iickagitlar, yutturmacalar, asir-
malar, yalanlar, 6zellikle bu son sahnede, babayla 6zdeslesmenin
sahici olmayan niteligine iliskin derin bir duygunun iiriinleri olarak
kendilerini gosterirler. Giderek tiim narsisistik niganlarindan yok-
sun birakilan ve kendini bir agg1 yamag: olarak buluveren Albay,
Strindberg'in "Hizmetginin Oglu" (bunun otobiyografik yapitinin
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biitiiniine verdigi baghk oldugunu hatirlatinm) olarak adlandirdig:
kiginin, kugkusuz bilingdiginda, dreki beni degil midir? Marmazel
Julie'de ugaga verdigi isim, otobiyografisinde kendisine mal ettigi
isimle aymdr.

Strindberg omegi, babayla 6zdeslesmenin ger¢eklesmemesi-
nin, yiiceltme siireglerine gegisi engellemeyebilecegini gostermek-
tedir. Ama bu ancak bazi kosullarda gergeklesebilir ve bu kosullar
¢ok istikrarsiz, kolaylikla bozulabilen bir dengeyi igerir. Aslinda,
Isvegli oyun yazarinin yazinsal iiretkenligi 1892-97 arasinda nere-
deyse tiikenmigtir. Bu ani bir kopustur: 1892'de alt1 oyun daha yaz-
mugtir. Oyle goriiniiyor ki, bu yazinsal kisirlik ve patolojik verim-
lilik donemini tetikleyen etken, ilk kans: Siri von Essen'le ayrilik-
lar1 olmustur. Evlilik yasami, esle 6zdeslesme yoluyla sagladig:
dolayl escinsel doyumlar sayesinde egcinsellige kargi bir savunma
olugturur. Karnisinin gidisi, Strindberg'in "savunmaci bedenindeki"
bazi kadinsi arzularin geni gelmesine yol agmig gibi goriinmekte-
dir. Ona zulmeden basing giderek artacaktir. O zaman Strindberg
yazinsal yaratma ediminin yerine "bilimsel" icat edimini koyar.
Kanimca, Strindberg'in "bilimsel” icadi, hi¢ yoktan var edilmig,
dolayisiyla sihirli bir yan olan tiimgiiglii bir fallus sayesinde, edil-
gen escinsel diirtiiyle baglantili tehlikelerden siyrilma g¢abasini
temsil etmektedir. 1894'te, bir yildinm nikahinin ardindan, ikinci
karisindan da aynilir, kimya ¢aligmalarina daha da hiz verir ama ka-
ris1, gevresi ve uzmanlar "kesiflerini" benimsemeyince, "kesin bir
darbe indirerek" altin yapmaya karar verir.

Simyacilarin bu eski riiyasi, yoktan (yani her tiirlii genetik sii-
rekliligin diginda) tiimgiicli bir fallus elde etme arzusunun mii-
kemmel bir temsilcisidir. Bu baglamda, Cagliostro Kontu oldugu-
nu iddia eden sihirbaz, seriivenci, sahtekar, sarlatan ve dolandirici
Joseph Balsamo'nun ayni zamanda simyaci oldugunu ve yagaminin
baglangicinda tablo kopya ettigini hatirlayabiliriz (kopyalamak, bir
ustalarla 6zdeglegme ¢abasi olabilir ama daha 6nce belirttigim gibi
ayni zamanda bir imkansizlig1 da temsil edebilir: Nesneyi metabo-
lize etmenin imkansizlig).

Sam Yolu'nda, sahibini yaralanmaz kilan, herkesten iistiin ve
tanriya esit hale getiren sihirli, 6zerk ve tiimgiiclii bir fallus olarak
altin yapma arzusunun Strindberg icin tagidig1 anlam 6zellikle agik-
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tir: "Taninmayan", yani oyunun kahramani, Anne ile birlikte labo-
ratuvardadir. Altin sentezini gergeklestimnek istemektedir. Anne
haykirir: "Ama bu Tanriya meydan okumak, bu kara biiyii!" "Tanin-
mayan" ona "onurun insanlar i¢in en kalic1 yanilsama oldugunu” ve
"yukaridaki giiglerin bir saldin olasihgimi 6nlemek igin" goklere
degmesi amaglanan Babil Kulesi'ne benzeyen kesfi sayesinde bu
onuru elde etmeyi umdugunu anlatir. Ayni zamanda en yiice iktida-
ra da sahip olacaktir: "Diinyanin kaderi benim potamin iginde...
Ben daha 6nce hig kimsenin yapamadig seyi yapan kisgiyim..."

Oyle goriiniiyor ki, altin senteziyle en yetkin 6megine kavusan
sihirli, 6zerk bir fallus edinme arzusu, evreni bir "digki cehenne-
mi"ne' doniistiirerek degerini diigiiren ve onu digkisallagtiran anal
zulmiin yoniinii tersine gevirebilmektedir. Bu digkisallagtirma siire-
ci Strindberg tiyatrosunda pek sik sahneye koyulmustur.

Omegin, Sam Yolu'nda, tavenadaki eglence liiks bir atmosfer-
de, 151k ve altin, giimiis, kristal egya bollugu iginde baslar. Yavas
yavas her seyin degeri diigmeye baglar: "Sofra hizmetgileri altin
kadehlerin yerine koyu renk maden masrapalar koydular ve tavus
kuglariny, siiliinleri, vb. sofradan kaldirmaya bagladilar." "...Artik
sofra toplanmigti, masa ortiileri ve samdanlar kaldinldi, ayaklikla-
ra oturtulmug beyaz ahgap masalar simdi giplak goriiniiyor. Ortaya
biiyiik bir tag testi getiriliyor ve en kaba cinsten tag magrapalar ge-
ref masasina diziliyor..." Biraz ilerde: "Palmiyeler ve cennet kugla-
riyla zengin bir bigimde siislenmis perde kaldinld1 ve gimdi rafla-
riyla birlikte berbat bir bar goriiniiyor. Tezgahin arkasindaki mey-
haneci kadin igkileri dolduruyor. Gece kuslar1 ve pagavralar igin-
deki kadinlar tezgahta igecekler."

Senligin, oyunun kahramam olan ve altinin sentezini bulmayi
basarmig oldugu sanilan, ama oyunun sonunda, kendisiyle dalga
gecildigi anlagilan ve garlatan yerine konan "Taninmayan"in sere-
fine diizenlendigi diisiiniiliince, bu sahne daha da anlaml hale gel-
mektedir.

15. Bu, Cehennem'de betimlenen "bilimsel” arastirma donemi boyunca
Strindberg'in iginde bulundugu hezeyanh diinyaya kendisi tarafindan verilen
isimdir. "Digki cehennemi" terimi, aym: donemde Strindberg'in okumakta oldu-
gu Swedenborg'a aittir.
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Dolayisiyla, sarlatanin maskesinin diigiiriilmesiyle, altinlann ve
kristallerin ardinda, palmiyeler ve kuslarla siislii perdenin ardinda
rezil bir batakhane oldugunun ortaya ¢ikartilmasinin ayni sey oldu-
gunu goriiyoruz; soz konusu olan, dekorun ardina gizlenen anal
diinyanin if sa edilmesidir,'¢ digkisal asanin altina doniistiigii siire-
cin iptal edilmesidir, tavus tiiylerinin altindaki karganin ortaya ¢i-
kartilmasidir. Ozneyi, fallusunun anal niteligini géstermeye zorla-
yan zuliim egcinsel diirtiiniin eseridir. Eger fallusu sihirli narsisistik
niteliklerini yitirirse, 6zne babasina ve onun penisine duydugu ero-
tik arzuyu, yani genital penisin tagiyicisinin niteliklerini i¢e yansi-
tarak onunla 6zdeslesme gereksinimini kabul etmeye itilecektir.

Dolayisiyla, paranoyagin sihirli 6zerk fallusu da, ideallestirme
sayesinde genital penise esit hatta ondan iistiin olarak gérmeye ¢a-
ligt1g1 fallusun anal niteligini maskelemeye yarar. Daha 6nce be-
timledigimiz yapilarda anneyle bagin korunmasiyla esanh olarak
genitalligin ve baba evreninin diglanmasi s6z konusu iken, parano-
yak i¢in dolaysiz bigcimde s6z konusu olan, edilgen diirtiilerin red-
dinin yan sira, babanin penisiyle yiizlesmedir. Babaya iligkin ice
yansitilmuig nesneler es gecilmigtir. Beninin eksikli niteligini kabul
etmek, sematik olarak, sapkini yanilsamalanmi yitirmeye ve dep-
resyona gotiirebilir; paranoyag ise zulmedilmeye: Paranoyagin si-
hirli 6zerk fallusu da 6ziinde bir degisiklige ugramamis olduguna
gore, makatsalligin, boya tabakasinin altindaki kavak agaci gibi en
ilkel bigimiyle gozler oniine serilmesi ve "geg¢misin biitiin kirli ¢a-
magirlannin giin 1g1gina ¢ikmasi” igin (bkz. Strindberg, Yangindan
Sonra'dan yapilan alint1), s6z konusu fallusun “imal edilmesinde"
kullanilan diirtiilerin karg1 yatinminin sarsilmasi yeterlidir.

Her iki durumda da, sihirli 6zerk fallusun —sahte fallus— yara-
tilmasinin, "faka basanlann” ya da goriiniige (gikolatanin sanldig:
yaldizli kagat, batakhaneyi gizleyen altin ve kristaller, kavak agaci-
n1 kaplayan boya, balig1 yediren sos ya da, "Cin imparatoru'nun
Biilbiili"nde mekanik kusu siisleyen pirlantalar ve degerli taglar ve

16. Freud'un Fliess'e 24.1.1897 tarihli mektubundan (bkz. Freud. 1897): "Bir
giin, seytanin verdigi alunin diizenli olarak digkiya doniigtiigiinii okudum; ertesi
giin, M. E. ¢ocuklugunda dadisi olan kadinin para hezeyanindan s6z ederken,
birden (simyaci —Dukatenscheisser— Cagliostro'dan s6z ederek dolayls bir yol-
dan) Louise'in parasimin her zaman digki oldugunu soyleyiverdi."
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nihayet, i¢cinde bok tagiyan ipek gorap) bel baglayanlann igine diig-
tiikleri tuzag temsil ettigini de eklemek gerekir; burada kamuflaj,
goliin yiizeyini ya da kapam orten yaprak yi1giniyla aym rolii oynar.
Nitekim, "sahte" imalatgisi igin 6nemli olan, izleyici, dinleyici ya
da okuru, fetig-yaratinin gergek genital penisten daha iistiin oldu-
gunu kabul ettirecek bigimde igletmeyi bagarmaktir. "Sihirli 6zerk
fallus"un ikincil olarak tasidig tuzak anlam, burada ele aldigimiz
nesne iligkisi nedeniyle en bariz bi¢imiyle paranoyakta goriiliir. Pa-
ranoyagin edilgen duhule kars1 koymakta kullandig: savunma, onu
Otekine siirekli bir duhule ya da 6tekini anal sfinkter kasinda (tu-
zak) ele gegirmeye (bir yikim ve digar1 atilmayla sonuglanan) zor-
lar. Sonunda iligki kesintisiz bir imgesel savasa indirgenir: Kim ki-
me duhul edecek ya da kim kimi tuzagina diisiirecek.

Sapkinin (ve benzer yapilara dahil 6znelerin) kendi "muhata-
biyla" iligkisi ¢gogunlukla daha az sadist ve yikicidir (paranoyak
Ogeler ya da bastan ¢ikaran ama sonunda higbir sey vermeyen an-
neye yonelik intikam arzulan isin igine karigmadig takdirde; ki bu
da pek istisnai bir durum degildir). Sihirbazin ya da gozbagcinin
(bu durumlarda iligski 6nceden belirlenmig bir uzlagim baglaminda
yer alir) yaptig: gibi, izleyiciyi, dinleyiciyi ya da okuru diigiinsel ya
da sozel akrobasilerle, teknik ustalikla, bigimsel ifade becerisi ve
inceligiyle hayran birakma istegi s6z konusudur; bunlar sayesinde
yapmak istedigi, bir zamanlar annesinin, onun igin yeterli bir cin-
sel es oldugunu ve buna bagh olarak babamin degersizligini teyit
ederek sapkina yonelttigi gozii kor hayranlig: elde etmektir.'” Boy-
lece, gozbagcimiz kendisini izleyenleri yamltarak kendi yanilsa-
masini korumaya ¢aligmaktadir.'®

17. Amerikallar, "kendini gostermeye” ¢alisan birey tipiyle ilgili anlaml bir
ifade kullamirlar: Look mum’, no hands — anne bak, ellerim yok [gidonu tutmu-
yorum anlaminda] (annesine bisikletteki becerilerini gosteren ve gogu erigkinin
beceremeyecegi akrobasi hareketlerini kendi yetersiz imkanlanyla basaran —ya
da dyle oldugunu sanan— oglan ¢ocuguna amgtirma).

18. Kullanilan malzemenin esanh bir déniigiimii olmaksizin gergeklesen ide-
allestirme siirecinin en milkemmel 6meginin, yazdigim sirada Grand Palais'de
sergilenmekte olan su yapit oldugunu diisiiniiyorum: Kiiltiir Bakaminin himaye-
sinde gerceklestirilen Cagdag Fransiz Sanatinin On Iki Yili. Yapit yesilimsi bir
sivi tagiyan bir kavanozdur ve su basghg tagir: “1962 Yilindaki Sidigim.” Kugku-
suz, muzipligin ozgiirlestirici erdemleri vardir, ama Dada Birinci Diinya Savag
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ideallegtirmenin. bu baglamda, cinsellikten annmanin yoklugu-
nu igerdigini gordiigiimiize gore, ideallestirmede kullanilan libido-
nun nereden geldigini kendi kendimize sormaliyiz. Anal fallusun
tagidig tiim maskeler bizi makatsalliga gonderir: Altin, giimiig, de-
gerli taglar, gérkem ve gatafat anal diizeye aittir. Freud'dan beri bi-
liyoruz ki, "Goriiniiste birbirinden bu kadar farkh olan disgki ¢ikar-
ma ve para meraki gibi iki kompleks arasinda son derece kapsam-
l1 iligkiler oldugu goriilmektedir" (1908c). Freud bu iligkileri agik-
lamaya gahgir: "Insanin bildigi en degerli maddeler ile, atik madde
olarak reddettigi (refuse)'® en degersiz madde arasindaki kargith-
gin, altin ile digk1 arasindaki bu 6zgiil 6zdeslige yol agmig olmasi
miimkiindiir. Bir bagka durum da nevrotik diigiincedeki bu denkli-
gi kolaylagtiraktadir. Baslangigta diski ¢ikarmaya yonelik olan
erotik ilgi, bildigimiz gibi, ileriki yillarda tiikkenmeye mahkdmdur.

"llerleyen yillarda, para meraki gocuklukta goriilmeyen yeni bir
ilgi alam olarak ortaya ¢ikar. Boylece, amacini yitirmekte olan daha
eski bir egilim, yeni beliren bir amagla daha kolay bir bigimde yer
degistirir." Freud, boylece bir yandan baglangigtaki nesne (digk) ile
tirev nesne (para) arasindaki kargithgi, 6te yandan, para meraki ile
digki ¢ikarma arasinda goriiniiste varolan mesafeyi (bilingdig1 dii-
zeyde 6zdeglik ve siireklilik s6z konusu oldugu halde) agiklar.

Bununla birlikte, altinin degerli niteligi bu metinde asli bir ve-
ri gibi goriinmektedir. Digkiya yonelik ilksel ilgi ile daha geg gelen
paraya, degerli taglara ve parlak maddelere ilgi arasinda varolan

sirasinda ortaya gitkmigtir ve Duchamp pisuvan ta 20'lerde sergilemistir. Kisaca-
s1, saka artik ¢ok eskimistir ve bir ¢alintidan ibarettir.

Ustelik, aralannda bizzat segici kurulun da yer aldig1 bazi kigilerin bunun
—serginin bagligina uygun— gergek bir sanat eseri oldugu fikrini tapgmalan kaygi
vericidir.

Nesnenin digkisal niteliginin gizlenmesine bile gerek duyulmamasi ve yal-
nizca yaraticisimin sihir becerisi ve izleyicisinin sug ortaklhigiyla "yapit" mertebe-
sine yiikseltilmesi, bu 6megi daha da anlamh hale getirmektedir (Benzer bigim-
de, tamamen siyah bir tuval yu baghg: tagimaktadir: "Siyahim ve giizelim". Nes-
nenin "estetik" degeri, yalmzca, Sulamite'i agimlayan yazann iddiasindan kay-
naklanmaktadir).

Bir siire once bir galeride, Duchamp'in meshur ettigi selefleriyle ayni bigim-
de diizenlenmis bazi pisuvarlar gérdiim; Jacob Delafon'un katalogundakinden
¢ok daha yiiksek bir fiyata satiliyorlard.

19. Metinde ingilizce.
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baglantiy1 gosteren, daha ileri bir tarihte Ferenczi olmustur (1914).
Yazar, tiim ayirt edici 6zellikleriyle (koku, kivam, goriintii) birlik-
te digkidan baglayip ¢ocuklarin ve oyunlarinin gézlenmesinden 68-
rendigimiz tiim ara evrelerden (¢amur, kum, tag, hayvan kabuklari,
diigmeler, misketler, vb.) gegerek, goriiniiste ilksel nesneye en
uzak maddelere (temiz, kati, kuru, parlak) dek giden evrim iizerin-
de durmustur.

Goriiniirdeki bu deger altiist oluguna yol agan, tepki olusumla-
ndir.

"Bu durumda madeni paralar, kokudan ve nemden arindirilmig
ve parlatnlmig digkidan bagka bir sey degildir. Pecunia non olet."*

Burada, "yeni para gibi temiz" deyimini ammsayabiliriz. Ayri-
ca, Ferenczi'ye gore, estetigin kokleri bastirilmig makatsallikta ya-
tar. Ote yandan, gocugun tiimgiigliiliigiinii ve baslangigta digkiya
verdigi degeri yitirmesinin yarattifi etkiyi incelemek de uygun
olur. Bu tiimgiigliiliik ve deger de, Freud'un hi¢bir zaman yok ol-
madigini, yalmzca baskalarniyla degistirildigini diisiindiigii —insa-
nin bir kez tatmig oldugu— tiim doyumlara benzer bigimde, evrimin
daha sonraki asamalarina 6zgii doyumlara tiimiiyle aktarilama-
makta, ilksel nesnenin ayirt edici 6zellikleriyle karsit 6zellikler ta-
styan, goriiniisgte yeni ikamelere gereksinim duymaktadir. Bu kar-
sit Ozellikler ben icin kabul edilebilir olmalanni saglar ve ben, bag-
langicta digkiya verdigi deger ve giigle bu ikamelere yatirim yapar.

Siirecin baslangicinda, ilksel nesnenin goriiniigiine karsit bir iz-
lenim veren Ozelliklere sahip her madde ayni igi goriir: Renkli bir
cakil tagi, parlak bir tas, bir metal pargasi, vb. Oyle samiyorum ki
insan, duydugu ilgiyi asli ozellikleriyle —en azindan kismen- ge-
rekcelendirebilen maddelere yatinm yaparak, ilksel nesnenin ika-
melerine sahip olmanin icerdigi haz ilkesi ile gergeklik ilkesini ya-
vas yavas uzlagtirmaya ¢ahigir. Altim ve bazi degerli taglan deger
konusunda yeterli teminat haline getiren, yalnizca ender bulunma
ozelligi degil (digkinin bayag: ve siradan niteligine karsit olan bu
ozellik anal sorunsalin 6tesine geger: Tipki penis ve Oidipal nesne
gibi, her insan ender, hatta tektir) ayni zamanda bazi bagka belirgin
ozelliklerdir (6megin, doniistiiriilemezlik); deger konusunda stan-

* Latince, "Para Tanrigasi kokmaz". (g.n.)
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dard: olugturan toplumsal uzlagim, hem haz ilkesine hem de ger-
ceklik ilkesine bagh 6gelere dayanir. Bagka bir deyisle, ilksel anal
nesneye yapilan yatirimi tek tek her 6zelligiyle ona kargit olan nes-
nelere aktaran siirecin baglangicinda yalmizca tepki olusumlarin-
dan® s6z edilebilir. Boylece, yapitin iiretimini tek bagina yoneten
ben ideali, makatsallif1, ancak Ferenczi'nin 6ne siirdiigii paraya
yonelik ilginin bireyolus modeline gore, yiiceltmeyle degil, yer de-
gistirmeyle ve tepki olusumlariyla baglantil gesitli cisimlegmelere
tabi tutarak doniistiirmeyi bagarabilir. Bu durumda, anal fallusu
¢ok degerli bir nesne gibi gostermeyi amaglayan ortiiniin kendisi-
nin de ne saf altindan ne de degerli taglardan yapildigini, sahici
miicevherden daha parlak olan igporta malindan ibaret oldugunu
diisiinme egilimindeyim: Eski tarzda yontulmug elmaslarin da, her-
hangi bir incik boncuk ¢esidinin keskin piriltisinin kat be kat geri-
de biraktign mat ve gizli bir piriltist vardir.?!

Dolayisiyla, kuskusuz, anal diirtii ya da digk: basitge kargitiyla
gizlendigi i¢in —ve kargit her zaman yadsidig: seyin silinmez dam-
gasini tagidigi i¢in?2— fallusun anal niteligini yalmzca parlak siisiin
ardinda degil, onun bizzat pirilisinda tammak miimkiindiir.?

Bu noktada, Oronte'un sonesine Alceste'in verdigi yanmit1* amim-
sayalim:

Agikgasi, en iyisi bunu kaldinp atmak; gahgirken kotii modeller seg-
migsiniz ve ifadeleriniz hig¢ dogal?* degil.

* Moliere, insandan Kagan. (¢.n.)

20. Freud'un 1905'te (Ug Deneme, 1905a) ve 1908'de ("Uygarlagmis Cinsel
Ahlak”, "Kisilik ve Anal Erotizm", sirastyla 1908b ve c) yaptigina benzer bir bi-
¢imde, Ferenczi de yazisinda yiiceltmelerle tepki olusumlanni birbirine kangtir-
maktadir. Yine de, Freud'un, tepki olusumunun tersine yiiceltmede bastimanin
ve karg1 yatinmin olmadigim vurguladig: daha sonraki ifadelerini izlemek gerek-
li goriinmektedir (bu perspektiften bakildiginda bazi goriingiileri birbirinden
ayirt etmek konusunda zaman zaman ortaya gikan giigliiklere karsin). Gergekten
de tepki olusumunda cinsellikten arinmanin s6z konusu olmas: diigiiniilemez.

21. Vauvenargues $0yle diyordu: "Ustalikla sunulan sahte bizi gafil avlar ve
goziimiizii kamastinr.”

22. Bkz. "Yadsima".

23. "Moncul" (kigim) kdyiiniin, isminin "Monrosier" (giillagacim) olarak de-
gistirilmesini talep etmesi boyle bir durumdur.

24. Tiim metin boyunca vurgular bana aittir.
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"Bir siire igin sikintimiz1 yatiginyor” da ne demek? Ya, "Onun ardin-
dan higbir sey yiiriimiiyor"? Ya, "Bana vereceginiz sey umuttan ibaretse,
kendinizi masrafa sokmayin"? Ve, "Philis, insan hep umut ettigi halde
umutsuzluga diisiiyor"? Gurur duyulan bu mecazi anlatim tevazudan ve
hakikatten uzak; sozciik oyunundan, saf yapmaciktan ibaret, ve doga hi¢
de béyle konugmaz. Yiizyillimizin bu konudaki zevksizligi beni korkutu-
yor; o kaba saba atalarinuzin gok daha ince bir zevki vardi ve ben size
soyleyecegim su eski sarkiyr bugiin hayran kalinan her geye tercih ede-
rim:...

Uyak zengin degil ve bigem eski; ama sagduyuyu isyan ettiren bu vir
zvirdan gok daha degerli oldugunu ve burada saf tutkunun dile geldigini
gomiiyor musunuz?...

Evet bayim, giilebilirsiniz, ama giizel niiktelerinize kargin, bu sarki
benim igin, herkesin hakkinda bu kadar samata yaptigi tiim bu parlak sah-
tekdrliklarin tumturakli tarzindan daha degerlidir.

Her ne kadar Alceste 1vir zivin kiigiimseyip "hakikat"i ve "do-
ga"y1 tercih etse de "parlak sahtekarliklar” kargisinda samata ya-
panlarin (hayranlik ¢ighklar: atanlann) sayilari ¢oktur. Neden?

Abraham'in "dalavereci"yle ilgili g6zlemi, bu karakterin gevre-
sindekilerin tiimii iizerindeki niifuzunu gosteren ¢ok sayida 6ge
icerir: "Burada, N.'nin, her iki cinsten, her yas ve konumdan insa-
nin giivenini kolayca kazandigin1 ve hemen ardindan onlar: aldat-
tigim belirtmeliyiz." N. hapishanedeki tiim gardiyanlan isletmeyi
basarir. Abraham su epizodu anlatir: "Benim ©6nerimle, mahkeme
N.'nin ¢at1 katinda bir odaya kapatilmasina karar verdi. Kagmasini
onlemek icin 6zel onlemler alindi. Ozellikle giivenilir ve zeki iig
onbaginin N.'nin odasinin 6niinde siirekli nobet tutmalar1 emredil-
di. N.'nin etkisi altina girmelerini engellemek igin, esiginden igeri
adim atmamalarn ve onunla higbir sohbete girmemeleri konusunda
kesin emir verildi.

"Boylece N. ii¢ gardiyam tarafindan askeri hastaneye gotiiriil-
dii. Kabul edilmesinden on dakika sonra, N.'nin talimatlara uygun
bir bicimde yerlestirilip denetlendiginden emin olmak igin oraya
gittim. Hayretle kapida hic¢bir nébetgi olmadigini, birkag bos san-
dalyenin dylece durdugunu gordiim. Odaya girdigimde beklen-
medik bir manzarayla kargilagtim. N. bir masaya oturmug resim
yapiyordu. Gardiyanlardan biri modellik yapiyor, diger ikisi sey-
rediyordu.”
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H. Deutsch'un sahtekdn da cevresindekileri biiyiilemekte bun-
dan daha az usta degildir: "O sirada, kendisine igbirlik¢i olarak de-
neyimli bir fizikgiyi secti ve ¢ok kisa bir siire i¢inde bu adam da-
hi olduguna inandird1. Inanilmaz bir ustalikla 6yle bir hava yaratti
ki fizik¢i kendi basarilannin dahi Jimmy tarafindan esinlendigine
inanir oldu." Ayrica: "Ogretmenlerini seckin bir felsefe 6grencisi
olduguna bir siire i¢in inandirmakta gosterdigi basari mizah dere-
cesine variyordu.” Sahtekarin iginde bulundugu, kendi kendine
edindigi kimligi ben idealine benzer hale getirmek icin bagkalarina
kabul ettirme zorunlulugunun, bastan ¢ikarma yeteneginde ve sey-
tani ikna giiciinde belirleyici bir rol oynadig: diigiiniilebilir. Ve bu-
nun, "muhataplanyla” kurdugu iliskiyi anlamak konusunda ¢ok
onemli bir 6ge olduguna kusku yoktur ama bu iligki iki taraflidir ve
otekinin sug ortaklhigi olmadan sahtekar varolamaz. Phyllis Green-
acre, sahtekarin, izleyicinin yanilsama istahina oynadigini vurgu-
lar: "En iinlii sahtekarlik 6meklerine bakildiginda, ashinda hilenin
baganli olmasinin nedeninin, ¢ok sayida bagka insanin da hileye
inanmaya hilekarin kendisi kadar hevesli olmalanindan ibaret oldu-
gu goriiliir ve boyle bir sahtekarligin bireysel oldugu kadar giiclii
toplumsal etkenlere ve insanlann hileyi kabul etmeye son derece
acik olmalarina dayandigi anlagilir.”

Gergekten de "sahte"nin farkli derecelerde olmak iizere hepi-
miz iizerinde gergek bir biiyii etkisi yarattigini diigiiniiyorum.

Freud, "Niikteler ve Bilingdisiyla iligkileri" adhi ¢ahgmasinda
(1905b), niiktenin dinleyiciye sagladigi "tasarruf" kavramini 6ne
¢ikarir: "Bir bagig almig gibi hissettigi soylenebilir. Algiladig niik-
teli sozler, iginde, gii¢lii i¢ engellerle kargilagmig olan bir diigiince
temsili ve ¢agngiminin kaginilmaz olarak ortaya ¢ikmasina neden
olur. Bunu birinci sahis roliinde kendiliginden yapabilmek igin ki-
sisel bir ¢caba gostermesi ve en azindan dizginleme ya da bastirma-
dan kaynaklanan ketlenmenin giiciine esit miktarda ruhsal enerji
harcamasi gerekecekti. Bu ruhsal ¢aba kendisine bagislanmigtir."
Bu niikte anlayigini, Freud'un, sanat yapiti ve hitap ettigi kitle iize-
rindeki etkileri konusunda bir¢ok vesileyle dile getirdigi anlayigla
yan yana koyabiliriz. Yazinsal yaraticilik hakkinda §6yle yazar
(1907-8): "Edebiyat yapitindan aldigimiz keyif, yapitin ruhumuzu
bazi gerilimlerden kurtarmasindan kaynaklanir. Yaraticinin kendi
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fantezilerimizden utanip sikilmadan keyif alma imkanim bize sag-
lamasinin da bunda biiyiik pay: olabilir."

Eger sanat yapitinin (ya da niiktenin) ¢ekiciligi, en azindan kis-
men, aksi halde bastirma igin kullanilacak olan enerjinin tasarru-
funda yatiyorsa, yiiceltmenin degil de ideallegtirmenin sonucu olan
"sahte" yapit, cogu zaman gercek yapitin yarattigindan daha sid-
detli bir hayranlik uyandirdigina gore, bize ne tiir bir tasarruf sag-
hyor olabilir?

Bence sahte yapit, kendi i¢ce yansitma ¢atigmalarimizin, kendi
evrimimizin (yasimiz kag, yapimiz nasil olursa olsun higbir zaman
tamamlanmaz ve hep bosluklar igerir) iistinden atlayabilecegimiz,
onlardan kaginabilecegimiz (el ¢abukluguyla) ve narsisistik tamlik
duygusunu -benimizle idealimiz arasindaki mesafenin ortadan
kalkmasini— en diigiik bedeli 6deyerek elde edebilecegimiz yanil-
samasini bize sunar.

Boylece "sahte” hayrani, derhal, ¢atigma boyutunun diginda,
sonsuza dek ve hadim edilmenin digar: atildigi bir diinyada bir fal-
lus edinme olanagiyla kargilagmig olur. Anal fallus hadim edile-
mez ¢iinkii her zaman yenilenebilir; tamim geregi, hem 6lii (biling-
dig1 igin hadim edilme ve yasam birbirinden ayrilamaz, tipki 6liim
ve makatsalligin birbirinden ayrilamaz olugu gibi ) hem de ebedi
olabilen, yok edilmesi olanaksiz tek penistir. Anka kusu gibi kiille-
rinden yeniden dogar ya da kendi kendini dolleyerek yeniden yara-
ur. Anka kusu gibi, onu "en muhtesem tavustan daha giizel kilan"
(Grimal) parlak renklerle siislenmistir. Anka kusu efsanesi, hadim
cdilemeyen (kiillerinden yeniden doguyor), délleme iligkisi olmak-
sizin elde edilen (kendi kendini délliiyor), bir yandan zorunlu ola-
rak anal bir nitelik tasirken 6te yandan ideallestirilen (sirasiyla,
kiillerin ve parlak renklerin temsil ettigi gibi) fallus fantezisini ge-
killendirir gibi goriinmektedir.

Evrim sirasinda genital penisin 6n gekli olan anal fallus, sonra-
dan onun taklidine doniisiir (bir organin yerine gegen ya da kusur-

25. Estetik hazza gelince, daha derinlerdeki ruhsal kaynaklardan gelen iistiin
bir keyfin serbest birakiimasini saglamak amaciyla sunulan bir "haz ikramiyesi"
olarak goriilmektedir. Ben kendi adima, estetik hazzin, yapitin olusturdugu bii-
tiinden bu bigimde aynlabilecegine ve bir tuzak yemine indirgenebilecegine
inanmiyorum.
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lu bir islevi takviye eden protezler, ortopedik araglar, bilingdisinda
anal fallusla 6zdeslestirilir ve siklikla fetig olarak segilir).

ideallestirme sayesinde anal fallus kendini genital fallus olarak
sunacaktir; 6ziindeki digkisal nitelikleri maskeleyerek kendine 6z-
gii yaralanabilirligi koruyacak, deyim yerindeyse iki cephede oy-
nayacaktir. "Sahte"yle karsi kargiya kalan kigi, aynm1 zamanda gatig-
may1 ve hadim edilmeyi 6nlemek konusunda 6zel bir basanyla, ya-
ni yanilsamanin kendisiyle de karg1 karsiyadir.26

Marcel Roch (1966), yazisinda, "kendisini yabancilagtiran nar-
sisistik bir kendini begenmiglik iginde" kuruluk derecesine varan
bir yapitin, "narsisistik gereksinimlerin giivence altina alindig her
tiirlii serginin pesinde kosan" izleyiciler goziinde kazandigi basari-
dan s6z eder.

"Sahte"nin yarattig: biiyiilenme, ideolojilerinkine olduk¢a ben-
zer: Her iki durumda da s6z konusu olan, ben ile ben idealinin
miimkiin olan en kisa yoldan birlesmesi umudunun bir kez daha
hayat bulmasidir. Yine de, bir kez daha, ¢ekimin herkes iizerinde
aym etkiyi yaratmadigini soyleyelim. Andersen'in masalinda, ken-
dilerini olduklar: gibi kabul edenler (benleri ile ben idealleri ara-
sindaki mesafeyi ¢ok acili bir bigcimde yasamayanlar ya da bagka
bir deyigle, 6zsaygis1 iyi ayarlanmig olanlar) —yoksul balik¢i ve

26. Bazi yapitlann —itiraf edilen- iddiasi canh olani, gergegi taklit etmektir.
Omegin goz yanilsamasimin kullanildig1 tablolar ve otomatlar boyledir. Bunlann
yaratilmasim yonlendiren fantezide, gergegi “imal etme", ya da otomattan s6z
ediyorsak, ddlleme olmaksizin bir insan yaratma hevesinden bir geyler varsa da,
soz ettigim "sahte” kategorisine koyulabileceklerini diigiinmiiyorum (riiyalardan
cikardigim sonuca gore, ashnda bilingdiginda otomatlar fallus, animasyon ise
sertlesme olarak yaganmaktadir). Olympia'nin, Nathaniel'in disi kopyas: oldugu-
nu ve babasi kargisindaki edilgen tutumunu temsil ettigini one siiren Freud'un
yorumuna gore, dollenmemis ama iiretilmig bir varhk olan bebegin, onu kendi
istegi dogrultusunda canlandiran ya da hareketsizlestiren yaraticisina tamamen
bagimli oldugu eklenebilir. Nathaniel'in bu disi kopyasi da aym bigimde tama-
men yaraticisina aittir ve etkileme hezeyaninin merkezinde yasananlara benzer
bir tarzda ona teslim edilmigtir. Olympia Nathaniel'in etkileme makinesi olarak
kabul edilebilir. Tipk: delikanlilann goziinde, sertlesmenin kendi benlerinin hig-
bir katilimi olmaksizin gergeklesmesi gibi, Nathaniel kendi iradesine ait degildir,
ondan kagmaktadir. Delilik ve epilepsinin yol agtigi ve Freud'un, gozlemcinin
kendi kisiliginde varoldugunu belli belirsiz hissettigi gizemli giiglerin ortaya ¢ik-
masiyla ilgili oldugunu diisiindiigii "Endige Verici Yabancilik" (1919) izlenimi
sertlesme igin de gegerlidir ve belki de kokeni kismen bu goriingiide yatar. Bir
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mutfak hizmetgisi kiz— miitevaz1 gri kusa ("gergek"” biilbiil), parlak
taglarla kaplanmig kustan (“sahte" biilbiil) daha fazla deger verir-
ler; oysa —Andersen'in, Moliére'in Oronte'una ve "kiigiik marki-
ler"ine ¢ok benzer bir portresini ¢izdigi— miizik 6gretmeni, séval-
ye ve saraylilar, baktiklarinda kendi ideallegtirilmis benlerini gor-
diikleri mekanik kusun hileli gekiciligine kapilirlar: Dolayisiyla,
gercegi "sahte"ye tercih edenler her zaman olacaktir; iistelik, "sah-
te"nin gekiciligi, tipki bir ideolojiye baglanma gibi, ¢ogunlukla sa-
dece gegicidir. Nazizmin ¢okiigiinden sonra, Almanlarin bir riiya-
dan uyanir gibi olduklan soylenmedi mi? "Sahte" ve ideolojiler,
ben ile idealin yeniden bulugmasi arzusunu ve dolayisiyla ensest
birlesme arzusunu gergeklestiren riiyalarla aym bashk altinda say:-
labilirler.

Tersine, yiiceltmenin, ben ile idealin birlesmesine yonelik eski
arzunun Oidipus sonrasi —yani ensest engelinin olugmasin izle-
yen—temel iiriinlerinden biri oldugu diisiiniilebilir. Bagka agilardan
yiiceltme kuraminda sik sik degisiklikler yapmis olan Freud'un,
yiiceltmeyi bastan beri gizillik donemine bagladig iizerinde daha
once durmustum. Degindigim kimlik ve 6zdeglesme sorunlarini ig-
leyen yazarlarin hemen hepsi, gézlem nesnesi olarak aldiklar 6z-
nelerin gosterdigi yiiceltme giicliiklerini betimler, onlann arkaik
ben ideallerinden ve yeterince igsellegtirilememiyg iistbenlerinden

bagka diizeyde, otomatlann ¢ok sayida insan igin bagtan gikanci olmasi, etten ke-
mikten dolleyicilerin katkisi s6z konusu olmadan ve ¢ikig noktasi hadim edilme
ve catigmanin diglanmasi olan sihirli bir yagam goriintiisiiniin yol agtig1 yanilsa-
maya bagh goriinmektedir.

Pudrali ve bukleli san saglanyla yagh bir bey olan bir koleksiyoncunun sun-
dugu muhtegem bir otomat sergisi gezdim. izleyicilerin sayisi ve tutkulu merak-
lan, otomatlara yonelik ilginin aleni kigilik bozukluklan olan bireylerle sinirh ol-
madigina tanikhk ediyordu.

Otomat iireticilerinin yaratma siireci, "sahte” ireticilerininkiyle ¢akigmaz
¢iinkii onlar agikga yapayhgi aramakla kalmazlar, aym zamanda, bunu bagarmak
olaganiistii bir teknik beceri ve sanat yetenegi gerektirir. Yapay yaratiklan hare-
kete gegiren duvar saatinin mekanizmasinin diizenlenmesine, biiyiik olasilikla
¢ok zengin yiiceltmeler eglik eder ve Andersen'in masalinda mekanik biilbiil
"gercek” biilbiiliin kargisina gikanldiysa, bunun nedeni “sahte"nin oziiniin he-
men ifsa edilecek olmasidir. Bilingli olarak ve bunu dile getirerek dogay: taklit
etme gorevini iistlenen bir nesne olugturmak pekala sahici yaraticilik edimine da-
hil edilebilir. Andrea Palladio'nun, seyredildiginde siirsel bir bag donmesi yara-
tan hileli perspektifleri de boyledir.
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soz ederler (bkz. M. Kanzer, Phyllis Greenacre, Annie Reich).

Karl Abraham (1925) "dalavereci"si konusunda net bir bigimde
sunlan soyler: "Oidipus kompleksinin tam bir bagariyla agildigina
taniklik eden?’ yiiceltme siireglerinin tamamlanmamig olmasi do-
galdir.”

I¢giidii kargiti bir olusum olarak iistben her zaman idle temas
halindeyse de (Freud Ben ve Idde iistbenin "derin bigimde ide go-
miilmiis" durumda oldugunu soyler), ensest engelini cisimlegtiren
babanin temsil ettigi temel bir gerceklik 6gesinin ige yansitilmasi-
nin iiriinii oldugu da dogrudur.

Annie Reich (1953) ¢ok kesin bir dille soyle der: "Ustbenin
olusumu gergekligin kabulii temeline dayanir, aslinda iistben ger-
¢eklige uyum saglama yoniinde en giiclii girigimi temsil eder.” Ter-
sine, ben idealinin 6zneyi anne ile birlesmeye, dolayisiyla da en-
sest engelinin ihlaline ittigi diisiiniilecek olursa, bu 6zellikle dog-
rudur. (Aslinda, iistbenin hakiki bir gergekligi kabul etme girigimi
olduguna inanmiyorum. Ciinkii bu konuda, B. Grunberger'in su g6-
riissiine katiiyorum: Aslinda Oidipal arzu ile onu doyurma kapasi-
tesi arasindaki anakronizmin sonucu olan ve gocugun cinsel yeter-
sizliginden kaynaklanan bir durumdan bir yasak sorumlu tutuldu-
guna gore, iistben de narsisizmin bir dlgiide telafisini temsil eder.
Bu perspektiften bakildiginda iistben bir uzlagma olusumudur -
kugkusuz goérece en kabul edilebilir uzlagma olusumu.)

Ustbenin kurulugundan baglayarak 6znenin narsisistik ekono-
misi derin bir degigim gecirecektir. Bu noktada, Oidipus komplek-
sinin mirasgisim tim olas1 onciilerinden ayirt etmekte 1srar eden
herkesle aym fikirdeyim. Melanie Klein'a katilarak iistbenin ige
yansitilmig ilk nesnelerden baglayarak kuruldugunu diisiinecek ol-
sak bile, ensest engelinin i¢sellestirilmesini daha 6nce igsellestiril-
mis yasaklardan (ve genel olarak yasaklardan) ayirt etmenin zorun-
lu oldugu kanmisindayim; bu 6zellikle de su anda ele aldigimiz ko-
nu icin gegerlidir. Gergekten de, 6znenin narsisistik biiyiimesi bun-
dan boyle belirli simirlara garpacak ve yiiceltmelerin sonucu olan
yaratma edimi, iyice tamimlanmig araglar yoluyla ve ¢ok dar kanal-
lardan elde edilmis bir tamhg simgeleme 6zelligini tagiyacaktir.

27. Vurgu bana ait.
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Simdi konuya, Marcel Roch'un (1966) asagidaki soruyu sorar-
ken benimsedigi perspektife yakin oldugunu diisiindiigiim bir pers-
pektifle yaklagacagim: "Ustbenin yaraticihiktaki etkisi, birbirine
kargit iki anlamda belirleyici degil midir:

"1. Segici etkinligiyle iistben, sanatginin ya da mucidin etkin
giiclerinin tam bir ifade 6zgiirliigiine sahip olacag: sinirlar belirle-
yerek yaraticihigi kolaylagtirmaz mi?

"2. Ustbenin etkinlikleri gerileme durumundayken, yaraticinin
yapitin1 kullanirken sahip oldugu en degerli niteliklerini ve yetene-
gini kullanmasina kesinlikle izin vermeyen, tersinden segici bir et-
kinlik gozlenmez mi?"

"Narsisistik Fallik Konumun Bir Varyanti" (1962) iizerine ¢alhs-
masinda, André Green yiiceltmenin iistben ve ben ideali ile iligki-
leri iizerinde de durur; Green'e gore yiiceltme hadim edilme kom-
pleksi sirasinda ortaya ¢ikar. (Bunu kabul etmekle birlikte, cinsiyet
farkliliginin bilingdis: diizeyde bile olsa bilinmemesi temeline da-
yanan bir fallik genital orgiitlenme evresinin varlig1 konusundaki
inancina katilmiyorum.) Oidipus sonrasinda yiiceltme yeteneginin
edinilmesiyle iligkili olan yaratma ediminde, yasaklanmi§ ensest
nesnelerine ikameler bulma zorunlulugu, Kanzer'in de belirttigi gi-
bi (bkz. yukarida) biiyiik olasilikla simgesel etkinligi desteklemek-
tedir. Ferenczi gocukta simgesel etkinligin dogusunu soyle betim-
ler (1913)28:;

Cocugun ruhsal durumu (ve erigkinlikte de varhigini siirdiiren bilingdi-
st egilim), once yalnizca kendi bedeniyle ilgilidir, daha sonra, diirtiilerin
doyurulmasi, digki gikarma iglevinin ve emme, yeme, erojen bolgelere do-
kunma gibi etkinliklerin sagladig: keyif agirlik kazamir. Dikkatini birinci
derecede yogunlastirdig: seyin, dis diinyada yer alan ve uzak bir benzer-
lik nedeniyle bile olsa, ona en degerli deneyimlerini ammsatan nesne ve
siiregler olusunda sasilacak bir sey yoktur.

insan bedeni ile nesneler diinyas: arasinda, simgesel iligkiler adim ver-
digimiz ve tiim yagsam boyunca varhigin siirdiiren bu derin iligkiler boyle
kurulur.

28. "Simgelerin Bireyolusu" ve "Gergeklik Evresinin Geligme Derecesi”,
bkz. Ferenczi (sirasiyla 1913a ve b).
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Sonugta kendi bedeninin dig diinyaya dogru uzanmasina daya-
nan simge olusumunun, egokozmik bene bir geri doniig girigimini,
ben ile ben olmayan arasindaki ayrimin kabul edilmesinin ilk so-
nuglarina dayandig icin bu agsamada gerilemeci olmayan bir giri-
simi temsil ettigini bu metinden? ¢ikartabiliriz (bu siirecin ani-
mizm ve ilkellerdeki biiyii ile ilgisi olmadig) soylenemez; sizofren-
de, kendi bedeni ile doga, 6megin iseme ile yagmur konusunda bir
zihin bulanikliginin yeniden ortaya giktig: goriiliir) (bkz. Bir Sizof-
ren Kizin Giincesi, M. Sechehaye, 1950).

Bu, kendi bedenine ve esanl olarak dig diinyaya sahip ¢ikma
girisimidir; biitiinliik duygusunun bozulmasinin, doyum iiretmeye
elverisli bir alg1 6zdesligi arayigina yol agarak ortaya gikardig ar-
zularin kendini gostermesi de bu girisime eglik eder (beden parga-
lannin otoerotik nesneler olusuyla).

Melanie Klein'a gelince, yikici fantezilerin hedef aldigi kismi
nesnelerden gelebilecek misilleme korkularinin yol agtig1 kaygiya
bagladig: simge olusumu anlayigim (1930) biliyoruz; Klein'a gore,
bu kaygi ¢ocugu s6z konusu nesneler igin kargiliklar bulmaya iter.
Klein'in 1923'teki anlayisi muhtemelen daha az amimsanmaktadir.
1923'te, Freud'a gonderme yaparak, simgesel etkinligi, arzu ile
gerceklikte elde edilebilecek doyum arasindaki mesafeye atfeder.
Dolayisiyla, Ferenczi'nin anlayisi ile Melanie Kleinin 1923'teki
anlayig1, yitik tamlik duygusunu yeniden kurma girigimi olarak
simgesel etkinligin altini gizer. Nesne iligkisindeki ¢gatigmalarin sii-
reci giiclendirecegi ve karmagiklastiracagh —ozellikle de simgele-
nen nesneyi bilingdigina gomecegi- yeterince agik goriinmektedir;
bununla birlikte, ikame yaratan bir etkinlik olarak simgesel etkin-
ligin, insanin olgunlagsmadan dogmug olmasina bagh temel doyum-
suzlugundan kaynaklandig1 ve dogrudan cinsel bigimleriyle ensest
yatirimlarin terk edilmesi zorunlulugu nedeniyle, gizillik donemin-
de bir sigrama yagadigh da dogrudur. Ustbenin kurulusu, ben ile
ben idealinin, anneyle birincil biitiinliigii “igeren” genital birlesme
yoluyla bulugturulmasindan vazgegisin isaretidir. Melanie Klein
simgenin, "her tiirlii fantezi ve yiiceltmenin temeli"ni olugturdugu-

29. Alice Balint, Psychoanalysis of the Nursery'de (1953), Ferenczi'nin,
"Simgelerin Bireyolusu" kuramim ele alir.
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nu sdyler. Burada iistbenin, ve yaratici siireglerin bundan béyle do-
lagima girerken gececekleri dar kapinin yapit iizerinde nasil etkin
olduklarna iligkin bir 6mek verelim. Yaratma edimi, sinirsiz bir
yayilma alanindan yararlanmak yerine, malzemelerini ugurumlarla
cevrili dar bir zeminden toplamak zorunda kalacaktir. Artik yalniz-
ca diirtillere bagh narsisizmi degil, aym anda pek ¢ok efendiyi
memnun etmek durumundadir (tek bagina ben idealinin yonlendi-
riciliginde bir yapit yaratan 6zne de sonugta dig gercekligi hesaba
katmak zorunda olduguna goére —gergi bugiin gercekligi istedigi gi-
bi egip biikkmesi miimkiin oldugu igin giderek azalan bir 6lgiide—
burada tabii ki saymaca bir karsithk 6nermis oluyorum).

Freud sanatin haz ilkesi ile gerceklik ilkesini uzlagtirdigim dii-
sinmiistiir. "Koken agisindan baktigimizda sanatgi, gergekligin ilk
anda talep ettigi i¢giidiisel doyumlardan vazgeg¢is kosuluna ayak
uyduramadig igin gergeklige arkasini donen ve erotik arzularini ve
ihtiraslanni fantezi diinyasinda serbest birakan biridir. Ama bu fan-
tezi diinyasindan yola ¢ikarak gerceklige doniisii saglayan bir yol
bulur; 6zel yetenekleriyle fantezilerini yeni bir gergeklik tiirii ola-
rak bigimlendirir ve insanlar bu haliyle fantezilere gergek yasamin
degerli yansimalari olarak varolma hakkini tanir. Boylece, dig diin-
yay1 gercekten doniistimmeye dayanan uzun ve dolambagh yoldan
gecmeden, bir bigimde gergekten de kahraman, kral, yaratic1 ya da
arzu ettigi alanda gozde biri olur. Ama bunu basgarabilmesinin tek
nedeni, bagka insanlarin da gergekligin talep ettigi vazgegislerden
pek hosnut olmamalan ve gergeklik ilkesinin haz ilkesini ikame et-
mesinin sonucu olan bu hognutsuzlugun kendisinin de gergekligin
bir pargasi olmasidir” (1911b).

Ustbenin kurulusu ve yiiceltme siireglerinin baglamasi gercek-
lik ilkesine daha 6nemli bir yer bahseder ve izleyicilerin sanatgiya
gosterdikleri hayranlik, kamimca, ip istiindeki cambaz gibi engel-
lere kargin simgesel bir tamlig1 elde etmeyi bagsarmig oldugu duy-
gusundan kaynaklanir. Engelleri agmak, gercekligin dayattig giig-
lilklere ve dolambaglara kargin haz elde etmek, biraz yogun trafik-
te sagdan soldan ilerleyerek ustaca araba kullanirken aldigimiz
keyfe benzeyen 6zel bir doyum saglar. Bu durumda igbaginda olan
mekanizmalan agikliga kavusturmayi deneme firsatini bulmugtum
(1967b). Cirkin, zahmetli, kotii, uyumsuz, kusurlu olan1 agmak, ek-
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sikleri gidermek, yaralan, mesafeleri kapatmak ve boylece kotii
nesnelere egemen olmay: ve hadimi ortadan kaldirmay: bagarmak
ben igin son derece rahatlatici olabilir. Boylece benin kendini onar-
ma (ve nesnelerini onarma) kapasitesi artar. Eger bazi yazar ve sa-
irler kendilerine bazi kurallar koyuyorlarsa, sanatgilar inatgi mal-
zemelerle ¢aligmaktan doyum duyarak ve bazen "zorluklarin iiste-
sinden kolayca gelmek" icin "zorluklarla oyun oynadiklan" izleni-
mini vererek i¢ engellerine bile isteye bir de dis engeller ekliyor-
larsa, bunun nedeni katigiksiz mazogizm degildir. Boylece yaratici,
kendisine nesneyle ilgili engellerini ve narsisistik engellerini agma
olasihiginin kamitin1 saglar. Kuskusuz, Freud'un da dedigi gibi, seg-
tigi yol, dig gercekligi degistirmeye giden yoldan daha kisadir ama
sahici yapit, "sahte" iiriiniin yaptig1 gibi tiim engelleri el ¢abuklu-
guyla yok etmez. Yapit evrimin iptaline yoneldigi halde, yolunu
evrimin iginden gegerek ve evrime kargin buldugu soylenebilir.’
Bununla birlikte, sanat¢inin kendine (ve dolayisiyla izleyicile-
re) sagladigi bu kanit, genellikle derin bilingdig1 kuskularla baglan-
tilhdir. Burada, 6zsayginin diizenlenmesinde, nesne ¢atigmalarina,
narsisistik ¢atigmalara ve ben ile ideal arasindaki acili mesafeye
bagh bir gii¢liik s6z konusudur. Kendi adima, yaratma ediminin,
miikemmel bigimde biitiinlesmis ve dengeli 6znelerin tekelindeki
bir libidinal fazla olgusu olduguna hi¢ ikna olmug degilim. Oidipal
o6zdeslesmelerin ve iistbenin burada baskin bir rol oynamasi, ben
idealinin daha 6nce s6z etmis oldugum olgunlastirici 6zellige sahip
olmasi, saplantilarin ya da gerilemelerin olmadig1 anlamina gel-
mez. Michel de M'Uzan (1965) yaratma siirecinin siirsel olmadigi-
n1 gosterir: "Burada s6z konusu olan bir idil degil, her zaman teh-

30. "Cin Imparatoru'nun Biilbiilii"nde, kendilerini 6zgiin bigimde ifade et-
meksizin ancak taklit ya da kopya edebilen bazi nevrotiklerde yaraticihgin gel-
gitlerinin izini siirmigtiim. Bu kisilerin ketlenmeleri sapkiminkilerden (ya da pa-
ranoyagin) son derece farkhdir. Nesneyi metabolize etmelerini onleyen ige yan-
sitma gatigmalan esas olarak nesne igin (ben igin degil) duyduklan korkulara
baghdir ve Oidipal sorunsalin bir pargasidir. Bu ketlenmelerin kalkmasi, genel-
de, gorece kolaydir. René Diatkine ve Janine Simon, Carine vakasinda (1972),
hasta kiz gocugunda anneyi taklit etmenin ("'mis gibi yaparak' anne gibi olmak,
yani ayni zamanda, 6zdeslesme kapasitesinin olmadigini gostermek”, s. 394), sa-
distik diirtiilerin biitiinlesmesinden sonra anneyle 6zdeslesmeye evrilmesini bii-
yiik bir agikhikla gostermiglerdir.
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dit altinda olan, rastlantisal bir girisimdir." "Yaratma siirecinin bir
dram" oldugunu da ekler. Yazara gore, eger yaratma siireci, kisili-
gin zenginligi, biitiinliigii ve dengeliligine dayanan bir girigim dii-
siincesinin —bu diigiincenin kendi de siirseldir— karsilig: olsaydi, o
zaman bir idil olabilirdi. Ama sadece bir enerji fazlasinin ifadesi
olsaydi, ne sahip oldugu zorlayici niteligi tasiyabilir ne de sanatgi
ve izleyiciler igin tasidig1 nihai degere sahip olabilirdi. Melanie
Klein, yaratma kapasitesinin hasetlerin en biiyiigiine hedef oldugu-
nu soyler (1957) ve bu kapasiteyi diinyaya gocuk getirme yetene-
gine indirger. Kugkusuz, yaratma siireci bir diizeyde dogurma edi-
midir ve yapit da bir ¢ocuk-penistir. Ama gocuk yapmak, insani,
her durumda kadinlarin payina diigen, erkeklerin de babalik rolii ve
ozellikle de ikili 6zdeslesmeleri sayesinde katildiklan ortak bir
yazgi olan biyolojik diizeye yerlestirir. Ve insanin yaratma edimi,
soylendigi iizere kadinlar gibi dogurabilme arzusuyla baglantili ol-
sa bile, yapitin daha narsisistik bir iiriin olacagi kesindir; bu, sanat-
¢1 icin ¢ok daha "gonliine gére bir cocuk” anlamina gelir. Monta-
igne soyle der (1818):

Bu basit olguyu, ¢ocuklanmiz1 yalnizca onlan diinyaya getirdigimiz
igin sevdigimiz, bu nedenle onlan 6teki kendimiz olarak adlandirdigimiz
olgusunu diigiiniirken, kaynagi oldugumuz ve daha az tavsiye edilemeye-
cek bir bagka iiriin daha var gibi goriiniiyor: Ciinkii ruhumuzla diinyaya
getirdiklerimiz, zihnimizin, cesaretimizin ve yetkinligimizin hayat verdi-
gi seyler, bedenden daha soylu bir pargamizin iriinleridir ve daha gok bi-
zimdir; bu iiretim tiriinde hem anne hem baba oluruz. Bu bize daha paha-
liya patlar ve ortaya iyi bir sey gikarsa, daha gok onur kazandirir: Ciinki
diger gocuklanmizin degeri bizden gok kendilerine aittir, bizim payimiz
pek azdir; oysa digerlerinde tim giizellik, tim incelik ve tim 6diil bize
aittir. Dolayisiyla bizi daha iyi temsil eder ve digerlerinin yaptigindan gok
daha canlt bir bigimde aktarirlar. Platon bunlann, babalarim 6limsiizlesti-
ren, hatta tanrisallagtiran 6liimsiiz gocuklar olduklarin: ekler...

Yiiceltmede iistbene verilen rol ve izleyicilerin sanatgiya gos-
terdikleri hayranligin ardindaki giidiilerin, sanat¢inin, engellerin ve
tuzaklann ortasinda tamhg! yakalamaktaki bagarisiyla ilgili oldu-
gunun ortaya konmasi, bence Freud'un yiiceltme konusunda sik sik
degindigi (yiiceltmede amacin toplumsal olarak kabul edilebilir
hale geldigini ya da yiiceltilen diirtiiniin toplumsal bir deger kazan-
digin1 soyleyerek) toplumsal etkenin 6nemini azaltmaktadir.
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Wilfrid Sebaoun (s6zlii aktarim) bir giin, yiiceltme kuraminin
toplumsal agiklamadan vazge¢mekle karh gikacagini soylemisti.
Daha 6nce, Jones "Ingiliz Okulu" (1935) hakkinda yazarken soy-
le demigti: "Analistlerin dig gergekligi ihmal etmeleri konusunda
ciddi bir tehlike yoktur; oysa ruhsal gercekligin 6nemine iligkin
Freudcu doktrine hak ettigi degeri vermemeleri olasihig: her za-
man vardir.”

Dolayisiyla, bu bakis agisina gore yiiceltmenin toplumsal dege-
ri esas olarak i¢ etkenlerden kaynaklanir.



6

Ben Ideali ve Benin Gergekligin
Sinanmasina Tabi Tutulmasi

"Portreyi miithis bir hazla seyretmek ona ye-
tecekti. Boylece ruhundaki gizleri kesfede-
bilecekti. Bu sihirli bir ayna olacakti. Ona
bedeninin imgesini ifga etmisti, bundan boy-
le ruhunu gosterecekti.”

Oscar Wilde_, Dorian Gray'in Portresi,
¢ev. Ibrahim Sener, Cem, 1997

"...Cok sayida insam etkilemenin kargihgl,
kaynagn sen oldugunu, dolayisiyla varoldu-
gunu bilmenin heyecanini sana geri getirme-
sidir — ki hi¢ kimse bunun 6ncesinde varol-
dugundan emin degildir."

Mallarmé, Quant au livre. L' Action restreinte

Yaratma ediminin, esas olarak ben ile ideal arasindaki mesafeyi
azaltarak 6zsaygiy: pekistirmeyi amagladigimi gordiik; yaratici sii-
reg yiiceltilmig diirtiilerin seferber edilmesini igerse de icermese de
bu gegerlidir. Boylece yapat, sanatginin, tamhgi simgeleyen bir fal-
lusla belli bir diizeyde i¢ ice gecen ben ideali imgesini temsil eder.
Oscar Wilde, "her sanat yapiti sanatginin bir portresidir,” demisti.
Kuskusuz, ama sunu eklemek koguluyla: Yapit sanatgiy: birincil
miikemmellik durumu iginde temsil etme egilimindedir. Bu neden-
le, Bazaine'in (1959), sanat iiriinlerini "insanin muhtegem suretle-
ri" olarak tanimlayan ifadesini tercih ediyorum.

Sanatginin ideallestirilmis beninin yansimasi olma egilimi gos-
teren sanat yapitinin kiigiiciik bir kusur tagimasi bile, yaraticisinin
bunun yankisinikendi beninde acili bir bicimde duymasi igin yeter-
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lidir. Dolayisiyla, Miro, kanin tuvallerinde dolagtigin1 ve buradaki
dolagim bozuldugunda, kompozisyon kusurlu oldugunda, kalbinde
bir rahatsizlik hissettigini ifade eder. "Sahte" iireticisinin yalmzca
yaratma konusunda degil, aynm1 zamanda yarattigim1 dayatma, yani
onun izleyicilerce takdir edilmesini saglama konusunda da zorlayi-
c1 bir gereksinim hissettigini belirtmigstik. Bu, daha diigiik bir dere-
cede olmak kosuluyla, her yaratici i¢in dogrudur. Herkesin degisen
oOlgiilerde "bagkalarinin kanaati“ne bagimh oldugunu biliyoruz. Bu-
rada, grup konusunda goyle bir degindigimiz ve aslinda 6znenin
benzerleriyle (denkleriyle) iligkilerini iceren daha genis bir sorunla
kars1 karsiyayiz. Neden "6zsaygimizin" diizenlenmesi bu kadar sik
bir bigimde 6tekilere bagimhdir? Geg gelen bir diizey olarak iistbe-
nin yeterince igsellestirilememis olabilecegini ve yanilsamanin et-
kinlesmesine kolayca kapilabilecegini soylemistik. Freud'a gore
bir¢ok insanin sugluluk duygusunu tanimadigini, yalmzca toplum-
sal kaygi duydugunu ammsatmigtik. Bununla birlikte, klinik dene-
yim, kat1 bir iistbenin 6nemli bir toplumsal kaygiyla ikiye katland:-
g1 bircok 6mege (6zellikle bunalimdaki bazi kisilerde) taniklik
eder. Oyle goriiniiyor ki toplumsal kayginin kendisi de birbiriyle
uyumsuz 6geler barindirmaktadir. Freud Uygarhigin Huzursuzlu-
gu'nda (1929) s6z konusu kaygiy: tamimlarken, sevginin geri alin-
mas: kargisinda duyulan kaygimin' altim g¢izmigtir. Ayn1 zamanda
sunlar1 da sdylemistir: "Bu yiizden de [yetigkinler] otoritenin bunu
kesfetmeyeceginden ya da kendilerine bir sey yapamayacagindan®
emin olduklarinda, zevk vaat eden bir kétiiliigii diizenli olarak yap-
maktan geri durmazlar; tek korkulari bunun kegfedilmesidir." Son-
ra Freud su notu ekler: "Rousseau’nun iinlii mandarinini diigiiniin!"

Bu toplumsal kaygi tammunin iki farkli diizeye ait olgulan (ve
dolayisiyla duygulan) icerdigine inamyorum. Cezalandirilmayaca-
gindan emin olundugunda kotii bir sey yapmak, "goriilmeme, ya-
kalanmama" isteginin ya da jandarma korkusunun sonucudur ve
kaygidan ¢ok (eger real angst'dan [gergek korku] s6z etmiyorsak)
bir korku duygusuna yol agar. Burada s6z konusu olan, yasaklarin
i¢sellestirilmemis olmasi, iistbenin ve sugluluk duygusunun yoklu-
gudur. Sevginin geri alinmasi korkusu daha karmagik goriinmekte-

1. Vurgu bana ait. 2. Vurgu bana ait.



BENIN GERGEKLIGIN SINANMASINA TABl TUTULMASI | 145

dir. Narsizm Uzerine'de (1914a) Freud, sevilmenin, "narsisistik li-
bidoyla derin bir iliskisi olan" 6zsaygiy yiikselttigini sdyler. Benin
narsisizmini gii¢lendiren, "idealin gerceklesmesi“dir. Dolayisiyla,
sevilmek idealin gergeklesmesine yardimci olur. "Toplumun" sev-
gisinin geri ¢ekilmesi, ben ile ideal arasindaki mesafenin artmasiy-
la sonuglanir ve narsisistik bir yara anlamina gelir. Bence bu duru-
mun sonuglari, basit bir cezalandirilma korkusunun sonuglarindan
¢ok farkhidir. Nitekim, Freud bu yazinin sonunda toplumsal kaygi-
dan s6z ederken, birazdan gelistirmeye ¢alisacagim goriislere ¢ok
yakin seyler s6ylemigtir:

Ben ideali, grup psikolojisini anlamak i¢in 6nemli bir yol agar. Birey-
sel yanina ek olarak bu idealin bir de toplumsal yam vardir; ayn1 zaman-
da bir ailenin, bir simifin, bir milletin onak idealidir de. Bir kiginin narsis-
tik libidosunu baglamakla kalmaz, bu yolla bene geri donecek onemli bir
miktar escinsel libidoyu da baglar. Bu idealin gergeklesmemesinden kay-
naklanan tatmin yoksunlugu escinsel libidoyu serbest birakir, bu da bir
sugluluk duygusuna (toplumsal kaygiya) doniisiir. Kokende bu sugluluk
duygusu ebeveyn tarafindan cezalandinlma korkusu ya da daha dogru bir
ifadeyle onlarin sevgisini kaybetme korkusudur; sonradan ebeveynin ye-
rini gok sayida akran alir. Benin yaralanmasinin, ben ideali alaninda tat-
minin engellenmesinin paranoyaya yol agmasi boylece daha iyi anlagila-
bilir hale gelir...

Sevginin geri alinmasi, giiven kaybina denk diistiigii dlgiide,
yani sevgi her seyden Once narsisistik bir besin oldugu olgiide,
utanca baglanan ¢ok 6zel duygularla (hepimizin az ¢ok bildigi) so-
nuglanabilir. Piers ve Singer (1953) utanci sugluluktan ayirt etme-
ye ¢calismglardir. Piers Freud'un utanc teshircilige (goriilme) bag-
ladigin1 ammsatir. Nunberg de utanci teshircilige baglar. Fenichel
ise sfinkter (iiretral) denetiminin yitirilmesiyle iligkilendirir. Bu
goriise gore, utang hirsla gatigir. Ama Piers, igeme denetiminin
igerken goriilme olmadigim ve hirsin narsisistik diizeye ait oldugu-
nu belirtir. Dolayisiyla Piers utanci narsisizme baglar. Yazara gore
utang, suglulukta oldugu gibi iistben ile ben arasindaki gerilimden
degil, ben ideali ile ben arasindaki gerilimden kaynaklanir. Suglu-
luk, bir simira (iistbenin koydugu) dokunuldugunda ya da bu sinir
ihlal edildiginde ortaya gikarken, utang bir amaca (ben idealinin
koydugu) ulagilamadig1 zaman kendini gosterir. Utang bagarisizli-
ga eslik eder, sugluluk ise ihlale. Ote yandan, Piers'a gore, "Birey-
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sel ben ideali ile kolektif idealler bi¢cimindeki yansimalar arasinda
siirekli bir kargilikli ahgverig vardir. Ben idealinin bu béliimiiniin
olusumuna katilan imgelerin hi¢ de ebeveynle ilgili olmalar ge-
rekmedigini kabul etmek 6nemlidir. Bu noktada benzerler grubu ve
denkler grubu ¢ok daha biiyiik bir onem tagir". Ashinda, ben ide-
alinden kaynaklanan goriingiileri iistben diizeyine ait olanlardan
ayirt etmek isteyen yazarlann yolunu agan Alexander (1938) ol-
mugstur ve bunu agagilik duygulan ile sugluluk duygulanni ayngti-
rarak saglamigtir. Alexander'a gore, agagilik duygulan narsisizme,
onlarla catigmaya girmeleri miimkiin olan sugluluk duygulan ise
bilince gonderme yapar. Su satirlan yazdigi sirada, Freud'un aklin-
da utang ile sugluluk arasindaki farkin hi¢ yer almadig1 da sdylene-
mez (1907-8): "Buna karsilik, erigkin insan kendi fantezilerinden
utanir ve onlan bagkalarindan gizler, en mahrem varhklan olarak
onlarin istiine titrer; genel kural olarak, fantezilerini paylagmak-
tansa hatalarin itiraf etmeyi tercih eder."? Oysa, 1932'de, o sirada
her ikisinin de ben ile iistben arasindaki bir gerilimle baglantih ol-
dugunu diisiindiigii asagilik duygular ile sugluluk duygularim ay-
nstirmayi reddedecektir.

Piers'in one siirdiigii, ben ideali ile iistben arasindaki farklihig
gelecek boliimde tartismadan once, utang duygusuyla iliskilendiri-
len bazi 6geleri bir araya getirmek istiyorum. Utancin teshircilikle
bir ilgisi oldugu, bu duygunun yol agtig1 ifade bigimleri tarafindan
dogrulanir goriinmektedir: "Bir fare deligine saklanmak istedim,
yok olmak istedim,” der, agir bir agagilanma yasamis olan 6zne.
Ote yandan, Piers bireysel ben ideali ve grupla ilgili olarak "ben-
zerler"in 6nemini vurgular. Dolayisiyla, narsisistik agidan hognut-
suzluk yaratan durumlarda, benzerlerimiz tarafindan gériilmekten
korktugumuzu soyleyebiliriz. O halde, benzerlerimiz bizim igin,
olasi kusurlariyla benimizi yansitan bir ayna rolii oynar. Sanki ki-
sisel deger duygumuz, 6zsaygimiz, benimiz ile idealimiz arasinda-
ki gerilim ya da uyum, biiyiik olgiide denklerimizin bize geri gon-
derdikleri imgeye bagimhdir, sanki kendi benimizin degerinin ya
da degersizliginin kamtim benzerlerimiz araciligiyla elde ederiz.

3. Bkz. Freud'un ben ideali iizerine ¢galiymalan konusunda bu kitapta yer
alan ek (s. 209).
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Benimizi benzerlerimizin tuttugu aynada o6lgme noktasina,
farkl bir degerlendirme bigimi kullanabilmek konusunda yasadigi-
miz asli bir giiglik nedeniyle geldigimize inamyorum. Nitekim,
Freud gergekligin sinanmasini, i¢ algilar ile dig algilar arasindaki
ayrim temelinde betimlemistir (1925a). Bir temsil, dig diinyada
denk diistiigii nesneyi bulabildigimiz siirece gercektir. "Gergek ol-
mayan, 6znel olan, saf temsil diizeyinde yer alan, yalnzca igseldir;
gercek olan ayn1 zamanda oradadir, digaridadir." Ruhsal benimiz-
le ilgili olarak gergekligi sinayabilmek i¢in neredeyse hicbir araci-
nuz yoktur giinkii hi¢bir dig nesne ruhsal benimizin i¢ temsiline te-
kabiil etmez. Bu nedenle, kendi ruhsal benimizi algilayabilmek
icin, bedensel benimizi yansitan aynalara benzer aynalar bulmaya
zorlaniriz (zaten bedensel benimizi, yiiz ve arka taraf diginda, dog-
rudan bakma yoluyla da neredeyse tamamen kavrayabiliriz).

Otekiler tarafindan nasil goriildiigiimiiz, nasi algilandigimz,
ruhsal benimizin di§ diinyadaki yansimasinin egdegerini olugturur
ve dolayisiyla, onu gergekligin sinanmasina tabi tutmak igin temel
bir olanag temsil eder.

O halde, ruhsal benimizin bu blglmde degerlendirilmesi ile es-
cinsellik arasinda bir baglanti vardir; amag s6z konusu oldugunda
normal olarak ketlenmig, su ya da bu 6lgiide cinsellikten tamamen
arindirilmig olan ve "toplumsal i¢giidiiler"in temelini olugturan bir
escinsellik.

Freud, paranoyay incelerken (Schreber Vakasi, 1911a), bu psi-
kozu tetikleyen etken roliinii, "toplumsal asagilanma ve hakaretle-
re" atfeder ve bu narsisistik yaralarin egcinsel diirtiiyle, kokleri
"¢iplak erotik arzu"da gomiilii olan "toplumsal duygu"yla iligkisi-
ni kurar. Narsisizmden egcinsellige giden evrimi inceleyerek libi-
donun bu iki etab: arasinda varolan baglan ortaya gikarir (bu me-
tinde narsisizm, 6znenin sonradan kendi bedenine yatiracag cinsel
icgiidiilerin bir birimde toplanmasi olarak diigiiniiliir: "Oznenin
'kendisi' agk nesnesi olarak alinir ve bu nesnedeki en gekici yan
belki de ¢oktan genital organlardir"): "Sonraki etap, kendininkile-
re benzer genital organlarla donanmig bir nesne segimine, yani es-
cinsel nesne segimine gotiirir." Bu ¢ok bilinen ifadeler, benzerleri-
mizin, yani narsisistik ve dolayisiyla egcinsellesmis kopyalarimi-
zin bizi algilama bigimlerine iliskin algimizin kendi benimizi de-
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gerlendirmemizi sagladigi fikrini destekler gibi goriinmektedir.
Ayn1 zamanda, teshirciligin (kismi diirtii olarak) baz1 yonlerine de
daha yakindan bakabiliriz. 1915'te Freud, rontgenciligin ve teshir-
ciligin yazgisini incelerken bu kismi diirtiilerin narsisizmle baglan-
tii oldugunu gosterir; giinkii, eger teshircilik etkin bir amaci (gor-
mek) edilgen bir amagla (goriilmek) ve bir dig nesneyi kendi benin-
le degistirmeye dayaniyorsa, rontgenciligin narsisistik bir kokeni
vardir: Baslangigta, nesnesi kendi bedeni, amaci ise kendi kendini
gormek olmustur. Fenichel (1934), bu kokeni nedeniyle "rontgen-
ciligin tiim diger diirtilerden daha narsisistik olarak kaldigini,
rontgencilikten alinan erojen hazzin her zaman 6zsayginin artigina
bagli oldugunu” diigiiniir. D1g diinyada bir temsilcisi olmamasi ne-
deniyle, Ruhsal ben, temsil i¢in ¢gogunlukla, 6zdeslesmis oldugu
bedensel beni kullanir (kanimca, yalmzca ahlaki ve estetik deger-
lerin degil, aym zamanda genel olarak deger yargilan ve estetik
degerlerin birbirine karigmasinin kaynagi budur®: Giizel bir konus-
ma yapti, giizel bir performans, vb.). Boylece, ruhsal benimizin de-
gerine iligkin olarak gergekligin sinanmasi, belirli bir diizeyde be-
densel benimize iligkin yargiyla kangma egilimi géstérir.

Gelisme sirasinda, Tausk'un (1919) betimledigi gibi bedensel
ben ruhsal bene 6ziimlenmelidir ve bedensel bene narsisistik libi-
do yatirnmi yapilmalidir. Bu "benlesme" derin gerilemeler sirasin-
da bozuldugunda, yalnmizca etkileme makinesinin olugumu gibi go-
riingiilere degil, klinik deneyimden 6grendigim kadariyla, ruhsal
benin, bedensel benin kendisine yansitiimasina da tanik oluruz.

Bir arkadaginin (aym zamanda rakibinin; ¢iinkii aym adama
agiktirlar) bir 6fke aninda, "belki de gok giizel duygulara sahip ol-
dugunu samyorsun” diye bagirdig1 bir kadin hasta, bunu izleyen
giinlerde kendi yiiziinde kahverengi lekeler gordiigiinii sanmgtir.
Bu 6mekte, beden bene yabanci bir sey olarak yasanmaktadir ve
ruhsal ben (giizel olmayan duygular) bedensel bene yansitilmigtir.
Elde edilen kazang, tiim yansitmalardan elde edilenle aymdir: Ko-
tiiliik artik i¢sel degildir ve onunla basa ¢ikilabilir (hasta o lekele-
ri digsal bir tedavi yoluyla yok etmeyi ummaktadir). Estetik cerra-

4. "Estetik”, Kant'tan sonra G. Mendel'in de (a.g.y.) belirttigi gibi "esthésie”
sozciigiinden, yani duyularla algilamadan gelir.
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hiye bagvuran 6zneler arasinda zaten sik sik agir ruhsal rahatsizlik-
lar yagadiklar bilinen bazilarinin durumunda bu tiir mekanizmala-
nn devreye girmis olmasi muhtemeldir. Aslinda, kastettigim an-
lamda bedensel benin ruhsal benden koptugu ve bir yansitma ala-
n1 haline geldigi bir diizeye gerilemis durumdadirlar.

Tersine, bedensel benin ruhsal benle tam bir 6zdeslesmesinin
s6z konusu oldugu ve bedensel benin ruhsal benin temsilcisi rolii-
nii oynadig1 durumda, daha az derecede olsa da yine gerilemeli bir
durumla kars1 karsiya kalinz. Gergekten de, bedensel beni benles-
tirmek normal olsa da, onu ruhsal benle karigtirmamak gerekir. Be-
nin iki yoniiniin mutlak bir kaynagmasi (daha 6nce ifade ettigim gi-
bi, bu kaynagsmanin, gercekligin sinanmasi gereksinimini yerine
getirmekle baglantih bir amaci oldugu kamisindayim), ashinda ger-
cekligin degistirilmesine varir ¢iinkii ruhsal ben bedensel kilifiyla
ozdes degildir: Giizel bir beden ne giizel bir ruh ne de miithig ye-
tenekler anlamina gelir. Bedenlerinden bagka higbir seye yatirim
yapmamig gibi goriinen, en ufak bir fiziksel kusuru kaldiramayan
ve yaslanmaya dayanamayan bazi "narsisistik" 6znelerde, benin bu
iki yoniine iligkin gerilemeli bir zihin bulanikhginin s6z konusu ol-
duguna kusku yoktur. Beden aslinda onlar i¢in bedenden ¢ok daha
fazla bir seydir, ayni zamanda en mahrem varliklarinin temsilcisi-
dir. Kendi imgesini hayran hayran seyreden, nesnelere kargi kayit-
s1z (nymphalara ve genglere) Narkissos efsanesi, bu zihin bulanik-
higina denk diiser goriinmektedir (yalmzca kendisini cinsel nesne
olarak almasindan degil, kendi egsiz bedenini seyrederken bizzat
ruhunu ele gegirmeye ¢alismasindan s6z ediyorum). Bu kendi be-
denine kapanma olgusu, bilindigi gibi ¢ok sayida psikotik gerile-
menin ortak noktasidir ama aslinda, birincil siire¢ diizeyinde, ruh-
sal ben ile bedensel ben arasinda bir 6zdeslik herkeste varhigim
siirdiiriir. Bu 6zdesligin ¢ok sayida iiriiniinii, evrimini doyurucu bir
bicimde tamamlamig 6znelerin yagsamlar1 boyunca saptayabiliriz.
Ruh ile beden arasindaki, bedensel beni ruhsal benin bir kopyasi®

5. Ferenczi penisin benin minyatiirlestirilmis bir kopyas: oldugunu goster-
migstir. Dolayisiyla benin degerlendirilmesinde kullan:labilir. Kadinda bu kopya-
nin yoklugu, kuskusuz kadinlarin "bagkalarinin kanaati"ne daha bagimh olmala-
rina katkida bulunur, narsisistik onaya bagimlihiklarini ve gercksinimlerini artinr.
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(gerektiginde yansitma odag olan ve dolayisiyla zulmeden kopya)
haline getiren iligkilerin ve 6zne ile denklerinin egcinsellegsmigs kop-
yalar olarak daha sonraki iligkilerinin incelenmesi, Tausk'un heze-
yanlar kuraminin ve Freud'unkinin birbirini tamamlay:ci niteligini
gosterir: Eger escinsel nesnenin, benin (ruhsal) degerlendirilmesin-
de 6znenin kendi bedenine iligkin olarak bir araci rolii oynadigi ka-
bul edilebiliyorsa, kimi zaman bedeni (etkileme makinesi) kimi za-
man da egcinsel nesneyi yansitma alani ve dolayisiyla zulmeden
olarak tasarlamamizda bir geligki yoktur. ileride, ruhsal benin de-
gerlendirilmesi, gocugu gozleyip hognut kaldiklarim ya da onayla-
madiklarini ona gosteren ebeveynin igsellestirilmesi sayesinde ger-
¢eklesecektir. Cocugu narsisistik agidan onaylama gorevi baglan-
gicta esas olarak anneye diiser (Grunberger). Eger ¢ocuk annesi ta-
rafindan yalmzca varoldugu icin sevildigini (ama bastan ¢ikanldi-
gin1 degil) hissederse, 6zsayginin diizenlenmesinde ¢evresine daha
az bagimh olmasini saglayacak bir kendini degerlendirme yetene-
gini belli bir olgiide igsellegtirebilecektir.

Daha genis bir agidan bakildiginda, ben idealini destekleyen
nesnelerle kurdugu 6zdeglikler yeterince 6zsaygi kazanmasini sag-
layacaktir: Beni ideallestirilmis nesnelerle 6zdeslesecek, boylece
idealine yaklasacak ve aym zamanda kendini idin sevgisine suna-
bilecektir ("Ben ve Id"). Kendine saygisi artacak ve onu "bagkala-
rinin kanaati" kargisinda daha 6zerk kilacaktir.

Onceden digsal ve dolayisiyla gergekligin sinanmasina tabi ki-
linmig nesneleri oldugu igin, 6zdeslesmeler (ikincil, ge¢), genel
olarak, kendi benine iligkin daha iyi bir degerlendirme olanag sag-
larlar.

Bazi yazarlarin hakh olarak yaptiklari bir aynma gore, eger an-
ne ¢ocugu oldugu sey igin degil ama yalnizca yaptigi sey igin se-
verse, benin degerlendirilmesi, 6zsayginin giiglenmesi, ancak
edimler yoluyla gergeklesebilecektir. Edimler bir nesnellestirmeyi,
zaman ve mekan iginde bir yansitmay: temsil ettiklerine ve dolayi-
siyla gergekligin sinanmasina tabi tutulabildiklerine gore, ilke ola-
rak benin dogru bigcimde degerlendirilmesine imkan tanirlar. Ama
ashinda annenin tutumu edimin "nesnel” yanimi bozmugtur ve edim
artik benin kapasitelerinin kendinde bir kamit1 olarak degil, kendi-
ni, bir zamanlar anneye oldugu gibi simdi de bagkalarina dogrulat-
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manin (onaylatmann) bir araci olarak kullanilacaktir.

Ustelik, edimler benin biitiiniinii degil, yalmzca kismi yonleri-
ni ifade ediyormug gibi yasanir. Dolayisiyla benin toptan degerinin
sinanmasi anlamina gelmezler. Benin biitiinliigii iginde degerlendi-
rilmesine imkan veren tek sey yaratma edimidir ("Edimin her za-
man kagida dokiiliir; ¢iinkii iz birakmadan diigiinmek uguculagir,
atesli bir jestle yiikselen i¢giidii yitip gider, arar bulamazsin").¢ Ben
ile ideal arasindaki mesafenin giderilmesindeki 6nemi bundan kay-
naklanir. Sahici olmayan bir yapitin yaraticisi i¢in, yapitin 6tekiler-
ce taninmasinin mutlak bir gereksinim oldugunu gérdiik. Tam ola-
rak ice yansitma ¢atigmalarinin, gerceklesmemis 6zdegslesmelerin
bu tiirden bir yaraticilikla sonuglandigini sdyledik ve bu tip yarati-
cilarin kendi benlerindeki eksikligi belirli bir diizeyde bildiklerini
saptadik (umutsuzca tersini iddia etseler de). Dolayisiyla s6z konu-
su yaraticilann kendi 6zsaygilarini diizenleme konusunda higbir
ozerkligi yoktur ve 6zsaygi kazanmak igin otekilerin takdirinden
gecmek zorundadirlar.

Dis nesnelerden boyle bir onay arayisi, iiretimleri sirasinda yii-
celtilmis diirtiilerini seferber eden yaraticilarda gogunlukla daha az
mutlak bir nitelik gosterir. Bu kigilerin Oidipal 6zdeglesmelerini
daha fazla biitiinlestirmis olduklanm goérdiik ve baskalarinin kana-
ati kargisinda daha biiyiik bir 6zerkliklerinin olmasinin kokenini
burada bulabilecegimize kugku yoktur. Yine de hi¢bir zaman tam
bir 6zerklik s6z konusu degildir ve 6megin Freud uzun siire gag-
daglarinin onay1 olmaksizin yoluna devam edebildiyse de, kesifle-
rini, yargisin1 ve onayim bekledigi ayricalikli bir mektup arkada-
styla paylastigi da bir gergektir. Aslinda yaraticilar yapitlarinin
otekiler tarafindan takdir edilmesini umarlar. Bu nedenle yapitlari-
n1 "yayimlar" ya da "sergilerler" ve bence, eger 6zsaygilarim iyi
bir bigimde diizenleyebilselerdi, eger i¢sellestirilmis sefkatli bir
anneleri olsaydi, agikgas! yaratmazlardi. i¢ diinyada degerinden
emin olundugu zaman, neden ideallegtirilmig ben dis diinyaya yan-
sitilsin ki? Bu nokta yaraticilarin hassas bir dengeye sahip olduk-
larim diisiindiiriir. Bu konuda Michel Fain'le tamamen aym fikir-
deyim. Fain (1964), Gérard Mendel'in yazisina katkisinda, bir se-

6. Mallarmé, a.g.y.
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ans sirasinda kendisine bir masal anlatan bir hastadan s6z eder.
Masal hastanin ¢atigma ¢ekirdeginin 6ziinii ifade etmektedir. Fain
su sonuca varir: "Bu tiirden yiiceltilmig bir edime eslik eden ey-
lem, hastanin bunu teshir etmesi, olayin biitiiniiniin olusumsal ola-
rak ebeveynin 6niinde eyleme koyulmus bir fanteziye baglanmasi-
na yol agar; oysa, daha 6nce soz edilen vakada, igsellestirilmig fan-
tezi etkinligi olarak biitiinlesme, gozlemciyle 6zdeglesmeyi gerek-
tirir. Kendini gostermek, 6tekinin tepkisini gormek, bundan bir va-
rolus duygusu elde etmek, teshirciligi niteleyen bu zincir, kendi
kendinin gézlemcisi olmakta, yani 6zsayginin diizenlenmesini
saglamakta yasanan gii¢liigii gosterir.”

Bununla birlikte, daha 6nce, kendi benimizi gergekligin sinan-
masina tabi tutmak konusunda asli bir giigliigiin varoldugunu ve bu
nedenle, bize kendi imgemizi geri gonderebilmeleri igin benzerle-
rimizden yararlandigimiz: ileri siirmiisgtiim. Belli bir 6l¢giide, bu
giigliigiin hi¢bir zaman tamamen ¢oziillemedigini diigiiniiyorum,;
hatta gozlemci igsellestirildiginde bile; ¢iinkii yansitmalarin ve
egitimle ilgili baskilarin bir sonucu olarak bu goézlemci higbir za-
man tamamen iyi bir gézlemci degildir. Bunun sonucu, kendi be-
nine iligkin bir doyumsuzluk olacaktir (ben ile ideal arasinda, 6z-
neyi digsal doyumlar aramaya itecek bir mesafe). Ustelik, gelisme-
nin her evresi, muhtemelen, ¢ocugun yeni gergeklestirdigi kaza-
nimlar gozlemciye gostermesini igeren yeni bir i¢sellestirme ge-
rektirecektir ve en iyi egitim bile, bu evrelerden birinin ya da dige-
rinin biitiinlegmesinde bir basarisizlik riski tagir. Bu nedenle, ben-
zerlerimizle iliskimiz, 6zsaygimizin diizenlenmesinde, kisisel ge-
lismemizdeki rastlantilara bagh olarak az ya da ¢ok her zaman bir
rol oynar. Kugkusuz bazi vakalarda bu roliin igerigi 6nemsizdir
ama bazilarinda belirleyici bir role doniisiir.

Yukarida soyledigim gibi, esas olarak 6znenin ayna rolii oyna-
yan —escinsellesmig— kopyalarinin 6niinde gergeklestirilen teshir,
umulan narsisistik doyumun elde edilmesinde basarisizhiga ugra-
dig1 zaman bir utang duygusu iiretir. Bana 6yle geliyor ki bu yal-
nizca narsisistik yarayla degil, bunun sonucu olarak egcinselligin
yeniden cinsellegmesiyle de baglantihdir. Gergekten de, otekilerin
(escinsel kopyanin) takdirini elde edememekten kaynaklanan nar-
sisistik yaranin derhal cinsellestigini, yani edilgen bir duhule yol
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agacakmug gibi yasanan bir genital hadimla bir tutuldugunu diisii-
niiyorum. Cahgmalarinin ilgi alan1 ne olursa olsun, utangtan sz
eden yazarlarin —en azindan Piers (1953) ve Levin (1971) gibi in-
celeme firsatim buldugum yazarlann- kizarma fobisi ile paranoya
arasindaki baglar gayet iyi bilindigi halde, utancin yiiz kizarttig
olgusunu (bir cinsel fantezinin varligina isaret eder) agiklamayi ih-
mal etmis olmalarim gagirtici buldum. Kizarma fobisi olan bir ka-
din hasta riiyasinda kirmizi bir ay* goriiyordu: Anal teshirciligin
daha iyi bir bi¢gimde yogunlagtinlamayacagim diigiiniiyorum; yii-
ziin kirmiziligiyla birlikte, imgenin ¢agristirdigi duhul edilme ar-
zusu ve tiimiiniin digariya, gokyiiziine yansitilmasi. Dolayisiyla,
kizarma korkusu, anal arzunun ¢ok yakinda su yiiziine gikacagi
korkusuyla iligkilidir; hasta, arzusunun gézlemci tarafindan anla-
silmasi ve kendini ona edilgen bir bigimde sundugu bigiminde yo-
rumlanmasi riskinden korkar. Bazi 6znelerin ve bazi uygarhklarin
("utang uygarhg1” adi verilen) nihai korkusu olan "yiiziinii yitir-
me" korkusu, arkanin (aniis) ortiisiiniin agilmasiyla ilgilidir.”

"Toplumsal iggiidiiler" ne denli hassassa, yani cinsellikten ye-
terince arindirilmamgsa, edilgen escinsel diirtii 6nemli bir narsisis-
tik takintiyla bastirilmiysa, escinselligin yeniden cinsellegmesinin
o denli siddetli ve patojen olacag ve 6zneyi narsisistik gerilemeye
siiriikleyecegi agiktir.

Diisiincelerimin bu noktada Jean Mallet'nin paranoya konusun-
daki ilging kuramlariyla (1964 ve 1966) c¢akisiyor olmasi miim-
kiindiir. Mallet, gelecegin paranoyag igin erkek kardesin ve daha
ozel olarak da agabeyin rolii ("6znenin dig diinyadaki ikizi") iize-
rinde durur. Ayni gekilde, bir keresinde Catherine Parat (kisisel ile-
tisim), ayni kusaga ait olmanin oynadigi 6nemli rolden s6z etmig-
ti. Bence bu rol, dreki benlerimize verilen ayna roliiyle uyumludur.

* "Ay" Fransizca ¢ocuk dilinde kig anlamina gelir. (g.n.)

7. Utanan insan yiiziinii saklar. Boylelikle, yalnizca anal escinsel diirtiileri-
nin yeniden cinsellesmesinin izlerini (kizarmasi) degil, nesnesi oldugu, arkanmin
one dogru yer degistirmesi olgusunu da gizlemeye galisir: Yiizinii yitirmigtir ve
yiizii arkasina doniigmiigtiir (bkz. yanak=popo denkligi). Kendi sirtimi ve yiizii-
nii —aynasiz— gorememe olgusu, muhtemelen bu yer degistirmeye yabanci degil-
dir. "Utang uygarliklan"nda, pege takmak, escinsellik ve yiiziinii yitirme korku-
su arasinda bir iligki olmal.
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Kendi benimizin o6tekiler tarafindan bize geri génderilen pohpoh-
layic1 imgesi sayesinde narsisizmimizi besleme iglevini basariyla
yerine getiremeyen bir teshir ediminin, egcinselligin (edilgen) ye-
niden cinsellesmesine gotiirdiigii diisiincesi, bence Freud'un (1900)
ciplaklikla ilgili utang riiyasi analizinden g¢ikartilabilir. Nitekim
Freud soyle der: "Yabancilann 6niinde ¢iplak ya da yetersiz giyin-
mis oldugumuz riiyalara, gogunlukla hi¢bir utang duygusu eslik et-
mez. Burada, yalmzca, bu duygunun eslik ettigi riiyalarla, kagmak,
saklanmak istedigimiz, kimildamamiz: engelleyen bir kilitlenme
duygusu yasadigimiz ve bu dayamlmaz durumu degistirecek giicii
bulamadigimizi hissettigimiz riiyalaria ilgilenecegiz. Yalmzca bu
durumda riiya tipiktir ve bu rilyanin ne tiir kisisel eklemeler ya da
karmagikliklar icerdigi onemli degildir. S6z konusu olan, esas ola-
rak, cogunlukla kagarak ¢iplakhig1 gizleme istegine ve bunun bece-
rilememesine neden olan dayamilmaz utang izlenimidir. Okurlari-
min ¢ogunun riiyalarinda bu durumu yasadiklarim diisiiniiyorum.

"Genellikle nasil ¢iplak kalindig: bilinmez. ‘Gomlegimleydim'
diye anlatilir ama imge seyrek olarak nettir; ¢ogunlukla o kadar be-
lirsizdir ki, 'ya da i¢ gamaginmla’ diye eklenir. Kural olarak giyimi-
mizdeki eksiklik duydugumuz utanci agiklayabilecek kadar vahim
degildir. Eskiden subay olan birinin durumunda, ¢iplaklik duygu-
sunun yerini yonetmeliklere uygun olmayan bir bigimde giyinmek
alir: Sokaktayim, kilicim yok ve yaklasan subaylan goriiyorum;
kravatim yok, iizerimde kareli sivil bir pantolon var, vb."

Aslinda Freud bazi ¢iplakhik riiyalarinin neden utanca yol ag-
madigin1 agiklamaz. Buna kargilik, verdigi 6meklerin tiimii 6nce-
likle hadim edilme odakhdir. Freud'a gore, dayanilmazlik izlenimi,
utang, sansiirden kaynaklanir. Ama neden sansiir, teshir etme arzu-
sunu (¢iinkii Freud teghirin s6z konusu oldugunu soylemektedir)
hadim edilmenin teghirine doniigtiirsiin, 6zellikle de Freud bu tiir
rilyalarin her zaman bir kdbusla bittigini belirttigine gore? Simdi,
kabuslarla ilgili kuramda 6n bilince garpan bilingdis1 bir arzunun
gerceklesmesinin yakinlhig: s6z konusu edildigine gére ve kdbusun
esasl, arzunun yanm yamalak gizlenmig bir bigimde gergeklestiril-
mesi oldugu halde, neden sansiir tarafindan zaten degistirilmig
(sansiiriin tersine ¢evirmis oldugu varsayilan: Teshir edilen sey ha-
dim edilmedir) bir arzuyla (kendini teshir etme arzusu) karsi kar-
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stya oldugumuzu diigiinelim? Bana 6yle geliyor ki Freud'un verdi-
gi omeklerde, rilya gorenin arzusu, goézlemcilere (6rmegin, riiya-
sinda kiligsiz dolasan kisiye yaklasan subaylar) kendisini edilgen
bir bigimde sunmaktir. Metinde paranoyaya yapilan iki génderme
de bunu dogrular goriinmektedir. Cocuklann kendilerini teshir et-
mekten duyduklan hazdan ve bu teshirin sik sik erigkinlerce en-
gellendigi olgusundan yola ¢ikan Freud §oyle der: "Nevropatlarin
¢ocuklugunda bu tiir olgular bilyiik 6nem tasir; paranoyaklarn gi-
yinip soyunurken izlendiklerinde hissettikleri de bu tiir deneyim-
lere geri donerek diigiiniilmelidir”, ve ayrica: "Cocuklugumuzda
bizde cinsel ilgi uyandiran kisilerin, riiyalardaki, histerideki ve ta-
kinti1 nevrozlarindaki tiim imgelerden uzaklagtirilmig olmalan dik-
kat gekicidir; yalnizca paranoyada bu izleyiciler geri gelir ve go-
rinmez olduklar1 halde, paranoyak onlarin varhgindan bagnazca-
sina emindir.”

Dolayisiyla, Freud'un kesfettigi bazi1 6gelerle, Piers gibi ben
ideali alanina ait olan utang ile iistbenle ilgili olan suglulugu ayngs-
timaya g¢alisanlarin saptadiklan bazi 6geleri bir araya getirmek
miimkiin goriiniiyor.

Nitekim, eger ben ideali narsisizmle ve escinsellikle baglanti-
liysa, utancin ayni libidinal konumlardan kaynaklandigim diigiinii-
yorum. Ek olarak, §oyle bir zincir kurmayi denedim: Benzerlerin-
den narsisistik bir onay alma (ben ile ideal arasindaki mesafeyi
azaltma) arzusu, 6zneyi kendini onlarin 6niinde teshir etmeye gotii-
riir. Eger bu teshir doyum saglamakta basarisiz kalirsa (narsisistik
bir yara ya da bir "toplumsal hakaret" ortaya ¢ikarsa), escinselligin
yeniden cinsellesmesi narsisistik yarayr hadim edilmeye, teshiri de
aniisiin sergilenmesine denk hale getirir.? Utang, bu cinsel fantezi-
nin yakinhigini ifade eder. O zaman, Freud'un tanimladig: yatkinhik
vakalarinda paranoyak bir siirecin tetiklenmesi miimkiindiir.

8. Narsisistik yatinm yapilmg bir fallusun teshirinden anal teshire dogru bu
"tersine doniig" (sozciigiin diizanlamiyla), daha 6nceki boliimde, yaldizlann al-
unda gizlenen anal fatllusun kesfedilmesi konusunda betimlenen tersine doniigle
karglagtinlabilir.

Bu "tersine doniig"iin bu kez nesneye uygulanan bir megini "patriarche-Va-
terarsch” [Almanca Vater, baba, arsch ise got anlamina gelir] sozciik oyununda
bulabiliriz (Freud, "Plastik Bir Takinti Temsilinin Mitolojik Paralelleri”, 1916b).
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Bu perspektiften bakildiginda, toplumsal kaygi, esas olarak,
benzerlerden beklenen narsisistik doyumun eksik oldugu kosullar-
da edilgen escinsel diirtiilerin yeniden cinsellesmesi korkusuna
baglanabilir. Bunu basit "jandarma korkusu"nun sonuglarindan
ayirmak gerekir.

Teshir riiyalar1 baglaminda anigtirmada bulundugumuz bir 6ge-
yi, gozetlenme hezeyanini bu biitiine nasil katabiliriz?

Edimlerin yorumunu zulmedilme hezeyaninin diger bigimlerin-
den ayirt etmenin fazla maceracilik olacagin1 sanmiyorum. Nite-
kim, Narsizm Uzerine'de Freud, denebilir ki iistbenin gelisini on-
ceden ilan edercesine, gozetlenme hezeyam o6megini kullanir:
"Ben idealinin sagladig narsistik tatmini garantiye alma gorevini
yerine getiren, bu amagla aktiiel beni siirekli izleyip onu bu ideale
gore Olgen 6zel bir ruhsal aygit bulmug olsaydik, bu bizi sagirtmaz-
di. Boyle bir aygit varsa bile, karsimiza bir kesif olarak ¢ikmaz —
onu ancak tantyabiliriz; ¢iinkii 'vicdan'imiz dedigimiz seyin gerek-
li 6zellikleri tagidigim diigiinebiliriz.” "Bu tiir hastalar [g6zetlenme
hezeyanina maruz kalanlar] biitiin diigiincelerinin bilindiginden,
biitiin eylemlerinin izlenip denetlendiginden yakinirlar; bu failin
cahigtigindan, kendilerinden tipik bigimde iigiincii sahis gibi s6z
eden ('Simdi gene sunu diigiiniiyor', 'simdi disar ¢ikiyor') sesler sa-
yesinde haberdar olurlar” (1932).

Bu hezeyan tipiyle, biri psikotik diizeyde digeri ise kisilik nev-
rozu denen bazi nevrozlarda kargilagtigimiz iki sendrom arasinda
benzerlik kurabiliriz. Bir 6megini su anki hastalarimdan birinde
saptadigim birincisi, edimlerin ve sozlerin taklit edildigini ya da
yinelendigini hayal etmeye dayanir ("kolumu kaldirirsam, biri ko-
lunu kaldinyor. Eger 'zafer’ dersem, giin i¢inde biri 'zafer' diyor"
[zihinsel otomatizm]).

Nevrotik sendrom ise Anglo Sakson yazininda self-consciouss-
ness adiyla amliyor. Burada, jestlerine, genel goriiniimlerine ilig-
kin keskin ve siirekli bir biling durumu yasamaksizin bagkalarina
goriinemeyen, gevrelerindekilerce gozetlendigini hisseden 6zneler
s6z konusudur. Annie Reich (1960) bu 6znelerle ilgili olarak §oy-
le der: "Dikkatlerin aslinda olumsuz bir bigimde kendileri iizerin-
de yogunlagtigim diigiiniirler; sanki, sahte dig goriiniiglerinin ardi-
na siginarak kurtulmaya gahigtiklar1 agagiliklari, gozlerini kamas-
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tirmay: basaramadiklar: otekiler tarafindan fark edilmektedir." Ya-
zar, bu "kendinin bilincinde olma" tutumunu, ben iglevlerinin cin-
sellikten yeterince arinmamig olmasiyla agiklar. Bunu, i¢ gézlemin
ve biitiinlesmis 6zdeslesmelerin yoklugu nedeniyle, 6znenin beni-
ni dig nesneler 6niinde teshir etmek diginda bir yoldan degerlen-
dirme imkdm bulamamasiyla baglantilh goriiyorum; bu kendinin
¢ok fazla bilincinde olma durumu, aym1 zamanda benin biitiinlii-
giinde, dolayisiyla kimlik duygusunda da bir eksiklige isaret eder.
Eger siirekli olarak kendiniz oldugunuzun bilincindeyseniz, bu
kendiniz oldugunuza dair giiveninizi yitirmek iizere oldugunuz ve
beni olusturan farkl 6zdeslesmelerin ¢oziilmeye gok yaklagtiklan
anlamina gelir. Otekilerin ("gozlerinin kamagmasi" umulanlarin)
narsisistik onayin almak yerine, "agagiliklik"lar1 (hadim edilmele-
ri) ortaya konarak giin 1s181na ¢ikartildiklarina gore (“'sahte dig go-
riiniiglerinin arkasindan") ve bunun sonucunda, anal teshire (ger-
¢ekten de dig goriiniigiin arkasinda olanin teshiri) denk diistiigii
varsayimini one siirdiigiim asagilanmay: yasadiklarina gore, ka-
nimca bu 6zneler aslinda cinsellikten yeterince arindirilmamg (ya
da yeniden cinsellegmis) toplumsal iggiidiilere sahiptirler.’

Burada yine, 6nceki bolimde betimlenen, goz kamastirici siis-
lerin ardindaki digkisal fallusun kesfedilmesi korkulariyla kargila-
styoruz. Bununla birlikte self-conscioussness sendromu gosteren
kisiler zorunlu olarak "sahte" iireticileri degildirler ve olgunlagtiri-
c1 bir ben idealine sahip olabilirler.

Sozlerinin ve edimlerinin taklit edildigine inanan kisi oldukga
derindiizeyde bir gerilemeye ugramigtir. Beni kendini degerlendir-
me yetenegini yitirmistir. Bene imgesini geri gonderen ayna olarak
otekinin iglevi karikatiir haline gelmigtir. Ozdeslesmeler dagilms-
tir, eylemler ve s6zler artik tamamen bene ait olgular olarak yagan-
mamaktadir. Ayn1 anda hem ben kendisini taklit eden yabancinin
igindedir, hem de bu yabanc sallantidaki beni ele gecirmigtir. Go-
rilngiiniin biitiinii 6zne igin her zaman zulmedici bir izlenim tagir.

9. Geng kizlar adet kani lekesinin giysilerinde goriilmesinden derin bir utang
duyarlar. Hadim edilmenin teshirinin bu duyguyu yeterince agikladigi kamsinda
degilim (aym geng kizlar adetleri konusunda hi¢ ¢ekinmeden konugabilmekte-
dirler). Lekenin her zaman kalga bolgesinde oldugu ve boylece anal bolgenin
teshirinin, genitalligin teshirinin yerine gegtigi dikkate ahnmahdir.
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Freud'a gore, gozetlenme hezeyan elestirel diizeyin (gelecekte-
ki istben) yeniden diga yansitilmasindan ileri gelir. Ama durum
boyleyse, hastanin varsanilanndaki genellikle cinselligiyle ilgili
hakaretler ile edimlerinin yorumu bir ve ayni sey olacaktir. Bunun-
la birlikte, Freud (1895b) komgularinin kendisine laf dokundur-
duklan varsanisi yoluyla "evde kalmig bir kadin" oldugu suglama-
sindan kagmaya galigsan bir kadin hasta vakasim betimler (bu olay,
kadinin nesnesi oldugu bir bastan ¢ikarma girisiminin ardindan
gerceklesmistir). Freud kadinin bu suglamayi disandan duydugunu
soyler ve soyle devam eder:

Boylece, olayin biitiiniiniin yerle;ririlme.winde"“ bir degisiklik oldugu
halde, gercek icerik dokunulmamig halde kalir." I¢ suglama disanya itil-
migtir, insanlar ona, onlar olmasa kendi kendine soyleyecegi seyleri soy-
lemektedirler. Hasta iginde bigimlenen yargiy: kabul etmek zorunda kala-
cakti, ama digaridan geleni pekala reddedebilmektedir. Bu bigimde yargi
ve suglamay: beninden uzak tutabilmigtir."?

Dolayisiyla, paranoyanin amaci, benin kaldiramadigi ve digan atilma-
s1 gereken bir diigiinceyi defetmektir.

O halde, bir suglamanin yansitilmasi (iistbenin digsallagtinlma-
s1) iglevini, 6zneye ben imgesini geri gondermekle yiikiimlii olan
gozlemcinin digsallagtinlmasini, yani kendisinden 6znenin beni ile
idealini birbirine yaklagtirmasi hedeflenen bir narsisistik doyum
beklenen g6zlemcinin digsallagtinlmasini ifade eden edimlerin yo-
rumu islevi ile bir tutamayiz. Once ebeveyne diisen bu roliin sonra-
dan "benzerler” tarafindan oynandigim gordiik — Freud bunu 1914’
te soylemisti. Bildigimiz gibi paranoyak kisi, narsisistik megalo-
maniye, yani kendi idealinin kendisi oldugu doneme gerileme egili-
mi gosterir. Eger bunu tamamen basanrsa, benini degerlendirmek
igin higbir nesneye gereksinimi olmayacaktir. Ustbeni olusturan
ogelerin yansitilmasi kolaylikla anlagihir: Ustben (igsellestirilmis
diizey olarak) megalomanik gerilemeyi engellemekten bagka ise
yaramaz. Benin edimlerin yorumu yoluyla degerlendirilmesinin,
kendi bagina bir savunma mekanizmasindan (yansitma yoluyla)
¢ok, biiyiiklilk hezeyaninin basarisizligina, dolayisiyla da escinsel
nesne iligkilerinin kalintilanina bagh bir belirti oldugunu diisiiniiyo-

10. Vurgu Freud'a ait.  11. Vurgu Freud'a ait.  12. Vurgu Freud'a ait.
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rum. Nitekim, bir bakima "alacagini” talep eden escinsel diirtiiniin
etkilerinin burada da saptanabilecegini diisiiniiyorum. Boylece be-
ne digsal bir sey olarak yasanan "go6zlemci", megalomanik savun-
may1 kirmaya ¢aligmaktadir. "Endige Verici Yabancilik"ta (1919)
Freud gozetlenme hezeyanini kopya olgusuna (ve Otto Rank'1 izle-
yerek, aynalara ve golgeye) baglayarak ele alir: "Benin iginde, be-
nin geri kalanina kargi gikabilen, kendi kendini gozlemlemeye ve
elestirmeye yarayan, ruhsal bir sansiir caligmas: yiiriiten ve bilinci-
mizde 'vicdan' adi altinda ortaya ¢ikan 6zel bir diizey yavag yavag
gelismeye bagslar. Patolojik gozetlenme hezeyam vakasinda, bu dii-
zey yaliilmigtir, benden ayrilmigtir, hekim tarafindan algilanabilir
durumdadir. Boyle bir diizeyin varligi ve benin geri kalanina nesne
muamelesi yapabilmesi, yani sonug olarak insanin kendini gézlem-
leme yetenegine sahip olmasi, eski kopya fikrine yeni bir anlam ve-
rebilmemize ve ona bazi seyler atfetmemize olanak verir; 6ncelikle
de ozelestirinin, ilkel zamanlarin iistesinden gelinmis narsisizmine
ait olarak gordiigii her sey." Bu diisiinceye gore, ilk zamanlarda
kopya —Freud burada Rank'a ait bir diisiinceyi yeniden ele alir— bir
hayatta kalma giivencesi, birincil narsisizmden kaynaklanan bir ge-
reksinimdir, dolayisiyla ilk kopya 6liimsiiz ruh olabilir. Kopyanin
birincil narsisizmden baslayarak vicdana dek uzanan bir evrimini
iceren bu diisiince, gozlemcimizi gelismenin iki evresiyle iligkilen-
dirmemize izin verebilir; bu evrelerden biri iistbenin Oidipus sonra-
s1 igsellestirilmesini icermez. Ote yandan, 1914 tarihli yazisinda
Freud, "gozlemleyen, elestiren, vicdanin ve felsefi i¢ gézlemin say-
ginhgina erigmis bu diizeyin etkinligi"nden s6z ederken, boyle bir
olasiliga anigtirmada bulunur gibi goriinmektedir. Ayrica, kendi te-
zini desteklemek iizere Silberer'den aktardig: "islevsel goriingii"yii
vicdanin etkisiyle agiklayabilmek zor goriinmektedir. Kendini goz-
lemleme vicdan igin zorunluysa da ona indirgenemez. Ayn bigim-
de, eger ben islevi tek basina iistbenden kaynaklansaydi, dmegin
kisiliksizlesme gibi bir bozuklukta, 6znenin, akmakta olan siireci
gozleyen pargasinin iistben olmasi gerekirdi (ve kisiliksizlesmeyi
inceleyen ¢ok sayida yazar bu goriingiide kendini gézlemleme ol-
gusunun 6nemi iizerinde durmustur). Oysa burada s6z konusu ola-
nin, benin biitiinii i¢in gergekligin sinanmasi gorevini iistlenen bir
ben iglevi oldugu hemen hemen kesindir; bu iglev, tanimlamaya ¢a-
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ligtigim nedenlerle, baz1 durumlarda dig nesnelere (= benzerler gru-
bu) devredilir. O zaman 6zne, benin, ahlaki bir ideali (kaynag iist-
bendir) gergeklestirmesini degil, grubun beklentisine (ya da bekle-
digi varsayilan seye) uygun olmasini, dolayisiyla grubun kendisine
doyurucu bir imge yansitmasini ve boylece onu idealine yaklagtir-
masini ister. Bu ayrim, analiz teknigiyle psikoterapi tekniginin kar-
silastirilmasinda 6nem tagir. Analistin, mastiirbasyon yaptig1 igin
sugluluk duydugunu ifade eden hastasini, 6megin, "ama bunu her-
kes yapiyor" diyerek rahatlatmamasi gerektigi bilinir. Bunu yaptig
anda, yalnizca aktarimi analiz etmemis ve tarafsizlig: bir yana bi-
rakmig olmakla kalmaz, aym1 zamanda gerilemeci bir ben idealini,
beni utangtan kagmak igin grubun arzusuna uymaya ve buna bagh
olarak escinsel diirtiilerin yeniden cinsellegmesine iten bir ben ide-
alini desteklemis olur. Bylece analist, hastanin egcinselliginin bii-
tiinlesmesini el gabukluguyla yok etmis olur; oysa bu biitiinlesme
onu, denkleri kargisinda daha biiyiik bir 6zerklik elde etmeye, benin
narsisizmini giiglendirmeye ve dolayisiyla ben ile ideal arasindaki
mesafeyi gercekten azaltmaya gotiirecektir. Analist, boyle davrana-
rak, ayni zamanda hastanin diirtiileri, arzular ve iistbeni arasindaki
¢atigmalarin analizini de el cabukluguyla yok etmis olur. '



7
Ustben ve Ben Ildeali

"Bir doga yasasi uyarinca insanlar genelde iki
kategoriye ayrilir: Deyim yerindeyse, alt katego-
ri (siradan insanlar), yani yalmzca kendilerine
ozdes varliklarn diinyaya getirmeye yarayan kit-
le ve ozetle gergek insanlann, yani gevrelerinde
yeni bir sz soyleme vergisine ya da yetenegine
sahip olanlarin olusturdugu diger kategori...
"Ikinci kategoride, her sey yasanin digina dii-
ser, bunlar yikicilardir... Bu insanlarin suglarinin
goreli ve gesitli oldugu agiktir; gogunlukla, gok
degisik bigimler altinda, mevcut 6rgiitlenmenin
daha iyi bir ey adina yikilmasini talep ederler.
Ama boyle bir insan bir ceset gignemeyi gerekli
buluyorsa, bence vicdanen bu hakka sahiptir...

"Birinciler diinyay1 devam ettirir ve sayica
biiyiitiirler; ikinciler bir amaca dogru hareket et-
tirirler. Her iki kategori de mutlak olarak esit bir
varolus hakkina sahiptir. Kisacasi, bence hepsi
aym haklara sahiptir ve olmasi gerektigi gibi,
Yeni Kudiis'e dek ebedi savag: yagarlar."

Dostoyevski, Su¢ ve Ceza

Kisisel goriigiimii ileri siirmeden nce, lstben ve ben ideali arasin-
daki iligkileri tamimlama girisiminde bulunmus olan bazi yazarla-
rin anlayiglarini 6zetleyerek sunmak istiyorum.

S6z konusu yazarlar, bunu, kimi zaman iki kavramin farklhlagti-
rilmasinin zorunlu oldugu sonucunu ¢ikararak, kimi zaman da ben
idealini istbenin basit bir iglevine indirgeyerek yapmiglardir (yani
Freud'un son tamimlarin1 az ya da ¢ok benimsemislerdir. Freud bu
son tamimlarda iki kavram tiimiiyle 6zdeslestirmedigi zaman, ben
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idealini iistbenin bir iglevi olarak diigiiniir; iistben bene modeller
onerir ve onu bunlara uymaya zorlar). J. Sandler ve galigma arka-
daglarinin (1963) bence hakh olarak belirttikleri gibi, "eski ben ide-
ali kavrami, daha geg tarihli bir kavram olan iistbenden bagka bir
icerige sahip oldugu igin, ‘iistben’ terimi gok genis bir iglevler yel-
pazesini kapsamaktadir ve buna bagh olarak, 'iistbenle ¢atigma’ ya
da 'ben ile iistben arasinda gerilim' gibi 6nermeler, titiz bir bigimde
agtkhiga kavugturulmadiklar1 zaman, kuramsal ve klinik agidan be-
lirsizlik riski tasimaktadirlar".

Ben ideali ile iistbeni ayirma noktasina gelen yazarlar arasinda,
bunu Freud heniiz hayattayken yapan Nunberg ve Jones'un da bu-
lunmasi ilgingtir.

1927. Jones

Jones (1927) igsellestirilmis yasaklarin bilingdisi boliimiinii iistbe-
ne mal ederken bilingli ve daha sefkatli boliimiin ben idealini olug-
turdugunu diisiiniir.

1932. Nunberg

Nunberg (1932) ben idcalini, "iggiidiisel bir doyumdan sevilen
nesneyi yitirme korkusuyla vazgegisin” bir sonucu olarak goriir:
"Ben bu nesneyi sogurur ve ona libidinal yatinm yapar; nesne be-
nin bir pargas: haline gelir. Onu iistbenden ayirt etmek igin ben
ideali olarak adlandinyoruz. insan, idealine duydugu sevgi nede-
niyle onun gereklerine boyun eger. Ben, iistbene cezalandiriima
korkusu nedeniyle boyun egerken, ben idealine sevgi nedeniyle ta-
bi olur... Ben ideali, sevilen nesnelerin bendeki imgesidir, iistben
ise nefret edilen ve korkulan nesnelerin... Ben idealinin daha ¢ok
anneye iligkin libido, iistbenin ise babaya iliskin libido igerdigine
kusku yoktur."

1946-1954. Edith Jacobson

Edith Jacobson'un goriislerinden biraz s6z etmigtim (V. Boliimde).
1954'te ben idealinin anne kdkenli oldugunu ileri siirer. Doyum ve-
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ren nesnenin bedene katilmasi (tiimiiyle) fantezileri, yitirilen birli-
gi yeniden kurma arzusunun ifadesi gibi goriinmektedir. "Muhte-
melen bu arzu duygusal yasamimizda oynadigi rolii higbir zaman
terk etmez. Fiziksel birlesme ve cinsel edimde yasanan bir haz 6z-
desligi bile, yitirilmis olan, anneyle baglangigtaki biitiinliik duru-
muna geri ddnme duygusundan tiireyen mutluluk 6geleri banndin-
yor olabilir.

"Anneyle (memeyle) biitiinliik ve bir olma arzusuyla ilgili bu
en erken fanteziler, gelecekteki 6zdeslesmelerin iizerine kurulaca-
g1 temellerdir."

flkel ben ideali ask nesnesiyle bir olma arzusuyla baglantilidir.
"Ben ile ben idealinin birligi igin verdigimiz araliksiz kavga bile
bu arzunun sonsuz siirekliligini yansitir." Bununla birlikte, yazar
iistbeni ben idealinden ayirmaz. "ide her zaman yakin oldugu hal-
de ben icin vazgegilmez olan ben ideali... Ustben sisteminin bir
parcasidir, ben igin bir mek ve yol gostericidir.”

"Ben idealindeki degiskenlikler tabii ki gocuksu degerler 6l¢ii-
tiiniin gelismesini yansitir. Ben idealinin ¢ekirdegi, fiziksel ya da
zihinsel mutluluk fikri gibi, iistbenin higbir zaman olgunluga erige-
medigi hastalarda ¢ok 6nemli bir rol oynayabilen idealler gibi, er-
ken deger kavramlannin tiirevlerini banndinr.” Kiz g¢ocugunda
anag bir ben ideali, "saldirgan olmayan, temiz, saf, fiziksel agidan
cekici ve cinsel etkinliklerden vazgegmeye kararh bir kiigiik kiz
ideali” vardir.

1954 tarihli yazisinda Edith Jacobson, bunalimdaki bireyin ben
idealinin soyutlama diizeyine erigemedigi igin fazla kisisellesmis
oldugunu one siirer ve bu ben idealini inceler. Manik depresifler,
"sanki kendi idealizmleri onlar1 degerli insanlara doniigtiimme yeti-
sine kendiliginden sahipmig gibi" ben ideallerinden gurur duyarlar.

Oysa 1946'da aym yazar, ben idealinin iistbenle aym zamanda
ortaya ¢iktigin diisiinmiis ve kiz gocugunun ben idealini, 1954'te-
kine ¢ok yakin bir bigimde tammlamigti. Ustbenin yapisi esas ola-
rak ideallestirilmis ebeveynin i¢e alinmasiyla baglantili olarak go-
riilmiig, olusumu ise, nesnenin degersizlestirilmesinin ve yarattig
diis kinkhginin travma yaratici etkilerini ortbas etmek igin beni
onarmaya yonelik bir girisim olarak diisiiniilmiistiir. "Ustben nar-
sisistik yara kargisinda can kurtarici bir tepkidir."
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Normal iistbcn ana babadan yalnizca birini, 6zdeslesme nesne-
si olami kapsayabilir. Bunalimdaki bireyin iistbeni, ideallegtirilmis
ana babanin her ikisinin de i¢e yansitilmasinin sonucudur.

1953-1954-1960. Annie Reich

S6z etme imkanim bulmus oldugum ¢aligmalarda (V. B6liim), An-
nie Reich, gergekligin kabulii iizerinde temellenen iistbeni, "su ya
da bu bigimde, benin ve aym zamanda ebeveynin sinirlarimin yad-
sinmasina tutunma ve ideallegtirilmis ana ya da babayla 6zdeslese-
rek ¢ocuksu tiimgiigliiliigii yeniden bulma arzusuna dayanan" ben
idealinden ayirt eder. Megalomanik bir ben ideali, zayif bir ben ve
yeterince gelismemis bir iistbenle iligkilidir. Erken iligkilerdeki bir
bozukluktan kaynaklanir. Libido nesnelere ancak yetersiz bir bi-
¢imde baglanir ve ben idealine yatinm yapar. Ben ideali kokenin-
de ilkel anneyle bir 6zdeslesmedir ama sonradan, hadim edilme
korkusunun yadsinmasi amaciyla babanin penisine yansitilabilir.
Soz konusu olan, bu ideallestirilmis penisle biitiinlesmektir (1953).
1954 tarihli yazisinda Annie Reich su goriisleri 6ne siirer: "Ben
ideali olmay: arzu ettigimiz geyi temsil eder, iistben ise olmamiz
gerekeni." Ustben, ensest cinselligin gemlenmesini hedefleyen geg
ozdeslesmelerin sonucudur, ama daha erken 6zdeslesmeler de var-
dir. Normal olarak, ilkel 6zdeglesmeler sonradan daha ge¢ 6zdes-
lesmelerle biitiinlesirler. Ebeveynin haset edilen ve hayran olunan
nitelikleriyle kurulan bu erken 6zdeslesmelerin amaci narsisistik
bir yarayr onarmaktir. S6z konusu olan, ideallestirilmis ana ya da
baba gibi olmayi (ve zorunlu olarak ona doniismeyi degil) arzula-
maktir. Bu istekler ben idealleri olarak nitelenmelidir. Ben kendini
bunlara gore 6lger ve dzsayg: bu ideallerle ben arasindaki mesafe-
ye bagimlidir; tipki daha sonra ben ile iistben arasindaki mesafeye
bagiml olacag: gibi. Bu isteklerin gerceklesmesi benin ulagtig: ge-
lisme derecesine bagimh olacaktir. ilkel bir asamada, sihirli imge-
sel tamamlanmaya iligkin narsisistik fanteziler s6z konusu olacak-
tir. Erken 6zdeglesmeler, verili bir anda 6zneye narsisistik yarasini
kapatma yetisine sahipmis gibi goriinen seyin taklitlerinden bagka
bir sey degildir. Dolayisiyla, degisen 6zdeslesmeler s6z konusudur.
"Bir¢ok agidan ¢ocuk tam olarak erigkinler gibi olamaz, normal
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olarak, 6zdeslesmenin dereceli olarak gergeklesmesine iten bir 6z
degerlendirme yetenegi gelistirir. O zaman ana ya da babanin ken-
disi de daha gergekgi bir bigimde degerlendirilir. Bu normal ben
idealidir." Ahsildig iizere, bulugdan sonra ben ideali ile iistben bir-
biriyle kaynagir ama "psikotik olmayan narsisistik durumlan anla-
may hedefleyen her girisimin ben ideali kavramini gerektirdigi
anlagilmaktadir”.

Ben ideallerinin patolojisi, benin geligmesinde biiyiik bir bo-
zuklugun s6z konusu oldugu vakalarda daha goézle goriiliir hale ge-
lir. Yalmizca ben idealinin megalomanik yonleri daha belirgin ol-
makla kalmaz, idealler de ¢ogunlukla yiiceltiimemis, ¢ig cinsel
ozellikler gosterirler.

Yazar bu son diigiinceyi 1960 tarihli yazisinda yeniden ele ala-
caktir: Zaman zaman narsisistik fantezilerle iistbenin talepleri ara-
sinda bir karsithk vardir ¢iinkii birinciler ¢ok sayida icgiidiisel ni-
telikte, yiiceltilmemis 6ge banndirirlar.

1953. Piers

Piers'in onceki bolimde sunulan goriiglerini ve bu yazarin utanma
(ben idealinden ileri gelen) ile sugluluk (iistben diizeyine ait) ara-
sinda 6nerdigi aynmi okura animsatmak isterim.

1955. Novey

Novey (1955b), ben idealini, "ben ve iistbenle baglantili ayn bir
ruhsal kurum" olarak diigiinmeyi 6nerir. Yazar ben idealini "islevi,
diisiince, duygu ve davranig alaninda onerilen ve Oidipal iistben-
den sonra edinilen ilkelerle ilgili olan ama kokleri, kaygiya karsi
erken narsisistik genital oncesi mekanizmalarda yatan o ozel ice
yansitilmig nesneler boliimii" olarak tanimlamaktadir.

1958. P. Kramer

Kramer (1958) iistbenin ii¢ bolimden olustugunu varsayar: ben
ideali, yasaklayic iistben, iyicil iistben. Ben ideali bir kisinin ol-
mak istedigi seyi, ulagmak istedigi amaglar: temsil eder. Ben ideali
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ile ben arasindaki gerilim, utang, yani bir yetersizlik duygusu, ken-
dine saygida bir diigiis yaratir. Ben ideali ile ben arasindaki uyum
6z doyumla, bir gurur duygusuyla sonuglanir.

Yasaklayici iistbenin tamamen farkh 6zellikleri vardir. Talep-
kardir, serttir, cezalandincidir. Prototipi, yasaklayici, dolayisiyla
nefret edilen ana ya da babadir. Ona saldirgan enerji yatinmi yapil-
mugtir. lyicil iistben, sevilen ebeveyn (6zellikle anne) imgesinden
tiiremigtir.

Yasaklayic1 iistben s6z konusu oldugunda cezadan korkulur-
ken, iyicil iistbenle ilgili olarak terk edilmekten korkulur.

Normal olarak, ii¢ bilesen Oidipus'un ¢o6ziilii aminda birbirine
karngir. Bununla birlikte, klinik agidan bu bilesenler arasinda geri-
limler saptanur.

Aslinda, sugluluk aski igerir ve tek bagina cezalandinc iistbe-
nin isleyisi korkuya gétiiriir. Iyicil bilegenin eksikligi iistbenin ger-
cekten igsellegtirilmesini engeller ve 6zneyi asosyal davramsglara
gotiirebilir.

1961. Jeanne Lampl de Groot

J. Lampl de Groot (1961) idealin olusumu ile cezalandirici ve
Ozelestirel diizeyin olusumunu ayn ayn incelemeyi onerir. Varsani
(varsanili arzu gergeklesmesi) ben idealinin temelidir. "Ben ideali
arzunun gerceklesmesinin bir aracidir.”

Ustben esas olarak kisitlayici ve yasaklayicidir. Ben ideali ve
iistben temel olarak farkli kkenlere sahiptir ama Oidipus aninda
ebeveyn gibi olmak ve ebeveynin talep ettigini yapmak esit bigim-
de ebeveynle 6zdeslesme temeline dayandig igin, bu iki diizey ig
ice gecer. Ama aslinda kargit amaglara sahip islevleri vardir. Ben
ideali 6diillendirici, iistben ise kisitlayici bir diizeydir.

Uyumlu bir gelismede bu iki diizey birlesir ve kriz donemleri
(ergenlik, menopoz) diginda birbirinden ayirt edilemezler.

1964. John M. Murray

J. M. Murray'a gore (1964), iistben Oidipal ¢catigmalarin iininiidiir
ve icra araci o evrede son derece giiglii olan hadim edilme korku-
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larindan tiireyen kaygidir. Ben ideali ilksel narsisizmin mirasgisi-
dir, bagka bir deyisle, "Tiimiiyle verici olan birincil anneyle iligki-
lerin yitirilmig Shangri-la'sim® yeniden kurma ¢abasindan kaynak-
lanir". Burada ¢ok onemli bir gelisme sorunu olusturan sey, ilkel
ben idealinden daha olgun bir ben idealine gegistir. '

1964. Helene Deutsch

Helene Deutsch (1964) ben idealinin bazilarinda ¢ilecilik, bazila-
rinda ise dolaysiz cinsel doyumlar (cinsel hiinerlerinden gurur duy-
mak miimkiindiir) yoluyla gergeklesebilecegini gosterir; ben ideali
yiiceltmeyi gerektirmez.

1964. Grete Bibring

Grete Bibring (1964) ben idealini iistbene gore tanimlamayi tercih
eder:

— Her seyden 6nce narsisistiktir.

— Ustben baski uygular ve cezay bir tehdit araci olarak kulla-
nirken, ben ideali bir vaat sezdirir.

— Genetik olarak ben ideali giiciinii olumlu libidinal arzulardan,
iistben ise saldirgan gii¢lerden alir.

Ama bu karsithklara ragmen, ben ideali ile iistben arasinda si-
ki iligkiler vardir. Yazar, Murray'i izleyerek bazi 6znelerin ben ide-
alinin onarilmasi gerektigini diisiiniir ve analistin, hastanin arkaik -
narsisizmi yerine kendi ben idealini (Antik Yunan'in, bilgelik, 1lim-
llik, adalet ve cesaret gibi klasik erdemlerinin bir bilesimi [aynen)
olarak tamimladig1) 6nerdigini varsayar.

1964. Hendrick

Hendrick de (1964) ben ideali ile iistbeni birbirinden ayinr. Ben
idealinin psikotik siireglerdeki kirilganhgim géz 6niinde bulundur-

* James Hilton"in Yitik Ufuklar romanindaki hayali iilke. Her seyin miikem-
mel oldugu iitopik yer. (¢.n.)
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mak gerektigini diisiinir. Ben ideali soyutlamaya dogru geligmeli
ve yasayan bir kigiye saplanmamalidir. Depresyonda bu olasilik or-
taya c¢ikar. Bu, gizillik donemi boyunca agk nesnesinin yeterince
yer degistirmeye tabi olmadigim gosterir. Ben ideali bulug 6ncesi
durumda kalmgtir.

1964. M. Laufer

Laufer (1964) ben idealini "listbenin bir yonii" olarak tamimlar.
Ona gore ben ideali ancak iistbenin bir iglevi haline geldiginde ben
ideali olarak adlandinlabilir. Bununla birlikte, ergenlik ¢agindaki-
lerin ben idealine gondermede bulunurken, ben idealinin "Oidipus
oncesi haberciler"inden ve hatta "Oidipal haberciler"inden s6z
eder. Ritvo ve Solnit'den (1959) alint1 yapar: "Ben ideali bir¢ok
farkli kaynagin iirlinii olarak diigiiniilebilir: Ebeveynin ¢ocuk tara-
findan ideallestirilmesi, ¢ocugun ebeveyn tarafindan ideallestiril-
mesi ve ¢ocuk tarafindan kendi'nin ideallestirilmesi.” Ben idealini,
"benin narsisistik dengeyi yeniden kurmak amaciyla kazanmaya
¢abaladig1 imgeleri ve nitelikleri igeren iistben boliimii" olarak ta-
nimlar. Ben ideali ben i¢in amaglar belirler. Yazara gore, iistbenin
bir boliimii olarak ben idealinin igerigi i¢sellegtirmeden sonra de-
gismeden kalir. Ergenlikte idoller miikemmel kendinin yansimala-
ridir (ideallestirilmis ana babanin degil). Bir 6zdeglesmeye (6me-
gin, bir erkek ¢ocukta kadinsi 6zdeslesme) kargi miicadelenin s6z
konusu oldugu durumlarda, bir sézde ben ideali vardir. Oteki ya-
sitlarla iligkiler miimkiin olur ¢iinkii bunlar Oidipal babadan ¢ok
kendinin bir pargasini temsil ederler. Ben, kazanmaya ¢abaladig:
kendi imgesini korumak i¢in miicadele eder ve kokensel nesnelere
her tiirlii bagimlilig1 yadsimaya ¢aligir.

1962. Evelyne Kestemberg. — 1964. R. Mises

Bu son nokta, ergenin ana babay:1 ve onlarin ideallerini siddetle
reddetme gereksiniminden s6z eden Evelyne Kestemberg'in (1962)
goriigiiniin yam sira, ben idealinin bazen iistbene boyun egmeyi
reddetme, boylece kendisi i¢in ana babanin ideallerinden olabildi-
gince uzak amagclar saptayarak Ozgiirliigiini kendine kanitlama
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egiliminin sonucu olabilecegini belirten R. Mises'in (1964) diisiin-
cesiyle kargilagtinlabilir.

1967. B. Grunberger

B. Grunberger, 1967 Subatinda verdigi konferansta (1967) ergen-
lik krizini esas olarak, ana babanin Oidipus'un bir sonucu olarak
degil de erigkinler diinyasiyla 6zdeslesmenin reddi, dolayisiyla
Oidipus’tan kaginma yoluyla reddedilmesine bagh olarak tasarla-
mist1 (Bu krizin giderek daha sik bir bigimde uzamasinin ¢agdag
uygarligin giiclii bir gostergesi gibi goriindiigiinii sozlerine ekle-
misti).

Soz ettigimiz yazarlarin goriisleri soyle 6zetlenebilir:

1) Yazarlarin tiimii, ben idealinin iistbenin bir pargasini olugtur-
dugunu soylerken bile, ben idealinin narsisistik, arkaik, Oidipus
oncesi niteliginin hesaba katildig1 islevlerini iistben kargisinda
ayirt etmektedir;

2) Baz1 yazarlar ben ideali ile anneyle biitiinliik arzusu arasin-
da baglanti kurmaktadir;

3) Cogunlukla ben ideali libidoya, iistben ise saldirganliga bag-
I olarak diigtiniilmektedir;

4) Ben ideali ile iistbeni net bir bigcimde ayirt eden yazarlar,
kendilerine gore ben idealinin istbenle aym statiiye sahip bir dii-
zey olup olmadigini belirtmemektedir;

5) Baz1 yazarlar, goriindiigii kadariyla narsisizmin nesneye yan-
sitilmasini (ben idealinin kurucu 6gesidir) ideallestirilmis ebevey-
nin ige yansitilmasindan, hatta 6zneye disaridan dayatilan kisitla-
yici modellerden ayrigtirmamaktadirlar. Béylece ben ideali bazen
ikincil 6zdeslesmelerin sonucu olarak kavranir. Yazarlarin goguna
gore ben ideali Oidipus'tan sonra, 6zellikle de ergenlik ¢aginda ge-
ligir (6yle goriiniiyor ki burada da ben idealini iistbenden ayiran bir
nitelik s6z konusudur).

6) Normal olarak sonunda ben ideali ile iistben birbiriyle kay-
nagir.
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1961. Pierre Luguet

Fransiz psikanalizi igindeki goriisler arasinda, saydigimiz konum-
lara az ¢ok yakin konumlar bulunur. "Erken Ozdeslesmeler" baglik-
I yazisinda Pierre Luquet erken imagolar ge¢ imagolardan ayirir
(1961). Ona gore, ben ideali erken bir imago, yani ilkel yasaklayi-
c1 bir nesnenin ortaya ¢ikmasiyla ben tarafindan 6ziimsenmemis
bir nesnenin i¢e yansitilmasinin sonucudur. Oysa iistben, ge¢ bir
imagonun, Oidipal baba imagosunun i¢e yansitilmasiyla ilgilidir.

1964. B. Grunberger

Paris Psikanaliz Toplulugunun Narsisizm iizerine kolokyumunda,
Béla Grunberger (1964b) normal bir gelismede iistben ile ben ide-
alinin ayirt edilemeyecegini savunmugtu. Bununla birlikte, iistben
diirtiisel bir kokene sahipken (Oidipus kompleksi) ve kismen diga-
ndan dayatilmigken, narsisistik kokenli ben ideali esas olarak "bi-
reyci"dir ve digarisi kargisinda bagimsizhigin ifadesidir.

Uyumsuz bir gelismede, ben, iistbenin ve ben idealinin bazen
birbirine kargit olan taleplerini kargilamak zorundadir. Ben ideali-
ni bir diizey haline getiren gey bu ¢atismanin varhigidir.

1964. E. Kestemberg. —1965. E. ve J. Kestemberg

Evelyne Kestemberg ben idealini ebeveyn ve degerleriyle erken
ozdeslesmelerin iiriinii olarak goriir (Bu tiimiiyle korumaya devam
ettigi bir goriiy olmasa gerek ¢iinkii Jean Kestemberg ile birlikte
hazirladig tebligde (1965), ben ideali ile ideallestirilmis ebeveyn
imagolarinin i¢e yansitilmasini ayirt etme geregine vurgu yapil-
migtir).

1964. F. Pasche

F. Pasche'a gelince, ben idealinin bir diizey degil, bir model, iistbe-
nin baz taleplerini kogullandiran bir ya da ¢ok sayida imge oldugu
konusunda 1srar eder (burada iistben, 1914'te tamimlandig: bigimiy-
le elestirel diizeye, yani benin idealle ilgili doyumu saglayip sagla-
madigin1 denetlemekle yiikiimlii diizeye denk diigmektedir).
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1970. J. Bergeret

J. Bergeret'ye gore (1970), sinir durumlarda, ben idealinde agin bir
biiyiime, iistbende ise bir giigten diigme saptanur.

1962. Hartmann ve Lewenstein

Hartmann ve Lewenstein (1964), Fransizlarin aktarrmig oldugu-
muz goriglerine az gok karsit ve yabanci (ama bence F. Pasche'in
anlayigina oldukga yakin) bir bigimde, Freud'un 1914'te dile getir-
digi, iistbenin ben idealinin tagiyicist* oldugu goriisiinii benimse-
yerek ben idealini iistben sistemi gergevesine yerlestirirler. Yazar-
lar iistbene fazla erken bir rol atfetmemek gerektigini soylerler.
Aksi halde, benin kendisinin savunmaci 6zelliklerini ve gergekli-
gin bunlarin gelismesinde oynadigi rolii ihmal etme riski ortaya ¢i-
kar. Benin diirtiiler kargisinda birincil bir diigmanlik tagidigini 6ne
siiren Anna Freud'un goriislerini ammsatirlar.2 Ustben adlandirma-
s1 yalmzca Oidipal ¢gatigmanin iiriinii i¢in kullanilmahdir. "Kimile-
rinin zaman zaman ileri siirdiigii gibi, ben idealini, 6megin biling
gibi oteki iistben iglevlerini kapsayan ayn —bagka bir sistemden ay-
ri— bir sistem olarak diisiinmeyi tercih etmiyoruz. Daha ileride go-
recegimiz gibi, ben ideali ile iistbenin yasaklayici yonleri birbirine
oylesine yakindir ki, ikisini tek ve aym sistemin yonleni olarak dii-
siinmek gerekir..." Ben ideali "iistbenin bir yoniidiir".

Ben ideali ile iistben arasindaki iligkileri incelerken, yazarlar
kendinin ve nesnelerin ideallestirilmesinin iistbenden (Oidipal) 6n-
ce ortaya giktigina dikkat gekerler ama onlara gore 6nemli olan,
olusumsal siireklilik ile iglevsel nitelemeyi birbirinden ayirt etmek-
tir. Aslinda, erken ideallegtirmelerle iistbenin erken belirleyenleri-
ni kosutluk iginde gormek ve ben idealinin habercileri olarak dii-
siinmek gerekir. Benin birgok islevi olmasi gibi (algilama, diigiin-
ce, savunmalar, vb.) ben ideali de yalnizca iistbenin birgok iglevin-
den biridir. Ben ideali-iistben birligi bir kiginin "ahlaki sistem"ini
olusturur.

1. Freud'un ¢aligmalanyla ilgili listeye bkz., s. 244.
2. Bu diisiincenin, "Diirtiiler ve Yazgilan" ve "Bastinna”da dile getirildigi bi-
¢imiyle Freud'un kendi goriislerine de uydugunu animsayalim.



BEN IDEALI | 172

Melanie Klein

Burada, Melanie Klein'in ben ideali ve ideallestirme konusunda-
ki goriislerine ayn bir yer ayirmak gerekiyor. Bu goriisler, Jean
Bégoin'in 1971 tarihli yayimlanmamug bir ¢alijmasinda (1971) bii-
yiik bir ustalikla 6zetlenmistir. ideallestirme kavrammnin Melanie
Klein'in yapitinda (1925) ¢ok erken bir tarihte yer aldigim kaydet-
meliyiz, ama bu kavram son bigimine ancak depresif konum ve si-
zo-paranoid kaygilann betimlenmesi iizerine ¢aligmalar: sirasinda
(6zellikle 1940 ve 1946) kavusacaktir. ideallestirme 6znenin kendi
saldirganhiginin yadsinmasiyla ilgilidir. Kotii nesnenin zulmiine
kargi, mutlak miikemmellikle donanmig nesneler araciligiyla mii-
cadele etmeyi hedefler. Bu durumda ideallestirme manik konumla
iligkilidir. Ayn1 zamanda temel bir yas mekanizmasini temsil eder
¢iinkii nesne kargisindaki zafer (manik) igsel nesnelerin iyiligine
duyulan inanci azaltir. ideallestirme 6lii nesneden gelecek misille-
me korkularina katlanabilmeyi saglar.

1957'de Haset ve Siikran'da Melanie Klein, bolme, yadsima,
timgiiclilik ve ideallestirme mekanizmalarinin devreye girdigi
yansitmah 6zdeslesmenin tammini yapar. ideallegtirme bélmeyle
baglantihidir: Tiimiiyle iyi meme, zulmeden memeye karsi kendini
korumaya yardimci olur. ideallestirme zulmedilme korkularinin bir
sonucudur. Ayn1 zamanda, tiilkenmez ideal meme sayesinde sinirsiz
bir doyum arayan diirtiilerin siddetiyle de iligkilidir.

Varsanili arzu doyumu ancak nesnenin boliinmesiyle miimkiin-
diir. Bu béliinmeye, zulmedilmenin ve 6znenin kotii nesnelerinin
(dolayisiyla saldirganhigin) varhginin, dolayisiyla da tiim bir nes-
ne iligkisi alaninin, benin ve ruhsal gergekligin yadsinmasi eslik
eder. Cocuk doyurucu bir nesne iligkisi kurmak igin nesnenin (an-
ne, meme) iyi boliimlerini yansitmalidir. Ama bu siiregteki bir agi-
rilik, benin nesneye yansitilan ve boylece ben ideali haline gelen
iyi boliimlerinin yitirilmesinden kaynaklanan bir ben yoksullag-
masiyla sonuglanir. ice yansitilan ideallestirilmis nesne 6ziimsen-
meden kalir ve kendisine zulmedenlerden kagan ben boylece ide-
allestirilmis i¢sel nesnesine tiimiiyle bagimh hale gelir. Burada s6z
edilen nesne iligkisi sizoid ve narsisistiktir. Ben ideali nesneye
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yansitildigi zaman, nesne sevilir giinkii 6znenin "iyi" boliimleri
onda toplanmigtir. Melanie Klein'in ideallestirme kavramiyla ilgi-
li raporunda Jean Bégoin, onun dogumdan baglayarak bir benin
varhgini ileri siirdiigiinii ammsatir. Dolayisiyla, birincil narsisistik
bir evrenin yoklugunun, Kleinin ben ideali kavramim Freud'un-
kiyle kargilagtinldiginda temel bir bigimde farklilagtirdig: agikga
ortadadir. Jean Bégoin'in miikkemmel ¢aligmasinda ifade ettigi su
goriisten kendimi biraz ayirmak istiyorum: "ideallestirme kavrami
(Kleinci) Freud'un betimlemeleriyle siireklilik igindedir." Burada
bagka bir boyutta oldugumuzu diigiiniiyorum. 1914'te Freud'a go-
re, ben ideali ancak, bir kez yaganmis olan bir doyumdan vazgegi-
lememesi nedeniyle birincil narsisizmin bir yer degistirmesi ola-
rak anlasilabilir. Nesne iliskisinin bir kez kurulmasiyla, bu arayi-
sin savunma amagh kullanimu ikincil olarak devreye girebilir. Oy-
sa Melanie Klein icin —ve Jean Bégoin bunu vurgulamaktadir—
ideallestirme, "narsisistik goriingiilerin bir sonucu olmaktan gok,
onlarin kokeninde" yer alan bir savunma mekanizmasidir. Jean
Bégoin'in, Kleinci ideallestirme kavramu ile 6liim iggiidiisii arasin-
daki baglar iizerinde dururken ¢ikardig: sonuglara katiiyorum:
"Freud'un izinden giderek, oliim iggiidiisiiniin hizmetindeki benin,
i¢sel oliim diirtiilerinin temsil ettigi tehdidi kismen disan yansitti-
gim diisiiniir. Acil bir ideallestire gereksinimine ve bir yerlerde
tiim gereksinimleri kargilayabilecek bir seyin varoldugu fantezisi-
ne yol agan siddetli zulmedici kayginin kendini hemen gosterme-
si bundan kaynaklanir. /deallegtirme gereksinimi, 6lim iggiidiisii-
niin varhgim yadsima gereksinimidir."

1923'ten baglayarak Freud'un yapitinda goriilen ve J. Sandler ve
calisma arkadaglarim (1963) izleyerek isaret ettigim idealin "nes-
nelestirilmesi"nin, Freud'un kendisi igin de 6liim iggiidiisiiniin or-
taya konulmasina dolaysiz olarak bagh oldugunu kabul etmeye ha-
zinm. Yine de, bana oyle geliyor ki, ¢cok sayida vakada garpici bir
klinik gerceklik tagiyan Kleinci ideallestirme betimlemeleri, birin-
cil kopustan dogan ben idealinin olusum kokenini ve benin gelig-
mesinin 6zneden koparip gotiirdiigii milkkemmelligi koruma iglevi-
ni —Melanie Klein'in kuraminda birincil narsisizmin yoklugu nede-
niyle- gézden kagirmaktadir.
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1961. H. Rosenfeld

Melanie Klein iistben ile ben ideali arasindaki bagdan belirtik bir
bicimde s6z etmez. Oysa H. Rosenfeld, bir tebliginde (1961) ben
idealini, "iistbenin ideallegtirilmis nesnelerle 6zdeslesmeden kay-
naklanan bir yoni" olarak tammlar.

Simdi, bu ¢ahgmada ileri siirillen 6nermelerin bazilarim yeni-
den ele alarak ben ideali ile iistbenin iligkileri konusunda ortaya ¢i-
kan varsayimlan formiile etmemiz miimkiin olabilir.

Oncelikle, ben idealini, 1914'teki perspektif iginde ve kugkusuz
nihai sonuglanna gétiirerek, 6znenin kendi ¢ikan i¢in ve kendi ken-
dinin ideali oldugu zamanlarin 6zlemiyle gergeklestirdigi narsisis-
tik bir "kurtarma operasyonu" olarak ele aldim. Bu ideal, bir umut,
bir vaat, bir yol gosterici olarak "onun 6niine” yansitilir. Dolayisiy-
la, her seyden once kendiliginden bir olusumdur. Cocugun istegi
bir biiyiige doniigmek (Freud, 1907-8), yani genitallige erigmesini,
ensestin tamamlanmasinda annenin sahibi olan babayla 6zdesles-
mesini saglayacak olan diirtiisel evreleri ve benin gelisme derece-
lerini biitiinlestirerek birincil biitiinlik durumunda yasanmig olan
kayip miikemmellik duygusunu yeniden elde etmek oldugu 6lgiide,
ben ideali 6znenin gelisme programina baghdir. Ensest fantezisi bi-
rincil nesneyi bagka bir kipte yeniden bulma fantezisini igerir. Bu
bigimde diisiiniildiigiinde ben ideali olgunlagtiricidir, yani 6zneyi,
biitiin geligme agamalarim biitiinlestirmig bir ben kazanmaya gotii-
riir. Dolayisiyla —ideal- egitim, benin kendi projesini gergeklestir-
mesini saglayan optimum biitiinlesme derecesine denk diisen egi-
tim olacaktir. Boyle bir egitim, esas olarak, kendileri de her agama-
da yenilenen modellerle kurulan 6zdeslesmelerin art arda gelisini
icerir. Oznenin narsisizminin tagiyicis1 olan nesnelerle (ideallesti-
rilmis kismi ya da tam nesneler) 6zdeslesmeler, bana, ben idealinin
kurucu 6geleri olarak degil, ben ideallestirilmis nesnelerini igine
alarak ideal ile arasindaki mesafeyi daraltmay: hedefledigi 6l¢giide,
ben idealinin bir sonucu olarak goriiniiyor. Bu 6zdeslesmeler ben
idealinin (ve benin) gelismesinde temel bir 6nem tasir ¢iinkii agagi-
da belirtilen yollarla benin idealine yaklagmasini saglarlar:

1) Gergek kapasitelerin kazanilmasi yoluyla;
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2) Benin diirtiilerinin ve nesne iligkisinin biitiinlegmesi yoluy-
la;

3) Bilingdisinda, beni dereceli olarak tamlik duygusunu yeni-
den elde etmeye dogru gotiiriyormus gibi yasanan kismi bir ger-
¢eklesmenin sonucu olan narsisistik doyum yoluyla. Bu anlamda,
ben idealinin daha az talepkar hale geldigini soylemek kuskusuz
dogru olmaz. Pesine diisiilen amag hep ayn1 devasaamagtir (ensest
s6z konusudur) ama 6zne artik ya hep ya hi¢ yasasina, dolayimsiz
ve tam bir doyum zorunluluguna tabi degildir. Bu 6zdeglesmelerin,
Edith Jacobson'un betimledigi kiigiik kiz modeli (tam anlamyla
model) gibi ana baba tarafindan dayatilan modelleri nesne olarak
alan 6zdeslesmelerden ayirt edilmesi gerektigini —bu ancak bulgu-
layici bir bakis agisiyla yapilabilir— diigiiniilyorum. Model "kalip"in
esidir ve saf, temiz, ¢ekici ve cinselligi olmayan kiigiik kiz, anne-
nin fazla basgaril1 tuvalet terbiyesinin kaliptan ¢ikmig miikemmel
anal iiriiniidiir. Olgunlastirici ben ideali, annenin genellikle sevgi-
den yoksun birakma ya da ceza tehdidiyle gocugu tepkisel olugum-
lara narsisistik yatirnm yapmaya (onlari ideallestirmeye) ittigi bir
durumda anal evrenin yetersiz biitiinlesmesiyle sonuglanma riski
tasiyan bir siiregle zorunlu olarak ¢akigmaz. Bagka bir baglamda,
ben ile ben ideali arasindaki mesafenin gelisme disindaki yollarla
ortadan kalkmasi umudu etkinlesirse, bu olgunlastirici ben ideali-
nin golgede kalabilecegini gostermistim. Bu umudun etkinlegme-
sinde, anne, 6zneyi yoldan gikararak (s6zciigiin diizanlamiyla), ya-
ni onu "normal” gelisme yolundan saptirarak temel bir rol oynaya-
bilir. ileride, —ideolojik— onderin de aym islevi iistlenmesi miim-
kiindiir. Bu anlamda, "normal" geligme yolu, fiziksel gelisme igin
kullanildig: bigimiyle anlagilmalhidir. Bir bitkinin belirli bir bigim-
de 151k almaya gereksindigi bilinir. Eger 151k kaynagi (ben ideali)
uygun olmayan bir konuma yerlestirilirse, 1518ay6nelim olgusu bii-
yiime sirasinda bitkinin ¢arpik bir bi¢im almasina neden olacaktir.

Birincil narsisizmin mirasgisi ben ideali ile, Oidipus komplek-
sinin mirasgis1 iistben arasinda temel bir fark oldugunu 6ne siir-
miigtiim (IV. Boliim: "Ben Ideali ve Grup"): Birincisi, timgiigliilii-
gii yeniden elde etme girisiminin sonucudur, ikincisi ise hadim
edilme kompleksinin; birincisi 6zneyi ensest biitiinliige iter, ikinci-
si ensest engeliyle cocugu anneden ayirir.
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Ben idealinin, benin geligmesinin birinci olgiitii oldugunu, bu-
na karsilik iistbenin bu gelismenin nihai derecesini olusturdugunu
da soyledim. Genital 6ncesi evrelerin gecilmesinden sonra, genital
birlesme yoluyla ensestin gerceklestirilmesi arzusunun doruk nok-
tasinda oldugu bir gelisme evresine ulagildig: diisiiniilecek olursa
—ve bu anin klasik Oidipal evrede (yalmzca bulug ¢aginda degil)
yer aldig1 varsayimim savundum-, ensest engeli olarak iistben ku-
rumunun, Béla Grunberger'in ona atfettigi su rolii oynadig: anlasi-
labilir: Her seyden 6nce kendi gii¢siizliigiiniin sonucu olan seyi, bir
yasaga (babadan gelen) atfederek ¢ocugun narsisizmini korumak.
Bununla birlikte, bu bigimde kurtanlan narsisizmin ¢ehre degistir-
digini kaydedebiliriz. Ciinkii ilke olarak, ben idealinin 6nerdigi
proje, yani ben ile birincil nesnenin ensest yoluyla yeniden birles-
melerinin gergeklesmesi projesi terk edilmelidir. Eger, savunmaya
¢alistigim gibi, ben ideali ile ensest fantezisi birbirine siki1 baglar-
la baghysa, istbenin gercekten igsellegtirilmesi "ideal durumda”,
Freud'un dedigi gibi, Oidipus’u tetiklemekle kalmayip ben idealini
de gercekten ¢ozmelidir. Ustben, benin, eger biricik degilse, bagh-
ca narsisistik besin kaynagi haline gelmelidir. Ben, deger duygusu-
nu ve gururunu iistbenin taleplerine uyumundan almahdir. Narsi-
sistik doyumun dogasinin boylece ¢ok degistigini gecerken kayde-
debiliriz; iistbenden s6z etmek sinirlardan s6z etmektir (sozciigiin
kendisinin de ¢agnstirdig1 gibi, iistben benin basina geger, hatta
omzuna yiiklenir: insan iistbenine boyun eger). Annie Reich'in de-
digi gibi, iistben gercekligin gii¢lii bir aracidir. Yine de, tipki Oidi-
pus'un tetiklenmesinin goreli olmasi gibi, idealin iistben tarafindan
sogurulmasi da tam degildir. Kuskusuz, iistbenin kurulusu gocugun
organik yetersizliginin ve ilkel sahnede babanin roliiniin gergek bir
kabuliiniin ve buna bagh olarak ¢ocuksu fallik cinsel tekgilik kura-
minin tim diizeylerde terk edilmesinin ardindan gergeklesseydi,
tam bir sogurulmadan s6z edebilirdik. Ama iistben —en azindan
kismen- tam da bu gergekligi yadsima gereksinmesinin iiriiniidiir.
Kisacasi, "birgok sey onun, yalmzca onun ayncahigidir" (1923a)
ciimlesinin ifade ettigi seyin gergekten 6ziimsenmesi igin, sunlarin
kabuliinii icermesi gerekir: Babaya ayrilan "seyler” arasinda geni-
tal birlesmenin de yer almasi, yalmzca burada babanin bir ayrica-
hig1 s6z konusu oldugu icin degil, ama baba bunu gergeklestirme
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kapasitesine sahip oldugu igindir; yalnizca cinsel birlesme ¢ocuga
yasak oldugu igin degil, ama ¢ocuk zaten bu kapasiteye sahip ol-
madigi igindir.

Benim de benimsedigim, ensestin birincil nesne ile biitiinligii
ve benin ideal ile kaynagmasini igerdigi varsayiminin, diirtiisel bir
doyum arayiginin ¢ok 6tesine gegen Oidipal arzunun kalic niteli-
ginin nedenlerinin daha iyi anlagilmasim saglayacag) kamsinda-
yim. Ustelik, Oidipal diirtii diye bir sey yoktur, yalmzca bir cinsel
diirtii vardir. Yitik tiimgiiglilliigiimiizii arayisimiz Oidipal arzumu-
zu tagir. Burada, cinselligin Oidipal arzudaki roliinii 6nemsizlestir-
mek istemiyorum, yalmzca, eger "agk asktan ¢ok daha fazla bir
sey" ise, anneye duhul etme arzusunun, narsisizminin koparilip
alinmasiyla agik kalmig olan yarasi nihayet iyilesecek olan bir be-
nin sinirsizhigini, mutlakligini, milkemmelligini yeniden bulma ar-
zusunu igerdigini vurgulamak istiyorum.

Nitekim, eger gergeklikle ve buna bagh olarak narsisizmle bir
uzlagma temeline dayanan bir iistben varsayimi herhangi bir dog-
ruluk 6gesi igeriyorsa, ben, yani "Ben Hazretleri" ge¢migsteki gor-
keminden vazge¢gmeye hazir goriinmedigine gore, ben idealinin
yeni olusum tarafindan 6ziimsenmesinin tam ya da her zaman ni-
hai olarak gergeklesmedigi anlagilabilir. Ben idealinin iistbenin ya-
n1 sira —en azindan gizil olarak— varligim siirdiirmesi (ki bu daha
once soz ettigim gibi Yanilsamanin etkinlesmesine yol acar), F.
Pasche'in bunalimdaki kigiler i¢in betimledigi "disariddan dayati-
lan" ben ideali ile de karigtinlmamahdir: "Depresyon sirasinda,
ben, kigisellegmisg iistben ile belirli bir ben ideali arasindaki bir ya-
tirim kisa devresi nedeniyle kendisini terk edilmig hisseder. Bu ben
idealinin nitelikleri agikhga kavusturulmahdir. Ashinda bu, mutlak-
lik noktasina gétiiriilmiis bir idealdir, 6znenin imkanlarim asar, iis-
telik bene denk diimez, ona ait degildir, kisisellesmis iistbenin
narsisistik bir iiriiniinden ibarettir, dolayisiyla 6zneye disaridan da-
yatilmigtir."

Bunalimh kiside, zalim ve sadistik bir iistbenin yaninda fiilen
igbasinda gordiigiimiiz bu 6l¢iisiiz ben ideali, az 6nce Edith Jacob-
son'in model kiigiik kiz1 konusunda degindigim noktayla baglanti-
lidir. Her bakimdan miikemmel olmaya yo6nelen bu istekler (6zne-
ye disandan dayatilan), bazilarinin kendileri igin benimsedikleri o
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devasa modellerle gakisiyor gibi goriinse de, bunlari, gercekten
ben ideali diizeyine, en azindan 1914 tarihli metinden anladigim
ben ideali diizeyine ait olarak gormek gerekip gerekmedigini ken-
di kendime soruyorum; yoksa, 6znenin narsisizminin bir bakima
kendi ¢ikarina yonelmesiyle anal sadistik evreye gerilemis bir iist-
benden kaynaklandiklarim diigiinmek daha mi dogru olur? Bu mo-
deller, tipki tam tuvalet terbiyesi aninda ebeveynin rektumunun bir
fantezi temsili oldugunu 6ne siirdiigiim Reich'in kisilik zirhi gibi,
6znenin bagim1 dondiirmekten ¢ok onu sikarlar.

Cok sayida yazann ortaya koydugu gibi (bkz. yukarida), ben
idealinin iistben tarafindan gercekte ne kadar az 6ziimsendigi, er-
genlik krizi sirasinda, ben ideali ile iistben gatigmaya girdigi zaman
goriiliir.

Ustbenle en garpici karsithgi gosteren ergenlik ¢agi ben ideal-
lerinden birinin éstinsan oldugunu diisiiniiyorum. Nietzsche'nin
izinden giden iki edebiyat kahramaninin da ergenlik ¢aginda ol-
duklanm kaydedelim: Lafcadio ve Raskolnikov.? Raskolnikov'da
ben ideali ile iistben arasindaki savas 6zellikle agiktir. Genel kabul
goren anlamiyla Ustinsan —tiimgiiglii olan, yasalarin iistindedir—
Freud'un "Ugiincii Girig Dersi"nde (1938) tammladig iistbenle tek
tek 'her noktada karsithk gostermektedir: "Dolayisiyla, gocugun
iistbeni ebeveyn imgesine gore degil, ebeveynin iistben imgesine
gore olusur; onunla aym igerigi alir, kusaklar boyunca varhigini bu
sekilde koruyan gelenegin, deger yargilarinin temsilcisi haline ge-
lir." Freud gelenegin tasiyicisi olarak iistben diisiincesini Taslak'ta
yeniden ele alacaktir. F. Pasche'in, bunaliml kisinin babasina ilis-
kin olarak yapti1 betimlemenin, bu anlayigin bir yankisi olarak an-
lagilmasi gerektigini diisiinilyorum: "Ona gelince, iistbenine sahip-
lenmek, onu zaptetmek yerine, kendisini iistbeninin altina yerles-
tirmesi gerekmistir. Dogal olarak, iistbene bu bi¢cimde boyun eg-
mek bir gesit edilgenlik icerir ve hadim edilmeye denk diiser; bu
hadim edilmenin baba tarafindan kabul edilmesi gerektigini ve bu-
nun babanin kendi Oidipus kompleksinin ¢6ziilmesinin en 6nemli
sonucu ve aym zamanda kaniti oldugunu diisiiniiyorum. Ote yan-

3. S. Lebovici (1971), genis bir okur kitlesini hedefleyen kitabinda Raskol-
nikov'u sugluluk agisindan inceler.
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dan, ogul babanin hadim edilmesini kaydetmelidir ve ona kars
duydugu sugluluk duygusunu (Freudcu anlamda ilk giinah) ve ba-
ba degil ama iistben kargisindaki indirgenemez asag1 konumunu
kabul etmeksizin bunu yapamaz" (1961).

Sunlan dile getirirken bence Jean Gillibert de (1967) Freud'un
son iistben anlayigindan kaynaklanan bir diisiinceyi ileri siirmekte-
dir: "... Ustben, havada ugusan ve inmek igin bir cisimlegsmeyi bek-
leyen Platoncu bir idea anlaminda degil ama, 'benim babam, Baba
degil; babamu babalik birikimi baglami diginda diisiinemem' bigi-
minde ifade edilebilecek bir ideallik igerir. Ama baba Tann degil-
dir. Tanriya doniigmesi igin, tiim miikkemmelliklerin iiriini olan
narsisistik bir idealligi sekillendirmesi gerekir. Baba hadim etme-
dir, hadimin uygulayicisidir. Ben ideali, Tann suretindeki insanin
cisimlesmesi, sonsuza dek, vb., hadim edilmeyi yadsimanin savun-
maci degil, ihlalci bir aracidir... Babam, sonlulugu (kendiminki gi-
bi onunkini de) kabullendigim o 6zel ve ayricalikl insani deneyim
andr.”

Bagka bir deyisle, sanki ergenligin diirtiisel kaynagsmasi, eger
biitiiniiyle iistbeni degilse, en azindan onun baz1 y6nlerini, 6zellik-
le de Freud'un tammladig1 (1932-38) ve iki Fransiz meslektagimi-
zin kavrayigh bir bigimde agikhiga kavusturduklari yoniinii yeniden
tartiyma konusu haline getirir. Ustbeni kabullenmek, kendini bir
gelenegin icine yerlestirmektir, zincirin bir halkasi haline gelmek-
tir, ayn1 zamanda, bir insandan ibaret olmaya boyun egmektir. Bir
iistinsan olmak, bunlari, yani insanlik durumunu biitiiniiyle reddet-
mektir. Biiyiik enerji altiist oluglaninin eski rilyaya yeniden giincel-
lik kazandirabildikleri anlagilmaktadir: "Hayir, boyun egmeyece-
gim, babam gibi olmayacagim. Babalarimin diinyasin1 reddediyo-
rum.” Insanin yeni bir hayatiyetle dolu oldugu bir anda ortaya ¢i-
kan bu isyan hareketi neredeyse biyolojiktir. Bununla birlikte, ya-
samin bagka anlarinda da ortaya ¢ikmasi igin, yanilsamanin kamasg-
maya hazir gézler 6niinde parlatilmasinin yeterli olabilecegini soy-
lemigtim.*

4. Ben idealinin iistbenle ayn: statiide bir diizey olup olmadigim bir karara
baglamaya gelince, bu bana zor goriniiyor. Her farkli durumda oynadig rolii g6z
oniinde tutmak gerektigi kanisindayim. Aslinda, ben idealinin bir imge ya da mo-
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Genel olarak, saglam temelleri olan bir iistben bile insana ge-
reksindigi narsisistik besini sunmak igin yeterli goriinmemektedir.
Gorece uyumlu bir gelisme igindeki 6zne, nesneyi sonluluguna
karsin ve sonlulugu igin, yaratici edimi ise gegirmesi gereken si-
navlar nedeniyle severek agkta (anlatmayi denedigim gibi) ve yii-
celtmede iistbeninin taleplerini eski (uykuya dalmig) tamlik arzula-
riyla uzlastirmay: baganr. insanin ekmege ve giillere gereksinimi
vardir. Ben ideali, s6z ettigim olgunlagtirici niteligi kendisi de ka-
zanirsa ve baz diirtiisel biitiinlesmeler gergeklesirse, iistben ile iyi
dost olarak yasayabilir. O zaman, benin art arda yiizlesmek zorun-
da kaldigr yamilsamadan kurtulma durumlanyla baglantili nitelik
ve davranislara belli bir 6l¢giide yatinm yapabilir: Duruluk, diisiin-
sel cesaret, hakikat agki. Ustben yerinde oldugu siirece, bu nitelik-
ler ben idealine katilabilir. insan1 hybris'ten* korurlar. Bilimsel ¢a-
hisma yapmak isteyenler igin bu nitelikler zorunludur. Burada ¢o-
cuksu megalomaninin higbir izi kalmadigindan emin degilim. Za-
ten 0yle olmasi gerekir mi? Sanmiyorum. Tersine, her tiirlii bilim-
sel yapitin, gergeklige (ruhsal ya da maddi) yaklagsma edimi ile, bu
yonelisin kendisine yapilan narsisistik yatirimi birlestirdigini dii-
sinmeye yatkimm. "Bana bir destek noktasi bir de kaldirag verin,
diinyay: yerinden oynatayim." Bence bu iinlii deyim, her tiirlii et-
kinligimizin, hatta "ikincil" olanlarin bile merkezinde, kugkusuz
doniismiis ama indirgenemez bir bigimde tiimgiigliiliik riilyamizin
yattigim agikga ortaya koymaktadir; bizi "araliksiz ileri, hep ileri
iten" rilyamizin.

del roliine indirgenebilecegini diigiinmiiyorum. Beni (biitiin olarak) belirli bir yo-
ne gotiirdiigi, 6teki diizeylerle gatigmaya girdigi andan baslayarak, omegin ist-
bene kars idle ittifak yaptigi zaman, bir diizeyle denk tutulmak igin yeterli 6zerk-
lige sahip oldugu kamsindayim. Tersine, 6zerk bir olugum olarak ortadan kalkma
noktasina varincaya dek iistbenle uyum halinde varoldugu zaman, diizey adlan-
dirmasini artik hak etmiyor (bu durum, bunahimdaki kisi igin s6z konusu olan ben
idealinin iistben tarafindan 6ziimsenmesi durumundan ayirt edilmelidir).

Laplanche ve Pontalis'in, Psikanaliz So:zliigi'nde (1967), ben idealini bir di-
zey olarak kabul ettiklerini belirtelim.

* Eski Yunan diisiincesinde insani suga iten ve baglanni belaya sokan olgii-
stizliik, hirs ve agin kendine giiven.



Sonug Yerine

Bana buraya dek eslik eden okurdan ayrilmadan 6nce, bu deneme-
de ilen siirdiigiim varsayimlardan bazilanm hatirlatmak istiyorum.

insanhgin evrensel hastalig1 olan "ideal hastahigi"n1 incelemek
igin, dikkatimi once ben ideali ile sapkinlik arasindaki iligkiler
iizerinde yogunlagtirmaya ve giiniimiizde giderek daha da yaygin-
lasan bazi ruhsal rahatsizliklarin ortak gekirdegini agikliga kavug-
turmaya yoneldim. Bu hastaliklarin tiimiiniin amaci, insanin son-
suz gelisme arzusunun kargisina gerceklik tarafindan gikartilan
acilh sinin psikotik olmayan yollardan ortadan kaldirmak gibi go-
rinmektedir.

Esas olarak Bertram Lewin'in (1948) bir makalesinden bu ya-
na, gergekligin kavranmasinin cinsiyet farkinin kavranmasiyla bir
tutulmasi sik rastlanan bir durumdur. Kusak farkinin taninmasinin
bu goriise eklenmesi gerektigi de bugiin kabul gérmektedir ve her
haliikarda ben boyle diigiiniiyorum. Bu iki nokta gercekligin temel
tagidir. Yine de ikisini birlegtiren ve aynm1 madalyonun iki yiizii gi-
bi birbirlerine denk diigmelerini saglayan baglan gostermeyi ge-
rekli buldum: Annenin bir penise sahip olmadiginin yadsinmasi,
vajinasinin varhiginin, yani Oidipus ¢agindaki erkek gocugunun
duhul ederek doldurma yetisine sahip olmadig bir organin varhgi-
nin yadsinmasini gizler. Freud, iistbenden s6z ederken (1923a) ba-
baya iligkin olarak, "birgok sey ona ve yalmzca ona ayrilmigtir,"
der. Bence babanin ayricaliklarina anneyle genital birlesmeyi de
dahil etme zorunlulugunun nedeni, yalmizca babanin varhginin er-
kek ¢ocuga bu birlesmenin gerceklesmesini yasaklamasi degil,
ama aym zamanda gocugun zaten bdyle bir kapasitesinin olmama-
sidir. Bu noktada, Freud'un, erkek ¢ocugun annesine duhul etme
arzusu tagimadig, onda kendisininkini tamamlayabilecek bir orga-
nin varhgim bilingdis1 olarak bile bilmedigi, bu arzu ve bilginin
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ancak bulug caginda giindeme geldigi diisiincesini kabul etmek ba-
na imkansiz goriinmektedir.

Freud'un bize biraktig: eril Oidipus kuramina gore, ensest fan-
tezilerinin erkek ¢ocugun penisini ancak belirsiz bir bigimde iger-
digini, gen¢ Oidipus'un annesine sadece "belli belirsiz dokunus-
lar"la yaklasmayi arzuladigim ammsayalim. Ozellikle gocuklara
iligkin klinik deneyimin bu kurama karg: her giin sundugu kanitlar,
daha 6nemlisi bizzat Freud'un kendi deneyimi (kiigiik Hans'in, te-
sisat¢inin kendisine babasininki gibi biiyiik bir wiwimacher (pipi)
takmasina iligkin fantezisi, annesini genital olarak doldurma arzu-
su diginda nasil yorumlanabilir), Freud'un kuramina eklenen bagka
¢ocuksu cinsellik kuramlan, tiim bunlar Freud'un eril Oidipus ku-
ramini golgede birakmig degildir. Benim varsayimima gore, bu ku-
ramin basarisi, Oidipus kompleksinin dramatik yiikiiniin 6nemli
bir boliimiinii saf digi birakmig olmasiyla ve Oidipal arzunun, do-
yurulmas: icin gereken kapasiteler karsisindaki anakronizminin
yol agtig1 narsisistik yara kargisindaki eril savunmalari, sapkinlhigin
ortaya ¢ikigiyla doruk noktasina ve zafere ulasan bu savunmalan
onayhyor olmasiyla biiyiik 6l¢iide baglantihdir.! Bazi etkenler, ge-
nellikle de annenin davramsi sapkinliga uygun ortam yaratir. An-
ne, erkek ¢ocugu, bulug oncesi penisi, genital 6ncesi cinselligi,
"belli belirsiz dokunuslari”yla erigkin nesne olan annesini doyura-
bilecegi ve yine bir erigkin olan baba anneye gocugun yapamaya-
cagr hicbir sey yapmadigi igin ¢ocugun ona 6zenmesi igin hig¢bir
neden olmadig1 yanilgisina iter. Boylece, cinsiyet ve kusak farkli-
liklarinin aginmasi, evrim, gelisme, olgunlagma, kisacasy, siireg dii-
siincesinin kendisinin ortadan kalkmasina gotiiriir. Gelecegin sap-
kininin, narsisizmini kendi 6niine yansitmak ve babasini kendi ide-
ali haline getirerek bir giin onun gibi, annesinin esi gibi olmay:
ummak igin higbir nedeni yoktur ¢iinkii zaten oldum olas: yeterli
bir erotik nesne oldugu yanilsamasi iginde yagamaktadir.

Inancim higbir seyin degistirmemesi igin, genital 6ncesi erojen
bolgelerini ve kismi nesnelerini bir ideallegtirme siirecine tabi tu-
tarak, narsisizmini onlara yansitmasi gerekir. Boylece ben ideali

1. Jones'un kendi Oidipus kuramiyla ilgili olarak —daha o zaman!- soyledi-
gi gibi, ben de "kraldan daha kralci” olma noktasina geldim.
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genital oncesi bir modele saplanip kalacaktir. Genitallik 6ncesinin
genitallikle egit, hatta ondan iistiin oldugu yanmlsamasim &tekilerde
ve kendisinde yaratabilmek igin, sapkinin, genital 6ncesi konumu-
nu ideallestirmesi gerekir. Yanmlsamasinin aldig1 darbeler, kendi
benzerlerinde genital ilgilerin varhigs, bu ideallestirmeyi mutlak bir
zorunluluk haline getirir, ¢iinkii sapkin, belli bir diizeyde her za-
man, cinsel 6zelliklerinin, nesnelerinin ve beninin gocuksu niteli-
ginin kesfedilecegi tehdidi altinda yasar. Sik sik agiga ¢ikan cinsel
zorlanimina, kanmimca Sanata ve Giizellige paradoksal (yiiceltme
siirecinin hammaddesi olan kismi diirtiilerini dogrudan bogaltan bi-
ri i¢in paradoksal) diiskiinliigiinii agikladigim diigiindiigiim bir ide-
allestirme zorlanimini da eklemeyi 6neriyorum. Bu son nokta, ga-
hismam sirasinda, daha 6nce degindigim (1968) yaraticilik ve iger-
digi olasiliklarla ilgili sorunlar1 ben ideali perspektifiyle yeniden
ele almama neden oldu. Ozellikle de, sahici olmayan estetik iiriin-
lerin gelistirilmesine yol agan mekanizmalan ve ideallestirme sii-
recine tabi olmus iiriinleri yiiceltmenin egemen oldugu iiriinlerden
ayirt etmemizi saglayan yaraticinin 6zdeslesmelerini incelemeye
yoneldim.

insanin olgunlagmadan dogmasi olgusuna ve bunun sonuglari-
na temel bir 6nem atfettim: Dikkatle okundugunda, Freud'un yapi-
tinda merkezi bir yer tuttugu goriilen Hilflosigkeit. Birincil biitiin-
lik kayb1 —bunun iizerinde 1srarla durdum— hem nesnenin, ben ol-
mayanin taninmasina, hem de bu durumda benin kopmus oldugu
idealin olugmasina yol agar. Bende agilan bu keskin yara ancak bi-
rincil nesneyle biitiinliik durumuna bir geri doniigle kapanabilir. Bu
umut, genital birlesme yoluyla anne bedenine doniis anlamina ge-
len ensest arzusuna aktarilacaktir. Kiigiik adamin genital yetersiz-
ligi, arzusunu derhal gergeklestirmesini yasaklar. Ensest ancak an-
neyle birlesme fantezisini gelecege yansitarak miimkiin olabilir.
Cocuk bundan boyle, babay: annenin nesnesi yapanin ne oldugunu
kesfetmeye ve genital babayi ideali haline getirmeye yonelecektir.

Dolayisiyla, bizi ileri iten, kendi kendimizin ideali oldugumuz
o kutsal zamana yeniden kavugma arzusudur. Her zaman kayip za-
manin pesindeyiz — aslinda birincil biitiinliik durumu pargalandig:
an yitirilen zamanin. O anla, ensestin gergekleseceginin varsayildi-
g1 ileri yansitilmig an arasinda, insanin tiim bir psikoseksiiel evri-
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mi yer alir. Sapkinin ve benzer kisilik yapilarindakilerin ¢6ziimii,
evrimi el ¢abukluguyla yok etmektir. Tiim agamalan biitiinlestigi
zaman, evrim doyurucu bir siire¢ olarak, yani ben ile ideal arasin-
da asgari gerilime yol agan bir evrim olarak yasanir; ensest proje-
si, genital oncesi agsamalarin biitiinlesmesi sayesinde (bastinlmasi
degil) miimkiin hale gelen tamamlanmus bir genital kapasitenin ka-
zamlmasin igerir. Goriiniirde benin ne kadar erigkin bir kisiligi
olursa olsun, su ya da bu gelisme agsamasinin el gabukluguyla yok
edilmis olmasi, aldatici goriiniigler karsisinda iistbenin ihlal kargi-
sinda oldugu kadar uyanik olan ben idealinin goziinden kagmaz.

Bu ¢aliyjmada biraz daha gelistirdigim sinav riiyalanyla ilgili
inceleme, dig olaylar gelismenin dogal seyrini altiist etmediginde
ben idealinin olgunlastirici bir niteligi oldugu varsayimimi gerek-
¢elendirmemi saghyor. Buna bagh olarak, psikoseksiiel gelisme-
nin, biyolojik goriingiileri yoneten yasalarla kargilagtirilabilir bazi
yasalara tabi dogustan bir programi oldugunu diisiiniilyorum; bu
diisiincenin Freud'un yapitina tamamen yabanci olmadigi kanisin-
dayim. Ensest arzusunun gergeklesmesi yoluyla birincil nesneyle
biitiinlesme fantezisiyle i¢ ice gegen ben ile idealin yeniden bulug-
masi fantezisi, bu programi biitiin evrelerinde bir bakima destekler.

Asik olma durumu bu perspektiften incelendiginde, Freud'un,
asik olma durumunun narsisizmde bir sinirlanma anlamina geldigi
iddiasin1 yeni bir elestiriye tabi tutmak miimkiin olmaktadir. Be-
nim diisiinceme gore, agik olma hali —ve bu yalmzca karsilikli agk
icin gecerli degildir— beni yiikseltir, narsisistik biiyiimeye bagh bir
duygu yaratir, ¢iinkii bu durumda 6zne ile nesne, ben (6zne) ile
ben idealinin (nesne) bulugsmasinin nesnellesmesini (bir gesit var-
sanili arzu gergeklesmesi iginde 6nceden yasanan) temsil ederler;
ve Freud'u izleyerek "nesne beni sogurur” demektense, "ben ideali
beni sogurur” demek, ve dsik olma halini, ben ile idealin evliligi-
nin kutlanmasi olarak, birincil biitiinlik durumunun pargalanma-
sindan 6nce onlan birlestiren ilksel baga geri donii olarak diigiin-
mek daha uygun olur.

Asik olma durumu, bazi analiz tedavilerinin baslangicinda ya-
sanan, Béla Grunberger'in betimledigi tiirden bir narsisistik gerile-
meyle ya da Freud'un, analitik "balay1" olarak adlandirdigi durum-
la karsilagtinilabilir; bu durumun coskulu niteligi, analizdeki kisi-
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nin, kendisini cisimlesmis ben idealinin, yani yansitma destegi
olan analistin yakininda bulmasindan kaynaklanir. Dolayisiyla, bu
cosku deneyimi, Yanilsamanin, yani ben ile idealin kavugmasi va-
adinin yeniden etkinlegsmesiyle iligkilidir.

Ama analiz bu birlesmenin, aslinda ¢ok goreli bir bigimde
(ciinkii ben ile ideal arasindaki mesafe hi¢bir zaman tam olarak ka-
panmaz), uzun ve zor bir yoldan gegerek gerceklesmesini saglasa
da, gruplar eski ben ile idealin birlesmesi arzusu igin genellikle
¢ok daha kisa bir yol 6nerirler. O halde, bu gruplar, psikanaliz agi-
sindan, rilyanin dig goriiniigiine ve ikincil isleme denk diigen az ¢ok
akilc1 goriiniigte bir sistem olarak tanimlayabilecegimiz ideoloji te-
melinde kurulur. ideoloji her zaman birincil biitiinlik durumuna
doniisle baglantilh bir narsisistik iistlenme fantezisi igerir, catigma
ve hadim edilmeyi tek hamlede dislar; dolayisiyla yanilsama ala-
ninda ig goriir. Bence bu ideolojik gruplarda 6nder, babanin temsil-
cisi degildir (giinkii bu gruplar aslinda Oidipus'un ve baba evreni-
nin kokten yok edilmesini hedefler); daha ¢ok sapkinin annesinin
bir benzeridir. Tipki onun, buluga girmemis olan oglunu, babasinin
yerini almak i¢in ne biiyiimeye ne de olgunlagmaya gereksinimi ol-
duguna inandirmasi ve dolayisiyla ¢atisma ve hadim edilmeyle
yiizlesmesini engellemesi gibi, 6nder de kalabaligi, yeniden bulu-
nan bir tamhk duygusu iginde mutlak mutluluga, "biitiin insan"in?
mutluluguna erigmenin miimkiin oldugu yanilsamasiyla oyalar;
orada tiim gereksinimler kargilanacaktir, "uyum diinyas1"* egemen
olacaktir, doyuma ulasan insanlik artik riiya gérmeyecektir. (Paul
Nizan, Aden Arabie'de "insanlar tam ve ozgiir olduklarinda, artik
geceleri rilya gormeyecekler," der.)

Benimsemis oldugum perspektiften bakildiginda, bana 6yle ge-
liyor ki fallik cinsel tekgilik kuranu eriskin ideolojilerinin gocuksu
prototipidir. Bu kuram, kii¢iik erkege, cinsiyet farkinin ve buna
bagh olarak kusak farkinin agindirilmasi yoluyla evrimden tasarruf
edilebilecegi yanilgisin1 koruma olanag) saglar.

Freud gergekligin sinanmasi iglevini 6nce ben idealine atfetmig-
ti (1921); daha sonra (1923) benin ayricalikh islevi olarak diigiin-
dii. ideolojinin, dolayisiyla Yanilsamanin egemenligindeki gruplar-

2. Marx. 3. Fourier.
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da, bu islev grubun ben idealine devredilmis goriinmektedir.

Yanilsamaya katilmayan yalniz birey sadece zuliim gormekle,
oldiiriilmekle kalmaz, deli ilan edilir. Aslinda Yanilsamanin etkin-
lestigi her durum, gercekligin sinanmasinin az ya da ¢ok ben ide-
alinin temsilcisine terk edilmesini getirir: Burada ben ideali grubun
tiimii ya da onderidir. Bu, yalmzca asik olma durumunda ya da hip-
nozda degil, analiz durumunun kendisinde de boyledir; ve bence
bu alandaki giiciin kotiiye kullanilmasi olaylan, s6zciigiin tam an-
lamuyla tarihsel aktarimdan ¢ok, ben idealinin analiste yansitilma-
sina yorulmalidir. Boyle bir durumda, analistin karg1 aktarimi, ana-
liz edilenin narsisizminin émiir boyu mutemedi haline gelir ve ay-
n1 zamanda Yanilsamanin gergeklesmesi olasihigiyla gézlerini ka-
magstirmay siirdiiriir. Ama o zaman analiz durumu, tiimiiyle biiyii-
niin, ideolojinin ve inancin tarafina savrulmus olmaz mi? ("Ben ka-
piyim, benden gecen kurtulacaktir."*)

Esas olarak bir alginin dig diinyadaki temsilini bulmaya daya-
nan gercekligin sianmasi islevinin 6zellikle gii¢ oldugu bir alan
vardir. Gergekten de, ruhsal benimizi ben idealimizle yiizlestirmek
icin gergekligin sinanmasina tabi tutmak konusunda hig¢bir imkana
sahip degiliz ciinkii dig diinyadaki hi¢bir nesne ruhsal benimizin ig-
sel temsiline tekabiil etmez. Dolayisiyla, ruhsal benimiz igin, be-
densel benimizi degerlendirmekte kullandigimiza benzer aynalar,
yani aym anda hem sokakta yiiriiyiip hem de gecerken kendimizi
seyretmemizi saglayacak yollar bulmak zorunda kaliriz. Bunun
esas olarak ii¢ yolu oldugunu diigiiniiyorum:

— Benimizin kopyalarim olugturacak yapitlar yaratabiliriz.

— Ruhsal benimizi bedensel benimize yansitabiliriz (betimledi-
gim mekanizmanin, Fedemn'in histerik dondiirme konusunda orta-
ya koydugu mekanizmayla tam olarak ¢akigtigim diisiinmiiyorum);
bedensel benimizin kendisi de yansitilabilir ve ug noktada etkile-
me makinesinin olugmasina yol agar.

— Nihayet, otekiler, benzerlerimiz, 6teki ben'lerimiz, escinsel-
lesmis kopyalarimiz, ruhsal benimiz i¢in ayna islevi gorebilirler.

Cok farkli derecelerde olsa da hepimizin bu olguya, yani 6teki-
lerin fikrine bagimli oldugu dogrudur.

4. Aziz Yuhanna'ya gore incil.
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Eger bedensel ben, ruhsal ben igin bir ayna, bir kopya ise, be-
denin kendisi muhtemel bir zulmedici ise ve egcinsel nesne de be-
nimizin gelismesinde bir rol oynuyorsa, Tausk'un ve Freud'un he-
zeyan kuramlarinin geligkili degil birbirini tamamlayici bir nitelik
tagidiklan goriilebilir.

Kendimizi, nihai olarak benimizin gozlemcisi olarak kurmak
ve boylece benimizi, idealimizle kargilastirarak degerlendirme ola-
nagini elde etmek bazen ¢ok zordur ve bu zorluk ben ile ideal ara-
sinda siirekli ve dayamlmaz bir gerilim yaratir,

Sanat ve edebiyat, kendi basina, ben ile ideal arasindaki uguru-
mu agan bir koprii olustursa da, edebiyatin kendi igerigi toplam be-
nin bu iki bolimii arasindaki gerilimin, yol a¢tigi sonuglarin ve
duygularin betimlemeleriyle doludur; bu tiirden yiizlerce ve binler-
ce 0mek arasinda s6z konusu olan ister Kutsal Kase'nin pesindeki
Lancelot ya da Percival olsun, ister imkansiz yildizin ardina diisen
Mahzun Yiizli S6valye ya da daha basit bir ek olarak, Perrette
ve siit giigiimii, bu gerilime iliskin betimlemeleri hepsinde gorebi-
liriz.

Her zaman asin ve ¢ogu zaman yorucu biri olan Marie Bash-
kirtseff'in hiiziinlii Oykiisinde, benini idealinden uzaklagtirarak
sarsan acili kopusun sonuglarinin agikga ortaya kondugunu diisii-
niilyorum.

Bashkirtseff'in Mahrem Defterler'ini (Cahiers intimes — yapitin
André Theuriet tarafindan kisaltihp yumusatilmig bir versiyonu
olan Giinliik degil) okurken, soluk kesici kisa yagsamina (yirmi dort
yasinda, girtlagina, gézlerine, i¢ kulagina ve akcigerlerine yayildi-
£1 anlagilan bir tiiberkiilozdan 6lmiistiir) mutlak ve bogucu bir zor-
lanmanin tamamen egemen oldugu goriilir. Bu, hayatta kalabil-
mek igin vazgecilmez olan bir narsisistik besin alma baskisidir;
hayranlik ve onay elde etmesine elverigli girisimlerin pesinde tii-
kenmesine yol agan ve onu yagsatmasi beklenirken sonunda 6ldiiren
bir zorlanma.

Oliimiinden birkag giin once, iginde kendisini seyrettigi ve yaz-
diklarini elli y1l sonra okuyacagim soyledigi okurun bakigina sun-
dugu ilk ayna olan Giinliigiine sunlan kaydeder: "Beni anlamadi-
lar, hep yanhg degerlendirdiler, aile iinde bile; ve biraz da 'bu yiiz-

den 6liiyorum'." Mahrem Defterler'inin her biri epigraf olarak Glo-
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riae Cupiditas sozlerini tagir. Aynasina igini agar: "Sevdigim sen-
sin." Ama olgiisiiz goriinen tiim vakalarda oldugu gibi, goriiniirde
kendisini boyle sevmesi, doyumsuz narsisistik arayiginin, kendi ki-
sisel degeri konusunda beyninde zonklayan derin kugkuyu gizle-
yen aldatici bir gosterisinden ibarettir; bagka bir yerde ise, "higbir
degerim yok" ve aym zamanda "kendime iligkin iyi diisiincelerim
var ve gerektigi gibi oldugumda sasirmaktan ve doyum duymaktan
kendimi alamiyorum" der. Defterler'i goriniisiiniin, davramslan-
nin betimlemeleriyle doludur: "General Bihovitz, Collignon, tey-
zem ve annem vardi. S6minenin yakininda, bir sehpaya dayanarak
duruyordum, ayaklanm gahane bir pozdaydi ve bagimda bir Marie
Stuart sapkasi tasiyordum, ayaklarim degil, ben. Ayaklarimda, Ru-
bini'nin Misir ayakkabilarin taklit ederek yaptig1 ve Aida'da goriip
etkilendigim kirmizi terlikler vardi.” Ya da: "... Esas heyecan bizi
Ingiliz gezisinde bekliyordu. Beyaz atlar, beyaz araba, beyaz ka-
dinlar, san saglar, giinesin son 1g1klariyla parildayan fenerler, biraz
peri masalindaymsiz gibi bir havamiz var. Ata binmekle ve dogal
ve rahat bir havayr korumaya ¢aligmakla megguldim ama sonra
herkes beni gordii ve sasirtici bir bigimde ismim kalabaligin arasin-
dadolasti..." Defterler'de, toplu olarak ele alindigi zaman, uzmani-
na, yetmigli yillarin sonu ve seksenli yillann bagindaki modayla il-
gili muhtemelen egsiz bir belge sunabilecek bu tiirden binlerce be-
timleme bulunabilir. Giysileriyle ilgili olarak, "Fiziksel liikks moral
liikks i¢in zorunludur,” der; bu soziin, ruhsal benin bedensel ben do-
laymmiyla gelismesi konusunda ileri siirdiiklerimi destekledigini
diisiiniiyorum.

Marie, balolarda, operalarda, konserlerde, paten yaparken ve
Meclis'te nasil goriindiigiiyle ilgili olarak gazetelerin sosyete sii-
tunlarinda gikan her geyi istahla okumaktadir, ¢iinkii politikayla il-
gilenmektedir ve ister agik olacagi Bonapartgi Paul de Cassagnac
olsun isterse Gambetta, iinlii politikacilardan biiyiilenmektedir. Ni-
ce'ten Floransa'ya, Napoli'ye, Roma'ya, Madrid'e, Burgos'a, Sevil-
la'ya, Cordoba'ya, Granada'ya, Paris'e, Biarmitz'e, San Remo'ya ko-
susturup durur: "Yanglara dek burada kalmak, sonra Sorrento'ya,
Trouville'e, Aix-les-Bains'e ve Ingiltere'de deniz banyolarina git-
mek isterdim, zaman yetmiyor, hayat 6yle kisa ki." Bu satirlan ya-
zarken heniiz hasta oldugunu bilmemektedir, ama larenjit tiiberkii-
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lozun ilk belirtileri kendini gostermistir. Tannsal oldugunu soyle-
digi sesini kullanmasini yasaklayacaklardir; mandolin ¢alar, at bi-
ner, ava ¢ikar, Fransizca, italyanca, Almanca, ispanyolca ve tabii
Rusga konusur, Yunancasini ve Latincesini yetkinlestirmeye ¢alig-
maktadir, siir yazar, sanatla ilgilenir ve resim yapar. Begenisi pek
saglam olmamakla birlikte --Carolus-Duran ve Bastien-Lepage'
Manet'ye tercih etmektedir—, yillarin olgunlastinp ilk etkilerden
arindirabilecegi ¢ok icgten bir yetenegi vardir; iinlii olmak ister:
"Stendhal'in yazdig1 Michel Angelo'nun 6ykiisiinii okurken, bir de-
haya sahip olmadigim igin umutsuzluktan ciddi olarak kendimi &l-
diirmek istedim; dehadan yoksun yasamanin ne anlam var."

Sabahtan akgama kadar canla bagla resim yapmaktadir ve has-
talik ilerlerken, 6gleden sonra iki saatlik dinlenmeyi kendisine zor-
la kabul ettirebilmektedir; resim yapmayi Julian'in atélyesinde 6g-
renmektedir ve resimlerini sergilediginde, 6gretmenlerinden, izle-
yicilerden ya da elestirmenlerden gelecek en kiigiik bir onay belir-
tisini dort gozle beklemektedir, ¢iinkii: "Hayir, anlamiyor musu-
nuz, yasayabilmek igin ¢ok yetenekli olmam gerekiyor.” Ama sun-
lar1 da soyler: "Ah, su Carolus-Duran seytamyla iyi vakit gegir-
dim. Ama en sonunda ne oldu? Bilmiyorum, zorlama bir sey...
Ciinkii sonugta anlamiyorum... Ah hi¢gbir zaman yetenekli olmaya-
cagim..." "Her seyi karaladim ve bir daha gérmemek igin tuvali bi-
le verdim... bu 6ldiiriicii bir sey. Sifir resim, bagaramiyorum. Ama
yaptiklarini1 yok ettigi anda insan kendini hafiflemis, 6zgiir ve ye-
niden baglamaya hazir hissediyor..." Ve: "Artik nereye gidecegimi,
ne yapacagimi bilmiyorum. Basit bir galigma yapacak giiciim yok,
hep ¢ok fazla sey iistlenmem gerekiyor, bu da iyi gelmedigi icin
umutsuzluga diisiyorum ve su anda sinirlerim bozuk. Zaten artik
asla resim yapmayacagim, hi¢bir zaman iyi bir resim yapamadim.
Resim yapmaya basglayal ii¢ yi1l olmus... Kabul ediyorum, bu za-
manin yarisini kaybettim, ama fark etmez...

"Nihayet solugum tiikendi... Ama o zaman, bir daha yapamaya-
cagima, bir daha resim yapmayacagima dair o korkung inanca ka-
pihyorum... Oyleyse heykel... Ne olursa olsun resme geri donecek-
siniz, ve daha da gerilemis bir halde... O zaman? Oyleyse 6lmek
daha iyi."

Marie'nin kendisine saygisim1 dengelemesi ¢ok zor olmaktadir.
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Beni ile ideali arasindaki, siirekli olarak kapatmaya galigti§i mesa-
fe sonunda onu hiperaktif yapmakta, ¢evresinin hayranligim ka-
zanmak i¢in hep yeni basarilar elde etme arayigina itmektedir.
Kendisini yoran, tam anlamiyla tiiketen bin tane etkinlik iginde
gercekten de "solugunun titkkendigi", nefes nefese kaldig: hissedil-
mektedir; su umutsuz goreve kosulmus durumdadir: idealini be-
ninden koparan olimciil yarigi ortadan kaldirmak.

Burada herhangi bir genel gecerlilik iddiasi tagiyacak bir tiiber-
killoz kurami sunmaya ¢aligmadan, analiz pratigim sirasinda ya da
dogrudan gozlem yoluyla saptadigim bir olgudan s6z edecegim.
Kendilerini, libidinal enerjilerini tiiketen bir hiperaktiviteye, hasta-
ligin akcigerde oyuklar agmasindan ve kan tiikiirmeden 6nce ya da
bu belirtilerle aym anda ortaya ¢ikan kanamalara iten ve trajik ve
nafile girisimini gergeklestiren oruglu Kafka karakteri gibi kansiz
ve tiknefes kalmalarina yol agan ben ideallerinin pesinde kosan
boyle bazi tiiberkiiloz hastalarina rastladim. Tiiberkiiloz hastalarin-
da sik goriilen ve aslinda tam anlamiyla bedensel oldugu kadar li-
bidinal bir erimeyle de sonuglanan bu ates ve gézlem yeteneginde-
ki artig, eskiden tiiberkiiloz zehirlenmesine ve viicut 1sisinin yiik-
selmesine atfedilirdi.

Defterler'den anlagildig: kadanyla, babasinin annesini ve ken-
disini terk etmis oldugu da diisiiniilecek olursa, Marie'nin belki bi-
rincil degil, ama temel bir narsisistik yarasi vardir. Baba bir bagka
kadinla yagamaktadir ve ondan evlilik dig1 ¢ocuklari vardir. Ma-
rie'nin aynasinda, giinliigiinde, ¢aliymalarinda, benzerlerinde —o
kadar ¢ok kopyada— aradig1 seyin, babasi tarafindan reddedilmesi-
nin sonuglannin bunlar tarafindan onarilmasi oldugu diisiiniilebilir.
Kendisiyle evlenmek isteyen tiim erkekleri reddetmesine ve igle-
rinden birine, yazginin ironisi, bagka bir kadindan sahip oldugu ev-
lilik dis1 gocugu kabul etmesini isteyen bir erkege baglanmasina
yol agan da bu reddedilisin kendisidir; bunu yapma kararini vere-
mez ¢iinkii o sirada yagadig: acilan kendi ailesinin tarihine bagla-
may1 basaramaz. Sonunda kendisiyle ilgilenmeyen ve bagka birini
segecek olan bir erkege umutsuzca agik olur. O sirada sunlan ya-
zar: "Mutlaka, mutlaka evlenmeliyim ki ona aldirmadigimi gorsiin
ve ozellikle de muhtegem bir bigimde evlenmeliyim..." "Ya sarsici
bir intikam gerekiyor ya da 6lmek." Ertesi giin Defrerine babasi
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hakkinda yazar: "Canini sikmak igin ona, babama, hepsinden bik-
tigimi, onunla herhangi bir sey paylasmak istemedigimi, benim
icin gereksiz oldugunu soyledim."

Bagka bigimde ifade edecek olursak, ben ile ideali ayiran yara-
nin iki dudaginin birbirine yaklagmasina imkan tanmyan temel kip-
lerden birini olusturan agk Marie'den kagmaktadir, ¢iinkii her tiirlii
askrimkansiz hale getiren ¢atigma tam da bu yaranin kendisinden
dogmustur. Marie, aym1 zamanda, Jean Kestemberg'in erotomanik
iligki tanimina benzer bir tarzda, prestijli sahsiyetlere baglanmakta
ya da onlar tarafindan begenildigine inanmaktadir. Oysa gergek bir
cinsel deneyim yagsamig gibi goriinmemektedir; boyle bir sey ak-
lindan gegtigi zaman, idealin, Epiktetos'a* ragmen iistbenin oniine
gectigi ve ben ile ideali ayiran mesafenin bilingli bir bigimde algi-
lanir gibi goriindiigii bir utang ve sugluluk duygusu karigimi yasa-
maktadir: "Bir sevgili edinmeye gelince, insanin benimki gibi bir
kisiligi varsa bunu aklina bile getimemeli. O kadar asagilanmig
hissederim, iskence gekerim, o kadar ¢ok ac1 ¢ekerim ki. Belki bi-
rinci ben bir sey demez, ama ikincisi, birincinin her seye sahip ol-
masin arzu eden, Epiktetos'u hatirlayan ve kendisi i¢gin higbir sey
istemeyen, tim mutlulugunu birinciye baglayan ikinci ben buna
izin vermeyecektir ve birincisi yanhs yaptig1 igin ikincisinden uta-
nacaktir."

Bundan boyle, Marie'de diirtii diinyas: narsisistik diinyadan ay-
nlmigtir; bedeni artik ona erotik nesne doyumlarin1 saglayamaz.
Kendine 6zgii ironik bir tonla, kadinlann 6niinde soyunmak zorun-
da kaldig bir olayi anlatir: "O ii¢ ihtiyar goriilmeye degerdi, birbir-
lerine firlattiklan bakislar, fisildagmalar; bu bana kendimi pohpoh-
lanmig hissettirmiyor, diinyada bedenimden daha giizel bir sey ol-
madigin ve heykelimi ya da resmimi yaptirmamamin gergek bir
giinah, bir yiiz karasi oldugunu uzun zamandir biliyorum. Boyle
giizellikler bir kiginin 6zeline ait olamaz. Herkes tarafindan goriil-
meye agik bir miize gibidir."

Dogaldir ki bedene yapilan ve her seyden once narsisistik bir
nitelik tagiyan bu yatinmda, Oidipus kargisinda bir savunma, baba-
ya sadakat ve egcinselligin bastirilmasi saptanabilir... Yine de bu

* Stoac bir filozof. (¢.n.).
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yatinim narsisizm ile diirtiilerin imkansiz sentezini de ifade etmek-
tedir. Muhtemelen bu béliinmenin kendisi, kismen, baba tarafindan
reddedilmenin agtig1 narsisistik yaranin bir sonucudur. Oidipal ar-
zularina, kan gollerinde yikanan yarah insanlarin yer aldig riiyala-
rinda ortaya ¢ikan korkung bir kin eslik etmektedir; oysa, terk edil-
melerinden sorumlu tutulan annesine yonelik saldirganhigi derin
bir bigimde bastirilmig olarak kalmaktadir. Yine de, Marie, kendi-
sini ihmal ettigini iddia ettigi bir anneyle disar1 ¢itkmay: aglayarak
reddettiginde ya da boganin boynuzlarinin atin bagirsaklarini des-
tigi bir boga giiresini son derece zalim bir bigimde betimledigi ken-
dinden hognut anlatida, anneye yonelik bu saldirganhk kendini
gostermektedir (bagka yerlerde, ilkel sahneyle ilgili ¢ok sayida rii-
ya anlatmaktadir).

Genitallik oncesi ve ozellikle de makatsallik bastirilmig ya da
dizginlenmis durumdadir: Cevresinden birinin gegirdigi bir siraca
ya da ¢iban ameliyatindan s6z ederken sunlar yazar: "Zola'ya hay-
ranim ama herkesin soyledigi, oysa benim sdylemekte hatta yaz-
makta bile kararsiz kaldigim seyler var. Yine de, bunlarin korkung
seyler oldugunu diisiinmeyesiniz diye, en giiglii seyin arindirilmig
sozciik oldugunu sdyleyecegim; burada boyle bir sozciik kullana-
cagim igin iizgiiniim; rezil ya da bu tiirden seyler demekte tereddiit
etmiyorum ama su kiigiik masum pis ifadelere gelince, onlardan
tiksiniyorum.” Ve: "Riiyamda, birinin sag akcigerimde ne oldugu-
nu bana anlattigim goérdiim; bazi boliimlerine hava girmiyormus...
demek oluyor ki... ama bunu anlatmak ¢ok igreng, hasta oldugumu
soylemem yeterli."

Bu kosullarda, beni ile ideali arasindaki yarig biraz olsun dol-
durmasim saglayabilecek yollardan birinin, yani sanatsal yaratici-
lik yolunun da sik sik kapandig: anlagilabilir; yiiceltme siireci, ge-
nital 6ncesi diirtiilerin bastinlmasiyla kismen tikanmig durumdadr.
"Narsisistik iyilesme" (Grunberger, 1956) girisimlerinin basarisiz-
Iig, izledigi bir Faust temsiliyle ilgili olarak yazdiklarinda mii-
kemmel bir bigimde ifade edilmektedir. Konu, Marguerite roliinii
yorumlayan ve sesten tiimiiyle yoksun oyuncudur: "Bastan, heye-
canl, iirkek oldugunu diisiindiim ama Thulé Kral aryasina bagla-
dig1 zaman, onun adina titredim ve 6yle utandim, 6yle korktum ki
sanki sarkic1 benmigim gibi locanin dibine saklandim."
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Bu olayda, ben ideali diizeyinde bir basansizhg) (burada, 6z-
deslesme yoluyla) niteleyen duygu olarak utangla yeniden karsila-
sinz; taniklar (izleyiciler) oniinde yasanan ve saklanma ya da yok
olma istegine yol agan bir basarisizlik. Bu ¢aliymada, utancin ma-
katsallikla baglantisindan, denklerin (escinsellesmis nesneler, ote-
ki benler olarak kavranan) narsisistik onayini hedefleyen sergile-
meden s6z etmistim. Bu sergileme, amacina ulasgamadigi zaman,
benin ideallikten ¢ikmasi, yiiziin yitirilmesi, bagka bir deyigle,
esanh escinsel diirtiilerin yeniden cinsellesmesiyle birlikte aniisiin
ortaya ¢ikmasi anlamina gelir.

Bir kadin hastamda, farkl1 bir yapiya yerlesmis olsa da ayni so-
runsala isaret ettigini diisiindiigiim su olaylar dizisini gozlemledim.
Hastam, analizi sirasinda, sevdigi erkek bagka bir kadinla evlendi-
gi icin terk edilen geng bir kadin. Terk edilmesine siddetli bir kin
ve ¢ok sayida eyleme koymayla (mektuplar, telefonlar, vb.) tepki
veriyor. Aktarimda, bazen onu terk eden adam, bazen rakibi, bazen
de eszamanl olarak ikisi birden oluyorum. Bununla birlikte, ¢o-
cukluktaki kokleriyle burada ilgilenmeyecegimiz gatigmanin anne-
ye iligkin ve escinsel yonii besbelli. Bir miidahalem iizerine beni
yikici olmakla sugluyor; o adam tarafindan sevilmedigini varsayar-
mug gibi bir havam oldugunu soyliiyor (adamin bagka bir kadinla
heniiz evlenmis oldugunu ve hastamin anlattiklarindan, eyleme
koymalan kargisinda agik bir bezginlik gosterdigini hatirhyorum)
Bir siire sonra, onunla kargilagtigin1 ve onun kendisinden biiyiilen-
digini hissettigini anlatiyor; adam sanki hastamdan, kendisini ta-
mamen bastan ¢ikartan bir ig:k, bir piriltr ahir gibiymis. Bu sozler-
deki erotomanik hava karsisinda, benim onu reddedilmis olarak
gormemin kendisi i¢in dayamlmaz bir sey oldugunu hissettigimi
soylilyorum; sanki bu onu benim kargimda asagilayici bir duruma
sokuyormus gibi. Bunu soyleyerek, eski sevgilisini nasil biiyiiledi-
gini anlatirken benim 6niimde biiriinmeye ¢aligtig1 goz kamastirici
(dolayisiyla ideallestirici) aura'nmin anlamina deginmek niyetinde-
yim, ¢iinkii narsisistik yarasini benim bakiglarimdan gizleme ihti-
yaci duydugunu, reddediligin benim 6niimde aniisiinii sergilemek-
le aym1 anlama geldigini o zaman anhyorum.* Bu miidahale onda

5. Marie Bashkirtseff kendisiyle ilgili bazi1 betimlemelerinde benzer bir 151l-
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hemen bir sakinlesme etkisi yaratiyor. Sonraki seansta, rilyasinda,
biri sevgilisi igin (gegici bir iliski s6z konusuydu) digeni sarigin bi-
ri i¢in olmak iizere iki dogum kontrol hapi almasi gerektigini gor-
diigiinii anlatiyor. Riiyasin1 kendisi analiz ediyor ve anne olarak
benden bir ¢ocuk edinme arzusunu ifade ettigini soyliiyor. Boyle-
ce, yalnizca olumlu bir egcinsel aktarimin tezahiirleri netlesmis ol-
makla kalmiyor, malzemesinin biraz endise verici olan yonii de ye-
rini artan bir i¢gdriiye birakiyor.

Narsisistik basanisizlikla ilgili utang, bildigimiz gibi, bazen he-
zeyana degil, intihara gotiirebilir. O zaman s6z konusu olan, duy-
guya eslik eden fantezinin gergeklestirilmesidir: Yok olma, bir da-
ha benzerlerinin bakiglariyla kargilagmama fantezisi. Utanan biri-
nin bagkalarinin yiiziine bakamadigi, bagkalarinin 6niine ¢ikamadi-
g1 da soylenir; gizlenen aniisiin gelip yerlestigi yiiz ve 6n. "Utang-
tan oliiniir"; ve eger giiliingliik 6ldiirmez deniyorsa, bu yalmzca bir
yadsimadir.

Buna kosut olarak, bir kiigiik diigmenin, yiiz karasimin tanikla-
rin1 ortadan kaldirma ve boylece o aninin izlerini silme arzusu, ol-
dukgca sik rastlanan bir cinayet sebebidir. Burada, yalmzca, kan da-
vasinda oldugu gibi utancin dogrudan nedeni olanlan 6ldiirme ar-
zusundan degil, 6znenin 6niinde kiigiik diistiigii kisilerin 6ldiiriil-
mesinden de s6z ediyorum. Utancin taniklarimi ortadan kaldirma
fantezisi cok yaygindir. Cok giizel sesi olan ve iistelik tanidigim en
iyi insanlardan biri olan bir garkici, kariyerinin baglangicinda kotii
bir tavsiyeye uyarak bir gala sirasinda repertuarina bir parga koy-
dugunu ve bu yiizden alayh sozlere maruz kaldigini anlatti. Dinle-
yicilerin ¢ogunu tamyormus (olay bir tagra kentinde yagsanmig). O
zamandan beri, taniklardan birinin 6liim haberini duydugunda fe-

il havaya biiriinmektedir. Bu aura’'nin, dgik olma durumunda nesnenin, ya da
mistik durumlarda nesnenin "goriiniimler”inin biiriindiigii aura'nmin egi oldugunu
kaydedebiliriz (bkz. "Asik Olma Durumu" iizerine boliim). Aslinda babasi tara-
findan terk edilmis oldugunu gordiik. Marie ya da s6z ettigim hastam gibi red-
dedilmis ya da terk edilmis olmak, genel olarak 6znenin kendisini bir artik, bir
kahinti, yani digk: olarak yasamasina yol agabilir. Birincil siireg diizeyinde igerik
ve igeren birbirine kangir. Digki gibi goriinmek ya da aniisiinii sergilemek tek ve
aym seydir. Bu igerik-igeren 6zdegligi, omegin "bir bardak igmek” ya da "agik
havada" gibi ifadelerle dilde de onaylanr.
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rahlar gibi oluyormus ve kendi itirafina gore tiim listeyi boylece
"tamamlamak” gibi bir tutkusu varmig! Zonklayip duran utang an-
cak o zaman silinecektir. Bu fantezi ile, yaglanan Castiglione'nin®
verdigi emir, tiim aynalarinin, yani narsisistik yarasinin taniklan-
nin Ortiilmesi emri arasinda benzerlik kurulabilir. Aynca, yukarida
aktardigimiz ve Marie Bashkirtseff'in tuvallerinden birini karala-
masiyla ilgili (bunun —kendi kopyalarindan biri s6z konusudur—
onu 6ldiirdiigiinii ama hafiflettigini s6yler) pasaji da animsatalim.

Kadinlarda kendine saygiy: diizenleme kiplerinden biri, penis
sahibi olma fantezisine dayanir. Bagka bir baglamda belirtme firsati
buldugum gibi, yitirilen timgiigliiligiin yansitildig1 ilk nesne, me-
me, sonra da anne, ayni1 zamanda narsisizmden kopusun nedeni ola-
rak da yasanir ve Oidipus 6ncesi ¢gatigmalarin degiskenlikleri gerge-
vesinde, annede eksik olan organa, yani penise sahip olmak, anneye
kargi kazanilan bir zafer ve dolayisiyla yitirilmig tiimgiigliiligiin
yeniden kazanilmasi bigiminde fantezilestirilebilir. Bir¢gok kadin
tim sorunlarinin, ve nihayet beni ile idealinin ¢akigmasi sorunu-
nun, erkeklik organina sahip olmakla ¢6ziilmiis olacagim diigiiniir.

Penis hasedi Marie Bashkirtseff'te agikga goriilmektedir. Atig
yapmak, avlanmak, at binmekle kalmaz, "Kadin Haklar1" hareketi-
nin de bir iiyesidir. $6yle yazar: "D. adinda bir ayakkabicim var ve
zaten kiigiik olan ayagimi bir merak nesnesi haline getinnig durum-
da. Bu ayakla nasil yiiriinebildigini kimse anlamiyor. Dar, sivri,
dogal degil ama giizel ve sasirtici. Bu ayak Saray kadinlarinda bir
¢esit sagkinlik yaratti ve Bay de M. hayretini gizleyemiyor, ayaga
bakip duruyor. Onu giizel bulduklarina aslinda inanmiyorum ama
olaganiistii."

Penis hasedi, annede bulunmayan organa duyulan asin istegin
sonucu olsa da, ben ile ideal arasinda giiglii bir gerilimin bulundu-
gu durumlarda, penis hasedinin, fobidekine benzer bir bigimde, be-
lirsizligiyle, siirekliligiyle ve yayginhgiyla igkence eden bir aciya
bir odak saglama girigimi olarak kavranabilecegi de dogrudur. Ol-
mak simgelenemedigi igin, simge bizi zorunlu olarak sahip olma-
nin alanina soksa da, s6z konusu olan, sahip olmakla degil olmak-
la ilgili bir acidir. Green'in, Aias'in intihar1 konusundaki yorumu-

* 111 Napolyon'un giizelligiyle iinlii metresi. (¢.n.)
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nun (1969), kadinlarda penis hasedi ve bunun ben ideali ile ben
arasindaki gerilimle iligkileri konusunda genel anlamda aydinlatici
olabilecegini diigiiniivorum: "Aias kendini 6ldiiriir ¢iinkii Akhille-
us'un silahlan bagkasina verilmistir. Bu durumda sorun, yoksun bi-
rakildig1 bir maldir. Buna aldanmayalim. Aias'in acisini gektigi sey
olmakla ilgili bir yaradir... Fallik bir simgenin kaybidir, ama yal-
nizca ona arkadaslarinin ve diismanlannin hayranhgimi saglayaca-
g1 varsayildig: olgiide. Bu nedenle tepkisi utangtir, sanki silahlanin
bagkasina verilmesi onun diisiigiiniin ve degersizliginin belgesiy-
mis gibi."

Freud'un (1937), bazi analizlerde hastay: penis hasedinden vaz-
gecirmek s6z konusu oldugu zaman ortaya ¢ikan agir depresyon-
larla ilgili soyledikleri, bence ancak ben ile ideali birlestirme istek-
leri peniste odaklamyorsa anlagilabilir, ¢iinkii bu durumda hasta
varligin tamhgina yeniden kavusma umudunu terk etmeye davet
edilmig olmaktadr.

Bu ¢aliymamda Freud'un ben idealiyle ilgili baz1 tanimlamalan
iizerinde durdum: Biiyiime arzusu, idealin 6znenin "6niine" yansi-
tilmasi; bunlar beni, ben idealine, bu durumda gelecege dair bir va-
at, Michel Fain ve Pierre Marty'nin ifadelerini kullanacak olursak,
ben idealini umuda yaklastiran bir vaat anlamini yiiklemeye gotiir-
dii. Depresyona 6zgii duygu, ben ile idealin birlesmesi projesinin
neredeyse tamamen terk edildiginin igareti olan beklenti yoksunlu-
gu ya da umutsuzluktur.

ideal hastahg tayfimin yalmzca bir boliimii iizerine diisiince
iiretmek zorunda oldugum ve depresyonu gerektigi gibi inceleme-
yi hedeflemedigim halde, yine de depresyona amigtirmada bulun-
mak durumunda kaldim. Bunalimdaki kisinin ben idealiyle ilgili
olarak, "Kisilegtirilmis iistbenin narsisistik bir iiriinii... 6zneye di-
saridan dayatilmig" ifadelerini kullanan Francis Pasche'in diigiince-
sini paylagtim. Hatta s6z konusu olanin, anal-sadistik evreye geri-
lemis ve narsisistik yatirim yapilmg bir iistben, egiticinin sundugu
ve Reich'in kisilik zirhina benzer (kisilik zirhimi tuvalet terbiyesi
sirasinda ebeveynin rektumunun bir temsili olarak yorumladim)
bir "kalip" oldugunu diisiindiim. Cogunlukla, bunalimdaki kisiye
onerilmis olan ben ideali, vakitsiz 6lmii§ ana ya da babadir. Hayat-
ta kalan digeri, 6liimle ilgili kendi ¢atigmalar1 nedeniyle dleni her
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tiirlii milkemmel 6zellikle donatmig ve ulagilmaz bir model olarak
gocuga sunmustur.

Mani semasiyla depresyon semasimin kargilagtirnimasinin bizi,
ben ideali ile iistben arasinda bir aynm yapma geregini savunma
noktasina gotiirdiigiinii diigiiniiyorum; bu aynmi ¢aligmamin son
boliimiinde farkli baglamlarda gerekgelendirmeye ve niianslandir-
maya galigtine. '

Depresyonda, yitirilmis ¢iftdegerli nesne bene dahil edilmistir
ve iistben "disaridan dayatilmig” ben idealiyle ittifak halinde bene
yiiklenmektedir. Bu durumda, bana 6yle geliyor ki kisisel bir ben
ideali i¢in yer yoktur.

Kolektif Psikoloji ve Benin Analizi'nde (1921a) ben ideali her
ne kadar ¢ogul anlamlar igerse de, Freud'un 1921'de bir kez daha
soyledigi gibi manide ben, ben ideali ile biitiinlegir; Rado ve Le-
win'in dedikleri gibi iistbenle biitiinlesmesi s6z konusu degildir.
Buna karsilik, B. Lewin manik coskunluk durumlar: sirasinda ¢o-
cugun memeyle birlesmesi iizerinde durur. Bence bu birlesme, oral
diizeyde, birincil nesneyle biitiinlesmenin, yani narsisizmin benden
heniiz koparilmadig1 ana 6zgii olan, ben ile ben olmayanin farkl-
lagmadig1 duruma geri doniigiin bir temsilidir. Ruhsal diizeyleri
ayiran sinirlarin yok olmasinin ve dolayisiyla iistbenin ortadan
kalkmasinin bu duruma eglik ettigi bence agiktir. Anal diizeye ge-
lince, nesneler kargisinda tiimgiigliilik uygulanir ve Karl Abra-
ham'in ¢galigmalarindan beri bildigimiz gibi, nesneler hizl ve ara-
liksiz bir ige alma ve digsa atma siirecine tabi tutulurlar, tam bir ig-
ruhsal bobin oyunu gibi. Anal diizeydeki bu tiimgiigliiliik, 6zneyi,
nesneyi tercihe bagh olarak diriltebilmeyi (ige alma) ya da oldiire-
bilmeyi (disa atma) igeren o ¢ok bildik fanteziye gotiirebilir. Bir’
kadin hastam, yoklugum sirasinda, bir bitkiyi solmaya birakip son-
ra suladigi ve bunu art arda birgok kez tekrarladig: bir riiya gor-
miistii. Ayni bigimde kiigiik bir hamster besliyor, sonra onu aghk-
tan 6lmeye birakiyor, hayvan bir lokma yemle yeniden hayata do-
nene dek gii¢siiz kaliyor ve bir gozii kapaniyordu. Bu durumda
nesne, 6zneye ait bir kismi nesneye indirgenir, 6zne nesnenin mut-
lak efendisidir; bu, 6zneye, kendisinin belirlemedigi herhangi bir
kayip yagamayacaginin giivencesini saglar.

Burada s6z konusu olan, ben ideali ile benin, bu tiirden mutlak
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bir birlik yasamin hemen baglangici ya da 6liim diginda ne kadar
miimkiinse o kadar birlesmeleridir; ve iistbeni silip siipiiren bu ¢a-
kigmanin kendisidir, ama bu bir bakima ikincil bir sonugtur. Uste-
lik manide iistbenin yok olmasinin ek bir nedeni daha vardir ve o
da tam olarak 6znenin i¢e yansitilmis nesnelerine, dolayisiyla iist-
benine uyguladig1 manipiilasyondur.

Ben ile ben idealinin gakigmasinin yine de mutlak olmadiginin
kanitin1 bize sunan, i¢ ve dig kategorilerinin korundugunun kesin-
lik kazanmasidir. Bu koruma, manik beni, nesnelerin haz verici
olup olmadiklanna gore igerildigi (yutuldugu) ya da diga atildig
(titkiirildiigii) (bkz. "Yadsima") saf-haz benine yaklagtinr. Manik
beden (ve madde bagimlisinin bedeni), Evelyne ve Jean Kestem-
berg'in Simone Decobert ile birlikte kisa siire 6nce anoreksi iizeri-
ne yaptiklan incelemede (1973) betimledikleri bedene benzer:
Nesnelerin sonsuz bir bigimde akarak girip ¢iktiklan iki ucu agik
bir tiip. Anoreksiyi maniye ya da madde bagimliligina indirgemek
istemiyorum, ama burada, bu hastalikli yapilarda gozlenen seyle
tam olarak ¢akigmasinda bana garpici gelen bir nokta var. Ciinkii
nesnelerine bu tiimgiiglii denetimi uygulayan manikler ve madde
bagimlilari, terk edilmekten, dolayisiyla depresyondan korunmala-
rin1 ve buna bagh olarak benlerini ideallerinin yakininda tutmala-
rin1 saglayan kendine yeterli bir sistem yaratma girisimlerinde ken-
dilerini miimkiin oldugunca dig destekten bagimsiz kilmaya ¢al-
sirlar. Alkolik hastalarimdan biri, sidigin toplanip alkol elde ede-
cek sekilde siiregten gegirildigi bir kurumda kaldig riiyasim gorii-
yordu; sidigin alkol icerdigi ve yeniden doniisiimiiniin miimkiin ol-
dugu varsayiliyordu.

Anoreksi hastas1 olmamalarina kargin iki kadin hastam yedik-
ten sonra kendilerini kusturuyorlardi. Birisinin gegici bir madde
bagimlilig1 olmugtu. Her ikisinin de ¢ok sayida diisiigii vardi; boy-
lece, besini ige aldiktan sonra kusmalannda agik¢a goriilen bu dol-
durma bogaltma hareketini bir bagka diizeyde yeniden iiretmigler-
di. Dolayisiyla bedenlerini Danaos Kizlarinin figisi® gibi yagiyor-

* Klasik Yunan mitolojisinde, Danaos'un, evienmemek igin koca adaylarim
oldiiren elli kizi, oliiler iilkesinde dibi delik bir figiy1 sonsuza dek doldurmaya
cahgmakla cezalandinlir. (¢.n.)
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lardi. Bu vakalardan birine birazdan dénecegim ama once sunu
vurgulamak istiyorum: Maniklerin nesneyle tam bir i¢ ice gecme
noktasina varmadiklarim kabul etmek kaydiyla, s6z konusu olan
yine de benleri ile ideallerinin birbirine yaklagsmasidir. Aksi halde,
hipomaniklerle bunalimdaki kisiler karsilastinldiginda goériilen
duygularin tam tersine ¢evrilmesi durumu nasil agiklanabilir? Bi-
rincilerde, umudun her tiirli akla yatkinhigin 6tesinde korundugu
iflah olmaz bir iyimserlik —mutlu son dlemi (gergekligin tiim yon-
leriyle yadsinmas: sayesinde)— vardir; oysa ikinciler umutsuzluga
kapilmistir, bagka bir deyisle, ben ile idealin bulusmasinin fantezi-
sinden bile yoksundurlar. (Maniklerden degil hipomaniklerden s6z
ediyorum ¢iinkii dogrusunu s6ylemek gerekirse, umutla umutsuz-
lugu kars1 kargiya getirmek istiyorsak, maniklerle bunalimdakiler
kargilagtirilamaz; manikler, mutlulugu hi¢ degilse gelecege yerles-
tiren umudun da 6tesine gegmis durumdadir. Manik kendini bura-
da ve simdi kutladig1 bayramda tamamlar.)

Soz ettigim kusan hastalardan biri, ¢aligmamin biiyiik bolii-
miinde satir aralarinda okundugunu diisiindiigiim ama belki yete-
rince agikhiga kavusturamadigim bir noktay1 aydinlatan bir malze-
me sundu; soziinii ettigim ideallestirme siirecinde anal diirtiilerin
yeri.

Mélanie-Blanche —bundan yedi yil 6nce bana bagvurdugu sira-
da- yirmi sekiz yaginda bir geng kiz. Edebiyat egitimini gerektigi
gibi tamamlayamamaktan ve kaygilarindan yakiniyor. Animsadi-
g1m kadariyla, talebinin temel giidiisii bu. Ergenlik ¢agindayken,
son boliimii yiiz yiize gergeklestirilen bir analizden ge¢mis. Hos,
zeki ve kiiltiirlii bir kiz. Seans sirasinda uzun saglarinin bir tutami-
n1 hiilyal bir havayla tutan, antika yiiziikleriyle 6zentili bir bigim-
de oynayan ve vajina, kig, pubis, kil, vb. gibi bazi sozciikleri agzi-
na almamak igin saatler harcayan son derece yapmaciklh bir insan.
Siirekli olarak bir seyler vermek iizere gibi goriiniiyor ve siirekli
olarak beni diis kinkhigina ugratiyor. Bu davranigimi sirasiyla, 6n-
ce tatmin olmama izin vermeden beni "tutusturma“nin, sonra da
digkisin1 bana vermeyi reddetmenin bir bigimi olarak yorumladim.
Ik yorum, analizin baslangicinda, gebe oldugunu ve bundan mem-
nuniyet duydugunu ¢iinkii boylece kargima "donanimh" giktigini,
¢ocugu dogurmayacagini, bunun iigiincii gebeligi oldugunu ve bu-
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nu da bir 6nceki gibi babasinin sonlandiracagini bana s6ylemesiy-
le ilgilidir. Babasiyla iligkisinin analizi onu nasil siirekli olarak
bastan ¢ikarmaya galigtifin1 gosteriyor. Onun yaninda gekingenle-
siyor, onunla ayni odada kalmak istemiyor, vb. Ana babasinin hig-
bir cinsel iliskisi olmadigini, ayn yataklarda uyuduklarini da s6y-
liyor. Bir erkek arkadasiyla tatile gikarken, ona kullaniligini tarif
ederek bir rahim igi alet veren ve gebeyken sonda takan babasinin
davraniglan, babasinin tek cinsel nesnesi oldugu yoniindeki fante-
zilerini destekler goriiniiyor. Beni uyarip sonra da aghgimla bag ba-
sa birakmasi, babasinin ona yasgattiklarin1 bana yasatmak anlamini
tagiyor: Babasi, sadistik ve sakatlayici bir duhul bigimi diginda onu
higbir zaman gergekten tatmin etmedigi halde, babasinin esi oldu-
gu yanilsamasini siirdiirmesini saghyor.

Ayn1 donemde bana, geng kizken oburca ve midesi bulanana
dek cikolata yiyip sonra kendini kusturma huyu oldugunu anlati-
yor. O-zaman, igine aldiklarin1 tutmakta gektigi gii¢liigii ve sonra
da, birinin (annesi ya da ben) karmindakini (sozleri, gocugu, digki-
si...) alabilecegini diisiindiigiinde yagadig1 disa atma giigliigiinii ele
alip iglemeye girisiyoruz. Boylece beni dongiiniin digina ¢ikarma-
ya galisiyor: Bana "dolu” gelerek, benden higbir sey almaya ihtiya-
ct olmadigim1 bana gosteriyor, kendi deyimiyle "donanimli”; ve
karmindakilerden kurtulsa da, bunu onlan bana vermek igin degil,
yeniden igsellestirmek igin yapiyor. Olayin biitiinii, bana tabii ki ta-
mamlanmams bir yas sorunsalim1 ¢agnstinyor ama o sirada elim-
deki malzemede varsayimimi desteklememi saglayabilecek higbir
sey yok. Bu kendine yeterli nesne dolagimi sistemiyle baglantili
olarak, hasta nemli bir mastiirbasyon etkinligine karsilik yoksul
bir cinsel yagami oldugunu itiraf ediyor; bu, kusan ve ¢ok diigiigii
olan diger hastam igin de gegerli. Fantezilerinin merkezinde, esas
olarak, geng bir kizin sert bir kadin, dmegin bir okul miidiresince
cinsellikle tanigtinilmasi var. O zaman, yasgh bir dadi figiirii, bugiin
seksen yaginda olan ve hastamin yirminci yasina dek aileyle birlik-
te yagsayan Bayan Hortense kendini gosteriyor. Ama hastamuin, sert-
ligi ve adanmighg1 disinda bu kadinla ilgili hi¢bir anis1 yok gibi.
Bu arada, biraz yiireklenerek domuza domuz diyebilecek hale ge-
len hastam 6zentiliginden bir sey kaybetmis degil ve sik sik kar ve
beyazlik riiyalan goriiyor. Disi bir giizellik ve saflik ideali olarak
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gordiigi Greta Garbo'yu da riiyasinda goriiyor ama gordiigii sey
"Tanng¢a"nin 6ldiigi. O zaman, belki de "safligindan” kendisine gi-
na geldigini ve idealinin aslinda bagka arzular gizledigini ima edi-
yorum. Yahudi aidiyetini reddetmesini gizleyen sorunu o dénemde
islemeye bashyoruz. Ashnda ergenlik ¢aginda Katolik olmus ama
artik ibadet etmiyor. Yahudi olam1 makatsallikla 6zdeslestirmis.
Dreyfus olarak dogan Anouk Aimée'yle ilgili bir rilya gormeye
baghyor. Kosut bigimde, beni bilingli olarak goklere ¢ikanyor; ya-
zilanimdan birini okuyup gergekten yiiceltiyor. Bu giizel yapiya
darbe indiren sey bir riiya oluyor: Riiyasinda Altamira adinda bir
sanatg bir galeride sergi agiyor. Cevrede bir riizgar esiyor. Altami-
ra'min analist oldugunu soyliiyor, bu benim yapitim kargisinda duy-
dugu "biiyiik hayranhg:" ifade ediyor. O zaman sunu ekliyorum:
"Ama bu riizgardan bagka bir sey degil." (Ustelik Altamira'nin ay-
n1 zamanda bazi magaralann adi oldugunu da kaydedelim; boyle-
ce yapitim gizlice nereye yerlestirdigini anlayabiliriz: Kendi riiz-
garh oyuguna.) Estetizminin yam sira, beni ve kendi diirtiilerini
ideallestirmesi de anal sadistik diirtiilerini gizliyor. Bu yorumlar
beni aylarca sagkin birakan bir malzemenin su yiiziine ¢ikmasina
yol agacaktir. Bir amcasinin kanser olmasi ve tagidif) yapay aniis,
analiz alanimi iggal eden bir dizi riiya igin giinliik kalint1 iglevi go-
recektir. Boylece art arda ve tekrarlayan bir bigimde tiim aile iiye-
lerinin Oliimiiyle ilgili riiyalar gormeye bashyor: Baba, anne, am-
calar, teyzeler, vb. ben bile 6lilyorum, bazen ¢ok yaslanmig ve kan-
serli Freud goriiliiyor. Riiyalarindan birinde, babasinin pijamasin-
da, aniisiin oldugu yerde biiyiik bir kan lekesi var. Bir bagka riiya-
da, babasiyla birlikte, deri ciltlerin goriindiigii dairesel bir kiitiipha-
nede bulunuyor, riizgar esiyor. Ayni gece, yapay aniis taglyan am-
casiyla beraber. Kauguk bir ¢antadan digkilar akiyor. Heyecanlani-
yor. Sonra her gece tabutlarla, ¢uriime kokulariyla geri donen me-
zarhklar geliyor. Bu kiyimlardan, burun deliklerime dolan, beni
kusatan ve neredeyse, bu ¢iiriiyen cesetlerin ideallestirmenin saf
beyazligiyla ortiilmiis oldugu zamanlari aratan bu kokulardan pek
bir sey anlamiyorum. Geride biraktigimiz uzun dénem boyunca
hastamin yapmacikligina ve estetizmine (en giizel gigeklerin me-
zarlarin iizerinde agmasina benzer bir bigimde, o6liilerle dolu bir
mahzeni gizleyen bir yapmaciklik ve estetizm) eglik eden kars1 ak-
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tarun 6fkemi bagislayarak kendimi avutuyorum.

Kendimi aynca, divaninda bir 6liisevici gormenin herkese na-
sip olmayacagim soyleyerek de avutuyorum. O siralarda Bayan
Hortense inmeyi takip eden bir yan felg durumu yasayarak hasta-
lamyor. Mélanie-Blanche hemen kadinin tagradaki eski evine kogu-
yor; Bayan Hortense yatalak ve ¢igini tutamaz durumda, yataginin
yanmna temizlik i¢in koyulan kova kokuyor, duvarlarda 6liilerinin
fotograflar var. Yan odada kapisi aralik yatan Mélanie-Blanche
mastiirbasyon yapiyor. Sapkin 6gelerin varligim algiliyorum ama
neden bu 6gelerin s6z konusu oldugunu anlamiyorum. Neden
6liim, neden mezarhklar? Cocukluktaki bir yas sayesinde, Méla-
nie-Blanche'in, kendisini, Karl Abraham'in klasik tanimina uygun
olarak diskiyla 6zdeslestirilen yitik nesnenin kaby, tabutu haline ge-
tirdigini saptayabilsem, kuskusuz isim kolaylagirdi. Ama boyle bir
yas s6z konusu degil, iistelik boyle bir bulgu, sapkin, anal sadistik
ve Oliisevicilikle ilgili 6geleri agiklamak igin yeterli olmazdi.

Mélanie-Blanche mezarlk riiyalarini gormeye devam ediyor.
Cigeklerle bezenmig bir mezarin 6niinde, bu gigeklerin toprakta gii-
riiyen cesetten beslendiklerini diisiiniiyor. Ona ¢iiriiyeni, siyahi,
anal diirtiileri, simdi kendileri de bos yere ortmeye ¢aligtiklar sey-
ler tarafindan zehirlenen ¢igeklerin yardimiyla bastirmayi artik ba-
saramadigini soyliiyorum; aym zamanda, bizzat kendisinin ceset-
ten beslenen ¢igek oldugunu da. Les yiyiciliginin (agiktir ki kullan-
digim terim bu degil) bilincine varmasiyla, yuttugunu digan gikar-
mak zorunda kaliyor. Yorum bana dogru ama eksik gibi goriiniiyor.
Hangi ceset s6z konusu? Bana yine Bayan Hortense'dan s6z edi-
yor. Cagrisimlarim akip giderken, birdenbire analiz durumunun di-
sina ¢ikip ona bir soru soruyorum: "Bayan Hortense'in kocasi var
miydi1? —-Evet ama onu hi¢ gormezdik, —Ne is yapardi1? —Mezar ka-
zicistydi. Hay allah, evet, bunu hi¢ diigiinmemistim. Giiliing. Bayan
Hortense'in ilk kocasi 6lmiis. Neden bilmiyorum, onu mezarindan
¢ikarmalar1 gerekmis. Bayan Hortense bu olaydan sik sik s6z eder-
di... Bir giin Bayan Hortense bir gomme dolab agti. Size s6yleme-
dim ama genellikle tuvalete kusardim ama bazen de bu dolaba diz-
digim ¢antalarin i¢ine. Bayan Hortense onlar kegfetti. O sirada on
sekiz yaginda olmaliyim. Beni yakaladi ama higbir sey s6ylemedi.
Dabha kiigiikken kan lekesi bulasan i¢ gamagirlanmi bir bebek ara-
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basinin igine saklardim. Onlan bulan babam oldu." "Yani mezarla-
nndan ¢ikaran m?" diyorum.

Bayan Hortense'in o ana dek hig sozii edilmeyen kocalarini top-
ragin altindan ¢ikaran kisinin, alt1 yillik analizin sonunda ben olu-
sum kuskusuz anlamsiz degildi.

Bu seans tedavide bir d6niim noktasi oluyor. Mélanie-Blanche
yapmacikli havasim ve Ozentili estetizmini neredeyse tamamen
terk ediyor. Zihinsel ketlenmeleri kismen azaliyor; yerlerini daha
sahici bir yiiceltmeye birakiyorlar. f¢goriisii artiyor. Oliiseviciligi-
ne ve sapkinligina kendisinin ne ad verdigini anlamaya ¢alisiyor.
Ben kendi adima, dadinin fantezilerinin, Mélanie-Blanche'in cinsel
temalan iglemesinde ¢cok 6nemli bir rol oynadiklanni sanmyorum.
Aslinda, Melanie, babasindan 6nce dadisinin cinsel nesnesi olmug
olsa gerek, dadinin kocasinin yoklugu, meslegi, o kadar sik anlati-
lan ilk kocanin mezardan gikarilmasi olayi, tiim bunlar Mélanie-
Blanche'nn ilkel sahne fantezilerini belirlemis olmal. Ceset, Bayan
Hortense'in bagirsaklarindaki, yutulmusg, bir kismi nesneye, bir fe-
tige indirgenmis koca degil midir? Yeniden kurulmug bu oykiiyii
Meélanie-Blanche'a iletebilmem igin heniiz eksik olan 6geleri, ¢o-
cuksu bellek kaybinin biraz daha ortadan kalkmasi saglayacaktir.
Mélanie-Blanche kisa siire once bana kendisi sekiz yagindayken
olen ve kiglar dagda gegiren biiyiik annesinden soz etti. (ilk riiya-
larindaki karla yeniden kargilagiyoruz.) Bu 6liimii ondan saklams-
lar. On sekiz yasina dek biiyiikannesinin el kiirkiiyle uyumus. Yine
bir mezarlik riiyasi gordii: Uzeri bir buz tabakasiyla kaplanmig ve
patenciler bu yiizeyde zarif bir bi¢imde ilerliyorlar. Kendisine be-
ni cagnstiran bir adama §oyle diyor: "Bunlar kurtguk degil, kiigiik
periler", yiiceltmenin karsisina koyarak, 6zellikle sapkinlkta aldi-
g1 bigimi agiklamaya ¢alistigim ideallestirme ancak boyle tanimla-
nabilirdi. Digkilan orten bir giizellik, bir saflik, bir buz tabakasi;
yiiceltmeyi miimkiin kilan tek sey iki diizey arasindaki iletigimdir.
"Bunlar kurtquk degil, kiiciik periler”, bu, aym zamanda, ahlaki
ideallerini sergileyenlerin diirtiilerin alaninda soyledikleri seydir;
bu sergilemenin ¢ogunlukla siiphe ¢ekici oldugunu biliyoruz. Ya-
pitlannin Fransizca baskisinda yer alan ve benim yeni kesfettigim
bir soylesisinde, Ferenzci, biiyiik idealistlerin 6zel yagaminin ve
kisisel iligkilerinin ¢ogunlukla kaba bir hoyratligin damgasin tasi-
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masina sasirmamak gerektigini, idealizmin tam da yiiceltiimemis
sadistik diirtiileri maskeledigini soyliiyor.

Freud'a gére yanilsamanin prototipi olan dinden s6z etmeden
ben idealinden s6z etmek miimkiin degildir. Bunu yaparken sege-
cegim yolun, sapkinhik modelinden yola gikarak ortaya koymaya
¢alistigim patolojinin evrimine iligkin bazi varsayimlar ileri siirme-
mi saglayacagini umuyorum.

Freud, Totem ve Tabu'da, yani Abraham'a dine 6liimciil bir dar-
be indirecegini soyledigi kitapta, dinlerin dogumu iizerine diisii-
niirken, amimsayacagimiz gibi bunu, Darwin'in ilkel kabileye ilis-
kin "bilimsel mit"inden yola ¢ikarak yapar. Atkinson bu miti soyle
anlatir: "Biitiin digileri kendisine saklayan ve ogullarimi biiyiidiik-
leri anda kovan saldirgan ve kiskang bir baba", kovulan ve kendi-
sine kars1 birlesen erkek kardegler tarafindan 6ldiiriiliir. Sonra, ba-
banin haset edilen niteliklerine sahip olmay: arzulayan bu ilkel
yamyamlar, bu amagla cesedini yerler. Ama kisa siirede, muhteme-
len cinayetin boga ¢ikmasinin da katkisiyla —ogullardan higbiri 6l-
miis babanin yerini alamamaktadir— derin bir sugluluk duygusu, er-
kek kardesler toplulugu iiyelerini tiim kabile igin ortak bir totem,
genellikle de bir hayvan segmeye iter; hayvanin torenle kurban edi-
lip tiim kabile tarafindan yendigi senenin bir giinii disinda 6ldiiriil-
mesi yasak olan bir totem. Ayn1 zamanda, 6lmiis baba kargisinda
bir ¢esit geriye doniik boyun egisle, eylemlerinin meyvesini topla-
mayi reddederler ve kurtardiklari kadinlarla cinsel iligkiye girmeyi
kendilerine yasaklarlar. Boylece, ogullarin sugluluk duygusu, Oidi-
pus kompleksinin dizginlenmis iki arzusuna denk diisén "totemiz-
min iki temel tabusu"nu dogurur.

Din, dliimiinden baglayarak totem bigimi altinda tapilan 6lmiis
babaya saygiyi ifade eder ve ayni zamanda, totem yemegi ayininin
tekrarlanmasiyla, babaya karg:1 kazanilan zaferin anisin1 korur. Bu
durumda, ahlakin ve dinin biricik kaynagi, 6lmiis babaya yonelik
sefkat ve pismanhktir.

Bu totemizm betimlemesinde, 6lmiis babanin totem bigiminde
ideallegtirildigini gormek miimkiindiir. Bununla birlikte, bu bigim-
de kurulan ben ideali (sonradan tannlara, daha sonra, tek tannl
dinlerin biricik Tanrisina —ona atfedilen tiimgii¢liilik bigiminde—
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yansitilacaktir), birincil narsisizmin dogrudan mirasgisini olugtur-
mayan karmagik etkenlere bagh goriiniiyor. Nitekim, babanin bu
bicimde ideallestirilmesi, burada, babanin nesnesi oldugu saldir-
gan diirtiilerin zorunlu olarak bastirilmasi temeline dayanir; bu da
ciftdegerli ask-nefret ¢iftinin olumlu 6gesine alan tanir ve bu ide-
allestirmeyi Melanie Klein'in betimledigi mekanizmaya yaklagtirr.
Ustelik, burada baba, en az ben idealini temsil ettigi kadar iistbeni
de temsil eder ve bu nokta bence dinler konusunda temel 6nem ta-
sir. Freud'un vurguladig gibi, bir kez daha, ahlak yasasi ve din bir-
birinden ayrilamaz. Gegerken (konumuz iistben olmadig: igin iize-
rinde fazla durmayacagiz), Freudcu semada soyolugsal bigimde
kurulan ahlaki diizeyin, bireysel gelisme sirasinda ortaya giktigin-
da oldugundan daha geligmis goriindiigiinii kaydedelim. Birinci
durumda, sugluluk duygusunun (dolayisiyla nesneye sayginin)
iiriiniidiir, ikincide, hadim edilme korkusunun (yani ben i¢in duyu-
lan korkulann). Ne olursa olsun, Oidipus ve iistben dinde ¢ok te-
mel bir yer tutar. Freud, bir kereligine iyimserlik® gosterip dinin
miikemmel bigimde temsil ettigini diisiindiigii yanilsamanin sinirh
bir gelecegi oldugunu ve bir giin yerini bilime birakacagim hayal
etmisti. Yalmzca Totem ve Tabu'nun, bilingdis1 ve tarihsel kokleri-
ni giin 1s181ina kavugturdugu dini yikacagim diisinmekle kalmadi,
ayn1 zamanda, insanhigin bir giin gergekten bilim ¢agina girecegi-
ni ima etti. $Oyle sesleniyordu: "Zihin ve akil bir giin insan ruhu-
na egemen olabilecek mi, en yakic1 dilegimiz budur” (1912-13).
Bilimle dini kars1 kargiya getirirken, bilimin bir dali oldugunu dii-
siindiigii psikanalizin bu mutlu olayin ger¢eklesmesini hizlandira-
cagin diigiiniiyordu.

Aslinda, Freud Totem ve Tabu'yu, Bir Yanilsamanin Gelecegi'ni
ya da Yeni Girig Derslerini yazdigindan beri bilim devasa ilerle-
meler kaydetmis olsa da, insan ruhu bilim ¢agina girmekten uzak-
tir. Dinin ciddi bir darbe yedigi kesindir ama bunun sonucu, yerini
ideolojilere, baul inanglara birakmasi ya da mistiklige diigmesidir.
Dolayisiyla, belki de higbir zaman olmadig kadar, "gercek yasam

6. Paradoksal bigimde, bu iyimserlik, 6lim doseginde su kehanette bulundu-
gu soylenen Saint-Simon'da yoktu: "Dinin ortadan kalkmasi miimkiin degildir,
ancak doniigiim gegirebilir" (1825).
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bagka yerde"dir.

Sosyoloji alanindaki yapit1 baz1 bakimlardan Freud'un yapitiy-
la benzerlikler tagiyan Max Weber, bilimin, diinyanin biiyiisiiniin
bozulmasim sagladigini s6ylemistir. Gergekten de sanki, bilim, go-
rilngiileri akilc bir bigimde agiklayarak, evreni agiklayan sistemler
olduklanni iddia ettikleri oranda dinleri yikmig gibidir. Ama yanil-
sama ihtiyaci agikta kalmigtir. Ve bugiin, kargilanmamis olan bu ih-
tiyag, akl, dinlerin yaptigindan ¢ok daha siddetli bir bigimde silip
siipiirmiistiir. Ciinkii yanilsamanin dereceleri vardir ve ruhun Oidi-
pal boyutunun korundugu bir sistem, bu adlandirmayi, onu yok et-
mis bir sistem kadar hak edemez. Dinin tersine, mistikligin Oidi-
pus ve iistbenle higbir isi yoktur. (Tanimlamaya ¢aligtigim bigimiy-
le ideolojilerin de.) Ben ile idealin en kisa yoldan birlesmesi ihti-
yacina tekabiil eder. Birincil nesneyle bir biitiinliige igaret eder ve
birincil nesnenin, biling diizeyinde Tann tarafindan temsil edildigi
zaman bile, derinde, farklilagma 6ncesi annenin bir egdegeri oldu-
gu gergegi degismez. Mistik kendinden ge¢me halinin sayisiz be-
timlemesi bize bunun kamitlarim sunar. Saint Frangois de Sales, bu
durumda ruhun heniiz meme emen bir bebek gibi oldugunu, sanki
annesinin onu kollarinda tutup oksadigini, dudaklarim kipirdatma-
s1 bile gerekmeden siitii agzina akittigini sdyler. Okyanus duygusu-
nun, birincil ben duygusunun varhgini kabul eden Freud, yine de
kendisinin bunu hi¢ yasamadigini iddia eder. Birincil 6zdeslesme
nesnesinin baba oldugunu soyler, boylelikle insan ruhunun bugiin
giderek onemi artan biitiin bir yoniinii kenara atmig gibidir. Okya-
nus duygusunu uyusturucu, mistiklik ve ideoloji yoluyla arayis,
dinlerin sundugu ¢ok daha uzun yolun yerini almigtir; dinlerde, en
azindan size cenneti vaat ettikleri zaman, yiiksek bedelli 6zveriler-
le onu kazanmaniz gerekir, Musevi dininde bu vaat bile yoktur. Ne
olursa olsun, dinlerde Cennet Simdi diye bir sey asla s6z konusu
degildir. Varhgin siirdiirdiigii 6lgiide, dinin kendisi de Oidipal bo-
yutunun aginmasi anlaminda bir degisime ugramaktadir. Musa ve
Tektanricilik'ta (1939), dinlerin kokeninin tarihini yeniden ele alan
Freud, Hristiyanhkta, Baba Tanri'nin ikinci plana diiymesiyle ogul-
larin babanin yerini alma isteginin nerdeyse gerceklestigini goste-
rir; babaya karsi duyulan pigmanlkla onun karsisinda kazanmilan
zaferi uzlastiran ve ahlakin kurucusu olan dinsel uzlagsma net bir
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bigimde zafer lehine kurulmaktadir.

Bununla birlikte, babanin yalmzca ikincil ve golgede kalmig
olarak da olsa oglun yani sira varligini siirdiirmesinin, pismanhgin
ve buna bagh olarak iistbenin kalintilarimi temsil ettigini de ekle-
meliyim. Bu noktada Karl Barth bugiiniin Hinistiyan diinyasinda
varolan giiclii bir akimi ifade ederek, baba figiiriinii silen ve bence
boylece dini mistisizmden ayiran simin asan (oglun mutlak ege-
menligi, ortiik olarak anneyle birlesmeyi igerir) bir Isa-merkezcilik
onermektedir. Amerikah "Jesus Freaks"in bir slogam su 6giidii ve-
rir: "Dinden sonra Isa'y1 deneyin."

Ustelik, bilimin kendisi ruhun gidasimi yok ettigi igin lanetlen-
se de, insanin bu denli ag oldugu yanilsama, bagka bakimlardan ve
¢ok daha derin bir diizeyde, yanilsamanin kendisini etkinlestirerek
yasanmaktadir.

Nitekim, bilimsel ilerlemenin ikincil siirecleri devreye soktugu,
bir edimler, denemeler, sinamalar zincirini gerektirdigi, hep yeni-
den bastan alinan bir galigmanin, uzun bir sabir désneminin sonucu
oldugu, farkliliklarin ve dolayisiyla evrimin yer aldig1 bir ruhsal
boyuta ait oldugu dogruysa da, sonuglar1 s6z konusu oldugunda,
birincil siiregler diizeyinde bilimsel ilerlemenin biiyiiniin ta kendi-
si gibi yasandigi da daha az dogru degildir. insan, televizyonda aya
inildigini seyrederken, "giimii yiizlii yildiz"in, "gecelerin kralige-
si"nin, "cenaze megalesi"nin, "Diana"nin, "Phoibe"nin ya da "Sele-
ne"nin yerini alan ve boylece, uydumuzun kaynaklik ettigi iinlii gi-
ir metaforlarindan birkagini kullanacak olursak, "bu riiyalar iilkesi-
ni, yanilsama alemini, Sabun Ko6piigii bagkentini" yok eden grimsi
bir siva pargasi1 gormekle kalmaz; ayn1 zamanda, tanik olmaya da-
vet edildigi bu olaganiistii bagariy1 aminda dogal, siradan ve sikici
bulmaya baslar. Bence bunun birincil siiregler diizeyindeki sonucu
artan bir sabirsizlik olmustur, sanki insan artik yasamin dogal ri-
timlerine ayak uyduramiyormus ve kendi yaratti§i makineleri mo-
del alan bir igleyis benimsemis gibi. Boylece, paradoksal olarak bi-
limin kendisi de yanilsamaya giiglii bir etkinlik kazandiran bir is-
leyige sahip goriinmektedir.

Psikanaliz, her zaman, ele aldig: goriingiileri agiklamak igin her
seyden once i¢ etkenlere gonderme yapmakla ilgilenir; toplumu
hi¢bir zaman, yaraticisindan kagmug bir gesit Golem gibi ya da ug
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noktada, bagka bir baglamda’ s6z etme firsatim1 buldugum etkile-
me mekanizmasi gibi, bilingdigi bireysel koklerinden kopuk olarak
tasarlamamahdir. Bununla birlikte, ben ideali -birey ile topluluk
arasindaki kesigme noktasin olusturan bu kavram- s6z konusu ol-
dugunda, ben ile idealin en kisa yoldan, yani Yanilsamanin sundu-
gu yoldan yeniden bulugmasini hedefleyen o eski arzuyu harekete
geciren dig kokenli (ama kokleri her kiginin bireysel ruh durumun-
da yatan) etkenleri goz oniinde bulundurmak bana mesru goriin-
mektedir. Agikhiga kavusturmaya ¢aligtigim bigimiyle bu patoloji-
nin evrimi —burada yalmzca bir varsayim one siiriiyorum—, bilim-
deki ilerlemeleri ben ile idealin hemen bulugma imkaninin dogru-
lanmasi olarak gorme ve dinin yerine mistisizmi ve ideolojiyi ge-
¢irme egilimi gosteren etkenlere atfedilmelidir.

Makine modeline gore isleyen insan, "arzu eden makine" bile
olamaz —¢iinkii arzu siireg, evrim ve farkliliklar anlamina gelir—,
ancak bosa donen ve Tinguely'nin baz1 yaratiklan gibi kendi ken-
dini yok eden bir makine olabilir. Boylece karsi1-Oidipus ancak
6liimle sonuglanabilir.

7. Ulusal Siyasi Bilimler Vakfr'nin 17 Kasim 1971 tarihli kurulug giiniinde.



Freud'un Yapitinda Ben ldeali

Bildigimiz gibi, Freud "ben ideali" terimini ilk kez 1914'te, Nar-
sizm Uzerine'de kullanir. Yine de yontemsel agidan, kavramin da-
ha 6nce, adlandirilmadan da olsa az ¢ok agik bir bigimde ortaya
kondugu 1914 oncesi metinleri incelemek yerinde olacaktir. Bu
kronolojik saptamanin, Freud'u ben ideali kavramim psikanalize
acgikca dahil etmeye gotiirecek olan yolu daha iyi izlememizi sag-
layacagina kugku yoktur.

1895. Taslak

Oncelikle, Taslak'n (1895a) "Genel Plan" bagliklh ilk boliimiinde-
ki bir ciimleyi yeniden ele almay: 6neriyorum: "insan organizmasi,
gelismesinin erken evrelerinde, ancak bir dig yardimla ve uyarilan
biri dikkatini ¢ocugun durumuna yoénelttiginde gergeklesebilen bu
ozgiil eylemi' yerine getirme yeteneginden yoksundur. Cocuk, i¢
degisimlerin gergeklestigi yolda meydana gelen bir bosalmayla
(6rmegin bagirarak) o kigiyi uyarmigtir. Boylece bosalma yolu, son
derece 6nemli bir ikincil islev kazanir: Kargilikli anlagma iglevi.
Insanin kokensel giigsiizliigii ayn1 zamanda tiim ahlaki giidiilerin
de ilk kaynag haline gelir."

Sonradan yapbozun pargalarini yeniden bir araya getirmek ko-
suluyla, 6nce Freud'un metinlerini art arda aktararak pargah bir
yaklagimla ilerlemeyi tercih ediyorum; bdylece biitiinliik zaten
kendiliginden bigimlenecektir.

1. Digandan gelen ve i¢ uyarilmalan azaltma yetisine sahip eylemlerden s6z
ediliyor; 6megin, gerilimlerin ortadan kalkmasina bagh bir doyum deneyimi
saglayan yiyecek verme.
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1897. Fliess'e Mektuplar

Bu mektuplarda, Freud, 1908 tarihli metinlerinden birinin konusu
olan ve ileride geri donecegim aile romansi'na (1908-9) ii¢ kez de-
ginir. 24 Ocak tarihli 57. mektupta, histerigin, ululanmig babasi
kargisindaki miitevazi tutumu ile (aym tutum, evliligi olanaksiz ki-
lan erisilmez ideallere duyulan bir hevesin de kokenidir), parano-
yagin, dogumuyla ilgili mitler yaratma edimini megalomaniyle bir-
lestiren tam tersi tutumunu birbirinin kargisina koyar. Aym yil ya-
zilan 63. mektuptaki bir notta, paranoyagin aile romansi fikrini ye-
niden ele alir. 15 Ekim tarihli, otoanaliz yoluyla kesfettigi Oidipus
kompleksini Fliess'e haber verdigi iinlii 71. mektupta, yine —kahra-
man ya da din kurucusu— paranoyaklarin aile romanslanndan
(isa'nmin aile romansin1 model alan) so6z eder.

Bu metinlerde, aile romansi ile paranoyak megalomani arasin-
da iliski kurulur.

1905. Ug Deneme

Burada (1905a), ideallestirmeden bir kez ve sapkinliklar baglamin-
da soz edildigini saptariz; tam olarak sapkinliklarda zihinsel etken
baglaminda: )

"Ruhsal (zihinsel) etkenin, cinsel i¢giidiiniin doniistiirilmesin-
de oynayabilecegi en biiyiik rolii oynamasi belki tam da en tiksin-
dirici sapkinliklarla baglantili olarak diisiiniilmelidir. Bu vakalar-
da, tiiyler iirpertici sonucuna karsin i¢giidiiniin ideallegtirilmesine
denk diisen bir zihinsel ¢aligma 6gesinin varligim yadsimak ola-
naksizdir."

Burada, genel olarak sapkinlik sorununun bence ¢ok 6nemli bir
yOniiyle karsilagiyoruz, yani sapkinin ben ideali; bu konunun, bir
yandan genel olarak sapkinliklarin, 6te yandan normal gelismenin
("Ben ideali ve Sapkinhk" béliimiinde degindigim nokta) ve yine
bu ¢aligmada inceledigim ("Yaratma Siirecinde Yiiceltme ve Ben
Ideali") ben ideali ile yiiceltme arasindaki iliskilerin anlagiimasin-
da temel bir rol oynadigini diigiiniiyorum.

Freud'un metinde soyledigi gibi, gercekten de sapkinin bosal-
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masinin bastinlmamus, yiiceltiimemis, yine de bir ideallegtirme sii-
recine tabi olmus kismi diirtiilerin bogsalmasi oldugunu biliyoruz.

1907-1908. Yazinsal Yaratma Edimi ve Uyanik Riiya

iki y1l sonra, Freud konumuzla ilgili yeni ana hatlar gizer. Her sey-
den once, ¢ocuklar inceleyerek soyle der: "Cocuklarin oyunlarini
arzular yonlendirir, tam olarak s6ylemek gerekirse, cocugun biiyii-
mesine yardimci olan arzu, biiyiime, erigkin olma arzusu. Cocuk
hep 'biiyiik olma‘yt oynar, oyunlarinda biiyiiklerin yagamindan 6g-
renebildigi geyleri taklit eder."? "Biiyilk olma", erigkin olma ve
eriskinler gibi olma arzusunun, normal gelisme igindeki ¢gocugun
ben idealinin temel igeriklerinden biri olarak kabul edilmesini
onerdim (bu konu "Ben ideali ve Gelisimi" bolimiinde incelendi).
Freud ¢ocugun "biiyiik olma" oyununa kogsut olarak erigkinlerin
fantezilerini inceler. Ve soz ettigi ilk sey, tam da erigkinin kendi
fantezileri karsisindaki tutumudur. Soyle der: "Erigkin insan kendi
fantezilerinden utanir ve onlar1 bagkalarindan gizler, en mahrem.
varliklari olarak onlarin iistiine titrer; genel kural olarak, fantezile-
rini paylagsmaktansa hatalarini itiraf etmeyi tercih eder." Daha ile-
ride, erigkinin fantezileri kargisindaki bu utancini agiklamaya gali-
sir: Biiyiik insan, "artik oynamaya ya da kendini fantezilerine bi-
rakmaya devam etmemesi gerektigini, gercek diinyada etkin olma-
sinin beklendigini bilir; 6te yandan, fantezilerinin temelindeki ar-
zular arasinda gizlenmesi gerekenler vardir; fantezilerinin gocuksu
ve yasak oldugunu hisseden erigkin bu yiizden onlardan utanir.”
Bence burada Freud, eriskinlerin kendi fantezileriyle iligkileri
sorununu heniiz son bi¢imini almamis olsa da yine ben ideali kav-
ramina bagvurarak diisinmektedir. Gergekten de, 1914 tarihli met-
nin 6ncesine giderek, Freud'a gore, kokleri benin kendi kendisinin
ideali oldugu o kutsanmig ve yitik zamanda, yani birincil narsi-
sizmde yatsa bile, ben idealinin éne yansitildigim ammsamak ge-
rekir. Dolayisiyla ben ideali sozciigiin tam anlamiyla projedir ve
eger bilyiik olmak ¢ocugun bu bigimde tasarlanmig olan idealiyle
miikemmel bir bigimde bagdasiyorsa, bu perspektiften bakildigin-

2. Vurgu bana ait.
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da, erigkinlerin fantezileri cocuksu davramiglara, tam da erigkin ol-
mayan davramglara bir geri doniis anlamina gelir. Fantezi etkinli-
ginin burada anal tipte bir otoerotik etkinlik olarak ortaya ¢iktigini
belirtmeye gerek var m1? (Freud "en mahrem varliklan olarak on-
larin istiine titrer" diyor...) Ve otoerotik etkinlik, her zaman giiclii
bir sugluluk duygusuyla baglantili olmanin yani sira, ilkel sabne ve
cocugun kendi arzusunun nesneleri tarafindan reddedilen ve kii-
ciimsenen yetersiz bir cinsel nesne olduguna dair derin bilinci tara-
findan agilan narsisistik yarayla daha da ¢ok iligkili degil midir
(bkz. "Ben ideali ve Sapkinhk")?

Dolayisiyla, fantezi etkinligi, iceriginden bile bagimsiz olarak,
¢ocugun, diis kirikhigim ve giigsiizliigiinii diisiincesinin tiimgii¢lii-
ligiiyle asmaya gahigtiga bir diinyaya dalis1 anlamina gelir. Ozneyi
gerceklige iten erigkin ben idealiyle karsilagtirildiginda, gerileme-
ci, gilliing ve temel bir narsisistik yarayr amimsattig1 i¢in utang ve-
rici olduguna gore, 6zel bir statiiye sahip gibi goriinmektedir; aym
zamanda, dogusuna yol acan eksikleri tasidigy iceriklerle telafi
edébilmektedir. Aym1 metinde, "Fanteziye itkisini saglayan arzu-
lar... ya kisiligi yiikseltmeye yarayan ihtiras arzulandir ya da ero-
tik arzular" der Freud, ve bu iki tiir arzunun ¢ogunlukla bir arada
varoldugunu ekler: Ihtiras fantezilerinin ardinda "diig kuran kigi-
nin, ugruna tiim zaferleri kazandig1 kadin1" sik sik ve kolaylikla
saptayabiliriz.

Bugiin narsisistik olarak adlandirdigimiz fantezilerin erotik
fantezilerle bu kadar yaygin bigcimde bir arada varolmalari, ¢ocuk-
su megalomaninin ilkel sahne tarafindan maruz birakildig1 erken
ve derin sarsintiy1 onarma girigimiyle iligkilidir.

Burada sugluluk duygusundan daha siddetli olan utang duygu-
su ise, anma firsati buldugum bazi yazarlara gore, benin iistbenle
(sugluluk duygusuna yol agan) degil, ben ideali ile iligkilerine gon-
dermede bulunur.

Freud'a gore, bir etkinlige ya da agilmig yatinnmlara her geri do-
niise utancin eslik ettigini ve gelisme yolunda ilerleyen 6znenin,
terk edilen tanrilan (gerileme onlarla yeniden kargilagmasina yol
agar) tehlikeli ve itici bulmaya baglarken, deyim yerindeyse yeni
tanrilar (yeni idealler) yarattigim1 da animsayalim (Totem ve Tabu,
1912-13; "Endise Verici Yabancilik", 1919).
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1908-1909. Aile Romans:

Ertesi yil, Freud ¢ocugun biiyiik olma istegini daha agik bir bi¢im-
de tanimlayacaktir. Dolayisiyla, en azindan betimleme diizeyinde,
ben ideali kavramina daha ¢ok yaklagmis oluyoruz: "Hayatinin ilk
yillan boyunca, ¢ocugun en yogun ve en onemli istegi ana babasi
(i¢lerinden kendisiyle ayni cinsiyette olani) gibi olmak ve onlar gi-
bi biiyiik olmaktir.”

Freud bu metinde cifte fantezi diigiincesini yeniden ele alir:
Erotik ve ihtirasli. Cocugun hiisrana ugrayan agkindan ve ihtirasin-
dan, kendisi i¢in uydurdugu ve ebeveynini her zaman yiiksek bir
toplumsal mevkie ait olarak gosteren aile romansi dogacaktir. Co-
gunlukla, yalnizca baba prestijli biridir ve ¢ocuk annenin sadakat-
sizliginin meyvesidir; ama Freud'a gore, ¢ocuga babaya karg: yal-
nizca diigmanlik duygulan atfetmemek gerekir. Aslinda baba raltif
edilmig, ona agir1 deger yiiklenmigtir. "ideallestirilmis" de diyebi-
liriz; sanki ¢ocuk bu ikame babada bebekliginin ululanmig babasi-
n1 yeniden bulmak istemistir. Riiyalarin Yorumu'nda VI. B6limiin
simgelerin ele alindig1 kismina yapilan bir ekte "imparator ve im-
paratorige (ya da kral ve kralige), genel kural olarak, ritya gorenin
ana babasini temsil eder; prens ya da prenses ise riiya gérenin ken-
disini" denir.

1914 tarihli temel metne dogru yol alirken, 1910'dan baslaya-
rak baz1 yapitlarda, Freud'un kurama ben ideali ile birlikte dahil
edecegi ama o sirada ben idealinden aynlmaz durumda olan bagka
bir kavram saptariz: Narsisizm.

1910. U¢ Deneme’ye Notlar

Freud, narsisizmden Viyana Psikanaliz Toplulugu'nun 10 Ka-
sim 1909 tarihli bir toplantisinda s6z etmis oldugu halde (ne yazik
ki bu toplantinin belgeleri ortadan kaybolmustur), bu kavrama ilk
yazil gonderme Ug Deneme'de yer alan 1910 tarihli bir nottur.

Ug Deneme'deki not escinsellikle ilgilidir. Freud, anneye kisa
ve siddetli bir bagliliktan, bunu izleyen bir 6zdeslesmeden ve 6z-
deslesmenin ardindan gelecegin escinsellerinin kendi kendilerini
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agk nesnesi olarak almalarindan s6z eder. Yani narsisistik bir te-
melden yola ¢ikarlar ve annelerinin onlar sevdigi gibi sevebile-
cekleri, kendilerine benzeyen bir geng erkek arayigindadirlar.

1910. Leonardo. — 1911. Schreber Vakas:

Ayni yil (1910), Leonardo'da bu diisiinceyi tam olarak yeniden ele
alir. Ama bence Freud'un ben ideali ve narsisizmle ilgili sorunlara,
bu kavramlardan ilkine heniiz bir isim vermeksizin daha yakindan
degindigi caligmalar "Schreber Vakasi" ve bir bigcimde Totem ve
Tabu'dur.

Freud'un "Schreber Vakasi"ndaki (1911a) baz1 temel onermele-
rini ammsayalim: Freud'un sunusu, dncelikle, hastaligin —bir zul-
medilme paranoyasindan dinsel bir paranoyaya giden—evrimine ve
edilgen egcinsel arzu fantezisiyle —bu evrimin miimkiin kildigi—
uzlagmaya dayanur.

Baslangigta, kadina doniisme (hadim olma), "bir zulmedilme
ve agir bir hakaret..." olarak hissedilir, der Freud. "Kurtarici rolii-
nii oynamasiyla kurdugu baglanti ikincil yoldan olmugtu. Dahasi,
baglangigta doniigiimiin yiiksek emeller yerine cinsel taciz amaci
tagidigina inandigina kugku yoktur. Bu konum, cinsel zulim gor-
me sanrisinin daha sonralan hastanin zihninde biiyiiklenmeci tarz-
da bir dinsel sanriya doniistiigii seklinde formiile edilebilir. Zalim
rolii, basta kendisinden sorumlu olan hekim, yani Profesor Flech-
sig'e yiiklenmisti. Sonralan onun yerini Tann'nin kendisi almigt1."

Anilar'in, Freud'un aktardig ve belirleyici bir 6nem atfettigi bir
pasajinda, hadim edilme hezeyaninin ilerlemesinin kurtarici niteli-
gine Schreber'in kendisinin igaret ettigi bilinir: "Evrenin diizeniyle
uyumlu bagka bir amag tagiyan bir hadim edilme ediminin mim-
kiin oldugunu ve hatta belki de ¢atigmanin olasi ¢oziimiinii igerdi-
gini daha sonra gosterecegim [konusan Schreber'dir]."

Freud, kadina doniismenin baglangigta "bir cinsel utang” olarak
yasandig iizerinde durur. Bagka bir yerde Freud utanca geri doner:
"Kadina doniigmeyi bir utang, kendisine diismanca bir niyetle bu-
lagtirilmig olmasi gereken bir yiiz karasi olarak goriiyordu." Bagka-
nin edilgen escinsel arzusunun nesnesi doniistiigii ve hekim olmak-
tan ¢ikip Tanr haline geldigi zaman, bu utang yok olacaktir: "Dok-



EK: FREUD'UN YAPITINDA BEN IDEAL! | 215

toruna teslim olmus bir fahise roliinden zevk almak Schreber igin
imkansizdi, ama simdi ona dayatilan gorev, aradig1 zevki Tanr1'nin
kendisine verme gorevi ben tarafindan ayni direngle kargilanmiyor.
Hadim edilme artik bir utang degil, evrenin diizeniyle uyumlu hale
gelmis durumda.”

"Schreber Vakasi"n1 bir kez daha okudugumda, ii¢ yil sonra ben
ideali adini alacak olan kavrama burada verilen temel 6nemi ¢arpi-
c1 buldum. Gergekten de bir erkek igin kadinsilagma ben idealiyle
bagdagmayan bir seydir. Narsisizmin s6z konusu oldugu her du-
rumda egemen duygunun utang oldugu fark edilmis olmali. Tim
bunlarin ardinda sugluluk duygusu saptamanin imkénsiz olduginu
sOylemek istemiyorum, ozellikle de Schreber depresif durumlar
gecirdigine gore; ama hastaliginin zulmedici evresinde utang ege-
mendir. Ustelik, ben igin bu kadar korkung bigimde tehlikeli olan
hadim edilme fantezisi, ben ideali yerine yerlestigi andan itibaren
kabul edilebilir hale gelmektedir. Bu olgu —en azindan psikozda—
dar anlamda cinsel hadim edilme korkusundan daha temel bir kor-
kunun varolmasi gerektigini gosterir. Hadim edilme Tanri'nin yara-
rina gergeklestigi andan itibaren 6zne tarafindan narsisistik bakim-
dan kabul edilebilir olarak hissedildigine gore, bu korku 6znenin
narsisistik deger kaybiyla, beninin ideali karsisinda aldig1 derin bir
darbeyle ilgilidir. Ozne penisini yitirmektedir ama tanrisal amagla-
ra hizmet ederek narsisistik bir fallus kazanmaktadir.

Iyi ama Tann kimdir?

Baba ile iligkinin fazla erotize ya da agir1 saldirgan olmasi, ben
idealinin babaya ve onun penisine yansitilmasimi olanaksiz kilar;
penis, penis olarak, cinsel bir nesne olarak kalir, fallusa doniigmez.
Oznenin, kendi benini ben ideali olarak kurmaktan baska olanag:
yoktur ve bu da gelecekteki megalomanisinin tohumunu olusturur.
Ote yandan, gergekte Schreber'in babasinin, penisiyle iligkinin cin-
sellikten arindirilmasini ¢ok giiglestiren ve her durumda keyfi hale
getiren bir baba tipi oldugunu biliyoruz (bkz. "Schreber Vakasinin
Gozden Gegirilmesi", P.-C. Racamier ve J. Chasseguet, 1966). Do-
layisiyla burada narsisistik saplantinin ¢ok 6nemli oldugunu varsa-
yabiliriz. Freud, narsisizm olarak adlandirdigi, "libidonun otoero-
tizmden nesne askina gegis yaptig1 bir gelisme evresi'nden tam an-
lamiyla Bagkan Schreber ve paranoya baglaminda s6z eder. Bu



BEN IDEALI | 216

metinde_otoerotizm, ben ile ben olmayanin birbirine karigtiga ve
libidinal yatinmin belirsiz ve sinirsiz oldugu bir duruma tekabiil
eder. Oysa narsisizm, "gelisme yolundaki bireyin, o ana dek oto-
erotik bir bigimde etkinlik gosteren cinsel iggiidiilerini bir agk nes-
nesi kazanmak amaciyla bir birlik halinde toplamasina ve yabanci
birini nesne olarak segmeden once kendi kendini, kendi bedenini
agk nesnesi olarak almasina" dayamir. Bagka bir deyigle, burada
narsisizm, sinirlan ¢oktan belirlenmis ve nesneden aynlmig bir be-
ne yapilan yatinim olarak kavranmaktadir. Benin niteliklerini, 6zel-
likle de cinsel niteliklerini 6tekinde yeniden bulma gerekliligi, bir
sonraki evreye —egcinsel nesne se¢imine— ve ancak daha sonra he-
teroseksiiellige gotiiriir. O sirada escinsel diirtiiler ortadan kaybol-
maz, amaglarindan saparlar, yiiceltilirler ve toplumsal icgiidiileri
olusturmaya yonelirler.

Freud'un 1914 tarihli metinde soyledigi gibi eger ben idealinin
nesneye yansitilmasi, ilgili diirtilerin yiiceltiimesine kagimilmaz
olarak yol agmiyorsa, bence nesneyle, onun ben ideali igin yeterli
bir destek haline gelmesini engelleyecek bigimde erotik ve saldir-
gan bir iligkinin korunmasinin, egcinsel diirtiilerin yiiceltiimesinde
istikrarsizliga yol agigin1 soylemeye bile gerek yoktur. "Narsisizm
evresinden tiimiiyle 6zgiirlesememis ve bu yiizden patojen bir egi-
lim olarak etkili olmas1 miimkiin bir saplantisi olan kisiler, aligil-
mamuig giicte bir libido dalgasinin, akacak yol bulamadig) zaman,
toplumsal iggiidiilerini cinsellestirmesi ve dolayisiyla ruhsal gelis-
me sirasinda kazanilan yiiceltmeleri yok etmesi tehlikesiyle kargi
karsiyadir.”

Freud soyle der: "Paranoyaklarin narsizm evresinde bir saplan-
tilar1 vardir ve paranoyanin ayirici niteligi olan gerileme miktari,
libidonun yiiceltilmis egcinsellikten narsizme geri donmek igin kat
etmesi gereken yolla olgiiliir diyebiliriz."

Megalomaninin (daha dogrusu ¢ocuksu megalomaniye geri d6-
niigiin) kokeninde, libidonun bene geri ¢ekilisi yatar. Siirecin bag-
langic noktasi, ¢ogunlukla —Freud'un sozleriyle— "duygusal yasa-
min escinsel bileseninin katithmi"n1 saptadigimiz toplumsal asagi-
lamalarda, terslemelerde bulunabilir.

Freud'un tiim bu onermeleri, ben ideali ile escinsel libido ara-
sindaki bagi kuracagi 1914 tarihli metni 6nceler.
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Ek olarak, "Tann Kimdir?" sorusuna geri donecek olursak, nar-
sisizmi nesneye yansitmayi, yani kendine bir ben ideali olugturma-
y1amaglayan bir girisimin nihai ve kisacasi kurtarici sonucu oldu-
gunu soyleyebiliriz (Freud mistik paranoyaya dogru gelismeyi "bir
cesit iyilesme" olarak diigiiniir). Destek olarak Flechsig'i segen
ama basanisizliga ugrayan da aym girigimdir; yine de s6z konusu
girisimin pek ¢ok izi bu olayda da saptanabilir (6megin, Flech-
sig'in "en yiice tanrisal soyluluk” sinifina dahil oldugu varsayili-
yordu). Dinsel paranoyaya dogru evrimin, ancak nesneyle birincil
iliskide bir ¢atigmasizlik ¢ekirdeginin varligindan baslayarak ve
ben idealinin bu kaynaktan beslenmesiyle miimkiin olabilecegi dii-
siiniilebilir. Egcinsel nesneyle, bu durumda babayla iligki ne denli
catismal olduysa ve dolayisiyla cinsellestirilmis olarak kaldiysa,
ben ideali o denli soyut ve yiice bir kisilige, yani u¢ noktada Tan-
ri'nin kendisine yansitilacaktir. Dolayisiyla —Totem ve Tabu konu-
sunda bu noktaya geri donecegiz— megalomaninin bir kisminin,
fantezilesmis egcinsel nesne iligkisi miimkiin hale geldigi 6l¢giide
hafifleyecegi diigiiniilebilir; buna kargilik paranoyanin zulmedici
bi¢iminde, 6znenin ben ideali ancak kendisi olabildigi ve boylece
6zne megalomaninin doruk noktasina erigtigi i¢in, libidonun nere-
deyse tiimiiyle bene geri ¢ekilmesi s6z konusudur.

Bu perspektiften bakildiginda, paranoya miikemmel bir ben
ideali hastalig1 6megidir.

1912-1913. Totem ve Tabu

Freud'un, bu metinde, ben idealini adlandirmadan bir yil 6nce, bu
kavramin gocuksu megalomani ile nesne agki, haz ilkesi ile ger-
ceklik ilkesi arasindaki 6zel statiisiinii olduk¢a agik bigimde gos-
terdigini ve bunu, ilkel animistin diisiincelerin tiimgiigliiliigiine da-
yanan biiyii teknigi baglaminda yaptigim diigiiniiyorum. Bildigi-
miz gibi, Freud insanin diinyaya iligkin anlayiginin gelismesinde
iic evre ayirt eder: Animist, dinsel ve bilimsel evre; ve diisiincele-
rin tiimgiicliiliigiiniin yazgisim bu ii¢ evre ¢ergevesinde izler:
"Animist agsamada insan, tiimgiigliiliigii kendisine atfeder, din-
sel asamada onu tanrilara birakir, yine de ondan vazge¢mis degil-
dir ¢iinkii tanrilar1 kendi arzularina uygun bir bi¢gimde davranmala-
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n konusunda etkileme giiciinii kendisine saklar. Bilimsel diinya an-
layisinda, 6nemsizligini kabullenmis ve 6liime boyun egmis olan
insanin tiimgiigliiliigiine artik yer yoktur."

Animist asamay: narsisizmle, dinsel agamayi nesne evresine
ulagilarak narsisizmin ebeveyne yansitildig: anla ve bilimsel asa-
may1 bireyin gercekligin gereklerine uyum sagladig: olgunluk ev-
resiyle kargilagtinr (bu sonuncu evreye tam olarak ulagma imkani
konusunda kugkucu goriinmekle ve "animizmin modern hayattaki
kalintilan"ndan s6z etmekle birlikte).

Freud, dinsel agamanin, "ayirt edici niteligi cocugun ebeveyni-
ne bagliligi olan nesne secimi evresine" tekabiil ettigini soyler. Co-
cuksu narsisizmin ebeveyne yansitilmasi ben idealinin kurucu 6ge-
sidir. Boylece ben ideali, gergeklik duygusunun kazamilmasinda
ileri bir adim, haz ilkesi ile gergeklik ilkesi arasinda ilerici bir uz-
lagma olarak kendini gosterir ¢iinkii ¢ocuk birincil megalomanisi-
ni nesne yararina terk etmeyi kabullenmigtir.

1914 oncesi bu metinlerden ¢ikarabilecegimiz bazi 6geleri hiz-
I bir bigcimde bir araya getirmeyi deneyecek olursak, ben idealinin
ne olduguna iligkin olarak sunlar gozlemleyebiliriz:

1) Cocugun bir erigkin haline gelme (Yazinsal Yaratma Edimi
ve Uyanik Riiya), daha tam bir ifadeyle, ebeveyni gibi, 6zellikle de
ana babadan kendisiyle aym cinsiyeti paylasan gibi (Aile Roman-
s1) olma projesi. Dolayisiyla, burada esas olarak egcinsel bir libido
soz konusudur (Schreber Vakas);,

2) Nesne iligkisine dogru bir evrimi temsil etmekle birlikte nar-
sisistik bir kokene sahiptir. Kokensel narsisizmi nesneye yansita-
rak koruma egilimindedir (Schreber Vakasi, Totem ve Tabu) ama
bu ilkel narsisizmin altiist olusundan, doyumu, gerilimlerin bogal-
masini erigkin bir dis nesnede aramhk zorunda olan insanin kdken-
sel gii¢siizliigiinden dogar (Taslak).

1915. Diirtiiler ve Yazgilar

Biraz erken davranarak bu son metni Diirtiiler ve Yazgilari'ndaki
bir notla kargilagtirabiliriz: "Her birey, kendi kendine yardim et-
mekten aciz oldugu, bagkalarinin bakimina mutlak gereksinim duy-
dugu, en yakici gereksinimlerinin bir dig yardim sayesinde saglan-
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dig1 bir donemden gegmeseydi, ilkel narsisistik durum higbir za-
man evrim gostermezdi." Goriindiigii kadariyla ben idealinin ilk
olusumunu, topa tutulan megalomaninin (aciz benin hayatta kal-
masini saglayan nesneye) yansitilmasini bu noktaya yerlestirebili-
riz. Ben idealinin dogusunun, ilk diis kirikliklar1 ve nesnenin dogu-
suyla aynm1 zamana rastladig: varsayilmaktadir;

3) Ben ideali ile yiiceltme arasinda baglar vardir (Schreber Va-
kasi) ama birbirine karigtirlmamalan gerekir. Yiiceltme diirtiiyle
ilgiliyken ben ideali nesneyle ilgilidir. Bununla birlikte, Freud sap-
kinlikta diirtiiniin ideallestirilmesinden s6z eder (Ug Deneme),

4) 1914 oncesi bu metinlerden, ileride ben ideali kavrammm
olusturacak bazi noktalar ¢ikarmak miimkiinse de, bence, Freud'
un, ben idealinin —esas olarak bir fantezi, gocugun erigkinle, aym
cinsiyeti tagidig1 ana ya da babayla 6zdeslesmesine iligkin bir pro-
je olarak goriinen— bu yonleri ile ahlaki diizey (Taslak disinda) ara-
sinda Narsizm Uzerine'de kuracag baglan kestirmek daha zordur.
Riiyalarin Yorumu'nun VII. B6liimiine bir goz atmak, Freud'un bi-
rinci topografik katmana, bir yandan bilingdigi ile 6nbiling arasina,
ote yandan onbiling ile biling arasina yerlestirdigi sansiiriin, tamim-
lamaya ¢aligtigimiz bigimiyle "gizil" ben idealiyle belirtik baglar:
olmadigina gergekten de ikna olmamizi saglar. Ben idealinin,
Freud'un 1914'te elestirel diizey olarak tamimlayacag), bugiin iistbe-
ne atfetme aligkanhiginda oldugumuz bu islevle baglan varsa bile,
bu dogrudur.

1914. Narsizm Uzerine

Narsisizmi psikanaliz kuraminin biinyesine dahil etmeden 6nce de
Freud'un bu kavramdan s6z etmis oldugunu gordiik. Bu metinde
ifade edilen narsisizm anlayiginin biitiiniinii yinelemeden, bu kav-
ramin ben idealinin anlagilmasinda ne denli vazgegilmez oldugu-
nu, burada Freud'un narsisizmi sadece bir, hatta birden fazla gelis-
me evresi olarak degil, siirekli, doniistiiriicii ve geligtirici bir ben
yatirimi olarak gordiigiinii ammsayalim; bu yatirnma dayanilarak,
benin higbir zaman nesneler lehine kendi libidosundan tiimiiyle
vazgegmesi s6z konusu olmaksizin, nesnelere cesitli diizeylerde
yatinm yapilmasi miimkiin hale gelir.
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Freud ben ideali kavramini bu ¢aligmann iigiincii boliimiinde
ortaya koyar.?

"insan bir kez tattig1 bir doyumdan vazgegme yetisine sahip ol-
madigim gostermigtir,” der. Insan i¢in bu doyum, ¢ocuklugunun
narsisistik miikemmellik durumunun sonucudur. "Kendisinden ko-
partilarak alinan bu erken miikemmellik durumuna, yeni bir ben
ideali biciminde yeniden kavugmaya ¢ahgir. Bir ideal olarak kendi
oniine yansitig: sey, basitce, cocuklugunun, kendi ideali oldugu
zamanin yitirilmig narsizminin ikamesidir." Burada, gocugun bas-
langigtaki miikkemmellik durumundan kopanhgiyla ilgili olarak
Freud'un aklinda, étekilerin uyarilarinin ve elestirel yarginin uya-
misinin oldugunu kaydetmek gerekir; soz ettigi sey, benin kendili-
ginden gelismesi, ben idealini vicdana, ve 6zellikle de, benin "ken-
dine saygisi"ndan kaynaklanan bastirmaya baglayacak olan gelis-
mesi degildir.

Bu metinde gecen ben idealinin, bazen bir diizeyin esdegeri
olarak yorumlanmasi dogru degildir. Buradaki ben ideali, daha 6n-
ce de soyledigimiz gibi, daha ¢ok, 6ne yansitilmig bir fantezi, kis-
men bilin¢dis1 kalmasi miimkiin goriinen ve ebeveynin elestirisinin
etkisiyle yitirilen narsisistik miikemmellik durumunun iiriinii olan
bir fantezi olarak diigiiniilmiigtiir. Buna karsilik, ben idealinin ya-
ninda varolan, "gorevi, ben idealine iligkin narsisistik doyumun
saglanip saglanmadigini1 denetlemek olan" ve bu amagla gercek be-
ni siirekli gozetleyerek bu idealle kars1 kargiya getiren bir diizey
s6z konusudur. Paranoyaklardaki gézetlenme hezeyam bu diizeyin
dogusunu sergiler: Ebeveynin elestirisinin ige alinmasinda bir ¢6-
ziilme gergeklesmis, elestiri sesler bigiminde yeniden digsariya yan-
sitilmagtir.

Ben idealinin olusumunda esas olarak egcinsel libido kullanilir.
Kendine saygi, elestirel diizeyin (vicdan ve sansiir), beni ben ide-
aline gore nasil degerlendirdigine baghdir.

Freud goyle der: "Benin geligmesi, birincil narsisizmden bir ko-

3. S. Shentoub, Freud ile Lou Andreas Salomé'nin yazigmalarinda (Cor-
respondance Freud-Lou Andreas Salomé, Gallimard) da saptanabileccgi gibi,
Freud'un 1912'den bagslayarak Viyanal psikanalistlere yaptig1 konugmalarda ben
idealindcn s6z etmis olmasi gerektigine haklh olarak dikkatimi gekti.
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pusa dayanr, bu, ona yeniden kavusmak igin gii¢lii bir ¢abayla so-
nuglanir. Bu aynlik, libidonun digaridan dayatilmig bir ben ideali-
ne dogru yer degistirmesi sayesinde miimkiin olur ve doyum bu
ideale erigmenin sonucudur.”

Bir yandan, dile getirdikleri yasak ve uyarnlardan —en azindan
kismen- bagimsiz olarak ebeveyn modelleriyle 6zdeslesmelere,
ote yandan psikoseksiiel gelismede dogustan bir programin varhgi-
na (yani, "Ben Ideali ve Evrimi" baghkh bolimde vurguladigim bii-
yiime arzusu) bagh ¢ok daha kendiliginden bir ben idealinin varo-
lup olmadigini sorabildigimiz ol¢iide, digaridan dayatilnug bir ben
ideali diigiincesi bana 6nemli bir tartigma noktasi gibi goriiniiyor.

Freud, metnini kolektif psikolojinin anlagilmasinda ben ideali-
ne ¢ok onemli bir rol atfederek bitirir. Gergekten de bu kavram, bi-
rey ile kolektifi birbirine baglayan halkayr olusturur (bu temayi
1921'de, Kolektif Psikoloji ve Benin Analizi'nde gelistirecektir).
"Yalmzca narsisistik libido degil, ayn1 zamanda 6nemli miktarda
escinsel libido igerir. Bu idealin gergeklesmemesinden dogan do-
yumsuzluk escinsel libidoyu serbest birakir ve escinsel libido sug-
lamaya maruz kalindigi duygusuna (toplumsal kaygi) doniigiir,"
der Freud. Bu toplumsal kaygi terimini, Freud, artik ben ideali te-
rimini kullanmadig, yalmzca iistbenden soz ettigi Uygarligin Hu-
zursuzlugu'nda (1929) yeniden ele alir. O sirada, toplumsal kaygi
iistbenin igsellestirilmemis olmasiyla iligkilendirilir. Otekilere sun-
mak istedigimiz kendi imgemizle baglantili bu kayginin derin nar-
sisistik tonu, otekilerin bize geri gonderdikleri ve bizim i¢in beni-
mizin idealimize uygunluk derecesi konusunda bir degerlendirme
anlamina gelen yansi, ona eslik eden utang, tiim bunlar, aym za-
manda bu duygunun egcinsellikle baglarin1 da kenara birakan bu
ikinci ifadede ortadan kalkmistir. Benin degerlendirilmesine ayir-
digim boliimde bu sorundan s6z etmigtim.

Nitekim Freud, metnine, bu baglamda paranoyagin durumun-
dan ve paranoyay: tetikleyen etkenden yeniden s6z ederek son ve-
rir: "Bu, paranoyaya neden ¢ogunlukla bendeki bir yaranin, ben
ideali alaninda arzu edilen bir doyuma dair bir diig kinkliginin yol
agtigin1 anlamamiza yardimci olur; aym zamanda, parafrenik’ bo-

* Freud'un once gizofreni igin onerip daha sonra hem paranoyay: hem de si-
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zukluklarda ben idealinde idealin olugumuyla yiiceltmenin, ve yii-
celtmelerin ¢okiisiiyle ideallerde olasi bir doniigsiimiin ¢gakigmasini
anlamamizi da saglar.”

1916. Psikanalize Girig Dersleri
Psikanalize Girig Derslerinde (1916a, "Libido Kurami ve 'Narsi-

sizm' bolimii), Freud, esas olarak, ben idealiyle ve benin ideale
uygunluk derecesini 6lgmekle yiikiimlii bir elegtirel diizeyin varh-

giyla ilgili olarak 1914'te dile getirdigi 6nermeleri yineler.

1921. Kolektif Psikoloji ve Benin Analizi

Hatirlanacag) gibi, Kolektif Psikoloji ve Benin Analizi (1921a), ko-
lektif psikoloji ile bireysel psikoloji arasinda bir yapi 6zdegliginin
varoldugu diisiincesinden yola ¢ikar. Kitabin projesi Totem ve Ta-
bu'nunkiyle aym ¢izgidedir; aym zamanda, bazi bakimlardan Nar-
sizm Uzerine'nin devam ve gelistirilmis halidir, 6zellikle de bu ga-
lismanin son paragrafinin. Yalmzca burada ilgilendigimiz konuyla
ilgili 6gelere deginecegim.

"Ozdeslesme"yle ilgili boliimde Freud, bir kalabaligi olusturan
bireyler arasindaki duygusal iligkileri incelemeye ¢aligir. Burada
dikkatimizi yoneltecegimiz iki nokta vardir. Oncelikle, boliim Oi-
dipus kompleksiyle ilgili 6zdeslesmenin 6neminin dile getirilme-
siyle baslar: Erkek ¢ocuk, ideal olarak aldig1 babasi gibi olmay ar-
zu eder. "Ben, model olarak onerilen kisiye benzemeye ¢aligir,” der
Freud. Ug tiir 6zdeslesme miimkiindiir:

1) Ozdeslesme, nesneyle bagin en ilkel bigimini olugturur;

2) Gerileme yoluyla, nesneye libidinal baghhgin yerini alir;

3) Oznenin bir bagka kisiyle ortak bir 6zelligini kegfettigi her
defasinda 6zdegslesme gergeklesir. Bir kalabalig1 olugturan bireyle-
rin, her bireyi sefe baglayan iligkinin dogasindan kaynaklanan duy-
gusal ortaklik nedeniyle birbirlerine baglanmalarini agiklayan da
budur.

zofreniyi igerecek bigimde, psikoz kavramina yakin bir bigimde kullandigs kav-
ram. Bugiin parafreni daha 6zel bir psikozu tamimlamak igin kullanilmaktadir.
(¢.n)
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Ama bagka durumlarda da 6zdeslesme vardir. Escinsellerde 6z-
deslesmeyle ilgili olarak U¢ Deneme ve Leonardo 5megini yeniden
ele alan Freud, melankoliklerde nesnenin ige yansitilmasi siirecini,
daha once "Yas ve Melankoli"de (1916-17) betimledigi bigimiyle
yeniden ¢izer. Benin, biri digerine (ice yansitilmig yitik nesneyi ige-
ren kisma) 6fke duyan iki bolime ayrildigim anlatir. Benin saldir-
gan kism "bilincin sesi"ni, benin elestirel diizeyini olusturur. "Ona
ben ideali adin verdik ve islev olarak kendi kendini gozlemlemeyi,
vicdani, rilyalarin sansiir edilmesini ve bastirmasiirecinde belirleyi-
ci bir rolii atfettik. Dolayisiyla bu ben idealinin, ¢ocuksu benin ken-
di kendine yettigi durum olan narsizmin mirasgisi oldugunu soyle-
dik," der Freud.

Burada 1914'teki ¢caligmasina gondermede bulundugu halde,
Freud'un, ben idealini elestirel diizeyle i¢ ice gegirdigini (1914'te
bunu yapmiyordu) ve hatta ben idealini bu diizeyin iginde erittigi-
ni saptayabiliriz. Freud'un, ben idealini terim olarak degilse de en
azindan kendine 6zgii nitelikleri ve oncelikle narsisistik olan ko-
kenleri bakimindan ortadan kaldirarak iistben kavramini islemeye
basladig1 ¢caliymanin, elestirel diizeyin tiim yeri kapladig) (ideal hi¢
s0z konusu edilmez) "Yas ve Melankoli" oldugunu eklemeliyiz.

Bununla birlikte, Kolektif Psikoloji ve Benin Analizi'nde, ben
ideali 6zerk statiisiinii ve 6zgiil niteliklerini korur.

Freud, kalabaligin libidinal 6rgiitlenmesini inceleme amaciyla
yol alirken, agik olma ve hipnoz durumunu inceleme noktasina ge-
lir. Asik olma durumunda, sevilen nesne bir ideallegtirmeye tabi tu-
tulur, "Nesneye, 6znenin kendi beni gibi muamele edilir ve narsi-
sistik libidonun belli bir boliimii nesneye aktarilir. Hatta bazi agk
se¢imi bigimlerinde, nesnenin, benin kendi kisiliginde cisimlestir-
mek isteyip gerceklestirememis oldugu bir idealin yerini almaya
hizmet ettigi agik¢a goriiliir. Ozne, nesneyi kendi beni igin diledi-
gi mikkemmel 6zellikleri i¢in sever ve bu dolayimla kendi narsiz-
mini doyurmaya ¢ahgir."

Freud, her agik olma durumunda bir tevazu egilimi, narsisizmin
sinirlandinlmasina yonelik bir egilim oldugunu, ve sevilen kisi kar-
sisinda kendini silen benin nesnenin iginde eridigini, deyim yerin-
deyse, nesne tarafindan yutuldugunu sdyler. Benin bu teslim olu-
suyla eszamanl olarak, "Benin, kendi kisiligiyle biitiinlegtirmek is-
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tedigi ideal olarak gordiigii seye diisen tiim iglevler durur. Elegtiri
susar, nesnenin yaptig1 her sey iyi ve kusursuzdur”. Askin gozii
kordiir ve "biitiin durum su formiille 6zetlenebilir," der Freud, "nes-
ne, bir zamanlar ben ideali olan geyin yerini alnugtir." "Ben Ideali,
Agik Olma Durumu ve Genitallik" boliimiinde, bu sorunlailgili ba-
z1 saptamalar yapma firsatim bulmugtum.

Freud'a gore hipnozcu, 6zne kargisinda sevilen nesneyle ayni
konumdadir. Hipnozcu ben idealinin yerini alnugtir. (Cinsel 6ge-
nin diglanmasiyla.) Freud'un, daha ileride bene geri verecegi ger-
cekligin sinanmasi iglevini, bu metinde ben idealine atfettigini ge-
cerken kaydedebiliriz. Freud, hipnoz iliskisinin, kalabahktaki bire-
yi 6ndere baglayan iligkinin bir benzeri oldugunu da séyler. "Birin-
cil bir grup, her biri kendi ben idealinin yerine aym nesneyi koy-
mug ve bunun sonucu olarak benleri birbiriyle 6zdeglesmis olan bir
bireyler toplulugu olarak ortaya ¢ikar."

Bu metinde, ben idealinin 6zgiil karakteristiklerini, 6zellikle de
narsisistik olanlari korudugunu ve metnin her yerinde "ben ide-
ali"nin yerine "iistben"i koymanin ¢ok zor olacagini kaydedelim.

Kalabahigin ilkel siiriiyle ortak noktasi, 6nderin "o kadar korku-
lan ilkel babay: hila cisimlestiriyor” olmasidir; "kalabalik hep si-
nirsiz bir gii¢ tarafindan yonetilmek ister... Boyun egmeye susa-
mustir. Ilkel baba, kalabaligin, ben idealinin yerini aldiktan sonra
bireye hilkkmeden idealidir".

Gergekten de, bireysel ben ideali, sefte cisimlesen kolektif ben
ideali lehine terk edilir. Kalabalig1 olusturan bireylerin birbiriyle
ozdeslesmesine bagh olarak, bireysel 6zellikler kalabahkta erir.
Dolayisiyla, ben diizeyinde, kalabalik iiyelerinin birbiriyle 6zdes-
lesmesi s6z konusuyken, ben idealinin yerine ortak bir dig nesne
konur. Kalabaligin libidinal yapisi boyledir. Onderin babalik nite-
ligi, ben ideali ile grubun iligkisine ayirdigim boéliimde tartigildi.

Ben ideali, "Benin gelismesinde bir derece"yi (XI. Boliimiin
baglig1) olusturur. Ben ile ben ideali arasindaki ayrihga uzun siire
katlanmak mimkiin degildir. Bazi olusumlar, ben ile ideali arasin-
da bir ayngmamighk durumuna gerilemeye izin verir: Bu bayram-
dir. "Ben ideali, bireyin katlanmas: gereken tiim kisitlamalarn top-
lamint icerdigi igin, idealin bene geri doniigii, benle uzlagmas:,
boylece kendinden hognutluk duygusuna yeniden kavugan birey



EK: FREUD'UN YAPITINDA BEN IDEALI | 225

icin muhtegem bir bayrama egdegerdir."

Manide yaganan durum budur: Ben ile ben ideali tek bir seydir.
Tersine, melankolide yasanan yikim, iki diizey arasinda ug nokta-
ya varan bir gerilimin ifadesidir.

1923. Ben ve id

Freud iistben terimini ben idealine denk diisen bir terim olarak su-
nar, oldukga sasirtici bir bigimde de, bunu yaparken 1914 tarihli
metnine gondermede bulunur: "Benin, kendi ig¢inde gerceklesen bir
farklilagmanin iiriinii olan belirli bir evresinin varhgim kabul etme
karanmizin nedenlerini bagka bir yerde ortaya koymustuk. Bu ev-
reye ben ideali ya da iistben adim vermistik" (1923 tarihli metin-
den once iistbenden asla s6z etmemis oldugu halde). Bir not diige-
rek, bene ait olan gergekligin sinanmasi iglevini bu iistbene atfet-
mekle yanilmig oldugunu da ekler.

Sonra, Freud 6zdeslesme siirecine ve yitik nesnelerle 6zdesles-
menin sonucu olan kisilik olusumuna egilir (kendini idin sevgisine
sunan nesnenin ben tarafindan ice yansitilmasi, benin 6zdeglesme-
ler sonucunda elde ettigi libido, ikincil narsisizmin kaynagidir). ilk
ozdeslesmelerin genel ve kalici etkileri vardir. "Bu bizi ben ideali-
nin olusumuna goétiiriir ¢iinkii bireyin gerceklestirdigi ilk ve en
onemli 6zdeglesme, yani kisisel tarih oncesindeki babayla 6zdes-
lesme bu idealin ardinda gizlenir. Bu, her tiirlii nesne yatinmindan
once gelen, ani ve dolaysiz birincil ozdeglesmedir. Nesne olarak
baba ve anneye yapilan libidinal yatirimlar, bu birincil 6zdeslesme-
ye ikincil bir ozdeglegmenin eklenmesi sonucunu doguracaktir.”

Bu ikincil 6zdeglesmenin karmasiklig1, Oidipusun ii¢gen niteli-
ginden ve biseksiiellikten kaynaklanir.

— Bagslangigta erkek cocugun nesnesi annenin memesidir. Baba-
ya gelince, erkek ¢ocuk —9zdeslesme yoluyla— onun iizerinde bir
gii¢ elde eder. Bu tutumlar bir siire i¢in bir arada varolur, sonra:

— Baba bir rakip haline gelir ve 6zdeglesme, babayi aradan ¢i-
karma arzusu nedeniyle bir diigmanlik tonu igermeye baslar; bu
tam anlamiyla Oidipus'tur;

- Oidipus'un ¢okiisii anneyle bir 6zdeslesmeye gotiirebilir; nor-
mal durumlarda babayla (pekigmis) bir 6zdeslesme s6z konusu
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olur. Oidipus'un normal ¢okiisii erkek ¢ocugun erkeksilesmesiyle
sonuglanir.

Sorun bir nesneyle 6zdeslesme sorunu —bazen bu s6z konusu
olsa da— degildir. Nitekim, tam bir Oidipus, dort egilim ve bir iki-
li 6zdeglegme barindirir: "Béylece Oidipus egemenligindeki cinsel
evrenin bende yarattigi en genel degisiklik, esas olarak, hakkinda
kesin bir gey bilmedigimiz baglarla birbirine baglanan bu iki oz-
deglegsmenin varligin siirdiirmesine izin vermesidir. Bendeki bu de-
gisim ayr1 bir yer ve ozel bir rol iistlenir ve ben ideali ya da iistben
olarak benin éteki igeriginin kargisina ¢ikar.”

Ustben idin ilk asklarimin basit bir kahntis1 degildir, aym za-
manda bu segimlere giiclii bir bicimde kargt ¢ikar. Ustben bene
sOyle der: "'Baban gibi ol', ama aym zamanda, baz1 ayricaliklar
yalnizca ona ait olduguna gore 'baban gibi olma'."

Burada, dogrusu Freud'un bu metinde kullanmadig eski bir bil-
ginin su yiiziine giktig1 goriilmektedir: Ug Deneme'deki "ensest en-
geli". Ben ideali ile kanigtirilan iistbenin belirgin nesne kékleri ka-
zandigim goriiriiz: Oidipusun bastirilmasi. Aslinda iistben narsisis-
tik temellerini tiimiiyle yitirmez ve Freud ona ikili bir koken atfe-
decektir:

Ustbenin bu tammlanan olusumunu bir kez daha goziimiiziin 6niine
getirirsek, onun son derecede onemli, biri biyolojik, digeri tarihsel iki un-
surun sonucu oldugunu goriiriiz. Bunlardan birincisi gocukluktaki uzun
caresizlik ve bagimhilik donemidir; ikincisi ise bastinlmasi libido gelisi-
minin gizillik donemiyle kesilmesine, boylece cinsel yasamin iki zamanlt
baglangicina bagh olan Oidipus kompleksi gercegidir.

Dolayisiyla iistben gelismenin dogal sonucunu olugturur.

Freud ideal benin, iistbenin, ana babamizla iligkilerimizi 6zet-
ledigini soyler: "Kiigiik birer cocukken, ebeveynimiz olan bu iistiin
varliklar1 tamidik, onlara hayran olduk, onlardan korktuk ve sonra
onlan 6ziimsedik, kendimize kattik." Burada narsisizmle (hayran-
lik) diirtiilerin yasaklanmasinin (korku) kaynasmasina tanik oluruz
ama vurgu diirtiiler iizerindedir.

Bu durumda ideal ben, Oidipus kompleksinin mirasini temsil eder.
Ruhun en arkaik, hatta soyolugsal tabakalariyla yakin temas halindedir
ama ayni1 zamanda insanin en yiice yanlanni temsil eder.

Babaya duyulan tutkunun ikame olugumu olarak, tiim dinleri dogur-
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mug olan tohumu icerir. Insan, benini ideal benden ayiran mesafeyi dlge-
rek, her tiirden yakici ve tutkulu inancin bir pargasi olan o dinsel tevazu
duygusunu yasar... Vicdanin gerekleri ile benin tezahiirleri arasindaki me-
safe sugluluk duygusunu dogurur. Toplumsal duygular, ayni ideale sahip
diger topluluk iiyeleriyle 6zdeslesmeye dayanur.

Din, ahlak, toplumsal duygu insanin en yiice 6ziinii olusturur ve
babayla ilgili kompleks sayesinde kazanilir.

Bu béliimiin sonunda, Freud iistbeni "idin mirasgis1” ve aym
zamanda, "Oidipusa karg: tepki olusumu" olarak adlandirir. ideal
benin ya da iistbenin idle iligkisi, bu olusumun biiyiik 6l¢giide bi-
lingdis1 olmasimi agiklar.

"Benin Bagimh iliskileri" baghkh V. boliimiin baginda, Freud
iistbenin olugsumunu bir kez daha betimler: "Bir kere iistben, ben
heniiz ¢gok zayifken gergeklesmis olan ilk 6zdeslesmedir, aynca
iistben Oidipus kompleksinin mirasgisidir, yani bene giren en
onemli nesneleri o sunmustur... Ustben, benin bir zamanlarki za-
yiflik ve bagimliliginin bir amitidir ve egemenligini olgun ben iize-
rinde de siirdiiriir."

Terapiye olumsuz tepkinin, 6znenin hastaliktan vazgegmesini
engelleyen iistbenden kaynaklanan sugluluk duygusuyla ilgili ol-
dugu diisiiniilmektedir. Sugluluk (ve agagilik) duygusu, ideal ben
ya da iistben ile ben arasindaki gerilim durumunu ifade eder.

Melankolide, ¢ok giiglii olan iistben, bireyin tiim sadizmini ele
gegirir ve ide kargi yonlendirir; iistben "saf bir 6liim i¢giidiisii kiil-
tiri" haline gelir. Bu anlayisa gore iistben, disa yoneltiimeyen
6lim icgiidiisiiniin bene karg1 donmesini temsil eder (bkz. Uygar-
ligin Huzursuzlugu). Insanin, dis diinyada ne denli az saldirgansa o
denli kati bir iistbeni oldugu gercegi bundan kaynaklanir (bunun
nedeni 6liim diirtiisiiniin yazgisidir).

1923. ”Rﬁya!_arm Yorumu Kurami ve
Pratigi Uzerine Saptamalar”

Freud Ben ve Id'den itibaren ben idealinden artik pek s6z etmeye-
cektir. Ayni yil yazilan "Saptamalar“da (1923b) soyle der: "Benden
cikarak farklilagan elestirel bir gozetleme ve ceza diizeyini (bir ben
ideali) rityalarin yorumunda da goz 6niine almamiz gerektigi olgu-
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sunu iyice akilda tutmamiz yeterlidir." Bu bi¢imde kavranan bir
ben idealinin, 1914'teki narsisistik 6nceliyle higbir ortak noktasi ol-
madigim ve ashinda elegtirel diizeye indirgendigini kaydedebiliriz.

1924. "Mazogizmin Ekonomik Sorunu”

Ertesi yil, "Mazogsizmin Ekonomik Sorunu“nda Freud (1924b),
iistbenin kendisini, ideallestirilmis ebeveynin ice yansitiimasi so-
nucunda ortaya ¢ikan bir model ve bir ideal olarak gormektedir;
ama Ozdeglesme siirecine eslik eden diirtiisel ayngma nedeniyle,
esas olarak saldirgan nitelikler alikonacaktir.

Vicdan iglevini iistbene atfettik. Sugluluk bilincinde, ben ile iistben
arasindaki bir gerilimin ifadesini gordiik. Ben, idealine, iistbene, ulagama-
digin1 saptadig) zaman, kaygi duygulanyla tepki verir. Ama nasil olmug-
tur da iistben bu 6nemli rolii oynama noktasina gelmistir, ve neden ben bu
idealin gerisinde kaldig1 zaman kaygi duymaktadir?

Dedigimiz gibi, benin iglevi, tabi oldugu ii¢ diizeyin taleplerini uyum-
lu hale getirmek, uzlagtirmakur; ulagmak igin gaba gosterdigi modelin iist-
ben oldugunu da buna ekleyebiliriz. Bu iistben, dig diinyay: oldugu kadar
idi de temsil eder. Nitekim, soyle olugmustur: idin libidinal tezahiirlerinin
ilk nesneleri, yani ana baba ben igine yansitilmigtir; bu nedenle 6znenin
onlarla iligkileri cinsellikten annmigtir. Oidipus kompleksi ancak bu bi-
¢imde agilabilmigtir. iistben, i¢e yansitilan kigilerin bazi temel nitelikleri-
ni korumugtur: Giig, sertlik, denetleme ve cezalandirma egilimi. Bagka bir
yerde de agikladigimiz gibi,* bu yansitmaya eslik eden diirtii ayrigmasiy-
la birlikte, sertligin daha da giiglenmis olmasi1 miimkiindiir. Burada duy-
gusal etkinlik gosteren iistben ve vicdan, beni denetlerken kati, zalim, aci-
masiz hale gelebilir. Dolayisiyla, Kant'in kesin buyruk kavram Oidipus
kompleksinin bir mirasgisidir. Ama idin libidinal tezahiirlerinin nesnesi
olmaktan ¢iktiktan sonra, iistben iginde vicdan diizeyi olarak etkinlikleri-
ni siirdiiren bu kigiler, 6te yandan gergek diinyanin da bir pargasidirlar.
Geldikleri kaynak gercek diinyadir; gegmisin ve gelenegin® tiim etkilerini
ardinda gizleyen iktidarlari, gercekligin kendini en gok hissettiren teza-
hiirlerden biridir. Bu ¢akigma nedeniyle, Oidipus kompleksinin ardih iist-
ben, aym zamanda, gergek dig diinyanin temsilcisi ve benin gabalarini
yonlendirmesi beklenen model haline gelir.

4. Ben ve id (1923a) iginde (J.C.S.).
5. Gelenegin (ebeveynin ebeveyni) temsilcisi olarak iistben anlayist Yeni
Girig Dersleri'nin (1932) iigiinciisiinde yeniden ele alinacakur.
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1932. Yeni Girig Dersleri

Nihayet, Yeni Girig Dersleri'nin ii¢iinciisii olan "Ruhsal Kisiligin
Cesitli Diizeyleri"nde (1932) iistben tamimina yeni 6geler ekleyen
Freud, "ideal modelleri" daha da agik bir bigimde iistbene katar:

Geligme sirasinda iistben, ebeveynin yerini alabilen kisilerin etkisini
de kendi mali haline getirir: egiticiler, 6gretmenler, ideal modeller...

Nitekim iistben, benin kendini degerlendirirken 6lgiit olarak aldig,
diizeyine yetismeye ¢ahigtif1, miikkemmellik taleplerini kargilamak igin ug-
ragtig1 ben idealinin de tasiyicisidir. Ben idealinin, ebeveynin eski imgesi-
nin kalintisi, gocugun ge¢miste ona atfettigi mikkemmellige duydugu hay-
ranhgin ifadesi oldugu kesindir.

Bu goriisleri kisaca 6zetlemeye g¢aligacak olursak su noktalan
kaydedebiliriz:

1) Ustben kavraminin ortaya konmasindan once bile, ben ide-
aline verilen anlamlar bir metinden digerine kayda deger farklilik-
lar gostermektedir. Narsizm Uzerine'de ve Psikanalize Girig Ders-
leri'nde ben ideali elestirel diizeyden ayndir; Kolektif Psikoloji ve
Benin Analizi'nde elestirel diizey ideale dahil edilmistir.

2) Ben idealinin, "narsisistik” anlamlarin en ¢ogunu igerir go-
riindiigii ve ayn1 zamanda, daha sonra "Yas ve Melankoli"de iistbe-
ne ait oldugu kabul edilecek ve agikga elestirel diizeye (biling) at-
fedilecek olan nitelikleri kendinde topladigi metin Kolektif Psiko-
loji ve Benin Analizi'dir. Bu bakimdan, 1921 tarihli metni 1914'te-
kinin "mirasgis1” olarak konumlandirmak, ama aym zamanda Haz
Ilkesinin Otesinde'den bir yil sonra, yani 6liim iggiidiisiiniin kura-
ma dahil edilmesinden sonra yazildigin1 saptamak ilgingtir.

3) 1914 tarihli metinden uzaklagtigimiz olgiide, ben idealine
yapilan az sayida amstirma, narsisizmin ebeveyne yansitilmasini,
ideallestirilmis ebeveynin ige alinmasindan daha az igerir. Bu nok-
tada Joseph Sandler ve ¢aliyma arkadaglarinin (1963) yaptig1 ¢ok
6nemli bir saptamaya katilyorum. Nitekim bu yazarlar, kavramin
evrimi sirasinda Freud'un, 6znenin (yitik milkemmellik duygusunu
yeniden elde etmek amaciyla) kendisi i¢in olugturdugu bir ben ide-
alinden, ebeveyn modellerine gondermede bulunan bir ideale geg-
tigini vurgularlar.
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Bu iki gelismenin birbiriyle baglantili olmasi miimkiin olmakla
birlikte, 1923'ten baglayarak diirtii catigmalarina, iistbenin yasakla-
yic1 ve dayatici niteligine yapilan vurgu (giinkii ne sylenirse soy-
lensin, Freud'un bu diizey iizerine metinleri bu diizeyi ¢ok istisnai
olarak hayirhah bir 1g1kta sunar [belki yalnizca "Mizah"ta, 1927b])),
ideallere de nesneyle ilgili ve zorlayici bir nitelik kazandinr. Yine
de, 1914'ten baslayarak "disandan dayatilmig ben ideali" ifadesinin
bir muglakhik yarattigini belirtmeliyiz (bkz. yukarida).

4) Freud, ben idealinin gesitli caligmalarinda ayn ayn yer alan
niteliklerini hi¢bir metninde biitiiniiyle bir araya getirmez.

Bu ozeti "ideal ben"le ilgili bir seyler soyleyerek bitirmek isti-
yorum. Tabii ki s6z konusu olan Freudcu bir kavram degildir.
Freud'un metinlerinin dikkatli bir bicimde okunmasi, /deal-Ich ya
da Ichideal (yani, Jankélévitch'in Fransizca gevirisindeki ideal ben
ve ben ideali) arasinda en ufak bir farklilik saptanamayacagini
gosterir. Fazla heveskar yorumculardan (Fransa'da) bagka hi¢ kim-
se, tekrar1 onlemeyi hedefleyen bir dil oyunundan ibaret olan bu
farklilikta bir anlam bulmaya kalkigmamustir. Bununla birlikte,
Nunberg ve onun ardindan bazi yazarlar (Fransa'da esas olarak
Lagache'l anabiliriz), Freud'un metinlerinin hatali bir yorumuna
degil, klinik bir gerceklik olarak gordiikleri bir olguya dayanarak
ben ideali iginde iki kavram ayirt etmeyi denediler.

Nunberg'e (1932) gore, ideal ben, heniiz rgiitlenmemis du-
rumda olan ve kendini idle biitiinlesmig hisseden bene denk diiser.
Bu, kii¢iik gocugun benidir ve bazi katatonik ya da manik nébet-
lerde, demansta "ve aym zamanda, belli bir dl¢iide nevrozlarda"
da yeniden kargimiza gikar. "'Anne memesine geri doniis' fantezi-
lerinde, birey, beninin bu ideal durumunu gergeklestirmeye cali-
sir..." Daniel Lagache'a (1966) gore, ideal beni, ben ideali-iistben
sisteminden ayirt etmekte yarar vardir. "Narsisistik bir tiimgiiglii-
lik ideali olarak kavranan ideal ben, ben ile idin birlesmesinden
ibaret degildir, tiimgiigliiliigiin yatirildig1 bir bagka varlkla, yani
anneyle birincil 6zdeslesmeyi barindirir.”

Kendi adima, ben idealini konu alan her inceleme yitik narsi-
sizmi yeniden elde etmenin farkl1 kiplerini incelemeyi igerdigi 6l-
ciide, ben ideali ile ideal ben arasinda ayrim yapmay gerekli gor-
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medim. Bu kiplerden bazilarinin gerilemeci olmasi, bazilarinin ge-
lismenin kazanimlariyla ¢akigmasi, bagka seylerin yam sira zaten
sergilemeyi amagladigim seylerdi. Bu, bana, ben ile idealin yeni-
den bulugmasinin arkaik kiplerini adlandirmak i¢in ben idealinden
farkl1 bir kavramin ortaya atilmasini gerekgelendirir gibi goriinmii-
yor, tabii pesine diisiilen sey bir dil kolayligindan ibaret olmadik-
¢a; yine de, kendini gergeklestirmek igin farkli yollar izlese bile,
benzer bir kdkeni olan bir arzunun s6z konusu oldugunu unutma-
mak gerekiyor: Her durumda narsisizmin huzurundayiz ve onun
yazgisinin.

Parmain, "Le Petit Val", 1971.
Vevey, "Les Trois Couronnes", 1973.
(Henry James'in Daisy Miller''nin anisina).
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Psikanaliz alaninda ve kadin arastirmalarn konusunda
uluslararasi tine sahip Fransiz psikanalist Chasseguet-
Smirgel bu kitapta anne, babanin islevini dislayan bir
takilip kaldigini anlatiyor. Yazarin kuramina gore,
babanin isleviyle kirllmasi ve boylece babayi bir ideal
olarak koymasi gereken bir gelisim asamasinda
c¢ocugun beni ideal olarak kendini yerlestirdiginde,
gelisimi ¢gokbicimli-sapkin bir hal aliyor ve blyiiklenmeci
cocuksu cinsellik asamasinda takiliyor.

Chasseguet-Smirgel'in eserinde 6n plana ¢ikan tek tek
insanlardir, hikayelerdir. Insan, felsefi bir antropolojinin
figlirani olarak yer almaz bu anlatida, hikayesi ve tim
imgesel acilarinin ve yanilsamalarinin gercekligiyle
vardir.

Yazar sapkinhkta, askta, grup icinde, yaraticilik
siuirecinde ben idealinin izini siirerken Freud'un yapitinda
ben ideali kavraminin ugradig: degisiklikleri de titizlikle
kaydediyor.




