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Gtlinliik olaylar1 bitytli hikayelere dontistiirme
yetenegine sahip babam Harry Leventhal'un anisina...



Tesekkir

“Arkadas Programi’na katilan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla arala-
rindaki anlagmazliklara dair verdikleri sayisiz 6rnek olmasaydi bu
kitap var olamazdi. Yasanan anlagmazliklardan giyinmek veya okula
gitmek gibi gunlik olaylar kimi zaman zorlayici kimi zaman 6dul-
lendirici kimi zamansa olduk¢a bunaltici olabilmektedir. Cocuklari
hakkinda bize 6grettikleri her sey i¢in bu ailelere minnet bor¢luyuz.
Onlarla aramizdaki uzun vadeli iligki sayesinde bir ¢ocugun ilgi-
si veya kendisinden istenenlerin neden adil olmadigini dusundugu
konusunda hi¢ bitmeyen tartigmalarin i¢ine hapsoldugumuzu fark
ettik. Metnimizi okumaya zaman ayiran ve faydal tavsiyelerini su-
nan su meslektaslarimiza da ayrica tesekkur etmek istiyoruz: Mo-
nika Perez, Mary Jo Huetteman, Marci Schwartz, Angela Huerta,
Teri Wiss, Rebecca Fineman, Mirella Minnich ve Luisa’nin ¢ocuk-
lari: Kris, Lars ve Nils. Son olarak Howard’a sabri, sevgisi, elestirel
gozu ve bana hi¢bir zaman, “Neden okumak zorundayim?” deme-
digi i¢in tesekkur etmek istiyorum.
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Cocuklar Icin Onséz

Sizden belirli kurallara uymaniz1 veya yapmamaniz gerektigini
dusundiginuz seyleri yapmanizi bekleyen yetiskinler yuzinden
hayal kirikligina ugramis hissediyorsaniz bu kitap, tam da size gore!
Bazen kurallar kafanizin karigmasina ve tuziilmenize neden olabi-
lir. Bu kitap, uymaniz gereken kurallarin neden var oldugunu anla-
maniza yardimci olmasi i¢in hazirlandi. Ayrica diger ¢ocuklarin ve
bazi yetigkinlerin de bu kurallardan bazilarini ¢ok sinir bozucu bul-
dugunu bilmek isteyebilirsiniz. Yetigkinlerin de yapmak istedikleri
seyleri yapabilmeleri ic¢in evde, iste ve arkadaslarnyla iligkilerinde
bir¢ok farkli kurala uymalari1 gerekmektedir.



Vetiskinler lein Onsd?

Bu kitap, gunlik hayatin zorluklariyla bag etmekte guglik ¢eken
cocuklarla ¢alisan ebeveynler ve profesyoneller i¢indir. Bu ¢ocuk-
lar, bazen kuguk yetigkinler gibi gorunebilir ve davranabilir; blok-
larla bir sehir insa etmek, video oyunlar1 oynamak i¢in saatlerce
yalniz kalmak veya anneanne-babaanne ve dedelerine en sevdikleri
beyzbol takimini anlatmak igin saatlerini gegirebilirler. Ote yandan
planlar1 kesintiye ugradiginda, 6fke nobeti geciren kiiguik ¢ocukla-
ra da doniigebilirler. Bu ¢ocuklar boyle anlarda kati, talepkar, tuhaf,
dikkatsiz, bencil veya savunmasiz gorunebilir. Bu davraniglar da
dogal olarak yetigkinlerin bir ¢ocugun kendisine yuklenen talep-
lerle basa ¢ikma kapasitesini sorgulamalarina neden olabilir. Ayni
¢ocuklar, yetigkinleri bu kurallarin neden adil olmadigina dair ol-
dukca ayrintili bir sekilde soru yagmuruna tutabilirler. Bu ¢ocuklar
genellikle cevaplarla o kadar da ilgilenmezler. Istedikleri faaliyeti
yapabilmek i¢in daha fazla zaman kazanirlar.

Gordigiiniiz gibi tim hikayelerimiz benzer. Once ¢ocugun hayal
kirikhgini reddetmek ya da dogrudan nasil davranmasi gerektigini
soylemek yerine ¢ocugun nasil hissettigini ve onunla empati kur-
may1 temel alir. BOyle bir kuralin neden var olduguna dair bir agik-
lama saglanir. Her hikaye, farkli senaryolara uyarlanabilir bir basa
¢ikma stilini dogurur. Her hikaye, belirli kurallarla basa ¢ikmanin



— Laurie Leventhal-Belfer —

daha uyumlu yollarina dair somut Onerilerle ve ¢ocuga kendi 6ne-
rilerini getirmesi i¢in bir davetle desteklenir.

Bu ¢ocuklarla ¢alismanin en buytk zorluklarindan biri, farkli or-
tam ve durumlar i¢in genellemek uzere tek bir ortamda ise yaraya-
bilecek stratejiler edinmektir. Bu kitap, ¢ocuklarin bireysel glcleri-
ne ve ihtiyaclarina uygun hikayeler gelistirmek i¢in tasarlanmistir.
Bilinmesi gereken, ¢ocuklarin bir hikayeyi otomatik olarak okuya-
mayacaklari, tartigamayacaklari ve ardindan gunluk yasamlarina
dahil edemeyecekleridir. Bir ¢gocugun dis destek olmaksizin yeni
bir basa ¢ikma stratejisini kendiliginden edinebilmesi i¢in ¢ok fazla
¢alisma ve uygulama gerekir.

Bu nedenle, siz ve ¢ocugunuz i¢in 6zellikle zorlu bir donemi ele
alan belirli bir hikaye se¢menizi dneririz. Daha sonra bu hikayeyji,
¢ocugunuzla birka¢ gin okumanizi ve onun igin ige yarayabilecek
belirli basa ¢ikma stratejilerini belirlemenizi tavsiye ederiz. Cocu-
gunuz ¢ok kati biriyse ve degisimle mucadele etme egilimindeyse,
0 zaman planinizin en basindan birden fazla ¢ozumu i¢ermesini ve
farkh zamanlarda farkh yaklagimlar uygulamanizi éneririz. Ornegin
bazi gunlerde ¢ocugunuz sekerleme saatinde bir kitaba bakabilir
ve diger gunlerde muzik dinleyebilir veya resim ¢izebilir. Son ola-
rak ¢ocugunuzun basarili oldugu zamanlari ve araniza barikatlarin
girdigi zamanlar takip ederek hikayeyi uygulamaniz onerilir. Co-
cugunuzun gunluk ilerlemelerinin haftalik bir ¢izelgesini tutmak
¢ok yararl olabilir. Cok zor bir giinde, stratejilerinizin ise yaradigi
anlar1 unutmaniz ¢ok kolaydir!

Cocugunuzun ilerlemesini takip etmeye yardimci olmak igin ki-
tabin sonunda bir davranig semasi verilmistir (Ek 2). Tablonun en
ustune, ebeveyn veya ¢ocuk, ¢gocugun bagarmaya galigtig1 belirli
olumlu davranisi yazar. Ornegin: “Viucudumun patronu olmak; bag-
kalarina, kendime veya diger nesnelere vurmak, tekmelemek veya
mcnmek yok.” Cocuk, hedefine her ulastiginda pozitif bir not alir.
Gunun sonunda ebeveyn ve ¢ocuk ¢izelgeyi birlikte inceler ve ¢o-
cuk, kazandigi 6dula alir. Bazi ¢ocuklar igin gizelge gerekli degildir.
Okula giderken bir 6dul almak ya da oyun alaninda daha ¢ok oyna-
mak yeterli bir motivasyondur. Bazilan i¢in sadece biriktirdikleri
yildiz sayisin1 gormek yeterli bir tesviktir, bazi ¢ocuklar ic¢inse her
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— Neden Zorundayim? —

onay i¢in bir parca ¢ikolata ya da bilgisayarda on dakika daha fazla
oyun zamani gibi somut dduller gerekebilir. Cizelge ayrica cocugu-
nuzun basarili oldugu ve zorluk ¢ektigi zamanlar hakkinda yararh
bilgiler saglar. Bu bilgiler cocugun hikayesini, strateji ve odlleri-
ni detayl sekilde ayarlamak igin kullanilabilir. Uzerinde Qallstlgmlz
konu oncelikle okulda ortaya ¢ikiyorsa ¢ocugunuzun okul gunu-
nun farkl bilesenlerini temsil eden bir ¢izelge tasarlamaniz ve 6g-
retmeniyle birlikte calismaniz faydali olacaktir. Cocuk ayn tip 6dul
sistemi i¢in okuldan sonra ¢izelgeyi eve getirebilir. Son olarak bu
surecin, hem siz hem de ¢ocugunuz igin zor bir stre¢ oldugunu
unutmayin. Tum bu nedenlerden dolayi, her seferinde yalnizca bir
konu uzerinde ¢aligmaniz ve hem sizin hem de ¢ocugunuzun ulas-
mak i¢in ¢ok ¢aba harcadigi basarilari kutlamanizi tavsiye ederiz.



1. Boliim

Eode
Stnie Bezucu
Olabilecek Kurallar
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)t

Herkesin bana, acele etmezsem
okula geg kalacagimi séylemesinden nefret ediyorum!

Neden okula zamaninda gitmek zorundayim?

Programin tam ortasinda yetigkinlerin, “Televizyonu kapat!” veya
“Oyalanmay1 birak!” diyerek okula gitmek i¢in hazirlanmani iste-
mesi sinir bozucu olabilir. Legolarinla ilging bir sey insa ederken,
bir kitaba bakarken veya bir video izlerken oyalaniyormus gibi his-
setmiyor olabilirsin. Anne babanin sana soylemeye ¢alistigiysa za-
maninda okulda olabilmen i¢in hazirlanman gerektigidir.

Cocuklarin arkadaglariyla yeterince vakit gegirebilmeleri ve 6g-
retmenlerin gerekli gorulen her seyi 0gretebilmesi i¢in her okulun
belli bir baglama saati vardir. Okula ge¢ kalirsan arkadasinla oyna-
mak, en sevdigin etkinlige katilmak ya da 6gretmeninle konusmak
icin yeterince zamanin olmayabilir. Ayrica annenle baban da isle-
rine ge¢ kalabilirler. Okul, yeni seyler 6grenmek ve yeni arkadaslar
edinmek icin vardir.

18



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

En sevdigin programi okuldan sonra izlemek i¢in kaydetmek

e

/ Bir sonraki gun giyecegin kiyafetleri ve kahvaltida yiyecekle-
rini aksamdan se¢mek veya neler yapacagini hatirlamak icin
resimli bir ¢izelge yapmak

2 Acikma ihtimaline karsi teneffiste ya da okulda yemek igin
atistirmaliklar hazirlamak

Okula giderken daha kolay hazirlanmak i¢in bagka neler yapabi-
lirsin?

Aa Bb Cc Ge¢ Dd Ee Ff Gf} G

sk

X

Okula gitmeye hazirim.

19
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Disari gikarken ayakkabi ve mont giymeyi sevmiyorum.

Neden digari gikarken ayakkabi ve mont giymek
zorundayim?

Ayaginda gorap ve ayakkabi olmasini sevmiyor olabilirsin ancak
disan1 ¢ikarken ayakkabilarini giymezsen ayaklarin yaralanabilir ve
bir seylerin tizerine basarak ayagini kesebilirsin.

Ayni zamanda disari ¢ikarken montunu giymeyi de sevmiyor ola-
bilirsin ancak soguk havalarda montunu giymeden disar: ¢ikarsan
hasta olabilirsin ve siirekli evde kalarak tadi hi¢ guzel olmayan ilag-
lar icmek zorunda olabilirsin.

Dort mevsim disarida oyun oynamak eglencelidir.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

# Coraplarini giymeden once ayaklarini ovabilirsin. Boylece ¢o-
raplar ¢ok da igreng hissettirmez.

¥ Ailenden ayaginin daha rahat ettigi ¢oraplar bulmalarini iste-
yebilirsin.

#  Montunu kollarinin uzerinde hissetmemek i¢in yumusak bir
tigortun ustune giyebilirsin.

# Haval gorunen ve rahat bir ¢ift ayakkabi secebilirsin. Boylece
ayakkabilarini kendin giyip ¢ikarabilirsin.

Ayakkabi ve mont giymeyi senin igin kolaylastiracak farkl fikir-
lerin var m1?

Gitmeye hazirim.

* Ebeveynler, farkl fikirler igin su internet sitelerini ziyaret edebilir: www.TicTacToe.net ve www.SensoryComfort.com.

21
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Neden herkesin
ayni anda yemek masasinda olmasi gerekiyor anlamiyorum.

Neden ag¢ olmadigim halde masada oturmak zorundayim?

Sadece canin istediginde yemek yiyebilseydin giizel olurdu fakat
sen kendini a¢ hissetmediginde de viicudunun besine ihtiyaci ola-
bilir. Bazi kisiler, 0rnegin disarida oyun oynayan ¢ocuklar, bir sey
yapmakla mesggulken aciktiklarini fark etmeyebilirler. Bazi kisiler
sadece belirli bir tadi, dokusu ve kokusu olan yiyecekleri sevebilir-
ler. Vicudun yeterli besin almadiginda, kendini yorgun hissedebi-
lirsin ve biraz huysuz olabilirsin. Ayrica annenle babanin her acik-
tiginda senin i¢in bir seyler pisiremeyecegini unutabilirsin. Anne
babalarin da ¢aligmak, yemek yemek ve dinlenmek i¢in zamana ih-
tiyaci vardir.

Herkesin vicudu, gunlik besin almaya ihtiya¢ duyar, boylece
guclu ve saglikl kalabilirler.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimeci olabilir:

## Hareket etmeden oturmak zor geliyorsa farkli bir sandalye
deneyebilir, daha yumusak bir yastik bulabilir ya da ayaklarin
uzerine uzatmak i¢in yere bir kutu koyabilirsin.

~ Ailenle yemek zamani seni rahatsiz eden seyler ve bunlari na-
sil diizeltebilecegin hakkinda onlarla konusabilirsin. Ornegin
farkli yemekler deneyebilirsiniz ya da yemegin bir kismini
sonra acikma ihtimaline karsi ayirabilirsin.

/# Yemekte konusulacak eglenceli konular bulabilirsin. Ornegin
gunun en iyi ve en kotd anlar ya da o gun basina gelen en ap-
talca sey hakkinda konusabilirsiniz.

Yemek zamanini senin i¢in daha iyi hale getirecek bagka neler

yapabilirsin?
duymak ister misin?

Yemek yemeye hazirim.
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Yetigkinlerin neden kendimi yorgun hissetmedigim zamanlarda
uyumami istediklerini anlamiyorum.

Neden yorgun olmadigim halde
dinlenmek zorundayim?

Yorgun oldugunda ya da uykun geldiginde dinlenmen gerektigini
kolaylikla anlarsin. Burada anlasilmasi zor olansa kendini yorgun
hissetmediginde de vicudunun dinlenmeye ihtiya¢ duyabilecegi-
dir. Yetiskinlerin de ¢ocuklar gibi dinlenmeye ve sessizlige ihtiyag
duymalari sana sasirtici gelebilir. Hem ¢ocuklar hem de yetiskinler,
gucla ve saghklh kalmak i¢in dinlenmeye ihtiya¢ duyarlar.



— Neden Zorundayim? —

Dinlenme zamaninda sunlar: yapabilirsin:

# Sessizce kitaplara bakabilirsin.

# Bir hikaye dinleyebilirsin.

# Sessizce resim yapabilirsin.

Z Ensevdigin pelus hayvaninla oynayabilirsin.

Dinlenme zamanim senin i¢in daha eglenceli hale getirecek bas-
ka Onerilerin var mi?

Dinlenmeye hazirim.

25
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Yetiskinlerin neden ihtiyacim yokken tuvalete gitmemi
istediklerini anlamiyorum.

Neden ihtiyacim olmadigi halde tuvalete
gitmek zorundayim?

Bazi zamanlarda ve bazi yerlerde ihtiyacimizi gidermek i¢in tuva-
let bulmamiz zor olabilir. Bu yuzden uygun anlarda tuvalete gitme-
miz ¢ok onemlidir. Arabada veya ugakta oldugumuz ya da bisiklete
bindigimiz zamanlarda kullanabilecegimiz bir tuvalet bulamayabi-
liriz. Ayn1 zamanda sinemada, derste ve parkta oldugumuz zaman-
larda da tuvalete gidemeyebiliriz.

Tuvalete sadece ihtiyacin oldugunda gitmen gerektigini dusune-
bilirsin ama bazen gitmen gereken ana kadar beklediginde isten-
meyen kazalar yasanabilir. En sevdigin diziyi izlerken ya da oyun
oynarken tuvalete gitmen gerektigini sOylemen zor olabilir. Boyle
zamanlarda tuvaletin geldiginde viucudunun nasil hissettigine dik-
kat edebilirsin.

Herhangi bir kaza yasamadan, ihtiya¢ duydugunda tuvalete gi-
debilmek, viicuduna iyi hissettirir.

26



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 deneyebilirsin:

Yeni bir aktiviteye baglamadan Once tuvalete gitmek

Vicudunun sana sessiz bir mesaj verme ihtimaline karsi “ha-
yir” demeden 6nce viucudunu dinlemek

# Tuvalette otururken en sevdigin kitaba ya da dergiye bakmak

Senin i¢in tuvalete gitme zamanlarini iyilestirecek farkl fikirlerin
var mi1?

Oynamaya hazirim.

27
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Bence o sirada benim oynadigim oyuncaklar
diger gocuklarla paylasmam hig de adil degil!

Neden oyuncaklarimi
paylasmak zorundayim?

Bazen baska birinin, senin oyuncaklarinla oynamasini isteme-
yebilirsin ¢inku oyuncaklarini kirabilirler ya da senin ahstigindan
farkh sekilde duzenleyebilirler. Kardeslerinle ya da arkadaslarinla
oynarken oyuncaklarini onlarla paylagsmalisin. Oyuncaklarini pay-
lagman, onlar1 kaybedecegin ya da onlarla bir daha oynayamaya-
cagin anlamina gelmez. Kimse oyuncaklarini paylagmak istemeyen
biriyle oyun oynamak istemez. Paylagsmak zor olsa da diger ¢ocuk-
larla oynamak eglencelidir.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

Z Annen ve babanla oyuncaklarini gozden gegirebilir ve paylas-
mak istemedigin “0zel oyuncaklarin” olup olmadigina baka-
bilirsin. Ozel oyuncaklarini, kardeslerin veya arkadaslarinla
oynarken bagka bir yere koyabilirsin.

2 Biri senin oynamak istedigin bir oyuncakla oynuyor olabilir ve
sen de arkadasina soyleyerek ayni oyuncakla oynamayi iste-
yebilirsin. Eger oyuncagi alamazsan ve aklina yapacak bagka
bir sey gelmezse bir yetigkinden yardim isteyebilirsin.

# Bir yetiskinden oyuncakla oynamak i¢in zaman tutmasini iste-
yebilirsin. Boylece herkesin, her oyuncakla oynama sansi olur.

Oyuncaklarin1 paylasmay kolaylagtiracak baska neler yapabilirsin?

-y
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Paylasmaya hazirim.



— Laurie Leventhal-Belfer —

Yetigkinler, oyunum bitmeden bilgisayar: kapatmami veya televizyon programim
sona ermeden televizyon izlemeyi birakmami soylediginde gok kiziyorum!

Neden oyunum bitmeden bilgisayari ya da izledigim
film bitmeden televizyonu kapatmak zorundayim?

Yetigkinlerin oyun oynarken bilgisayarini kapatmani ya da prog-
ramin devam ederken televizyonun basindan kalkmani istemeleri
sana adil géorunmeyebilir. Diledigin kadar bilgisayar oynayip tele-
vizyon izleyememenin nedeni, yapman gereken farkh seylerin de
olmasidir. Derse girmek, 6devini bitirmek, aksam yemegi yemek,
banyo yapmak ya da uyumak bunlardan bazilardir.

Eger istedigin kadar bilgisayar oyunu oynayip televizyon izlesey-
din, yapman gereken diger seyleri yapabilmek i¢in yeterince vaktin
olmazd.. Bilgisayar oyunu oynamak ve televizyon izlemek, gerek-
tiginde sinirlenmeden birakabildiginde ¢ok daha eglenceli olabilir.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

Z Her gun bilgisayarda ne kadar oyun oynayabilecegini ya da
ne kadar televizyon izleyebilecegini 6nceden bilebilecegin bir
cizelge hazirlayabilirsin. Boylece zamanini onceden bilebilir,
bitis saatinden bes dakika once uyaracak bir zamanlayici ku-
rabilirsin. Ayrica sureyi gegersen, bir sonraki oyun suresinin
bir o kadar azalacagini bilirsin.

#  Oynamayi biraktiginda puan kaybetmeyecegin oyunlar se-
cebilirsin. Ayrica istedigin programi istedigin zaman izlemek
icin onceden kaydedebilirsin.

# Resim ¢izmek, masa oyunlar1 oynamak, frizbi atmak veya le-
golarla bir seyler insa etmek gibi farkli hobiler edinebilirsin.

Bilgisayari, oyunu ya da televizyonu kapatmay: senin i¢in daha
kolay hale getirecek farkli 6nerilerin var mi?

Farkh bir sey yapmaya hazirim!
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Dinozorlarin kilosunu, ne
yediklerini, nasil var
oldukiarini, nasil yok

Dinozorlar
hakkinda
konusmaktan

bkt usandim/!

Ilging buldugum konular hakkinda konugmanin
neden bir sorun oldugunu anlamiyorum!

Neden sevdigim seyler hakkinda
konusmayi kesmek zorundayim?

Cok keyif aldigin konular hakkinda konusurken sorun yasamak
can sikici olabilir. Herkesin ayni konularda konugmaktan keyif al-
madigini ve kimsenin ¢ok uzun sure boyunca avni konuda konus-
may1 sevmeyecegini bilmelisin. Ornegin arkadaslarm en sevdigin
beyzbol takimi, trenler ya da bilgisayariar hakkinda bildigin her seyi
duymak istemeyebilirler. Bu, fikirlerinin kotd oldugu anlamina gel-
mez. Diger insanlar, onlar1 senin kadar ilgi ¢ekici bulmayabilirler.
Birileri bize hi¢ konusma sansi vermediginde, onlar1 dinlememiz
zor olabilir. Fikirlerini 6gretmenlerin ve sinif arkadaslarinla paylas-
mak ve onlardan yeni fikirler 6grenmek eglencelidir.
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— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

Z Ayni anda en fazla iki sey sdylemeye calisabilir ve diger fikir-
lerini unutmamak igin hayali defterine yazarmig gibi yapabi-
lirsin!

Z Kendine diger insanlarin soyleyecekleri bittiginde daha fazla
konusabilecegini hatirlatabilirsin.

2 En sevdigin konularla ilgili bir kayit defteri tutabilirsin. Boyle-
likle 6nemli bilgileri unutmaktan korkmana gerek kalmaz.

Sadece senin konugsmamani ve baskalarinin soylediklerini dinle-
meni hatirlamana yardimci olacak farkl fikirlerin var mi?

Konusmak kadar dinlemeye de hazirim.



2. Boliim

HArkadoslor Hakkmds

Sinir Bozucu
Olabilecek
Karallar
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Oyun siiresince arkadasimla oyun oynamak
zorunda olmaktan hoglanmiyorum!

Neden her zaman arkadasimla
oynamak zorundayim?

Ailenin, bir oyun bulusmasi sirasinda tum zamanin arkadasinla
gecirmeni beklemesi sinir bozucu olabilir. Bazen sadece yalniz kal-
mak, hayali bir arkadasla oynamak ya da arkadasin gelmeden once
yaptigin aktiviteye devam etmek istersin.

Oyun oynamak i¢in bir arkadasinin evine gittiginde, onun seni
gormezden gelmesinin ne kadar kot olacagini hatirlamak faydal
olabilir. Bir arkadasin evine geldiginde tim zamanini annenle, kar-
deslerinle, kendi kendine ya da bir kenarda seni izleyerek degil, se-
ninle oynayarak gecirmek ister. Birlikte oynayacak bir arkadasinin
olmasi eglencelidir.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar yapabilirsin:

/Z Ailenle birlikte oyun bulugsmasinda neler yapacagina dair bir
liste hazirlamak, arkadasinin odanda yapacaginiz bir aktivite-
yi se¢mesine izin vermek, bir seyler atigtirmak, arka bahgede
oynamak, arkadasinin planlarini 6grenmek i¢in annenin onun
annesini aramasini istemek, annenin plan yapmasina izin ver-
mek gibi bulugmayla ilgili dnceden hazirhk yapabilirsin.

# Arkadasinla ne yapmak istediginize karar veremezseniz bir
yetigkine fikrini sorabilirsiniz.

~  Arkadasin gittikten sonra tek basina oynayabilecegini kendi-
ne hatirlatabilirsin.

Bir oyun bulugmasi sirasinda arkadasinla daha fazla vakit gegir-
mek i¢in bagka neler yapabilirsin?

Oyun bulugmasina hazirim.
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.....

Cirkin oldugunu ya da ancak bebeklerin oynayabilecegini diisiindiigiim bir hediye
aldigimda begenmis gibi davranmak zorunda olmaktan nefret ediyorum!

Neden begenmedigim bir hediye igin
"Tegekkiir ederim!” demek zorundayim?

Begenmedigin bir hediye i¢in “Tesekkir ederim!” demek zorun-
da kalmak seni sinirlendirebilir ancak bir arkadasina hediyesini be-
genmedigini sOylemek, onun duygularini incitebilir. Bir bagkasinin
duygularini incitmek iyi ya da komik degildir. “Tesekkir ederim,’
demek hediyeyi begendigin anlamina gelmez. Sadece sana bir he-
diye almalarinin ne kadar hos bir davranig oldugunu takdir ettigini

gosterir.

Arkadaslarinin seni ziyarete gelmesi ya da duzenledigin bir par-
tiye katilmasi eglencelidir.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmay: deneyebilirsin:

# Bir hediye aldiginda, begenmesen bile hemen, “Tesekkur ede-
rim!” demelisin,

# Birkag gun sonra bu hediyeyi, daha fazla begendigin farkl bir
seyle degistirebilirsin.

# Hediyeyi, baska bir partide ya da bir arkadasini ziyaret etti-
ginde, daha fazla begenecek birine hediye edebilirsin.

~# Evde oynayabilecegin bir surti farkh oyuncagin oldugunu
unutmamalisin.

Sana hoslanmadigin bir hediye veren birine guzel bir sey soyle-
mene yardimci olacak bagka fikirlerin var mi?

Hediye i
tesekkir ed
®
et

icin
erim.
()
©x

Hediye aldigimda iyi davranmaya hazirim.
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Keske canim evde oturmak isterken
evden gikmak zorunda olmasam!

Neden canim evde oturmak istedigi halde
bir arkadasimin evine gitmek zorundayim?

Evde keyif aldigin bir aktiviteyle ilgilenirken evden ¢ikmak ve bir ar-
kadasini ziyarete gitmek ¢ok zor gelebilir. Diger yandan sen oyun bu-
lugmasi i¢in hazirlandiginda arkadasinin gelememesi de ¢ok can sikici
olabilir. Arkadaslarinin evinde veya parkta birlikte oynarken ne kadar
eglendiginizi hatirlamak sana yardimci olabilir. Bir arkadasini ziyaret
ettiginde daha once hi¢ oynamadigin bir oyuncakla oynayabilir ya da
birden fazla kisinin yapabilecegi aktivitelerle ugrasirken cok iyi vakit
gecirebilirsin.

Bir arkadasinin evine oynamaya gitmek eglencelidir.



— Neden Zorundayim? —
Sunlar yapabilirsin:

# Oyun bulugsmasindan dondugunde evdeki aktivitenle ilgilen-
meye devam edebilirsin.

# Paylagmakta zorlanmadigin bir oyuncagini arkadasmnin evine
goturebilirsin.

# Birlikte oynamaktan keyif alacaginiz ebeleme, masa oyunlar
ve Lego gibi seyleri dusunebilirsin.

Senin evden hi¢ ¢ikmak istemediginde bir arkadasini ziyaret et-
meni kolaylastiracak farkli 6nerilerin var mi?

Ziyarete hazirim.
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yaplyorsun!
‘ l o

Ben boyle
oynuyorum.

-
IR

Kimse oyunu dogru oynamiyor!

Neden diger gocuklarin oyunu “yanhs sekilde"
oynamalarina g6z yummak zorundayim?

Bir oyunu kurallarina ya da kendi uydurdugun yontemlere gore
oynamay! seviyor olabilirsin. Bilemeyecegin seyse diger insanlarin
da bu oyunu farkh sekillerde oynamay1 6grenmis olabilecekleri-
dir. Onlarin kurallarinin seninkilerden farkh olmasi, onlarin yanhs
sekilde oynadiklar1 anlamina gelmez. Insanlar genellikle oyunlar
farkh sekillerde oynamay: 6grenirler. Sunu hatirlamak onemlidir:
Bir oyunun kurallarini farkh bildigi i¢in kimse oyunu “yanlig oyna-
diginin” ya da “hile yaptiginin” sdylenmesini istemez. Uydurma bir
oyun oynuyorsaniz, uyulabilecek en iyi kural, kurallar1 oyuna bas-
layan kisinin koymasidir. Ayrica 0gretmeniniz oyun alaninda oyna-
nacak oyunlara dair kurallar se¢meniz i¢in size yardimci olabilir ve
bu kurallar1 herkesin gorebilecegi sekilde not edebilir.

Ayni oyunu farkl sekillerde oynasalar bile farkh ¢ocuklarla oyna-
mak eglencelidir.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar sana yardimci olabilir:

/  Oyunu sirayla farkh kurallarla oynamak

Bir yetiskinden kurallar1 herkes icin netlestirmelerine yar-
dimci1 olmasini istemek

Kurallarla ilgili tartismak yerine arkadasinin farkh bir oyun
secmesine izin vermek

Oyunlar alistigindan farkh sekilde oynarken sana yardimci ola-
cagini dusundigun fikirlerin var mi?

Once senin
istedigin gibi
oynayalim,
sonra benim.

N

Farkl sekilde oynamaya hazirim.
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Daha 6ncesinde baskasi bana kot bir sey yaptiginda,
sonrasinda yaptigim sey igin 6zir dilemek bence hig de adil degil!

Neden daha énce benim canimi yakan ¢ocuklarin
canini yaktigim igin ozur dilemek zorundayim?

Sana kotu bir sey soyleyen bir ¢cocugun canini yaktigin igin 6zur
dilemek adil gorunmeyebilir. Biri sana hislerini incitecek kotu bir
sey soylerse ya da oynadigin oyuncagi elinden alirsa onlara seni
rahatsiz etmeyi birakmalarini sOyleyebilirsin. Biri seni iter, ¢eker
veya sana vurursa onlara, “Canimi acitiyorsun, bunu yapma!” di-
yebilirsin. Eger durmazlarsa bir yetigskinden, 6gretmeninden ya da
anne babandan yardim isteyebilirsin.

Ote yandan sen de bu kisiye vurur, onu iter ya da ona tekme
atarsan ikiniz de hatali olursunuz. Baska birini incitmek hicbir za-
man dogru degildir.

Evin, okulun ve yasadigin yer, her zaman kendini givende his-
settigin yerler olmaldir.

AN



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

# Diger ¢ocuga seni rahatsiz etmeyi birakmasini séylemek ve
sonra yapacak farkl bir sey bulmak

Z Beskere derin nefes almak ve diger kisiyle tartismaya girmek-
ten kaginmak

# Bir yetigkinden yardim etmesini istemek (Glvenligini tehdit
eden bir durum yoksa yetigkin kisi diger cocugahemen o anda
bir sey sdylemeyebilir. Yetigkin, diger ¢ocuklarin ne yaptigini
gormediginde, ayni durum bir daha basina geldiginde neler
yapabilecegini sana soyleyebilir.)

Biri seni tizduigunde sakin kalabilmen i¢in neler yapabilirsin?

. Hadi
[4]
N AT 2 oynayalim.
& 2

Seninle
kavga etmek -
tstemedim.

EHEN
(

Kavga etmemek igin hazirim.

A5



— Laurie Leventhal-Belfer —

Nereye? Nefer
oldudunu anlatmayr
daha bitirmedim.

Baskasinin canini acitacak bir sey sdylemedigim siirece
onu dinlemek zorunada degilim!

Neden sikici oldugunu diisiindiigiim seyler hakkinda
konugsan gocuklar dinlemek zorundayim?

insanlarin, sana arkadaslarinin anlattiklarindan daha fazlasini
dinlemen gerektigini neden sdyledigini merak edebilirsin. Birisi
sana bahsettigin seyin “sikict oldugunu” sOylese, kendini ne kadar
kotu hissedecegini dusunmek sana yardimci olabilir. Arkadaslarina
yeni uydurdugun bir oyunu anlatirken ya da onlara yeni bir hediye
gosterirken oradan uzaklasirlarsa duygularin incinir.

Arkadas olmanin bir pargasi da soyledikleri seyler sana ilging gel-
mese de anlattiklarina ve yaptiklarina ilgi gostermektir.
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— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

~# Arkadasinin anlattiklarina ilgi gostermek ve ardindan ona ¢ok
havali oldugunu dusundugun konuyu anlatmak istedigini s0y-
lemek

# Arkadasinin anlattig1 konuyla ilgili ii¢ noktayr hatirlamak ve
ailene anlatmak

«# Arkadasina anlattigi oyuncakla oynaylp oynayamayacagini
sormak

Basgkalarinin ¢ok sevdigi seylerle daha fazla ilgilenmene neyin
yardimc1 olabilecegine dair herhangi bir fikrin var m1?

Dider. kisinin anigttikiar
ife itgili glizel bir sey
SGylemeliyim.

Cok guzel
taglar
buldumi

Dinlemeye hazirim.
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3. Boliim

Okulls gl
Sinte Bozucu
Olabilecek Kurallar
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Ayni seyi tekrar tekrar dinlemek gok sikici.

Neden dgretmenim zaten bildigim bir konu hakkinda
konusurken onu dinlemek zorundayim?

Ogretmenin zaten bildigin bir konu hakkinda konusurken onu
dinlemeni istediginde sinirlenebilirsin. Ogretmenlerin, herkesin
dinlemesini istemesinin nedeni, ayn: konuyu tum ogrencilerin iyi-
ce anlamalarini istemeleridir. Farkli 6gretmenler, bir problemin ¢o-
zUmuni ya da bir hikaye yazimini farkl gekillerde 6gretebilir. Eger
dikkatlice dinlersen, ayni kitabi1 okurken ya da ayni hikayeyi 6gre-
nirken yepyeni bilgiler edinebilirsin..

Bilim insanlarinin ayni konuyu incelemek i¢in uzun siire harca-
diklarin1 hatirlamak sana yardimci olabilir. Bilim insanlari, her za-
man ayni konuda farkl bilgiler aramaya devam ederler.

Ayni konuda yeni seyler 6grenmek eglenceli olabilir.

o0



— Neden Zorundayim? —

Ogretmenin bildigin bir konu hakkinda konusurken sunlari yapabi-
lirsin:

# Hikayedeki bir karakterin bagina gelenleri hatirlayip hatirla-
yamadigina bakmak

#  Bir seyi farkh sekilde yapmay1 6grenmenin, senin yolunun
yanlis oldugunu gostermedigini hatirlamak

#” Ogretmeninin bir konuyu senin hatirladigin sekilde agiklayip
aciklamadigina dikkat etmek (Ayni konu hakkinda yeni bir sey
ogrendiysen, gunun sonunda bunu ogretmeninle paylasabi-
lirsin.)

Daha 6nce duydugun bir hikayeyi dinlemekten veya hakkinda bir
seyler bildigin bir konuyu 6grenmekten keyif almana yardimci ola-
bilecek herhangi bir fikrin var mi1?

Ao Bb Cc C¢ Dd Ee Ff G
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Yeni bir sey 6grenmeye hazirim.
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Bana hissettirdiklerini sevmedigim seyleri
neden kullanmak zorunda oldugumu anlamiyorum!

Neden ellerimi kirleten seyler
yapmak zorundayim?

Ellerini garip hissettiren seylere dokunmak zorunda olmasaydin
her sey daha guizel olabilirdi. Bazen hosuna gitmeyecegini dusun-
dugun bir seyleri denediginde, aslinda ¢ok keyif aldigini fark edebi-
lirsin. Kumdan kale insa etmekten, kil hamuruna dokunmaktan ve
resim almaktan zevk alabilirsin.

Yeni bir seye dokunmaya aligtiktan sonra onu kullanmak, sana
keyif verebilir. Ayrica oyununun sonunda her zaman ellerini yika-
yabilecegini kendine hatirlatabilirsin.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapabilirsin:

#  Aktiviteden once ellerini ovalayabilirsin. Boylece dokundugun
malzemeler o kadar garip hissettirmez.

# Okula giderken yanina ellerini temizleyebilecegin bir dezen-
fektan alabilir, aktiviteler arasinda ellerini bununla temizleye-
bilirsin. Boylelikle her defasinda ellerini yikamak i¢in tuvalete
gitmene gerek kalmaz.

#  Yeni malzemelerle evinde oynamayi deneyebilirsin.

'\"

Dokundugun ve oynadigin yeni malzemeleri bir ¢izelgeye ya-
zabilirsin.

# Ailenle birlikte denedigin her yeni malzeme i¢in bir odul ¢i-
zelgesi duzenleyebilirsin.

Ellerine dediginde garip hissettigin yeni malzemeleri kesfeder-
ken ve onlarla oynarken daha rahat etmeni saglayacak baska ne
yapabilirsin?

Ellerimi kirletmeye hazirim.
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Arkadaslarima sarilmay: ve sirtlarina hafifge vurmay: seviyorum!
Neden kelimelerle "Merhaba!" demek zorundayim?

Arkadasina sarildigin igin ya da arkasindan surpriz bir karsila-
ma yaptigin i¢in basinin belaya girmesi sana adil gorunmeyebilir.
Muhtemelen arkadasinin canini yakmaya ¢aligmiyordun ancak bazi
insanlar vicutlarina dokunulmasini sevmeyebilir. Kimsenin itilme-
yi, stkilmay1 ya da sertge vurulmayi sevmedigini hatirlamak faydal
olabilir. Ayrica ¢ogu insan, bagkalarinin onlara ¢arpmasini, onlari
sasirtmasini, gozlerini kapatmasini ya da kollarim1 arkadan bagla-
masini da sevmez. Bunlar1 yapmak, insanlar1 korkutabilir ve sinir-
lendirebilir. Okulda biri sana ¢arptiginda nasil hissedersin?

Her zaman i¢in en iyisi, arkadasinin 6nemli bir ugrasin ortasin-
da olmamasina dikkat etmek ve yuz yluze geldiginizde, “Merhaba!”
demektir.

Birbirlerinin vucutlarina saygi gosteren arkadaslarinin olmasi
guzeldir.

o



— Neden Zorundayim? —
Sunlari yapabilirsin:

~ Arkadasina sarilmadan ya da ¢ok yakinina oturmadan once
bunun bir sakincasi olup olmadigini sorabilirsin.

# Insanlar yerine itebilecegin, cekebilecegin ya da ¢arpabilece-
gin baska esyalar bulabilirsin. Bu bir trambolin, top veya ar-
mut koltuk olabilir!

Bir arkadasina ¢ok siki sarilmani veya surpriz bir sekilde ona garp-
mani engelleyebilecek bagka ne yapabilirsin?
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Arkadaglarimi selamlamaya hazirim.
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Bu ¢ok ilging
ama asll
Sorumuzun
cevabi degil.

Bildigim ilging seyleri sinif arkadaglarima anlatabilmeliyim!

Neden 6gretmenimin sadece son sorusuna
cevap vermek zorundayim?

Ogretmeninin, sadece sordugu son soruya verecegin cevabi
duymak istemesi sinir bozucu olabilir. Soruyu duymadan once eli-
ni kaldirmig olabilir ya da duydugun ilging bir bilgiyi arkadaglarina
anlatmak istiyor olabilirsin. Ogretmenlerin en son sorduklari soru-
ya cevap vermeni istemelerinin sebebi, bir ders sirasinda anlatmak
istedikleri ¢ok fazla konu olmasidir. Cocuklar, son soruyla alakasiz
konular hakkinda konusurlarsa yorumlari, hem 6gretmen hem de
sinifin geri kalani icin kafa karistirici olabilir.

Eger 6gretmenine anlatmak istedigin farkh bir konu varsa bunu
ders bitiminde yapabilirsin.

Sinifta yeni seyler 6grenmek eglencelidir.
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— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimeci olabilir:

# Anlatmak istedigin konular1 hayali bir dosyaya koymay1 ve
dersin sonunda 6gretmeninle paylagsmayi deneyebilirsin.

# Bir dedektifmigsin gibi yaparak 6gretmeninin sorusuna dik-
katini vererek son sorusunun cevabini biliyorsan elini kaldi-
rabilirsin.

# Kendine her sorunun cevabini bilmek zorunda olmadigini ha-
tirlatabilirsin.

Siniftayken Ogretmeninin yalnizca sordugu son soruya cevap
vermen i¢in sana yardimci olacak farkh fikirlerin var mi?

Dogru! Soruya

O evap verdigin igin
tesekkir ederim.
5on soruya
cevap vermeliyim. e

Soruyu yanitlamaya hazirim.
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— Laurie Leventhal-Belfer —

Neden her seyi agiklamam gerektigini anlayamiyorum!

Neden kendileri gorebildikleri hdlde arkadaslarima
artik o oyunu oynamadigimi soylemek zorundayim?

Daha fazla oynamak istemedigin bir oyunu biraktiginda, dahasi bir
tartigmadan kaginmak i¢in ortami terk ettiginde basinin belaya gir-
mesi sana adil gorunmeyebilir. Diger zamanlarda da arkadaslarinin za-
ten artik oynamadigini fark edeceklerini, bu ytizden agiklama yapmana
gerek olmadigini disunebilirsin. Sunu hatirlaman 6nemlidir: Cogu za-
man insanlar senin ne digindugiinu anlayamaz, zihnini okuyamazlar,
onlara dustincelerini soylemen gerekir. Ornegin aniden saklambag oy-
namaktan vazgectigini digiin. Arkadaslarin hala saklandigini disiine-
bilir ve seni aramaya devam edebilirler.

Bir oyunu birakacagin zaman arkadaslarina haber vermen 6nemlidir.
Arkadaslarinla degisik oyunlar oynamak eglencelidir.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

»# Arkadaglarinla sessiz film oynamay: ve kelimeleri kullanmadan
ne anlattigini anlayip anlamadiklarini gérmeyi deneyebilirsin.

Bir arkadasina adiyla seslendiginde, artik oyunu oynamayaca-
gin1 sOylerken onun sana baktigini gormelisin.

Diger ¢ocuklara, “Bagka bir oyun oynamak ister misin?” diye
sorabilirsin.

Tesekkirler Ben baska bir
oyun oynayacadim.

Tamam.
Sonra gordsuruz.

Ne yaptigimi agiklamaya hazirim.

29



— Laurie Leventhal-Belfer —

KURALLAR o~

- Dider arkadaslarina karsi PRI
nazik ol ve okul malzemelerin '
kullanirken dikkat et.

- Elinden gelenin en iyisini

hY

Sessizce alls.
Odretmenini dinle.

Her sey igin 6gretmenimden izin almay: sevmiyorum!

Neden 6gretmenime odadan gikmamin
uygun olup olmadigini sormak zorundayim?

Siniftan ya da odadan ¢ikman gereken zamanlar olabilir. Tuva-
lete gidecegin zaman siniftan ¢ikarken dgretmeninden izin alman
gerekebilir. Sana gore nereye gittigin gayet acik olabilir ama ogret-
menin sirana baktiginda seni goremezse ¢ok endiselenir.

Sinirlendiginde odadan ¢ikip sakinlesmenin iyi olacagini dusu-
nebilirsin ancak 6gretmenin ve okul mudurin, onlardan izin alma-
dan digsan ¢iktigini gorurlerse endiselenip sinirlenebilirler ¢unku
okuldaki 6grencilerin givenligi onlarin sorumlulugundadrr.

Sinifta dersi birakip birakamayacagin zamanlar vardir.

Tuvalete gitmek veya disar1 ¢ikmak istediginde sinif kurallarina
uyarak bir yetigkinden izin alman faydal olacaktir.

Okulundaki yetigkinlerin, seni givende tutmaya ¢ahistiklarini bil-
mek iyidir.

[T



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

/ Tuvalete gitmek, sakinlesmek ya da biraz egzersiz yapmak igin
siniftan ¢tkmanin en iyi yollarini anlatmasini 6gretmeninden
isteyebilirsin.

# Ogretmeninden izin almak zorsa disar1 ¢ikmak icin kart gos-
terip gosteremeyecegini sorabilirsin.

# QOgretmeninle senin igin “giivenli bir alan” belirleyebilirsin.
Boylece sinirlendiginde sakinlegmek igin oraya gidebilirsin.

Bir odadan ¢ikarken ya da yaptigin aktiviteyi terk ederken 0g-
retmenlerine bunu yaptigini sdylemeyi senin icin daha kolay hale
getirecek onerilerin var mi?

. w Liitfen tuvalete ,'/Q
gidebilir miyim? PO
* AAAAANNL !
Rir dakika ’
schra dersi
bitirdigimde gidebilirsin.

Ogretmenimle iletigim kurmaya hazirim.
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— Laurie Leventhal-Belfer —

Benim
dlanimdasin/

En iyi ayaktayken ya da yatarken ¢alisabiliyorum!

Neden ¢alisirken siramda oturmak zorundayim?

Ayaktayken ya da yatarken daha rahat ¢aligsabiliyorsan bu ku-
ral, senin icin hi¢bir sey ifade etmeyebilir. En rahat halindeyken
normalden daha iyi i ¢ikardigini dusunebilirsin. Ogretmenlerinin
senden yerine oturmani istemelerinin en buyuk sebebi, yaninda
oturan diger insanlar1 rahatsiz etmemendir. Eger ayakta durursan,
arkanda oturan arkadasin 0gretmeni ya da tahtay1 goremez.

Ayakta veya yatarak ¢aligmak senin i¢in daha rahatsa sinifin arka
tarafinda diger ¢ocuklar: rahatsiz etmeden isini yapmak igin gide-
bilecegin 6zel bir ¢aligma alani yaratabilirsin.

Sinifta hem senin hem de sinif arkadaslarin igin en iyi ¢aligma
yontemini bulman 6nemlidir.



— Neden Zorundayim? —

Sunlar1 yapmak sana yardimci olabilir:

~ Ogretmeninle ya da bir terapistle masa baginda ¢alismayi daha
rahat hale getirmenin yollar1 hakkinda konusabilirsin.

Yaptigin ig arasinda hareket etmenin sana yardimci olup ol-
madigini deneyerek kesfedebilirsin.

# Siranda sadece belirli aktiviteler sirasinda mi yoksa belirli bir
zamanda mi1 oturmanin seni rahatsiz ettigini anlamaya galiga-
bilirsin.

Senin icin sinifta caligmayi daha rahat hale getirecek bagka neler
yapabilirsin?

Resim ¢izisini

bedeniyorum,

Tesekklrler. ben
de seninkini
bedeniyorum.

¢alismak igin oturmaya hazirim,



— Laurie Leventhal-Belfer —
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Mirildanmam beni hig rahatsiz etmiyor!

Neden galisirken sessiz olmak zorundayim?

Calisirken sesler ¢ikardiginda ve bu sesler seni hi¢ rahatsiz etme-
diginde basinin belaya girmesi sinir bozucu olabilir. Bazi insanlar,
diger insanlarin ¢ikardig: seslere karsi hassastir ve rahatsiz olur-
lar. Sesinin iyi olup olmadigini ya da birini rahatsiz edip etmedigini
anlamak zordur. Bazi insanlar, bunu yapmak hoslarina gittiginden
sesler c¢ikarirlar. Yatak odan ya da 6zel calisma odasi gibi sana 6zel
bir alanda g¢alisiyorsan ses yapman sorun olmaz.

insanlarin, bir sey yaparken diger insanlar rahatsiz edip etme-
diklerini disiinmesi guzeldir.

e



— Neden Zorundayim? —

Diger insanlar, sen ¢ahsirken ¢ikardigin sesleri duyuyorsa sunlari
yapabilirsin:

# Okulda ya da evde 6dev yaparken sesini kaydedebilir ya da
kendini videoya c¢ekebilirsin. Boylece c¢alisirken ¢ikardigin
sesleri duyabilirsin.

# Havug gibi sert ya da sakiz gibi yapigkan bir sey ¢ignemenin
yardimci olup olmadigini deneyerek anlayabilirsin.

2~ Kulaklikla muzik dinleyebilirsin. Boylece ses ¢ikarmazsin.

2 Rehberlik 6gretmenine evde ya da okulda denemek i¢in farkh

fikirler sorabilirsin.

Okulda o0devini yaparken ses ¢ikarmamani hatirlaman ig¢in baska
neler yapabilirsin?

. RN U T AR R AV LV T T S LR A T e (I
| y

RS AT R

C Sessiz olgudun
icin ve yliksek sesle O—

sarki
Gyleyebilirin

Sessizce galigmaya hazirim,



— Laurie Leventhal-Belfer —

Siz ikiniz!

Yeterince or;c?
da dedil mi/

Neler olduguna sahit oldularsa zaten bilmeleri gerekiyor!

Bir yetiskine kavga etmemin sebebini
neden agiklamak zorundayim?

Okul bahgesinde bagka bir 6grenciyle tartistiginda 6gretmenin
her seyi gobrmemis olmasi sana imkansiz gibi gelebilir. Tartigan kisi
sen oldugun i¢in boyle dusunursun. Daha sonra ogretmene diger
¢ocugun sana ne yaptigini anlatabilirsin ama tartigmanin nasil bas-
ladigini ya da kavga baslamadan 6nce ne oldugunu hatirlayamaya-
bilirsin.

Bahgede olan her seyi duymak ve gormek mumkun degildir. Bu
yuzden ogretmen ve okul mudurid oradaki herkese ne dustunduk-
lerini sorabilir. Tartistigin kisinin olaylara bakiginin senden daha
farkl olabilecegini bilmelisin.

Cogu zaman yetigkinler kimin hakl kimin haksiz oldugunu anla-
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— Neden Zorundayim? —

yamazlar. Bu yuzden kavgaya dahil olan herkese ceza verirler.

Biriyle kavga etmektense bu konu hakkinda konusacak birini bul-
mak her zaman daha faydahdir.

Eger biri seni rahatsiz ediyorsa sunlari yapabilirsin:

# Seni rahatsiz eden kisiyle tartismaktansa farkh bir aktivite
bulmak

~ Seni rahatsiz eden kisinin seni tizmeye ya da basini belaya
sokmaya caligabilecegini hesaba katmak

# Uzgiinsen gorevli 6gretmenden yardim istemek
Okul bah¢esinde kavga etmeni onleyecek baska fikirlerin var mi1?

Anlattigin
icin tesekkurler
N

)

isteyerek
olmad, kazayd.

Isleri diizeltmeye hazirim.
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— Laurie Leventhal-Belfer —
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ARITMETIK

C

Biitiin glinii okulda gegirdikten sonra bir de evde galismak ¢ok yorucul!

Neden bditiin giin okulda ¢alistiktan sonra eve
gelip 6dev yapmak zorundayim?

Ogretmenlerinin, okuldan sonra eve geldiginde daha fazla ev
odevi yapmani istemeleri sana adil gorunmeyebilir. Keyif aldigin
aktiviteleri yapmak igin hi¢ zamanin kalmadigin1 dusunebilirsin.
Cogu ogretmenin ev 0devi vermesinin sebebi, tum isleri okulda bi-
tirmek igin yeterince zaman olmamasidir.

Odevlerini bitirmekte ¢ok zorlaniyorsan annenle baban oégret-
meninle konusabilirsin. Odevlerin seni bu kadar tizmemesi i¢in ne-
ler yapilabilecegine birlikte bakabilirler.

Aksamlar1 tim zamaninin 0deve gitmemesi i¢in yapman gere-
kenleri tum haftaya boélebilir, boylelikle 6dev basinda gecirdigin
gunluk sureyi azaltabilirsin.

Odev yapmak evde hi¢ eglenemeyecegin anlamina gelmez. Sa-
dece 6dev yapmanin daha iyi yollarini bulman gerektigi anlamina
gelir. BOylece 6dev yapmak, evdeki tim zamanini almaz.
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— Neden Zorundaym? —

Sunlar yapmak, sana yardimeci olabilir:

# QOdev yapmak icin aksam saatlerinde bir saat belirlemek ve
caligmak icin 6zel bir yer se¢cmek

# Oturmadan once viucudunu hareket ettirmenin, oturdugun
zaman daha kolay hale getirip getirmedigini gormek

# Oyun oynarken ne kadar, ders ¢alisirken ne kadar zaman ge-
¢irdigini gormek icin kayit tutmak

Odevlerini daha iyi yapmanin yollarin1 bulmak icin ailen ve
ogretmeninle bir araya gelmek

Ev 6devlerini senin igin kolaylastiracak farkli 6nerilerin var mi?

Odevimi bitirdigim
igin gok mutluyum!
Simdi eglenceli seyler
yapabilirim!
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ARITMETIK

Gidip eglenmeye hazirim.
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EK 1

Beni ne sinirlendirir ve bu konuds
bana ne yordmer olabilir?

Buyudukge eskiden sana hi¢ anlamli gelmeyen kurallarin artik daha
mantikl geldigini fark edebilirsin. Sana adil gorunmeyen bagka ku-
rallarla da kars: karsiya gelebilirsin. Umarim bu kitap, seni hayal
kirikigina ugratan bazi kurallar1 anlamana yardimci olmus ve bu
kurallara kars: koymak yerine onlara nasil uyabilecegin konusunda
sana baz fikirler vermistir.

Seni kizdiran tim kurallari ve bunlara uymani kolaylastirmak icin
neler yapabilecegine dair fikirleri agagidaki bosluklara yaz litfen.



— Laurie Leventhal-Belfer —

Z Neden ... oldugunu anlamiyorum:

##  Bana ... hissettiriyor:

#  yapmam gerekiyor ¢unkd ...:

~ Yapabilecegim bazi seyler sunlar:

2



— Neden Zorundayim? —

# Neden ... oldugunu anlamiyorum:

# Bana ... hissettiriyor:

#  yapmam gerekiyor ¢unku ...:

.# Yapabilecegim bazi seyler sunlar:

-1
v



— Laurie Leventhal-Belfer —

«# Neden ... oldugunu anlamiyorum:

» Bana ... hissettiriyor:

#  yapmam gerekiyor ¢unka ...:

/7 Yapabilecegim bazi seyler sunlar:



— Neden Zorundayim? —

# Neden ... oldugunu anlamiyorum:

“  Bana ... hissettiriyor:

#  yapmam gerekiyor ¢uinki ....

Yapabilecegim bazi seyler sunlar:
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EK 2

Hedefleyebilecegin
Baz1 Seyler

Sunlar hedefleyebilirsin:

Paylagmak

Kelimelerini kullanmak
lyi bir arkadas olmak
Zamaninda hazirlanmak
Sakin olmak

Konugmadan once arkadaslarinla birbirinize bakmaya 6zen gos-
termek
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Giin

e .

Amag:

Okuldan dnce

Okuldan sonra

Aksam yemegi

Yatmadan dnce

Yattiktan sonra

Notlar

Pazartesi

Salt

Garsamba

Persembe

Cuma

— J24J2g-[DY4UaA] 21uND] —
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Giin

Sabah
7'den 10'a

Sabah
10'dan 1'e

Oglen
1'den 4'e

Aksamdstid
4'ten 7'ye

Aksam

7'den 10’a

Notlar

Cumartesi

Pazar
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Televizyonda izledigim program bitmeden neden okula gitmek zorundayim? Disan
¢lkarken neden ayakkabilarimi ve montumu giymek zorundayim? Bunlar gibi sayisiz
kural, cocuklar agisindan genellikle sinir bozucu olabilir ama dyle olmak zorunda
degil!

Neden Yapmak Zorundayim? kitabi, cocuklarin evde, okulda ve arkadaslariyla hergiin
karsilastiklari sorunlara deginiyor. Laurie Leventhal-Belfer, ¢ocuklarin istedikleri
seyleri kendi uygun gordikleri sekilde yapma durumlarina degdinerek bunun neden
dogru bir yaklasim olmadigini agikliyor ve ¢ocuklarin hayal kinkhidina ugradiklar
anlarda bununla basa ¢ikabilmeleri i¢in uygulayabilecekleri stratejileri paylasiyor.

Neden Yapmak Zorundayim? glnluk hayatta onlardan uymalari beklenen kurallarla
basa ¢lkmada sorun yasayan ¢ocuklar icin harika bir rehberdir.



