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Giinliik olaylan biiyiilii hikayelere donii�tiirme 

yetenegine sahip babam Harry Leventhal'un an1s1na ... 



"Arkada� Program1"na kat1lan ebeveynlerin,  <;ocuklanyla arala­
nndaki anla�mazhklara dair verdikleri say1s1z ornek olmasayd1 bu 
kitap var olamazd1. Ya�anan anla�mazhklardan giyinmek veya okula 
gitmek gibi gi.inli.ik olaylar kimi zaman zorlay1c1 kimi zaman odi.il­
lendirici  kimi zamansa olduk<;a bunalt1c1 olabilmektedir. �ocuklan 
hakk1nda bize ogrettikleri her �ey i<;in bu ailelere minnet bor<;luyuz. 
Onlarla aram1zdaki uzun vadeli ili �ki sayesinde bir <;ocugun ilgi ­
si veya kendisinden istenenlerin neden adil olmad1g1n1 di.i�i.indi.igi.i 
konusunda hi<; bitmeyen tart1�malann i<;ine hapsoldugumuzu fark 
ettik. Metnimizi okumaya zaman ayiran ve faydah tavsiyelerini su­
nan �u meslekta�lanm1za da aynca te�ekki.ir etmek istiyoruz: Mo­
nika Perez,  Mary Jo Huetteman, Marci Schwartz , Angela Huerta, 
Teri Wiss ,  Rebecca Fineman, Mirella Minnich ve Luisa'n1n <;ocuk­
lan: Kris ,  Lars ve Nils . Son olarak Howard'a sabn, sevgisi ,  ele�tirel 
gozi.i ve bana hi<;bir zaman, "Neden okumak zorunday1m?" deme­
digi i<;in te�ekki.ir etmek istiyorum. 
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�(')eu!a�r l<;in e>nsSz 

Sizden belirli kurallara uyman1z1 veya yapmaman1z gerektigini  
dii�iindiigiiniiz �eyleri yapman1z1 bekleyen yeti�kinler yiiziinden 
hayal k1nkhg1na ugram1� hissediyorsan1z bu kitap , tam da size gore! 
Bazen kurallar kaf an1z1n kan�mas1na ve iiziilmenize neden olabi­
lir. Bu kitap , uyman1z gereken kurallann neden var oldugunu anla­
man1za yard1mc1 olmas1 ic;in hazirland1. Aynca diger c;ocuklann ve 
baz1 yeti�kinlerin de bu kurallardan bazilann1 c;ok sinir bozucu bul­
dugunu bilmek isteyebilirsiniz. Yeti�kinlerin de yapmak istedikleri 
�eyleri yapabilmeleri ic;in evde, i�te ve arkada�lanyla ili�kilerinde 
birc;ok farkh kurala uymalan gerekmektedir. 



. GG 

�eti�kinler l<;in e)n�Sz 

Bu kitap, giinliik hayat1n zorluklanyla ba� etmekte giic;liik c;eken 
c;ocuklarla c;ah�an ebeveynler ve profesyoneller ic;indir. Bu c;ocuk­
lar, bazen kiic;iik yeti�kinler gibi goriinebilir ve davranabilir; blok­
larla bir �ehir in�a etmek, video oyunlan oynamak ic;in saatlerce 
yaln1z kalmak veya anneanne-babaanne ve dedelerine en sevdikleri 
beyzbol tak1m1n1 anlatmak ic;in saatlerini gec;irebilirler. Ote yandan 
planlan kesintiye ugrad1g1nda, ofke nobeti gec;iren kiic;iik c;ocukla­
ra da donii�ebilirler. Bu c;ocuklar boyle anlarda kat1, talepkar, tuhaf, 
dikkatsiz, bencil veya savunmas1z goriinebilir. Bu davran1�lar da 
dogal olarak yeti�kinlerin bir c;ocugun kendisine yiiklenen talep­
lerle ba�a c;1kma kapasitesini sorgulamalanna neden olabilir. Ayn1 
c;ocuklar, yeti�kinleri bu kurallann neden adil olmad1g1na dair ol­
dukc;a aynnt1h bir �ekilde soru yagmuruna tuta�ilirler. Bu c;ocuklar 
genellikle cevaplarla o kadar da ilgilenmezler. lstedikleri faaliyeti 
yapabilmek ic;in daha fazla zaman kazan1rlar. 

Gordiigiiniiz gibi tum hikayelerimiz benzer. Once c;ocugun hayal 
k1nkhg1n1 reddetmek ya da dogrudan nasil davranmas1 gerektigini 
soylemek yerine c;ocugun nas1l hissettigini ve onunla empati kur­
may1 temel ahr. Boyle bir kurahn neden var olduguna dair bir ac;1k­
lama saglanir. Her hikaye, farkh senaryolara uyarlanabilir bir ba�a 
c;1kma stilini dogurur. Her hikaye, belirli kurallarla ba�a c;1kman1n 
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daha uyumlu yollanna dair somut onerilerle ve c;ocuga kendi one­
rilerini getirmesi ic;in bir davetle desteklenir. 

Bu c;ocuklarla c;ah�man1n en biiyiik zorluklanndan biri, farkh or­
tam ve durumlar ic;in genellemek iizere tek bir ortamda i�e yaraya­
bilecek stratejiler edinmektir. Bu kitap, c;ocuklann bireysel guc;leri­
ne ve ihtiyac;lanna uygun hikayeler geli�tirmek ic;in tasarlanm1�tir. 
Bilinmesi gereken, c;ocuklann bir hikayeyi otomatik olarak okuya­
mayacaklan, tart1�amayacaklan ve ard1ndan gunliik ya�amlanna 
dahil edemeyecekleridir. Bir c;ocugun d1� destek olmaks1z1n yeni 
bir ba�a c;1kma stratejisini kendiliginden edinebilmesi ic;in c;ok fazla 
c;ah�ma ve uygulama gerekir. 

Bu nedenle, siz ve c;ocugunuz ic;in ozellikle zorlu bir donemi ele 
alan belirli bir hikaye sec;menizi oneririz. Daha sonra bu hikayeyi, 
c;ocugunuzla birkac; gun okuman1z1 ve onun ic;in i�e yarayabilecek 
belirli ba�a c;1kma stratejilerini belirlemenizi tavsiye ederiz. Gocu­
gunuz c;ok kat1 biriyse ve degi�imle miicadele etme egilimindeyse, 
o zaman plan1n1z1n en ba�1ndan birden fazla c;oziimii ic;ermesini ve 
farkh zamanlarda farkh yakla�1mlar uygulaman1z1 oneririz. 6rnegin 
baz1 giinlerde c;ocugunuz �ekerleme saatinde bir kitaba bakabilir 
ve diger gunlerde miizik dinleyebilir veya resim c;izebilir. Son ola­
rak c;ocugunuzun ba�anh oldugu zamanlan ve aran1za barikatlann 
girdigi zamanlan takip ederek hikayeyi uygulaman1z onerilir. Go­
cugunuzun giinliik ilerlemelerinin haftahk bir c;izelgesini tutmak 
c;ok yararh olabilir. Gok zor bir gunde, stratejilerinizin i�e yarad1g1 
anlan unutman1z c;ok kolaydir! 

Gocugunuzun ilerlemesini takip etmeye yard1mc1 olmak ic;in ki­
tab1n sonunda bir davran1� �emas1 verilmi�tir (Ek 2). Tablonun en 
iistiine, ebeveyn veya c;ocuk, c;ocugun ba�armaya c;ah�t1g1 belirli 
olumlu davran1�1 yazar. Ornegin: "Viicudumun patronu olmak; ba�­
kalanna, kendime veya diger nesnelere vurmak, tekmelemek veya 
incitmek yok." Gocuk, hedefine her ula�t1g1nda pozitif bir not ahr. 
Giiniin sonunda ebeveyn ve c;ocuk c;izelgeyi birlikte inceler ve c;o­
cuk, kazand1g1 odiilii ahr. Baz1 c;ocuklar ic;in c;izelge gerekli degildir. 
Okula giderken bir odiil almak ya da oyun alan1nda daha c;ok oyna­
mak yeterli bir motivasyondur. Bazilan ic;in sadece biriktirdikleri 
y1ld1z say1s1n1 gormek yeterli bir te�viktir, baz1 c;ocuklar ic;inse her 



- Neden Zorunday1m? -

onay ic;in bir parc;a c;ikolata ya da bilgisayarda on dakika daha f azla 
oyun zaman1 gibi somut odiiller gerekebilir. Gizelge aynca c;ocugu­
nuzun ba�anh oldugu ve zorluk c;ektigi zamanlar hakk1nda yararh 
bilgiler saglar. Bu bilgiler c;ocugun hikayesini, strateji ve odiilleri­
ni detayh �ekilde ayarlamak ic;in kullanilabilir. Ozerinde c;ah�t1g1n1z 
konu oncelikle okulda ortaya c;1k1yorsa c;ocugunuzun okul giinii­
niin farkh bile�enlerini temsil eden bir c;izelge tasarlaman1z ve og­
retmeniyle birlikte c;ah�man1z faydah olacaktir. c;ocuk ayn1 tip odiil 
sistemi ic;in okuldan sonra c;izelgeyi eve getirebilir. Son olarak bu 
siirecin, hem siz hem de c;ocugunuz ic;in zor bir siirec; oldugunu 
unutmay1n.  Tiim bu nedenlerden dolay1 , her seferinde yaln1zca bir 
konu iizerinde c;ah�man1z ve hem sizin hem de c;ocugunuzun ula�­
mak ic;in c;ok c;aba harcad1g1 ba�anlan kutlaman1z1 tavsiye ederiz . 



1. BOllim 

£,�d� 
�inir 1?e>Zueu 

C)i:Jhii�e�k K�uf'�ii:Jr 
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Herkesin bona, acele etmezsem 
okula gee; kalacagrmr soylemesinden nef ret ediyorum! 

Neden okula zamaninda gitmek zorunday1m? 

Program1n tam ortas1nda yeti�kinlerin, "Televizyonu kapat!" veya 
"Oyalanmay1 birak!" diyerek okula gitmek ic;in haz1rlanman1 iste­
mesi sinir bozucu olabilir. Legolannla ilginc; bir �ey in�a ederken, 
bir kitaba bakarken veya bir video izlerken oyalan1yormu� gibi his­
setmiyor olabilirsin. Anne baban1n sana soylemeye c;ah�t1g1ysa za­
man1nda okulda olabilmen ic;in hazirlanman gerektigidir. 

c;ocuklann arkada�lanyla yeterince vakit gec;irebilmeleri ve og­
retmenlerin gerekli goriilen her �eyi ogretebilmesi ic;in her okulun 
belli bir ba�lama saati vardir. Okula gee; kahrsan arkada�1nla oyna­
mak, en sevdigin etkinlige katilmak ya da ogretmeninle konu�mak 
ic;in yeterince zaman1n olmayabilir. Aynca annenle baban da i�le­
rine gee; kalabilirler. Okul, yeni �eyler ogrenmek ve yeni arkada�lar 
edinmek ic;in vardir. 



- Neden Zorunday1m? -

Sunlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

;:f? En sevdigin program1 okuldan sonra izlemek i<;in kaydetmek 

;:f? Bir sonraki giin giyecegin k1yafetleri ve kahvalt1da yiyecekle­
rini ak�amdan se<;mek veya neler yapacag1n1 hatirlamak i<;in 
resimli bir <;izelge yapmak 

;:f? Ac1kma ihtimaline kar�1 teneffiiste ya da okulda yemek i<;in 
at1�tirmahklar hazirlamak 

Okula giderken daha kolay hazirlanmak i<;in ba�ka neler yapabi­
lirsin? 

Ao. Bb Cc (,<;. Dd Ee 

Okula gitmeye haz1r1m. 
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Dr�arr c;rkarken ayakkabr ve mont giymeyi sevmiyorum. 

Neden d1�ar1 �1karken ayakkab1 ve mont giymek 
zorunday1m? 

Ayag1nda c;orap ve ayakkab1 olmas1n1 sevmiyor olabilirsin ancak 
d1�an c;1karken ayakkabilann1 giymezsen ayaklann yaralanabilir ve 
bir �eylerin iizerine basarak ayag1n1 kesebilirsin. 

Ayn1 zamanda d1�an c;1karken montunu giymeyi de sevmiyor ola­
bilirsin ancak soguk havalarda montunu giymeden d1�an c;1karsan 
hasta olabilirsin ve siirekli evde kalarak tad1 hie; giizel olmayan ilac;­
lar ic;mek zorunda olabilirsin. 

Dort mevsim d1�anda oyun oynamak eglencelidir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

# c;oraplann1 giymeden once ayaklann1 ovabilirsin. Boylece c;o­
raplar c;ok da igrenc; hissettirmez . 

.,,, Ailenden ayag1n1n daha rahat ettigi c;oraplar bulmalann1 iste­
yebilirsin. 

# Montunu kollann1n iizerinde hissetmemek ic;in yumu�ak bir 
ti�ortiin iistiine giyebilirsin. 

# Havah goriinen ve rahat bir c;ift ayakkab1 sec;ebilirsin. Boylece 
ayakkabilann1 kendin giyip c;1karabilirsin. 

Ayakkab1 ve mont giymeyi senin ic;in kolayla�tiracak farkh fikir­
lerin var m1? 

Gitmeye haz1r1m. 

" Ebeveynler. farkh fikirler it;in su internet sitelerini ziyaret edebilir: www.TicTacToe.net ve www.SensoryComfort.com. 
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Neden herkesin 
ayni anda yemek masas1nda olmas1 gerekiyor anlam1yorum. 

Neden a� olmad1g1m holde masada oturmak zorunday1m? 

Sadece can1n istediginde yemek yiyebilseydin giizel olurdu fakat 
sen kendini ac; hissetmediginde de viicudunun besine ihtiyac1 ola­
bilir. Baz1 ki�iler, ornegin d1�anda oyun oynayan c;ocuklar, bir �ey 
yapmakla me�gulken ac1kt1klann1 fark etmeyebilirler. Baz1 ki�iler 
sadece belirli bir tad1, dokusu ve kokusu olan yiyecekleri sevebilir­
ler. Viicudun yeterli besin almad1g1nda, kendini yorgun hissedebi­
lirsin ve biraz huysuz olabilirsin. Aynca annenle baban1n her ac1k­
t1g1nda senin ic;in bir �eyler pi�iremeyecegini unutabilirsin. Anne 
babalann da c;ah�mak, yemek yemek ve dinlenmek ic;in zamana ih­
tiyac1 vardir. 

Herkesin viicudu, giinliik besin almaya ihtiyac; duyar, boylece 
giic;lii ve saghkh kalabilirler. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

.:/ Hareket etmeden oturmak zor geliyorsa farkh bir sandalye 
deneyebilir, daha yumu�ak bir yast1k bulabilir ya da ayaklann1 
iizerine uzatmak ic;in yere bir kutu koyabilirsin. 

,,,Y Ailenle yemek zaman1 seni rahats1z eden �eyler ve bunlan na­
s1l diizeltebilecegin hakk1nda onlarla konu�abilirsin. 6rnegin 
farkh yemekler deneyebilirsiniz ya da yemegin bir k1sm1n1 
sonra ac1kma ihtimaline kar�1 aytrabilirsin. 

t:f? Yemekte konu�ulacak eglenceli konular bulabilirsin. 6rnegin 
giiniin en iyi ve en kotii anlan ya da o giin ba�1na gelen en ap­
talca �ey hakk1nda konu�abilirsiniz. 

Yemek zaman1n1 senin ic;in daha iyi hale getirecek ba�ka neler 
yapabilirsin? 

Komik bir �aka 
duyrnak ister misin� 

Yemek yemeye haz1r1m. 
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Yeti�kinlerin neden kendimi yorgun hissetmedigim zamanlarda 
uyumam1 istediklerini anlam1yorum. 

Neden yorgun olmad1g1m holde 
dinlenmek zorunday1m? 

Yorgun oldugunda ya da uykun geldiginde dinlenmen gerektigini 
kolayhkla anlars1n. Burada anla�Ilmas1 zor olansa kendini yorgun 
hissetmediginde de viicudunun dinlenmeye ihtiyac; duyabilecegi­
dir. Yeti�kinlerin de c;ocuklar gibi dinlenmeye ve sessizlige ihtiyac; 
duymalan sana �a�irt1c1 gelebilir. Hem c;ocuklar hem de yeti�kinler, 
giic;lii ve saghkh kalmak ic;in dinlenmeye ihtiyac; duyarlar. 



- Neden Zorundayrm? -

Dinlenme zaman1nda �unlan yapabilirsin: 

tY Sessizce kitaplara bakabilirsin. 

tY Bir hikaye dinleyebilirsin. 

tY Sessizce resim yapabilirsin. 

tY En sevdigin pelii� hayvan1nla oynayabilirsin. 

Dinlenme zaman1n1 senin ic;in daha eglenceli hale getirecek ba�­
ka 6nerilerin var m1? 

Dinlenmeye haz1r1m. 

25 
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Yeti�kinlerin neden ihtiyac1m yokken tuvalete gitmemi 
istediklerini anlam1yorum. 

Neden ihtiyac1m olmad1g1 holde tuvalete 
gitmek zorunday1m? 

Baz1 zamanlarda ve baz1 yerlerde ihtiyac1m1z1 gidermek i<;in tuva­
let bulmam1z zor olabilir. Bu yiizden uygun anlarda tuvalete gitme­
miz <;ok onemlidir. Arabada veya u<;akta oldugumuz ya da bisiklete 
bindigimiz zamanlarda kullanabilecegimiz bir tuvalet bulamayabi­
liriz. Ayn1 zamanda sinemada, derste ve parkta oldugumuz zaman­
larda da tuvalete gidemeyebiliriz. 

Tuvalete sadece ihtiyac1n oldugunda gitmen gerektigini dii�iine­
bilirsin ama bazen gitmen gereken ana kadar beklediginde isten­
meyen kazalar ya�anabilir. En sevdigin diziyi izlerken ya da oyun 
oynarken tuvalete gitmen gerektigini soylemen zor olabilir. Boyle 
zamanlarda tuvaletin geldiginde viicudunun nasil hissettigine dik­
kat edebilirsin. 

Herhangi bir kaza ya�amadan, ihtiya<; duydugunda tuvalete gi­
debilmek, viicuduna iyi hissettirir. 

26 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan deneyebilirsin: 

� Yeni bir aktiviteye ba�lamadan once tuvalete gitmek 
,;1 Viicudunun sana sessiz bir mesaj verme ihtimaline kar�1 "ha­

yir" demeden once viicudunu dinlemek 

.:',., Tuvalette otururken en sevdigin kitaba ya da dergiye bakmak 

Senin ic;in tuvalete gitme zamanlann1 iyile�tirecek farkh fikirlerin 
var m1? 

Oynamaya haz1r1m. 
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- Laurie Leventhal-Belfer -

Bence o s1rada benim oynad1g1m oyuncaklar1 
diger <;ocuklarla payla�mam hi<; de adil degil! 

Neden oyuncaklar1m1 
payla�mak zorunday1m? 

Bazen ba�ka birinin, senin oyuncaklannla oynamas1n1 isteme­
yebilirsin c;iinkii oyuncaklann1 kirabilirler ya da senin ah�t1g1ndan 
farkh �ekilde diizenleyebilirler. Karde�lerinle ya da arkada�lannla 
oynarken oyuncaklann1 onlarla payla�mahs1n. Oyuncaklann1 pay­
la�man, onlan kaybedecegin ya da onlarla bir daha oynayamaya­
cag1n anlam1na gelmez. Kimse oyuncaklann1 payla�mak istemeyen 
biriyle oyun oynamak istemez. Payla�mak zor olsa da diger c;ocuk­
larla oynamak eglencelidir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

t:f' Annen ve babanla oyuncaklann1 gozden ge<;irebilir ve payla�­
mak istemedigin "ozel oyuncaklann" olup olmad1g1na baka­
bilirsin. Ozel oyuncaklann1, karde�lerin veya arkada�lannla 
oynarken ba�ka bir yere koyabilirsin. 

t:f' Biri senin oynamak istedigin bir oyuncakla oynuyor olabilir ve 
sen de arkada�1na soyleyerek ayn1 oyuncakla oynamay1 iste­
yebilirsin. Eger oyuncag1 alamazsan ve akhna yapacak ba�ka 
bir �ey gelmezse bir yeti�kinden yard1m isteyebilirsin. 

t:f' Bir yeti�kinden oyuncakla oynamak i<;in zaman tutmas1n1 iste­
yebilirsin. Boylece herkesin, her oyuncakla oynama �ans1 olur. 

Oyuncaklanm payla�may1 kolayla�tiracak ba�ka neler yapabilirsin? 

Payla�maya haz1r1m. 



- Laurie Leventhal-Be If er -

Yeti�kinler, oyunum bitmeden bilgisayar1 kapatmam1 veya televizyon program1m 
sona ermeden televizyon izlemeyi b1rakmam1 soyled1ginde �ol< k1z1yorum! 

Neden oyunum bitmeden bilgisayar1 ya do izledigim 
film bitmeden televizyonu kapatmak zorunday1m? 

Yeti�kinlerin oyun oynarken bilgisayann1 kapatman1 ya da prog­
ram1n devam ederken televizyonun ba�1ndan kalkman1 istemeleri 
sana adil gorunmeyebilir. Diledigin kadar bilgisayar oynay1p tele­
vizyon izleyememenin nedeni, yapman gereken farkh �eylerin de 
olmas1dir. Derse girmek, odevini bitirmek, ak�am yemegi yemek, 
banyo yapmak ya da uyumak bunlardan baztlandir. 

Eger istedigin kadar bilgisayar oyunu oynay1p televizyon izlesey­
din, yapman gereken diger �eyleri yapabilmek ic;in yeterince vaktin 
olmazd1. Bilgisayar oyunu oynamak ve televizyon izlemek, gerek­
tiginde sinirlenmeden birakabildiginde c;ok daha eglenceli olabilir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

� Her giin bilgisayarda ne kadar oyun oynayabilecegini ya da 
ne kadar televizyon izleyebilecegini onceden bilebilecegin bir 
<;izelge hazirlayabilirsin. Boylece zaman1n1 onceden bilebilir, 
biti� saatinden be� dakika once uyaracak bir zamanlay1c1 ku­
rabilirsin. Aynca siireyi ge<;ersen, bir sonraki oyun siiresinin 
bir o kadar azalacag1n1 bilirsin. 

� Oynamay1 birakt1g1nda puan kaybetmeyecegin oyunlar se­
<;e bilirsin. Aynca istedigin program1 istedigin zaman izlemek 
i<;in onceden kaydedebilirsin. 

� Resim <;izmek, masa oyunlan oynamak, frizbi atmak veya le­
golarla bir �eyler in�a etmek gibi farkh hobiler edinebilirsin. 

Bilgisayan, oyunu ya da televizyonu kapatmay1 senin ic;in daha 
kolay hale getirecek farkh onerilerin var m1? 

Farkl1 bir �ey yapmaya haz1r1m! 

:n 



- Laurie Leventhal-Belfer -

Dinozorlarin kilosunu. ne 
yediklerini, nas11 var 
olduklanni. nas11 yok 

olduklann1 biliyor muydun? 

Ilgin� buldugum konular hakkinda konu�manrn 
neden bir sorun oldugunu anlamryorum! 

Neden sevdigim �eyler hakkmda 
konu�may1 kesmek zorunday1m? 

Gok keyif ald1g1n konular hakk1nda konu�urken sorun ya�amak 
can s1k1c1 olabilir. Herkesin ayn1 konularda konu�maktan keyif al­
mad1g1n1 ve kimsenin c;ok uzun ��re boyunca ayn1 konuda konu�­
may1 sevmeyecegini bilmelisin. Ornegin arkada�lann en sevdigin 
beyzbol tak1m1, trenler ya da bilgisayarla r hakk1nda bildigin her �eyi 
duymak istemeyebilirler. Bu, fikirlerinin kotii oldugu anlam1na gel­
mez. Diger insanlar, onlan senin kadar ilgi c;ekici bulmayabilirler. 

Birileri bize hie; konu�ma �ans1 vermediginde, onlan dinlememiz 
zor olabilir. Fikirlerini ogretmenlerin vc s1111f arkada�lannla payla�­
mak ve onlardan yeni fikirler ogrenmek eglencelidir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

� Ayn1 anda en fazla iki �ey soylemeye c;ah�abilir ve diger fikir­
lerini unutmamak ic;in hayali defterine yazarm1� gibi yapabi­
lirsin! 

� Kendine diger insanlann soyleyecekleri bittiginde daha fazla 
konu�abilecegini hatirlatabilirsin. 

� En sevdigin konularla ilgili bir kay1t defteri tutabilirsin. Boyle­
likle onemli bilgileri unutmaktan korkmana gerek kalmaz. 

Sadece senin konu�maman1 ve ba�kalann1n soylediklerini dinle­
meni hatirlamana yard1mc1 olacak farkh fikirlerin var m1? 

Ne yapmak 
istersin? 

Konu�mak kadar dinlemeye de haz1r1m. 



2. BOliim 

Ark�d�$L�r J{�kbnJ� 
�inir' �e)i;(1eu 

eJl�hil�e�k 
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- Laurie Leventhal-Belfer -
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Oyun suresince arkada�1mla oyun oynamak 
zorunda olmaktan ho�lanm1yorum! 

Neden her zaman arkada�1mla 
oynamak zorunday1m? 

Ailenin, bir oyun bulu�mas1 siras1nda tum zaman1n1 arkada�1nla 
gec;irmeni beklemesi sinir bozucu olabilir. Bazen sadece yaln1z kal­
mak, hayali bir arkada�la oynamak ya da arkada�1n gelmeden once 
yapt1g1n aktiviteye devam etmek istersin. 

Oyun oynamak ic;in bir arkada�1n1n evine gittiginde, onun seni 
gormezden gelmesinin ne kadar kotu olacag1n1 hatirlamak faydah 
olabilir. Bir arkada�1n evine geldiginde tum zaman1n1 annenle, kar­
de�lerinle, kendi kendine ya da bir kenarda seni izleyerek degil, se­
ninle oynayarak gec;irmek ister. Birlikte oynayacak bir arkada�1n1n 
olmas1 eglencelidir. 



- Neden Zorunday1m? -

$unlan yapabilirsin: 

t:f? Ailenle birlikte oyun bulu�mas1nda neler yapacag1na dair bir 
liste hazirlamak, arkada�1n1n odanda yapacag1n1z bir aktivite­
yi sec;mesine izin vermek, bir �eyler at1�tirmak, arka bahc;ede 
oynamak, arkada�1n1n planlann1 ogrenmek ic;in annenin onun 
annesini aramas1n1 istemek, annenin plan yapmas1na izin ver­
mek gibi bulu�mayla ilgili onceden hazirhk yapabilirsin. 

t:f? Arkada�1nla ne yapmak istediginize karar veremezseniz bir 
yeti�kine fikrini sorabilirsiniz. 

·"" Arkada�1n gittikten sonra tek ba�1na oynayabilecegini kendi­
ne hatirlatabilirsin. 

Bir oyun bulu�mas1 siras1nda arkada�1nla daha fazla vakit gec;ir­
mek ic;in ba�ka neler yapabilirsin? 

Oyun bulu�masma haz1r1m. 



- Laurie Leventhal-Seifer -

------

'irkin oldugunu ya da ancak bebeklerin oynayabilecegini di.i�i.indi.igum bir hediye 
ald1g1maa begenmi� gibi davranmak zorunda olmaktan nefret ediyorum! 

Neden begenmedigim bir hediye i�in 
"Te�ekkUr ederim!" demek zorunday1m? 

Begenmedigin bir hediye i<;in "Te�ekkiir ederim!" demek zorun­
da kalmak seni sinirlendirebilir ancak bir arkada�1na hediyesini be­
genmedigini soylemek, onun duygulann1 incitebilir. Bir ba�kas1n1n 
duygulann1 incitmek iyi ya da komik degildir. "Te�ekkiir ederim," 
demek hediyeyi begendigin anlam1na gelmez. Sadece sana bir he­
diye almalann1n ne kadar ho� bir davran1� oldugunu takdir ettigini 
gosterir. 

Arkada�lann1n seni ziyarete gelmesi ya da diizenledigin bir par­
tiye katilmas1 eglencelidir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmay1 deneyebilirsin: 

tY Bir hediye ald1g1nda, begenmesen bile hemen, "Te�ekkur ede­
rim!" demelisin. 

t:f? Birkac; gun sonra bu hediyeyi, daha fazla begendigin farkh bir 
�eyle degi�tirebilirsin. 

tY Hediyeyi, ba�ka bir partide ya da bir arkada�1n1 ziyaret etti­
ginde, daha fazla begenecek birine hediye edebilirsin. 

·"" Evde oynayabilecegin bir suru farkh oyuncag1n oldugunu 
unutmamahs1n. 

Sana ho�lanmad1g1n bir hediye veren birine guzel bir �ey soyle­
mene yard1mc1 olacak ba�ka fikirlerin var mi? 

Hediye i�in 
te�ekkur ederim. 

Hediye aldrgrmda iyi davranmaya hazrrrm. 



- Laurie Leventhal-Belfer -

Ke�ke canim evde oturmak isterken 
evden �1kmak zorunda olmasam! 

Neden camm evde oturmak istedigi holde 
bir arkada�1m1n evine gitmek zorunday1m? 

Evde keyif ald1g1n bir aktiviteyle ilgilenirken evden c;1kmak ve bir ar­
kada�1n1 ziyarete gitmek c;ok zor gelebilir. Diger yandan sen oyun bu­
lu�mas1 ic;in hazirland1g1nda arkada�1n1n gelememesi de c;ok can s1k1c1 
olabilir. Arkada�lann1n evinde veya parkta birlikte oynarken ne kadar 
eglendiginizi hatirlamak sana yard1mc1 olabilir. Bir arkada�1n1 ziyaret 
ettiginde daha once hie; oynamad1g1n bir oyuncakla oynayabilir ya da 
birden fazla ki�inin yapabilecegi aktivitelerle ugra�Irken c;ok iyi vakit 
gec;irebilirsin. 

Bir arkada�1n1n evine oynamaya gitmek eglencelidir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapabilirsin : 

/? Oyun bulu�mas1ndan d6ndiigiinde evdeki aktivitenle ilgilen­
meye devam edebilirsin. 

t:9 Payla�makta zorlanmad1g1n bir oyuncag1n1 arkada�1n1n evine 
g6tiirebilirsin. 

#' Birlikte oynamaktan keyif alacag1n1z ebeleme, masa oyunlan 
ve Lego gibi �eyleri dii�iinebilirsin. 

Senin evden hie; c;1kmak istemediginde bir arkada�1n1 ziyaret et­
meni kolayla�t1racak farkh 6nerilerin var m1? 

Ziyarete haz1r1m. 



- Laurie Leventhal- Belfer -

Kimse oyunu dogru oynam1yor! 

Neden diger �ocuklar1n oyunu "yanl1� �ekilde" 
oynamalar1na goz yummak zorunday1m? 

Bir oyunu kurallanna ya da kendi uydurdugun yontemlere gore 
oynamay1 seviyor olabilirsin. Bilemeyecegin �eyse diger insanlann 
da bu oyunu farkh �ekillerde oynamay1 ogrenmi� olabilecekleri­
dir. Onlann kurallann1n seninkilerden .f arkh olmas1, onlann yanh� 
�ekilde oynad1klan anlam1na gelmez. Insanlar genellikle oyunlan 
farkh �ekillerde oynamay1 ogrenirler. �unu hat1rlamak onemlidir: 
Bir oyunun kurallann1 farkh bildigi ic;in kimse oyunu "yanh� oyna­
d1g1n1n" ya da "hile yapt1g1n1n" soylenmesini istemez. Uydurma bir 
oyun oynuyorsan1z, uyulabilecek en iyi kural, kurallan oyuna ba�­
layan ki�inin koymas1dir. Aynca ogretmeniniz oyun alan1nda oyna­
nacak oyunlara dair kurallar sec;meniz ic;in size yard1mc1 olabilir ve 
bu kurallan herkesin gorebilecegi �ekilde not edebilir. 

Ayn1 oyunu farkh �ekillerde oynasalar bile farkh c;ocuklarla oyna­
mak eglencelidir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlar sana yard1mc1 olabilir: 

� Oyunu sirayla farkh kurallarla oynamak 

� Bir yeti�kinden kurallan herkes ic;in netle�tirmelerine yar­
d1mc1 olmas1n1 istemek 

� Kurallarla ilgili tart1�mak yerine arkada�1n1n farkh bir oyun 
sec;mesine izin vermek 

Oyunlan ah�t1g1ndan farkh �ekilde oynarken sana yard1mc1 ola­
cag1n1 dii�iindiigiin fikirlerin var mt? 

Once senin 
istedigin gibi 
oynayal1m, 

sonra benim. 

Farklr �ekilde oynamaya haz1r1m. 

iyi fikir! 



- Laurie Leventhal-Belf er -

Doha oncesinde ba$kas1 bona kotu bir $ey yapt1gmda, 

sonrasmda yapt1g1m $ey i�in ozur dilemek bence hi� de adil degil! 

Neden daha once benim canim1 yakan �ocuklar1n 
canini yakt1g1m i�in ozLlr dilemek zorunday1m? 

Sana kotii bir �ey soyleyen bir <;ocugun can1n1 yakt1g1n i<;in oziir 
dilemek adil goriinmeyebilir. Biri sana hislerini incitecek kotii bir 
�ey soylerse ya da oynad1g1n oyuncag1 elinden ahrsa onlara seni 
rahats1z etmeyi birakmalann1 soyleyebilirsin. Biri seni iter, <;eker 
veya sana vurursa onlara, "Can1m1 ac1t1yorsun, bunu yapma!" di­
yebilirsin. Eger durmazlarsa bir yeti�kinden, ogretmeninden ya da 
anne babandan yard1m isteyebilirsin. 

Ote yandan sen de bu ki�iye vurur, onu iter ya da ona tekme 
atarsan ikiniz de hatah olursunuz. Ba�ka birini incitmek hi<;bir za­
man dogru degildir. 

Evin, okulun ve ya�ad1g1n yer, her zaman kendini giivende his­
settigin yerler olmahdir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

;:,:/ Diger c;ocuga seni rahats1z etmeyi birakmas1n1 soylemek ve 
sonra yapacak farkh bir �ey bulmak 

# Be� kere derin nefes almak ve diger ki�iyle tart1�maya girmek­
ten kac;1nmak 

# Bir yeti�kinden yard1m etmesini istemek (Giivenligini tehdit 
eden bir durum yoksa yeti�kin ki�i diger c;ocuga hemen o anda 
bir �ey soylemeyebilir. Yeti�kin, diger c;ocuklann ne yapt1g1n1 
gormediginde, ayn1 durum bir daha ba�1na geldiginde neler 
yapabilecegini sana soyleyebilir.) 

Biri seni iizdiigiinde sakin kalabilmen ic;in neler yapabilirsin? 

Kavga etmemek i�in haz1r1m. 
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- Laurie Leventhal-Seifer -

Ba$kasmm comm ac1tacak bir $ey soylemedigim surece 
onu dinlemek zorunaa degilim! 

Neden s1k1c1 oldugunu du�undugum �eyler hakkinda 
konu�an �ocuklar1 dinlemek zorunday1m? 

insanlann, sana arkada�lann1n anlatt1klanndan daha fazlas1n1 
dinlemen gerektigini neden soyledigini merak edebilirsin. Birisi 
sana bahsettigin �eyin "s1k1c1 oldugunu" soylese, kendini ne kadar 
kotii hissedecegini dii�iinmek sana yard1mc1 olabilir. Arkada�lanna 
yeni uydurdugun bir oyunu anlatirken ya da onlara yeni bir hediye 
gosterirken oradan uzakla�1rlarsa duygulann incinir. 

Arkada� olman1n bir pan;as1 da soyledikleri �eyler sana ilgin<; gel­
mese de anlatt1klanna ve yapt1klanna ilgi gostermektir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

/,,; Arkada�1n1n anlatt1klanna ilgi gostermek ve ard1ndan ona c;ok 
havah oldugunu dii�iindiigiin konuyu anlatmak istedigini soy­
lemek 

::::9 Arkada�1n1n anlatt1g1 konuyla ilgili ii<; noktay1 hatirlamak ve 
ailene anlatmak 

?;� Arkada�1na anlatt1g1 oyuncakla oynay1p oynayamayacag1n1 
sormak 

Ba�kalann1n c;ok sevdigi �eylerle daha fazla ilgilenmene neyin 
yard1mc1 olabilecegine dair herhangi bir fikrin var m1? 

Dinlemeye haz1r1m. 



3. BOlilm 

eJkuLL� U�W 
�inir �C)ZUCU 

e)!t}hil,�cek Kur�t�i�r 



Ao. Bb 

- Laurie Leventhal-Belfer -

Ayrn �eyi tekrar tekrar dinlemek c;ok s1k1c1. 

Neden ogretmenim zaten bildigim bir konu hakk1nda 
konu�urken onu dinlemek zorunday1m? 

Ogretmenin zaten bildigin bir konu hakk1nda konu�urken onu 
dinlemeni istediginde sinirlenebilirsin. Ogretmenlerin, herkesin 
dinlemesini istemesinin nedeni, ayn1 konuyu tum ogrencilerin iyi­
ce anlamalann1 istemeleridir. Farkh ogretmenler, bir problemin c;o­
zumunu ya da bir hikaye yaz1m1n1 farkh �ekillerde ogretebilir. Eger 
dikkatlice dinlersen, ayn1 kitab1 okurken ya da ayn1 hikayeyi ogre­
nirken yepyeni bilgiler edinebilirsin . .  

Bilim insanlann1n ayn1 konuyu incelemek ic;in uzun sure harca­
d1klann1 hatirlamak sana yard1mc1 olabilir. Bilim insanlan, her za­
man ayn1 konuda farkh bilgiler aramaya devam ederler. 

Ayn1 konuda yeni �eyler ogrenmek eglenceli olabilir. 



- Neden Zorunday1m? -

Ogretmenin bildigin bir konu hakk1nda konu�urken �unlan yapabi­
lirsin: 

;;:? Hikayedeki bir karakterin ba�1na gelenleri hatirlay1p hatirla­
yamad1g1na bakmak 

;;:? Bir �eyi farkh �ekilde yapmay1 ogrenmenin, senin yolunun 
yanh� oldugunu gostermedigini hatirlamak 

?,r 6gretmeninin bir konuyu senin hatirlad1g1n �ekilde ac;1klay1p 
ac;1klamad1g1na dikkat etmek (Ayn1 konu hakk1nda yeni bir �ey 
ogrendiysen, giiniin sonunda bunu ogretmeninle payla�abi­
lirsin.) 

Daha once duydugun bir hikayeyi dinlemekten veya hakk1nda bir 
�eyler bildigin bir konuyu ogrenmekten keyif almana yard1mc1 ola­
bilecek herhangi bir fikrin var m1? 

Aa Bb 

Yeni bir �ey ogrenmeye haz1r1m. 

51 



- Laurie Leventhal-Belfer -

Bana hissettirdiklerini sevmedigim �eyleri 
neden kullanmak zorunda oldugumu anlam1yorum! 

Neden ellerimi kirleten �eyler 
yapmak zorunday1m? 

Ellerini garip hissettiren �eylere dokunmak zorunda olmasayd1n 
her �ey daha giizel olabilirdi. Bazen ho�una gitmeyecegini dii�iin­
diigiin bir �eyleri denediginde, ashnda c;ok keyif ald1g1n1 fark edebi­
lirsin. Kumdan kale in�a etmekten, kil hamuruna dokunmaktan ve 
resim almaktan zevk alabilirsin. 

Yeni bir �eye dokunmaya ah�t1ktan sonra onu kullanmak, sana 
keyif verebilir. Aynca oyununun sonunda her zaman ellerini y1ka­
yabilecegini kendine hatirlatabilirsin. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapabilirsin: 

# Aktiviteden once ellerini ovalayabilirsin. Boylece dokundugun 
malzemeler o kadar garip hissettirmez. 

# Okula giderken yan1na ellerini temizleyebilecegin bir dezen­
fektan alabilir, aktiviteler aras1nda ellerini bununla temizleye­
bilirsin. Boylelikle her defas1nda ellerini y1kamak i<;in tuvalete 
gitmene gerek kalmaz. 

# Yeni malzemelerle evinde oynamay1 deneyebilirsin. 
,·/ Dokundugun ve oynad1g1n yeni malzemeleri bir c;izelgeye ya­

zabilirsin. 

# Ailenle birlikte denedigin her yeni malzeme ic;in bir odiil c;i­
zelgesi diizenleyebilirsin. 

Ellerine dediginde garip hissettigin yeni malzemeleri ke�feder­
ken ve onlarla oynarken daha rahat etmeni saglayacak ba�ka ne 
yapabilirsin? 

Ellerimi kirletmeye haz1r1m. 
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Arkada�lar1ma sarilmay1 ve s1rtlarina hafif<;e vurmay1 seviyorum! 

Neden kelimelerle "Merhaba!" demek zorunday1m? 

Arkada�1na sanld1g1n ic;in ya da arkas1ndan si.irpriz bir kar�Ila­
ma yapt1g1n i<;in ba�1n1n belaya girmesi sana adil gori.inmeyebilir. 
Muhtemelen arkada�1n1n can1n1 yakmaya c;ah�m1yordun ancak baz1 
insanlar vi.icutlanna dokunulmas1n1 sevmeyebilir. Kimsenin itilme­
yi, s1kilmay1 ya da sertc;e vurulmay1 sevmedigini hatirlamak faydah 
olabilir. Aynca c;ogu insan, ba�kalann1n onlara c;arpmas1n1, onlan 
�a�irtmas1n1, gozlerini kapatmas1n1 ya da kollann1 arkadan bagla­
mas1n1 da sevmez. Bunlan yapmak, insanlan korkutabilir ve sinir­
lendirebilir. Okulda biri sana c;arpt1g1nda nasil hissedersin? 

Her zaman ic;in en iyisi, arkada�1n1n onemli bir ugra�1n ortas1n­
da olmamas1na dikkat etmek ve yi.iz yiize geldiginizde, "Merhaba!" 
demektir. 

Birbirlerinin viicutlanna sayg1 gosteren arkada�lann1n olmas1 
gi.izeldir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapabilirsin: 

,::/ Arkada�1na sanlmadan ya da <;ok yak1n1na oturmadan once 
bunun bir sak1ncas1 olup olmad1g1n1 sorabilirsin. 

� insanlar yerine itebilecegin, <;ekebilecegin ya da <;arpabilece­
gin ba�ka e�yalar bulabilirsin. Bu bir trambolin, top veya ar­
mut koltuk olabilir! 

Bir arkada�1na <;ok s1k1 sanlman1 veya siirpriz bir �ekilde ona <;arp­
man1 engelleyebilecek ba�ka ne yapabilirsin? 

Arkada�lar1m1 selamlamaya haz1r1m. 
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- Laurie Leventhal-Belfer -

Bu �ok ilgin� 
ama as1I 

sorumuzun 
cevabi degil. 

Bildigim ilgin� �eyleri sm1f arkada�lar1ma anlatabilmeliyim! 

Neden ogretmenimin sadece son sorusuna 
cevap vermek zorunday1m? 

6gretmeninin, sadece sordugu son soruya vereceg1n cevab1 
duymak istemesi sinir bozucu olabilir. Soruyu duymadan once eli­
ni kaldirm1� olabilir ya da d�ydugun ilginc; bir bilgiyi arkada�lanna 
anlatmak istiyor olabilirsin. Ogretmenlerin en son sorduklan soru­
ya cevap vermeni istemelerinin sebebi, bir ders siras1nda anlatmak 
istedikleri c;ok fazla konu olmas1dir. <;ocuklar, son soruyla alakas1z 
konular hakk1nda konu�urlarsa yorumlan, hem ogretmen hem de 
s1n1f 1n geri kalan1 ic;in kafa kan�t1nc1 olabilir. 

Eger ogretmenine anlatmak istedigin farkh bir konu varsa bunu 
ders bitiminde yapabilirsin. 

S1n1fta yeni �eyler ogrenmek eglencelidir. 
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- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

tY Anlatmak istedigin konulan hayali bir dosyaya koymay1 ve 
dersin sonunda ogretmeninle payla�may1 deneyebilirsin. 

tY Bir dedektifmi�sin gibi yaparak ogretmeninin sorusuna dik­
katini vererek son sorusunun cevab1n1 biliyorsan elini kald1-
rabilirsin . 

.:Y Kendine her sorunun cevab1n1 bilmek zorunda olmad1g1n1 ha­
tirlatabilirsin. 

S1n1ftayken ogretmeninin yaln1zca sordugu son soruya cevap 
vermen ic;in sana yard1mc1 olacak farkh fikirlerin var ml? 

Soruyu yanitlamaya haz1r1m. 
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Neden her �eyi at;1klamam gerektigini anlayam1yorum! 

Neden kendileri gorebildikleri holde arkada�lar1ma 
art1k o oyunu oynamad1g1m1 soylemek zorunday1m? 

Daha fazla oynamak istemedigin bir oyunu birakt1g1nda, dahas1 bir 
tart1�madan kac;1nmak ic;in ortam1 terk ettiginde ba�1n1n belaya gir­
mesi sana adil goriinmeyebilir. Diger zamanlarda da arkada�lann1n za­
ten art1k oynamad1g1n1 fark edeceklerini, bu yiizden ac;1klama yapmana 
gerek olmad1g1n1 dii�iinebilirsin. �unu hatirlaman onemlidir: c;ogu za­
man insanlar senin ne dii�iindiigiinii anlayamaz, zihnini okuyamazlar, 
onlara dii�iincelerini soylemen gerekir. Ornegin aniden saklambac; oy­
namaktan vazgec;tigini dii�iin. Arkada�lann hala sakland1g1n1 dii�iine­
bilir ve seni aramaya devam edebilirler. 

Bir oyunu birakacag1n zaman arkada�lanna haber vermen onemlidir. 
Arkada�lannla degi�ik oyunlar oynamak eglencelidir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

.::>� Arkada�lannla sessiz film oynamay1 ve kelimeleri kullanmadan 
ne anlatt1g1n1 anlay1p anlamad1klann1 gormeyi deneyebilirsin. 

tf? Bir arkada�1na ad1yla seslendiginde, art1k oyunu oynamayaca­
g1n1 soylerken onun sana bakt1g1n1 gormelisin. 

tf? Diger c;ocuklara, "Ba�ka bir oyun oynamak ister misin?" diye 
sorabilirsin. 



- Laurie Leventhal-Belfer -

KURALLA 
• Diijer arkada�lanna kar�1 
nazik ol ve okul malzemelerin 
kullan1rken dikkat et. 
• Elinden gelenin en iyisini 
yap . 

. ��izce �all�. 
Oijretmenini dinle. 

Her �ey i�in ogretmenimden izin almay1 sevmiyorum! 

Neden ogretmenime odadan �1kmam1n 
uygun olup olmad1g1m sormak zorunday1m? 

S1n1ftan ya da odadan c;1kman gereken zamanlar olabilir. Tuva­
lete gidecegin zaman s1n1ftan c;1karken ogretmeninden izin alman 
gerekebilir. Sana gore nereye gittigin gayet ac;1k olabilir ama ogret­
menin sirana bakt1g1nda seni goremezse c;ok endi�elenir. 

Sinirlendiginde odadan c;1k1p sakinle�menin iyi olacag1n1 dii�ii­
nebilirsin ancak ogretmenin ve okul miidiiriin, onlardan izin alma­
dan d1�an c;1kt1g1n1 goriirlerse endi�elenip sinirlenebilirler c;iinkii 
okuldaki ogrencilerin giivenligi onlann sorumlulugundadir. 

S1n1fta dersi birak1p birakamayacag1n zamanlar vardir. 
Tuvalete gitmek veya d1�an c;1kmak istediginde s1n1f kurallanna 

uyarak bir yeti�kinden izin alman faydah olacaktir. 
Okulundaki yeti�kinlerin, seni giivende tutmaya c;ah�t1klann1 bil­

mek iyidir. 



- Neden Zorunday1m? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

� Tuvalete gitmek, sakinle�mek ya da biraz egzersiz yapmak ic;in 
s1n1ftan c;1kman1n en iyi yollann1 anlatmas1n1 ogretmeninden 
isteyebilirsin . 

.Y 6gretmeninden izin almak zorsa d1�an c;1kmak ic;in kart gos­
terip gosteremeyecegini sorabilirsin. 

� 6gretmeninle senin ic;in "giivenli bir alan" belirleyebilirsin. 
Boylece sinirlendiginde sakinle�mek ic;in oraya gidebilirsin. 

Bir odadan c;1karken ya da yapt1g1n aktiviteyi terk ederken og­
retmenlerine bunu yapt1g1n1 soylemeyi senin ic;in daha kolay hale 
getirecek onerilerin var m1? 

KURALLAR 
.� 

gidebilir miyim? 

Ogretmenimle ileti�im kurmaya haz1r1m. 

G1 
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En iyi ayaktayken ya da yatarken �al1�abiliyorum! 

Neden �ali�1rken s1ramda oturmak zorunday1m? 

Ayaktayken ya da yatarken daha rahat c;ah�abiliyorsan bu ku­
ral, senin ic;in hic;bir �ey ifade etmeyebilir. En rahat halindeyken 
normalden daha iyi i� c;1kard1g1n1 dii�iinebilirsin. bgretmenlerinin 
senden yerine oturman1 istemelerinin en biiyiik sebebi, yan1nda 
oturan diger insanlan rahats1z etmemendir. Eger ayakta durursan, 
arkanda oturan arkada�1n ogretmeni ya da tahtay1 goremez. 

Ayakta veya yatarak c;ah�mak senin ic;in daha rahatsa s1n1f1n arka 
taraf1nda diger c;ocuklan rahats1z etmeden i�ini yapmak ic;in gide­
bilecegin ozel bir c;ah�ma alan1 yaratabilirsin. 

S1n1fta hem senin hem de s1n1f arkada�lann ic;in en iyi c;ah�ma 
yontemini bulman onemlidir. 

.., h_ 



- Neden Zorundayrm? -

�unlan yapmak sana yard1mc1 olabilir: 

� 6gretmeninle ya da bir terapistle masa ba�1nda c;ah�may1 daha 
rahat hale getirmenin yollan hakk1nda konu�abilirsin. 

Yapt1g1n i� aras1nda hareket etmenin sana yard1mc1 olup ol­
mad1g1n1 deneyerek ke�fedebilirsin. 

� Siranda sadece belirli aktiviteler siras1nda m1 yoksa belirli bir 
zamanda m1 oturman1n seni rahats1z ettigini anlamaya c;ah�a­
bilirsin. 

Senin ic;in s1n1fta c;ah�may1 daha rahat hale getirecek ba�ka neler 
yapabilirsin? 



- Laurie Leventhal-Belfer -

01 
M1rildanmam beni hi<; rahats1z etmiyor! 

Neden �ali�1rken sessiz olmak zorunday1m? 

<:;ah�irken sesler <;1kard1g1nda ve bu sesler seni hi<; rahats1z etme­
diginde ba�1n1n belaya girmesi sinir bozucu olabilir. Baz1 insanlar, 
diger insanlann <;1kard1g1 seslere kar�1 hassastir ve rahats1z olur­
lar. Sesinin iyi olup olmad1g1n1 ya da birini rahats1z edip etmedigini 
anlamak zordur. Baz1 insanlar, bunu yapmak ho�lanna gittiginden 
sesler <;1kanrlar. Yatak odan ya da ozel <;ah�ma odas1 gibi sana ozel 
bir alanda <;ah�1yorsan ses yapman sorun olmaz. 

insanlann, bir �ey yaparken diger insanlan rahats1z edip etme­
diklerini dii�iinmesi giizeldir. 



- Neden Zorundayrm? -

Diger insanlar, sen c;ah�irken c;1kard1g1n sesleri duyuyorsa �unlan 
ya pabilirsin: 

� Okulda ya da evde odev yaparken sesini kaydedebilir ya da 
kendini videoya c;ekebilirsin. Boylece c;ah�irken c;1kard1g1n 
sesleri duyabilirsin. 

� Havuc; gibi sert ya da sak1z gibi yap1�kan bir �ey c;ignemenin 
yard1mc1 olup olmad1g1n1 deneyerek anlayabilirsin. 

� Kulakhkla miizik dinleyebilirsin. Boylece ses c;1karmazs1n. 

� Rehberlik ogretmenine evde ya da okulda denemek ic;in farkh 
fikirler sorabilirsin. 

Okulda odevini yaparken ses c;1karmaman1 hat1rlaman ic;in ba�ka 
neler yapabilirsin? 



- Laurie Leventhal-Belfer -

Siz ikiniz / � 
Bona ne 

oldugunu anlatin. 

Neler olduguna �ahit oldularsa zaten bilmeleri gerekiyor! 

Bir yeti�kine kavga etmemin sebebini 
neden ac;1klamak zorunday1m? 

Okul bahc;esinde ba�ka bir ogrenciyle tart1�t1g1nda ogretmenin 
her �eyi gormemi� olmas1 sana imkans1z gibi gelebilir. Tart1�an ki�i 
sen oldugun ic;in boyle di.i�i.ini.irsi.in. Daha sonra ogretmene diger 
c;ocugun sana ne yapt1g1n1 anlatabilirsin ama tart1�man1n nas1l ba�­
lad1g1n1 ya da kavga ba�lamadan once ne oldugunu hatirlayamaya­
bilirsin. 

Bahc;ede olan her �eyi duymak ve gormek mi.imki.in degildir. Bu 
yi.izden ogretmen ve okul mi.idi.iri.i oradaki herkese ne di.i�i.indi.ik­
lerini sorabilir. Tart1�t1g1n ki�inin olaylara bak1�1n1n senden daha 
farkh olabilecegini bilmelisin. 

<;ogu zaman yeti�kinler kimin hakh kimin haks1z oldugunu anla-

GG 



- Neden Zorunday1m? -

yamazlar. Bu yiizden kavgaya dahil olan herkese ceza verirler. 

Biriyle kavga etmektense bu konu hakk1nda konu�acak birini bul­
mak her zaman daha faydahdir. 

Eger biri seni rahats1z ediyorsa �unlan yapabil irsin :  

� Seni rahats1z eden ki�iyle tart1�maktansa farkh bir aktivite 
bulmak 

� Seni rahats1z eden ki�inin seni iizmeye ya da ba�1n1 belaya 
sokmaya c;ah�abilecegini hesaba katmak 

� Ozgiinsen gorevli ogretmenden yard1m istemek 

Okul bahc;esinde kavga etmeni onleyecek ba�ka fikirlerin var m1? 

Anlatt1g1n 
i�in te�ekkUrler 

t�leri duzeltmeye haz1r1m. 

G'l 

isteyerek 
olmad1. kazayd1 . 
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ARtTMETtK 

Butun gunu okulda ge�irdikten sonra bir de evde �al1�mak �ok yorucu! 

Neden bLltLln gLln okulda �al1�t1ktan sonra eve 
gelip odev yapmak zorunday1m? 

Ogretmenlerinin, okuldan sonra eve geldiginde daha fazla ev 
odevi yapman1 istemeleri sana adil gorunmeyebilir. Keyif ald1g1n 
aktiviteleri yapmak ic;in hie; zaman1n kalmad1g1n1 du�unebilirsin. 
c;ogu ogretmenin ev odevi vermesinin sebebi , tum i�leri okulda bi­
tirmek ic;in yeterince zaman olmamas1dir. 

Odevlerini bitirmekte c;ok zorlan1yorsan annenle baban ogret­
meninle konu�abil irsin .  Odevlerin seni bu kadar uzmemesi ic;in ne­
ler yapilabilecegine birlikte bakabilirler. 

Ak�amlan tum zaman1n1n odeve gitmemesi ic;in yapman gere­
kenleri tum haftaya bolebilir, boylelikle odev ba�1nda gec;irdigin 
gunluk sureyi azaltabilirsin.  

Odev yapmak evde hie; eglenemeyecegin anlam1na gelmez. Sa­
dece odev yapman1n daha iyi yollann1 bulman gerektigi anlam1na 
gelir. Boylece odev yapmak, evdeki tum zaman1n1 almaz. 



- Neden Zorundayrm? -

�unlan yapmak, sana yard1mc1 olabilir: 

t:9 Odev yapmak ic;in ak�am saatlerinde bir saat belirlemek ve 
c;ah�mak ic;in 6zel bir yer sec;mek 

.:Y Oturmadan once viicudunu hareket ettirmenin, oturdugun 
zaman1 daha kolay hale getirip getirmedigini gormek 

t:9 Oyun oynarken ne kadar, ders c;ah�Irken ne kadar zaman ge­
c;irdigini gormek ic;in kay1t tutmak 

t:9 Odevlerini daha iyi yapman1n yollann1 bulmak ic;in ailen ve 
ogretmeninle bir araya gelmek 

Ev 6devlerini senin ic;in kolayla�tiracak farkh onerilerin var mi? 

I I  12 I 
IO 2. 
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Odevimi bitirdigim 
i�in �ok mutluyum! 

�imdi eglenceli §eyler 
yapabilirim! 

Gidip eglenmeye haz1r1m. 



EK 1 

� eni  n e  � in rr ien dir ir � e b u  ke)nud� 

b�n� n e  y�rdrmer e) i�biiir (9r 

Biiyiidiik<;e eskiden sana hi<; anlamh gelmeyen kurallann art1k daha 
mant1kh geldigini fark edebilirsin. Sana adil goriinmeyen ba�ka ku­
ral larla da kar�1 kar�1ya gelebilirsin.  Umanm bu kitap, seni hayal 
k1nkhg1na ugratan baz1 kurallan anlamana yard1mc1 olmu� ve bu 
kurallara kar�1 koymak yerine onlara nasil uyabilecegin konusunda 
sana baz1 fikirler vermi�tir. 

Seni k1zdiran tiim kurallan ve bunlara uyman1 kolayla�tirmak i<;in 
neler yapabilecegine dair fikirleri a�ag1daki bo�luklara yaz liitfen. 



- Laurie Leventhal-Belfer -

� Ned en . . .  oldugunu anlam1yorum: 

. 4  Bana . . .  hissettiriyor: 

yapmam gerekiyor c;iinkii . . . : 

.,Y Yapabilecegim baz1 �eyler �unlar: 
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- Neden Zorunday1m? -

� Neden . . .  oldugunu anlam1yorum: 

Bana . . .  hissettiriyor: 

yapmam gerekiyor c;iinkii . . .  : 

/" Yapabilecegim baz1 �eyler �unlar: 

- ., . .  ) 
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/9 Neden . . .  oldugunu anlam1yorum: 

,/� Bana . . .  hissettiriyor: 

yapmam gerekiyor c;iinkii . . .  : 

// Yapabilecegim baz1 �eyler �unlar: 
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- Neden Zorundayrm? -

// Neden . . .  oldugunu anlam1yorum: 

Bana . . .  hissettiriyor: 

yapmam gerekiyor c;iinkii . . .  : 

Yapabilecegim baz1 �eyler �unlar: 



EK 2 

}l�J�tL�y�biL�e�� 
11�zr ��yl�r 

�unlan hedefleyebilirsin: 

<� Payla�mak 

tY Kelimelerini kullanmak 

tY iyi bir arkada� olmak 

·/ Zaman1nda hazirlanmak 

tY Sakin olmak 

tY Konu�madan once arkada�lannla birbirinize bakmaya ozen gos­
termek 
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Te l evizyonda iz led i g i m  prog ra m b itmeden neden o ku l a  g itmek zoru n d ay1 m ?  D1�a n 

c; 1 ka rke n neden aya kka b 1 l a n m 1  ve montu m u  g iymek zoru n d ay 1 m ?  B u n l a r  g i b i say 1 s 1z 

kura l ,  c;ocu k l a r  ac; 1 s 1 n d a n  g e n e l l i k l e  s i n i r  bozucu o l a b i l i r  a m a  oyl e o l m a k  zo runda 

deg i i !  

Neden Yapmak Zorunday1m ? kita b1 ,  c;oc u k l a r m  evd e, o k u l d a  v e  a rkad a � l a ny l a  h e r  g u n  

ka r� 1 l a �t 1 k l a n  soru n l a ra d eg i n iyo r. La u rie  Leventh a l -Se ife r, c;ocu kla n n  i sted i k l e ri 

�eyl e r i  ken d i  uyg u n  g o rd u k ler i  �eki l d e  ya pma d u ru m l a n na d e g i n erek b u n u n  neden 

dog ru b i r  ya k la� 1 m o l m a d 1 g 1 n 1  ac; 1 k l 1yor ve c;ocu k l a n n  haya l k 1 n k l 1 g m a  u g ra d 1 k l a n  

a n l a rda b u n u n l a  b a � a  c; 1 ka b i l m el e ri i c; i n  uyg u laya b i l ece kler i  stratej i ler i  payl a � iyo r. 

Neden Yapmak Zorunday1m ? g u n l u k  hayatta o n l a rd a n  u ym a l a n  bek lenen k u ra l l a r l a  

ba�a c; 1 k m ada sorun ya�aya n c;ocu k l a r  i c; i n  h a r i ka b i r  re h berd i r. 
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