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“Giiglia bir kitap... 6retici, etkileyici ve radikal. Carpic1 bir
berraklikla Capra, saglik alami yaninda bilimin her alaninda
metotlarimizin ve teorilerimizin bizi yok olusa nasil gétiirdii-
giinii gosteriyor... Her akilli kigiye hitab eden bir eser.”

— Dr. Carl Rogers, A Way of Being

“Her birkag yilda bir, yagamlarimizi radikal bir degigime tabi
tutacak bir eser yayinlanmakta... Bunlardan en yenisi Déniim
Noktasi.”

— West Coast Review of Books

“Capra’nin gelecegi heniiz tam olarak gergeklegsmedi. Diiz bir
bilim ve ‘alternatif’ aragtirma kullanarak bilim adamlarini onu
gerceklestirmeye ¢agiriyor; yani sert, mekanistik olandan bii-
yiik bir doniis yapmaya, indirgemeci bilimden yumusak, orga-
nik bilime.”

— Los Angeles Times

“Déniim Noktast, diinyadaki bir¢ok seyin nigin yanhs yone git-
tiginin yetkin ve ilgi gekici bir izahi.”

— The Washington Post
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FRITJOF CAPRA

1966 yilinda Viyana Universitesi’nde yiiksek enerji fizigi tizeri-
ne doktorasini tamamladi. Paris, California ve Stanford gibi ge-
sit Avrupa ve Amerika {iniversitelerinde teorik fizik zerine
dersler verdi ve aragtirmalarda bulundu. Capra, teknik aragtir-
ma yazilarinin yam sira, modern fizigin felsefi etkileriyle ilgi-
lendi ve modern fizikle Dogu mistisizmi arasindaki iligkiler
iizerine genel okuyucuya hitib eden yazilar yazdi; gesitli iilke-
lerde bu konuda konferanslar verdi. Halen Berkeley’de Cali-
fornia Universitesi’nde dersler veren Capra’nin, elinizdeki ki-
tabindan bagka, yayinlandii zaman uluslararasi best-seller
olan The Tao of Physics (1975) (Fizigin Taosu), Charlene Spret-
nak ile birlikte yazdifi Green Politics (Yesil Politika) (1984) ve
Uncommon Wisdom (1990) adh kitaplari da bulunmaktadir.
Uncommon Wisdom Mustafa Armagan tarafindan Yeni Bir Dii-
stince adiyla Tiirkgeye cevrilmigtir.
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Bu ¢gliriime déneminin ardindan déniim noktas: gelir. Uzaklas-
mug olan kudretli gtk geri doner. Hareket vardir, ama zoraki
degildir... Hareket dogaldir, kendiliginden dogar. Bu nedenle
eskinin (yeniye) déniigtiiriilmesi kolay olur. Eski bir kenara bi-
rakilir ve yeni benimsenir. Her ikisi de zamana tabidir; bu yiiz-

den higbir zarar meydana gelmez.
—I Ching
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YAZARIN NOTU

d ostlarim Stanislav Grof, Hazel Henderson, Margaret Lock ve
Carl Simonton’a yardim ve tavsiyeleri i¢in miitesekkirim.

Kendi uzmanlik alanlarinda tavsiyeleri hayli elzem oldugu igin,
kitabin metnine dahil olan yazilar sundular ve benimle kayda alimip
ayni amag i¢in ¢Oziimlenen ve saatlerce siiren miizikerelerde bulun-
dular. Ozellikle bu gekilde 6. ve 11. béliimlere katkida bulunan Sta-
nislav Grof’a, 7. ve 12. boliimlere katkida bulunan Hazel Hender-
son’a, 5. ve 10. béliimlere katkida bulunan Margaret Lock ve Carl Si-
monton’a giikranlarimi sunuyorum.

Kitabin yazimina fiilen baglamadan 6nce bu dért kisi ve Gregory
Bateson, Antonio Dimalanta ve Leonard Shlain’le birlikte kitabin ige-
rigi ve yapisini ele almak tizere dort giin boyunca bir araya geldik.
Dramatik anlara da sahne olan bu bulugmalar, benim igin hayli tegvik
edici ve aydinlatict oldu. Hayatimdaki en yiice anlar arasinda yerleri-
ni alacaklar.

Yukarida adlari gegen tiim dostlarima, kitabin yazimi siiresince

yardim ve bilgilepiydesiyansemakap areivmiisyeddelesisrin farkl boliimle-
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rini elestirel gozle okuduklar igin tegekkiirii bir borg bilirim. Tipla
alakali bircok meseleyi aydinlattigi igin Leonard Shlain’e, aile terapi-
sindeki son gelismeleri bana tanittig1 igin de Antonio Dimalanta’ya te-
sekkiir ediyorum.

Ayrica yazma siirecinin sonraki sathalarinda tamgtigim ve kitap-
taki biyolojiyle alakali kisimlardaki paha bigilmez tavsiyelerde bulu-
nan Robert Livingston’a miitesekkirim.

Eserin genelinde Gregory Bateson’un, diisiincelerimde biiyiik bir
tesiri oldu. Ne zaman herhangi bir diisiince disiplini ya da ekoliiyle
iligkilendiremedigim bir sorunla kargilagsam, miisveddelerimin kena-
rina bir derkenar diigilyordum: “Bateson’a sor”. Maalesef bu sorula-
rin bir kismi hilen cevap beklemekte. Gregory Bateson, ona miisved-
delerin bir pargasimi gosteremeden hayata gézlerini yumdu. Onun
eserlerinin biiyiik tesirinin oldugu 9. boliimiin ilk paragraflar, kiille-
rinin okyanusa serpildigi Big Sur sahilini ¢evreleyen sarp kayaliklarda
yapilan cenaze tdreninin ertesi giinii yazildi. Onu tanima onuruna
erigtigim i¢in gurur duyuyorum.
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CEVIRENIN SUNUSU

e linizdeki ¢ahgma, pek ¢ok agilardan iilkemizde “ilk” olma 6zel-
liklerini tagiyan ¢ok ydnlii bir eser. Bati’da yiizyilimizin baginda
fizikte baslayan ve diger disiplinlerde devam eden “devrimci” bir
gelenek sz konusudur. Bu gelenek, klasik bilim anlayisina kargt
cikmasi, dikkati dig diinyadan ice ¢evirmesi, manipulatif bir zihni-
yetten ¢cok uyumlu ve igbirlik¢i bir zihniyete sahip olmasi, olaylart
tek tek unsurlarina bélerek degil, bir biitiin (kiill) olarak algtlama-
ya caligmasi vb. bakimlardan, klasik bilimsel diinya goriigiinden ay-
rilmaktadir. Daha genis bir perspektiften bakildiginda, bu yaklagim-
larin hi¢ de “yeni” olmadig1 goériilebilir. Bir yerde bu hususlar, ka-
dim geleneksel kiiltiirlerin 3000 yildir zaten sdyleyegeldigi seylerin
bilimsel bir kiltkta kargimiza gikmast degil midir? Faaliyet ve hare-
keti evrenin temel bir 6zelligi olarak goren Chuang Tzu ile, atomal-
1 pargaciklarin ‘kesintisiz dansi’ndan s6z eden modern fizik teorisi
arasinda giiglii paralellikler goriilmektedir. Bu ve buna benzer para-
lellikler, Bauli bilim adamlarinin gézlerini kamagtirmig ve bunun
sonucunda Dogu kiiltiir ve geleneklerinin zengin mirasim inceleme-

ye ba§laml§lardl&cret3iz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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iste elinizdeki Bat: Diigiincesinde Déniim Noktas: adli bu kitap,
fizikte Niels Bohr ile baglayan Dogu kiiltiiriiniin kavramlarinin fizik-
teki miitekabillerini bulma ¢abalarinin bir uzanusi sayilir. Ama diger
yandan, bu tiir paralelliklerin de Stesinde, bu ‘Dogu’ ile ‘Batt’y1 bir-
lestiren’ kavram ve kavrayiglarin, giiniimiiz diinyasindaki anlamini da
arastirmayi ihmal etmiyor. Fritjof Capra, meslekten bir fizik¢i olma-
sina ragmen, bu kitapta pek ¢ok ‘yabanci’ alana cesaretle dalmakta ve
her alanin gelisimi ile giiniimiizdeki tikanikliklarini tesbit ettikten
sonra, gelecekte yapabilecegi acilimin yolunu da gostermekredir. Yani
sadece sorunu ortaya koymamakta, ayn1 zamanda ¢6ziim yolunu da
gostermektedir. Fizik, kimya, tp, psikoloji, ekoloji, iktisat ve tekno-
loji; bunlarin hepsi de yukarida soziini ettigimiz devrimci degigimi
yasamig ve gelecege giivenle bakabilen disiplinlerdir. Capra’ya gore,
umulur ki diger disiplinler de agilan bu yolu izleyerek gelecek diinya
icin gerekli déniigiimleri gegirebilsinler.

Gelecege iligkin umutlarimizi tazeleyen 6nemli bir nokta,
1960’lardan itibaren sivil kitlede baglayan ve giderek giiglenen sosyal
hareketlerdir: Cevre korumaciligi, feminizm, niikleer silah aleyhtarli-
g1, tiiketiciyi koruma gruplari, etnik 6zgiirliik hareketleri ve benzerle-
ri. Tiim bu hareketler, yazara gore “kiiltiirel doniigiimiimiiziin vazge-
cilmez pargalari”dir.

Kitabin yukarida séziinii ettigim c¢ok-disiplinliliginden &tiirii,
geviri sirasinda pek ¢ok zorlukla kargilagildigini séylemem gereki-
yor. Tiim bu alanlara iligkin terimlerin uygun bir sekilde kargilan-
mas: i¢in elden gelen biitiin gabalar gosterilmesine kargin, 6zellikle
yazarin bazi terimlere kendine has birtakim anlamlar vermesi ve ba-
z1 kavram ciftlerini israrla bu gekilde kullanmasi, beraberinde bazi
art1 zorluklar da getirdi. Bir 6rnek olarak, metinde tedavi diye ce-
virdigimiz Ingilizce’deki “cure”, “therapy” ve “care” kelimeleri ile
sagaltim diye ¢evirdigimiz “bealing” kelimesini verebiliriz. Yazar bu
iki grubu birbirinden kasten ayirmakta; birinci gruptakileri modern
biyolojik-tibbi model anlaminda, ikincisini ise biitiinciil saglik mo-
deli anlaminda kullanmaktadir. Bu gibi durumlarda genellikle keli-

meyi ya oldugu gibi biraktik ya da oturmus bir kargilig: varsa Tiirk-
gesini kullandlk.ucretSiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ceviride genellikle metne sadikat esas alinmig, fakat metni sap-
tirmayacak derecede bazi dil diizeltimlerine gidilmistir. Gerektiginde
eski gerektiginde yeni kelimeler kullanilmig ve metni anlagilir kilmak
esas alinmugtir.

Son olarak su soylenebilir ki, bir eser (hele hele geviri gibi bir bas-
kasinin eseri) higbir zaman bitmis sayilmaz. Onda her zaman birtakim
eksik ve kusurlar bulmak miimkiindiir. Bu, dogal olarak elinizdeki ki-
tap icin de gegerlidir. Olabildigince titiz bir geviri olmasina ¢alistigim
halde, g6ézden kagan yerler ya da yanhslar olmussa, bunlarin hosgé-
rityle kargilanmasini temenni ediyorum.

Sunugumu bitirmeden, ¢eviriye bagladigimdan itibaren beni tes-
vik eden ve yiireklendiren dost ve arkadaglarima tegekkiirlerimi sun-
mak istiyorum. Onlarin destekleri olmadan, bu ceviri ortaya ¢ikamaz-
di. Bu ilk geviri ¢alismamy, saygi, sevgi ve giikran duygularimla Esra
Armagan’a ithif ediyorum.

Istanbul, 1989
MUSTAFA ARMAGAN

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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2009 BASKISI ICIN BIRKAC NOT

b undan 20 y1l 6nce Tiirkge’ye biiyiik bir heyecan ve agkla cevirdi-
gim ilk ceviri ¢caligmam olan Bat: Diisiincesinde Déniim Nokta-
s1, gegen yillar iginde defalarca basildi ve en 6nemlisi de, 6zellikle en-
telektilel cAmiada yaygin bir gekilde okundu. Ona ¢esitli eserlerin dip-
notlarinda veya bibliyografyalarinda rastlamak, fikir tartismalarina
yeni boyutlar kattigini gormek, iyi bir kitap segti§imi ve onu gevir-
mekle gérevimi yerine getirdigimi diisinmem igin yeterli bir kamt ol-
du. Bir bagka siirpriz ise, bu ilk ¢evirimin Tiirkiye Yazarlar Birligi ta-
rafindan Terciime dalinda 6diile layik bulunmastydi.

Kitabin benim {izerimde birakug: etkiye gelince; ismini ilk olarak
Istanbul’daki Amerikan Kiitiiphanesi’nin katalogunda fark ettigim ki-
tap, muhakkak ki benim fikir ve kiiltiir harmanimin kése taslarindan
birisi olmugtur. Ozellikle Bat1 bilim ve fikir diinyasina iligkin kavrayis-
larimin olugmasinda yaptig: etkiyi hala tizerimde tagidigimi, hatta Av-
rupa’nin 50 Biiyiik Yalan: (2009) adini tagtyan son kitabimda bile on-
dan yararlandigimi séylersem, bu etkinin ne denli uzun vadeli oldu-

gunu anlatabilecegigiiafRayIARMSIVi - hitps://rantey.org
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Elbette bu kitabi gevirirkenki halim ile bugiin daha ¢ok tarih ve
sehir alanindaki eserlerini kaleme alan halim arasinda ilgi alani fark-
lilasmas: anlaminda ciddi farkliliklar var. Bu da kaginilmaz bir yerde.
Bir yazarin ve aydinin, iilkesinin insanlarina karsi sorumlulugunu,
hangi alanlarda ihtiyag varsa o alanlara kaydirmasindan daha tabii bir
sey olamaz. Ancak o yillardan beri degismeyen bir tarafimin, bu ‘ilk
kitap’imun satir aralarina sinmig oldugunu ‘yeni okurlarimin’ da goz-
lemleyecegine inaniyorum: Bilinenlerin Otesine ge¢mek, verili olan
gergekleri sorgulamak ve hatta goriiniigte paradoksal bile gelse, ger-
cegi, bize en uzak gibi goriinebilecek ihtimaller ormaninda saburla,
yimadan aramak. Bu arayigin bagladig: kitap olmasi bakimindan Dg-
niim Noktasi’nin benim diinyamda apayr: bir yeri olacaktir,

Umarim sizler igin de boyle olur ve adeta okunabilir ve sagirtici
(ama aym1 zamanda ikna da edici) bir ansiklopedi hiiviyetinde olan bu
emek dolu ¢alisma, 6miir boyu bag ucunuzda durmayi hak eder.

Istanbul 2009
Mustafa Armagan

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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1 970’li yillarda, baglica mesleki ilgim, bu ¢agin ilk otuz yilinda fi-

zikte meydana gelen ve hila baghca madde teorilerimizde ince-
den inceye islenen kavram ve diigiincelerin garpici degisimi iizerinde
yogunlagmig bulunuyordu. Fizikteki yeni kavramlar, diinya goriisii-
miizde hayli derin bir degisim yaratti. Bu Descartes ve Newton’un
mekanistik anlayigindan biitiin ¢aglarin ve geleneklerin mistik goriis-
lerine ¢ok yakin buldugum bir gériis olan biitiinsel (bolistic) ve eko-
lojik goriise dogru bir degisimdi.

Fiziksel evrenin yeni gériimiiniiniin kabul edilmesi, yiizyilin bag-
larinda fizikgiler icin dyle hi¢ de kolay olmadi. Atom ve atom-alti
diinyasinin kesfi onlari, herhangi bir tutarl tasvire meydan okur gé-
riinen garip ve umulmadik bir gercekligi anlama ¢abalarinda onun te-
mel kavramlarini, dilini ve biitiin diigiince tarzini, atom olayin tasvir
etmeye hi¢ benzemeyen bir megakkatle 6grendiler. Onlarin sorunlar:
yalniz zihni degil, siddetli bir duygululuga varan, hatta bir deyigle va-
rolugsal bir bunalimdi. Bu bunalimin atlatilmas: onlarin uzun zamani-
n1 aldy; fakat sonugta maddenin yapisi ve bunun insan zihniyle iligki-

sine dair derin bitclasirng Kitedidlendirifdilzantey.org
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Bugiinkii toplumumuzun kendisini bir biitiin olarak benzer bir
bunalimin igerisinde bulduguna inaniyorum. Bunun sayisiz belirtileri-
ni her giinkii gazetelerde gorebiliriz. Yiiksek bir enflasyon ve igsizlige
sahibiz; bir enerji bunalimimiz var; saglik korumasindaki bir bunalim,
niifus ve 6teki cevresel felaketler, yiikselen bir gsiddet ve sug dalgasi ve
digerleri. Bu kitabin temel tezi, bunlarin, temelde bir algilama buna-
lim1 olan bir ve ayn: bunalimin degisik yiizleri oldugudur. Bu buna-
lim, upkr 1920’lerde fizikte ortaya ¢ikan bunalim gibi, modasi gegmis
bir diinya goriisiiniin (Descartes¢i-Newtoncu bilimin mekanistik diin-
ya goriigiiniin) kavramlarini, artik bu kavramlarin terimleriyle anlagi-
lamayan bir gergeklige uygulamaya ¢aligmamizdan dogmaktadir. Biz
bugiin tamamen birbirine bagl biyolojik, psikolojik, toplumsal ve
cevresel olaylar cercevesinde topyekiin birbirine 6riilmiig bir diinya-
da yagsiyoruz. Bu diinyay: elverigli bir sekilde dile getirmek igin Des-
cartesg1 diinya goriigiiniin bize bagiglamadig1 ekolojik bir perspektife
ihtiya¢ duyuyoruz.

Bu nedenle muhta¢ oldugumuz sey, yeni bir “paradigma”, ger-
cekligin yeni bir tasarimu (vision); diisiinme, algilama ve degerleri-
mizde kékten bir degigsimdir. Gergekligin mekanistik kavranigindan
biitiinciil kavranigina dogru yonelen bu degisim hemen biitiin alan-
larda gériilebilir ve muhtemelen icinde bulundugumuz on yili o be-
lirlemektedir. Bu “paradigma degisimi’nin gesitli tezahiirleri ve etki-
leri bu kitabin konusudur. Altmigh ve yetmigli yillar, gercekligin yeni
tasariminin tezahiirlerini doguran, tamamen aynt dogrultuda gittigi
g6zlenen toplumsal hareketler dizisine yol agmigti. Bu hareketlerin
cogu simdiye kadar ayri ayr1 faaliyet gostermeye devam etmektedir-
ler ve heniiz niyetlerinin birbiriyle nasil bir ilgisi bulundugu ortaya
konmamugtir. Bu kitabin amaci, hedeflerinin ortakligimi onlara tamt-
maya yardimct olacak uygun bir kavramsal cati olusturmakur. ilk
olarak bunun olugmasindan sonra, toplumsal degisim i¢in hep birden
ve giiclii bir enerji halinde akma amacindaki farkli hareketleri bekle-
yebiliriz. Bu degisimin igaret ettigi halihazir bunalimin cézibesi ve
topyekiin kapladigi alan, muhtemelen bir biitiin olarak yeryiizii igin

bir doniim noktast olacak boyutlarda, esi gorillmemis bir déniisiim-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
le son bulacaktir,
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Paradigma degisimini miizikere edisim dort kesime ayrilmakta-
dir. Birinci kesim kitabin baglica konularimi tanitiyor. Ikinci kesim
Descartesg1 diinya goriigiiniin tarihsel geligimini ve modern fizikte
meydana gelen kavramlarin garpic1 degisimini anlatiyor. Uciincii ke-
simde biyoloji, tip, psikoloji ve ekonomideki Descartesgi-Newtoncu
diisiincenin derin etkisini tartigtyorum ve bu disiplinlerdeki mekanis-
tik paradigmaya getirdigim elegtiriyi sunuyorum. Boylelikle, simdi bi-
reysel ve toplumsal sagligimizi ciddi bi¢cimde etkileyen temelleri atmug
olan Descartes¢t diinya goriigiiniin ve deger sisteminin, onlara ne
tarzda kisitlamalar getirdigini vurguluyorum.

Elestiri, gercekligin yeni tasariminin ayrintih bir tartigmasiyla ki-
tabin dordiincii kesiminde devam ediyor. Bu yeni tasarim hayat, zi-
hin, biling ve evrim sistemleri goériigiiniin ortaya ¢ikmasini; saglk ve
sagaluma (bealing) biitiinciil yaklagimin benimsenmesini; psikoloji ve
psiko-terapiye iligkin Batili ve Dogulu yaklasimlarin biitiinlegtirilme-
sini; ekonomi ve teknoloji igin yeni bir kavramsal catiy1 ve nihayet
toplumsal ve siyasal yapilarimizda derin degisimlere yol agacak ve son
tahlilde manevi olan ekolojik ve feminist bir perspektifi icermektedir.

Tartigmanin tamamu, diigiince ve olaylarin ¢ok genis bir alanint
kapsamaktadir ve ben degisik alanlarda gerek yerin, gerekse zaman ve
bilgimin sinirli olugundan 6tiirii ayrintili gelismeleri ana sinirlarini gi-
zerek sundugumun tamamen farkindayim. Bununla beraber, kitapta
acikladigim kadar kitabin kendisine de uygulayarak savundugum sis-
temler goriisiiniin eskisinden daha kuvvetli oldugunu sanmyorum. Bu
gOriigiin unsurlarimin higbiri gercekte 6zgiin degildir ve bazisi da bi-
raz basitge ele alinmug olabilir. Ancak, dagilmis bulunduklar: gesitli
boliimler gercevesindeki yerleri, kendi zel béliimlerindekinden (IV.
Kistm 9. Béliim) daha énemlidir. Kendi katkimin esasi, sayisiz kav-
ramlar arasindaki karsiliklt baglihig: ve dayanigmay1 gostermektir, Or-
taya ¢ikan biitiiniin, boliimlerinin, toplamindan daha fazla bir sey ola-
cagini umuyorum.

Bu kitap genel okuyucu igindir. Bunun i¢in biitiin teknik terimler
ilk goriildiikleri sayfalarda dipnotlar halinde tanimlanmigtir. Bununla
beraber onlarin, _tart1§ml%oldu'um \%e%tli alanlarin profesyonellerine

oo ~UcretsKP FKchta Arsi tps://rantey.or e .
de 1lg1r1§ gelecegml tahmin ediyorum. blegtirtlerim bazen uzucu bulu-
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nabilirse de, bunlarin hicbir zaman kisisel olarak alinmayacagini uma-
rim. Nitekim amacim, kesinlikle salt béyle olduklar1 igin 6zel mesle-
ki gruplari elestirmek olmamig, daha ¢ok, kiiltiiriimiiziin hala biyiik
kisminca paylagilan, ama gimdi hizla degisen bir diinya goriisiinde,
farkl alanlardaki egemen kavram ve tavirlara nasil yansidigini goster-
mek olmustur.

Bu kitapta soylediklerimin ¢ogu, kendi kisisel gelismemin bir yan-
stmasidir. Hayatum 1960’larda, iki devrimci egilim tarafindan kesin
bigimde etkilenmisti: Bu iki devrimci egilim, biri toplumsal alanda di-
geri manevi alanda iki ameliyat: 6ngoriiyordu. {1k kitabim The Tao of
Physics (Fizigin Taosu)’de, manevi devrimle bir fizik¢i olarak isim ara-
sinda bir bag kurmugtum. Ayni zamanda modern fizikteki kavramsal
degisimin 6nemli toplumsal etkileri olduguna da inaniyordum. S6z
konusu kitabin sonlarinda séyle demigtim:

Dogada gizlemledigimiz birbirine 6riilii ahengi yansitmayan bu-
giinkil toplumumuzla modern fizigin gerektirdigi diinya gériigii-
niin birbirine aykir1 diigtiigiine inaniyorum. Béyle bir dinamik
denge durumunu bagarmak kokten farkli bir toplumsal ve eko-
nomik yapiyi, kelimenin gergek anlamuyla kiiltiirel bir devrimi
gerektirecektir. Biitiin uygarligimizin bekasi, boyle bir degisimi
meydana getirip getiremeyecegimize bagl olabilir.

Gegen alt1 yil boyunca, bu ifade elinizdeki kitap i¢inde geligtirildi.

Fritjof Capra

Berkeley
Nisan 1981
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tizyihmizin son ve sondan bir 6nceki on yilinin baglarinda, ken-

dimizi derin bir evrensel bunalimin kucaginda bulduk. Bu, ya-
santimizin hemen her boyutuna uzanan yiizlere sahip karmagik, ¢ok
boyutlu bir bunalimdi: Saglik ve beslenmemiz, ¢evremizin niteligi ve
toplumsal iligkilerimiz, ekonomi, teknoloji ve siyasetimiz bu yiizler-
den birkagidir. Bu zihinsel, ahlaki ve manevi boyutlari olan bir buna-
limdir; kayda gegirilmis insanlik tarihinde daha énce benzeri goriil-
menmis, bir tirmanma ve kaginilmazlik bunalimu. Ilk defa bizler, bu ge-
zegen iizerindeki insan irkinin ve her tiirlii hayatin imhasina yénelik
gercek bir tehditle kargi kargiyayiz.

Birkag saat igerisinde biitiin diinyay: tahrip etmeye yetecek on
binlerce niikleer silah stokuna sahibiz ve silahlanma yarigi hiz1 kesil-
meden siiriiyor. Kasim 1978’de Amerika Birlesik Devletleri ve Sov-
yetler Birligi arasindaki Stratejik Silahlarin Sinirlandirilmasi Anlagma-
s1 (Strategic Arms Limitation Treaties) goriigmelerinin ikinci raundu
tamamlanir tamamlanmaz Pentagon, son yirmi yil igindeki en hizh
niikleer silah uretlm pr()%ramlm baglattl iki yll sonra bu, tarihteki en

biiyiik askeri hamie ola Fsglltlalllg and: hf Q)de el%'ar (1 trilyon) dolar-
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lik bes yillik savunma biitgesi.! O zamandan bu yana Amerikan bom-
ba fabrikalar1 tam kapasiteyle ¢alismaya devam ettiler. Birlesik Dev-
letlerce de dogrulandig: gibi, her tiirlii niikleer silahin mevcut oldugu
Texas fabrikasi Pantex’te bir araya getirildi; dahas: ficretli iggilerle
ikinci ve iiglincii vardiyalar, bu benzeri gériilmemis 6lgiide tahrip edi-
ci niikleer silahlarin iiretimini artirmaya katildilar.?

Bu ortak niikleer ¢ilginligin maliyeti sersemleticidir. Maliyetlerin
cok sonraki artiglarindan 6nce 1978°de diinyadaki askeri harcamalar
agag) yukar1 425 mllyar dolardi: Her giin igin bir milyar dolar.* Sayi-
lar1 yiizden fazla olan Ugiincii Diinya iilkelerinden ¢ogunun, satin ali-
nan silahlarin ticiretine ve hem niikleer, hem de konvansiyonel savas-
lar i¢in askeri techizat alimina 6dedikleri miktar, 10’u hari¢ diinyada-
ki biitiin uluslarin milli gelirlerinden yiiksektir.3

Cogu cocuk on beg milyondan fazla insan her yil agliktan 6liir-
ken, bir diger beg yiiz milyon insan ciddi sekilde kétii beslenmis du-
rumdadir. Diinya niifusunun yiizde kirkina profesyonel saglik hizmet-
leri ulagmig degil; yine de gelismekte olan iilkelerin silahlanmaya har-
cadiklart para, saglik hizmetlerine harcadiklarindan ii¢ kat fazladir.
Insanligin yaklagik yiizde otuzu saglikli icme suyundan yoksun iken,
onlarin bilim adamlar1 ve mithendislerinin yarisi, silah yapimi tekno-
lojisiyle ugragmaktadir.

Birlesik Devletler’de yonetimin ayrilmaz bir pargasi halini alan
askeri-endiistriyel kompleksin bulundugu Pentagon, tilkeyi giivenli
kilacak ¢ok daha etkili silahlarin yapilmasi gerektigine bizi iknaya
galismakrtadir. Gergekteyse bunun tam tersi dogrudur: Daha c¢ok
niikleer silah, daha fazla tehlike demektir. Gegen birkag yil icerisin-
de Amerikan savunma siyasetinde, misillemeyi degil, niikleer bir si-
lah deposunu ilk vurugta imhaya yonelik korkutucu bir degisme

i

Bk. Rothschild (1980).

Bk. Mother Jones, Haziran (1979).

1985 rakamlarina gére 800 milyar dolar. Dolayisiyla her giine 2 milyar do-
lar diigiiyor. Yine 1985 rakamlarina gére, saglik ve 6biir toplumsal hizmet-
lere harcanan para, yalniz bagina silahlanmaya harcanan miktarin begte bi-

rinden ibarettir
3. Bk. Sivard (

* N
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egilimi gozle goriiliir hale geldi. Ilk vurus siyasetinin artik askerf bir
tercih sorunu degil, Amerikan savunma siyasetinin esast durumuna
geldigine iligkin gittikge ¢ogalan belgeler bulunmaktadir.* Boylesi
bir durumda, her yeni giidiimlii mermi, niikleer savagi-daha olasi
kilmaktadir. Niikleer silahlar, askerlik kurumunun bizi inandirdigi
gibi giivenligimizi degil, yalnizca topyekin imha olasiligint arttir-
maktadir.

Niikleer savag tehdidi insanligin bugiin yiiz yiize bulundugu en
biiyiik tehlikedir; ama kesinlikle tek tehlike degildir. Askeri giicler &l-
diiriicii niikleer silah depolarini artiradursun, sanayi diinyasi da yer-
ylziindeki hayat1 yok etmekle tehdit eden, ayni oranda tehlikeli niik-
leer enerji reaktérlerinin ingasiyla megguldiir. Yirmi beg y1l 6nce diin-
ya liderleri “atomu barig amaciyla” kullanmaya ve gelecegin giivenli,
temiz ve ucuz enerji kaynagi olarak niikleer enerjiden faydalanmaya
karar vermiglerdi. Bugiin biz niikleer enerjinin ne emin, ne temiz, ne
de ucuz oldugunu i¢imiz sizlayarak égrenmis bulunuyoruz. Mutlulu-
gumuz icin biiyiik bir tehdit olugturan 360 niikleer reaktor ve yiizden
fazla planlanmig reaktdr, simdi diinyanin her yerinde faaliyet hilinde-
dir.’ Niikleer reaktorler tarafindan disar: piiskiirtiilen radyoaktif ele-
mentler, atom bombasinin yaydigi radyoaktif serpintisinin aynini yay-
maktadir. Bu zehirli maddelerden binlerce ton, daha énceden niikle-
er patlama ve reaktor atiklari aracilifiyla cevreye bosaltilmisti. Bunlar
soludugumuz havada, yedigimiz yiyecekte ve igtigimiz suda birikme-
yi siirdiirerek kanser ve genetik hastaliklara diisme tehlikemizi artir-
maya devam etmektedir. Bu radyoaktif zehirlerin en zehirlisi olan
atom bombasi yapmakta kullanilan pliitonyum, kendi kendine bolii-
nebilmektedir. Niikleer enerji ve niikleer silahlar i¢inden ¢ikilmaz bi-
cimde birbirine baglidir ve insanlik i¢in ayni tehlikenin degisik teza-
hiirleridirler. Onlarin giinbegiin artmasiyla topyekiin imha olasilig1 da
giinbegiin ¢ogalmaktadir.

Niikleer bir felaket tehdidine bile aldirmama, yeryiiziindeki top-
yekiin eko-sistemi ve hayatin daha ileriye evrimini ciddi bicimde teh-

4. Bk. 8. Bslim. .. ) . - .
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likeye atmustir ve her ikisi de biiyiik 6lgekli bir ekolojik felakette bii-
tiiniiyle sona erebilir. Niifusun hizli artig1 ve endiistriyel teknoloji, ya-
samak icin kendisine her geyimizle bagimli bulundugumuz dogal ¢ev-
renin hizla yok olmasina gesitli yollardan katkida bulunmustur. Bu-
nun sonucu olarak saglik ve mutlulugumuz ciddi olarak tehlikeye atil-
mugtir. Biiyiik kentlerimiz zehirli ve dumanl:i bir sisin boguculuguyla
ortiilmiistiir. Bunlar biz kentlerde yasayanlarin aligtk oldugu seyler;
onu ancak gozlerimiz yandiginda ya da akcigerlerimizi tahris ettigin-
de hissediyoruz. Los Angeles’ta California Universitesi Tip Okulu’nun
alt1 6gretim iiyesince verilen bir demece gore, “Hava kirlenmesi gim-
di yilin biiyiik bir béliimiinde insanlarin ¢ogu igin biiyiik bir saglik
tehdidi halini aldi.”® Su var ki, dumanli sis, Birlesik Devletler’in ana-
kent (metropolitan) arazileriyle sinirli degildir. O, eger daha da katii
degilse Mexico City, Atina ve Istanbul’da da ayni derecede tahrip edi-
cidir. Bu araliksiz hava kirlenmesi sadece insanlari etkilemekle kalmi-
yor, ekolojik sistemleri de bozuyor. Bitkilere zarar veriyor ve 6ldiirii-
yor; sonunda, canlt bitkilerdeki bu degisimler otla beslenen hayvan-
lar arasinda biiyiik ¢apli degisimlere neden olabilir. Bugiiniin diinya-
sinda dumanli sis, yalniz biiyiik kentlerin ¢evresinde bulunmamakta,
yeryiizii atmosferine boydan boya dagilmakta ve topyekin iklimi et-
kilemektedir. Meteorologlar, biitiin gezegeni kugatan hava kirliligin-
den olusmus bir nebiiléz perdesinin soziinii etmekteler.

Hava kirliligine ek olarak sagligimiz da, i¢tigimiz su ve yedigimiz
yiyecekler, hem de zehirli kimyasal maddelerin pek gok bilesigince kir-
letilme tehdidi altindadir. Birlesik Devletler’de sentetik yiyecek katki-
lar1, bécek zehirleri, plastikler ve bagka kimyasallarin bir yilda bin ye-
ni kimyasal bilegiginin hilen belli bir oranda satildig1 hesaplanmakta-
dir. Sonug olarak kimyasal zehirler miireffeh hayatimizin gittikge biiyii-
yen bir parcasi héline geliyor. Ustelik hava, su ve gida kirlenmesi yo-
luyla sagligimiz1 tehdit etmesi, dogal ¢evre iizerinde insan teknolojisi-
nin yalnizca en g6ze ¢arpan dogrudan etkileridir. Daha az gbze ¢arpan,
ama muhtemelen daha uzak tehlikelere gebe etkileri sadece yakinlarda,
o da hala anlagiimaktan uzak olarak &grenilmis bulunmaktadir.” Bu-

6. Ehrlich ve Ehrljeh jginde ieiedliver ! RgL ahtlorg
7. A.g.e., 7. bolim.
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nunla birlikte, teknolojimizin bir¢ok yénden rahatsiz edici oldugu ve
hatta biitiiniiyle varligimizi kendisine bor¢lu oldugumuz ekolojik sis-
temleri yok edebilecegi artik gozle goriiliir hale gelmigtir.

Dogal ¢evremizin bozulmasi, bireylerin saglik sorunlarindaki bir
artigla beraber geligmigtir. Sanayilegmis iilkelerde, baglica 6liim ne-
denleri, yerinde bir deyigle “uygarlik hastaliklar1” denilen kalp hasta-
i1, kanser ve inmeler gibi kronik ve dejeneratif hastaliklar iken,
Ugiincii Diinya iilkelerinde en biiyiik 6liim nedenleri beslenmeye ilis-
kin olanlar ve bulagic1 hastaliklardir. Psikolojik yénden siddetli dep-
resyon, sizofreni ve bagka psikiyatrik bozukluklarin toplumsal cevre-
mize paralel bir bozulmadan dogdugu gézlenmekte. Toplumsal ¢éziil-
menin sayisiz belirtileri vardir. Bunlar arasinda siddet suclari, kaza ve
intiharlardaki artig; artan alkolizm ve uyusturucu madde kullanimu;
nihayet, 6grenme zaafiyeti ve davramg bozukluklariyla biiyiiyen ¢o-
cuklarin sayisindaki artig sayilabilir. Geng insanlar arasinda siddet
suglar1 ve intiharlarda gériilen artiga, siddet yoluyla 6liim salgini (epi-
demi) adinin verilmis olmasi son derece etkileyicidir. Ayn1 zamanda
kazalarda, 6zellikle de motorlu tasit kazalarinda geng hayatlarin yiti-
rilmesi, en kotii ihtimale gore ¢ocuk felci olmasi hilinde vuku bula-
cak 6liim oranindan yirmi kere daha yiiksektir. Saglik ekonomisti Vic-
tor Fuchs’a gore, “‘salgin’ bile bu durumu ifade etmek igin neredeyse
zavalli kalan bir sézciiktiir.”8

Bu toplumsal patolojilerin (hastaliklarin) yam sira, biitiin énde
gelen iktisatg1 ve politikacilarimiza gagirtici goériinen ekonomik anor-
mallikleri de géziimiizle goriir hile geldik. Dizginlenemeyen enflas-
yon, kitlesel issizlik ve toplam gelirler ve servetin kotii béliistiiriilme-
si, cogu milli ekonomilerin yapisal tezdhiirleri durumundadir. Kamu-
oyu ve onun sectigi liderler arasinda baggosteren korku, biitiin en-
diistriyel faaliyetin temel dgeleri olan enerji ve dogal kaynaklarin var-
higinin hizla titketildiginin farkina varilmasiyla siddetlenmisgtir.

Ener;ji titketimi, enflasyon ve igsizligin ii¢ katina ¢tkma tehdidiyle
yiiz yiize gelen politikacilarimiz, artik bu noktada yapilacak ilk igin,
zarar en aza indirmek oldugunun farkindalar. Politikacilar ve iletigim
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araglan (medialar), digerlerinde oldugu gibi, her iki sorunun tek bir
sorunun degisik ylizleri oldugunun farkina varmaksizin, “En basta
enerji bunaliminin m1 hakkindan gelecegiz, yoksa ilk i olarak enflas-
yonla mi miicidele edecegiz?” tiirli 6ncelikler iizerinde tartigmakta-
dir. Her ne kadar kanser, sugluluk, kirlenme, niikleer enerji, enflas-
yon ve enerji agig iizerinde ayr1 ayri durduksa da, bu sorunlari belir-
leyen dinamikler aynidir. Bu kitabin ana amaci, bu dinamikleri agiga
cikarmak ve degisim i¢in yoénlendirmektir.

Degisik alanlarda uzman oldugunu iddia eden insanlarin artik
kendi uzmanlik alanlarinda boy gosteren sorunlarla baga ¢ikamayist,
zamanimizin en ¢arpici alametlerinden biridir. Tktisatcilar enflasyonu
anlamaktan Acizdir; onkolojistler kanserin nedenleri konusunda biis-
biitiin sagkindir; psikiyatristler gizofreni konusunda hayret igindedir;
polis sug¢ artis1 kargisinda garesizdir ve liste béylece uzar gider. Agik-
¢a, degigik idari konularda hiikiimete akil vermek i¢in ya dogrudan ya
da dolayli yoldan kurdurulan “beyin trostleri” ve “fikir depolar1” de-
nen akademik kigilere danigma amaciyla bagvurma, Birlegik Devletler
bagkanlari igin geleneksel bir davramig haline gelmigtir. Bu entelektii-
el seckinler “resmi akademik goriigii” formiillestirmis ve akildanelik
etmelerine imkén taniyan kavramsal ¢ati tizerinde anlagma, genel ola-
rak saglanmugtir. Bugiin bu anlagma (consensus) aruk s6z konusu de-
gildir. 1979 yilinda Washington Post gazetesinde, tinlil diisiiniirlerin,
milletin en acil yénetim sorunlarini ¢ézmekten aciz olduklarini itiraf
ettikleri “Fikir Dolaplarimiz Bos” baghg: altinda bir yaz: dizisi yayin-
land1.® Washington Post’a gére, Cambridge, Massachusetts ve New
York’taki gohretli entelektiiellerle konugmak, gercekte diisiincelerin
ana damarinin yalnizca diizinelerce akintiya béliinmiis oldugunu or-
taya gikarmakla kalmadi; onun kimi yorelerde biisbiitiin kurudugunu
da giin 1g1igina gtkardi. “Bundan sonra, higbir sey séylemek zorunda
degilim. Kimin ne yaptig: umurumda degil. Bir sorun gereginden faz-
la zor gelmeye baglayinca ilginizi kaybedersiniz” gibi gerekgelerle kiir-
siisiinii biraktigini séyleyen New York Universitesi’nde Kent Degerle-
ri Profesorii olan Henry R. Luce, Irving Kristol’un goriistiigii akade-
mistlerden biriydi.
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Aydinlar gagkinliklarinin ya da tiikeniglerinin nedenlerini, “yeni
olaylar” ya da “olaylarin akigt” olarak belirlediler. Vietnam Savagi,
Watergate skandali, gecekondu bolgelerinin siiriip gitmesi, sefilet ve
sug. Bununla beraber bunlarin hi¢biri diigiince bunalimimizi belirleyen
gercek sorunu yani ¢ogu akademistlerin, zamanimizin en biiyiik so-
runlariyla baga ¢ikmaya elverigli olmayan gerceklige iligkin dar kalip-
lara sikigtigini tesbit etmeye yanagmamugtir. Bu sorunlar, ayrintilariyla
gorecegimiz gibi, icten birbirine oriilii ve birbirine bagli olduklari an-
laminda sistemsel sorunlardir. Bunlar akademik disiplinlerimizin ve
yonetim faaliyetlerimizin karakteristik pargali metodolojisi gercevesin-
de anlagilamazlar. Bu tiir bir yaklagim, kesinlikle herhangi bir gii¢liigii
halledemeyecek; ancak onlara yalnizca, karmagsik toplumsal ve ekolo-
jik iligkiler ag1 cercevesinde yer degistirecektir. Ancak ve ancak, eger
ag kendi yapisini degistirirse tam bir ¢dziim bulunabilir ve bu, toplum-
sal kurumlar, degerler ve diigiincelerimizin derin bir déniisiimiinii ge-
rektirecektir. Kiiltiirel bunalimimizin kaynaklarini agikladik¢a, énde
gelen digiiniirlerimizin ¢ogunun modasi gegmis kavramsal modeller
ve yetersiz degigkenler kullanmasi anlagilir hile gelecektir. Yine surasi
da aciklik kazanacak: Washington Post’un goriistiigii biitiin iinlii ay-
dinlarin erkek olmalari, kavramsal ¢itkmazimizin 6nemli bir yoniidiir.

Cok yiizlii kiiltiirel bunalimimizi anlamak i¢in son derece genis
bir goriis benimsemek ve durumumuzu insanhigin kiiltiirel evrimi bag-
laminda degerlendirmek gerekmektedir. Biz bakig agimizi yirminci
ylizyilin sonlarindan binlerce yili kusatan bir zaman zincirine; dura-
gan toplumsal yapilar kavramindan degisimin dinamik kaliplarini al-
gilamaya dogru degistirmek zorundayiz. Bu bakis agisindan bunalim,
doniigiimiin 6zel bir hali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her zaman bag-
tan ayaga dinamik bir diinya goriisiine ve yogun bir tarih duygusuna
sahip bulunan bir Cinlinin, bunalim ve degisim arasindaki bu derin
baglantiya hakkiyla vakif oldugu goriiliir. “Bunalim” kargiliginda kul-
landiklar1 terim (wei-ji), “tehlike” ve “imkan” igin kullanilan yaz1 ka-
rakterlerinden tegkil edilmistir.

Batili sosyologlar bu antik sezgiyi dogrulamiglardir. Farkli top-
lumlara iligkin kiiltiirel (?36r|1:1'i {im geyreLeri i;/lcelemeleri, bu déniigiim-
lerin ¢ogunun, féﬁ(rﬁtst%p umé?lpberﬂ\r”ti-letrtpz?'rargnt@{}(r)lrg tipik olarak 6n-
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celenmis olan iginde bulundugumuz bunalimin semptomlarina ¢ok
benzedigini gdstermigtir. Bu semptomlar, gegen on yil igerisinde top-
lumumuzda goriilmiig olanlardan hepsini; dini olugumlara ilgi artig1-
nt oldugu kadar, bir yabancilisgma duygusunu, zihinsel rahatsizlikta,
siddet suglarinda ve toplumsal ¢6ziilmede goriilen bir artig1 da kapsa-
maktadir. Onemli kiiltiirel degisim dénemlerinde bu belirtiler, dénii-
sim yaklagirken siklik ve yogunlugu artan ve vuku bulduktan sonra
tekrar diigen ana doéniigiimden dnceki her otuz yilda bir ortaya ¢ikma
egilimindedirler.19

Bu tiir kiiltiirel déniigiimler, uygarliklarin gelisimindeki temel
adimlardir. Bu geligmeyi belirleyen giicler karmagiktir ve tarihgiler
kiiltiirel dinamiklerin kapsaml bir teorisine sahip olmaktan gok uzak-
tir; su var ki, biitiin uygarliklarin benzer ¢evrimsel (cyclical) olusum,
bilyiime, ¢okiig ve ¢oziilme siireglerinden gegtikleri gézlemlenmekte-
dir. Yandaki grafik, Akdeniz yoresindeki biiyitk uygarliklar igin bu
dikkat gekici kahib1 (pattern) gostermektedir.!!

Uygarliklarin yiikselig ve diigiisiiyle ilgili bu kaliplar1 tahmini yol-
dan inceleyenler arasinda en 6nde geleni, Arnold Toynbee’nin A
Study of History’sidir.12 Toynbee’ye gére, bir uygarligin olusumu, du-
ragan (statik) bir durumdan dinamik bir etkinlige gecisten ibarettir.
Bu gecis, hilihazirda mevcut olan bir uygarhigin ya da daha eskiden
dogmug bir ya da daha fazla uygarligin etkisiyle kendiliginden mey-
dana gelebilir. Uygarliklarin olusumundaki temel kalib1 Toynbee, ken-
disinin “meydan okuma ve cevap verme” (challenge-and-response)
dedigi bir etkilesim kalib1 seklinde gormektedir. Toplumun uygarlik
siirecine girmesine neden olan dogal ya da toplumsal ¢evreden gelen
bir meydan okuma, toplumda ya da toplumsal bir grupta yaratic bir
cevabi kigkartir.

10. Bk. Harman (1977).
11. Bu grafik, uygarliklarin tam bir tasvirini vermek amaciyla degil, sadece on-
larin genel geligim kaliplarini resmetmek amaciyla ¢izilmistir. Her uygarl:-
g1in baglangicy, yiikseligi ve sona erigi i¢in yaklagik veriler kullamlmigtir; ne
var ki bireysel egrilere egit ve keyfi yiikseltiler verilmigtir. Bunlarin, kolay
L e e B BRI or
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Akdeniz yoresindeki biiyiik uygarliklarin yiikselis ve ¢okiis kaliplari.

Toplumu bir denge durumunda tutan kiiltiirel saikin (momentum)
baglangigtaki meydan okumaya verdigi basarili cevabin yeni bir mey-
dan okuma kargisinda dengesi bozuluncaya kadar, uygarlik biiyiimeye
devam eder. Bu gekilde, yeni yaratici diizeltmeleri gerektiren bir den-
gesizlik, biitlin bagarili cevaplar iireten bagtaki meydan okuma-ve-ce-
vap verme kalibini, bityiimenin miiteselsil agamalarinda tekrarlar.

Kiiltiirel biiyiime sirasinda tekrarlanan bu ritmin, gelmis ge¢mis
biitiin ¢aglarda gézlemlenmis ve hemen her zaman evrenin temel di-
namiklerinin bir parcas: olarak degerlendirilmis olan dalgalanma sii-
regleriyle iligkili oldugu gériilmektedir. Eski Cin filozoflari, gergekli-
gin biitiin tezdhiirlerinin yin ve yang dedikleri iki zit gii¢ arasindaki
dinamik kargilikli etkilesim araciligiyla meydana geldigine inaniyor-
lardi. Eski Yunan’da Heraklit, diinya diizenini “6l¢iiler dahilinde tu-
tusan ve Olgiiler dahilinde sénen” &liimsiiz bir atege benzetti. Empe-

dokles, evrendeki degisimleri “sevgi” ve “nefret” dedigi, iki biitiinle-
C e . i)cretsuzJ’DF Kiéa{._)c{-\rswi - https://rantey.org
yici giiclin gelgitlerime dayandirdi.
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Temel bir evrensel ritm diigiincesi, modern ¢aglarin bir¢ok filozo-
funca da dile getirilmistir.!13 Saint-Simon, uygarliklarin tarihlerini no-
betlese gelen “organik” ve “kritik” dénemleri olarak gordii. Herbert
Spencer, evrenin “biitiinlesmeler” ve “farklilagmalar” dizisi iginde ha-
reket ettigi kaniatindeydi ve Hegel, insanlik tarihini, birligin bozul-
masi (disunity) evresinden sonra bir birlik formundan daha ist plan-
da yeniden biitiinlesmeye dogru spiral bir gelisim olarak tasarladi.
Gergekte, dalgalanma kaliplar1 kavrami, her zaman igin kiiltiirel evri-
mi incelemede fazlasiyla yararli olmug gériiniiyor.

Daha sonra canliliklarinin en yiiksek noktasina ulagan uygarliklar,
kiiltiirel enerjilerini yitirmeye ve ¢6kmeye baglarlar. Toynbee’ye gore,
bu kiiltiirel ¢okiisteki en esaslt 6ge, esnekligin yitiriligidir. Toplum bu
sekilde katilagtiginda, toplumsal yapilar ve davranig kaliplari artik de-
gisen sartlara ayak uyduramaz hale gelecek, kiiltiirel evrimin yaratic
siirecini siirdiirmekten Aciz kalacak, ¢6kecek ve sonunda pargalana-
caktir. Coziilme siireglerinde tekbigimlilik ve yaraticiliktan yoksunluk
gosterirken, biiyilyen uygarliklar sonsuz bir ¢esitlilik ve ¢ok yoénliilitk
sergilerler. Coziilen bir toplumdaki esnekligin yitimi, kag¢inilmaz ola-
rak, toplumsal uyumsuzlugun patlak vermesiyle ve karigikliga diigme-
sine neden olan égeleri arasindaki genel bir uyum yitimiyle beraber
gerceklesir.

Bununla birlikte, parcalanmanin istirapli siireci esnasinda toplu-
mun yaraticiligi -meydan okumalara cevap verme yetenegi- biisbiitiin
kaybolmug degildir. Kiiltiirel ana damar her ne kadar yaratici azinlik-
larin sabit fikirlerine ve kau davranig kaliplarina yapisarak taglagmig
bir duruma gelmisse de, yine sahnede goriinecek ve meydan okuma-
ve-cevap verme siirecini devam ettirecektir. Egemen toplumsal ku-
rumlar, bu yeni kiiltiirel giiglere énderlik rollerini devretmeyi redde-
decek, fakat kaginilmaz siirette ¢6kmeye ve parcalanmaya devam
edecekler; nihayet yaratici azinlik yeni bir konfigiirasyonun igine es-
kinin kimi 6gelerini déniigtiirerek sokmay1 bagaracaktur. Kiiltiirel ev-
rim siireci béyle siiriip gidecektir; ama yeni sartlarda ve yeni kahra-
manlarla.

13. Referanslar ig%r%tﬁjza?f, KitgpyArsivi - hitps://rantey.org
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Toynbee, kiiltiirel kaliplarin i¢inde bulundugumuz duruma tama-
men uygun diistiigiini ifade etti. Biz, bunalimin ayr1 ayn belirtilerine
degil, dogal ya da toplumsal ¢evremizdeki degisimleri belirleyen mey-
dan okumalarimizin yapisina bakarak, bircok kéklii degigimlerin kav-
sak noktasini &grenebiliriz.'* Bunlardan birkagi dogal kaynaklarla,
otekilerse kiiltiirel degerler ve diigiincelerle iligkilidir; kimisi periyo-
dik dalgalanmalarin unsurlaridir; bagkalar: yiikselis ve ¢okiis kalipla-
r1 gercevesinde meydana gelir. Bu siireglerin her biri, belirli bir zaman
zincirinde vuku bulmalari ve periyodik olmalariyla ayrilirlar 6biirle-
rinden; fakat bunlarin tamamu, gu anda hep birlikte ortaya ¢ikan de-
gisim (transition) donemleriyle aldkahdirlar, Bu degisimler igerisinde
ficli, bulundugumuz yerin temellerini sarsacak ve toplumsal, ekono-
mik ve siyasal sistemimizi derinden etkileyecek niteliktedir.

ilk ve belki de en derin degisim, agir agir ve goniilsiizce olmakta-
dir.13 * Tarih, hi¢ degilse ii¢ bin yildir ataerkillikle baglantilidir; ata-
erkillik 6ncesi donemler hakkinda sahip oldugumuz bilgi daha da yii-
zeysel oldugundan o, gevrimsel bir siire¢ bulundugunu séyleyemeye-
cegimiz kadar uzak bir dénemdir. Gegen ti¢ bin yil hakkinda bildigi-
miz her gey, Bati uygarligt ve dnciileri; cogu 6teki kiiltiirler gibi, “ka-

14. Bk. Henderson (1981).

15. Patriyarkligin ¢ok boyutlu yonlerini kapsayan bir tartigma igin, bk. Rich
(1977).

Burada 6ne siiriilen ataerkillik-anaerkillik ayrimi ilk kez 1861°de, Bacho-
fer’in inlii “Analik Hukuku” adli antropolojik incelemesinde ortaya atil-
mugtir. Bachofen’in tezi, agag: yukar: 3.000 yil énceki kiiltiirlerin anaerkil
bir yap: gosterdigidir. Cesitli ilkel topluluklar arasinda da gdzlemlenen bu
durum, Bati uygarligindaki feminizm hareketinin de baglangici sayilabilir.
Biraz agagida Capra’nin da 6ne siirecegi gibi, antik kiiltiirlerin kozmik pro-
jektorii, dogay: olsun, toplumu olsun ‘disil’ bir yapida gériiyordu. Doganin
ve muhtemelen Tanri’nin merhametli bir ‘ana’ olarak goériilmesi ve tasarlan-
mast, ataerkil yapida babaya doniistiiriilmiigtiir. Gergekte tartigmah olan bu
konu, bugiin modern Bat’ya karg1 ¢ikan yazarlarin en biiyiik malzemelerin-
den birini olugturmaktadir. Kadim geleneklerde biri zahiri (eril), digeri ba-
unt (disil) olmak iizere iki ana sube bulunmaktadir. {slim’da ise bu ayrim,
seriat ve tasavvuf seklinde tezahiir etmistir. Islam tasavvufundaki ‘disil’ ge-
lerin bir incelemesi .igj .. Annemaria Schimmel, Tasavvufun Boyutlars,
Ekte. gev. E. ﬁi%%'fiﬁ]%%g???g&ﬂv' “RigIRRES &

*
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dinlarin hangi rolii oynayip oynayamayacaginin -gii¢, dogrudan bas-
ki ya da tamamen tére, gelenek, yasa ve dil, titketim, etiket, egitim ve
is boliimii aracihigiyla- erkeklerce belirlendigi ve kadim her yerde er-
keklerin asagisinda siniflandiran™1® felsefi, toplumsal ve siyasal sis-
temler iizerine dayandirilmugti.

Ataerkilligin giicii hemen her tarafi istil etmis oldugundan, kav-
ranilmasi hayli gii¢ bir hale gelmistir. Insanin dogasi konusunda ol-
sun, evrenle iligkimiz -ataerkil dille “insan”1n dogasi ve “onun” evren-
le iligkisi-* konusunda olsun, en belli bagh diigiincelerimizi o etkile-
migtir. Yakin zamanlara kadar patriyarklik (ataerkillik), tarihte hicbir
zaman agiktan agia savunulmamig olup 6gretileri evrensel nitelikte
kabul géren doga yasalari gibi anlagilmig bir sistemdir; gergekte onlar,
yaygin bi¢imde bu gekilde takdim edilmistirler. Bununla birlikte ata-
erkilligin ¢ékiigii bugiin gézle gériiliir bir durumdadir. Feminist hare-
ket zamamimuzin en giiglii kiiltiirel akimlarindan biridir ve gelecekte-
ki evrimimiz iizerinde derin bir etkisi olacaktir.

Hayatimiz iizerinde derin bir sarsint1 yaratacak ikinci degisim, fo-
sil yakitlari ¢aginin sona ermesinin {izerimizde yapacag: baskidir. Fo-
sil yakitlari** -kémiir, petrol ve dogal gaz- modern sanayi ¢aginin
baglica enerji kaynaklariydi; bu kaynaklarin tiikenmesi halinde ise, bu
cag sona erecektir. Kiiltiirel evrimin genis tarihsel perspektifinden fo-
sil yakitlar1 ¢ag1 ve sanayi devrimi kisa bir epizod (perde), asagidaki
grafik iizerinde, 2000 yili civarindaki hafif bir ¢ikint1 olarak goriiniir.
Fosil yakitlar, agagt yukar1 2300 yillarinda titkenmis olacak; ne var ki
bu tiikenigin ekonomik ve siyasal etkilerinin varligin1 daha simdiden
hissetmekteyiz. Icinde bulundugumuz on yillik siire, fosil yakitlari ga-
gindan, giinesten elde edilecek yenilenebilir enerjiyle giiglendirilmisg

16. Age., s. 40.

* Yazar burada turnak iginde “insan” olarak ¢evirdigimiz kelimenin ataerkil
niteligini vurgulamak amaciyla Ingilizce’de “erkek” anlamina da gelen
“man” sbzciigiinii kullanyor. Kisacast “erkek”in dogasi ve “erkegin” evren-
le iligkisi geklinde de gevrilebilirdi bu ifade. (gev.)

Fosil yakitlar, fosillegmig bitkilerin yeryiizii kabugu altinda sakh kalan ve
uzun zaman ergodl%'l_a%l)&%réc&rléli&nﬁﬁ%é /?El;sg?%l%rla mevcut durumla-

itk1 ka

Cretsiz
rina déniigmiig E)u?unan b lintilaridir. (ev.

*4



GUNDONUMU » 35

Misir Yunan
Uygarhig Uygarhig: o

1.6 ] LS. Fosil-yakiti
\ \ ' ,
|

N

i 3 I n $

1L I B |
3000 2000 1000 1000 2000

Kiiltiirel evrim baglaminda fosil yakitlar: ¢aginin yeri.

giines enerjisine gegisle belirginlesecektir; bu, ekonomik ve siyasal sis-
temlerimizde koklii degisimleri gerektirecek bir degisim olacaktir.

Ugiincii degisim yine kiiltiirel degerlerle baglantilidir. Bu degisim
simdi sikhikla “paradigma* degisimi” denilen seyi, 6zel bir gergeklik
anlayigini bigimleyen diigiince, algilama ve degerlerin derin degisimini
kapsar.1” §imdi degismekte olan, modern Bat1 toplumumuzu bigimlen-
dirigi sirasinda birkag yiizyildir kiiltiiriimiize egemen olan ve diinyanin
geri kalan kismini 6nemli oranda etkileyen paradigmadir. Bu paradig-
ma, Ortagaglarinkinden keskin bi¢imde farkli pekcok diisiince ve de-
gerleri; aralarinda Bilimsel Devrim, Aydinlanma ve Sanayi Devrimi de
bulunan Bau kiiltiiriiniin gesitli akimlariyla iligkili olan degerleri kap-
sar. Bau kiiltiiriiniin degerleri, bilgiye, gecerli tek yaklagim olarak bi-
limsel y6nteme inanci; temeli maddi yapitaglarindan ibaret mekanik
bir sistem geklindeki evren anlayigini; nihayet ekonomik ve teknolojik
bilyiimeyle bagarilmig sinirsiz maddi ilerlemeye olan inanci icermekte-
dir. Biitiin bu diisiince ve degerler, gecen on yil boyunca fazlasiyla si-
nirh bulunup kékten bir gézden gegirmeyi gerektirmigti.

»

Yunanca paradeigma (“model” [pattern])den. (cev.)

17. ff;%i)gma ve ParAdiB PR ERRiE AR I gpLA Bl g atmast icin. bk. Kuhn
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Kiiltiirel evrimin engin perspektifinden bakildiginda, halihazir
paradigma degisiminin, biitiin Bat1 uygarliginin ve ¢ogu 6teki kiiltiir-
lerin bagli olduklar1 deger sistemlerinin muntazaman dalgalanan da-
ha kapsamli bir siirecin pargasi oldugu goriiliir. Degerlerdeki bu dal-
galanmalar ve bunlarin en azindan Bati’da biitiin toplumun ¢ehresin-
de yarattigi etkiler, sosyolog Pitirim Sorokin tarafindan, 1937 ve
1941 yillar arasinda yazdig1 dért ciltlik anitsal ¢alismasinda ayrinu-
lariyla ortaya konmustur.'® Bati tarihinin sentezi konusunda Soro-
kin’in ana semasi, bir kiiltiiriin biitiin tezihiirlerini belirleyen ii¢ te-
mel deger sisteminin ¢evrimsel (devri) yiikselis ve diisiigleri iizerine
kuruludur.

Sorokin bu ii¢ deger sistemine duyumecul (sensate), iilkiisel (ide-
ational) ve disiinciil (fdealisticy adlarini vermektedir. Duyumcul de-
ger sistemi, yalnizca maddenin asil gergek oldugunu ve manevi olay-
larin, maddenin gériiniimlerinden ibaret oldugunu iddia eder. Biitiin
ahlaki degerlerin goreli, duyusal algilarin ise bilgi ve hakikatin tek
kaynag oldugunu savunur. Ulkiisel deger sistemi, bundan esasli bi-
¢imde farklidir. O hakiki ger¢ekligin maddi diinyanin 6tesinde, ma-
nevi Alemde bulundugunu ve bilginin manevi tecriibe yoluyla edinile-
bilecegini &ne siirer. Bu deger sistemi, mutlak ahlaki degerleri ve ada-
let, dogruluk ve giizelligin insaniistii standartlarim kabul eder. Ulkii-
sel manevi gerceklik kavraminin Batih drnekleri Platoncu idealar, ruh
ve Yahudi-Hiristiyan Tanri tasavvurlarini kapsar; fakat Sorokin, ben-
zer diisiincelerin farkl gekiller i¢inde de olsa, Dogu’da Hindu, Budist
ve Taoist kiiltiirlerde de dile getirildigini belirtmektedir.

Sorokin, insan kiiltiiriiniin duyumcul ve iilkiisel tezdhiirlerini bir-
birine baglayan cevrimsel ritimlerin, ayni zamanda bunlarin uyumlu
bir karigimini simgeleyen birlestirici-diigiinciil-agamayi, bir araci ola-
rak ortaya koydugu kandatindedir. Diisiinciil inanglara gore asil ger-
ceklik, hem duyusal, hem de duyu-iistii yonlere sahiptir. Sanat, felse-
fe, bilim ve teknolojide denge, biitiinlesme ve estetik biitiinlenmeyi
doguran diigiinciil kiiltiirel donemler, bdylece hem iilkiisel hem de
duyumcul tarzlarin en yiiksek ve en soylu ifadelerine ulagma egilimin-

18. Sorokin (19399%?2 PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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dedir. Bu tarz diisiinciil dénemlerin 6rnekleri 1.O. 5 ve 4. yiizyillar-
daki Yunan ¢iceklenmesi ve Avrupa Ronesansi’dr.

Inang sistemleri, savaglar ve i¢ atismalar, bilimsel ve teknolojik
gelisme, hukuk ve bagka cesitli toplumsal kurumlar i¢in bir diizine gi-
zelge ¢ikartan Sorokin’e gore, insanligin kiiltiirel seriiveninin bu iig
temel kalibi, Bati uygarligi icinde ortaya ¢ikmig donemleri teshis et-
mekte kullanilabilir. Yine Sorokin mimaride, resimde, heykeltraglik
ve edebiyatta iislup dalgalanmalarinin planini ¢ikartir. Sorokin’in mo-
deline gére, mevcut paradigma degisimi ve Sanayi Cagi’nin sona eri-
si, bir bagka olgunlagma dénemi ve ayni1 zamanda duyumcul kiiltiiriin
de sonu demektir. Iginde bulundugumuz duyumcul ¢agin dogusu,
Hiristiyanlik ve Ortagaglarin dogusu sirasindaki iilkiisel kiiltiiriin
yitkselmesi ve Avrupa Rénesanst sirasindaki diisiinciil bir asamanin
sonradan ¢iceklenmesiyle 6n plana firlamigtt. Yeni bir duyumcul dé-
nemin dogmasina yol acmig olan onbesinci ve onaltinca yiizyillarda;
Aydinlanma’nin deger sistemleri, Descartes ve Newton’un bilimsel
goriigleri ve Sanayi Devrimi’nin teknolojisince belirginlesmis bir do-
nem olan onyedi, onsekiz ve ondokuzuncu yiizyillarda, iilkiisel ve dii-
stinciil donemler yavag yavag gerilemisti. Yirminci yiizyilda bu kez du-
yumcul deger ve diigiinceler gerilemektedir; nitekim 1937’de Soro-
kin, biiyiik basiretiyle bugiin géziimiizle gérdiigiimiiz paradigma de-
gisimini ve toplumsal ayaklanmalarin, duyumcul kiiltiiriin alacaka-
ranlig1 oldugunu énceden tahmin etmigti. !’

Sorokin’in ¢6ziimlemesi, bugiin burun buruna geldigimiz bunali-
mun siradan bir bunalim olmadigini, insanlik tarihinin énceki dénem-
lerinde vuku bulmamug biiyiik degisim agamalarindan biri oldugunu
cok giiclii bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu kapsaml kiiltiirel dénii-
siimler sik sik meydana gelmemektedir. Lewis Mumford’a gore, bii-
tiin Bat1 uygarlig tarihi boyunca bunlar, aralarinda neolitik dénemin
baglangicinda tarimn kesfiyle birlikte uygarligin dogusu, Roma impa-
ratorlugu’nun yikilmasi esnasinda Hiristiyanligin ortaya ¢ikist ve Or-
ta Caglardan Bilimsel Caga gecisin de bulundugu bir elin parmaklari-
nin sayis1 kadar meydana gelebilmigti.2°

19. Age., c. 4,s. 775 vd. . o
20. Mumford (19%Jg5(.et3|z PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Su anda bagimizdan ge¢mekte olan doniigiim daha 6nceki herhan-
gi birinden ¢ok daha dramatik olabilir; ciinkii ¢agimizdaki degisimin
hiz1 8ncekilere gore daha siiratlidir; biitiin yerkiireyi kugatan degigim-
ler, eskisinden daha yaygindir ve ciinkii bilyiik birtakim degigimler
hep ayni zamana rastlamaktadir. insanligin kiiltiirel evrimine hiikmet-
tigi gozlenen ritmik tekrarlar ve yiikselme-diigme kaliplari, bazen
bunlarin geriye doniig noktalarina ulagmasina da yardimei olmustur.

Ataerkilligin ¢ékiigii, fosil yakiti caginin sona ermesi ve ayni top-
yekiin siirece her seyiyle katkida bulunan duyumcul kiiltiiriin alacaka-
ranliginda meydana gelmektedir bu paradigma degisimi. Bu yiizden
mevcut bunalim, yalniz bireylerin, hiikiimetlerin ya da toplumsal ku-
rumlarin bunalimi degildir; o gezegen capinda bir degisimdir. Birey-
ler olarak, toplum olarak, uygarlik olarak ve nihayet gezegensel eko-
sistem olarak bir déniim noktasina yaklagiyoruz.

Bu biiyiikliik ve derinlikteki kiiltiirel ddniigiimlerin 6niine gegile-
mez. Bunlara engel olunmamasi, tam tersine onun can ¢ekigme, ¢okiis
ya da mumyalagsmadan kagar gibi giiler yiizle kargilanmas: gerekir. Ih-
tiyacimiz olan gey, icine girmek iizere oldugumuz biiyitk degisime
kendimizi hazirlamak, kiiltiiriimiiziin baglica 6nciil ve degerlerinin
derin bir yeniden sorgulanmigi; ¢ok uzun siiredir kullanilmakta olan
kavramsal modellerin yadsinmasi ve kiiltiirel tarihimizin daha 6nceki
dénemlerinde 1skartaya ¢ikartilmis degerlerin kimilerinin yeniden ta-
ninmasidir. Bat1 kiiltiiriiniin zihniyetindeki béyle mitkemmel bir degi-
sim, dogal olarak pek ¢ok toplumsal iligkilerin ve toplumsal 6rgiitlen-
me bigimlerinin kékten bir tadiliyle, bugiiniin siyasal liderlerinin g6z
Oniine aldig1 ekonomik ve siyasal bir yeniden diizenlemeye iligkin yii-
zeysel dlgiilerin Gtesine gegecek degisimlerle el ele gitmelidir.

Yeniden degerlendirme ve kiiltiirel yeniden uyanmigin bu agamasinda
biiyiik toplumsal degisim dénemlerinde kaginilmaz olan sikint1, uyum-
suzluk ve karigikligi en aza indirmek ve gecisi olabildigince acisiz ger-
ceklestirmek énemli olacaktir. Bunun igin, 6zel toplumsal gruplara ya
da kurumlara saldirmay: bir yana birakarak biitiin kiiltiiriimiizii belirle-
yen, ama artik gegerliligini yitirmig olan bir deger sistemini {ireten tavir
ve davraniglarin hangileri oldugunu ortaya koymak ¢ok 6nemli olacak-

nr. Meveut topldfRSIPAERG KRR A Yin YPKAGRITHAS olan kiiltiirel do-
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niigiimiin en belli bagli tezdhiirlerini tanimak ve aralarinda kapsamli
baglantilar kurmak zorunlu olacaktir. Ancak bunlardan sonra uyumlu
tiirden bir yaklagimu isteyebiliriz; baris i¢inde bir kiiltiirel degigim, in-
sanligin en eski bilgelik kitaplarindan biri olan, Cinlilerin I Ching ya da
“Degisimler Kitabi”nda sdyle dile getirilmistir: “Kendiliginden dogan
hareket dogaldir. Eskinin [yeniye] déniisiimii bu yolla rahat olur. Eski
bir yana ayrilmig ve yeni ortaya konmugtur. Her ikisi de uygun bigim-
de derecelenirler; bundan dolay: zarar meydana gelmez.”?!

Halihazir toplumsal doniigiim tartigmamizda kullanilacak kiiltii-
rel dinamikler modeli, kismen Toynbee’nin uygarliklarinin yiikselig ve
¢Okiisti hakkindaki diisiincelerine; kismen Sorokin’in deger sistemle-
rinin dalgalanmalarini ¢oziimleyigine; kismen de I Ching’de tanimla-
nan uyumlu kiiltiirel degisim idealine dayanur.

Bu modele kargi en bilyiik alternatif, onunia iligkili olan; ama bir-
¢ok yonlerden de ondan farkli bulunan diyalektik ya da tarihsel mad-
decilik olarak bilinen Marxist tarih anlayigidir. Marx’a gore toplumsal
evrimin kokleri, deger ya da diigiincelerin degisimiyle degil, ekonomik
ve teknolojik gelismelerde yatar. Degisimin dinamikleri, biitiin nesne-
lerin tabiatlarinda bulunan geligkilerden dogan karsitlarin “diyalektik”
bir etkilegimidir, Marx bu diisiinceyi Hegel’in felsefesinden almig ve
onu, toplumdaki biitiin degisimlerin i¢ ¢eligkilerinin artmasindan or-
taya ciktigini iddia eden kendi toplumsal degisim ¢6ziimlemesine uy-
gulamigti. O, toplumsal siniflarda viicud bulan bir varlik olarak top-
lumsal 6rgiitlenmenin ¢eligkili ilkelerini ve bunlarin diyalektik etkile-
siminin bir sonucu olarak simf miicidelesini miigahade etti.

Hegel’in tekrarlanan ritmik degigim kavramina dayali olan Mar-
xist kiiltiirel dinamikler gériigii, her ne kadar ¢atigma ve miicadele
izerindeki kuvvetli vurgusuyla obiirlerinden 6nemli dlgiide ayrilsa
da, ayn1 konudaki Toynbee, Sorokin ve I Ching’in modellerinden pek
o kadar farkli degildir.?> Catigma, miicidele ve siddetli devrimler

21. “Doniim Noktasi” heksagrami iizerine diisiinceler, I Ching, Wilhelm
(1963), s. 97.

22. Maddeci diyalektigin, asla bunlari tanimadan antik Cin diigiincesiyle gézle
goriiliir benzerlikler gosteren son derece anlagilir bir ¢dziimlemest igin, bk.

Mao Zedung”SIEERRRE AR «CIRSHLOREAE", Mao (1968).
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icinde dogarak biitiin dnemli tarihsel gelismeleri yasayan Marx igin
simf miicadelesi, tarihin yonetici giiciiydii. Istirap ¢eken ve kurban
edilen insanlar, toplumsal degisim adina 6denen zorunlu bir bedeldi.

Marx’in tarihsel evrim teorisinde miicidele iizerinde yapug: vur-
gu, Darwin’in biyolojik evrimdeki miicidele iizerindeki vurgusuna
paralellik arzediyordu. Gergekte Marx’in goziindeki kendi benlik im-
gesi, kendisinin de séyledigi gibi “sosyolojinin Darwin”i olmakt.
Darwin olsun Marx olsun, Marx’1 degilse bile, onun pek ¢ok takipgi-
sini etkilemig olan toplumsal Darwinciler tarafindan ondokuzuncu
yiizy1l boyunca cansiperane bir gekilde savunulan varolmak igin sii-
rekli miicAdele tarzindaki hayat anlayisini, iktisatgt Thomas Malt-
hus’a borgludurlar.??> Onlarin miicidele ve ¢atigmanin rolii iizerinde
duran toplumsal evrim goriiglerinin, dogadaki biitiin miicideleyi ¢ok
daha genis bir igbirligi baglaminda degerlendiremedigine inaniyorum.
Her ne kadar ¢atigma ve miicidele gegmigimizde 6nemli toplumsal
geligmelere neden olmug ve bundan sonra da degisim dinamiklerinin
esash bir parcasi olacaksa da, bu onlarin s6z konusu dinamiklerin
kaynagi oldugu anlamina gelmez. Bunun i¢in Marxist goriisten ¢ok I
Ching felsefesini 6rnek almanin, toplumsal gegis dénemlerindeki ¢a-
tigsmay1 en aza indirecegine inaniyorum.

Kiiltiirel degerler ve tavirlar tartigtigimiz biitiin kitap boyunca, I
Ching’de ¢ok ayrintili olarak gelistirilmig olan ve Cin diisiincesinin
pek ¢ok kaynaginda mevcut bulunan kapsamli bir ¢atiy1 kullanacagiz.
Bu cat1 da Sorokin’inki gibi kesintisiz ¢evrimsel dalgalanmalar diigiin-
cesine dayalidir; fakat o, evrenin ana ritmini belirleyen ¢ok daha ge-
nig iki arketip -yin ve yang- kutuplari kavramini da icermektedir.

Cinli filozoflar, Tao dedikleri en yiice 6z olan gercekligi, siirekli
bir akig ve degigim siireci olarak goriiyorlardi. Onlarin goriislerine
gore, bu kozmik ve bunun igin de esas itibariyle dinamik olan siireg
igindeki biitiin olaylar1 ona katilarak gozlemleriz. Tao’nun temel ka-
rakteristigi, onun araliksiz hareketindeki ¢evrimsel yapidir; dogadaki
biitiin geligmeler -psikolojik ve toplumsal diizeydekiler oldugu kadar
fizik diinyadakiler de- gevrimsel (devri) kaliplar sergilerler. Cinliler

23. Bk. Barzun (%%tﬁié'P&EG'Kitap Arsivi - https://rantey.org
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bu ¢evrimsel kaliplar diigiincesine, degisim devirlerine sinirlar getiren
iki z1t kutup, yin ve yang kutuplarini igin icine sokarak belirli bir ya-
pt kazandirir: “Zirve noktasini ele gecirmeye ¢aligan yang, yin y6niin-
de ¢ekilir; yang’m bulundugu zirve noktasina ulagmaya c¢alisan yin
(de) onun yéniinde gekilir.”%*

Cinlilerin goriisiine gére, Tao’nun biitiin tezahiirleri, dogadan ve
toplumsal hayattan alinmig belli bagh zit imgelerle iligkili bulunan bu
iki kargit arketipik kutbun birbirlerini dinamik olarak karsilikli etki-
lemesiyle viicud bulmugtur. Bu karsitliklarin ayri kategorilere ait ol-
madigini, tek bir biitiiniin agir1 uglan oldugunu kavramak hayli 6nem-
li ve biz Batililar icin hayli gii¢ bir seydir. Yalmz bagina yin ve yalniz
bagina yang hig bir sey ifade etmez. Biitiin dogal olaylar, derece dere-
ce ve kesintisiz ilerleme icindeki yerini alan biitiin gegisler, iki ug ara-
sindaki siirekli bir salinimm tezahiirleridir. Dogal diizen, yin ve yang
arasindaki dinamik dengelerden biridir sadece.

Yin ve yang terimleri yakinlarda Bati’da epeyce popiiler olmus;
ancak, kiiltiirimiiz i¢inde nadiren Cinlilerin kullandig anlamda kul-
lanilmuglardir. Ozgiin anlamlan siddetle tahrif eden Batililar, kiiltiirel
Onyargilarim kullanima yansitmaktadirlar. Bu kavramlarin en iyi yo-
rumlarindan birini, Cin tibb1 konusundaki kapsamli incelemesinde
Manfred Porkert yapmugtir.”> Porkert’e gore yin, biiziilen (contracti-
ve), uyumlu (responsive) ve tutucu {conservative) olan seylere tekabiil
eder; oysa yang, yayilan {(expansive), saldirgan (aggresive) ve zorlayi-
c1 (demanding) seylere isaret eder. Bircok bagkalar: yaninda yin ve
yang su kavram ciftlerini de kapsar:

YIN YANG
YERYUZU GOKYUZU
AY GUNES
GECE GUNDUZ
KIS YAZ
ISLAKLIK KURULUK
SERINLIK ILIKLIK
Oz KABUK

24, Wang Ch’ung, CaPra (1975) iginde alintlanmg, s. 106.
25. Porkert (1974C€9% yx*%ﬂﬁpg%’ YL S PEREY (P9 79).
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Cin kiiltiirlinde yin ve yang kesinlikle ahlaki degerlerle baglantili
olarak ele alinmamust. Iyi olan yin veya yang degil, ikisi arasindaki
dinamik dengedir; kotii ya da zararh olansa dengesizliktir.

Cin kiiltiiriiniin ilk dénemlerinden bu yana yin disil (ferninine)
yang da eril (masculine) olanla iligkiliydi. Bu kadim iligkiyi bugiin
kurmak, daha sonra ortaya ¢ikan ataerkil ¢aglarda yeniden yorumlan-
dip1 ve tahrife ugradigs icin agir1 derecede giigtiir. Insan biyolojisinde
disil ve eril karakteristikler, her iki cinste erkeklik ve disiligin degigik
oranlarda ortaya ¢tkmasi harig net bigcimde ayrilmig degildir.26 Benzer
sekilde, kadim Cinliler biitiin insanlarin, erkek ya da kadin olduklari-
na bakilmaksizin yin ve yang agamalarini gegirdiklerine inaniyorlard.
Her erkegin ve her kadinin kisiligi duragan bir varhik degil, tam ter-
sine, disil ve eril 6geler arasindaki karsilikli etkilesimden dogan dina-
mik bir olaydir. Bu insan dogasi goriisii, biitiin erkeklerin eril, biitiin
kadinlarin da disil kabul edildikleri kati bir diizen oturtmus olan ata-
erkil kiiltiiriimiizle taban tabana zitlik arz etmektedir ve toplumun ba-
sat rollerini ve bircok ayricaliklarini aralarinda paylasan erkeklerce
bu terimlerin anlamu ¢arpitilmigtir.

Bu ataerkil egilimin bakiginda yin’in edilgenlikle, yang’m da et-
kenlikle baglantili olarak ortaya ¢ikmig olmasi 6zellikle tehlikelidir.
Bizim kiiltiiriimiizde kadin geleneksel oarak edilgen ve alic1 6zellik-
leriyle tanimlanmugtir; erkekse etkenlik ve yaraticilikla. Bu diistince
Aristoteles’in cinsellik teorisine dek geri gider ve erkeklere boyun
egen bir teba roliindeki kadini korumak adina “bilimsel” bir mantik
(rasyonel) olarak yiizyillar boyu kullanilmigtir.?’” Yin’in edilgenlikle
ve yang'n etkenlikle baglantisini kuran Cinli terimlerin 6zgiin anla-
muni yansitmasi biitiiniiyle imkénsiz modern bir Batli yorum, ataer-
kil kalip-yarg: (streotype)larin bir bagka ifadesi olarak ortaya gik-
maktadir.

Kadim Cin kiiltiiriiniin en énemli kavrayiglarindan birisi, faaliye-
ti -Chuang Tzu’nun dedigi gibi “déniigiim ve degisimin siirekli aki-

26. Cinsiyet farkliliklari hakkindaki yakinlarda yayinlanan bir aragtirmanin

27. Bk. Merchant¢138ig)PRFKitap Arsivi - https://rantey.org
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1”8~ evrenin temel bir 6zelligi olarak kabul etmesiydi. Bu goriiste
degisme, belli bir miktar giiciin sonucu olarak degil, biitiin nesne ve
durumlarda bulunan dogal bir yatkinligin sonucunda meydana gel-
mektedir. Evren, Cinlinin Tao (Yol) dedigi kesintisiz kozmik bir siireg
i¢cinde durmak bilmeyen hareket ve faaliyetle doludur. Mutlak hare-
ketsizlik ya da atalet, Cin felsefesinde hemen hemen hig s6z konusu
edilmez. I Ching’in 6nde gelen Batili yorumcularindan Hellmut Wil-
helm’e gére, “Mutlak hareketsizlik durumu Cinli icin 6yle bir soyut-
lamadir ki, onu kavrayamaz bile.”?®

Wiu-wei terimi Taocu felsefede ¢ok sik kullanilir ve harfi harfine
“eylemsizlik” (non-action) kastedilmektedir. Batr’da bu terim genel-
likle edilgenlige gonderme yapilarak yorumlanmigtir. Bu tamamiyla
yanhstir. Cinlinin wu-wei ile anlatmak istedigi sey, faaliyetten degil,
akip giden kozmik siire¢le uyum iginde olmayan belirli bir faaliyet tii-
riinden kacinmadir. Segkin Cin-bilimci Joseph Needham, wu-wei’yi
“dogaya aykir1 eylemden kaginmak” seklinde tanimhyor ve Chuang
Tzw’dan bir alintiyla gevirisini dogruluyor: “Eylemsizlik higbir sey
yapmamak ve sessiz kalmak demek degildir. Her seyin dogasinin ge-
regini yapmasina izin verilsin, dyle ki onun dogasi tatmin olsun.”3°
Birisi eger dogaya aykir1 davranmaktan ya da Needham’in dedigi gi-
bi, “nesnelerin mizaglarina kargt hareket etmek”ten kaginirsa o, Tao
ile uyum i¢inde bulunan bir kisidir ve béyle birinin eylemleri de ba-
sarili olacaktir. Lao Tzu’nun goriiniiste gasirtici dnermesinin anlami
budur: “Eylemsizlik araciligiyla her sey basarilabilir.”31

Cin anlayiginda faaliyetin iki gesit oldugu hemen goéze carpar:
dogayla uyum igindeki faaliyet ve nesnelerin dogal akigina aykiri fa-
aliyet. Herhangi bir eylemin mutlak yoklugu olan pasiflik diisiince-
sine hi¢ yer yoktur. Bu nedenle, Batililarin sik sik kurdugu, yiz’in
pasif (edilgen), yang’in da aktif (etken) davranigla olan baglantisi
Cin diigiincesiyle tutarh gériinmektedir. Ozgiin Cin goriisiindeki ta-
savvur, bir yandan yin’i uyumlu, birlestirici, igbirlik¢i faaliyete ben-

28. Capra (1975) icinde alintilanmug, s. 114.
29. Wilhelm (1960), s. 18.

30. Capra (1975) iginde, s. 117.
31. Age., icinde Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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zetmek siiretiyle; 6te yandan yang’i saldirgan, yayilmaci, yarismaci
faaliyete génderme yapmak siiretiyle agiklar goriinen iki arketipik
kutupla baglantilidir. Yin eylemi cevrenin, yang eylemi benligin
(nefs) farkindadir, Modern terminoloji ile ilkine “cevresel eylem”
(eco-action) ikincisine ise “ego eylemi” (ego-action) denilebilir.

Bu iki faaliyet gesidi, ¢aglar boyu insan zihninin karakteristik ni-
telikleri olarak taninan iki bilgi cesidiyle ya da iki bilinglilik tarziyla
¢ok yakindan iligkilidir. Bu bilgi tiirleri genellikle sezgisel ve rasyo-
nel* olarak adlandirilmig ve geleneksel olarak dinle ya da mistisizm
ve bilimle iligkili olmugtu. Her ne kadar yin ve yang’in s6z konusu
iki bilinglilik ¢egidiyle baglantisi Cin terminolojisinin 6zgiin bir par-
cast degilse de, kadim tasavvurun dogal bir uzanus: oldugu goriil-
mektedir ve tartigmamizda bu miinisebetle géz dniinde bulunduru-
lacaktir.

Rasyonel ve sezgisel bicimler, insan zihninin goérev yapan biitiin-
leyici bigimleridir. Rasyonel diisiinme dogrusal (inear), dikkati bir
noktada yogunlastiric1 ve ¢oziimleyicidir. O, gorevi bélmek, 6lgmek
ve kategorilestirmek olan zihin bélgesine aittir. Bu nedenle rasyonel
bilgi, parcalara bolmeye egilimlidir. Ote yandan sezgisel bilgi inkigaf
etmis bir farkindalik (bilinglilik) durumunda dogan gercekligin, dog-
rudan zihinsel olmayan deneyimine dayanir. O terkib edici, biitiin-
sel** ve dogrusal olmayana egilimlidir. Bundan dolay1 rasyonel bilgi-
nin ben-merkezli ya da yang egilimli bir faaliyet oldugu meydandadir;
oysa sezgisel bilgelik yin ya da ekolojik faaliyetin esasidir.

Bu, bundan sonraki kiiltiirel deger ve tavirlari incelememiz igin
gereken catidir. Amaglarimiza ulagmak igin su yin ve yang baglantila-
r bir hayli igimize yarayacak:

a

“Rational” sézciigiinii aynen muhafaza ettik ve “akli” geklinde gevirmedik;
¢linkii bu baglamda sézii edilen “aklilik” geleneksel degil, “sezgisel”e biitiin
biitiin cephe alan modern rasyonalitedir. Geleneksel kiiltiirlerin hi¢birinde
aklilik salt “rasyonalite” kargiligs kullanilmamigtir. (cev.)

“Biitiinsel” (holistic). Yunanca holos (“biitiin”)den; gergekligin, nitelikleri
daha kiiciik birimlere ind;genemeyen biitiinlegmis haline dayanarak kavra-

nilmasina gég(cl%%%é 59};: 18 fifsivi - https://rantey.org
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YIN YANG

DISIL ERIL
BUZULEN YAYILAN
TUTUCU YIRTICI
UYUMLU SALDIRGAN
ISBIRLIKCI REKABET(CI
SEZGISEL RASYONEL
TERKIB EDICI COZUMLEYICI

Bu kargitlar listesine bakarak toplumumuzun yin karsisinda
yang’a uygun davranislari onayladifini gormek kolaydir; sezgisel
bilgelik karsisinda rasyonel bilgiyi, din kargisinda bilimi, igbirligi
kargisinda rekabeti, dogal kaynaklarin muhifaza edilmesi kargisinda
somiiriilmesini ve digerleri. Ataerkil sistem tarafindan ve dahasi ge-
gen ii¢ yiiz yil boyunca duyumcul kiiltiiriin egemenligince destek-
lenmis olan bu vurgu, mevcud bunalimimizi tam da kékiinden be-
lirleyen derin bir kiiltiirel dengesizlige; diisiince ve duygularimizda-
ki, deger ve tavirlarimizdaki ve toplumsal ve siyasal yapilarimizdaki
bir dengesizlige yol agti. Bu kiiltiirel dengesizligin cesitli tezihiirle-
rini ifade ederken, bunlarin saglik tizerine olan etkilerine 6zel bir
dikkat harcamak ve saglk kavramini, yalniz bireysel saghg degil,
toplumsal ve cevresel sagligi da icerecek bigimde ¢ok genis bir an-
lamda kullanmak istiyorum. Bu ii¢ saglik diizeyi birbiriyle ¢ok ya-
kinda iligkilidir ve i¢inde bulundugumuz bunalim, bunlarin her iicii
i¢in de ciddi bir tehlike olugturmaktadir. Bu bunalim, bireyleri, top-
lumu ve igerisinde bir pargasi oldugumuz eko-sistemin sagligini teh-
dit etmektedir.

Bu kitap boyunca, kargilikli gekilde birbirlerini besleyen akade-
mik, siyasal ve ekonomik kurumlarin, bir biitiin teskil eden yang de-
ger, tavir ve davranig kaliplarina nasil dikkati ¢ekecek siirette uygun
secildigini gostermeye ¢alisacagiz. Cin bilgelerine gore, kiiltiiriimiizce
kovulmusg olan degerlerin hicbiri aslen kétii degildir; ancak biz bu de-
gerleri kutupsal zitliklarindan yalitarak olsun, yang iizerinde odakla-
sarak ve moral kuvvet ve siyasal giicle onu kugatarak olsun, mevcut
tiziicii olaylarin meydana gelmesine neden olduk. Kiiltiiriimiiz bilim-
sel olmakla SviirdinrgtezgiRfiA4iBikvavet Oag /Adntegsigistir. Bu cag co-
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gunlukla tek kabul edilebilir bilgi olarak g6z 6niinde tutulan rasyonel
diigiince ve bilimsel bilginin egemenligi altindadir. O kadar ki, sezgi-
sel bilgi ya da bilingliligin tamamen giivenilir ve gegerli oldugu, ¢o-
gunlukla reddedilmigtir. Egitim sistemimizi ve biitiin 6teki kurumlari-
muz1 kaplayan bilimcilik (scientism) olarak bilinen bu tavir ¢ok yay-
gindir. Vietnam Savagi hakkinda fikir almak gerektiginde, Bagkan
Lyndon Johnson yonetimi, teorik fizikgcilere y6nelmisti; elektronik
savag yontemleri konusunda uzman olduklarindan degil, bilimin yiice
rahipleri, en yiice bilginin muhafizlar: olarak diigiiniildiiklerinden. Bi-
raz ge¢ olmakla birlikte diyebiliriz ki, Johnson, istedigi 6giidii baz1 ga-
irlerden almaya ¢aligsaydi ¢ok daha iyi yapmug olabilirdi. Ama kugku-
suz bu -hila da éyledir ya- diisiintilemezdi bile.

Kiiltiiriimiizde rasyonel diisiince iizerindeki vurgu, Batili bireyle-
ri, kimliklerini biitiin organizmalariyla degil de yalmizca zihinleriyle
6zdeslesmeye etkili bigimde tegvik etmis olan Descartes’in su kutsan-
mig dnermesinde dzetlenmistir: “Diigiiniiyorum, o hilde varim.” Zi-
hin ve beden arasindaki bu ayirimin etkilerinin bagtan ayaga biitiin
kiiltiiriimiizde hissedildigini ileride gorecegiz. Zihinlerimizin igine ce-
kilen bizler, bedenlerimizle “diigiinme” teknigini, bilme araglari ola-
rak bedenlerimizi kullanma ydntemini unutmug durumdayiz. Béyle
yapmakla da kendimizi dogal ¢evremizden kesip koparmig ve canh
organizmalarin zengin cegitliligiyle bir arada nasil ortaklasa ve igbirli-
gi icerisinde yaganilacafim unutmusuz.

Zihin ve madde arasindaki bu béliinme bizi, dogal olaylar1 her
yoniiyle belirleyecegi diigiiniilen 6zellik ve etkilegimleri temel maddi
yapitaglarina birer birer indirgemek siretiyle, birbirinden kopuk nes-
nelerden kurulu mekanik sistem seklindeki bir evren goriisiine siiriik-
ledi. Bu Kartezyen diinya goriisii bundan bagka, bagimsiz pargalardan
kurulu makinalar olarak goriilen canli organizmalari da kapsamina al-
must1. Diinyanin bu tarz mekanistik kavraniginin, bilimlerimizin ¢ogu-
nun hila temellerini olugturdugunu ve hayatimizin pek ¢ok cephesi
iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olmaya devam ettigini gériiyoruz. Bu
mekanistik kavrayig, akademik disiplinlerimizde ve yonetim faaliyet-
lerimizde o ¢ok iyi bilinen pargalanmaya neden olmus ve dogal cev-
renin ayri ayri parcalardan meydana gelmis bir gey olarak ele alinma-
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sina, gesitli ¢ikar gruplar tarafindan sémiiriilmek {izere bir mantik
(rationale) olarak hizmet etmisti.

Doganin somiiriilmesi, biitiin ¢aglar boyunca dogayla 6zdeslesti-
rilmis bulunan kadinin sémiiriilmesiyle el ele gitmigtir. En erken dé-
nemlerden beri doga -ve 6zellikle yeryiizii- miigfik ve besleyip biiyii-
ten bir anne olarak, ama ayni zamanda vahsi ve dizginlenemeyen bir
disi olarak goriiliirdii. Ataerkillik ncesi ¢aglarda kadinin birgok yo-
nii, bir tanricanin ¢ok sayidaki tecellisiyle 6zdeglestirilmigti. Ataerkil
yapi altinda iyi kalpli doga imgesi, edilgen bir imgeye déniistii; oysa
doganin tehlikeli ve vahsi oldugu gériisiine, sonradan erkeklerin ege-
menligi altina giren kadin (she) diigiincesi yol agmisgti. Ayni zamanda
kadin, erkeklere gore pasif ve ona tabi olan cins olarak betimlendi.
Sonunda Newtoncu bilimin dogusuyla, kadinin ¢alistirilmas: ve so-
miiriilmesinin yani sira, doga da ¢aligtirilabilir ve sémiiriilebilir meka-
nik bir sistem geklinde anlagilmaya baglandi. Kadin ve doga arasinda
kurulan bu antik bag, bu sekilde kadinin tarihi ve ¢evrenin tarihiyle
birbirine eklemlenmektedir ve feminizm ve ekoloji arasinda, artarak
kendini gosteren dogal bir akrabaligin da kaynagidir. Berkeley Cali-
fornia Universitesi’nde bilim tarihgisi olan Carolyn Merchant bu du-
rumu goyle dile getirir:

I¢inde bulundugumuz cevresel ikilemin ve onun bilim, teknoloji
ve ekonomiyle iligkilerinin koklerini aragtirarak, canli bir orga-
nizmadan ¢ok, bir makinaya benzeyen gergekligi yeniden kav-
ramsallastirma yoluyla, dogaya ve kadina tahakkiimii benimse-
yen bir diinya goriigii ve bilimin olugsumunu yeniden sorgulama-
liyrz. Francis Bacon, William Harvey, René Descartes, Thomas
Hobbes ve Isaac Newton gibi modern bilimin kurucu “baba-
lar”inin katkilar1 yeni bagtan degerlendirilmelidir.32

Dogaya ve kadina hitkmetme ve rasyonel zihnin iistiin roliine
inanma geklinde 6zetlenebilecek insan goriigii, ildhi yasalarini diinya-
ya zorlayarak goklerden diinyayi yoneten, iistiin aklin ve nihai kudre-
tin somutlagmas: geklindeki erkek bir Tanri imgesine baglanmig olan

32. Merchant (1980), s. xvii.
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Yahudi-Hiristiyan gelenegince desteklenmis ve yayginlagtirilmigtir. Bi-
lim adamlarinin arastirdigi doga yasalari, Tanri’nin aklindan kaynak-
lanan bu ilahi yasanin yansimalari geklinde kabul edilmistir.

Bilimsel ydntem ve rasyonel, ¢6ziimleyici diigiinme tizerindeki
vurgunun derin bi¢cimde kargi-ekolojik tavirlara yol agtig1 simdi gorii-
liir hale gelmektedir. Dogrusunu séylemek gerekirse, eko-sistemleri-
nin anlagilmasini, rasyonel zihnin varlig1 engellemistir. Rasyonel dii-
sitnme dogrusaldir; oysa ekolojik bilinglilik dogrusal olmayan sistem-
lerin sezgisinden dogar. Kiiltiiriimiiz ¢ercevesindeki insanlar igin en
giic seylerden biri, eger iyi bir sey yaparsaniz, ayni geyi daha fazla yap-
manin zorunlu olarak daha iyi olmayacagini anlamakuir. Bu, bana gé-
re ekolojik anlayigin 6ziidiir. Eko-sistemler, siiregleri dogrusal olma-
yan ¢evrimler ve dalgalanmalara dayali dinamik bir dengeyi korurlar.
Belirsiz ekonomik ve teknolojik bilytime -ya da daha 6zgiil bir 6rnek
vermek gerekirse, ¢ok uzun zamanlar boyunca radyoaktif artiklarin
birikmesi- gibi dogrusal girigimler, zorunlu olarak dogal dengeyi bo-
zacak ve er ya da geg cesitli zararlara sebebiyet verecektir.

Su halde, ekolojik biling, ancak ¢evremizdeki doganin dogrusal
olmayan bir sezgisiyle rasyonel bilgimizi bir araya getirdigimizde do-
gacaktr. Bu tarz sezgisel bilgelik, cevrenin yiiksek diizeyde arinmig
bilincine varma ¢evresinde 6rgiitlenmis bir hayat yagsayan geleneksel,
okur-yazar olmayan kiiltiirlerin, 6zellikle Amerikan Kizilderili kiil-
tiirlerinin karakteristigidir. Ote yandan kiiltiiriimiiziin ana damarin-
da sezgisel bilgeligin egitimi ihmal edilmistir. Bu, evrimimiz sirasin-
da, insan dogasinin biyolojik ve kiiltiirel yonleri arasinda gittikge bii-
yiiyen bir kopma oldugu gergegiyle iliskili olabilir. Insan tiirlerinin
biyolojik evrimi beg bin yil kadar 6nce bitmigti. Bundan sonraysa, ev-
rim artik genetik boyutta degil, temelde insan bedeni ve beyni, yap1
ve biiyiikliikge ayni kalirken, toplumsal ve kiiltiirel boyutta devam
etti.33 Bu kiiltiirel evrim siirecinde uygarligimizla cevremizi o kadar
degisikliklere ugrattik ki, gegmigteki herhangi bir bagka kiiltiir ve uy-
garliktan daha ¢ok biyolojik ve ekolojik temelimizle temasimizi yitir-
dik. Bu kopma kendini bir yandan zihinsel kudret, bilimsel bilgi ve

33. Bk. Dubos (1968), s. 34.
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teknik becerilerin geligmesi, 6te yandan bilgelik, maneviyat ve ahla-
kin geligmesi arasinda goze batan bir esitsizlikte gosterir. Bilimsel ve
teknolojik bilgi, .0. 6. yiizyilda bilimsel bir ataga kalkan Yunanlilar-
dan bu yana agir1 derecede biiyiimiigtiir. Ne var ki, bu yirmi beg yiiz-
yil siiresince toplumsal sorunlarin hélli konusunda ¢ok az bir ilerle-
me bagarilabilmigtir. 1. O. 6. yiizyilda yagayan Lao Tzu ve Buda’nin
maneviyat ve ahlidk standartlarinin bizimkilerden diigiik olmadigt
agiktir.

Sonug olarak ilerlememiz, baglt bagina rasyonel ve zihinsel bir so-
run hélini almig ve bu tek yanli evrim simdi dyle paradoksal bir du-
rum yaratmugtir ki, ¢ilginliga varan son derece korkutucu bir agama-
dadir. Uzak gezegenlerdeki uzay gemisinin yumugak inig yapmasini
buradan kontrol edebiliyoruz da, arabalardan ve fabrikalardan gikan
kirletici dumanlar1 denetim altina almaktan Aciziz. Dev uzay koloni-
lerinde yasayacak hayali topluluklar énerebiliyoruz da, kentlerimizi
yaganacak hile getiremiyoruz. Iktisatgilar bize yeterli saglik bakimu,
egitim ya da toplu tagimaya “gli¢” yetiremeyecegimizi séylemeye ¢a-
lisirken, beri yanda isadamlari bizi yiiksek yagsama standartlarimizin
alameti olarak kedi-képek mamalari ve kozmetikler iireten muazzam
sanayilerin geregine inandirmaya ¢aligmaktalar. Tip bilimi ve farma-
koloji sagligimizi tehlikeye atmaktadir ve Savunma Bakanligi ulusal
giivenligimizin en bilyiik tehdidi haline gelmigtir. Biitiin bunlar yang
ya da eril yanimizi vurgulayip rasyonel bilgi, ¢éziimleme, yayilma ve
yin ya da digil yanimizi vurgulayip sezgisel bilgelik, sentez ve ekolojik
bilingliligi ihmal etmemizin sonuglaridir.

Genel sistemler teorisi anlaminda sistemler goriisii de denebile-
cek engin bir ekolojik anlayisi kucaklayan yin/yang terminolojisi, kiil-
tirrel dengesizligin ¢6ziimlenmesinde &zellikle yararlidir.3* Sistemler
teorisi diinyaya, biitiin fenomenlerin kargilikl iligkisi ve dayanigmasi
ve bu ¢at kapsaminda sistem adi verilen béliimlerine indirgenemeyen
niteliklerin kenetlenmig bir biitiinti olarak bakar. Canli organizmalar,
toplumlar ve eko-sistemler hep birer sistemdirler. Antik Cin’in yiz ve
yang diistincesinin, Bati biliminde, ancak yakinlarda incelenmis olan

34. Bk. 9. bolim.
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dogal sistemlerin temel bir niteligiyle iligkili oldugunu gérmek hayli
sagirticidur.

Canli sistemlerin yapilar1 ¢ok kathi yapilar tarzinda tegekkiil et-
migtir ve her bir kat (diizey) kendi boliimlerine oranla biitiin ve daha
biiyiik biitiinlere oranla par¢a durumunda olan iist sistemlerden olug-
mugtur. Bdylece sirasiyla, molekiiller organelleri, organeller de hiicre-
leri olugturmak igin bir araya gelirler. Hiicreler, sindirim sistemi ya da
sinir sistemi gibi daha biiyiik sistem yapilar1 i¢indeki doku ya da or-
gan yapilarini meydana getirir. Bunlarin hepsi sonugta, canl bir erkek
ya da kadim meydana getirir; ve “katmanl diizen” (stratified order)*
burada nihayet bulmaz. Insanlar da aile, kabile, toplum ve uluslart
olugturmak igin bir araya gelirler. Molekiillerden insana, oradan da
toplumsal sistemlere kadar uzanan biitiin olarak bu varliklar, biitiin-
lesmis yapilar olma anlaminda biitiinler, 6te yandan daha yiiksek kar-
masiklik diizeylerindeki daha bityiik biitiinlerin pargalar: olarak kabul
edilebilir. Gergekte biz, mutlak anlamda parga ve biitiinlerin var ol-
madigini gosterecegiz.

Arthur Koestler hem biitiinleri, hem de pargalari olan bu iist sis-
temler i¢in “holonlar™ sézciigiinii icad etti ve her bir holonun iki z1t
egilime, daha biiyiik olanin pargasi olarak is gormek igin biitiinleyici
ve bireysel 6zerkligini korumak icin kendini kanitlayici (self-assertive)
bir egilime sahip oldugunu vurguladi.?* Biyolojik ve toplumsal bir sis-
temde her holon, sistemin tabakali yapisin siirdiirebilmek igin birey-
selligini 6ne ¢ikarmalidir; fakat sistemi ayakta tutmak igin biitiiniin is-
teklerine de boyun egmelidir. Bu iki egilim birbirine zittir, ama birbi-
rine biitiinleyicidir. Bir saglik sistemi, -bir birey, bir toptum ya da bir
eko-sistem- icinde biitiinlesme ve kendini kanitlama egilimleri arasin-
da bir denge vardir. Bu denge duragan (statik) degil, biitiin sistemi es-
nek ve degisime agik kilan iki biitiinleyici egilim arasindaki dinamik
bir kargilikli etkilerinden olugmaktadir.

Modern sistemler teorisi ve antik Cin diigiincesi arasindaki bag,
artik goriilebilir durumdadir. Cinli bilgeler, canli sistemlerin karakte-

* Bk. 9. boliim.
35. Koestler(1978), s. 57.
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ristii olan temel kutuplagmay: kavramig gériiniiyorlar. Kendini ka-
nitlama yang davramst gostermek siiretiyle, yani zorlayici, rekabetgi,
yayilmaci -ve insan davranigi s6z konusu oldugunda- dogrusal, ¢o-
ziimleyici diigiinmeyi kullanarak meydana gikmistir. Yin tiirii davranig
biitiinlegmecidir; yani, uyumlu, igbirlik¢i, sezgisel ve cevresinin bilin-
cinde olan davranglar: tegvik eder. Yin olsun, yang yani biitiinlegtiri-
ci ve kendini kanitlayici egilimler olsun, uyumlu toplumsal ve ekolo-
jik iligkiler i¢in zorunludur.

Haddinden fazla kendini kanitlama gii¢, denetim ve bagkalarina
tahakkiim seklinde kendini gésterir ve dogrusu bunlar toplumumuz-
daki yaygin davramsg kaliplaridir. Siyasal ve ekonomik giic, egemen
sirketlerce kullaniimig; toplumsal hiyerarsiler irk¢i ve cins ayrimcihig
(sexist) qigirlant tarafindan beslenmis ve tecviiz, kiiltiiritmiiziin bagh-
ca simgesi durumuna gelmistir: Kadina, azinlik gruplara ve yeryiizii-
niin kendisine* teciviiz. Bilim ve teknolojimizin, doganin anlasilma-
sinin “erkek” tarafindan dogaya hiikmedilmesi anlamina geldigi sek-
lindeki inanci, onyedinci yiizyila dek uzanir. Evrenin mekanistik mo-
deli yine onyedinci yiizyildan kaynaklanmig olan dogrusal diisiinme
iizerindeki vurguyla birlesmig Ve bu tavir sagliksiz ve ayn1 zamanda
insanlik dig1 bir teknolojiyi dogurmusg; bu teknoloji de insanlarin igin-
de yasadigi dogal, organik ¢evreyi basitlestirilmis, yapay ve prefabri-
ke bir gevreye déniistiirmiigtiir.3

Bu teknoloji denetim, kitlesel iiretim ve standartlagsmay: hedefle-
mis ve ¢ogunlukla sonu belirsiz biiyiime yanilsamasini siirdiiren mer-
kezi yoneticilere tabi olmugtur. Boylece, kendini kanitlayic1 egilim ve
boyun egmenin gerekliligi artmaya devam etmekte; ikincisi, bu du-
rumda ilkinin biitiinleyicisi olmaktan ¢ikmakta ve aymi hadisenin
obiir yiizii olmaktadir. Kendini kanitlayict davranig erkekler igin ide-
al olarak sunuldugu hilde, kadindan boyun egici davranig beklenmig-

* Capra yeryiiziinden s6z ederken, Dogu geleneklerinin bakigini siirdiirmek

amaciyla, aynen kadindan sdz ederken oldugu gibi disil sahis zamirini kul-
laniyor. Bu zamirlerin erkek veya digiye gore ayrilmadigs Tiirkgede bunu
oldugu gibi yansitmak miimkiin olmadigindan, okuyucunun bu noktay: ha-
tirinda tutmasi yararh olur. (gev.)

36. Bk. Mumford (1970).
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tir. Yalmz onlardan mi1? Kendi kigisel kiniklerini yadsimaya ve ortak
kimlik ve davramg kaliplarint beninsemeye zorlanan iscilerden ve y6-
neticilerden de. Benzer bir durum, onlara bakilirsa, kendini kanitlay1-
cihg édiillendiren, ama ne zaman ki 6zgiin diigiincelerle ve otoriteyi
sorgulama iddiasiyla ortaya cikilirsa heves kirici oluveren egitim sis-
temimizde de vardur.

Isbirligi karsisinda yarismaci davramgin tercih edilmis olmast, top-
lumumuzdaki kendini kanitlayic1 egilimin belli bagh tezahiirlerinden
biridir. Bu durum, biitiin toplum hayatinin, “en gii¢liiniin yagamas il-
kesi” tarafindan yénetilen varolmak icin miicidele olduguna inanan
ondokuzuncu vyiizyll Toplumsal Darwinciler tarafindan savunulmug
yanlig bir doga anlayigindan kaynaklanmigtir. Bu nedenledir ki, reka-
bet ekonominin itici giicii olarak goriilmiig, “yirtict yaklagim” ig diin-
yasinin ideali haline gelmis ve bu davrang, rekabetgi tiiketim kaliplari
yaratmak iizere dogal kaynaklarin somiiriilmesiyle birlegmistir.

Yikict ve rekabetgi davranig, dogal olarak yalmiz yagsamay: im-
kansiz kilacakti. En hirsli, en amaca y6nelik bireylerin bile duygudag
destege, insani temasa ve kaygisiz kendiligindenlik ve gevseme dem-
lerine ihtiyaci vardir. Toplumumuzda kadindan bu ihtiyaglari yerine
getirmesi beklenmig ve sik sik da yerine getirmeye zorlanmigtir. On-
lar, is adamlarina daha huzurlu bir hayat hazirlama ve yarigmacila-
rin bagarili olabilecegi bir ortam yaratma hizmetlerini yerine getir-
mekle gorevli sekreterler, resepsiyoncular, hostesler, hastabakicilar
ve ev kadinlaridir. Patronlari eglendirir ve onlara kahve pisirirler; ig-
yerindeki gatigmalarini silip siipiirmeye yardim ederler; ziyaretgileri
giiler yiizle kargilarlar ve algak sesle konugarak onlar1 hognut eder-
ler. Doktorlarin yazihanelerinde ve hastanelerde kadin, iyilegme d6-
neminin baglarindaki hastalarla ilk insani temast saglar. Universitele-
rin fizik boliimlerinde kadinlar, teorilerini tartigan erkeklerin éniin-
de cay ve biskiivi servisi yaparlar. Cok az bir iicret verilerek yerine
getirtilen biitiin bu hizmetler, yin ya da biitiinleyici eylemlerden sa-
yilmakta ve bundan dolay: deger sistemimiz iginde yang ya da ken-
dini kanitlayic1 eylemlerden daha asag: kabul edilmektedir. Ustelik
bunlarin bircoguna, érnegin annelere ve ev kadinlarina higbir iicret
ddenmez.



GUNDONUMU « 53

Kiiltiirel tavir ve degerlerin bu kisaca gozden gegirilmesinden de
anlagihiyor ki, kiiltiiriimiiz, devaml siirette insan dogasinin eril ya da
kendini kanitlayic1 6geleri olan yang’1 tegvik etmis ve yiireklendirmis,
ote yandan insan dogasinin digil ya da sezgisel yam olan yin’i ihmal
etmigtir. Bununla beraber bugiin biz muazzam bir evrim hareketinin
bagladigina tanik olmaktayiz. Daha bunun gibi pek ¢ok sey arasinda
yin ve yang arasindaki gel-gitlerde tersine dénme isaretleri veren bir
doéniim noktasina ulagmak iizereyiz. Cin metinlerinde dendigi gibi,
“en yiitksek noktasina ulagmis olan yang, yin yoniinde ¢ekilir”.
1960’11 ve 1970’1i yullar, aym dogrultuda akug gézlenen tam bir fel-
seff, manevi ve siyasal hareketler dizisine yol agmisti. Bunlarin hepsi
yang tavir ve degerleri iizerindeki agir1 vurgulamaya kargi gikmakta ve
insan dogasinin eril ve disil yanlari arasinda bir dengeyi yeniden olug-
turmaya ¢aligmaktaydilar.

Toplum ve ¢evre sorunlar etrafinda yapilanmakta olan sivil hare-
ketlerce ifade olunan ekolojiye, artan bir ilgi s6z konusudur; bu grup-
lar bilylimenin sinirlarina isaret etmekte, yeni bir ekolojik ahlak: sa-
vunmakta ve uygun “sevecen” (soft) teknolojiler gelistirmektedir. Si-
yaset arenasinda niikleer silahlara kargi olusan hareket, kendini kanit-
layic1 “macho” teknolojimizin agir1 gelismesiyle miicadele ediyor ve bu
miicadelesiyle de ig¢inde bulundugumuz on yilin en kuvvetli siyasal
giiclerinden biri olacaga benziyor. Ayni zamanda degerlerde de biiyiik
olgekli girisim ve kurumlara hayranliktan “kiiciik giizeldir”* tasavvu-
runa, maddi tiikketimden génliince bir sadelige ve gelismeye anlamh bir
degismenin baglamasi s6z konusudur. “Insan potansiyel hareketi”,**

Bu ifadeyle Capra, orta teknoloji kavraminin énciisii ve Budist iktisadin sa-
vunucusu E. F. Schumacher’in Tiirk¢e’ye de gevrilen {inlii kitabina telmih-
te bulunuyor: “Small is Beautiful”. (gev.)

Human potantiel movement (insan potansiyel hareketi): Kisisel gelisim, ge-
lisme, bireylerarasi duyarlilik, 6zgiirliik, kendiligindenlik, vb. gibi goriigler
etrafinda toplanan ve baglangicta F. Perls’in fikirlerine dayali olarak gelisen
duyarlilik egitimi, kargilagim gruplari, girigkenlik egitimi, akupunktur, Zen
Budizm, mistisizm, giir, yoga, meditasyon, dans terapisi, astroloji, Gestalt
terapisi, vb. gibi bazilar1 belli 6lgiilerde psikolojik ilkelere dayanan, basila-
r1 sadece spekiilatif olan bir dizi ‘terapi’ yénteminin veya yaklagiminin or-
tak adi. (ed.n.)

**
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“biitiinsel saglik” hareketi ve cesitli manevi hareketler tarafindan bu
yeni degerler desteklenmektedir. Belki de en 6nemlisi, eski deger sis-
temine, kadin 6zgiirliigii hareketinden kaynaklanan feminist bilincin
dogusuyla karst ¢ikilmasi ve derinlemesine degistirilmesidir.

Bu ¢esitli hareketler, kiiltiir tarihgisi Theodore Roszak’in karst
kiiltiir dedigi seyi olugturmaktadir.3” Bu hareketlerin pek cogu simdi-
ye kadar bagims:z bir sekilde faaliyette bulunmaktadir ve daha bunla-
rin amaglarinin birbirleriyle ne kadar iligkili oldugu ortaya konma-
mugtir. Bu nedenle, ruhgu hareketler ekolojik biling eksikligine yone-
lirken, insan potansiyel hareketi ve biitiinsel saglik hareketi cogunluk-
la toplumsal bir perspektife gerek duymakta; Dogulu maneviyat 6n-
derleri (gurular), Batli kapitalist statii sembollerini ortaya sermekte
ve ekonomik bagimsizliklarini kazanmaya epeyce zaman harcamakta-
dirlar. Bununla birlikte, kimi hareketler yakinlarda koalisyonlar kur-
maya bagladi. Beklenebilecegi gibi, ekoloji hareketi ile feminist hare-
ket, ozellikle niikleer enerji tiiriinden birka¢ konuda gii¢ birligi edi-
yor, cevreci gruplar da tiiketiciyi koruma gruplari ve etnik &zgiirliitk
hareketleriyle temas saglamaya ¢aligtyorlar. Bir kez amaglarinin ortak-
ligin kavradilar mi, tiim bu hareketlerin birlikte hareket edecek ve
toplumsal doniigiimiin kudretli bir giiciinii olugturacaklarin1 bekleye-
biliriz. Bu giice, Toynbee’nin kiiltiirel dinamikler modelini takip ede-
rek “dogan kiiltiir” adin: verecegim:

Bir uygarhgin pargalanmasi esnasinda, iki ayr1 oyun farkli amag-
larla da olsa eszamanli olarak yan yana icra edilir. Sabit bir ege-
men azinhk, durmaksizin bagarisizliklara ugrarken, yeni meydan
okumalar, her zaman bagarili olmak siretiyle kendi yaratia giig-
lerini isbat etmig ve yeni bir araya gelmis azinhklarda yeni cevap-
lar1 kigkirtir. Meydan okuma -ve- cevap verme oyunu icra edil-
meye devam eder; fakat yeni sartlarda ve yeni aktorlerle.38

Bu genis tarihsel perspektiften bakildiginda, kiiltiirlerin ritimler-
deki gel-giti yagadiklar: gériiliir ve kiiltiirel geleneklerini korumak,

37. Roszak (1969).
38. Toynbee (1972),s. 228.
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daima ¢ok arzulanan bir hedef olmayabilir. Kaginilmaz degisimin giig-
liiklerini en aza indirmek igin yapacagimiz sey, degisen sartlar1 olabil-
digince agik secik 6grenmek ve yagayiglarimizla toplumsal kurumlari-
mizi buna uygun bir yapiya doniigtiirmektir. Ben fizikgilerin bu siireg-
te ¢cok 6nemli bir rol oynayabilecegini iddia edecegim. Onyedinci
yiizyildan beri fizik, gozalici “kesin” (exact) bir bilim érnegi ve 6teki
biitiin bilimlere model olmustur. Iki bucuk yiizyildir fizikgiler, klasik
fizik olarak bilinen, diinyaya mekanistik bakigin kavramsal gatisin1 ge-
ligtirip iglediler. Onlarin diigiinceleri, bir yandan Isaac Newton’un
matematiksel teorisine, bir yandan René Descartes’in felsefesine ve
6te yandan da bu ikisini onyedinci, onsekizinci ve ondokuzuncu yiiz-
yillarda hiikiim siiren gergekligin genel kavranigiyla uygun diisecek
tarzda geligtiren Francis Bacon’in ortaya koydugu bilimsel metodolo-
jiye dayaliydi. Madde biitiin varolusun temel ilkesiydi ve maddi diin-
ya, kocaman bir makina igine yerlestirilmig birbirinden kopuk nesne-
ler y1gin1 seklinde anlagilmigti. Kozmik makina, tipki insan yapist ma-
kinalar gibi ilksel parcaciklardan ibaret goriiliirdii. Sonugta karmagik
olaylarin, her zaman onu tegkil eden yap: taglarina indirgenmek ve
bunlarin kargilikh etkilegim i¢indeki mekanizmalarina bakmak siire-
tiyle anlagilabilecegine inamild. Indirgemecilik olarak bilinen bu tavir,
kiiltiirimiize 6ylesine derinden kok salmigtir ki, hemen daima bilim-
sel yontemle 6zdeslestirilmistir. Obiir bilimler de gercekligin hakiki
tasviri olarak klasik fizigin mekanistik ve indirgemeci yaklagimini ka-
bullenmis ve bunu takiben kendi teorilerine bu iki yaklagim: model
olarak almiglardir. Psikologlar, sosyologlar ya da iktisatgilar bilimsel
olma geregi duyduklarinda tabii bir egilimle Newtoncu fizigin temel
kavramlarina yéneldiler.

Bununla birlikte fizik, yirminci yiizyilda mekanistik diinya gorii-
stiniin sintrliliklarint agikga gézler dniine seren ¢ok sayida kavramsal
devrimler gegirdi ve aymi zamanda biitiin ¢aglarin ve geleneklerin
mistik diigiincelerine bilyiik benzerlikler gésteren organik ve ekolojik
bir diinya gériisiiniin de kapisini araladi. Bu yeni evren, artik birbirin-
den kopuk nesneler yigininin tegkil ettigi bir makina seklinde degil,
ahenkli, boliinmeyen bir biitiin halinde; insan gézlemciyi ve hem er-
kegin, hem kadinin bilincini kapsayan dinamik bir iligkiler ag1 seklin-
de ortaya ¢ikmaktadir. Modern fizikledir ki, rasyonel zihnin agir1 uz-
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manlagma goriintiisii dinin 6zii ve mistisizmle, ayn1 zamanda da sez-
gisel zihnin agir1 uzmanlagmasiyla temasa ge¢mekte, rasyonel ve sez-
gisel bilinglilik tarzlari yang ve yin’in olaganiistii giizel yapidaki birli-
gini ve biitiinleyici dogasini ortaya sermektedir. Bundan dolay: fizik-
ciler, toplumumuzun boylesine adilikle gereksindigi tavir ve degerler-
deki degisimlere bilimsel bir arkaplan saglayabilirler. Bilimin baskin
oldugu bir toplumda, gerekirse iddialarimiza bilimsel bir zemin sagla-
mak siiretiyle toplumsal kurumlarimizi temel degisimlerin gerekliligi-
ne inandirmak daha kolay olacakur. Fizikgiler bugiin bunu bagarabi-
lecek durumdadir. Modern fizik, &biir bilimlere diigiinmenin zorunlu
olarak indirgemeci ve mekanistik olmasi gerekmedigini; biitiinciil ve
ekolojik goriiglerin de bilimsel olarak gegerli (mesri) oldugunu goste-
rebilir.

Bu yiizyilda fizikgilerin 6grenmek zorunda kaldig baglica dersler-
den biri, dogayi tanimlama amaciyla kullandigimiz biitiin kavram ve
kuramlarin sinirlt oldugu gergegini 6grenmeleriydi. Rasyonel zihnin
éziinden kaynaklanan sinirliliklari nedeniyle biz, teorilerin, Werner
Heisenberg’in ifade ettigi gibi, “her sézciik ya da kavram gibi yalmz-
ca sinirl bir uygulanabilirlik alani bulundugu” gergegini kabullenmek
durumundayiz.3® Bilimsel teoriler bize higbir zaman gergekligin tam
ve nihai bir tasvirini saglayamazlar. Onlar daima nesnelerin hakiki
mahiyetine y6nelik tahminler olarak kalmak zorundadirlar. Bu, bilim
adamlarinin 6yle pervasizca dogruluk (hakikat) sorunuyla hasir nesir
olmadig1 anlamina gelir; onlar gergekligin yalmzca sinirli ve yaklagik
tamimlamalariyla ugragirlar.

Yiizyilin baglarinda fizik¢iler atom ve atom-alt1 olaylar diinyasin-
daki aragtirmalarinin alanini geniglettiklerinde, klasik diigiincelerin
sinirhiliklarinin birdenbire farkina vardilar ve gergeklik hakkindaki
temel kavramlarinin pek ¢ogunu kdkten degistirmek zorunda kaldi-
lar. Kendi kavramsal ¢atlarinin temelini sorgulama ve en aziz tuttuk-
lan fikirlerdeki derin degigiklikleri kabullenmeye zorlanmig olma de-
neyimi, yiizyilin ilk otuz yili igerisinde bilim adamlari igin dramatik
ve ¢ogu zaman da acili bir deneyimdi; fakat buna karsilik onlar, mad-

39. Capra (1975) iginde, s. 28.
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denin ve insan zihninin dogasina iligkin derin kavrayislarla 6diillen-

dirildiler.

Kendi alanlarinda Kartezyen diinya gériisiiniin sinirlarina heniiz
ulagmig bulunan gesitli tiirden &biir bilim adamlar: igin, bu deneyimin
yararli bir ders olarak hizmet edebilecegine inaniyorum. Tipki fizikgi-
ler gibi onlar da, deneyim diinyamizi ya da inceleme alanimizi genis-
lettigimizde kimi kavramlarimizi degistirmek ya da hatta terk etmek
gerekecegini kabul etmek zorunda kalacaklardir. Agagidaki boliimler,
insan bilimleri ve toplum bilimleri kadar, doga bilimlerinin de nasil
kendilerini klasik Newtoncu fizik iislabundaki bir modele gére bigim-
lendirdiklerini gosterecektir. Fizikgiler s6z konusu modeli simdi agmig
durumdalar. Oteki bilimlerin de kendi kaderlerini gizen felsefeleri ge-
nigletme zamani gelmistir.

Kartezyen diinya goriigii ve Newtoncu fizik tarafindan etkilenmig
olan ve modern fizigin goriigleriyle uygunluk icinde degismesi gere-
ken bilimler arasinda, ben, en genis ekolojik anlamiyla saglik iizerin-
de durarak su bilimler {izerinde yogunlasacagim: Biyoloji ve up, psi-
koloji ve psikoterapi, sosyoloji, iktisat ve siyaset bilimi. Biitiin bu
alanlardaki klasik Kartezyen (Descartesct) diinya goriigiiniin sinirlilik-
lar1 gimdi gozle goriiliir bir duruma gelmistir. Klasik modelleri agmak
i¢in bilim adamlarinin, tipk: bizim fizikte yaptigimiz gibi, mekanistik
ve indirgemeci yaklagimi agmast ve biitiinciil ve ekolojik goriigler ge-
ligtirmesi gerekecektir. Her ne kadar bu bilimlerin teorilerinin mo-
dern fiziginkilere uygun diigmesi icab edecekse de, fizigin kavramlan
genellikle 6teki bilimler igin bir model olarak alinmayacaktir. Ama yi-
ne de bu kavramlar her zaman ¢ok ige yarayabilir. Bilim adamlarinin
bilime aykir1 diigme korkusuyla bugiin sik sik yaptiklar: gibi, biitiin-
ciil bir ¢atiy1 benimseme konusunda goniilsiiz davranmalan gerekme-
yecek. Modern fizik, onlara boyle bir ¢atinin yalniz bilimsel degil, fi-
ziki gergekligin en ileri bilimsel teorileriyle de uygunluk igerisinde bu-
lundugunu kanitlayabilir.
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NEWTONCU DUNYA-MAKINASI

k tiltiiriimiiziin temellerini atan ve dikkatle gdzden gegirilmesi ge-
reken diinya gériisii ve deger sistemi, onaltinc ve onyedinci yiiz-
yillarda ana hatlariyla formiillegtirilmigti. 1500 ve 1700 yillar1 arasin-
da, insanlarin diinyay: anlama bigimlerinde ve biitiin diigiince tarzla-
rinda ¢garpict bir degisim oldu. Yeni zihniyet ve yeni kozmos anlayist,
modern ¢agin karakteristikleri olan 6zellikleri Bati, uygarligimiza ka-
zandirdi. Bunlar gecen ii¢ yiiz yil boyunca kiiltiiriimiize hikim olan
paradigmanin temeli oldular ve simdiyse degismek iizeredirler.

1500’lerden dnce Avrupa’daki egemen diinya gériisii, cogu bagka
uygarliklarda oldugu gibi organikti. Insanlar manevi ve maddi olayla-
rin kargthkli dayanigmasiyla karakterize edilen ve bireyin ihtiyaglar-
nin toplulugunkilere tabi oldugu, organik iligkilere dayanarak dogay:
tecriibe eden kiiciik, dhenkli topluluklar iginde yagarlardi. Bu organik
diinya goriigiiniin bilimsel gatis1 iki otoriteye dayaliydi: Aristoteles ve
Kilise. Oniigiincii yiizyilda Thomas Aquinas, Aristoteles’in genis kap-
samli doga sistemini Hiristiyan teolojisi ve ahlakiyla birlegtirdi ve bu
stiretle biitiin Ortagaglar boyunca sorgulanmadan kalacak kavramsal
catiy1 kurmusg oldu. Ortagag biliminin yapisi, ¢agdag biliminkinden ta-



62 » BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

mamen farkhydi. Bu bilim hem akla, hem de imana dayaniyordu ve
baglica amac1 6ngérii (prediction) ve denetimden ziyade, nesnelerin
anlam ve degerini anlamakti. Ortagag bilim adamlari gesitli doga
olaylarinin temelinde yatan amaglar1 aragtirarak iistiin degerler olan
Tanri, insan ruhu ve ahldkla iligkili meseleleri ele aliyorlardu.

Bu Ortagag tablosu, onaltinci ve onyedinci yiizyillarda kéklii bir
degisime ugradi. Organik, canli ve manevi bir evren anlaysi, yerini
makina tarzindaki diinya anlayigsina birakti ve diinya-makinasi mo-
dern ¢aglarin baskin metaforu hiline geldi. Bu gelisme, fizik ve astro-
nomide Copernicus, Galileo ve Newton’un basgarilariyla zirveye ula-
san devrimsel degisimler sonucunda meydana geldi. Onyedinci yiizy1l
bilimi, Descartes’in dehasinin tasarladigi doganin matematiksel tasvi-
rini ve analitik akil yiiriitme yéntemini kapsayan, Francis Bacon tara-
findan da giiglii bir bigimde savunulmusg olan yeni bir aragtirma yon-
temine dayaniyordu. Bilimin bu uzun vadeli degisimleri meydana ge-
tirmedeki can alici roliinii kabul eden tarihgiler, onaltinci ve onyedin-
ci yiizyillara “Bilimsel Devrim Cag1” adini verdiler.

Bilimsel devrim, bin yildan daha fazla bir siiredir kabul edilmisg
bir inang olan Batlamyus’un (Ptolemy) ve Kitab-1 Mukaddes’in yer-
merkezli gbriigiinii deviren Nicolas Copernicus ile baglad:. Coperni-
cus’tan sonra yeryiizii, artik evrenin merkezi degil, yalnizca galaksi-
nin kiyisindaki dnemsiz bir yildizin ¢evresinde doénen ii¢-beg geze-
genden biriydi ve insan, Tanr’’nin hilkatinin ana simas: iken, simdi
onun gérkemli konumunu ele gecirmigti. Copernicus, goriisiiniin,
déneminin dinf anlayigin1 derinden rencide edeceginin tamamen far-
kindaydi; bunun igin kitabin yayinini 6liim yili olan 1543’e kadar er-
teledi ve hatta giineg-merkezli goriigiiniin sadece bir hipotez oldugu-
nu éne siirdii.

Copernicus’u, astronomik ¢izelgelerle yaptigi yorucu ¢aligmasiy-
la kiirelerin dhengini aragtiran ve iinlii, gezegenlerin deviniminin de-
neysel yasalarini formiillegtirerek Copernicus sistemine daha giiglii
bir destek temin eden bir bilim adami ve mistik Johannes Kepler ta-
kip etti. Ama bilimsel anlayistaki ger¢ek degisme, dikkatini astrono-
miye yonelttiginde, hemen iinlii diigen cisimler yasasini kegfeden Ga-
lileo Galilei tarafindan gergeklestirildi. O siralarda icad ettigi telesko-
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bu uzaya yonelterek gok olaylarinin bilimsel gézlemine teleskobun
olaganiistii marifetlerini uygulayan Galileo, eski kozmolojiyi herhan-
gi bir kugkuya yer birakmaksizin gbzden diigiirmeyi ve gegerli bilim-
sel teori olarak Copernicusgu hipotezi kabul ettirmeyi bagardi.

Galileo’nun bilimsel devrimdeki rolii, her ne kadar bunlarin yay-
gin olarak Kiliseyle catigmasindan dolay: oldugu biliniyorsa da, astro-
nomideki basarilarini ¢ok asar. Galileo, kesfettigi doga yasalarini for-
miillestirmek i¢in matematiksel dilin kullanimiyla bilimsel deneyi ilk
birlegtiren kigiydi ve bundan &6tiirii de modern bilimin babasi ilan edil-
migtir. O inaniyordu ki, “felsefe* her zaman gozlerimizin 6niinde ya-
tan bilyiik kitapta yazilidir; fakat eger evvel emirde dilini ve 6zellik-
lerini 6grenmezsek bu kitabi anlayamayiz. Bu dil matematiktir ve
ozellikle iiggenler, daireler ve bagka geometrik sekillerdir.”! Gali-
leo’nun 6nciilitk ettigi igin iki vechesi -deneysel yaklagimi ve doganin
matematiksel tasvirinin kullanilmasi- onyedinci yiizyilda bilimin bas-
kin 6zellikleri oldu ve giiniimiize kadar bilimsel teorilerin en énemli
Ol¢iitleri olarak kabul edilegeldiler.

Galileo, bilim adamlarinin dogay: matematiksel olarak tasvir et-
melerini miimkiin kilmak i¢in sunlar: sart kogtu: Bilim adamlar1 6lgii-
lebilir ve nicellegtirilebilir olan maddi cisimlerin temel niteliklerini -
yani gekilleri, sayilar1 ve hareketi- incelemek ugruna kendilerini tehli-
keye atmalidirlar. Renk, ses, tat ya da koku gibi diger nitelikler (nice-
lik haline getirilemeyen nitelikler) bilimin diyarina sokulmamasi gere-
ken salt zihinsel yansitmalardir.?2 Galileo’nun, bilim adamlarinin dik-
katlerini maddenin nicellegtirilebilir 6zelliklerine ydneltme stratejisi,
modern bilimin hemen her béliimiinde biiyiik basar1 kazanmug; fakat
bu basari, psikiyatrist R. D. Laing’in ¢arpict bigimde hatirlattig gibi,
ag1r bir bedel 6dememizi de gerektirmigti. “Gérme, igitme, tatma, do-
kunma ve koklama ve bunlarla ayni diizeyde goriildiiklerinden este-
tik ve ahlaki duyarlik, degerler, nitelik, beden (form); tiim duygular,
gidiiler, niyetler, can, biling ve ruh ortadan silinir. Bu durumda dene-

Orta Caglardan ondokuzuncu yiizyila kadar “felsefe” sozciigii, cok genig ve
simdi “bilim” dedigimiz geyi de igeren bir anlamda kullanilirdi.

Randall (1976) iginde alintilanmug, s. 237.

Bk. 8rnegin, Crosland (1971), s. 99.

[\
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yim, bilimsel séylemin diinyasinin digina atilmigtir.”? Laing’e gore,
6lgme ve nicellegtirmeyle ilgili bilim adamlarinin fikr-i sabiti kadar
pek az sey son dort yiiz yil igerisinde diinyamizi degistirmigtir.

Galileo, Italya’da zekice deneylerini uygularken, ingiltere’de Ba-
con, agikca deneysel bilimin yontemini savunuyordu. Tiimevarim is-
leminin -deneyler yapmak ve bunlardan ilerideki deneylerde sinan-
mak tizere genel sonuglar ¢ikarmak- agik segik bir teorisini ilk formiil-
lestiren kisiydi Bacon ve yeni yontemi biiyiik bir gayretle savunmasi
son derece etkili oldu. Geleneksel diisiince okullarina g6zii pekge sal-
dirdi ve bilimsel deney yolunda gercek bir tutku geligtirdi.

“Baconci ruh”, bilimsel aragtirmanin dogasini ve amacini derin
bir bi¢imde degistirdi. En eski ¢aglardan beri bilimin amaglar: bilge-
lik, dogal diizeni anlamak ve onunla uyum igerisinde yagsamak olmus-
tu. Bilim o zamanlar, “Tanri’nin yiiceligini” ya da Cinlilerin deyisiyle
“doganin diizenini 6rnek almayi” ve “Tao’nun akigi iginde akmay1”
aragtirmist.* Bunlar yin ya da biitiinleyici amaglardi; bilim adamlari-
nin tavri bugiiniin diliyle sdyleyecek olursak ekolojikti. Bu tavir on-
yedinci yiizyilda tam da zit kutbuna dénigtii; yin’den yang’a, biitiin-
lesmeci faaliyetten kendini kanitlayici faaliyete. Bacon’dan beri bili-
min amaci, bilglyi dogaya hiikmetmek ve onu denetim altina almak
amaciyla kullanmak oldu ve bugiin baskin bi¢cimde hem bilim, hem de
teknoloji kékten kargi-ekolojik amaglar1 ugruna bu bilgiyi kullanmak-
tadirlar.

Bacon’in yeni deneysel aragtirma yéntemini savunurken kullandi-
g1 terimler, tutkudan ote, ¢cogunlukla diipediiz siddet kokmaktadir.
Ona gore doga, “kendisini (ber) gezenler tarafindan avlanan”; “hiz-
met etmeye mecbur” ve “kéle” yapilmasi gereken bir seydi. O (she),
bilim adamina kargi direnirken, bilim adamlarinin hedefi “doganin
sirlarini sékiip almak igin ona iskence etmek”ti.® Siddetin bu agin di-
le getiriligi, Bacon’in zamaninda ardi arkas: kesilmeksizin icra edilmig
olan cadi mahkemelerinden ilhdm alinmisa benziyor. Kral I. James’in

3. Laing (1982).
4. Huai Nan Tzu, Capra (1975) iginde, s. 117.
5. Bu Bacon’cu metaforlarin referanslari igin, bk. Merchant (1980), s. 169.
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bagsavcisi sifatiyla Bacon, bu tiir davalarla ¢ok yakindan alakadardi ve
dogay1 ¢ogunlukla bir kadin olarak gordiigiinden, bilimsel yazilarina
mahkemede kullandig1 tegbihleri aktarmak istemesi gagirtici olmasa
gerektir. Gergekten de Bacon’in, kendisine igskence yapilarak elde
edilmesi gerekli sirlara sahip doga anlayisi, onyedinci yiizyihn cadi
mahkemelerinde kadinlara yaygin bi¢cimde uygulanan iskenceyi giiglii
bir sekilde amgtirmaktadir.® Béylece Bacon’in ¢aligmasi, bilimsel dii-
stince tizerindeki ataerkil tavirlarin etkisinin parlak bir 6rnegini sun-
maktadir.

Besleyip biiyiiten anlamindaki antik yeryiizii kavrami, Bacon’in
yazilarinda temelden degismis ve organik doga anlayist bir makina
tarzindaki diinya metaforuyla yer degistirerek Bilimsel Devrim’in ar-
dindan ortadan kaybolmugtu. Bati uygarliginin daha ileriye gelisimi
i¢in son derece dnemli olan bu degisim, onyedinci yiizyihin iki devasa
sahsiyeti, Descartes ve Newton tarafindan baslatilmis ve tamamlan-
migtir.

René Descartes, genellikle modern felsefenin kurucusu olarak ka-
bul edilir. Kendisi degerli bir matematikgiydi ve felsefi bakis agis1 ye-
ni fizik ve astronomiden derin bigimde etkilenmigti. Descartes, biitiin-
liikkld bir yeni diigiince sistemi inga edinceye kadar higbir geleneksel
bilgiyi kabul etmedi. Bertrand Russell’a gére, “bdyle bir sey Aristote-
les’ten bu yana vuku bulmamigti ve bu, bilimin ilerlemesinden edini-
len yeni kendine giivenin agik bir igaretidir. Onun ¢aligmasinda, Pla-
ton’dan sonraki herhangi bir seckin filozofta bulunmayan bir yenilik
vardir,””

Yirmi ii¢ yaslarinda Descartes, biitiin hayatini etkileyecek aydin-
latict bir vizyon yasad1.® Uzerinde siddetle yogunlagmaya calistig:
uzun bir zaman sonunda Descartes, biriktirdigi bilgilerin tamamin
sistematik olarak gézden gegirirken, birden parlayan bir sezgi gibi bii-
tiin bilgiyi birlegtirmeyi vaad eden “olaganiistii bir bilimin temelle-

6. Bu nokta Carolyn Merchant tarafindan ikna edici gekilde savunulmustur, bk.
age..

7. Russel (1961), s. 542.

8. Bk. Vrooman (1970), s. 54-60.
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ri”nin farkina vardi. Bu sezgi, daha dnceden haris emelini agiga vur-
dugu bir arkadagina yazdigi mektupta ima edilmigti: “Ve sonugta ¢a-
lismamin niteligi konusunda sizden higbir sey saklamayarak... biitiin
nicelik, siireklilik ve siireksizligi genel anlamiyla ¢oziimleyecek biis-
biitiin yeni bir bilimi... insanlara sunmak istiyorum.”® Descartes, sz
konusu vizyonuyla bu plami nasil gerceklestirebilecegini sezdi. O,
mutlak kesinlige sahip tam bir doga bilimini kurmaya elverigli bir
yontem 6ne siirdii; matematik gibi ilk ilkeleri kendiliginden-agiklik
iizerine dayali bir bilim. Bu ilhdm tarafindan kuvvetle etkilenmisti
Descartes. Hayatinin en yiice kesfini yaptig1 ve vizyonunun hi¢ kug-
kusuz ilahi ilhAmdan geldigi hissine kapildi. Yeni bilimi sembolik bi-
cimiyle sunmasini takip eden gecede gordiigii olaganiistii bir ritya ta-
rafindan da dogrulandi bu inanci. Descartes, simdi bu misyonu ken-
disine Tanri’nin verdigine emindi artik ve ardindan yeni bilimsel fel-
sefeyi inga etmeye koyuldu.

Descartes’in vizyonu, onda bilimsel bilgi konusundaki fikr-i sabi-
ti dogurdu ve hayatt boyunca tek gagrisi, biitiin bilme alanlarinda
“dogruyu yanligtan ayirt etmek” oldu. “Bilimin tiimii kesin, apagik
bilgidir” diye yazdi: “Sadece muhtemel olan her tiirlii bilgiyi redde-
diyor ve ancak tam anlamiyla bilinen ve hakkinda en ufak bir kugku-
ya imkan olmayan geyleri -ki inanilmas: gerekenler yalnizca bu bilgi-
lerdir- kabul ediyoruz.”1°

Bilimsel bilginin kesinligine olan inang, Kartezyen (Descartesci)
felsefenin ve ondan tiireyen diinya gériisiiniin temelinde yatmaktad:r
ve baglangigtan itibaren Descartes’i yaniltan da bu nokta olmugtur.
Yirminci yiizyil fizigi bize, bilimde hi¢bir mutlak dogru olmadigini;
biitiin kavram ve teorilerimizin sinirhi ve tahmini oldugunu ¢ok kesin
bir sekilde gostermigtir. Bilimsel dogruluga olan Kartezyen inang bu-
giin hili ¢cok yaygindir ve Bat kiiltiiriiniin simgesi durumunu alan bi-
limcilikte (scientism) kendini gostermektedir. Toplumumuzda, bilim
adami olmayanlar kadar bilim adamlar: da o kanidadirlar ki, bilimsel
yontem evreni anlamanin tek gegerli yoludur. Descartes’in diisiince

9. Age. iginde, s. 51.
10. Garber (1978)’de zikrediliyor.



NEWTONCU DUNYA-MAKINASI « 67

yontemi ve doga anlayigi, modern bilimin tiim dallarimi etkilemig
olup, bugiin i¢in bile ¢ok yararli olabilir. Ama eger sinirliliklar: da ta-
minirsa, daha yararli olabilecektir. Mutlak dogru olarak Descartes’in
yonteminin benimsenmesi, mevcut kiiltiirel dengesizligimizin olugu-
munda 6nemli bir rol oynamistir.

Kartezyen kesinlik, temel mahiyeti itibariyle matematikseldir.
Descartes evrenin anahtarlarinin onun matematiksel niteligi oldugu-
na inantyordu ve kafasindaki bilim kavrami matematikle esanlamliy-
di. Nitekim fiziki nesnelerin nitelikleriyle ilgili olarak sunlari yazmis-
t: “Gergekliginden kugku duymadigimiz ortak fikirlerden matema-
tiksel isbatin agikligiyla ¢ikarimlanmayan hicbir seyi dogru olarak ka-
bul etmiyorum. Zira dogadaki tiim fenomenler bu yontemle agiklana-
bilir; bagka higbir fizik ilkesini, kabul etmeye veya talep etmeye gerek
olmadigina inantyorum.”!1

Tipk Galileo gibi Descartes da, doganin -su “daima gézlerimizin
oniinde yatan koca kitabin”- dilinin matematik olduguna inaniyordu
ve biitiin arzusu, kendisini o ¢ok iinlii kegfine gétiiren matematiksel
terimlerle dogay1 tanimlamakti. Geometrik figiirlere sayisal bagintila-
r1 uygulayarak cebir ve geometri arasinda iligki kurmayi bagardi ve bu
siiretle gimdi analitik geometri olarak bilinen matematigin yeni bir
dalin1 kurdu. Bu yeni matematik dali, ¢dziimleri sistematik bir yolla
incelenen cebirsel denklemler araciligiyla egrilerin betimienmesini
icerir. Descartes yeni yontemini, yani biitiin fiziki fenomenleri kesin
(exact) matematiksel bagintilara indirgeyen muazzam semasini, hare-
ketli cisimleri uygun bigimde incelemek amaciyla ¢ok genel bir mate-
matiksel ¢oziimleme tipine uygulamaya karar verdi. Nitekim biiyiik
bir gururla soyle dedi: “Benim fizigimin tamami, geometriden bagka
bir sey degildir.”12

Descartes’inki bir matematik¢i dehasiyd: ve bu durum onun fel-
sefesinde daha da agikga g6riilmektedir. Biitiin bir insa planini ve ke-
sin doga bilimini tamamlamak amaciyla yazdig: iinlii kitabi Yéntem
Uzerine Konugmada (Discourse on Method) yeni bir akil yiiriitme y6n-

11. Age.’de alintlanmig.
12.  Vrooman (1970)’de alintilanmug, s. 120.
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temi geligtirdi. Bu metin her ne kadar sonralar: biiyiik felsefe klasik-
lerinden biri olduysa da, Descartes’in amaci hi¢ de felsefe 6gretmek
degil, bilime bir giris yapmakt. O yontemini kitabinin baghgindan da
acikca goriildiigii iizere bilimsel hakikata ulagmak amaciyla tasarla-
musti: Bilimlerde Hakikati Aramanin ve Akli Dogru Sekilde Yonetme-
nin Yontemi Uzerine Konusma.

Descartes yonteminin esasi, radikal siiphedir. O giivenmemek
icin bir neden buldugu her seyden -biitiin geleneksel bilgilerden, du-
yu izlenimlerinden ve hatta bir bedene sahip bulundugundan- kugku-
lanir; ta ki kugku gétiirmez bir seye, diisiinen birisi olarak kendi var-
higina ulagincaya kadar. Béylece o tinlii 6nermesi “Cogito, ergo sum™
yani “Diigiiniiyorum, o hilde varim”a varmaktadir. Descartes’in insan
dogasinin temelini ve biitiin nesneleri diisiince icerisinde belirleyen
bu ¢ikarimindan dolay, biz hakikati acik ve segik bigimde kavrariz.
O, bu tiir agik ve segik kavrayisa, -“saf ve dikkatli zihnin kavrayigina™-
13 “sezgi” demekte ve “apagik sezgi ve zorunlu tiimdengelimden bag-
ka insan i¢in hakikatin kesin bilgisine agik herhangi bir yol olmadigi-
n1” iddia etmektedir.'* Sonugta, kesin bilgiye sezgi ve tiimdengelim
yoluyla ulagmistir ve bunlar Descartes’in yeniden kurmaya caligtig
biiyiik bilgi yapisinin temellerini saglamlastirmakta kullandig: yararli
araclardur.

Descartes’in yontemi ¢oziimleyicidir (analitik). Bu yéntem fikir
ve sorunlari pargalara bélmeyi ve onlari, kendi mantuksal yapilari
icinde diizenlemeyi ihtiva eder. Bu ¢6ziimleyici akil yiiriitme yéntemi,
Descartes’m muhtemelen bilime en biiyiik katkisidir. Bu yéntem mo-
dern bilimsel diigiincenin en temel karakteristigi oldu ve bilimsel te-
orilerin geligtirilmesi ve karmagik teknolojik projelerin gergeklestiril-
mesinde biiyiik élgiide ise yaradi. NASA'nin aya insan indirmesini
miimkiin kilan, Descartes’m yéntemiydi. Ote yandan Kartezyen yon-
tem lizerindeki asin vurgu, gerek genel diisiinme bi¢imimizin, gerek-
se akademik disiplinlerimizin karakteristigi olan par¢alanmaya ve bi-
limde yaygin indirgemecilik tavrina -yani, karmagik fenomenlerin bii-

13. Garber (1978)’de ahntilanmus.
14. Age.
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tiin vechelerinin ancak onlari tegkil eden pargalara indirgenerek anla-
sabilecegi inancina- yol agti.

Descartes’in cogito’su, zihni maddeden daha kesin kildi ve onu,
bunlarin birbirinden bagimsiz ve temelden farkh oldugu sonucuna sii-
ritkledi. Nitekim bir yerde s6yle dedi: “Zihne ait olan her ey bede-
nin digindadir; bedene ait olan her sey de zihnin digindadir.”?’ Zihin
ve madde arasinda yapilan bu Kartezyen ayirim, Bati diisiincesi iize-
rinde derin bir etki yapti. Bu ayirim, bedenlerimiz i¢inde yalitilmig
benlikler olarak kendimizin farkina varmamzi 6gretti; bizi “ideal be-
den”in ev sahipleri yapabilecek -6zellikle de kadinlara yonelik- iiriin-
leri satmak amaciyla muazzam sanayiler kurmamuzi saglads; doktorla-
r1 hastaligin psikolojik boyutlarini ciddi bicimde gbz 6niine almaktan
ve psiko-terapistleri tedavi ettikleri hastalarin bedenleriyle ilgilen-
mekten alikoydu. Kartezyen ayirim hayat bilimlerinde ruh ve beyin
arasindaki iligki hakkinda sonsuz karigikliklara neden oldu ve fizikte,
atomik fenomenlere iligkin gdzlemlerini yorumlamada kuantum te-
orisinin kurucularina bityiik giiclitkler ¢ikartti. Uzun yillar bu sorun-
la miicidele eden Heisenberg’e gore, “Bu pargalara ayirma islemi
Descartes’: izleyen iig yiiz yil boyunca insanligin zihnine derinden nii-
fiz etmig ve gergeklik sorununa iligkin gercekten farkli bir tavrin
onun yerine ge¢mesi i¢in uzun bir zaman gerekmisti.”16

Descartes biitiin doga gériisiinii, iki bagimsiz ve birbirinden ko-
puk diinya arasinda yaptigi su temel ayirim {izerine oturttu; zihin ya
da res cogitans (“diigiinen gey”), ve madde ya da res extensa (“yer kap-
layan gsey”). Gerek zihin, gerekse madde, gercek doga diizeninin ve bu
diizenin insan zihnince taninmasina imkan veren aklin 1g1§inin kayna-
g1 olan ve her ikisinin de ortak referans noktalarini temsil eden Tan-
r’nin yaratiklariydi. Tanr’nin varligi, Descartes igin bilimsel felsefe-
nin temelini olugturuyordu; ama daha sonraki yiizyillarda bilim
adamlar1 Tanri’ya herhangi bir agik gonderme yapmadan, insan bilim-
lerini res cogitans’da, doga bilimlerini de res extensa’da toplayan Kar-
tezyen ayrima uygun olarak teorilerini geligtirdiler.

15. Sommers (1978)de alintilanmig.
16. Heisenberg (1962), s. 81.
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Descartes igin maddi diinya bir makinaydi ve bir makinadan bas-
ka bir sey degildi. Maddede higbir amag, hayat ya da rdhilik yoktu.
Doga mekanik yasalara gére igliyordu ve maddi diinyadaki her sey,
aksaminin diizenlenigine ve hareketine bakilarak aciklanabilirdi. Do-
ganin bu mekanik tasviri, Descartes’s izleyen donemde bilimdeki ege-
men paradigma oldu. Yirminci ytizyil fiziginde vuku bulan kékeen de-
gisime gelinceye kadar, doga olaylar: hakkindaki teorilerin formiilles-
tirilmesine ve biitiin bilimsel gézlemlere rehberlik etti. Onyedi, onse-
kiz ve ondokuzuncu ylizyillarda mekanistik bilimin biitiin 6zenli igle-
nisi, Kartezyen diisiincenin geligmesi diginda Newton’un biiyiik sen-
tezini de icerecekti. Descartes bilimsel diigiinceye genel catisini, kesin
matematiksel yasalarca yonetilen kusursuz bir makina tarzindaki do-
ga anlayisini kazandirmustt,

Organizmadan makinaya dogru doga tasariminda vuku bulan
carpict degisim, insanlarin dogal cevre hakkindaki tavirlar iizerinde
giiclii bir etki yapti. Ortagaglarin organik diinya goriisii ekolojik dav-
raniga yol agan bir deger sistemini kapsiyordu. Carolyn Merchant’in
bu durumu su sozlerle dile getirir:

Canli bir organizma ve besleyip biiyiiten tarzindaki yeryiizii im-
gesi [eskiden] insanlarin eylemlerini sinirlayan kiiltiirel bir kisit-
lama olarak ig g&rmiistii. Bir insan, nasil seve seve annesini kat-
letmez; altin ¢ikarmak icin onun bagirsaklarim degmez ya da
onun bedenini kétiiriim etmezse... canli ve duygulu bir halde ta-
savvur edilen yeryiiziine karg1 da tahrip edici eylemler icra etmek
insanin ahlaki davramiginin bir ihlali olarak gériiliirdii.1”

Bu kiiltiirel kisitlamalar bilimden peydahlanan mekanizasyon
(makinalagma) sayesinde ortadan silindi. Mekanik bir sistem tarzin-
daki Kartezyen evren anlayisi, Batt kiiltiiriiniin ayirici niteligi hiline
gelen doganin igletilmesi ve sdmiiriilmesi i¢in “bilimsel” bir cevaz
temin etti. Gergekte Descartes’in kendisi, bilimin amacini dogaya
egemen olmak ve onu kontrolii altina almak olarak koyan Bacon’in
fikrini paylagiyordu; Bacon ise, bilimsel bilginin “bizi doganin efen-

17. Merchant (1980), s. 3.
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dileri ve malikleri yapmak”!® amaciyla kullamlabilecegini iddia edi-
yordu.

Komple bir doga bilimi kurmaya kalkigmak stiretiyle Descartes,
kendi mekanistik diinya gériisiinii canli organizmalar: da icine alacak
sekilde genisletti. Bitki ve hayvanlar basit makinalar olarak diisiiniil-
miiglerdi. Insan ise, beyin merkezinde bulunan epifiz bezi vasitastyla
bedenle baglant1 i¢inde olan rasyonel bir ruhu (sou!) barindirryordu.
Ona kalirsa, insan bedeni bir hayvan-makinadan ayirt edilemezdi.
Descartes canli organizmalarin otomatlardan bagka bir sey olmadik-
larini kanitlamak amaciyla, beden hareketlerinin gesitli biyolojik is-
levlerinin nasil mekanik iglemlere indirgenebilecegini uzun uzun acik-
ladi. Bu sekilde o, insanlar: gériiniiste kendiliginden hareketlerinin
bityiisiiyle eglendiren usta isi, “canlims1” (/ife-like) makinalariyla on-
yedinci yiizy1l barok zihniyetinden giiglii bir sekilde etkilenmisti. Cag-
daglarinin ¢ogu gibi Descartes da, bu otomatlardan ve hatta onlarin
bazisinin kendi kendilerini kurmalarindan efsunlanmigti. Otomatlarin
islemesini, kaginilmaz bir bicimde canli organizmalarinkine benzetti:
“Her seye kargin bir¢ok degisik bicimlerde kendi kendilerini hareket
ettirme giiciine sahip, bagtan ayaga insan yapisi olan ve yapay menge-
leri miller ve 6biir benzer makinalar olan saatlere bakiyoruz... Zana-
atkérlarca yapilan makinalarla yalniz doganin kompoze ettigi cesitli
cisimler arasinda higbir fark gérmiiyorum.”1?

Ozellikle saat yapimi, Descartesqi zaman anlayiginin etkisiyle
yiiksek bir mitkemmeliyet diizeyine eristi ve bundan dolayi saat, &biir
otomatik makinalar i¢in seckin bir model oldu. Descartes hayvanlari,
“garklar ve yaylardan miirekkeb... bir saat”a benzetti ve buna insan
bedenini de dahil etti: “Insan viicudunu bir makina seklinde diigiinii-
yorum... Diisiincem, hasta bir adamla bozuk bir saati, saglikli bir in-
sanla da saglamca yapilmug bir saati kiyaslamaktir,”20

Descartes’in canli organizmalar goriigii, hayat bilimlerinin geligi-
mi iizerinde kalic1 bir etki birakti. Canli organizmalari tegkil eden me-

18. Randall (1976)’da zikr, s. 224.
19. Rodis-Lewis (1978) de zikrediliyor.
20. Age. i¢inde alintilanmg.
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kanizmalarin titizlikle tasvir edilmesi, son ii¢ yiizyildir biyologlar, fi-
zikgiler ve psikologlarin en 6nemli gérevi hiline geldi. Kartezyen yak-
lagim 6zellikle biyoloji alaninda ¢ok bagarili olmasina karsilik, bilim-
sel aragtirmanin yoniinii de sinirlamig oldu. Sorun, canli organizma-
lart makina olarak ele almaktaki bagarilarindan cesaret bulan bilim
adamlarinin, onlarin makinalardan bagka bir sey olmadiklarina inan-
ma egiliminde olmalariydi. Bu indirgemeci yanilginin birbirine zit so-
nuglari, &zellikle bir saatin galigmasina benzetilen insan viicudunun
Kartezyen modeline bagli doktorlarin, bugiiniin bir¢ok biiyiik hasta-
ligin1 anlamalarina engel oldugu, tip biliminde goézle goriiliir bir du-
ruma gelmistir.

Sonug olarak bu, Descartes’in “olaganiistii bilim”iydi. C6ziimle-
yici dilgiince yontemini kullanan Descartes, biitiin doga olaylarini tek
bir mekanik esaslar sistemi gercevesinde toplamaya caligti. Onun bili-
mi miikemmel olacakt1 ve verdigi bilgi, mutlak matematiksel kesinli-
gi saglayacakti. Tabii ki, Descartes bu haris planini tamamlayamanusg
ve kendi kendine biliminin eksiksiz olmadigini 6grenmisti. Ama akil
yiiriitme yontemi ve doga olaylari teorisinin genel taslagy, son ii¢ yiiz
yildir Batili bilimsel diisiinceyi bicimlemeyi basarmustir.

Bugiin her ne kadar Kartezyen diinya gériisiiniin sinirliliklar bii-
tiin bilimlerde acik bir hale geliyor ise de, Descartes’in genel zihin-
sel sorunlara yaklagim yéntemi ve diisiincesinin agik ve segikligi de-
gerini korumaya devam etmektedir. Kuantum teorisinde mekanistik
diinya goriisiiniin sinirhiliklarini ve obiir alanlarda bu goriigii devir-
menin zar(retini vurguladigim modern fizik tizerinde verdigim bir
konferanstan sonra, bir Fransiz bayan 6grencinin beni “Kartezyen
aciklik” gostermekle kutladigi an, bunu ¢ok canli bir gekilde diisiin-
miigtiim. Onsekizinci yiizyilda Montesquieu’niin yazdig: gibi, “Des-
cartes, kendisinden sonra gelenlere kendi yanliglarini nasil bulabile-
ceklerini 8gretti.”?!

L

Descartes onyedinci yiizyil bilimi i¢in, kavramsal bir gat1 yaratti;
ama kendisinin kesin matematik yasalarca y6netilen mitkemmel bir

21. Vrooman (1970) icinde zikrediliyor, s. 114.
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" makina seklindeki doga anlayigi, 6mrii boyunca bir vizyon olarak
kalmak zorundaydi. O, doga olaylari teorisinin genel taslagim ¢iz-
mekten daha fazla bir sey yapamazdi. Kartezyen riiyay: gerceklesti-
ren ve Bilimsel Devrimi tamamlayan adam, Galileo’nun 6ldiigi yil
olan 1642’de Ingiltere’de dogan Isaac Newton oldu. Newton, meka-
nistik doga anlayiginin tam bir matematiksel formiilasyonunu ger-
ceklestirdi ve boylelikle Copernicus ile Kepler, Bacon, Galileo ve
Descartes’in ¢aligmalarinin muazzam bir sentezini yapmay: bagardi.
Onyedinci yiizyil biliminin bagarilarini taglandiran Newtoncu fizik,
yirminci yiizyila kadarki birgok bilimsel diigiincenin iizerine oturdu-
gu temel olmaya devam eden matematiksel diinya teorisine bir tutar-
lihk getirdi. Newton’un matematigi kavrayisi ¢agdaglarininkinden
cok daha giicliiydii. O kat1 cisimlerin hareketini tanimlamak igin, bu-
giin diferansiyel hesap olarak bilinen ve Galileo ve Descartes’in ma-
tematiksel tekniklerini asan yepyeni bir yontem icad etti. Bu muaz-
zam zihinsel bagari, Einstein tarafindan, “muhtemelen herhangi bir
zamandan bagisik olarak tek bir bireyin attig1 en biiyiik adim”2? sek-
linde 6viilmiigtii.

Kepler, gezegenlerin hareketlerine iligkin deneysel yasalar1 astro-
nomik cizelgeleri incelemek stiretiyle ¢ikarmig; Galileo ise diigen ci-
simler yasasini kegfetmek icin deha isi deneyler yapmugti. Newton, bu
iki kesfi, taglardan gezegenlere kadar giines sistemindeki biitiin nes-
neleri yoneten genel hareket yasalarini formiillegtirmek siiretiyle bir-
lestirdi.

Efsaneye gore, bir agagtan elma diigtiigiinii gordiigii zaman bir-
denbire bir ilhdm simgegi parladi Newton’un kafasinda. O elmanin,
gezegenleri giinege ceken ayni gii¢ tarafindan yeryiiziine dogru gekil-
digini fark etti ve bylece biiyiik sentezinin anahtarini ele gegirmis ol-
du. Daha sonra da yeni matematiksel yéntemini, ¢ekim giiciiniin et-
kisi altindaki biitiin cisimler i¢in kesin hareket yasalarini formiillestir-
me isleminde kullandi. Bu yasalarin 6nemi, evrensel olarak uygulana-
bilir olmalarinda yatmaktadir. Bunlarin biitiin giineg sisteminde ge-
cerli oldugu bulundu; bunun sonucunda da Kartezyen doga anlayisi-

22. Capra (1975)’de alinty, s. 56.
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nt dogruladig: goriildii. Gergekte Newtoncu evren, kesin matematik-
sel yasalara uygun olarak igleyen koca bir mekanik sistemdi.

Newton diinya teorisini, Doga Felsefesinin Matematiksel Esaslar:
(Mathematical Principles of Natural Philosophy) adli eserinde ¢ok ay-
rintilt olarak sundu. Latince 6zgiin adi sonradan kisaltma amaciyla
genellikle Principia seklinde kullanilan ¢abigmasi, iki yiizyildan daha
uzun bir siiredir doganin dogru tasviri olarak bilim adamlarinin géz
Oniine aldiklar1 kapsamh bir tanimlar, 6nermeler ve kanitlar sistemi-
ni kapsamaktadir. Yine Principia, Newton’un matematiksel tasvir ara-
ciliiyla, sistematik bir iglem olarak gérdiigii her adimda deneysel ka-
nitin elegtirel degerlendiriligine dayali deneysel yénteminin agik bir
tartismasini da igerir.

Bir hipotezin tamamu olaylardan ¢ikarimlanmaz; ve hipotezlerin
metafiziki ya da fiziki olduguna, gizil (occult) ya da mekanik ni-
telikleri olup olmadigina, deneysel felsefede yer verilmez. Bu fel-
sefede tikel (particular) 6nermeler olaylardan ¢ikarilmis ve son-
radan tiimevarim yoluyla genellestirilmigtir.23

Newton’dan 6nceki onyedinci yiizyil biliminde, bu noktada iki z1t
egilim vardi; Bacon’in temsil ettigi deneysel tiimevarimsal yontem ve
Descartes’m temsil ettigi rasyonel, tiimdengelimsel yéntem. Newton
Principia’sinda, tek bagina ne salt sistematik yorumlama olmaksizin
deneyleri, ne de giivenilir bir teoriye ulagtiracak deneysel kanit olma-
dan ilk ilkelerden yapilan tiimdengelimi vurgulamak yerine, her iki
yontemin uygun bir sentezini yapti. Sistematik deneyde Bacon’i, ma-
tematiksel ¢oziimlemede de Descartes’s agan Newton, bu iki egilimi
birlestirdi ve o giin bugiindiir, doga biliminin tizerine dayandig: me-
todolojiyi ortaya ¢ikard:.

Isaac Newton’in, bilimsel eserlerinden bir okuyusta anlagilamaya-
cak karmagik bir kisiligi vardi. O yalnizca bir bilim adami ve matema-
tik¢i olmak bir yana, hayatinin ¢esitli dénemlerinde bir avukat, tarih-
¢i ve teolog olarak da seckin bir kimse idi ve gizli (occult) ve bauni
(esoterik) bilgiye derinligine dalmigti. Diinyayi bir bulmaca olarak g6-

23. Randall (1976)’da alinti, s. 263.
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riiyordu ve bu bulmacanin ipuglarinin sadece deneyler araciligiyla de-
gil, bauni geleneklerin sifreli s6zlerinde de bulunabilecegine inaniyor-
du. Newton da tipki Descartes gibi, giiclii zihnini evrenin biitiin sir-
larimi ¢6zmek igin diigiinmeye zorluyordu ve dogal ve batini bilime
iligkin incelemelerini, ayni yogunlukla bu konuya uyguladi. Cambrid-
ge, Trinity College’de Principa tizerinde galigirken, tam da ayni yillar-
da simya (alchemy), apokaliptik metinler, ortodoks olmayan teolojik
teoriler ve muhtelif okkiilt konular iizerine ciltlerce notlar aliyordu.
Bu batini yazilardan biiyiik cogunlugu hicbir zaman basilmadi; fakat
bunlardan ¢ikan sonug, Bilimsel Devrimin biiyiik dehasi Newton’un
ayni zamanda “son biiyiicii” oldugu idi.2*

Newtoncu evrenin sahnesi, biitiin fiziki olaylarin iizerinde vuku
buldugu Oklidci geometrinin ii¢ boyutlu mekaniydi. Bu, icerisinde fi-
ziki olaylarin meydana geldigi bagimsiz mutlak bir mekan, bir bogluk-
tu. Newton’un kendi sozleriyle, “Daima benzer ve hareketsiz duran,
kendi digindaki her hangi bir geye bakilmaksizin kendi dogast icinde
mutlak olan mekan.”? Fizik diinyadaki biitiin degisimler, maddi diin-
yayla higbir baglantisi olmayan ve ge¢misten gelecege simdi (hal) ara-
ciligiyla piiriizsiizce akip giden ayri1 bir mutlak boyuta, zamana daya-
narak tanimlanmuglardi. “Mutlak, hakiki ve matematiksel zaman” di-
ye yaziyordu Newton, “kendi bagina ve kendi dogasi yardimiyla di-
stndaki hicbir seye bakmadan tekbigimli olarak akar.”26

Bu mutlak mekin ve mutlak zaman icinde hareket eden Newton-
cu diinyanin Sgeleri, maddi parcaciklardi; biitiin maddenin kendile-
rinden yapildigs kiiciik, kat1 ve yok edilemez nesneler. Newtoncu
madde modeli atomistikti; ama Newtoncu pargaciklar, aym1 maddi
cevherden yapili tamamen diigiince iiriinii olan modern atom fikrin-
den farkhydi. Newton maddeyi homojen olarak gosterdi; o iki tip
madde arasindaki farki, atomlarin farkli agirlik ve yogunluklarina da-
yanarak degil, daha az ya da daha ¢ok yogun atom yiginlarina daya-
narak agikladi. Maddenin temel yapitaglari, ya ayni “madde”nin bile-
sigi olmali ya da bir nesnedeki maddi t6ziin (cevher) toplam miktari,

24. Keynes (1951).
25. Capra (1975)de alint, s. 55.
26. Age.
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o nesnenin kiitlesini vermeliydi; bagka durumlarda degisik biiyiikliik-
lerde olabilirdi.

Newton’un goriisiine gore, parcalarin hareketine, bir mesafe da-
hilinde hemen etkisini gosteren ¢ekim kuvveti neden oluyordu. Mad-
di pargaciklar ve bunlarin kargihikli etkilesiminden bagimsiz olarak
varolan pargaciklarin i¢ yapilari arasindaki ¢ekim giigleri, birbirlerin-
den temelden farkli bir yapidadirlar. Newton hem pargaciklarin, hem
de gekim giiciiniin Tanri tarafindan yaratldigini kabul etti ve béylece
daha ileri ¢oziimlemelere gitmekten kurtuldu. Optics adli kitabinda
Newton, Tanr’’nin maddi diinyay: yarauginin nasil oldugunu tasvir
eden aydinlik bir tablo ¢izdi:

Bana, Tanrr’nin baglangigta yaratma amacina uygun olarak, mad-
deyi, bagka 6zellikleri yaninda, biiyiikliik ve gekillere sahip kat,
yekpare, sert, niifdz edilemez ve hareketli pargaciklar halinde
diizenlemesi ve bunun, mekan igin de gecerli olmasi miimkiin
goriiniiyor; kat1 hilde bulunan bu ilksel pargaciklar, bunlar bir-
lestiren herhangi bir gozenekli cisimden kargilagtirilamayacak
kadar daha serttir; hatta 6ylesine serttir ki, pargalar asla asinmaz
ya da pargalanmaz; Tanri’nin ilk yaratigta bir olarak yarattig1 se-
yi hicbir dogal giic bélemez.2”

Newtoncu fizikte biitiin fizikl olaylar, kargilikli ¢ekimlerin, yani
yergekiminin giiciiyle (the force of gravity) meydana gelen maddi par-
caciklarin hareketlerine indirgenmigtir. Bir pargacik ya da herhangi
bir maddi nesne iizerindeki bir giiciin etkisi, klasik mekanigin esasla-
rindan elde edilen Newton’un hareket denklemlerince matematiksel
olarak tanimlanmugtir. Bunlar, hareket halindeki maddi nesnelere uy-
gun olarak tasarlanmug olan ve fiziki diinyada gézlemlenmis biitiin de-
gisimlerin nedenini agiklayacag; diigiiniilen degismez yasalardir. New-
toncu anlayiga gore Tanr, baslangigta maddi pargaciklari, bunlar ara-
sindaki gekimleri ve temel hareket yasalarini yaratti. Béylece biitiin
evren hareket etmeye bagladi ve o giin bugiindiir degismez yasalarca
yonetilen bir makina gibi iglemeye devam etti. Mekanistik doga anla-

27. Age., s. 56.
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yist boylece, biitiiniiyle nedensel ve belirlenmis dev kozmik makina
anlayigiyla kat1 bir determinizme siki sikiya baglanmig oldu. Olan bi-
ten her gey kesin bir nedene sahipti ve kesin bir sonucu meydana ge-
tirirdi; sistemdeki herhangi bir parganin gelecegi, eger durum herhan-
gi bir zamanda biitiin ayrintilariyla biliniyorsa, -ilkece- mutlak kesin-
likle dnceden tahmin edilebilirdi.

Bu kusursuz diinya-makinasi tasviri, digaridan bir yaraticinin va-
roldugunu ima ediyordu; ildhi yasasini hiikiimran kilmak stretiyle,
diinyay1 yukaridan ydneten monarsik bir tanriyd: bu. Fiziksel olaylar
kesinlikle ilahi (tanrisal) kaynakli olarak diigiiniilmemiglerdi ve bili-
min béyle bir tanriya inanmay: gittikge giiglestirmesiyle birlikte ilahi
(tannsal) olan, kiiltiiriimiiziin ana damarinin karakteristigi olan ma-
nevi boglugu ardinda birakarak bilimsel diinya goriigiinden biitiiniiy-
le uzaklagti. Doganin bu sekiilarizasyonunun felsefi temeli, ruh ve
madde arasindaki Kartezyen ayirimdi. Bu ayirimin sonucu olarak
diinya, gozlemci olan insani asla hesaba katmaksizin nesnellikle ta-
mimlanabilen mekanik bir sistem olarak goriildii ve doganin bu ¢esit
nesnel bir tavsiri, biitiin bilimin ideali oldu.

Onsekizinci ve ondokuzuncu yiizyillar, Newtoncu mekanigi ola-
ganiistii bir bagariyla kullandi. Newton’un teorisi gel-git olaylarim ve
yergekimiyle bagintili obiir degisik olaylari oldugu kadar gezegenle-
rin, ay ve yildizlarin hareketini de en ince ayrintlarina dek agiklaya-
cak giigteydi. Newton’un matematiksel diinya sistemi, dogru gergek-
lik teorisi olarak kendisini hemen kabul ettirdi ve bilim adamlar ile
halk arasinda birbirine benzer biiyiik bir cosku yaratti. Descartes ta-
rafindan getirilmig olan kusursuz bir makina seklindeki evren tablo-
su, simdi kanmitlanmug bir olgu olarak gériililyordu ve bu tablonun
sembolii de Newton’du. Sir Isaac Newton, hayatinin son yirmi yilin
onsekizinci yiizyil Londra’sinda, zamaninin en iinlii adami ve Bilim-
sel Devrim’in aksach yiice bilgesi olarak gecirdi. Newton’un yagami-
nin son dénemini anlatan bu sézler bize, yiizyilimizda ona ¢ok benzer
bir rol oynayan Albert Einstein’in fotograflarim ve hakkinda bildikle-
rimizi hatirlatmakeadir.

Newtoncu mekanigin astronomideki 6nemli basarilarindan cesa-
ret alan fizikgiler, yine onu kullanarak gazlarin kesintisiz hareketine
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ve elastiki cisimlerin titregimlerine kadar yayginlagtirdilar. Sonug ola-
rak, is1 teorisini bile, 1sinin atom ve molekiillerin karmagik “salinim-
I1” (jiggling) hareketiyle enerji agiga ¢ikardiginin farkina varilir varil-
maz mekanige indirgendi. Boylelikle pek ¢ok 1siya bagli olay, 6rnegin
bir sivinin buharlagmasi ya da bir gazin 1sinma derecesi ve basinct, saf
mekanistik bakig agisindan anlagilabilirdi.

Gazlarin fiziki davramginin incelenmesi, John Dalton’u, muhte-
melen biitiin kimya tarihindeki en 6nemli adim olan #inlii atomik
(vap1) hipotezini formiillegtirmeye gétiirdii. Dalton, parlak ve renkli
bir hayil giiciine sahipti ve gaz karnigimlarinin 6zelliklerini, atomlarin
geometrik ve mekanik modellerinin yardimiyla agiklamaya calisti.
Onun baglica varsayimlari, biitiin kimyasal elementlerin atomlarin-
dan meydana geldigi ve verili bir elementin atomlarinin birbirine ta-
mamen benzer oldugu; fakat kiitle, bityiikliik ve nitelikleri bakimin-
dan bunlarin bir diger elementten farkli olduguydu.* Ondokuzuncu
yiizyil kimyacilari, Dalton’un hipotezlerini kullanmak siretiyle yir-
minci yiizyilda fizik ve kimyanin kavramsal birlegimini kolaylagtiran
kesin bir atomik kimya teorisi geligtirdiler. Béylece Newtoncu meka-
nik, makroskopik cisimlerin tasvirinin ¢ok Gtesine ge¢misti. Isi ve ses
fenomenleri de dahil olmak iizere kati, siv1 ve gazlarin davranmg, ilk-
sel maddi pargaciklarin hareketine bakilarak bagariyla agiklandi. On-
sekiz ve ondokuzuncu yiizyillarin bilim adamlar i¢in mekanistik mo-
delin bu akil almaz bagarisi, doga olaylarinin nihat teorisi olan New-
toncu hareket yasalarina ve Newtoncu mekanige gore igleyen, ger-
cekteyse koca bir mekanik sistem seklindeki evrene olan inanglarim
teyid etmigti.

Her ne kadar biitiin ondokuzuncu yiizyil boyunca, atomlarin ni-
teliklerini fizikgilerden cok kimyacilar aragtirmiglarsa da, klasik fizik,
maddenin kati ve sert yapi taglar1 anlamindaki Newtoncu atomlar dii-
siincesine bagh kaldi. Bu imge hi¢ kugkusuz fizigin “kat1 bilim” (hard
science) olarak iin yapmasina ve ona dayali “kat: teknolojinin geligti-
rilmesine katkida bulundu. Newtoncu fizigin kargi konulmaz bagarisi
ve bilimsel bilginin kesinligine olan Kartezyen inang, kiiltiiriimiizde

* Yani bir elementi bagka elementten ayirt eden sey, atomlarimin yapisiydi;

atomlar arasindaki temel fiziki ayrilik, ise onlarin agirliklariydi. (Cev.)
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dogrudan dogruya kat bilim ve kat1 teknoloji iizerinde 1srarla durul-
masina neden oldu. Ancak yirminci yiizyilin ortalarina kadarki katt
bilim fikrinin, agilmast gereken bir paradigma olan Descartesci-New-
toncu paradigmanin bir pargasi oldugu gézle gériiliir hale geldi.

Onsekizinci yiizyillda mekanistik diinya goriigiiniin kesin olarak
yerlesmesiyle birlikte dogal olarak fizik biitiin bilimlerin temeli duru-
muna geldi. Eger diinya gergekten bir makinaysa, onun nasil ¢alisug-
nt 8grenmenin en iyi yolu Newtoncu mekanige yonelmektir. Boylece,
daha sonra kendilerine Newtoncu fizigi model alan onsekiz ve ondo-
kuzuncu yiizyil bilimleri, Kartezyen diinya goriisiiniin kaginilmaz bir
sonucuydu. Gergekten Descartes, fizigin kendi doga anlayigindaki te-
mel roliiniin pekala farkindaydi. “Biitiin felsefe”, diyordu Descartes,
“bir agaca benzer. Kokleri metafizik, gévdesi fizik ve dallar1 biitiin di-
ger bilimlerdir.”?8

Descartes fizik, astronomi, biyoloji, psikoloji ve tibba mekanistik
bir yaklagimin taslagini ¢izdi. Onsekizinci yiizyil diigtiniirleri bu prog-
ramyi, insan dogasi ve toplumla ilgili bilimlere Newtoncu mekanigin
ilkelerini uygulamak siiretiyle daha ileri gotiirdiiler. Heniiz yeni orta-
ya ¢tkmug olan sosyal bilimler biiyiik bir cogku yaratti ve hatta onlan
savunanlardan bir kism, bir “toplumsal fizik” kesfettiklerini iddia et-
ti. Newtoncu evren teorisi ve insani sorunlara rasyonel yaklagima
olan inang, onsekizinci yiizyilda orta siniflar arasinda dylesine hizla
yayildi ki, biitiin ¢ag “Aydinlanma Cag1” adini aldi. Bu geligmedeki
baskin sahsiyet, onyedinci yiizyilin sonunda yayinlanan en énemli
eserlerin sahibi John Locke idi. Descartes ve Newton’dan kuvvetli bi-
cimde etkilenen Locke’un eseri, onyedinci yiizyil diigiincesi iizerinde
kesin bir etki yapt.

Newtoncu fizigi izleyen Locke, temel yap: taslar insanlar olan
atomcu bir toplum teorisi geligtirdi. Fizikgiler nasil gazlarin 6zellikle-
rini, onun atom ya da molekiillerinin hareketine indirgediyse, Locke
da toplumda gézlemledigi kaliplar: bireylerin davranigina indirgeme-
ye ¢alisti. Bunun sonucunda o tek tek, insanoglunun ilk dogasini in-
celemeye yoneldi ve ardindan da insan dogasinin ilkelerini ekonomik

28. Vrooman (1970)’de alinti, s. 189.
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ve siyasal sorunlara uygulamaya caligti. Locke’un insan dogasina ilis-
kin ¢dziimlemesi, biitiin bilginin duyusal algilamaya bagli oldugunu
éne siiren dnceki filozoflardan birine, Thomas Hobbes’a dayaniyor-
du. Locke bu bilgi teorisini benimsedi ve iinlii bir benzetmeyle, insan
zihnini dogustan (gelen) bir tabula rasa’ya (bos levhaya) benzetti; bu,
duyu deneyi araciligiyla elde edilen bilginin, {izerine kaydedildigi bii-
tiiniiyle bog bir kagitti. Bu tasarim, siyasal felsefe iizerinde oldugu ka-
dar, klasik psikolojinin iki ana okulu olan davramisgilik ve psikanaliz
iizerinde de giiclii bir etki yaratt. Locke’a gére biitiin insanlar -onun
ifadesiyle “biitiin erkekler”*- dogustan esit olup, yetigsmeleri bakimin-
dan biitiiniiyle ¢evrelerine bagimhdirlar.

Locke insan dogas: teorisini toplumsal hidiselere uygularken,
toplumu yoneten doga yasalarinin fizik evreni yoneten yasalara ben-
zedigi inancindan yola ¢ikmigti. Nasil gazin igindeki atomlar dengeli
bir durum kurabiliyorsa, ayni sekilde tek tek insanlardan bir “doga
durumu” toplum i¢inde kurulabilirdi. Bunun i¢in hiikiimetin gérevi,
insanlara yasalarim1 zorlamak degil, daha ¢ok herhangi bir hiikiimet
kurulmadan énce varolan doga yasalarini kegfedip uygulamake. Loc-
ke’a gére bu doga yasalari miilkiyet hakkini oldugu kadar, biitiin bi-
reylerin ézgiirliik ve esitligini de igerir ki, bunlar bir insanin emeginin
semeresidirler.

Locke’un fikirleri Aydinlanma’nin deger sistemine temel olugtur-
du ve modern ekonomik ve siyasal diigiince tizerinde kuvvetli bir et-
ki yapt1. Bireycilik, miilkiyet haklari, serbest pazarlar ve temsili hiikii-
met fikirleri (ki hepsi de Locke’a aittirler), Thomas Jefferson’in dii-
siincesine dnemli 6l¢iide katkida bulunmug ve Bagimsizlik Beyanni-
mesi ile Amerikan Anayasasi’na yansimigtir.

Ondokuzuncu yiizyilda bilim adamlari, evrenin mekanistik mo-
delini fizik, kimya, biyoloji, psikoloji ve toplum bilimlerinde igleme-
ye devam ettiler. Sonugta, Newtoncu diinya-makinas: giderek ¢ok da-
ha karmagik ve ustalikli bir yapt hiline geldi. Ayni zamanda New-
toncu modelin besbelli sinirliliklart onlar1 yeni kesiflere ve yeni dii-

Burada “biitiin erkekler” ifadesi ingilizce’de aym zamanda “biitiin insan-
lar” anlamindadir. (Cev.)



NEWTONCU DUNYA-MAKINASI « 81

stinme bigimlerine zorladi ve yirminci yiizytlin bilimsel devrimlerine
zemin hazirlad.

Ondokuzuncu yiizyildaki geligmelerden birisi, yeni tipte bir giig
gerektiren elektrik ve manyetik olaylarin kesif ve icadiydi ve bu, me-
kanistik model tarafindan yeterli bicimde ifade edilemiyordu. Onem-
li adim Michael Faraday tarafindan auldi ve Clerck Maxwell tarafin-
dan tamamlandi -ilki, bilim tarihindeki en biiyiik deneycilerden biri,
ikincisi ise degerli bir teorisyendir-. Faraday ve Maxwell, elektrik ve
manyetik giiglerin etkilerini incelemekle kalmayip bir adim daha ata-
rak bu giicleri buluglarinin temel konusu yaptilar. Gii¢ kavramini ¢ok
daha inceltilmig gii¢ alan1 kavramiyla degistiren bu iki fizik¢i,?® alan-
larin kendi gergeklikleri bulundugunu ve maddi cisimlere herhangi
bir referans yapmadan incelenebilecegini ispatlayarak Newtoncu fizi-
g1 delmeyi bagaran ilk insanlar oldular. Elektrodinamik adi verilen bu
teori, gercekte dalgalar seklinde uzay icinde ¢ok siiratle yol alan dal-
gali (alternating) bir elektromanyetik alan olan 1g1g1n farkina varilma-
siyla en iist noktasina ulagti.

Bu genis kapsamli degigimlere karsin Newtoncu mekanik, biitiin
fizigin esasi olma konumunu korudu. Maxwell, alanlar1 mekanik ifa-
delerle aciklamaya caligti. Kendi bulusunun sonuglarim eter (ether)
denilen ortamin ve eterin elastiki dalgalar1 olan elektromanyetik dal-
galarin, yogun stk altindaki mekanik basing durumlarn seklinde yo-
rumladi. Bunun yani sira o, bu teorinin pek ¢ok mekanik yorumlari-
nt da yapti ve teorisindeki temel birimlerin alanlar olup mekanik mo-
deller olmadigini sezgisel olarak bilmesine ragmen, bunlarin higbirini
gergekten ciddiye almadi. Bu tavir, eterin varolmadigimi ve elektro-
manyetik alanlarin bos uzay igerisinde kendi dogrultularinda hareket
eden ve mekanik olarak agiklanamayan fiziki varliklar oldugunu be-
yan ederek yiizyilimizda bu gergegi agik¢a kabul eden Einstein’a da si-
riyet etti.

Elektromanyetizm, tabiat hidiselerinin nihai teorisi olarak New-
toncu mekanigi tahtindan indirmek siretiyle Newtoncu diinya-maki-
nas tasarimini asan ve yalniz ondokuzuncu yiizyila degil, biitiin gele-

29. Bk. Capra (1975), s. 59.
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cek bilimsel diigiinceye de egemen olan yeni bir diisiince egilimi do-
gurdu. Bu, degismeyi, biiylimeyi ve gelismeyi de icine alan evrim fik-
riydi. Fosillerin dikkatle aragtirildigi jeolojiden dogan evrim fikri, bi-
lim adamlarini, yeryiiziiniin mevcut durumunun sonsuz zaman peri-
yodlar1 boyunca doga giiglerinin etkisiyle meydana gelmis kesintisiz
bir gelismenin sonucu oldugu diisiincesine siiriikledi. Ama ¢ok geg-
meden jeologlardan bagkalar1 da buna dayanarak diigiinmeye baglad:-
lar. Immanuel Kant ve Pierre Laplace’in ayni zamanda ortaya attikla-
r1 glineg sistemi teorisi, evrim diiglincesine ya da gelisme (fikrine) da-
yaliydi. Evrimle ilgili kavramlar Hegel ve Engels’in siyasal felsefesi
icin ¢ok onemliydi; sairler ve filozoflar dahil biitiin ondokuzuncu
yiizy1l, olug (becoming) sorunuyla ¢ok derinden ilgilenmistir.

Bu diigiinceler evrimci diisiincenin en kesin ve en uzak vadeli for-
miillegtirmesine, yani biyolojideki tiirlerin evrimi teorisine zihinsel
bir zemin hazirladi. Antik tabiat filozoflarindan bu yana “biiyiik olusg
zinciri” diisiincesi daima g6z éniinde tutulmugtur. Bununla birlikte,
en iistte Tanr1’yla baglayan ve meleklere, insanlara, hayvanlara, haya-
tin daha agag1 formlarina derece derece inmekte olan bu zincir, statik
(duragan) bir sekilde tasarlanmigti. Tiirlerin sayisi dondurulmug; on-
lar yaranildiklan giinden beri degigmemisti. Biiyiik botanikgi ve tasnif-
¢i Linnaeus’un ifade ettigi gibi, “Biz Yaratic’’mn ellerinden gifter cif-
ter ve gesitli tiirler (seklinde) yaratildik.”3% Bu biyolojik tiirler gérii-
sii, biitiiniiyle Yahudi-Hiristiyan 8gretisiyle uyusuyordu ve Newtoncu
diinya i¢in paha bigilmez bir uygunluktaydi.

Kesin degisim, ondokuzuncu yiizyil baglarinda Jean Baptiste La-
marck’la geldi; 6ylesine etkileyici bir degisimdi ki bu, onu, zamanims-
zin en derin ve en kapsaml diisiiniirlerinden Gregory Bateson, Co-
pernicus Devrimi’ne benzetti:

Mubhtemelen tarihteki en biiyiik biyolog olan Lamarck, agiklama
merdivenini yukaridan asagiya dogru ¢evirdi. O evrimin, tek
hiicreli hayvanla bagladigini ve insana dogru ilerleyen bir dizi
déniigiimler oldugunu sdyleyen adamdi. Onun tersine ¢evirdigi
taksonomi (tasnif), herhangi bir zamanda vuku bulmug en sagir-

30. Randall (1976)’dan alinti, s. 486.
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tict bagarilardan biridir. Bu (bagar1) Copernicus’un astronomide
bagardig1 devrimin biyoloji alanindaki miitekabilidir.3!

Lamarck, cevrenin etkisiyle en ilkel, en basit formlardan inkigaf
etmis biitiin canli varliklara dayanarak tutarlt bir evrim teorisini 6ne
siiren ilk kigiydi. Gergi Lamarkgi teorinin ayrintilar1 daha sonradan
terk edilmek zorunda kalinacakti; ama ilk énemli adim atilmgt1.

Bir miiddet sonra Charles Darwin, bilim adamlarina herhangi bir
kuskuya yer birakmayan biyolojik evrim lehinde gii¢lii kanitlar sag-
ladi. O modern evrimci diigiincenin kose taglar: hiline gelmis olan te-
sadiifi degisim (chance variation) -gimdi tesadiift mutasyon (random
mutation) olarak bilinir- ve dogal ayiklama kavramlarina dayanarak
bir aciklama daha ileri siiriiyordu. Darwin’in Tiirlerin Kokeni (Origin
of Species) adli heybetli kitabi, hem eski (evrimci) diigiiniirlerin fikir-
lerinin sentezini yapti, hem de daha sonraki biitiin biyolojik diisiin-
ceyi yonlendirdi. Bu kitabin hayat bilimlerindeki roli, iki yiizyil 6n-
ce fizik ve astronomide Newton’un Principia’sinin oynadigi role ben-
ziyordu.

Biyolojik evrimin kesfi, bilim adamlarini, yaraticinin ellerinde her
yoniiyle bigimlenip yogrularak meydana gelmis bir makina seklinde-
ki Kartezyen anlayisi terk etmek zorunda birakti. Kartezyen anlayigin
yerine evren, bir inkigdf ve en basit formlardan karmagik yapilara
dogru gelismis siirekli degigen bir sistem seklinde tasvir edildi. Bu ye-
ni diisiinme tarzi hayat bilimlerinde inceden inceye iglenirken, fizikte
de evrimci kavramlar ortaya ¢ikmigti. Bununla birlikte, mademki bi-
yolojideki evrim, artan diizene ve karmagikliga dogru ilerleyen bir ha-
reket anlamina geliyordu; fizikte de tamamen zit bir anlama, artan
karisikliga (disorder) dogru bir hareket anlamina gelmeliydi.

Newtoncu mekanigin, sivilar ve gazlari karmagik mekanik sistem-
ler olarak ele almayy, 1s1 olaylarinin aragtirilmasina uygulamast, fizik-
cilerin, termodinamigi “karmagikligin bilimi” olarak formiillestirme-
sine neden oldu. Bu yeni bilimin ilk biiyiik bagarisi, en temel fizik ya-
salarindan enerjinin sakimi yasasinin kegfi oldu. Bir siire¢ igerisinde

31. Bateson (1972), s. 427.
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bulunan toplam enerjinin her zaman korundugunu bildirir bu yasa.
Enerji en karmagik yolla sekil degistirebilir, ama hep ayni kalir. Fizik-
cilerce buhar makinalarinin ve biir 1s1 iiretim makinalarinin ¢aligma-
larindan elde edilen bu yasa, ayn: zamanda termodinamigin ilk yasa-
s1 olarak da bilinir.

Bunu termodinamigin ikinci yasasi olan enerjinin israfi (dissipati-
on) yasasi izledi. Bir siire¢ icinde gereken toplam enerji daima sabit
kaldig1 halde 1s1, siirtiinme ve benzeri israflarla yararl enerji miktar
gittikge azalmakradir. Ikinci yasa ilk kez Sadi Carnot tarafindan 1si
iiretecleri (thermal engines) teknolojisi terimleriyle formiillestirildi;
ne var ki cok gegmeden daha genig bir anlami oldugu fark edildi. Fi-
zigin alanina, geri déndiiriilemez (irreversible) siirecler ve zaman dii-
siincesini soktu bu yasa. Termodinamigin ikinci yasasina gore, fizik
hadiselerde belitli bir egilim bulunmaktadir. Mekanik enerji, 1s1 iceri-
sinde degersizlenmekte (israf olmakta) ve tam olarak geri déndiiriile-
memektedir; sicak ve soguk su karigtirildigi zaman sonug 1hik su ola-
cak ve her iki siv1 bir daha ayristirilamayacaktir. Yine ayni sekilde, bir
torba beyaz kum ile bir torba siyah kum karigurildiginda, gri kum or-
taya cikacak ve daha fazla kanigurdigimizda, daha tek bigimli bir gri
renk olugacak; ama biz iki ayn tiirden kumun var oldugunu normal
olarak géremeyecegiz.

Biitiin bu siire¢lerin ortak yani, belli bir dogrultuda -diizenden
diizensizlige dogru- yol almalaridir ve bu termodinamigin ikinci yasa-
sinin en genel formiilasyonudur. Herhangi bir fiziki sistem, durmadan
artan diizensizlik dogrultusunda ilerleyecektir. Yiizyilin ortalarinda,
fiziki sistemlerin evrimindeki bu y6nii matematiksel olarak ifade et-
mek icin Rudolf Clausius, “entropi” dedigi yeni bir niceligi 6ne siir-
dii. Bu terim, doniigiim ya da evrime (karsilik) Yunanca “enerji” ve
“tropos” sézciiklerinin birlesmesinden meydana gelir (en+tropy). Ni-
tekim entropi, fiziki bir sistemin evrim derecesini 6l¢en bir niceliktir.
Ikinci yasaya gore, yahitilmug bir fiziki sistemin entropisi artmaya de-
vam edecektir ve bu evrim, artan diizensizlikle birlikte ilerledigi igin,
entropi de diizensizligin bir 6lgiitii olarak kabul edilebilir.

Entropi kavraminin ve termodinamigin ikinci yasasinin bu for-
miilasyonu, ondokuzuncu yiizy1l fizigine yapilmis en degerli katkilar-
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dan biriydi. Zamanin akig yoniinii isaretleyen fiziki sistemlerdeki ent-
ropi artig, Newtoncu mekanigin yasalarinca agiklanamadi. Bu du-
rum, Ludwig Boltzmann ek bir kavramy, olasilik kavramim éne siiriip
konuyu aydinlatincaya degin miibhemiyetini korudu. Olasilik teorisi
yardimiyla karmagik mekanik sistemlerin davranig istatistik yasalari-
na dayanarak tanimlanabildi ve istatiksel mekanik olarak bilinen ter-
modinamik saglam bir Newtoncu temele oturtulabildi.

Boltzmann, termodinamigin ikinci yasasinin bir istatistik yasasi ol-
dugunu kanitladi. Bu yasanin, bazi iglemlerin meydana gelmesini -6r-
negin, mekanik enerji i¢indeki 1s1 enerjisinin kendiliginden bagka bir
enerjiye doniigmesini- onaylamamasi, bu iglemlerin imkansiz oldukla-
rint degil, yalnizca agir1 derecede zor olduklarimi gésterir. Birkag mo-
lekiilden ibaret olan mikroskopik sistemlerde ikinci yasa, muntazaman
ihlal edilmektedir; fakat ¢ok sayida molekiil iceren* makroskopik sis-
temlerde, sistemin toplam enerjisinin artacag olasihigi, kesindir. Boy-
lelikle ¢cok sayida molekilii bir araya getiren herhangi bir yalitilmig sis-
temde entropi -ya da diizensizlik-, sistem, sonunda “is1 6liimii” olarak
bilinen en yiiksek entropi durumuna ulagincaya kadar artmaya devam
edecektir; bu durumda biitiin faaliyet durmus, biitiin madde esit bi-
¢imde dagilmis ve eski 1s1 derecesine varmugtir. Klasik fizigin anladig
(mekanik) evren bir biitiin hilinde bdyle bir maksimum entropiye
dogru gidecektir; o kétiiye gitmektedir ve eni konu vuku bulacak olan
bir aksaklikta un ufak olacakur.

Kozmik evrenin bu dehsetli tasviri, durmadan artan karmagikliga,
diizensiz olandan diizene dogru bir evrim gegirmig olan canlilar diin-
yasim gézlemleyen biyologlarin evrim diigiincesine taban tabana zit-
tir. Fizikte evrim kavraminin ortaya ¢ikmasi, bdylece Newtoncu teori-
nin bir bagka sinirhiligina 151k tuttu. Tesadiifen hareket eden kiigiik bi-
lardo toplarina benzer bir sistem geklindeki mekanistik evren anlayi-
s1, hayatin evrimine uygulandiginda ¢ok basit kalmaktaydi.

Ondokuzuncu yiizy1l sonlarinda Newtoncu mekanik, doga olay-
larinin ana teorisi roliinii yitirmigti. Maxwell’in elektrodinamigi ve

*  Ornegin, havamn her santimetre kiipii bazan on milyar milyar (10!%) mole-

kiild icine alir.
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Darwin’in evrim teorisi, agikca Newtoncu modeli agan kavramlar ge-
tirmig ve evrenin Descartes ve Newton’un tasarladigindan ¢ok daha
karmagik oldugunu gostermisti. Yine de biitiin doga olaylarimi agikla-
makta yetersiz kalan Newtoncu fizigi belirleyen ana diisiincelerin, hi-
14 dogru olduguna inaniliyordu. Cagimizin ilk otuz yili bu durumu
kékten bir sekilde degistirdi. Gorecelik (izifiyet) ve kuantum teorile-
riyle en yiiksek noktasina erigen fizikeeki iki geligme, Kartezyen diin-
ya goriigiiniin ve Newtoncu mekanigin biitiin temel teorilerini yerle
bir etti. Mutlak uzay ve zaman fikri, temel sabit pargaciklar, temel
maddi cevher, fiziki olaylarin tam anlamiyla nedensel yapisi ve doga-
nin nesnel tasviri kavramlarinin higbiri, fizigin giiniimiizde ulagtig:
yeni alanlara dek genigletilemedi.
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YENI FiziK

m odern fizigin temelinde ol_aganﬁstﬁ bir adamin zihinsel bagari-
st yatar: Albert Einstein. Ikisi de 1905 yilinda basilan iki ma-
kalesiyle Einstein, bilimsel diigiincede iki devrimci egilim baglatti. Bi-
ri 6zel gorecelik (izifiyet) teorisi, 6biiriiyse kuantum teorisinin karak-
teristigi haline gelen elektromanyetik radyasyona yeni bir bakig tarzi
olan atomik fenomenlere iligkin teorisiydi. Kuantum teorisinin tama-
mi, son yirmi yil i¢inde gii¢lii bir grup fizik¢i tarafindan oldukca is-
lenmigti. Bununla birlikte gérecelik teorisi, hemen tamamen Einste-
in’in kendisi tarafindan inga edilmisti. Einstein’in bilimsel eserleri,
yirminci yiizyilin baglangicini simgeleyen zihinsel (entelektiiel) kitabe-
lerdir.

Einstein, tabiatin temelde uyumlu (3henkli) olduguna kesin bir
bigimde inaniyordu ve tiim bilimsel yagami boyunca en derin ilgisi, fi-
zigin birlestirilmis bir temelini kurmakti. O klasik fizigin iki ayr1 te-
orisinin, elektrodinamigin ve mekanigin ortak bir ¢atisimi kurarak bu
amacina dogru ilerlemeye bagladi. Bu ¢ati, 6zel gorecelik teorisi ola-
rak bilinmektedir. Klasik fizigin yapisim birlestirip tamamlamakla
kalmayan bu teori, ayni zamanda geleneksel uzay ve zaman kavram-
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larinda meydana gelen koktenci degisimleri de kapsamuig, boylece de
Newtoncu diinya gériigiiniin temellerinden birinin ayagini kaydirmis-
t1. On yil sonra Einstein 6zel gorecelik teorisinin ¢atisini, ¢ekim giicii-
nii (gravity) de igerecek bigcimde genigleten genel gérecelik teorisini
ortaya atti. Bu, uzay ve zaman kavramlarimin degisime ugratilmasiyla
bagarilmugtir.

Yirminci yiizyil fiziginde meydana gelen diger en biiyiik gelisme,
atomlarin deneysel olarak aragtirilmasinin bir sonucuydu. Yizyilin
déniimiinde fizikgiler, klasik fizigin terimleriyle agiklanamayan, ara-
larinda X-i1sinlar1 ve radyoaktivitenin de oldugu, atomlarin yapisiyla
ilgili pek ¢cok olayi kegfettiler. Bu fenomenler, yogun incelemelere ko-
nu olmalarinin yani sira, maddenin derinlerine daha iyi niifdz etme-
ye imkan veren yeni araglar olarak kullamldilar. Ornegin, alfa adi ve-
rilen radyoaktif maddelerden ¢ikan pargaciklar, atomun i¢ diinyasini
agiklamada kullanilan atom-alt bilyiikliikte son hizla hareket eden
mermiler olarak tasarlanmiglardi. Onlar atomlari harekete gegirmeyi
bagardilar ve onlarin hareketlerinde vuku bulan sapmalardan, atom-
larin yapisi hakkinda (elverigli) sonuglar elde ettiler.

Atom ve atom-altinin bu kegfi, bilim adamlarini, diinya goriisleri-
nin temellerini ¢6kertecek garip ve umulmadik bir gergeklikle tema-
sa gecirdi ve onlar1 tamamen yeni bir gekilde diigsiinmeye zorladi. Da-
ha 6énceki herhangi bir zamanda bilimde vuku bulmamig, emsalsiz bir
olaydir bu. Copernicus ve Darwin’inkiler gibi devrimler, pek ¢ok in-
sani gagkinliga diigiirecek kadar genel evren anlayigina iligkin derin
degisimler dogurmuglardi; ama kullandiklari yeni kavramlari anla-
mak o kadar gii¢ degildi. Fakat fizikgiler, ilk olarak yirminci yizyilda
evreni anlama kudretlerine kargi bir dizi meydan okumayla kargilagti-
lar. Her seferinde, atom deneyi esnasinda dogaya bir soru y6neltmis-
ler ve doga (buna) bir paradoksla cevap vermisti; onlar durumu daha
cok aciklamaya caligtikga, paradokslar daha da keskinlesiyordu. Bu
yeni gercekligi kavrama miicidelelerinde bilim adamlar, gii¢ bela da
olsa, temel kavramlarinin, dillerinin ve biitiin diigiinme yéntemleri-
nin, atom olayint tanimlamaya uygun diismediginin farkina vardilar.
Onlarin sorunlan salt zihinsel olmak bir yana, Werner Heisenberg’in
parlak bir gekilde tamimladig: gibi, yogun bir cogskuyu ve varolugsal
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deneyimi de kapsiyordu: “Bohr ile gece yarilarina kadar, uzun saatler
boyunca devam eden tartigmalari hatirliyorum; bir aksam tartigma
bittikten sonra yalniz bagima yakinlardaki parka bir yiiriiyiis icin git-
tigimde, su soruyu kendi kendime defalarca sordum: Doganin, atom
deneylerinde bize gériindiigii kadar sagma olmast miimkiin miitydii?”!

Atom fiziginin temel bir yonii olarak kargilagtiklar1 paradokslan
kabul etmeleri ve paradokslarin, atom olaylarini klasik kavramlara
dayanarak tanimlamaya caligtiklar1 zaman ortaya ¢iktigim fark etme-
leri, fizik¢ilerin uzun bir zamanini aldi. Fizikgiler dogru sorular sor-
mayi ve geliskilerden kaginmay: 6grenmeye basladi; ilk 6grendikleri
seydi bu. Heisenberg’in dedigi gibi, “Onlar bir yolunu bulup kuantum
teorisinin rithuna niifiz ettiler”? ve sonugta bu teorinin kesin ve tu-
tarh bir matematiksel formiilasyonunu elde ettiler. Kuantum teorisi
ya da bir bagka deyisle kuantum mekanigi, aralarinda Max Planck, Al-
bert Einstein, Niels Bohr, Louis de Broglie, Erwin Schrédinger, Wolf-
gang Pauli, Werner Heisenberg ve Paul Dirac’m da bulundugu ulusla-
rarasi bir fizikgiler toplulugunca, yiizyilin ilk otuz yili igerisinde for-
miillestirildi. Bu adamlar, modern bilimin en heyecan verici donem-
lerinden birine; yalnizca degerli zihinsel aligverigi degil, aym zaman-
da bilim adamlari arasindaki derin kigisel dostluklara oldugu kadar
dramatik begeri ¢atigmalara da tanik olunan bir déneme damgalarim
vurmak tizere ulusal sinirlar1 agip gii¢ birligi yapmglarda.

Kuantum teorisinin matematiksel formiillegtirmesinin tamamlan-
masindan sonra bile, teorinin kavramsal ¢atisinin kabul edilmesi ke-
sinlikle kolay olmadi. Kuantum kavraminin fizikgilerin gergeklige ba-
kigt tizerindeki etkisi gergekten tahrip ediciydi. Yeni fizik; uzay, za-
man, madde, nesne (object), neden ve etki kavramlarinda derin degi-
simleri gerektirmigti; ¢ilinkii bu kavramlarin biiyiik bir sok seklinde
degismeye baglamasi, diinyay1 deneyleme bicimimiz igin son derece
onemliydi. Yine Heisenberg’in sézlerini aktariyoruz: “Modern fizik-
teki yeni geligmelere karg olugan siddetli tepki, ancak, fizigin hiliha-
zir temellerinin sarsilmaya bagladigimin farkina varilmasindan sonra

1. W Heisenberg, Capra (1975) i¢inde alintilanmug, s. 50.
2. W Heisenberg, age., alinulanmus, s. 67.
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anlagilabilir ve bu sarsint1 bilimden, kesilip atilmasi gereken zeminin
farkina varilmasina neden oldu.”?

Einstein, ayni soku fizigin yeni kavramlariyla kargilagtigi zaman
yagamig ve duygularini, Heisenberg’inkine ¢ok benzeyen sozlerle dile
getirmigti: “Biitiiniiyle iflas eden fizigin teorik temelini bu (yeni) bil-
gi (tipi)ne uygun hile getirmek igindi biitiin ¢abalarim. Bu, zaten sa-
bit bir temele oturmayan bir binanin altindan temelinin ¢ekilip alin-
masina benziyordu.”*

Modern fizikge yaraulan gergeklik kavramlarimizdaki devrimsel
degisimlerden, tutarl bir diinya goriisii dogmak iizeredir. Bu goriis,
biitiin fizik cAmiasinca paylagilmis degildir; ama varligi, kendi bilim-
lerine duyduklan ilgi, arastirmalarinin teknik yanlarint agmig olan
pek cok énde gelen fizikgi tarafindan tartigilmig ve etraflica iglenmis-
tir. Bu bilim adamlari, modern fizigin felseft etkilerine derinden bir il-
gi duyarak, gergekligin dogasini daha dogru olarak anlamalarina im-
kan saglayacak acik goriiglii bir yaklagimla caligmaktadirlar.

Mekanistik Kartezyen diinya gériigiiniin tersine, modern fizikten
dogan bu diinya goriisii organik, biitiinciil ve ekolojik gibi terimlerle
nitelenebilir. Bu, genel anlamda sistemler teorisi, bir bagka deyisle bir
sistemler goriigii olarak adlandirilabilir.’ Evren artik ¢ok sayida nes-
nelerin bir araya geldigi bir makina geklinde tasarlanmaz; bunun ye-
rine o, pargalari birbiri ile 6zden iligkili olan ve ancak kozmik bir sii-
recin kaliplar1 gseklinde anlagilabilen boliinmez, dinamik bir biitiin
olarak tasvir edilmelidir.

Modern fizigin bu diinya goriisiinil belirleyen temel kavramlar,
asagidaki sayfalarda ele alinmigtir. Bu diinya goriigiiniin mistik gele-
neklerce savunulan goriislerle, 6zellikle de Dogu mistisizminin goriig-
leriyle ne tarzda iligkili oldugunu ortaya koyan The Tao of Physics’te
ayrintilariyla dile getirdim. Benim gibi, miibhem, gizil ve son derece
bilimsel olmayan seyleri mistisizm sanan bir gelenek iginde yetigen
pek cok fizikgi, diigiincelerini mistiklerinkilerle kargilagtirdiklarinda

3. W Heisenberg, age., alintilanms, s. 53.
4. A. Einstein, age., icinde alintilanmug, s. 42.
5. Bk. 9. bolim.
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carpilip kalmiglardi.® Cok siikiir ki, bu tavir bugiin degismektedir. Ni-
tekim Dogu diisiincesi 6nemli sayida insanin ilgisini cekmeye baglad:
ve artik ona alay ya da kugkuyla bakilmiyor; mistisizmin varligs, bi-
limsel topluluklar i¢inde de ciddiye aliniyor. Artan sayida bilim ada-
mi, mistik diigiincenin, ¢agdag bilimin teorileriyle tutarli, uygun bir
felsefi arkaplan saglayacaginin bilincindeler; insanlarin bilimsel kesif-
lerinin, onlarin manevi hedefleri ve dini inanglariyla kusursuz bir
uyum iginde olabilecegi bir diinya anlayigi demektir bu.

Gagn baglarinda atomlarin deneysel yollarla aragtirilmasi, sansas-
yonal ve biitiiniiyle beklenmedik sonuglar ortaya cikardi. Eski teori-
nin boliinmez ve kati pargaciklari olan atomlar, icinde son derece kii-
¢iik pargaciklarin -elektronlarin- ¢ekirdegin ¢evresinde déndiigii ge-
nig uzay bolgelerini tegkil eden seylere déniistii. Birkag yil sonra ku-
antum teorisi ortaya ¢tkard: ki, atom-alti pargaciklar -cekirdekte bu-
lunan elektronlar, protonlar ve nétronlar- klasik fizigin béliinmez
nesnelerine hi¢ de benzememektedir. Maddenin bu atom-alt1 birimle-
ri, ikili (dual) bir gériiniime sahip olan tamamen soyut varliklardir.
Ne kadar inceden inceye bakarsak bakalim, (bu atom-alt1 birimler) ki-
mi zaman pargaciklar, kimi de dalgalar geklinde gériinmekte olup
(onlarin) bu ikili tabiatlari, elektromanyetik dalgalar ya da pargacik-
lar seklini alabilen 1gikta ortaya gikmaktadir. Isik parcaciklarina ilkin
Einstein tarafindan —“kuantum teorisi”nin kékeni olan- “quanta” adi
verilmig olup, simdilerde fotonlar olarak bilinmektedir.

Madde ve 11810 bu ikili yapisi ¢ok gariptir. Bir seyin hem bir par-
cacik, yani ok ufak bir hacime sikigtirilmig bir varlik, hem de uzayin
bityiik bir bsliimiine yayilmig bir dalga olabilecegini kabul etmek im-
kansiz goriiniiyordu. Ustelik, fizikgilerin tam da kabul etmek zorun-
da olduklar1 sey buydu. Durum umutsuz bir bigimde paradoksal gé-
ziikityordu, ta ki “parcacik” ve “dalga” terimlerinin, atom olaylari-
nin tanimlanmast i¢in uygun olmayan klasik kavramlara atifta bulun-
dugu fark edilinceye kadar. Bir elektron ne bir pargaciktir, ne de bir
dalga; ancak kimi sartlarda pargacigimsi, bagka sartlardaysa dalgam-
s1 bir davranmig gosterebilir. Bir parcacik olarak hareket ederken, par-

6. Mistisizmin bir tamimu ve &zlil bir anlatimi igin, bk. Stace (1960), 1. béliim.
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cacik yapist hesabina dalga yapisini harekete gecirmeye muktedirdir
ya da tersi; boylece pargaciktan dalgaya, dalgadan da pargaciga sii-
rekli doniigiimler gegirir. Su anlamda ki; ne elektronun, ne de her-
hangi bir bagka atomik “nesne”nin, ¢evresinden kopuk higbir 6zelli-
gi olamaz. Sergiledigi -parcacigimsi ya da dalgamsi- &zellikler deney-
sel duruma, yani onu kendisiyle etkilesmeye zorlayan aygita baglh
olacaktir.”

Heisenberg’in en biiyiik bagarisi, kesin bir matematiksel form
i¢inde klasik kavramlarin sinirhiliklarini dile getirmesidir ki, bu belir-
sizlik ilkesidir. Bu, klasik kavramlarin atom olaylarina uygulanabilme
derecesini belirleyen bir matematiksel bagintilar kiimesinden ibaret-
tir; bu bagintillar atom diinyasinda beserl hayal giiciiniin sinirlarini
gosterir. Atom olaylarini tanimlamak amaciyla -parcacik, dalga, po-
zisyon (konum), hiz gibi- klasik kavramlar1 ne zaman kullanirsak kul-
lanalim, karsilikls iligki i¢indeki kavram ya da goriiniimlerin ikili bir
yapida olduklarini ve kesinkes bir arada tanimlamadiklarim fark ede-
riz. Tasvirimizde daha ziyade bir y6niin vurgulanmasi, 6biir yénii be-
lirsiz kilar ve bu ikisi arasindaki kesin baginti, belirsizlik ilkesince ta-
yin edilmigtir.

Klasik kavram iftleri arasindaki bu bagintiyr daha iyi kavramak
icin Niels Bohr, biitiinleyicilik (complementarity) fikrini ortaya att1.
O, gerek parcacik tasvirini, gerekse dalga tasvirini, aym gergekligin iki
biitiinleyici tasviri saydi; bunlarin her biri [kendi bagina] yalnizca kis-
men dogrudur ve sinirl bir uygulama alanina sahiptir. Her iki tasvir,
atom gergcekliginin eksiksiz bir anlatimina ihtiyag¢ duyarlar ve yine her
ikisi de belirsizlik ilkesi tarafindan ortaya konan sinirlamalar iginde
uygulanabilirler. Biitiinleyicilik ilkesi giderek doga iizerine diisiinen
fizikgilerin ydnteminin temel bir pargast oldu ve Bohr, sik sik bunun
fizik alani diginda da yararli bir kavram olabilecegini savundu. Ger-
cekte bu goriis dogrudur ve buna, biyolojik ve psikolojik fenomenle-
ri tartisirken yeniden dénecegiz. Yin ve yang zitlar1 kutupsal ya da bii-

7. Tpki elektrik sarji ya da manyetik moment gibi atomalti pargaciklarin bazi
Szellikleri de deneysel durumdan bagimsiz olarak géziikiiyor. Bununla bera-
ber, pargacik fizigindeki son gelismeler, bu 6zelliklerin de gézlem ve l¢giim
catimiza uygun olarak dayandirilabilecegini gosteriyor.
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tiinleyici bir tarzda birbirleriyle iligkili oldugundan, Cinlilerin
yin/yang terminolojisini gézden gegirmemiz sirasinda biitiinleyicilik
kavrami son derece yararli olacaktir. Modern biitiinleyicilik kavramu,
acik¢a Niels Bohr iizerinde derin bir etki yaratan antik Cin digtince-
sinin bir sonucudur.?

Pargacik/dalga paradoksunun ¢éziimii fizikgileri, tam da mekanis-
tik diinya goriigiiniin temeline -maddenin gergekligi anlayisina- karst
cikan bir gerceklik goriisiinii kabullenmeye zorladi. Atom-alt diizey-
de maddenin belirli alanlarda kesinligi yoktur; daha ziyade “varolma
egilimleri” gosterir ve atom olaylari kesinlikle belirli zamanlarda ve
belirli gekillerde vuku bulmaz; daha ¢ok, “vuku bulma egilimleri”
gosterir. Kuantum mekaniginin big¢imciligi (formalism) i¢inde bu egi-
limler, olasiliklar seklinde ifade edilmislerdir ve dalgalarin yapisindan
cikarilan niceliklerle baglantili kilinmuglardir; bunlar, titregen bir gitar
teli ya da ses dalgasini tanimlamada kullanilan matematiksel formla-
ra benzer. Pargaciklarin ayni zamanda dalgaya déniigebilmesinin sebe-
bi budur. Su dalgalar1 ya da ses dalgalari, ii¢ boyutlu dalgalar gibi
“gercek” (real) degildirler. Bunlar “olasilik dalgalar1”dir -dalgalarin
biitiin karakteristik 6zelliklerine ragmen, soyut matematiksel nicelik-
ler- ki, uzaydaki belli noktalarda ve belli zamanlarda pargaciklarin
bulgulanma olasiliklariyla baglantilidirlar. Atom fiziginin tiim yasala-
r1, bu olasiliklara dayanarak ifade edilmiglerdir. Biz bir atom olayint
kesinlikle énceden tahmin edemeyiz; yalnmizca onun meydana gelme
olasiligini tahmin edebiliriz.

Maddenin ikili gériiniimiiniin ve olasiigin temel roliiniin kesfi,
klasik kat1 nesneler fikrini yikti. Atom-alt1 diizeyde klasik fizigin kati
maddi nesneleri, olasiliklarin dalgamsi kaliplarina déniigtiriildi. Ay-
rica bu kaliplar, nesnelerin olasiliklarimi degil, daha ¢ok, birbirine
bagli olma olasiliklarini ifade eder. Atom fizigindeki gozlem isleminin
dikkatli bir analizi, atom-alti pargaciklarin yalitilmug varliklar olarak
hicbir anlami olmayip, degisik gézlem ve dlgiim iglemleri arasindaki
birbirine bagh ya da bagintili (correlative) bir iligki seklinde anlagila-
bilecegini gosterir. Niels Bohr’un yazdigt gibi: “Yalitilmig maddi par-

8. Bk. Capra (1975), s. 160.
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caciklar soyutlamalardan ibarettir; onlarin 6zellikleri, ancak &biir sis-
temlerle etkilesimleri i¢inde belirlenebilir ve gézlemlenebilir.”®

Bundan dolay1 atom-alti pargaciklar “seyler” degil, “seyler” ara-
sindaki karsilikli bagintilardir ve bu “seyler”, sirasiyla 6biir “seyler”
arasindaki bagintilardir ve bu boylece siirer. Kuantum teorisinde “sey-
ler”e asla son veremezsiniz; daima bagintilarla ugragirsiniz.

Modern fizik, evrenin temel birligini bdyle ac¢iklamaktadir. O bi-
zim, diinyay1 bagimsiz olarak varolan en kiigiik birimlere ayrigtirama-
yacagimizi isbatlamaktadir. Maddenin igerisine niiftz ettikce, dogada
herhangi bir yalitilmig temel yapi tagini géremez hale geliriz; daha
ok, birlegik bir biitiiniin gesitli parcalar: arasindaki karmagik bir ilig-
kiler ag1 seklinde goriiniir 0. Heisenberg’in s6zleriyle, “Diinya, boy-
lece igerisinde farkli tiirden bagintilarin birbirinin yerini aldigs ya da
birbiriyle cakistig1 ya da birbiriyle birlestigi ve béylelikle biitiiniin do-
kusunu belirledigi olaylarin karmagik bir dokusu siiretinde goriin-
mektedir.”10

Bu durumda evren, bir dereceye kadar kendileri pargaciklardan
mamil molekiil ve atomlardan meydana gelmis nesnelere, birbirin-
den bagimsiz parcalara béliinebilen birlegik bir biitiindiir. Fakat tam
bu noktada, parcaciklar diizeyinde birbirinden bagimsiz pargalar kav-
rami ¢Oker. Atom-alt pargaciklar -ve bu yiizden, nihaf anlamda evre-
nin biitiin pargalari- yalitilmug varliklar geklinde anlagilamazlar; onlar
kargilikli iligkileri igerisinde tanimlanmalidirlar. California Universi-
tesi’'nden Henry Stapp, bu durumu soyle ifade etmektedir: “Ilksel bir
pargacik bagimsiz olarak varolan ¢6ziimlenemez bir birim degildir. O,
esasinda, diger nesnelere uzanan bir iligkiler dizisidir.”!!

Nesnelerden iligkilere dogru (vuku bulan) bu degisim, bir biitiin
olarak bilim adina uzun vadeli sonuglara gebedir. Hatta Gregory Ba-
teson, iligkilerin biitiin tanimlamalar igin bir esas olarak kullanilmasi
ve bunun ¢ocuklarimiza ilkokulda 6gretilmesi gerektigini ileri siirdii.!2

9.  N. Bohr, age., i¢inde alinulanmug, s. 137.

10. W. Heisenberg, age., iginde alintilanmug, s. 139.
11. Stapp (1971).

12. Bateson (1979),s. 17.
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O, bir seyin bizzat ne olduguyla degil, bagka seylerle iligkileri aracili-
giyla tamimlanmasi gerektigine inaniyordu.

Kuantum teorisinde atomik olaylarin, biitiinle bagintilart aracili-
giyla belirlendigi olgusu, olasiligin gergek roliiyle ¢ok yakindan iligki-
lidir.!3 Klasik fizikte olasiliga, mekanik ayrintilar1 bilinmeyen bir
olayla karsilagildig1 zaman bagvurulmustur. Ornegin bir zar atngimiz
zaman, eger s0z konusu nesnelerin tiim ayrintilarini (zarin kesin ko-
numunu, zarlarin digtiigii yiizeyin biitiin 6zelliklerini vb.) -ilkece- bi-
liyorsak, sonucu kestirebiliriz. Bu ayrintilara, ilgili nesnelerin icinde
yer aldiklarindan lokal degiskenler ad1 verilir. Lokal degiskenler atom
ve atom-alt1 fiziginde de énemlidir. Burada onlar, bildigimiz uzaysal
baglantisizhik (seperatism) yasalar: ile ilgili sinyaller -pargaciklar ve
parcacik aglari- aracilifiyla uzaysal olarak birbiriyle baglantisiz olgu-
lar arasindaki bagintilarla ifade edilmistir. Ornegin hicbir sinyal, 151k
hizindan daha hizli génderilemez. Ancak bu lokal bagintilarin 6tesin-
de, kusursuz bir matematiksel yolla simdiki durumda énceden tahmin
edilemeyen ve ansizin ortaya ¢itkan bagka lokal olmayan bagintilar da
vardir. Bu lokal olmayan bagintilar, kuantum gercekliginin dziidiir.
Her olay evrenin biitiiniinden etkilenir ve her ne kadar biz bu etkiyi
ayrintilariyla tanimlayamiyorsak da, istatistik yasalarina dayanarak
ifade edilebilen bir diizeni taniyabiliriz.

Bu siretle olasilik gerek klasik, gerekse modern fizikte benzer ne-
denlerle kullamilmigtir. Her iki 6rnekte de bizim bilmedigimiz “gizli”
degiskenler vardir ve bu cehéilet, bizim dért bagt mamur dndeyiler
yapmamizt engeller. Bununla birlikte, 6nemli bir fark vardir aralarin-
da. Klasik fizikteki gizli degiskenler lokal mekanizmalar oldugu hal-
de, kuantum fiziginde bunlar lokal olmayan mekanizmalardir; onlar
genellikle evrende birdenbire ortaya ¢ikan bagintilardir. Normalde
makroskobik diinyanin lokal olmayan bagintilar1 nisbeten énemsizdir
ve bundan dolayi biz, birbirinden ayri nesnelerden séz edebilir ve ke-
sinliklere dayanarak fizik yasalarini formiillegtirebiliriz. Fakat ¢ok kii-
ciik boyutlara (mikroskobik diinyaya) indigimizde, lokal olmayan ba-

13.  Bu noktanin bir tartigmasi i¢in Henry Stapp’a minnettarim; bk. yine Stapp
(1972).
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gintilarin etkisi artar; fizik yasalari burada, yalnizca olasilik terimle-
riyle formiillegtirilebilir ve bu diizeyde evrenin herhangi bir parcasini,
ait oldugu biitiinden kopartmak gittikge daha gii¢ hile gelir.

Einstein, lokal olmayan baginularin varligini ve sonugta ortaya
konulan olasiligin temel dogasini hi¢bir zaman kabul edemedi. Bu
Einstein’in, Bohr ile 1920’lerdeki tarihi tartigmasinin konusuydu. O,
Bohr’un kuantum teorisi yorumuna muhilefetini, {inlii metaforu olan
“Tann zar atmaz”'# séziiyle ifade ediyordu. Tartigmanin sonunda
Einstein, kuantum teorisini, tutarli bir diigiince sistemini olusturan
Bohr ve Heisenberg tarafindan yorumlandig: sekliyle kabul etmek zo-
runda kalmug; fakat gelecekteki bir zamanda, lokal gizli degiskenlere
dayanarak bulunabilecek deterministik bir yoruma olan inancini sak-
l1 tutmusgtur.

Einstein’in ilk ¢aligmasint olusturmaya yardimci olan teorisinin
sonuglarini kabul etmedeki isteksizligi, bilim tarihinin en biiyiileyici
sahnelerinden biridir. Onun Bohr’la olan anlagmazliginin esasi, uzay-
sal olarak baglantisiz bagimsiz elementleri igeren bir dig gergeklige ol-
dukga kat1 bir bigimde inanmasiydi. Bu gostermektedir ki, Einstein’in
felsefesi temelde Kartezyendi. Gergi o, yirminci yiizyil bilimindeki
devrimi baglatmug ve izéfiyet teorisiyle Newton’u agmigti; ama Einste-
in’in, her nasilsa Descartes’s agmaya gonliinii razi edemedigi goriil-
mektedir. Einstein ve Descartes arasindaki bu akrabalik, Einstein’in
hayatinin sonlarina dogru, genel izifiyet teorisinden kalkarak ge-
ometrilestirilmig fizikle bir birlegik alan teorisi inga etme girisimleriy-
le daha da ilgi gekici bir hale gelmistir. Bu girigimler, Einstein’in tip-
k1 Descartes gibi, biitiin fizigin geometriden bagka bir sey olmadigini
sdylemesine yol agmugtir.

Bohr’un kuantum teorisinin tutarsizhigni kanitlama girigimi sira-
sinda Einstein, daha sonralar: Einstein-Podolsky-Rosen (EPR) deneyi
olarak bilinecek olan bir diigiince deneyi tasarlamist1.’® Otuz y1l son-
ra John Bell, lokal gizli degigskenlerin varliginin kuantum mekaniginin
istatiksel ondeyileriyle tutarli olmadigini kanitlayan EPR deneyine

14. Bk. Schilpp (1951); bk. yine Stapp (1972).
15. Bk. Bohm (1951), s. 614 vd.
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dayali bir teorem tiiretti.!® Bell’in teoremi, lokal bagintilar araciligy-
la birlesmis olup ayr1 pargalardan miirekkeb Kartezyen gergeklik an-
layiginin, kuantum teorisiyle ters diistiigiinii gostererek Einstein’in tu-
tumuna agir bir darbe indirdi.

EPR deneyi, gergekligin en derin sezgisine ters diigen bir kuantum
fenomeni igindeki belli bir durumun giizel bir 6rnegini sunar bize.
[Deney] boylece klasik ve kuantum kavramlari arasindaki farki gés-
termek igin ideal bir uygunluktadir. Deneyin basitlegtirilmis bir anla-
timi, dénen iki elektronu igerir ve eger biz durumun 6ziinii kavra-
makrtaysak, elektron doniisiiniin (spin) bazi 6zelliklerini de anlama-
miz gerekir.!” Dénen bir tenis topu seklindeki klasik benzetme, dé-
nen bir atom-alti pargacigini ifade etmeye pek uygun degildir. Parca-
cigin dénmesi, bir anlamda parcacigin kendi ekseni etrafinda yapugi
bir rotasyondur; ne var ki, atom-alt1 fizikte her zaman gériildiigi gi-
bi, bu klasik kavram da sinirlidir. Bir elektron Srneginde, parcacigin
doniisii iki degere baglidir; donmenin miktar1 daima aynidir; fakat
pargacik belirli bir rotasyon ekseninde su ya da bu dogrultuda déne-
bilir. Fizikgiler gogunlukla doniisiin bu iki degerini, elektronun rotas-
yon ekseninin bir 6rnekte dikey oldugunu varsayarsak, “yukari dog-
ru” ve “asagi dogru” seklinde ifade ederler.

dr
i \ 7

“YUKARIYA DONUS” “ASAGIYA DONUS”

Klasik fikirlere dayanilarak anlagilmasi miimkiin olmayan, dénen
bir elektronun bu can alici niteligi, onun rotasyon ekseninin her za-

16. Bk. Stapp (1971); Bell’in teoreminin ima ettiklerinin A. N. Whitehead’in
felsefesiyle iligkisi iizerine bir tartigma igin, bk. Stapp (1979).

17. Asagida sunulanlar, David Bohm tarafindan yapilan EPR deneyinin kap-
samli tartigmasina dayalidir; Bohm (1951) iginde, s. 614 vd.
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man kesin bicimde tanimlanamamasidir. Elektronlar nasil belirli yer-
lerde varolma egilimi gosterirlerse, onlar da belirli eksenler etrafinda
dénme egilimindedirler. Dahasi, herhangi bir rotasyonun ekseni igin
ne zaman bir 6lgiim yapilsa, elektron bu eksenin gevresinde su ya da
bu dogrultuda dénmeye baglayacakur. Bagka deyisle, parcacik, 6lgiim
islemi sirasinda belirli bir rotasyon eksenine yerlesir; fakat yapilacak
dl¢iimden 6nce genel olarak onun belirli bir eksen etrafinda déndii-
gl soylenemez; o, yalnizca 6yle davranmasini gerektiren belirli bir
egilim ya da potansiyellige sahiptir.

Elektronun déniigiine iligkin bu anlayigtan sonra simdi EPR dene-
yini ve Bell’in teoremini sorgulayabiliriz. Bu deneyi gergeklestirmek
icin bircok yoéntemden birisi, toplam déniiglerinin sifir oldugu bir du-
rumda iki elektronu harekete ge¢irmek, yani bunlari zit yonlerde
déndiirmektir. Simdi bu toplam déniisii sifir olan sistem i¢indeki iki
pargacigl, doniiglerini etkilemeyecek bir islemle yavas yavag birbirin-
den ayirdigimizi varsayalim. Onlar zit yénlerde birbirlerinden uzakla-
sirken, birlesik doniigleri de yine sifir olacak ve onlar uzak mesafele-
re gotiiriiliip birbirinden ayrildiginda ayr1 ayr1 doniigleri 8lgiiliir hale
gelecektir. Deneyin 6nemli bir 6zelligi makroskobik 6l¢iim sirasinda
iki pargacik arasinda kalan mesafedir (distance). Bu mesafenin biiyiik-
liigii 6nemli degildir; bir pargacik Los Angeles’ta ya da New York’ta,
digeri de yeryiiziinde ve ayda bagka olabilir.

§imdi parcacik I’in doniisiiniin dikey bir eksen iizerinde 6l¢iildii-
ginii ve “yukar1 dogru” oldugunun tesbit edildigini varsayalim. S6z
konusu iki parcacigin déniisii sifir oldugundan, bu él¢iim pargacik
2’nin doéniisiiniin “asag1 dogru” olmasi gerektigini sdyler bize. Ayni
sekilde biz, eger yatay bir eksen iizerinde pargacik I’in déniigiint 6l¢-
mek istersek ve eger onun “saga dogru” dondiigii tesbit edilirse, o
takdirde pargacik 2’nin déniigiiniin “sola dogru” olmasi gerektigini
biliriz. Kuantum teorisi bize, toplam sifir doniiglii iki parcaciga sahip
bir sistemde, pargaciklarin, onlar 6l¢iimleri alinmadan 6nce yalnizca
egilim ya da potansiyellikler olarak varolsa da herhangi bir eksen et-
rafindaki déniiglerinin daima birbiriyle iligkili -ve birbirine zit- olaca-
gin1 sdyler. Parcacik I’in herhangi bir eksen iizerinde doniisiiniin 6l-
ciimii demek olan bu bagint1 (correlation), bu pargacigin diizenini as-
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la bozmadan pargacik 2’nin déniisiiniin dolayli bir 6l¢limiine imkan
verir.

EPR deneyinin paradoksal yonii, gézlemcinin 6l¢iim eksenlerini
serbestge se¢gmesinden kaynaklanir. Bir kez bu tercih yapildi mu, &l-
¢iim, parcaciklarin gesitli eksenler etrafinda dénme egilimlerini kesin-
liklere gevirir. Can alici nokta sudur ki, biz [ancak] pargaciklar birbi-
rinden ayrildigi anda, son dakikada él¢iim eksenimizi segebiliyoruz.
Bu anda biz pargacik I'in iizerinde 6l¢limiimiizii uygulariz; binlerce
mil uzakta olabilecek olan pargacik 2, belirli bir déniig [bi¢imi] edine-
cektir; eger dikey ekseni se¢migsek “yukar1 dogru” ya da “agagi dog-
ru”, yok eger yatay ekseni segmissek “saga ya da sola” dogru. Parga-
cik 2’nin segtigimiz eksende bulundugunu nereden biliyoruz? Bu bil-
giyi bilinen sinyaller araciligiyla almaya zaman yoktur.

EPR deneyinin en nazik noktasi budur ve Einstein’in Bohr ile an-
lasgamadig1 husus da burasidir. Einstein’a gére, mademki 1s1k hizindan
daha hizli giden higbir sinyal yoktur; o hilde, binlerce mil uzaktaki
bagka bir parcacigin déniigiiniin ydniinii aninda belirleyecek bu par-
caciklar biiyitk mesafelerle birbirinden ayrilmig olsalar bile, sistem ba-
gumsiz pargalara bakilarak ¢oziimlenemez. Bagka bir deyisle, Kartez-
yen gergeklik anlayisi iki elektrona birden tatbik edilemez. Uzay igin-
de tamamen ayr diigseler bile, onlar hemen lokal olmayan bagintilar-
la irtibathdirlar. Bu bagintilar Einsteinci anlamda sinyaller degildir;
bunlar aligilmig enformasyon nakli anlayigimizi agar. Bell’in teoremi,
iki pargacigin boliinmez bir biitiin oldugu yolundaki Bohr’un yoru-
munu destekler ve kesin olarak Einstein’in Kartezyen anlayiginin, ku-
antum teorisinin yasalariyla uyugsmadigini ortaya koyar. Stapp’in du-
rumu Szetledigi sdzleri aktaralim: “Bell’in teoremi, aslinda, oldukga
derin bir hakikati ortaya ¢ikardi. Diinya ya tamamen diizeni intizami

olmayan bir seydir; ya da temelden birbirine kenetlenmis bir durum-
dadir.”18

Atom fiziginde lokal olmayan bagintilarin ve olasiligin oynadigi
temel rol, bilimin tiim alanlarinda derin etkileri olacaga benzeyen ye-
ni bir nedensellik fikrini telkin etmektedir. Klasik bilim, diinyay: par-

18.  Stapp (1971).
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calara ayiran ve bu parcalari nedensel yasalara gore diizenleyen Kar-
tezyen yoéntemle kurulmugtu. Evrenin deterministik tasviri, doganin
bir saatin ¢aligmasi geklindeki tasarimiyla ¢ok yakindan baglantiliyd:.
Atom fiziginde boyle mekanik ve deterministik bir tasvir, artik miim-
kiin degildir; Kuantum teorisi bize gostermistir ki, diinya [birbirin-
den] bagimsiz olarak varolan tecrid edilmis unsurlara ayrilamaz.
Atomlar ya da atom-alti pargaciklar gibi bagimsiz olarak varolan par-
caciklar fikri, ancak yaklagik gegerlilige sahip bir idealizasyondur; bu
parcalar klasik anlamdaki nedensel yasalar degildir.

Kuantum teorisinde tek tek olaylarin her zaman ¢ok belirgin bir
nedeni yoktur. Ornegin bir elektronun bir atomik yériingeden digeri-
ne sicramasi ya da bir atom-alti parcaciin pargalanmas (disintegrati-
on), ona neden olan herhangi bir tekil olay olmadan da kendiliginden
meydana gelebilir. Biz bir fenomenin ne zaman ve nasil davranacagi-
m hicbir zaman 6nceden kestiremeyiz; yalnizca onun [meydana gel-
me] olasiligini tahmin edebiliriz. Bu, atomik olaylarin tamamiyle ge-
ligigiizel vuku bulduklar1 anlamina gelmez; burada onlarin yalnizca
lokal nedenlerle meydana gelmedikleri anlatilmak istenmektedir.
Herhangi bir parcanin davranigi, biitiiniin lokal olmayan baginular
tarafindan belirlenmigtir ve bundan dolayidir ki, biz bu bagintilar: ke-
sin olarak bilmiyoruz. Istatistik nedenselligin daha genis gergeveli
kavramlarini, dar klasik neden ve etki (sonug) kavramlarinin yerine
koymamiz gerekiyor. Atom fiziginin yasalari, atom olaylarindaki ola-
siliklarin biitiin sistemin dinamiklerince belirlendigi istatistik yasalari-
dir. Oysa klasik fizikte pargalarin ézellikleri ve davranig, biitiiniin
davranigini ve dzelliklerini belirler. Durum kuantum mekaniginde ter-
sine dénmiistiir: Pargalarin davranigini biitiin belirlemektedir.

Lokal olmama ve istatiksel nedensellik kavramlari maddenin ya-
pisinin mekanik olmadigini biitiin agikhigiyla ortaya koyar. Bundan
otiirii, David Bohm’un igaret ettigi gibi, “kuantum mekanigi” terimi
cok yanlig bir adlandirmadir.’® Kuantum teorisi iizerine 1951°de ya-
yinlanan ders kitabinda Bohm, kuantum siiregleri ve diigiince siiregle-
ri arasindaki analojiler hakkinda kimi ilging spekiilasyonlarda bulun-

19. Bk. Bohm (1951), s. 169 vd.
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du;2% boéylece de James Jeans tarafindan yirmi yil 6nce ileri siiriilen
iinli 6nermeyi daha ileri gotiirdii: “Bugiin biiyiik ¢apta iizerinde an-
lagmaya varidmigtir ki... bilgi akist mekanik olmayan bir gergeklige
dogru yoneliyor; evrene koca bir makinadan ziyade muazzam bir dii-
siince gibi bakilmaya baglaniyor.”?!

Madde ve zihnin yapilari arasindaki bu gozle goriiliir benzerlik-
lerin, bizim igin insan bilincinin gozlem igleminde ve gézlemlenen
olaylarin 6zelliklerini bilyiik ¢apta belirleyen atom fiziginde, insan bi-
lincinin ¢ok 6nemli bir rol oynadigi(nin bilinmesinden) bu yana &yle
pek sagirtici olmamasi gerekirdi. Bu, uzun vadeli sonuglari olacaga
benzeyen kuantum teorisinin bir bagka énemli kavrayigidir. Atom fi-
ziginde, gbzlemlenmis olaylar, yalnizca degisik gézlem ve 6l¢iim yon-
temleri arasindaki iligkiler seklinde anlagilabilir ve bu zincirleme siire-
cin sonu, her zaman igin insan gézlemcinin bilincinde son bulur. Ku-
antum teorisinin énemli yam sudur ki, gézlemcinin yalnizca bir atom
olayinin 6zelliklerini gbzlemlemesi gerekmez; bu 6zelliklerin berabe-
rinde getirdiklerini de gozlemlemesi gerekir.

S6zgelimi, bir elektronu gozleyecegime iligkin bilingli kararim,
bir dereceye kadar bu elektronun &zelliklerini belirleyecektir. Eger
ben ona parcacikla ilgili bir soru sorarsam, bana parcacikla ilgili bir
cevap verecek; yok dalgayla ilgili bir soru yéneltirsem, bu kez dalgay-
la ilgili bir cevap gelecektir. Elektronun benim zihnimden bagimsiz
nesnel 6zellikleri yoktur. Atom fiziginde, zihin ve madde, gézlemci ve
gozlemlenen arasindaki keskin ayirim artik gegerliligini yitirir. Biz,
kendimiz hakkinda konugmadan doga hakkinda konusamayiz.

Modern fizik, Kartezyen ayrimi agmak siiretiyle klasik anlamda
nesnel bir doga tasviri idealini gegersiz kilmakla kalmadi; ayni zaman-
da degerden bagimsiz bir bilim efsinesini de sarsti. Bilim adamlarinin
dogada gézlemledigi kaliplar, kendi zihinlerindeki kaliplarla; kavram-
lar, diigiinceler ve degerlerle ¢ok yakindan iligkilidir. Boylece elde et-
tikleri bilimsel sonuglar ve aragtirdiklari teknolojik uygulamalar, on-
larin kendi diigiince tarzlariyla sartlandirilmig. olacaktir. Her ne kadar

20. Bohm (1950), s. 169 vd.
21. Jeans (1930).



102 « BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

onlarin aragtirmalarinin hepsi deger sistemlerine dayanmayacaksa da,
hedeflenen bu arastirmay: kapsayan daha biiyiik paradigma kesinlik-
le degerden arinmig olmayacaktr. Gergeklestirilmeye ¢aligilan bu
aragtirmanin, sinirlari iginde gergeklestigi biiyitk paradigma, kesinlik-
le degerden arinmig olamaz. Bundan dolay: bilim adamlari, arastirma-
larindan sadece zihinsel degil, ahlaki olarak da sorumludurlar. Bu so-
rumluluk bugiinkii bilimlerin ¢ogunda, &zellikle de, kuantum meka-
nigi ve izéfiyet teorisinin Onlerine takip etmeleri igin iki farkl: yol
koydugu fizikte 6nemlidir. Onlar bizi -u¢ 6rnekler kullanirsak- Bu-
da’ya da gotiirebilirler, bombaya da: Hangi yolu segecegimize karar
vermek bize kalmugtir.

Evrenin, birbirine oriilii bir iligkiler ag1 olarak kavranigi, modern
fizigin giindeme getirdigi en bilyiik iki konudan biridir. Diger konu;
kozmik agin, aslen dinamik oldugunun farkina varilmasidir. Madde-
nin dinamik yénii, atom-alt1 pargaciklarin dalga yapisinda olmalari-
nin bir sonucu olarak kuantum teorisinde ortaya ¢tkar ve maddenin
varliginin faaliyetinden ayri diigiiniilemeyecegini isbat eden izéfiyet
teorisinde, daha da merkezi bir yer iggal eder. Atom-alt1 pargaciklarin
temel kaliplarinin nitelikleri, yalmzca dinamik bir baglamda hareket,
etkilesim ve déniigiime dayanilarak anlagilabilir.

Parcaciklar yalilmig birimler degildirler; tam tersine, ¢ok 6zel
bir bigimde davranan dalgamsi olasilik kaliplarini andirirlar. Bir
atom-alt1 pargacik, ne zaman uzayda bir yere hapsedilse, saga sola ha-
reket etmek siiretiyle bu mahpusluga tepki gosterir. Tutsaklik bolgesi
daraldikga, serseri pargaciin hareketi de hizlanir. Bu davranig tipik
bir “kuantum etkisi” (quantum effect), makroskobik fizikle benzer ya-
n1 bulunmayan atom-alti diinyasinin bir gériiniigiidiir. Bir pargacik,
daha fazla sik bogaz edilirse, kendi ¢evresinde daha seri hareket ede-
cektir.22 Hareket etmek siiretiyle tutsakliga tepki gosteren pargacikla-
rin bu egilimi, atom-alt diinyasinin karakteristigi olan maddenin te-
meldeki “rahatsizlik” (yatigmazlik) 6zelligine igaret etmektedir. Atom-
alt1 diinyasinda maddi pargaciklarin ¢ogu tutsak durumdadirlar; on-

22. Bu olayin daha ayrintlt bir tartigmast ve belirsizlik ilkesiyle iligkisi i¢in, bk.
Capra (1975), s. 192.
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lar molekiiler, atomik ve niikleer yapilar icine sikigstinlmiglardir ve
bundan dolay1 da hareketsiz olmak bir yana, hareket etmek igin do-
gal bir egilime sahiptirler. Kuantum teorisine gére, madde daima ha-
reketli bir yapida olup asla uyusuk (siik(in halinde) degildir. Bir dere-
ceye kadar en kiigiik bilegenlerden -molekiiller, atomlar ve pargacik-
lardan- olugmug gibi tasarlanabilen, bu kurucu 6geler siirekli bir ha-
reket halindedirler. Makroskobik olarak maddi nesneler, bize surada
burada pasif ve atil olarak gériinebilirler. Ama biz “5lii” bir tag ya da
metal pargasini biiyiiteg altinda biiyiitiirsek goriiriiz ki, o biitiiniiyle
faaliyet hilindedir. Ona daha yakindan bakugimizda, o daha canh gé-
riiniir. Cevremizde bulunan biitiin maddi nesneler, kat1 ve hareketsiz
olmak bir yana, kendi isilarina uygun olarak ve gevrelerinin 1s1 titre-
simleriyle uyum iginde titresen molekiiler yapilardaki korkung cesit-
liligi meydana getirmek amaciyla degisik sekillerde birbirlerine kenet-
lenmig atomlardan olusur. Titregsen atomlarin igerisindeki elektronlar,
onlar1 olabildigince birbirine yakin tutmaya ¢alisan elektrik giigleri ta-
rafindan atom gekirdeklerine tutsak alinmiglardir ve onlar (gekirde-
gin) cevresinde son derecede hizli sekilde dénmek stiretiyle bu tutsak-
liga tepki gosterirler. Nihayet cekirdeklerdeki proton ve nétronlar,
niikleer giiglerle ¢ok kii¢iik bir hacme sikigtirilir ve sonugta tasavvuru
kabil olmayan hizlarda hareket etmeye baglarlar.

Modern fizik béylelikle, maddeyi tamamen pasif ve atl olarak
degil; molekiiler, atomik ve niikleer konfigiirasyonlarca belirlenmis
ritmik kaliplara sahip, siirekli dans edip titregen hareket halindeki bir
sey olarak tasvir eder. Biz dogada higbir statik (duragan) yapi olmadi-
ginin farkina varmaya bagliyoruz. Kararlilik, istikrar vardir; ama bu
kararlilik dinamik dengenin bir pargasidir ve maddenin icine daha
fazla niiftz ederek onun kaliplarini anlamak i¢in dinamik dogasini
anlamamiz gerekir.

Mikroskopla gériilemeyecek kadar kiigiik boyutlardaki diinyaya
bu niiftizda, 6nemli bir husus, proton ve nétronlarin hizlarimin 11k hi-
zina yaklagacak dereceye ulastigi atom gekirdeklerinin incelenmesidir.
Bu olgu onlarin karsilikli etkilegsimlerinin tasviri igin ¢ok &nemlidir;
¢iinkii bu derece yiiksek hizlar: ihtiva eden bir doga olayimin tasviri,
izafiyet teorisini hesaba katmamazlik edemez. Atom-alt1 parcaciklarin
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dzellik ve etkilegimlerini anlamak i¢in yalmz kuantum teorisini degil,
izafiyet teorisini de kendisinde birlegtirecek bir ¢atiya ihtiyacimiz var-
dir; ¢iinkii izafiyet teorisi, maddenin dinamik dogasinin en yetkin
aciklamasini verir bize.

Einstein’in izafiyet teorisi uzay ve zaman kavramlarimizda kesin
bir degisime yol a¢ti. Bu teori bizi klasik fizigin, olaylarin meydana
geldigi sahne seklindeki mutlak uzay (mekén) ve uzaydan bagimsiz bir
boyut olarak mutlak zaman diigiincelerini terk etmeye zorlad:. Eins-
tein’in teorisine gore, gerek uzay gerekse zaman, dzel bir gézlemcinin
doga olaylarini dile getirirken kullandig: dildeki siibjektif unsurlarin
oynadig1 role indirgenmis izafi kavramlardir. Isik hizina yakin hizlara
sahip olaylarin dogru bir tasvirini elde etmek i¢in “izafiyetgi” (relati-
vistic) bir gaty, ii¢ uzay koordinatina, gézlemciyi dérdiincii bir koor-
dinat olarak eklemek siiretiyle uzayi zamanla birlegtirir. Boyle bir ¢a-
tiyla uzay ve zaman, birbirine bitigik, kopmaz bigimde bagl ve “uzay-
zaman” ad1 verilen dért boyutlu bir siireklilik seklini alir. izafiyeri fi-
zige gore biz, zamandan s6z etmeden uzaydan ve uzaydan séz etme-
den zamandan s6z edemeyiz.

Fizikgiler uzun zamandir izifiyet teorisiyle hagir negir olmug ve
onun matematiksel formalizmiyle (bi¢imcilik) oldukga senli benli ol-
muglardir. Bununla birlikte bu, sezgimizin artmasina yardimet olma-
mugtir. Biz dort boyutlu uzay-zamanin dolaysiz duyusal deneyine sa-
hip degiliz ve bu izafiyetci gerceklik ne zaman -yani yiiksek hizlar ge-
rektiren biitiin durumlarda- kendini gosterse, biz onu, sezgi ve olagan
dil diizeyinde ele alamiyoruz. Béyle bir duruma ug bir érnek, kargi-
pargaciklarin (anti-particles) zamanda geriye dogru hareket eden par-
caciklar seklinde yorumlandiklari, parcacik fiziginin en basarili izafi-
yetci teorilerinden birinde, kuantum elektrodinamiginde ortaya ¢ikar.
Bu teoriye gore, aynt matematiksel ifade, ya gegmigten gelecege hare-
ket eden bir positronu -elektronun karsi-parcacigini- ya da gelecekten
gecmige dogru hareket eden bir elektronu dile getirir. Pargacik etkile-
simleri, uzayda sola ve saga, zamanda ise geriye ve ileriye dogru ha-
reket eden dort boyutlu uzay-zamanin herhangi bir yoniinde yayilir.
Bu etkilesimleri tanimlamak igin, uzayin biitiin bélgelerini oldugu ka-
dar, zamanin biitiin anlarint da kaplayan dért boyutlu haritalara ihti-
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yacimiz vardir. Bu haritalar -ki uzay-zaman diyagramlar olarak bili-
nir-, higbir belirli zaman yoniine sahip degildirler. Sonug olarak, on-
lart tammlarken “dnce” ve “sonra” sozciikleri kullamilamaz ve bun-
dan dolay1 neden ve etki (sonug) arasinda dogrusal bir iligki yoktur.
Biitiin olaylar, birbiriyle kargilikli bagintilidir; fakat bagintilar klasik
anlamda nedensel degildir.

Matematiksel olarak, parcacik etkilesimlerinin bu yorumunda
hicbir sorun g¢ikmaz, fakat onu olagan dille ifade etmek istedigimizde
ciddi giigliiklerle kargilagiriz; ¢iinkii biitiin s6zciiklerimiz izafiyetgi fe-
nomenleri dile getirmek i¢in elverigli degildir ve zamana iliskin algil-
mig kavramlara gonderme yapmaktadir. Béylece izifiyet teorisi bize,
kuantum mekanigiyle ayni dersi 6gretmis oldu. O bize gosterdi ki, bi-
zim gergeklik hakkindaki bildigimiz kavramlar, fiziki diinyanin sira-
dan deneyimiyle sinirhidir ve bu deneyimi genigletti§imiz zaman, bil-
digimiz bu kavramlari tamamen bir yana birakmamiz gerekir.

Uzay ve zaman kavramlar: tabiattaki fenomenlerin tasviri igin
son derece temel niteliktedir; bu kavramlarin izéfiyet teorisinde kék-
ten degismesi, fizikte dogay1 tanimlamakta kullanmakta oldugumuz
ortak ¢atinin tadilini gerektirmigti. Yeni izifiyetci catinin en énemli
sonucu, kiitlenin bir enerji formundan bagka bir sey olmadiginin far-
kina varilmas: olmugtur. Hareketsiz durumdaki bir nesne bile, kiitle-
sinin i¢inde birikmis enerjiye sahipti ve ikisi arasindaki (kiitle ve
enerji) iligki Einstein’in denklemi E = mc? ile gosterilmistir (¢ 151810
hizini gosterir).

Eskiden bir enerji formu olarak goriilen kiitleye, artik, degismez
bir sey olarak degil, 6biir enerji formlarina doniigebilir bir sey olarak
bakilmas: gerekiyordu. Bu, maddi pargaciklarin yaratilip yok edildigi,
kiitlelerinin hareketten enerjiye ve enerjiden maddeye déniistiiriildii-
gii yiiksek-enerji fiziginin carpigma (collision) siireclerinde siirekli
meydana gelmektedir. Atomalti pargaciklarin ¢arpigmalar, onlarin
Ozelliklerinin aragtirilmasi igin baglica aracimizdir ve kiitle ile enerji
arasindaki iligki, onlarin tanimlanmasi i¢in elzemdir. Kiitle ve enerji
arasinda esdegerlik, pek ¢ok defalar dogrulanmis ve fizikgiler ona asi-
nélik kesbetmiglerdir: Gergekten de o derece asinadirlar ki, parcacik-
larin kiitlelerini, miitekabil enerji birimlerini kullanarak 6lgerler.
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Bir enerji formu olarak kiitlenin kegfi, madde tasarimimiz iizerin-
de derin bir etki yapt1 ve bizi, par¢acik anlayigimizi kékten degistir-
meye zorladi. Modern fizikte, kiitle artik maddi bir cevherle baglan-
ult degildir ve bu sebepten 6tiirii pargaciklar, herhangi bir temel
“madde”den miitegekkil olarak degil, enerji paketleri olarak goriil-
miiglerdir. Bununla birlikte enerji faaliyetle, siireclerle baglantilidir ve
bu, atom-alt: pargaciklarin yapisinin tabiat: geregi dinamik olduguna
delilet eder. Bu durumu daha iyi anlamak i¢in bu pargaciklarin, yal-
nizca izéfiyet teorisine yani dort boyutlu bir siireklilik halinde birbi-
rine yapigik bir uzay ve zaman ¢atisina dayanilarak kavranabilecegini
hatirlamaliyiz. B6yle bir cati altinda pargaciklar, kiigiik bilardo topla-
r1 ya da kiigitk kum taneleri olarak tasarlanamaz artik. Bu imgelerin
uygun olmamasi, onlarin, pargaciklari sadece birbirinden bagimsiz
nesneler olarak gosterdiklerinden degil, ayni zamanda bunlarin dura-
gan, ii¢ boyutlu imgeler olmalarindan dolayidir. Atom-alt parcacik-
lar, uzay-zaman igindeki doért boyutlu varliklar seklinde diisiiniilmeli-
dir. Yapilari, uzay ve zaman igindeki yapilar olarak dinamik bir sekil-
de anlagilmalidir. Parcaciklarin faaliyet kaliplari, bir uzay yéniine ve
bir de zaman yoniine sahip dinamik kaliplardir. Uzay yénleri belirli
bir kiitleye sahip nesneler olarak, zaman y6nleri de esdeger enerjiyi
iceren siiregler olarak kendilerini gésterirler. Béylece maddenin var-
l1g1 ve faaliyeti birbirinden ayrigtirilamaz; onlar ayni uzay-zaman ger-
¢ekliginin farkl goriintimleridirler sadece.

Izafiyetgi madde anlayisi yalmiz parcacik kavramlarimizi degil, bu
pargaciklar arasindaki giicleri tanimlamamizi da kesin olarak etkile-
migtir. Pargaciklarin etkilegimlerinin izafiyetci bir tasvirinde, parga-
ciklar arasindaki giigler -onlarin kargilikli ¢ekimi ve itimi- 6biir par-
caciklarin degis-tokusu seklinde tanimlanmugtir. Bu kavramin gorsel-
lestirilmesi ¢ok giigtiir; ama atom-alt fenomenleri anlamak i¢in de
gereklidir. O, maddenin kurucu 6geleri arasindaki giicleri maddenin
obiir bilegenlerinin 6zelliklerine baglar ve bdylece, Newtoncu fizikte
birbirinden temelden farkli olarak anlagilmig olan iki kavrami; giig ve
maddeyi birlegtirir. Hem gii¢, hem de madde, simdi parcacik dedigi-
miz dinamik kaliplar icinde, onlarla ortak kdkene sahip olarak kabul
edilir. Atom-alt diinyaya ait bu enerji kaliplari, maddeyi kuran ve ona
makroskobik kati gériiniimiinii veren niikleer, atomik ve molekiiler



YENI FiziK « 107

yapilari sabit kilar; boylece biz onun maddi bir cevherden yapildigina
inaniriz. Makroskobik diizeyde bu cevher kavram: faydali bir tahmin-
dir; fakat atomik diizeyde onun higbir anlami yoktur. Atomlar parca-
ciklardan meydana gelir ve bu parcaciklarin kendisinden yapildig:
maddi bir cisim s6z konusu degildir. Onlar: gozlemledigimizde kesin-
likle herhangi bir cevher (6z) gérmeyiz; gozlemledigimiz sey, siirekli
olarak birbirine déniigen dinamik kaliplar, yani enerjinin kesintisiz
dansidir.

Modern fizigin bu iki ana teorisi béylece Descartesci diinya gorii-
sti ve Newtoncu fizigin temel 6zelliklerini asiyordu. Kuantum teorisi
atom-alt1 pargaciklarin, maddenin yalitilmig tanecikleri degil, insan
gbzlemciyi ve onun (ber)* bilincini kapsayan béliinmez bir kozmik ag
icindeki olasilik kaliplar: ve kargilikli bagintilar oldugunu ortaya ¢i-
kard:. Izafiyet teorisi, onun tabiatinda bulunan dinamik karakterini
actklamak ve faaliyetinin, varliginmin gergek 6zii oldugunu kanitlamak
stiretiyle kozmik agy, tabir caizse, canlt bir hile getirdi. Modern fizik-
te bir makina tarzindaki evren tasarimi, pargalar: esas itibariyle birbi-
rine Oriilii ve ancak kozmik bir siirecin kaliplar1 olarak kavranabilen
béliinmez, dinamik bir biitiin seklindeki anlayis tarafindan agilmis ol-
du. Atom-alti1 diizeyde biitiinle pargalar1 arasindaki iligkiler ve etkile-
simler, onlarin varliklarindan daha 6nemlidir. Hareket vardir, ama
eni konu hareket edenler nesneler degildir; faaliyet vardir, ama fail-
ler yoktur; rakkaselerin ortada olmadig bir raks vardir sadece.

Fizik alanindaki mevcut aragtirmalar, atom-alt1 pargaciklara iligkin
komple bir teori icerisinde kuantum mekanigi ve izifiyet teorisini bir-
legtirmeyi hedeflemektedir. Béyle komple bir teoriyi formiillegtirme
konusunda heniiz pek yeterli degilsek de, atom-alt1 olaylarin bazi yén-
lerini gayet elverigli olarak dile getiren pek ¢ok kismi teorilere ya da
modellere sahibiz. Simdiki durumda, pargacik fiziginde, degisik alan-
larda bagarili olmug iki farkli “kuantum-izafiyetci” teori vardir. Ilki

* Disil zamir (ber), burada bir erkek ya da bir kadin olabilecek herhangi bir
kigiye genel bir gnderme olarak kullanilmigtir. Ayn: sekilde, ara sira genel
bir gonderme olarak kullanacagim eril zamir (bis) hem erkekleri, hem de
kadinlar kapsiyor. Saniyorum bu, hem cins ayrimini savunmaktan, hem de
isi sarpa sardirmaktan ka¢inmanin en iyi yoludur.
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elektromanyetige ve zayif etkilesimlere uygulanan bir kuantum alan
teorileri kiimesidir; ikincisiyse, giiclii etkilegimleri* dile getirmede ba-
sarili olan S-matrix teorisi olarak bilinen teoridir.?? Bu iki yaklasimdan
S-matrix teorisi bir biitiin olarak bilim adina derin anlamlara sahip bu-
lundugundan, bu kitabin konusuyla fazlasiyla ilgilidir.2*

S-matrix teorisinin felsefi temeli bootstrap yaklasimi olarak bilin-
mektedir. Onu 1960’larin baslarinda Geoffrey Chew 6nermis ve &biir
fizikcilerle beraber daha genel bir tabiat felsefesiyle bir arada giiglii bir
sekilde etkilesen pargaciklarin kapsamli bir teorisini gelistirmeye galis-
must1. Bootstrap felsefesine gore doga, maddenin temel yaps taglari gi-
bi temel birimlere indirgenemez; fakat biitiiniiyle kendi tutarlig: igin-
de kavranmas: gerekir. Fizigin tamami, unsurlarimin birbirleriyle ve
kendi kendileriyle tutarh oldugu sartini yerine getirmelidir. Bu diisiin-
ce, daima maddenin temel 6gelerini bulmaya y6nelmis olan fizikteki
geleneksel aragtirma ruhundan kékten bir kopusu ifade eder. Ayni za-
manda o, kuantum teorisinden dogan, kargilikli olarak birbirine 6rii-
lii bir iligkiler ag1 seklindeki maddi diinya anlayigimin zirvesini olugtu-
rur. Bootstrap felsefesi, yalniz maddenin temel yap1 taglar diisiincesi-
ni terk etmekle kalmaz; hangisi olursa olsun, hi¢bir temel birimi, hig-
bir temel sabiteyi, yasalar1 ya da denklemleri kabul etmez. Evren, kar-
stlikli olarak birbiriyle iligkili olaylarin dinamik bir ag1 seklinde gorii-
liir. Bu agin kisimlarindan hicbiri temel olarak alinmaz; bunlar tama-
men &biir pargalarin niteliklerinden gikarilmiglardir ve kargihikly iligki-
lerin kapsamli dhengi, biitiin agin yapisim belirlemektedir.

Bootstrap yaklagiminin hicbir birimi temel kabul etmemesi, Bat
diisiincesinin en derin sistemlerinden birini, bana gore Budist ya da

Zayif etkilesimler (weak interactions), yiiksek-enerjili gekirdek etkilesimler-

den 1012 kez daha zayif bir etkilesim tiiriidiir. Giiglii etkilesimler (strong in-

teractions) ise, bu degerden daha yiiksek enerjili etkilesimlerdir. Bk. TDK

Fizik Terimleri Sézliigii, Ank. 1983, s. 193) (gev.).

23. Arom-alti pargaciklar arasindaki bu kargilikli etkilesimler, farkl etkilesim
giiclerine igaret etmekle beraber, dort temel kategori igine girerler; giiglii,
elektromanyetik, zayif ve gravitasyonel etkilesimler igin bk. Capra (1975),
s. 228 vd.

24. Hem kuantum alani teorisi ve hem de S-matrix teorisinin daha ayrinuli bir

tartigmas: igin bk. Capra (1975).
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Taocu felsefe diizeyine yiikseltmigtir.?> Ayni zamanda fizikgilerin kii-
ciik bir azinliginca aragtirilan bu yaklagim, fizige epey miiskilath bir
yaklagimdir. Bootstrap felsefesi, heniiz ciddi bicimde degerlendirilme-
mig olan geleneksel diigiince tarzlarina yabancidir ve bu degerlendir-
me eksikligi, S-matrix teorisini de kapsar. Gariptir ki, teorinin temel
kavramlari, her ne kadar pargaciklarin garpigmalarinin sonuglarini
¢oziimlerken ve bunlari kendi teorik dndeyileriyle kiyaslarken biitiin
fizikgilerce kullaniliyorsa da, simdiye kadar, gecen yirmi yil boyunca,
S-matrix teorisinin geligtirilmesine katkida bulunmug 6nde gelen fi-
zikgilerden higbirine tek bir Nobel Odiilii (bile) verilmemistir.

S-matrix teorisinin gatisi iginde bootstrap yaklagimi, biitiin par¢a-
ciklarin 6zelliklerini ve etkilegimlerini i¢ tutarlilik sartindan ¢ikarma-
ya girigir. Yalnizca gozlem yonteminin gerektirdigi ve bilimsel ¢atinin
temel pargalari (6geleri) olan birkag ¢ok genel ilke, “temel” yasa ola-
rak kabul edilir. Bu pargacik fiziginin biitiin 6biir gériiniimlerinin, i¢
tutarhligin zorunlu bir sonucu olarak ortaya ¢ikmast umulmaktadir.
Eger bu yaklagim bagarilt bi¢imde tamamlanabilirse, felsefi etkileri
cok derin olacakur. Bu pargaciklarin tiim niteliklerinin gézlem yén-
temleriyle cok yakindan baglantili ilkelerce belirlendigi maddi diinya-
nin temel yapilarinin, son tahlilde bizim diinyaya bakig tarzimizca be-
lirlendigi anlamina gelecektir; maddede gézlemlenen kaliplar, zihin
kahiplarinin yansimalaridir.

Atom-alti diinyanin olaylart dylesine karmagiktir ki, higbir zaman
tam ve kendi kendisiyle tutarli bir teorinin kurulup kurulamayacag:
kesin degildir; fakat kiigiik ¢capta, kismen bagarili bir modeller dizisi
tasarlanabilir. Onlarin her biri, gézlemlenmis olaylarin sadece bir kis-
muini kapsamak icin tasarlanmig olmali ve kimi agiklanmamig yérleri
ya da parametreleri igermelidir. Yeter ki, bir modelin parametreleri
bir digeri tarafindan agiklanmis olsun. Boylelikle, gittikge daha gok
fenomen, agiklanmamig parametrelerin sayisini azaltan birbirine ke-
netlenmig bir modeller mozayigi tarafindan, gittikge artan bir kesin-
likle tedrici olarak kapsaniyordu. Bootstrap sifati bu nedenle bireysel
bir modele uygun degildir; fakat o ancak, hicbirisi 6biirlerinden daha

25. Age., s. 286 vd.
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temel olmayan, karsilikli olarak tutarli bir modeller kombinezonuna
uygulanabilir. Chew durumu 6zetle soyle agiklar: “Herhangi bir sayi-
daki kismen bagarili modellere taraf tutmadan bakmay:1 bagaran bir fi-
zik¢i, otomatikman bir bootstrapgidir (bootstrapper).”*6

S-matrix teorisindeki gelismeler, biiyiik bir hamleyle sonuglanan
son yillardaki 6nemli gelismelere kadar diizenli, fakat yavag bir gekil-
de gergeklesti. Giiglii etkilegimlere iliskin bootstrap programi, yakin
bir gelecekte tamamlanacaga ve yine elektromanyetik ve zayif etkile-
simlere bagarili bicimde uygulanabilecege benzemektedir.?” Bu sonug-
lar, S-matrix teorisyenleri arasinda biiyiik bir heyecan yaratmis olup
bootstrap yaklagimina kargi tutumlarini yeniden degerlendirmeleri
icin, fizikgiler toplulugunun geri kalan kismini zorlayacaga benze-
mektedir.

Atom-alti pargaciklara iligkin yeni bootstrap teorisinin anahtar
dgesi, pargacik fiziginin yeni ve énemli bir gériiniimii seklinde ortaya
cikan diizen fikridir. Bu baglamda diizen, atom-alt siireglerin kargi-
likh olarak birbirine 6riilii olugundaki diizen anlamindadir. Madem-
ki, atom-alt1 olaylarinin kargilikli olarak birbirine bagintilanabildigi
degisik yollar vardir, o hélde diizenin gesitli kategorileri tesbit edile-
bilir. Pargacik fizigine uygulanmasindan énce, kesinlikle matematikgi-
lerden bagkasinin bilmedigi topolojinin dili, bu diizen kategorilerini
siniflandiracak sekilde diizenlenmigtir. Bu diizen kavrami, S-matrix
teorisinin matematiksel ¢atisiyla birlestirildigi zaman, sadece diizenli
iligkilerin bazi 6zel kategorileri bu gatigla tutarli kilinmak igin disari-
da birakilir. Pargacik etkilegsimlerinden ¢ikartilan kaliplar, kesinlikle
dogada gozlemlenmis olanlardir.

Bootstrap teorisinden dogmakta olan atom-alu pargaciklarin tas-
viri, su kigkirtict ifadeyle 6zetlenebilir: “Her pargacik tiim diger par-
caciklardan meydana gelir.” Bununla birlikte klasik, statik bir anlam-
da, onlarin her birinin, &biirlerinin tamamini igerdigini diiginmemek
gerekir. Atom-alt1 pargaciklar bagimsiz birimler degil; siiregiden dina-
mik bir siireg i¢inde kargilikli olarak birbiriyle iligkili enerji kaliplari-

26. G. F. Chew, Age., i¢inde alinulanmig, s. 295.
27. Bk. Capra (1979a).
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dirlar. Bu kaliplar bir digerini “igermez”; daha ¢ok, kesin bir matema-
tiksel anlam verilebilen, fakat kolayca sézciiklerle ifade edilemeyen
bir tarzda, bir digerini “kusatir”.

Diizenin parcacik fiziginde yeni ve esasl bir kavram geklinde bir-
denbire ortaya ¢ikigt, sadece S-matrix teorisinde biiyiik bir hamleye
yol agmakla kalmaz, muhtemelen genel olarak bilim i¢in muazzam so-
nuglara da gebedir. Atom-alt1 fiziginde diizenin anlami haila belirsiz-
dir ve onun S-matrix gatisiyla ne derece biitiinlestirilebilecegi heniiz
tam anlamiyla bilinmemektedir; ama kendi kendimize hatirlamak il-
ging olacakur ki, diizen kavrami gerceklige bilimsel yaklagimda ¢ok
temel bir rol oynar ve biitiin gézlem ydntemlerinin can alici bir yénii-
diir. Diizeni tanima yetenegi, rasyonel zihnin temel bir y6nii olarak
goziikiir; bir kalibin her algilanigi, bir anlamda bir diizenin algilanigi-
dir. Madde ve ruha iligkin kaliplarin artan bicimde bagka onciillerin
yansimalan seklinde kabul edildigi bir aragtirma alaninda, diizen kav-
ramina agikhik kazandirilmasi bilgiye biiyiileyici ufuklar agacaktir.

Arom-alu fiziginde bootstrap yaklagiminin daha ileri uygulamala-
r1, er-geg giiclii etkilegimleri tanimlamak igin 6zel olarak gelistirilmig
olan S-matrix teorisinin mevcut gatisinin agilmasini gerektirecektir.
Bootstrap programinit genigletmek igin, daha genis kapsamli bir can
bulunmas: gerekecek. Bu ¢atinin simdi agiklanmadan kabul edilmisg
olan kimi kavramlarinin, tamamen i¢ tutarhliktan tiiretilmig, yani
“birbirine baglanmig” (bootstrapped) olmasi gerekecektir. Bunlar
makroskobik uzay-zaman ve muhtemelen insan bilincine iligkin kav-
rayisimuzi da igerebilir. Bootstrap yaklagiminin artan kullanimi, acik-
¢a onceden tahmin edilmeyen bir bi¢cimde, gelecekteki madde teorile-
rini, insan bilincini de kapsamina almak zorunda birakacaktir. Biling
sorunu, gozlem ve 6l¢iim sorunuyla iligkili olarak kuantum teorisinde
ortaya ¢ikmig olmasina ragmen, aragtirmalarinda teorinin pragmatik
formiilasyonunu kullanan bilim adamlar1 bilince agik¢a génderme
yapmazlar. Kimi fizikgiler bilincin, evrenin temel bir yénii olabilece-
gini ve onu digarida birakmakta devam edersek, doga olaylarini daha
koklii bir gekilde anlamaktan mahrum kalabilecegimizi savunuyorlar.

Halihazirda fizikte bilingle ¢ok yakindan ilgilenmeye baglayan
iki yaklagim var: Birisi Chew’un S-matrix teorisindeki diizen fikri;
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obiiriiyse, cok daha genel ve daha tutkulu bir yaklagimu siirdiiren
David Bohm’un gelistirdigi bir teoridir.28 Bohm’un kalkig noktasi,
“bozulmamus (ezeli) biitiinliik” (unbroken wholeness) fikridir ve
amact daha derin bir “gériinmeyen” (nonmanifest) diizeyde, koz-
mik iligkiler aginin tabiatinda bulunduguna inandig bir diizeni agik-
lamaktir. O bu diizeni “birbirine sarilmig” ya da “iist iiste katlanmis”
diye niteler ve onu yaklagik bir anlamda, her béliimiinde biitiinii
iceren bir hologram benzetmesiyle dile getirir.?? Eger hologramin
herhangi bir béliimii aydinlanmigsa, her ne kadar hologramin tama-
mindan cikartilmig imgeye gore daha az ayrinti gésterecekse de, bii-
tiin tasarim (imge) yeniden kurulabilir. Bohm’un goriisiine gore,
gercek diinya, pargalarinin her birinde biitiiniin katlanmg (enfol-
ded) halde bulundugu yolundaki ayni genel ilkelere uygun bicimde
yaptlanmustir.

Bohm, hologramin, atom-alt1 diizeyde birbirine oriilii diizene y6-
nelik bilimsel bir model olarak gereginden fazla statik oldugunu bil-
mektedir. Bu diizeyde gergekligin esas itibariyle dinamik olan dogasi-
n1 ifade etmek igin o “holomovement” terimini icad etti. Onun gorii-
siine gére holomovement, maddi diinyanin biitiin formlarinin kendi-
sinden ¢iktig1 dinamik bir fenomendir. Yaklagiminin amaci, nesnelerin
yapisina degil, daha ¢ok hareketin yapisina temas etmek stretiyle bu
holomovement’ta katlanmig (enfolded) [olarak mevcut olan] diizeni
aragtirmaktir; bdylece hem evrenin birligi, hem de dinamik dogasi he-
saba katilmig olur. Bohm, birbirine &riilii diizeni anlamak i¢in zorun-
lu olarak holomovement’in temel bir goériiniigii olarak bilinci deger-
lendirmeye katmaya ve onu teorisinde agiklamaya ¢alist1. O, zihin ve
maddeyi, nedensel olarak irtibatli olarak degil, birbirine bagh (6riilii)
ve bagintilt (correlate) bir sekilde goriir. Bunlar ne madde, ne de bi-
ling olan daha yiiksek bir gergekligin karsilikli olarak birbirine sar-
masmis izdiigiimleridir.

28. Bohm (1980).

29. Holografi, igik dalgalarinin karigim 6zelliklerine dayal merceksiz bir fotog-
raf teknigidir. Cektigi “goériintii” hologram adim alir; bk. Colier (1968).
Konuya teknik olmayan kapsamli bir girig i¢in, bk. Ouwater ve van Ha-
mersveld (1974).
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Bohm’un teorisi, daha deneme mahiyetindedir; ama bu baglangi¢
agamasinda bile onun birbirine oriilii diizen teorisiyle, Chew’un
S-matrix teorisi arasinda ilging bir yakinlik bulundugu goriiliiyor. Her
iki yaklagim da dinamik bir iligkiler ag1 stiretinde bir diinya goriigiine
dayahdir; her ikisi de diizen kavramina merkezi bir rol yiikler; yine
ikisi birden degisim ve doniigtimii ifade edecek matrisleri ve nihayet
diizenin kategorilerini siniflandirmak i¢in topolojiyi* kullanir. Sonug
olarak her iki teori de, bilincin, fiziki olaylara iligkin gelecekte ortaya
ctkabilecek bir teoride bulunmasi gereken evrenin temel bir yonii ol-
dugunu kabul etmektedir. Gelecekte béyle bir teori ancak, fiziki ger-
ceklige daha yaraua ve felsefl olarak daha derin ¢agdag yaklasimlar-
dan ikisini temsil eden Bohm’un ve Chew’un teorilerinin birlegtiril-
mesinden dogacakur.

Benim bu béliimde modern fizigi sunugsum, kendi kisisel inangla-
rim ve baglantularimdan etkilenmistir. Heniiz fizikgilerin ¢ogunlu-
gunca kabul gormemis, fakat felsefi anlamini dikkate aldigim, aym
zamanda 6biir bilimler icin ve genel olarak kiiltiiriimiiz igin son de-
rece 6nemli olan kimi kavram ve teorileri vurguladim. Bununla bir-
likte her ¢agdas fizik¢i, sunulan baglica tezimizi; yani modern fizigin
mekanistik Descartesg1 diinya goriiglinii agtigini ve bizi evrenin bii-
tiinciil ve tabiati itibariyle dinamik bir kavrayigina gotiirdiigiinii ka-
bul edecektir.

Modern fizigin bu diinya goriisii, bir sistemler gorisidiir ve o
simdi 6biir alanlarda dogmakta olan sistemler yaklagimuyla, her ne ka-
dar bu disiplinlerce arastirilan olaylar genel olarak farkli bir yaptday-
sa ve farklh kavramlari gerektirmekteyse de, uygun diismektedir. Bir
makina tarzindaki diinya metaforunu agmak stretiyle, fizigin biitiin
bilimlerin temeli oldugu diisiincesini terk etmek zorunda kaldik. Bo-
otstrap ya da diinyaya sistemler agisindan bakisa gore, farkly, fakat
kargilikli olarak tutarh kavramlar, gercekligin farkh goriiniimleri ve
diizeylerini, bir diizeydeki fenomenleri 6biiriiniinkilere indirgemeye
gerek duymadan tamimlayabilirler.

* Topoloji: Geomertrik sekillerin veya ii¢ boyutlu cisimlerin bazi durumlarda

degismeyen 6zelliklerini inceleyen matematik dali. (gev.)
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Boyle birgok disiplinlilik i¢in gereken kavramsal gatiyr tanimla-
maya gecmeden énce, diger bilimlerin Kartezyen diinya goriigiinii na-
s1l benimsediklerini ve kavram ve teorilerini nasil klasik fizik tarzinda
bigimlendirdiklerini gérmek yararh olabilir. Doga ve toplum bilimle-
rinde Kartezyen paradigmanin sinirliliklarinin teghir edilmesi, bilim
adamlarinin ve bilim adami olmayanlarin mevcut kiiltiirel doniisiime
katilmalarimi saglamak igin temel felsefelerini degistirmelerine yar-
dimci olma amacina yoneliktir.



UCUNCU KISIM

DESCARTESCI - NEWTONCU
DUSUNCESININ ETKiSi
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MEKANISTIK HAYAT ANLAYISI

izik yirminci yiizyilda gesitli gelismelere tanik olurken, mekanistik

Descartes¢i diinya goriigii ile Newtoncu fizigin esaslari, Bat1 bilim-
sel diigiincesi iizerinde etkili olmaya devam ettiler; her ne kadar fizik-
giler bu paradigmay: agmiglarsa da, bugiin bile mekanistik paradigma-
y1 savunan pek ¢ok bilim adami vardir.

Bununla birlikte modern fizikten dogan evrenin yeni kavranig bi-
¢imi, Newtoncu fizigin yanlig; kuantum teorisi veya izafiyet teorisinin
dogru oldugu anlamina gelmez. Modern bilim, biitiin bilimsel teori-
lerin, gergekligin hakiki yapisina yaklagimlardan (tahminlerden) iba-
ret oldugunu ve her teorinin olaylarin belirli bir alani igin gegerli ol-
dugunu fark etmeye baglamigtir. Bu alanin 6tesinde o teori, artik do-
gay: tatminkar bir gekilde tasvir edemez ve eskisinin yerini alacak ya
da daha ¢ok tahmini olarak diizeltmek siiretiyle onu genisletecek ye-
ni teoriler bulunmak zorundadir. Bu yiizden bilim adamlar: sinirh ve
yaklagik bir teoriler silsilesi ya da “modeller” inga ederler; her biri bir
6ncekinden daha dogrudur, ama hicbiri doga fenomenlerinin tam ve
nihai bir agiklamasini vermez. Louis Pasteur bu durumu ¢ok giizel ifa-
de etmigtir: “Bilim, doga fenomenlerinin 6ziine iligkin git gide daha
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derine inen, gittik¢e daha hassaslagsan bir dizi soruya deneme niteli-
ginde verilen cevaplar yoluyla ilerler.”!

Oyleyse su soru sorulabilir: Degisik bilimler igin bir temel olarak
Newtoncu model ne derece iyi bir yaklasim (sayilabilir) ve bu alanlar-
da Descartes¢1 diinya goriigiiniin sinirlari nereye kadar uzanmaktadir?
Fizikte mekanistik paradigma, mikro (atom ve atom-alt fizik diize-
yinde) ve makro diizeyin (astrofizik ve kozmolojide) her ikisinde de
terk edilmesi gerekti. Bagka alanlarda sinirlhiliklar farkl tiirden olabi-
lir; onlarin, tasvir edilecek olaylarin boyutlariyla aldkali olmas: gerek-
mez. Biz Newtoncu fizigin iizerine dayandigs mekanistik diinya gorii-
stiniin uygulamasinin 6yle dort bagt mamur olmadig: konusuyla ilgi-
leniyoruz. Her bilimin, kendi baglaminda bu diinya gériisiiniin sinir-
liliklarini bulmas: gerekecektir.

Biyolojide, ayr: pargalardan miirekkeb makinalar tarzindaki Kar-
tezyen canli organizmalar goriigii, hald egemen kavramsal ¢atiy1 olug-
turmaya devam ediyor. Her ne kadar Descartes’in basit mekanistik bi-
yolojisi ¢ok ilerletilememis ve sonraki ii¢ yiiz yil boyunca epey tadili
gerekmigse de, canli organizmalarin biitiin yonlerini en kiigiik bile-
senlerine indirgemek ve bunlarin birbirlerini etkiledikleri mekaniz-
malar1 incelemek sfiretiyle anlagilabilecegine olan inang, ¢agdag biyo-
lojik diisiincenin temelinde yatar. Cagdas biyoloji konusunda giinii-
miizde okutulan bir ders kitabindan alinan su parga, indirgemeci
inancin agik bir ifadesidir: “Bir nesnenin ne oldugunu anlamak igin
yapilan testlerden birisi, onun bilegenleriyle birlikte belli bir sekle gir-
me kabiliyetidir. Sonugta molekiiler biyologlar, bir hiicre sentezi yap-
mak stiretiyle hiicrenin yap1 ve iglevine iligkin diigiincelerini bu testle
stnamaya girigseceklerdir.”?

Gergi indirgemeci yaklagim, genlerin kimyasal yapisi ile kalitimin
temel birimlerinin anlasilmasiyla ve genetik kodun ¢6ziimlenmesiyle
epey mesafe kateden biyoloji alaninda bagarili olmugtu; ama yine de
pek ¢ok sinirliliklari vardi. Segkin biyolog Paul Weiss’in gozlemledigi
gibi:

1. Dubos (1968) iginde alintilanmus, s. 76.
2. Handler (1970), s. 55.
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Deneysel aragtirmalara dayanarak... (sunu) agiklikla soyleyebili-
riz ki, gercekte ya da zihinde, evrenin analitik yoldan kesip big-
tigimiz pargalarin yeniden birlegtirme (yéntemiyle) en basit bir
canh sistemin bile davranigi tam olarak agiklanamaz.3

Bu, bir¢ok ¢agdas biyologun giiglitkle kabul edebilecegi bir goriis-
tiir. Indirgemeci yéntemin basarilarindan efsunlanan bu biyologlar -
ki bu basarilarin en yakin 6rnegi, genetik mithendisligi alaninda orta-
ya ¢ikmustir-, indirgemeciligin tek gegerli yaklagim olduguna inanma
egiliminde olup, biyolojik aragtirmalarini bu yaklagima uygun olarak
yiiriitmektedirler. Ogrenciler biitiinleyici kavramlar gelistirmeye tes-
vik edilmemekte ve arastirma kurumlar: fonlarini hemen tamamen
Kartezyen ¢at igerisinde formiile edilmis sorunlarin ¢éziimiine y&n-
lendirilmektedirler. Indirgemeci terimlerle aciklanamayan biyolojik
fenomenler, bilimsel aragtirmaya konu edilmezler. Sonug olarak biyo-
loglar canli organizmalariyla ilgili ¢ok garip inceleme ustlleri geligtir-
miglerdir. Biyolog ve ayni zamanda besgeri ¢evrebilimci (human ecolo-
gist) Rene Dubos’nun isaret edip teghiste bulundugu gibi, onlarin ge-
nellikle higbir canlilik 6zelligi kalmamig bir geyi incelerken yiirekleri
cok rahattir.*

Canli organizmalarin incelenmesinde Kartezyen yaklagimin sinir-
liliklarini kesin olarak belirlemek kolay degildir. Atesli birer indirge-
meci olan pek ¢ok biyolog, bu sorunu tartigmaya bile yanasmaz; (bu
yiizden) Kartezyen modelin nerede ¢oktiigiinii tesbit etmek, epeyce
zamanimi aldi ve yorucu bir gahgmay1 gerektirdi.’ Gériiniiste onlarin
dar ve parcali yaklagimlarindan dolay1 bugiin ¢6zemeyecekleri sorun-
lar, canli sistemlerin biitiinler hilinde ¢aligmasiyla ve onlarin gevrele-
riyle kargilikl etkilegimleriyle iligkili olanlardir. Ornegin, sinir sistemi-

W

Weiss (1971), s. 267.

Dubos (1968), s. 117.

5. Cogu yagh nesilden olan az sayida bilim adami, biyolojik sorunlari, daha ge-
nig bir biitlinsel ya da sistemsel yapi iginde ifade etmeye caligtilar. Ben bun-
lardan Gregory Bateson (1972, 1979), Herrick (1949) tarafindan tartisildi-
g1 kadariyla George Coghill, René Dubos (1959, 1965, 1968, 1976, 1979),
Lewis Thomas (1975, 1978, 1979) ve Paul Weiss (1971, 1973) tarafindan
yazilanlarini ¢ok esinleyici buldum.

bl
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nin biitiinleyici faaliyeti derin bir giz olarak kalmaya devam etmekte-
dir. Sinir bilimciler (nérologlar) her ne kadar beyin ¢aligmasinin pek
gok yoniinii agtklayabilmiglerse de, néronlarin* hep birlikte nasil ¢a-
ligti1 -onlarin kendilerini biitiin sistemin ¢aligmasina nasil intibak et-
tirdikleri- hala anlasilamamg bir olaydir. Biyologlar en kii¢iik unsurla-
rina kadar insan bedenini parcalara ayirmaya ¢ahisip bu stretle bede-
nin hiicresel ve molekiiler mekanizmalari hakkinda ¢arpic bir bilgi bi-
rikimine ulagirlar; fakat soluk alip vermemiz, beden isimizin ayarlan-
mas, sindirim sistemi ya da dikkatimizi nasil topladigimiz gibi konu-
larda hila cahildirler. Onlar bazi sinirsel devreleri bilirler, fakat biitiin-
leyici eylemlerin ¢ogu anlagilmadan kalir. Yaralarin iyilesmesi ve aci-
nin mahiyeti ve patolojileri aym sekilde yine biiyiik olgiide gizli kalir.

Bilim adamlarim ¢aglar boyu saskinliga ugratmug, fakat her agik-
lamada gimdiye degin gézden ka¢mig olan biitiinleyici faaliyetin ug bir
drnegi, embriyon olugumu -embriyonun olugum ve gelisimi- olayidir
ki, bu olay hiicrelerin araciligtyla, yetiskin bir bedenin farkli doku ve
organlarini bigimlendirmek iizere uzmanlagtigi diizenli bir dizi iglemi
igerir. Her hiicrenin gevresiyle etkilesimi, bu iglemler igin can alici
oénemdedir ve olayin tamami, organizmanin biitiinsel olarak eggii-
diimlenmig faaliyetinin sonucudur: Bu, indirgemeci ¢oziimleme igin
fazlasiyla karmagik bir iglemdir. Nitekim embriyon olugsumu her ne
kadar ¢ok ilging goriilmiigse de, bu giine kadar higbir biyolojik arag-
tirma 6diilii almamgtir.

Cogu biyologun indirgemeci yaklagimin sinirhliklarini kulak ardi
etme nedeni anlagilabilir bir seydir. Kartezyen yéntem belirli alanlar-
da goriilmeye deger ilerlemeler getirdi ve hayranlik verici sonuglar
iiretmeye devam ediyor. Surasi bir gercek ki, Kartezyen yontemin di-
ger sorunlar1 ¢ozmeye elverissiz olmasi, bu sorunlarin ihmal edilme-
sine yol agmugtir.

Su hilde bu durum nasil degisecektir? Degismenin tip biliminin

iginden gelecegine inaniyorum. Indirgemeci bir tasvire boyun egme-
yen canli bir organizmanin iglevleri -ki bunlar organizmanin biitiinle-

*  Noéronlar, sinir uyarimlarini alma ve iletme yetenegine sahip sinir hiicrele-

ridir.
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yici faaliyetlerini ve onun ¢evreyle karsihikli etkilesimlerini diizenler-
kesinlikle bir organizmanin saghg icin can alici 6nemde iglevlerdir.
Kartezyen ayrima sidik kalan ve hastay: biitiin olarak tedavi etmeyi
savsaklayan Bat ubbi, modern biyolojinin indirgemeci yaklagimim
benimsediginden, doktorlar simdi giiniimiiziin en biiyiik hastalikla-
rindan ¢ogunu iyilestirmek bir yana, anlamay: bile bagaramamakta-
dirlar. Tibbi sistemimizin kargilagtigr sorunlardan ¢ogunun, kendisine
dayali olduklari insan organizmasinin indirgemeci modelinden kay-
naklandig1 yolunda hekimler arasinda artan bir bilinglenme s6z konu-
sudur. Bu durum yalniz doktorlarca degil, hatta daha ¢ok hastabaki-
cilar ve 6biir saglik personeli ile halkin biitiin kesimlerince kabul edil-
migtir. Halihazirda hekimler iizerinde ¢agdas ibbin dar mekanistik
catisint agmalari ve saglik i¢in daha genis, biitiinciil bir yaklagim gelis-
tirmeleri konusunda hatir1 sayilir bir bask: vardir.

Kartezyen modelin agilmasi, tip biliminde biiyiik bir devrime yol
acacak olup mevcut t1ibbi aragtirmalarin biyoloji alanindaki arastirma-
lara -hem kavramsal olarak, hem de orgiitlenme agisindan- ¢ok yakin-
dan eklemlenmis olmasindan dolayi, béyle bir devrim, biyolojinin ge-
lismesi tizerinde de giiglii bir etki yapmaya adaydir. Bu geligmenin ne-
reye gotiirebilecegini anlamak igin, biyoloji tarihindeki Kartezyen
modelin evrimini gézden gegirmek yararlt olacaktir. Béyle bir tarih-
sel perspektif, biyolojinin tipla baglantisinin yeni bir sey olmak bir ya-
na, ¢ok eski ¢aglara dek uzandigini ve tarihi boyunca énemli bir fak-
tor oldugunu gosterir.®

* % %

Yunan hekimlerinin énde gelenlerinden ikisi, Hipokrat (Hippoc-
rates) ve Galen, hem antikitenin biyolojik bilgisine dnemli élciide kat-
kida bulunmug, hem de Ortacaglar boyunca tip ve biyolojide otorite
olarak taninmuglardir. Araplarin Bat1 biliminin koruyuculugunu yap-
uiklar1* ve onun tiim disiplinlerine egemen olduklar: Ortacag’da biyo-

6. Hacimli bir bibliyografyay da igeren biyoloji tarihine bir girig i¢in, bk. Mag-
ner (1979), agagidaki tarngmalarin bir¢ogu buna dayalidir.

Yazarin bu gériisii, Battl bilim camiasinin neredeyse ortak bir saplantisidir
ve yillarca Islam biliminin -Arap bilimi degil- kendine &zgii bir yapisinin ol-
dugu ¢esitli Miisliiman yazarlar tarafindan vurgulanmasina ragmen, bu ér-
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loji, yine hepsi de iinlii filozoflar olan Zekeriyya Razi, Ibn Sina, Ibn
Riisd adli hekimlerce geligtirilmigti. Bu zaman zarfinda Arap simyaci-
lar -simya geleneksel olarak tipla ilgili bir bilimdi-, canli maddenin
kimyasal ¢6ziimlemesine ilk girigen kigiler ve bu yiizden de modern
biyokimyacilarin selefleri oldular.

Tip ile biyoloji arasindaki iligki, Rénesans’ta ve hayat bilimlerin-
deki muazzam basarilarin tip egitimini gérmiig bilim adamlarinca
gergeklestirildigi modern cagda da devam etti. BSylece onsekizinci
yiizyilin biiyiik tasnifgisi Linnaeus, yalniz bir botanikgi ve zoolog de-
gil, ayn1 zamanda bir hekimdi de; ve aslinda botanik (bilimini), sifal
bitkileri incelerken gelistirmigti. Pasteur, bizzat bir hekim olmakla
birlikte, tip biliminde biiyiik degisiklikler yapacak olan mikrobiyolo-
jinin temellerini atti. Modern fizyolojinin kurucusu Claude Bernard
bir hekimdi; hiicre teorisini ortaya atan Matthias Schleiden ve The-
odor Schwann tip mezunuydular ve hiicre teorisini modern yapisiyla
formiillegtiren Rudolf Virchow da 6yleydi. Lamarck tip tahsil etmis-
ti ve Darwin de ¢ok ufak bagarilarla da olsa tp {izerinde galigmigti.
Bunlar, biyolojik aragtirma igin fonlarin énemli bir kisminin tip ku-
rumlarinca saglandigi ¢agimizda da siirmekte olan biyoloji ve tip ara-
sindaki siirekli etkilegimden birka¢ 6rnektir sadece. Bu yiizden ¢ok
muhtemeldir ki, tip ve biyoloji, biyomedikal (biyolojik-tibbi) arastir-
macilar saglik ve hastalign daha iyi anlamak igin Kartezyen paradig-
may1 agmanin gerekliligini kabul ettikleri anda, devrimci degisimler
i¢ine gireceklerdir.

Kartezyen biyoloji modelinin, onyedinci yiizyildan bu yana pek
cok basarisizligi yaninda bir¢ok bagarisi da oldu. Descartes mekanik
sistemler seklindeki canli organizmalara iligkin uzlagmaz tasarimin
ortaya atmug ve boylelikle fizyolojide kendisinden sonra gelen aragtir-
malar igin kat1 bir kavramsal ¢at1 olusturmustur; ne var ki Descartes,
fizyolojik gézlem ve deneyler tizerinde pek durmamig ve mekanistik
hayat gériigiiniin ayrintlarini tamamlamalarini izleyicilerine birak-
mugt1. Bu girisimde ilk bagarili olan, adale hareketinin kimi temel yon-

nekte de goriildiigii gibi israrla siirdiiriilmektedir. Bu konuda bk. S. H. Nasr,
Islam Kozmoloji Ogretilerine Girig, Gev: N. Sigman, Ist. 1985, Insan Yayin-
lar1, (cev.)
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lerini mekanistik terimlerle agiklama yoluna giden, aym zamanda da
Galileo’nun bir 6grencisi olan Giovanni Borelli’ydi. Ne var ki onye-
dinci yiizyil fizyolojisinin biiyiik zaferi, William Harvey’in, mekanis-
tik modeli kan dolagimi olayina uygulamasiyla ve ¢ok eski zamanlar-
dan bu yana fizyolojinin bu en temel ve en gii¢ sorununu ¢ézmesiyle
geldi. Harvey’in, On the Movement of the Heart (Yiiregin Hareketi
Uzerine) adli incelemesi, bir mikroskobun yardimi olmadan, anatomi
ve hidrolige (bydraulics) dayanarak kan sistemine iligkin bilinebilecek
her seyin acik bir tasvirini yapar. Bu kitap, mekanistik fizyolojinin
taglanigim simgeler ve bizzat Descartes tarafindan biiyiik bir cogkuy-
la 6viilmigtiir.

Harvey’in bagarisindan ilhdm alan ¢agdagi fizyologlar, mekanistik
yontemi 6biir bedensel iglevlere, drnegin sindirim ve metabolizmaya
uygulamaya ¢alistilar; ama biitiin ¢abalar1 basarisizlikla sonuglandi.
Fizyologlarin ¢ogunlukla kaba mekanik benzetmelerin yardimiyla
agiklamaya calistgi olaylar, cogu zaman meghul kalan ve mekanik te-
rimlerle tanimlanamayan kimyasal ve elektriksel siiregleri kapsar.
Kimya onyedinci yiizyilda pek ilerlememis olmasina karsin, kimyasal
siireclere dayanarak canli organizmalarin isleyigini agiklamaya ¢ali-
san, simyaci gelenek i¢inde kék salmis bir diigiince okulu vardi. Bu
okulun kurucusu, bir onaltinci yiizyil tip dnciisii ve ¢ok bagaril bir si-
fic1 (bealer), yar1 bityiicii, yar1 bilim adami ve biitiin t1p ve biyoloji ta-
rihinin en olaganiistii sahsiyeti olan Paracelsus von Hohenheim’di.
Hekimligini simya kavramlarina bagli bir sanat ve gizli bir bilim ola-
rak uygulayan Paracelsus, yagamin kimyasal bir siire¢ olduguna ve
hastaligin bedenin kimyasindaki bir dengesizligin sonucunda meyda-
na geldigine inanmigti. Hastaligin bu gekilde anlagilmasi, Paracel-
sus’un zamant i¢in son derece devrimci bir geydi ve genig kabul goér-
mest i¢in birkag ylizyil gegmesi gerekmigti.

Onyedinci yiizyilda fizyolojt iki zit kampa béliinmiigtii. Bir yanda
kendilerine “iatrochemists”* (hekim-kimyacilar) diyen ve fizyolojik
iglevlerin kimyasal terimlerle agiklanabilecegine inanan Paracelsus’un
izleyicileri vardi. Ote yandaysa, Kartezyen yaklagimin takipgileri olan

*  Yunanca ‘atros (“hekim”)dan.
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ve biitiin bedensel iglevlerin esasinin mekanik ilkeler oldugunu savu-
nan “iatromechanists” (hekim-mekanistler) olarak bilinen kisiler var-
di. Tabii ki mekanistler ¢ogunluktaydilar ve ¢cogu zaman agikg¢a yanlig
ciksa da, onyedinci yiizy1l bilimsel diisiincesine egemen olan paradig-
maya baglanmig mekanik modelleri kurma iglemine devam ettiler.

Bu durum, oksijenin kesfi ve Antoine Lavoisier’nin modern oksit-
lenme teorisini de kapsayan, kimyada bir dizi dnemli kegiflerin goriil-
diigii onsekizinci yiizyilda bityiik 6lciide degisti. “Modern kimyanin
babasi” sayilan Lavoisier, solunumun (respiration) oksitlenmenin
(oxidation) 6zel bir bi¢imi oldugunu ve béylelikle de canli organizma-
larin igleyisinin kimyasal siire¢lere uygun diistiigiinii ispatladi. Onse-
kizinci yiizy1l sonlarinda Luigi Galvani, sinir uyarimlarinin aktarimi-
nin bir elektrik akimi ile baglantli oldugunu ortaya koydugunda, fiz-
yolojiye yeni bir boyut ekleniyordu. Bu kesif Alessandro Volta’yi,
elektrigi incelemeye yoneltti ve boylece iki yeni bilime, ndrofizyoloji-
ye ve elektrodinamige kaynaklik etti. Biitiin bu gelismeler fizyolojiyi,
yeni bir karmagiklik diizeyine yiikseltti. Canli organizmalari basite in-
dirgeyen mekanik modeller terk edilmisti; ama Kartezyen diisiincenin
6zii stiriip gidiyordu. Hayvanlar mekanik olarak galigan ¢ok daha kar-
magstk kimyasal ve elektriksel olaylari iceriyorlardi gergi, ama hala bi-
rer makinaydilar. Boylece biyolojide, Descartes’in canli organizmala-
rin tam anlamiyla mekanik tasarimi anlamindaki Kartezyen yaklagim
zayifladi; ancak canli organizmalarin biitiin 6zelliklerini, onlarin en
kiigiik unsurlarinin fiziki ve kimyasal etkilegimlerine indirgemeye ¢a-
ligan genig anlamdaki Kartezyen bakig aynen korundu. Ayni zamanda
kat1 mekanistik fizyoloji, en gii¢lii ve en titizce iglenmig ifadesini, {inii
onsekizinci yiizyilin ¢ok 6tesine tagsan La Metrie’nin Insan Bir Maki-
na (Man a Machine) adli polemik tarzinda yazilmig kitabinda buldu;
insanlarin hayvanlardan temelden farkli oldugunu reddeden ve insan
organizmasini -ruhu dahil- karmagik bir saatin ¢alismasina benzeten
La Mettrie, Descartes’in beden-ruh ikiciligini (dilalizm) tamamen terk
etti:

Insanin bir Hayvan ya da Doganin, bu insan gevresinin hangi
noktasindan bagladigini séylemek miimkiin olmadan, birbirleri-
ni kargilikli olarak kuran bir yaylar kiimesi oldugunu kanitlamak
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icin... daha fazlasina gerek var mi1? Hayir yamilmiyorum; insan
bedeni bir saattir; ama (o) kocamandir ve dylesine ustalik ve de-
hayla yapilmigtir ki, gorevi saniyeleri gdstermek olan zemberek
dursa dakikalari gésteren (zemberek) dénmeye devam eder.”

La Mettrie’nin agir1 materyalizmi, kimileri yirminci yiizyila dek
uzanan pek ¢ok tartigma ve ihtilifin dogmasina sebebiyet verdi. Jo-
seph Needham, geng bir biyologken 1928’de basilan ve La Mett-
rie’nin Man a Machine adli 6zgiin (kitabiyla) ayni adi tagiyan, La
Mettrie’nin savunusu yolunda bir deneme kileme aldi.® Needham
actkga gosterdi ki, La Mettrie’ye gére bilim -hi¢ degilse onun zama-
ninda- mekanistik Kartezyen yaklagimla ozdeglestirilmigti. “Meka-
nizm ve materyalizm”, der Needham, “bilimsel diisiincenin temelin-
de yatar”® ve béyle bir bilimde rtihi (mmental) olaylarin incelenmesi de
agtk¢a kapsanmigtir: “Ben, fiziki-kimyasal olarak agiklanmaya kargi
koyan riihi olaylar goriigiinii hi¢ bir stirette kabul edemem. Bilimsel
olarak bilmemiz gereken her sey, mekanistik olmak zorundadir...”10

Denemesinin sonlarina dogru Needham, su giiclii ifadesiyle bi-
limsel insan dogasi goériisii konusundaki tutumunu &zetler: “Bilimde,
ya bir makinadir insan; ya da anlamsiz bir geydir.”!! Ne var ki Need-
ham sonralari, Cin biliminin énde gelen tarihgilerinden biri ve bu si-
retle Cin diigiincesinin temeli olan organizmaci diinya goriigiiniin
atesli bir savunucusu olmaya soyunarak biyoloji alanini terk etmigtir.

Needham’in, belki bir giin bilim adamlarinin biitiin biyolojik
olaylar fizik ve kimya yasalarina gore, ya da bugiinkii dille ifade et-
mek istersek, biyofizik ve biyokimya yasalarina dayanarak tamimlaya-
bilecegi iddiasini kategorik olarak reddetmek anlamsiz olurdu. Fakat
bu, s6z konusu yasalarin makinalar tarzindaki canli organizmalar go-
riisiine dayali olacagi anlamina gelmez. Boyle sdylemek, bilimi New-
toncu bilimle sinirlamak olurdu. Canli sistemlerin 6ziinii kavramak

7. La Mettrie (1960); bu alinti pasaj, Fransizca aslindan kendi ¢evirimdir.
8. Needham (1928).

9. Age., s. 90.

10. Age., s. 66.

11. Age., s. 86.
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icin bilim adamlarinin, -biyofizikte, biyokimyada ya da yagamin ince-
lenmesiyle ilgili herhangi bir bagka disiplinde- karmagik organizmala-
rin, tamamiyla makina benzeri 6zelliklerine ve 6gelerinin davranigina
dayanarak tanimlanabildigi indirgemeci inanci terk etmeleri gereke-
cek. Bunu bugiin yapmak, 1920’lerde oldugundan ¢ok daha kolaydir.
Zira (bugiin), indirgemeci yaklagimin, inorganik maddenin inceleme-
sinde bile terk edilmesi gerekmistir.

Hayat bilimlerindeki Kartezyen modelin tarihine bakarsak gorii-
riiz ki, ondokuzuncu yiizyil, biyolojinin pek ¢ok alanda diistindiiriicii
ilerlemelerinden &tiirii etkileyici yeni geligmeler dogurmustur. Ondo-
kuzuncu yiizy1l, evrim teorisinin tutunmasina tanik olmugtur; ama bu
yiizy1l, ayn1 zamanda hiicre teorisinin formiillestirilmesini, modern
embriyolojinin baglangicini, mikrobiyolojinin dogusunu ve kalitim
yasalarinin kesfini de gérmiistiir. Biyoloji, fizik ve kimyanin yamaci-
na saglam bir gekilde temelini atmig ve bilim adamlar: biitiin ¢abala-
rini yagamin fiziki-kimyasal agiklamalarini aragtirmaya adamiglardi.

Biyolojinin tiimiindeki en giiclii genellemelerden biri, biitiin hay-
van ve bitkilerin hiicrelerden meydana geldiginin ortaya konmasiydi.
Bu, biyologlarin beden yapisi, kalitim, agilama, gelisme ve farklilagma
ve yasamun bir¢ok bagka karakteristigini anlayiglarinda kesin bir de-
gismeye yol acti. “Hiicre” terimini, heniiz yeni icad edilmis mikros-
kopla, ¢ok ufak yapilari tanimlamak amaciyla onyedinci yiizyilda Ro-
bert Hooke icad etmis; ama gercek bir hiicre teorisinin gelismesi bir-
¢ok aragtirmacinin ¢aligmasini gerektiren ve biyologlarin, yagsamun te-
mel birimlerini agik¢a bulduklarini diigiindiikleri ondokuzuncu yiiz-
yilda zirvesine ulagan agir ve tedrici bir siiregle gerceklesmigti. Bu
inang, Kartezyen paradigmaya yeni bir anlam katt1. Bundan béyle bir
canli organizmanin tiim iglevleri, hiicrelerine bakilarak anlasilmaliydi.
Biyolojik iglevler, bir biitiin olarak organizmanin érgiitlenigini yansit-
maktan 6te, hiicresel yap1 taglari arasindaki etkilesimlerin sonuglar
olarak anlagilmigtir.

Hiicrelerin yap1 ve igleyiginin anlagilmasi, biitiin modern biyolo-
jinin karakteristigi haline gelmis bir sorunla karg1 kargiya getirir bizi.
Bir hiicrenin organizasyonu sik stk bir fabrikaninkine benzetilmigtir.
Farkli pargalarinin degisik yerlerde imal edildigi, depolarda biriktiril-
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digi ve tamamlanan iiriinlerin bir araya getirildigi bir fabrikayd onla-
ra gore hiicre.

Hiicre biyolojisi, hiicrenin alt birimlerinin bir¢ok yap1 ve iglevle-
rinin anlagilmasinda 6nemli ilerlemelere yol a¢t1; ama bu iglemleri, bir
biitlin olarak hiicrenin ¢aligmasiyla biitiinlegtiren esgiidiimleyici ey-
lemlerle ilgili bilgisizlik biiyiik 6l¢iide giderilemedi.

Bu sorunun karmagikhigi, insan yapisi bir fabrikaninkinden farkh
olarak, bir hiicrenin donanim ve mekanizmalarinin sabit olmayip da-
ima pargalanip yeniden kuruldugu olgusuyla 6nemli 6lgiide artmugtir.
Biyologlar, hiicrelerin kendi diizlemlerinde organizmalar olduklarin
-Ozellikle onlarin metabolik* yollarim ve ¢evrimlerini dengeleyen-;
bu canl sistemlerin biitiinleyici faliyetlerinin indirgemeci ¢at1 iginde
anlagilamayacagini giderek daha iyi anlamaktadir.

Onyedinci yiizyilda mikroskobun kesfi, biyolojiye yeni bir boyut
getirdi; ama bu arag, sonugta cesitli teknik sorunlar eski lens sistemiy-
le halledildigi i¢in, ondokuzuncu yiizyila gelininceye degin tam anla-
miyla kullamlmamigti. Yakinlarda geligtirilen mikroskobun, mikros-
kobik biiyiikliiklerdeki canli organizmalarin énceden tahmin edilme-
yen derecede bir zenginlik ve karmagikliga sahip oldugunu gésterme-
si, tamamiyla yeni bir aragtirma alanini, mikrobiyolojiyi dogurdu. Bu
alanda yapilan aragtirmalar kimya, biyoloji ve tip iizerinde kalici bir
etki birakan derin kavrayiglar ve acik formiillestirmelerin sahibi Louis
Pasteur’in dehasinin egemenligindeydi.

Pasteur, usta igi deneysel teknikler kullanmak stiretiyle biitiin on-
dukuzuncu yiizy1l biyologlarini tahrik etmis olan bir sorunu, yagamin
kdkeni sorununu agiklamayi bagardi. Eski ¢aglardan beri, en azindan
daha agag) formlarinda, hayatin cansiz maddeden kendiliginden orta-
ya ¢tkngi yolunda yaygin bir kami yerlegmisti. Onyedinci ve onseki-
zinci yiizyillarda —“kendiliginden husile gelme” olarak bilinen- bu fi-
kir sorgulanmug, fakat bir dizi plan ve titiz deneylerle Pasteur, uygun
sartlarda geligsen bir mikroorganizmanin diger mikroorganizmalardan

* Metabolizma, Yunanca metabole (“degigim”) sézciigiinden; canli organiz-

malarda 6zellikle de hayau siirdiirmek icin gerekli hiicrelerde vuku bulan
kimyasal degisimlerin toplamini ifade eder.
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ciktigim kesin bigimde kanitlayincaya kadar genel kabul gérmeyen bir
tez olarak kalmigti. Mikro diizeyde organik diinyanin korkung ¢esit-
liligine 1g1ik tutan Pasteur oldu. O 6zellikle, fermantasyon (mayalan-
ma) gibi belirli kimyasal siireclerde bakterilerin oynadig: rolii belirle-
meyi bagardi ve boylece yeni biyokimya biliminin temellerinin atilma-
sina katkida bulundu.

Bakteriler konusundaki aragtirmasindan yirmi yil sonra Pasteur,
daha yiiksek diizeyli hayvanlardaki hastaliklarin incelemesine yoneldi
ve bir bagka biiyiik ilerlemeyi; germler* ve hastaliklar arasinda belir-
li bir iligkinin var oldugunu ortaya gikarmay: bagardi.** Bu kesif, tib-
bin geligimi iizerinde muazzam bir etki yaptiysa da, bakteriler ve has-
talik arasindaki iligkinin gercek dogasi, genellikle hila yanhg anlagilhir.
Pasteur’iin “hastaligin germ teorisi”nin basit¢i ve indirgemeci yoru-
mu, biyolojik-tibbi aragtirmacilarin, hastaligin tek nedeni olarak bak-
terileri g6z 6niine almalarina neden oldu. Sonugta onlar, organizma-
y1 rahatsiz etmeden bazi bakterileri yok edecek ilaglar, mikroplarin
tesbiti ve hayali “sihirli mermiler’in dizayniyla ugragir hale geldiler.

Indirgemeci hastalik teorisi genellikle modern fizyolojinin kuru-
cusu olarak kabul edilen iinlii bir hekim, Claude Bernard’in on bes-
yirmi yil dnce 8gretmis oldugu alternatif bir teoriyi golgede birakmg-
tir. Gergi ¢aginin paradigmasina bagli olan Bernard da canli organiz-
malari, “kurucu 6gelerinin fiziki-kimyasal ozellikleri nedeniyle zo-
runlu olarak ¢alisan bir makina” olarak gériiyordu;!? ama onun fiz-
yolojik iglevler goriisii, cagdaglarininkilerden ¢ok daha incelikliydi.
Bir organizmayla ¢evresi arasindaki yakin ve igten iligkiyi vurguladi ve
ilk kez iginde organizmanin organ ve dokularinin yasadig: igsel bir
gevre, bir milieu intérieur bulunduguna isaret etti. Bernard, saglikh
bir organizmada bu milieu intérieur’'un dig ¢evrede dalgalanmalar ol-
sa bile, temelde sabit kaldigimi gozlemledi. Bu kesif onu, iinlii diktu-

Germ teorisi (tohum teorisi): Canli organizmalarin yalmz canli tohumlar
vasitasiyla ortaya gikabilecegini 6ne siiren teori (gev.)

“Germ” ve “mikrop”, simdi genellikle kullanilan “mikroorganizma” teri-
minin ilk esanlamlilaridir; “bacterium” biiyiik bir mikroorganizmalar gru-
buna igaret eder, “bacillus” ise 6zel bir bakterium tiiriidiir.

12. Magner (1979) icinde alintilanmug, s. 330.
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munu formiillegtirmeye gétiirdii: “I¢ gevrenin kaliciligr 6zgiir yasa-
min temel sartidir.”13

Claude Bernard’in, sagligin bir garti olarak i¢ denge iizerindeki
giiclil vurgusu, indirgemeci hastalik anlayiginin hizla yayilmasina kar-
s1, biyolog ve hekimler arasinda bir alternatif olamad:. Teorisinin de-
geri ancak, aragtirmacilarin, biyolojik olaylarda ¢evrenin can alici ro-
liinii fazlasiyla fark ettikleri yirminci yiizyilda yeniden kesfedilebildi.
Bernard’in ig gevrenin sabitligi kavrami, giiniimiizde inceden inceye
iglenmis ve canli organizmalarin igsel bir denge durumunu korumak
icin gosterdikleri egilime igaret etmek iizere, nérolog Walter Cannon
tarafindan uydurulmug bir sézciik olan “homeostatis” kavramina gé-
tiirmiigtiir.14

Evrim teorisi biyolojinin, ondokuzuncu yiizyil diisiince tarihine
en biiyiik katkisiydi. Bu teori bilim adamlarini, yaraticisinin ellerin-
den tamamiyla kurulmus vaziyette ¢ikan bir makina tarzindaki New-
toncu diinya imgesini birakmaya ve onun yerine bir inkisaf (evolving)
ve her zaman degisen bir sistem kavramini koymaya zorladi. ‘Gergi bu
biyologlari, indirgemeci paradigmay: tadil etmeye gotiirmedi; ama
buna kargilik onlar Darwinci teoriyi Kartezyen ¢atiya dahil etme nok-
tasinda birlegtiler. Biyologlar, fiziki ve kimyasal mekanizmalarin ¢o-
gunu agiklamada biiyiik bagar1 gosterdiler; ama gelisme ve evrimin
asil dogasini kavramakta yetersiz kaldilar.13

flk evrim teorisini, “biyoloji” sézciigiinii bulan ve hemen hemen
elli yaglarinda hayvan tiirlerini incelemeye yénelen, kendi kendini
egitmis biri olan Jean Baptiste Lamarck formiillestirmisti. Lamarck,
hayvanlarin ¢evresel zorlamalarla degistigini gézlemledi ve kendi so-
yundan gelenlere de bu degisimleri gegirebildiklerine kaniat getirdi.
Bu sonradan edinilen 6zelliklerin (sonraki nesle) intikali, ona gore ev-
rimin baglica mekanizmasiydi. Her ne kadar Lamarck’in bu verdigi
cevap bazi bakimlardan hatalysa da,'® onun evrim olayina yaklagimi

13. Dubos (1968) iginde.

14. Cannon (1939).

15. Daha ince ayrintilar igin, bk. 9. boliim.

16. Bununla beraber, teknik dille, aktarilabilir (transposable) genetik element-
ler olarak bilinen “sigrayan genler” fenomeninin yakinlarda kesfedildigini



130 « BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

-tiirlerin tarihinde yeni biyolojik yapilarin ortaya ¢ikmasi- tiim kendi-
sinden sonra gelen bilimsel diigiinceyi derinden etkileyen devrimei bir
kavrayigti.

Lamarck, 6zellikle bilimsel kariyerine bir jeolog olarak baglayan,
ama ada faunasinin* olaganiistii zenginlik ve ¢esitliligini gozlemledi-
gi Galapagos adalarina yaptig: bir kesif seferi sirasinda biyolojiye ilgi
duyan Charles Darwin iizerinde kuvvetli bir etki yapti. Bu gozlemler
Darwin’i, tiirlerin olusumunda cografi bakimdan tecrid olmanin etki-
si {izerinde diigiinmeye sevk etti ve onu sonunda evrim teorisini for-
miillestirmeye siiriikledi. Darwin’in diigiincesi iizerindeki 6biir biiyiik
etkiler, jeolog Charles Lyell’in evrimci fikirleri ve iktisatgi Thomas
Malthus’un hayatta kalmak igin miicidele fikriydi. Bu gozlem ve in-
celemelerden, Darwin’in teorisini iizerine oturttugu kavram ¢ifti vii-
cuda geldi: Daha sonralari rastgele mutasyon adi verilen tesadiifi de-
gisim kavrami ve “en uygun olanin yagamas1” (survival of the fittest)
yoluyla dogal ayiklanma fikri.

Darwin, evrim teorisini Tiirlerin Kékeni Uzerine (O#n the Origin
of Species) adli anitsal kitabinda, 1859°da yayinladi ve bunu on iki yil
sonra, insanoglunu da igerecek bigimde, bir tiiriin digerine evrimsel
déniisiim kavramin igledigi Insanin Tiireyisi (The Descent of Man) ile
tamamladi. Darwin’in bu kitabinda &ne siirdiigii beseri 6zellikler hak-
kindaki kendi diigiincelerinin, teorisinin devrimci dogasina ragmen,
zamanunin ataerkil egiliminden giiclii bigcimde etkilendigi anlagildi. O,
erkegin ozelliklerini giiglii, cesur ve akilli olarak gériiyor; kadinin
ozelliklerini ise edilgen, beden bakimindan giigsiiz ve beyinleri eksik
olmak seklinde ifade ediyordu. “Erkek” diye yaziyordu o, “kadindan
daha yiirekli, daha miicadeleci (kavgaci) ve daha enerjiktir; istelik da-
ha fazla yaratici dehaya sahiptir.””

Her ne kadar Darwin’in tesadiift degisim ve dogal ayiklanma kav-
ramlar1 modern evrim teorisinin kdse taglar1 olmaya devam etmigler-
se de, cok gegmeden, Darwin’in de hayal ettigi gibi, tesadiifi degisim-

kaydedebiliriz (bk. Cohen ve Shapiro, 1980). Bu, evrimin Lamarckg: bir
vechesini dile getirebilir.

Fauna: Bir yere ya da bir jeolojik devire ait hayvanlar kiimesi (gev.)

17. Magner (1979) iginde alintilanmug, s. 357.



MEKANISTIK HAYAT ANLAYISI » 131

lerin, tiirlerin evriminde yeni 6zelliklerin ortaya cikigini kesinlikle
agiklayamayacag: agiklik kazandi. Ondokuzuncu yiizyihin kalinm go-
riigii, bir bireyin biyolojik dzelliklerinin, ebeveynlerinin &zelliklerinin
bir “harmani” oldugu varsayimina dayaliydi. Bir baba (ya da ana)nin
evladinin, verimli bir tesadiifi degisimle yeni &zellikleri ancak yiizde
50 oraninda tevariis edebilecegi ve bunun gelecek kusaga ancak yiiz-
de 25 oraninda aktarabilecegi anlamina geliyordu bu. Bu nedenle ye-
ni dzellikler, bizzat dogal ayiklanmada ortaya ¢ikacak kiigiik bir tesa-
diifle hizli bir gekilde karigabilirdi. Darwin bunun, caresiz bir sekilde
teorisinde tehlikeli bir ¢atlak oldugunu itiraf etti.

Kaderin cilvesine bakin ki, Darwin’in sorununun ¢6ziimii, Dar-
winci teorinin yayinlanmasindan sadece birkag yil sonra Gregor Men-
del tarafindan bulundu; ama yiizyilin déniimiinde Mendel’in ¢aligma-
siin yeniden kesfedilmesine kadar karanlikta kaldi. Mendel, bahge
bezelyeleriyle yaptig: titiz deneylerinden -sonralari genler adi verilen-
“soya ¢ekim (kalittm) birimleri”nin {ireme siirecinde harmanlandigini
ve bu yolla karigmadigini; buna kargilik kugaktan kusaga kimliklerini
yitirmeden aktarildigini ortaya koydu. Bu kesifle tesadiifi mutasyon-
larin birkag nesil icerisinde ortadan kaybolmadigy; tersine ya takviye
edilerek ya da dogal ayiklanma aracilifiyla ihric edilerek korunabile-
cegi kabul ediliyordu.

Mendel’in kegfi yalmz Darwinci evrim teorisine resmiyet kazan-
dirmada kesin bir rol oynamakla kalmadi; ayn1 zamanda biitiin bir
yeni arastirma alanini, genlerin fiziki ve kimyasal yapisimi aragtirmak
stretiyle kalitimin incelenmesini de giindeme getirdi. Mendel’in ¢a-
ligmasinin ategli bir taraftar1 ve popiilerlestiricisi olan William Bate-
son, bu yeni alana bu yiizyilin baglarinda “genetik” adin1 takt: ve ge-
netikte hilen kullanilmakta olan terimlerin ¢ogunu o 6nerdi. Bate-
son, ayni zamanda Mendel’in anisina, en kiigiik oglunun adim Gre-
gory koydu.

Genetik bilimi yirminci yiizyilda biyolojik aragtirmalarda en etkin
alanlardan biri haline geldi ve canli organizmalara yénelik Kartezyen
yaklagima saglam bir dayanak olusturdu. ilkin kromozomlarda bulu-
nan kalitm maddesinin, her hiicrenin ¢ekirdeginde mevcut olan ip-
liksi cisimler oldugu biitiiniiyle agiklik kazandi. Bir siire sonra genle-
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rin kromozomlar i¢inde kendilerine has yerler iggal ettikleri 6grenil-
di; onlar dogrusal sirayla kromozomlar boyunca siraya dizilmiglerdi.
Genetik bilimciler bu kegifler sonunda “kalitim atomlari”ni1 ayrintili
bir sekilde aragtirmak zorunda olduklarina inandilar ve her biri belir-
li bir kalitimsal 6zellige uygun genle birlikte, canli organizmalarin bi-
yolojik karakteristiklerini, onlarin temel birimlerine yani genlerine
dayanarak agiklama yolunu tuttular. Bununla birlikte, bir siire sonra
daha ileri aragtirmalar, tek bir genin ozelliklerinin genis bir alani et-
kileyebildigini ve buna mukabil bir¢ok ayr1 genin tek bir 6zelligi mey-
dana getirmek igin sik sik bir araya geldigini ortaya koydu. Agiktr ki,
genlerin igbirligi icinde ¢aligmasi ve biitiinleyici faaliyetleri gok dnem-
lidir, ama Kartezyen ¢ati burada da bu sorunlarla ugragsmayi engelle-
mistir. Bilim adamlari tam bir biitiinii temel yap: taglarina -onlarin
hiicreler, genler ya da ilksel pargaciklar olup olmadigina- indirgeyip
biitiin fenomenleri bu 6gelere dayanarak agiklamaya galisinca, biitiin
sistemin esgiidiimleyici eylemlerini anlama yeteneklerini kaybettiler.

Genetik biliminde indirgemeci yaklasimin bir diger yamlgisi, bir
organizmanin karakter 6zelliklerinin biricik olarak onun genetik ya-
pisinca belirlendigine olan inangtir. Bu “genetik determinizm”, canl
organizmalar1 neden ve etkinin (sonug) dogrusal zincirlerince kontrol
edilen makinalar seklinde anlamanin dogrudan bir sonucudur; indir-
gemeci yaklagim, organizmalarin ¢ok-katl sistemler oldugunu, genle-
rin kromozomlara yerlestirildigini, kromozomlarin, i¢inde bulundugu
hiicrelerin gekirdegi iginde faaliyet gosterdigini, hiicrelerin dokular
iginde birlegtigini vb. gérmezden gelir. Tiim bu diizeyler, organizma-
nin geligmesini etkileyen ve “genetik plan”in genis kapsaml degisik-
likleri icinde meydana gelen kargilikl etkilegimleri igerir.

Benzer tezler, tiirlerin evrimine de uygundur. Darwinci tesadiifi
degisim ve dogal ayiklanma kavramlari, biitiinciil ya da sistemsel bir
cat1 icinde ¢ok daha iyi anlagilabilecek karmagik bir fenomenin degi-
sik yonleridir sadece.!® Boyle bir ¢ati, genetik bilimci ve Nobel &dii-
lii payeli Jacques Monod’da giiclii bir sekilde ifadesini bulan Yeni

18. Bk. 9. Béliim, Darwin’in kendisi vurgulad: ki, her ne kadar dogal ayiklan-
ma en 6nemli evrimsel mekanizma olarak goriilmekteyse de, higbir sekilde
yegine (mekanizma) degildi; Bk. Gould ve Lewontin (1979).
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Darwinci teori adi verilen dogmatik tutumdan daha incelikli ve daha
yararlidir:

Biyosferdeki her tiirlii yaratigin, her yeniligin kaynag: yalnizca
rastlantidir. Salt rastlant mutlak anlamda &zgiirdiir, ama kor-
diir; modern biyolojinin bu merkezi kavrami, ébiir akla yatkin
hipotezlerden biri degildir artik. Bugiin o yegine kabul edilebi-
lir hipotezdir; gézlemlenmis ve sinanmis olgularla donatilmig
tek hipotez. Ve hicbir sey, bu konudaki tutumumuzun gdzden
gecirilmeye muhtag oldugu varsayimint -ya da beklentisini- hak-
li gikaramaz.?®

Genetik determinizmin daha yeni bir yanilgssi, biitiin toplumsal
davranisin genetik yapi tarafindan 6nceden belirlenmis siirette goriil-
diigii sosyo-biyoloji olarak bilinen teorinin genis dl¢iide tartigilmasi-
na neden oldu.?® Cok sayida elestirici, bu gériisiin yalniz bilimsel ola-
rak ciiritk olmakla kalmayip, tamamen tehlikeli olduguna da dikkat
cektiler. Bu teori, insan davranigindaki farkhliklari genetik olarak én-
ceden programlanmig ve degismez seyler olarak yorumlamak siiretiy-
le, irk¢ilik ve cins ayrimcilign (sexism) i¢in sézde bilimsel cevazlar: teg-
vik etmektedir.?!

Bununla birlikte genetik bilimi, yirminci yiizytlin ilk yarisinda,
kalinmin bir¢ok yénlerini aydinlatmada oldukga basarili oldu; buna
karsilik onun merkezi kavrami olan genin, gercek kimyasal ve fiziki
dogast bir sir olarak kaldi. Kromozomlarin karmasik kimyasi, Darwin
ve Mendel’den tam bir yiizyil sonraya, 1950’ler ve 1960’lara kadar
anlagilamad.

Bu arada yeni biyokimya bilimi siirekli olarak gelisti ve biyolog-
lar arasinda canli organizmalarin biitiin nitelik ve iglevlerinin eni ko-
nu kimyasal ve fiziki terimlerle agiklanabilecegi yolundaki kesin inang
yerlesti. Bu inang, zamaninin biyolojik diigiincesi iizerinde olaganiis-
tii bir etki birakan Jacques Loeb’in The Mechanistic Conception of Li-

19. Monod (1971),s. 122.
20. Wilson (1975).
21. Bk. Caplan (1978).



134 « BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

fe (Hayatin Mekanistik Kavranigr) adli kitabinda ¢ok agik bicimde ifa-
de edilmigtir. “Canli organizmalar” diyor Loeb,?? “kendi kendilerini
koruma ve iiretme 6zelligine sahip kimyasal makinalardir.” $S6z konu-
su makinalarin ¢alismasini, temel yap:1 taglarina dayanarak biitiiniiyle
agiklamak, biitiin indirgemeciler i¢in oldugu kadar Loeb igin de bi-
limsel yaklagimin 6ziidiir. “Fiziksel bilimlerin nihai hedefi, nihai par-
caciklarin gruplagma (kiimelesme)larina ve kapladiklar yere bakarak
biitiin olaylarin gorsellegtirilmesidir; ve canli ile canli-olmayan diin-
yay1 olusturan maddeler arasinda higbir kesinti (siireksizlik) olmadi-
gindan, biyolojinin amact da aymi sekilde ifade edilebilir.”23

Biyomedikal (biyolojik-tibbi) ve davranigsal aragtirmalarda vivi-
section’in®* agir1 6l¢iide kullanilmig olmasi, makina seklindeki canli
nesneler goriigiiniin son derece talihsiz bir sonucudur.?* Hayvanlarin
istirap ¢ekmedigine inanan ve onlarin bir ¢arkin gicirtilarindan daha
fazla bir anlami olmayan ¢igliklar attigini 6ne siiren Descartes, bizzat
vivisection’1 savunmugtu; bugiin yagsam bilimlerinde hayvanlara siste-
matik bicimde eziyet veren insanlik dis1 uygulamalar hilen devam et-
mektedir.

E

Yirminci yiizyilda hayat fenomenlerine indirgemeci yaklagimi be-
nimsemig olan biyolojide, anlamli bir degisim vuku buldu. Ondoku-
zuncu yiizyilda canli organizmalarin temel yap: taglar: olarak hiicre-
ler goriiliirken, yiizyilimizin ortalarina dogru genetik bilimcilerin, ge-
nin molekiiler yapisini agiklamaya baglamalariyla dikkat, hiicrelerden
molekiillere kaydi. Genetik bilimcilerin aragtirmalari, yirminci yiizyil
biliminin en biiyiik bagarilarindan biri olan DNA'nin -kromozomlarin
molekiiler temelinin- fiziki yapisinin agiklanmasiyla en yiiksek nokta-
sina erigti. Molekiiler biyolojinin bu zaferi, biyologlari, tiim biyolojik
islevlerin yasam bilimleriyle ilgili aragtirmalar1 6nemli 6l¢iide ¢arpit-

22. Randall (1976) iginde alintilanmusg, s. 479.
23. Age.’de alintilanmug, s. 480.

* Vivisection, genis anlamda canli hayvanlar iizerinde yapilan deney tipleri-
nin tiimiinii, kesme islemi yapilsin yapilmasin igerir ve 6zellikle bu iglemle-
rin (inceleme) konusu igin tehlike dogurmasi hesaba katilmigtir.

24. Bk. Ruesch (1978).
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mis olan molekiiler yapilar ve mekanizmalara dayanilarak agiklanabi-
lecegine inandirdi.

Genel anlamda “molekiiler biyoloji” terimi, herhangi bir biyolo-
jik olay1 molekiiler yapilara ve onun ihtiva ettigi etkilesimlere baka-
rak incelemeye atifta bulunur. Daha 6zgiil olarak bu terim, makromo-
lekiiller olarak bilinen ¢ok iri biyolojik molekiillerin incelenmesi an-
lamina gelir. Yiizyilin ilk yarisinda, biitiin canli hiicrelerin temel &ge-
lerinin -proteinler ve niikleik asitlerin-* binlerce atomu igeren yiiksek
derecede karmagik, zincirsi yapilar oldugu gittikge gozle gériiliir hale
geldi. Kimyasal 6zelliklerin ve bu biiyiik molekiil zincirinin gergek iig
boyutlu yapisinin aragtirilmasi, git gide molekiiler biyolojinin asli gé-
revi halini aldi.?’

Molekiiler genetige dogru ilk énemli adim, 6zgiil kimyasal reak-
siyonlar gegirebilen ve enzim denilen unsurlari igeren hiicrelerin kes-
fiyle atildi. Biyokimyacilar yiizyihn ilk yarisinda hiicrelerde vuku bu-
lan bir¢ok kimyasal reaksiyonu belirlemeye ¢abaladilar ve bu reaksi-
yonlarin en 6nemlisinin, tiim canli organizmalarda esas itibariyle ay-
nt oldugunu fark ettiler. Onlarin her biri, hayati bir bicimde 6zel bir
enzimin mevci{diyetine bagliydi ve bu yiizden enzimlerin incelenmesi
bagli bagina 6nem kazanmugstir.

1940’larda genetik bilimciler, genlerin asil iglevinin, enzimlerin
sentezini yénetmek oldugunu kegfettiklerinde, bir bagka kesin kavra-
yiga ulagmig oldular. Bu kegsifle birlikte, soyacekim siirecinin ana hat-
lar1 ortaya ¢ikmug oldu: Genler kalitimsal 6zellikleri, bu ézelliklere
uygun kimyasal reaksiyonlari birbirine aktaran enzimlerin sentezini
yonetmek siiretiyle belirler. Gergi bu kesifler kalitimi anlamada bii-
yiik ilerlemeler anlamina geliyordu, ama bu dénem boyunca genin ya-
pist yine bilinmezligini korudu. Genetik bilimciler, genin kimyasal ya-
pisindan habersiz ve genin temel iglevlerini enzimlerin sentezi, onun
hiicre béliinmesi siirecinde ¢ogalmast ve mutasyonlar olarak bilinen
stirekli ani degisimlerini, bir yolunu bulup bagariyla agiklamaktan

* Niikleik asitler -asitler hiicre cekirdeginde bulunur- DNA ve RNA olarak
bilinirler ve temel olarak iki farkl: tiirdiirler.

25. Molekiiler biyolojinin tarihsel gelisiminin teknik olmayan bir gézden geci-
riligi igin, bk. Stent (1969), 1-4 béliimler.
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icizdiler. Enzimlere gelince; onlarin protein olduklar: biliniyordu, fa-
kat hassas kimyasal yapilar1 bilinmiyordu; onlar sonugta aracihigiyla
enzimlerin kimyasal reaksiyonlar gegirdigi bir siirecti.

Bu durum, ¢ogunlukla genetik kodun ¢6ziilmesi olarak bahsedi-
len modern genetikteki bilyiik hamlenin viicuda geldigi son yirmi yil-
da garpic1 bigcimde degisti. Bu biiyiik hamle, genlerin ve enzimlerin
kimyasal yapilarinin, protein sentezine iligkin molekiiler mekanizma-
larin ve gen ¢ogalmasi ve mutasyonu mekanizmalarinin kesfinden
olusur.2® Bu devrimci bagari, baglica kahramanlar1 Francis Crick, Ja-
mes Watson, Maurice Wilkins, Rosalind Franklin, Linus Pauling, Sal-
vador Luria ve Max Delbriick olan énemli ve iist diizeyden &zgiin er-
kek ve kadinlardan olugan bir grup arasinda isbirligini uyardig kadar,
olaganiistii miicideleleri ve atesli rekabetleri de gerektird:.

Genetik kodun ¢éziilmesinde ¢ok énemli bir unsur, fizikgilerin
biyoloji alanina girmeleriydi. Max Delbriick, Francis Crick, Maurice
Wilkins ve diger birkag, kalitim incelemelerine biyokimyaci ve gene-
tik bilimciler sifatiyla katlmadan énce, fizik alaninda tecriibeye sa-
hiptiler. Bu bilim adamlari, kendileriyle beraber genetik aragtirmalari
biitiiniiyle doniigtiiren yeni bir dikkat, yeni bir bakis agis1 ve yeni yon-
temler getirdiler. Fizikgilerin biyolojiyle ilgileri, 1930’larda Niels
Bohr’un belirsizlik ilkesi ve biitiinleyicilik kavramlarinin biyolojik
arastirmalarla ilgisi {izerinde diisiindiigii zaman baglamigt1.?” Genlerin
fiziki yapist hakkindaki fikirleri Erwin Schrédinger’i Hayat Nedir?
(What is Life?) adl bir kitapcik yazmaya sevk eden Bohr’un diigiince-
leri, Delbriick tarafindan inceden inceye iglenmigti. Bu kitabin
1940’larda biyolojik diigiince iizerinde ¢ok bityiik bir etkisi olmusg ve
bazi bilim adamlarinin, fizikten ayrilip genetik bilimine yonelmeleri-
nin baglica nedenini tegkil etmisti.

Hayat Nedir’in ¢ekiciligi, Schrédinger’in, genin molekiiler yapi-
sina iligkin agik hipotezler ileri siirerek geni soyut bir birim gibi degil
de, somut bir fiziki madde gibi ele aldig1 agik ve zorlayic iislibundan

26. Bk. Judson (1979).
27. Ornegin Bohr, bir hiicrenin varligini yagatma bilgimizin, onun molekiiler
yapisinin tam bir bilgisiyle biitiinlegebilecegini 6ne siirdii.
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ileri gelmektedir. Aymi zamanda genin fiziki yapisinin, kalitimsal bir
kod sifresi icinde bir dizi elemente tekabiil ettigi bir enformasyon (bil-
gi) tastyicist olarak anlagilabilecegini ilk 6ne siiren kigiydi. Schrédin-
ger’in cogkusu, biiyiik kesiflerin oldugu ve bilime yeni bir ufkun agil-
digina fizikgi, biyokimyaci ve genetik bilimcileri inandirdi. Daha sim-
diden bu bilim adamlar kendilerini “molekiiler biyolog” olarak tanit-
maya bagladilar.

Biyolojik molekiillerin esas yapisy, ii¢ giiclii gézlem yéntemi bir-
legtirilerek 1950’lerin baglarinda kegfedildi: Kimyasal ¢éziimleme,
elektron mikroskobu ve X-igim kristalografisi.* ilk hamle, Linus Pa-
uling’in protein molekiiliiniin yapisini tesbit etmesiyle sonuglandu.
Proteinlerin, aminoasitler diye bilinen, ug uca eklenmis farkh bilesik-
ler dizisini i¢ceren uzun zincirleme molekiiller olduklar: 6grenildi. Pa-
uling gosterdi ki, belkemigi, soldan saga ya da sagdan sola dogru bir
sarmalla {(belix) sanlmistir ve yapimin geri kalan: ise, bu sarmalimsi
yol boyunca aminoasitlerin tam dogrusal dizilisiyle belirlenmigtir.
Protein molekiiliiniin son zamanlarda yapilan daha ileri aragtirmala-
r1, enzimlerin 6zgiil yapisinin, kimyasal reaksiyonlar gegiren molekiil-
lerin birbirine baglanmasina nasil izin verdigini géstermistir.

Pauling’in bilyiik bagarisi, James Watson ve Francis Crick’in bii-
tiin ¢abalarini, 0 zamana kadar kromozomlardaki genetik malzeme
olarak bilinegelmis olan DNA nin yapisinin aydinlatilmasi iizerine yo-
gunlagtirmalarina esin kaynag: oldu. Hararetli galigmalar, bir¢ok yan-
lig baglangi¢ ve biiyitk hayal kirikliklarindan iki yil sonra Watson ve
Crick, sonunda basariya ulagtilar. Rosalind Franklin ve Maurice Wil-
kins’in X-1g1m1 verisini kullanmak siiretiyle Watson-Crick yapisi adi
verilen DNA'nin hassas mimarisini belirlemeyi basardilar. Bu, birbiri-
ne sarilmig, yapisal olarak birbirini biitiinleyen iki zincirden miitegek-
kil, ikili bir sarmaldir. Dogrusal dizilig halinde bu zincirlerde dizili bi-
lesikler, niikleotidler (cekirdeksiler) olarak bilinen ve dort farkl: tiir-
de varolan karmagik yapilardir.

1912°de Lawrence Bragg tarafindan bulunmug olan X-1gin1 kristalografisi
(X-ray crystallography), X-1isinlarinin bu yapilar aracihiyla yayildig: yollar:
¢oziimlemek stretiyle -aslen kristal olan- molekiiler yapilar icindeki atom-
larin normal diizenini belirleme yéntemidir.
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DNA'mn, aracthigiyla iki temel iglevi -kendi bagina ¢ogalma ve
protein sentezini- yerine getirdigi temel mekanizmay: anlamak bir
bagka on yili aldi. Yine Watson ve Crick’in 6nderligini yaptig1 bu arag-
tirma, genetik enformasyonun kromozomlar igerisinde nasil kodlan-
digim agikladi. Cok basitlegtirilmig terimlerle ifade edersek kromo-
zomlar, Watson-Crick yapisini sergileyen DNA molekiillerinden ya-
pilmiglardir. Bir gen, 6zel bir enzim yapisi dzelligine sahip bir DNA
ikili sarmalinin uzunlugundadir. Bu enzimin sentezi, ikinci niikleik
asit RNA’y1 ihtivd eden komplike bir iki basamakli siirecte vuku bu-
lur. Kalitimsal kod sifresinin elementleri, genetik enformasyonu zin-
cir boyunca periyodik olmayan diziligler halinde diizenleyen dort
adet niikleotiddir. Gen igerisindeki niikleotidlerin bu dogrusal (gizgi-
sely diziligi, miitekabil enzimdeki aminoasitlerin dogrusal diziligini be-
lirler. Kromozom béliiniimii siirecinde ikili sarmalin bu iki zinciri bir-
birinden ayrilir ve onlardan her biri, yeni bir biitiinleyici zincirin te-
sekkiilii icin bir model olarak hizmet ederler. Gen mutasyonu, araci-
ligtyla bir niikleotidin digerinin yerini aldig1 bu kendi kendini kopya
etme siirecindeki -ki genin tagidigi enformasyondaki siirekli bir degi-
simle noktalanir bu siire¢- tesadiifi bir yanligin sebebiyet verdigi bir
hadisedir.

Sonug olarak, Darwin’in evrim teorisinden bu yana biyolojideki
en biiyiik bulus olarak ilan edilen teorinin ana unsurlari bunlardir.
Hayat fenomenlerini agiklarken gittikce mikro diizeylere ydnelen bi-
yologlar, tiim canli organizmalarin karakreristiklerinin -bakterilerden
insanlara degin- ayni kod sifresini kullandigini; aym kimyasal madde-
deki kromozomlar igerisinde kodlandigini tesbit ettiler. Yogun aragtir-
malarla gecen yirmi yildan sonra, bu kodun kesin ayrintilari ¢éziile-
meden kaldi. Biyologlar, gercek bir evrensel hayat dilinin alfabesini
kegfetmiglerdi.

Genetik bilimi alaninda molekiiler biyolojinin gorillmeye deger
basarisi, bilim adamlarim; biitiin sorunlari, onlar1 molekiiler diizeye
indirgemek siretiyle ¢ézmeye kalkigan biyolojinin tiim alanlarina,
molekiiler biyolojinin yontemlerini uygulamaya sevk etti. Béylece ¢o-
gu biyolog, molekiiler ayrintilarla ugragan ategli indirgemeciler hali-
ne geldi. Aslen, hayat bilimlerinin ufak bir dali olan molekiiler biyo-
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loji, giiniimiizde biyolojik aragtirmanin giddetle g¢arpitilmasina yol
agan genel ve 6zel bir diigiince tarzina déniigtii. Indirgemeci yaklagim-
ca aciklanamayan 6nemli teorik sorunlar gormezlikten gelinirken,
fonlar acil ¢6ziimlere ve moda olan konulara tahsis edilmektedir.
Kendi alaninda 6nde gelen aragtirmacilardan biri olan Sidney Bren-
ner’in de dikkat ¢ektigi gibi, “Birkag istisna diginda hig¢ kimse, biyolo-
ji alaninda bir teori ortaya atamaz. Bunun yerine biyologlar bagka bir
proteinin yapisint agiklamaya galigirlar,”28

Molekiiler biyolojinin indirgemeci yaklagima direndigi sorunlar,
DNA'nin yapist ve kalittmin molekiiler mekanizmalarinin bakteriler
gibi basit tek-hiicreli organizmalara oldugu oranda gok-hiicreli orga-
nizmalara bagariyla uygulanamadigi 1970’lerde iyice ortaya cikti. Bu
durum biyologlari, genetik kodun ¢éziillememesi esnasinda karanlik-
ta birakeiklart hiicrenin gelismesi ve farklilasmasi (differentiation) so-
runlariyla yiiz yiize getirdi. Geligimlerinin en erken safhalarinda yiik-
sek (diizeyli) organizmalarin hiicrelerinin sayis1 birden ikiye, ikiden
dérde, sekize, on altiya... dogru ilerler. Genetik enformasyonun her
hiicre iginde ayni oldugu diigiiniiliirse, su hilde nasil oluyor da hiic-
reler kas hiicreleri, kan hiicreleri, kemik hiicreleri, sinir hiicreleri vb.
gibi farkl gekiller altinda uzmanlagabiliyorlar? Biyolojinin tiimiinde
pek cok cesitleriyle ortaya ¢ikan bu temel geligme sorunu, indirgeme-
ci yaklasimin sinirliliklarini agikga gostermektedir. Bugiiniin biyolog-
lar1 birkag genin hassas yapisini bilirler bilmesine; ama bir organizma-
nin gelisimi iginde genlerin haberlesme ve igbirligi yapma 6zelliklerin-
den, nasil kargilikli etkilestiklerinden, hep birlikte nasil gruplagtikla-
rindan, ne zaman ve hangi diizene gore birbirleriyle iligki kurdukla-
rindan ¢ok az haberdardir. Ayni gekilde, genetik kodun alfabesini bi-
lirler; ama ne yazik ki, bu alfabenin sentaksi hakkinda hemen hemen
higbir fikirleri yoktur. Simdiki durumda, DNA'nin ancak ¢ok kiigiik
bir yiizdesi -yiizde begten daha azi- proteinleri yapmada kullanilmak-
tadir; biyologlarin, indirgemeci modellerine yapigip kaldiklar siirece,
habersiz kalmaya mahkam olduklar: geri kalan béliimiinse, hemen ta-
mamu biitiinleyici faaliyetler i¢in kullanilir.

28. Judson (1979) iginde, s. 218.
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Indirgemeci yaklagimin tiimiiyle goze batar hile geldigi bir diger
alan, norobiyolojidir. En iist sinir sistemi, biitiinleyici etkinliklerin
molekiiler mekanizmalara indirgenerek anlagilamayan kusursuz bir
biitiinciil sistemdir. Ayn1 zamanda sinir hiicreleri ¢ok iri hiicrelerden
meydana geldiginden, incelenmesi son derece kolaydir. Sinir-bilimci-
ler (nérologlar) de bundan dolayi, hilihazir indirgemeci ¢ati igerisin-
de kavranilamayan algilama, hatirlama ve ac1 duyma gibi fenomenle-
ri agiklamak igin, beynin ¢aligmasinin biitiinciil modellerini ilk kuran
kimseler olabilirler. Bu yénde kimi adimlarin zaten atilmig oldugunu
ve heyecan verici yeni bakig a¢ilar: vaad ettigini gorecegiz. Biyologlar,
dnlerinde duran indirgemeci yaklagimi agmak i¢in Paul Weiss’in isaret
ettigi bir bilgiye ihtiyag duyacaklardir: “Canli bir sistem igerisinde
higbir fenomen yoktur ki molekiiler (nitelikte) olmasin; ama bunlar-
dan salt molekiiler olan higbir fenomen de gésterilemez.”?® Bu bakig
agist, giiniimiiz biyolojisinin kullandigindan ¢ok daha genis bir kav-
ramsal gatiy: gerektirecektir. Biyologlarin gériillmeye deger ilerleme-
leri, onlarin temel felsefelerini genisletmeye yetmedi; hayat bilimle-
rinde hakim gériis hala Kartezyen paradigmadir.

Burada fizik ve biyoloji arasinda bir karsilagtirma yapmak yerinde
olur. Kalitim incelemesinde, ileriki yillarin “modern genetik”inden
ayirt etmek amaciyla, 1940 6ncesi déneme sik sik “klasik genetik” ad1
verilmistir. Muhtemelen “klasik genetik” ve “modern genetik” terimle-
ri, yiizyihn déniimiinde, klasikten modern fizige gecise bir benzetme ol-
sun diye tiiretilmistir.3® Mademki atom, klasik fizikte yapis1 bilinmeyen
béliinmez bir birlikti, klasik genetik biliminde de ayni anlama gelmeliy-
di. Ne var ki bu benzetme (analoji) 6nemli bir noktada iglemez hile ge-
lir. Atomun kegfedilmesi fizikgileri, fiziki gercekligin dogasina iligkin te-
mel kavramlarini koklii bir gsekilde gozden gecirmeye zorladi. Bu goz-
den gecirmenin meyvesi, Descartesci-Newtoncu bilimin belli baglt kav-
ramlarinin asildigs tutarh bir dinamik teori olan kuantum mekanigidir.
Ote yandan biyolojide, genin kesfedilmesi (biyologlar1), temel kavram-
larin1 benzer bir gdzden gecirmeye yoneltmedigi gibi, sonugta ortaya
evrensel bir dinamik teori de ¢itkmadi. Biyologlar, gerek arastirma so-

29. Weiss (1971), s. 270.
30. Bk. Stent (1969), s. 10.
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runlarinin izAfl 6nemini degerlendirmek, gerekse onlarin birbirleriyle
nasil iliskide bulundugunu tanimak stretiyle bilimlerinin pargalanmasi-
n1 engelleyecek birlestirici bir catidan mahrumdurlar, Canl organizma-
larin, biitiiniiyle molekiiler mekanizmalarina dayanilarak acgiklanabilen
fiziki ve biyokimyasal makinalar olarak goriildiigii Kartezyen catidir,
hala boyle bir degerlendirmede kullandiklar tek carti.

Bununla beraber, zamanimizin 6nde gelen birkag biyologu, mole-
kiiler biyolojinin yararhiliginin sona erebilecegi izleniminde olduklari-
m1 ifade etmiglerdir. Baglangicindan itibaren bu alanda sz sahibi olan
Francis Crick, temel biyolojik olaylari anlamaya calisan molekiiler
yaklagimin bir¢ok sinirhliklart oldugunu kabul ediyor:

Gegen altrmg yilin tiim genetik ve molekiiler biyolojiye iliskin ¢a-
ligmalari, tek bir ifadeyle, uzuncu bir fasil olarak dzetlenebilir...
Programin famamlandlgl simdiki durumda biz, tekrar ¢oziilme-
mig olanin Stesine gegen sorunlara geri dSnmeye baghyoruz. Ya-
rali bir organizma, yaralanmadan 6nce sahip oldugu biinyeyi
tam olarak nasil yeniden iiretir? Bir yumurta bir organizmayi na-
sil olugturur?3?

Bu sorunlari ¢6zmek igin ihtiyacimiz olan sey, yeni bir paradigma-
dir; yeni kavramlarin boyutu Kartezyen anlayisin sinirlarini agmaktadir.
Bu yeni biyolojinin kavramsal arka planini, Sidney Brenner’in, bilimin
gelecegine iligkin yakinlardaki kimi diigiincelerinde igarette bulundugu
gibi, hayata sistemler agisindan bakigin bigimlendirecegi asikardir:

Oniimiizdeki yirmi beg yilda biz biyologlar, saniyorum bir bagka
dil 6grenmis olacagiz... Heniiz bu s6zii edilen geyin ne oldugunu
bilmiyorum; kimse de bilmiyor. Fakat kastedilen sey, saniyorum,
inceden inceye iglenmig sistemler teorisinin temel sorunudur...
Ve burada ciddi bir diizlemler sorunu var: Onun tiim mantiginin,
molekiiler diizlemde yattigina inanmak yanlis olabilir. Bizim sa-
at mekanizmalarim agmamiz gerekiyor.3?

31. Judson (1979) iginde..., s. 209.
32.  Age, iginde, s. 220.
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BIYOLOJiK-TIBBI MODEL

b aty bilimi tarihi boyunca, biyolojinin geligmesi tibbinkiyle el ele
ilerlemigti. Dogal olarak daha sonralari, énce biyolojiye kat1 bi-
gimde yerlegen mekanistik hayat anlayigi, saglik ve hastaliga kargi he-
kimlerin tavirlarina da egemen olmakta gecikmedi. Tibbi diisiince
lizerindeki Kartezyen paradigmanin etkisi, biyolojik-tibbi (biomedi-
cal) model* adli modern bilimsel tibbin kavramsal temelinin olugtu-
rulmastyla sonuglandi. Insan viicudu, 6gelerine bakilarak ¢éziimlene-
bilen bir makina olarak gériildii; hastalik, hiicresel ve molekiiler bi-
yoloji bakig agisindan incelenen biyolojik mekanizmalarin kétii ¢ahs-
mast seklinde anlagildi; doktorun goérevi, fiziki olsun, kimyasal olsun,
ozgiil bir mekanizmanin kétii ¢aligmasini diizeltmek amacryla miida-
hale etmekti. George Engel’in dedigi gibi, tip bilimi Descartes’tan iig
yiiz yil sonra bile, “hala bedeni bir makina, hastaligi makinanin bozul-
masinin sonucu ve doktorun gorevini de makinanin onarilmas: sek-
linde géren anlayisa dayalidir.”?

Biyolojik-tibbl modele kisaca tibbi model de denilmektedir. Fakat ben “biyo-
lojik-tibbi” terimini, Cin tibb1 gibi diger tip sistemlerinin kavramsal model-
lerinden ayirt etmek amaciyla kullanacagim.

1. Engel (1977).
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Modern tip, bedenin gitgide daha kiigiik pargalar: iizerinde yo-
gunlagmak stiretiyle, ¢ogu kez hastanin bir insan oldugunu géremez
hile gelir ve saglig1 bir makina gibi ¢alismaya indirgeyerek sagaltim
(sifd) olayiyla ilgilenmez. Bu belki de, biyolojik-tibbi yaklagimin en
ciddi kusurudur. Sagaltimin (sifd), biitiin tibbin esash bir yénii oldu-
gu, hemen her pratisyen hekimin bildigi bir seyse de, olay hep bilim-
sel catinin diginda diigiiniilmiig; “sific1” (healer) terimine kugkuyla ba-
kilmig ve saglik, sifd bulma (bealing) kavramlan tp okullarinda tartig-
maya bile konu yapilmamugtir.

Sagaltim (bealing) olayinin biyolojik-tibbi bilimin simirlari disinda
birakilmasinin nedeni agiktir. Bu neden de, sagalum olayinin indirge-
meci terimlerle agiklanamayigidir. Bu genellikle yaralarin sagaltimina,
hatta icinde insani durumun fiziki, psikolojik, toplumsal ve cevresel go-
riiniimlerinin karmagik bir kargilikh etkilegiminin yer aldig1 hastalikla-
rin sagaltimina da uygulanir. Tibbin teori ve pratigi i¢ine sagaltim kav-
raminin yeniden dahil edilmesi icin, simdiki dar saglik ve hastalik an-
layisinin agilmas: gerekecektir. Bu, tibbin daha az bilimsel olacag: anla-
mina gelmez. Tam tersine, tip, kavramsal temelini genigletmek siiretiy-
le modern bilimdeki son gelismelerle daha uyumlu bir hale gelecektir.

Saglik ve sagaltim olay1, degisik ¢aglarda cesitli anlamlar ifade et-
misti. Saglik kavrami, tipki hayat kavrami gibi kesin bigimde tanimla-
namaz ve gergekte her ikisi de birbiriyle ¢ok yakindan iligkilidir. Sag-
lik, bir insanin canli organizmaya ve onun cevresiyle iligskisine bakigi-
na baghdir. Bu bakis, bir kiiltiirden digerine, bir ¢agdan &biiriine de-
gistikge, saglik anlayiglari da degisir. Kiiltiirel déniigiimiimiiziin muh-
tag oldugu genig kapsamli saglik kavrami -bireysel, toplumsal ve eko-
lojik boyutlar1 kucaklayan bir kavramdir bu- canli organizmalara ilig-
kin bir sistemler goriisiinii ve ona tekabiil eden bir saglik sistemleri
anlayigini 6ngériir.? Diinya Saglik Teskilitr'nca (WHO) verilen bir
saglik tanimuyla ige baglamak yararli olabilir: “Saglik, yalnizca hasta-
ligin ya da sakathigin olmayist degil; komple bir fiziki, zihinsel ve top-
lumsal iyi olma (well-being) durumudur.”

2. Canli organizmalarin sistemler gériigii i¢in bk. 9. béliim ve saghga sistemler
goriigiiniin uygulanmasi igin bk. 11. bélim.
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Diinya Saglik Teskilat’'nin tanimi, sagligi, her ne kadar siirekli
olarak degisen ve gelisen bir siire¢ olarak degil de, daha ¢ok kusursuz
iyi olmanin duragan bir durumu olarak tasvir etmesi bir dereceye ka-
dar gerceklikten uzaksa da, sagaltim olayini anlamak icin edinmemiz
gereken sagligin biitiinciil dogasini kapsamaktadir. Caglar boyunca
sagaltim, hastaligin, hastanin yalniz bedenini degil, ruhunu da hesaba
katarak biitiin bir insanin rahatsizlif olarak gériildiigii geleneksel bil-
geligin rehberligindeki halk gificilari tarafindan uygulanmisti; onlarin
benlik imgesi, kozmosla ve ilahlarla iliskisine oldugu kadar, fiziki ve
toplumsal ¢evresine de dayaniyordu. Hal4 diinyanin dért bir yaninda
¢ok sayida hastaya §ifd sunmakta olan bu sifacilar, degisik dereceler-
de biitiinciil olan pek ¢ok yaklagimu takip ederler ve ¢ok esitli teda-
vi teknikleri kullanirlar. Onlarin miigtereken sahip olduklar1 sey su-
dur: Kendilerini asla biyolojik-tibbi modelin yaptig gibi salt fiziki fe-
nomenlerle kisitlamazlar. Ayinler ve seremoniler esnasinda, hastaligin
onemli bir 68esi olan kuruntular: gidermek ve biitiin canli organizma-
larin sahip bulundugu dogal sagaltic1 giicleri uyararak hastaya yardim
etmek shretiyle, hastanin ruhunu etkilemeye caligirlar. Bu sifa sere-
monileri (torenleri), genellikle sifaci ile hasta arasinda giiglii bir iligki-
yi gerektirir ve ¢ogunlukla da doga-iistii giicleri sagalticinin hastaya
kanalize ettigi seklinde yorumlanir.

Modern bilimsel terimlerle, sagalaum igleminin, zorlayici cevresel
etkilere karg: biitiinlegmis organizmanin cevabini ifade ettigini s6yle-
yebiliriz. Bu sagaltim goriisii, Kartezyen ayrimi agan ve mevcut tip bi-
liminin ¢ausi i¢inde uygun bicimde formiillestirilemeyen bircok kav-
rama isarette bulunur. Bundan &tiirii, biyolojik-tibbi aragtirmacilar,
halk hekimlerinin geligtirdigi pratikleri g6z &niine almakta ve onlarin
gegerliligini kabul etmekte goniilsiiz davranma egilimindedirler. B&y-
lelikle “t1ibbi bilimcilik” (medical scientism), sagaltim sanatinin biitiin
tibbin en temelli bir y6nii oldugunu ve 6zgiil tedavi yéntemlerine bas-
vurmak istemeyen bilimsel tibbimizin bile, yirmi-otuz yil 6ncesine ka-
dar hemen tamamen bu sanata giivenmeye mecbur kaldigini bu arag-
tiricilara unutturmaktadir.’

3. Bk. Dubos (1979).
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Bat1 tibbi, halk tababetinin genis havuzundan dogdu ve sonralarn
temel biyolojik-tibbi yaklagimini korumak sartiyla, farkh kiliklara bii-
ritnerek diinyanin geri kalan boliimiine yayildi. Biyolojik-tibbi siste-
min bu topyekiin yayilimiyla birlikte pek ¢ok yazar tibbi, “Batil”, “bi-
limsel” ya da “modern” yerine, simdi “kozmopolit tip” seklinde nite-
liyorlar.* Fakat “kozmopolit” tip sistemi, birgok bagkalar1 yaninda sa-
dece bir tanesidir. Cogu toplumlarin tip sistemleri ve tipla ilgili inang-
lari, bir sistemle &biirii arasinda keskin bir fark koymaksizin bir ¢o-
gulculuk arz eder. Kozmopolit tibba ve halk tibbina ya da halk tabs-
betine ek olarak birgok kiiltiirler, seckinlere mahsus (bigh tradition)
bir up gelistirmiglerdi. Tipki kozmopolitan tp gibi bu sistemler de -
Hint, Cin, Iran ve 6biirleri- deneysel bilgiyi kullanan yazili bir gele-
nege dayantyorlar ve bir seckinler ziimresince uygulamyorlardi. Yak-
lagimlari, pratikte her zaman degilse bile, en azinda teorik olarak bii-
tiinciildii. Bu sistemlerin yani sira tiim toplumlar bir popiiler tip sis-
temi de geligtirmiglerdir. Agizdan agiza aktarilan ve hi¢ de profesyo-
nel sagalticilar1 gerektirmeyen bir aile ya da bir topluluk iginde kulla-
nilan inanglar ve pratikler bu sistemin esasidirlar.

Halk tababetinin uygulamasi (pratigi), geleneksel olarak kadinin
ayricaliginda idi; ¢iinkii sificilik sanati, genellikle aile igindeki gérev-
lerle ve analik ruhuyla iligkilidir. Tipik bir gsekilde halk tabibleri, kiil-
tiirden kiiltiire degisen oranlarda hem kadin (female) hem de erkek
(male) olabiliyorlardi. Onlar kendi otoritelerini, diizenli bir meslek
cergevesinde uygulayarak degil, meslek? ehliyetten ziyade -sik stk ruh
diinyasina girmeleri seklinde yorumlanan- kendi sagaltic1 giiclerinden
elde ediyorlardi. Bununla beraber tegkilatin ortaya ¢ikmasiyla birlik-
te, seckinlere mahsus tipta ataerkil kaliplar kendilerini gésterir ve tip
erkek egemenligine girer. Bu durum klasik Cin ya da Yunan ubbi igin
dogru oldugu kadar, Ortacag Avrupa tibb1 ya da modern kozmopolit
tip igin de dogrudur.

Bati tibbinin tarihinde, iktidarin erkek olan bir profesyonel sec-
kinler ziimresince ele gegirilmesi ve saglik ile sagaltima rasyonel ve bi-
limsel yaklagimin ortaya ¢ikigi, birlikte geligen uzun bir miicadele so-

4. Bk. Dunn (1976).
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nunda olugtu. Bu miicidelenin sonucu; sadece hemen tamamen erkek-
lerden kurulu tipg1 segkinler ziimresinin kurulmas: degil, ayn1 zaman-
da geleneksel olarak kadinin uzmanlik alani olagelmis, sézgelimi do-
gum gibi alanlara haddini bilmezce el uzatiimasi olmustur. Bu egilim
simdi, tibbin ataerkil yénlerini, kadin viicudunun erkeklerce denetimi-
nin daha belirgin bir tezahiirii olarak kabul eden ve ana hedeflerinden
birini kadinin, saglik bakim sistemlerine tamamen katilmalar1 olarak
gormeye baglayan kadin hareketi tarafindan geri teptirilmistir.’

Bat1 tibbinin tarihindeki en biyiik degigsme, Kartezyen devrimle
bagladi. Descartes’tan 6nceki sagalticilarin ¢ogu, beden ve ruhun kar-
sihikl iligkisini (etkilegimini) dile getirmig ve hastalarini, toplumsal ve
rihi gevreleri baglaminda tedavi etmiglerdi. Diinya goriigleri gaglar
boyunca degistikge, kugkusuz hastalik gériigleri ve tedavi yéntemleri
de, hastanin biitiiniine yénelmis olan yaklagimlar1 disinda degismistir.
Descartes’in felsefesi bu durumu esasl bir gekilde degistirdi. Onun zi-
hin ve beden arasinda yaptgi kati ayirim, hekimleri beden makinas:
tizerinde yogunlagmaya ve hastaligin psikolojik, toplumsal ve gevresel
boyutlarini ihmal etmeye yoneltti. Onyedinci yiizyildan itibaren tip-
taki ilerlemeler, biyolojideki ve ébiir doga bilimlerindeki gelismeleri
¢ok yakindan takip etti. Biyolojik-tibbi bilimin bakig agisi, viicuttaki
organlarin ve iglevlerinin incelenmesinden hiicrelerinkine ve nihayet
molekiillerin incelemesine dogru degistikge, sagaltim olayinin ince-
lenmesi de giderek ihmal edilmis ve hekimlerin beden ve ruhun kar-
sthkli dayanigmasindan soz etmeleri gittikce daha giiglesmisti.

Gergi Descartes zihinle bedeni birbirinden koparmaya ¢aligmists;
ama bu ikisi arasindaki karsilikli iligkinin, insan dogasinin esash bir
ozelligi oldugunu goz 6niinde bulundurmug ve bu iligkinin tip igin ta-
stdig1 sonuglari fark etmisti. Beden ve ruhun birligi, onun en gézde 63-
rencilerinden biri olan Bohemyali Prenses Elizabeth’le mektuplagma-
larinin ana konusunu olugturuyordu. Descartes, kendisini prensesin
yalniz hocasi ve yakin arkadagt degil, aym1 zamanda hekimi olarak da
goriiyordu ve Prenses, sagliginin bozuldugundan gikiyet ettigi ve (duy-

5. Bk. Corea (1977); Ehrenreich ve English (1978); yine bk. Rich (1977), s.
117 vd.
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dugu) fiziki semptomlari Descartes’a anlattigi zaman, onun rahatsizli-
ginin biiyiik olgiide -bugiin sdyledigimi, tabi- duygusal (emotional)
stresten kaynaklandigini teghiste, ve fiziki tedavilere ildveten dinlenme
ve meditasyonu salik vermekte de tereddiit géstermiyordu.® Boylelik-
le Descartes kendisinin, bugiin tip meslegini icra edenlerin ¢ogundan
cok daha az “Kartezyen” oldugunu ortaya koymus oluyordu.

Onyedinci yiizyilda William Harvey, kan dolagimi olaym: salt
mekanistik terimlerle agikladi; ne var ki fizyolojik islevlerin mekanis-
tik modellerini kurmak igin &biir girisimleri daha az bagarili oldu.
Yiizyilin sonlarina dogru bu agiklamanin, tibbin ilerlemesini kostekle-
yen Kartezyen yaklagimin agik bir uygulamast oldugu gériildii ve on-
sekizinci yiizyilda, aralarinda en genis ¢apli ve en bagarili olan home-
opathy* sisteminin de bulundugu yiginla kargt hareket sokiin etti.”

Modern bilimsel tibbin dogusu, ondokuzuncu yiizyilda biyoloji-
deki biiyiik ilerlemelerle bagladi. Yiizyilin baglarinda insanin beden
yapisi, en dnemsiz ayrintilara varincaya degin hemen tamamyla 6§-
renilmisti. Ustelik, bityiik 6lgiide Claude Bernard’in gergeklestirdigi
titiz deneylerden 6tiirii, fizyolojik siireglerin anlagilmasinda da hizh
ilerlemeler kaydedilmigti. Béylece indirgemeci yaklagima inanan bi-

6. Bk. Vrooman (1970), s. 173 vd.

“Similia similibus curantur” (Benzer benzeri iyilestirir) diistiru ile hareket
eden, konvansiyonel ve modern tipla bir arada kullarulabilen bir tedavi yon-
temi. Eski Yunanca “homoion” (benzer, ayni) ve “pathos” (gile, dert, hasta-
lik) kelimelerinin birlesiminden olugmug ismi, Alman doktorlar tarafindan
siklikla homeoterapi olarak da kullanilir. Her zaman, hastaligi hastaliga yol
agarak yok etmek olarak agiklanamaz; drnegin, homeopatik balgam sokri-
riicii ilaglar, balgam miktarini arttinp viskozitesini azaltarak, mekanik an-
lamda daha kolay digar1 atilmasini saglamak yoluyla hastaya yardima olur-
lar. Homeopathy, bugiin alternatif tip olarak da adlandirilmaktadir ve hura-
fe olamaktan ¢ok daha &teye ge¢mis durumdadir. Avrupa’da homeopathist-
ler, t1p egitimine gok benzer bir egitim almak zorundadirlar ve oldukga ¢ok
sayida insan homeopathistlere gitmektedir. Kesinlikle kimyasal madde iger-
meyen bitkisel ilaglarla ve degisik masaj yontemleriyle tedavi yapilir. Hasta-
liklar daha ¢ok beyinsel kaynakli olarak kabul edilir ve insamin hastaliktan
kurtulmasi igin ilk dnce beynindeki hastaliga yol agan diisiincelerden kurtul-
masi gerektigine inamlir. {ed.n.)

7. Homeopatinin daha ayrnintili bir tartigmasi igin, bk. 11. béliim.

*
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yologlar ve hekimler, dikkatlerini en kiigiik birimlere ¢evirdiler. Bu
egilim iki dogrultuda siirdiiriildii. Birincisi, tiim hastaliklarin hiicre-
sel diizeyde yapisal degisimleri icerdigini kanitlayan, bu siiretle de tip
biliminin esas: olarak hiicresel biyolojiyi kuran Rudolf Virchow tara-
findan harekete gegirildi. Obiir aragtirma dogrultusunda ise, o za-
mandan baglayarak biyolojik-tibbi aragtirmalari istild edecek mikro-
organizmalarin derinligine incelenmesini baglatan Louis Pasteur 6n-
ciilik etmigti.

Pasteur’iin bakteriler ve hastalik arasinda agik bir baglant1 oldu-
gunu isbat etmesi muazzam bir etki yapti. Biitiin tp tarihi boyunca
hekimler, belirli bir hastalig1 tek bir etkenin ya da ayni gekilde faali-
yet gosteren bir etkenler grubunun meydana getirip getirmedigi so-
rusunu tartigmiglardi. Ondokuzuncu yiizyilda Pasteur ve Bernard, bu
iki yaklagimi, sirasiyla savunmuglardi. Bernard -digsal ya da igsel-
cevresel etkenler iizerinde yogunlagti ve hastalik anlayisini genel ola-
rak, bir etkenler cesitliliginin ayni anda ortaya ¢ikmasini igeren ige-
rideki bir dengesizligin sonucu olarak agikladi. Pasteur ise ¢abalarini,
belirli mikroplarla belirli hastalik tiplerini birbirlerine baglayarak
hastaligin patlak vermesinde bakterilerin roliinii agiklama noktasin-
da yogunlagtirdi.

Pasteur ve izleyicileri tartigmayi zaferle kapattilar ve hastaligin,
germ (mikrop) teorisinin -belirli hastaliklara belirli mikroplarin neden
oldugu &gretisinin- bir sonucu olarak tip elemanlar: tarafindan siirat-
le benimsendi. Ozgiil etyoloji* kavramu, dzel bir mikrobun belirli bir
hastaligin nedeni oldugunu, inandirici bir sekilde kanitlayacak bir kri-
terler dizisini varsayan hekim Robert Koch tarafindan kesin bir bigim-
de formiillestirildi. “Koch’un postiilalar1” olarak bilinen bu kriterler,
o giinden baglayarak tip okullarinda 6gretilmeye bagland:.

Pasteur’iin goriigiiniin boyle her yoniiyle ve benzersiz bi¢imde ka-
bulii igin bir¢ok neden vardi. Ilk neden, sadece 6nde gelen bir bilim
adami olmanin ve etkileyici ¢ikarimlara 6zel bir yatkinligin yani sira,
usta ve giiclii bir miizAkereci de olan Louis Pasteur’iin bilyiik dehasiy-

*  Eryoloji (etiology), Yunanca aitia (“neden”) sézciigiinden; “hastaligin neden

(ya da nedenleri)” anlamina gelen bir tip terimidir.
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di. Bir diger neden, o giiniin Avrupa’sinda bir doktora 6zgiil neden
kavramini elde etmek i¢in ideal modeller saglayan yiginla salgin has-
taligin boy gdstermesiydi. Gergekteyse en 6nemli neden, ondokuzun-
cu yiizy1l biyolojisinin ¢atis1 i¢ine 6zgiil hastalik nedeni 6gretisinin ku-
sursuzca yerlegtirilmesiydi.

Canli formlarinin Linneaus tarafindan yapilan tasnifi, yiizyilin
baslarinda genel kabul goriiyor ve 6biir biyolojik fenomenleri de
kapsamasi dogal kargilaniyordu. Mikroplarin hastaliklarla 6zdegles-
tirilmesi, hastaliklarin varliklarini tecrid ve tayin etmek igin bir y6n-
tem temin ederek bitkiler ve hayvanlarin tasnifine hi¢ benzemeyen
bir hastaliklar tasnifi kurulmasina yardim etti. Bunun yani
sira, bir hastalig tek bir etkenin meydana getirdigi fikri, arizaya tek
bir mekanizmanin kétii ¢aligmasinin neden oldugu makinalar gek-
lindeki Kartezyen canh organizma goriisiiyle tam bir uyum igerisin-
deydi.

Indirgemeci hastalik anlayig, kendisini modern bilimsel tibbin te-
mel bir ilkesi olarak kabul ettirerek hekimleri, hastaligin nedenleri
konusunda takipgilerinin yaptig1 basit¢i yorumlardan ¢ok daha ince-
likli olan Pasteur’iin goriiglerini goz ardi etmeye siiriikledi. René Du-
bos, bircok alintilarla inandirici bir bigcimde gosterdi ki, Pasteur’iin
hayat goriigii esasen ekolojikti. Pasteur, deneysel olarak arastirmaya
zamam pek olmamigsa da, canli organizmalarin ¢aligmasi iizerinde
cevresel faktorlerin etkilerini ¢ok iyi biliyordu. Hastaliklar {izerine
olan aragtirmalarinin ilk hedefi, mikroplarin hastalik dogurucu rolii-
nii kabul ettirmekti; ama ayni zamanda, organizmanin i¢ ve dig gev-
resini anlatmak iizere “alan” (“terrain”) adimi verdigi kavramla da
cokga ilgilenmigti. Kendisini mikrop teorisine gotiiren ipekbocekleri-
nin hastaliklarini incelemek siiretiyle Pasteur, bu hastaliklarin beden,
mikroplar ve cevre arasindaki karmagik bir etkilesimden meydana
geldigini 6grendi ve aragtirmasini tamamladiktan sonra sunlar1 yazdi:
“Eger ipekbOcegi hastaliklari iizerine yeni incelemelere girigmis olsay-
dim, biitiin cabami onlarin gii¢ ve direnglerini arttran gevresel sartla-
r1 (incelemeye) sarf ederdim.”

Pasteur’un insan hastaliklar goriisii de ayni ekolojik bilinci sergi-
ler. Pasteur, saglikli bir bedenin pek ¢ok mikrop tiplerine karsi sert bir
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direng gosterdigine kesinlikle inaniyordu. Herhangi bir insan organiz-
masinin yiginla bakteriye ev sahipligi gorevi yaptiginin farkindaydi ve
bunlarin ancak beden zaafa ugradiginda ona zarar verebildigine igaret
etti. Boylece Pasteur’e gore, bagarili tedavi ¢ogunlukla, hekimlerin
dogal dirence uygun fizyolojik sartlar1 eski haline déndiirme becerile-
rine dayanacakti. “Bu, hekim ya da cerrahin daima hatirinda tutmas:
gereken bir ilkedir” diyordu Pasteur, “giinkii bu ilke, sagaltim sanati-
nin temellerinden biridir ¢ogu durumda.” Hatta Pasteur, daha bir ce-
saretle ruh hallerinin viicudun enfeksiyona direncini etkiledigini de
one siirdii: “Nasil oluyor da ¢ogu durumlarda hastanin durumu -za-
afiyeti, zihni durumu...- sonsuz derecede kiigiik canlilarin istilasina
kargi yetersiz de olsa bir engel olugturuyor.” Mikrobiyolojinin kuru-
cusu, 6ylesine genig bir hastalik anlayigina sahipti ki, ancak ¢ok yakin-
larda gelistirilmig olan ve hala da tip kurumlarinda kuskuyla kargila-
nan, ruhla bedeni birlikte tedavi etme yaklagimlarini sezgisel olarak
dnceden tahmin etmigti.

Ozgiil etyoloji 6gretisi, Pasteur ve Koch’un giinlerinden bugiine
kadar, biyolojik-tibb1 aragtirmalarin odagini viicut ve ¢cevreden, mik-
roorganizmalarin incelenmesine kaydirmak siretiyle, tbbin gelig-
mesini olaganiistii bicimde etkilemigtir. Bu dar hastalik gériisii, sim-
di gittikge gozle goriiliir hale gelen, modern tibbin ciddi bir yén de-
gistirmesini ifade eder. Ote yandan, mikroorganizmalarin salt hasta-
ligin geligimini etkilemedikleri; ayni zamanda cerrihi biliminin pra-
tigini tamamen degistiren cerrahi yaralarinin da enfeksiyona neden
olabildikleri 6grenildi. Bu, ilkin, sterilize edilmis cerrahi araglar ve
giysilerin de dahil oldugu antiseptik sisteme ve ardindan yaralarla
temas eden her geyi bakterilerden tiimiiyle arindirmasini gerektiren
aseptik yonteme yol agti. Genel anestezi teknigiyle birlikte bu ilerle-
meler, cerrdhi bilimini, modern cerrdhinin karakteristigi halini alan
karmagik ritiielin temel 6gelerini yaratarak yepyeni bir temel iizeri-
ne oturttu.

Ondokuzuncu yiizyilda biyolojideki ilerlemeler, tip teknolojisinin
gelisimiyle beraber yiiriidii. Stetoskop (dinleteg) gibi yeni teshis arag-
lar1 ve tansiyonu 6lgmeye yarayan araglar icad edilmig ve cerrahi tek-
nolojisi git gide daha da karmagiklagmigti. Aymi zamanda hekimlerin
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dikkati de, yavag yavag hastadan hastaliga dogru kaymisti. Hastaliklar
tesbit ve teghis edilmis, belirli bir tasnif sistemine uygun bicimde ad-
landirilmig ve teshis, tedavi ve 6gretim merkezlerindeki Ortagag “sef-
kat yuvalari”’ndan déniistiiriilen hastanelerde incelenmistir. Boylelik-
le doruguna yirminci yiizyilda ulasacak olan uzmanlagmaya dogru bir
egilim baglamig oluyordu.

Patolojilerin kesin tamim ve tayini {izerindeki bu vurgu, psikiyat-
ri* sézciigiiniin kendisi i¢in icad edildigi zihinsel bozukluklarin tibbi
incelemesine de uygulandi. Psikiyatristler ruh hastaliklarinin psikolo-
jik boyutlarini anlamaya ¢aligmaktan ¢ok, ¢abalarini tiim rihi rahat-
sizliklar i¢in -enfeksiyonlar, beslenme bozukluklar: ve beyin hasari gi-
bi- organik nedenler bulmaya hasrettiler. Psikiyatrideki bu “organik
yonelim” (oryantasyon), gesitli arastirmacilarin, rithi bozukluklarin
organik kékenlerini tesbit etmeyi bagarmasi ve bagarili tedavi yéntem-
leri geligtirmesiyle daha da ileri gétiiriildii. Her ne kadar s6z konusu
bagarilari kismi ve dar bir alanda sikigip kalmigsa da, sebatla galisarak
psikiyatriyi, biyolojik-tibbi modele bagh bir tip dali olarak kabul et-
tirdiler. Bu, yirminci yiizyilda problematik bir gelismeye doniistii.
Gergekte ondokuzuncu yiizyilda bile, ruh hastaliklarina biyolojik-tib-
bi yaklasimuin sinirli bagarilari, Sigmund Freud’un® dinamik psikiyatri
ve psikoterapiyi kurmasina imkan veren bir harekete -psikolojik yak-
lagima- yol agt1.

Biyolojik-tibbi bilimdeki indirgemeci egilim, yirminci yiizyilda
da devam etti. Biiyiik bagarilar oldu olmasina; ama kimi basarilar,
yiizyilin déniimiinden itibaren goriilmeye baslanan, ancak simdi tip
alaninin gerek iginden, gerekse digindan yiginla insana apasikir ge-
len yéntemlerin yapisinda bulunan sorunlari ortaya ¢ikardi. Bu du-
rum, tip pratigini ve saglik tegkilauni halkin ilgi alaninin odagina ge-
tirdi ve tip sorunlarinin, kiiltiirel bunalimimizin 8biir tezdhiirleriyle
hemen tamamen birbirine &riilii oldugunu, ¢ogu insanin goziinde be-
lirginlestirdi.’

*  Yunanca Psyche (“ruh™) ve iatreia (“sagaltim”)’dan.

8. Bk. 6. boliim.
9. Ornegin bk. Knowles (1979a).
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Yirminci yiizyil, biyolojinin molekiiler diizeye kadar inmesi ve bu
diizeyde vuku bulan degisik biyolojik olaylarin anlagilmasiyla karak-
terize edilmigtir. Gordiigiimiiz gibi ilerleme, hayat bilimlerinde genel
bir diigiince tarz1 olarak molekiiler biyolojiyi olusturmus ve sonug
olarak tibbin bilimsel temelini atmig oldu. Yiizyiimizda tip biliminin
bilyiik bagarilari tamamen hiicresel ve molekiiler mekanizmalarin ay-
rintih bilgisine dayah olarak gergeklegmistir.

Gergekte ondokuzuncu yiizyil kavramlarinin ileri diizeyde uygu-
lanmalari ve iglenmelerinin bir sonucu olan ilk biiyiik ilerleme, enfek-
siyona bagli hastaliklar igin bir siirii ilag ve asinin gelistirilmesiydi.
Agsilar ilkin -tifo, tetanoz, difteri ve belli bash digerleri gibi- bakterile-
rin neden oldugu hastaliklara karsi ve daha sonralar viriislerin de ne-
den oldugu hastaliklara kargt bulunmugtu. Tropikal tibbin (hastalik
tagtyan sivrisinekleri kontrol altina almak amaciyla) bagisiklama ve
hagerat ilaglarinin kullanimini birlegtirmesi, bu sicak iilkelerin iig bii-
yiik hastalig1 olan sitma, sart humma ve cilizzamn fiilen alt edilmesiy-
le sonuglanmigtir. Ayni zamanda bu programlarin uzun yillar denen-
mesi bilim adamlarina, tropikal hastaliklarin denetiminin, agilardan
ve ilaclamalardan ¢ok daha fazlasini gerektirdigi 6gretti. Tiim hagerat
ilaglar1 insanlar icin zehirleyici olduklarindan, tistelik de bitki ve hay-
van dokularinda biriktiklerinden, ¢ok akillica kullanilmaliydilar. Bu-
na ilaveten ayrintili ekolojik aragtirmalar, organizmalarin ve her has-
taligin aktarilmasi ve gelismesiyle ilgili hayat devrelerinin kargilikli
dayanisma i¢inde oldugunun anlagilmasini gerektirdi. Durum &ylesi-
ne karmagikti ki, bu hastaliklarin higbiri biitiiniiyle yok edilemiyor;
ancak ve ancak ekolojik sartlarin akillica idare edilmesiyle, etkili bi-
¢imde kontrol altina alinabiliyordu.1?

1928’de penisilinin kesfi, mikroorganizmalarin zengin bir ¢esitli-
ligine sahip ¢ogalmaya yetenekli ¢ok sayida bakteriyel unsurun kesfiy-
le, 1950’lerde en yiiksek noktasina ulasgan modern tibbin en ¢arpici
dénemlerinden birisine, antibiyotik c¢agina onciiliik etti. Yine
1950’lerde géze garpan eczaciliga iligkin &biir biiyiik yenilik, zengin
bir ruh etkinlegtirici (psychoactive) ilaglar alaniydi; 6zellikle de sakin-

10. Bk. Dubos (1965), s. 369 vd.
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lestirici ve depresyon giderici (antidepresif) ilaglar. Bu yeni ilaglar sa-
yesinde psikiyatristler, bilincin derinliklerini golgelemeden psikotik
hastalarin davramig kaliplarini ve semptomlarin degismelerini kontrol
edebileceklerdi. Bu, ruh hastaliginin tedavisinde biiyiik bir d6niigiim
meydana getirdi. Digsaridan zorlama tekniklerinin yerini, giiniimiizde
garpict bir bigcimde hastaneye yatma olaylarini azaltan ve pek ¢ok has-
tay1 ayakta tedavi etmeyi miimkiin kilan modern ilaglarin daha ince-
likli igsel zincirleri aldi. Psiko-aktif ilaglarin, oldukga fazla yan etkile-
ri olmasinin yani sira, kontrol semptomlarinin rahatsizhigin temeli
tizerinde higbir etkisi olmamasi, baglangigtaki bu bagarilardan dogan
coskuyu golgeledi. Psikiyatristler, bunun giderek daha ¢ok bilincine
vardilar ve elegtirel goriigler, cogkulu tedavi iddialart kargisinda top-
rak kazanmaya bagladilar.

Modern tibbin biiyiik zaferlerinden birisi, hormonlar olarak bili-
nen kan dolagimi icinde deveran eden ve iglevleri diizenleyen cesitli i¢
salgi bezlerini (glands)* ve onlarin salgilarim inceleyen endokrinolo-
jiden geldi. Bu galigma sirasinda goze carpan olay, insiilinin** kegfiy-
di. Bu hormonun tecrid edilmesi ve seker hastaliginin insiilin yetmez-
ligiyle iligkisinin 6grenilmesiyle birlikte, diizenli insiilin enjeksiyonla-
riyla ¢ok sayida geker hastasini hemen hemen kesin 6liimden kurtar-
mak ve onlar1 normal bir hayata déndiirebilmek miimkiin oldu. Hor-
mon aragtirmasinda bir bagka biiyiik adim, etkili bir iltihap 6nleyici
ajanin terkib ettigi adrenal salgi bezinin kabugundan tecrid edilmis bir
madde olan kortizonun kesfedilmesiyle atildi. Sonugta endokrinoloji,
gebeligi 6nleyici ilaglarin gelistirilmesine yol agan cinsel hormonlara
iligkin daha ¢ok bilgi elde edilmesine yol agt.

Biitiin bu drnekler, biyolojik-tibbi yaklagimin bagarilarini oldugu
kadar kusurlarim da ortaya koyuyor. Biitiin érneklerde tibbi sorunlar,
sorun igin temel nitelikteki bir mekanizmay:1 bulmak amaciyla mole-

Glandlar (salg: bezleri), endokrin (i¢ salg) sistemi i¢inde, (beyinde) hipofiz
bezi, (bogazda) tiroid, (bobreklerde) adrenalin, (pankreasta) Langerhans
adaciklar (insiilin salgilayan hiicreler kiimesi) ve (iireme organlarinda) cin-
siyet bezlerini (erkek ve kadin) icine alir.

insiilin, Langerhans adaciklar1 olarak bilinen pankreas bezleri tarafindan
salgilanan bir hormondur.

*%
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kiiler olaylara indirgenmigtir. Bir kez bu mekanizma anlagildi mi, o
cogunlukla “aktif ilke” denilen bagka bir organik siirecten tecrid edi-
len bir ilag tarafindan etkisiz hale getirilir. Biyolojik-tibbi arastirmaci-
lar, biyolojik iglevleri molekiiler mekanizmalara ve aktif ilkelere indir-
gemekle, kendi kendilerini, aragtirdiklar1 fenomenlerin kismi yonleri-
ne hapsettiler. Sonug olarak onlar, yalmzca aragtirdiklart hastaliklara
dair dar bir bakiga ulagabilir ve gareler gelistirebilirler. Hastaliklara
gelince; bu bakigi agan tiim 6zellikler konu dig1 sayilmg ve ilaglar s6z
konusuysa, “yan etkiler” seklinde goriilmiistiir. Ornegin kortizonun
pek ¢ok yan etkileri oldugu 6grenildi ve insiilinin kesfi her ne kadar
biiyiik 6lciide yararli olduysa da, klinik tedavi uzmanlari, arastiricila-
rin dikkatini temeldeki nedenlerden uzaklagtirarak geker hastaliginin
semptomlar: {izerinde yogunlagtirdi. Olaylarin bu gidisi kargisinda,
vitaminlerin bulunugu biyolojik-tibbi bilimin belki de en biiyiik basa-
ris1 olarak kabul edilebilir. Bir kez bu “yardimac yiyecek faktorle-
ri”nin 6nemi 6grenilip de kimyasal kimlikleri saptandi mi, vitamin
eksikliginden kaynaklanan ragitizm ve iskorbit* gibi pek ¢ok beslen-
meye bagli hastalik, uygun beslenme degisiklikleriyle kolayca tedavi
edilmesi miimkiin hale geldi.

Hiicresel ve molekiiler diizeylerde biyolojik iglevlere iligkin ayrin-
uli bilgiler, ilagla tedavilerin agir1 gelismesine yol agmakla kalmads;
cerrahlarin, sanatlarimi tiim onceki beklentileri agan bir tatminkarlik
diizeyine yiikseltmelerine imkén saglayarak cerrahi bilimine oldukga
yardimci oldu. Bu bilgilerin bulunusuyla ii¢ kan grubu kesfedildi, kan
nakli miimkiin héle geldi ve kan pihtilagmasini 6nleyen bir madde ge-
listirildi. Anestezideki biiyiik ilerlemelerle birlikte bu gelismeler, cer-
rahlara daha serbest hareket etme imkani tanidi ve onlar1 da cesaret-
lendirdi. Antibiyotiklerin bulunuguyla birlikte, enfeksiyonlardan ko-
runmak ¢ok daha kolay hile geldi ve hasar géren kemik ve dokularin
yabanci maddelerle, 6zellikle de plastiklerle degistirilmeleri miimkiin
oldu. Ayni zamanda cerrahlar, dokularin tedavisinde ve organizmanin
reaksiyonlarinin kontrol edilmesinde 6nemli beceri ve ustaliklar gelis-

* Scurvy (iskorbit), C vitamini eksikliginden meydana gelen; dig etlerinde ka-

nama, kansizlik, halsizlik, kol, bacak ve eklemlerde agrilarla belirgin hasta-

lik. (cev.)
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tirdiler. Yeni tip teknolojisi, cerrdhi miidahalenin yapildig: sirada bi-
le, normal fizyolojik siireglerin c¢aligmasina imkan veriyordu.
1960’larda Christian Bernard, bir insamin kalbini bagka bir insana
nakletti ve 6biir organ nakilleri de gesitli bagar1 dereceleriyle onu iz-
ledi. Tip teknolojisi, bu gelismelerle yalniz benzersiz bir miikemmeli-
yet diizeyine ulagmakla kalmadi; modern tibbi bakim sisteminin her
kosesine niifiz etmeyi basardi. Ama aym zamanda da, tibbin yiiksek
teknolojiye artan Sl¢iide bagimhihigs, tibbi ya da teknik bir yapiyla si-
nirli kalmayan ve ¢ok genis toplumsal, ekonomik ve ahliki sorunlarn
iceren bir y1§in soruna neden oldu.!!

Bilimsel tibbin uzun siiren yiikselisi sirasinda hekimler, insan bede-
ninin i¢ mekanizmalarina hayranlik verici kavrayiglar getirdiler ve tek-
nolojilerini etkili bir karmagiklik ve miikemmellik diizeyine yiikseltti-
ler. Ama tip biliminin bu bilyiik ilerlemelerine ragmen biz, giiniimiizde
Avrupa ve Kuzey Amerika’daki saglik hizmetlerinde derin bir bunalima
sahit oluyoruz. Tip kurumlariyla ilgili yaygin memniniyetsizlikler igin
-hizmet gétiirme imkaninin olmayist, duygudaghk ve ihtimamin yoklu-
gu, hatali tedavi gibi- yiginla neden sayilmugtir. Fakat biitiin elestirile-
rin esas konusu, modern tibbin maliyeti ve verimlilii arasindaki géze
carpan oransizliktir. Son otuz yil boyunca, saglik maliyetlerindeki ola-
ganiistii artiga ve tip mesleginin bilimsel ve teknolojik iistiinliik iddiala-
rina ragmen halk sagliginda géze batan bir diizelme goriilmiiyor.

Tip ve saghk arasindaki iligkiyi belirlemek giigtiir; ¢iinkii cogu sag-
hk istatistikgisi, ‘hastaligin yoklugu’ seklinde tanimlanan dar biyolojik-
tibbi saglik kavramini kullanir. Anlamli bir tanim, hem bireyin, hem de
toplumun sagligini géz 6niine almalidir; o rithi rahatsizliklan ve top-
lumsal hastaliklar1 da icermek zorundadir. Béylesine kapsayic bir ba-
kis agis1, tip her ne kadar bazi hastaliklarin bertaraf edilmesine katki-
da bulunmugsa da, bunun zorunlu olarak saghg: diizeltmedigini goste-
recektir. Hastaliga biitiinciil bakigta fiziki hastalik, organizmanin te-
meldeki dengesizliginin gesitli tezahiirlerinden biridir yalnizca.'? Obiir
tezahiirler, psikolojik ve toplumsal hastaliklar bi¢imini kazanabilirler

11. Bk. Birlesik Devletler Kongresi Teknoloji Degerlendirme Dairesi’nin Rapo-
ru “Tip Teknolojisinin Geligimi”, Agustos 1976.
12. Bk. 11. boliim.
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ve ne zaman fiziki bir hastaligin belirtileri, tbbi miidahale araciligtyla
etkili bigimde bastirilirsa, o hastalik kendisini bagka bazi bigimlerde
ortaya koyacaktir,

Gergekte psikolojik ve toplumsal hastaliklar, simdi halk sagliginin
en biiyiik sorunlar olmuglardir. Bazi kamuoyu aragtirmalarina gore,
niifusumuzun yiizde 25 kadari ciddi psikolojik rahatsizliklara miibte-
14 olup tedaviye muhtagtir.!® Alkolizm, siddet suclari, kaza ve intihar-
larda, kisacasi toplumsal sagliksizhigin tiim belirtilerinde dehget verici
bir yiikselme olmugtur. Benzer bigcimde, halihazir ciddi ¢ocuk saghg
sorunlari da, sug ve siyasal terérizmdeki yiikselmeyle birlikte toplum-
sal hastaligin gostergeleri olarak goriilmelidir.'*

Ote yandan, gegen iig yiiz yil boyunca, geligmis iilkelerdeki orta-
lama 6miir siirelerinde biiyiik bir artig olmug ve bu ¢ogunlukla modern
tibbin hayirh sonuglarina delil olarak gésterilmistir. Bununla birlikte
bu iddia tamamen aldaticidir. Saglik tamamen insan tabiatinin fiziki,
psikolojik ve toplumsal y6nleri arasindaki karmagik bir kargilikl etki-
lesimden dogan pek ¢ok boyuta sahip bir konudur. Onun ¢esitli vee-
helerinde biitiin toplumsal ve kiiltiirel sistem yansir ve kesinlikle 6liim
orani ya da hayat siiresinin ortalama uzunlugu gibi tek bir parametre
tarafindan ifade edilemez. Ortalama Omiir siiresi yararh bir istatistik-
tir; ama bir toplumun saghgini 6lgmek igin yeterli degildir. Daha sag-
likli bir tablo elde etmek igin, dikkatimizi nicelikten nitelige ¢evirme-
miz gerekir. Ortalama dmiir siiresindeki artig ilk elde, sirasiyla sefalet
diizeyine, yeterli beslenmeye ve pek ¢ok bagka toplumsal, ekonomik
ve kiiltiirel etkene bagli olan bebek 6liimlerindeki azalmay: gergekles-
tirmek tizere, bu birkag etkenin nasil olup da bir araya geldigi hala pek
anlagilmamig olmakla birlikte, tibbi bakim/tedavinin onun azalmasin-
da hemen higbir rol oynamadig: ortaya ¢ikmaya baglamugtir.’

Su halde, nedir tip ile saglik arasindaki iligki? Modern Bati tibbi,
hastaliklar1 tedavi etmekte ve ac1 ve istirabi dindirmekte ne derece ba-
sanlt olmustur? Bu konuda birbirinden farkli goriigler vardir ve yigin-

13. Bk. Knowles ( 1977b).
14. Bk. Richmond (1977).
15. Bk. Fuchs (1974) s. 31 vd.
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la tartigmaya neden olmustur. Ornegin, agagidaki beyanatlar, Johnson
Vakfi ile Rockefeller Vakfi tarafindan desteklenen Birlegik Devlet-
ler’deki son saglik aragtirmalarinin birinden alinmigtir:

Biz diinyadaki en miikemmel biyolojik-tibbi aragtirma ¢abasini
gergeklestirdik; tip teknolojimizin ise bir benzeri daha yoktur.

John H. Knowles

Rockefeller Vakfi Bagkani

Cogu durumlarda tibbi miidahale aracihiiyla hastaligin 6nlen-
mesi ya da sagligin korunmasi hususunda yetersiz kaliyoruz.

David E. Rogers

Robert Wood Johnson Vakfi Bagkam

...tibbin olaganiistii, neredeyse hayil edilemez ilerlemesi, gergek-
te son yirmi-otuz yil zarfinda gerceklegmistir...

Daniel Callahan,

Ahlak ve Hayat Bilimleri Birligi Enstitiisii’'nde Yénetici

Hastings-on-Hudson, New York

Ulkenin 1950°de kargilagtig1 baglica yaygin hastaliklarin listesini,
hemen hemen aynen bizden sonrakilere devrediyoruz ve her ne
kadar miidahalecilik déneminde bu hastaliklarin bazilarina ilig-
kin korkung bir bilgi birikimi sagladiksa da, bu birikim onlardan
herhangi birinin énlenmesi ya da iyilegtirilmesine yetecek diizey-
de degildir heniiz.
Lewis Thomas,
Memorial Sloan-Kettering Kanser Merkezi Bagkani

En iyi tahminlerle tibbi sistem (yani doktorlar, ilaglar ve hastane-

ler), saghg dlgmek igin kullanilan gostergelerin yaklagik yiizde
10’unu etkilemektedir.

Aaron Wildavsky

Graduate School of Public Policy Dekani,

U.C. Berkeley16

Celigkili gibi goriinen bu ifadeler, tiptaki ilerleme tizerine konu-
san farkli insanlarin degisik fenomenlere bagvurduklarini bilirsek an-

16. Bk. Knovvles (1977a); alintulanan (ifadeler) (Knowles) s. 7°de, (Rogers)
s. 87’de, (Callahan) s. 29°da, (Thomas), s. 37°de ve (Wildavsky) s. 105’tedir.
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lagilir hile gelir. Onlar ilerlemenin, biyolojik mekanizmalarin ¢6ziim-
lenmesi, onlarin spesifik hastaliklar* ile iligkisinin kurulmasi ve onla-
r1 etkileyecek teknolojiler geligtirilmesi konularindaki bilimsel ilerle-
meler anlamina geldigini séylerler. Gergekten de, biyolojik-tibbi bi-
lim, bu anlamda son yirmi-otuz yildir gézle gériiliir ilerlemeler yap-
mugtir. Bununla birlikte biyolojik mekanizmalar ¢ok nadir olarak has-
taligin 6zel nedenleri olarak ele alindigindan, onlari anlamak, zorun-
lu olarak saglik tedavisinde ilerleme yapildig1 anlamina gelmez. Bun-
dan dolayi tbbin son yirmi yil boyunca ¢ok az ilerledigini sdyleyen-
ler haklidir. Onlar bilimsel bilgiden ziyade saglik hakkinda konus-
maktadirlar. Bu iki ilerleme tiirii dogaldir ki, birbirine zit degildir. Bi-
yolojik tibbi aragtirmalar daha genis ve biitiinciil bir yaklagim iginde
biitiinlegtirildikleri takdirde gelecekte saghk tedavisinin énemli bir
boliimiinii olugturacaktir.

Tip ve saglk arasindaki iligkiyi tartisirken, ayni zamanda tibbin
genel pratikten acil tibba, cerrdhiden psikiyatriye kadar kusatict bir
spektrumu bulundugu fark edilmig olmalidir. Bu alanlarin kimisinde,
Obiirlerinde daha etkisiz oldugu ortaya ¢ikmasina ragmen biyolojik-
tibbi yaklagim fazlasiyla bagarili olmugtur. Kazalar, akut enfeksiyonlar
ve erken dogumlara iligkin acil tibbin biiyiik bagarisi pek iyi bilinmek-
tedir. Hemen hemen herkes, kurtarilan hayatlari ya da ubbi miidaha-
le araciligiyla 6nemli 6l¢iide azaltilan aci ve 1stiraplan bilir. Gergekte
modern tip teknolojilerimiz, bu acil miidahaleler hususunda ¢ok ba-
sarili olmusgtur. Fakat her ne kadar bu tiir tbbi tedavi bireysel olaylar-
da kesin sonug verebilirse de, bir biitiin olarak insanlarin saglig: igin
énemli bir degisiklik meydana getirmez.1” Acik kalp ameliyat: ve or-
gan nakilleri gibi g6z alict t1ibbi uygulamalarin g6hret kazanmasi, bize
bu hastalarin bir¢ogunun, koruyucu dnlemler ihmal edilmemis olsay-
di, ilk elde hastaneye yatirilmalarinin gerekmeyebilecegi gercegini
unutturmamalidir.

Halk saglig1 tarihinde genellikle modern tibba atfedilen carpici
bir gelisme, ondokuzuncu yiizyilin sonu ile yirminci yiizyilin baglarin-

* Belli mikroorganizmalarca meydana getirilen, belli belirti ve &zellikleri

olan hastaliklar. (cev.)
17. Bk. Fuchs (1974), s. 104 vd.
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da enfeksiy6z hastaliklarda goriilen ani diigiigtiir. Bir yiizyil 8ncesine
kadar tiiberkiiloz, kolera ve tifo gibi hastaliklar siirekli bir tehlike
olugturuyorlardi. Herkes hemen her zaman onlara yakalanabiliyordu
ve her aile ¢ocuklarinin en az birini yitirmeyi géze almig durumday-
di. Bugiin bu hastaliklarin ¢ogu, gelismis tilkelerde hemen biitiinii ile
ortadan kaybolmugtur ve ¢ok ender vak’alar da, antibiyotikler araci-
lig1yla kolayca kontrol altina alinabilmektedir. Modern bilimsel tibbin
dogusuyla agagi yukari ayni zamanda vuku bulan bu ¢arpici degisim,
degisimin tip biliminin bagarilar1 sayesinde elde edildigi yolunda yay-
gin bir inanca yol a¢mugtir. Bu inang her ne kadar ¢ogu doktorlarca
da paylagiliyorsa da, biitiiniiyle yanligtir. Hastalik modelleri tarihi in-
celemeleri kesinlikle ortaya koymustur ki, enfeksiyon hastaliklarinin
azalmasina tibbi miidahalenin katkisi, genellikle sanilandan ¢ok daha
azdir. Halk saghg ve toplumsal tip alanlarinda énde gelen bir otori-
te olan Thomas McKeown, enfeksiyon hastaliklari tarihinin en ayrin-
tili incelemelerinden birini yapt1.’® McKeown’un ¢aligmasi, onseki-
zinci yiizyilldan bu yana Sliimlerdeki dikkat ¢ekici azalmanin baglica
iic hususa bagli oldugunu yeterli agiklikla dile getirmektedir. Tlk ve
biitiin onsekizinci yiizyil boyunca en énemli etki, beslenmedeki genis
¢aph diizelmeydi. Onyedinci yiizyilin sonlarindan itibaren yiyecek
iiretimi, biitiin Bat1 diinyasinda hizli bir bigimde artmusti; tarimda bii-
yiik ilerlemeler kaydedilmis ve sonugta, yiyecek tedarikinin yayginlag-
masi, insanlar enfeksiyonlara kargi daha direngli hile getirmigti. Or-
ganizmanin enfeksiyon hastaliklarina karg1 giiglendirilmesinde beslen-
menin bu nazik rolii, giiniimiizde yaygin bir kabul gérmiigtiir ve ye-
tersiz beslenmenin, sagliksizligin ana nedeni olarak bilindigi Ugiincii
Diinya iilkeleri deneyimiyle de uygunluk icindedir.!® Enfeksiyon has-
tahklarinin azalmasimin ikinei bilyiik nedeni, ondokuzuncu yiizyilin
ikinci yarisinda hijyen ve sanitasyonda* meydana gelen diizelmedir.
Ondokuzuncu yiizy1l, bize yalniz mikroorganizmalarin kesfini ve has-

18. McKeown (1976).

19. Bk. Dubos (1968), s. 78.

* Sanitasyon: 1- Cevre sartlarini sagliga elverigli héle getirme; saghkli yaga-
ma igin gerekli 6nlemleri alma. 2- Cevre ve halk sagligini konu alan tip da-
li, koruyucu hekimlik, hifzisthha. (gev.)
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taliga mikroplarin sebep oldugu teorisini getirmekle kalmadi; aymi za-
manda insan saghg: iizerinde cevrenin etkisinin bilimsel diisiince ve
halk bilincinin odak noktasi durumuna geldigi bir yiizyildi ondoku-
zuncu yiizyll. Lamarck ve Darwin canli organizmalarin evrimini gev-
resel baskinin sonucu olarak gérdii; Claude Bernard, milien intérieu-
riin (i¢ ortam) 6nemi {izerinde durdu, Pasteur ise mikroplarin aktif ol-
dugu “alan” (terrain) ile ilgilendi. Toplumsal alanda cevreyle benzer
bir zihinsel ugragi, halk saglg: ve hijyeni destekleyen popiiler halk
saglig1 hareketlerini ve sagligi korumaya yénelik kampanyalar: sahne-
ye ¢ikartt1.

Cogu ondokuzuncu yiizy1l halk saglig: reformcusu, hastaliga mik-
roplarin neden oldugu teorisine inanmamakla birlikte, sagliksiz olma-
mn sefélet, yetersiz beslenme ve pislikten kaynaklandigini kabul edi-
yor ve bu sartlar1 diizeltmek amaciyla etkin halk sagligi kampanyala-
r1 diizenliyorlardi. Bu, kigisel hijyen ve beslenmedeki diizelmelere ve
enfeksiyon hastaliklarinin kontrol altina alinmasinda biiyiik slgiide
etkili olan saglig1 korumaya yonelik yeni él¢iilerin kabuliine yol agt1:
Suyun aritilmasi, kanalizasyon sisteminin kurulmasi, temiz siit elde
edilmesi ve yiyecek hijyeninin iyilegtirilmesi gibi. Keza, yasama sart-
larinin genelde iyilesmesiyle bizzat iligkili olan dogum oranlarindaki
onemli diigiis de s6z konusudur.?® Bu, niifus artig oranimi diigiirdii ve
boylece sagliktaki iyilesmenin artan niifusla tehdit edilmemesi temin
edildi.

Enfeksiyonlardan o6liimlerin oranini etkileyen cesitli faktérlere
iliskin McKeown’un analizi, olanca agikligiyla géstermistir ki, tibbi
miidahale 6biir faktérlerden ¢ok daha az 6neme sahipti. En biiyiik en-
feksiyon hastaliklary, ilk etkili antibiyotiklerin ve bagisiklik kazanma
tekniklerinin ortaya ¢ikmasindan ¢ok 6nceleri azalmis ve gerilemistir.
Hastalik modellerinin degigimi ile tibbi miidahale arasindaki bu kore-
lasyonsuzluk, ayni zamanda, Birlesik Devletler’de ve bagka yerlerdeki
mubhtelif “azgelismis” halklarin saghigini diizeltmek amaciyla bagarisiz
bir bi¢cimde kullanilmig olan modern tip teknolojileri iizerine yapilan

20. Dogum oranlar1 ve yagsama standartlan arasindaki iligkinin bir tartigmasi
icin bk. 7. boliim.
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pek ¢ok deneylerce de dogrulandi.?! Bu deneyler tip teknolojisinin,
yalniz bagina teme! hastalik modellerinde 6nemli degisimler meydana
getirmeye gii¢ yetiremeyecegini aydinlatmaktadur.

Tip ile saglk arasindaki iligkiye iligkin bu incelemelerden ¢ikari-
labilecek sonug sudur: Biyolojik-tibbi miidahaleler her ne kadar tek
tek aciliyet arz eden olaylarda yararli olmugsa da, biitiin insanligin
saghg iizerindeki etkisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Insanligin
saghg baskin tibbi miidahalelerle degil, insanlarin davraniglar, gida-
lar1 ve gevrelerin yapist tarafindan belirlenmigtir. Ciinkii s6z konusu
ii¢ degisken, kiiltiirden kiiltiire farkhilik gosterir; her kiiltiir kendine
dzgii hastaliklara sahiptir; bundan dolay: da yiyecek, davramg ve gev-
resel sartlar tedrici olarak degismek sdretiyle hastalik modellerini
meydana getirirler. Bu nedenle, ondokuzuncu yiizyilda Avrupa ve Ku-
zey Amerika’y1 ugrastiran ve bugiin de Ugiincii Diinya iilkelerinin en
biiyiik 6liim nedenlerini tegkil eden akut enfeksiyon hastaliklar1 artik
sefaletle ve kotii yagama sartlartyla degil; tam tersine, sanayilesmis iil-
kelerde miireffeh ve teknolojik karmagsiklikla iligkili hastaliklara yeri-
ni birakmig durumdadir. Bunlar kalp hastaligi, kanser ve seker hasta-
lig1 gibi kronik ve dejeneratif hastaliklardir ki, kendilerine, yerinde
bir deyigle “uygarlik hastaliklari” ad1 verilmistir; ¢iinki onlar gerilim-
li tavirlar, bol besin alma, fazla ilag kullanma, hareketsiz yasama ve
modern hayatin karakteristigi olan ¢evre kirlenmesiyle ¢ok yakindan
iligkilidir. Biyolojik-tibbi ¢ati igindeki dejeneratif hastaliklarla ilgili
giicliiklerden dolay1 hekimler, kendilerini bu gatiy1 genigletmekten zi-
yade, ¢ogunlukla, bu hastaliklarin higbir garesi olmayan genel “yip-
ranma”nin kagimlmaz sonuglari oldugunu kabullenmek zorunda his-
settiler. Buna karsilik, insanlar mevcut tibbi tedavi sisteminden sika-
yetgidirler; ¢linkii bu sistem, insanlarin saghgim pek diizeltememek-
te, buna mukabil son derece agir bedeller 6detmekte ve doktorlar yal-
niz hastalarla yeterince ilgilenmemekle kalmayip hastaliklar1 tedavi
etmekte de bagarisiz olmaktadirlar.

Saglik bunalimimizin nedenleri gok katlidir; bu nedenler tip bili-
minin iginde de, diginda da bulunabilir ve ¢ekip ¢ikartilamaz bir bi-

21. Bk. Haggerty (1979).
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cimde genelde toplumsal ve kiiltiirel bunalimimiza baglidir. Mevcut
durumda, ister tip alaninin iginden olsun, ister digindan; gittikce ar-
tan sayida insan tip teori ve pratigini besleyen kavramsal ¢ati icinde
kok salmig durumdaki halihazir saglik tedavi sisteminin kusurlarinin
farkina variyor ve bunalimin bu ¢at1 tadil edilmedikge siiriip gidece-
gine inanmaya bagliyorlar.?? Béylece, modern bilimsel tibbin kavram-
sal temeli olan biyolojik-tibbi modeli biraz ayrintli olarak incelemek
ve onun tip pratigini ve saghk bakim organizasyonunu nasil etkiledi-
gini 6grenmek yararl olacaktir.?3

Tip, farkli kisilik, tutum ve inanglara sahip insanlar tarafindan gok
farkli bicimlerde uygulanir. Bundan dolay: agagidaki ifadeler biitiin
hekimleri, tip aragtirmacilarini ve kurumlar: baglamaz. Modern bilim-
sel tibbin cauisi iginde biiyiik bir ¢esitlilik gdze carpar; kimi aile hekim-
leri gok 6zel bir ihtimam gosterirken, bagkalarn ¢ok “adam sen de”ci-
dir. Cerrahlar vardir, asir1 dindardir ve insanin durumuna derin bir
saygl duyarak sanatlarint icra ederler. Bagkalar: da vardir, kinik ve ka-
zanca giidiilenmigtirler; kimi hastanelerde ¢ok insani bir hava yaganir,
bagkalarinda ise insanhik dig1 ve haysiyet kirici bir hava hikimdir. Bu
cesitlilige kargin, mevcut tibbi egitim, aragtirma ve kurumsal saglik
hizmetlerini tek bir genel inang sistemi belirlemektedir. Bu inang siste-
mi, tarihsel olarak anlatmig oldugumuz kavramsal modele dayalidir.
Biyolojik-tibbi model kat1 bir bi¢imde Kartezyen diigiince temeli iize-
rine kurulmugtur. Descartes, bedenin biitiiniiyle par¢alarinin diizenle-
nisi ve iglevine dayamilarak anlagilabilen bir makina oldugu diisiincesi-
nin yani sira, kat1 bir beden-ruh ayrimini da getirmistir. Saglikl bir ki-
si, kusursuz mekanik sartlara sahip usta isi bir saata benzer; hasta bi-
riyse, pargalari gerektigi sekilde islemeyen bir saat gibidir. Mevcut tib-
bi pratigin birgok ydnlerinin oldugu kadar, biyolojik-tibbi modelin de
asil karakeeristigi, bu Kartezyen tasarima dek geri gétiiriilebilir.

Kartezyen yaklagimi takip eden tip bilimi, kendisini, bedenin ge-
sitli bélimlerinin aleyhine olarak biyolojik mekanizmalar: anlamaya

22. Tip meslegi igerisinden gelen 6zlii ve diigiindjiiriicii bir 6rnek i¢in bk. Hol-
man (1976).

23.  Bu tartigma, Birlegik Devletler’de saglik tedbirleri iizerinde odaklagir; ama
ayni egilimler, Kanada’da ve ¢ogu Avrupa iilkelerinde de gézlemlenebilir.
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caligmakla sinirlamigtir. Bu mekanizmalar, biyolojik siireglerdeki bi-
yolojik olmayan olaylarin biitiin etkileri bir yana birakilarak hiicresel
ve molekiiler biyolojinin bakis agisindan ele alinmiglardir. Saghg: et-
kileyen yiginla fenomenden biyolojik-tibbi yaklagim yalmzca birkag
fizyolojik ozelligi incelemektedir. Bu 6zelliklere iliskin bilgi tabii ki
cok yararlidir; fakat bunlar 6ykiiniin ancak ¢ok ciiz’1 bir kismini tem-
sil ederler. Boylesine sinirli bir yaklagim iizerine temellendirilmisg tib-
bi uygulama (pratik), sagligi diizeltmek ve koruyup stirdiirmekte pek
etkili olmamigtir. Gergekte onun uygulamalar: simdi kimi elestiricile-
re gore iyilestirmekten ¢ok, aci gekmenin ve hastaligin nedenidir.?*
Bu durum, tip bilimi; hastaligin biyolojik yonlerini incelemeyi, insan
organizmasinin ve ¢evresinin genel fiziki ve psikolojik durumuyla ilig-
kilendirinceye kadar siiriip gidecektir.

Tip bilimciler, aynen fizikgilerin konularint ele aliglarinda oldugu
gibi, insan bedenini temel “yapi taglari”na ve esas iglevlerine indirge-
yerek anlamaya caligtilar. Ulusal Saglik Enstitiisii’niin yo6neticisi Do-
nald Fredrickson’un dedigi gibi, “Insanin ve hastaliklarinin daha iyi
anlagtlmasi i¢in, hayatin biitiin karmagik formlariyla daha sonra yeni-
den sentezlenebilecek belirli esaslara indirgenmesi, biyolojik tibbi
arastirmalarin temel kaygisidir.”?5 Bu indirgemeci ruhla, tibbi sorun-
lar gittikce daha kiigitk pargalara -organ ve dokulardan hiicrelere,
sonra hiicrelerin pargalarina ve nihayet tekil molekiillere- béliinerek
¢oziimlenmis, asil fenomen ise bir kenara birakilmistir. Modern up
biliminin tarihi tekrar tekrar ortaya koymustur ki, hayaun molekiiler
fenomenlere indirgenmesi, saglik ve hastalik konusunda insanin du-
rumunu anlamak igin yeterli degildir.

Cevresel ya da toplumsal sorunlarla kargilagan tip aragtirmacilari,
sik stk bunlarin, tibbin simirlari diginda kaldigini 6ne siirerler. Tip egi-
timi de, onlara gére tanimi geregi, toplumsal ilgilerden uzak tutulma-
lidir; ¢iinkii bunlar, hekimlerin iizerinde higbir denetime sahip olma-
dig1 giiglerce meydana getirilmektedir.26 Fakat doktorlar bu ikilemin
olugsmasinda, yalniz hastalig: tegkil eden geyi belirleyecek ve uygun te-

24. Bk. Illich (1977).
25. Fredrickson (1977).
26. Ornegin bk. Seidin (1977).
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daviyi segecek sekilde egitildiklerini vurgulamak sfiretiyle dnemli bir
rol oynamiglardir. Saglik bakim sistemi i¢indeki gii¢ hiyerarsisinin do-
rugunda bulunan mevkilerini koruduklar: siirece, saghigin biitiin yén-
lerine kargt duyarli olmanin sorumlulugunu tagiyacaklardir.

Halk sagligiyla ilgili konular genellikle, biyolojik mekanizmalar
iizerindeki agir1 vurguyla dengesi siddetli bir sekilde bozulan tip egi-
tim ve pratiginden tecrid edilmigtir. Saglik icin can alict énemde olan
pek ¢ok konu -6rnegin, beslenme, ¢aligma, niifus yogunlugu ve barin-
ma- tip okullarinda gerektigi oranda tartisslmamis ve bu nedenle ¢ag-
dag tipta koruyucu saglik bakimina ¢ok dnemsiz bir yer ayrilmugtir.
Hekimler hastaligin énlenmesinden dem vurduklarinda, biyolojik-
tibbi modelin mekanistik ¢atisi i¢inden konugmaktadirlar. Ne var ki,
boylesine sinirh bir ¢ati igindeki koruyucu tedbirler, dogal olarak ba-
sarilt olamazlar. Rockefeller Vakfi’nin bagkani John Knowles acik¢a
sunlari s6yler: “Yaygin hastaliklarin ¢ogunun temel biyolojik meka-
nizmalari, hald koruyucu tedbirlere yon verecek derecede bilinme-
mektedir.”?”

Hastaliklarin énlenmesi icin dogru olan gey, hastaligin iyilegtiril-
mesi i¢in de dogrudur. Her iki durumda da hekimler saglam (whole)
bireyler ve onlarin fiziki ve toplumsal cevreleriyle iligkilerini ele al-
miglardir. Her ne kadar sagaltim sanat1 gerek tibbin i¢inde, gerekse
diginda hala genis 6lgiide uygulaniyorsa da, tip kurumlarimizda agik-
¢a kabul gérmiis degildir. Sagaltim olayi, aragnrmacilar kendilerini
beden, zihin ve ¢evrenin kargilikli etkilegimini hesaba katmayan bir
catiya hapsettikleri siirece tip biliminin diginda tutulacaktir.

L

Kartezyen ayirim, saglik tedavisi uygulamasini birkag¢ énemli yon-
de etkilemistir. Ik olarak, (tip) meslegini, aralarinda ¢ok az iletisim
olan iki ayr1 kampa bolmiigtiir. Hekimler bedenin tedavisiyle ugragir-
ken, psikiyatrist ve psikologlar ruhun iyilegtirilmesine ¢aligirlar. iki
grup arasindaki ugurum, ¢ogu biiyiik hastaliklarin anlasilmasini giig-
lestirmistir; ¢iinkii o, tip aragtirmacilarini hastaligin geligimi sirasin-
daki duygusal durumlarin ve stresin rollerini incelemekten alikoyu-

27. Knowles (1977b)
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yordu. Stresin ¢ok genis bir hastalik ve rahatsizlik alaninin kaynag; ol-
dugu, ancak ¢ok yakinlarda dgrenilmigtir. Duygusal durumlarla has-
talik arasindaki baglanti ise, her ne kadar asirlardir biliniyor olsa da,
tip elemanlarindan pek azinin dikkatini cekmektedir.

Kartezyen ayirimin sonucunda, giiniimiiz saglik arastirmalarinda
iki farkl literatiir birikimi olugmugtur. Psikolojik literatiirde duygusal
durumlarin hastalikla iligkisi bityiik dlciide tartigilmis ve pek ¢ok bel-
geyle ortaya konmustur. Bu aragtirmalar deneysel psikologlarca yapil-
mis ve biyolojik-tibbi bilim adamlarinin nadiren okuduklar: psikoloji
dergilerinde yayimlanmigtir. Onlara gére, tip literatiirii biitiiniiyle fiz-
yoloji lizerinde temellendirilmis, fakat hastaligin psikolojik yénleriy-
le hicbir zaman yeterince ilgilenilmemistir. Kanser incelemeleri bu ba-
kimdan tipiktir. Duygusal durumlarla kanser arasindaki baginti, onse-
kizinci ytizyil sonlarindan beri bilinmektedir ve psikolojik literatiirde
kaydedilen kanitlar temel niteliktedir. Bununla beraber ¢ok az hekim,
bu ¢aligmanin farkindadir ve tip bilimcileri, aragtirmalar icine psiko-
lojik verileri almazlar.28

Biyolojik-tibbi bilim adamlarinin, fiziki ve psikolojik 6geleri bii-
tiinlestirmeyi bagaramayislarindan 6tiirii ¢ok az anlagilan bir bagka
olay, act (agr1) olayidir.?? Tip aragtirmacilari, acinin nedenini su anda
bile kesinkes bilmemekte ve acinin beden ile ruh arasindaki iletigim
yollarini tam anlamiyla anlayamamaktadirlar. Hastalik nasil fiziki ve
psikolojik y6nlere sahipse, sik sik hastalikla iligkilendirilen ac1 (agr1)
da boyledir. Pratikte acinin kaynaginin maddi (fiziki) mi, yoksa psiko-
lojik mi oldugunu bilmeye imkan yoktur; maddi (fiziki) belirtileri ay-
n1 olan iki hastadan birisinin agrisi azab verici olabilirken, 6biirii hig-
bir sey hissetmeyebilir. Agriy1 anlayabilmek ve sagaltim siireci iginde
onu azaltabilmek igin agr1 olayini daha genis bir baglamda diisiinme-
miz gerekir ki, bu baglam hastanin rahi tavir ve beklentilerini, inang
sistemini, ailesinden ve arkadag cevresinden gelen duygusal destek ve
pek ¢ok bagka 6zelliklerini igine alir. Dar biyolojik-tibbi ¢at1 igerisin-

28. Bk. Simonton, Simonton ve Creighton (1978), s. 56; Simonton’un gelistir-
mis oldugu, kansere zihin-beden yaklagiminin ayrintili bir tartigmasi igin
bk. 11. béliim.

29. Bk. Melzack (1973).
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de i goren halihazir tibbi uygulama, agriy1 béyle ¢epegevre ele alacak
yerde, onu 6zgiil fizyolojik bozuklugun bir géstergesi durumuna in-
dirgemeye caligir. Cogunlukla agri reddedilmis ve agr kesicilerin yar-
dimiyla hissedilmesine engel olunmugtur.

Bir insanin psikolojik durumu elbette yalniz hastaligin dogusuyla
ilgili olmakla kalmaz; tedavi siireci igin de ¢ok dnemlidir. Hastanin
hekime psikolojik tepkisi, her tedavinin énemli, belki de en énemli
kismidir. Ruhu sakinlegtirmek ve tedavi siirecine inandirmak, doktor
ile hasta arasindaki tedaviye iliskin kargilagmanin en biiyiik amac ol-
mugtur ve bunun, genellikle sezgisel olarak yapildig1 ve kesinlikle tek-
nik becerilerle icra edilmedigi hekimler arasinda gayet iyi bilinmekte-
dir. Kendisi {inlii bir cerrah olan Leonard Shlain’in gézlemledigi gibi,
“Kimi doktorlar, insanlari sagligina kavusturma diisiincesindedir; bas-
ka doktorlarsa yiiksek komplikasyon* oranlari sergilerler. Sagaltim

sanati nicelestirilemez.”3?

Modern tipta psikolojik sorunlar ve davranig sorunlari psikiyatrist-
lerce ele alinmig ve tedavi edilmigtir. Her ne kadar onlar da bigimsel
egitimleri itibariyle Tip Doktoru (Medicine of Doctor: M.D) iseler de,
onlarla psikiyatri digindaki hekimler arasinda, ruh saglig elemanlariy-
la fiziki saglik elemanlari arasinda yok denecek kadar az iletigim vardir.
Hatta ¢ogu doktorlar, psikiyatristleri hor goriirler ve onlar ikinci sinif
hekim sayarlar. Biyolojik mekanizmalar hayatin esasi olarak goriiliir-
ken, rahi olaylar tali 6nemdeki olaylar olarak degerlendirilir. Ruhsal
hastaliklarla ugragan hekimlere, her nedense daha az 6nem verilir.

Pek cok durumlarda psikiyatristler tamamen biyolojik-tibbl mo-
dele bagli kalarak bu tavra kargi ¢ikmig ve rihi hastaliklar1 beyindeki
fiziki mekanizmalarin bozukluguna baglayarak anlamaya ¢aligmiglar-
dir. Bu gériise gore, ruh hastaliklari aslinda tipk: fiziki hastaliklara
benzer; tek fark, onun, bedeni etkileyen kimi bagka organlardan faz-
la olarak beyni etkilemesidir ve bundan dolay1 kendisini fiziki belirti-
lerden ¢ok riihi belirtiler araciliiyla belli etmektedir. Bu kavramsal

* Komplikasyon: Bir hastaligin seyri sirasinda olusan ikinci bir hastalik; mev-

cut hastaliga eklenen diger bir hastalik ve bozukluk. (cev.)
30. L. Shlain, kigisel konusma, 1979.
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gelisme fazlasiyla garip bir duruma yol agmugtir. Sifacilar (healer), gag-
lar boyunca fiziki hastaliklar1 psikolojik araglarla tedavi etmeye ¢ali-
sirlarken; modern psikiyatristler, giiniimiizde rthi sorunlarin bedenin
hastaliklar1 olduguna kendi kendilerini inandirarak, psikolojik hasta-
liklar: fiziki araglarla tedavi ediyorlar.

Psikiyatrideki organik ydnelim, duygusal ve davranigsal bozuk-
luklar alanindaki fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde yararli bulunan
kavram ve yontemlerin psikiyatriye aktarilmasiyla sonuglandi. Bu bo-
zukluklarin &zgiil biyolojik mekanizmalara bagh olduguna inanildig
icin, asil nem, indirgemeci bir siniflandirma sistemi kullanarak dog-
ru teshis koymaya verilmigtir. Bu yaklagim her ne kadar bir¢ok riihi
bozukluk igin yetersiz kalmigsa da, hala israrla eninde sonunda hasta-
liga neden olan &zgiil mekanizmalari ve biitiin riihi rahatsizliklara uy-
gun diisecek 6zgiil tedavi yontemlerini bulmak umuduyla aramaya
devam edilmektedir.

Ruh hastahklar icin, bozuklugun belirtilerini kontrol eden, ama
iyilestirmeyen ilagla tedavi yolu tercih edilir. Sonugta su gittikge daha
iyi anlagilmaktadir ki, bu ¢esit tedavi, aslinda tedavinin aleyhinde bir
uygulamadir. Biitiinciil bir saglik perspektifinden bakilirsa, ruh hasta-
liklari, deneyimi degerlendirmeyi ve biitiinlestirmeyi bagaramamak-
tan kaynaklanan rahatsizliklar geklinde goriiliirler. Bu goriigse gore,
bir rtihi bozuklugun belirtileri, organizmanin kendi kendisini iyilegtir-
me ve yeni bir biitiinlesme diizeyine ulagma ¢abasini yansitir.3! Stan-
dart psikiyatrik uygulama, belirtileri bastirmak stiretiyle bu kendili-
ginden iyilesme (sifd bulma) siirecine miidahale eder. Gergek tedavi,
hastay1 duygusal agidan destekleyici bir atmosfer saglayarak iyilegme-
sini kolaylagtirmalidir. Bir belirtiyi (semptom) olugturan siirecin, bas-
tirilmak yerine boyle bir atmosfer iginde kendini daha fazla gosterme-
si i¢in imkan taninacak; devam eden kendisini kegfetme stireci, benli-
gin tam anlamuyla yaganmasina ve bilingli biitiinlesmesine yol agacak
ve boylece sagaltim siireci tamamlanacaktir.

Boyle bir tedaviyi uygulamak igin, insan bilincinin biitiin spektru-
munun kapsaml: bir bilgisine ihtiyag vardir. Psikiyatristler, ¢ogu za-

31. Bk. 11. boliim.
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man bu ¢esit bilginin eksikligini duyarlar ve yine onlar ruh hastalari-
nin tedavisinden yasal olarak (hukuken) sorumludurlar. Buna bagh
olarak, ruh hastalari, cogunlukla psikolojik olaylarin ¢ok daha yetkin
bir bilgisine sahip olan klinik psikologlarin, yalnizca ikinci dereceden
yardimci personel olarak psikiyatristlerin emrine verildigi tip kurum-
larinda tedavi gérmiiglerdir.

Biyolojik-tibbif modelin rihi bozukluklarin tedavisine uygulanma-
s1, genellikle ¢ok bagarisiz olmugtur. Her ne kadar biyolojik yaklagim
besbelli organik bir kékenden kaynaklanan kimi bozukluklarin teda-
visinde yararli olmugsa da, psikolojik modellerin temel énemde oldu-
gu pek ¢ok bagka bozukluklara uygun diismemektedir. Cabalarin bii-
yiik bir kismi, sonunda ¢ogu psikiyatrik vak’a i¢in yararsizli1 anlagi-
lacak kesin ve nesnel bir teshise ulagsma yolunda harcanmistir. Bu yak-
lagimin pratik mahzuru, hicbir organik bozuklugu olmayan yiginla in-
sanin, son derece yiiksek maéliyetler kargiliginda, siipheli bir tedavi
gordiikleri tibbi araglarla yapilmig olmasidir.

Biyolojik-tibbl modelin psikiyatri agisindan sinirhiliklar, simdi
gittikge artan sayida saghk elemani igin gozle goriiliir hale gelmekte-
dir ve bu pratisyenler, ruh hastaliklarinin yapisi hakkinda canli bir
tartismaya tutugmuglardir. Ruh hastaliklarim halis birer mit olarak
goren Thomas Szasz, bu tartismanin belki de en ug noktasinda yer al-
maktadir.3? Szazs, kendi sahsiyetleri, hayat tarzlari, inang sistemleri
ya da toplumsal gevreleriyle herhangi bir iligkisi olmayan insanlara
saldiran bir sey seklindeki hastalik kavramini elestirmektedir. Bu an-
lamda, rih1 ya da fiziki olsun tiim hastaliklar, birer mittir. Eger teri-
mi, fiziki ya da toplumsal ¢evresinin oldugu kadar, hastanin biitiin or-
ganizmasi ve kisiligini hesaba katarak biitiinciil bir anlamda kullanir-
sak, rihi bozukluklar da fiziki hastaliklar kadar gergektir. Fakat boy-
le bir ruh hastaliklar1 anlayigi, bugiinkii tip biliminin kavramsal ¢ati-
sini agmaktadir.

Herhangi bir ciddi hastalikla baglanti hilinde ortaya cikan felsefi
ve varolugsal sorunlardan kaginmak, ¢agdas uibbin karakteristik bir
yonidiir. Bu, tp bilimcilerini saghgin sirf fiziki yonleri tizerinde yo-

32. Szasz (1961).
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gunlagmaya gotiiren Kartezyen ayirimin bir bagka sonucudur. Gergek-
te “Saglik nedir?” sorusu tip okullarinda bile sorulmaz ve saglikli tu-
tumlarin ve hayat tarzlarinin herhangi bir tartismast yapilmaz. Bunlar
tibbin alaninin diginda, manevi ileme ait olan felsefi sorular olarak
digiiniiliir. Bundan bagka tip, ahlak yargilarinin igin icine sokulmadi-
g1 nesnel bir bilim oldugu iddiasindadir.

Bu onyedinci yiizyl tip bilimi anlayisi, cogunlukla hekimlerin has-
taligin iyi yonlerini ve potansiyel anlamini gérmelerini engellemekte-
dir; hastalik, yenilmesi gereken bir diigman olarak goriilmiig ve tip bi-
limcileri sonunda biitiin hastaliklari, biyolojik-tibbi aragtirmalarin uy-
gulamasi araciliftyla ortadan kaldirma idealini giitmiislerdir. Béylesi-
ne dar bir bakis agisi, hastaligin hassas psikolojik ve manevi yénlerini
anlamaktan aciz kalirken; Dubos’nun isaret ettigi gibi, tip aragtirmaci-
larini, “hastalik ile miicAdele ederek ondan kurtulmanin canlilik siire-
ciyle hi¢ uyugmadiginin farkina varmaktan alikoymaktadir.”33

Nihai varolugsal sorun tabii ki 6liimdiir ve (bugiin) biitiin &biir
felsefi ve varolugsal sorular gibi 6liim konusundan da olabildigince
kagimilmigtir. Modern teknolojik toplumumuzun karakteristigi haline
gelen maneviyattan yoksunluk, genelde toplumunkine benzer tarzda,
tip mesleginin ¢6liimii inkr edisine yansimustir. Tip biliminin mekanis-
tik gatist icerisinde 6liim kaale alinmaz. Serefli bir 6liimle, yoksul bir
Oliim arasindaki ayirim anlamsizdir; 6liim basit olarak beden makina-
sinin tamamen iglemez héle gelmesidir.

Kadim oliim (dying) sanati, kiiltiiriimiizde artik icra edilmemekte
ve normal bir saglik {izere 6lmenin miimkiin oldugunun tip meslegi
tarafindan unutuldugu goriilmektedir. Ge¢miste iyi bir hekimin en
6nemli rollerinden birisi, 6lmekte olan hastalara ve ailelerine moral
vermek ve destek olmak iken; giiniimiizdeki hekimler ve 6biir saglik
elemanlari, 6lmekte olan hastalarla ugragmay: bir yana birakmig ve
anlamli bir bigcimde 6liim olayiyla baga ¢ikmanin neredeyse imkansiz
olduguna kaniat getirmis durumdadirlar. Onlar 6liimii bir bitip tii-
kenme olarak gorme egilimindedirler; cesetler gece yarist hastaneler-
den gizlice gikarilir; doktorlar ise, saglikli olsun, hasta olsun, diger in-

33. Dubos (1959).
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sanlardan daha ¢ok 6liim korkusu yasar gibidirler.3* Oliime ve 6liim
fenomenine kargi genel tavirlar, 1960 ve 1970’lerin manevi rénesan-
sinin ardindan, her ne kadar su yakinlarda hatir1 sayilir 6l¢giide degis-
meye baglamigsa da,3’ yeni tutumlar heniiz saglik tedavi sistemimizin
icine dahil edilmis degildir. Béyle bir seyi gerceklestirmek, tiptaki sag-
lik ve hastalik anlayiginin kokten bir kavramsal degisimini gerektire-
cektir.

Kartezyen ayirimin ¢agdag tibba iliskin kimi sonuglarint tartigtik-
tan sonra, simdi bir makina tarzindaki beden tasarimina ve bunun
mevcut tip teorisi ve pratigi iizerindeki etkisine daha yakindan baka-
biliriz. Mekanistik insan organizmasi anlayigi, hastaligi mekanik bo-
zukluga, tubbi tedaviyi de, teknik manipiilasyona indirgeyen, sagliga
miihendisge bir yaklagimi tegvik etmisti.3® Bircok vakalarda bu yakla-
sim bagarili olmusgtur. Tip bilimi ve teknolojisi, bedenin cesitli parga-
larini kesip ¢ikarmak ya da onarmak igin, hatta onlar1 yapay olarak
yapilmiglariyla degistirmek igin olaganiistii derecede karmagik yon-
temler geligtirmistir. Bu, hastalik ve kazalarin sayisiz kurbanlarinin
cektigi ac1 ve istirabi dindirmistir; ama aym zamanda da tip meslegi
ve genel halkin saglik ve tedavi anlayiglarinin ¢arpitilmasina yardimei
olmustur.

Televizyon programlarinin icerigiyle ve 6zellikle de reklam araci-
ligiyla empoze edilen halkin insan organizmasi tasarimy, ilagla tedavi
edilen ve doktorlar tarafindan nezaret edilmedikge tiikenmeye mah-
kim bir makinadir. Organizmanin dogasinda varoldugu varsayilan
iyilegtirici gii¢ ve saglikli kalma egiliminden ve bir kimsenin kendi or-
ganizmasina duydugu giivenden soz edilmez. Saglk ve yagamaya bag-
lilik arasindaki iliskinin de iizerinde durulmaz; biz, doktorlarin hayat
tarzlarimizi hesaba katmadan higbir seyi diizeltemeyeceklerini soyle-
me cesaretini gosteriyoruz.

Su hayret verici ve tamamen ironik bir durumdur ki, bizzat he-
kimler, kendi hayatlarindaki sikintii gartlari ihmal etmek siretiyle,

34. Bk. Feifel (1967).
35. Kiibler-Ross (1969, 1975); Cohen (1979).
36. Bk. Powles (1979).
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mekanistik saglik anlayiginin en fazla acisini geken kisiler olmaktadir.
Geleneksel sagalticilar, kendi beden ve ruhlarini ¢evreleriyle dhenk ve
uyum iginde tutarak saglikli insan olmaya gayret ederlerken; bugiin-
kii doktorlarin tipik tavir ve aligkanliklari, tamamen saghksizdir ve bir
yigin hastaliga neden olmaktadir. Giintimiiz hekimlerinin ortalama
hayat beklentisi, siradan insanlarinkinden on-on beg yil daha azdir ve
onlar arasinda fiziki hastaliklar bir yana, yiiksek oranlarda alkolizm,
uyusturucu kullanimi, intihar ve 6biir toplumsal patolojilere de rast-
lanmaktadir.3”

Doktorlarin ¢ogu, temel sagliksiz tutumlarini, 6grenimlerinin gok
bagarili bir deney olarak tanimlandigi tip okulunun daha baglangicin-
da edinirler. Toplumumuza hikim olan sagliksiz deger sistemi, en agi-
rt anlatimlardan bazilarini tip egitiminde bulmugtur. Tip okullari,
ozellikle Birlesik Devletler’dekiler, biiyiik bir farkla tiim mesleki okul-
larin en rekabetgi olanlaridir. Tipki ig diinyas: gibi, onlar da, kiran ki-
rana rekabeti bir erdem olarak sunmakta ve hasta tedavisine “yikici
bir yaklagimi” vurgulamaktadirlar israrla. Gergekten de, yikict tibbi
tedavi tutumu, ¢ogunlukla ylesine agiridir ki, hastalik ve tedaviyi ta-
mmlamakta kullamlan metoforlar savag dilinden alinmadir. Ornegin,
habis bir tiimoriin bedeni “istila” ettigi, radyasyon tedavisinin kanser
hiicrelerini “6ldiirmek” amaciyla dokular1 “bombardimana tuttugu”
ve kimyasal tedavinin sik sik kimyasal savaga benzetildigi séylenmig-
tir. BSylece tip egitim ve uygulamasi, tibbin gare aradig1 yiginla has-
taligin meydana gelmesinde 6nemli bir rol oynayan bir deger sistemi-
nin tavir ve davranig kaliplarini siirdiirmektedir.

Tip okullart yalniz stres yaratmakla kalmaz; dgrencilerine onun-
la nasil basa ¢ikilacagini da 6gretmeyi ihmal eder. Hilihazir tp 6g-
reniminin 6zii, hastanin endigelerinin bagta geldigi ve doktorun sag-
liginin/huzurunun ikincil bir konu oldugu fikrini kafalara iglemek-
tedir. Bunun, baglanma ve sorumlulugun verilmesi i¢in zorunlu ol-
dugu diisiiniiliir ve boyle bir tutumu gelistirmek amaciyla tp 6gre-
nimine son derece uzun saatler ayrilir. Cogu hekimler, kendi meslek
hayatlarinda bu uygulamayi siirdiirmektedirler. Hig tatil yapmadan

37. Bk. Shortt (1979).



BiYOLOJiK-TIBBi MODEL - 173

biitiin bir y1l ¢aligmak, bir doktor igin hi¢ de seyrek gériilen bir du-
rum degildir. Bu siddetli stres, doktorlar: giinliik ¢alismalarinda da-
ha ¢ok siddete siiriikleyen yiiksek kaygi ya da derin depresyon du-
rumlarindaki insanlarla siirekli ugragmalar1 sonucunda, daha da
agirlagtirilmaktadir. Ote yandan, onlar duygusal giiglerin higbir rol
oynamadigi bir saglik ve hastalik modeli kullanmay1 6grenmiglerdir
ve bundan dolayi da, kendi hayatlarinda onlar1 dikkate almama egi-
limindedirler.

Mekanistik insan organizmasi goriigii ve sagliga mithendisge bir
yaklagiminin ortaya ¢ikigi, saglhigi diizeltmek igin biricik yol olarak an-
lagilan t1p teknolojisi iizerinde giiglii bir vurguya yol agnmstir. Orne-
gin, Lewis Thomas’in “Tip Bilimi ve Teknolojisi Uzerine” adli yazisin-
da, bu apacik goriiliir. Son iig yiiz yil boyunca, tibbin herhangi bir bii-
yiik yaygin hastaliga engel olamamis ya da ¢are bulamamis oldugunu
sOyledikten sonra, sézlerine g6yle devam ediyor Thomas: “Biz, bir an-
lamda bugiiniin teknolojisine saplanmig kalmigiz ve bu teknolojiyle ig
gorecek daha fazla bilimsel bilgiye sahip oluncaya degin, b6yle kalma-
ya da devam edecegiz.”?

Kati1 teknoloji, modern tibbi bakim i¢inde merkezi bir rol oynadi.
Yiizyilin doniimiinde, doktorlarin yardimci personele orani, agagi yu-
kar1 bire ikiydi; simdiyse, muhtemelen bire on beg gibi ¢ok yiiksek bir
orandadir. Bu teknisyenler ordusunca kullanilan teshis ve tedavi arag-
lary; fizik, kimya, elektronik, bilgisayar bilimi ve 6biir iligkili alanlar-
daki son geligmelerin sonucudur. Bu araglar, kompiiterize edilmig kan
tahlil cihazlar1 ve tomografi tarayicilary,* bobrek diyaliz makinala-
r1,** kalbi diizenleyen elektronik araglar, radyasyon tedavisi techizin

38. Thomas (1977).

* Kompiiterize edilmis tomografi tarayicist ya da “CAT scanner”, kafatasi
igerisindeki anormalliklerin teghis edilmesi i¢in X 1gim1 kullanan bir maki-
nadir. X 1gin1 enformasyonunu analiz eden ve aligildik tekniklerce elde edi-
lemeyen gorsel imajlari resmeden bir bilgisayara baglanmig olan bu maki-
na, degisik ydnlerden kafatasi i¢indeki ginlar1 yénlendiren bir X 1sin1 biri-
mini igerir.

Bir bobrek diyaliz makinasi, bébreklerin iglevinin yerini alarak bébrekleri
gahigmayan hastalarin kanini siizer ya da “diyaliz eder.”

* %
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ve bir¢ok bagka makinalari igine alir ki, bunlar son derece karmagik
olmakla kalmazlar, gok da pahalidirlar; bazilarinin bir milyon dolara
yakin maliyetleri vardir.?® Bagka alanlarda oldugu gibi tipta da yiik-
sek teknolojinin kullanimi, ¢ogu kez tehlikelidir. Tibbi bakimin kar-
magik teknolojilere gittikge artan bagimhiligi, uzmanlagmaya dogru
bir egilimi hizlandirmig ve doktorlarin biitiinliiklii bir kisi olarak has-
tayla ilgilenmeyi unutarak bedenin pargalarina bakma egilimini gii¢-
lendirmigtir.

Keza tip pratigi, pratisyen hekimin yazihanesinden; gittikge, in-
sanlik digt olmuyorsa bile, kigisellikten koparilmig yerler olan hasta-
nelere dogru kaymigtir. Hastaneler hastayla iligki kurmaktan ziyade,
teknoloji ve bilimsel yarismanin énemsendigi koca mesleki kurumlar
olmug ¢tkmmglardir. Tedavi mubhitlerinden daha ¢ok havaalanlarina
benzer gériinen bu modern tip merkezlerinde, tam da hastaliktan ko-
runan hastalar kendilerini garesiz ve dehset iginde hissetme egilimin-
dedirler. Mevcut hastane hizmetlerinin agagi yukar yiizde 30 ila
50’si, nbbi agidan fuzilidir; buna kargilik ekonomik bakimdan daha
verimli ve tedavi bakimindan daha etkili olabilen alternatif hizmetler
neredeyse ortada kaybolmus gibidir.40

Tibbi bakim maliyetleri son otuz yil igerisinde dehget verici bir
tirmanma gostermigtir. Birlesik Devletler’de, hemen hemen 1974-77
arasindaki hayat pahaliliginin iki kat1 kadar bir hizla artan bu maliyet-
ler, 1950°de on iki milyon dolarken, 1977°de yiiz altmig milyon do-
lara firladi.*! Benzer egilimler, ayni sosyallestirilmig tibbi sistemlere
sahip cogu bagka iilkelerde de g6zlemlenmistir. Pahali tip teknolojile-
rinin genig ¢apli kullanimi ve gelistirilmesi, saghk harcamalarindaki
bu hizli artigin baglica nedenlerinden biridir. Ornegin, bébrek diyali-
zi, bir kigiye yilda yaklagik 10.000 dolara malolur ve démrii uzattig
daha yeni yeni ortaya ¢ikarilmig olan koroner bypass ameliyati, ope-
rasyon bagina 10.000 dolardan 25.000 dolara varan fiyatlarla binler-
ce kez gergeklestirilmigtir.*?

39. Bk. iistte 12. referans.

40. Bk. Holman (1976).

41. Bk. Culliton (1978).

42. A.g.e., ayrica bk. Bunker, Hinkley ve McDermott (1978).
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Tibbi bakimdan yiiksek teknolojinin agir1 kullanimi, yalniz ekono-
mik olmamakla kalmaz; gereksiz bir ac1 ve istirap kaynagidir da. Has-
tanelerdeki kazalar halihazirda, madencilik ve gokdelen ingaatlar1 di-
sindaki biitiin 6biir sanayilerdekinden daha sik vuku bulmaktadir. Ti-
pik bir aragtirma hastanesine yatirilan her beg hastadan birisinin, bir
iatrojenik hastaliga* yakalandigi tesbit edilmig, bu olaylarin yarisi
ilagla tedavi komplikasyonlarindan; sagirtict bir yiizde 10’luk kismt
da, teshis iglemleri (prosediir) yiiziinden meydana gelmistir.*3

Modern tip teknolojisinin yitksek rizikolari, doktorlara ve has-
tanelere karg: agilan yanlig ameliyat davalarinin gogalmasina yol aga-
rak saglik harcamalarinda ¢ok 6nemli bir artisa neden oldu. Giinii-
miizde saghk bakim maliyetlerini daha da artiran ve hastaliklar1 ek
risklere sokan daha fazla teshis teknolojileri gelistirmek ve “savun-
maya yonelik tibb1” uygulamak siiretiyle davalardan kendilerini ko-
rumaya ¢alisgan Amerikali doktorlar arasinda, neredeyse paranoid
bir dava edilme korkusu baggostermistir.** Bu yanls tedavi bunali-
mu, ¢esitli olaylarin sonucudur: Biitiin sorumlulugun doktorlara bi-
rakildigi mekanistik bir hastalik modeli gercevesinde, yiiksek tekno-
lojinin agin kullanimi; kii¢limsenmeyecek sayidaki kara giidiilenmis
avukatlardan gelen haur sayilir baski; ve demokratik olmakla 6vii-
nen, ama kamuya yayginlagmis bir tip sistemine sahip olmayan bir
toplum.

Cagdas saglik bakiminin merkezinde duran kavramsal sorun, has-
taliklarin hiicresel diizeyde yapisal degisimleri ihtivd eden ve biricik
nedensel kéke sahip olan bagi-sonu belli varliklar olduklarini séyle-
yen biyolojik-tibbi modelin hastalik tanimuidir. Biyolojik-tibbi model,
cesitli nedensel faktorleri g6z oniine alir; fakat aragtirmacilar, “tek
hastaliga, tek neden” &gretisine siki sikiya bagli kalma egilimindedir.
Mikrop teorisi, hastaliga yol acan 6zgiil nedenin ilk érnegini olugtu-
ruyordu. Bakteriler ve daha sonralari viriisler, fiillen nedeni bilinme-
yen her (tiirli) hastaligin nedeni olarak gosterilmigtir. Daha sonra

latrogenic hastaliklar [Yunanca iatros (“hekim™) ve genesis (“kbken”)den],
bizzat ubbi bakim siirecinden dogan hastaliklardir.

43. Bk. lllich (1977), s. 23.

44. Bk. Tancredi ve Barondess (1978).
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molekiiler biyolojinin dogmasiyla, genetik bozukluklari igeren tek
lezyon* kavrami ortaya ¢ikmig ve daha da yakinlarda ise, hastaligin
cevresel nedenleri incelenmeye baglanmigtir. Biitiin bu durumlarda,
tip bilimciler {i¢ hedefe ulagmaya galistilar: inceledikleri hastaligin ke-
sinkes tanimlanmasi; bu hastaligin 6zgiil nedeninin tesbiti; ve hastali-
ga yol acan kaynag bertaraf edecek uygun tedavinin -genellikle bir
miktar teknik ustahigin- gelistirilmesi.

Hastaligin kendine 6zgii bir nedeni oldugu teorisi, birkag acil va-
kada; 6rnegin, akut enfeksiyon siiregleri ve beslenme yetersizliklerin-
de basarili olmustu. Buna karsilik, hastaliklarin kahir ekseriyeti; in-
dirgemeci, siki sikiya belirlenmig hastalik birimleri ve tekil neden kav-
ramlarina bagh kalinarak anlagilamaz. Biyolojik-tibbl modelin baglica
yanilgisi, hastalik siirecleriyle, hastaligin kékenlerinin birbirine karig-
tirtlmasidir. Bir hastalik nigin ortaya cikar sorusunu sormak ve ona
neden olan sartlar ortadan kaldirmaya ¢alismak yerine, tip aragtirma-
cilari, hastaligin, sayesinde ig gordiigii biyolojik mekanizmalari anla-
maya cahsirlar. Onde gelen ¢agdas arastirmacilardan Thomas, bu tiir
bir yaklagima olan inancini, aligtlmadik bir agiklikla ifade etmistir:
“Her hastalik icin biitiin ébiirlerini belirleyen (ve hikim olan) tek bir
anahtar mekanizma s6z konusudur. Eger bir insan, bu mekanizmayi
bulabilir ve daha sonra onun iizerine diisiiniirse, bozuklugu kontrol
edebilir. Kisaca, insanoglunun en biiyiik hastaliklarinin, anlagilabilir
ve nihai diizlemde ¢oziilebilir biyolojik bulmacalar olduguna inanmi-
yorum.”*

Gergek kokenlerinden ¢ok, bu mekanizmalar, mevcut tip diisiin-
cesinde hastaligin nedeni olarak goriilmiigtiir ve bu karigtirma, cagdag
tibbin kavramsal sorunlarinin tam da merkezinde yatmaktadir. Tho-
mas McKeown’un vurguladigs gibi: “Bilinmelidir ki, tptaki en temel
soru, hastaligin meydana geldikten sonra nasil ameliyat edileceginden
cok, hastaligin nicin meydana geldigidir; yani teorik olarak hastahgin
kokenleri, hastalik siirecinin dogasindan dnce gelir.”4

Lezyon, yara igin kullanilan teknik bir terimdir; bir organin ya da herhan-
gi bir beden pargasinin yapisindaki anormal bir degisimi anlaur.

45. Thomas (1979), s. 168 vd.

46. McKeown (1976), s. 128.
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Hastaligin kokenleri, genellikle sagliksizligi dogurdugu kabul
edilmesi gereken cesitli nedensel etkenlere bagli olabilir.#” Ustelik
bunlarin etkileri, kisiden kisiye esasl bir bicimde degisir; ¢iinkii bire-
yin baskili durumlara gésterdigi duygusal tepkilere ve bu durumlarin
icinde vuku buldugu toplumsal ¢evreye baglidirlar. Nezle salgini bu-
na iyi bir érnektir. Nezle, eger bir kimse cesitli viriislerden ancak bir
tanesine yakalanirsa geligsebilir; yoksa bu viriislere yakalanan herkes
ondan etkilenmez. Hastaliga yakalanma, ancak yakalanan kisi alic1 bir
durumda ise, hastalikla sonuglanacak ve bu, hava durumlari, yorgun-
luk, stres ve kisinin enfeksiyona direncini etkileyen bagka durumlarin
varligina bagli olacaktir. Belirli bir kigide nezlenin nigin hésil oldugu-
nu anlamak igin, bu etkenlerin pek ¢ogunun degerlendirilmesi ve bir-
biriyle kiyaslanmasi gerekir. “Nezle bulmacasi” ancak bundan sonra
cozilebilir.

Bu durumun, nezleden ¢ok daha ciddi olan hemen biitiin hastalik-
larda miitekabilleri vardir. Hem karmagiklik, hem de siddet bakimin-
dan agir1 bir érnek, kanserdir. Son on yillar boyunca muazzam para
kaynaklari, hastaliga neden olan viriisii tesbit etmek amaciyla kanser
aragtirmalarina akitilmigtir. Bu arastirma dizisi yararsiz kalinca, dik-
katler yine indirgemeci bir ¢ati altinda aragtirilan gevresel nedenlere
kaymistir. Giiniimiiz aragtirmacilarinin ¢ogunun beklentileri, hila kan-
ser yapici (kanserojen) maddenin kansere tek bagina neden oldugunu
ortaya ¢ikarmaktir. Ancak eger biz, asbest’e maruz kalmug birtakim in-
sanlara yonelerek onlara akciger kanserinin nasil meydana geldigini
sorsak, binde bir dogru cevap alabildigimizi gériiriiz. Bir insanin viicu-
du bu hastalifi nigin meydana getirir? Cevap, ¢evreden gelen herhan-
gi bir sagliga zararl etkinin, kiginin psikolojik durumu ve toplumsal ve
kiiltiirel sartlandirilmalarini da igine alarak bir biitiin halinde organiz-
may1 kugatmasidir. Bu etkenlerin tiimii, kanserin olugumunda 6nemli-
dir ve hastalign anlamak icin hesaba katilmalar gerekir.

Siki sikiya tanimlanmig bir olgu olarak hastalik kavramu, bitki ve
hayvanlarin tasnifine dayali kaliplagmig bir hastalik siniflandirmasina
yol agmustir. Byle bir siniflandirma sistemi, fiziki semptomlara sahip

47. Bk. Dubos (1968), s. 74 vd.
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hastaliklar i¢in bazi hakli yanlar: olsa da, tesmil edildigi riihi (men-
tal) hastaliklar icin son derece problematiktir. Psikiyatrik teshis nes-
nel bir 6lgiite dayanmamasiyla kétii bir iin yapmigtir. Hastanin psiki-
yatriste karsi olan davramsi, teshisin iizerine dayandirildigi klinik
tasvirin bir pargast oldugundan ve bu davranig, doktorun kisiligi, ta-
virlar1 ve beklentilerince etkilendiginden, teshis zorunlu olarak siib-
jektif olacaktir. Boylelikle, “ruh hastaliklarinin kesinkes siniflandiril-
mast ideali bityiik olgiide aldatici olmaktadir. Bununla birlikte, rithi
rahatsizliklar1 da hastaligin biyolojik-tibbi tanimi igine almalarina
imkan taniyacak duygusal ve davranigsal bozukluklar icin nesnel tes-
his sistemleri olusturmaya ¢alismak icin psikiyatristler olaganiistii bir
¢aba sarfetmiglerdir.

Hastaligin (illness) rahatsizhiga (disease) indirgenme siireci igin-
de, doktorlarin dikkati, biitiinliige sahip bir insan siiretindeki hasta-
dan uzaklasti. Hastalik topyekiin bir insanlik durumu iken, rahatsiz-
ik bedenin 6zel bir kisminin durumudur ve doktorlar, hastalarin
hastaliklarindan ¢ok, onlarin rahatsizliklarini tedavi etme noktasinda
yogunlagmiglardir.*® Onlar, her iki kavram arasindaki 6nemli ayrimi
goz ardi etmiglerdir. Biyolojik-tbbi goriige gore, hastalik diye bir sey
yoktur ve bundan dolay1 da belirli bir rahatsizligin yapisal ya da bi-
yolojik-kimyasal karakterdeki bagkalagimlar1 olmadan, tubbi bakim
icin higbir hakl gerekge bulunamaz. Fakat klinik deneyler tekrar tek-
rar g6stermigtir ki, rahatsizligi olmadan da bir insan hasta olabilir.
Doktorlarin kapisini agindiran hastalarin yarisi, herhangi bir fizyolo-
jik bozuklukla alakast bulunmayan gikayetlerden dolay1 oraya git-
mektedirler.4?

Hastaligin temeli geklindeki rahatsizligin biyolojik-tibbi tanimin-
dan otiirii ubbi tedavi, miinhasiran biyolojik anormalliklere yénel-
mistir. Ne var ki, tedavi basarili olsa bile, zorunlu olarak hastay: sag-
liga kavugturmaz. Ornegin, tibbi kanser tedavisi, hastay: iyilegtirmek-
sizin bir tlimériin tamamen geri ¢ekilmesine (regresyona) neden ola-
bilir. Duygusal sorunlar hastanin saghgini etkilemeye devam edebilir

48. Bk. Cassel (1976); Kleinman, Eisenberg, ve Good (1978).
49. Bk. Kleinman, Eisenberg ve Good (1978).
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ve eger yeterince aldkadar olunmazsa, habis tiimériin tekrar ortaya
cikmasi s6z konusu olabilir.5® Ote yandan, bir hastanin gériiniirde
herhangi bir rahatsizligi olmamasina karsin, tamamen hasta izlenimi
uyandirmasi miimkiindiir. Biyolojik-tibbi modelin sinirliligindan 6tii-
rii hekimler, sik sik “hastalik hastasi” adini verdikleri bu tiir hastala-
ra yardimci olmaktan aciz kalmaktadirlar.

Her ne kadar biyolojik-tibbi model semptomlarla rahatsizliklar
arasinda ayrim gozetmigse de, daha genig bir anlamda bizzat her ra-
hatsizlik, kékenleri ancak nadiren aragtirilmig olan temeldeki bir has-
taligin semptomu olarak gériilebilir. Olay1 boyle gormek, sagligin bo-
zulmasini; bir bireyin herhangi bir hastaligi ya da davramgsal bozuk-
lugunun, ancak kiginin igine gémiilii bulundugu biitiin etkilegimler
agyla iligkisi icinde anlagilabilecegini kabul etmek stretiyle insanlik
durumunun genig baglami ¢ercevesinde gormeyi gerektirecektir.

Hastaligin temelinde yatan nedenlerden ¢ok, belirtiler iizerinde-
ki 1srarin en garpici 6rnegi, cagdas tibbin ilaca bakigidir. Bu, bakte-
rilerin, fizyolojik bozuklugun altinda yatan belirtisel tezihiirler ol-
maktan ¢ok, hastaligin asli nedenleri oldugu seklindeki yanlig bir go-
riisten kaynaklanmaktadir. Pasteur’iin mikrop teorisini gelistirme-
sinden uzun yillar sonra, tip aragtirmalari bakteriler iizerinde odak-
last1 ve onlara ev sahipligi yapan organizmayla ¢evresini incelemeyi
ihmal etti. Ancak yiizyilimizin ikinci yarisinda immiinolojinin (bagi-
siklig1 inceleyen bilimin) dogmasiyla degismeye baglayan bu tek yan-
li vurgudan dolay1 hekimler, bozuklugun nedensel koklerini aramak
yerine, dikkatlerini tahrip edici bakteriler iizerinde toplamaya y&-
neldiler. Belirtileri yatigtirma ve sindirme noktasinda ¢ok bagarili ol-
malarina kargilik, sik sik organizmaya daha fazla zarar verilmesine
neden oldular.

Bakteriler iizerindeki israr, hastaliga organizma igerisindeki bir
bozulmadan ¢ok, digaridan gelen bir saldirinin neden oldugu goriisii-
ne yol agt1. Bir Hiicrenin Yasamlar: (Lives of a Cell) adli popiiler kita-
binda Lewis Thomas, bu yaygin yanlig anlamanin parlak bir tasvirini
yapmuigtir:

50. Bk. 10. Boliim.
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Televizyon seyretmek sliretiyle, her yani insan-arayan mikroplar-
ca sarilmug biisbiitiin nazik bir durumda kistirilmig oldugunuzu,
enfeksiyon hastaliklarina ve 6liime karst sadece kimyasal tekno-
loji araciligiyla korundugunuzu diigiiniirsiiniiz; bu teknolojinin
giicii, bizi korumak i¢in onlar 6ldiirmeye yeter. Her yere dezen-
fektanlar piiskiirtmemiz &giitlenir... en ufak siyriklar igin giiglii
antibiyotikler kullanilir ve iistlerini plastikle kapatiriz. Plastik ye-
ni koruyucunuzdur; zaten plastik olan otel bardaklarini bir kez
daha plastikle sarar ve tuvalet oturaklarini devlet sirlari gibi sim-
siki kapatir, bundan sonra onlari ultraviyole 1ginlariyla 1ginlariz.
Mikroplarin bizi siirekli avlamaya, hiicrelerimizi birbirinden
ayirmaya ¢aligtigi bir diinyada yagiyoruz ve ancak korkuyla kari-
sik bir uyaniklik sayesinde sag kalabiliriz.!

Kusgkusuz sadece tip bilimi tarafindan degil, hatta daha da giiclii
bir bicimde kimya sanayii tarafindan da kigkirtilan bu ¢ok garip dav-
ransglar, en ¢ok Birlesik Devletler’de goze ¢arpmaktadir. Saikleri ne
olursa olsun, bunlar gitya biyolojik gercege dayanarak hakli gosterilir.
Su iyi bilinmektedir ki, hastalikla iligkili bircok bakteri ve viriis tiple-
ri, saglikh bireylerin dokularinda herhangi bir zarar vermeden bol
miktarda bulunmaktadir. Ancak organizmanin genel direncinin en
agagiya digtiigi 6zel durumlarda, bunlar hastalik belirtileri dogurur-
lar. Insanlarimiza inanilmas: giig gelecektir; ama pek ¢ok temel orga-
mimizin ¢aligmasi, bakteriler sayesinde olmaktadir. Tamamiyla mik-
roptan arinmig sartlar altinda diinyaya gelen hayvanlarda, bir siirii
anatomik ve fizyolojik anormallikler gelistigi gériilmiigtiir.52

Yeryiiziindeki bakterilerin akil almaz kalabalig1 icerisinden yal-
nizca kiigiik bir miktari, insan organizmasinda hastalik meydana ge-
tirme yetenegine sahiptir; iistelik bunlar da, ¢cogunlukla organizma-
nin bagigiklik mekanizmalart tarafindan gerektiginde ortadan kaldi-
rilir. Thomas’in dedigi gibi, kendisine “menenjit mikrobu (meningo-
coccus™) bulagmig birisine, kimyasal tedavi uygulanmamig olsa bile,

51. Thomas (1975), s. 88

52. Bk. Dubos (1965), s. 134.

* Meningococcus, beyni ve omuriligi kaplayan membranlarin (zarlarin) ilti-
haplanmas: hastalig1 olan menenjitle ilgili bir bakteridir.
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bu kisi i¢in 6liim tehlikesi, sirf kétii sansindan dolayr bu mikroba ya-
kalanan birisinden hatir1 sayilir bicimde daha azdir.”5? Ote yandan,
onlara kars1 direng geligtirmig olan &zel bir grup insan igin nisbeten
zararsiz olan bakteriler, daha 6nce bu mikroplara hi¢ yakalanmamug
insanlar i¢in son derece 6ldiiriicii olabilirler. Polinezyalilar, Amerikan
Kizilderilileri ve Eskimolarin, Avrupah kasiflerle ilk temaslar sirasin-

da yakalandiklar: salginlar, bu durumun en géze carpan 6rneklerin-
dendir.>*

Enfeksiyon hastaliklarinin gelismesi, hastanin tepkisine oldugu
kadar, bakterilerin 6zgiil karakteristigine de baghdir. Bu gériis, enfek-
siyon mekanizmasinin titiz ve ayrintlt bir incelenmesi tarafindan da
teyid edilmigtir. Bakterilerin, ev sahibi organizmanin hiicre ya da do-
kularina dogrudan zarar verdigi enfeksiyon hastaliklarinin sayisinin
¢ok diigiik oldugu gézlenmektedir. Bazilarinda hasar séz konusudur;
buna kargilik, ¢ogu vakalarda hasari meydana getiren, organizmanin
birtakim gii¢lii ve bolgeyle iligskisi olmayan savunma mekanizmalari-
nin hep birden harekete gegirildigi bir tiir panik seklinde agir1 tepki
gostermesidir.>5 Ayrica enfeksiyon hastaliklari, gogu zaman saldirgan
bakterilerin dogurduklari zarardan ¢ok, organizma igindeki koordi-
nasyon eksikliginden meydana gelmektedir.

Bu olgular 15181nda, bakterilere direnci etkileyen ruh, beden ve
gevrenin karmagik etkilegimlerini incelemek son derece yararli ve en-
telektiiel agidan cesaret verici olacaktir. Ne var ki, bu tiirden pek az
aragtirma yapilmaktadir. Cagimizda yapilan arastirma gabalarinin co-
gu, spesifik mikroorganizmalarin belirlenmesine ve onlar1 yok edecek
ilaglarin gelistirilmesine yénlendirilmigtir. Bu ¢aba, doktorlara akut
bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde epeyce etkili olan bir yi1gin ilag
saglayarak son derece bagarili olmugtur. Ancak acil durumlarda anti-
biyotik kullanimina her ne kadar devam edilecekse de, insan organiz-
masinin bakterilere kargi dogal direncini incelemek ve giiclendirmek,
esas ilkemiz olacakur.

53. Thomas (1975), s. 90.
54. Bk. Dubos (1965), s. 171 vd.
55. Bk. Thomas (1978).



182 « BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

Antibiyotikler, modern tipta kullanilan tek ilag tiirii degildir kug-
kusuz; ilaglar her tiirlii tibbl tedavinin anahtari olmuslardir. Onlar-
dan kan ve &biir bedensel sivilarin oldugu kadar, sinirler, kaslar ve
diger dokularin iizerindeki etkileri araciligiyla ¢ok cesitli fizyolojik
iglevleri diizenlemekte faydalanilir. Kalbin ¢aligmasint saglayan ve
kalp ritmlerindeki diizensizlikleri gideren ilaglardir; kan basmncini
yiikseltebilir ya da diisiirebilir; kan pihtilagmasini énler ya da agint
kan kaybini kontrol eder; kaslar1 gevsetir, cesitli salgt bezlerinin sal-
gilarini etkiler; nihayet birtakim sindirim siireglerini diizenlerler.
Merkezi sinir sistemi iizerinde etkide bulunarak aciy1 hafifletebilir ya
da gegici olarak ortadan kaldirabilir, gerilim ve kaygiy1 azaltabilir,
uykuyu getirebilir ya da uyaniklig1 artirabilirler. [laglar, goziin gorsel
uyumundan, kanser hiicrelerinin tahribine kadar bir yigin diizenleyi-
ci iglevi etkileyebilir. Bu iglevlerden ¢ogu, tamamen gizlere bogulma-
sa da, hakkinda ¢ok az fikir sahibi olunan hassas biyolojik-kimyasal
siiregleri kapsar.

Kimyasal tedavinin (chemotherapy) fazlasiyla gelismis olmasi,
modern tipta hekimlere sayisiz hayat kurtarma ve birgok ac1 ve 1stira-
b1 dindirme imkanini saglamig; buna kargilik maalesef hem doktorla-
rin regeteleri, hem de bireylerin kendi kendini ilagla tedavi etmek is-
temelerinin sonucu olarak, iyi bilinen ilaglarin agir1 ve yanhg kullani-
mina da yol agmugtir. Yakin zamana kadar tibbi ilaglarin zehirli yan et-
kilerinin, zaman zaman ciddiyet kesbetse de, genel olarak 6nemseme-
yecek oranlarda olduguna inaniliyordu. Bu vahim bir yanlig anlama-
nin sonucuydu. Son yirmi yil zarfinda, ilaglarin ters etki yapmalari,
her yil milyonlarca insant act ve wstiraba bogarak korkutucu oranlar-
da bir halk saghg: sorunu hiline gelmektedir.’¢ Bu ters etkilerin kimi-
si kaginimazdir, bir kismi da agikga hastalarin kabahatidir; ama diger
birgogu da, biyolojik-tibbi yaklagima siki sikiya yapigmis bulunan
doktorlarin verdigi dikkatsiz ve yersiz regetelerin sonucudur. Cokga
kullandigimiz yirmi kadar regeteli ilact hi¢ kullanmadan da, yiiksek
nitelikli tibbin uygulanabilecegi iddia edilmistir.’”

56. Bk. Fuchs (1974), s. 120.
57. Bk. Holman (1976).
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Gagdag saglik bakimindan ilaglara agirlik verilmesi, ¢ogunlukla
¢aglar boyunca ilag olarak kullanilan, -yiiksiik otu, penisilin ve mor-
fin gibi- giiniimiiziin en etkili ilaglarinin tiimiiniin bitkilerden elde
edildigi gézlemiyle hakli gosterilmigtir. Bu teze gore, ilaglarin tibbi
kullanimi, muhtemelen insanligin kendisi kadar eski olan bir gelene-
gin siirdiiriilmesinden ibarettir. Her ne kadar bu kesinlikle dogruysa
da, otlardan yapilan ilaglarla kimyasal ilaglar arasinda ¢ok dnemli bir
fark vardir. Modern eczacilik laboratuvarlarinda imal edilen ilaglar,
bitkilerde dogal olarak bulunan maddelerin saflagtirilmasi ve son de-
recede yogunlagtirilmasi (konsantre edilmesi) yoluyla elde edilir. Bu
saflagtirilmig diriinler, saflagtirilmamig (dogal) ilaclardan daha az etki-
li ve daha ¢ok rizikolu hile getirilmig olur. ilaglar iizerine yakinlarda
yapilan deneyler gostermektedir ki, saflagtirilmig aktif &z, bir ilag ola-
rak, bitkiden ham (olarak) elde edilen 6zden daha az etkili olmakta-
dir; zira, ikincisi dnemsiz zannedilen, fakat baslica aktif maddelerin
etkisini sinirlayarak onlari hayati bir rol oynamaya sevk eden ¢ok az
sayida element ve molekiilii igerir. Onlar, viicudun tepkisinin umulan-
dan ¢ok olmayacagindan ve beklenmedik yan etkiler dogurmayaca-
gindan emindirler. Bitkisel karigimlarin rafine edilmemis 6zleri, aym
zamanda ¢ok ozel anti bakteriyel ozelliklere de sahiptirler. Bunlar
bakterileri yok etmektense, ¢cogalmalarini énler; 6yle ki mutasyonlar
(tiir degistirmeleri) gergeklesmesin ve bakteriler ilagla tedaviye kargi
direngli tiirleri gelistirmeye imkan bulamasinlar.’® Bundan bagka, bit-
kisel ilaglarin dozaji, kimyasal ilaglardan ¢ok daha az sorun ¢ikartir.
Binlerce yildir denenmig olan bitkisel karigimlarin yumusaticai etkiler
yapmalari nedeniyle, nicellegtirilmesine gerek yoktu. Takribi dozajlar,
yasga gore viicut agirhigi ve hastanin boyunu bilmek yeterlidir. Béyle-
likle modern bilim simdi, biitlin kiiltiir ve geleneklerdeki halk tabib-
lerince nesilden nesile aktarilmig olan deneysel bilgiyi gegerli kabul
etmektedir.

Mekanistik canh organizmalar gériigiiniin 6nemli bir yonii ve on-
dan neg’et eden sagliga mithendisge yaklagim, hastaligin tedavisinde,
hekimlerin ya radyasyon veya ameliyat aracihgiyla fiziki; ya da ilaglar
aracthgiyla kimyasal nitelikteki bazi dig miidahalelerini gerektirdigi

58. Bk. Lock (1980), s. 136.
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inancim tagir. Mevcut tibbi tedavi, hastanin biinyesindeki sagaluct po-
tansiyeli hesaba katmadan iyilegtirmeyi ya da en azindan aci1 ve istira-
b1 dindirmeyi amaglayan hérici islemlere dayali bu tibbi miidahale il-
kesi iizerine oturmustur. Bu tavir dogrudan dogruya, insan: bozuldu-
gu zaman tamir edilmesi gereken bir makina olarak telakki eden Kar-
tezyen beden goriigiinden alinmadir. Buna gére, tibbi miidahale, fark-
l1 pargalar1 degisik uzmanlarca ele alinan bedenin belirli bir béliimiin-
deki 6zgiil bir biyolojik mekanizmay: diizeltme gayesiyle tatbik edilir.

Viicudun belirli bir pargasiyla belirli bir rahatsizlik arasinda bag-
lanti kurmak, tabii ki bir¢ok durumlarda ¢ok yararlidir. Fakat modern
bilimsel tip, indirgemeci yaklagimi tamamen benimsemis ve onun uz-
manlagmug disiplinleri, doktorlari, hastalig artik biitiin organizmadaki
bir bozukluk olarak goremeyecekleri ve onu bu sekilde tedavi edeme-
yecekleri bir noktaya siiriiklemistir. Onlarin yapmaya caligtiklar: sey,
belirli bir organi ya da dokuyu tedavi etmektir ve bu, genellikle hasta-
nin rahatsizhiginin psikolojik ve toplumsal yénlerini géz 6niinde bu-
lundurmaksizin, bedenin geri kalan kismi dikkate alinmadan yapilir.

Boylesi pargalara boliinmiis (fragmentary) bir ubbi miidahale, act
ve istiraplan dindirmekte ¢ok basarilt olsa bile, salt bu durum, asla
onu hakli ¢ikarmaya yetmez. Daha kapsamli bir bakig agisindan, aci-
y1 gecici olarak dindiren her sey zorunlu olarak iyi degildir. Miidaha-
le, sayet hastaligin diger yonleri g6z éniine alinmaksizin yapilmigsa,
cogunlukla sonug, uzun vadede hastamin saghigina zarar verecektir.
Ornegin, bir insanda sagliksiz bir hayat tarzinin sonucu olarak -tika
basa beslenme, egzersiz eksikligi ve fazla sigara igme gibi- damarlarin
daralip sertlegsmesiyle damar sertligi geligebilir. Tikanmig bir damarin
ameliyatla agiimasi agriy1 gegici olarak dindirecek, fakat kisiyi iyi ede-
meyecektir. Cerrdhi miidahale sadece, temelde yatan sorunlar tesbit
edilip ¢odziime kavusturuluncaya degin siirecek olan sistemsel bir bo-
zuklugun mevzif etkisini tedavi eder.

Tibbi tedavi, elbette bazi miidahale bigimlerine dayanmadan
ayakta duramaz. Bununla birlikte onun, ¢cagdas saglik bakimindan 6y-
lesine sik rastladigimiz asir1 ve pargalanmig yapisini kazanmasi gerek-
mezdi. Binlerce akli basinda hekim ve sagaltici tarafindan uygulanan
bir tedavi ¢esidi sayesinde iyilesme siirecini tamamlayabilmesi i¢in,
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organizmayi kendine has bir bi¢cimde uyaracak ustaca bir miidahale
tiirii olabilirdi o. Bu tiir tedaviler, kendi kendini iyilestirmeye derin
bir saygi duymaya ve hastanin kendi bagina iyilegme siirecini baglata-
bilen sorumlu bir birey olarak goriilmesine dayandirilmistir. Bdyle bir
tavir, biitiin otorite ve sorumlulugu doktora emanet eden biyolojik-
tibbi yaklagima aykiridir.

Biyolojik-tibbi modele gére, bir insanin saghg icin énemli olan
seyi, sadece doktorlar bilir ve sadece onlar, onun hakkinda bir geyler
yapabilir; ciinkii sagliga iligkin biitiin bilgimiz, klinik verilerin nesnel
bir gbzlemine dayandirilmig rasyonel ve bilimsel bilgidir. Béylelikle
laboratuvar testleri ve deney odasindaki fiziki parametrelerin &lgiil-
mesi, teghisle, cogunlukla hastanin duygusal durumunun, aile tarihi-
nin ya da toplumsal durum/sartinin belirlenmesinden daha ilgili gé-
rillmiigtiir.

Hastanin sagligina kargi otorite ve sorumlulugu, doktorun kendi-
sini bir baba roliinde gérmesine imkan tanir. Dahasi; doktorlar erkek
olduklarindan, hekimin bu babalik rolii, gerek kadin hastalar, gerek-
se kadin doktorlara karg: tipta cins ayrimciligi giiden (sexist) tavirlari
yiireklendirmekte ve siirdiiriilmesini temin etmektedir.*® Cins ayrim-
ciliginin ¢ok tehlikeli tezdhiirlerinden kimilerini iceren bu tavirlar,
hadd-i zatinda tip tarafindan kigkirtilmamigtir; ama genelde toplum-
daki ve 6zel olarak da bilimdeki ataerkil tarafgirligi yansitmaktadir.

Giiniimiiziin saglik bakim sistemi icinde doktorlar, hasta bakimt
gorevini boliigen saglik ekipleri iginde yeri doldurulmaz ve agirlikls
bir rol oynar.%? O bir doktordur; hastalar1 hastaneye yatirir ve evleri-
ne taburcu eder, testler ve X-iginlari uygular, cerraha havale eder ve
ilag (salik) verir. Cogu kez terapistler ve saghk egiticileri kadar yiik-
sek derecede 6grenim gormiig olmalarina kargin hastabakicilar, yal-
nizca dokrorlarin yardimecilar: olarak diigiiniiliir ve potansiyellerinden
pek seyrek olarak yararlanilir. Dar biyolojik-tibbi hastalik gériigii ve
saglik bakim sistemindeki ataerkil gii¢ kaliplan yiiziinden, hastabaki-
cilarin hastalarla kurduklari insanf temaslar araciligiyla sagaltim siire-

59. Bk. Corea (1977); Ehrenreich ve English (1978).
60. Bk. Fuchs (1974), s. 56.
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cinde oynadiklar1 énemli rol, gerektigi kadar goze goriinmemektedir.
Bu temaslardan dolay: hastabakicilar, genellikle doktorlara oranla,
hastanun fiziki ve psikolojik durumuna iligkin ¢ok daha etrafli bir bil-
gi elde ederler; fakat bu bilgi laboratuvar testlerine dayanan tip dok-
torlugu “bilimsel” unvanindan daha az ilgiye deger bulunur. Toplu-
mumuz, tip meslegini ¢evreleyen Syle bir mystigue tarafindan biiyii-
lenmistir ki, adeta basarili olsun olmasin, hastalig: belirleme ve onu
iyilestirme hakki yalmzca hekimlere tamnmigtir. Tedavi teknikleri
farkli, fakat aym: derecede tutarl kavramsal modellere dayanan ho-
meopatlar, masajla tedavi edenlerle sifal ot tedavisi uygulayanlar gi-
bi ¢ok sayida bagka sagaltic1 (sifact), yasal olarak saglik bakim sistemi-
nin ana damarindan ihrac edilmistir.

Saglik bakim sistemini etkileyecek gdzle goriiliir bir giigleri bulun-
makla birlikte, hekimlerin bizzat kendileri bu sistemce sartlandirilmig-
tir. Ogrenimlerinin agir bir bigimde hastane bakimina yénelik olma-
sindan dolay, siipheli vak’alarda hastalar1 hastanedeyse, kendilerini
daha rahat hissederler ve ilaglar hakkinda ticiri olmayan kaynaklardan
aldiklar1 enformasyon gok kisith oldugundan, ilag sanayii tarafindan
asin bir bicimde etkilenme egilimindedirler. Bununla birlikte, cagdasg
saghk bakiminin temel goriiniimleri, tip egitiminin yapis: tarafindan
belirlenmistir. Kat1 (hard) teknoloji iizerinde 1srar, ilaglarin gelisigiizel
kullanilmasi ve merkeziyet¢i uygulama, son derece uzmanlagmig tibbi
bakim; bunlarin hepsi, tip okullar1 ve akademik tip merkezlerince {ire-
tilir. Mevcut saglik bakim sistemini degigtirmeye yonelik her girigimin,
bu nedenle ige tip egitimini degistirmekle baglamasi gerekecektir.

Amerikan tip egitimi giiniimiizdeki bi¢imini, American Medical
Association (Amerikan Tip Dernegi)’in, tip egitimini saglam bir bilim-
sel temele oturtmak amaciyla tip okullarini denetlemekle gérevlendi-
rildigi bu yiizyilin baglarinda aldi. Denetlemenin yan amaglarindan bi-
risi, yeni kurulan vakiflarin -6zellikle de Carnegie ve Rockefeller va-
kiflarinin- muazzam fonlariny, titizce segilmis birkag tip kurulusuna
akitmakt.¢! Tip ile biiyiik girketler arasinda kurulan bu baglant, o
giin bugiin biitiin saglik bakim sistemimize hakim olmustur.

61. Bk. Ehrenreich ve Englisch (1978). s. 74 vd.
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Bu teftisin sonucu, Amerikan tip egitimini bugiin bile izlenen kati
kurallar koyarak kesin bi¢imde diizenleyen, 1910’da yayinlanan Flex-
ner Raporu oldu.6? Modern tip okulu; 6gretim ve arastirmaya mahsus
siirekli bir fakiilte, bir tiniversite boliimii olacakti. Bunun temel ama-
c1; Ogrenci egitimi ve hastaliklarin aragtirtlmasiydi, hastalarin bakimi
degil. Buna gore, tip doktoru unvani, tip biliminde ustalig1 onaylayan
bir belgeydi; hastalar: iyilegtirme yetenegini gosteren bir belge degil.
Ogretilen bilim ve yapilan aragtirmalar, bogazina kadar indirgemeci
biyolojik-tibbi ¢at1 icerisine batmig; 6zellikle de, tibbin sinirlarinin di-
sinda oldugu diigiiniilen toplumsal ilgilerden kopmuglardi.

Flexner Raporu, biitiin Amerikan tip okullarinin sadece yaklagik
yiizde 20’sinin “bilimsel” standartlar1 hiiz oldugunu ortaya ¢ikartmig-
tir. Obiirleri “ikinci simif” ilan edilip yasal ve parasal baskilarla ka-
panmaya zorlanmuglardi. Bu (ikinci sinif) okullarin ¢ogu, gercekte ne
kadar elverigsiz olmusg olursa olsunlar, tip égrenimini gérmekten za-
ten fiilen engellenmig kadin, zenci ya da fakir 6grencileri kabul eden
kuruluglardi. Ozellikle tip kurumu, kadimin tip meslegine kabul edil-
mesine siddetle kargiydi ve bayan hekimlerin 6grenim gérmesine ve
galigmasina karg1 birtakim engeller konulmustu.

Flexner Raporu’nun etkisi altinda, bilimsel tip gittik¢e daha fazla
biyolojik agidan yonlendirilmig, uzmanlagmig ve hastane kékenli bir
haile gelmistir.6® Giderek pratisyen (ihtisas yapmamus) hekimler yerle-
rini uzman hekimlere birakmig ve yiikselmek isteyen hekimlere 6rnek
olmuglardir. 1940°larin sonlarinda, akademik tip merkezlerindeki tip
Ogrencilerinin, pratisyen hekimlerle hemen hemen hi¢ temaslan kal-
mamigti ve grenimlerinin gittikce daha ¢ok hastane icerisinde geg-
mesinden 6tiirii, insanlarin giinliik hayatlarinda karsilastiklar: hasta-
liklarla temaslar fiilen kesilmigti. Bu durum, giiniimiize kadar degis-
meden gelmigtir. Giinliik tip pratiginde karsilagilan gikdyetlerin iicte
ikisi, genellikle kendiliginden iyilesen kisa siireli ufak tefek hastalik-
lar iken ve hayatt tehdit eden biiyiik hastaliklarin orant yiizde 5°i geg-
mezken; bu oran bir iiniversite hastanesinde tersine dénmiigtiir.6*

62. Bk. Seldin (1977).
63. Bk. David E. Rogers (1977).
64. Bk. Eisenberg (1977).



188 « BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

Boylelikle tip 6grencilerine, adamakilli ¢arpitiimig bir hastalik gériisii
aktarilir. Tecriibelerin bilyiik boliimii, ortak saglik sorunlarinin ancak
kiiciik bir boliimiinii kapsar ve bu sorunlar, bizzat ait olduklar: top-
lum igerisinde degil, dgrencilerin miinhasiran hastaligin biyolojik
yonleri iizerinde yogunlagtiklar hastanelerde incelenir. Sonug olarak;
tip ogrencileri ve doktorlar, ayaktaki hastay: -genellikle fiziki oldugu
kadar duygusal sorunlari da igeren sikdyetleri olan, yiiriiyen, yagayan
insani- kii¢iimseyici bir tavir takinarak, hastaneyi uzmanlagmus ve tek-
noloji yonelimli tibbin uygulanmast i¢in ideal bir yer olarak gérmeye
bagladilar.

Bir nesil once, biitiin doktorlarin yarisindan ¢ogu pratisyen he-
kimdi (yani ihtisas yapmamig doktordu); simdiyse, yiizde 75’ten faz-
las1 dikkatlerini 6zel bir yag grubu, 6zel bir hastalik ya da bedenin
Ozel bir pargasiyla sinirlandiran uzmanlardan olusmakeadir. David
Rogers’a goére® bu, “Amerikan tibbinin, insanlarimizin basit birtakim
giinliik tibbi ihtiyaglariyla baga ¢ikamayisi” ile sonuglanmistir. Ote
yandan, kimi elegtiricilere gore, cerrdhi islemlerin ¢ok fazla yapildig
Birlesik Devletler’de bir cerrah “fazlalig1” séz konusudur.%¢ Amerikan
tibbinin karsilagtigr ana sorun olarak, temel saghk bakimina -hekim-
lerce topluluk pratigi igerisinde geleneksel olarak icra edilen kapsam-
i genel tedaviye- bircok insanin ihtiya¢ duymasinin nedenlerinden
bazilari bunlardir.

Temel saghk bakimiyla ilgili sorun, sadece pratisyen hekim sayisi-
nin yetersizligi sorunu degil, cogunlukla tip okulunda aldiklar1 yanl
egitimle sinirlandirilmig olan hastanin tedavisine yaklagimlariyla ilgili
bir sorundur. Pratisyen hekimlik, salt bilimsel bilgi ve teknik becerile-
ri gerektirmekle kalmaz; bilgelik, sefkat ve sabri; insani rahatlatacak
ve kendine giivenini geri getirecek bir yetenegi; hastanin duygusal so-
runlarina karg: hassasiyeti ve hastaligin psikolojik goriiniimleriyle ba-
sa ¢itkma konusundaki tedavi becerilerini de gerektirir. Bu davrams ve
becerilere, belirli bir hastaligin teshis edilerek tedavisine gegilmesinin,
t1bbi tedavinin 6zii olarak sunuldugu mevcut up 6gretim programla-
rinda yer verilmemigtir. Dahasi; tip okullari, dengesiz bir “mago” de-

65. David E. Rogers (1977).
66. Bk. Fuchs (1974), s. 70 vd.
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ger sistemini destekleyerek aktif bir bigimde rasyonel, yikic1 ve reka-
betgi yaklagimi yegleyip sezgi, duyarlilik ve sefkat gibi nitelikleri fiilen
bastirmaktadir. San Fransisco California Universitesi Tip Okulu 6g-
rencisi Scott May’in mezuniyet konugmasinda soyledigi gibi; “Tip
okulu, bana annenin yer almadigi; ama acimasiz babanin evde otur-
dugu bir aile izlenimini verdi.”®” Bu dengesizlikten 6tiirii doktorlar,
stk sik kigisel konularin tizerinde durularak tartigilmasim biisbiitiin
gereksiz goriigler olarak; ve hastalar da doktorlari, onlarin dertlerini
anlayamayan, soguk, samimiyetsiz kimseler olarak gérme ve suglama
egilimindedirler.

Akademik tip merkezlerimizin amaci yalniz 6gretim degil, arastir-
madir da. Tip egitiminde oldugu gibi biyolojik yénelim, aragtirma
projelerinin desteklenmesi ve fon bulunmasi noktalarinda oldukg¢a
kayirilmigtir. Epidemiolojik, toplumsal ve cevresel aragtirmalarin ¢o-
gunlukla kati biyolojik-tibbi yaklagima gére insan saghgim diizeltme-
de ¢ok isi yaramasina ve etkili olabilmesine ragmen,®® bu tiir projeler
daha az tegvik goriir ve yeterli finansman giigliikle temin edilir. Bu
karst koyusun nedeni, sadece biyolojik-tibbi modelin ¢ogu aragtirma-
cinin goziindeki kavramsal gekiciligi degil, saglik endiistrisindeki ge-
sitli ¢ikar gruplari tarafindan bu modelin desteklenmesidir.®?

Kamuoyunda tpla ve doktorlarla ilgili yaygin bir memnuniyetsiz-
lik varsa da, ¢ogu insan sorunlarin mevcut durumunun baglica neden-
lerinden birisinin, tibbin dar kavramsal temeli oldugunun farkinda
degildir. Tam tersine, biyolojik-tibbi model genel olarak kabul edilmisg
ve ana esaslar kiiltiiriimiize 6ylesine derinden kék salmigtir ki, halkin
goéziinde hastaligin egemen modeli héline gelmistir. Pek ¢ok hasta,
onun olanca karmagikligina bir anlam verememekle birlikte; dokto-
run, derdinin ¢aresini bilen yegine insan, teknolojik miidahalenin ise
sifa getirecek tek yéntem oldugu inanciyla sartlandirilmigtir.

Halkin bu tavri, mevcut saglik bakiminin kaliplarini degistirme-
ye ¢aligan ilerici doktorlar1 ¢ok gii¢ duruma diigiirmektedir. Hasta-

67. May (1978).
68. Bk. Knowles (1977b).
69. Bk. 8. Boliim.
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larinin semptomlarim onlara, hastalarin siiregiden aliskanhklariyla
hastalik arasinda iligki kurarak agiklamaya caligan ve tekrar tekrar
hastalarin bu yaklagimdan memnu kalmadiklarinmi kesfeden birkag
doktor taniyorum. Hastalar bagka bir sey istiyor ve sik sik ellerine
bir recete tutusturulup doktorun yazihanesinden ¢ikmayinca mem-
nun olmuyorlardi. Onlara herhangi bir soguk alginlig: i¢in antibiyo-
tik vermemekte direten bir¢ok doktor, insanlarin saglikla ilgili tavir-
larimi degistirmek igin biiyitk ¢abalar harcamakta; fakat hastalarin
inang sisteminin giicii, bu ¢abalar1 ¢ogu kez etkisiz kilmaktadir. Bir
pratisyen hekimin bana s6yledigi gibi; “Yaninda atesten yanan bir
¢ocukla bir anne geliyor ve size, ‘Ona bir antibiyotik ignesi ver’ di-
yor; buna kargilik siz, ‘Anlamiyorsunuz; penisilin bu vakada higbir
yarar saglamaz’ diyorsunuz; ama kadin size sunlar séyliiyor: ‘Siz ne
bi¢im doktorsunuz? Sayet istedigimi vermezseniz, bir baska doktora
giderim.” ”

Biyolojik-tibbi model, bugiin bir modelden ¢ok daha fazla bir sey-
dir. Tip meslegi igerisinde bir dogma mevkiini kazanmg; siradan in-
sanlar icinse, ortak kiiltiirel inang sistemine gekip ¢ikartilamaz bigim-
de eklemlenmigtir. Onu agmak igin derin bir kiiltiirel devrim gereke-
cektir. Eger saghigimizi diizeltmek ya da hatta korumak istiyorsak,
béyle bir devrim zorunludur. Mevcut saglik bakim sistemimizin -sag-
lik harcamalari, verimlilik ve insan ihtiyaglarinin giderilmesi noktala-
rindaki- kusurlari, gittikge daha fazla dikkat cekmeye ve iizerine otur-
dugu kavramsal modelin kisitlayici yapisindan kendisini kurtarmasi
gerektigi, gittikce daha fazla anlagilmaya baghyor. Bununla beraber,
saghga biyolojik-tibbi yaklagim, tipki sinirliliklar bilindigi siirece,
Descartes¢i-Newtoncu ¢atinin klasik bilimin bir¢ok alanlarinda yarar-
lihgint siirdiirdiigii gibi, biiyitk olgiide yararhi olmaya devam edecek-
tir. Tip bilimcilerin farkina varmalari gereken sey sudur: Indirgemeci
beden-makina analizi, insan sorunlarina iligkin dért bagi mamur bir
kavrayis temin edemez. Biyolojik-tibbi aragtirmalarin, biitiin insan
hastalig1 tezdhiirlerinin; ruh, beden ve gevrenin birbirini kargilikh et-
kilemesinden dogdugunun goriildiigii ve buna uygun bigimde ele ali-
nip tedavi edildigi daha genis kapsamda bir saghk bakim sistemi ige-
risinde biitiinlestirilmesi gerekecektir.
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Gerek teoride, gerekse uygulamada, boyle biitiinciil ve ekolojik
bir saglik kavramini benimsemek i¢in sadece tip biliminde ortaya ¢i-
kacak kokten bir kavramsal degigim yetmez; ayni zamanda halkin bii-
yiik ¢capli bir yeniden egitimden gecirilmesi gerekecektir. Pek ¢ok in-
san, hayat tarzlarini sorgulamaktan ve yaptiklari saghga aykir1 eylem-
lerle yiiz yiize gelmekten korktuklart i¢in biyolojik-tibbi modele inat-
la sik1 sikiya yapigtyorlar. Boyle sikinti verici ve ¢ogu kez acili bir du-
rumla karg1 kargiya gelmektense, sagliklarina iligkin biitiin sorumlulu-
gu doktor ve ilaglara tevdi etmekte israr ediyorlar. Ayrica bir toplum
olarak biz, toplumsal sorunlar1 drtbas etmek amaciyla tibbi teghisi bir
mesaj olarak kullanmaya egilimliyiz. Okullarimizin yetersizligini sor-
gulamaktan ¢ok, ¢ocugumuzun “agir1 ¢aligkanlig1” ya da “6grenme
yetersizligi”nden dem vurmayi yegleriz; korkung bir rekabet icindeki
is diinyamiz1 degistirmekten ¢ok, “yiiksek tansiyon”a miibteld oldu-
gumuzu s6ylemekten hoglaniriz; kimya sanayinin kiar amaciyla gida-
larimiza nasil zehir kustugunu sorugturmaktansa, kanser oranlarinin
stirekli arttigini kabul ederiz. Bu saglik sorunlari, tip mesleginin ilgi
alamini ¢ok agmakla birlikte, kacinilmaz olarak bir merkezde, olabil-
digince ciddi bir bi¢cimde mevcut tibbi bakim sistemini agmaya ¢alig-
mak noktasinda toplanirlar. Biyolojik-tibbl modeli agmak, ancak bas-
ka seyleri de degistirmek istedigimiz takdirde miimkiin olabilir; o, so-
nunda toplumsal ve kiiltiirel doniigiimiin biitiin{ine eklemlenecektir.
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t 1ipkt biyoloji ve tip gibi psikoloji bilimi de Kartezyen paradigma-
dan nasibini almigti. Psikologlar Descartes’s izleyerek beden ve
zihnin birbiriyle nasil karsilikl etkilesim i¢inde olduklarini anlamala-
rint biyiik 6l¢iide giiglestiren res cogitans ve res extensa arasindaki ke-
sin ayirimi kabul ettiler. Beyninkinden farkli olarak ruhun rolii ve ya-
pisina iligkin meveut karigiklik, Kartezyen ayriminin apagik bir sonu-
cudur.

Descartes, yalnizca siirekliligi olmayan insan bedeniyle 8liimsiiz
ruh (sou!) arasinda keskin bir ayrim yapmakla kalmadi; ayni zaman-
da bunlarin incelenmesi i¢in farkli yontemler de 6nerdi. Ruh ya da
zihin, icebakig (introspection) yoluyla; bedense, doga biliminin y&n-
temleriyle incelenebilecekti. Daha sonraki yiizyillarda gelen psiko-
loglar, Descartes’in fikirlerini kabul etmedilerse de, onun insan ruhu-
na iligkin her iki inceleme yontemini kabullendiler; boylece psikolo-
jide iki biiyiik okul ortaya ¢ikti. Davranisgilar, ruhun varhgini ya bil-
mezlikten gelerek ya da inkar ederek salt davranis incelemesi iizerin-
de yogunlagirken; yapisalcilar, ruhu i¢ebakis araciligiyla ele alip, bi-
linci temel 6gelerine ayrigtirmaya caligtilar. Her iki okul i¢inde de bi-
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limsel diigiince, Newtoncu ger¢eklik modelinin egemen olmasiyla or-
taya giktt. Bu itibarla ikisi de kendilerine, Newtoncu mekanigin te-
mel kavramlarim teorik ¢atis1 iginde birlegtiren klasik fizigi model
olarak aldilar.

Bu arada, laboratuvardan ziyade klinikte ve muayenehanesinde
calisan Sigmund Freud, psikanalizi gelistirmek icin serbest ¢agrigim
yénetimini kullaniyordu. Her ne kadar bu, ¢ok farkli, hatta devrim-
ci bir ydntem idiyse de; insan ruhu teorisi ve temel kavramlari, yine
tabiatiyla Newtoncuydu. Boylelikle yirminci yiizyilin ilk on yillarin-
daki belli bagl ii¢ psikolojik diigiince akimi da -ikisi akademide, bi-
ri de klinikte olmak iizere-, yalmz Kartezyen paradigmaya degil, ay-
m1 zamanda &zgiil olarak Newtoncu gergeklik anlayigina da dayani-
yordu.

Bir bilim olarak psikolojinin, genellikle onsekizinci yiizyilda bas-
ladigina inanilir ve tarihi kokleri, cogu kere antik Yunan felsefelerin-
de aranir.! Sadece bu gelenegin ciddi psikolojik teoriler iirettigine ilig-
kin Batili inang, simdilerde oldukga dar ve kiiltiirel olarak gartlandi-
rilms bir goriig olarak kabul edilmektedir. Biling aragtirmalari, psiko-
terapi (r(ihl sagaltim) ve benotesi (transpersonal) psikolojideki* son
geligmeler, Dogulu diigiince sistemlerine, ozellikle psikolojiye derin-
likli ve inceden inceye iglenmis yaklagimlar sunan Hintlilerin sistemi-
ne yonelik bir ilgi uyandirdi. Hint felsefesinin zengin gelenegi, agirt
maddecilikten agiri idealizme; oradan, diializm vasitastyla mutlak mo-
nizmden tam ¢ogulculuga degin bir felsefi okullar spektrumu yaratti.
Buna gore, sdz konusu okullar, insan davrangt, bilincin dogas: ve ruh

1. Ornegin, bk. Murphy ve Kovach (1972).

Insan zihninin agkin veya ruhsal yonleri iizerinde aragtirmalar yapan psiko-
loji okulu. Dini déniisiim, degisik biling halleri, trans ve diger ruhsal etkin-
likleri inceleyen transpersonel psikoloji, modern psikoloji teorilerini misti-
sizmin farkli formlari ile biitiinlegtirme girigimidir. Transpersonel psikolog-
lar transpersonel psikolojiyi, psikoanaliz, davramgcilik ve hiimanistik psiko-
loji gibi diger psikoloji okullarinin tamamlayicisi olarak goriirler. Carl Gus-
tave Jung ve diger bazi psikologlar eserlerinde ruhsal ve transpersonel y6n-
leri ele almakla birlikte transpersonel psikoloji, insan psigesinin kigisel ve ge-
lisimsel ydnleri tizerine yogunlagan psikologlarca biiyiik 6l¢iide goz ardi
edilmigtir. (ed.n.)
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ile madde arasindaki iligki hakkinda sonu gelmez ve sik sik birbiriyle
catigan teoriler gelistirdiler.

Felsefi okullarin bu cesitliligine ek olarak Hint ve &biir Dogu kiil-
tiirleri, deneysel bilgiye dayali ve bundan dolayr da modern bilimin
yaklagimlarina daha yakin diigen manevi gelenekler de gelistirdiler.?
Bu gelenekler, Kartezyen ¢ati igerisinde anlagilamayan, ama son bi-
limsel geligmelerle sagirtic1 bir uygunluk icinde olan son derece kar-
magik ve agirt derecede saflagtirilmig biling modellerine yol agan mis-
tik deneyimler @izerine kurulmugtur.® Bununla birlikte, teorik kav-
ramlar, Dogulu mistik geleneklerin temel meselesi degildir. Bu gele-
nekler, her geyden &nce bilincin déniigtiiriilmesine y6nelik ézgiirles-
me yollaridir. Onlar uzun tarihleri boyunca, takipgilerinin kendi va-
roluglarina ve toplum ve dogal diinyayla iligkilerine iligkin bilingleri-
ni doniigtiirecek hassas teknikler gelistirmiglerdir. Dolayisiyla Vedan-
ta, Yoga, Budizm ve Taoizm gibi gelenekler, din ya da felsefelerden
cok daha fazla psikoterapilere benzerlik gostermekte olup; bunun igin
kimi Batli psikoterapistlerin, yakinlarda Dogu mistisizmine yogun bir
ilgi gostermeye baglamalari gagirtici olmasa gerektir.*

.Eski Yunan filozoflarinin psikolojik diigiinceleri, ayni zamanda
Mistir iizerine yapilan kapsamh incelemeler sirasinda hem tarih, hem
de efsineye gore, Yunanlilarin 6ziimledigi Dogulu diigiincelerin giiglii
etkisini de gozler 6niine sermektedir. Bu erken Bantli felsefi psikoloji,
idealist ve maddeci ruh goriisleri arasinda gidip gelmektedir. Sokrat-
oncesi filozoflar iginde Empedokles, her diigiince ve algilamanin, vii-
cuttaki degismeye bagli oldugunu savunan materyalist bir ruh teorisi-
ni ortaya attt. Beri yanda Pisagor, tenisiihe inanci da igeren mistik go-
riigleri giiclii bir bi¢cimde yorumladi. Sokrates, Yunan felsefesine yeni
bir ruh kavrami getirdi. Daha 6nceleri ya hayati bir gii¢ - “hayat so-
lugu”- ya da mistik anlamda agkin bir ilke olarak tanimlanmig oldugu
hélde, Sokrates “psyche” (ruh) sdzciigiinii, akil ve karakterin mahalli
seklinde, modern psikolojinin sézciigii tanimladigi anlamda kullandi.

2. Dogu mistik geleneklerine kisa bir girig i¢in, bk. Capra (1975), 5-9. béliimler.

Bk. Wilber 1977, s. 164 vd.

4. Bk. Fromm, Suzuki ve De Martino (1960); Watts (1961); Rama, Ballentine
ve Weinstock (1976).

w
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Platon, acik secik bir bicimde biling sorunuyla ugragan ilk kisiydi.
Aristoteles ise, bu sorun iizerine ilk sistematik incelemeyi, psikolojiye
biyolojik ve maddeci bir yaklagimi gelistirdigi Rub Uzerine’yi (De Ani-
ma) yazan kigiydi. Stoacilarca daha da geligtirilen bu maddeci yakla-
sim, Yeni Platonculugun kurucusu olan ve 6gretileri birgok yonlerden
Hint Vedanta felsefesini andiran ve ilk Hiristiyan 6gretisi {izerinde
giiclii bir etki yapmug olan, biiyiik antik filozoflarin sonuncusu Ploti-
nus’da en atesli muhalifini buldu. Plotinus’a gore, ruh maddi degildir
ve dliimsiizdiir; biling [14hi Bir’in soretidir ve o, bu sekliyle gercekli-
gin biitiin diizeylerinde mevcut durumdadir.

Ruhun en giiclii ve en etkili tasarimlarindan birisi, Platon’un fel-
sefesinde bulunur. Phaedrus adl kitabinda ruh, birisi bedensel tutku-
lar, digeri daha yiiksek duygular1 temsil eden iki atin gektigi bir ara-
ba siiriiciisii seklinde tasvir edilmistir. Bu metafor, birbiri ile barigtiril-
madan, bagtan sona biitiin Bat1 felsefe ve biliminin pesinde kostugu
biling sorununa iki yaklagimi; biyolojik ve riihi yaklagimlari icinde ba-
rindirir. En géze carpacak sekilde Freud ve Jung’un psikolojileri ara-
sindaki tartismada ortaya gikan bu ¢atigma, pek ¢ok psikoloji okulu-
na yansimig olan “ruh-beden sorunu”nu yaratmstir.

Onyedinci yiizyilda ruh-beden sorunu 6yle bir bicime dékiildii ki,
Batili bilimsel psikolojinin sonraki gelisimine damgasini vurdu. Des-
cartes’a goére ruh ve beden, her biri ébiiriine bagvurulmaksizin incele-
nebilen; paralellikleri bulunmakla birlikte, iki farkli diinyaya ait var-
liklardi. Bedenin mekanik yasalarca yéneltilmesine kargilik ruh -ya da
nefs (soul)- 6zgiir ve 6liimsiizdil. Ruh, acikga ve 6zgiil olarak bilingle
6zdeslestirilmis olup, beyindeki pineal bezi* aracilifiyla iligki kurarak
bedeni etkileyebiliyordu. Insanin duygulari, alti temel “tutku”nun
birlesmeleri (kombinezonlari) seklinde gériilmiig ve yari mekanik bir
bigimde tasvir edilmigti. Bilgi ve algiya gelince; Descartes inaniyordu

Pineal bez, beynin sirt kisminda bulunmakeadir. Tipk: hipofiz bezi gibi, kisa
bir sapla beyine baglanmigtir. Bu bezin iki 6nemli hormonu vardir. Seroto-
nin: Serotonin, bireyde uyku diizenlenmesinde rol alir, ancak viicut sicakli-
ginin ayarlanmasinda ve damarlarin cidarlarindaki diiz kaslarin kasilmasin-
da uyarici etkisi vardir. Melatonin: Melatonin hormonu, iireme sikluslarinin
diizenlenmesinde rol oynamaktadir. (ed.n.)



NEWTONCU PSIKOLOJi « 197

ki bilmek beyinden bagimsiz olarak, varolan insan aklinin (reason) ya-
ni ruhunun (soul) asli bir gérevidir. Descartes’in felsefe ve biliminde
son derece dénemli bir rol oynayan kavramlarin agikligi,® duyularin
karmagikligindan ¢ikarilamaz; fakat dogustan gelen biligsel bir yete-
negin sonucudur. Ogrenme ve deney, dogustan gelen fikirlerin teza-
hiir etmelerine vesile olur sadece.

Kartezyen paradigma, onyedinci yiizyilin iki biiyiik filozofu, Ba-
ruch Spinoza ile Gottfried Wilhelm Leibniz’e, meydan okuma oldugu
kadar esinlenme imkanini da verdi. Spinoza, Descartes’in ikiciligini
(dualism) reddederek, onun yerine daha ziyade mistik bir bircilik
(monism)* koydu; Leibniz ise, aralarinda 6zel bir yer tutan, insan ru-
huyla birlikte temelde psisik bir yapinin organizmik birimleri anlami-
na gelen “monadlar” adini verdigimiz sonsuz sayidaki cevher fikrini
getirdi. Leibniz’e gére, monadlarin “hi¢bir penceresi yoktur”; onlar
sadece bir digerine aynalik yaparlar.® Ruh ve beden arasinda higbir et-
kilesim s6z konusu degildir; ama her ikisi de, “6nceden kurulmug
uyum” igerisinde faaliyet gosterirler.

Psikolojinin sonraki geligimi, ne Spinoza’nin riihi gériiglerini, ne
de Leibniz’in organizmac fikirlerini takip etti. Bilim adami ve filozof-
lar, onlarin yerine; Newton’un, Descartes’in mekanistik paradigmasi-
na getirdigi kesin matematiksel formiilasyona yéneldiler ve onun il-
kelerini, insanin dogasini anlamak i¢in kullanmaya giristiler. Fran-
sa’da La Mettrie, Descartes’in mekanik hayvanlar modelini, ruhunu
da igerecek bigimde insan organizmasina uygularken; beri yanda In-
giliz deneyci filozoflari, Newton’un fikirlerini, daha inceltilmis psiko-
lojik teoriler gelistirmekte kullaniyorlardi. Hobbes ve Locke, Descar-
tes’in dogustan gelen fikirler kavramini reddederek duyularda bulun-
mayan higbir seyin ruhta (zihinde) da olmadigini iddia ettiler. Dogug-
ta insan zihni, Locke’un iinlii deyisiyle, bir tabula rasa, yani fikirlerin
duyusal algilardan gegerek araciligiyla iizerine kazindig1 beyaz bir ka-

5. Bk. 2. Bgliim

Monism (bircilik), Yananca monos (“tek”)ten gelir. Nihai cevher ya da ger-

cekligin yalnizea tek tiirden oldugunu savunan felsefi bir goriigtiir.

6. Leibniz’in monadlar teorisiyle atomalti pargaciklara dair bootstrap teorisi
arasindaki iligkinin bir tartigmast igin, bk. Capra (1975), s. 298 vd.
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git idi. Bu anlays, hislerin, ruh dleminin temel 6geleri oldugu ve ¢ag-
rigim iglemi sayesinde, daha karmagik yapilar igerisinde birlegtirildigi
mekanistik bir bilgi teorisi icin baglangi¢ noktasi olarak hizmet etti.

Psikolojiye Newtoncu yaklagimin gelisiminde, anlamli bir adimu
temsil ediyordu ¢agrigim kavrami; ¢iinkii o, filozoflarin, zihnin kar-
magik isleyigini belirli temel kurallara indirgemelerine imkan taniyor-
du. Ozellikle David Hume, ¢agrigim: (association), Newton’un mad-
di evrenindeki ¢ekim giiciine benzer bir rol oynayan “rithi diinyadaki
¢ekim” geklinde anladi ve insan ruhunu ¢6ziimlemesinde onu, ana il-
ke olarak benimsedi. Hume ayni zamanda, Newton’un gézlem ve de-
neye dayali tiimevarimcr akil yiiriitme yénteminden giicliy bir bigim-
de etkilenmig ve bu yontemi benligin bir “algilar paketi”ne indirgen-
digi atomistik bir psikoloji kurmakta kullanmigti.

David Hartley, kafasindaki biitiin rhi faaliyetin néro-fizyolojik
siireclere indirgendigi ayrinuli ve zekice bir mekanistik model gelis-
tirmek amaciyla, fikirlerin ¢agrisimi kavramini nérolojik refleks kav-
ramuyla birlegtirerek daha ileri bir adim atti. Bu model, deneyci ekol
tarafindan ele alinip islenmis ve 1870’lerde ¢ogunlukla bilimsel psi-
kolojinin kurucusu olarak kabul edilen Wilhelm Wundt’un ¢aligmasi
icerisinde birlestirilmisgti.

Modern psikoloji bilimi, anatomi ve fizyolojinin onsekizinci yiiz-
yilda ortaya ¢ikan geligmelerinin bir {iriiniiydii. Beynin ve sinir siste-
minin yogun bigimde incelenmesi, sinir sisteminin degisik iglevlerini
aydinlatti; zihinsel iglevler ile beyin yapilar1 arasinda 6zgiil bagintilar
kurdu ve duyu organlarinin anatomi ve fizyolojisine iligkin ayrintili
bilgiler saglandi. Bu ilerlemelerin sonucunda Descartes, La Mettrie ve
Hartley’in taslagini ¢izdigi, zekice fakat yalinkat mekanistik modeller,
modern terimlerle yeniden formiillestirildi ve psikolojinin Newtoncu
egilimi tamamen kendini kabul ettirdi.

Zihnin faaliyeti ile beyin yapisi arasindaki korelasyonlarin kegfe-
dilmesi, sinir anatomicileri (neuroanatomists) arasinda biiyitk heye-
can yaratmig ve bunlarin 6nde gelenlerinden kimileri, insan davrani-
sinin, beynin 6zgiil bélgelerinde lokalize edilmis olan bagimsiz bir zi-
hinsel yetiler ya da 6zellikler dizisine indirgenebilecegini 6ne siirmiig-
lerdir. Bu varsayim, her ne kadar ispatlanamamigsa da, varsayimin te-



NEWTONCU PSIKOLQJi » 199

mel amaci olan; zihnin gesitli iglevlerini, beyindeki belirli lokasyon-
larla birlegtirme gayreti, sinir-bilimciler arasinda hala ¢ok yaygindir.
Aragtirmacilar, baglangigta temel motor ve duyusal iglevler igin yiik-
sek bir lokalizasyon diizeyini ispatlayabilmigler; ama yaklagim daha
yiiksek biligsel siireclere, sézgelimi 6grenme ve hatirlamaya dogru ge-
nigletildiginde, bu fenomenleri tutarl bicimde tasvir edememiglerdir.
Her seye ragmen, ¢ogu sinir-bilimciler aragtirmalarini yerlegik indir-
gemeci dogrultuda siirdiirmislerdir.

Ondokuzuncu yiizyil sinir sistemi incelemeleri, bir bagka aragtir-
ma alanini, daha sonraki psikolojik teoriler iizerinde biiyiik bir etki
birakacak olan refleksolojiyi ortaya ¢ikardi. Uyarim ve tepki arasinda-
ki nedensel iligki ve makinay1 andiran giivenilirligi ile nérolojik ref-
leks, daha karmagik davranig kaliplarinin esasini tegkil eden temel fiz-
yolojik yapitaginin ilk aday1 oldu. Refleksif tepkilerin yeni sekillerinin
kesfedilmesi, bircok psikologa, sonugta biitiin insan davraniglarinin,
temel refleks mekanizmalarinin karmagik kombinezonlarina dayanila-
rak anlagilabilecegi umudunu verdi. Bu goriig, en iinlii temsilcisi Ivan
Pavlov olan Rus refleksoloji okulunun kurucusu Ivan Sechenov tara-
findan ortaya atildi. Pavlov’un sartli refleks ilkesini kesfi, sonraki 6g-
renme teorileri iizerinde giiclii bir etki yapmustir.

Merkezi sinir sisteminin ayrintili bi¢imde aragtirilmasi, duyum
deneyimlerinin niteligi ile onlarin uyarimlarinin fiziki karakteri ara-
sinda sistematik baglantlar kurmalarina yardim eden duyu organlari-
nin yapt ve igleyiginin daha iyi anlagilmasiyla sonuglandi. Ernest We-
ber ve Gustav Fechner’in ¢igir agic1 deneyleri, iinlit Weber-Fechner
yasasinin formiillegtirilmesiyle noktalandi. Bu yasa, duyumlarin sid-
deti ile onlarin uyarimlari arasinda matematiksel bir baginti oldugu-
nu kanitlamaya caligir. Fizikgiler, s6z konusu duyu fizyolojisi alanina
cok biiyiik katkilarda bulundular. Ornegin; Hermann von Helmholtz,
kapsamli igitme ve renk vizyonu teorileri geligtirmigtir.

Algillama ve davranig incelemesine y6nelik bu deneysel yaklagim-
lar, Wundt’un aragtirmalariyla zirve noktasina ulasti. Ilk psikoloji la-
boratuvarinin kurucusu olan Wundt, yaklasik kirk yil siireyle, bilimsel
psikoloji alanindaki en etkili kigilik olma 6zelligini korudu. Bu zaman
zarfinda o, her tiirlii rihi faaliyetin 6zgiil 6gelere ayrigtirilabilecegini
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iddia eden Ogeci (elemnentist) okul adli yénelimin bag temsilcisi idi.
Wundt’a gore, psikolojinin konusu; bu dgelerin bigim algilar, fikirler
ve ¢esitli cagrigimsal siireclere nasil aktarilabilecegini incelemekti.

Ondokuzuncu yiizythn ortodoks deneysel psikologlari, ruh ve
madde arasinda agik bir ayrim cizgisi ¢izmeye calisan diialist kigilerdi.
Ice bakigin, ruh hakkinda bilgi sahibi olmamuz igin zorunlu olduguna
inaniyorlar; fakat onu, bilinci, beyindeki 6zgiil sinir akimlariyla iligki-
li iyice tamimlanmug 6gelere indirgemelerine imkan verecek analitik
bir yontem olarak gériiyorlardi. Psikolojik fenomenlere iligkin bu in-
dirgemeci ve maddeci teoriler, biling ve algilamanin birligi iizerinde
duran psikologlar tarafindan sert bir muhalefetle karsilandilar. Bii-
tiincil yaklagim iki etkili okulu, gestalt psikolojisi ve iglevselciligi do-
gurdu. Onlar, ondokuzuncu yiizyil ile yirminci yiizyilin baglarinda
psikologlarin ¢ogunlugunun Newtoncu yonelimini degistirmeyi basa-
ramadilarsa da, yiizyilimizin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan psikoloji ve
psikoterapideki yeni egilimleri siddetle etkilediler.

Max Wertheimer ve arkadaglarinin kurdugu gestalt psikolojisi,
canlt organizmalarin yalinlmig 6gelere dayanarak degil, fakat Gestal-
ten, yani tek tek pargalarda bulunmayan niteliklere sahip anlaml bii-
tiinlere dayanarak anlagilabilecegi varsayimina dayalidir. Sonradan
Kurt Goldstein, gestalt goriigiinii, insanlarin kendi kendileri ve gevre-
leri ile uzlagmalarina yardim etmek amaciyla organizmaci yaklagim
adini verdigi beyin bozukluklarinin tedavisine uygulamstir.

Islevselciligin gelismesi, yap1 ve islev arasinda 6nemli bir bag ku-
ran ondokuzuncu yiizy1l evrim diigiincesinin bir sonucuydu. Darwin
icin her anatomik yapi, hayatta kalmak i¢in miicidele veren biitiinles-
mig canli bir organizmanin faal bir 6gesi idi. Bu dinamik vurgu, bir-
cok psikologu; rithi yapiy: incelemekten riihi siireci incelemeye, bilin-
ci dinamik bir fenomen olarak gérmeye ve 6zellikle biitiin organizma-
mn hayatiyla iligkili olan faaliyet bi¢imlerini arastirmaya yéneltti. Is-
levselciler diye bilinen bu psikologlar, ¢agdasglarinin ruhu atomsal
Ogelerine ¢oziimleme egilimlerine karsi ¢ikiyor; bunun yerine, “biling
akimi1”nin birligi ve dinamik dogasi iizerinde duruyorlard:.

Islevselciligin (fonksiyonalizm) en 6nde gelen temsilcisi, ¢ogu
kimselerce en bilyiik Amerikan psikologu olarak kabul edilen William
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James idi. James’in galigmalari muhakkak ki pek ¢ok farkli okulun
psikologlarini harekete gegirmis olan fikirlerin egsiz bir karigimini ige-
rir. James, bilimsel-deneysel yaklagimin bir onciisii olmak amaciyla,
psikolojiye girmeden énce fizyoloji alaninda egitim gordii. Ik Ameri-
kan psikoloji laboratuvarinin kurucusu olarak, psikolojinin bir felse-
fe dalindan bir laboratuvar bilimi statiisiine yiikselmesinde énemli bir
rol oynadi,

William James, tepeden tirnaga bilimsel bir yonelime sahip olma-
sina ragmen, psikolojideki atomistik ve mekanistik egilimlerin ategli
bir elestiricisi, ve ruh ve bedenin karstlikli etkilesim ve dayanigmasi
goriigiiniin ategli bir savunucusuydu. Kisisel, biitiinliiklii (inzegral) ve
kesintisiz bir fenomen olarak bilinci vurgulamak siiretiyle, ¢cagdas de-
neylerin bulgularim yeniden yorumladi. Zihinsel faaliyetin 6geleri ile
fikir cagriggmimin kurallarini aragtirmak yeterli degildi. Bu &geler, in-
sanlarin, cevreden gelen meydan okumalarla giinliik hayatlarinda
kargilagmalari sirasindaki bilingli eylemleriyle iligkili olarak anlagilma-
lar1 gereken kesintisiz bir “diigiince akimi”nin sun‘ kesitleriydiler.

James 1890°da, basilir basilmaz bir klasik olan hacimli kitabi Psi-
kolojinin Ilkelerinde (Principles of Psychology), insan ruhu (psyche)
konusundaki yenilikgi goriiglerini agtkladi. Kitabini tamamladiktan
sonra ilgisi, bilincin olaganiistii durumlarinin incelenmesi, psisik fe-
nomenler ve dinl deneyim gibi daha felsefi ve bauni (esoteric) arayis-
lara dogru yon degistirdi. Bu aragtirmalarin amac, Varieties of Religi-
ous Experience (Dini Deneyimin Cesitleri) adli kitabinda agikga ifade
ettigi gibi, insan bilincinin her alanin sondajlamakt:

Normal uyanik bilincimiz ya da onu adlandirdigimiz sekilde ras-
yonel bilincimiz, biitiiniiyle farkli potansiyel biling formlarinin
uzandif1 yere o kadar yakinken; ¢ok ince bir zar perdesiyle ay-
rilmig 6zel bir biling tipinden ibarettir. Varliklarindan kugku duy-
maksizin, yagant: araciliiyla onlara ulagabiliriz; yalnizca gerekli
uyarimi verin, bir dokunugta olanca biitiinliikleriyle ortaya ¢i-
karlar...

Evrenin bir biitiin olarak hesaba katilmamasi, gercekte goz ards
edilmig 6biir biling formlarinin tamamen terk edilmesiyle sonug-
lanabilir. Sorun, onlarin nasil hesaba katilacagidir... Onlar her
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haliikarda gergeklikle ilgili agtklamalarimizdan, zamanindan 6n-
ce vazgecmemize neden olurlar.”

Bu genis kapsamli psikoloji anlayisi, muhtemelen James’in son
psikolojik aragtirmalar iizerinde yaptig: etkinin en giiclii yéniinii tem-
sil eder.

Yirminci yiizyilda psikoloji, biiyiik ilerlemeler kaydederek séhre-
tini artirmugtir. O -biyoloji ve tiptan tutun da istatistik, sibernetik ve
iletisim teorisine degin- &biir disiplinlerle igbirliginden énemli 6lgiide
yararlandi ve saglik bakimi, egitim, sanayi ve pratik insan faaliyetine
konu olan pek ¢ok bagka alanlarda 6nemli uygulamalara kavustu.
Yiizyithmizin ilk on yili zarfinda, psikolojik diigiince; yéntem ve biling
goriigleri 6nemli dlgiide birbirinden farkli, ama temelde ayn1 New-
toncu gergeklik modeline siki sikiya bagli olan, iki giiglii okulun ege-
menligi altundaydi.

Davraniggilik, psikoloji alaninda mekanistik yaklagimin dorugunu
temsil eder. Insan fizyolojisinin ayrintili bilgisine dayanan davranigci-
lar, La Mettrie’nin insan makinasinin inceltilmig bir ¢esidi olan “ruh-
suz bir psikoloji” yarattilar.® Ruh olaylarint davramig kaliplarina, dav-
ransi ise fizik ve kimya yasalarinca yonetilen fizyolojik siireglere in-
dirgediler. Davranmigcilig: kuran John Watson, yiizyilin baglarinda mev-
cut olan hayat bilimlerindeki gesitli egilimlerin etkisi altinda kalmgt1.

Wundt’un deneysel yaklagimi, “yapisalc1” psikoloji okulunun 6n-
deri olarak bilinen Edward Titchener tarafindan, Almanya’dan Birle-
sik Devletler’e getirildi. Titchener, biling igeriklerini “basit” 6gelere
kesin bir bigimde indirgemeye giristi ve rihi durumlarin “anlam”inm,
riihi (mental) yapilarin ortaya ¢iktigi baglamdan ibaret olup psikoloji
i¢cin daha ote bir anlam tagimadigimi vurguladi. Ayn: zamanda riihi
olaylar hakkindaki indirgemeci ve maddeci anlayisi, Loeb’in mekanis-
tik biyolojisinden ve 6zellikle onun tropizm, yani bitkilerin ve hay-
vanlarin belirli yonlerde belirli rollere yonelme egilimi teorisinden ol-
dukga etkilenmisti. Loeb bu olayi, kat1 bir mekanistik iislupla, canh

7. James (1961), s. 305.
8. Bk. Murphy-Kovach (1972), s. 238.
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organizmalar iizerinde ¢evre tarafindan empoze edilmis “mecburi
davramglar” ifadesiyle agikladi. Tropizm’i hayatin anahtar mekaniz-
malarindan biri kilan bu yeni teori, mecburi davraniglar fikrini hay-
van davraniglar alanina; nihayet, insanin davranglarina uygulayan yi-
ginla psikolog icin olaganiistii bir gekicilige sahipti.

Ruhsal olaylarin, davranig kaliplarina bakilarak tanimlanmasinda,
dgrenme siirecinin incelenmesi temel bir rol oynadi. Hayvanlarin 6g-
renmesine iligkin niceliksel deneyler, yeni deneysel hayvan psikolojisi
alamini aragtirmacilarin éniine agarken; 6grenme teorileri de, psika-
naliz harig tutulursa, pek ¢ok psikoloji okulu tarafindan geligtirilmis-
ti. Bu 8grenme teorileri arasinda davraniggilik, Pavlov’un garth refleks
hakkindaki ¢aligmasindan alabildigine etkilenmisti. Pavlov, képekle-
rin yiyecek verilmesiyle aym1 zamanda uyarima tepki olarak tiikriik
salgilamalarini incelerken; biitiin psikolojik kavramlardan kaginmaya
ve kdpeklerin davraniglarini miinhasiran onlarin genel refleks sistem-
lerine dayanarak tanimlamaya biiyiik ihtimam gostermigti. Bu yakla-
sim psikologlara, daha genel bir davranig kavraminin salt fizyolojik
terimlerle formiillestirilebilecegi diisiincesini ilhdm etti. Ilk Rus de-
neysel psikoloji laboratuvarinin kurucusu Vladimir Bekhterev, kar-
magik davranig kaliplarini sarth tepkilerin bilegenlerine indirgeyerek,
dgrenme siirecini tam anlamiyla fizyolojik dil icerisinde tanimlayan
bir teorinin ana hatlarin ¢izdi.

Genel egilim, bilingle ilgili olandan tam anlamiyla mekanistik go-
riiglere dogru ilerlerken; hayvan psikolojisinin yeni yéntemleri, sarth
refleks ilkesi ve bir davramg degisikligi olarak 6grenme kavramu, psi-
kolojiyi davranig incelemesiyle 6zdeglestiren Watson’in yeni teorisi
icinde tamamen 6ziimlenmisti. Ona gore davraniggilik, hayvanlarin
incelenmesinde yararlanilan iglemlerin ve anlatum dilinin aynisini, in-
san davramginin deneysel incelemesine uygulama amacim giiden bir
girisimi ifade eder. Dogrusu, tpki kendisinden iki yiizyll énce La
Mettrie gibi Watson da, insanlarla hayvanlar arasinda higbir esash
fark gérmiiyordu. “Insan” diyordu Watson,® “sadece gosterdigi dav-
ranig tipleri bakimindan &biir hayvanlardan ayrilan bir hayvandir.”

9.  Watson (1970), s. ix.
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Watson’in arzusu, psikolojinin statiisiinii nesnel bir doga bilimi
diizeyine yiikseltmekti ve bunu gerceklestirmek i¢in, seckin bir bilim-
sel kesinlik ve nesnellik rnegi olan Newtoncu mekanigin metodoloji
ve ilkelerine alabildigine bagli kaldi. Psikolojik deneyimleri fizikte kul-
lanilan &lgiitlere tabi tutmak, psikologlarin salt bagimsiz gézlemci ta-
rafindan nesnel bigimde kaydedilip betimlenebilen fenomenler tizerin-
de odaklagmalarini gerektirmigtir. Boylece Watson, Wundt ve Titche-
ner’in oldugu kadar, James ve Freud’un da kullandig ice bakis yonte-
mini siddetle elestirdi; ice bakig ydnteminden ¢ikan ‘biitiin biling” kav-
rami psikolojiden -atlmali ve biitiin iligkili terimler -“zihin”, “diisiin-
me” ve “duygu” gibi- psikolojik terminolojiden elenmeliydi. “Davra-
miscilarin anladigr sekliyle psikoloji” diye yazar Watson,!? “bilince an-
cak kimya ve fizik bilimlerinin duydugu kadar ihtiya¢ duyan doga bi-
liminin, salt nesnel ve deneysel bir dalidir.” Watson, kendisinden on
beg-yirmi yil sonra 6nde gelen bir fizik¢i olan Eugene Wingner’in su
sozlerini &grenmis olsaydi, kesinlikle biiyiik bir sok gecirebilirdi:
“(Kuantum teorisi)nin yasalarini, bilince gonderme yapmaksizin, ta-
mamuyla tutarli bir tarzda formiile etmek miimkiin olmuyordu.”!!

Watson’a gére, davranigg goriiste canlt organizmalar dig uyarim-
lara tepki gdsteren karmagik makinalardi ve bu uyarim-tepki meka-
nizmasi, kugkusuz Newtoncu fizik tarzinda bigimlendirilmigti. Bu,
psikologlarin verili bir uyarimin tepkisini énceden kestirmelerine ve
tersine, verili bir tepkinin uyarimini belirlemelerine imkan verebile-
cek kat bir nedensel iligkiyi kapsiyordu. Fiili durumda davraniscilar,
basit uyarim ve tepkilerle nadiren ilgilenmig; fakat “durumlar” ve
“uyarlanmalar” diye atifta bulunulan biitiin uyarim 6beklerini ve kar-
magik tepkileri incelemiglerdi. Temel davranisgi tavir, bu karmagik fe-
nomenlerin en azindan ilkece, her zaman basit uyarim ve tepki kom-
binezonlarina indirgenebilecegi idi. Béylece basit deneysel durumlar-
dan tiiretilen yasalari daha karmagik fenomenlere uygulamay: um-
muglar ve karmagikligs siirekli artan sartli tepkileri bilim, sanat ve di-
ni de igeren biitiin begerl tezdhiirlerin uygun agiklamalar1 gibi gor-
miiglerdir.

10. Watson (1914), s. 27.
11. Capra (1975)dan alintilanmistr, s. 300.
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Uyarim-tepki modelinin manuksal bir sonucu, psikolojik feno-
menlerin belirleyicilerini organizmanin iginden ziyade dis diinyada
aramakti. Watson bu yaklagimi, yalniz algilamaya degil; hayal, diigiin-
ce ve duygulara da uyguladi. Biitiin bu fenomenler, 6znel deneyimler
(vasant1) olarak degil, dig uyarima tepki gosteren zimni davranis bi-
cimleri olarak gériilityorlardi.

Ogrenme siirecinin 6zellikle nesnel deneysel arasgtirma igin elveris-
li olusu, davranig¢iligi temel bir 6grenme psikolojisi durumuna getir-
di. Orijinal formiillestirilisinde sartlandirma kavrami bulunmuyordu;
fakat sonradan Bekhterev’in ¢aligmasini inceleyen Watson, sartlandir-
may1 davranisgiligin baglica yontemi ve agiklayici ilkesi yapti. Bu teori-
de, Bat1 biliminin karakteristigi haline gelmis olan denetim konusun-
daki Baconci ideallerden destek alan giiglii bir vurgu vardi.!?> Doga
tizerindeki egemenlik ve denetimin hedefi, dnce hayvanlara ve bilahe-
re “davramg mithendisligi” diigiincesiyle de insanogluna yéneldi.

Bu yaklagimuin bir sonucu, davrams degigiklikleri araciligiyla, psi-
kolojik bozukluklarin tedavisine sartlandirma tekniklerini uygulamak
amaciyla baglatilan davranig tedavisinin gelismesi oldu. Bu ¢abalar,
Pavlov ve Bekhterev’in 6ncii ¢aligmalarina dek geri izlenebilirse de,
onlar yiizyihmizin ortalarina kadar sistematik bir bigimde geligtiril-
memistir. Bugiin “saf” davranis terapisi, biitiin biitiin semptom (belir-
ti) yonelimli ya da sorun y6nelimlidir. Psikiyatrik belirtiler, temelde-
ki bozukluklarin tezahiirleri olarak degil, uygun sartlandirma teknik-
leri araciligiyla diizeltilebilen, 6grenilmis uyumsuz davramigin soyut-
lanmig drnekleri olarak goriiliir.

Yirminci yiizythin ilk otuz yili genellikle, John Watson’un egemen
oldugu ve ice bakig¢1 psikologlara kargi siddetli polemiklerle karakte-
rize edilen “klasik davraniscilik” donemi olarak kabul edilmistir. Dav-
raniggl psikolojinin klasik dénemi, ¢ok kabarik bir yigin deney mey-
dana getimesine ragmen, insan davraniginin kapsamli bir teorisini or-
taya koymay1 bagaramadi. 1930’lar ve 1940’larda Clark Hull, New-
ton’un Principia’sindan farkli olmayan bir tamimlar ve postiilalar sis-
temine dayanarak formiillestirilmis ve son derece hassas deneylere da-

12. Bk. 2. Bsliim.
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yali bdyle bir kapsamli teoriyi kurmaya ¢aligti. Hull’un teorisinin ko-
se tag1, 6zgiil bir uyarima gosterilen tepkinin, temel bir ihtiya¢ ya da
diirtiiniin tatmin edilmesiyle giiciinii artirdig1 anlamina gelen pekigtir-
me (reinforcement) ilkesiydi. Hull’un yaklagimi, 6grenme teorilerine
hakim olurken; sistemi de, pratik olarak bilinen biitiin dgrenme so-
runlarinin aragtirllmasina uygulandi.!? Fakat, 1950’lerde Hull’un et-
kisi azaldi; teorisi de yerini yavag yavag, yiizyllimzin ikinci yarisinda
davramisciligi yeniden canlandiran Skinnerci yaklagima birakt.

B.F. Skinner, son otuz yildir davraniggi goriigiin baglica temsilcisi
durumundadir. Kendine has basit ve agik deneysel durumlan tasarla-
ma yetenegi, onu ¢ok daha titiz, fakat daha ustalikh bir teori gelistir-
meye siiriikledi ki bu (teori), davramggiligin 6zellikle Birlesik Devlet-
ler’de asir1 derecede popiilerlesmesine ve akademik psikolojideki bas-
kin roliinii kazanmasina yardim etmigtir. Skinner’in davramggihiginin
belli bagh yenilikleri, pekigtirmenin -dnceki bir tepkinin ihtimalini ar-
tiran herhangi bir seyin- kesin olarak bir iglemsel tanimu ile “pekigtir-
me programi”nin kesinligi iizerinde giiglii bir vurgu oldu. Teorik kav-
ramlarint sinamak amaciyla Skinner, “uyarimsiz sartlandirma” adh
yeni bir sartlandirma yontemi gelistirdi. Bu yontem, klasik Pavlovcu
sartlandirma isleminden; pekistirmenin, ancak bir hayvanin énceden
tasarlanmg bir iglemi icra etmesinden sonra vuku bulmasi bakimin-
dan farkliydi. Bu yontem, hayvanin cevresinin son derece basit hale
getirilmesiyle ¢ok fazla rafine edilmigtir. Ornegin; fareler, hayvanin
bir yiyecek pargasi kapmak igin sokuldugu, igerisinde basit bir yatay
cubugu olan “Skinner kutular1” denilen kutulara konulmustu. Obiir
deneyler, kesinlikle denetlenebilen giivercinlerin gagalama tepkilerini
iceriyordu.

Uyarimsiz davranig -yani davranigin, dogrudan uyarilmasindan
cok; biitlin gegmis tarihi aracihigiyla kontrol altina alinmasi- fikri,
davranisgi teoride biiyiik bir ilerleme meydana getirirken; biitiin ¢at
siki sikiya Newtoncu olmaya devam etti. Unlii kitabi Science and Hu-
man Behavior’da (Bilim ve Insan Davramgs) Skinner, zihin ya da fikir-
ler gibi, insan bilinciyle bagintili biitiin fenomenleri “diizmece agikla-

13. Bk. Murphy-Kovach (1972), s. 320.
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malar yapmak amaciyla icad edilmig” var olmayan varliklar olarak
gordiigiini, daha kitabin baglarinda agiklar. Skinner’a gére, gergek
agiklamalar, mekanistik canli organizmalar anlayisina ve Newtoncu
fizigin ikna edici dlgiitlerine dayali olanlardir sadece. “Ruhsal ya da
psisik olaylar, fizik biliminin &l¢iilerine sahip olmadiklarini agik¢a be-
yan ettikleri i¢in” diye yazar Skinner, “onlari1 reddetmek i¢in fazladan
bir nedenimiz vardir.”14

Skinner’in kitabinin adi, her ne kadar agik¢a insan davranisina
gonderme yapmaktaysa da, ele alinan kavramlar hemen hemen yalniz
fare ve giivercinlerle ilgili sartlandirma deneylerine dayandirilmistir.
Bu hayvanlar, Paul Weiss’in da isaret ettigi gibi, “cevreleri sinirlandi-
rilarak idare edilen kuklalar”al> indirgenmistir. Davranigcilar, canli
organizma ile bizzat bir organizma olan dogal gevreleri arasindaki
kargilikli iligki ve dayanigmay: biiyiik 6lgiide bilmezden gelirler. Hay-
van davranigi konusundaki dar bakig agilarindan, insanlarin da tipk:
hayvanlar gibi ¢evresel uyarimlara sarth tepkilerle sinirlandirilmis se-
kilde faaliyet gosteren makinalar oldugunu &ne siirerler ve ardindan,
birdenbire insan davranigina kavramsal bir sigrama yaparlar. Skinner,
kendi vicdaniyla karar vererek harekete gecen insan tasavvurunu ke-
sinkes reddederek; bunun yerine yeni bir “insan” tipi, yani gerek ken-
disi igin, gerekse toplum igin en iyi olan1 yapacak sekilde sartlandiril-
mug bir insan yaratma amacina yonelik miihendislik yaklagimini éner-
di. Skinner’a gére, mevcut bunalimimizi alt edebilmek igin tek care
bu olacakuir: Bir biling evrimi gare degildir, ¢iinkii béyle bir sey yok-
tur; degerlerin degistirilmesi de gikar yol degildir, ciinkii degerler
olumlu ya da olumsuz pekisgtirmelerden bagka bir gey degildir: Tek ¢a-
re, insan davraniginin bilimsel yoldan denetimidir. “Ihtiyacimiz olan
sey” demektedir Skinner, “fiziki ve biyolojik teknolojinin giicii ve ke-
sinligine sahip bir davranig teknolojisidir.”1¢

Su hilde bu, kusursuz bir Newtoncu psikolojidir; biitiin davrams-
lar1 gartl tepkilerin mekanistik sonuglarina indirgeyen ve insan doga-
sina iligkin bilimsel anlayigin, klasik fizik ve biyolojinin ¢atisi igerisin-

14. Skinner (1953), s. 30-31.
15. Weiss (1971), s. 264.
16. Skinner (1975), s. 3.
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de bulunacagim 6ne siiren, iginde bilincin yer almadigi bir psikoloji-
dir bu; iistelik egemenlik ve kontrol igin tasarlanmig tahakkiime da-
yali teknolojiyle donatilmug kiiltiiriimiiziin kafa yapisini yansitan bir
psikolojidir. Son yillarda davraniggilik pek ¢ok bagka disiplinin 6gele-
rini kendine katarak degigsmeye ve bu nedenle, 6nceki kati tutumunu
biiyiik 6l¢giide terk etmeye bagladi. Fakat davraniggilar, hald mekanis-
tik paradigmaya simsiki sarilarak onu psikoloji i¢in tek bilimsel yak-
lasimmug gibi savunuyor; boylece de, bilimi klasik Newtoncu gatiyla
sinirliyorlar.

Yirminci yiizyil psikolojisinin 6biir egemen okulu olan psikanaliz,
psikolojiden degil, ondokozuncu yiizyilda kesin bir bicimde tibbin bir
dali olarak kurulmus olan psikiyatriden kaynaklanmigtir. O dénemin
psikiyatristleri, tepeden tirnaga biyolojik-tibbi modele teslim olmug-
lar ve biitiin rithi rahatsizliklarin organik nedenlerini bulmaya yo6nel-
miglerdi. Bu organik yonelim, umut verici bir baglangigti; fakat nev-
rozlarin* ve &biir rithi bozukluklarin 6zgiil organik temelini goster-
meyi basaramadilar ve sonugta kimi psikiyatristler, ruh hastaliklar
icin psikolojik yaklagimlar aramaya bagladilar.

Bu gelismedeki kesin bir agamaya, ondokuzuncu yiizyilin son ¢ey-
reginde, Jean-Martin Charcot’nun; hipnozu, histerinin** tedavisine
bagarili bir sekilde uygulamasiyla ulagildi. Charcot, garpici kanitlarla,
hastaliklarmn hipnotik telkin yoluyla, histeri belirtilerinden tamamen
kurtulabildigini ve bu belirtilerin aynt yéntemle yine geri déndiiriile-
bilecegini ispatladi. Bu, psikiyatriye organik yaklagimi canlandirdi ve
Charcot’nun derslerini dinlemek ve onun kanitlarini goziiyle gérmek
amaciyla 1885°te Paris’e giden Sigmund Freud iizerinde derin bir et-
ki birakti. Viyana’ya geri déndiigiinde Freud, Joseph Breuer ile ortak-
laga galisarak nevrotik hastalarin tedavisinde hipnoz teknigini kullan-
maya bagladu.

Psikonevrozlar (basit olarak nevrozlar da denir), ispatlanabilir fiziki ariza-
lar olmadan ortaya ¢ikan iglevsel sinirsel bozukluklardir; psikozlar ise, po-
piiler olarak kabul edilmis gerceklik anlayigiyla temasin: yitirilmesiyle ka-
rakterize edilen, ¢ok daha siddetli rihi rahatsizliklardur.

Histeri, gesitli psikolojik ve fizyolojik islemlerin duygusal uyarilmalari ve
rahatsizliklariyla kendisini belli eden bir psikonevrozdur.

* %
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1895°te Breuer ve Freud’un Studies in Hysteria’sinin (Histeri Uze-
rine Incelemeler) yayinlanmast, genellikle psikanalizin dogumu olarak
kabul edilmigtir; zira bu kitap, Freud ve Breuer’in, hipnozdan ¢ok da-
ha yararh bularak kegfettikleri yeni serbest ¢agrigim ydéntemini agikli-
yordu. S6z konusu yontem, hastalar1 bir uyku haline, riiyamsi bir du-
ruma sokmayi; sonra da onlari etkileyen duygusal yasantlari tizerin-
de durarak, sorunlari hakkinda serbest¢e konugmalarini saglamayi
igeriyordu. Bu serbest ¢agrigim yontemi, sonralar1 “psikanalitik” yon-
temin koge tagi olacakti.

Bir sinirbilimci (nérolog) olarak egitim géren Freud, ilkece biitiin
riihi sorunlarin nérolojik-kimyasal terimlerle anlagilabilecegine inani-
yordu. Histeri hakkindaki ¢aligmasinin yayinlandigi yil, 6nemli bir
dokiiman, rhi rahatsizliklarin norolojik agiklamasi igin ayrintili bir
semanin ana hatlarini ¢izdigi Project for a Scientific Psychology (Bi-
limsel Bir Psikoloji Projesi)’yi yazdi.'7 Bu kitabi hicbir zaman yayinla-
madi; ama yirmi y1l kadar sonra, “psikolojideki biitiin gegici fikirleri-
mizin giiniin birinde organik bir altyapiya dayanacagi”na’® olan inan-
cint tekrar ifade etti. Bununla beraber, o zamanki haliyle de néroloji
bilimi epeyce ilerlemigti ve bu nedenle Freud, “ruhun iginde bulunan
aygit1 (intrapsychic apparatus)” aragtirmak amaciyla farkl bir yol tut-
turdu. Breuer’le igbirligi, histeri hakkindaki miigterek aragtirmalarinin
ardindan son buldu ve Freud yalniz basina, ruh hastaliklarina ilk sis-
tematik psikolojik yaklagimiyla sonuglanan insan ruhunu aragtirmaya
giristi.

Freud’un katkisi, zamanindaki psikiyatrinin durumu g6z éniine
alininca, gergekten de olaganiistitydii. Otuz yil boyunca, her biri bii-
tiin bir hayati1 dolduracak kadar takdire sayan pek ¢ok 6nemli kesif-
lerle sonuglanan kesintisiz bir yaratict etkinligi tek bagina yiiriittii.
Freud ilkin, biling-digini ve onun dinamiklerini hemen hemen tek ba-
sina kesfetti. Bilahare davraniggilar, insanin biling-diginin varligin ta-
nimay1 reddettikleri halde, Freud onu davranigin temel bir kaynag:
olarak kabul etti. O uyanik bilincimizin sadece engin bir bilin¢dig: 4le-

17. Bk. Murphy-Kovach (1972), s. 278.
18. Freud (1914), s. 78.
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me bagly, incecik bir zardan ibaret oldugunu ifade etti: O, kavi i¢gii-
diisel giigler tarafindan yénetilen ugsuz bucaksiz alanlara sahip bir
buzdaginin goriinen kismina benzer. Psikanaliz iglemi aracihigiyladir
ki, insan dogasini bu derinden kaplayan egilimler agiklanabilirdi ve
bu nedenle Freud’un sistemi, derinlik psikolojisi diye de bilinir. Fre-
ud’un teorisi, psikiyatriye, psikolojik bozukluklarin altinda yatan gii¢-
leri inceleyen ve bireyin daha sonraki geligimi agisindan ¢ocukluk ya-
santilarinin énemini vurgulayan dinamik bir yaklagimdi. Bu yaklagim,
psikolojik bozukluklara yol agan faktérleri inceliyor ve bireyin daha
sonraki gelisiminde, ¢ocukluk deneylerinin 6nemini vurguluyordu.
Freud, libido ya da cinsel diirtiiyii temel psikolojik gii¢lerden birisi
olarak belirliyor ve insan cinselligi kavramina, ¢ocuk cinselligi fikrini
dahil ederek ve ilk psikoseksiiel gelismenin baglica safhalarinin ana
hatlarini gizerek dnemli dlgiide genigletiyordu. Freud’un bir bagka bii-
yiik kesfi, “bilingdigina agilan kral yolu” diye adlandirdig: rityalarin
yorumuydu.

Freud 1909 yilinda, Massachusetts’teki Clark Universitesi’nde,
kendisini diinya ¢apinda iine kavugturan ve Birlesik Devletler’de psi-
kanaliz okulunu kuran “Psikanalizin Kékeni ve Geligimi Uzerine” ad-
I, cag agan bir konferans verdi. Konferansin yayinlanmasini, psikana-
lizin ilk biiyiik safhasinin sonu olan, “On the History of the Psycho-
analytic Movement” (Psikanaliz Hareketinin Tarihi Uzerine) adl
1914’te basilan otobiyografik bir deneme izledi.!® Bu agama, gesitli
ket vurucu egilimlerle karmagik iligkisi sonucunda ¢ok sayida psiko-
lojik model iireten, temelde cinsel bir yapiya sahip i¢giidiisel diirtiile-
re dayali tutarh bir bilingdis1 dinamigi teorisiyle sonugland.

Bilimsel hayatimin ikinci safhasinda Freud Id, Ego ve Siiperego
dedigi ruh-igi aygitin iiglii yapisina dayanan yeni bir kisilik teorisi for-
miillestirdi. Bu dénem ayni zamanda, 6zellikle psikanalizin uygulan-
masinda hayati 6nemi haiz olacak olan aktarma (¢transference)* olgu-
sunun kesfi, Freud’un psikoterapi siirecini anlayiginda 6nemli degisik-

19. Bk. Murphy-Kovach (1972), s. 282.

* Aktarma; hastalarin psikanaliz iglemi esnasinda, ¢ocukluklarindaki sahsi-
yetlerle, 6zellikle ebeveynleriyle ilk iliskilerinin 6zelligi olan biitiin bir duy-
gu ve tavirlar dizisini analizcinin sahsina aktarma egilimini ifade eder.
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liklerle kendini gosterdi. Freud’un ve pratiginin gelisimindeki bu sis-
tematik basamaklar, Avrupa ve Amerika’daki psikanaliz hareket tara-
findan takip edilmis ve psikanaliz oralarda, uzun yillardir psiko-tera-
piyi uygulayan biiyiik bir psikoloji okulu olarak yerlesmisti. Bunun
yaninda Freud’un, ruhun faaliyetine ve insan kisiliginin gelisimine
iligkin derin kavrayiglar1 -sanat, din, tarih ve pek ¢ok digerleri gibi-,
gesitli kiiltiirel fenomenlerin yorumu igin uzun vadeli sonuglara ge-
beydi ve modern ¢agin diinya goriisiinii biiyiik dlgiide degistirdi.

Psikanalizle ilgili kesiflerin ilk yillarindan hayatinin sonuna degin
Freud, psikanalizi bilimsel bir disiplin olarak kurma amaciyla derin-
den ilgilendi. O kesinkes inaniyordu ki, biitiin formlariyla dogay: dii-
zenleyen ayni organize edici ilkeler, insan ruhunun yapi ve isleyisin-
den de sorumluydular. Caginin bilimi her ne kadar béyle bir doga
birligini ispatlamaktan ¢ok uzak idiyse de, Freud bu amaca ileride gii-
niin birinde ulagilabilecegini varsayiyordu ve o, psikanalizin; doga bi-
limlerinin, 6zellikle de fizik ve tibbin ¢ocugu oldugunu defalarca vur-
gulamugti. Psikiyatriye psikolojik yaklagimin yaraticisi olmasina rag-
men, hem teori hem de pratikte, biyolojik-tibbi modelin etkisi altin-
da kalmusti.

Freud ruha ve insan davranigina iligkin bilimsel bir teori formiil-
lestirmek amaciyla fenomenlerin tasvirinde miimkiin oldugu kadar
ok klasik fizigin temel kavramlarim kullanmaya ve buradan, psika-
nalizle Newtoncu mekanik arasinda kavramsal bir baglanti kurmaya
caligt1.2% Bu baglantiyr Freud, bir grup psikanalizciye yaptig1 bir ko-
nugmada olduk¢a acik bicimde dile getirdi: “Analizciler... gergek
(exact) bilimin iriinii olduklarini ve gercek bilimin temsilcileriyle
olan ortakliklarini reddedemezler... Analizciler, iflih olmaz mekanist-
ler ve maddecilerdir aslinda.” Ayni zamanda Freud -izleyicilerin go-
gundan farkli olarak-, bilimsel modellerin sinirli dogasinin tamamen
farkindaydi ve psikanalizin, &biir bilimlerdeki yeni gelismelerin 151-
ginda siirekli bicimde kendini yenileyecegini tahmin ediyordu. Bu ne-
denle psikanalistleri yiireklendirici konugmasini siirdiirdii:

20. Psikanalizle fizik arasindaki iligki, asagidaki tartigmalarin bityiik béliimii-
niin kendisine dayandig1 kapsayici bir yazida D. C. Levin tarafindan ¢ok ay-
rintili bigimde agiklanmugtir, bk. Levin (1977).
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Onlar, pargali bilgilerden ve kesinlikten nasibini alamamsg ve sii-
rekli gbzden gecirmeye agik temel hipotezlerden memnundurlar;
fizik ve kimyanin bilinen yasalarinin kisitiamalarindan kurtulabi-
lecekleri 4n1 beklemek yerine, boyun egmeye hazir olduklar: da-

ha engin ve daha derinlere k6k salmis doga yasalarinin dogmasi-
mi beklerler.?!

Klasik fizikle psikanaliz arasindaki siki iligki, Newtoncu mekani-
gin temel formu olan dort kavram kiimesini hatirladigimizda, garpici
bir sekilde goriiniir hile gelir:

1. Mutlak mekan ve zaman, ve bu mekanda hareket eden ve bir
digeriyle mekanik bigimde etkilesen birbirinden bagimsiz
maddi nesneler kavramlari;

2. Maddeden kékten farkli, temel giigler kavrami;

3. Niceliksel baginulara dayanarak maddi nesnelerin hareketini
ve kargilikli etkilegimlerini dile getiren temel yasalar kavramy;

4. Kati determinizm kavrami ve ruh ile madde arasindaki Kartez-
yen ayrima dayanan doganin nesnel bir tasviri (diigiincesi).?

Bu kavramlar, psikanalizcilerin riihi hayati geleneksel olarak egi-
lip analiz ettikleri dort temel bakis agisina uygun diigmektedir. Bun-
lar sirasiyla topografik, dinamik, ekonomik ve genetik* bakis agilar
olarak bilinir.?3

Nasil Newton, maddi nesnelerin i¢inde yer kapladig: ve yerinin
belirlendigi bagvuru cansi olarak Oklidci mutlak mekim benimsediy-
se; Freud da, rihi “aygit™in yapisi igin bir bagvuru ¢atisi olarak psiko-
lojik mekani kabul ediyordu. Freud’un, insan kisiligi teorisini iizerine
oturttugu psikolojik yapilar, psikolojik mekan igerisinde yeri belirlen-
mig ve yer kaplayan bir tiir i¢sel “nesneler” gibi gériilmiigtiir. Bu ne-

21. Freud (1921), s. 178 vd.

22. Bk. 2. Boliim.

* “Genetik”; psikanalizlerce kullanildig: bigimiyle riih? fenomenlerin kékeni-
ne ya da aslina (genesis) gondermede bulunur ve bu anlamin biyolojide kul-

lanildig1 anlamla karigtirilmamas gerekir.
23.  Ornegin, bk. Fenichel (1945).
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denle “derinlik psikolojisi”, “derin bilingdisi” ve “bilincalt’” gibi me-
kana dair metaforlar, Freudcu sistemin tamamina hakimdir. Psikana-
lizciler, neredeyse ruhu aragtiran bir cerrah gibi goriillmektedir. Ger-
¢ekte Freud, tilmizlerine, mekéinsal ve mekanistik bir ruh anlayigim
oldugu kadar, klasik bilimsel nesnellik idealini de yansitan “bir cerrah
kadar soguk” olmay1 6giitlerdi.

Freud’un topografik taniminda biling¢digi, unutulan ya da bastiril-
mus olan veya uyanik bilincin asla ulagamadifn “cevher”i ihtiva eder.
Bilingdiginin en derin bélgelerinde Id (ilkel ben), yani Siiperego (iist-
ben)’da bulunan ket vurucu mekanizmalarin oldukga gelismig siste-
miyle cangma hilindeki giiglii i¢giidiisel diirtiilerin kaynagi olan bir
varlik yatar. Ego (ben), bu iki gii¢ arasinda bulunan ve ardi arkas: gel-
mez bir varolma miicidelesine tutugmug olan bir varliktir.

Freud, zaman zaman bu psikolojik yapilari soyutlamalar diye ni-
telemis ve onlari beynin kendine has yap ve iglevleriyle iligkiye gecir-
meye yonelik biitiin girigimlere karg1 ¢ikmigsa da, onlar biitiiniiyle
maddi nesnelerin 6zelliklerine sahiptiler. Onlardan iki tanesi ayni ye-
ri kaplayamazdi ve bu nedenle psikolojik aygitin herhangi bir parga-
s, ancak Obiir pargalarin yerini almak siretiyle yayilabilirdi. Tipki
Newtoncu mekanikteki gibi, psikolojik nesneler yer kaplama, konum
ve hareketleriyle karakterize edilmiglerdi.

Psikanalizin dinamik y6nii, aynen Newton fiziginin dinamik yonii
gibi, “maddi nesneler”in “madde”den temelden farkh giicler araciligiy-
la birbiriyle nasil etkilestiklerini tanimlamayi icermektedir. S6z konusu
giicler, belirli dogrultulara sahiptiler ve birbirlerini ya desteklerler ya
da birbirlerine ket vurabilirlerdi. Bu giigler arasinda en temel olan; i¢-
gidiisel diirtiiler, 6zellikle de cinsel diirtiidiir. Freudcu psikoloji, esas
itibariyle bir caugma psikolojisidir. Varolma miicidelesi iizerinde yap-
ug vurguda Freud, hi¢ kugkusuz Darwin’den ve Toplumsal Darwinci-
lerden etkilenmig; bununla birlikte, psikolojik “carpismalar”in ayrinti-
li dinamigini sergilemek i¢in Newton’a ySnelmigti. Freud’un sistemin-
de tiim mekanizmalar, ruh makinasinin pargalar olan klasik mekanik
ornek alinarak modellestirilmis giigler tarafindan harekete gegirilir.

Newtoncu dinamigin karakteristik bir yonii, giigleri daima ciftler
hilinde ele alma ilkesidir; her “aktif” gii¢ i¢in zit yénde bir “reaktif”
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gli¢ vardir, Freud aktif ve reaktif giiglere “diirtiiler” ve “savunmalar”
diyerek bu ilkeyi benimsedi. Freud’un teorisinin degisik asamalarinda
geligtirilmig 6biir ¢ift giicler, birisi hayat yonelimli, 6biirii 6liim yone-
limli olan Libido ve Destrudo ya da Eros ve Thanatos-idi. Newtoncu
mekanikte oldugu gibi, bu giigler en ince ayrintisina varincaya degin
incelenmis olan etkilerine bakilarak tanimlanmigti; ama giiclerin igsel
dogast aragtirilmig degildi. Cekim giiciiniin yapisi, Newton’un teori-
sinde her zaman ¢iban bagi ve tartigmali bir konu olagelmigti. Freud’un
teorisinde de ayn1 gey, libidonun dogas1 konusunda ortaya gikt1.2*

Psikanaliz teorisinde, bilingdiginin dinamigini anlamak, tedavi sii-
recini anlamak icin temel 6nemdedir. Ana tablo, i¢giidiisel diirtiilerin
ve onlara ket vuran ve bu nedenle onlar tahrif eden gesitli karg: giic-
lerin bogalma miicadelesidir. Boylece usta analizci, birincil giiglerin
dogrudan digavurumunu onleyen engelleri bertaraf etmek iizerinde
yogunlagacakeir. Freud’un ayrintuli mekanizmalar anlayisi, bu amag
sayesinde hayati boyunca énemli sayilabilecek degisiklikler gecirmeyi
basaracakti; ama tiim degerlendirmelerinde Newtoncu diigiince siste-
minin etkisi agik¢a goriilebiliyordu.

Freud’un, nevrozlarin ve 6zellikle de histerinin kokeni ve tedavi-
sine iligkin ilk teorisi, hidrolik bir modele dayanarak formiillestiril-
misti. Histerinin ana nedenleri, olaylarin sonucunda hasil olan duy-
gusal enerjinin uygun bir digavurumunu engelleyen sartlar altinda vu-
ku bulmus olan, hastanin gocuklugundaki travmatik durumlar geklin-
de tesbit edilmigti. Bu hapsedilmis ya da durgun (hareketsiz) enerji,
organizmada birikmisg olarak bulunuyordu ve gesitli sinirsel “kanal-
lar” yoluyla, bir ifade degisikligine ugrayincaya degin bogalim arayisi
siirecekti. Bu modele gore tedavi, engellenmis enerjilerin gecikmig bir
duygusal bosalimina imkan saglayacak sartlar altinda, s6z konusu sar-
sintinin yeniden hatirlanmasindan ibarettir.

Freud, hastadaki belirtilerin salt patolojik siireclerden kaynaklan-
madigy; aksine onlarin, hastalarin hayatlarini olugturan mozayigin so-
nuglan oldugu kaniatine ulastit zaman fazlasiyla basit gelmeye bag-

24. Newton’un ve Freud'un teorileri arasindaki bu sagirtici paralelligin daha
ayrintih bir tartigmast igin, bk. Levin (1977).
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layan hidrolik modeli terk etti. Bu yeni goriig, nevrozlarin kékenini;
kabul edilebilir olmayan ve bundan dolay1 onlari nevrotik semptom-
lara doniigtiiren rihi giiglerce bastirilmig olan iggiidiisel, ¢ogunlukla
da cinsel egilimlerde gériiyordu. Boylelikle temel anlayig, patlamaya
hazir gizli enerjilerin agiga ¢ikarilmasina iligkin hidrolik bir imgeden,
daha ustalikli bir imgeye dogru degismesine kargin; kargilikli olarak
birbirine ket vuran dinamik giiclerin bir 6rgiisii seklindeki Newtoncu
imge, heniiz ayakta duruyordu.

Bu ikinci anlay1s, psikolojik mekanda birbirinden kopmus, fakat
birbiriyle yer degistirmeden hareket edemeyen ve yayilamayan var-
liklar fikrini dile getirir. Boylece klasik psikanalizin gatisi iginde
Ego’nun iyilegtirilmesi ve niteliksel gelismesi i¢in higbir bogluk kal-
maz; onun genislemesi, ancak Ustben’in ya da Altben’in zararina ola-
rak vuku bulabilir. Freud’un gordiigii gibi, 2 “Nerede Altben (id) var-
sa, orada Ben (Ego) olacakur.” Klasik fizikte, maddi nesnelerle onlar
tizerindeki gesitli giiglerin etkileri arasindaki etkilegimler, matematik-
sel denklemler aracilifiyla iligkileri kurulan -kiitle, hiz, enerji ve ben-
zeri gibi- belirli 6l¢iilebilir niceliklere dayali olarak tanimlanmigtir.,
Freud, ruh teorisinde buna yer veremediyse de, dogrudan dogruya
Ol¢iilemeyen; ama semptomlarin yogunlugundan cikartilabilen duy-
gusal enerjinin belirli niteliklere sahip i¢giidiisel diirtiileri temsil eden
riihl imgelerle (imajlarla) donanmug, psikanalizin niceliksel ya da
“ekonomik” yoniine biiyiitk 6nem atfetti. “Ruhsal enerji aligverigi”ni
biitiin psikolojik ¢atigmalarin can alict bir yénii olarak goriiyordu.
“Miicadelenin nihai sonucu” diyordu Freud, “niceliksel iligkilere da-
yanir.”26

Tipki Newtoncu fizikte oldugu gibi, psikanalizde de mekanistik
gergeklik anlayigt kat1 bir determinizmi ihtiva ediyordu. Her psikolo-
jik olayin belirli bir nedeni vardi ve belirli bir etki meydana getiriyor-
du; ve bir bireyin biitiin psikolojik yapisi, ¢ocuklugunun baglangicin-
daki “baglangi¢ sartlar1” tarafindan tamamen belirlenmigti. Psikanali-
zin “genetik” yaklagimi, hastanin davranig ve semptomiarini, dogru-

25. Freud (1933), s. 80.
26. Freud (1938),s. 181.
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sal neden-sonug iligkileriyle geligimin ilk agamalarina dek geri gotiir-
meyi igerir.

Bununla ¢ok yakindan iligkili bir kavram, nesnel bir bilimsel géz-
lemci kavramidir. Klasik Freudeu teori, analiz esnasinda hastanin goz-
lemlenmesinin herhangi bir miidahale ya da etkilesim olmadan ger-
ceklesebilecegi varsayimina dayandirilmigtir. Bu inang, yataga uzan-
mug hasta ve nesnel olarak veriyi inceleyerek soguk ve ilgisiz bir tavir
takinan terapist arasinda gegen psikanalitik uygulamanin ana planina
yansimigtir. Bilimsel nesnellik kavraminin felsefi kékeni olan zihin ve
madde arasindaki Kartezyen ayirim, salt riihi siirecin merkeze alindi-
g1 psikanalizin uygulamasina da yansimgtir. Psikolojik olaylarin fiziki
sonuglari, psikanaliz siireci esnasinda tartigilir; fakat sagalum teknigi-
nin kendisi herhangi bir dolaysiz fiziki miidahaleyi gerektirmez.
Freudcu psikoterapi, tibbi terapinin ruhu ihmal ettigi gibi, bedeni ih-
mal eder. Fiziksel temasa kargi 6ylesine kat bir tabu olugmugtur ki,
kimi analizciler hastalariyla bile tokalagmazlar.

Freud’un kendisi gercekte, psikanaliz uygulamasinda, teorisinde
oldugundan ¢ok daha az katiydi. Teorisinin, eger bir bilim olarak ka-
bul edilecekse, bilimsel nesnellik ilkesine siki sikiya bagli kalmasi ge-
rekiyordu; fakat uygulamada Freud, sik sik Newtoncu ¢atimin sinirla-
rim asacakti. Kusursuz bir klinik gozlemci olarak Freud, analize ilig-
kin gdzleminin, hastanin psikolojik durumundaki anlamli degisiklik-
lere neden olan giiglii bir miidahale anlamina geldigini fark etti. Siir-
diiriilen analiz, bireyin émriiniin ilk yillar1 tarafindan tamamen belir-
lenmesine degil, terapist ve hasta arasindaki etkilegime dayali olan -ki
aktarma nevrozudur bu- biisbiitiin yeni bir klinik tablo meydana ge-
tirecekti. Bu gézlem Freud’u, klinik ¢aligmalarinda soguk durma ve il-
gisiz kalma idealini terk etmeye ve ihtimaml ilgi ve duygudas anlayig
tizerinde durmaya siiriikledi. “Kisisel niiftiz en giiglii dinamik silahi-
mizdir” diye yaziyordu 1926°da. “Bu, getirdigimiz ve akicilik kazan-
dirdigimiz yeni 6gedir.”%’

Klasik psikanaliz teorisi, Freud’un pek ¢ok devrimci kesif ve fikir-
lerini, ¢caginin bilimsel gereklerini kargilayacak tutarli bir kavramsal

27. Freud (1926), s. 224 vd.
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gat1 icinde biitiinlegtirme girigimlerinin degerli bir sonucuydu. Calig-
masinin kapsam ve derinligi géz dniinde bulunduruldugunda, onun
yaklagimlarindaki kusurlarin kismen Descartesgi-Newtoncu gatidaki
stnirhiliklara, kismen de Freud’un kiiltiirel sartlanmalarina bagh oldu-
gunu 6grenmemiz bizi sagirtmamalidir. Psikanalitik yaklagimin bu si-
nirhliklarini bilmek, higbir gekilde kurucusunun dehasina golge dii-
stirmedigi gibi, psikoterapinin gelecegi i¢in ¢ok da énemlidir.

Psikoloji ve psikoterapideki son gelismeler, Freudcu modelin, bi-
lingdiginin belirli yonleri ya da diizeyleriyle ugragirken son derece ya-
rarli; ama saglik ve hastalikta, rGhi hayatin biitiiniine uygulandig za-
man fazlasiyla sinirlayici olarak tanindigi, insan ruhuna iligkin yeni
bir goriig olugturmaya bagladi. Durum, fiziktekinin benzeridir; fizikte
de Newtoncu model belirli bir fenomenler kiimesini yorumlamakta
gayet bagarili olmasina karsin, bunlarin 6tesine tastifinda, genisletil-
mesi ve ¢cogu kez kdkten degigtirilmesi gerekmigti.

Psikiyatride Freudcu yaklagimda gereken genigletmeler ve tadilat-
larin bazisina, daha Freud hayattayken, yakin égrencileri tarafindan
isaret edilmigti. Psikanaliz hareketi, ¢ogunlugu Viyana’da Freud’un
etrafindakiler olmak iizere pek ¢ok yetenekli kisiyi kendisine cekti.
Bu samimi gevre iginde zengin bir entelektiiel ahigverigin dtesinde ¢a-
tisma, siirtiigme ve ayriliklar da eksik degildi. Freud’un gézde tilmiz-
lerinden bazilari, teorik anlagmazliklar nedeniyle hareketi terk ettiler
ve Freudcu modelin bazi noktalarda tadil edilmesi geregini vurgula-
yarak, kendi okullarini olugturdular. Psikanaliz hareketini terk eden-
lerin en {inliileri Jung, Adler, Reich ve Rank’tir.

Psikanaliz akimini ilk terk eden, Bireysel Psikoloji okulunun ku-
rucusu Alfred Adler oldu. O, Freud’un teorisindeki cinselligin baskin
rolinii reddetti ve giig irddesi iizerinde daha ¢ok durarak gercek ya
da hayalj, agagilik kompleksinin nasil telafi edilecegi konusuna egildi.
Adler’in, bireyin aile igindeki roliinii incelemesi; onu, genellikle kla-
sik psikanalizcilerce ihmal edilen, riihi bozukluklarin toplumsal kék-
lerini vurgulamaya sevk etti. Ustelik Adler, Freud’un kadin psikoloji-
si hakkindaki gériiglerinin ilk feminist elestirisini yapan kisiydi de.?®

28. Bk. Murphy-Kovach (1972), s. 296-297.
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Adler, Freud’un eril ve digil psikolojiler dedigi seyin, pek dyle erkek-
le kadin arasindaki biyolojik farklardan kaynaklanmadigini; tersine,
temelde ataerkilligin yaygin oldugu toplumsal diizenlerin sonuglart
oldugunu ifade etti.

Freud’un kadinla ilgili diisiincelerinin feminist elegtirisi, sonradan
Karen Horney tarafindan islenmig ve o giin bugiin, gerek psikanalizin
icinden, gerekse disindan, pek ¢ok yazar tarafindan tartigithmigtir.?’ Bu
elestirmenlere gore Freud, kiiltiirel ve cinsel norm olarak eril olan al-
mug ve boylece gercek bir kadin ruhu kavrayigina ulagmay: bagarama-
mugt1. Ona gore kadin cinselligi -kendi ¢arpic1 benzetmesiyle- “psiko-
loji agisindan ‘karanlik kita’ ” olarak kalmigtir.3°

Wilhelm Reich, Freud’dan; onu, psikoterapideki son gelismeler
iizerinde 6nemli etkiler yapan psikanalizin ana gergevesine uymayan
fikirleri formiile etmeye sevk eden anlayig farklar: yiiziinden koptu.
Reich, karakter analizi konusundaki 6ncii ¢aligmalari sirasinda, sunun
farkina vardi ki rihi tavirlar ve duygusal yagantilar, onun “kisilik zir-
h1” dedigi seyi meydana getirerek, kas diizeninde kendini belli eden
fiziki organizma igindeki mevcut direnci harekete gegirmektedir. Ay-
ni zamanda o, Freud’un libido kavramini, fiziki organizma iginde ka-
lan somut enerjiyle libido arasinda iliski kurmak siiretiyle genigletti.
Buna uygun olarak, hastayla temasa karst Freudcu tabuyu kirarak ve
bir¢ok terapistin simdilerde, iizerinde inceden inceye ugrastiklar: vii-
cut-caligmasi tekniklerini geligtirerek kendi terapisinde, cinsel enerji-
nin dogrudan serbest birakilmasi iizerinde durdu.3!

Otto Rank, esas vurguyu dogum sarsintist iizerine yapan bir psi-
kopatoloji teorisini formiillestirdikten sonra, Freudcu okulu terk etti
ve Freud’un kegfetmis oldugu nevroz kaliplarinin ¢ogunu, dogum sii-
recinde yaganmig kayginin tiirevleri olarak degerlendirdi. Rank, ana-
liz uygulamasinda, dogrudan dogruya dogumun kayg iiretici 6zelligi
iizerinde durarak, sagaltim cabalarini; kaygty: tekrar hatirlamak ve
¢oziimlemekten ziyade, hastanin dogum sirasindaki sarsinti olayint

29. Bk. Strouse (1974).
30. Freud (1926),s. 212.
31. Bk. 10. Boliim.
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yeniden yagamasina yardimci olmak iizerinde yogunlagtirdi. Rank’in
dogum sarsintisimin 6nemine iligkin kavrayisi, gercekten dikkat ¢eki-
cidir. Son yirmi-otuz yila gelininceye kadar, psikoterapistlerle psiki-
yatristler arasinda bu konuyu ondan bagka ciddiye alan ve igleyen
kimse ¢ikmadi.

Freud’un biitiin 6grencileri arasinda Carl Gustav Jung, muhte-
melen psikanaliz sistemini en ileri noktalara dek genisleten kisidir. O
esas itibariyle, Freud’un gézde 6grencilerinden biri ve psikanalizin
veliahti olarak digiiniilmiistii; ama 6ziinde Freud’a kargi ¢ikan ve
Freudcu teoriyle uzlagtirilmasi miimkiin olmayan teorik giicliikler
nedeniyle, hocasini terk edip gitti. Jung’un psikolojiye yaklagimi, bu
alanda ortaya gikacak sonraki gelismeler iizerinde derin etkiler bira-
kacak ve ileride ¢okga tartigmaya neden olacakt1.32 Jung’un temel
kavramlari, diipediiz klasik psikolojinin mekanistik modellerine sig-
miyor ve bilimini, herhangi bir bagka psikoloji okulundan daha ¢ok
modern fizigin kavramsal ¢atisina yaklagtiriyordu. Bundan bagka
Jung, psikologlarin; giindelik yasantilarimizin 6tesinde yatan insan
ruhunun daha gizli yonlerini kegfetmeyi istiyorlarsa, Freudcu psika-
nalizin rasyonel yaklagimimi agmak zorunda olduklarinin tamamen

farkindaydi.

Bu tam anlamiyla rasyonel ve mekanistik yaklagim, 6zellikle di-
ni ya da mistik konulari ele aldiginda, Freud’un &niine giigliikler ¢1-
kariyordu. Her ne kadar, hayatinin her dninda dine ve maneviyata
derin bir ilgisi olmugsa da, Freud, hi¢bir zaman mistik deneyimi
bunlarin kaynag: olarak kabul etmemis; bunun yerine dini, insanli-
gin psikoseksiiel gelismesinin ¢ocukluk agamasindan itibaren ¢éziil-
memis ¢atigmalarini yansitan bir “obsesif-kompulsif nevrozu” gek-
linde gorerek, ritiiel (dyin) ile ayni diizeyde ele almigtir. Freudcu dii-
siincenin bu sirlihginin, psikanalizin daha sonraki uygulamalar
tizerinde giiglii bir etkisi oldu. Freudcu modelde, klasik bilimin bii-
tiin temel kavramlarina kafa tutan degisik biling durumlarinin ya-
sanmasina hi¢ yer yoktur. Sonug olarak; yaygin bigimde inanilandan
¢ok daha sik vuku bulan bu deneyimlere, kendi kavramsal ¢anlan

32. Bk. 11. Bolim.



220 « BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

icinde yer vermeyen psikiyatristler, onlar: psikotik belirtiler olarak
yaftalamugtir.33

Bu alanda, &zellikle bir modern fizik bilinci, psikoterapi iizerinde
cok verimli bir etki yapabilir. Aragtirmalarini, atom ve atomalt1 feno-
menlere kadar genigletmek; fizikgileri, Newtoncu bilimin teme] ilke-
leriyle oldugu kadar, biitiin sagduyu bilgilerimizle de ¢eligen; ama her
seye ragmen, bilimsel olarak gecerliligini koruyan kavramlari terk et-
meye sevk etti. Bu kavramlarin bilgisi ve onlarin, mistik geleneklerin
bilgileriyle olan benzerlikleri, psikiyatristlere, insan bilincinin biitiin
kége bucaklariyla ilgilenirken, geleneksel Freudcu gatiyr agsmalarinda
yardimci olabilir.

33. Bk. Deikman (1978).
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EKONOMININ CIKMAZI

n ewtoncu mekanigin onsekizinci ve ondokuzuncu yiizyillardaki
zaferi, fizigi, biitiin 6biir bilimlerin kendisine gore 6lgiildiigii
“kat1” bir bilim prototipi olarak kabul ettirdi. Bilim adamlari, daha
sik olarak fizigin y6ntemlerini taklit etmeye bagvuruyor ve disiplinle-
rinin bilimsel topluluk i¢indeki itibarini yiikseltecek ¢cogu kavrami fi-
zikten aliyorlardi. Yiizyillimizda, Newtoncu fiziginkilere benzer bilim-
sel kavram ve teorileri model alma egilimi, pek ¢ok alanda ciddi bir
handikap halini ald1; fakat belki de en ¢ok sosyal bilimlerde bu geger-
lidir.* Sosyal bilimler, aligildik bicimde bilimlerin “en yumusgag1” ola-
rak goriilegelmis olup; sosyal bilimciler, Kartezyen paradigmayi ve
Newtoncu fizigin yéntemlerini benimsemek siiretiyle gii¢ bela saygin-
lik kazanmaya galigmiglardir. Ama Kartezyen ¢ati, tanimlayacaklari
fenomenlere ¢ogu kez tamamiyle aykiri diigiiyor; sonugta modelleri,
artan bir bi¢cimde gercekgi olmaktan uzaklasiyordu. Bu durum, giinii-
miizde 6zellikle ekonomide gdzlenmektedir.

*  Sosyal bilimler, insan davraniginin toplumsal ve kiiltiirel gériiniimleriyle il-

gilenir. Ekonomi, siyaset bilimi, sosyoloji, sosyal antropoloji ve -uygulayici-
larinin gogunun goriisiine gdre- tarih disiplinlerini igine alir.
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Giiniimiiz ekonomisi, ¢ogu toplum bilimlerinin simgesi olan par-
cali ve indirgemeci yaklagimla karakrterize edilmigtir. Iktisatgilar ge-
nellikle, ekonominin; biitiin ekolojik ve toplumsal dokunun sadece
bir y6nii, yani birbiriyle, cogunlugu canli organizma olan dogal kay-
naklariyla kesintisiz bir etkilesim icindeki insanlardan miirekkeb bir
canli sistem oldugunu kabul edemezler. Sosyal bilimlerin temel yanli-
s1, bu dokuyu, bagimsiz ve birbirinden kopuk akademik dallarin ilgi-
lenecegi varsayilan pargalara ayirmaktir. Béylece siyaset bilimciler, te-
mel ekonomik giiglerle ilgilenmezken; iktisatgilar, modelleri igine
toplumsal ve siyasal gercekleri sokmak istemezler. Bu pargal yakla-
simlar, toplumsal ve ekonomik siyasetler arasindaki catlakta ve 6zel-
likle Birlesik Devletler’de, bu kararlarin tarugildig: kongre komisyon-
lar1 ve alt komisyonlari labirentinde hiikiimete de yansimigur.

Ekonomideki pargalara ve bolmelere ayrilma olayi, onun biitiin
modern tarihi boyunca kaydedilmis ve elestirilmisti. Fakat ayni zaman-
da ekonomik olaylari, fiili olarak varolan; bir toplum ve bir ekosistem
icinde bulunan bir sey olarak incelemek isteyen; bu nedenle de, dar
ekonomik bakis agisindan kopmus olan bu elegtirel iktisat¢ilar, kendi-
lerini ekonomi “bilimi”nin diginda yer almaya zorlamiglardi. Béylece,
iktisat elegtiricilerinin yonelttigi elegtirilerden korunmug oluyorlard:.
Sézgelimi, ondokuzuncu yiizy1l kapitalizminin elegtiricisi Max Weber,
genel olarak bir iktisat tarihgisi olarak bilinir; John Kenneth Galbraith
ve Robert Heilbroner, ¢ogu kez sosyolog olarak kabul edilir; ve Ken-
neth Boulding’e bir filozof olarak bakilir. Buna kargsilik Karl Marx, bir
iktisat¢t diye adlandirilmay: reddetmis ve kendisinij iktisatgilarin, sa-
dece varolan kapitalist diizenin savunucular: oldugunu iddia ederek
toplumsal bir elegtirmen olarak degerlendirmisti. Aslinda “sosyalist”
sozciigii, koken itibariyle iktisatgilarin diinya goriigiinii kabul etmeyen-
leri anlatir. Daha yakinlarda Hazel Henderson, kendisini fiitiirist diye
ilan ederek ve kitaplarindan birinin adini, The End of Economics (Eko-
nominin Sonu)! koyarak bu gelenegi devam ettirmistir.

Ekonomik olaylarin, biiyiik iktisat¢ilarca ¢ogu kez ihmal edilmig
bir bagka y6nii, ekonominin dinamik evrimidir. Dinamik yapilar igin-

1. Henderson (1978).
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deki fenomenler ekonomide, doga bilimlerinin ihtiva ettiklerinden
oldukga farkli bir bigimde dile getirilmigtir. Klasik fizik, dogal olayla-
rin iyice belirlenmis ve degismez bir alanina uygulantyordu.

Bu alanin 6tesine gegildiginde, her ne kadar klasik fizigin, yerini
relativite fizigine birakmasi gerekmigse de; Newtoncu model, klasik
sinirlart icerisinde gegerliligini siirdiirmiis ve cagdas teknolojinin bii-
yiik bir bsliimil i¢in elverigli bir teorik temel olmaya devam etmistir.
Aym sekilde, biyolojinin kavramlar1 da, biyolojik olaylarin bilgisi
gozle goriiliir bicimde ilerlemis ve eski Kartezyen ¢atinin g¢ogu sim-
dilerde gereginden fazla kisitlayict bulunmusg olsa da, yiizyillar boyu
¢ok az degigmis olan bir gerceklige uygulanmaktadir. Fakat biyolojik
evrim, ¢ok uzun zamanlar boyunca evrilme egilimindedir ve genel
olarak biisbiitiin yeni fenomenler iiretmekten ¢ok, sinirl sayidaki ya-
pt ve iglevin kesintisiz bir yeniden kariggm ve yeniden birlesimiyle
ilerler.?

Buna karsilik, ekonomik kaliplarin evrimi ¢ok daha hizl bir tem-
poyla gerceklesir. Bir ekonomi, igine gomiilii bulundugu degigken
ekolojik ve toplumsal sistemlere bagli olarak siirekli degisen ve inki-
saf eden bir sistemdir. Onu anlamak i¢in, ayn1 zamanda yeni durum-
lara siirekli uyuma ve degismeye yetenekli bir kavramsal ¢atiya ihtiya-
cimiz vardir. Kartezyen paradigmanin mutlakg¢ilii ve Newtoncu mo-
delin giizelligiyle biiyiilenen ve bu nedenle hilihazir ekonomik ger-
ceklerle temas: gittikce kesilen ¢ogu cagdas iktisatqinin ¢ahigmalarin-
da boyle bir cati maalesef hald mevcut bulunmamaktadir.

Ekonomik evrimi de igeren bir toplumun evrimi, onun biitiin g6-
riiniiglerinin altinda yatan degisimlere yakindan baglidir. Degerler, bir
toplumun diinya goriigiinii, dini kurumlarini, bilimsel girigimlerini ve
teknolojisi ile siyasal ve ekonomik diizenini belirleyerek onlara hayat
verir. Bir kez ortak degerler ve hedefler kiimesi ifade edilip kodlandi
mi o, yenilik ve toplumsal uyarlanim igin toplumun algi, kavrayis ve
tercihlerinin ¢atistni olusturur. Kiiltiirel deger sistemi -cogu kez ¢gev-
resel meydan okumalara cevap geklinde- degistikge, kiiltiirel evrimin
yeni kaliplar1 ortaya gikar.

2. Bk. Weiss (1973), s. 71.
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Degerlerin incelenmesi, bu yiizden biitiin toplum bilimleri igin
fevkalade énemlidir; “degerden arinmig” bir sosyal bilim olamaz. De-
gerler sorununu “bilim digi” goren ve ondan kaginmaya ¢alisan sosyal
bilimciler imkansiza soyunmaktadirlar. Toplumsal olaylarin herhangi
bir “degerden arinmig” ¢oziimlemesi, zimnen veri ayiklama ve yo-
rumlamada ortiik olarak bulunan bir deger sistemine dayalidir. Su
halde, degerler sorunundan kaginmakla sosyal bilimciler, teorilerinin
altinda yatan zimni varsayimlari agikga ifade etmekten kagindiklarin-
dan; daha cok bilimsel olacaklarina, daha az bilimsel olurlar. Onlar,
“biitiin toplum bilimleri kilik degistirmig ideolojilerdir™? diyen Mar-
xist elegtiriye agiktirlar.

Ekonomi; servetin iiretim, boliigiim ve titketimiyle ilgilenen di-
siplin diye tanimlanmigtir. O, verili bir zamanda, mal ve hizmetlerin
goreli degisim degerlerini incelemek stiretiyle degerli olani belirleme-
ye caligsir. Ekonomi, bu nedenle toplum bilimleri iginde en agik bir bi-
¢imde degere dayali ve normatif olanidir. Onun model ve teorileri,
daima belirli bir deger sistemine ve belirli bir insan dogas1 goriigiine;
¢agdas ekonomik diigiincede nadiren agtk¢a hesaba katilmasindan
otiirii, E.F. Schumacher’in “meta-ekonomi” dedigi bir varsayimlar
govdesine dayanmak zorundadir.* Schumacher, ekonominin degere
bagumliliginy, biitiiniiyle farkli degerleri ve araglart temsil eden iki
ekonomik sistemi kargilagtirmak siiretiyle cok acik bir gekilde tasvir
etti.’ Bu sistemlerin ilki; “yasama standardi”nm yillik titketim mikta-
nyla olciildiigii ve bu yiizden optimal bir Giretim modeliyle maksi-
mum tiiketime ulagilmaya ¢aligildig: giiniimiiz maddeci sistemidir.
Obiiriiyse; optimal bir tiiketim modeliyle, maksimum bir insan refa-
hina ulagmayi hedefleyen “kandatkarlik” ve “orta yol” kavramlarina
dayali Budist ekonomi sistemidir.

Yanlig bir yola saparak bilimsel katilikla disiplinlerini saglamlagtir-
maya girigen ¢agdas iktisatcilar, devamli olarak agiklanmamug degerler
konusundan kaginmuglardir. American Economic Association (Ameri-
kan Ekonomi Dernegi) Bagkani sifatiyla konusan Kenneth Boulding,

3. Navarro (1977), s. x.
4. Schumacher (1975), s. 46.
5. Age.,s 53vd
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bu planlanmig girigimi, “cagimizin en biiyiik sorunlarinin hemen he-
men hepsini ihmal etmeye yonelen biitiin bir iktisatgilar neslini (daha
dogrusu bir¢ok nesilleri) meggul etmig olan... son derece bagarisiz bir
egzersiz” olarak ilan etti.® Degerle baglantili konulardan kaginma, ik-
tisatgilari, daha kolay, fakat daha az iligkili konulara geri dsnmeye ve
oldukea teknik bir dil kullanmak siiretiyle deger ¢catismalarint 6rtbas
etmeye zorladi. Bu egilim, 6zel olarak biitiin sorunlarin -ekonomik,
siyasal ya da toplumsal olsun- teknik ¢éziimlerinin oldugu fikrinin ge-
nel kabul gérdiigii Birlesik Devletler’de giigliidiir. Béylece toplumsal
ve ahlaki tercihlerini, sanki teknik tercihlermis gibi gésteren ve o yiiz-
den, ancak siyasal olarak coziilebilecek deger catigmalarini kamufle
etmeye yarayan maliyet/fayda analizini yapmalari icin; siiriiyle iktisat-
¢1, sanayi ve ig diinyas: tarafindan kiralanmaktadir.”

Ancak, mevcut ekonomik modellerde ortaya c¢ikan degerler, pa-
rasal agirliklara bagli olarak hesaplanabilen degerlerdir. Nicellegtirme
(quantification) iizerindeki bu vurgu, ekonomiye saglam bir bilim go-
riintiisii kazandirir. Ama ayni zamanda, ekonomik faaliyetin ekolojik,
toplumsal ve psikolojik boyutlarini anlamamiz i¢in elzem olan nitelik-
sel ayrimlari digarida birakarak, ekonomik teorilerin alanini son de-
rece kisitlar. Sozgelimi; enerji, kaynaklar dikkate alinmadan yalniz
kilowatlarla 6l¢iiliir; yenilenebilir ve yenilenemez mallar arasinda hig-
bir ayirim yapilmaz; ve iiretimin toplumsal maliyetleri, anlagilmaz bir
bigimde, gayri safi milli hasilaya olumlu katkilar olarak ilave edilir.
Ayrica iktisatgilar; gelir sahipleri, tiiketiciler ve yatirimcilar gibi insan-
larin davramglari hakkinda yapilan psikolojik aragtirmalari tamamen
g6z ard1 etmiglerdir; ciinkii bu tiir aragtirmalarin sonuglari, halihazir-
daki niceliksel analiz ¢ergevesine sokulamaz niteliktedir.?

Cagdag iktisatgilarin, pargali yaklagim, soyut niceliksel modellere
bagvurmalan ve ekonominin yapisal evrimini ihmal etmeleri, ekono-
minin teori ve gergekligi arasinda kapaulamaz bir ugurum yaratmig-
tir. Washington Post’un gorigiine gore, “Mubhteris iktisat¢ilar, kamu
sorunlar igin elverigli olup olmamasi énemsiz olan teorik sorunlara,

6. Zikreden Myrdal (1973), s. 149.
7. Bk. Henderson (1978), s. 78.
8. Bk. Myrdal (1973), s. 150.
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zarif matematiksel ¢oziimler geligtirdiler.”® Giiniimiiz ekonomisi de-
rin bir kavramsal bunalim i¢indedir. Bagkalar1 yaninda, topyekiin enf-
lasyon ve igsizlik, servetin kétii boliigiimii ve enerji agigi gibi giiniimiiz
ekonomisinin baga ¢ikamadig toplumsal ve ekonomik anormallikler,
simdilerde herkes tarafindan aci bir gekilde goriilebilmektedir. Bu so-
runlarla yiiklii olan iktisat mesleginin bagarisizligi; git gide kugkucu
insanlar, 6biir disiplinlerden bilim adamlar: ve bizzat iktisatgilar tara-

findan kabul edilmektedir.

1970’lerde yapilan kamuoyu yoklamalari, Amerikan halkinin ik-
tisddi kuruluglara giiveninde siirekli bir azalmanin oldugunu gésterdi.
Boylece, biiyiik sirketlerin ayni zamanda giiglii de olduklarina inanan
insanlarin yiizdesi 1973’te % 75’ ¢ikmug; 1974°te % 53 oraninda ki-
si, belli bagli biiyiik sirketlerin kaldirilmasi gerektigi kanisina varmug
ve biitiin Amerikan vatandaglarinin yarisindan ¢ogu; kamu hizmetle-
rinin, sigorta sirketlerinin ve petrol, ila¢ ve otomobil sanayilerinin da-
ha federal olarak diizenlenmesini istemiglerdir.1°

Tutumlar, girketlerin kendi iclerinde de degismektedir. Harvard
Business Review’da, 1975 yilinda yayinlanan bir incelemeye gére, soru
yoneltilen anonim girket yoneticilerinin yiizde 70’1 eski bireycilik, 6zel
miilkiyet ve serbest girigim ideolojilerini yeglerken; yiizde 73’1, bu de-
gerlerin, son on yil zarfinda ortak sorun ¢6zme modelleriyle degistiri-
lebilecegine inaniyordu. Nihayet yiizde 60’1, boyle ortak bir yénelimin,
¢oziimlerin bulunmasinda daha etkili olabilecegi kanisindaydi.!!

Sonug olarak bizzat iktisat¢ilar, disiplinlerinin bir ¢ikmaza gelip
dayandigini itiraf etmeye baglamiglardir. Arthur Burns, 1971°de, Fede-
ral Reserve Board (Federal Rezerv Kurulu)’in bagkani iken, “ekonomi-
nin kurallarinin eskiden aligik olduklari tarzda iglemedigini”'? séyle-
mig ve 1972’de, American Economic Association (Amerikan Ekono-
mik Birligi)’da konugan Milton Friedman, daha da agik sézlii davran-
mugtt: “Inantyorum ki, biz yeni iktisatgilar, meydana getirebilecegimiz-
den daha fazlasina goz dikmekle, -genelde toplum, 6zelde de meslegi-

9.  Washington Post, Mayis 20, 1979.

10. Bu kamuoyu anketlerine referanslar igin, bk. Henderson (1978), s. 13, 155.
11. Harvard Business Review, December 1975.

12. Zikreden Henderson (1978), s. 63.
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mize- ¢ok biiyiik zararlar verdik.”!3 1978’lerde bu ifade tonu, Hazine
Bakani Michael Blumenthal sunlari beyan etti§i zaman {imitsizlikten
alarma déniigityordu: “Ekonomi mesleginin gergekten, olmadan 6nce
ya da sonra, mevcut durumumuzu anlama noktasinda titkkenmek iize-
re oldugu diisiincesindeyim.”'# Juanita Kreps, agik¢a Duke Universite-
si'ndeki ekonomi profesorliigii gorevine geri donmeyi imkansiz gor-
diigiinii s6yliiyor ve ekliyordu: “Ne 6gretecegimi bilemiyorum.”!3
Ekonomimizin bugiinkii kétii ydnetimi, ¢agdas ekonomik diigiin-
cenin temel kavramlari sorunuyla karsi kargiya getirir bizi. Her ne ka-
dar mevcut bunalimin agirliginin farkinda iseler de, ¢ogu iktisatgi, so-
runlarimizin ¢éziimlerinin hala varolan teorik ¢ati igerisinde bulunabi-
lecegine inanmaktadir. Bununla birlikte bu ¢ati, kékleri birkag yiizyil
dncesine uzanan ve toplumsal ve teknolojik degisimlerle gegersiz kilin-
mig olan kavram ve degiskenlere dayalidir. Tktisatcilarin en acil olarak
yapmalar1 gereken sey, biitiin kavramsal temellerini yeniden gézden
gegirmek ve temel kavram ve teorilerini buna uygun bir bigimde yeni-
den kurmaktir. Giiniimiiz ekonomik bunalimi, iktisatcilarin ancak,
simdilerde biitiin alanlarda vuku bulmakta olan paradigma degisimine
katilmalar1 hilinde altedilebilecektir. Psikoloji ve tipta oldugu gibi,
Kartezyen paradigmadan biitiinciil ve ekolojik bir anlayisa gegis, yeni
yaklagimlarin daha az bilimsel olmalarina yol agmayacak; tam tersine,
onlart doga bilimlerindeki son gelismelerle daha da tutarh kilacaktir.

Daha derin bir diizeyde, ekonomik kavram ve modellerin yeniden
gozden gegirilmesi, temeldeki deger sistemiyle ilgilenmeyi ve onun
kiiltiirel baglamla iligkisini tanimay: gerektirir. Béyle bir bakig agisin-
dan, mevcut toplumsal ve ekonomik sorunlarimizin ¢ogunun; bireyle-
rin ve kurumlarin, ¢agimizin degisen degerlerine ayak uydurmakta
giiglitk ¢ekmelerinden kaynaklanan kéklere sahip oldugu anlagilmak-
tadir.!® Ekonominin felsefe ve siyasetten ayri bir disiplin olarak ortaya
¢tkmasi, Ortagaglarin sonunda, Batt Avrupa’nin duyumecul kiiltiiriiniin
dogmasiyla ayni zamana rastlar. Bu kiiltiir agihm kazandikga, iktisat,

13. Zikreden, A.g.e.

14. Zikreden Fortune, September 11, 1978.

15. Washington Post’ taki goriisme, November 4, 1979.
16. Bk. Madden (1972).
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eril ve simdi toplumumuza egemen olan ve ekonomik sistemimizin te-
melini olugturan toplumsal teoriler ve “yang-y6nelimli” degerler igeri-
sinde sekillendi. Ekonomi, bugiin maddi servet iizerinde odaklanmak
stiretiyle, duyumcul degerlerin &zlii bir ifadesi durumundadir.!”

Bu sistem igerisinde fazlaca ragbet bulan tutum ve eylemler; mad-
di kazang, yayilma, rekabet ve “kat1 teknoloji” ile “kat1 bilim” fikr-i
sabitini igine alir. Bu degerlerin {izerinde 1srarla durmakla toplumu-
muz, hem tehlikeli, hem de ahlik dis1 amaglar pesinde kosmayi tegvik
edip, Hristiyanlik’ta biiyiik giinah olarak kabul edilen pek ¢ok seyi -
oburluk, gurur, bencillik ve hirsi- kurumsallagtirmistir.

Onyedi ve onsekizinci yiizyillarda gelistirilen deger sistemi, Orta-
gag’in tutarli deger ve tavirlar kiimesiyle yer degistirdi: Dogal diinya-
nin kutsallifina inang; faiz karsgihiginda para alip vermeye kars: getiri-
len ahlaki sinirlama; iicretlerinin “hak¢a” olmasinin gerekliligi; kisi-
sel kazang ve istif¢ilikten vazgegilmesinin gerekliligi; ¢alismanin, ce-
miatin kullanim degeri ve ruhun huzuru igin oldugu; ticiretin, ancak
cemaatin kendi kendine yeterliligini temin etmek i¢in mesrd goriildii-
gii; ve nihayet biitiin gercek 6diillerin, 6biir diinyada oldugu inangla-
r1 gibi. Onaltina yiizyila gelinceye kadar, hayatin dokusundan tama-
men yahtilmig hicbir ekonomik fenomen mevcut degildi. Neredeyse
biitiin tarih boyunca yiyecek, giyecek, barinak ve 6biir temel ihtiyag-
lar, kullamim degeri amaciyla iiretilmig ve kargiliklilik esas1 tizerinden
kabile ve gruplar arasinda béliisiilmiigtii.!® Bugiiniin, birbirine eklen-
mis “global piyasalari”ni doguran ulusal pazar sistemi, onyedinci yiiz-
yil Ingiltere’sinde dogan ve oradan biitiin diinyaya yayilan, nisbeten
yeni bir olaydir. Elbette ki piyasalar, Tag Devri’nden beri mevcuttu;
fakat paraya degil, miibadele esasina dayaniyorlardi ve bu nedenle de
mahalli olmak zorundaydilar. Hatta ilk ahgveriglerde, ¢ok az ekono-
mik motivasyon vardi; aligveris, daha cok akrabalik ve aile adetleriy-
le ilgili kutsal ve torensel bir faaliyet idi. Ornegin Giineybat: Pasi-
fik’teki Trobriand yerlileri, kir, miibadele ya da degis-tokus gibi mo-
tivasyonlar1 dnemsemeyerek, binlerce mil &telere uzanan deniz tica-

17. Bk. 1. Boliim.
18. Bk. Polanyi (1968).
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ret yollari boyunca, daireler ¢izen yolculuklara ¢ikarlardi. Onlari bu-
nu yapmaya iten saik, bir yandan beyaz deniz kabugu miicevherciligi-
ni, 6te yandan da kizil deniz kabugu siislemelerini tagimanin toresel
ve biiyiisel sembolizmiydi; her on yilda birtakim adalarin tamaminin
cevresini dolagmak gibi.!?

Arkaik toplumlarin ¢ogu, metal paralan kullandilar; ama bunlar,
genel sirkiilasyon amaciyla degil, vergiler ve maaglarin 6denmesi ama-
ctyla basilmiglardi. Ekonomik faaliyetlerden bireysel kazang temin et-
me diirtiisii (motive) genellikle yoktur; salt kira yénelik mutlak ka-
zang fikri ya diigiiniilemeyen bir seydi ya da yasaklanmigti. Ayrintili
bir igb6liimiinii de igeren son derece karmagik ekonomik organizas-
yonlar, gercekte her feodal sistemde oldugu gibi, tamamen bugday gi-
bi kamu mallarinin saklanma ve yeniden béliistiiriilmesi mekanizma-
st aractlifiyla iglemigti. Tabif ki bu gii¢, tahakkiim ve sémiirii gibi, in-
san kadar eski giidiilerin 6niine gecemedi; ama yaygin olarak kabul
edilen begeri ihtiyaclarin sinirsiz oldugu fikri de, Aydinlanma Ca-
gr'’ndan 6nce kabul géren bir goriig olmadi.

Biitiin ilkel toplumlardaki 6nemli ilkelerden birisi, modern “eko-
nomi” teriminin kokii olan Yunanca oikonomia, yani “ev idaresi” ilke-
si idi. Ozel miilkiyete, ancak herkesin refahina hizmet ettigi takdirde
hosggoriiyle bakilmigti. Aslinda “6zel” (private) sézciigii, miilkiyetin
her seyden 6nce komiinal oldugu yaygin kadim goriisii dogrulayan La-
tince privare (“yoksun birakmak™) sézciigiinden gelir ki, miilkiyetin ilk
ve 6ncelikli olarak komiinal (cemaate ait) olduguna dair yaygin kadim
goriigiin kanitidir. Toplumlar bu komiinal, katilimcr bakig acisindan
daha bireyci ve kendini-kanitlayic1 gériiglere yoéneldikge insanlar artik
grubun, bireyleri kullanmaktan yoksun biraknig mallar seklindeki 6zel
miilkiyet diigiincesi ortadan kalkt: ve tersine gevrildi: Yani miilkiyetin
anlamy, ilk planda 6zel olmak zorunda oldugu ve hukuki bir iglem ol-
madan bireyin elinden alinamayacag sekline biiriindii.

Bilimsel Devrim ve Aydinlanma’yla birlikte, maddi mal ve liiks eg-
yalarin liretimine ve Sanayi Cagi’nin manipulatif zihniyetine yol agan
sekiiler ve maddeci bir yonelimle beraber, elestirel akil yiiriitme, de-

19. Bk. Polanyi (1944), s. 50.
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neycilik ve bireycilik baskin degerler halini aldi. Yeni adetler ve dav-
raniglar, yeni toplumsal ve siyasal kurumlarin yaratilmasina neden ol-
du ve sadece tasvir etme ve agitklamayi degil, rasyonalizasyonu da ge-
rektiren -liretim, degis-tokus, bélisiim, bor¢ verme gibi- 6zgiil bir
ekonomik faaliyetler dizisini teorilestirmek seklinde yeni bir akade-
mik megguliyet alan1 dogdu.

Ortagaglarin sonlarinda vuku bulan deger degisiminin en énemli
sonuglarindan birisi, onaltinc1 ve onyedinci yiizyillarda kapitalizmin
dogmasi oldu. Max Weber’in giiglii tezine gore, kapitalist zihniyetin
gelismesi, bir insanin diinyevi kazanci kendisine gorev bilerek gals-
mas1 yoniindeki ahlaki bir 6dev kavraminin yam sira, Martin Luther
ve Reformasyon ile bir arada dogan dini bir “davet” fikriyle yakindan
iligkiliydi. S6z konusu diinyevi davet fikri, dini davranigi sekiiler diin-
yaya yansitti. Bu fikir, diinyevi faaliyet ve caligkanlik karsiliginda el-
de edilen maddi &diilii, takdir-i ilahinin bir igareti olarak degerlendi-
ren Piiriten mezheplerince daha da giiglii bigcimde vurgulandi. Béyle-
ce, inatla, kendini yok edercesine galigma ile diinyevi basarinin er-
demle bir kabul edildigi @inlii Protestan Calisma Ahliki dogdu. Ote
yandan Piiritenler, pek iktisath bir titketim diginda her seyi hor gor-
miig ve sonug olarak bir galigkanlik mesleginin sonucunda dogan ser-
vet birikimi tasvip edilmigti. Weber’in teorisine gore, bu dini degerler
ve giidiiler, kapitalizmin dogmas: ve hizla gelismesi igin temel duygu-
sal diirtii ve enerjiyi saglamigtir.20

Ekonomik etkinlikleri, onlarin altinda yatan degerlerin ¢6ziim-
lenmesi temelinde degerlendiren Weberci gelenek, aralarinda Ken-
neth Boulding, Erich Fromm ve Barbara Ward’in da bulundugu pek
cok elestiriciye agik kapi birakei.?! Bu gelenegi daha da derinlestire-
rek siirdiiren -hem kapitalist, hem de Marxist- ekonomik sistemlerin
giiniimiizdeki feminist elestirisi, fiill olarak giiniimiiz ekonomilerinin
tiimiinii belirleyen ataerkil deger sistemi iizerinde yogunlagti.22 Ataer-
kil degerlerle kapitalizm arasindaki bagintiya, ondokuzuncu yiizyilda
Friedrich Engels tarafindan igaret edilmig ve bu, onu izleyen Marxist

20. Weber (1958).
21. Bu yazarlarn eserlerine yapilan referanslar Bibliyografyada siralanmugtir.
22. Bk. Henderson (1981).
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nesillerce vurgulanagelmigti. Bununla birlikte, Engels’e gore, kadinin
somiiriilmesi kapitalist sistem iginde koklesmis olup, kapitalizmin y1-
kilmasiyla nihayet bulacakur. Feminist elegtiricilerin, giiniimiizde
giiglii bir bigimde degindikleri nokta ise sudur: Ataerkil tavirlar, kapi-
talist ekonomilerden ¢ok daha eskidir ve gogu toplumlarda, ¢ok daha
derin bigimde yerlesmistir. Gergekte sosyalist ve devrimci hareketle-
rin ¢ogunlugu, temelde dokunulmaz erkeksi liderlik ve denetime izin
veren toplumsal devrimleri destekleyerek ezici bir erkek tarafgirligi
sergilerler.??

Onaltinat ve onyedinci yiizyillarda, bireyciligin yeni degerleri,
miilkiyet haklar ve temsili hiikiimet, geleneksel feodal sistemin ¢okii-
stine yol agip aristokrasinin giiciinii sinirlarken; eski ekonomik diizen,
hala bir ulusun zenginliine giden yolun dig ticiret yoluyla sermaye
birikiminden gegtigine inanan teorisyenler tarafindan savunuluyordu.
Bu teoriye, sonralar1 “merkantilizm” ad verilecekti. Merkantilizmin
uygulayicilari, kendilerini iktisatgt olarak degil; siyasetgi, yonetici ve
ticir diye adlandirdilar. Onlar -bir evin idaresi anlamindaki- kadim
ekonomi fikrini, yéneticinin evi olarak gordiikleri devlete uygulamig
ve boylece siyasetleri, “siyasal ekonomi” (ekonomi politik) diye bilin-
meye baglamustir. Bu terim, modern ekonomi terimi ile yer degistirdi-
g1 yirminci yiizyila degin kullanilmaya devam etti.

Merkantilistlerin ticiret bilangosu fikri -bir ulusun ihracitinin it-
halatni gegtiginde zenginligin artacagi inanigi-, daha sonraki ekono-
mik diigiincenin merkezi bir kavrami hiline geldi. $6z konusu inamnis,
hig kugku yok ki, Newtoncu mekanikteki denge (equilibrium) kavra-
mindan etkilenmig olup, o ¢agin adalarda yasayan az niifuslu monar-
silerinin sinirlt diinya goriigleriyle tamamen uygunluk icindeydi. An-
cak bugiin, agir1 kalabaliklagmig ve birbirine kenetlenmis diinyamizda
su bilinmektedir ki, biitiin uluslar merkantilist oyunda aymi zamanda
bagar1 kazanamaz. Su da bir gergek ki, belli bagli uluslarin -en yakini
ve dikkate sayani Japonya-, ticiri bilangolar1 kendi lehlerine ¢evirme
gabalarinin; ticiret savaglari, depresyonlar ve uluslararasi ¢atismalara
yol agmasi kaginilmazdur.

23.  Bk. Rich (1977), s. 100.
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Kesin olarak konugursak; modern ekonomi, {i¢ yiiz yaginin biraz
iizerindedir. O, onyedinci yiizyilda, Oliver Cromwell’in ordusunda
hekim, Oxford’da anatomi ve Londra’da miizik profesérii olan Sir
William Petty tarafindan kurulmugtur. Petty’nin dost ¢evresi arasinda,
Londra’daki pek ¢ok eserin mimari Cristopher Wren ve Isaac Newton
da vardt. Petty’nin Political Arithmetick’i, Newton ve Descartes’a ¢ok
sey bor¢lu olup, onun ydntemi; sozciik ve argiimanlari, sayilar, agir-
liklar ve &lgiilerle degigtirmeyi ve “yalmzca Duyu Argiimanlarini kul-
lanmay: ve yalnizca Dogadaki Temelleri goriiliir kilacak bu tiir neden-
leri gbz 6niinde bulundurmayr” kapsar.24

Bu ve bagka cahgmalarinda Petty, 6yle bir digiince zinciri kurdu
ki onlar, Adam Smith ve daha sonraki iktisatcilarin teorilerinin ayril-
maz bir pargasi hiline geldi. Smith, Ricardo ve Marx tarafindan da
benimsenen bu diiglinceler arasinda, emek-deger teorisi de vardi. Bu
teoriye gdre, bir iiriiniin degeri, onu iiretmek icin gerekli insan eme-
ginden elde edilir; fiyat ve deger arasindaki ayrim -ki gesitli bicimler
altinda formiillegtirilmigtir-, o giin bugiindiir, iktisatgilar1 meggul et-
migtir. Petty, ayni zamanda igb6liimiiniin avantajlarini anlatan ve te-
kel kavramuini tanimlayan “adil ticretler” (just wages) kavramini agik-
ladi. O, bugiin hala monetarist okul tarafindan tartigilmakra olan, pa-
ranin tedaviildeki miktar1 ve hizi hakkindaki “Newtoncu” kavramla-
n tartigt ve bdylelikle, iki yiizyili agkin bir siire 6nce Keynes’in gele-
cegini haber veren; kamu iglerini, igsizlik igin bir ¢6ziim olarak orta-
ya attt. Giiniimiiziin ekonomi siyasetlerinin; Washington, Bonn ya da
Londra’da miizdkere edildikleri sekliyle, Petty igin {onlarin boylesine
az degistikleri olgusu miistesna) gagirtict bir tarafi olmazdi.

Petty ve merkantilistlerle birlikte John Locke da, modern ekono-
minin temellerinin atilmasina hizmet etmigtir. O, Aydinlanma’nin 6n-
de gelen filozofu olup; psikolojik, toplumsal ve ekonomik olaylara
iligkin fikirleri -ki bunlar Descartes ve Newton’dan epeyce etkilen-
misglerdi-, onsekizinci yiizyil diigiincesinin ¢ekirdegini olusturdu. Loc-
ke’un atomistik insan toplumu teorisi,?> onu bir temsili hiikiimet fik-

24. Routh (1975)’de zikredilmis, s. 45.
25. Bk. 2. Boliim.



EKONOMININ CIKMAZI » 233

rine gotiirdi; bu hiikiimetin iglevi, miilkiyeti ve bireylerin emekleri-
nin karsgihgina ait haklarimi korumaku. Locke, en 6nce, bireylerin
haklarin, ézgiirliiklerini ve miilkiyetlerini emanet edecekleri; megrii-
lugu, bu haklar1 korumaya dayanan bir hiikiimet kurduklar1 varsayi-
minda bulundu. Hiikiimet sayet bu gérevleri yerine getirmezse, halk
onu degistirme yetkisini kullanacaktir, Pek ¢ok ekonomik ve siyasal
teoriler, Aydinlanma’nin kéktenci ahlaki kavramlarindan etkilenmis-
lerdi. Bununla birlikte Locke’un en yenilikgi teorilerinden birisi, eko-
nomide fiyatlarla ilgili olarak yapmak istedigi seydir. Petty, fiyatlarin
ve mallarin, onlar1 viiciida getiren emek miktarini tam olarak yansita-
cagim s6ylemisken; Locke, fiyatlarin ayni zamanda talep ve arz tara-
findan nesnel olarak belirlendigi fikrini ortaya att1. Bu fikir, o giiniin
tilccarlarini, “4dil” fiyatlara iliskin ahlak yasasindan kurtarmakla kal-
madi; ayni zamanda, ekonominin bir bagka koge tagi haline geldi ve
mekanigin yasalariyla ayni statiiye yiikseltildi; bu, bugiin bile ekono-
mik analizlerin ¢ogunda gegerliligini korumaktadir.

Arz ve talep yasasi da, Newton ve Leibniz’in yeni matematigi -di-
feransiyel hesaplama- ile kusursuzca uyusur; zira ekonominin, en mii-
kemmel olarak bu matematiksel teknikle tanimlanabilen ¢ok ufak ni-
celiklerin kesintisiz varyasyonlariyla ilgili oldugu diisiiniilmiistiir. Bu
anlayis, sonralar1 ekonomiyi gercek bir matematiksel bilime déniis-
tiirme ¢abalarinin temeli oldu. Ama sorun, bu matematiksel modeller-
de kullamilan degiskenlerin kat1 bicimde nicellegtirilemezligi; buna
karsilik da, ¢ogu kez modelleri tamamen gergegin disina iten varsa-
yimlar temelinde tanimlanabilirligi idi ve halen de &yledir.

Klasik ekonomi teorisi ve 6zellikle Adam Smith {izerinde olduk-
¢a etkili olan onsekizinci yiizyil diigiincesinin gézde bir okulu da,
Fransiz Fizyokratlariydi. Bu diigiiniirler, teorilerini “nesnellikle” bi-
limsel olarak goren ve tam da Devrim’in arefesinde ortaya gikarak bir
Fransiz ekonomisi goriigii gelistirmek amaciyla kendilerini iktisatci
ilan eden ilk kigilerdi. Fizyokrasi, “doganin yénetimi” anlamina geli-
yordu ve fizyokratlar, merkantilizmi ve kentlerin biiyiimesini ac1 bir
dille elestirdiler. Onlar, erken bir “ekolojik” goriis gelistirmek siiretiy-
le, yalnizca tarim ve topragin, gergek servetin asil kaynag: oldugunu
ileri siirdiiler. Fizyokratlarin 6nderi, Kraliyet Sarayr’nin cerrahi olan
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Francois Quesnay, tipki William Petty ve John Locke gibi bir hekim-
di; Quesnay, Doga Yasasinin, kendi bagina birakildig: takdirde, eko-
nomik igleri en karl bir gekilde yonetebilecegi fikri tizerinde durdu.
Boylece, birakimiz yapsinlar (laissez faire) dgretisi, ekonomiye bir di-
ger temel kavram olarak sokulmus oluyordu.

“Klasik siyasal ekonomi” dénemi, 1776’da, Adam Smith’in An In-
quiry into the Nature and Causes of the Wealth of Nations (Uluslarin
Zenginliginin Dogas: ve Nedenleri Uzerine Bir Arastirma) adli kitabinin
basilmasiyla resmen baglamg oldu. Iskogyal bir filozof ve David Hu-
me’un arkadagi olan Smith, iktisat tarihinin en etkili kigisidir. Wealth
of Nations, ilk bilimsel iktisat kitabiydi ve “nihai sonuglar1 bakimin-
dan, muhtemelen, herhangi bir zamanda yazilmig en énemli kitap”2®
diye adlandirildi. Smith, yalnizca Fizyokratlarla Aydinlanma dénemi
filozoflarindan etkilenmekle kalmadi; ayni zamanda, buhar makinasi-
m: bulan James Watt’la da dostlugu vardi. Benjamin Franklin ve olasi-
likla Thomas Jefferson’la tamigtyor ve Sanayi Devrimi’nin, Ingilte-
re’nin ¢ehresini degistirmeye bagladig bir dsnemde yasiyordu. Wealth
of Nations’1 yazdig1 zaman, bir tarim ve zaniat ekonomisinden, bityiik
fabrikalarda ve imalathanelerde ¢alisan buhar giiciiniin ve makinalarin
egemen oldugu bir ekonomiye gecis yoluna epeyce girilmigti. Cikrik
makinasi icad edilmig ve dokuma makinalari, ii¢ yiizden fazla igci ¢a-
listiran pamuklu fabrikalarinda kullanilir olmugtu. Yeni 6zel girigim,
fabrikalar ve buhar giiciiyle ¢caligan makinalar, Smith’in fikirlerini 6y-
lesine bicimlendirdi ki; bilyiik gayretle, ¢aginin toplumsal ddniigiimii-
nii savundu ve toprag dayali feodal sistemin kalintlarini elestirdi.

Cogu kalburiistii klasik iktisat¢1 gibi, Adam Smith de bir uzman
degil, yepyeni kavrayiglara sahip engin ve yaratic1 bir diigiiniirdii. O,
modern ekonominin ana konusu olan; bir ulusun servetinin (zengin-
liginin) nasil arttig: ve nasil bolistiiriildiigii konusunu aragtirmaya ko-
yuldu. Smith, zenginligin dig ticiretle ve kiilge altin ve giimilg stokgu-
lugu ile arttigr yolundaki merkantilist gériige kargi ¢ikarak, zenginli-
gin gergek temelinin, insan emegi ile dogal kaynaklardan elde edilen
iiretim oldugunu savundu. Bir ulusun zenginligi, bu tiir {iretime bag-

26. Bk. Soule (1952), s. 51.
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lanmig niifusunun oranina ve onlarin yetenek ve becerilerine baghy-
di. Smith, kendisinden 6nce Petty’nin yaptig1 gibi, iiretim artisina ne-
den olan asil unsurun isbéliimii oldugunu éne siirdii. Smith, New-
toncu doga yasasi fikrinden, “insan dogasinin takas ve aligverise ko-
nu edilecegi” sonucunu gikard: ve igb6liimiiniin, isgilerin islerini ted-
rici olarak kolaylagtiracagini ve isi kolaylagtiran makinalarin yardi-
miyla verimliliklerinin artacagini da “dogal” bir sey olarak kabul etti.
Aym zamanda ilk fabrikatérler, makinanin rolii hakkinda ¢ok daha
karanlik bir goériige sahiptiler; onlar, pekdla makinalarin iscilerin ye-
rini alabilecegini ve béylece onlar tehdit altinda ve uysal bir durum-
da tutabileceklerini biliyorlardi.2”

Smith, Fizyokratlardan, Goriinmez El metaforuyla 6liimsiizlestir-
dikleri “birakiniz yapsinlar” (laissez faire) goriigiinii aldi. Smith’e gé-
re, piyasanin Goériinmez El’i, biitiin girisimci, iiretici ve tiiketicilerin
uyumlu bir sekilde daha iyi imkénlara kavugabilmeleri igin, onlarin
bireysel ¢ikarlarina yol gosterecektir; “daha iyi imkénlara kavusma”,
maddi servetin iiretimiyle egitlenmistir. Bu yolla, bireysel isteklerden
bagimsiz bir toplumsal iiriine ulagilabilecek ve béylece ekonomik fa-
aliyetin nesnel bir bilimi miimkiin olacakti.

Smith, emek-deger teorisine inaniyordu; ama fiyatlarin, arz ve ta-
lebin dengeleyici etkileriyle “serbest” piyasalarda belirlenebilecegi fik-
rini de yabana atmiyordu. Ekonomi hakkindaki teorisini, Newtoncu
denge, hareket yasalar1 ve bilimsel nesnellik kavramlarina dayandirdi.
Bu mekanistik kavramlarin toplumsal fenomenlere uygulanmasinda
ortaya gikan giiglitklerden birisi, siirtiinme (friction) sorununun deger-
lendirmeye dahil edilmemesiydi. Siirtiinme fenomeni, Newtoncu me-
kanikte genellikle ihmal edildiginden; Smith, piyasanin dengeleyici
mekanizmalarinin hemen hemen e zamanli (olarak galigacagimi) dii-
siindii. Fiyatlarin uygun yonde “gekilerek” “acele”, “derhal” ve “sii-
rekli” sekilde ayarlanacagindan soz etti. Kiigiik iiretici ve kiigiik tiike-
ticiler, esit gii¢ ve bilgiyle piyasada kargi karsiya geleceklerdi.

Bu idealistik tasvir, giiniimiiz iktisatgilarinca yaygin bicimde kul-
lanilan “rekabet model”inin temelini olugturur. Temel varsayimlari,

27. Bk. Dickinson (1974), s. 79-81.
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bir pazar iligkisi icerisinde biitiin katilanlarin tam ve serbest enfor-
masyonu; bir pazardaki her alic1 ve saticimin bagimsiz atomlar oldu-
gu ve fiyat iizerinde higbir etkilerinin bulunmadig1 inancini; ve niha-
yet yerlerinden kopartilan igcilerin, dogal kaynaklarin ve makinalarin
her an hareketlilige hazir oldugunu igerir. Biitiin bu sartlar, giiniimii-
ziin piyasalariin bilyiik ¢ogunlugunda ihlal edilmekte; ama iktisatgi-
larin ¢ogu, bunlari, teorilerinin temeli olarak kullanmaya devam et-
mekteler. Northwestern Universitesi’nde ekonomi profesérii olan Lu-
cia Dunn durumu sdyle tasvir ediyor: “Onlar, s6z konusu varsayimla-
r1, calismalarinda neredeyse bilingsiz olarak kullanmaktalar. Gergek-
teyse bunlar, pek ¢ok iktisatginin kafasinda, varsayim olmakean ¢ikip
diinyanin gergekte nasil olduguna iligkin bir resim olmaktadir.”?®

Smith, uluslararasi ticaretle ilgili olarak kargilagtirmali @istiinlitk-
ler teorisini geligtirdi; buna gére her ulus, uluslararas: isb6liimiiniin
ve serbest ticAretin bir sonucu olarak belirli iiretim tiplerinde iistiin
olmalidir. Bu uluslararast serbest ticiret modeli, hali topyekiin eko-
nomi anlayisimizin biiyiik boliimiiniin temelinde yatmakta ve simdi
kendi toplumsal ve cevresel maliyetler manzumesini iiretmektedir.?’
Smith, bir ulus iginde, bu kendi kendini dengeleyici pazar sisteminin,
mallara ve emege yonelik siirekli talep artisiyla birlikte, yavag ve den-
geli bir bityiimeyi gerceklestirecegini diisiindii. Siirekli biiytime ideali,
paradoksal olarak bir yandan ekonomik biiylimeyi siirdiirmeyi varsa-
yarken; bir yandan da, mekanistik denge varsayimlarini kullanmaya
devam eden bir¢ok iktisatgi tarafindan benimsendi. Bizzat Smith,
ekonomik ilerlemenin, uluslarin zenginliginin toprak ve iklimin dogal
sinirlarina gelip dayandiginda sona erecegi kehénetinde bulundu;
ama ne yazik ki, bu son noktay: 6yle uzak bir gelecekte tasarlad: ki,
(sonradan gelenlere) teorileriyle iligkisiz bulundu.

Smith, ayn1 is kolunda insanlarin fiyatlar: sun’f olarak yiikseltmek
amaciyla isbirligi yapabileceginden soz ederken, tekeller gibi toplum-
sal ve ekonomik yapilarin biiytimesi fikrini zikretmis; ama bu tiir uy-
gulamalarin genig etkilerini gérememistir. S6z konusu yapilarin ve

28. Lucia F. Dunn, dzel konugma, 1980.
29. Bk. Henderson (1978), s. 94.
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Ozellikle sinif yapisinin bilyiimesi, Marx’in ekonomik ¢éziimlemesin-
de ana konulardan biri oldu. Adam Smith, kapitalistlerin kairlarini,
onlarin kamu yararina daha ¢ok makina ve fabrikaya yatirim yapma-
lart gerektigini gerekge gostererek hakhi gosterdi. O iggilerle igveren
arasindaki miicideleye ve her ikisinin de “pazarla zitlagmaya girme”
cabalarina dikkat ¢ekti; ne var ki hi¢bir zaman iscilerin ve kapitalist-
lerin gii¢lerinin denk olmadigina deginmedi. Bu daha sonra Marx’in
biitiin giiciiyle hilcum edecegi nokta olacakti.

Smith, iscilerin ve “&biir ikinci sinif insanlar”in gereginden fazla
gocuk yapmalarinin ge¢im diizeyini digiirecegini yazdigi zaman gos-
terdi ki, toplum hakkindaki goriigleri, 6biir Aydinlanma filozoflarinin
goriigleriyle tipatip aynidir. Bu filozoflarin, egitilmis orta sinif statii-
leri esitlik, adalet ve 6zgiirliik gibi radikal fikirleri kavramalarina im-
kin veriyordu; ama bu kavramlari, ne “diisiik siniflar”1, ne de kadim
da kapsayacak bicimde genigletmelerine izin vermiyordu.

iktisatgilar, disiplinlerine ondokuzuncu yiizyilin baglarinda bir bi-
lim yapisi kazandirmaya giriserek onu sistemlestirmeye bagladilar. Bu
sistematik ekonomik diigiiniirlerin ilki ve en etkilisi, daha otuz besin-
de multimilyoner olan bir borsa gorevlisi ve Uluslarin Zenginligi’ni
okuduktan sonra kendisini ekonomi politikasini incelemeye adayan
David Ricardo idi. Ricardo, ekonomiye daha dar bir alan belirleme-
sine kargin, Adam Smith’in ¢alismasina dayaniyordu ve béylelikle da-
ha sonraki Marxist olmayan ekonomik diisiincenin biiyitk béliimii-
niin karakeeristigi olacak bir siire¢ baglamis oluyordu. Ricardo’nun
caligmasi, toplumsal felsefeden ¢ok az sey ihtiva ediyor; bunun yeri-
ne, ekonomik fenomenleri tasvir edip énceden tahmin etmede kulla-
milacak sinirh sayida degisken iceren mantiksal bir postiilalar ve yasa-
lar sistemi, bir “ekonomik model” kavrami getiriyordu.

Ricardocu sistemin odak noktasi, ilerlemenin, sinirh bir arazide
yetistirilen gidalarin maliyetlerinin artmasi nedeniyle er-ge¢ bir sona
varacag fikriydi. Bu ekolojik bakis agisinin temelinde bulunan sey, il-
kin Thomas Malthus tarafindan ortaya atilan; niifusun yiyecek arzin-
dan daha hizh artacag: yolundaki kétiimser goériistiir. Ricardo, Malt-
hus’¢u ilkeyi kabul etmesine ragmen, durumun daha ayrintili bir ana-
lizini yapti. O, niifus bir yandan artarken, corak marjinal arazilerin
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kullanilir hile getirilmesi gereginden s6z etti. Ayrica verimli topragin
nisbi degeri artacak ve bu toprak igin talep edilen yiiksek rant, toprak
sahipleri tarafindan, salt topraga sahip olmalar1 nedeniyle fazla mik-
tarda alinabilecektir. $6z konusu “marjinal” arazi kavrami, giiniimiiz
marijinal analiz okullar1 i¢in ekonominin temeli haline gelmistir. Tip-
ki Smith gibi Ricardo da, emek-deger teorisini benimsedi; fakat an-
lamli bir bigimde, bu teoriyi makinalar ve fabrikalarin kurulmasi igin
gereken emegin maliyet fiyatlarinin belirlenmesine dahil etti. Ricar-
do’ya gore, bir fabrika sahibi kazancini elde ederken, ig¢inin iiretmisg
oldugu bazi seyleri de (fazladan) almaktaydi; sonralari Marx, artik
deger teorisini bu nokta {izerine oturtacakti.

Ricardo’nun ve 6biir klasik iktisatgilarin sistematik ¢abalari, eko-
nomik “doga yasalari”nin gegerli oldugu ve yoksullarin kendi kétii ka-
derlerinden sorumlu olduklart yolundaki “bilimsel” tezle, toplumsal
diizeltime y&nelik biitiin girigimlere kargi koyan ve mevcut sinif yapisi-
m destekleyen bir dogmalar manzumesi igerisine yerlestirdi. O siralar-
da sik sik ig¢i ayaklanmalari goriilityor ve ekonomik diisiincelerin yeni
yapisi, Marx’tan ¢ok 6nce kendi ategli elestiricilerini doguruyordu.

Iyi niyetli, ama gergek¢i olmayan bir yaklagim, sonralar: refah
ekonomisi diye bilinecek olan bir dizi ise yaramaz formiillegtirmelere
yol ag¢t1. Bu okulun taraftarlari, dikkatlerini eski maddi tiretim seklin-
deki refah goriisiinden, “zevk birimleri” ve “aci birimleri”ne dayali
ayrintili grafikler ve egriler ¢izerek bireysel zevk ve acinin 6znel dlgiit-
lerine kaydirdilar. Vilfredo Pareto, bu kaba gemalari, toplumsal refa-
hin bazi bireylerin tatmininin, bagkalarinki azalulmadan artirilabildi-
gi takdirde yiikselebilecegi varsayimina dayanan kendi iyimserlik (op-
timality) teorisiyle diizeltti. Bagka bir ifadeyle; bazi insanlari, bagkala-
rimt “daha kétii duruma” diigiirmeden “daha iyi duruma” yiikselten
bir ekonomik degisme, toplumsal refah adina istenen bir geydi. Bu-
nunla birlikte Pareto’nun teorisi de, egit olmayan gii¢, enformasyon ve
gelir olgularini ihmal etmigti. Refah ekonomisi, her ne kadar bireysel
tercihleri toplumsal tercihlere baglayamadigi kesinkes goriilmiigse de,
giiniimiize kadar yasamaya devam etmistir.3? Bir yigin gagdas elestir-

30. Age. s. 76.
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men, onu herhangi bir tutarli toplumsal amaglar dizisini tahrip eden
ve simdilerde gevreyle ilgili politikalara zarar veren bencilce davrani-
sin gizli kapakl bir haklilagtirmas: gseklinde gérmektedirler.3!

Refah ekonomisinin savunuculari, ayrintili matematiksel gemalar
gelistiredursunlar; bir diger reformcu okul, diipediiz idealistik deney-
lerle kapitalizmin yetersizliklerine ¢oziim bulmaya caligtyordu. Bu
itopyacilar -caligma saatlerinin azalulmasi, iicretlerin artirllmasi, eg-
lence, sigorta ve zaman zaman da konutla ilgili olarak- is¢ilerin elbirli-
gi yapmasini temin eden ve ahlaki, estetik ve manevi degerlere dncelik
veren hiimanitaryan ilkelere uygun fabrika ve imalathaneler kurdular.
Bu deneklerin ¢ogu, bir an igin bagarili oldu; ama hepsi de diigman bir
gevre iginde hayatim siirdiiremeyip sonunda iflas etti. Utopyacilarin
hayal giiciine ¢ok sey borglu olan Karl Marx, onlarin ¢abalarinin baga-
riya ulagamamasini, ekonomik gelismenin o giinkii asamasinda “orga-
nik olarak” ortaya ¢tkmamalarina bagliyordu. 1980’lerin perspektifin-
den bakilinca Marx’in oldukga hakli oldugu gériiliir. Belki de iitopya-
cilarin igbirligine dayali ve ekolojik bakimdan dengeli bir toplumsal dii-
zen riiyasinin gergek olacag: sartlara ulagmak igin, kitlesel tiiketim ve
tirmanan toplumsal ve ¢evresel maliyetlerin farkina varildig: giiniimiiz
“sanayi sonras1” toplumunun tedirginligini beklemek gerekiyordu.

Klasik ekonomik reformcularin en biiyiigii, daha on ii¢ yasinday-
ken, zamanin filozof ve iktisat¢ilarinin kitaplarindan bir¢cogunu
dziimleyerek toplumsal elegtiriciligi ile iin kazanan John Stuart Mill
idi. 1848’de koktenci bir sonuca vardig: Herkiilce bir yeniden deger-
lendirme olan Principles of Political Economy (Siyasal Ekonominin Il-
keleri) kitabini yayinladi. “Ekonomi”, diye yaziyordu Mill, “tek bir
konuyla sinirlidir: iiretim ve servetin kithigr.” Boliisiim ekonomik de-
gil, siyasal bir siiregtir. Bu, fizik bilimlerin kontrollii deneylerine ben-
zer bigimde, toplumsal ve cevresel degiskenleri digarida tutarak
siyasal ekonominin alanini sinirlamig ve “iktisadin 6z siireci” iizerin-
de daha ayrinuli bi¢imde durulmasina imkan saglamigtir. Mill’den
sonra ekonomide, klasik, “bilimsel” ve matematiksel yaklagim ile da-
ha genig kapsamh toplumsal felsefe “sanat™1 arasinda bir gatlak olus-

31. Bk. Kapp (1971).
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tu. Sonunda bu ¢atlak, giiniimiizde soyut, gergek¢i olmayan matema-
tiksel modellerden elde edilen yonetim araglarinda ortaya ¢ikan iki
yaklagim arasindaki feci karigikliga yol agt1.

John Stuart Millin, tiim ekonomik béliigiimiin siyasal dogast iize-
rindeki vurgusunun iyi niyetle yapildigina kugku yok. Mill’in, bir top-
lumdaki servetin béliigiilmesinin, farkli kiiltiirler ve gaglarda ¢ok
farkl sekilde olan o toplumun tére ve yasalarina bagli olduguna isa-
ret etmesi, degerler sorununu siyasal ekonominin giindemine ister is-
temez soktu. Mill, yalnizca ekonominin éziinde ahlaki tercihlerin yat-
ugin gdérmekle kalmadi; onlarin psikolojik ve felsefi etkilerinin de
pekéla farkindayd:.

Ciddi bir bigimde, insanligin toplumsal durumunu anlamaya gali-
san herkes, Karl Marx’in diisiincesiyle hesaplagmak ve onun siiriip gi-
den entelektiiel biiyiisiiniin nedenini 6grenmek zorundadir. Heilbro-
ner’a gore, bu biiyii, Marx’in “artik hep kendisinin imzasini tagtyacak
olan biitiin bir aragtirma tarzini ilk kegfeden kisi olmasindan kaynak-
lamiyordu. Bu durum, daha énce bir kez, o da Platon’un felseff arag-
tirma tarzint ‘kegfettii’ zaman gerceklegmisti.”32 Marx’in aragtirma
tarzi, bir toplumsal elestiricinin tarziydi ve kendisini filozof, tarihgi ya
da iktisat¢1 olarak degil -ki o bunlarin hepsiydi-, bir toplumsal elegti-
rici olarak tanitmasinin nedeni buydu. Onun toplumsal felsefesi ve bi-
liminin, toplumsal diigiince iizerinde giiglii bir etki yapmaya devam
etmesinin nedeni de budur.

Filozof olarak Marx bir eylem felsefesi geligtirdi. “Filozoflar” di-
yordu, “diinyay1 gesitli yollarla yorumlamakla yetindiler; asil sorun
ise onu degistirmektir.”33 Iktisatq1 olarak Marx, klasik ekonomiyi,
onun herhangi bir uygulayicisindan ¢ok daha ustaca ve beceriyle eles-
tirdi. Bununla birlikte, onun baglica etkisi entelektiiel degil, siyasal ol-
du. Bir devrimci olarak ise, birtakim sidik izleyicileri tarafindan hog
karsilanmasa da, “Marx, Is4 ya da Muhammed diizeyinde dini bir n-
der olarak diigiiniilmelidir,”34

32. Heilbroner (1978).
33. Marx (1888), s. 109.
34. Heilbroner (1980), s. 134.
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Marx’in devrimciligi, diinya iizerinde milyonlarca insan tarafin-
dan bagtac: edilirken; iktisatgilar, aralarinda konjonktiir dalgalanma-
larimin “gelisme” ve “iflas” hadiseleri ve giiniimiizde genellikle etnik
azinliklari ve kadinlan igeren pazar yoénelimli ekonomilerin igsiz “ye-
dek ordular1”m olugturma egiliminin de bulundugu, Marx’in kapsam-
l1 6ngoriileriyle -ki genellikle ya gérmezden gelinmis ya da yanhs ak-
tarilmigtir bunlar- ilgilenmek zorunda kaldilar. Marx’in ¢aligmasinin
esasl, kapitalizmin mitkemmel bir elegtirisini yapan tig ciltlik Das Ka-
pital’de ortaya kondu; o, toplum ve ekonomiye, iscilerle kapitalistler
arasindaki miicidele agisindan bakti; ama toplumsal evrim hakkinda-
ki kapsaml fikirleri, onun ekonomik siiregleri cok daha genel kalip-
lar igerisinde gérmesine imkan veriyordu.

Marx, kapitalist toplumsal organizasyon formlarinin teknolojik
yenilik siirecine hiz verip maddi iiretimi artiracagini tahmin ediyor ve
bunun diyalektik bir sekilde, toplumsal iligkileri degistirecegini énce-
den kestiriyordu. Béylece o, tekeller ve depresyonlar gibi fenomenle-
ri 6nceden tahmin edip kapitalizmin, sosyalizmin gelisimini hizlandi-
racagin -ki bu gergeklesmigtir- ve sonunda onu ortadan kaldiracagini
-bu da muhtemeldir- 6nceden séylemisti. Kapital’in ilk cildinde
Marx, kapitalizm suglamasini asagidaki sekilde dile getirdi:

Diinya pazari a; i¢indeki tiim insanlarin sagkinhigi ve bunun ya-
ni sira kapitalist rejimin uluslararas1 karakteri... siirekli genigle-
yen bir dlgekte... (kapitalin) merkezilesmesiyle el ele... ilerler. Bu
déniigiim siirecinin biitiin avantajlarini zorla gasb edip tekellegti-
ren kapital miknatislarinin sayisi siirekli azalirken; kitle sefaleti,
zuliim, kolelik, sémiirii (ve) alcaklik artar.3’

Bugiin, bunalimin egemen oldugu, son derece riskli teknolojiler
ve korkung toplumsal ve gevresel maliyetlere sahip sirketlerin y&net-
tigi topyekin ekonomi baglaminda, bu ifade giiciinden hicbir sey yi-
tirmemistir.

Marx’1 elegtirenlerce, genellikle su noktaya dikkat cekilmistir: Si-
yasal olarak tegkildtlanmasi ilk olarak beklenebilecek ve sosyalist bir

35. Marx (1891),s. 317 vd.
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toplumu yaratabilecek tek iilke olan Birlegik Devletler’deki isciler, bu-
nu gergeklestirememiglerdir; zira igciler, kendilerini orta sinifin yuka-
r1 dogru (dikey) hareketliligi ile zdeglestirmeye iten iicretlere kavug-
mugtur. Fakat Birlegik Devletler’de sosyalizmin basarisizliginin birgok
baska agiklamalar1 da s6z konusudur.3¢ Amerikan iggileri, sik sik ig de-
gistiren gegici iscilerden olusuyordu; onlar fabrika sahiplerinin istis-
mar edemedigi diller ve etnik farliliklarla béliinmiis durumdaydilar;
ve bunlarin ¢ogu, kendilerini bekleyen aileleri igin daha iyi bir hayat
saglayacak parayi kazanir kazanmaz, memleketlerine doniiyorlardi. Bu
nedenle, bir Avrupa tipi sosyalist partinin tegkilitlanmas i¢in imkan-
lar cok siirltydi. Ote yandan, her ne kadar diisiik diizeylerde ve bii-
yiik miicadelerle gerceklesmigse de, Amerikan iggilerinin siirekli bigim-
de fakirlesmeyip maddi servetin egel-mobile* baglandig: da dogrudur.

Marx, Das Kapital’e altbaglik olarak “Ekonomi Politigin Elestiri-
si”ni secti. Burada Marx, adalet sorunlarin alevlendirecek emek-de-
ger teorisini igledi ve zamanin neo-klasik iktisatgilarinin indirgemeci
mantifim giiriitecek yepyeni giiglii kavramlar geligtirdi. O biliyordu
ki, iicretler ve fiyatlar biiyiik 6l¢iide siyasal olarak belirleniyordu; in-
san emeginin biitiin degerleri yarattig: énciiliinden yola ¢tkan Marx,
yeniden iiretilen emegin, hi¢ degilse, tiikkettigi maddeleri yerine koya-
cak kadar iscinin gecimini temin etmesi gerektigini gozlemledi. Ama
genel olarak minimumun iizerinde bir artik (iiretim fazlas1) her zaman
var olacaktir. “Artik deger”in aldigi bu gekil, hem ekonomisi, hem de
teknolojisiyle birlikte toplumun yapisi igin bir anahtar olacaktir.3”

Marx, kapitalist toplumlarda artik degerin, iiretim araglarinin sa-
hibi olup galigma sartlarint belirleyen kapitalistlerin cebine girdigine
isaret etti. Egit olmayan giigte insanlar arasindaki bu iglem, kapitalist-

36. Bk. Sombart (1976).

* Esel-mobil, hatirlanacag: gibi 1980’lerden biraz 6nce Tiirkiye’de de tartgil-
mus olup iicretlerin fiyat endekslerine (yani enflasyona) gére ayarlanmasi
olayidir. Burada egel-mobil, kapitalistlerin gelir pastasindan daha iri bir
pargay1 almalari halinde, iggilerin de ondan belli bir nisbette nasiplenecegi
anlamindadir. Aradaki oran degigmemis olacagindan, zenginlesme de nisbi
olacakur. (gev.)

37. Bk. Harrington (1976), s. 85.
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lerin, iggilerin emeginden daha fazla para kazanmasina imkan tanir ve
boylelikle para, yine kapitale doniigiir. Bu analizinde, Marx’in {izerin-
de durdugu nokta, kapitali artirmanin 6n sartimin, uzun bir tarihsel
siirecin iiriinii olan &zgiil bir toplumsal sinif iligkisi olduguydu.3®
Marx’in o giin oldugu kadar bugiin de gecerli olan neo-klasik ekono-
miye iligkin temel elestirisi, arastirma alanlarin1 “ekonominin 6z siire-
ci”yle simirlandirmak sfiretiyle, boliigiime iliskin ahlaki sorunlardan
kaginmalaridir. Marxist olmayan bir iktisat¢i, Joan Robinson’in igaret
ettigi gibi, onlar “bir deger dl¢iisiinden... nisbi fiyatlarla ilgili ¢cok da-
ha az énemli bir soruna” yéneldiler.?® Bununla birlikte, deger ve fi-
yatlar ¢ok farkl kavramlardir. Yine Marxist olmayan Oscar Wilde, en
iyisini s6ylemigtir: “Her geyin fiyatim1 bilmek miimkiindiir; fakat de-
gerini, asla!”

Marx, emek-deger teorisinde kati olmayip, tersine daima degis-
mesine riza gostermigtir. O emegin, bilgi ve bilim artan bigimde iire-
tim siirecine uygulandikga giderek daha “zihni” (mental) olacag: 6n-
goriisiinde bulunmug ve dogal kaynaklarin 6nemini de vurgulamak-
tan geri kalmamgtir. Nitekim Economic and Philosophic Manuscripts
(Ekonomik ve Felsefi Elyazmalari)’inde s6yle diyordu; “Isci doga ol-
maksizin, duyumsal, dig bir diinya olmadan hicbir sey meydana geti-
remez. O (doga), emeginin iizerinde sergilendigi, i¢inde faaliyet gos-
terdigi, kendisinden ve araciligiyla iiretim yaptig1 malzemedir.”4°

Kaynaklarin bol, niifusunsa az oldugu Marx’in ¢aginda, insan
emegi, liretime katkisi agisindan gergekten de ¢ok degerliydi. Fakat
yirminci yiizyila geldigimizde, emek-deger teorisinin pek az anlami
kalmigtir ve giiniimiizde iiretim siireci dyle karmagik hale gelmigtir ki,
toprak, emek, sermaye ve diger faktorlerin katkilarimi netlikle ayirt
etmek miimkiin olmamaktadir.

Marx’in iretim siirecinde doganin roliine iligkin gériisii, Micha-
el Harrington’in, Marx¢: diigiincenin ikna edici bir degerlendirmesi-
ni yaparken vurguladig1 gibi, Marx’in gercekligi organik bigcimde al-

38. A.ge., icinde zikrediliyor, s. 126.
39. A.ge. de zikrediliyor, s. 126.
40. Marx (1844).,s. 58.
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gilayisinin bir parcasiydi.*! Bu organik ya da sistemsel goriis, cogun-
lukla onun teorilerinin salt determinist ve maddeci oldugunu sdyle-
yen Marx elegtirmenleri tarafindan goézden kagirilmigtir. Cagdaslari-
nin indirgemeci ekonomik tezleriyle ugrasirken Marx, fikirlerini da-
ha genig kapsamli sosyo-politik teorisinin ayagini kaydiracak “bilim-
sel” matematiksel formiillerle ifade etme tuzagina diigtii. Fakat bu da-
ha genis teori, Ekonomik ve Felsefi Elyazmalari’ndan alinan su giizel
parcada goriildiigi Gizere, organik bir biitiin olarak doga ve topluma
iligkin keskin bir bilinci yansitir:

Doga, insanin inorganik bedenidir; bizzat insan bedeninin ken-
disinden bagkasi doga(dir). “insan dogada yasar” séziiniin anla-
mi sudur: Doga insanin, eger 6lmek istemiyorsa, siirekli iligki ha-
linde olmas: gereken bedenidir; insanin fiziki ve rGhi hayatinin
dogayla baglantili olmasi basit olarak su demektir: Doga, insan
doganin bir pargasi oldugu igin, kendi kendisiyle baglantilidir.#?

Marx, dogamin toplumsal ve ekonomik dokudaki 6énemini tiim
yazilarinda vurgulamig olmasina ragmen, ¢agindaki bir aktivist i¢in bu
belli bagh konulardan degildi. Ekoloji de giindemdeki sorunlardan ol-
madigindan, Marx’in onun iizerinde durmasi beklenemezdi. Ne var
ki o, ifadelerinin ¢cogunda gorebildigimiz kadariyla, her ne kadar bun-
lar rastlanusal ifadeler olabilirlerse de, kapitalist ekonominin ekolo-
jik etkilerinin farkindaydi. Bir 8rnek vermek gerekirse: “Kapitalist ta-
rimdaki her tiirlii ilerleme, yalnizca emekten degil, ayni zamanda top-
raktan galma teknigindeki ilerlemelerden ibarettir.”43

Oyle goriiniiyor ki, her ne kadar Marx ekolojik konular iizerinde
pek durmamigsa da, yaklagimi kapitalizmin iirettigi ve sosyalizmin
sirdiirdiigii ekolojik somiiriiyii 6nceden kestirebilecek giicteydi. Izle-
yicileri, kapitalizmin bagka bir yikici elestirisini sunan ve Marx’in
yonteminin giiciinii teyid eden ekoloji sorunun daha énceleri fark et-
medikleri icin suglanabilirler. Kugkusuz Marxistler, ekoloji sorununa

41. Harrington (1976), s.77
42. Marx (1844), s. 61.
43. Marx (1970), s. 254.
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diiriistge yaklagmug olsalardi, sosyalist toplumlarin daha iyi durumda
olmayip bu toplumlarin yarattigi ekolojik etkilerin varliginin ancak
(her haliikdrda artirmaya ¢aligilan) tiiketimin asgariye indirilmesiyle
azaltilabilecegini diisiinmek zorunda kalirlardi.

Ekolojik bilginin, toplumsal eylemcilik (aktivizm) icin bir temel
olarak kullanilmasi, hem gii¢, hem de nazik bir konudur; ciinkii diger
canlt tiirleri -balinalar, serviler ya da bécekler olsun- beger? kurumla-
11 degistirecek devrimci enerjiler saglamaz bize. Marxistlerin, yeri gel-
diginde “ekolojik Marx™1 bilmezlikten gelmelerinin nedeni bu olsa
gerektir. Son aragtirmalar, Marx’in organik diisiincesindeki kimi ince-
likleri aydinlatmasina ragmen, bunlar entipiiften sorunlar etrafinda
doniip dolagmayi yegleyen pek ¢ok toplumsal eylemci igin elverigsiz
seylerdi. Belki de Marx’a, hayatinin sonunda “Ben Marxist degi-
lim.”** dedirten neden budur.

Tipki Freud gibi Marx da, cagimizi kesin olarak bicimleyen ¢ok
saylda yaratict kavrayigla dolu uzun ve zengin bir entelektiiel hayat
yagadi. Toplumsal elegtirisi diinya iizerinde milyonlarca devrimciye il-
him kaynagi oldu ve Marxg: iktisat analizi sosyalist diinyayla sinirli
kalmayip Kanada, Japonya ve Afrika’nin yani sira, cogu Avrupa iilke-
lerinde de akademik diizeyde, fiili olarak ise Birlesik Devletler hari¢
tilm diinyada ragbet buldu. Marxg¢i diisiince engin bir yorum yetene-
gine sahiptir; bu nedenle de aragtiricilari bilyillemeye devam etmek-
tedir. Bu noktada ¢6ziimlememizin ilgisi, Marxg1 elegtirinin o giinkii
indirgemeci bilim catisiyla olan bagintis1 hakkindadir.

Cogu ondokuzuncu ylizyil diigiiniirii gibi Marx da, elestirel yak-
lagimini tanimlarken, durmadan “bilimsel” sdzciigiinii kullanarak bi-
limsellikle ¢cok yakindan ilgileniyordu. Nitekim teorilerini sik sik Des-
cartes¢l ve Newtoncu dilde formiillestirmeye kalkisiyordu. Bununla
birlikte, toplumsal olaylara engin bakigi anlaml: bir bigimde Kartez-
yen cattyl agmasinda ona yardim ediyordu. O, nesnel gézlemciye ilis-
kin klasik tutumu onaylamiyordu; tersine kendi toplumsal ¢6ziimle-
mesinin toplumsal elestirisinden kopartilamayacagini 6ne siirmek sii-
retiyle, gézlemcinin roliiniin israrla katilimet bir rol oldugunu vurgu-

44. Heilbroner (1980)’de zikrediliyor, s. 148.
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luyordu. Elestirisinde toplumsal konularin Stesine gegiyor ve gogu
kez yabancilagma kavramini ele alig tarzinda goriildiigii gibi, derin in-
sancil kavrayislar sergiliyordu.** Sonug olarak her ne kadar Marx, sik
sik teorisini bir bilim olarak daha kabul edilir hile sokan teknolojik
determinizmi kullanmigsa da; bunun yani sira toplumu ideolojinin ve
teknolojinin egit bigimde 6nemli oldugu organik bir biitiin olarak gor-
mek siretiyle, tiim fenomenlerin birbirine 6riilii olduguna iligkin
onemli kavrayiglara da sahipti.

Ondokuzuncu yiizyilin ortalarinda klasik siyasal iktisat (ekonomi
politik), iki ana akima ayrilmugti. Bir yanda reformcular, iitopyacilar,
Marxistler ve John Stuart Mill’i izleyen klasik iktisatgilardan bir azin-
lik vardi. Obiir yandaysa, ekonominin &z siireci iizerinde yogunlaga-
rak matematiksel iktisat okulunu gelistiren neo klasik iktisatcilar bu-
lunuyordu. Bunlarin bir béliimii, refahin en iist diizeye ¢ikartilmasi
icin nesnel formiiller bulmaya caligtilar; digerleriyse, iitopyacilarin ve
Marxistlerin yikict elegtirilerinden kaginmak igin, igi en anlagilmaz
matematiksel hesaplara doktiiler.

Matematiksel ekonominin biiyiik béliimii, daima fiyatlarin iglev-
leri olarak dile getirilen ve giiniimiiz diinyasinda ¢ogu gercekligini ol-
dukga yitirmis ekonomik davranisa iligkin ¢esitli varsayimlara dayal
arz ve talep egrileri yardimiyla “piyasa mekanizmast”ni incelemeye
adanmugti ve bugiin de durum degismemistir. Ornegin, serbest piyasa-
da tam rekabet -Adam Smith’in ifade ettigi gekliyle- cogu modellerde
varsayilmigtir. S6z konusu yaklagimin temeli, tiim ekonomiye girig ki-
taplarinda bulunabilen bir arz-talep egirisinde gosterilebilir (s. 247).

Bu grafigin yorumu, su Newtoncu varsayima dayanir: Bir piyasada
bulunan kigiler, (participants) otomatik olarak (ve tabti ki, higbir “an-
lasmazhik” [friction] olmaksizin) iki egri arasindaki kesigme noktasinca
belirlenen iicret “denge”sine (equilibrium) “cekilecek” (gravitate)tir.

Matematiksel iktisatgilarin, modellerini ondokuzuncu yiizyilin
sonuyla yirminci yiizyilin baglarinda daha incelikli bir hile getirmele-
ri nedeniyle diinya ekonomisi, kapitalizmin temellerini sarsan ve tiim
Marxgi éngériileri dogrular goriinen tarihindeki en feci depresyonu

45. Bk. Marx (1844),s. 93 vd.
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X |
fiyat

iiriin

Arz-talep egrisi: arz egrisi, malin fiyatimin bir fonksiyonu olarak
piyasaya sokulan bir maln birimlerinin sayisin1 gosterir -en yiik-
sek fiyat daha fazla iireticiyi bu belirli mali iiretmeye tegvik ede-
cektir; talep egrisi, 0 malin fiyatinin bir fonksiyonu olarak mala
yonelik talebi gosterir-; en yiiksek fiyat, en diisiik talep demektir.

yasadi. Bununla birlikte Biiyitk Depresyonun sonrasinda, yénetimle-
rin toplumsal ve ekonomik miidahaleleriyle uyarilan kapitalizmin ka-
der garki, bir daha ddnmeye bagladi. S6z konusu tedbirler, kendisi
modern ekonomik diigiince iizerinde kesin bir etki yapmus olan John
Maynard Keynes’in teorisine dayamyordu.

Keynes toplumsal ve siyasal sorunlarla ¢ok yakindan ilgileniyor ve
iktisat teorisini siyasetin bir araci olarak goriiyordu. O, neo-klasik ik-
tisadin s6zde degerden arinmig yéntemlerini, arag nitelifindeki amag-
lara ve hedeflere ulagmaya ydnlendirdi ve bu siiretle de ekonomiyi bir
kez daha, fakat bu kez yeni bir bigimde siyasete bagladi. Kuskusuz bu,
neo-klasik iktisatgilarin ¢ok géniilsiizce yaptiklar: nesnel ve bilimsel
bir gozlemci idealinden vazgegmek anlamina geliyordu. Fakat Keynes,
yonetimin ekonomiye miidahalesi hususunun istenirse neo-klasik mo-
delden ¢tkarilabilecegini gostermek shretiyle onlarin, piyasa sisteminin
dengeleyici iglemlerine miidahale edilmesine iligkin korkularini yatig-
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tird1. Bunu bagarmak i¢in, ekonomik denge durumlarinin gergek diin-
yada kuraldan ¢ok “6zel haller”, yani istisnalar oldugunu iddia etti.

Yonetimin miidahalelerinin mahiyetini belirlemek amaciyla Key-
nes, odagim mikro diizeyden makro diizeye -milli gelir, toplam tiike-
tim ve toplam yatirim, toplam ig hacmi vb. gibi ekonomik degigken-
lere- dogru gelistirdi. Bu degiskenler arasinda basit iligkiler kurmak
siiretiyle, onlarin uygun politikalarla etkilenebilen kisa vadeli degis-
melere duyarli olduklarini géstermeyi bagardi. Keynes’e gore, bu kon-
jonktiir dalgalanmalari, ulusal ekonomilerin ayrilmaz bir 6zelligiydi.
Bu teori tam istihdami savunan ortodoks ekonomik diisiinceye zitti;
fakat Keynes bunun, “¢ikti ve istihdama oranla daha siddetli dalgalan-
malara maruz kalan.... iginde yagsadigimiz ekonomik sistemin temel
karakteristiklerinden biri”*® olduguna igaret ederek, ortodoks anla-
yigtan sapmastni tecriibelere bagvurmak sfiretiyle savundu.

Keynesci modelde, ek yatirim daima istihdami aruracak; buna
bagli olarak, titketim mallarina en yiiksek talebe yol agacak olan top-
lam gelir diizeyi artacakur. Bu siiretle yaturim, sonunda yoksullugu
“giderek azaltacak” olan ekonomik biiyiimeyi uyarip milli geliri arti-
racaktir. Bununla birlikte Keynes, hi¢bir zaman bu siirecin tam istih-
damla noktalanacagim séylememis, yalnizca sistemin bu ydnde ilerle-
yecegini soylemekle yetinmigtir: ya istihdam agiginin bir nokeada hi-
z1 kesilecek ya da Keynescgi modelde igerilmeyen pek ¢ok varsayima
bagh olarak tam tersi istikamete y&nelecektir.

Bu, reklamin, biiyiik girketler i¢in pazardaki talebi “ydnlendirme-
ye” yonelik bir arag olarak tagidigi énemi agiklar. Tiiketiciler yalmz-
ca harcamalarini artirmakla kalmamali, sistemin ayakta kalabilmesi
icin bu harcamayi 6nceden kestirilebilir bicimde yapmalidirlar. Bugiin
klasik iktisat teorisi, hemen hemen baglangi¢c noktasina geri dénmiis-
tiir. Neo klasik iktisadin teorisyenleri, Goriinmez El formiiliinii tek-
rarlaya dursunlar; farkl goriglere sahip ikeisatgilar, degisik konjonk-
tiir dalgalanmalar1 yaratmakta; tiiketiciler kendi irddelerinin diginda
harcama yapmak zorunda birakilmakta; piyasa ise, is adamlari ile hii-
kiimetin icraatlariyla y6netilmektedir.

46. Keynes (1934), s. 249.
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Yirminci yiizyllda Keynesgi model, ekonomik diigiincenin ana da-
mar1 igine tamamen Oziimlendi. Pek ¢ok iktisatg, igsizligin yarattig
siyasal sorunlara ilgisiz kald: ve bunun yerine para basma, faiz oran-
larin: yiikseltip diigiirme, vergileri indirip yiikseltme gibi Keynesci ¢a-
relere bagvurarak ekonomiyi “iyilesgtirme” yoniinde ¢abalarint siirdiir-
diiler. Fakat bu y6ntemler, ekonominin karmagik yapisini ve sorunla-
rinin niteliksel dogasinm gérmezden geldikleri igin, genellikle basarisiz
olmugtur. 1970’lerde, Keynesci ekonominin eksiklikleri gozle goriiliir
hile gelmeye basladi.

Keynes¢i model, giiniimiizde elverigsiz hile gelmektedir; ¢iinkii
0, ekonomik durumun anlagilmasinda ¢ok énemli olan yiginla fakts-
rii gbz ardi etmektedir. Bu model, dikkatini topyekiin ekonomik ag:
bir yana birakip uluslararasi ekonomik anlagmalar g6z ardi ederek
ulusal ekonomi iizerinde yogunlagtirir; ¢ok-uluslu sirketlerin kargt
konulmaz siyasal giiciinii ihmal eder; siyasal sartlara itibar etmez; ni-
hayet, ekonomik faaliyetlerin toplumsal ve gevresel maliyetlerini he-
saba katmaz. Keynesgi yaklagim, olsa olsa birtakim olasi senaryolar
sunabilir; yoksa spesifik 6ngoriilerde bulunamaz. Kartezyen ekono-
mik diigiincenin biiyiik kismi gibi, o da yararl olmaktan ¢ikmugtir.

(Cagdas iktisat, ekonomi tarihinin ¢esitli donemlerinden devrali-
nan kavramlar, teoriler ve modellerin birbirine kanstid bir kirkam-
bar goériiniimiindedir. Goriiniirdeki belli bagh diigiince okullar,
Marxist okul ile daha inceltilmis matematiksel teknikler kullanmak-
la birlikte, halad klasik kavramlara baghilig: ile taninan neo klasik
ekonominin modern bir tiirevi olan “karma” ekonomidir. 1930’la-
rin sonlariyla 1940’1 yillarda yeni bir “neo-klasik Keynesgi sentezi”
Onerilmig, fakat bu sentez hicbir zaman gerceklesmemistir. Neo-kla-
sik iktisatgilar, Keynes’in fikirlerini hafife almig ve onlar sézde pi-
yasa giiclerini denetim altina almaya ¢aligan, fakat sizofrenik bir bi-
¢imde eski denge kavramlarini muhafaza eden kendi modelleri iize-
rine iligtirmiglerdir.

Daha yakinlarda, cesitli tellerden calan bir iktisatctlar grubu yay-
gin bicimde “Keynes-sonras1” (post-Keynesian) okul diye adlandiril-
mustr. Keynes-sonrast diisiincenin daha muhafazakir yandaglari,
Washington’da giiglii taraftarlar bulan sézde ekonominin yeni bir ce-
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sidini ilan ettiler. Temel iddialar1; enflasyonu artirmadan talebi uyar-
mak konusunda Keynesgilerin bagarisizliklarindan sonra, simdi orne-
gin, fabrikalara ve otomasyona daha ¢ok yatirim yaparak ve “verimli
olmayan” ¢evresel denetimlerden kaginarak arzi uyarmak gerektigi
seklinde 6zetlenebilir. Muhtemelen, dogal kaynaklarin hizla kirlen-
mesiyle sonuglanacak ve béylelikle sorunlarimizi daha da iginden ¢i-
kilmaz hale getirecek bu yaklagim, agik¢a anti-ekolojiktir. Bagka Key-
nes-sonrast iktisatgilar, ekonominin yapisin1 daha gergekgi bir gekilde
coziimlemeye bagladilar. Onlar, ekonominin giiniimiizde dev sirket-
lerce ve ¢ogunlukla onlara yardakgilik eden hiikiimet acentalarinca
yonetildigini gorerek, Gorinmez El kavramin ve serbest pazar mode-
lini reddetmektedirler. Ne var ki, cogu Keynes-sonrast iktisatgi, mik-
ro analizlerden olur olmaz ¢ikarilan yiginla gereksiz veriyi kullanma-
y1 1srarla siirdiirmekte; biiyiime kavramini niteliksellegtirmeyi géz ar-
d1 etmekte ve ekonomik sorunlarin ekolojik boyutlarina iligkin net bir
goriige sahip olmaktan uzak goriinmektedirler. Onlarin kil kirk ya-
rarcasina iglenmig niceliksel modelleri, ekonomik faaliyeti pargalarina
bélerek tamimlar; s6z konusu modellerin deneysel bir temele oturdu-
gu ve “olgular”dan bagka bir geyi ifade etmedigi soylenmekte; gergek-
teyse, zzmnen neo-klasik kavramlar varsayilmakur.

Marxist olsun ya da olmasin, tiim bu teoriler derin bir bigimde
Kartezyen paradigmadan kaynaklanmig olup, bu nedenle giiniimiiziin
birbiriyle yakindan iligkili ve siirekli degigen topyekiin ekonomik sis-
temini ifade etmeye elverigli degildirler. Sirlarina vakif olamayanlar
i¢in, modern ekonominin son derece soyut ve teknik dilini anlamak
oldukga giictiir; fakat ¢agdasg iktisat diigiincesinin bityiik kusurlari bir
kez 6grenildi mi, bu kolaylikla anlagilir hale gelir.

Kapitalist olsun komiinist olsun, giiniimiiz ekonomisinin belli
bagh karakteristiklerinden birisi, biiyiime konusundaki saplantidir.
Her ne kadar giiniimiizde sinirli bir gevre i¢inde sinirsiz bir biiyiime-
nin ancak felakete yol agacagi ¢ok agik bir bigimde ortaya ¢ikmigsa
da, ekonomik ve teknolojik biiyiime, tiim iktisatc1 ve siyasetgiler tara-
findan vazgecilmez bir sey olarak gériilmektedir. Siirekli bityiimenin
gerekliligine olan inang, yang degerleri -ki bunlar yayilma, kendini
kanitlama ve rekabettir- iizerindeki agir1 vurgunun sonucudur; aym
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zamanda da Newtoncu mutlak, sinirsiz mekin ve zaman kavramlariy-
la da baglantihdir. O, dogrusal diigiinmenin ve bir gey, bir grup ya da
birey i¢in iyi ise, daha fazla yapmanin da zorunlu olarak daha iyi ola-
cagi seklindeki yanlig inancin bir yansimasidir.

Is diinyasinda bu rekabetci ve kendini kanitlayici yaklagim, John
Locke’un atomistik bireyciliginin mirasinin bir boliimiidiir. Bu bireyci-
lik, Amerika’ya ilk yerlesenler ve kasifler icin hayati 6nemdeydi; ama
simdi olgun endiistriyel ekonomilerin karakteristigi olan girift ekolojik
ve toplumsal iligkiler agiyla baga ¢tkamaz hale diigmiigtiir. Hiikiimet ve
ig cevrelerinde hala gegerliligini koruyan diigiince; eger tiim bireyler,
gruplar ve kurumlar kendi maddi gelirlerini en iist diizeye gikartrlar-
sa, kamu yararinin da en iist diizeye ¢ikacagi inancidir. General Motors
icin iyi olan gey, Birlegik Devletler i¢in de iyidir. Biitiin, parcalarinin
toplami ile 6zdeglegtirilmistir ve parcalar arasindaki karsihkli bagliliga
dayanan biitiiniin, pargalarinin toplamindan biiyiik oldugu gergegi gdz-
den kagirilmaktadir. Bu indirgemeci yaniltmacanm (reductionist fal-
lacy), ekonomik giiglerin birbiriyle artan bir bicimde ¢arpigmasi, top-
lumsal dokunun pargalanmasi ve dogal ¢evrenin harab edilmesi gibi so-
nuglari yeni yeni acili bir bigcimde goriilmeye baglanmaktadir.

Bityiimeye iligkin topyekiin saplanti, kapitalist ve komiinist eko-
nomilerin giderek birbirine benzemesiyle sonuglanmigtir. Bu sézde zit
iki deger sisteminin, hikim temsilcileri olan Birlegik Devletler ile Sov-
yetler Birligi, aruk farkli sistemler olmaktan uzaktirlar. Her ikisi de,
ister devletler tarafindan yapilmig olsun, isterse “6zel” ¢ok-uluslu sir-
ketler tarafindan yapilmig olsun, artan bir sekilde merkezilesmis ve
biirokratik denetimle yakindan ilgili endiistriyel biiyiimeye ve kati
teknolojiye kapilanmigtir. Biiylime ve yayilma konusundaki evrensel
tutku, tiim diger ideolojilerden daha kat1 bir hal almaktadir; Marx’in
ifadesini 6diing alirsak, o halkin afyonu olmustur.

Bir anlamda biiyiimeye olan ortak inang mazur gériilebilir; ciin-
kii bityiime, hayatin temel bir vechesidir. Antikitede gergekligi tanim-
lamakta kullamlan terimlerden 6grendigimiz kadariyla bu, eski cag-
lardan beri herkesin bildigi bir seydir. Yunanca phusis sozciigii -ki fi-
zik, fizyoloji ve hekim (physican) sézciiklerinin kokiidiir-, her ikisi de
biitiin nesnelerin temel yapisina isaret eden Sanskritge brahman soz-
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ciigii gibi ayn1 Hint-Avrupali kékten, bheu (“biiyiimek”) koékiinden
tiiremistir. Aslinda evrim, degisme ve biiyiime, gercekligin temel vec-
heleri olarak karsimiza ¢ikar. Halihazir ekonomik ve teknolojik gelig-
me kavramlarimizda yanhg olan taraf, en ufak bir niteliksel yaninin
olmayisidir. Yaygin bigimde, sinirlt bir ¢evre igindeki her bitytimenin,
gelisme ile gerileme arasinda dinamik bir dengenin bulunmasini ge-
rektirdigi hatirda tutulmaksizin iyi olduguna inanilmistir; asli unsur-
larimin serbest kalip yeniden devreye girebilmesi igin bazi geyler geli-
sirken, diger seylerin gerilemesi gerekir.

Giiniimiiz ekonomi diisiincesi, biiyiik dl¢iide farkltlagmamis bii-
yiime kavramina dayalidir. Bilyiimenin engelleyici, sagliksiz, hatta
hastalikli oldugu diigiincesi genellikle kabul edilmemistir. Bu yiizden,
acilen ihtiya¢ duydugumuz sey, bilyiime kavraminin farkhlagtirilmasi
ve niteliksellestirilmesidir. Ozel sektordeki agir1 iiretim ve titketimden
dogan biiylimenin, toplu tagima, egitim ve saglik bakim: gibi kamu
hizmeti alanlarina aktarilmasi gereklidir. Bu degisim ise, maddi ka-
zangtan manevi i¢sel biiyiime ve gelismeye dogru temel bir vurgu de-
gisikligiyle beraber gitmelidir.

Sanayi toplumlarinin biiyiik ¢ogunlugunda biiyiimenin, birbiriyle
iligkili i¢ boyutu bulunmaktadir: ekonomik, teknolojik ve kurumsal
biiyiime. Siiregiden ekonomik biiyiime, Keynes’le birlikte, maddi zen-
ginligin yoksullugu azaltacak tek giivenli yol oldugunu varsayan he-
men tiim iktisat¢ilarca bir dogma gibi kabul edilmistir. Bu biiyiime
modeli, uzun zaman gergek dist olarak gériilmiistiir. Yiiksek bityiime
hizlar, acil toplumsal ve insani sorunlari halletme yolunda en kiigitk
bir fayda temin etmek soyle dursun, pek ¢ok iilkelerde igsizligin art-
masi ve toplumsal sartlarin genel olarak daha da kotiilesmesine eslik
etmistir.*” Bunlara ragmen iktisatcilar ve siyasetgiler, ekonomik biiyii-
menin énemi iizerinde israr etmekteler. Bununla iligkili olarak Nelson
Rockefeller, 1976 sonlarinda Roma Kuliibii’niin bir toplantisinda
sunlari sdyledi: “Daha fazla biiyiime, milyonlarca Amerikaliya, hayat

kalitelerini yiikseltme firsati verecekse eger, vazgegilmez bir geydir.”*®

47. Bk. Henderson (1978), s. 36.
48. A.g.e. de zikrediliyor, s. 3.
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Kugkusuz Rockefeller’in isaret ettigi sey, hayatin kalitesi degil,
maddi tiiketimle 6zdeslesen s6zde yasama standardiyd. Is adamlan
rekabete dayali bir tiikketim kalibini stirdiirmek amaciyla reklama akil
almaz paralar harcamakta; bu da pek ¢ok gereksiz, ise yaramayan,
hatta ¢ogunlukla zararhi mallarin tiiketilmesine yol agmaktadir. Bu
astry kiiltiirel ahigkanhgimiz igin 6dedigimiz bedel, hayatin gergek ka-
litesinin siirekli diigmesidir; soludugumuz hava, yedigimiz yiyecek,
iginde yasadigimiz ¢evre ve hayatlarimizin dokusunu tegkil eden top-
lumsal iligkiler. Bu miisrifge titketimin maliyetleri, uzun yillar énce sa-
yilip dokiilmiigtii ve halen artmaya devam etmektedir.*’

Siiregiden ekonomik bilyiimenin en ciddi sonucu, yeryiiziindeki
dogal kaynaklarin titkkenmesidir. Bu tiikkenmenin hizi, Bagkan John
Kennedy ve ondan sonraki Amerikan bagkanlarina hipotezini sunma-
ya ¢alisan, fakat genellikle hog kargilanmayan jeolog M. King Hub-
bert tarafindan 1950’lerin baglarinda matematiksel kesinlikle &nce-
den kestirilmigti. Zaman, en ince ayrintilarina degin Hubbert’in én-
goriilerini dogrulamig ve o, sonralar1 bir¢ok édiile layik goriilmiigtii.

Hubbert’in tiim yenilenemeyen dogal kaynaklar icin yaptig: tah-
min ve hesaplar, iiretim/tiiketim egrilerinin, uygarhklarin yiikselig ve
¢okiisiinii ifade eden egrilerden farksiz bigimde sekillenmis oldugunu
gostermektedir.’® Onlar baglangigta tedrici olarak artarlar, ardindan
carpict bir bigimde zirveye yiikselir, keskin bir inige gecip nihayet ya-
vag yavag ortadan kaybolurlar. Boylece Hubbert, Birlesik Devlet-
ler’deki petrol ve dogal gaz iiretiminin 1970’lerde gériildiigii iizere,
en yiiksek noktasina ulagacagini ve daha sonra, bugiine kadar siiriip
gelen inigin baglayacagimi 6nceden tahmin etti. Aym model, diinya
petrol tiretiminin 1990’larda, diinya kémiir iiretimininse yirmi birin-
ci yiizy1l dolaylarinda zirve noktasina ulasacagi éngériisiinde bulun-
maktadir. Bu egrilerde dikkate deger yon, onlarin her tekil dogal kay-
nagin -kémiir, petrol ve dogal gazdan metallere, ormana ve balik re-
zervlerine, hatta oksijen ve ozona degin- tiikenisini ifade etmeleridir.
Enerji iiretimine fosil yakitlarindan alternatifier iiretebiliriz; ama bu

49. Bk. Horney (1937), Galbraith (1958).
50. Hubbert (1974).
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diger kaynaklarimizin tiikkenigini durdurmayacaktir. Eger biz, mevcut
farklilasmamig biiyiime modellerini siirdiirmeye devam edersek, yasa-
mumiz igin ¢ok énemli olan maden, yiyecek, oksijen ve ozon rezerv-
lerimiz en kisa zamanda tiikenecektir.

Dogal kaynaklarimizin hizla titkenmesini yavaglatmak igin, yiiriir-
likkte olan ekonomik biiyiime fikrini terk etmekle kalmayip, biitiin
diinyadaki niifus artistn1 kontrol altina almamiz da gereklidir. Bu “nii-
fus patlama”smin tehlikeleri, giiniimiizde genellikle kabul edilmekte-
dir; fakat “sifir niifus artigt”’nm nasil elde edilecegine iligkin goriigler
arasinda bilyiik ihtilaflar vardir; bunun igin egitim ve goniilli aile
planlamasindan, yasal yollarla ve cebren zorlamaya kadar gesitli yon-
temler Snerilmigtir. Bu Onerilerin biiyitk ¢ogunlugu, sorunu dogur-
ganlikla ve gebeligin dnlenmesiyle ilgili salt biyolojik bir olay olarak
gormeye dayandirilmigtir. Fakat simdi elimizde, diinyanin dért bir ya-
nindaki niifus bilimcilerin topladigi; niifus artiginin, daha ¢ok giiglii
toplumsal faktérlerden etkilendigi yolunda epeyce kamit mevcuttur.
Bu aragtirmalar bizden, artig hizinin karmagik biyolojik, toplumsal ve
psikolojik giiglerin etkilegimlerinden etkilendigini gérmemizi iste-
mektedir.®!

Niifus bilimciler (demograflar), anlamli modelin, biitiin Batili iil-
kelerin ayina 6zelligi olan iki istikrarh niifus diizeyi arasindaki bir ge-
giste yattigini ortaya ¢ikarmiglardir. Modernlik 6ncesi toplumlarda,
dogum oranlar: yiiksek oldugu kadar, 6liim oranlar1 da yiiksekti; bu
nedenle niifus istikrarim koruyordu. Sanayi Devrimi siralarinda hayat
sartlan iyilegirken, 6liim oranlar diigmeye baglamis ve dogum oran-
larinin yiiksek kalmasi nedeniyle, niifus hizla artmigtir. Fakat yagama
standartlarinda meydana gelen iyilesme ve 6liim oranlarinda vuku
bulan azalmayla birlikte, dogum oranlari da azalmaya baglamis, boy-
lece niifus artig hiz1 azalmugtir. Bu azalmanin sonucu, simdi diinyanin
her yaninda gézle goriiliir hile gelmigtir. Toplumsal ve psikolojik gii¢-
lerin kargilikli etkilesimiyle hayatin kalitesi -maddi ihtiyaglarin karsi-
lanmasi, bir rahathik duygusu ve gelecege inang-, giiglii ve etkili bir
giidiileyici olmaktadir niifus artigim1 denetlemek igin. Gergekte, do-

51. Bk. Commoner (1980).
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gum oraninda hizh diigiige yol agacagi ve dengeli bir niifusa ulagtira-
cagl goriilmilg olan kritik bir refah diizeyi vardir. Buna gére, insan
toplumlarti, yitksek dogum ve 6liim oranlariyla diisiik bir yagama stan-
dardina sahip dengeli bir niifustan, daha yiiksek bir yasama standar-
dina sahip bir niifusa -ki daha biiyiik, fakat gene denge i¢indedir ve
gerek dogum, gerekse 6liim oranlar: diigiiktiir- demografik bir gegis-
le sonuglanan toplumsal sartlara dayali, kendi kendini diizenleyen bir
islem gelistirmiglerdir.

Halihazirdaki topyekin niifus bunahimi, Ugiincii Diinya’daki hiz-
l1 niifus artig1 yiiziindendir ve yukarida ana hatlan cizilen diisiinceler,
bu bunalimin, demografik gegisin ikinci agamasindaki sartlarla daha
Once kargilagiilmamig olmasi nedeniyle siirecegini agik¢a gdstermekte-
dir. Sémiirge dénemlerinde Ugiincii Diinya iilkeleri, 6liim oranlarim
diigiiren ve boylece niifus artigini baglatan yasama sartlarinda bir iyi-
lesmeyi yasadi. Ancak yasama standartlarinin yitkselmesi devam et-
medi; ¢iinkii sémiirgelerden elde edilen zenginlik, geligmis iilkelere
kanalize edilmigti. Bu iglem, Ugiincii Diinya iilkelerinin pek cogunun
ekonomik anlamda sémiirge olmaktan kurtulamadigi bugiin de siir-
mektedir. Bu sémiirii, somiirgecilerin refahini artirmaya devam eder-
ken, Ugiincii Diinya halklarinin biiyiime hizlarimi diisiirerek yiiksek
yagama standardina ulagmalarini engellemektedir.

Su hilde, diinyadaki niifus bunalimi, her sémiiriiniin déniip dola-
sip sémiireni buldugu topyekiin eko-sistemin temeldeki karsilikli ba-
gimhiliginin bir sonucu, uluslararasi sémiiriiniin de beklenmedik bir et-
kisidir. Bu a¢idan bakilinca, ekolojik dengenin ayni zamanda toplum-
sal bir adaleti de gerektirdigi goriiliir. Niifus artigini kontrol altina al-
manin en etkili yolu, Ugiincii Diinya halklarinin, dogurganliklarini bi-
lingli olarak sinirlamalar1 gerektigine ikna edecek bir refah diizeyine
ulagmalarina yardimci olmaktir. Ama bu, diinyadaki servetin bir kismi-
nin, onun iiretilmesinde bilyiik pay sahibi olan iilkelere geri déndiigii
zenginligin topyekin bir yeniden béliistiiriilmesini gerekli kilacaktir.

Niifus sorununun genellikle pek bilinmeyen 6nemli bir yonii,
yoksul iilkelerin yagama standardini, geligmis iilkelerin az ¢ocuklu -ki
zenginlikleriyle oranlandiginda bu say1 ¢ok diisiiktiir- insanlarina ma-
kul gériinen bir seviyeye getirmenin bedelidir. Bagka deyisle, biitiin
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diinyay: dengeli bir niifusa kavugturacak zenginlik mevcuttur.’? So-
run, bu zenginligin adaletsizce boliigtiiriilmesi ve bilyiik kismunin israf
edilmesidir. Agin titketim ve israfin, adeta bir hayat tarz1 haline geldi-
gi Birlesik Devletler’de, diinya niifusunun yiizde 5’1, cogu Avrupa iil-
kesinden yaklagik kisi bagina iki kat fazla enerji titketimiyle, diinyada-
ki kaynaklarin {igte birini titkketmektedir. Benzer bigimde, sorumsuz-
ca yapilan reklamlarin neden oldugu diig kirikliklari, halk arasinda
mevcut toplumsal adaletsizlikle birleserek sug, siddet ve diger top-
lumsal hastaliklarin siirekli artmasina katkida bulunmaktadir. Bu
actkli durumu, haftalik magazin dergilerimizin sizofrenik icerigi ¢ok
giizel gdstermektedir. Bu magazin sayfalarinin yarisi siddet suglari,
ekonomik feliket, uluslararasi siyasal siirtiisme ve topyekiin imhaya
yoénelik silahlanma yarngyla ilgili i¢ burkucu oykiilerle doludur; geri
kalami ise sigara paketleri, icki sigeleri ve gicir gicir arabalarin ardin-
daki kayitsiz ve mutlu insanlari sergiler. Televizyon reklamlar, “haber
sovlar” da dahil tiim programlarin icerik ve bigimini etkilemekte ve
siradan bir Amerikan ailesinin giinde alti buguk saatini alan bu aracin
olaganiistii telkin yetenegi, insanlarin hayal giiciinii bicimlendirmek,
gergeklik duygularini ¢arpitmak ve onlarin goriis, zevk ve davranigla-
rint belirlemekte kullanilmaktadir.’® Bu tehlikeli uygulamanin géze
gdériinmeyen amaci, her programdan 6nce, sonra ve program esnasin-
da, izleyicileri reklami yapilan iiriinleri satin almaya sartlandirmaktir.

Bizim kiiltiiriimiizde ekonomik biiyiime, kopmaz bigimde tekno-
lojik biiyiimeyle baglantilidir. Bireyler olsun, kurumlar olsun, modern
teknolojinin harikalariyla biiyiilenmigler ve her sorunun teknolojik
bir ¢6ziimii olduguna inandirilmuglardir. Sorunun dogasi ister siyasal
olsun, isterse psikolojik ya da ekolojik, ilk tepki hemen hemen oto-
matik olarak kimi yeni teknolojileri geligtirmek ya da uygulamaya ¢a-
lismak seklinde olmaktadir. Asirt enerji tiiketimi, niikleer enerjiyle
kargilanir; siyasal kavrayigtan yoksunluk daha ¢ok silah ve bomba
imal etmekle telafi edilir; dogal ¢evrenin kirlenmesiyse, hemen ardin-
dan heniiz bilinmeyen yollardan ¢evreyi etkileyecek 6zel teknolojiler
gelistirmek siiretiyle 6nlenir. Her soruna teknolojik ¢6ziimler ara-

52. Bk. 8. Béliim.
53. Bk. Goldsen (1977); Mander (1978).
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makla, gercekte bu sorunlara topyekiin eko-sistem iginde sadece yer
degistirtmekteyiz; ¢ogu kez de buldugumuz “¢éziim”iin yan etkileri,
esas sorundan daha zararli olmakrtadir.

Yiiksek teknolojiyle ilgili saplantimizin son tezahiirii, mevcut so-
runlarimizin uzayda sun’{ yerlesim birimleri yaratarak ¢éziilebilecegi
yolundaki oldukga kabul goren fantazilerdir. Ben giiniin birinde, bu
tiir uzay kolonilerinin kurulabilecegi ihtimalini yabana atmiyorum;
fakat mevcut planlardan ve onlarin temelinde yatan zihniyetten anla-
digima dayanarak, buralarda yasamak istemeyecegimi kesinlikle séy-
leyebilirim. Bununla birlikte, fikrin biitiiniindeki temel yanilg: tekno-
lojik degil, uzay teknolojisinin bu gezegendeki toplumsal ve kiiltiirel
sorunlari da ¢6zebilecegine olan safdil inangtir.

Teknolojik bilyiimenin, nihai sorun ¢éziicii olarak gériilmesi bir
yana; hayat tarzlarimizin, toplumsal 6rgiitlenmelerimizin ve deger
sistemimizin belirleyicisi olarak da goriilmektedir. Bu tiir “teknolojik
determinizm” -din, sanat ve felsefeyle kiyaslandiginda- bilimin kamu
hayatinda kazandig yiiksek yerin ve bilim adamlarinin genellikle in-
sani degerleri anlamli yollardan ele almay1 bagaramamasinin sonucu
olarak gozitkmektedir. Bu durum ¢ogu insani, degerlerimiz ve top-
lumsal iligkilerimizin, teknolojimizin dogasint belirledigine inanmak
yerine; bambagka bir yol olan, teknolojinin deger sistemimizi ve top-
lumsal iligkilerimizi belirledigi inancina siiriiklemistir.

Kiiltiiriimiize egemen olan yan, yani eril biling, yalmiz “kat1” bi-
limde degil, aynt zamanda ondan tiireyen “katt” teknolojide de ken-
dini ortaya koyar. Bu teknoloji, biitiinciil olmaktan ¢ok, pargal; isbir-
liginden gok, yonetim ve denetime dayal; biitiinleyici olmaktan ziya-
de, kendini-kanitlayict; nihayet bireyler ve kiigiik gruplarin yerel (b6l-
gesel) uygulamalarinin yerine, merkezilesmis igletmelere elverislidir.
Sonugta bu teknoloji, diipediiz anti ekolojik, anti sosyal, sagliksiz ve
insanlik dig1 hile gelmistir.

Kat1 “mago” teknolojimizin en tehlikeli yénii, tarihte en pahaliya
malolmug askeri bomba olan niikleer silahlarin yayginlik kazanmasi-
dir.5* Askeri-endiistriyel kompleks, Amerikan halkinin beynini yika-

54. Bk. Rothschild (1980).
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yarak ve temsilcilerini etkili bicimde kontrol ederek, bundan on ya da
yirmi yil sonraki bir “bilim-yogun” savagta kullanilacak silahlarin
planlandigi, diizenli olarak artan savunma biitgelerini onaylatmay:
basarmugtir. Amerika’daki bilim adami ve miihendislerin yarisina ya-
kini, tiim yaraticihik ve tasarim yetisini, topyekin imha i¢in gereken
daha incelikli silahlar -lazer iletigim sistemleri, parcacik iginlari ve
uzaydaki bir bilgisayar savasi i¢in gereken 6biir karmagik teknolojiler-
bulmakta kullanarak, silahli kuvvetler adina caligmaktalar.’’

Tiim bu cabalarin 6zel olarak metal esya iizerinde yogunlagmis
olmas:1 dikkat gekicidir. Amerika’nin savunma sorunlari, tupk: 6biir
sorunlar gibi, basit¢e kat1 teknolojinin sorunlari olarak degerlendiril-
mistir. Psikolojik, toplumsal ve davranigsal aragtirmanin -giir ve felse-
fe bir yana- birbiriyle iligkili olabileceginden dem vurulmaz. Ustelik

” o«

ulusal giivenlik sorunu, baskin bi¢cimde “gii¢ bloklart”, “aksiyon ve re-

aksiyon”, “siyasal bogluk” ve benzeri Newtoncu kavramlara dayana-
rak ¢oziimlenir.

Kat1 teknolojinin askeri amagli agirt kullaniminin sonuglari, sivil
ekonomide kargilagilanlara benzemektedir. Endiistriyel ve teknolojik
sistemlerimizin karmagikligi, simdi bu sistemlerin pek ¢ogunun ya
model alindid1 ya da kullanildigi bir noktaya ulagmigur. Hastalik ve
kazalar, artan bir siklikta vuku bulmakta; énceden kestirilemeyen
toplumsal ve cevresel maliyetler birbiri ardindan ortaya ¢ikmakta ve
zamanin ¢ogu yararli mal ve hizmetler sunmakran ziyade, sistemi dii-
zenleyip siirdiirmeye harcanmaktadir. Bu yiizden bdylesi girigimler,
fiziki ve zihinsel sagh@imiz iizerindeki siddetli etkilerine ek olarak
yiiksek 6l¢iide enflasyon da yaratmaktadir. Béylelikle, su gittikge da-
ha agik olarak goriilmektedir ki, Henderson’un igaret ettigi gibi biz,
biiylimenin fiziki sinirlarina ulagmadan 6nce toplumsal, psikolojik ve
kavramsal sinirlarina ulagtyoruz.’$

Su halde ihtiyacimiz olan sey, teknolojinin dogasinin yeniden ta-
nimlanmasi, yoniiniin degistirilmesi ve altinda yatan deger sisteminin
yeni bagtan degerlendirilmesidir. Sayet teknoloji, insan bilgisinin pra-

55. Bk. Aldridge (1978), s. 14.
56. Henderson (1978), s. 158.
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tik sorunlarin ¢6ziimiine uygulanmasi seklindeki terimin en genig an-
laminda anlagilirsa, bizim “kat1”, alabildigine karmagik ve kaynak-yo-
gun teknolojiler iizerinde gereginden fazla yogunlagmig durumda ol-
dugumuz ortaya ¢ikar ve simdi bakigimizi, ¢atigmayi ortadan kaldiran
yumusak teknolojilere, toplumsal uzlagmalara, igbirligine, yeniden ig-
lemden gegirip kullanma (recycle) ve yeniden béliigiime vb. ¢evirme-
liyiz. Schumacher’in, Small is Beautiful (Kiiciik Giizeldir) adl kitabin-
da dedigi gibi, biz, “insan yiizlii bir teknolojiye” muhtaciz.”

Ekonomik ve teknolojik biiyiimeden ayri olarak ele alinamayan
farklilagmamig biiyiimenin tiglincii yonii, kurumlarin sirketlerden ko-
lej ve iiniversitelere, kiliselere, kentlere, hiikiimet ve uluslara kadar
alabildigine biiyiimesidir. Kurulug amaci ne olursa olsun kurum, belli
bir biiyiikliige ulagtiginda, sagmaz bir sekilde amacindan sapmaktadir.
Ayni zamanda bu kuruma ait insanlarla, onunla ugragsmak zorunda
olan kisiler artan 6l¢iide yabancilagtiklari ve kisiliklerini yitirdiklerini
hissetmekteyken; aile, komguluk ve 6biir kiigiik 6lgekli toplumsal te-
sekkiiller tehdit altinda kalip sik sik kurumsal tahakkiim ve sémiirii
tarafindan tahrip edilmektedir.8

Giiniimiiz kuruluglarindaki bilyiimenin en tehlikeli gériiniimle-
rinden birisi, sirketlerin durumudur. Biiyiik sirketler, simdilerde ulu-
sal sinirlar1 agmakta ve diinya sahnesindeki en biiyiik oyuncular duru-
muna gelmektedir. Bu ¢ok-uluslu sirketlerin aktif degerleri, ¢ogu ulu-
sun gayr-1 saff milli hasilasindan fazladir; iktisadi ve siyasal giigleri,
ulusal egemenligi ve diinya para istikrarini tehdit ederek birgok ulu-
sal hitkiimetlerin giiciinii agiyor. Bat1 diinyasinin ¢ogu iilkelerinde, fa-
kat 6zellikle de Birlesik Devletler’de, sirketlerin kudreti fiilen kamu
hayatinin ¢esitli noktalarina niiffiz etmis durumdadir. Sirketler biiyiik
6lglide hayatimizi denetlemekre, halkin iletisim araclari kanaliyla al-
dig1 enformasyonu ¢arpitmakta ve dnemli bir miktarda, egitim siste-
mimizin ¢aligmasini ve akademik aragtirmalarin yéniinii belirlemekte-
dir. Sirket ve ig diinyasinin 6nderleri, sirket ¢ikarlariyla uygunluk gos-

§57. Schumacher (1975), s. 146.

58. Person/Planet adli kitabinda Theodore Roszak, kurumsal bilyiimenin yapist
ve sonuglarinin (6zellikle kentlerin bilyiimesi {izerinde durarak) kapsamli
ve etkileyici bir tartigmasimi sunuyor. Roszak (1978), s. 241 vd.
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teren bir deger sistemini siirdiirmek amaciyla, niifazlarini kullandik-
lari akademik kurumlar ve vakiflarin miitevelli heyetleri lizerinde et-
kili olmaktadirlar.5?

Biiyiik sirketlerin yapisi, kokten insanlik disidir. Rekabet, zorla-
ma ve sOmiirii, sinirsiz bilylime tutkusuyla giidiilenen faaliyetlerinin
temel ozellikleridir. Siiregiden biiyiime, sirket yapisi {izerine oturtul-
mustur. Ornegin, hangi nedenle olursa olsun, sirketin karlarinin arti-
rilmasinda kasdi bir muhalefetle kargilagan sirket yoneticileri dava
agarlar. Bdylece, kdrin azamiye ¢ikartilmasi, tiim diger diigiinceleri bir
yana biraktiracak nihai bir amag héline gelir. Sirket yoneticileri, yo-
netim kurulu toplantilarinda hazir bulunduklarinda, insani 6zellikle-
rini yitirmek zorunda kalmaktadirlar. Onlarin herhangi bir duygusal-
lik emaresi, ne de herhangi bir pismanlik belirtisi gostermeleri bags-
lanmaz; onlar hicbir zaman “oziir dilerim” ya da “yanhs yaptik” di-
yemezler. Bunun yerine rekabet, denetim ve ydnetimden séz ederler.

Biiyiik sirketler, belirli bir hacmi agtiklarinda, insan kurumlart ol-
ma 6zelliklerini kaybederek makinaya benzer bicimde ¢aligmaya bag-
larlar. Bununla birlikte, bu dev kurumlari, etkili bicimde denetleyecek
hicbir ulusal ya da uluslararas: hukuk mevcut degildir. Sirketlerin gii-
ciindeki artig, uygun bir yasal ¢ati gelistirilmesini giiclestirmigtir. In-
sanlar igin yapilan yasalar, insanogluna olan benzerligini tiimiiyle yi-
tirmis olan sirketlere uygulanmaktadir. Ozel miilkiyet ve girisim kav-
ramlar, sirket miilkiyeti ve devlet kapitalizmiyle karigtirilmig ve “ti-
ciret dili” kanunla korunmugtur. Diger yandan bu sirketler, uzmanla-
rin bile sirketin igleyisinden tiimiiyle sorumlu tutalamayacag ve bi-
reylerin sorumluluklarini iistlenemeyecegi bir sekilde tasarlanmugtir.
Gergekte pek ¢ok sirket yoneticisi, girketlerin degerden arinmig oldu-
guna ve ahlaki bir ¢erceve olmadan iglemesine izin verilmest gerekti-
gine inanmaktadir. Bu tehlikeli anlayig, diinyanin ikinci en biiyiik
bankasi Citibank’in bagkani olan Walter Wriston tarafindan agikga
ifade edilmigti. Yakinlarda yaptigt bir konugmada Wriston su yorumu
yaptyordu: “Degerler bag agsagi durmaktadir... Bugiin kolej 6grencile-
ri, erkeklerin birinci katta, kizlarin ikinci katta yattiklari karma yurt-

59. Bk. Navarro (1977), s. 153; bk. aynca Schwartz (1980).
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larda barinmaktadirlar ve onlarin derdi, General Motors’un giivenilir
olup olmadigdir... Hi¢bir kurumsal degerin mevcut olmadigina, yal-
nizca kigisel degerlerin bulunduguna inantyorum.”¢0

Gok uluslu girketler, topyekiin dogal kaynaklar, ucuz emek ve ye-
ni pazar arayiglarim yogunlagtirirken; sinirsiz bitytimeyle ilgili fikr-i sa-
bitin neden oldugu gevresel felaketlerle toplumsal siirtiigmeler de git-
tikce daha gozle goriiliir hile gelmekredir. Binlerce kiigiik firma, kar-
magik, sermaye-yogun ve kaynak tiiketen teknolojileri i¢in federal yar-
dim alabilen biiyiik girketlerin zorlamasiyla kepenklerini kapatmak zo-
runda kalmigtir. Ayni zamanda toplumsal olarak degeri kii¢iimsenen ve
her ne kadar hayat] 6nemde iseler de, siddetle kaginilan marangozluk,
su tesisatgiligy, terzilik ve her tiirlii onarim ve bakim igleri gibi basit be-
cerilere de ¢ok ihtiya¢ vardir. Bu becerileri uygulamak ve geligtirmek
stretiyle kendine yeterliligi elde etmek yerine, ¢ogu isciler biitiiniiyle
dev sirketlerin hizmetinde caligmakta ve ekonomik darlik dénemlerin-
de igsizlik ceklerini biriktirmekte, caresiz bir sekilde durumun dene-
timlerinin diginda oldugunu edilgenlikle kabul etmektedirler.

Sirket giiciiniin sonuglari, eger sanayilesmis iilkelerde boylesi za-
rarlara yol agiyorsa, Ugiincii Diinya iilkelerinde durum ¢ok daha feci
demektir. Yasal kisitlamalarin ya hi¢ olmadig1 ya da miieyyidelerin ig-
lemedigi bu iilkelerde, insanlarin ve topragin sémiiriilmesi korkung
boyutlara ulagmigtir. Girigimlerin “bilimsel” dogasin1 vurgulayan be-
cerikli medya manipiilasyonu yardimiyla ve Birlesik Devletler hiikii-
metinin tam destegiyle ¢ok-uluslu sirketler, Uciincii Diinya’nin dogal
kaynaklarim acimasizca tiikketmekteler. Bu stiretle onlar, kirletici ve
toplumsal agidan yikicr teknolojiler kullanmakta ve bu yiizden ¢evre-
sel felaketler ve siyasal kaos dogmaktadir. Onlar yerli halk icin degil,
ihracat igin karli tiriinler yetistirmek amaciyla Ugiincii Diinya iilkele-
rinin toprak ve tabiat kaynaklarim1 miisrifce kullanmakta ve oralara,
Birlesik Devletler’de yasaklanmig bulunan fazlasiyla zararl iiriinlerin
satilmas1 da dahil, sagliksiz titketim modellerini yerlestirmeye ¢alig-
maktadirlar. Son yillarda ortaya c¢ikan Ugiincii Diinya’daki sirketlerin
faaliyetlerine iligkin ¢ok sayida inanilmaz olay, sirket zihniyetinin hig-

60. Walter B. Wriston ile, 5 Ocak 1981 tarihli The New Yorker’daki goriisme.
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bir yerinde insana, dogaya ve hayata sayginin bulunmadigim goster-
mektedir. Tam tersine, buyiik dlgekli sirket suglari, giinlimiizde en
yaygin ve hakkinda en az yasal igslem yapilan sug tiiriidiir.6!

Bityiik girketlerin ¢ogunlugu sermaye, igletme ve kaynaklar1 kilit
altinda tutan, fakat degigen ihtiyaclara ayak uyduramayan miadi geg-
mis kurumlardir. Iyi bilinen bir 6rnek, otomotiv endiistrisidir. Bu sek-
tor, enerji ve kaynaklardaki topyekiin sinirhiliklarin ulagim sistemimi-
zi toplu tagimaya ve daha kiigiik, daha verimli ve daha dayanikli va-
siflara dogru kaydirmamizi gerektiren sartlara aldirig etmemektedir.
Benzer bi¢gimde kamu hizmeti goren sirketlerin, biyiidiiklerini ispat-
lamak igin elektrige olan taleplerini siirekli artirmalar: gerekmektedir
ve bu nedenle tek bagina varhigimizi siirdiirmemiz igin gart olan gev-
reyi bize temin edecek kiigiik 6lgekli, adem-i merkezilegmis giineg tek-
nolojisini geligtirmekten ¢ok, niikleer enerjiye yonelik etkili bir kam-
panyaya girismiglerdir.

Her ne kadar bu dev sirketler sik sik iflis ederek kapaniyorsa da,
vergi miikellefinin paralariyla kendilerini kurtarmak igin hiikiimeti
ikna edecek siyasal giice sahiptirler. Onlarin degismeyen tezleri gu-
dur: Her ne kadar kiigiik 6l¢ekli, emek-yogun girigsimlerin daha fazla
ig tirettigi ve daha diigiik toplumsal ve ¢evresel maliyetler dogurdugu
agikga goriilmiigse de, onlarin gabalari, igi korumaya matuftur.®? Da-
ima birtakim biiyiik 6lgekli iglemlere gerek duyacagiz; fakat marjinal
olarak faydali mallar temin edecek enerji ve emek-yogun iiretim arag-
larina dayal: dev sirketlerin ¢ogunlugu, ya temel itibariyle degismek
zorunda kalacak ya da sahneden ¢ekilecektir. Bu durumda, dayanikli
bir ekonomi kuracak ve alternatif teknolojiler geligtirecek olan serma-
ye, kaynak ve insan becerisi serbest birakilacakur.

Schumacher’in “Kiigiik giizeldir” sloganiyla bagi ¢ekrigi 6lcek so-
runu, ekonomik sistemimiz ve teknolojimizin yeniden degerlendiril-

61. Toplu su¢ eylemlerinin aragtirilmasi, San Fransisco kokenli Mother Jones
dergisinin baglica amaglarindan biri olmugtur. Ugiincii Diinya’daki toplu
eylemler hakkindaki raporlar igin, drnegin bk. séz konusu derginin Agus-
tos 1977 (tarim ticareti ve diinya agligt), Aralik 1977 (biberon skandali), ve
Kasim 1978 (tehlikeli iiriinlerde “tenzilat”) sayilari.

62. Ornegin, bk. Grossman ve Daneker(1979).
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mesinde can alic1 bir rol oynayacakur. Biiyiimeyle ilgili evrensel sap-
lanu, Theodore Roszak’in verdigi adla “nesnelerin biiyiikliigi”, yani
bir “gigantizm” (devasalik) putuyla beraber ortaya ¢ikmistir.63 Tabii
ki, biiytiklitk gorelidir ve kiigitk yapilar daima biiyiik olanlardan iyi
degildir. Modern diinyada her ikisine de ihtiyag duyuyoruz ve gére-
vimiz, ikisi arasinda bir denge kurmayi bagarabilmek olacaktir. Biiyii-
me niteliksellestirilmek zorundadir; 6l¢ek kavrami da toplumumuzun
yeniden tegekkiiliinde énemli bir rol oynayacaktir. Biiyiimenin nite-
liksellestirilmesi ve dlgek fikrinin ekonomik diisiinceyle biitiinlesme-
si, ekonominin temel kavramsal gatisinin kékten gézden gegirilmesi-
ne neden olacakur. $imdilerde zimnen kaginilmaz oldugu varsayilan
pek ¢ok ekonomik modelin degistirilmesi, her tiirlii ekonomik faali-
yetin topyekiin eko-sistem baglaminda ele alinmas: ve bugiinkii ikti-
sat teorisinde kullanilan kavramlarin ¢ogunun genisletilmesi, degisti-
rilmesi ya da terk edilmesi gerekecektir.

Iktisatgilar, ekonomiyi siirekli olarak degisen modeller yaratarak
gelisen bir sistem geklinde gormek yerine, mevcut kurumsal yapist
icinde yapay olarak dondurma egilimindedirler. Ekonominin bu dina-
mik evrimini kavramak son derece énemlidir; zira bu géstermektedir
ki, bir asamada kabul edilebilir olan stratejiler, bir digerinde biitiiniiy-
le elverigsiz hale gelebilmektedir. Bugiinkii sorunlarimizin ¢ogu, bizim
teknolojik girisimler ve ekonomik planlarimizda sinir1 agtigimiz ger-
geginden kaynaklanmaktadir. Hazel Henderson’un séylemekten hos-
landig1 su s6zde oldugu gibi, “hi¢bir ¢arenin basarili olamadig:” bir
noktaya dogru ilerliyoruz. Ekonomik ve kurumsal yapimiz, gevre
sartlarina uyum saglayamayan ve bu yiizden nesli tiikenmeye mah-
kéim dinozorlara benziyor.

Giiniimiiz diinya ekonomisi, sinif yapilarim ve Ugiincii Diinya iil-
kelerinin zengin sanayilegmis uluslar tarafindan sémiiriilmesini oldu-
gu kadar, ulusal ekonomi igindeki adaletsiz gelir dagilimin: siirdiiren
gegmisteki gii¢ gruplagmalarina da dayalidir. Bu toplumsal gergekler,
gogunlukla ahldki konulara girmekten kaginma egiliminde olan ve
mevcut gelir dagilimini veri ve degistirilmesi imkansiz olarak kabul

63. Roszak (1978), s. 33.
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eden iktisatgilarca gérmezden gelinir. Cogu Bati iilkesinde, ekonomik
zenginlik belli ellerde toplanmis olup “sirket sinifi”na bagh olan ve
gelirlerinin bilyiik béliimiinii miilkiyetten elde eden birkag kisi tara-
findan siki bigimde kontrol edilmektedir.®* Birlesik Devletler’de, sir-
ketlerdeki tiim tahvillerin yiizde 76’sina hissedarlarin yiizde I'i sahip-
ken; halkin yiizde 50’si, ulusal gelirin ancak yiizde 8’ini alabilmekte-
dir.®5 Paul Samuelson, gelir dagilimindaki bu garpikligy, @inlii kitab
Economics’de (Iktisat) bir grafik benzetmesiyle soyle tasvir etmekte-
dir: “Eger biz bugiin her kati, gelirin 1.000 dolarin1 gosteren ¢ocuk-
lar i¢in tahtadan bir gelir piramidi yapsak, zirve noktast Eyfel Kule-
si’nden daha yiiksek olurdu; ama hemen hemen hepimiz, yerin bir
metre altinda olurduk.”®® Bu toplumsal esitsizlik, arizi bir sey degil-
dir; tersine, bizzat ekonomik sistemimizin yapisini olusturmug ve ser-
maye-yogun teknolojiler iizerindeki vurgumuzla da iyice pekigmigtir.
Amerikan ekonomisinin bilyiimesi i¢in sémiiriiyii siirdiirmenin gerek-
li olduguna, Wall Street Journal’da yayinlanan “Biiyiime ve Etik” iize-
rine bir bagmakalede gok agik bir sekilde isaret edilmistir.6” Bu yaz,
sermaye yaratmak icin esitsizlik gart oldugundan, Birlesik Devlet-
ler’in, bityiime ve daha ¢ok esitlik arasinda bir tercih yapmasi gereke-
cegi iizerinde duruyordu.

Sanayilegmis iilkelerde servet ve gelirin son derece esitsiz dagili-
mu, gelismis iilkelerle Ugiincii Diinya iilkeleri arasindaki bozuk gelir
dagilimina paralellik gostermekrtedir. Ugiincii Diinya iilkelerine eko-
nomik ve teknolojik yardim programlari, ¢ogu kez bu iilkelerin emek
ve dogal kaynaklarini sémiirmek ve az sayida, yozlagmis seckinlerin
ceplerini doldurmak amaciyla ¢ok-uluslu sirketlerce gergeklestirilir.
Alayci bir ifadeyle: “Ekonomik yardim, zengin iilkelerde oturan yok-
sul halktan parayi alip onu yoksul iilkelerdeki zenginlere vermekten
ibarettir.” Bu uygulamalarin sonucu, yari a¢ yar1 tok diizeyindeki bir
hayatla Ugiincii Diinya’da bir “sefalet dengesi”nin ebedilesmesidir.58

64. Bk. Navarro (1977), s. 83.

65. Bk. Henderson (1978), s. 73.

66. Navarro (1977)'de zikrediliyor, s. 137 vd.
67. 5 Agustos 1975 tarihli Wall Street Journal.
68. Bk. Galbraith (1979).
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Bugiinkii ekonomik teoride, toplumsal konulara ilgisiz kalma, ik-
tisatgilarin carpici bigimde ekolojik bir bakis agisini benimseme yete-
neksizlikleriyle yakindan baglanulidir. Ekologlar ve iktisatgilar arasin-
daki tartigma, yirmi yildir siiregelmektedir ve bu agik¢a géstermigtir
ki, cagdas ekonomik diigiincenin yapisi temelde anti-ekolojiktir.®?
Icinde bu mallarin diinyanin geri kalan béliimiiyle (onlar ister insan
yapisi olsun, isterse dogal olarak meydana gelsin; ister yenilebilir, is-
terse yenilenmeyen tiirden olsun) iligkili oldugu pek ¢ok y6nii hesaba
katmaksizin, tiim mallar egit bicimde ele alan iktisatcilar, toplumla
ekolojinin kargilikli bagimliligini ihmal ederler. On dolarhik kémiiriin
degeri, on dolarlik ekmek, ulagim, ayakkab: ya da egitime esittir. S6z
konusu mal ve hizmetlerin nisbi degerini belirlemenin tek §l¢iitii, on-
larin parasal piyasa degeridir: tiim degerler, yalnizca kir saglama ol-
giitiine indirgenmistir.

Ekonominin kavramsal ¢atisi, her tiirlii ekonomik faaliyetin ya-
rattifl toplumsal ve gevresel maliyetleri hesaba katmak amaciyla dii-
zenlenmediginden, iktisatgilar bu maliyetleri kendi teorik modelleri-
ne uymayan “digsal” degiskenler olarak yaftalayarak gérmezden gel-
meye yonelmiglerdir. Son olarak ¢ogu iktisatct, genellikle belirgin bi-
¢imde patronlarin projelerinin tarafini tutan mailiyet/fayda analizini
hazirlamak iizere, 6zel ¢ikar gruplarinca istihdam edildiginden; ko-
layca niceliklegtirilebilir “digsalliklar” konusunda ¢ok az veri vardur.
Sirket namina ¢aligan iktisatgilar, yalmz hava, su ve eko-sistemin ge-
sitli kaynaklarini degil; ayn1 zamanda siiregiden ekonomik genigleme-
den siddetle etkilenen hassas toplumsal iligkileri de serbest emtia ola-
rak ele almaktadirlar. Ozel sirket karlari, cevrenin ve hayatin genel
kalitesinin bozulmasi konusundaki kamu maliyetlerine yansimugtir.
Henderson’in yazdigi gibi, “Onlar bize piril piril parlayan tabaklar ve
camagirlardan bahsederler; fakat piril piril nehir ve géllerin bir bir el-
den ¢iktigini sdylemeyi unuturlar nedense.””?

Iktisatgilarin ekonomik faaliyetleri, ekolojik baglamlar: igerisinde
gorememeleri, onlari, en dnemlileri enflasyon ve igsizligin halledileme-

69. Ekologlar ve iktisatgilar arasindaki tartismanin kisa bir tarihi dékiimii igin,
bk Henderson (1978), s. 63 vd.
70. Henderson (1978), s. 319.
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mesi olan ¢agimizin hayati ekonomik problemlerinden bazilarini anla-
maktan alikoymaktadir. Enflasyonun tek bir nedeni yoktur; ama gesit-
li kaynaklar1 oldugu tesbit edilebilir ve iktisatgilarin ¢ogu, enflasyonu
anlamaktan Acizdirler; zira tiim bu kaynaklar, mevcut ekonomik mo-
dellerden c¢ikartilmig olan degiskenleri igerirler. Bunun artan bir bi¢im-
de gormezlikten gelinmesi giiglesiyorsa da, iktisatgilar cogu kez, serve-
tin dogal kaynaklar ve enerjiye dayandig1 gercegini hesaba katmazlar.
Kaynagin kékii kurudukga, hammaddeler ve enerji gittikge azalacak;
bu durumda ulagilamaz kaynaklara ulagilmaya ¢ahgilacak ve boylece
gittikge daha ¢ok sermayeye ihtiyag duyulacaktir. Sonugta, tinlii ¢an bi-
cimindeki egriyi takiben dogal kaynaklarin kaginilmaz ¢okiisii, kaynak-
lar ve enerji fiyatlarinin araliksiz tirmanigtyla beraber ilerlemekte ve bu
da enflasyonun baglica itici giiglerinden bir hiline gelmektedir.

Ekonomimizin enerji ve kaynaklara olan agin bagimliligi, onun
emek-yogun olmaktan ¢ok sermaye-yogun olmasina yol agnustir. Ser-
maye, dogal kaynaklarin ge¢migteki sdmiiriisiinden elde edilen emek
i¢in bir potansiyeli ifade eder. Bu kaynaklar azaldik¢a, sermayenin
kendisi de fevkalade kit bir kaynak héline gelmektedir. Buna ragmen
ve dar bir verimlilik fikri dolayisiyla, hem kapitalist hem de Marxist
ekonomilerde, sermayenin yerine emegi gecirmeye dogru giiclii bir
egilim vardir. Ig toplulugu lobileri, pek ¢ok siipermarketlerde otoma-
tik giivenlik sistemi ve bankalardaki elektronik para transferi sistem-
leri gibi oldukga karmagik teknolojilerin getirdigi otomasyon sayesin-
de, istihdamin azaltildigi sermaye yatirimlari igin lobiler olugtururlar.
Gerek sermaye, gerekse emek serveti dogurur; fakat bir sermaye-yo-
gun ekonomi ayni zamanda kaynak ve enerji-yogundur ve boylece
yiiksek enflasyon ortaya ¢ikar.

Boyle bir sermaye-yogun girisimin carpici bir 6rnegi, ekonomi
tizerindeki enflasyonist etkisini pek ¢ok diizeylerde gésteren Ameri-
kan tarim sistemidir. Uretim, enerji-yogun makinalar ve sulama sis-
temleri yardimiyla ve yiiklii dozlarda petrole dayali zararl: ilaglari ve
giibrelerin yardimiyla bagarilmigtir. Bu ydntemler, topraktaki organik
dengeyi yikmak ve gidamizda kirletici kimyasal maddeleri olugtur-
makla kalmayip, ayni zamanda geri doniigleri siirekli azaltmakta ve
béylelikle ¢iftgileri enflasyonun ilk kurbanlari durumuna sokmakta-
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dir. Gida sanayii bu durumda tarim iiriinlerini, hepsi de asir1 enerji tii-
ketimi, dolayisiyla yakacak enflasyonuna yol agan koca siipermarket-
lerde satilmak tizere iilkeden iilkeye tasinan agir1 islenmis, ambalajlan-
mig ve reklamla sigirilmis gidalara déniistiirmektedir.

Ayni gey, bir birim hayvani protein elde etmek, bir birim bitkisel
protein elde etmekten yaklagik on kat daha fazla zaman aldigindan;
petro-kimya endiistrisince oldukga tutulan hayvan cift¢iligi igin de
dogrudur. Birlegik Devletler’de yetigen hubtibatin bir béliimii, insan-
lar tarafindan degil, daha sonra insanlarin etini yedigi ciftlik hayvan-
lar1 tarafindan tiiketilir. Sonugta ¢ogu Amerikali, sik sik gigmanlik ve
hastaliga gotiiren ve saglik bakim sisteminde enflasyona yol acan den-
gesiz bir beslenmeye miibtela olup ¢ikar. Benzer érnekler, ekonomik
sistemin her tarafinda gézlenebilir. Sermaye, enerji ve dogal kaynak-
lara yapilan agir1 yaturimlar, gevreyi haribeye ¢evirir, sagligimizi etki-
ler ve enflasyonun en biiyiik nedenlerinden biri olur.

Geleneksel ekonomik diisiince, dogal olarak denge hilinde bulu-
nan serbest bir piyasa oldugunu éne siirer. Enflasyon ve igsizlik, den-
ge durumunun birbiriyle yer degistiren ve birbirine bagimli gegici sap-
malari olarak goriiliirler. Fakat giiniimiiz gerceginde dev kurumlar ve
gikar gruplarinin egemenligindeki ekonomilerde, bu tiir denge mo-
delleri gegerliligini yitirmistir. Enflasyon ve igsizlik arasinda varsayi-
lan degis-tokug -ki s6zde Phillips egrisi olarak matematiksel yoldan
ifade edilir- soyut ve tamamen ger¢ek digi bir kavramdir. “Stagflas-
yon” olarak bilinen enflasyon ve igsizligin birlesmesi, farklilagmamig
biiyiimeye kendini kaptirmig sanayi toplumlarinin yapisal bir goriin-
tiisii haline gelmektedir. Enerji ve dogal kaynaklara olan agir1 bagim-
lilik ile emekten ¢ok sermayeye yapilan agir1 yatirimlar, yiiksek enflas-
yona neden olmakla kalmayip, ayni zamanda kitlesel igsizligin de
Oniine gegememektedir. Gergekte igsizlik ekonomimizin 6ylesine do-
gal bir pargast olmugtur ki, hiikiimette gorevli iktisatgilar simdi, iggii-
ciiniin yiizde 5’inden biraz fazlasi igsiz kaldiginda, “tam istihdim”a
ulagildigindan s6z etmektedirler.

Enflasyonun ikinci biiyiik nedeni, farklilagmamg bilyiimenin do-
gurdugu siirekli artan toplumsal maéliyetlerdir. Karlarini en yiiksek
diizeye ¢ikarmaya caligan bireyler, sirketler ve kurumlar, tiim toplum-
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sal ve cevresel maliyetleri “digsallagtirmaya” caligirlar; onlar bu mali-
yetleri denge durumlarindan digar1 atmaya ve onlart gevre ve gelecek
nesiller icin sistemin cevresinde dolandirarak bir diger denge duru-
muna itmeye ¢aligirlar. Bu maliyetler yavag yavag birikir ve kendileri-
ni mahkeme, su¢ denetimi, biirokratik esgiidiim, federal diizenleme,
titketicinin korunmas, saglik bakimi vb. maliyetler olarak gosterirler.
Bu faaliyetlerden higbirinin, gergek iiretime katkilar: yoktur; onlar
yalnizca enflasyonun tiimiine katkida bulunurlar.

Iktisatcilar, bu tiir can alic1 toplumsal ve gevresel degiskenleri te-
orilerine almak yerine, mitkemmel, fakat gercek dis1 denge modelle-
riyle calismaya yonelirler; bu modellerin ¢ogunlugu, alici ve saticila-
rin birbiriyle esit gii¢ ve bilgiyle kargi karsiya geldigi klasik serbest pi-
yasalar fikrine dayanir. Cogu sanayi toplumlarinda biiyiik sirketler,
mallara talebi kontrol ederler; reklam yoluyla sun’i talep yaratirlar ve
ulusal politikalar iizerinde giiclii bir niiffiza sahiptirler. Agir1 bir 6r-
nek; 6nemli kararlarin ulusal ¢ikarlara gére degil, egemen sirketlere
gore alinacak kadar Birlesik Devletler’in enerji politikasina hitkme-
den petrol sirketleridir. Tabii ki, bu sirketlerin ¢ikarlar1 Amerikan va-
tandaglarinin refahiyla degil, salt sirket kérlariyla ilgilenmeyi gerekti-
rir. Indiana Standart Oil’in bas yetkilisi John Sweringen, bu durumu
kendisiyle yakinlarda yapilan bir gériigmede biitiin agikligiyla dile ge-
tirdi. “Bizim isimiz enerjiyle ugrasmak degil” diyordu Sweringen;
“Biz, hissedarlarimizin sirkete yatirdiklari parayi en kirli bir gekilde
kullanmaya galismakla megguliiz.””! Standard Oil gibi koca sirketler,
simdi biiyiik 6l¢iide yalniz ulusal enerji politikasini degil; ayn1 zaman-
da ulagim, tarim, saglik bakimi ve toplumsal ve ekonomik hayatin pek
cok baska yénlerini belirleyebilmektedirler. Arz ve taleple dengelenen
serbest piyasalar ¢oktan tarihe karigti; onlar yalnizca ekonomi kitap-
larimizin sayfalari arasinda yer aliyorlar. Ayni sekilde topyekan eko-
nomimizde modasi ge¢cmis olan bir bagka sey, ekonomik dalgalanma-
larin uygun ulusal politikalar giiderek ortadan kaldirilabilecegi yolun-
daki Keynesgi fikirdir. Giiniimiiz iktisat¢ilari, hal4 ekonominin biiyii-
me ya da kiigiilmesine, geleneksel Keynesgi ¢oziimleme araglarini uy-

71. Commoner (1979)’da zikrediliyor, s. 72.
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gulamakta ve bu siiretle, ekolojik ve toplumsal gergekleri gézden sak-
layan kisa vadeli salinmalar meydana getirmektedirler.

Ekonomik olaylarla ekolojik bir bakig agisindan ilgilenmek igin,
iktisatgilarin, temel kavramlarin: biiyiik ¢apta revizyona tabi tutmala-
r1 gerekecektir. Bu kavramlarin ¢ogu, dar bir bi¢imde tanimlandigin-
dan ve toplumsal ve ekolojik baglamlar1 gz 6niine alinmaksizin kul-
lanildigindan; artik temel olarak kargilikli bir bagimlilik i¢inde olan
diinyamizdaki ekonomik faaliyetleri planlamaya uygun diismemekte-
dir. Ornegin, GSMH (Gayri Safi Milli Hasila)’nin, bir milletin zengin-
liginin 6lgiisti oldugu kabul edilir; fakat parasal degerlerle iligkili tiim
ekonomik faaliyetler, ekonominin parasal olmayan tiim y&nleri bilin-
medigi hilde, GSMH’ye keyfi bir gekilde eklenir. Kazalar, mahkeme-
ler ve saglik bakimi gibi toplumsal maliyetler, GSMH’ya olumlu kat-
kilar olarak dahil edilir; egitim hala ¢ogunlukla bir yatirnmdan ¢ok bir
masraf olarak degerendirilir; beri yanda, evlerde yapilan ig ve bu tiir
iglerde tiretilen mallar hesaba katilmaz. Her ne kadar béyle bir hesap-
lama y6nteminin elverigsizligi yayginlikla kabul ediliyorsa da,
GSMH’y1 tiretim ve zenginligin gergek 6lciisii olarak yeniden tamim-
lama yoniinde hi¢bir ciddi ¢aba olmamugtir.

Benzer big¢imde “Uretkenlik”, “verimlilik” ve “kar” kavramlar
Oylesine dar bir baglamda kullanilirlar ki, tamamiyle keyfi bir hile ge-
lirler. Sirket verimliligi, sirketin ne kadar kar ettigiyle olciiliir; fakat
kamu maéliyetlerinde gittikge artiglara neden olan bu karlarla ilgili ola-
rak “Kimin igin verimlilik?” sorusunu sormaliyiz. Iktisatcilar verimli-
likten s6z ettiklerinde, onu bireysel diizeyde mi, sirket diizeyinde mi,
yoksa eko-sistem diizeyinde mi ele almaktadirlar? Verimlilik kavrami-
nin son derece tarafgir kullanimina garpici bir 6rnek; niikleer enerji-
nin, radyoaktif maddelerin islenme bi¢iminden kaynaklanan olaga-
niistii toplumsal ve gevresel maliyetlerini tiimiiyle gérmezden gelerek
en etkin enerji kaynagimiz olduguna bizi inandirmaya ¢alismakta olan
menfaat ortakliklaridir. “Verimlilik”in boylesi ¢arpitilmig bir kullani-
mi1, yalniz toplumsal ve gevresel maliyetler hakkinda degil, ayn1 za-
manda enerji méliyetinin tesindeki siyasal gercekler hakkinda da bi-
zi yanhs bilgilendiren enerji sanayii icin tipik bir durumdur. Siyasal
giigleri vasitasiyla aligilmis enerji teknolojisi igin biiyiik meblaglarda
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para yardimlari alan menfaat ortakliklari, ardindan doniip, giines
enerjisinin “serbest” piyasadaki dier enerji kaynaklariyla rekabet
edemeyeceginden dolay1 verimli olmadigini séylerler.

Bu tiir 6rnekler pek ¢oktur. Asir1 derecede makinalagmig ve pet-
role dayali Amerikan giftcilik sistemi, giiniimiizde belirli bir kalori
ciktist icin gereken enerji miktarina gore olgiildiigiinde, diinyadaki en
verimsiz sistemdir. Tartma dayali endiistri -ki biiyiik 6l¢iide petro-
kimya sanayiinin tekelindedir- olaganiistii kirlar elde etmektedir.
Gergekte, gezegenimizin kaynaklarini, niifusunun kiigiik bir boliimii
icin titketmekten ¢ekinmeyen Amerikan endiistri sisteminin tamamu,
topyekan ekolojik bakig agisindan oldukga verimsiz gériinmektedir.

“Verimlilik” ile yakindan iligkili bir diger kavram, benzer bigim-
de carpitilmig olan “iiretkenlik”tir. Uretkenlik, genellikle her is saati
icin is¢i basina liretilen ¢ikt: seklinde tanimlanir. Bu niceligi artirmak
icin, fabrikalar iiretim siirecini olabildigince otomatiklegtirip makina-
lagtirmaya yonelirler. Ne var ki, boyle yaparak igsizlerin sayisini arti-
rip tiretkenliklerini sifira indirmis olurlar.

“Uretkenlik” ve “verimlilik”in yeniden tanimlanmasiyla birlikte
“kar” kavrammin da gozden gegirilmesi gerekecektir. Ozel kirlar
simdi ¢ogunlukla toplumun ya da gevrenin sémiiriilmesi pahasina el-
de olunmaktadir. Bu méliyetlerin, kir kavraminin gergek servetin ya-
ratilmasiyla ilgili hale gelebilmesi i¢in tiimityle hesaba katlmasi gere-
kir. Bugiin tiretilip “karl bir bigimde” satilan bir¢ok mal, ileride israf
olarak degerlendirilecek ve pahali bulundugundan satmayacaktir.

“Kar” kavraminin bu denli ¢arpitilmig hile gelmesinin nedenle-
rinden birisi, iktisat¢ilar: 6zel karlarla kamu maliyetleri arasindaki ba-
gintiy1 gormezlikten gelmeye sevk eden, ekonominin yapay bir bigim-
de ozel sektdr ve kamu sektodrlerine bsliinmesidir. Mal ve hizmet te-
mininde 6zel ve kamu sektorlerinin nisbi rolleri, giiniimiizde artan bi-
¢imde sorgulanmakta ve gittikge daha ¢ok insan kendi kendilerine su
soruyu sormaktadirlar: Saglik hizmetlerine, yangindan korunmaya ya
da kentlerimizdeki toplu tagima sistemlerine “para dayandirmayaca-
gimiz” soylenip dururken; bizim hayvan mamalarini, kozmetigi, ilag-
lar1 ve her tiirlii enerji israf edici aletleri iireten miiltimilyon dolarlik
sanayileri “ihtiya¢” kabul etmemiz i¢in ne gibi bir gerekge olabilir?
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Ekonomimizin yeni bagtan planlanmasi, sadece entelektiiel bir
gorev olmakia kalmaz; deger sistemimizde kéklii degisiklikleri de ge-
rektirir. Ekonomi igin temel énemdeki servet diisiincesinin kendisi,
kopmaz bir bi¢cimde insani beklentilere, degerlere ve hayat tarzlarina
baghdir. Serveti ekolojik bir ¢at1 igerisinde tanimlamak, onun hiliha-
zir maddi birikim ile ilgili ¢agrisimlarini agsmak ve ona insini zengin-
lesme unsurunu kazandirmak anlamina gelecektir. Béylesine bir ser-
vet fikri, “kar” ve onunla iligkili diger kavramlarin yani sira pek faz-
la nicellestirme ile yiikiimlii olmayacak; ve boylece iktisatgilar artik,
degerleri salt parasal terimlere bakarak degerlendirmeyeceklerdir.
Gergekte, mevcut ekonomik sorunlarimiz, artik salt paranin elverigli
bir faaliyet sistemi saglamayacagini tiimiiyle ortaya ¢ikarmigtir.”?

Deger sistemimizde zorunlu olarak yapilacak revizyonun énemli
bir yonii, “emek”in (work) yeniden tanimlanmas: olacaktir.” Toplu-
mumuzda emek, gérev ya da meslekle dzdeslestirilmistir; o igveren ve
para igin yapilir; para 6denmeyen etkinlikler ig olarak kabul edilmez.
Ornegin, evlerde kadinlar ve erkekler tarafindan yapilan igler, ekono-
mik bir deger olarak yorumlanmaz; dahasi bu evlerde yapilan is, pa-
rayla ifade edilecek olursa, Birlesik Devletler’deki tiim sirketlerin
Odedigi iicretler ve maaglarin toplam tutarinin igte ikisine denktir.”*
Diger yandan, parali mesleklerde is, artik ona talip olan pek ¢ok kisi
igin elde edilebilir olmaktan ¢ikmigtir. Igsiz kalmak, insanin alninda
toplumsal bir leke tagimasiyla ayni anlama gelmektedir; insanlar bu
durumda kendilerinin ve digerlerinin géziindeki statiilerini yitirirler:
ciinkii onlar calisamayacak durumdaki kisilerdir.

Ayn1 zamanda ig gii¢ sahibi olanlar da, ¢alismakla pek de 6viing
duyamayacaklari bir ig -onlar1 derinden yabancilagtiran ve tatmin et-
meyen bir ig- yapmak zorundadirlar. Marx’in agikga ifade ettigi gibi,
bu yabancilagma, iscilerin kendi iiretim araglarina sahip olmamalarin-
dan kaynaklanir; iglerindeki uygulama hakkinda konugma haklari
yoktur ve firetim siireciyle herhangi bir anlaml tarzda 6zdeslesemez-
ler. Modern sanayi iggisi, bundan béyle ne isine kars: bir sorumluluk

72. Bk. 12. Boliim.
73. Bk. Robertson (1979), s. 88 vd; aynca bk. Roszak (1978), s. 205 vd.
74. Bk. Burns (1975), s. 23.
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duyar, ne de onunla 6viiniir. Sonug; iscilik, sanat kalitesi ve verimli-
likte goriilen diigtigtiir. B6ylelikle is degerini derin bir bigimde yitir-
mistir; is¢i agisindan tek amag ge¢imini temin etmek, igveren iginse
karlarini arurmakur.

Kar giidiisiiyle birlikte sorumsuzluk ve isini sevmeme, bugiin ya-
pilan pek ¢ok igin yararsiz ve kotii oldugu bir durumla sonuglanmig-
tir. Theodore Roszak’in giiglii bir gekilde ifade ettigi gibi:

Gereksiz titkketim egyasi ya da savag silahlar1 tireten ig, kétii ve
yararsizdir. Uydurma ihtiyaglar ya da olur olmaz istekler iizerine
kurulu ig, kétil ve yararsizdir. Aldatan ya da hikimiyeti altina
alan, sdmiiren ya da deersizlegtiren ig, kotii ve yararsizdir. Béy-
le bir igi, onu zenginlegtirmek ya da yeni bagtan inga etmek, ka-
mulagtirmak ya da millilegtirmek, onu “kiigiiltmek” ya da adem-
i merkezilegtirmek ve demokratik kilmak siretiyle eski gekline
déndiirmek miimkiin degildir.”

Bu durum, bagrinda siradan kadin ve erkeklerin, hepsi de yarar-
I, beceri isteyen ve asli birer is olan iftcilik, balik¢ihik, toplayicilik,
dokumacilik, terzilik, ingaatcilik, ¢cdmlekgilik, agcilik, sifacihik gibi ok
cesitli faaliyetlerine yer veren geleneksel toplumlarla kesin bir kargit-
lik i¢cindedir. Toplumumuzda ¢ogu insan, isinden memnun degildir ve
stirekli Giretmeyi, hayatlarinin tek gayesi olarak gériirler. Boylece is,
aylakhigin z1dd: héline gelmekte ve ikincisine, dev bir sanayi goriinii-
mii alan ve insanlan gittikge daha gereksiz titkketime kigkirtan kaynak-
yogun ve enerji-yogun makinalar -bilgisayar oyunlari, siirat motorla-
r1 ve motorlu kizaklar- tarafindan hizmet edilmektedir.

Farkli ig tiirlerinin konumlarina gelince; kiiltiiriimiizde ilging bir
hiyerarsi mevcuttur. En alt konumdaki ig, en “entropik”,* yani eme-
gin maddi emaresinin en kolay ortadan kalktig: bir igtir. Bu tekrar
tekrar, kalict bir emare birakmaksizin yapilmak zorunda olan bir istir:
Hazir yiyecekler pisirmek, hemen ardindan yine kirlenecek koca fab-
rika zeminlerini temizlemek, ¢imenleri bigmek gibi. Toplumumuzda

75. Roszak (1978), s. 220.
* Entropi diizen bozuklugunun bir §lgiisiidiir; bk. BL 2.
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her ne kadar onlar giindelik varligimiz igin temel olsalar da, tiim sa-
nayi kiiltiiriinde oldugu gibi, biiyiik él¢iide entropik isi iceren -ev isi,
hizmetler, tarim gibi- faaliyetlere en diisiik deger bicilmis ve en diigiik
pay ayrilmugtir.”® Bu tiir faaliyetleri, genel olarak azinlik gruplarla ka-
dinlar yapmaktadir. Yiiksek statiilii igler gokdelenler, siipersonik
ucaklar, uzay roketleri, niikleer savag bagliklari ve yiiksek teknolojinin
tiim diger firiinleri gibi gézde iiriinler {ireten iglerdir. Yiiksek statiiler
ayrica, ne kadar can sikici olursa olsun, yiiksek teknolojiyle baglanti-
l1 idari iglerin tiimiine bagislanmig durumdadir.

Bu ig hiyerargisi, manevi geleneklerle taban tabana zittir. Bu gele-
neklerde yiiksek entropili igler son derece degerli olup, giinlitk mane-
vi pratiklerde 6nemli bir rol oynarlar. Budist rahipler meditasyonla il-
gili etkinliklerin aggilik, bahgivanlik ve ev temizleme kismun iizerleri-
ne alirlar. Hiristiyan rahib ve rahibeleri ise, gegmisten gelen birtakim
hemgirelik ve &biir hizmetlerle ilgili bir gelenege sahiptirler. Oyle go-
riinityor ki, bu geleneklerdeki entropik ige ayarl yiiksek manevi de-
gerler, derin bir ekolojik bilingten hareket ederler. Bikip usanmadan
hep yapilmasi gerekeni yapmak, gelisme ve ¢okiis, dogum ve dliimiin
dogal ¢evrimlerini tanimamiza yardim eder ve boylece dinamik bir
evren diizeni ortaya ¢ikar. Terimin kék anlaminin aydinlattigy gibi,
“olagan” (ordinary) is, dogal ¢evremizde kavradigimiz diizenle (order)
uyum iginde olan istir.

Boyle bir ekolojik biling, en yiice degerin “olagan disi” bir sey,
dogal diizene aykir1 bir gey yaratan igle iligkili oldugu kiiltiiriimiizden
yitip gitmistir. Bu bag tici edilen isin simdi, dogal ve toplumsal gevre-
ye asirt derecede zararli teknolojiler ve kurumlar yaratmasi, sagirtict
olmasa gerektir. Su halde ihtiyacimiz olan gey, ig kavram ve pratigini
gozden gegirmektir. Oyle ki, o, bireysel is¢i i¢in anlamli ve yapac,
toplum igin yararh olsun ve eko-sistemin ahenkli diizeninin bir par-
cast haline gelsin. Isimizi bu tarzda yeniden organize etmek ve uygu-
Jlamak i¢in, onun manevi 6ziinii tekrar ele gecirmeye caligmaliyiz.

Temel ekonomik kavram ve teorilerimizin gézden gegirilmesi, 6y-
lesine koktenci olacakuir ki, ortaya ¢ikan sorun bir sosyal bilim olarak

76. Bk. Henderson (1981).
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iktisadin kendisi de olsa, goz yumulmayacaktir. Gergi gesitli elestirici-
ler, ekonominin sonunun gelmekte oldugunu sdyledilerse de, inani-
yorum ki en yararl yaklagim; iktisad: iktisat olmasi hasebiyle terk et-
mek degil, simdilerde modasi ge¢mis bir bilimsel model olarak Kar-
tezyen paradigmaya derinden baglanmig olan mevcut ekonomik dii-
siincenin gatisina dikkatleri gevirmektir. Bu Kartezyen ¢ati, smnirh
mikro ekonomik analizlerde yararli olmaya devam edebilir; fakat ke-
sinlikle degigtirilmesi ve geligtirmesi gerekmektedir. Yeni teori ya da
modeller dizisinin biyoloji, psikoloji, siyaset felsefesi ve begeri bilgi-
nin diger gesitli dallarini, bu arada daha genig bir ekolojik cat1 altin-
daki ekonomiyi biitiinlegtirecek bir sistemler yaklagimini igermesi s6z
konusudur. Boyle bir ¢atinin ana ¢izgileri, daha simdiden iktisat¢i di-
ye yaftalanmayi ya da herhangi bir uzlagimsal, dar bi¢imde tanimlan-
mig akademik disiplinle iligkili olmay: reddeden ¢ok sayida insan ta-
rafindan paylagilmaktadir.”” Onlarin yaklagimlari, bilimselliklerini
korumakla birlikte, Descartesgi-Newtoncu bilim imajini fersah fersah
geride birakmaktadir. Bu yaklagimin deneysel temeli, yalnizca ekolo-
jik verileri, toplumsal ve siyasal olgulari, psikolojik fenomenleri ihti-
va etmekle kalmaz, aym1 zamanda kiiltiirel degerlere de agik bir refe-
ransta bulunur. Béyle bir temelden kalkan bu tiir bilim adamlari, eko-
nomik olaylarin gercekgi ve giivenli modellerini inga edeceklerdir.

Gelecekteki ekonomik diigiincede insani tavirlara, degerlere ve
hayat tarzlarina yapilan acik génderme, bu yeni bilimi derinden hii-
manistik kilacaktir. O insani istekler ve gizli giiclerle ilgilenecek ve
onlar: topyekiin eko-sistemin temelinde yatan matriks iginde biitiin-
lestirecektir. Boyle bir yaklagim, giiniimiiz bilimindeki gabalarin tii-
miinii kucaklayacak ve nihai dogast bakimindan ayni zamanda hem
bilimsel hem de manevi olacaktir.

77. Bk. 12. Bslim.
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m ekanistik Kartezyen diinya anlayisi, biitiin bilimlerimiz ve Ba-
tili diigiinme tarzimizin geneli tizerinde giiglii bir etki yapu.
Karmagik fenomenleri temel yapi taglarina indirgeme ve mekanizma-
lara kargilikli etkilegimleri agisindan bakma yéntemi, kiiltiiriimiize
Oylesine derinden kok saldi ki, bu yéntem ¢ogunlukla bilimsel yonte-
min kendisiyle 6zdeslestirildi. Klasik bilimin ¢atisi igerisine sigdirila-
mayan gorilg, kavram ya da fikirler ciddiye alinmamig ve hor goriil-
miigtiir; tabil eger alaya alinmamugsa. Indirgemeci bilim tizerindeki bu
ezici vurgunun bir sonucu olarak, kiiltiiriimiiz devamli stirette parga-
lara boliiniir hile gelmis ve temelden sagliksiz teknolojiler, kurumlar
ve hayat tarzlar1 Giretmigtir.

Pargali bir diinya goriigiiniin aym1 zamanda sagliksiz da olacagy,
“saglik” ile “biitiinliik” arasindaki yakin baginti géz éniine alindigin-
da gagirtici olmaktan ¢ikar. “Hale”, “heal” ve “holy” sozciikleri kadar
“health” (saglik) ve “whole” (biitiinliik) sdzciikleri de eski Ingilizcede
saglam, tam ve saglikli anlamina gelen hal kokiinden gelir. Gergekten
de saglik duygusu, organizmanin gesitli 6geleri arasindaki ve organiz-
mayla gevresi arasindaki bir denge duygusunu; fiziki, psikolojik ve rii-
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hi biitiinliik duygusunu igerir. Biitiinlitk ve dengenin bu anlam, kiil-
tiirlimiizde yitirilmigtir. Bu diinya goriigiiniin temeli olan; her yani is-
tila etmis ve tek-yanl, duyumcul ve “yang yonelimli” deger sistemine
sahip, parcali ve mekanistik diinya gériisii, derin bir kiiltiirel denge-
sizlige yol agmig ve sayisiz marazi semptomlar dogurmustur.

Agiri teknolojik biiyiime, hayatin fiziki ve riihi olarak sagliksiz-
lagtig1 bir ¢evre yaratti. Kirli hava, sinir bozucu giiriiltii, trafik tika-
niklig1, kimyasal kirleticiler, radyasyon tehlikeleri ve fiziki ve psiko-
lojik stresin pek ¢ok basgka kaynaklari, cogumuzun giinliik hayatinin
bir parcasi oldu. Bu tiirlii tiirlii saglik tehditleri, teknolojik ilerleme-
nin arizl yan Uriinlerinden ibaret degildir; onlar, biiyiime ve yayil-
may! tek amag edinmis bir ekonomik sistemin biitiiniine iligkin teza-
hiirlerdir.

Goziimiizle gériip duyularimizla hissettigimiz saglik tehditlerine
ek olarak, cok daha biiyiik 6lgekli; hem mekan, hem de zamanda bi-
zi etkileyecekleri igin daha tehlikeli olabilecek bagka tehditler de var-
dir. Insan teknolojisi, dogal cevremizi ayakta tutan, varolusumuzun
kendisine dayandigi ekolojik siireglerin gsiddetle dengesini bozup ¢6-
kertmektedir. Yakin zamanlara kadar hemen tamamen bilinmeden ka-
lan en ciddi tehditlerden biri, zehirli kimyasal atiklar tarafindan su ve
havanin kirletilmesidir. Amerikan halki, ancak Agk Kanal: faciasi ga-
zetelerin bag sayfasinda boy gosterince, yillardir biriken kimyasal
atiklarin ne gibi tehlikelere yol acabileceginin farkina varmaya bagla-
di. Ask Kanali, uzun yillar zehirli kimyasal atiklar i¢in bir ¢épliik ola-
rak kullanilmig olan, New York’ta Niagara Caglayani’nin yerlegsmeye
elverigli bir arazisinde terk edilmig bir su hendegiydi. S6z konusu hen-
dekteki kimyasal zehirler, ¢evrenin su varhigim kirletiyor, yakin tarla-
lara siztyor, yiiksek oranda kug goclerine neden oluyor; ve karaciger
ve bobrek hasari ile solunum rahatsizliklarinin yani sira, bu bélgede
yasayanlar arasinda kanserin her tiirliisiinii meydana getiren zehirli
gazlar yayiyordu. Sonunda olay, New York Eyaleti tarafindan agiklan-
di ve bélge bosaluldi.

Ask Kanalr’nin 6ykiisii ilk kez, daha sonralari Birlegik Devletler’in
dért bir yanindaki tehlikeli atik ¢opliiklerini denetlemeyi siirdiiren
Niagara Gazette’nin muhabiri Michael Brown tarafindan bir araya ge-
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tirildi.! Brown’un genis kapsamli arastirmalari sunu ortaya cikard ki,
Ask Kanaly, ileriki yillarda patlamaya hazir pek ¢ok benzer ficianin
yalnizca ilki olup, milyonlarca Amerikalinin sagligini ciddi bigimde et-
kileyecek boyuttadir. Birlegik Devletler Cevre Koruma Dairesi, 1979
yilinda, tehlikeli maddelerin depolandigi ya da gémiilii oldugu bilinen
yerlerin sayisinin 50.000°den daha fazla oldugunu ve bunlarin yiizde
7’sinden daha azinda gerekli tedbirlerin alindigini agikladi.?

Bu akil almaz miktarlardaki tehlikeli kimyasal atiklar, teknolojik
ve ekonomik biiylimenin birlegik etkilerinin bir sonucudur. Yayilma,
karlar1 artirma ve “liretkenligi” yiikseltmekten bagka bir sey diisiin-
meyen Birlegik Devletler ve 6biir sanayilegmis iilkeler, marjinal fayda-
ya sahip firiinlerin miktarlarint siirekli artirarak, kullanip atmaya
ozendirilen rakip tiiketici toplumlar yarattilar. Kimyasal maddeler,
sentetik iplikler, plastikler, ilaglar ve bécek zehirleri gibi mallari iiret-
mek i¢in, ¢ogu son derece karmagik kimyasal maddelere bagiml kay-
nak-yogun teknolojiler gelistirildi; liretim ve tiiketim arttik¢a, imalat
stirecinin kaginilmaz yan {iriinleri olan kimyasal atiklar da aym sekil-
de artig gosterdi. Yillik tehlikeli atik miktari, son on yilda 10 milyon
tondan 35 milyon tona firlarken; Birlegik Devletler, her yil, pek ¢cogu
eskisinden daha karmagik ve insan organizmasina daha yabanci bin
tane yeni kimyasal bilegik iiretmektedir.

Uretim ve tiitketim hizla artarken, istenmeyen yan iiriinlerin iiste-
sinden gelecek uygun teknolojiler gelistirilmemigtir. Bu ihmalkarhigin
nedeni, oldukga basitti: tiiketim maddelerinin gereksiz iiretimi, ima-
latgilar igin oldukga karli iken; uygun iiretim ve artiklarin yeniden
devreye sokulmasi, pek kérl bir ig degildi. Uzun yillardan beri, kim-
ya sanayii, atiklarimi gerekli 6nlemler almadan topraga bogaltmis ve
bu sorumsuzca uygulama, 1980’li yillarin en ciddi cevresel tehditle-
rinden biri haline gelen binlerce tehlikeli kimyasal ¢6pliik, bagka de-
yisle “zehir sacan saatli bomba”yla sonuglanmustir.

Uretim yéntemlerinin acimasiz sonuglariyla burun buruna gelen
kimya sanayii, tipik olarak agiz birligi etmisgesine, ayni tepkiyi gos-

1. Brown (1980).
2. Age.,s.294-298.
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terdi. Brown’un, olaydan sonraki durumu goézler oniine serdigi gibi,
kimya sirketleri iiretim (imalat) islemlerinin ve ortaya ¢ikan kimyasal
atiklarin tehlikelerini 6rtbas etmeye caligtilar; kazalar gizleyip her
tiirlii sorugturmadan kurtulmak igin siyasetgilere baskida bulundular.
Fakat kismen, Ask Kanali faciasina bagli olarak kamuoyunda ¢arpict
bir bilinglenme bagladi. Fabrikatorler, kimyasal maddeler olmadan
hayatin yaganmaz hale gelecegini aldatici reklam kampanyalariyla ilan
ederlerken, gittikce daha ¢ok insan, artik kimya sanayinin hayat veri-
ci olmak yerine hayati yok edici hale geldiginin farkina varmakta. Ka-
muoyunun, tipki simdilerde gesitli Avrupa iilkelerinde yapildig: gibi,
islemden gegirilen ve yeniden kullanilir hile getirilen atik iiriinler ko-
nusunda uygun teknolojiler gelistirilmesi igin, sanayi izerinde giderek
artan bir baski yapacagini bekleyebiliriz. Nihayet kimyasal atiklarin
yarattig1 sorunlar ancak, iireticiler ve tiiketiciler olarak, tutumlarimiz-
da kokten degigiklikler yaparak tehlikeli maddelerin iiretimini en aza
indirebilirsek nlenebilir.

Asini titketim ve yiiksek teknoloji konusundaki saplantimiz, kor-
kung miktarlarda atiklara neden olmakla kalmaz, akil almaz miktar-
larda enerji de gerektirir. Uretim siireglerinde kullandigimiz enerjinin
¢ogu, fosil yakitlarindan elde edilen, yenilenmeyen tiirden enerjiler-
dir ve bu dogal kaynaklarin azalmasiyla, enerjinin kendisi kit ve pa-
hali hale gelir. Mevcut iiretim diizeylerini koruma, hatta artirma he-
vesindeki diinyanin sanayilegmis iilkeleri, ellerinde bulunan fosil ya-
kiti kaynaklarini canavarca tiiketiyorlar. Bu enerji iiretimi siiregleri,
onceden goériilmeyen ekolojik dengesizlik ve insani acilara neden ol-
ma potansiyeline sahiptir.

Petroliin agir1 titketimi, biiyiik miktarlarda petroliin denize dokiil-
diigii gemi kazalarina, tanker trafiginin stkigmasina neden oldu. De-
nizlere dokiilen bu petroller, Avrupa’nin o giizelim kiyr ve kumsalla-
rint kirletmekle kalmadi; ayni zamanda hala cok az farkina varilmig
bulunan ekolojik tehditler de yaratti. Kémiirden elektrik elde edilme-
si ise, petrolden enerji iiretmekten daha tehlikeli ve daha kirleticidir.
Yeralti madenciligi, maden ocaginda galisanlarin saghgina bir yigin za-
rar vermekte, madenin iistiinii kazarak kdmiir ¢ikarma yoéntemi ise,
besbelli ¢evre sorunlar1 yaratmaktadir. Zira, maden igletmeleri genel
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olarak bir yerde kdmiir bittikten sonra, geriye harabeye dénmiis ko-
ca araziler birakip cekip gitmektedirler.

Hem ¢evre igin, hem de insan sagligi i¢in en biiyiik zararsa, ko-
miiriin yakilmasindan kaynaklanir. Kémiirle ¢alisan fabrikalar cogu,
zehirli ya da kanser yapici olarak bilinen biiyiik miktarlarda duman,
kiil, gaz ve gesitli organik bilegikleri digar: piiskiirtiir. Bu gazlarin en
tehlikelisi, akcigerlere son derece zararli olan siilfiirdioksittir. Kémii-
riin yakilmasiyla ortaya ¢ikan bir diger kirletici madde, otomobil eg-
zozundan gikarak havayi kirleten nitrojenoksittir: Kémiirle galigan bir
fabrika, yalniz bagina birkag yiiz bin araba kadar nitrojenoksit piiskiir-
tebilir,

Komiirle ¢aligan fabrikalardan ¢ikan siilfiir ve nitrojenoksitler,
fabrikalarin civarinda yagayan halkin sagligina zarar vermekle kal-
maz, hava kirlenmesinin en sinsi ve biitiiniiyle gériinmez bicimlerin-
den birini, asit yagmurunu meydana getirir.> Elektrik santrallarinin
kustugu gazlar, havada oksijen ve su buhari ile karigip bir dizi kimya-
sal reaksiyonlardan gegerek siilfiirik ve nitrik asitlere déniigiir. Bu
asitler, atmosferdeki ¢esitli siilfiirik ve nitrik toplanma noktalarinda
bir araya gelinceye degin, riizgr tarafindan taginir ve yeryiiziine asit
yagmuru ya da asit kar1 olarak geri déner. Birlesik Amerika’nin ku-
zeydogu eyaletlerinin dogusu, Kanada’nin dogusu ve Iskandinav-
ya’nin giineyi, bu tip kirlenmeden epeyce etkilenmistir. Asit yagmuru
gollere diistiigii zaman balik, bocek, bitki ve diger yasam tiirlerini 61-
diirmektedir; sonunda, asiditeden tamamen mahvolan goller, artik
asitten temizlenemez duruma gelmektedir. Kanada ve Iskandinav-
ya’daki binlerce gol ya mahvolmusg ya da mahvolmak iizeredir; bin-
lerce yildir geligimini siirdiiren hayatin biitiin dokulari, hizla yok ol-
maktadir.

Sorunun 6ziinde, her zamanki gibi ekolojik kisagériisliiliik ve
yaygin aggézlillitk yatmaktadir. Asit yagmuruna neden olan kirletici-
leri azaltacak teknolojiler geligtirilmigtir geligtirilmesine; ama kémiir
isletmelerinin sahibi olan girketler, cevrenin diizenlenmesine biitiin
gayretleriyle karg1 ¢ikmaktadirlar ve kendilerinin denetlenmesini en-

3. Bk. Dumanoski (1980).
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gelleyecek siyasal giice sahiptirler. Bu nedenle Amerikan kamu kesimi
sirketleri, biiyiik miktarlarda kimyasal kirleticileri riizgira birakmaya
devam eden ve 1990’larda Birlegik Devletler’deki siilfiir bogaltiminin
yiizde 80’inin kaynag durumuna gelmesi beklenen Orta Amerika’da-
ki eski komiirle calisan fabrikalara konulan bosaltim standartlarini
gevsetmeleri icin, Cevre Koruma Biirosu’na bask: yaptilar. Bu igler,
kimyasal auklari tehlikeli bir hile getiren ayni sorumsuz tutumun ese-
ridir. Endiistrilerimiz, kirletici atik iiretimlerini etkisiz héle getirmek-
ten gok, sinirli bir eko-sistemde boyle bir “bagka yer”in hi¢ bulunma-
digini diigiinmeksizin bagka yere bosaltmakla yetinmektedir.

1970’lerde diinya, fosil yakitlarinin diinya ¢apinda kit oldugunun
siddetle farkina varmaya bagladi ve goriiniirdeki bu ahgildik enerji
kaynaklarinin kaginilmaz tiikenigiyle beraber, 6nde gelen sanayilegmis
iilkeler, alternatif bir enerji kaynag: olarak niikleer enerji igin gayret-
li bir kampanyaya girigtiler. Enerji bunaliminin nasil ¢éziilecegi hak-
kindaki tartigma, ¢ogunlukla petrol, komiir ve gist’ten elde edilmig
petrolden iiretilen enerjiyle karsilagtirildiginda, niikleer enerjinin ma-
liyetleri ve tehlikeleri iizerinde odaklagmaktadir. Hiikiimet, &zel sir-
ket iktisatgilar: ve diger enerji sanayii temsilcileri tarafindan ileri sii-
riilen tezler, ¢ogu kez keskin bir gekilde iki yola ayrilmaktadir. Bol,
yenilenebilir, degerce istikrarli ve cevresel bakimdan zararsiz tek
enerji kaynag: olan giineg enerjisinin, tersine bir siirii kanit ortaday-
ken “ekonomik” ve “uygulanabilir olmadiklar1” séylenmis* ve daha
cok enerjiye ihtiyag duyuldugu sorgu sual edilmeden kabul edilmistir.

“Enerji bunalimi”na iligkin herhangi bir gercekgi tartigma, bugiin-
kiinden daha kapsaml: bir perspektiften yola ¢itkmak zorundadir;
mevcut enerji agiginin kdkenlerini ve bunlarin bugiin yiiz yiize geldi-
gimiz 6biir kritik sorunlarla baglantilarini hesaba katan bir perspektif
olmalidir bu. Béyle bir perspektif, ilkin paradoksal gibi duran su ifa-
deyi agiklar: Enerji bunalimimin iistesinden gelmek igjn ihtiyacimiz
olan sey, daha fazla degil, daha az enerjidir. Siirekli bicimde artmak-
ta olan enerji ihtiyaglarimiz, ekonomik ve teknolojik sistemlerimizin

4. Giines enerjisine gegisin gerekliligi ve uygulama imkanlarinin bir tartigmas:
i¢in bk. 12. Bsliim.
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geneldeki geniglemesinin sonucudur; onlar dogal kaynaklarimiz: tii-
keten ve bireysel ve toplumsal agidan marazilesmemize yol agan fark-
lilagmamig biiyiime modellerince yonetilmektedir. Buna gére enerji,
toplumsal ve ekolojik dengenin anlamli bir parametresi durumunda-
dir. Halihazir dengesiz durumumuzda bu, sorunlarimiza ¢éziim getir-
mek bir yana, onlari daha da kétiilegtirecektir. O mineral ve metalle-
rin, ormanlar ve baliklarin tiikenigini hizlandirmakla kalmayacak; ay-
ni zamanda daha fazla kirlenme, daha fazla kimyasal zehirleyici, da-
ha fazla toplumsal adaletsizlik, daha ¢ok kanser ve daha fazla su¢ an-
lamina gelecektir. Mevcut enva-i gesit bunalimimizi alt etmek igin
mubhtag¢ oldugumuz sey, daha fazla enerji degil; tam tersine deger, tu-
tum ve hayat tarzlarimizda yapacagimiz derin bir degisikliktir.

Bir kez bu temel gergekler kavrandi my, su agiklik kazanir ki, bir
enerji kaynagi olarak niikleer enerji kullanimi tam bir ¢ilginhkur.
Niikleer enerji kullanimy, binlerce yillik dogal ¢evremizi kirletmekle
yetinmeyip biitiin insan tiiriinii yok etmekle tehdit ederek, ¢evremizi
hélen cesitli derecelerde harap eden kémiirden elde edilen (termik)
enerjinin biiyiik 6lgekii ekolojik etkilerini geride birakmaktadir. Niik-
leer gii¢, en yiiksek patolojik diizeylere ulagms kendini-kanitlama ve
(doga tizerinde) denetim saplantisi tarafindan yénetilen kontrolden
¢ikmug bir teknolojinin en agirt halini gostermektedir.

Niikleer enerjiyi bu terimlerle tanimlarken, hem niikleer silahla-
r1,, hem de reaktorleri kastetmekteyim. Bu iki uygulama tarzinin bir-
birinden kopartilamayacagi olgusu, niikleer teknolojinin tabiatinda
bulunan bir 6zelliktir. “Niikleer gii¢” teriminin kendisi, birbirine bag-
lantili iki anlami ifade eder. “Gii¢” (power) teknik anlamda, sadece
“enerji kaynag” demek degildir; aym zamanda “bagkalar1 {izerinde
denetim ya da baski kurulmasi” gibi daha genel bir anlama da sahip-
tir. Niikleer enerji 6rneginde, bu iki gii¢ tiirii kopartilamaz bigimde
birbirine baglidir ve her ikisi de bugiin, ayakta kalmamizin ve refahi-
muzin en biiyiik tehdidi durumundadiriar.

Gegen yirmi y1l boyunca, Birlesik Devletler Savunma Bakanhigi ve
askeri endiistrisi, askeri harcamalarda diizenli artiglar1 onaylatmak
amaciyla, ulusal savunma hakkinda, halk arasinda bir dizi histeri ya-
ratmayi bagardi. Bu stiretle askerf analistler, Ruslarin Birlesik Devlet-
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ler’i gectigi yolunda bir silahlanma yarigi miti icad ettiler. Gergektey-
se, ta baglangicindan bugiine, bu ¢ilginca yarista Sovyetler Birligi’ne
onciiliik eden Birlegik Devletler olmugtur. Daniel Ellsberg, Amerikan
ordusunun 1950 il 1960’larin baglarinda, stratejik niikleer silahlar
bakimindan Ruslara ¢ok iistiin olduklarimi bildigini, mevcut tasnif
edilmig enformasyonu kullanmak siiretiyle inandirict bir bigimde gos-
termigtir.’ Bu iistiinliige dayali Amerikan planlari, niikleer silahlari ilk
kullanan, bagka deyigle niikleer bir savagi baglatan taraf olmay1 amag-
lamig ve bazi Amerikan bagkanlari, tiimii kamuoyundan gizlenen niik-
leer tehlikeleri agiklamiglardir.

Sovyetler Birligi, muazzam bir niikleer kuvvet toparlamaya ¢ali-
sirken, Pentagon da, Ruslarin bu yarigta 6nde olduklarina inanmalari
i¢cin Amerikan halkinin beynini yikamaya devam etmektedir. Gergek-
te bir gii¢ dengesi vardir simdi; silah donanimi bakimindan denklik,
mevcut durumun iyi bir tasviridir. Pentagon’un hakikati oldugundan
bagka gostermesinin nedeni, onun Birlesik Devletler’i, bir zamanlar
yaptig niikleer tehditleri yine yapacak giice erigtirecek Amerikan or-
dusunun 1945’lerden 1965’lere degin siiren tistiinliigiinii yeniden ele
gecirmek istemesidir.

Resmi gsekliyle Amerikan niikleer siyaseti bir caydirma siyaseti de-
gildir; tam tersine halihazir Amerikan niikleer silah stokuna ve proje-
si yapilmus yeni silahlara daha yakindan bir bakig, Pentagon’un simdi-
ki planlarinin hi¢ de caydirmay: hedeflemedigini ortaya koyar. Tek
amaglari, Sovyetler Birligi’ne kargi niikleer bir ilk vurugla imhayi ger-
ceklestirmektir. Amerikan caydiricr giicii hakkinda bir fikir edinmek
icin, niikleer denizaltilarimizi diigiinmek yeterlidir. Bagkan Jimmy
Carter’1n sozleriyle, “Gérece tahrip edilemeyen Poseidon denizaltila-
rimizdan yalnizca biri, -ki, denizalti, ugak ve arazide kullanilan gii-
diimlii mermilerimizin toplam niikleer giiciiniin yaklagik yiizde ikisin-
den daha azidir bunlar- her kargimiza ¢ikacak biiyiik ve orta biiyiik-
liikkteki bir Sovyet kentini tahrip etmeye yetecek miktarda roket tagi-
maktadir. Caydiriciligimiz karsi konulamaz giigtedir.”® Bu denizaltila-

5. Ellsberg (1980).
6. Sivard (1979) icinde alintilanmus, s. 14.



BUYUMENIN KARANLIK YANI « 283

rin {igte ikisi, fiilen tahrip edilmesinin imkansiz oldugu denizlerde bu-
lunmakeadir. Sovyetler Birligi, biitiin niikleer giiciinii Birlesik Devlet-
ler’e kars1 harcasa bile, tek bir Amerikan denizalusi, Sovyet kentlerin-
den herhangi birini tahrip edebilecek giictedir. Bu durumda Birlegik
Devletler her an, herhangi bir Rus kentini fazlasiyla tahrip etme gii-
ciine sahiptir. Bu gergeklere ragmen gériinen odur ki, silahlanma ya-
rigindaki mevcut artigin caydiricilikla higbir alakas: yoktur.

Amerikan askeri tasarimcilan simdilerde, hedeflerini 6.000 mil
uzakliktan milimi milimine vurabilen yepyeni Cruise ve MX fiizeleri
gibi son derece hassas silahlar geligtirmektedirler. Bu silahlarin hede-
fi ise, herhangi bir diigman fiizesini, silosu iginde ateslenmeden yok
etmektir; bagka deyisle, bu silahlar bir niikleer ilk vurugta kullanila-
cakur. Lazer giidiimlii roketlerin bos silolar1 hedef almasi higbir an-
lam tagimayacagina gére, kesinlikle savunma silahlar1 olarak kabul
edilemezler; onlar agikg¢a saldiri silahlaridir. Bu sonuca varan niikleer
silah yarg1 ile ilgili en ayrintili incelemelerden birisi, kendisi bir za-
manlar Amerika’nin en biiyiik silah iireticisi Lockheed sirketinde ¢a-
ligmig bir havacilik miihendisi olan Robert Aldridge tarafindan yayin-
land1.” Aldridge, on alt1 yildir, Birlesik Devletler Deniz Kuvvetleri ta-
rafindan satin alinan denizaltilardan firlanlan balistik fiizelerin dizay-
nina yardimai oluyordu; fakat Amerikan niikleer siyasetinde misille-
meden ilk vurusa dogru bir degisimi fark eder etmez, 1973’te Lock-
heed’deki isinden istifa etti. Bir mithendis olarak iizerinde ¢alismsg ol-
duklar1 programlarin bildirilen amaglariyla, bu programlarin gergek
dizaynlari arasindaki agik tezadin farkina vardi. O giinden sonra Ald-
ridge, fark ettigi egilimin siirdiigiinii, hatta hizlandigini gérdii. Ame-
rikan askeri siyasetine iligkin derin aldkasi onu, su sozciiklerle biten
ayrintili bir rapor yazmaya sevk etti:

Istemeyerek de olsa belirtmeliyim ki, Birlesik Devletler simdi
agik farkla 6ndedir ve hizla -1980’lerin ortalarinda yerlegtirilme-
ye baglanacak olan- bir ilk vurug giiciine yaklagmaktadir. Beri
yanda Sovyetler Birligi, iki numara olmak igin miicidele eder go-
riinmektedir. $.5.C.B.’nin eger olursa, bu yiizyilin sonundan én-

7. Aldridge (1978).
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ceki bir ilk vurusu bosa ¢ikartmaya yetecek kombine roket 6ldii-
riiciiliigii, denizalt1 avcl gemisi savag potansiyeli, balistik fiize sa-
vunmasi ya da uzay savag teknolojisine sahip olduguna iligkin
hicbir kamit mevcut degildir.?

Ellsberg’inki gibi, bu inceleme de agikga gosteriyor ki askeri
amagh yeni silahlar, Pentagon’un bizi inandirmak istediginin tersine,
arttk Amerika’nin ulusal giivenligini artirmamakta; tam aksine, niik-
leer savag olasilig1 ilave her silahla artmaktadir.

Ellsberg’e gore, daha 1960-61 arasinda diinyanin herhangi bir ye-
rinde Ruslarla herhangi bir dogrudan askeri kargilasma durumunda,
Sovyetler Birligi’ne karst gelistirilmis bir niikleer ilk vurugun planlar:
mevcuttu. Bu, kimi mahalli ¢catigmalarda dogrudan Ruslara y6nelecek
tek ve kaginilmaz Amerikan yamitiydi. Bu tiir planlarin Pentagon’da
hila yapilmaya devam ettiginden emin olabiliriz. Eger dogruysa, bu
su anlama gelir: Orta Dogu’da, Afrika’da ya da diinyanin herhangi bir
yerindeki bazi mahalll catigmalara tepki olarak Savunma Bakanligi,
ilk catigmalarin ardindan yarim milyar insanin 6lecegi topyekiin bir
niikleer savas1 baglatmaya niyetlidir. Tiim savag, otuz ila altmig daki-
ka igerisinde bitecek ve hemen hemen higbir canli kalmayacaktir. Bag-
ka ifadeyle, Pentagon, ¢ogu baska tiirlerle birlikte insanoglunu da yok
etmenin planlarini yapmaktadir. Bu kavram, Savunma Bakanligi’'nda
“karsilikli olarak giivencelenmis yikim” olarak bilinmektedir; bu kav-
ramun Ingilizce bag harfleri ¢ok anlamh bigimde MAD* (gilgin) sek-
linde ortaya gikmaktadur.

Bu niikleer ¢ilginligin psikolojik arkaplam, ataerkil kiiltiiriin ti-
pik gostergeleri olan kendini kanitlama, denetim ve giig, asir1 reka-
bet iizerindeki vurgu ve “kazanma” saplantisidir. Insanlik tarihi bo-
yunca insanlarca yapilagelen saldirgan tehditler, simdilerde siddet ve
yikici potansiyel bakimindan sanki higbir 6nemli fark yokmus gibi,
niikleer silahlarla yapilmaktadir. Niikleer silahlar bu nedenle, artik
yararlihigini yitirmig eski bir paradigmaya tutunan insanlarin en tra-
jik 8rnegidir.

8. Age,s 71vd.
*  MAD: Mutually Assured Destruction. {(gev.)
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Giintimiizde niikleer bir ¢atismanin patlak vermesi, artik yalnizca
Birlesik Devletler ile Sovyetler Birligi’ne bagli bir sey degildir. Ameri-
kan niikleer teknolojisi -onunla birlikte niikleer bombalar yapmakta
kullanilan hammaddeler- biitiin diinyaya ihric edilmis durumdadir.
Sadece on veya yirmi poundluk pliitonyum, bir atom bombas: yapma-
ya yeterlidir ve her niikleer reaktér, yilda yirmi ila elli atom bomba-
sina yetecek dért ila beg yiiz poundluk plittonyum iiretmektedir. Plii-
tonyum sayesinde, reaktor teknolojisi ve silah teknolojisi ¢ekip ¢ikar-
tilamaz bigimde birbirine bagimli hile gelmektedir.

Niikleer teknoloji, simdilerde Ugiincii Diinya iilkelerine aktaril-
maktadir. Bu aktarmanin amaci, Ugiincii Diinya iilkelerinin enerji ih-
tiyaglarini kargilamak degil, ¢ok-uluslu sirketlerin miimkiin oldugu
kadar ¢abuk bir gekilde, bu iilkelerin dogal kaynaklarim tiiketmesidir.
Bununla birlikte, Ugiincii Diinya iilkelerindeki politikacilar, niikleer
teknolojiyi ¢ogu kez diigiin bayramla karsilamiglardir. Hilihazir Ame-
rikan reaktdr teknolojisi satiglar1 garanti etmektedir ki, yiizyilin son-
larinda diizinelerce iilke, kendi bombalarini iiretecek niikleer malze-
meye sahip olacakur ve biz bu iilkelerden, yalmiz Amerikan teknolo-
jisini edinmelerini degil, Amerikan davranig kaliplarin1 kopya etmele-
rini ve niikleer giiclerini saldirgan tehditlerde bulunmak iizere kullan-
malarini da bekliyoruz.

Niikleer savag araciligiyla topyekiin imha potansiyeli, niikleer gii-
ciin en biiyiik gevresel tehdidini olugturmaktadir. Biz eger niikleer bir
savaga engel olamazsak, tiim diger cevresel kaygilarimiz tamamen
akademik (bir sorun olarak) kalacaktr. Niikleer bir katliam olmadan
bile, niikleer giiciin gevre iizerindeki etkisi, teknolojimizin tiim diger
tehlikelerini fersah fersah gegmektedir. Atom enerjisinin sézde barig-
¢il kullaniminin baglangicinda, niikleer giiciin ucuz, temiz ve giivenli
oldugu iddia edilmisti. Zamanla bunlarin higbirinin, éyle iddia edil-
digi gibi olmadigini tiziilerek 6grenmis bulunmakeayiz. Niikleer ener-
ji santrallarinin kurulup isletilmesi, kamuoyu protestolarinin niikleer
sanayiye zorla kabul ettirdigi giivenlik énlemleri nedeniyle git gide
daha masrafli hile gelmekte; niikleer kazalar yiiz binlerce insanin sag-
lik ve giivenligini tehlikeye atmakta ve radyoaktif maddeler siirekli bi-
¢imde ¢evremizi kirletmektedir.
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Niikleer enerjinin saghga olan -zararlar, ekolojik niteliktedir ve
hem mekan, hem de zaman bakimindan biiyiik ¢capli etkiler yapmak-
tadir. Niikleer enerji iireten fabrikalar ve askerd tesisler, ¢evreyi kirle-
ten radyoaktif maddeler salivermekte, boylece insanlar da dahil bii-
tiin canli organizmalar etkilemektedir. Eckiler direke degil, tedrici ol-
maktadir ve zaman gegtikge daha tehlikeli diizeylere yiikselmektedir.
Bu maddeler insan organizmasinda pek ¢ok orta ve uzun vadeli etki-
lerle onun ig (internal) ¢evresini de kirletmektedir. On ila kirk y1l son-
rasinda, kanser gelisme egilimi gostermekte ve genetik bozukluklar,
gelecek nesillerde de goziikebilmektedir.

Bilim adamlari ve miithendisler, ¢ogunlukla kismen ekolojik kav-
ramlarla ilgili bityiik giiglitk ¢ikaran bilim ve teknolojimiz nedeniyle,
niikleer giictin tehlikelerini tiimiiyle kavrayamamaktadirlar. Bir bagka
neden ise, niikleer teknolojinin olaganiistii karmagikligidir. Bu tekno-
lojinin gelistirilmesinden ve uygulamalarindan sorumlu olan insanlar
-fizikgiler, miihendisler, iktisatcilar, politikacilar ve generaller- parca-
l1 bir yaklagimi benimsemis olup, her grup dar bir bigimde tanimlan-
mus kendi sorunlariyla ilgilenmektedir. Onlar ¢ogu kez, bu sorunlarin
birbirleriyle iligkisinin nasil kurulacagini ve onlarin topyekiin eko-sis-
tem iizerinde nasil bir total etki meydana getirecegini bilmemektedir-
ler. Ayrica, ¢ogu niikleer bilim adamlari ve miithendisler, derin bir ¢i-
kar catigmasindan muzdaribdirler. Her iki grup da, bilyiik niifiiz sag-
layan askeri ya da niikleer endiistri tarafindan istihdam edilmistir. So-
nug olarak niikleer giiciin zararlarinin kapsaml bir dékiimiinii sunan
uzmanlar, sadece askeri-endiistriyel kompleksten bagimsiz olan ve
kapsamli bir ekolojik bakig agisini benimseyenlerdir. Bunlarin tiimii-
niin, anti niikleer hareket i¢inde bulunma egiliminde olmalari sagirti-
c1 degildir.®

Niikleer giicten enerji elde etme siirecinde, hem niikleer endiist-
ride caliganlar, hem de biitiin dogal cevre, “yakit gevrimi”nin her aga-
masinda radyoaktif maddelerle kirlenmektedir. S6z konusu ¢evrim,
uranyumun topraktan ¢ikartilmasi, iglenmesi ve zenginlegtirilmesiyle

9. Niikleer enerjiye iliskin biitiin konunun kisa fakat kapsaml bir gézden ge-
girmesi igin, bk. Caldicott (1978); niikleer enerjiye karst durumun daha ay-
rintth bir sunumu igin, bk. Nader ve Abbotts (1977).
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baglar; yakit ¢ubuklarinin imal edilmesi, reaktériin ¢alismasi ve baki-
munin yapilmasi ile devam eder; nihayet elde edilmesi ve depolanma-
s1 ya da niikleer artiklarin tekrar iglenmesi ile sona erer. Bu siirecin
her adiminda ¢evreye kagan radyoaktif maddeler, viicut hiicrelerini
tahrip ve cilde niifaz eden yiiksek derecede eneriji yiiklii pargaciklar -
alfa parcaciklari* elektronlar ya da fotonlar- yaymaktadirlar. Radyo-
akrif maddeler, ayrica yiyecek ve sularin kirlenmesiyle viicuda gire-
rek, orada da zarar vermeye devam edebilirler.

Radyoaktivitenin sagliga zararlari s6z konusu edilmigken, sunu
da kaydetmek 6nemlidir ki, niikleer sanayinin bizi inandirmak iste-
diginin aksine, radyasyon hi¢bir diizeyde “giivenli” degildir. Tip bi-
limciler, simdilerde genellikle radyasyonun zararsiz denilebilecek as-
gari esigine iligkin en ufak bir kanit bulunmadig noktasinda anlagma
i¢indedirler.'® Hatta radyasyonun en ufak miktarlar: bile, genlerin
mutasyonuna ve gen bozukluklarina neden olabilmektedir. Giinliik
hayatimizda, siirekli olarak milyonlarca yildir yeryiiziine vurmus
olan ve ayn: zamanda kayalarda ve sularda, bitki ve hayvanlarda
mevcut olan dogal kaynaklardan yansiyan diigiik diizeyli gizli radyas-
yona maruz kaliriz. Bu dogal radyasyondan kaynaklanan tehlikeler
kaginilmazdir; fakat onlari artirmak, sagligimizla kumar oynamak
anlamina gelir.

Bir reakt6rde vuku bulan niikleer tepkime, fizyon olarak bilinir.
Bu, uranyum ¢ekirdeginin, 1s1 ve bir ya da iki serbest nétron ilavesiy-
le, cogunu radyoaktif maddelerin olugturdugu pargalara ayrigtigs bir
islemdir. Bu nétronlar, parcalanan ve ardindan zincirleme bir reaksi-
yona giren diger niikleer cekirdekler tarafindan 6ziimlenirler. Bir
atom bombasinda, bu zincirleme reaksiyon bir patlamayla son bulur;
fakat reaktdrde, serbest notronlarin bazilarini éziimleyen kontrol cu-
buklarinin yardimiyla denetlenir. Bu gekilde fizyon orani ayarlanmug
olur. Fizyon iglemi, suyu kaynatmak amaciyla kullanilan olaganiistii
miktarlarda isiy1 agiga cikarnir. Agiga cikan buhar, elektrik iireten bir
tiirbini ¢aligtirir. Kisaca, niikleer bir reaktér suyu kaynatmak igin hay-
li karmagik, masrafl ve fazlasiyla tehlikeli bir aygittir.

* Alfa pargaciklari, iki proton ve iki nétronun bilesikleridir.

10. Bk. Woollard ve Young (1979).
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Askeri olsun olmasin, niikleer teknolojinin tiim agamalarinda, isin
icine karigan insan faktorii, kaginilmaz kazalara neden olur. Bu kaza-
lar, yiiksek o6l¢iide kirletici radyoaktif maddelerin ¢evreye sizmasina
yol agar. En kotii ihtimallerden birisi, biitiin erimig uranyum kitlesi-
nin, reaktoriin igindekilerle birlikte yanacagi ve belki de 6liimciil rad-
yoaktif maddelerin yeryiiziine bosalacagi bir enerji patlamasiyla so-
nuglanacak niikleer bir reaktériin erimesi olayidir. Bdyle bir reaktor
erimesinin etkileri, atom bombasinin yapacag etkilere yakindir. Bin-
lerce insan dogrudan radyasyona maruz kalarak olecek; 6liimlerin ¢o-
gunlugu akut radyasyon rahatsizliklarindan 6tiirii iki ya da ii¢ hafta
icinde vuku bulacak; koca araziler kirletilmis olacak ve binlerce yil
sonra bile oturulamaz hale gelecektir.

Simdiye kadar pek ¢ok niikleer kaza meydana gelmig ve biiyiik fe-
laketlerden gii¢ beld kurtulunmustur. Yiiz binlerce insanin saghk ve
giivenliginin tehlikeye diistiigii Pennsylvania’da, Harrisburg yakinla-
rindaki Three Mile Island niikleer enerji fabrikasinda meydana gelen
kaza, hala hafizamizda tazeligini korumaktadir. Daha az bilinen, fakat
daha az dehget verici olmayan kazalar, niikleer silahlara iligkin olan-
lardir; niikleer silahlarin say1 ve kapasite bakimindan artigina orantili
olarak bu kazalar da daha sik goriiliir olmustur.!! 1968’lerde bir pat-
lamanin egigine kadar gelen Amerikan niikleer silahlariyla ilgili otuz-
dan fazla biiyitk kaza olmugtur. En vahim kazalardan birisi, 1961°de
meydana geldi. Bir hidrojen bombasi, kazara Giiney Carolina’daki
Goldsboro iizerine diigmiis ve bombanin alt1 giivenlik aygitindan be-
si caligmamugti. Tek bir giivenlik aygiti, bizi yirmi dért milyon ton
TNT’lik bir termoniikleer patlamadan korudu. Patlama ise, Nagaza-
ki’ye atilan atom bombasininkinden bin kat daha gii¢liiydii ve gercek-
teyse, insanlik tarihindeki biitiin savaglarda vuku bulan toplam infi-
laklardan bile daha siddetliydi. Bu yirmi dért milyon tonluk bomba-
lardan birkag¢i kaza ile Avrupa, Amerika ve diinyanin geri kalan bél-
gelerine diigiirilmiigtiir ve bu kazalar, olasilikla ¢ok daha az gelistiril-
mig giivenlik aygitlariyla, niikleer silah iireten iilke sayisi arttik¢a da-
ha sik vuku bulacaktir.

11. Bk. Ellsberg (1980).
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Niikleer enerjiye iligkin bir diger 6nemli sorun, niikleer artikla-
rin ne yapilacagidir. Her reaktér, yilda binlerce yil zehir sagacak
tonlarca radyoaktif aruk iiretmektedir. Radyoaktif yan iiriinlerin en
tehlikelisi olan pliitonyum, ayni zamanda ¢ok uzun siire yagamak-
tadir; o en azindan 500.000 yil yagayacak kirleticiler birakmaktadir
geride.* Bireysel hayat siiremizin ya da bir toplumun, bir ulusun ya
da bir uygarhigin 6mrii icinde diisiinmeye aligtifimiz zaman mikta-
rin fersah fersah geride birakan bu siirenin akil almaz uzunlugunu
kavramak giictiir. Asagidaki ¢izelgede de goriilecegi gibi, yarim mil-
yon yil, tiim kayda ge¢mis tarihten yiiz misli daha uzun bir siiredir.
O, buz ¢aginin sonundan giiniimiize kadarki siireden elli kez, sim-
diki fiziki karakteristiklerimize** sahip insanlar olarak ortaya ¢iki-
sitmizdan itibaren gegen siireden on kat fazla bir siiredir. Bu, yalniz-
ca plittonyumu ¢evreden yalitmak igin gereken siiredir. Gelecekte-
ki binlerce kugaga hangi hakla bdyle 6liimciil bir miras birakabili-
yoruz?

Higbir begeri teknoloji, bu denli olaganiistii bir zaman siiresi igin
giivenli depolar yapamaz. Aslinda niikleer artiklar i¢in otuz yildir ya-
pilan aragtirmalara harcanan milyonlarca dolara ragmen, kullanim ya
da depolamaya iligkin higbir stirekli giiven verici yéntem bulunmus
degildir. Sayisiz sizint1 ve kazalar, eldeki tiim aygitlarin kusurlu oldu-
gunu gostermistir. Bu arada da niikleer atklar birikmeye devam et-
mektedir. Niikleer endiistri tarafindan yapilan tahminler, 2000 yili ci-
varinda toplam 152 milyon galon, yogun bigcimde “yiiksek dereceli”
radyoaktif artik olacagini gosteriyor. Askeri radyoaktif artiklarin ke-
sin miktar1 saklanmakla birlikte, endiistriyel reaktorlerinkinden kor-
kung derecede ¢ok olmasi beklenebilir.

Pliitonyumun (Pu-239) yarilanma siiresi (radyoaktif bir maddenin yarisimin
kaybolmas: igin gereken siire) 24.400 yildir. Bu su demektir: Pliitonyumun
bir grami gevreye bulagnginda, agagi yukar: bir gramin milyonda biri kadar
pliitonyum, 500.000 yil sonraya kadar yasayacakur ki, en ufak zerresi bile
zehirli olan bir miktardir bu.

Avrupali irklarin atalari, takriben 30.000 yil 6nce ortaya gikan ve biiyiik be-
yin de dahil tiim modern iskelet 6zelliklerine sahip olan Cro-Magnon irkiy-
la ayni kabul edilir.

* 3t
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Adin1 Yunanlilarin éliiler diyari tanrisi Pluto’dan alan Pliittonyum,
biiyiik bir farkla tiim niikleer aruik iriinlerinin en Sliimciiliidiir. Bir
graminin milyonda birinden daha az1 -gozle goriilmez bir miktar-
kansere yol agmaktadir. Bir libresi (yaklagik 450 gr.) eger esit bigim-
de dagitilabilseydi, yeryiiziindeki tiim insanlarda akciger kanserine
neden olurdu. Bu olgular dikkate alindiginda, her ticari amagh reak-
toriin yilda dort yiiz ila bes yiiz librelik pliitonyum iirettigini 6gren-
mek, gercekten korkutucudur. Dahasi, tonlarca plitonyum, ahisildik
bir bicimde Amerikan karayollari ve demiryollart boyunca taginip ha-
vaalanlarina sokulmaktadir.
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Pliitonyum bir kez iiretildi mi, hemen hemen durmaksizin gevre-
den yalitilmas: gerekir; ¢iinkii en ufak miktari bile, ok sonralari da
olsa gevreyi kirletebilmektedir. Sunu fark etmek 6nemlidir ki, pliiton-
yum sadece bulagtigi bir organizmanin Sliimiiyle kaybolup gitmez.
Ornegin, kirlenmis yani pliitonyumun bulagtig: 6lii bir hayvan, diger
bir hayvan tarafindan yenilebilir ya da giiriiyiip kaybolabilir, tozlar
riizgirla savrulabilir. Her haliikdrda pliitonyum, gevre igerisinde ka-
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lacak ve araliksiz organizmadan organizmaya yarim milyon yil boyun-
ca 6ldiirme eylemini siirdiirmeye devam edecektir.

Yiizde yiiz giivenli hicbir teknoloji olmadigi igin, bir kisim plii-
tonyum, kagimilmaz olarak elde edildigi zaman digar1 sizar. Eger Ame-
rikan niikleer endiistrisi 1975’te yaptigi projelere gore genigler ve
eger yiizde 99.99’luk bir kusursuzlukla pliitonyumu depolayabilirse -
ki bir mucize olurdu bu-, bunun 2020 yilin1 takip eden yaklagik elli
yil igin, y1l bagina 500.000 6ldiiriicii akciger kanserine yol agacagi he-
saplanmigtir. Bu, Birlegik Devletler’deki toplam &liim oraninda yiizde
yirmi beglik bir artig demektir.!? Bu tahminlerden sonra, bir insanin
niikleer giice giivenilir bir enerji kaynag: goziiyle nasil bakabildigi an-
lagilmas gii¢ bir seydir.

Niikleer giig, ayrica pek ¢ok bagka sorunlar ve tehlikeler de yara-
tir. Bunlar arasinda; niikleer reaktérlerin émiirleri bittiginde pargala-
ra ayrilmasina ya da “yedege ¢ekilmesi”ne iligkin ¢éziilmemis sorun;
plitonyumu yakit olarak kullanan ve siradan ticart reaktorlerden ¢ok
daha tehlikeli olan “seri iiretim yapan reaktdrler”in geligtirilmesi;
niikleer terérizm tehlikesi ve ardindan bir totaliter “pliitonyum eko-
nomisi”’nde temel bireysel 6zgiirliikklerin yitmesi; nihayet bir kapital-
yogun ve teknoloji-yogun ve fazlasiyla merkezilesmis enerji kaynag:
olarak niikleer gii¢ kullaniminin feci ekonomik sonuglar1 vardir.!?
Niikleer teknolojinin énceden kestirilemeyen tehlikelerinin toplam
etkisi, herhangi bir insana onun giivensiz, ekonomik olmayan, sorum-
suz ve gayr-1 ahlakl oldugunu fazlasiyla gésterecektir: o tamamiyla
kabul edilemezdir.

Eger niikleer gii¢ konusunda durum bu derece agikérsa, neden
niikleer teknoloji hala béylesine bag tici edilir? Asil neden, gii¢ konu-
sundaki saplantimizdir. Tiim ulagilabilir enerji kaynaklari arasinda
niikleer enerji, kiigiik bir segkinler grubunun, ellerindeki siyasal ve
ekonomik giicii alabildigine merkezilestirmesine imkan veren tek
enerji titriidiir. Karmagik bir teknolojiye sahip olmasi nedeniyle, ol-
duk¢a merkezilegmis kurumlara gerek duyar; askerl yonlere sahip ol-

12. Bk. Nader ve Abbots (1977), s. 80.
13. Bu sorunlarin daha ayrintil bir tartigmast igin, bk. Nader ve Abbots (1977).
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masindan dolayr da, asir1 gizlilik ve polis giiciiniin yaygin bigimde
kullanilmasina yardim eder. Niikleer ekonominin gesitli aktorleri -ka-
mu kesimi kurumlari, reaktér imalatgilari ve enerji sirketleri* - yiik-
sek derecede kapital-yogun ve merkezilesmis bir enerji kaynagindan
yararlanirlar. Niikleer teknolojiye milyarlarca dolar yatirmiglardir ve
bu teknolojinin yavag yavag artan sorun ve tehlikelerine ragmen, gay-
retkeslikle onu degerli géstermeye caligirlar. Hitkiimetten muazzam
tahsisatlar almak ve onu korumak igin biiyiik miktarlarda polis giicii-
ne bagvurmak zorunda kalsalar bile, bu teknolojiyi terk etmeye niyet-
li degildirler. Ralp Nader’in belirttigi gibi; niikleer gii¢, pek ¢ok yon-
den Amerika’nin “teknolojik Vietnam”1 hiline gelmigtir.!4

Ekonomik biiyiimeyle ilgili saplantimiz ve onun altinda yatan de-
ger sistemi, hayatin son derece sagliksizlagtig1 bir fiziki ve rithi gevre
yaratt1. Bu toplumsal ¢itkmazin belki de en trajik cephesi, ekonomik
sistemden kaynaklanan saglik tehditlerinin, yalmz iiretim siireciyle
yetinmeyip iiretilen ve ekonomik yayilmaya destek olmak amaciyla
reklami yapilan pek ¢ok malin tiiketilmesiyle de meydana geldigidir.
Tika basa doymus piyasa icinde kérlarim artirmak icin imalatgilar,
mallarin1 daha ucuza iiretmek zorundadirlar; bunu yapmanin tek yo-
lu ise, iiriinlerin kalitesini diigiirmektir. Bu diigiik kaliteli iiriinlere
ragmen, tiiketicileri memnun etmek maksadiyla, avug dolusu para tii-
keticinin kafasini sartlandirmak iizere harcanmakta ve bu, reklamlar
araciligtyla uygulanmaktadir. Git gide ekonomimizin ayrilmaz bir
pargasi haline gelen bu uygulama, bu tarzda iiretilen ve satilan yigin-
la malin saghgimizi dogrudan etkilemesinden dolay1 ciddi bir saghk
tehdidi olusturmaktadir.

Gida sanayii, ticari ¢ikarlarin yol agtig1 saglik tehlikelerinin 6nde
gelen drneklerinden birini olugturur. Beslenme, her ne kadar saghg:-
miz iizerindeki en énemli etkenlerden biriyse de, bu, saghk bakim sis-
temimizin ciddiye aldig1 bir sey degildir ve doktorlar, beslenme s6z

“Enerji korporasyonlari (sirketleri)”, Ralph Nader tarafindan; islerini,
enerji {iretimini tekellerine aimaya giriserek uranyum ve pliitonyum arz1 da
dahil enerji endiistrisinin tiim kollarina yaymus olan petrol sirketlerini ta-
nimlamak amaciyla kullanilan yerinde bir terimdir.

14. Ag.e., s. 365.
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konusu oldugunda feci bir cehilet igindedir. Bununla beraber, saglik-
I bir beslenmenin temel 6zellikleri iyi bilinmektedir.!® Saglikli ve ba-
kimli olmak i¢in, beslenmemizin iyi dengelenmis, yani hayvani prote-
in bakimindan fakir, dogal ve rafine edilmemis, karbonhidratlar baki-
mindan ise zengin olmasi gerekir. Bu, ii¢ temel gida maddesine giiven-
mekle bagarilabilir: Tam (6giitiilmemis) tahillar, sebzeler ve meyvalar.
Beslenmemiz agisindan daha da 6nemli olan gey, su ii¢ sart1 yerine ge-
tirmektir: Yiyeceklerimiz dogal olmalidir: bunlar da tabii ve degisti-
rilmemig hélleriyle organik gida unsurlarini icermelidirler; biitiin ol-
malidir: yani tam, pargalanmanus, rafine edilmemis ve zenginlegtiril-
memig olmalidir; son olarak kirlenmemis olmalidir: organik olarak
yetistirilmig, kirletici kimyasal artik ve katkilardan temizlenmig olma-
lidir. Bu beslenme sartlar1 son derece basittir ve igin ilging tarafi, on-
lari giiniimiiz diinyasinda uygulamak neredeyse imkansizdir.

Guda iireticileri, igleri yolunda gitsin diye yiyeceklere, daha fazla
dayanmalarini saglayacak koruyucu kimyasal maddeler katmaktadir-
lar; saglikh organik yiyecekler yerine, sentetik iiriinleri koymakta ve
besin muhtevas: eksikligini, sun’l renk ve tad verici maddeler katmak
stretiyle gidermeye ¢aligmaktadirlar. Bu tiir agir1 iglenmig sun’i yiye-
cekler, ilan panolarinda ve televizyonda saghgin diger iki biiyiik diig-
mant olan alkol ve sigara ile bir arada reklam edilmektedir. Tiimii de
sagliksiz olarak sunulan alkolsiiz icecekler, aperatifler ve hazir yiye-
cekler gibi “degersiz besinler” konusunda tiiccarlarin engellemeleriy-
le kargilagiriz.

Yakinlarda Chicago’daki dért televizyon istasyonunda gida sirket-
lerinin yaptg reklamlari analiz eden bir aragtirma ortaya gikard: ki,
yizde 70’ten fazlast hafta iginde ve yiizde 85’ten fazlasi hafta sonun-
da yapilan gida reklamlari, halkin saghk durumunu olumsuz bir bi-
cimde etkilemektedir. Bir bagka incelemede de su anlagilmigtir: Tele-
vizyonda gida reklamlarina harcanan paralarin yiizde 50’sinden ¢ogu,
Amerika’nin giinliik besinleri igindeki en 6nemli risk faktorleriyle ya-
kindan baglantili kalemlerin tutunmasimi saglamak ugruna harcan-
maktaydi.16

15.  Ornegin bk. Airola (1971).
16. Bk. Winikoff (1978).
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Kiiltiiriimiiz igerisinde yasayan yiginla insana gére, sagliga aykiri
bir beslenmenin sorunlari, iyilestirsin iyilegtirmesin agir1 ilag¢ kullani-
miyla yakindan iligkilidir. Her ne kadar alkol, tek bagina diger tiim
birlesik ilaglardan daha fazla bireysel ve toplumsal sagligimiz i¢in so-
runlar dogurmaktaysa da, diger tibbfi ilag tiirleri de halk sagligi adina
biiyiik bir tehdit olugturmaktadir. Birlesik Devletler’de, sadece aspirin
yilda 20.000 ton civarinda tiiketilmektedir ki, bu hemen hemen kisi
basina (y1lda) 225 tablet etmektedir.!” Fakat giiniimiiziin en biiyiik so-
runu, regeteli ilaglarin agir1 kullanimidir. Bunlarin satglari, ¢zellikle
receteli psikoaktif ilaglarda vuku bulan ani artgla birlikte, son yirmi
yil zarfinda 6nceden kestirilemeyen bir orana yiikselmistir. Bunlarin
satiglari, 6zellikle receteli psikoaketif ilaglarin -sakinlestiriciler, yatigti-
ricilar, uyaricilar ve anti depresantlarin- satiginda en siddetli artigin
meydana geldigi son yirmi yil zarfinda, 6nceden kestirilemeyen bir
oranda artmigtir.!?

Tibbi ilaglar, akli baginda kullanildig: takdirde, fazlasiyla yararlh
olabilirler. Onlar, biiyiik ac1 ve 1stiraplari dindirmig ve on yil 6ncesi-
ne kadar ¢ok daha bedbaht olabilecek dejeneratif hastaliklardan mus-
tarip pek ¢ok hastaya yardim elini uzatmigtir. Buna kargilik, ¢ok sayi-
da insan da asir1 ve yanlis kullanimin kurbani olmuglardir. Cagdas tip-
ta agir1 ila¢ kullanimy, hastaligin sinirl bir kavramsal modeline dayan-
mugtir ve bu durum, giiclii eczactlik endiistrisi tarafindan siirdiiril-
mektedir. Biyolojik-tibbi hastalik modeli ve ilag iireticilerinin iglerini
iizerine oturttugu ekonomik model, birbirine destek olmakta; zira,
her ikisi de gergeklige ayni indirgemeci yaklagimi yapmaktadirlar.
Her iki durumda da, fenomenlerin karmagik yapis: ve degerler, diger-
lerini ayaklar altina alan tek bir 6zellige indirgenmistir.

Ilag endiistrisi, 6biir imalat sanayilerinin karlar1 dnemli 6lgiilerde
diigiis kaydederken, son yirmi yil boyunca kér orani en yiiksek kala-
bilen dev endiistrilerden biridir. flag endiistrisinin énde gelen karak-
teristiklerinden birisi, temel itibariyle birbirine benzeyen iiriinlerin
farklilagtirilmas: konusundaki agir1 vurgusudur. Biiyitk ¢apta aragtir-

17. Bk. Illlich (1977), s. 63.
18. Bk. Silverman ve Lee (1974), s. 293.
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ma ve pazarlama, yarigan iiriinleri ne kadar ¢ok birbirine benzetirse
benzetsin, farkli ve iistiin olarak gosterilen ilaglar1 geligtirmeye tahsis
edilmigtir ve bir ilacin farkliligini kabul ettirecek reklam ve satigi ar-
tiran diger hususlara herhangi bir bilimsel nedene dayanmaksizin akil
almaz meblaglar harcanmaktadir.’® Sonug olarak pazar gerekenden
binlerce kez fazla tibbi ilagla dolup tagmigtir, cogu sadece pek az etki-
lidir ve zararl yan etkileri pek ¢okrtur.

llag endiistrisinin iiriinlerini satma usfllerini incelemek oldukga
ogreticidir.?® Birlesik Devletler’de ilag endiistrisi, tip sisteminin he-
men her y6niine séz gegiren bir karar organi olan Ilag Imalatgilar: Bir-
ligi tarafindan denetlenmektedir. PMA (ilag¢ Imalatcilar Birligi),
American Medical Association/Amerikan Tip Birligi (AMA) ile yakin-
dan iligkilidir ve AMA’nin gelirlerinin biiyiik béliimii, yayinladig: tip
dergilerindeki reklamlardan gelmektedir. Bu dergilerden en biiyiigii,
goriinen amaci; hekimleri, tiptaki yeni gelismelerden haberdar etmek
olan, gercekteyse biiyiik 6lciide ilag endiistrisinin ¢ikarlari tarafindan
yonlendirilen Journal of the American Medical Association’dir. Ay
sey, givenilir tahminlere gore, gelirlerinin agag1 yukari yarisimu ilag
sirketlerinin reklam gelirinden elde eden pek ¢ok bagka tip dergileri
icin de gegerlidir.2!

Mesleki dergilerin bir endiistriye parasal agidan bu siddetli bag-
liliginin -ki tip mesleginin kendine 6zgii bir karakteristigidir-, s6z ko-
nusu dergilerin yayin politikalarini da etkileyecegi tabiidir. Gergek-
ten de ¢ikar ¢atigmalarini sergileyen yiginla 6rnek goriilmiigtiir. Bu
olaylardan birisi, gebelik esnasinda alindigi takdirde, kimi ceninler
lizerinde zararl etkiler yaptigi kesfedilen Norlutin adli belirli bir
hormonla ilgiliydi.?2 JAMA’nin, Mart 1960 sayisinda yayinlanan bir
rapora gore, Norlutin’in s6z konusu yan etkileri, “gebelik sirasinda
alinmas: gereken giivenli bir hormon olarak ilan edilmesine ve kulla-
nilmasina engel olacak siklikta” vuku buluyordu. Dahasi, derginin
ayni ve daha sonraki sayisinda, olasi yan etkilerine hi¢ dokunmadan,

19. Bk. Fuchs (1974), s. 109.
20. Bk. Woodmon (1977).
21. Bk. Bekkanen (1976).
22. Bk. Woodmon (1977).
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Norlutin’in tam sayfa reklami yer almaya devam etti. Sonunda ilag
piyasadan kaldirildi.

Bu tekil bir olay degildi. AMA, ¢ogu hekimlerce yanhs kullanilan
ve hastalar igin tehlikeli olabilen antibiyotiklerin ters etkileri hakkin-
da, doktorlara yeterli bilgiler vermeyi siirekli olarak ihmal eder. An-
tibiyotikleri gereksiz yere ve kayitsiz bir gekilde salik veren regeteler,
binlerce 6liime yol agmigken; AMA, reddetme y6niinde higbir giri-
simde bulunmaksizin reklamlara sinirsiz yer ayirmaktadir. Bu sorum-
suz reklamlar, kesinlikle antibiyotiklerin -hemen hemen sakinlestirici
ve yatistiricilar igin de gegerlidir bu-; Amerikan Tip Birligi’nin en bii-
yiik reklam gelirini olugturmasiyla iligkilidir.

Ilag reklamlari, 6zellikle doktorlart daha fazla ilag yazmaya tegvik
etmek amaciyla hazirlanir, Tabiatiyla bu durumda, s6z konusu ilaglar,
cok cesitli giindelik sorunlarimiza ideal bir ¢6ziim gibi sunulur. Fizi-
ki, psikolojik ya da toplumsal kékenlerden kaynaklanan stresli hayat
sartlari, ilagla tedavi edilmeye muhtag hastaliklar gibi sunulur. Boyle-
ce sakinlegtiriciler, “cevresel depresyon”un ya da “uyumsuzluk”un
devalar olarak reklam edilirken; diger ilaglar da, yagint bagini almig
hastalar1 ya da yaramaz okul ¢ocuklarini “sakinlegtirecek” araglar gek-
linde ortaya siiriiliir. Bu reklamlardan bazilarinin tavri -ki bunlar dok-
torlara hitab etmektedir-, mutlak bi¢imde siradan insani dehgete dii-
siiriicii niteliktedir; 6zellikle de kadnlarin tedavisiyle ilgili reklamlar-
da.?® Kadinlar ilagla tedavi olmaktan tahmin edilmeyecek 6lgiilerde
mustariptir; onlar tiim regeteli psiko-aktif ilaglarin yiizde 60’tan, tiim
anti-depresanlarin yiizde 70’ten fazlasim tiiketirler. Reklamlar ¢ogu
kez, belirsiz gikdyetleri icin sakinlestiriciler vererek kadin hastalan
baglarindan savmalar1 ya da toplumdaki rolleri geregi, mutsuz olan
kadinlara ilaglar yazmalari igin doktorlara cins ayrimciligi giiden bir
dille &giit verirler.

{la¢ imalatgilarinin ubbi bakim iizerindeki etkisi, dergi reklamla-
rin1 fersah fersah geride birakir. Birlesik Devletler’de ¢ikan Physici-
an’s Desk Reference, ilaglar iizerine en popiiler kitaptir ve doktorlarin
yiizde 75’inden fazlasi tarafindan, diizenli bir bi¢imde ona bagvurul-

23. Bk. Hughes ve Brewin (1980); ayrica bk. Mosher (1976).
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maktadir. O, piyasadaki her ilaci, kullanim bigimleri, tavsiye edilen
dozaji ve yan etkileriyle birlikte siralar. Ustelik bu standart eser, dii-
zenli reklamlardan daha ucuza mal olmaktadir; ¢iinki biitiin igerigi,
ilag sirketlerince hazirlanip masraflar kargilanmakta ve iilkedeki her
hekime iicretsiz olarak dagitilmaktadir. Cogu doktorlara gére, hiliha-
zir ilaglar konusundaki egitim, bagimsiz ve nesnel farmakolojistler
(eczacilar) tarafindan degil; hemen tamamen, fazlasiyla medya kafali
ve manipulatif iireticiler tarafindan saglanmaktadir. Bu etkinin yay-
ginhigini, ne kadar az doktorun ilaglardan bahsederken uygun teknik
terimleri kullandigina dikkat etmek siiretiyle tahmin edebiliriz; buna
kargilik onlar, ilag sirketlerinin markalarimi ve ilag adlarimi kullanip
onlarin tutulmasini saglarlar.

El kitab1 ve dergi reklamlarindan ¢ok daha etkileyici olan, ilag en-
distrisinin satig giiciidiir. Ellerindeki mali satmak igin bu igle gorev-
lendirilmig “6zel adamlar”, yalniz kolay satig konusmalaniyla degil,
ayni zamanda ilag numfineleriyle dolu ilag ¢antalari, art1 satig sansini
artiran akla gelebilecek her manevrayla, doktorlar1 doyururlar. Pek
cok sirket doktorlara, salik verdikleri ilag miktarlarina gore &diiller,
armaganlar ve primler vermektedir: teypler, cep hesap makinalari,
bulagik makinalari, buzdolaplar1 ve portatif TV setleri.?* Diger bir
kismi, tiim masraflarini 6deyerek Bahama adalarinda hafta boyu sii-
ren “egitim seminerleri” diizenlemekrtedirler. Ila¢ sirketlerinin toplu
olarak satig sansin1 artirma manevralarina, doktor bagina yilda ortala-
ma 4.000 dolar® -ki bu aragtirma ve gelistirmeye harcanan miktar-
dan yiizde 65 daha fazladir- harcadiklar1 tahmin edilmektedir.

flag endiistrisinin, tip pratigi iizerindeki etkisi, petrokimya (pet-
rochemical)* endiistrisinin, tarim ve ¢iftgilik iizerindeki etkisiyle il-
ging bir paralellik arz eder. Ciftgiler, doktorlar gibi, bilim ve teknolo-
jimizin mekanistik ve indirgemeci yaklagimindan siddetle etkilenen
canli organizmalarla ilgilenirler. Tipk: insan organizmasi gibi, toprak
da saglikli olabilmek i¢in dinamik bir denge durumunda kalmak zo-

24. Bk. Brooke (1976).

25. Bk. Woodmon (1977).

* Petrokimya iiriinleri, petrolden elde edilen ya da yalitllan kimyasal madde-
lerdir.
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runda olan canli bir sistemdir. Denge bozuldugunda bazi unsurlar, in-
san bedenindeki bakteriler ya da kanser hiicreleri, topraktaki yabani
otlar ve zararlilar, patolojik olarak geligsecektir. Hastalik meydana ge-
lecek ve sonunda biitiin organizma 6liip inorganik maddeye déniige-
cektir. Bu etkiler, modern tarimda daha da biiyiik sorunlar dogur-
maktadir; zira, ¢iftgilik yontemleri petrokimya sirketlerince destek-
lenmektedir. Nasil ilag endiistrisi doktor ve hastalari, insan bedeninin
saghkli kalabilmesi igin siirekli tibbi bakima ve ilagla tedaviye muhtag
olduguna gartlandiriyorsa; petrokimya endiistrisi de ¢iftgileri, topra-
gin verimli kalmas: i¢in, tarim bilimciler ve teknisyenlerce kontrol
edilen biiyiik oranda kimyasal maddeye ihtiyaci olduguna inandirma-
ya ¢alisirlar. Her iki 6rnekte de, bu uygulamalar, canli bir sistemin do-
gal dengesini ciddi bigimde bozmug ve boylece sayisiz hastaliklar or-
taya gikmugtir. Ustelik her iki sistem, dogrudan dogruya birbiriyle ba-
gintihidir; ¢iinkii topraktaki herhangi bir denge bozulmasi, onun igin
de yetistirilen yiyecekleri ve bu yiyecekleri tiikketen insanlarin sagligi-
nt etkileyecektir.

Verimli bir toprak, her santimetre kiipiinde milyarlarca canli or-
ganizma barindiran canli bir varliktir. Hayat i¢in vazgecilmez olan
maddelerin bitkilerden hayvanlara, oradan topraktaki bakterilere
gegip yine bitkilere déndiigii karmagik bir eko-sistemdir 0.2¢ Karbon
ve nitrojen; pek ¢ok bagka besleyici kimyasallar ve minerallere ek
olarak, bu ekolojik ¢evrimlerden gecen iki temel kimyasal element-
tir. Giineg enerjisi, toprak gevrimlerini yéneten dogal kaynaktr ve
her biiyiikliikte canli organizmanin biitiin sistemlerinin yasamasi ve
dengesinin korunmasi icin gereklidir. Bu nedenle bakteriler, bitkile-
re, kolay bulunur gidalar temin eden nitrojen katilagmas: siireci gibi
pek c¢ok kimyasal doniigiimiinii gerceklestirirler; kokii derinlerde
olan otlar, ekinin bulundugu toprak yiizeyine ¢ok ufak mineraller
birakirlar; solucanlar topragi delerek onun dokusunu gevsetirler;
tiim bu faaliyetler birbirine baghdir ve dhenkli bir gekilde yeryiiziin-
de, her tiir hayati iddme ettirecek giday: saglamak iizere bir araya
gelirler.

26. Bk. Commoner (1977),s. 152.
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Canlt topragin temel yapisy, bilyiik ekolojik ¢evrimlerin biitiinlii-
giinii korumak igin bagta tarimi gerekli kilar. Bu ilke, hayata kars: de-
rin bir saygi tizerine kurulmus olan geleneksel ciftcilik yontemleri igin-
de sekillenmigti. Ciftgiler, topraktaki dengeyi korumug olmak igin, her
yil onlar1 sirayla degistirerek farkli ekinler ekiyorlardi. Higbir ilagla-
maya ihtiya¢ duyulmuyordu; ¢iinkii bir yil ekilen belli bir ekine dada-
nan zararhlar, ertesi yil bagka bir ekin ekildiginde ortada goziikmiiyor-
lardi. Kimyasal giibreler kullanmak yerine iftgiler, topraklarini tabii
giibre ile zenginlegtirerek organik maddelerin, biyolojik ¢evrimi yeni-
den baglatmak iizere topraga geri dénmesini saglyorlardi.

Ekolojik ¢iftciligin bu yiizyillardir uygulanagelen pratigi, ciftgile-
rin organik iiriinler iiretmekten, petrol sirketlerine genig pazarlar
agan sentetik {iriinlere dogru kayma gésterdigi yaklagik otuz yil énce
kesin bir bicimde degisti. flag sirketleri, doktorlar: daha fazla ilag yaz-
maya ikna ederken, petrol sirketleri de, ciftgileri daha ¢ok kimyasal
tiriinler kullanmaya tegvik etmektedir. Hem ilag, hem de petrokimya
endiistrisi, miiltimilyar dolarlik igler haline geldiler. Ciftgilere gére,
yeni giftgilik yéntemlerinin dolaysiz etkisi, tarimsal iiretimde goriil-
meye deger bir diizelmedir ve yeni kimyasal ¢iftcilik cagi, “Yesil Dev-
rim” olarak bas tict edilmigtir. Fakat hemen ardindan, yeni teknoloji-
nin karanlik yiizii zuhiir etmig ve bugiin artik su apagik ortaya gikmig-
tir ki Yesil Devrim; ne ¢iftgilere, ne topraga, ne de agliktan 6lmek iize-
re olan milyonlara bir yarar saglamamugtir. Ondan yarar saglayanlar,
sadece kasalarint dolduran petrokimya sirketleridir.

Kimyasal giibrelerin ve ilaglarin ¢ok fazla kullanilmasi, tarim ve
giftciligin tiim dokusunu degistirmigtir. Petrokimya endiistrisi, ¢ok
kar getiren koca tarlalarda ekim yapmak ve yabani otlar1 ve haserele-
ri kimyasal maddelerle kontrol altina almak siiretiyle, para harcayabi-
lecek giftgileri ikna ettiler. Bu tek tip iiriin uygulamasinin sonuglar
olan mono-kiiltiirler, ekim alanlarindaki biiyiik genetik cesitliligi or-
tadan kaldirmakta ve bu nedenle ¢ok riskli biiyiik araziler, tek bir ha-
sere tiiril tarafindan yok edilebilmektedir. Mono-kiiltiirler ayn1 za-
manda, o bélgede yetigen gidalardan dolay: dengeli bir sekilde beslen-
meyen ve bunun sonucunda gittikce daha fazla hastaliga egilimli ¢ift-
lik arazilerinde yasayan insanlarin sagligini etkilemektedir.
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Yeni kimyasallarla birlikte ciftgilik makinalagti ve daha &énceleri
milyonlarca insan tarafindan yapilan igleri goren otomatik biger-do-
verler, giibreleyiciler, sulayicilar ve pek ¢ok bagka kolaylastirict maki-
nalarla enerji-yogun bir alan haline geldi. Ciftciler, modern teknolo-
jinin harikalariyla ayarulirken, verimlilige iliskin dar anlayiglar, bu ka-
pital-yogun ciftgilik yontemlerinin gozden diigmesini 6rtbas etmeye
yardimci oldu. Hatta 1970 sonlarinda, National Geographic’te ¢ikan
bir makale, gelecekteki tarimin cogkulu ve safdil bir vizyonunu sunu-
yordu:

Tarlalar agaglary, gitleri ve araglara mahsus yollariyla daha biiyii-
yecek. Makinalar daha biiyiik ve daha giiclii hile gelecek... On-
lar hareketli bir gbzetleme monitorii éniinde oturan bir teknis-
yenin yonetecegi kapali devre televizyonla otomatiklestirilecek;
hatta radyoyla kontrol edilecek... Hava kontrolii, dolu firtinasi-
nt ve kasirga tehlikelerini zararsiz hile getirebilir... Atom enerji-
si, bize hem denizden sulama igin su saglayacak, hem de tepele-
ri yerle bir edecek giicii temin edebilir.2’

Kugkusuz gergekler ¢cok daha az cesaret vericiydi. Amerikan ift-
gileri, musir iiriinlerini doniim bagina ti¢ kat artirabildiler ve ayni za-
manda déniim bagina misirt dort kat artirirken kullanilan enerji mik-
tar1, yaklagik iicte ikisinin emeklerini boga ¢ikardi. Yeni giftcilik usi-
lii, bilyiik sermayeyle calisan koca anonim sirket ciftliklerinin iglerini
kolaylagtird1 ve makinalagmaya gecememis tek aileli geleneksel ¢iftci-
lerin gogu, topraklarini terke zorlandilar. Ug milyon Amerikan ciftli-
gi, kirsal bolgeleri terke zorlanmig ¢ok sayida insan ve Yesil Devrim’in
kurbanlari olan sehirdeki igsiz kitlelerle birlikte 1945’ten beri bu ge-
kilde bogaltild1.28

Topraklarinda kalmayi basarabilen ciftgilerse, diisiince, rol ve
davraniglarinda derin bir déniigiim yapmayi kabullenmek zorunda
kaldilar. Gururla diinya niifusunu beslediklerini sdyleyen gida iiretici-
lerimizden &tiirii giftgiler, kitlesel pazarlama igin planlanan mallar

27. Berry (1977)’de alintilanmus, s. 66.
28. Bk. Zwerdling (1977).
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icerisinde 6zel igleme tabi tutulacak endiistriyel hammaddelerin ire-
ticileri olup ¢iktilar. Boylece musir, sekerli sos ya da nigastaya donii-
siir; soya fasulyeleri yag, petrolden elde edilen gidalar ya da protein
konsantreleri hiline gelir; bugday unundan, donmug hamurlu yiye-
cekler ya da ambalajlanmug karigimlar yapilir. Tiiketici i¢in s6z konu-
su liriinlerin toprakla baglantisi, hemen hemen hi¢ kalmamgtir ve gii-
niimiizde pek ¢ok ¢ocugun, gida maddelerinin siipermarket raflarin-
dan geldigine inanarak biiyiimekte oluguna sgagmamak gerekir.

Giftcilik genel olarak, iginde kritik kararlarin “tarim bilimciler”
tarafindan alinip gecikmeden saticilar ve ajanlar zinciri vasitasiyla, —sa-
bik ciftciler olan- “tarim tiiccarlar” ya da “cift¢ilik teknisyenleri”ne
aktanildig1 dev bir endiistriye déniigmiistiir. Boylelikle ciftgiler, 6zgiir-
liikk ve yaraticiliklarinin biiyiik boliimiinii yitirmig ve gercekte, iiretim
tekniklerinin tiiketicileri olmuglardir. Bu teknikler, ekolojik diigiince-
lere duyarli olmayip mal piyasas: tarafindan belirlenmektedir. Ciftgi-
ler artik ne topragin, ne de insanlarin ihtiyaci olan geyleri ekip bi¢mi-
yorlar; onlar piyasanin istedigi seyleri ekip bicmek zorundadirlar.

Canli maddeyi sanki 6litymiig gibi iglemden gegiren ve hayvanla-
ra makina muamelesi yapan bu endiistrilesmis sistemde, ¢iftgilik siire-
ci hemen tamamen petrokimya endiistrisinin kontrolii altindadir. Tip-
ki ¢ogu doktorlarin ilagla tedavi hakkindaki bilgilerini, ilag endiistri-
sinin “6zel olarak segilmis adamlari”ndan aldiklan gibi; ciftgiler de
ciftcilik teknikleri hakkindaki hemen hemen tiim bilgilerini, petro-
kimya endiistrisinin satig elemanlarindan edinmektedir.

Kimyasal iftgilige iligkin bilgiler, neredeyse topragin asil ihtiyac-
lariyla tamamen iligkisizdir. Barry Commoner’in soyledigi gibi, “Insan,
petrokimya sanayiinin girigkenligine ve kurnaz saticitigina hayran
olur. Her nasilsa ¢iftgiyi kandirmay basarirlar: o, dogal ¢evrimi yone-
ten serbest giines enerjisini terk edip, onun yerine, gerekli enerjiyi -
giibre ve yakit seklinde- petrokimya endiistrisinden satin almalidir.”?°

Eneriji sirketlerinin bu muazzam beyin yikama ¢abalarina ragmen,
pek ¢ok ciftgi, kugaktan kugaga aktarilagelen ekolojik sezgilerini ko-
rumugtur. Bu insanlar, kimyasal cift¢ilik yapmanin topraga zarar ver-

29. Commoner (1977), s. 161.
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digini bilir bilmesine; ama onlar -vergilerin durumu, kredi sistemi,
gayr-1 menkul sistemi ve benzeri gibi-, kendilerine hicbir sekilde seg-
me hakki tanimayacak sekilde kurulmusg bir ¢ift¢ilik ekonomisi nede-
niyle, kimyasal ciftciligi benimsemeye zorlanirlar. Yine Commoner’in
belirttigi gibi, “Dev girketler, kirsal Amerika’y1 bir koloniye déniigtiir-
diiler.”30

Bununla birlikte, sayilar1 giderek ¢ogalan bazi ¢iftgiler, kimyasal
ciftciligin tehlikelerinin farkina varip organik ve ekolojik tarim yén-
temlerine geri donmektedir. Nasi! saglik alaninda bir kok (asla déniig)
hareketi mevcutsa, giftgilikte de bir kok hareketi vardir. Yeni organik
gifigiler, titizlikle, her yil yeni bir iiriin ekip zararlilar1 yeni ekolojik
yontemler araciligiyla kontrol altina alarak mahsullerini sun’i giibre
kullanmadan yetigtirdiler. Sonuglar, son derece ¢arpiciydi. Gidalari
daha saglkli, tatlar1 daha iyiydi; iglemlerinin ise giftliklerinkinden da-
ha verimli sonuglar verdigi goriilmiigtii.3! Yeni organik ciftgilik, ya-
kinlarda Birlesik Devletler ve pek ¢ok Avrupa iilkesinde ciddi bir ilgi
uyanigina yol agt1.

Tarim alaninda “kemoterapi”nin (ilag tedavisinin) agir1 kullanil-
masinin uzun vadedeki etkileri, topragin ve insanlarin sagh igin,
toplumsal iligkilerimiz i¢in ve yeryiiziiniin topyekin eko-sistemi igin
tam bir feldket oldu. Aym iiriinler, yillar yili suni yollarla giibrelenip
tretildiginden, toprakta varolan denge bozuldu. Organik maddelerin
sayisinda azalma goriildii ve bunun sonucunda topragin nemi tutabil-
me giicii diigtii. Humus muhteviyau tiikendi ve topragin gézenekleri
kiiciildii. Topragin yapisinda meydana gelen bu degisikliklerin, birbi-
riyle yakindan iligkili bir y1gin sonucu oldu. Organik maddenin tiike-
nigi, topragi ldiirmekte ve kirletmekte; su ise, onu 1slatmadan iize-
rinden akip gitmekte; kaskat1 kesilen zemin, ¢ift¢iyi daha giiglii maki-
nalar kullanmaya mecbur etmektedir. Ote yandan 6lii toprak, riizga-
ra ve suyun agindirmasina kargt daha duyarlidir. Ornegin Iowa’daki
humus tabakasinin yarisi, son yirmi bes yilda suyla siiriiklenmis ve
1976’da, Amerika’nin tarim bdolgelerinden iigte ikisi, ¢orak araziler

30. Age.
31. A.ge.,s. 163.
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olarak ilan edilmistir. Sik sik dilimize doladigimiz “kuraklik”, “topra-
g1 parcalayan riizgir” ya da “soguktan kuruma veya 6lme” (winter
kill) gibi seylerin hepsi, topragin ¢oraklagtirilmasinin sonuglaridir.

Kimyasal giibrelerin fazla kullanilmasi, bu igleme maruz kalan
toprak bakterilerine zarar vererek nitrojen katilagmasiyla ilgili dogal
siireci ciddi bicimde etkilemistir. Bunun sonucu olarak, iiriinler gida-
larini topraktan temin etme melekelerini yitirmekte ve sentetik kim-
yasal maddelere gittikge daha fazla ahgtirilmaktadir. Bu tiir sun’i gi-
dalan 6ziimleme yeteneklerinin ¢ok daha az olmasi nedeniyle, tiim
kimyasal maddeler ekinler tarafindan éziimlenemeyince, ya yeralta
sularina karigmakta ya da nehirler ya da géllerde birikmektedir.

Tek iiriin ekilmesi ya da kimyasal giibrelerin agir1 kullanilmasiyla
ortaya cikan ekolojik dengesizlik, ciftcilerin ilagla miicAdele etmeye
caligtiklar1 zararli hagereler ve iiriin hastaliklarinda korkung artiglarla
sonuglanmakta; bu tiir bir miicidele, s6z konusu ilaglarin her zaman-
kinden fazla kullanilmasini gerektirmekte ve kimyasal maddelerin
olur olmaz kullanilmasina yol agmaktadir. Ne var ki artik bu ilaglar,
kimyasal maddelere bagigiklik kazanmalari nedeniyle zararlilari orta-
dan kaldiramamaktadir. Biiyiik capli ilaglama uygulamasinin bagladi-
g1 Ikinci Diinya Savag’ndan bu yana, zararlilarin neden oldugu iiriin
kayiplari azalmadi; tam tersine iki katma gikt. Ustelik, pek ¢ok iiriin,
simdi daha 6nce asla bilinmeyen yeni zararhlarca saldirtya ugramak-
ta ve bu yeni zararhlar, artan bir bigimde, tiim hagere ilaglarina kargt
direngli hale gelmektedirler.32

1945°ten itibaren, Amerikan ciftliklerinde kimyasal giibrelerin
kullaniminda alty, ila¢ kullanimindaysa on iki kat artis olmusgtur. Ay-
nt zamanda makinalagmanin artmasi, daha uzak yerlere ulagma ¢aba-
s1, modern tarimin enerjiye daha fazla bagimli olmasina yol agti. Bu-
nun sonucu olarak gida miliyetlerinin yiizde 60’1 petrole harcanmak-
tadir. Cift¢i Wes Jackson’in 6zlii bigimde soyledigi gibi: “Biz tarimi-
mizin esasini, topraktan petrole kaydirdik.”33 Petrokimya endiistrisi
icin, enerji ucuzken, ciftgileri organik ciftgilikten kimyasal ¢iftcilige

32. Bk. Zwerdling (1977).
33. Jackson (1980), s. 69.
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dogru degismeye ikna etmek kolaydi; fakat ne zaman ki petrol fiyat-
lart trmanmaya bagladi, o zaman pek ¢ok ciftci, bel bagladiklari kim-
yasal maddelere artik para dayandiramadiklarinin farkina vardi. Cift-
cilik teknolojisindeki her gelismeye paralel olarak, ciftgilerin bagimli-
lig1 da artmakrtadir. Hatta 1970’lerde bir lowa’li banker, ¢ok agik bir
sekilde goyle diigiinityordu: “Siradan giftcinin kendisini borgtan kur-
tarabilecegine inanamiyorum.”3*

Yesil Devrim’in, ¢iftcilerin refahi ve topragin saghg icin feci so-
nuglan béyleyse, insan saghgina verdigi zararlar hi¢ de daha az vahim
degildir. Giibre ve ilaglarin agir1 kullanilmasi, biiyitk miktarlarda ze-
hirli kimyasalin topraktan gegerek sulara karigmasina ve yiyeceklere
bulagmasina yol ac¢ti. Muhtemelen piyasadaki ilaglarin yarisi, insan
viicidunun dogal bagigiklik sistemini tahrip edebilen damitilmig pet-
rol kanigimudir. Digerleri ise, 6zellikle kansere yol agici maddeleri ige-
rirler.3’ Bu korkutucu sonuglar, giibre ve ilaglarin satig ve kullanimi-
n1 pek az etkiledi. Daha tehlikeli kimi kimyasallar ise, Birlegik Devlet-
ler’de yasaklanmus; fakat petrol sirketleri, tipki ilag sirketlerinin, teh-
likeli hiikkmii verilen ilaglari sattig1 gibi, onlar1 yasalarin daha yumu-
sak oldugu Ugiincii Diinya iilkelerine satmayu siirdiirmiiglerdir. Zarar-
li ilaglar olayinda, tiim halklar, bu gayr-1 ahlaki uygulamadan dogru-
dan etkilenmiglerdir; ¢iinkii zehirli kimyasallar, Ugiincii Diinya iilke-
lerinden ith4l edilen meyve ve sebzelerle birlikte, tekrar diinya iizeri-
ne dagilmaktadir.3¢

Yesil Devrim’in bagta gelen gerekgelerinden birisi, yeni zirai tek-
nolojinin diinyadaki aghig gidermek igin gelistirildigi tezidir. Bir kitlik
¢aginda, diye devam ediyor bu tez, aclik sorununu ¢ézecek tek ¢oziim,
firetim artigdir; dolayisiyla ancak biiyiik élgekli zirai iiretimle daha
fazla gida iiretmek miimkiindiir. Bu tez, onca ayrinuli aragtirma diin-
ya aglik sorununun hi¢ de teknik bir mesele olmadigini, onun siyasal
ve toplumsal bir mesele oldugunu géstermesine ragmen hala kullanim-
dadir. Tarim sanayii ile diinya aghig arasindaki miinasebetin en berrak
miizikerelerinden birisi, San Fransisco’da Gida ve Kalkinma Politika-

34. Berry {(1977)de alinulanmg, s. 61.
35. Bk. Zwerdling (1977).
36. Bk. Weir ve Shapiro (1981).
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s1 Enstitiisii’niin kuruculari Frances Moore Lappé ve Joseph Collins’in
eserinde bulunabilir.3” Genig ¢aplt aragtirmalar yapan yazarlar su so-
nuca varmuglardir: Gida kithig1 bir. efsanedir ve tarim sanayii aglik so-
rununu ¢ézmez; tam tersine, onu siirdiiriir ve hatta daha vahim hale
getirir. Lappe ve Collins, ana sorunun, iiretimin nasil artirilacags de-
gil, daha ziyade neyin yetigtirilecegi ve onu kimin tiiketecegi oldugu-
na igaret etmekredirler. Bu sorulara verilecek cevaplari ise, gida iiretim
kaynaklarini kontrol edenler belirlemektedir. Zaten toplumsal egitsiz-
liklerle sakatlanmug bir sisteme yeni teknolojileri sokmakla yetinmek
aglik sorununu higbir zaman ¢ézmeyecektir; tam tersine, onu daha da
berbat hale getirecektir. Dogrusu, Ugiincii Diinya’da Yesil Devrim’in
agliga etkisini inceleyenler, ayni paradoksal ve trajik sonucu tekrar
tekrar dogrulamaktadirlar. Daha fazla gida iirettikce daha ¢ok insan ag
kalacaktir. Lappe ve Collins’in yazdiklari gibi, “Uciincii Diinya’da ge-
nel olarak gida boldur, ama yiyebilene agkolsun.”

Moore Lappé ve Collins tarafindan birlikte siirdiiriilen arastir-
ma, diinya iizerinde halki kendi kaynaklariyla beslenemeyecek higbir
itlkenin olmadigini ve hilihazirda diinya gida iiretimi miktarinin, uy-
gun bir beslenme rejimi ile yaklagik sekiz milyar -diinya niifusunun
iki katindan daha fazla- insan1 doyurmaya yeterli oldugunu géster-
migtir. Tarim arazilerinin azlig1 da, agligin nedeni olarak ileri siiriile-
mez. Ornegin; Hindistan’dan ekili déniim bagina iki kat daha fazla
insan diigmesine ragmen, Cin’de hicbir bilyiik ¢apli achk goriilmez.
Esitsizlik, diinya agligiyla miicidele etmeye ¢aligan biitiin mevcut gi-
risimlerin kargisina ¢ikan baglica engeldir. Tarimin “modernlestiril-
mesi”, yani makinalarla donatilmig biiyiik él¢ekli ¢iftgilik, milyonlar-
ca insanin topraklarindan siriiliip ¢ikartilmast pahasina, kiigiik bir
seckinler grubu ve anonim girket kurmug “giftgiler” icin hayli karh
bir i olmugtur. Bu siiretle bir avug insan, gittikge daha biiyiik top-
raklar iizerinde kontrolii ele gecirmektedir ve onlar, bir kez bu koca
arazilere yerlestiler mi, yerel niifus agliktan 6lse bile, artik yoreye uy-
gun gida {iretmek yerine, ihracat i¢in daha ¢ok kar getiren iiriinlere

37. Moore Lappé ve Collins (1977a); tezlerinin 6zetleri igin bk. Moore Lappé
ve Collins (1977b, ¢). Benim tarim, tarim ticareti ve diinyadaki aglik ile il-
gili tarngmam, bu iki makaleyi yakindan izlemektedir,
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yonelirler. Bu talihsiz uygulamanin Srnekleri, tiim Ugiincii Diinya iil-
kelerinde terk edilmektedir. Orta Amerika’da en azindan tarim ara-
zilerinin -ve kesinlikle en verimli arazilerinin- yarisinda, burada ya-
sayan ¢ocuklann yilizde 70’e varan kismi yetersiz beslenmis durum-
dayken, ihricata yonelik iiriinler yetistirilmektedir. Senegal’de, iilke-
nin kirsal bélgelerinde halk aglik cekerken, Avrupa’ya satilacak seb-
zeler en verimli topraklarda iiretilmektedir. Daha énceleri bir diizi-
ne mahalli gida iireten Meksika’daki zengin ve verimli topraklarda,
simdilerde agzinin tadini bilen Avrupalilar i¢in kugkonmaz yetigtiril-
mektedir. Kolombiya’da girisimciler, Birlegik Devletler’e ihri¢ ama-
ciyla bugday tiretmekten vazgegip karanfil ¢gicegi iiretmeye y6nelir-
ken, Meksika’daki toprak sahipleri, konyak igin iiziim yetigtirmeye
dénmiiglerdir.

Diinyadaki aglik ancak, toplumsal iligkileri doniigtiirecek esitsizli-
gin her diizeyde azaltilacag bir yolla altedilebilir. Temel sorun, gida-
nin yeniden boliigtiiriilmesi degil, tarim kaynaklarn iizerindeki kont-
roliin yeniden boliistiiriilmesidir. S6z konusu kontrol ancak demok-
ratiklestiginde ag olanlar iirettiklerini yiyebilecektir. Pek cok iilke, bu
tir toplumsal degigimlerin bagarili olabilecegini ispat etmistir. Ger-
cekten de, Ugiincii Diinya niifusunun yiizde 40’1, su anda a¢hgin or-
tak miicadeleyle bertaraf edildigi iilkelerde yagamaktadir. Bu iilkeler
tarimi, ihracat geliri igin bir arag olarak degil, daha ¢ok kendilerine
Oncelikle gerekli gidalar iiretmekrte kullanirlar. Bu tiir bir “éncelikle
gerekli gida” politikasi, Moore Lappé ve Collins’in de vurguladig: gi-
bi, sanayiye yonelik mahsillerin, ancak halkin temel ihtiyaglarinin
karsilandiktan sonra yetigtirilmelerini ve ticaretin dig taleplerle kat
bigimde belirlenmesinden ziyade, o ydreye ait ihtiyaglarin bir yayil-
masi olarak gériilmesini gerektirir.

Ayni zamanda, sanayilegmis iilkelerde yasayan bizler farkina var-
maliy1z ki, kendi gida giivenligimiz, Ugiincii Diinya’daki ag kitlelerce
degil, bu muazzam aglift devam ettiren gida ve tarim girketlerince
tehdit edilmektedir. Cok-uluslu tarim ticireti yapan sirketler, simdi-
lerde tek bir diinya tarim sistemi yaratma siirecindedirler ki, bu siste-
min iginde tekel kurarak gida arzini ve fiyatlari belirleyecek ve gida
tiretiminin tiim agamalarini kontrol altina alabileceklerdir. Bu siireg,
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giinlimiizde ilerlemektedir. Birlegik Devletler’de sebze iiretiminin he-
men hemen yiizde 90’1 biiyiik sirketlerin kontrolii altindadir ve pek
cok ciftginin onlara tabi olmak ya da isinden olmaktan bagka higbir
secenegi yoktur,

Gida iiretimine hakim diinya ¢apindaki sirketler, achigin ortadan
kaldirilmasini imkansizlagtirmaktadir. Gergekte, diinya yoksullarinin,
icinde rahatca dogrudan yarigabilecekleri topyekiin bir siipermarket
kurulacak ve boylece yoksullar, hi¢bir zaman kendi kendilerini doyu-
ramayacaklardir. Bu durum, her ne kadar yagadiklar yerlerde yiyecek
pek bolca yetistiriliyorsa da, halkin aglik gektigi Ugiincii Diinya iilke-
lerinin ¢cogunda gozlenebilir. Hiikiimetleri, bu yiyeceklerin tiretimine
para harcarken, yoksul halk bunlar ekip bigmekle ugragir. Fakat on-
larin bu iiriinleri yemeleri imkansizdir; giinkii uluslararas: rekabet ile
belirlenen fiyatlar, 6deyemeyecekleri kadar yiiksektir.

Siirekli karlarini artirma ve genigleme ¢abasi igindeki tarim tica-
reti, yalniz diinya aghigini siirdiirmekle kalmaz, dogal gevreye ve top-
yekiin eko-sisteme kargi da kayitsiz davramir. Ornegin; Goodyear,
Volkswagen ve Nestle gibi dev ¢ok-uluslu sirketler, simdilerde Brezil-
ya’daki Amazon nehri havzasinda, ihricat amaciyla siir besleyip
iiretmek igin yiiz milyonlarca déniim ormanlik araziyi buldozerle te-
mizlediler. Bu kadar genis tropik orman alanlarini ortadan kaldirma-
nin cevresel sonuglary, muhtemelen feci olacakur. Cevre bilimciler,
bizleri siddetli tropik yagmurlarin ve ekvator giinesinin etkisinin,
diinya ikliminin tiimiinii 6nemli Slciide degistirebilecek zincirleme
tepkimelere yol agabilecegine kargt uyarmaktadirlar.

Dolayisiyla, tarim ticireti, varhigimizin kendisine dayali oldugu
topragi mahvetmekte; toplumsal adaletsizligi ve diinya a¢ligint devam
ettirmekte ve topyekiin ekolojik dengeyi ciddi bi¢cimde tehdit etmek-
tedir. K6keni itibariyle hayat vermek ve beslemek olan bir ig, bireysel,
toplumsal ve ekolojik sagligimiz i¢in en biiyiik tehlikelerden biri hali-
ne gelmigtir.

Cagimizin toplumsal sorunlarini daha fazla degersek daha ¢ok
farkina variriz ki, mekanistik diinya gériisii ve onunla baglantli deger
sistemi, kdkten sagliksiz teknolojiler, kurumlar ve hayat tarzlar yarat-
mugtir. S8z konusu saglik tehlikelerinin ¢ogu, saglik bakim sistemimi-
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zin, sagliksizhigimizin nedenlerini iginde barindiran paradigmayla ay-
nmi kokenden kaynaklanmasindan dolayr daha da siddetlenmigtir.
Mevecut saglik bakim sistemi, biyolojik-tibbi ¢at1 igerisindeki tibbi ba-
kima indirgenmis, yani akut hastane-temelli ve ilag-yonelimli tip iize-
rinde merkezilegmistir. Saglik bakimi ve hastaliklarin 6nlenmesi iki
farkli sorun gibi ele alinmugtir; bununla iligkili olarak saglik eleman-
lar1, dogrudan kamu sagligiyla baglantili olan cevresel ve toplumsal
politikalar1 desteklemekte géniilsiiz davranmaktadirlar.

Halihazir saglik bakim sistemimizin kusurlari, her ikisi de “Biyo-
lojik-Tibbi Model” béliimiinde daha ayrintili olarak sergilenmis olan
iki egilimin alttan alta birbirini etkilemesinden dogmaktadir. Birinci
egilim, hastaligin anlagilmasinda biyolojik olmayan yénlerin de hesa-
ba katilmasi gerektiginin sistematik olarak reddedildigi dar biyolojik-
tibbf gatiya siki sikiya yapigsmak seklinde dile getirilebilir. Obiir egilim
ise, -ki daha az 6nemli degildir- hastaliga iliskin indirgemeci anlayis-
tan dogmus teknolojilere yatirim yapan saglik endiistrisi tarafindan
yonlendirilen siyasal gii¢ ile ekonomik ve kurumsal biiyiimenin ama-
cidir. Amerikan saghk bakim sistemi, ekonomik biiyiime tarafindan
motive edilen ve saglik maliyetlerine gégiis gerecek etkili tegviklerden
yoksun bulunan koca bir yigin giiglii kurumdan ibarettir.3® Sisteme,
goriiniigte kamu saglig: ile ilgili, fakar aslinda saglik bakiminin tiim
boyutlarini kontrolii altinda tutan, ekonominin diger sektorlerini bi-
cimleyen ayni mali ve sirket giigleri egemendir: Saglik sigortasi kuru-
mu, hastaneler, ilag imali ve up digi terapistlerin onaylanip izin veril-
mesi. Bu sistemde sirket degerlerinin baskinligi, iktidarin hig sorgu-
lanmadig: ulusal saglik sigortasi iizerine yapilan tartigmalarda acikga
goriiliir. Tartigmalarda Sne siiriilen semalarin, Amerikan insaninin
saglik ihtiyaglarini kargilamaya elverigli olmamasinin nedeni budur.
Birlesik Devletler’de saglik bakimi iizerine yapilan bir incelemede
kaydedildigi gibi, “Tipk: federal savunma &deneklerinin askeri-en-
diistriyel kompleksin ihtiyaglarina harcanmasi gibi, ulusal saglik si-
gortas1 da ubbi-endiistriyel kompleksin agigini kapamak amaciyla
kullanilmaktadir.”3?

38. Bk. Culliton (1978).
39. Navarro (1977), icinde zikrediliyor, s. 161.
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Saglik endiistrisinin amaci, saglik bakimini “serbest pazar” eko-
nomisinin kurallarina uygun olarak tiiketicilere satilacak bir emtiaya
déndiirmek oldu. Bu amaca ulagmak igin “saglik bakim sistemi”, ko-
ca imalat sanayilerine benzer gekilde kurulup organize edilmistir. Sag-
lik egitimi ve korunmasi iizerinde durarak insanlarin ihtiyaglarina ce-
vap verildigi ve uygulama yapildigi yerler olan kiiciik halk saglig
merkezlerinde saglik bakimi tegvik edilecek yerde; simdiki sistem, en-
diistri igin karl, fakat hastalar igin sagliksiz ve pahali olan biiyiik 6l-
ciide merkezilegsmis ve teknoloji-yogun bir yaklagimi onaylamaktadir.

Mevcut “saglik kurumumuz”, statitkoyu korumak ugruna bol ke-
seden para harcamakta ve saglik bakiminin herhangi bir revizyonuna
siddetle kargi ¢tkmaktadir. Tip egitimi, aragtirma ve uygulamalarini
etkili bicimde denetleyen saglik endiistrisi; saglik bakimi uygulamala-
rin1 yéneten tip segkinlerini, entelektiiel diizeyde olsun, mali diizeyde
olsun édiillendirerek, mevcut yaklagimi diizeltmeye ve degistirmeye
yénelik tiim ¢abalart sindirmeye ¢aligir. Bununla birlikte, saglik mali-
yetlerinin artan sorunlari; tibbi bakimin azalan verimi ve cevresel,
mesleki ve toplumsal etkenlerin sagliksizliginin baglica nedenleri ol-
duguna iligkin kanitlar; degisimi ka¢imilmaz kilacakur. Gergekte bu
degisim, halen baglamig durumdadir ve hizla ivme kazanmaktadir. Bii-
tiinsel saglik hareketi, tip sisteminin hem i¢inde hem de diginda etkin-
dir ve saglik konusundaki gevresel ve toplumsal etkileri kabul eden -
gevre korumaci gruplar, anti-niikleer tegekkiiller, tiiketici gruplar,
toplumsal kurtulug hareketleri gibi- diger halk hareketlerince destek-
lenmekte ve tamamlanmakta; nihayet hep birlikte siyasal eylem ara-
cihgiyla sagliga y6nelik tehlikelere kargi ¢itkmak ve engellemek nokta-
sinda birlesmektedirler. Tiim bu hareketler, ekolojik ve biitiinciil bir
hayat goriigiinii onaylamakta ve kiiltiiriimiize egemen olan ve top-
lumsal ve siyasal kurumlanimiz tarafindan siirdiiriilmekte olan deger
sistemini reddetmektedir. Yeni dogan kiiltiir hala tartigilmakta ve in-
celenmekte olan yeni bir gergeklik anlayigin1 benimsemektedir; fakat
er geg, toplumumuzdaki Descartes¢1 diinya goriigiinii ¢6kiige mah-
kiim eden yeni bir paradigma ortaya ¢ikacaktir.

Bundan sonraki boliimlerde, gercekligin yeni vizyonuna dayali
tutarli bir kavramsal ¢atinin ana hatlarini ¢izmeye ¢alisacagim. Bu-
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nun, dogan kiiltiirdeki gesitli hareketlerin, kendi ortak temellerinin
farkina varmalarina yardimci olacagini umuyorum. Yeni gati, pek ¢ok
geleneksel kiiltiiriin goriigleri ve modern fizigin kavram ve teorileriy-
le tutarls derin bir ekolojik anlayis1 igerecektir. Bir fizik¢i olarak ben,
modern fizigin diinya goriisiiniin, sadece diger bilimler iizerinde gii¢-
lii bir etkiye degil, ayn1 zamanda tedavi edici ve kiiltiirel agidan bir-
lestirici bir potansiyele de sahip bulundugunu gézlemleme gansina
erigtigimi diigiinliyorum.
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ercekligin yeni vizyonu tiim fiziki, biyolojik, toplumsal ve kiiltii-

rel fenomenlerin temelde birbirine bagl ve birbirine dayali olu-
sunun kavranmasina dayanir. O, mevcut disiplinleri ve kavramsal si-
nirlar1 agar ve yeni kurumlar i¢inde gergeklestirilme yolundadir. Ha-
lihazirda yeni paradigmanin formiillegtirilmesini saglayacak kavram-
sal ya da kurumsal bir yerlegik ¢ati mevcut degildir. Fakat béyle bir
gaunin ana hatlan, simdilerde yeni diigiince yollar1 geligtiren ve ken-
dilerini yeni ilkelere gore organize etmeye ¢ahigan yiginla birey, top-
luluk ve iliski ag: tarafindan olugturulmaktadir.

Bu durumda ¢agdag fizigin gelistirdigine benzer bir bootstrap*
yaklagimu gok yararli olacagi benziyor. Bu, birbirine bagli kavram ve
modeller agini tedrici olarak formiillegtirmek ve ayni zamanda ona
uygun toplumsal organizasyonlar gelistirmek demektir. Bu teori ve
modellerden higbiri, digerlerinden daha temel olmayacak ve hepsi de
kargilikli olarak birbiriyle uyum iginde olacaktir. Onlar gercekligin
gok-katli ve birbirine &riilii dokusunun gesitli yonlerini tasvir etmeye

Yeniden 6rnekleme tekniklerine dayanan istatistiksel yéntem. Parametrele-
rin dagilimlarinin ne oldugunun bilinmedigi durumda, 6rneklemden bir da-
gilim ¢ikarma ve buradan hipotez testi yapilmas: ilkesine dayanir. (ed.n.)
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elverigli olan her dili kullanarak, bildigimiz disiplinlerin ayrimlarim
agacaklardir. Ayni gekilde, yeni toplumsal kurumlarin higbirisi, diger-
lerinden daha iistiin ya da daha degerli olmayacak ve tiimii birbirinin
farkinda olup digerleriyle iletigsim ve isbirligi kuracaktir.

Asagidaki béliimlerde son zamanlarda dogmus bu tiir kimi kav-
ram, model ve organizasyonlar: tartigacak ve yine onlarin hep birlik-
te kavramsal olarak nasil birbirinden ayrilmaz olduklarini gésterme-
ye calisacagim. Ozellikle bireysel ve toplumsal saglkla ilgisi bulunan
yaklagimlar iizerinde yogunlagmak istiyorum. Saglik kavraminin ken-
disi can alict bigcimde bir canhi organizmalar ve onlarin ¢evreyle iligki-
leri gorigiine dayandiindan, yeni paradigmanin bu kitaptaki sunulu-
su, canli organizmanin dogasina iligkin bir tartigmayla baglayacaktir.

Cagdas biyoloji ve tibbin bilyiik boliimii, mekanistik hayat goriigii-
ne bagh olup; canli organizmalarin igleyisini, kesin olarak belirlenmig
hiicresel ve molekiiler mekanizmalara indirgemeye ¢alisir. Mekanistik
gorilg, bir miktar hakli goriilebilir; zira, canli organizmalar kismen de
olsa makinalara benzer gekilde davranirlar. Canli organizmalar, muhte-
melen makinams: faaliyetin onlarin evrimlerinde iistiinliik saglamas:
nedeniyle kemikler, kas sistemi, kan dolagimi gibi makina benzeri ak-
sam ve mekanizmalarin bilyiik bir cesitliligini sergilerler. Ama bu, can-
l1 organizmalarin makina olduklart anlamina gelmez. Biyolojik meka-
nizmalar, ¢ok daha biiyiik organizasyon ilkelerinin 6zel durumlarindan
ibarettir; aslinda higbir organizmanin higbir iglemi, biisbiitiin bu tiir
mekanizmalarin iiriinii degildir. Descartes’i takip eden biyolojik-tibbi
bilim, canli maddenin makinamsi 6zellikleri iizerinde ¢ok fazla yogun-
lagirken, onun organizmik ya da sistemsel dogasini incelemeyi savsak-
lad1. Biyolojik yapilarin hiicresel ve molekiiler yénlerine iligskin bilgiler
dnemini koruyacaksa da, hayata iligkin daha yetkin bir kavrayis, bir or-
ganizmay1 makinadan ziyade canli bir organizma olarak géren bir bi-
yoloji, bir “sistemler biyolojisi”ni gelistirmekle bagarilabilir ancak.

Sistemler goriisii, diinyaya iligki ve biitiinlesme terimleriyle ba-
kar.! Sistemler, nitelikleri daha kii¢iik birimlere indirgenemeyen bir-

1. Sistemler diigiiniigiine 6zet bir girig i¢in, bk. Laszlo, (1972b); daha kapsam-
Ii incelemeler igin, bk. von Bertalanffy (1968) ve Laszlo (1972a).
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lestirilmis biitiinlerdir (integrated wholes). Sistemler yaklagimi, temel
yapi taglari olarak asal bir madde iizerinde durmak yerine, organizas-
yonun ana ilkelerini vurgular. Sistemlerin érnekleri dogada bol mik-
tarda mevcuttur. Her organizma -en ufak bakteriden tutun da, bitki
ve hayvanlarin zengin cesitliligi araciligiyla insana kadar- birlestirilmig
bir biitiindiir ve bu nedenle canli bir sistemdir. Hiicreler canli sistem-
lerdir; bedenin gesitli organ ve dokulari, daha karmagik bir érnek
olan insan beyni de ayn1 gekilde birer canli sistemdir. Fakat sistemler,
bireysel organizmalar ve onlarin boliimleriyle sinirli degildirler. Bii-
tiinliigiin ayni tezahiirleri, kargilikli etkilesim icindeki organizmalarla
cansiz maddenin gesitliligini iceren toplumsal sistemler -6rnegin bir
karinca yuvasi, bir ar1 kovani ya da bir insan ailesi gibi- ve eko-sistem-
lerde de goriiliir. Vahsi bir bélgede korunan sey, tek tek agaglar ya da
organizmalar degil, onlar arasindaki karmagik iligkiler agidir.

Biitiin bu dogal sistemler, 6zgiil yapilari, 6gelerinin etkilesimi ve
kargilikli dayanigmasindan kaynaklanan biitiinlerdir. Sistemlerin faali-
yeti, mudmele (birden ¢ok 6ge arasindaki eszamanl ve kargilikli ola-
rak birbirine bagli etkilegim) olarak bilinen bir siireci igerir.? Sisteme
iligkin 6zellikler, sistem gerek fiziki, gerekse teorik olarak yahtilmig
Ogelere ayristirildiginda ortadan kalkar. Herhangi bir sistemdeki bi-
reysel 6geleri de gézden uzak tutmuyorsak da, biitiiniin yapisi, daima
kisimlarin salt toplamindan farklidir.

Sistemlerin bir bagka 6énemli yonii, onlarin aslen dinamik bir ya-
pida olmalaridir. Bigimleri kati1 yapilar olmayip, siirecin temelindeki
istikrarli tezahiirler bile esnektir. Paul Weiss’in sézleriyle;

Bir yapinin 6zel bi¢imi ve onun alt-yapilarinm diizenli siralan-
masi ve dagilimi iginde ortaya gikan diizenin tezahiirleri, bolge-
de faaliyet gosteren dinamiklerin altinda yatan diizenliliklerin
gozle goriiliir katalogundan bagka bir sey degildir... Canli yap:
(form), olugum siirecini belirleyen dinamiklerin esasen agik bir
isareti ya da bir anahtan olarak anlagilmalidir.?

2. lligkiler iizerine yapilan incelemeler fiili olarak sistemler teorisinden 6ncedir,
bk. Dewey ve Bentley (1949), s. 108 vd.
3. Weiss (1971), s. 284.
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Sistemler yaklagiminin bu tasviri, daha énceki bir boliimde yapti-
gimiz modern fizigin tasvirine oldukca benzemektedir. Gergekten de
“yeni fizik”, 6zellikle de bootstrap yaklagimi, genel sistemler teorisi-
ne ¢ok yakin diigmektedir. O yaliulmig varliklardan ¢ok, iligkiler iize-
rinde durur ve tipk: sistemler goriisii gibi, bu iligkileri, tabiat1 geregi
dinamik olarak algilar. Sistemler diigiincesi siire¢ diisiincesidir; bigim
stiregle, kargilikli baginti kargilikli etkilesimle iligki kurmus ve zitlar
sarkacin her iki kutba salinmasiyla birlegtirilmistir.

Organik kaliplarin dogusu, hassasga programlanmig adimlarla
bir makina iiriiniiniin im4latndan ya da bloklarin, iist iiste dizilerek
inga edilmesinden kokten farklidir. Bununla birlikte sunu da bilmek
gerekir ki, canli bir sistem igerisinde bu iglemler de vuku bulmakta-
dir. Onlar ne kadar daha fazla uzmanlagmig ve tiireyen tabiata (se-
condary nature) iliskin olurlarsa da, makina-benzeri iglemler, canlilar
diinyasinin her yaninda meydana gelmektedir. Organizmalarin indir-
gemeci tasviri, yeri geldiginde yararli olabilir ve kimi durumlarda ge-
rekli de olabilir. Ancak olan bitenlerin tiimiinii a¢iklama iddiasinda
bulunursa, o zaman tehlikeli olur. Indirgemecilik ve biitiinciiliik,
analiz ve sentez, biitiinleyici yaklagimlardir; dengeli bigimde kullanil-
dig1 takdirde, hayata iligkin daha derin bir bilgiye ulasmada bize yar-
dimai olabilirler.

Bunu kavradiktan sonra, canli organizmalarin dogasi sorununa
yaklagabiliriz ve bir noktada o, bir organizma ile makina arasindaki
temel farklari agiklamakta bize yararh olabilir. Hangi tiir makina hak-
kinda konugtugumuza agiklik getirmekle ise baglayalim. Organizma-
larin bir¢ok karakteristik niteligini barindiran, makinayla organizma
arasindaki ayrimin son derece inceldigi modern sibernetik* makina-
lar vardir. Fakat bunlar onyedinci yiizyil biliminin mekanistik felsefe-
sine model olarak hizmet eden makinalarla ayni degildi. Descartes ve
Newton’un goriiglerinde diinya, temelde saat gibi aksamadan ¢aligan
bir onyedinci yiizyil makinasidir. Isleyisini canli organizmalarinkiyle
kargilagtirmay diigiindiigiimiiz makina tipi, bunlardir.

*  Sibernetik (cybernetics), Yunanca kybernan (“y6netmek”)dan gelir; makina-

lar ve canli organizmalardaki kendini ayarlama ve kontrolii inceleyen bilim

dalidir.
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Makinalarla organizmalar arasinda ilk goze batan fark, makinala-
rin kurulmug (constructed) olmasidir; oysaki organizmalar geligirler.
Bu temel farklilik, organizmalari anlamanin, siire¢ yonelimli olmasi
gerektigi anlamindadir. Ornegin, hiicreyi duragan yapilara dayanarak
tammlamak stretiyle ya da bir hiicrenin duragan ¢izimleri vasitasiyla
sahih bir resmini tasarlamak imkansizdir. Tipk: diger biitiin canl sis-
temler gibi, hiicrelerin de sistemin dinamik organizasyonunu yansitan
siirece bakilarak anlagilmasi gerekir. Makinanm faaliyeti, onun yapisi
tarafindan belirlendigi halde, iliski organizmalarda tersine déner; or-
ganik yapi siirecle belirlenir.

Makinalar, hassas ve 6nceden kurulmug bir tarzda siki sikiya belir-
lenmig birtakim Sgeler bir araya getirilerek yapilmistir. Diger yandan
organizmalar, yiiksek derecede i¢ esneklige ve elastiklige sahiptirler.
Bilegenlerin bicimi belirli sinirlar icinde degisebilir ve iki ayri organiz-
ma, asla ayni pargalara sahip degildir. Organizma her ne kadar genel
olarak siki sikiya belirlenmis diizenlilikler ve davranig kaliplan goste-
rirse de, Ogeleri arasindaki iligkiler kati bigcimde belirlenmig degildir.
Weiss’in pek ¢ok garpict 6rnekle gostermis oldugu gibi, bireysel dgele-
rin davranigi, aslinda Sylesine benzersiz (biricik) ve diizensiz olabilir ki,
o biitiin sistemin diizenine iliskin higbir belirti tagimaz.* Bu diizen,
ogeleri kat bicimde sinirlamayan, fakat degisme ve esneklik i¢in agik
kap1 birakan esgiidiimlenmig etkinliklerce bagarilir ve bu esnekliktir ki,
canli organizmanin yeni sartlara uyum gostermesine imkan verir.

Makinalar dogrusal sebeb-sonug zincirine gore ¢alisir ve tek bir
neden onlar islemez hile getirdiginde, bozukluk genellikle tespit edi-
lebilir. Buna karsihik, organizmalarin igleyisi geri besleme (feedback)
dongiileri olarak bilinen dairesel bilgi akigi kaliplarina yénlendirilir.
Ornegin, A bilegeni B bilegenini etkiler; B, C’yi ekiler; C ise A'ya “ge-
ri besleme” etkisi yapar ve béylece déngii tanimlanir. Béyle bir sistem
islemez hile gelirse, bozulma, genellikle kargilikli olarak birbirine
bagl geri besleme dongiileri araciliiyla, birbirini genigleten birden
fazla faktor tarafindan meydana getirilir. Bu faktorlerden hangisinin
ana neden oldugu, ¢ogu kez 6nemsizdir.

4. Age.,s. 225 vd.
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Canl organizmalarin bu dogrusal olmayan kargihkli bagintihig:
gosterir ki, biyolojik-tibbi bilimin tekil nedenlerle hastaliklarin iligkisi-
ni kurmaya yo6nelik daha 6nce gordiigiimiiz girisimleri, biiyiik 6lgiide
problemlidir. Dahasi bu, bireysel bir organizmanin gesitli fiziki ya da
rithi tezdhiirlerinin, onun genetik yapilisi tarafindan “denetlendigi” ya
da “zorla benimsetildigi”ni savunan “genetik determinizm”in yanilgisi-
ni1 gosterir. Sistemler goriigii sunu agiklar ki genler, carklar ve dislilerin,
bir saatin ¢aligmasini belirledigi tarzda bir organizmanin ¢aligmasim tek
bagina belirlemez. Genler, daha ¢ok diizenli bir biitiiniin ayrilmaz par-
calaridir ve bu nedenle onun sistemsel organizasyonuna tabi olurlar.

Galigmalar, kati mekanik yapilardan ziyade dinamik iligkilerle
kontrol edilen canli sistemlerin i¢ esneklik ve yogrulabilirligi, ayn1 di-
namik ilkenin, yani kendi kendini diizenleme (self-organization) ilke-
sinin farkli ydnleri olarak goriilebilecek birtakim karakteristik dzellik-
ler meydana getirirler.® Canli bir organizma kendi kendini diizenleyen
bir sistemdir; su anlamda ki, onun yapisi ve ¢caligmasindaki diizen, cev-
re tarafindan zorla benimsetilmis olmayip kendisi tarafindan kurul-
mugtur. Kendi kendini diizenleyen sistemler, belirli bir miktar 6zerkli-
ge sahiptirler; 6rnek olarak; onlar biiyiikliiklerini, ¢cevresel etkilerden
bagimsiz olarak organizasyonun ig ilkelerine gére belirlemeye egilim-
lidirler. Bu, canli sistemlerin gevrelerinden yalitilmig oldugu anlamina
gelmez; tam tersine onlar, cevreleriyle siirekli etkilesim icindedirler;
fakat bu etkilesim, organizasyonlarini belirlemekten uzakur. Kendi
kendini diizenleme ile ilgili iki temel dinamik fenomen, kendi kendini
yenileme (canli sistemlerin tiim yapilarinin biitiinliigiinii siirdiiriirken,
unsurlarin: siirekli bigimde tazeleme ve yeniden kullanilir hile getirme
yetenegi) ve kendini agma (6grenme, gelisme ve evrim siireclerindeki
fiziki ve r(ihi sinirlarin Stesine yaratici bir bicimde erigme yetenegi)dir.

Kendi kendini diizenleyici sistemlerin nisbi 6zerkligi, dzgiir irade-
ye iligkin kadim felsefl soruna yeni igiklar getirir. Sistemler bakis agisin-
dan gerek determinizm, gerekse $zgiirliik nisbi kavramlardir. Bir sis-
tem, cevresinden bagimsiz oldugu olgiide dzgiirdiir; etkinligini siirekli
etkilesim iginde ona dayandirdigs élciide gevresel etkilerle bicimlendi-

5. Bk. Jantsch (1980).
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rilecektir. Organizmalarin nisbi 6zerkligi, genellikle karmagikliklariyla
orantili olarak artar ve en yiiksek noktasina insanoglunda ulagir.

Bu nisbi 6zgiir irdde kavraminin, izleyicilerini, tecrid edilmig bir
benlik kavramini agmaya ve bizi igine gémiilii oldugumuz kozmosun
ayrilmaz pargalari oldugumuzu anlamaya tegvik eden mistik gelenek-
lerin goriisleriyle tutarlilik i¢inde oldugu gériilecektir. Séz konusu ge-
leneklerin amaci, tiim benlik duygularini tamamiyle disariya atmak ve
mistik deneyim hilinde kozmosun biitiinliigiiyle kucaklasmaktir. Bir
kez boyle bir hale ulagildiginda, 6zgiir irdde sorununun anlamin yi-
tirdigi goriilecektir. Eger ben evren isem, bu durumda dis denilebile-
cek higbir etki s6z konusu olamaz ve benim tiim eylemlerim, kendili-
ginden ve Ozgiir olur. Su halde mistiklerin bakig agisina gore, dzgiir
irdde kavrami nisbi, sinirh ve -onlarin sézleriyle- tipkt gergekligi ras-
yonel olarak tasvir ederken kullandigimiz tiim diger kavramlar gibi
yanilticidir.

Canli organizmalar kendi kendini diizenleme iglevlerini siirdiire-
bilmek i¢in aligilmig terimlerle dile getirilmesi hi¢ de kolay olmayan
6zel bir denge durumunu kavramak zorundadirlar. Yine makinalarla
yapilacak bir kargilagtirma yararli olacaktir; sézgelimi, bir saatin ¢a-
ligmasi, ¢aligmak igin enerjiye muhtag olan nisbeten yalitilmig bir sis-
temdir; fakat iglevini siirdiirmesi igin, zorunlu olarak cevresiyle etki-
lesime girmesi gerekmez. Biitiin yalitilmig sistemler gibi, saatin galig-
masi da, tiim siireglerin -devinim, 1s1 degisimi vb.- durma noktasina
geldigi bir denge durumuna ulagincaya degin, diizenden diizensizlige
dogru gittigini 6ngdren termodinamigin ikinci yasasina tabidir. Canli
organizmalarsa, biisbiitiin farkl bi¢imde ¢aligir. Onlar, hayatta kal-
mak igin cevreleriyle siirekli bir enerji ve madde degis-tokusunu siir-
diirmek zorunda olmalari anlaminda agik sistemlerdir. Bu degis-to-
kus, 6rnegin gidayi, organizmanin diizenini siirdiirmek, hatta artir-
mak igin pargalarina ayirip 6gelerinin kimisini kullanmak stretiyle
diizenli yapilar hiline getirmeyi igerir. S6z konusu siire¢, metaboliz-
ma olarak bilinir. Metabolizma, sistemin daima “ig baginda” oldugu
bir dengesizlik hilinde kalmasina izin verir. Yiiksek bir dengesizlik
diizeyi, kendini diizenleme i¢in mutlak bigimde gereklidir; canli orga-
nizmalar, siirekli olarak dengeden kagan agik sistemlerdir.
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Ayrica, s6z konusu kendi kendini diizenleyici sistemler, yiiksek
bir kararlilik diizeyine de sahiptirler ve alistigimiz dilde giigliiklere
ugradigimiz nokta da budur. “Kararli” (stable) sozciigiiniin sozlitk an-
lamlar1 “donmug”, “olur olmaz degigmeyen”, “bagkalagmayan” ve
“sabit”tir ki, tiimii de organizmalari tanimlamaya uygun diigmemek-
tedir. Kendi kendini diizenleyici sistemlerin kararlilig1 tamamen dina-
miktir ve denge ile karigtirilmamalidir. Kararlilik, siiregiden degisim-
lere ve bilegenlerinin birbiriyle yer degistirmelerine ragmen, tepeden
tirnaga ayn1 yapiy1 siirdiirmek seklinde dile getirilebilir. Ornegin, We-
iss’a gore bir hiicre, “ayni soydan diger bir hiicreye oranla, git gide
kendisine daha ¢ok benzer hile gelir ve kimligini ¢ok daha tutucu bir
sekilde korur; &yle ki bu benzeyis, unsurlarinin pargalanip birbirine
karigmasiyla siirekli degismeye konu olan molekiil, makro molekiil ve
organellerin envanteri hakkinda daha 6nce bilinenlerden gikarak ya-
pilan kestirmelerden daha fazladir.”® Ayni gey, insan organizmalari
i¢in de gegerlidir. Birkag yil zarfinda beyindekiler harig tiim hiicrele-
rimiz degisir; buna ragmen, uzun ayrihk dénemlerinden sonra bile
dostlarimizi tammakta hicbir giiglitk ¢ekmeyiz. Bunun nedeni, kendi
kendini diizenleyici sistemlerin dinamik kararliligidir.

Kendi kendini diizenleme olayi, canli maddeyle sinirlanmg degil-
dir; ayn1 zamanda, onlarin davraniglarini tanimlamak igin ayrintili bir
dinamik teori gelistirmis olan fiziki kimyaci ve Nobel ddiilii sahibi Il-
ya Prigogine tarafindan kapsaml bir gekilde incelenen bazi kimyasal
sistemlerde de bulunmaktadir.” Prigogine, metabolizma siirecindeki
obiir yapilar iglemez kilarak ve bu siiretle atik iiriinler geklinde kay-
bedilecek olan entropiyi (diizensizligi) yaratarak kendi yapilarini siir-
diiriip geligtirmeleri olgusunu dile getirmek igin, sz konusu sistemle-
re “yitirgen sistemler” adini verdi. Yitirgen kimyasal yapilar, hayatin
karakteristik olaylarindan pek ¢ogunu sergileyerek, en basit gekliyle
kendini diizenlemenin dinamiklerini, kendini yenileme, uyarlanma,
evrim ve “rihi” siireglerin en ilkel formlarint ortaya koyar. Onlarin
canli olarak diigiiniilmeyiginin tek nedeni, hiicrelerinin lirememesi ya
da gelismemesidir. Bu sagirtict sistemler, béylece canli ve cansiz mad-

6. Weiss (1973), s. 25.
7. Prigogine (1980).
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de arasindaki baglantiy1 temsil ederler. Onlarin canli organizmalar
olup olmadiklari, en nihayet bir uzlasma sorunudur.

Kendini yenileme, kendi kendini diizenleyen sistemlerin en temel
ozelligidir. Bir makina, nasil tasarimcisi tarafindan amaglanan belirli
bir gorevi iistlenmek ya da belirli bir iiriinii iiretmek iizere yapilirsa,
bir organizma da ilk olarak kendi kendini yenilemekle ugrasir; hiicre-
ler parcalara ayrilip kurulan yapilardir; doku ve organlar ise, hiicre-
lerini siirekli cevrimler icinde degistirirler. Boylece pankreas, her yir-
mi dort saatte hiicrelerinin ¢ogunu; mide ise, her ii¢ giinde bir yiize-
yini yeniler; akyuvar hiicrelerimiz on giinde yenilenir ve beyindeki
protein miktarinin yiizde 98’1, bir aydan daha kisa bir siirede yenile-
riyle degigtirilir.

Tiim bu iglemler yle bir tarzda ayarlanmigtir ki, organizmanin
biitiin kalibi korunur ve bu olaganiistii kendi kendini idame yetenegi,
degisen cevre sartlari ve pek ¢ok miidahaleyi de iceren gesitli olaylar
altinda devam eder. Bir makina, eger pargalari tamamen énceden be-
lirlenmis tarzda ¢aligmazsa ise yaramaz hale gelir; fakat bir organiz-
ma, kendini siirekli kilmay: bagararak ve kendisini sagaltma ve yeni-
den iiretme sayesinde onararak degisen bir ¢evre iginde faaliyetini
siirdiiriir. Yeniden iiretici organik yapilarin giicii, organizmanin kar-
magikliginin artmasiyla birlikte azalir. Solucanlar, ahtapotlar ve deniz-
yildizlari, hemen hemen bedenlerinin tiimiini, kiigiiciik bir parcadan
yeniden iiretebilirler; kertenkeleler, semenderler, yengegler, istakoz-
lar ve pek ¢ok bocek, kaybedilen bir organ ya da viicut pargasini ye-
nileyebilme kudretine sahiptirler; insanlar da dahil, daha iist hayvan-
lar ise, dokularini yenileyebilirler ve béylelikle viicutlarinda meydana
gelen hasarlari iyilestirebilirler.

Kendi kendilerini idame ettirme ve onarmaya yetenekli olsalar bi-
le, hicbir karmagik organizma sonsuza dek ¢aligamaz. Yaglanma siire-
cinde yavag yavag bozulurlar ve sonunda nisbeten zarar grmemis ola-
rak kalsalar bile, tilkenmeye kargi koyamazlar. Bu tiirler, hayatta kal-
mak icin “onarim seti (super-repair)” bir yapi (form) gelistirirler.® Ha-
sar gbrmilg ya da yipranmig parcalarim degistirmek yerine onlar, or-

8. Bk. Laszlo (1972), s. 42.
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ganizmanin tamamini degistirirler. Kugskusuz bu, tiim yagamin karak-
teristigi olan lireme olayidur.

Dalgalanmalar kendi kendini siirdiirmenin dinamikleri icinde
merkezi bir rol oynar. Herhangi bir canli sistem, her biri bir tavan ve
bir taban sinir1 arasindaki genig bir bolgede degisime ugrayan, birbi-
rine dayali degigkenler yardimiyla tanimlanabilir. Sistemin hi¢bir bo-
zuklugu olmasa bile, kesintisiz bir dalgalanma halinde bulunmasi igin
tiim degiskenler, bu sinirlar arasinda hareket ederler. Béyle bir hal,
homeostatis* diye bilinir. Bu, igerisinde biiyiik esnekligin mevcut ol-
dugu dinamik ve karsilikli bir denge durumudur; bagka deyigle, siste-
min, gevresiyle etkilesmesi igin ¢ok sayida segenekleri vardir. Ufak bir
bozukluk hilinde, organizma asli duruma dénme egilimine geger ve
bunu gevresel degisimlere ¢esitli yollarla uyarlanmak siiretiyle basarir.
Geri besleme mekanizmalar1 devreye girer ve denge durumundan
herhangi bir sapmay1 gidermeye ¢alisir. Ayni zamanda negatif geri
besleme olarak da bilinen s6z konusu ayarlayici mekanizmalar nede-
niyle, viicut 1sist, kan basinci ve iistiin organizmalarin pek ¢ok bagka
Onemli faaliyetleri, hatir1 sayilir 6lciideki cevresel degisimlere ragmen
nisbeten degismeden kalir. Fakat negatif geri besleme, dalgalanmalar
aracihigiyla kendi kendini diizenlemenin sadece bir yoniidiir. Obiir
yon, belirli sapmalari azaltmaktan ¢ok artirmayi igeren pozitif geri
beslemedir. Gorecegimiz gibi bu olay gelisme, 6grenme ve evrim sii-
reclerinde can alict bir rol oynamaktadir.

Degisen bir ¢evreye uyarlanma yetenegi, canli organizmalarin ol-
sun, toplumsal sistemlerin olsun, temel bir 6zelligidir. Daha iist orga-
nizmalar siiriip giden cevresel degisimler sirasinda, pes pese devreye
giren ii¢ tiir uyarlanmaya yeteneklidirler genellikle.” Deniz seviyesin-
den yiikselmeye baglayan bir insanin, nefesi daralmaya baglar ve kalp
atiglar1 hizlanir. Bu degisimler, hizla eski hiline dondiriilebilir; aym
giin deniz seviyesine inmek siiretiyle, bu belirtiler ¢abucak ortadan

Homeostasis: Dengelenme anlamina gelir. Organizma belirli bir uyarilma
diizeyinde kalmaya caligir. Bu diizey, en uygun uyarilma diizeyidir. Organiz-
madaki en uygun yagam kosullarinin kendiliginden devamliligini saglayan
dogal diizenlemeye dengeleme adr verilir. (ed.n.)

9. Bk. Bateson (1972), s. 351 vd.
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_kalkar. Bu tiir uyarlanmaya iligkin degisimler, organizmanin bir ya da
bir¢ok degiskenleri agir1 degerlerine dek itmesi anlamina gelen stres
olaymnin pargasidirlar. Sonugta, genel olarak sistem, bu degiskenler
kargisinda katilagacak, bdylece daha ileri streslere uyarlanmay: baga-
ramayacaktir. S6zgelimi, yiiksek irtifada bulunan bir kisi, bir merdi-
veni kosarak ¢ikmay1 bagaramayacaktir. Bundan da éte, sistem iginde-
ki tiim degiskenler birbirleriyle bagintili oldugundan, birinde ortaya
gikan bir kaulik ayni zamanda &biirlerini de etkileyecek ve esnekligin
yitimi, sistemin igerisine yayilacakur.

Cevresel degismeler siirdiigii takdirde, organizma daha ileri bir
uyarlanim siireci i¢ine girer. Karmagik fizyolojik degisimler, gevre-
sel etkiyi emip esnekligi geri getirmek iizere, sistemin daha kararl
6geleri arasinda vuku bulur. Bu nedenle yiiksek rakiml yerdeki ki-
si, belirli bir zaman sonra yine normal olarak nefes alip vermeye ve
bagka tiirlti 6ldiiriicii olabilecek diger acil durumlara ayak uydura-
bilmesi i¢in nefes alma mekanizmasini kullanmaya baglayacaktir. Bu
uyarlanim bigimine, somatik* degisme adi verilir. Bir yerin havasi-
na aligma, aligkanlik kazanma ve tiryakisi olma, bu siirecin 6zel du-
rumlaridir.

Somatik degisme aracilifiyla organizma daha yiizeysel ve daha
tersinebilir (reversible) bir gey yerine, daha derin ve daha dayanikli bir
degisim gecirmek siiretiyle, esnekliginden bir miktarin1 yeniden kaza-
nir. Boylesi bir uyarlanma, nisbeten yavas bir gekilde, tersinmesi ise
daha da yavas olacakuir. Fakat somatik degismeler hila tersinebilirdir.
Bu su demektir: Biyolojik sistemin cesitli devreleri, degigimin siirdii-
gii biitiin zaman boyutunca béyle bir tersine ¢evrilmeye hazirlikli ol-
malidir. Devrelerin bu gesit art arda yiikselmesi, organizmanin diger
islevlerini denetleme serbestisini kisitlar ve béylece onun esnekligini
azalur. Sistem somatik degismeden sonra, dnce oldugundan daha es-
nek ise de; baski altinda kaldiginda, asil stresin meydana gelmesinden
once oldugundan daha az esnektir. Su hilde somatik degisme, stresi
igsellestirir ve bu tiir igsellegtirilmig streslerin birikmesi, sonugta, has-
taliga yol agar.

*  Somatik, Yunanca soma {“beden”)den; “bedensel” anlamina gelir. (ed.n.)
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Canli organizmalarda bulunan tiglincii tiir uyarlanma, evrim sii-
reci i¢indeki tiirlerin uyarlanimidir. Ayni zamanda genotipik* diye bi-
linen mutasyonun meydana getirdigi degisiklikler, somatik degisme-
lerden biisbiitiin farklidir. Bir tiir, genotipik degisme aracihgiyla de-
giskenlerinden kiminin biiytikliigiinii degistirmek siiretiyle cevreye
uyarlanir ve kayda deger bir gekilde, bunlar en ekonomik degismeler-
le sonuglamr. Ornegin havalar sogudugunda, bir hayvan viicut 1sisin
korumak amaciyla saga sola kogturup duracagina, en kalin kiirkiiyle
kendisini koruyacakur. Genotipik degisme, somatik degismeden daha
fazla esneklik saglar. Her hiicre, yeni genetik enformasyonun bir kop-
yasini i¢inde bulundurdugu i¢in, kendisini ¢evreleyen doku ve organ-
lardan hi¢bir mesaja ihtiyag duymaksizin, bu degismis tarzda davrana-
caktir. Bu sekilde, sistemin daha ¢ok sayida devresi agik kalacak ve
biitiindeki esneklik artmig olacaktir. Diger taraftan genotipik degis-
me, bir bireyin 6mrii i¢inde tersinemez niteliktedir.

Bu ii¢ uyarlanma bigimi, artan esneklik ve azalan tersinebilirlikle
tanimlanmigtr. Cabucak tersinebilir stres tepkisi, siiregiden stres al-
tinda esnekligi artirmak igin somatik degisme ile yer degistirecek ve
evrimsel uyarlanim, organizma, hayatta kalmak icin kendisini fazla-
styla kat1 hale getiren ¢ok sayidaki somatik degismeleri biriktirdigin-
de, esnekligi daha fazla artirmay: 6zendirecektir. Béylece art arda ge-
len uyarlanim bigimleri, organizmanin cevresel stres altinda kaybetti-
gi esnekligi olabildigince ¢abuk bicimde yeniden kazandirirlar. Birey-
sel bir organizmanin esnekliginin, degiskenlerinin ne kadarina daya-
nacagi, onlarin hoggérii sinirlart iginde belirsiz (kararsiz) kalmaya de-
vam eder; daha ¢ok kararsizlik, organizmanin daha fazla kararl ol-
mast demektir. Zira organizmalar1 olugturan unsurlar igin, esneklige
tekabiil eden 6lciit degiskenliktir. Bir kitle (population) icindeki en
yiitksek genetik degisme, evrimsel uyarlanma igin azami sayida olasi-
liklar saglar.

Tiirlerin genetik mutasyonlar araciliiyla cevresel degismelere
uyarlanma yetenekleri, iireme ve kalittm mekanizmalariyla birlikte,

*  Genotip, bir organizmanin genetik kurulugunu ifade etmek i¢in kullanilan

teknik bir terimdir; genotipik degismeler, genetik yapidaki degismelerdir.
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¢agimizda yaygin bicimde ve biiyiik basariyla incelenmigtir. Bununla
birlikte, bu 6zellikler evrim olayinin sadece bir yiiziinii temsil ederler.
Obiir yiizii ise, herhangi bir cevresel baski olmadan yeni yap1 ve iglev-
lerin yaratic1 geligimidir ki, bu tiim canli organizmalarda mevcut bir
kendini agma potansiyelinin agiga ¢ikmasidir. Bu nedenle Darwinci
kavramlar, her ikisi de evrimin anlagilmasinda zorunlu olan iki biitiin-
leyici goriigten yalnizca birini ifade etmektedir. Evrim gériisiiniin,
kendi kendini diizenleyici sistemlerin temel bir 6zelligi olarak ince-
lenmesi, biz dncelikle, organizmalarla gevreleri arasindaki iligkiye da-
ha yakindan bakarsak kolaylagir.

Bagimsiz fiziki bir varlik diisiincesi, atom alu fiziginde nasil sorun
gikarmigsa, bagimsiz bir organizma diisiincesi de ayni sekilde biyolo-
jide sorunlara yol agmugtir. Kendileri bizzat birtakim organizmalar
iceren agik sistemler olarak canli organizmalar, cevreleriyle yogun
aligverigleri sayesinde canlilik ve etkinliklerini devam ettirirler. Buna
gore, biitlin biyosfer -gezegenimizin eko-sistemi-, canli ve cansiz
formlarin dinamik ve oldukga biitiinlesmis ag1 anlamina gelir. Her ne
kadar bu ag cok katli ise de, degis-tokuglar ve dayamismalar, onun
tiim diizeylerinde bulunmaktadir.

Organizmalarin ¢ogu, eko-sistemler i¢inde bulunmakla kalmaz-
lar; 6nemli dl¢iide dzerklige sahip ve kendilerini biitiiniin isleyisi igi-
ne uyumlu bir bi¢cimde intibak ettiren birtakim minicik organizmala-
r1 biinyesinde barindiran karmagik eko-sistemlerin bizzat kendileridir
de. Bu canh unsurlarin en kiigiigii, bu canl diinyanin her yerinde di-
gerlerine ¢cok yakin bir benzerlik gdstererek, Lewis Thomas’in canh
bir bicimde dile getirdigi gibi, hayret verici bir tek bigimlilik sergiler:

Onlar sitoplazmamda dolagirlar... Onlar bana birbirine ve ser-
bestce yagayan bakterilere oranla daha yakindirlar. Birer yaban-
a1 olarak kabul edilmelerine karsin, ayni yaratiklar martilarin,
balinalarin, yengeclerin, siiliiklerin, kokarcalarin, hatta pencere-
deki sineklerin hiicrelerinde bulunan varliklardir. Ben onlar ara-
ciligiyla baglanu kuruyorum. Onlar uzun zaman énce tiim yer-
yiiziine dagilmig yakin akrabalarimdir,1°

10. Thomas (1975), s. 86.
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Her ne kadar, tiim canli organizmalar, belirgin bir bireysellik gos-
terseler ve faaliyetleri sirasinda gérece 6zerk davransalar da, organiz-
malarla gevre arasindaki sinirlar1 belirlemek oldukga giigtiir. Kimi or-
ganizmalar, sadece belirli bir ¢evre i¢inde bulunduklarinda bir anlam
tagirlar; bagkalar: tek tek tiyeler olmaktan ziyade, bagimsiz bir orga-
nizmaymigcasina davranan daha biiyiik sistemlere aittirler; daha bas-
kalar1 ise, yiizlerce tiirii besleyen eko-sistemler olan koca yapilar: tes-
kil etmek igin igbirligi yaparlar.

Mikroorganizmalar 4leminde viriisler, canli ve cansiz madde ara-
sindaki sinir ¢izgisi iizerinde bulunan en sasirtici yaratiklardandir.
Onlar, sadece kismen kendi kendine yeten, simirh bir anlamda canli
varliklardir. Viriisler, herhangi bir mikroorganizmadan daha basit; sa-
dece bir niikleik asiti, DNA ve RNAy1 iceren en basit varliklardandur.
Gergekte, hiicreler haricinde viriisler higbir hayat belirtisi géstermez-
ler. Onlar oldukga karmagik, fakat tamamiyle diizenli molekiiler ya-
pilart olan kimyasallardi sadece.!! Bazi durumlarda viriisleri pargala-
rina ayirmak ve 6gelerine bolmek, daha sonra onlari yeniden ¢alisma
kapasitelerine zarar vermeksizin yerlerine yerlestirmek miimkiin ola-
bilmistir.

Yahulmug viriis parcaciklari, her ne kadar aslen kimyasallardan
olugmugsa da, cok 6zel tiirden kimyasal maddeler, canli maddelerin
temel 6geleri olan proteinler ve niikleik asitleri ihtiva ederler.!? Vi-
riislerde bulunan bu maddeler, ancak yalitilarak incelenebilir; zaten
molekiiler biyologlar, 1950’lerde ve 1960’lardaki g6z kamastirici ke-
siflerinin kimilerine, bu tiir incelemeler sayesinde ulagmislardir.
Niikleik asitler, kendi kendine ¢ogalan ve protein sentezi i¢in enfor-
masyon taglyan zincirimsi makromolekiillerdir. Bir viriis, canli bir
hiicreye girdigi zaman, hiicrenin biyo-kimyasal mekanizmalarini,
onun DNA ve RNA'sinda kodlanmug bilgilere gére yeni viriis parca-
ciklar1 yapmakra kullanacaktir. Bu nedenle bir viriis, hayatta kalmak
ve iiremek igin gidasini dilgmanindan temin eden siradan bir parazit
degildir. Temelde kimyasal bir mesaj olan viriisiin, kendi metaboliz-

11. Bk. ornegin, Locke (1974).
12. Bk. 4. Béliim.
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mast olmasi sart olmadig: gibi, canli organizmalarin diger pek ¢ok
karakteristik iglevlerini de yerine getiremez. Onun tek iglevi, hiicre-
nin {ireme mekanizmasinin idaresini elinde tutmak ve onu yeni viriis
pargaciklarini iiretmekte kullanmaktir. Bu faaliyet, akil almaz bir hiz-
la olup biter. Bir saat icerisinde, hastaligin sirdyet ettigi hiicre binler-
ce yeni viriis iiretir; cogu durumlarda ise, hiicre bu siire¢ sonunda yi-
kima ugrar. Bu kadar ¢ok sayida viriis parcaciginin, tek bir hiicre ta-
rafindan iiretilmesi nedeniyle, ¢ok hiicreli bir organizmaya bir virii-
siin sirdyet etmesi, yiginla hiicreyi hizla yok ederek hastaliga neden
olur.

Viriislerin yapisi ve igleyisi her ne kadar halihazirda iyice bilin-
mekteyse de, temel dogalar1 hil3 ilgingligini korumaktadir. Canli hiic-
reler diginda, bir viriis parcacigina canli organizma adi verilemez;
hiicrenin icindeyse o, hiicreyle biitiinlesmis, yalnizca ¢ok 6zel tiirden
bir canli sistem olur ¢ikar. Kendi kendini diizenleyicidir; ama bu dii-
zenlemenin amacy, biitiin viriis-hiicre sisteminin kararliligi ve bekas:
degildir. Onun tek amaci; ardindan, 6biir hiicrelerce yaratilan ortam
igerisinde bu garip tiirden canli sistemleri tegkil etmeye devam edecek
yeni viriisleri {iretmektir.

Viriislerin ¢evrelerini sémiirme bicimi, canli diinya i¢inde bir is-
tisna tegkil eder. Organizmalarin ¢ogu kendilerini uyumlu bir bi¢im-
de cevreleriyle biitiinlestirir; bazilariysa cevrelerini ¢cok sayida hay-
van ve bitkinin beslenmesine imkan taniyan bir eko-sistem haline ge-
lecek tarzda yeniden bigimlerler. Bu tiir eko-sistem kurucu organiz-
malarin en gozde 6rnegi, uzun zaman bitki oldugu sanilan, fakat da-
ha yerinde bir diisiinceyle hayvan olarak simiflandirilmis olan mer-
canlardir. Mercan polipleri minik, ¢ok hiicreli oranizmalardir; bityiik
koloniler kurmaktan hoglanirlar ve bu niteliklerinden dolay: kirecta-
sindan kiitlesel iskeletler olugtururlar. Uzun jeolojik ¢aglar boyunca
bu kolonilerin pek gogu, yeryiiziinde canli organizmalarca yapilmug
en bityiik yapilara biiyiik bir farkla 6rneklik eden dev mercan kaya-
liklan i¢inde olugmuslardir. Bu muazzam yapilar, sayisiz bakteri, bit-
ki ve hayvani besler: Kabuk baglayan organizmalar, mercanin en iist
tabakasinda yasarlar; baliklar ve omurgasizlar yariklarda ve kuytular-
da gizlenirler; 6biir gesitli yaratiklarsa, kayaliklarda kendilerine uy-
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gun yerlere yerlesirler.13 Bu oldukga yogun niifusa sahip eko-sistem-
leri olugturmak i¢in, mercan polipleri sinir aglarin1 ve ilireme yete-
neklerini -onlar1 ¢ogu kez bireysel organizmalar olarak diigiinmeyi
giiglestirecek tarzda- devreye sokarak, oldukca eggiidiimlii bir bigim-
de galigirlar.

Benzeri koordinasyon kaliplary, birbirine siki sikiya bagli daha
yiiksek karmagikliktaki hayvan toplumlarinda da bulunur. Ug &rnek-
ler -arilar, yaban arilari, karincalar, beyaz karincalar vb. gibi- kiime
halinde yagayan hayvanlardir; koloniler hilinde yasayanlar 6yle daya-
nisma iginde ve 6ylesine yakin temas hilindedirler ki, biitiin sistem
adeta kocaman bir¢ok yaratikli organizmaya benzer.!* Arilarla karin-
calar tek baglarina yagayamazlar; fakat biiyiik yiginlar halindeyken,
bireysel iiyelerinkine benzer tarzda, ¢ok istiin uyarlanim yetenekleri
ve ortaklaga bir zekaya sahip karmagik bir organizmanin hiicreleri gi-
bi hareket ederler. Daha biiyiik organizma sistemleri kurma yéniinde-
ki bu hayvanlara iligkin durum, boceklerle sinirli olmayip, insanoglu
da dahil pek ¢ok diger tiirlerde de gozlemlenebilir.

Etkinliklerin siki sikiya koordine edilmesi, yalniz ayni tiirlerin bi-
reyleri arasinda degil, ayni zamanda farkli tiirler arasinda da mevcut-
tur ve ortaya ¢ikan canli sistemler, yine tekil organizmalarin karakte-
ristiklerini arz ederler. Iyice belirlenmis biyolojik tiirleri temsil ettik-
leri diigiiniilen ¢ogu organizma tiplerinin, siki bir sitnamadan sonra
yakin biyolojik iligki iginde bulunan iki ya da daha fazla tiirii iglerin-
de barindirdiklar: goériilmiigtiir. Ortak yagama (symbiosis) olarak bili-
nen bu olay, canlilar dleminin tiimiinde, hayatin ana 6zelligi olarak
digiiniilmeyi gerektirecek denli yaygindir. Ortak yasarlik iliskileri,
iligki icinde olunan ortaklar i¢in kargilikli yararlar tagimaktadir ve ak-
la gelebilecek hemen her kombinezondaki hayvan, bitki ve mikroor-
ganizmayi igine almaktadir.’® Onlarin pek ¢ogu birlesmelerini, uzak
bir ge¢miste, daha bagimsiz olmaya ve bir digerine daha miikemmel
uyum gdstermeye dogru evrilerek gergeklesgtirmiglerdir.

13. Bk. Goreau, Goreau ve Goreau (1979).
14. Bk. Thomas (1975), s. 26 vd., 102 vd.
15. Bk. Dubos (1968), s. 7 vd.
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Bakteriler cogunlukla gerek kendi hayatlarini, gerekse diigmanlari-
min hayatlarini ortak yagarlik iligkisine bagh kilacak tarzda, 6biir orga-
nizmalarla ortak bir hayat siirerler. Ornegin; toprak bakterileri, orga-
nik molekiillerin konfigiirasyonlarini degisiklige ugratirlar; 6yle ki, on-
lar bitkilerin enerji ihtiyaglarini kargilayamaz duruma gelirler. Bu siiret-
le bakteriler, kendilerini bitki kokleriyle hemen hemen ayirt edileme-
yecek bigimde birlestirirler. Obiir bakteriler, daha iist organizmalarin
dokular iginde, ézellikle de hayvanlarin ve insanlarin bagirsaklarinda
ortak yasarlk iligkisi i¢inde yagarlar. S6z konusu bagirsak mikroorga-
nizmalarinin bazisi, beslenmelerine katkida bulunarak ve direnglerini
artirarak, i¢cinde bulunduklar1 organizmaya oldukga yararl olurlar.

Ortak yasama, tiim iist organizmalarin hiicreleri igerisinde mikro
diizeyde de karsimiza gikar ve hiicre faaliyetlerinin organizasyonu
icin ¢cok énemlidir. Hiicrelerin gogu, kendilerine has iglevleri yerine
getiren ve yakinlara kadar hiicre tarafindan yapilan molekiiler yapilar
oldugu sanilan birtakim organeller igerir. Fakat simdi simdi anlagl-
maktadir ki, aslinda kimi organeller, kendi biitiinliikleri iginde birer
organizmadirlar.’6 Ornegin; hemen tiim hiicrelerin enerji sistemleri-
ne yakit saglamalar1 nedeniyle ¢cogunlukla hiicrenin gii¢ merkezi ola-
rak adlandirilan mitokondria, kendi genetik malzemelerine sahiptir
ve hiicrenin ¢ogalmasindan bagimsiz olarak ¢ogalabilmektedir. Onlar,
her hiicrede siki ortak yasarlik iligkisi icinde yagayarak nesilden nesi-
le aktarilan tiim iist organizmalarin daimi sakinleri olurlar. Benzer bi-
cimde, yesil bitkilerdeki kloroplastlar -ki fotosentez igin gerekli kio-
rofili ve donanimu icerirler- bitki hiicrelerinin bagimsiz ve kendi ken-
dine ¢ogalan sakinleridir.

Canl diinya konusunda daha ¢ok aragtirma yapildiginda, su ger-
cek daha iyi goriilmeye baglar: iligki kurma, baglanti teskil etme, bir
bagkasinin iginde yagama ve igbirligi egilimi, yasayan organizmalarin
temel bir karakteristigidir. Lewis Thomas’in gézlemledigi gibi, “Biz
miinferid varliklar degiliz. Her yaratik, bir anlamda digerlerine ba-
gimli ve baglantilidir.”!” En biiyiik organizma aglarmi ise eko-sistem-

16. Bk. Thomas (1975), s. 83.
17. Age.,s. 6.
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ler olusturur. Tipk: bireysel organizmalar gibi eko-sistemler de, igin-
de organizmalarin belirli iiyelerinin dénemsel dalgalanmalara maruz
kaldig1 kendi kendini diizenleyici ve kendi kendini ayarlayici sistem-
lerdir. Bir eko-sistem igindeki yollarin ve kargilikli baglantilarin dog-
rusal olmayan dogasi nedeniyle, herhangi bir ciddi karigiklik tek bir
etkiyle sinirli kalmayip tiim sisteme yayilacak ve hatta onun ig geri
besleme mekanizmalari tarafindan biiyiitiilebilecektir.

Denge halinde bir eko-sistemde, hayvanlarla bitkiler bir rekabet
kombinezonu ve kargihkh dayanigma iginde hep birlikte yagarlar. Her
tiir, islii bir niifus artig1 potansiyeline sahiptir; fakat bu yénelimler ge-
sitli denetimler ve etkilesimlerle kontrol altina alinir. Sistem dengesini
kaybettigi zaman, iislii “kacaklar” goriilmeye baglar. Kimi bitkiler “ya-
banf ot”a doniisiir, kimi hayvanlar “zararli hagerelere” déniisiir. Diger
tiirlerin ise kokii kazinir. Biitiin sistemin dengesi ya da saglig: tehdit al-
tina girer. Bu tiirden niifus patlamalar1 eko-sistemlere 6zgii olmayip,
tekil organizmalar igin de s6z konusudur. Kanserler ve diger tiimérler
patolojik (hastalikli) biiyiimenin carpici érneklerini teskil ederler.

Eko-sistemler hakkinda son yillarda yapilan ayrintili incelemeler
agtkga gostermistir ki, canli organizmalar arasindaki iligkilerin ¢ogun-
lugu temel olarak bir arada bulunma ve kargilikli dayanigmayla nite-
lenen igbirligine ve gesitli derecelerde ortak yagarhga dayal iligkiler-
dir. Bir rekabet s6z konusuysa da o, en biiyiik organizmanin dengesi-
ni korudugu igbirliginin kapsamli baglami i¢inde vuku bulmaktadir.
Tipky, av agisindan zararli olan avci-av iligkisinin, her iki tiir igin ge-
nellikle faydali olmasi gibi. Bu kavrays, hayati salt rekabet, miicade-
le ve yikima dayanarak dile getiren Toplumsal Darwincilerin gériigle-
riyle keskin bir kargitlik igindedir. Onlarin doga anlayis, teknolojimi-
zin dogal gevre tizerindeki feci etkisini ve sémiiriisiinii megriilagtiran
bir felsefe gelistirmesine yardim etmigtir. Ne var ki, bdyle bir anlay:s,
higbir bilimsel kanita dayanmamaktadir. Ciinkii, canh sistemlerin, te-
mel 6zellikleri olan biitiinleyici ve igbirligine dayal: ilkelerini anlama-
y1 bagaramamaktadirlar.

Thomas’in vurguladig: gibi, gilib ve maglab iliskisinin mecbiiren
bulundugu durumlarda bile, zorunlu olarak bir savag s6z konusu de-
gildir. Ornegin; iki mercan tiirii, yalnizca birisine yetecek kuytu bir
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organizma

Bireysel bir organizma igindeki gesitli karmagiklik diizeylerini gos-
teren sistemler agt.

yerde bittiklerinde, kiigiik olan daima pargalara ayrilacak ve bunu
kendi 6zerk mekanizmalar1 aracihigiyla yapacaktir: “O sadece kaderi-
ne boyun egmeyi seger.”'® Agiri saldirganlik, rekabet ve yikici davra-
nig, yalmzca insan tiiriinde belirleyicidir ve sanki dogada da varmus gi-
bi s6zde bilimsel agiklamalar yapilmigtir; ama bu daha ¢ok, kiiltiirel
degerlere dayanilarak ortaya atilmstir.

Organizmalarla gevreleri arasinda iligkilerin pek ¢ok yonleri, da-
ha 6nce deginilmis olan!’ katmanli diizene iligkin sistemler goriisii
yardimiyla oldukga tutarli bigimde dile getirilebilir. Canli sistemlerin

18. A.ge.,s. 9.
19. Bk. 1. Boliim.
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karmagikliklan 6l¢iisiinde farkl diizeylere sahip ¢ok katlt yapilar: bi-
gimleme egilimi, dogadaki her gseye yayilmig durumdadir ve kendi
kendini diizenlemenin temel bir ilkesi olarak gériilmesi gerekir. Kar-
magikligin her diizeyinde, kiigiiciik pargalar igeren, ayni zamanda da-
ha biiyiik biitiinlerin pargalari gibi hareket eden, kendi kendini dii-
zenleyen, biitiinlegmis sistemlerle kargilagiriz. Ornegin; insan organiz-
masl, gesitli organlardan olugmug organ sistemlerini igerir; her organ
dokulardan, her doku ise, hiicrelerden meydana gelmigtir. Bu sistem
diizeyleri arasindaki iligkiler, bir “sistemler agac1”yla dile getirilebilir.

Gergek bir agacta, sistem diizeylerinin tiimii arasinda kargilikhi
bagintillar ve dayanigmalar s6z konusudur; her diizey, topyekin gev-
resi ile etkilesir ve iletigim kurar. Sistemler agacinin gévdesi, bireysel
organizmalarin, ayni agag¢ yapisina sahip daha biiyiik toplumsal ve
ekolojik sistemlerle baglantili olduguna igaret eder.

Her diizeyde, s6z konusu sistem bireysel bir organizmay1 meyda-
na getirebilir. Bir hiicre, bir dokunun parcas: olabilir; fakat ayni za-
manda bir eko-sistemin pargasi olan bir mikroorganizma da olabilir
ve ¢ogu kez bu tanimlar arasinda agik bir ayrim yapmak imkansizdur.
Al sistemlerin her biri, daha biiyiik bir organizmanin bileseni (unsu-
ru) durumunda olmasina ragmen, gérece bagimsiz bir organizmadir;
0, hem biitiinlerin bagimsiz niteliklerini, hem de parcalarin bagimli
niteliklerini kendinde toplayan, Arthur Koestler’in terimiyle bir “ho-
lon”dur. Béylelikle diizenin evren iginde yayginligi yeni bir anlam ka-
zanir; bir sistemler diizeyinde diizen, daha biiyiik bir diizeyde kendi
kendini organize etmenin sonucundan ibarettir.

Evrimci bir bakis agisindan, katmanli ya da ¢ok-katlt sistemlerin
dogada neden bu denli yaygin oldugunu anlamak kolaydir.29 Onlar ¢ok
daha hizla evrilirler ve katmanli olmayan sistemlerden ¢ok daha fazla
yagama gansina sahiptirler; ¢iinkii siddetli karigiklik durumlarinda tii-
miiyle ortadan kalkmaksizin, degisik alt sistemlere ayrigabilirler. Diger
taraftan, katmanlagmig olmayan sistemler biitiiniiyle parcalanacak ve
yine sifirdan evrilmeye baglayacaktir. Canl sistemlerin, uzun tarihleri
boyunca gesitli felaketlerle kargilagmalarindan étiirii doga, katmanl

20. Bk. Laszlo (1972), s. 67.
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diizene sahip sistemleri hissedilir bir bi¢cimde yeglemistir. Dogrusu, di-
ger herhangi bir sistemin sag kaldigina iligkin higbir kayit yokrtur.

Canli organizmalarin gok-katl: yapist, tipki diger biyolojik yapilar
gibi, kendi kendini diizenleme siirecinin altnda yatan gozle goriiliir
bir durumdur. Her diizeyde kendini kanitlayic1 ve biitiinleyici egilim-
ler arasinda dinamik bir denge s6z konusudur ve tiim holonlar, siste-
min katlar1 arasindaki gecici konaklar ve kesisme noktalar olarak ha-
reket ederler. Sistem teorisyenleri, zaman zaman bu organizasyon mo-
delini hiyerarsik olarak adlandirirlar; lakin szciik daha ziyade, doga-
da gozlenen tabakali diizen igin aldatici olabilir. “Hiyerarsi”* sozciigi,
koken itibariyle Kilise yénetimine atifta bulunur. Tiim diger begerf hi-
yerarsiler gibi, bu ydnetim yapist da, gii¢ diizeylerine gore birtakim
mertebelere béliiniir; her mertebe, alt diizeydekini kendine tabi kilar.
Gegmiste doganin katmanl diizeni, otoriter toplumsal ve siyasal yapi-
lar1 hakli géstermek amaciyla sik sik yanlis yonde yorumlanmistir.?!

Karigikliktan kaginmak igin, emirlerin tepeden geldigi oldukea ka-
t1 tahakkiim ve denetim sistemleri igin “hiyerarsi” terimini kullanma-
ya devam edebiliriz. Bu tiir yapilar igin kullanilan geleneksel sembol,
piramit olmugtur. Buna kargilik, gogu canli sistemler ¢ok-katli organi-
zasyon kaliplar: sergilerler; bunlar enformasyon igaretleri ve islemle-
rin araciligiyla tiim diizeylere -agag1 oldugu kadar yukariya dogru da-
aktarildigy, dogrusal olmayan ve girift yollarla karakterize edilir. Can-
I1 sistemlerdeki katmanlagmanin ekolojik dogasi igin, piramitten vaz-
gecip daha uygun bir sembol olarak bir agaci segisimin nedeni budur.
Gergek bir agacin gidasin1 hem kékleri, hem de yapraklariyla saglama-
s1 gibi, bir sistemler agacindaki enerji de, digerine hakim olma amac
giitmeksizin ve tiim diizeyleri biitiiniin ¢aligmasina destek olacak sekil-
de dayanigmali bir dhenk igerisinde etkileserek her iki yonde akar.

Dogada bulunan katmanl diizenin en dikkate deger yonii, deneti-
min aktarilmas: (transfer) degil, daha ¢ok karmagikhigin diizenlenmesi-

Yunanca hieros (“kutsal”) ve arkhia (“yonetim”)den.

21. Bir kiiltiir temeli olarak hiyerarsik diigiincenin bir tartigmasi igin bk., Ma-
ruyama (1967, 1979); hiyerarsilerin feminist bir elestirisi i¢in bk., Dodson
Gray (1979).
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dir. Degisik sistem diizeyleri, farklilagan karmagikligin kararh diizeyle-
ridir ve bu, her diizey i¢in farkli tanimlar kullanmamizi imkan dahiline
sokar. Ne var ki, Weiss’in da igaret ettigi gibi, s6z konusu her “diizey”,
gercekte gozlemcinin dikkat diizeyidir.?2 Atom-alt1 fizigindeki yeni kav-
rayus, canli maddenin incelenmesinde de gegerli goriiniiyor; maddenin
gozlemlenen kaliplari, zihin kaliplarinin yansimalarindan ibarettir.

Katmanl diizen kavrami, 6liim olayina da yeni bir bakig agis1 ge-
tirir. Daha 6nce gordiik ki, kendi kendini yenileme -kesintisiz daire-
ler i¢indeki yapilarin pargalanip yeniden kurulmasi- olayi, canli sis-
temlerin temel bir 6zelligidir. Ancak siirekli yer degistiren yapilara
canli organizmalar diyoruz. Onlara gore, daha biiyiik sistemlerin ken-
dilerini yenilemeleri, onlarin kendi dogum ve 6liim devr-i daimleri-
dir. Bu durumda dogum ve 6liim, kendi kendini diizenlemenin temel
bir vechesi ve hayatin gercek 6zii olarak goriilmektedir. Gergekte,
cevremizdeki tiim canh nesneler, her zaman kendilerini yenilemekte-
dirler; bu ise, cevremizdeki her seyin, her an 6lmekte oldugu anlami-
na gelir. “Bir ¢ayirda bulunuyorsaniz sayet” diye yazar Thomas, “bir
yamacin kenarina gidin ve etrafiniza dikkatle bakin; hemen her seyin
6lme siirecinde oldugu dikkatinizi derhal gekecektir.”?® Fakat olen
her organizmanin yerine bir yenisi dogar. Su halde &liim hayatin zitt1
degil, onun temel bir niteligidir.

Oliim her ne kadar hayatin temel bir niteligiyse de, tiim organiz-
malar 6lmez; basit tek-hiicreli organizmalar, rnegin bakteriler ya da
amipler, hiicre bsliinmesi siiretiyle iirerler ve boylece kendi soylarini
basit bir bi¢imde siirdiiriirler. Bugiin ¢cevremizde mevcut olan bakte-
riler, aslinda milyonlarca yil éncesinde yeryiiziinii dolduranlarin ayni-
st olup sayisiz organizmalar i¢inde dal budak salmiglardir. Bu tiir
oliimsiiz hayat, evrim tarihinin ilk tigte ikilik béliimiinde var olan tek
hayat tiiriiydii. Cok uzun zamanlar boyunca, ne 6liim vardi, ne de
yaglanma; ancak iist hayat formlari ve benlik-bilinglilik gibi seyler de
yoktu. Buna gore, bir milyon yil kadar nce hayatin evrimi olaganiis-
tii bir hizlilikrea siirityor ve ¢ok ¢esitli bigimler iiretiyordu. Boylece Le-

22. Weiss (1971), s. 276.
23. Thomas (1975),s. 113.
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onard Shlain’in ifadesini kullanirsak, “hayat cinsellik ve 6liimii kegfet-
mek zorundaydi. Cinselligi olmayan hayatin hicbir gesitliligi olamaz-
di; 6liimsiiz hayatinsa bireyselligi.”** Ancak bundan sonra iist orga-
nizmalar yaglanip 6ldiiler ve bireyler, sonugta evrimi binlerce kat hiz-
landiran olaganiistii genetik ¢esitliligi meydana getiren cinsel iireme
yoluyla kromozomlarini ¢iftlegtirdiler.

Katmanh sistemler, bu daha iist hayat bicimleri boyunca evrilir-
ler; bunlar tiim diizeylerde kendi kendilerini yenileyen ve boylece
aga¢ boyunca tiim organizmalar igin dogum ve 6liimiin bitmek bilmez
devr-i daimlerini siirdiiren sistemlerdir. Nihayet bu gelisme bizi, insa-
noglunun canl diinya i¢indeki yerine iliskin sorulara getirir. Madem-
ki, biz de doguyoruz ve $liime mahk{imuz; o hilde bu, bizim siirekli
olarak kendisini yenileyen daha biiyiik sistemlerin pargalar1 oldugu-
muz anlamina mi gelmektedir? Hakikaten de durumun béyle oldugu
goriilmektedir. Tipky, tiim diger canh yaratiklar gibi biz de eko-sis-
temlere bagliyiz; ama farkl olarak biz, kendi toplumsal sistemlerimi-
zi olustururuz. Nihayet daha da iist diizeyde, bekamizin tamamen
kendisine bagli oldugu biitiin gezegenin eko-sistemi biyosfer vardir.
Genellikle bu kocaman sistemleri bitkiler, hayvanlar ya da insanlar gi-
bi organizmalar geklinde diisiinmeyiz; ama yeni bir bilimsel hipotez,
ulagilabilen en biiyiik sistem diizeyinde bunun varligini dogrulamak-
tadir. Biyosferin, havanin kimyasal kompozisyonunu, yeryiiziindeki
1s1y1 ve gezegenin gevresinin pek ¢ok bagka yonlerini diizenleme yol-
larinin ayrintili incelemeleri, kimyac1 James Lovelock ve mikrobiyo-
log Lynn Margulis’i sunlari séylemeye itmigtir: “Bu olaylar ancak, bir
biitiin olarak gezegenimiz tek bir canli organizma gibi gériilebilirse
anlagilabilir.” Hipotezlerinin, giiglii bir antik efsinenin yeniden dogu-
sunu ifade ettigini diigiinerek, bu iki bilim adami ona, Yunanllarin
yeryiizii tanricalarina atfen Gaia hipotezi adimi vermislerdir.?3

Kiiltiirel ge¢misimiz iginde 6nemli bir rol oynamig olan yeryiizii-
niin canli oldugu fikri, astronotlar insanlik tarihinde ilk kez uzaydan

24. L. Shlain, California, Kenfield’de College of Marin’de verilen konferans,
23 Ocak 1979.

25. Bk. Lovelock (1979); dzgiin Gaia efsinesinin bir tartigmas: igin, bk. Spret-
nak (1981a).
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gezegenimize bakuklar zaman carpict bir bigimde yeniden canland:.
Yeryiiziinii 1g1ldayan giizelligi icinde -uzayin dipsiz karanliklarinda yi-
zen mavi ve beyaz bir kiire olarak- algilayislari, onlar1 derinden etki-
ledi ve pek cogunun ifade ettigi gibi, yeryiiziiyle iligkilerini ebediyyen
degistiren derin bir manevi deneyim oldu bu. Astronotlarin beraber-
lerinde getirdikleri “Yerkiire”nin biiyiileyici fotograflari, ekoloji hare-
ketine giiclii ve yeni bir sembol ve biitiin uzay programinin en anlam-
l1 sonucu oldu.

Astronotlarin ve onlardan 6nce yeryiizii hakkinda sayisiz insanin
sezgisel olarak fark ettikleri sey, simdi Lovelock’un kitabinda olanca
ayrintistyla anlatldigy gibi, bilimsel aragtirmalarla da dogrulanmig
oluyordu. Yerkiire hayatla dolu olmakla kalmayip, kendi bagina canli
bir varlik olarak goriiniir. Yeryliziindeki tiim canli madde, atmosfer,
okyanuslar ve topragin yam sira kendi kendini diizenleme kaliplari-
nin tiim O6zelliklerine sahip karmagik bir sistemi meydana getirir. O,
dikkate deger bir kimyasal ve termodinamik dengesizlik durumunda
kalir ve akil almaz iglemler, yerkiirenin ¢evresini, hayatin evrimi igin
gereken en iyi sartlar1 saglayacak tarzda diizenler.

So6zgelimi yeryiizii iklimi, yaklagik dért milyar yil énce canli tiir-
leri ilk ortaya ¢iktiklarindan bu yana, hayat igin kesinlikle tamamen
elverigliligini yitirmemigtir. Bu uzun ¢aglar boyunca, giinesten gelen
radyasyon, en azindan yiizde 30 oraninda artmugtir. Eger diinya yal-
nizca kati bir cansiz nesneden ibaret olsaydi, yiizey isist giinegin ener-
ji ciktistna bagli olacakti ki, bu biitiin yeryiiziiniin bir milyar yildan bi-
raz daha fazla bir siire iginde bir buz kiiresi hilini alacagi anlamina ge-
lir. Jeolojik kayitlardan 6greniyoruz ki, béylesi olumsuz sartlar kesin-
likle varolmamgtir. Nasil bir insan organizmas: degisen ¢evresel sart-
lara ragmen sabit bir beden 1sisin1 korumaktaysa, yeryiizii de, hayatin
evrimi siiresince yiizey 1sisin1 oldukga sabit tutmayi bagarmugtir.

Benzer kendi kendini diizenleme kaliplari, atmosferin kimyasal
kompozisyonu, okyanuslarin tuz miktari gibi diger cevresel 6zellikler-
de de gozlemlenebilir. Tiim bunlar, kendi kendini diizenleyici sistem-
lerin 6zelliklerini sergileyen siki igbirligine dayali aglar tarafindan dii-
zenlenmigtir. Buna gére, yeryiizii canli bir sistemdir; o bir organizma
gibi faaliyet gostermez, gercekte o tam bir organizmadir: Gaia, yani
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canlt bir gezegendir 0. Onun 6zellik ve faaliyetleri, pargalarinin top-
lamindan g¢ikartilamaz; dokularinin her birisi, digerlerine baglidir ve
hepsi de karsihkl olarak dayanigma igindedirler; sahip olduklar ile-
tisim aglar1 son derece karmagik olup dogrusal degildir; bicimi mil-
yarlarca yildir evrilmig ve evrilmeye devam etmektedir. Bu gézlemler,
bilimsel bir baglamda yapilmigtir, fakat bilimin 6tesine tagimaktadir-
lar. Yeni paradigmanin pek ¢ok bagka gériiniimii gibi onlar da, son
tahlilde manevi olan derin bir ekolojik bilinci yansitirlar.

Canli organizmalara iligkin sistemler goriisiinii, klasik bilimin
perspektifinden kavramak zordur; ¢iinkii o, pek ¢ok klasik kavram ve
fikirde 6nemli degigiklikler yapmayi gerektirmektedir. Durum, fizik-
gilerin, bu yiizyilin ilk otuz yili zarfinda kargilagtiklarindan farkl de-
gildir; onlar da atom olayini anlamak igin, temel gerceklik kavramla-
rinda koklii diizeltimlere gitmek zorunda kalmiglardi. Bu paralellik,
biitiinleyicilik kavraminin -ki atom fiziginin geligiminde ¢ok 6nemli
bir rolii vardir- yeni sistemler biyolojisinde de énemli bir rol oynadi-
ginin gézlenmesiyle de desteklenmigtir.

Dogadaki katmanli sistemlerin tiim diizeylerinde g6zlemlenebilen
kendini kanitlayici ve biitiinlestirici egilimlerin birbirini biitiinlemesi-
nin yani sira, canh organizmalar kendi kendini diizenlemenin temel
goriiniimleri olan bir diger biitiinleyici dinamik fenomenler ¢iftini ser-
gilerler. Bunlardan gevsek bir bigimde kendi kendini idame olarak ta-
nimlanabilen fenomen, kendini yenileme, sagaltim, homeostatis ve
uyarlanmay: igerir. Zut, fakat biitiinleyici bir egilimi temsil eden diger
bir fenomen; kendisini 6grenme, gelisme ve evrim siireci iginde orta-
ya koyan kendini déniigtiirme ve kendini agmayi igerir. Canli organiz-
malar, yeni yapilar ve yeni davramg kaliplar1 yaratarak kendilerini as-
ma yolunda dogustan bir potansiyele sahiptirler. Zamanla, diizenli bir
karmagiklig1 gelistirmeye yarayan bu yenilige dogru yaratict uzanim, -
en azindan simdilik- daha fazla agiklama gerektirmeyen hayatin ve ev-
renin temel bir niteligi olarak gézitkkmektedir. Bununla birlikte biz bi-
reylerin, tiirlerin, eko-sistemlerin, toplumlarin ve kiiltiirlerin evrimin-
de kendini agmanin mekanizmasini ve dinamiklerini agiklayabiliriz.

Kendi kendini diizenleyici sistemlerin iki birbirini biitiinleyici egi-
limi, siirekli dinamik etkilegim i¢inde olup, her ikisi de evrimsel uyar-
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lanma olayina katkida bulunurlar. Bu nedenle, s6z konusu olay1 anla-
mak igin, iki birbirini biitiinleyen tanimlama gerekecek. Birincisinin
mutasyon, DNA’sinin yapis, iireme ve kalitim (soyacekim) mekaniz-
malar gibi yeni Darwinci teorinin pek ¢ok yéniinii igermesi gereke-
cek; diger tanimin ise, zorunlu olarak genetik mekanizmalarla ilgilen-
mesi gerekmeyecek; tersine, temel karakteristigi uyarlanma olmayip
yaraticilik olan evrimin temelindeki dinamiklerle ilgilenecektir. Eger
yalniz bagina uyarlanma, evrimin esasi olsaydi; cevrelerine uyumu ku-
sursuz, iireme kapasiteleri egsiz ve milyonlarca yildir hayatta kalmaya
yetenekli olan canli formlarin, nigin yosunlardan daha &teye evrildi-
gini agiklamak ¢ok gii¢ olurdu.

Daima daha karmagik formlara dogru hayatin yaratici agtlimu,
Darwin’in ardindan, bir yiizyildan daha fazla bir siire, ¢6ziilmemis bir
gizem olarak kald; fakat son aragtirmalar, énciilleri canli organizma-
larin bu dikkat ¢ekici 6zelligine aydinlik getiren bir evrim teorisinin
ana hatlarini belirlemigtir. Kendini agmanin dinamikleri iizerinde
odaklagan ve gesitli disiplinlerden birtakim bilim adamlarinin ¢alig-
malarina dayanan bir sistemler teorisidir bu. Belli bagh katkicilar: ara-
sinda, kimyaci Ilya Prigogine ve Manfred Eigen, biyolog Conrad
Waddington ve Paul Weiss, antropolog Gregory Bateson ve sistem te-
orisyenleri Erich Jantsch ve Ervin Laszlo vardir. Bu teorinin kapsam-
It bir sentezi, evrimi kendi kendini diizenlemeye iligkin dinamiklerin
temel bir vechesi olarak goren Erich Jantsch tarafindan yakinlarda ya-
yinlanmigtir.2é Bu anlayis; biyolojik, toplumsal, kiiltiirel ve kozmik
evrimi, her ne kadar ¢ok farkli mekanizmalara bagli farkli evrim tiir-
leri olsalar da, sistemler dinamigiyle ayni kaliplara dayanarak anlama-
y1 miimkiin kilmigtir, Anlagilmig olmaktan hala ¢ok uzak olan tanim-
larin temeldeki biitiinleyiciligi -uyarlanmayla yaratma arasinda gidip
gelen ornekler, rastlanti ve zorunlulugun es zamanli hareketi ve mak-
ro evrim ile mikro evrim arasindaki hassas etkilesim- teorinin tiimii-
nii kusatir,

Yeni sistemler yaklagimina gére, evrimin temel dinamikleri home-
ostatis -birden fazla, kargilikli dayanigma igindeki dalgalanmalarla ka-

26. Jantcsh (1980).
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rakterize edilen dinamik bir denge durumu- halindeki bir sistemle bag-
lar. Sistem bozuldugunda, denge durumundan sapmay1 en aza indirge-
meye yonelik negatif geri besleme mekanizmalari araciligiyla kararlili-
gin1 korumaya galisir. Fakat, tek olasilik bu degildir. Sapmalar pozitif
geri beslemeyle, ya gevresel degisimlere cevap olarak ya da herhangi
bir dis etki olmadan kendiliginden igsel olarak da desteklenebilir. Can-
It bir sistemin kararliligs, siirekli bigimde dalgalanmalarla sinanir ve
baz1 anlarda bu dalgalanmalardan biri ya da birkag: 6yle giiglii olur ki,
sistemi, yine dalgalanacagi ve nisbi kararliliga kavugabilecegi tiimiiyle
yeni bir kararsizliga siiriikler. Canli sistemlerin kararlihigs, kesinlikle
mutlak degildir. Dalgalanmalar, kritik bir miktarin altinda kaldig
miiddetce, kararlilik devam eder; fakat herhangi bir sistem, daima
kendisini déniistiirmeye ve evrilmeye hazirdir. Prigogine ve calisma
arkadaglarinca, kimyasal madde israf eden yapilar icin ortaya konan
bu temel evrim modeli, o giinden itibaren ¢esitli biyolojik, toplumsal
ve ekolojik sistemlerin evrimini tasvire basariyla uygulanmistir.

Evrime iligkin yeni sistemler teorisiyle, klasik yeni Darwinci teori
arasinda birtakim temel farkhiliklar vardir. Klasik teori, evrimi, orga-
nizmalarin gevrelerine kendilerini gittikce daha kusursuz bicimde
uyarlayarak bir denge durumuna dogru gittikleri seklinde goriir. Sis-
temler goriigiine gore ise evrim, dengeden uzak olarak isler ve uyar-
lanmayla yaratmanin karsilikls etkilegimleriyle agilim kazanir. Dahasi,
sistemler teorisi, bizzat cevrenin de uyarlanma ve evrime yetenekli
canh bir sistem oldugunu hesaba katar. Béylece odak, bir organizma-
nin evriminden organizma arti ¢evrenin ortak evrimine dogru yon de-
gistirir. Boylesi bir kargilikh uyarlanma ve ortak evrim diisiincesi,
dogrusal, birbiri ardindan gelen siirecler iizerinde yogunlagmaya ve
karsilikli sartlari ve eg zamanl olarak hareket eden faal fenomenleri
gormezden gelmeye egilimli olan klasik goriiste ihmal edilmistir.

Jacques Monod, evrimi, kat1 bir rastlanti ve zorunluluk zinciri
seklinde tanimlamistir: tesadiifi mutasyonlarin rastlantisi ve hayatta
kalmanin zorunlulugu.?” Rastlant1 ve zorunluluk, ayni zamanda bu ye-
ni teorinin de 6zellikleri arasinda yer alir; fakat rolleri tiimiiyle farkli-

27. Bk. 4. Boliim.
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dir. Dalgalanmalarin i¢ mekanizmasi ve sistemi kritik bir noktaya ulas-
tiran gidis, rastlanti sonucu meydana gelir ve énceden kestirilemez; fa-
kat bir kez sistem boyle bir kritik noktaya ulagti mi, yeni bir yap: ka-
zanmaya zorlanir. Bu sekilde, rastlant1 ve zorunluluk es zamanl olarak
islemeye baglar ve biitiinleyici ilkeler olarak hareket ederler. Ustelik
siirecin tamaminin 6nceden kestirilemezligi, kararsizligin kokeniyle de
sinirh degildir. Bir sistem kararsizlagtiginda, evrilebilecegi daima hig
degilse iki yeni miimkiin yapt vardir. Sistem dengeden uzaklagtikga, el-
de daha ¢ok segenek olacaktir. Bu seceneklerden hangisinin tercih edi-
lecegini 6nceden kestirmek imkansizdir; burada gergek bir secme 6z-
giirliigii vardir. Kritik noktaya yaklastikea, sistem hangi yola gidecegi-
ni kendisi “kararlagtirir” ve bu karar, onun evrimini belirler. Olasi ev-
rim yollarinin biitiinii, her dalinin ucunda serbest kararlar verilen pek
¢ok kollara ayrilmug bir grafik seklinde tasarlanabilir.?®

Bu tablo gostermektedir ki, evrim temel olarak acik ve belirlenme-
mis bir seydir. Kendi iginde higbir amaci ya da hedefi yoktur; iistelik
bilinebilir bir gelisme kalibt da mevcut degildir. Bu kalibin ayrintilar
onceden kestirilemez; zira canl sistemler, organizasyonlarinin diger
yonlerinde oldugu gibi evrimlerinde de 6zerklige sahiptirler.?’ Sistem-
ler goriisiinde, evrim siireci “kér tesadiif le belirlenmis degildir; tersi-
ne, ozerklik ve se¢me 6zgiirliigiinii de igeren bir tiir 6grenme siireci
olarak goriilebilen diizen ve karmagikhiin ig ige girmesini ifade eder.

Darwin’in zamanindan bu yana, evrim hakkindaki bilimsel ve di-
ni goriigler sik stk gatigma iginde olmuslardir; dini gériis, tanrisal bir
yaraticinin tasarlamig oldugu genel bir planin varligini 6ne siirer; bi-
limsel goriigse, kozmik bir zar oyununa indirger evrimi. Yeni sistemler
teorisiyse, bu goriiglerden higbirisini kabul etmez. Her ne kadar o,
agagida gérecegimiz gibi, maneviyati inkar etmese de ve bir tanri kav-
ramint formiillestirmeye daha yatkinsa da, énceden tasarlanmis ev-
rimsel bir plam kabul etmez. Evrim, siirekli olarak ayrintli sonucun
dogasi geregi 6nceden kestirilemez oldugu bir siireg icinde kendi ama-

28. Bk. Jantcsh (1980), s. 48.

29. Bu belirsizligin atomalu fizigindeki bireysel olaylarin énceden kestirilemez-
ligiyle ve bu tiir olaylar arasinda varoldugu sdylenen sozde lokal olmayan
bagmntilarla iligkisi (bk. 3. Bl.) agiklanmadan kalmigtir.
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cim yaratan, siiregiden ve agik bir maceradir. Bununla birlikte evrimin
genel kalib bilinebilir ve tiimiiyle kavranabilir niteliktedir. Ozellikle-
ri; karmasikligin artigi, eggiidiim ve dayanigma, bireylerin ¢ok-katli
sistemler iginde biitiinlegsmesi ve bazi iglevlerle davranmig kaliplarinin
siirekli inceltilmesini igerir. Ervin Laszlo, konuyu sdyle 6zetler: “Cok-
luk ve kaostan, birlik ve diizene dogru bir ilerleme vardir.”30

Klasik bilimde doga, temel yapiliglarindan kurulmug mekanik bir
sistem olarak gériiliiyordu. Darwin de bu gériige uygun olarak, hayat-
ta kalma biriminin tiirler, alt tiirler ya da biyolojik diinyanin baz: di-
ger yapitaglarinin oldugu bir evrim teorisini ortaya koydu. Fakat bir
yiizyil sonra, hayatta kalma biriminin, bu varliklarin 6zelliklerinden
olmadig1 ortaya gikti. Hayatta kalan, gevresi-igindeki-organizmadir.3!
Yalnizca hayatta kalma 6zelligiyle tanimlanan bir organizma, gevresi-
ni durmadan tahrip edecek ve aci tecriibelerden 6grendigimiz gibi,
sonugta kendi kendisini imha edecektir. Sistemler agisindan hayatta
kalma birimi, bir varhk degil, daha ¢ok ¢evresiyle etkilegim i¢indeki
organizma tarafindan benimsenmig bir organizasyon kalibidir; ya da
nérolog Robert Livingstone’un ifadesini kullanirsak, evrimin ayikla-
ma siireci davranig temelinden hareket eder.3?

Yeryiiziindeki hayatin tarihi iginde mikrokozmos (insan) ile mak-
rokozmosun (evren) ortak evrimi, 6zel bir 6nem tagimaktadir. Haya-
tin kokenine iligkin geleneksel agiklamalar, ¢ogunlukla mikro evrim
icinde daha yiiksek hayat bigimlerinin kurulmasindan séz ederek
makro evrime iligkin y6nleri savsaklar. Ne var ki, bunlarin her ikisi
de, Jantsch’in da vurguladig gibi, ayni evrimsel siirecin biittinleyici
yonleridir.33 Bir bakima mikroskobik hayat, daha ileriye evrilmek i¢in
gerekli makroskobik sartlari yaratir; diger bir agidansa, makroskobik
biyosfer kendi mikroskobik hayatini yaratir. Karmagikligin katlarinin
acilmasi, organizmalarin verili bir ¢evreye uyarlanmalarindan degil,
tiim sistem diizeylerinde organizma ve cevresinin ortak evriminden
kaynaklanmakrtadur.

30. Laszlo (1972),s. 51.

31. Bk. Bateson (1972), s. 451.
32. Livingston (1978), s. 4.
33. Jantsch (1980), s. 75.
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Dért milyar yil 6nce, ilk hayat bicimleri yeryiiziinde ortaya ¢ik-
tiklar1 zaman -yerkiirenin olugumundan yarim milyar yil sonra- daha
¢ok bazi giiniimiiz bakterilerine benzeyen, hiicre ¢ekirdegi olmayan
tek hiicreli organizmalardi. Bu sézde prokaryotlar* oksijen olmadan
yagamuglard; zira atmosferde ya ¢ok az, ya da hig serbest oksijen mev-
cut degildi. Fakat mikroorganizmalar ortaya cikar ¢ikmaz, hemen
cevrelerini degistirmeye baglayip hayatin daha ileriye evrimi i¢in mak-
roskobik sartlar1 yarattilar. Son iki milyar yildir, kimi prokaryotlar,
fotosentez araciligiyla oksijen iirettiler; ta ki atmosferdeki halihazir
yogunlagma diizeylerine eriginceye kadar. Boylece bu agama, hiicre
dokular1 ve ¢ok hiicreli organizmalari olugturmaya yetenekli, daha
karmasgik, oksijenle yagayan hiicrelerin dogmasina imkan hazirlad:.

Evrimde, bundan sonraki en énemli adim, kromozomlarinda or-
ganizmanin genetik maddelerini tagiyan bir ¢ekirdekle birlikte ékar-
yotlar** denilen tek hiicreli organizmalarin dogusuydu. Sonralar1 ¢cok
hiicreli organizmalari olugturacak olan, bu hiicrelerdi. Gaia hipotezi-
ni hazirlayanlardan Lynn Margulis’e gére, 6karyotik hiicreler yeni tip
hiicre iginde organeller olarak yasamum siirdiiren gesitli prokaryotlar
arasindaki bir ortak yasarliktan kaynaklanmuglardir.3* Biz, iki tiir or-
ganelden haberdariz: Mitokondriya ve kloroplastlar. Bunlar hayvan-
lar ve bitkilerin biitiinleyici solunum ihtiyaglarini diizenlerler. Dért
milyar yildir yapageldikleri gibi onlar, gezegenimizdeki Gaia sistemi-
nin enerji odasint hala yoneten ilk prokaryotlardan bagkast degildir.

Prokaryotlar ya da Prokaryota; bakteriler, mavi-yesil algler, riketsiyalar, ak-
tinomisetler ve mikoplazmalarin gruplarinin dahil oldugu; gercek ¢ekirdek
zarlar1 ve membrana bagli organelleri olmayan, fosfolipid barindiran hiicre
duvar ve tek helezonlu DNA molekiilii hiicre i¢inde serbest halde bulunan
mikroorganizmalari kapsayan canlilar {ist lemdir. (ed.n.)

Okaryotlar, hiicrelerinin yapisindan dolay: beraber gruplandirilmig bir can-
lilar grubudur. Bilimsel siniflandirmada Okaryotlar, Bakteriler ve Arkeler,
tiim canlilar1 kapsayan {i¢ ana gruptur. Okaryotlarin tammlayia zelligi,
genetik malzemelerinin zarla gevrili bir (veya birkag) ¢ekirdek iginde yer al-
masidir. Cekirdegin yant sira, okaryotlarin mitokondri veya kloroplast gibi
zarla gevrili gesitli organelleri vardir; bu tiir hiicre i¢i karmagik yapilar da
prokaryotlarda bulunmaz. (ed.n.)

34. Bk.A.ge.,s. 121 vd.

#*3
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Hayatin daha ileriye evrimindeki iki adim, evrim siirecini olaga-
niistii hizlandirmus ve siiriiyle yeni bigimler {iretmistir. Adimlardan bi-
rincisi, olaganiistii genetik cesitliligi doguran cinsel tiremenin gelis-
mesi idi. Ikinci adimsa, kavramsal diigiince ve sembolik dile dayali da-
ha etkin toplumsal mekanizmalarla, genetik evrim mekanizmalarim
degistirmeyi miimkiin kilan bilincin dogmasidur.

Hayata iligkin sistemler gériigiimiizii, toplumsal ve kiiltiirel ev-
rimin bir tasvirini de kapsayacak sekilde genigletirsek, en bagta zihin
ve bilin¢ fenomenleriyle kargilagiriz. Gregory Bateson, zihni; canli
organizmalar, toplumlar ve eko-sistemleri niteleyen bir sistemler fe-
nomeni olarak tanimlamayi 6nerdi ve sistemler s6z konusu oldugun-
da, akla yatkin gelecek birtakim &lgiitler siraladi.3® Bu 6lgiitlere te-
kabiil eden herhangi bir sistem, diigiinme, 6grenme, hatirlama gibi
zihinle iligki kurdugumuz fenomenleri, enformasyon iglemine tabi
tutup geligtirebilecektir. Bateson’un gériigiine gore zihin, organiz-
malarin bir beyin ve daha yiiksek bir sinir sistemi geligtirmelerinden
¢ok once baglayan, belirli bir karmagikligin zorunlu ve kaginilmaz
bir sonucudur.

Bateson’un zihin Slgiitleri, yukarida makinalar ile canli organiz-
malar arasindaki 6nemli farklar olarak siraladigim kendi kendini dii-
zenleyici sistemlerin karakteristiklerine yakin bir iligkiyi digarida bira-
kir. Zihin, gergekte canli sistemlerin temel bir 6zelligidir. Bateson’un
dedigi gibi, “zihin diri olmanin 6ziidiir.”3¢ Sistemler bakig acisindan,
hayat bir cevher ya da bir gii¢ olmadig: gibi, zihin de maddeyle etki-
lesim icindeki bir varhk degildir. Gerek hayat, gerekse zihin, kendi
kendini diizenlemenin dinamiklerini temsil eden bir iglemler dizisi,
aynu sistemsel 6zellikler dizisinin tezahiirleridir. Bu yeni anlays, Kar-
tezyen ayrimi agma yolundaki girisimlerimizde son derece ige yaraya-
bilir. Zihnin bir organizasyon kalib1 ya da dinamik bir iligkiler dizisi
olarak tasviri, modern fizikteki madde tasviriyle iligkilidir. Zihin ve
madde, artik Descartes’in inandig: gibi iki kékten farkli kategoriye ait
olarak degil, aym evrensel siirecin farkli gériiniimleri olarak gériiliir.

35. Bateson (1979),s. 92 vd.
36. G. Bateson, 6zel gbriigme, 1979.
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Bateson’un zihin kavramu, tartigmamiz boyunca igimize yaraya-
cak; fakat giinliik dille irtibatimizi koparmamak igin, “zihin” terimini
yiiksek karmagikliktaki organizmalar i¢in muhifaza edecek; zihinsel
faaliyet anlamina gelen “mentasyon” terimini ise, daha agag: diizeyler-
deki kendini diizenleyici sistemlerin dinamiklerini tanimlamakta kul-
lanacagim. Bu terminoloji, sistemler teorisinin ortaya atilmasindan &n-
ce, canli organizmalar ve zihinle ilgili g6z alic1 bir sistemsel gériigii ge-
listiren biyolog George Coghill tarafindan birkag yil énce teklif edil-
di.?” Coghill, canl: organizmalarda ii¢ temel ve birbiriyle yakindan ilig-
kili organizasyon kalibi tesbit etti: yapi, iglev ve mentasyon. O yapiyi,
uzaydaki organizasyon olarak; iglevi, zamandaki organizasyon olarak;
mentasyonu ise, karmagikligin daha agag: diizeylerinde yap: ve iglevle
karigmug olan, fakat daha yiiksek diizeylere ¢ikildiginda mekan ve za-
mani agan bir organizasyon tiirii olarak gériiyordu. Modern sistemler
goriisiine gore, biz kendi kendini diizenlemenin dinamigi olan mentas-
yonun, tiim iglevlerin organizasyonunu ifade ettigini; bu nedenle de
bir meta-iglev (iist-iglev) oldugunu soyleyebiliriz. Alt diizeylerde onun,
¢ogunlukla tiim iglevlerin toplami olarak tanimlanabilen davranisa
benzedigi goriiliir ve bu nedenle davraniggi yaklagim, bu diizeylerde
bagarili olmugtur. Fakat daha yiiksek karmagikhiga sahip diizeylerde
mentasyon, zihin vasitastyla iligki kurdugumuz mekansal ve zamansal
olmama niteligi kazandiginda, artik davranigla sinirli olmaktan ¢ikar.

Sistemsel zihin anlayiginda mentasyon, yalnizca bireysel organiz-
malarin degil, ayni zamanda toplumsal ve ekolojik sistemlerin de ka-
rakeeristigidir. Bateson’un vurguladig gibi zihin, yalmz bedende de-
gil, beden digt yollar ve mesajlarda da ickindir. Bireysel zihinlerimizin
sadece birer alt sistem oldugu daha biiyiik zihin tezihiirleri s6z konu-
sudur. Bunu kabul etmek, dogal ¢evremizle etkilesimimiz konusunda
hayli kékten degisikliklere yol agar. Eger biz, zihinsel fenomenleri,
daha biiyiik sistemlerden kopartirsak, ¢evremizi zihinden yoksun ola-
rak gorecek ve onu somiirmeye egilim duyacagiz demektir. Tutumla-
rimiz, ¢evremizin canli olmakla kalmayip, iistelik bizimkiler gibi zih-
ne sahip oldugunu fark ettigimizde epeyce farkli olacaktir.

37. Bk. Herrick (1949), s. 195 vd.
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Canlilar diinyasinin ¢ok-katli yapilar hilinde diizenlenmis olma-
s1, ayn1 zamanda zihin diizeylerinin de mevcut oldugu anlamina gelir.
S6zgelimi; organizmalarda hiicre, doku ve organlan da igeren cesitli
“metabolik” mentasyon diizeyleri bulunur ve bundan sonra, beynin
“sinirse]” mentasyonu gelir ki, o bizzat insan evriminin farkli agama-
larina tekabiil eden birden ¢ok diizey igerir. Bu mentasyonlarin hep-
si, insan zihni dedigimiz seyi meydana getirirler. Zihnin bu sekilde
gok-katli bir fenomen oldugu fikri -ki yalnizca olagan biling hallerin-
de kismen farkina variriz onun- pek ¢ok Batili olmayan kiiltiirde yay-
gin olup, ancak yakinlarda kimi Batili psikologlarca kapsamh olarak
incelenebilmigtir.38

Doganin katmanli yapist iginde tek tek insanlarin zihinleri daha
biiyiik toplumsal ve ekolojik sistemlerin zihinlerine gémiilii bulun-
maktadir ve onlar, bir tiir evrensel ya da kozmik zihine dahil olmak
zorunda olan gezegensel zihin sistemi -Gaia’nin zihni- iginde biitiin-
legmiglerdir. Yeni sistemler yaklagiminin kavramsal ¢atisi, higbir sekil-
de geleneksel Tanr fikrini kozmik zihinle birlestirerek kisitlamaz.
Jantsch’in sozciikleriyle, “Tanr, evrenin zihnidir.”3® Bu goriiste Tan-
r1, tabii ki, ne erkek ne disidir; ne de herhangi bir sahsi form iginde
tezdhiir eder; tersine, biitiin kozmosun kendi kendini diizenleyici di-
namiginden bagka bir geyi ifade etmez.

Sinirsel mentasyon organi -beyin ve ona bagli sinir sistemi- o ka-
dar karmagik, ¢ok-katlt ve ¢ok-boyutlu bir canli sistemdir ki, nérolo-
ji konusunda son yillarda yapilan yogun aragtirmalara ragmen, 6zel-
liklerinden pek ¢ogu iizerinde derin bir giz perdesi oldugu gibi dur-
maktadir.*? Insan beyni, kusursuz bir canli sistemdir. Geligimin ilk y1-
lindan sonra, higbir yeni sinir hiicresi yapilmaz; fakat bigimsel (plas-
tik) degisimler 6miir boyu siirer. Cevre degistigi takdirde, beyin mo-
dellerinin kendisi de bu degismelere tepkide bulunur ve ne zaman ba-
st derde girse, sistem derhal diizeltmelere gider. O asla tiikenmez; tam
tersine, ne kadar fazla kullanilirsa, o kadar gii¢lii hile gelir.

38. Bk. 11. Bsliim.

39. Jantsch (1980), s. 308.

40. Son bir gézden gegirme igin, bk. Scientific American’in 6zel sayisi, Eyliil
1979.
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Sinir hiicrelerinin en biiyiik gbrevi, elektriksel ve kimyasal etkiyi
alip gecirerek bir diger sinir hiicresiyle iletisim kurmaktir. Bunu ger-
geklestirmek icin her sinir hiicresi, diger hiicrelerle baglantilar kur-
mak i¢in dal budak salan bircok ince iplikgikler (lifler) gelistirmisgtir;
bu siiretle kas ve iskelet sistemleriyle sikica dokunmus kapsaml ve gi-
rift bir haberlegme agi kurmaktadir. Cogu sinir hiicresi, kesintisiz bir
kendiliginden faaliyete baglanmigtir. Beynin tamamt, ikincil yollar bo-
yunca, birden parlayan milyarlarca sinir igtepileriyle daima aktif ve
canlidur.

Daha iist hayvanlarla insanlarin sinir sistemleri 6yle karigik ve 6y-
le zengin bir fenomenler ¢esitliligi arz eder ki, onlarin faaliyetini salt
indirgemeci terimlere dayanarak anlama yolundaki her girigim, umut-
suz kalmaya mahkiimdur. Gergekte nérologlar, beynin yapisinin ay-
rintth olarak planini ¢ikarip elektrokimyasal iglevlerinin pek ¢ogunu
agikladilarsa da, beynin biitiinleyici etkinlikleri konusunda hemen ta-
mamen bilgisizdirler. Evrim 6rneginde oldugu gibi, iki biitiinleyici
yaklagima; ayrintili sinirsel mekanizmalari anlamak igin bir indirge-
meci yaklagima ve bu mekanizmalarin biitiin sistemin igleyisine inti-
bakint anlamak igin biitiinciil bir yaklagima ihtiyag oldugu gériiliiyor.
Simdiye kadar, kendi kendini diizenleyici sistemlerin dinamiklerini si-
nirsel fenomenlere uygulama yolunda pek az girisimde bulunulmasi-
na ragmen, halihazirda bu igi tistlenenler, bazi cesaret verici sonuglar
elde etmislerdir.*! Ozellikle algilama iglemi sirasinda, tekrarlanma ka-
liplari bi¢ciminde ortaya ¢ikan diizenli dalgalanmalarin anlamu, epey-
ce dikkat toplamugtr.

Bagka bir ilgi ¢ekici geligme, canli sistemlerin anlagilmas: igin zo-
runlu olan iki biitiinleyici tasvir bi¢iminin, gercekte beynimizin yapi-
s1 ve faaliyetinin yansimasi oldugunun kegfidir. Son yirmi yildir siir-
diirillen aragtirmalar, siirekli olarak, beynin iki yari kiiresinin ¢atig-
mayla degil, biitiinleyici islevlerle ilgili oldugunu ortaya ¢ikarmugtir.
Bedenin sag yanini kontrol eden sol yari kiire, bilgi iglemekle meggul
olan analitik ve dogrusal diigiince {izerinde uzmanlagmig gériinmekte-
dir daha ¢ok; bedenin sol yanim kontrol eden sag yan kiire ise, sen-

41. Bk. Jantsch (1980), s. 61.
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teze yatkin ve, daha yaygin ve eg zamanl olarak bilgi islemeye egilim-
li olan biitiinciil bir tarzda ¢alisir gézilkkmektedir.

Iki birbirini bitiinleyici calisma tarzi corpus callosum’un yani iki
yart kiireyi birbirine baglayan lif baginin kesildigi saralilara uygulanan
birtakim “split-brain”* deneylerinde ¢arpici bigimde ortaya konmus-
tur. S6z konusu hastalar ¢ok dikkat cekici bazi anormallikler géster-
mekteydiler. Ornegin gozii kapal olarak, sag ellerindeki bir nesneyi
tanimlayabilmekte, fakat eger nesne sol ellerindeyse, onu ancak tah-
min edebilmekteydiler. Ayni sekilde, sag el yazi yazabilmekte, ama re-
sim yapamamakta; oysa sol el, tam tersini yapabilmektedir. Diger de-
neyler, beynin iki yarisinin farkl iglevler iizerinde uzmanlagmalarinin
mutlak ayrimlardan ziyade tercihleri dile getirdigini ortaya gikarmus;
fakat genel tabloyu dogrulamigtir.*?

Gegmiste beyin aragtirmalari ¢cogunlukla asil olarak sol yar1 kiire-
ye, ikinici derece de sag yari kiireye atifta bulunmusg; bu nedenle de
rasyonel diigiince, niceliklegtirme ve ¢dziimleme iizerinde duran kiil-
tiiriimiizdeki Kartezyen ayrima damgasini vurmugtur. Gergekte “sag
beyin” ya da “sol el” degerleri ve faaliyetlerini tercih etme, Kartezyen
diinya goriigiinden ¢ok daha eskilere dayanir. Cogu Avrupa dillerinde
sag yan iyi, adil ve erdemli olanla iligkilidir; sol yan da kétiiliik, teh-
like ve kugkuyla... “Sag” (right) sézciiglintin ash, aynm1 zamanda “dog-
ru”, “elverigli”, “adil” anlamindadir. Latince’de “sol” {left) sozciigii
anlaminda kullanilan “sinister” s6zciigii ise, kotii ve dehget verici bir

sey fikrini barindirir iginde. Yasa (Jaw) kelimesinin Almancasi

Boliinmiig beyin. Corpus callosum’un cerrahi yéntemlerle kesilerek beynin
iki yarisinin birbirinden ayrilmasi. Bu ayrilma yaralanma sonucu da ortaya
gikabilir. Bazi epilepsi vakalarinda son ¢are olarak bu yéntemin uyguland:-
81, ya da bagka nedenlerle iki yari kiiresi birbirinden ayrilan kisiler, yanal-
lik gibi konularin incelenmesinde dogal birer denek iglevi gérmektedir. Or-
negin bu tiir bir hasta, yazi yazabilir ve kelimeleri kopya edebilir; ama yaz-
dig1 seyi hatirlayamaz veya anlayamaz; ciinkii gérsel imajlar, konugma mer-
kezine ulagamaz. Normalde gorsel ve diger girdilerin, yari kiireler arasi bil-
gi transferi vasitasiyla her iki yan kiirede algilanip bellek izleri seklinde
kaydedilebilmesine kargilik, bliinmiis beyinli kisilerde bu miimkiin olmaz.
(ed.n.)

42. Bk. Kinsbourne (1978).
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Recht’tir, Fransizcas: da droit; her ikisinin de anlami “sag”dir. Bu tiir
ornekler, tiim Bat1 dillerinde ve muhtemelen de pek ¢ok diger diller-
de bulunabilir. Bunca kiiltiirde tercihin sag yandan -ki sol beyince y6-
netilmektedir- kéklesmis olmasi, onun ataerkil deger sistemiyle iligki-
li olup olmadigini diigiindiiriiyor insana. Kékeni nereye dayanirsa da-
yansin, beynin her iki yaninin ¢aligmasini uyarnp biittinlestirerek zi-
hinsel yetileri artiracak yontemler gelistirilmesi ve beyin ¢aligmasina
iligkin daha dengeli goriiglerin tutmast igin, son zamanlarda bazi giri-
simler yapilmig bulunmaktadir.*3

Bakterilerden primatlara kadar canli organizmalarin zihinsel faali-
yetleri, artan karmagiklik yéniinde evrim merdivenini tirmanirken, ki-
sinin kendinin iislubunu degigtirme ihtiyaci olmaksizin kendi kendine
diizen verme sekilleri baglaminda hayli yaygin olarak tartigilabilir. Fa-
kat insan organizmalarina gelince, durum tiimiiyle farkl: bir hal alir. In-
san zihni, dig gercekligi yansitan bir i¢ diinya yaratr; fakat kendisi bir
varliga sahip oldugundan, bir birey ya da toplumu, dis diinyay1 degis-
tirmeye sevk edebilir. Insanoglunda bu ig diinya -psikolojik ilem- ta-
mamiyla yeni bir diizey olarak dniimiize ¢ikar ve insan dogasina 6zgii
birtakim fenomenleri igerir.** Bunlar; benlik-bilinglilik, biling deneyi-
mi, kavramsal diisiince, sembolik dil, riiyalar, sanat, kiiltiirii yaratma,
deger duygusu, uzak ge¢mige ve uzak gelecege duyulan ilgidir. Bu ozel-
liklerin birgogu, gesitli hayvan tiirlerinde de gelismemis olarak bulu-
nur. Gergekte, insani diger hayvanlardan ayirt edecek tek bir 6l¢iit ol-
madig anlagilmaktadir. insan dogast igin biricik (benzersiz) olan husus,
evrimin daha agag bigimlerinde énceden gozlemlenen karakeeristikle-
rin bir kombinezonudur; fakat, ancak insan tiirlerinde bunlar istiin bir
incelmislik diizeyine yiikselmis ve biitiinlegtirilmigtir.*>

Cevremizle etkilegimlerimizde, dig diinya ile i¢ 4lemimiz arasinda
kesintisiz bir kargilikl1 etkilesim ve kargilikli niifiz etme s6z konusudur.

43. Bk. Russel (1979).

44, Benim, psikolojik alemi bir “i¢” diinya olarak géren ahgildik tanimi kabul
edigim, onu viicud iginde herhangi bir yere yerlegtirdigim anlamina alinma-
malidir. O, mekin ve zaman asan ve bu nedenle herhangi bir lokasyonla
iligkili olmayan bir mentasyon bi¢imini ifade etmektedir.

45. Bk. Dubos (1968), s. 47; ayrica bk. Herrick (1949).
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Gevremizde gordiigiimiiz kaliplar, cok temel bir bi¢cimde i¢imizdeki ka-
liplara baghdir. Maddenin kaliplari, 6znel duygu ve degerlerce renk-
lendirilmis zihnin kaliplarini yansitir. Geleneksel Kartezyen goriiste,
her bireyin esas olarak ayni biyolojik donanimlara sahip oldugu ve he-
pimizin bu yilizden ayni duyusal algilama “sahne”sine dahil oldugumuz
varsayilmig; ortaya ¢ikan farkhliklarin ise, duyu verilerinin 6znel yoru-
mundan kaynaklandig1 6ne siiriilmiigtiir; onlar iinlii Kartezyen meta-
forda dile geldigi sekilde, “sahneyi seyreden kiigiikk adam”a mahsustu-
lar. Son nérofizyolojik aragtirmalar, bunun dogru olmadigini ortaya
koymugtur. Duyu algilarinin gegmigteki deneyim, beklenti ve hedefler-
ce degisiklige ugratulmasi; yalmz yorum esnasinda degil, daha énce,
“alg! esigi”nde meydana gelmektedir. Cok sayidaki deneyler, verilerin
duyu organlarinca kaydedilmesinin, algilama kargisinda bireylerin fark-
lilhg1 kadar birbirinden farkli olacagini ortaya ¢ikarmugtir.*¢ Bu incele-
meler, algilamanin fizyolojik yénlerinin, yorumlamanin psikolojik yén-
lerinden ayrilamayacagini géstermistir. Dahasi, yeni alg goriisii, her al-
ginin bir miktar duyuiistii yonii oldugunu gostermek siretiyle, duyusal
ve duyuiistii alg1 arasindaki geleneksel ayrimi da bulaniklagtirmigtir.

Buna gére, cevremize verdigimiz cevaplar, biyolojik sistemimiz
iizerindeki dig uyaricilarin dogrudan etkisiyle degil, daha gok ge¢mig
deneyimlerimiz, beklentilerimiz, hedeflerimiz ve algisal deneyimimi-
zin bireysel sembolik yorumuyla belirlenmistir. Bir parfiimiin baygin
kokusu, ge¢mis deneyimlerimizle baglantuli olarak seving ya da hii-
ziin, haz ya da ac1 anlamina gelebilir ve tepkimiz duruma gére degi-
sebilir. Boylece i¢ ve dig diinyalar, daima bir insan organizmasinin fa-
aliyetiyle birbirine ge¢igmis durumdadir; onlar birbirini etkiler ve hep
birlikte geligirler.

Insanoglu olmamizdan dolayi, cevremizi etkin bigimde degistiri-
riz; zira biz, dig diinyay:1 sembolik olarak ifade etmek, kavramsal ola-
rak diigiinmek ve semboller, kavramlar ve fikirlerimizi birbirimize
iletme yetenegine sahibiz. Bunu soyut dilin yardimiyla, fakat ayni za-
manda resim, miizik gibi séze dayanmayan sanat formlar1 yardimiyla
gerceklestiriyoruz. Diigiince ve haberlegsme sirasinda biz, salt simdiyle

46. Bk. Livingston (1963).
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ilgilenmeyiz; ayni zamanda, gegmige bagvurup gelecege gére de dav-
raminiz ki, bu bize, bizi diger tiirlerin iizerine ¢ikaran bir 6zerklik ba-
giglar. Soyut diigiincenin gelismesi, sembolik dil ve diger cesitli insan
yeteneklerinin tiimii, insan zihninin karakteristigini tegkil eden bir fe-
nomene dayamr. Insan, biling sahibi bir varliktir; biz, yalmiz duyum-
larimizin degil, diigiinen ve tecriibe eden bireyler olarak kendi kendi-
mizin de bilincindeyizdir.

Bilincin dogas, ¢aglar boyu tiim insanlari sagirtan temel bir varo-
lugsal sorundur ve psikolog, fizikgi, filozof, nérolog, sanatgt ve mistik
geleneklerin temsilcileri de dahil gesitli disiplinlerden uzmanlar ara-
sindaki yogun tartigmalarin konusu olarak tekrar tekrar giindeme gel-
migtir. Bu tartigmalar, ¢cogunlukla uyarici olmasina kargin, 6nemli ka-
nigstkliklara diisiilmesini nleyememistir; ¢iinkii “biling” terimi, farkli
insanlarca farkh anlamlarda kullanilmgtir. Ornegin biling ve biling di-
s1 faaliyetler kargilagtirildiginda, 6znel farkinda olma olay, biling an-
lamina gelebilir; fakat onunla, uyanik oldugunun bilincinde olma an-
laminda 6z farkindalik (self-awareness)* da kastedilebilir. Biling teri-
mi, ayrica yiginla biling ve biling dig1 diizeyleriyle birlikte, zihnin tii-
mii anlaminda da kullamlir. Nihayet tartigma, i¢ diinyamizin titiz ha-
ritalarini gikaran ve onun gesitli diizeylerini daha iyi tamimlamak
amaciyla hepsi de genellikle “zihin” ya da “biling” olarak ¢evrilen bir
diizine terim kullanan Dogu “psikolojileri”ne son zamanlarda uyanan
giiclii bir ilgiyle daha da karmagiklagmugtir.

Bu durum kargisinda, i¢inde biling terimini kullandigimiz anlami
dikkatle segmemiz gerekiyor. Insan zihni, insan organizmasinin dina-
migini tegkil eden ¢ok-katli ve biitiinlegmig bir iglem kalibidir. Zihin
bir organizasyon kalibiysa, farkinda olma -her ne kadar ¢ok genis bir
alana dagilmiglarsa da- tek hiicrelilerden insana kadar her diizeyde bir
mentasyon aygitidir. Ote yandan 6z farkindalik ise, tam anlamiyla sa-
dece insan zihninde ortaya ¢iktig1 ve iist diizey hayvanlarda da kendi-

Oz farkindalik teorisi. insanlarin, dikkatlerini kendi iizerlerinde yogunlag-
tirdiklar1 zaman, davraniglarini i¢ standartlarina ve deger yargilarina gore
degerlendirmeleri sonucu, iglerindeki tutarsizliklari fark ettikleri ve buna
bagli olarak ya 6z farkindahktan kaginmaya ya da davramiglanimi degigtir-
meye caligtiklar1 savi. (ed.n.)
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sini gosterdigi goriilmektedir; iste benim biling derken kastettigim,
zihnin bu 6zelligidir. Biling ve bilingalt1 bélgeleriyle birlikte, insan
zihninin tiimiine ise Jung’a uyarak psise (psyche) diyecegim.

Zihnin sistemler agisindan goriiniisiiniin, bireysel organizmalarla
sinirli kalmayip toplumsal ve ekolojik sistemlere dek genisletilmesi
nedeniyle, insan topluluklari, toplumlar ve kiiltiirlerin ortak bir zihin-
leri oldugunu ve bu yiizden ortak bir bilingle donanmig olduklarin
soyleyebiliriz. Ortak zihnin ya da ortak psigsenin aym1 zamanda ortak
bir bilingaltin1 da igerdigi varsayiminda, yine Jung’u izliyoruz.#” Bu
ortak zihinsel kaliplara katilmamiz nedeniyle, bireyler olarak bizler
onlardan etkilenip sonra da onlara sekil veriyoruz. Buna ilaveten, ge-
zegensel ve kozmik biling kavramlariyla gezegensel ve kozmik biling
diizeylerinin birbiriyle baglantis1 kurulabilir.

Bilincin dogasi hakkindaki teorilerin ¢ogu, ancak sistemler teori-
si iginde uyumlu kilinacak ve birbirini biitiinleyecek iki zit gériisiin
cesitlemeleri olarak gozitkmektedir. Goriiglerden birisine, Batili bi-
limsel goriig ad1 verilebilir. O, maddeyi temel; bilinci ise, biyolojik ev-
rimin belirli bir agamasinda ortaya ¢ikan karmagik maddi kaliplarin
bir 6zelligi olarak goriir. Sinir bilimcilerin ¢ogunlugu, bu gériisii
onaylamaktadir giiniimiizde.*® Obiir biling anlayig1 ise, mistik goriis
diye adlandirilabilir; zira, genellikle mistik geleneklerce savunulmus-
tur. Bu anlayis, bilinci temel gergeklik ve her seyin esasi olarak dikka-
te alir. En katiksiz bigimiyle biling, bu gériigse gore; maddeyle iligkisiz,
bigimden 4z4de ve tiimiiyle igeriksizdir; o ¢ogunlukla “saf biling”,
“nihai gerceklik”, “dylelik” ve benzeri sekillerde dile getirilir.#® Saf
bilincin bu tezahiirii, ¢ogu manevi gelenekte Tanri ile iliskilidir.
Onun, evrenin 6zii oldugu ve kendisini her geyde tezahiir ettirdigi
sOylenir; tiim maddi bigimler ve tiim canllar, ilahi bilincin kaliplart
olarak goriiliir.

Biling hakkindaki mistik anlayis, gergekligin; geleneksel olarak
meditasyon araciligiyla bagarilan, ama aymi zamanda kendiliginden

47. Bk. 11. Boliim. .
48. Ornegin bk., Edelman ve Mountcastle (1978), s. 74.
49. Bk. Capra (1975),s. 29.
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olarak sanatsal yaratma siirecinde ve diger pek ¢ok baglamlarda mey-
dana gelen olagan dig1 farkindalik tarzlari i¢inde yasanmasina daya-
lidir. Modern psikologlar, bu tiir “benétesi (transpersonal)” olagan
digi deneyimlere kulak kabartmaya bagladilar; ¢iinkii onlar, bireysel
zihnin ortak zihinle, hatta kozmik zihinsel kaliplarla temas kurmasi-
n1 kabullenir géziikmektedirler. Sayisiz tanikliklara gére, benétesi
deneyimler mevcut bilimsel gatiy1 fersah fersah geride birakan ger-
ceklikle giiclii, kigisel ve bilingli bir iliskiyi igerir. Bu nedenle, simdi-
ki agamada mistik biling anlayigint dogrulamasini ya da yalanlamasi-
nt bilimden bekleyemeyiz.*? Yine de zihnin sistemler agisindan gorii-
niisii, hem bilimsel, hem de mistik biling anlayiglariyla kusursuz bir
bigimde tutarli olup, bu yiizden her ikisini birlegtirecek ideal bir ¢at1
temin edebilir.

Sistemler goriisii, bilincin karmagik maddi kaliplarin bir tezahiirii
oldugu yolundaki malum bilimsel goriigle uyusur. Daha kesin olarak
belirtirsek, o belirli bir karmagikliktaki canli sistemlerin tezahiiriidiir.
Ote yandan bu sistemlerin biyolojik yapilari, sistemin kendi kendini
diizenlemesinin ve onun zihnini temsil eden temel siireclerin ifadele-
ridirler. Bu anlamda maddji yapilar, artik temel gerceklik olarak goriil-
mez. Bu diisiince tarzin biitiin olarak evrene yayarsak, gsunu 6ne siir-
mek zorlama olmaz: Atomalu pargaciklardan galaksilere, bakeeriler-
den insanogluna dek tiim yapilar, kozmik zihinle 6zdeslestirilen evre-
nin kendi kendisini diizenleyici dinamiginin tezdhiirleridirler. Ama bu
neredeyse mistik bir bakigtir; tek fark, mistiklerin, bilimsel yaklagimin
Stesine gecen kozmik bilincin dogrudan deneyimini vurgulamig olma-
laridir. Iki yaklagimin birbirine uygunlugu hild devam etmektedir.
Dogaya iligkin sistemler goriigiiniin, nihai planda hayat, zihin, biling
ve maddenin dogasiyla ilgili kadim sorulara yaklagim i¢in anlaml: bir
bilimsel ¢at1 sundugu goriillmektedir.

Insanin dogasin1 anlamak igin, onun yalnizca fiziki ve psikolojik
boyutlarini degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel gériiniimlerini

50. Benotesi deneyimlerinin tanikliklar igin, 6rnegin, bk. Bucke (1969); mev-
cut bilimsel gatinin biling agisindan tagidigy sinichiliklarinin daha ileri bir
tartigmast igin, bk. Boliim. 11.
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de incelemeliyiz. Insanoglu, toplumsal canlilar geklinde geligmis olup
fiziki ya da riihi olarak diger insanlarla temas kurmadik¢a bu duru-
munu koruyamaz. Biz, diger toplumsal tiirlerin herhangi birinden da-
ha fazla ortak diigiinmeye bagliyizdir ve bu sayede dogal cevremizin
biitiinsel bir pargasi hiline gelen bir kiiltiir ve degerler diinyas: yara-
tiriz. Boylelikle insan dogasinin biyolojik ve kiiltiirel karakteristikleri
birbirinden kopartilamaz. Tam anlamiyla bir kiiltiir yaratma siirecin-
den dogan insanlk, bekasim siirdiirmek ve daha ileri gidebilmek igin
de bu kiiltiire muhtactir.

Su halde insanin evrimi, i¢ ve dig diinyalarin, birey ve toplumla-
rin, doga ve kiiltiiriin kargilikli etkilegimiyle ilerler. Bu alanlarin hep-
si, kendi kendini diizenlemenin benzer kaliplarini ortaya koyan karsi-
liklr etkilegim halindeki canli sistemlerdir. Toplumsal kurumlar, orga-
nik yapilardan farksiz bigimde artan karmagiklik ve farklilasmaya
dogru gelisirken; zihinsel kaliplar, her tiirlii hayatin karakteristik
ozelligi olan 6z agkinhk (self-transcendence)* diirtiisiinii ve yaraticili-
g1 gozler 6niine serer. “Zihnin &zii, yaratici olmaktir” der, ressam
Gordon Onslow-Ford, “Zihnin derinlerine dogru inildikge, daha sik
olarak ortaya ¢ikar bu gergek.”!

Genel olarak kabul edilmis antropolojik bulgulara gére, insan do-
gasinin anatomik evrimi, fiilen elli bin y1l 6nce tamamlanmgti. O za-
mandan bu yana, insan bedeni ve beyni, yap1 ve biiyiiklitk bakimin-
dan temelde ayni kalmigtir. Diger yandan, hayat sartlar1 bu dénemde
koklii bigimde degismis olup, degisme hiz1 artarak devam etmektedir.
Bu degisime ayak uydurmak amaciyla insanoglu, genetik evrimden
daha hizli meydana gelen ve ¢ok daha fazla ¢esitlilik saglayan toplum-
sal evrime ge¢mek igin biling, kavramsal diiiince ve sembolik dil ye-
teneklerini kullanmigtir. Fakat bu yeni uyarlanma tiirii, higbir sekilde
mitkemmel degildi. Uzerimizde, hald giiniimiiz cevresinin meydan
okumalarina kargi, bizi sik sik gii¢ durumda birakan biyolojik evrimi-

V. Frankl'in, kiginin kendiyle meggul olmay: birakip kendini bagkalarina,
igine, bir davaya veya bagka bir etkinlige adayabilme yetisi igin kullandig
terim. Frankl’a gore, kiginin kendini unutabilmesi, kendi digindaki geylerle
mesgul olabilmesi, ruh saglig: i¢in temel bir 6nem tagir. (ed.n.)

51. Onslow-Ford (1964), s. 36.
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mizin ta ilk asamalarindan kalma biyolojik donanimlari tagiyoruz. Pa-
ul MacLean’in teorisine gore, insan beyni evrimsel ge¢misimizin fark-
li dénemlerinden kalma, her biri kendi zeka ve 6znelligine sahip ya-
pisal olarak farkli iig¢ kismu igerir.’2 Bu ii¢ kisim, her ne kadar stk si-
kiya birbiriyle baglantiliysa da, faaliyetleri cogu kez catigmact ve bii-
tiinlegsmesi zor faaliyetlerdir. MacLean’in tabloyu andiran metaforun-
da ortaya koydugu gibi: “Bu ii¢ beynin, bir beynin iginde oldugundan
allegorik olarak s6z etmekle; psikiyatristin hastaya, kanepeye uzan-
masin sdylediginde, (sanki) ondan atin ya da timsahin iizerine otur-
masimi istedigini tasarlayabiliriz.”53

Beyin govdesi olarak bilinen beynin en i¢ kismi, daha énceden sii-
riingenlerin gosterdikleri iggiidiisel davrams kaliplariyla ilgilidir. O,
biyolojik diirtiilerden ve pek ¢ok zorlayict davranig tiiriinden sorum-
ludur. Bu kismui igine alan limbik sistem® -ki tiim memelilerde ve in-
san beyninde oldukga gelismis durumdadir- duygusal deneyim ve an-
latimla ilgilidir. Ayni zamanda subcortex** olarak bilinen beynin iki
i¢ kismi, birbiriyle siki sikiya baglanuli olup zengin bir viicut dili
spektrumuyla kendisini sézsiiz olarak belli eder. Nihayet en dig kisim
ise, diigiince ve dil gibi yiiksek diizeyli soyut islevleri kolaylastiran re-
ocortex’tir. Neocortex, memelilerin evriminin ilk asgamasinda ortaya
ctkmig ve yaklagik elli bin y1il 6nce, kararl bir yap: kazanincaya kadar,
evrim tarihinde dnceden kestirilemeyen bir patlama hiziyla insan tii-
rii iginde geligmistir.

Soyut diigiinme yetenegimizi boyle hizl bir gekilde gelistirmekle,
toplumsal gatigmalar: ritiiellegtirmeye yonelik degerli yetenegi yitirdi-
gimizi goriiyoruz. Hayvanlar diinyasinin her yaninda saldirganlik, iki
diigmandan birinin $ldiiriildiigii noktaya nadiren varir. Bunun yerine
savas, ritilellegsmistir ve genellikle maglibun yenilgiyi kabul etmesiy-
le, ama nisbeten hasar gérmeden son bulur. Bu akli baginda davranus,
sonradan ortaya ¢ikan insan tiiriinde ya yitirilmis ya da en azindan
derinlere gémiilmiistiir. Soyut bir i¢ diinya yaratma siirecinde, haya-

52. Bk. Jantsch (1980), s. 165 vd.
53. Koestler (1978)’de alintilanmug, s. 9.
* Latince limbus (“simir”) dan.

**  Latince cortex (“kabuk”)tan.
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tin gergekleriyle ilgimizi kopardigimizi ve kendi tiiriiyle cogu kez is-
birliginden kaginan ve hatta kendi tiiriinii 6ldiiren yegane yaratik
olup ¢iktigimiz1 gériiyoruz. Bilincin evrimi, bize yalnizca Keops Pira-
midini, Brandenburg Kongertolarini ve Izafiyet Teorisini bagislamak-
la kalmamug; yani sira, cadilarin yakilmasini, Nazilerin Yahudi katli-
amini ve Hirogima’nin bombalanmasini da getirmistir. Ne var ki, bi-
lingteki ayni evrim, gelecekte baris icinde ve dogayla uyum halinde
yagama potansiyelini de sunmaktadir bize. Evrimimiz, bize se¢gme &z-
giirliigiinii sunmaya devam etmektedir. Biz yitirdigimiz maneviyat: ve
ekolojik bilinci yeniden elde etmek i¢in, deger ve tutumlarimizi degig-
tirerek davramiglarimizi bilingli olarak diizeltebiliriz.

Ritm diigiincesi, yeni biitiinciil diinya gériisiiniin gelecegini belir-
lemede temel bir rol oynayacaga benziyor. Sistemler yaklagimi goster-
mistir ki, canli organizmalar temelde dinamiktir; onlarin gézle gérii-
liir bigimleri ise, temeldeki siirecin istikrarli goriiniimleridir. Bununla
birlikte, siire¢ ve kararhlik, siire¢ ritmik kaliplardan -dalgalanmalar,
salinimlar, titregimler ve dalgalardan- olustugu takdirde bir arada bu-
lunabilir. Yeni sistemler biyolojisi, dalgalanmalarin, kendi kendini dii-
zenlemenin dinamigi iginde ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu gostermek-
tedir. Onlar, canli diinyadaki diizenin temelidirler; diizenli yapilar,
ritmik kaliplardan viicut bulurlar.

Yapidan ritme dogru meydana gelen kavramsal degisim, birlegti-
rici bir doga tanimi bulma girisimlerimizde fazlasiyla isimize yaraya-
bilir. Ritmik kaliplarin, tiim diizeylerde kendisini gésterdigi gériil-
mektedir. Atomlar, olasilik dalgalarinin kaliplaridir; molekiiller titre-
sen yapilardir ve nihayet organizmalar ¢ok boyutlu, bagimsiz dalga-
lanma kaliplaridir. Bitkiler, hayvanlar ve insanoglu etkinlik ve siikiin
devrelerinden geger ve onlarin tiim fizyolojik islevleri gesitli periyo-
dik ritimler dahilinde salinim gosterirler. Eko-sistemlerin 6geleri, pe-
riyodik madde ve enerji aligverisi araciligiyla eklemlenmigtir birbiri-
ne; uygarliklar evrimsel periyodlar icinde yiikselip ¢okerler; genel
olarak gezegenimizin ise, kendi ekseni ve giinesin gevresindeki déniis-
lerinden dogan ritim ve tekrarlari vardir.

Su halde ritmik kaliplar, evrensel bir olay olmasina ragmen, bi-
reylerin kisiliklerini diga vurmalarina da imkan verirler. Biricik bir ki-
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sisel kimligin diga vurulmasi, insanoglunun énemli bir 6zelligidir ve
bu, o kimligin, 6ziinde bir ritim kimligi oldugunu gosterir. Birey ola-
rak insanlar, kendilerine 6zgii mimikleri, davraniglari, jestleri ve nefes
alip vermeleriyle ayirt edilebilir ki, bunlarin hepsi de farkli tiirden rit-
mik kaliplari temsil ederler. Buna ek olarak, ¢ok sayida “sabit” ritim-
ler de vardir; bireyleri bagkasindan ayirt eden elyazisi ya da parmak
izi gibi. Bu g6zlemler gosteriyor ki, bir birey olarak insanoglunu ka-
rakterize eden ritmik kaliplar, kisisel kimligin 6zii olan bagimsiz kigi-
sel ritmin, bir “i¢ nabiz”in tezihiirleridir.5*

Ritmin bu vazgecilmez rolii, kendi kendini diizenlemeyle ve ken-
di kendini disa vurmayla sinirli olmayip duyusal algilama ve haberles-
meye dek uzanir. Beynimize bakarsak, g1k titresimlerinin, néronlarin
ritmik nabiz atiglarina déniistiigiinii goriiriiz. Ritmik kaliplarin benzer
déniisiimleri, igitme siirecinde de vuku bulur ve hatta kokunun algi-
lanmasinin “kozmik frekans”lara bagl oldugu goriilmektedir. Nesne-
lerin birbirinden bagimsiz olduguna iligkin Kartezyen gériis ve fotog-
raf makinalarindan edindigimiz tecriibeler bizi, duyularimizin, gergek-
ligin gercek bir yeniden iiretimi olan bir tiir i¢sel resim yarattig1 varsa-
yimina gotiiriir. Fakat bu, duyusal algilama iglemlerinin eseri degildir.
Bagimsiz nesnelerin resimleri semboller, kavramlar ve fikirlerin yer al-
dig1 i¢ diinyamizda vardir yalnizca. Cevremizdeki gergeklik, kesintisiz-
ce siiregiden bir ritmik danstir; duyularimiz, bu dansin kimi titregim-
lerini beyin tarafindan iglenebilen tekrar kaliplarina doniigtiriir.

Algilamada tekrarin 6nemi, gorsel algilamanin tekrar kaliplarinin
bir analiziyle yiiriitiildiigii ve g6rsel aninin tipki bir hologram gibi or-
ganize edildigi, holografik* bir beyin modeli gelistirmis olan néropsi-
kolog Karl Pribram tarafindan 6zellikle vurgulanmigtir.’® Pribram,
bunun goérsel bellegin ni¢in tami tamima beynin igine yerlestirilmeye-
cegini agikladign inancindadir. Bir hologramda, biitiin, her pargada
kodlanmig olarak bulunur. Hilihazirda bir gorsel algilama modeli
olarak hologramin gecerliligi kesinlikle kabul edilmis degilse de, en

54. Bk. Leonard (1981), s. 48 vd.
* Holografi, merceksiz bir fotograf teknigidir, bk. 3. béliim, 29. nolu dipnot.
55. Pribram (1977, 1979).
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azindan bir metafor olarak yararlidir. Asil nemi, beynin lokal olarak
bir enformasyon deposu olmadigini; fakat onu daha kapsamli bir
perspektiften, yapilardan tekrarlara dogru kavramsal degisim yarata-
rak boligtiirdiigiinii vurgulamasindan gelmektedir.

Holografik metaforun bagka bir ilgi ¢ekici yonii, modern fizikte-
ki iki diisiinceyle muhtemel bir iligki icinde olmasidir. Bu diigiinceler-
den ilki, her birinin geri kalanlar1 baglayacak tarzda dinamik olarak
birbirini olugturdugu Geoffrey Chew’in atomalti parcaciklar gorii-
sii;3® digeri ise, tiim gergekligin, unsurlarinin her birinde igerilmig bu-
lunduguna iligkin David Bohm’un birbirine sarmalanmig diizen kav-
ramidir.’” Tiim bu yaklagimlarin {izerinde ortak olarak birlestikleri
husus, holonominin -varhgmn tiimi, bir sekilde béliimlerinin her bi-
rinde icerilmistir-, doganin evrensel bir niteligi olabilecegi diigiincesi-
dir. Bu diisiince, mistik geleneklerin ¢ogu tarafindan da ifade edilmig
olup gergekligin mistik yasantisinda énemli bir rol oynadig goriil-
mektedir.*® Hologram metaforu, yakinlarda birtakim aragtirmacilari
esinlemis ve cesitli fiziki ve psikolojik fenomenlere uygulanmigtir.*
Uziilerek s6yleyelim ki bu, her zaman gerekli basirete sahip olanlarca
yapilmamigtir ve metafor, model ve gercek diinya arasindaki farklar,
genel cogsku havasi iginde zaman zaman unutalmugtur. Evren diipediiz
bir hologram olmayip, cesitli tekrarlardan olugan bir titresimler yig1-
nint gosterir. Bu nedenle hologramdan, bu titresim kaliplariyla bag-
lantil fenomenleri tanimlayacak bir analoji olarak yararlanilabilir.

Ritim, algilama isleminde oldugu gibi, pek ¢ok yollarla canl: or-
ganizmalarin birbiriyle iligkiye gecip haberlesmelerinde énemli rol
oynar. Ornegin; insanin haberlesmesi, bireysel ritimleri es zamanli
kilma ve eklemlemesinin énemli bir agamasinda meydana gelir. Yakin-
larda yapilan film analizleri, her sohbetin konusma kaliplari dizisinin,
konuganin anlik hareketleri bir yana, dinleyenin miitekabil hareketle-

56. Bk. Béliim. 3.

57. Bk. Béliim. 3.

58. Bk. Capra (19735), s. 292.

59. Bk. Re-Vision, Karl Pribram ve David Bohm’un holografik teorileri konusu-

na ayrilan 6zel say1, Summer/Fall 1978. bk. ayrica Dromenon’un 6zel say1-
s1, Spring/Summer 1980.
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mez bir dans icerdigini ortaya koymustur.®® Konusan olsun, dinleyen
olsun; her ikisi de, sohbetleri arasina giren ve birlikte olduklar: siire-
ce devam eden girift ve kesinlikle senkronize edilmig bir ritmik hare-
ketler dizisi igine kilitlenirler. Ritimlerin benzer bir eklemlenisi, be-
beklerle anneleri ve birbirini seven iki kisi arasindaki giiclii baglihga
neden olur. Ote yandan muhalefet, antipati ve uyumsuzluk, iki bire-
yin ritimlerinin senkronisi bozuldugunda ortaya cikar.

Hayatimizdaki nadir anlarda, biitiin evrenle senkroni i¢inde ol-
dugumuzu hissederiz. S6z konusu anlar, pek ¢ok sartlar altinda orta-
ya ¢tkar: Tenis oynarken miitkemmel bir vurug yaptigimizda ya da ki-
zakla bayir agag nefis bir inig yaparken, bir cinsel deneyim sirasinda,
biiyiik bir sanat eserini seyrederken ya da meditasyon esnasinda vs.
Bu miikemmel ritim hareketleri, her kopukluk ya da pargalanmanin
agildig yiiksek riihi tecriibelerdir.

Canli organizmalarin yapisiyla ilgili bu tartismamizda gordiik ki,
hayata sistemler agisindan bakig, 6ziinde manevidir ve bu yiizden mis-
tik geleneklerce savunulan pek ¢ok diisiinceyle uygunluk icindedir.
Bilim ve mistisizm arasindaki paralellikler, modern fizikle siirli ol-
mayip, simdilerde ayni nedenlerle yeni sistemler biyolojisine dek ge-
nigletilebilir. Canl: ve cansiz maddenin incelenmesi sirasinda, ayni za-
manda mistiklerin 6gretilerinde de sik sik yinelenen iki temel konu
(tiim olaylarin kargilikli bagimhiligi ve dayamigmast ile gercekligin esas
itibariyle dinamik yapusi), tekrar tekrar kargimiza cikmaktadir. Biz ay-
rica mistik geleneklerde, modern fizikle ya ¢ok az ilgili ya da énem-
siz olan, fakat canl organizmalara iligkin sistemler gériisii igin can ali-
c1 6nemde birtakim diigtincelere rastliyoruz.

Katmanh diizen kavram, geleneklerin ¢ogunda belirgin bir rol
oynamaktadir. O, tipki modern bilimde oldugu gibi, karmasikliklar
icinde birbirinden ayri gériinen ve kargilikli olarak etkilesip dayani-
san ¢ok diizeyli bir gerceklik kavrayigini icermektedir. $6z konusu dii-
zeyler, 6zellikle kozmik bilincin farkl: tezahiirleri olarak gériilen zi-
hin diizeylerini kapsamaktadir. Mistiklerin biling goriisii, her ne ka-

60. Bk. Leonard (1981), s. 14 vd.
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dar cagdas bilimin ¢atisina sigmiyorsa da, ruh ve maddeyle ilgili mo-
dern sistemler goriigiiyle uyusmaz da degildir. Benzer diisiinceler,
kendi kendini diizenleyen sistemlerin nisbi 6zerkligiyle baglantisi ku-
ruldugunda, mistik goriiglere tipatip benzer hile gelen 6zgiir irdde
kavramina da uygulanabilir.

Canli organizmalara, sistemler goriisii agisindan yaklagmada b&y-
lesine ¢ok 6nemli bir rol oynayan siireg, degisim ve dalgalanma kav-
ramlar, 6zellikle Taoizm gibi Dogulu mistik geleneklerde de vurgu-
lanmugtir. Modern bilime Prigogin’in soktugu diizenin temeli olarak
dalgalanma diisiincesi, tiim Taoist metinlerdeki belli bagh konulardan
biridir. Taocu bilgeler, canhlar diinyasini gézlemlerken dalgalanmala-
ra 6nem verdiklerinden dolayi, ayni: zamanda hayatin temel bir gorii-
niimii olan zit, fakat biitiinleyici egilimler tizerinde de durdular. Ta-
oculuk, diger Dogu gelenekleri arasinda en agik ekolojik perspektife
sahip olamdir; fakat Dogu mistisizminin tamaminda da, gergekligin
biitiin vechelerinin dayanisma i¢inde oldugu ve bu gergeklik igindeki
kargilikli bagimliligin dogrusal-olmayan mahiyeti tizerinde durulmus-
tur. S6z gelimi; Hintlilerin “karma” kavraminin altinda yatan diisiin-
celer, bunlar arasinda sayilabilir.

Hayat ve 6liim, pek ¢ok gelenek tarafindan, upki sistemler gérii-
stindeki gibi, hayat dansinin ayirici 6zelligi olan ve siirekli kendini ye-
nilemeyi dile getiren sonsuz devr-i diimlerin basamaklan olarak gé-
riilmigtiir. Bagka gelenekler, sik sik “manevi enerjiler”le iligkili olan
titregsim kaliplari {izerinde durur; daha bagka geleneklerse, menkibe,
metafor ve siirlerde “birinde hepsinin, hepsinde biri”nin igerildigi
gercekligin holonomik yapisindan sz ederler.

Bat1 mistikleri arasinda, yeni sistemler biyolojisinin diisiinme bi-
¢imine en yakin kigi, muhtemelen Pierre Teilhard de Chardin’dir. Te-
ilhard, Cizvit rahibi olmaktan 6&te, jeoloji ve paleontolojiye* biiyiik
katkilarda bulunmug olan se¢kin bir bilim adamidir da. O, bilimsel
kavrayiglarini mistik deneyimler ve teolojik &gretileri, siireg fikrinin
hakim oldugu ve evrim iizerinde yogunlasan tutarli bir diinya goriisii

Paleontoloji, Yunanca palaios (“eski”) ve onta (“seyler”)dan gelir; fosil ka-
lintilart yardimiyla ge¢mis jeolojik dénemleri inceleyen bilim daldir.
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ierisinde biitiinlestirmeye ¢aligt1.®! Teilhard’in evrim teorisi, yeni
Darwinci teoriyle keskin bir karsithk icindedir; fakat yeni sistemler
teorisiyle, kimi 6nemli benzerliklere sahiptir. Teorisinin anahtar kav-
ramina, “Law of Complexity-Consciousness (Karmagiklik-Biling Yasa-
s1)” adin1 verdi. Bu kavram gunu ifade eder: Evrim artan karmagiklik
y6niinde ilerler ve karmagikliktaki bu artig, insanin rithi yasantisinda
doruga ¢tkan miitekabil bir biling yiikseligiyle el ele ilerler. Teilhard,
“biling” terimini farkindalik (awareness) anlaminda kullanir ve onu
“organize edilmig karmagikligin 6zgiil etkisi” olarak tanimlar ki, bu
tam da sistemler yaklagiminin ruhtan kastettigi seydir.

Teilhard ayn1 zamanda, ruhun daha biiyiik sistemler icinde orta-
ya gikigini da ele alarak sunlari séyler: Insanin evrimiyle, gezegen bir
fikirler agiyla kaplanir; bunu ifade etmek igin o, “mind-layer (zihin
tabakas1)” ya da “noospher”* terimini uydurmustur. Nihayet o, Tan-
ri’y1 tiim varligin, 6zellikle de evrimsel kudretin kaynag olarak goriir.
Sistemler teorisinin, Tanri’y1 evrensel kendi kendini diizenlemenin di-
namigi olarak gormesine bakarak diyebiliriz ki, yiginla imaj arasindan
mistikler, Tanr’dan s6z ederken, ataerkil ¢agrigimlarindan arindirildi-
g1 takdirde modern bilimin gériiglerine son derece yakin diisecek olan
Teilhard’in Tanr1 kavramini kullanmislardir.

Teilhard de Chardin, disiplinlerinin indirgemeci Kartezyen gati-
sindan Gtesini géremeyen bilim adamlar: tarafindan gérmezden gelin-
mig, kiiglimsenmis; hatta kendisine hiicum edilmistir. Ne var ki, can-
Ii organizmalar: inceleyen yeni sistemler yaklagimiyla birlikte, onun
diisiinceleri yeni bir 11k altinda goriilecektir ve bilimsel ve mistik gé-
riigler arasindaki dhengin 6grenilmesine, dnemli 6l¢iide katkida bulu-
nacaga benzemektedir.

61. Bk. Towers (1968, 1977).
* Noospher, Yunanca #oos (“zihin”)tan
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SAGLAMLIK VE SAGLIK

S aghga yeni fizikle ve yeni sistemler biyolojisiyle tutarli olabilecek
biitiinciil bir yaklagim getirebilmek igin tiimiiyle yeni bir ¢igir bag-
latmamiz gerekmiyor; onu diger kiiltiirlerde varolan tibbi modeller-
den dgrenebiliriz. Modern bilimsel diigiince -fizik, biyoloji ve psiko-
loji alanlarinda-, insanin ruh ve bedenine iligkin bilginin ve sagalum
uygulamasinin doga felsefesinin ve manevi disiplinin biitiinleyici un-
surlar1 oldugu, pekgok mistik nitelikli geleneksel kiiltiiriin bakiglarina
oldukga benzeyen bir gergeklik goriisiine dogru yol almaktadir. Bu
nedenle saghga ve sagalima biitiinciil bir yaklagim, modern bilimsel
teorilerle oldugu kadar gogu geleneksel goriiglerle de uyum iginde
olacakur.

Farkl: kiiltiirlere ait tibbi sistemlerin kargilagtiriimasinin, ¢ok titiz
bicimde yapilmasi gerekir. Modern Bati tibbi da dahil herhangi bir
saghk bakim sistemi, kendi tarihinin bir iiriinii olup belirli bir gevre-
sel ve kiiltiirel baglamda ortaya cikar. Bu cevresel ve kiiltiirel baglam
degistiginde, kendisini siirekli olarak yeni gartlara uyarlayan ve yeni
ekonomik, felsefi ve dini etkiler tarafindan bicimlendirilen saglik ba-

kim sistemi de degismeye ugrar. Su hilde herhangi bir t1bbi sistemin
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bagka bir toplum igin model olarak alinmasi, son derece sinirh bir ya-
rar saglayacakur. Yine de geleneksel tibbi sistemleri incelemek, yar-
dimcr olacaktir; onlarin toplumumuza model olarak hizmet edebile-
ceklerinden degil, kargilagtirmali kiiltiir incelemelerinin bakig agimizi
genisletip, saglik ve tedaviyle ilgili mevcut goriiglerimizi yeni bir 11k
altinda gérmemizi saglayacagindan 6tiirii bunu yapmalyiz. ileride
gorecegimiz gibi, tiim geleneksel kiiltiirler, saglik bakimindan biitiin-
sel yolla yaklagmig degildirler. Caglar boyunca kiiltiirler, muhtemelen
deger sistemlerindeki genel dalgalanmalara cevap olarak tibbi uygula-
malarinda indirgemecilik ve biitiinsellik arasinda gidip gelmiglerdir.
Fakat yaklagimlar1 ne kadar pargal ve indirgemeci olursa olsun, bu
indirgemecilik gogunlukla halihazir bilimsel tibbimiza egemen olan
indirgemecilikten ¢ok farkli bir yapidaydi ve bu agidan kargilastirma-
li incelemeler oldukga 6gretici olabilir.

Diinyadaki okuma-yazma bilmeyen kiiltiirlerde hastaligin kékeni
ve sagaltim iglemi, ruhlar 4lemine ait giiclerle iligkili olarak ele alin-
mig ve sagaltum (sifd) dyinleri ve pratiklerinin biiyiik bir kismi, mev-
cut hastaliktan kurtulmak iizere geligtirilmistir. Bunlar arasinda Sama-
nizm, modern psiko-terapilere bazi paralellikler arz eder. Samanizm
gelenegi, tarihin bagindan beri varolmusg olup, hala diinya iizerindeki
pek ¢ok kiiltiirde hayati bir gii¢ olarak yasamaya devam etmektedir.!
Samanizmin gériiniimleri kiiltiirden kiiltiire 6ylesine degisir ki, hak-
kinda genel ifadeler kullanmak neredeyse imkansizdir ve bu tiir ge-
nellemelerin muhtemelen pek ¢ok istisnalari bulunmaktadir.

Saman, istegine gore, kendi toplulugunun iiyeleri adina ruhlar
alemiyle iligki kurmak iizere olagan digi bir biling durumuna girebilen
erkek ya da kadindir. Rol ve kurumlarin pek az farkhlastign okuma-
yazma bilmeyen toplumlarda saman, genellikle dini ve siyasi liderli-
gin yan sira doktordur ve bu, onu oldukga giiglii ve karizmatik bir
sahsiyet haline getirir. Toplumlar evrildikge, din ve siyaset bagimsiz
kurumlar hiline gelirse de, din ve tip genellikle birbirini beslerler. S6z
konusu toplumlarda samanin rolii, dini dyinlere bagkanlik etmek ve
ruhlarla, kehinette bulunmak amaciyla iligki kurmak, hastaliklar: tes-

1. Ornegin bk. Eliade (1964).
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his edip iyilestirmektir. Fakat gogu yetigkin insanin bir miktar tibbi
bilgiye sahip oldugu da, geleneksel toplumlarin karakteristikleri ara-
sindadir. Kendi kendini tedavi ¢ok yaygindir ve sgamana yalnizca alun-
dan kalkilamayan vakalarda bagvurulur.

Samanist gelenekten ayri olarak diinyanin esash kiiltiirleri, vecde
(transa) dayali olmayan, fakat yazili metinlerde gegen teknikleri uy-
gulayan sekiiler tibbi sistemler de geligtirmiglerdir. Bu gelenekler, ge-
nellikle samanai sistemlere kargt olmalariyla taninirlar. Saman bu sis-
temlerde, dyinde bagi ¢eken ve halkin giiciine bagvurdugu kisi olma is-
levini yitirir ve cogu kez, mevcut iktidar yapisina potansiyel bir tehli-
ke olarak goriilen kenar bir figiir hiline gelir. Bu durumda gamanla-
rin islevi, teghis ve sagaltima ve yerel bir damigmanlik roliine indirge-
nir. Bauli ve diger sekiiler tibbi sistemlerin biiylik 6l¢iide benimsen-
mesine kargin, samanlar biitiin diinyada bu rolii siirdiirmiiglerdir. Ge-
nis kirsal bolgelere sahip pek ¢ok iilkede, samanizm hila en 6nemli
tibbi sistemdir ve o, ayni zamanda diinyanin en biiyiik gehirlerinde,
ozellikle yakin dénemlerdeki gogler sonucu kalabaliklagmig sehirler-
de ¢ok canlidir.

Samanist hastalik anlayiginin en belli bagh 6zelligi, insanoglunun
diizenli bir sistemin biitiinleyici pargalari oldugu, hastaliginsa kozmik
diizenle insan arasindaki bir uyumsuzlugun sonucu oldugu yolundaki
inanctir. Hastalik hemen tamamen, bazi ahlak digt davraniglarin ceza-
s1 diye yorumlanmugtir. Buna gére samanci tedavi sistemleri, beseri
iliskilerde olsun, ruhlar dlemiyle olan iligkilerde olsun, dogada mev-
cut uyum ya da dengenin geri getirilmesi iizerinde durur. Burkulma,
kirilma ya da isirilma gibi kiigiitk kaza ve hastaliklar bile, talihsizlige
degil, olaylar1 yéneten daha biiyiik bir diizenin kaginilmaz tezhiirle-
rine yorulur. Bununla birlikte, ufak rahatsizliklarin teghis ve tedavisi,
¢ok ender olarak kaginilmaz fiziki durumun 6tesinde agiklanir. Ancak
hastanin iyilegsmesi uzun siirdiigiinden ya da hastalik ciddi boyutlara
ulagtiginda daha fazla agiklamalara gidilir ve nedenler aranir.

Hastaligin nedeni konusundaki samanci diigiinceler, hastanin top-
lumsal ve kiiltiirel cevresiyle siki sikiya baglanulidir. Bauli bilimsel
t1p, hastaligi iireten biyolojik mekanizmalar ve fizyolojik siirecler iize-
rinde yogunlagmisken; samanizmin temel ilgisi, hastaligin meydana
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geldigi toplumsal ve kiiltiirel baglamdir. Hastaligin siireci ya tamamen
ihmal edilir ya da kesinlikle tili 5nemde bir sorun olarak degerlendi-
rilir.2 Batilt bir doktora, hastaliga neden olan seyleri sorsak, bakteri-
ler ve fizyolojik bozukluklar cevabini alacaktik; buna karsilik bir sa-
man rekabeti, kiskanglig, aggozliiliigii, biyiileri ve biiyiiciileri, hasta-
nin ailesinden bir ferdin iglemis oldugu bir giinah1 ya da hastanin ve-
ya akrabasinin ahlaki kurallara aykiri davrandig bir olay1 zikretme
egiliminde olurdu.

Samanist gelenekte insanoglu, temelde iki gekilde goriiliir: Ruh-
lar ve hayiletlerin gercekten insanin islerine burnunu soktuklar: kiil-
tiirel bir inang sisteminin pargasi olarak ve canlt bir toplumsal grubun
pargasi olarak. Hastanin psikolojik ve manevi durumunun énemi pek
azdir. Erkekler ve kadinlar, birbirine egemen olan bireyler seklinde
diigiiniilmiig; hastaliklarin da iginde yer aldig: hayat siireleri ve kisisel
deneyimler, toplumsal bir grubun iiriinii olarak goriilmiigtiir. Kimi ge-
leneklerde toplumsal baglam o denli vurgulanmigtir ki organlar, be-
densel iglevler ve bireydeki belirtiler (semptomlar) toplumsal iligkile-
re, bolgenin yapisina ve g¢evrede bulunan diger fenomenlere kopmaz
bigimde bagimlidir. Ornegin Zaire’deki bir koyiin tibbi sistemini in-
celeyen antropologlar, basit bir fiziki anatomiyi, bu kiiltiiriin sahip ol-
dugu bedenle ilgili diigiincelerden soyutlamanin imkansiz oldugu ka-
naatine varmuglardir. Ciinkii bireyin etkinlik alani, buralarda klasik
Bat1 bilim ve felsefesinden ¢ok daha genis olarak belirlenmistir.3

Boyle kiiltiirlerde toplumsal hédiseler, bir hastaligin nedenlerini
belirlemekte psikolojik ya da fiziki etkenlerden ¢ok daha baskin bir
6nem kazanir ve bu kiiltiirlerin tbbf sistemleri, bu yiizden genellikle
biitiinsel (holistic)* degildir. Bir hastaligin nedenini aragtirmak ya da
teshis koymak, bazan fiili tedaviden daha énemli olabilir. Teshis ¢o-
gunlukla biitiin kdyiin gozii 6niinde vuku bulur ve hastanin nadiren
dikkatini ¢eken iki aile arasindaki tartigma, suglama ve diismanliklar

2. Bk. Glick (1977).

Bk. Janzen (1978).

Hastay1 ve hastaligs bir biitiin olarak ele alan, hastaligin tedavisinde rihi,
duygusal etkenleri, beslenmeyi, gevreyi ve yasam tarzimi de hesaba katan ub-
bi bir yaklagim. (ed.n.)
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hesaba katilir. Biitiin bu iglemler, temelde toplumsal bir olaydir; has-
taysa toplumdaki gatigmanin bir semboliidiir sadece.

Samanist sagaltim teknikleri, genellikle psikolojik teknikleri fizi-
ki hastaliklara uygulayan psikosomatik* bir yaklagim izler. Bu teknik-
lerin asil amaci, hastanin durumunu kozmik diizenle yeniden biitiin-
lestirmektir. Claude Lévi-Strauss, samanizm iizerine klasiklesmig bir
makalesinde, karmagik bir Orta Amerika sagaltim téreninin ayrintil
bir tasvirini verir. $aman, hasta bir kadini, onun kiiltiiriindeki efsine-
lere bagvurmak ve acisini, her geyin anlam kazandig: bir biitiine yer-
lestirmesine yardime1 olacak uygun bir sembolizm kullanmak stiretiy-
le iyilegtirir. Hasta bir kez kendisinin bu engin baglamla olan iligkisi-
ni kavrayinca, sagaltim gergeklesir ve kadin sagligina kavusur.*

Samanist sagaltim Ayini, gogu kez biling dig1 ¢atigmalar1 ve dire-
nisleri serbestce gelisip siikin bulduklar: bir diizeye ¢tkarma islevine
sahiptir. Kugkusuz bu, ayn: zamanda modern psikoterapilerin temel
dinamigidir ve gercekte samanizmle psikoterapi arasinda pek ¢ok
benzerlikler mevcuttur. Samanlar, modern psikologlarca kesfedilme-
den yiizyillarca énce grup paylagimi, riiya analizi, telkin, hipnoz, yon-
lendirilmig hayAl giicii ve psikedelik (psychedelic)** tedavi gibi sagal-
tim teknikleri kullandilar. Bununla birlikte iki yaklagim arasinda
énemli bir fark vardir. Modern psikoterapistler, hastalarinin ge¢mis-
lerinden gelen unsurlar yardimiyla bireysel bir efsine kurmalarina
yardim ederlerken; samanlar, onlara baglangigtaki kisisel deneyimle-
riyle sinirlanmamug toplumsal bir efsdne sunar. Burada kisgisel sorun-
lar ve ihtiyaclar genellikle gérmezden gelinir. Saman, hastanin bu so-
runlarin kendisinden ¢iktig1 bireysel biling digi tizerinde durmaz; da-

Yunanca psyche (“ruh”) ve soma (“beden”) dan.

4, Lévi-Strauss (1967), s. 181 vd.

Yunanca psyche=rub, zihin ve delos=agcik, goriiniir; yani zihni, rubu goste-
ren, acan. Merkezi sinir sistemini dogrudan etkileyerek algisal ¢arpitmalar,
halusinasyonlar, kuruntular, zihinsel icgériiler, yaratic1 yetide artig, psikoz-
larda gdzlenen ruh hastalig: belirtilerine benzer semptomlar gibi biling du-
rumu degisiklikleri yaratabilen maddelerin ortak adi. Ancak terim daha ¢ok,
bu &zelliklerinden étiirit hekim tavsiyesi diginda alinan LSD, esrar, meskalin,
vb. gibi uyusturucular icin kullanilmaktadir. (ed.n.)
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ha ¢ok biitiin topluluk¢a (cemiat) paylagilmis olan ortak ve toplum-
sal biling digiyla ilgilenir.

Samanist sistemi anlama ve kavram ve tekniklerini kiiltiiriimiiz-
deki kavram ve tekniklerle kargilagtirmadaki giiclige ragmen, boyle
bir karsilagtirma yararli olabilir. Insani, kurulu bir sistemin biitiinleyi-
ci parcalan olarak goren evrensel samanist anlayis, dogay1 sistemler
hilinde goéren modern sistemler anlayigiyla tamamen tutarli olup,
hastaligin uyumsuzluk ve dengesizligin sonucu geklinde anlagilmasi,
yeni biitiinsel (bolistic) yaklagimda temel bir rol oynayacaga benze-
mektedir. Bu tarz bir yaklagim, biyolojik mekanizmalarin incelenme-
sini agmak ve tipki sgamanizm gibi hastaligin nedenlerini ¢evresel etiit-
ler, psikolojik kaliplar ve toplumsal iligkilerde bulmak zorunda kala-
caktir. Samanizm bize, yalnizca bildigimiz tibbi bakim hakkinda degil,
ayni zamanda biitiinsel (bolistic) tibb1 uygulama iddiasindaki pek ¢ok
yeni Orgiit tarafindan da ¢ogunlukla ihmal edilen, hastaligin toplum-
sal boyutlar1 hakkinda da bazi seyler 6gretebilir; nihayet, samanlarin
hastanin fiziki sorunlarimi daha biiyiik bir baglamla biitiinlestirmekte
kullandiklari ¢ok ¢esitli psikolojik teknikler, yakinlarda geligtirilen
psikosomatik tedavilerle oldukga paralellikler gosterir.

Benzer nitelikteki kavrayiglar, diinyanin biiyiik uygarliklarinca
gelistirilmis, binlerce yildir yazili metinlere kaydedilmis “seckinlere
mahsus bir gelenege” (high-tradition) ait tip sistemlerinin incelenme-
sinden elde edilebilir. Bu geleneklerin bilgeligi ve hassasiyeti, saglik ve
hastalik anlayiglarinin ¢agimizda bile agir1 dlgiide birbiriyle iligkili ve
ayni zamanda cesitli yonlerden birbirine benzer oldugu biri Batili, di-
geri Dogulu iki kadim tip sisteminde agiklanmigtir. Bunlardan birin-
cisi, Batuli up biliminin kéklerinde yatan Hipokratc tip gelenegi; di-
geri ise, cogu Dogu Asya tip geleneginin temelini olugturan, klasik
Cin tip sistemidir.

Hipokrat tbbi, kékleri Hellen doneminden de geriye uzanan ka-
dim bir Yunan sagaltim geleneginden dogdu. Yunan antikitesi boyun-
ca sagalum (5ifd), esas itibariyle rihi bir olay olarak diigiiniilmiis ve
cesitli tanrilarla temsil edilmisti. flk sagalom rtanrilar arasinda en
dnemlisi, Hygieia idi. Hygieia, yilan semboliiyle gésterilmisti ve burg-
ta, o her geyi iyilestirici olarak gecen Girit tanrigasi Athena’nin tezi-
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hiirlerinden biriydi.> Bu tanrinin if yinleri, ruhban sinifi tarafindan
korunan bir sirdi. M.O. ikinci bin yilin sonlarinda, ataerkil din ve
toplumsal diizen, {i¢ barbar istilacilar dalgasinca Yunanlilara empoze
edilmis ve ilk tanriga mitlerinin ¢ogunlugu, daha giiclii bir erkek tan-
rinin akrabasi seklinde tanimlanarak yeni sisteme uydurulmus ve so-
kugturulmugtu.® Béylelikle Hygieia, egemen sifa tanrisi hiline gelen
Asclepius’un kiz1 oldu ve ona Yunanistan’daki biitiin tapmaklarda yer
verildi. Adi etimolojik olarak burgla iligkili olan Asclepius kiiltiinde
yilanlar belli bagli bir rol oynamayi siirdiirdii ve Asclepius’un asas
gevresinde halkalanan yilan, giiniimiize kadar Bati tibbinin sembolii
olarak geldi.

Hygieia, yani saglik tanrigasi, Asclepiuscu kiiltle olan iligkisini ko-
parmadi ve stk sik babasi ve kizkardesi Panakeia ile birlikte temsil
edildi. Efsanenin yeni versiyonunda, iki tanriga, kadim Yunan’da ol-
dugu gibi giiniimiizde de gegerli olan sagaltim sanatlarinin iki yénii-
nil temsil ederler: Koruma ve tedavi.” Hygieia (“saglik”), insanlarin
akillica yagadiklari takdirde saglikli olabilecekleri fikrini kisisellestir-
mek siretiyle sagligin korunmastyla ilgiliydi. Panakeia, her derde de-
va (“sifd sagan”) bitkilerde ya da yeryiiziinden elde edilen devalarin
bilgisi tizerinde uzmanlagmigti. Her derde deva olan ya da her seyi iyi-
lestiren seyi aragtirma, ¢ogunlukla bu iki tanrigayla sembollestirilen
saghk bakiminin iki tezahiirii arasindaki dengeyi kaybeden modern
biyolojik-tibbi bilimde baskin bir konu haline geldi. Asclepius dyini,
riiyalara dayanan ve tapinagin kulucka dénemi olarak bilinen biricik
sagaltim bicimini kazandi. Tanri’nin §ifd dagitan giiciine olan kesin
inanca kék salmig bu sagaltim bigimi, Jungcu psikoterapistlerin, ya-
kinlarda modern terimlerle yeniden yorumlamaya girigtikleri etkili
bir tedavi iglemini bigimlendirdi.®

Asclepius dyini, Yunan tibbinin yalnizca bir yéniinii ifade eder.
Tanri Asclepius’un yani sira, ayni zamanda cerrihi ve tedavi edici ilag-

Bk. Graves (1975), c. I, 5. 176.

Bk. Spretnak (1981a).

Bk. Dubos (1968), s. 55

Ornegin, bk. Meier (1949), Asclepian ayininin ayrintil bir tasviri igin, bk.
Edelstein ve Edelstein (1945).

® N
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lar konusunda da uzman oldugu séylenen ve tibbin kurucusu olarak
saygl duyulan bu adda bir hekim de varolmug olabilir. Yunan hekim-
leri, kendilerine Asclepiadlar (“Asclepius’un ogullari™) dediler ve de-
neysel bilgiye dayali bir ubbi tegvik eden tibbi loncalar olusturdular.
Her ne kadar Asclepiadlarin, tapmak rihiblerinin riiya tedavisiyle
herhangi bir baglantisi yoksa da, iki okul rekabet i¢inde olmayip, bir-
birini tamamlar mahiyettedir. Asclepiadlardan, Yunan tibbinin zirve-
sint tegkil eden ve Batili tip bilimi iizerinde siirekli bir etki yaprmug
olan Hipokrat’in adiyla iligkili gelenek dogdu.? Bu ad: tagiyan iinlii
bir hekimin, M.O. 400 yillarinda Yunanistan’da Cos adasinda bir Asc-
lepiad (Asclepius’un oglu) olarak tibbi hem dgretip, hem de uygula-
yarak yasadig1 kugkusuzdur. Ona atfedilen ve Hipokrat Kiilliyati ola-
rak bilinen ciltlerce yazi, muhtemelen farkli zamanlarda gesitli yazar-
larca yazilmigtir; onlar Asclepiuscu loncalarda 6gretilen tibbi bilginin
bir 6zetini ifade etmektedirler.

Hipokrat tibbinin 6ziinde, hastaliklarin seytanlar ya da diger do-
gaiistii giiclerce meydana getirilmedigi; tersine bilimsel olarak incele-
nebilen ve tedavi iglemleri ve kiginin kendi hayatini akillica yénetme-
siyle etkilenebilen dogal olaylar oldugu diisiincesi yer alir. Boylece
tip, doga bilimlerine dayal: olacak ve hastaliklarin teghis ve tedavileri
kadar, onlardan korunmayi da kapsayan bilimsel bir disiplin olarak
uygulanacakur. Bu tavir, Hipokrat’in égrencilerinin, onun yazilarin-
da goriilen engin goériig ve derin felsefi diigiincelere pek nadir olarak
ulagmig olsalar bile, giiniimiize gelinceye kadar bilimsel tibbin temeli-
ni olugturmustur.

Hipokrat Kiilliyat’’nin en 6nemli kitaplarindan biri olan Hava-
lar, Sular ve Yerler (Airs, Waters and Places), bizim simdilerde bege-
11 ekoloji iizerine bir inceleme diyecegimiz nitelikte bir eserdir. Bu
kitap, bireyin sagligini su, hava ve gidanin niteligi, arazinin topog-
rafyasi, yaygin olarak yagayan aligkanlklar gibi ¢evresel etkenler ta-
rafindan nasil etkilendigini ¢ok ayrintihi olarak ortaya koyar. Bu et-
kenlerde goriilen ani degigikliklerle, hastaligin ortaya ¢ikisi arasin-
daki baginti vurgulanmis olup, ¢evresel etkenlerin anlagilmasi, he-

9. Bk. Dubos (1968), s. 56 vd.
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kimlik sanatinin temel noktasi olarak goriilmiigtiir. Hipokrat tibbi-
nin bu yénii, Kartezyen bilimin dogusuyla birlikte, bile bile ihmal
edilmis ve ancak simdilerde yeniden deger kazanmaya baglamustir.
René Dubos’ya gére, “Cevresel gii¢lerin insan biyolojisi, tip ve sos-
yolojinin sorunlariyla ilgisi hicbir zaman bilimsel tarihin safaginda
oldugundan daha engin ve daha keskin bir vizyonla formiillestiril-
memistir!”10

Hipokrat metinlerine gore saglik, cevresel etkiler, hayat tarzlar
ve insan dogasinin cesitli bilegikleri arasindaki bir denge durumunu
gerekli kilar. Bu unsurlar, denge iginde olmasi gereken “mizaglar” ve
“tutkular” terimleriyle tammlanir. Hipokratgt mizag 6gretisi, kimya-
sal ve hormonal dengeye dayanarak yeniden ifade edilebilir; tutkular-
sa, metinlerde giiglii bir bicimde vurgulanan beden ve zihnin (ruhun)
kargiliklt bagimhiligina atifta bulunur. Hipokrat, fiziki belirtilerin zeki
bir gézlemcisi olmakla kalmayip ¢aginda bile vuku bulan pek ¢ok ri-
hi bozuklugun yetkin tasvirlerini de birakmugtir geride.

Sagaltim (sifd) olayina gelince, Hipokrat “doganin sifd dagitan
giici” dedigi canh organizmalardaki sagaltict giigleri tesbit etti; heki-
min rolii, sagaltim siireci igin en elverigli sartlar1 hazirlamak stretiyle
bu dogal giiclere yardimci olmakt1. Iste Yunanca therapeuin (“dikkat
etmek”)ten gelen “therapy” (tedavi) s6zciigiiniin orijinal anlami bu-
dur. Tedavi edenin dogal sagaltim iglemini kolaylagtirma ya da ona
yardimci olma roliinii tammlamaktan bagka Hipokrat¢i yazilar, bugii-
ne kadar, hekimlerin ideali olarak gelen Hipokrat Yemini olarak bili-
nen kat bir ahlaki yasayi da igerir.

Beden, zihin ve gevrenin temel kargihikli iligkisi tizerindeki vurgu-
suyla Hipokratg1 gelenek, Batuli tip felsefesinin zirvelerinden birini
temsil eder ki, yirmi beg yiizy1l éncesinde neyse, ¢agimizda da giictin-
den bir sey kaybetmemistir. Dubos, Whitehead’in Avrupa felsefesinin
Platon’a olan bagimliligi konusundaki diisiincesini degistirerek soyle
sdyler: “Modern tip, Hipokrat¢i yazilar iizerine (yazilmig) bir dizi yo-
rum ve incelemeden bagka bir sey degildir.”!!

10. Dubos (1979b).
11. Dubos (1968), s. 58.
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Hipokrat tibbinin belli bagh konular1 -bir denge durumu olarak
saglk, gevresel etkilerin 6nemi, zihin ve bedenin karsilikli bagimli-
1ig1 ve doganin kendisindeki sagaltici giic- kadim Cin’de ¢ok farkl
bir kiiltiirel baglamda gelistirilmiglerdi. Klasik Cin tibbinin, sgama-
nist geleneklerde kokleri olup, klasik dénemin iki temel felsefe
okulu olan Taoizm ve Konfii¢cyanizm tarafindan bi¢imlendirilmig-
lerdi.!2 Han hanedani déneminde (1.0. 206 - 1.S. 220) Cin tibbu, bir
fikir sistemi olarak bi¢im kazandi ve klasik tip metinleri yaziya ge-
cirildi. Ilk tip klasikleri arasinda en énemlisi Nei Ching, yani I¢ Has-
taliklar1 Klasigi’dir. Bu kitab, bir up teorisinin yani sira, saglikli ve
hastalikli bir insan organizmas teorisini agik ve gekici bir tarzda ge-
ligtirdi. 13

Erken dénemde Cin’de gelistirilen diger teorik geleneklerde ol-
dugu gibi, yin ve yang kavramlari merkezi bir yer kaplar. Biitiin un-
surlari, bu iki arketipsel kutup arasinda salinan dogal ya da toplum-
sal evrenin tamam, dinamik bir denge durumundadir. Insan organiz-
masl, evrenin mikrokozmosudur; organizmanmn kisimlari yin ve yang
niteliklere ayrilmig olup b&ylece insanin biiyitk kozmik diizendeki ye-
ri kesin olarak belirlenmistir. Ilk Yunan bilginlerinden farkli olarak
Cinliler, nedensel iligkilerle derinden ilgilenmemigler; daha ¢ok nes-
neler ve olaylarin eg zamanli kaliplar icinde ortaya ¢ikigina dikkat et-
miglerdir. Joseph Needham, bu tutumu veciz bir bi¢imde “bagintili
diigiince” olarak adlandirtyor. Cinlilere gére;

Nesneler, zorunlu olarak diger nesnelerin énceki davraniglan
ya da zorlamalariyla degil, onlarin siirekli hareket eden cev-
rimsel evrendeki konumlari geregi, 6zel sekillerde hareket
ederler. Oyle ki onlar, bu davranis1 kendileri igin kaginilmaz
kilan kendilerine 6zgii yapilarla donatilmiglardir. Onlar bu
6zel sekillerde hareket etmezlerse, (kendisine ait olduklari) bii-
tiin igindeki bagintisal konumlarini yitirip bagka bir geye dénii-

siirler.14

12. Bk. Capra (1975),s. 102.
13. Bk. Veith (1972).
14. Needham (1962), s. 279.
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Bu bagllagik ve dinamik diigiince tarzi, Cin tibbimin kavramsal
sistemi i¢in temel niteliktedir.’® Saglikli birey ve saglikli toplum, bii-
yiik kurulu diizenin biitiinleyici pargalari; hastaliksa, bireysel ve top-
lumsal diizeyde (ortaya ¢ikan) uyumsuzlukeur. Kozmik kaliplar, klasik
metinlerde ayrintisiyla islenmig olan karmagik bir miitekabiliyetler ve
iligkiler sistemi aracilityla tasarlanmigti. Yin/yang sembolizmine ek
olarak Cinliler, genellikle Beg Unsur olarak cevrilen (fakat bu cevi-
ri/fyorum da ¢ok statik kalmaktadir) Wu Hsing adli bir sistem kullan-
di. Hsing “eylemek” ya da “yapmak” anlamina gelir ve agag, ates,
toprak, maden ve suyla iligkili bu beg kavram, siki sikiya belirlenmig
bir cevrimsel diizende birbirini etkileyen ve izleyen nitelikleri temsil
eder. Manfred Porkert, Wu Hsing’i, Cinli terimin dinamik ¢agrigimi-
n1 ¢ok daha iyi ifade eder gériinen Beg Gelisme Asamasi!6 geklinde ce-
virdi. Cinliler, s6z konusu Bes Asama’dan, biitiin evrene yayilan bir
miitekabiliyet sistemi ¢ikardilar. Mevsimler, atmosferin etkileri, renk-
ler, sesler, bedenin organlari, duygusal durumlar, toplumsal iligkiler
ve cok sayida bagka olayin hepsi Bes Asama’yla iligkili bes tipte sinif-
landirildi.'” Bes Asama teorisi, yin/yang cevrimleriyle birlestirildigin-
de evrenin her y&niiniin, dinamik olarak yapilagmig bir biitiiniin be-
lirgin parcalari olarak tanimlandigi inceden inceye iglenmis bir sistem
ortaya cikar. Bu sistem hastahgin teshis ve tedavisine teorik bir temel
olusturur.

Cinlilerin beden hakkindaki diigiinceleri, daima baskin bigimde
islevsel ve anatomik kesinlikten ¢ok, organlarin kargilikli iligkileri ile
ilgili olmugtur. Buna gére Cinlilerin fiziki organ kavrami miitekabi-
liyet sisteminin ilgili pargalarinin yani sira, biitiinligii i¢inde diigii-
niilmesi gereken tam bir iglevsel sistemi dile getirir. S6z gelimi; ak-
cigerler hakkindaki diigiince, yalniz akcigerleri degil, fakat solunum-
la ilgili ne varsa (burun, deri ve bu organlardan ¢ikan salgilar1) da
kapsar. Miitekabiliyet sisteminde akcigerler metal, beyaz renk, aci-
lik, tasa, olumsuzluk ve diger cesitli nitelikler ve olaylarla iligki ige-
risindedir.

15. Klasik Cin tibbinin felsefesine bir giris i¢in, bk. Porkert (1979).
16. Age.
17. Bu mektuplagmalarin kapsamli bir listesi igin, bk. Lock (1980), s. 32.
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Cinlilerin birbirine 6riilii unsurlardan kurulu béliinmez bir sis-
tem tarzindaki beden fikri, klasik Kartezyen modelden ¢ok, modern
sistemler yaklagimina yakin diigmekte olup, aralarindaki benzerlik,
Cinlilerin iligkiler agimi kendiliginden dinamik olarak ele almig olma-
lariyla pekigmektedir. Bireysel organizma, tipk: biitiin bir evren gibi
kesintisiz, birden ¢ok ve birbirine bagl dalgalanma durumunda gé-
riliir ki, bu kaliplar ¢h’i’nin akigina dayanarak dile getirilmigtir. Ch’s
kavrami -ki hemen her Cinli, Dogu felsefesi okulunda énemli bir rol
oynamustir-, bagtan sona dinamik bir gergeklik anlayigini igerir. Keli-
me anlami olarak “gaz” ya da “eter” demek olan ch’, kadim Cin’de
hayat solugu ya da kozmosu canl tutan enerjiyi ifade ediyordu. Ne
var ki, bu Batili terimlerin higbirisi, kavrami uygun olarak kargilaya-
maz. Ch’, bir cevher degildir. Bizim bilimsel enerji kavramimizin ni-
celiksel anlami da bulunmaz onda. O, Cin tibbinda, organizmayla
gevresi arasindaki siirekli aligverigleri oldugu kadar, insan organizma-
sindaki gesitli akig ve dalgalanma kaliplarimi tanimlamak iizere ¢ok
hassas bir tarzda kullanilmigtir. Herhangi bir 6zel cevherin akigina
isaret etmez ch’i; daha ¢ok, daima cevrimsel olan akigin ilkesini tem-
sil etmeye yatkindir.

Ch’#’nin akigi bir insan1 canli kilar; dengesizlikler ve giderek has-
taliklar, ch’i normal olarak akigini siirdiirmedigi zamanlar meydana
gelir. Ching-mo denilen ve genellikle “meridyenler” -ki bunlar temel
organlarla iligkili olup yin ve yang niteliklerine béliinmiiglerdir- sek-
linde gevrilen ch’i’nin belirli akig yollar1 vardir. Meridyenler boyun-
ca, bedendeki gesitli akig siireclerini uyarmakta kullanilabilecek ba-
sing noktalar1 bulunur. Batili bilimsel bakig agisindan, viicut iizerinde-
ki diger bolgelerden ayri olarak, basing noktalarinin, belirgin elekt-
riksel dirence ve 1stya duyarli oldugunu kanitlayacak gok sayida bel-
ge vardir; fakat meridyenlerin varhigina iligkin hicbir bilimsel kanit
bulunmug degildir.

Ginlilerin saglik anlayigindaki anahtar kavramlardan biri de den-
gedir. Klasik goriig, hastaligin, viicut dengesini yitirdiginde ve ch’i ge-
regi gibi deverdn etmediginde ortaya ¢ikugi seklindedir. Bu dengesiz-
liklerin nedenleri pek ¢oktur. Yetersiz beslenme, uykusuzluk, hareket-
sizlik ya da kendi aile veya toplumuyla uyumsuzluk i¢inde bulunmak
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stiretiyle viicut, dengesini yitirebilir ve boyle durumlarda hastalik vu-
ku bulur. Hastaligin dis nedenleri arasinda, mevsim degismelerine
6zel dikkat atfedilir ve bu degismelerin viicut iizerindeki etkileri, ay-
rintistyla anlatilir. I¢ nedenler, miitekabiliyet sistemine uygun olarak
belirli i¢ organlarla iligkili olan ve onlarla birlikte simiflandirilan, kisi-
nin duygusal durumlarindaki bir dengesizlige baglanir.

Hastalik, viicuda zorla giren bir mikrop (ajan) olarak degil,
uyumsuzluk ve dengesizlige yol acan nedenlerin kalib1 olarak diisiinii-
lirdii. Bununla birlikte, insan organizmasi da dahil her geyin dogasi,
dinamik bir denge durumuna geri dénmeye yonelik dogal bir egilim-
le donatilmistir. Dengenin siiriip gitmesi ve kaybolmasi, hayat daire-
sinin her tarafinda vuku bulan dogal bir siire¢ olarak goriiliir. Buna
uygun olarak geleneksel metinler, saglik ve hastalik arasinda herhan-
gi bir kesin sinir ¢izmezler. Gerek saglk, gerekse sagligin bozulmasi,
dogal ve bir siirekliligin parcasi olarak goriiliirler. Onlar, bireysel or-
ganizmanin, siirekli bigimde degisen cevreyle iligki icinde oldugu ay-
n1 siirecin goriiniimleridir.

Hastalik, zaman zaman hayatin siiriip giden akis1 iginde kagiml-
maz bir durum oldugundan, tam ve mitkemmel saglik, hem hastanin,
hem de doktorun nihil amaci degildir. Cin tibbinin gayesi, daha cok
bireyin topyekiin ¢evreye miimkiin olan en iyi sekilde uyarlanmasim
saglamaktir. Bu gayeyi benimseyen hasta, 6nemli bir aktif rol oynar.
Ginlilerin anlayigina gore, her birey, kendi saghgimin korunup siirdii-
riilmesinden ve organizma biiyiik OSl¢iide dengesini kaybettiginde,
sagligi yeniden kazanmaktan sorumludur. Doktor bu siireg iginde
devreye girer; fakat baglica sorumluluk hastanindir. Saghgim koru-
mak, bireyin gorevidir ve bu, toplum kurallarina uygun olarak yasa-
mak ve kiginin viicuduna oldukga pratik bir tarzda bakim yapmak sii-
retiyle yerine getirilir.

Artik sunu gérmek kolaydir: dengeyi ve ¢evreyle uyumu saghigin
esasi olarak degerlendiren bir tip sistemi, hastaliktan korunma 6lgii-
lerini vurgulamayacakur. Gergekte, hastalarin viicudundaki tiim den-
gesizlikleri 6nlemek, daima Cin doktorlarinin temel bir gérevi olmug-
tur. Cin’deki doktorlarin, ancak hastalar iyilegtirdiklerinde para ka-
bul ettikleri ve onlar tekrar hastalanirlarsa, iicret 6denmedigi sdyle-
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nir. Muhtemelen bu bir abartma ise de, Cinli doktorlar, hastalig1 be-
lirli bir giddet diizeyine ulagan hastalari kabul etmiyorlardi. Nei
Ching’in agikladig gibi:

Epeyce ilerlemig hastaliklari ilagla tedavi etmek, susadiktan son-
ra (su bulmak i¢in) kuyu kazmaya baglayan ve savagsa daldiktan
sonra silahina davranan kigilerin davranisina benzer.!®

Bu kavram ve tutumlar, doktorun Bati’dakinden tiimiiyle farkl
bir rol oynadigina igaret etmektedir. Bat1 tibbinda biiyiik itibar sahibi -
olan doktor, viicudun belli bir pargasi hakkinda ayrintili bilgi sahibi
olan bir uzmandir. Cin tibbinda ise ideal doktor, evrendeki tiim mo-
dellerin nasil hep birlikte faaliyette bulundugunu bilen, her hastay: bi-
reysel bir temel tizerinde tedavi eden, teghisi hastanin belirli bir rahat-
sizlig1 olmasi seklinde kategorize etmeyip bireyin olabildigince tam
bir gekilde topyekiin ruh ve beden hallerini ve onun dogal ve toplum-
sal gevresiyle iligkisini hesaba katarak koyan bir bilgedir.

Boyle biitiinsel bir tabloya ulagmak igin Cinliler, oldukga hassas
bir teghis igin hastay1 sorgulama ve gézlemleme yontemleri gelistir-
mekle kalmamiglar, ayn: zamanda ¢b’ kaliplarinin meridyenler bo-
yunca akigini ve biitiin organizmanin dinamik durumunu belirlemele-
rine imkan tantyan egsiz bir nabiz tutma sanati1 da bulmuslardi.!® Ge-
leneksel Cin pratisyenleri, bu yontemlerin dengesizlikleri ve ileride
patlak verebilecek potansiyel sorunlari tanimalarint miimkiin kilaca-
gina inanmiyorlardi.

Geleneksel Cin teshisi, zorunlu olarak hastanin kendi kigisel ha-
yat tarzi hakkinda 6nemli bilgileri bagislamak siiretiyle, aktif olarak
katilmak zorunda oldugu uzun zaman alan bir iglemdir. Ideal olarak
her hasta, dikkate alinmasi gereken ¢ok sayida degiskenler dizisini
sergileyen benzersiz bir vak’adir. Fiili uygulamada, muhtemelen belir-
tilerin kaliplarina bakarak tasnif etmeye yonelik bir egilim her zaman
vardi; fakat kesin bigimde siniflandirma ve etiketleme istegi, asla va-

18. Bk. Veith (1972), s. 105.
19. Cinli doktorlar tarafindan bilinen nabiz atiglariyla ilgili pek gok &zelligin
ayrintili bir agiklamasi igin, bk. Manaka (1972), Ek C.
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rolmadi. Teghis, doktor ve hastanin éznel yargilarina baglidir ve dok-
torun dokunma, igitme ve gérme duyularini kullanmak ve hastayla
yakin etkilegim iginde olmak siretiyle elde ettigi niteliksel veriler yi-
ginina dayanir.

Hastaligin ¢evreyle iligki icindeki dinamik durumunu belirleyen
Cinli doktorlar, daha sonra denge ve dhengi yeniden kurmaya girisir.
Hepsi de hastanin organizmasini uyarmak iizere tasarlanmug gesitli te-
davi teknikleri kullanilir; dyle ki, o dengeli bir duruma dénmek igin
kendi dogal egilimini takip etsin. Buna gore, Cin tibbinin en énemli
ilkelerinden birisi, daima miimkiin oldugu kadar ilimh bir tedavi uy-
gulamakur. Biitiin tedavi siireci, ideal olarak, doktorun tedaviyi sii-
rekli olarak hastanin tepkilerine gore bigimlendirdigi hastayla doktor
arasinda siiriip giden etkilesimlerden biridir.

Sifali bitkilerden yapilan ilaglar, yin/yang sistemine gére tasnif
edilmigtir ve beg temel nitelikle iligkilidir. Bunlar, Beg Asama teorisi-
ne gore miitekabil i¢ organlari etkileyecektir. Fiili uygulamada, bitki-
lerden yapilan ilaglar, yalniz bagina ¢ok nadir olarak; fakat genellikle,
hastanin ¢b’ kalibini goz 6niinde tutan karigimlar hilinde verilir. Ma-
saj tedavisi, moksibusyon (moxibustion)* ve akupunktur, ch’i’'nin aki-
sim etkileyen meridyenler tizerinde bulunan basing noktalarindan ya-
rarlanirlar. Moksibusyon, toz haline getirilmis moksa otunun kiigiik
pargalarinin, viicutta bulunan basing noktalari iizerinde yakilmasi ola-
yim igerir; akupunktur drneginde, degisen 6l¢ii ve biiyiikliiklerde sert
igneler, bu noktalara batiritlir. Igneler, onlarin nasil batirildigs ve ig
gordiiklerine bagh olarak, ya viicudu uyarmak ya da sakinlestirmek

Moksa otlari ile, segilmis akupunktur noktalarini 1sitarak, yakarak tedavi
etme olan moxibustion tedavi yontemi, Cinlilerin 4.000 yil 6ncesinden kes-
fettigi; hala akupunktur merkezlerinde ve halk arasinda ¢ok yaygin kullan-
dig1 bir tiir spesifik, sira dig1 tedavi yéntemidir.

Moxibustion:

— Sinir uglarinin direkt 1sitiimasi,

— Akupunktur noktalarinin kullanilmasi,

~Yin ve Yang enerji dengesinin yerine getirilebilmesi,

— Bes element teorisi esasina dayanan caligma prensibi,

gibi ozellikleri ile, geleneksel Cin tibbindaki énemli yerini korumaktadur.

(ed.n.)
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i¢in kullanilir. Tiim bu tedavilerde ortak olan nokta, onlarin hastada-
ki rahatsizligin belirtilerini tedavi etmeyi amaglamamig olmalaridir.
Onlar daha temel bir diizeyde, sagligin yitirilmesinin kaynag: olarak
goriilen dengesizlikleri gidermeye ¢aligirlar.

Cinlilerin tip modeline iliskin incelemelerin, Bati kiiltiiriindeki
sagliga biitiinsel (bolistic) bir yaklagim geligtirme cabalarina uygula-
maya kalkigildiginda, iki soruyla bag etmesi gerekir: Cin tibb1 ne de-
receye kadar biitiinseldir? Ve onun 6zelliklerinden hangisi, eger var-
sa, kiiltiirel baglamimiza uyarlanabilir? Ilk soruya cevap olarak, iki
biitiinsellik tiiriinii ayirt etmemiz yararh olur.2? Biraz dar bir anlam-
da tipta biitiinsellik, insan organizmasinin, unsurlarinin timiiniin bir-
birine karsilikli olarak oriilii ve bagimli oldugu canli bir sistem olarak
anlagilir. Daha genis bir anlamda ise biitiinsel gériig, bu sistemin, da-
ha bilyiik sistemlerin biitiinleyici bir pargas: oldugunu kabul eder. Bu
ise, bireysel organizmanin fiziki ve toplumsal cevresiyle siirekli etki-
lesim i¢inde oldugu ve ¢evreden daima etkilendigi, fakat ayn: zaman-
da onu etkileyip degisiklige ugratuigi anlamina gelir.

Cin t1p sistemi, kesinlikle birinci anlamda biitiinseldir. Onun uy-
gulayicilari inanirlar ki, tedavileri hastadaki rahatsizligin temel belir-
tilerini ortadan kaldirmayacak, fakat onlarin dinamik bir biitiin ola-
rak ele aldiklar: biitiin organizmay: etkileyecektir. Bununla birlikte,
genig anlamda Cin sistemi, yalnizca teoride biitiinseldir. Organiz-
mayla ¢evrenin birbirine bagimliligi, hastaligin teghisinde goz 6niin-
de tutulur ve tip klasiklerinde yogun bicimde tartigilir tartigilmasina;
fakat genellikle tedaviye sira gelince, ihmal edilir. Klasik metinler,
cevrenin etkilerine, aile iligkilerine, duygusal sorunlara vb. esit dere-
cede agirlik verirler; fakat bugiinkii uygulayicilarin ¢ogu, tedavi si-
rasinda hastaligin psikolojik ve toplumsal yonleriyle ugragmazlar.
Teshiste bulunurlarken, doktorlarin hastalariyla is, ailevi ve duygu-
sal durumlari hakkinda konugmaya bol bol zaman harcarlar; fakat
ne zaman tedaviye sira gelse, kendilerini viicudun ig siireglerine ha-
kim kilacak tekniklerle sinirlayarak, beslenme kurallari, bitkisel ilag-
lar ve akupunkrtur tizerinde dururlar. Psikoterapi diye bir sey yoktur

20. Bk. Lock (1980), s. 217.
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ve yasamlarini nasil degistirebilecekleri hususunda hastalara 6giit
vermeye yonelik higbir girisimde bulunulmaz. Psikolojik ve toplum-
sal alanlarda huzursuz edici olaylarin rolii, agtk¢a hastaliklarin kay-
naklarindan biri olarak kabul edilir; fakat doktorlar, onun bu diizey-
lerde degisim yaratacak tedavi siirecinin bir pargast oldugunun far-
kinda degiller.

Bu tutumun, gegmiste de Cin doktorlarinin karakteristigi oldugu-
nu soyleyebiliriz. Tip klasikleri, insan dogas: ve tip iizerine kapsamli
bir biitlinsel goriig sunan zengin dokiimanlara sahiptir; fakat bunlar,
oncelikle bilim adami olan doktorlar i¢in yazilmis teorik eserler olup,
hastalarin tedavisiyle pek ilgileri yoktur. Pratikte Cin sistemi, hastali-
gin psikolojik ve toplumsal yénleri s6z konusu oldugunda, muhteme-
len hi¢bir zaman biitiinsel olmamigtir. Hastanin toplumsal durumunu
inceledikten sonra, tedavi i¢in harekete gegme konusundaki géniil-
stizliik, kesinlikle Konfiigyiis¢iiliigiin Cin hayatinin tiim yonleri iize-
rindeki giiglii etkisinin bir sonucuydu. Konfiigyiis sistemi, en bagta
toplumsal diizenin siirdiiriilmesiyle ilgiliydi. Konfiigyiisgiiliige gore
hastalik, toplumun kurallarina ve adetlerine uymamaktan kaynakla-
nabilirdi; fakat bir bireyin, sagligim yeniden kazanmasinin tek yolu,
kendisini mevcut toplumsal diizene uyacak gekilde degistirmekti. Bu
tavir, Dogu Asya kiiltiiriinde Sylesine derinden yer etmigtir ki, hala
gerek Cin, gerekse Japonya’daki modern tibbi tedavilerin zeminini
olusturmaktadir.

Geleneksel Cin’in tip felsefesi ve uygulamasinin hangi yénleri,
kendi saglik bakimi ¢atimizla biitiinlegtirilebilir ya da biitiinlestirilme-
si gerekir? Bu soruya cevap vermek igin, ¢cagdas Japonya’daki tip uy-
gulamalarini incelemek oldukga yararli olacaktir. Bu, modern Japon
doktorlarin geleneksel Asya’ya ait tip kavramlar1 ve uygulamalarini,
Bati toplumundakilerden ¢ok da farkli olmayan hastaliklarla ugrasir-
ken nasil kullandiklarini gérmek bakimindan essiz bir firsattir. Japon-
lar, bile isteye, agag) yukari yiiz yil 6nce Bati tibbint benimsemelerine
karsin; simdilerde artan bi¢imde biyolojik-tibbi modelin kapasitesini
asan, pek ¢ok islevi yerine getirebilecegine inandiklar1 kendi gelenek-
sel uygulamalarini yeniden degerlendirmektedirler. Margaret Lock,
modern kent Japonya’sinda, geleneksel Dogu Asya tibbimin ayrintili
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bir incelemesini yapti.* Dogulu ve Batili teknikleri, etkin bir tibbi ba-
kim sistemi cergevesinde birlegtiren Japon doktorlarin (ki kanpé dok-
torlar1** olarak taninirlar) sayisinda bir artig oldugunu ortaya ¢ikar-
di.2! Her ne kadar kanpé tibbinin pek ¢ok yonleri, yalnizca Japon-
ya’nin kiiltiirel baglaminda gegerliyse de, digerleri kendi kiiltiiriimii-
ze pekala uyarlanabilir niteliktedir.

Sagliga Dogulu ve Batili yaklagimlar arasindaki garpici bir fark,
genel olarak Dogu Asya kiiltiiriinde $znel bilginin olduk¢a degerli
olusudur. Modern bilimsel Japon toplumunda bile, 6znel deneyimin
bilgisi giiglii bir sekilde kabul edilir ve 6znel bilgi, rasyonel tiimden-
gelimci diisiinme kadar degerli bulunur. Béylece Japon doktorlar, on-
lar1 kendi t1bbi yeterlik ya da kisisel biitiinliiklerine y6neltilen tehdit-
ler olarak goérmeksizin -gerek kendilerinin ve gerekse hastalarinin-,
6znel deger yargilarini kabul ederler. Bu tutumun sonuglarindan biri-
si, niteliksel dlgiimlerin yeterli goriildiigii, kesintisiz akig i¢indeki can-
I1 sistemlerle ilgilenen doktorlarin bilinciyle desteklenen Dogu Asya
doktorlar1 arasindaki nicellestirmeye duyulan belirgin bir ilgisizliktir.
Sozgelimi kanpo doktorlari, hastanin ategini 6lgmezler, fakat ateslen-
me olay1 hakkindaki kendi 6znel duygularini not ederler; sifals bitki-
lerden yapilan ilaglar, ¢ok ender olarak olgekler kullanilmadan, ki-
ciik kutularla 6l¢iiliir ve ardindan hep birlikte karigtirilir. Akupuntur
tedavisinin siiresi de dlgiiliidiir. Siire basitge, hastanin kendisini nasil
hissettigi sorularak belirlenir.

Oznel bilginin degerlendirilmesi, kesinlikle Dogu’dan 6grenebile-
cegimiz bir seydir. Galileo, Descartes ve Newton’dan itibaren kiiltii-
riimiiz, rasyonel bilgi, nesnellik ve nicellegtirmeye o kadar gomiilmiis
durumdadir ki, insini degerlere ve dengeye kugkuyla bakmaktayiz.
Tipta sezgi ve 6znel bilgi, her iyi hekim tarafindan kullanilir. Ama bu,

Lock ve digerleri, Cin, Kore ve Japonya’daki okur-yazar niifus arasinda,
ondokuzuncu yiizyila kadar egemen olan tip sistemi i¢in “Dogu Asya ubb1”
terimini kullanmakta ve sik sik “Klasik Cin Tibb1” ya da “Dogu Tibb1” di-
ye adlandirmaktadirlar onu.

Kanpé’nun sozlitk anlami, “Cin ydntemi”dir; o altina yiizyilda, Cin’den Ja-
ponya’ya getirilen biitiin tip sistemine atifta bulunur.

21. Lock (1980).

* ¥
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ne mesleki literatiirde kabul gérmiigtiir; ne de tip okullarimizda 6gre-
tilir. Tam tersine, ¢ogu tip okullarina kabul edilmenin 6lgiitii, tibbi
sezgisel olarak uygulama becerisine sahip olmamaktir.

Rasyonel ve sezgisel bilgiye kargi daha dengeli bir tutum benim-
sedigimiz zaman, hem Dogu Asya tibbinin, hem de kendi Hipokratc
gelenegimizin karakteristik yonlerinden bir kismini saglik bakim sis-
temimiz iginde birlestirmek daha kolay olacakur. Boyle yeni bir sag-
lik modeli ile Dogu Asya yaklagimu arasindaki baglica fark, psikolojik
ve toplumsal olgiilerin, saglik bakimi sistemimizle biitiinlestirilecek
olmasidir. Psikolojik danigma ve psikoterapi, Dogu Asya geleneginde
yoktur; buna karsilik, bunlar kiiltiiriimiizde énemli bir rol oynarlar:
Dogu Asyali doktorlar, toplumsal sorunlarin, hastaligin gelismesi iize-
rindeki 6nemini tanimalarina ragmen, degisen toplumsal sartlarla il-
gilenmemiglerdir. Fakat hakiki bir biitiinsel yaklagim, parcal ve indir-
gemeci Kartezyen diinya gériisiine dayali toplumsal ve ekonomik sis-
temimizce yaratilan gevrenin, saghgimiz igin biiyiik bir tehdit haline
geldigini kabul edecektir. Saglik konusuna yapilacak ekolojik bir yak-
lagim, bu nedenle ancak teknolojimizde ve sosyo-ekonomik yapilari-
mizda derin degisikliklere yol actig1 takdirde anlamli olabilir.

Avrupa ve Kuzey Amerika’daki saglik bakimi hekim, hastabakici,
psikoterapist, psikiyatrist, kamu saghgi elemanlari, kamu gorevlileri,
masajla tedavi eden kisiler, homeopatlar (hastalig1 benzeri bir hasta-
likla tedavi eden doktorlar), akupunkturcular ve ¢esitli “biitiinsel (bo-
listic)” pratisyenler de dahil, ¢ok sayida insan tarafindan uygulanir.
Bu insanlar ve gruplar, saglik ve hastaliga iligkin farkli kavramlara da-
yanan son derece gesitli yaklagimlar kullanirlar. Onlar: biitiinsel ve
ekolojik goriiglere dayanan etkin bir saglik bakim sistemi gergevesin-
de toplamak, saghg: hedefleyen ortak bir teorik temel kurmak igin
cok onemli olacaktir. Oyle ki tiim bu gruplar, birbiriyle iletisim kurup
kendi ¢abalarini koordine edebilsin.

Ayrica saglia en azindan yaklagik bir tanim getirmek de gereke-
cektir. Her ne kadar, herkes saglikli olmanin neye benzedigini bilirse
de, duygusal olarak kesin bir tanim getirmek imkansizdir; saglik, ni-
teligi sezgisel olarak bilinebilecek 6znel bir deneyim olmakla birlikte,
asla tiiketici bigimde tanimlanamaz ya da nicellestirilemez. Ne var ki
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biz tanimimiza, sagh§l, organizmanin belirli bir tarzda ¢aligmasi ha-
linde ortaya ¢ikan iyi olma hili oldugunu séylemekle baglayabiliriz.
Bu ¢aligma tarzinin tanimlanmasi, bizim organizmay1 ve onun gevre-
siyle etkilegimlerini tanimlama bigimimize dayanacaktir. Canli orga-
nizmalara iligkin farkli modeller, farkli saglik tanimlarina yol agacak-
tir. Bu nedenle saglik kavrami ve hastalik, rahatsizlik ve patolojiyle
iligkili kavramlar, siki sikiya belirlenmis olgulara atifta bulunmazlar;
fakat karmagik ve akigkan hayat fenomeninin pek ¢ok goriiniimleri
arasindaki bir iligkiler agini yansitan sinirli ve yaklagik modellerin bii-
tiinleyici pargalaridirlar.

Bir kez saglik kavraminin izafiligi ve siibjektif tabiati kavrandi mu,
su agiklik kazanir ki, saglik ve hastalik giiglii bir bicimde, ortaya ¢ikti-
g1 kiiltiirel baglamdan etkilenir. Saglikli ve hasta, normal ve anormal,
akilli ve delinin ne oldugu, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterir. Da-
hasi, kiiltiirel baglam insanlarin hastaliklar: sirasinda gectikleri belirli
yollar1 da etkilemektedir. Saglik sorunlarimizdan nasil haberdar oldu-
gumuz, belirtilerimizi ortaya koyma tarzimiz, tedavi igin kime ve ne
zaman gittigimiz, doktor, terapist ya da sagaltici tarafindan sunulan
agiklamalar ve tedaviyle ilgili 6lgiiler; bunlarin hepsi de toplumumuz
ve kiiltiiriimiiz tarafindan giiclii bir bigimde etkilenmistir.2? Bu neden-
le dyle goriilityor ki, saglik igin yeni bir cati, ancak kokii kendi kiiltii-
riimiizde olan ve kendi toplumsal ve kiiltiirel evrimimizin dinamikle-
rine gore geligen kavram ve fikirlere dayandiginda etkili olabilir.

Son iigyiiz yildur, kiiltiiriimiize, pargalarina bakilarak ¢6ziimlenen
bir makina tarzindaki insan viicudu goriisii egemen olmustur. Ruh,
bedenden kopartilmig; hastalik, biyolojik mekanizmalarin kotii isle-
mesi seklinde gériilmiis; saglik ise, hastaligin yoklugu seklinde tanim-
lanmugtir. Bu goriis, evreni makinadan ¢ok, canli bir sistem olarak go-
ren -ki bu goriis tiim fenomenlerin kargilikli olarak birbirine bagimli
olup dayanigma iginde bulunduklarini vurgular ve dogay1 temel yap:-
larina degil, temeldeki dinamik siireglere bakarak anlamaya ¢aligir-
biitiinsel ve ekolojik bir diinya anlayist tarafindan yavag yavag ¢oker-
tilmektedir. Oyle goriililyor ki, canli organizmalarla ilgili sistemler

22. Bk. Kleinman, Eisenberg ve Good (1978).
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yaklagimi, yeni paradigmayla tamamen mutdbik ve kiiltiirel mirasi-
mizda kokleri bulunan sagliga ve saglik bakimina yepyeni bir sistem-
ler yaklagimina ideal bir temel olugturabilir. Sagliga sistemler agisin-
dan yaklagma, derinden ekolojik olup bu nedenle de Bau tbbinin
koklerini olugturan Hipokratik gelenekle uyum igindedir. O, bilimsel
kavramlara dayanan ve giinliik dilimizin pargasi olan kavram ve sem-
bollere uygun olarak ifade edilen bir gériistiir. Ayni zamanda yeni ¢a-
t1, dogal olarak sagligin manevi boyutlarini da ihmal etmeyerek pek
¢ok manevi gelenegin goriigleriyle uyum saglar. Sistemler diigiincesi,
siire¢ diigiincesidir. Buradan kalkarak, sistemler gériisii saghg siiregi-
den bir siire¢ olarak gériir. Son zamanlarda, biitiinsel yaklagima sahip
pratisyenlere onerilen bazilart da dahil, saglik tam iyi olma halinin
statik bir durumu olarak tasvir edilirken; ¢ogu tanimlara gore, sagli-
ga sistemler agisindan yaklagma, organizmanin ¢evrenin meydan oku-
malarina yaratic1 cevabini yansitan siirekli etkinlik ve degismeyi ifade
eder. Mademki, bir kiginin durumu daima énemli 6lgiide dogal ve
toplumsal ¢evreye dayalidir, 6yleyse bu ¢evreden bagimsiz hi¢bir mut-
lak saglk diizeyi mevcut degildir. Organizmanin degisen cevresiyle
iliski i¢indeki kesintisiz degisimleri tabii olarak saglik bozuklugunun
belirli agamalarini icerecek ve cogu kez de, saglikla hastalik arasinda
keskin bir ¢izgi ¢izmek imkansiz olacaktir.

Saglik gergekten birbirine dayal: fiziki, psikolojik ve toplumsal
yonleri olan ¢ok boyutlu bir olaydir. Saglik ve hastaligin tek boyutlu
bir siirekliligin zit uglar1 geklindeki yaygin tasviri, tamamen yanliga
gotiiriici bir tasvirdir. Fiziksel hastalik, pozitif bir rithi tavir ve top-
lumsal destekle dengelenebilir. Ote yandan duygusal sorunlar ya da
toplumdan yalitilma durumu, bir insani fiziki agidan higbir eksigi ol-
mamastna ragmen eksiklik duygusuna siiriikleyebilir. Sagligin bu bir-
den ¢ok boyutlari, genellikle birbirini etkileyecek ve saglikli olmaya
dair en giiclii duygu, onlar yeterince dengelendigi ve biitiinlestigi za-
man ortaya ¢ikacaktir. Sistemler agisindan, hastaligin yasanmasi; or-
ganizmayla, onun iginde gomiilii bulundugu daha biiyiik sistemler
arasindaki gesitli etkilegimler kadar, organizmanin cesitli diizeylerin-
de ortaya ¢ikabilen hastalik kaliplarindan da meydana gelir. Sistemler
yaklagiminin 6nemli bir 6zelligi; gerek bireysel organizmalar icinde,
gerekse toplumsal ve ekolojik sistemler gergevesinde farkli karmagik-
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lik diizeylerine sahip katmanli diizen fikridir. Buna gore, sistemler dii-
stincesinin saglik anlayigi, kargilikli olarak birbirine bagimli miitekabil
saghk diizeyleriyle birlikte, farkli sistem diizeylerine uygulanabilir.
Ozellikle bizler, birbirine dayali iig saglik diizeyini ayirt edebiliriz: Bi-
reysel saglik, toplumsal saglik ve ¢evre sagligi. Kisi icin sagliksiz olan
sey, genel olarak toplum ve toplumun da iginde yer aldig1 eko-sistem
i¢in de sagliksizdur.

Sagliga sistemler acisindan bakig, hayata sistemler agisindan baki-
sa baghdir. Gérdiigiimiiz izere, canli organizmalar yitksek derecede
bir kararliliga sahip kendi kendini organize eden sistemlerdir. S6z ko-
nusu kararlilik, tamamen dinamik olup kesintisiz, birden fazla ve bir-
birine bagh dalgalanmalarla karakterize edilmistir. Béyle bir sistemin
saghiklt olabilmesi igin, gevresiyle etkilesimde bulunmasi, ¢ok sayida
se¢me hakkina sahip olmasi ve esnek olmasi gerekmektedir. Bir siste-
min esnekligi, hoggérii sinirlari iginde ne kadar ¢ok degiskenin dalga-
lanip durduguna baglidir. Daha dinamik bir organizma durumu, es-
nekligin de artmasini gerektirir. Esnekligin dogasi ne olursa olsun -fi-
ziki, rihi, toplumsal, teknolojik ya da ekonomik- o, sistemlerin, ¢ev-
renin degismelerine uyarlanma yetenekleri icin esastir. Esnekligin yi-
tirilmesi, saghigin yitirilmesi anlamina gelir.

Bu dinamik denge fikri, sagligi tanimlamak igin yararh bir kav-
ramdir. Burada, zorunlu bir dengenin statik bir muvazene (equilibri-
um) hili degil; daha ¢ok yukarida tanimlanan tiirden, esnek bir dal-
galanmalar kalib1 olduguna isaret eden “dinamik” sifat1 can ahlci
oénemdedir. Bu durumda saglik, organizmanin dogal ve toplumsal
cevresiyle etkilegsimlerini ve fiziki ve psikolojik yonlerini de iceren di-
namik bir dengeden kaynaklanan esenlik halidir.

Dinamik bir denge seklindeki saglik kavrami, hem sistemler agi-
sindan hayata bakis, hem de aralarinda Hipokratik gelenekle Dogu
Asya tip geleneginin bulundugu pek ¢ok saglik ve sifd modelleriyle tu-
tarlidir. Bu geleneksel modellerde oldugu gibi “dinamik denge”, her
canli organizmada dogugtan varolan sagaltic1 giigleri, organizmanin,
bozuldugunda kendisini yeniden dengeli bir duruma sokmasina y6ne-
lik fitrf egilimi kabul eder. Bu homeostasis, uyarlanma, yeniden-iire-
me ve kendi kendini yenileme de i¢inde olmak iizere, gesitli kendi
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kendini iddme ettirici siiregler yardimiyla yapilir. Bu olaya giinliik ha-
yatimizin bir pargasi olan ve genellikle kendi kendilerine iyilegen ufak
tefek rahatsizliklar drnek olarak verilebilir. Diger yandan organizma
da, bunalim ve gegis agamalarini iceren ve tiimiiyle yeni bir denge du-
rumuyla songlanan bir kendini doéniigtiirme ve agma siirecinden geger.
Siddetli bir hastaligin neden oldugu insan hayatindaki biiyitk degisik-
liklerin kisiyi, sik sik eskisinden daha saglikli bir duruma sokmasi, bu
tiir yaratic1 cevaplarin 6rneklerindendir. Bu, hastalik dénemlerinin,
birey ve gevre arasinda siiriip giden etkilegim igindeki dogal agamalar
oldugunu gosterir. Dinamik denge hilinde olmak, hastaligin gegici
agamalarindan ge¢cmek demektir.

Canli organizmalarin dogal dengesi, onlarin kendilerini kanitlayi-
c1 ve biitiinleyici egilimleri arasindaki bir denge demektir. Bir organiz-
ma, saglikli olmak igin bireysel 6zerkligini korumak zorundadir; fa-
kat ayn1 zamanda onun, kendisini uyumlu bir bigimde daha biiyiik sis-
temlerle biitiinlestirmesi de gerekmektedir. Bu biitiinlesme yetenegi,
organizmanin esnekligi ile ve dinamik denge kavramiyla yakindan
iligkilidir. Bireysel unsurlarin daha biiyiik sistemlerle uyumlu bir gekil-
de birlegmesinin bu sistemleri dengeye ulastirmasi gibi, sistemlerin bir
diizeyindeki biitlinlesme, daha yiiksek diizeyde bir denge olarak kar-
stmiza ¢ikar. Bu durumda hastalik, dengesizlik ve uyumsuzlugun so-
nucu olup genellikle biitiinlesmenin olmayigindan kaynaklanan bir
durum olarak gériiliir. Bu, 6zellikle ¢ogu kez duygusal deneyimi de-
gerlendirememek ve biitiinlesmeyi bagaramamaktan kaynaklanan ruh
hastaliklar1 i¢in dogrudur.

Biitiinlesme eksikliginden kaynaklanan hastalik kavrami, 6zellik-
le canli organizmalar1 ritmik kaliplara bakarak anlamaya ¢aba goste-
ren yaklagimlarla ilgilidir. Bu bakig agisinda, es zamanlilik énemli bir
saglik dlciisii olarak kabul edilir. Bireysel organizmalar, ritimlerini es
zamanlilagtirarak ve boylece kendilerini gevrenin daha biiyiik ritmine
uydurarak birbiriyle etkilesim ve iletigim kurarlar. Su halde saglikl ol-
mak, kendisiyle ve ayni zamanda ¢evresindeki diinyayla -fiziki ya da
riihi agidan- es zamanlilik i¢inde olmak anlamina gelir. Bir insanin eg
zamanlihg (senkronisi) bozuldugunda, hastaligin eli kulaginda de-
mektir. Pek ¢ok bauni gelenek, sagligy, ritimlerin eg zamanliligiyla; sa-
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galtumi ise, sagaltici ile hasta arasindaki belirli bir yankilanmayla ilis-
kili olarak goriir.

Organizmanin dengesizligini tanimlamak igin, stres kavrami son
derece yararli goriinmektedir. Her ne kadar tibbi aragtirmalarda nis-
beten yeni bir sey ise de,?® o artik kiiltiiriimiiziin diigiince ve dilinde
giiclii bir destek bulmustur. Stres kavrami, ayni zamanda tamamen
hayata sistemler agisindan bakigla tutarli olup, ancak ruhla beden ara-
sindaki hassas etkilegsim kavrandiginda tam anlamiyla anlagilabilir.

Stres, organizmanin, gevresinin etkilerine verdigi tepkinin yarat-
ug1 bir dengesizliktir. Gegici stres, hayatin asli bir parcasidir. Zira or-
ganizmayla gevresi arasinda siiriip giden etkilegim, ¢ogu kez esnekli-
gin gegici olarak yitirilmesiyle son bulur. Bunlar ani bir tehdide ma-
ruz kalindifinda ya da cevredeki ani degigsmelere uyarlanmak zorun-
da kalindiginda, ya da bir bagka sekilde gii¢lii bigimde uyarildiginda
vuku bulur. Dengesizligin bu gecis agamalari, saglikli organizmalarin
gevresiyle basa ¢ikma ydnteminin biitiinleyici bir parcasidir; fakat
uzayan ya da miizminlegen stres, zararli olabilir ve pek ¢ok hastaligin
gelismesinde nemli bir rol oynayabilir.2*

Sistemler yaklagimi agisindan stres olayi, bir organizmadaki bir ya
da birden ¢ok degisken, u¢ degerlere itildiginde meydana gelir. Bu da
biitiin sistemin gittikge katilagmasina yol agar. Saglikli bir organizma-
da diger degiskenler, sistemin biitiiniinii dengeye oturtmak ve esnek-
ligini yeniden kazandirmak igin elbirligi i¢inde calisir. Bu tepkiyle il-
gili olarak énemli nokta, onun bir hayli kaliplasmis olmasidir. Fizyo-
lojik stresin belirtileri -bogazin sikilir gibi olmasi, boynun gerginles-
mesi, yiizeysel solunum, kalp atiglarinin hizlanmasi ve benzeri-, fiili
olarak hayvan ve insanlarda ayni olup stresin kaynag olmaktan uzak-
tir. Onlar bir organizmayi, ya miicAdele etmek ya da kagmak siretiy-
le meydan okumanin iistesinden gelmeye hazirladiklarindan, fenome-
nin tamami miicidele ya da kagis tepkisi olarak bilinir. Bir kez birey
miicidele etme ya da kagma yoluyla hareket etmeye bagladi mi, bir

23. Bk. Selye (1974).
24. Stresin tabiatinin ve gesitli hastaliklarda oynadig roliin genis kapsamli bir
tartigmast icin, bk. Pelletier (1977).
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siikiin durumu igine girecek ve homeostasis’e geri dénecektir. Her-
kesge malum “derin bir nefes alma” (olay1), bu tiir bir rahatlamaya ge-
cise ornektir.

Bununla birlikte miicidele -ya da- kagig tepkisi uzadiginda ve bir
birey, organizmayi stresli durumdan kurtarmak iizere miicidele ya da
kagis yoluyla harekete gecemediginde, ortaya ¢ikan sorunlar saglik
agisindan zararli olmaktadir. Uzun siire azalmadan devam eden stre-
sin yarattig1 daimi dengesizlik, uykusuzluk gibi fiziki ve kas gerginli-
gi, kaygi, hazimsiziik gibi psikolojik belirtilerle ortaya ¢ikar ki, bunlar
gercekten hastaliga yol agar. Miizmin stres, ¢ogu zaman kiiltiirel alig-
kanliklarin ve toplumsal davranig kurallarimizla viicudumuzun tepki-
lerini uyumlu kilmay1 bagaramayigimizdan kaynaklanir. Hayvanlarin
cogu gibi biz de, herhangi bir meydan okumaya kars1 organizmamiz
ya fiziki miicideleye ya da fiziki kagiga hazirlamak siretiyle tepki gés-
teririz; fakat ¢ogu durumda, bu tepkiler ige yaramaz. Yogun bir is top-
lantisinda, ne hasmimizi fiziki agidan suglayarak tartigmay: kazanabi-
lir, ne de bu durumdan kagabiliriz. Uygar kigiler olan bizler, toplum-
sal olarak kabul edilebilir yollarla meydan okumay: atlatmaya galigi-
r1z; fakat beynimizin “eski” kisimlari, organizmayi ¢ogunlukla elveris-
siz fiziki tepkiler igin seferber etmeye devam eder. Eger bu sik sik tek-
rarlanirsa, hastaliga yakalandik demektir; bir peptik iilsere yakalana-
bilir ya da kalp krizi gegirebiliriz.

Heniiz tiim ayrintilariyla bilemedigimiz, fakat gesitli incelemeler-
le dogrulanmug olan stresle hastalik arasindaki baglantiya iligkin anah-
tar bir unsur, uzun siiren stresin, viicudun bagisiklik sistemini yani
onun mikrobik ve diger hastaliklara kargi dogal savunma sistemini
sindirmesidir. Bu olgunun tam anlamiyla 6grenilmesiyle, tip aragtir-
malarinda, mikroorganizmalardan organizmanin ve ¢evresinin dik-
katlice incelenmesine dogru biiyiik bir degisim olacaktir. Béyle bir de-
gisim, glniimiizde acilen gereklidir. Zira, ¢agimizin karakteristigi
olan ve oliimle sakatligin en biiyiik nedenlerini olugturan kronik ve
dejeneratif hastaliklar, agir1 stresle yakindan baglantilidir.

Stresin pek ¢ok kaynagi vardir. O bireyin iginden tiireyebilir; or-
tak olarak toplum ve kiiltiiriimiizce iiretilebilir; fiziki ¢evremizce ya-
ratilmug olabilir. Stresli durumlar, yalniz kiginin duygusal travmalarin-
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dan, kayg1 ve asabiyetten degil; toplumsal ve ekonomik sistemimizin
ortaya cikardigt tehlike dolu gevreden de kaynaklanabilir. Bununla
birlikte stres, yalniz olumsuz tecriibelerden dogmaz; olumlu ya da
olumsuz, negeli ya da kederli tiim hadiseler -ki bunlar kiginin derin ve
hizli degismelere uyarlanmasini gerektirirler-, son derece stres dogu-
rucu olaylardir. Saghgimiz igin su ¢ok esef verici bir seydir ki, kiilti-
riimiiz yiginla fiziki saglk tehlikesinin yam sira, tiim alanlarda hizh
bir degisim yaratmig; fakat bize, gittikce artig gosteren stresle nasil ba-
sa ctkacagimizi Ggretememistir.

Stresin, hastaligin gelisimi iizerindeki roliiniin bilinmesi, hastaligin
bir “sorun ¢dziicii” oldugu yolundaki énemli diigiinceyi dogurdu. Top-
lumsal ve kiiltiirel sartlanmalar nedeniyle insanlar, cogu kez streslerin-
den saglikli yollarla kurtulmanin imkansizligina hitkkmediyor ve bu yiiz-
den -bilingli ya da bilingsiz bir gekilde- ¢ikar yol olarak hasta olmay:
tercih ediyorlar. Onlarin hastaliklari, fiziki ya da riihi olabilir veya ken-
disini sug, uyugturucu kullanimi, kazalar ve intiharlar -ki bunlar uygun
bir sekilde toplumsal hastaliklar olarak adlandirilabilir- da iginde ol-
mak iizere, siddetli ve tehlikeli davraniglar seklinde diga vurabilir. Tiim
bu “kags yollar1”, saglik bozuklugunun belirtileridir; fiziki rahatsizlik,
stresli hayatla hagir-negir olmanin yaratug gesitli sagliksiz yollardan
yalnizca birisidir. Bundan dolay, hastaligi tedavi etmek, zorunlu olarak
hastay1 saglikli kilmaya yetmeyecektir. Eger 6zel bir hastaliga kagis,
stresli durum devam ederken tibbi miidahaleyle etkin bicimde bloke
edilirse, bu sadece kisinin tepkisini, tam da sagliksiz olacag riihi hasta-
liklar ya da anti sosyal davraniglar gibi farkli bir bigime gevirebilir. Bii-
tiinsel bir yaklagim, hastaligin kékenleriyle tezahiiriinii birbirinden
agikga ayirt ederek, sagliga bu genis perspektiften bakmak zorundadir.
Yoksa o, bol keseden bagarili tedavilerden s6z etmek demek degildir.
Bir doktor arkadagim, bu durumu garpici bir bigimde goyle dile getir-
di: “Sayet siz fiziki hastahi@1 azaltirken ruh hastaliklarini ya da sug ora-
nini artiriyorsaniz, bir sey mi yaptiginizi santyorsunuz?”

Stresli hayat gartlariyla baga ¢ikma yolu anlamindaki hastalik fik-
ri, tabii olarak hastalifin anlam ya da belirli bir hastaligin tagidigt
“mesaj” fikrine gotiiriir bizi. Bu mesaji anlamak igin, saghgin bozul-
masi bir firsat olarak degerlendirilmelidir. Oyle ki, asil sorun ve 6zel
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bir kagig yolu se¢menin nedenleri, sorunun ¢oziilebilecegi bilingli bir
diizeye yiikseltilebilsin. Psikolojik danigma ve psikoterapinin, fiziki
hastaliklarin tedavisinde bile 6nemli bir rol oynayabilecegi bir nokta-
dir bu. Fiziksel ve psikolojik tedavilerin birlegtirilmesi, saglik baki-
minda gorkemli bir devrimle sonuglanacaktir. Zira o, saglikta ve has-
talikta, ruhla bedenin kargilikli dayanigmasim tam anlamiyla tanima-
y1 gerektirecektir.

Ruhla ilgili sistemler gériisii benimsendiginde herhangi bir hasta-
ligin riihi yonlere de sahip oldugu 4sikar hile gelir. Hastaliga yakalan-
mak ve iyilesmek, organizmanin kendi kendisini organize etmesinin
birbirini biitiinleyen parcalari olup hastalanma ve iyilegme siirecleri
temelde riihi olaylardir. Mentasyonun ¢ok -kath bir siirecler modeli
olmasindan 6tiirii -ki bunlarin ¢ogu bilin¢dis1 bélgede vuku bulurlar-
biz daima tam anlamiyla hastaliga nasil yakalandigimizin ve ondan
nasil kurtuldugumuzun bilincinde olmayiz. Fakat bu, hastalifin 6zii
itibariyle riihi bir olay oldugu gercegini degistirmez.

Fiziksel ve riihi siirecler arasindaki yakin karsihikli iligki, ge¢mis
¢aglar boyunca biliniyordu. Bizim biitiin bildigimiz, duygularimizi
jestler, sesin alcalip yiikselmesi, solunum kaliplar1 ve egitilmig olma-
yan gdoziin algilayamadigi ¢ok kiiciik hareketler araciligiyla ifade etti-
gimizdir. Fiziksel ve psikolojik kaliplarin birbirine baglandigi hassas
yollar, hild ¢ok az anlatilmistir ve bu sebepten &tiirii, cogu hekim
kendilerini biyolojik-tibbi modelle sinirlamaya ve hastaligin psikolo-
jik ydnlerini gérmezden gelmeye yonelmektedir. Bununla birlikte, Ba-
1 tibbinin tarihi boyunca ruh/beden sistemine birlegtirilmig bir yakla-
sim gelistirme yolunda degerli girisimler olmugtur. Yirmi-otuz yil 6n-
ce bu girigimler, 6zel olarak sagligin biyolojik ve psikolojik yénleri
arasindaki iligkileri incelemekle ugrasan bilimsel bir disiplin olarak
psikosomatik tibbin temeli iizerinde yiikseldi.?5 Bu yeni tip dal, sim-
dilerde hizla kabul gérmekte (6zellikle de strese iliskin artan bilingle
birlikte) ve saglik bakimina iligkin, gelecekteki bir biitiinsel sistemde
dnemli rol oynayacaga benzemektedir.

25. Psikosomatik tibbin tarihi ve mevcut durumunun bir gézden gegirilisi igin,
bk. Lipowski (1977).
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“Psikosomatik” terimi, biraz aciklamayi gerektirmektedir. Gele-
neksel tipta, agikga teshis edilmig organik bir temeli olmayan hastali-
g1 anlatmak igin kullanilmigtir bu terim. Kati biyolojik-tibbf model ta-
rafgirligi nedeniyle, bu tiir “psikosomatik rahatsizliklar” gercek degil,
hayali seyler olarak gériilmiistiir. Terimin modern kullanimi tamamen
farklidir; o, hastalik ve saghgin tiim asamalarinda, ruhla beden arasin-
daki temel bir dayanigmanin bilinmesinden kaynaklanir, Psikolojik
kokenli bir hastalig1 digerlerinden ayirt etmek, saf olarak herhangi bir
psikolojik unsur olmadan organik rahatsizhiklarin meydana geldigi
inana kadar indirgemeci olacaktir. Aragtirmacilar ve klinikgiler, bu-
giin giderek farkina varmakradirlar ki, fiili olarak tiim hastaliklarin
kokenleri, gelisme ve tedavileri sirasinda ruhla bedenin kesintisiz et-
kilesimini icerme anlaminda psikosomatiktirler. René Dubos’nun séz-
leriyle: “Hizlandirica nedeni ve tezahiirleri ne olursa olsun, hemen
her hastalik hem bedenle, hem de ruhla ilgilidir ve bu iki y6n birbi-
rinden kopartilmayacak sekilde siki sikiya iligkilidir.”26 Oyleyse “psi-
kosomatik hastaliklar” terimi, her ne kadar psikosomatik tiptan s6z
etmek anlamliysa da, fazladan bir séyleyigtir.*

Hastaligin tezihiirleri olaydan olaya, hemen tamamen psikolojik
olandan salt fiziki belirtilere kadar degisir. Psikolojik y6nler agir bas-
uginda, hastaliga genellikle riihi hastalik denilir. Rhi hastaliklar, bu-
nunla birlikte fiziki belirtileri de icermekte ve bazi durumlarda biyo-
lojik ve genetik etkenler, hastaligin baskin nedeni bile olabilmektedir.
Dahasi, pek ¢ok ruh hastaliginin kdkeni ve gelisimi, can alici bicimde
bireyin ailesi, dostlar1 ve diger toplumsal gruplarla etkilegim kurma
yetenegine baglidir. S6z konusu hastaliklar, tam anlamiyla ancak bire-
yin organizmasinin, toplumsal ¢evresine nasil gémiilii oldugunu gér-
mekle anlasilabilir.?”

Bundan bagka, hastanin kisiliginin, pek ¢ok hastaligin olugmasin-
da ¢ok énemli bir rol oynadigi yavag yavag anlagilmaktadir. Uzun sii-

26. Bk. Dubos (1968), s. 64.
* Yakin zamanlarda oldukga popiilerlegen “biitiinsel saglik” terimi de, aym
sekilde fazladan bir styleyistir; saglik zaten biitiinliigii ifade etmekte oldu-
gu igin, bitiinsel saglik bakimindan s6z etmek, daha anlamh olur.

27. Bk.11. Bolim.
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ren stres, Ozgiil bir hastalik doguracak belirli bir kisilik konfigiirasyo-
nuna kanalize edilmig goziikiir. Kisilikle hastalik arasindaki en inan-
diric1 baglanti, kalp hastaliginda bulunur ve baglantilar, en dikkate
degeri kanser olan diger pek ¢ok 6nemli hastalik igin gegici olarak ku-
rulmug olmaktadir.?® Bu sonuglar ¢ok énemlidir. Ciinkii hastanin ki-
siligi klinik tabloya dahil olur olmaz, hastalik, fiziki ve psikolojik te-
davilerin birlegtirilmesini 6ne siiren kiginin biitiin ruhuna kopmaz bi-
¢imde eklemlenir.

Hastaligin gelisiminde psikolojik etkilerin rolii konusundaki ka-
baran yayinlara kargin, ¢ok az eser bu etkileri degistirecek yéntemle-
rin agiklamasint yapmigtir. Bu tiir herhangi bir girigim i¢in anahtar,
riihi tutum ve siireglerin hastaliga yaklasmada énemli bir rol oyna-
makla kalmayip ayni zamanda iyilesmede de 6nemli bir rol oynayabi-
lecegidir. Hastaligin psikosomatik tabiati, psikosomatik olarak kendi-
liginden iyilesme ihtimalini akla getirmektedir. Bu fikir, fiziki siirecle-
rin genig bir alaninin kiginin riihi ¢abalarindan etkilenebilecegini gés-
teren, yakinlarda gergeklesen biofeedback* olayinin kesfiyle, giiglii bir
bigimde desteklenmistir.2’

Bu tiir kendi kendine iyilesmede ilk adim, hastalarin, hastaligin
kokeni ve gelismesine bilingli ya da bilingsiz olarak katilmalari ve sa-
galtim siirecine katilabileceklerinin farkinda olmalaridir. Pratikte bu
hastanin kaulimu fikri -ki hastanin sorumlulugu diisiincesini ima et-
mektedir- son derece problemli olup, ¢ogu hasta tarafindan siddetle

28. Bk. Pelletier (1977), s. 42.

* Biofeedback: Zihnin beden iizerinde g&sterdigi etki olarak tanimlanir. Nor-
mal sartlarda fiziksel iglevlerin tiimii beyin ve sinir sistemi tarafindan ger-
geklegtirilir. Bedende gerilemeye yol agan ve stresin ortaya gikmasina neden
olan baz1 durumlarda zihin direk tepki gosterir. Biofeedback’in amaci ise,
bu gibi durumlarda viicudun fiziksel gérevlerinin diizenli kalmasi konusun-
da kigiyi egitmektir. Kan basinci, beyin dalgalari, kas gerilmesi, kalp atis1 gi-
bi digardan élgiilebiecek olan fiziksel islevleri etkileyebilmektedir. Viicut is-
levlerini 6lgmek igin bir takim biofeedback aletleri bulunmaktadir. Sinir ve
beyin dalgalarim 6lgmek i¢in EEG, kaslarda olugan gerilimi 6lgmek icin
EMG, derinin elektrik kondaktivitesini élgen GMR biofeedback de kulla-
nilan aletlerdir. (ed.n.)

29. Daha fazla ayrint: i¢in bir iist dipnota bak.
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reddedilir. Kartezyen catidan etkilenmis olan bu hastalar, sorumluluk
ve ahlaki yargi diisiincesini akillarina getirerek, hastaliklarina katila-
bilecekleri ihtimalini reddederler. Bu noktada, hasta katilim1 ve so-
rumluluguyla neyi anlatmak istedigimizi kesin olarak agiklamak ge-
rekmektedir.,

Psikosomatik bir yaklasim baglaminda, bir hastaligin gelisimine
katilmamiz su anlama gelir: Biz kendimizi stresli durumlara maruz bi-
rakacak tercihlerde bulunuruz; dahasi, bu streslere belirli sekillerde
tepki gosteririz. Bu tercihler hayatta yaptigimiz tiim tercihleri etkile-
yen faktorlerin aynisindan etkilenirler. Onlar, genellikle bilingsiz ola-
rak yapilir ve kisiligimize, gesitli dig sinirlamalara ve toplumsal ve kiil-
tiirel sartlanmalara baglidir. Bu nedenle, herhangi bir sorumluluk, an-
cak kismi olabilir. Tipk: 6zgiir irdde kavrami gibi, kisisel sorumluluk
kavrami da zorunlu olarak sinirli ve izafi olmak zorundadir ve her iki-
si de mutlak ahlaki degerlerle iligkili degildir. Hastaligimiza katilma-
y1 bilmenin gayesi, ondan sucluluk duymak degil, fakat zorunlu eri-
simleri benimsemek ve bizim sagaltm siirecine katilabilecegimizin
farkina varabilmektedir.

Rahi tutumlar ve psikolojik telkinler, hem hastaliktan korunma,
hem de iyilesme igin degerli araglardir. Hususi stres azaltma teknikle-
riyle birlesmis olumlu bir tutum, ruh/beden sistemi iizerinde giiglii bir
etki yaratarak, ¢cogunlukla hastalik siirecini tersine gevirebilmekte ve
siddetli biyolojik bozukluklar: bile iyilegtirebilmektedir. Ayni teknik-
ler, onlari ciddi bir tehlike ortaya ¢ikmadan agir1 stresle baga gikmayi
uygulayarak hastali1 engellemekte kullanilabilir.

Yalniz bagina olumlu beklentilerin sagaltici giiciine etkili bir kant,
iinlii plasebo etkisiyle saglanmigtir. Bir plasebo, gercek hapa benzetil-
mig bir taklittir ve onlar gercek ilaglar1 aldiklarini sanan hastalara ve-
rilir. Incelemeler ortaya koymustur ki, hastalarin yiizde 35’1 tutarh bir
bicimde, onlarin “gergek bir ila¢” oldugu duygusuna kapilmaktadir.
Plasebolar, oldukga kapsamli tibbi sorunlar igin diizenli ilag tedavisi-
nin yerine kullanilmaktadir.39 Plasebolar, ¢arpici bir bigimde fiziki be-
lirtileri azaltmakta ya da ortadan kaldirmakta bagarili olmug ve hig

30. Bk. Cousins (1977).
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kimsenin tibbi tedavisini bilmedigi hastaliklar1 iyilegtirmigtir. S6z kon-
su tedavilerdeki tek aktif unsur, terapistle etkilesim yoluyla destekle-
nen hastanin olumlu beklentilerinin giictidiir. Plasebo etkisi, haplarin
ilag diye verilmesiyle sinirli olmayip, herhangi bir tedavi sekliyle de
iligkili olabilir. O gergekte tiim tedavilerde 6nemli bir rol oynar. Tip
argosunda “plasebo” (placebo), fiziki ya da farmakolojik miidahaleye
dayanmayan sagaltim siirecinin herhangi bir vechesi i¢in kullanilir ve
tipki “psikosomatik™ terimi gibi, stk sik bayag bir ¢agrisima sahiptir.
Doktorlar, kéken ve gelismesi “psikosomatik” gibi biyolojik-tibbi ¢a-
t1 iginde anlagilamayan hastaliklar: tasnif etmeye ve hastanin olumlu
beklentileriyle ve doktor ile tedaviye olan inangla tegvik edilen her-
hangi bir sagaltum siirecini bir “plasebo etkisi” diye yaftalamaya yo-
nelmiglerdir. Diger yandan, herhangi bir tbbi miidahale olmadan
kendi kendine iyilegmeler, “kendiliginden diizelmeler” seklinde ta-
nimlanir. Bu @i terimin gergek anlami birbirine ¢ok benzer; onlarin
hepsi, hastanin riihi tutumunun iyilestirici giiciine igaret eder.

Hastanin iyilesme istegi ve tedaviye olan inanci, samanist sagal-
tum Ayinlerinden modern tip iglemlerine kadar her tedavinin en
onemli ydnlerini olugturur. Yazar ve editér Norman Cousins’in kay-
dettigi gibi, “Pek ¢ok tip bilgini, tip tarihinin, gergekte plasebo etkisi-
nin tarihi olduguna inanir.”3! Diger yandan hastanin, doktorun ya da
ailenin olumsuz tutumlari, bir “tersine cevrilmis plasebo etkisi” mey-
dana getirebilir. Tecriibeler tekrar tekrar géstermistir ki, kendilerine
alu ila dokuz ay 6miirleri kaldig1 séylenen hastalar, gergekten de da-
ha uzun yagayamamaktadirlar. Bu tiir ifadelerin, hastanin ruh/beden
sistemi {izerinde giiglii bir etksi vardir -onlarin neredeyse biiyiiye ma-
ruz kalmig gibi hareket ettikleri gériilmektedir- ve bu nedenle asla
soylenmemelidir.

Gegmigte psikosomatik, kendi kendine iyilesme, daima tedaviye
inanmakla iligkili olagelmistir -bir tedavi edici ilag, bir gifa giicii, bel-
ki de bir mucize. Saglik ve sagaltima gelecekte yapilacak bir yaklagim
-ki yeni biitiinciil paradigmaya dayali olacaktir-, herhangi bir kavram-
sal destege ihtiyag duymadan, dogrudan dogruya bireyin kendi iyiles-

31. Age.
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me potansiyelini taniyip sagaltim siirecini kolaylagtiracak psikolojik
teknikler gelistirmeyi miimkiin kilacaktir.

Biz, hem biitiinciil, hem de dinamik bir hastalik modeli ¢izdik. Bu
modelde hastalik, ¢ogu kez biitiinlesme eksikliginden kaynaklanan
dengesizlik ve uyumsuzlugun bir sonucudur. Bu biitiinlesme eksikligi,
organizmanin gesitli diizeylerinde ortaya ¢ikar ve buna gore fiziki,
psikolojik ya da toplumsal 6zellikleri olan belirtiler meydana getirir.
Rahatsizlik, hastaligin biyolojik tezahiirii olup, elimizdeki model agik-
ca rahatsizh@in kékenleriyle rahatsizlik siireci arasinda bir ayirim go-
zetir. Asir1 stresin, gogu rahatsizliklarin kékeni ve gelismesinde 6nem-
li katkilar: olduguna inanilir. Bu siirecin énemli bir yonii, hastaligin
stk sik bilingli ya da bilingsiz olarak stresli durumdan bir kurtulus yo-
lu olarak anlagildig1 gergegidir. Cesitli tiirden hastaliklar farkli kagis
yollarini temsil ederler. Hastalig: tedavi etmek, zorunlu olarak hasta-
y1 sagliklt kilmayacaktir; ama hastalik, temelde yatan sorunlari ¢6zme
imkanini bagiglayan ige bakis igin bir firsat olabilir.

Hastaligin gelismesi, karmagik geri besleme ilmekleri vasitasiyla
birbirini takviye eden fiziki ve riihi siiregler arasindaki kesintisiz etki-
lesimi ifade eder. Hastalik modelleri herhangi bir asamada tedavi si-
rasinda ilgilenilmesi gereken temeldeki psikosomatik siireglerin teza-
hiirleri olarak ortaya ¢ikar. Bu dinamik hastalik anlayig1, 6zgiil olarak
organizmanin kendisini iyilegtirme -kendisini yeniden denge hiline
sokma- yolundaki fitrf egilimini kabul eder ki bu, bunalimlar1 ve ha-
yatin biiyiik gecis asamalarini kapsar. Onemsiz belirtileri igeren sagh-
gin bozuk oldugu dénemler, organizmamin kendi alisik oldugu faali-
yetleri birakip gidigAtini degistirmeye zorlayarak dengeyi yeniden
kurma araglarim temsil eden normal ve tabii agamalardir. Sonugta bu
onemsiz hastaliklarla iligkili belirtiler genellikle, herhangi bir tedaviyi
kabul etsin veya etmesin, birkag giin sonra ortadan kaybolur. Cogun-
lukla bir doktorun ya da bir terapistin yardimini gerektiren daha teh-
likeli hastaliklar, kisinin dengesini yeniden bulmasi yolunda daha bii-
yiik ¢abalar gerektirir ve nihayet, can alic1 bigimde hastanin rihf tu-
tum ve beklentilerine baglidir. Son olarak, siddetli hastaliklar, yalmz
bozuklugun fiziki ve psikolojik yonleriyle degil, ayn1 zamanda sagal-
tim siirecinin biitiinleyici bir pargasi olan hastanin hayat tarzi ve diin-
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ya goriigiindeki degisimlerle de ilgilenen bir tedavi edici yaklagimi ge-
rektirir.

Bu hastalik ve saglik anlayiglari, saglik bakimi icin birtakim ilke-
lere igaret etmekte ve yeni bir biitiinsel yaklagim i¢in temel ¢atinin tas-
lagini ¢ikarmayr miimkiin kilmaktadir. Saglik bakimi bireyler, aileler
ve diger toplumsal gruplarin dinamik dengesini yeniden kurup siir-
diirme amaci giider. O, insanlarin birey ve toplum olarak kendi sag-
liklarina terapistlerin yardimiyla egilmeleri anlamina gelir. Bu tiir sag-
lik bakimi, “tedarik edilen” veya “dagitilan” bir sey olamaz; onun uy-
gulanmasi gerekir. Daha 6nemlisi o, bireysel sagligin ve igine gomiilii
oldugumuz toplumsal ve ekolojik sistemlierin saghginin karsilikli bag-
liligin diigiindiirmesi bakimindan énemlidir. Sikintili bir gevrede ya-
siyorsaniz, kendi saghifiniza diizeltseniz de, bagka birisini strese itiyor-
saniz, durumunuz diizelmeyecektir. Aym gekilde, sagliksiz bir ekono-
mi, igsizlik diizeyini yiikseltmekle diizelmez. Bu tiir eylemler, stresi
yalnizca saga sola itmek siiretiyle bir noktadan digerine, bir aileden
Obiiriine, bireylerden topluma ve yine diger bireylere ya da Agk Ka-
nali 6rneginde goriildiigi gibi, toplumdan eko-sisteme aktarip durur-
lar. Tiim diizeylerde saghk bakimi, stresli durumlan bireysel ve top-
lumsal eylemle dengeleme ve ¢dziimlemeyi igerir.

Gelecekteki bir saglik bakim sistemi, ilkin ve en 6nce kapsamli,
etkin ve iyice biitiinlesmig bir koruyucu bakim sistemine sahip olacak-
tir. Sagligin iddmesi, kismen bireysel bir konu, kismen de kamusal bir
konu olacak ve ¢ogu zaman bu ikisi yakindan iligkili olacaktir. Birey-
sel saghk bakim, insanlarin saghginin her seyden énce davramslari,
gidalar1 ve cevrelerinin yapisiyla belirlendigini kabul etmeye bagl-
dir.32 Bireyler olarak biz, uyku, gida, egzersiz ve ilaglarla iligkili birta-
kim basit davranig kurallarini gézlemleyerek organizmamizi dengede
tutacak giice ve sorumluluga sahibiz. Tedavi uzmanlarinin ve saghk
elemanlarinin rolii, sadece bizim bu sekilde davranmamiza yardimci
olmaktr. Gegmigte bu tiir koruyucu saghk bakimi, toplumumuzda
siddetle ihmal edilmisti; fakat yakinlarda saglikli yagama aligkanlikla-
rint -boliinmemis gidalar, fiziki egzersiz, evde yapilan dogumlar, ra-

32. Bk. Knowles (1977b).
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hatlama ve meditasyon teknikleri gibi- 6nemseyen ve saglik konusun-
da kigisel sorumlulugu vurgulayan giiglii bir halk hareketi yaratan an-
lamli bir tutum degisimi meydana geldi.

Eger bireysel sorumlulugun kabulii, gelecekteki biitiinsel saglik
sistemi igin vazgegilmez nitelikte olacaksa, ayn: sekilde bu sorumlulu-
gun sert sinirlamalara maruz oldugunu bilmek de ¢ok énemli olacak-
tir. Bireyler ancak kendilerine bakma &zgiirliigiine sahip olduklar
oranda sorumlu tutulabilirler ve bu 6zgiirliik ¢cogu kez, agir toplum-
sal ve kiiltiirel sartlanmalarla daraltilmaktadir. Bundan bagka, pek ¢ok
saglikla ilgili sorun, ekonomik ve siyasal etkenlerden dogmaktadir ki
bunlar, ancak ortaklaga bir ¢aligmayla degistirilebilir. Bireyin sorum-
lulugu toplumsal sorumlulukla, bireysel saglik bakimi da toplumsal
eylemler ve politikalarla beraber yiiriitiilmek zorundadir. “Toplumsal
saglik bakimi1”, sagligin idamesi ve diizeltilmesine adanmig politikaci-
lar ve ortak faaliyetler i¢in elverigli bir terim olarak géziikmektedir.

Toplumsal saglik bakimi, es zamanli olarak ve siki koordinasyon
icinde izlenecek iki temel unsura dayanacaktir: saglik egitimi ve sag-
lik politikalari. Saghk egitiminin amaci, insanlarin kendi davramglari-
nt ve gevrelerinin saglklarini nasil etkiledigini anlamasimi saglayacak
ve onlara giinlitk hayatlarindaki stresle nasil baga ¢ikacaklarini &gre-
tecektir. Bu vurguyla birlikte, kapsaml saglik egitim programlari,
okul sistemi ile biitiinlestirilebilir ve merkezi bir yer verilebilir. Onlar
aynit zamanda, saghksiz iiriinlerin ve hayat bigimlerinin reklamlarinm
etkisiz hile getirecek medyalar aracihigiyla, saghg egitim ile birlesti-
rebilir. Saglik egitiminin 6nemli bir amac, girketleri sorumluluga zor-
lamak olacaktir. Is gevrelerinin, iiretimlerinin ve iiriinlerinin sagliga
verdigi zararlar1 daha iyi 6grenmeleri gerekmektedir. Bu, kamu sagl-
gna ilgiyi gelistirip kanitlayacak, faaliyetlerinin yarattig saglik mali-
yetlerini fark ettirecek ve girket politikalar1 buna gére bigimlendirile-
cektir.33

Cesitli yonetim diizeylerinde hiikiimetge olusturulacak saglik po-
litikalari, sagliga zararli seyleri meydana gelmeden engelleyecek yasa-
lar gikarmay1 ve ayni zamanda halkin temel ihtiyaglarimi karsilayacak

33. Bk. White (1978).
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toplumsal politikalar: igerir. Asagidaki teklifler, halkin saghkli hayat
tarzlarini benimsemesini tegvik edecek ve miimkiin kilacak bir gevre
olugturmak i¢in gerek duyulan ¢ok sayidaki 6lciiden sadece birkag ta-
nesini kapsamaktadir:

* Her tiirlii sagliksiz iiriinlerin reklaminin yapilmasina sinirla-
ma getirilmesi.

* Sagligi tehlikeye atan birey ve girketlere, bu tehlikelerden ka-
¢inlmaz bigimde dogan tbbi faaliyetleri kargilamak iizere
“Saglik tedavisi vergileri” konmasi; drnegin, gesitli tiirden
kirlenmeye neden olduklari igin sirketlere vergi konulabile-
cegi gibi, alkole, sigaralarda katran igerigine, ambalajli gida-
lara, zamanla degigebilen saglik tedavi vergileri konabilir.

e Egitim, istihdam, vatandaghk haklari ve yiginla fakirlesmig
insanin ekonomik diizeylerini yiikseltecek toplumsal politi-
kalar olugturulmasi; bu toplumsal politikalar aym1 zamanda
yalniz bireyleri ilgilendirmekle kalmayip genel olarak toplum
sagligini da etkileyecek saglik politikalaridir.

* Aile planlamasi hizmetleri, aile danigmanligi, kregler ve ben-
zerlerinin artarak geligmesi; bu, koruyucu ulusal saghk baki-
mu olarak gériilebilir.

* Okul, hastane, hapishane ve hiikiimet dairelerinin kafeterya-
larinda parayla ¢alisan yiyecek makinalar: ve beslenme sart-
larma iligkin olarak sunulan kalemlere sinirlamalar getirilme-
si de iginde olmak iizere, daha besleyici gidalar iiretecek sa-
nayilere tegvik saglayacak beslenme politikalarinin gelistiril-
mesi.

*  Organik cift¢ilik yontemlerinin desteklenmesi ve gelistirilme-
si icin yasa ¢ikartilmasi.34

Bu politikalar dikkatli bir gozle incelenince goriiliir ki, onlardan
her biri, bagarili oldugu takdirde farkli bir toplumsal ve ekonomik sis-
temi gerektirecektir. Mevcut sistemin kendisinin, sagligimiza y6nelik
temel bir tehdit oldugunu diigiinmekten kagmanin higbir yolu yoktur.
Biz, deger sistemimizde ve toplumsal organizasyonumuzda koklii de-

34. Daha fazla ayrint1 icin bk. Knowles (1977b), White (1978).
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gisiklikler yapmadikga, sagligimizi diizeltemeyecegimiz gibi, koruya-
mayiz da. Bu durumu tiim agikligiyla doktor Leon Eisenberg séyle di-
le getirdi:

Insanlarin rahatsizliklariyla giindelik ugraglarimiz bizi, saglik so-
runlarimin hangi 6lgiide siyasal, ekonomik ve toplumsal kurum-
larimizin bagarisizliklarindan kaynaklandigi konusunda uyandir-
maktadir. Bu kurumlarin yeniden tasarlanmasi, &niimiizdeki
yiizyila kars1 bir meydan okuma niteliginde olup, halk sagliginin
diizeltilmesi icin ¢ok biiyiik umutlar vaad etmektedir.3’

Yeni biitiinsel saglik anlayiginin gerektirdigi toplumsal kurumla-
rin yeniden yapilanmasi, her seyden &nce bizzat saglik bakim sistemi-
nin kendisine uygulanacaktir. Saglik bakimiyla ilgili mevcut kurumla-
rimuz, hastaliklarin tedavisi igin dar biyolojik-tibbi yaklagima dayali-
dir ve onlar1 oldukga verimsiz ve pahali kilan pargalara béliinmiig bir
tarzda diizenlenmiglerdir. Kerr White’in igaret ettigi gibi, “pargali, or-
ganize olmayan ve dengesiz saglik bakim tegkildtimizin, bu iilkede su-
nulan tedavinin yeterliligini gosterdigi ve bu karigikligin pahali etkisi-
nin onlarin miliyetlerine eklendigi yolundaki olumsuz etkiyi agirt
vurgulamak gii¢ olmaktadir.”36 Ihtiyacimiz olan sey, bireylerin de,
toplumun da ihtiyaglarini kargilayacak uyumlu ve iyice biitiinlesmis
bir saglik bakim sistemidir.

Tedaviye biitiinsel yaklagimda ilk ve en 6énemli adim, hastay
miimkiin oldugu kadar tam olarak dengesizligin yapisindan ve gapin-
dan haberdir etmek olacaktir. Bu demektir ki, hastanin sorunlari,
i¢cinden ¢iktigt engin baglama yerlegtirilecektir. Bu da belirli bir has-
taligin terapist ve doktor tarafindan birgok yéniiniin dikkatle sinan-
masini gerektirecektir. Yalniz bagina bu baglamin taninmas: bile -ki
bu baglam bozukluga yol agan birbiriyle iligkili kaliplardan olusur-
oldukga tedavi edicidir. O, kaygidan kurtarip umut ve kendine giiven
bagiglayarak, kendiliginden iyilesme siirecini baglatmaktadir. Psiko-
lojik danigma bu siiregte 6nemli bir rol oynar ve temel saglik bakimi-

35. Eisenberg (1977).
36. White (1978).
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ni iistlenenler hem fiziki, hem de psikolojik diizeyde temel tedavi
araglarina sahip olmalidirlar. Acil tedbirlerden ayr: olarak, hastayla
pratisyen hekim arasindaki ilk kargilagmanin baglica gayesi, hastay
hastaliginin yapist ve anlami hakkinda ve hastaliga yol agan hayat ka-
liplarin1 degigtirme ihtimalleri hakkinda egitmek olacaktir. Gergekte
bu, Latince docere (“6gretmek”) kelimesinden gelen “doktor”un asli
roliidiir.

Belirli bir kiginin hastaligina biyolojik, psikolojik ve toplumsal et-
kenlerin nisbi katkisini tayin etmek, pratisyen hekimlik bilim ve sana-
tinin esasini olugturur. O, insan biyolojisi, psikolojisi ve sosyal bilimin
kimi temel ilgilerini gerektirmekle kalmaz; aymi zamanda bir insan
olarak hastanin tecriibesi, bilgeligi, merhameti ve ilgisini de gerekti-
rir. Bu tiir temel tedavi hizmetini yiiriiten pratisyen hekimler, tip dok-
torlarina ve ilgili bilimsel disiplinlerin herhangi birinde uzman olan-
lara ihtiyag birakmazlar; fakat onlar, saghk ve hastalig: etkileyen ¢ok
sayidaki etkiye karst duyarh olmak zorundadirlar; bunlardan hangisi-
nin en ilgili, en iyi bilinen ve belirli bir durumda en kontrol edilebilir
olduguna, onlar karar verecektir. Eger gerekirse onlar, hastay ilgili
uzmanlara gonderecek; fakat bu tiir 6zel tedavilere ihtiya¢ oldugun-
da bile, tedavinin gayesi hala insanin biitiinii olacaktir.

Herhangi bir tedavinin temel amaci, hastanin dengesini iade et-
mek olacaktir. Temeldeki saglik modeli, organizmanin fitri egiliminin
bizzat iyilesmeye dogru oldugunu kabul ettiginden dolay, terapist
yalnizca minimal olarak miidahale etmeye ve tedavilerini olabildigin-
ce 1lmh tutmaya ¢aligmaiidir. Sagaltim daima ruh/viicut sisteminin
kendisiyle yapilacak; terapist sadece agiri stresi azaltacak, viicudu
kuvvetlendirecek; hastanin kendine giivenini kazanmasini ve olumlu
bir tutum gelistirmesini tegvik edip genel olarak sagaltima en uygun
cevreyi yaratacakuir.

Tedaviye boylesi bir yaklagim, ¢ogu kez birden ¢ok disiplinin
ekip ¢aligmasini gerektirecek ruh/viicut sisteminin gesitli diizeylerin-
deki tedavileri kapsayan ¢ok boyutlu bir yaklagim olacaktir. Saghk
ekibi, aym biitiinsel saglik goriigiinii ve etkili bicimde iletigim kurup
gabalarimi sistematik bir bigimde biitiinlegtirmelerine izin verecek or-
tak bir teorik ¢atiyr paylagan gesitli alanlardan uzmanlardan oluga-
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cakur. Bu saglik anlayigi, disiplinlerde daha énce tipla ilgili olmayan
ve salt biyolojik-tibbf modele baglanmis tip pratiginden entelektiiel
acidan ¢ok daha zengin, daha uyarici ve daha cesur pek gok yeni arag
gerektirecektir.

Yukarida gergevesi gizilen temel saglik bakimi, bugiin biitiinsel
saglik hareketinin en 6n safinda bulunan hastabakicilar tarafindan
giiclii bir bi¢imde desteklenmektedir. Artan sayida hastabakici, dok-
torlarin yardimcilari olmaktan ¢ok, bagimsiz terapistler olmaya karar
vermekte ve biitiinsel bir yaklagimi, uygulamalarinda degerlendirme-
ye caligmaktadir. Bu iyi egitilmis ve motive edilmis hastabakicilar,
pratisyen hekimlerin sorumluluklarini iistlenmek iizere en iyi sekilde
yetigtirilecektir. Onlar zorunlu saglik egitimi ve dayanigmay1 sunabi-
lecek ve hastanin hayat dinamiklerini, koruyucu saglik bakimt igin bir
temel olarak alacakur. Nihayet onlar, sorunlar ciddi belirtiler ortaya
cikmadan 6nce kegfedilebilsin diye, hastayla diizenli temaslarini siir-
diirecekler ve onlari ig-aile ortamlari icinde gérmek ve anlamak igin,
i¢inde bulunduklari topluluga gireceklerdir.

Boyle bir sistemde tip doktorlari, uzman olarak calisacaklardir.
Onlar ilag salik verecek ve acil durumlarda ameliyat yapacaklar; ki-
riklart tedavi edecek ve biyolojik-tibbi yaklagimin kendisi i¢in uygun
ve basarili oldugu tubbi bakimi biitiin kapsamiyla uygulayacaklardir.
Bununla birlikte, kigisel temaslarini siirdiirecek ve 6zel tedavilerini
anlamli bir biitiin igine yerlestirerek énemli bir rol oynamaya devam
edeceklerdir. S6zgelimi, eger cerrahhk gerekiyorsa, hastabakici has-
tayla birlikte kalacak, uygun hastaneyi segecek, hastanenin hastabaki-
cilariyla igbirligi yapacak ve hastay1 psikolojik agidan destekleyecek;
nihayet ona, ameliyat sonrasi bakimi yapacakuir. Ideal olarak hastaba-
kici, 6nceki muayenelerinden hastasimi tantyacak ve biraz mahkeme-
de miivekkiline yol gosteren bir avukata benzer bir gekilde, biitiin ig-
lemlerde ona yardimci olacaktir.

Temel saglik bakiminin yeni biitiinsel tiirii, hekimlerce de uygula-
nabilir niteliktedir ve 6yle goriiniiyor ki, tip dgrencileri yakinlarda bu
tiir bir meslege gittikge daha ¢ok ilgi duymaya bagladilar. Ote yandan,
bir hastabakici genel igine ek olarak, masaj tedavisi, sifali bitkiler, ebe-
lik, halk saglii ya da sosyal galisgma konularinda uzmanlagabilir.



SAGLAMLIK VE SAGLIK « 399

Onemli olan nokta, bizim halihazir sistem iginde tiim potansiyelleri-
ni kullanmayan, fakat saghk bakimina insani ve biitiinsel yaklagim ge-
tirmeye hazir, oldukga nitelikli cok sayida hastabakiciya sahip bulun-
mamizdir. Hastabakiciligi yeni bir biitiinsel saglik bakimi ¢atisi alun-
da birlegtirmek, gu an varolan geyleri genigletmek anlamina gelecek ve
béylece yeni sisteme gecis ddnemi i¢in ideal stratejiyi olugturacakur.

Saglik bakiminda yapilacak bu yeniden diizenleme, ayni zamanda
yeni saglik anlayigiyla rekabet edemeyen ve gecerliligini yitiren arag-
larin yapim ve kullanimimnin gézden diismesi anlamina gelecektir.3”
Hailihazir teknoloji-yogun hastaneye dayal: sistemi degigtirme yolun-
da ilk adim, Victor Fuchs’un éne siirdiigii, her tiirlii hastahane ingaat1
ve maliyetlerini kontrol altina almamiz1 gerektirecek genigletme ko-
nularinda bir geciktirmeye (moratorium) gitmek olabilir.3® Hastane-
ler tedricen daha etkin ve daha insini kurumlara, fabrika ya da at6l-
yelerden ¢ok otellerden esinlenen rahat ve tedavi edici, ayni1 zaman-
da iyi ve besleyici gidalarin verildigi; aile iiyelerinin, hastanin tedavi-
sine katildiklar1 ve diger bu tiir duyarl diizeltimlerin yapildig: cevre-
lere doniigtiirilleceketir.

flaglar yalmiz acil durumlarda, daha sonra ise, miimkiin oldugu
kadar ihtiyatla ve 6zel durumlarda kullanilacakur. Boylelikle saglik
bakimi, eczacilik sanayiinin egemenliginden kurtulacak; hekimler ve
eczacilarsa, binlerce ilactan, deneyimli klinik uzmanlarina gére etkin
tibbi tedavi i¢in uygun birkag diizine temel ilacin se¢imi igin igbirligi-
ne gideceklerdir.

Bu degisimler, ancak tip egitiminin tepeden tirnaga yeniden orga-
nize edilmesiyle miimkiin olabilir. Tip 6grencilerini ve diger saglik go-
revlilerini yeni biitiinsel yaklagima hazirlamak igin, onlarin sahip ol-
duklari bilimsel temelleri 6nemli 6igiide genigletmeleri ve davranig bi-
limleriyle beseri ekoloji konusuna ¢ok daha fazla egilmeleri gerek-
mektedir. Pennsylvania Tip Fakiiltesi’nde biyo-kimya ve eczacilik pro-
fesorit Howard Rasmussen’in iddia ettigi gibi, insan dogasinin ¢ok-di-
siplinli incelemesini sunan bir egitim programi, saglik gérevlileri igin

37. Bk. White (1978).
38. Fuchs (1974), s. 104.
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ideal bir girig dersi olurdu.3? Bireysel ve toplumsal saghgin gesitli dii-
zeyleriyle ilgilenen boyle bir ders, saglik ve hastalik hallerinde insanin
durumunu inceleyecektir. Bu, daha ayrintili tibbi incelemeler igin te-
mel olugturacag gibi, tiim saghk gérevlilerine ve saglik ekiplerine, ile-
ride yapacaklari isbirligi icin ortak bir dil de saglayacaktir. Ayrica
aragtirma Onceliklerinin, hiicresel ve molekiiler biyoloji iizerinde 1srar
etmektense, daha dengeli bir yaklagima dogru yeniden yénlendirilme-
si $6z konusu olacaktir.

Tip fakiiltelerinde okuyan &grencilerin egitimi, daha ¢ok aile uy-
gulamasi ve ayakta tedavi iizerinde yogunlasacakuir; yani bu, 6grenci-
leri, hastay yiiriiyen, canli bir insan olarak anlamalarina yardimci
olarak saglik ekiplerinde alacaklari goreve hazirlayacaktir. Bu, her ge-
yin kokten degismesi demek olacaktir. Rasmussen, “Devrimden bag-
ka hicbir sey, egitimin dengesini ve egitime olan ilgiyi eski hiline so-
kamayacaktir.”#0 seklinde diisiinmektedir.

Etkin ve siki sikiya biitiinlesmis bir saglik bakim sistemi, saglik
gorevlilerini, saglik bakim kurumlarini ve halki uygun tercihler yap-
maya ve uygun politikalar giitmeye tegvik edecek para édiilleriyle ser-
bestlestirilmelidir. Birlesik Devletler’de bu, ilk ve en basta sirket ¢i1-
karlarinin egemenliginde olmayan ve saglik egitimiyle diger koruyu-
cu tedbirler de iginde olmak iizere, biitiinsel saglik bakimina ekono-
mik tegvikler saglayan bir ulusal saglik sigortasi sistemini kapsamak-
tadir.#! Saglik gorevlilerine yetki taniyan yasalar, boyle bir sistemle
birlikte, sagliga yeni yaklagim da g6z 6niinde bulundurularak gézden
gegirilmek ve halka daha ¢ok segme 6zgiirliigii taninmak zorunda ka-
lacaktir.4?

Saglik bakimindaki paradigma degisikligi, yeni kavramsal model-
lerin formiilasyonunu, yeni kurumlarin olugturulmasini ve yeni poli-
tikalarin yiiriitiilmesini igerecek. Organizasyon ve politikalar konu-
sunda derhal benimsenebilecek birtakim tedbirler vardir. Tedavi mo-

39. Rasmussen (1975).

40. Age.
41. Boyle bir ulusal saglik sigortas: planminin kisa bir taslag: i¢in, bk. White
(1978).

42. Bk. Fuchs (1974), s. 76.
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dellerine ve tekniklerine baktigimizda, durum biraz daha karmagikla-
sir. Hastaligi ¢ok-boyutlu ve ¢ok-katli bir olay olarak géren yeni an-
layiga tekabiil edecek bir tedavi sistemi, heniiz kurulmamgtir. Ne var
ki, simdiden saglik bozuklugunun gesitli yénleriyle basariyla basga ¢i1-
kacagi umudunu veren bazi model ve iglemler vardir. Bu sebepten do-
lay1 6yle goriiliiyor ki, bu noktada da bir “bootstrap” yaklagimi en uy-
gun strateji olacaktir. Bu yaklagim, kargilikli olarak tutarh olan teda-
vi modelleri ve tekniklerinin bir mozayigini icerecektir. Pratisyen he-
kimin ya da saglik ekibinin gérevi, hangi model ya da hangi yaklagi-
mun 6zel bir hastaya en uygun ve en etkili yaklagim oldugunun farki-
na varmak olacakur. Ayni zamanda aragtirmacilar ve klinik uzmanla-
r1, bu modelleri daha fazla gelistirecek ve onlan tutarh bir sistem cer-
cevesinde birlegtireceklerdir.

Birtakim tedavi model ve teknikleri, halen geligtirilmektedir.
Bunlar biyolojik-tibbi catiyr agmakta ve sagliga sistemler agisindan
yaklagma fikri ile tutarlilik géstermektedir. Bunlardan bazilari, k6k-
lesmig Batili tedavi gelenekleriyle tutarliyken; digerlerinin kokleri da-
ha yeni olup, hepsi de klasik bilimsel kavramlara bakilarak anlagilma-
lart gii¢ olduklarindan, tip kurumu tarafindan pek ciddiye alinma-
maktadir.

Baglangicta, saglik konusuna yénelik ¢ok sayida ortodoks olma-
yan yaklagim, “gizli enerjiler” ya da “hayat enerjileri” kaliplarinin
mevcidiyetine inanci paylagirlar ve hastaligi bu kaliplarda vuku bulan
degisimlerin sonuglar1 seklinde goriirler. Zaman zaman “enerji tibb1”
diye de atifta bulunulan bu gelenekler, uygulanan tedaviler her ne ka-
dar gesitli teknikleri icermekte ise de, tiimiiniin birden hastaligin fizi-
ki ya da psikolojik belirtilerinden daha temel bir diizeyde organizma-
y1 etkiledigine inanilmaktadir. Bu goriig, Cin tibbi geleneginin tipatip
aynist olup, gesitli sagaltim geleneklerinde kullanilan kavramlarin pek
cogu igin de durum aynidir. Ornegin, bir hastalig1 benzeri ile tedavi
eden doktorlar (homeopatlar) “hayati gii¢”ten ya da Reichg terapist-
ler “biyoenerji”den s6z ettiklerinde, Cinlilerin ¢h’ kavramina ¢ok ya-
kin diigen bir anlamda kullanirlar bu terimleri. Bu ii¢ kavram (“haya-
ti gii¢”, “biyoenerji” ve ch’i) birbirinin aynisi olmakla birlikte, {igliniin
de ifade ettiginden ¢ok daha karmagik bir gerceklige isaret eder gorii-
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niirler. 6z konusu terminolojinin baglica amaci, insan organizmasin-
daki akig ve dalgalanma kaliplarini tanimlamaktir. Yine, “hayat ener-
jisi”nin organizmayla cevresi arasinda degis-tokus edildigine inanilir
ve pek ¢ok gelenek, bu enerjinin elle temas ve diger “psigik” sagaltim
teknikleriyle insanlara aktarilabilecegini iddia ederler.*?

“Enerji tibb1”na yonelik yaklagimlarin ¢ogunlugu, bilimin hemen
tamamen mekanistik kavramlara bakilarak formiillestirildigi bir za-
manda gergeklestirilmig olup; onlarin mucidleri, simdi muglak, basit
ya da modasi ge¢mis gériinen terminolojiler kullanmakla suglanamaz-
lar. S6z konusu sagaltim geleneklerinin kuruculari ve uygulayicilari,
¢ogu kez hayat, saglk ve hastaligin dogas: konusunda énemli sayila-
bilecek bir sezgiye sahiptirler ve kavramlarinin pek ¢ogu, yeni sistem-
ler yaklagiminin diliyle yeni bagtan formiile edildiginde, son derece
yararli olacaga henzemektedir. Kendi kendini diizenleme, canli orga-
nizmalarin 6zii seklinde anlagildiginda; hayat bilimlerinin baglica gé-
revi, bu siireclerde kullanilan enerjileri oldugu kadar, kendi kendini
diizenleyen sistemlerin kaliplagmug siireglerini de incelemek olacaktir.
Fiziksel ve kimyasal sistemlerin siiregleri yaygin bicimde incelenmis,
bunlarla iligkili enerjilerin mahiyeti de nihayetinde anlagilmigtir. Buna
karsilik, kendi kendini diizenleyen sistemlerin siiregleri ve iligkili
enerjilerinin agitklamalar: ise, heniiz baglangi¢ agamasindadir ve orto-
doks bilim tarafindan gimdiye dek goz ardi edilmis olaylar1 ¢ok giizel
agtklayabilmektedir.

Ne var ki, ortodoks olmayan sagaltim geleneklerinde kullanildig
sekliyle “enerji” terimi, daha ¢ok bilimsel bakig agisindan problemli
bir mahiyet de arz etmektedir. “Hayat enerjisi” sik stk organizma igin-
de cereyan eden ve organizmadan organizmaya aktarilan bir tiir cev-
her olarak diisiiniiliir. Modern bilime gore enerji, bir cevher degil; da-
ha ¢ok bir faaliyetin, yani dinamik kaliplarin bir élgiisiidiir.** “Enerji

43.  Cesitli rithi sagaltim gelenekleriyle, onlarin modern psikoterapiyle olan ilig-
kilerinin bir gézden gegiriligi igin, bk. Krippner (1979); elle sifd vermeye
son zamanlarda yapilan deneysel bir yaklagim i¢in, bk. Krieger (1975) ve
Grad (1979).

44, Bk. 3. Boéliim; ozellikle enerji transferi, her zaman bir maddenin transfe-
riyle iligkilidir (pargaciklar ya da pargacik manzumeleri). Sézde lokal ol-



SAGLAMLIK VE SAGLIK « 403

tibb1”nin modellerini bilimsel agidan anlamak igin yle géziikiiyor ki,
tiimiiyle modern sistemler goriigiiyle tutarlilik gésteren akis, dalga-
lanma, titregim, ritm, eszamanlilik ve yankilama kurallan iizerinde
yogunlagmak gerekmektedir. “Subtle (tanimlanmast zor) cisimler” ya
da “subtle (tanimlanmasi zor) enerjiler” gibi kavramlar, temelde ya-
tan cevherlere igaret olarak degil, kendi kendini dinlemeye iligkin di-
namik kaliplar1 tanimlayacak mecazlar seklinde anlasiimalidir.

Insan organizmasinin temeldeki dinamik kaliplarinin en ilgi ge-
kici yaklagimlarindan birisini, homeopati yapmigtir. Homeopatik fel-
sefenin kokleri, Paracelsus ve Hipokrat’in 6gretilerine dek izlenebi-
lir; fakat resmi tedavi sistemi, onsekizinci yiizyilin sonunda Alman
hekimi Samuel Hahnemann tarafindan kurulmugtu. Her ne kadar tip
kurumuna siddetle muhalifse de, homeopati, ondokuzuncu yiizyilda
yavag yavas yayildi ve tiim doktorlarin yiizde 15’inin, 1900’lii yillar-
da homeopatlardan olugtugu Birlesik Devletler’de &zellikle popiiler
hale geldi. Hareket yirminci yiizyilda, modern biyolojik-tibbi bilime
karg1 direnemedi ve ancak su yakinlarda yeniden belirli bir ilgi uyan-

dirabildi.

Homeopatik goriige gore, hastalik tiim fiziki, duygusal ve rtihi
olaylarin esasi olan ve her bireyin karakteristigini olugturan bir ener-
ji kalib1 ya da “hayati gii¢”teki degismeler yiiziinden meydana gelir.
Tipki akupunkturda oldugu gibi, homeopatik tedavinin de amaci,
kisinin enerji diizeylerini uyarmaktir. Geleneksel homeopatik yakla-
sim salt fenomenolojik olup, Cin tibbindan farkl olarak ayrintili bir
enerji kaliplar1 teorisine sahip degildir; fakat son yillarda, muhteme-
len modern homeopatik hareketin en ¢arpict 6nderi George Vitho-
ulkas, teorik bir ¢atinin ilk unsurlarini formiillestirmistir.** Vithoul-
kas, Hahnemann’in “hayati gii¢” kavramini, viicudun elektromanye-
tik alaniyla 6zdeslegtirdi ve hastaligin kaynaklandigi temel diizey
icin “dinamik diizlem” terimini kullandi. Onun teorisinde dinamik
diizlem, her bireyde biricik olan bir titresimler kalibiyla nitelenmis-
tir. Digsal ya da i¢sel uyarimlar, organizmanin titresim miktarini et-

mayan (non-local) bagintilara sahip fenomenlerde enerji transferi miim-
kiin degildir.
45. Vithoulkas (1980).
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kiler ve bu degisimiér fiziki, duygusal ya da rthi belirtiler meydana
getirir.

Homeopatlar, soguga duyarlilik, terleme ya da seker istegi, uyu-
ma aligkanliklar1 gibi davramg kaliplarindaki degisimler gibi ¢esitli
gizli belirtileri gbzlemlemek stretiyle, herhangi bir ciddi sikintiya
meydan vermeden organizmanin dengesizliklerini agiga cikarabile-
cekleri iddiasindadirlar. Bu gizli belirtiler, organizmamin dinamik diiz-
lemdeki dengesizliklere tepkisini olugturur. Homeopatik teghis, belir-
tilerin toplam kalibini ya da gestaltin1* kurmayi amaglar ki, bu hasta-
nin kigiliginin ve titresim kaliplarinin bir yansimasidir. Bu, modern
psikosomatik tiptaki anahtar bir fikirle, organizmanin baglangictaki
bir dengesizliginin 6zgiil belirtiler iiretmek iizere 6zel bir kisilik gek-
line biiriindiigii fikriyle tutarhdir.

Homeopatik tedavi, hastayla ilacin 6zelliklerinin birbirine benzer
kilinmasini igerir. Vithoulkas inanmaktadir ki, her ilag, onun gercek
oziinii tegkil eden belirli bir titresim kalibiyla iliskilidir. Ila¢ kendi
enerji kalibiyla ne zaman hastanin enerji kalibina yanki verirse, o za-
man sagaltim siireci baglamig olur. Yankilanma (resonance) fenomeni,
homeopatik tedavi i¢in ¢ok énemli gériinmektedir; fakat tam olarak
yankilanan geyin ne oldugu ve bu yankilanmanin nasil meydana gel-
digi tam anlamiyla anlagilmig degildir. Homeopatik ilaglar hayvanlar,

Gegtalt teorisi, bir egya veya olayin anlamlandirilmasinda, uyaran veya bi-
cimlerin biitiinsel algisini vurgulayan goriis olarak tamimlanabilir. Yiizyilin
baglarinda Almanya’da Wertheimer, Koffka ve Kéhler tarafindan gelistiri-
len bu teori, yiizyilin baginda psikolojiye hakim olan ‘psikofizik’e (alg1, bel-
lek ve benzeri psigik edimleri refleks, duyum ve imaj terimleriyle, yani ba-
sit biyolojik olgularla agiklayan yaklagim) bir tepki olarak dogmustur.
Psikoloji tarihinde 6nemli bir yeri olan gestalt teorisine gére, tiim zihinsel
edimlerde anlam, durumun biitiiniiniin algisindan ¢ikar, eger pargalara ayi-
rarak, 6gelere boliip sonra toplayarak yaklagilirsa, anlam gézden kagar. Bii-
tiin pargalarinin toplamindan fazladir. Bu yaklagim, algi sorunlarinin, érne-
gin illiizyonlarin agiklanmasinda (‘dogru bicim’ ihtiyaci, bazi sekillere
figlincii boyut eklenmesine yol agmakradir, vb.), dogal bir biitiinliigiin s6z
konusu oldugu ve her bir fonksiyonun bitisik fonksiyonlarla birlikte ele
alinmasi gereginin duyuldugu alanlarda (néroloji, bellek, zeka, vb.) 6nem-
li bir uygulama alani bulmustur. (ed.n.)
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bitkiler ve minarellerden hazirlanmig maddeler olup akigkan bir yapi-
dadir. Dogru ilacin se¢imi, Hahnemann’in, homeopatiye adini1 veren
benzerler yasasina (“benzer benzeri iyilestirir®) dayalidir. Hahne-
mann’a gore, saglikli bir insanda biitiin bir belirtiler kalibini iireten
herhangi bir madde, hasta bir insanda ayni belirtileri tedavi edebilir.

Homeopatik uygulamanin ilk ve belki de en énemli kismi, “ho-
meopatik vakayi yakalamak”tir. Her gériigme, goriismeciden yiiksek
derecede bir sezgi ve duyarlilik isteyen benzersiz bir siiregtir. Amag,
hastanin kisiligini biitiinlesmis canli bir varlik olarak tecriibe etmek ve
ilacinkiyle onun gergek 6ziinii benzegtirmektir. Vithoulkas, bu tecrii-
benin, onlarin her ikisini de derinden etkileyecek hasta ile terapist
arasindaki samimi bir insani kargilasmadan meydana gelmesi gerekti-
gini soyler:

Bir hastayla bir homeopat arasindaki kargilagma, her ikisi i¢in de
samimi bir etkilesimdir... [lag salik veren kisi... nesnellik duvari-
nin ardma siginmug, pasif bir gézlemciden ibaret degildir. Her
hasta, derin ve anlamli bir tarzda homeopata baglanir. Home-
opatinin yapist geregi ilag salik veren kisi, hastanin hayatina her
yoniiyle girmig olan samimi bir katilimci haline gelir. Homeopa-
ti, bu baghlik derecesiyle uygulandiginda, hastada oldugu kadar,
ilag salik vericide de gelismeyi uyarir.4é

Hastayla terapist arasindaki kargihkl etkilegime biiyiik 6nem ve-
ren homeopatik goriigmenin bu tasviri, érnegin Jung tarafindan ta-
nimlandig: sekliyle yogun bir psikoterapi oturumunu hatirlatmakta-
dir.#7 Gergekte, homeopatik terapide ¢ok 6nemli olan yankilamanin,
sadece takviye edici bir ila¢ yardimiyla hastayla homeopat arasindaki
bir iligki olup olmadig merak konusudur.

Homeopatik tedaviye iligkin herhangi bir bilimsel agiklamanin ol-
mayist, onun fazlasiyla ihtilafli bir sagaltim sanati olmasinin baglica
nedenlerinden biridir. Bununla birlikte, psikosomatik tibbin gelisme-
si ve saglik konusuna sistemler agisindan yaklagma, homeopatik ilke-

46. A.ge., s. 140.
47. Bk. 11. Bsliim.
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lerin pek ¢ogunu agiklamaya yardimer olacak ve tabiblik mesleginin
konumunu yeniden sorgulamaya sevk edecektir. Genel hastalik anla-
yig1, bireysellesmis tedavi iizerinde durmasi ve insan organizmasina
duydugu kokli giivenle homeopatik felsefe, biitiinsel saglik tedavisi-
nin pek ¢ok énemli y6niine 6rneklik eder.

Homeopatiden daha sonra ortaya gikan ve gesitli tedaviler iize-
rinde giiclii bir etki yaratan bir “enerji tibb1” okulu da Reichgi terapi-
dir.*® Wilhelm Reich, bir psikanalist ve Freud’un talebesi olarak ¢alis-
malarina bagladi. Fakat Freud ve diger psikanalizciler, rtihi bozukluk-
larin psikolojik muhtevalart iizerinde yogunlagirken; Reich, bu bo-
zukluklarin kendilerini fiziki olarak tezahiir ettirme yollarina ilgi duy-
mugtur. Onun tedavisinin agirlik noktasi, psiseden (ruhtan) bedene
dogru degisirken; geleneksel psikanaliz uygulamasindan kesin bir
kopmay: temsil eden, terapistle hasta arasindaki fiziki temasi igeren
tedavi teknikleri gelistirdi. Aragtirmalarinin baglangicindan itibaren
Reich, canli organizmalarin ¢aligmasinda enerjinin roliiyle yakindan
ilgilendi ve psikanalitik ¢abasinin baglica amaglarindan birisi, Fre-
ud’un soyut bir psikolojik gii¢ olarak gérdiigii cinsel enerji ya da libi-
doyu, fizikl organizmada akip duran somut enerjiyle iligkiye gegir-
mekti. Bu yaklagim Reich’i, biitiin organizmay: kaplayan ve yéneten,
kendisini bedendeki sivilarin akisinda ve diger biyolojik-fiziki hare-
ketlerde oldugu kadar duygularda da tezihiir ettiren temel bir enerji
formuna, biyoenerji (hayat enerjisi) kavramina gétiirdii. Biyoenerji,
Reich’e gore dalga hareketleri hilinde akar ve temel dinamik 6zelligi,
nabiz auglaridir. Organizmadaki akig iglemlerinin ve duygularin her
harekete gegisi, biyoenerjinin harekete ge¢mesine baglidir.

Reich’in anahtar iglevi gorecek kesiflerden birisi, tutumlar ve
duygusal deneyimlerin serbest enerji akigini engelleyen baz kasla il-
gili kaliplara neden olabilecegidir. Reich’in “karakter zirh1” dedigi
bu kasla ilgili engeller, hemen her erigkin bireyde geligmis durumda-
dir. Onlar kigiligimizi yansitir ve kaslarimizin yap1 ve dokusu iginde
kapali kalip duygusal tarihimizin anahtar &gelerini hapsederler.
Reichgl terapinin ana gérevi, biyoenerjinin titregimi i¢in organizma-

48. Reich (1979); bk. 6zellikle “Yasamin Anlatimci Dili” adh béliim, s. 136-182.
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nin tiim kapasitesini yeniden kurmak amaciyla kas zirhim1 ortadan
kaldirmaktir. Derin derin nefes alma ve hastalarin kendilerini s6z-
ciiklerden ¢ok bedenleriyle ifade etmelerine yardimci olmay: amag-
layan diger cesitli fiziki teknikler yardimiyla gergeklestirilir bu. Bu
iglem sirasinda, gegmigteki travmatik tecriibeler biling diizeyine ¢-
kacak ve miitekabil kas engelleriyle birlikte coziilecektir. Ideal so-
nug, Reich’in orgazm refleksi dedigi ve terimin aligildik cinsel ¢agri-
simlarinin ¢ok 6tesinde, canli organizmalarin dinamigi igin temel
olarak goriilen bir olayin meydana gelmesidir. “Orgazm sirasinda”
diye yazar Reich, “canli organizma titregip duran doganin bir parca-
sindan ibarettir.”4°

Surasi agiktir ki, Reich’in biyoenerji kavrami, Cinlilerin ch’i kav-
ramina ¢ok yakin diigmektedir. Tipk: Cinliler gibi Reich da, organiz-
manin akig siirecinin gevrimsel dogast iizerinde durmug ve yine Cin-
liler gibi, bedendeki enerji akigim genel olarak evrende siiriip giden
bir siirecin yansimasi olarak gérmiigtiir. Ona gore biyoenerji, kendisi-
nin “orgon enerjisi” adim verdigi, kozmik enerji formunun 6zel bir
tezdhiiriiydii. Reich, bu orgon enerjisini atmosfer etrafinda mevcut ve
tiim uzayda yayilmig (tipki ondokuzuncu yiizyil fiziginin eteri gibi) bir
tiir asli cevher olarak goriiyordu. Reich’a gére, canli madde kadar
cansizlar da karmagik bir farklilagma siireci araciligiyla orgon enerji-
sinden ortaya ¢ikarlar.

S6z konusu orgon enerjisi kavrami, agik¢a Reich’in diisiincesinin
en tartgmali kismt olup, onun bilimse! topluluktan tecrid edilmesi-
nin, baski gérmesinin ve trajik 6liimiiniin nedenidir.’® 1980’lerin ba-
kig agisindan, Wilhelm Reich’in paradigma degisiminin bir dnciisii ol-
dugu goriilmektedir. O, déneminin bilimini fersah fersah agan ve ¢ag-
daslarinca degeri bilinmeyen degerli fikirlere, kozmik bir perspektife
ve biitiinsel, dinamik bir diinya goriisiine sahipti. Reich’in diigiince bi-
¢imi -ki kendisi buna orgonomik islevselcilik diyordu- agagidaki pa-
sajda da goriildiigii gibi, modern sistemler teorimizin siireg diigiince-
siyle kusursuz bir anlayg birligi icindedir:

49. Age.,s. 177.
50. Bk. Mann (1973), s. 24-25.
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islevsel diigiinme, herhangi bir statik durumu hos kargilamaz.
Ona gore, tiim dogal siiregler hareket halindedir. Kaulagmg ya-
pilar ve hareketsiz formlarin durumlarinda bile... Doga biitiin
hilinde oldugu kadar, ayri iglevlerinin her biri iginde de “akar™...
Doga tiim alanlarda iglevseldir; yalnizca organik madde alanin-
da degil. Tabii ki, mekanik yasalar s6z konusudur; fakat doganin
mekanigi, kendi bagina iglevsel siireglerin 6zel bir geklidir.’?

Ne yazik ki, modern sistemler biyolojisinin dili Reich igin elve-
rigli olmaktan uzakti. Béylece o, zaman zaman canli madde teorisini
ve kozmolojisini, eski paradigmaya kék salmig olan ve daha ¢ok uy-
gun olmayan terimlerle ifade etmistir. O, orgon enerjisini organik fa-
aliyetin bir 6l¢lisii olarak diigiinmemig; fakat onu, kegfedilip birikti-
rilebilecek bir cevher olarak gérmek zorunda kalmugti. Bu tiir bir fik-
ri dogrulama girigimleri sirasinda, iyonlagma ya da ultraviyole rad-
yasyonu gibi uzlagimsal siireclere dayanarak daha kolaylikla ifade
edilebilecek ¢ok sayida atmosferle ilgili olaya isaret etti.’? Bu kav-
ramsal sorunlarina ragmen, Reich’in, hayatin dinamigi hakkindaki
temel fikirlerinin olaganiistii bir etkisi oldu ve terapistlere, psikoso-
matik yaklagimlarin yeni gesitlerini geligtirmeyi ilhdm etti. Eger Re-
ich’in teorisi, modern sistemler diliyle yeniden formiillestirilirse,
onun ¢agdag aragtirmalar ve tedavi uygulamalariyla ilgisi daha da
aciklik kazanacaktir.

Bu boliimde buraya kadar tartigtigimiz tedavi modelleri, zorunlu
olarak temel enerji kaliplari fikrini tasdik etmemekle birlikte, hepsi de
organizmayl, insanoglunun saglikli kalabilmesi i¢in denge halinde ol-
mast gereken birbirine bagli fiziki, biyolojik-kimyasal ve psikolojik
yonlere sahip dinamik bir sistem olarak goriirler. Tedavilerin bazisi
viicudun kas sistemiyle ya da diger yapisal unsurlariyla ilgilenmek si-
retiyle, bu dengenin fiziki yonlerine hitab ederler. Digerleri ise, orga-
nizmanin metabolizmasini etkilerler ve yine bagka tedaviler, psikolo-
jik tekniklerle kurulan denge iizerinde yogunlagirlar. Yaklagimlari ne
olursa olsun, onlarin tiimii, organizmanin biyolojik, rihi ve duygusal

51. Reich (1979), s. 279 vd.
52. Bk. Mann (1973), s. 270 vd.
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tezdhiirlerinin temeldeki dayanigmasini ve bu nedenle de karsilikli
olarak tutarli olugunu kabul ederler.

Fiziksel yontemlerle biitiinlesme, uyum ve dengeyi kolaylagtirma-
ya galigan tedaviler, son zamanda yaygin olarak bodywork diye bilin-
meye bagladi. Onlar sinir sistemi, kas sistemi ve gesitli bagka dokular-
la, nihayet tiim bu bilegenlerin kargilikl: iligkisi ve koordine edilmisg
hareketiyle ilgilidirler. Bodywork tedavisi, tiim faaliyet, diisiince ve
duygularimizin hél ve hareketlerimizde, gerilimlerimizde ve “viicut
dili’nin pek ¢ok diger isaretlerinde kendilerini ortaya koyan fiziksel
organizmaya yansidigi inancina dayahdir. Biitiin olarak beden, ruhun
bir yansimasidir ve biri iizerinde yapilacak ¢aligma, ayni zamanda di-
gerini de zorunlu olarak degistirecektir.

Dogu’nun felsefi ve dini gelenekleri, ruh ve bedeni daima bir bii-
tiin olarak gérme egiliminde olmalar1 nedeniyle, bilince fiziki diizey-
den yaklagma tekniklerinin Dogu’da geligtirilmis olmas: gagirtic1 ol-
masa gerektir. Bu derin diigiinmeye dayali tekniklerin tedavi edici
onemi, Batr’da artan o6lgiide dikkati cekmekte ve pek ¢ok Batil tera-
pist Yoga, T’ai Chi ve Aikido gibi Dogu bodywork tekniklerini kendi
tedavi yontemleriyle birlegtirmektedir. Reich¢i terapide de giiglii ola-
rak vurgulanan bu Dogulu tekniklerin énemli bir yénii, ruhun biling-
li ve biling dig1 diizeyleri arasindaki bir baglant: olarak soluk alip ver-
menin temel roliidiir. Soluk alip verme kaliplarimiz, biitiin ruh/beden
sisteminin dinamigini yansitir. Us(liine uygun nefes alip verme uygu-
lamasi ve cesitli nefes alma tekniklerinin tedavi edici araglar olarak
kullanilmasi, bu nedenle Dogu’da olsun, Batr’da olsun, bodywork’la
ilgili birgok okulun esasini tegkil eder.

Insan organizmasimin dinamik tezahiirleri -kesintisiz hareketleri
ve gesitli akig ve dalgalanma siiregleri- tiimiiyle kas sistemine tabidir.
Viicudun kas sistemini ¢aligtirma, ideal olarak fizyolojik ve psikolo-
jik dengeyi etkiler. Bu perspektiften yapilan fiziki organizmanin ay-
rintili incelemeleri; sinirler, kaslar, deri ve iskelet arasindaki uzlagim-
sal ayrimlarin, ¢ogunlukla tamamen yapay olup fiziki gergekligi yan-
sitmadigini ortaya koymustur. Organizmanin kas sisteminin tamami,
kaslar1 iglevsel bir biitiin i¢inde birlegtiren gevsek dokular tarafindan
kaplanmugtir ve onu fiziki olarak olsun, kavramsal olarak olsun; kas
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dokusu, sinir lifleri ve deriden ayirmak miimkiin degildir. Bu bag do-
kusunun pargalari, farkli organlarla iligkilidir ve ¢esitli fizyolojik bo-
zukluklar, 6zel bag dokusu masaji teknikleriyle bulunup tedavisi ya-
pilabilir.

Kas sistemi tam bir biitiin oldugundan, herhangi bir kismindaki
rahatsizlik biitiin sisteme yapilacak ve tiim bedensel iglevler kaslar sa-
yesinde yapildigindan, organizmanin dengesindeki her zayiflama, ko-
layca kas sistemine yansiyacaktr. Bu dengenin 6nemli bir tarafi, ma-
sajla tedavinin esas1 olan viicuttaki sinir akiminin diizenli akigidir. Ma-
sajla tedavi uygulayicilari, belkemigi boyunca sinir sisteminin yapisal
mihveri {izerinde yogunlagirlar. Eklemler ve yumusak dokularin ya-
vagca ovulmasini iceren elle yaptiklar: miidahalelerle onlar, yerinden
oynayan omurlari eski yerine oturtabilir ve bu siretle gesitli bozuk-
luklara neden olabilecek sinir akigint engelleyen geyleri ortadan kaldi-
rabilirler. Masajla tedaviden, uygulamali kinezyoloji (kinesiology)*
olarak bilinen 6zel bir kas sinama teknigi dogmugtur. Uygulamal: ki-
nezyoloji teknigi, terapistlerin, organizmanin denge durumunun gesit-
li yénleri hakkinda bir bilgi kaynag: olarak kas sistemini kullanmala-
rina imkan veren degerli bir tedavi edici arag olarak gelistirildi.>?

Wilhelm Reich’in éncii fikirlerinin yani sira Dogulu kavramlar-
dan ve modern dans hareketlerinden etkilenen birtakim terapistler,
bu geleneklerden c¢esitli unsurlari, yakinlarda oldukga popiiler hile
gelen bodywork tekniklerini gelistirmek amaciyla birlegtirdiler. Bu ye-
ni yaklagimlarin asil kuruculari Alexander Lowen (“biyoenerjetik”),
Frederick Alexander (“Alexander teknigi”), Moshe Feldenkrais (“ig-
levsel biitiinlesme™), Ida Rolf (“yapisal biitiinlesme”) ve Judith Aston
(“yapisal kaliplasma”)dur. Bundan bagka, ¢esitli masaj tedavileri gelis-
tirilmig olup bunlarin pek ¢ogu shiatsu ve acupressure gibi Dogulu
tekniklerden esinlenmiglerdir. Tiim bu yaklasimlar, Reich’in duygusal
stresin kendisini kas yapisi ve dokusu i¢indeki tikanikliklar geklinde
tezahiir ettirdigi fikrine dayanir; fakat onlar, bu psikosomatik tikanik-
liklar1 agiklamakta kullandiklari yontemler bakimindan birbirinden

Kinezyoloji (kinesiology), Yananca kinesis (“hareket”)ten gelir ve insan ana-
tomisinin hareketle olan iligkisini inceler.
53. Bk. Thie (1973).
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ayrilirlar.>* Kimi bodywork okullari, tek bir recete ya da manipiilas-
yonlar kiimesine gevrilen tek bir fikre dayalidir; ama ideal olarak bir
viicut ¢aligmast terapisti, bu tekniklerin her birine asina olacak ve on-
lardan higbirini yalniz bagina kullanmayacaktir. Bagka bir sorun; pek
cok okulun, bedeni, uzaydaki hareketlerini ve ¢evresiyle olan iligkile-
rini kavramaksizin, olduk¢a kati bir bigimde viicut davraniglariyla
duygulari iligkiye gecirmeye ve kas tikanikliklarin statik varliklarmig
gibi ele almaya yonelmeleridir.

Beden g¢aligmasina yonelik en hassas ve hassasiyetle bir yén iize-
rinde -viicudun mekandaki hareketi ve ¢evresiyle olan etkilegimi iize-
rinde- odaklagan yaklagimlardan birisi, dans ve hareket terapistlerin-
ce ve Ozellikle Rudolf Laban’in eserine dayal bir hareket tedavisi
okulu tarafindan uygulanmig ve Irmgard Bartenieff tarafindan geligti-
rilmigtir.>S Laban, tedavinin yam sira antropoloji, mimari, sanayi, ti-
yatro ve dansi da igeren pek ¢ok disiplinle ilgili insan hareketlerini ¢6-
ziimlemede kullanilacak bir yéntem ve terminoloji geligtirdi. Bu y6n-
temin tedavideki 6nemi, Laban’in, her tiirlii hareketin ayni zamanda
hem iglevsel, hem de anlatimsal bir niteligi oldugu yolundaki anlay:-
sindan kaynaklanir. Insanlar hangi amacin pesinde olurlarsa olsunlar,
hareketleri araciliiyla kendilerinden bir geyleri disa vuracaklar, ifade
edeceklerdir. Laban’in sistemi, agik¢a hareketin bu anlatima déniik
niteligiyle ilgili olup, béylece hareket tedavicilerinin, hastalarinin
duygusal ve fiziki durumlan hakkinda pek ¢ok nazik ayrinuyi, onla-
rin nasil hareket ettiklerini dikkatle gozleyerek tanimalarina imkan
saglar.

Laban-Bartenieff hareket tedavisi okulu, bireylerin gevresiyle ilig-
kiye ge¢me ve iletigim kurma yéntemlerine 6zel dikkat sarfederler. Bu
karsilikls etki, tiim saglik bozukluklarinin bir eszamanlihik ve biitiin-
lesme eksikliginden dogusunu ve gesitli yollarla bir bagkasini etkileyi-
sini izleyen karmagik ritmik kaliplara bakilarak anlagilir. Bu goriiste
sagaltim, her ikisinin ritimlerinin siirekli bicimde senkronize edildigi,
hasta ile terapist arasindaki 6zel bir etkilesim siireci yardimiyla elde

54. Bodywork literatiiriine iliskin notlu bir bibliyografya igin, bk. Popenoe
(1977), s. 17-53.
55. Bk. Bartenieff (1980).
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edilir. Hastalariyla hareket araciligiyla iletigim kurmak ve bir tiir yan-
kilanma olugturmak stretiyle hareket tedavicileri, bu bireylerin kendi
kendilerine, cevreleriyle fiziki ve duygusal agidan daha iyi biitiinleg-
melerine yardimci olurlar.

Denge konusuna diger bir 6nemli yaklasim, organizmanin meta-
bolizmas: esas alinarak yapilmugtir. Biyolojik-kimyasal denge, kiginin
beslenme rejimini degistirmesi veya gifali otlar ya da sentetik ilaglar
seklindeki gesitli ilaglari almast siiretiyle etkilenebilir. Cogu tbbi ge-
leneklerde, bu ii¢ tedavi gekli keskin bigimde birbirinden ayrilmig
olup, yeni biitiinse! saglik bakim sisteminde bu goriigii benimsemek
oldukga elverigli olacaga benzemektedir. Beslenme tedavisi, sifali ot-
lar ubb1 ve ilaglarin salik verilmesi; bunlarin {igii de, viicudun biyolo-
jik ve kimyasal dengesini etkilemekte, bir ve aymi tedavi yaklagiminin
gesitlemeleri olmaktadirlar. Biitiinsel terapist, eger arzulanan etki
meydana getirilmek isteniyorsa, sifdli bitkilerden yapilan ilaglara agir-
lik veren bir beslenme degisimiyle baglayacak ve sentetik ilaglari, an-
cak son gare olarak ve iciliyet kesbeden durumlarda kullanacak; or-
ganizmanin dengesini yeniden bulmas: yolundaki fitri egilimini tani-
mak siiretiyle daima miimkiin olan en énemli ilac1 kullanacakur.

Beslenme her ne kadar rahatsizlik kaliplarinin geligiminde 6nem-
li bir etken olagelmigse de, bugiinkii tip egitimi ve pratiginde siddet-
le ihmal edilmigtir. Doktorlarin ¢ogunlugu, giiclii beslenme 6giitleri
verecek sekilde yetigtirilmemigtir ve popiiler dergilerde, beslenme ko-
nusunda ¢ikan makaleler, gogu kez asir1 derecede kafa karistiricidir.
Nitekim beslenme damgmanlhiginin temel ilkesi nisbeten basittir ve
tiim genel pratisyenlerce bilinmesi gerekir.%®

Beslenme danigmanligi ve tedavi, 1940’larin sonunda alerjilerin
incelenmesinden ortaya ¢ikan ve gidalar ile kimyasal maddelerin, sag-
ligimiz ve ruh saghgimiz iizerindeki etkisiyle ilgilenen, klinik ekoloji
adh yeni bir tip dahyla yakindan iligkilidir.*” Klinik ekoloji uzmanla-
r1, giinliik gidalarin ve her giin evlerimizde, biirolarimizda, is yerleri-
mizde kullanilan goriiniigte zararsiz kimyasal iiriinlerin; bagagrisi ve

56. Bk. 8. Boliim.
57. Bk. Randolph ve Moss (1980).
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depresyonlardan tutun da, kas ve eklemlerde gériilen ac1 ve agrilara
kadar rihi, duygusal ve fiziki sorunlar dogurabilecegi iizerinde durur-
lar. Doktorlarina gerek fiziki, gerekse psikolojik kokenli gesitli belir-
tilerden dolay: goriinmeye gelen hastalar, sik sik bu tiir alerjiden sika-
yetgi olurlar. Bu hastalarin klinik ekoloji uzmanlari tarafindan yapilan
tedavisi, beslenme tedavisi ve cesitli bagka teknikleri de igeren, hasta-
larin hastaligindaki ¢evresel nedenleri tesbit edip ortadan kaldirmay:
amaglayan oldukga bireysellegmig bir iglemdir.

Tipki beslenme danigmanlig gibi gifals otlarla tedavi sanati da, he-
men tamamen biyolojik-tibbi modelin dogusuyla birlikte unutulmug
ve ancak son zamanlarda dogal bitkisel ilaglarin tedavi amagl kulla-
niminda belirli bir canlanma gorilmiigtiir. Bu gelisme cesaret verici-
dir. Zira dogal ve rafine edilmemis bitkisel maddeler, agizdan tedavi-
nin en iyi tiirii olarak gériilmektedir. Fakat sifali otlarla tedavi, dzgiil
bir rahatsizliktan ¢ok biitiin organizmay1 hedeflerse basariya ulagabi-
lir. Aksi hilde, kaginilmaz bigimde sifalt bitki karigimlarinin tedavi
edici etkisini 6nemli Slgiide azaltacak olan “aktif unsurlari”ni tecrid
etmek amaciyla rafine etme egilimi s6z konusu olacaktir. Sik sik bu
tiir aritmalarin iriinleri olan ilaglar, viicudun biyokimyas: tizerinde,
sifali ot karigimlarindan daha hizh ve daha etkili olmaktadir; fakat ay-
ni zamanda onlar, organizmada ¢ok daha muazzam bir goka neden ol-
makta ve boylece genellikle rafine edilmemis §ifili otlardan yapilan
ilaglar kullanildiginda meydana gelmeyen yiginla zararli yan etkiler
yaratmaktadir.’®

Tibbi ilaglarin daha dikkatli kullanimi, biyolojik-tibbi tedavinin
bir biitiin olarak gelecekte izleyecegi yolu ifade etmektedir. Modern
tp biliminin bagarilar: higbir gekilde terk edilmeyecek, fakat biyolo-
jik-tibbi teknikler, gelecekte ortaya ¢tkacak biitiinsel yaklasimdan ¢ok
daha sinirl: bir rol oynayacaktir. Onlar hastaligin (6zellikle acil du-
rumlarda), biyolojik ve fiziki yonleriyle ilgilenmeye devam edecekler;
fakat daima ¢ok ihtiyatl olarak ve psikolojik danigma, stres diigiirme
teknikleri ve biitiinsel tedavi yontemleriyle bir arada kullanilacaklar-
dir. Biyolojik-tibbi tedavinin kiiltiiriimiizdeki sembolik giicii nedeniy-

58. Bk. 5. Bslim.
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le yeni sisteme gegisin yavag yavag ve dikkatle yapilmasi gerekecek.
flaglar ve cerrahi tizerindeki giiclii vurgusuyla hastaliga indirgemeci
yaklagim, tipki saglik ve hastalik hakkindaki yaygin goriiglerimizin
degisip evrildigi gibi tedricl bir siireg iginde, yeni biitiinsel tedavi yon-
temleriyle biitiinlenecek ve degistirilecektir.

Burada gozden gecirilmesi gereken tedavi tekniklerinin son gru-
bu, ruh araciliiyla psikosomatik denge yaklagimidir. Cesitli rahatla-
ma ve stres diisiirme tekniklerini kucaklayan bu yaklagim, gelecekte-
ki tedavilerin tiimiinde &nemli bir rol oynayacaga benzemektedir.>
Kiiltiiriimiizde rahatlamaya yénelik mevcut tutumlar, tamamen saf-
dilcedir. Rahatlatic1 olarak diisiiniilen televizyon seyretme, oturma,
alkol alma gibi pek ¢ok faaliyet, stresi ya da rihi kaygiy1 azaltmaz.
Derin rahatlama psiko-fizyolojik bir siiregtir ki, tiimiiyle etkili olmasi
icin diizenli bir bi¢imde uygulanmasi gereklidir. Dogru nefes alma, ra-
hatlamanin en 6nemli yollarindan olup boylece tiim stres diisiirme
tekniklerindeki en hayati 6gelerden biridir.

Derin, diizenli nefes alip verme ve derinden rahatlama, pek ¢ok
kiiltiirde gelistirilen meditasyon tekniklerinin, 6zellikle de yiizyiliar-
dir Uzak Dogu’nun gelistirdigi tekniklerin karakteristigidir. Mistik
geleneklere olan son zamanlardaki ilgi, artan sayida Batiliy1 meditas-
yona sevk etmig ve meditasyonla ilgili uygulamanin sagliga faydalar
tizerinde cesitli deneysel incelemeler yapilmigtir.6° Insan organizmas:-
nmin meditasyona tepkisinin, strese tepkisine zit oldugu incelemeler so-
nucu agiga ¢ikugindan; meditasyonla ilgili teknikler, muhtemelen ge-
lecekte 6nemli klinik uygulamalara sahne olacakur.

Gegmis elli y1l boyunca, ¢ok sayida derin rahatlama teknigi Ba-
t'da da gelistirilmig olup, stresin iistesinden gelecek tedavi araglar
olarak bagarili bir bigimde kullanimigtir. Onlar herhangi bir gelenek-
le ilgisi olmayan Batili meditasyon sekilleri olarak goriilebilirler; fa-
kat stresle basa ¢ikmak icin duyulan ihtiyagtan zuhfr eden bu teknik-
lerin en kapsayici ve bagaril olanlarindan biri, Alman psikiyatrist Jo-
hannes Schultz’un 1930’larda gelistirdigi otojenik egitim diye bilinen

59. Bu tekniklerin daha ayrinuli bir tartigmas: igin, bk. Pelletier (1977).
60. Bk.A.g.e., s. 197 vd.
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yoéntemdir. O, riihi ve fiziki iglevleri biitiinlegtiren derin rahatlama
durumlarini elde etmek iizere tasarlanan bazi 6zgiin egzersizlerle bir-
lesmis bir tiir kendi kendini hipnotize etme teknigidir. Baslangig saf-
halarinda otojenik egitim, rahatlamanin fiziki yonleriyle ilgili egzer-
sizleri vurgular; fakat bir kez bunlarin {istesinden gelindi mi, tipki me-
ditasyon gibi olagandis1 biling durumlarinin deneyimini kapsayan da-
ha hassas psikolojik yonlere dogru ilerler.

Organizma tamamen rahatladiginda, kisinin hastaliginin psikolo-
jik yonleri ya da sorunlariyla ilgili 6nemli bilgileri elde etmek amaciy-
la biling distyla temas kurulabilir. Biling digiyla iletigim, riiyanin dili-
ne benzeyen oldukga kisisel, gorsel ve sembolik bir dil araciligiyla ku-
rulur. Bu nedenle zihni tanimlama ve gorsellestirme, pek ¢ok gelenek-
sel meditasyon tekniginde yapildig: gibi otojenik egitimin ileri agama-
larinda 6nemli bir rol oynar. Gérsellegtirme teknikleri, yakinlarda
dogrudan spesifik hastaliklara da uygulanmg olup sik sik mitkemmel
sonuglar vermigtir.

Stresi diigiirmeye ve sagaltima psikolojik yaklasim, biyolojik geri-
besleme (bio-feedback) olarak bilinen yeni bir teknolojiden ¢arpici bir
destek buldu.?! O kiginin normal olarak bedensel iglevleri iizerinde
irdde denetimini bagarmasina yardimci olan bir tekniktir. Son on yil
boyunca, bu teknigin ¢ok sayidaki uygulamalari géstermistir ki, dzerk
ya da gayr-i irddi olarak yerine getirilen fizyolojik iglevlerin biiyiik bir
kismu -kalp aug, viicut 1s1s1, kas gerilimi, kan basinci, beyin dalgas: et-
kinligi ve digerleri- bu yolla bilincin denetimine sokulabilir. Pek ¢ok
klinik¢i, simdilerde onun, biyolojik siiregleri irddenin kontroliine so-
kabilecegini miimkiin gérmektedirler.

“Ihtiyari kontrol” terimi, fiili olarak 6zerk islevlerin biyolojik ge-
ri-besleme yardimiyla ayarlanmasini tamimlamak igin pek elverigli sa-
yimaz. Viicudu kontrol eden ruh fikri, Kartezyen ayirim iizerine da-
yalidir ve biyolojik geri-besleme, uygulama sirasinda yapilan gézlem-
lere uymaz. Kendi kendini ayarlamanin bu sekli icin gerekli olan gey,
kontrol degil; tam tersine, her tiirlii kontroliin terk edildigi meditas-
yonla ilgili bir derin rahatlama durumudur. Béyle bir durumda, bi-

61. Bk. Green ve Green (1977).
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lingli ve bilingsiz zihin arasindaki iletigim kanallar1 psikolojik ve biyo-
lojik iglevlerin biitiinlegmesini agar ve kolaylagtirir. Bu iletigim siireci,
sik sik gorsel hayal giicii ve sembolik dil vasitasiyla meydana gelir ve
birtakim terapistleri, hastaliklarin tedavisi igin gorsellegtirme teknik-
lerini kullanmaya iten, biyolojik geri-beslemede gorsel hayal giiciiniin
oynadigt bu rol olmugtur.

Klinik biyolojik geri-besleme, hastalara rahatlamay1 ve stresle bag
etmeyi dgretecek; gerek fiziki, gerekse psikolojik yonden pek ¢ok te-
davi teknikleriyle bir arada kullanilabilir. Ruh ve bedenin birligi ve
dayanigmasi fikri, Bauhlarin kafasina, Dogulu meditasyon teknikle-
rinden daha uygun goziikmektedir ve terapistten hastaya kadar, sag-
lik ve hastalik konusunda 6nemli bir sorumluluk degisikligine zemin
hazirlar. Bireylerin bio-feedback (biyolojik geri-besleme) araciligiyla
kendi baslarina belirli bir belirtiyi ortadan kaldirabilecekleri, ¢ogun-
lukla onlarin ¢aresizlik duygularim énemli oranda azaltacak ve sagal-
timda son derece énemli olan pozitif rihi tavr tegvik edecektir.

Bu tecriibeler, biyolojik geri-beslemenin tedavi edici bir arag ola-
rak degerini gostermistir; fakat indirgemeci bir tarzda kullamlmamak
sartiyla. Bio-feedback, tek bir fizyolojik islev iizerinde yogunlagtigin-
dan, daha geleneksel meditasyon ve rahatlama tekniklerinin bir alter-
natifi degildir. Stres, gesitli psikosomatik iglevlerin kaliplarini igerir ve
bu iglevlerin ayarlanmasi, genellikle yeterli derecede olmaz. Bu yiiz-
den, bio-feedback’in tamamen etkili olmas: isteniyorsa, genel rahatla-
ma yéntemleriyle desteklenmesi gerekir. Kendi kendini diizenleme ve
rahatlama tekniklerinin uygun bir konbinezonunu kurmak ¢ok giig
olup, epeyce tecriibe gerektirmektedir.

Biitiinsel saglik bakimi konusundaki tartigmamizi bir sonuca bag-
lamak igin, benim kusursuz bir biitiinsel tedavi oldugunu disiindii-
giim, Simonton yaklagimi olarak bilinen yepyeni bir kanser tedavi
usiliinden s6z etmek uygun olacaktir. Kanser, bu béliimde igaret edi-
len pek ¢ok noktay: giiglii bir bicimde dile getiren ornek bir olay, ¢a-
gimiza 6zgii bir hastalikur. Kiltiiriimiiziin her yanini istila eden den-
gesizlik ve pargalanma, kanserin gelismesinde 6nemli bir rol oyna-
makta ve aym zamanda tip aragtirmacilar ile klinikgileri, hastaligin
mahiyetini anlamaktan ya da onu bagarili bir sekilde tedavi etmekten
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engellemektedir. Bir radyasyon onkolojisti* olan Carl Simonton ve
bir psikoterapist olan Stephanie Matthews-Simonton’un beraberce
gerceklegtirdikleri kavramsal ¢at1 ve tedavi usilii, bizim tartigmig ol-
dugumuz ve saghk ile sagaltimin pek ¢ok alanlari i¢in uzun vadeli et-
kilere gebe, saglik ve hastaliga iliskin goriiglerle tamamen uygunluk
i¢indedir.®2 Hilihazirda Simonton’lar, galismalarini bir pilot inceleme
olarak gormektedirler. Onlar hastalarini ¢ok titizlikle segmekteler;
ciinkii kanserin temel dinamigini anlamak igin, yiiksek derecede mo-
tive edilmig birkag bireyle nereye kadar gidebileceklerini gérmek iste-
mektedirler. Onlar bunu anlamay: gergeklestirir gerceklestirmez, bil-
gi ve becerilerini daha ¢ok sayida hastaya uygulayacaklardi. Simdiye
degin hastalarinin ortalama hayatta kalma siiresi, kanseri tedavi igin
kurulan en iyi kurumlarin iki, Birlegik Devletler’deki ulusal ortalama-
nin ise {i¢ katidir. Bundan bagka, bu tedavi goren insanlarin hayat ka-
litesi ve faaliyet diizeyleri -ki hepsi de tibbi olarak tedavi edilemez sa-
niliyorlardi- mutlak bigimde olaganiistiidiir.

Kanser hakkindaki yaygin kaniat, kiiltiiriimiiziin pargali diinya
goriigil, bilimimizin indirgemeci yaklagimi ve teknoloji-yénelimli tip
pratigi tarafindan gartlandirilmigtir. Kanser, viicuda disaridan musal-
lat olan saglam ve giiglii bir istilict gibi gériiliir. Onu kontrol altina
alma umudu yok gibidir ve ¢ogu insana gore kanser, dliimle eg anlam-
lidir. Tibbi tedavi -radyasyon, kimyasal tedavi, cerrahi ya da bunlarin
birlegimi- agir, olumsuz ve viicuda daha da hasar veren geylerdir. He-
kimler giderek kanseri sistemsel bir bozukluk olarak gérmeye bagla-
maktadirlar; yerlesmig (lokalize) bir goriintiisii olan, fakat yayilma ye-
tenegine sahip ve gergekte biitiin viicudu saran bir hastalik; tiimér,
buzdaginin sadece goériinen kismidir. Bununla birlikte hastalar, 6zel-
likle baglangi¢ asamasinda, kanserlerini israrla lokalize edilmig bir so-
run olarak gérmeye galigirlar. Onlar tiimérii, yabanct bir nesne gibi
goriirler ve ondan olabildigince ¢cabuk kurtulmak ve biitiin defteri ka-
pamak isterler. Cogu hasta, goriigleri bakimindan Sylesine tepeden

Onkoloji (urbilim) kelimesi, Yunanca onkos (“kiitle”)den gelir ve tiimorle-
ri inceleyen bir bilim dalidir.

62. Simonton yaklagtminin daha ayrintili bir tasviri igin, bk. Simonton, Matt-
hews-Simonton ve Creighton, (1978).
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tirnaga sartlandiriimigtir ki, hastaliklarini daha genig bir baglamda dii-
siinmeyi reddeder ve onun psikolojik ve fiziki yonlerinin birbirine ba-
gimli oldugunun farkina varmaz. Pek ¢ok kanser hastasi i¢in viicutla-
r1; diigmanlari, giivenemedikleri ve kendisinden tamamen yabancilag-
tiklarint hissettikleri bir gey olmugtur.

Simonton yaklagiminin belli bagli amaglarindan birisi, giiniimiiz
arastirmalarinin bulgularina uymayan, halkin kanser hakkindaki ka-
naatini tersine ¢evirmektir. Modern hiicre biyolojisi gostermigtir ki,
kanser hiicreleri saglam ve giiclii degil; tam tersine, zayif ve sagkindir.
Onlar istild etmez, saldirmaz ya da tahrib etmez; sadece asir1 ¢cogalir-
lar. Bir kanser, zararli maddeler ya da diger gevresel etkilerden zarar
gdrmiig yanlig genetik bilgi tagtyan bir hiicreyle ya da basit olarak or-
ganizmanin tesadiifen eksik kalmig bir hiicre iiretmesi nedeniyle bag-
lar. Yaniltici bilgi, hiicrenin normal iglevini yerine getirmesine engel
olur. Ve eger bu hiicre, ayn1 yanlig genetik yaratiliga sahip bagka hiic-
releri tiretirse, sonug; bu eksik hiicreler yiginindan miitegekkil bir tii-
mor olacaktir. Normal hiicreler, optimal biiyiikliiklerini ve iireme
oranlarini belirleyen cevreleriyle etkin bigimde iletigim kurarken; ma-
razi hiicrelerin, iletisim ve kendi kendini organize etme yetenekleri
bozulur. Sonugta onlar, saglikli hiicrelerden daha biiyiik hale gelirler
ve durmaksizin ¢ogalirlar. Bundan bagka, hiicreler arasinda normal
olarak bulunan tutarhlik (insicam) zaafa ugrar. Ve marazi hiicreler,
asil kiitleden koparak yeni tiimérleri drgiitlemek icin viicudun diger
kisimlarina dogru yol alirlar. Bu, metastasis olarak bilinir. Saglikli bir
organizmada bagigiklik sistemi, anormal hiicreleri taniyarak onlari
yok eder. Ya da en azindan onlar yayilamayacaklar: gekilde bloke
eder; fakat bazi nedenlerle bagigiklik sisteminin yeterince giiglii olma-
dig1 durumlarda, eksik kalmig hiicrelerin kiitlesi bilyiimeye devam
eder. Bu durumda kanser, durup dururken digsaridan ugranilan bir sal-
dir1 degil, iceriden bir ¢okiistiir.

Kanserin gelismesiyle ilgili biyolojik mekanizmalar, sunu agikga
ortaya koymaktadir ki, onun nedenlerini aragtirma ¢abalari iki yoldan
siirdiiriilmek zorundadir. Bir yandan kanserli hiicrelerin hangi neden-
lerle olugtugunu, 6te yandan da viicudun bagigiklik sisteminin hangi
nedenlerle zaafa ugradigim anlamamiz gerekiyor. Pek ¢ok aragtirma-
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c1, bu sorulara verilen cevaplarin genetik, biyolojik-kimyasal, gevresel
ve psikolojik etkenlerin karmagik bir kargilikli bagimlilik agini igerdi-
gini yillar sonra fark etmeye bagladi. Kanser, diger herhangi bir has-
taliktan daha fazla, 6zgiil bir fiziki nedenle fiziki bir rahatsizligin bag-
lantisin1 kuran geleneksel biyolojik-tibbi uygulama igin elverigsiz go-
riinmektedir. Ne var ki, ¢ogu aragtirmacinin hala biyolojik-tibbi ¢at1
icinde galigmalar1 nedeniyle, onlar kanser olayini agir1 derecede sagir-
tic1 bulmaktalar. Carl Simonton’un da kaydettigi gibi, “Bugiinkii kan-
ser ugragilar1 bir karmasa igindedir. Kanserle ilgili ¢abalar, neredeyse
hastaligin kendisine benzemektedir: Par¢alanmis ve sagkin.”63

Simontonlar, kanser yapici maddelerin ve cevresel etkilerin, kan-
ser hiicrelerinin olugmasindaki roliiniin tamamen farkinda olup; sag-
lig1 tehdit eden bu sartlari ortadan kaldiracak uygun toplumsal poli-
tikalarin olugturulmasini giiglii bir bigimde savunmaktadirlar. Bunun-
la birlikte onlar ayni zamanda, ne kanser yapict maddelerin, ne rad-
yasyon ve ne de genetik olarak hastaliga elverigli olmanin, yalniz ba-
sina kanserin nedenlerinin uygun bir agiklamasini saglayamayacagini
fark etmeye bagladilar. Kansere iligkin hi¢bir kavrays, su can alici so-
ruyu hesaba katmaksizin tam sayilamaz: Bir insanin bagisiklik siste-
mini, belirli bir zamanda anormal hiicreleri tamyip ortadan kaldir-
maktan engelleyen ve boylece onlarin hayati tehdit eden bir tiimér
haline gelmelerine izin veren gey nedir? Simontonlarin arastirmalar:
ve tedavi uygulamalar sirasinda iizerinde yogunlastiklar1 soru budur
ve onlar, bu sorunun ancak saglik ve hastaligin rithi ve duygusal yén-
leri dikkatle g6z 6niine alinarak cevaplandirilabilecegini ortaya koy-
muglardir.

Kanserin ortaya ¢ikan tablosu, geligtirmis oldugumuz genel has-
talik modeliyle tutarlidir. Bir dengesizlik durumu, 6zgiil bozuklukla-
ra neden olacak belirli bir kisilik konfigiirasyonuna yol agan uzun sii-
ren stresin sonucudur. Kanserde ¢ok énemli stresler, kiginin kimligi
i¢in temel olan bazi rol ya da iligkileri tehdit eden ya da gériiniiste
kendisinden kagmanin miimkiin olmadig1 hallerdir. Cesitli inceleme-
ler, bu kritik streslerin tipik olarak kanserin teshisinden alt1 ile sekiz

63. C. Simonton’la 6zel goriismeden, (1978).
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ay 6nce vuku buldugunu ortaya koymaktadir.®4 Onlar umutsuzluk,
caresizlik ve umarsizlik duygularina kapilirlar. Bu duygular yiiziinden
ciddi bir hastalik ve hatta 6liim, potansiyel bir ¢6ziim olarak bilingli
ya da bilingsiz olarak istenilir hile gelebilir. Simontonlar ve diger
aragtirmacilar, psikolojik ve fiziki durumlarin hastaligin saldirisi sira-
sinda onunla nasil igbirligi yaptigini gdsteren psikosomatik bir kanser
modeli gelistirdiler. Her ne kadar bu siirecin pek ¢ok ayrintis1 hala ay-
dinlatilmaya muhtagsa da, duygusal stresin iki temel etkisi oldugu
aciklik kazanmigtir. O, viicudun bagisiklik sistemini ele gegirir ve ay-
ni zamanda anormal hiicrelerin {iremesinin artmasiyla sonuglanan
hormon dengesizliklerine yol agar. Boylece kanserin gelismesi igin en
uygun sartlar yaratilmig olur. Hastalikli hiicrelerin iiretilmesi, viicu-
dun onlari yok etme yetenegi azaldiginda kesinlikle artma gosterir.

Kisilik konfigiirasyonuna gelince; bireyin duygusal durumlari,
kanserin gelismesinde ¢ok énemli bir unsur olarak ortaya ¢ikar. Kan-
serle duygular arasindaki baginti, ylizlerce yildir gozlenegelmis olup,
bugiin, 6zgiil duygusal durumlarin 6nemine dair temel nitelikte kanit-
lar mevcuttur. Bunlar, kanser hastalarinin karakteristigi olarak gozii-
ken belirli bir yasantinin sonucudurlar. Bu tiir hastalarin psikolojik
goriiniigleri, bazi aragtirmacilarca belirlenmigtir. Bu aragtiricilarin ki-
mileri, kanser hadisesini bu gériiniiglere bakarak bilyiik dogrulukta
onceden kestirmeyi bagsarmuslardir.

Lawrence LeShan, bes yiizden fazla hasta iizerinde ¢alist1 ve on-
larin ge¢mislerinde goriilen agagidaki 6nemli unsurlar tesbit etti:®
Tecrid edilme, ihmal ve genclikte yaganan umarsizlik duygulari; bire-
yin hayatinin merkezi hiline gelen ilk genglikteki bir rolden tatmin
olma ya da bir kisiyle etkileyici bir iligki; garesizlikle sonuglanan ilig-
ki ya da rol yitimi; bireylerin umarsizlig: i¢sellestirmesi. Bu temel ka-
lip, bazi aragtirmacilar tarafindan kanser hastalarinin tipik 6zellikleri
olarak dogrulanmustir.

Simonton yaklagiminin temel felsefesi, kanserin gelismesinin bazi
birbirine bagimli, psikolojik ve biyolojik siirecleri kapsadigi; bu siireg-

64. Bk. Simonton, Matthews-Simonton ve Creighton (1978), s. 57 vd.
65. LeShan (1977), s. 49 vd.
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lerin taninip anlagilabilecegini ve hastaliga neden olan olaylar zinciri-
nin organizmay! saghkli bir duruma déndiirecek sekilde tersine cevi-
rebilecegini kabul etmektedir. Herhangi bir biitiinsel tedavide oldugu
gibi, sagaltim ¢evrimini baglatmaya dogru ilk adim, hastalarin, hasta-
liklarinin engin baglaminin farkina varmalarini saglamaktir. Kanserin
baglaminin tesbiti, teghislerinden 6nceki alt1 ila sekiz aylik hayatlarin-
da meydana gelmis biiyiik stresleri tesbit etmek amaciyla hastalara so-
ru sormakla baglar. Bu streslerin listesi, daha sonra hastalarin, hasta-
liklarinin baglamasindaki paylarini tartigmak igin bir temel olarak kul-
lanilir. Hasta katilimi kavraminin amacy, sugluluga davetiye ¢ikarmak
degil; daha ¢ok, hastaliga yol acan psikosomatik siirecler ¢evrimini
tersine gevirecek temeli olusturmaktir.

Simontonlar, bir yandan hastanin hastaliginin baglamini tesbit
ederken; onlarin viicutlarinin savunma giiciine ve tedavinin etkileri-
ne olan inanglarini da gii¢lendirdiler. Béyle bir olumlu tutumun gelis-
mesi, her tiirlii tedavi igin son derece énemlidir. Incelemeler, hastanin
tedaviye tepkisinin hastaligin siddetinden ziyade, onun tutumuna
bagh oldugunu ortaya koymustur. Bir kez umut ve beklenti duygula-
r1 dogdu mu, organizma onlarin hastaligin gelisiminde kullanilan yol-
larin aynisini kullanarak dengeyi onarmaya ve bagigiklik sistemini ye-
niden canlandirmaya baglayan biyolojik siireglere cevirir. Kanserli
hiicrelerin iiremesi azalir ve ayni zamanda bagisiklik sistemi giiglenir
ve daha etkin hile gelir. Bu giiclenme bir yanda olup dururken, fiziki
tedavi, organizmann hastalikli hiicreleri yok etmesine yardimar ola-
cak psikolojik yaklagimla birlikte kullanilir.

Simontonlar, kanseri sadece fiziki bir sorun olarak degil, insa-
nin biitiiniine iligkin bir sorun olarak goriirler. Buna gére, onlarin
tedavileri hastalik tizerinde odaklanmaz; topyekiin insanla ilgilenir.
Sagaltimin psikosomatik siirecini baglatip desteklemek iizere tasar-
lanmug cesitli tedavi stratejilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yakla-
stmdir o. Biyolojik diizeyde amag iki mislidir: Kanser hiicrelerini
yok etmek ve bagigiklik sistemine yeniden hayatiyet kazandirmak.
Buna ilaveten, diizenli fiziki egzersizlerden stresi azaltmak, depres-
yonu hafifletmek ve hastalarin viicutlarina daha ¢ok dokunmalari-
na yardimeci olmakta yararlanilir. Tecriibeler, kanserli hastalarin ¢o-
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gunlukla sanildigindan ¢ok daha fazla fiziki faaliyet yapabildikleri-
ni gostermigtir.

Bagisiklik sistemini giiclendirmenin temel teknigi, Simontonlarin
bio-feedback sirasinda gorsel hayal giiciiniin ve sembolik dilin énem-
li bir rol oynadigin1 6grendikten sonra geligtirdikleri rahatlama ve ri-
hi hayal giicii ydntemidir. Simonton teknigi, kanserin ve bagigiklik sis-
teminin davraniginin, hastanin kendi sembolik diinyasinda resmedil-
digi diizenli rahatlama ve gérsellestirme pratigini igerir. Bu teknik,
bagigiklik sistemini giiglendirmek i¢in agir1 dlgiide etkin bir araca do-
niigmils olup sik stk hastalikli tiimérlerin bilyiik oranlarda kiigiiltiil-
meleri ya da yok edilmeleriyle sonuglanir. Dahasi, gorsellestirme yon-
temi hastalar i¢in biling dig1 diinyalariyla iletisim kurmaya yonelik
miikemmel bir yoldur da. Simontonlar, hastalarinin hayal giicleriyle
¢ok yakin iligki kurmaya ¢alisip bunun onlara, hastamin duygularn
hakkinda herhangi bir rasyonel agiklamadan ¢ok daha fazla bir seyler
soyledigini 6grendiler.

Gorsellegtirme teknikleri her ne kadar Simonton tedavisinde
merkezl bir rol oynuyorsa da, gérsellestirme ve fiziki tedavinin yalniz
bagina kanser hastalarina §ifi getirmeye yetmedigini vurgulamak
Snemlidir. Simontonlara gore, fizikl rahatsizlik, cesitli psikolojik ve
toplumsal sorunlarin meydana getirebilecegi temeldeki psikosomatik
siireclerin bir tezdhiiriidiir. Bu sorunlar ¢6ziilmedigi siirece, kanser
gegici olarak gdzden kaybolsa bile, hasta iyilesemeyecektir. Hastala-
rin, hastaliklarinin koklerinde yatan sorunlari ¢ézmelerine yardima
olmak i¢in Simontonlar, yaklagimlarinin temel unsurlar olarak psiko-
lojik danisma ve psikoterapiyi aldilar. Tedavi genellikle, hastalarin
icinde kargilikli destek ve giiven buldukiari grup toplantilarinda yapi-
lir. Bu tedavi, onlarin duygusal sorunlar: iizerinde yogunlasir; fakat
bunlari, hayatlarinin daha genis kaliplarindan koparmaz ve béylece
toplumsal, kiiltiirel, felsefi ve manevi yonleri igine alir.

Kanser hastalarinin ¢oguna gore, stresli olaylarin birikerek yarat-
tig1 ¢ikmaz, onlar inang sistemlerinin roliinii degistirdikleri takdirde
agilabilir ancak. Simonton tedavisi onlara, durumlarinin inang sistem-
lerini, yalnizca tepkilerini sinirlayan yénlerde yorumladiklar: igin
umutsuz goéziiktiiglinii gostermektedir. Hastalar stresli durumdan
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kurtulmanin saglikl: yollarini bulmak igin alternatif yorum ve tepki-
leri kegfetmeye tegvik edilir. Boylece tedavi, onlarin inang sistemleri-
nin ve diinya goriiglerinin siirekli sorgulanmasini gerektirir.

Oliimle temas, Simonton tedavisinin vazegilmez bir parcasidir.
Hastalar gelecekte kendilerini 6liime kadar goétiirebilecek bir karar
verme ihtimali bulundugunun farkina vardirilir. Onlar, béyle bir ka-
rar1 almaya haklari olduguna temin edilmig ve terapistlerden, yeniden
sagliklarina kavugma miicidelelerinde hastalara sonuna kadar destek
vermeleri ve ihtimam gostermeleri istenir. Bir yandan Sliimle bu se-
kilde temas kurulurken, diger yandan hastanin ailesinden 6liim izni
kopartmak 6nemli bir gorev olarak karsimiza ¢ikar. Boyle bir izin ve-
rildiginde -iznin mutlaka s6zlii olmasi gerekmez; ailenin tutumu da
yeterlidir- bu éliimiin biitiin goriiniigii degigir. Bu tedavi, Simontonla-
rin hastalarina séyledigi gibi, hasta kanserden kurtulsun veya kurtul-
masin, kiginin yagama ya da 6lme kalitesinin yiikselmesine yardimci
olabilir.

Kanser hastalarinin kargilagmak zorunda olduklar: 8liim, insanli-
gin karakteristigi olan temel varolugsal soruna temas eder. Kanserli
hastalar béylece, dogal olarak hayattaki amaglarini, yasama nedenle-
rini ve biitiin kozmosla iligkilerini gézden gecirmeye yonelirler. Si-
monton’lar, tedavileri sirasinda bu konularin higbirine sirt cevirmez-
ler ve bu, onlarin yaklasiminin genel olarak saglik bakimi igin son de-
rece drnek bir degeri haiz oldugunu ortaya koyar.
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MEKAN VE ZAMANIN OTESINE YOLCULUK

S agliga iligkin sistemler goriigiine gére, her hastalik éziinde riihi bir
fenomendir ve pek ¢ok vakada hastalanma siireci, hem fiziki, hem
de psikolojik tedavilerle birlegtiren bir yaklagim aracilifiyla en etkin
bigimde tersine gevrilir. Boylesi bir yaklagimin temelinde yatan kav-
ramsal ¢ati, yeni sistemler biyolojisini icermekle kalmayacak; ayni za-
manda yeni bir sistemler psikolojisini, bir insan deneyimi ve davrani-
st bilimini de icerecektir ki bu, insan organizmasini birbirine bagimli
fizyolojik ve psikolojik kaliplari kapsayan dinamik bir sistem olarak
ve fiziki, toplumsal, kiiltiirel boyutlardaki daha biiyiik sistemlerle et-
kilesimden dogmug bir gey olarak kavrar.

Carl Gustav Jung, belki de klasik psikolojiyi bu yeni alanlara dek
genigleten ilk insandi. O Freud’dan ayrilarak Newtoncu psikanaliz
modellerini terk etti ve modern fiziginkilerle ve sistemler teorisiyle
tamamen tutarli birtakim kavramlar geligtirdi. Cagin 6énde gelen bazi
fizikgileriyle yakin temas hélinde olan Jung, bunun pekala farkinday-
di. En 6nemli eserlerinden birisi olan Aion’da su kihince pasajla kar-
silastyoruz:
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Er veya geg, niikleer fizik ve bilincalt psikolojisi, ikisi birlikte
birbirinden bagimsiz ve zit yonlerden agkin alana dogru birlege-
rek gekilecekler... Psise (ruh), maddeden biitiiniiyle ayri olamaz.
Zira baska tiirlii, madde nasil hareket edecektir? Ve madde psi-
seye yabanci olamaz; yoksa madde psigeyi nasil iiretebilirdi? Psi-
se ve madde ayni diinyada yer alir ve biri digerine katilir; yoksa
herhangi bir kargihikli eylem imkénsiz olurdu. Eger aragtirma ye-
terinden fazla uzun tutulabilseydi, biz fiziki ve psikolojik kav-
ramlar arasinda nihai bir anlagmaya varacaktik. Bizim mevcut
gabalarimiz gdzii pekge bulunabilir; fakat inaniyoruz ki, onlar
dogru yollar iizerindedir.!

Gergekte 6yle goriiniiyor ki, Jung'un yaklagimi ¢ok daha fazla
dogru yollar iizerindedir ve dogrusu, Freud ile Jung arasindaki fark-
lihiklardan pek ¢ogu, mekanistik ve biitiinsel paradigma arasindaki
farkliliklara paraleldir.?

Freud’un ruh teorisi, karmasik bir biyolojik makina seklindeki in-
san organizmasi anlayigina dayandirilmigti. Psikolojik siiregler, viicu-
dun fizyolojisi ve biyokimyasina derinden kék salmig olup Newton
mekaniginin ilkelerini rehber almigt.3 Saglik ve hastalikta riihi hayat,
organizma igindeki iggiidiisel giiglerle, onlarin dig diinyayla olan
uyusmazhginin kargilikl iligkisini yansitiyordu. Freud’un bu, olayla-
rin ayrintili dinamigine iligkin gériisleri zamanla degisirken, teorisinin
temelinde yatan Kartezyen yonii asla terk etmedi. Buna karsilik Jung,
dzgiil mekanizmalara dayanarak psikolojik fenomenlerin agiklanma-
sina pek fazla ilgi gostermedi; daha gok psigeyi biitiinliigii icinde kav-
ramaya ¢aligt1 ve dzellikle onun gevresiyle olan iligkisine ilgi duydu.

Jung’un riihi olaylarin dinamigi hakkindaki fikirleri, sistemler an-
layigina ¢ok yakin diiger. O psiseyi (ruh), zit kutuplar arasindaki gidip
gelmelerle nitelenen, kendi kendini diizenleyen dinamik bir sistem
olarak gérdii. Psigenin dinamigini dile getirmek icin Freudcu bir terim
olan “libido”yu kullanmasina ragmen, ona ¢ok farkl bir anlam katt1.

1. Jung (1951a),s. 261.
2. Jung psikolojisine kisa bir giris igin, bk. Fordham (1972).
3. Bk. 6. Boliim.
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Freud “libido”yu cinsellikle yakindan iligkili i¢giidiisel bir diirtii ola-
rak goriirken ve libido, Newton mekaniginde bir giiciin sahip olduk-
larina benzer 6zelliklere sahipken; Jung, onu hayatin temel dinamigi-
nin bir tezahiirii gibi gérdiigii genel bir “rihi enerji” seklinde kavra-
di. Jung, “libido” terimini daha ¢ok bilingli olarak Reich’in “biyo-
enerji”yi kullandig1 anlamda kullaniyordu. Bununla birlikte Jung, ola-
yin salt psikolojik ydnleri iizerinde yogunlagt::

Biz, riihi siireci sadece bir hayat siireci olarak gérmek igin elimiz-
den geleni yapiyoruz. Bu yolla daha genis kapsamli olan riihi
enerji kavramuini, 6zgiil bir kisim olarak “rithi enerji”yi de igeren
daha genis bir hayat enerjisi kavramina dek genisletiyoruz. Béy-
lelikle rahi olani, genelde biyolojik iglevler alanina kapatmanin
Otesinde, niceliksel bagintilar izleyebilme imkinini elde ediyo-
ruz... Psikolojik kullanimin bakigina gére hipotetik hayat enerji-
mize “libido” diyoruz... Bu kullanimi benimsemekle, ben higbir
sekilde biyoenerjik alaninda ¢alisanlari engellemek istemiyorum;
fakat ozgiirce hakikati itiraf ediyorum ki, ben amaglarimiz ugru-
na kullanma niyetiyle libido terimini benimsiyorum: Onlarsa
“biyoenerji” ya da “hayat enerjisi” gibi bazi terimleri tercih et-
mekte serbesttirler.*

Reich 6rneginde oldugu gibi, modern sistemler teorisinin dili,
maalesef Jung’un ulagabilecegi bir sey degildi. Bunun yerine o, Fre-
ud’un kendisinden 6nce yaptig1 gibi, canli organizmalarin ¢aligmasini
tasvir etmek igin ¢ok daha elverigsiz olan klasik fizigin ¢atisin1 kullan-
di.> Sonug olarak, Jung’un rithi enerji teorisi zamanla bir miktar bu-
land1. Ne var ki bu kavram, psikoloji ve psikoterapideki giincel gelis-
melerle ilgilidir ve eger modern sistemler teorisinin diliyle yeniden
formiile edilirse, daha da etkili olacaktir.

Freud ve Jung psikolojileri arasindaki temel fark, bilingaltina ilig-
kin goriiglerinde yatar. Freud’a gére bilingalt1 ya da bilingdiss, higbir

4.  Jung (1928),s. 17.

5. “Psigik Enerji Uzerine” adli yazisinda Jung, klasik fizikle gegitli analojiler ku-
rar. Ozellikle, canli organizmalari tasvir etmeye cok uygun diigen Boltz-
mann’in termodinamigi baglamindaki entropi kavramini getirir.
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zaman bilincinde olmadigimiz ve unutulmug ya da bastirilmig unsur-
lar1 iceren kigisel bir geydi. Jung bunlar:i kabul ediyordu; fakat o, bi-
lingaltinin bunlardan gok daha fazla sey barindirdigina inantyordu. O,
bilingaltin1 bilincin asil kaynag: olarak gériiyor ve hayatimizin, Fre-
ud’un inandi1 gibi bir tabula rasa* ile degil, bilincaltimizla bagladig:-
n1 iddia ediyordu. Jung’a gére bilingli zihin, “Ondan yasgh olan ve
onunla birlikte, hatta ona ragmen faaliyet gésteren bilingalt1 bir ruh-
tan husle gelir.”® Buna uygun olarak Jung, bilingalt: ruha ait iki bél-
geyi birbirinden ayirir: Bireye ait kigisel bir bilingalt1 ve ruhun daha
derin bir tabakasini ifade eden ve tiim insanlik i¢in ortak olan kollek-
tif bir bilingalt1.

Jung’un ortak bilingalt: kavrami, onun psikolojisini yalniz Fre-
ud’unkinden degil, tiim psikologlardan da ayirir. O, bireyle genel ola-
rak insanlik arasindaki, gercekte ise, bir anlamda bireyle kozmosun
tamami arasindaki bir baglantiya isaret etmektedir ki; bu mekanistik
bir ¢at1 i¢inde kavranamayacak bir sey olup, ruha iligkin sistemler gé-
riigi ile son derece tutarlidir. Ortak bilingaltini tanimlama girigsimle-
rinde Jung, ayni zamanda gagirtict bicimde atom-alti olaylan tasvir
ederken, cagdag fizikgilerin kullandiklarina benzer kavramlar kullan-
di. O bilingaltiny, arketipler adimi verdigi “ortak olarak mevcut dina-
mik kaliplar”a biiriinmiig bir siire¢ olarak gériiyordu.” Insanligin ¢cok
eski tecriibeleri sonucu gekillenen bu kaliplar, efsinelerde ve diinya-
nin dort bir yaninda anlatilan peri masallarinda, mevcut evrensel mo-
tiflere oldugu kadar riiyalara da yansimigtir. Jung’a gore arketipler,
sadece belirli bir tipteki algilama ve eylem imkanini temsil eden ige-
riksiz bicimlerdir.® Her ne kadar onlar, nisbeten birbirinden ayri ise-
ler de, bu evrensel bigimler, icerisinde her arketipin son tahlilde tiim
digerleriyle sarmagtig1 bir iligkiler agma gomiiliidiirler.

Insan beyninin baglangigta bir tabula rasa (“bog levha”) oldugunu, zihnimiz-
de dogustan gelen bir fikir olmadigim, nedenselligin zamanla edinilen dene-
yimsel aligkanliklarimizla ilgili oldugunu &neren felsefi gériis. (ed.n.)

Jung (1939), s. 71.

Jung (1965), s. 352.

8. Jung (1936), s. 48; arketipsel formlarin sayilara ve diger matematiksel yapi-
lara ilging bir uygulamas: i¢in, bk. von Franz (1974), s. 15 vd.

N



MEKAN VE ZAMANIN OTESINE YOLCULUK « 429

Gerek Freud, gerekse Jung, din ve maneviyata derin bir ilgi du-
yuyorlardi. Freud, dini inanglar ve davraniglara, rasyonel ve bilimsel
aciklamalar getirme saplantisina diigmiis gériiniirken, Jung’un yakla-
simi ¢ok daha dogrudandi. Yagsadigi pek ¢ok kisisel dini tecriibe, onu,
hayarttaki manevi boyutun gerekliligine inandirdi. Jung, kargilagtirma-
11 din ve mitolojiyi, ortak bilingaltinin egsiz bilgi kaynaklari olarak ka-
bul etti ve gercek maneviyati, insan ruhunun biitiinleyici bir pargasi
olarak gordii.

Jung’un rhi (manevi) y6nelimi, ona bilim ve rasyonel bilgi ko-
nusunda engin bir bakig a¢is1 kazandirdi. Rasyonel yaklagimi, hepsi
de farkli, fakat ayni bicimde gecerli gergeklik tasvirleriyle sonuglanan
birgok yaklagimdan sadece biri olarak gériiyordu. Psikolojik tipler te-
orisinde Jung, farkl bireylerde, farkli derecelerde ortaya ¢ikan ru-
hun dort karakteristik iglevini -duyma, diisiinme, hissetme ve sezgi-
tesbit eder. Biitiin bilim adamlari, diisiince islevine gére hareket
ederler. Jung da pekala farkindaydi ki, kendisinin insan ruhu hakkin-
daki agiklamalari, zaman zaman rasyonel anlamanin 6tesine gegmeyi
gerektiriyordu. S6zgelimi, o tekrar tekrar ortak bilingaltinin ve onun
kaliplar1 olan arketiplerin kesin tanimlara meydan okudugunu vur-
gulamugtir.

Jung, psikanalizin rasyonel ¢atisini agmak siiretiyle, psikolojik ka-
liplarin birbirine yalmz nedensel olarak degil, ayni zamanda nedensel
olmayarak da baglanuli oldugunu kanitlayarak, Freud’un rahi olayla-
ra determinist yaklagimini genigletti. Ozellikle psikolojiye, i¢ yani ruh
diinyasindaki sembolik imgelerle, dig gerceklikteki olaylar arasinda
nedensel olmayan baglantilar igin “eszamanlihk” (synchronicity) teri-
mini getirdi.’ Jung, s6z konusu es zamanlilik baglantilarini, ruh ve
maddedeki daha genel bir “nedensel olmayan diizenlilik”in belirli &r-
nekleri olarak gordii. Bugiin, otuz yil sonra bu gériis, fizikteki gesitli
gelismelerle desteklenmis goriiniiyor. Diizen fikri -ya da daha kesin
konugursak diizenli baglantihilik fikri- son zamanlarda pargacik fizi-
ginde merkezi bir kavram olarak dogdu ve fizikciler simdilerde ne-
densel (ya da “lokal”) ve nedensel olmayan (ya da “lokal olmayan”)

9. Jung (1951b).
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baglantilar arasinda bir ayrim yapmaktadirlar.® Ayni zamanda, mad-
de ve ruhun kaliplari, artan bigimde birbirinin yansimalari olarak ka-
bul edilmeye baglanmistir.

Jung’un insan ruhuna iligkin diigiinceleri onu, son yillarda psi-
koterapistler arasinda son derece tutulan bir riihi hastalik fikrine sevk
etti. O ruhu kendi kendini diizenleyen ya da bugiin séyledigimiz sek-
liyle, kendi kendini organize eden bir sistem olarak gérdii. Nevrozu
ise bu sistemin, araciligiyla kendisini birlegik bir biitiin olarak ¢alis-
maktan alikoyan gesitli engelleri agmaya ¢aligtig1 bir siireg olarak g6-
rityordu. Jung’un goriisiine gore terapistin rolii, bir kisisel gelisme ya
da ‘bireylesme’ yolunda psikolojik bir yolculugun pargas: seklinde
gordiigii bu siireci desteklemektedir. Jung’a gore bireylesme siireci,
ortak bilincalunin arketipleri ile kargilagacagimiz ve ideal olarak
Jung’un benlik (self) adini verdigi yeni bir kisilik merkezinin deneyi-
mi ile sonuglanacak olan ruhumuzun biling ve bilingaltiyla ilgili yén-
lerini birlegtirmeyi kapsar.

Jung’un tedaviye iligkin siirecler hakkindaki goriigleri, ruh hasta-
hiklariyla ilgili goriiglerini yansitir. O, psikoterapinin terapist ve hasta
arasindaki kigisel bir karsilasmadan kaynaklanmasi gerektigine inam-
yordu: “Igerisinde hastanin oldugu kadar, doktorun da olanca varli-
giyla roliinii oynadig1 kargilikhi etkilegimin iiriiniinden bagka higbir
aygit, herhangi bir hastaligi tedavi edemez.”!! Bu siireg, terapistin ve
hastanin bilingaltlar1 arasindaki bir etkilegimi kapsar ve Jung, terapist-
lere, hastalariyla ilgilenirken kendi bilingaltlariyla da iletisim kurma-
y1 unutmamalarini tavsiye eder:

Terapist her zaman, kendisini hastasina tepki gostermekten en-
gellemelidir. Zira biz yalniz bilincimizle tepki géstermeyiz. Ken-
di kendimize daima gunu sormaliyiz: Bilincimiz bu durumu nasil
tecriibe etmektedir? Biz daima riliyalarimizi gézlemlemeli, kendi-
mize ihtimam géstermeli ve hastamiza gosterdigimiz titizlikle
kendimizi incelemeliyiz.12

10. Bk. 3. Béliim.
11, Jung (1929),s. 71.
12.  Jung (1965),s. 133.
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Goriiniige gore, bauni (esoteric) fikirleri, maneviyat iizerindeki
vurgusu ve mistisizmin cizibesine kapilmasi nedeniyle Jung, psikana-
liz gevrelerinde pek ciddiye alinmamugtir. Jung psikolojisiyle modern
bilim arasinda giderek artan tutarhliklarin tesbit edilmesiyle birlikte,
bu tavir degisme egilimine girmistir. Jung’un, insanin bilingdis1, psi-
kolojik olaylarin dinamigi, ruh hastaliklarinin dogasi ve psikoterapi
siireci hakkindaki fikirleri ise, gelecekte psikoloji ve psikoterapi iize-
rinde giiglii bir etki yapacaga benzemektedir.

Yirminci yiizyilin ortalarina yaklagirken, psikolojideki halihazir
degismeler i¢in 6nemli olan pek cok diisiince, Birlegik Devletler’de fi-
lizlenmeye bagladi. 1930 ve 1940’larda iki ayr1 ve zit Amerikan psi-
koloji okulu vardi. Davranigcilik, akademik planda en popiiler model-
di. Psikanaliz ise, en ¢ok psikoterapinin temeli olarak kullaniliyordu.
ikinci Diinya Savagi yillarinda, klinik psikoloji disiplini biiyiik bir
meslek alani olarak dogdu; fakat o, genel olarak psikolojik sinamay-
la sinirlanmigt ve klinik beceriler, mithendislik becerileri olarak ve di-
ger uygulamali bilimlere oldugu gibi, temel bilimsel egitime de yar-
dimci olarak goriiliiyordu.!? Daha sonra, 1940’larin sonu ile 1950’le-
rin baglarinda klinik psikologlari hem Freudcu, hem de davranisgi
modellerden belirli bigimlerde farkhlagmig, insan ruhuna ve insan
davranigina iligkin teorik modeller ve psikanalizden farklilagmis psi-
koterapiler gelistirdiler.

Psikolojik diisiincenin mekanistik yonelimine duyulan memnuni-
yetsizlikten dogan en hayati ve hararetli hareketlerden birisi, Abra-
ham Maslow’un bagini ¢ekeigi hiimanistik psikoloji okuludur. Mas-
low, Freud’un, insana agag icgiidiilerin hikim oldugu yolundaki go-
riigiinii reddetti ve Freud’un insan davranigi hakkindaki teorilerini,
nevrotik ve psikotik kimseleri inceleyerek elde ettigi icin elestirdi.
Maslow, insanoglunda iyi olami degil, kotii olam gézlemeye dayali
diigiincelerin carpitilmig bir insan dogasi anlayisiyla sonuglanmaya
mahkiim oldugunu 6ne siirdii. “Freud bize, psikolojinin hasta yanim
sundu; biz ise, simdi onun saglikli yaniyla meggul olmaliyiz” diyordu

13.  Bk. Murphy ve Kovach (1972), s. 432.
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Maslow.!* Maslow’un davranisgilig: elestirisi, ayn: sekilde hiddetliydi.
O, insan1 korii koriine gevresel uyarilara cevap veren karmagik bir hay-
van olarak gormeyi reddediyor ve davraniggilarin, hayvanlar iizerinde
yaptiklar1 deneyler tizerinde ¢ok¢a durmalarinin yol agtii problemle-
re ve bu deneylerin sinirh degerine isaret ediyordu. Maslow, hayvan-
larla paylagtigimiz 6zellikleri 6grenmede davraniggr yaklagimin yarar-
liligim kabul ediyordu; ama, sarsilmaz bigimde béyle bir yaklasimin
vicdan, sugluluk duygusu, idealizm, mizah ve benzeri insana 6zgii ye-
tenekleri anlamaya gelince, faydasiz hale geldigine inaniyordu.

Maslow, davramscihigin mekanistik egilimi ile psikanalizin tibbi
yonelimine kargi koymak igin, psikolojiye hiimanistge bir yaklagimi
“liglincii gii¢” olarak teklif etti. Hiimanistik psikologlar fareler, giiver-
cinler ya da maymunlarin davraniglarini incelemekten ¢ok, insani de-
neyim iizerinde durdular ve duygular, tutkular ve umutlarin kapsam-
It bir insan davrangi teorisinde, digtan etkiler kadar 6nemli oldugunu
one siirdiiler. Maslow, insanin biitiinliik sahibi bir organizma olarak
incelenmesinin gerekliligini vurgulayarak, ¢alismalarini 6zgiil olarak
saglikli bireyler ve insan davraniginin -mutluluk, haz, eglence, ruh hu-
zuru, nese, vecd gibi- olumlu yénleri iizerinde yogunlagtirdi. Tipk:
Jung gibi Maslow da, kigisel gelisme ve kendi verdigi adla “self-actu-
alization (6z gergeklestirme)”* ile derinden ilgilendi. Ozellikle de
kendiliginden agkin ya da “zirve” deneyimleri -ki o 6z gergeklestirme
siirecinde 6nemli agamalar olarak diigiiniiyordu bunu- haiz konularin
kapsamli bir incelemesini iistlendi. Insanin gelismesi konusuna benzer
bir yaklagim, Italya’da psikanalizin énciilerinden biri olan, fakat son-
ralar1 Freudcu modeli agip psikosentez dedigi alternatif bir cati gelis-
tiren [talyan psikiyatrisi Roberto Assagioli tarafindan savunuldu.!s

14. Maslow (1962), s. S.

* A. Maslow’a gore, bireyin yeteneklerini, yetilerini ve potansiyellerini fizik-
sel, sosyal, zihinsel ve duygusal ihtiyaglarini ideal anlamda biitiinlestirerek
maksimum 6z gerceklegtirme diizeyine ulagacak sekilde kullanmasi. Mas-
low’un 6ngérdiigii ibtiyaclar hiyerarsisindeki beg ihtiyacin iistiindedir ve
ancak diger biitiin ihtiyaclar geregince kargilandiktan sonra gergeklesebilir.
Maslow’a gére, tarihte bu diizeye ¢ok az insan ulagabilmigtir. (ed.n.)

15. Assagioli (1965).
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Psikoterapiye hiimanistik y6énelim, terapistleri biyolojik-tibbi mo-
delden uzaklagmaya itti ve bu, gozle goriilmeyen, fakat 6nemli bir ter-
minoloji degisikligiyle sonuglandi. Terapistler simdi “hastalarla” (pa-
tients) ugragmak yerine, “danigan”lariyla (clients) ilgilenmekteydi ve
terapistle damigan arasindaki etkilesim -terapistin egemen oldugu ve
yonettigi bir iligkiden ¢ok-, denkler arasindaki insini bir kargilagma
seklinde goriililyordu. Bu gelismenin baglica mucidi, direktifsiz, “da-
nigandan hiz alan” bir psikoterapi gelistiren ve danigana olumlu bir
gozle bakmanin énemini vurgulayan Carl Rogers idi.1¢ Hiimanistik
yaklagimin 6zii, danigani (hastayi) gelismeye ve kendini gergeklestir-
meye yetenekli bir kigi olarak gérmek ve tiim insanlarda ortiik olarak
bulunan potansiyeli tanimaktir.

Cogu erkek ve kadinin fazlasiyla akilci hile geldigine, kendi du-
yu ve duygularindan yabancilagtigina inanan psikoterapistler, akli ¢6-
ziimlemeden ¢ok dikkatlerini deneyim iizerinde toplamig ve gesitli
sozsiiz ve fiziki teknikler gelistirmiglerdir. Bu tekniklerden birkagi,
1960’larda ortaya gikti: duygusal uyanikhk, kargilagma, duyarlilik
egitimi ve daha bagka bir¢ogu. Onlar, 6zel olarak California’da Big
Sur kiyisinda, yaygin bigimde insan potansiyeli hareketi* olarak auf-
ta bulunulan yeni psikoterapilerin ve bodywork okullarinin son dere-
ce etkili bir merkezi oldu.!”

Hiimanist psikologlar, Freud’un daha ¢ok hasta bireylerin incelen-
mesine dayali insan dogas1 goriigiinii elegtirirken; bagka bir psikolog
ve psikiyatristler grubu da, toplumsal diigiincelerden yoksun olugunu,
psikanalizin en 6nemli kusuru olarak gérdiiler.’® Onlar, Freud’un te-

16. Carl Rogers (1951).

* Kisisel gelisim, gelisme, bireylerarasi duyarlilik, ézgiirliik, kendiligindenlik,
vb. gibi gériigler etrafinda toplanan ve baglangigta F. Perls’in fikirlerine da-
yali olarak geligen duyarlilik egitimi, kargilagim gruplari, giriskenlik egiti-
mi, akupunktur, Zen-Budizm, mistisizm, siir, yoga, meditasyon, dans tera-
pisi, astroloji, Gegtalt terapisi, vb. gibi, bazilar1 belli 6lciilerde psikolojik il-
kelere dayanan, basilar1 sadece spekiilatif olan bir dizi terapi yénteminin
veya yaklagiminin ortak adi. (ed.n.)

17. Esalen Enstitiisii’niin renkli tarihinin canl bir muhasebesi i¢in, bk. Tomkins
(1976).

18. Bk. Murphy ve Kovach (1972), s. 298 vd.
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orisinin insanlarca paylagilan tecriibelere iligkin hicbir kavramsal ¢at1
sunmadigina ve teorisinin kigileraras: iligkiler ya da daha genis kap-
samli toplumsal iligkilerle baga ¢ikamadigina dikkat gektiler. Psikana-
lizi bu yeni boyutlara dek genisletmek i¢in Harry Stack Sullivan, psi-
kiyatrik teori ve pratikte kigiler arasi iligkiler iizerinde israrla durdu.
O, insanin kisiliginin, i¢cinde varoldugu begeri iligkiler agindan ayr: ele
alinamayacagin: iddia etti ve psikiyatriyi agikga kigiler aras iligkiler ve
etkilegimlerin incelenmesine mahsus bir disiplin olarak tanimladi. Di-
ger bir toplumsal psikanaliz okulu, nevrozlarin gelismesinde kiiltiirel
etkenlerin 6nemini vurgulayan Karen Horney’in dnderliginde gelisti.
O, Freud’u, ruh hastaliklarinin toplumsal ve kiiltiirel belirleyicilerini
hesaba katmadigindan dolay: elegtirdi ve ayrica kadin psikolojisiyle il-
gili fikirlerinde, kiiltiirel bakig agisinin eksikligine isaret etti.

Bu yeni toplumsal yoénelimler, aile ve diger toplumsal gruplar
iizerinde odaklagan yeni tedavi yaklagimlarini beraberinde getirdi ve
bu gruplar igindeki tedavi siirecini hem baglatacak, hem de destekle-
yecek dinamikleri kullandi. Aile tedavisi, “teshis konan hasta”nin ri-
hi bozukluklarinin, biitiin aile sistemine ait bir hastalig1 yansittig1 var-
sayimina dayalidir ve bu nedenle aile baglami icinde tedavi edilmele-
ri gerekir. Aile tedavisi hareketi, 1950’lerde baglad: ve bugiin en ye-
nilik¢i ve bagarili tedavi yaklagimlarindan birini temsil etmektedir. O
acikga, saglk ve hastalikla ilgili yeni sistemler gériisiiniin kavramla-
rindan bazisini1 kendisine katmustir.1?

Grup terapisi, uzun yillardir gesitli sekillerde uygulanmis olmakla
birlikte bu, hiimanistik psikologlar yeni szlii olmayan iletisim, duygu-
sal bogalma ve grup siireci i¢in fiziki ifade tekniklerini uygulayincaya
kadar, sozlii etkilesimlerle sinirli kalmustir. Rogers, bu yeni tiir grup te-
rapisinin geligimi iizerinde -ona damisan-merkezli (client-centered)*

19. Ornegin, bk. Goldenberg ve Goldenberg (1980).

* Carl Rogers tarafindan geligtirilen yonlendirmesiz hiimanistik bir psikote-
rapi. Bu terapi, terapist ile hasta arasindaki giivene dayali, yargilama iger-
meyen, terapistin kendi dogrularini, deger yargilarini hastaya empoze et-
meye veya hastanin sorunlarini yorumlamaya c¢aligmadifi bir benimseme,
kosulsuz sayg, anlayig ve insanca destek iliskiye dayanir. Hasta sorunlar:
i¢in sunulan ¢oziimleri se¢me veya reddetme hakkina sahiptir. (ed.n.)
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yaklagimini uygulamak stiretiyle, grup icindeki iligkilere bir temel ola-
rak-, terapist ve damgan arasinda iligki kurarak giiglii bir etkide bulun-
du.2? Genellikle “etkilesim gruplar1” diye atifta bulunulan bu grupla-
rin amaci, terapiyle simirli degildir. Pek ¢ok etkilesim grubu, kendini
aciklama ve kigisel gelisme amaclariyla bir araya gelmektedir.

1960’larin ortalarinda, gerek teoride, gerekse pratikte, hiimanis-
tik psikolojinin ana vurgusunun, 6z gerceklestirme iizerinde oldugu
herkes tarafindan anlagilmigti. Disiplinin daha sonraki hizli geligimi
sonrasinda, su giderek aciklik kazanmigti: 6z gerceklestirmenin 6zel-
likle riihi, agkin ya da mistik yonleriyle ilgilenen hiimanistik yénelim
icinde yeni bir hareket gelismekteydi. Pek ¢ok kavramsal tartigmala-
rin ardindan bu hareketin énderleri ona, Abraham Maslow ve Sta-
nislav Grof’un icadi olan, ben&tesi (transpersonal) psikoloji adini
verdiler.?!

Benotesi psikoloji, dogrudan ya da dolayl olarak bilincin olagan
digt mistik ya da “benétesi” durumlarinmin bilinip anlagilmas: ve ger-
ceklegtirilmesiyle ve bu tiir benétesi gerceklesimleri engelleyen psiko-
lojik sartlarla ilgilenir. Bu psikolojinin ilgileri, boylelikle manevi gele-
neklerin ilgilerine oldukga yakin olup, gergekte birtakim benétesi psi-
koloji uzmanlari, psikoloji ile riihi arayis arasinda képrii kurup onla-
r1 birlegtirmeyi amaglayan kavramsal sistemler iizerinde ¢aligmakta-
dirlar.2? Onlar kendilerini, Bat1 psikolojisinin en énemli okullarindan
kokten farkli bir konuma yerlestirirler. Bat1 psikolojisi, herhangi bir
din ya da maneviyit bigimini; aile sistemi ve kiiltiir tarafindan agila-
nan gergeklik hakkindaki ortak ¢ilginlik, hastalik derecesine varan de-
lilik ya da ilkel hurafelere dayali bir olgu olarak gérme egilimindedir.
Tabii ki dikkate deger bir istisna, maneviyati insan dogasinin ayrilmaz
bir parcasi ve insan hayatindaki hayatl bir gii¢ olarak benimseyen
Jung idi.

Gerek Birlesik Devletler’de, gerekse Avrupa’da geligmekte olan
bu psikoloji okullar1 ve hareketlerinden yeni bir psikoloji dogmakta-

20. Carl Rogers (1970).
21. Bk. Sutich (1976).
22. Bk. Walsh ve Vaughn (1980); ayrica bk. Pelletier ve Garfield (1976).
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dir. Bu psikoloji, hayat hakkindaki sistemler gériigityle tutarli olup
manevi geleneklerin goriigleriyle de uyum igindedir. Yeni psikoloji,
simdiye kadar gercek bir gekilde birbirine iligtirilmis modeller, fikir-
ler ve tedavi tekniklerinden geligtirilmistir ve tam bir teori olmaktan
hala ¢ok uzaktir. S6z konusu gelismeler, ¢cogunlukla biiyitk bélimii
yeni fikirleri degerlendirirken Kartezyen paradigmaya siki siki sarilan
akademik kurumlarimizin diginda vuku bulmaktadir.

Tiim diger disiplinlerde oldugu gibi, yeni psikolojinin sistemler
yaklagimi da biitiinsel ve dinamik bir bakig acisina sahiptir. Psikoloji-
de cogunlukla Gestalt ilkesiyle iligkili olan biitiinsel goriig, nasil fiziki
organizma pargalarina bakilarak ¢oziimlenmek siiretiyle anlagilmazsa;
ayni gekilde ruhun ozellikleri ve iglevlerinin, yalitilmig unsurlarina in-
dirgenerek kavranamayacagim ileri siirer. Parcali gergeklik anlayig,
yalniz ruhu anlamaya bir engel degil, aynt zamanda ruh hastaliklari-
nin da karakteristik bir gériintimiidiir. Bir insanin kendisinin saglikls
oldugunu hissetmesi, biitiin organizmaya, hem ruha, hem de viicuda
iligkin bir deneyimdir. Ruh hastaliklari ise, cogu kez bu organizmanin
gesitli unsurlarin bir araya getirmeyi bagaramamaktan kaynaklanir.
Bu agidan ruh ve viicut arasindaki Kartezyen ayirim ve bireylerin gev-
relerinden fikren kopuglarini, diger kiiltiirler, Bat kiiltiiriiniin biyiik
béliimiince paylagilan ortak bir ruh hastaliginin belirtileri olarak gé-
riirler.

Yeni psikoloji, insan organizmasim bagimsiz, fiziki ve psikolojik
kaliplari iceren birlesik bir biitiin geklinde gériir. Psikolog ve psikote-
rapistler, tamamen rihi olaylarla ilgilenseler de, bu olaylarin anlagila-
bilecegi iizerinde dururlar. Buradan ¢ikarak psikolojinin kavramsal te-
melinin, biyolojininkiyle tutarli olmasi gerektigi séylenebilir. Klasik
bilimde Kartezyen ¢au, psikolog ve biyologlarin iletigim kurmalarint
giiclestiriyordu ve onlarin birbirinden pek bir sey 6grenemedikleri
goriiliiyordu. Benzer engeller, psikoterapistlerle hekimler arasinda da
s6z konusuydu. Buna kargilik sistemler yaklagimi, insan organizmasi-
nin biyolojik ve psikolojik tezahiirlerini, saglik ve hastalik hallerinde
anlamaya elverigli ortak bir ¢ati sunmaktadir. Bu ¢at1, biyologlarla psi-
kologlar arasinda kargilikli olarak uyarici degis tokuslara yol agacaga
benzemektedir. Ayni1 zamanda bu demektir ki; eger bu, hekimlere,
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hastaligin psikolojik yonlerine daha yakindan bakmalari igin bir fir-
satsa, psikoterapistlerin insan biyolojisine iligkin bilgilerini artirmala-
r1 i¢in de bir firsattir,

Yeni sistemler biyolojisinde oldugu gibi, psikolojinin odagi da,
simdilerde psikolojik yapilardan temel siireglere dogru kaymaktadir.
Insan ruhu, sistem teoricilerinin kendi kendini organize etme olay1y-
la iligki kurduklart gesitli iglevleri i¢ine alan dinamik bir sistem tarzin-
da goriiliir. Jung ve Reich’in izinden giden pek ¢ok psikolog ve psiko-
terapist, ruhun dinamigini bir enerji akimina benzeterek diigiinmeye
bagladilar ve ayni1 zamanda bu dinamigin, ruhu yalniz ruh hastalikla-
rin1 yaratmakla kalmayip ayni zamanda kendini iyilegtirmeye de muk-
tedir kilan fitrf bir zekayi (sistemler teorisinde mentasyon kavraminin
dengini) yansittifina inanirlar. Daha da 6tesi, igsel gelisme ve kendi-
ni gergeklestirme, hayat hakkindaki sistemler anlayisindaki 6z agkin-
ik (self-trancendence) iizerindeki vurguyla tam anlamiyla uyusan, in-
san ruhunun dinamikleri i¢in temel 6nemdedir.

Yeni psikolojinin diger bir énemli yénii, bir bireyin psikolojik du-
rumunun duygusal, toplumsal ve kiiltiirel gevreden ayri olarak ele ali-
namayacagina dair kanatin yayginlk kazanmasidir. Psikoterapistler,
rihi sikintilarin, gogunlukla toplumsal iligkilerin ¢okiigiinden kaynak-
landiginin farkina varmaya baglamiglardir. Buna uygun olarak, birey-
sel tedaviden grup ve aile tedavilerine dogru yavag bir degisim s6z ko-
nusudur. Ozel tiirden bir grup tedavisi -ki psikoterapistlerce geligtiril-
meyip kadin hareketinden neg’et etmistir-, siyasal biling uyandirici
gruplara uygulanmigtir.?3 Bu gruplarin amaci, kisisel tecriibelerin
siyasal baglamini aydinliga kavugturmak siretiyle, kigisel ve siyasal
alanlari birlestirmektir. Bu tiir gruplarda tedavi siireci, katilanlar1 ay-
n1 sorunlar1 paylagtiklarina inandirmakla baglar. Zira bu sorunlar,
icinde yasadigimiz toplum tarafindan iiretilmigtir.

Gagdas psikolojideki en heyecan verici gelismelerden birisi, insan
ruhunun anlagilmasina bootstrap yaklagiminin uyarlanmasidir.2* Geg-
migte psikoloji okullari, insan zihninin saglikli ve hastalikli iken nasil

23. Bk. Mander ve Rush (1974); ayrica bk. Roszak (1978), s. 16 vd.
24. S. Grof., Journeys Beyond the Brain, basilmamg el yazmasi.
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caligtigi konusundaki gériigleri bakimindan, kékten farkllagmug kisi-
lik teorileri ve tedavi sistemleri dneriyorlardi. $6z konusu okullar, ti-
pik bi¢cimde kendilerini psikolojik olaylarin ¢ok dar bir anlamiyla si-
nirhiyorlardi: Cinsellik, dogum travmasi, varolugsal sorunlar, aile di-
namikleri vb. Bazi psikologlar, simdilerde (bu yaklagimlarin higbirisi
yanlig olmamakla birlikte) bilincin biitiin spektrumunun bir kismi
iizerinde odaklagmakta ve ardindan bu kisma iligkin kavrayiglari, bii-
tiin ruha genellegtirmeye girigmektedir. Bootstrap yaklagimina gore,
higbir teori biitiin psikolojik olaylar spektrumunu agiklama giiciine
sahip degildir. Tipki fizikgiler gibi psikologlar da farkli yonler ve ger-
geklik diizeylerini tanimlamak amaciyla degisik diller kullanmak ve
birbirine kenetlenmig bir modeller ag1 olugturmak zorunda kalabilir-
ler. Nasil diinyanin degigik bolgelerine yolculuga ¢ikugimizda farkls
farkli haritalar kullaniyorsak, ruhun i¢ diinyas: araciliiyla mekan ve
zamanin Otesine yapacagimiz yolculuklarda da, farkli farkli kavram-
sal modeller kullanacagz.

Degisik psikoloji okullarini birlestirecek en kapsaml sistemlerden
birisi, Ken Wilber’in 6nerdigi spektrum psikolojisidir.?* O, hem Bati-
l1, hem de Dogulu ¢ok sayida yaklagimi, insan bilincinin spektrumu-
nu yansitan bir psikolojik modeller ve teoriler spektrumu iginde bir-
lestirir. Bu spektrumun diizeylerinden ya da boyutlarindan her biri,
kozmik bilincin agkin kimliginden tutun da, oldukga daraltilmig ego-
nun kimligine kadar uzanan farkl bir kimlik anlamiyla karakterize
edilir. Herhangi bir spektrumdayken, cesitli boyutlar tedricen birbiri-
ne karigan sonsuz tayflar ve merhaleler sergiler. Bununla birlikte bir-
kag biiyiik biling diizeyi anlagilabilir. Wilber, esas itibariyle psikotera-
pinin miitekabil diizeyleriyle iligkili olan dért diizey ayirt eder: Ego
diizeyi, biyolojik-toplumsal diizey, varolugsal diizey, bendtesi diizey.

Ego diizeyinde bir insan, biitlin organizmayla degil; fakat, ancak
6z-imgesi (self-image)* ya da ego olarak bilinen, organizmanin bir bi-
limiiniin rdhi kimligiyle bir tutulur. Bu viicuttan ayrilan benlik, vii-

25. Wilber (1977); kisa bir girig igin, bk. Wilber (1975).

* Kisinin kendisi hakkinda hissettiklerinin ve diigiindiiklerinin toplami; ken-
dine, ne olduguna iligkin imaji. Bu imaj gergekgi olabilecegi gibi fantastik
veya ideallegtirilmis de olabilir. (ed.n.)
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cut i¢inde var olmak amacindadir ve bu nedenle insanlar, “Ben bir be-
denim” demektense, “Bir bedenim var” derler. Bazi sartlar altinda
béyle bir pargalanmig benlik deneyimi, egonun belirli yonlerinin ya-
bancilasmasiyla daha da ¢arpitilabilir. Bu olaylarin dinamigi, Freudcu
psikoloji tarafindan oldukga ayrintili bigimde dile getirilmigtir.

Wilber, bilincin ikinci énemli diizeyine, kiginin toplumsal cevre-
sinin -aile iligkileri, kiiltiirel gelenekleri ve inanglarinin- goriiniimleri-
ni temsil ettiginden “biyo-sosyal” adini verir ki bu diizey, biyolojik or-
ganizmaya naksedilmig kiginin algi ve davramiglarini derinden etkiler.
Bireyin kimlik duygusu iizerinde toplumsal ve kiiltiirel kaliplarin kap-
samli etkisi, toplumsal olani aragtiran psikolog, antropolog ve diger
toplumbilimciler tarafindan bir hayli incelenmigtir.

Varolugsal diizey; biitiinlegmis, kendi kendini organize eden bir
biitiin tarzindaki ruh/beden sisteminin -biling dahil- tamamina iligkin
bir kimlik duygusuyla nitelenen topyekiin organizma diizeyidir. Bu
tiirden bir kendi kendinin bilincine varma olayinin incelenmesi ve
onun tiim potansiyelinin agikliga kavugturulmasi, hiimanistik psikolo-
ji ile cesitli varolugcu psikolojilerin amacidir. Varolug diizeyinde ruh
ve beden arasindaki diializm agilmig olmasina ragmen, diger iki dii-
alizm -yani 6zneye karsi nesne ya da ben ve bagkasi diializmi ile haya-
ta karst 6liim diializmi- oldugu gibi durmaktadir. Bu diializmlerden
dogan sorunlar, varolugcu psikolojilerin iki énemli ilgi konusunu
olusturur; fakat onlar varolugsal diizeyde ¢dziimlenemezler. Onlarin
¢6ziimii, bireyin varolugsal sorunlarinin kozmik baglamlan icinde
kavrandig: bir ruh halini gerektirir. Boyle bir biling, benétesi biling
diizeyinde ortaya ¢ikar.

Benotesi tecriibeler, bilincin, organizmanin aligilmig stnirlarin: ag-
masini ve bunun karsisinda daha genis bir kimlik duygusuna sahip ol-
may1 igerir. Bu tecriibeler, aym zamanda duygusal algilamanin ahgil-
mig sinirlarint agan gevre algilarini da kapsar.2é Benétesi diizey,
Jungcu psikolojide tanimlandig sekliyle, ortak bilingdisi ve onunla
iligkili olaylar diizeyidir. O, bireyin bir biitiin olarak kozmosa bagli ol-
dugunu hissettigi bir biling tarzidir ve bdylece, geleneksel insan ruhu

26. Bk. Grof (1976), s. 154 vd.
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kavramuyla 6zdeglestirilebilir. Bu biling tarzi ¢ogunlukla, gercekligin
dolaysiz mistik deneyimine bagvurarak mantiksal akil yiiriitmeyi ve
zihinsel analizi agar. Mantik ve sagduyu tarafindan daha az sinirlan-
mig olan mitolojinin dili, benétesi olaylart tanimlamaya ¢ogu zaman
olgusal dilden daha uygundur. Hintli bilgin Ananda Coomaras-
wamy’nin yazdigi gibi, “Mit, sézciiklerle ifade edilebilir mutlak haki-
kata en sadik yaklagimi temsil eder.”?”

Biling spektrumunun sonunda bendtesi boyutlar, Wilber’in ona
verdigi adla Zihin (Mind) diizeyinde, kaybolur. Bu, insanin tiim ev-
renle 6zdeslestigi kozmik biling diizeyidir. Insan nihaf gergekligi tiim
bendtesi diizeylerde kavrayabilir; fakat ancak ruh diizeyinde, bu ger-
geklikle bir olabilir. Tiim sinirlar ve dilalizmlerin agildig: ve her tiir-
lii bireyselligin evrensel, farklilagmamg birlik iginde ¢oziildiigi bu
diizeyin bilincinde olmak, gergek mistik duruma tekabiil eder. Zihin
diizeyi, Bati’da oldugu gibi Dogu’da da manevi ya da mistik gelenek-
lerin en 6nemli ilgi konusu olagelmigtir. Her ne kadar bu gelenekle-
rin bir¢ogu, diger diizeylerin pekala farkinda iseler ve sik sik onlarin
oldukga ayrintili haritalarini ¢ikarmiglarsa da, daima bir insanin ken-
di agkin kimligini buldugu nihai zihin diizeyi miistesna, tiim biling
diizeyleriyle baglantili varliklarin hayali (yaniltici) oldugunu vurgula-
muglardir.

Wilber’in spektrum psikolojisiyle tamamen tutarli olan bir bagka
biling haritasi, Stanislav Grof tarafindan oldukga farkli bir yaklagim-
la geligtirilmistir. Wilber, biling incelemesine bir psikolog ve filozof si1-
fatiyla yaklagip kavrayiglarini kismen kendi meditasyonla ilgili uygu-
lamalarindan tiiretirken; Grof, modellerini uzun yillar siiren klinik
tecriibesi {izerine oturtarak, ona bir psikiyatrist sifatiyla yaklagmugtir.
On yedi yildir Grof’un klinik aragtirmalari, LSD ve diger duygular
zenginlegtiren psikedelik ilaglardan yararlanan bir psikoterapi gevre-
sinde déniip durdu. Bu dénem boyunca, ii¢ bin psikedelik oturumu-
nu y6netti ve Avrupa ve Birlesik Devletler’deki meslektaglarinca yo-
netilen yaklagik iki bin oturumun kayitlarini inceledi.?® Daha sonra,
LSD’ye kamuoyunun tepkisi ve yasal sinirlamalar getirilmesi iizerine

27. Capra (1975)den alint, s. 43.
28. Grof (1976).
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Grof, psikedelik tedavisini terk etmek ve uyusturucu maddeler kul-

lanmaksizin, benzer etkiler yaratacak tedavi teknikleri geligtirmek zo-
runda kaldi.

Grof’un psikedelik deneyimlere iligkin kapsamh gozlemleri onu,
LSD’nin, gesitli unsurlari bilingaltinin derinliklerinden yiizeye gikaran
rithi siireglerin 6zgiil olmayan katalizérii ya da genigleticisi (ampilifi-
katérii) olduguna inandirdi. LSD alan bir kigi, LSD arastirmalarinin
ilk bagladig: giinlerde, pek ¢ok psikiyatristin inandig1 gibi, zehirleyici
bir psikoz yagamaz; daha ¢ok olagan bicimde ruhun bilingalt: bélge-
lerine dogru bir yolculuga ¢ikar. Bu durumda, Grof’a gére psikedelik
aragtirma, psikoaktif maddelerin neden oldugu 6zel etkilerin incelen-
mesi degil; gii¢lii kimyasal kolaylagtiricilar yardimiyla insan ruhunun
incelenmesidir. Grof goyle der: “Onlarin psikiyatri ve psikoloji igin
potansiyel 6nemlerini, mikroskobun tip igin ya da teleskobun astro-
nomi igin tagidig1 6nemle kargilagtirmak, miinisebetsiz ve abartili bir
sey sayilmaz.”??

Psikedelik ilaglarin sadece rihi siiregleri geniglettikleri goriisii,
LSD tedavisinde gozlenen fenomenlerin higbir gekilde psikedelik de-
neye miinhasir ve onunla sinirli olmadig1 olgusuyla destek bulmustur.
Onlarin pek ¢ogu, meditasyon uygulamasi, hipnoz ve yeni deneysel
tedavilerde gozlemlenmistir. Psikedelik ilaglar kullanilarak ve kulla-
nilmadan yapilan, bu tiir uzun yillar alan titiz gézlemlere dayanarak
Grof, bilingalt: haritaciig (cartography) dedigi seyi kurdu. Wilber’in
biling spektrumuyla bityiik benzerlikler gésteren riihi olaylarin bir ha-
ritasini olugturdu. Grof’un haritacilig, ii¢ biiyiik alani kapsar: Bir ki-
sinin ge¢mis ve hilihazir hayatindaki olaylarla baglantili psikodina-
mik tecriibeler alani; dogum siirecinde kargilagilan biyolojik feno-
menlerle ilgili perinatal* deneyimler alani ve bireysel sinirlar1 agan be-
notesi deneyimler alani.

Psikodinamik diizey, bireyin émriiniin ¢esitli dénemlerindeki ¢6-
ziime kavugmamig ¢atigmalar1 ve duygusal agidan etkileyici olaylarin

29. Age.,s. 32vd.
* “Perinatal”, Yunanca peri (“dolambagli”) ve Latince natus (“dogum”)dan
gelen, dogum siireci gevresindeki olaylara atifta bulunan bir tip terimidir.
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anilarini igeren, esas itibariyle otobiyografik ve bireysel bir nitelige sa-
hiptir. Psikodinamik deneyimler rithi-cinsel dinamikleri ve Freud ta-
rafindan dile getirilen ¢atigmalar1 kapsar ve biiyiik dl¢tide temel psi-
kanalitik ilkeler dogrultusunda anlagilabilir. Bununla birlikte Grof,
Freudcu catiya ilging bir kavram ekledi. Grof’un gozlemlerine gore,
bu alandaki deneyimler, onun COEX sistemleri dedigi (systems of
condensed experince) spesifik an1 gruplarinda meydana gelme egili-
mindedir.39 Bir COEX sistemi, benzer bir temel konusu olan ya da
benzer unsurlar ihtivd eden, kiginin hayatindaki farkli donemlerden
gelme anilardan miitesekkildir ve aym nitelige ait giiglii bir duygusal
yiikle beraber ilerler. Bir COEK sisteminin kurucu 6geleri arasindaki
ince iligkiler, ¢ogu kez Freudcu diigiince ile temelde uyusmaktadir.

Perinatal deneyimler bolgesi, Grof'un haritaciliginin en biiyiileyi-
ci ve en 6zgiin boliimiinii olugturur. Bu deneyimler, biyolojik dogum
sorunlartyla iligkili zengin ve karmagik dengesel kaliplar sergiler. Peri-
natal deneyimler, bir insanin fiili dogum siirecinin degisik agamalari-
nin son derece gercekgi ve sahih bir bigimde yeniden yaganmasini ige-
rir. Anneyle ilk birlik hilinde rahimde yasanan mutluluk ve bu mutlu-
lugun zehirli kimyasallar ve kas kasilmalariyla bozulmasi; rahim kasil-
malari, yogun fiziki agriya eslik eden kapali yerlerde bulunma fobisi
(claustrophobic) ile ilgili bir durum yaratarak cenini etkilerken, rahim
kanalinin dogumun ilk safhasindaki “kapali” olma durumu; ¢ogu kez
oldukga yiiksek dereceli bir nefes darligs ile birlikte ezici baskilar altin-
da olaganiistii bir yagama miicidelesini kapsayan dogum kanalindan
gelen tazyik; ve nihayet ani ferahlama ve rahatlama, ilk nefes ve anne-
den fiziki ayrilmay: tamamlayan g6bek kordonunun kesilmesi.

Perinatal deneyimlerde, dogum siireciyle ilgili duyum ve duygu-
lar, dogrudan ve gergekgi bir tarzda yeniden yasanabilir ve sembolik
hayali tecriibeler seklinde de ortaya ¢ikabilir. Ornegin, dogum kana-
lindaki miicadelenin ayiric1 6zelligi olan agir1 siirtiinmeler, ¢ogu kez
korkung savaglar, dogal felaketler, sado-mazosistik duygular, nihayet
kendi kendini yok etmeye iligkin ¢esitli hayallerin gériilmesiyle birlik-
te olup biter. Fiziksel belirtiler, hayil ve deneysel kaliplarin korkung

30. Age.,s. 46 vd.
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karmagikligini anlamayi kolaylagtirmak amaciyla Grof, onlar1 dogum
siirecinin miiteselsil agamalarina tekabiil eden perinatal matrisler de-
digi dért 6bekte gruplandirdi.3! Bu matrislerin gesitli unsurlari arasin-
daki kargilikl iligkilerin ayrintili incelemeleri, ¢esitli psikolojik du-
rumlara ve insanin deneyim kaliplarina iligkin derin kavrayislarla so-
nuglandu.

Perinatal bolgenin en garpici yonlerinden birisi, dogum ve 6liim
deneyimleri arasindaki yakin iligkidir. Ac1 ¢gekme ve miicadele ile yiiz
yiize gelme ve dogum siirecinde tiim 6nceki referans noktalarinin or-
tadan kalkmasi, Grof'un sik sik biitiin olarak “&liim-yeniden dogum
deneyimi” olarak atifta bulundugu 6liim tecriibesine ¢ok yakindir.
Gergekte bu tecriibeyle iligkili i¢goriiler (visions), ¢ogunlukia 6liim
sembolleriyle kugatilmig olup, buna tekabiil eden fiziki belirtiler ger-
cek oliim olayiyla karsilagtiklarinda, hayatla dolu olabilen nihai bir
varolusgsal bunalim duygusunu kigkirtabilir. Bu durumda bilingaltinin
perinatal diizeyi; hem dogum, hem 6liim diizeyini igerip, rithi ve duy-
gusal hayatimiz iizerinde ¢ok énemli bir etki yapan varolussal tecrii-
beler alanidir. “Dogum ve 6liim” diye yazar Grof, “insani varolusun
A's1 ve Z’si (alfa ve omegasi)dir. Ve onlar1 birlestirmeyen herhangi bir
psikolojik sistem, yiizeysel ve eksik kalmaya mahktimdur.”3?

Psikoterapi sirasinda dogum ve oliimle kargilasma, ¢cogu durum-
larda insanlari cidden hayatlarinin anlamini ve sahip olduklari deger-
leri sorgulamaya iterek gercek bir varolugsal bunalimla noktalanir.
Diinyevi ihtiraslar, rekabetgi diirtiiler, statii, gii¢ ya da maddi servet
Ozleminin hepsi, potansiyel olarak basa gelmesi mukadder &liim ola-
y1 kargisinda s6niip gider. Bir Yaqui* kahini olan Don Juan’in 6greti-
lerini derleyen Carlos Castenada’nin ortaya koydugu gibi, “Eger
6liim, size bir mesaj veriyorsa, darkafalilik biiyiik 6lciide asilmis de-
mektir... Oliim, sahip oldugumuz tek akli baginda damigmandir.”33

31. Age.,s 101 vd.

32. S. Grof, Journeys Beyond the Brain, basilmamis el yazmasi.

* Madde &tesi boyutlar ile iletisime gecerek 6grenmeyi kendilerine yagam yo-
lu olarak se¢mig olan bir kizilderili kabilesi. Meksika sinirlar1 igindeki Ya-
qui Nehri kiyisinda yagarlar. (ed.n.)

33. Castaneda (1972), s. 55.
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Insanhik durumuna iligkin varolugsal ikilemin nihai olarak {iste-
sinden gelmenin tek yolu, kisinin varolusunu daha genis bir kozmik
baglam i¢inde yagamak siiretiyle onu agmasidir. Bu, Grof’un bilingal-
t1 haritasinin son bilyiik bolgesi olan benétesi bolgede gergeklestirilir.
Benoétesi deneyimlerin, bilincin manevi boyutunun dogasina ve elve-
rigliligine iligkin koklii kavrayiglar sundugu gériiliir. Psikodinamik ve
perinatal deneyimler gibi onlar da, tematik salkimlar icinde ortaya
¢tkma egilimindedirler; fakat organizasyonlarinin, Jung ve ¢ok sayida
mistigin vurguladif gibi olgusal dilde ifade edilmesi, ¢ok daha giig-
tiir; ¢linkii dilimizin mantiksal temeli, bu tecriibeler kargisinda ciddi
bicimde yetersiz kalmaktadir. Ozellikle benétesi tecriibeler, rasyonel
diisiince ve bilimsel analiz catis1 altinda ele alinmast gii¢ diye adi ¢ik-
mug olan sdzde doga digt ya da rihi olaylan igerir. Gergekte, rihi
olaylarla bilimsel yontem arasinda biitiinleyici bir iligki oldugu gériil-
mektedir. Rihi olaylar, kendilerini yalmz analitik diigiince ¢ans: digin-
da olanca giigleriyle gostermekte; ama gézlem ve analizler, bilimsel
hile geldikce giderek azalma egilimine girmektedir.34

Wilber ve Grof’un modelleri, insan bilincinin nihéi olarak anlagil-
masinin, sdzciikler ve kavramlarin giiciinii astigint ortaya koyar. Bu,
bilincin dogas1 hakkinda bilimsel 6nermeler 6ne siirmenin miimkiin
olup olmadig1 yolundaki 6nemli soruya yol agar; ve daha da 6nemli-
si, psikolojinin bir bilim olarak degerlendirilip degerlendirilemeyece-
gi sorusu ortaya gikar. Cevaplar agtkga, kisinin bilimi tanimlamasina
gore degisir. Geleneksel olarak bilim, Galileo’dan bu yana, bilimsel
bilgi alanindan g¢ikarildigindan, 6Slgiimle ve niceliksel 6nermelerle
baglantih olagelmistir. Giiniimiizde héala bilim adamlarinin ¢ogu bu
goriigtedir. Filozof ve matematikgi Alfred North Whitehead, bilimsel
yontemin 6ziinii, agagidaki kuralla ifade eder: “Fenomenler arasindan
6lciilebilir unsurlar, ardindan da fiziki nicelikler arasindaki iligkileri
aragtirma.”’

Salt nicelikle ilgilenen ve miinhasiran 6l¢ciime dayanan bir bilim,
tabiat1 geregi deneyim, nitelik ya da degerleri anlayamaz. Bu nedenle,

34. Bk. Capra (1979b).
35. Whitehead (1926), s. 66.
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bilincin dogasini da anlamayacaktir; zira, biling i¢ diinyamizin temel
bir vechesidir ve her seyden 6nce bir deneyimdir. Gergekte hem Grof,
hem de Wilber, biling haritalarini1 deneyim bélgelerini géz 6niinde tu-
tarak gikarmiglardir. Bilim adamlarinin ¢ogu, niceliksel dnermeler iize-
rinde 1srarlidir; ancak onlarin pek azi, bilincin dogasini tanimlamay1
bagaracaktir. Psikolojide ug bir drnek, tamamen odlgiilebilir iglevler ve
davranig kaliplari ile ugragan ve sonug olarak varhgim inkar ettigi bi-
ling hakkinda bir goriis ortaya koyamayan davraniggiliktir.

Bu durumda soru g6yle olacaktir: Tamamen 6l¢meye dayali olma-
yan, nitelik ve deneyimi de kucaklayan ve iistelik bilimsel olarak ad-
landirilabilecek bir gergeklik kavrayigi, bir bilim miimkiin miidiir?
Inaniyorum ki, béyle bir kavrays pekila miimkiindiir. Benim goriisii-
me gore, bilim Slgiimler ve niceliksel analizlerle sinirhi degildir. Bilgi-
ye yonelik herhangi bir yaklagima bilimsel demek igin, iki sartin ge-
rektigini diigiiniilyorum: Her tiirlii bilgi, sistematik gdzleme dayali ol-
mal1 ve kendi kendisiyle tutarly, fakat sinirli ve yaklagik modellere da-
yanarak ifade edilmig olmalidir. Bu gereklilikler -deneysel temel ve
model kurma siireci- benim i¢in bilimsel yontemin iki temel unsuru-
nu temsil etmektedir. Nicellegtirme ve matematigin uygulanmasi gibi
diger hususlar, sik sik gerekmesine ragmen ¢ok énemli degildir.

Model kurma siireci, gozlemlenmis verileri birbiriyle iligkilendi-
recek mantiksal agidan tutarh bir kavramlar ag1 olugturmaktan ibaret-
tir. Klasik bilimde veriler, dl¢iimle elde edilen niceliklerdir; kavram-
sal modellerse, her zaman matematiksel dille ifade edilmistir. Nicel-
lestirmenin amaci, iki mislidir: Kesinligi yakalamak ve gozlemciye
herhangi bir referansi ortadan kaldirarak bilimsel nesnelligi giivence
altina almak. Kuantum teorisi, gézlemcinin bilincinin gézlem siirecin-
deki vazgegilmez roliinii agikliga kavusturdu ve béylece doganin, nes-
nel bir tasviri fikrini gegersiz kilarak klasik bilim anlayigini ciddi bi-
¢imde degisiklige ugratt1.36 Ne var ki, kuantum teorisi hili 6lgmeye
dayalidir. Ve gercekte o, atomlarin tiim 6zelliklerini tam sayilar dizi-
sine indirgedigi igin, tiim bilimsel disiplinlerin en nicelikselidir.>” Bu

36. Bk. 3. Boliim.
37. Bk. Capra (1975),s. 71.



446 + BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

nedenle kuantum fizikgileri, insan bilinci bu ¢atinin kopmaz bir par-
cast olarak kabul edilse bile, kendi bilimlerinin ¢atis1 altinda, bilincin
dogasina iligkin herhangi bir 6nermede bulunamazlar.

Hakiki bir biling bilimi, niceliklerden ¢ok niteliklerle ugrasacak
ve dogrulanabilir 6l¢iimlerden ¢ok, paylagilmig tecriibeye dayali ola-
caktir. Béyle bir bilimin verilerini olugturan deneyim kaliplar1 temel
unsurlarina boliinemez ya da nicellestiriltemez olup, daima degigen
derecelerde 6znel olacaktir. Ote yandan, verileri birbiriyle iligkilendi-
ren kavramsal modellerse, tiim bilimsel modeller gibi mantiksal ola-
rak tutarli olmak zorunda olup niceliksel unsurlar da igerebilir. Grof
ve Wilber’in biling haritalar1, s6z konusu yeni bilimsel yaklagim tiirii-
niin kusursuz érneklerini olugturur. Onlar, bu yéntem elverdigi kada-
riyla 8nermelerini nicellegtirecek, ayni zamanda insini deneyime da-
yali nitelikler ve degerlerle de ilgilenecek bir bilim olan yeni bir psi-
kolojinin karakteristigidirler.

Psikolojiye bu yeni bootstrap ya da sistemler yaklagimi, bir 6nce-
ki béliimde ana hatlari gizilen saglik ve hastalik gériisleriyle tamamen
tutarhi bir ruh hastaligi anlayigini tagir i¢inde. Tiim diger hastaliklar
gibi ruh hastaligi da, birbirine bagl fiziki, psikolojik ve toplumsal
yonleri olan ¢ok boyutlu bir olay olarak goriiliir. Freud, psikanalizi
geligtirirken, nevrozlar diye bilinen sinirsel bozukluklar onun diigiin-
cesinde merkezi bir yer iggal ediyordu Ve o giin bugiindiir, psikiyat-
ristlerin baglica dikkati, psikozlar ad1 verilen daha ciddi rahatsizlikla-
ra, ozellikle de sizofreni* olarak bilinen genig kapsaml: bir giddetli ri-
hi bozukluklar kategorisine dogru kayma géstermigtir. Nevrozlardan
farkl olarak bu ruh hastaliklari, psikodinamik diizeyi agar ve ruhun
biyolojik-toplumsal, varolugsal ve benétesi alanlari hesaba katilma-
dikga, tam anlamiyla anlagilamazlar. Béyle bir ¢ok diizeyli yaklagima
kesinlikle ihtiyag vardir. Zira Birlesik Devletler’deki ruh hastalarina
ayrilan tiim hastane yataklarinin yarisi, sizofreni teghisi konan insan-
larca iggal edilmigtir.38

* Sizofreni (schizophrenia), Yunanca skhizein (“gatlamak” ya da “boliinmek™)

ve phren (“ruh” ya da “zihin”)den gelir.
38. Bk. Berger, Hamburg ve Hamburg (1977).
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En gegerli psikiyatrik tedaviler, belli bir rithi bozuklukla iligkili bi-
yolojik-tibbi mekanizmalara yonelik olanlardir ve bu siiretle psikoak-
tif ilaglarla belirtileri bastirmakta oldukg¢a basarili olunmustur. Bu
yaklagim, psikiyatristlerin, ruh hastaliklarini daha iyi anlamalarina
yardim etmemis ve hastalarin temelde yatan sorunlarini ¢ézmelerine
imkan vermemigtir. Biyolojik-tbbi yaklagimin bu kusurlari kargisinda,
son 25 yil boyunca bazi psikiyatrist ve psikologlar, psikotik bozukluk-
lara iligkin ruh hastaliklarinin pek gok yoniinii hesaba katan sistemsel
bir goriig gelistirdiler; bu goriig, hem toplumsal, hem de varolugsal
karakterdedir.

Kisinin gergeklik algisi ve deneyimini degerlendirmede ve onlari
tutarl bir diinya goriisii cercevesinde birlestirmede gosterdigi bagari-
sizlik, ciddi ruh hastaliklarinin temel nedeni olarak ortaya gikar. Bu
gecerli psikiyatrik uygulamada, pek ¢ok insana davraniglar1 temelinde
degil, daha ¢ok deneyimlerinin igerigi temelinde psikotik diye teshis
konmaktadir. Tipik olarak bu deneyimler, benotesi bir yapidadir ve
her tiirlii sagduyuya ve klasik Batili diinya gériigiine taban tabana zit-
ur. Bununla birlikte, mistiklerce iyi bilinen bu deneyimlerin ¢ogu, me-
ditasyon sirasinda sik sik vuku bulur ve aymi zamanda diger cesitli
yontemlerden kolaylikla tiiretilebilir. Neyin normal ve neyin hastalik-
I1 olduguna iligkin bu yeni tanim, kiginin deneyimlerinin muhtevasina
ve dogasina degil, daha ¢ok onlarin ele alinma tarzina ve kiginin bu
alisilmamig deneyimleri hayatiyla biitiinlestirme derecesine dayanur.
Hiimanistik ve benotesi psikologlarin yaptigi aragtirmalar gostermis-
tir ki, gercekligin siradan olmayan deneyimlerinin kendiliginden
meydana gelmesi, geleneksel psikiyatride tahmin edilenden ¢ok daha
yitksektir.3* Bu deneyimlerin uyumlu biitiinlesmesi, ruh saglig1 icin
gok dnemlidir ve insan bilincinin tiim spektrumunu anlamay1 amagla-
yan bir siireg iginde duygudas destek ve sefkat, ruh hastaliginin pek
¢ok bicimiyle ugragimiz sirasinda hayati bir 6nem arz edecektir.

Benotesi deneyimleri biitiinlegtirme konusunda, kimi insanlarin
yetersizligi, dilgman bir ¢evre tarafindan sik sik abartilmigtir. Bir sem-
boller ve mitler deryasina dalmig olan bu kigiler, deneyimlerinin 6ziinii

39. Ornegin, bk. Maslow (1964) ve McCready (1976), s. 129 vd.
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bagkalarina nakledemezler ve kendilerini yalniz kalmig (yabanci) hisse-
derler. Bu yalniz birakilma korkusu dylesine kargi konulmaz olabilir ki,
“delilik” alametlerinin pek ¢ogunu iireten bir varolugsal panik dalgasi-
na yol agabilir.*® Yalniz birakilma duygusu ve diigmanlik beklentisi, ki-
siyi bir insan olarak tamamen silip siipiiren onur kirict bir muayene,
agagilayic1 teghis ve zorla hastaneye yatirmay: kapsayan psikiyatrik te-
davi ile daha da agirlagtirilmigtir. Akil hastanelerinin psikolojik etkile-
rine dair yakinlarda bir aragtirmacinin kaydettigi gibi, “Ne anekdotsal
veriler,* ne de ‘katr’ veriler (hard data),** psikiyatri hastanelerini istila
eden kargi konulmaz giigsiizliik duygusunu ifade etmeye yetmez.”*!

Psikotiklerin biitiinlestirmeyi bagaramadiklari deneyimler arasin-
da, onlarin toplumsal ¢evreleriyle ilgili hususlar ¢ok 6nemli bir rol
oynar. Sizofreninin anlagilmasi hususunda yakinlarda bagarilan biiyiik
ilerlemeler, bozuklugun hasta birey iizerinde odaklagmakla anlagila-
mayacaginin; tersine, diger insanlar baglaminda anlagilmas: gerektigi-
nin kabuliiyle gerceklesmistir. Sizofreniklerin ailelerine iligkin ¢ok sa-
yida inceleme, psikotik diye teghis konan bir kisinin, hemen hemen is-
tisnasiz bir bigimde ailesiyle agir1 derecede bozuk bir iletigimi oldugu-
nu gostermektedir.*? Bir hastada ortaya ¢ikan hastalik, biitiin bir aile
sisteminin hasta oldugunun gostergesidir gergekte.

Teshis edilmis sizofreniklerin ailelerindeki iletisim kaliplarinin te-
mel dzelligi, Gregory Bateson tarafindan “cifte bag” olarak tesbit
edilmistir.*3 Bateson, sizofrenik diye yaftaladigimiz davramgin, kisi-
nin yaganmaz bir durumda yagamak igin kesfettigi 6zel bir strateji ol-
dugunu ortaya ¢ikardi. Bu tiir bir kisi kendisini, aile i¢inde savunula-
maz bir konuma sokan bir durumla yiiz yiize bulur; 6yle bir durum
ki, 0 ne yaparsa yapsin “kazanma sans1 yoktur”. Ornegin gifte bag,
anne-babanin ya birinden ya da her ikisinden birden gelen celigkili s6-

40. Bk. Perry (1974), s. 8 vd.

* Anecdotal data: Konuyla ilgili insanlarin izlenimlerinden ve 6znel anlaula-
rindan elde edilen veriler. (ed.n.)

Anlagilmas gii¢ bilgiler (ed.n.)

41. Rosenhan (1973).

42. Bk. Laing (1978),s. 114.

43. Bateson (1972), s. 201 vd.

%%
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zel veya s6zel olmayan mesajlarla -ki bu mesajlarin her iki tiirii de ¢o-
cugun duygusal giivenligi i¢in tehditleri ya da cezayr ima etmektedir-
bir ¢ocuk i¢in varsayilabilir. Bu durumlar tekrar tekrar vuku buldu-
gunda, cifte bag yapisi ¢cocugun rithi hayatinda aligilmug bir beklenti
hiline gelebilir. Ve bu ¢ocuk, sizofrenik deneyimler ve davramslar or-
taya koyabilir. Bu demek degildir ki, herkes boyle bir durumda sizof-
reniye yakalanir. Bagkalar1 ayni dig sartlar alunda normalligini korur-
ken, bir insam psikotik yapan gey, heniiz mahiyeti iyice anlagilmamig
olan biyolojik-kimyasal ve genetik etkenleri kucaklayan karmagik bir
sorundur. Ozellikle ruh sagligi tizerinde beslenmenin etkileri, daha
fazla agiklama yapmay: gerektirmekeedir.

R. D. Laing, bir s6zde gizofrenik tarafindan tasarlanan stratejinin,
kiginin paradoksal ve celigkili baskilar kargisinda iimitsizce biitiinlii-
giinii siirdiirme ¢abalarini ifade eden ¢esitli toplumsal baskilara uygun
bir tepkisi olarak kabul edilebilecegine isaret etti. Laing bu gézlemini
uykuda olma, bilingalt1 ya da “farkina varmama” gibi yabancilagma
durumlarini, normal insanin durumu olarak gérdiigii genel olarak
carpict bir toplum elestirisine dek genigletir.** Bu tiir “normal yol-
dan” yabancilagmig erkek ve kadinlar, der Laing, saglikli olarak kabul
edilir; zira, onlar az ¢ok herhangi bir yabanct gibi hareket ederler; 6te
yandan, 6ncekine ayak uyduramayan diger yabancilagma sekilleri,
“normal” ¢ogunluk tarafindan psikotik diye yaftalanir. Laing, su géz-
lemini kaydeder:

Bugiin Birlesik Krallik’ta (Ingiltere’de) dogan bir ¢ocugun, bir
akil hastanesine yatma ihtimali, bir iiniversiteye gitme ihtimalin-
den bes kez daha yiiksektir. Bu bizim, ¢ocuklarimiz1 gergekten
onlar1 egitmekten gok daha etkin bigimde delirmeye zorladigimi-
zin bir delilidir. Belki de onlar1 deli olmaya zorlayan, onlar egit-
me tarzimizdir,*’

Laing kisaca, ruh hastaliklarinin gelisiminde kiiltiirel etkenlerin
gifte roliinii ortaya koymaktadir. Bir yanda kiiltiir, psikotik davran:-

44. Laing (1978),s. 28.
45. Age.,s 104.



450 « BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

sa yol acan kayginin (anxiety)* biiyiik boliimiind iiretirken, 6te yan-
dan neyin saglikli olarak kabul edilecegi hususunda normlar koyar.
Kiiltitriimiizde ruh hastaliklarini belirlemekte kullanilan élgiitler -
kimlik duygusu, hayal, zaman ve mekéanin bilinmesi, ¢evrenin algi-
lanmast ve benzeri- kiginin alg1 ve goriiglerinin Descartesgi-New-
toncu gatiyla uygun diigmesini gerektirir. Kartezyen diinya goriisii,
sadece temel referans gatisi olmakla kalmaz, ayni zamanda gergek-
ligin tek sahih tasviri konumundadir. Bu kisitlayici tutum, ruh sag-
lig1 uzmanlarinin daha kesin teghis sistemlerini kullanma egilimine
yansimigtir. Béyle bir kiiltiirel gartlandirmanin tehlikeleri, yakinlar-
da yapilan bir deneyle ¢ok giizel dile getirilmigtir. Bu deneyde, sekiz
goniillii, gesitli Amerikan akil hastanelerine kabul edildi.*¢ Bu soz-
de hastalar, kendilerini, daha sonraki normal davraniglarina rag-
men, iflah olmaz sizofrenikler olarak yaftalanmug buldular. Ironik
olarak, diger hastalarin pek ¢ogu, sdézde hastalarin normal oldukla-
rin1 hemen fark etti; ama hastane personeli, onlarin daha énce psi-
kotik diye teshis konmug davraniglarinin normal olup olmadigint
anlayamadi.

Oyle gériiniiyor ki, ruh sagligi kavrami, algilama ve deneyimin
Kartezyen ve bendtesi bigimlerinin uyumlu bir gekilde birlegtirilmesi-
ni gerektirmektedir. Gergekligi sadece bendtesi tarzda kavramak,
icinde yagsadigimiz diinyaya uygun degildir ve yagsama gansi hemen he-
men yoktur. Her iki algilama tarzini biitiinlegtirmeden, gelisigiizel bir
karigimini yapmak psikotik bir davranig olur. Fakat yalnizca Kartez-
yen algilama tarzina hapsolup kalmak da gilginliktir; o, egemen kiil-
tiiriimiiziin ¢ilginligidir.

En genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin
yarattigi bunalti veya tedirginlik; usdigt korku. Ancak tanimlandigi gergeve-
ye ve kullamildig1 baglama, teorik temele bagh olarak kayg: teriminin igeri-
gi de biiyiik farkliliklar ve geligkiler géstermektedir. Ornegin usdigi bir kor-
ku tanimi, sadece gercek tehlikeyle kiyaslandiginda orantisiz olan fobik
kayg icin gegerlidir. Klasik psikanalizde, ¢evrede veya kiginin kendi benli-
ginde bulunan ve ya cevredeki degisikliklerle veya benlikteki bilingsiz, bas-
tirilan giiglerin devreye girmesiyle harekete gegen heniiz algilanmamg bir
etkene ydnelik bir tepki olarak tanimlanir. (ed.n.)

46. Bk. Rosenhan (1973).
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Sadece Kartezyen anlayigla hareket eden bir kisi, goriiniirdeki
belirtilerden kurtulmus olabilir; ama riihl agidan saglikli kabul edi-
lemez. Bu tiir kisiler, tipik bir bi¢cimde benmerkezli, rekabetci ve
amaca yOnlendirilmig bir hayat siirerler. Ge¢mis ve gelecekleriyle
cokg¢a mesgul olan bu kisiler, sinirh bir ‘simdi’ bilincine sahip olma
egilimindedir ve boylelikle giindelik hayattaki siradan faaliyetler-
den ¢ok az mutlu olabilirler. Onlar, dig diinyaya egemen olmak iize-
rinde yogunlagir ve hayat standartlarini maddi servetle 6lgerler; oy-
sa bdyle yapmakla, farkinda olmadan i¢ diinyalarina daha da yaban-
cilasmig hile gelirler ve hayatlarini kaliteli kilmay: basaramazlar.
Varliklarina bu deneyim tarzinin egemen oldugu insanlara gore,
higbir servet, giic ya da g6hret diizeyi, ger¢ek mutlulugu getiremez
ve onlar bu nedenle anlamsizlik, bir ise yaramazlik ve hatta sagma-
lik duygusuna yakalanirlar ki hicbir diinyevi bagart bunlar1 gidere-
mez.

Bu kiiltiirel ¢ilginligin belirtilerinin en psikotik tezahiirii, muhte-
melen niikleer silahlanma yarigidir; ama bu ¢ilginhik akademik, ticari
ve politik kurumlarimiz: da tepeden tirnaga istila etmistir. Kartezyen
algilama tarzimin daha kapsaml bir ekolojik ve benétesi bakig acisty-
la birlestirilmesi, giiniimiizde tiim bireysel ve toplumsal diizeylerde
yerine getirilmesi gereken acil bir gérev hilini almigtir. Gergek ruh
sagligi, her iki deneyim tarzinin dengeli bir etkilesimini, igerisinde ki-
sinin ego (benlik) ile 6zdeglesmesinin mutlak ve zorunlu olmaktan
¢ok, oyun kabilinden ve gegici bir sey oldugu; éte yandan maddi ser-
vete duyulan ilginin endige verici olmaktan ¢ok, pragmatik oldugu bir
hayat tarzini kapsamina alir. Béyle bir varlik tarzi, hayata karsi olum-
lu bir tutumla, iginde bulunulan an iizerindeki vurgu ve varolusun
manevi boyutuna iligkin derin bir bilingle karakterize edilir. Gergek-
te, gercekligi benotesi tarzda tecriibe eden azizler ve bilgelerce, bu tu-
tum ve degerler iizerinde yiizyillardir durulagelmistir. Surasi iyi bilin-
mektedir ki, mistiklerin yagsadigi bu deneyimler, sizofreniklerin yaga-
diklarina garpici bir bicimde benzemektedir. Ustelik mistikler deli de
degildirler; ¢iinkii onlar bendtesi deneyimlerini normal bilingleriyle
birlestirme teknigini bilmektedirler. Laing, anlaml bir benzetmesiyle
bu durumu géyle dile getiriyor: “Mistikler ve sizofrenikler, kendileri-
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ni aynt okyanusta bulurlar; aralarindaki fark, mistikler yiizer, sizofre-
niklerse batar.”4’

Bilincin tiim spektrumunu kusatan ¢ok boyutlu bir fenomen sek-
lindeki ruh hastalig goriisii, psikoterapiye miitekabil ¢cok-diizeyli yak-
lagimi ifade eder. Psikoterapistler, ruhun gesitli y6nlerini tanimlamak
icin Freudcu, Jungcu, Reichgl, Rogerci, Laingci ve benzeri farkli okul-
larin dillerini kullanmak siiretiyle, tedavi siirecinde kargilagilan feno-
menleri yorumlayacak tutarli bir ¢au iginde bu okullari birlegtirmek
zorundadirlar. Terapistler, farkli danisanlarin (hastalarin) sik sik degi-
sik terminolojiler gerektiren farkli belirtiler sergileyeceklerinin far-
kindadirlar. S6zgelimi Jung, otobiyografisinde séyle yazar: “Diigiince-
me gore bireylerle ugragirken, ancak bireysel anlama ige yarar. Her
hasta igin ayr1 bir dile ihtiyacimiz var, Bir analiz sirasinda Adler agzi-
n1 (diyalekt), bir digerinde ise Freud agzini konusabilirim.”*® Gergek-
te aym1 hasta ¢ogu kez, her biri farkh belirtilerle ve farkli bir kimlik
duygusuyla karakterize edilen terapi yolundaki degisik asamalardan
gecer. Bilincin bir diizeyinde yapilan tedavi iglemi, biitiinliigiin geri
gelmesiyle sonuglanirsa, kisi kendiliginden bir bagka diizeyde bulur
kendisini. Yeni yap1 bu tiir olaylarla ilgilenirken, hasta, bilincin spekt-
rumu boyunca nasil ilerliyorsa, biitiin bir tedaviler spektrumunu onu
uygulamak daha da kolay olacakuir.

Benlik ya da psikodinamik diizeyinde hastalik belirtilerinin, ru-
hun cesitli biling ve bilingalt1 yonleri arasindaki iletisimin bozulmasin-
dan kaynaklandigi gériiliir. Ego diizeyi tedavilerinin baglica amaci,
ego bilinci ve bilingalti arasindaki ugurumu kapatmak ve boylece da-
ha tam bir kimlik duygusuna ulagmak icin bu yénleri birlestirmektir.
Psikodinamik diizeydeki deneyimleri yorumlamak i¢in Freud’un te-
orisi ideal yap1 olarak ortaya gikar. O terapist ve hastanin cesitli psi-
koseksiiel dinamiklerin karsimiza ¢ikisini anlamasina imkan verir; ¢o-
cukluga geri doniigler, psikoseksiiel travmalarin yeniden yaganmasi ve
acikga otobiyografik bir yapidaki pek ¢ok diger fenomenler. Bununla
birlikte Freud’un teorisi, psikodinamik alana mahsustur ve daha de-

47. R.D. Laing, 6zel haberlegme, (1978).
48. Jung (1965), s. 131.
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rin nitelikteki varolugsal ve benétesi deneyimlerle kargilasildiginda
yetersiz oldugu gerekgesiyle kacinilir. Cogu kez son derece 6nemli
olan bireysel sorunlarin toplumsal kékenleriyle de ilgilenmez bu te-
ori. Toplumsal baglam kendisini, Wilber’in terminolojisiyle soylersek,
bilincin biyolojik-toplumsal bélgesine hitab eden birtakim yaklagim-
lar araciligiyla diga vurur. Topluma yénelik tedavilerde hastanin so-
runlari ve belirtilerinin, bireyle diger insanlar arasindaki iligki kalibin-
dan ve toplumsal gruplarla kurumlarin etkilesimlerinden kaynaklan-
dig1 goriiliir. Etkilegimsel analiz,* aile tedavisi ve agik siyasal yonelim-
leri olanlar da dahil olmak iizere, ¢esitli grup terapisi gekilleri bu yak-
lagimi kullanirlar.

Ego diizeyinde uygulanan tedaviler, ruhun ¢esitli bilincalti yénle-
rini birlestirmek sfiretiyle kisinin kimlik duygusunu genisletirken; va-
rolugsal diizeyde kullanilan teknikler, bir adim daha ileri giderler. On-
lar ruh ve bedenin birlegtirilmesiyle ugragirlar ve amaclari, topyekin
insanoglunun &6z gerceklestirmesidir. Bu tiir tedaviler, terimin kesin
anlaminda psikolojik ve fiziki tekniklerin birlestirilmesini icerirler.
Gegtalt tedavisi, Reichgi tedavi ve cesitli bodywork tedavileri 6rnek
olarak verilebilir. Bu tedavilerin ¢ogu, sik sik iki 6nde gelen varolug-
sal fenomenle, dogum ve 6liimle iligkili derin deneyimlere yol agan
biitiinsel organizmanin giiglit bir sekilde uyarilmasini igerirler.
Grof’un perinatal matrisleri, bu tiir varolugsal deneyimleri yorumla-
mak i¢in kusatic1 bir kavramsal yapiya sahiptir.

Son olarak benétesi diizeyde tedavinin amaci, hastalarin benote-
si deneyimlerini derini biiyiime ve manevi gelisme siirecinde olagan
biling tarzlariyla birlestirmesine yardimci olmakur. Benétesi bolgeyle
ilgili kavramsal modeller, Jung’un analitik psikolojisi, Maslow’un var-

Etkilesimsel analiz (Transactional analysis): Eric Berne tarafindan geligtiri-
len ve igsel ‘ego durumlart’ ile sosyal ortamlarda birer ebeveyn, cocuk ve
yetigkin olarak oynadiklari rolleri, yani ‘insanlarin oynadiklari oyunlar’
gozler 6niine seren tipik etkilegimler iizerinde odaklagan, dinamik ydnelim-
li bir grup veya bireysel psikoterapi yontemi. Tedavide amag, hastalarin ¢o-
cuksu veya uygunsuz etkilegim bigimlerini terk ederek daha olumlu, ger-
cekgi, erigkinlere yarasir, uyuma yénelik yeni etkilesim ve davranig bigim-
leri kazanmasidir. (yay.)



454 « BATI DUSUNCESINDE DONUM NOKTASI

lik psikolojisi ve Assagioli’nin psikosentezidir. Benétesi biling bolgesi-
nin en sonunda -ki Wilber buna Zihin diizeyi der- benétesi tedavinin
amaglar1 manevi pratigin amaglariyla birlesir.

Insan organizmasinin kendi kendisini iyilestirmeye ve geligtirme-
ye yonelik fitr bir egilimi oldugu diigiincesi, herhangi bir bagka teda-
vi igin oldugu kadar psikoterapi igin de ¢ok dnemlidir. Sistemler yak-
lasiminda terapist, ilkin hastanin dogal sagaltici giiglerin etkin hile
gectigi bir duruma gelmesine yardim ederek sagaltim siirecini baglat-
maktadir. Cagdas psikoterapi okullarinin tiimii, bu 6zel saglhk duru-
mu fikrini paylagsmaya yatkindir. Kimileri ona, yankilama olay1 adin
verir; digerleri, organizmanin gii¢ vermesinden s6z ederler; nihayet
terapistlerin ¢ogu, fiill olarak bu can alici anlarda ne olup bittigini
tam anlamuyla tasvir etmenin imkansiz oldugu noktasinda anlagirlar.
Bununla ilgili olarak Laing sunu soyler: “Onlar tecriibe eden her has-
ta ya da terapistin bildigi gibi, psikoterapide gercekten karar verdiri-
ci anlar 6nceden tahmin edilemez olup biricik, unutulmaz, tekrarla-
namaz ve tanimlanamazdir.”#?

Ruh hastaliklari, ¢ogu kez, alisiimamig deneyimlerin kendiligin-
den doguguna yol agar. Bu tiir 6rneklerde sagaltim siirecini baglatmak
igin higbir 6zel teknik gerekmez ve en iyi tedavi yaklagimi, bu dene-
yimlerin agiklanmasina elverigli duygudag ve dostga bir ¢cevre sunmak-
tir. Bu, drnegin Laing tarafindan Ingiltere’de, John Perry tarafindan
da California’da kurulan tedavi topluluklarinda sizofreniklere ¢ok ba-
saril bir bicimde uygulanmigtir.’® Béyle bir yaklagimi kullanan tera-
pistler ¢ogunlukla, sagaltim siirecinin bir pargasi olan deneyimsel
(tecriibi) dramanin, sizofreni hastasinin i¢ lemine bir yolculuk olarak
yorumlanabilecek diizenli bir olaylar silsilesi seklinde aciklanabilece-
gi goriigiindedirler. Bateson durumu goyle anlatiyor:

Oyle gériiniiyor ki, daha 6nce psikoza tutulmus bir hastanin, da-
ha alacag yol vardir. O adeta, ancak normal diinyaya déniisity-
le tamamlanacak boyle bir yolculuga hicbir zaman girigmemig
olanlardan farkli kavrayiglarla donecegi bir kesif yolculuguna

49. Laing (1978), s. 56.
50. Bk. Laing (1972); Perry {(1974), s. 149 vd.
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gtkmisgtir. Yolculuk bir kez bagladi mu, sizofrenik bir vaka, bir ini-
sasyon tdreni kadar agik segik bir yol olarak gériinecektir.’!

Halihazirdaki akil hastanelerimizin, bu tiir psikotik yolculuklarla
ilgilenmek igin tiimiiyle elverigsiz oldugu sik sik séylenmigtir. Laing’e
gore, buna kargilik ihtiyacimiz olan gey, “araciligiyla kisinin, orada
bulunmug ve geri gelmis insanlarin derfini mekin ve zamanin igerisi-
ne, tiim toplumsal tegvik ve onaylarla y6nlendirildigi bir inisasyon t&-
reni”dir.’?

Pek ¢ok ruh hastaligi vakasinda, degisime 6yle kat1 bigimde dire-
nilir ki, organizmay1 uyaracak 6zgiin teknikleri -sagaltim siirecini ki-
saltacak bazi katalizoér tiirlerini- kullanmak zorunlu hale gelir. Bu tiir
katalizorler farmakolojik (ilag tiiriinden) olabilecegi gibi, fiziki ya da
psikolojik teknikler de olabilir; en énemli katalizérlerden birisi, tera-
pistin kigiligidir. Tedavi siireci bir kez bagladi my, terapistin rolii, de-
neyimlerin yiizeye ¢ikigint kolaylastirip hastanin direncini kirmasina
yardimcr olmaktir. Yaganti (deneyim) kaliplarinin tam anlamiyla goz-
ler 6niine serilmesi, hem hasta, hem de terapist icin son derece ¢arpi-
c1 ve cesaret gerektiren bir gey olabilirse de; bu deneyimsel yaklagimin
kuruculari, sekli ve yogunlugu ne olursa olsun, tedavi siirecinin tegvik
edilip desteklenmesi gerektigine inanirlar. Onlarin bdyle yapmaya gii-
diilenmesi, ruh hastalig: belirtilerinin, eger belirtiler ortadan kaybo-
lursa tamamlanmasi ve tamamuyla birlegtirilmesi gereken deneyimsel
bir kalibin donmug unsurlarini ifade ettigi fikrine dayanir. Psikoaktif
ilaglarla belirtileri (semptomlari) bastirmaktan ¢ok; yeni tedaviler,
onlari tam deneyim, biling biitiinlegmesi ve nihaf ¢6ziilme doguracak
sekilde faaliyete gecirir ve yogunlagtirir.

Bloke edilmig enerjiyi harekete gecirmek ve belirtileri deneyimle-
re doniigtiirmek amaciyla gok sayida yeni tedavi teknikleri geligtiril-
migtir. Cogunlukla terapist ve hasta arasindaki sozlii etkilegimlerle si-
nirli kalan geleneksel yaklagimlarin tersine yeni tedaviler, sézel olma-
yan anlatimi tegvik eder ve biitiin organizmayi kapsayan dogrudan
deneyimi vurgular. Giderek onlara ¢ogu zaman deneyimsel (experien-

51. Laing (1978) tarafindan zikredilmig, s. 118.
52. A.ge.,s. 128.
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tial) tedaviler diye atifta bulunulur. Ortaya ¢ikan belirtilerin temelin-
de yatan deneyimsel kaliplarin esas yapist ve yogunlugu, salt sbzel ka-
nallar aracihiiyla psikosomatik sistemi agir1 bir bigimde etkileme ihti-
malinin ¢ok uzak olduguna, yeni tedavileri uygulayan pek ¢ok uzma-
n1 inandirmig olup; béylece asil vurguyu, psikolojik ve fiziki teknikle-
ri birlestirecek tedavi yaklagimlar izerinde yapmustir.

Terapistlerin biiyiik kismi, psikoterapideki en 6nemli olaylardan
birisinin, hastanin bilingaltiyla terapistin bilingalt1 arasindaki belirli
bir yankilanma oldugu kaniatindedirler. Boyle bir yankilanma, eger
hem terapist, hem de hasta; rollerini, maskelerini, savunmalarim ve
aralarinda duran diger engelleri bir kenara birakmaya istekli iseler,
cok giiclii olacaktir; 6yle ki tedavi sirasindaki iligki, Laing’in dile ge-
tirdigi gibi “insanlar arasindaki sahih bir birliktelik” haline gelir.>3
Belki de psikoterapiyi bu gekilde anlayan ilk insan, terapist ve hasta
arasindaki kargilikh etkilegimi israrla vurgulayan ve onlarin iligkileri-
ni simyevi (alchemical) bir ortak yasama benzeten Jung olmustur. Da-
ha yakinlarda Carl Rogers, hastanin deneyimini ve 6z gerceklestirme
potansiyelini artiracak 6zel bir dostluk atmosferi yaratma ihtiyacin-
dan s6z etti. Rogers, terapistin tamamen hastanin deneyimi {izerinde
odaklagan ve bir empati durumu ile kayitsiz sartsiz olumlu bir saygi-
dan bahsetti ve onun tiim sozel ve sozel olmayan ifadelere derinligi-
ne yansiyan yogun bir biling durumunda, hastayla birlikte olmasi ge-
rektigi iddiasinda bulundu.

Yeni deneyimsel tedaviler arasinda en popiiler olani, gestalt teda-
visi olarak bilinen Fritz Perls’in gelistirdigi tedavidir.>* Gegtalt tedavi-
si, gestalt psikolojisiyle su temel varsayimi paylagir: Insanoglu, nesne-
leri birbirinden kopuk ve tecrid edilmisg unsurlar seklinde kavramaz;
tersine, onlar: algilama siireci sirasinda anlamli biitiinler halinde 6r-
giitler. Bireylerin deneyimlerini biitiinlegtirme ve kendilerini gevrele-
riyle uyum iginde gerceklestirme egilimi -ki bu egilim tiim bireylerde
dogustan mevcuttur- vurgulayan gestalt tedavisi, agikga biitiinseldir.
Psikolojik belirtiler, yar1 yolda tikanmig deneyim unsurlarin: simgeler-

53. Age.,s. 46.
54, Perls (1969).
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ler ve tedavinin amaci, hastanin deneyimsel gestaltin1 tamamlamasina
’ y ges
yardim ederek kisisel biitiinlegsme siirecini kolaylagtirmaktir.

Gegtalt terapisti, hastanin (yar1 yolda) tikanmig deneyimlerini ag-
mak i¢in dikkatini, onun fiziki ve duygusal siireglerini artirmak ama-
ctyla gerek kisiler arasi, gerekse deriini nitelikteki gesitli iletisim ka-
liplarina yéneltir. Bilincin bu keskinlegtirilmesi, deneyimsel kaliplarin
akigkan hile geldigi ve organizmanin kendi kendine iyilesmeyle bii-
tiinlesmeye bagladigi 6zel durumu beraberinde getirir. Vurgu, ne so-
runlar1 yorumlamak, ne de ge¢mis olaylarla ilgilenmek tizerinde de-
gil; halihazirdaki ¢atismalar ve travmalarin yaganmasi tizerindedir. Bi-
reysel caligma, gogunlukla bir grup baglaminda yapilir ve pek gok ges-
talt terapisti, psikolojik yaklagimlar1 bazi bodywork bigimleriyle bir-
lestirmekledir. Bu ¢ok diizeyli yaklagim, derin varolugsal, hatta beno-
tesi deneyimleri tegvik eder mahiyettedir.

Tim bilingalti diizeyler arasinda faaliyete gegirici deneyimlerin
en etkin yolu ve tarihsel agidan en eski deneyimsel tedavi gekillerin-
den biri, psikedeliklerin tedavi amaciyla kullanimidir. Psikedelik teda-
vinin temel ilkeleri ve pratik yonleri, Stanislav Grof tarafindan ayrin-
tilh bicimde ortaya konulmugtur.® Buna ildveten birtakim yeni
Reichgi yaklagimlar, fiziki tedbirler araciligiyla, aymi gekilde organiz-
may1 harekete gecirmek amactyla kullanilabilir.

Grof, esi Christina ile birlikte hiperventilasyon* evokatif** mii-
zik ve bodywork yontemlerini, nisbeten kisa araliklarla derin derin
nefes alip vermeden sonra sgagirtict bigimde yogun deneyimlere yol
agabilen bir tedavi ydntemiyle birlegtirdi.’¢ Temel ilke; duygular ve
duygulara teslim olurken hastay1, nefes alip verme ve viicut i¢indeki
diger fiziki siiregler iizerinde yogunlagmaya ve miimkiin oldugu kadar
zihinsel analizden kaginmaya tegvik etmektir. Cogu durumlarda nefes
alip verme ve miizik, yalniz bagina kargilagilan sorunlarin basariyla
¢oziimlenmesine imkan saglar. Eger varsa, geri kalan sorunlar, tera-

55. Grof (1980).

* Siirekli ve hizli nefes alip verme durumu. (yay.)
Biiyiilii sozler veya ayinlerle ruh ¢agirma. (yay.)
56. A.ge.

* %
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pistin deneyimleri kolaylagtirmaya calistigi esnada yogunlagilan body-
work ile tedavi edilir. Birka¢ yildir bu ydntemle deneyler yaptiktan
sonra Grof, bunun psikoterapiye ve 6z-kesife (self-exploration)* yo6-
nelik en arzu edilen yaklagimlardan birisi olduguna kaniat getirdi.

Temelde yeni Reichgt bir yaklagim olan diger bir deneyimsel te-
davi gekli, Arthur Janov’un gelistirdigi primal tedavidir.>”** Bu teda-
vi gekli, nevrozlarin, kiginin ¢ocukluk travmalariyla iligkili olan agini
actya kargi savunmalarini temsil eden sembolik davranig kaliplarindan
ibaret oldugu diigiincesine dayalidir. Amag, savunmalari agmak ve on-
lara neden olan olaylarin anmilarini yeniden yagarken, bu olaylar1 tam
anlamuyla yagayarak primal acilar icinden ge¢cmektir. Bu deneyimleri
yaptirmanin baghca yontemi, “ilk qiglik (primal scream)”ur; kiginin
gecmis travmalara tepkisini yogunlagtirilmig bir bigimde ifade eden
gayri irddi, derin ve canl bir ses. Janov’a goére, ttkanmig acinin ardi-
sik katlar, tedrici olarak tekrar edilen primal ¢ilik oturumlarinda bu
yolla ortadan kaldirilabilir.

Her ne kadar, Janov’un ydnteminin etkinligine iliskin heyecan
verici baglangi¢ ifadeleri zamanin sinamasina kargi koyamadiysa da,

Freud’un, psikanalitik tedavi siirecinde hipnotizma kullaniminin bir ige ya-
ramadigin: fark ettikten sonra kullandig: psikodinamik y6ntemlerinden bi-
ridir. Terapist hastayla goriisme esnasinda en az miidahalade bulunarak ve
dis uyaranlar1 en aza indirerek, kisinin biling altndaki ¢augmalariyla ilgili
imgelerine ulagmaya galigir. Kiginin o sirada aklina gelen ne varsa séyleme-
si, durmadan konugmas: seklinde gergeklestirilir. Bu sirada gtkan anlamsiz
ctimleler, bilingaltimin diga vurumu olarak kabul edilir ve kiginin farkinda
olmadig: birgok geyi ortaya cikarabilir. (ed.n.)

§7. Janov (1970).

**  Primal psikoterapi, Arthur Janov, Alice Miller ve John Bowlby gibi psiko-
terapistlerin galigmalarindan geligtirilmistir. Cocukluk ¢aginda yasanan aci
verici olaylarin, ¢cocugun benlik geligimini ve iyi olug halini etkiledigi tezi-
ne dayanir. Sevgi, bakim, dokunma, 6zen yoksunlugu, fiziksel kétiiye kul-
lanim, cinsel kétiiye kullanim gibi travma nitelikli yasantilar, ne kadar er-
ken yaglarda yaganmig olsa da, bir etkiye sahip olacaktir. Yaganan olaylarin
sonuglarini, o ¢aga ait kognisyonu ve akli ile anlama bigimi ¢ocugu, kendi-
ni suglamaya gétiiriir. Ornegin ¢ocuk “Bu benim sugumdu, ben kétii bir in-
sanim” geklinde sonuglara ulagir. Bu tiirlii bir anlayis geligtirme insanin ge-
lecegini, gelecekte kuracagi insan iligkilerini etkiler. (ed.n.)
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primal tedavi son derece giiglii bir deneyimsel yaklagimi ifade etmek-
tedir. Maalesef Janov’un kavramsal sistemi benétesi deneyimleri he-
saba katacak kadar genis degildi. Bu nedenle bazi primal terapistler,
yakinlarda Janov’dan ayrildilar ve daha agik diigiinceli bir teorik yapi
arayarak, Janov’un temel tekniklerini kullanmaya devam eden alter-
natif okullar olusturdular.

Modern psikoterapiciler, psikoterapinin aslen kendisinden ¢iktig
biyolojik-tibbi modeli fersah fersah agtilar. Tedavi siireci artik bir ra-
hatsizligin tedavisi seklinde degil, 6z kesif (self-exploration) maceras
olarak goriilmektedir. Terapist egemen bir role sahip degildir; o, has-
tanin bag aktor oldugu ve tiim sorumlulugu tasidigs bir siirecin hazir-
layicisidir. Terapist, kendi kendini kegfetmeye uygun bir gcevre yaratir
ve bu siire¢ agilim yaparken bir rehber gibi davranir. Béyle bir rolii
benimsemek i¢in psikoterapistler, geleneksel psikiyatride gerekenler-
den oldukga farkh niteliklere gerek duyarlar. Tibbi tedavi yararl ola-
bilir; ama hig bir sekilde yeterli degildir. Ozgiin tedavi tekniklerine
iligkin bilgiler nisbeten kisa bir zaman icinde elde edilebilecegi igin,
ciddi olmayacaktir. lyi bir terapistin temel 6zellikleri, ictenlik ve sa-
mimiyet, duygu ve sempati gosterme yetenegi ile bagka bir insanin yo-
gun deneyimlerine katilma istegi gibi kigisel nitelikler olmalidir. Bun-
dan bagka, terapistin i¢inde bulundugu 6z gerceklestirme agamasi ve
bilincin tiim spektrumuna iligkin deneyimsel bilgisi hayati dnemdedir.

Yeni deneyimsel psikoterapinin ana stratejisi, tedaviden en iyi so-
nuglar alabilmek icin gerek terapistin, gerekse hastanin deneyim sii-
reci boyunca kavramsal yapilarini, gelecege iligkin tahmin ve beklen-
tilerini miimkiin oldugu kadar askiya almalarini gerektirir. Her ikisi
de (terapist ve hasta) agik ve maceraci olmali ve organizmanin kendi
kendisini iyilestirip geligtirmesi i¢in kendi yolunu bulacag: derin bir
giivenle birlikte, deneyimin akigini takip etmeye hazir olmalidir. Tec-
riibeler gbstermistir ki, terapist eger tiimiiyle anlamadan béyle bir sa-
galtici yolculugu tegvik edip desteklemek isterse ve hasta da bilinme-
yen bolgeye girmeye géniillityse, ¢cogunlukla olaganiistii tedavi baga-
rilariyla &dellendirilirler.® Deneyimin tamamlanmasinin ardindan

58. Grof, Journeys Beyond the Brain, basiimamg el yazmasu.
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onlar, olup biteni analiz etmeye ¢aligirlar; fakat onlar farkinda olma-
lidirlar ki, béyle bir analiz ve kavramsallagtirma, zihinsel agidan uya-
rict olsa bile, tedaviyle ¢ok az ilgili olacaktir. Genelde terapistler, da-
ha mitkemmel bir deneyimin daha az analiz ve yorumu gerektirdigini
gozlemlediler. Tam bir deneyim kalibi1 ya da gestalt, onu lireten ruha
sahip kisi igin apagiktir ve kendi kendini dogrulama egilimindedir.
Buna gére, ideal olarak bir tedavi oturumunu takip eden goriisme, ne
olup bittigini anlamak igin agik bir miicAdele yerine, mutlu bir paylas-
ma seklini alir.

Insan bilincinin varolugsal ve benétesi alanlarina dalan psikotera-
pistler, bu alanlarin rasyonel olarak agiklanmaya karsi koyan son de-
rece aligtlmamig deneyimleriyle ilgilenmek zorunda kalacaklardir.®®
Boyle olaganiistii yapidaki deneyimlere, nisbeten ender rastlanir; ama
varolugsal ve benotesi deneyimin daha ilimli sekilleri bile, psikotera-
pistlerle hastalarinin geleneksel kavramsal yapilarina ciddi bigimde
meydan okumaktadir ve ortaya ¢ikan deneyimlere karsi entelektiiel-
lerin direnisi, sagaltim siirecine engel olma egilimindedir. Mekanistik
bir gergeklik anlayisi, dogrusal bir zaman fikri ya da dar bir sebeb-so-
nug¢ kavramina siki sikiya bagh kalmak, benétesi deneyimlerin dogu-
suna karg1 gii¢lii bir savunma mekanizmasina doniigebilir ve boylece
tedavi siirecine miidahale edebilir. Grof’un isaret ettigi gibi, deneyim-
sel tedavilerin en bilyiik engeli artik duygusal ya da fiziki bir yapida
degildir; o kavramsal (cognitive) bir engel seklini almaktadir.? Dene-
yimsel psikoterapilerin uygulayicilari, bu nedenle eger simdilerde mo-
dern fizik, sistemler biyolojisi ve bendtesi psikolojiden dogmakta olan
yeni paradigmadan haberdar olurlarsa, ¢ok daha basarili olacaklardir;
Oyle ki, onlar hastalarina yalniz deneyimin giiglii uyarimlarimi degil,
ayni zamanda ona tekabiil eden kavramsal gelismeyi de sunacaklardir.

59. Bu tiirden en olagandisi ve ayni zamanda yiiksek derecede tedavi edici bir
deneyime iligkin garpic1 bir 6rnek igin, bk. Laing (1982).
60. Grof. Journeys Beyond the Brain, basiilmamig el yazmasi.
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h ayata sistemler agisindan bakus, yalniz davranig ve hayat bilimle-
ri degil, sosyal bilimler ve dzellikle ekonomi igin de elverigli bir
temeldir. Sistemler yaklagiminin kavramlarinin, ekonomik siiregler ve
etkinliklerin tamimlanmasina uygulanmasi, dzellikle acil bir konudur;
giinkii halen var olan tiim ekonomik sorunlarimiz, artik Kartezyen bi-
lim yardimiyla anlasilamayacak olan sistemsel sorunlardir.

Neoklasikler olsun, Marksist, Keynes¢i ya da post-Keynesgi ol-
sun, geleneksel iktisatgilarda genel olarak ekolojik bir bakis agisinin
eksikligi s6z konusudur. Iktisatgilar ekonomiyi, igine gémiilii bulun-
dugu ekolojik dokudan koparmak ve onu basit ve son derece gergek-
¢i olmayan teorik modellere bakarak tanimlamak egilimindedirler.
Dar bir bigimde tanimlanmig ve ilgili ekolojik baglama bakilmadan
kullanilan iktisadin temel kavramlarindan gogu, artik tamamen birbi-
rine bagimli bir diinyada ekonomik faaliyetleri planlamak i¢in uygun
olmaktan ¢ikmigtir. Bu durum giderek daha da kétiilegmektedir; ¢lin-
kii bilimsel kesinligi elde etmeye caligan iktisat¢l, modellerinin tizeri-
ne dayali oldugu deger sistemini agik¢a tanimaktan kag¢inmakta ve
kiiltiiriimiize egemen olan ve toplumsal kurumlarimiza sizmig bulu-
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nan son derece dengesiz bir degerler manzumesini zzmnen kabul et-
mektedir. Bu degerler; kati teknoloji, savurgan tiiketim ve dogal kay-
naklarin hizla tiiketilmesi -ki hepsi de geligmeyle ilgili inat¢i saplan-
tiyla giidiilenmigtir- {izerindeki agir1 vurguya yol agmugtir. Farkllag-
mamig ekonomik, teknolojik ve kurumsal biiyiime, ¢ogu iktisat¢i ta-
rafindan her ne kadar o simdi ekolojik feldketlere, genis caph sirket
suglarina, toplumsal ¢bziilmeye ve siirekli artan niikleer savag ihtima-
line neden olmaktaysa da hala “saghkli” bir ekonominin alidmeti ola-

rak kabul edilmektedir.

Paradoksal olarak, iktisat¢ilar genellikle biiytime {izerindeki israr-
larina ragmen dinamik bir goriis benimseyememektedirler. Onlar
ekonomiyi, iginde yer aldig1 degisken, ekolojik ve toplumsal sistemle-
re bagl siirekli olarak degisen ve gelisen bir sistem gibi gérmek yeri-
ne, mevcut kurumsal yapisi iginde yapay bicimde dondurmaya egilim-
lidirler. Giiniimiiz iktisat teorileri, hem milll ekonomiler icindeki,
hem de geligmis iilkelerle Ugiincii Diinya arasindaki ge¢misteki giig
gruplasmalarini ve servetin egitsiz dagilimini siirdiiriir. Dev girket ku-
rumlari hem diinya, hem de milli ekonomilere hikimdir; onlarin eko-
nomik ve siyasal giicli ise, kamu hayatinin her yanma fiili olarak nii-
fiz etmistir; kimi iktisat¢ilarsa, hald Adam Smith’in serbest piyasalar
ve tam rekabetin var oldugu goériigiinii tekrarlayip dururlar. Pek ¢ok
biiyiik sirket, simdi kirletici ve toplumsal agidan yikicr teknolojiler
iireten; ve sermaye, enerji ve kaynaklari kilitleyen; kendilerini ¢cagimi-
zin degisen ihtiyaglarina uyduramayan modasi gegmis kurumlar olup
cikmiglardir.

iktisada sistemler agisindan yaklagsmak, iktisatcilara Acilen ihtiyag
duyduklari ekolojik perspektifi sunmak siiretiyle, giiniimiizdeki kav-
ram kargagasina biraz ¢eki diizen vermeyi miimkiin kilacaktir. Sistem-
ler anlayisina gore iktisat, birbiriyle ve hayatlarimizin kendisine bagh
oldugu ¢evremizdeki eko-sistemlerle siirekli etkilegim halindeki bege-
ri ve toplumsal organizasyonlardan meydana gelmis canlt bir sistem-
dir. Tipki bireysel organizmalar gibi eko-sistemler de, hayvanlar, bit-
kiler, mikroorganizmalar ve cansiz maddelerin, daimi bir ¢evrim igin-
deki madde ve enerjinin degig-tokusunu kusatan karmagik bir karsi-
likli bagimliliklar agiyla birbirine raptedildigi; kendi kendini organi-
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ze eden ve kendi kendini diizenleyen sistemlerdir. Dogrusal sebeb-so-
nug iligkileri gok ender olarak bulunur eko-sistemlerde; dogrusal mo-
deller de ele aldiklar toplumsal ve ekonomik sistemlerle onlarin tek-
nolojilerinin iglevsel kargilikli bagimliliklarini tanimlamak igin pek ya-
rarli sayilmaz. Tiim sistemler dinamiginin dogrusal olmayan yapisinin
bilinmesi, ekolojik bilincin gercek 6ziidiir; Bateson’un verdigi adla
“sistemsel bilgeligin” 6ziidiir.! Bu bilgelik tiirii geleneksel, okur-yazar
olmayan kiiltiirlerin ayiric1 6zelligidir; fakat bizim agir1 rasyonel ve
mekaniklegtirilmig toplumumuzda, fena halde ihmal edilmigtir.

Sistemsel bilgelik, biitiin olarak modern ekolojinin kavrayglariy-
la tutarli olan tabiatn bilgeligine kargi derin bir saygiya dayanir. Do-
gal cevremiz, su, toprak ve havadaki ayni molekiilleri yeni bastan iire-
tip kullanarak milyonlarca yil boyunca beraberce evrilmis olan sayisiz
organizmalarin iginde yer aldigi eko-sistemlerden olugur. Bu eko-sis-
temlerin organize edici ilkelerinin, yakinlardaki kesiflere ve ¢ok sik
kisa vadeli dogrusal projelere dayanan begeri teknolojilerin ilkelerin-
den tistiin oldugu kabul edilmelidir. Tabiatin bilgeligine duyulan say-
g1, eko-sistemlerdeki kendi kendini organize etme dinamiginin esas
itibariyle insan organizmalarinin dinamigiyle ayn oldugu kavrayigin-
dan da destek bulmugtur; bu bize, dogal ¢evremizin canli ve hatta bi-
lingli oldugunu kabule zorlar. Pek ¢ok beger? kurumun aksine, eko-sis-
temlerin bilingliligi, kendisini organizasyonun her diizeyindeki sistem
bilesenlerinin ahenkli biitiinlegmelerini kolaylagtiran igbirligine git-
melerini saglayacak yaygin egilimde ortaya koyar.

Canli sistemlerin dogrusal olmayan birbirine kenetlenmigligi,
dogrudan dogruya toplumsal ve ekonomik sistemlerin yénetimi igin
iki 6nemli kural ortaya koyar. Ilki; her yapi, organizasyon ve kuru-
mun optimal bir hacmi vardir; tek bir degiskeni -6rnegin kar, verim-
lilik ya da gayr-1 safi milli hasila gibi- agir1 vurgulamak, daha biiyiik
sistemi kaginilmaz olarak tahrip edecektir. ikincisi; bir kat daha bii-
yiik bir ekonomi, dogal kaynaklarin kesintisiz devr-i ddiminin ve ¢ev-
resiyle uyumunun bir kat daha artmasina baghdir. Gezegenimiz, gii-
niimiizde Sylesine yogun bir niifusa sahiptir ki, fiilen tiim ekonomik

1. Bateson (1972), s. 434.
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sistemler tiimiiyle birbirine gegismig ve birbirine muhta¢ durumdadur;
bugiiniin en énemli sorunlar: topyekfin (gezegenimizin) sorunlaridir.
Kars1 karstya bulundugumuz hayati 6nemdeki toplumsal tercihlerimiz
-daha ¢ok yol, okul ve hastane arasindaki tercihler- artik ne mahalli
niteliklidir, ne de sadece niifusun kiigiik bir kismini etkilemektedir.
Onlar bir biitiin olarak insanlhigin bekasini etkileyecek -merkezilegsme
ile adem-i merkezilesme, kapital yogunlugu ile emek yogunlugu, kat
teknoloji ile yumusak teknoloji gibi- kendi kendini organize etme il-
keleri arasindaki tercihlerdir.

Bu tercihleri yaparken, sunu akilda tutmak yararli olacakur; bii-
tiinleyici egilimlerin dinamik etkilegimi, kendi kendini organize edici
sistemlerin bir bagka 6nemli 6zelligidir. E. F. Schumacher’in kaydetti-
gi gibi, “ekonomik hayatin -gergekte genel olarak hayatin- biitiin zor-
lugu, onun yalin mantikla uzlagtirilmas: miimkiin olmayan zitlarin uz-
lagtirilmasint  gerektirmesidir.”? Sorunlarimizin topyekfin birbiriyle
baglantili olugu ve kiigiik 6lgekli adem-i merkezilesmis girisimler,
boéyle birbirini biitiinleyici zitlar ciftini ifade eder. Ikisini dengeleme
ihtiyaci su sloganda en belig ifadesini bulmustur: “Think globally—
act locally! (Kiiresel diisiin, yerel hareket et!)”

Sistemler yaklagiminin hazirladig ikinci bir kavrayig, bir ekono-
minin dinamiginin herhangi bir bagka canli sisteminki gibi, dalgalan-
malarca belirlendiginin farkina varilmasidir. Gergekte, farkli aralik-
larla vuku bulan gesitli devresel ekonomik kaliplar, son zamanlarda
Keynes’in inceledigi kisa vadeli salinimlara ek olarak gézlemlenip ¢o-
ziimlenmistir. Jay Forrester ve onun Sistemler Dinamigi Grubu ii¢ ay-
r1 devre tesbit etti. Bes ila yedi yil aras1 devre ki, faiz oranlari ve di-
ger Keynesci manipiilasyonlardaki degisimden ¢ok az etkilenmistir;
ama onun yerine istihdam ve envanter arasindaki etkilegimi yansitir;
on sekiz yillik devre, yatirim siireciyle iligkilidir, ve elli yillik devre
Forrester’a gore, ekonominin davranigi iizerinde en giiclii etkiye sa-
hiptir; fakat demiryollari, otomobiller ve bilgisayarlar gibi teknoloji-
lerin evrimini yansitan tamamuyle farkli bir yapidadir.3

2. Schumacher (1975), s. 258.
3. Forrester (1980).
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Onemli ekonomik dalgalanmalara bir diger 6rnek, iyi bilinen bii-
yiime ve ¢okiis, tiim bilesen pargalarin yeniden tiretilmesini kapsayan
yapilarin siirekli bozulup yapilma olayidir. Hazel Henderson, hayatin
bu temel olayindan ¢ikartilacak dersi ayrintili olarak géyle agikladi:
“Nasil gecen yil dokiilen yapraklar, baharla birlikte gelen yeniden
canlanmaya giibre temin ederse; kimi kurumlar da gerileyip ¢6kmeli-
dirler ki, onlarin sermaye, toprak ve insan unsurlari yeni organizas-
yonlar yaratmakta kullanilabilsin.”*

Sistemler anlayigina gére, herhangi bir canli sistem gibi bir eko-
nomi de, eger degiskenlerin siirekli dalgalanmalariyla nitelenen dina-
mik bir denge durumundaysa, sagliklidir. Béyle saglikli bir ekonomik
sistemi gergeklestirmek ve onu siirdiirmek igin, dogal ¢evremizin eko-
lojik esnekligini kavramak kadar, cevresel degismelere uyarlanmasi
gereken toplumsal esnekligi yaratmak da ¢ok énemlidir. Bateson’a
gore, “Toplumsal esneklik petrol kadar degerli bir kaynaktir.”> Bun-
dan bagka, biz ¢ok daha fazla diigiince esnekligine muhtaciz; ¢linkii
ekonomik kaliplar degismeyi ve gelismeyi ellerinde tutmaktadir ve
bundan &tiirii, bizzat kendisi degisme ve evrilmeye yetenekli olan
kavramsal bir yap1 diginda, elverigli bigimde tamimlanamazlar.

Ekonomiyi toplumsal ve ekolojik baglam igerisinde uygun olarak
tammlamak igin, iktisidi teorilerin temel kavram ve degiskenleri, top-
lumsal ve ekolojik sistemleri dile getirirken kullanilanlarla iligkili ol-
malidir. Bu, ekonominin taslagini ¢izme gorevinin birgok-disiplinli
bir yaklagim gerektirdigi anlamina gelir. O artik yalniz iktisatgilara bi-
rakilmaz; tersine ekoloji, sosyoloji, siyaset bilimi, antropoloji, psiko-
loji ve diger disiplinlerden kavrayiglarla da tamamlanmas: gereklidir.
Tipki saglik gérevlileri gibi ekonomik olaylar arastiranlarin da, fark-
i yontemler ve perspektifler kullanip iktisadi faaliyetlerin degisik
yonlerini ve etkilerini agikhga kavugturacak farkl sistem diizeyleri
tizerinde odaklagarak ¢ok disiplinli ekipler hilinde ¢aligmalan gere-
kir. Ekonomik analize, b&yle bir¢ok-disiplinli yaklagim, bagtan itiba-
ren salt ekonomiye ait olan konular iizerinde iktisat¢1 olmayanlarin

4. Henderson (1978), s. 226.
5. Bateson (1972), s. 497.
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yazdidt yeni eserlerde gbze carpar. Bu tiir yenilik¢i katkilar arasinda
su birkag¢ ad sayilabilir: Richard Barnet (siyaset bilimci), Barry Com-
moner (biyolog), Jay Forrester (sistemler analizcisi), Hazel Hender-
son (fiitiirist), Frances Moore Lappé (sosyolog), Amory Lovins (fizik-
¢i), Howard Odum (miihendis) ve Theodore Roszak (tarihgi).6

Kenneth Boulding, Hazel Henderson ve bagkalarinin igaret ettik-
leri gibi, mevcut ekonomik sorunlarimiza bir¢ok-disiplinli yaklagimla-
rin gerekliligi, ulusal politikanin egemen temeli olarak ekonominin
sonunu ilan etmektedir. Iktisat, mikroalanlarin ¢esitli bolgelerini ve
amaglarini agiklamaya elverigli bir disiplin olarak kalacak gibiyse de,
yontemleri artik makroekonomik siirecleri agiklamaya elverigli ol-
maktan uzakur. Iktisat bilimi nemli bir yeni rol iistlenecektir: ktisa-
di faaliyetlerin -para, saglik ya da giivenlik bakimindan- toplumsal ve
cevresel maliyetlerini, 6zel ve kamu girigimlerinin (miliyet) hesaplari
icine dahil etmek i¢in miimkiin oldugu kadar dogru bicimde tahmin
etmek. Sozgelimi yeni muhasebe usilii, sigara igmenin neden oldugu
tbbl maliyetlerin makul bir kismim sigara sirketlerine, alkolizmin
toplumsal maéliyetlerinin belli bir béliimiinii de alkol iireticilerine
Odetecektir. Bu tiir yeni ekonomi modelleri iizerinde yapilan ¢aligma-
lar, hilen devam etmekte olup, gayr-1 safi milli hasila kavramu ve ilis-
kili diger kavramlarin yeni bagtan tanimlanmasina yol acacaktir. Ger-
cekte Japon iktisatgilar1 kendi GSMH’lariny, iginden toplumsal mali-
yetlerin diisiildiigit yeni bir gostergeye dayanarak yeniden formiile et-
meye bagladilar bile.”

Makroekonomik kaliplar, sistemler yaklagimina dayali bir ¢au
icinde incelenmek durumunda olup yeni bir kavramlar ve degiskenler
manzumesi kullanacakur. Tiim halihazir iktisadi diisiince okullarinin
diigtiigii baglica yanliglardan birisi, parayi iiretim ve béliigiim siiregle-
rinin verimliligini 6l¢menin tek degiskeni olarak kullanma konusun-
daki israrlaridir. Bu yegane 6lgiite sarilan iktisatgilar, diinyadaki eko-
nomik etkinliklerin biiyiik béliimiiniin gayr-1 resmi ve kullanim dege-
rinin gegerli oldugu iiretim, degis-tokus sistemleri ve boliigiilen mal

6. Bu yazarlarin kitaplarina yapilan referanslar igin, bk. Bibliyografya béliimii.
7. Bk. Henderson (1978), s. 52.



GUNES CAGINA GECGIS » 467

ve hizmetlerin kargiikli diizenlenmesini icerdigi yolundaki &nemli
gercegi gormezlikten gelirler.® Evlerde iiretilen is, cocuk, hasta ve yas-
lilarin bakimi gibi etkinlikler parayla yapilir hale geldikce ve kurum-
sallastikca, insanlarin birbirine yiikiinii hafifletecek hizmetler sunma-
sina imkan taniyan degerler anlamin yitirir; toplumsal ve kiiltiirel
birlik ¢6ziiliir; ve sagirtic1 gelecek belki ama, ekonomi “azalan verim-
lilik”ten ac1 ¢ekmeye baglar. Bu siire¢, para kavraminin ekonomik et-
kinliklerden gittikge daha ¢ok kopup tecrid olmasiyla hizlanmistir.
Giinlimiiziin bankacilik ve finans sistemindeki para birimleri, nere-
deyse tamamen biiyiik kurumlarin keyfine gore bigimlendirilirken; bu
yetmiyormug gibi, yaygin olarak kullanilan kredi kartlari, elektronik
bankacilik ve fon aktarma sistemleri ile, diger modern bilgisayar ve
iletisim teknolojisi araglarina, gergek diinyadaki ekonomik iglerin bir
kilavuz sistemi olarak paray: kullanmay1 neredeyse imkansiz kilan di-
zi dizi karmagik igler eklenmistir.”

Yeni kavramsal yapi igerisinde, tiim endiistriyel iglemler i¢in béy-
lesine temel bir gey olan enerji, ekonomik etkinlikleri 6lgecek en
onemli degigskenlerden birisi olacaktir. Benzer yagam standartlarina sa-
hip sanayi iilkelerinin enerji tiiketimleri, esit olmayan bigcimde artig
gosterdikge, kendiliginden enerjinin bagka bir sekle déniigmesinde on-
larin nisbi etkileriyle ilgili sorular ortaya ¢tkmistir. Miihendis ve gev-
reci Howard Odum tarafindan ilk kez ortaya atilan enerji modeli olus-
turma fikri, su anda gesitli disiplinlere mensub hayal giicii kuvvetli bi-
lim adamlar: tarafindan pek ¢ok iilkede aragtirilmaktadir.!® Yiginla ¢6-
ziim bekleyen sorunlara ve yéntemlerdeki farkliliklara ragmen, enerji
akimlarinin haritasini ¢ikarmak, makroekonomik analiz igin gelenek-
sel parasal yaklagimlardan ¢ok daha ayag yere basan bir yéntemdir.

Giiniimiizde genis 6lgiide kabul géren net enerjiye bakilarak iire-
tim siireglerinin verimliliginin 6l¢iilmesi, ekonomik olaylarin ¢oziim-
lenmesi i¢in bagka bir 6nemli degisken olarak entropiyi -enerji israfiy-
la baglantili bir niceligi!!- devreye sokar. Entropi kavrami iktisat te-

8. Bk. Henderson (1981).
9. Age.

10. Odum (1971).

11. Bk. 2. Bsliim.
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orisine, ¢aligmasi, Marx ve Keynes’ten bu yana iktisat biliminin ilk
kapsamli yeniden formiilasyonu olarak tanimlanan Nicholas Geor-
gescu-Roegen tarafindan sokuldu.!? Georgescu-Roegen’e gore, ter-
modinamigin ikinci yasasiyla tanimlandig sekliyle enerji israfi, loko-
motiflerin caligmasiyla ilgili olmakla kalmaz; ayni zamanda bir eko-
nominin igleyigiyle de aldkalidir. Lokomotifin termodinamik verimli-
ligi siirtiinme ve diger enerji sekilleriyle sinirli kaldigindan; sanayi
toplumlarindaki iiretim siiregleri de, kaginilmaz olarak toplumsal siir-
tiigmeler yaratacak ve bir ekonominin enerji ve kaynaklarinin bir kis-
mu verimsiz etkinliklere harcanacak (israf edilecek)tir.

Henderson, enerji israfinin, bugiiniin ileri sanayilegmis toplumla-
rimn pek ¢cogunda son derece yiiksek oranlara ulagtiina isaret etmisg-
tir; verimsiz etkinliklerin maliyetleri —karmagik teknolojileri koru-
yup siirdiirme, biirokrasi ¢arkini déndiirme, ¢atigmalar1 azaltma, su-
¢u kontrol etme, tiiketicileri ve ¢evreyi koruma ve benzeri—
GSMH’nin siirekli artan bir par¢asimi olugturmakta ve béylece enflas-
yonun yiikselmesine katkida bulunmaktadir. Henderson, biirokratik
koordinasyon ve idarenin maliyetlerinin, toplumun iiretici yetenekle-
rini agtig1 ekonomik gelisme agamasi igin “entropi durumu” terimini
icad etti.!3 Boyle bir korkung gelecekten korunmak igin, ekonomik
etkinliklerle teknolojileri, dar bir bigcimde tanimlanmig ekonomik ve-
rimlilige degil; énceliklerimiz konusunda kokten bir degisime yol
acacak termodinamik verimlilige bakarak yargilamamiz gerekecektir.
Ornegin; enerji ve entropi veri alinarak yapilan bir ekonomik ¢6ziim-
leme, bilyiik miktarlarda biriktirilmig enerji ve materyalleri dogrudan
dogruya, herhangi bir temel insan ihtiyacini kargilamadan ise yaramaz
bir hile gevirerek gergeklestirilen mevcut askeri harcamalarimizin; in-
sanoglunun yapilabilecek en enerji-yogun ve miisrifce etkinlikleri ol-
dugunu ortaya koyar.

Yeterlilik (efficiency) ve GSMH kavramlarina benzer gekilde,

iiretkenlik (productivity) ve kir kavramlarinin da genis kapsamli bir
ekolojik baglamda tamimlanmas ve enerji ile entropi gibi iki temel de-

12. Georgescu-Roegen (1971).
13. Henderson (1978), s. 83.
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giskenle iligkisinin kurulmas: gerekmektedir. Bununla birlikte, bunla-
r1 yaparken su noktayr unutmamalidir: Her ne kadar entropi ekono-
mik ¢oéziimlemeler icin bir degisken olarak son derece yararli ise de,
onun i¢inden tiiredigi klasik termodinamigin yapisi oldukga sinirhdir.
Ozgiil olarak o, canli, kendi kendini organize eden sistemleri tanim-
lamaya elverisli degildir -bireysel organizmalar olsun, toplumsal sis-
temler ya da eko-sistemler olsun-, Prigogine’in teorisi ¢ok daha uygun
bir tasvirini sunmaktadir bu sistemlerin.!* Entropi veri alinarak yapi-
lan son iktisAdi analizler, mutlak bir doga yasasi anlamindaki termo-
dinamigin ikinci yasasini yer yer yanls olarak kabul etmektedirler;!s
onlarin yeni bir kendi kendini organizasyon teorisiyle tutarl olacak
sekilde degistirilmesi (1slah edilmesi) gerekecektir. Ornegin; teknolo-
jik ve organizasyonel karmagiklik kavraminin rafine edilip s6z konu-
su sistemin dinamik durumuyla baglantili hale getirilmesi gerekir.
Erich Jantsch’a gére, bir sistem kati, esneklikten yoksun ve gevresin-
den yaliilmig ise, karmagikligi da azdir.'® Cevresiyle siirekli etkilegim
icindeki kendi kendini organize eden sistemler, esneklik ve agik-uglu
evrim yoniindeki yapisal kararhligini terk etmek stretiyle, karmagik-
liklarini olaganiistii bicimde artirma yetenegine sahiptirler. Dolayisiy-
la, teknolojilerimiz ve toplumsal kurumlarimizin verimliligi, yalmz
onlarin karmagikhigina degil, ayni zamanda esnekliklerine ve degigme
potansiyellerine de bagl: olacakur.

Ekolojik bir bakig agis1 benimsemek ve ekonomik siiregleri ¢o-
ziimlemek igin elverigli kavramlar kullandigimiz zaman ekonomimi-
zin, toplumsal kurumlarimizin ve dogal cevremizin dengesinin ciddi
bigimde bozulmug oldugu agikar hile gelir. Biiyiime ve yayilma konu-
sundaki saplantimiz, bizi uzun dénemler i¢in —GSMH, karlar, kent-
lerin ve toplumsal kurumlarin biiyiikliigii ve digerleri gibi— pek ¢ok
degiskeni biiyilk tutmaya sevk etmis ve bu, esnekligin biiyiik 6l¢iide
yitirilmesiyle sonuglanmugtir. Bireysel organizasyonlarda oldugu gibi,
béyle bir dengesiziik ve esneksizlik, stres deyimiyle dile getirilebilir ve
bunalimimizin gesitli yénleri, bu ekolojik ve toplumsal stresin ¢ok sa-

14. Bk. 9. Bolim.
15.  Ornegin, bk. Rifkin (1980).
16. Jantsch (1980), s. 255.
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yidaki belirtileri seklinde goriilebilir. Saglikl bir dengeye yeniden ka-
vugmak igin, bazi degiskenlere geri donmemiz gerekecektir. Bu, pek
cok diger olgiilerin yant sira sunlar igerecektir: Niifusun ve sanayi fa-
aliyetlerinin merkezilesmesinin énlenmesi (decentralization), biiyiik
sirketlerin ve diger toplumsal kurumlarin kiigiik birimlere bsliinmesi,
servetin yeniden boliigtiiriilmesi ve esnek, kaynagi koruyucu (tiiketici
degil) teknolojiler geligtirilmesi. Her kendi kendini organize eden sis-
temde oldugu gibi, denge ve esnekligin geri getirilmesi, cogu zaman
kendi kendini agmak, yeni organizasyon formlarina bir kararsizlik ya
da bunalim durumu araciligiyla ge¢mek siiretiyle bagarilabilir.

Farklilasmamig biiyiime; parcalanma, karigiklik ve iletisimin bii-
yiik capta cokiigiiyle el ele gitme egilimindedir. Aym olaylar, hiicre
diizeyinde ortaya g¢ikan kanserin &zellikleri olup “kanserimsi biiyii-
me” terimi, kentlerimizin, teknolojilerimizin ve toplumsal kurumlari-
mizin agtr1 biiyiimesini ¢ok giizel bir gekilde dile getirmektedir. Birey-
lerle dogal ve toplumsal ¢evreler arasinda bitmez titkenmez bir etki-
lesim oldugundan, bu kanserimsi biiyiimenin sonuglari, ekonomi ve
eko-sistem icin oldugu kadar, tek tek insanlar igin de sagliksiz olmak-
tadir. Toplumsal ve ekolojik dengenin yeni bagtan kurulmasi, bireyin
saghgim diizeltmeye de imkén verecektir. Roszak, bireyin ve gezegen-
sel eko-sistemin saghg arasindaki kargihikli bagimhligy soyle 6zetler:
“Gezegenin ihtiyaglari, insamin ihtiyaglaridir... Insanin haklar, geze-
genin haklaridir.”?”

Ekonomi, teknoloji ve toplumsal kurumlarimizda denge ve es-
nekligin yeniden kurulmasi, ancak degerlerde derin bir degisimle bir-
likte ilerlerse miimkiin olabilir. inanageldigimiz geylerin tersine, de-
ger sistemleri ve ahlak (ethics), bilim ve teknolojinin kenarinda kalan
seyler olmayip; tersine, onlarin asil temelini ve itici giiciinii olusturur-
lar. Su halde dengeli bir toplumsal ve ekonomik sisteme gegis, deger-
lerdeki mukabil bir degismeyi de gerektirecektir: Kendi kendini ka-
nitlama ve rekabetten igbirligine ve toplumsal adilete, yayilmadan
korumaya, maddi kazanglardan manevi biiyiimeye dogru bir degisim
olacaktir bu. Bu degisimi gergeklestirmeye baglayanlar, onun kisitlay:-

17. Roszak (1978), s. xxx.
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ct degil, tam tersine Ozgiirlestirici ve zenginlegtirici oldugunu kesfet-
tiler. Walter Weisskopf'un Alienation and Economics (Yabancilasma
ve Iktisat) adli kitabinda yazdig: gibi, insan hayatinda kithigin baghca
boyutlar1 ekonomik degil, varolugsaldir.!® Onlar, tiimii de yeni deger-
ler sistemi tarafindan ¢ok daha fazlasiyla kargilanmg olan bog zaman,
derin diigiinme (contemplation), ruh huzuru, sevgi, cemiat ve kendi-
ni gergeklegtirmeye duydugumuz ihtiyaclarla iligkilidir.

Halihazir dengesiz halimizin, biiyiik él¢lide farklilagmarms biiyii-
menin bir sonucu olmasindan dolayy, dlgek sorunu, ekonomik ve top-
tumsal yapilarimizin yeniden organizasyonunda ¢ok énemli bir rol
oynayacakur. Bityiikliigiin kriterinin insini boyutlarla kargilagtirilma-
st gereklidir. Begerl boyutlarla kargilagtirildiginda ¢ok kocaman, ¢ok
hizli ya da ¢ok kalabalik olan sey, aym1 zamanda ¢ok biiyiiktiir. Béyle-
si insAni olmayan boyutlardaki yapilar, organizasyonlar ya da girigim-
lerle ilgilenmek zorunda olan insanlar, bireyselliklerini kaybetmis, ya-
bancilagmug ve tehdit altinda kalmig hissederler kendilerini; bu da,
onemli 6l¢iide hayatlarinin niteligini etkiler. Olgegin 6nemi, salt eko-
nomik bakig a¢isindan bile gittikce daha gériiliir hale gelmektedir; 6r-
negin, artan sayida girigim agirt merkezilesmekten, karmasik, birbiri-
ne kenetlenmis teknolojiler kullanmaktan sikinti cekmekteler. Deva-
sa boyutlardaki Amerikan enerji fabrikalan tarafindan iiretilip kulla-
nim noktasina getirilme iglemleri sirasinda harcanan 1s1, Birlegik Dev-
letler’deki biitiin evleri 1sitmaya yeter de artard: bile.!® Ayni sekilde,
iilkenin bir ucundan diger ucuna mal tagimanin yiikselen maliyetleri,
bolgesel ve yerel girigimlerin eskisi gibi ulusal sirketlerle rekabet et-
mesini miimkiin kilacaktir. Ayn1 zamanda kiigiik oigekli, merkezilik-
ten uzak teknolojilerin yaratilmasi, farklilagmamig biiyiimenin en be-
1411 sonuglarindan biri olan agir1 federal diizenleme sorununun tek ¢6-
ziimii olacakur.

Merkezilikten uzaklasma (decentralization) siirecinde, modasi
gecmig kaynak-yogun sirketlerimizin bir¢ogu kéklii degisikliklere ma-
ruz kalacak; bazi durumlarda da, is diinyasindan kopacaktir. Nihayet

18. Weisskopf (1971), s. 24.
19. Bk. Cook (1971).
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bizim de, 6zel girigimin ve girketlerin sorumlulugunun 6ziinii agikliga
kavugturacak ve yeni bagtan tanimlayacak yeni bir hukuki yapiya ih-
tiyactmiz vardir. Tiim bu diigiinceler arasinda en énemlisi, dengeyi
bulmak olacaktir. Her seyin merkezilikten uzaklagtirilmas: gerekmez.
Telefon ve diger iletigim sistemleri gibi bazi biiyiik sistemler devam et-
melidir; toplu tagimacilik sistemi gibi digerlerinin gelistirilmeye ihti-
yaglar1 vardir. Bununla birlikee, her tiirlt bilyiime niteliksel hale geti-
rilmeli ve bilyiime ve ¢ékils arasinda dinamik bir denge siirdiiriilme-
lidir; dyle ki, bir biitiin olarak sistem esnekligini korusun ve degigsime
actk olsun.

Asir1 bilyiimenin bircok 6rnegi arasinda kentlerin biiyiimesi, top-
lumsal ve ekolojik dengeye yénelik en biiyiik tehditlerden biri olup,
bu nedenle sehirlesmenin azaltilmas: (deurbanization), daha insini bir
olgege geri déniigiin can alict bir y6niinii olugturacaktir. Roszak’in
inandiric1 bigcimde 6ne siirdiigii gibi, “Sehirlesmenin azaltulmas: siire-
ci, zorlamaya gerek olmayan bir geydir; onun yalnizca vukuuna izin
verilmesi yeterlidir.”20 Cesitli goriigler, kent sakinlerinden ancak ¢ok
kiigiik bir azinligin hoglandiklar: igin sehirde yasadigini ortaya koy-
mugtur. Ezici cogunluk, daha ziyade kiigiik sehirlerde, kenar mahalle-
lerde ya da iftliklerde yagayabiliyorsa da, burada yagamaya bile biit-
geleri elvermemektedir. Su halde, kentlerin biiyiimesini durdurmak
icin ihtiyacimiz olan gey, sehirden kirsal hayata gecis yapmak isteyen
insanlara imkan tamiyacak elverigli ekonomik tegvikler, teknolojiler ve
yardim programlari iiretmektir.

Benzer diigiinceleri, siyasal giiciin adem-i merkezilestirilmesine de
uygulamak miimkiindiir. Yiizyilimizin ikinci yarisinda su gittikge acik
hale gelmektedir ki, ulus-devlet artik etkin bir yénetim birimi olarak
calisgamaz. Ulus-devlet, yerel niifusun sorunlar igin gereginden fazla
biiyiik gelmekte ve ayni zamanda (diinyanin) kiiresel kargilikh bagim-
liliga dayali sorunlari igin de gereginde fazla dar kalmakeadir. Giinii-
miiziin bir hayli merkezilesmig ulusal hiikiimetleri, ne yerel olarak ig
yapabilmekte, ne de kiiresel olarak diigiinebilmektedir. Boylelikle,
siyasal adem-i merkezilesme ile bolgesel gelisme, tiim bilyiik iilkelerin

20. Roszak (1978), s. 254 vd.
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acil ihtiyaglar1 héline gelmistir. Ekonomik ve siyasal giiciin bu adem-
i merkezilesmesi, iilkeler icindeki ve sanayilesmis iilkelerle Ugiincii
Diinya iilkeleri arasindaki gida ve niifus dengesini kurmak icin, iirtin
ve servetin yeniden béligtiiriilmesini kapsamak zorundadir. Nihayet,
bu adem-i merkezilesme, gezegen ¢apinda, bizim gezegeni “yo-
net”emeyecegimizi; fakat kendimizi, yeni bir gezegen ahlakiyla ve
kendini organize eden sistemlerle uyumlu bir gekilde biitiinlegtirme-
miz gerektiginin kabul edilmesini de i¢ermelidir.

Daha bir insini olgegi geri donmek, ge¢mise dénmek anlamina
gelmez; tam tersine, daha ustalikli yeni teknoloji ve toplumsal orga-
nizasyon tiirlerinin geligtirilmesini gerektirir. Geleneksel, kaynak-yo-
gun ve fazlasiyla merkezilesmis teknolojimizin biiyiik béliimii, giinii-
miizde modast ge¢mis durumdadir. Niikleer enerji, benzin tiiketen
arabalar, petrole dayali tarim, bilgisayarla donatilmig teshis araglar1 ve
pek ¢ok bagka yiiksek teknoloji girigsimleri anti ekolojik, para emen ve
sagliksiz seylerdir. Her ne kadar bu teknolojiler sik sik elektronik,
kimya ve modern bilimin diger alanlarindaki en son kesifleri iglerin-
de tagtyorlarsa da, onlarin iginde gelistikleri ve uygulandiklar bag-
lam, Kartezyen gergeklik anlayiginin baglamidir. Onlarin yerine, eko-
lojik ilkeleri igine alan ve yeni degerler sistemiyle tutarli yeni tekno-
lojiler ikame edilmelidir.

S6z konusu alternatif teknolojilerin pek ¢ogu, hilihazirda gelisti-
rilmektedir. Bu teknolojiler kiigiik olgekli olma ve merkezilikten
uzaklik, yerel sartlara uygunluk ve kendi kendine yeterliligi artiracak
sekilde diizenlenmig olup, béylece azami derecede esneklik saglama
egilimindedirler. Onlara ¢ogunlukla “yumugak” teknolojiler ad1 veri-
lir; ¢iinkii cevre iizerindeki etkileri, yenilenebilir kaynaklar ve kulla-
nilan malzemelerin yeniden iiretilmesi araciligiyla biiyiik ¢apta azal-
tilmigtir. Giines enerjisi kollektdrleri, riizgir jeneratérleri, organik
ciftgilik, bolgesel ve yerel gida liretimi ve islenmesi, artik iiriinlerin
yeniden kullanilmasi bu tiir yumugak teknolojilerin drnekleri arasin-
da sayilabilir. Onlar, Kartezyen bilimin ilke ve degerlerine bagimli ol-
maktan ¢ok, dogal eko-sistemlerde goézlemlenen ilkeleri birlegtiren
sistemsel bilgeligi yansiurlar. Schumacher’in gézlemledigi gibi, “Bil-
gelik, bilim ve teknolojinin organik, hassas, yumugak, zarif ve giizel
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olana dogru yeni bir yénelimini arzular.”?! Teknolojimizin bu tiir bir
yeniden yonlendirimi, insanin yaraticiligy ve girigimciligi i¢in olaga-
niistii firsatlar sunar. Yeni teknolojiler, hicbir sekilde eskilerinden da-
ha az iizerinde ¢aligilip inceltilmig degildir; fakat onlarin inceltilmele-
ri farkl: tiirdendir. Sadece her seyin gelismesine imkin vermek siire-
tiyle karmagikligi artirmanin gii¢ bir tarafi yoktur; ama zarifet ve es-
nekligin yeniden elde edilmesi, bilgelik ve yaratici kavrayis ister.

Fiziksel kaynaklarimiz daha kit hile geldikge, su gittikce agik ha-
le gelecektir ki, biz bol miktarda sahip oldugumuz tek kaynak olan in-
sana daha fazla yatirim yapmaliyiz. Gergekte ekolojik biling, bizim fi-
ziki kaynaklarimizi korumamiz ve insini kaynaklarimizi geligtirmemiz
gerektigini gosterir. Bagka deyisle, ekolojik denge tam istihdami ge-
rekli kilar. Bu, kesinlikle yeni teknolojilerin isini kolaylagtiracak bir
seydir. Kiigiik 6lgekli ve adem-i merkezilegmis olan bu teknolojiler,
emek-yogun olmaya egilimli olup, enflasyon yaratmayan ve cevreye
karg1 sefkatli olan bir ekonomik sistem kurmaya yardim ederler.

Kat: teknolojilerden yumugak teknolojilere gegise, en acil olarak
enerji iiretimiyle iligkili alanlarda ihtiyag vardir. Bir 6nceki bolimde
vurguladigimiz gibi,?2 mevcut enerji bunalimimizin en derin kokleri,
toplumumuzun 6zelligi haline gelen savurgan tiretim ve titketim ka-
liplarinda yatar. Bu bunalimi ¢ézmek igin, sorunlarimizi ancak daha
da berbat hile getirmeye yarayacak daha fazla enerjiye degil; deger-
ler, tutumlar ve hayat tarzlarimizda derin degisikliklere ihtiyacimiz
vardir. Bununla birlikte, bu uzun vadeli amacin peginde kosarken,
ayn1 zamanda ekolojik dengeyi yeniden kurmak igin, enerji tiretimi-
mizi yenilenemez kaynaklardan yenilenebilir olana ve kat1 teknoloji-
lerden yumusak olanlara dogru degistirmemiz gerekiyor. Sanayileg-
mis iilkelerin ¢ogunun enerji politikalari, gesitli organizasyonlarda fi-
zik¢i ve enerji danigmani olarak yer alan Amory Lovins’in; enerjinin
kat1 bigimde programlanmig, gayr-1 iktisadi ve sagliksiz olan son de-
rece merkezilegmis teknolojiler vasitasiyla —petrol, dogal gaz, ko-
miir ve uranyum gibi— yenilenemeyen kaynaklardan iiretildigi “katt

21. Schumacher (1975), s. 34.
22. Bk. 8. Boliim.
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enerji yolu”?3 dedigi seyi yansitir. Niikleer enerji, kat: enerji yolunun
biiyiik bir farkla en tehlikeli 6gesidir.2* O ayni1 zamanda, hizla en ye-
tersiz ve gayr-1 iktisadi enerji kaynagi haline gelmektedir. Onde gelen
bir kamu hizmetleri yatirim danigmani, yakinlarda su yikici ifadeyle,
niikleer endiistrinin tepeden tirnaga sorgulanmasi gerektigi kararina
vardi: “Salt ekonomik agidan varilacak karar sudur: Niikleer fizyo-
na, sabit enerji arzimizin temel kaynagi olarak giivenmek, kayda gec-
mig tarihte, benzeri gériilmemis Slgekte bir ekonomik cinneti géze
almak olacaktir.”?

Niikleer enerjinin tercihi giderek daha fazla gergekgilikten uzak-
lagtikga ve sanayilesmis iilkelerin petrole olan siki bagimlihg askeri
catigma riskini artirdik¢a, enerji sanayiinin temsilcileri ve hiikiimetler,
sabirsizlikla birtakim alternatifler aramaya ¢alismaktadirlar. Ne var ki
bu stretle onlar, kat1 enerji yolunun giinii gegmis ilkelerine korii ké-
riine saplanip kalmaktadirlar. Kémiir ve petrol artigindan sentetik ya-
kitlarin imal edilmesi —ki son zamanlarda gayretli bir bicimde des-
teklenmektedir— son derece miisrifce olan ve biiyiik ¢aph ¢evre tah-
ribatlarina yol acan bir bagka kaynak-yogun teknolojiyi gerektirir.
Niikleer fiizyondan* sik stk dem vurulur; ama kabul edilebilir bir ¢6-
ziim olmak igin ¢ok fazla belirsizdir. Yam sira onun, sonralar1 fiz-
yon** reaktorlerinde kullanilacak olan pliitonyumu iiretecek niikleer
endiistri tarafindan aragtinildigi goriilmektedir.?¢ Enerji iiretiminin
tiim bu gekilleri, muazzam sermaye yatirimlarini ve karmagik tekno-
lojilere sahip merkezilegmis giic merkezlerini gerektirir. Onlar, yarar-
l1 olup 6nemli miktarda hizmet yaratmak shretiyle yiiksek derecede
enflasyona yol agmaktadirlar. Tasarruf tedbirleri ve glines enerjisi,

23. Lovins (1977); daha yeni ve giincel bir ézet igin, bk. Lovins (1980).

24. Bk. 8. Boliim.

25. Zikreden Commoner (1979), s. 46.

* Niikleer fiizyon, iki atom ¢ekirdeginin ¢arpigip daha agir tek bir gekirdek
olugturmasidir. (gev.)

Gekirdek fiziginde kararliligi az ve biiyiik olan ¢ekirdeklerin kararl kiigiik
cekirdeklere déniigmesine fizyon tepkimesi denir. Bu olayda bilyiik miktar-
da enerji agiga c¢ikar. Béliinme tepkimeleri atom bombalarinin yapiminda
ve niikleer santrallerde enerji iiretiminde kullanilir. (ed.n.)

26. Bk. Mother Jones. Eylil/Ekim 1979.

%%
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niikleer endiistrinin iirettigi igten kat kat fazlasim viicuda getirebile-

cekken, her yeni enerji merkezi, net 4.000 civarinda hizmeti ortadan
kaldirmaktadir.?”

Enerji bunalimindan tek ¢ikig yolu, Lovins’in diigiincesine gore,
ti¢ belli bagl 6geye sahip bir “yumusak enerji yolu”nu takip etmektir.
Bu {i¢ 6ge sunlardir: Daha etkin bir kullanimla enerjinin tasarrufu, ge-
¢is donemlerinde “képrii igleri gérecek yakitlar” olarak mevcut yeni-
lenemeyen enerji kaynaklarinin akillica kullanimi ve yenilenebilir
kaynaklardan enerji iiretimi i¢in yumusak teknolojilerin hizla gelisti-
rilmesi. Bu tiir bir iiclii yaklagim, ¢cevreye karsi sefkatli ve ekolojik agi-
dan dengeli olmakla kalmayacak, ayn1 zamanda en verimli ve en ucuz
enerji politikas: da olacaktir. Harvard Is Okulu’nda yapilan son ince-
lemelerden birinde, yetkili bir agizdan, verimlilikte yapilan iyilestir-
meler ve yumugak teknolojilerin, diger herhangi bir tercihten daha
cok ve daha iyi ig sagladigi ve hatta tiim ulagilabilir enerji kaynaklari-
nin da en ekonomigi oldugu ifade edilmektedir.?® Yumugak enerji yo-
luna daha fazla gecikmeden girilmelidir. Fosil yakitlart yeni, yenilene-
bilir enerji kaynaklarina bir képrii olma roliiniin zorunlu gegiste ha-
yati bir unsurudur. Bu nedenle elimizde hala kolay bir gecisi garanti
altina almaya yetecek fosil yakitlar varken, gegis siirecini baglatmak
son derece 6nemlidir.

Bu uzun yolda, enerjinin en kapsamli tasarrufu, ekolojik olarak
~uyumlu bir hayat tarzi lehine, halihazir sagliksiz ve savurgan iiretim
ve tiiketim kaliplarimizi terk etmekle bagarilabilir, Fakat ne var ki, bu
koklit degisim gerceklesedursun, biiyiik miktarlarda enerji tasarrufu,
ekonominin her yaninda enerji verimliligini artirmakla bagarilabilir.
Bu durum, giiniimiizde ekonomik faaliyetteki mevcut diizeylerimizi
korurken, eldeki teknolojiler vasitasiyla adaletli bicimde gergeklestiri-
lebilir. Gergekte tasarruf, geleneksel yakitlarin tiimiinii geride birakan
en elverigli kisa vadeli enerji kaynagimiz olma yolundadir. Bu, 1973-
78 yillar1 arasinda Avrupa’daki tiim yeni enerji arzinin yiizde 95’inin
daha verimli kullanimdan geldigi yolundaki gézlemle garpici bigimde

27. Bk. Lovins (1977), s. 9; Grossman ve Daneker (1979).
28. Stobaugh ve Yergin (1979).
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dogrulanmugtir. Béylece, milyonlarca bireysel koruma tedbirleri, tiim
diger enerji kaynaklarinin (biitiin Avrupa niikleer program: dahil)
toplami1 kadar enerjinin hemen hemen yirmi katinin saglanmasiyla so-
nuglandi. Ayni dénemde Birlegik Devletler, ¢ok sikt ¢alismaksizin, ko-
ruma (tasarruf) tedbirlerinden yeni enerji arzinin yiizde 72’sini elde

etti; bu, tiim diger yeni kaynaklardan elde edilen enerjinin iki buguk
katidir.?’

Enerjiyi daha verimli bicimde kullanmanin énemli bir rolii, her
gbrev i¢in uygun tiirde bir enerji kullanmakur. Birlegik Devletler’de
tiim enerji ihtiyacinin yiizde 58’1, 1sitma ve sogutma igin; yiizde 34’1,
arabalara siv1 yakitlar saglamak i¢in; ve ancak yiizde 8’i, elektrigi ge-
rektiren 6zel kullanimlar i¢indir. S6z konusu elektrik enerjisi, —ki
OPEC tarafindan tesbit edilen 1980 ham petrol fiyatnin yaklagik tig
katma malolan yeni bir enerji santralindan elde edilir— en pahali
enerjidir. Boylelikle elektrik, enerji ihtiyaglarimizin biiyiik béliimii
i¢in israftan bagka bir sey degildir ve onu uygun bi¢imde yararlanabi-
lecegimizden daha fazla iirettigimizden, giiniimiizde daha merkezileg-
mig enerji santrallarinin kurulmasi, biitiin sistemin verimsizliginin art-
masina neden olacaktir. Lovins’in dedigi gibi, “Kullanilacak yeni
enerji merkezlerinin hangi tiirden olacag: iizerinde tartismak, sobada
yakmak icin antika esya aramaya benzer.”3 Thtiyacimiz olan sey, da-
ha fazla elektrik enerjisi degil, ihtiyaglarimiza daha uygun diigen, da-
ha degisik enerji kaynaklaridir.

Isitma amagli enerji arzimizin yanisindan fazlasini tiikettigimizden
dolayi, en biiyiik tasarruf, binalarimizi daha etkin bigimde yalitmakla
yapilabilir. Bu, aruk giiniimiizde teknik olarak miimkiindiir ve béyle
1s1 gegirmez binalar yapmak madliyeti o kadar etkilemektedir ki, fiilt
olarak —soguk iklimlerde bile— higbir yeri isitmaya gerek birakma-
maktadir ve mevcut pek ¢ok yapt, bu standarda ii¢ agagi beg yukari
uygun hale getirilebilir. Artan enerji verimliliginin daha dnemli arag-
larindan birisi, yararli 1s1 ve elektrigin ortak iiretilmesi (cogenerati-
on)dir. Bir ortak iiretici, elektrigin iiretilmesi sirasinda kaginilmaz

29. Bk. Lovins (1980).
30. Age.
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olarak ortaya ¢ikan 1siy1 ¢evreye kirli olarak atmak yerine, onu tekrar
kullanan bir cihazdir. Bir yakitu yakarak hareketi meydana getiren
herhangi bir makina, bir ortak iiretici olarak da kullanilabilir. Bir bi-
naya yerlestirildiginde 1sitma ve sogutma sistemleri, verimli bir bigim-
de calisabilir. Bu gekilde yakit icindeki enerji, yiizde 90’a varan verim-
lilikle yararli gekillere gevrilebilir; oysa kullanageldigimiz elektrik
iiretimi, yalniz bagina, yakittaki enerjinin en ¢ok yiizde 30 ila 40’1
kullanabilmektedir.3! Son zamanlarda yapilan gesitli aragtirmalar or-
taya ¢tkarmugtir ki, ortak iiretim ve artirilan izolasyon, araba ve ma-
kinalardaki artirilmig verimliliklerinin yani sira, yagama standartlari-
mizla ekonomik etkinliklerimizde hi¢bir degisiklige gitmeksizin, yiiz-
de 30 ila 40 enerji tasarrufuyla sonuglanacaktir.3?

Sonunda geldigimiz nokta; yenilenebilir, ekonomik agidan verim-
li ve gevreye kargi sefkatli olan bir enerji kaynagina ihtiyacimiz oldu-
gudur. Giineg enerjisi, tiim bu olgiitleri kargilayan tek enerji tiirtidiir.
Giines, milyonlarca yildir gezegenimizin baglica enerji kaynag: olagel-
mig ve binlerce tiiriiyle hayat, gezegenin olugum siireci boyunca giinesg
enerjisine hassas bir sekilde uyarlanmugtir. Niikleer enerji harig, kul-
landigimiz biitiin enerji tiirleri, biriktirilmig giines enerjisinin bir sek-
linden ibarettir; ister odun ve komiir, isterse mazot ya da gaz yakalim,
biz aslinda giinegten diinyamiza yayilmigs ve fotosentez yoluyla kimya-
sal gekle biiriinmiig enerjiyi kullanmaktayizdir. Yelkenli gemilerimizi
hareket ettiren ve yel degirmenlerimizi geviren riizgar, glinesin 1sitti-
g1 hava kiitlelerinin yukar1 dogru hareketinin neden oldugu bir hava
akimuidir. Barajlardaki tiirbinlerimizi ¢aligtiran suyun yiiksekten diig-
mesi olayy, giineg ginlarinin yayilmasiyla beslenen suyun kesintisiz
devr-i daiminin bir parcasidir. Béylece fiili olarak enerji kaynaklarimi-
zin tiimil, su ya da bu gekilde giines enerjisiyle ihtiyacimizi kargila-
maktadir. Bununla birlikte, bu enerji tiirlerinin tiimii yenilenebilir de-
gildir. Giiniimiizdeki enerji tartigmasinda “giines enerjisi” terimi, da-
ha belirgin olarak, tiikkenmeyen ya da yenilenebilir kaynaklardan elde
edilen enerji tiirlerine atifta bulanacak sekilde kullanidmaktadir. Bu
anlamda giines enerjisi, gezegenimizin kendisi kadar degisik sekiller-

31. Bk. Commoner (1979), s. 56.
32.  Ornegin, bk. Stobaugh ve Yergin (1979), s. 167.
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de kargimiza ¢ikmaktadir.3®> Ormanlik bélgelerde, o kat1 bir yakit
(odun) olarak mevcuttur; ziraf alanlarda, sivi ya da gaz yakit (bitkiler-
den iiretilen alkol ya da metan) olarak iiretilebilir; daghk bolgelerde,
hidroelektrik enerjisi olarak ve riizgir alan yerlerde riizgir giiciiyle
iiretilen elektrik (enerjisi) olarak elde edilebilir; bol giines alan bélge-
lerde, photovoltaic piller araciligiyla elektrige déniistiiriilebilir ve he-
men hemen her yerde, dogrudan dogruya 1st olarak biriktirilebilir.

Giines enerjisinin bu tiirlerinin ¢ogu, ¢aglar boyunca o zamanlar-
dan beri geligtirilen teknolojiler araciligiyla insan toplumlari tarafin-
dan kullanilagelmigtir. Birlesik Devletler Enerji Bakanlig, giineg ener-
jisini “egzotik” bir yeni enerji kaynag1 olarak nitelemeyi yeglemekte-
dir; fakat gergekte giines (enerjisine) gegis, herhangi bir biiyiik tekno-
lojik yenilik gerektirmemektedir. O, sadece modern toplumumuzun
etkinliklerinin uzun zamandir bilinen tarimsal ve teknolojik islemler-
le akillica biitiinlestirilmesini icermektedir. Yaygin bir yanlig anlama-
nin tersine, bu yenilenebilir kaynaklardan enerji biriktirme sorunu
halihazirda ¢éziilmiis durumda olup, ¢esitli incelemeler gdstermigtir
ki mevcut yumugak teknolojiler, tiim uzun vadeli enerji ihtiyaglarim
kargilamak igin yeterlidir.3* Gergekte, yumusak teknolojilerin pek ¢o-
gu, hilen giineg enerjisinin bilincine varmig topluluklarca bagariyla
kullanilmaktadir. Bu teknolojilerin en ayirt edici dzelligi, merkezilik-
ten uzak yapilar olmalaridir. Giinesten yayilan enerji biitiin gezegene
dagildig1 i¢in, merkeziyet¢i giines enerjisi santrallar1 anlamsizdur.
Dogrusu onlar, tabiatlar1 geregi gayr-i iktisidi (uneconomical) bir ni-
telik tagirlar.3S En verimli giines teknolojileri, cok ¢esitli meslekler
doguran ve sonuglart bakimindan gefkatli olan, yerel topluluklar tara-
findan kullanilacak kiigiik 6lgekli aygitlar: igerir. Barry Commoner’in
hatirlattig: gibi; “Bir giineg aygitinda herhangi bir pompa arizalandi-
ginda, (niikleer arizalarda oldugu gibi) panigi yatistirmak igin Bas-
kan’in olay yerine gelmesi beklenmez.”36

33. Bk. Commoner (1979), s. 54.
34. Bk. Lovins (1978).

35. Bk. Commoner (1979), s. 44.
36. A.g.e.,s. 64.
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Giineg enerjisine kargt 6ne siirillen baglica itirazlardan birisi,
onun, kullanilmakta olan enerji kaynaklariyla ekonomik agidan reka-
bet sansinin olmadi§t iddiasidir. Bu dogru degildir. Giineg enerjisinin
bazi tiirleri rekabet edebilecek durumdadir; digerleri ise, birkag yil
i¢inde rekabet sansi kazanabilir. Bu, kullanilmakta olan enerji tiiketi-
minin meydana getirdigi toplumsal rekabet kavramini sorgulamadan
da ispat edilebilir. Halen biiyiik avantajla kullanilabilecek giines ener-
jisi tiirlerinden birisi, giineg enerjisiyle 1sitmadir. Bu isitma, binanin
kendisi 1s1y1 toplayip biriktirmesiyle gergeklegiyorsa “pasif ” 1sitmadir;
6zel giines toplayicilant kullanilarak yapiliyorsa, “akeif” isitmadir.
Giines enerjisi, yazin binalari sogutmada da kullanilabilir. Giinegle
1sitma ve sogutma sistemleri, son beg yil boyunca yogun olarak gelis-
tirilmistir ve simdilerde, Harvard Is Okulu’nun raporunda belgelerle
ortaya kondugu gibi, canl ve hizla yayilan bir endiistriyi temsil et-
mektedir: “Pek ¢ok insan, hala giineg enerjisinin, teknolojik bir ham-
leyi bekleyen gelecege yonelik bir gey oldugunu zanneder. Bu varsa-
yim biiyiik bir yanlig anlamay dile getirir; zira, aktif ve pasif giineg
enerjisiyle 1sinma, geleneksel enerji kaynaklarinin simdi ve burada bir
alternatifidir.”37

Olaganiistii potansiyele sahip bir bagka giines teknolojisi, fotovol-
taic piller aracihgiyla yerel elektrik iiretimidir.3® Bir fotovoltaic* pil,
gilines 113101 elektrige ceviren durgun ve hareketsiz bir aygittir. Onun
iiretilmesinde kullanilan temel hammadde, bildigimiz kumda bol
miktarda bulunan silisyumdur ve iiretilme siiregleri yari iletken (sewi-
conductor) endiistrisi tarafindan transistérler ve ¢ipler yapmak igin
kullanilanlara benzemektedir. Halihazirda fotovoltaic piller, evlerde
kullanilmak igin heniiz ¢ok pahalidir; fakat transistorler de, baglan-
gicta aynmi durumdaydi. Gergekte fotovoltaic endiistrisi, giiniimiizde
yar1 iletken endiistrisinin yirmi yil énce gegtigi asamalarin aynisindan
ge¢mektedir. Amerikan uzay ve askeri programlari, hafif elektronik
techizata ihtiya¢ duyunca; yapilan muazzam federal yatirimlar, iretim

37. Stobaugh ve Yergin (1979), s. 238.

38. Ag.e.,s. 258 vd.

* “Photovoltaic” terimi, bir elektrik voltajinin, 11gin pil iizerine diigmesiyle
iiretilmesi durumuna aufta bulunur.
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méliyetlerinin biiyiik miktarda diigmesine neden oldu. Bu, giiniimiiz-
de diigiik maliyetli milyonlarca transistérlii radyolar, cep hesap maki-
nalariyla dijital saatler iiretmekte olan endiistrinin baglangici oldu.

Aym sekilde, fotovoltaic piller ilkin, uzaya génderilen uydulan
yoOriingeye oturtmak igin elekerik saglamak amaciyla kullanild: ve o
zaman i¢in ¢ok pahaliya mal oluyordu. O zamandan itibaren bu hiic-
relerin méliyetleri, her ne kadar piyasalari hila oldukga kisith ise de,
bityiik olgiide diigmiigtiir. Onlara gore, halen kullanmakta oldugumuz
elektrik enerjisiyle rekabet edebilmek igin, maliyetlerin kilovat bagina
500 dolara —yaklagik bugiinkii méliyetin onda birine— diisiiriilmesi
gerekecektir; bu ise fotovoltaic teknolojiye yapilacak esash bir federal
yatirimla kolayca basarilabilecek bir geydir. Federal Enerji Dairesi’nce
yakinlarda yapilan bir aragtirmada, maéliyetlerin kilovat basina 500
dolara diiiriilmesi i¢in gereken paranin yarim milyar dolardan daha
az oldugu, ve bu parann, bes yillik bir dénemde iiretilecek 152.000
kilovat fotovoltaic pilden, bir hiikiimet kararnamesiyle temin edilebi-
lecegi ortaya kondu.?® Aradaki farki anlamak i¢in bu durumu, kilovat
bagina 5.000 dolara mal olan elektrik iiretecegi tahmin edilmis olan
Clinch River niikleer reaktérii igin planlanmig iki milyon dolarlik fe-
deral fonlarla karsilagtirin.?® Agik¢a, kamu fonlarindan fotovoltaic
teknolojiye yapilacak biiyiik ¢apli bir yatirim, tiim tiiketicilerin ¢ika-
rina olmak iizere, verimli ve yumusak yollarla elektrik enerjisi iirete-
cek muazzam bir endiistri olugturabilir. Benzeri tahminler, eger yel
degirmeni teknolojisine yeterli fon yatirilirsa, elektrigin riizgirdan
tiretiminin bir an 6nce baglatilmasi gerektigini géstermektedir.*!

Bu gelismeler, hizmet endiistrisinde temel yapisal degismeler do-
guracakur; zira fotovoltaicler ve riizgir jeneratdrleri, tipki giines
enerjisiyle 1sinma gibi, merkezilesmis enerji santrallarina gerek birak-
madan daha verimli olarak kullanilabilmektedir. Elektrik tiretiminde-
ki tekellerinden goniilsiiz olarak vazgececek kamu hizmeti yapan sir-
ketlerin siyasal giicii, giiniimiizde yeni giineg enerjisi teknolojilerinin
hizla gelistirilmesinin 6niindeki en biiyiik engeli olusturmaktadir.

39. Bk. Commoner (1979), s. 36.
40. Bk. Stobaugh ve Yergin (1979), s. 262.
41. Bk. Commoner (1979), s. 38.
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Herhangi bir gercekgi giines enerjisi programinin, ugaklar ve en
azindan kara ulagimimin bir boliimii icin yeterli sivi yakit ile giineg
enerjisinin yetersiz oldugu bolgelerde, ortak iireticiler i¢in kullanila-
cak siv1 ya da gaz yakitlar bulmasi gerekecektir. Bu yakitlar elde et-
mek icin en kolay ulagilabilir giineg teknolojisi, aynm1 zamanda en eski
olanidir da: biomass’dan enerji iiretilmesi. “Biomass” terimi, birikti-
rilmis giineg enerjisi demek olan yesil otlardan iiretilen organik mad-
delere isaret eder. Bu enerji, yalnizca s6z konusu maddeleri yakmak
siiretiyle 151 olarak yeniden elde edilmekle kalmaz; aym zamanda ma-
yalanmig hububat ya da meyvadan alkol damitmak veya bakterilerin
giibre, lagim yahut ¢dpten husiile getirdigi metani elde etmek siiretiy-
le siv1 veya gaz yakitlara da déniigtiirtilebilir. Bu yakitlarin her ikisi
de, i¢ten yanmal: motorlar: herhangi bir kirlenmeye yol agmaksizin
caligtirmakta kullanilabilir ve yine her ikisi de, hilen iyi bilinen ve nis-
beten basit yontemlerle iiretilebilir. Biomass’dan alkol tiretimi, kulla-
nilan benzinin yiizde 20’sini alkoliin olugturdugu Brezilya’da oldukga
gelistirilmis durumdadir; Hindistan ve Cin’de ise, giibre ve ¢6pten ya-
kit iireten milyonlarca basit metan jeneratorleri yapilmigtir.*2

Tiim giines enerjisine dayali teknolojiler arasinda dogal gazin en
biiyiik bilegeni olan metanin iiretilmesi, bakterilerin faaliyetinin de
yardimiyla dogal eko-sistemde gozlemlenen ilkelere en yakin olanidir.
Onun iretiminde her tiirli hayaun karakeeristigi olan diger organiz-
malarin igbirligi s6z konusu olup, en énemli kirleticilerden birkag:
olan lagim, ¢6p ve denizlere bogaltilan atiklar: yeni bagtan iglemek
icin de ¢ok verimli bir sekilde kullanilabilir. Metan iiretiminden elde
edilen organik tortu, kaynaklar: titketen ve kirleten sentetik giibrele-
rimizin roliinii tistlenmek igin ideal bir giibredir. Tipk: giines enerjisi-
nin diger tiirleri gibi, biomass da genis gapta yeryiiziine dagilmig olup
bu yiizden kiigiik 6lgekli yerel yakit iiretimi igin ¢ok elveriglidir.

Bu noktada sunu akilda tutmaliyiz ki, tarimsal iiriinlerden siv1 ya-
kitlarin {iretilmesi, giiniimiizdeki hiliyle ulagim sistemimizin ihtiyaci-
m kargilayacak durumda degildir. Bunu bagarmak igin, topraklarimi-
zin sorumsuzca kullanilmasina yol agacak olan giftliklerde biiyiik

42. Age.,s 41vd.
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miktarlarda alkol iiretimine gitmek gerekecektir. Bu da, Wes Jack-
son’un srarla sdyledigi gibi, topraklarin hizla ¢oraklasmasina neden
olacaktir.*® Her ne kadar biomass yenilenebilir bir enerji kaynag ise
de, onun yetigtigi toprak boyle degildir. Biz ekinler dahil olmak iize-
re, biomassdan 6nemli oranda alkol iiretilmesini bekleyebiliriz; fakat
mevcut ihtiyaglarimizi kargilamak tizere diizenlenmig bir muazzam al-
kol iiretim programi, simdilerde kémiir, petrol ve diger dogal kay-
naklarimizla ayni oranda toprag tiiketecektir. Bu ikilemden ¢ikig yo-
lu, israfa yonelik ve kaynak tiiketici hayat tarzinin pek ¢ok bagka yon-
lerinin yani sira, 6zellikle de Birlegik Devletler’deki ulagim sistemini
tamamen yeni bastan diizenlemek olabilir. Bu, yasam standartlarimi-
z1 diiglirecegimiz anlamina gelmez. Tam tersine o, hayatimizin kalite-
sini yiikseltecektir.

Yukarida igaret edilen enerji seceneklerinin yetkili kigilerce ince-
lenmesi, giinegle dolu bir gelecegin bizi bekledigini gosterir. Cesitli
alanlarda 6nemli teknolojik ilerlemeler olacaksa da, bu tarihsel gegisi
baglatmak igin herhangi bir teknolojik atilimi beklememiz gerekmez.
En ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey, giines ¢agma gegisi kolaylagtiracak
miitekabil toplumsal ve ekonomik politikalarin yani sira, giines ener-
jisinin saglayacag imkénlar konusunda kamuoyunun dogru bigimde
aydinlatilmasidir. Barry Commoner, elli yil i¢inde giineg enerjisiyle,
Birlegik Devletler’deki yenilenemez enerji kaynaklarinin ¢ogunu de-
gistirecek ayrintili bir senaryonun ana hatlarini ¢izdi.** Onun 6nerisi,
ne biiyiik bir teknolojik yeniligi varsaymakta, ne de biiyiik 6lgiilerde
enerji tasarrufuna dayanmaktadir. Bu iki gelismenin her ikisi de —ki
her ikisi de hemen hemen kesinlikle meydana gelecektir—, dnemli 61-
ciide kisa siirede olacak ve ge¢is donemini kolaylagtiracaktir.

Commoner’in giineg enerjisine gegis tablosunun anahtari, baglica
koprii yakit olarak dogal gazin oynayacag roldiir. Onun temel diigiin-
cesi, dogal gazin hilihazir iiretim ve béliigiimiinii genigletmek, daha
sonra da tedricen dogal gazin yerine giineg metanini gegirmektir. Bu-
nu yapabilmek i¢in, metan iireten fabrikalarin yeterli biomass’in ko-

43. Jackson (1980), s. 62.
44. Commoner (1979), s. 58 vd.
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layca elde edilebildigi her yerde kurulmasi gerekir; kentlerde lagim ve
¢opler, ciftlikte ekinler, giibre ve tarimsal artiklar, ormanlik bolgeler-
de agac, deniz kiyilarinda yosunlar vb. gekillerde. Tipk: dogal gaz gi-
bi, giines metani1 da kolaylikla diger giines enerjisi kaynaklarinin do-
gal degismelerini dengeleyecek bir yakit rezervi olarak biriktirilebilir
ve enerjiyi koruyacak ve ¢evre kirlenmesini azaltacak 1s1 ve elektrigin
ortak iiretiminde kullanilabilir. Ortak iireticiler, Fiat'in Italya’da za-
ten yapmaya bagladigi gibi, otomobil sanayii tarafindan biiyiik ¢apta
iiretilebilir. Dogal gazdan giines metanina gegis, Sylesine yumusak
olacakur ki, dikkati bile pek ¢ekmeyecektir. Gergekte bu gecis, hali-
hazirda Birlesik Devletler’in bazi bolgelerinde, 6rnegin Chicago’da
baglamistir bile.

Commoner’in planina gore —ki kugkusuz pek cok olasi plandan
sadece biridir— gegisin baglangi¢c asamasi, miimkiin olan her yerde
dogal gaz yakan jeneratorler yapmayi ve onlarin ihtiyaglarini karsila-
mak iizere daha genigletilmis gaz béligiim sistemleri kurmayi igerir.
Ay zamanda aktif ve pasif giines enerjisiyle isitma yayginlagacak,
atiklardan ve ekinlerden elde edilen alkol, benzinin yerini almaya bas-
layacak ve biomass’dan iiretilen artan miktarlarda giines metani, ge-
nigleyen dogal gaz boru hattina eklenebilecektir. Birkag yil icinde fo-
tovoltaic pillerin ve riizgir jeneratérlerinin kullanimi 6nemli 6l¢iide
genigleyecek, bir yanda da toplam giineg enerjisi iiretimi tedrici ola-
rak artirilacaktir; ta ki ilk yirmi bes yil sonunda toplam enerji biitge-
sinin yaklagik yiizde 20’sini olugturuncaya kadar. Bu agamada —ki ge-
¢is déneminin yan yoludur— giines enerjisi ve dogal gazin ikisi bir-
den, Birlesik Devletler’in toplam enerji biit¢esinin yarisindan ¢ogunu
yavas yavas olugturacaklardir. Bu da niikleer enerjiye olan bagimlili-
gin tamamiyla ortadan kalkmasini imkéin dahiline sokacakur. Gegis
déneminin ikinci yarisinda, petrol ve kémiir iiretimi tedrici olarak si-
fira indirilecek ve dogal gaz iiretimi, bugiinkii oranin agag: yukari ya-
nisina digiiriilecekeir. Bu noktada sistem, yaklagik yiizde 90 oraninda
giines enerjisine dénmiig olacaktir; izleyen yillarda, dogal gazin yiiz-
de 10’luk katkis1 bundan diigiilebilir; ne var ki bu enerji kaynagini, ik-
limlerdeki beklenmedik dalgalanmalara bagh diizensizlikleri telafi
edecek bir yerde yakit olarak biriktirip korumak énemli olacaktir.
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Commoner’in tahminine gore, Birlesik Devletler’in elli yillik bir do-
nem boyunca yaklagik 20 milyon varil petrole denk bir dogal gaz ar-
zina ihtiyact olacaktir ki bu, Birlesik Devletler’de bulundugu tahmin
edilen dogal gaz miktarinin yiizde 10’u ila 30’u arasinda bir miktar
demektir,®

Giines enerjisine gegcisin baglica engelleri teknik degil, politiktir.
Yenilenemeyen kaynaklardan yenilenebilir olana gegis, petrol sirket-
lerini, diinya ekonomisindeki egemen rollerini terk etmeye ve temel
konulardaki iglevlerini degistirmeye zorlayacaktir. Commoner tara-
findan teklif edilen bir ¢6ziim, petrol ve dogal gaz isinde kalmak iste-
yen sirketleri, kamu ¢ikarlari lehine ¢aligtirmak olabilir; oysa biiyiik
petrol sirketleri, paralarini daha cazib girisimlere —¢ogunun halen
yapmaya bagladigi gibi— yatrmak isteyeceklerdir. Benzer sorunlar,
glines enerjisine gegigin kamusal ve 6zel ¢ikarlar arasinda gatlaklar
meydana getirecegi diger sanayi sektérlerinde de ortaya cikabilir. Yu-
mugak enerji yolu, acik¢a ¢ogunlugun ¢ikarina olacaktir. Ne var ki,
glines enerjisine makul bir yumusak gecig ancak, eger toplum olarak
uzun vadeli toplumsal karlari, kisa vadeli kigisel kazanglarin éniine
alabilirsek miimkiin olabilir.

Giines enerjisi ¢agina gecis, gercekte sadece yeni teknolojileri
olusturarak degil, daha genis bir anlamda biitiin toplum ve kiiltiirii-
miiziin derinden déniigiimii olarak da halen baglamig durumdadir.
Mekanistik paradigmadan ekolojik paradigmaya gegis, gelecekteki bir
zamanda olacak bir sey degildir. O halen bilimlerimizde, bireysel ve
toplumsal tutum ve degerlerimizde, toplumsal organizasyon kalipla-
rimizda olup duran bir seydir. Yeni paradigma, gogu zaman Kartezyen
diigiinceye kilitlenip kalma egiliminde olan biiyiik akademik ve top-
lumsal kurumlardan ¢ok, bireyler ve kiigiik topluluklar tarafindan da-
ha iyi anlagilmigtir. Kiiltiirel d6niigiimii kolaylagtirmak igin bu neden-
le bilgi ve egitim sistemimizi yeniden kurmamiz gerekecektir; 6yle ki,
yeni bilgiler elverisli tarzda sunulabilsin ve tartigilabilsin.

Bilginin bu yeniden kurulusu hilihazirda yurttag (haklar) hare-
ketleri ve kamu ¢ikari gruplari ve gesitli alternatif aglar tarafindan

45. Age.,s. 62.
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bagariyla yiiriitiilmektedir. Bununla birlikte, eger yeni ekolojik biling
ortak bilincimizin bir pargas: hiline gelecekse, onun kitle iletisim
araglar vasitasiyla topluma aktarilmas: gerekecektir. Bu araglara ha-
len, &zellikle Birlesik Devletler’de is adamlari egemendir ve onlarin
icerigi de uygun bir sekilde sansiir edilir.*¢ Halkin kitle iletigim arag-
larindan yararlanma hakki, bdylece mevcut toplumsal degisimin
énemli bir vechesi olacakur. Bir kez kitle iletisim araglarimizi 1sldh
etmeyi basardik mi, artik neyin anlatilmasi gerektigine ve gelecegimi-
zi kurmak igin iletigim araglarinm nasil etkili gekilde kullanacagimiza
karar verebiliriz. Bu demektir ki, gazeteciler de diigiince tarzlarim
pargali diisiinmeden biitiinsel diigiinmeye dogru degistirecek ve top-
lumsal ve ekolojik bilince dayali yeni bir meslek ahlak: geligtirecek-
lerdir. Muhabirler ve editérler sapiklik, siddet ve yikiciliga yonelik
olaylar1 sansasyon yaratacak gekilde sunmaya ¢aligmak yerine; kiiltii-
riimiizde siiregiden yumugak, olumlu ve biitiinleyici faaliyetleri ya-
yinlamali ve bu tiir olaylarin baglamini bigimlendiren karmagik top-
lumsal ve kiiltiirel kaliplari ¢dziimlemelidirler. Béyle olgun bir gaze-
tecilik anlayigi, yalniz toplumsal agidan yararli olmakla kalmaz; aynt
zamanda yeni degerler ve hayat tarzlarini savunan alternatif iletigim

araglarinin son zamanlardaki gelisimiyle de kanitlanmig olan iyi bir ig
de olabilir.#”

Bilgi i¢in zorunlu yeniden yapilanmanin énemli bir pargasi, rek-
lamin azalulmasi ve yeni bagtan diizenlenmesi olacaktir. Uriin reklam-
larinin, uyardiklar tiiketim kaliplarinin meydana getirdigi toplumsal
miliyetlerin gériilmesine engel olmalar1 nedeniyle, ¢evrecilere ve tii-
ketici gruplarina da kamuoyunu bilgilendirmek igin “esit zaman” ay-
rilmas: ¢ok énemlidir. Bir adim daha atarsak, kaynak-yogun, israfa
yol agan ve sagliksiz iiriinlerin reklamlarina yasal simirlamalar konma-
s1, enflasyonun diigiiriilmesinde ve ekolojik agidan uyumlu bir yasama
tarzina dogru ilerlemede etkin bir yol olurdu.

Son olarak, enformasyon ve bilginin yeniden tegekkiilii, egitim
sistemimizde kokli bir déniisiimii igerecektir. Dogrusunu sdylemek

46. Bk. 7. Boliim.
47. Bk. Henderson (1978), s. 387.



GUNES CAGINA GECI§ » 487

gerekirse, bu doniigiimiin de eli kulagindadir. 1960’larla 1970’lerde
dogan toplumsal hareketlerce iistlenilen goniillii yetigkinleri egitme
cabalarinin binlercesinde, bu egitim anlayist uygulanmaya baglanmis-
tir. Birlesik Devletler’de bu hareketlerin pek ¢ogu, erken &lecekleri
yolunda tekrarlanip duran tahminlere ragmen, dayanikli olduklarini
ispatlamiglardir. Savunduklar1 degerler ve hayat tarzlar ise, gittikge
artan sayida insan tarafindan benimsenmektedir. Her ne kadar bu ha-
reketler bazan birbiriyle iletisim ve igbirligi kurmay1 bagaramiyorsa
da, onlarin tiimii ayni yénde ilerlemektedir. Onlar toplumsal adalete,
ekolojik dengeye, kendi kendini gerceklestirmeye ve maneviyita ilgi
duyarlarken, yavag yavas filizlenmekte olan yeni gergeklik anlayisinin
farkli yonlerini vurgulamaktadirlar.*®

Son on yil, Ralph Nader’in 6ncii ¢abalanyla, giderek toplum ve
gevre konulari etrafinda 6rgiitlenen yurttas (haklari) hareketlerinin
¢ogahgina tanik oldu. Gegen yillarda, bu hareketler arasinda genis
bir mutabakat temeli ve temel sistemsel ilgilere hitib eden miinferid
sorunlar1 agmaya yodnelik bir egilim olugtu. Pek ¢ok organizasyon,
sirketlerin sorumlulugu ve hiikiimet politikalar1 iizerindeki biiyiik
sirketlerin etkisiyle §zellikle ilgilendiler. Bu yurttag (haklari) hare-
ketlerinin siyasal giicii, hatir1 sayilir 6lciilere ulagmis olup kamuoyu
anketleri, halkin ezici ¢ogunlugunun onlari olumlu bir toplumsal
gii¢ olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir.*? Onlarin cabalariyla ya-
kindan akraba olan bazi organizasyonlarin etkinlikleri, yaygin ola-
rak ekoloji hareketi cergevesinde degerlendirilmektedir. S6z konusu
gruplar, bilgi edinme merkezleri olugtururlar ve ¢evre koruma, or-
ganik ciftcilik, atiklarin geri doniigiimii ve diger ekolojik konularla
ilgili biiltenler yayinlarlar. Bu gruplarin bazilan1 da, yumusak tekno-
lojilerin geligtirilmesi ve uygulanmasi konusunda pratik yardimlarda
bulunurlar; pek ¢ogu ise, anti-niikleer ittifaklar ve koalisyonlara
mensupturlar.

48. Agagidaki paragraflarda tartigilan fikirler, degerler ve etkinlikleri aktif ola-
rak savunan insanlar ve organizasyonlarin bir listesi igin, bk. Robertson
(1979), s. 135; gesitli gayr-1 resmi egitim aglarinin kapsamh bir tartigmas
igin, bk. Ferguson (1980).

49. Bk. Henderson (1978), s. 359.
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Yurttag ve titketici haklarini koruma hareketleri, ayni zamanda
merkeziyet¢i olmayan, isbirligine dayali ve ¢evre agisindan uyumlu
hayat tarzlarina dayanan ve aletlerle evde iiretilen mal ve hizmetle-
rin takasini igeren kargt ekonomilerin ortaya ¢ikisina kaynaklik et-
miglerdir. Bu alternatif ekonomilerin —ayni zamanda “gayr-1 resmi”,
“ikili” ya da “eglenceli” ekonomilerin—, merkezi olarak planlanip
diizenlenmese de, organik olarak biiyiitiiliip gelistirilmesi gerekir.
Genellikle bu epey bir miktar pratik tecriibe ister ve 6nemli 6lgiide
toplumsal modelleri Birlesik Devletler, Kanada, Ingiltere, Iskandinav
iilkeleri, Hollanda, Japonya, Avustralya ve Yeni Zelanda’da bu tarz-
da geligtirilmigtir.*°

ikili ekonomi iizerindeki yeni vurgu, bu gayr-1 resmi, isbirligine
dayali ve paraya bagimli olmayan sektérlerin diinya ekonomilerin-
de hakim bir yere sahip oldugunun; kurumsallagmis ve paraya ba-
gimh kilinmig sektorierinse, onlardan tiireyip onlara dayandiginin
farkina varilmasina baglidir. Oysa genellikle durum tersine bilinir.
Bu olgu, sanayilegmis tilkelerde bile, her ne kadar iktisadti istatistik-
lerin tarafgirligi neredeyse boyle bir analiz yapmay: imkansiz kilacak
derecedeyse de belgelerle ortaya konabilir.’! Ekonomisinde hem ka-
mu, hem de 6zel sektorleri bir arada bulunduracak herhangi bir mo-
dern toplum igin bu agik¢a zorunludur; fakar iktisadi verimliligi —
dolar ya da ruble cinsinden— parayla 6l¢me konusundaki agiri 1sra-
rimiz, ¢ok biiyiik dengesizliklere neden olmakta ve simdilerde gayr-
1 resmi sektérleri tahrip etme tehdidinde bulunmaktadir. Bu egilimi
etkisiz hale getirmek igin gittikge daha ¢ok sayida insan, giiniimiiz-
de, asgari gecimini temin etmek igin haftada yalnizca birkag saat ¢a-
ligmak ve parasal olmayan ihtiyaglarini gidermek etmek icin daha
komiinal, kargilikh anlayisi iceren ve igbirligine dayali yagama tarz-
lar1 benimsemek siiretiyle, paraya bagimli ekonomiden kopmaya ¢a-
ligmaktadir. Piyasa degerinden ¢ok, kullanim degerine dayanan ev
ekonomilerine, artan bir ilgi s6z konusudur ve kendi kendine bir
mesguliyet bulan insanlarin sayisinda dikkate deger bir artig vardir.
Ev ekonomileri, ideal olarak kiigiik 6l¢ekli yumugak teknolojiler ge-

50. A.ge., s 387 vd.
51. Bk. Huber (1979).
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listirmeye ve simdilerde pek ¢ok iilkede canlandirilmakta olan gesit-
li zanaatlar1 uygulamaya elveriglidir. Tiim bu etkinlikler, ailelerin ba-
gimsizlik ve giivenligini artiracak, toplumsal insicam ve istikrar1 ge-
ri getirecektir.

Ekonomik modellerin yeniden organizasyonuna bir bagka énem-
li katki, Kanada’da ve gesitli Avrupa iilkelerinde etkin olan miisterek
miilkiyet (worker-participation) ve 6z yénetim (self-management) ha-
reketlerinden gelmektedir. Iscilerin 6z-yonetimine iligkin ilk bagaril
model, Yugoslavya’da gergeklestirildi ve o giinden itibaren Isveg, Al-
manya ve diger Bat1 Avrupa iilkelerinde benzer gelismelere ilhim kay-
nag oldu. Birlesik Devletler ve Japonya’da, iscilerin kendi igletmele-
rine katilmalari gerektigi diigiincesi, bu iilkelerin farkl siyasal gele-
neklerine bagli olarak daha yavas gelismekte olmasina karsin, daha
simdiden kabul edilmeye baglanmigtir.? Kiiresel diisiiniip yerel hare-
ket etme ilkesini izleyen bizler, simdi diinya {izerindeki yaratic1 top-
lumlarin stratejilerini ihtiyaglarimiza uyarlayip sentezini yapmak gibi
essiz bir sansa sahibiz. Bu sentez, Ugiincii Diinya’daki ¢ok sayida top-
lulugun hayat tarzlari, geleneksel degerler ve Cin modeli, kendine gii-
venen komiinal geligmeden tutun da Yugoslavlarin 6z yénetim mode-
li ve gliniimiizde Birlegik Devietler ve pek ¢ok bagka iilkede gelistiril-
mekte olan gayr-1 resmi ekonomilere degin ¢ok genis bir alana uzan-
-maktadir.
Yeni gergeklik goriisti, cevre korumasiyla ilgili dolaysiz ilgileri fer-
sah fersah agan bir anlamda, ekolojik bir anlayigtir. Ekolojinin bu ¢ok
derinlikli anlamini vurgulamak amaciyla filozof ve bilim adamlan

“derin ekoloji (deep ecology)”* ile “sif cevrecilik (shallow environ-

52. Bk. Henderson (1978), s. 391.

* “Derin ekoloji” kendisini, “doga merkezli” bir diigiiniis olarak “insan mer-
kezli” gevreciligin tam tersi olarak tanimlar. “Vahgi doga”y1 merkez alan bu
diigiiniig, temelde idealist olup doga ile mistik bir “birlik” olarak biitiinles-
me yolunu Budizm’de, Taoizm’de ve &zellikle diger Dogu dini diisiincele-
rinde bulur. Insamn dogadan Stekilegmesini “ilk giinah” olarak gériip bu-
na lanet etmekle kalmaz; bu yabancilagmanin canli-cansiz her seyi evrimsel
stiregteki farklihklari gérmezlikten gelerek “eg deger” sayarak ortadan kal-
dirtllacagini savunur. (ed.n.)
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mentalism)”* arasinda bir ayrim yapmaya bagladilar.’3 Sig cevrecilik,
daha etkin denetim ve dogal ¢evrenin “insan”in (an) yararina igle-
tilmesiyle ilgilenirken; derin ekoloji hareketi, ekolojik denge ile geze-
genin eko-sistemi i¢inde yagayan insanoglunun roliinii algilamamizi
derin bicimde degistirecektir. Ozetle o, yeni bir felsefi ve dini temeli
gerekli kilacaktir.

Derin ekoloji modern bilimce, 6zellikle de yeni sistemler yaklagi-
munca desteklenmektedir. Insan ruhu kavrami bu anlamda anlagilir-
sa,>* bireysel duygularin bir biitiin olarak kozmosla baglant i¢inde
bulundugu biling tarzinda oldugu gibi, ekolojik bilincin tam anlamy-
la manevi oldugu agik hile gelir. Kozmosla eklemlenmis bir birey fik-
ri, Latince din sdzciigiiniin kokii olan religare (“gliclii bicimde baglan-
mak”) kelimesinde ifadesini bulmugtur. Tipk: Sanskritcede ‘birlik’ an-
lamina gelen yoga sdzciigiinde oldugu gibi.

Derin ekolojinin felsefi ve manevi yapisi tiimiiyle yeni bir gey degil-
dir; tersine, insanhk tarihi kadar eskidir. Biiyiik manevi gelenekler ara-
sinda Taoculuk, tiim doga ve toplum olaylarinin hem temel birligini,
hem de dinamik yapisini vurgulayarak, ekolojik bilgeligin en derin ve
en giizel ifadelerinden birini sunmaktadir.’s Huai Nan Tzu bu konuda
s0yle der: “Dogal diizeni 6rnek alanlar Tao’nun akigt iginde akarlar.”5®

Bu tiir ekolojik ilkelere, ilk Taocu bilgelerden itibaren rastlanir-
ken; ona ¢ok benzeyen bir akig ve degisim felsefesi, kadim Yunanis-

Arne Naes’in kavramsallagtirdigi “Shallow Environmentalism” (S18 Cevre-

cilik) akimi, kirlenme ve kaynak tiiketimi gibi ¢evreyi istismar edici birta-

kim faaliyetlerin &nlenmesini gerekli goriirken, insan merkezli (antropo-

centric) sehirci-endiistriyel sosyal paradigmayla (urban-industrial social pa-

radigm) ilgili olarak herhangi bir degisiklik 6ngérmemektedir. Sig Cevreci-

ler kirlenmeyi azaltmak igin, teknik gelismeye bel baglamayi daha fazla

énemserler ve temel sorunlara inmezler. Oysa Derin Ekoloji, biitiinsel bir

goriig ileri siirmektedir. Temel varsayimi, toplumlarin yasam felsefelerini ve

giinliik yagamla ilgili kararlari kapsamaktadir. (ed.n.)

53. Bk. Sessions (1981).

54. Bk. 11. Bolim.

55. Bk. 9. Boliim. Taocu ilkelerin daha ayrintili bir tartigmast igin, bk. Capra
(1975), s. 113 vd.

56. Zikreden Capra (1975), s. 117.
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tan’da Heraklit tarafindan ortaya konmustu.’” Daha sonraki ¢aglar-
da Hiristiyan mistigi Saint Francis, derin bir bi¢cimde ekolojik olan
goriiglere ve ahlaka sahipti ve Yahudi-Hiristiyan geleneginin “insan”
(man) ve dogayla ilgili goriigiine devrimci bigimde karst ¢ikiyordu.
Derin ekoloji bilgeligi, Baruch Spinoza ve Martin Heidegger’inki de
icinde olmak tizere, Bati felsefesine ait pek ¢ok eserde de goriiliir.
Yerli Amerikan kiiltiiriiniin her késesinde 1gildar ve Walt Whit-
man’dan Gray Synder’a degin bircok sairce ifade edilmistir. Dan-
te’nin Iléhi Komedya’s: gibi diinyanin en biiyiik edebiyat eserlerinin,
dogada gézlemlenen ekolojik ilkelere uygun bigimde kaleme alindig
bile iddia edilmigtir.*®

Bu durumda, derin ekoloji hareketi tiimiiyle yeni bir felsefe éner-
memekte; tersine, kiiltiirel mirasimizin pargasi olan bir bilinci dirilt-
mektedir. Belki de yeni olan gey, ekolojik anlayigin, astronotlarin giig-
lii deneyimleriyle desteklenen ve yeni “Kiiresel diisiin, yerel hareket
et” 6zdeyisini oldugu kadar, “Uzaygemisi Yerkiire” ve “Biitiin Yerkii-
re” gibi imajlarla ifade edilen gezegen ¢apina dek genisletilmesidir. Bu
yeni biling, 6zgiil olarak ¢ok sayida birey, grup ve iliski ag1 tarafindan
olugturulmaktadir; genel niifusun biilyiik kesimlerinde, degerlerdeki
o6nemli bir degigsim, maddi titketimden goniillii sadelige (voluntary
simplicity), ekonomik ve teknolojik biiyiimeden igsel biiyiime ve ge-
lismeye dogru bir degisim de gézlemlenmektedir. 1976’da Stanford
Aragtirma Enstitiisii tarafindan yapilan bir inceleme, beg milyon yetis-
kin Amerikalidan dort milyonunun gelirlerinin ¢arpici bicimde azal-
dig1 ve gonillii sadelik ilkesine kucak agan bir hayat tarziyla karsila-
sinca, titketim ekonomisindeki onceki tutumlarindan vazgectiklerini
ortaya koymusgtur.’? Ayni enstitii bir adim daha atarak, bir bagka on
milyon yetiskin Amerikalidan sekiz milyonunun, géniillii sadelik yak-
lagimi ilkesinin —tiimiine degil—; idareli tiiketim, ekolojik biling ve
kigisel manevi gelisime duyulan ilgi gibi bazi ilkelerine uygun yagadi-
gin1 ortaya koymustur. Bu deger degisimi, o giinden bu yana cesitli
kamuoyu aragtirmalari tarafindan dogrulanmig ve basinla diger ileti-

57. Bk.Age.,s. 116.
58. Bk. Meeker (1980).
59. Bk. Co-Evolutionary Quarterly. Yaz 1977; ayrica bk. Elgin (1981).
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sim araglarinda genig ¢apta tartigilmigtir. Bagka iilkelerde, 6rnegin Ka-
nada’da goniillii sadelik konusu, resmi kanallarca ortaya atilmistir;
tipk1 California’da Vali Jerry Brown’un yaptig: gibi.?

Maddi bityiimeden manevi gelisime gecis; insan potansiyeli hare-
keti, biitiinsel saglik hareketi, feminist hareket ve cesitli manevi hare-
ketler tarafindan savunulmaktadir. [ktisatgilar maddi kazanglara ba-
karak insan ihtiyaglarini degerlendirir ve bu ihtiyaglarin, ilkesel ola-
rak doyurulamaz oldugunu éne siirerken; hiimanistik psikologlar 6z
gerceklestirme, Ozgecilik (altruism)* ve kisileraras: iligkileri sevmek
gibi maddi olmayan ihtiyaglar izerinde yogunlagtilar. Onlar bu siiret-
le, benétesi psikologlaring tiim insanlik ailesinin, genelde ise kozmo-
sun biitiiniiyle olan birligin dogrudan tecriibeye dayanarak anlagilma-
sinin degerini vurgulamiglar ve geniglettikleri kékten farkli bir insan
dogas1 imajinin ana hatlarini ¢izmiglerdir. Ayni zamanda biitiinsel sag-
lik hareketi, materyalist deger sisteminin refalimiz tizerindeki etkisi-
ne dikkat cekmekte; saglik bakimina yeni bir kavramsal temel sun-
makta ve yeni pratik yaklagimlarla birlikte saglikli tutumlar ve yaga-
ma ahigkanliklar1 dnermektedir.

Saglk ve sagalum konusunda bu yeni fikirleri savunan giigler,
tibbi sistemin hem icinde, hem de diginda yer almaktadir. Birlegik
Devletler, Kanada ve Avrupa’daki hekimler dernekler kurmakta ve
biitiinsel tibbin faydalarini tartigmak amaciyla konferanslar diizenle-
mektedirler. Bu tartigmalarin sonucunda doktorlar, gerekli olan cer-
rahi miidahaleleri, teshis testlerini ve receteleri ortadan kaldirmaya
caligmakta ve bunun saglik maliyetlerini diigiirmenin en etkin yolu
olacagim bilmektedirler. Bagkalar: ise, ilaglar hakkindaki bilgilerini
ilag endiistrisinin digindaki kaynaklardan elde ederek, 6rnegin ba-
gimsiz tip biiltenlerine yazi yazmak ve eczacilarla yakin baglanular
kurmak sfiretiyle tip meslegine yeniden biitiinlitk kazandirmay: sa-
vunmaktadir.

60. Bk. Henderson (1978), s. 395.

* Kendini diigiinmeden, digaridan bir 6diil beklemeden, hatta bazen kigisel
bir bedel 6deyerek, bagkalarinin gikarini ve iyiligini diigtinme. Bolluk dé-
nemlerinde ¢ok giiglii, kitlik dénemlerinde ise ciliz oldugu disiiniiliir. Ay-
rica toplum yanlis1 davranig. (ed.n.)
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Saglik bakim organizasyonuna gelince, simdilerde adem-i merke-
zilesme ve genel uygulamaya dogru gii¢lii bir egilim ile son birkag y1l-
dir Avrupa ve Kuzey Amerika’da temel (t1bbf) bakimin gercek bir ro-
nesansi s6z konusudur. Aile uygulamasi iizerindeki vurgu, tip fakiilte-
lerinde ¢ok daha giiclii héle geldi. Yeni bir 6grenci kusagt, temel sag-
lik bakiminin, hastaligin 6nlenmesi ve onun toplumsal ve ¢evresel ko-
kenlerinin bilincine varilmasiyla motive edildiginin farkina vardi. Bu
yalnizca insanlari daha fazla hognut etmekle kalmaz; ayni zamanda
entelektiiel agidan biyolojik-tibbi yaklagimdan daha cesur ve daha go-
niil oksayicidir da. Yine, hastaligin baglangic1 ve geligmesi iizerinde
stresin can alici roliiniin bilinmesi sonucunda ortaya ¢ikan psikoso-
matik tibbin diriligine tanik olunmugtur ve ¢ok sayida aragtirma pro-
jeleri, saglik ve hastalik durumlarinda ruh ve bedenin kargilikl1 etkile-
simi {izerinde yogunlagmaktadir.

Sagligin bu genig baglamina artan ilgiyle beraber, tip mesleginden
olmayan saglik elemanlari ve kurumlar, statiilerini yiikseltme ve etki-
lerini artirma imkan: bulmug olacaklardir. Biyolojik-tibbi yaklagimin
suglarini ¢ok eskiden beri {istlenmig olan hastabakicilarin (hemsgireler)
saglik bakimindaki rolleri geniglemekte, gifaci ve saglik egitmeni sifa-
tiyla ehliyetlerinin tam anlamiyla anlagilmasi igcin miicidele vermekte-
dir. Ayn: zamanda onlar, temel bakima tam anlamiyla biitiinsel bir
yaklagim gelistirme girigimleri sirasinda, cesitli ortodoks olmayan te-
davi tekniklerini de aragtirmaktadirlar. Hastaliktan korunma ve sag-
lik egitimine adanmug halk sagligi organizasyonlari, tip ¢evrelerinde
giderek daha ¢ok taninmakta ve kabul gérmektedir. Bundan bagka,
bazi hiikiimetler, hastaligi 6nleme ve sagligi korumaya yeni bir ilgi
duymakta ve biitiinsel saglik bakiminin geligtirilmesini aragtirmak
iizere cesitli hiikiimet daireleri kurulmaktadir.

Saglik bakimindan vuku bulan bu devrimde rol oynayan en
6nemli gii¢, mevcut tibbi bakim sisteminden hognut olmayan bireyle-
rin ve yeni bastan kurulmus organizasyonlarin olugturdugu halk ta-
banli (grass-roots) harekettir. Onlar, saghga kars: kigisel sorumlulugun
ve bireyin kendi kendini sagaltma potansiyelinin taninmasiyla birleg-
mig saglikli yagama aligkanliklarinin savunmasi da dahil olmak iizere,
alternatif yaklagimlarin kapsamli bir incelemesine; saglik konusunda
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fiziki ve psikolojik yaklagimlar: birlestirecek cesitli kiiltiirlere mensup
geleneksel sagaltim sanatlarina giiglii bir ilgi uyanmasina; nihayet, or-
todoks olmayan ve batini tedaviler uygulayan biitiinsel saglik bakim
merkezlerinin olusturulmasina girismiglerdir.

Biitiinsel saglik hareketi, insan potansiyeli hareketi ve ekoloji ha-
reketinin savunduklar1 deger sistemine gecis, hayatin anlamini ve ma-
nevi boyutunu aramayi yeniden vurgulayan birtakim manevi hareket-
lerce de desteklendi. Bu “New-Age” hareketleri arasinda bazi bireyler
ve organizasyonlar, sirketlerin diinyasinda gézlemlenenlere ¢ok ben-
zeyen sOmiiri, sahtekarlik, cins ayrimi ve asir1 ekonomik genigleme-
nin agik isaretlerini vermiglerdir; bununla birlikte bu sapmalar ya da
yanhglar, kiiltiirel doénilgiimiimiiziin ge¢is déneminin tezahiirleri olup,
bizi mevcut deger sisteminin onemini gormekten alikoymamahdir,
Roszak’in igaret ettigi gibi, halkin gercek ihtiyaglari ile, bu ihtiyaglar
karsilamak iizere sunulan yaklagimlarin tutarsizligi arasinda bir ayrim
gozetmeliyiz.®!

Ekolojik anlayigin manevi 6zii, ideal ifadesini; kokleri eski ¢aglar-
da kadinla doganin 6zdeglestirilmesinde yatan feminizm ve ekoloji
arasindaki dogal akrabaliktan beklenebilecegi gibi, kadin hareketi ta-
rafindan savunulan feminist maneviyatta buldugu gériilmektedir.62
Feminist maneviyat, her tiirlii canl tiiriin dogum ve 6liimlerinin gev-
rimsel ritimlerinin birligi konusundaki bir bilince dayal olup, béyle-
ce hayata karsi derinden ekolojik olan bir tutumu yansitmakeadir.
Cok sayida feminist yazarin son zamanlarda igaret ettikleri gibi, bir
tanriga imaji, bu maneviyat tiiriinii bir tanriminkinden daha dogru bir
bicimde temsil eder gozitkmektedir. Gergekte bir tanrigaya tapinma,
bizimki de dahil pek ¢ok kiiltiirde, erkek tanrilara tapinmadan daha
eskidir ve ayn1 zamanda kadim Taocu gelenegin tabiat mistisizmiyle
yakindan baglantilidir.®3

61. Roszak (1978), s. xxiv.

62. Bk. 1. Bolim.

63. Tanrigaya tapinmanin ve onun bastirlmasinin tarihi igin, bk. Stone (1976);
ataerkillik 6ncesi Yunan tanriga mitolojisinin bir tartigmasi igin, bk. Spret-
nak (1981a); ve Taoculukla Tanriga maneviyat: arasindaki olasi bir baglan-
tinin tartigmast i¢in bk. Chen (1974).
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Beatrice Bruteau’ya gore, farkli Tanr1 imajlan, “Bir ve Cok™a ilis-
kin temel metafiziki soruna getirilen farkl ¢6ziimler seklinde deger-
lendirilebilir.®* Erkek tanri, tipik olarak yalniz bagina, bagimsiz ve
mutlak olarak varolan Bir’i temsil eder; oysa ¢okluk, yalnizca tabi ve
goreli Tanr’min irddesiyle varolur. Insan toplumunda béyle bir du-
rum, geleneksel baba-¢ocuk iligkisiyle 6rneklen-dirilmigtir. Brute-
au’nun kaydettigi gibi, babalik ayrilma (ayr: olma) ile karakterize edil-
migtir. Baba ¢ocuguyla asla fiziki olarak bir olmamistir ve bu iligki ya
yiiz yiize ya da sarth agkla bir olma egilimindedir. Bu baba imaji Tan-
ri’ya uygulandiginda, dogal olarak itaat, saygi ve iman kavramlar1 6n
plana ¢ikmakta ve sik sik ardindan édiil ya da ceza gelecek bir mey-
dan okuma imaji dogmaktadir.

Ote yandan Bruteau’ya gore tanrica imaji, Birlik/Cokluk sorunu-
na, birlesme ve biitiinlesmeye dayali bir ¢6ziimii temsil eder. Bu ¢6-
ziimde Bir, Cokluk’ta tezahiir ederken, Cokluk da Bir’in varlig igin-
de yer alir. Zorla benimsetilen ya da ele gegirilmis olmayip organik
olarak verili bulunan béyle bir iligki i¢inde, Tanri ile diinya arasinda-
ki zithigin anlami yokeur. Ikisi arasindaki iligki, meydan okuma ve ¢a-
tismadan ¢ok uyum, igtenlik ve sevgiyle karakterize edilmistir. Anne-
nin kayitsiz sartsiz sevgisini yansitan boyle bir imaj, agik¢a analikla il-
gili bir imaj olup, anne ve ¢cocugun fiziki olarak ayrilmamig oldugu ve
hayata hep birlikte katildiklar fikrini vurgular.

Tanriga imajinin bu yeniden dogusuyla birlikte feminist hareket,
yeni diigiince bigimleri ve yeni bir degerler sisteminin yani sira, kadin
icin yepyeni bir benlik imgesi de yaratmaktadir. Béylece feminist ma-
neviyatin, yalnizca din ve felsefe {izerinde degil, ayn1 zamanda top-
lumsal ve siyasal hayatimiz {izerinde de derin bir etkisi olacaktir.®3 Er-
keklerin ortak feminist bilincimizi gelistirmeye yapabilecekleri en
koktenci katkilardan birisi, dogumdan itibaren ¢ocuklarimizin yetigti-
rilmesine daha bir itina géstermek olacaktir; éyle ki, onlar kadin ve
erkekleri, dogugtan fitratlarinda bulunan insini potansiyelin tiim tec-
riibesiyle biiyiitebilsinler. Daima zamanindan bir adim ileride olan

64. Bruteau (1974).
65. Bk. Spretnak (1981b).
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John Lennon’un, émriiniin son beg yili zarfinda yaptig1 tam da bu ol-
mustur.

Erkekler baba olarak gittik¢e aktiflegirken, gelecekte hi¢ kugku-
suz bagarilabilecek olan kadinlarin kamu hayatnin biitiin alanlarina
tam anlamiyla katilmasi olay, tutum ve davraniglarimizda uzun vade-
li degisimler meydana getirmemize baglidir. Su hilde, feminist hare-
ket, kendisinin ¢agimizin en giiglii kiiltiirel akimlarindan biri oldugu
iddiasin1 sirdiirecektir. Onun nihai gayesi, kiiltiiriimiiziin bundan
sonraki evrimi lizerinde en koklii etkiye sahip olacak, insan dogasinin
bastan sona yeniden tanimlanmasindan bagka bir sey degildir.

Insan dogasinin bildigimiz klige imajlarina bugiin, yalniz kadin
hareketi tarafindan degil, etnik dnyarg: ve irk¢ihik araciligiyla azin-
liklara yapilan zulme bagkaldiran yiginla etnik 6zgiirliik hareketi ta-
rafindan da kars1 ¢ikilmaktadir. Onlarin protestolari, kat1 bir bigim-
de belirlenmig toplumsal roller ve kimliklerle damgalanmig cesitli
tiirden bagka azinliklarin, —yagh niifus, boganmis anne ve babalar, fi-
ziki sakatligi bulunanlar ve daha bircogunun— miicideleleriyle yayil-
maktadir. Bu protestolarin kokleri, hepsi de otoriteyi sorgulamak
amaciyla baglamis olan bir¢ok giiclii toplumsal hareketin ayni zaman-
larda doguguna tanik olan 1960’larda yatar. Vatandaghk haklarini sa-
vunanlarin énderleri, zenci vatandaglarin siyasal siirece katilmalarini
isterken; fikir &zgiirliigii hareketi, ayni gseyi 6grenciler igin talep et-
migtir. Bir yanda kadin hareketi ataerkil otoriteyi sorgularken, 4te
yanda hiimanistik psikologlar, doktor ve terapistlerin otoritesini za-
yiflatmiglardir.

Giiniimiizde, benzer bir otorite sorgulamas: (Ugiincii Diinya iilke-
lerinin, sanayilesmis {ilkelerden “daha az geligmis” olduklar1 yolunda
tekrarlanip duran gériige karsi ¢tkma gibi) kiiresel diizeyde baglatilmig
durumdadir. Bu iilkelerin liderlerinin gittikce daha ¢ogu, simdi Kuzey
Yarimkiire’nin ¢ok-yénlii bunaliminin ¢ok agik bi¢cimde farkina var-
makta ve sanayilegmis diinyanin Giiney Yarimkiire’ye kendi sorunla-
rin1 ihric etme cabalarina karsi direnmektedir. Ugiincii Diinya iilkele-
rinin bazi liderleri, Giiney Yarimkiire iilkelerinin kendilerini nasil kur-
taracaklar ve kendi yerli teknolojilerini ve iktisddi modellerini nasil
olugturabileceklerini tartigmakrtadirlar. Digerleri “gelisme”nin tanimi-



GUNES$ CAGINA GECI§ » 497

ni, endiistriyel iiretimin geligmesi ve maddi mallarin dagitilmasindan,
insanoglunun gelisimine dogru degistirilmesini énerdiler.6é

Feminizm kiiltiirel déniigiimiimiizde biiyiik bir giigtiir; 6zellikle
de Kuzey Amerika ve Avrupa’da, kadin hareketi ¢esitli toplumsal ha-
reketlerin birlesmesinde temel bir rol oynayacaga benzemektedir.
Gergekte bu hareket, pekala cesitli hareketlerin 1980’lerde hep bir-
likte hareket etmesine imkan verecek bir katalizér gérevi gorebilir.
Bugiin bu hareketlerin pek ¢ogu, amaglarinin hangi noktalarda birles-
tigini gormeden hala birbirinden kopuk olarak ¢aligmaktadirlar. Fakat
son zamanlarda bazi énemli birlesmeler filizlenmeye bagladi. Kadin-
larin cevreci gruplar, tiiketiciyi koruma gruplari, etnik 6zgiirliik hare-
ketleri ve feminist organizasyonlar arasindaki temaslarda énemli rol-
ler oynamalari sagirtici olmasa gerektir. Anti niikleer harekete bir 1s-
rar ve tutku duygusu kazandirmasinin yam sira, giiglii bir bilimsel te-
mel saglayarak hizmet eden Helen Caldicott ve mevcut iktisadi dii-
siinceye hikim Kartezyen ¢atinin kusurlarini berrak bir gekilde ¢6-
ziimleyen Hazel Henderson, degerli koalisyonlar1 olugturan énder
konumundaki kadinlarin yalnizca birkagidir.

Halihazirda yiizlerce grup ve ag: birbirine éren yeni ittifaklar ve
koalisyonlar, hiyerargik olmayan, biirokrasiden uzak ve siddete da-
yanmayan bir yapidadirlar. Onlardan bazilari, diinya iizerinde ¢ok et-
kin olarak ¢aligmaktadir. Bu tiir diinya ¢apinda bir koalisyona érnek
olarak, insan haklari i¢in Amnesty International’in agtig1 bilyiik kam-
panya verilebilir. Bu yeni etkili organizasyonlar, ¢cevre korumasi ya da
ekonomik adalet i¢in miicidele gibi hayati iglevlerin diinya ¢apinda
nasil yiriitiilecegini gostermekte; ana ilkeler etrafinda Srgiitlenmig
yerel ve bolgesel eylemlerin koordinasyonuyla bu miicidelenin nasil
basarilacaginin 6rneklerini vermektedir. Cok sayidaki ag ve koalis-
yonlar, kendilerini heniiz siyasal arenada kesin bigimde ispat etmig ol-
mamakla birlikte, yeni gergeklik anlayigina temel saglamaya devam
ederken; onlarin yeni siyasal partilerle birlesmesine imkin verecek
durumun bilincinde olan ciddi bir kitle arkadan yetisecektir. Bazilar
halihazirda cesitli iilkelerde yetigtirilmis olan bu partilerin iiyeleri,

66. Bk. Henderson (1980).
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cevreciler, titketici haklarini koruma gruplari, feministler ve etnik
azinliklardan olugmakta olup; tiim bunlar, sirketlerin yonettigi eko-
nominin artik lehine caligmadigi gruplardir. Onlar hep birlikte se¢-
menlerin ¢cogunlugunun segimlere katilma zahmetine bile katlanma-
yacak kadar hayal kirikligina ugradigi bir dénemde, muzaffer bir ¢o-
gunlugu temsil etmektedirler. Segim siirecine oy kullanmayan niifusu
yeniden dahil etmek siiretiyle yeni koalisyonlar olusturacak ve para-
digma degisikligini siyasal gergekligin i¢ine sokacaklardur.

Bu tiir tahminler, 6zellikle de Birlesik Devletler’deki sag kanada
ve Ortacag’in gergeklik anlayigim arzulayan Hiristiyan fundamenta-
listlerin kampanyalarina kadar mevcut siyasal sahnenin gdéziine ¢ok
idealistge goziikebilir. Ancak mevcut duruma genis bir evrimci bakig
agisindan bakugimizda, bu olaylar kiiltiirel déniigiimiimiiziin kaginil-
maz vecheleri olarak anlagilir hile gelir. Kiiltiirel evrimin ayirt edici
ozelligi olarak gériinen dogus, yiikselig, ¢okils ve pargalanig kalibina
gore ¢okiig; bir killtiir, degisen sartlarin meydan okumasina cevap
vermek i¢in —teknolojileri, diigiinceleri ya da toplumsal organizasyo-
nu bakimindan— gerektiginden fazla katilagtiginda vuku bulur.6” Bu
esnekligin kaybedilmesi durumu, toplumsal uyumsuzluk ve karigikli-
gin patlak vermesine yol agan genel bir dhenk yitimiyle beraber geli-
sir. Cokilg ve ¢oziiliig siirecinde egemen toplumsal kurumlar, hala mo-
dasi gegmis goriiglerini empoze etseler de yavag yavasg ¢6zilmektedir-
ler; oysa yeni yaratici azinliklar, yaraticilik ve yiikselen giivenle birlik-
te, yeni meydan okumalara gogiis germektedirler.

Asagidaki diyagramda sematik bigimde gosterilmis olan bu kiiltii-
rel doniigiim siireci, simdilerde toplumumuzda gozlemlemekte oldu-
gumuz vakiay: ifade etmektedir. Demokratik ve Cumhuriyetgi parti-
ler, cogu Avrupa iilkelerindeki geleneksel sag ve sol kanat, Chrysler
Sirketi, Moral Majority* ve akademik kurumlarimizin ¢ogu, ¢c6kmek-
te olan kiiltiiriin pargalaridir. Onlar ¢6ziilme siireci igindedirler.
1960’lar ve 1970’lerin toplumsal hareketleri, simdi giineg enerjisi ¢a-

67. Bk. 1. Boliim.
* ABD’de, Jerry Falwell’in baginda bulundugu fundamentalist bir Hiristiyan
Orgiit. (ed.n.)



GUNES§ CAGINA GECI§ » 499

gina gegise hazir olan yiikselen kiiltiirii temsil etmektedir. Doniigiim
meydana gelirken, ¢oken kiiltiiriin savunuculari, modas: ge¢mis fikir-
lerine daha siki yapigarak degisimi reddedecek ve egemen toplumsal
kurumlar yeni kiiltiirel giiglere 6nderlik rollerini devretmek istemeye-
ceklerdir. Ama onlar, kaginilmaz olarak ¢okiise ve ¢éziilmeye dogru
gideceklerdir; oysa yeni dogan kiiltiir, yiikselmeyi siirdiirecek ve hat-
ta onun onder roliinii kendisi iistlenecektir. Déniim noktas: yaklagtik-
¢a, bu ¢aptaki evrimci degisimlerin kisa vadeli siyasal etkinliklerle
oniine gecilemeyeceginin fark edilmesi, gelecek icin en gii¢lii umudu-
muzu olusturmaktadir.

1
i¢inde bulundugumuz dénem

Mevcut kiiltiirel doniigiim siirecinde yiikselen ve ¢éken kiiltiirle-
rin gematik tasviri.
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BATI DUSUNCESINDE
DONUM NOKTASI

Zamanimizin temel sorunlarinin -kanser, cinayet, Kirlilik, nukleer gig,
enflasyon, enerji kaynaklarinin azalmasi- dinamikleri hep ayni. Bir bitiin
olarak yerylzu icin dramatik ve potansiyel acidan tehlikeli bir degisim
surecine, bir donim noktasina eristik. Gercekligin yeni bir tezahirine yani
dinyamizi dénustiuren kuvvetlere sosyal bir degisim icin pozitif bir hareket
olarak devam etme imkéani saglayacak bir gérinime ihtiyac var.

"Bu olaganistu eser, bilimin ve metabilimin cagdas kiltirimdizdeki yeri
hakkinda arastirmada bulunan herkes icin 6nemli bir kaynak. Fritjof
Capra’nin Tao of Physics isimli eserini begenmis olanlar, bunu s6z konusu
eserin bir devami olarak disinmemeli; elinizdeki kitap, Kuzey Amerika
kultaruyle aladkali yazan, adanmis ve tecribeli bir fizikginin bakis agisindan
bitun bir dinya gérusinid sunmayir amacliyor ve bunda da basarili oluyor...
Ekolojiden tibba, psikolojiden ekonomiye kadar farkl birgok konuyla alakah
konvansiyonel ve alternatif yaklasimlarin kapsami icinde, sira disi sekilde
ayrintili ve eksiksiz bir kitap. Bilgece ve kolay okunan bir eser."

Jim Lovelock, New Scientist



