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Sunus: Bastirma ve Psikanalizin
Diyalektigi

Cemal Dindar

Freud’'un kuramini ¢catan kavramlar distiniiliir-
ken siklikla gormezden gelinen dinamiklerden biri
bu kavramlarnin klasik Alman diistincesi ile bagidir.
Bu bagi ‘bastirma’da sorumlulugun 6énemli bolii-
mii Freud’a aittir. Zira yasadigi donemin ruhuna
uygun bir bicimde Freud’un temel hedefi uygula-
ma alani olan bir ‘bilim kurmak’ idi ve bu ise gi-
risirken tepki dilizeyinde yasadig1 tutumlardan biri
de felsefi spekiilasyondan uzak durmakti. Bunun
bir nedeni de; bizzat lizerinde diistindtigii ve ey-
ledigi alanin felsefe ile baginin ‘bilin¢ sorunu’ ara-
ciligiyla hala gii¢lii olmasi ve deyim yerindeyse fel-
sefenin tahakkiimii altinda bulunmasiydi. Bizzat
Freud’'un calismalarinda; metapsikoloji yazilari ile
“ klinik yazilar’, yine ‘klinik yazilar’ ile insanbilim-
leri lizerine yazdiklan arasinda s6ziini ettigimiz
gerilimi hissetmek olasidir.
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Bu ‘bastirma’nin bir diger belirleyeni de yir-
minci ylizyillin o0zellikle ikinci yarisinda psika-
nalizin seriiveni oldu. Kuramsal c¢abanin ana
ekseni Anglosakson diinyasina yerlesti ve kita
Avrupa’sindan kopus cograti olarak da gergekles-
ti. Ki sonucg; kuramin yapisindaki kita Avrupa’si
ussalciliginin Anglosakson deneyciligi karsisinda
geriye cekilmesi oldu.

Boyle gortildiigiinde, Freud'un ‘felsefi spekiilas-
yon’'dan arindirilmis bir ruhsallik bilgisi insa etme
diisiinlin bizzat kurdugu bilgi alani hilafina ger-
ceklestigi de pekala soylenebilir.

Xk Kk

Bastirma kavrami psikanalizden yarim yiizyil
once, modern psikolojinin kurucu adlarinca, or-
negin Johann Herbart tarafindan savunma o0zel-
ligi olmaksizin, olagan bir ruhsal zihinsel isleyis
diizenegi olarak ileri stirtilmiistii: bilin¢li olma
miicadelesinde, diisiincelerin baska diisiincelerce
engellenmesi. Herbart'in savina gore; engellenmis
diisiinceler bir ‘egilim durumu’na gecseler de var
olmayi siirdiirecekler ve ‘bilin¢ esigi’'nin altina dii-
seceklerdir. Bastirilmis diistinceler degisen kosul-
larda ve yeni bilesimlerle halihazirda bilin¢te olan
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diisiinceleri yenebilirler ve onlar tekrar bastirabi-
lirler.!

Johann Herbart adi rastlantisal bir ad olmasa ge-
rek. Kant sonrasi klasik Alman felsefesinin 6nem-
li merkezlerinden olan ve XIX. ylizyilda Fichte,
Schelling ve Hegel adlarina da belli donemlerde
ev sahipligi yapan Jena’da Fichte'nin 6grencisi
olmustu. Freud'un kendine iinlii askeri kisilikleri
de o6rnek alisin1 anarak diyebiliriz ki onun biling-
siz olam kesfinden dnce gerek bastirma gerekse
Bilingsiz olan’a dair sezgiler Alman diisiincesinde
belirmisti. Ozellikle metapsikoloji metinlerinde,
oyle goriiniiyor ki bir tip doktoru olguculuguna
ne denli dikkat etse de, bu felsefe geleneginin ve
Alman diisiincesinin izleri asikardir. Bu metinler-
den biri olan 1915 tarihli Bastirma metni de bun-
lardan biri. Bilinc¢li olan-Bilingsiz olan diyalekti-

ginde bastirmanin belirleyiciligine dair nice savla
birlikte...

XXk %

Freud'un da farkh yerlerde 6zellikle vurguladi-
g1 gibi bastirmaya dair kuram biitiin psikanalizin

1. The Unified Theory of Repression, Matthew Hugh Erdelyi,
Behavioral and Brain S¢ignees.(2006).29, syf. 500
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yapisini konumlandiran bir mihenk tasi gibidir.
Onun deyisiyle: “Bastirmayr merkeze alip psi-
kanalitik kuramin biitiin 6gelerini onunla iliski-
sinde konumlandirmak olasidir.” Breuer ile or-
tak calismalar olan 1895 tarihli Histeri Uzerine
Calismalar’dan baslayarak dénem dénem yaptigi
diizeltmelerle bastirma iizerine diistinmeye devam
etmistir, Freud. Bu kisa kitapc¢ikta onun ti¢ metni-
ni; 1915 tarihli Bastirma makalesi, 1939 tarihinde
yayinlanan Musa ve Tektanrili Din kitabinin son
bolimiinde yer verdigi Bastirilanin Geri Doniisii
pasajini ve her iki metin icin tamamlayici nitelikte-
ki Hayirlama makalesini birlikte yayinhyoruz.

Hayirlama, ‘Die Verneinung’ terimi icin en uy-
gun Tiirkce karsilik olarak diistintildii. Almanca te-
rimin kurulusunda yer alan ‘Nein’ etimolojik olarak
da bu 6nerimizi destekliyor. Ote yandan Freud'un
tartistig1 sorun; bastirilan seyin, yikiini bir yargi-
lama ile ve olumsuzuyla bildirme diizenegiyle bir
tiir kabuliiniin gerceklesmesi siirecidir. Tiirk¢cede
konusma dilindeki ‘hayra yorma’da ve o6zellikle
kaygi verici deneyimleri bu isleme tabi tutmada bu
sorunun 0z asikarlasir.

Freud, 1915 tarihli Bastirma makalesinde ise
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psikanalizin diyalektigini diistinmenin bir¢ok ipu-
cunu vermektedir. Oncelikle bastirma da dahil
ruhsalligin insanin ‘olus’uyla ortaya c¢iktigini, bas-
langictan verili olmadigini ileri siirerek: “...bastir-
manin kokensel olarak mevcut olan bir savunma
diizenegi olmadig, bilingli ve bilin¢siz ruhsal et-
kinliklerin keskin bir ayrimi gerceklesmeden olu-
samadigi ve 0ziiniin ancak bilincli olanin reddedil-
mesi ve uzakta tutulmasindan olustugu sonucuna
varmak zorundayiz.”

Haz-hazsizlik diyalektiginin bir tilirevi olarak
bastirma, siklikla diisiilen bir hatayla sadece bi-
lincin bir etkinligi gibi yorumlaniyor. Oysa Freud,
Hegel mantiginin olus, nicelik, itme, ¢cekme, devi-
nim gibi dnemli kavramlarini kullanarak bastirma
isleminde bilin¢li olandan bilingsiz olana ve bi-
lin¢siz olandan bilingli olana cifte gecise ozellikle
vurguda bulunuyor: “...sadece bilin¢li olandan
bastirilacak olan iizerine etki eden itmenin 6ne ¢i-
kartilmasiyla haksizlik edilmis olunur. Ayni bi¢im-
de kokensel bastirilanin baglantiya gectigi her sey
tizerine uyguladigi ¢cekim de bir o kadar 6nemlidir.
Bu glicler beraberce etkin olmasaydi, bilingli olan
tarafindan itileni almaya hazir bir bastirilan daha
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Onceden var olmasaydi, bastirma egilimi biiytlik
olasilikla amacina ulasamazdi.”

Bu cifte gecis, hem bilingli, hem de bilingsiz
olanda batirilmis ya da ortaya ¢ikmis olanin maruz
kaldigi bicim degisiklikleri ya da glidii temsilleriyle
bilingli olani bilingsiz ve bilingsiz olani bilingli ha-
line getirmenin diyalektigi ile isliyor.

Batirllmis olana bilincin gosterdigi direncin
onun biling¢li hale gec¢isinin 6n kosullarindan biri
olusu ve ruhsalligin devingenligi lizerine vurgu
bilin¢-bilingsiz diyalektigini kavramada yol goste-
ricidir. Bilincin uyguladig1 direng, bilingsiz olana
bastirilmis giidii temsilinin bi¢cim degisimleri, bag-
lantilar kurma ve yeni tiirevler olusturmasini belir-
leyen ana dinamiklerden biridir. Bu baglantilar ve
degisimlerin ortaya ¢ikardig tiirevler ‘aslindan’ ne
denli uzaklasirsa bilin¢li olana ulasmalar1 o den-
li kolay olacaktir. Freud bunu soéyle tamamliyor:

2. Freud'un ¢abasinda yukarida s6ziinii ettigimiz gerilimin bir
benzerini burada da goriirtiz. 1938 tarihli Psikanalize Toplu
Bakis degerlendirmesinde icinden geldigi ‘eski’ye isaret eder:
“... bu yeni bilimin temel kavramlan ve ilkelerinin (i¢giidii,
sinirsel enerji vb.) uzunca siire eski bilimlerin kavramlan gibi
(glic, kitle, cekim) belirsizlik icinde kalmasi hi¢ de beklemedigi-
miz bir sey olmayacaktir.”

Sigmund Freud, Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis, Cev.
Kamuran Sipal, Cem.Xaynevi,Birine Basim, 1996, sayfa 93



“Sanki bilin¢li olanin direnci, kokensel bastirilmis
olandan uzaklastirilmalarini saglayan bir islev go-
rir.”

Bu metinlerde baska diyalektik karsitliklar ve
biitiinliiklerden de s6z edebiliriz: olumlu ve olum-
suz parcalara ayrilan ‘kokensel giidiisel temsil’'in
hayatta ulkiilestirmeye de utanca da kaynaklik et-
tigine dair sav bunlardan biridir. Glidiiniin hayat-
ta hangi yazgiya ugrayacagi ve dolayisiyla kisinin
yazgisinin da ne olacagin belirleyen yukarida so-
zini ettigimiz baglantilar ve degisimlerle belirgin
bilin¢siz olanin ‘asiri derecede devingen’ olusudur.

Bu devingenligin hangi niteliklerle belirginlese-
cegiise enerji isgallerinin niceligine ve bu niceligin
Olclisiine bagh olacaktir. Bastirilmis olanin enerji
isgalinin artis1 bilin¢sizdeki varligini, azalisi da bi-
cim degisikliklerini, dolayisiyla niteliksel dontisti-
miinti, dolayisiyla da bilin¢li olma olasiligini arti-
racaktir.

Freud icin bastirma, ondan sonra yapilan meka-
nik yorumlarin aksine, bir savunma diizeneginden
cok daha fazlasidir ve neredeyse yapisaldir, ruhsal-
ligin kurucu siireclerinden biridir.

Ote yandan; Freud'un gordiigii riiyalar1 yorum-
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lamakla ilk sistemini kurdugu bilgi dalinda son
kapsamli ¢calismasinin kendi kavminin bilingsizi
olmasi; Musa ve Tek Tanrili Din’de ‘Bastirilanin
Geri Doniisii’ pasajinin bireysel olanla kitlesel olan
arasina bastirma kuramin yerlestirmesi de birey-
toplum diyalektigi icin esinleyicidir.

kX%

Bastirma ve Bastirilanin Geri Dontisti, Telos
psikanaliz dizisinin ikinci kitabi. Ilki Ben ve O idi.
Daha 6nceki ¢evirilerin Tiirk¢eye uygunlugunu bir
onceki kitabin sunus yazisinda tartismis ve kendi
Onerilerimizi gerekcelendirmistik. Okunmasi dile-
giyle...

Taksim, 20 Ekim 2014
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Bastirma
1915

Kendisini etkisiz hale getirmek isteyen direncler-
le karsilasmak giidiisel bir itkinin yazgisi olabilir.
Daha yakindan inceleyecegimiz belli kosullar al-
tinda Bastirmadurumuna ulasir. Dis bir uyaran soz
konusu olsaydi, acik¢a en uygun ¢are kagmak olur-
du. Bir giidii s6z konusu oldugundaysa kagmak bir
ise yaramaz, ciinkii Ben kendisinden kacamaz. Bir
zaman sonra yarginin reddi (kinama) giidiisel itki-
ye iyi bir ¢care olarak benimsenecektir. ‘Kinama’'nin
on basamagi, kacmak ile kinamak arasinda bir sey
olan ‘bastirma’dir; kavram psikanaliz arastirmala-
rindan once ortaya konulamamuistir.

Bastirmanin olasi oldugunu kuramsal olarak ¢i-
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karsamak kolay degildir. Giidtisel bir itki bu tiir-
den bir yazgiya neden diisstin ki? Bunun i¢in gidi
amacina ulastiginda haz yerine hazsizlik vermesi
gibi bir kosulun yerine gelmis olmasi gerekliligi
aciktir. Bu tirden gidiiler yoktur; bir glidiiniin
tatmini her zaman haz vericidir. Doyum hazzini
hazsizliga donistiiren 0zel birtakim durumlarin
oldugunu, herhangi bir siirecin varligini varsay-
mak gerekir.

Bastirmanin sinirlarin1 daha iyi belirginlestir-
mek i¢in diger bazi giidiisel durumlan tartisabili-
riz. Dissal bir uyaranin, érnegin bir organi tahrip
edip yok ederek i¢sellesmesi, sabit bir uyar ve ge-
rilim artisim1 saglayan yeni bir kaynak olusturur.
Bu bicimde uyaran biiyiik 6l¢iide glidiiye benzerlik
kazanir. Bu durumu agri olarak hissettigimizi bili-
yoruz. Ancak bu s6zde-glidiiniin amaci organdaki
degisime ve buna bagh hazsizliga sadece bir son
vermektir. Agrinin sona ermesiyle birlikte kazani-
labilecek baska bir dolaysiz haz yoktur. Ayni za-
manda agn zorunludur; artik sadece kendisini or-
tadan kaldiracak toksik bir etkene ve ruhsal olarak
yolundan ¢evirecek bir etkiye tabidir.

Agr olgusu amacimiza ulasmada bize fayda sag-
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layacak kadar acik degildir'. Aclik gibi icglidiisel
bir uyaranin doyumsuz kalis1 olgusunu ele alalim.
Doyumsuz kaldiginda zorunlu hale gelir; doyu-
rulma eyleminin disinda baska hicbir seyle yatis-
tirillamaz; siirekli bir gereksinme gerilimini korur.
Burada bastirma gibi bir sey uzun bir siireligine
sOz konusu olmaz gibidir.

Dolayisiyla giidiisel bir itkinin doyurulmamasiy-
la gerilimin dayanilmaz bir 6l¢iiye vardigi durum-
larda bastirma kesinlikle mevcut degildir. Bu du-
ruma karsi organizmanin sahip oldugu savunma
araclarina baska bir baglamda deginilmelidir.

Psikanaliz uygulamalarinda karsimiza ¢iktigi sek-
liyle klinik deneyimlere dayanmaya devam ede-
lim. Bu durumda bastirmaya tabi glidiiniin doyu-
munun pekala miumkiin ve her seferinde de haz
verici olabilecegini 6greniriz; ancak oteki talep ve
niyetlerle uzlasmaz olur, yani bir yerde haz iiretir-
ken, baska bir yerde hazsizlik tiretecektir. Boylelikle
hazsizlik motifinin doyum hazzindan daha biiyiik
bir gii¢ olmasi bastirmanin kosulu haline gelir.

1. Agn olgusu ile ilgili Freud’'un kuraminda bir izlek vardir; 1895
tarihli Taslak’'in altinci1béliimiinden Haz Ilkesinin Otesinde’nin
dérdiincii béliimiine, oradan Ketvurma, Belirtiler ve Kaygi'nin
son paragraflarina degin uzanir bu tema.
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Bunun disinda aktarim nevrozlarina dair psikana-
litik deneyimlerden yola c¢iktigimizda, bastirmanin
kokensel olarak mevcut olan bir savunma diizene-
gi olmadig, bilingli ve bilingsiz ruhsal etkinlikle-
rin keskin bir ayrimi gerceklesmeden olusamadigi
ve Oziinliin ancak bilingli olanin reddedilmesi ve
uzakta tutulmasindan olustugu’ sonucuna varmak
zorundayiz. Ruhsal orgiitlenmenin bu tiirden bir
evresinden once, kisinin kendi karsitina doniisme-
si, kendi 6znesine karsi yonelmesi gibi baska giidii
yazgilarinin giidiisel itkinin savunma gorevini orta-
dan kaldirdigi kabultiyle bastirmanin bu tiirden bir
kavrayisi tamamlanuir.

Bu durumda sunu da kastediyoruz; bastirma ve
bilingsiz olan birbiriyle o derece bagintili ki, ruhsal
Ogelerin insasi ve bilingsiz olanla bilincli olan ara-
sindaki ayrimlar hakkinda daha fazlasin1 6grenene
kadar bastirmanin Oziine derinlemesine dalmayi
ertelemek zorundayiz. Oncesinde yapabilecegimiz
tek sey, daha dnceden s6ylenmis bircok seyi degis-
2. Freud, Bastirma makalesi ile aym tarihli Bilingsiz ¢alisma-
sinin son boéliimiinde bu tezi ile ilgili bir diizeltme yapmstir:
“Bastirmanin bilingsiz ve bilin¢dncesi (ya da biling) sistemleri
arasinda olustugu ve bir seyi bilin¢ten uzak tutmakla sonuglan-

digina dair formiiliin en azindan erken bunama ve narsisizmi
de kapsamasi i¢in degistirilmesi gereklidir.”
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tirmeden yineleme tehlikesine karsin, salt betim-
leyici bir tislupla, bastirmanin klinik olarak bilinen
birkac¢ 0zelligini bir araya getirmek olabilir.

Demek ki, giidiintin ruhsal (diistiniim-) temsi-
linin bilin¢li olana ge¢mesine izin verilmedigi bir
ilk bastirma, bir kokensel bastirmanin oldugunu
varsaymak icin nedenimiz var. Bu ilk bastirma ile
birlikte bir sabitleme verilidir; ilgili temsil o0 andan
itibaren degismez bicimdedir ve giidii de ona bagh
kalir. Bu daha sonra tizerinde duracagimiz biling-
siz suireclerin 6zelliklerini izleyerek gerceklesir.

Bastirmanin ikinci basamagi, asil bastirma, bas-
tirllmis temsilin ruhsal tiirevleri ya da baska yer-
lerden kaynaklanip bastirilmis temsille ¢agrisimsal
iliskiye girmis olan diistince dizgeleriyle ilgilidir.
Bu iliskiden dolayidir ki bu tiirden diistintimler
kokensel bastirilanla aym yazgiy1 paylasirlar. Yani
asil bastirma aslinda bir ardil sikistirmadir. Bu ara-
da sadece bilincli olandan bastirilacak olan tizeri-
ne etki eden itmenin Oone ¢ikartilmasiyla haksizlik
edilmis olunur. Ayni bicimde kékensel bastirilanin
baglantiya gectigi her sey tizerine uyguladigi cekim
de bir o kadar 6nemlidir. Bu glicler beraberce etkin
olmasaydi, bilinc¢li olan tarafindan itileni almaya
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hazir bir bastirilan daha 6nceden var olmasaydi,
bastirma egilimi biiyiik olasilikla amacina ulasa-
mazdi.

Bize bastirmanin oOnemli etkilerini gosteren
psikonevrozlar incelemesinin etkisi altinda kala-
rak, bunlarin ruhsal iceriklerini abartma egilimi-
ne kapilip bastirmanin, giidii temsilinin bilingsiz
olanda var olmaya, orgiitlii olmaya, tiirevler olus-
turmaya ve baglantilar kurmaya devam etmesini
engellemedigini kolayca unutma egilimindeyiz.
Gergekten de bastirma sadece giidiisel temsilin bir
ruhsal sistemle, yani bilincli olanla iliskisini rahat-
s1z eder.

Psikanaliz, psikonevrozlarda bastirmanin etkile-
rini anlamamiza yarayacak baska seyler de goste-
rebilir. Ornegin giidiisel temsil, bastirma sayesin-
de bilingli olanin etkisinden geri ¢ekildiginde daha
sorunsuz ve zengin bir bicimde gelisebilmektedir.
Bu durumda giidiisel temsil, deyim yerindeyse ka-
ranlikta hizla ¢ogalir ve nevrozluya aktarilip 6éniine
cikartildiginda, ona sadece yabanci degil ayni za-
manda sira disi ve tehlikeli bir gilidiisel glicti yan-
sitarak onu korkutan asir1 ifade bicimlerine biirt-
niir. Bu yaniltici giidiisel gli¢ sinirsiz bir fantezinin
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ve basarisiz bir tatminin ardindan gelen birikimin
sonucudur. Son olarak; sozii edilen basarinin bas-
tirmayla baglantili olmasi, bastirmanin asil anla-
mini nerede aramamiz gerektiginin isaretidir.

Ancak karsit gortise bir kez daha dondiigtimiiz-
de, bastirmanin, kokensel bastirilmis olanin tiim
tiirevlerini bilingli olandan uzak tuttugunun dahi
dogru olmadigini tespit ederiz®. Tim bu tiirevler
ister bicim degisikliklerini kabul ederek ister araya
sokulan ara baglantilarin sayis1 sayesinde olsun,
bastirilmis olan temsilden yeterince uzaklastik-
larinda onlerine hi¢bir engel ¢cikmadan serbestce
bilincli olana ulasirlar. Sanki bilincli olanin diren-
ci, kokensel bastirilmis olandan uzaklastiriimala-
rin1 saglayan bir islev goriir. Psikanalitik teknigin
uygulanmasi sirasinda hastayi, bastirilmis olanin,
uzaklastirilarak ya da bicim degistirerek bilingli
olanin sansiirilinii asabilen tiirden tiirevlerini tliret-
meye siirekli tesvik ederiz. Aslinda her tiirden bi-
lin¢li amach diisiintimden, elestiriden vazge¢cme-
sini isteyerek ondan bekledigimiz cagrisimlar da
bu tiirden tlirevlerden baska bir sey degildirler ve
bunlarda bastirilmis olan temsilin bilincli bir akta-

3. Ayrintili tartisiimasi Bilingsiz ¢alismasinin doérdiincii bolii-
miindedir.
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rimini yeniden olustururuz. Bu uygulama sirasin-
da hastanin, bastirilmis olana bagh bastirma dene-
mesini tekrar etmek zorunda kalacak kadar yogun
olan bir diistinceyle karsilasincaya dek bu tiirden
cagrisimsal diistince serilerini 6rmeye devam ede-
bildigini gozlemledik. Nevrotik belirtiler de yu-
kandaki kosulu karsilamis olmali, ¢linkii bunlar,
yukarida adi gecen olusum sayesinde, bastirilmis
olanin tiirevidirler ve eninde sonunda 6nceden def
edildikleri bilince tekrar girmeyi, verdikleri miica-
deleyle basarabilmislerdir®.

Bilinc¢li olanin direncinin ortadan kaldirlabil-
mesi ic¢in bicim degisikliginin ne kadar olmasi ve
bastirilmis olandan ne kadar uzaklasilmasi gerek-
tigini genel olarak sbylemek miimkiin degildir. Bu
sirada hassas bir hesap gerceklesir; bu hesap oyu-
nu, olanlan her ne kadar bizden gizlese de etkisi,
bize bilincsiz olanin isgaline iliskin belirli bir yo-
gunlugun soz konusu oldugunu ve bu yogunlugun

4.1924’den 6nceki Almanca basimlarda bu ciimlenin sonu soy-
ledir: “... welches sich mittels dieser Bildungen den ihm versag-
ten Zugang vom Bewultsein endlich erkimpft hat.” Ciimlenin
Tiirkge cevirisi: “... bilinc¢li olan tarafindan yoksun birakildigi
giris hakkini bu olusumlar sayesinde kazanir.” Freud 1924’ten
sonra ‘vom’ edati, yani “bilincli olan tarafindan” ifadesi yerine
‘zum’ edatin1 yani “bilingli olana” ifadesini kullanir. (Cev.n.)

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




asilmasiyla bilingsiz olanin doyuma ulasmasinin
olanakli hale geldigini ele verir. Yani bastirma son
derece bireysel ¢alisir; bastirilmis olanin her bir tii-
revi kendine 6zgii bir yazgiya sahip olabilir; bi¢cim
degisikliginin fazlasi ya da az1 basarinin sonucunu
tamamiyla degistirebilir. Ayn1 baglamda sunu da
anlayabiliriz; insanlarin tercihleri olan nesneler,
tilkiiler, en cok tiksindikleriyle ayni algilar ve ya-
sanmisliklardan gelir ve kokensel olarak ¢ok kiiciik
degisimlerle birbirlerinden aynlirlar. Evet, fetisin
olusumunda tespit ettigimiz gibi°, kokensel gidii-
sel temsil iki parcaya ayrilmis olabilir; bu parcalar-
dan biri bastirmaya teslim olurken kalan par¢anin
tam da bu i¢sel bagdan dolayi tilkiilestirme yazgi-
sina ugramis olmasi olasidir.

Bi¢cimi bozmanin az ya da ¢ok olmasiyla sagla-
nan seyin aynisl, deyim yerindeyse aygitin diger
ucunda, haz-hazsizhik {iretiminin kosullarinda
olusacak bir degisiklikle de saglanabilir. Ruhsal
kuvvet oyununda, baska zamanlarda hazsizliga yol
acan seyin bir kez de haz vermesini saglayacak tiir-
den degisiklikleri hedefleyen 6zel teknikler gelisti-
rildi ve bu tiirden teknik bir ara¢ devreye girdikce

5. Karsilastirma icin bkz. Freud'un U¢ Deneme’si (1905 )
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baska zaman reddedilen bir giidiisel temsilin bas-
tirlmasi ortadan kaldinhir. Bu teknikler bu giine
kadar sadece esprilerde daha yakindan izlendi®.
Genellikle bastirma gecici olarak ortadan kaldirilir
ve kisa siirede yeniden kurulur.

Bu tiirden deneyimler, bastirmanin diger 6zel-
liklerine dikkatimizi vermemize yeter. Az Once
anlatildig1 gibi sadece bireysel degil ayn1 zamanda
asir1 derecede de devingendir. Bastirma siirecini,
bir canlinin 6ldiirtilmesinden sonra o canlinin ar-
tik hep 0lii olusu gibi, sonucu daim olan biricik bir
olay gibi diisinmemek gerekir; bastirma stirekli
bir kuvvet harcamasini gerektirir ve bu ¢aba ihmal
edildiginde basarisi 6yle bir sorgulanir hale gelmis
olacaktir ki yeni bir bastirma eylemine gereksinim
duyulacaktir. Bastirilmis olanin bilin¢li olana dog-
ru siirekli bir baski uyguladigini ve bu baskinin
karsit bir baskiyla dengelenmek zorunda oldugu-
nu diisiinebiliriz. Yani bastirmanin siirdiirtilmesi
surekli bir bicimde kuvvet harcanmasini gerektirir
ve ortadan kaldirilmasi1 ekonomik olarak bakildi-
ginda tasarruf anlamina gelir. Bastirmanin devin-
genligi, diislerin olusumunu miimkiin kilan uyku

6. Bkz. Freud'un Espri lizerine (1905) kitabinin ikinci béliimii.
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durumunun ruhsal karakterinde de ifade bulur.
Uyanildiginda, iceri ¢ekilmis olan bastirma isgal-
leri yeniden disar yollanir.

Nihai olarak, giidiisel bir itkinin bastirilmis ol-
dugunu tespit ettigimizde onun hakkinda ¢ok az
sey sOyledigimizi unutmamaliyiz. I¢giidiisel itki,
bastirma tarafindan zarar gormeden c¢ok farkh
durumlarda bulunabilir; devinimsiz olabilir, yani
cok az bir ruhsal enerjiyle isgal edilmis olabilir ya
da farkl derecelerde enerjiyle isgal edilmis olabilir
ve boylelikle etkin hale gelme yetisine sahip olabi-
lir. Gergi etkinlesmesi onun bastirmayi dogrudan
ortadan kaldirmasi sonucunu dogurmayacaktir,
ancak dolayh yollardan bilince girisi saglayacak
siireclerin tiimiinii harekete gecirecektir. Bilingsiz
olanin bastirnlmamuis tiirevlerinde genellikle etkin
olma halinin ya da isgalin ol¢iisii diisiiniimlerin
tek tek yazgisimi belirler. Icerigi, bilincli olanda
egemen olana karsi bir catisma yaratacak bi¢cimde
olmasina ragmen, bu tiirden bir tiirevin, diistik bir
enerji gosterdigi siirece bastirllmamis olarak kal-
mas1 giindelik bir olaydir. Ancak nicel etmen bu
catisma icin onemli goriinmektedir; aslinda sal-
dirgan diistiniim belli bir 6l¢tide gii¢c kazandiginda
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catisma giincel hale gelir ve tam da bu etkinlesme
bastirmaya yol acar. Yani bastirmanin s6z konusu
oldugu yerlerde, enerji isgalinin artisi bilingsiz ola-
na yakinlasmayla ayni bicimde ve enerji isgalinin
azalis1 bilin¢siz olandan uzaklagsma veya bicimi
bozmayla ayni tarzda isler. Burada, tatsiz olanin
gicsiizlestirilmesiyle bastirici egilimlerin bastirma
yerine bir ikame buldugunu anlarz.

Simdiye dek tartismalarda giidiisel bir temsilin
bastirilmasini ele aldik ve bu temsilciyi, giidiidden
gelen belli miktar ruhsal enerji (libido, ilgi) tara-
findan isgal edilmis bir diistiniim ya da diistince-
ler grubu olarak kavradik. Simdiyse bu ana dek
biitiinsel olarak kavradiklarimizi parcalara bol-
memizi klinik gézlem zorunlu kihyor; ¢iinki dii-
sintimiin yaninda giidiiyli temsil eden baska bir
seyin sO0z konusu oldugunu ve bu baska bir seyin
diisiiniimden tamamen farkli olabilecek bir bas-
tirma yazgisina ugradigini bize gosteriyor. Ruhsal
temsilin bu diger 6gesi icin duygu toplami terimi
dile yerlesmistir; gtidii diistinceden koptugu sii-
rece ona karsilik gelir ve duygu olarak kendini du-
yuya gosteren siireclerde niceligine uygun olarak
ifade bulur. Bundan sonra bir bastirma olayini tarif
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ettigimizde bastirmayla birlikte diistinlime ve ona
ilisik gtidiisel enerjiye ne oldugunu takip etmek zo-
rundayiz.

Her ikisinin yazgisi hakkinda genel gecer bir sey-
ler s0ylemeyi isterdik. Yontimiizii biraz bulduktan
sonra bu da miimkiin olabilecek. Giidiiyii temsil
eden diistiinimin yazgisinin, sayet onceden bi-
lingli idiyse bilincli olandan kaybolma ya da biling-
li olma niyetinde idiyse bilin¢ tarafindan engellen-
mekten farkli bir sey olmasi pek miimkiin degil.
Aradaki farkin artik bir 6nemi yok; istemedigim bir
misafirin evimin salonundan ya da holtinden disa-
r1 ¢cikmasini isteyisim ya da onu tanidiktan sonra
evin giris kapisinin esiginden adim atmasina izin
vermeyisim arasindaki farkla yaklasik ayni sey’.
Psikanalizde ylizeysel gozlemlerle edindigimiz de-
neyimlerin bize 6grettigi gibi glidiisel temsilin nicel
etmeninin Ug¢ olasi yazgisi olabilir: Ya giidii geride
hic iz birakmayacak bicimde tamamiyla bastirlir,
ya niteliksel bir renk tasiyan duygu olarak kendini
7. Bastirma silirecinde ise yarar bu karsilastirma bastirmanin
daha once s6zli edilen bir karakteri karsilik gelecek bicimde de
genisletilebilir. Misafire yasakli olan kapiy1 korumasi icin kapi-
nin Ontine stirekli olarak duracak bir bekgi yerlestirmek zorun-

da oldugumu aksi takdirde istenmeyen misafirin kapiy1 zorla
acacagini eklemem yeterli olacaktir.
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gosterir ya da kaygiya dontsturilir. Son iki olasi-
lik, giidiilerin ruhsal enerjilerinin duygulanimlara
ve Ozellikle de kaygiya doniistiiriilmesini glidiintin
yeni bir yazgisi olarak dikkate alma gorevini ytikler.

Bastirmanin, hazsizligi 6énlemekten baska bir
itici glice ve niyete sahip olmadigini animsiyoruz.
Buradan, temsilin duygu toplaminin yazgisinin
distiniimdekinden ¢cok daha 6nemli oldugu ve bu
yazginin, bastirma siirecinin degerlendirilmesin-
de karar verici oldugu sonucu ¢ikar. Bir bastirma
hazsizlik duygusunun ya da kayginin olusumunu
engelleyemiyorsa, bu durumda, diistinceye dair
payina ulasmis olsa da, bastirmanin basarisiz ol-
dugunu soyleyebiliriz. Tabii ki basarisiz olan bas-
tirma, genel olarak bizim arastirmamizdan ken-
dini sakinmada basarili olana gére daha fazla ilgi-
mizi ¢ekecektir; sonraki ¢ogu kez arastirmamizin
disinda kalacaktir.

Simdi bastirma siirecinin diizenegine iliskin bir
gori kazanmak ve odncelikle bastirmanin tek mi,
birden fazla mu siireci oldugunu ve psikonevroz-
larin her birinin bastirmanin kendine 6zgii diize-
neklerine gore mi ayirt edildigini bilmek istiyoruz.
Ancak bu incelemenin basinda gticliiklerle karsila-
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sityoruz. Bir bastirma diizenegine ancak bastirma-
nin basarilarindan yola ¢ikarak, ona geri dondii-
giimiizde ulasabilmekteyiz. Gozlemimizi temsilin
diistince payindaki basarilariyla sinirlandirdigi-
mizda, bastirmanin genel olarak bir ikame olusum
yarattigini 6greniriz. Bu durumda bu tiirden bir
ikame olusumunun diizenegi hangisidir ya da ayirt
edilecek baska diizenekler var midir? Bastirmanin
arkasinda belirtiler biraktigini da biliyoruz. Ikame
olusumuyla belirti olusumunu bir potada eritebilir
miyiz ve bu miimkiinse belirti olusumu diizenegi
bastirmaninkiyle ortiismekte midir? Oniimiizde
duran olasilik her ikisinin birbirinden oldukca
saptiklarini, ikame olusumlar ve belirtileri yarata-
nin bastirmanin kendisi olmadigini, aksine bu son
iki olusumun bastirilanin geri doniigii® niin isare-
ti olarak olusumlarini bambaska siireclere borclu
olduklarim1 destekler niteliktedir. Ikame ve belirti
olusumuna iliskin mekanizmalari, bastirmaninki-
lerden O6nce inceleme altina almak yararh olabilir
gibi gorliniiyor.

8. “Bastirllanin geri doniisii” kavramiyla Freud'un vyazi-
larinda oldukc¢a erken bir donemden itibaren karsilasilr.
Savunma-Noropsikozlari (1896) tizerine yaptig1 calismasinin II.

boliimiinde ve yine bu ¢alismaya iliskin 1 Ocak 1896 tarihinde
Fliess’e yolladigi bir taslakta kavram ge¢cmektedir.
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Daha fazla ileri geri konusmanin bir yararinin ol-
mayacagl acik; bunun yerine bastirmanin tek tek
nevrozlarda gozlemlenen basarilari ayrintili ¢6ztim-
lenmelidir. Ancak ben, bilincli olanin bilin¢siz olan-
la iliskisi lizerine glivenilir diisiinceler olusturana
dek bu isi de ertelememiz gerektigi gibi bir 6neride
bulunmak zorundayim®. Sadece mevcut tartismayi
tamamiyla sonug¢suz birakmamak icin, bir: bastir-
ma mekanizmasinin gercekten de ikame olusum-
larinin diizenek/leriyle o6rtiismedigini, iki: birbirin-
den oldukc¢a farkli ikame olusum diizeneklerinin
varligini ve Gi¢: bastirma diizeneklerinde en azindan
bir seyin, enerji isgallerinin geri ¢ekilmesinin (ya da
cinsel guidiiler s6z konusu oldugunda /ibido) ortak
oldugunu simdiden soylemek istiyorum.

Ayrica en ¢ok bilinen ti¢ psikonevrozun sinirlari
dahilinde kalarak bazi 6rnekler tizerinden burada
ileri stirilen kavramlarin bastirma arastirmala-
rinda nasil bir uygulama alani buldugunu da gos-
termek istiyorum. Kaygi histerisinin icinde, iyi bir
bicimde c¢coziimlenmis bir hayvan fobisi drnegini
sececegim'’. Bastirmaya tabi olan gtidiisel itki ba-

9. Ertelenen gorev Bilingsiz ¢alismasinda yerine getirilmistir.
Ozellikle dordiincii boliim...
10. Kurt adam olgusu
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baya karsi duyulan korkuyla eslesmis, babaya yo-
nelik libidinal bir tutumdur. Bastirmadan sonra
bu itki bilin¢te kaybolmustur; baba bilinc¢te libido
nesnesi olarak mevcut degildir. Korku nesnesine
az ¢ok denk diisen bir hayvan, ikame olarak baba-
nin yerine gecer. Diisiiniim pay [glidiisel temsilin]
icin ikame olusumu, yer degistirme yoluyla belli
bir tarzda belirlenen baglantilar boyunca kendini
olusturmustur. Nicel pay kaybolmamistir; kaygi-
ya dontismiistiir. Sonug; babadan sevgi talep et-
mek yerine, kurda karsi1 duyulan korkudur. Tabii
ki burada kullanilan siniflandirmalar en basit psi-
konevroz vakasini acgiklamaya dahi yetmeyecektir.
Dikkate alinmasi gereken farkl bakis acilarn halen
vardir.

Hayvan fobisindekine benzer bu tiirden bir bas-
tirmay1 tam anlamiyla basarisiz olarak tanimlaya-
biliriz. Bastirmanin yaptig tek is diistincenin or-
tadan kaldirilmasi ve ikame edilmesidir; hazsizlik
tasarrufu konusunda hicbir sey basaramamustir.
Bu nedenledir ki nevrozun isi de son bulmaz, aksi-
ne daha biiylik 6nem tasiyan bir sonraki hedefine
ulasabilmek icin ikinci bir yontemle isine devam
eder. Kayginin serbest kalmasini engellemesi ge-
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reken bir dizi 6nlemle bir kacinma girisimi, yani
asil fobi olusur. Fobinin hangi diizenekle hedefine
ulastigini1 daha 6zel bir incelemede anlamaya cali-
sabiliriz.!!

Asil dondiirme (konversiyon) histerisi tablosu
bizim bastirma siirecini ¢ok farkli bir bicimde de-
gerlendirmemizi gerektirir. Burada dikkat c¢eken
sey, duygu toplaminin tamamiyla ortadan kaybol-
masini saglamanin miimkiin olabilecegidir. Hasta
bu durumda belirtilerine kars1 Charcot’un “la belle
indifférence des hystériques”'? adini verdigi tutumu
sergiler. Baska zamanlarda bu baski tam olarak ba-
sarili olmaz; bazi tuhaf duyularin bir parcasi belir-
tilere baglanirlar ya da fobi olusumu diizenegini
kendince harekete geciren kayginin bir parca ser-
best birakilmasi engellenememistir. Giidiisel tem-
silin diisiinim icerigi bilin¢li olandan tamamiyla
geri cekilmistir; ikame olusum - ve ayn1 zamanda
belirti — olarak, bazen duyusal bazen devinimsel

11. Bilingsiz makalesi dordiincii béliimiinden: “...hayvan kor-
kusu olan bir ¢ocuk iki durumda kaygi yasar: bastirilmis sevgi
itkisi siddetlendiginde ve ikincisi; korktugu hayvani algiladigin-
da. Ikame diisiince birinci 6rnekte Bilingsiz sisteminden Biling
sistemine bir gecis noktasi olarak, ikinci 6rnekte ise kaygi bosa-
lim1 i¢in yeterli bir kaynak olarak islev gortir.”

12. Turkgesi: Histerinin glizel aldirmazhg (Cev. n.)
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nitelikte, ya uyarici ya da soniimleyici ozellikte,
olaganiistii giicte — 0rnek niteligindeki olgularda
bedensel — bir sinirden uyarn vardir. Asir1 derecede
sinirlerden uyariya maruz kalan bu bdlgeye daha
yakindan bakildiginda bastirilan giidiisel temsi-
lin bir parc¢asi oldugu goriiliir; bu parca sanki bir
yogunlasmayla isgalin tamaminmi kendi {iizerine
cekmistir. Tabii bu yorumlar da dondiirme histeri-
sinin diizenegini tim acikhigiyla aydinlatmaz; on-
celikle baska bir baglamda degerlendirilmesi gere-
ken gerileme etmenini de eklemek gerekir.

[Dondiirme-]histerisinin bastirilmasi, sadece
biiytik ikame olusumlarla gerceklesmesi miimkiin
kilinmigsa, tamamiyla basarisiz olarak degerlendi-
rilebilir; asil olarak bastirmanin gorevi olan duygu
toplaminin halledilmesi acisindan bakildiginda
genel olarak tlimiiyle basarilidir anlamina gelir.
Dondiirme histerisinin bastirilma siireci bu du-
rumda belirti olusumuyla da sonuglanir ve kaygi
histerisinde oldugu gibi cift yonli — ya da aslinda
sinirsizca — devam etmesine gerek yoktur.

Bastirma bu karsilastirmay: yapabilmek i¢in kul-
lanacagimiz iclincti bir duyumsamada, saplantili
nevrozlarda, yine farkl bir tablo cizer. Burada ilk
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basta bastirmaya tabi temsil olarak neyi alacagi-
miza iliskin celiskiye diiseriz; libidinal m1 yoksa
diismanca bir egilim mi alinmalidir. Bu glivensizlik
saplantiii nevrozun, 6n kosul olarak zalimce (sadist)
bir egilimin sefkatli bir egilimin yerini aldig bir ge-
rilemeye dayanmasindan ileri gelir. Bastirmaya tabi
olan sevilen bir kisiye kars1 duyulan bu diismanca
itkidir. Bastirmanin isleyisinin ilk asamasindaki
etki son asamasindaki etkiden oldukca farkhidir. 11k
asama tamamiyla basarili olur, diistince icerigi red-
dedilir ve duygu yok edilir. Ikame olusumu olarak,
vicdanhligin arttigi bir Ben-degisimi bulunur ve
buna belirti demek pek miimkiin degildir. Ikame ve
belirti olusumu burada birbirinden ayrilir. Buradan
bastirma diizenegi hakkinda da bir seyler 6greni-
lebilir. Bastirma her yerde oldugu gibi burada da
libidonun geri cekilmesini saglamistir, ancak bu
ama¢ dogrultusunda karsitinin giiclendirilmesi
sonucu tepki olusumundan faydalanmistir. Yani
ikame olusum burada bastirmayla ayni diizenege
sahiptir ve temelde onunla ortiisiir, ancak belirti
olusumundan zamansal ve kavramsal olarak ayrilir.
Bastirilmasi gereken zalimce itkinin i¢inde bulun-
dugu kararsiz iliskinin tiim stirecin gerceklesmesini
sagladigi son derece olasidir.
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Ancak bastaki bu basarili bastirma stirekliligini
koruyamaz; bastirmanin basarisizligi gittikce 6ne
cikar. Bastirmanin tepki olusumuyla izin verdigi
kararsizlik ayni zamanda bastirilanin geri don-
meyi basarabildigi yerdir. Kaybolan duyumsama,
toplumsal kaygi, vicdan kaygisi, sinirsiz suclama-
lar kiliginda geri doner; reddedilen diistinceyse yer
degistirme ile elde edilen ikameyle genellikle telafi
edilir, bu da sikca cok kiiciik ya da ilgisiz bir seye
dogru yer degistirmedir". Bastirilmis diisiincenin
kusursuzca kurulmasina yonelik egilim genellikle
aciktir. Nicel, duyumsal etmenin bastirilmasin-
daki basarnsizlik histerik fobinin olusumundan
tanidig@imiz kagis diizeneginin aynisini, 6nleme
ve yasaklama yoluyla devreye sokar. Ancak diisiin-
cenin bilin¢li olan tarafindan reddedilmesi inatla
sirdiiriiliir, ciinkii eylemden sakinilmasi, itkinin
devinimsel olarak zincire vurulmasi bununla bir-
likte verilmistir. Boylece saplantili nevrozda bastir-
ma isi basarisiz ve sonuca varmayan bir ¢atismaya
dontstir.

Burada ileri siirtilen kii¢lik karsilastirma dizisi,
bastirma ve nevrotik belirti olusumlarina bagh sii-

13. Bkz. Sican Adam olgusu
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recleri anlamayr ummadan dnce ¢ok daha ayrintili
arastirmalara gereksinim duyuldugu konusunda
bizi ikna edebilir. G6z 6niinde bulundurulmasi ge-
reken tiim etmenlerin olaganiistii karmasasi onlari
bize gostermek icin tek bir yolun oldugunu goste-
rir. Bakis acilarindan bazen birini bazen digerini
secmemiz ve kullanildiginda ise yarayacag: diisii-
nildiigi stirece, ilgili bakis acgisin1 malzeme tize-
rinden takip etmemiz gerekecektir. Bu islemlerden
her biri kendince yetersiz kalacaktir ve hentiz ince-
lenmemis olan malzemeyle temasa gectigi her yer-
de belirsizliklerin olusmasini engelleyemeyecektir;
ancak son kertede iyi bir anlayisin ortaya ¢ikacagi-
ni umabiliriz.
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Bastirilanin geri doniisii!

Psikanaliz arastirmalarinin ruhsal yasama ilis-
kin bize ogrettigi olaylarin arasinda bunun bir
yigin benzerine rastlamak miimkiin. Benzerlerinin
bir kismi patolojik, diger kismi ise normalligin
cesitliligine sokulmaktadir. Ancak bu c¢ok da
onemli degildir, ¢linkii ikisinin arasindaki sinir
pek de keskin degil, diizenekleri genis capta ayni
ve ilgili degisimlerin Ben'in kendisinde mi gercek-

1. Musa ve Tektanrili Din, Freud'un son ¢alismasidir ve kurami-
nin kiiltiir ve tarihe uyarlanmasina dair bir dizi ¢ahismanin da
son halkasidir. ‘Bastirilanin Geri Dontisti’, bu ¢alismanin son
boliimiinde ayni adi tasiyan pasajdan alindi. Freud’un Yahudi
dini ile ilgili temel savlarindan biri; Musa’'nin kavminin uzun
bir tarihsel donemde onun kurdugu dini terk ettigi, bastirdigy,
bu siirecte dinin aslindan uzaklasip kendince bir bi¢im ve gele-
nek kazandigi ve sonra geri dondigtidiir.
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lestigi yoksa Ben’e karsi yabanci bir durus sergile-
yip, sonrasinda belirti olarak mi nitelendirildikleri
daha ¢cok 6nemlidir. Halihazirda mevcut olan bol
miktarda malzemenin arasindan ilk basta kisilik
gelisimine iliskin olan olgularn Oone ¢ikartacagim.
Geng kiz kendisini annesine karsi en u¢ karsitlik-
lara sokmus, annesinde eksikligini hissettigi biitiin
Ozellikleri kendisinde gelistirmis ve kendisine an-
nesini hatirlatan tiim ozelliklere engel olmustur.
Sunu eklememe izin verin, erken yaslarda her kiz
cocugu gibi annesi ile 6zdeslesmek istemis, simdi
ise enerjisi ile annesine kars1 ¢cikmaktadir. Ancak
bu kiz eger evlenir ise, kendisi kadin ve anne oldu-
gunda, diismani olarak gordiigli annesine gittikce
benzedigine ve sonunda astig1 anne oOzdesligini
gozden kacmayacak kadar yeniden olusturdugu-
na sasmamaliyiz. Bu durumla oglanlarda da kar-
silasiriz ve hatta dehasinin dorugunda sert ve kili
kirk yaran babasini kesinlikle kiigiimseyen biiytik
Goethe dahi yaslaninca babasinin kisiligine ait
olan bazi hatlann kendinde gelistirmeye baslar.
Iki kisinin arasindaki zithiklarin fazlasiyla keskin
oldugu durumlarda sozii gegcen sorun ¢ok daha
dikkat ¢ekicidir. Alinyazisi ise yaramaz bir babanin
yaninda biliyiimek olan gen¢ bir adam ilk basta
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babasina inat ¢caliskan, giivenilir ve diirtist biri ola-
rak kendini yetistirir. Ancak hayatinin zirvesinde
karakteri degisiverir ve sanki onceleri hep kacin-
dig1 bu babay: kendisine 6rnek alirmiscasina dav-
ranmaya baslar. Bizim konumuzla olan baglantiy:
kaybetmemek ic¢in, bu tarz bir gelisim siirecinin
basinda her zaman babayla erken ¢ocukluk déne-
minde bir 6zdesim oldugunu aklimizda tutmaliyiz.
Bu 6zdesim, sonrasinda bir kenara atilir, kendili-
ginden telafi edilir ve sonunda kendini tekrar ger-
ceklestirir.

Ilk bes yilda deneyimlenenlerin hayat iizerinde
sonrasinda hicbir seyin kars1 koyamadigi belirgin
etkilerinin oldugunu uzun zamandir herkes bili-
yor zaten. Bu erken donem izlenimlerinin olgun
donemlerdeki tiim etkilere kars1 kendilerini ne bi-
cimde dayattiklan ile ilgili olarak sdylenecek kayda
deger bir siirii sey var, ancak burasi yeri degil. Fakat
kendini zorla dayatan en giiclii etkinin; ruhsal ay-
gitinin heniiz tam anlamu ile algilamadigini varsay-
digimiz bir donemde ¢cocugun karsisina cikan izle-
nimlerden kaynaklandigi pek bilinmez. Bu kusku
gotirmez bir gercek; bu gercek bize o kadar yabanci
geliyor ki, bunu anlamayi kolaylastirmak icin fotog-
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raf cekmek Oorneginden yola c¢ikarak karsilastirma
yapabiliriz, fotograf cekerken, cekilen fotografin
kendisi gelisigiizel bir bicimde ertelenerek basilir ve
fotograta dontisiir. Her seye ragmen hayal giicii ge-
nis olan bir sairin, sairlere 6zgii o yigitlikle bize pek
de rahatsiz gelen bu kesfi yapmaya 6nceden kalkis-
tigini belirtmeliyiz. E.T.A. Hoffmann kendi yazinin-
da kullandig1 zengin miktardaki varliklara iliskin su-
retlerin, heniiz anne kucaginda bir siit cocugu iken
posta arabasi ile yaptig1 bir haftalik seyahat sirasin-
da edindigi imgelerin ve izlenimlerin degisimin-
den geldigine baglar. Cocuklar iki yasinda yasayip
anlamadiklan seyleri diislerin disinda animsamak
zorunda degiller. Tiim bunlar yalniz psikanalitik bir
tedavi ile ortaya cikabilir, ancak hayatlarina ileride
herhangi bir zamanda zorunlu itkiler olarak girer,
davranislarim1 yonetir, belli yakinlik duygulan ve
karsithk duygulan gelistirmelerine yol acgar, siklikla
gercekci temellere oturtulamayan sevi secimlerini
belirler. Bu gerceklerin bizim sorunsalimiza hangi
iki noktada temas ettigini gormemek miimkiin de-
gil. Oncelikle zamanin uzakligi? asil belirleyici sebep

2. Burada da s6zii bir saire birakalim. Sevgilisi ile arasindaki bagi
aciklamak icin sunlan kurgular: Yasanmis yillarda ya kiz karde-
sim ya da karimdin. (Goethe, Weimar baskisinin V. Cildj, s. 97).
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olarak goriiliir, 6rnegin cocukluk anilarinda “biling-
siz” olarak simiflandirdigimiz hatiranin 6zel duru-
mu. Tiim bunlardan, Israil kavminin ruhsal yasan-
tisindaki gelenege atfetmek istedigimiz durumla bir
benzerlik bekliyoruz. Biling¢siz olanin tasarimini kit-
le psikolojisine yedirmek pek kolay olmada tabii k.

Tarafimizdan aranan goriingiilere iliskin diizenli
katki nevroz olusumuna yol acan diizeneklerden
gelmektedir. Nevrozda da erken cocuklukta ya-
sanan belirgin olaylar one ¢ikar, ancak vurgu za-
manda yatmaz, olaya karsi gelen siirece gosterilen
tepkide yatar. Sematik bir ifade ile: deneyimin
ertesinde tatmin arayisinda olan giidiisel bir ta-
lep dogar. Ben ya talebin biytikliigiinden uyustu-
gundan ya da bu talepte bir tehlike gordiigiinden,
tatmine yanasmaz. Bu nedenlerden ilki ikincisine
gore daha eskiye dayanir, ancak her ikisi de tehli-
keli bir durumdan ka¢inmayi 6ngoriir. Ben bastir-
ma siireci ile tehlikeye karsi kendini savunur. I¢gii-
diisel uyaran bir bigimde engellenir, buna yol acan
sebep ve bu sebebe iliskin algilar ve tasarilar unu-
tulur. Ancak siire¢ bununla bitmez, gidi ya gi-
clinii korumaya devam etmistir, ya giiciinti tekrar
toparlar ya da yeni bir vesile ile yeniden diriltilir.
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Istegini yineler ve normal bir bi¢cimde doyurulma-
ya giden yol bizim bastirilmis olma yarasi olarak
nitelendirecegimiz durumdan dolay1 kapali oldu-
gundan, kendisine zayif olan herhangi bir yerde,
yerine gecen-doyum diyebilecegimiz duruma dog-
ru giden bir yol acar. Bu ikame-tatmin ise Ben'in
rizasi ve fakat anlayis1 da olmadan kendisini belirti
olarak ortaya koyar. Belirti olusumu ile ilgili olan
tim gorintimler hakkiyla “Bastirilmis olanin geri
doniisti” olarak tanimlanabilir. Ancak onu belirle-
yen nitelik, geri donenin, esas olay karsisinda ug-
radig1 genis capli bozusumudur. Anlattiginuz son
gerceklikler kiimesiyle gelenege olan benzerlikten
bir hayli uzaklastigimiz dustiniilebilir belki de.
Fakat boylelikle giidiiden vazgecis sorunsallarina
yaklasmis isek bundan otiiri pismanlik duymak
gereksizdir.
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Hayirlama
1925

Hastalarimizin psikanaliz ¢alismalan sirasinda
akillarina geleni ortaya koyma bicimleri bizim
birka¢ ilgin¢ gozlem yapmamiza firsat sunar.
“Glicendirici bir sey soyleyecegimi diisiintiyorsu-
nuz fakat benim gercekten boyle bir niyetim yok.”
Bunun, heniiz akla gelen bir fikrin yansitma yoluyla
reddedilmesi oldugunu anhyoruz. Ya da: “Diisteki
bu kisinin kim olabilecegini soruyorsunuz. Anne
degil.” Bunu “O halde annedir” olarak dtizelti-
riz. Yorum sirasinda hayirlamayi géz ardi ederek
akla gelen fikrin sadece icerigini cekip cikartma
ozgurliigiinii kullaniyoruz. Sanki hasta sunlari
demistir: “ Bu kisinin anne olabilecegi aklima geldi
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fakat bu fikri gecerli kilmay1 canim istemiyor.”!

Bilingsizce bastirilmis olana iliskin bir aciklama
duruma gore rahatlikla bulunabilir. “Bu durumda
en olanaksiz buldugunuz sey nedir? O zamanlar
size en uzak gelen sey neydi?” diye sorariz. Hasta
tuzaga diisiip en az inandigi seyi soylerse, bu du-
rumda neredeyse her zaman dogru olani itiraf et-
mis olur. Belirtilerin anlamiyla halihazirda tanis-
tirtlmis olan saplantili nevrozlular, sik¢a bu dene-
meye hos bir karsithk olustururlar. “ Yeni saplan-
tili bir fikrim var. Hemen su anlama gelebilecegi
aklima geldi. Ama hayir, bu dogru olamaz, yoksa
aklima gelmezdi.” Tedavi sirasinda kulak misafiri
oldugu bahanelerle reddettigi sey tabii ki yeni sap-
lantil fikrin dogru anlamudir.

Yani, bastirnlmis bir diistiniim ya da diisiince
icerigi hayirlanmaya izin vermesi kosuluyla bi-
lince niifuz edebilir. Hayirlama bir tiir bastirilmis
olan1 dikkate almadir; aslinda bastirilmis olanin
halihazirda ortadan kaldirilmasidir, fakat elbet-
te ki bastirlmis olanin kabulii degildir. Buradan
entelekttiel islevin duygusal siirecten nasil ayril-
digini gortiyoruz. Hayirlamanin yardimiyla bastir-

1. Bkz. Sican Adam olgusu
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ma siirecinin sadece tek bir sonucu geriye alinir,
yani bastirmanin diistiniimsel igeriginin bilince
ulasmamasi. Bunun sonucunda bastirma icin asil
olan sey siiriip giderken, bastirilmis olanin bir tiir
entelektiiel kabulii ortaya cikar.? Psikanaliz ca-
lismasi sirasinda genellikle ayni durumun farkl,
onemli ve oldukc¢a yabancilastirilmis degisik bir
seklini yaratiriz. Hayirlamay1 yenmeyi ve bastiril-
mis olanin entelektiiel olarak biitiintiyle kabultinii
de basaririz; ancak bastirma siirecinin kendisi bu
yolla hentiz ortadan kaldirilamaz.

Diistince iceriklerini onaylamak ya da reddetmek
entelektiiel yargiislevinin gorevi oldugundan yuka-
rida sozi edilen gortisler bizi bu islevin ruhsal ko-
kenine yoneltti. Yargida bir seyi hayirlamak temel
olarak: “Aslinda reddetmek istedigim bir sey var”
demektir. Yargi bastirmanin entelektiiel ikamesi-
dir; “Hayir”1 onun nisanesi, “made in Germany”*
benzeri bir mensei belgesidir. Hayirlama sembolii
araciligiyla diistinme kendisini bastirmanin sinir-
2. “Cagirma” kavrami Almanca’da “das Berufen” kavramina
karsilik kullanilmistir. Metin icindeki kullanimi batil itikada
istinat eden bir ¢cagirmadir. Tiirk¢ede bir olayin kirk kere dile
getirildiginde basa gelebilecegi ve olayin ¢agrildig gibi bir batil

inan¢ bu tiirden bir cagirmaya 6rnek olarak verilebilir. - Cev. n.
3. “Made in Germany”: “Alman mal1” (Cev.n.).
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lamalarindan kurtarir ve kendini, performansi icin
vazgecilmez olan iceriklerle zenginlestirir.

Yargi islevi asil olarak iki karar vermek durumun-
dadir. Bir Sey’e atfedilen bir niteligi onaylamali ya
da onaylamamalidir ve bir diistiniimtin gerceklik-
te varolusunu kabul etmeli ya da inkar etmelidir.
Karar verilmesi gereken nitelik, koken olarak iyi ya
da koti, yararh ya da zararl olabilir. En eski, oral
giidiisel uyaranlarin dilinden konustugunda yargi
sunlari soyler: “Bunu yemek istiyorum ya da tiikiir-
mek istiyorum”, ve bu sozler ileriye tasindiginda:
“Bunu i¢ime almak istiyorum ve bunu disimda
tutmak istiyorum.” Yani: “Icimde ya da disimda ol-
mali1”. Kokensel Haz-Ben’i, baska yerlerde de ifade
ettigim gibi, iyi olan her seyi icine almak, kotii olan
her seyi kendinden disa atmak ister. Kotii olan,
Ben’e yabanci olan, disarida bulunan sey ilk basta
ona Ozdestir.

Yarg islevinin tasavvur edilen bir Sey’in varo-
lusuna iliskin diger karari, bastaki Haz-Ben'den
gelisen nihai Gercgek-Ben'in ilgisidir (Gergekligin
sinanmasi). Artik s6z konusu olan, algilanan bir
seyin (Sey) Ben’e alinip alinmamasi degil, mesele
Ben'in i¢inde diistiniim olarak mevcut olanin algi-
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ya da (gerceklik) yeniden c¢agirilip ¢agrilamayaca-
gidir. Goriildiagi tizere yine bir Dis ve I¢ sorunu-
dur. Gercek olmayan, salt diistintimsel olan, 6znel
olan sadece iceride; digeri, gercek olan disarida
da mevcuttur. Bu gelisim siirecinde haz ilkesine
yonelik dikkat bir yana birakilmistir. Deneyimler
bize gosteriyor ki, bir Sey’in (doyum nesnesi) sade-
ce ‘iyi’ bir nitelige sahip olmasi, yani Ben'in icine
alinmay1 hak etmesi 6nemli degildir; ayrica gerek-
sinim duyulmasi durumunda ulasilabilecek bi¢im-
de dis diinyada var olmasi da 6nemlidir. Bu ilerle-
meyi anlamak icin, tiim diistiiniimlerin algilardan
geldigini, bunlarin tekrarlar1 oldugunu hatirlamak
gerekir. Yani koken olarak diisiiniimlerin varligi
dahi diisiiniilenin gercekligine kefildir. Oznel ve
nesnel arasindaki karsithk bastan beri mevcut de-
gildir. Ancak, nesnenin disarida mevcut olmasi ge-
rekmezken, diistinmenin, bir zamanlar algilanmis
olani yeniden lireterek diistintimde tekrar mevcut
olmasini saglama yetenegiyle olusur. Yani gercek-
ligi sinamanin ilk ve son amaci tasavvur edilene
uygun bir nesneyi gercek algida bulmak degildir,
boyle bir nesneyi yeniden bulmak, halen mevcut
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olduguna ikna olmaktir.* Oznel ve nesnel olan
arasindaki yabancilasmayi saglayan diger bir kat-
ki diistinme yetisinin baska bir yeteneginden ileri
gelir. Distinimde alginin yeniden tiretimi her za-
man onun sadik bir tekrar1 degildir; ihmallerle do6-
nistirialmis, farkh 6gelerin i¢ ice gecmesiyle de-
gismis olabilir. Bu durumda gerceklik sitnamasinin
bu carpikliklarin nereye kadar uzandigini1 kontrol
etmesi gerekir. Fakat gerceklik sinamasinin dev-
reye girmesine kosul olarak, bir zamanlar gercek
doyumu saglayan nesnelerin kayboldugu goriiliir.

Yargi motor eylemin secimine karar veren, dii-
siincenin ertelenmesine bir son verip diisiinmek-
ten eyleme gecilmesini saglayan entelektiiel ey-
lemdir. Distincenin ertelenmesine baska yerde
de deginmistim®. Bunu deneysel bir eylem, kiiclik
bir bosalim olan motor bir yoklama olarak gormek
lazim. Hatirlayalim: Ben bu tiirden bir yoklamay
daha once nerede kullandi, simdi diistinme siire-
cinde kullandigi bu teknigi nereden 6grendi? Bu,
4. Burada yer_l_iden bu_!unacak olan “Nesne” anne memesi-
dir. Cinsellik Uzerine U¢ Deneme’de benzer bir tema vardir:
“Nesneyi bulmak aslinda onu yeniden bulmaktir”

5. Karsilastirma icin bkz.: Ruhsal Isleyisin Iki Ilkesi Uzerine

Formuiiller (1911), Bilingsiz Olan (1915), Ben ve O (1923), Yeni
Giris Konferanslar (1933) ‘nin otuz ikinci semineri...



ruhsal aygitin duyumsal ucunda, duyusal algilarda
gerceklesmisti. Bizim kabuliimiize gore alg salt
edilgen bir stire¢ degil; Ben sinaya sinaya gercek-
lestirdigi her atilimdan sonra kendini geri ¢ekebil-
mek icin alg: sistemine periyodik olarak dis uya-
ranlart denemesini saglayan kiiciik isgal ytikleri
yollar.

Yarg) lizerine yaptigimiz arastirma belki de ilk
kez, birincil gtidiisel itkilerin oyunundan entelek-
tiel bir islevin olusumuna iliskin bir gorti saglar.
Yargi, kokensel olarak haz ilkesine gore gercekle-
sen Ben’in icine alma ya da disina atma amacina
uygun gelisimidir. Yarginin kutuplulugu bizim ta-
rafimizdan oldugu varsayilan iki gitidii grubunun
karsithgina denk gelir gibidir. Onaylama - birles-
menin ikamesi olarak — Eros’a, hayirlama - ko-
vulmanin ardili olarak - yikma giidiisiine aittir.
Hayirlama hazzi, bazi psikotiklerin sergiledikleri
negativist tutum, libidinal bilesenlerin geri cekil-
mesiyle glidiilerde meydana gelen bir par¢calanma-
ya bir isaret olarak anlasilmalidir biiyiik ihtimalle.
Yargi islevinin performansi ancak diistinmenin,
hayirlama sembolii yaratilarak bastirmanin basa-
rilarindan ve bdylelikle haz ilkesinin baskisindan
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bir oOlclide bagimsizlasmasina izin verildiginde
mimkiin olur.

Yadsimaya iliskin bu goriiste psikanaliz sirasinda
bilin¢sizde bir ‘Hayir'in bulunmadig ve bilingsizin
Ben tarafindan kabuliiniin olumsuz bir denklemle
kendini ifade ettigi cok dogrudur. Bilin¢li olmayani
basarili bir bicimde ortaya ¢ikardigimiza dair, ana-
lizi yapilanin verdigi su cevaplarla gosterdigi tepki-
den daha giiclii bir kanit olamaz: “Bunu diisiinme-
dim” ya da “ Bunun iizerine (hi¢) diisiinmedim’”.
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