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Teşekkür 

Bu kitab ın hem oluşum hem de yazım aşamasında birçok ki­
ş in in  emeği geçti . 

Oluşum aşamasında i l k  ak l ıma gelen is im Şevket Ertem.  
S ınav döneminde anababa l ığ ın  önemin i  kavramam ve bu konu­
da öğrenci lere ve onlar ın anababalar ına konuşmam konusunda 
beni ikna eden odur. Kitab ın o luşumu bu konuşmalarla başlad ı .  

l brah im Taşel, Türkiye'n in  değişik kentlerinde öğrenci ve ve­
l i lere yaptığ ım konuşmaları b ıkmadan usanmadan i lg iyle izled i 
ve konuşmalarım ın  içeriğ in in  zengin leşmesine öneml i  katk ı lar­
da bu lundu .  

Öğrenci ve anababalara yaptığ ım konuşmalar süresince pek 
çok değerl i yönetici ve öğretmenle tan ıştım; hepsin in  ad ın ı  bu­
rada vermem olanaksız. Ancak yönetici olarak bu konuşmala­
rı düzenleyen ve koordine eden kişi leri n  adını bel i rtmek istiyo­
rum:  Celal Bozok (Adana), Aziz Karataş (Ankara), Fatih Nacar­
oğlu (Ayd ın), l lyas Zeng in  ve Ömer Orakçı  (Anta lya), l smai l  
Şahan Çel i k  (Antakya), Ihsan Özen ve Yasin Taşel (Bursa), Ad­
nan Yı lmaz (Çanakkale), Kad i r  Özyüksel (Çorlu ve Tekirdağ), 
Sadi Öztekin (Den izli), Sabri Turan (Elazığ), S inan Koca ve Erol  
Aksu (Giresun), Cel i l  Vardar ( lstanbul  Bakı rköy), Serhat Kabakl ı  
( lstanbul  Beyl ikdüzü ve S i l ivri), Refik Koçak ( lstanbu l  Kad ı köy), 
Vesim Güneş ( lstanbul  Maltepe), Cem Bıçakçı  ( l stanbul  Küçük­
çekmece), Osman Oğuz ( lzmir), Mehmet Pergel (Karabük ve 
Safranbolu) Sabri Hacısü leymanoğlu (Kastamonu), Mehmet 
Karataş (Kayseri), Hasan Doğan (Malatya), Ahmet Yetkin Gürtaş 
(Mersin), Cengiz Karaca (Samsun), Mustafa Tosun (Trabzon) . 
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Yukarıda ad ın ı  sayd ığ ım yönetici lerin kurumlar ında ça l ışan 
reh ber öğretmenlerin bi lg i  ve deneyim lerinden çok yararland ım.  
Her bir  rehber öğretmenin,  öğrenci lerine yard ım etmek iç in  el le­
r inden geleni esi rgememe kararı iç inde oldukları n ı  gördüm.  

Yazım aşamasında asistan ım Sabiha Kocabıçak, eşim Yı ld ız 
Hacıevl iyagi l, meslektaşım Prof. Dr. i rfan Erdoğan, gönül le­
ri n i  eğitime vermiş değerli dostları m  l brah im Taşel, Osman 
Oğuz, Sinan Koca ve Şevket Ertem, bir l ikte eğ itim verdiğ im ya­
şayarak öğrenme uzmanı  Yavuz Durmuş, Türkiye'de "Öğrenen 
Organ izasyonlar" yaklaşım ın ın  resmi  temsi lcisi o lan ve bu alanda 
projeler gel işti rip okul ve şi rketlerde uygu lamalar yapan eğit imci 
Evrim Çalkavur, eğitimci arkadaşım Polat Doğru, içerik, ifade ve 
biçim yönünden önemli katk ı larda bulundular. 

Remzi Kitabevi'nden Erol Erduran, bu kitab ın proje aşama­
sında, 'Çok büyük olmayan, anababalar ın kolayl ı kla an layıp ta­
kip edebi lecekleri bir kitap olmasın ı '  önermişti . Ben de, "O za­
man kitab ın bası lmamış  ha l in i  gözden geçirin, öneri lerin izi ve­
rin ! "  demiştim .  Gerçekten gözden geçird i  ve öneri lerin i  verd i .  

Ömer  Erduran, her  kitapta olduğu g ibi, bu kitapta da sezg i­
sini ve yaratıcı l ığ ın ı  kapağa yansıttı . 

Kitaba, d i l i n in  tutarl ı l ığ ına ve mantıksal yapıs ına, editör Necla 
Feroğ lu  öneml i  katkı larda bu lundu.  Kitab ın sayfa düzen i ve dü­
zeltmelerin i  Hatice Taş titizl i kle yaptı . 

Yukarıda adları n ı  sayd ığ ım kişi lere ve sayamadığ ım tüm reh­
ber öğretmenlere teşekkürlerim i  sunuyoru m .  

Yapı lan h e r  öneriyi, yazar sorumlu luğu içinde değerlendir­
d im; bazı ların ı  uygu ladım, bazı ları n ı  uygulamad ım .  O neden­
le, kitapta bulacağ ın ız hata ve eksik l iklerden ben sorumluyu m .  

iyi okumalar d i leğiyle. 
Doğan Cüceloğ lu  

l stanbul ,  Ocak 2006 
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Önsöz ve İthaf 

Fakir  b ir  a i len in on bir inci çocuğu olarak okumaya çal ış­
mak bayağı cesaret ister. Okuman ın  ne kadar masrafl ı bir i ş  ol­
duğunu bi lmemekten kaynaklanan cesaretim vard ı .  Babam, 
"Öbürleri okudu da ne oldu, mezarım ın  baş ında yas in okuya­
cak kimse yok. Sen de imam o l ! "  deyince, g izl ice otobüse bi­
nip Ankara'daki en büyük ağabeyim Reşat Cüceloğ lu 'nun ya­
nına gittim .  Tek maaşıyla i ki çocuklu bir  ai le geçind i rmek duru­
munda olan ağabeyim, h iç beklemediği  b ir  anda, b ir  sabah be­
ni evin in  kapıs ında buldu .  

Ve ben, onlar ın bütçesine, yaşamına ne g ib i  b i r  yük  geti rdiği­
min farkında bi le değ i ld im.  

Gerçekten a i len in  en büyüğü olarak  ben i, hem ağabeyim 
Reşat Cüceloğ lu hem de yengem Nahide Cüceloğ lu  korudu, 
gözetti ve destekled i .  

i ki y ı l  Ankara Atatürk Lises i 'nde okudum ve orada, ben i  psi­
koloji a lan ına yönlendiren öğretmenim Cahid Okurer' le tan ış­
tım .  

Daha sonra Kırklare l i 'ne g ittim ve o günkü ad ıyla Kı rkla rel i  
Lises i 'n in i l k  mezunlar ından b iri oldum.  O yı l ,  o da subay baş­
ka bir ağabeyim, Al i  Ihsan Cüceloğ lu  Kı rklare l i 'ne tayin oldu .  
Ben  de  eğitim yükümü, en büyük ağabeyimin s ı rtından a l ­
d ım ve öteki ağabeyim Al i Ihsan Cüceloğ lu  ve yengem Leman 
Cüceloğ lu 'nun evine taş ıd ım .  

Lise son s ın ıfta a ş ı k  o lduğum kızdan yüz bulamayınca saçı­
m ı  sıfı r numaraya vurdurdum ve Kırklarel i 'n in  o sert kışında he­
men "kafayı üşüttüm", nezle o ldum.  Sevg i l i  ağabeyim ve yen-
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10 BAŞARIYA GÖTÜREN AiLE 

gem, an layış l ı  bir gü lümsemeyle bu devr€yi atlatmama yard ım­
cı o ldular. 

Reşat Ağabeyim ve Nah ide Yengem sağ olmad ıkları iç in bu 
satı rları okuyamıyorlar, ruh ları şad olsun .  Ne mutlu ki, Al i Ihsan 
Ağabeyim ve Leman Yengem okuyabi lecekler. 

Bu kitabı ,  yaşamımda her zaman çok öneml i  yerleri olan 

Reşat ve Nahide Cüce/oğlu 
i le  

Ali Ihsan ve Leman Cüceloğlu 'na 
ithaf ediyorum .  

Gönlümde her zaman özel yerleri olacak. 
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Uer Anababa Çocuğunu �ever 

Şu dünyada her şeyin en iyisine 
layık çok özel ve güzel bir çocuk 
var! O, sizin evinizde yaşıyor. 

N ihat Bey eve geldiğinde gerg indi;  bütün gün  işte ç ıkan so­
run larla uğraşmış ve cuma gününe yetişmesi gereken projeyi ta­
kip etmişti . Proje ekibinde ça l ışan gençler yetenekl iydi ama de­
neyim leri eks ik  olduğu iç in N ihat Bey' in  devaml ı  o larak  onlara 
göz kulak olması ve onları yönlendirmesi gerekiyordu .  Üzerinde 
çal ıştıkla rı, şi rketin üst yönetimin in  çok önem verdiğ i  b ir  pro­
jeydi ve bu projen in  başarıs ı ndan da başarısızl ığ ından da N ihat 
Bey' in  sorumlu  tutu lacağ ı, önceden kendis ine söylenmişti . 

Eve gel ince, "Timuçin evde mi?" d iye sordu .  Timuçin,  l ise 
son s ın ıftaki oğluydu ve bu yı l  ün iversiteye g i riş  s ınavına (ÖSS)<*> 
hazırlan ıyordu .  Timuçin' in  evde olmad ığ ın ı  söyledi ler. 

"Nerede bu oğlan?" d iye sordu. 
Timuçin' in  annesi, "Arkadaşlarıyla bu luştu, akşam yemeğine 

gelecek, " d iye yan ıtlad ı .  
" N e  demek arkadaşlarla buluşma; o n u n  ş imdi oturup dersi­

ne ça l ışması gerek, "  dedi; burnundan soluyordu .  Kimse bir şey 
söylemeye cesaret edemedi .  

(*) Sınav ad  ve  türleri yıllar içinde değişime uğramıştır. Kitap esas olarak 
anababa çocuk ve aile ortamı dinamikleriyle ilgili olduğu için sınav 
adlarını takip etmeyi üzerinde durulacak bir konu olarak görmedik. 
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12 BAŞARIYA GÖTÜREN AiLE 

Nihat Bey' in  kızı Tü l in ,  Timuçin' in ablası ,  üç yıl önce l i seden 
mezun o lmuştu . Ün iversiteye g i riş s ınavında başarı l ı  o lamamış­
tı; puanı  ne ün iversiteye ne de herhangi  bir yüksekokula g i rme­
sine olanak vermişti . i ki nci yı l  ise ik i  yı l l ı k  b ir  meslek yüksekoku­
luna  g i rmeye hak kazanmıştı . Ne Tü l in  ne de babası N ihat Bey 
sonuçtan memnun olmuşlard ı .  Tü l in  istemeye istemeye başka 
kentte bu lunan yüksekokula kayd ın ı  yaptı rd ı  ve teyzesin in  evin­
de ka larak  eğitim in i  sürdürmeye karar verd i .  

N ihat Bey ayn ı durumun ş imd i  Timuçin' in baş ına gelmesin­
den korkuyordu .  O nedenle oğ lunu iyi b i l inen bir  dershaneye 
yazd ı rm ıştı . 

Ş imdi ,  N ihat Bey'i burnundan solur  vaziyette evinde b ı rak ıp 
s ınav konusuna genel  o larak şöyle bir  baka l ım .  

Her y ı l  o lduğu g ib i  bu y ı l  da mi lyon larca a i le  Tül in  ve  Ti­
muçin' in  annesi ve babas ın ın  kaygıs ın ı  ve gerg in l iğ in i  yaşıyor. 

Siz de çocuğu s ınava g irecek bir  anababa iseniz büyük bir 
olası l ı kla o ldukça kayg ı l ı  ve öfkel is in izdi r. 

KAYGILISINIZ 

Bir  anababa isen iz, her anababa gib i  siz de, çocuğunuzun s ı­
nava önceden hazırlanmaya başlamasın ı  ve s ınavda iyi  b ir  okula 
g i rebi lecek başarıyı elde etmesin i  isters in iz .  

Bu doğal b ir  istek; bu isteğin  kendis inde herhangi  b ir  tuhaf-
l ı k  ya da kötü lük  yok. 

Ama kayg ı l ıs ın ız .  
Neden? 
Çünkü çocukları n ın  s ınavda başarı l ı  o lup isted iği  b ir  bölü­

mü kazanmas ın ı  arzu eden s iz in g ib i  mi lyon larca anababa var. 
B i l iyorsunuz ki s ınava g i recek olan her on öğrenciden, ancak i ki­
si ün iversitede okuma fı rsatı bulabi lecek. Her on öğrenciden se­
kizi bu fı rsatı bu lamayacak. N ihat Bey' in  kızı Tü l in ,  bu gerçeği bir 
y ı l  gecikmeyle anladı .  Oğlu Timuçin i le  daha yakından i lg i lenme-
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HER ANABABA ÇOCUGUNU SEVER 13 

s in in  a lt ında, N ihat Bey' in  bu gerçeğ in  bi l inc ine ş imdi  varmış ol­
ması yatıyor. 

N ihat Bey, oğ lu  Timuçin' in  d ışarıda kalacak sekiz kişiden biri 
o lmasından kayg ı lan ıyor. Siz de çocuğunuzun ün iversiteye g i re­
memesi olası l ığ ı  neden iyle kayg ı l ı  o labi l i rs in iz. 

ÖFKELigİNİZ 

Nihat Bey, ün iversiteye g i rmenin Avrupa ü lkelerinde bu ka­
dar zor olmadığ ın ı  b i ld iğ i  iç in, Tü l in ' in  öz vatan ında hakkın ın  
yendiğ in i  düşünüyor: "Bu çocukları böyle b i r  buna l ıma sokmak 
günah değ i l  mi?" d iyerek öfkelen iyor. 

S iz de N i hat Bey g ibi ,  çocukları yeteri kadar  iyi hazı r lama­
yan eğit im s istemine kızıyor o labi l i rs in iz .  Bu kızg ın l ı ğ ı n  a lt ın­
da, eğit im sistemin in  görevi n in  çocuğumuzu s ınava hazır la­
mak gerektiğ i  inancı  yata r. Böyle düşünmen in  ne kadar  sağ l ı k­
l ı  o lduğu kendi  baş ına  b i r  tartışma konusu o labi l i r, ama siz bu­
nun farkında o lmayab i l i rs in iz .  Okula göndermek iç in  yaptığ ı ­
n ız masraflar ın yan ı  s ı ra, öneml i  m iktarla rda para lar  harcaya­
rak dershaneye göndermek zoru nda ka l ı ş ı n ız da sizi öfkelendi­
riyor o lab i l i r. 

Özel okula ve dershaneye harcad ığ ın ız para çocuğunuzun 
ün iversiteye g irmes in i  garanti etse, için iz rahat edecek. Ama si­
zin gibi m i lyonlarca anababa para harcıyor, harcanan para kayg ı­
ları giderecek bir  i laç olam ıyor; sonuçta s ın ı rl ı  b ir  kontenjan var. 

Hem para harcıyorsunuz hem de kayg ın ızdan kurtu lam ıyor­
sunuz! Öfkel is in iz! 

KAYGINIZIN VE ÖFKENİZİN YÖNÜ 

iç in izdeki kayg ı ve öfke b i r  süre sonra bir  yön bularak  kendi­
n i  ifade etmek ister. 

N ihat Bey, komşu toplantı ları nda, a rkadaşlarıyla yaptığ ı  soh­
betlerde bozuk düzenden, eğitim in  yetersizl iğ inden, iyi yöne-
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14 BAŞARIYA GÖTÜREN AiLE 

ti lemediğ imizden söz eder; ama bunlar  onu tatmin  etmez, bu 
sözlerle içindeki leri tam olarak boşa ltmış o lmaz. 

Bu durumda birçok anababa gibi N ihat Bey de güç h iyerar­
şis i  iç inde güçlüden güçsüze doğru, farkına varmadan bir  eziyet 
etme ve buna ltma mekan izması başlatı r ve tüm a i le, öze l l ikle s ı­
nava g i recek çocuk, bundan nasib in i  a l ı r. 

iş stres in in üstüne bu kayg ı ve öfke, evde h iç de hoş olmayan 
bir  ortam yaratır. N ihat Bey, oğ lu  Timuçin' in,  arkadaşlarıyla be­
raber olmasına burnundan soluyarak tepki gösterir. 

Eğer a i lede gerçekleri a lg ı lama konusunda sorun lar  varsa, "ça­
l ı ş ı rsa yapar" kanaati g ittikçe baskın laşır ve sı navdaki başarısızl ığ ın  
neden in in  çocuğun "yeterince çalışmaması" o lduğu düşünü lür. 

Gerçi N ihat Bey, kendin i  tuttu ve bunu kızı n ı n  yüzüne açıkça 
söylemedi; ama iç indeki inanç oydu ki Tü l in  b i raz daha çok ça­
l ı şsayd ı, b iraz daha gayret etseydi, yüksekokul yerine 4 yı l l ı k  b ir  
ün iversiteye g irmeyi başarabi l i rd i .  

Bunu d i l lendirmese de, N ihat Bey' in  yüzü bu gerçeği sakla­
yamıyordu .  

Sonuç, uzun b i r  süre cehenneme benzeyen b ir  a i le ortamı  
iç inde yaşamak oldu.  

Bu cehennem hayatına dayanan, katlanan öğrenci ler olduğu 
g ibi, ne yazık ki bunu ka ld ı ramayanlar  da oluyor. 

Ankara'da verd iğ im bir  seminere Anta lya yöresi nden katı lan 
orta düzey yönetici b i r  bey, veri len arada beni b i r  köşeye çek­
ti ve ağ layarak, "Kızım ın  kend in i  n iç in ö ldürdüğünü ancak ş im­
d i  an lad ım," ded i .  

Eğ itim yı l ı n ı n  baş ında kızına, eğer ün iversiteye g i recek puan ı  
a lamazsa-gözüne görünmemesin i  söylemiş.  

O gün lerde dershaneye gelen bir konuşmacı, s ınava ik i  mi l­
yona yakın kişin in  g i receğin i, ancak i ki yüz e l l i  b in  kişi n in  ün iver­
sitelerde bir  bölüme yerleşti r i leceğ i gerçeğ in i  vurgu layarak öğ­
renci leri n  zamanları n ı  ve enerj i lerin i  d ikkatl i ku l lanmaları gerek­
tiğ in i  bel i rtmiş.  
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On yedi yaş ındaki genç kız, o gün kend in i  ö ldürmüş.  
"Önce bütün suçu dershaneye ve konuşmacıya atm ıştım .  

Daha  son ra düşündüm:  Neden başka ların ın  çocuğu intihar  et­
medi de ben im kızım int ihar etti? Ve bugün, bu seminerde, esas 
neden in  kendim olduğunu an lad ım .  Yüreği m  kan ağl ıyor. Keşke 
bu semineri daha önce a lsayd ım!"  

Öyle an laş ı l ıyor k i  on yedi yaş ındaki genç yürek, anababa­
nın evde farkına varmadan yaratt ığ ı  cehennem hayatın ı  ka ldı­
ramad ı .  

H içbir baba, b i le  b i le  çocuğuna kötü lük  yapmak istemez. Se­
m inerde tan ıştığ ım baba da çocuğuna kötü lük  yapmak isteme­
di;  as l ında o, kızı n ın  başarısı iç in bi ld iğ i  'doğru' şeyi yaptığ ın ı  sa­
n ıyordu .  N iyeti, kızın ı n  b i raz gözünü korkutmak, derslerine da­
ha ciddi ça l ışmas ın ı ,  gevşememesin i  sağ lamaktı; o nedenle kızı­
nın yapı lan fedakarl ı klar ın farkına varmasın ı  istemişti .  

Ne var ki insan ları n iyetimizle deği l ,  eylemimizle etki leriz. 
N iyet, ancak eylemde açık seçik ifade ed i l i rse, karşı tarafa ulaş ır. Bir 
şeyi de unutmamak gerekir: N iyet sevgi dolu olsa bi le eylem öfkel i  
ve korkutucu ise, karş ımızdaki ancak o öfkeyi görür ve korku yaşar. 

Genç kız babasın ın  n iyetindeki sevg iyi deği l ,  söyledi klerinde­
ki kayg ıyı ve öfkeyi gördü; kendis ine duyu lan güvensizl iğ i  his­
setti . 

Genç kız ö ldü ve baba iyi n iyetin in  deği l ,  eylemin in  sonucu 
oluşan bir  acın ı n, vicdan azabın ın  iç inde yaşıyor. 

Yazık .  
Yazık; çünkü böyle o lmaması gerekiyor. 
N ihat Bey, kızı Tü l in ' le k ı rıcı ve acı konuşmadı ama yüzü, 

kayg ı ve öfkes in i  pek g izleyemiyordu .  Ş imdi  oğ lu  Timuçin ' in  
daha başarı l ı  o lması iç in ne yapması gerektiğ in i  düşünüyor ve 
"Çok çal ı ş  oğ lum!"  demeni n  ötesinde e l inden bir  şey gelmedi­
ğ in i  görüyor. 

Bu kitabı ,  çocuğunun  s ınavda başarı l ı  o lmasın ı  isteyen, ama 
"Çok ça l ı ş  oğl um/kızım !"  demenin  ötesinde N ihat Bey g ibi e l in­
den başka bir  şey gelmediğ in i  düşünen anababalar iç in yazd ım .  
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Anababalar, s ınava hazı rlanan çocukları n ın  başarısı için onla­
ra çok öneml i  katk ı larda bu lunabi l i r. B i rçok anababa, çocuğunun 
başarıs ına destek olmak n iyetiyle bazı şeyler yapar, bazı şeyler 
söyler ve ne yazık ki destek yerine çocuğun başarıs ına köstek o lur. 

Kitap, anababan ın  çocuğunun başarıs ına destek olması­
n ı  nas ı l  sağ layacak? Gerçeklerin bi l inc ine varmas ın ı  sağlayarak. 
Anababa yen i  kazandığ ı  b i l inçle davranmaya baş ladığı  zaman, 
çocuğunun  başarıs ına destek olacaktır. 

Ş imdi  anababalar ın b i l incine varmas ın ı  istediğ im bazı ger­
çeklerden söz etmek istiyorum.  

DEGİŞTİRİLEMEYECEK GERÇEKLER 

Tanrım bana, değiştirebileceklerim için 
güç, değiştiremeyeceklerim için sabır, 
ama en önemlisi, ikisinin arasındaki 
farkı anlamak için akıl nasip et. 

ÇIN TAPINAK YAZ/51 

Anne ve baban ın  değ işti remeyeceği bazı gerçekler var. 
Bun ları o lduğu g ibi kabul  etmek, anababan ın  ve tüm a i len in 
ak ı l  sağ l ığ ı  yönünden öneml i .  Bun ları o lduğu g ib i  kabul  etmek, 
enerj imizi veriml i  a lan lara yönlendirebi lme olanağı yaratı r. 

Ned i r  bu gerçekler? 

Sınavın yapı lması olgusunu değiştiremezsiniz 
S ınav i lan ed i ld iğ i  tarihte, i lan ed i ld iğ i  süre iç inde ve i lan ed i l ­

d iğ i  içerikte olacak. N ihat Bey' in, "Tü l in  b i r  Avrupa ü l kesinde 
olsaydı s ınavsız ün iversiteye g i rerdi ," d iyerek evde ve işyerinde 
konuşmasın ı n  hiçbir yararı yoktur. Peki, zararı var mıd ı r? Bence 
vard ı r. N ihat Bey' in  bu konuşmaları n ı  duyan kızı Tü l in  ve oğlu 
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Timuçin, s ınava karşı o lumsuz bir  tutum gel işti rmeye başlar lar 
ve içlerinde bir d i renç oluşur. Bu d i renç, s ınava hazı rlanma iste­
ğ in i  ve ders ça l ışma kal ites in i  o lumsuz yönde etki ler. 

Üniversitelerin kapasitesin i  değiştiremezsiniz 
S ınava g i ren on öğrenciden ancak i kis i  ün iversiteye g i recek 

ve sekizi, ün iversitede okuma hakkın ı  o yıl elde edemeyecek. Bu 
konuda çocuğun çevresinde u luorta konuşmak, onun kayg ısı n ı  
a rt ı ra rak  şevkin i  k ırmaktan başka işe yaramayacaktır. 

Sınav başarısı, sadece çocuğunuzun ne kadar 
uzun süre çal ıştığına bağl ı  değildir 

Ders ça l ışma süresi i le  a l ınan not arasında doğrudan bir bağ­
lantı yoktur; çok ça l ı şmak, kendi  başına, yüksek not geti rmez. 
Çok çal ışmak ve verim l i  ça l ı şmak ayrı ayrı şeylerd i r, çok ça l ışmak 
yerine verim l i  çal ışmak gerekir. Bu kitab ın değiş ik yerlerinde ve­
rim l i  ça l ışman ın  öğeleri an latı lacak ve anababalara, çocukların ın  
veriml i  çal ışmasına nası l  katkıda bu lunacakları gösteri lecekti r. 

Baskı, çocuğunuzun veriml i  çal ışmasını sağlamaz 
'Ne kadar çok baskı yaparsam çocuk o kadar çok çal ış ır ve o 

kadar çok öğrenir' düşüncesi yan l ış ve çok zararl ıd ı r. Bu düşün­
ce, a i le ortamın ı  cehenneme çevi ren en öneml i  etkendir. Önce 
şunu bi lmel is in iz ki kendis i  istemeden, s ı rf anababas ın ın  baskı­
sıyla ça l ışan öğrenci, asl ı nda çal ış ırmış gibi görünür  ama verim­
l i  ça l ı şamaz. Anababa sürekl i  baskı uygularsa, 'mış  g ibi '  ça l ı şmak 
öğrencide a l ı şkan l ı k  ha l ine gel i r. Bu kötü a l ışkan l ı k, gerçekten 
verim l i  b ir  biçimde ça l ışmayı zorlaştı rı r. 

Çocuğunuzun dünyaya bakış tarzı, temel kimliği ve 
al ışkanl ıkları doğduğundan beri oluşagelmektedir; 
siz söylediniz veya istediniz diye hemen değişmez 

Okumak ve ça l ı şmaktan zevk a lmayan bir öğrenci, ana-
babası, "D ikkatl i çal ış, ça l ış ı rken kend in i  ver, an layarak ça l ı ş ! "  
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dediğ i  iç in eski a l ı şkan l ı kları n ı  hemen değiştiremez.  Çocuktan, 
ş imdiye kadar oluşturduğundan farkl ı bir kim l iğe bürü nme­
sini beklemek gerçekçi değ i ld i r  ve bu, onun var olan gücü­
nü erozyona uğratı r, kend ine olan güven in i  kaybetmesine yol 
açar. 

Çocuğunuzun zihinsel yeteneğinin 
türü ve kapasitesi değişmez 

Zih insel yeteneğ in  türleri vard ı r. Bazı kiş i ler in sayısal yete­
neği varken, bazı ları n ın  sözel yeteneği vard ı r. Kiş i leri n  doğuş­
tan geti rd ikleri görsel ve işitsel yatkın l ı klar ı da farkl ı o lmaktad ı r. 
Bu yetkin l i kleri değiştirmeye çal ışmak doğru b ir  yaklaşım değ i l­
d i r. Doğru yaklaşım, bu yetkin l i kleri en verim l i  şeki lde kul lana­
bi lmekti r. 

Çocuğunuzun zih insel yeteneğ in in  türünü ve kapasites in i  
değiştiremezs in iz ama onun bu yeteneği daha veriml i  ku l lan­
mas ına olanak sağ layabi l i rs in iz .  

Büyükanne, büyükbaba, hala, teyze gibi  
ai lede önemli  yeri olan kişi lerinin al ışkanl ıklarını 
hemen değiştiremezsiniz 

Değiş ik  kiş i l i k  yapı ları serg i leyen bu büyükler, n iyetleri her za­
man yard ım etmek ve başarıya katkıda bu lunmak olsa da, bi l ­
meden çocuğun başarıs ına köstek olabi l i rler. Onlar ın değişme­
sini beklemek gerçekçi değ i ld i r. Bu, iyi n iyetl i  ama kötü etki l i  a i­
le büyükleriyle b i l inç l i  b ir  biçimde i l işki kurmak ve on lar ı  yön len­
d i rmek gerekir. Kitapta bu konuya da değineceğiz. 

Ailenin maddi durumu bir gerçektir 
Bu gerçeği o lduğu g ibi kabul  etmek ve bunun b i l incinde ola­

rak çocuğun  başarıs ına destek olacak ortamları yaratmak  gere­
kir. S ınava hazırlanan çocuğunuzun a i len in gerçeklerin i  b i lerek 
planlama yapmasına destek olmanız gerekir. 
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Çocuğunuzun arkadaşları, sosyal çevresi, 
onun yaşamının bir parçasıdır ve siz istediniz 
diye birdenbire değişmeyecektir 

1 9  

Çocuğunuza, "Ş imdiden sonra şu kişiyle konuşmayacaks ın,  
fa lan la görüşmeyeceksin, telefonda uzun uzun  konuşmayacak­
s ın !"  g ib i  ta l imatlar vermek boşunad ı r. Bu tip b i r  yaklaşım, ço­
cuğunuzu daha başarı l ı  yapmaz, aks ine bu tip davranış larızla ço­
cuğunuzun başarıs ına köstek o lursunuz. Timuçin' in  evde olma­
ması ve arkadaşlarıyla zaman geçiriyor olmasından dolayı N ihat 
Bey' in  burnundan soluması Timuçin' i  daha veriml i  ça l ışan biri 
ha l ine geti rmez, tam aksine Timuçin içten içe hem derslerden 
hem de babas ından istemeden soğumaya başlar. 

PEKİ, NE YAPAUM? 

Yukarıda sayd ığ ım temel gerçekleri değiştirmeye ça l ı şmadan, 
bunlar ın çerçevesi iç inde ka larak  anababalar ın yapabi leceğ i çok 
şey var. 

işte bu kitab ın  temel amacı, çocuğu s ınava hazı rlanan ana­
babalar ın farkında olması gerekenleri söylemek, on lar ın, çocuk­
ları n ın  başarı larına  destek olacak  anneler ve babalar olmasına 
katkıda bu lunmaktır. 
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2. 

l-ler Anababa Çocuğunun 
Başarılı Olmasını İster 

izin verin, çocuğunuz yaşamını tri­
bünlerde seyirci olarak değil, sahada 
oyuncu olarak geçirsin. 

Her anababa çocuğunun başarı l ı  o lmasın ı  ister, bu neden le 
e l i nden geleni yapar. Maddi durumu pek elvermese de tüm ola­
nakları n ı  seferber eder, kendi  harcamalar ından kısar ve çocuğu­
nun eğitim i  iç in olanaklar yaratı r. 

Neden böyle yaparlar? 
Çünkü iyi b ir  eğitim in  çocukları n ı  başarı l ı  k ı lacağ ın ı  umarlar, 

bu umut ve beklenti, onlar ın yaptığ ı  fedakarl ık ları an laml ı  ve de­
ğerl i k ı lar. 

O halde anababan ın  başarıdan ne an lad ığ ı  öneml i  mid i r? 
Öneml i ,  hem de pek çok öneml id ir! 
N iç in? 
Çünkü başarı an layışı, anababan ın  çocuktan beklentis in in  te­

mel in i  o luşturur. Çocuktan beklenen şeyler, anababan ın  çocukla 
etki leş imine her gün yirmi dört saat yön veri r; anababan ın  ço­
cukla kurduğu bu temel i l işki, onun özünü, karakterin i ,  yaşama 
bakış tarz ın ı  biçimlendiri r. 

Kitabın bu bölümünde anababan ın  beklentis in in  temel in i  
o luşturan başarı an layış ı n ı  i rdelemek istiyorum:  Anababa başarı­
dan ne an lamaktad ı r? Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HER ANABABA ÇOCUGUNUN BAŞARILI OLMASIN I  iSTER 21  

DERS BAŞARISI VE OKUL BAŞARISI 

Anababalar, çocukları n ı n  derslerinde başarı l ı  o lmasın ı  ister; 
öğrenci ler de, ders in konusunu ve ders i  veren öğretmeni  sevi­
yorlarsa, o derste daha başarı l ı  o lurlar. 

B i rkaç derste başarı l ı  o lmak, okul başar ıs ına götürmez. Okul 
başarısı iç in tüm derslerden başarı l ı  o lmak gereki r. 

B i rçok anababa okul başarıs ın ın  her şey olduğunu düşünür. 
O nedenle, sokakta herhangi  bir anababaya, "Çocuğunuzun 
oku lda başarı l ı  olmasın ı  ister mis in iz?" d iye sorsan ız, muhteme­
len sizin yüzünüze hayretle bakar ve "Kim istemez ki çocuğunun 
okulda başarı l ı  o lmasın ı ,  tabi i  isterim," d iye yan ıtlar. 

Gerçek ad ın ı  vermek istemediğim, o nedenle 'Ayşe' o larak 
is imlend i receğim küçük bir  k ız ın anababası, b ir  tanecik kızları n ın  
eğitim i  i ç in  el leri nden gelen her  şeyi yaptı lar. Onun iç in  en iyi eği­
tim olanakları n ı  hazırlad ı la r, zeki ve çal ışkan kız derslerinde başa­
rı l ıyd ı ve bir  deği l  i ki yabancı di l  öğrenerek eğitimine devam etti . 

Anne hekimdi, baba başarı l ı  b ir  işadamı .  Her ik is i  de çok meş­
gul o ldukları için bir ic ik kızları büyürken ona isted ikleri kadar za­
man ayı ramasa lar da, onun eğitimi  için her şeyi yapıyorlard ı .  
Zaten bu kadar çok çal ışmaların ın  ve para kazanmak istemeleri­
nin temel inde de sevg i l i  kızları na iyi o lanaklar yaratmak yatıyor­
du .  

i l k  ve  ortaöğretimi  başarı l ı  b i r  biçimde biti ren Ayşe, l ise eği­
tim inde de çok başarı l ı  sonuçlar a ld ı .  Ün iversite g i riş s ı navlar ın­
da yüksek not a larak gözde bir  ün iversiten in istediğ i  bölümüne 
burslu olarak g i rme hakkın ı  e lde etti . 

Öyküyü burada keserek ş imdi  size şu soruyu sorayım:  "Buraya 
kadar b i ld ikleri niz çerçevesinde, Ayşe'ye başarı l ı  b i r  öğrenci d i ­
yebi l i r  mis in iz?" 

San ı rım, yan ıt ın ız, "Evet," o lur. 
"Buraya kadar b i ld ikleri n iz çerçevesinde, Ayşe'n in  anababa­

s ına, başarı l ı  bir anababa d iyebi l i r  mis in iz?" 
Okul başarısı sizin için çok öneml iyse, anababan ın  başarı l ı  b ir  
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öğrenci yetiştirmiş olmasına bakarak  bu soruya da, "Evet, " yan ı ­
tı n ı  verebi l i rs in iz .  Ayşe'n in  anne ve babası, örnek a l ınacak başa­
rıl ı bir anababa olmuşlard ı r. 

Gerçekten de birçok anababa çocukları n ın  oku l başarıs ına 
çok önem verir ve çocukları okulda başarı l ı  i se kendi lerin i  başa­
rı l ı  o larak görürler. 

Bu kitab ın g i riş inde öyküsünü an latmaya başlad ığ ım N ihat 
Bey' in, kızı Tü l in 'e kızg ın  olmasın ın  alt ında yaln ız kızın ın  başarı­
sız o lması  yatm ıyor; N ihat Bey kendis in i  de başarısız görüyor ve 
o nedenle içten içe kendine öfke l i .  N ihat Bey kızı n ı n  okul başa­
rısızl ığ ın ı, büyük bir olas ı l ı kla farkında bile olmadan, yaşam ba­
şarısızl ığ ı  olarak görmekte ve kızı kada r  kend isin in  de başarısız 
o lduğunu düşünmekted i r. "Nerede yan l ış yaptım? Çok mu yu­
muşak davrand ım? Annesi onu korumaya ça l ı ştığ ı  zaman üstü­
ne pek g itmemiştim, acaba annes in i  fa lan d in lemeyip daha m ı  
çok baskı kursayd ım?" gib i  soru lar ak l ından geçiyor olabi l i r. Ve 
bu neden le, oğlu Timuçin' le i l işkisinde daha sert ve dis ipl in l i  b ir  
baba olmayı düşünüyor olabi l i r. Bütün bu duygu ve düşüncele­
rin a ltı nda, N ihat Bey' in,  okul başar ıs ın ı  çok önemsemesi yatar. 
Bu düşünce sadece N ihat Bey'e özgü değ i l, toplumumuzda b ir­
çok anababa da ne yazık ki N ihat Bey g ibi düşünmektedi r. 

ME:gLE:K BAŞARf gf VE İŞ BAŞARf gf 

Gerçek yaşamda böyle olmadığ ın ı  gören ve bi len olsa da, 
oku l başarısın ın  otomatik o larak meslek başarıs ına götüreceği 
inancı  toplumumuzda çok güçlü ve yaygı n .  

Ş imdi,  'Ahmet' a d ı n ı  verd iğ imiz b i r  başka öğrencin in  yaşa­
m ın ı  izleye l im:  

Annesi ev han ımı, babası i se  b ir  devlet memuru olan Ahmet, 
öğrenci l iğ i  süresince onların  yüzünü hep gü ldürdü .  Annesi ve ba­
bası çocukları n ın  okulda başar ı l ı  o lmasın ı  çok istiyor ve her fı rsat­
ta bunu d i le  geti riyordu .  Okul başarısı yakından izlenen Ahmet, 
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ün iversite g i riş s ınavlarında yüksek bir  puan a larak  gözde bir  ün i ­
versiteye g i rd i  ve dört yı l l ı k  bölümü b iri nci  o larak bitirdi. 

Mezun iyetten son ra b i r  bursla yurtd ış ında yüksek l isans eği­
t imi olanağı buldu ve ik i  y ı lda yüksek l isans d iplomasın ı  a larak  
Türkiye'ye döndü. 

Annesi ve babası oğu l ların ın  başarısıyla guru r  duyuyordu. 
Öyküyü burada keserek şimdi s ize şu soruyu sorayım :  "Buraya 

kadar b i ld iklerin iz çerçevesinde, Ahmet'e başarı l ı  b i r  öğrenci di­
yebi l i r  mis in iz?" 

San ır ım, yan ıtın ız, "Evet, " o lur. 
San ı rım, Ahmet' in  anababasına da başarı l ı  b ir  anababa d iye­

b i l i rs in iz. 
Peki, Ahmet' le i lg i l i  öyküme devam etsem, vereceğ im yen i  bi l ­

g i lere göre Ahmet' in anababasın ı  yine başarı l ı  görür müsünüz? 
Yen i  b i lg i  şu: Babası ve annesi çocukların ın  okulda başarı l ı  ol­

ması için evde öyle bir d is ip l in  havası yarattı lar  ki, Ahmet iyi öğ­
renci o lmanın dış ında başka h içbir değeri o lmadığ ın ı  düşünerek 
yetişti ve kendine güven in i  ve özsaygıs ın ı  gel iştiremedi. 

O nedenle başarı l ı  b ir  öğrenci l i k  döneminden sonra büyük 
beklenti lerle başlad ığ ı  mesleğinde ezik  ka ld ı  ve kendis inden 
beklenen mesleksel başarıyı gösteremedi; b ir  süre sonra meslek 
değişti rmek zorunda kaldı. 

iyi eğitimi  olan ama ü rkek, çekingen, pıs ır ık, emir kulu b ir  ta­
vır iç inde s ı radan bir  işte ömür tüketmeye başlad ı. 

Bu bi lg iyi verd ikten sonra ş imdi size, "Ahmet mesleğ inde ba­
şarı l ı  bir adam mı?" d iye sorsam, yan ıt ın ız, "Hayı r !" o lur. Ayn ı  
şeki lde, Ahmet' in  anababasın ı  da san ırım başarı l ı  görmezs in iz. 

Demek isted iğ im şu:  Okul başarısı, b i reyin meslek başarıs ın ı  
garanti etmiyor. Okul başarısı başka tür b i r  başarı, meslek başarı­
sı ise okul başarıs ın ı  da kapsayan, ama daha b irçok yönü  de içe­
ren daha karmaşık bir başarı türü. 

Ahmet' in  öyküsünün son kısmın ı  ben uydurdum. Amacım, 
okul başarısın ın  her zaman meslek başarıs ın ı  getirmeyeceğin i  
göstermekti. 
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Nihat Bey' le konuşma olanağı bulabi lseyd im ve "Kızın ız Tü l in  
ve oğ lunuz Timuçin için, oku l  başarıs ın ı  m ı  yoksa meslek başarı­
s ın ı  mı tercih edersin iz?" diye sorabi lseyd im, sanır ım N ihat Bey 
kısa b ir  süre iç in de olsa, i rki lecekti . l rk i lecekti, çünkü okul başarı­
s ın ın  ötes in i  h iç düşünmemiş biri olarak  yepyen i  bir soruyla kar­
ş ı laşmaktaydı .  Ama akl ı  başında her anababa g ibi, kısa b ir  süre 
düşündükten sonra, meslek başarısın ın  çocuklar ı  iç in daha iyi bir  
şey olduğunu görecek ve onu tercih edeceklerd i .  

Ş imd i  N ihat Bey' i ve Ahmet'i de bir yana koyal ım, lbrah im' in  
öyküsüne bir  göz ata l ım :  

lbrah im küçükken, a i lesi maddi varl ığ ın ı  kaybetti . Oku l  haya­
tı boyunca lbrah im kendi  paras ın ı  kazanmak zorunda kald ı ;  fı­
rında ça l ı ştı, s imit sattı, mıs ı r  sattı, s inemalarda çekirdek sattı . 
Ün iversiteye gi rmeyi başard ı ve yine kendi  parasın ı  kazanarak  eği­
tim in i  sürdürdü ve pek ismi duyu lmayan yen i  aç ı lmış bir Anadolu 
ün iversitesinden makine mühendisi d iplomasıyla mezun o ldu.  

Mezun olduktan sonra makine mühendis i  olarak ça l ışmak 
yerine kafa dengi arkadaşlarıyla b irl ikte, eğit im sektöründe ya­
yıncı ve eğitimci olarak  ça l ışmaya karar verd i .  45 yaşına geldi­
ğ inde kurdukları eğit im kurumunda 6000 kişi çal ışıyordu ve ku­
rum 1 50 binden fazla öğrenciye h izmet veriyordu .  

l brah im makine mühendis i  olarak h i ç  ça l ışmadı,  o neden le  
mesleğinde başarısız biri olarak  görebi l i rs in iz, çünkü mesleğ iy­
le i lg i l i  h içbir  uygu lama yapmamıştı . Ama lbrah im başarı l ı  b ir  iş  
kurmuştu ve kuru lmasına katkıda bulunduğu kurumun yönetim 
kuru lu  başkan ı  o lmuştu . 

Mesleğ in in  yan ı  s ı ra iş kuran ve işinde başarı l ı  olan insa­
na saygı duyu lur; "Neden mesleğ in i  yapmıyorsun? Gül gibi b ir  
mesleğin  var, onu yapsana !"  tavrı iç inde olmak doğru değ i l .  

Bu noktada ş imdi,  yukarıda sözünü ettiğ imiz başarı l ı  öğrenci 
Ahmet' in  öyküsüne geri dönmek istiyorum.  

Öykünün sonunu uydurmuştum.  Gerçekte ise Ahmet, pıs ır ık 
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biri deği ld i  ve Türkiye'ye döndü kten sonra, iyi b i l inen u lus lara­
ras ı  bir i laç şi rketin in  genel müdür yard ımcıs ı  oldu .  

EVLİLİK BAŞARl�I 

Okul başarısı meslek başarıs ın ın  garantisi o lamadığı  g ibi, 
meslek ve iş başarısı da mutlu bir evl i l iğ in  garantisi deği ld i r. 

Gerçek yaşamda Ahmet ad ın ı  verd iğ im bu genç, iç inde bü­
yüdüğü yörenin iyi a i lelerinden birin in  güzel kızıyla evlendi .  

Eşin in  ve kendisin in  lüks arabaları vard ı  ve güzel b i r  evde otu­
ruyorlard ı .  

Görünüşte çok başarı l ı  b i r  evl i l i k  yapmıştı . Hem k ız  tarafı hem 
de oğ lan tarafı bu evl i l i kten memnundu.  

Gerçek yaşamda şu o ldu:  B i r  akşam Ahmet eve dönmedi .  
Karıs ı  tan ıd ıklar ına kocas ın ın  eve gelmediğ in i  ve  onu merak etti­
ğ in i  b i ld i rd i .  Bir gün sonra, bir otel odasında ölüsünü buldu lar; 
aş ırı dozda uyku i lacı  a larak  can ına kıymıştı . Geriye h içbir not ve­
ya mektup b ı rakmamıştı . 

Ahmet' in  eşi üzgün ve şaşkın b ir  şeki lde yak ın  bir arkadaşı­
na, "Buna l ımda olduğunu b i lmiyordum, bana herhangi  b i r  so­
runundan söz etmedi . "  ded i .  

Ahmet' in  evl i l iğ i, öyle an laşı l ıyor k i ,  eşlerin s ıkı nt ı ları n ı  ve  bu­
na l ım ların ı  paylaştığ ı  türden deği ld i .  

Başarı l ı  b ir  evl i l i kte eşler, can cana i letiş im iç inde o lurlar. Öyle 
an laş ı l ıyor ki, Ahmet' in  evl i l iğ inde bu yoktu . 

Demek ki meslek başarısı, mutlu bir  evl i l iğ in  garantisi o lamı­
yor. 

Resmin bu noktasında, "Ahmet başarı l ı  b iri miydi?" d iye sor­
sak, okul ve meslek başarıs ı o lduğu halde, Ahmet'e başarı l ı  bi­
ri d iyemeyiz. 

N ihat Bey'e Ahmet' in  gerçek yaşamında baş ına gelenler an­
latı l sa ve "Kızın Tü l in  ve oğlun  Timuçin iç in bunu ister mis in?" 
diye soru lsa, "Hayır, istemem!"  diyecektir. 
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Nihat Bey' in  düşüncesinde bir aşama daha kayded i lmiştir; 
okul  başarısı, meslek başarısı, iş başarıs ı kendi  başlar ına yetersiz 
ka l ıyorlar. N ihat Bey ş imdi şunun farkında:  Bütün bu başarı lara, 
kişi n in  a i le yaşamındaki mutlu luğu an lam veriyor. 

Bu noktada, öyküsüne ara verdiğ imiz Ayşe için de başarın ı n  
tan ımın ı  sorgulamaya başlayabi l i riz. Ayşe, burs kazandığ ı  göz­
de ün iversiteden, ikinci y ı l ında ayrı ld ı .  Öyle bir a rkadaş grubuna 
g i rd i  ki a rkadaşlarıyla bir l ikte esrar içmeye başladı ve esrar ba­
ğ ım l ıs ı o ldu.  

Anababa bunun farkına varınca, çocukların ı  o gözde ün iver­
siteden a ld ı lar  ve kendi bu lundukları kentteki bir  ün iversiteye 
yazd ı rd ı lar. Ne yazı k ki bağ ım l ı l ı k  çok i lerlemişti ve Ayşe kendi­
n i  esrar bağ ıml ı l ığ ından ve o çevreden kurtaramad ı .  B ir  yı l  son­
ra, yüksek dozdan komaya g i rd i  ve kurtarı lamadı;  henüz yirm i 
yaşındaydı .  

YAŞAM BAŞARISI 

Yaşam başarıs ın ı  elde eden insan ın  yaşamı an laml ıd ı r, kişi 
coşku ludur ve güçlüdür. Yaşam başarısı, bütün başarı lara an lam 
verir. Meslek ve iş başarıs ı saplantı ha l ine gel i rse yaşam başarı­
sını gölgeler, engel ler ve ona ket vurur. Ama yaşamın ın  an lam­
l ı ,  coşku lu  ve güçlü olmasına önem veren bi ri, hem meslek ve iş 
başarıs ına hem ai le başarıs ı na u laş ır. 

Yaşam başarısı kavramın ı  yeniden ele a lacağız. 

BAŞARIDAN NE ANLAMALIYIZ? 

Her anababa çocuğunun  başarı l ı  o lması iç in el i nden gele­
n i  yapar, iyi b ir  eğitim in  çocuğunu başarı l ı  k ı lacağ ın ı  umar. Bu 
umudun a lt ında, okul başarı s ın ın  yaşam başarıs ın ın  temel in i  
o luşturacağı  inancı yatar. 

Ai lelerin in  acıs ı na duyduğum sayg ı nedeniyle gerçek is im le-
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rin i  vermediğim, Ayşe ve Ahmet' in  yaşamlarında bu inanç işle­
medi .  

Anababalar çocukların ın  başarı l ı  o lmasın ı  isterken gerçekte 
ne istediklerin i  çok iyi bi lmek zorundalar. D ikkat edin,  bi lseler iyi 
o lur, demiyorum, çok iyi bi lmek zorundalar, d iyorum.  

Neden bi lmek zorundalar? 
Çünkü, daha önce de söylediğ im gibi, anababan ın  başarı an­

layış ı ,  on ların çocukla etki leşimine yirmi dört saat boyunca yön 
veri r ve onu biçimlendirir. 

Ayşe'n in anne ve babası kızların ın  başarı l ı  o lmasın ı  isterken, 
"başarı" kavramından ne an ladık ları n ın  gerçekten bi l incine var­
mış olsalardı ,  çocukluktan itibaren kızlarıyla o lan i l işki lerine baş­
ka türlü yön veri rlerd i .  

Bu satı r ları okuyan bazı anababalar, "Sen nereden bi l iyorsun !  
Ahkam kesmek kolay, Al lah kimsenin başına vermesin, ateş düş­
tüğü yeri yakar, "  d iye düşünüyor olabi l i rler. 

Ayşe'n in ve Ahmet' in  durumların ı  yüzde yüz bi lmem, gayet 
tabi i  o lanaksız. Ama uyuşturucu ku l lanan ve intihar  eden lerle i l ­
g i l i  o kadar çok araştı rma yapı lmış  k i ,  bu konularda öneml i  b ir  
b i lg i  b irikimi  var. 

Yaklaşık k ırk beş yı l ın ı  insan i l işki lerin i  i ncelemekle geçirmiş 
bir  bi l im adamı olarak, Ayşe ve Ahmet' in  yaşamlarında nelerin 
aksad ığ ı  konusunda tahmin lerim ve kanaatlerim var. Şimdi bun­
lar üzerinde biraz konuşa l ım .  

Başarıdan ne an lad ığ ın ızın farkında mıs ın ız? Sizin başarı an­
layış ın ız ve o an layış ın alt ında yatan inanç, istesen iz de isteme­
seniz de, farkında olsanız da olmasanız da, çocuğunuzla i l işk ini­
zin temel in i  o luşturur. 

Ş imdi  sokağa çıksak ve "Kime başarı l ı  insan ders in iz?" d iye 
sormaya başlasak, büyük birçoğun luğun, 'ekmek parası kazana­
bi lme becerisi ' , 'k imseye m uhtaç olmama durumuna gelmiş ol­
mak' i le  'başarı'yı i l işki lendird iğ in i  görürüz. 

Böyle düşünmek yan l ı ş  m ı?  
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Hayır! 
Yaşam başarısın ın  iç inde, kiş i lerin ekonomik özgürlüklerin in, 

yan i  para kazanabi lme becerisi n in  olması gerekir. O nedenle in­
sanların,  'ekmek parası kazanabi lme beceris i ', 'k imseye muhtaç 
olmama durumuna gelmiş o lmak' ile 'başarı 'yı i l işki lend i rmele­
ri çok doğal .  

N ihat Bey, çocukları Tü l in  ve Timuçin ' in  bu nedenle başarı­
l ı o lmaları n ı  istiyor. Bütün d i leği şudur: "Kimseye muhtaç o lma­
s ın lar, kendi  gayretleriyle ekmek para ları n ı  kazanabi lecek duru­
ma gels in ler."  Tü l in  ve Timuçin kendi  ayakları n ın  üzerinde dur­
mayı başard ıkları zaman, N ihat Bey ve eşi, dünyan ın  en mutlu 
insan ları olacaklar. 

Peki, ekmek parasın ı  kazanabi lecek duruma gelmek yeterl i  
m i?  

Ayşe ve  Ahmet' in  öyküsünün gösterdiğ i  g ibi, hayır !  
Peki, yeterl i olması iç in başarıdan ne an lamamız gerekiyor? 
Gazeteci Ayşe Arman, Hürriyet "Pazar" ekinde (1 Temmuz 

2001) yer a lan bir  yazısı nda, int ihar etmek iç in bir ote l in  11. ka­
t ından atlamış ve zar zor yaşama döndürü lmüş başarı l ı  bir işada­
m ıyla yaptığ ı  mülakatı aktarıyor. 

Ayşe Arman' ın  yazısı n ın  baş l ığ ı  şöyleyd i :  
"Hayattan Zevk Al ıyorduk  da m ı  Att ık Kend imizi Oradan !"  

Yarı yolda, "Vazgeçtim ben!" hissi doğuyor mu? 

Pişmanl ık yoktu. Ben kararımı vermiştim. Sonradan 
Ahmet Altan' ın Kılıç Yarası'nı okudum, sonunda bir intihar 
öyküsü an latıyor, çok doğru tespitler var, alt ın ı  çizerek oku­
dum bazı yerleri : Ölüm kolay, karar vermek zor. 

Ne kadar süre ölmeye yattlmz? 

iki ay. Geçirdiğim en zor deneyimdi. Ölümün kendisi de­
ğil yan i .  Yemek yemek bile zül gel iyordu.  Her şey. Eve gel iyo­
rum, bizde herkes aynı anda sofraya oturur, mi l let yemeğini 
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yiyor, ben önümdeki tabağa bakıyorum. Hissediyorum tabii, 
ağır depresyondayım. Bazı arazlar vardı, ayaklarımı sallama­
lar filan. 

Ölmediğinizi fark ettiğinizde 
aklmızdan geçen ilk cümle? ... 

"Allahım bunu da beceremedim!" Buydu aklımdan ge­
çen. Gözümü açıp, öylece yukarı 11. kata baktım. Ve ken­
dimden çok utandım. O anda öyle hissediyorsun. Başarısızlık 
olarak algıladım. Böyle öğretilmiş bize. Her konuda başarılı 
olmaya programlanmışız ya. Sonra gözlerimi sıkı sıkı kapat­
tım ve uzun bir süre hiç tepki vermedim. 

Pişman mısımz? 

Atladım diye mi? Hayır, buna kendi irademle karar ver­
dim. Ve bana artıları oldu, bunu görüyorum. Çok gergin bir 
adamdım. Agresiftim. Hırslıydım. Para değil ama güç benim 
için her şey demekti. O zaman 6000 kişi çalışıyordu yanım­
da, şimdi 58. Daha pozitif bir adam oldum. 

Sizi intihara iten sebepler? ... 

Bu soruyu o gün sorsaydınız, bir sürü şey anlatabilirdim. 
Bugün farklı düşünüyorum. Her şeyi ben hazırladım, olan 
biten her şeye ben müsaade ettim. Çocuklarınız uyuşturucu 
kullanıyorsa, sadece başkalarını suçlayamazsınız. Sizinle de 
alakalı. Yani suçlu aranıyorsa, o suçlu benim. Sistemi, devleti 
suçlamak yeterli değil. Doğru da değil. Bir sürü neden var. 
Ama o ayrı bir mesele. Tamamen kendimi sorumlu tutuyorum. 
Aileme, iş arkadaşlarıma öyle olaylar yaşattım ki ben, benim 
başarısızlıklarımı savunmak zorunda bıraktım onları. Bunu ta­
şıyamadım. Beni sevenler için yüktüm. Öyle düşünüyordum. 
Ve onları bu azaptan kurtarmak istedim. Ana tema bu. Onur 
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derseniz onur, onursuzluk derseniz onursuzluk. Bu ayıba kendi 
irademle karar verdim. Benim ayıbım. Ama yüzleştim. 

intihar girişiminden sonra neler değişti hayatınızda? 

Ruh halim değişti. Hoşgörülüyüm, hala zengin olmaya 
çalışıyorum. Ama zenginliği de farklı yorumluyorum şimdi. 
Artık zengin olduğum için utanmak istemiyorum. Bu yan­
lış bir şeymiş. Zenginliğin bir araç olduğunu düşünüyorum. 
Amaç değil yani. 

Peki "Karıma, çocuklarıma ne olacak?" diye hiç 
düşünmediniz mi? Bencillik yok mu bu işte? 

Olmaz mı? Düzgün düşünemiyorsun ki. Şöyle bir mantık 
kurmuştum: "Karım çok güçlü bir kadın, onun hayatı bensiz 
götüreceğine ve çocuklarıma bakabileceğine inanıyorum." 
Belki daha edilgen bir kadın olsa yapamazdım. " Ha kalp kri­
zinden ölmüşüm ha psikolojik rahatsızlık geçirip intihar et­
mişim, ikisi de aynı kapıya çıkar," diyordum. Biz akıllıydık, 
çok normaldik, hayattan çok zevk alıyorduk da mı attık ken­
dimizi oradan! Var mı böyle bir şey. 

Mülakatın bu noktasında Ayşe Arman S.D.'nin karısıyla konu­
şur; aşağıdakileri S.D.'nin karısı söylüyor. 

Hastanede beni görür görmez, "Affet," dedi. Ve nedense 
geçmişte kalmış bir hadiseyi hatırlattı. Kızımız 7 aylıkken kü­
çük bir ameliyat geçirmişti. Operasyon yerinde hafif bir sızın­
tısı oldu. Babasına götürdüm, " Hastaneye gidelim hemen," 
dedim. Toplantısı vardı, çok önemliydi, yabancılarla beraber­
di. Ki çocuklarını çok sever, inanılmaz şefkatli bir babadır. 
Bana dedi ki, "Sen götürebilir misin? Ayrılamayacağım şimdi 
buradan. Benim için yapar mısın?" Götürdüm. işte aradan 
yıllar geçmiş, adam intihara kalkışmış, beni hastanede görü­
yor ve "Affet, o gün nasıl oldu da seninle hastaneye geleme­
dim! Çok kötü acısını yaşıyorum şimdi," diyor. 
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Eşin in  Ayşe Arman' la konuşmasın ı  d in leyen S .D. söze karış ı­
yor ve şöyle d iyor: 

Yaptığım olaya bak. Çocuğunu hastaneye götürmüyor­
sun . Çünkü iş daha önemli . Öyle mi? Bugün o adamların 
yüzünü bile hatırlamıyorum. Ama o olayın bende bıraktığı 
izlere bak. Nesin sen ya? Nası l  bu kadar kendini kaptırabi l i­
yorsun? Ne için bütün bunlar? Değer mi? Değmediğini an­
lamak için 11 . kattan atlamak gerekmiyor. 

S .D. ,  öyle an laşı l ıyor ki 'ekmek parası '  s ık ı ntıs ı çekmiyordu .  
Ai lesiyle çok büyük b i r  mutsuzluk  ve  sorun da yaşamıyordu .  Ama 
yaşamında bir an lamsızl ı k  vard ı ve coşku yoktu . Ölmediğ in i  fark 
ettiğinde akl ından geçen i l k  cümle, "Al lah ' ım bunu da becere­
med im!"  oldu .  

"Bunu  da beceremedim !"  
Buradaki, "da" kel imesi çok öneml i .  
Demek k i  S .D. kend in i  genel olarak başarısız görüyordu .  
Parası var; 'para yokluğundan buna l ıma düştüm' durumu 

yok. Gücü var, yan ında 6000 kişi ça l ı ştı rıyor; ama ne dediğine 
d ikkat edin :  "H ı rs l ıyd ım .  Para deği l  ama güç ben im iç in her şey 
demekti . "  Demek ki daha güçlü o lmak istiyormuş ve kendinden 
daha güçlü i nsan larla kendin i  kıyaslayarak kend in i  başarıs ız h is­
sediyormuş ki, "bunu da" demiş.  

Karıs ından, çocuklarından şikayeti yok. Nereden an l ıyoruz ai­
lesiyle bir sorunu olmad ığın ı? 

i nt ihar g i riş iminden sonra beraber o lmaktan mutlu o lduğu 
kişi ler, a i lesindeki insan lar  ve kendine geld iğinde yüreği yana­
rak hat ı rladığı i lk olay, kızın ı  hastaneye götürmeyip iş toplantıs ı­
na devam etmes i .  

Can Dündar' ın  b ir  yazısı , insan ın  yaşamında "keşke" ve " iyi 
ki" sözcüklerin in  ne kadar s ık l ıkta yer a ld ığ ın ı  sorgu luyor. Yazıdan 
bazı kıs ımları sizin le  paylaşmak istiyorum .  

C a n  Dündar, o kendine özgü güzel ifadesiyle şöyle diyor: 
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Keşke 

Dört mevsimlik bir sene olsa ömür, 
'keşke: onun güzüne denk gelir. 
Hepten vazgeçmek için erkendir, 
telafi etmek için geç . . .  
Mağlubiyetin takısıdır 'keşke ' . . . 
Kaçırılmış fırsatların, bastırılmış duyguların, harcanmış 
hayatların, boşa yaşanmış ya da hakkıyla yaşanamamış 
yılların, gecikmiş itirafların ağıtıdır. 

Çarpılıp çıkılmış bir kapıda, yazılıp yollanmamış bir mektupta, 
göz yumulmuş bir haksızlıkta, vakit varken öpülmemiş bir elde, 
dilin ucuna gelip ertelenmiş bir sözdedir. 

Feri sönmüş bir çift gözde ya da yitip gitmiş bir güzelliğin 
ardından iç çekişte . . .  

'Yolunu gözlemeseydim', 'öyle demeseydim', 'terk edip 
gitmeseydim', 'en güzel yıllarımı vermeseydim' diye diye 
sızlanır gider. 

'Keşke'nin panzehiri 'iyi ki 'dir. 
ilki ne kadar pısırıksa, ikinci o denli yiğittir. 

Keşke 'cilerin hayatı, kasvetli bir pişmanlıklar mezarlığıdır. 

'iyi ki' öyle mi ya! . . .  
Onda, yara bere içinde de olsa, yana yana, ama doyasıya 
yaşamış olmanın iç huzuru ve haklı gururu haykırır. 

Ş imdi  N ihat Bey'e ve çocuğu s ınava g i ren diğer anababala­
ra öneri lerim var; i l ki şu : 

Çocuğunuzun yaşamında, 'keşke'leri değil, 'iyi ki'leri çok 
olsun. 
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B u ,  çocukluğu, öğrenci l iğ i ,  mesleğ i, iş  yaşamın ı, evl i l iği ,  
özetle tüm yaşamı  kapsayan bir  öneri : 

B i r  kişin in  yaşamında dengesizl i k  varsa, yan i  kişi yaşamın  tü­
müne değ i l, bel i rl i  bir yönüne odaklanmış, okul başarısı, mes­
lek başarısı, iş başarısı gibi bir saplantı gel işti rmiş ve orada sap­
lan ıp  ka lm ışsa, sonunda o kişin in  yaşamında ' keşke' ler çok o lur. 
Yaşamın  bir  bütün olduğunun b i l inci can l ı  tutu lmuşsa, o yaşam 
yolcu luğunda ' iyi k i ' ler çok o lur. 

Çocuğunuz s ınava hazırlan ı rken ve siz onun anababası ola­
rak onunla  i l işki kurarken yukarıdaki öneri hakkında açık seçik bir 
tavır gel işti rmeniz gereki r. Neye karar verd in iz? Çocuğunuz nas ı l  
b ir  yaşama sah ip olsun, 'keşke'leri mi,  ' iyi ki ' leri m i  çok olsun?<1 > 

Çocuğunuzun karakter yapıs ı ,  onun nerede ve nası l  başarı­
l ı olacağ ın ı  etki ler. 

i ki türlü karakter düşünebi l i rs in iz. B i ri, kurnazl ı k  ve açı kgöz­
lük  ah lak ına göre iş ler. Böyle bir  karakter iç in başarı, ka rş ıdakin i  
zayıf tarafından yakalayıp onu, deyim yerindeyse tongaya düşü­
rerek el indekin i  a labi lmekti r. Bu an layışta bir ine göre en büyük 
suç, b i ris in in  onu zayıf tarafından yaka layarak el indekin i  a lma­
sıd ı r; en büyük ceza, e l indekin i  kaptı rarak diğerlerin in  gözünde 
utan ı lacak duruma düşmektir. 

Diğeri, vicdan ın ı n  ses in i  d in leyerek doğru olan ı  yapma ah la­
k ına göre iş ler. Böyle bir  karakter iç in başarı, i nsanlar ın hakkın ı  
yemeden üretmek ve  kazanmaktır. Bu an layışta bir ine göre en  
büyük suç, başka birin in  hakkın ı  yemekti r ve  en büyük ceza, bi le 
bi le yan l ı ş  yapmaktan kaynaklanan vicdan azabıd ı r. 

Anababa lara ikinci öneri m şu:  
Çocuğunuz, kurnaz ve açıkgöz biri olacağına, başkaları­

nın hakkın ı  yemeden üreten ve kazanan biri olsun. 
Bu önerin in  üzerinde düşünmek gerek; b irçok anababa, 

"Ben im çocuğumun hakkı yeneceğine, onun başkas ın ın  hakkın ı  
yemesin i  tercih ederim," d iyebi l i r. 

BG2 
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Peki, insan ları 'hakkı yenenler' ve 'hak yiyen ler' d iye ik i  g rup­
ta görmek, as l ında dünyayı bu hale geti rmiyor mu? 

Ş imdi  bazı anababaların  büyük bir içten l i kle, "Keşke başka 
bir  çaresi olsa, ama ' iyi i nsan lar' hep zayıf ka l ıyor ve güçlü ler ta­
rafı ndan sömürü lüyor; ben çocuğumu ' iyi i nsan '  olarak  yetişti­
ri rken onun sömürülecek zayıf bir i nsan olmas ına sebep oluyor­
sam, bundan da vicdan azabı çekerim !"  dediğ in i  duyar gib i  o lu­
yorum.  

iyi insan, zayıf i nsan demek deği ld i r. Asl ı nda şunu büyük bir 
inançla söyleyeceğim, zayıf i nsan ' iyi insan' olamaz. Gerçekten 
iyi i nsan, güçlüdür. O neden le, 'ku rnaz, açı kgöz olan güçlüdür' 
görüşüne katı lm ıyorum.  

Güçlü insan yaratıcı ve  üretkendir. Ve herkesin, top lumun, 
kurumlar ın, işadam ların ın, devlet yönetim in in  bu tür insan lara 
gereks in imi  vard ı r. Yaratıcı ve üretken insan olmadan toplum, 
kurum, iş a lan ı ,  devlet i lerleyemez, gel işemez ve zamanla za­
yıfla r. 

Ben im söyled iğ im türden güçlü, ya ratıcı insan, ne kimse­
n in  hakkın ı  yer ne de kimsen in kendi hakkın ı  yemesine izin ve­
ri r. Açıkgöz ve kurnaz insan, kısa vadel i  düşünüp an l ı k  başarı lar 
peşinde koşarken; güçlü, yaratıcı insan, uzun vadeli düşünür, 
güven i l i r  biri o larak yaşam boyu başar ı lara -iş ve a i le  yaşamı  da 
dah i l- imza ata r. 

Zaman ın ız varsa yüzlerce yı ld ı r  ayakta olan kültürel ve tica­
ri kurumlara bir göz atı n, on ları inceleyin, tarihçelerine ve yöne­
tim lerine bir  göz atı n .  Kurnaz ve açıkgözlerin  yönetimindeki ku­
rumlar ın deği l ,  yaratıcı ve üretken, ak ı l l ı  ve güçlü i nsanlar ın yö­
netim indeki kurumlar ın hayatta ka ld ığ ın ı  görürsünüz. 

Anababalara üçüncü öneri m şu: 
Çocuğunuz, kendisine güvenmeyen ve kimsenin güven­

mediği, bilgisi ve diploması olan ama pısırık ve şevksiz çalı­
şan biri değil, özgüveni ve özsaygısı olan, "Ben yapabil irim!" 
duygusu güçlü, girişken ve sorumlu biri olsun. 
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"Çocuğumun, özgüveni  ve özsaygısı olan, 'ben yapabi l i rim'  
duygusu güçlü o lan biri o lmasın ı  istiyorum," düşüncesindeyse­
n iz, çocuğunuzla i l işkin izde birçok şeyi, ş imdiye kadar yapagel­
d iğ in izden farkl ı yapmanız gerekebi l i r. 

Yaşam öyküsünü an lattığ ım ız Ayşe'n in kendine özgüveni ve 
özsayg ısı gel işmiş olsayd ı, uyuşturucunun tutsağ ı o lmaz, o tür 
arkadaş grubuna saplan ıp ka lmazd ı .  Ama onun anababasın ın, 
çocuklarına iyi o lanaklar sağ lamak iç in gecel i  gündüzlü ça l ışma­
ların ın  ötesinde başka şeylerin b i l incine varmaları ve bu b i l inç­
le davranmaları gerekirdi ;  onu küçükken bol bol kucaklamak, 
onun la  s ık  s ık  baş başa zaman geçirmek ve sürekl i can cana ko­
nuşmak g ib i .  Sürekl i  can cana i letiş im içinde olmaya, ben 'soh­
bet içinde o lmak' d iyorum .  Böylesi b ir  sohbet içinde o lunsayd ı, 
çocukta "sın ı rlar ve sorumlu luk  b i l inci" gel işecekti .  Böyle bir  a i­
lede, anababa, kendi  yaşamlar ında pusula g ib i  ku l lanacağ ı de­
ğerleri çocuklarından da isterd i .  

Değerlere şu örnekler veri lebi l i r: 'Sağ l ı k' a i lede b i r  değer 
ise, önce anababa bunun gereğ in i  yapar ve sonra çocuktan da 
sağ l ığa önem vermes in i  bekler. 'Sevg i '  a i lede bir  değer ise, karı 
koca kendi  i l işki lerinde sevg iyi yaşar ve çocuklarıyla i l işki leri nde 
de yaşamaya özen gösteri r. 'Başarı '  bir değer ise, anababa sü­
rekl i  el lerinden gelen in  en iyis in i  yaparak kendi leri çocuğa ör­
nek o lur ve çocuktan da el inden gelen in en iyisin i  yapmas ın ı  
bekler. 

Ahmet' in  yaşamın ı  i rdeled iğ imizde, sözünü ettiğ im can ca­
na i letiş im i, sohbet iç inde olmayı göremezs in iz .  Anababasın ın  
Ahmet'e verdiğ i  en öneml i  mesaj şu  olmuştur: "Bizim gözümüz­
de sen, ancak okul başarın kadar  vars ın ve değerlis in . "  

Asl ında gerçek Ahmet yoktu, anasın ın  babasın ın  gurur  duy­
duğu ve tan ıd ığ ı  b ir  başarı makinesi vard ı ve onlar  gerçek 
Ahmet'i deği l ,  bu başarı makinesin i  b i l iyorlard ı .  Ama Ahmet' in  
içi bunu b i l iyordu .  i laç a larak  'm ış gib i '  yaşamına son verdiğ in­
de,  be lk i  de söylediğ i, "Yok sayı lmaya dayanamıyorum!"  id i .  

Acaba Tü l in  ve Timuçin,  anababaları iç in gerçekten varlar 
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mı? Yoksa onlar  da içten içe, "B izim gözümüzde sen, başarın ka­
dar vars ın  ve değerl isi n . "  mesaj ı n ı  a l ıyorlar mı?  

Ayşe ve Ahmet' in  yaşamı,  ' iyi ki ' ler in çok o lduğu bir yaşam 
değ i ld i .  Belki hayret edeceksin iz, ama büyük bir olas ı l ı kla  on lar, 
i nt ihara kalkışan işadamı  S.D. gibi  sürekl i , "Bunu da becereme­
d im!"  duygusunu yaşıyorlard ı .  Çünkü içinde yetişti kleri ortam, o 
tür b ir  başarı an layış ın ı  onlar ın iç ine kazımıştı ve o tü r b ir  başarı 
hapishanesinden, ne yazı k ki ancak ölerek kurtu labi ld i ler. 

Kendi lerin i  değerl i h issederek sağlam temele dayanan özgü­
ven ve özsayg ı gel iştiremedi ler. 

iç inde yetiştikleri ortam, özel l ikle anababaları, başarı l ı  o lma­
ları n ı  can ı  gönü lden istiyordu ve doğrudan ya da dolayl ı o larak 
sürekl i  başarı l ı  o lmaları iç in baskı yapıyorlardı ;  ama başarıdan ne 
an lad ıkları konusunda pek düşünmemişlerd i .  

Yaşam başarısı, diğer bütün başar ı ları kapsar. 
Yaşam başarıs ına götürmeyen okul başarısı n ın  sonu hüsran­

d ı r. Yaşam başarıs ına götürmeyen iş ve meslek başarıs ın ın  sonu 
'keşke' lerle dolu o lur; acıd ı r. 

Yaşam başarısı, kişin in  kendi  özgür  seçimlerinden oluşmuş, 
an lam l ı ,  coşku lu  ve güçlü b i r  yaşamı  ifade eder. 

Yaşam başarısı n ı  gönlünce gerçekleştirememiş kişi ler, ömür­
lerin in  sonunda, "Bu hayatta ben var m ıyd ım? Bu hayat ben im 
gön lümün isted iği  hayat m ıyd ı?" d iye sordukları nda, "Hayır yok­
tum, bu ben im gön lümün istediği  hayat değ i ld i ! "  d iye yan ıtlar­
lar. Kendi  yaşamların ı  tribün lerden seyretmişlerd i r. Ömürleri ' keş­
ke' lerle doludur ve mutsuz ve doyumsuz olarak  bu dünyadan ay­
rı l ı rlar. 

Yaşam başarı s ın ı  gönlünce gerçekleşti rmiş kiş i ler, ömürlerin in  
sonunda, "Bu hayatta ben  var  m ıyd ım? Bu hayat ben im gönlü­
mün isted iği  hayat m ıyd ı?" d iye sorduklar ında, "Evet vard ım, 
bu ben im gön lümün istediğ i  hayattı, yaşamı  tribün lerden sey­
retmedi m, sahan ın iç indeyd im!"  d iye yan ıt lar lar. Ömürleri ' iyi 
ki' lerle doludur ve mutlu ve doyumlu  olarak  bu dünyadan ay­
rı l ı rlar. 
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Anababalara b u  bölümde son önerim şu:  
izin verin çocuğunuz, yaşamın ı  tribünlerde seyirci olarak 

değil, sahada oyuncu olarak geçirsin. 
Çocuğunuzun s ınava hazı rlanma döneminde onu sürekl i  et­

k i l iyorsunuz. Bu etkin in  temel inde, sizin ondan ne tür başarı 
bekled iğ in iz yatar. 

Evet, beklentiniz ne? 
Öyle an l ıyorum ki s iz, anababa olarak  çocuğunuzdan bekle­

d iğ in iz başarı tü rünün farkındasın ız? 
"Çocuğumun yaşamında ' iyi k i ' ler çok olsun, üreterek kazan­

s ın,  özgüveni  ve özsayg ıs ı  yüksek, kend i  yaşamın ın  oyuncusu ol­
sun," d iyorsunuz o halde kitabı  okumaya devam edin,  bu kitap 
sizin için yazı ld ı .  
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Başarının Temelleri: 
Niyet ve Beklenti 

Ona bir yaşam kurmayın; çocuğunu­
zun, kendi yaşamının mimarı olma­
sına yardımcı olun. 

Trafik kaza ları sık sık gazetelerde haber o lur. Yedi  yaşındaki 
m in ik  E l if' in  ölümü de küçük bir  haber olarak  gazetelerde yer al­
d ı  (Sabah "/stanbul" eki, 26.04 .2000) . Haber şöyle: 

"Havalimanı Mahallesi Taşacağı Caddesi'nde evinin 
önünde oynayan 7 yaşındaki Elif B., tahta yüklü bir kamyo­
netin altında kalarak feci şekilde can verdi. Küçük Elif'e çarp­
tıktan sonra olay yerinden kaçan kamyonet sürücüsü M . K., 
polis tarafından yakalandı. Elif'in annesi, küçük kızının ölüm 
haberini alınca sinir krizleri geçirdi."  

Her ay ü l kemizde, benzer yüzlerce, hatta b in lerce olay, kaza 
oluyor, gazetelerde yer a l ıyor, ölenler değiş ik istatistik tablolar ın­
da yerlerin i  bu luyor ve sonunda da unutuluyor. 

Ama min ik  El if' in  annesi ve babası unutamaz; on ların  yaşamı, 
bu kazadan sonra daha zor, daha ya ln ız ve büyük olası l ı kla acı­
larla dolu olarak  devam edecekti r. On ların yaşamı,  bu kazadan 
sonra, h içbir  zaman kazadan önceki g ibi olamaz. 

Kamyon şoförü, d ikkatin i  vererek araba ku l lanmal ıyd ı; ama 
o, söylenti lere göre d ikkatin in  bir kısm ın ı  s igarasın ı  yakmaya ve 
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s igarasın ı  yakarken yan ındakiyle gevezel iğe vermişti . Ş imdi size 
bir sorum var: Kamyon şoförü, araba ku l lan ı rken d ikkatin i, yol­
dan çok sigaras ın ı  yakmaya verdiğ inde, bu davran ış ından dola­
yı b ir  çocuğun can ın ı  a lacağ ın ı  ve b i r  ai lenin hayatın ı  mahvede­
ceğ in i  bi lebi l i r  miyd i acaba? 

San ıyorum bu soruyu, "Hayır, bi lemezd i ! "  d iye yan ıt lars ın ız. 
Ben de sizin g ibi düşünüyorum.  Kamyon şoförü d ikkatin i  

araba sürmeye deği l ,  s igaras ın ı  yakmaya verd iğ inde kaza yapa­
bi leceğ in in  ve bu kazan ın  sonunda bir çocuğu öldüreceğ in in  
b irazcık dahi  olsa düşünmüş olsayd ı, emin im farkl ı davran ı rd ı .  
Böylece, hem çocuk ölmemiş o lurdu hem de kendis i  hapse g i r­
mez ve yaşam boyu vicdan azabı çekmezdi .  

Daha  önceki bölümlerde sözünü  ettiğ im Ayşe'n in  annesi ve 
babası, i lerde Ayşe'n in başına gelecek olan lar ı  b irazc ık düşün­
müş olsa lardı ,  kızları daha küçücük bebekken, kendi lerin i  gün­
lük  iş ler in hengamesine bu kadar kaptı r ıp onunla bir l ikte zaman 
geçirmeyi ik inc i  p lana atar m ıyd ı?  

Ahmet' i n  annesi ve babası, o ana kadar sürekl i  başarı larıyla 
övü ndükleri oğu l ların ın  uyku i lacı a larak  intihar  edeceğ in i  bi lse­
lerdi, onun yaşamın ın  daha an laml ı  ve coşku lu  olması  için el le­
rinden geleni yapmazlar m ıyd ı? 

Başlarda söz ettiğ im Antalya l ı  baba, on yed i yaş ındaki kızı n ın  
intihar  edeceğ in i  bi lseyd i, kızına, "Ün iversiteye g i remezsen gö­
züme görünme!" der miyd i?  

Şu anda,  "Bütün bunlarla ne demek istiyorsunuz? "d iye ak­
l ı n ızdan bir  soru geçiyor olabi l i r. Ne demek isted iğ imi  açık seçik 
söyleyeyim :  B i r  i nsan araban ın  d i reksiyonunda oturuyorsa, di­
reksiyonda olmanın b i l i ncinde olmal ı  ve o bi l inc in sorumlu luğu 
içinde arabayı ku l lanmal ı .  

Evet, d i reksiyonda o lman ın  bir  sorumlu luğu vard ı r. i nsan lar  
bu sorumlu luğun bi l incinde mi?  B iri bu sorumlu luğun b i l incinde 
i ken, bir diğeri o lmayabi l i r. Yukarıda sözü ed i len üç olaydaki ana­
bala lar da bir  bakıma d i reksiyondalard ı .  Ancak bunun b i l incinde 
deği l lerd i .  Araba sürmenin sorumlu luğunun bi l i ncinde olan i le 
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olmayan ın  arabayı sürmesi ayn ı deği ld i r. Böyle i ki kişin in  a raba 
sürüşlerine bakı l ı rsa i kis i  aras ındaki sürüş farkı görülebi l i r. B i ri d i k­
katin i  yola verirken, öbürü d ikkatin i  s igaras ın ı  yakmaya veriyor. 

Sürekl i  kazalardan bahsederek iç in izi karartmak istemem ama 
söz konusu çocuklarımızın yaşamı  o lunca, söyleyeceklerim i  aç ık  
seçik ortaya koyan olaylardan yararlanmak isterim .  Başka bir tra­
fik kazası haberi ( Vatan, 14 N isan 2005) şöyle veri l iyordu :  

Kaza önceki gün, G.A. (61) ve müteahhit eşi Ö.A . ' nın (55), 
gelinleri O. ile (26) birlikte, askere çağrılan oğulları U.A. 'yı 
teslim etmek üzere gittikleri lzmit'teki birlikten Antalya'ya 
dönüş yolunda meydana geldi .  Arabayı kullanan Ö.A., tele­
fonla kanser hastası olan kardeşi 59 yaşındaki M . 'n in  ölüm 
haberi n i  alınca bir an önce Antalya'ya ulaşmak için hız yaptı. 
lsparta'nın Keçiborlu ilçesi'  ne 3 kilometre kala rampada hatalı 
sollama yapınca, otomobil, karşı yönden gelen T I R'ın altına 
girdi .  Hurdaya dönen otomobilin sürücüsü Ö.A. ile eşi olay 
yerinde, gelinleri O. ise kaldırıldığı hastanede yaşamını yitirdi . 
U.A., birliğine teslim olduğu ilk gün aldığı haberle yıkılırken, 
Antalya' da kanserden ölen ailenin diğer ferdi n i  toprağa ver­
meye hazırlanan yakınları da perişan oldu. Cenazeler bugün 
Antalya' da toprağa verilecek. 

Unutmayın, şu anda sorumlu luğun b i l incinde olmaktan söz 
ediyorum .  Haberi yakından incelediğ imiz zaman, sorumlu luğu­
nun  gereğ in i  yapmayan i ki örnek görüyoruz: 

B i rincisi, Ö .A.  d i reksiyonda o lmanın sorumlu luğunu, a ld ığ ı  
üzücü haberin  etkisi a lt ında o lsa gerek, tam yerine geti reme­
di. D ireksiyona oturduğu zaman, kendis in in,  eşin in  ve gel in in in  
o lmak üzere en azından üç can ın  sorumlu luğunu taşıd ığ ın ı  h iç 
unutmaması gerekiyordu .  

i ki ncisi, Anta lya'dan telefon ederek Ö .A. 'ya kardeşin in  ölü­
münü b i ld i ren k iş i  k im ise, onun da bu kazada sorumlu luğu var. 
Araba sürmekte olan veya sürmeyi p lanlayan b irine çok ağır  ve 
çok aci l  haberler vermemek gerekir. Çünkü ağır  ve aci l  haberler, 
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arabayı ku l lanan kişin in  zihn in i  bu landırabi l i r  ve bunun sonucu 
kaza lar olabi l i r. 

Arabanın di reksiyonuna oturman ın  bir  sorumlu luğu olduğu 
g ibi, anne ve baba o lmanın da bir  sorumlu luğu vard ı r. Anababa 
olman ın  sorumlu luğunun b i l incine varmamış b i rin in  yaptığ ı  ka­
za lar ın bedel in i, çocuklar yaşamları boyunca öderler; çocukları­
nın çektiğ i  acı lar ın sonradan farkına varan anababa da, Ayşe'n in 
ve Ahmet' in  anababası g ibi, ömür boyu vicdan azabı çeker. 

Peki, ne yapa l ım? 
N iyetim iz, s ınava g i recek olan evlad ımızın başarıs ına destek 

olmak. O zaman bu n iyete uygun bir  b i l inç ve sorumlu luk  iç in­
de davrana l ım.  

Kitabın başında sözünü  ettiğ im Tü l in  ve Timuçin ' in  anne ve 
babası g ib i  siz de, istesen iz de istemeseniz de anababa olarak di­
reksiyona geçmiş durumdasın ız. 

Anababa olarak  d i reksiyona geçmiş o lmanın sorumlu luğu var 
mı?  

S iz  de ben de bi l iyoruz k i ,  anababa o lmanın sorumlu luğu 
var. Ara s ıra bu sorumlu luğu unutmak isteriz; ama içimizde b i r  
ses sorumlu  olduğumuzu, bazen hafif, bazen güçlü olarak bize 
fısı ldar. Peki, sese kulak veriyor ve çocuğumuzun başarı l ı  o lması­
n ı  gerçekten istiyorsak ne yapmamız gerekiyor? 

Her şeyden önce, çocuğumuza nası l  destek olacağ ımız ko­
nusunda bi l inc imizi gel işti rel im .  

"Tamam, b i l inc imi  gel işti rmek istiyorum, nereden başlaya­
yım, neleri b i lmem gerekiyor?" dediğ in izi duyar g ibiyim .  

'Başarı' kavramıyla i şe  başlaya l ım.  
Anne ve baba olarak  başarıdan  ne anladığ ın ızı b i lmeniz gere­

kiyor. Başarı kavramın ı  b irl i kte i rdeleye l im.  

Bir araba kazasın ın düşündürdükleri: Önce niyet 
Birinci olaydaki şoförün arabaya bindiğ i  zaman bir  n iyeti var­

d ı .  Neydi bu n iyet? Kamyona yüklenen tahtayı istenen yere ta­
ş ımak. 
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Ş imdi  Timuçin'e dönel im :  Timuçin masaya oturduğu zaman, 
ondan ders ça l ışması beklen i r. Ancak Timuçin' in  n iyeti bu mu­
dur? 

i ki tü r n iyetten bahsedebi l i riz: 

1 . Göstermel ik n iyet 

2. Gerçek n iyet 

'Göstermel ik n iyet', toplumsal b ir  yüz, 'başkalar ına gös­
terme' l i k  bir amaçtı r. 

'Gerçek n iyet', kişin in  iç dünyas ındaki amaçtı r. Kişi çoğu kez 
kendi  gerçek n iyetin in  farkındad ı r; ama gerçek n iyetin in  kabul  
ed i lemeyeceğinden korktuğundan, iç inde bu lunduğu sosyal or­
tama uygun, göstermel i k  b ir  amacın arkasına saklanabi l i r. 

Timuçin ders ça l ı şmak iç in ders in baş ına oturduğunda, n iyeti 
göstermel ik  ya da gerçek olabi l i r. Göstermel ik  n iyeti varsa masa­
ya oturur, ders çalışıyormuş gibi yapar; ama aklı a rkadaşları ndadır  
ve bir  an önce onlarla buluşmak ister. Babas ı  N ihat Bey' in  izin 
vermeyeceğin i  b i ld iğ i  iç in göstermel ik n iyetin i, babasına gerçek 
n iyet g ib i  gösteri r  ve onu, gerçekten ça l ı şmak isted iğ ine inandır­
mak ister. Ancak gerçek n iyeti ders çal ışmaksa, bunun gereğin i  
yapar, h içbir şeyin ona engel olmasına izin vermez. 

NİYET. BEKLENTİYİ DOGURUR 

Niyet, beklentiyi doğurur. N ihat Bey' in  Timuçin' le i lg i l i  temel 
n iyeti, baba olarak  onun beklenti lerin in  temel inde yatar. 

N ihat Bey' in  başarı n iyeti, Timuçin' le i lg i l i  beklenti lerin i  be­
l i rler. Bu öneml id i r, çünkü N ihat Bey, Timuçin'  den beklenti lerine 
göre onu başarı l ı  ya da başarıs ız görecektir. 

Konuyu somutlaştı rmak ve basitleşti rerek an latmak iç in yine 
araba sürme örneğ in i  ele a la l ım.  Diye l im ki Timuçin 'A' nokta­
s ından 'B '  noktasına g itmek üzere araban ın  d i reksiyonuna geç­
ti. B i r  süre sonra 'B '  noktasına  vard ığ ında, kendin i  başarı l ı  göre­
cektir. 
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Al ınan sonuç (AS), beklenen sonuçtan (BS)  büyük veya ona 
eşitse, sonuca 'başarı l ı '  deriz. 

Timuçin' in  babası N ihat Bey' in  n iyeti araban ın  'B' noktası­
na götürülmesi ise, Timuçin' i  başarı l ı  görecekti r, çünkü N ihat 
Bey' i n  n iyeti ile Timuçin' in a ld ığ ı  sonuç ayn ıd ı r. 

Ş imdi  N ihat Bey i le oğ lu Timuçin ' in  şun ları yaşad ığ ın ı  düşü­
nün lütfen:  

1 . Timuçin arabayı 'B '  noktasına götürmüştür ve kendi­
n i  başarı l ı  görmekted i r; ama N ihat Bey' in  yüzü asıktır ve 
Timuçin' i  başarısız görmektedi r. N ihat Bey, oğ lu  Timuçin'e 
der ki :  "Ne biçim araba ku l lan ıyorsun sen !  B i r  saatte gid i­
lecek yere üç saatte g itti n ! "  

Bu konuşmadan an larız ki, N ihat Bey, Timuçin' in 'B'  
noktasına varmasın ı  kend i  başına yeterl i  görmüyor, 'sü rat­
le' oraya varmasın ı  bekl iyor. Baba oğu l  aras ındaki bu bek­
lenti farkı nedeniyle Timuçin kend in i  başarı l ı  görürken, ba­
bası onu başarısız görmektedi r. 

2 .  i kinci  denemede Timuçin arabayı 'B '  noktasına bir saat­
te götürür. N ihat Bey' in  yüzü yine as ıkt ır  ve Timuçin' i  yi­
ne başarısız görmekted i r. Oğluna der ki : "Herkesin 5 l itre 
benzin yakarak  g ittiğ i  yere 1 O l i tre benzin yakarak gittin !  
Müsrifi n tekisin ! "  

Demek Nihat Bey 'yakı lan benzin in  miktarın ı '  başarın ın  
bir ölçütü olarak  görmektedi r  ve  o nedenle Timuçin' i  yine 
başarısız görmektedi r. 

3. Üçüncü denemede Timuçin arabayı 'B '  noktasına b i r  sa­
atte ve 5 l itre benzin yakarak götürür. Ama tahmin  ede­
bi leceğin iz g ibi baba yine memnun ka lmaz ve şöyle der: 
"Arabadaki ler in yüreği ağzına gelmiş, çok teh l i kel i  araba 
ku l lan ıyorsun; adam gibi araba ku l lanmayı ne zaman öğ­
reneceks in sen !"  

Demek ki buradaki başarın ın  b ir  boyutu da ,  k imseyi teh l i keye 
sokmadan, korkutmadan, 'güvenle' araba ku l lanmaktır. 
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Nihat Bey' in  'B' noktasına nası l  varı lacağıyla i lg i l i  beklenti leri 
karşı lanmadıkça, oğ lu  Timuçin' i  başar ı l ı  görmeyecektir. 

N ihat Bey' in  beklentisi nereden gel iyor? 
Bu çok öneml i  bir soru, onun iç in tekrar sora l ım :  
Timuçin' in babası N ihat Bey' in  beklentisi nereden gel iyor? 
Kiş in in  niyeti kendinde beklenti yaratıyor ve kişi karşıdakin i  

bu bu beklenti çerçevesi nde başarı l ı  ya da başarısız buluyor. 
Demek ki anababa olarak  i l k  soracağımız soru n iyetle i lg i l i .  
Çocuğunuzun daha önce sözünü ettiğ imiz ders ve oku l  ba­

şarısı, meslek ve iş başarısı, a i le  başarısı ve yaşam başarısıyla i lg i ­
l i  o larak  kendi  gerçek n iyet in iz in ne olduğunu b i l iyor musunuz? 

Çocuğunuz yaşam başarıs ı yönünde sağ l ı kl ı  o larak i lerlerken 
ve hayatın ı  yavaş yavaş sağ lam temel ler üzerine kurarken, onu, 
başarıs ı n ı  farkl ı gözlüklerle görüp farkl ı beklenti ler iç inde değer­
lend i rerek başarısız görüyor olabi l i r  mis in iz? B irçok anababa bu­
nu  yapıyor. 

Bu noktada anababa olarak  çocuğunuzla i lg i l i  n iyetin izi ve 
başarı beklentin izi mutlaka açık l ığa kavuşturun .  

Aşağıdaki ifadeleri okuyun ve her b i r  ifadeyi okuduktan son­
ra, sizin düşüncen ize ne kadar uyduğu üstüne düşünün :  

1 . Çocuğum oku lunda başarı l ı  olsun, ün iversiteye g i rme 
hakkın ı  kazansın, başka bir  şey istemem. Burada söz ko­
nusu olan ya ln ız çocuğun  deği l ,  a i len in de haysiyeti . 
Ün iversiteye g i ren ler  nası l  g i riyorsa, benim çocuğum da 
ün iversiteye g i rmeyi başars ın istiyorum .  Ün iversiteye g i re­
memiş bir çocuğun a nnesi/babası o lmak istemem . 

2 .  Çocuğumun ün iversiten in herhangi  b ir  bölümüne g i rip  
okumuş olması beni  tatmin etmez. i nsan ın  para kazana­
bi leceği, kolunda a lt ı n bi lezi k g ib i  b ir  mesleği,  iş i olma­
sı şart. Mesleği ve i ş i  olmayan adama kimse sayg ı duy­
maz, mesleği o lmayan insan ın  kendis ine de sayg ısı o lmaz. 
ç·ocuğumun her ne pahasına o lursa olsun iyi b ir  iş  sahibi  
olmasın ı  isterim ve beklerim .  
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3. Çocuğumun mutlu bir evl i l i k  yapmasın ı, bizim yakın ımız­
da oturmasın ı, s ık  sık görüşerek a i le bağ ların ın  gevşeme­
den devam edip gitmes in i  isterim .  i nşa l lah i lerde torun­
larımız olacak, onlardan uzakta o lmak, torun hasreti çek­
mek istemem. Benim iç in öneml i  olan, çocuğumun a i le­
den uzaklaşmaması ve ai le mutlu luğunu yaşaması .  

4 .  Çocuğumun kend i  yaşamın ın  patronu olmasını  isterim. 
Onun yaşamın ı  an laml ı  görmesi, coşku lu  o lması ve kend in i  
güçlü h issetmesi her  şeyden öneml i .  Ben im çocuğum be­
n im beklenti lerimi  gerçekleşti rmek için deği l ,  kendi  hayal­
lerin i  keşfed ip onları gerçekleşti rmek iç in yaşamal ı .  Bütün 
isted iğim, çocuğumun, "Benim yaşamım!"  d iyebi leceği, 
an laml ı ,  coşku lu  ve güçlü, içi dopdolu bir yaşamın ın  olması .  

Umarım yukarıdaki ifadeleri tekrar tekrar okuyarak üzerinde 
düşü nme olanağı bulur ve değerlendirmenizi yapars ın ız. 

Bu ifadeler, sizin gön lünüzde yatan gerçek n iyetin izi ve bu n i­
yet üzerine inşa ed i lm iş beklentin izi keşfetmeniz iç in veri lmiştir. 

Yazı lan ları tekrar gözden geçird iğ in izde, göreceksiniz ki i l k  üç 
ifade, sizin anababa olarak  çocuğun yaşamı  iç in çizd iğ in iz b i r  ro­
tayı ifade ed iyor. Çocuğunuz, sizin beklentin iz in ayn ıs ın ı  gerçek­
leşti rse bi le, kend is in in değ i l ,  s izin beklentin izi yaşamış oluyor. 

Böyle biri , kendi  gözünde kend in i  başarı l ı  görür  mü? 
Bu noktada geçenlerde İnternet yoluyla bana u laşmış  ve ha­

len sah ib in i  bulamadığım bir  ş i i rsel yazıyı sizin le  paylaşmak isti­
yorum .  

Yaşamak için Zaman Kalmwor! 

Ölüm değil beni korkutan! Boş bir yaşamın ardından 
varacağım yer olması sıkıyor canımı. 
Nedir ki? Kırk yıllar, elli yıllar, billahi çok değil! 
Hele hele çizilen bu yolda, bize hiç gelir. Ne beklersin 
yaşamdan Çorbacı?! 
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Ne bekler yaşam senden? 
ikiniz de tüketirsiniz hoyratça zamanı, 
işte geride kalanlar sıkar canımı. 

Yedi yaşında başlarsın okula, sayma ondan öncesini. 
Sonra, yıllar yılı gider gelirsin, karatahtalı değirmene, 
berrak zamanını öğütmek için. 
Yirmi iki civarı alırken diplomanı, 
tüketivermişsindir üçte birlik zamanını . . .  
"Diploma yetmeez!! " diyor Topal Şarapçı; 
"iyi bir iş bul gel hele bakalım! 
"Askerliğini de yap bir de, sonra evlen bakalım. " 
işte bir on yıl daha uçuveriyor ansızın. 
Yaş oluveriyor otuz beş! 

Gerçekten yarısı mıdır yolun?! Belki de yarısından da yakın, 
geriye bakma sakın küheylan! 
Kopuverir zincirleri yaşamın, bir iplik gibi ansızın. 
"Hele bir borçlarımızı ödeyelim, sonra daha iyi yaşarız. 
"Şimdilik biraz sabır" diyor 
karım Nazife! 

"Hele bir başımızı sokacak yuva olsun da, gerisi kolay" 
diyor. 
Eee . . .  bu da doğru hani . . .  işte böyle yitiyor hep 
on seneler, eriyen buzlar misali. 
Karım, çocuklarım, kooperatif başkanım, yardımcım, 
tek tük arkadaşlarım . . .  ve . . .  TV' deki haber spikeri! 
Bu kadar çevremdekiler. 
Bunlara bakıyor yıllardır gözlerim. işte bu yüzdendir ki, 

"Miyopsun! " diyor doktorum. "Tak gözüne iki numara . . .  " 

Ellinci yaş günümü, kimse fark etmiyor bile. 

Ufaklığın diploma töreni var. Ne biçim alışveriş bu? Anla­
yamadım gitti! 

Yapmak istediğim birçok şey, özlem kapısında yitti . . .  
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Hırs ile mutfağa, ne varsa atıştırmak için, 
sıcacık bir el tutuyor elimi 
"Perhiz yapmalısın artık! " diyor 
Karım Nazife. 
Eee . . .  doğru da söylüyor hani. 
Kalan on yılımın birkaç yılı hastalıkla geçiyor. 
Gerisi de torunların peşinde. 
Eee, "Ulan hani yaşayacaktık!!! " diye bağırıyorum. 
"Sakin ol! Tansiyonun yükselecek " diyor karım Nazife. 
Eee. Doğru da söylüyor hani. 
Nedir yaşamın kısırdöngüsü anlayamadım gitti. 

"iyi yaşadık, hoş yaşadık " diyor karım Nazife 
"Patronların da pek severlerdi, çok da çalışırdın hani. 
"Bak her şeyimiz var, büyüdü sayılır çocuklar da, 
"daralacak ne derdin var? 
"Haydi neşelen artık. " 
Eee . .  Doğru da söylüyor hani, bir karı, birkaç çocuk, 
bir ev ve araba, işte yaşamın bilançosu . . .  

Hayır hayır! Korkuyorum ölümden!! 
Boşa geçen bir yaşamın ardından nasıl gidilir oraya?! 
Özgürce çizmeliydim yaşamımı zor da olsa, 
özgürce ulaşmalıydım sona. 
Yalnızlıkla yaşansa . . .  kanaviçe gibi dokumalıydım, 
güzellikleri, gizemleri. 
Ter basıyor fırlıyorum yataktan. 
"Dönüp durma " diyor, karım Nazife, yarı uykulu 
"Sıkıca örtün de uyu " 

Tüketmek için bunca acele ettiğimiz 
takvim yapraklarına . . .  
Onca hızla çevirdiğimiz akreplere ye/kovanlara . .  . 
içine gönüllü daldığınız o insafsız rutin çarka . .  . 
Şöyle bir uzaktan baktığınızda, ne hissediyorsunuz? 
"Ne kadarı benim hayatım " diye soruyor musunuz? 

4 7  
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"Ne kadarını başkaları yaşamış benim yerime? Ya da 
"Ben başkalarının? 
"Aynadakinin ne kadarı benim, ne kadarı oynadıklarım? . . .  " 

( . .  .) 

Çocuğunuz yerine siz mi yaşıyorsunuz? Ya da o mu  yaşıyor 
sizin beklenti leri n izi? Çocuğunuz aynaya baktığ ı  zaman ne ka­
darı kendis i? 

Ancak dördüncü ifadede sizin çocuğunuz evrendeki tekl i­
ğ i  iç inde varoluşunu yakal ıyor. Bu ifadede siz de varsın ız; ama 
onun yaşamın ı  program layan b iri o larak  deği l ,  onun haya l leri­
n i  keşfederek gerçekleşti rmesine destek olacak bir  dost olarak. 
Aradaki fark çok büyük! 

Anababa olarak kend in izi çocuğunuzun yaşamın ın  program­
cıs ı  o larak  görüyorsan ız, bu kitap size pek yararl ı  o lmayacaktır. 

Çünkü bu kitapta, "Çocuğunuzun yaşamın ı  nası l  daha iyi 
programlayabi l i rs in iz"i  an latmıyorum.  

Ama 'Çocuğunuzun kendi  yaşamın ın  m imarı o lmasında ona 
yard ımcı o lmak' istiyorsan ız, bu kitap size yard ımcı olabi l i r !  

Devam edel im !  
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Yaşam Başarısının 
Temelleri: Bilgi ve 

Beceriler 

Sorumluluğun bilincinde 
olmak, bilgiye götürür. 

Özgür  bir insan olarak kendi  yaşamın ı  yaşayabi lmek, hemen 
her insan ın  isted iği ,  ama pek az insan ın  başarabi ld iğ i  b ir  hedef­
tir. 

Demek ki, "Özgür ve an laml ı, coşku lu,  güçlü yaşaya l ım !"  de­
mek, buna sadece n iyet etmek, bunu istemek yetmiyor. Durumu 
iyice kavrayabi lmek iç in  araba sürme örneğine geri dönmek is­
tiyorum.  

Şoförün 'A' noktas ından 'B '  noktasına gitme n iyeti kendi  ba­
şına yeterl i  deği l ;  kişi n in  d i reksiyonun başına oturması gerekiyor. 

N ihat Bey' in  oğlu Timuçin ' in, kendi  yaşamın ın  d i reksiyonu­
nun  başına geçmesi gerekiyor. Şu anda araba Timuçin' in,  ama 
d i reksiyonun başında babası N ihat Bey var. 

Şöyle bir  durum düşünün :  Adamın arabası var, ama bu ki­
şi arabasın ın  d i reksiyonuna oturamıyor; bir başkası d i reksiyona 
oturuyor ve d i reksiyona oturan kiş i  arabayı kendi  istediğ i  yöne 
götürmek istiyor. 
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KENDİ YAŞAMINI YÖNETME 
�ORUMLULUGUNUN BİLİNCİNE VARMAK 

Bu benzetmeden i l k  öğrendiğimiz şey şu oluyor: S ınava ha­
zır lanan çocuğumuzun, yaşamın ın  d i reksiyonunda kendisin in  
oturduğunu hissetmesi gerekiyor. B i r  genç, yaşamın ın  d i reksi­
yonunda kendisin in  oturduğunu hissetmediği  sü rece, istekle ve 
şevkle derslerine ça l ışmayacaktı r. Sizin istemeniz, onu şevklen­
d i rmeye çal ışman ız, zorlaman ız, tehdit etmeniz, hediyeler vaat 
etmeniz, taş ıma suyla değirmen döndürmeye benzer. Onun, ya­
şamın ın  d i reksiyonuna kendisin in  oturması ve yaşamın ın  sorum­
lu luğunun kendis inde olduğunun bi l inc ine varması gerekiyor. 

Çocuğunuzun, "Bu ben im yaşamım ve ben im yaşamımın  so­
rumlu luğu bende!" b i l incine varması kolay deği l ;  ama çocuğu­
nuzla i l işkin izde başarabi leceğin iz en öneml i  i lk ad ım budur. 

Bu i l k  ad ımı  gerçekleşti rmekte ik i  zorlu kla karş ı laşab i l i rs in iz; 
bu zorlu klardan b iri siz anababalardan, d iğeri de çocuklardan 
kaynaklanabi l i r. 

1 . Ş imdiye kadar çocuğunuzu sürekl i  denetlemeye ve yön­
lendirmeye al ışmış anne ve babalardan biri isen iz, çocu­
ğunuzun kendi  yaşamın ın  d i reksiyonuna oturması fikri n i  
kuşkuyla, korkuyla ve  güvensizl i kle karşı larsın ız. "O daha 
küçücük çocuk, nereden bi ls in neyi isteyip istemediğ in i !  
Nereden b i l s in  onun iç in  neyin iyi, neyin kötü olduğunu !"  
ders in iz. 

2 .  ikinci zorluk, çocuğu nuzdan geleb i l i r. Çocuğunuz, yaşa­
mın ın  d ireksiyonunda kendisin in  değ i l ,  sizin ka lmanızı is­
teyebi l i r. 

Belki bu ik inci ifade bazı anababaları şaş ı rtacaktır, çünkü ş im­
d iye kadar hep çocukların ın  kendi leri nden daha çok bağ ımsızl ı k  
istediğ i  izlen imin i  e lde  etmişlerd i r; gerçekten de çocuk böyle b i r  
bağ ımsızl ık  mücadelesi iç inde o lmuştur ve anababan ın  her de­
diğ ine iti raz etmişti r; yapmışsa bi le on lar ın  isteklerin i  gönü lsüz 
ve isteksiz yerine geti rmiştir. 
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iti raz etmek, gönü lsüz yapmak başka şeydi r, yaşamın ın  di­
reksiyonunun sorumlu luğunu a lmak istemek başka şeydir !  Ço­
cuğunuz i kisi arasındaki farkı sezgisel olarak  b i l i r. 

Ş imdi  s ize iki a i le tan ıtacağım.  Bun lardan bir ine çocuğun  ge­
l işim in i  'Köstekleyen Aile', d iğerine de ' Destekleyen Ai le' d iyece­
ğ im.  

'Köstekleyen Ai le'de 5 yaşındaki Sumru'nun önüne anne­
si dört köfte koyar ve "Haydi ye!"  der. Sumru i ki köfte yedikten 
sonra annesine doyduğunu söyler. Annesi, "Hayır doymadın, ik i  
köfteyle doyu lur  muymuş? Tabağ ındaki bütün köfteleri biti recek­
sin ! "  der. Sumru, "Anne çok doydum, yiyemeyeceğim," dediğ in­
de annesi, "Bak yemiyorsun .  Zayıflayacaksın, hasta olacaksın, se­
ni doktora götürecek paramız yok. Hepsin i  ye, bitir! Bitirmeden 
bu sofradan ka lkmayacaks ın !"  d iye yan ıt veri r. 

' Köstekleyen Aile' de küçük Sumru kend i  yaşamın ın  di reksiyo­
nunda deği ld i r; kendi  yaşamın ın  d i reksiyonuna geçmesi köstek­
lenmişti r. Annesi açık seçik söylemese dahi, ona güçlü bir  me­
saj vermektedi r. Bu mesaj şudur: "Sen doyup doymadığ ın ı  ken­
d in  bi lemezsin; ben b i l i rim .  iç inden gelen duygu ve düşüncele­
re inanma; ben im dediğ im i  yap, gerisine karışma. Yaşamın ın  di­
reksiyonunda ben varım ve böyle olması gerekiyor."  

Bu a i le  ortamında Sumru dışarı ç ı k ıp  oynamak istediğ i  za­
man annesi ona, "H ırkan ı  g iy!" demişti r. Sumru, "Anne üşümü­
yorum, hava sıcak,"  dediğ inde, "Sana h ı rkan ı  g iy dedim, h ı rkan ı  
g iymezsen seni d ışarı b ırakmam!"  d iye yan ıt vermiştir. 

Bu etki leşim in  de mesaj ı ayn ıd ır: "Sen üşüyüp üşümeyeceği­
n i  b i lemezsin, ben b i l i rim .  iç inden gelen duygu ve düşüncelere 
inanma; beni m  dediğ imi  yap, gerisine karışma. Yaşamın ın  d i rek­
siyonunda ben varım ve böyle olması gerekiyor."  

Hayatında böyle b in lerce etki leşim yer a ld ıktan sonra Sumru, 
annesin in ,  babasın ın  ve diğer büyüklerin in, "Sen bi lmezsin, bü­
yükler b i l i r! "  mesaj ına gerçekten inan ı r  ve ömür boyu bir  baş­
kası tarafından yöneti lmeyi bekler hale gel i r. Artık kendi  yaşamı  
i ç in  karar vermekten aciz ha le  geti ri lmişt ir. Kendi  yaşamın ın  d i -
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reksiyonunda oturamayacağ ın ı  ve oturmaması gerektiğ in i  kabu l  
eder. Anne ve baba, çocuk ne zaman kendis i  d i reksiyona geç­
meye ça l ı şsa onunla öyle bir etki leşim kurarlar  ki, bu etki leşim le­
r in sonunda çocuk şun ları düşünmek zorunda ka l ı r: 

• Benim, kendi  yaşamımın d i reksiyonunda oturma yetkin l i ­
ğ im yok. 

• Kendi  yaşamımın  d i reksiyonuna oturmayı düşündüğüm 
ve çabalad ığ ım zaman, kendin i  b i lmez şeki lde davran ıyo­
rum ve annemi babamı  üzüyorum.  

• Onlar  ben im iyi l iğ imi  isteyen, ben i  seven insanlar ve  be­
n im iyi l iğ im için ben im yaşamımın d i reksiyonunu el ler in­
de tutuyorlar. 

• Eğer ben iyi ve akı l l ı  b ir  çocuksam hiç itiraz etmeden onla­
rın ben im yaşamımı  yönetmelerin i  kabul  ederim ve ben im 
yaşamımın d i reksiyonunda oldukları i ç in  on lara minnetta r 
o lmayı öğrenirim .  

• Asl ı nda ben im yaşamımda neler o lup  bittiğ in i, ben değ i l  
annem babam bi l i r. 

B i r  zamanlar  çok popüler o lmuş bir  televizyon programında 
yine çok popüler o lmuş bir  anne oğ luna, "Aşık o lunca ben sana 
söylerim ! "  demişti . 

Sözünü ettiğ im çok popüler televizyon programında çok po­
püler o lmuş anne, oğ lunun,  kendi  yaşamın ı  yönetmeye yetkin 
o lmadığın ı  tüm Türkiye'n in gözü önünde sergi lemişti . Her za­
man olduğu g ib i  anne yine hakl ıydı; televizyon programın ın  bi­
timinden ayla r  sonra gazeteler 'annenin oğ lu 'nun aşırı dozda 
uyuşturucudan komaya g i rip  öldüğünü yazdı lar. Komaya g i re­
rek öldüğünde, yan ında, ona neyi, ne kadar ve nasıl yapması 
gerektiğ in i  söyleyegelen annesi yoktu . 

Sumru büyüyüp ün iversite s ınavlarına hazı rlan ı rken bu kita­
bı annesi okusa ve kızın ı  kendi  yaşamın ın  d i reksiyonuna oturt­
maya kal ksa -ki böyle bir  annenin bu kitabı okuyarak böyle 
bir  karar a lacağ ın ı  h iç sanmıyorum- bu pek kolay olmayacak-
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tır. Kız, ş imdiye kadar veri lmemiş olan 'kendi yaşamı  iç in karar 
verme sorumlu luğu'nu kolayca kabul  etmek istemeyecekti r. Ve 
annesin in  babas ın ın  Sumru'dan, kendi  yaşamın ın  d i reksiyonu­
na geçmesin i  istemelerin in  içten l iğ ine kolayca inanmayacaktı r. 
Yaşamın ın  d i reksiyonuna geçmeyi düşündüğünde kendin i  buna 
hazı r ve yetkin h issetmeyeceği g ibi, anne ve babasına karşı nan­
körlük  yapmış g ib i  suçlu luk  da h issedecekti r. 

Diğer yandan P ınar, çocuğun  gel iş imin i  'Destekleyen Aile' 
ortamında büyümekted i r. Pınar önüne konan köftelerden i kisin i  
yedikten sonra an nesine doyduğunu söylediğ inde, annesi, " Peki 
kızım," der ve P ınar b i l i r  ki, bir sonraki yemek saatine kadar ıvı r 
zıvı r yeme hakkı yoktur. Yemek, zamanı  gel ince yen i r  ve bu, a i le­
de b irl i kte yapı lan bir işti r. Bu a i lede, hiç k imse, her isted iğin i  is­
ted iğ i  zaman yiyemez. P ınar  ne kadar yiyeceğine karar vermek­
te serbestti r; ama yemek yen i rken bu a i len in üyesi o lduğu ve bu 
ai len in  üyesi o lman ın geti rd iğ i  sorumlu lukları bu lunduğu, ona 
sevg iyle ve açık seçik an latı lm ıştır. 

B i r  kişi a rabas ın ın  d i reksiyonuna oturduğu zaman, ak l ına gel­
d iğ i  g ibi araba kul lanamaz; uyması gereken trafik kura l ları var­
d ı r. Trafi k  kura l ları, hem sürücüyü hem de yoldaki diğer insan ları 
korumak için vard ı r. Küçük P ınar, kend i  yaşamın ın  d i reksiyonun­
dad ı r; ama d ireksiyonda olman ın  her isted iğ in i  ak l ına ge ld iğ i  gi­
bi yapmak olmadığ ı n ı  da bi lmekted i r. Kendi  yaşamın ın  d i reksi­
yonunda o lmanın bir sorumlu luğu vard ı r  ve P ınar'dan, bu so­
rumlu luğun b i l incine varması beklen i r. Aynen şoförün, d i reksi­
yonun baş ına otu rmasın ın  bir sorumlu luğu olduğunu bi lmesi ve 
ondan, bu sorumlu luğun b i l incine varmasın ın  beklenmesi g ib i .  

�ORUMLULUGUN BİLİNCİNDE OLMAK 
BİLGİYE GÖTÜRÜR 

Bir şoför araban ın  d i reksiyonuna bi l inç l i  o larak  geçtiğ inde, 
arabayı varı lacak yere götürmek iç in b ir  sorumlu luk  a lmıştı r ve 
onun, bu sorumlu luğu yerine geti rmek iç in bazı b i lg i lere gerek­
s in imi  vard ı r. Nelerd i r  bu bi lg i ler? 
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Ku l landığı  aracı, arac ın çal ışması ve ku l lan ımıyla i lg i l i  b ir  di­
zi b i lg iye vakıf olmak durumundadır; araban ın  d i reksiyonunu, 
debriyaj ın ı, gaz peda l ın ı, fren in i, s i leceklerin i, araban ın  iç inde­
ki göstergelerin ne an lama geldiğ in i  b i lmel id ir. Araban ın  ben­
zin i  var mı, araban ın  lastikleri sağ lam mı?  Çünkü yolda benzi­
n i  bitebi l i r, lastiğ i  patlayabi l i r; yan i  çok zor durumlarda kalab i l i r. 

B i r  şoför d i reksiyona geçtiğ inde, nereye g itmek isted iğ in i  de 
bi lmel id ir. Nereye gideceğ in i  b i lmez ve arabayı gel iş igüzel kul­
lan ı rsa h iç akl ında hayal inde olmayan bi lmediği  yerlere gide­
bi l i r. 

Gideceği yeri b i l iyorsa, o zaman oraya nası l  g id i leceğin i  de 
bi lmek durumundadır. Bunun iç in ya bir  haritaya sah ip  olmal ı ­
d ı r  veya o yolu bi len bir in i  yan ına a lmal ı  ya da yola çıkmadan 
yolun  tarifin i  a lmal ıd ı r. Haritayı alacaksa, haritaya bakmasın ı  bi l­
mel i  veya bi len b i ri nden yard ım a lmal ıd ı r. 

N ihat Bey' in oğlu Timuçin, ün iversite g i riş sınavına hazı rlan­
mak iç in b i l inç l i  olarak çal ışma masasın ın  başına oturduğunda, 
durumu, b ir  yere g itmek iç in arabasın ın  d i reksiyonuna geçen bir  
şoförden pek farklı deği ld i r. Onun da bazı b i lg i lere gereks inme­
si vard ı r. Nelerd i r  bu bi lg i ler? 

Timuçin ' in  kul lanacağı araç kendi  beyn id ir. Timuçin beyn in i  
tan ımal ı  ve  beyn in in  nası l  çal ıştığ ın ı  b i lmel id ir. B i razdan insan 
beyn in in  nası l  çal ıştığ ın ı  öz olarak an latacağ ım; ama ş imdi şun­
ları bel i rteyim :  Araban ın  benzin i  o lmazsa çal ışmaz. i nsan bey­
ni de bir  hedefe u laşma isteğ i ve coşkusu yoksa görevin i  gere­
ğ i  gibi yapamaz. Ayrıca, araban ın  motorunun  ve lastiğ in in  sağ­
lam olması gerektiği g ib i  bedenin de sağ l ıkl ı  o lması gerekir; be­
denin, sağ l ık l ı  yiyecekle beslenmesi ve yeterl i  uyku alması ge­
rekir. 

Timuçin ' in  nereye g itmek istediğ in i  b i lmesi gereki r; b i r  he­
defi o lmal ıd ı r. ' Kendis ine çalışma isteği ve şevki verecek bir he­
defi Timuçin nası l  bel i rler?'sorusuna daha sonra dönmek istiyo­
rum.  Ş imdi  önce beynim iz nası l  çal ış ıyor, kısaca bu öneml i  ko­
nuya b ir  göz ata l ım.  
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İNSAN BEYNİ NASIL ÇALIŞIRP 

Ku l lan ıyorsan ız, bi lg isayarın i ki kademel i  ça l ıştığ ın ı  b i l iyorsu­
nuzdur. B i lg isayarda yazı lan ları n  kaydedi l inceye kadar  ka ldığı  bir 
önbellek vard ır. Bu, tekn i k  olarak  Rasgele Erişim l i  Bel lek an lamı­
na gelen Random Access Memory kel i melerin in  baş harflerin­
den oluşan RAM kel imesiyle gösteri l i r. <*> Bu önbel leğ in  kapasitesi 
küçüktür. Bir süre sonra yazd ıkların ızı 'kaydet' komutuyla sürekl i  
bel leğe aktarırs ın ız. Sürekl i  bel leğ in  kapasitesi, genel l i kle önbel­
leğ inkinden yüzlerce hatta b in lerce defa daha büyüktür. Sürekl i  
bel leğe kaydedi len bi lg i, sizin u laşmanız iç in orada bekler. 

i nsan beyni de bir  bi lg isayar gib i  i ki kademel i  o larak  çal ış ır; 
beyn in  önbel leğine 'Kısa Süre l i  Bel lek' adı  veri l i r. 

i nsan bir  şey okurken ya da d in lerken, okudukların ı  ya da 
d in lediklerin i  k ısa b ir  süre iç in bu Kısa Sürel i  Bel lek'te tutar. Ne 
kadar  süre iç in tutar? B i r  san iyeden daha kısa b i r  süred i r  bu. 
Saniyen in  binde bir ine mi l isan iye dersek, duyduğumuz, gördü­
ğümüz, okuduğumuz şeyleri, ancak 2 i le 400 mi l isan iye aras ın­
da Kısa Süre l i  Bel lek'te tutabi l iyoruz. Bu, çok düşük bir  süredi r  ve 
o nedenle çok özenle ku l lan ı lması gerekir. 

Kısa Sürel i  Bel lek'te bi lg in in  ne kadarın ı  tutabi l i riz? Bu belle­
ğin kapasitesi çok düşüktür. Akl ın ızı karıştı rmamak iç in pek ay­
rıntı larına g i rmiyorum.  Sadece şunu söylemek istiyorum:  'bit' 
türünden ifade ed i len bi lg i  ölçüm bir imiyle, Kısa Sürel i  Bel lek' in  
kapasitesi orta lama 7 'bit'ti r. Uzun Sürel i  Bel lek i se  kendis ine ak­
tarı lm ış bi lg i leri b ir  ömür boyu saklayabi l iyor. Peki, onun kapasi­
tesi ne kadar? Diğeriyle karş ı laştırı lamayacak kadar büyük. Kısa 
Sürel in in  kapasites in i ,  bir kahve fincan ı  olarak  düşünürsen iz, 
Uzun Sürel in in  kapasitesin i  tüm okyanuslar ın, göl ler in suyunu  
a lacak büyüklükte b i r  su  deposu olarak düşünebi l i rs in iz. 

Burada size, beyn i n  b i lg i  işlem kapasitesiyle i lg i l i  kısaca bi l -

(*) Bilişim teknolojileri alan ö�retmeni Taylan Çelik'e katkıları için te­
şekkürler. 
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K S B  U S B  

L .... - .J  
Kısa Süreli Bellek Uzun Süreli Bellek 

g i  vermek istiyorum.  Beyinde, 1 00 mi lyarın üstünde, 'nöron' 
adı veri len s in i r  hücresi bu lunmaktad ı r. Nöronların  boyları fark­
l ı  farkl ıd ı r. Her b ir  s in i r  hücresi, diğer s in i r  hücreleriyle, oluştur­
duğu kavşaklar yoluyla i l işki kurar; bu s in i r  hücresi kavşaklarına 
's inaps' adı  veri l i r. S inapslar, öğrenmenin temel in i  o luşturur. <2> 

Her bir  s in i r  hücresi, orta lama 1 20 bin dolayında s inaps oluş­
turur ve 1 00 mi lyarın üstündeki s in i r  hücresin in  tümünün oluş­
tu rduğu s in i r  kavşakların ın, yan i  s inapslar ın sayısı 1 026'dır. Yan i  
kısa ltmadan yazarsak 1 O sayıs ı n ın  a rkas ına 26 tane sıfı r koyarak 
şöyle yazmamız gerekir: 

1 000 .000. 000. 000.000.000.000 .000.000. 
Böyle bir  sayı kel imeye nası l dökü lür, ben b i lmiyorum.  
B ir  matematikçi, " i nsan ın  s in i r  sistemindeki s inapsları n  hepsi­

n i  saymaya ka l ksak ve sayma h ızımız san iyede iki s inaps olsa, 3 7  
mi lyon yı la gereks inmemiz o lur !"  d iyor. 

B ir  b i lg isayar uzmanı, "Beynin  sinaps kapasites in i  b ir  bi lg isa­
yarda aynen kopyalamaya kal ksak, en ufak çipleri bile kul lansak, 
oluşturacağ ımız bi lg isayar, yerküresinden daha büyük olur !"  di­
yor. 

Her çocuk gibi  Sumru ve P ınar da bu muhteşem kapasitey­
le doğdular. Bu, inanc ın ıza göre ister Tanrı, ister doğa tarafın-
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dan veri len deyin, bu kapasite neden iyle i nsanoğ lunun dona­
nım şekl i eşi benzeri bu lunmayan zeng in l i ktedi r. 

Evet, b i lg isayarın donan ımı  g ib i  bizim s in i r  sistemimizin de 
böyle bir  donan ımı  var. B i lg isayarlar ın b ir  de 'yazı l ım'  kısmı var. 
B i lg isayarın donan ımın ı, değiş ik iş lem programları yükleyerek 
ku l lanabi l i rs in iz; bu programlar  sayesinde yazı yazabi l i r, gra­
fik çizeb i l i r, sunumlar  hazı rlayabi l i rs in iz. Peki, bizim beynim izin 
programları da var mı? Ş imdi  de bunu görel im :  

ÖGRENMEYE VE KEŞFETMEYE 
PROGRAMLANMIŞ OLARAK DOGARIZ 

Bir  b i l im adamı olarak kanaatim odur  ki, biz insan lar  kesin l i kle 
bel i rg in  bazı programlarla donatı lm ış olarak  doğuyoruz. En bel i r­
g in  gözlemled iklerimden biri, 'merak etmek ve keşfetmek prog­
ramı . '  Ne demek istediğ imi, çevresinde küçük çocuklar bulun­
muş herkes b i l i r. Çocuk daha konuşmadan, gözleriyle soru sor­
maya başlar. Konuşmasına başlamasıyla b i rl i kte soru lar söze dö­
kü lür. Bun lar, önce tan ıma soru lar ıdır :  "Bu ne?", "Şu ne?" Daha 
sonra sebep sonuç soru ları sormaya başlar: "O n iye düştü?", 
"Adam n iye bağı rdı?" 

Her çocuk, potansiyel b i r  f i lozof ve bi l im adamı olarak doğar. 
Ama bu potansiyel çok kırı lgandır; beslen ip korunmazsa a ltı-ye­
di yaşında sönmeye ve kırı lmaya başlar. 

'Köstekleyen Aile' ortamında büyüyen Sumru, alt ı-yedi yaş ın­
da soru sormamayı öğrenmeye başlayacak, kendi  özüne güve­
n in i  kaybedecek ve kendi  yaşamın ın  d i reksiyonuna başka birin in  
oturmasın ı  doğal karş ı lamaya başlayacaktır. Böyle bir  a i l e  orta­
mında yetişen Sumru, evlen ince, yaşamın ın  d i reksiyonuna koca­
s ın ın  oturmas ın ı  ister ve bekler. Daha sonra Sumru'nun çocuğu 
olduğunda, Sumru da kocasıyla beraber yen i  doğan bebeğ in in  
yaşamın ın  d i reksiyonuna geçer. Ve böylece i lg inç  bir  kuşaklara­
rası aktarım d izisi o luşur: Gön lünce yaşayamadan çocukların ın  
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yaşamın ı  yönetme durumunda olan anababalar kuşağ ı .  Şaşkın, 
mutsuz, ne yapacağın ı  b i lmeyen, çocukların ın  başarı l ı  olmasın ı  
isteyen, bunu başarmak iç in  çocukla rın ı  daha çok ezen, baskı a l -· 
t ına a lan, öfkel i  anneler ve baba lar. 

'Destekleyen Aile' ortamında büyüyen Pınar, soru sorarak ve 
soru lar ına yan ıt a larak kendin i  ve dünyayı keşfetmeye başlaya­
cak, bu süreç içinde özgüveni ve özsayg ısı gel işecek ve farkı­
na varmadan yaşamın ın  d i reksiyonunda o lmanın sorumlu luğu­
nu a lmaya başlayacaktır. 

Hepimiz bir potansiyel le doğuyoruz! Sorun, hangi  ortamda 
yetiştiğ imizde yatıyor. Gel işmeyi 'Köstekleyen Ai le' ortamında, 
çocuğun insan olarak  geti rdiğ i  donan ım ve yazı l ım la  i lg i l i  koyu 
bir  ceha let ve onun potansiyel ine sayg ısızl ık  vard ır. Anababa ço­
cuğu kendi lerine benzetmek için onu ka l ıp lamaya çal ış ır; çocu­
ğun kendine özgü yeteneklerin i  görmez bi le .  

Gel işmeyi 'Destekleyen Ai le'  ortamında, çocuğun insan ola­
rak geti rdiği  donan ım ve yazı l ımla  i lg i l i  b i lg i  ve çocuğun geti r­
d iğ i  potansiyele i lg i, hayran l ık  ve sayg ı vard ı r. Anababa çocuğu 
kendi  yetenekleri ve i lgis i  yönünde gel işti rmek ister. 

Ş imdi gelel im beynin ça l ışma tarz ına .  B iri ders ça l ışmak iç in 
masasına oturduğu zaman, okuduğu, duyduğu, gördüğü bi l­
g i leri Kısa Sürel i  Bel lek'te 2 i le  400 mi l isan iyel ik  süre içinde kü­
meler ve bu bi lg i leri ve Uzun Sürel i  Bel lek'e gönderi r. Kısa Sürel i  
Bel lek' in  kapasites in i  ne kadar etki l i  biçimde ku l lan ı rsa bi lgi ,  o 
den l i  etki l i  biçimde Uzun Sürel i  Bel lek'te arşivlen ir. Çocuk da, sı­
nav zamanı  gel ince, Uzun Sürel i  Bel lek'te arşivlenmiş  olan bi l ­
g iyle s ınavda soru lmuş soru ları yan ıtlar. 

ÇOK ÇALIŞMAK MI, 
ETKİLİ VE. VERİMLİ ÇALIŞMAK MI? 

Çok çal ışmak demek, etki l i  ve veriml i  ça l ışmak demek deği l ­
d i r. Etki l i  ve veriml i  çal ışmak, b i l inçl i  bir b iç imde ça l ışmayı gerek­
ti ri r. B ir  örnekle ikisi arası ndaki farkı açıklayayım :  
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ik i  zengin düşünün; bun ların  her i kis i  de bu lundukları kente 
bir  kitapl ık  armağan etmek istiyor. Para ları ve güçleri, istedikleri 
büyüklükte bir  kitap l ık  açı lmasına olanak sağl ıyor. Kol ları s ıvayıp 
işe koyu luyorla r. Önce, gel i n  bu kiş i lere b i rer is im vere l im:  B i rin in  
adı  ' Bay Çok Çal ışan '  diğerin in  adı  da ' Bay Etki l i  Çal ışan' olsun .  

' Bay Çok  Çal ışan', şehrin u laşı labi l i r  güzel b i r  semtinde bü­
yük b ir  a razi üstüne çok büyük bir  kitap l ık  binası  i nşa etti riyor ve 
güçlü b i r  bütçe ayı rarak kitap a l ım lar ına başl ıyor. Diyel im, ye­
ni Türk a lfabes in in kabulünden sonra Türkiye' de çıkan bütün ki­
tapları toplamaya başl ıyor. 

' Bay Etki l i  Çal ışan' da kentin yine gözde olan başka bir  sem­
tinde, yine büyük bir  a razi üstüne büyük bir  kitap l ık  i nşa etti riyor 
ve o da kitap a l ım ı  iç in yüklü b i r  para harcayarak yen i  Türk a lfa­
bes in in  kabulünden sonra ç ıkan bütün kitapları topluyor. 

'Bay Çok Çal ışan ', kitap l ığ ı  öbür kişiden daha önce bitiri p 
h izmete sunmak için gecel i  gündüzlü i nsan ları ça l ı ştı rıyor ve in­
şaatı erkenden biti riyor. Kamyonlar dolusu kitaplar gecel i  gün­
düzlü taş ınarak kitapl ığ ın raflar ına d izi l iyor ve gerçekten de öbür 
kitap l ıktan önce kentl i ler in h izmetine açı l ıyor. 

Kentl i ler kitap l ıktan kitap a lmak iç in geldiklerinde, kitap l ık  
görevl i leri kitabı bu lmakta büyük zorluklar çekiyorlar. Kitaplar  
kamyonlarla gel ip raflara yerleşti ri l i rken herhangi  bir düzene 
uyu lmamış olduğu için, istenen kitabı bu lmak tamamen tesa­
düflere ka lm ış  oluyor. B i r  kitabı bulmak bazen gün ler hatta haf­
ta lar a ld ığ ı  iç in kentl i  yavaş yavaş bu kitapl ığa gitmekten vazge­
çiyor ve öbür kitapl ığ ın açı lmasın ı  beklemeye başl ıyor. 

' Bay Etki l i  Çal ışan', kitaplar  yerleşti ri l i rken her kitab ın bel i rl i  
b ir  düzen iç inde sisteme kayd ın ı  geçi riyor; böylece kitabın yazarı, 
yayınevi, bas ı ld ığ ı  yıl, hangi  konuda olduğu, kaç bölümden oluş­
tuğu ve kaç sayfa olduğu kitapl ık  sistemine kayded i l iyor. Ancak 
bu kayıttan sonra kitaplar konu larına göre bel i rlenmiş raflara ko­
nu luyor. 

Kitaplar ın kayd ı tamamlan ıp raflara konu lduktan sonra 'Bay 
Etki l i  Çal ışan' kitapl ığ ın ı  kentl i leri n  h izmetine açıyor. Kitap l ıktan 
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kitap a lmak iç in gelen biri kitabın ya da yazarın ad ın ı  verince ki­
tap hemen bu lunuyor. Bel ir l i  bir konuda kitapları i ncelemek is­
ted iğ in i  söyleyen olduğu zaman da görevl i ler onlara yard ımcı 
o labi l iyor. B i r  süre sonra kitapl ığa g itmek isteyenler çoğald ığ ın­
da da 'Bay Etki l i  Çal ışan ' ın  kitapl ığ ı  daha da iş levsel hale gel iyor. 
' Bay Çok Çal ışan ' ın  kitapl ığ ı  ise o kadar emek ve paraya rağmen, 
iş levsiz ka ld ığ ından başarısız oluyor. 

' Bay Çok Çal ışan' nerede hata yaptı? Çok çal ışmak i steyen 
öğrenci lerin yaptığ ı  hatan ın  ayn ısın ı  yaptı ! 

Kamyon kamyon gelen kitaplar önce kitapl ığ ın öniş lem ofi­
s ine geldi ler; bu, beynin Kısa Süre l i  Bel lek' i demektir. 'Bay Çok 
Çal ışan' önişlem ofis inde ça l ışan lara, "Gelen kitapları depoya 
çabucak aktarın ! "  dedi ve onlar  da gelen kitapları süratle depo­
daki raflara aktard ı lar. Ama bir düzen yoktu . 

Öğrenci de okuduğu bi lg iyi, öğreneyim d iye hemen ezberle­
meye, olduğu gibi Uzun Sürel i  Bel lek'e aktarmaya ça l ış ı r. 

' Bay Etki l i  Çal ışan' ise kamyon dolusu gelen her b ir  kitaba, 
öniş lem ofis inde teker teker emek veri lmesin i  isted i .  Kitaplar sı­
n ıf lanacak, her b iri gözden geçi r i lecek ve sistem iç inde yerin i  ve 
an lamın ı  bulduktan son ra depodaki rafa g idecekti .  Öyle yaptı lar. 

Kentl i n in  kitapl ığa gel ip kitap istemesi, sı nav zamanın ı  göste­
r ir. Kitapl ığa gel ip her kitap isteyen, s ınavdaki her bir soru g ibi­
d i r. Öğrenci sorunun kendis inden ne isted iğ in i  an ladığı  zaman, 

"Bay Çok Çalışan " "Bay Etkili Çalışan " 
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hang i  kitab ın istend iğ in i  bi len bir  kitap l ık  görevl is i  g ib id i r. Eğer 
kitap l ık  bir düzen iç inde kuru lmuşsa, istenen kitabı hemen bu­
lab i l i rs in iz. Eğer öğrenci etki l i  ve verim l i  b ir  biçimde ça l ı şmışsa, 
sorunun yanıtı n ı  oluşturan bi lg iyi hemen bulabi l i r. Böyle bir dü­
zen yoksa sorunun yanıtın ı  bu lması tesadüflere ka lm ıştı r ve b i l ­
d iğ in iz g ib i  h içb ir  başarı tesadüf deği ld i r. 

Demek ki kitap l ığ ın başarısı, o kitap l ığ ın  öniş lem ofis in in  da­
ha kitap l ı k  kuru lu rken nası l  ça l ı ştığ ına bağ l ı .  B ir  öğrencin in  de s ı­
navdaki başarısı, derse ça l ı ş ı rken Kısa Sürel i  Bel lek' in i  nas ı l  ku l lan­
d ığ ına bağ l ıd ı r. K ısa Sürel i  Bel lek' i  nas ı l  ku l lanacağ ın ı  b i lmek, ba­
şarın ın  s ırrıd ı r. 

O zaman akla şu soru gel iyor: B i r  öğrenci ders çal ış ı rken ve 
s ınav zamanında Kısa Süre l i  Bel lek' in i  etki l i  b ir  biçimde nası l  kul­
lanabi l i r? 

Bu sorunun yan ıtı n ı  araştı rı rken karş ım ıza ik i  temel boyut ç ı­
kar: 

1 .  B i ri nci boyut, ders ça l ış ı rken konunun nasıl ça l ı ş ı lacağ ı ve 
i nceleneceğiyle i lg i l id i r. (Ders ça l ışma stratej is inden ancak 
kısaca söz edeceğ im; çünkü bu kitap anne ve babalar  iç in 
yaz ı lm ıştı r, s ınava g irecek öğrenci ler iç in değ i l . )  

2 .  i kinci  boyut, doğrudan anababaları i lg i lendirir :  Kısa Sürel i 
Bel lek' i  tam kapasiteyle ça l ışmaya hazı r tutmak. 

DERg ÇALIŞMA gTRATEJİLERİ 

Öğrenci leri i lg i lendiren ders ça l ışma stratej i lerinden, yukarı­
da bel i rttiğ im gibi, çok kısa olarak  söz edeceğim .  Etk i l i  ve verim l i  
ders ça l ışma stratej isi olarak  kısaca şunları söyleyebi l i rim :  

1 .  Öğrenci, neyi n iç in öğrenmek istediğ in i  iyice düşünsün ve 
bu konuda açık seçik b ir  fikri olsun .  "Ben 'ne' çal ış ıyorum 
ve 'niçin' çal ış ıyorum?" sorusunun yanıt ı n ı  aç ık seçik bi l­
s in. N iç in ça l ı şacağına  ve ne ça l ı şacağına karar vermiş bir 
öğrenci, şu soru lara kendi  kafasında yan ıt bu lmuştur: 
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• Ne zaman ça l ışmal ıy ım? 
• Ne kadar ça l ışmal ıyım? 
• Nereden, yan i  hang i  kaynakları ku l lanarak çal ışmal ıy ım? 
• Nası l  çal ışmal ıyım? 
• Hangi  a ra l ıklarla tekrarlamal ıyım? 

Bu soru lar ın yanıtın ı  onun iç in siz veri rseniz h içbir  işe 
yaramaz. (Unutmayın, taşıma suyla değ i rmen dönmez!) 
Bu soru lar ın yanıt ların ı  onun kendis in in  bulması  gereki r. 
Siz sadece yard ımcı olabi l i rs in iz. 

2. Okuduğu her konunun an lamın ı  kavrasın .  Çal ışma, konu 
odak l ı  o lmal ı; başka bir  ifadeyle öğrenci ayn ı konuyu üç­
dört farkl ı kitaptan okumal ı  ve o konunun farkl ı boyutlarda­
ki ayrıntı lar ın ı  öğrenmel i .  Bazı öğrenci ler, ayn ı konu  e l inde­
ki b i rkaç kitapta b i rden iş lendiği halde önce b irin i  a l ı r, baş­
tan sona okur, biti r ir. Daha son ra ik inci kitabı  a l ı r, baştan so­
na okur, bitiri r ve böylece üç-dört kitab ın  her b irin i  teker te­
ker okur. Bu, verim l i  bir ça l ışma yolu  değ i ld i r. Çünkü böy­
le olduğunda, konunun farkl ı  boyutla rın ın  ayrıntı ların ı  kav­
rayamaz. 

Ayn ı  konuyu değ iş ik kitaplardan ça l ışmak daha verim­
l id i r. Her b ir  konuyu, b ir  kitabın kitap l ıkta arşivlenmesi g ibi 
düşünmek ve böylece okuduğunun an lamın ı  kavramak ge­
reki r. Hatırlata l ım,  her bir kitap, kitap l ığ ın önişlem ofis inde 
çok değiş ik boyutlarda kodlanmakta ve arşivlenmekteydi :  
yazarın ad ı ,  kitab ın ad ı ,  yayınevin in  ad ı ,  bası ld ığ ı  yı l ,  kita­
bın konusu, kaç bölümden ve kaç sayfadan oluştuğu g ib i .  

3 .  Daha önce arşivled iği  ve depolad ığı  b i lg i lerin orada olup 
olmad ığ ın ı  ara s ıra yoklası n .  

4 .  Yen i  b ir  konuya başlamadan önce, bu konudan önce ge­
len temel kavramları şöyle bir  gözden geçirs in ve ş imdi 
öğrenmekte oldukları i le daha önce öğrendikleri a rasında 
i l işki kursun .  
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KfgA güRELİ BELLEK'İN TAM 
KAPAgiTEYLE KULLANILMAgf 

Ş imdi  gelel im anababayı i lg i lendiren kısma: Kısa Süre l i  Bel lek' i  
tam kapasiteyle kul lanabi lmek, iş in en öneml i  yönü; çoğu ana­
baba, bunun ne kadar önemli olduğunun farkında bi le deği ld i r. 
Çok kısa zaman d i l imi  içinde çok süratl i çal ışan Kısa Süre l i  Bel lek, 
öğreni rken ve s ınavda soru lara yanıt  verirken mutlaka ku l lanmak 
zorunda olduğumuz bir  şey. K ısa Sürel i  Be l lek olmadan gördüğü­
müze, işittiğ im ize, okuduğumuza, hiçbir şeye an lam veremeyiz. 
S ınavda hiçbir sorunun yanıtı n ı  doğrudan Uzun Sürel i  Bel lek'ten 
a l ıp  sı nav kağ ıd ına aktaramayız; mutlaka Kısa Sürel i  Bel lek' i kul­
lanmamız gerekir. O nedenle Kısa Süre l i  Bel lek' i  tam kapasiteyle 
ku l lanmak, etki l i  ça l ı şman ın  vazgeçi lmez koşu ludur. 

Kısa Sürel i  Bel lek' in  kapasitesin i  düşüren ve bu nedenle etki l i  
ve  verim l i  çal ışmayı engel leyen en temel etmenler kayg ı, stres ve 
paniktir. Önce şunu bel i rtmek istiyorum:  Bir dereceye kadar kay­
g ı l ı  o lmak, stres h issetmek kişiyi di kkatl i b ir  şeki lde ça l ışmaya ha­
zır lar. Buna, d inamik geri l im ya da yaratıcı stres adı  veri l i r. B i r  viz­
yon bel i rlemen in  yol açtığı  stres, o vizyonu önemsemekten olu­
şan kayg ı, k iş i  kendine güven iyor ve inan ıyorsa onu eyleme ge­
çirir ve başarıya götürür. Ama kişi kendin i  çok ba.skı a lt ında his­
sed iyorsa, o zaman verim l i  ve etki l i  çal ışma yeteneklerin i  kaybet­
meye başla r. 

Anne baba olarak, çocuğunuzun kayg ı, stres ve panikten za­
rar görmesine engel o labi l i rsi n iz. Bu üç öneml i  noktaya kısaca 
bir göz ata l ım :  

Kaygı 
Kısa Süre l i  Bel lek' in  kapasites in i  etki leyen en bel i rg in  etmen­

lerden biri kayg ıd ı r. Kayg ı ne kadar büyükse, Kısa Süre l i  Bel lek' in  
kapasitesinden o kadar çok pay a l ı r. N ihat Bey' in  oğ lu  Timuçin 
ne kadar kayg ı l ı  ise, ders in baş ına oturduğu zaman Kısa Sürel i  
Bel lek' in i  o derece verimsiz kul lanacaktı r. Niç in? Çünkü kaygı, 
Kısa Sürel i  Bel lek'te sürekl i  ka l ı r  ve onu meşgu l  eder. 
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Örneğ in  N ihat Bey, oğlu Timuçin' in yan ında, "Bak Tü l in  Ab­
la 'n ın başına gelenleri gördün, ak l ına başına a lmazsan, ayn ı şey 
sen in  de başına gel ir !" d iyorsa; annesi, "Komşumuz Cafer Bey' in  
oğ lu  üç sene önce t ıp fakültesine g i rd i, hayd i oğlum bizi on la­
ra karşı mahcup etme!" d iye konuşuyorsa; mahal len in bakka l ı, 
Timuçin' i  gördüğünde, "Haydi baka l ım as lanım, mahal lemizin 
yüzünü  sen gü ldür !"  d iyerek destek( !)  veriyorsa, Timuçin kayg ı la­
n ı r. Bu kaygı 24 saat onunla bir l ikted ir. Timuçin uyurken bi le kay­
g ı l ı  rüyalar  görür. 

Timuçin' in kaygıs ın ın, çok büyük deği l ,  ya ln ızca 2 'bit' bü­
yüklüğünde bir  kayg ı o lduğunu varsaya l ım.  Ortalama 7 'b it' ka­
pasiteye sah ip  olan Kısa Sürel i  Bel lek, 2 'bit'i kayg ıya tahsis edi l ­
d iğ i  iç in iş lemez hale gel ir, geriye 5 'bit' l i k  bir  kapasite ka l ı r. 

Stres 
Kayg ı, stres doğurur. Stres, kişin in  iç organ ların ın  ça l ışma tarzın ı  

ve  kasların ı  etki ler. Stresl i  kişin in  ka lbi  tam veriml i  atmaz, hatta stres 
kan damarların ı  büzer, daraltı r ve bu neden le kaygı l ı  ve stresl i  kişi­
nin beyn ine bol kan g itmez. O nedenle beyin tam beslenemez ve 
görevin i  tam olarak yerine geti remez. Bağ ı rsaklar, ciğer, tüm solu­
num sistemi, böbrekler, kısaca bütün iç organlar stresten etki lenir. 
Timuçin' in  stres in in de Kısa Sürel i  Bel lek'te 2 'bit' l i k  bir  kapasite 
kaybına yol açtığ ın ı  varsayal ım; ka lan 5 'bit' l ik  kapasite ş imdi 3 
'bit'e düşecekti r. 

Panik 
Nihat Bey'i n  öfkesi, annes ın ın konuşması, bakka l ın  sözle­

ri Timuçin 'de bazen paniğe neden o lur. S ınav gününde, sınav 
süresince panik hat safhaya gel ir. Öyle an lar  o lur  ki kişi, ken­
di  ad ın ı  dahi  hatı rlayamayacak hale gel i r. S ınavdan önce söyle­
nen imal ı  bir söz, sert ya da güvensizl ik  ifade eden bir  bakış, s ı­
nav kapıs ına kadar getirmeler, okunmuş pirinç yutturmalar, du­
a lar  ve okuyup üflemeler çocuğu daha da çok pan iğe sürükler. 
Timuçin' in 3 'bit' ka lan Kısa Sürel i  Bel lek kapasitesinden 2 'bit' in i  
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DERS ÇALIŞ IRKEN 

U S B  

Kısa Süreli Bellek Uzun Süreli Bellek 

U S B  

Kısa Süreli Bellek Uzun Süreli Bellek 

de panik ve zava l l ı  çocuk s ınav boyunca ancak geri ka lan 1 'bit' l i k  
b ir  kapasiteyle soru lara yan ıt  vermeye çal ış ı r. 

Timuçin,  kendine güven i  eksik, kayg ı l ı , stresl i ve paniktey­
ken, Emre ad ın ı  vereceğ imiz bir  başka öğrencin in,  sakin ve ken­
dine güvenen bir ha lde olduğunu düşünel im .  Emre, Kısa Sürel i  
Bel lek' in in  tüm kapasites in i  ku l lanarak  s ınavdaki soru ları yan ıtla­
yacak ve Timuçin 'den daha başar ı l ı  olacaktı r. 

Şöyle b i r  durum düşünün :  Timuçin, babas ın ın  ve annesin in  
korkusuyla, kayg ı ve  stres iç inde, günde 6 saat ça l ı şarak s ınava 
hazır lanmış  olsun .  Tüm yı l  kendin i  s ık ıp ça l ı şarak  s ınav gününe 
kadar, Uzun Sürel i  Bel lek' i nde bi lg i  bir ikti rmiş olsun .  Kolayl ık ol-

B G  3 
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SINAVDA 

U S B  

Kısa Süreli Bellek Uzun Süreli Bellek 

K S B  U S B  

Kısa Süreli Bellek Uzun Süreli Bellek 

sun d iye bu bi lg i n in  miktarın ı  500 sayısıyla ifade etmek istiyo­
rum .  (Bu sayıyı 'bit' olarak düşünmeyin; sadece miktar b i ld i ren 
bir sayı olarak  düşünün . )  Timuçin' in  takip ettiği stratej i , 'çok ça­
l ışma' stratej isi o lmaktadı r. 

Başka bir  evde Emre, 'etki l i  ve veriml i  çal ışma' stratej isin i  kul­
lanarak, günde ik i  saat çal ışmış ve o da, 500 sayısıyla ifade ede­
bi leceğ imiz bi lg i  b i ri ktirmiştir. 

S ınava g i rd i klerinde, s ınav ortamına geti rd ikleri b i lg i  bakı­
m ından asl ında Timuçin ve Emre eşitti r. S ınav süresi 3 saatti r. 
Timuçin, ça l ı şması etki l i  ve veriml i  o lmadığ ından, kapasites in in 
çoğunu  kayg ıya, strese ve paniğe kaptı rmıştı r. Geriye ka lan an-
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cak  1 'bit' l i k  bir  Kısa Sürel i  Bel lek kapasitesiyle ça l ışmak zorun­
da ka lm ış ve depolad ığı  500 bi lgin in  ancak 1 20'sin i  üç saatl ik  
s ınav süresi iç inde cevap kağ ıd ına aktarabi lmişt ir. S ınav bittik­
ten son ra Timuçin ' in  duygusu şudur: "Hepsin i  b i l iyordum, tu­
tu ldum kaldım !  3 saat yerine 6 saat verselerdi, soru lar ın hepsi­
n i  yapard ım!"  

3 saatl i k  s ınav süresince Emre etki l i  ve  verim l i  çal ışma a l ışkan­
l ığ ın ı  uygu lamış ve 500 b i lg in in tümünü s ınav kağ ıtlar ına aktar­
mış ve aktarma bittikten sonra da bir  de gözden geçi rme ya­
parak verdiği  yan ıtların doğru luğundan emin olmak istemişti r. 
S ınav bitti kten sonra Emre'n in  duygusu şudur: " iyi hazı rlanmış­
tım, herhangi  bir sürpriz durum ortaya çıkmadı, bekled iğ im gi­
biyd i .  Çok iyi sor:ıuç bekl iyorum."  

Buraya kadar paylaştıklarımızı özetleyel im: 
Buraya kadar söylenen lerden ç ıkaracağ ımız dersler şun lar:  

1. Öğrencin in  kendi  yaşamın ın  di reksiyonunda o lduğunu 
bi lmesi, onun başarısı iç in vazgeçi lmez bir  b i l inçti r. 

2 .  Kendi  yaşamın ın  d ireksiyonunda olan kişin in, nereye git­
mek isted iğ in i  b i lmesi gerekir. 

3 .  Kişi g itmek istediği  yere n iç in g itmek isted iğ in i  bi lme­
l id i r; burada onun n iyeti söz konusudur. Kişi n in  n iyeti, 
onun hedefin i  bel i rler. 

4 .  N iyet tek baş ına kişiyi başarıya u laştı rmaz, bu n iyeti yaşa­
ma geçirmek için gerekl i  b i lg iyi ed inmek ve ed in i len bi l ­
g iyi uygulayacak beceri leri gel işti rmek gerekir. 

5 .  Direksiyona geçen kişin in  arabas ın ı  tan ıması ve bi lmesi 
gerektiğ i  g ibi, başarı l ı  o lmak isteyen öğrencin in  de ken­
d in i  tan ıması ve beynin i n  nasıl çal ıştığ ın ı  b i lmesi gereki r. 

6 .  i nsan beyn in i  çal ıştı ran şey, kişi n in  istek ve şevkidir. Bu 
şevkin de kırı lmaması gerekiyor. 

7 .  Beyin, Kısa Sürel i  Bel lek ve Uzun Sürel i  Bel lek o lmak üze­
re i ki kademel i  o larak  çal ış ır. 
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8. Kısa Sürel i  Bel lek, küçük kapasitel i  ama çok hızl ı  ça l ı ş ı r  ve 
hem öğrenme esnasında hem de s ı nav s ıras ında tüm bi l ­
g i ler K ısa Sürel i  Bel lek'ten geçmek zorundadır. 

9. Etki l i  ve verim l i  ça l ışmayı etki leyen iki temel etmen var­
d ı r: Bun lardan biri ça l ışma stratej isi, diğeri de Kısa Sürel i  
Bel lek'i n tüm kapasiteyle kul lan ım ı .  

1 O.  Kaygı, stres ve panik, Kısa Süre l i  Bel lek' in  kapasites in i  kü­
çültür ve veriml i  ça l ı şmayı olanaksız k ı lar. 

Ş imdi geldiğimiz nokta şu oluyor: Çocuğunuza etki l i  ve ve­
riml i  çal ışması iç in ça l ışma stratej i leri veremeyebi l i rs in iz, ama 
onun kayg ı,  stres ve paniğe kapı lmadan kendi yaşamın ın  d i rek­
siyonuna geçmesine olanak sağlayabi l i rs in iz. 

Nası l  m ı?  
Başarıya giden yolda çocuğunu destekleyen bir  a i le  ortamı  

oluştu rarak! 
" 'Başarıyı destekleyen a i le' ortamın ı  nası l  oluştu rurum?" so­

rusunun yanıtı n ı  öğrenmek istiyorsan ız, l ütfen okumaya devam 
edi n .  
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Destekleyen ve Köstekleyen 
Aile Ortamı 

Başarılı insanların hedefleri vardır, 
nereye gitmek istediklerini bilirler. 

Başarı l ı  insan lar  üzerine yapı lan bi l imsel incelemeler, onlar ın 
bazı özel l iklere sahip olduğunu göstermişti r. Başarısız insan larda 
pek görü lmeyen, ama başarı l ı  insanları n  çoğunda görülen bu te­
mel öze l l ikler nelerd i r  ve nası l  gel işti ri lebi l i r? B i r  göz ata l ım :  

Başarı l ı  insanlarda başarma isteği, hevesi, şevki vardır. 
Başarı l ı  insan lar  çal ışmaya başlarken boyutlu bir kayg ı, stres, 

pan ik  yaşamazlar; istek, heves, şevk duyarlar. 
Çocuğunuzun başarma isteğin i, hevesin i ,  şevkin i  nas ı l  can-

land ırabi l i rs in iz? 
i l k  yapacağı n ız şey, çocuğunuza sayg ı duymaktı r. 
Ne demek çocuğa saygı duymak? 
Çocuğunuzun olduğu her ortamda onun s ın ı rlar ına ve so­

rumlu luklar ına sayg ı l ı  o lun .  Onun yerine karar vermeyin .  O ko­
nuştuğu zaman d in leyin .  Onun düşünce ve duygu ları n ı  yarg ı la­
mayın, an lattığ ı  olayları onun gözüyle görmeye ça l ı ş ın .  

Böyle davrand ığ ın ızda, 'Destekleyen Aile' ortam ı  yaratm ış 
o lursunuz. 'Köstekleyen Ai le' ortamında ise çocuğun s ın ı rlar ına 
ve sorumlu luklar ına sayg ı duyu lmaz, çünkü çocuğun s ın ı rlar ı ve 
sorumlu lukları o lduğunun dahi  farkına varı lmaz. 
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Örneğin Timuçin odasın ın  kapısı n ı  kapatmış ça l ış ıyorken, ba­
bası N ihat Bey, kapıyı vurmadan içeri g i rer ve asık suratla şöy­
le oğ luna ve etrafa bir  göz atar. Çocuğun masas ın ın  üstünde 
bir  dergi  görü r  ve çocuğuna merhaba demeden, "Ne a rıyor bu 
derg i  burada? Dersine çal ışacağ ına, derg i lere bakarak m ı  zama­
nını  geçiriyorsun?" der. Timuçin ' in  ağzın ı  açıp cevap vermesine 
fırsat vermeden, "Dersten başka bir  şeyle i lg i lenme!" d iyerek ka­
pıyı sertçe kapatıp çekip gider. 

Bu davran ışıyla N ihat Bey, oğlu Timuçin' in s ın ı rlar ına sayg ı­
sızl ı k  etm işti r. Oğlunun odas ın ın  kapısın ı  ça l ıp  ondan izin a lma­
dan paldır  kü ldür içeri g i rmiştir. Oğ lunun masas ın ın  üstünde 
gördüğü dergiyle i lgi l i  konuşmaları da onun sorumlu luklar ına 
gösteri lm iş bir  saygısızl ıktı r. 

Bu tür davran ış lar devam ettiğ i  sürece, Timuçin bu evde ders 
ça l ışma şevkin i  gittikçe kaybeder, kendis in i, d ışarıdan kumanda 
ed i len bir  robot gibi  görmeye başlar. 

'Destekleyen Aile' tavrı iç inde olsayd ı, N ihat Bey, Timuçin' in 
odasına g i rmeden önce kapıyı tıklatır ve "Sana bir  merhaba de­
mek istiyorum oğ lum, g i reb i l i r  miyim?" diye sorard ı .  içeri g i r­
d ikten sonra da, onun baş ın ı  okşar, "Zor bir  devrede olduğu­
nu  bi l iyorum, sana güvenim tam, el inden gelen in en iyis in i  yap­
maya gayret edeceğ in i  bi l iyorum; sı nav sonucu ne o lursa olsun, 
sen in le  gurur  duyduğumu ve sana inancımı hiçbir zaman yitir­
meyeceğimi  bi lmel is in, " derd i .  Masan ın  üzerindeki dergiyle i lg i­
l i  bir şey söyleme gereğ in i  duymazdı; çünkü Timuçin' in  ara s ıra 
derg iye bakma isteğin i  sayg ıyla karş ı lard ı .  

Şu gerçeğ i akl ın ızdan h iç çı karmayın :  Sizin çocuğunuz evren­
de tektir ve muhteşem bir potansiyel le doğmuştur. Çocuğunuzla, 
çiftç in in yetişti rd iği  ağaçla kurduğu i l işki gibi bir i l işki kurun .  

Çiftçi, ağacın özünün ne olduğunu b i l i r  ve  o öze sayg ısı var­
d ı r. Çiftçi o özün gel işmesi iç in uygun ortam hazı r lar. Çiftçi e lma 
ağacın ı  muz ağacı  yapmaya ça l ışmaz; e lma ağacın ın  en çok mey­
ve veren e lma ağacı olması iç in ortam hazırlar. Ortamın ı  bulan 
e lma ağacı, olabi leceğ in in  en iyisi o lur ve ona göre meyve verir. 
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Çocukları oyun oynarken hiç seyrettin iz mi?  Kendi  isted ikle­
ri oyunu oynayan çocuklar cıvı l cıvı ld ı r, istekle ve şevkle oynar­
lar. Oyunun  kendis inde, on lara heyecan verecek her şey vard ı r. 

Çocuklar böyle cıvı l cıvı l oynarken, büyükler etraftan karış­
maya başlayıp, "Şunu şöyle oynayı n !  Bunu böyle yapın ! "  de­
meye başlar larsa, tüm şevkleri gider ve oyun oynama hevesleri­
n i  kaybederler. Çocuğun  potansiyel ine önem verin; "E lma çocu­
ğu", "muz çocuğu" yapmak için uğraşmayın .  

Diğer yandan, çocukları n oyununa sayg ı l ı  büyükler on larla 
bir l ikte oynamak isted iğinde, çocuklar daha da şevke gelerek 
büyüklerle birl i kte oyun lar ına devam ederler. 

Bu son örnekten öğrendiğ imiz ne? Çocuklar oyun oynamaya 
kendi l iğ inden istekl id ir  ve d ışarıdan karış ı lmazsa şevkle, coşkuy­
la oynarlar. Büyükler onlar ın oyunun bir  parçası o labi l i r ler, yeter 
ki çocuklara ve onlar ın oyun lar ına sayg ı l ı  olsun lar. 

Çocuğunuzun kendis in i, yaşamın ı, i l işki lerin i  keşfetme ça­
bas ına ve bir şeyleri deneme yan ı lma yoluyla bulmas ına sayg ı l ı  
o lun .  Onun, kendi yaşamın ın  di reksiyonuna oturmasına izin ve­
rin .  Yaşamın ın  d i reksiyonuna oturduğunu h isseden çocuğunuz­
da heyecan, istek, şevk artması göreceks in iz. 

Geçen bölümde veri lm iş olan 'Köstekleyen Aile' ortamı nda 
yetişen Sumru ve 'Destekleyen Aile' ortamında yetişen Pınar ör­
neğ in i  hatırlayın .  'Köstekleyen Aile' ortamında Sumru'nun s ın ı r­
ları ve sorumlu lukları ç iğneni rken, gel iş im i  'Destekleyen Aile'de, 
P ı nar' ın  düşünce ve duygularına  sayg ı vard ı .  

Başarı l ı  insanların hedefleri vardır, 
nereye gitmek istediklerini  bi l irler 

Çocuğunuzun yaşam başarıs ına önem veriyor ve yaşam ba­
şarıs ı n ı  ak l ın ızda tutarak onun la  konuşuyorsan ız, dikkatle d in le­
meye başlad ığ ın ız zaman onun gön lünün murad ın ın  ne oldu­
ğunu an lamaya başlars ın ız. 

Kimi  çocuk, daha küçükken renkleri, desenleri, şeki l leri se­
ver ve ona i lgi göstermeye başlar. Bu çocuklar çizmekten, bo-
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yamaktan hoşlan ı rlar. Bun lar  yavaş yavaş mimarl ı k, iç mimarl ı k, 
des inatörlük  ve güzel sanatlar ın bel i rl i  yön lerine doğru i lg i  ge­
l i ştirmeye başlarlar. Başka a lan lara zorland ığ ında mutsuz ve ba­
şarısız olan bu kişi ler, kendi a lan larında çok yaratıcı ve dolayısıy­
la mutlu o lurlar. 

Her çocuğun, kendis in in  yapmak istediği  şeyler hakkında ha­
ya l leri ve umutları vard ı r. Bu hayal leri ve umutları küçümsemeyin, 
bu nedenle on ları yarg ı lamayın .  Bu hayal ve umutlar ın gerçekçi 
olmasına ve her yönüyle ortaya ç ıkarı lmasına yard ımcı o lun .  

"Çocuğumun haya l lerin in  ve umutları n ın  gerçekçi o lmasına 
ve onları bu lup açığa çıkarmasına nası l  yard ımcı olabi l i rim?" so­
rusunu  soruyor olabi l i rs in iz. Bir örnekle an latayım :  

'Köstekleyen Aile'n in  reis i  o larak N ihat Bey, Timuçin 'e, "AB'ye 
g i rme süreci iç inde u lus lararası ticaret önem kazanacaktı r; o ala­
na yöne l ! "  der ve bu konuda başka b i r  şey söylemez. Oğlu iç in 
düşünmüş taş ınm ış, en iyis in i  bu lmuştur. Oğ lunun sözünü d in­
lemes in i  bekler. Timuçin' in, "Ama baba ben hukukçu olmak isti­
yorum!"  g ib i  sözlerin i  ya cevapsız b ı rakır  ya da, "Bu yaş ında sen 
ne b i l i rs in ki? Kendi  baş ına karar  verme; baban ın  sözünü d in le, 
sonra pişman o lursun ! "  der. 

N ihat Bey 'Destekleyen Aile'n in  tavrı iç inde olsayd ı, yukarı­
dakinden farkl ı davran ı rd ı .  Önce oğ luna, "Hayal ettiğ in,  gön­
lünden geçird iğ in  bir  meslek var mı?" diye sorard ı .  Timuçin ' in, 
"Ben hukukçu olmak istiyorum ! "  dediğ in i  varsaya l ım .  

N ihat Bey, "Öyle mi  oğ lum? Ne güzel, ne o lmak  istediğ in  ko­
nusunda düşünmüşsün," d iyerek konuya g i rer ve bu konuyu du­
yarl ı b ir  biçimde gel işti ri rd i .  "Hukukçu luğun seni çeken özel l ikle­
ri neler?" d iye sorarak Timuçin' in  iç dünyas ın ı  paylaşmasın ı  sağ­
lard ı .  " i nsan lar ın hakkın ı n  yenmesin i  istemiyorum, ben insanlar ın 
hakkın ı  koruyacağ ım !"  d iyen Timuçin' i  bir  kez daha hak ve ada­
lete verdiğ i  değer iç in över ve konuşmaya şöyle devam ederd i :  

"Hukukçu olarak avukat olabi l i rs in, yarg ıç olabi l i rs in veya 
savcı olabi l i rs in; sen in  gönlünden ne olmak geçiyor?" 

"Ben, avukat o lmak istiyorum."  
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"H içbir avukatla, mesleği hakkında konuştun mu?" 
"Hayır! Tan ıd ığ ım avukat yok." 
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"Peki, ben sen i  tan ıştı rsam, onunla  g id ip konuşur musun?" 
"Tabi i  konuşurum, çok iyi o lur. "  
"Peki oğlum, avukata sormak isted iğ in  üç soru düşün, on ları 

yaz. Ben bir  avukat arkadaşım ın  sen in le 15-20 dakika konuşma­
s ın ı  sağ layacağ ım .  Daha sonra sen in le  tekrar b ir  durum değer­
lendirmesi yapa l ım ."  

Timuçin böyle bir  konuşman ın  arkasında, babas ın ın  kend isi­
ne verdiğ i  önemi ve sevg iyi h issederd i .  Babası kendis ine önem 
vermekte ve sevmekted i r; ama bu sevg iyi s ın ı rlar ına ve sorum­
lu luklar ına sayg ı l ı  biçimde yapmaktad ır. Timuçin böylece kendi­
s in in denetlendiği  ve boynuna bir yular tak ı larak bel i rl i  yönlere 
çeki ld iğ i  duygusuna kapı lmazd ı .  

Babasın ın  arkadaşıyla konuştuktan sonra Timuçin avukat ol­
ma fikrinden vazgeçebi l i rdi ;  bu kararın ı  babasıyla kuşkusuz pay­
laş ırd ı .  Böylece, Timuçin iç in bir ömrün ka l itesin i  bel i rleyen 
öneml i  bir ad ım atı lmış  o lurdu .  

Nas ı l  karar veri rse versin, Timuçin ' in  verdiğ i  karar, babasıy­
la i l k  konuşmaya başlad ığ ı  ana göre daha gerçekçi ve kapsam­
l ı  olacaktır. 

'Destekleyen Aile' ortamı  iç inde annesi ve babası böyle sayg ı 
ve sevg i çerçevesinde konuştuğu sürece Timuçin iç inden geçen­
leri olduğu gib i  paylaşmaya devam eder ve düşündüğü her bir 
meslekle i lg i l i  o larak gerçekleri keşfede keşfede sağ lam temel le­
ri o lan hayal ler kurard ı .  Kurduğu hayal ler, gerçekç i l ik  zemin ine 
oturmuş kendi  haya l leri o lurdu; o nedenle Timuçin, ders masa­
s ın ın  baş ına istekl i  otu rur ve şevkle ders ça l ı ş ı rd ı .  

Başarı l ı  insanlar, duygu ve  düşüncelerinin 
farkındadır; böylelerinin kendi lerine, duygularına 
ve düşüncelerine saygı ları ve güvenleri vardır 

Farkında olmak, i nsan yaşamın ın  özüdür. Farkında olan in­
san,  farkında olduğu şeyler aras ında seçim yapabi l i r. Seçim ya-
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pabi lmek, özgür  insan ın  en temel özel l iğ id ir. O nedenle insanlar 
as l ında farkında oldukları kadar  yaşar; farkında olmadıkları şey­
lerin  onlar  için an lamı yoktur. 

Çocuklar d ıştan içe doğru bir  farkına varış yolcu luğu yapar­
lar. i l k  olarak d ış dünyayı keşfederler, zamanla keşif içe doğru yö­
nel i r, kendi  duygu ve düşüncelerin i  gözleyerek farkına varmaya 
başlarlar. 

Gel iş im i  'Köstekleyen Aile ortamında çocuk, kend i  duygu ve 
düşüncelerin in  farkına varmayı pek gel iştiremez. Böylesi ortam­
da çocuk, otorite durumunda olan baba, anne, ağabey, amca, 
gibi güçlü i nsan ların  duyguların ı  ve düşüncelerin i  yüzlerinden 
okumayı ve buna göre davranmayı çabucak öğren i r. Ama kendi  
varoluşuyla i lg i l i  b ir  farkına varış gel işti remez. 

'Köstekleyen Ai le'  ortamında çocuğa veri len mesaj ları b i r  da­
ha hatırlaya l ım .  

'Köstekleyen Aile'de 5 yaş ındaki Sumru'nun önüne annesi 
dört köfte koyuyordu ve "Haydi ye!"  d iyordu .  Sumru, "Anne 
çok doydum, yiyemeyeceğim," dediğinde annesi, "B itirmeden 
bu sofradan ka lkmayacaksın ! "  d iye yan ıt veriyordu .  

Bu a i l e  ortamında Sumru dışarı ç ık ıp oynamak isted iği  za­
man annesi ona, "H ı rkan ı  giy!" d iyor ve h ı rkasın ı  g iymeden dı­
şarı b ırakmıyordu .  

"Sumru 'nun hayatında böyle bin lerce etki leşim yer a ld ıktan 
sonra, Sumru annes in in,  babasın ın  ve diğer büyüklerin in, 'Sen 
bi lmezsin,  büyükler b i l i r ! '  mesaj ına gerçekten inan ı r  ve ömür bo­
yu bir başkası tarafından yöneti lmeyi bekler hale gel i r, "  demiştik. 

Böyle bir ortamın çocukta yarattığı en öneml i  etki lerden bi­
ri, "Ben bedensel olarak varım; ama hesaba a l ınacak bir insan 
olarak  yokum!"  duygusudur. Onun kendin i  önemsememesin in,  
kendisiyle i lg i l i  farkındal ı k  gel işti rememesin in  temel inde, bir in- , 
san olarak  önemsenmeyiş, hesaba katı lmayış, yok varsayı lma 
duygusu yatar. Bu duygu, çok erken yaş larda başlar. 

Sizin le b ir  an ımı  paylaşmak istiyoru m .  
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"Büyük gemi geçiyor!!!" 

Bir pazar sabahı Boğaz'da, Emirgan'da bir katede eşimle 
otururken genç kadın ve erkeklerden oluşan beş kişilik bir 
grubun oturduğu masaya, genç bir çift de katıldı. Bu çiftin, 
3-4 yaşlarında bir oğlan çocukları vardı ve masadakiler, "Aa, 
Hakan geldi!" dediler ve çocukla konuşmaya çalıştılar. 

Küçük Hakan birdenbire heyecanlandı ve yüksek sesle, 
"Büyük gemi geçiyor! Büyük gemi geçiyor! Bakın, büyük ge­
mi geçiyor!" diye bağırmaya başladı. 

Önce herkes sustu çocuğa baktı, gülümsemeler oldu. 
Çocuk yeniden, bu sefer daha da heyecanlı bir sesle, 

"Büyük gemi geçiyor! Baba, anne bak, büyük gemi geçi­
yor!" diye bağırıyor, bir yandan da babasının yüzünü eliyle 
gemiye doğru çevirmeye çalışıyordu. 

Anne bir süre sonra, yumuşak ve kısık bir sesle, "Evet, 
değil mi, ne kadar büyük, hı hı!" dedi. 

Ama bu Hakan'ı kesmedi. Büyük gemi geçtiğini yüksek 
sesle yeniden tekrar etti. Babası, "Tamam be oğlum, anla­
dık, bağırmana gerek yok!"  diye biraz kızgın bir sesle Hakan'ı 
ikaz(!) etti. 

Gruptaki erkeklerden hiçbiri sesini çıkarmadı, hafif bir gü­
lümseme ve umursamazlıkla çocuğa bakmaya devam ettiler. 

Gruptaki kadınlardan biri, yüksek ve coşkulu bir sesle, 
"Aaa, evet, büyük bir gemi geçiyor; koskocaman büyük bir 
gemi geçiyor, değil mi Hakan?" dedi. 

Hakan kadının coşkulu biçimde söylediğini duyunca ken­
disini anlaşılmış hissetti ve "Evet, evet, büyük gemi geçiyor!" 
dedi ve sustu. 

içi rahatlamıştı. 

75 

Küçük Hakan orada bir  varoluş mücadelesi iç indeyd i .  Küçük 
Sumru da, "Anne doydum!"  derken, "Anne üşümüyorum!"  der­
ken bir  varoluş mücadelesi içindeyd i .  Küçük Hakan, masadaki 
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genç kad ın ın,  "Aaa, evet, büyük bir gemi geçiyor; koskocaman 
büyük bir gemi geçiyor, değil mi Hakan?"  demesine kadar varolu­
şunu yaşayamamıştı; bu sözleri duyduktan sonra varoluşu ger­
çekleşmiş, Hakan' ın  içi rahat etmişti . Ne yazık ki küçük Sumru, 
Hakan kadar şansl ı  değ i ldi; o bütün çabasına rağmen varoluşu­
nu  gerçekleşti rememişti . 

Varoluşun u  ifade edemeyen çocukları tan ımak çok kolayd ı r; 
iki şey onları ele verir: 

1. Hı rç ın o lurlar, sürekl i  mızmızlan ı r  ve her şeyden şi kayet 
ederler. 

2 .  Kendi duygu ve düşünceleriyle i lg i l i  bir farkındal ık  gel işti­
remezler. 

Çocuğun kendisiyle, duygu ve düşünceleriyle i lg i l i  farkındal ığ ı­
n ın gel işmesi ve onlara sayg ı ve güven duyması için, 'Destekleyen 
Aile' ortamında onun la  i letişim içinde ona şu beş mesaj veri l i r: 

1. Seni umursuyorum; sen ben im için vars ın, öneml is in .  
2 .  Seni o lduğun g ibi, yarg ı lamadan kabul  ed iyorum; sen in  

davran ış ında aksakl ı klar  olabi l i r; ama özün çok muhteşem 
ve orada hiçbir şey ne eks ik ne de aksıyor. 

3 .  Sen değerl is in; şu evrende sen in  gib i  b ir  tane daha yok. 
Ailedeki her bir çocuğumuz g ibi, sen in  yerin de başka ve 
dolduru lamaz. 

4 .  Sen in  gerçekten isted iğ in i  yapabi lme yeteneğine, gücüne 
güven iyorum ve inan ıyorum.  

5 .  Sen, sen o lduğun için sevi lmeye, kendin olarak  gel işmeye 
layıks ın .  

Bu mesaj lar, i l işki iç inde sözle deği l ,  davran ış la i leti l i r. 
Örneğin N ihat Bey eve gel ince, Timuçin' in  odasına bir  uğ­

rar, kapısı n ı  tıklatır, içeri g i rer, selam veri r, onun s ırtı n ı  okşar. Bir 
süre, günün nası l  geçtiğ i nden konuşurlar. B ir l ikte yemek yerler, 
yemek esnasında ve yemekten sonra a i lece bir  süre sohbet et­
meye önem veri rler. iç leri d ış ları bird ir  ve b irbirlerine hiç ya lan 
söylemezler; çünkü bu ai lede korku yerine sevg i ve sayg ı vard ı r. 
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Başarı l ı  insan, seçimlerin in  b i l i ncinded i r  ve seçimlerinden so­
rumlu luk  a l ı r. 

Yaşamım ız seçimlerimizin ürünüdür. Çoğumuz seçim ler yap­
tığ ım ız ın farkında olmadan yaşarız; oysa bazı i nsanlar yaptı kla­
rı seçim lerin farkındad ı r. N ihat Bey farkında olmadan asık suratl ı  
olabi l i r  ya da bi l inç l i  b ir  seçimle gü ler yüzlüdür. Timuçin farkına 
varmadan öyle seçim ler yapabi l i r  k i ,  ömür boyu anas ına baba­
sına muhtaç biri o larak yaşayabi l i r. Ya da s ınav hazı rl ı kları döne­
minde seçim yapmanın önemin i  kavrayarak, kendi  ayakları üs­
tünde ka labi len, kendine yeterl i b iri o lmaya yöneleb i l i r. 

'Köstekleyen Aile' ortamında, çocuğun kend isin in  seç imler 
yapmasına olanak veri lmez; küçük Sumru'nun köfte ve h ı rka öy­
külerin i  hatı rlayın .  

i ki farkl ı a i le  tipi, zaman la, i ki farkl ı insan karakteri o luşturur. 
Bu karakterlerden bi ri, yaptığ ı  seçim lerle kendi  yaşamın ı  o luştu­
ran ve bu seçim lerin sorumlu luğunun b i l incinde olan insand ı r. 
Diğeri de, yaşamın rüzgarın ın  önüne kend in i  yaprak gib i  bı rak­
mışt ır; 'kader kısmet' ne ise onu yaşayacağına inan ı r. Kendis in in  
seç im yapma olanağ ın ın  ya  da gücünün bu lunduğuna inanmaz. 

Duygu ve düşüncelerin farkında olmaktan konuşurken aşağ ı­
daki b i lg i leri sizin le  paylaşmayı öneml i  gördüm:  

Başarı konusunda öneml i  kitaplar yazan Shad Helmstetter, 
Bizi Biz Yapan Seçimlerimiz<3> adl ı  kitabında, başarı l ı  ve başarı­
sız insan ı  birbirinden ayı rt eden on iki seçim olduğunu bel i rt ir. 

N ihat Bey, 'Destekleyen Aile' ortam ı  yaratmak istiyorsa, 
Timuçin' in  d ikkatin i  şu konularda yapacağı  seçim lerin önemine 
çeker ve onunla bu b i l inç çerçevesinde konuşur. 

Gücünün farkında olmak 
Oğlum, kişin in  gücünü baştan bel i rlemesi çok öneml id i r. 

Sen in, yaşamın ın  her an ında karş ı laşacağın ve seçmen gereken 
bir durum olacak; ya "Ben güçlüyüm, bunu yapabi lecek gücüm 
var!" ya da "Bunu yapabi lecek gücüm yok!" d iyeceksin .  'Gücüm 
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var' ve 'gücüm yok' seçimi, yaşamın ın  en temel seçimlerinden bi­
rid i r  ve sen in  bir  şeye g i riş ip g i rişmemeni bel i rler. iç indeki sesi iyi 
d in le ve ona göre karar ver. 

Dürüst olmak 
Oğlum Timuçin, dürüst o lup olmamak bir  seçimdir. Dürüst 

i nsan ın, kendisiyle i l işkisinde kendine sayg ısı o lur; dürüst ol­
mayan kişi, kendis iyle i l işkis in i  önemsemez, kendis in in sayg ısı­
n ı  kazanmaktan daha çok başkaların ın  kendisi  iç in ne d iyeceği­
ne önem veri r. Şu  iki  seçenek arasında bir karar  vermelis i n :  "Ben 
dürüstüm!" ,  "Ben dürüst değ i l im !"  

Kendine güvenmek 
Kendine güven in, çocukluktan gelen bir a ltyapısı vard ı r; ama 

bu a ltyapıyı ku l lan ıp ku l lanmamak da bir  tutumun sonucudur. 
O nedenle kendine güvenmek ve kendine güvenmemek de bir  
seçimdir. "Kendime güven iyorum ! "  dediğ in zaman yapabi lece­
ğ ine, azmine, bi lg ine, yeteneğine güven iyorsun demektir; bi l ­
g in  ve yeteneğin eksik bi le olsa kendine güvenin olduğu için o 
eksikl i kleri g idermek üzere yen i  bi lg i  ed in i rs in ve yeteneğin i  ge­
l işti rirsin .  "Kendime güvenmiyorum!"  dediğ in  zaman, i lk  dene­
mede iş in ucunu bırakırs ın; başarmak için ısrarl ı ,  aziml i  o lmaz­
s ın .  Güçlü ve dürüst olmayı seçmişsen, kendine güven duymayı 
seçmen daha kolay olacaktı r. 

Hedefin i  ve yönünü bel irlemek 
Oğlum Timuçin, yaşamın  boyunca birçok karar vereceksin,  

seçim ler yapacaksın; verdiğ in kararlar ın ve yaptığ ın seçimlerin 
ayn ı yönde o lur, ayn ı hedefe ki l itlen irse, amaçladığ ın hedefe da­
ha çabuk ve güçlü olarak varı rsı n .  

Ankara'da oturduğunu hayal et. Bisikletin le, Türkiye'n in  en 
kuzey noktası olan Sinop'a gitmeyi hedefliyorsun .  B ir  sabah 
ka lktın ve bisikletin i  kuzeye doğru sürmeye başlad ın ve bütün 
gün bisiklet sürdün .  Geceyi küçük bir  kasabada geçird in .  Ertesi 
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sabah biri sana, "Doğuya doğru git, o yönde yol lar  daha güzel, " 
ded i .  Asl ında sen, g itmen gereken yönü bi ld iğ in halde doğuya 
yöneld in  ve bisikletin le bütün gün  var gücünle yol a ld ın .  Yine 
ufak bir yerleşim merkezinde geceled ikten sonra bu defa, baş­
ka bi ri, "Güneye doğru git, güneye doğru manzara şahane, çok 
güzel manzaralar içinden geçers in," dediği  için güneye doğru 
sürdün bisikletin i .  Ve bütün gün  var gücünle pedal  çevi rd in .  B i r  
köyde seni  misafi r etti ler. Köyden bi risi, "Batıya doğru git, b ir  
dere kenarına bisiklet yolu  yapmış lar, hem güzel manzara l ı  hem 
de gitmesi kolay, "  dediği  iç in, ertesi sabah batıya doğru hare­
ket ettin .  Akşama doğru başlad ığ ın şeh i r  olan Ankara 'ya g i rmek­
te olduğunu gördün .  S inop'a g itmek istemiştin, ş imdi görüyor­
sun ki dört gün boşu boşuna ha gayret pedal çevi rmiş ve yoru l­
muşsun .  Hedefin i  ve yönünü doğru bel i rlemez, karar l ı  davran­
mazsan, ömrünün sonunda hiçbir  yere gidemediğin i ,  farkında 
olmadan bir  ömrü harcad ığ ın ı  görebi l i rs in .  Onun için s ınava ha­
zırlan ı rken ş imdiden hedefin i  ve yönünü iyi bel ir le. 

insanları olduğu gibi kabul etmek 
Oğlum Timuçin, her insan kendi  düşüncesin i ,  hal ve hare­

ketlerin i  doğru bu lur. Eğer olaylara o insanın gözüyle bakabi­
l i rsen, çoğu zaman neden böyle gördüklerin i  an layabi l i rsi n .  Bir 
insan la  etki leşim kurduğun zaman iki seçeneğ in  var, ya o insa­
n ı  "olduğu gibi kabul  edebi l i rsin" veya "olduğu gibi kabul  et­
meyebi l i rsi n . "  Asl ında bu, ya ln ız i nsanlarla i lg i l i  deği l ,  nesneler­
le i l işkin iç in de söz konusu.  Örneğin  taşla i l işkinde ya taşı "ol­
duğu gibi kabul  eders in" ve böylece taş ın sert o lduğunu an lar­
s ın ve ayağın ı  taşa vurmamaya özen gösterirs in ya da taşı "ol­
duğu gibi  kabul  etmezsin" ve sert taşa ayağın ı  vurup da aya­
ğ ın  acıd ığında avazın ç ıktığı kadar bağı rı r  ve taşa küfreders in .  
Bunun gib i  b ir  insan ı  yargı lamadan o lduğu gib i  kabul  edersen 
onunla  çatışmaya, çekişmeye g i rmez, sayg ı iç inde i l işkin i  sürdü­
rebi l i rsin .  işbir l iği  iç inde karş ı l ı kl ı  sayg ı ve kabule daya l ı  i l işki ler 
içinde yaratıcı ve ü retici o lab i l i rsi n .  
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i nsanı  olduğu gibi kabul  etmez, onu yarg ı larsan, o zaman 
o insan la  i l işkinde şu sorunlardan b i r in i  yaşars ın (kötüden iyiye 
doğru s ı ra larsak): 

• Savaştrsm: Savaşı n  amacı, karş ındakin i  yok etmekti r. Sen 
ya da karş ındaki yok o luncaya kadar savaş devam eder. 
Oğlum Timuçin, b ir  i nsan la  kuru labi lecek en kötü i l i şki, 
onun la  savaş içinde olmaktır, herhangi  bir insanla savaş 
iç inde olmamaya özen göster. 

• Dövüşürsün: Dövüşün amacı, karşıdakin in  kolunu  kanadı­
n ı  k ırmak, onu bitkin hale geti rmek ve ezmekti r. Bugün 
dövdüğün kiş i ,  yarın güçlenip sana savaş açabi l i r. Oğ lum 
Timuçin, b ir  i nsan la, savaştan sonra kuru labi lecek en kötü 
ik inci i l işki dövüştür; insan larla dövüşmemeye özen göster. 

• Güreşirsin: Güreşin amacı karşıdakini  a lt etmek, üstte ka l­
mak ve "Hep ben im sözüm geçecek, çünkü ben senden 
güçlüyüm," demektir. B irbiriyle güreşen insanlar işbir l iği  
iç inde olamaz, b irbirlerin i  sürekl i  y ıprattıklarından dolayı 
da üretici ve yaratıcı olamazlar. 

• Karşmdakini umursamaz, önemsemezsin: Olduğu gib i  ka­
bul etmediğ in kişiyi yokmuş gibi  düşünür, önemsemez ve 
umursamazs ın .  O kişi de sen i  umursamaz. Böylece her i ki­
n iz de birbir in iz için yok sayı l ı rs ın ız .  Bu durum, gene l l ikle 
örtük husumet duygularıyla b irl i kte oluşur. i l k  uygun za­
manda bu o lumsuz duygular  patlak veri r, sizi, yukarıda sö­
zünü ettiğ im savaşa, dövüşe ya da güreşe götürür. O ne­
denle bu da hiç istenmeyen, çok kötü bir  i l işki tarzıd ı r. 

Kendi kararların ı  kendi vermek 
Oğlum Timuçin, S inop'a g itmek için yola çıkma örneğ in i  ha­

tırla .  Sinop'a g itme karar ına sad ık  kalsayd ı n, o yönde dört gün 
mesafe a lmış  olacaktın .  Ama sen başka ları n ın  sen in  iç in  karar ver­
melerine izin verd in ve onlar ın verdiği  kararları kabul  ederek se­
çim lerin i  yaptı n .  Sonuçta isted iğ in yere gidemed in .  Yaşamda sü­
rekl i  bu durumla karşı karşıya geleceks in :  Ya ka rarları n ı  kendin 
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vermeyi seçeceksin ya da başka ları n ın  sen in  iç in karar  vermeleri­
n i .  Neye karar veri rsen, yaşamın  da o yönde ve biç imlerde gel iş ir. 

Eylemlerinden sorumlu olmak 
Oğlum Timuçin, yaşamda verd iğ in her ka rar ın, bu karara da­

yanarak yaptığ ın  her eylemin bir  sonucu vard ı r. Eylemin in  so­
nucu beklediğ in gib i  olabi l i r, o zaman kend in i  başarı l ı  h isseder, 
mutlu o lursun .  Eylemin isted iğ in sonucu vermeyebi l i r, o zaman 
kend in i  başarısız h isseder, mutsuz o lursun .  Sonucun sorumlu lu­
ğunu üstlen irsen, başarmışsan, bu,  kendine güven in i  a rtı rı r, da­
ha istekl i  ve coşku lu  ça l ı ş ı rs ı n .  Başarmamışsan, bu, henüz başa­
rıya u laşacak bi lg i  ve beceriye sah ip  olmadığ ın ı  öğretir. Azimle 
ve sebatla bu bi lg i  ve beceri lerin peşine düşer ve onları öğren­
d ikten sonra tekrar denersen başarıyı elde edersin .  Eylem in in  
sonucunun sorumlu luğunu üstlenmezsen, kend in i  gel işti rmek 
için azim ve sebat gösteremezsin .  O nedenle sana tavsiyem, hiç 
kimseye kabahat ve bahane bulma; eylemin in  sorumlu luğunu 
a l ,  azim ve sebat göstererek sürekl i gel iş ve güçlen oğ lum.  

Doğruyu yanl ıştan ayırmak 
Oğlum, her insan g ib i, sen in  de doğru ve yan l ış ı  ayı rt edecek 

ak ı l  ve duygu lar ın var. Yani,  istesen de istemesen de, sen in  yap­
tığ ın  bir hareketin ya da sana yapı lan bir davran ış ın,  'doğru' ya 
da 'yan l ış' o lduğuna dair  iç inde bir  h is  o luşur. Buna önem verip 
seçim lerin i  yaparken bu h issi hesaba katarak seçimlerin i  yapabi­
l i rs in ya da "Herkes yapıyor, ben de yaparım," mantığı iç inde bu 
h issi hesaba katmayabi l i rsi n .  Arkadaş b i ld iğ in biri sana bir gün 
uyuşturucu verebi l i r; sen in  yaşında çevrendeki b irçok kişi, içki, 
esrar ve seks in olduğu bir partiye g idebi l i r. Arkadaş bi ld iğ in bi ri, 
sana bedavadan esrar verdiğ inde, iç inden bir ses, bu kişi n in  ver­
diğ i  esrarı kabul  ed ip içmenin  'yan l ış' o lduğunu söylüyorsa bu 
bir seçim noktasıd ı r. 'Doğru' o lan ı  seçtiğ in  zaman yaşamın  bir 
başka yöne kayar, 'yan l ış' o lan ı  seçtiğ in zaman bir başka yöne. 
Her zaman 'doğru' olanı seçmeye özen göster. 
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inandığı şey uğruna çal ışmak 
Oğlu m  Timuçin, inandığın şey uğruna ça l ı ş ı rsan, inancın ın  

b i r  an l am ı  o lur; tersine, çal ışma, gayret gösterme, emek verme 
zahmetine gi rmezsen, inancın ın  hiçbir an lamı  olmaz. inanmak, 
yaptığ ın  şeye an lam verir. 

B ir  çiftçi düşün, yamaçtaki arazisi n in  erozyonla ak ıp gitmeye 
başladığ ın ı  görür. "Bu yamaca bol miktarda ağaç d ikmem gere­
kir; aksi halde arazi ka lmayacak, den ize ak ıp gidecek, çocukları ­
ma verimsiz, taş l ı  b i r  tarla ka lacak!" der. Ama bu konuda hiçbir  şey 
yapmaz. Peki bu adam, söylediklerine gerçekten inan ıyor mu? 
Çocukları n ın  geleceğ in i  gerçekten düşünüyor mu? Tabi i  k i  hayır! 

Şimdi s ınav hazırl ığ ı  içindesin, masan ın  baş ına oturuyorsun 
ve çal ışmaya başl ıyorsun.  Bu emek, senin  kendine ve geleceğ ine 
olan inancın ı  anlaml ı  k ı lar. "Yapabi leceğ ime inan ıyorum ve gele­
ceğ imi  önemsiyorum" inancı,  senin  verdiğ in emeği  an laml ı  kı­
l ıyor. Kendine, geleceğ ine, mesleğ in  yoluyla yapacağ ın  h izme­
tin değerine inan ve bu inancın gereği olan çal ışmayı, gayreti ve 
emeği esirgeme evlad ım .  

Hatalarından ders almak 
Yaşadığ ım ız sürece, hem başar ı lar kazanacak hem de ara sı­

ra başarısız olacağız. Oğlum Timuçin, yaşam başarısın ı  yakala­
yan lar, hatalar ından ders a lmayı bi lenlerd i r. Bu kişi ler, g iriştikle­
ri öneml i  işlerin her aşamasında kendi lerine şu dört soruyu sora­
rak yaşamlar ına devam ederler: 

1. Ne yaptım?: Diyel im matematikten s ınava g i rd in  ve kendi­
ne sordun, "Ne yaptım?" Matematik s ınavında sorular ın tümü­
ne doğru yan ıt  vermeye çal ıştım .  

2.  Neleri iyi yaptım?: Şöyle b i r  düşünüyorsun, iyi yaptığ ın  
şeylerin farkına varıyorsun .  Ve kendi kafanda iyi yaptığ ın  şeyle­
rin bir l i stes in i  ç ıkarıyorsun :  

• Daha önceki s ınavları n soru ları n ı  bu ldum ve hepsin i  göz­
den geçirerek hazırland ım .  
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• Bi lmediğim soru ları bilen arkadaşlarımla  tartıştım ve doğ­
ru yan ıtların ı  öğrend im.  

• Soru ları gruplara ayı rd ım ve her  b ir  g ruptaki soru lar ın or­
tak noktaların ı  öğrendim.  

3. Neleri daha iyi yapabilirdim?: iy i  yaptığ ın şeylerin farkında 
olduğun kadar, gel iştirebi leceğin  yön lerin olduğunu da farkında 
olman gerekir. Ve farkına vardığ ın,  daha iyi yapabi leceğin,  d ik­
kat etmen gereken şeylerin b ir  l i stes in i  yapıyorsun :  

• Sınavdan önce uykumu iyi a lmad ığ ım iç in  soru ları bi rkaç 
kez okuduktan sonra an layabi ld im .  S ınava g i rmeden uy­
kumu tam a lmaya d ikkat etmel iyim.  

• Yan ımda fazla ka lem ve fazla s i lg i  götürebi l i rd im; s i lg i  ara­
mak için bayağı zaman kaybettim .  

• Önce yapabi leceğim soru ları çözüp, zor gelen soru ları 
sonraya bırakarak zamanımı  daha etki l i  ku l lanabi l i rd im.  

• Bazı soru ları an lamakta güç lük  çekince, hemen kaygı lan ıp  
paniğe kapı ld ım, ha lbuki istesem kaygı lanmamayı başara­
bi l i rd im.  

• Bu durumu önceden düşünüp kendimi  buna hazı rlaya­
rak, an lamakta güç lük çektiğ im soruyu sakin sakin yeni­
den okuyabi l i rd im.  

4. Nelerin farkma vardım, n e  öğrendim?: Sonuçta bu dene­
yimden bir  şeyler öğrendin ve öğrendiklerin in  iyice bi l incine 
varmak istiyorsun ve öğrendiklerin i  s ı ra l ıyorsun :  

• Sınavdan önce uykumu tam alacağ ım.  
• Yan ımda yedek s i lg i  ve  ka lem götüreceğim.  
• Anlamadığım soru ları geçerek, bütün soru lara yan ıt ver­

d ikten son ra onlara geri döneceğ im.  
• Kaygı lanmaya başladığ ım zaman, derin derin nefes ala­

cağ ım ve zihnen kendime, "Kaygı lanmana gerek yok, sen 
bunlar ın heps in i  yapabi l i rs in, sakin ol !" d iyeceğim.  

Her deneyiminde ve yaptığ ın hatada bu dört soruyu sorar­
san sürekl i b ir  gel iş im içinde o lursun ve şunu an lars ın ki hata, 
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başarıya giden yolda b ir  basamaktır. Hata lara ve başarısızl ık la­
ra takı l ıp  ka lmamak , her b i r  hatayı bir  öğrenme fı rsatına dönüş­
türmek gerekir. Oğlum, böyle bir  tavır içinde o lursan, başarı se­
nin kap ın ı  sürekl i  ça lar. 

Sevmeyi ve sevilmeyi seçmek 
Oğlum Timuçin, yapabi leceğin  bir başka seç im daha var: 

insanları sevmek ve onlar tarafından sevi lmeyi istemek. Bu da 
bir  seçimdir. B irçok insan farkına varmadan bu seçim leri yapar. 
Bazı insanlar işyerlerine g i rd iklerinde h iç kimseyle arkadaş olma­
mayı, herkese bir hasım gibi  bakmayı yeğler. Bazı  insanlar ise iş­
yerindeki her insana sayg ı ve sevg iyle davranmayı seçer ve her 
i nsan yaptığ ı  seçimin  sonucuyla karş ı laş ır. Oğlum, eğer yaşam 
başar ıs ına önem veren biri o lmak istiyorsan, insan ları sevmeyi 
ve onlar  taraf ından sevi lmeyi seçmen gerekir. 

Yapabi leceğine inanmak 
Oğlum Timuçin, sana söylediğ im bütün seçim ler iç inde 

en öneml isi budur, bu seçim olmayınca d iğerlerin in  h içbir an­
lamı ka lmaz. Her iş in başında seçimlerin i  yaparken i l k  ha l let­
men gereken şey, yapabi leceğine inanmak olacaktı r. "Yapa­
bi leceğ ime inan ıyorum" veya "yapabi leceğ ime inanmıyo­
rum", her eylemin i l k  aşaması  o larak sürekl i  karş ına çı kacakt ır. 
Burada bir  seçim söz konusudur. Yapabi leceğine iki türlü ina­
nabi l i rs in :  Bun lardan i l ki k ısa vadede, hemen ş imdi ve bura­
da yapabi lmedir. Şu anda ka lk ıp öbür odaya geçerek, şu an­
da bizim rahat konuşmamızı o lumsuz etki leyen televizyo­
nun  sesin i  kısabi l i rs in veya televizyonu kapatabi l i rs in .  Bunu 
yapabi leceğine inandığ ın  iç in  ka lk ıp hemen yapabi l i rs in .  
B i r  de uzun vadede yapabi leceğ in  şeyler var. Örneğ in, büyükan­
nen geldiğinde evde s igara içiyor ve sen bundan rahatsız o lu­
yorsun; ama ona sayg ından sesin i  ç ıkarm ıyorsun.  Bu böyle de­
vam ets in mi, yoksa bir  değiş ik l ik yapabi leceğine inan ıyor mu­
sun? Hep kısa vadel i  stratej i ler kul lanarak, üzerinde düşünerek 
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onun bu evde sigara içmesin i  önleyemeyebi l i rs in ama uzun va­
del i  stratej i ler kul lanarak istediğ in  sonucu a lab i l i rs in .  Bu uzun va­
del i  stratej i ler, sana çok değiş ik olanaklar yaratabi l i r. Ş imdi, bun­
lar  ne o labi l i r  konusuna g i rmek istemiyorum ama sana söyle­
mek isted iğim şu: Yapabi leceğine inanmazsan uzun vadel i  stra­
tej i ler üzerinde düşünmek dahi  istemezs in .  Ben, sen in  yapabi le­
ceğine inanmayı seçiyorum oğ lum, sen in  de, "Yapabi leceğ ime 
inan ıyorum"u seçmeni  d i l iyorum.  

Timuçin' in babası N ihat Bey, yukarıda kısaca özetlediğ im 
şeki lde oğluyla i l işki kurarsa, annesi oğlunun yaptığ ı  seçim lere 
sayg ı l ı  davran ı rsa, o a i lede 'Destekleyen Ai le' ortamı  oluşur ve 
Timuçin yavaş yavaş fakat emin ad ımlarla, yaşam başarısı yö­
nünde yol o lmaya başlar. 

Peki, ü lkemizdeki a i lelerin çoğun luğu, çocuklarım ızın s ın ı r­
lar ına ve sorumlu luklar ına sayg ı l ı  m ı  davran ıyor? S ınava hazı rla­
nan gençlerin başarı ların ı  'Destekleyen Aile' ortamı  mı çoğun­
lukta, yoksa onlar ın başar ı ların ı  'Köstekleyen Ai le '  ortamı  mı?  

Araştı rd ık  ve gelecek bölümde bunlara değindik .  
Lütfen, okumaya devam ed in .  
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Durum Ne: Nelerle 
Karşı laşıyoruz? 

Öğretmenleri özel kılan, çocuklarımızı 
emanet edecek kadar onlara güven­
memizdir. 

Geçen bölümde başarıyı destekleyen ve köstekleyen tutum 
ve davran ış lardan söz ettim .  Ancak a i lelerin sı nava hazı rlanan 
çocuklarıyla i l işki lerindeki o lumsuz tutum ve davran ışlar ı veri­
lerle i rdelemek isted im.  Asistan ım Sabiha Kocabıçak rehber öğ­
retmenlerle bu amaçla görüştü; onlar ın aile ortamında gördük­
leri sorun ları, değiş ik baş l ıklar  alt ında topladık, gözden geçir­
d ik. Burada an latı lan olaylar gerçekti r; ama kişi lerin  tan ınmama­
sı iç in kişi ve yer adları veri lmemiştir. 

SINIRLAR VE SORUMLULUK BİLİNCİ 

i l k  olarak a i le ortamında çocuğun s ın ı rlar ına ve sorumlu luk  
b i l incine yapı lan karışmaları, tecavüzleri, zorlamaları, sayg ısız­
l ı kları ele a lacağ ım .  Çoğu a i lede, çocuğun sorumlu luğunu ana­
baba kendi üzerine a ld ığ ından, çocukta s ın ı rlar  ve sorumlu luk  
b i l inci gel işemiyor. S ın ı rlar ve  sorumlu luk  b i l inci gel işemeyince, 
çocuk karş ı laşt ığı  sorun lar ı  çözmek için sorumlu luk  a lam ıyor. Ne 
yazık k i ,  yaşamından sorumlu luk  a lmayan çocuk gel işemez. 

Neden gel işemez? 
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Çünkü yı l larca koruyucu (Ben sen in yerine yaparı m.)  ve  de­
netleyici (Ödevlerin i  yaptın m ı?) tutum içinde olan anababa, 
çocuğun karş ıs ına ç ıkan sorun larla onun yerine uğraşmış, sorun­
la baş başa ka larak çözüm için uğraşma olanağı bulamayan ço­
cuğun gel iş imi kösteklenmiş .  

Bize an latı lan b ir  durumu sizlerle paylaşmak istiyorum:  Bir 
öğrenci, l stanbu l-Bakırköy'den lzmir'e taşınm ış. S ı nav başvuru­
su s ı ras ında Bakı rköy'deki oku lunu, okuduğu okul  olarak göste­
riyor. Taş ınma süreci sonras ında doğal olarak  okul da değişiyor. 
Ancak, öğrenci, ÖSYM'ye okul değişik l iğ in i  b i ld irmiyor. S ınav 
belgelerindeki okul i le d iploma a l ınan okul farkl ı o lduğundan, 
çocuk s ınavı kazandığ ı  halde belgelerdeki çelişki nedeniyle üni­
versiteye kayıt yaptı ram ıyor. Aradan iki y ı l  geçmesine ve yeniden 
s ınava g i rmek için başvuru lar yapı l ıyor olmasına rağmen, ço­
cuk ha la gerekli değişik l iği  yapmıyor ve bu konuyla i lg i lenmiyor. 
B i l im baka l ım bu durumda çocuğa ait o lan bu sorun la  kim uğ­
raşıyor? Evet, doğru bi ld in iz: Onun yerine annesi, dershanede­
ki rehber öğretmene gelip neler yapı lması gerektiğ in i  soruyor. 

Söz konusu gencin, kendi yaşamı  konusunda sorumlu luk  al­
mad ığ ı  ortada; annesi gerçek sorun olarak bunu görüp tedbir 
a lacak yerde, hala o gencin sorumlu luğunu yüklenmeye ça l ış ı ­
yor. Bu gencin, yaşamın ın  tümünde, bu tür sorumlu luk  sorun la­
rı yaşayacağ ın ı  söyleyebi l i riz. 

Çocukta s ın ı rlar  ve sorumlu luk  bi l incin in  gel işmesin i  o lumsuz 
etki leyen, yaln ız koruyucu anababalar deği ld i r. Koruyucu anaba­
balar ın yan ı  s ı ra, denetleyici anababalar da s ın ı rlar ın ve sorumlu­
luk  b i l incin in  gel işmesin i  engel ler. Denetleyici anababa, değişik 
bahaneler bularak s ık s ık çocuğun odasına g i rer ve ne kadar test 
çözmüş d iye çaktı rmadan kontrol etmeye ça l ı ş ı r. 

Denetleyici anababa, çocuğun her davran ış ın ı  kendi istedi­
ğ i  yönde değiştirmek, denetlemek ister, aşağ ıdaki türden laflar 
eder: 

• Şu saatte yatacaksın  ve şu saatte kal kacaksın .  
• Şun ları yiyeceksin, şun la rı yemeyeceks in .  
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• Şu pirinçleri okuttum, üflettim; s ınava g i rmeden önce 
bundan üç tane yutacaks ın .  

• Sık s ık tuva lete gid iyorsun ve çok zaman harcıyorsun; bi­
raz tut, ondan sonra g it. 

Şu örnek, denetleyen bir baban ın  davranış ın ı  gösteriyor: 
Baban ın  okuduğu kitaplardan birinde, zaman ku l lan ımın ın  öne­
mi  üzerinde duruluyor ve gün lük, hafta l ık, ayl ık  ve yı l l ı k  planla­
ma yapmanın yararları an lat ı l ıyormuş. Baba bu kitabı okuduk­
tan sonra, çocuğun yı l boyunca hangi  derslere ne kadar ve ne 
zaman çal ışması  gerektiğ in in  planını  yapmış.  Tüm yı l boyunca 
günbegün uygulanacak plan çocuğun el ine tutuşturu lmuş. 

Bu durumda bazı okurlar, "Ne var bunda? Baba çocuğuna 
yard ım etmeye çal ış ıyor! Kötü lük  bunun neresinde?" d iye dü­
şünebi l i r. 

Kötü lüğün nerede olduğunu söyleye l im:  Baba, çocuğunun 
yaşamın ın  d i reksiyonuna kendis i  oturmuş durumda.  Farkına var­
madan çocuğunun s ın ı rlar ına ve sorumlu luğuna tecavüz ed iyor 
ve yine farkına varmadan çocuğuna büyük sayg ısızl ı k  yapıyor. 
Okuduğu bu kişisel gel iş im kitabı, ona, kendi  zamanın ı  planla­
ması önerisinde bu lunmuştur; çocuğunuzun plan ın ı  siz yapın, 
dememiştir. Çocuk babas ın ın  yaptığı  p lanı ,  korktuğu için uygu­
luyormuş gib i  görünür, ama ça l ışmasında h içbir istek ve şevk ol­
maz. 

Çocuğun s ın ı rların ı  i h la l  etme ve saygısızl ı k, ev ortamın ın  dü­
zen lenmesinde de kendin i  gösterebi l i r. Çocuğun, kendi  odasın­
da, diğer insanlardan yal ıtı lmış  b ir  şeki lde ders çal ışması  bekle­
n i rken, anababan ın  salonda televizyonda bangır  bangır  maga­
zin programı  izlemesi ve çocuğun ister istemez bu sesleri duy­
ması sı kça rastlanan bir  durumdur. Burada çocuğu rahatsız eden 
sadece içerden gelen gürü ltü deği l ,  televizyonu seyreden ana­
baban ın  çocuğun iç inde bulunduğu duruma olan sayg ısızl ığı­
d ı r. Çocuğun ders çal ışmak iç in gösterd iğ i  gayrete sayg ı duyan 
anababalar  olsa lardı ,  sessizl iğ i  sağ lamakla ka lmaz, onlar  da ço­
cukları g ib i  bir konuda emek veri r, gayret gösterirlerd i .  Örneğ in, 
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herhangi  bir konuda kitap okuyarak kendi lerin i  gel iştirme çabası 
içinde olduklar ın ı  çocuklarına gösteri rlerd i .  Kızı lderi l i lerin, böy­
lesi durumlarda uygu ladıkları b ir  yöntem var: Karşıdaki iç in ya­
pabi lecekleri bir şey yoksa, onun iç in el ler inden bir şey gelmi­
yorsa, en azından başka h içbir şey yapmadan, oturarak onun la 
bu durumu, duygu lar ın ı ,  bu biçimde paylaşırlar. 

S ınava hazırlanan çocuğun anababası 'çok çal ışma' i le 'etki l i  
ve veriml i  çal ışma' arasındaki farkı b i lmiyorsa, bu konuda cah i lse, 
s ın ı rlar ve sorumlu luk konusunda da sorun lar  çıkar. i nsan beyni­
nin nası l  çal ıştığ ın ı  b i lmeyen bu anababalar, 'çok çal ışma'n ın ge­
rekl i  olduğuna inanır. Örneğ in, birçok anababa, iki çal ışma arasın­
da veri len molaların önemin in  farkında deği ld i r; öğrenci iki saat 
ça l ışsa, neden üç saat çal ışm ıyorsun, üç saat ça l ışsa, neden dört 
saat çal ışm ıyorsun d iyor ve öyle görünüyor ki, bunun sonu yok. 
Yani ,  zava l l ı  çocuk, "Ben yemeyeceğim, içmeyeceğim, uyumaya­
cağ ım, tuva lete g itmeyeceğim, bu odadan hiç çıkmadan 24 sa­
at çal ışacağ ım!"  dese, babası, neredeyse, "Neden 25 saat çal ışmı­
yorsun?" diyecek. Anababa, bunun ne kadar sağ l ıksız b ir  şey ol­
duğunun ve ne kadar kötü sonuçlar doğuracağın ın farkında değ i l .  

Öğretmenlere yaptığ ım bir  konuşmada, insan  psikoloj is i n i  
oldukça iyi an layan öğretmen bir  anne, kendi  evinden şu  man­
zarayı aktard ı :  "Oğ lum eve geld i ;  heyecan l ı  o lduğu her ha l inden 
bel l iyd i .  Ve hemen ben imle sevincin in  neden in i  paylaştı : 'Anne, 
sı navdan yüz üzerinden yüz a ld ım ! '  Sınav biyoloj i  ders indendi 
ve bu dersten diğer dersler kadar başarı l ı  değ i ld i .  Çok sevind im 
ve 'Aferin oğ lum, biyoloji dersinden iyi not a lmayı kafana koy­
dun, azmettin ve başard ın .  Seni kutlarım ! '  ded im .  Onu kucak­
ladım, öptüm .  Çok memnun oldu .  Gözleri ış ı l  ış ı l ı ld ı .  Sonra sor­
dum:  'Babana söyledin  mi?'  Yüzü buruştu ve küskün bir sesle, 
'Hayı r, söylemedim, '  ded i .  Sonra i lave etti, 'Babama söylemeye­
ceğ im ! '  Merak etm iştim, sordum; 'N için babana söylemek iste­
miyorsun oğ lum?'  Yine küskün bir  sesle, 'Ş imdi  ona, baba biyo­
loji s ınavından yüz a ld ım, desem, bana, Neden 1 05 a lmadın,  di­
yecek; söylemek içimden gelmiyor, ona söylemeyeceğim !"' 
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iyi ki anne, çocuğunun başarı s ın ın  değerin i  an layarak onu 
yarg ı lamadan kutlayıp yüceltebi l iyor. Bu evde anne de baba g ib i  
davransaydı, bu çocuğun  ça l ışma şevki tümüyle köre l i rd i .  

S ın ı rlar ın ih l a l i  ya ln ız ders ça l ışma zaman ına müdaha leyle 
kend in i  göstermez. Bazı anababalar, çocukları n ın  spor ve bale 
gibi  hobi lerin i  engel ler ve çocuklar ın birl i kte geçi recekleri sos­
ya l yaşantı lar ına izin vermez. Bu durumda öğrenci, "Nas ı l  o lsa 
annem ve babam ben im yeterince ça l ı ştığ ım ı  düşünmüyor, bari 
çal ışmayayım" d iye düşünmeye ve 'ça l ış' uyarıs ından bık ıp tam 
ters tepki göstermeye başlar. 

B ir  diğer s ın ı r  ih la l i  ve öğrenciye yapı lan sayg ısızl ı k, anababa­
lar ın "Oturuyorsun deği l  mi?", "Ça l ış ıyorsun deği l  mi?" tarzın­
daki  soru la rıyla kendin i  gösterir. Bu tür soru ları n  h içbir yararı  ol­
madığı  g ibi, bunlar öğrenci leri boşu boşuna bunalt ır. 

S ın ı rlar  ve sorumlu luk  b i l in ic in in,  koruyucu tutum içinde na­
s ı l  ih la l  edi ld iğ in i  şu örnek çok güzel an latıyor: B ir  rehber öğret­
men, 1 9  yaş ındaki bir erkek öğrencisiyle yolda yürürken yağmur 
çiselemeye başl ıyor ve biraz sonra del ikan l ın ın  cep telefonu ça l ı ­
yor. Telefondaki anne, "Şemsiyen i  aç!" demek için telefon etmiş. 

Annenin çocuğunu sevdiğinden dolayı böyle yaptığ ın ı  san­
mayın .  Bu tür denetleyici sevgi, gerçek sevg i deği ld i r; hasta l ı k­
l ı  b ir  'sevgi 'd ir  ve çocuğun gel işimin i  çok temelden köstekler. 19 

yaş ındaki bu del ikan l ı, annesin in  bu tü r her müdahalesiyle bi raz 
daha güçsüzleşir ve kendine olan güvenin i  kaybeder. Ha lbuki ger­
çek sevgi, kişiyi güçlend i ri r  ve onun kendine olan güven in i  artı r ır. 

Kimi  a i lelerde aşır ı  denetim yoktur ama bunun tam karşı­
tı ve yine o derece zarar l ı ,  çocuğu aşır ı  serbest b ırakma ve aşı­
rı bağımsızl ı k  verme vard ı r. Bu ai le lerde, çocuk hiçbir şeyden 
sorumlu luk  duymaz; yemek vaktinde evde yoktu r, kimse i l ­
g i len ip, "Neredeydin?" diye sormaz. Gece çok geç eve gel i r, 
"K imin leydin?" diye kimse sormaz. isted iği  para veri l i r, "Bu pa­
rayla ne yapacaksın?" diye soru lmaz. Aş ı rı serbestl ik  ve yön lendir­
me eksik l iği  de bir  s ın ı rlar  ve sorumlu luk  sorunudur. Bu tü r i lg isiz­
l iğ in  baskın olduğu bir a i leden gelen öğrenci danışmayı, soruş-
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turmayı, f ikir a lmayı öğrenemez. Böyle b ir  a ileden gelen öğrenci, 
terc ih l i stesi hazırlan ı rken reh ber öğretmenine sormayı akı l  ede­
mez. B i r  rehber öğretmenin söylediğ ine göre böyle bir  öğrenci, 
uzman desteği a lmadan kendis in in  hazırladığı  l isteyi tes l im edi­
yor ve başarı l ı  olmasına ve iyi b ir  üniversiten in iyi b ir  bölümüne 
g i rebi lecek puanı  a lmasına rağmen o yı l  açıkta ka l ıyor. 

Aşı rı denetleyici anababalar ise fikri n i  sormadan çocuğun ye­
rine terc ih ler s ı ra l ıyorlar. 

Aşı rı denetim özgüven yokluğuna, aş ırı i lg isizl ik  uka la l ık  de­
recesine varan gerçekçi o lmayan özgüvene yol açabi l i r; her iki­
si de sağ l ıksızd ır. 

ÇOCUGU ARAÇ OLARAK GÖRMEK: "BEN 
OLAMADIM, BARİ ŞİMDİ O OL�UN!" YANLIŞI 

Rehber öğretmen lerle konuşmalarımızdan bel i rled iğ imiz so­
run lardan b iri de, çocuğun anababası tarafından a lg ı lan ış ında ya­
tıyor. Bu sorunu  şöyle ifade edebi l i riz: Ana ya da baban ın  kendi­
s i ,  gerçekleşti rmek istediği istek ve haya l leri gerçekleştirememiş; 
içi buruk  ve hayal kır ıkl ığ ıyla dolu .  Ş imdi  bu haya l leri çocuğunun 
gerçekleşti rmesin i  istiyor. Çocuğunu kendi  haya l lerin i  gerçekleş­
ti rme aracı olarak görmek, bizim ü lkemizde çok yayg ın  bir olay. 
Anababalar, kendi  gerçekleşti remedikleri şeyler iç in, farkına var­
madan, çocukların ı  ku l l an ıyorlar. Çocuk hangi  ün iversiten in han­
g i  bölümüne gits in? Hangi  mesleği seçs in? Anababa, çocuğu adı­
na karar veriyor ve neden böyle yaptığ ın ı  da açıkl ıyor: "Ben çok 
isted im, parasızl ıktan okuyamadım, bari ş imdi o okusun ! "  

Böyle b i r  ortamdaki çocuklar, uzun b i r  sü re, ku l lan ı ld ıkları n ın  
farkına varamazlar; ama yaşamları n ı n  en sorun lu, en mutsuz an­
ların ın  bir inde, büyük bir  hayret ve  öfkeyle, anababaların ın  istek­
lerin in  aracı olarak  ku l lan ı ld ıkların ın  farkına varı r lar. Yaşları i lerle­
miş ve meslekte bir  yerlere gelmiş  o ldukları iç in, rayına oturmuş 
tren gib i  istemeye istemeye yaşamlar ına devam ederler. Mış  g ib i  
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yaşayan lar  kervanına onlar da katı lm ış lard ı r. Lütfen d ikkat ed in,  
s iz in çocuklar ın ız, mış  g ib i  yaşayan lar  kervanına katı lması n !  

Çocuğu kendi  egosunun aracı o larak ku l lanma örnekleri n­
den biri de şöyle: Anne komşularla, tan ıd ıklarıyla bir l i kteyken ya 
da kad ın lar ın gün sohbetleri nde çocuğunun başarı s ın ı  diğer an­
neleri ezmek için ku l l an ı r. Çocuğun başarısı, bu anne iç in sosya l 
itibar kaynağı oluyor. 

"YEDİGİN ÖNÜNDE YEMEDİGİN ARDINDA, 
BİR TEK İŞİN VAR, ÇALIŞMAKf" YANLIŞI 

Ayrıca anababalar, çocukların ı  yatı rım aracı olarak görebi l iyor. 
Rehber öğretmenlerle konuşmalarım ızdan ortaya ç ıkan diğer bir 
sorun da anne ve baban ın  çocukları için yaptıkları n ı  söyleyerek on­
ları baskı a lt ına a lma gayretleri . Çocuklarına çok emek verdikleri­
ni ,  çok masraf ettiklerin i, iyi bir yere gelmesin i  istediklerin i  anaba­
ba tekrar tekrar söylemeye başlayınca, bu sözler ilgi ve sevg i ifade­
si o lmaktan çıkıyor, çocuk üzerinde yoğun bir baskı oluşturabi l iyor. 
"Dershane dedin, gönderdik .  Özel ders ded in, a ld ırd ık, cep tele­
fonu ded in, verdik.  Yediğin önünde yemediğin ard ında!"  dedikle­
rinde, çocuklar veri len in başlarına kakı lmış  olduğunu hissediyorlar. 

Çocuk kendis in in, kendis i  o lduğu iç in sevi lmesin i  ister. 
Anababalar  çocukla, onu bir  bi rey olarak kabul  ettikleri çıkarsız 
bir i l işki kurmal ıd ı r; sağ l ı kl ı  o lan ı  budur. Bu i l işkiye, gerçek sevgi 
i l işkisi ad ın ı  veririz. Gerçek sevgi i l işkisi, çocuğu sürekl i gel iştir ir. 

Temelde anababa, verdiğ ine karş ı l ı k  çocuktan kendi  egosu 
için bir beklenti iç indeyse bu i l işkiye sevgi i l işkisi d iyemeyiz; bu, 
bir  tür a l ı şveriş i l i şkisid ir. 

Sevg i i l işkis inde anababa, çocuğunun gel işmesinden ve ola­
bi leceğ in in  en iyisi o larak an laml ı, coşku lu  ve güçlü bir  yaşamı  
olmasından başka bir  şey beklemez. 

Konuştuğumuz rehber öğretmenlerin bize söylediklerinden 
an lad ığ ımız o ki,  çoğu a i lede, 'sevgi i l işkisi ' ve 'a l ı şveriş i l işkisi ' 
arasındaki fark bi l i nmiyor. Bu tü r ai lelerde çocukla kuru lan i l işki 
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başarıya endeks l id i r. Sevg i i l işkisi g ib i  görünse de as l ında, b iraz 
yakından bakınca 'a l ışveriş' temel l i  o lduğunu görebi l iyorsunuz. 

Başarıya endeksli i l işkide, anababa çocuğa, "Ne kadar başa­
rı, o kadar sevg i ! "  demekted i r. Çocuğun  özgüvenin i  ve kendine 
olan saygıs ın ı  en çok zedeleyen, bu tür, başarıya endeks l i  anaba­
ba-çocuk i l işkisid i r. Başarıya endeksl i  koşu l l u  sevgi, çocuğa fay­
da yerine zarar veri r. 

Söz konusu olan bu a i lelerde anababa lar ın genel l i kle, 
"Dersler nası l?" gibi  oku l la  i lg i l i  konular  dış ında çocuklarıyla ge­
l işti rebi ld ikleri bir  i letiş im a lan ı  yoktur. 

KIYAglAMA: "CEMAL BEY'İN OGLU 
TIBBI KAZANMIŞ!" YANLIŞI 

Rehber öğretmen lerle yaptığ ımız görüşmelerden an ladığı­
m ıza göre, a i lelerde sık s ık  yapı lan yan l ış lardan biri de, çocu­
ğu bir başkasıyla kıyaslamaktır. Kıyaslama başarıya engeld i r  ve 
o lumsuz bir aile ortamı  yaratı r. 

Kıyaslama, a i le iç inden bi riyle olabi l i r: "Bak ablan yaptı, sen 
de yap!"  g ib i .  Ai le dışı kıyas lamalarda komşu ya da tan ıd ık  ço­
cuklarıyla karş ı laştı rma yapı l ı r :  "Cemal Bey' in  oğ lu  tıbbı kazan­
mış, baka l ım sen nereyi kazanacaks ın !"  gibi .  Kıyas lamalar, ço­
cukları yıpratı r ve onlar ın heveslerin i  kırar. 

Bize an latı lan bir  örnekte, b ir  anne kızın ı ,  sürekl i  ayn ı  dersha­
neye giden komşu kızla kıyasl ıyormuş. Dershaneye telefon edip 
önce komşusunun kızın ın, daha son ra da kendi  kızın ın  s ınav so­
nucunu soruyormuş. Eti k olmadığı  için komşu kızın sınav sonu­
cu kendis ine veri lmiyormuş, ama bir şeki lde yine de sonuç öğ­
ren i ld iyse ve komşu kızın ın  puanı  daha yüksekse, ertesi gün bu 
han ımın kızı ağlayarak dershaneye gel iyormuş. 

Bu anne, kıyaslayan bu davran ışıyla, kızın ın  başarıs ına destek 
olmamakta, tam aksine gayretin i  hesaba katmadığı  iç in ona kös­
tek olmaktad ı r. Kıyaslaman ın  sakıncalarıyla i lg i l i  ayrıntı l ı  b i lg i leri, 
i lerleyen sayfa larda bu lacaksın ız. 
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AİLE ORTAMI: "İLGİ VE �EVGİ YERİNE 
PARA VERME" YANLIŞI 

Reh ber öğretmenlerle konuşmalarım ızdan  an lad ığ ımız o ki, 
Türkiye' de boşanmış ai le lerden gelen öğrenci sayıs ı  h ızla a rtmak­
tadı r. Dikkat edi lmez ve gerekl i özen gösteri lmezse, a i len in parça­
lanmışl ığı  da bir sorun olabi l iyor. Sorun yaşayan çocukların  yarı­
dan fazlasın ı, boşanmış anababalar ın çocukları o luşturuyor; eğer 
anne ve baba birbirlerinden kavgal ı  ve kırg ın  olarak  ayrı lm ışsa, 
çocuğun sorun ları daha bel i rg in  oluyor. Bu durumlarda genel­
l ik le çocukların, yan ında ka lmadıkları ana ya da babayla i l işki leri 
kopuk oluyor. Bu tü r öğrenci ler, dershanenin verdiği  formu dol­
dururken, a i lelerin in  gel i r  durumunu gösteren bölümün, bir l ikte 
ka lmadıkları anne ya da babayla i lg i l i  kısmın ı  boş b ı rakıyorlar ve 
"Biz görüşmüyoruz. Ne kadar para kazandığ ın ı  b i lmiyorum," g i ­
bi ifadeler ku l lan ıyorlar. Hatta bazı öğrenci ler, anababan ın  adın ın 
üstünü  kara layarak, bir  an lamda onu reddetti klerin i  bel i rtiyorlar. 

Genel olarak öğrenci lerde, ama özel ikle parça lanmış a i leler­
den gelen çocuklarda, b i l i nçsiz teknoloj i k  ürün tüketimi  görü lü­
yor. Bi lgisayar, cep telefonu gibi  araçlara harcanan para b i l inçsiz 
olduğu g ibi, genel olarak ev içi düzeni  bozuk a i lelerde, çocukla­
ra veri len paran ın  miktarı da abartı l ı  o labi l iyor. 

B ir  rehber öğretmen şu örneği an lattı : Baba, kendisi  zaman ın­
da çok s ıkıntı çektiğ i  için, oğ lundan parayı esirgemiyor. Çocuğun 
ders ça l ışması iç in para vaat edi l iyor ve böylece para karş ı l ığ ı  ders 
çal ıştı r ı l ıyor. Böyle bir  a i le ortamın ın  etkisiyle bu öğrenci, parayla 
her şeyi yapabi leceğ in i  düşünmeye başl ıyor. Çocuğun devam et­
tiği kurumun rehber öğretmeni  durumu fark ederek anneyle ko­
nuşuyor. Anne akşam eşiyle konuştuğunda, baban ın  yan ıtı yine, 
"Ben çok s ıkı ntı çektim; kısıtlamam!" oluyor. Ertesi gün, l ise bi­
ri nci s ı n ıf öğrencisi olan bu çocuk, iki bin dolarla okula gel iyor ve 
rehber öğretmene, "Hocam paraya ihtiyacın ız var m ı?" diye so­
ruyor. Bu öğrenci, her yerde sorun yaşad ığ ından, bir  eğ itim y ı l ı  
iç inde, yaklaşık ik i  ayda bir  o lmak üzere dört özel okul değişti riyor. 
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Geçmişte ekonomik zorluk yaşayan, ş imdi varl ık l ı  o lan kişi le­
rin, çocuklar ına s ın ı rsız olanaklar sunmalarıyla i lg i l i  başka b ir  ör­
nek de şöyle: Ai le, çocuğa çok paha l ı  cep telefonu a l ıyor. Ancak, 
sorumlu luk  bi l inci aşı lanmayınca, bu yüksek teknoloji ürünü, ço­
cuğun zaman ın ı  israf ettiği yen i  bir eğlence ha l ine gel iyor. O pa­
ha l ı  telefonu a lan a i le, çocuğuna sorumlu luk  b i l i nci veremediği 
iç in rehber öğretmene gel ip, 'cep te lefonunu ku l land ı rtmama' 
görevin i  veriyor. Böyle öğrenci lere h izmet etmeye ça l ı şan öğret­
menlerin, ders s ırasında cep telefonunun radyosundan maç din­
leyen kişi lerle karşı laşması da sürpriz o lmuyor. 

MATA ODAKLI AİLE ORTAMI 

Çocuğun başarısın ı  o lumsuz etki leyen bir  diğer durum da, 
hata odakl ı  ai le ortamıdır. 

Anababalar, çocukların  geçmişteki hata ları ve eksik l i kleri üze­
rine odaklan ıyor. Bu tavır sonucu özgüvenin i  kaybeden öğrenci, 
hata yapmaktan daha da korkar hale gel iyor ve s ın ıfta söz a lamı­
yor. Zamanla bu durum, yani  çocuğun hatas ına odakl ı  a i le orta­
mı, çocuğun şevkin i  kı rıyor ve hem öğrenirken hem de s ınav sı­
rasında kaygı l ı  ve pan ik  ha l inde olmas ına yol açıyor. 

B irçok rehber öğretmenin ed indiği  izlen ime göre a i lelerde 
baba, genel l ikle korku lan ve uzaktan kumandayla yöneten ki­
şi olarak görülüyor. Bu ai lelerin sayısı o ldukça kabarık ve bu ne­
denle çok sayıda öğrenci korkuyor, ezi l iyor, acı çekiyor ve za­
manla daha da başarısız hale gel iyor. 

Hata odakl ı  o lma yerine, ai lede aşağ ıda bel i rteceğim çaba 
odakl ı ,  yaşayarak öğrenme vurgu lu  bir yaklaşım olsa, çocuk ça­
l ışmalar ından daha iyi sonuçlar a l ı r. Nedir bu yaklaşım? Burada 
kısaca sözünü edeceğim, ama i lerde daha ayrıntı l ı  ele a lacağ ım 
yaşayarak öğrenme model i .  Yaşayarak öğrenme model in i  uy­
gulamak için şu dört soru soru lur :  

• Ne yaptım?: Bu soru, öğrencin in  yaptığ ı  şeyi gözlemesin i  
sağ lar. Örneğ in  öğrenci, "Tarih ça l ı ştım ! "  d iyebi l i r. 
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• Neleri iyi yaptım?: Bu soru, öğrencin in yaptığ ı  iyi şeyle­
rin farkına varmasın ı  sağ lar ve bu da onun özgüvenin i  a r­
t ır ır. Örneğ in  öğrenci, "Konunun kavramsal yapıs ın ı  çıkar­
d ım ve ondan sonra ça l ışmaya başlad ım," diyebi l i r. 

• Neleri daha iyi yapabi l irdim?: Bu soru, öğrencin in, gel iş­
mesi için nelere d ikkat etmesi gerektiğ ine d ikkatin i  yönel­
t ir. Örneğin öğrenci, "Konular  arasındaki i l işki leri daha iyi 
ku rab i l i rd im," d iyebi l i r. 

• Peki, bu deneyimden ne öğrendim?: Bu soru, öğrenci­
n in, bu deneyimden edindiğ i  tecrübeye d ikkatin i  yöneltir. 
Örneğin öğrenci, "Öğrendiğim şu oldu :  B ir  konunun kav­
ramsal altyapıs ı n ı  o luşturu rken, konu lar ın birbi riyle i l işkisi­
n i  kur ve ondan sonra ça l ışmaya başla, " d iyebi l i r. 

GERÇEGE SAYGI: "ÇOK ZEKİ AMA 
ÇALIŞMIYORI " YANLIŞI 

Rehber öğretmenlerle konuşmalarım ızdan an lad ığ ım ıza gö­
re, anababan ın  çocuğun gerçek kapasites in i  görememesi, ya­
pı lan çok yayg ın  bir hata . Bu hata, anababan ın ,  "Çok zeki ama 
ça l ı şmıyor!" d iye öfkelenerek çocuğun üzerinde daha büyük bir  
baskı uygu lamasına neden oluyor. 

Öyle an laşı l ıyor ki, bu durumu, maalesef bazı öğretmenler 
de destekl iyor. Vel i  toplantı lar ında çocuğun kapasitesiyle i lg i­
l i  gerib i ld i rim veri l i rken, "Çok zeki ama ça l ışm ıyor,"  deniyor ve 
her çocukla i lg i l i  ayn ı şey söylen iyor. Böylece, anababa ve öğret­
men, gerçek kapasitesi yetersiz b ir  öğrenciye de, "Çok zeki ama 
ça l ışm ıyor!" etiketin i  yapıştı rm ış oluyor. 

K imi öğretmen lerin gerçekçi bir değerlendirme yaparak a i le­
ye gerçekleri sunma sorumlu luğundan kaçmaları, dönüp dola­
şıp sorunun rehber öğretmene gelmesine yol açıyor. "Bu çocuk 
ça l ı ş ı rsa başarı r, sen bu sorunu hal let !" d iye rehber öğretmen­
den medet umuluyor. 

Rehber öğretmen lerle konuşmalar ım ızdan ortaya ç ıkan o ki, 
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anababalar çocukların ı n  kapasites in in  düşük  olmasın ı  kabul lene­
miyor; çocuğuyla özdeşim kurarak onun başarısızl ığ ın ı  kend i  ba­
şarıs ızl ığ ı  o larak gördüğü için, böyle bir g izleme ve bahane bul ­
ma onu rahatlatıyor. Bu tü r anababalar, s ınavdan sonra s ık l ı kla, 
"S ınav kağ ıd ında işaretleme yaparken cevapları kayd ı rmış," di­
yerek başarısızl ı k  iç in bir k ı l ıf buluyor. 

Bunun tam tersi olarak, öğrenciyi, "Sen yapamazs ın ! "  d iye­
rek aşağ ı layan, çocuğun kapasitesin in  a lt ında beklentisi olan, 
ona güvenmeyen a i leler de bu lunuyor. Böyle a i le lerden gelen 
çocuklarda özgüven eksik l iği ,  hedefi küçük tutma ve azla yetin­
me eğ i l imleri görülüyor. 

Çocuğun yeteneğ in i  gerçekçi olarak değerlend i rmek ve onu, 
bu gerçek yeteneği çerçevesi iç inde teşvik etmek çok öneml id i r. 
Çocuğun her bir  başarısı, ufak dah i  olsa, onun kendine olan gü­
ven in i  a rt ıracaktı r. Zamanla çocuk, ufak tuğla lar ın üst üste kon­
masından oluşan bina g ibi, kendi  başarı inşaatın ı  yapmaya baş­
layacaktı r. 

ERGENLİK DÖNEMİNİ GÖRMEME YANLIŞI 

Ergen l ik  dönemi, bi reyin, yaşamındaki en öneml i  aşamala­
r ından birid i r. Bu aşamaya duyarl ı o lan ortamlarda büyüyen in­
san lar  daha sağ l ı kl ı  o lur. Bu dönemin en bel i rg in  özel l iğ i ,  a i le­
den daha bağ ımsız olmak ve arkadaşlarıyla i l işkis ine daha çok 
önem vermekti r. 

S ı nava hazı rl ı k  dönemi ergen l i k  dönemine rastladığ ından, 
öğrencin in  a i leden uzaklaşma ve bi rey olma eğ i l im lerin in  an­
layış la karş ı lanması gerekiyor. Bazen a i lede herhangi  b ir  soru n 
yokken, ergenler, arkadaşları ndan pri m toplamak iç in a i leyle so­
run yaşıyormuşças ına bir tutum içine g i rip  arkadaşları na yak ın­
laşmaya çal ış ı r lar. 

Bizim, rehber öğretmen lerle konuşmalarım ızdan an ladığ ım ız 
o ki, öğrenci lerin en çok yakınd ıkları şeylerden biri, anababala­
r ın s ık l ı kla, "Bizim zaman ımızda" diyerek kendi leriyle karşı laştı r-

BG 4 
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ma yapmalar ıd ır. Anababa lar ın, kendi lerin in  ne kadar zor koşul­
larda okudukları n ı  s ık s ık d i le getirmeleri, o lumsuz sonuçlar do­
ğuruyor. Bu neden le, anababalar ın, iki kuşağ ın yaşantı ları n ı n  ve 
kü ltü rünün farkl ı o lduğunun b i l incinde olmalar ı  ve s ık  s ık karş ı­
laştı rma yaparcas ına konuşmamaları gerekiyor. 

SİSTEMİ TANIMAMA YANLIŞI 

Konuyla i lg i lenen eğitimci lerin ve anababalar ın bi ld iğ i  g ibi, 
s ınava hazı rl ı k  ve tercih l i stesin in  hazırlanması dönemlerinde, 
uzman desteğ i a lmak öneml id i r. Ancak, uzman ın  da sorum lu lu­
ğunun farkında olması ve sağ l ı k l ı  yön lend i rmeler yapması gere­
kiyor. Bir başka deyişle, güveni l ip  danış ı lan kişin in  gerçekten 'uz­
man' o lup olmad ığ ına d ikkat edi lmesi çok öneml id i r. Aksi halde 
aşağ ıdaki g ib i  tuhaf durumlar  ortaya ç ıkabi l iyor: 

1 999 yı l ında d i l  a lan ı nda okul bir incis i  o lan bir kız öğren­
ci, kasım ayında işten ayrı lan eski rehber öğretmenin i  arıyor. 
Rehber öğretmeni  iyi bir  yere yerleşmiş o lduğundan emin ola­
rak nereye kayıt yaptı rd ığ ın ı  soruyor. "Yeni  rehber öğretmenim­
le oturup konuştuk. iy i  bir  puan a lm ıştım .  Bi raz daha ça l ışmay­
la daha iyi bir  yere g i rebi leceğ imi  düşündük.  Okul bir inci l iğ im 
yanmasın d iye bu y ı l  tercih yapmad ık !"  d iyor. Ha lbuki oku l  b i ­
rinci l iğ i  kontenjanı ,  sadece mezun o lunan yı l  geçerl i .  B ir  sonra­
ki yıl, yen i  dönemin oku l bir inci leri o kontenjandan yarar lan ıyor. 

Kon uştuğumuz rehber öğretmenler s ık  s ık, "Son dakika­
cı mi l letiz. S ınavı, sistemi b i lmiyoruz, " sözünü ku l landı ;  san ı rım 
bu ,  durumu ifade eden doğru bir  söylemdi .  

ÖGRENCİYİ TANIMAMAKTAN 
KAYNAKLANAN YANLIŞLAR 

Rehber öğretmen lerin  d ikkatin i  çeken öneml i  konu lardan bi­
ri de, çoğu anababan ın, çocukları n ı  gerçek an lamda tan ıma­
masından kaynaklan ıyor. Anababan ın  çocuğuyla i l işki kurması, 
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hangi  sorun larla karşı karşıya olduğunu, bu sorun ları nası l  ta­
n ım ladığ ın ı ,  nasıl çözümler ü rettiğ in i  bi lmesi öneml id i r. 

Anababalar  bir  yandan, "Ben çocuğumu tan ımaz m ıyım?" 
derken, öte yandan "Ablası/abisi şöyleydi, bu n iye böyle?" d iye­
bi l iyor. Çocuğun kendine has özel l ikleri göz ard ı  ed i l iyor. 

Çocuklardan, anababalar ın kafasındaki en 'doğru tavı r' bek­
len iyor. Evde 'us lu'  çocuk, okulda 'başarı l ı '  öğrenci o lması iste­
n iyor. 

Kimi anababalar ın çocuklarıyla i letiş imleri öylesine kopuk 
ki çocukların ın  hangi  bölümde okudukların ı  bi le b i lm iyorlar. 
Çocukları 'eşit ağırl ı k' bölümünde okurken çocuğunun doktor 
olmasın ı  isted iklerin i  söyleyenler, çocukların ın  yetenekleri ve i l ­
g i leriyle h iç i lg i lenmedikleri g ibi, s isteme ve gerçeklere ne kadar 
uzak oldukların ı  da bel l i  ediyorlar. 

Bölüm ve meslek seçimi  i le tercih l i steleri hazırlan ı rken ye­
tenekler göz ardı edi lerek 'büyüklerce' isten i len yerlere yerleş­
tiri lme de anababalar ve öğretmenlerce yapı lan bir  başka hata .  
Onlara göre ' iyi' öğrenci ler sayısa l bölümlere, 'kötü' öğrenci ler 
sözel bölümlere yerleşti ri lmel i .  Not ortalaması  5 .00 olan öğren­
ci, kendi  yeteneklerine daha uygun bi le olsa sözel bölümü seçe­
miyor. S ınav sonucu çok iyi o lan öğrenci, "Böyle bir puan, psi­
koloj i  a lan ı  için harcanamaz!" deni lerek, öğretmenler tarafından 
avukat yapı lmaya ça l ış ı l ıyor. 

Yukarıda söyled iğ imiz bu durumlar, gencin 'yaşam başarısı 'n ı  
gerçekleşti rmesin i  zorlaştı rıyor. 

REHBER ÖGRETMENİ ARAÇ VE ARACI 
OLARAK KULLANMAK: "SİZ SÖYLERSENİZ 

YAPAR" YANLIŞI 

Rehber öğretmen, dan ışı lacak ve bi lg is ine başvuru larak reh­
berl iğ i  istenecek kişi o larak  a lg ı lanmal ıd ı r. Onlar ın iç inde çal ıştı­
ğ ı  kurumda yapacakları iş, soru lan soruyla i lg i l i  seçenekleri n ne 
olduğunu an latmak ve en uygun seçenekler hakkında fikir ver-



1 00 BAŞARIYA GÖTÜREN AiLE 

mektir. Ama rehber öğretmen lerle konuşmamızdan an l ıyoruz ki 
anababalar danışmak amacıyla deği l ,  sık s ık, "Çocuğa, siz şunu 
söyleyin," amacıyla rehber öğretmene gel iyor. 

Meslek seçiminde de vel i, çoğu kez kafasında her şeyi bel i r­
lemiş olarak  rehber öğretmene gel iyor. Peki, bu durumda reh­
ber öğretmenden bekled iğ i  ne? Ondan, öğrenciyi ikna etmesi­
n i  bekl iyor. 

Rehber öğretmen lerle bir başka i l işki de şöyle oluyor: Bazı a i ­
le ler, çocukların ın  kendi lerin i  d in lemeyip aş ırı tepki vereceğ in­
den korkuyor ve onlara, yapmasın ı  isted ikleri şeyleri rehber öğ­
retmeni ku l lanarak yaptı rmak istiyor. Örneğ in :  "Pa ltosunu g iy­
miyor, söyle g iys in",  "Suyunu içm iyor, söyle içsin ! "  g ib i .  

ÇOCUKLA GEREKgiz 
ÇOK KONUŞMA YANLIŞI 

Rehber öğretmen lerin karş ıs ına ç ıkan bir sorun da anababa­
ların, çocuklarıyla yerl i yersiz çok konuşmalar ından kaynaklanı­
yor. Çok konuşan a i le, giderek etkis in i  yiti rd iğ i  iç in a rtı k çocuk­
lar  da on ları önemsenmiyorlar. Önemsenmeyen bu anababalar 
rehber öğretmene giderek, "Biz konuşuyoruz, bizi  d in lemiyor. 
Sizi d in ler !" d iye umudu rehber öğretmene bağl ıyorlar; böylece 
rehber öğretmeni de ayn ı yan l ışa ortak etmek istiyorlar. 

Bütün bunlara karş ın,  genel o larak, anababalar ın rehberl i k  
bölümüne i lgis i  ve  verd ikleri değer zaman iç inde artıyor. 

gONUÇ 

Rehber öğretmen lerle yaptığ ım ız konuşmalardan genel ola­
rak şu son uçları çı karabi leceğ imizi gördük:  

Ai len in  çocukla kurduğu i l işkin in  tü rü, çocuğun okul  başarısı­
n ı  etki leyen en öneml i  ve en can a l ıc ı  nokta olarak  karşımıza çı­
kıyor. Ai len in çocuğu gerçek an lamda tan ıması ve onun la  i lg i l i  
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o larak  gerçekçi beklenti ler iç inde olması, çocuğun başarı l ı  o lma­
sına destek oluyor. O nedenle ai lenin, çocukla nas ı l  b i r  i l işki için­
de olduğunun bi l i ncinde olması çok önem taşıyor. 

Anababalar ın farkına varması gereken bir  d iğer şey de, 
söylem leri ile eylem leri aras ında tutarsızl ı k  o lup olmad ığ ıd ı r. 
Anababalar, her şeyi on lar  iç in yapıyoruz dedikleri çocukları iç in 
çoğu zaman yapabi leceklerin in  çok altında şeyler yaptı k ları n ın  
ya  da onları o lumsuz etki leyecek şeyler yaptı k ları n ı n  farkında ol­
muyorlar. Sonuçta, psikoloj ik  tedavi gören öğrenci sayısı g ide­
rek artıyor. Tedavi iç in g id i len bazı uzmanların ,  herhangi b i r  cid­
di  a raştı rma yapmadan mutlu luk  hapı ve kayg ı g iderici ad ı  a lt ın­
da i laçlarla tedavi başlatmalar ı  da rehber öğretmen leri kayg ı lan­
d ı rıyor. Çünkü i laç, a i ledeki b ir  aksakl ı ktan kaynaklanan soru nu 
g idermiyor, sadece bel i rti lerin i  bastı rıyor. Sorun, a lttan a lta etki­
s in i  ve tahribatın ı  devam etti riyor. 

B i r  rehber öğretmen, i laçla tedavi gören bir  öğrencisinde i la­
c ın o lumsuz etki lerin i  görüyor. Kusma, el titremesi, göz ka rar­
ması g ib i  bel i rt i ler görülen, yoğun  s ınav kayg ıs ı  yaşayan l ise ik in­
ci s ın ıftaki mükemmel l iyetçi bu öğrencisin i ,  uzman desteği a l ­
maktan ve i laç tedavis inden vazgeçi riyor. Rehber öğretmenin 
desteğiyle ve deneme s ınavlar ına g i re g i re s ın ıfın ı  geçen ve kay­
gı bel i rt i leri aza lan öğrenci, l ise üçüncü s ın ıfta etki l i  ders çal ış­
maya başl ıyor ve iyi leşiyor. 

Bu bölümde, rehber öğretmenlere yansıyan öğrenci lerin a i ­
lelerin in  yaptığ ı  yan l ı şlardan söz ettik. Peki, çocuğu s ınava g i ren 
anababa nelerin b i l i ncinde olmal ı  ve neleri doğru yapmaya gay­
ret etmel id i r? 

Sorunun yanıt ın ı  gelecek bölümde bu lacaks ın ız .  
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Çocuğumun �aşarısını 
Desteklemek için Nelerin 

Farkında Olmalıyım? 

Çiçeğin suya ve güneşe, 
öğrencinin destek ve takdi­
re gereksinmesi vardır. 

Bu bölümde, çocuğu s ınava hazırlanan anne ve babalar ın 
nelerin fa rkında olmaları ve neler yapmaları gerektiğ in i  ele a la­
cağ ım .  

i l k  farkı nda olmanız gereken, çocuğunuzun iç inde bulundu­
ğu s ınava hazırlanma dönemine karşı tutumunuzdur. 

SINAVA l-IAZIRLANMA DÖNEMİNE KARŞI 
TUTUMUNUZUN FARKINA VARIN 

i ki tü r tutum içinde olabi l i rs in iz: 

1 .  O lumlu tutu m:  S ınava hazı rlanma dönem in i  çocuğunu­
zun yaşama hazır lanması ve sizi n çocuğunuzla i l işkin iz in 
gel iş ip güçlenmesi iç in b ir  fı rsat olarak görebi l i rs in iz. 

2. Olu msuz tutum:  S ınava hazırlanma dönemin i, b ir  an  ön­
ce kurtu lunması gereken bir musibet olarak görüyor ola­
bi l i rs in iz. 



ÇOCUGUMU DESTEKLEMEK iÇiN NELERiN FARKINDA OLMALIYIM? 1 03 

Tutumunuz ne o lursa olsun, sizin tutumunuz çocuğunuzun 
ça l ışma ta rz ın ı  mutlaka etki leyecektir. 

B i r  ergenin, yetişkin b ir  insan olarak toplumun sayg ıdeğer 
bir  üyesi ha l ine gelmesi her toplumda önemsenmiştir. i l kel top­
lum larda ergen l ikten yetişkin l iğe geçiş, değiş ik gelenek ve gö­
renekler çerçevesinde bel i rlenmiş ve bunun, kişi n in  yaşamında 
öneml i  bir  yeri o lmuştur. Erkek çocuklar güreş müsabakaları nda 
boy gösterir, at üstünde ci rit atarlard ı .  Kızlar ın ev ve mutfak ida­
res in i  öğrenmesi ve iyi l i k  yaparak i nsanlar ın yaşamına değer kat­
maları bel i rlen ird i .  Avustra lya' da yerl i ler, ergenl ikten yetişkin l iğe 
geçiş dönemine gelenleri 1 O gün süreyle ormana b ı rak ır  ve sağ 
ka lan lar ın toplumun sayg ıdeğer üyesi o lmaya hak kazandığ ı  dü­
şünürlerd i .  Bizde, yak ın zamana kadar köylü ler, askerl iğ in i  yap­
mamış olan ı n  evlenmesine izin vermezlerd i .  

Günümüzde s ınav, ü lkemizdeki gençler i ç in  san ki böyle b i r  
ergen l ikten yetişkin l iğe geçiş döneminde kend in i  kan ıt lama sü­
reci görevin i  yapmaktadır. Ve anne baba olarak, yukarıda da be­
l i rttiğ im g ibi, s ınava hazı rlanma dönemine, o lumlu ya da olum­
suz bir tutum iç inde olabi l i rs in iz .  

Olumlu tutum 
Çocuğunuzun gel işmesi ve yaşama hazı rlanması bakım ından 

s ınava hazırl ı k  dönemin in  size öneml i  f ırsatlar  verd iğ in i  bi l iyor 
musunuz? i l k  akla gelen leri s ıralayayım:  

1 .  Size, çocuğunuzu daha yakmdan tamma fırsatı verebilir: 
iş adamları be l i rl i  b ir  proje üzerinde ça l ı ş ı rken, b i rl i kte çal ıştı kla­
rı ekip elemanları n ı  daha iyi tan ıma fı rsatı bu lu rlar. Siz de 's ı nav 
projesi' ça l ışmasında çocuğunuzu daha yakı ndan tan ıma fı rsa­
tı bulabi l i rs in iz. 

2. Çocuğunuza, kendini daha iyi tamma fırsatı verebilir: i n ­
sanlar, kendi leri n i  deneyecek, güç lü  ve zayıf yönlerin i  keşfede­
cek dönemlerden geçerler. S ıanava hazı rlanma dönemi, çocu­
ğunuzun kendi  yeteneklerin i, güçlü ve zayıf yönlerin i  tan ıması 
iç in bir f ırsat olabi l i r. Çocuğunuzun kendiyle i lg i l i  elde ettiği bu 
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içgörü ve bi lg i ler, daha i leriki yı l larda, onun yaşam başarısı yol­
cu luğunda ona güç verecek kaynaklar o lur. 

3. Size ve çocuğunuza, yaşam üstüne konuşma ve birbiriniz­
le ilişki kurma ftrsatı verebilir: Yaşam durağan deği l ;  d inamik ve 
karmaşık, kaoti k süreçler ve etki leşimlerden oluşur. Bu karma­
şık süreçler iç inde, açık den izlerde yol alan gemin in  pusulaya 
ihtiyacı o lduğu g ibi, ergen yaştaki gencin de, sevgis ine ve des­
teğ ine güvenebi leceğ i birine ihtiyacı vard ı r. S ınava hazı rl ı k  dö­
neminde, onun pusulası  olabi l i rs in iz. Onun güveneceği, örnek 
a lacağ ı, için i  açacağı ,  korku ları n ı, kayg ı lar ın ı ,  başarı ve sevinc in i  
paylaşacağ ı, sevi len ve sayı lan insan olabi l i rs in iz. 

4. Hedef belirleme ftrsatı olabilir: S ınava hazı rlanma döne­
minde hem çocuğunuz hem siz, yaşamdan ne bekled iğ in iz ko­
nusunda düşünmek ve bu konuda s ık s ık  konuşmak durumun­
da olacaks ın ız. Hem s iz  hem çocuğunuz, şu yaşamda gerçek­
ten gön lünüzün murad ın ın  ne olduğu konusunda etki leşim kur­
ma fı rsatı bulacaksın ız .  Bu tür konuşma ve etki leşimleri bazı ana­
baba lar  çocuklarıyla ömür boyu kurmamış ya da kuramamıştı r. 

5. Planlamayı öğrenme ftrsatı olabilir: Hedef bel i rlemek çok 
öneml id i r; ama o hedefe varmak için bir plan gel iştirmeyi de be­
cermek gerekir. S ınava hazırl ı k  döneminde siz ve çocuğunuz, b ir  
etki leşim içinde i l işkin izi sürdürü rken, hedeflerin ize u laşmak iç in 
ne gib i  b i lg i  ve beceri lere gereksi n im duyduğunuzu, bu bi lg i  ve 
beceri leri nas ı l  elde edebi leceğ in izi, kısa ve uzun vadel i  o larak  
neler yapmanız gerektiğ in i  kon uşabi l i rs in iz. 

6. Disiplinli çaltşma alışkanlığı geliştirme ftrsatı olabilir: Sına­
va hazı rl ı k, d is ip l in l i  çal ışmayı gerekti rir. Sizin çocuğunuzla i l iş­
kin iz, disip l in l i  b ir  i l işki b i l inc in i  gerekti rir. Hem çocuğunuz hem 
siz, bu dönemde dis ipl in l i  b ir  biçimde ça l ı şarak  p lan lama yap­
mayı ve hedefe u laşmayı öğrenebi l i rs in iz. 

7. Zamam iyi kullanmayı öğrenme ftrsatı olabilir: Hedefleri 
beli rlerken ara hedeflerin farkına varırsı n ız. Bazı ara hedefler, ş im­
di, şu anda, hemen gerçekleşti ri lmel id ir: Çiftçin in, mevsiminde 
tohumu ekmesi ve tarlayı sürmesi g ib i .  Bazı  hedefler uzun vade-
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l i ,  y ı l lar ın emeğin i  gerektir ir: b ir  meslek kazanmak g ib i .  S ınava 
hazı rlanan çocuğunuzla etki leşimin iz devam ederken, zaman ın  
önemin i  ve zaman ın  nas ı l  ku l lan ı lacağ ın ı  öğrenmenin değerin i  
b irl i kte keşfedebi l i r  ve öğrendiklerin izi uygu layabi l i rs in iz .  

8. 'Çok çalışma '  ile 'etkili ve verimli çalışma '  arasındaki far­
kı görerek daha etkili bir yaşam oluşturmayı öğrenebilirsiniz: 
Birçok anababa, 'çok ça l ışmak' i le  'etki l i  ça l ışmak' aras ındaki far­
kı b i lmez. Siz de s ınava hazı rl ı k  döneminde bu i kisi a rasındaki 
farkı öğrenerek, yaşamın ız ın diğer a lan lar ında da 'etki l i '  o lmayı 
öğrenebi l i r, dolayısıyla etki l i  bir yaşama sah ip olabi l i rs in iz. 

Başka f ırsatlar da yaka layabi l i rs in iz. Bu fı rsatları yakalayabi l ­
mek için, her şeyden önce s ınava hazı rl ı k  dönemine olumlu bir 
tutumla bakmanız gereki r. Bu olumlu tutum, s ınava hazı rl ı k  dö­
nemin i  çocuğunuzla i l işkin izde, yaşamın ız ın başka h içbir zama­
n ında olmayacak kadar yakı n laşma, birbirin izi tan ıma ve birb iri­
n ize destek olma f ırsatı verebi l i r. 

Erkekler iç in, 'askerl ik  arkadaşı'  farkl ıd ı r. 
Niç in? 
Çünkü askerl i k  bel i rsizl iklerle dolu olarak  başlayan kayg ı l ı , 

gerg in, ciddi b ir  dönemi kapsar. Bu dönemde kiş i ler b irb irlerin in  
tüm zayıfl ı kların ı  ve  güç lü  yönlerin i  görürler. Arkadaş olduğunuz 
k iş i ,  s iz i  her şeyin izle o lduğunuz gib i  kabul  ederek arkadaşın ız 
olmuştur, siz de onu olduğu g ib i  kabul  etmişsinizd ir. i l işki, görü­
nüş üzerine kuru lu  bir yüz i l işkisi deği l ,  can cana bir  dostluk  i l iş­
kisid i r  ve pek çok kez ömür boyu devam eder. 

S ınava hazı rl ı k  dönemin i, böyle ömür boyu sürecek bir 'as­
kerl i k  arkadaşı '  ed inme fı rsatı o larak  görebi l i rs in iz. 

Olumsuz tutum 
S ınava hazırlanma dönemin i  istenmeyen, bir an önce kurtu­

lun ması gereken o lumsuz bir  devre olarak görebi l i rs in iz .  Siz s ı­
nava hazı r lanmayla i lg i l i  her şeye öfkeyle, gerg in l i kle bakabi l i r  ve 
gereken şeyleri yapsan ız bi le, isteksiz olarak  yapabi l i rs in iz .  
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" Öf! Yine . . .  " tü rü bir ifade, sı navla i lg i l i  bütün ifadeleri n  ba-
şına gel i r: 

"Öf! Yine çocuğu dershaneye göndermek zorundayım !"  
"Öf! Yine çocuğun öğretmeniyle konuşmak zorundayım ! "  
"Öf! Yine rehber öğretmen ben i  istemiş !"  
"Öf! Yine çocukla konuşmamı isted i ler !" 
Ve benzeri . . .  
B u  tutum olunca, evde olumsuz bir ortam oluşur ve çocuğu­

nuz s ınava hazı rlanma dönemi sürerken, sonunda şöyle b i r  iç­
görü gel iştirebi l i r: "Ben değersiz, sevi lmeyi hak etmeyen, tem­
bel, yeteneksiz, başarısız o lmaya mahkum bi riyim !"  

O neden le, i l k  farkında olmanız gereken şey, çocuğunuzun 
iç inde bu lunduğu bu s ınava hazırlanma dönemine karşı nas ı l  b ir  
tutum içinde olduğunuzdur. 

NİYETİNİZİN �AFLIGININ BİLİNCİNE: VARIN 

i kinci farkında o lmanızı isted iğim, çocuğunuzla i l işkin izde ni­
yetin iz in safl ığ ın ın  farkına varman ızd ı r. Bu kitaptaki 3. Bölüm'de 
n iyetin safl ığ ından söz ettim .  N iyetin safl ığ ı ,  'göstermel ik' ve 
'gerçek n iyet' aras ındaki i l işkiyi bel i rti r. Bir kişin i n  gösterdiğ i  ve 
gerçek n iyeti b i rbir ine ne kadar yakın ise, o kişin in  n iyeti o dere­
ce saftır. Gösterdiğ i  ve gerçek n iyeti birbiri nden ne kadar uzak 
ve i lg isiz ise, o kişi n in  n iyeti o derece safl ı ktan uzaktır. 

Çocuğunuza gösterd iğ in iz n iyet i le kendi  iç in izde taşıd ığ ın ız 
n iyet ayn ı m ı?  Dış ın ızdan gösterd iğ in iz n iyet, "Ben sen in  iyi l iğ i ­
n i  istiyorum; yaşamın ın  daha rahat ve mutlu olması iç in sen in  
şun ları şun ları yapman ı  istiyorum!"  derken için iz bu söyled ikleri­
n ize inan ıyor mu? Sakın iç in iz, "Başarı l ı  ol da el a leme hava ata­
yım, diğer babaları n/annelerin yan ında kendimi  daha değersiz 
görmeyeyim" ya da "Sen ben im geleceğim iç in bir yatı rım ara­
cıs ın,  çok para kazanacak bir duruma gel de, ben de sen in  sa­
yende gelecek kayg ıs ı  çekmeyeyim," d iyor o lmasın !  

Kendi n iyetin iz in safl ığ ın ın  farkına varma süreci iç inde, ço-
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cuğunuzun s ınava hazı rlanma sürecindeki n iyetin in  ne olduğu­
nu da keşfed in .  Çocuğunuzun da 'göstermel ik' ve 'gerçek' n iye­
ti vard ı r. On ları keşfetmesine yard ımcı o lun .  Siz kendi n iyetin izin 
safl ığ ın ı  i rdeler ve keşfederken, onun da n iyetin in  safl ığ ın ı  i rde­
lemesine olanak sağlayın .  

Ş u n u  h i ç  akl ı n ızdan ç ıkarmayın; çocuğunuzun derslerine 
şevkle, istekle, gayretle ça l ışmasın ın  temel inde onun n iyetin in  
safl ığ ı  yatar. S ınava hazı rlanma sürecinde n iyetin in  safl ığ ın ı  ya­
ka layamamış bir öğrenci, kendi içinden gelen bir istekle ça l ışma­
yacaktır; sürekli d ışarıdan dürtüklemek ve zorlamak gerekecektir. 

N iyetinizin saf o lup olmadığ ın ı, çocuğunuz için ne tür b ir  ba­
şarı isted iğ in izi düşündüğünüzde daha açık seçik görebi l i rs in iz. 

ÇOCUGUNUZ İÇİN NE TÜR BİR BAŞAR! 
İgTEDİGİNİZİN FARKINA VARIN 

Üçüncü farkında o lmanız gereken, çocuğunuz için ne tü r bir 
başarı isted iğ in izd ir. 

Bölüm 2'de şöyle demiştim :  "Yaklaşı k k ırk beş y ı l ın ı  i nsan i l iş­
ki lerin i  incelemekle geçirmiş biri ve bir b i l im adamı olarak, Ayşe 
ve Ahmet' in  yaşamlar ında nelerin aksadığ ı  konusunda tahmin­
lerim ve kanaatlerim var. Bu k ırk beş yı l ı n  verdiği  birikimle, ş im­
di size, çocuklar ın ızla i l işkin izde, onlardan nas ı l  b ir  başar ı  bekle­
d iğ in iz konusunda bi l inç l i  o lman ızı söylüyoru m .  

Nası l  b i r  başarı beklediğ in izin bi l incinde mis in iz? Sizin başarı 
beklentin iz ve o beklentin in  alt ında yatan düşünceler, isteseniz 
de istemeseniz de, farkında olsan ız da olmasan ız da çocuğunuz­
la i l işkin izin temel ler inden bir in i  oluşturur. 

Ders, okul, meslek, iş, a i le ve yaşam başarıs ın ı  i nceled ikten 
sonra size bir soru sormuştum :  "Çocuğunuz s ınava hazı rlan ı r­
ken ve siz onun anababası o larak onunla i l işki kura rken açık seçik 
bir  tavır gel işti rmeniz gerekir. Neye karar verd in iz? Çocuğunuz 
nası l  bir yaşama sah ip  olsun, 'keşke'leri mi,  yoksa ' iyi ki ' leri mi  
çok olsun?" 
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Bölüm 3'te dört tü r başarı üstüne yaptığ ın ız uygu lamada so­
nuç neyi gösterd i? Hangi  tür başarı sizi n iç in öneml i  görünüyor? 

Sanır ım bu kitabı  e l ine a l ıp  okuma zahmetine katlanan ve bu 
sayfaya kadar okuyan tüm anne ve babalar, çocukları iç in yaşam 
başarısı isterler. Yani,  çocukların ı n  an laml ı, coşku lu  ve güçlü b ir  
yaşamı  olsun isterler. 

O zaman bu hedefi unutmamak gerek: Çocuğunuzun ya­
şamın ın  an laml ı, coşkulu ve güçlü o lmasın ı  destekleyecek şey­
ler yap ın .  

Okul, meslek, iş ya  da a i le  başarısı saplantı ha l ine gel i rse işte 
o zaman kişin in  yaşamı  dengesizleşmeye, an lamın ı  ve coşkusu­
nu  kaybetmeye başlar. Ama yaşam başarısı iç in diğer başar ı ları 
feda etmek zorunda deği ls in iz.  Diğer başar ı lar, yaşam başarıs ı n ı  
destekleyecek b i r  ad ım olarak gel işebi l i r. 

Nas ı l  mı?  
1 .  Çocuğunuzu kendi  yaşamın ın  d i reksiyonuna oturtmak n i ­

yetin iz in fark ına varı n .  
2 .  Di reksiyonuna oturmuş olduğu yaşamı  tan ıması için ço­

cuğunuzun :  
• Kendi  kiş i l iğ i, bedeni,  beyn iyle i lg i l i , 
• i nsan i l işki leri, zaman ku l lan ımı  g ib i  yaşamın değiş ik 

boyutlarıyla i lg i l i  b i lg i  ve beceri lere gereks in imi  vard ı r. 
Bu bi lg i lere u laşabi lmesi iç in ona yard ımcı o lun .  

3 .  Çocuğunuzun yaratıcı ve üretken gücünü koruyun .  Her  
çocuk gibi  sizin çocuğunuz da doğuştan yaratıcı ve üret­
ken doğmuştur. Ona önem verin, onu gerçekten d in leyin 
ve an layın, ona sayg ı duyun !  

4 .  Kısa vadel i  değ i l , he r  eylemin izin çocuğunuz üzerindeki 
uzun vadel i  etkisi n i  de düşünün .  O neden le, "Ders başa­
r ıs ında ısrar ederken, acaba çocuğumun özgüven in i  sar­
sarak  onun yaşam başarısın ı  engel leyen bir  etki yaratıyor 
muyum?" sorusunu sorun .  

5 .  Çocuğunuzun, kendi  duyguların ın, düşüncelerin in, yap­
t ığı  seçimler in alt ında yatan değerlerin in  farkına varması-
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n ı  sağ layın; çünkü ancak o zaman onun yaşam başarısı na 
destek o lursunuz. "Nası l  sağ lar ım farkına varmasın ı?" so­
rusu ak l ın ıza gelmiş olabi l i r. Çocuğunuzla i letiş im içinde 
o lman ız, açık ve dürüst bir  i letiş im ve can cana i l işki kur­
man ız, onun hem sizin değerlerin izi ve hem de kend i  de­
ğerlerin i  keşfetmesine olanak sağlayacakt ı r. 

ÇOK ÇALIŞMAK İLE ETKİLİ VE VERİMLİ 
ÇALIŞMAK ARASINDAKİ FARKI UNUTMAYIN 

Çocuğunuz ça l ı ş ı rken en çok d ikkat edeceğ in iz nokta, onun 
etki l i  ve veriml i  b ir  şeki lde ça l ışmasın ı  sağ lamakt ır. Bunun iç in  en 
d i kkat ed i lecek şey, çocuğun kayg ı, stres ve pan ikten uzak, istek 
ve şevkle, ayn ı zamanda an layarak ça l ı şmasıd ı r. Çocuğunuzla 
öyle bir i l işki kurun ki, o, sizin le açı k seçik konuşabi ls in ve hiç çe­
kinmeden düşündüklerin i  sizi n le paylaşabi ls i n .  

Çocuğunuzun ders ça l ışmasıyla i lg i l i  ş u  konularda konuşa­
bi lmel is in iz: 

1 .  Çocuğunuz neyi öğrenmek isted iği ve niçin öğrenmek is­
ted iği  konusunda netleşmiş mi? " 'Ne' ça l ış ıyorum ve 'n i ­
ç in' ça l ışıyorum?" sorusunun yan ıtın ı  açı k seçik b i l iyor mu? 
(B i lmiyorsa, bunda ya ln ız çocuğunuzun deği l  sizi n de so­
rumlu luğunuz var. O nedenle sevg i ve sayg ıyla -sayg ın ın  
altı çizi l i- ve de sabır la öyle bir  i letiş im kurun ki, oluştu rdu­
ğunuz bu etki leşim ortamı  içinde çocuğunuz değişik haya l­
lerinden bahsetme olanağı bulsun .  Bu hayal lerden bi ri, za­
manla gel işerek onun gön lünün murad ın ı  o luşturacakt ır.) 

2 .  Okuduğu her konuyu, an lamın ı  keşfederek ve daha önce 
bi ld ikleriyle i l işki lendirerek öğren iyor mu? 

3. Daha önce öğrend iklerin i  hatı rlayıp hatırlamadığ ın ı  ara 
s ı ra yokluyor mu? 

4 .  Yen i  b i r  konuya başlamadan önce, bu konudan önce ge­
len temel kavramları şöyle bir gözden geçi riyor ve ş imdi  
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öğrenmekte okudukları ile daha önceki öğrendikleri ara­
sında i l işki kuruyor mu? 

4 .  Bölüm'  de bel i rttiğ imiz g ib i  kaygı, stres, pan ik, çocuğunu­
zun kısa süre l i  bel leğ in i  ça l ışamaz ha le  geti ri r ve o ,  ders çal ış­
mak için masa başında kaç saat harcarsa harcasın, öğrenemez. 
Anababa olarak  sizin yapabi leceğ in iz en ak ı l l ıca şey, çocuğunuz 
ders masasına oturduğu zaman onun kayg ıdan, stresten ve pa­
n ikten uzak, sakin bir zih in le ça l ı şmasın ı  sağ lamak o lmal ıd ı r. 

BAŞARIU İN�ANLARDA BULUNAN ÖZELLİKLERİ 
UATIRLA YIN VE ÇOCUGUNUZDA BU 

ÖZELLİKLERİ GELİŞTİRMEYE ÖZEN GÖ�TERİN 

Burada, 5. Bölüm'de sözünü ettiğ im özel l ikler üzerinde 
durmak istiyorum.  Bu özel l i kler l i stesi, başarı l ı  i nsan lar  üzerin­
de yapı lan gözlem ve araştı rmalar sonucu oluşturu lmuştur. 
Çocuğunuzun başarı l ı  insan olmasın ı  isted iğ in ize göre, siz de bu 
öze l l i kleri çocuğunuzda görmek isters in iz. Öyleyse çocuğunuz­
da aşağ ıda bel i rti len bu öze l l iklerin gel işmesine yard ımcı o lun :  

Başarma hevesi 

Şevk, araban ın  yakıtı na benzer; arac ın ız teknoloj ik  yönden 
en i leri b i le olsa, yakıtı yoksa ça l ı şmaz. Çocuğunuz ne kadar ze­
ki o lursa olsun, başarma isteğ i ve hevesi yoksa verim l i  ve etki l i  
b ir  biçimde ça l ışmayacaktı r. Çocuğunuzun s ın ı rlar ına ve sorum­
lu luklar ına sayg ı duyun, onu istekl i  ve şevkl i  tutman ın  sı rrı bu­
rada yatar. 

Hedefini  bulmak, gönlünün muradını  keşfetmek 

Anababa, 'Destekleyen Aile' tutumu içinde çocukların ın, 
kendi  hedeflerin i  konuşa konuşa kendi lerin in  bel i rlemelerine 
olanak sağ larsa, bu süreç iç inde çocuk gön lünün muradın ı  keş­
feder. Bölüm 5'te bu süreçten uzun uzun bahsettiğ i m  için bura­
da sadece kısaca hatı rlatıyorum.  
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Duygu ve düşüncelerinin farkına varmak 
ve kendine güven duymak 

Çocuğunuzla i l işk in izde aşağ ıdaki beş mesaj ı verd iğ in izden 
emin o lun .  Sürekli bu b i l inçle konuşur ve d in lersen iz, çocuğu­
nuz duygu ve düşüncelerin in  farkında olarak büyür ve sizin ona 
duyduğunuz sayg ı, onun kendine duyduğu sayg ın ın  temel in i  
o luşturur. 

• Seni umursuyorum; sen benim iç in vars ın,  öneml is in .  
• Seni, o lduğun g ibi, yarg ı lamadan kabul  ed iyorum; se­

n in  davran ış ında aksakl ı k lar o labi l i r; ama sen in  özün 
çok muhteşem ve orada h içbir şey eks ik değ i l .  

• Sen değerl is in; şu evrende sen in  g ib i  b i r  tane daha yok. 
Ailedeki her bir çocuğumuz g ibi, sen in  yerin de başka 
ve doldurulamaz. 

• Senin, isted iğ in i  yapabi lme yeteneğine, gücüne güve­
n iyorum, inan ıyorum.  

• Sen, sen olduğun iç in sevi lmeye, kendin olarak  gel iş­
meye layı ks ın .  

Seçimlerinin bi l incinde o lmak ve 
seçimlerinden sorumluluk almak 

Bölüm S'te on ik i  öneml i  seçimden söz ettim .  Bu seçim ler, 
zaman içinde kişin in  yaşamına yön verir. Çocuğunuzun seçimle­
r in i  kendis in in  yapmasına özen gösterin .  Siz onun yerine seçim­
ler yapmayın, o seç imler yaparken s iz i  b ir  dan ışman, b ir  rehber 
olarak ku l lans ın .  

Çocuğunuz seçim lerin i  yaparken ai len i n  gel i rin i  ve kendi  
kaynakları n ı  gerçekçi olarak  hesaba katmal ıd ı r. Arkadaşları bel i rl i  
b i r  marka ayakkabı  a l ıyor d iye, kendi  parasa l olanakları n ı n  üstü­
ne çıkarak, kendis i  de o marka ayakkabı  a lmamal ıd ı r. Burada 'a l­
mamal ıd ı r ! '  derken, siz mani o lun demek istemiyorum.  

S iz  çocuğunuzla öyle b i r  i letiş im içinde o lun ki, o ,  kend isin in  
yaşam başarıs ı yolcu luğu iç inde olduğunu bi ls in .  Kim olduğuna 
g iyd iğ i  marka m ı  karar verecek? Bunun bir  seçim olduğunu keş-



1 1 2 BAŞARIYA GÖTÜREN AiLE 

fetsin .  Bazı i nsanlar, kendi yaşamların ın  an lamın ı  sah ip  olduklar ı  
şeylerle özdeşleşti rir, bazı ları yaşamların ın  an lamın ı  varoluş lar ın­
dan a l ı r. Bu i kisi arasındaki fark öneml id ir  ve konuşulması  gere­
kir. S iz, 'sah ip  olmak' ve 'var o lmak' aras ında b ir  seçim olduğu­
nu gösterirseniz, anababa l ı k  görevin i  yapmış o lursunuz. 

Çocukta bu özel l iklerin gel işmesine yard ımcı o lurken sizleri n 
de a i le  ortamında d ikkat etmeniz gerekenler var: 

Çocuğunuzun sosyal yaşamının önemini bi l in 
Ergenl ik  çağ ındaki gençlerin arkadaşları çok öneml id i r  ve on­

lar ın, çiçeğ in  suya ve güneşe duyduğu gereksin im gib i  bu ar­
kadaşlara gereks in imi  vard ı r. Çocukları n ız bu arkadaşlarıyla gü­
nün, haftan ın  bel i rl i  zamanlarında bir araya gelerek kendi lerin­
ce iyi vakit geçirmek isterler. S ın ı rlar  ve sorumlu luk  b i l inci iyi ge­
l işmiş bir genç, kendine neyin yarar l ı  neyin zarar l ı  o lduğunu bi­
lerek davran ı r. 

Çocuğunuza güvenin;  onda s ın ı rlar ve sorumlu luk  b i l inci ge­
l iştirmen in  tek yolu, ona güvenmekten geçer. Ona güvenin ve 
onun la  sürekl i  i letiş im içinde o lun .  

Yukarıda sözünü ettiğ imiz seçim lerin b i l incinde olarak  ço­
cuğunuzu arkadaşl ık lar ında ve sosya l yaşamında özgür  b ırakın .  
Unutmayın, siz ya ln ız sı nav başarısıyla i lg i lenmiyor, yaşamda ba­
şarı l ı  o lması gereken bir gencin yaşamın ın  temel lerin i  atmas ına 
rehberl i k  ed iyorsunuz. 

Çocuğunuzu başka kişilerle kıyaslamayın 
Çocuğunuzu, a i le iç inden veya dış ından bi riyle kıyaslamayın .  

Kıyaslaman ın  birçok zararı va rd ı r. 
Kıyaslaman ın ne gib i  zararları olabi l i r? S ı ra laya l ım :  

1 .  Kıyaslama, b ir  başkasına o lan  beğenin izi ve  hayran l ığ ın ızı 
ifade ederken, çocuğunuz iç in bu duygu ları taş ımadığ ın ı ­
zı ve onun başarabi leceğ ine güvenmediğ in izi ima eder. 
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2 .  Kıyaslama, sonuç odakl ı  b i r  tutumu ifade eder. Çocuğu­
nuzu bir  başkasıyla kıyaslad ığ ın ızda, onun gösterdiğ i  gay­
reti, hevesi, şevki h iç hesaba katmadığ ın ızı, bütün i lg in i ­
z in ,  e lde ed i lecek sonuçta odakland ığ ın ı  ifade etmiş o lur­
sunuz. Gösterdiğ i  gayret ve h issettiği hevesin sizin gözü­
nüzde bir değeri o lmad ığ ın ı  an layan çocuk, haya l k ır ık l ı ­
ğ ına uğrar ve şevkin i  kaybeder. 

3 .  Sonuç odakl ı  b ir  başarı an layışı çocuğun  gücünü el inden 
a l ı r, sonucu değerlendirecek olan bir  d ış  otoriten in el ine 
veri r. Sonuç odakl ı  başarı an layışı, çocuğun öğrenme ve 
gel işme şevkin i  ö ldürdüğünden, onun sürekl i  gel iş im in in  
en büyük engel in i  oluşturur. 

4 .  B i r  insan ın  sürekl i  gel iş im in i  ve iyi leşmesin i  sağ layan en 
önemli kaynak, onun yaşam deneyim lerid i r. Öğrenci ya­
şam deneyimin i  sonuç odakl ı  olarak  değerlendi ri rse sü­
rekl i  karşıs ı na, "başard ım" ve "başaramad ım" seçenekle­
ri ç ıkar. "Başard ım" ve "başaramadım" seçenekleri aras ın­
da ka ld ığ ı  sürece, çocuğunuz gel işmeye olanak bulamaz. 
Çocuğunuz yaşam deneyimine çaba odakl ı  yaklaştığ ı nda 
ise, karş ıs ına bir öğrenme ve gelişme fı rsatı ç ıkar. Bölüm 
5'te 'hata lardan ders a lma' sürec in i  ayrıntı l ı  olarak an lat­
m ıştım; burada hatalardan ders a larak gel işmeyi sağ layan 
dört ad ımı  kısaca hatı rlatmak istiyorum:  
• Ne yaptım? 
• Neleri iyi yaptım? 
• Neleri daha iyi yapabi l i rd im? 
• Nelerin farkına vard ım, yaptığ ım hatalardan ne dersler 

a ld ım? 
Böyle bir yaklaşım, çocuğunuza yaln ız s ınava hazı r lan­

makta yard ımcı o lmaz, onun yaşam boyu ve yaşamın ın  
her  yönünde gel işmesinde yararl ı  o lur. 

Burada, oğ lum Timur' la i lg i l i  b ir  "başarıs ızl ık" an ım ı  paylaş­
mak istiyorum.  
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Timur  l ise 2'deydi ve oku lunun basketbol takım ında oyna­
maktayd ı .  Ben, genel l i kle cuma akşamları, Timur'un  oku lunun 
katı ld ığ ı  okul lararası maçları seyrederd im ve maçtan sonra ge­
ne l l ikle Timur' la pizza yerdik .  

B i r  akşam o bölgenin l iselerarası basketbol şampiyon luk  tu r­
nuvas ın ın  son maçı oynanacaktı . Bu maçı kazan ı rsa Timur'un l i ­
sesi şampiyon olacaktı . 

Maçın bitmesine 8 saniye vardı ;  Timur'un oku lunun skoru 
60, karşı takım ın  skoru 61 id i .  Top Timur'un  e l ine geçti . Timur  
top sürerek i ki-üç oyuncuyu geçti ve maç ın  bitmesine 4 san iye 
kala karşı tak ımdan bir oyuncu topu Timur'dan kaptı . Topun pe­
ş in i  b ırakmayan Timur, topu yen iden a l ıp  potaya doğru fı rlattı­
ğ ında, kronometre son san iyeleri gösteriyordu .  

Bütün salon nefes in i  tuttu; top potada i ki-üç kere döndü kten 
sonra d ışarı ç ıktı . Hakem düdüğünü çald ı .  Oyun bitmiş ve öbür 
tak ım şampiyon olmuştu . Öbür tak ım taraftarı coşkuyla sahaya 
dolarken ben Timur'a bakıyordum.  Zava l l ı  oğ lumun, ş iş iri lm iş 
bir  balonun  havas ın ın  boşaltı lmasında olduğu g ibi, gözlerimin  
önünde omuzları çöktü, gözlerin i  yere d ikti ve çok mahcup ezik 
b ir  tavır  iç inde soyunma odas ına doğru yürüdü .  

Normal olarak  beş dakika iç inde soyunma odasından ç ıkan  
oğ lum, o gün  35 dakika sonra ç ıkt ı .  Ben  neşel i  b ir  tavır  iç inde, 
"Timur, haydi pizza yemeye gidel im," dediğ imde, yüzüme bi le 
bakmadı ve homurdanarak, "Benim başım ağrıyor, ben eve gi­
deceğ im ve yatacağım," ded i .  

Ne d iyeceğimi  bi lemiyordum; sessizce arabaya yürüdük.  
Araban ın  arka koltuğuna çantas ın ı  attı, uzanarak başın ı  çantası­
nın üstüne koydu ve koluyla da gözünü kapattı . Gideceğ imiz 80 
ki lometrel i k  uzun bir yol vard ı; yola koyu lduk.  Araba yola ç ıkt ık­
tan on beş dakika sonra, zayıf bir sesle, "Baba, b i l iyorum ben­
den utan ıyorsun .  Özür d i lerim," ded i .  

Bu söz içimi  a lev g ib i  yaktı . Asl ı nda Timur'dan utanmıyor­
dum; ama onunla  ne konuşacağımı ,  nas ı l  konuşacağ ım ı  bi lemi­
yordum.  B i r  çaresizl i k  duygusu iç indeyd im.  
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Zaman kazanmak için, "B ir  şey mi  ded in  Timur?" d iye sor­
dum.  Öfke ve haya l k ırık l ığ ıyla ç ın layan bir  sesle, "Ne dediğ imi  
duydun ! "  ded i .  

Ben psikologdum.  Oğlumun ise şu anda bir  psikoloğa deği l ,  
babasına  ihtiyacı vard ı ve ben babası o larak  ona ne d iyeceğimi  
bi lemiyordum.  

Ne o lursa olsun n iyetimin  safl ığ ı  iç inde oğ lumla konuşmam 
gerektiğ in in  farkındayd ım.  i lk fı rsatta bulduğum i l k  uygun yere 
arabayı park ettim .  Timur, kolu  yüzünün üstünde araban ın  arka­
s ında yatıyordu .  Onunla  konuşmaya başlad ım:  

"Bak  oğlum, önce senden özür  di lerim .  Sorunu duydum 
ama ne d iyeceğ imi  bi lemediğim iç in ,  zaman kazanmak ama­
cıyla duymamış gib i  yaptım .  Oğlum, kendi  iç ime sorduğum 
zaman,  orada senden utanmak d iye b ir  duygu bulamıyorum.  
Duygumun ne olacağına karar vermeden önce sana i ki soru sor­
mak istiyorum, lütfen soru larım ı  yan ıtla, " ded im.  

Hiç ses ç ıkarmadı .  Bu sessizl iğ i ,  "Tamam sor, "  olarak yorum­
lad ım ve soru larım ı  sordum.  

"Oğ lum i l k  sorum şu :  Sen  bu oyunu oynarken el i nden gele­
nin en iyisin i  yapmaya gayret ettin mi?" 

Timur  öfkel i  b ir  sesle, "Tab i i ! "  d iye yan ıtlad ı .  
N iye öfkelendi d iye düşündüm ve hemen an lad ım.  Timur  

her  sabah saat 05.45'te ka lkıyor ve yürüyüş mesafesindeki okula 
giderek saat 06. 1 5-07 . 1 5 arası arkadaşlarıyla antren man yapı­
yordu .  Beni veya annes in i  memnun etmek iç in deği l ,  bunu, ken­
dis i  istediği  iç in yapıyordu .  Bu durumu bilen bir  baba, "El inden 
gelen in  en iyis in i  yapmaya gayret ettin mi?" d iye sormamal ıyd ı .  

i ki nci sorumu sordum:  "Peki oğ lum, e l inden gelen in en iyisi­
n i  yapmaya çal ış ı rken, coşku lu  ve şevkl i m iyd in?  

Timur, y ine s in i r l i  b ir  sesle, "Tabi i ! "  ded i .  
He r  sabah 05.45'te antrenman yapmak iç in ka lkan biri her­

halde şevkl i ve istekl i  oynard ı .  Bunu an lamamı bekl iyordu .  
"O zaman beni iyi d in le  oğ lum," dedim ve  devam ettim, 

"ben im sen in le  i lg i l i  içimdeki duygu, senden utanmak deği l ,  
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bunun tam zıtt ı .  Ben sen in le  gurur  duyuyorum .  içimdeki ses, 
' Ben im yiğit oğ lum! '  d iyor. Niç in böyle hissed iyorum? Çünkü 
her şeyden önce korkak davranmadın, riske g i rd in  topu a ld ın, 
götü rdün, başkasına atmadın,  kendin götürdün .  Topu kaybet­
tin ama peşin i  b ı rakmadın ve topu potaya atma cesaretin i  sen 
gösterd in .  Bu bir! 

"Bak oğlum, yaşamda gerçekçi olmak çok öneml id ir  ve se­
nin gücün gerçekçi o lmandan gel i r. Gerçekte her durumda se­
n in  denetimin  alt ında olan iki temel faktör vard ı r: e l inden gele­
nin en iyis in i  yapmak ve bunu coşkuyla yapmak. Sen, denetim in  
alt ında o lan  her  i k i  şeyi de  yaptın .  Senden nası l  utanabi l i r im? 
E l inden gelen in  en iyis in i  coşkuyla yapmaya devam edersen, 
eninde son unda mutlaka başarı l ı  o lursun .  Ancak ak l ı  kıt olan lar, 
kendi lerin i  bel ir l i  b ir  sonuca adarlar ve bu iki öneml i  faktörü ih ­
mal ederler. Ama ben akl ı  k ı t  bir baba değ i l im .  Sen i  başarı l ı  gö­
rüyorum ve sen in le gurur  duyuyorum ! "  

Bun ları  söyled ikten sonra şöyle b i r  düşündüm, başka söyle­
yecek bir  şey yoktu . Arabayı ça l ı ştırd ım ve tekrar anayola ç ıkt ım, 
eve doğru gitmeye başlad ık .  Sekiz-dokuz dakika sonra Timur  
kolunu yüzünden çekti ve  rahatlamış b ir  sesle, "Baba, haydi piz­
za yemeye gidel im ! "  ded i .  

O akşam pizzam ızı yerken h iç maçtan konuşmad ık  ve  Timur  
çok rahat ve  neşel i  görünüyordu .  

Aradan altı y ı l  geçti . Timur, üniversiteden makine yüksek mü­
hendis i  o larak mezun oluyordu ve o gün onun mezun iyet töre­
n ine bir l ikte gid iyorduk.  Arabayı o ku l lan ıyordu .  Sabah ın  erken 
saatlerinde yola çıkm ıştı k ve radyoda güzel bir melodi d in l iyor­
duk.  B i r  süre sonra radyoyu kapattı, sağ e l in i  boynuma attı ve 
kafamı  omzuna çekti . H iç unutamayacağım şu sözleri söyled i :  
"Baba, sen dünyan ın  en iyi babasısı n ! "  

Müthiş mutlu o lmuştum.  Ben kendimi  iyi b i r  baba olarak 
görmediğ im iç in biraz hayret etmiştim; ama Timur'un  bu cüm­
leyi içten l ikle söylediğ inden h iç kuşkum yoktu . 

Önce Timur'un verdiğ i  bu hed iyeyi iç ime sind i rd im.  Hayal 
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ettim; b i ris i  bana gelse ve şöyle dese: "Oğlunun sana bu söyle­
d iklerin i  unutman için istediğ in parayı sana vereceğim; bedel i  
ne ise söyle. Bu bedel i  sana ödedikten sonra bugünle i lg i l i  an ın ı  
bel leğ inden ömür  boyu si leceğ im!"  

Kısa b ir  düşünmeden sonra şunun farkına vard ım ki, oğ­
lum Timur, parasa l olarak hiçbir  bedel le değiştiremeyeceğim bir 
zengin l i k  vermişti bana.  Kendis ine teşekkür ettim ve kafam hala 
omzuna daya l ı  olarak, "Neden oğ lum?" d iye sordum.  

Kafamı  bı raktı ve  konuşmaya devam etti :  
"Baba, o gün sen bana, pusula g ib i  kul lanacağ ım iki i l ke 

verd in :  1 .  Her ne yaparsan yap, e l inden gelen in en iyisin i  yap; 
2. Yaptığ ın ı  şevkle yap! 

"Baba, bu iki temel i l ke beni stresten ve gerg in l i kten kurtar­
d ı .  Stres ve kayg ı bana art ık etki etmiyor. Ve bu ik i  i l keyi, ders ça­
l ı ş ı rken, s ınava hazır lan ı rken, proje hazır larken, spor müsabaka­
lar ında kul land ım .  Ş imdi  iş yaşamına atı lmak üzereyim ve bu iki 
i l keyi iş yaşam ında da ku l lanacağ ım."  

Potaya topu atamadığı  zaman Timur'a, "Oku lun  sen in yüzün­
den şampiyon luktan oldu .  Yazı klar olsun sana ! 'Oğ lum tak ımı  
şampiyon luğa götüren basketi yaptı, ' d iyebi lecekken, beceriksiz­
l iğ inden ötürü ş imdi d iyemiyorum .  Gözüme görünme!"  demiş 
olsayd ım, sonuç odakl ı  konuşmuş olacaktım ve Timur'un üze­
rindeki bu sözlerin etkisi herhalde ş imdikinden çok farkl ı  o lurdu .  

Ailedeki büyüklerin destekleyici tavır içinde 
olmasın ı  sağlayın<4> 

Önce s ı nava hazı rlanan çocuğunuzla konuşun ve ondan şu­
nu isteyin :  "Evimize s ık s ık  gelen ve görüştüğümüz insan lar  var; 
n inen ve deden gib i  baz ı ları bizde yatı l ı  da ka lmaktad ı r. Sen in  
veriml i  ça l ışman iç in  on lardan isted iklerin  ne? Düşün,  bir l i ste 
ç ıkar, bir  konuşa l ım ."  

Çocuğunuzun hazı rlad ığ ı  l isteyi birl i kte gözden geçi rin ve  da­
ha sonra bir  ai le toplantısı yap ın .  Bu a i le toplantıs ında n ine, dede, 
amca, hala, eve gel ip g itme durumu olan herkes bu lunsun.  Bu 
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toplantıda çocuğunuz, l istesindeki isteklerin i  d i le geti rs in .  Her b i r  
isteğ in in  kendis i  iç in önemin i  açık las ın ve üstünde konuşulsun .  

Örneğ in,  öğrencin in ça l ışma odası salona bitişi kt ir v e  tele­
vizyonun sesi ders ça l ış ı rken çocuğun d ikkatin i  dağıtmaktad ı r. 
Öğrenci s ınava hazı rl ı k  dönemi iç inde o derse çal ış ı rken salonda 
TV seyredi lmesin i  istememekted i r. Ya da çocuğunuz s igara du­
man ından rahatsız o lmaktad ı r  ve eve s ık s ık  gelen teyze ve onun 
kocası  evde sürekl i s igara içmekted i r. 

Öğrencin in  isteklerine itirazları o lan lar, iti razları n ı  yapsın  ve 
karşı l ı kl ı  b ir  an layışa varı l ıncaya kadar üstünde konuşulsun .  Belki 
TY, yatak odalarından bir ine taşınabi l i r. Teyzen in  kocası sı nav ha­
z ırl ı k  döneminde eve geldiğinde sigara içmekten vazgeçer. Belki 
uzun süre yatı l ı  ka lmalar  ve annenin gün leri b ir  süre iç in ertele­
nebi l i r. 

S ı nava hazı rlanan öğrenci, kendi sı n ı rları na ve sorumlu lukla­
r ına sayg ı duyulduğunu görürse, onun kendine olan sayg ıs ı  ve 
ça l ışma şevki artar. 

Çocuğunuzdan beklediğiniz azim, sebat ve 
gayreti kendi yaşamın ızda siz de gösterin 

S ınava hazırlanan çocuğuna destek o lmak için anne ve baba 
kendi lerin i  gel işti rmek için bir çaba gösterebi l i rler. Örneğin bir  
baba, "Evlad ım, sen azim, sebat ve gayret gerektiren bir devre­
ye g i rd in .  Bu devrede ben de seni ya ln ız b ı rakmayacağım.  Sen 
s ınava hazırlan ı rken ben de Almanca öğrenmeye başlayacağ ım .  
Senden bekled iğ im azim, sebat ve gayreti Almanca öğreni rken 
göstereceğ im," diyebi l i r. 

B ir  anne daha önce kitap okumasa dahi ,  çocuğu s ınava ha­
z ırlan ı rken kend in i  gel işti rme kitapları okumaya başlayabi l i r  ve 
böylece çocuğuyla nası l  daha etki l i  i letiş im kurabi l i r, özel l i kle na­
s ı l  daha iyi b i r  d in leyici olabi l i r, onu öğrenebi l i r. Burada veri lmek 
istenen temel mesaj şudur:  "Seni seviyoruz ve seni gayretinde 
yaln ız b ı rakmak istemiyoruz; biz de kendimizce bir  gayrete g i re­
rek sana yoldaşl ı k  yapıyoruz." 
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Ailenin maddi durumu konusunda, s ınırlar ve 
sorumluluk bi l inci içinde çocuğunuzla mutlaka 
konuşun 

S ın ı rlar  ve sorumlu luk  b i l i nci gel işti rmen in  en güçlü yol lar ın­
dan bi ri, çocuğunuzla parasa l konuda dürüstçe konuşmak ve 
onun la  b irl i kte gerçekçi b ir  bütçe yapmaktır. Çocuğunuzla b ir­
l i kte oturun ve a i len in olanakları çerçevesinde ona hafta l ı k  bir 
harç l ık  bel i rleyin .  Bu harçl ı k, onun okula gel iş g id iş  yol paras ın ı ,  
d ışarıda yiyeceği yemekleri, arkadaşlarıyla b irl i kte harcayacağı 
parayı kapsamal ıd ı r. Ai ledeki diğer çocuklarla b i rl i kte onun payı­
na düşeni hakkan iyet çerçevesinde yansıtmal ıd ı r. 

Bu para gerçekçi o lmal ı  ve bu paran ın  yönetimi  tamamıyla 
çocuğun kendis ine b ı rakı lma l ıd ı r. i sterse çocuğunuz bu parayı 
b ir  günde harcayabi l i r; ama şunu bi lmel i  ki, öbür harçl ı k  günü­
ne kadar sizden bir  kuruş dah i  a lamayacaktır. 

Bu konuda sizin titizl iğ in iz, ona paran ın  değerin i  ve b i l inç­
li para ku l lanmayı süratle öğretecekti r. B i l inç l i  para ku l lanmayı 
öğrenen çocuğunuz, yaşam başarısı için çok öneml i  bir ders a l ­
mış  olacaktı r. 

Paran ın  değerin i  öğrenen, zaman ın  ve etki l i  çal ışman ın  da 
değerin i  öğrenmeye başlar. Ai len in maddi durumu çerçevesin­
de çocuğunuzla gerçekçi b ir  bütçe yapmaya özen gösterin . <5> 

Bu bölümde, anababa olarak  sınav döneminde nelerin far­
kında o lmanız gerektiğ i  hakkında konuştuk. S ınav dönemi geçe­
cek ama yaşam devam edecek. Önümüzdeki bölümde, yaşam 
başarısıyla i lg i l i  farkındal ıkları ve kendi  baş ımdan geçen kayg ı l ı  
b ir  dönemi paylaşmak istiyorum .  



Yaşam Başarısına Yolculuk 

Gerçek özgürlüğün kaynağını, elinden ge­
lenin en iyisini yapma gayreti ve yaparken 
coşkulu olma bilinci oluşturur. 

Kitab ın son bölümüne geldik.  Bu bölümde, i lk  o larak ken­
di  eğitim sürecimde yaşad ığ ım bir başarısızl ı k  kaygıs ın ı  sizin le 
paylaşmak istiyorum.  Daha sonra, çocuğumuzun yaşam başarısı 
yolcu luğunda anababa olarak  farkında olmamız gereken leri ge­
nel o larak gözden geçirmek istiyorum.  

BİR DOKTORA PROGRAMI ÖYKÜSÜ 

Ortaokul ve l ise yı l lar ımda, kend i  gayretimle lng i l izce öğren­
d im ve ün iversite öğrenci l iğ im döneminde lng i l izcemi kul lana­
rak bazı l ng i l izce psikoloj i  kitapları okudum.  Üniversiteyi bitird ik­
ten sonra bölüm başkan ı ,  Psikoloj i  Bölümü'ne gelen Ameri ka l ı  
ziyaretçi profesörlerin derslerin i  tercüme etmemi benden is­
temişti ve ben bölüm başkan ın ın  bu isteğin i , 'artık lngilizceyi 
biliyorum'un  kan ıtı o larak gördüm.  

Amerika'ya doktora öğrencisi olarak  g ittiğimde, 'artık lngilizce 
biliyorum' inancıyla, üç doktora dersi birden a ld ım.  (Amerika'ya 
yen i  gel ip daha önce Ameri kan eğitim inden geçmemiş olan lara 
ancak bir doktora dersi a lmaları n ın  öneri ld iğ in i  daha sonra öğ­
rendim!)  i l k  derse pazartesi günü g ittim .  Veri len ders programın­
dan,  bu ders iç in ,  haftada i ki yüz sayfa l ı k  b i l imsel metin okumam 
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beklen iyordu .  i kinci derse sa l ı  günü ve üçüncü derse çarşamba 
günü g ittim ve her bir  dersten orta lama ik i  yüzer sayfa okumam 
beklendiğ in i  öğrend im.  Kafamdan şöyle bir  hesap ettim, haftada 
a ltı yüz sayfa l ı k  b i l imsel metin okumam gerekiyordu .  

Çal ışma masamın baş ına büyük b i r  cidd iyet ve hevesle geç­
tim ve kendimi  vererek derslerime ça l ışmaya başlad ım .  Bütün 
gayretime rağmen bir saatte ancak bir  buçuk sayfa okuyabi lmiş­
tim .  B i raz telaşland ım ve bütün d ikkatimi  vererek tüm gayretim­
le okumaya devam ettim; bu defa daha da az okuyabi lm iştim :  
b i r  saatte 1 -2 sayfa . Bütün gün kendimi  ölçmeye devam ettim; 
evet, saatte orta lama bir  buçuk sayfa okuyabi l iyordum.  

Ertesi gün ve  onu takip eden günde ayn ı durumu gözleyince 
depresyona g i rd im; iştah ım kaçtı, yemek yiyemez hale geld im .  
Uyuyamad ım.  Sürekl i  kayg ı ve  yorgun luk  ha l inde okuduklar ım­
dan h içbir şey an lamamaya başladım .  

Kafamda sürekl i  kurduğum ve kayg ı lanmamın temel i  olan 
düşünce şuydu :  yemesem, içmesem, uyumasam, 24 saat kitap 
okusam, günde ancak 36 sayfa kitap okuyabi l i rd im; ha lbuki  haf­
tada 600 sayfa okumam gerekiyordu .  

Doktora programında başarısız olacağ ıma ve bu nedenle 
ün iversiten in beni programdan atacağına inand ım.  Müthiş b ir  
karamsarl ı k  iç inde, on lar  beni atmadan ben kendim çekip gide­
yim, d iye düşündüm.  

Türkiye'ye başarısız b iri o larak  dönmek istemiyordum; "Çok 
sayd ığ ım hocamın yüzüne nası l  bakar ım?" d iye düşünüyor, kah­
roluyordum.  Ağabeylerime ve ablamlar ıma mahcup olacaktım .  
Bölümdeki a rkadaşlar ıma, mektuplaştığ ım ve i lerde evlenmeyi 
düşündüğüm kıza ne d iyecektim .  

Belki inanmayacaksın ız a m a  onlar ın yüzüne bakmaktansa 
kend imi  öldürmeyi düşündüm.  Fakat kısa bir süre iç inde, bunun 
da ai lem iç in  b i r  utanç nedeni  olacağ ın ı  fark ettiğ im için, 'tra­
fik kazası ku rban ı '  o lma haya l leri kurdum.  Trafiğ in  karmaşık ve 
teh l ikel i  o lduğu bir  bölgede bir  araban ın  a ltı nda can vermek en 
ak ı l l ıca davran ış  olacaktı . 
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Bu kararı verdiğ im gece hiç uyuyamad ım .  Sabah leyin yüzü­
mü yı karken aynada kendimle göz göze gelmemeye ça l ı ştım .  
Ama içimden b i r  ses, gözlerime bakmam gerektiğ in i  söyledi ve 
gözlerime baktığ ım zaman hüngür hüngür  ağlamaya başlad ım .  
Ku lağ ımda rahmetl ik  annemin ses in i  duydum; "Yavrum, kıyma 
can ına, h içbir şey can ına kıyd ığ ına değmez!" d iyordu .  

Banyoda san ır ım yarım saat ağladım; sonra içimden derin 
b ir  nefes a lmak geldi .  Derin bir nefes a ld ım ve tüm karamsarl ı ­
ğ ım o nefesle birl i kte ç ıktı g itti, yen i  bir düşünce, çok güç lü  ola­
rak kendin i  h issetti rd i .  

Bu yen i  düşünce şöyle d iyordu :  "Onlar sen i  atmadan sak ın 
g itme. Burada yaşamın ın  en öneml i  o lanakları ndan bir ine sa­
h ipsin .  Çok iyi bir ün iversitede, çok iyi yetişmiş b i l im adamlar ın­
dan, gerçekten i lg in i  çeken konu larda ders a l ıyorsun .  Besbel l i  ki, 
l ng i l izceyi iyi b i lmiyorsun ve ş imdi gerçekten iyi öğrenme fı rsa­
tı n ı  yaka lad ı n !  Sen in  yapacağ ın  en ak ı l l ı  şey, şimdi ve burada ol­
manın hakkını vermen ve ka labi ld iğ in süre içinde hem lng i l izceni  
i lerletmen hem de bi lg in i  art ırman ."  

Karamsarl ı k la g i rd iğ im banyodan müthiş bir enerj i  ve şevk­
le ç ıkt ım ve çal ışma masamın  baş ına oturduğum zaman karam­
sarl ı ktan eser ka lmamıştı . Sağ ımda okuyacağım kitaplar, so lum­
da üç sözlük  vard ı :  Türkçeden lng i l izceye, lng i l izceden Türkçeye 
ve lng i l izceden lng i l izceye. Önümde kağ ıtlar ve ka lemlerim var­
dı ve rahat rahat an layarak okumaya başlad ım .  An ımsıyorum, 
i lk okuduğum sayfada, 52 tane b i lmediğim, an lamın ı  sözlükten 
bulmam gereken kel imeyle karşı laşm ıştım .  

Okuma h ız ımı  ölçmeye devam ediyordum.  (O  zaman bi lmi­
yordum, ama ş imdi b i l iyorum k i ,  insan ölçmediğ i  şeyi gel işti­
remiyor; demek ki sezg isel olarak  bu i l ken in farkındaymışım ! )  
Günbegün  okuma h ı z ım artmaya başlad ı .  i ki hafta sonra saatte 
üç buçuk sayfa okuyordum.  Ama yen iden bel i rteyim, h ız l ı  oku­
yayım d iye özel bir çaba sarf etmiyordum; özen gösterd iğim, 
an lamadan hiçbir paragrafı atlamamaktı . Anlad ı kça, okudukla­
r ımdan daha çok zevk a l ıyordum; hem an layış ım derin leşiyor-
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du hem de daha önce bi ld iklerimle i l işki kurduğumdan bi lg i  a la­
nım geniş l iyordu .  

Dört hafta sonra, saatte sekiz-dokuz sayfa okur  ha le  gelmiştim 
ve derste an latı lan ları daha derinlemesine değerlendiriyor, profe­
sörlerin derste vermeye ça l ı ştık ları n ı  etrafl ıca kavrayabi l iyordum.  

Sömestr ortalar ında okumam saatte on i k i  sayfayı bu lmuştu 
ve sömestr bittiğ inde orta lama on sekiz-on dokuz sayfa okuyor­
dum.  Üç ders in ikis inden 'B',  diğerinden 'A' a lm ıştım .  

Ders notlarımı  öğrendiğ im zaman i l k  düşündüğüm ş u  oldu :  
" iyi ki kendimi  ö ldürmed im!"  

Ve bu deneyimden sonra öğrendiğim en öneml i  ders şu  ol­
du: Başarıyı engel leyen tutumlar  olduğu g ibi, başarıyı destekle­
yen tutumlar  da var; kişin in  bu tutumlardan hangis ine kapıs ı n ı  
açtığ ı  çok öneml i .  

Nelerd i r  başarıyı engel leyen tutumlar? 
• El alem ne der korkusu ! 
• Vazgeçip b ırak ıp g itme duygusu!  
• Şok, pan ik, karamsarl ık !  

Peki, başarıyı destekleyen tutumlar  nelerd i r? 
• F ı rsatı değerlendirmek! 
• Elden gelen in  en iyisi n i  yapmak! 
• 'Şimdi ve burada'ya odaklanmak! 

Banyoda annemin ses in i  duyup uzun süre ağlad ı ktan sonra, 
'başarıyı engel leyen tutumlar  ü l kesi 'nden, 'başarıyı destekleyen 
tutumlar ü lkesi 'ne bir yolcu luk  yapmıştım .  'Başarıyı destekleyen 
tutumlar ü lkesi 'ne bi letim i  ve pasaportumu veren, rahmetl ik  an­
nemin iç imdeki  sesi o lmuştu . 

'Başarıyı engel leyen tutumlar  ü lkesi 'nde, Bölüm 4'te sözünü 
ettiğ im kısa sürel i  bel leğ imi  korku, b ı rak ıp g itme, şok, panik, ka­
ramsarl ı k  duygularıyla doldurmuştum.  'Başarıyı destekleyen tu­
tu mlar ü lkesi 'nde bütün bun lar ı  boşa ltt ım ve kısa sürel i  bel leği­
min tüm kapasitesini ,  o an okumakta olduğum, an lamaya ça l ı ş­
tığ ım konuya verd im.  
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' Başarıyı engel leyen tutumlar  ü lkesi 'nde sonuca odaklanmış­
tım; sürekl i  akl ımdan "başar ı l ı  olamayacağım ve ben i  doktora 
programından atacaklar" düşüncesi geçiyordu .  'Başarıyı destek­
leyen tutumlar ü lkesi'nde bir sonuca odaklan ıp üzü leceğ im yere 
ş imdi ve burada yapabileceğ imin en iyis in i  yapmaya odakland ım.  

Bu deneyimi, i lerde karş ı laştığ ım zor durumlarda hep hatırla­
mış ımdır  ve bu olay, her seferinde başarıyı engel leyen tutumlar­
dan kurtu lmamda bana çok yard ım ı  o lmuştur. 

Bu an lattığ ım, başımdan geçen bir  başarı öyküsüdür ama bir  
yaşam başarısı öyküsü deği ld i r. 

N iç in? 
Çünkü ben zih insel a landa bir  başarı kazanmıştım ama ş im­

di  b i l iyorum ki ,  yaşamın  tümü zih inden, ak ı ldan ibaret deği l ­
d i r. Yaşam başarısı, kişin in  temel gereks inmelerin in  hepsine h i ­
tap eder ve onun yaşamın ın  tümünü kapsar. 

Ne demek kişin in  gereksinmelerin in  tümüne h itap etmek? 
Bu sorunun  yanıtı n ı  verebi lmek için insan ın  dört temel ge­

reksin mesin i  gözden geçirmemiz gerekiyor. 

İNSANIN DÖRT TEMEL GEREKSİNMESİ 
VE YAŞAM BAŞARISI 

Gereks inmelerimizi dört temel grupta toplayabi l i riz: 

1 .  Yaşamsal gereksinmeler 
Bu başl ı k  alt ında parayla karş ı lanabi lecek yiyecek, içecek, ba­

r ınak, g iysi ve benzeri tüm yaşamsal gereks inmeleri toplayabi l i r­
s in iz. Bu gruptaki gereks inmelerin karşı lanmasın ı  parayla yapa­
bi ld iğ imiz iç in, bu gereks inmelere 'cep gereksinmeleri' de d iyebi­
l i riz ve simge olarak  'para'yı ku l lanabi l i riz. 

Para öneml i  mid i r? 
Evet! Yaşam standard ına  önem veren her ak l ı  baş ında in­

san ve toplum para konusunu  önemsemeli ve ciddiye a lmal ıd ı r. 
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Bizler biyoloj ik  varl ık larız ama varl ığ ımızı sürdürebi lmemiz iç in 
paraya gereks inmemiz vard ı r. 

Parayı önemsemeyen insan lar  ve toplumlar, gerçekçi b ir  tu­
tum içinde değ i l lerd i r  ve parayı önemsememekten kaynaklanan 
hasta l ı klar, yetersizl ik ler, başkas ına muhtaç olmalar, özgür lüğün 
kıs ıtlanması g ib i  o lumsuzluklar değiş ik biçim lerde kaç ın ı lmaz 
olarak onlar ın yaşamlarında kend in i  gösterecektir. 

Paran ın  önemin i  kavramamış birin in  yaşam başarıs ın ı  elde et­
mesi o lanaksızd ır. Yaşam ında sürekl i  b ir  eksik l ik, dengesizl i k  ola­
caktı r. O nedenle yaşam başarısı parasal gücü iç ine a l ı r; para ka­
zanma beceri lerin i, para yönetimin i  b i lmeye önem veri r. 

2. Akı l, zihin gereksinmeleri 
i nsanoğlu,  öğrenme ve gel işme gereks inmesiyle doğar. 

Bölüm 4'te s in i r  sistemin in  muhteşem kapasitesinden ve çocu­
ğun potansiyel bir f i lozof ve b i l im insan ı  olarak  doğmasından söz 
etmiştik. Öğrenme gereks inmesi engel lenmiş insanın,  insan ola­
rak gel işmesi ve tüm potansiye l in i  gerçekleştirmesi o lanaksızd ı r. 

i nsanoğlunun,  sürekl i  öğren mek ve gel işmek isteyen bir  do­
ğası vard ı r  ve bu öğrenme süreci içinde kend isin i  tam olarak  
gerçekleşti rmeye doğru gel iş ir. insan ın  bu yönü felsefenin,  b i l i ­
m in, sanat ın ve uygarl ığ ın  gel işmesin in  temel in i  o luştu rur. 

Akl ı n ı, zihn in i  ku l lanması engel lenmiş b i r  i nsan sürekl i  yarım 
ka lacak, başka larına muhtaç olacak ve bu nedenle kendi  ben l iğ i­
n i  keşfetmiş özgür bir  i nsan olamayacaktı r. Kend i  ben l iğ in i  keş­
fedememiş, özgür olmayan bir  insan ın  yaşam başarısından söz 
ed i lemez. 

3.  Gönül gereksinmeleri 
Diğer i nsan lara muhtaç doğarız. Çocuk doğduktan sonra 

kendis in i  kucaklayan, öpen koklayan b ir  anneye ihtiyaç duyar. 
Hayatta kendisin i  seven, kendis ine değer veren hiç kimsesi ol­
mayan bir  kiş i ,  yaşama anlam vermekte zorlan ı r. 

Yaptığ ımız her işte, verd iğ imiz her karar ın uygu lanmasında, 



1 26 BAŞARIYA GÖTÜREN AiLE 

kısacası yaşamımızın her a lan ında, d iğer insan lara gereks inme­
miz vard ı r. 

Gönü l  gereksinmeleri karşı lanmamış, ya ln ızl ı k  iç inde boğu­
lan bir  insan ın  yaşam başarıs ından da söz edi lemez. 

4. Yaşama anlam verme gereksinmeleri 
Bu tü r gereks in imler de insana özgüdür. i nsan, şu anda iç in­

de bulunduğu mekana, zamana, yaşamına anlam vermek ister. 
iç inde yaşad ığ ımız evrende yer a lan i l işki ler sistemin i  yavaş 

yavaş b i l imsel olarak keşfediyoruz ve her keşfedişimizde evreni­
m iz bize daha an laml ı  gel iyor. 

i nsan, an lamsızl ığa dayanamaz; i nsan varoluşunun an lamın ı ,  
d iğer  insanlarla, doğayla, evren in tümüyle kurduğu i l işkide bu­
lur. B ireyin  yaşamın ın  an lamı, o bireyin evrenle kurduğu i l işki ler 
ağında g izl id ir. 

Evrenle i l işki kuruş biçimleri d in  yoluyla olabi ld iği  g ibi, deği ­
ş ik ideoloj i  yol la rıyla da olabi l i r. B i r  Müslüman, H ı ristiyan, Bud ist 
veya Yahudi, kendi d in in in  doğru ları çerçevesinde, iç inde bu lun­
duğu evrene ve kendi  yaşamına anlam verir. Marksist ideoloj iye 
sah ip  biri de iç inde yaşadığ ı  evrene, topluma ve kend i  yaşamı­
na inandığ ı  Marksist ideoloji çerçevesinde an lam verir. B i r  ateis­
tin de, iç inde yaşad ığ ı  evrene, kendi  yaşamına anlam vermede 
ku l landığ ı  doğru ları vard ı r. 

Burada vurgulamak isted iğ im, yaşama an lam verme gerek­
s inmesin in  insan ın  doğal bir gereks inmesi olduğudur. 

Ama anababa olarak  şunu bi lmenizi istiyorum; çocuğunuz 
evrene ve o evren iç inde yer a lan kendi  yaşamına bir  an lam ver­
me gereks in imi  duyar. Bu gereksinmeyi karş ı lamasına yard ımcı 
o lmazsanız, çocuğunuz i lk fı rsatta başka bir kaynaktan karş ı la­
mak iç in çabalayacaktı r. 

Bu dört gereksin meden bir tanesi öncel ik  kazan ı rsa ve kişi ya­
şamın ı  abartı l ı  biçimde o gereks inmeye odaklanarak tan ımlama­
ya başlarsa ne o lur? 
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Abartı l ı  biçimde paraya odaklanmış biri, "Yaşamın  an lamı  
para kazanmaktı r; b iz  bu dünyaya, para kazanmak iç in  geld ik !"  
d iye düşünecekti r. 

Abartı l ı  biçimde akla, zihne, öğrenmeye ve gelişmeye odak­
lanmış biri, "Yaşamın an lamı ,  öğrenmek ve keşfetmekti r; biz 
bu dünyaya, öğrenmek ve keşfetmek için geld ik !"  d iye düşüne­
cekti r. 

Abart ı l ı  biçimde gönül gereksinmelerine, arkadaşlığa, 
dostluğa ve insan i l işkilerine odaklanmış biri, "Yaşamın  an­
lamı  sevg i ve dostluktur; b iz bu dünyaya, sevmek ve dostluklar 
kurmak iç in geldik !" d iye düşünecektir. 

Abartı l ı  biçimde yaşama anlam verme gereksinmelerine, 
örneğin dine odaklanmış bi ri, "Yaşamın  an lamı  Tanrı 'ya ku l luk  
etmektir; b iz  bu dünyaya, Tanrı 'ya ku l l uk  etmek iç in geld ik !"  d i ­
ye düşünecekti r. 

Bu temel gereks inmelerden herhangi  bir ine abartı l ı  biçim­
de odaklanmak yaşam başarıs ı n ı  engel ler. Çünkü gereksin me­
lerin  tü mü öneml id i r  ve bi l inç l i  b ir  biçimde denge içinde karş ı ­
lanması gereki r. 

Yaşam başarısı, gereks inmelerin  denge iç inde karş ı lanmasıy­
la o luşur ve sürdürü lür. 

Yukarıda an lattığ ım 'B i r  Doktora Programı  Öyküsü'nde, bu 
dört gereks inmeyi nası l gözleml iyoruz? 

Doktora programında başarısız l ık  korkumun nedenlerinden 
biri, "Ya döndüğü mde ün iversitedeki asistan l ı k  iş imi  kaybeder­
sem" den kaynaklan ıyordu .  Başarısız o lursam ben i  işten atacak­
lard ı  ve ben psikoloj i mezunu olarak  nerede, nas ı l  b ir  iş bulaca­
ğ ım ı  bi lemiyordum.  işsizl i k  demek, parasızl ı k  demekti .  Parasızl ı k  
demek, ne yiyeceğ imi, ne giyeceğ imi  ve nerede barı nacağ ım ı  
bi lememek demekti . Bu bel i rsizl i k  beni korkutuyordu .  

Doktora dersleri nde öğrenmenin, yeni  şeyler keşfetmen in, 
bir konuda derin leşmen in  tad ına vard ı kça bu öğren me sürecine 
odaklandım ve diğer şeyleri unutmaya başlad ım.  Bu bana, o dö-' 

nemde çok yarad ı .  Doktora derslerinden başarı l ı  o lmam, zih in-
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sel yönden bir başarıyd ı ve ben im yaşam başar ım iç in öneml i  b i r  
ad ımdı .  Ama bu zih insel odaklanmayı ömür boyu devam etti r­
seyd im ve diğer temel gereks inmelere önem vermeseydim, ha­
yatımda dengesizl i kler oluşacaktı . 

Doktora programında başarısızl ı k  korkusunun  temel inde, 
sevd iklerim in  yüzüne nası l bakacağım korkusu vard ı .  Ama ça­
l ışmaya başlayıp öğrend ikçe ve başarıya doğru gittikçe, korktu­
ğum o i l işki ler şevk kaynağım olmuştu . Beni seven, ben im başa­
rımla gurur duyacak insan lar ın olması  çal ışmalarım ı  an laml ı  k ı l ı ­
yor ve bana şevk veriyordu .  

Rahmetl i  annemin ses in i  iç imde duyduğuma i nanmamın,  
kendimi  öldürmekten vazgeçmemde çok öneml i  b ir  etkisi o l ­
du.  iç  huzuru içinde kendimi  ça l ışmalara verebi lmemde, anne­
min ruhunun ben imle birl i kte olduğu, beni kollayıp yönlendir­
d iğ i  inancı  öneml i  bir  rol oynam ıştı . 

Daha önceki bölümlerde sözünü ettiğ imiz başarı saplantı lar ı­
nın zararı ş imdi daha iyi  an laş ı labi l i r. Okul başarısı saplantıs ı  o lan 
anababa, çocuğunun zih insel yönden başarı l ı  o lmasına önem 
veri rken, gönü l  ve yaşama an lam verme gereksinmelerin in  kar­
ş ı lanmasın ı  engel leyebi l i r. Meslek ve iş saplantıs ı , parasal yön­
den ve statü açıs ından çocuğu güç lü  bir  geleceğe yön lendir ir­
ken diğer temel gereks inmelerin i  gerçekleşti rmesine engel o lur. 

S ınav döneminde çocuğunuzla kurduğunuz i l işkide yaşamın  
dört gereks inmesin in  her  b iri sağ l ı kl ı  derecede yerin i  a l ıyor mu? 
Ona paran ın, öğrenmenin ve gel işmenin, arkadaş l ıklar ın ve dost­
luklar ın, evrene ve kendi yaşamına an lam vermenin önemin i  an­
latıyor musunuz? Kendi  yaşam biçimin izle bu dört gereks inme­
yi dengel i  o larak götürüp çocuğunuza örnek oluyor musunuz? 

YAŞAM BAŞARISINA KENDİNİ ADAMIŞ 
ANABABANIN SORMASI GEREKEN BEŞ SORU 

Aşağıda soracağım beş soru, sizin çocuğunuzla i l işkin izde 
düşünmeniz gereken soru lard ı r. Bu soru ları siz ona sormayacak-
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s ın ız; öyle bir i l işki kuracaks ın ız ki, bu soru ları çocuğunuz kendi­
ne soruyor olacak. Çocuğunuz, aşağıdaki soru ları kendine sor­
mayı a l ı şkan l ı k  ha l ine geti rince, emin ad ımlarla yaşam başarısı 
yönünde i lerlemeye başlar. 

1 .  Çocuğunuz yapacağı işin bil incine vardı mı? 
Çocuğunuz, herhangi  b ir  şeyi yapmaya başlad ığ ı  zaman, ne 

yapmak isted iğ in in  ve niçin yapmak isted iğ in in  fa rkında mı?  
Diye l im ders ça l ışmak iç in  masasın ı n  baş ına oturdu; o masa­

nın başına gerçekten ne yapmak için oturdu ve o yapmak iste­
d iğ i  şeyi n iç in yapmak istiyor? Bu sorunun yan ıtı n ı  b i l iyorsa n i ­
yetin in  b i l inc inde, b i lm iyorsa deği ld i r. 

Dershaneye gidecek. Konuşun ve an lamaya çal ış ın;  ne yapa­
cağ ın ın  ve niçin yapacağın ı n  fark ında mı?  

Arkadaşlarıyla buluşacak; ne yapacaklar ve n iç in yapacaklar, 
bunu hiç düşünmüş mü? 

S ınav hazırl ığ ı  iç in b ir  d izi kitap a l ıyor, dershaneye yazı l ıyor, 
para lar  öden iyor, ara s ınavlar, yoklamalar, etüt çal ışma ları . Bütün 
bunlar ın neden i ne? Niçin yap ı l ıyor? 

Bun lar ın açık seçi k farkına var ıp bu soru lar ı  yanıt lamad ı kça 
çocuğunuz n iyetin in  b i l incine varmamış demektir; onun çal ış­
ması an laml ı  ve veriml i  bir ça l ışma olamaz. O nedenle i lk iş, ço­
cuğunuzun, gön lünün murad ın ı  keşfetmesine ve bütün bu ça­
balar ın a ltında yatan 'niçin?' i  keşfetmesine yardımcı o lmaktı r. 

Varsayal ım ki çocuğunuz, değiş ik kişi lerle konuştu, a raştı r­
d ı ,  düşündü, gön lünün murad ın ın  i leride çocuk doktoru o lmak 
olduğunu keşfetti . (Gön lünün  muradın ı  keşfetmek, uzun y ı l lar  
a lan, kend in i  tan ımayı, yaşamı  gözlemlemeyi içeren bir  süreç. 
Sağl ık l ı  a i le lerde bu süreç çok küçük çocukluk  yaşlarında, ana­
babayla o luşturu lan yemeklerdeki konuşmalarda, sohbetlerde, 
paylaş ımlarda yavaş yavaş kendi l iğ inden oluşur. Kitab ın  yazı l ı ş  
amacına bağ l ı  ka larak  bu sürecin tartışmasın ı  uzun tutmadık.)  

N iyetin in  b i l incine varan  kişin in  çal ışması ,  n iyetin in  b i l incine 
varmamış kişin in  çal ışmasından çok farkl ı olacaktı r. 

BG S 
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2. Çocuğunuz, yapmak istediklerini  besleyen bi lgiyi 
araştırıyor, keşfediyor, ulaşarak özümsüyor mu? 

Bu aşamada, çocuk doktoru olmakla i lg i l i  b i lg i leri araştırma­
ya başlaması gerekir. Çocuk doktoru olmak iç in önce t ıp fakül­
tes ine g i rmesi, tıp fakü ltes in i  bitird ikten sonra uzman l ı k  s ınavı­
nı kazanarak çocuk doktorluğu uzmanl ığ ı  eğ itim i  a lması gereki r. 

Tıp fakültesine g i riş iç in hangi  derslere ağır l ık  vermesi gere­
kir? Türkiye' de hangi t ıp fakülteleri var? Son yı l larda bu fakülte­
lerin a ld ıkları  öğrenci lerin g i riş puanı  ne olmuş? Kendisin in  ara 
deneme s ınavlar ında a ld ığ ı  puanlar gerçekçi olarak  değerlendi­
ri ld iğ inde, durumunu nası l  görüyor? 

Bu tip soru lar, onu, n iyetiyle i lg i l i  a lan larda bi lg i  sahib i  yapa­
cak ve hedefe daha bi l inç l i  yönelmesin i  sağ layacaktır. 

3. Çocuğunuz, bilgisini etki l i  bir biçimde uygulamak 
için gerekli olan beceri leri kazanıyor mu? 

Her ders in gerekti rd iği  kendine özgü beceri vard ı r. Tıp fakül­
tes ine g i rmek iç in ağ ırl ı k  vermesi gereken dersleri öğren ince, bu 
derslerde en üst başarıya ulaşmak iç in çocuğunuz bel i rl i  beceri­
ler kazanmaya özen gösteriyor mu? Bazı dersler soyut düşünce 
gerektirir ve soyut iş lemleri hemen kafadan yapabi lme beceri le­
ri çok işe yarar. Bazı dersler somut görsel leşti rmeyle daha iyi an­
laşı l ı r. Her ders in gerekl i  k ı ldığı z ih insel beceri leri kazanmak ve 
bu beceri leri a l ışkan l ı k  ha l ine geti rmek, çocuğunuzun başarıs ına  
öneml i  katkı larda bulunacaktı r. 

4. Çocuğunuz, bilgi ve becerisini etki l i  bir şeki lde 
eyleme dönüştürme sorumluluğunu al ıyor mu? 

Gönlünün murad ın ı  keşfetmek, bunun için gerekl i  b i lg i leri 
toplamak, bu bi lg i leri uygulamak için ne g ib i  beceri ler gerekti ­
ğ in i  öğrenmek ve gel iştirmek, ancak bir koşulda an lam kazan ı r: 
sorumluluk içinde uygulayarak, eyleme dönüştürerek. 

Çocuğunuz bütün bu bi lg i leri ve beceri leri hayata geçi riyor 
mu? Uygulamak iç in sorumlu luk  a l ıyor mu? 
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Uygulamıyorsa, n iç in uygulamadığın ı  araştı rmak gerekir. Bel­
ki yapabi leceğine inancı yoktur. Eğer böyle bir durum varsa, ço­
cuğu n  bu inançsızl ığ ın ın  neden in in  araştı rı l ıp  ayd ın l ığa çıkarı l­
ması gerekir. 

Basit b i r  somut örnekle an latmak istiyorum:  B i r  kişi düşünün, 
arabasıyla gerçekten 'A' kentinden 'B'  kentine g itmek istiyor. 
N iyeti 'B '  kentine g itmek. 

Nasıl g id i leceğ in i  b i l iyor, araba ku l lanmasın ı  b i l iyor, ehl iye­
ti va r. 

Ama ş imdiye kadar h iç tek başına araba ku l lanmamış .  Yan ında 
biri o lmadan araba ku l lanmak istemiyor, kendine güven i  yok. O 
nedenle d i reksiyonun başına geçip yola ç ıkamıyor. 

Çocuklar daha küçükten şu tür sözleri yüzlerce, b in lerce kez 
duyuyorlar: "Dokunma, kı rarsın ! "  "El leme, düşürürsün ! "  "Kur­
calama, bozarsın ! "  "Koşma, düşersin ! "  

Bir ine k ırk kez, "Hastasın ! "  dersen hasta o lurmuş.  B in lerce 
defa bu sözleri duyan çocuğun kendine güvenememesi çok do­
ğal  b ir  sonuçtur. 

Sorumlu luk  iç in eyleme geçmek ve bu eylemi sürdürmek, sa­
n ı ld ığ ı  kadar kolay deği ld i r; ama bu olmadan başarıya ulaşmak 
da olanaksızd ı r. 

Çocuğuyla sürekl i  i letiş im içinde olan anababa, eyleme geç­
mede ve uygulamayı sorumlu biçimde sürdürmede ortaya ç ıkan 
engel leri çocuğuyla bir l ikte keşfedebi l i r  ve zamanla bu engel le­
r in teker teker üstesinden gelebi l i r. 

5. Çocuğunuz, elde ettiği sonuçlardan 
ders çıkararak, iyi yaptıkların ın ve daha iyi 
yapabileceklerinin farkına varıyor mu? 

Her bir  uygu lama bir öğrenme fı rsatıd ı r. Uygulama sonuçlar ı­
na bakarak kişi sürekl i kendin i  gel iştireb i l i r. Bölüm S'te 'Hata lardan 
Ders Almak' konusunda bunu i rdelemiştik. Hatı rlayacağ ın ız g ibi, 
her b ir  uygu lamadan sonra çocuğunuz şu dört soruyu sorarak 
uygulamasın ı  değerlendirebi l i r: 
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• Ne yaptım? 
• Neleri iyi yaptım? 
• Neleri daha iyi  yapabi l i rd im? 
• Nelerin farkına vard ım, ne öğrendim? 
Çocuğunuzun böyle bir  süreç iç inde olup olmadığ ın ı  görebi­

l i rsi n iz ve i letiş im içinde olmaya devam ettiğ in iz zaman, bu süre­
cin ne kadar öneml i  olduğu üzerinde konuşabi l i rs in iz. 

Bu beş temel adım, yan i  çocuğunuzun gön lünün muradı­
n ı  keşfetmesi, bunu gerçekleşti recek bi lg i lere yönelmesi, bu bi l ­
g i lerle i lg i l i  stratej i ler ve beceri ler kazanması, sorumlu luk  içinde 
bun ları uygulaması ve her uygulamayı değerlendi rmesi, varsa 
hatalar ından ders a lması, onu ad ım adım yaşam başarıs ına gö­
türecektir. 

Çocuğunuza bun ları öğretmenin iki koşu lu vard ı r: 
1 .  Onun la sürekl i  b ir  i letiş im içinde o lmanız. 
2 .  Bütün bu söylenen leri anababa olarak  sizin kendi  yaşamı­

n ızda uygu luyor o lmanız. 



Bitirirken 

Her yıl mi lyon larca a i le, s ı nav hazı rl ık ları iç inde olan çocuk­
ları n ın  başarısı iç in el inden gelen in  en iyis in i  yapma arayışı iç ine 
gi rer. Bu a i leler kayg ı l ıd ı r  ve iç inde bu lundukları durumda ken­
d i lerin i  çoğu kez bunalmış ve çaresiz h issederler. Buna lmış ve 
çaresiz h issetmek, öfkeye götürür. Aile ortamında çocuk, başa­
rıya yönlendiri lmek isten ir, ama kayg ı l ı , buna lm ış, çaresiz ve öf­
kel i  anne ve babalar, bu duygu lar  iç inde çoğu kez, onlara des­
tek yerine köstek o lurlar. 

Çocuğunun başarısı na destek olmak isteyen anne ve baba lar, 
önce kendi lerin in  çocuktan ne g ibi bir  başarı bekled iklerin in  far­
k ına varmal ıd ı rlar. Çocuktan bekled ikleri okul başarısı mı ,  mes­
lek başarısı mı ,  yaşam başarısı mı? Anne ve baban ın  başarı bek­
lentisi, onlar ın çocukla i l işkis in i  temelden etki ler. 

Her başarı n ın  alt ında önce b ir  n iyet vard ı r. Başarıya u laşabi l ­
mek iç in bu n iyetin bi lg iyle beslenmesi ve bu bi lg in in bel i rl i  be­
ceri lerle yaşama geçir i lmesi gerekir. 

Peki, anne ve babalar  olarak  yaşam başarısı n ın  alt ında yatan 
n iyetin ne olduğunun farkında mıs ın ız? Yaşam başarıs ı iç in bi l ­
meniz gereken bi lg i  ve beceri lerin ne olduğu üzerinde h iç kafa 
yordunuz mu? 

Çocuğuna destek olmak isteyen anababalar, her şeyden ön­
ce insan zihn in in  nas ı l  ça l ı ştığ ın ı  b i lmel id ir. i nsan zihn in in  nas ı l  
çal ıştığ ın ı  b i lmeyen anne ve baba, farkına varmadan sözleri ve 
davran ış larıyla çocuğuna kayg ı yükler, onu strese sokar ve onun 
pan iğe kapı lmas ına yol açar. 

Başarı l ı  insan larda başarma isteği, hevesi, şevki vard ı r; çocu-
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ğunuzun şevkin in  kaynağ ın ı  bulmasına yard ımcı oldunuz mu? 
Başar ı l ı  i nsan ları n  hedefleri vard ı r, nereye g itmek istedik lerin i  
b i l i rler; gönü l lerin in  muratları n ı  keşfetmişlerd i r. Çocuğunuzun 
gön lünün murad ın ı  keşfetmesine yard ımcı oldunuz mu? Başarı l ı  
i nsan lar  duygu ve düşüncelerin in  farkındadı r lar; kendi lerine, 
duygu lar ına ve düşüncelerine sayg ı ları ve güven leri vard ı r. Siz 
çocuğunuzun kendine sayg ı l ı  ve güvenl i  o lmasına özen göster­
d in iz mi?  Başarı l ı  insan, seçimlerin in  b i l incinded i r  ve seçim lerin­
den sorumlu luk  a l ı r. Çocuğunuzun seçim yapmasına olanak ya­
ratıp seçim lerinden sorumlu luk  a lmas ın ı  sağlad ın ız mı?  

S ınav döneminde çocuğunuzun arkadaşlarıyla i l işkisi ve  sos­
yal yaşam ı  daha da bir önem kazan ı r. Çocuğunuzun dengel i  b ir  
sosyal yaşam iç inde olmasına olanak sağl ıyor musunuz? 

Çocuğunuzu başka öğrenci lerle kıyaslamanın ne kadar  o lum­
suz etki leri o lduğunun farkında mıs ın ız? 

Aile içi ndeki herkesin, çocuğunuzla i l işkis inde ona destek ya 
da köstek olacağ ın ın  farkında mıs ın ız? 

Çocuğunuzdan beklediğ in iz azim, sebat ve gayreti kendi  ya­
şamın ızda siz gösteriyor ve bu duygu ları onun la  paylaşıyor mu­
sunuz? 

Ailen in  maddi durumu konusunda s ın ı rlar ve sorumlu luk  bi­
l inci iç inde onunla konuşuyor musunuz? 

Bir basketbol yen i lg is inden sonra oğlum Timur' la aramda 
geçen konuşmayı unutmayın :  B i r  insan ın  yapabi leceği i ki şey 
vard ı r: 

1 .  E l i nden gelen in en iyis i n i  sebatla ve azimle yapmak 
2 .  Yaparken şevkl i ve coşku lu  o lmak 

Kitap biterken sizlerle paylaşmak istediğ im bir  şeyler daha 
var: 

Teşekkür kısm ında bel i rttiğ im g ibi, bu kitab ın ilk ha l in i  göz­
den geçirenlerden b iri de değerl i dostum, Öğrenen Organi­
zasyonlar uzman ı  Evrim Çalkavur'du .  Kitapla i lg i l i  öneri lerin i  ba­
na veri rken bir not yazmış ve kendi  yaşamıyla i lg i l i  bir öyküyü 
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ben imle paylaşmış. Evrim' in  izn iyle bu öyküyü sizin le de paylaş­
mak istiyorum.  

Kitabınızı okurken babama bir kez daha tüm yüreğimle teşek­
kür ettim. Teşekkürümü sağlayan anımı sizinle paylaşmak istiyo­
rum. 

Annem ile babam, ilkokula başlarken beni yaşadığımız şehrin 
en iyi okullarından birine yazdırdılar. Öğretmenimi kendime yakın 
hissedemedim. Okuldaki çocukların çoğunun maddi durumu bizim­
kinden daha iyiydi ve her fırsatta (yılbaşı, bayram, Öğretmenler 
Günü gibi) öğretmene hediyeler yağıyordu. Hediyeleri, bazen öğ­
renciler bazen ise şık giyimli anneleri getiriyordu. Öğretmenim, bu 
çocuklara karşı daha ilgili ve sabırlıydı. Bir süre sonra sınıfı ikiye 
ayırdı. Okumayı söken kırmızılı kurdeleli çocukları çalışkanlar sı­
rasına oturttu. Biz henüz sökmemiş olanları ise tembeller sırası­
na oturttu. 

O günden sonra okula gitmek istemedim. Ben aptal ve tem­
beldim. Değersizdim. Okula neden gitmek istemediğimi annem ve 
babamla paylaşmadım. Gitmem için zorladıklarında, mide ağrıla­
rı geçirdim, ateşim çıktı. Gururum, onlara ne olduğunu anlatmama 
engel oldu. Nasıl, "Ben aptal ve tembelim!" diyebilirdim ki? 

Babam benimle okula geldi. Birlikte sınıfa girdik. Yerime otur­
dum. Tembeller sırasını ben mi söyledim, bir başkası mı hatırlamı­
yorum. O öğretmeni bekledi. Sonrasını bilmiyorum. Babam öfkeli, 
öğretmen mahcuptu. 

"Evrim, gel kızım, gidiyoruz! " dedi. 
Çıkarken, "Müdür Bey'e de söylediğim gibi, sizi bir okulda öğ­

retmen olarak tutmak büyük bir hata!" dedi. 
Babam, aptal ve tembel olduğum için bana değil, öğretmene 

kızmıştı. Bir postanede oturduk. "Kızım seni çok seviyorum, sen is­
tediğin her şeyi yapabilirsin. Güneş balçıkla sıvanmaz, " dedi. 

Daha sonra evimize yakın, o kadar ünlü olmayan bir okula baş­
ladım. Sevecen, genç bir öğretmenim vardı. Kısa bir sürede okuma­
yı söktüm ve bir kitap kurdu oldum. 
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Yaşamda ne zaman zorluklarla karşılaşsam ya da haksız bir 
davranışa maruz kaldığımı düşünsem, babamın sözünü hatırla­
rım. Ben sevilmeye değer biriydim. istediğim her şeyi başarabilir­
dim. Güneş balçıkla sıvanmazdı. Kısa süreli başarısızlıklar, zorluk­
lar geçerdi; yeter ki ben pes etmeyeyim. 

Boğaziçi Üniversitesi'nden mezun oldum. Çok sevdiğim bir iş 
yapıyorum. Yaşamımda, dönüp bakınca, keşkeleri göremiyorum. 
Ama çok sayıda 'iyi ki yapmışım 'lar var. Tüm bunları babama, ba­
na olan duyarlığına ve sevgisine borçluyum. Eğer öğretmenimin ta­
rafını tutsaydı, tembeller sırasında oturarak onları utandırdığımı 
söyleseydi; beni en iyi okula gönderdiklerini, bunun kıymetini bil­
mediğimi söyleseydi . . .  'Daha çok çalış! '  deseydi, yaşamım nasıl bir 
yönde gelişirdi? Bilmek bile istemiyorum. 

Kitabınız, anne ve babaları için benim gibi hisseden insanların 
sayısını artıracaktır. 

Sevgi ler im ve sayg ı larım la, 
Evrim Çalkavur 



Bu kitabı  okudunuz, çünkü çocuğunuzu seviyorsunuz ve 
onun başarı l ı  olmasın ı  istiyorsunuz. Kitabı  biti ri rken aşağ ıdaki 
konu larda kend in ize şu soru ları sorman ızı istiyorum:  

1 .  Çocuğumla ilişkimin temelinde hangi tür başarı beklentisi ol­
duğunun farkında mıyım? 

a .  Okul başarısı m ı?  
b .  Meslek başarısı m ı?  
c .  i ş  başarısı m ı?  
d .  A i le  başarısı mı?  
e .  Yaşam başarısı m ı?  

2. Çocuğumla kurduğum iletişim tarzı, onu nasıl etkiliyor? 

a .  Kendin i  değerl i k ı lan yönde mi?  
b .  Kendin i  değersiz k ı lan yönde mi?  

3 .  Farkına varmadan çocuğumun başarısında nasıl bir etkim 
var? 

a .  Destek mi o luyorum? 
b.  Köstek m i  o luyorum? 

4 .  Farkında olmadan herhangi bir başarı saplantım var mı? 
a .  Okul başarısı saplantım var mı? 
b .  Meslek veya iş başarısı saplantım var mı? 

5.  Yaşam anlayışım hangisine daha yatkın ? 

a .  'El a lem ne der! '  m i  öneml i?  
b.  Çocuğumun kend i  yaşamı  iç in ne isted iği  mi  öneml i?  

6. Ailedeki sosyal ortam ve genel olarak çocuğumla etkileşimim 
hangi türden? 

a .  Kayg ı, stres, pan ik  yükleyen türden mi? 
b.  Kayg ı stres, pan ik  gideren veya önleyen türden mi? 
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Umarım bu kitap, yaşamın ıza zeng in l i k  geti r ip çocuğunuz­
la daha insan insana, can cana bir i l işki kurman ıza, onun yaşam 
başar ına katkıda bu lunmanıza olanak sağ lar. 

Son olarak  sizi, Cahit Küleb i 'n in  m ısra larıyla baş başa b ırakı­
yorum:  

Bir nazlı kuşa benzer 
Çocuk dediğin. 
Ev ister, ekmek ister 
Öpülmek okşanmak ister. 

Cahit Külebi 

Görüşlerin izi ve sorular ın ızı www.dogancucelog lu . net İnter­
net adresine yazabi l i rs in iz. 



DİPNOTLAR 

(1 ) Bu konuda daha çok okumak isteyen okur, benim, iletişim Dona­

nımları adlı kitabımı okuyabilir. 

(2) Howard, Pierce ]. (2000), The Owner's Manual tor The Brain: Everyday 

Applications from Mind-Brain Research .  Atlanta: Bard Pres . 

(3) Helmstetter, Shad . (1 996), Bizi Biz Yapan Seçimlerimiz, lstanbul: 

Sistem Yayıncılık (s . 1 4- 1 6) . 

(4) Bu kitabın müsveddesini okuyan uzun yıllar öğretmenlik yapmış ve 

velilerle haşır neşir olmuş Şevket Ertem, sayfanın kenarına şöyle bir 

not koymuş: "Sevgili hocam, özür dilerim. Acaba bu mümkün mü? 

Sadece yazılmış olarak kalacak! Öneri güzel . "  

Değerli eğitimci dostum Şevket Ertem'i bu notu yazmaya götüren, 

bildiği ve yaşadığı bir sosyal gerçek. Sınava hazırlanan bir genç, bu 

sosyal gerçek içinde, ailenin yaşama anlam verme sistemleri içinde 

pek dikkate alınacak biri olarak görülmüyor. 

Zaten sorun bu noktada düğümleniyor. Sorunun ne olduğunu ve bu 

düğümün nasıl çözüleceğinin ele almak, bu kitabın amacını aşıyor. 

Konuyla ilgilenen okurlara, insan insana (s . 241 -66), içimizdeki Çocuk 

(s. 4 1 -1 39) ve 'Keşke'siz Bir Yaşam için iletişim (s. 83-1 88) kitaplarımı 

önerebilirim. ilerde yazacağım kitaplarda da bu konuyu irdelemeye 

devam edeceğim. 

(5) Şevket Ertem, "Bu bölüm çok önemli hocam; bazı aileler, çocuğa 

yaşının çok üzerinde para veriyor. Acaba burayı biraz daha vurgula­

yabilir miyiz?" diye not koymuş. 





Çocuğumuz oldu/olacak. Onu iyi yetiştirmek istiyoruz. Hangi kitap­
larınızı okumak bize yardımcı olur? 
'Mış Gibi' Yetişkinler; iletişim Donanımları ve çocuğu nuz okul çağına 
ulaştığında Başarıya Götüren Aile 

Kendimi geliştirmek isteyen bir psikoloji/psikolojik danışmanlık öğ­
rencisiyim. Hangi kitaplarınızı okumak bana yararlı olur? 
Mesleki gelişim için  insan ve Davranışı; iletişim için insan insana; ile­
tişim Donanımları, kişisel gelişim için içimizdeki Çocuk; Savaşçı, aile 
ve toplum yapısı içi nde bireyi anlamak için 'Mış Gibi' Yetişkinler; 'Mış 
Gibi' Yaşamlar; Korku Kültürü; Bir Kadın Bir Ses, okulda veya okul ça­
ğında çocuğu olan ailelerle çalışacaksanız Başarıya Götüren Aile, en­
gellilerle çalışacaksa nız Onlar Benim Kahramanım; Gerçek Özgürlük 

Ben öğretmenim. Hangi kitaplarınız bana göre? 
Öğretmen Olmak; iletişim Donanımları; içimizdeki Biz; Gerçek Özgür­
lük 

Bir okulda çalışıyorum. Burada velilerimiz için bir kitaplık kuruyoruz. 
Hangi kitaplarınız kütüphanemizde mutlaka olmalı? 
iletişim Donanımları; 'Mış Gibi' Yetişkinler; Başarıya Götüren Aile 

Lise öğretmeniyim. Öğrencilerime sizin hangi kitaplarınızı tavsiye 
edelim ? 
iletişim Donanımları; Onlar Benim Kahramanım; Bir Kadın Bir Ses; Ger­
çek Özgürlük 

Tüm kitaplarınızı okumak istiyorum ama hangisinden başlayacağı­
mı ve sırasını bilemiyorum. Öneriniz ne olur? 
Kitaplar birbirini gelişimsel olarak takip ettiğinden ilk kitaptan baş­
layarak okumanızı öneririz. Ancak istediğiniz sırayla okumanızda da 
bir sakınca olmaz. Sadece Savaşçı, 'Mış Gibi' Yaşamlar ve Korku Kültü­
rü birbirini takip eden bir dizidir ve bu nedenle üçünü bu sırayla oku­
manız iyi olur. 
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Yazılış sırasına göre kitaplar şöyle: 1. insan ve Davranışı; 2. insan 
insana; 3 .  içimizdeki Çocuk; 4. iyi Düşün Doğru Karar Ver; 5 .  'Mış Gi­
bi' Yetişkinler; 6. içimizdeki Biz; 7. Savaşçı; 8. iletişim Donanımları; 9. 
'Mış Gibi' Yaşamlar; 1 O.  Bir Kadın Bir Ses; 11 . Onlar Benim Kahrama­
nım; 12.  Başarıya Götüren Aile; 1 3. Korku Kültürü; 14. insan insana 
Sohbetler; 15 .  Öğretmen Olmak; 16.  Gerçek Özgürlük. Bunlara ek ola­
rak, Canan Dila' nın yazdığı hayatımın anlatıldığı Damdan Düşen Psi­
kolog (1 7) adlı söyleşi kitabıyla da ilgilenebilirsiniz. 

iyi Düşün Doğru Karar Ver kitabının baskısı yok. Gerçek Özgürlük 
bu kitabın yerini almak üzere yazılmıştır. insan ve Davranışı üniversi­
te öğrencileri için ders kitabıdır. Psikolojiye özel bir ilgi duymadığı­
nız sürece onu okumanıza gerek yok. 

Evliliğimde sorunlar var. Eşimle/eşimin ailesiyle anlaşam'Yoruz. 
Hangi kitaplarınız bana yardımcı olabilir? 
iletişim Donanımları; 'Mış Gibi' Yetişkinler ( Yetişkin Çocuklar); Savaş­
çı ve Gerçek Özgürlük 
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Çocuğumla iletişim sorunlanmız var. Anlaşamıyoruz. Birbirimizi din­
lemiyoruz. Hangi kitaplannızı okumam yararlı olur? 
iletişim Donanımları ve çocuğunuz okul çağındaysa Başarıya Götü­
ren Aile. 

Sizi gerçekten merak ediyorum. Nasıl yakından tanıyabilirim? 
Canan Dila'nın yazdığı ve hayatımın anlatıldığı Damdan Düşen Psi­
kolog adlı kitap. 

Geçmişte yaşadığım bazı acılar hôlô canımı yakıyor. Bunların üs­
tesinden gelip mutlu olabilmek istiyorum. Hangi kitaplarınız bana 
yardımcı olabilir? 
içimizdeki Çocuk; Savaşçı ve Gerçek Özgürlük (Lütfen bu sırayla oku­
yun.) 

Engelli biriyim. Toplumun bana bakışlarından rahatsız oluyorum. 
Aynı zamanda, ben de kendimden memnun değilim. Bana yardım­
cı olabilecek kitabınız var mı? 
Onlar Benim Kahramanım ve Gerçek Özgürlük kitaplarını okuyabilir­
siniz. 

Başkalannın hayatlannı incelediğiniz kitaplarınız var mı? 
Bir Kadın Bir Ses ve Onlar Benim Kahramanım 

Çocuğum ders çalışmıyor, ödevlerini yapmıyor. Onu ikna etmek için 
hangi kitaplannızı okuyalım? 
Başarıya Götüren Aile adlı kitabı okumanız, çocuğunuzun okul ve 
ders başarısına bakışınızı değiştirecektir. iletişim Donanımları ise 
onu nla daha iyi iletişim kurmanıza ve daha iyi bir il işkin iz olmasına 
katkıda bulunabilir. 

Küçük çocuklanm var. Hiç istemediğim halde bazen onlara kötü 
davranıyorum. Sonradan çok pişman oluyor, üzülüyorum. Hangi 
kitabınızı okuyayım? 
içimizdeki Çocuk; 'Mış Gibi' Yetişkinler ve Savaşçı adlı kitapları bu sı­
rayla okuman ız size yardımcı olabili r. 




