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Sitks ASLANHAN

1976 yihnda Malatya'da dinyaya gelen yazar. alti vasindavken
ailesiyle birlikte Manisa'ya yerlesti. {Ilk. orta ve lise tahsilini tamam-
fadiktan sonra beg yil sonraki iiniversite seriveninde. Isparta’da kisisel
gelisim dinyasiyla tanigh.

Oguz Saygin basta olmak uzere, birgok taninmig egitimeinin
Tarkiye programlanni organize etti. Egitimcilik butun ruhunu sarinca.
bireysel seminerler vermeye basladi. Isparta’nin tam okullarinda ve
Tiirkive'nin birgok ilinde bu seminerleri verdi. Universiteyt bitirip
Manisa'va gittiginde artik kararini vermisti: kisisel gelisim uzman ola-
cakh. Birgok is teklifini reddederek zor bir yolculuga basladi. Yeni
evlenmisti ve aylardir bir kurug para kazanamiyordu. [nancini hig kay-
betmeyen yazar ailesinin, esinin ve dostlarinin destegiyle bu yola bas
koymustu. Yerel yaymn yapan E TV'de 25 hafta boyunca canh egitim
program: yaph. Ama artk “buyitk okyanus”a aglmasi gerekiyordu. O
giinlerde gehir disinda bulunuyordu ve esinin dogumuna 20 gan kala
Istanbul'a geldi. Doguma zor yetigti, esini hastaneden gikardiktan
sonra egitim programi icin tekrar gehir digina gikt. {(Béylece aslinda ne
kot bir e oldugunu da kanutlad:.)

2003 yilinda ailesiyle beraber [stanbul’a yerlesen Sitki Aslanhan,
birgok ézel Universitede ve devlet {iniversitesinde, kamu kurulusunda,
sirketlerde, okul ve dershanelerde “Moral Motivdsyon”,“insan Taima
Sanati” ve “Aile Igi lletisim” konulannda seminerler verdi. Bu semi-
nerleri Hayat Akademi biinyesinde Turkiye'nin dért bir yaninda ver-
meye devam ediyor. Kag seminer verdigini kendisi de bilmiyor.

Kendisine sabreden, giivenen, anlayish esi ve dinyalar giizeli kiz
Elif'le mutlu bir hayat siirerryazann “Hayata Gilimse” isimli bir kaseti
ve ortak bir calismanin iirtinii olan “OSS icin Kendini Kesfet” isimli bir
VCD’si bulunmaktadir.

Onu hayatta en mutlu eden sey, salonlan dolduran binlerce kisiyle
guzelligi ve sevgiyi paylagmaktr.

fletigim icin:

Web : www.aslanhan.com

E-mail : saslanhan@hayatakademi.com
Seminerler igin  : www.hayatakademi.com

Tel 102124831516

Faks : 0212 483 30 55
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Bu ilk kilabiu 23 yasinda vefat eden can dostum,
kardegim, gizel msan Feyzillah Bekir Curak ve kigiscl
gelisim diinyasyyla tamgmami saglayan, bu yolda ilederken
bana hep yo! gdsteren, bildigi tim bilgileri esicgemeyen
degerli hocam Ofuz Saygin's ithal ediyorum.
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Onsoz

Gece giindiz peginde kostugumuz, yakalamak igin biittin giicQ-
miizii, zamanimizi sarf ettigimiz, yillar gecmesine ragmen her yer-
de aradigimiz ama bir tiirli bulamadi@imiz mutluluk ve basan...

Bugilin ge¢mige gére daha ¢ok para kazaniyoruz ama daha
mutsuzuz. Bugiin gegmige gore daha litks ve daha biiyik evler-
de oturuyoruz ama daha mutsuzuz. Gegmige gére saghk imkan-
lar1 yiiz bin kat daha iyi olmasina ragmen daha saghksiziz.

lletisim teknolojisi inanilmaz noktada. Cep telefonumuzu ve
interneti kullandigimiz halde en uzak veya en yakin oldugu fark
etmeksizin her gegen giin insanlarla daha az iletisim kuruyoruz.

Uzaya gittik, galaksileri kegfettik ama kendimizi, egimizi, go-
cuklarimizi kegfedemiyoruz. Aya ayak basip gelen biz insanoglu,
bir adim étesinde sofrasina koyacak bir ekmedi olmayan kom-
susunu fark edemiyor.

21. yiizyll teknolojisinin, bilimin hizla ilerlemesine ragmen
her gegen giin daha da mutsuzlasan insamimiza, gercek mutlu-
luk ve bagarinin ne olduguyla ilgili farkh bir bakig acis1 getirme-
ye gahsh@imiz; kaybettigimiz bazi degerleri, sahip oldugumuz a-
ma kullanamadigimiz potansiyelimizi gézler 6niine sermeye ¢a-
lishdimiz bu calismamizin faydali olmasim dilerim.

Isten cikhktan sonra gece 12'lere kadar kéylerdeki kahveha-
nelerde biskiivi satarak okumamu saglayan, tniversiteyi bitirdi-
gimde Kisisel Gelisim Uzmam olmak igin bircok is teklifini red-
dedip yaklagik bir yil para kazanamamig olmama ragmen inan-
didim bu yolda ilerlemem igin hep beni destekleyen, yarnmda o-
lan, bana inanan ve glivenen sevgili babam Ahmet Aslanhan,
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8  Basari vE MuTLULus Bt Havata GuLiMiE

canim annem Ayse Aslanhan; bu seriivende inancimi giiclendi-
ren, zorluklara benimle beraber katlanan sevgili esim Tugba As-
lanhan; yogun calismast igerisinde, uykusuz geceler gegirme
pahasina yazilarm buyik ézenle okuyan, dizelten, kitabima
seKlini veren kiymetli agabeyim Ahmet Marasl, en zor anlanm-
da hep yanimda olan sevgili dayim Murat Kocakaplan; degerli
dost llyas Ertemur; kitabimun bir an énce gikmasi icin beni sii-
rekli zorlayan, motive eden Hayat Akademi’de bana inanip ga-
venerek egitim vermemi saglayan degerli Hayati, Necati ve Ali
fhsan Bayrak kardesler; bana olan inanglarin hep dile getiren
sevgili kayinpederim ve kayinvalidem Fikri-Rahime Yars, de-
gerli editérimiiz Kevser Tiirkay; diisiincelerini, yardimlarin esir-
gemeyen Rahime Demir; Isparta ve Manisa’daki sevgili dostla-
nm... Bu kitap sizin hepinize. Tegekkiir ediyorum.
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MUTLULUK

Hepimizin hayattaki en biyik gayesi mutlu bir hayat stir-
mektir. Bunun icin gece glindiiz ¢aligir, her ttrlii zorluga katla-
nriz. Mutlu olabilmek igin higbir fedakarhktan kagmayiz. Onu
yakalayabilmek igin koganz nefes nefese, kaliriz tam yakaladik
derken, bir bakariz ki aviucumuzun iginden kagmis. Sabah evi-
mizden mutiu olmak i¢in gikariz ama aksam evimize mutsuz dé-
neriz.

Bugiin sahip olduklanmiz mutlu olmamizi gerektiriyor. Ug ki-
tada nam salmug, biyiik bir devlet kurmus olan Osmanl sultan-
lannin hayatina bakhgimizda biz onlardan daha ¢ok seye sahi-
biz. Mesela Istanbul'u fetheden Fatih, makam arabasiyla Bogaz
Képrisii’'nden 180-200 km/h hizla gitmenin tadim yasayama-
mis, canli yayma hi¢ katilamamig, cep telefonuyla konusama-
mus, kisin ortasinda domates, biber, patlican yiyememis... Biz
bugiin ¢ok daha fazlasina sahip olmamiza ragmen nigin mutlu
olamiyoruz?. Peki mutlu olmamiz i¢in ne gerekiyor? Nelere sa-
hip olursak mutlu oluruz?

Para Esittir Mutluluk mu?

“Mutlu olmak icin ne olmast gerekiyor?” diye sordugumda
bircok seminerimde aldigim ortak cevap: “Para.” Insanlarin séy-
ledigi sey hep bu. Para olursa, daha iyi bir-maas alirsak, daha
¢ok para kazanirsak, daha iyi bir mevki ve makam sahibi olur-
sak mutlu olacagiz. Ama gazete ve televizyonlara bakhgimizda,
haber biiltenlerini izledigimizde, pek ¢ok zengin ve tinliiniin psi-
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10 Basaprt vE Mutiuone Qe Harvata Gueunize

kolojik ve ruhsal yoksunlugunu ¢ok net bir bigimde gérebilmek-
teyiz. “Ulagirsak mutlu oluruz.” dedigimiz hayata, daha étesine
sahip olan Elvis Presley’in astrt alkolden 1977'de éliime yenik
distigind, Blues'un en 6nemli isimlerinden olan Robert
Johns'un 27 yaginda kiskang bir koca tarafindan éldurildugu-
nil, efsane grup Queen'in solisti Fredy Mercury'nin AIDS nede-
niyle 8ldigint, Jimy Henriks'in ve Jeny Jopi'nin uyusturucu-
dan oldiiklerini, efsanevi grup Let Zepperi'nin davulcusu John
Wolham'in alkol komasina girerek &ldiigiini, Ac-BC'nin haylaz
solisti Don Scott'un da tipki John Wotham gibi alkol komasi so-
nucu 8ldigint ok agik bir sekilde gérebilmekteyiz dostlar.

Shov programy, dizi film ¢ekimleri, stand-up gosterileri der-
ken siirekli kosturan Beyaz'in asiri stresten dert yandigini, gece-
leri uyuyamadidiny, inli sovmenin; “Uyurken farkinda olmadan
diglerimi sikiyorum, bu nedenle yatarken agzima diglik takmaya
bagladim. Ayrica uyumadan 6nce kas gevsetici hap da iciyorum,
bu kadar stresin sonucu ne olacak bilmiyorum.” diye dert
yandidini, geng bir mankenin réportajinda dzel hayat agisindan;
“Son beg senedir kendimi 40-50 yaginda gibi hissediyorum, ¢ok
yorgunum!” dedigini medyada agtk bir sekilde gormekteyiz. Bu
Srnekleri codaltmak miimkiin.

Mutlulugun ancak parayla olacagini séyleyen bir gruba, ne
kadar maas aldiklarini sordugumda ortalama 500 milyon civa-
nnda oldugunu sdylediler. “Peki,” dedim, “maaginiz bundan
sonra 500 milyon degil de 5 milyar olsa, liitfen elinizi viedani-
mza koyun ve bana sunu soyleyin: Esinizle, ¢ocuklarinzla,
dostlarinizla daha mutlu olabilmek, daha mesut bir hayat yasa-
yabilmek icin bu paranin ne kadanni, nereye harcayacaksiniz?
Aksam evinizde o lanet olas: televizyonu kapatip esinize déntip
onun goézlerinin igine bakarak, ¢ocugunuza sanlarak onlarla be-
raber vakit gecirebilmenin ka¢ para oldugunu zannediyorsu-
nuz? Yani aylik kazancimiz arth§1, maagimiz 500 milyon liradan
5 milyar liraya, 10 milyar ya da 100 milyar livaya ¢tktidi zaman

esimize, cocuklanmiza, dostlarimiza, her seyin &tesinde kendi-
¥ € gocUcretsiz PDE Kitap Arsivi - https://l%r%(ey.org



Muogooooy 11

mize ayirdigimiz zaman, kendimizle bas basa kalma, kendimizi
sorgulama siirecimiz daha mi fazla olacak? Diinyanin en zengin
ulkesinde, teknolojinin en ileri oldugu tlkede sizce insanlar cok
mu mutiu?”

1950'den beri sadece Amerikali'lar, kendilerinden &nce yer-
yuzinde yasamis olan tim insanlardan daha fazla dogal kaynak
kullanmuglar. Dinya nifusunun % 5'ini olusturan ABD, dinya
kaynaklarinin % 30'unu tiiketmekte. Orta simf bir Amerikal,
dunya kaynaklarni orta simif bir Meksikali'dan 5 kat, bir Cin-
li'den 10 kat, Hindistanli'dan 30 kat daha fazla kullanmakta.
1978-98 yillari arasinda Amerika’'da kisi basina tiikketim % 45
artrmug. Fakat bugiin 40 milyon Amerikal bir tir uyku bozuklu-
gu rahatsizh@ yagiyor. 45 milyon kadan diizenli olarak regeteli
psikolojik uyusturucular kullaniyor. Milyonlarca insan da alkol
ve yasal olmayan uyusturucu bagimhsi. Bosluk duygularini dol-
durmaya ve kaygilarin denetim altinda tutmaya galigan milyon-
larca Amerikal, obez olacak kadar agirt yemek yiyor.

Paranin Verebilecekleri ve Veremeyecekleri

Laurence Bold'un dedigi gibi; para bize yasamdaki basit sey-
leri daha dolu olarak degerlendirecek zamani verebilir. Ancak bu-
nu yapmak i¢in gereken saf ruhu ve meraki veremez. Para bize ye-
teneklerimizi gelistirecek zamani verebilir ancak bunu yapacak ce-
sareti ve disiplini veremez. Para bize bagkalarinin yagaminda de-
gisiklik yapma giiclinii verebilir ancak bunu yapma arzusunu ve-
remez. Para bize iliskilerimizi gelistirmek ve beslemek icin zaman
verebilir; ancak bunu yapmak icin gereken sevgiyi ve dzeni vere-
mez. Para bizi kclaylikla bikkin, korkak, bencil ve yalniz biri hali-
ne getirebilir. Kisacasi, para kendisini ne igin istedigimize ve onun-
la ne yapacagimiza bagh olarak bize, 6zgiirlesmemizde veya kéle-
lesmemizde yardim edebili. Bu agdan Horace'in, “Zenginlik,
kendisine sahip olana ya hizmet eder yva da hitkkmeder.” dedigi
2000 yildan bu yana hicbir sey degismemistir.
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12 Basart ve MuTLuLuy Ioin Havata GuLuMSE

: Sahip oldugumuzda mutlu o-
“Insanlor mutlulugun lacagimiz1 diisiindagimiiz parala-
4 alnizca maddf n kazanmaya basladiimizda bu
ihtiy aglanrl karsilonmas | sefer mutlulugumuzun éntinde
"olmodlg:m kavrar bagka engellerin oldugunu gdri-
Béylece foplum moddf tiz. Yankgu der ki: “Insanlar mut-
seylerin otesinde olan bir ]rulz.“ ante T
sdiller sistemi ulugun yalnizca maddi 1ht1yag]a-
olusturur.” nn karglanmas: olmadigm: kav-
Yonkgu rar. Béylece toplum maddi seyle-
rin otesinde olan bir &diiller siste-
mi olugturur.” Bunlar unvanlan,
taninmuglidy, sosyal konumu, pratik glicti kapsar ve hepsi de kisi-
sel tatmin denilen paketin igindedir. Bunlarin cazibesine kapilan
ve sosyal baskiyla kigkirtilan insanlar, kisactk yagamlarni, bunlarin
pesinde kosmak icin zihinlerini ve bedenlerini tiiketerek gegirirler.
Belki bu onlara yagamlannda bir seyler bagardiklan duygusu ve-
rebilir ama gercekte gok aci gekerler. Artik yurekleriyle géremez, i-
sitemez, davranamaz, hissedemez ve diisinemezler. Yaptiklan her
seyin, kendilerine sosyal bir bagan getirip getirmeyecegine bakar-
lar. Sonunda hayatlarini bagka insanlann taleplerine gore gegirir
ve asla kendi hayatlanm yagayamazlar. Bu, bir mahkumun veya
kolenin yasamindan ne kadar farkidir acaba?

Maalesef biz bagkalanna gore hareket ediyoruz. Hayatimizi
onlara bakarak, onlarnn istedi dogrultusunda sekillendiriyoruz.
Sonbaharda Kizilderililer seflerine kisin soguk gegip gecmeyece- -
gini sormuglar. Herhangi bir fikri olmayan sef, kigin soguk gege-
cedini ve hazirlanmak icin odun toplamalan gerektigini soyle-
mig. Iyi bir 6nder olan sef en yakin telefon kuliibesine giderek
ulusal hava durumu servisini arayip sormus: “Kig soguk mu ge-
gecek?” Telefondaki adam; “Evet, bu kig epey soguk olacak.”
demis. Sef kdye geri doniip odun toplama isini hizlandirmig. Bir
hafta sonra tekrar ulusal hava durumu servisini arams: “Kig so-
guk mu gegecek?” Telefondaki adam; “Evet, bu kig gercekten ol-

dukca soguk olacak,” cevabim vinelemis. Bunun iizerine sef ge-
ca sogu Ucretsiz PDF Kitap Arss"}vi - https§://rantey.org sl g



Mutibiek 13

ri dontp adamlarmna, bulabildikleri bitiin odun pargaciklarini
toplamalarint sdylemis. Bir hafta sonra tekrar ulusal hava duru-
mu servisini aramis: “"Bu kigin kesinlikle ¢ok soguk gececegine
emin misiniz?” Telefondaki adam; “Kesinlikle eminim. Cinki
Kizilderililer deli gibi odun topluyorlar.” diye cevap vermis.

Mutlulugumuzun Ontindeki Engeller

Biz mutlulugumuzu stirekli erteliyoruz. Mutlulugumuz kollan-
nt agip bize dogru gelirken biz bagka bir yone dogru onu yaka-
lamanin pesinde koguyoruz. Mesela (iniversiteye hazirltk déne-
minde en bliyik hedefimiz, bir yerlere kapak atmaktir. “Ah,” de-
riz, “Universiteyi bir kazansam diinyalar benim olacak.” Diinya-
da benden daha mutlu baska kimse olmayacak. Gecemizi giin-
diuziimuze katar; zor sartlarda bltlin arzulanimiz, isteklerimizi,
zevklerimizi erteler; bir (iniversite kazaniriz. Ama tniversite yilla-
1 bagladiginda buyik bir hayal kinkhigina ugrariz. Cinki
kazandigimiz Gniversitenin hayallerimizdeki imiversite olmadi@-
nt gériiriiz. Yani universite bizi mutlu etmez. Her giin aym gey-
ler, her glin ayni geyler... O zaman mutluludumuzu diploma ala-
cadimiz giine baglanz. Evet, evet diploma! Bir diploma alsam,
iste 0 zaman gok mutlu olacagim! Yillar geger, tiniversiteyi bitirir
diplomawt aliriz ama bu sefer hayatin bagka sorunuyla kargilagi-
nz. Erkekler igin ciddi bir askerik problemi séz konusudur. As-
kerligi aradan bir ¢ikarsam iste 0 zaman mutlu olurum, diye d-
siintiriiz. Askere gideriz, askerligimiz biter.

Bu sefer mutlu olabilmemiz icin {iniversite mezunu, askerligini
yapmus biri olarak -mutlaka iyi bir is sahibi olmamiz gerekir. “Hele
bir sirhmi devlete dayayabilsem, iyi bir deviet isi ya da &zel sek-
térde iyi bir is olsa, goyle iyi bir maag alsam, diizenli bir isim olsa,
iste 0 zaman ¢ok mutlu olacagim!” diye digiintiriiz. Zaman geger,
bir isimiz de olur. Sabah kalkip gider, aksam déneriz. Bakanz ki, o
ilk gtinlerdeki mutlulugumuz yine kaybolmakta. Sahip oldugumuz
is de bizi mutlu etmemekte. Bir seylerin eksik oldugunu hissede-
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14 Basari vi MutiuLug Lon Havatas Gitrijacs

riz. Etrafirza bakanz: Yalnizlik. “Evet, mutluluk evlilikte! Eger ev-
lenirsern, sicak bir aile yuvam olursa, sabah evden mutlu cikabi-
lecedim, aksam eve dénmek icin hararetle kosacagim sicak bir
aile yuvam, beni ¢ok seven ve benim de ¢ok sevdigim bir egim
olursa, dinyalar benim olacak! Evlilikte benim mutiulugum!”

Nasip olur, karsimiza kismetimiz gikar evleniriz; bir gin, (¢
glin, bes giin, iki ay derken mutlulugun tek bagina evlilikte de ol-
madigint gorirtz. Bir seyler eksiktir. Evde bir seylerin kinbip d6-
kiilmesi lazimdir. Evet, mutluluk bir kiz cocugu sahibi olmakta.
“Bir kizam olsa, iste o zaman mutlu olacagim.” deriz. Kizimiz olur.
Yanina bir de oglan lazim. Bir seminerimde arka siralardan biri
el kaldirp; “Olmaz hocam!” demisti, “Olmaz!” “Niye abi?” de-
dim, “Bir hata mi yaptik?” “Olmaz hocam!” dedi. “Once oglan,
sonra kiz. Ciinkii biz Trabzonlu'yuz.” “Peki.” dedim. “Nasil olsa
siparig veriyoruz, 6nce oglan olsun, sonra da kiz.” Cocuklarimiz
da olur ama mutlulugumuz yine eksiktir. -

Kirada oturuyoruz, hayat sartlan ok zor, “S6yle bagimizi so-
kacak, iki kiiciik odal: da olsa, semti falan da cok énemli degil,
bir evimiz olsa, bak iste 0 zaman ne kadar mutlu olacagiz!” diye
distiniriz. Yillarca yemez igmez para biriktiririz; bir kooperatife
gireriz, borg harg derken bir sekilde ev sahibi de oluruz. Evimize
gireriz ama birkag sene gegtikten sonra artik evimizin de bizi
mutlu etmedigini gériiriiz.

Coluk cocuk bir yerden bir yere giderken toplu tasima arac-
lats sikinti vermektedir. Esin dostun da rahatga gidip geldigi ara-
balan vardiz. Bunlari gériiriiz ve mutlu olmak igin; “Ayagimizi
séyle yerden kesecek bir arabamiz olsa, bak ne kadar mutlu ola-
cagiz!" demeye baglanz. Nasip olur, bir arabamiz da olur, Ve bir
giin eginizle beraber cay kahve icerken esinize déner dersiniz ki
“Y& hanum, su ¢ocuklari hayirhsiyla bir basgéz etsek ne kadar
giizel olacak, ne kadar mutlu olacagiz degil mi?” Yag 50-60 ve
biz hala mutlu olmay bekliyoruz.
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Sevgili dostlar! Mutlu olmamiz igin ne olmasi lazim. Hayat
geldi ve iste hizla gidiyor. Hepimiz bir seylerin peginde koguyo-
ruz. Ev sahibi, araba sahibi olmak, giizel mobilya, daha giizel
imkanlar, bunlan istemek ¢ok dogal. Ve bunlara sahip olmak
icin tabii ki stkintilar gekecegiz, tabii ki birgok problemle karsila-
sacaduz, elbette canumizi sikan birgok sey gikacak karsimiza. Bir-
cogumuzun okul taksidi borglan, kredi karh borglan, bir gekilde
surekli 6demek zorunda oldugumuz taksitlerimiz, yani hepimizin
borglan var. Benim ¢6zemedigim, anlayamadigim nokia su: Biz
ev taksidini dderken surahmizi astigimizda, evde terdr estirdigi-
mizde, is yerinde arkadaglarimizla hos olmayan diyaloglar icine
girdigimizde taksitler daha hizlh mi 6deniyor? Mesela kooperati-
fe girmissiniz; yedi-sekiz sene giilmek haramdir artik, giilemezsi-
niz! Ciink( taksit édiiyorsunuz.

Mutlulugu Nerede Bulacagiz?

Dostlarm! Mutlulugu ulastlacak bir yer olarak gértiyoruz. “Ev
sahibi olursam mutlu olaca@im!” “Ne zaman?” Sekiz sene son-
ra, on sene sonra. Peki arada gegen sekiz-on sene ne olacak?
“Araba sahibi olursam mutlu olacagim!” “Ne zaman?” Ug sene
sonra.” “Peki araba sahibi olana kadar gececek ug seneye ne
olacak?” Mutluluk, ulagilmas gereken yer degil, gidilen yoldur.
Arzu ettigimiz seyleri elde etmek icin yola diiserken, onlan elde
etmeye dogru giderken mutlu olabiliyor muyuz? Cevap verilme-
si gereken soru budur.

Bir otobiis yolculugunda, yanimda 40 yaglaninda biri vard.
Sohbet etmeye bagladik. Ne is yaph@m sordum. Cahsmadigin
soyledi. izmirde oturuyormus. “izmir gibi bir yerde cabismadan
geciminizi nasil saghyorsunuz?” diye sordugumda; “Sagolsun, pe-
derden 30-35 daire kaldi, onlann kirasiyla geciniyorum.” dedi.
“Peki, coluk cocugunuz var mi? Evli misiniz?” diye sordugumda
bir anda ¢ok sert bir sekilde; “Deli misin be adam! Ben kendime
zor bakiyorum, bir de ¢oluk cocukla m1 ugrasaca@im?” deyiverdi.
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Bir dershaneye danigmanlik yapiyordum. Cok iyi bir 6grenci-
miz vardi. Kendisinden Tirkiye'de derece bekliyorduk. Bir giin
Sgretmen arkadaglara dedim ki: “Ogrencimizin ailesini bir ziyaret
edelim, ortamini gérelim, acaba daha baganh olmasi, daha iyi
yerlere gelmesi igin ailesiyle beraber yapabilecedimiz neler var?
Hem ailesini de gormiig oluruz.” Bir grup 6gretmenle beraber zi-
yarete gittik. Evlerinin bulundugu ver gecekondu bélgesindeydi.
Asgari iicretle ¢ahgan bir babanmn altinai gocugu. iki odali, gok
miitevazi bir ev. O kadanni tahmin edemedigimiz igin biraz kala-
bahk gitmistik, inanin bize cay ikram edecekleri bardaklan yoktu.
Evin hanim: gidip komgudan &diing aldi. Ama siz o evin icine gi-
1ip, eglerin birbirleriyle, gocuklanyla olan konugmalarini, o goz te-
maslanny, o yiiz ifadelerini gordiigunizde diyorsunuz ki: iste mut-
luluk bu! Hani bir yere girersiniz, buz gibi bir hava; bir yere girer-
siniz sicacik, giizel bir hava. Bugtin birgok evde, liiks yemek ma-
sas efrafinda anne, baba ve ¢ocuklar, herkese ayn tabaklarda ye-
mekler; kimse konugmuyor, suratlar asik, gocuklar sofradan kal-
kiyor, biri bir odaya, digeri bagka bir odaya, evin hanimi mutfa-
da, beyi televizyonun bagina, vatam milleti kurtarmaya...

Dostlar! Biz, mutiulugumuzu erteliyoruz. Mutluluk yanibasi-
nizda. Mutluluk sizin iginizde. Birileri size mutluluk vermeyecek.
Hep bir seylere sahip olursam mutlu olurum diisiincesi var in-
sanlarda. Sahip olma duygusu ister istemez borgluluk duygusu-
na sahip olmay1 doguruyor. Yani, sahip olmamiz igin birilerinin
bize borglu olmasi lazim. Devlet bize borglu, annemiz babamiz
bize borglu, gocuklarimiz bize borglu, esimiz bize borglu, komgu-
lanmiz, dostlanmiz herkes bize borglu. Sahiplenmeye takilip kal-
mustz. Eger beklentilerimize cevap verilirse, yani devlet istekleri-
mizi, annemiz-babamiz arzulanmizi yerine getirirse, esimiz ve
gocuklanmiz beklentilerimize cevap verirse bize olan borglarni
&demis oluyorlar. Peki ya getirmezlerse? iste o zaman da bize iha-
net etmig oluyorlar. Bu diigiinceye sahip oldugumuz zaman, ka-
gmnimaz olarak mutsuz oluyoruz dostlar!
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Hayatin Makinelesmesi

Mutsuzlugumuzun bir bagka nedeni de hayatimizin tamamen
makinelesmesi. Eskiden kus sesleriyle, hog bir riizgar esintisiyle
uyanan insanoglu bugin makine sesleriyle uyaniyor. Makinele-
re biniyor, makinelerle dolu igyerine gidiyor, oradan tekrar ma-
kinelerle dolu evine gelip biitin zamanim makineler arasinda
geciriyor. Yani, insanlar makinelesti. Ve bizler zamanla makine-
ler gibi duygulanmizi kaybetmeye bagladik.

Yeteneklerimizin Farkinda miyiz?

Mutsuzlugumuzun 6nindeki en énemli etkenlerden biri de
sahip oldugumuz yeteneklerimizin farkinda olmamamiz veya o
yeteneklerimizi kiiclimsememizdir. Ingilizlerin ok giizel bir sozi
var. Derler ki: “Bircok insan miizigi icindeyken 6liyor.” Mesela,
icimizde miikemmel bir mizik yetenedi varken biz onu agija g-
kartmadan hayata gozlerimizi yumuyoruz. igimizde inamlmaz
bir resim yapma, sair olma yetenegi varken, igletmeci olma ru-
hu varken, doktor, bilgisayar mithendisi olma yetenegi varken,
biz yeteneklerimizin farkina varip o yetenegimize deger verme-
digimiz igin, daha dogrusu kendimize deger vermedigimiz igin
maalesef gidip bizi mutsuz edecek iglerle ugrasmaktayz.

Harika romanlar, hérika de-

nemeler yazacak olan bir insan —
eder garsonluk yaparsa bu insan “Ordeklerin bacaklan

elbette mutsuz olacaktir. Chuank kisadir ama onlan
Tlu der ki: “Ordeklerin bacaklan uzatmaya gahgirsak
kisadir ama onlan uzatmaya cali- drdegin con: yanar.
sirsak 6rdegin cani yanar. Turna- Turnanin bocaklors

vzundur ama onlarin bir
pargasini kesmeye
golgirsak turna acr geker.”
E. E. Cumings

nin bacaklar uzundur ama onla-
rin bir pargasini kesmeye calisir-
sak tuma aci geker” Diinyada
btitiin baskici sistemler, cevremiz-
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deki biitiin dostlanmiz, etrafimizdaki hemen bitiin insanlar bizi
zorluyorlar; érdeklerden turna, turnalardan da érdek yapmaya
calisiyorlar ve maalesef herkes aa gekiyor. Biz aci gekiyoruz. A-
a1 gektigimiz icin etrafimiza da aci gektiriyoruz. E. E. Cumings'in
soyledigi gibi: “Sizi bagka her sey yapmak icin gece gindiiz elin-
den geleni yapan bir diinyada, bagka biri degil kendiniz olmak,
insanin verebilecedi en zorlu savag verebilmek ve savasi asla
durdurmamak demektir.” Hig, basary yakalamig insanlan izler-
ken, kendi kendinize, ben ondan daha giizel sarki sdylerim, ben
ondan daha iyi futbol oynanm, ondan daha iyi basketbol oyna-
nm, ben su isi ondan daha iyi yapanm, dediginiz olmadi mu
dostlar?.. Ama biz isi sadece sodzlerde birakiyoruz. O arzuladigi-
miz isi yapabilmek igin dememiz gereken bedeli 6demekten
kaginiyoruz. Dostlar! Bu bir var olma miicadelesi, gergekten mut-
lu olma miicadelesi. Eger icimizdeki o gergek sese, gercek duy-
gularimiza, gergek digtincelerimize kulak vermezsek arzuladig-
miz, bizi var kilan degerlerimize sahip gitkmazsak, sahip oldugu-
muz yeteneklerin farkina varmazsak, onlarin kiymetini bilmezsek
ve o ugurda bir hayat yagamazsak, mutsuz olmaya devam ede-
cediz demektir.

Moda Mutluluk muVeriyor Yoksa?..

Mutsuzlugumuzun bir bagka nedeni de, siirekli bir eksiklik
hissetmemizdir. Reklamlarla bize, stirekli bir seylerin eksik oldu-
gu hissini veriyorlar. Evinizde su yoksa eksiksiniz, suna sahip de-
gilseniz eksiksiniz. Buna sahip olanlann digerlerinden bir farkhih-
&1 var. Daha kisa bir tabirle, mutsuzlugumuzun en biiyik etken-
lerinden bir tanesi de moda. Birlesik magazalar zincirinin eski
bagkani, “Kadinlann sahip olduklan seylerden mutsuz olmalari-
ni sadlamak bizim gérevimizdir.” diyordu. Bir bagka magazalar
sirketi bagkani ise, “Higbir sey moday: durdurarnaz, moda her
seyi eskitir.” diyor. Endistri daha biiyik igler olugturmak ve da-
ha ¢ok gey uretmek igin egyalarin eskimesini istiyor ve moda ol-
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madan bu yapilamaz. Ama yapilacaktir. Bir perakendecinin
1908'de soyledigi gibi: “Moda, ticari esyaya gercek dederinin
izerinde bir deger verir ve bagka tirlii pek ruhsuz bir bilgi yara-
tacak olan egyalara bu &zel arzulanabilirligi asilar.”

Sevgili dostlar! Bir moda tliccan aynen su ifadeyi kullanyor:
“Modadan kagabilecek bir tek esya yoktur.” Bugiin mobilyalar-
da, arabalarda, gamagir makinelerinde, araba lastiklerinde vesa-
ire hep moda vardir. Moda, seylerin canlanmasim ve insanlarnn
onu almasini saglar. Bakin daha 5-10 sene 6éncesine kadar in-
sanlar kredi karti kullanmaktan korkar, cekinir; kullanmamak igin
elinden geleni yaparken buglin cebinde 2-3 kredi karti olan ne
kadar ¢ok insan vardir. Artik aligveriglerimizin énemli bir baliimi
kredi kartlanyla yapilmakta. Ve bu tilkede kredi karh aylik tuta-
rini diizenli olarak édeyen insan sayist maalesef kredi karti kul-
lananlarin Ggte biri oraninda.

Sahip Olduklanmizin Kiymeti

Mutsuzlugumuzun bir bagka nedeni de; sahip olduklanmizin
kiymetini bilmiyor olmamiz. Hitkiimdarnn biri acemi bir kéle ile
bir gemiye biner. Kéle, daha énce hi¢ deniz gérmemigtir ve ilk
defa gemiye binmektedir. Gemi yolculugunun da kendine gére,
katlaniimasi gereken birtakim zorluklar: vardir. Bunlara yabanci
olan kéle aglamaya baslar. Viicudu tir tir titremektedir. Ne yap-
tilarsa fayda vermez. Bir trld sakinlesemez. Bunun tizerine hi-
kiimdarin keyfi iyice kagar. Vapurda bilge bir adam bulunmak-
tadir. Hiikiimdara, “Misaade buyurursaniz ben onu susturu-
rum.” der. Hiikiimdar da, “Liatfetmis olursunuz.” der. Bilge, ké-
leyi denize attinr. Kéle birkag kere suya batip ¢ikar. Nihayet iki
eliyle geminin diimenine yapigit. Tutup gemiye alirlar. Bundan
sonra bir késeye gekilir, rahat rahat oturuy, hi¢ sesini gikarmaz.
Hiikimdar, bilgenin bu yapti@ini gok begenir ve ona; “Bunun
hikmeti ne?” diye sorar. Bilge su kargihd@ verir: “Kéle daha evvel
batma eziyetini tatmadid i¢in gemideki selametin kadir ve kiy-
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metini bilmiyordu. igte huzur, saa-
Huzur iginde yasayan, det ve sihhat de béyledir. Huzur i-
mesut olan, bir felokete | cinde yasayan, mesut olan, bir fe-
ugramadikga 0 huzur ve | |akete ugramadikga o huzur ve sa-
saadetin kiymetini adetin kiymetini bilmez. Insan

bilmez. Insan "icsvfa hasta olmadikca saghg: takdir et-
olmadikco saghg "

mez.
fakdir etmez.

Sirekli bizimle olan, strekli sa-
hip oldugumuz birgok seyin kiy-
metini bilmeyiz, degil mi? Bir bilgine scrmuslar: “Guineg bu kadar
glizel oldugu halde onu seveni hig isitmedik, nedendir?” Bilgin su
cevab: vermis: “Her giin gériilebiliyor da ondan. Baksana, kisin
hep bulut arkasinda saklanip da arada sirada géruniince insan-
lar nasit da seviniyor ve onu seviyor.” Sahip oldugumuz saghgi-
mzin kiymetini ancak onu kaybettigimiz zaman anlyoruz. Or-
ganlanmizin bize ne biiyitk armagan oldugunu ancak onlardan
birinin basina bir sey geldiginde anhyoruz. Mesela bitiin diinya-
y1, bltiin gizellikleri, rengérenk gicekleri, sevdigimiz insanlan
gérmemizi sadlayan, diinyaya agilan penceremiz olan gozlerimi-
zin kiymetini acaba biliyor muyuz? Hi¢ aynanin kargisina gegip,
gozlerimizin igine bakarak onlarn bizim icin ne kadar énemli ol-
dugunu, onlan ne kadar ¢ok sevdigimizi séyledik mi onlara, dii-
sundiik mG? Yanibagimizda duran gézleri giizel bir dostumuzun
gozlerine bakarak gézlerinin ne kadar giizel oldugunu séyleyebil-
dik mi? Bakin, gozleri ¢ok iyi gormeyen birinin kaleme aldig: bir
yaziya. “Gormek Istiyorum” isimli bir kitapta aynen sunlar séy-
liyor: “Bir géziim gérilyordu ama nasil? Bir kitabi1 okuyabilmek
igin yara izleriyle gevrilmis gdziime iyice yaklagtirmam gerekiyor-
du. Hig kimsenin bana acimamasini isterdim. Sabah arkadagla-
nmia seksek oynayacaksak aksamdan yerde siiriinerek cizgileri
gdrmeye, ezberlemeye calisirdim. Yine de kirpiklerime degen bir-
cok kitaptan sonra Giniversiteyi bitirmeyi basardim. Bir kéyde &g-
retmenlik yaparken ayni zamanda edebiyat profesériigline ka-

dar yiikseldigyy, gy aedadpii Mavadiiindedjr ameliyat ge-
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cirdim. Tek gozum artik eskisinden kirk defa daha iyi gériiyordu.
Yeni bir zevk ve heyecan dinyasina atildim. Bulagik yikarken sa-
bun kopiklerini glnese tutuyor, iglerinde rengarenk isiklan g6-
rince ¢ighklar atiyordum: Buydk Allah'im, sana siikiirler olsun!
Gokte giimiis kanatlanint girpan bir serge gérdigiimde yine agk-
la sesleniyordum: Allah’im sana stkiirler olsun!”

Sevgili dostlar! Ya bizler? O sabun kdptgunin i¢indeki piniltila-
n gordigimiizde veya o rengarenk cicekleri seyrettigimizde ve o
kadar giizellik varken, o gizellikleri gormemize vesile olan gézle-
rimizin kiymetini biliyor muyuz? Diger organlardan bahsetmeye
bile gerek yok. Sadece goziimtziin kiymetini bilsek bu bile yeter.

Mutlulugumuzu Ertelemeyelim

Dostlar! Mutlulugunuzu ertelemeyin, glzellikleri ertelemeyin,
sevincinizi de, hiizniiniizii de ertelemeyin. Alfred d. Souza'nin
dedigi gibi, “Uzun bir zaman boyunca bana hayatim, yani ger-
gek anlamda hayatim yakinda baglayacakmig gibi gériintiyordu.
Ama 6niime hep bir engel, ¢cozmem gereken bir sorun, yanm
kalmis bir i, ddenmesi gereken bir borg gikiveriyordu. Hayat,
bunlan tamamladiktan sonra baglayacakti. Neden sonra gergedi
kavradim ki, bu engeller benim yagamimin kendisiydi.” Yasami-
mizda kolayhk yok ki... Yasamumiz hep firtinalarla, zorluldarla,
engellerle dolu. Gemideyiz ve okyanusun ortasindayiz. Rahat
bir limam nasil bekleriz dostlar? Riizgar da esecek, firtina da ge-
lecek. Bazen savrulacagiz, bazen gemimiz su alacak, bazen
muhtesem bir giines pirilhisi alinda yolculuk edecegiz. Hayat bu
ve ne olur mutlulugunuzu ertelemeyin. Geng yasta hayatini kay-
beden iinlii gair Orhan Veli'nin ¢ok giizel bir siiri var:

O telagla birakin Paris yolunda,
Ihk riizgarlarla taramay: saclanmzi,

Sevdigimizle doyasiya bir sohbet bile edemedik biz,

Gézumiiz saatte séylegtik hep,
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Yangir gibi calistik.

Hep vetisecek bir yerler vardi,

Aranacak adamiar, yapilacak igler,

Bir sonraki giiniin telag bir dncekinin terine bulash,
Bagkalaninin hayatt bizimkini agti,

Kér karanlhikta calar saat sesi yerine,

Kusluk vakti kizarmg ekmek kokusu,

Veya yavuklu busesiyle uyanma duglerini,
Hababam erteledik.

20’t yaglardayken 30’lara kurduk saatin alarmini,
30’lanmizda 40’lara belki sonra 50’lere,

Lakin éyle karmasik kurgulanmis ki hayat,
Kuglukta uyanma firsat sundugunda size,

Artik uyku girmez oluyor gézlerinize.

Ozenle sakladigimiz bir san fira gibi mramiiz,
Vakit gelip sandiktan ¢tkardigimizda,
Bir de balayorsunuz ki tedaviilden kalkrmug.

Bu siirin sahibi Orhan Veli 1950'de, 36 yaginda, Ankara Be-

lediyesi'nin kazip sonradan kapamay unuttugu gukura diisme

sonucundaki beyin sarsinttsindan almiistii.
Bizleri de bir diinya telasi almig gidiyor. Dinya telagina da-

lanlar icin derler ki: “Dért sey onun kalbine yerlesir ve gikmaz:
Kendisinden hig aynimayan bir tasa, asla bitiremedigi bir ig, hic-
bir zaman zenginlige ulasmayacak bir fakirlik, kendisine kavu-

sulmayan bir umut.”

~
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Zamanin birinde Gnli bir bilgeye sormuglar: “insanoglunun
sizi en ¢ok sasirtan davraniglan nelerdir?” Bilge tek tek siralamis:
“Cocukluktan sikilirlar ve bilytiimek icin acele ederler, ne var ki
gocukluklarnini 6zlerler. Para kazanmak igin saghiklarini yitirirler
ama saglklarim geri almak igin daha ¢ok para éderler. Yanindan
endige ederken bugiinii unuturlar, dolayisiyla ne bugiinii, ne de
yarin yagarlar. Hig 6lmeyecekmis gibi yasarlar, hig yasamarmg
gibi olrler.”

Gereksiz Yikleri Birakmak

Peki sevgili dostlar, mutlu olmamz igin neler yapmamiz gere-
kiyor? Mutlulugu yakalayabilmek, mutlu olabilmek igin yapma-
miz gereken seylere gegmeden once Apachi kabilesine ait, ger-
cekten ders veren bir atasoziyle baglamak istiyorum: “Baykug
gibi sabirh bir seyirci olmayi 6grendik, kargadan zeki olmay 6§-
rendik, kendisinden on kat biyiik bir baykugu arazisinden at-
mak icin durmakstzin miicadele veren ala kargadan cesareti 63-
rendik. Fakat &gretmenimiz ola-
rak, hepsinden énce iskete kusu
gelir. Ciinkii, onun bas egmez bir

Baykus gibi sabirl bir
seyirci olmoyr 6Frendik,

ruhu vardir.” kargadon zeki olmay:
Mutlu olmamuz igin ilk yapma- dgrendik, kendisinden
miz gereken seylerden biri; yakin- on kat biyik bir
malar, hiiziinleri, kiskinitkleri, baykusu arozisinden
darginliklan hayatimizdan cikanp | atmek igin durmaksizin
atmaktir. Cinlilerin bir igkencesi mucodele veren ala
vardir, Suglunun saglarini usturaya kargadan cesareti

dgrendik. Fakat
d§retmenimiz olorak,
hepsinden énce iskete
kugu gelir Cinkd, onun
bos egmez bir
ruhu vardrr.

vuruyorlar, onu sandalyeye otur-
tuyorlar ve yukandan basina, sa-
niyede bir tane olmak tzere su
damilatiyorlar. Tik, tik, tik... Bas-
langicta cok giizel, harika bir zevk
veriyor ama damilalar 700-800 of-
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maya bagladiginda adeta balyoz
gibi inip kafatas1 kemigini catlati-
Kf’s‘f’k sorun c.!amlalar/n/ yor. Kii¢iik sorun damlalarnni ¢éz-

§ozmezseniz, sorun mezseniz, sorun okyanusunda bo-

oﬁy qm’;sundo gulmaya mahkimsunuz. Ufak bir
099 maya sorun yasarsiniz, bir tane daha, bir
mahkdmsunuz.

tane daha; bunlar birikir, birikir ve
sizi perisan eder. Evlilik hayatiniz-
da eginizle ilgili bir sorun yasarsi-
niz, onu ¢dzmezsiniz, bir sorun daha, bir sorun daha, Gg vil, beg
yil, sekiz yil, on yil sonra o sorunlar, o g6ziilmemis problemler
{ist iiste yigildiginda iste size kafatasinizi catlatacak, esinizden ay-
rilmaya kadar gotirecek olaylar. Cocugunuzla, komsularnizla,
akrabalarinizla yagadiginiz olaylara baktiginizda da gegmisin bi-
rikintilerini gériirstiniiz. Ge¢migin kinlerini, birikintilerini hayati-
nizdan gikarip atin. Mutlu olmanin birinci yolu bu.

Bir 8gretmen dgrencilerine der ki: “Yarmn size ¢ok énemli bir
hayat dersi verecedim. Bu dersi verebilmem icin litfen hepiniz
vanmnizda bir quval patates ve bir biiyiik poset getirin.” Ertesi
giin 6grenciler patatesler ve torbalarla gelirler. Ogretmen der ki:
“Simdi sizden ricam, o patateslerin {izerine, bangmak zorunda
oldugunuz ama bangmadidiniz, su an kiis oldugunuz, gérdugii-
nuzde sizi mutsuz eden, onlarla beraber aym ortarm paylasmak
istemediginiz, sesini duydugunuzda, adi gegtiginde huzursuz ve
mutsuz olmaniza neden olan kiilerin isimlerini yazin.” Ogrenci-
ler patateslerin tizerine isimleri yazmaya baglarlar. Kimi on tane,
kimi yirmi tane, kimi elli tane. Herkes kac kisiyle problemi var-
sa... Bunun ardindan égretmen der ki: “Simdi bu poseti bir haf-
ta boyunca evde, okulda, yolda, sinemada, serviste ve tuvalet-
te, nerede olursamz olun yamnizdan ayirmayacak, strekli tag-
yacaksinz.” Bir hafta sonra édrenciler, dgretmenim, artik bittik,
mahvolduk, les gibi kokuyor, ¢ok agrr, tagiyamiyoruz, artik bun-
lardan kurtulmak istiyoruz, dive serzenigte bulunur. Ogretmen

dgrencilering chayat-gersini, vermeyg  hasiatic, Eyjatlanm,” der,
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“biz baskalarim affetmeyerek onlara ceza verdigimizi zannediyo-
ruz. Aslinda affetmemiz gereken o insanlan affetmeyerek geg-
miste yasadigimiz problemleri tekrar tekrar glindeme getirip o
sorunu ¢ézmeyerek, onlara degil kendimize ceza veriyoruz. Sim-
di atin o patatesleri ve o dertlerden, o sikintilardan kurtulun.”

Lutfen sizler de, yillardir tasidiginiz, leg gibi kokan, size yiik
olan, mutsuz olmaniza neden olan o patatesleri atin. O insanla-
n affetmeyerek biz onlara ceza vermiyoruz ki. Aslinda biz kendi-
mize ceza veriyoruz. Hala birilerine kin giiderek, kizarak, sinirle-
nerek kendi hayatimizi mahvettigimizin farkinda degil miyiz?
Bugiinden itibaren, hatta su andan itibaren yillardir tagidiginiz o
gurik patates yikinden kurtulun!

Ik Degistirecegimiz Kisi

Mutlu olmamuz igin yapmamiz, dikkat etmemiz gereken ikinci 6-
nemli etken de diinyada degistirebilecedimiz bir kisinin oldugu, o
kisinin de kendimiz oldugudur. Birinin mezar taginda gok giizel bir
s6z var. Der ki: “Gencken, diiglerim sonsuzken diinyay dedigtir-
mek isterdim. Yaglanip akillaninca diinyay1 dedigtiremeyecegimi
anladm. Ben de diislerimi biraz lasitlayarak sadece memleketimi
degistirmeye karar verdim. Ama baktm ki 0 da degisecege benze-
miyor. lyice yaslandigimda arttk son bir gayretle sadece ailemi,
kendime yakin olanlan degigtirmeyi denedim. Maalesef onu da ka-
bul ettiremedim. Simdi 6lim déseginde yatarken farkettim ki, 6n-
ce kendimi degistirseydim, onlara émek olarak ailemi de degistire-
bilirdim. Bundan alacagim cesaret ve ithamla memleketimi de da-
ha ileriye gétiirebilir, kimbilir belki diinyay! bile degigtirebilirdim.”

Hep bagkalannt degigtirmeye calisiyoruz. Esimizin, cocuklanmi-
zin, anne-babamuan, patronumuzun, ¢alisanlarmizin, komsumuzun
degismesini istiyoruz, Dostlar! Diinyada degistireceginiz tek kigi sizsi-
niz. Siz, yani biz, kendi tutumlanmiz, kendi davraniglanmizn degisti-
rirsek onlar degisecek. Eger is yerinde calighimuiz arkadaglanmzia

problemimiz varsa onu degigtiremeyiz. Ona karsi davraniglanmiz,
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distincelerimizi ve duygulanmizi de-
gistirerek zaman iginde onun da bize
kargt degismesini saglayabiliriz. Bira-

Yiregimde yesil bir dal
saklarsam, sarki kin esinizi, komsulanntz:, alkvabalan-
séyleyen bir kug niz1 degistirmeyi, iki yagindaki kiigu-
gelecektir, ciik gocugunuzu bile degistirmeye

glicliniiz yetmez. Zamanimuzi, ener-
jimizi, bilgimizi, bagkalanm degistir-
mek icin degil, kendimizi degigtir-
mek icin harcayalim. Biz degigtigimizde, biz mutlu oldugumuzda, biz
anlamli, coskulu, heyecanl giizel bir hayat vasadigimizda, diisiince
ve davraniglanmizi kontrol altina alip bilingli bir sekilde, olumnlu, po-
zitif bir sekilde yansithgimizda, aktardigimizda, onlann da zaten bize
kargi degistiklerini gorecegiz. Biz komsumuza karsi davraniglanmizi
degistirdigimizde komgumuz ¢oktan degigmis olacak. Bir Cin ataso-
ziinde der ki: “Yuregimde yesil bir dal saklarsam, sark: séyleyen bir
kus gelecektir.” Biz mutlu olursak, biz kendimizle bansik olursak, yani
yiregimizde vesil bir dal saklar, onu kurutmazsak o dala gelecek gi-
zel kuglar her zaman olacaktr. Zaten, “diinya hayat bir oyun, oyun-
cak ve edlenceden bagka bir sey degildir.” Yaratic1 ne diyor: Oyun,
oyuncak, eglence. Peki ¢ocuklugumuzu hatrhyor muyuz dostlar?
Cocuklugumuzda oyuncaklarda oynamaya daldimizda zamanin
nasil gectigini hatrlyor muyduk? Cocukken oyuncaklarla oynarken
yorulur, sikilir miydik hic? Saatlerce oynardik ama annemiz o sirada
bize bir is verdiginde, bir seyler yapmamiz istediginde hemen ¢f be
anne der, sikilirdik. Ciinki bir seylerin yapilmasi emrediliyor. Hayat,
diinya oyun-oyuncak, eglence. Hayat béyle bir oyundan ibaret gé-
riirsek 0 zaman mutlu olmamiz daha kolay olacak.

Farkinda Olmak

Sevgili dostlar! Hayatin glizelliklerini hep gézden kaginyoruz.
Baharda etrafimizda rengérenk cicekler agmigken biz o giizellikle-

i gérmeyerek, hatta fizerine basaralk ise kosmava devam ediyo-
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ruz. En son o kilarda acan ¢igeklerle ne zaman bakigtk ve konug-
tuk? Bir giinesin batigini, mavi bir denizi, gékyliziini, bulutu, bir
selalenin akgini, 1ssiz bir yerde agaglarin altinda riizgarnn gikardigs
o harika sesi en son ne zaman dinledik? igimizdeki sesi, igimizde-
ki cocudu, icimizdeki mutluludu en son ne zaman hissettik? Hayat
oyun, oyuncak ve eglenceden ibaret. Eger béyle ise gocuklanmz-
la, eglerimizle oynayabiliriz degil mi? Evlerimizi bir oyun bahgesi-
ne gevirebiliriz, igyerlerimizi bir oyun bahgesine gevirebiliriz.

Evde egimizle ve ¢ocuklanmzla yapacagimiz birgok sey, oynaya-
cagimiz birgok oyun var. Yeter ki televizyonu, o zaman &ldiimme,
mutlulugu calma makinesini ortadan kaldtrabilelim veya olumsuz et-
kisinden kurtulabilelim. Bir telas icerisinde; hizla kosuyoruz. Yemek
yemenin tadini, yemek yapmanin zevkini bile unuttuk. Sadece ¢ok
acil bir sekilde hemen hazir bir seyler yapmak ve alelacele sadece ye-
mek yemis olmak, karnimizi doyurmak icin yemek yemeler. Doyast-
va bir yemegin tadini gtkarmayalt ne kadar zaman oldu. Yiireginizin
sesini dinleyin sevgili dostlar! Eger su an sarla séylemek istiyorsaniz,
belki bir kasetiniz gtkmayacak ama siz yine de sarki sdyleyin. Eger
yazi yazmaktan hoglaniyorsaniz, belki kitabiniz basilmayacak ama siz
su an onu istediginiz icin yapin. Ylreginizin sesini dinfeyin. Su an si-
zi ifade eden neyse, su an neyle mesgul oldugunuzda mutlu olacak-
saniz onu yapin. Leonardo de Vinci der ki: “Bir seyi bagka bir ne-
denle degil, dyle oldugu icin sevmeli ve ondan zevk almal.” Mutluy-
saniz etrafiniza mutluluk sacacaksiniz. Mutlu bir insanin etrafina mut-
luluk sagmasint higbir gey engelleyemez. Ama hiiziinlii bir adamin
da etrafina hizlin yaymast kadar

dogal bir ey olamaz.
Mutluluk Iinizde, Bir seyi baska bir
. . ' nedenle degil, éyle
Evinizde oldugu icin sevmeli ve
o S . ondan zevk glmali.
Mutlulugumuz icin énemli et- Leonardo de Vinci
kenlerden biri de mutlulugun
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digarida aranan bir sey degil igimizde bulacagimiz bir giic
oldugunu gorebilmektir. Mutlulugu bagka mekanlarda aramayin,
mutluluk evinizde, Mutlu olmak mu istiyorsunuz, eginize ve gocuk-
lariniza daha fazla zaman aymn. Onlarla, nitelikli zaman gegirin.
Biz maalesef ayni evin iginde, ayni ortamda ayr diinyalarda ol-
maw: becerebilen “ender!” insanlariz. Ayni catinin altindayiz, esi-
mizle ayni odadayiz, yan yanayiz ama farkh dinyalardayz. Pay-
lasim yok, sevgi yok. Dostlar, mutluluk ailede baslar. Bir insan e-
vinde mutlu degilse, is hayatinda da mutlu olamaz. Bir insan ¢o-
cuklanyla, esivle mutlu degilse o insanin mutlulugu diganida ara-
masi, bulamayacad! bir seyin pesinde kogmasi demektir. Genel-
de biz giizel seyin pahal sey oldugunu distiniriz. Yani glizel ev
pahalt olan ev, giizel esya pahali olan egya. Hayir dostlar! Igi
maddi anlamda gok dederli egyalarla dolu bir ev, mutluluk iste-
yen bir insan igin hig de gtizel olmayabilir. Dostlar, mutluluk igin
bir seyler yapabiliriz. Bir arayis icinde olmamiz lazim. Esimizle ve
gocuklanmizla, cok fazla para harcamadan da beraber zaman ge-
girerek mutlu olabilecegimiz ortak paylagimlanmz olabilir. ibra-
him Sadri’nin bir siivinde séyledigi gibi: “Gegmesi parayla, bak-
masi da parayla degi! va!l” Beraberce yapabilecedimiz o kadar
gok sey var ki! Evimizin balkonunda bir seyler yetistirmek, hafta
sonu beraber bir yerlere gitmek, birlikte el becerileri, el igleri yap-
mak, evimizin dekorasyonunu degistirmek, evimizi farkh renklere
boyamak... Yeter ki biz mutlulugu isteyelim, yeter ki mutlulugun
icimizde oldugunu bilelim. Ve ne olur kendimizle bag baga kal-
mayt da dgrenelim. Cikalim bir hafta sonu bir yerlerde, dagda,
ormanda bir kamp kuralm, insanlardan uzaklagsalim, dogayla
bag basa olalim. O kanncalann miicadelesine, agacin yapraklan-
na goyle bir dalip saatlerce sadece onlan seyredelim. Ruhumuzun
derinliklerine dogru inelim. Géreceksiniz ki mutluluk iste oralar-
da. Mutlu olmak igin ¢ok sey gerekmiyor dostlar.

“Efli metre yiiksekligindeki dik kaya kiitlesinin éntinde dur-
du. Az sonra uzaktan mermer kadar plriizsiiz gériinen bu kaya-

va umanamt@mt;gm@%mmg@adm elleri-
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ni. viicudunu ve ayaklann kullanacakti ve tirmaniga gegti. Via-
cudu bir lastik gibi kolay kivriiyordu. Parmaklarinin ucunun si-
gabildigi yanklardan tutunarak siiratle ilerliyordu. Bir kertenkele
kadar o koca kaya kitlesine aitti. Kayanin ortasint buldugunda
seyredenlerin nefesi kesildi. Kiigiiciik bir hata hayatina mal ola-
bilirdi. Higbir emniyet tedbiri yoktu. Bir ara kayanin digsanya
dogru uzanms bir parcasina tek eliyle tutunup viicudunu bos-
lukta sallanmaya birakti. Dinleniyordu. Kisa bir siire dinlendik-
ten sonra tek elini kullanip viicudunu kaya uzantisinin {izerine
gekti. Yurekleri hoplatan bir sahneydi. Kaya gittikce diklesiyor-
du. O, trmanisii aym kolaylikla sirdiiriiyordu. inaniimaz bir
seydi bu. Boylesini goren olmamish. Malzeme yardimyla tir-
manmaya ¢absan iki kisiyi gecti. Onlardan ¢ok dnce zirveye ulag-
t1. Her zamanki tirmaniglanindan birini daha bitirmisti. Tirmanir-
ken hayal kurmam, dedi dagai. Hayal zaman degildir, hayaller
énceden kurulmus ve bitmistir. Bir an énce zirveyi bulabilmek,
bir an énce bu stkinhli durumdan kurtulabilmek diigiincesi ise
hi¢ aklina gelmiyordu. Daha dogrusu kendisini bu digiinceden
uzak tutuyordu. Zirveye bir an énce ulagma dusiincesi bana ha-
ta yaptirr, diyordu. Oyle bir hata ki, kayanin dibinde cansiz ya-
tanim. Bir sey daha dedi dagei: Kayanin orta yerinde, alhmda
élim, tstiimde zirve varken tek bir sey digiinirim. O da bir
lokma ekmekle biraz suyun, insanin mutlu olmast igin ne kadar
yeterli oldugudur. Bu diisiince ¢cok hoguma gider. Konsantrasyo-
numu bozmayan tek diisiince budur.”

Olumluyu Gérebilen Goz

insanlarm olumlu yonlerine bakar, olaylann olumlu taraflanni
gorirsek mutlu oluruz. Seminerlerde beyaz bir tahtaya kiguk bir
siyah nokta cizer ve insanlara soranm: “Ne gériyorsunuz?” Insan-
lar genelde derler ki: “Kiiciik siyah bir nokta.” “Ask olsun!” derim,
“Koskoca beyaz sayfa dururken gére gére kiiciik bir siyah nokta-
y1 mu gordiiniiz?” Dostlanmizin, etrafimuzdaki insanlann o kadar
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cok guizel taraflan varken genelde Gzerlerindeki birkac siyah nok-
tayr gortiriz. 99 tane ¢ok giizel yénit vardir ama bir tane iyi
olmayan yonii vardir ve biz insanlann ¢oguniukla zayf noktalan-
na, olumsuz yénlerine odaklaniniz. Ve stirekli oraya odaklandidr-
miz igin siyah noktalar biiyiir biyiir ve tim beyazliklan kaplar. Ve
bizim de mutsuz olmamizi saglar. Ama insanlann ve olaylarin gi-
zel taraflarina odaklandigimizda, beyaza odaklanip beyazi baytit-
meye calishdmizda bir bakacagiz ki siyah noktalar beyazlarin igin-
de yok olmus. Her insanmin olumsuz taraflan vardir. Mutlaka arzu-
larsaniz, isterseniz, yagadiginiz biitiin olaylarin olumsuz taraflarin
da gorebilirsiniz ama diyorum ki, olaylarin giizel taraflanni géran.
insanlann giizel taraflanny gériin ki hayatta mutlu olabilesiniz.
Mutlu olabilmek icin hayata tepki gostermemek lazm. Gu-
nlerimizin mutsuz ge¢mesinin altinda yatan en biytik sebebin, ha-
vata gosterdigimiz tepkiler oldugunu bilmemiz gerekiyor. Mutsuz-
luk sabah uyanmayla baglyor. Sabahleyin gozlerimizi agmak iste-
miyoruz, uyanmak istemiyoruz, yataktan gikmak isterniyoruz. Oli
gibiyiz ve hayata tepki géstermeye baghyoruz. Esimize tepki gos-
teriyoruz, gocuklarimuza tepki gosteriyoruz, servise tepki gosteriyo-
ruz, havaya tepki gésteriyoruz, igyerimizde arkadaglarmiza tepki
gosteriyoruz, miigterilere tepki gésteriyoruz, tepki, tepki, tepki...
Adeta bir kaleciyiz ve kalemiz rakip forvet oyunculan tarafindan
abluka altina alinmig, habire sut atiyorlar. Ristil olsan ne yazar,
kag tanesini gikaracaksin! Onun icin hayata tepki gdstermeyi bira-
kacagz. Hayatin giizellikierini gérecegiz. Biz mutlulugun altin tep-
si igerisinde bize sunulmasim bekliyoruz. Yani birilerinin bize mut-
lulugu vermesini, mutlulugun bize verilmesini istiyoruz. Dostlar,
mutluluk verilmez. Mutluluk eger onu {iretir ve bagkalarna verir-
sek bizim olur. Mutluluk, almak degil vermektir.

Iyilik ve Mutluluk

Ozel okulda okuyan bir dgrencim mutsuzluktan sikayet edi-

yordu. “Mutlu degil misin? Hi¢ mutlu oldugun bir &nin yok mu?
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



MuTtLutuy, 31

Veya mutlu olmak icin ne yapiyorsun?” diye sordugumda;
“Mutlu olmak igin, camm sikildiinda bazen gider simit alir ve o
simitleri sokak gocuklan dedigimiz gocuklarla paylagtr, onlarla
sohbet ederim. Ve o zaman ¢ok mutlu olurum. Bir bagka diinya,
bir baska ruh haline buruntrim.” dedi. “Bak,” dedim, “seni
mutlu eden simit almak m, yoksa o insanlara simit vermek mi?”
“O insanlara simit vermek.” dedi. iste mutluluk, vermektir. Ve-
rirseniz mutlu oluyorsunuz. Kargt tarafa tebessiim verirseniz, gii-
ler yiiz verirseniz, iyi niyet verirseniz, yliredinizden gelen sevgiyi
verirseniz onlar size de verilecek ve mutlu olacaksiniz.

Adamin biri dogdugu ucra kéyden gikar ve diinyay dolag-
maya baglar. Yillar sonra evine geri doner. Arkadaglari, akraba-
lan ve komsgulan gevresinde toplanir ve sorarlar. “Diinyada ha-
yat nasi?” O da yanitlar: “Aynen buradaki gibi. Nasil yasanaca-
@ bilenler igin ivi.” Hayat nasil yagayacaginiai bilirseniz, diin-
yanin neresine giderseniz gidin her yerde mutlu olursunuz, Ama
hayattan nasil zevk alacagimazi bilmiyorsaniz, dinyanin hangi
giizel kdsesine giderseniz gidin, mutlulugu nerede bulacagmizi

zannederseniz zannedin, oralar da sizin igin bir cehennem ola-
caktr.

Yola gtkinca her sabah, bulutlara selam ver!

Taslara, kuslara, atlara, otlara, insanlara selam ver!

Sonra ¢tkanp cebinden aynay bir selam da kendine ver,
Hatinin kalmasin el gtin yaninda, bu diinyada sen de varsin.

Ustiin Dékmen
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Degerli Insan, Basarih Insan Demektir

“Baganya ulag ama saldirgan olmadan, basanya ulag ama
kiistah olmadan, basarya ulag ama kazang pesinde olmadan,
baganya ulas ama zorlanmadan.” {Lou Tzu)

Sevgili dostlar! Hepimiz hayatta baganh ve mutlu olmanin
pesindeyiz. Ozellikle son yillarda kisisel geligimin Turkiye'de hiz-
la yayilmasiyla beraber insanlann basanlt olmalan gerektigi
stirekli vurgulanmakia. Baganh ol, baganl ol, bagarih ol... Peki
nedir basanh olmak? Ontimiize koydugumuz bir hedefe ulas-
mak, bagarili olmamiz anlamina geliyor mu? Bir hedef belirledik,
o hedefe ulasmak icin gece giindiiz caligtik; o hedefe ulaghgmuz-
da mutlu olacak miyiz? Bizim mutlu olmamiz, bizim hedefimize
ulasmamiz, etrafimizdaki insanlan mutlu etmiyorsa, insanhg
mutlu etmiyorsa biz ne derece

basanlyiz? Onimiize koydugu-
muz hedefimiz, ulagmak istedigi-
miz, gelmek istedigimiz nokta bi-
tiin insanlar igin faydali bir hedef
degilse bu basan sizce gergek ba-
sart mi? Peki, basarili olma adina
saghgmiz elden gidiyorsa, kalp olmodan, basarya ulas
rahatsizligi, mide rahatsizligi geki- ama zorlanmadan.
yorsak, bu sikintilan yagiyorsak, Lou Tzv
basarili olmamiz sizce ne anlam i-

Bosaryo ulog ama
saldirgan olmadan,
basarya ulag ama
kustah olmadan,
bosariya uleg amo
kozong pesinde
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fade ediyor? Peki. basanl olmak i-
¢in her yol mabah mi? Gelmek is-
Bagarl: bir insan olmaya tedigimiz yere gelebilmek icin her
¢ohismayin, degerli bir yolu deneyecek miyiz?
insan olmayo bakin. Einstein bir gazeteci ile yaptid
Einstein sdyleside genclere su tavsiveyi
yapmug: “Basarili bir insan olmaya
galismayin, degerli bir insan olma-
va bakin.”

Baganl bir insan, hayattan, verdiginden fazlasim alir. Deger-
i bir insan ise hayata aldigindan fazlasin verir. Basari, ¢ok para
kazanmak, cok iyi makam ve mevkilere gelmek degildir. Eger
yapmak istediginiz gtizel, faydal bir hedefiniz varsa ve ona ulas-
mak icin ¢aba sarfedip ulaghgmizda huzur ve mutluluk duyuyor-
saniz, sadece size degil etrafiniza, cevrenizdeki insanlara, insan-
liga da fayda getiriyorsa bu ve onlar da bundan mutluluk duyu-
yorlarsa siz gergek anlamda bagarilisiniz demektir. Amerikah {n-
1d bir zengine sorarlar: “Ne kadar paran olursa tatmin olursun?”
“Biraz daha olsun yeter.” der. Halbuki o, diinyanin énde gelen
zenginlerinden biridir. Basanh adam kimdir? “Kim ivi yasadiysa,
yani ¢ok gulip fazla sevildiyse, kim zeki insanlarin saygisini ka-
zandiysa, kim yuvasini kurup gérevini yaptiysa, bir sanat eseriy-
le, glizel bir siirle veya insanlara érnek olan bir ruh Gstiinliigiy-
le bir eser verdiyse, kim diinyay1 buldugundan daha iyi bir sekil-
de birakabildiyse, kim bagkalarinda en iyiyi arayip onlara ken-
dinde olan en iyiyi verebildiyse, kimin hayati insanlara ilham ve-
riyorsa, kimin izleri ardindan stikranla izleniyorsa, iste o kisi ba-
saril olmustur.” (A. Stanley)

Basarinin Ilkeleri

1- Biitiin gocuklar ¢ok degerli dzelliklerle diinyaya gelirler
ama zaman icerisinde aile, okul ve gevrenin etkisiyle o
tzelliifertskalBEdeiter  irishmlidfgér Bt yaratiklardan
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ayirt eden en dnemli 6zellik insanin strekli bir seyleri or-
taya koyabilmesi. Uretmesi, diigiinmesi degil midir dost-
lar? Basartl insanlarin en énemli dzelliklerinden biri, iste
o iglerindeki. bir seyler bulma, tretme duygusunu kay-
betmemeleridir. Onlar bilirler ki. siirekli yeni seyler bula-
bilirler. kendilerine giivenleri vardir. Onlar kendilerini ¢ok
iyi tanurlar. Kendi yeteneklerine kargi inanglan vardir. En
zor. en karmagik bir problemle kargilastiklarinda bile, o
sorunu ¢ozebileceklerine inanirlar. Bilirler ki onlarin {iste-
sinden gelemeyecegi hicbir problem yoktur. i¢ alemlerin-
de vetistirdikleri, sirekli buyiitiikleri, ézel olarak besle-
dikleri dahi cocuk her zaman yanlarinda, her sorunun
Ustesinden gelme noktasinda onlara yardim edecektir.

Basaril insanlar ne yaptklarini ¢ok iyi bilirler. Bilingli o-
larak hareket ederler ve bitin vicut hiicreleriyle ulas-
mak istedikleri hedefe her giin bir adim daha yaklagirlar.
Ne yaptiklanni, ne yapmak istediklerini ¢ok iyi bildikleri
icin yiridikleri yolda kararhidirlar. Geriye doniip keske
surada sunu yapmasaydim, keske onu degil de bunu
yapsaydim diye bir diisiinceleri yoktur. Onlarnn “iyi ki”le-
ri, “keske”lerinden fazladir. Kegke sunu yapsaydim, kes-
ke bunu yapsaydim, bu, insanlart en ¢ok mutsuz eden
seylerden biridir. Iyi ki o giin o karan almigim, iyi ki o
giin o adim1 atmigim, iyi ki bu hedefi kendime belirlemi-
sim. Iste bu distincelere sahip olabilmek, ne yaptigimizi
tam olarak bilmekten geger.

Ashinda sevdili dostlar, hepimiz birgok seyi bagarabilecek
glice sahibiz. Tek tek ele aldi@imizda, imkanlanmizi tek
tek gozden gecirdigimizde, basarabilecegimiz o kadar
gok sey var ki. Peki niye basarih olamiyoruz? Bakin, Gl-
kemiz cesitli dogal afetlerle karstlasiyor. Bir 17 Agustos
depremiyle karsilastik. Farkh stlantilarla, farkh problem-
lerle siirekli bogusuyoruz. Bu sikintilaria, bu afetlerle kar-

silash@imizda; bakiyoruz ekmek, su, quda, viyecek, ilag,
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doktor, gadir hepsi var ama insanlar yine sefalet igerisin-
de ve yine stkintilarla i ice. Clinkil, olmasi gereken en 6-
nemli etken, organizasyon yok. Ulkemizin en biyiik
problemi organizasyon. Insanlarin da en biyiik problemi
organizasyon. Basarisiz insanlar sahip olduklan yetenek-
lerin, glglerin farkinda olmadiklar ve belli bir hedef dog-
rultusunda organize edemedikleri, zamaninda bir araya
getiremedikleri icin bagansiz oluyorlar. Rahmetli Adnan
Kahveci'nin stk sik anlattigi bir hikaye vardi. Yugoslav-
ya'yt isgal eden Alman ordularindan bir birlik bir dag ko-
yiinde konaklamis. Bir ham karargah olarak segen Al-
man general, hanciy1 cadinp, “Beni tuvalete gotiir.” de-
mis. Hanci Alman generali alip bir tarlanin orta yerine
gotirmiig ve “Iste tuvalet!” demis, “Burayi kullanacaksi-
niz.” General, handa bir tuvalet bulunmamasina ve bir
tarfanin orta yerini kullanmak mecburiyetinde kalmasina
¢ok kizip bagrrms: “Ne bigim adamlarsiniz siz! Sizde hig
“Sayin general!” demis, “Bizde organizasyon olsayd za-
ten, simdi ben sizin tarlanizi kullaniyor olacaktim.” Evet,
bir zincir, en zayif halkasi kadar gticltdiir.

4 Bagarih insanlar iyi bahgvanlardir. Yaratic1 hepimize ek-
merniz ve bigmemiz icin bir tarla vermistir. fyi bahgvan,
tarlasina giizel tohumlar eken, ona iyi bakan; suyunuy, i-
lacini, giibresini zamaninda veren; hayalini kurdugu
meyveleri alabilecedi ¢ok giizel bir bahge olmasi igin ge-
cesini glindiiziine katan insandir. Toprak belki coraktr,
belki suyu da yoktur. Kilometrelerce dteden kovayla su
tagir. O gorak toprag) capalar, eker ve nihayet biger. Ki-
milerininse ¢ok verimli arazileri vardir; suyy, ilact boldur.
Ama tembellik ve ne istedigini bilmemek o bahgelerin
bakimsiz ve harap kalmasina sebep olur.

Séyle bir dontip kendimize bakalim, acaba biz nasil bir bah-

qvaniz? Bell irpkansishkianmizs sikpiianmiz glakjlir ama o im-
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kansiz sandigimiz seyleri acaba ra-
hatlik boélgemizi terk etsek, ciddi
anlamda bir gayret géstersek elde

: S Hicbir ari bir kelebege
edemez miyiz?

imrenmez. Cinky

Basanh insanlarm, bir baska | kelebegin émri kisadr,
dnceligi de kararh olmalari. Onlar hem de bal yopmaz.
bir karar alirlar ve hayallerini, he-
deflerini gerceklestirmek icin, eger
gerekiyorsa, hayatlarini ortaya ko-
varlar. Gemileriyle kiyiya geldikleri zaman tekrar geri dénme-
mek, dénme ihtimalini ortadan kaldinp ayakta kalmak, yasa-
mak, basanh ve mutlu olmak igin gemilerini yakarlar ve déniip
bir daha arkalarina bakmazlar. Dostlar! Bugiin hayatimiz1 orta-
ya koydugumuz bir hedefimiz, bir gayemiz var mi? Peki nigin mi
basarisiz oluyoruz hala? Meghur bir sézdiir, derler ki: Higbir an
bir kelebege imrenmez. Clinki kelebegin omri kisadir, hem de
bal yapmaz. Bugiin birgok insan bal yapan anya degil, oradan
oraya ugan, gezen kelebekleri gériip onlara imreniyor. Sevgili
dostlar! Cesur olacagiz, kararh olacagiz, dogru adimlar atacagiz
ve gdrecedgiz ki hedefimize ulasacagiz.

Bagarnl insanlarin bir bagka &zelligi de risk almaktan asla ka-
¢inmamalari. Bugiin yagam agacinin meyve dolu agaglan du-
rurken, insanlarn ¢odu agacin gévdesine sanlip, o giizel meyve-
leri nigin yiyemediklerini diisiinmektedir. Ama kendileri agacin
gdvdesine sanh durmaktadirlar. Clinkii agacin gévdesi emniyet-
lidir. Oysa o giizel meyveleri yiyebilmek icin agaca tirmanmak
lazimdir. Ve o agacin dallarina tirmanmak risk demektir. Belki
diistip kafanizi, géziiniizii yarmak demektir. Bir yerlerinizi incit-
mek demektir. Diigme tehlikesi demektir.

Dostlar! Liitfen hayatimiza dikkatle bakalim. Agacin gélgesi-
ne mi sarhp duruyoruz yoksa o dallara tirmanip meyvelen ye-
mek mi istiyoruz? Eger riski gdze almazsaniz, disiip kafanizi go-
2Unlizii yarmay, her tirlii zorlugu géze almaz; o dallara, o en
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ugtaki dallara dogru tirmanmazsaniz. o hayatm en guizel meyve-
lerini hi¢bir zaman yeme sansimi yakalayamayacaksiniz. Hayat
bir risk. Rahatlik bélgenizi terk etmeniz gerekiyor dostlar. Bir bil-
genin dedigi gibi;

“Giilmek, aptal gdriinme riskidir.

Aglamak, duygusal gérinme riskidir.

Duygularim agiga vurmak, gergek benligini agiga vurma ris-
kidir.

Diistincelerini, hayallerini herkesten dnce ortaya atmak, on-
lar kaybetme riskidir,

Sevmek, kargiiginda sevilmeme riskidir.

Yasamak, 6lme riskidir.

Umit etmek, timitsizlige kapilma riskidir.

Denemek, basarisizlik riskidir.”

Ama dostlar, risk almak zorundayiz. Eger risk almazsak, hayat-
ta hicbir seyi basaramayiz. Bir kaplumbaganin bile yiirtiyebilmek,
ilerleyebilmek icin risk almasi lazim. Ne zaman riski gdze alusa.
ancak o zaman ilerleyebiliyor. Unli bir isadami sunlan séyliyor:
“Baganh olan gengleri inceledim ve su bes ozelligi kesfettim:

1. Huizh karar vermek, alternatif digtinceler arasinda
bocalamamak.

2- s ve aile gevresiyle uyum icinde ve mutlu olmak.

3- Gorevlerini bagarirken, -disandan’ gelen elestiri ve
_ yergilere aldirmamak. ,
4- Konusabildigi kadar karsisindakini de dikkatli dinle-
mek ve 6grenmek. .
-5- Baglada isi mutlaka 'bitirmek, sonuca ulagma azmin-
den vazgecmemek.
Ba§anl| insanlant diger msanlardan ayran Szelliklerden biri
de tutumlangy, Ba 5981‘3—1%(%%%“‘“%@55 idimde; “Yagam, ba-

SIZ SIVi ey ord
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na bir seyler mi anlatmak istiyorsun?” derim. Ciinki basansizlik,
“Henlz basaramadim.” demektir. Basarisiziik, “Ben higbir seyi
gergeklestiremedim.” demek degildir. “Birseyler 6grendim.” de-
mektir. Bagansizik, “Aptallagtm.” demek degildir. “Deneyerek
yasamak icin gereken inanca sahibim.” demektir. Basarisizhk,
“Umitsizlige kapildim.” demek degildir. “Deneme cesaretini gos-
terdim.” demektir. Basansizik, “istediklerime sahip olamayaca-
gm.” demek degildir. “Tarz degigtirmeliyim.” demektir. Bagan-
sizhk, “Ben asagih@m.” demek degildir. “Mitkemmel! degilim.”
demektir. Bagansizlik, “Zamanimi bosa harcadim.” demek degil-
dir. “Yeniden baglamak igin bir nedenim var.” demektir. Bagan-
sizlik, “Vazgegmeliyim.” demek degildir. “Daha siki caligmali-
yim.” demektir. Basansizlik, “Asla basaramayacagim.” demek
degildir. “Daha sabirh olmaliyim.” demektir. Bagansizlik, “Ken-
dimden (imidimi kestim.” demek degildir. “Bir bildigim var.” de-
mektir. (John Maxwell.)

Bize diigen, caigmak sevgili dostlar. Ciinkd, insan icin sade-
ce ¢alishi@inin karsihd vardir. Mehmet Akif bir siirinde der ki:

Kim kazanmazsa bu dinyada bir ekmek parasi,

Dostunun yiz karas:, diismaninin maskarast.

Kuzum ayip mi gahgmak, giinah m yiik tagimak?

Auvip, dilencilik, iglerken el, yiiriirken ayak.

Bize diigen sevgili dostlar, han-

gi isi, neyi yapiyor olursak olalim, Eger sizden sokaklar:
ona her geyimizi vermek ve onun sipiirmeniz istenirse,
en iyisini yapmaya galismak. Mar- | Michael Angelo’in resim
tin Luther King'in dedigi gibi: “E- yophg§, Beethoven'in

ger sizden sokaklan siipiirmeniz is- beste yaphgi veyo
tenirse, Michael Angeldin resim Sheakspear'in giir
vaphid, Beethoven'in beste yaptigi yazdigi gibi sipirin.
veya Sheakspear'in siir yazdig gi- Martin Luther King

bi stipiirin.” O kadar guizel siipii-
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ran ki, gokteki ve yerdeki herkes durup, burada diinyanin en i-
yi ¢Opclisti yastyormus desin va da bir siirde dile getirildigi gibi:

“Eger zirvede cam olamazsan vadide bir cali ol, ama ol. De-
renin yanindaki en glizel ¢ah sen ol. Agag olamazsan kiiglicik
bir cali ol. Cali olamazsan bir par¢a ¢imen ol. Sisle. senlendir bir
yol kenarin.

Balina olamazsan kigticiik bir balik ol. Ama géldeki bahkla-
nn en kivrak olam ol.

Hepimiz kaptan olamaytz, tayfalar da olacak. Hepimiz igin
vapacak sey var bu dinyada. Biylik igler de var, kiictik igler
de... Yapmaniz gereken sey yani bagmzda.

Ana yol olamazsan bir patika ol.
Giines olamazsan bir yildiz ol. Ister biiyiik ol, ister kiiciik.

Yalniz, her zaman en iyi ol.”
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Hayatin Yankisi

Daglik bir bolgede, adam kiigtik ogluyla yiriirken, gocugun a-
yagd! tasa carpar ve can acisiyla "Ahh!” diye baginr. Dagdan
“Ahh!” diye bir ses gelir. Bu sesi duyan ¢ocuk hayret eder. Merak-
la, “Sen kimsin?” diye bagnr. Aldig tek yanit, “Sen kimsin?” o-
lur. Cocuk bu yanita kizar ve “Sen bir korkaksin!” diye baginr.
Dagdan aldigi yamt, “Sen bir korkaksin!"dir. Babasina bakar,
“Baba, ne oluyor?” diye sorar. “Oglum, dikkat et.” diyen baba,
vadiye dogru, “Sana hayranim!” diye badirtr. Ses, “Sana hayra-
nmim!” diye yanitlar. Baba, “Sen harikasin!” diye bagirdiginda bu
kez dagdan, “Sen harikasin!” yaniti gelir. Cocuk sagirrmighr. Ama
hala ne oldugunu anlayamamigtir, Baba ogluna durumu agiklar:
“Oglum! Insanlar buna ‘vanki' derler. Ama gercekte hayatin ta
kendisidir. Hayata ne verirsen sana onu yansttir. Senin davranig-
laninin bir aynasidir. Eger hayatinda daha ¢ok sevgi istiyorsan, in-
sanlan daha ok sev. Eger sana saygih davranilmasim istiyorsan,
insanlara sayag goster. Eger bagkalan tarafindan anlagilmak isti-
yorsan, énce bagkalann anlamaya gayret goster. Eger insanlann
sana hoggérilii ve sabith davranmasini istiyorsan, once sen in-
sanlara karst hoggorilii ve sabirh ol. Oglum! Hayatta ne ekersen
onu bigersin. insanlarin hayat tesadiifler sonucu olusmaz. Haya-
timiz, davraniglarimizin yansimasindan bagka bir sey degildir.”

Mevlana der ki: “Alem bir daga benzer. Iyi ve kétii olarak ne
séylersen, aymsim dagdan isitirsin. Ben iyi séyledim, dag kotii ce-
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vap verdi, der ve zannedersen bu imkansizdir. Ciinki bulbiil dag-
da 6ttiigl zaman yank: olarak karga veya insan, kurt veya esek
sesi gelmesi miimkiin olmaz. Oyle olunca kesin olarak esek sesi ¢1-
kardigin:t bilmelisin. O zaman gikardigin sese dikkat et. Daga ge-
lince sesini giizellegtir. Orada nigin esek sesiyle baginyorsun?”

Sevgili dostlar! Ailemizin, ¢ocuklanmizin, isyerimizdeki arka-
daglanmizin, patronumuzun, sevdigimiz ve énem verdigimiz in-
sanlann bize kargt nasil olmalarini, en gok neler yapmalarmi is-
tiyorsak, bir listesini yapalm. Mesela, bize kars: daha ¢ok sevgi
gbstermeleri, bizi daha ¢ok anlama ¢abast icinde olmalan, daha
hosgérili olmalan, bize karst duygularini belli etmeleri, bizi ce-
saretlendirmeleri vs. vs. Onlardan neler istedigimizin, neleri da-
ha ¢ok istedigimizin, latfen bir listesini yapalim.

Sonra doéniip kendimize soyle bir bakalim: Biz bagkalann-
dan, bu yakin dostlarimizdan bunlan isterken, acaba istedikleri-
mizin ne kadarini onlara veriyoruz? Ancak verdigimiz oranda a-
labiliriz dostlar. lyilik eden bir kimse, kotilik géremez. Kotiilik
eden bir kimse de iyilik bulamaz. “Kim zerre kadar iyilik yapar-
sa onun kargiidini, kim de zerre kadar kéttliik yaparsa onun
kargiigini mutlaka gorecektir.” Insana yaptiklarinin kargthg: ta-
mamen verilecektir, K8tlik ettiysen iyilik aramamak lazim.
Sonbaharda bugday ektiysen hasat mevsiminde arpa bigmen
imkansizdir. Elma agaci diktiysen portakal bekleyemezsin, Ha-
vata ne verirsen onu alirsin.

Unutma sevgili dost! Karinca

senin ayaginin altinda ne haldey-

Kim zerre kadar iyilik se, sen de filin ayad altiinda o hal-
yoparsa onun karsthgmi, | desin. Sadi’nin dedigi gibi: “Sah-
kim de zerre kadar ray1 oksayan riizgar gibi bu hayat.
katilik yaparsa onun Bu varlik da eser, geger, gider. Ag-
kargiligint mutloka lik, tathihk, hosluk, iyilik, katiliik,
gorecekti guzellik ve cirkinlik hepsi geger.
Geger gider de bir sey kalmaz. Za-
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lim bize zulmettigini sand:, halbuki bu zuliim geger gider ama bu
zulum yikil zalimin boynunda ve omzunda ebediyyen kahr.”
Fuzuli der ki: “Yasam degerini harcayip bilgi kazanmgim. Cikar-
c1 ise tam bir bilgisizlik icinde mal toplamis. Diinya, herkesin ma-
hint sergiledigi bir pazardir. Cikare1 giimiis ve altin, bilgi adamu i-
se bilgelik ve olgunluk sunar. Benden bir yarar gérmeyenden bir
yarar istemem. Yararim dokunmayanin yaran bana helal olmaz.
Anlayissiz, bana gumiis ve altin hazinesi verse istemem. Cinki
anlayigsiz Kisilerden kargiliksiz mal almak giinahtir.”

Basimiza bir bela geldiginde, bir problemle kargilagtigimizda,
bir sikint yasadigirmzda, “Bu bela beni nereden buldu, nereden
geldi, sebep neydi, ben ne yaptim, ne giinah isledim Allabum!”
deriz. Ama séyle sakin bir kafayla, o bagimiza gelen olayi séyle
derinlemesine irdeledigimizde bir bakanz ki, belki wllar énce,
belki yakin zamanda benzer bir hatayi biz de yapmigizdir. Biz de
birilerinin canini acitmigizdir.

Fare, bir fidanin dibini testere gibi digleriyle kesmektedir. Fi-
dan hal diliyle, “Ahh! O kestigin lifler sinir ve damarlarimdir. Ne-
den bu zulmi bana reva gérilyorsun?” diye yalvarsa da fare bu
sézlere kulak asmayarak igsine devam eder. Fidani tamamen de-
virdigi anda yandaki delikten bir yilan ¢ikip fareyi yutarak ceza-
sim verir. Bir stire sonra kirpi gelir, evvela yilanin kuyrugunu tu-
tar, biiziiliip tortop olduktan sonra da yilanin tizerine dogru ken-
disini yuvarlar, yilanim viicudu boydan boya delik desik olmug-
tur. Bir yandan yilan can vermekteyken tam o sirada bir tilki go-
rindir. Kirpi onu goriince korkusundan biiziltp tekrar top sekli-
ni alir. Tilki gelip kirpinin tam burun hizasina kiglk abdestini ya-
pinca kirpi elinde olmayarak agilir agilmaz tilki onu bogazindan
vakalayip haklar. O sirada bir képek gelir, tilkinin tizerine atlayip
parcalar. Arkasindan, ortaya bir kaplan cikarak o da kopedi par-
calar. Sonra bir aval gikagelir. Elindeki oku kaplana firlatinca ok
kaplanin sag tarafindan girip sol tarafindan ¢ikar, kaplan éldii-
rir. Ava kogarak kaplanin derisini yiizmeye koyulur, Post gayet

nakigh ve giizeldir. O sirada bir siivari gelip postu isteyince. a
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kimseye parasiz post veremeyecegini séyler. Bunun Uzerine atl,
avcinin (Uzerine kihiayla saldirarak adami éldirty. Fakat ath da
postu alip, atint dért nala kosturup giderken hayvanin ayag ts.
kezler, tepetakla diisen adam, beyni parcalanarak &ltr.

Yasanan her stkint, siiphesiz ki kusurlarin karsih@r degildir a-
ma pek gogu boyledir ve béyle diisinmek, bunu farketmek in-
sana ¢ok sey kazandinr,
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KENDINI TANIMAK

Mevlana, Mesnevi'sine su beyitlerle baghyor: “Dinle bu ney'i,
nasil sikayet ediyor, ayriliklan nasit anlatiyor. Beni kamighktan
kestiklerinden beri feryadimdan erkek kadin herkes aglayip inle-
di. Aynltktan parca parga olmusg kalp isterim ki, igtiyak derdini a-
cayim. Aslindan uzak digen kisi yine kavusma zamanini arar.
Ney, ashndan ayrihgin acisim gekmektedir.”

“Ney” dedigimiz karms, sazliktan kesilen dallardan yapilan
bir muzik aletidir. Bogum bogumdur. Sazhktan, uygun kamgi
keser kuruturlar; sonra ortasini deler, igindekileri gikarirlar. Agai-
na bir sekil verirler. Uflenince, havanin belirli mesafelerde iginde
dalgalanmasiyla cesitli sesler gikarir, “Beni sazliktan kopardikla-
1, asil vatanimdan ayirdiklari zamandan beri boyle feryat edi-
yor, sikayet ediyorum. Feryatlanmdan herkes tiziiliiyor.” diyor.
Insanlar neyi dinlerken duygulaniyor, aglyorlar. Meviana béyle
sembolize ediyor neyi ve ney sesini. Bunu nereye baglyor? Ey
insanoglu! Senin de vatanin, senin de &ziin var. Gergek kimligin
var. O kimligini ara. O kimlige dén. Sazliktan koparilmig olan bu
ney, yank yanik sikayet ediyor, dziini ézliyor. Bu kadar hasre-
ti var vatanina. Sen nasil insansin, sende asil vatanina karst bir
ézlem yok mu? Sende agk yok mu? Sen aslina kavugmak iste-
mez misin? Ney bile istiyor da kamisg iken, sen bu kavugmayi ni-
ye istemiyorsun ey insanogu? Oziini ara, ashni ara, ashm bul-
maya, aslina kavugmaya ¢als.

Sevgili dostlar, Mevléna devam ediyor:

Bu neyin sesi ategtir, hava degil,

i [sun.
Kimde tﬂérg%gi‘g g%’lgs%tgp? kr‘s’i\fi —mttps://rantey.org
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Lo f o Movata Guroneeny

Insanlar bir arayis icerisinde, hepimiz ariyoruz,

Kim oldugumuzu, ne oldugumuzu bulmava ¢ahsiyoruz.

Doktor Verdi Kankili¢ b

ir siirinde goyle diyor:

Kitaplar, kégitlar vermedi bir s,

Avnalar siz deyin bana ben kimim?

Serseri dolagtim bir nice yildr

Baba, bir séz séyle; ana, ben kimim?

Dusmuigiim kimsesiz bir

uzun yola,

Ben bittim diizltikler bitmiyor hélé.

Ufuklardan cevap gelir mi ola?

Ciglik savursam dért yana, ben kimim?

Sorulmasi Gereken Soru

Unlit romanci Dostoyevski, daha 18 yaginda iken bir arkada-
gina sunlan yaziyordu: “Biitin hayatini insant ¢6zmekle gegiri-
yorsan, zamanim boga harcadigini sanma. Ben bu isi ugras e-
dindim. Cuinki insan olmak istiyorum.” N

Fransiz digtiniir Voltaire séyle der: “Biitlin kainatin, bitiin
variiklarina sormamiz gereken soru: ‘Kimsin, nereden geliyor-
sun, ne olacaksin?’ sorularidir.”

Erwin Schondiger: “Ilmin, insanhida en biiyiik bagst; bizler

kimiz, nereden geliyoruz ve nere-

Bitin koinatin, butin
varhkianna sormamiz
gereken sory: ‘Kimsin,
nereden geliyorsun, ne
olocaksing’ sorularidir.

Voltaire

Ucretsiz PDF Kit

ye gidecegiz, gibi dehsetli sorula-
rn cevabini bulmak ya da en azin-
dan akillani bu konuda rahatlat-
mak olacaktir.” diyor.

Bir bagkas “Gérmeye bagladi-
gm an, ben kimim, nereden gel-

o A0, ANRBs kg Spxcpm.” divor.
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Onlar soruyu sormuslar ama cevabi bulmak icin yeterince a-
rayip aramadiklari isin ayr bir boyutu.

Mevlana da yollara diismis, o gercek insant anyor; *Diin ak-
sam Mevléana elinde |dmbayla sehri dolasiyerdu. Diyordu ki:

Uslandim artik kétii ve vahgi ruhludan,

Ben insan isterim insan!

Gonlim rahatsizdir zayif ruhlu hemrahdan,

Ben Allah’in Arslani’ni ve Zaloglu Rustem’i isterim.
Dedim ki: Biz de onu araniz ama bulmak ne mimkiin?
Dedi ki: Iste ben bulunamayant isterim!”

Potansiyelimizden Haberimiz Var m?

Dostlar! Kendimizi tanimaya bagladigimizda inamlmaz bir
potansiyele sahip oldugumuzu gérecegiz. Dogan Clceloglu der
ki: *Simdi size sol elimde bir mege palamudu ve sag elimde bia
cakil tasi gostermekte oldugumu varsaym. Sol elimde gormiig
oldugunuz bu mege palamudu kendisi gibi kag tane mege pala-
mudu iiretme potansiyeline sahiptir? Bu mege palamudunun bir
mese adact olma olasithgi var mi? Evet var. Peki bu agacin, yeni
mese palamutlan iiretme olasihg var mi? Evet var. Peki bu me-
se palamutlarinin her birinin bir mege agaci olma olasthg var
mi? Evet var. Demek oluyor ki sol elimde gérdiigiiniz bu mege
palamudu iiretme potansiyeline sahip, te yanda sag elimde tut-
mus oldugum cakil taginin lretme potansiyeli sifir. Cakil tag,
kendisi gibi cakil tasi tiretme clanagdina sahip degil. Siz potansi-
yel nedir bilmezseniz, bilinciniz potansiyelin farkindalig ile do-
nanmamissa elimde tuttugum bu iki seyi potansiyel agisindan a-
yirt edemezsiniz. Her ikisini de bir nesne olarak gériirsiiniiz. Po-
tansiyelin ne oldugunu bilen biri, mege palamudunu ve ¢akil ta-
sint farkh algilar. Bunlarla ilgili farkl dustinr. Bu kigi, bir tek me-

se palamudunda tim Tirkiye'yi mege agaciyla donatacak bir
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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potansiyel oldugunu bilir ve bu gézle mege palamuduna bakar.
Potansiyelin ne oldugunu bilmeyen biri ise, gakil tagiyla mese
palamudunu ayni seylermis gibi diigiintr. Ornegin ona gére her
ikisi de filatilacak bir nesne gibidir. Ve eline gegirdiginde biling-
siz olarak mege palamudunu da cakil tagi gibi firlatir atar.”

Icimizdeki o mese palamudu tohumlarinin farkinda miyiz
dostlar? icimize déntip de bakabiliyor muyuz?

“Bir can var cartmda o cam ara!

Beden dagindaki o gizli mticevheri ara!

Ey yuriyup giden dost! Butin gtictinle ara!
Ama diganida degil, aradigini kendi iginde ara!”

diyor Mevlana. Kati kurallarin digina gikamayan bir hocaya
Mevlana géyle seslenir; “Ey hoca! Elin ayagin yoksa kendi igin-
de seyahate ¢ik. Clinki béyle bir seyahatte toprak beden, altin
madeni oluyor.” Yine Mevlana, bazilan icin, “Her cevherin &zel-
ligini bilir de, kendi cevherine gelince bir esege déner.” der. “Be-
hey &lim! Sen, ‘Ben caiz olan geylerle caiz olmayanlan bilirim.’
dersin ama kendin caiz misin, ise yarar misin yoksa bir koca ka-
n musin? Bundan haberin yok. Bu yerinde, dogru; su yerinde
degil, egri. Bunu biliyorsun ama sen dogru musun, edri misin?
Bir de kendine bak. Her kumagin dederi nedir, biliyorsun da,
kendi degerini bilmiyorsun. Bu ahmakhktir. Okiiziin rengi disin-
da insani rengini san-kirmiz1 her neyse icinde ara. Alemde cis-
mimiz bizim yizimiizii értmektedir. Biz, zamanla &rtilii deniz
gibiyiz. insan pek latif bir ice sahiptir. insansan bir an olsun onu
ara. Duvar Gstine yapilan insan resmi de insana benzer. Bak,
stiret bakmmindan neyi eksik? O parlak resmin yainiz cant nok-
san. Yiirti, o nadir bulunan cevheri ara.”

Cogumuz, kim oldugumuzu hep bagkalarimin bize soyleye-:
cekleri ile bulmaya ¢ahginz. Bagkalanindan bekleriz. Bizi tarm-
lamalarim bekler ve kendi kisiligimizi onlara gére sekillendiririz.

Ama icimize idéniip rakigupiadayi i Alemimise. dedru yolculuk
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yapmaya basgladigimizda, daha derine, daha derine, daha deri-
ne dogru indigimizde gergek kisiligimizi, nasi bir insan oldugu-
muzu, hangi potansiyele, hangi yeteneklere sahip oldugumuzu,
icimizde hangi cevherlerin, hangi glizelliklerin bulundugunu o
zaman gorecegiz.

Sevgili dostlar! Farkindahk énemli, Kimiz biz? Nasil bir hayat
yagtyoruz? Nasil bir insaniz? Nerelere dogru gidiyoruz? Bunun
farkina vardigimizda, yani etrafimizdaki yiizlerce, binlerce geyin
farkina varan biz, gercek hazine olan kendimizin farkina vardigi-
mizda, hayatimizdaki birgok seyin degistigini gérecegiz!

I¢ Alemimize Yolculuk

“O sabah acelem yoktu. Tramvaydan indikten sonra yavag ya-
vag yiiriirken benimle birlikte framvaydan inen ve éntimde yiri-
yen (¢ adamin hareketlerini izlemeye bagladim. En dndeki sanki
arkasindan biri kovaliyormusg gibi acele adimlarla yiiriiyordu. Ar-
kastndan gideni bir hayli geride birakmigh. Kendi kendime, ‘bu a-
dam mutlaka hayatta bagarih olacaktir’ diye diigiindiim. Onun ar-
kasindan giden adam sakin adimlarla ilerliyordu. ‘Belki bu adam
da havatta bir seyler basarabilir.’ diye minidandim. En arkadan
gelen adam ise sanki hicbir hedefi yokmus gibi etrafina bakiyor ve
sallana sallana yiriiyordu. Onun igin ise, hayatta higbir ise yara-
mayacak bir serseri derken, aklima birden bir sey geldi: ‘lyi ama
ben bu adamlarn (igliniin de gerisindeyim!..”

Sevdili dostlar! Biz kendimizi tammiyoruz. Kendimizi tanima-
digimiz igin, yeteneklerimizin ve potansiyelimizin de farkinda
degiliz. Ve hep birilerini taklit etmeye, hep birileri gibi olmaya
cahsiyoruz. Kendimize gére eksik ve kusurlu gérdiigiimiiz yonle-
rimizi drtmeye, saklamaya ¢ahsiyoruz. Kiliktan kiliga, sekilden
sekle giriyor, taklitler yapiyoruz. Kendimiz olmuyor, kendimiz ol-
madiimiz ve kim oldugumuzu da tam olarak bilemedigimiz igin
mutlu olamiyoruz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Yapmamz gereken 6nemli seylerden biri, bir dosya kagidini
ortadan ikiye bolerek, bir tarafa giglid diger tarafa da zayif yén-
lerimizi yazmak. Bizim hangi yonlerimiz guigli, hangi potansiye-
le sahibiz, i¢imizde neler var; hangi cevherler, hangi hazineler
var. Peki zayif olan, bizi bagansizi@a ve mutsuzluga gétiren, a-
dim atmamizi, hedefimize kogsmamizi engelleyen, zayif yonleri-
miz neler? Bizi bir anda ¢okiinti haline distren, umutsuziuga
kapilmamiza yol acan zayf yonlerimizi tanir, glicli yonlerimizi
de bilirsek; zayif yonlerimizi her gecen gun dizeltmeyi, gugli
yonlerimizi daha da gliglii hale getirmeyi basarabiliriz. Ama ken-
dimizi yeterince tammiyor, hangi 6zelliklere sahip oldugumuzu
bilmiyorsak, bunlar nasi yapacagiz?

Olmak istedigimiz o bilim adamu, olmak istedigimiz o sporcuy,
o sanatgl, olmak istedigimiz her neyse o, icimizde dostlar. Onu
bir yerlerde aramayahm. Eger iyi bir sporcu olmak istiyorsaniz,
falanca futbolcu gibi olmak istiyorsaniz, o futbolcu ruhu sizin igi-
nizde. Size bir yerlerden gelmeyecek. lyi bir bilim adami olmak
istiyorsaniz, o bilim adamu sizin iginizde. Sizin, onu kesfetmeni-
zi, kapisimi calmanizi bekliyor. Ona misafir olmamzi bekliyor.
Hadi durmayin artik, ig dleminize yolculuk etmeye, onunla ta-
nigmaya hemen simdi baglayin.

Kendimize Kargt Diiriist Olmak

Kendimize karsi ikiyiizli olmayalim dostlar. Bir bilgenin s&y-
ledigi gibi: “Kim kendisini bir bagkasina énder olarak tayin eder-
se, bagkasina 6giit vermeden 6nce kendi kendine 8giit versin.
Diliyle terbiye kurallanini anlatmadan énce, davraniglarini o ku-
rallara uydursun. Kendi kendisine 6giit veren ve kendisini diizel-
ten, bagkalanna 8giit verip bagkalarini diizeltmeye calisan kim-
seden daha ¢ok saygiya layiktir.”

Allah-u Teald Hazreti {sa’va soyle demektedir: “Ey Mer-
yem'in oglu! Kendi nefsine 63t ver. Eger o 6gudi kendine uy-

gulamissan, gehkpnraghalannraniainadadpsly. Dedilse ben-



den utan.” Evet, énce ic alemimi-
zi degistirecegiz, onu gtizellestire-
cegiz.

16. yuzyil Ingiliz filozoflarndan
Francis Bacon der ki: “Bizi gigla
vapan yediklerimiz dedgil, hazmet-
tiklerimizdir. Bizi zengin yapan ka-
zandiklarimiz degil, muhafaza et-
tiklerimizdir. Bizi bilgili yapan oku-
duklanmiz degil, kafamiza yerles-
tirdiklerimizdir. Ve bizi sevimli ya-
pan, bagkalarna verdigimiz &4iit-
ler degil onlart kendimnizde uygula-
mamizdir.”

Neyzen Tevfik'in dedigi gibi:

Demek ki kendini bilme_kte var
imis hikmet,

Sl

Bizi giicli yopan
yediklerimiz degil,
hazmeitiklerimizdir. Bizi
zengin yopan
kazandiklonmiz degil,
muhafazo eftiklerimizdir.
Bizi bilgili yopan
okuduklanmiz degil,
kafamiza
yerlegtirdiklerimizdir. Ve
bizi sevimli yapan,
bagkalanna verdigimiz
égutler degil onlan
kendimizde
uygulomomizdir
Francis Bacon

Muhabbet ehli olan kendini bilir elbet.

Sag: sakal kirlasmig bir adam bir giin berbere gider. “Usta!”
der, “Sagimda ve sakalimda ne kadar beyaz kil varsa aylda.
Ciinkii geng bir hanim aldim,” Berber adamn saglanndaki be-
yaz killarin goklugunu goériince, bakar ki olacak gibi degil, sag-

ni-sakahni dibinden trag ederek 6niine koyar ve “Benim acele
bir igsim var, beyaz killart sen ayinver.” der. Artik bizim de sag-

mizt 6niimiize koyup ayiklamamizin zamam geldi degil mi?







HEDEF VE GAYE SAHiBI OLMAK

Arayig

Deniz kenannda issiz bir gece denizi,
Bir geng adam duruyor,

Bagnnda uziintiller, baginda siiphe,
Gaml dudaklarla dalgalara soruyor:
Coziin bana ne olur hayatun sirrim!
Azap veren bu ¢ok eski sim.
Séyleyin nedir insan?

Nereden geldi? Gittigi yer neresi?
Kimler yagar yukanda, altin yildizlarda?
Dalgalar ebedi rnltilarnda,

Rizgar esiyor, bulutlar gegiyor,
Kirpisan widizlar kayitsiz, soguk,

Ve bir geng durmus cevap bekliyor...

Insanlik arayis iginde. Kendisini mutlu edecek, basanya ulag-
tiracak degerlerin pesinde. Ama basanya giderken, gézard etti-
gimiz bazi seyler var. Hani uyurgezer insanlar vardir. Uykunun
bir béliimiinde uyanir, bagka yerlere gider. Uyandidi zaman ben
kimim, buraya nastl geldim, ne zaman geldim, gibi sorular sorar.
Hayatta hedefsiz, gayesiz insanlar uyurgezer insanjar gibidir.
“Ben kimim? Bu diinyada ne anyorum? Nereden gelip nereye
gidiyorum? Hayatimin -asil gayesi ne?” sorularint sormaz ve ce-
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vaplarimi bulmaya ¢aligmazsak. hayatta ne basarili oluruz. ne de
mutlu. Insanlann biyik bir bolimi maalesef hedefsiz. gayesiz.
amagsiz bir hayat yasyor.

Bakin 15 yasinda bir geng kizin ifadeleri: ~Yasamaktan biktim,
usandim. Hayatin ne tadi var ki. Liizumsuz bir cabalamadan, bo-
suna ¢irpinip Gziilmekten baska bir sey yok. Sinifin en iyisi ol-
mak, en iyisini yemek. giymek, en glzel yerlerde gezmek. hicbi-
1i beni tatmin etmivor, yasadikca icimdeki tatminsizligin ve bos-
lugun biyidigini hissediyorum. Zannediyorum ki bu bosluk,
dipsiz bir kuyu olup bir giin beni yutacak. O uguruma dasmemek
icin bir care de bilmiyorum. Her yamm titreten bir korku benligi-
mi sarmakta. Sanki bir mechule gidiyorum. Oniime mutluluk di-
ye konulan hicbir sey beni giildiiremiyor. Istikbal, sisli bulutlann
icinde mutlulugu hapsetmis. Bana hicbir imit vermiyor. Olmek!
En ivisi bu,,.” diyor. Hayatinin baharinda bir gen¢ kizin sozleri
bunlar. Bunun altinda yatan en biyiik etken, kendinden haber-
siz olmak, gayesizlik, amagsizlik degil mi dostlar?

Hangi Gruba Giriyoruz?

insanlar g cesittir:

1-  Gayesiz yagayanlar

2-  Bir gaye icin yasanmast gerektigini bilip konuganlar ama

bunu sadece dile getirenler

3-  Gergekten bir gaye igin yasayan insanlar.

Biz hangi gruba giriyoruz? Birgogumuz hep can sikintissndan
sikayet ederiz. Can sikintisinim temel nedeni, ugrunda yasanilacak
bir seylerin olmamasidir. Mesela, élimiine taraftarlar vardir. Tut-
tugu futbol takim igin Slimii géze alanlar. Fanatikler. Annesi-ba-
bast izin vermezse evden kagmawy géze alir, patronu izin vermez-
se isten atilmayi goze alir ama o maga gider. Cebindeki son ek-
mek parasini, aksam eve gotiirecedi ekmek parasini gikanr ve o
mag biletine verir. Yagmurda, karda, firuinada, doluda gider, taki-
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minin kazanmasi igin, onu destek-
lemek icin badirnr cadnr. Takimi
venilse kalp krizi gegirir. Beline do- | Olmeye deger bir gayesi

ner bicag takar, adam aldiriir. O- olmayan insanlorin,
limti goze alir. Clinki o, 6limiine yasamaya deger bir
taraftardir. Bizim icin cok anlamsiz, gayesi de olomaz.
ok sagma olan, onun igin ugrunda Martin Luther King

slinecek kadar degerlidir.

Dénlyor ve kendime soruyo-
rum: Senin hayatin1 adadigin bir amacin, bir gayen var mi? Ugrun-
da sliimii gdze alabilecegin bir hedefin var mi? Bir schbet ortamin-
da bir arkadagimin éviinerek aynen sunu anlattidint hi¢ unutmu-
yorum. Tuttugu futbol takiminin Bursa'da deplasmanda mag ol-
dugunu ve cebindeki son parayla ancak Bursa'ya ulasabildigini;
karh, soguk bir havada mag bileti alacak parasi olmadid i¢in aya-
gindaki ayakkabilan satarak maga girdigini; ¢iplak ayaklanyla o ka-
1n tstiinde hararetle takimini destekledigini ve o sogugu hig hisset-
medigini. Tiiylerim diken diken olmugtu. Tuttugu bir futbol takimi-
nt desteklemek icin karn Gstiinde o sogukta, ayaklarnin soguklu-
gu hissetmemesi. inanilmaz bir odaklanma, inanilmaz bir motivas-
yon, inanilmaz bir agk. Peki dostlar, bizim hayatimizi adadigimiz
béyle bir hedefimiz var mi?

Martin Luther King der ki: “Olmeye deger bir gayesi olmayan
insanlarin, yasamaya deger bir gayesi de olamaz.”

Buyiik davalar, biiyiik adamlar ister, Biiyiik fetihler, Sultan
Fatihler ister. Fransiz general Arthur diyor ki: “Yillar cildi burus-
turur fakat idealsizlik ruhu 8ldirir.” Unli filozof Eflatun ise,
“Goévdeyi éldiirenden cok, ruhu éldiirenden korkun. Oliimlerin
en korkuncu ruhun Sliimiidiir.” ikazim yapior. Istiklal Marg sa-
irimiz Mehmet Akif ise, insanimizin bu bagiboglugunu,

Kendi saglam, hissi 6Imiig, ruhu 6lmiig milletin,
Iste en korkuncu hiisramn, felaketin, heybetin.

musralanyla ifade ediyor.
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Gayesiz Hayatin Hali

Hayat, bir adim atmadir, Her glin adim atiyoruz. Hayatta hig-
bir hedefimiz, hicbir amacimiz yoksa iki adim ileri, bir adim sa-
ga, iki adim geri, bir adim sola bir daire iginde déntip dolagiriz
Yiizlerce adim atariz ama o dairenin digina gtkamayiz. Eger ken-
dinize bir hedef koyduysaniz, o hedefe dogru adimlanmzi atar-
saniz; bir, iki, tig, bes, on... derken bir bakarsiniz ki, birileri ytz
adim atip o dairenin digina gtkamazken, siz 10-15 adimla hede-
finize gok rahat ulagmigsiniz. Bir gemi doguya gider, bir gemi ba-
tiya. [kisi de esen ayni riizgarla. Gemilerin doguya ve batya git-
mesini saglayan esen riizgar degil, geminin yelkenleridir. Gemi-
lerin yelkenlerini ise kaptan belirler. Bizler bir gemiyiz. Bir yolcu-
luk yapiyoruz. Biiylik bir okyanustaki zorlu yolculuk. Eger vara-
cagimiz limani bilmiyorsak ve eder varmak istedigimiz limana
dogiru yelkenlerimizin rotasini belirlemediysek dostlar, riizgarnn
hangi yénde estiginin bize hicbir faydas: yoktur. Eger hedefimiz,
gayemiz, amacimiz yoksa, hi¢ kimse bize yardim da etmeyecek-
tir. Hep etrafimizdaki insanlarin bize yardim etmedigini, bizi des-
teklemedigini séyleriz. lyi ama biz hedefimizi belirledik mi? “Bi-
ze yardim etsinler.” diyoruz. Nigin yardim etsinler? Neyi basar-
mak, neyin Ustesinden gelmek igin yardim etsinler? Eger eliniz-
de cok net ve ack bir adres varsa insanlar size yardim edecek-
lerdir. Gidersiniz, adresi ¢ok agik bir sekilde sorarsiniz, o insan-
lar mutlaka size gideceginiz yénii géstereceklerdir. Mevlana ne
giizel demis:

Gider ¢ocuk mektebine stikltim biikliim,
Clinkii gérmek ister bir kdr, yaptidh isten.

Bir isi bagarabilmek igin iyi bir “ni¢in”imizin olmasi lazim. He-
deflerimize ulagabilmemizin altinda yatan en biiyiik etken o. Iyi
bir “nigin”imiz var mi? Iyi bir “niin”iniz varsa, nasil yapacagmi-
21 bulursunuz. Bir isi bagarmak igin nedenleriniz ne kadar ¢oksa.
o isi bagarma oraniniz o kadar yiiksek olacaktir. Universite si-
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navlarina hazirlanan bir &drencime bunu sordugumda, ertesi
gun bana tam 73 tane neden yazmsti. “Ben babam gibi sirtim-
da elma kasas: tagimak istemiyorum.”, “Abim gibi sabahin ké-
riinden gece yarilanna kadar pazarda pazarcihk yapmak istemi-
yorum.”, “Mahallede yiriirken insanlarin bana salak gibi bak-
malarindan bikim.”, “Toplumda saygi gérmek istiyorum.” gibi
tam 73 neden. Sizce bu genc tniversiteyi kazanir mi? Siipheniz
olmasin hi¢. Nitekim, su an hayalini kurdugu niversitede oku-
makta. Cahit Sitki'min dedigi gibi:

Actigimiz her bahgede baharmis dogru,
Tuttugumuz her dalda yemis varmig dogru,
Dogrudur en gtizel bir diinyada oldugumue,
Fakat nedendir ya Rab bu susuzlugumue,
Suyu giiriil gtirtil akan cesme baginda?

Suyu giirl glirtl akan gesmenin baginda susuzuz. Giinka he-
defsiziz. Clinkii ne istedigimizi bilmiyoruz. Ciinki amagsiziz. Bir-
gogumuz u an yagadigimiz hayattan, bulundugumuz konumdan
mutlu olmadigimizdan yakinriz. Bugin bulundugumuz konum
belki bir zamanlar hayalini kurdugumuz konumdur, ama farkin-
da olarak veya olmayarak, kendimize belirledigimiz hedefler
dogrultusunda bir hayat yastyoruz. Eger su anki hayahmizdan,
geldigimiz noktadan, bulundugumuz yerden memnun degilsek,
bunun suglusu biziz. Eger hayatimizi birilerinin sekillendirmesine
izin verdiysek, tabiri caizse ipimizi bagkalannin eline verdiysek de
bunu yapan yine biziz. Hani bir
deve yavrusu annesine demis ki: Cicege binferce bocek
“Yeter artik! Biraz da dur, dinlen, konar ama o
uyu.” Annesi yavrusuna gu cevabl | ciceklerden bali sadece
vermig: “Yavrum! Yulanm benim an alr. Cinkd anlar
elimde olsaydi, kimse beni katarda diger bocekler gibi
yik tagiken géremezdi.” Cigede | konmazlar Onlarn bir
binlerce bécek konar ama o giek- | amac, bir gayesi vardir.
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lerden bali sadece ar alr. Ciink arilar diger bocekler gibi kon.
mazlar. Onlarnn bir amaci, bir gayesi vardir.

Adres

Hedefimize ulagabilmemiz igin, kendimize belirledigimiz he-
defin cok acgik ve net olmasi lazim, berrak olmas: lazim. Yani, kar-
simizda gorintilerini cok net gorebilmeli, sesini duyabilmeli, o
hisleri duyabilmeliyiz. Onun icin beynimizin sag lobunu kullana-
biliriz. Clnkit beynimizin sag lobu hayal gictyle ilgilidir. Ama e-
gitim sistemimiz beynimizin sag lobunu zaman i¢inde koreltir. Sa-
dece sol lobu kullanan birer papagan haline getirir. Ulasmak iste-
diginiz hedefi ¢ok net bir sekilde belirleyin. Cercevesini gizin. He-
definizi hayal edin. Ulaghginizda yasayacaginiz duygulart, mutlu-
lugu hissedin. Mesela, “Cok ders calisacagim.” deyin. “Iyi bir -
niversite kazanaca@im.” deyin. Hangi tiniversite? “Giizel bir ha-
yatim olacak.” deyin. Nasil bir hayat? Bakin bu sordugumuza
bircok insan cevap veremiyor. “Giizel bir evde oturmak istiyo-
rum.” Tamam da nasil bir ev? Hayalinizde nasil bir evde otura-
caginiz1 net bir sekilde cizerseniz, bunu hedef olarak koyarsaniz,
cok biyiik bir ihtimalle, bir gtin onlara ulagh@ma1 géreceksiniz.

Eger zarfin Gizerine adresi dogru yazmazsaniz, cok giizel mek-
tuplar yazmanin higbir anlam ifade etmedigini gérirsiiniiz. Za-
man zaman yasamigsinizdy, bir yakininiz i¢in cep telefonunuza

mesaj yazarsiniz ama numaray)

génderirken bir tanesi eksik veya
evde oturacaginizi net y‘ar_lhg ol.dugunda, mesajiniz bagka
bir sekilde cizerseniz, kisiye gnd.e_r ve bazi prot'Jl.emltlarle
bunu hedef olarak kargilagabilirsiniz. Onun igin, ice-
rik kadar adresi de gok agik ve net
bir iktimalle, bir gin bir gekilde belirledigimiz zaman,
onlara ulaghginiz: sahip oldugumuz bitin yetenek-
goreceksiniz. lerimizi, bitiin giictimizii o nokta-

va odaklariz. Ne kadar agilamaya-

Hayalinizde nasil bir

koyarsaniz, ¢ok biyik
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cak. ulasilamayacak kadar zor gériinse de, e@er inanir ve hede-
fimizi net olarak gorursek, bir lazer gibi bitiin viicut hticreleri-
mizle ayni noktaya odaklanir ve onu yok ederiz. Ama hedefimiz
yoksa odaklanamayiz.

Adamin biri ok atiyormus. Ok hedefe saplandiktan sonra da
gidip etrafimi giziyormus. Bir dostu demis ki: “Ne yapiyorsun
sen? Buna ne gerek var?” “Ama dostum,” demig adam, “béyle
yapt@im zaman 12'yi hi¢ kagrmiyorum.” Hedefsiz ve gayesiz
yasadidimizda belki 12'yi kagirmayacagiz ama bize ne kadar
mutluluk ve zevk verecek? Hayatimiza ne anlam katacak?

Ulagilabilir Hedefler

Kendimize belirledigimiz hedeflerin ulaglabiliy, mantikh he-
defler olmasi lazim. Bu ¢ok ciddi bir problem. Uguk-kagik hedef-
ler belirledigimizde buna ulagmamiz miimkiin degilse, ulagama-
yacagimiz i¢in hayal kirkhigmna ugruyoruz; tstelik ulagabilecegi-
miz birgok hedefi kagirmamiza da neden oluyor.

Merkebin biri kuyrugu olmadid igin kendisine bir kuyruk bul-
maya caliglyormus. Yolda rastladigh bir adam, su merkebin ma-
dem ki kuyrugu yok, bari kulaklan da olmasin, diyerek kulakla-
nin1 da bir giizel kesmis. Yani olmayacak bir seyi arzulayan mer-
kep, kendinde olan: da kaybetmis.

Hedeflerinizi dogru belirlemezseniz, sahip oldugunuz baz
seyleri de kaybedersiniz. Olgiilebilir, ulagilabilir, mantikh ve fay-
dal hedefler. Hayattni bir gaye ve amaca adamig olan Thomas

Edison, bakin bir bulugun en énemli etkenlerini birkag cimleyle
nasil tammliyor:

1-  Kisi neyi gergeklestirmek istedigi ile ilgili kesin bilgiler el-
de etmelidir.
2- Kisi akliyla bu gayeye odaklanmal ve aradigi seyi o ko-

nuda edindigi ve edinebilecegi tiim bilgilerle aragtirmaya
baslamalidir.
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3-  Kag kez hayal kirkhigina ugrarsa ugrasin aragtirmaya de-
vam etmelidir.

4-  Bir bagkasinin ayni fikri deneyip basansiz oldugu gerge-
ginden etkilenmekten kaginmalidir.

5-  Problemin ¢éziimiiniin bir yerlerde var oldugu ve onu
mutlaka bulacad fikriyle yasamalidir.

Gergekten biz nereye gittigimizi, yliriidGgumuz yolun bizi ne-
reye gétﬂreceéi?ni biliyorsak insanlar kenara gekilir. Sadece ke-
nara cekilmekle kalmazlar, énimiize kirmizi halilar serer ve he-
defimize daha kisa siirede ulagmamiz icin bize yardima olurlar.

Hedefiniz I¢in Plammiz Var mi?

Kendimize bir hedef belirledigimizde o hedefle ilgili plan ve
program yapmamiz gerekir. Hangi tarihte o hedefe ulasacagim-
2 ¢ok acik sekilde belirtmemiz lazim. Ara basamaklan da gok i-
yi diizenlemermizde fayda vardir. Eger hedefiniz istanbul’dan Iz-
mir'e gitmekse, bunu bir anda gergeklestirmeniz miimkiin degil.
Bu, normal sartlarda sekiz saatlik bir yolculuk demektir. Yani, a-
rabayla yola cikh@miz andan itibaren sekiz saat sonra istan-
bul’da olabilirsiniz. Ama bunun ara basamaklart var. Yalo-
va'dan, Bursa'dan, Balikesir'den, Manisa'dan gegmek zorunda-
siniz. Eger hangi saatte nerede olacaginiz1 belirlerseniz, Bursa'ya
va da Balikesir'e geldiginizde dért-bes saat sonra “Allah kahret-
sin! Bir tarli istedigim hedefe ulagamiyorum.” gibi bir telasa
dismezsiniz. Bilirsiniz ki o saatte orada olmaniz lazim, Ve bir si-
re sonra hedefinize ulasmis olacaksiniz. Ama sinirlan gizilmemis,
tarihleri belirlenmemigse; kisa, orta ve uzun vadedeki hedefler
net degilse isiniz ¢ok zor.

Hedeflerinize ulasmanin en énemli etkenlerinden biri de he-

deflerinizin yazili olmasi. Liitfen hedeflerinizi yazin. Evinize, du-
varlariniza, defterinize, kitabiniza, gantaniza, hatta kaleminize...
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Hedefinizi yazdigmiz kagidi her an gdrebileceginiz bir yere a-
sin. Cunki umutsuzluga kapild@mizda, ulagamayacadimizi his-
settiginiz bir anda o hedefi gérdiigiinizde sizi motive edecek, i-
ginizde bir cosku meydana getirecek, sizi tekrar harekete gegire-
cektir. Eger icinizdeki cogkuyu kaybederseniz, baganiy1 yakalama
sansiniz1 da kaybedersiniz. Bakin bu iilkede birgok insan maale-
sef yeteneklerinin diginda bir igle mesgul. Ciinki ne istedigimizi
bilmiyoruz. Ciinki hedeflerimiz yok. Eger hedefleriniz yoksa
hangi yeteneklere sahip oldugunuzun higbir anlam: katlmiyor. Ve
yeteneklerimizin aksine, mutsuz ve bagansiz oluyoruz. Bunun en
biiyiik suclusu da biziz.

“Yavru deve annesine sormus: ‘Anne, bizim niye hérglici-
miiz var?’ “Yavrum!’ demis anne, ‘Col sicaginda susuzluga daya-
nalim diye.” ‘Peki anne,’ demis, ‘bizim toynaklanmiz niye bu ka-
dar genis?’ ‘Yavrum!’ demis, ‘Colde ayaklanmiz kuma batmasin
diye.” ‘Anne, bizim boynumuz niye bu kadar uzun?’ “Yavrum!’
demis, ‘Colde uzaktan gelen tehlikeleri gorebilelim diye.’ ‘Peki
anne, Allah agkna bizim hayvanat bahgesinde ne igimiz var?"”

Hayatimizi Neye Adadik?

Bir sekilde hayatimiz gegiyor. Bir sekilde bir geylerle meggu-
luz. Karincalar da, arilar da, sokaktaki herhangi bir bécek de bir
seylerle mesgul. Onemli clan, ne ile mesgul oldugumuz. Arzula-
digimiz, yasamak istedigimiz, zamanimizi gegirmek istedigimiz
bir seyle mi megguliiz, yoksa zoraki bir hayat m: yagyoruz? Ha-
yatta ya tozu dumana katarsiniz, ya da tozu dumani yutarsintz.
Ya istediginiz, arzuladifiniz hayata hizla kosar, oraya dogru gi-
dersiniz; ya da birilerinin yasadid, birilerininse yasamania iste-
digi hayati yasarsiniz. Bakin, Denizli'nin Buldan ilgesinde 17 ya
gindaki bir geng Hiilya Avsar sevgisi yiiziinden intihara kalkish,
Gazetede aynen su ifade gegiyor: “Liseli genc Avsar'a verilmek
{izere, Slince cennete gidecegim, senin koruyucu melegin ola-
rak geri dénecegim.” diye not yazarak tiitin ilact icti. A.T. has-
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tanede bes giin yogun bakimda kaldi ve hayata dondii. Hasta-
nedeki odast Hiilya Avsar posterleri ile siislenen A T. kendine
geldiginde ilk istedidi sey Avsar'in sesini duymak olunca wolk-
manle Unlii sanatginin sarkisi dinletildi. Evet, hayatini bir seyle-
re, bu ugurda éliimi géze alabilecek kadar adamus bir geng. A-
danmis olmak gerek ama neye, nasil?..

Ayni tarihlerde biitiin medyada yer alan ve gercekten kendi-
mizi tekrar sorgulamamiza neden olan bir haber. 23 yasinda A-
merikali bir bang eylemcisi olan Rachel'in hikayesi. Rachel ha-
vatim bans eylemlerine adamig geng bir kadin. 11 Eylul saldm-
lart sonrast kendini tam anlamiyla barisa adadi. Washington'da
oturdugu Olimpia kasabasiyla Gazze'deki multeci kamp: arasin-
da kardes sehir bag kurdu. Iki tarafta yagayan gencleri mektup
arkadasl@wla birbirlerine bagladi. Daha sonra Israil ordusunun
Filistinlilerin evlerini yikmasim énlemeye ¢alisan barig yanhsi bir
gruba katildi. Onlarla birlikte 24 Ocak’ta Gazze've gitti. Burada
ti¢ ay kalmay! planhyordu. Gérevi, buldozerlerin éniinde dura-
rak miilteci kampindaki su pompalarnn ve evlerin yikilmasim
dnlemeye calismakti. Olimpia Adalet ve Barng Hareketi adh
grupta aktif olarak cahisiyordu. Arkadaglarinin anlathgma gére,
radikal degildi. Sorumsuz davranmuyor, bilingli hareket ediyor-
du. O miilteci kampinda, “uluslararas: dayamsma hareketi” adi-
na bulunuyordu. Rachel’in de aralarnda bulundugu dérdi A-
merikalt sekiz kisi o giin Filistinli bir fizikcinin evinin yikilmasm
dnlemeye calisacaklards. [ki-tig saat kadar buldozerlerin &niinde
durdular. Ancak ne olduysa, buldozer
kararh bir sekilde ilerlemeye bagladi-
ginda oldu. Rachel cekilmeye niyetli
degildi, buldozer siiriictisii [srailli de
Sgrchm kendimize: durmaya. Ve buldozer bir ileri, bir ge-
Biz hayatimizi neye ri, iki kez Rachel’in (izerinden gegti.

adodik? Arkadaslan geng kiz1 buldozerin altin-
dan gikardiklan gibi hastaneye gotur-
di. Ancak tim cabalanna ragmen
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kurtarilamadi. Yorum sizin dostlar. iki adanma arasinda ne ka-
dar fark var?.. Sorahm kendimize: Biz hayatimizi neye adadik?

Biri pervaneye, yani kelebege su sozleri soyledi: “Ey ufack
bocek, minicik kanath hayvan! Sen kendine layik bir dost tut.
Oyle bir yola git, 6yle bir yol tut ki, biraz olsun bagan umabile-
sin. Sen kim, mum kim!.. Sen kim, mumu sevmek nerede!.. Se-
mender degilsin, atesin efrafinda dolagma. insan énce kendini
bilmeli, vigitligini denemeli ondan sonra savaga atimali. Yarasa-
ya baksana. Gunesten saklanip gizlendigi icin gindiizleri ortada
gdrilmiiyor, geceleri meydana ¢kiyor. Demir penceli, yani ken-
disiyle basa gikamayacak kimseyle savagmak cahillik, kendini
bilmezliktir. Ditssman oldugun birini dost edinmek akillica bir ha-
reket degildir. Ey pervane, kimse sana mumun ugrunda, bosu
bosuna 6ldiigin i¢in iyi ediyorsun demez.

Bir dilenci padisahin kizini isterse, bu sagma bir fikir besle-
mek, manasiz bir harekette bulunmak demektir. Ensesine toka-
di yer. Bir mecliste mum yandidi vakit padigahlar bile yizlerini
ona gevirirler. Hal béyleyken mum hig sana, senin gibi agika yiiz
verir mi? Karsisinda o kadar padigahlar var iken, biyiikler du-
rurken senin gibi bir miiflise iltifat eder mi hi¢? Ben zannetmem.
Mum herkese nezaket, yumusaklik, sana kizginlk gosterir. Ciin-
ki1 sen zavallisin, bigaresin.” Yiiregi yank pervane ona su ceva-
b1 verdi: “Ey tuhaf adam! Sen bu sézlerinle tuhaf oluyorsun a-
ma is tuhaf degdil. Mum beni yakarmig, yanarmigim bunun ne &-
nemi var? Yansam ne olur, kavrulsam ne gikar? Génlimde fbra-
him’in atesi var. Nemrut'un atesi nasil lbrahim'e giilzar oldu ise
mumun atesi de benim igin bir glistandir. Géndl cananin etedi-
ni gekmez, cananin aski canin yakasina yapisir. Ben kendi iste-
gimle kendimi atese atmiyorum. Boynumdaki agk zinciri beni a-
tege strikliyor. Mumun atesine kavugtugum zaman yanmyo-
rum ki. O beni uzakta iken yakmigt. Yar, giizellik ve sevilmek i-
cby, istegini yapar. Ona yapma, etme, glinahtir denilemez. Ben
yarimi sevdigim icin, onun ayaklar altinda can vermeye haz-
nm, emelim budur. Zevkim de bundan ibarettir. Can benim de-
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gil mi? Kim buna engel olabilir? Dost var iken bana varlik yakis-
maz. i§te bunun i¢in can veriyorum. istiyorum ki yalniz o var ol-
sun. Yarin giizeldir, begenilmistir. istiyorum ki ben yanarken ¢-
kardidim alev ona sirayet ederek, onun 1sigina katilsm. Onun zi-
yastini artirsin, Ey bana 6git veren! Diyorsun ki; git kendine gé-
re birisini bul, onu dost edin. Bu &giidiin bana hicbir faydas
yok. Bana kar etmez, tesir etmez. Bilir misin ki, agiga nasihat et-
mek akrebin soktugu kimseye sizlanma, inleme demeye benzer.

Cok giizel bir soz var: ‘Ask atestir, 5gut yeldir. Yel atesi alev-
lendirir. Bir kaplani ne kadar dévsen, o nispette hirginlagr, 6fke-
si siddetlenir.” Ey nasihatci! Sen bana fenahk ediyorsun. Istiyor-
sun ki yiiziimi atesli yerden atessiz, soguk yere gevireyim. Sim-
di sira benim. Ben sana bir nasihat vereyim de dinle: Daima
kendinden iyisini ara. Kendin gibilerle vakit ge¢irmek, vakini za-
vi etmektir. Kendi emsalinin pesinden ancak kendini begenmig-
ler gider. Tehlikeli yerlere ise ancak sarhoglar gider. Nitekim ben
agka dlstigim zaman onun butiin belalanni da diigtindim.
Kelleyi koltuga aldim da bu yola girdim. Sadik bir agik isen, eli-
ni cammdan ¢ek. Canini vermeye kiymayanlar, kendini bege-
nen korkaklardr. Ve sevgilive degil de, kendi sahislanna asiktir-
lar. Bir giin gelecek, nasil olsa ecel pusu kurarak bizi alip gétiire-
cek. Onun i¢in nazl sevgilim beni dldiirsiin daha iyi. Onun ug-
runda, onun elinde giile-oynaya can veririm. Madem &liim hak-
tir ve alna yazilmigtir, canan ugrunda onun yamnda ve elinde &}-
mek daha iyi degil mi? Bir giin ister istemez &leceksin. Yarin a-
yad dibinde can vermek daha iyi degil mi?”
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INSAN ILiSKiLERi

Hepimiz Potansiyel Birer Melegiz

Bir arastirma kurumunun verdigi bilgilere gére insanlann ba-
sansimin altinda % 12.5 bilgileri, % 87.5 ise insan iligkileri etkili
olmaktadir. Bu nedenle, Teddy Rousevelt’in styledigi gibi; “Ba-
san formilinin en énemli bileseni, insanlarla bir arada yasa-
mayi bilmektir.” Bir bagka tnla igadam ise, “Insan iligkileri be-
cerisine sahip olan birine diger her tiirlii yetenege sahip olan in-
sandan daha fazla para dderim.” diyor. Her birimiz potansiyel
birer melegiz dostlar. Ama tek bir kanadimz var. Ugmak istiyor-
sak, birbirimize sariimamiz gerekiyor. Insanlan anlayabilmek,
onlarla iletisim kurabilmek diinyanin en zor sanatlarindan biri.
Bugiin milkemmel bir iletigim kurdugumuz arkadagimizla, ertesi
giin ¢ok kot bir iletisim icinde olabiliyoruz. Her gey bir anda de-
gisebiliyor. Tutumlar, davraniglar degigebiliyor. insanoglunu an-
lamak ¢ok zor. Insan ne zaman ne yapacadi, hangi davranisa
nasil bir tepki gdsterecedi belli olmayan; siirekli degigebilen bir
ruh haline sahip. Her seyde oldu-
gu gibi, insan iligkilerinde de dé-
niip ilk bakmamiz gereken sey
kendimiz; kendi i¢ diinyamiz. lyi i- Basan formulinin en
liski kuramadigimiz, iletigimimizin Snemli bileseni,
bozuk oldugu; sevmedigimiz, hos- insanlorla bir arada
lanmadi@imiz insanlarla olan ileti- yasamay bilmekir.
simimizi tekrar gézden gegirmeli-
yiz. “Acaba biz o insanlan nigin
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sevmiyoruz?” “O insanlarla nigin
. iletisim kuramiyoruz?” sorularin
Inson ilikileri bir vstalk | sorar ya da “O insanlar bizi nigin

ister. Ve iyi bir usta ne sevmiyorlar?” “Aramizda bir so-

zaman h?ng: alef.l_ dukluk var. Acaba bu soguklugu

kullonacg_g’;.:m ok iyi nasil giderebilirim? Onunla nasil
ilir.

daha giizel iligkiler kurabilirim” di-
ve diisiinuir, cevaplannt ararsak i-
naniyorum ki daha giizel iligkiler

kurmamiz mumkiin olacak.

Her Gonle Giden Bir Yol Mutlaka Var

Insan iliskileri bir ustalik ister. Ve iyi bir usta ne zaman hangi
aleti kullanacagin: ¢ok iyi bilir. Bakarsiniz, ok hassas, ¢ok ince
bir is icin kiigiik aletleri kullanirken bir bagka is icin gekigler, bu-
yik balyozlar kullanmakta. Ne zaman, nasil davranacagimia
ok iyi bilmek igin iyi bir usta olmamuz lazim.

Sevgili dostlar! Insanlarin génliine girebilmek elimizde. Insan-
larin génline giren, onlarin génil kapilannt agan iyi bir dost, i
bir arkadas olmamizi, mitkernmel bir iletisim kurmamizi saglaya-
cak bir yol var. Ve biz onlarla ilk tanishi§imiz giinden itibaren on-
larin kapisi &niine gelir, o kapidan igeri girmeye ¢aliginz. Eger siz
o kapwyi agacak sihirli ciimleyi bilir ve kullanirsaniz, igeriye mut-
laka gireceksinizdir. Ali Baba'nin 0 magaranin éniine geldiginde
soyledigi, koskoca magaranin kapisini acan sthirli bir séz vardir:
“Agil susam agil!” Her insanin génil kapisint agacak, glizel dost
olmamzi sadlayacak sihitli climle. O climleyi biz biliyoruz. Eger
o climleyi yakalarsak, o climleyi séylersek igeriye girmemiz gok
daha kolay olacak. Cunki dost kapisinin digarida tokmad yok-
tur. O sadece igeriden agthy. Sizin zorlamanizla agiimaz.

Ikisi yash biri geng ii¢ papaz bir hafta sonu balik tutmaya gi-
karlar. Kayiklarina binerler ve kiyidan oldukca uzaklagirlar. Bir
slire sonra bir de bakarlar ki oltay1 kiyida unutmuglar. Yagh pa-
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paz. "Merak etmeyin, ben simdi gider gefiririm.” der. Dua eder
ve suyun Ustinde yiriyerek kiyya gider, oltayi alip getirir. Bir
stire sonra yemleri biter. Tam, geng; “Ben gidecedim.” diyecek-
ken diger yash papaz; “Bir dakika,” der, “ben giderim.” Duasint
vapar ve o da suyun Gstiinde yiiriyerek kiyiya kadar gider, ye-
mi alir ve gelir. Bir siire sonra bagka bir sey lazzm oldugunda
geng: "Bu sefer ben gidecedim!” der. Yagh papazlar; “Hayir sen
gitme.” deseler de. “Ben de sizin gibi inanchyim. giiveniyorum
kendime. iyi dua ediyorum, ben gidip alacagim.” der. Ne kadar
israr etseler de dinletemezler. Ve geng papaz dudsin yapar. ik a-
dim atar atmaz cumburlop suya duser. Bogulma tehlikesiyle
kars: karsiyadir. Iki yagh papaz genci zorlukla kurtarirlar. Kendi-
sine geldiginde, yash papazlardan biri der ki; “Evladim! Sen de
iyi niyetlisin, inanchsin, giizel dua ediyorsun ama buradan kiyi-

(IR

ya kadar olan kayalarin yerlerini bilmezsen batarsin evladim!..

Evet dostlar! Insanlarn gonliine gétiiren bir yol, batmamak i-
¢in lizerine basilacak kayalar vardir. Eger o insanin génliine go-
tiren kayalarn (izerine basarak gitmezsek, maalesef bogulmaya
mahkimuz. Cok duymussunuzdur; bosanan esler, “Aslinda egim
iyi bir insan...” veya annesinden-babasindan sikayet eden bir-
¢ok insan, “Aslinda annemle-babam iyi insanlar...”, arkadagla-
nyla aras: bozulanlar da, “Aslinda arkadasim iyi biri..." diye s6-
ze baglarlar. Fakat iyi olmak, iyi iletisim kurmak anlamina gelmi-
yor. Iyi insan olmak, insanlarla giizel iletisim kurmak anlamina
gelmiyor.

Yapic1 Yaklagim

[ligkilerimizin saglikli olarak yiiriimesini istiyorsak, kaginmamiz
gereken en énemli sey, minakasa. Her on miinakasadan doku-
zu taraflarin kendi digtincelerine daha ¢ok baglanmasiyla sonug-
lanuyor. Ama yapt olarak da insan, pek gok seyde miicadelecidir.
Miicadele ve miinakaga etmeyi sever. Dostlar! Miinakaga-kavga,
ancak her iki taraf da istedigi zaman meydana gelir. Eger taraflar-
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dan biri istemiyorsa, kavga meydana gel-
mez. Miinakasa esnasinda fikriniz dogru
olsa bile, karginizdakine kabul ettirme
Hata degil, gare sansiniz yok. Yapacaginiz her sey bosa-

bulmak lozim. dir. Ddkeceginiz bitun diller bosa dékiil-
migtiir. Clinkl, séyleyeceginiz her sey o-
nun kendi fikrine daha ¢ok sarilmasina,
kendi fikrini daha fazla sahiplenmesine
neden olur. Onun igin sevgili dostlar, mi-
nakaga etmekten, tarhgmaktan daima uzak durun.

Biz begeriz ve sasanz. Mutlaka kétii huylanmiz, yanhs taraflan-
miz, eksiklerimiz, kusurlanmiz olacaktr. Ve etrafimizdaki insanlar
bizim bu yanliglanmiz, eksiklerimizi, kusurlarmmuz: dile getirdiklerin-
de, biz tenkit ettiklerinde bunlan sabirla ve giizellikle kargilamali,
diizeltimeye calismalynz. Yani ¢ok sevdigimiz bir dostumuz, “Boy-
nunda yilan var, koynunda akrep var.” dedidi zaman yapmarnz
gereken ey, durumu anlamaya calisip o akrep ve yilandan bir an
énce kurtulmaktr. Béyle bir durumda, “Sana ne be adam benim
koynumdaki akrepten?” der miyiz? Eger dostlanmz bize herhangi
bir eksigimiz konusunda tenkitte bulunmuglarsa, o tenkide olumlu
kargilik verip kendimize cekidiizen vermemiz lazim. Ama tenkitle-
rin de olumlu olmas; lazim. Yapici olmasi, yikict olmamast fazim,

Biz de bir arkadagimizda bir kusur gérdiigtimiizde onu tenkit
ederken kullanacagimiz dile dikkat etmeli, onun agigini ortaya
ctkarmak icin degil; o kusurun ortadan kalkmas: i¢in ona yar-
dima olmak istedigimizi ifade etmeliyiz. Hastanin degil, hastalt-
gin diigmant olmak lazim. Ya da Henry Ford'un deyimiyle, “Ha-
ta degil, care bulmak lazim.” Felaket tellalig yapmak yerine i-
mit tohumlan serpmek lazim. Insanlara Gmit agilamak lazim.

Anlatilir ki, riizgar ve glines yolda giden bir adamin sirtinda-
ki paltoyu ¢ikarma yarigina girerler. Once riizgar yapar deneme-
yi; siddetle eser. Cikarmak nerde, adam paltosuna daha siki sa-
nlir. Daha sonra giines saklandidt bulutun arkasindan tatl bir te-
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besstimle gikar. Gittikge hararetini artinr. Ve adam paltosunu ¢i-
karmak zorunda kalir. Dale Carnegie’nin séyledigi gibi: “Dogru-
dan yontmayiniz. Trag etmeden énce miigterisinin sakalini sa-
bunlayan berber gibi hareket ediniz.”

5620 guzel soylemek lazm. Girdigimiz iki ayn yerde kargilag-
tigimiz su iki ayn ifadeyi dikkatle mukayese edelim: Birinde,
“Burada sigara igmek yasakhr.”, digerinde ise, “Sigara igmedigi-
niz i¢in tesekkiir ederiz.” yaziyor. Birincisinde emir ama ikinci-
sinde sevimli, tatli, kibar bir s6z var. Yunus'un dedigi gibi:

Séz ola kese savasl,
Séz ola bitire bas;,
Sé6z ola agulu agi

Bal ile yag ede bir soz.

Tath bir agizdan gikan ve tath bir dudaktan dokiilen giizel bir
ses musiki ilmine uysa da, uymasa da goniil oksar. Lakin bir ses,
ister Ugsak veya Isfahan makaminda olsun, ister Hicaz; berbat
bir calgicinin agzindan cikarsa insana higbir zevk vermez, hatta
tiksindirir. Bir glin geng bir kadin, ayakkabi almak tizere bir ma-
gazaya girer. Tezgihtar pek ¢ok ayakkabi gikardigi halde, kadin-
cadizin ayadina uyan bir ayakkabi bulamaz. lyice bunalan ve si-
nirlenen tezgahtar sonunda kadina; “Ben ne yapayim hanime-
fendi!” der, “Sizin bir ayaginiz digerinden daha biiyiik!” der. Ka-
din 6fkeyle digan firlar ve bagka bir diikkana dalar. Ayni prob-
lem orada da bas gésterince kadin yine gitmeye davranir ama
tezgahtar ondan o©nce harekete
gecip; “Telas etmeyiniz hanime-
fendi.” der, “Ne yapalim bir aya-
ginz digerinden biraz daha kugiik. Dogrudan yontmaymniz.

Eger sabirh olma liitfunda bulu- Tros et.meden once
nursaniz size layik incelikte ayak- mugterisinin sokahn
kabilar bulacagim.” Kadin biraz sabunloyon be',b?' gibi
sonra diikkandan cikarken elinde hareket ediniz.

iki ¢ift ayakkabi paketi vardir.
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“Soylenen her sdz, icinden cktig kalbin halini tizerinde ta-
sir.” der Ataullah Iskenderi. Sevgili dostlar! Agzimizdan ¢ikan her
soze dikkat etmemiz lazim. Fatih Sultan Mehmed’in dedidi gibi,
“Yerinde s6z soylemesini bilen éziir dilemek zorunda kalmaz.”

Bir Tebessiim

Insanlarla iyi iliski kurmanin bir diger etkeni de, onlara tebes-
siim etmektir. Maalesef yiizii giilmeyen bir millet olduk. Suratla-
nmiz astk, insanlara tebessiim etmiyoruz. Hi¢ dikkat ettiniz mi?
Sokaklan temizleyen temizlik isgilerinin, kapicilarin, otobls so-
forlerinin, dolmug soférlerinin yiizti hig glilmez. Kimse onlar a-
dam yerine koymaz, onlara deger vermez, yuzlerine tebessiim
etmez. Sabah kalkhdimizda, igyerine gitmek icin evimizden ¢ik-
thgimizda karsilaghgimiz insanlara bir tebessimi ¢ok gérayoruz.
Yiziimiizi asmak igin 113 kasimiz, tebessiim etmek igin ise sa-
dece 11 kasimiz ¢aligyor. Kaslanimiza yazik dostlar. Bazen dev-
let dairelerine, bankalara gittiimde -oralarda calisan insanlar bi-
lirsiniz hi¢ kafalarini kaldirmadan size hizmet etmeye ¢algirlar-
sira bana geldiginde; “Glinaydin hanimefendi, nasilsiniz, iyi mi-
siniz?” dedigimde kadinin kafasini séyle bir kaldirip acaba akra-
balardan biri mi geldi diyerek baktigina cok sahit olmusumdur.
Kendisine, “Kusura bakmayin, acaba yardimci olmaniz miim-
kiin mi?” dedigimde seve seve yaphgint gérdiim. Ve isim bittik-
ten sonra tegekkiir edip ¢ikarken kapida durup onlan izliyorum.
inamin benden sonraki en az ti¢-dért tane miisteriye daha giiler
yiizle hizmet ediyorlar. Insanlar bizden tebessiim bekliyor. Bir te-
besstimiin acamayaca@! kapt yok.

Tevéazu Gosteren Dost, Kazanir

lligkilerimizde ¢ok kinliyoruz. Cok danliyoruz. Ve kiisiiyoruz
birbirimize. Ne kadar kotii bir sey degil mi en ¢ok sevdigimiz bir
insana kiismemiz, onun bir yanlisindan dolayr onunla olan ilis-
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kimizi kesmemiz, Kiis olmayin dostlar. Kiis olmak, danimak, sizi
gucten dusiirtr. Bir giin iki kardes kavga ederler. Hig kimse on-
larin arasint bulamaz. Mevlana bunu duyar ve onlara der ki: “Al-
lah insanlari iki cesit yaratrmistir. Birisi toprak gibi adirdr, hare-
keti mumkin degildir. Digeri su gibi hafiftir, daima bir meyilden
asad akar. Toprada kangir, orasi bir giil bahgesi haline gelir; gtit
fidanlari, meyveli adaglar ve cicekler hasi olur orada. Ama su
topraga akmazsa bunlar olmaz. Simdi kardegin toprak gibi yap-
t. Yerinden kimildamadi. Ve bangmaya razi olmadi. Sen, su ye-
rinde ol. Onun éniine ak. Tevazu gdster. En biliyiik sevabi sen
kazanir ve bahtiyar olursun.”

Dikkatimizi Kusurlara Degil, Giizelliklere
Odaklamak

lligkilerimizde hep kargimizdaki insanin kusurlanni, eksik yanle-
rini bulmaya ¢ahisinz. Esimizle, cocuklanmizla, igyerindeki caligan-
lanmizla veya patronumuzla iligkilerimizde. Bu hep boyledir. Aca-
ba bir eksik tarafi, bir hatasi var mi? Bakin egler birbitleriyle kavga
ettikleri zaman ta willar dncesine gider ve yillar énce birbirlerine
kars1 yaptiklari hatalari dile getirirler. “Sen bes sene énce géyle yap-
nugtin.”, “Ug sene nce bana sunu séylemigtin.” vs. Dostlar, bira-
kin birbirlerinizin hatalarinin, kusurlannin getelesini tutmay. Bira-
kin onlar mazide kalsin. insanlarin kusurlanyla ilgilenmeyin. Bag-
kalannin ayiplaniny, kusurlarint aragtirmay: birakin, Her insanin gi-
zel bir tarafi mutlaka vardir. Her insanin giizel yonleri vardir. Bitiin
dikkatimizi onlann kusurlanm bulmaya yénelttidimiz icin, bir gil
bahcesinde maalesef dikenlerle ugragh@imiz icin giiliin kokusunu
ve gizelligini géremiyoruz, istifade edemiyoruz,

Birbirimizi Anlamaya Caligsak

Dilimize sahip olacagiz dostlar. Dilini tutmayan kimse agzin-
dan kagirdign 1aflar icin giindiiz pigmanhkla ellerini ogusturur.
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Gece kaygi ve tasadan uyku tut.
maz; yatadinda doner durur. “Dijj
mahzun olanin kalbi mahzun ol-
maz, dili uzun olanin 6mru kisa o-
lur.” der Zemahseri “Altin Kiipe-
ler"de. Birbirimizi dinlemeye, bir-
birimize sabretmeye tahammuli-
muz yok. Aslinda ¢ogu zaman ay-
ni seyleri konusuyoruz. Aymi sey-
leri ifade ediyoruz. Ama birbirimizi dinlemeye, birbirimizi anla-
mavya, birbirimizin duygulanni, disiincelerini, gergek anlamdaki
hislerini anlamaya calismadigimiz igin iliskilerimizi bir kisir don-
gii icerisinde siirdirmekteyiz.

Dili mahzun olonin kalbi
mahzun olmaz, dili uzun
olanin 6mru kiso olur.

Adamin biri dért kisiye bir miktar para verir. “Bunu alin, bir
seyler alip karninizi doyurun.” der. Adamlar paray alirlar. icle-
rinden biri Acem’dir yani iranl. “Ben bununla enguru alaca-
gim.” der. Digeri Arap’tir. “Haytr,” der, “ben ineb isterim. Bu pa-
rayla onu alacagim.” Ugtinciisii bir Tiirk tir. “Ben onlarin higbi-
rini istemem, ben {iz(im isterim.” der. Dérdiinciisii ise Rum’dur.
“Birakin bu sagmaliklan,” diye bagdirir, “ben istafil isterim.” Der-
ken, 6nce seslerini yiikseltirler, sonra bagirmaya baglarlar ve ni-
hayet kavgaya tutusurlar, Kiyasiya vurusurlar. Nihayet bilgili ve
akitl: bir adam kavgay gorerek gelir, onlan durdurur ve her biri-
ni tek tek dinler. Bakar ki, hepsinin istedigi de ayni sey. Onlan
bir manavin oniine gétiirlir, lizimii gdsterir. Her birine ayr ayn
sorar. “Sen bunu mu istiyorsun?” Her biri ayr1 ayn, “Evet.” der-
ler. Béylece tarhgma da, kavga da sona erer.

Seviyeye Gore Sz

Insanlara akillarina gére soz séylemek, seviyelerine gore hitap
etmek lazim. Eger bulundugunuz ortam size uygun degilse o or-
tamda s6z séylemeyin, seviyesiz insanlatin seviyesine inmeyin.
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Bir giin sarhosun biri Neyzen Tevfik'in ensesine bir tokat at-
mig. Neyzen Tevfik'ten hicbir karsilik gelmemis. Dostlan Ney-
zen'e sitemli bir sekilde takilmuglar: “Tokad yediginle kaldin. Ne
sesin ¢ikti, ne de herhangi bir karsilik verdin.” Neyzen giilmiis:
“Ne yapayim yani? Sana bir egek cifte atsa sen ne yaparsin?”

Mevlana ne gtizel séylemig: “Insanin bir solugu bir cana, on-
dan diisen bir kil bir madene deger. Fakat bir insan da var ki, o-
nunla konugmak soyle dursun onu gérmemek diinya miilkiine
degier. Bir papaganla bir kargay bir kafese koymuglar. Papagan
giizel bir mahlk. karga ise ¢irkin bir yarattk. Papagan karganin
cirkinliginden rahatsiz olur ve soyle dermis: ‘Bu ne igreng bir yiiz
ve sevimsiz bir sekil, bu ne murdar bir gériiniig ve bigimsiz kilik.
Ey ugursuz karga! Keske aramizda doguyla bah arasindaki mesa-
fe kadar bir mesafe olsaydi. Bir kimse sabahleyin kalkinca senin
yiiziinil gorse o selamet giiniiniin sabahi ona aksam olur.’ Sagila-
cak sey su ki, karganin da papaganla komguluk etmek, onunta bir
arada olmak canina tak etmis, lahavle ¢ekip duruyor, bagina ge-
len bu isten yanip yakiiyormus. Ellerini ogusturarak séyle diyor-
mus: ‘Bu ne ganssizlik! Bu ne bigim bukalemun gibi renkten ren-
ge giren zamane! Felegin bu ne dénekligi! Benim sénima layik o-
lan, bir karga ile bir bahgenin duvannda birlikte gezmek, salna sa-
lina, cilve ede ede yliriimektir” Karga derdini dékmeye soyle de-
vam eder: ‘Ben ne gibi bir glinah igledim ki, ceza olarak béyle bu-
dala, kendini begenmis, soysuz, bogbogaz bir mahlikla arkadag-
lik etmek belasina diigtim?"”

Sevgili dostlar! Alim, cahille
dostluk etmekten ne derece nefret
ederse, cahil de bilginden onun Alim, cohille dostluk
yliz misli korkar ve ondan nefret
eder. Insam agactan yahut sirga- | pefret ederse, cohil de
dan yapilmig kaba benzeten vebu | bilginden onun yiz misli
kabin i¢ini yikamak gerektigini korkar ve ondan
soyleyen Mevlana, “Eger insanlar nefret eder.
birbirine yardin etmiyorsa, mut-

etmekten ne derece
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lulugunu istemiyorsa. davranisi bozuksa,
olgun degilse onlar insan degildir.” der.
_ K&t huylu insanlarn da vicuttaki giban-
Insan, insanin lara benzeterek sunlan séyler: “Kisi ken-

aynasidir disine boyle seyler oldugu zaman igren-
mez ve incinmez. Halbuki bagkasinda
onlardan bir parca gérse tiksinir ve nef-
ret eder. Halbuki kargisindakinin de ken-
disiyle ayni seyleri diistindgind ve gor-

diigini bilmelisin.”

Ne gtizel séylemisler: “Insan, insanin aynasidir.” insana say-
ginin ilk basamagd onu hor ‘gdrmemek, kiiciik gérmemektir, {kin-
ci basamag! ise ona _Fllzmet etmek, yardim etmektir. Insanlarla o-
lan iligkilerimizde, insanlarla iletisim kurarken o, kargimizda du-
ran insanin, hayatinin son giinfin( yasadigim dagtinerek iletigim
kurarsak, inaniyorum ki daha hassas, daha duygulu, daha gi-
zel, daha anlayigl, daha sevecen bir yaklagim sergilememiz
miimkiin olacaktir. Insanlar ne soylediginizi, ne yaptigmizt unu-
tacaklar; ancak, kendinizi nasil hissettirdiginizi biiyuk bir olasiik-
la hi¢ unutmayacaklardir. Gézlerimizdeki siyah gézlikleri artk
gikaralim. Iyi kalpli, diirist, giizel insanlan artik gérelim. ligkile-
rimizde ilk tagi atan biz olmayahm. Kuca@imizda dostlarimiza a-
tabilecegimiz kadar bol miktarda giil olsun.



ZAMANI VERIMLI KULLANMAK

Nedir zaman, nedir?
Bir su mu, bir kus mu?
Nedir zaman, nedir?
Inis mi, yokus mu?
Necip Fazl Kisakiirek

Zaman avucumuzdan bir su gibi akip gitmekte. Bir serge gibi
ucup gitmekte. Ve biz hicbir sey yapamamaktaytz. Madem ki ha-
yatta en biliyiik arzumuz mutlu ve basarth olmak; bizi mutluluga
ve baganya gotiirecek en énemli etken olan zamanimizi kontrol
altina almamuz lazim. Eger zamanimmizi kontrol edemiyorsak; he-
deflerimiz, gayelerimiz dogrultusunda kullanammyorsak zaman
bizi kullantyor, Adeta insan yeme makinesi gibi her gin bizi yi-
yorsa, démriimiizden bir gey her giin eksiliyorsa, yanm bugtnle
satin alamiyorsak, yarn diye bir gseyin olmadigini fark edeme-
missek, “simdi degilse ne zaman” anlayigiyla harekete gegmiyor-
sak, yapaca@imiz igleri stirekli erteliyorsak, mutiulugu, bagany
beklemek bizim igin bir hayaldir. Bir bilgin der ki: “Ben biyik-
lerimden iki_clmle égrendim ve onlar bana yetti. Birincisi: Za:
“man oyle bir klhgtlr ki, sen_onu haylrll me§gu11yetlerde kullan-
mazsan o seni hayirsiz igler yaptirarak yaralamaya ba@lar lkmc1-

si ise, eger sen nefsini glizel bir isle meggtl etmezsen nefsin seni

—— e S

“koti bir seyle me§gul eder. Cunku, bos insan kot sey du@unur

Hayatin hep olumsuz taraflanini gordr. Hayata karamsar BaEar
Umutsuzdur co§kusuzdur
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Dostoyevski der ki: “Yeniden diinyaya gelseydim saniyelerin
nabzini tutardim.” Zaman ¢ok cabuk gecer. Ister mutlu, giizel; is-
ter hiiziinlg, kétir bir giin gecirmis olahim, hi¢ fark etmez. Gerg
derler ki: Guizel an gabuk geger, kéti an ise cabuk gegmez. Zama.
nm izafiligi maalesef bu gercedi degistirmez. Cinkii o an yagan-
mig ve bitmistir. Her iki durumda da aymidir. Ve zamanin bir 6-
nemli 6zelligi de gelip gegtikten sonra ne yaparsaniz yapin, biitiin
servetinizi, biittin hayatinizi ortaya koysaniz da onu asla geri geti-
‘rememenizdir. Geri getiremedigimiz gibi, onun yerine koyabilece-
gimiz hicbir sey de yoktur. Sahip oldugumuz ve asla deger bigile-
meyecek tek deger, cok gabuk gegen, geri donmesi imkansiz olan
ve yerine hicbir seyle dolduramayacagimiz “zaman’dur.

Diinyada Biraktigimiz Eser Ne?

Biiytk bir hazine kadar kiymetli olan zamanimizi ¢ogumuz
bos seylerle gegiriyoruz. Séyle aksam bagimiz1 yastga koyup da
gegen giine baktigimizda, “Bugiin ne yaptm?” dedigimizde elle
tutulur hicbir sey olmadigini goriyoruz. Bakiyoruz ki sokaklar:-
miz rezalet, kirli. Evlerimiz temiz degil. isyerlerimizde hala ¢oziim-
lenmeyen bir siirii problem. Kahvehaneler, birahaneler yiizlerce,
binlerce insanla dolu. Ve ig yapmayan, sadece 1af tireten bir yigin
insan. “Nasil olsa emekli oldum.” deyip yan gelip yatan, higbir ig-
le ugragmayan, zaman &ldiren bir yigin insan. Bir zamanlar ga-
zetede bir haber vardi. Bir papaz tek bagina bir kilise yaptyormus.
Ne bir usta, ne bir girak, ne bir yardim. Hig kimseyi yanina ¢agir-
madan, hig kimseden yardim almadan, tek bagsina.

Dostlar, déniip geriye yasadi§imiz zamana baktigimizda aca-
ba bizimle anilacak bir eser biraktik mi? Ingirah Stresi'nde Allah
der ki: “Islerinden bog kaldigin zaman tekrar calis ve yorul.” Ya-
ni, kolayligin zorluktan sonra elde edilebilecegi bildirilir ve pesi
sira, bog kaldig1 zaman tekrar ¢alismasi ve yorulmasi emredilir.
Bu &yetin tefsirinde Elmalili Hamdi Yazir sdyle der: “Bir vazife-
den, bir ibadetten, bir isten bogalip zorluktan kolayliga gecince
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ig bitti diye rahata distip kalma da yine zahmeti, zorlugu secip
diger bir ibadet. diger bir is icin kalk, calis ve yorul ki kolaylik da
artsin, gukrii de ¢ok yapmig olasin.”

Hangi Giizel Igleri Yaptik?

Bize diinyada ne kadar zaman gecirdigimiz, ne kadar émiir
yasadigimiz sorulmayacak. O gegirdigimiz siire igerisinde hangi
giizel igleri yaph@miz sorulacak. Bog zamanimz: ne ile gegirdigi-
miz, nasil degerlendirdigimiz sorulacak. Bizler, zamanin bol oldu-
gunu zannedip gaflet icindeyiz dostlar. “Hayirda acele edin.” de-
nir degil mi? Baz seylerde acele etmek lazim. Bizi giizel igler yap-
maktan altkoyacak fakirligi mi bekliyoruz? isyan ettirip azdiracak
zenginligi mi bekliyoruz? Bedent gliclerimizi yok edecek hastalik-
lan mu bekliyoruz? Akl gétirip bunakhi getiren ihtiyarhg mi
bekliyoruz? Ani 8limi mi bekliyoruz? Bir kurtarict mi bekliyo-
ruz? Yoksa kiyameti mi bekliyoruz?

Yapmamiz gereken igleri ertelemememiz isteniyor. Bir an 6nce
yapmamiz isteniyor dostlar. “Aksama erdin mi, sabahi bekleme.
Yapabilecegini yap, azami sekilde degerlendir. Sabaha erdin mi,
aksami bekleme. Yapabilecegini yaparak &zami sekilde degerlen-
dir. Sthhatli oldugun zaman hastalidin igin, sag iken 6limin igin
haarlik yap. Cinki yann ne olacagini bilemezsin.” der sevgili Pey-
gamberimiz. Gegmis zaman elden glkmig ve gitmistir. Gelecek ise
heniiz gaybtaduy, bilinmemektedir. Ne olacagin, ulagip ulagamaya-
cagimizt bilmiyoruz. Ama elimizde olan bir simdiki an var. Bu se-
beple her animizi faydal, saghikhi bir sekilde gegirmemiz; hedefleri-
mize, baganya ve mutluluga gétirecek adimlan atmamiz gerekiyor.

Carcur Edilen Zaman

Zamanimizi o kadar carcur ediyoruz ki; mesela, yemek ye-
mek inanilmaz gekilde zamanimizi almakta, Yemekte o kadar
gok zaman gegiriyoruz ki... Cok kisa siirede, ihtiyacmiz olan -
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dalan alp igsimizin bagina dénmemiz, zaman kazanmarmiz mim-
kiinken biz yemekte cok ama cok bos vakit gecirmekteyiz. Insan-
larla olan iligkilerimizde, telefon gériismelerinde. ayak ustu bir
konugmarmizda veya bir toplantida ya da bir randevu esnasinda
konugmaya bir bagladigimizda zamanin nasil akip gectigini goér-
memekteyiz. Bu davraniglanmizin ¢ok énemli derecede zaman
kaybma sebep oldugunu maalesef fark edemiyoruz. Bir adam
bir bilgeye; “Benimle konusur musun?” diye sordugunda bilge
ona der ki: “Giinesi yerinde tut, benim i¢in zaman durdur, se-
ninle konugayim.” Hasan-1 Basri de der ki: “Ey Ademoglu! Sen
giinlersin. Bir giin gecince, bir pargan da gidiyor.”

Her Giin Daha Ileriye Gitme Diisiincesi

Birgok biiyiik basanya imza atmus, bircok eser sahibi olan, ki-
taplar yazan insanlarin hayatlanna baktigimizda bizim bosa ge-
cirdigimiz, dnemsemedigimiz zamanlan biriktirdiklerini ve o za-
man dilimlerini kullandiklanm gérmekteyiz. Basarli insanlarla
bagarisiz insanlar arasindaki en énemli farklardan bir tanesi de
budur. Basarisiz insanlar, zamanin avuglaninin iginden akip git-
tigini gérmezken, baganh insanlar hayatlanmin her dakikasini,
her saniyesini nasil gegireceklerini, hedeflerine ve hayallerine u-
lasmak icin zamani nasil bulacaklarini, nasil degerlendirecekleri-
ni dugiintir ve bulurlar. Zamanimizit verimli kullanabilmek icin,
her gin daha ileriye gitme diistincemiz olmah. Eger bugiintimii-
zUn diiniimizden ve yarinimizin bugiiniimiizden daha iyi olma-
st cabast iginde olursak, yani “Iki ginii birbirine esit olan ziyan-
dadir.” diistincesini kendimize prensip edinirsek, zamanimizi da-
ha iyi degerlendiririz dostlar.

Zamanimizi degerli kilacak bir hedefimizin olmasi lazim. Cok
actk ve net olan, ulagmay: diigiindagimiz tarihi ve zaman dilimi-
ni belirledigimiz bir hedefimiz olmali. Oyle bir durumda, ona be-
lirli siirede ulagmak icin saniyeleri bile bog gegirmemeye gahgmz.
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Zamanimiz! nasil gegirecegimizin bizim kontrolimiizde oldu-
gunun farkinda olmamiz laam. Zamani verimli veya verimsiz,
hedef ve hayallerimize gotiirecek veya bizi mutsuz edecek gekil-
de kullanmak bizim elimizdedir. Ve biz hayatta yapmamiz gere-
ken seyleri yapabilecegimiz kadar ¢ok zamanimizin olmadiginin
farkinda degiliz dostlar. Bosa harcadigimiz zamamin ne kadar
¢ok oldugunu bilmiyoruz. Zamanimzi daha verimli bir gekilde
kullanma konusunda ¢zel bir ¢aba géstermiyoruz. Bir strateji-
miz, bir plan ve programimiz maalesef yok dostlar.

Zamani israf eden insanlar dinyanin her yerinde var. Ameri-
ka'da altin para basan darphanenin salonlanna éyle bir makine
yerlestiriimis ki, bu makine siipiirme sonucunda dagilan altin
tozlarint toplar, bu sayede yilda milyonlarca dolarlik altin tozu el-
de edebilir. Aynen bunun gibi, hayatta basar kazanan insanlar
da bu ¢esit bir makineyle bagkalarinin boga gegirdigi saniyeleri,
dakikalar1 ve saatleri toplayarak o insanlara fark atabilirler dost-
lar. Bugtin Einstein'in dedigi gibi: “Bir insan, bir ginde 15 daki-
ka bir konu t{izerinde ¢aligsa bir yil sonra o konuyla ilgili ¢ok cid-
di derecede bilgi sahibi olur. Ayni kisi bir konuyla ilgili olarak her
giin 15 dakika caligsa, beg sene sonra o konu ile ilgili bir otorite
olur, séz sdyleyecek konuma gelir.” Orta zeka seviyesine sahip,
orta derece okuma hizina sahip bir insan bir saat igerisinde yak-
lagtk 20 sayfa kitap okur. Bu, yilda yaklagk 7000 sayfa yani or-
talama 20-25 tane ciddi biiyikliikte kitap demektir. Bu kadar sa-
yida kitap okuyan bir insamin dider insanlardan elbette farki ola-
caktr.

Zamann, Ozellikle Sabahin Erken Saatlerinin
Kiymetini Bilmek
Gereksiz meggiliyetlerin her cesidini birakacak, her cesidiyle

miicadele edecegiz. Sézin lizumsuzunu, isin lizumsuzunu bir
kenara birakacagiz. Bir yilin kiymetini anlayabilmek igin, sintfta
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kalan bir 6grenciye sorun. Bir ayin kiymetini anlayabilmek igin
prematiire bir bebegi diinyaya getiren bir anneye sorun, Bir haf-
tanin kiymetini anlayabilmek igin haftalik dergi editériine sorun.
Bir dakikanin kiymetini anlayabilmek igin treni heniiz kagirmig
bir kisiye sorun. Bir saniyenin kiymetini anlayabilmek icin kaza-
y1 kil pay1 atlatrmug bir kisive sorun. Bir milisaniyenin kiymetini
anlayabilmek icin olimpiyatiarda giimiis madalya kazanan bir
sporcuya sorun, Sahip oldugunuz &ni degerlendirin ve kiymeti-
ni bilin.

Zamanimiz artirmakla, verimli hale getirmekle ilgili olarak
yapabilecegimiz geyler var. Bunlann basinda, erken kalkmak
gelir. “Erken kalkan yol alir.” demis blyiiklerimiz. Sabah gline-
sin asla {izerimize dogmamasi lazim. Bagariy! yakalamig gergek
isadamlarinin, gercek bilim adamlarinin hayatlarnini inceledigi-
mizde, o insanlarin sabahin erken saatinde, birileri sicak vatak-
laninda yatarlarken, hi¢ oyalanmadan yataklarindan kalktiklan-
n1, gline erken basladiklarni ve giiniin ilk saatlerini, o en gtizel,
en sakin ve en verimli zamani ¢ok iyi degerlendirdiklerini gorii-
yoruz. Avrupa’dan Tiirkiye've gelen turistlere baktigimizda, ba-
zen sabahin o erken saatinde otobiislere binip gezdiklerini gorii-
yoruz. Oysa biz bir tatil beldesine gittigimizde gundiiz saat 11-
12'de, 6dle saatinde kalkar giine tyle baslarnz.

Oysa gegmisimiz, hem de toplum olarak seher vakitlerini, sa-
bahin erken vakitlerini en giizel sekilde degerlendirmenin sayisiz
ornekleriyle dolu. Nereden nereye?.. “Erken kalkanin nzki bol o-
lur.” s6zii Peygamberimiz'in sézii degil mi?..

Gegirecegimiz giinit mutlaka planlamamiz gerek. Victor Hu-
go der ki: “Her sabah o giiniin iglerini planlayan ve bu plana u-
yanlar yodun bir giiniin labirenti arasinda kendilerine bir yol bu-
lup ge¢mis olurlar.” Ama plan yapiimadan zamanin dizenlen-
mesi sadece sansa birakildigindan, kaos yavas yavas egemenli-
gini kurar,
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Bu gtin yapmaniz gereken igleri 6nem sirasina gore listeleyin
ve hangi iginizin tahminen ne kadar zaman alacagin: tespit edin.
Oncelikleri, ertelenebilirleri, vazgecilebilirleri birbirinden zekice
ayirt etmeniz gerekmez.

Giinlik, haftalik, aylik planlar yapmak, uzun zaman dilimin-
de yapmarmiz gereken seyleri parcalara ayirmak, zamanimizt ve-
rimli kullanma acisindan faydah olacaktir. Gegirdigimiz 24 saate
baktigimizda, 24 saat igerisinde biyolojik olarak, fiziksel olarak,
ruhsal olarak ayni performans: sergilememiz miimkiin degildir.
Gliniin belli saatlerinde biyolojik performansimiz yiikselirken
baz zaman dilimlerinde dusiktiir. Bir ay kadar bir stire bu per-
formansimizin cizelgesini tutalim. Giiniin hangi saatlerinde fizik-
sel, ruhsal ve bedensel olarak giiclii, hangi saatlerinde daha za-
yifiz. Bizim icin 6nemli olan, éncelikli olan igleri o fiziksel, ruhsal
ve zihinsel olarak gii¢li oldugumuz zaman dilimlerinde yapar-
sak, elde edecegimiz verim daha yiiksek olacaktir. Fakat sakin
ertelemeyin. Dale Carnegie der ki: “Erteleme bir sorundur.”
Cunki sizin igin ve gelismeniz icin 6nemli olan igleri ihmal etmek
ve geciktirmek, yolunuzu siirekli ikayan bir engel haline gelir.
Zamaninda bir igi yapmadiginizda ve o ig bir bagka zamana er-
telendiginde alabilecegi zamanin iki-li¢ kat: daha fazla zamani-
mz alir. Ve sizi daha cok yorar, daha ¢ok yipratir. Peygamberi-
miz géyle diyor: “Yarin yapanm diyen helak oldu.”

Zaman Yiyen Canavar

Zamanimizit kemiren, yiyip bitiren canavarlardan uzak dur-
mamz lazim. Bunlann baginda televizyon gelmekte. Bugiin haf-
tada ortalama olarak 25 ila 30 saat televizyon izlenmekte. Ade-
ta beynimizi dondurmakta. Bize sunulan fikir ve diigiinceler ka-
bul edilmekte tarafimizdan. Diiglinme yetenegimizi kaybetmek-
teyiz. “Haberleri izleyip gececedim igimin bagina.” derken ha-
berler biter bir film baslar, o film biter bir tartigma programi
baglar. Derken zamanin nastl gegtigini fark edemeyiz. Bugiin in-
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sanlarin zamaniny, iiniversite sinavlarina hazirlanan égrencilerin,
isadamlarinin, ev hanimiarnnin zamanin: yiyen bitiren en tehlike-
li canavar televizyon. Televizyonu aksamlart kapatmaniz hayat-
nizda ¢ok geyin degismesine vesile olacaktir.

Universiteye hazirlanan bir dgrencim, yeterince soru ¢ézeme-
digini sdylemisti. Kendisiyle oturup bir giinii nasil gegirdigini in-
celedigimizde sabah yarun saatinin, aksam da eve donmek igin
yarim saatinin serviste gegtigini fark ettik. Bunu degerlendirebi-
lecegini, bir saatte yaklagik 50 soru gézebilecegini, arti bir saat-
lik dgle tatilinde, yemek molasinda, yemegi yedikten sonra arka-
daglanyla sohbet ettigini, yemegin uzadigini, yemek masasindan
bir saat kalkamadiklarim soyledi. 20 dakikada yemek igini halle-
dip, oradan da bir 40 dakika kazanabilecegini dile getirdigimde
ve bunu uygulamaya basladiginda bir zamanlar bos olarak ge-
¢en zaman onun igin Gniversiteyi kazanma yolunda gok &nemli
bir etken olmustu. Bosa gectigini diistindidiintiiz zamanlari tes-
pit edip iyi degerlendirin.

Gereksiz Uzunluktaki Telefon Konugmalar

Televizyon kadar olmasa da zamanimizi éldiiren bir énemli et-
ken de telefon konugmalan. Telefonu elimize alip konugmaya
bagladigimzda zamanin nasil gectigini anlamiyoruz. Ne kadar
cok konustugumuzu ancak telefon faturalan geldigi zaman anl-
yoruz, Lutfen telefon konugmalariniza gerektiginden fazla zaman
ayirmayin. Sadece iginizi gérmek igin telefonla konusun. Yaratici
butiin insanlara zaman esit vermistir. Hepimize 24 hediye kutu-
su vermigtir. Ve bizim, onlann icini doldurmamiz istenmektedir.

Dostlar, aksam bagimizt yashida koyup gecirdigimiz son 24 sa-
ate baktigimizda, acaba o 24 kutudan kag tanesinin igine giizel
hediyeler doldurabildik. Biz 24 saatlik bir zaman dilimine bir isi
sigdiramazken, bagany: yakalamig birgok insana bakh@imizda
on parmaginda on marifet oldugunu gérityoruz. Farkh farkl, va-
pilmas: imkansiz gibi gériinen bir¢ok isi, bizim yetistiremedigimi-
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zi digundugtimiiz zaman diliminde yetigtiriyotlar. Ya bizim za-
man kavramimizda bir problem var ya da onlar zamam nasil
kullanacaklarini ¢ok iyi biliyorlar. Onlara daha fazla zaman veril-
medigine gére isin sirn nerede?

Oncelik Siramz Ne?

Bir zaman yonetimi hocasi bir smifa ilk dersine girer ve kiir-
siintn altindan biyiik bir cam kavanoz ¢karir. Bir guvalin igin-
deki biiyiitke tas parcalanim kavanozun icine yerlestirir. Ogren-
cilerine déner ve der ki: “Evlatlar! Kavanoz doldu mu?” Ogren-
ciler hep bir agizdan: “Evet hocam, doldu.” derler. Hoca kafasi-
n1 yana sallayarak, “Hawr.” der ve bir avug kigik tag o blyik
taslarin sagina soluna yerlestirir. Ogrenciler sagrmugtir. Ogret-
men; “Peki gengler, kavanoz gimdi doldu mu?” Gengler, “Evet
hocam, simdi doldu artik.” derler. Hoca tebessiim ederek bir k-
rek kumu alir, iri tag ve ve cakillann (izerine bosaltir. Manzaray
goren dgrenciler iyice sasirmiglardir. “Evet hocam.” derler, “iste
simdi doldu.” Tekrar tebesstim eder hoca, bir stirahi suyu alir ve
kavanoza bogaltmaya baglar. Hemen oradan atilan bir dgrenci,
“Evet hocam.” der, “Bize su dersi verdiniz: Guntik i programi-
miz ne kadar dolu olursa olsun her zaman yeni igler igin zaman
bulabiliriz.” “Hayir.” der &@retmen, “Cikanlmas: gereken asil
ders su: Kavanoza koyacagimz seylerin éncelik sirasimi dogru
tespit ederseniz, koymaniz gereken her seyi koyabilirsiniz. Za-
man diliminde dncelik siramizi dogru tespit edersek yani énce
bliyiik tagi, sonra gakili, sonra kumu, sonra suyu koyarsak yap-
mak istedigimiz her seyi yapacak yeri ve zamani buluruz. Ama
kavanoza once kumu koyarsak, tstiine sadece biraz su ilave e-
debiliriz. Kaya ve cakil digsanda kalr.”

Ve tespit etmemiz gereken sey, bizim hayatimizda kayalann,
cakillarin, kumnlarn ve sulann neler oldugu. Giiniimiizii, haftam-
z1, ayimua, yillanmmiz planlarken, sabah kalkbdimizda giinimiizi
planlarken bizim i¢in kayalan, cakillari, kumlan ve suyu ¢ok net
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bir sekilde tespit etmeli, sonra da karar vermeliyiz ki. bize verilmig
olan o zaman dilimine yaprnak istedigimiz tiim gtizellikleri sigd-
rabilelim.

Eyvah! Sermayemiz Eriyor!

Bir bilgin &drencileri ile beraber sicak bir havada sokakta yu-
riirken, bir buz sahicisinin sesini duyarlar. Buz saticis: o sicak gi-
nesin altinda, guvalin iginde olmasina ragmen, sicaktan eriyen
buzlanni satmak icin esprili bir sekilde sdyle bagirmaktadir: “A-
cyin su sermayesi eriyen adama!” Bilgin bu sesi duyunca, “Ah!”
deyip yigihr yere. Hemen buz getirirler, sakaklarini, ellerini ovar-
lar. Derler ki: “Efendim ne oldu size? Sihhat ve afiyetle yiiriiyip
gidiyordunuz, buz saticisinin sesini duyunca bir “Ah!” ettiniz ve
diigtiiniiz. Bilgin der ki: “Insaf edin, sermayesi eriyen sadece o
adamcagiz m:? Bizim sermayemiz erimiyor mu? Bizim &miir ser-
mayemiz olan giinler, aylar, villar da erimiyor mu?..”



HANGI DEGERLERT KAYBETTIK?

Bir tiiccar mutlulugun gizini 6grenmesi icin oflunu, insanla-
in en bilgesinin yanina yollamig. Delikanh bir ¢olde 40 giin yi-
riidiikten sonra sonunda bir tepenin tizerinde bulunan giizel bir
satoya varmus. S6z konusu bilge burada yagiyormus. Bir ermig-
le karsilagmay: bekleyen bizim kahraman girdigi salonda hum-
mali bir manzarayla kargilagmis. Tiiccarlar girip gikiyorlar, insan-
lar bir késede sohbet ediyor, bir orkestra tatlt ezgiler caliyormus.
Diinyanin dért bir yanindan gelmis lezzetli yiyeceklerle dolu bir
de masa varmug. Bilge, sirayla bu insanlarla konusuyormus. De-
likanh kendi sirasinin gelmesi igin iki saat beklemek zorunda kal-
mug. Gencin ziyaret nedenini agiklamasinu dikkatle dinlemig bil-
ge. Ama mutlulugun gizini agiklayacak zamani olmadigini séyle-
mig ona, gidip sarayda dolagmasini, kendisini iki saat sonra gor-
meye gelmesini salik vermis. “Ama sizden bir ricada bulunaca-
gim.” diye de eklemis. Delikanhnin eline bir kagtk verip sonra bu
kasiga iki damla zeytinyad koymus: “Sarayi dolagirken bu kagi-
& elinizde tutacak ve yad dékmeyeceksiniz.”

Delikanh sarayin merdivenlerini inip-gtkmaya baglamis. Go-
zinii kastktan ayirmiyormus. ki saat sonra bilgenin huzuruna
cikrmus. “Giizel,” demis bilge, “peki yemek salonundaki Acem ha-
llarint gérdiin mG? Bahgivanbaginin bu hale getirmek igin on yil
cabstigt bahgeyi gérdiin mii? Kitiiphanemdeki giizel pargémen-
leri fark ettin mi?” Utanan delikanh higbir sey géremedigini itiraf
etmek zorunda kalmis. Ciinki bilgenin kendisine verdigi iki dam-
la yagn ddkmemeye cabalamaktan bagka bir seye dikkat edeme-
mis. “Oyleyse git, sarayimdaki harikalan gor.” demig bilge.
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Ici rahatlayan delikanh kagigi alip saray: gezmeye cikmis. Bu
kez duvarlara asilmus, tavanlan siisleyen sanat eserlerine dikkat
ediyormus. Bahgeleri, agaglann, cigeklerin guzelliklerini, bulun-
duklan yerlere yakisan hérika sanat eserlerinin zarafetlerini gor-
miis. Bilgenin yamina déndiigiinde, gérdiiklerini butin aynntila-
nyla anlatmig. “Peki sana emanet ettigim tki damla yag nerede?”
diye sormug bilge. Kasiga bakan delikanh, iki damla yagin do-
kiilmus oldugunu gérmis. “Peki,” demis bunun Gzerine bilgeler
bilgesi, “sana verebilecegim tek bir 6dit var. Mutlulugun gizi
diinyanin bitiin harikalarini gérebilmektir; ama kagiktaki iki
damla yag dékmeden.”

Sevgili dostlar! Yaratct bizi yaratip diinyaya saldid giin tabi-
ri caizse elimize bir kagik ve icine insan olma vasfiyla, sorumlu-
luklanimizla ilgili glizel huylar, ahlak, karakter, sahsiyetimizle ilgi-
li degerler déker. Bugiin 15, 20, 30, 40, 50, 60 yaglarindayiz. O
ilk giin elimize verilen kagiga bugtin déniip bakhdimizda acaba
kagikta neler kaldi? Evlendigimiz giin, evlilik akdini yaptigimiz
glin, imzay: athgimiz giin elimize bir eg olma sorumlulugu kasig
verildi. Ug yildir, bes yildir, on yildir, yirmi ildir evliyiz. Dénip
evliligimizin ik glini elimize verilen o eg olma sorumluluguyla il-
gili kagiga doniip bakt@mizda acaba kagikta ne kadar yag kal-
mis? Anne oldugumuzda, baba oldugumuzda, gocugumuz din-
vaya gelip hemsire ¢cocugu kuca@imiza verdiginde bir elimize de
anne ve baba olma sorumlulugu ile ilgili bir kagik veriliyor.

Bir apartmanda bir daireye tasindigimiz zaman komsu olma
sorumjuluk kagi, bir isyerinde ise bagladigimiz zaman o igyeri-
nin sahipleri, idarecileri tarafindan ¢alisma kurallarimizla, i ah-
lakiyla ilgili bir kagik verilir. Oturdugumuz mahalle, il, yagadigi-
muz {itke ve dinimizle ilgili elimize birer kagik verilir ve bazi de-
gerler vardir kagikta. Yasadigimiz giinlere, aylara, yillara déniip
baktigimizda bu sorumluluk kagiklannda neler kaldi? Acaba ilk
glin tam olarak verilen o sorumluluk kagigindan zaman igerisin-
de hangi degerleri kaybettik. Insan olma vasfimizla ilgili olarak.
dunya telagina daldigimz, bir kosusturma igerisinde yasadigimiz
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su gunlerde. farkinda olmadan hangi degerleri kaybettik? Mut-
suzluktan sikayet ediyoruz, basansiziktan sikayet ediyoruz, tat-
minsizlikten sikayet ediyoruz. Acaba bunlann hepsinin temel ne-
deni, sahip oldugumuz degerleri kaybetmemiz mi?

S&di bir siirinde der ki:

Ademogullar bir viicudun uzuvlar gibidir,

Cunku bir cevherden yaratiimigtir hepsi.

Ne zaman ki bir uzva bir dert erigse,

Diger uzuvlarin da kalmaz huzuru,

Ey sen ki bagkalarimin mihnetinden elem duymazsin,
Sana adam demek hig layik olur mu?

Toplum Hipnoz Halinde

Sevgili dostlar, bir insami hipnoz ederek ona ¢ok iyi bildigi ba-
21 geyleri unutturabiliyorsunuz. Maalesef biz insanlar bugiin hip-
noz olmusuz. Oziimiizde var olan, bizi biz yapan, insan olma 6-
zelligimizi saglayan o giizel degerlerimiz bir gekilde bize unuttu-
rulmus.

21. yizyilda tam bir cahiliye devri yagiyoruz dostlar. Bunca
bilimsel ve teknolojik ilerlemeye ragmen ¢agin insant mutsuz,
muzdarip; savaslar, sémiiriler, yalanlar, gilginliklar, zulimler, e-
depsizlik, ahlaksizhk, sefalet, dengesizlik, cinayetler, intiharlar,
hastaliklar icinde insanhgin ézledi-

di huzur ve diizeni, esitlik ve kar- Viicutta bir et pargas:
degligi, insaf ve merhameti, anla- vor ki, eger o saglkh
yig ve sevgiyi, nerede, ne zaman | olurso, viicudun taman
ve naslil bulacag@iz? Bunlar bir za- saghkh olur. Eger o
manlar bizim 6ziimiizde vardi sev- bozulursa, tamami
gili dostlar. Biz bunlan nerede bozulur. Bu et pargass
Kaybettik? Ve bu kaybettigimiz de- kalptir.

gerleri tekrar nereden alacagiz?
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Hipnozdan ne zaman cikacagiz?
Uyku sersemligini bir kenara ne

Girmeden tefrika bir zaman birakaca@iz?

millete digman giremez, Viicutta bir et pargasi var ki, e-
Toplu vurdukga ydrekler | ger o saglikh olursa, viicudun ta-
onu fop sindiremez. marm saglikli olur. Eger o bozulur-

sa, tamami bozulur. Bu et parcas
kalptir. Maalesef bizler bugiin fazi-
leti, adaleti, sevgiyi, dostlugu, kar-
degligi birakrmug birbirimizi parcaltyoruz. Birbirimizi sever gibi gé-
rinityoruz ama kin giidiiyoruz. Sahte nezikette bulunuyor, iki-
yuzliluk yapiyor, kiskanip birbirimize gelme takiyoruz. Birbiri-
mizden nefret ediyor, saldimyor, cekisiyor, satagiyoruz; danlip k-
stiyoruz. Ciink( kalbi temiz, génla temiz, iyi niyetli, hilis insan-
lar bir kenara cekilmis, sessiz durumdalar. Ama birileri pervasiz-
ca, sahip oldugumuz bu degerleri, o, bizi biz yapan degerleri or-
tadan kaldirmak icin elinden geleni yapmakta. Akif’imiz ne ka-
dar dogru séyiiiyor:

Girmeden tefrika bir millete diisman giremez,
Toplu vurdukea yiirekler onu top sindiremez.

Farkinda Bile Olmadan

Biitin giin bir telas, bir kosugturma igindeyiz. Bu kogusturma
ve telag arasinda, kaybettigimiz degerleri géremiyoruz. Akgsam o-
lup bagimiz1 yastiga koyup sdyle bir ditsiinlirsek ancak, hangi
degerleri kaybettifiimizi fark ediyoruz.

Maélum ya, ¢ocuklar oyundan pek hoglanirlar. Oyuna bagla-
madan énce soyunur; hirkasinu, kilahim, ayakkabilarint gikartip
bir kenara atarlar. Kendilerini oyunun cazibesine dylesine kapti-
urlar ki, gézleri diinyayi gormez. Hirsiz onlan calar gétiriir. Co-
cuklar t4 hava kararincaya kadar oyuna devam ederler. Ancak
eve gitme vakti gelince baglarina geleni anlarlar.
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Bizim halimizin, bu tel&simizin ve bu telag esnasinda kaybet-
tiklerimizin, gidenlerin farkina varmayigimizin da gocuklarin
halinden pek farki yok sevgili dostlar. Bir sarkinin sézlerinde ol-
dugu gibi: “Ask ve gercek; her yerde ve her zaman bulabilirsin
onlar! ama yalnizca ‘elveda’ diyebilirsin.”

Guwvenini yitirirsen bir kez, artik hicbir seyin énemi kalmaz.
Biz birbirimize olan glivenimizi kaybettik. Bugiin birbirine en ya-
kin olan insanlar, birbirlerine giivenemez oldular. Esimize, o-
cuklarimiza, isyerindeki arkadaslanmiza, komsulanimiza... “Bu
devirde babana bile glivenmeyeceksin.” sdzil artik bir hayat fel-
sefesi oldu.

Unuttuklarimiz

Biz gecmisimizi unuttuk dostlar. Avusturya’ya giden bir va-
tandasimizin; “Avusturyalilar bana ismimi sordu. Ben de Musta-
fa dedim. Onlar yiiziime nefretle bakip, ‘Vay domuz Kara Mus-
tafa...” dediler. O kadar sasirdim ki adamlar benim koydeki ka-
ra lakabimi bile ismimi séyleyince hemen bildiler.” dedigini, an-
cak Avusturyallann kastettiklerinin simdiki bagkentieri olan Vi-
yana'y1 kusatan Merzifonlu Kara Mustafa Paga oldugunu unutu-
yoruz dostlar. Biz diiniimiizii unuturken, birileri yiizyllar 6ncesi-
ni, tarihlerini unutmuyorlar dostlar.

“Ey sabahlan davul sesiyle uyanan biiyik adam! Bekginin
geceyi nasil gecirdigini ne bilirsin. Kervan halkinin sirti yaral
merkebe yliredi yanmaz, onlar ancak kendi yiiklerini diigtiniitler.
‘Farzedelim ki sen dilgkiinlerden degilsin. O halde bir diigskin
gordiigiin zaman ne duruyor, nigin yardim etmiyorsun?’” diyor
Sadi. Bir gece halkin yanik yiireginden ¢ikan bir ah, ates haline
gelerek Bagdat'in varisini yakmus. O sirada biri, “Cok stklir ateg
bizim diikkana bir zarar vermedi.” diye sevinmis. Bunu duyan
glingérmiis bir zat ona demis ki: “Ey vicdansiz adam! Sen yal-
niz kendini mi diisiintrsiin? Bir gehir yarup kil oldugu halde be-
nim ditkkarum kurtuldu diye nasil sevinirsin?” Bir kimse eder
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tagyurekli degilse, insanlar achktan kivranirken doyasiya yemek
yiyemez. Peygamberimiz: “Komgusu acken tok yatan bizden de-
gildir.” diyor. Hastasi olan adama sihhatlidir deme. Ciinki o da
kederinden hastasi gibi kivranmaktadir. Sefkatli yolcular vara-
caklan yere vardiklan zaman geride kalan arkadaglan gelip ye-
tismeden icleri rahat etmez ve uyuyamazlar. Cah tagiyan merkep
camura saplandigi zaman insafli adam ona da, sahibine de acu.
Bahtiyar olmak isteyene gu sdz yeter: Eger dinler nasihati tutar-
san, “diken ekersen, yasemen bicemezsin.”

Ibret Gozityle Bakmak

Hayatta en ok ders alacagimiz hayvanlanin baginda herhal-
de anlar gelir. Anlar ¢iceklerden aldiklan bal denilen sifa kayna-
gy, althgen seklinde yaphiklan son derece muntazam petek géz-
lerine doldururlar. Temizlige ridyetlenn her seyin tstiindedir. Bal
aramak icin gezip fozduklan yerlerde en ufak pislige dahi ayak-
larini ve kanatlarin: bulagtirmamaya mecburdurlar. Kovana dé-
nen her ig¢i ari, kovanin ézel bekgi cavuglan tarafindan koklana-
rak, tstleri Adeta bir temizlik muayenesinden gegirilir. Ancak bu
teftisten sonra, temizliklerinde en ufak bir kusur yoksa, igeri gir-
melerine musaade edilir. Eger miifettiglerden biri bu gérevde ku-
sur edecek olur, gizlice bir an igeriye yol bulursa bey derhal ha-
berdar edilir ve digerlerine ibret olmasi i¢in énce o dikkatsiz mii-
fettigi, sonra da o pis anyt Sldiriir. Hepsi birer igne ile silahlan-
dinldiklan halde, kendi aralarinda hicbiri digerine saldiriya yel-
tenmedigi gibi, haricten peteklerine yaklagan gerek insandan ge-
rek hayvanlardan olsun kendilerine ilisilmedik¢e kimseye asla
satagmayip gorevlerine devam ederler.

Anlardaki bu ahenkli nizarmin insanlarda da olmast lazim ge-
lirken, yani insanlarda kiigliklerin biyiiklerine sayg, biiyiiklerin
de kiictiklerine sevgi ve sefkat géstermesi, herkesin dostca ve
kardesce yasamas: gerekirken, ne gariptir ki tam aksine birbirle-
rinin (iziilmelerine sebep olmaktalar.



Hensr Desonies Kavsetik?  9)
Kiiciik Seyler Diyebilir miyiz?

O kadar kugtk seylerden dolay birbirimizi kinyoruz ki dost-
lar.., Gegenlerde, “top oynarken evinin camin kiran komsu ¢o-
cuklarina sinirlenen bir adam bir cocugu bigaklayarak éldirdd,
digerini de yaraladi”, diye bir haber vardi gazetelerde. Ne olu-
yoruz? Biz neyi kaybettik dostlar?..

Arabali vapur iskeleye dogru yakiasirken bitiin yoleular in-
mek lizere kapiya dodru yiridiler. Yalniz, sarhos bir adam siz-
mug kalmigti. Belki 20 kisi sarhogun haline giilerek adarmin éniin-
den gecti gitti. Nihayet kibar tavirh bir ihtiyar ona dogru yaklas-
ti ve uyuyanin kulagina tath bir sesle “geldik” diye seslendi. Bu
sesi igiten insanlar hayretle déntip baktlar. Hepsinin yiiziinde,
yapmalari gereken seyi yapmamalarinin utanci belirdi. Ne kadar
kiigitk seyler degil mi dostlar?.. Hayatin kogugturmasi iginde ka-
cirdi@imiz, her giin yiizlerce defa bagimiza gelen olaylar degil mi
bunlar dostlar.

Bir okulun kapistmin giriginde su satidar yaziidir: “Servetini
kaybettinse, hicbir seyi kaybetmemis sayilirsin. Saghgim kaybet-
tinse, belki bir seyler kaybetmis sayilirsin. Karakterini kaybetmisg-
sen, her seyini kaybetmigsin demektir.” Eger bir insan karakteri-
ni kaybetmigse, ondan her tirlii kétilikk umulur. Karakterini
kaybetmis insandan faydali, erdemli ve giizel davramig beklene-
mez dostlar.

“Itibari, icinde yagadigin ortam
belirler; karakteri, inandidin dog-
rular. jtibar, sandigin geydir. Ka-
rakter, oldugun sey. ltibar, fotog-
raftr. Karakter ise yiiz. Itibar diga-
ndan gelir. Karakter iceriden. iti-
bar, yeni bir topluluga girdiginde
sahip oldugundur. Karakter, gider-
ken elinde olandr. {tibarin bir an-
da olur. Karakterin émiir boyunca.

Servetini kaybettinse,
higbir seyi kaybetmemig
saythrsin. Saghgim
kaybettinse, belki bir
seyler koybetmig
sayilirsin. Korakterini
kaybetmissen, her geyini
kaybetmissin demektir.
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itibarin bir saatte égrenilir. Karakterin bir yilda agiga ¢ikmaz. fti-
bar, mantar gibi biyir. Karakter, sonsuza kadar sirer. tibar, zen-
gin veya fakir yapar. Karakter ise mutlu veya mutsuz. Itibar, in-
sanlann mezar tagina kazidiklanidir. Karakter, meleklerin Yaratici
huzurunda senin igin séyledikleridir.” (William Hersey Davis).



GONUL TEMIZLIGE

Gergek sudur ki, valnizca maddi gézlerimiz kér olmaz, Asil
goniil gozti kor olur. Iki arkadag seyahat ediyorlarmig. Biri 4ma
oldugundan binegini kér olmayan arkadaginin bineginin pesin-
den siiriyormus. Serin bir sabah erkenden yola gtkarak birkag
saat yol aldiktan sonra, kahvalt: igin bir yere inmigler. Yemekten
sonra yine hayvanlara binecekleri sirada kér olan kamgsini ara-
mig; bulamamigsa da daha uzun ve kalin bir kamg! eline gegti-
ginden onu alarak atina binmig. Meger eline gegen sey gece so-
gugunda uyusup kalmig bir yilanmig. Onde giden arkadagi bir
siire arkasina bakmadiindan yilam gérmemis. Gériince de he-
men telagla, “Aman arkadag! Sen kamgini ne yaptin? Senin elin-
de kamgi degil yilan var!” demig. Ama bu s6zii kiskanghk eseri
kabul ederek inanmarms. Arkadagi kendisini inandirmaya ne
kadar calishysa da fayda vermemis. Vakit ddleye yaklasarak gii-
nes diinyayi 1sitip yilan da bayginhgindan kurtulunca, aménin
kolunu o kadar kuvvetli 1sinp zehirini akitmig ki, adam derhal o-
racikta ¢litvermis.

Insanin génlii karardigi zaman maalesef gergekleri goremi-
yor. Onun igin génliimiize biyik dikkat ve 6zen gbstermemiz,
génliin olaganiistll bir incelige sahip oldugunu; parlamaya, ay-
dinlatmaya ve temizlige oldugu gibi kararmaya, solmaya ve pas-
lanmaya da yatkin oldugunu unutmamamiz lazim. Kalpler de
pas tutar. Kalbimizde art niyet varsa, kétit maksat varsa, kalbin
temizlenmesi lazim. Tabii kalbin temizlenmesi demek, herkese
karg! iyi niyet beslemesi ve kétii duygulardan uzek olmasi de-
mektir.
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Aydmligin Merkezi

Bir géndilde gonil nuru
olmad: mi o génil,
génil degildir. Bir

Gondl, aydinh@n merkezidir.
Kalp, insanin icindeki hukimdar
bedende ruh yokso, o durumundadur. Kalp iyi olunca as-

beden topraktan kerleri de iyi olur. Kalp temiz veya

ibareftir kirli oldugu gibi, kati veya yumu-
sak da olabilir. Acima duygusu, in-
sanlara yardim etme hissi olmayan
insanlara “tag kalpli adam” deriz ya; bizlerin de o tas kalplerimi-
zi yumugatmamiz lazim dostlar. Kalbimizi yumugatmak icin dig
gorliniigiimiize, kilik kiyafetimize verdigimiz 6zeni i¢ diinyamiza,
génliimiize, kalbimize de vermemiz lazm. Mevlana’'nin dedigi gi-
bi: “Bir goniilde géniil nuru olmad: mi o génil, génul degildir.
Bir bedende ruh yoksa, o beden topraktan ibarettir. Génul na-
mertlikle dolu olduktan sonra sakalina biy:dina ancak guliniir.
Ten midesi insani samanhga ¢eker. Génul midesi reyhanhga...”

Stileyman Peygamber elcilere dedi ki: “Ey utanan elciler geri
déniin. Altin sizin olsun. Bana géniil getirin génil.” Ganumiiz-
de sik sik dile getirilen; “terniz toplum, temiz gevre” gibi deyim-
ler var. Toplumun temiz olmasl, gevrenin temiz olabilmesi igin
énce o toplumu meydana getiren bireylerin temiz olmast lazim.
Eger toplumu meydana getiren bireylerin géniil temizligi yoksa,
goniillerinde sevgi yoksa, merhamet yoksa, iyi niyet yoksa, pay-
lagim yoksa, o goniil temizligine sahip olmayan insanlardan te-
miz bir toplum ve temiz bir cevre elde etmek imkansizdir. Ciin-
ki sevqili dostlar, kap ancak igindekini disariya verir.

Gonill Odamiza Hig Bakiyor muyuz?

Eger icimizde nefret, kin, hirs varsa digartya verecegimiz sey-
ler de bunlar olacaktir. Herkes yanindakini harcar. Génliiniin i-
¢indekini harcar. Génliiniizde ne varsa ancak onu harcayabilir-
siniz dostlar. Bir hata, bir kusur igledigimizde, bir insanin katbini
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kirdi@imizda. yani yapmamamiz gereken bir davramgta bulun-
dugumuzda, gonlimizin Gzerinde siyah bir leke olugur. Eger o
hatamizdan pisman olup, karg: taraftan 6ziir dilemez, o hatarm-
z1 teléfi etmezsek, o leke zaman icinde biwyir ve bagka lekelerin
de ildve olmaswyla génlimiiz kirdenir. Eger aynanin {izerinde
meydana gelen Kirleri, paslari zamaninda silmezsek zaman igeri-
sinde aynada goriintil gérmek imkansiz hale gelecektir.

Hani odamiza temizlik igin girdigimiz zaman bakanz ki yerler-
de alinip ¢Bpe atlmas) gereken seyler vardir; gazeteleri, gSpleri
alir ve onlan ¢ép kutusuna atanz. Bakanz ki silinip tozu alinma-
st gereken baz egyalarimiz var; onlan siler ve tozunu alnz. Ba-
kariz, tamir edilmesi gereken ya da cilalanmast gereken bazi eg-
yalarimiz var; onlan tamir eder ve cilalarz.

Luftfen bir de gonil odamiza girelim. Génil odarmzda silin-
mesi gereken, pasinin alinmas: gereken, tamir edilmesi gereken
ve gonliimiizden sokiliip ¢ope atilmas: gereken duygulan, di-
stinceleri tespit edelim. Bir gonil temizligine girigelim. Once bir
ic dlinyamiza, goniil diinyamiza yolculuk edip génliimiizdeki e-
vin ne halde oldugunu gérelim. Dilimizi temizleyelim dostlar.
Kuftir, giybet gibi fuzdlf yani yarar saglamayan s¢zlerle; kogucu-
luk, ara bozuculuk gibi kalp kiricy, bizi de giinaha sokucu girkin
ve kotl sozlerle dilimizi kirletmeyelim dostlar. Yanus bu konuda
séziin dziinl sdylemis dostlar:

Gontl Calab’in tahti,
Calap géntile bakt.
Iki cihan bedbahts,
Kim génul yikar ise.

Kalp kiracak sozler séylemeyelim. Ciinkii kinlan bir kalbi
yapmak kolay degildir. Dilimizi temizleyelim dostlar. Dilimizle in-
sanlarin génliinii kazanabiliyor, onlarla giizel iletisim kurabiliyor,
onlara tath sézciikler séyleyebiliyoruz. Etrafimizdaki insanlar bi-
zimle konusmaktan zevk alabiliyorlar mi? Eger aksi bir durum-
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daysak; kinicy, sert bir dile, insanlann génliini kiran, géniiine do-
kunan bir dile ve sdzciiklere sahipsek dilimizi bu sézcuklerden ve
bu kinaliktan kurtarahm, Oradan gdziimiize, kulagimiza, elimi-
ze, ayagimiza dodru gidelim dostlar. Her seyimizi temizleyelim.
Kimseye kotii gozle bakmayahm.

Temizlemek Her Seyimizi

Baktgimiz her seyin kétli yanini goriip yiiregimizi sikacagimi-
za iyi yanini goriip ferahlayalim. insanlarn giizel taraflarini go-
relim. Séyle bir bakalim gézlerimizle; sonra gézlerimizle bakma-
v birakip gdzlerimize bakalim. Sahip oldugumuz, dinyadaki
biitiin giizellikleri gérmemizi saglayan bu gézler giizel seyler mi
goriiyor, yoksa gbrmemesi gereken, gonli kirleten, génlun tize-
rinde lekeler olugmasini saglayan seyler mi goriyor? Géziimiizii
temizleyelim dostlar.

Kulagimizi temizleyelim. Duymamast gereken seyleri mi du-
yuyor? Can kulagiyla dinlemesi, uymasi gereken sézleri kulak
arkas m: ediyor? Elimizi temizleyelim dostlar. Elimizle insanlan
kimyor, incitiyor muyuz? Bize ait olmayan seylere el siriiyor mu-
yuz? Ellerimiz kirlenmis mi dostlar? Girmemesi gereken yerlere,
kalbimizi ve génliimuzii kirletecek yerlere, zamammuz éldiirecek
yerlere adim atiyor muyuz? Ayagimiza bir bakalm, bizi nereye
gotiiriyor? Ayadimizi temizleyelim dostlar.

Sevgili dostlar! Yedigimiz yemeklere ve ictigimiz suya dikkat
ediyoruz dedil mi? Suyun igerisinde eger bir bularkhk, kir, ¢6p
varsa ya da tad acayip geldiyse onu tukiriip gikanyor, belki de
bardadh yere vurup kinyoruz degil mi? Peki bizim o giizel génli-
miizii, ahlakimiz, karakterimizt kirletecek, umutlanimizi, hayalle-
rimizi zedeleyecek distinceleri, olumsuz davranglan nigin igimi-
ze alyoruz.

Geg kalmadan sorgulayalim kalbimizi ve temizleyelim dostlar!



GUzEL HUYLAR

Sevgili dostlar! Gergekten mutiu olan, kendisiyle bangik olan,
cevresine mutluluk sacan, insanlarla giizel iletigim kuran, isinde
baganh olan insanlarin karakterlerini inceledigimizde, onlan ma-
saya yatinp ozelliklerine dikkatle baktdmizda onlarin birtakim
glzel huylara sahip olduklanim gériyoruz.

Ama cok iyi bir makam ve mevkie sahip olmasina, gok bol
miktarda para kazanmasina, san ve sohret sahibi olmasina rag-
men hayattan zevk almadiin, etrafinda gergek dostlarin olma-
digini, insanlarla iyi iletigim kuramadi@ini, insanlardan nefret et-
tigini, bir t{jrli mutlu olamadigint sdyleyen insanlara baktigimiz
zaman ise onlarda da bazi glizel huylarin olmadigim gériiyoruz.

Giizel huy hatalanimizi, yanliglarimizy, sicak suyun buzun {ize-
rine dékildigiinde buzu eritti§i gibi eritir dostlar. Bizler, beslen-
dikleri ciceklerden rengini alan bécekler gibiyiz. Duygulanmzi,
distincelerimizi nelerle mesgil ediyorsak o seylere benzeriz. Her
davranisimiz, her konusmamiz hayat yapimizi, dokumuzu belir-
ler. Oziimiize etki eder.

Kotiilerden Ogrenilen Iyilikler

Glizel huy sahibi olan insanlara, dilimizde “edepli” deriz. E-
dep, glizel terbiye, insam gizelliklerle stisleyen ve utanilacak
seylerden koruyan stiin bir 6zelliktir. Bu dzelligimizi her gegen
glin daha da giiclendirmeliyiz. Olgunlugu ve giizel ahlakiyla ta-
ninan Lokman Hekim’e sormuglar: “Bu giizel ahlaki nereden
dgrendiniz?” “Kétli huylu kimselerden 6grendim.” demis, “A-
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man efendim! Hig kdti huylulardan giizel ahlak &grenilir mi?”
demisler. Cevap vermis: “Kargilaghigum kimselerde hosa gitme-
yen kotl bir davramg gérdigimde onun aksini yapiyordum.
Béyle yapa yapa ahlakim giizellesti!”

Sevgili dostlar! Biz de ¢evremizde hogumuza gitmeyen dav-
raniglarda bulunan insanlarin yaptiklan davramglarin aksini ya-
parak zaman igerisinde huyumuzu, ahldkimizi guzellestirebiliriz.
Bir gairimiz séyle der:

Edep bir tag imis nur-u Hiida’dan,
Giy o tdci, emin ol her beladan.

Nabi ise soyle der:

Haddi zdtnda kim olmazsa edip,
Felegin sillesi eyler te’dip.

Ziya Paga'nin da soyle ¢ok giizel bir beyiti vardir:
Jtim meclislerinde aradim kaldim talep,
flim geride kaldh, illé edep, illé edep.

Sevgili dostlar! Kétii huylarimizi degistirmedigimizde, dizelt-
medigimizde zaman igerisinde onlar artik aligkanh@imiz haline
geliyor. Ve bir insana bir kéti huy yerlestigi zaman ancak can
cikinca cikiyor. Bagdat'ta hog, esprili, yagh bir adam kizint bir
kundura tamircisine vermis. Kaba adam kizin dudagin éyle bir
isirmug ki, dudagindan kan akmaya baglamig. Sabah olup da ba-
ba kizinin bu halini gériince damadina gidip durumu sormug ve
demig ki: “Behey al¢ak adam! Bu ne bigim igtir. Isirdigin, insan
dudagudir, késele degil.”

Affetmenin Zorlugu ve Yiiceligi

Sevgili dostiar, kétii bir huy insana yerlesmeye gérstin. Giizel
huy ve ahidkin pek ¢ok ilkeleri vardir. Ama bir de en asil olanla-
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n, herkesin yapamayacagi, vap- -
makta zorlanacagi, gercekten nef- lyilige kargihk iyilik
simize agr gelenleri vardi. | yophgiuz zaman o ok
Mesela, bunlann basta gelenlerin- gabuk t’"‘{f”’“" Ama bir
den biri, bize zulmedeni affetmek- Smir boyu
tir. Gergekten bize haksizik etmis, u__"‘_f’?’_moy ocalf sey.
N : kotiluge karg iyilikle
yanhs yapms, bizi (zmis, ezmig A
o o mukabele etmekdir.
ve biz o insam affedecegiz. Insana
¢ok agir gelen bir meziyet. Ama
glizel huylarin en asaletli olanlarindan biri. Ciinki, iyilikle kotii-
ltk bir olmaz. Kétilugu iyilikle kargilayacagiz ki, aramizda dis-
manlik bulunan kimse candan bir dost olsun. Kur'an bunu tav-
siye ediyor bize.

Lincoln’e, “Diismanlarina nigin bu kadar iyilikte bulunuyor,
elinde gii¢ ve imkan varken onlan yok etmiyorsun?” dediklerin-
de, “Ben onlara iyi davranarak, onlarla giizel gecinerek zaten
onlan yok etmis olmuyor muyum?” der. Sevaili dostlar! Gordi-
glimlz zultimlerden sonra, elimizde giic-kudret var ama biz 6¢
almay birakip o insanlar bagishyoruz. iste gercek giizel huy,
gercek biiyiiklik burada dostlar!

lyilige karsilik iyilik yaptiginiz zaman o ¢ok cabuk unutulur. A-
ma bir dmiir boyu unutulmayacak sey, kétiilige kars: iyilikle mu-
kabele etmektir. Asil huylardan bir tanesi de, cimrilik edip bizden
esirgemis, bize vermemis olan kimseye bizim vermemizdir.

Kiismemek

Bir diger asil huy da, bizimle ilgisi kesilmis olana gitmemizdir.
Elbette ki sevgili dostlar, bize zulmedeni affetmek, bizden esirge-
mis olana vermek, bize gelmeyene gitmek, bunlar insanin nefsi-
ne cok agir gelen geyler. Kolay yapilacak seyler degil, degil mi
sevgili dostlar?
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Soyle hafiften bir yan baktiginda, manal bir séz soylediginde
hemen o kisiyle bitiin iliskimizi kesmeye kalkiginz. Bir kavga et-
tigimizde, bir tarhstigimizda dyle sézler soyleriz ki; cenazeme bi-
le gelmesin, bir daha benim evime ayak basmasin, onun yuzi-
nii bile gérmek istemiyorum... Ne ¢ok siddetleniyor, ne ¢ok of-
keleniyor, ne cabuk o “glizel insan” olma &zelliklerimizi kaybedi-
yoruz. Bu séylediklerimizin yapilmast siphesiz ki kolay degil. Bu
giizel huylar yapa yapa, uygulaya uygulaya icimize sinecek ve

bir ahgkanhgimiz haline gelecek. Hayatta nicin mutlu degiliz? Is-
te sebep bunlar dostlar.

Toplumu Iginden Kemiren Bir Hastalik: Giybet

Bugtin toplumlan, aileyi, insan iligkilerini, kurumlar yerle bir e-
den, iceriden kemiren, yok eden bir hastalik, bir kéti huyumuz
var: Giybet. Giybet bir insanin giyabinda, yani orada olmadig: za-
man, onun hoglanmayacad seyleri, yaptigt kétu isleri, sahip oldu-
gu kétii sifatlan dillendirmek, onu éyle anmaktir. “Peki séyledikle-
rimiz 0 adamda, o insanda varsa bu da giybet oluyor mu?” diye
soruldugunda cevap su: Séyledigimiz kusurlar onda varsa zaten
gwybet oluyor. Eder yoksa, iftira etmig oluyoruz ki, bu daha kéti.
Hucurat Siiresi’nde Allah buyuruyor ki: “Baziniz bazinizi giybet et-
mesin. Hanginiz élii kardeginin etini yemekten hoglanir. Ondan
tiksinirsiniz.” Yani bir insant giybet etmek, onun etini yemekle eg-
deger tutuluyor, Ne kadar dehget verici bir sey, degil mi dostlar?

Peki giybet nasit yapilw? Yapti-
gimiz qiybet cesitlerine bakhgimiz-
da bedeni giybetler vardir; viicu-
Boziniz bazinizi giybet duyla ilgili, gozli sagidir, bir gdzil
etmesin. Hanginiz 6l kérdir, bagi keldir, yiizii sivilcelidir,

kardeginin etini boyu kisa veya uzundur, siyahtir,
yemekten hoglonir. sandir gibi... Bir adamin bedeni ile
Ondan tiksinirsiniz. ilgili séylediklerimizi duydugunda

camt sikilacaksa, bu giybet cluyor.
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Mesela. babasinin yaptidi isle, babasnin kétiligiyle, ailesinin
nesebinin kétulugayle ilgili yapilan giybetler vardir. Ahlaki giybet-
ler vardir; kot huylu, cimni, kibii, rivakar, korkak, aciz, yiireksiz
diye soyledigimiz. Dini giybetler vardir; hisizin teki, yalanc, igki-
ci, kumarbaz, hain, zalim, pislikten kaginmaz, annesine babasina
itaat etmez. zekat vermez dedigimiz. Dinyevi giybetler vardr; e-
depsizdir, insanlara ihanet eder, milletin hakkina ridyet etmez,
her yerde kendini hakh gorar, ¢ok konusur, ¢ok ver, gok uyur, va-
kitsiz uyur, oturacad: yeri bilmez gibi sozler. Giyinigi ile ilgili giy-
bet vardir ki, soyle giyiyor, boyle giyiyor, kirlidir gibi sézlerle yap-
hgumiz giybetler. Giybet sadece dille de yapilmaz. insan her uz-
vuyla bir bagkasinin giybetini yapabilir. Mesela, bir insanin boyu-
nun kisah@m géstererek ya da taklit ederek, edlenerek, onun yii-
rliyiistind, agiz-yliz hareketlerini, sallanmasini, konugmasini ve
birgok hallerini taklit ederek hakkinda gybet etmis oluruz. insana
ne kadar da tatl gelir degil mi dostlar?

Hayat icerisinde, iligkilerimizde o kadar ¢ok giybet ederiz ki, iis-
telik gogunlukla giiler, edlenir, nese igerisinde yapanz bunu. Yap-
tidimiz seyin dehseti, attigimz kahkahalarin altinda kalir gider.

insanlan giybete sevk eden sebepler vardir. Mesela bunlarin
baginda gelen biri, kinimizi yenememek. Herhangi bir sebeple
birine kizmigsak, onun aleyhinde konugmaktan zevk alir, agzimt-
za geleni sdyleriz. Arkadag ortamlarinda, sohbetin koyulasma-
siyla beraber insanlann bizi konugturmasi ve bizim biri hakkinda
konugmaya baglamamiz, onlarin da biiyiik bir zevkle, istahla bi-
zi dinleyip bizi tesvik etmeleriyle farkinda olmadan daldigimiz bir
qiybet diinyasina gireriz. Bir igin bizim aleyhimizde sonuglanaca-
&n1, bir iste hatamiz oldugunu tespit edebilecedini diigtindigi-
milz zaman, baskalarnin bizi giybet edeceklerini, hakkimizda
konusacaklarimi digtindagumiiz, boyle bir kanaate vardigimiz
zaman, onlar bizim haklkimizda konugmadan biz onlann hakkin-
da konugmaya baglanz. Once giybetie baglayan bu siireg bir sii-
re sonra iftiraya dogru hizla ilerleyebilir. Birileri bizi suglarken,
kendimizi kurtarmak icin baskalarnin yapt@ hata ve kusurlan
da orada dékmeye baglariz.
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Bir baska gwybet nedenimiz ise
cekememezlik. insanlann birini 6-
, vip methetmeleri, ona sayg gos-

lhsanda bulun fokat termeleri kargisinda buna dayana-
.bf’_§° kakma ki y 9pfgin | mamigsak, o insan digerlerinin go-
iyilik oshndo kendinedit. | i jon diistirmek maksadiyla ko-
nugmaya baglariz. Bir bagka gybet
sebebi ise, zamani gulip eglenmek-
le gecirmek icin baskasimin kusurla-
nn1 siralamaktan ibarettir ki, bunun sebebi kendini begenmektir.

Giybetten Korunma Yollar

Guybetten korunmanin en énemli yolu agzimizdan gikanlara,
yapt@imiz davraniglara dikkat etmek. Bir ortamda bizim igin
sdylenmesini istemedigimiz seyleri, bagkalan icin soylemekten
kaginmak. Biri hakkinda konugulmaya baglandigh zaman o kar-
desimizin 8l etini yer gibi oldugumuz akla gelirse inamyorum ki
bundan kaginacagrz.

Evlerimizde qiybet etmekten korunmanin yolu, hosumuza giden
birgok tabloyu, resmi, birgok giizel siisii evlerimize nasil asiyorsak,
“Bu evde qiybet edilmez.” gibi giybetten insanlan uzaklaghracak soz-
leri asmak olabilir. Ayr sey isyerlerimiz icin de gegerli. Isyerlerimiz
insanlan giybet etmekten uzaklagtracak, giybet ettiklerini onlara ha-
trlatacak gilizel yazlarla siislersek; qiybet edilmeye baslandiginda
giybet edilmesine canak tutmaz da gézerimizi o vazilara dogru cevi-
1ir, 0 insanlann da bir vesile ile onu gérmesini saglarsak; qiybetten
hoglanmadigimz kibarca belirtir, birbirimizi kontrol edersek nice
dostluklan, arkadagliklan, sevgiyi, saygin yok eden o lanet olasi qiy-
bet beldsindan bir nebze de olsa kurtulabiliriz diye distiniyorum.

Comerthk

Bir diger giizel huy ise comertliktir. Giizel bir s6z var: “ihsan-
da bulun fakat baga kakma ki yaptgm iyilik asinda kendinedir.”
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Hayrh bir ig gériirsen, sonunda ondan yine sen istifade edecek-
sin. lyilik agaci nerede kok salarsa boyu ve dallan gokleri tutar.
Eger basa kakma testeresini gévdesine vurursan meyvesini ye-
mekten Umidi kes. Ne kadar cémert olur, insanlara yardim elini
ne kadar uzatirsak, maddi ve manevi anlamda comertligimizi ne
kadar sergilersek, i¢ diinyamizdaki huzurun o kadar arttigins go-
recegiz ve mutlulugumuzun her gegen giin yikseldigini izleme
sansina sahip olacagiz.

Biiyiiklenme Kompleksine Diismemek

Guzel ahlak sahibi olan insanlann bir baska ozelligi de bu-
yiklenmemeleri. Sevaili dostlar, buyikk olmak ayn, buyiklen-
mek ayndir. Gergekten biiyik olan, gergekten giizel ahlakl olan
insanlann zaten kendilerini biyiik géstermek gibi bir cabalan
yoktur. Ancak kigiik olan insanlann béyle kompleksleri vardir.
Gergekten yiikselmek, mutlu olmak isteyen insan, mitevazi ol-
mal. Yiicelik damina ¢tkmak igin alcak goniillilikten bagka bir
merdiven yoktur. Akit ve hakiki irfan sahibi kimse, meyveli dal
gibi alcak goniillii olmalidir sevgili dostlar. Bir bugday tarlasinin
yanindan gecerken bakh@imizda gériiriiz ki, basaklar dimdik o-
lanlar ve baglarini edmig olanlar vardir. Dimdik olanlar, igi bog
basaklardir. Baginit egenler ise i¢i dolu bagaklardir.

Insanhiga Hizmet Yarig

Giizel huy sahibi insanlar, in-

sanlara hizmet etme yarisi igerisin-
dedirler. Onlar insanlardan bir sey
beklemezler. Onlar alma taraftan
degillerdir. Birilerinin kendine bir
seyler sunmasiny, bir geyler ver-
mesini beklemezler. Siirekli verir-
ler. insanlara yardim elini uzatirar.

Yicelik damina glkmok
igin algak géndllolokten
bagko bir merdiven
yoktur.




tNg mray iep WA emg psepe Poeerg o- R
104 Bagap. vE MoTLUL Lot Moy (4

Bir orgamimizin hastalig: karsisinda, vilcudumuzun her tarafi
nasil rahatsiz olup o uzvumuzun ivilesmesi igin hareket ediyor-
sa; gevrelerindeki bir insarin mutsuziugu da o insanlarin evlerin-
de rahat uyumamalan anlamina gelir.

Biiyiik fedakarliklar ve zorluklarla giizel bir araba sahibi oldu-
gumuzda, evimizin éniine cekip de ertesi sabah ige gitmek icin
binmek iizere iken, gece birileri tarafindan gizik atldigini gérdir-
Gumiizde yiregimizin “cizz!” ettigini hissederiz degil mi dostlar?
Peki, arabayla, mahyla miilkiiyle bu kadar biitinlesen bizler, gok
sevdigimiz bir elbisemize bir zarar geldigi, ¢ok sevdigimiz bir eg-
yamiz kinldidi, cok sevdigimiz bir esyamiz kayboldugu zaman
duydugumuz hiiznii, aciyi, yiregimizde hissettigimiz duygulan,
etrafimizda yardim eli bekleyen insanlar dururken o insanlara o
yardim eli uzatmak icin nigin duymuyoruz dostlar? Insanlann en
gizeli, insanlann efendisi, insanlanin hayirhsi, insanlara hizmet
eden, faydali olandr.

Adalet Béyle Olur

insanmn en glizel huylanndan ama yine yapmakta zorlandig-
miz bir tanesi de adaletli olmakti. Tarihe dénip baktigimizda u-
zun yillar ayakta kalmig, huzur ve refah igerisinde yagamg, in-
sanlarin mutlu oldugu toplumlara baktigimizda o toplumlarda a-
daletin hitkiim strdagiinu gériyoruz.

Sevgili dostlar! Birey olarak birbirimize karg: adaletli olacagiz.
Kendimizin aleyhinde bile olsa, annemizin, babamizin, akra-
balanmizin bile aleyhinde olsa adaletle hitkmedecegiz, adaletten
aynlmayacadz.

Sultan Fatih'le ilgili, adaletin 6nemini anlatan gergekten mii-
kemmel bir kissa var: Fatih Sultan Mehmet, meghur Fatih Cami-
i'ni yaptimrken Rum ustalardan ipsilanti, camiin stitunlarim pa-
digahin istedidi 6lcliden kisa yapmishr. Bunu géren Fatih hiddet-
lenerek Rum ustanin sag elini kestirir. Ipsilanti usta magdur ol-
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mus ve mahkemeye muracaat ederek padigah aleyhine dava ag-
misti. Mahkeme gunii Sultan Fatth, Rum usta ile Bagkadi Hizir
Celebi'nin huzuruna gikarlar. Usta ayakta durur, Fatih oturur.
Kadi Hizir Celebi padisaha dénerek; “Davac ayakta durmakta-
dir. Siz davahisiniz, oturmaniz dogru degildir. Buras: adalet yeri-
dir. Ayaga kalkiniz!” diye ihtar eder ve padisahi ayaga kaldinr. I-
ki tarafi da dinledikten sonra; “Usta Ipsilanti'nin elini, icap etti-
ren bir sebep bulunmaksizin kestirdiginiz igin sizin de elinizin ke-
silmesine karar verilmistir.” der. Sultan Fath ayakta ve kan-ter
icinde fakat hicbir itiraz yok. Bu inanilmaz adaleti géren Ipsilan-
ti davasindan vazgeger. Bunun Uzerine her taraf neseyle dolar.
Kadi Hizir Celebi, ustanin glinliik nafaka tutarinin 50 lira oldu-
gunu ve bu paranin Sultan Fatih tarafindan magdur olan usta-
nin ailesinin hayatlarmin sonuna kadar verilmesini, ayrica bir
defaya mahsus 100 bin lira tazminat verilmesini hiikme baglar
ve celseyi kapatir. Sultan Fatih Hazretleri'nin Rum ustaya 150
bin lira verdigi, ayrica bir ev yaptirdigh sdylenir. Mahkeme bittik-
ten sonra Sultan Fatih, Kadi Hizir Celebi'nin huzuruna girer ve
“Bak Hizir Celebi,” der, “padisalum diye iltimas tarafina gidip
beni kayirsaydin” belindeki kilict gostererek, “bagint bununla u-
curacaktim.” Kadt Hizir Celebi de su kargihig: verir: “Sen de ‘pa-
disahim’ diye kararlarima mubhalefet edip itiraz etseydin,” otur-
dugu minderi kaldinp altindaki hangeri géstererek, “ben de bu-
nu senin kalbine saplayacaktim.”

Nerede O Misafirperverlikler?

Giizel huy sahibi insanlar, misafirperverdidler. Evlerinde mi-
safir agirlamaktan biyik zevk duyarlar. Misafirlerine ézel bir ilgi
gosterirler. Diigiintirler ki evlerini, i¢cinde bulunduklan o tag du-
varlan genlendirecek olan, davet ettikleri misafirlerdir. Eskiden
bir kéye bir yabana geldigi zaman insanlar onu misafir etrnek i-
gin birbirleriyle yangirlard:. Birbirleriyle kavga ederlerdi ddeta.
Insanlann evlerinin bir odasi misafir odasiydi, misafir kégeleri
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vard: dostlar. Bugtin artik kimse kimsenin yiiziine bakmamakta,
misafir kabul etmek istememekte. Birinin evine misafirlige git-
mek artik ciddi bir sorun olmakta dostlar.

Yaratihmiga Verilen Kiymet ve Kusur Aramak

Oyle bir milletin torunlanyiz ki, yikadid: tabad: kiran hizmet-
glye yardim etmek, tabadin bedelini demek icin vakif kurmus-
lar. Kanadi kink leyleklerin tedavisi gorilstin diye vakif kurmus-
lar. [nsanlan gergekten sevmigler, insanlardan butiin cevreye,
biitiin mahlukata yayilmig bu sevgi. Ylnus Emre’nin,

Yarahlanm hos gér,
Yaratar’dan &tiirii.

diverek 6zetledigi gibi, Yaratan't cok sevmig, O'ndan gelen sev-
giyle yarattiklanna da sevgiyle bakmis ve hog gérme ¢abas: igi-
ne girmigler.

Bagkalarinin ayip ve kusurlanni arastirmamak, onlara odak-
lanmamak, eginin, dostunun, sevdiklerinin, arkadaglarinin bir a-
yiby, kusuru, yanhg, hatast varsa onu értmeye, gizlemeye calis-
mak ne giizel bir meziyet degil mi dostlar? Unutmayalim ki bir
kigi bir kardesinin, bir dostunun ayibini érterse, Allah da onun
bagka bir ayibini érter. Bir kimse birinin bir kusurunu, hatasim
aragtirty, ortaya ctkanr, dillendirivse mutlaka bir gtin kendisinin
de hatalari, kusurlan dile getirilecektir. Birisini yaptigi kusurdan
dolay: elestirdigimiz zaman bir giin o hatayi, o kusuru islemeden
gozlerimizi kapamayiz dostlar. Ne giizel bir beyit degil mi:

“Bir kétiiliik yaptin mi kendini mazur gériirsiin

Neden bagkasinin 6zriine bakmadan ytirtirsiin?”

Baskasmnin géziindeki ¢opii gorirsiin de, kendi géziindeki
koca diredi gérmezsin ey insan! Kendimizdeki kusurlan, hatala-
n, biiyiik yanhslan, eksikleri gérmez, gérmek istemeyiz ama bir
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baskasindaki kicik bir hata gézii-
mize batar degil mi? Onun igin

buyiiklerimiz demis va: “Sizden Bir !‘éwlak yoptin mi
biriniz kardesinizin goziindeki ¢6- kendini mozur gérirsin
pli gériir de kendi géziindeki kirisi Neden baskasinin

dzrine bokmadan

veya katagi unutur.” Surekli ken- M
yUrorsin?

di tavir ve davraniglannma kontrol
altinda tutmaz, onlan gdzden ge-
girmez, nasil davrandi@imizi ince-
lemez, irdelemezsek, bagkalannin kusurlar ve hatalanyla ilgilen-
mekten kendi hata ve kusurlarimuzi géremeyiz. Onun igin énce-
likle kendi hareketlerimizi kontrol altinda tutmah ve eksiklerimi-
2i diizeltme yoluna gitmeliyiz.

Yardim Imkénin Yoksa Tebessiimiin de mi Yok?

Bitin insanlara iyilik yapmak, insanlara yardim etmek iste-
riz. Sokakta ac kalan, evsiz olan, yiyecek bir ekmedi olmayan in-
sanlarin bitiin ihtiyaglarini gidermek isteriz. Ama maddi imkan-
muz buna elvermez. Sahip oldugumuz mal, miilk biitiin insanla-
nn ihtiyaglanm kargilamaya yetmez. Yalniz bizde oyle bir hazine
var ki, eger istersek biitiin insanlara o giwzelligi verebiliriz. O da
samimi bir giler yiiz, sicak bir tebessiim.

Tath dilli ve giiler yiizlii bir genc bal satarmis. Agizlar onun
balt ile tatlanir, géniiller ise onun giiler yiiz ve tath dilinden ya-
narmig. Seker kamigt endamlt bu seyyar balcinin miigterileri dy-
lesine cokmusg ki, bal yerine zehir satsa yine miigteri bulur, insan-
lar onun elinden zehiri bal gibi yermis. Bir adam o gencin bal sa-
tisina, miigterisinin bolluguna ve kazancina hased ederek kendi-
si de bal satmaya karar vermis. Hemen ertesi giin bal baginda,
sirke kaginda mahalle mahalle, sokak sokak dolasmaya bagla-
mus. Ne care ki guzel ballarina mugteri bulamarmsg. Kizmis, cam
sikilmig. Bir kbseye cekilip oturmus. Kansi, sakayla gercedi ifade
etmig ona: "Yizu eksi adamin bal aci olur. Sen bal satiyordun
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ama ylziin sirke satiyordu.” Irmaktan sicak su ig fakat asik su-
rath adamin elinden soguk seker serbeti bile igme. Kaslan sofra
gibi catik kimsenin ekmegini yemek haramdir. Guiler yiizlii kim-
senin elinden ac1 meyve yemek, surati asik kimsenin elinden tat-
I yemekten iyidir.

Liitfen biraz tebessim. Séyle aynanin karsisinda, yiz hatlari-
miza bir bakalim. Tebesstim etmeyi 6grenelim. Insanlara maddi
anlamda yardim elimizi uzatarmyorsak da, en azindan bir tebes-
stimle goniillerini oksayahm.

Insanlar Hakkinda Giizel Disiinceler

Bir bagka giizel huy ise, insanlara kargi hiisn-ii zan beslemek,
haklaninda giizel diigiinmektir. Bir kimsenin veya bir olayin iyi
tarafin gérmek, onun haklinda iyi diiginmektir. Bunun zidd i-
se sl-i zandir. Kotli tarafim gormek, k6t oldugunu diganmek...
Giizel insanlar, insanlarin ve olaylarin giizel taraflarini gériirler.
Kendilerine bir olay aksettirildigi zaman olumsuz da olsa ona
mutlaka olumlu tarafindan bakilmast gerektigini bilirler. L&f geti-
rip gbtiiren insanlara dikkat etmek, itibar etmemek lazim. Birisi
bize gelip bir bagkasinin bizim hakkimizda séyledigi olumsuz dii-
stinceleri aktardigt zaman, o sézleri getiren, o sdzleri bizim icin
sdyleyen insandan daha tehlikelidir. Ciinkii o sdzleri séyleyen
insan bize bir ok atmugtir. Ama o ok isabet etmeyip yere diigmiis-
tiir. Fakat o s¢izii getiren, bize ulastiran kimse, yere diigen o oku
getirip bizim gdgsiimize saplamigtr. Clink{i, diismanimizin bi-
zim ylziimiize karsi séyleyemedigi sdzleri, o getiren kigi séyleye-
bilme cesaretini gostermistir. Yani o daha biiyiik bir diismandir.

S6z tagwanlar eski kavgalan, kinleri tazeler; en yumusak in-
sanlan bile ¢ileden gtkantlar. O, uyuyan fitneye uyan diyen kisi-
lerden bucak bucak kagmak lazim. Bir yerden bir yere 13f tagiya-
rak fitneye sebep olmaktansa insanin ayaginin batakhkta olma-
s, camurun icinde olmast daha iyidir. Kavga, iki kigi arasinda
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yanan atese benzer. Gammaz ise, o ategin sénmemesi icin odun
tagivan oduncu gibidir.

Sabir Ne Giizel Ozellik

Sabrr, bir bagka giizel huydur. Gergekten hayatta insanin ca-
nini sikan, hosuna gitmeyen, istemedidi baz seyler vardir. Ama
obiir taraftan onlan yapmak zorundadir. Arzularni, hayallerini,
hedeflerini gergeklestirmek; ilerleyen zaman igerisinde daha
mutlu ve daha bagarih olmak icin o sabri géstermesi lazimdir.
Mesela, tiniversite, LGS sinavlarina hazirlanan 6grenciler igin bu
gegerli dedil mi? Digarida arkadaglar top oynarken, gezip tozup
eglenirken, sinemalara, kafelere giderken, pembe dizileri izler-
ken, onlarin oturup ders galiymasi lazim. Aslinda onlarin cami da
oyun oynamak, dolagmak, bazi seyler yapmak ister ama sabret-
meleri, oturup ders calismalan gerekmektedir. Cnkii kisa bir si-
re sonra onlar icin ¢ok daha biiyik bir miikafat vardir.

Is hayatimizda bagariya ulasmak da sabnimizla paraleldir. Bir
seyleri yakalayabilmek, bir seylere ulagabilmek igin bazi zorluk-
lara katlanmamiz gerekir. O zorluklar bazen dayamimaz bir nok-
taya gelir. Ama iste o zorluklara sabreden, o zorluklara katlam-
diginda ulasilacak olan giizellikleri gérebilen, bunu hissedebilen
insanlar sabir gosterirler. Sabir gésteren insanlar bagany: yaka-
lar. Sabir ne giizel bir ézellik, degil mi dostlar?

Sefkat, Merhamet ve Vefa

Merhamet, acima duygusu ne giizel bir huy degil mi? insan-
lara karsi ne zaman sert, ne zaman yumusak davranacagini bi-
len ve ona gore hareket eden insanlar hem kendilerinden nefret
ettirecek kadar etrafindakilere karst sert olmazlar, hem de onlan
yiizsiiz edecek, simartacak derecede yumusak davranmazlar.
Sadi der ki: “Sertlik ve yumusaklik bir arada bulunmahdir. Nasil
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ki cerrah hem yara agar, hem de
merhem siirer.” Yani, élgliy(l ivi a-
Sertlik ve yumusoklik bir | yarlamak ok glizel bir huy.
arado bulunmaldr.
Naosil ki cerrah hem yara
agar, hem de
merhem siirer.

Tuttugumuz futbol takimi defa-
larca yenilse, kiime disgse, kot
sonuglar da alsa, yillar da gegse
takimimizi degistirmeyiz. Ciinkii
ona kargi bir vefa borcumuz var-
dir. Bir futbol takimina, destekle-
digimiz siyas! bir partive duydugumuz vefa hissini etrafimizdaki
insanlara, dostlanmiza karst da gésteriyor muyuz? Etrafimizdaki
dostlarmiza hediye vermek, onlarla hediyelesmek, onlarnn gén-
liinii almak ne giizel bir huy degil mi dostlar?

lyi seyleri kazanmak, iyi seylere sahip olmak istiyorsak, su a-
tasdziine kulak vermemiz lazim: Daha az kork, daha fazla {imit
et. Daha az ye, daha fazla cigne. Daha az sizlan, daha fazla ne-
fes al. Daha az nefret et, daha fazla sev. O zaman biitiin iyi sey-
ler senin olacaktir. Etrafimizda bizim sevgimize, merhametimize
mubhtag, elimizi uzatmamizi bekleyen o kadar ¢ok insan var ki
dostlar.

Kiigiik yagta babasinm kaybetmis olan bir bilge bakin ne diyor:
“Babast 6lmiis cocugu himaye et. Tozunu silk, dikenini gikar. Ye-
timin, 6ksiiziin ne kadar &ciz oldugunu; yetimlidin, &kstzligiin
ne demek oldugunu bilmezsin. Koksiiz agag biytyr, cicek ve ye-
mig verir mi hi¢? Bir yetimi {iziintiilii, boynu biikiik gérdigin
vakit, onun kargisinda kendi evladini 6pme. Yetim aglarsa naz-
n1 kim ceker? Kizarsa 6fkesini kim yatighrir? Ve kim hosgortir? A-
man, sakm yetim aglamasin. O aglarsa ars-1 ala titrer. Yetimin
merhametle gbziiniin yagint sil. Elbisesinde ve yiiztinde toz top-
rak varsa efkatle temizle. Onu koruyan babasi 6lmiig ise sen o-
nu gélgende besle. Onu himaye et. Babam beni kucagina ald-
& zaman ben kendimi tagh bir hilkiimdar zannederdim. Viicu-
duma bir sinek konsayd, babam evde bulunanlan azarlar, pay-
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lardi. Bugtin ise 6yle bir durumdaym ki, diigmanlar beni esir al-
salar kurtaracak kimsem yok. Ben yetimlerin derdini bilir, onla-
nn hallerinden anlanm. Clinki babam vefat ettiginde heniiz ku-
¢k bir gocuktum.”

Bir adam bir giin bir yetimin aya@ina batan dikeni ¢ikarms, di-
yor ki: “Bir diken yiiztinden bana ne giiller agildi.” Sevaili dostlar,
elimizden geldigince aciyalim, sefkat ve merhamet gosterelim ki,
zahmete diistigiimiiz vakit bize de aciyanlar bulunsun.

Insanlarm Dili

Sadi'nin bahgesine girelim ve ona kulak verelim: “Bu diinya-
da halkin dilinden kurtulan kimdir bilir misiniz? Kapisini kapayip
bir késeye cekilendir. Insanlar ister iki yiizlii olsunlar ister dos-
dogru, onun bunun dilinden bir tiirlii kurtulamamiglardir. Melek
gibi géklere ucacak olsan kétii zan sahibi biri muhakkak etegine
yapigir. Calismakla Dicle’nin suyu baglanir da kot zan sahibinin
dili baglanmaz.

Bazen ayni sézii dinleyen iki kigi arasinda melekle geytan ka-
dar fark vardir. Melek huylusu dinledidi sézden 64iit alir, seytan
ruhlusu ise sdylenen sdzde kusur aramaktan 6gut tarafim gére-
mez bile. Karanhktan bagka bir sey bilmeyen, glinegten ne an-
lar? Ister aslan ol, ister tilki; ne mertlik ne de hile ile insanlardan
kurtulamazsin.

Séyle ki: Bir kimse inzivaya ce-
kilip kendi diinyasinda, insanlarin
arasina karismadan yagasa onun
icin derler ki: “Bu, iki yizlonin bi- |  Bir odom bir gon bir
ridir. Numara yaptyor, insandan yetimin ayagina l'Jotan‘
sanki seytandan kacarmis gibi ka- d"f,e'?' g’.‘“’"”'?.’ Ej‘y or ki

» e . Bir diken yiizinden
qyor.” Glizel yizli ve sicak kanh b i id
; ) ana ne giiller agild:.
ise, 0 zaman da onu namus ve gii-
zel huy sahiplerinden saymayip




“iffetsizdir” derler. Zengim cekisti-
rerek derisini yuzerler. “Eger bu a-
lemde bir Firavun varsa iste bu-
dur.” derler. Eger fakir ise ve zaru-

Elimizden geldigince
aciyahm, sefkat ve
merhamet gésterelim ki,

zahmete distigumiz retten sizlanip kivraniyorsa onun i-
vakit bize de aciyanlar ¢in de, “Udursuz, sefil.” derler ve
bulunsun. ilave ederler: “O hal onun bece-

riksizligindendir. kabahat kendisi-
nindir.” Varlikli bir adam, insanhk
hali, diisecek olsa sevinerek ve bunu firsat bilerek derler ki: “Oh
olsun! Allah ne giizel de yapti. Kibrinden yanina varilmiyordu.
Malina, mevkiine giiveniyor, her yiikselisin bir dustisti olacagini
aklina getirmiyordu.” Bir fakirin isi yola girer, hali vakti iyilesirse
zehirli diglerini gicirdatarak: “Alcak felek! Boyle algaklann elin-
den tutar.” derler. Isiyle mesgil goriirlerse, “Aman ne hirsh a-
dam! Gézi bir tiirli doymuyor, para delisi.” derler. Biraz tem-
bellik etsen, “dilenci huylu, ltpgii, bedavaci” adlarnni takarlar.
Giizel konugsan “Hezeyanla doludur.”, gtizel konusmawy becere-
miyorsan “Cahil.” derler. Tahammiillii olanlara, “Korkusundan
sesini gtkaramiyor.” derler. Yigit ve kahraman olandan, “Herif
kegileri kacirmig!” diye kagarlar. Az yiyen icin “Mirascilarina sak-
liyor.”, helélinden yiyip igene “Pisbogaz, mideci.” derler.

Biri zengin oldugu halde, basit ve sade giyiniyor. “Akilsiz,
kendi parasini kendisinden esirgiyor.” diye kilic gibi bir dil uza-
tirlar. Fakat adam bir késk yaptirip kemerine nakig taksa veya
sislil giyinse bu sefer de, “Seddat gibi binalar yaptinyor, kadin
gibi stsleniyor.” diye onu canindan bezdirirler. Seyahate ¢ikma-
mig olanlar, seyahat edenler adam yerine koymayip; “Karinin
koynundan g¢ikmayan adamda hig ilim, hiiner ve marifet olur
mu?” derler. Bir gezgin gérseler, bu sefer de “Avare serseri, iyi
bir sey olsa zaten sehirden sehire suriiliip durmazd:.” diye ada-
min derisini yizerler. “Bunlardan yatip-kalktiklari yer bile inci-
nir.” diyerek bekarlan kinarlar, evlenirse de, “Génli yiziinden
esek gibi boynuna kadar camura batt.” derler. Ofkeli ve asabi
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olan i¢in. "Daha nefsine hakim olarmyor.” dexder. Saburli, halim-
selim olanlardan ise, "haysiyetsiz, izzeti nefissiz” diye bahseder-
ler. Bir adam comert ise, "Ayol, ne diye sacip savuruyorsun? Ya-
nn mahrem yerini drtecek bir bez parcast bile bulamayacaksmn.”
diye onu ayiplarlar. Birisi kanaatkar ise tutumluluguna Iaf ede-
rek, “Bu alcak da babas: gibi olacak. O da bunun gibi yemedi,
icmedi. yigdi, biriktirdi ve sonunda hasret gitti.” derler. Cirkine,
“Cirkindir.”. glizele, “Giizeldir.” diye dil uzatular, cefa ederler.
Seldmet késesinde kim rahat oturabilir ve bagi ding kalabilir.
Peygamberler bile kétillerin dillerinden kurtulamad. Esi, ortad,
zevcesi ve cocudu olmayan Allah-ii Teéla icin bile Hiristiyanlarin
neler soylediklerini igitmedin mi?

Séziin 6zi, insanlarn elinden kurtulmaya imkan yok. Dile
diisen i¢in bir tek ¢are var, o da sabretmek.

Iyilige Bak, Kotiiliigii Birak

Sunu bil ki, bu diinyada bagkalannin hep iyi taraflanni go-
renlerin yarin mahser giinii kusurlan gérmezlikten gelinir. Fazi-
letli, bilgili ve iyi niyetli bir insandan kiigiik bir kusur tezahiir e-
derse, bundan dolayt onu cefaya layik gérme.

Bilmez misin ki biiyiikler ne demigler: “Duru olam al, bulanig
birak.” Ey akil sahibi, giil dikenle beraber bulunur. Senin dikenle
ne isin var? Giilii demet vap. Eger yapinda daima yalniz kusurla-
n gormek varsa, tavus kusunda ¢irkin ayaktan bagka bir gey gore-
mezsin. Ey yiiziinde nur kalmarmg

adam, kalbini temniz tut. Bulanik,
kararmg ayna iyi géstermez. Yann
ilahi azaba miistahak olmamanin
yolunu ara. Parmak basmak icina- | pyje disen icin bir fek
yip arama. Bagkalannin ayibini a- gare vor, o da
rastrmakla mesgul olamin kendi a- sabretmek.
yibindan haberi olmaz. Bende ay-
ni kabahat varken, kabahatinden

Insanlorin elinden
kurtulmaya imkon yok.
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dolay bir bagkasini cezalandirmim.
Kendi kusurlanm tevil icin bin de-

Sefkat ve merhamette reden su getirirken bagkalarina kar-

gunes gibi ol. 51 hoggoriisiiz davranmak yakis-
Baskalarnin kusurlonni | maz. Bir fenahk hoguna gitmiyorsa,
rtmekte gece gibi ol. ondan énce kendin uzak dur, son-
Sehavet ve cémertlikte | ra komguna “yapma” de.

akarsu gibi o, Allah, Hz. Adem’i yarattig va-

Ofke ve q;gb;’y effe 8l kit, kendi hikmeti geregi cesitli ziir-

Tevé g ‘o.h et rivetler yarath. Kimi siyah, kimi

evozu ve manviyetie beyaz, bazisi giizel, baztsi girkin ol-

toprak gibi ol.

. . o du. O halde her gérdugin kas,
Oldugun gibi gériin, >

gérindagan gibi o, goz gizel olmayabilir. Sen fishgin

i¢ini ye, kabugunu at.

Evet sevgili dostlar. icimizde i-
yilik de var, kétiltk de; giizellik de
var, cirkinlik de. Biz bu ig Alemimizin hitkimdanyiz. Bu i¢ alemi-
mizdeki giizel huylanmizi, giizel taraflarimiz1 besler, giiclendirir;
kéti taraflanimizin 6niini keser, onlan cezalandirnrsak inamyo-
rum ki sonunda mutlu olan biz olacad@iz. Giizel ahlaki kimsenin
isine, glcline, etlisine, stitlistine kangmamak olarak da algila-
mamak lazim, Biz iviligi, giizelligi yaymak igin miicadele edecek,
kétiliigl engellemek igin de elimizden geleni yapacagiz. Mazlu-
ma yardim edecek, zilimle de miicadele edecegiz yapabildigi-
mizce, Mevlana gibi:

Sefkat ve merhamette giineg gibi ol.
Bagkalarimin kusurlarnini 6rtmekte gece gibi ol.
Sehavet ve cémertlikte akarsu gibi ol.

Ofke ve asabiyette &lit gibi ol.

Tevdzu ve mahviyette toprak gibi ol.

Oldugun gibi gériin, gériindigin gibi ol.



UMIDINizi KAYBETMEYIN

Sevgili dostlar. Hayatta basar ve mutlulugu yakalayan insan-
lan gdyle bir gozlemledigimizde, en imkansiz anlarda, en zor
gartlar altinda, ne kadar byiik problemlerle kargilagsalar da, as-
la umutlarini kaybetmediklerini gériiyoruz. Hedefine odaklanan,
hayatinin gayesini belirleyen insanlar, “imkansiz” kelimesini li-
gatlerinden cikarmuslardir. Onlar bagan ve mutluluk merdivenle-
rini tirmanirlarken, karstlasacaklan engelleri ve problemleri dit-
siinmezler. Ve bu problem ve engellerle kargilagtiklar zaman da
onlart asamama gibi bir diigtinceleri yoktur. Onlar bilirler ki,
mutlaka o engeli ortadan kaldiracak bir yol vardir. Onlar bilirler
ki, yiizlerine bir kapi kapanirsa hemen yaninda mutlaka yenisi a-
gllacaktir. Degil mi ki, “Allah bir kapiyt kaparsa, bin kapy1 agar.”

Sevgili dostlar. Hayatimizin gesitli dénemlerinde yiziimtze
kapilar kapanur. Yiiziimize bir kapi kapand:d: an yelkenleri suya
indiriyor, biittin umutlarimizi kaybediyor, her seyin bittigini dii-
slintiyoruz.

Oysa dikkat edersek, o kapanan kapinim hemen yaninda yeni-
leri aglmakta. Peki o agilan kapilan nicin géremiyoruz? Cinki
sevgili dostlar, kapanan kapinin arkasindan aval aval bakmaktan,
ni¢in kapandi@ini, neden bagimiza béyle bir seyin geldigini séy-
lenmekten yeni agilan kapilan gérecek dikkatimiz kalmyor.

Bulutlarm Ardinda Giineg Var

Elbette hayatta zorluklarla kargilasacadiz. Ama igimizde her zor-
lugun Ustesinden gelebilecek giig var. Karglaghginiz zoruklar ne
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kadar buyik olursa olsun o zorluk-
lan yok etmenin tek bir yolu var. O

Kargilaghgimiz zorluklar
zorluklardan daha glgli olmak. U-

ne kadar biyik olursa

olsun o zorluklar: yok nutmayalim ki, bulutlar ne kadar
etmenin fek bir yolu var. | Sk, ne kadar siyah olursa olsun, ar-
O zorluklardon daha kalarinda daima muikemmel ve pinl
gucli olmak. pinl parlamakta olan glinesi sakla-

makta. Ve o giines mutlaka, er va
da geg kendini gésterecektir.

Hayatimizin bazi dénemlerinde adeta zifiri karanlhi@in ortasin-
da yirlrtiz. Yiririiz, yiriiriz, yirGriz... Bakanz ki hep karan-
lik. Basansiz ve mutsuz olan insanlar hayatlarmin bundan son-
rasinin hep karanlik icinde gegecegini zannederler. Onu bir ka-
der olarak algilarlar. Bizim kaderimiz bu, derler. Ama basany:
yakalayan, mutiu olan insanlar ise, o karanligm igerisinde yuriir-
ken asla karanhga aldirig etmezler. Onlar bilirler ki, karanhk ne
kadar koyu olursa olsun, birkag saat sonra gines dogacak. O
karanligin icerisinde giinesin 1gmlarimi hissederler.

O kargilastigintz zorluklar igerisinde, o zorlukiann tstesinden
gelebilmenin sarti zorluklan dedil, o zorluklarin istesinden geldi-
diniz zaman sahip olacaginiz giizellikleri gérebilmektir dostlar.

Karanlik bir ortamda su dolu bir kabm igerisine bir kurbaga a-
tilir. Ve bakilir ki, kurbaga sadece ti¢ dakika yiizebilir. Hafif bir 1-
stk verilip bir bagka kurbaga atldigt zaman o kurbaganin tam 36
saat ylizdiiglinii gézlemlerler. Yani ilk kurbagadan yaklagik 700
kat daha fazla. Peki neydi ikinci kurbaganin ilk kurbagadan 700
kat daha fazla yiizmesini saglayan? Bir umut isich degil mi sevai-
li dostlar. Insan hayatta ag olarak 40 giin, susuz olarak dért giin,
havasiz olarak dért dakika yagar. Ama umutsuz olarak sadece ve
sadece dért saniye yasar. Intihar eden biitiin insanlar intihar et-
meden dort saniye énce biitiin umutlanm kaybettikleri igin inti-
har ediyorlar. Bir umut 15181 gorseler, intihar ederler miydi?
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Gegtigimiz yillarda basina da yansiyan, hepimizi {izen bir o-
lay vardi. Hatirlarsaniz eger sevgili dostlar, okullann agildig ik
giin ogluna bir énlik alamadi@ igin intihar etmisti bir baba, Ni-
¢in o sabah intihar etmisti? Okullarin agildig ilk giin intihar et-
mesinin sim neydi? Cinka o giin sabaha kadar bir umudu var-
di; olur ya. belki bir yerlerden para bulur, gocuguma nliigi a-
labilirim diye. Ama pazartesi sabahi olmus, birazdan okullar ag-
lacak, cocuk okula gidecek ve babasindan énlilk istiyor, Ve ba-
ba artik o dnliga alamayacagin kesin olarak biliyor. Butiin u-
mutlarin kaybettigi icin, geride birakacagi esi ve cocuklarni bi-
le diginemeyecek kadar katii bir psikolojiyle intihar ediyor.

Umutlanimizi kaybettigimiz an, biteriz dostlar. Evinizi kaybe-
debilirsiniz, isinizi kaybedebilirsiniz, arabanizi kaybedebilirsiniz
ama umutlannizi kaybetmezseniz hepsini tekrar geri alabilirsiniz,

Bir giin Gebze'den trenle Istanbul'a gelirken, bir gorap satici-
siyla sohbet etme imkanimiz olmustu. Kendisine gorap satarak
para kazanip kazanamadigin sordum. “Ug tanesi, beg tanesi bir
milyona corap satiyorsunuz. Gegiminizi saglayabiliyor musu-
nuz?” dedim. Gegimini sagladigim ve ¢ok iyi para kazandigm
sdyledi. Gebze’de oturdugunu, istanbul’da bir fabrikada aligh-
Gini, her glin sabah gidip aksam déndiigiinii fakat ekonomik kri-
zin bag gostermesiyle beraber maaglannin artmadigini, gegim si-
kintist ¢ektiklerini, ev kirasint 6deyemeyecek duruma geldikleri-
ni, kara kara digiindigiinii, ne yapabilecegini digiindiigiini a-
ma yolunun uzak olmasi sebebiyle isten ¢ikhktan sonra baska
bir is yapma sansmnin olmadigini séyledi ve “iste ‘ne yapabili-
rim?’ diye diisiindiigiim bir sirada, trenle ige giderken bir de
baktm ki saticilardan biri biniyor, biri iniyor. O an dedim ki,
‘Ben de sabah gidiyor aksam geliyorum. Acaba ben de gidip-ge-
lirken trende bir seyler satabilir miyim?’ Satabilecegimi diisiin-
diim ciinkii bagska sansim yoktu. Ne satanm diye diigiindiigim-
de ise bozulmayacak, kokmayacak, sermayesi yitksek olmayan,
her an satilabilecek, herkesin ihtiyaci olan bir sey olmast gerek-
tigine karar verdim ve gittim, alip satmaya bagladim. Sabah gi-
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derken sathm, aksam gelirken sathm; isyerinde. apartmanda
komsulara, akrabalara derken bir baktim ki maagimdan daha
fazla para kazamyorum. Ug ay énce ise, ekonomik krizin iyice
artmas: Gizerine, 60 arkadasimla birlikte beni de isten cikardilar.
Arkadaglanimdan bir kismi evlerini toplayip memleketlerine dén-
diiler. Istanbul’da ve Gebze'de kalanlar ise perigan bir vaziyette
ne yapacaklarmi diigiiniyorlardi. O giin aksam eve gittim, egi-
me ve cocuklarima higbir gey belli etmeden, ‘Eskiden bir gidiyor
bir geliyordum. Simdi on gider on gelirim.” dedim. Ve ertesi glin
tekrar ise gidiyormus gibi evden gikip ¢orap satmaya bagladm.
Bir de baktim ki, maagimdan (i¢-dért kat fazla para kazanyo-
rum. Isin ilging tarafi ne biliyor musunuz? Esim ve gocuklanm
hala igten giktigimi bilmiyorlar.”

Sevgili dostlar, imitsizlige kapildigimiz an gergek benligimizi,
gercek giiclimiiz(i, sahip oldugumuz potansiyeli géremeyiz. Ve
kendimize gergekte oldugumuzdan daha diigiik bir deger bigeriz.
Umitsizlige digttigtimiiz an, sorumluluk almaktan kaginiriz. Risk
almaktan kacinmz. Umitsizlik, kendi kétii durumurnuzdan dola-
w1 baskalanm suglamamiza neden olur. Sanki o kétli duruma
diismemiz bagkalannin yiziinden olmus hissini yagar ve onlara
saldnnz. Umitsizlige kapilmamak lazim dostlar. Umitsizligin bu-
lasia bir hastalik oldugunu unutmamal ve Gmitsiz; bir hedefi, a-
maci olmayan insanlarla beraber olmamaya da dikkat etmeliyiz.
Bir igi basarabilmek igin 1srar gliciimiizii kullanmamiz, asla vaz-
gecmememiz lazim. Saticilarin % 48'i bir girisimden sonra vaz-
gecerler. % 25’1 ikinci girisimden sonra vazgegerler. % 15'i Gi¢ gi-
risim yaptiktan sonra basansiz olurlarsa vazgegerler. % 12'si ise
asla vazgegmezer. Tekrar, tekrar, tekrar, tekrar denerler. Ve on-
lar tim satiglann % 80’ini gerceklegtiriler. Gideriz bir kap: gala-
nz; ikinci kapy, tiglincii kapt, “Bugiin nzkimiz yok.” der, “Bugiin
sansimiz iyi degil.” der geri déneriz dostlar. Nereden biliyoruz
130-140-150-500"tincti kapida karsimiza gok biiyiik bir firsatin
gkmayacagini. Cabuk Gmitsizlige kapiliyoruz dostlar.
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Zorluklar Kargisinda

Bir sorunla kargilash@imiz zaman, umudumuzu kaybetmeyip
olumlu diisinmemiz lazim. O sorunu nasil ¢6zebilecedimizi, tiste-
sinden nasil gelebilecegimizi dilgiinmemiz ve hemen olumlu bir
harekette bulunmamiz lazim. Her olumlu davranis, bizim kendi-
mize olan inancimizi daha da glglendirecek; atacagumiz kigik a-
dimlar daha yikseklere ¢ikmamizi saglayacaktir sevgili dostlar.
Yapmay! istedigimiz, basarmays arzuladidimiz iglerle ilgili, gegmis-
te basansiz olan insanlan kendimize ornek almamamiz lazim.
Mesela, tiniversiteye hazirlanan dgrencilerin gegmis senelerde G-
niversiteyi kazanamayan ogrencileri dedil, basanh olan, iyi bir
okulu kazanan 6grencileri émek almalan, onlardan faydalanma-
ya cahgmalan lazim. Evet, iiniversite sinavlanna yaklagik bir bu-
cuk milyondan fazla 6drenci giriyor ve yiiz binlercesi kazanami-
yor. Ama aym sinava girip yiiz binlercesi de kazanyor dostlar.

Yapti@iniz isin dogru olduguna inamyorsaniz, zorluklan cesa-
retle gdgiisleyin. Hani topraga bir tohum atildigi zaman o topra-
gin tek bir derdi vardir: Bir an énce giin yiiziine gikabilmek. Ve
giin yiziine cikabilmek, o ask: olan giinege kavugabilmek igin
kayayi, cakih, topradl yirtar, miicadele eder ve gikar, filizlenir.
Derdi sikintist biter mi? Bitmez dostlar. Riizgar, firina, doluyla
bogusur. Ama her kargilagtig firtina, onun gévdesinin daha da
glgli olmasint sadlar. Zorluklar, gelisimimiz igin en byiik des-
tekgilerimizdir.

Unutmayin, seralarda da bitki-
ler, agaclar, meyveler yetisir. Yeti-
sir ama onlar hastaliklidir dostlar.
Onlann suyu, enerjisi, giinesi,

Her olumlu davranig,
bizim kendimize olon
inancimizi doha do

vclendirecek;
glibresi, ilaci belli stand.alttlardadx.r. a?acig/m:z kigik
Onlar ancak o seranin iginde veti- | o4 mior doha yikseklere

sebilirler. Kiigiik bir sorunla karg-
lagtiklart an Oltirler.

¢kmomizi soglayocaktir
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Oturup adlamakta fayda yok

Bir tog bir billur kaseyi dostlar. Oturup aglamayacagiz. E-
kirar ama ne tagin ger yuvamizi yiktilarsa, o yuvayi
kiymeti artor, ne de tekrar insa edecegiz. Eger ulu gt-

bi”'-.{fU" degeri eksilir narimizin dallarim kestilerse, unut-
Mf’ce"he'{. samura- mayin dipten taze ve canli filizler
g:rkefe dfsed yine yeniden yiikselecek. Ne olur sev-

mucevherar. gili dostlar, béyle gelmig boyle gi-

der, bog ver, demeyin. Derbedetli-
ge raz, gelisme azminden mahrum, miskin ve atil durmayalim.
“Harekette bereket var.” “Isleyen demir 1sildar.” Bu kadar prob-
lem, zorluk, dig etken varken bunlarla miicadele etmeyenler ezi-
lir, goker. Etrafina bakmayanlar; sartlara, degdisime, gelisime a-
vak uyduramayanlar silinir dostlar.

Unutmayin sevgili dostlar, genebaz, séz ebesi bir cahil bir bil-
geye Ustiin gikar; dyle goziikiirse hayret etmemelidir. Bu, bir ta-
stn miicevherleri kirmasina benzer. Kargayla bir kafese konulan
bibilin dili tutuluyor, nefesi kesiliyor, sesi kisiliyorsa bunu
tuhaf karsilamamak gerek. Bir tag bir billur késeyi kirar ama ne
tagin kiymeti artar, ne de billurun degeri eksilir. Miicevher, ¢a-
mura-girkefe diigse yine miicevherdir. Toz géklere ciksa yine de-
gersizdir. Sanmsagin kokusu giiliin kokusunu bastinr dostlar, A-
ma bunlann higbiri o giizel seylerin degerlerinden hicbir geyi a-
lip gbtiiremez. Siz giil iseniz her zaman biilbiliiniiz var olacaktr.

Igteki Potansiyelin Iiging Ornekleri

Kerpi¢ Evden Kongreye

Sevgili dostlar! Hep diyoruz ya, bizim igimizde potansiye! var.
Yeter ki bunun farkina varalim! Yeter ki tembelligi birakalim! Yeter
ki kendimize olan inancimiz, Gmidimizi kaybetmeyelim! Bakin,
gazetelere de manget olarak “Yiksekova'h Yagar, ABD’de bilim
sevdirme patronu. Kerpig evden kongreye...” seklinde basliklar a-
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tildi ve ABD, matematik ve bilimi gelistirmek igin bir Tlrk profe-
sére emanet edildi. ABD bagkan George Bush'un egitimi gliglen-
dirme, orta ve yiiksek égrenimde matematidi, bilimi sevdirme
projesi ¢ergevesinde baslatilan atilimin en énemli ayag: olan pro-
je degerlendirme komitesi bagkanlid@ina Gestate University of New
York'un sun'i teknoloji boliim baskanlidn, Hakkari Yiiksekova do-
gumlu Prof. Osman Yagar'a verildi. Ailesi hala Hakkari Yukseko-
va'da yasayan Prof. Osman Yasar; “Bunca yildir gozlemliyorum.
Tirkiye'deki egitim denildidi gibi kéth falan dedil. Eger ben dért
yiidan daha kisa siirede iki mastir ve bir doktora tamamladiysam
bunu bagkalan da yapar. Beni bagka yerde yetigtirmediler ki, Tiir-
kiye'de egitildim. Hacettepe'den mezun oldum.” diyor.

[Iklerden Ornekler

Hepimiz biliyoruz degil mi, Amerika'da 25 yaginda diinyamn
en geng profesorii olan Oktay Sinanoglu’nu, Peki dostiar bizim
eksigimiz ne? Biz neden hemen pes ediyoruz? Bir seylerin bizi
tetiklemesi mi gerekiyor? O tetiklemeyi ne zaman saglayacagiz?

Bakin ABD'nin ilk kadin digigleri bakam Madaline Olbright,
“Madam Secretary” adh kitabinda neler séyliyor. Genglik yilla-
rninda tek amact iyi bir eg ve iyi bir anne olmakmug. Giinlerini go-
cuduna bakarak gegiriyor, bir yandan da Gniversite egitimine
devam ediyormug. Ancak 1982 yilinda, gazeteci olan kocass;
“Senden ¢ok daha geng ve giizel bir kadin buldum, seni terk e-
divorum.” deyince Olbright''n hayati degisiyor. Eski bagkan
Carter'in Ulusal Giivenlik Danigmani Brezinski’nin yaninda siya-
sete ahlan Olbright kisa stirede zirveye ulagiyor ve Amerika'nin
itk kadin disigleri bakan: oluyor, Ve diyor ki: “Kocam beni terk
etmeseydi evimin kadint olurdum.”

Ayaklarla Yapilan Sanat

Sevgili dostlar! Yapabilecedimiz o kadar gok sey var ki. Kirge-
hirin Dalakg: kéyiinde yagayan ve dogustan kollan olmayan
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Leyla Koksal ayaklanyla 6rdagia 300°den fazla eserden olusan
kanavige ve nakig iglemeleriyle sergi aciyor sevgili dostlar! Leyla
Koksal bu isten ekmegini kazanmak istedidini ve sergiyi zirli
insanlara imkan verildigi takdirde neler yapilabileceklerini gos-
termek amaciyla diizenledigini belirtiyor. “Insanlar, bu iglemele-
ri benim yaptidima inanmyorlar. Bu sergiyle bunu kanitlamg ol-
dum. insarimizin artik Gziirlii insanlanin da bir geyler basarabile-
cegine inanmalan gerek. Yeter ki insan, yapacad: ise inansm. 20
yildir bu isi yapyorum. Oziidia olmak bir sug degil. Herkesin i-
nandiktan sonra basaramayacagt is yok. Bence insanlar hayata
kiismemeli, eder kiisecekse hayat insanlara kismelidir. Amacim,
&ziirli insanlann neler yapabilecegini géstermek. Insanin akli ol-
duktan sonra yapamayacadi ig yoktur. Oziirli insanlara tavsi-
yem, mimkiin oldugunca kendi hayatlanm kendileri kursunlar,
Hayata kiisiip bir kenara gekilmesinler, muiicadele etsinler. Bir de
insanlann, biz 6ziirlillere aciyarak bakmast bizleri iziiyor.”

0SS Sampiyonu

Sakin sevgili dostlar, “Ben de baganirim ama ah gu gu imkan-
lanm olsa, ah gunlara gunlara sahip olsam...” demeyin. Harun
Sahin, 2003 0SS snavinda Ingilizce'de birinci oldu. Onun ba-
sanst, difer &grencilerin bagansindan oldukea farkh. Ciinkit Ha-
run Sahin Mut ilgesinin Goksu beldesinden geliyor. Yani Anado-
lu'dan, tagradan biri. Higbir yabanciyla temasi olmamus; hig
yurtdigina gitmemis, kendi kéyiinde caligarak ingilizce’yi ana di-
li gibi konusmay: bagarmig. Onu basarih kilan, imkansizhk igin-
deki bir cevreden geliyor olmasi. Harun, OSS birincisi olduktan
sonra televizyonlara yaptidi agiklamada, insanin kendi icindeki
potansiyele inanmasi gerektigini vurguluyor. Harun Sahin’in an-
nesi okuma-yazma bilmiyor dostlar. Harun, Anadolu Lisesi'nde
okurken ancak uzun stireli tatillerde evine gidebildigini belirtiyor.
Tatillerini degerlendirememesinin sebebi ise cebinde harchginin
olmamast. Elindeki cep telefonu Ankara'va geldiginde OSS bi-
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rincisi olmas! dolayisiyla {l Milli Egitim Miidur( tarafindan hedi-
ye edilmis. Harun biitiin sorulan 85 dakikada bitiriyor. Bu ayn
bir bagsan. Bu kadar imkansizhda ve bu kadar zor sartlara rag-
men basarilabiliyorsa, ki gecmis dénemlerde 0SS'de, LGS'de
Turkive birincisi olan, dereceye giren 6grencilere baktigimizda
gogu va bir memur, ya taksi soférii, ya bir asgari tcretli ya da
mesela, Konya'nin ligin ilgesindeki gibi, bir dag kéytinde giftgi-
likle ugragan bir ailenin ¢ocugu... Zor sartlarda yetigen insanlar.
Peki bu insanlar zor sartlar igerisinde bunu basarabiliyorlarsa
bugiin dzel okullarda okuyan, baba parasiyla en litks dershane-
lere giden, ©zel dersler alanlar nigin basanh olmuyor dersiniz?

Yiizliik Nineden Bilgelik Dersi

“Artvin Magahel'de bir aksam tizeri rastladigim yagh bir kadi-
nin mustr tarlasim kazdirmak igin gehirdeki cocuklanna génder-
mek {izere bana yazdirdi bir mektup, hayata bakis agmda
yepyeni bir sayfa ach. Mektubun bir kopyastn, tarlasmi kazmam
karsihg istedim. {kimiz igin de tatminkér bir antlasmayd. Bir
hafta boyunca kadinin tarlasim kazdim. Is bittiginde ellerimin a-
cist bir ay stirdit.” diyen gazeteci Cemal Giilaz, ninenin kendisi-
ne yazdirdigi mektubu gazete kégesinde yaymlyor. lste Anado-
lu bilgesi nineden en biiyiik filozoflara tag cikartan satilar:

“Camirmin diredi, bakma bu giinkii daglarin ak karina,
Giin gelip giines daha sicak dogacak ve eriyecek buzlar,

Gelecek topraga otlar, siirgtin verecek yine kuru gériinen agag
dallan,

Uyanan topragin yiiziini tirmalayacak umut kazmalan,
Yurt dedigin nedir ogul, dogdugun yer mi, doydugun yer mi?

Bir yere ‘yurt’ diyebilmen igin énce dogmal, sonra doymah-
sin elbet.

Istekleri bitmeyene iki cihanda da huzur yoktur, béyle bilirim.
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Asil olan ¢ok ¢ahsip az istemektir bu topraklarda,
Her sene bir ¢ift misirdr hasatta umudum,
Odur baglayan beni hayata ve buraya.
Once ekerim tohumlan kara topraga,
Sonra beklerim ki donugsiinler ak koganlara.
Boyle gecti yiizyhm bu topraklarda.
Ne kétiiden iz gordiim, ne de ndmertten séz duydum.
Stikrettim ama beklemedim ki Tanrt gondersin.
Bildim ki eger vermezsem bu sar tohumu kara topraga,
Ne umudum kalacak, ne de toprakla bir bag aramda.
Dagin arkas: dag olur, derler, dogrudur.
Lakin bakarsan, beklemeyi bilirsen, dagin arkast bag da olur.
Onun igin ne sabrimi, ne umudumu yitirdim yalan diinyada.
Ana rahmi gibidir diinya insana,
Ana rahminde gébek bagidir hayat bagimiz,
Diinya ise umutlarimiz;
Umudunu yitiren hayat badint da yitirir ogul.
Ben bunu bilir, bunu séylerim.
Kalin saghcakla,

Inang, Azim, Calismak

Inanirsaniz goriirstiniiz. Biz ge-

nelde “goriirsem inaninm” felsefe-
Dogin arkos dag ofy; | Sini benimsemis durumdayz. Uni-

derler, dogrudur. versiteyi kazandi§imi gériirsem i-
Lakin bakarsan, naninm. Su isin tstesinden geldigi-
beklemeyi bilirsen, mi gorirsemn, o igi bagaracagima i-

dagin arkasi bog do olur | naninm deriz. Oysa baganh olan
insanlar, inandiklan icin goruyorlar.
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Onlar kimsenin géremediklerini
goreceklerine inandiklan igin o igle-
rin {istesinden gelme gliciinii de i¢-
lerinde buluyorlar. Ciinki inanci-

Basarh olon zihinsel
olarak, ruhsal olarak,
fiziksel olarak tamamen

miz bizim ruhumuza ve i¢ diinya- o isi basarmaya
miza glig verir. Soyle bir bakarsiniz, | odaklanmighr. Digerinde
biz bir kiremidi laramazken, 50 kilo ise “acaba” vardrr.

aghg kaldiramazken bizden gok
daha zayif olan, gok daha giigsiiz
goériinen bir halterci, kendisinin Ug kat, dért kat agirh@inda bir yi-
kil cok rahat bir sekilde kaldirmakta. Biz bir tuglayi kiramazken, i-
yi bir karateci, iyi bir tekvandocu st tste konulan 15-20 tane tug-
lay1 yerle bir etmekte, tuz-buz etmekte. Ciinkii onlar onu bagara-
bileceklerine inanyor dostlar! Ciinkii onlann kafalannda o isi ya-
pip yapmamakla ilgili zerre kadar tereddiit yok. Biitin antren-
manlarna, hazirliklanna ragmen, eger iclerinde bir tereddiit olsa
o “acaba” ile o isi yapamazlar. Son zamanlarda Tuirkiye'de en gok
sevilen sporlardan birisi Naim Siileymanoglu ile beraber halter ol-
du. Halter miisabakalanm izlediginizde, zaman zaman antren-
manlarda ¢ok rahat kaldirdidi bir yiikii miisabaka esnasinda kal-
diramadifina gahit olursunuz.

Basarili olan zihinsel olarak, ruhsal olarak, fiziksel olarak ta-
mamen o igi bagarmaya odaklanmstir. Digerinde ise “acaba’
vardir. Inanciniz ne kadar yiiksekse bagarma oraniniz da o kadar
yitksektir dostlar. Maalesef, bit-iki basarisiztik inancimizin kay-
bolmasina neden olmakta.

Soéyle doniip hayatimiza bakh@imizda; okul hayatimiza, ig
hayatimiza bakh@mizda; bagardigimiz, tistesinden geldigimiz is-
leri nasil bir ruh haliyle bagsardigimizi inceledigimizde, onu baga-
racagimiza kesinlikle inandigimizi goririz. Mutlaka gegerli not
almamiz gereken bir sinav éncesinde, eder o notu alacagmiza i-
nanirsak o inang édenmesi gereken bedeli ddettirir bize. Odemi-
sizdir ve sonugta o bekledigimiz sonucu almigizdir. inancimiz bi-
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ze gu¢ ve cesaret verir dostlar. inancimiz bize agilamayacak gibi
gorinen bircok engeli ¢ok rahat agmarmiz: saglar.

Bir zamanlar bir tlkede bir kadin hiikkiimdar varmig. Cocuk-
larinin yag1 kigiik oldugundan séz ve idare onun elindeymis.
Sultan Mahmut bu kadin hikiimdara bir tehdit mekiubu génde-
rerek kendi hakimiyeti altina girmesini, aksi halde ordusuyla ge-
lip Glkesinin altini Gistiine getirecedini belirtmis. O zeki ve cesur
kadin ise su muhtesem cevab: géndermis. “Aslanin erkegi oldu-
gu gibi disisi de olur. Allah sahit ki, eger Gzerime ordu yiiritir-
sen kagmam. Seninle savagmm. Eger beni yenersen bu sana
higbir gey kazandirmaz. Sultan Mahmut bir ihtiyar aclze ile gar-
pigmug, derler, seni ayiplarlar. Eger ben seni yenecek olursam o
zaman mahvolursun. Koca Sultan Mahmut bir ihtiyar kadina ye-
nilmig yahu, derler. Seni alaya alular. Aleme rezil olursun.”

Yeter ki zerre kadar bir stiphe icinde olmayahm, inancimizi
kaybetmeyelim. Gergek basanlar ayaklarimizin altina serilecektir
dostlar.

Amerika Birlesik Devletleri’nin Eski Savunma Bakan: Robert
Mc Namara, “Gegmige Bakig” adl: kitabinda Vietnam Savas'nin
kaybedilme sebeplerine deginmis ve agiklamalari ABD'yi sars-
migt. Séyle diyordu Namara: “Kuzey Vietnam ve Vietkong hal-
kimn millt duygularla bu kadar motive olabilecegini, inanglan ve
degerleri icin savagacaklanm ve &leceklerini hig digiinmedik.
Yenildik, ¢iinkii modern ve yitksek teknolojinin Griinti olan silah
ve insanlann mahalll ézelliklere ve ¢ok inanmis insanlara karg
bagansinin sinich olabilecegini cok geg fark ettik. Yenildik, ¢iinkii

Tann roliine soyunduk.”

Rusya'ya meydan okuyan Cegen liderlerden Cevher Duda-
vev, “Bagimsizlik, dzgiirliik kelimeleri var idi ama bu kelimelerin
tam anlarmim bize 6greten hadise meydana gelmemisti. Zaten
boylesini diinya tarihi ilk defa gortyordu. 240 milyon niifusly,
70 sene biitgesinin % 70'ini silahlanmaya harcayan dev bir dev-
let karsisinda 600 bin niifuslu kiigiictik bir milletle yedi il sava-
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siyor, teslim olmuyor, edilmiyorsa
bu hayret edilecek bir durum de- Azimli insonlar doga
Gil mi?” der. Dostlar! Birileri icin benzerler. Onlora
hayret edilecek bir sey ama ger- yaklogtkca buyuduklerini
cekten inanarak birgok seyin {is- goririz. Bung kargilik
tesinden gelmis insanlar icin hig ozimsiz insanlar serapa
de hayret edilecek bir sey degil. benzerler. Yokloghkga
Ciinki inang, insan bagariya go- kaybolurlor.

turdr. John Goti

John Goti der ki: “Azimli in-
sanlar daga benzerler. Onlara

vaklastikca buyiidiklerini gériiriiz. Buna karsihk azimsiz insanlar
serapa benzerler. Yaklastikca kaybolurlar.”

Bir devlet bagkani su analizde bulunuyor: “Dinyada hicbir
sey ‘azimli’ olmanin yerini tutamaz. Yetenek tutamaz. Ciinkii
diinyada ‘yetenekli basarisizlar' dan daha bol bir sey yoktur. De-
ha tutamaz. Cuinki: déhi olmakla bir 6dil alinmadigint hemen
herkes bilir. Egitim tutamaz. Ciinki diinya ‘egitimli zavalllar'la
doludur. Her seye gliciiniiziin yetmesini saglayan sadece ‘azim-
li ve kararl olmak’tir.”

Sakin dostlar, hala inancimzin oldugunu, ¢ok istediginizi ama
imkansiziklarinizdan dolay bagsaramadigimizi séylemeyin. Dost-
lar, inancirzi bir gézden gegirin.

Kristin Brovn kadar da mi imkaniniz yoktu? Brovn beyin felg-
li bir cocuk olarak diinyaya geliyor. Bir duvar ustasinin 23 gocu-
gundan biri. Iste bu gocuk, annesinin stnirsiz sevgisi ve kendi
gayretiyle esaretin kapilarini zorluyor, oradan bir pencere agip
vasama ve &zgirlige uzafiyor bagini. Bunu sol ayagwla yapiyor.
Sol ayaginin parmaklanm kullanarak yaptig resimler ve yazdigy
kitaplarla. Ciinkii Kristin Brovn sadece ve sadece sol ayagnin u-
cundaki ¢atala benzer ki parmagnt kullanabiliyor. Bir giin &-
niinde duran bir tebesirle tahtaya yarim yamalak bir harf gizer
Kristin Brovn. Annesinin gozleri panldar ve tebesiri eline alr,
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“Sana bununla ne yapacagini édretecegim Kristin.” der. Tebesir-
le yere bir A harfi yapar ve ondan aynisini yapmasini ister. Be-
ceremez ilkinde cocuk. ikincide de yapamaz. Fakat iigiinciide
bagarir, bir A harfi yazar, annesi ise gdzyaglanm salwerir. Bu, i-
kisinin zaferidir. Kristin arttk zihninde, kendini ifade etme
imkanini verecek ise baglamistir. “Dogru, dudaklanmla konusa-
miyordum ama simdi kelimelerden daha kalici bir sey ile konu-
suyordum; yazih kelimelerle.” diyor kendisi. Bu, zihinsel ézgiir-
fginiin anahtan olmugtur Kristin Brovn igin. Ozgarliigiin anah-
tarimi eline gegiren Kristin kolay kolay birakacak degildir onu.

Ama sunu hemen séyleyelim ki, her sey sandig1 kadar kolay
olmayacakti. Zaman zaman vazgececek, her seyi bos verecek,
kendini anlamsiz bulacak ve nefret edecektir yasamaktan. Tuhaf,
carpik bir cocuk oldugu gergegine kendisini teslim ediverecektir
neredeyse. Iste o zamanlarda annesini hep yaninda, hep yani-
baginda bulur. Annesi tutar kaldinr onu sabirla. Kristin'e alfabe-
nin tiim harflerini édretir. Geceleri oturup hikayeler okur ona.
Cocuk alfabeyi soker nihayet. Arhik kelimeler yazabilmektedir.
Sal ayak parmaklarina sikistirdigh kursun kalemle defterine adi-
1 ik yazdidi giin mutluluguna diyecek yoktur. On yaslaninday-
ken ikinci bir 15tk yakalar yagaminda. Bu kez de kardeglerinin
boya kutusuna gz dikecektir. Yine annesinin yardimiyla sulu
boya resimleri yapmaya baglar. On iki yagindayken, sol ayak
parmaklarint kullanarak bir gazetenin diizenledidi resim yang-
masina katlr ve yansmayi kazanir. Gazetelerde boy boy fotog-
raflan yayinlanir. 17 yasina gelince artik yazmanin zevkine var-
mughr. Durmadan yazar. Denemeler, melodramiar hatta roman-
lar yazmaya baglar. Tedavi gérdigi Klinikte sol ayadiyla yazma-
st yasaklanmugtir. Bu defa o séyler kardesi yazar. Béylece 400
sayfalik bir roman cikar ortaya. Kristin Brovn der ki: “Eger dans
etme sevinci bana yasak edilmigse, hi¢ degilse eser vermenin
biiyiisiinii dgrenebilecektim.”

Sevgili dostlar, sadece sol ayaginin ucunda ¢atala benzer iki
parmadwla hayata tutunan, hayata kilsmeyen, bir seyler ortaya
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koymaya cahsan bir gocuk, beyin
felcli olmasina ragmen buna aldi-
ng etmeyip Irlanda edebiyatinin | Bal mumundan inanglara

devleri arasina ismini yazdirabili- -“_f’hip °’d"§?”"”1
yorsa, Allah askina déniip goyle muddetgz‘gunegfen
kendimizle bir daha bagbasa kala- uzaxosin.
y Epiktetos

Eskiden kayidiyla yolculan
nehrin bir kenarindan étekine ge-
giren yagh bir kayikginin iki kitreginin birinde “inang”, digerinde
“cahsmak” kelimeleri yaziiymig. Kayikgya kireklerine nigin
bunlan yazdigi soruldugunda demis ki: “Nehirde kargidan karsi-
ya gegmek igin her iki kirege de ihtiyacimiz var. Caligmadan i-
nang veya inangsiz ¢alismak bizi bir dairede hedefsiz dondrtr
durur. Hayat yolumuzdaki seyahate de bir tek kiirekle gikmak,
nehri tek kiirekle gegmeye caligmaktan farksizdir. Yerimizde do-
ner durur, hicbir yere gidemeyiz.”

Epiktetos der ki: “Bal mumundan inanclara sahip oldugunuz
middetge glinesten uzaklagin.” Inanciniz1 gézden gegirin liitfen!
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Rahat Bolgenizi Terkedin

Her Seyin Bedeli Var

Mevleviler birbirleriyle kargitaghklan zaman derlermig ki: “Al-
lah zorluklarini artirsin,” Sevgili dostlar, herhalde bir dostumuz-
la karsilagtifimizda, “Allah zorluklarint arhirsin.” desek kesin bi-
zimle kavga eder. Yalniz, engel ve zorluklar hayatin bir geregidir.
Kaginilmaz bir seydir ve ilerlememizi, giiglii olmamizi saglayan
en 6nemli etkenler zorluklardir. Bir sporcu ne kadar ¢ok antren-
man yaparsa, viicudunu ne kadar gliglendirirse o kadar baganh
olma imkanu vardir. Insanlar hayatta ne kadar gok zorlukla, ne
kadar gok engelle, ne kadar gok problemle kargilagirlarsa olgun-
lagmalar, ruhsal, fiziksel, zihinsel anlamda giiglenmeleri o kadar
yogun olacaktr. Zorluk gekmemis, hicbir engelle kargilasmamsg,
rahat bir hayat yasayan bircok zengin aile gocugunun mutsuz ve
bagarisiz olmasmin, ayaklarnmn iizerinde duramamasinin en bii-
yiik sebebi bu dostlar. Ciinkii onlar serada yetismiglerdir, ¢iinkii
onlar hayatin firhnasiyla, kasirgasiyla bogusmamiglardir, ¢linki
onlar yere diismemiglerdir, ¢iinkii onlann tistii bast kirlenmemis-
tir, ¢iink{ onlar cukura diismemiglerdir. Cukura diigmuslerse de
kendi ayaklanyla, kendi gayretleri ve cabalanyla cikmamiglardir.
Birileri onlann elinden tutup cikartrigtir,

Hayat uzun bir yolculuk ve bu yolculuk esnasinda bazen zor-
lu tepeleri agmamiz, kayalarin istiinden ve éniimiize gkan gu-
kurlarin Gzerinden atlamamiz gerekir. Bazen atlarken gukura da
diiseriz ama unutmayalim ki o gukurun igine diigen de o cuku-
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run iginden gkacak olan da yine
biziz dostlar. Kargilagtigimiz bu si-

Belésiz higbir dilege kintilar, bu engeller bize kuvvet

erisilmez. Eger beld verir. “Hz. Meryem dogum sancisi
gekersf.-n gonol d"eg"f'e cekmeye baslayinca gider kuru bir

erersin. Alemde beld agaca yaslanir ve kuru agag mey-
gekmeyen olmoz Adem. ve vermeye baglar. Viicut da Mer-
yem gibidir. Her birimizin Isa’s
vardir, Bizde eger o dert peyda o-
Jursa Isamiz dogar. Eger dert olmazsa isa da geldigi gizli yoldan
geri doner. Biz de béylece ondan faydalanmaktan mahrum ka-
hnz.” der Mevlana. Hayat: bir¢ok zorlukia gegen Fuzali; “Ey bil-
ge! Bir sey dileyeceksen beladan dile. Clinkii her belann igine
senin icin bir armagan yerlegtirilmistir. Belasiz hicbir dilege erisil-
mez. Eger beld ¢ekersen gonil dilegine erersin. Alemde bela
¢ekmeyen olmaz Adem.”

Engellerin I¢indeki Armaganlar

Dostlar, her problem, her sikinti ve her engel, i¢inde bizim i-
¢in giizel bir armagan saklarmstir. Eger biz o sikinhya godiis ge-
rebilecek giicil igimizde bulabilir, sabir gésterebilir, o zorlugun
listesinden gelebilirsek, o hediye paketini alir ve icinde bizim i-
¢in saklanms, hazirlanmg olan giizelliklere kavusabiliriz.

Diinya'da basariy1 yakalamig, mutlu olmug ama ac gekme-
mis, gbzyas dokmemis hig kimseyi bulamazsiniz. Baganyi yaka-
lamg bitiin insanlan inceleyin sevgili dostlar; mutlaka hayatlan-
nin bir dénemlerinde inanlmaz acilar ¢ekmislerdir. Hayatin sil-
lesini yemislerdir. Eger birileri baganyi yakalamig ve aci ¢ekme-
misse, bilin ki, birileri onlarn yerine gekmistir. Diinyada bagan-
ya ulagmig hicbir dava, gozyagi dékmeden olmarmustir dostlar.
“Bagan merdivenleri eller cepte ¢thiimaz.” “Miicadelesiz hayat,
tabutunun tahtasi giiriimeden ismi unutulup gidenlerin hayat o-
labilir.”
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Herkes basanh olmak, mutlu olmak, bir seylerin iistesinden
gelmek, iyi bir makama, iyi bir mevkie ulagmak istiyor. Bitiin 53-
renciler derslerinde basarii olmak, hepsi ¢ok iyi bir tiniversiteyi
kazanmak istiyor. Peki bunun igin &dememiz gereken bedeli éde-
meye hazir miyiz? Bugiin bakkala gidip bir ekmek almanin, bir sa-
kiz almarnun, bir gikolata almanin bedelinin oldugu bu diinyada a-
caba hayallerimize ulagmanin, basariyi yakalamanin, mutlu olma-
nin bir bedeli yok mu? Markete girdiginizde ¢ikolata reyonundan
gegerken gonil ister ki, o bitin gikolatalan sepete dolduralim a-
ma elimizi cebimize ath@imizda o cikolatalann bedelini demeye-
cedimizi goriince, bedelini ddeyebilecedimiz kadar gikolata alinz.
Basanlar, mutluluklar, giizel Giniversiteler, giizel okullar igte o mar-
kette satilir ve her birinin iizerinde bir etiket vardir, her birinin bir
bedeli vardir. Eger o bedeli 6demeye géze aliyorsantz, o yiiregi
kendinizde gériyorsaniz, o gbzyagim dékmeyi, o acy) gekmeyi
gbze alabiliyorsaniz bedelini 6dersiniz ve ona sahip olursunuz. A-
ma biz rahatlik bslgemizi terk etmek istemiyoruz.

Inaniimaz bir uyusukluk ve tembellik icerisindeyiz dostar. Ek-
mek elden, su gdlden. “Kafesin igindeki hayat” diyoruz ona. Di-
sanda risk var, disarida stkintt var, disanda problem var, disanda
vurulup diismek; kolumuzun, kanadimizin, bagimizin yanimasi
var. Ama disanda “6zgiirlik” de var dostlar! Ozgiirligiintizii, mut-
lulugu, basariyi istiyorsaniz riski géze alacaksiniz. Bilyitk okyanus-
lara agtlmay, yeni yerler kegfetmeyi istiyorsaniz, kimselerin gér-
medikleri giizellikleri gdrmek istiyorsaniz kiyidan uzaklasmay gi-
ze alacaksiniz ve okyanusun orta-

sinda her tirli firtinaya hazirliki o~ | Bogar merdivenleri eller
lacakstniz., Kuguk bir firtina sizi he- cepte g‘k,lmoz.
deflerinizden alikoymamah dostlar, Mticadelesiz hayot,
kiigiik bir sarsintt sizi idealleriniz- tabutunun fahtasi
den uzaklaghrmamal. Tam aksine girdmeden ismi
onlan her giin hedeflerimize daha unutulup gidenlerin
da yaklasmamiza vesile olan bir a- hoyati olabilir

rag olarak gormemiz lazim.
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icinde yasadigimiz hayat, bizi sii-
Bir kurbagay: sicak su rekli daha rahat bir hayat yasamaya
dolu bir kabin igine atin, | do@ru sevk ediyor. Reklamlay, tele-
hemen kendini dison vizyon programu, ilerleyen teknoloji
atacakhr. Ama normol daha cok rahat edin, oturun, biz si-
bir suyun igine koyun ve | zin yerinize yapariz, sorunlarinizi ¢6-
atesi yavog yavog artirn, | zeriz mesajlan veriyor. Sizin fazla bir
géreceksiniz kurbogo | caba sarf etmenize gerek yok mesa-
hayatini kaybedinceye j1 gdnderiyor. Oysa hayat, zorluklar-
kadar o kabin iginden la esdegerdedir. Eger hayatta zor-
gikmayacokti. luklarla kargilasmiyorsaniz, liitfen
yasaylp vasamadidimzi bir daha
gozden gegirin.

Bir Hint masalina gére kedi korkusundan devamnl endige ve -
zZiint icerisinde yasayan bir fare vardir. Sihirbazin biri ona acir ve
onu bir kediye déniigtiirtir. Fare kedi olur olmaz bu sefer de képek-
ten korkmaya baglar. Sihirbaz onu bu sefer de bir kaplana déntg-
tiiriir. Fakat bu kez de bir avadan korkmaya baglar. Sihirbaz bakar
ki onun korkusunu yenmeye imkan yoktur. Su ibretli nasihatte bu-
lunur: “Sen cesaretsiz, korkak birisin. Tekrar fareye dén. Sende sa-
dece farenin yiiredi var. Bu sebeple ben sana yardim edemem.”
Bir kurbagay sicak su dolu bir kabin igine atin, hemen kendini di-
san atacaktr. Ama normal bir suyun icine koyun ve atesi yavas ya-
vag arhnn, goreceksiniz kurbaga hayatini kaybedinceye kadar o
kabin iginden gikmayacaktr. Iste bu giin rahatlik bolgemizde her
gecen giin suyumuzun 1sndiinin ve her gegen giin mutsuzluga,
bagansizhida, dliime dogru gittigimizin maalesef farkinda degiliz.

Iyi Bir Eserin Arkasinda Neler Var?

Acilar Biter Eserler Kalir

Bir sanat galerisine gidip o harika tablolan birkag dakika ige-
risinde gezeriz degil mi? Sinemaya gider, bir bucuk-iki saat igeri-
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sinde harika bir film seyrederiz, gdzlerimiz kamagir ve “Muhte-
sem!” deriz. Ya da bir tiyatroya, bir mizikale, bir sanat gésterisi-
ne gideriz ama bize ¢ok kolay gelen o seyin arkasinda ne biiyiik
zorluklarin yathgini géremeyiz degil mi dostlar? Sahneye konulan
o muhtesem tiyatronun o muhtegem hale gelmesi igin aylardir
gekilen sikintiy1, o bir buguk-iki saatte izledigimiz, gok begendigi-
miz, alkigladi@imiz filmin o hale gelebilmesi igin yiizZlerce insanin
gecesini giindiiziine katp ne sikintilar, ne acilar gektiklerini gére-
meyiz degil mi? Elimize aldiimiz ve birkag saat iginde okudugu-
muz kitab: yazan yazarin o kitabi hazlarken gektigi sikinhlan go-
remeyiz. Her kolayhgin arkasinda ciddi bir zorluk vardir. Bir sey-
leri ortaya koymak kolay degildir dostlar. Kaliteyi ortaya koymak
igin daha gok emek sarf etmeniz lazim. Mesela, el halilan vardir.
Hal: almaya gittiginizde gdzleriniz kamasgir glizelliklerinden. Ama
el halilar diger halilardan yiizlerce kat daha pahalidir. Makine
halisinin bir saat igerisinde onlarcasi dokunurken bir el hahsiu
dokuyabilmek bazen aylart almakta. O zorluk el halisinn degeri-
ne deger katmakta dostlar. Unutmayin, basan yolculugunda gek-
tiginiz biitiin sikintilar ve acilar bir giin bitecektir.

Biri geng, biri yagli iki ressam arkadag vardir. Cok iyi dosttur-
lar bunlar. Yagh ressam bir giin felg olur ama resim agki onu her
gin tuvilinin bagina gecip resim yapmaktan altkoymaz. Geng
ressam da her giin dostunun yaphd: resmi izler. Yagh ressam,
felcli olmasinin verdigi acyla tuvéle vurdugu her firgada inanil-
maz bir ac1 ve 1zdirap duyar. Ama alding etmeyen ressam tam 14
yil boyunca gece gindiiz o giizel sa-
nat eserini yapmaya devam eder. 14
yil sonra hayatinin en biiyiik sanat e-
serini ortaya koyar. Geng arkadas
der ki: Dostum, her giin tuvalinin ba-
sina gegip fircayi tuvale vurusunu iz-
ledim ve her firga vurugunda yiiregin-
de duydugun ac ve izdirabi ben de
hissettim. Bu kadar aci hissetmeye

Dostum, acilar yok
olur! Ama giizellikler
mevcut kahr.
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deger miydi?” Yash ressam dostuna

déner ve der ki: “Dostum, acilar yok

'” . .

Zorluklorlo miicadele ?};:; T?bklﬁz déner vet :e;/azn eder:
etmekten korkup a glizellikler mevcut kalir.

kagmayin. Miicodele Universiteyi kazanmak icin aylar-
size giic-kuwvet verir | ca, yillarca gecenizi giindiiziiniize ka-
tiyor, uykunuzdan feragat ediyorsu-
nuz. Gezmiyorsunuz, tozmuyorsunuz,
bir aa gekiyor bir bedel 6diiyorsunuz
ama sinava girip de sinaviniz harika gectiginde, sinav sonug bel-
gesini elinize alip da orada hayalini kurdugunuz tiniversitenin a-
dini gdrdidiiniizde, o birkag senedir ¢ektiginiz biitin acilan ve
ishraplan bir anda unutuyorsunuz ve elinizde o guizel tniversite
kahyor dostlar. Bir sirket kurmaya calistiginizda o sirketi kurana
kadar ne acilar gekersiniz. Gecenizi gitndiiziiniize katarsmniz ama
o sirketi kurup hayalinizdeki konuma getirdiginizde, gegmiste
gektiginiz biittn aalar yok olur.

Bir spor miisabakasin kazanmak i¢in sporcu gecesini giindii-
ziine katar. Caligy, yorulur, didinir, istirap duyar, strese girer ama
bagany: yakaladigi, madalyay: boynuna takh@ giin gektigi biitiin
sikintilan unutur. Haydi sevgili dostlar, sakin “Benim imkarum
yok.” demeyin, “Ben tembelim.” deyin, “Canim istemiyor.” de-
yin. “Benim camim tembellik yapmak istiyor.” deyin. “Uykumdan
feragat etmek istemiyorum.” deyin. “Rahatim bozmak istemiyo-
rum.” deyin. Ama “imkéanim yok.” demeyin dostlar. Herkesin
imkani var. Diinyada basanyi yakalayan biitiin insanlar, bagansiz
insanlarin Kargilaghd: tiim engellerle kargilasan ama o engellere
alding etmeden yollarma devam eden insanlardir. Baganiyi yaka-
layanlar da sikintilarla kargilaghlar ama onlara alding etmediler
dostlar.

ki kuzen varmus. Biri iri yar, giiglii kuvvetli; digeri ise zayif, ¢i-
hz. Zayif olan digerine demis ki: “Ben senin gibi giiglii kuvvetli ol-
sam kesin diinya agir siklet boks gampiyonu olurdum.” Giigli o-
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lan da cevap vermis: “Peki, seni diinya hafif siklet boks sgampiyo-
nu olmaktan alikoyan ne?” Cok duyanz degil mi, “Sendeki
imkanlar bende olsa, inan ben sunlan sunlan basanrdim.” diye.
Peki sen sahip oldugun imkanlan son haddine kadar kullanabili-
yor musun? Peki o bagany: yakalayabilmen icin ¢ekmen gereken
aciya dayanabiliyor musun? Istiraptan korkmayin dostlar, aci
gekmekten korkmayin. Zorluklarla miicadele etmekten korkup
kagmayin. Miicadele size glig-kuvvet verir.

Adamin biri bir giin viicuduna bir aslan resmi dévdiirmek i-
¢in dévmeciye gider. “Usta” der, “bana bir dévme yap fakat ca-
nimt acitma.” Dévmeci, “Ne resmi istersin?” der. Adam, “Ben
aslan burcundanim. Onun igin viicuduma bir aslan resmi déwv.
Fakat dikkat et bu isi adam akdl yap.” der. Usta, “Viicudunun
neresine yapayim?” deyince de “lki omzumun arasina.” der.
Dévmeci igneleri alip ise koyulur. Adamin cani acimaya baglar.
Bir siire sonra feryat etmeye baslar. “Aman usta! Beni éldiirdiin!
Ne yapiyorsun sen?” diye baginr. Usta, “Aslan resmi istedin ya,
onu yapiyorum.” der. Adam sorar: “Neresinden bagladin? Usta,
“Kuyrugundan.” diye cevap verir. “Aman iki gbziim, canim us-
taad@m! Brak kuyrugunu aslanin. Aslan varsin kuyruksuz olsun,
icime fenalik geldi, acidan neredeyse baylacagim!” Usta bunun
{izerine aslanin bagka bir yerini yapmak {izere igneleri yeniden
batirmaya baglar. Adam tekrar fer-
yada baglar: “Simdi aslanin nere-
sini ¢iziyorsun?” Usta: “Kula@nt | Hem mutly olmak, hem
ciziyorum.” Adam can acisiyla yi- | bagonh olmok, hem de
ne baginr: “Birak ustaciim Allah higbir aci gekmemek

askina! Varsin aslan kulaksiz ol- | istiyoruz. Acisiz begar:
sun, camm ¢ok acidi.” Usta bu de- olmoz. Gézyog

fa aslamin bagka bir yerini gizmeye dokmeden bagan
baglar. Adam yine feryatia, “Bu olmoz. Bedelini

defa aslanin neresini déviyor- o6demeden, zorluklorla
sun?” der. Usta, “Azizim, simdi as- miicadele etmeden
lamin karmint giziyorum.” der. Bu- bason olmoz.
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Eger boyle bir bogar,
béyle bir mutluluk
istiyorsoriz; by bagan ve
mutlulugun kuyruksuz,
kuloksiz ve karinsiz
aslandon forkh
olmoyacaktr.

nun lzerine adam, “Aman, canim
¢ok fena yandi. Varsin aslan kann-
siz olsun.” deyince usta sinirlene-
rek igneleri yere atar ve “Hig kuy-
ruksuz, kulaksiz, kannsiz aslan o-
lur mu? Béyle bir aslant kim gor-
mus?” der ve adarm kovar. Ne
dersiniz dostlar, bugin bizim hali-
miz de bu degil mi? Hem mutlu

olmak, hem baganlt olmak, hem de higbir aci cekmemek istiyo-
ruz. Acisiz bagan olmaz. Gozyagt dékmeden basart olmaz. Bede-
lini 6demeden, zorluklarla miicadele etmeden basar olmaz.

Eger béyle bir bagar, béyle bir mutluluk istivorsaniz; bu ba-
san ve mutlulugun kuyruksuz, kulaksiz ve karinsiz aslandan fark-
It olmayacaktir. Eger bayle bir aslana raziysaniz mesele yok.



FIRSATLAR

“Dort sey asla geri gelmez: Sdylenen séz, atilan ok, gegmis
hayat ve kagirilmg firsat.” denir.

Hayatimiz firsatlarla doludur. Ama biz ya firsatlar gérmeyiz
va da olaganiisti1 firsatlarin gelmesini bekledigimiz igin éniimi-
ze gikan birgok firsah kaginiriz. Hayatta hep biyilk ikramivenin
bize gtkmasini bekleriz. Blyiik ikramiyenin gikmasini belder, o
firsat! yakalama peginde kogarken amortileri hep kaginnz. Oysa
hayatin daha gok amortilerden ibaret oldugunu geg fark ederiz.

Tarihimize dénip bakhgmizda, iradeleri zayif kimselerin
imkansiz saydig: bircok isi bagarmak igin firsatlan yakalayan ira-
deli, giiglii sahsiyetlere ait érnekler gdriiriiz. Muhakkak hepimiz
bir Fatih Sultan Mehmet olamayiz istanbul’u fethetmek icin ama
mutlaka hepimizin fethedecegi bir istanbul vardir dostlar.

Fursatlar; hayat onlarla doludur. Bir &drenci igin her ders bir
firsattir. Bir satis elemani igin her kargilagh@ miigteri bir firsattir.
Insanin yapacag: her olumlu davramsg, her olumlu tebessiim ye-
ni dostlar bulmast igin bir firsattir.
Bir bilge der ki: “Hayatinda bir
defa olsun firsatin kendisini ziyaret
etmedigi kimse yoktur. Fakat kapi- Dért sey osla geri
dan girdigi zaman onu karglayan | gelmez: Séylenen soz,
kimse bulamadig igin pencereden | ofilon ok, gegmis hayot
gikip gider.” Firsatlara haairhkl ol- ve kaginlmis first.
mamiz lazim. Fakat bir firsat ka-
¢irci§imiz zaman da umutsuzluga -
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dismememiz lazzm. “Eger giinesi
Muhakkak hepimiz bir gézden kacirdim diye gézyast dé-
Fatih Sulton Mehmet kersen, yildizlan: da gézden kagi-
olomay:z Istanbul’ riesin,” der Tagore. Unutmayin ba-
fethetmek igin ama tan giines batmistir, o firsati kagir-
mutloko hepv imizin mig olabiliriz, oturup aglamaya

fethedecegi bir N

istonbul verdir gerek yok. Oturup sabah gtineg

tekrar dogdugunda neler yapaca-

amiz1 disiinmemiz lazim. Giine-

sin tekrar dogus anindaki firsatlan kagrmamamiz lazim. Bir de-

nemeye girip kéti bir sonug almg olabiliriz. Aglayip durmak, siz-

lanmak hicbir anlam ifade etmez, bize hicbir sey kazandirmaz.
Bir sonraki deneme firsatiu kagirmamamiz lazim.

Su dolu bir kaba herhangi bir cismi batirdiGimiz zaman suyun
tagacagim hepimiz biliriz. Oysa o cismin kendi hacmi kadar su
tagraca@im gok 2z insan bilir. Ama Argimed bu olayi inceledik-
ten sonra gekilleri ne kadar bicimsiz olursa olsun esyanin hacmi-
ni bulmay kegfetti. Istanbul’u birgok kisi fethetmek istemis, o se-
refe néil olmak isterigtir. Ama o fetih firsatint kagirmayan, Fatih
Sultan Mehmet olmustur.

Bir zyaret¢i, gezdigi sergide kendisine gdsterilen birgok eser
arasindan yiizii saglanyla ortiili ve ayaklannda kanatlan olan
bir heykeli gériince éniinde durur. “Bunun adi nedir?” diye so-
rar. Heykelhras, “Firsat.” der. “Géz( nigin 8rtiilii?” “Clnki in-
sanlar onun kendilerine yaklastigini nadiren fark ederler.” der
heykeltirag. “Peki neden ayaklarinda kanatlan var?” dediginde,
“Clnki o stiratle gelir, geliginden daha hizli bir gekilde gider ve

bir defa gidince kimse onu yakalayamaz.” cevabini verir.

Bir yazar ise, “Firsatin saglan alnindaduy, arkast keldir. Eger
onden yakalarsaniz onu tutabilirsiniz ama yakalayamazsaniz ar-
tik Jiipiter bile onu yakalayamaz.” der. Fakat firsatlan yakalama-
ut diisinmeyen, degerlendirmeyen, onu degerlendirecek giici
kendisinde bulamayan insanlar icin her taraf firsatlarla dolu ol
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sa da bu hicbir anlam ifade etmez. Bir 6grenci hayallerini ger-
geklestirmek icin eger firsatlanin peginde kogmuyor, yakaladi@
firsatlan degerlendirmiyorsa, onun etrafinda firsatlann ugugmas
higbir anlam ifade etmez. Bazen bir dakikalik, i dakikalik, beg
dakikahk bir zaman dilimi giinlere, aylara, yillara esdeger olabi-
li. O bir dakikann, bes dakikanin iginde sakladig: firsatlavin a-
caba kagimiz farkindayiz? Biz ¢ok kisa siirede, bir an énce mal
mulk sahibi olmak, s6hret sahibi olmak, makam mevki sahibi ol-
mak, baganlt ve mutlu olmak istiyoruz. Yani girak olmadan usta,
okumadan &lim, 6@renci olmadan 6gretmen ve caligmadan zen-
gin olmak istiyoruz. Inamlmaz bir tembellik var degil mi dostlar?
Sanki danyada yapilacak biitlin igler yapildi, baganlacak biitin
isler basanldi, fethedilecek biitiin yerler fethedildi, tistesinden
gelinecek biitiin iglerin Ustesinden gelindi. Bu tembellik niye
dostlar? Daha kegfedilecek ¢ok maden var.

Bizler genelde kacirdifimiz firsatlan goriiriz. Ama yeni gel-
mekte olan firsatlan géremiyoruz. Ufukta daima yeni firsatlar
bulunmakta. Cevremizde bizi baganya ve mutiuluga gotiirecek
bircok firsat var. Cevremizdeki firsatlan degerlendirelim. Bizi ba-
sarlya ve mutluluga gétiirecek, bu yolda karsilashgimiz zorlukla-
nn {stesinden gelmemize yardima olacak bir dostla, dostarla ig
birligi yapalm.

Arkadag Grubumuzun Nitelikleri

Bir oflakta otlayan iki inek bir
siit kamyonunun gectidini gortr-
ler. Kamyonun yan tarafinda séyle
yazihdir: “Pastérize edilmig, homo- Eger gunesi gézden
jenlestiriimis, standartlara uygun, kogirdim diye gozyog
A vitamini eklenmis.” ineklerden | dokersen, yildizlon do
biri i¢ cekerek digerine séylenir: gbzden kaginrsmn.
“Kendimizi yetersiz hissettiriyorlar
degil mi?” Bazen hayat bize 6yle




142 Basari ve MutLuLuk I¢in Havats GULUMSE

oyunlar oynar ki, kendimizi yeter-
Firsatin saglon siz hissederiz. O isin tistesinden ge-
alnindadu, arkas: keldir lemeyecegimizi, basaramayacadi-
Eger énden yokalarsaniz |z digiinariiz. Iste o ortamda et-
onu tutabilirsiniz ama | rafimpda bizi destekleyecek dost-
yakalfly_omoz_samz artik lanmiz varsa baganyi yakalanz
Jupiter bile onu dostlar. Fatih Sultan Mehmet'in Is-
yokoloyamoz. tanbul'u fethetmesinde her zaman
onu destekleyen, imkansiz gibi go-
riinen durumlarda bile her zaman arkasinda olan bir Aksemsed-
din vardi. Eger biz de yanimizda bizi her seye ragmen destekle-
yecek dostlan bulabilirsek, bagan mutlaka bizim icin de daha ko-
lay ulagilir olacak. Her giin konugabilecegimiz, gérebilecegimiz
bir arkadagimiz olsun. Bizi seven, bizi yiireklendiren, bizi cesaret-
lendiren dostlanmiz olsun. Bize kars: diiriist ve agik olan, sorun-
lan agmamizda, basanh olmamizda yardima olacak; inangh, i-
nanci giiglil olan bir dostumuz olsun etrafimizda. Dogru insanlar-
la, bizi cesaretlendirecek insanlarla beraber olahm.

Bizim bagarisizhimiz, iginde bulundugumuz sartlardan kay-
naklanmaz. Bizim bagansizifimizin temelinde icinde bulundu-
gumuz arkadag grubu vardr, Sinaviarn kazanamayan égrenci ar-
kadaglar, iclerinde bulunduklan ortam séyle bir gézden gegirsin-
ler. Arkadaglanyla olan iliskilerini gézden gecirsinler. Gérecekler
ki basansiz olmalarinin altindaki en biiyiik etken etraflarindaki
arkadaglaridir. Kendilerini ders calismaktan, hedeflerine odak-
lanmaktan alikoyan arkadaglar. Hepimiz bir basan igin kostur-
maktaytz. Hepimiz hedefimize ulagmak i¢in didinip durmakta-
yiz. Ama bizim ulasmak istedigimiz hedefe ulagmis insanlar var
etrafimizda. Bizim o gitmek istedigimiz yoldan defalarca giden
ve orada bagany! yakalayan insanlar var. Etrafimizda firsatlar
var. Modelleyebilecedimiz, kendimize érnek alabilecedimiz dost-
lanimiz var. Litfen onlan géz ardi etmeyelim. Yaptigimiz yanls-
lardan ders alalim. Riizgarn estigi yénl dedgistiremeyiz. Ama
yelkenimizi dyle ayarlayabiliriz ki, bizi istedigimiz yere gétiirme-
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sini saglayabiliriz. Tandr sicak iken ekmegini pisiremeyenler ya-
rin pigman olurlar. Bugiin, daha sinaviara zaman varken oturup
derslerini calismayanlar, televizyonun bagindan kalkmayanlar
yarin pisman olacaklar. Bugiin ekin ekenler yann hasat zama-
ninda hasadini alirken, ekmeyenler pigman olacak.

Bir kervanin muhafizi uyumustu. Egkiyalar girerek kervanda
ne var ne yok alip gétirdiler. Sabahleyin kervandakiler uyand-
lar ki, develerinin yerlerinde yeller esiyor. Muhafizin bagina G-
shgtiiler. “Mallarimiz, develerimiz nerede? Séyle bakalim, hesap
ver!” Muhafiz caresiz bir sekilde, “Gece hirsizlar geldi, ne var ne
yok her geyi alip gétirdit.” dedi. “Bre boynu kopasica! Sen ne
yaptin, sen?” dediler. Muhafiz, “Ben ne yapabilirim ki? Bir tek
kiglyim, onlar bir alay silahli adamd:.” dedi. Kervandakiler, “Ma-
dem ¢oklardi, madem baga ¢tkamayacaktin, badirip gagirarak
bizi uyandirsaydin!” dediler. Muhafiz, “Bagirmak istedim ama
bana kilig géstererek, “Sus, yoksa canindan olursun, seni 8ldii-
rirtiz.” dediler. Ben de korktum, korkumdan soluk bile alama-
dim. Ama eger isterseniz simdi dilediginiz kadar bagirabilirim.”
der. Firsatlart kacirdiktan sonra istediginiz kadar bagirabilirsiniz.

Hayata Nasil Bakiyoruz?

Nereye baktigimiz deil, nasil bakhdimiz énemlidir. Hayat bir
bakig agisidir. Mevlana, “Nasil bakarsan éyle gériirsiin.” diyor.
Pencereden bakip yerdeki camurlan, pislikleri gérmek; bir de ay-
n1 pencereden bakip gokteki glizellikleri gérmek... Bir insana ba-
kip onun hata ve kusurlarini gérmek; yine ayni insana bakip o
insanin glizel huylarini gormek... Su dolu bir bardaga bakip bar-
dagin yarim kalan bosg tarafim1 gérmek; ayni bardaga bakip bar-
dagin dolu tarafint gérmek... Her seyi belirleyen, bizim hayata
bakig agirmizdir. Hayata nasil bakarsak, hayat éyle alglanz ve
hayatimiz éyle sekillenir. Her seyin giizel tarafini gormek lazim.
Insanlarin, dostlanmizin, olaylarin, bagimiza gelen seylerin gtizel
taraflarini gérmek lazim. Ebu Cehil, bir giin Peygamber Efendi-
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miz'e; “Ben bu civarda senin ka-
dar girkin yizlii birini gérmedim.”
Peygamberimiz, “Ben, der. Peygamberimiz de; “Her ne
Allah’in ciléladigr bir kadar haddini agtinsa da yine de
ayna gibiy im. B:::r?_a” dogru séyledin.” der. Biraz sonra
bckan' kendini gbri: Hz. Ebubekir gelir ve Peygamberi-
diye buyurur. miz'e; “Ey glines yiizl Restl! Ben
senden daha glizel. daha parlak
bir yiiz gérmedim.” der. Efendimiz
bunun {izerine de; “Ey aziz dost! Dogru séyliiyorsun.” der. Ora-
da bulunaniar bu durum karsisinda sasirip; “Ey yiice Peygam-
ber, ikisi de birbirine zit seyler séylediler. Sen her ikisine de ‘dog-
ru’ dedin, bunun hikmeti nedir?” diye sorduklarinda Peygambe-
timiz, “Ben, Allah'in cildladi§i bir ayna gibiyim. Bana bakan
kendini gériir.” diye buyurur.

Sevgili dostlar. Hayata ve insanlara Ebu Cehil’in géziiyle ba-
karsaniz, mutlaka bir kusur, bir girkinlik gbreceksinizdir. Ama in-
sanlara, hayata ve olaylara Hz. Ebu Bekir'in géziiyle bakarsaniz,
onun goniil gizelligi gbziiyle bakarsamz, her sey ¢ok daha fark-
h olacaktir. Zengin bir baba kiigiik oglunu ticra bir kéye gétiire-
rek, insanlann ne kadar fakir olduklarini géstermek ister. Kéyde,
fakir bir ailenin yaninda bir gin bir gece gecirirler. Sehre, kendi
konforlu evlerine geri dondiiklerinde, baba; “Gezi nasildi?” diye
sorar. “Cok iyiydi baba.” der cocuk. “Gordiin mi insanlann
halini?” “Evet.” der. “Neler 6grendin peki?” “Onlann sahip ol-
duklanyla bizimkileri kargilagtirdim baba. Bizim evimizde bir ko-
pek var, onlarda dért tane. Bizim bahgenin ortasina dogru uza-
nan bir havuzumuz var, onlann ise uzun dereleri. Bizim bahge-
de ithal lambalanmiz var, onlann ise sayisiz yildizlan. Bizim ¢i-
menlerimiz bah¢e duvanna kadar uzanwyor, onlannki ise ufka
kadar.” Cocuk konugmasini bitirdiginde babas: bir sey soyleye-
mez. Cocuk devam eder: “Ne kadar fakir oldugumuzu gésterdi-
gin icin tegekkir ederim babacigim.”
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Hayatta bagimiza gelen olaylan
ivi veya kot yapan, bizim olayla- Hayatia mevsim hep
ra bakig agimizdir dostlar. Olaylan | oynidiz. Ama bu mevsim
bir bag belasi, bir problem, bir si- |  birileri igin kos, firting,
lant olarak goriir tepki gosterirsek dolu, yagmur; birileri
o olay bizim igin bir problem olur. | <" gulluk, gofistanlikr
Ama o olaylarn bizim geligimimize dost-laf, !)ahor
katki saglayacagini, bizim icin bir me_vs:mldr.r. BU.!'II‘J

. o belirleyen ise sizin

firsat oldugunu gériirsek, bu bakig bakss aginizdir
agisiyla bakarsak, bizim igin inanl- )
maz bir firsat olacakhr. Bir yaz ge-
cesi aile liyeleri evlerinin daminda uyuyorlarmig. Anne, oglu ile
kendi arasinin pek iyi olmadi@ gelinin birbitine sanlip uyudukla-
nnt gdriince cok rahatsiz olmus. Bu duruma dayanamayarak on-
lant uyandirmig ve bagirmug. “Bu sicakta nasil birbirinize sanlarak
yatabiliyorsunuz? Bu saghksiz ve tehlikeli. Hastalk kapacaksiniz.”
demis. Damin bir kogesinde ise kizi ve ok sevdigi damadi birbi-
rinden en az yanm metre uzaklikta uyuyormus. Anne onlan ya-
vagea uyandirarak, “Yavrulanm bu soguk havada nasil bu gekil-
de ayn ayn yahyorsunuz? Neden birbirinizi isitmiyorsunuz?” de-
mis. Bunu duyan gelin oturmug ve kaynanasinin duyacag bir
sesle sunlan sdylemis: “Ey kurban oldugum yiice Allah’im! Sen
nelere kadirsin. Ayri damda iki mevsim yaratiyorsun.”

Hayatta mevsim hep aynidir. Ama bu mevsim birileri igin kar,
firtina, dolu, yagmur; birileri igin guiliuk, gilistanlikhr dostlar, ba-
har mevsimidir. Bunu belitleyen ise sizin bakig agmizdir.
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DUSUNCENIN GUCU

Dugtinceler, gayeleri dogurur. Gayeler, eyleme déniisiir. Ey-
lem, aliskanhklan olusturur. Algkanliklar da karakteri belirler.
Buglin bircogumuz toplum olarak diyet konusunda ciddi bir
hassasiyet gdstermekteyiz. Kilo almamak, saglikh beslenmek adi
alinda yedigimiz tim gidalanmiza dikkat etmeye caligmaktayiz.
Bu ¢ok dogal bir sey. Tabif ki viicudumuzu etkileyecek olan yi-
yeceklere dikkat edecediz. Ama yedigimiz yiyeceklere dikkat e-
derken, dugiincelerimizi etkileyen seylere ne kadar dikkat ediyo-
ruz. Distincelerimizi besledigimiz seyler, bedenimizi besledikleri-
miz kadar yasam kalitemizi, gelecegimizi etkilemesine ragmen
onlara aym dikkati maalesef gosteremiyoruz. hayal glicimizii
nasil besledigimizi incelemeli ve saglikli, mutly, baganh bir hayat
yagayabilmek igin ihtiyag duydugu geyleri saglamamiz lazim.

Sevili dostlar! hayal giictim(izi ne gordiigimiiz, ne duydugu-
muz ve disaridan ne algladigimuz etkilemektedir, iZedigimiz bir te-
levizyon program, izledigimiz bir film, diganda gordigtimiiz bir o-
lay, hepsinin izleri diistincelerimiz tizerinde etkilidir. Onun igin di-
siincelerimizi kontrol altina almamiz lazim. Giinkii diigtinceler ha-
yatimizi belirler, gelecedimizi belir-

ler. Bazen dalar gideriz. O an akli-
mizda hangi diiglinceler varsa, on- DU§l'ince’e'/ goyeleri
lan yasanz. Mutsuz, umuisuz, ka- dogurur. ?UYE’e'/
ramsar dustincelere sahipsek, bir | eyleme donigir. Eylem,
anda ¢kiintii haline gegeriz. ahskanhklon olugiurur.
. . Aligkanhklar do korakteri

Duygularimiza teslim oldugu- belirler.

muz anda biteriz dostlar. Duygula- ’

nmizi kontrol etmemiz lazim. Bey-
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nimiz bir tarla ve strekli tohumlar eke-
riz, distince tohumlar. Beynimize ek-
‘ tigimiz diisiince tohumlarina dikkat e-
Insarin éz3na botin | delim. Cunki bir yolunu bulup mutla-
gin disindogo ka yegereceklerdir. Eger her giin bey-
seyler belirler. nimize olumsuz diistinceler ekiyorsak,
olumsuz bir orman icinde kaybolaca-
&iz. Beynimize ektigimiz tohumlar, bi-
zim gelecegimizi belirleyecek. Olumiu
diistinceler ekelim ki olumlu distince-
ler bicebilelim dostlar. “insanin éziinii biitiin giin disunduga sey-
ler belirler.” der Emerson. O zaman biitiin giin disiindigiimiz
seylere dikkat edecegiz. Digtincelerimiz bizi hayallerimize, hedef-
lerimize gétiiriyor mu, yoksa uzaklaghnyor mu?

Olumsuz digiinmeye bagladigimuz zaman, kritik kararlar verme-
miz gerektigi anlarda bir tiirlii dury, sakin bir diigiinceye sahip olma-
digimiz igin dogru kararlar veremeyiz. Adeta sis perdesi olusgturur
gbzlerimizin éniinde olumsuz diistinceler. Olumsuz disiinmek bula-
gicadhr. Nasit ki {iziim {iziime baka baka karanyorsa, olumsuz diigi-
nen insantarla ayni mekan paylaghdimizda, negatif diistincelere ma-
ruz kaldi@imuzda, radyasyona méaruz kalmus gibi oluruz. {lk etapta et-
kilenmemis gibi géniinsek de uzun siire icerisinde baskalannm o-
lumsuz dustincelerinden gok gabuk etkileniriz. Olumsuz diisiince, u-
mudumuzu séndiirir, inancimiz yok eder. Olumsuz diisiinceye sa-
hip oldugumuz zaman, bagarma giictimiizti kaybederiz. Bir seyleri
bagarabilecegimize inanmayiz. Ciinkii beynimizdeki diigtincelerimiz,
gecmiste ekilmis olan olumsuz disiinceler, hep bizim bagansiz olaca-
Gz dile gefirir. Ve bu nedenle, sahip oldugumuz bircok potansiye-
lin farkinda olmayiz. Yeteneklerimizi géremeyiz. Olumsuz diigtince,
hayattan zevk almamizi engeller. Siirekli bardagm bos kisrmm gérii-

riiz. Siirekli olaylann kotii tarafin gérecedimiz, aksakliklan diisiinece-
dimiz icin de bu hayattan zevk almamiz engeller.

Bagany1 yakalamug insanlann konugmalanni dinledigimizde, onu
bagaracaklanm bagtan beri bildiklerini séylediklerini duyarnz. Unli




Dusuncenin Guet 149

Amerikal filozof ve énc psikologlardan biri olan William James, bu
“sanki dyleymis gibi davranmak” ilkesinin bilinci degistirmek igin
giiglt bir ara¢ oldugunu savunur. James'a gére kendinizi yeni bir
eylem icinde diistinmektense, yeni bir diigiinme bigimi icinde hare-
ket etmek daha kolaydir. Amaciniza ulagmak dogrultusunda kesin
bir sekilde hareket etmeye bagladiginzda bilingaltiniza, bagarmak
konusunda ciddi oldugunuzu géstermig olursunuz. Bir yazar veya
ressam olmak istiyorsaniz, cok az zaman ayrabilecek olsaniz bile
yazmaya veya resim yapmaya baglayin, Biriktirdiginiz calismalanin
miktan, yeni isiniz ve onu ortaya gkarma yénteminiz konusunda
gergekten ciddi oldugunuza bilingaltirizi ikna edecekir.

Sinava Nasil Hazirlanmali?

Bircok dg@renci tniversite savimi sinav gunii, sinav salonunda
kazanacagmi zanneder. Oysa (iniversite, sinav ginii kazamimaz.
Universite smawi daha énceden ve beyinde kazanilir, Eger siz sma-
va girdiginizi, smavin iyi gectigini, cok ivi bildiginiz sorulann gk
ni, rahat ve huzur icinde sorulan cevaplandirdiginizi, smavdan k-
tiginizr mutlu bir sekilde, sinav sonug belgenizin elinize geldigini,
hayalinizdeki okulun adinin yazili oldugunu, ailenizin sizi tebrik et-
tigini, cok mutlu oldugunuzy, hayalini kurdugunuz okulun bahge-
sinde dolagh@inizi, gidip kayit yaptiginizi net bir sekilde beyninizde
canlandiriyorsaniz, gérebiliyorsa-
niz, bu duygulan pekistiriyorsaniz
bir giin ayrisini yasadiginizi gére- Birgok Ggrenci Uni:recsife
ceksiniz dostlar. Ciinkil, beynin bir | S@vini sinav guny,
seyin hayal mi gercek mi oldugunu sinov salonundo

AR kazanacogini zonneder.
ayirt etme gibi bir ézelligi yok. Oysa Gniversite, sinav

Hani bir film seyrederiz, korku gind kozonimoz.
filmi. Sonra yan odaya gegmeye | (niversite sinavi doha
korkanz. Bir film seyrederiz, géz- énceden ve beyinde
yaglar: dékeriz. Bir film seyrederiz, kazanilir.
gerilim duyanz. Bir film seyreder,




150  Bagar vE MutLuLuk ICIN HavaTe GULUMSE

tebessiim ederiz. O bir film, gercek degil. Ama beyin onun gergek
mi, hayal mi oldugunu maalesef ayirt edememekte. O zaman
beynimizin bu ézelliginden faydalanmamiz lazm. Beynimize sii-
rekli olmasin: istedigimiz, yasamayi arzuladigimiz diiglinceleri ve
havalleri géndermemiz lazim. Unlii bir psikologun yaptig ok gi-
zel bir deney var. Olugturdugu (i¢ ayr gruptaki insanlara serbest
basketbol atiglan yaptinr. {lk gruptakilere her giin 20 dakika idman
yapmalanni séyler. [kinci gruptan, basketbola dair her seyi unut-
malannt ister. Ugiincii gruptakilere ise sakin bir sekilde yere otur-
malarini ve 20 dakika boyunca kendilerini sahada baganh ahglar
yapar halde zhinlerinde canlandirmalanni soyler. O insanlardan
topa uzandiklanni hissetmelerini, mikemmel rotaya girmelerini,
agn icinden kayan topun gikardig sesi duymalanni ve zihinde
canlandirdiklan bu basanl: sonucun verdidi tatmin duygusunu
hissetrnelerini ister. Deney siirecinin sonunda birinci grup yani her
giin diizenli bir sekilde idman yapan deneklerin atislan % 24 ora-
ninda gelisme gostermistir. Basketbol hakkindaki her seyi unut-
mas! istenen grup hicbir gelisme gdstermemistir. Ugﬁncﬁ grubun,
yani sadece diiglinmesi, hayal etmesi istenen grubun atiglan ise %
23 oraninda geligmigtir. Basketbol disindaki bir¢ok etkinlik kapsa-
minda yapilan deneylerde de benzer sonuglar elde edilmigtir.
Aynen bunun gibi, bagansiz olan insanlar; bagansiz olduklan tak-
dirde baglanina gelecek kétii durumlan gézlerinin éniine getirdikler
igin basaramyorlar. “Ya kazanamazsam neler olur? Ya kazanamaz-
sam ailemnin yiiziine nasil bakanm?” diistinceleri bir anda negatif bir
pozisyona, ¢okiintii haline gegmemize neden oluyor. Maalesef bu-
giin bircogumuz beynimize, gelecegimizi belirleyen hayallerimize,
duygulanmiza ve diigiincelerimize etki eden seylere verdigimiz éne-
min ¢ok daha fazlasim arabamiza aldigimuz benzine gostermekteyiz.
Dostlar! Bizi biz yapan diigtincelerimizdir. Kendimizi degersiz
gérme, zihinde baglar. Zihninizde kendinize deger bicmiyorsaniz,
kendinizi ise yaramaz bir insan olarak gériiyorsaniz, ister istemez
ise yaramaz bir insanin sergiledigi tavir ve davraniglan sergilersi-
niz. Ama aksine, ulasmak istediginiz hedeflerinize ve hayallerinize
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ulagiyormus, o yolda yiriiyormus
gibi, ulasmig gibi disiinduginiiz-
de, dyle hayal ettiginizde; iyi bir
doktor, iyi bir avukat, iyi bir sanat-
¢t olmayi istiyorsaniz simdiden ol-
mus gibi dustindiigintzde, konug-
tugunuzda o hedeflerinize ulagma-
niz cok daha kolay olacaktrr.

Beynimiz bilgisayar gibi prog-
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Maalesef bugiin
bircogumuz beynimize,
gelece§imizi belirleyen

hayallerimize,
duygulorimiza ve
digincelerimize etki
eden seylere verdigimiz
énemin ¢ok doha
fozlosini arabamiza

ramlardan olusur. Ve beynimizin
programlarini maalesef bagkalan
yapar. Kiglikken annemiz, baba-
muz; okulda &gretmenlerimiz ve gev-
remizdeki insanlar, Genelde olumsuz bir toplumda yagadigimuz icin,
beyin programlanmiz hep negatiftir. Hep yapamayacagimiz, baga-
ramayacadimiz, lstesinden gelemeyecegimiz, iyi okullan kazana-
mayacagimiz sdylenir. Ozgivenimiz yok edilir. Sevgli dostlar, yap-
tiklanimuzin biiyiik bir bélimini bilingaltimz belirer. Bilincalrmiza
dikkat etmemiz lazm. Bilincaltimiza yerlestirdigimiz diisiincelere
dikkat etmemiz lazm. Almanya’da yasayan bir akrabamin yagadigy
gok giizel bir 6mek var: “Bir giin bayram namazindan sonra sakah
uzun olan bir amcaya der ki: “Amca ben bir geyi merak ediyorum.”
“Hayirdir, neyi?” der. “Yahu, sen gece yatarken sakalin yorganin
altina 1 koyuyorsun, Gshine mi koyuyorsun?” Adam sagmr, “Val-
lahi hig diiginmedim.” der. Aradan 15-20 giin gegince kizgin bir ge-
kilde gelir: “Allah senin miistehakini versin, 15 giindiir yatamiyo-
rum, gece yatarken yorganin altna koyuyorum olmuyor, lstiine
koyuyorum olmuyor, ne bileyim eskiden yatyordum olay bitiyor-
du.” Bilincaltina bir defa yerlesti. Ciinkii bir defa, Anadolu deyimiy-
le “kulagina kar suyu kagh” dostlar. Beynimize bir kez olumsuz di-
giince gittigi zaman onu durdurmak, yok etmek kolay degil.

Prof. Herbert Carlson der ki: “Degerlendirilmeyen diigtince,
yenmeyen yemek gibidir. Hicbir yaran yoktur.” Bir litre benzini
bir tasa koyun, bir siire sonra benzinden eser kalmaz, ugar. Hig-

aldi§imiz benzine
gdstermekteyiz.
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bir yaran olmadan kaybolur. Oysa
bir litre benzini bir arabaya koysa-

Degerlendirilmeyen niz benzin motoru calistiracak bir
dusince, yenmeyen yakit olur ve arabayi harekete ge-
yemek gibidir. Higbir cirir. Dugtinceler de béyledir. Ger-

yarari yoktur geklestirilmeyen distinceler tipk

Prof. Herbert Carlson agk kaptaki benzin gibi ucup gi-

der. Onu yakita dénustirecek o-
lan motor giictinden yoksunuzdur.
Diisiince ve hayallerimiz gerceklestirme arac: ve gtcli olmadi-
gindan zihnimizde ciiriir gider. Bu yiizden ¢ogumuzun zihni pro-
jeler mezarh@indan farksizdur.

Alman “Focus” dergisinde, dlsiince glicinl gelistirme yolla-
nyla ilgili bazi notlar var: “Sabahlari gdzleriniz kapali dus alin.
Lifinizi, sabununuzu, sampuaninizt el yordamiyla bulun. Béyle-
ce dokunma duyunuz geligir. Sag elini kullananlar sol, sol elini
kullananlar sag elle dig fircalamayi, sa¢ taramayi denesinler.
Beynin farkh bolgeleri uyanlmis olur. ige giderken farkh yollar-
dan gitmeye calsin. Béylece beyninizi otomatik pilot sisternin-
den gikanrsiniz. Araciniza bindiginizde gozlerinizi kapatin; kon-
tagin, sileceklerin, radyonun, el freninin yerlerini diigtincenizi
yogunlagtrarak bulun. Iglerinizi farkh bir sirayla yapin. Her giin
gbrdiigiiniiz ancak tzerinde diiglinmediginiz egyalarn yerlerini
degigtirin. Calisma masanizda aromal objeler olsun. Taze ve hog
kokular yeni diigiince cagngimlarini beraberinde getirir. Ogle ye-
megine her zaman ayni saatte glkmayin. Bir saat énce ya da
sonra cikarak rutinden kurtulun, Hatta saatinizi farkli kolunuza
takin. Ara sira daha énce hig yapmadiginiz yemekleri yapin, Sa-
dece tat alma duyunuzu dedil, beyninizi de besleyin. Yemek yer-
ken her zaman aym sandalyeye oturmayin. Ara sira ailenizin
masadaki oturma diizenini degigtirin.” Diisiince gliciimiizii gelis-
tirmek ne kadar kolaymig degil mi?




ANT YasAMAK

Her giin bir yerde dénmek ne iyi,

Her gtin bir yere konmak ne giizel,

Bulanmadan, donmadan akmak ne dlé.

Diinle beraber gitti cancagizim,

Ne kadar séz varsa diine ait;

Simdi yeni geyler séylemek lazim.

Mevland

Her sabah kendime bir stz séylilyorum: “Bugiin hayatimin
en mitkemmel giinii olacak!” Sevgili dostlar, bizler sabah gézle-
rimizi actidimizda adeta bir dogum gergeklesiyor. Aksam bagimi-
zt yastida koyup yorgani iistiimiize gekerek uyudugumuzda ise
bir 6liim gergeklesiyor. Yani, her giin kendi iginde bir hayat. Ya-
sadidimiz her giin aslinda bir &émiir. Gegirdigimiz giiniin aksa-
minda, yasadigimiz gline doniip baktigimizda, “Bugiin hayatini-
21n en glizel ginii olarak kayitlara gececek.” deseler kabul etme-
viz degil mi? Pek de giizel olmadi, sorunlar vardi, problemler
vards, canimiz: sikan igler vards, her sey yolunda gitmemisti. Pe-
ki dostlar buyurun bugiinii geri getirin. Bu sabahi, &gleyi, akga-
my, bir dakika &ncesini, bir saat &ncesini geri getirin. iste bizler
her giin iki tane hirsizla bogusuyoruz. Biri gegmigin pismanlikda-
n, digeri gelecegin kaygist. Gegmis gegmigte kald1, gegmisi geri
getiremeyiz, degigtiremeyiz, miidahale edemeyiz. Gelecegin ise
ne olacagim bilemeyiz. Ama Yaratic'nin bize verdii, bizim
kontroliimiizde olan muhtesem bir simdiki an var.
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Biz enerjimizi, gliciim{izii, duy-
Yosadigimiz her giin, bir gularimizi, distincelerimizi ya geg-

ressomin bos tuvdline misteki olumsuz olaylara odaklar
benzer. Her sobah carumizin sikilmasina, moralimizin
vyandigimizda o fuvalin | 40 Imasina ve o animizin da ber-
busina geger, bat olmasina neden oluruz; ya da

gunumuzdn resmini

yaporiz gelecek ile ilgili, daha gelmemis o-

lan gelecek ile ilgili kaygilara diige-

riz. Ne yapaca@mizi, ne edecegi-
mizi diigiiniir, bir stres bir stkint icine girer; yine bu ani yasama-
miz i¢in ihtiyacimiz olan enerjiyi ve giicii bélmiis oluruz dostlar.
Gegmigin hatalanm silmek, gelecegin daha giizel olmasini sagla-
mak bu anla ilgilidir. Eger biitiin her geyimizle bu &nimizi dolu
dolu, verimli gegirir, harika olmasim saglarsak gelecegimiz giizel
olacak, gegmisimizin hatalan da silinmig olacak.

Yagadigimiz her giin, bir ressamin bog tuvéline benzer. Her
sabah uyandiimizda o tuvalin bagina geger, gliniimiiziin resmi-
ni yapanz. Aksam ise o sanat eseri bitmistir, karsisina geger izle-
riz. Bu gline kadar yaphgimiz sanat eserlerine style bir baktidi-
miz zaman hi¢ de ig agict resimleri gérmilyoruz. Ciinkii orada
hosumuza gitmeyen renkler, sekiller var. Ciinkii biz giinii her da-
kikas! ve saniyesiyle yagarken, hayatinin en miikermnmel sanat e-
serini yapan bir ressamin hassasiyetini, dikkatini, odaklanmasini
gostermiyoruz dostlar. Iste giinGimiizii yle gegirmeliyiz ki, o gi-
nimiiz hayatmizin en mubtegsem giini olsun.

Unlii sair Nedim der ki; “Olgunlagmis bir arzu, yannin vaadi-
ni dinlemez. Ne mutlu o kimseye ki, yarini bugiinden elde etti.”
Yannimzi da bu giinden elde edecegiz dostlar. Konuyla ilgili o-
larak bir yazar bakin neler soyliiyor: “Yann mi diyorsun, git ora-
dan, ben bu s&zii duymak istemiyorum. Yarn bir dolandinadir
ki, kendi yoksullugunu senin bollugunda degigtirmek ister. Senin

parant pegin alir ve sana budalalann akgesi olan giizel vaatlerle
6der. Yarn yle bir zamandir ki, delilerin takviminden bagka hic-
bir vakit ¢izelgesinde bulunmaz. Akilh bu kelimeyi inkar eder.
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Bunu kullananla arkadaslik etmez. O hevesin gocugudur ve de-
lilik onun anasidir. O rilyadan elbiseler giymistir ve efsanevi ge-
ce hayaletleri gibi aldatcidir. ‘Yann' geytanin kelimesidir, butiin
tarih onun kurbanlan ile, uygulanmamis planlar ve kararlarla
doludur. O ihmalciligin ve beceriksizligin sevdi§i siginakt.” Pas-
cal ise goyle sdyliyor: “Bize ait olmayan zamanlar (zerinde ka-
fa yoruyor, bize ait olan biricik zamani ise asla diigiinmuyoruz.
Olmayan zamanlann riyasin kurarken elimizdeki biricik zaman
kori kértine elimizden ugup gidiyor.”

Seuvgili dostlar, bugiin gegmiste yasadigimiz basansizhiklan u-
nutalim. Herkes basarisizliga ugramigtir. Mutlaka gecmiste yapti-
gimiz hatalar ve yanhslar vardir ve bunlar siirekli giindemimize
girerek o glintim{izin berbat olmastna neden olur. Onlan yok e-
delim. Gegmigteki Gzintilerimizi, digmanlanmiz: unutalim, He-
pimizin gérdiigiinde mutlaka canimizin stkildigi, moralimizin bo-
zuldudu, bize diigman olan insanlar vardir. O diigmanlanmizi
her diisiindiiglimiizde giigten diigeriz. Canimuzin sikilmasina ne-
den olan insanlan gérmemiz o gliniimtiiziin berbat olmasina ne-
den olur. Sabah kargilagh@miz bir insan bitiin gliniimiizin ber-
bat olmasini saglayabilmekte. Oyleyse, diigmanlanmiz unutahm
dostlar. Kendimizi her sabah o giinii en mitkkemmel gekilde gegi-
recek konuma ayarlayahm.

Bir at, yavrusuyla beraber nehirde su icerken seyis dider at-
lan da suya cagirmak igin 1shk galmaya baglar. Islik sesini duyan
tay su igmekien vazgecip etrafina tirkek tirkek bakmaya bagla-
yinca at ona seslenir: “Yavrucu-
gum neden su igmiyorsun?” Tay
cevap verir: “Ishk sesi beni tirkiit-
tii, batin seyislerin hep bir agz- | Olgunlogmig bir arzu,
dan 1slik calmalanndan korkuyo- yarnin vaadini
rum.” At, yavrusunun bu halini dinlgmez. Ng mutlu 0
gériince; “Sen ona aldirma, isine k:nlsey e ki, y anni
bak. Diinya kuruldu kurulah bby- buginden elde etti.
le abes iglerle u@raganlar olmustur.
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Yasadigimiz her giing
hayatimizin son
guindymdis gibi,

hoyatinin son giindni
yastyormus gibi,
yasadigimiz her saoti,
her dakikayr bir daha
yasamayacagimizi
bilerek, bu biling
dogrultusunda yosarsak
daha cogkulu, doha
anlomly, daha verimli bir
zaman dilimi gegirmemiz
momkiin olacaktur.

karsilastgimiz her insan

Eger buna aldinr suyunu icmez-
sen, zaman gegince ¢ok pigman o-
tursun.” der.

Yagadiginuz her giint hayati-
muzin son giniiymus gibi, karsilag-
tigmmiz her insam hayatinin son
glinlini yagyormus gibi, yasadidi-
muz her saati, her dakikay: bir da-
ha yagamayaca@imizi bilerek, bu
biling dogrultusunda yasarsak da-
ha coskulu, daha anlamli, daha
verimli bir zaman dilimi gegirme-
miz miimkiin olacaktir. Universite
smavina aylar varken simdiden si-
navin kaygisim ve stresini yaga-

yan; va kazanamazsam, ya baga-
ramazsam, va istedigim gibi geg-
mezse, ya sorular gok zor olursa gibi telaga kapilan, gelecedin
kayqisini duyan bir dgrenci o an ¢ézdiigii sorulan, o an igledigi
konulan anlamayacaktir dostlar. Oysa o dgrencinin yapmasi ge-
reken tek bir sey var: Masanin bagina oturdugunda bir saatini,
{ic saatini, beg saatini en verimli sekilde nasil gegirebilecegi. O
zaman dilimini mitkemmel gegirirse, snavi da mitkemmel gege-
cektir.

Bir adam ¢ok siniri bir gekilde avukat arkadagimnin biirosun-
dan igeriye girer. “Bagim dertte.” der, “Kargt komgular bir aylig-
na tatile gidiyorlar ve iki azman képedi evde kilitleyecekler. Gii-
va hizmetci kadin gelip onlara yiyecek verecek. Eger unutmazsa
tabii. Bu arada kdpekler yalniz kalacak, giindiiz havlayacak ge-
ce de uluyacaklar. Ben uyuyamayacagim. Sinirlerim bozulacak
ve bir gece arhk dayanamayp ikisini de vuraca@im. Komsulanm
geri déndiiklerinde ise bu sefer onlar kizip beni vuracaklar. Ben
ne yapacagim dostum, mahvoldum, bittim!”
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Avukat sinirli dostunun omzunu okgayarak, “Sana bir hikaye
anlatayim.” der. “Eger daha énce duymussan sézimi kesme.
Cuinki tekrar dinlemen senin igin faydal olacak.” Avukatin anlat-
tig 6yka soyledir: Bir adam gece vansi sehir dignda arabasyla
gitmektedir. Birden lastigi patlar. Lastidi degigtirmek igin bir kriko
gerekmektedir ama krikosu yoktur. Kendi kendine, bir kriko lazim,
der. Uzakta bir 151k gériir ve oyle digtintr: Talihim varmg, giftci
uyumarmis, bagima geleni anlatiy, bana &diing bir kriko verme lit-
funda bulunur musunuz, derim. O da, hay hay arkadas, al igini
gor fakat igin bitince geri getir, der. Adam eve dogru yiiriimeye
baglar fakat zaman biraz ilerlemistir ki, 15tk sner.

Bu ige can sikilan adam kendi kendine soyle diisinir: Sim-
di adam yath, rahatsiz ettigim igin kizacak ve belki alet icin bir
miktar para isteyecek. Ben de pekala bu insanhda yakigmaz a-
ma size bes milyon lira vereyim, diyecegim. O da, hem gece ya-
ns1 beni yataktan kaldmyorsun, hem de beg milyon lira veriyor-
sun ha. Ya on milyon verirsin ya da geker gidersin. Bagka yerde
ara krikoyu, der. Bu sirada adam kendi kendine iyice dfkelen-
migtir. Bahge kapisindan gelir ve minldanir: On milyon ha, pe-
kala sana on milyon verecedim ama bir tek kurug daha vermem,
Ah su kaza olmasaydi kriko da lazim olmayacakt. Zaran yok,
simdi istedigin paray1 verecedim ama bunun diipediiz bir dolan-
dmalbik oldugunu unutma.

Bu diistincelerle evin kapisina kadar vanir. Kapiyi hizl hizl ve
siddetle vurur. Ciftci kapmin lizerindeki pencereden bagini uza-
tarak agagiya seslenir: Kim o, ne istiyorsun? Adam durur ve ka-
piya bir yumruk daha indirdikten sonra baginr: Senin de, kriko-
nun da cani cehenneme, malin sende kalsin.

Az 6nce sinirlenen, ne yapacagini bilemeyen adam, avukatin
anlath hikaye kargisinda katla katla giilmeye baglar. Gilmesi
gecince, “Anladim dostum.” der. “Benim yaphgmin da bundan
higbir farki yok.” “Kesinlilde.” diye cevap verir avukat. “Mesele-
yi sakin bir sekilde halletmek varken kendi kendilerine olmadik
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seyleri diistiniip belki de hi¢ olmayacak tirlii olumsuziuklar bir-
biri ardina siralayan ve bana akil danismaya gelenlerin sayisin
bir bilsen hayret edersin.” Ve ekler: “Cogu insan kér bir hiddet
ylizinden yanindan kolayca gegebilecedi engellere carpip kalr.”

fste bu hiddet sevgili dostlar, bizim o &nimizin glizel ge¢mesi-

ni engeller.

A

Anlar

Eger yeniden baglayabilseydim hayata,
fkincisinde daha ok hata yapardim.
Kusursuz olmaya cahismaz, surt ustii yatardim.
Negseli olurdum ilkinde olmadiim kadar,
Cok az seyi ciddiyetle yapardim.
Elbette mutlu dnlanm oldu ama,
Yeniden baglayabilseydim eger,
Yalmz mutiu &nlanm olurdu.
Farkinda misimz bilmem, yagam budur zaten,
Anlar sadece énlar. Siz de dm yagaymn.
Eger yeniden baglayabilseydim,
likbaharda ayakkabilarim firlatir atardim,
Ve sonbahar bitene kadar yiiriirdiim ¢iplak ayaklarla,
Bilinmeyen yollar kesfeder, giinesin tadina vanr, ¢ocuklarla
oynardim.
Bir sgansim daha olsayd: eder ama iste 85’imdeyim,
Ve biliyorum, élilyorum.
dorge Luis Borges

Hepimiz ikinc perdedeyiz, ikinci perde bitmez,
Birinci perdede umutlar vardi yetmez

Uctincii perdeye kim kalir, kim kalmaz.
Ozdemir Asaf



DINLEMEK SANATTIR

Istanbul’u dinliyorum gdzlerim kapah.

Once hdfiften bir riizgar esiyor,

Yavas yavas sallamyor yapraklar agaglarda,

Uzaklarda, cok uzaklarda suculann hig durmayan gingrraklan,

Istanbul’u dinliyorum gézlerim kapah.

Orhan Veli Kanik

Eger dinlemezsek, gézlerimizi kapatip konusmayi birakip din-
leme sanatini gergeklestirmezsek etrafimizdaki birgok glizelligin
sesini, &hengini duyma sansini yakalayamayiz. Dinyanin en zor
iglerinden biridir dinlemek.

Biz konugmanin zor bir sanat oldugunu zannederiz. Konug-
ma bir gekilde yapilir ama dinlemeyi &grenmek, dinlemek ok
daha zordur dostlar. Agzimizin iginde adeta bir kaplan var. Onu
durdurabilmek icin éniinde digler ve dudaklar olmasina ragmen
o kaplan éyle hisly, oyle saldir-

gandir ki her ikisini agar ve etrafa Eger dinlemezsek
saldirmaya baglar. Onu lfontx:ol et- gézlerimizi kapatip
mek, diinyanmn en zor iglerinden konugmay: birakip
biridir. Bazen konugma esnasinda dinleme sanatini
kendimizi kaptiry, séyledigimiz gereklegtirmezsek
sozlere dikkat etmez ve sonra da etrafimizdoki birgok
basimiza gelenlerden cok pigman guozelligin sesini,
oluruz degil mi dostlar? Ghengini duyma gonsini
Biz zannederiz ki, insanlarla iyi yokalayomay:z.

iligki kurmanin yolu onlarla ko-
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nugmak. [yi iligki kurdugunuz insanlara bakin, onlarla iyi iligki
kurmanizin altindaki en biiyiik etken onlar dinlemenizdir. Onla-
1 adam verine koymanizdir. Onlara deger vermenizdir. lligkileri-
mizi sdyle gozden gegirdigimizde, karsimizdaki kisivi dinlemenin
dtesinde, o konugurken ona verecegimiz cevabi hazirladigimizi
goriiriiz. Bizler gercekten dinlemiyoruz birbirimizi.

Bir anne gelip, 16 yasindaki kizinin kendisini dinlemedigini
séylemisti. Ben de kendisine; “Peki siz, dinlemeniz gereken za-
manlarda onu dinlediniz mi ki simdi onun sizi dinlemesini bekli-
yorsunuz?” dedim. Yani bir yaginda, l¢ vasinda, sekiz yaginda,
on yasinda iken. Biz onu dinlemezsek o bizi dinler mi? Dinlemek
ama nasi bir dinleme. Mutfakta yemek yaparken, “Anne, senin-
le cok énemli bir sey konugacagim.” diyen gocugda bir taraftan
yemek yapip bir taraftan da, “Anlat kizim, kulagim sende.” de-
digimiz zaman; ma¢ seyreder, haber izlerken gocuk bir sey ko-
nugmak isteyince, “Oglum, géziim televizyonda ama kulagim
sende.” dedigimiz zaman acaba biz onu gergekten dinliyor mu-
yuz? Dinlemenin ne kadar énemli oldugunu gérmek icin oturun
ve bog koltuklara karst konugun. Ne kadar mutlu olursunuz, sizi
ne kadar tatmin eder? En zevk aldiginiz, en ¢ok hoglandiginiz
konusmalariniz, karginizdaki insanlarin sizi piir dikkat, her seyiy-
le, can kulagiyla dinledigi anlardir. Cankii, karsimizdaki kisiyi
dinledigimiz zaman ona diyoruz ki, “Sen varsin, kargimda duru-
yorsun, ben seni gériyorum, sana deder veriyorum, senin fikir
ve digilincelerin benim igin 6-

Ey okilh zat, oizdoki dif | memli.”

nedir? Hiiner ve mérifet Bir toplantida Edison’a biiyiik
sohibinin hazinesinin bir mucit oldugu igin iltifatlar edi-
kapisimin anahtandr. lirken, Edison kendisine iltifatlar
Kopt kapali olurso kim ne | yagdiran kimselere su agiklamay
bilecek ki igeride vapar: “Beyler ben iyi bir siinge-

kuyumcu, cevahir mi var,
yoksa hirdavatgr mi2

Sadi

rim. Cevremdeki fikirleri emer ve
kullaninm. Fikirlerimin biyik bir
lismi, onlan kullanmasin bilme-
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yen bagkalarinindir. Eger dinleseniz
etrafimzda ugusan, baskalannin kul-
lanmadig:, degerlendirmedigi firsatla-
n, fikirleri, diisinceleri yakalama gan-
siniz var. Surekli konugurken beyin si-
ze kelime yetigtirmekle ilgilenir. An-
cak kelime yetistirir. Ama dinlediginiz
zaman beyniniz size yeni fikirler, yeni
agihmlar saglayacakir.”

Sadi der ki: “Ey akilh zat, agizdaki dil nedir? Hiiner ve méri-
fet sahibinin hazinesinin kapisinin anahtandir. Kapi kapali olur-
sa kim ne bilecek ki iceride kuyumcu, cevahir mi var, yoksa hir-
davatg mi?” Sézii glizel sdylemek lazim. Soyleyemiyorsak da
susmak lazim. Séz sarrafi ol, cok 1af etme, sorulmadikgca sana,
dnce glizaf etme. (Guzaf: Lakid:, bog soz.) Birilerini dinlerken,
“bir an &nce sézil bitse de hemen ben fikir ve diglincelerimi sy-
lesem. Konug konug simdi ben sana verecedim cevabi biliyo-
rum,” seklinde bir dinleme tarzi vardir bizde. Insan cehaletini i-
tiraf etmez, ben cahilim, demez degil mi? Ama bagkasmin sdzi-
ni bitirmeden kendisi s6ze baglayan cahilligini bangir bangir ba-
ginyordur.

Behliil-i Dana bir giin pazara (ig tane kuru kafa getirerek sat-
maya baglams. “Kaga satiyorsun?” diye soranlara, “Biri bir pa-
raya, biri on paraya, biri de agirhdinca paraya.” demis, “Ey
Behliilt Bu fiyat farklan neden diye soranlara su cevabi vermis:
Birincisi tag kafadir, en ucuzdur. Ciinki hig nasihat dinlemez. i-
kincisi bog kafadir, nasihat dinler ama tutmaz. Ugiinciistl ise hog
kafadir, o kimse hem dinler hem dinlediklerini hayata gegirir
hem de bagkasina 6gretir. Bunu da agiidinca altina veriyo-
um.”

Bir cabhil igin en iyi ey susmaktir. Ne var ki, bunu bilseydi za-
ten cahil olmazdi. Madem ki bilgimiz yok, ilim sahibi degiliz, hii-
ner ve marifetimiz yok, o halde agzimizi agmayip dilimizi tutahm

Bir cohil igin en iyi
sey susmoktir
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ve dinleyelim, Cevremizde ugusan glizel fikirleri dinleyelim.
Cunki igsiz cevizi hafifligi, insanoglunu da dili rezil eder.
Ahmagn biri bir merkebe konusma &gretivormus. Bu is igin
bir dmiir sarf etmis. Bir akilli zat ona séyle demis: “Ey kafasiz a-
dam, ne diye boguna ugrasip duruyorsun? Halkin seni ayipla-
masindan gekin, kork. Bu sevdadan vazgeg. Hayvanlar senden
konugma édrenemezler, bari sen onlardan susmay &gren.”

Dinlemeye zaman bulamayiz ¢iinkii hayat bir kosusturma i-
gerisindedir. Eger dinlersek bize zaman kalmayacagin, fikir ve
diistincelerimizi aktaramayacagumizi diigiiniiriiz. Bir an énce ko-
nugup derdimizi dékmek isteriz. Bir kogusturmaca vardr, bir yer-
lere yetismek zorundayizdir. Karsimizdakinin konusmasimin bir
an 6nce bitmesini bekleriz; sabredemeyiz, dayanamawiz. Birileri
bizim igin belki cok 6nemli seyler séylemektedir ama biz ona de-
gil sadece kendi ditsiincelerimize ve styleyeceklerimize bakanz.

Tek seritli yolda kargilikli olarak gelen iki araba birbirine yak-
lagir. Birinin iginde bir adam, digerinin icinde bir kadin vardr.
Tam yan yana geldiklerinde adam cam: agip kadina, “Okiiz!” di-
ye bagirr. Adam konusmasina devam edecekken ¢ok sinirlenen
kadin sézil kapar ve cami agip adama, “Hayvan!” diye cevap
verir. Ve arabalar yollarina devam ederler. Kadin tam viraji dén-
miistiir Ki, yolun ortasinda duran kocaman bir dkiize carpar.
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frade kuvvetlerimizi, sahip oldugumuz potansiyeli kontrol ede-
rek bir seyleri 6zlemek ve onun olmasini istemektir. iradeye hakim
olmak kisinin en énemli ézelliklerinden bir tanesidir, Insanlan ba-
sanya goturen, mutlu eden, ayakta tutan en énemli sey irade gii-
cadur. Bir hedefimiz ve hayalimiz olup ona odaklandidimiz zaman,
igimizden ve gevremizden cesitli sesler duyariz. Mesela, bir &grenci
oturup ders calismaya bagladiginda bir siire sonra iginden bir ses
duyar: “Yeter, cok calign, zaten yoruldun, bagin agnyor, gegen
hafta da yeterince gahismigtin.” [ste iradesi giiglii olan bir insan ba-
sariya ve mutluluga giderken éniinde engel olacak, kendini bagan
ve mutluluktan uzaklagtracak olan o seslere alding etmez. O sesle-
11 dinlememeyi, o seslere alding etmeden yoluna devam etmeyj,
basanya ve mutluluga daha hizh, hedeflerine ve hayallerine kosa-
rak gitmeyi saglayacak olan sey irade gliciidiir. irade ne kadar kuv-
vetli olursa, baganmiz da o kadar kuvvetli olacakhr.

Sevgili dostlar, bir kadin yeni dogan bir yavru danay! dogdu-
gu giin kucadma alir; éper, sever, koklar ve her giin o dana yav-
rusunu kucagina almaya devam eder. Her gegen giin buyimesi-
ne ragmen kadin aym gekilde kucagina almaktadir ve giin gelir
dana biiylir, kocaman olur ama kadm hala o eski aligkaniigindan
vazgegmeyip danayi ¢ok rahat kaldinp kucaklamaktadir. Cinkti
her giin yapmaktadir. Her giin yaphgimiz, kendimize aligkanlk
haline getirdigimiz bir seyi yapmakta irademiz zorlanmayacaktr,

frade, yolda giden bir arabanin frenidir. Eger arabamin freni
yoksa, kaza yapma ihtiméali ¢ok ytiksektir. Mutlaka bir yerlere vura-
cak ve hasar gorecektir. igimizdeki irade giiciinii kontrol etmez, fren
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sahibi olmaz ve freni yerinde kul-
' lanmazsak, arzulanmiz bizi alip go-
Irade, yolda giden bir ttirecektir. Clinki hayatlerimize ula-
arabanin fre"idi“ Eger sabilmemiz igin, yapmak istedigimiz
arabanin fr eny Cik§°' seylerden ¢ok, o an yapmak zorun-
koza yap ma :hf_amch gok da oldugumuz seyler vardir. Bir 63-
yiksektir rencinin top oynamak, gezmek, do-
lagmak, muizik dinlemek, televizyon
izlemek gibi yapmak istedigi seyler
varken, oturup ders caligmas: gerekiyordur. Iste bu bir irade isidir.
frademizi giiglendirmemiz, bunun igin de ¢ok agik ve net bir
hedef tespiti yapmamiz lazim. Her seyiyle sinirlan belli olan, ulag-
mak istediimiz, ulaghgimiz zaman bize neler kazandirdigin ¢ok i-
yi bildigimiz bir hedefimizin olmast lazim. Irademizi giiglendirmek
icin dizenli bir hayat yasamamiz lazim. Hayatimizin planh ve
programh olmasi lazim. Sabah kalkhgimiz zaman ilk yapti@imz i,
lavabova gidip elimizi yiizimizii yikamaktir. Bu bize zor gelmez.
Yillardir ditzenli bir sekilde yaph@imiz icin, yemekten énce ve son-
ra ellerimizi yikamak, diglerimizi firgalamak artik hayatimizin bir
parcasi olmugtur. Cok giiclii bir irade gerekmiyordur. iste planh ve
programb belli saatler icerisinde ders cahgir, belli saatlerde kitap o-
kur, belli saatlerde diger iglerimizi goriirsek, bu, irademizin gliglen-
mesini saglayacaktr. Bunun i¢in baz kararlar almamiz lazim.
Prensip kararlan. Kugiik kararlar ama alacagimiz bu kiigiik karar-
lan uyguladigimiz zaman, beynimize giden mesaj irademizin da-
ha da giiglenmesini saglayacaktir. Mesela; “100 soru ¢ézersem is-
tedigim gikolatay: alinm.” deyin. Eger 100 soru ¢bzmiiyorsaniz, is-
tediginiz ¢ikolatayr almayin. 100 soru ¢éziip istediginiz cikolatay:
aldiiniz zaman, iradenize, yani beyninize bir mesaj géndermis o-
luyorsunuz, Eger sabah erken kalkmazsaniz, o giin ¢ok arzuladig-
niz bir seyi yapmayacaginizi séylerseniz ve kalkmadiginizda da
bunu uygularsaniz, iradenize ¢ok énemli bir mesaj gitmis olacak.

Yapmaniz gereken igleri tam zamaninda yapmn. Yeni dikilen ve
daha yeni kok salan bir agaci, bir adam tek bagina ve sahsi kuvve-
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tiyle yerinden cikarabilir. Fakat o agag bir middet kendi halinde ka-
lirsa birkac pehlivan bile gelse onu yerinden oynatamaz, kdkinti s6-
kemez. Pinar bast kazma ve kiirek ile kapatiabilir ama su gogalirsa
oradan fille de gecemezsiniz. Yani iradenizi bir filize benzetirsek ira-
de gosterdiginiz zaman o bir giin giiglenecek, kok salacak ve artik
onu kimse yikamayacaktir. Bazen insanlar derler ki, benim iradem
yok. Hayir, butiin insanlann iradesi vardir. Mesela, éntiniize kaldir-
maniz imkansiz olan, 100 kilo agrhdinda bir quval koysalar ve siz-
den onu kaldirmaniz istense gunu dersiniz. “Bunu kaldwacak gig
bende yok.” Peki onu kaldiracak giig sizde yok ama yirmi kiloyu
kaldiracak giig var. Yani giig var, 100 kiloyu kaldiracak giig yok.

Biitiin insanlarda irade var ama baz insanlann zayif iradelexi
onlan basarisizida, bazi insanlarin giicli iradeleri ise onlan baga-
nl olmaya gotariiyor. O zaman yapmamiz gereken, yirmi kiloyu
kaldirabiliyorsak her gecen giin antrenman yaparak, kaslanmizi
gliclendirerek, kendimizi yiiz kiloyu kaldirabilecek seviyeye getir-
mek dostlar. Irademizi giiclendirmek bizim elimizde. Bunu yapa-
bilmek i¢in etrafimizda bizi baglayan, bizi mutsuzluda gétiiren, he-
defimizden altkoyan yiizlerce zincir var. insanlar bu zincitleri ko-
parmak zorunda. Gereksiz televizyon seyretmeleri, lizumsuz gez-
me tozmalan, bizi rahathk bélgesine sevk eden, irademizi zayifla-
tan fazla uyumalan kendimizden uzaklagihrmamz lazim, Bizi bag-
layan bu nevi zincirleri kirmamiz lazim. Bazi geyleri istedigimiz za-
man irademize “hayir” demesini 6gretmemiz lazim.

Kiiciik diismana nem vermemek, az atei ihmal etmeye ben-
zer. Kiiglik bir istek, kiigiik bir arzu, plan ve programinizda yapaca-
giniz kiigiik bir degigiklik, kiiiik bir programi delmek atesi ihmal et-
mevye benzer. Az ates biyiir ve koca bir ormani yakabilir dostiar.

Iradeniz Hayalinizi Desteklemeli

Unlit bir yazara soruluyor; hayatta muvaffak olmak igin ne
lazim. Saglik mi? Hayrr. Para mi? Hayir. Zeka rm? Hayr. Yiiksek
bir ilgi mi? Haywr. Ve ilave ediyor. Hayatta muvaffak olmak igin,
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her bakimdan beslenmis, biyitilmis irade kuvveti lazim. Bu ira-
de kuvvetine biz fizikteki tabiriyle enerji diyoruz. Sihhati de, refa-
hi da, kiiltiirii de o olugturur. Bir baba ogudu: “Ugras. didin, di-
sun ara, bul, atil, bagir / Durmak zaman gecti. cahsmak zaman-
dir.” Siz bagarili olmak, mutlu olmak istiyorsunuz ama iradeniz si-
zi destekliyor mu? Eger beraber hareket etmiyorsaniz bu ¢ok zor.

Bir giin Mecnun, Leyla’nin koyiine gitmek icin bir deveye biner.
Yol almaya baglar. Bitiin derdi bir an énce Leyla'nin kéytine ulag-
maktir. Mecnun'un derdi budur, Fakat devenin derdi de baskadi. O
da geride kalan yavrusunu diiglinmekte, onun hasretiyle yanmakta-
dir. Mecnun kendindeyken deveyi Leyla'nin kdyine dogru stirmek-
te fakat birazcik dalinca deve geri déniip yavrusunun oldugu yéne
dogru kogmaktadir. Mecnun kendisine geldiginde, biraz 6nce geldik-
leri yerden fersahlarca geriye gittiklerini gbrmektedir. Mecnun ve de-
vesi bu gekilde tam (ig giin boyunca yol alirlar. En nihayet Mecnun
bu igin béyle siirlip gidemeyecedini anlar ve deveye; “A devecik, iki-
miz de 45181z, fakat gidecedimiz verler birbirine zit. Onun igin seninle
arkadasiik edemeyiz. Eger bu beraberlig stirdiirecek olursak hicbir
zaman hedefe ulasamayiz.” deyip deveyi serbest birakir.

Siz bagarya ulagiyorsunuz, mutlu olmak istiyorsunuz. Hayali-
nizdeki Universiteyi kurmak, hayalinizdeki ige sahip olmak, i¢ diin-
vanzla bansik olmak istiyorsunuz. Zirveye gikmak istiyorsunuz,
zirveye trmanmaya bagliyorsunuz ama arzu ve istekleriniz bagka
yere dogru gidiyor. Rahatinin bozulmasin: istemiyor, bol bol uyu-
mak istiyor. Sicak evinden gikmak istemiyor. Yiirtimek istemiyor,
kogmak istemiyor. Eger bu sorunu ¢ézmez, irademizi gliglendir-
mez, onu da yanumiza katmazsak basary yakalamamiz biraz zor
olacak. Onun igin Arap at kosarak iki saat gider, deve ise agir a-
g gider ama gece giindiiz yol alir. Inanyorum ki, yavag yavas a-
ma gece guindiiz giderek bagariyi yakalamarmiz daha kolay olacak.

Nefis Terbiyesi

insanoglu keyfi, zevki, rahati, eglenmeyi, dinlenmeyi sever.
Clinkit insanin icinde egosu vardi, nefsi vardir. Almanlann
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“zerp”, Araplarnn “ene” dedigi bu nefis, viicudun, yani insanin
maddi varhiginin menfaatlerini saglamaya calisir. Vazifesi odur. -
yi ki de vardir. Yoksa insan acikhigini, susadigin, dinlenmesi ge-
rektigini bilmezdi. Viicudun, kendisini yénetecek bir miidiire ih-
tivaci vardir. Bu midur nefistiv. Nefis, insanin iginde bir varlik o-
larak tarif edilebilir. igimizde var olan bu nefis ¢ok hirgin bir var-
lik. Siddetli arzular olan, bir geyi tutturdu mu onu isteyen, inat
eden. ille de bunu ver bana, illa bunu al diyen, &deta yaramaz
bir gocuk gibidir. Laf dinlemez, sdzden anlamaz. “Isterim de is-
terim.” der. Kigiikken yemek yemek, bakkaidan bir seyler al-
mak, cikolata, seker, dondurma, biskiivi, kola gibi seyleri ister.
Artik ilkokul yillar, ortackul, lise derken, genglik yillannda bede-
nin ve nefsin arzulan farkhdir. Sonra tniversiteyi kazanmak ister.
Universitede nefsin beklentileri degisir. Okul bittiginde evienmek
ister. Evlilik hayatindan sonra is, makam, mevki, san, gohret, pa-
ra hirsi. Nefsin siirekli istekleri ve arzuian vardir. Bizler genelde
dismant disarida anyoruz. Evet disanda da digmanlanmiz gok
ama bizim en buylik dilgmanimiz igimizde: Nefsimiz, egomuz.

Egomuz siirekli bir catgma ve miicadele igindedir insanlarla.
Diinyay1 bir savag alaru olarak gésterir bize. Birilerini yangta geg-
memiz, birilerinden daha iyi giyinmemiz, birilerinden daha iyi ko-
nugmamiz, birilerinden daha gtize! yiyecekler yememiz, birilerin-
den daha glizel evlerde oturmamiz, birilerinden daha gizel kiya-
fetler giymemiz gerekir. Stirekli bizi bir geylere sevk eder. Daha ra-
hat olma ve daha biiyiik zevkler pesinde kosturmaya caligir bizi,
Egomuz her seyin bizim kargimizda oldugunu, dismanimiz oldu-
gunu sdyler. Cevaplandirmamiz gereken bir soru var: Disandaki
hayat bize kargt mi, bizim yanimizda mi? Bir gazeteci Albert Eins-
tein'a, “Insanoglunun yanitlamasi gereken gok 6nemli bir soru var
mi?” dive sordudunda, Einstein cevap verir: “Evet, var o da su:
Evren dostumuz mu?” Buna karar vermemiz lazim,

Hep hayatin, insanlarin bize kargi oldugunu séyleriz, Ve nef-
simiz her seyi ikive boler. Ben ve bagkalar. Benim gibi olanlar
ve benim gibi olmayanlar. Bana benzeyenler, benim gibi diigii-
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nenler. Bana benzemeyen ve be-

Bir gazeteci Albert nim gibi dustinmeyenler. Hosuma
Einstein'o, “Insanoglunun | giden seyler, hosuma gitmeyen
yanitlamasi gereken cok | seyler... Giizel cirkinden. cirkin
onemli bir soru var mi2” | giizelden hoglanmaz. Zengin fakir-

diye sordugundo, den, fakir zenginden hoslanmaz.
Einstein cevap verir: Akilh adam aptaldan, aptal da a-
“Evet, vor o da su: killidan nefret eder. Bize benzeme-
Evren dostumuz mu? yen kotiidir, dizeltilmelidir, yon-

tulmaldir, ya da yok edilmelidir,
der egomuz bize.

Insanin 6zi1 bir tarlaya benzer. Ve o tarlaya iyilik ve kétiilik
tohumlan birlikte ekilir. Is hangi tohumu biyittigimiize bakar.
Eger biz iyilik tohumlarmi biiyitiir, sular, giibreler, zamam gelin-
ce ilaglar, budanmas: gerektigi zaman budarsak; onlan yetistirir,
beslersek; mahiyet itibariyle iyi bir insan, nefsini terbiye etmis,
kontrol altina almis bir insan oluruz. Nefis bir canavar. Eger o
canavar! dizginlemezsek, o canavar sonunda bizi de yutacaktr.
Nefsini 1slah etmeyen felah bulamaz, huzur bulamaz, mutiuluk
bulamaz. Nefsini dizginlemeyen bagariy1 bulamaz. Yakalasa bile
o basandan zevk alamaz. Ciinkii siirekli yeni seyler ¢ikarir kargi-
niza. Bir ige girmenizi ister, bir ig sahibi olmamz ister. Bir ise gi-
rersiniz, sef olmanizi ister. Sef olursunuz, miidir yardimasi ol-
manitzi ister. Miidiir yardimeist olursunuz, miidiir olmanizi ister.
Mudir olursunuz, genel miidir olmanizi ister. Yani, siirekli siz-
den bir geyler ister. Ve sahip olduklarimzin tadini cikartamazsi-
niz, haz duyamaz, mutlu clamazsiniz.

Nefis bir bebek gibidir. Stit emen bir bebek gibi. Eger onu za-
mani gelince siitten kesmezseniz, onun birakmaya hig¢ niyeti
yoktur. U yasinda, bes yasinda, yedi yaginda da olsa, dileri de
¢iksa slit emmeye devam eder ve her emdigi siit onun daha da
gliglenmesine ve bizi daha da mutsuz etmesine neden olur. Ne-
fis bir akarsudur, Eger onun 4niine baraj kurmazsaniz, ondan
faydalanma sansiniz yoktur. Nefsin sahip oldugu 6zellikleri, he-
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deflerimize ve hayallerimize kanalize edebilirsek iste o zaman
bagarili oluruz. Ders cahgirken, bir isle ugragirken, hayallerin;izi
gergeklestirmek icin yoruldugumuz zaman, nefsimiz dinlenmeyi
arzu ettiginde onun hirsli olma, inat etme, bagarma arzusunu
kullanirsak iste o zaman nefsimiz bizim yarmmizda olur. Aylarca
gece gunduz ¢alismis, tarlaniza bugdayinizi, arpanizi ekmigsiniz-
dir. Harman gGn{ gelmig, glinlerce o giinesin altinda terler d&-
kerek harmaninizi biriktirmigsinizdir. Ve artik ki sizin igin rabat
gececektir. Cunk siz emegini vermigsinizdir. Ama bir anlik gaf-
letinizde, kugiik bir kiilom bitiin sermayenizin yol clmasma
neden olabilir. iste bagarisiz olan insanlann bagarisizigmnin altin-
daki en buyik etken bu. Onlar iyi cahgtyorlar, inanyorlar, gece-
lerini glindizlerine katiyorlar ama dyle bir an geliyor ki, kiigiik
bir kivileim, nefislerine uymalan yaptiklan bitiin galigmalarin
bosa gitmesine neden oluyor.

Bir kisi ese@in kuyrugunun altina bir diken koyar, egek o dike-
ni nastl gikaracagint bilmedigi igin ha bire ¢ifte atar durur. Cifte a-
tip zipladik¢a kuyrugunun altindaki diken daha ¢ok batarak cani-
ni yakar. O dikeni egedin kuyrugunun altindan ¢ikarmak icin a-
kill: bir kisiye ihtiyag vardir. Ancak akill bir kigi o dikeni gikanrsa
esek o azaptan kurtulur, rahatlar. igte nefis de aynen oyle.

Nefsin ilk mertebesinde nefis siirekli isteklerde bulunur biz-
den. Neyi ister? Bizi mutsuz ve basansiz kilacak seyleri ister. Sti-
rekli emirler yagdinr bize. Seytanf isteklerde bulunur. isteklerinin
gerceklesmesi icin her seyi yapmamiz ister. Hirsizlik yaptimr, ka-
il olmamiza sebep olur, yeter ki istedigi yapilsin. lkinci mertebe-
ye gectiginde nefis bu yaptiklarindan pigman olur, kendini koti-
lemeye baglar. Kendini agadihk gériir. Yaptiklan ona aci ve ist-
rap vermektedir. Bir 6@renci sinavlara hazitlanirken oturup giin-
de belli bir siire ders calismasi ve belli bir sayida soru gézmesi
gerekir. Ama ilk mertebedeki nefis ona séyledigi, “Rahatina bak,
bos ver, televizyon izle, bak arkadaglann geziyorlar, benim ca-
nim sinemaya gitmek istiyor, yeni bir film gelmis herkes sinema-
larda, kafelerde gezip tozup eglenirken sen bu hapishane gibi o-
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danda, hiicreye benzeyen evinde ne yapiyorsun béyle? Cikahm
biraz hava alalim.” gibi sézlerle kétiiliige, mutsuzluga ve bagan-
sizhga goturir ve istedi@i yanlgt yaptinr. Onu yaptirana kadar
her yolu dener. Ama ikinci mertebeye geldiginizde, o yanhglan
vaph@inizda icinizde bir pigmankik olur. Kendinizi kotilersiniz, a-
sagilik herif dersiniz, nasil béyle bir sey yaptin! Oturup ders ¢a-
ligman gerekirken, sinavlan kazanman gerekirken, senin igin
bunca imkan &niine serilitken sen nasil boyle bir sey yaptin! Is-
te bu nefsin ikinci mertebesidir. Ama bu ¢ok énemli, hassas bir
mertebedir. Burada dikkatli olmak lazim. Ciinku ilk mertebeyle
yan yanadir. Eger bir &n gaflete duserseniz tekrar eski yerine yu-
varlann. Bir daga trmanmadir bu. Once daga trmanmak iste-
mez, sonra ilk adimi atar ve tirmanmaya baglar ama zorlanir.
Zorlanmasina alding etmeden yolunuza devam ederseniz zirve-
ye dogru gikarsimz. E@er sese kulak verirseniz, digersiniz.

Ucgiincii basamaga ¢ikh@inizda artik oniiniiz agiktir dostlar.
Cuinki iiglincti basamakta, ikinci basamakta yaphginiz giizel
seyleri stirekli yaparak, onlan destekleyerek, iyi bir insan olma
yolunda hareket ederek, aiybet etmeyi birakip insanlara tebes-
stim ederek, insanlara yardim elinizi uzahp iyilik yapmaya bas-
ladiginizda, insanlann kotd taraflarini degil giizel taraflarini gér-
meye bagladiginizda, esinizle tarhismay, kavga etmeyi, evliligini-
zi cehenneme dénigtirmeyi birakip birlikte paylasabilecediniz
glze| seyleri gérmeye baglayip paylastgmizda, artik tiglincd
mertebede saglam bir noktada olursunuz. Ama burada da gima-
nip tekrar eski halimize dénmememiz lazim.
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Hepimiz bir diinyada yasiyoruz. Giglilyiiz, kendimize giive-
niyoruz, ayaklarimizin (zerinde durabiliyoruz, inanirsak birgo
gseyin {istesinden gelebilecegimizi de biliyoruz. Ama tek bagmiza
yagama sansimiz yok. Eger etrafimizda giivenebilecegimiz, bizi
gergekten seven, her zaman yammizda olabilecek, bize ayna o-
labilecek dostlanmiz yoksa hayat anlamsiz.

Bunalima diisen, intihar girigiminde bulunan, ruhsal prob-
lemler yasayan, mutsuz olan insanlara baktigimiz zaman gergek
dostlarinin  olmadigimi gériiyoruz. Bircok zengin isadami ve
maddi anlamda tist konumdaki insanlarin mutlulugu aradiklan-
ni, en biyiik sikayetlerininse, ¢ok paralan olmasina ragmen gi-
venecekleri bir dostlart olmadigint goriirsiiniiz. Sanat camiasina
baktigimiz zaman, sanatgilar arasinda hep soylenen bir sey var:
“Bu camiada dostluk yok.” Eger dostumuz yoksa biz de yokuz
dostlar. Bizler dostlanmizla beraber ayakta kalabiliriz. Ama bir-
likte oldugumuz dostlanmiza dikkat etmemiz lazim. Clink onlar
basart merdivenlerini tirmanmada yanimizda olup bize yardim
ederken bazilart da ayaklarimizdan tutup agagiya dogru diigme-
mize sebep olabilecektir.

Bir giin hamamda dostlarindan biri glizel kokulu bir kil geti-
rir S&di'ye. Kil'e sordum der S&di. “A miibarek, sen misk misin,
amber misin? Gondl gekici glizel kokunla mest oldum.” “Kil géy-
le dedi.” der: “Ben basbaya@ bir kil idim, Lakin bir miiddet gil
ile arkadas oldum. Giil ile yaphgim o arkadaghk bana tesir etti,
onun glizel kokusu bana sindi. Yoksa ben o bildigin adi toprak
parcasindan bagka bir sey degilim,”
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[nsan tabiat hirsizdir. Sagdan soldan, yaninda bulunan insa-
nin huyundan huy kapar. Onun igin baytklerimiz demisler ki,
“Uziim Giziime baka baka karanr.” “Kérle yatan sasi kalkar.” “Kir
atin yaninda yatan ya huyunda ya tityiinden.” Etrafimizda olan
dostlanimizin davraruglarmi, karakterlerini, ahlaki yapilarin far-
kinda olmadan alnz. Hig kiifretmezken, etrafinizda kiifreden in-
sanlar varsa bir de bakarsiniz ki, kiifretmeye baglarmigsimz. Eger
cevrenizde giizel diisiinen, iyi diigiincelere sahip olan, hayalleri,
hedefleri olan arkadaglanmz varsa siz de onlar gibi olmaya cali-
sir ve onlann yaninda hep giizel seyler konugursunuz. Eglence
dolu bir hayat tercih eden arkadasmiz varsa, onunla konugma-
lariniz da o gekilde olacaktir.

Bize dost olmasini istedigimiz insanlarda aramamiz gereken
baz ozellikler var. Akilh olmalanna dikkat etmemiz lazim. Ah-
mak kimsenin sohbetinden ve arkadashgindan hayir gelmez. Hz.
Isa bir giin hizla kagiyormus. Dostlan demisler ki: “Niye kagyor-
sun?” “Ahmagin birinden kagiyorum.” demis. “Iyi ama kérlerin
gozlerini, sagulann kulaklanni agan sen degil misin?” “Evet.”
demis. “QOliiyii okuyunca dirilten sen degil misin?” “Evet.” “Top-
raktan kuslar yapip onlan canlandiran sen degil misin?” “Evet,
benim.” demig. “Peki, madem é&yle, neden kaciyorsun? Bunca
mucize elindeyken neden korkuyorsun?” dediklerinde Hz. isa,
“Ben kére okudum, gézleri agildi. Sagira okudum, kulaklar
duymaya bagladi. Oliiye okudum, dirildi. Cansiza okudum, can-
Jand. Fakat ahmagin génliine yiizlerce kere okudum, fayda et-
medi. O &deta mermer bir kaya parcas: kesildi, kuma déndu.
Onda bir sey bitmesine imkan yok. Onun i¢in kagiyorum.” der.
Dostlarimiz bizden akill olmali. Dostlarimiz zeki olmah ki, onlar-
Ja beraber oldugumuz zaman her gegen giin hayatta ileriye dog-
ru adim atabilelim.

Onun igin, dostlanmuzin giizel ahlékli olmalarna dikkat ede-
lim. Konusmalanna, digiincelerine, duygulanna ézenli olup
olmadiklanna dikkat edelim. Diinya islerine ¢ok dalan hirs sahi-
bi kimseler olmamalarina ¢zen gosterelim.
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Bir buyik zat der ki: “Bes tir

kimseyle dost olmayin ve sohbet- Dost ig kisimdr. Biri,
lerinde bulunmamaya dikkat e- | gido gibidi inson H?f
din. Birincisi, yalanc kimsedir ki | 2aman muhaghr. Bir,

serap gibidir. Uzag yaklagtmr, ilag gibidir, bozen “ihﬁyag
yakini da uzaklagtinr. Insani dai- 0"”’ bozen.de'f.uzgm

B s . gorilmez. Bir digeri de
ma aldatir. Ikincisi, ahmak kimse- hastalik gibi insana ara
dir ki, menfaat saglamak kastiyla .

i S o TR sira miptela ve
daima zarar verir. F)guncusu, musallat olur.
cimri kimsedir ki, elinin stkih@in-
dan dolay ihtiyag zamam size
yardim elini uzatmaz. Dérdincisii, korkak kimsedir ki, tehlike
zamaninda insam yalniz birakip kagar. Besincisi, hirs ve tamah
gosteren kimsedir ki, bunu dost tutmaym.”

Bir bagka gahsiyet ise, “Dost tig kisimdir. Biri, gida gibidir, in-
san bundan mustagni kalamaz. Her zaman muhtactw. Bir, ilag
gibidir, bazen ihtiyag olur, bazen de lizum gorilmez, Bir digeri
de hig bir fayda gériilmeyen dosttur ki béyleleriyle dost olmasa-
niz da hastalik gibi insana ara sira miiptela ve musallat olur. E-
vet, insanin hastaliga Katiyen ihtivaci yoktur fakat ara sira ona
vakalandi mi1, mutlaka istemeyerek onunla dost olur.” der.

Imam-1 Gazali der ki: “Biitiin insanlann hikayesi agaglara, ot-
lara benzer. Bazi otlar ve agaclar var ki, meyvesi yoktur fakat
golgesinden istifade edilir. Baz: insanlar buna benzer ki, onlarn
yalniz diinyalanndan istifade edilirse de &hiret igin bir yarar ve
faydalan olmaz. Baz otlar ve agaclar vardir ki, gblgesi yok, mey-
vesi var. [stifade edilir. Bunun gibi bazi insanlann da diinyasin-
dan istifade edilmeyip ahirette onlardan istifade edilir. Bazi agag
ve otlar da vardir ki, hem golgesi hem de meyvesi vardu. Istifa-
de edilir. Bunun gibi bazi insanlann da hem diinyasindan, hem
de &hirete ait islerinden istifade edilir. Baz agag ve oflar da var-

dir ki, ne gélgesi ne de meyvesi vardir. Hicbir istifade edilmedi-
§i gibi aksine zararlan da goriilir. Dikenli agag ve zehirli offar gi-
bi, buna benzer baz insanlann da ne dinyasindan ne de ahire-
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tinden istifade edilemedigi gibi ak-

insanin bir solugu bir sine zararlarindan baska bir sey
cana benzer. gorilmez. Insanlarn kotist fare,
Ondan digen bir kil bir | yilan, akrep ve emsali hayvanlarla
madene deger. dikenli agaca benzer. Bir bilgin ta-
Fokot bir inson da vor ki, | |belerine der ki: “Bana falan ilaci

onunla konusmak séyle | geirin, icecegim.” Ogrenciler iti-
"dursun, . razda bulunurlar. “Efendim,” der-
Onu q'or(nemekvduny ¢ ler, “o ilag deliler icin, halbuki siz
milkine deger. bir dahisiniz.” Bilgin, “Bugiin bir
deli 8nce yiiziime bakti, sonra ba-
na géz kirpt. Daha sonra da Gstimi bagtrm yirtti. O deli eger
bende kendine benzer bir yon bulmasaydi bana bunu yapmaz-
di. Hig kimse kendi cinsinden olmayana musallat olmaz.” der. I-
ki kigi birbirine satagh mi aralaninda mutlaka bir ortaklik aramak
lazimdir. Hayatimiza dikkat edelim.

Mevléna der ki:

Insarin bir solugu bir cana benzer.

Ondan dugen bir kal bir madene deger.

Fakat bir insan da var ki, onunla konugmak séyle dursun,
Onu gérmemek diinya miilkiine deger.

Dostlugun aldmeti, dosttan gelen zorluga katlanmaktr. lyi
giin dostu olan degil, zor anlarinizda da sizin yaninizda olup si-
zi terk etmeyen gergek dostunuzdur.

O dost ki, act ilaca benzer. Yiiziiniize kargt sizi methetmez,
évmez. Eksiklerinizi ve kusurlarimzi gériir.

Dost 6yle olmal ki hatalanmi, yanhglanimi, kusurlanm: gér-
meli; beni uyarmali, onlan dizeltmem icin bana yardim etmeli.
Bir sikintiyla, bir problemle karsilaghgimda yanimda ilk bulmam
gereken o olmali. Etrafimizda béyle dostlanmiz var mi dostlar?
Eger bunlar yoksa, her zaman gtivenebilecegimiz insanlar yok-
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sa, birileri bize gergekten dost olamyorsa, hayatta mutlu olmak

nastl mimkin olacak.

Sevmek, Sevgi, Dostluk

Mevléna ne giizel 6giit veriyor:

Sen sevmesini égrendiysen, simdi artik 6dretmelisin,

Sana verilen sirr-1 dlem iginde insanhga hizmet etmelisin.

Sev, sev, sevmeye calig mutlaka,

Elinin degdigi her seyi, gdziiniin gérebildigini,

Tahayyiil edip digtinebildigini.
Seu, sev duydugun her sesi.
Ogrenmeye ¢alig sevmeyi.

Ne varsa dyle giizel ki tabiatta.
Bir bocek bile ¢irkin dedil,

Bir parca ot al eline, rengi ne giizel degil mi?

Kendinin olan bir renk ve gekil iginde ¢iekler, taslar, bulutlar!

Kiigiik bir cocuk bak, ne giizel ya onu diinyaya getirenler,

Insanlan sev. Seu, biitiin kéinat birbirine sevgiyle zincirleme

baglanmms.

Seugiyi 6dren ki o zaman dersin: Oliimstiz Glem de varmg.

Sevgiden, acilar tathlagir dostlar. Sevgiden, bakirlar altin ke-

silir. Sevgiden tortulu, bulanik su-
lar, an duru hale gelir. Sevgiden,
dertler sifa bulur, padisahlar kul o-
lur. 21. yy. bilgi toplumunda, tek-
noloji gaginda, kosusturmacasin-
da her tiirli seyimiz var dostlar.
Her tiirlii imkanimiz var. Her tiirlia
litkkse sahibiz. Ama eskiden var o-

Sen sevmesini
ogrendiysen, simdi artik
dgretmelisin,
Sana verilen sirr-1 Glem
iginde insanliga hizme?
etmelisin.
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lup bugiin olmayan ¢ok degerli, mutlu ve basanh olmanin 6zii
yok dostlar. Sevgiyi kaybettik, sevemiyoruz, sevilemiyoruz.

Mozart, orijinal bir caligmay: ortaya koyma noktasinda séyle
der: “Ne yuksek bir zekd, ne hayal giici, ne de ikisi birden de-
héyi ortaya cikarir. Sevgi, sevgi, sevgi. Dehanin kaynad budur.”
“Yeterince sevdiginizde silarint size agmayacak olan higbir sey
yoktur,” der Corc Washington Karver. Bir seyi saf, tertemiz seve-
miyoruz. Bir menfaat bekliyoruz, bir seyler bekliyoruz. Masuni
Toyotemo isimli bir Japon sevgiyi tahlil etmis ve Gg tir sevgi ol-
dugunu ortaya koymus. Birinci sevgi tiirii, diinyada en ¢ok kul-
lalan ama kimsenin hosuna gitmeyen sevgi turi, der, “eger”
sevgi tiirii. Eger yaramazhk yapmazsan istedigin cikolatayt ab-
nim, eder karnende biitiin notlarin bes olursa istedigin bilgisaya-
11 alim, eger benim dediklerimi yaparsan ben de senin su ihti-
yacini goriiriim, eger benim yerime nobete kalirsan ben de se-
nin su igini yapanm. Kogula bagh sevgi, bir kogul kargihi@inda ye-
rine getirilecek olan sevgi. Bir sevgiyi bir kogula baglamak ne ka-
dar kétii degil mi?

Ikinci sevgi tiirii, der Toyotemo; “ciinkii” sevgi tiirii. Seni cok
seviyorum, ¢linkil sen diinya glizelisin. Seni ¢ok seviyorum,
clinkil sen ¢ok yakisikhsin. Seni ¢ok seviyorum, ¢iinkii sen ¢ok
zenginsin. Seni ¢ok seviyorum, ¢iinki sen milletvekilisin. Peki o
giizellik gittiginde, zenginlik gittidinde, milletvekilligini kaybetti-
ginde, makamini mevkiini yitirdiginde ne olacak dostlar? Ve der
ki Toyotemo, biitiin insanlarm istedigi ama kimseye de vermek
istemedikleri {iciincii sevgi tirii; “ragmen” sevai tiri. Seni her
seye radmen seviyorum. Esimizi, cocuklarimizi, arkadaglarimizi,
komsulartmizi her geye ragmen sevmek. Hata yapmalarina, bizi
{izmelerine, kalbimizi kirmalarina, cammiz1 sikmalarina ragmen
sevmek. En muhtegem sevgi tiirii. insanlan her seye ragmen se-
vebiliyor muyuz? Sevgiyi kaybettik dostlar.

Mevlana, Sems-i Tebrizi'den ayrildigi zaman inanilmaz acilar
¢eker ve ondan haber getirenlere hediyeler verir. Bir gtin bir sar-
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hog der ki: “Sems-i Tebrizi'yi Bagdat'ta gérdiim.” Mevlana sir-
tindaki kaftan gikarir ve ona hediye eder. Yanindakiler gelirler:
“Aman efendim, ne yaptiniz? O, sarhogun tekidir. Onun Sems-i
Tebrizi'yi gdrmesi imkansiz, Biitin giin ayyag ayyag dolagir. Ya-
lan seyluyer.” Mevléna tebessiim ederek; “Biliyorum.” der. “O-
nun, birakin gérmeyi, Bagdat'a gidemeyecegini bile biliyorum.,
Ben o kaftani onun yalanina verdim, Eger gercek olsaydi, can-
mu verirdim.” Dostlar sevgiyi, dosta olan sevgiyi, agki, muhabbe-
ti gbzden gegirmemiz lazim.

Bir giin medresenin duvarina ¢ivi ¢akarlar. Mevlana onlara
engel olur. “Ne yapiyorsunuz?” der. “Bu hiicrede Tebrizli Sems
oturmugtu. Buraya nasil givi cakiyorsunuz? Bana o civiyi cieri-
me cakiyorlarmis gibi geliyor.” Ya Mecnun'un Leyla'sina olan
aski. Onun agkiyla yanip dururken bir giin bir kopegi yakalar. O-
puip koklamaya baglar. Bunu gdrenler bagina toplanirlar ve onu
azarlarlar, ayiplamaya baslarlar. “A akilsiz Mecnun, sen isi iyice
azittin, Bu yaphi@in deliligin de, azginligin da sininm agti. Hig ks-
pek sevilip spuiltir mi? Képek daima pis seyler yer.” Bunlan du-
van Mecnun giiler. “Ne géfil ve cahil kimselersiniz siz. Sizin gét-
diigiiniz bu képek siradan bir képek degil. O Leyla’nin mahal-
lesinin képedi. Bu képek benim icin en degerli varliktir. Allah'in
goziilmez bir sirnduw. Bircok yer varken, o Leyla’nin mahallesini
mekan tutmusg kutlu bir hayvandir. Sizin goziiniizde asaghk bir
hayvan olan bu képedge bir de benim géziimle bakin bakalim, o
zaman da béyle diigiinebilecek misiniz? Sizin géziiniizde rasge-
le bir hayvan olan bu képek benim sirdagim, gamdagimdir. O-
nun gézleri Leyla’'mi géren mibarek gézerdir. Onun ayaklan
Leyla’min bastig topraklarda dolagan ayaklardir. Ben bu gézle-
ri nasil dpmeyeyim, bu ayaklara nasil yiiz sirmeyeyim dostlar’”
der. Ve bir giin rahatsizlandigi zaman Mecnun, doktor gelir, ken-
disinden kan almasi gerektigini séyler. Mecnun, “Ey doktor, pa-
rant al ve git, bana dokunma, damanmt yarma, istersen ben bu
dertten éleyim.” der. Doktor, “Bundan neden korkuyorsun? Sen
kiikrernis aslandan bile korkmazsin. Geceleri aslan, kaplan, kurt
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gibi yabani hayvanlar saf saf ¢ev-
rende toplanwyorlar.” der. Bunu
Kelebegin atesi gordigu | duyan Mecnun, “Ben varadan,
zamon kendisini ofmasi, | damartarim yarmandan korkmu-

kendini onun kollorin yorum fakat bitiin viicudum Ley-

b:rokmo.sr ne buylk la ile dolu. Damarlarimi yararken

sevgi dostlor ona bir zarar vermenden korkuyo-
rum.” der.

Sevdigini Soylemek

Bu ne sevgi dostlar, bu ne muhabbet! Kelebegin atesi gérdi-
gii zaman kendisini atmast, kendini onun kollarina birakmast ne
buyik sevgi dostlar. Etrafimizda, yanimizda béylesine sevebile-
cegimiz dostlanimiz var mi? Bizi gercekten seven dostlarimiz!
Sevgimizi dile getirebiliyor muyuz, sdyleyebiliyor muyuz? Etrafi-
mizda bulunan dostlara, onlan sevdigimizi séylesek bile gergek-
ten sevebiliyor muyuz? Esimizi, cocuklarimizi ne derece sevebi-
liyoruz? Insanlar neden mutsuzlar? Bir agik sevgilisinin kapisina
gidip kapw calar. Sevgili igeriden seslenir: “Kapiyt kim calyor,
kim o?” Asik cevap verir: “Ey yiice sevgili kapina gelen benim.
Ben zavalll sadik kélen.” Sevgili kizarak bagmr: “Cekil git ka-
pimdan! Sen daha olgunlagmamigsin. Bu sofrada hamlara yer
yok. Bu ev kiigiik, iki kisi sigmaz.” Zavall adam oradan aynlir
ve tam bir yil o sevgilinin ayrligiyla yanip dolagir. Kavrulur, pi-
ser. Bir sene sonra sevgilinin kapisina geldiginde kapw tekrar
calar. Sevgili igeriden seslenir; kimdir o, kapim kim ¢ahyor? Ca-
resiz asik perigan bir sekilde cevap verir; “Ey cana can katan sev-
gili! Ey bir bakisiyla binlerce asifi perisan eden! Génliimi alan
sensin!” der. Sevili seslenir; “Madem ki sen bensin ey ben, gel
igerive, génlil evi dardir, oraya iki kisi ssgmaz.” der.

Evlerimiz neden savag alani dostlar. Ciinkii evierde iki kisi var.
Esimizle birlikte iki kigiyiz, micadele ediyoruz. Bir olabilirsek, iste o
zaman bitiin sorunlann tstesinden gelmek gok daha kolay olacak.
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Kimseden Bir Sey Beklemeyin

Hepimiz birilerinden bir seyler bekliyoruz. Birilerinin bizim i-
¢in bir seyler yapmasin bekliyoruz. Kimimiz devletten bekliyo-
ruz, kimimiz annemiz babamizdan bekliyoruz, kimimiz gevremiz-
deki insanlardan, patronumuzdan, birilerinin elimizden tutmasi-
i bekliyoruz. Ama unutmayin ki, birilerine bagimh yagarsak, bi-
rilerinin yardimini beklersek, hayatta ilerlememiz higbir zaman
miimkiin olmayacaktr,

Motorlu gemilerin yelkenli gemileri denizlerden silip atmasi-
nin altinda yatan en biiyiik etken o dedil midir? Yelkenli gemiler
ancak ruzgar olursa ilerleyebilmektedirler. Ama motorlu gemiler-
de bdyle bir problem yoktur. Yakiti koydugunuz zaman her za-
man ilerleyebilirsiniz. Ozellikle bizim toplumumuzda hepimizin
devietten beklentileri vardir. Universiteye giden 6grencilerin bi-
yiik bir bélimii okul bittikten sonra sirtlarini devlete dayamanin
yolunu ararlar. Etrafimda birgok arkadagimin {iniversiteden me-
zun oldugu halde devlet kendilerine égretmenlik hakki vermedi-
gi icin yillardir issiz dolagtiklanni gériyyorum. Devletten bekliyor-
lar ve sitem ediyorlar, nigin bize 6gretmenlik vermiyor diye. Ver-
miyor iste, var mi diyeceginiz? Yani vermiyorsa ne yapacagiz?
Birileri bize bir seyler vermiyorsa, elimizi kolumuzu baglayip o-
turacak miyiz dostlar? Unutmayalim, kimse buna mahkum de-
gil. O ihtiyacimiz olan gliciimiiz, enerjimiz bizde, yakit bizim igi-
mizde.

Biz sahip oldugumuz hazinele-
rin farkinda degiliz. Kendi igi diin-
yamizdaki madenleri, altinlar, el- Dinyada bize yordim
maslan kesfedemeyen biz, bunu edecek sadece bir
agiga cikanp kullanmayan biz, | kisinin oldugunu, onun
bagkalannmn altinlarina goz dikiyo- | do kendimiz oldugunu
ruz dostlar. Bagkalarinm potansi- unutmayohm.
yeline g6z dikiyoruz. Ve o potansi-

yelleri bizim icin nigin kullanma-
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diklarini distintiyoruz. Once biz
kendimizin farkinda olacadiz.

yardimlo zofer elde Tembelligi birakacagiz, miskinligi

edilemez. Biz ancok birakacagiz, rahatlhk bélgemizi
kendi azmimiz, inancimiz | terk edecegiz. Diinyada bize yar-

ve cahskanhgimezla dim edecek sadece bir kisinin ol-
basary: yakalayabiliriz. | dugunu, onun da kendimiz oldu-
gunu unutmayalm. Eger biz ken-
dimize inanmiyor, givenmiyor-
sak, biitiin diinya bir araya gelip yardim etse bile, bizi bir arpa
boyu 6teye gotiiremezler ki.

Biiyiik bir fabrikada, patronla ¢alisanlarin arasi gok iyidir.
Patron onlan ¢ok sevmekte, isciler de patronlarini sevmektedir.
Ama ilerleyen teknoloji kargisinda patron artik makineli sisteme
gegmesi gerektigini, o durumda da biitlin personelin isten cikar-
tilmas: gerektigini gorir. Ve teknolojiye ayak uydurabilmek igin
makineli sisteme geger. Biitiin personelini toplar ve der ki: “Ar-
kadaslar, artik bundan sonra makineli sisteme gececegiz ve ma-
kineli sistemden dolayi sizin ige gelmenize gerek yok. Bu giine
kadar yapmis oldugunuz ¢alismalardan dolay: size tegekkir edi-
yorum. Yalniz, merak etmeyin, maaglaniniz 6denmeye devam e-
decek. Aynen cahgyor gibi her 15 giinde bir gelin ve maaginizi
alin.” Arkalardan biri el kaldimr: “Efendim,” der, “her 15 gtinde
bir gelmek zorunda miyiz?”

Baskalarindan gelecek

Sevgili dostlar, birileri bizim icin bir seyler yapmak zorunda
mi? Namik Kemal ne diyor:

Sana senden gelir bir iste dad (yardim) lazimsa;
Ummidin kes zaferden, gayrden imdat lazimsa.

Baskalarindan gelecek yardimla zafer elde edilemez. Biz an-
cak kendi azmimiz, inancimiz ve gahgkanhiimizla baganyt yaka-




KUCUK SEYLER

Kuguga kiglimseme. Daglar kiigiik kum tanelerindendir. Ha-
yatimizda bazi seyleri kiiglik goriirtiz. Ve onlan ¢ok fazla énem-
semeyiz, Ayrinti olarak gériiriiz. Oysa ki o kiigik sey, ilerfleyen
zaman diliminde can simidi olur bizim igin.

Okyanusta yol alan bir gemi, kiigiik bir ihmalle buz dagina
carpip sulara gdmiilebilir. Trafik kazalarinin en biyiik nedeni kii-
¢k bir ihmaldir, bir anlik bir hata. Ya da bagimiza gelen birgok
olumsuz olaya bakh@imizda bir yerlerde géz ardi ettigimiz, ihmal
ettigimiz, dnemsemedidimiz, basit bir olaydan kaynaklandigim
gbriiriiz. Hayatta kiiclik sey yoktur dostlar. Vapura giderken can
simitleri vardir. Ama hi¢ dikkatimizi gekmez. Allah korusun bir
batma tehlikesinde o hi¢ énemsemedigimiz, gérmedigimiz can
simitleri her seyimiz olur. “Titanik” filmini izleyen sevgili dostlar
hatirlarlar va. “Titanik”, muhtesem gemi. Gemiyi getirirken kap-
tana sorarlar, “Burada yolcu sayisi kadar can simidi yok.” Kap-
tan kendisinden emin, “Problem degil, nasilsa bu gemi batmaz.”
der. Ama gemi bathd zaman can simitleri insanlann hayatlanm
kurtaracak tek sey olur ve yeterli sayida olmadi igin binlerce
insan hayatint kaybeder.

Bir siirde, bir yazida bir virgtil, bir noktalama isareti o siirin,
o yazinin tiim anlamini degistirebilmekte dostlar. iste bizim de
kiiciik gordiigiimiiz bircok sey bizim hayatimizi degigtirebilir.

Aslan, yavrulatini en géz( pek avcilardan korur, hatté bir bé-
liik askeri dagitir da sabahleyin kalktiginda bakar ki yavrulannin
Uzerine igiigerek burnundan, kulagindan giren kanncalar hepsi-
ni 8ldiirmiis ve aslanin biitlin o gayreti bosa gitmis. Atin bir par-



182 Bajant ve Muqiuinuk 1o Havans Goont

mak ilerideki basidir. ona yansi
kazandiran. Atilmis bir fazla adim
zaferi getirir. Savas: kazandiran ise
hasmindan bir dakikalik fazla ce-

Kiliciin kisaligindan s6z
eden bir delikanliya
babosinin verdigi cevap

hayatta her geye saret degil midir?
vygulanabilir: “Ona bir Kiicinin kisaligindan séz eden
adim daha ilgve et. bir delikanlya babasinin verdigi ce-

vap hayatta her seye uygulanabilir:
“Ona bir adim daha ilave et.” Ayni
sekilde kisiligimizden, karakterimizden, ahlékimizdan verecedimiz
kiiiik bir taviz, atacagimiz kiiglik bir yanhs adim bizim bir anda ¢a-
murlara batmamiza neden olur. Is hayatimizda, okul hayatimizda
giderken kigiik bir adim birgok insamin 6niine gegmemizi saglar.

Bir san 6kiiz éykiisa vardir. Eski zamanlann birinde, bir ot-
lakta bir 6kiiz siiriisi yasarmis. Yasarmig yasamasina ama civar-
daki aslanlar bir tiilii rahat birakmazmig onlar. Hemen her giin
saldinrlarmg bu siirtiye. Okiiz dedigin 6yle yabana atilir bir hay-
van degil ki. Bir araya toplandilar mi kolayca defetmesini bili-
lermis o koca aslanlarn. Gergi bir-iki siyrik alirlarmis ama yine de
boyun egmezlermis aslanlann zorbaligina. Giin gectikge aslanla-
n almug bir kaygi. Ancak tavsan, fare gibi kiiglik hayvanlarla bes-
lenir olmuglar. Gitgide gii¢ten diigmiigler. Aslan bu, hig fare ile
doyar mi? “Herhalde bize bu toprad terk etmek diigtiyor.” de-
mis aslanlardan birisi. “Evet.” diye tasdik etmis digerleri. “Nere-
ye gideriz?” diye diisiinirlerken, “Bir dakika!” diye bir ses duy-
muglar gerilerden. Siiriinlin en gelimsiz ama kurnaz mi kurnaz
bir ferdi olan topal aslanmug séze atilan. “Hayir!” demis, “Higbir
yere gitmiyoruz, Siz bana birakin, ben hallederim bu isi.” Kimse
inanmamis ona ama, “Haydi bir gans verelim de ne gikar?” di-
ye diistinmigler. O da almig yanina bir-iki aslan, gitmis ékiizle-
rin yvanma. Beyaz bayrak ¢ekmeyi de unutmarmus.

Okiizlerin lideri olan boz okiiz bagta olmak tizere bes iri kiyim
dkiiz yaklagmiglar onlara. Sormuglar ne istediklerini. Topal aslan
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baslamig konusmaya. Bir yandan da boz 6kiiziin sivri ve koca-
man boynuzlanna bakip Girperiyormus. “Sayq deger 6kiiz efen-
diler!” diye baglamis s6ze. “Bugiin buraya sizden 6ziir dilemek
icin geldik. Biliyorum sizleri ¢cok defa incittik. Kim bilir kaginizda
su pengemin izi vardir. Ama inaniniz bunlatin higbirini isteyerek
yapmadik. Evet size defalarca saldirdik ama niye biliyor musu-
nuz? Hep o aranizdaki san ékiiz yiizinden. Onun rengi &yle si-
zinkiler gibi degil ki. Géziimiizii kamastinyor, akhimizi bagtmiz-
dan altyor. Onu gdrdiik mi, ne kadar bangsever oldugumuzu u-
nutup size saldinyor ve siiriiniize zarar veriyoruz. Yoksa bizim si-
zinle higbir alip veremedigimiz yok. Onun yiiziinden hepiniz za-
rar goriiyorsunuz. Bunlar san 6kizin sugu. Verin onu bize, siz
de kurtulun, biz de. Baris i¢inde yasayalim.” demis.
Boz &kiiz diger tnde gelenlerle gériigmek iizere geri cekilmis.
Hepsi de sicak bakmuslar bu teklife. Bir tek yagh, benekli kiiz;
“Olmaz!” demis ama kimseye dinletememis sesini. Zavall san §-
kiiz kurban edilmis aslanlara, Aslanlann hepsi birden saldirmislar
zavallinin (zerine. Bir-ikisini firlatmug Gizerinden ama bitkin dig-
miig az sonra. Digerleri tizilmisgler tiziilmesine de elden ne gelir
ki. Biitiin siiriiniin selémeti igin bir san kiiziin élmesi gerekiyor-
mus. Gergekten de giinlerce hig saldiran olmamig kendilerine,
Huzur iginde geger olmusg giinleri. Ama aslan milleti bu, ne kadar
sabreder ki! Hele &kiiziin tadim aldiktan sonra, “Ackfik!” demigler
topal aslana. Daha birkag hafta bile gecmemisken o da almig yi-
ne yanina birkagini, bir defa daha gitmig boz 6kiiziin yanina. “Se-
Iam!” diye girmis séze. “Gérdiiniiz ya, biz aslanlar ne denli uysal
milletiz. Dogru karanniz iin sizi bir defa daha kutlamak istiyorum.
Siz de huzur igerisindesiniz, biz de. Ne mutlu! Yalniz buraya bun-
lan sdylemek icin gelmedim. Biiyiik bir problemimiz var?” “Ne-
dir?” demis boz okiiz merakla. “Su sizin uzun kuyruk!” demis to-
pal aslan. “Oyle uzun bir kuyrugu var ki, nereden baksak goriini-
yor. O kuyrugunu salladikea bizim de akhmez bagimuizdan gidiyor.
Géziimiiz déniyor, siiriiye saldirmamak igin kendimizi zor tutuyo-
ruz. Bir onun sugu yiiziinden korkanm hepiniz zarar géreceksiniz.
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Gelin verin onu bize, bu konuyu burada kapatahm. Eskisi gibi hu-
zur ve barlg icinde, iki taraf da hayatim sardursin.”

Boz &kiiz yine istigare etmig stirGnin ululanyia. Yine sadece
benekli 6kiiz olmug kars! gikan. Hepsi de, “Verelim gitsin!” de-
migler. Her seferinde tekrarlanmig bu olay. Her gecen giin daha
da semirmig aslanlar. Okiizler ise her gegen giin daha da zayif-
lamiglar, Azaldikca azalmiglar. Aslanlar ise kistahlastikca kistah-
lagtyorlarmis. Artik bir sebep bile séyleme geregi duymuyorlar-
mug. “Verin bize su 6kiizii, yoksa kansmayiz!” diyorlarmig sade-
ce. Zavalll okiizlerin, “Hayir!” diyebilecek giigleri kalmamig.
Hepsi birer birer can veriyorlarms aslanlarin pengesinde.

Boz 8kiiz de aralarinda olmak tizere birkact kalmig en sona.
“Ne oldu bize? Ne zaman kaybettik bu harbi aslanlara kargi? Oy-
sa ne kadar da gligliiydiik!” diye sormug biri boz tkize. “Biz”
demig boz 6kiiz, gézleri nemli ve sesi pismanlikla titreyerek; “sa-
n 8kitz{i verdigimiz giin kaybettik bu savagt.”

Universite sinavini ne zaman kaybettik? Bagaramadigimiz ig-
lere déniip bakh@imizda o igleri hangi noktada kaybettik, dusi-
nelim gimdi.

Mazeret Yok

Bagansiz insanlar hep mazeret Uretirler. Basarisiz bir futbol
antrendrii takimi yenildigi zaman hakemi suclar, sahay1 suglar,
seyirciyi suglar, futbol federasyo-
nunu suglar ama tek suglamadid
birisi vardir, o da kendisidir. So-
rumluluktan kacar. Mazeretler, in-
sanin sorumluluktan kagmas: de-

Unutmayalm ki, bagarili
ve mutlu insanlor da
bosansiz insanlanin 6ne
surdikleri tim

o mektir.
mazeretleri dne .
sirebilecek iken Unutmayalim ki, baganl ve
sirmeyenlerdir mutlu insanlar da basarisiz insan-

lann 6ne sirdiikleri tim mazeret-
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leri &ne surebilecek iken sirmeyenlerdir.
Onlar da o engellerle, o sorunlarla karg- 1
laghlar. Universite sinavina hazirlanan iki
milyona yakin édrencinin hepsinin karg-
laghi@i sorunlar var. Sinaw kazanan 8-
renciler bu mazeretieri 6ne siirmeyen; o
sorunlar agmaya, ¢zmeye galisan ama
sinavi kazanamayan égrenciler ise 0SS
ile ilgili yUz binlerce mazeret tne stirebi-
lecek olanlardir. Mazeret Uretmeyin, maharet tiretin dostlar.

Imkanlan olmayan fakir bir aile cocugu, benim imkanlanm yok,
fakir bir aile cocuguyum, béyle bir insanin basaril olmasi miimkin
degil; benim su su su imkanlanm yok, diye yiizlerce mazeret sayar,
Zengin, maddi durumu iyi olan bir insan ise; ben rahat yetigtim, bu
insanin basarili olma sanst yok; higbir zorluk gérmedim, der. Hep-
si mazerettir, sorumluluk almakian ka¢maktr. Ben bagansizam,
clnki ben kadimim; ben fakitim; ben doguluyum; ben kéyltiytim;
ben iftciyim; benim ailem zor artlar icerisinde. Mazeret, mazeret,
mazeret... Mazeretin size hicbir faydas yok.

Bernard Shaw der ki: “Insanlar daima sartlara kabahat bulur-
lar. Ben gartlara inanmiyorum. Bu diinyada baganl olanlar, igin-
de bulunduklan sartlar hosuna gitmedigi takdirde, gidip kendi
kosullanni hazirlayanlardir.” Mevlana; “Isin ayibi da bizdedir,
kusuru da. Ey geng, kazay! bahane edip kendi sugunu bagkasi-
na nasil yiiklersin?” der. Kargayt mezarliga gétiiren kanatlandur.
Ve ayni kanatlardir ki, sahini melike (hitklimdara) gétiiriir. Bizim
kanatlarimiz bizi nereye gétliriiyor? Nereye gétiirmesini istiyo-

ruz? Eger tim bagarih insanlar karglagttklan engeller ve prob-
lemler kargisinda mazeret éne siirmis olsalards, bugiin diinyada
hicbir sey baganlmamg olacakh.

Tank Bin Zivad Endiiliis'e gikinca askerlerine sdyle hitap eder:
“Gaziler! Biz éyle bir yerdeyiz ki, niimiizde diigman, arkamizda de-
niz var. lleri gitmekten gekinmeyiniz. Ciinkii leride bagan ve ganimet
ihtimali var. Fakat geri dénmekten korkun. Clinkd, geride denize do-

Mazeret
Uretmeyin,
maharet Grefin.
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kiilmekten, onda bogulmaktan bag-
ka sonug yok. Yokluga dalmak veya
nimetlere bogulmak sizin elinizdedir.
Gayretli ve yigit olun. Gérevinizi go-
kendi sugunu bagkasino zetin; bangta da, savasta da ona
nasil yoklersin? bagh kahn. Hiicum ederseniz yener-
Mevidna siniz, Kagarsaniz yenilirsiniz. QE_IL
den korkanlar kacmasin. Clinkii ka-
carsa dlecegine siiphe yoktur.”

Isin ayibi da bizdedir,
kusuru da. Ey geng,
kazay! bahane edip

Diigiinme Ogziirlii milyiiz?

Bir vakit, yenigerilerin ternbel bir as¢ist varmmg. Yagh yemek
kazanlarint yikamaya {igenir ve kazanlar o haldeyken bunlarda
bir de hogaf pigirirmis. Yenigeriler de yagh hosaf yiye yiye buna
aligmiglar. Giiniin birinde bu agg1 bagka tarafa tayin olmus. Yeni
gelen agql ise temizlige son derece énem veren, caligkan birisiy-
mis. Hosafl yagh tencerede dedgil temiz tencerede pigirmis. Yeni-
geriler nlerine gelen hogafi yagsiz gériince, bu yeni gelen asggl-
y1 gok cimri zannetmigler ve “Hosafin yag: kesildi! Biz yagsiz ho-
saf istemezuk!” diye bagirarak kazan kaldirmuslar.

Sevgili dostlar, neye isyan ediyor insanlar. Normale, clmast
gerekene isyan ediyorlar. Ciinkii anormal olana ahstik. Diigiin-

me oziirldl olduk, diigiinemiyoruz, diiglindirtmiyorlar, diiglinme
yetimizi kaybettik. Giinde ddrt saat, bes saat o televizyonun kar-
gisindayiz; orada birileri nasil olsa bizim i¢in diigtintiyor. Distin-
me Ozlirlliyliz, glinkii diisinmek caba gerektirir, zaman ister,
bunun igin enerji harcamamz lazim. Nasil olsa birileri bizim ye-
rimize ve bizim icin diigiintiyor ve ortaya bir seyler koyuyor. Ve
onlarin ortaya koyduklarini oldugu gibi kabul ediyoruz. Ya onla-
nn diisiinceleri dogru degilse?..

Bakin sevdgili dostlar, son zamanlarda medya inanilmaz bir
noktaya geldi. Televole kilttir(i, yangma programlari, sanatcilar.
Soruyorum sizlere, bugin acaba Turkiye'de, diinya capinda ilim
adamlanmizin, profesérlerimizin, akademisyenlerimizin kagnt
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tanyoruz? Bir futbolcuyu, bir mankeni, bir sarkicwy: taniyabildi-
gimiz kadar tanyabiliyor muyuz?

Hig unutmuyorum, lsparta’da {iniversite okudugum yiltarda,
25 yaginda Amerika'da profesér olup diinyanin son 300 senede-
ki en geng profesdri unvanint alan Oktay Sinanoglu bir seminer
icin Isparta’ya gelmisti. Ogretmen evinde kaliyordu ve bizim evi-
miz de buranin tam kargisindayd:. Sabahin erken saatinde tniver-
siteye gitmek icin digan ¢tkinca evimizin altindaki kitapgida, vitrin-
de kitaplara bakarken gérdiim onu. Daha énce kendisini gordi-
gum icin tamyordum. Baktm, yiizlerce grenci oradan gegmekte
ama hicbiri Oktay Sinanoglu’nu tanimiyor. O an kendi kendime
sunu sordum: “Bir insan dustniin ki, Tiirkiye'den kalkip Ameri-
ka'va gidiyor. 25 yasinda, bir¢ok insanin ancak iiniversiteyi bitire-
bildigi yagta o, diinyanin en geng profesérii oluyor, Ulkesinde, so-
kakta ama kendisini taniyan kimse yok. Acaba dedim onun yerin-
de tbrahim Tathses olsaydi, Tarkan olsaydi, Hillya Avsar olsayd,,
Gnli1 bir futbolcu olsaydh o gegen insanlar ne yaparlardi...

Disiinmiyoruz dostlar. Dugiinenlere de deder vermiyoruz,
diisiince adamlanimiza da. Bugiin hogumuza gideni, omuzlara
kaldirdigimiz, alkigladigimiz, “imparator” dedigimiz insanlar tg
giin sonra, bir hafta sonra yerin dibine sokulabiliyor bu iilkede.
Gectigimiz hafta kahraman yapti@imiz, “muhtesem” dedigimiz
bir insan: yerin dibine sokabiliyoruz. Diisiinmiiyoruz dostlar.

Elestirmek Kolay, Ortaya Ciddi Bir Seyler Koymak Zor

Unli yazar, sosyolog Max Weber, ayni binada yagadigt res-
sam arkadagiyla kargilasmig. O siralarda 73 yaginda olan ressa-
ma, “Géziinden ameliyat oldugunu isittim. Resim yapmak igin
bundan sonra gozerin yeteri olacak mi?” dige sormus. Unla
ressam, “Samnm veterli olacak.” cevabmnt vermis. Ardindan da
su eklemeyi yaprms: “Ama goremedigim zaman da resim elestir-
menligi yapacagim. Yani, igsiz kalmam soz konusu degil.” Cok

niikteli bir cevap degil mi? Bir sey yapmak zor, bir seyi ortaya
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koymak zor. Onu elestirmek cok kolay. Bugiin Turkiye’de yilda
kitaba aynlan para, kisi bagi sadece ¢ dolardir. Yani, bugiinki
kurla yaklagik beg milyon lira. Yilda bir kitap ya aliyoruz, ya al-
miyoruz. Oysa Bat'da yaklagik 500 dolar dostlar. Kitap okumu-
yoruz. insanlar geliyor, cocuklarmin kitap okumadiklarini séylis-
yorlar. “Peki” diyorum, “sizin elinizde gocugunuz hig kitap gér-
dii m{? Hic toplu kitap okuma ahgkanhigimiz var mi? Cocuklar:-
mizin elinden tutup, bir kitapgiya gidip, ¢ocuklanimiza kitap ala-
biliyor muyuz?” Kul Sadi’'nin dedigi gibi:

Okumaz, yetinir yaldizh bir kapla,

Kafast delinmig savunur sapla,

Pinarin baginda susuz Sluyor,

Kitaphé stslii cilt cilt kitapla.

Bizler evlerimizi siisledik, vitrinlerimizin icini stsledik, igyerle-
rimizi stisledik. Ama oraya gdsterdigimiz &zeni distincelerimize,
duygulanmiza, i¢ alemimize géstermedik. I¢ diinyamizi zengin-
legtirmedik. Diistinme yetenegimizi geligtirmedik dostlar.

Kasabanin bir budalasi varmg. Onunla herkes ilgilenirmig.
Bu adamin ézelligi, dniine bir yiiz

binlik, bir elli binlik, bir on binlik
konuldugu zaman yiz binligi bira-

Okumaz, yetinir yaldizl kip, on binligi almasymus. Bir giin

Kafas: Sgiﬁ(;z{g‘alsavunur kasabanin budalasini tek bagina
sopla, gorlince, “Niye yiiz bini birakip on
Pinarn boginda susuz bini aliyorsun?” diye sormug bir
sliyor vakim, Etrafina bakinmig, kimse-

Kitaphg1 siisl cilt cilt nin olmadigin1 anlayinca, “Cok
kitapla. basit” demis. “Yiiz bini alsam on-

dan sonra agnm yi tekrarla:
mazlar ki...” Budala kim dostiar?
_mazlar |



HAYATTAN DERS ALIN

Bir giin bir aslan, bir kurt ve bir tilki birlikte avlanmak tizere
sozleserek daglarda dolasmaya baglamiglar. Birbirlerine yardim
edecek, boylece bol bol av hayvam yakalayacaklarmig. Gergi bu
ig aslanin agimna gidiyormus, onlarla avianmaltan utamyormug
1akin sabrediyormus. Ugth birden dolagarak uzun siire avlanmis-
lar. Derken bir yaban &kiizii, bir dag kegisi bir de semiz tavgan
avlamuslar. Dolagarak bir su bagina gelmigler. Yorgunluktan otur-
muglar. Aslan; “Ey kurt! Bu avladigimz hayvanlan adaletli bir
sekilde paylastir. Adaleti yeniden ihya et.” demis. Kurt katkmg,
kendinden son derece emin adimlarla yiirimis. Yaban dkizinii
alarak aslanin dniine birakmig, “Aslan hazretleri!” demis, “Siz bi-
zim efendimizsiniz. Yaban 6kiizii ise bilyiik ve iri. Onun igin ya-
ban 6kiizii sizin hakkimniz. Kegi orta boyda ve orta irilikte. Onun
i¢in o da bana diiger. Onu da ben aliyorum. En kiigtigtimiz til-
ki olduguna gére, tavgan da onun hakkidir.” Bu paylastirma kar-
sisinda aslan kizarak kitkremig, “Ey kurt! Ben iyice anlamadim,
bir daha séyle bakalim, ne dedin? Ey kendini bilmez! Yaklag ba-
kalim!” demis ve bir penge vurarak kurdu parcalamig. Tilkive
dénmiis. “Ey tilki, bu avlan sen adaletli bir sekilde paylastr.” de-
mis. Tilki 6nce aslanin éniinde secde ettikten sonra, “Bu semiz
dkiiz siz efendimizin kugluk yemegi, bunu kusluk vakti yersiniz.
Kegi, siz biiyiik kralimizin 6gle yemedi icin giizel bir yahni olur,
onu da &gle vakti yersiniz. Tavsana gelince, o da aksam yeme-
giniz olur, onu da aksam afiyetle yersiniz.” demis. Aslan sevine-
rek haykirrmug: “Ey tilki, cok adil davrandim, pay etme igini ¢ok
giizel bir sekilde hallettin. Séyle bakahm, béylesine giizel pay et-
meyi kimden 6grendin?” Tilki fark eftirmeden, her ihtimale kar-
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¢ birtkag adim uzaklagtiktan sonra
kurnaz kurnaz gilimseyerek cevap
vermig: “Yerde yatan kurdun bagmina

Bagimizo gelen her gelenlerden.” demis.

olayn bize N
aijretecegi bir seyler Sevgili dostlar, hayatta bagimiza
vordir surekli bazi olaylar gelir. Her gtin si-

kintllar ve problemlerle karsilasiriz.
Mesele, o kargilash@miz problem ve
engellerden ders alip almadigimizdir.
Eger hayattan, bagimiza gelen olaylardan ders almazsak, ayni
hataya tekrar tekrar diigeriz. Yazin sinedin carm delmek igin
birkag kez cama vurup digtiikien sonra kalkip biyik bir hizla
tekrar vurmast ve sonunda Slmesi gibi.

Elbette hatalarmiz, kusurlanmiz olacak. Yanhs kararlar ver-
mis olabiliriz. Ama o hatalanmizdan, kusurlarimizdan ders gika-
rabiliyor muyuz? Bir sonraki adimimizi daha saglam atabiliyor
muyuz? Yoksa hala ayni hatalan mi yapiyoruz? Basimiza gelen
her olaymn bize édretecedi bir seyler vardir. Bizim ¢ok kigiik gor-
digiimiiz, nemsemedi@imiz olaylann i¢inde bile bizim gelece-
dimize, hedeflerimize ve hayallerimize ulagmamizi etkileyecek
dersler vardir. Eger hayata o gézle bakarsak bagimiza gelen o-
laylardan istifade etme sansimiz yitksek olur. Her giin televiz-
yonlarda ve gazetelerde kaza haberleri gérmekteyiz. Agin hiz, al-
kol kullanmak, dikkatsizlik, yorgunluk sonucu insanlar hayatlar-
ni kaybetmekte, aileler yok olmakta ama bu hatalar her giin de-
vam etmekte. Ders almiyoruz dostlar.

“Jack yavaglamadan énce hiz ibresine bakh. Bir ay iginde
dérdiincii defa polise yakalaniyordu. Bir sofér bu kadar sik po-
lise yakalanir miydi? Trafik polisi elinde ceza defteriyle arabadan
disari gikh ve Jack'in arabasina dogru yirtimeye baglad:. “Aman
Allah'im, Bob!” Okuldan ve kiliseden tanmichd Bob. Bu durum
ceza almaktan daha kétiydu. Onu agint hiz yaparken yakalayan,
varin kendisivle golf oynayacak olan arkadasiydi. Her pazar ki-
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lisede gériistiidi ama bugline kadar hig tGniformal haliyle gér-
medigi arkadagi. “Merhaba Bob! Seni gérmek ¢ok gtizel.” "Mer-
haba Jack!” Jack'in yliziinde hig giiliimseme yoldu, “Esini ve ki-
zim gdrmek icin acele ettiginden dolayt, saninm hizh gidiyor-
dun.” “Evet, saninm dyle.” Bob'un donuk ve kisa sozleri kargi-
sinda durumu kurtarmaya caligan Jack, “Uzun siiredir isten geg
gikiyorum.” dedi. “Esim bu gece rosto ve patates yapacakt:. Ne
demeXk istedigimi anhyorsun dedil mi?" “Ne demek istedigini an-
liyorum Jack. Esinin ne kadar lezzetli rosto yaptigini da biliyo-
rum.” Jack bu gekilde Bob'u yumugatamayacagini anlamigh,
“Taktik degistirme zamani...” diye disiindd. “Beni hangi hizda
yakaladin.” “120. Litfen arabana geri dner misin?” “Bir daki-
ka bekle Bob, seni goriir gormez hizima baktim, 90" gok az geg-
mistl.” “Litfen Jack, arabaya déner misin?” Jack, telaga diigmiis
halde egildi ve zaten kapist agik olan arabasina bindi. Kapiy
carparak kapatti. Kontrol paneline bakh, pencereyi agmak icin
acele etmedi, Saat tikirdiyordu. Bob aceleyle kégida bir seyler
yaziyordu. “Niye ehliyetimi sormadi?” Kafasim sola gevirdi. E-
linde kaditla Bob’u gérdii. Pencereyi biraz aralayip Bob'un uzat-
tig1 kagidh ald. “Tegekkiirler.”

Bob tek kelime séylemeden arabasina déndii. Jack onun tek-
rar yola ¢ikigim aynadan seyretti. Arabay cahghrmadan, Bob'un
uzathd kagida bakmak istiyordu. Cezast ne kadard: acaba? Ka-
gidi aghiginda bunun bir ceza makbuzu olmadigini anladi. Bu u-
zunca bir pusulaydi: “Sevgili Jack. Benim bir kizm vards. Trafik
kazasinda éldigiinde altt yagindaydi. Tahmin eftigin gibi, agin
hiz yapan bir siiriicii tarafindan &ldiirildii. Bir miktar para ceza-
st ve Ui¢ aylik hapisten sonra adam disan ¢kt Kendi kizlarini ye-
niden kucaklama ézgiirliikleri var artik onlatin. Benim ise tek ki-
zim vard: ve ona sarilmak icin cennete gitmeyi beklemem gere-
kiyor. Binlerce kez o adarm bagiglamay: denedim. Binlerce kez
bunu yapabilecegimi diigindim. Belki bir giin yapabilirim.

Bundan béyle benim igin dua et ve dikkatli ol. Simdi sahip al-
dugu tek cocudun babasi... Sevgiyle. Bob.”
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dJack gézden kayboluncaya kadar Bob'un arabasini dikiz ay-
nasindan seyretti. Sonra arabasin ¢alistirdi ve hiz sininns asla ag-
madan evine gitti. Esine ve ¢ocuklanna sanlabildigi icin Rabb’i-
ne siikretti.

Olmeden Once Oliin

Hayatimm en biiyiik dersini birka¢ yil dnce bir arkadagimdan
aldim. Arkadasim; “Sitki, birgok seminer veriyorsun, insanlara
hitap ediyorsun, izin verirsen ben sana bir hayat dersi vereyim
de insanlara bunu anlat.” dedi, ben de kabul ettim. Beni hip-
noz etti ve 6lmeden birkag dakika 6ncesini yasatti. Ben yataga
uzanmigim, onun telkinleriyle 6lima bekliyorum ve biliyorum ki
birka¢ dakika sonra hayata gozlerimi kapayacagim. Onun tel-
kinleriyle yasarken beraber oldugum egim, dostum, arkadasla-
nm, sirayla bas ucuma geliyorlar. Ben yasarken onlara séyleye-
medigim duygu ve digincelerimi haykirarak soyliyorum. U-
yandigimda {istiim{in bagimin 1slak oldugunu gérdim. Arkada-
gtm; “Sitky, cok agladin ama birinde daha ¢ok agladin. Merak et-
tim, kimdi o kigi?” dedi.

Universitede dért yil ayni evde kaldigim, Feyzullah Bekir Gi-
rak diye bir arkadasim vardi. Feyzullah’in mitkemmel bir taklit
ve stand-up yetenegi vardi. Oguz Bey'le (Saygin) seminerlere
gittigimde Feyzullah’1 da gétiiriirdiik ve o 10-15 dakika boyun-
ca insanlan giilmekten kirar gegirirdi. 1999 yazinda Isparta’da
smavlan bitirip beraber istanbul’a geldik. Bekar bir arkadasimi-
zin Unalan Mahallesi’nin dstiinde, Kiiciik Camlica’va yakimn bir
yerdeki evine yerlegtik. Feyzullah 3 ay radyo programi yapacak-
1, ben de egitimlere katilacakhm ve kendimizi gelistirecektik. Bi-
lirsiniz bir paket hazir gorbaya beg bardak, yani 1 litre su konur.
Biz 8-9 bardak koyuyor ve giinlerce yiyorduk.

En biiyiik zevkimiz pazar giinleri Biiyiik Camhca sosyal tesis-
lerine cikip bogaz izlemekti. Birer simit alirdik... Paramiz olursa
birer gézleme bir de megrubat. Konaktan gecer; “Acaba bir giin
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biz de buralara gelebilir miyiz?" derdik. Bugiine kadar Tiirki-
ye nin 60 ilini gezip gittigimiz her yerde oranin en gizel yemek-
lerini yedik Bes wildizl otellerde, tatil kéylerinde programlar yap-
tik. Bir ramazanda iki iftar ve iki sahuru yaptigimiz kuru pidenin
tadint hicbir yerde bulamadik. Clinkii onun Ustinde gdzyag
vardi ve her fokmasin viicut hiicremizde hissediyorduk.

Feyzullah benim hayattaki en iyi arkadagimds. En ¢ok giiven-
digim ve sevdigim kigiydi ve ¢ok i bir dostlugumuz vardi. Ama
bilirsiniz en iyi dostlar hep kiis dururlar, dargindirlar, birbirlerinin
kalbini lararlar. Biz de éyleydik. Otobiiste yan yana, otelde ayn:
odada olurduk ama birbirimizle konugmadigimiz anlar olurdu.

Ve bir giin bir telefon biitiin dinyam yikt, Arkadagim Deniz-
li’"de beyin kanamas: gegirmisti ve hastanede yatiyordu. Hemen
gittim, odasina girdim. Doktor beyinsel élamiin gerceklestigini,
kalbinin durmasini beklediklerini sdyledi. 23 yaginda, cammiz ci-
geriniz, kardesiniz, hayalleriniz ve hedefleriniz olan can dostunuz
birkag saat sonra hayata gozlerini yumuyor. Defnediyorsunuz,
aghyorsunuz ama hicbir anlam ifade etmiyor.

Hep yiiregimde su stwabi, aciyi duyuyorum. Keske Feyzul-
lah’a simsik: sarihp onu gok sevdigimi séyleyebilseydim, Kemik-
lerini kirarcasina satip simdi sdylemenin hicbir anlam ifade et-
medigini biliyorum.

Ama bu olay biitiin hayatimi
degistirdi. Simdi tim sevdiklerime | Sabah evden gkarken
onlan gok sevdigimi séyliyorum. egimle, kizimla artik bir

Sabah evden gkarken esimle, | bdsko vedolagyorum.
kizimla artik bir bagka vedalagiyo- Gnkd sunu 8grendim.

rum. Ciinkii sunu_6grendim. Sa- Sabah evden gkip

- oksom eve gidememek,
bah evden glup aksam eve gide- aksom eve gid:
memek, aksam eve qidip evdeki- ov dekile?i P
leri gorememek var. gorememek vor.

Sunu_6grendim: Bugin dilim-
le_istedigim kisiye istedigimi soy-
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leyebiliyorum. Ama bu dilin yann konugamama ihtimali varsa. ..
Cok isterneme ragmen sevdiklerime glize!l sozctikler séyleyeme-
veceksem ben bu dilimle dostlanimin Kalbini nasil kirarim?

Ellerim bugtin tutuyor. Yarin tutamama ihtimali varsa bugiin
dostlarimt nasil kucaklamam.

Dostlar! Bu diinyada neyi paylagamiyoruz? Paylasilamaya-
cak kadar kiymetli olan sey ne? Komgumuz gurilti yapt:, hal
silkelediyse peginden kavga, gtirtltd, kis geliyor. Sabah bir sela
ile komgunuzun 6lim haberini aldiginizi ddgantn.

lsyerinde lizumsuz yere bir siirii tartigma ve birbirimizin kal-
bini kirma. Kiis ayniliniz. Ertesi giin geldigimizde arkadasimizin
oliim haberini aldigimizda herhalde en ¢ok Gizillen biz oluruz.

_Dostlar hayatta sevgi yoksa, dostluk yoksa, paylasim y oksa
gerisi bog. Sevdiklerimize sevgimizi haykirarak séyleyelim. Onla-

rin buna ihtiyact var. Nereden mi bxllyorum7wcxmxz
var da ondan. o

Sevdiginize hasret kalmak mi zor; sevdiginizin sevgisine has-
ret kalmak mi?

Sewgi ve Dostluk Adalar

Giinde iki bazen ti¢ seminer veriyorum. Tiirkiye nin bircok i-
lini geziyorum. Insanlar bunu nigin yaphgimi soruyorlar. “Cok
para kazandi@iniz icin mi yapiyorsunuz?” dediklerinde onlara bir
yazi okuyorum. Hayatimy, hayata ve insanlara bakig agimi de-
distiren bir yazi. “Iste bu yaz igin biitiin bunlar yapiyorum.” di-
yorum. Bu yaziyi sizinle de paylagmak istiyorum:

Thomas Cook’'un Hikayesi

Thomas Cook bir aragtirma gezisi sirasinda Atlas Okyanu-
su’nun 1ssiz bir yerinde, milyonlarca kusun havada ¢ighklarla da-
ireler cizerek uctugunu gérir. Kulaklan sagir edecek kadar yiik-
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sek sesle qigliklar atan kuslardan yorgun olanlar, okyanusun dev
dalgalan arasina kendilerini atarak intihar etmektedirer. Bu ola-
v willar boyunca birgok balikgr gérir, birgok bilim adam aragh-
Tr.

Kus bilimcileri, yaptiklan araghrmalarda, gdcmen kuglarn
farkh yonlerden gelerek okyanusta bu noktada birlestiklerini kes-
federler; ancak intihar etmelerinin nedenini ¢ozemezler. Yillar
siiren arastirmalar sonucunda bu trajik olayin yasandi@i yerde
daha 6nceleri bir ada oldugunu, kuglarm gég yolu tizerinde bu-
lunan bu adanin bir deprem sonucunda okyanusa gomildigi-
nd bulurlar.

Insanlarin yoklugunu bile fark etmedikleri ada, kuslar igin gég
yollarinin vazgecilmez bir duragidir. Kuglar binlerce illik aligkan-
likla adanin yerini bilmektedirler ve uzun, yipratici bir yoleuluk-
tan sonra aradiklan aday bulamayinca, yorguniuktan bitkin be-
denlerini ¢iglik cighda okyanusun sularna gémmekteditler.

Peki, ya siz?...

Sizin hi¢ adaniz oldu mu? Hayatin uzun gog yollarinda size
bir yudum taze soluk verecek, yolunuza ding olarak devam et-
menizi saglayacak bir adaniz var mi? Bir giin yetinde bulamaz-
saniz ille de ulagmak ve sigimmak igin baginizin déndugii, den-
genizi yitirinceye kadar qupimp kanat qirph@mz bir ada olugtu-
rabildiniz mi kendinize?

Sinirsizca her geyi paylagabileceginiz bir dost, yola birikte ¢i-
kacak kadar giiven duydugunuz bir arkadas, size daima huzur
ve mutluluk verecek bir ses, ulagmak igin yillardir bir amag edi-
nebildiniz mi?

Bugiin, daha bir iyi bakin ¢evrenize. Size gelen, sizin gittigi-
niz, sizi bulan, sizin buldugunuz kag adaniz var gevrenizde? Kag
tane durup nefes aldiginiz ada olusturmugsunuz kendinize?...

Evet sevgili dostlar. Gecenin saat 3'tinde canmizin stkilchd,
bogazinizin diigiimlendigi bir anda gidip kapisiru galarak bagini-
21 omzuna koyup hiingiir hiingir aglayarak teselli bulacagimz
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kag dostunuz var? Peki gecenin 3’tinde kapinizi calacak kag dos-
tunuz var? Egimiz i¢in, ¢ocuklanimiz igin, etrafimizdaki arkadas-
lanmiz igin bir ada olabildik mi? Hayatin zorlu yollarinda yere
diistiiklerinde, kollart kanatlan kinldiginda; gelip siginabilecekle-
ri, cesaret alabilecekleri, yaralarini sarabilecekleri bir ada.

Bu iglere tiniversite yillaninda baglamighm ve maddi, manevi
cok zor giinler gegiriyordum. Bayram yaklagmus, tiim arkadagla
nm evlerine gitmisti. Ben ise gidemiyordum. Annem; “Oglum
gelmiyor musun?” dediginde, “Anne igim var. Bitirip gele-
cedim.” diyordum.

“Param yok, gelemiyorum.” diyemiyordum.

Ay evde kaldigimiz, her seyimi bilen dostum Bayram Atma-

ca da Denizli'ye gitmisti. Arefe giinii sabahi evde yalnizken zil
calds. Uykulu bir halde kapiyi aghm. Kargimda Bayram vardh.

“Hayirdir.” dedim, “Bir igim vardi. Halletmeye geldim, gidiyo-
rum.” diyerek elini cebime koydu ve sarilip vedalagtik. Ben uy-
ku sersemligiyle riiya mt gergek mi oldugunu bile anlamanughm.
Cebime baktigimda para vardi. Arkadagim durumumu bildigi i-
gin Denizli'ye gitmis ve para alip gelmigti. Su anda Denizli'de 6-
zel bir okulda yénetici olan arkadagim beni seminere davet etti-
ginde butin programimi iptal ediyor, kogarak gidiyorum.

Tiirkiye'nin birgok ilinde gece yans: da olsa, otogara insem
kapisini galtp misafir olacagim binlerce adam var. Ama aymni se-
kilde anlanin da her zaman arayip yardim alacaklari, Cagalog-
lu’nda Hayat Yayinlan'nda bir adalan var. Her programimin a-
mact yeni adalar olusturmak. Bu kitabimizla da yeni adalanmz,
yeni dostlanmuz olursa mutluluk duyanz. Sizin de Hayat Yaymn-
Jar’nda bir adaniz oldugunu hi¢ unutmayin dostlar.
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Sitki Aslanhan

Yavru deve annesine sormus: “Anne, bizim niye hérgiicimiiz
var?" "Yavrum" demis anne, “¢ol sicaginda susuzluga
dayanalim diye.- “Peki anne” demis, "bizim toynaklarimiz niye
bu kadar genis?" "Yavrum" demis, "¢6lde ayaklarimiz kuma
batmasin diye." "Anne, bizim boynumuz niye bu kadar uzun?"
"Yavrum” demis, "¢6lde uzaktan gelen tehlikeleri gorebileliiTi
diye.” "Peki anne, Allahaskina bizim hayvanat bahgesinde ne
isimiz var?”

Bugiin gecmise gore daha ¢ok para kazanmamiza, daha blytk ve
daha liks evlerde oturmamiza ragmen daha mutsuzuz. Gegmise gore
saglik imkanlar yuzbin kat daha iyi olmasina ragmen daha sagliksiziz.
iletisim teknolojisi inanilmaz noktada, ama her gecen giin insanlarla
daha az iletisim kuruyoruz. Uzaya gittik, galaksileri kesfettik ama
kendimizi, esimizi, cocuklarimizi kesfedemedik. Aya ayak basip gelen
biz insanoglu, bir adim 6tesinde sofrasina koyacak bir ekmegi olmayan
komsumuzu farkedemedik.

Bu kitapta; gercek mutluluk ve basarinin ne oldugu ile ilgili farkl bir
bakis agisi getirmeye, kaybettigimiz bazi degerlere, sahip oldugumuz
ama kullanamadi§imiz potansiyelimizi gozler 6niine sermeye calistik.

Hani ressama sormuslar "Mutlulugun resmini gizebilir misin?"* diye...
Ressam cevap vermis "Ben cizebilirim de sen anlayabilir misin?"

Gelin hep beraber mutlulugun resmini anlamaya ¢alisalim...
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