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Başarı için 
Her Gün Bilgelik 

Dr. Wayne W. Dyer 



Dr. Wayne W. Dyer. kendini geliştirme alanında uluslararası 

üne sahip olan bir yazar ve konuşmacıdır. "Motivasyonun 

babası" olarak görülür ve lnspiration (Esinlenme) ile The 

Power of lntention (Niyetin Gücü) dahil olmak üzere, çoksa­

tanlar listesine girmiş çok sayıda kitap yazmış, ayrıca çeşit­

li kasetler ve videolar yapmıştır. The Today Show, The To­

night Show ve Oprah'ın da aralarında bulunduOu binlerce 

televizyon ve radyo programına katılmıştır. 



Oğlum Shane 'e ... 
Bu kitaptaki ilkeleri 

her gün yaşadığım gördükçe 

çok gurur duyuyorum. 

Seni seviyorum. 

5 





Başarının peşine düşmek, bir avuç 
dolusu suyu sıkıştırarak almaya 

çalışmak gibidir. Ne kadar 
sıkarsanız, alacağınız su o kadar az 

olur. Başarının peşine 
düştüğünüzde, hayatınız ona 
dönüşür ve hep daha fazla 

istemenin kurbanı olursunuz. 
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Eğer işinizi değiştirmeyi 
reddederseniz (işinizden de 

hoşlanmıyorsanız), yapacağınız tek 
mantıklı şey işinizi her gün sevme 

alışkanlığı kazanmaktır. 
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Hayatında olup biten her şeyi 
sev, fakat mutluluğunu ya da 
başarını asla bir insana, bir 

mekana ya da başka bir şeye 
bağımlı kılma. 
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Geçmiş mücadelelere 
bakıp, onları bugün hayatınızın 
iyi gitmeyişinin sebebi olarak 
gördüğünüzde, şu an başarılı 

ya da mutlu olamamanızın 
sorumluluğunu geçmişe 

yüklersiniz. 



Kendinizi olmak istediğiniz 
gibi görüp, istediğiniz şey 

zaten oradaymış gibi 
davrandıkça, rüyanızı 

gerçeğe dönüştürecek gizil 
güçleri de o denli harekete 

geçirirsiniz. 

11 
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Günlük uğraşlarınızla 
meşgulken istediğiniz şeyi 

yapmak iyi hoştur, bir 
başkasının aynı hakkına 

müdahale etmemeniz 
şartıyla. 

13 
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Elde etmek ve feda etmek 
istedikleriniz için 

sınırlarınızı zorlayın. 
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Başkalarının olmanızı istediği kişi 
olup, hayatınızı başka insanların 

kurallarına göre yaşayarak başarılı 
ve mutlu bir insan olamazsınız. 
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Olduğunuz ve elde ettiğiniz her şey 
için şükretmek, artık kıtlığa dü_şmüş 
bir zihniyeti terk etmek için atılan 

ilk adımdır. 
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Ortaya koymaya 
niyetlendiğiniz şey 

hakkında enerji 
oluşturdukça, niyetlerinizin 
cisimleştiğini göreceksiniz. 

19 



Uyum ve ahenk verin, zihninizi ve 
bedeninizi huzurlu kılın, sonra da 

kendinizi Evren'in işini mükemmel 
şekilde yapışına bırakın. 

20 



Hayatınızdaki her bir 
deneyim, sizi bir sonraki, 
bir sonraki ve ta ki şu an 
olduğunuz yere taşımak 
için mutlaka gerekliydi. 

21 



Öz değerinizi hayatta bir şeyleri ne 
kadar iyi yaptığınızla bir tutmayın. 
Yaptığınız şey değilsiniz. Eğer öyle 
olsaydı, yapmadığınız zamanlarda ... 

Siz diye bir şey olmazdı. 
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Çoğu insan mutluluğu 
kendinin dışında arar. 
Bu temel bir hatadır. 

Mutluluk sensin ve senin 
düşüncenden doğar. 
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Hiçbir zaman unutmayın 
ki yaptığınız işi sevmek, 
hayatınızdaki başarının 

köşe taşıdır. 



Düşüncelerinizi yeniden 
biçimlendirebilirsiniz, bu yüzden 

olumsuz şeyleri tekrar tekrar 
düşünmek zorunda değilsiniz. 

Düşüncelerinizi sadece ve sadece 
siz seçersiniz. 
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26 

Yeterince iç huzuruna 
sahip olup, kendinizi 

gerçekten olumlu 
hissettiğinizde, başka birisi 

tarafından kontrol ve 
manipüle edilmeniz 

neredeyse imkansızdır. 



Duygularınızı siz kontrol edersiniz. 
Bir başkası sinirle ya da kinci 

duygularla davranmayı seçmişse, 
sizin de öfke patlamaları 

yaşamanıza gerek yoktur. 
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Başkalarının hakkınızda 
düşündügü şeyler sizi 
bloke edip, hareketsiz 

bırakmışsa, şunu 
söylemelisiniz: "Benim 

hakkımdaki fikrin, 
benim kendi 

hakkımdaki fikrimden 
daha önemlidir." 



Hiç kimse sizde negatif 
düşünceler ya da stres 

yaratamaz. Bunu dünyanızı 
şekillendirme 

biçiminizle sadece siz 
yaparsınız. 
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Kontrole ya sahipsiniz 
ya da değilsiniz. Eğer 

sahipseniz, kullanın; sahip 
değilseniz, enerjinizi 

kaygılanarak harcamayın. 



Ne kadar berbat 
olduğunuza dövünerek, 

ölene kadar suçlu hissederek 

sonsuza kadar orada 
oturabilirsiniz, fakat 

hissettiğiniz suçluluğun 

minicik bir parçası dahi 
geçmişteki en ufak bir şeyi 

O değiştirmez . 

• • 
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Ulaşacağınız en 

yüksek 

yerlerden biri, başka 

insanların faydalı 

fikirlerinden bağımsız 



Şu anki hayatınızdan 
yakınıyorsanız, bu durumun her 
şeyin aslında nasıl gidiyor olması 
gerektiğiyle bir şekilde bağıntılı 

olduğunu garanti edebilirim. 
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Sınırı olmayan insanların 

öylesine bir sorumlulukları vardır 

ki, içgüdülerine güvenebilirler, 

çocuksu ve yaratıcı olabilirler ve 

kendilerine anlamlı gelen 

her şeyi yaparlar. 



Dünyadaki tüm insanlarla bir 
ortaklık içindesiniz, bazılarından 

daha iyi ve bazılarından daha kötü 
diye değerlendirileceğiniz bir 

mücadelede değil. 

36 





Rahatlık, kendinizle barışmak, 

kendinize güven, duygusal denge, 

serbestlik ve özgürce hareket 

etmek; işte, ne yaparsanız yapın 

başarılı bir performans için anahtar 

kelimeler. 



• • • • • • • • • • • 
Her zaman değerli ve önemli • 

bir insansınız; birileri öyle söylüyor • 
C ya da bir dolu para kazanıyorsunuz • ' 

diye değil, sizin bunu bilmeye • kararlı oluşunuzdan ötürü 
böylesiniz . • • • 
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Kendinize karşı ne 
kadar nazik olursanız, 

başkalarına nezaketiniz 
de o derece mümkün 

hale gelir. 



Haklı olmayı takıntı haline 
getirmemiş biriyle tartışmanın 
ne kadar ne zor olduğuna hiç 

dikkat ettiniz mi? 



Ruhunuz -o içinizdeki 
dingin yer- daima vazifeye hazırdır. 

Sizi her zaman doğru yere 
yönlendirecektir. 



Kendinize inanıp ruhunuzu 
kutsal ve değerli olarak 
gördüğünüzde, başarıyı 

kendiliğinden 
yaratabilecek bir varlık haline 

gelirsiniz. 



Hiç kimse neşenizi kaçıramaz. 
Hiç kimse sizi endişelendiremez. 

Hiç kimse duygularınızı incitemez. 
Siz içsel olarak izin vermediğiniz 
sürece, hiç kimse size hiçbir şey 

yapamaz. 



Tüm 

eylemlerinizi 

eylerken Tanrı'ya 

ve başkalarına 

hizmet ettiğinizin 

farkında olun. 
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Başarı için plan yapmak muhakkak 

zarar verecek diye bir şey yok, 

fakat planınıza derinden aşk 

duymak ciddi bir nevrozdur ... 

Başarı planınızın sizden daha 

büyük olmasına izin vermeyin. 
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Başarılı olmak için 
Tanrı'nın verdiği bir 

hakkınız var. Yaratıcı'nın 
gözünde bu gezegendeki 
hiç kimse sizden daha iyi 

değildir. 
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Hayat boyunca son derece yararsız 

iki duygu vardır: Yapılmış olandan 

suçluluk duymak ve yapılacak olan 

için kaygılanmak. 



Daha önce hiç 
yapmadığınız şeyler 

hakkında düşünmeye ve 
onları sadece ve sadece 

daha önce hiç 
yapmadığınız için 

denemeye ne dersiniz? 
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Düşüncelerinizi siz 
yaratırsınız ve düşünceleriniz 

niyetlerinizi, niyetleriniz 
gerçekliğinizi yaratır. 
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Aynada size bakan kişi, 

her gün cevap vermek 

zorunda olduğunuz kişidir. 



Sahip olmadıklarınıza 
odaklanmayı bırakın ve sahip 

olduklarınızın 
değerlendirmesini yapın. 
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Eger hayatınızda daha derin bir 
anlam bulmak istiyorsanız, size 

sunulan fikirlerde ya da inançlarda 
bulamazsınız. O yere kendi içinizde 

ulaşmalısınız. 
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Sizi sıkan her ne olursa olsun 
içerde bir yerdedir. Onu sadece siz 

deneyimler ve sadece siz 
düzeltebilirsiniz. 
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Öyle güçlü bir zihniniz var 
ki, kendinizi odakladığınız 
sürece her şeyi mümkün 

kılabilir. 
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Dünyada gerginlik diye bir şey 

yoktur, sadece gergin düşüncelere 

sahip insanlar vardır. 
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Hayat asla sıkıcı değildir, 
fakat bazı insanlar 

sıkılmayı seçerler ... Sıkıntı 
bir seçimdir. 
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Eğer kendine güvenli birisi olmayı 
isteyip, normalde öyle 

davranmıyorsanız, o zaman sadece 
bugün, sadece bu defalığına dış 
dünyaya, kendine güvenen bir 
insanın gösterdiğine inandığınız 

davranışları gösterin. 
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Geçmişi tekrar edip, 
sürekli ona göndermeler 

yapmak yerine, geçmişten 
ders almayı deneyin. 
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62 

Asla herkesi memnun 
edemezsiniz. Aslına 

bakarsanız, insanların 
yüzde ellisini memnun 
etseniz iyi iş çıkardınız 

demektir. 



Yaşamış ve yapmış olduğun 
her bir şeyin şu an 

bulunduğun yere gelmen için 
yol gösterdiğini unutma. 



t����������, 
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Elinde tutmak zorunda 
olduğun her şeyin sana sahip 

olmaya başladığını 
göreceksin. Eğlenceli olansa, 

onları serbest bıraktığında 
daha da fazlasını almaya 

başlamandır. 



Hayattaki gerçek amacını 
bulmak istiyorsan, şuna emin ol: 
Amacın ancak başkalarına hizmet 

ederken ve bedeninden/zihninden/ 
egondan daha yüce bir şeyle 

iletişim halinde olduğunda 
açığa çıkar. 
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Başkalarının onayının 
ve ilgisinin seni 
tüketmesine izin 

verme. Tüm 
başarıların karşısında 

alçakgönüllü ve 
minnettar kal; egondan 
daha büyük bir gücün 
her zaman iş başında 

olduğunu bil. 



Kendinize saygı duyacağınıza dair 
içsel bir taahhütte bulunun ve 
Evren'in size sunmak zorunda 

olduğu her şeye layık olduğunuzu 
hissedin. 
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Yemek yerken, spor 
yaparken, eğlenirken, 

çalışırken, severken ve her 
şeyi ama her şeyi yaparken 

kendinize ve başkalarına 
karşı nazik olun. 



İstediğinizi almak için iç 

8 diyalogunuzu gözlemleyin ve 8 
G düşüncelerinizi yapmaya karar @) 

O verdiğiniz şeyle uyumlu hale 8 

e 

• • 
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getirin. 
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Gerçek şudur: 
İçimizden biri 

başarırsa, hepimiz 
bunu yaparız. 



Sizi gücendiren şey, sadece 
gücünüzü kaybettirir. Gücenmiş 

olmak, başlangıçta sizi inciten şeyle 
aynı yıkıcı enerjiyi yaratır; bu 
yüzden egonuzu aşın ve sakin 

kalın. 
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Bırakın egonuzun haklı olma isteği 

uzaklaşsın gitsin. Bir tartışmanın 

ortasındayken kendinize sorun: 

Haklı mı yoksa mutlu mu olmak 

istiyorum? 



İnsanlığa, gezegeninize ve 
Tanrı'nıza hizmet edebilmenizi 

sağlayan mükemmel armağanınıza 
minnettar olun. 

Şükredecek ne çok şey var! 
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İtilip kakıhyorsanız eğer, 
etrafınızdakilere "bana böyle 

davranın" sinyalleri yolluyorsunuz 
demektir. 



t3 Bir amaç, sizin arayıp bulacağınız 
şey değil, gelip sizi bulacak olan 

şeydir. Ve sizi sadece hazır 
olduğunuzda bulacaktır, daha 

öncesinde değil. 

• • 
.... 

• • 

• • • 
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Şükrettiğiniz sürece, 
bu muhteşem 

Evren bol bol sunar. 



Hayatta ortaya koymaya niyet 
ettiğiniz şeyler zaten gerçekleşmiş 

gibi davranın. Koşullarla, 
sınırlamalarla ya da bir şeyin 

ortaya çıkmama olasılığıyla ilgili 
düşünceleri silip atın. 



Önce inandığınız şeyin olanaksız 
olduğunu belirleyin, inançlarınızı 

daha sonra değiştirin. 



Kendinizi arzuladığınız 
şeylerden ayrı kılıp, onların 

size doğru ve tüm benliğinize 

akmalarına izin verirseniz, 
bolluk ve başarı duygusunu 

gerçekten hissetmeniz 
mümkündür. 
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Hayatınızdaki her "şey" 

size hizmet etmek için geldi, 

sizi kendisinin 

uşağı yapmak için değil. 



alimce, güçsüze 
ve bencilce 

avranıyorsanız, i 
pli, kendine güvene 
e cömert insanları 

kendinize 
eyi bekleyemezsi 

eyi çekmek 
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Her şeyin doğru zamanda, 
doğru yerde ve doğru insanlarla 

olacağını bilin. 



Yaratıcılık ve deha 
nitelikleri içinizdedir; 

kararınızın, niyetin gücüyle 
birleşmesini beklerler. 
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Sahip olduğunuz her düşünce sizi 
etkiler. Sizi güçsüz düşüren bir 
düşünceden, güçlendiren bir 
düşünceye yönelerek, enerji 

titreşimlerinizi yükseltir, kendinizi 
ve o anki enerji alanınızı 

kuvvetlendirirsiniz. 



Bazı insanlar sahip 
oldukları inanç sistemlerinin 

kıt düşüncelerde 
körüklendiğinin ayrımına 
varmak yerine, şanssız 

oldukları için eksik bir hayat 
yaşadıklarına inanırlar. 
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Özsaygı benlikten gelir, 
kazanımlardan ve 
onaylardan değil. 
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Başarınızın ve 
mutluluğunuzun düzeyini 

elde edilebilirlik ya da 
edilemezlik belirlemez; 

kendinizi gerçek olduğuna 
ikna ettiğiniz şey belirler. 



Başarmak istediğiniz işin 

bütünlüklü bir resmini 

zihninizde bulundurun ve bu 

amacın kaybolmasına izin 

vermeyin. 
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Yasal olsun veya olmasın tüm 
uyuşturucular ve alkol, bedeninizin 

enerji seviyesini düşürür ve sizi 
kuvvetsizleştirir. Ulaşmak için 
yanıp tutuştuğunuz o başarı 

basamaklarına bu maddelerden 
kaçınarak tırmanabilirsiniz. 
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Sadece biraz yavaşla ve 
her şeyin tadını çıkar. 



İsimsiz olarak, hiçbir şey, 
hatta bir teşekkür bile 

beklemeden iyilikler yapın. 
Bütün o evrensel yaratılış 

Ruh 'u, iyiliklerinize şu 
soruyla cevap verir: 
Sana nasıl yardımcı 

olabilirim? 
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Kendiniz hakkındaki inancınız 
başarı ve mutluluk düzeyinizi 
belirleyen en etkili faktördür. 



Düşünüp durdugunuz 
şey genişler. Eger 

düşünceleriniz hayatınıza 
girmeyen şeylere 

odaklanıyorsa, o zaman 
tanım geregi hayatınıza 

girmeyen şeyler 
genişleyip büyüyecektir. 
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Eğer ne istediğinizi zihninizde 

canlandırmakta daha etkin 

olursanız ve bunu ortaya 

koyma niyetine sahipseniz, 

hayatınızdaki her bir durum 

iyileştirebilir demektir. 



Kişilik etiketleri kullanan 
bireyler şunu belirtirler: 

"Ben bu alanda mamul bir 
ürünüm ve asla daha farklı 
olmayacağım." Eğer böyle 

bir mamul, ipleri 
bağlanmış ve bir köşeye 
konmuş bir ürünseniz, 

gelişiminizi 
no ktalamışsınızdır. 
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Kendinizi her zaman 
bulunduğunuz yolda 

olmanın mecburiyetine 
inanırken bulursanız, 

kendi kişisel gelişiminize 
karşı çıkıyorsunuz 

demektir. 



Bütün alanlarda başarıya ulaşmak 
için, bilincinizi, olduğunuz her 

şeyin ve sahibi kılınarak 
taçlandırıldıklarınızın kıymetini 

bilmeye yönlendirin. 



1 02 

Başarısızlık korkusu 
hayatlarında yeni bir şey 
denememiş olanlar için 
başarı korkusu haline 

dönüşür. 
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Eğer bir problem meydana 

gelirse, derinine inin. Sükunet 

halinde kalın ve yanıtları kendi 

içinizde arayın. 

103 



1 04 

Değerinizi ve 
insanlığınızı kendi 

dışınızdaki şeylere ne 
kadar bağlarsanız, sizi 
kontrol etmeleri için 

onlara o kadar kuvvet 
vereceğinizin 
farkında olun. 



Yaşadığınız her deneyimi ve 
hayatınızda şöyle ya da 

böyle yer almış her insanı 
sizin iyiliğiniz için gönderilmiş 

olarak görün. Bu Evren'de 
tesadüf diye bir şey yoktur. 

105 



1 06 

Tıpkı sağlık, aşk, mutluluk 
ve kendinize yaratmaya 
çalıştığınız diğer bütün 

başarı biçimleri gibi para da 
amaç sahibi olarak 

yaşamanın sonucudur. 
Kendi başına bir amaç 

değildir. 



Yapmaya 

çalıştığınız hiçbir şeyde 
asla başarısız 

olmazsınız. Sadece belli 

sonuçlar üretirsiniz. 

107 



108 

tığınız her ko 

kendinize güvenin, 

iyimserliğin, kıymet 

enin ve sevginin yü 

· }anlarına dah · 



Size problem yaratan şeyler 
konusunda küçük, günlük ve 

başarıya odaklı amaçlar dahilinde 
çalıştığınızda problemler 

yok olacaktır. 

1 09 



1 1 0  

yumma µ, �mu u 

oldu tmek 

içi ?" . 



Zihinsel imgeleme uygulaması, 

olmasını istediğiniz şeyi elde etme 

yolunda en güçlü ve en etkili 

stratejidir. 



Sevdiğinizi şeyi yapmak, 
hayatınızda bolluk ve bereketi elde 

etmenin esasıdır. 

112 



Biraz sessiz kalın ve içsel bir 

mantra gibi Tanrı'nın melodisini 

tekrar edin. Meditasyon, öz 

kaynağınızla bilinçli bir iletişime 

geçmenizi ve her alanda 

başarıya ulaşmanızı sağlar. 



Dinginlik ve huzur enerjisi yayın ki 
iletişime geçtiğiniz kişiler üzerinde 

canlandırıcı bir etkiniz olsun. 
Varlığınız, başkalarını sakin ve 

güven içinde hissettirsin. 



Sahip olduğunuz ve yaptığınız 

8 şeyler değilsiniz; siz belirli 

e miktarda maddi birikim yaparak 8 
8 başarılı gibi görünen kişinin ardına 

gizlenmiş sonsuz ve Tanrısal bir 

varlıksınız. O maddiyat siz 

değilsiniz. 



116 

Başarılı kişi çok para 
kazanan kişi değildir. 
Başarılı kişi, yaptığı 

her şeye başarı kazandıran 
kişidir ve para d 

bu başarının 
getirdiklerinden biridir. 



Bugüne kadar yaptığınız 
seçimlerin toplamı oldugunuz 

gerçegi üzerine hiç 
düşündünüz mü? 



Mutluluk ve başarı, hayatın 

taahhütleri karşısında kendimize 

kazandırdığımız içsel süreçlerdir; 

"oralarda bir yerden" elde ettiğimiz 

şeyler değil. 



Kıtlık, ıstırap, depresyon, sevgi 
yoksunluğu -ya da arzu ettiğiniz 

şeyleri kendinize çekme 
konusunda herhangi bir 

acizlik- tecrübe ediyorsanız, nasıl 
olup da bu koşulları hayatınıza 

çağırdığınızı ciddi ciddi düşünün. 



Şunu bir düşünün. Hala gençken 
karar verdiğiniz kariyer yolunu 
takip ediyorsanız, kendinize şu 

soruyu sorun: 
Mesleki rehberlik yolunda hôla 

JO 'lu yaşlarındaki birinin 

öğüdüyle mi  ilerliyorum? 



hayatınızda 
bir şeyi ne kad 

çok kendi 
faydanız adına 

orlarsanız, böyle ca 
havliyle peşinde 

121 



Büyük resmin tamamına götüren 
yol herkes için ayrıdır, fakat büyük 
resme dair kavrayış, onun aslında 

orada olduğunu bilmektir. 



Başkalarını hata olarak 
görmek gibi bir davranış 

şekliniz varsa, bu durumun, 
hayatınıza çektiğiniz şeylerin 
kanıtı olduğunu fark etmek 

zorundasınız. 

123 



70 yıl yaşayan insanlar vardır. Bir 

de altın bir saat ya da başka bir şey 

adına yaptıkları şeyleri tekrar 

tekrar yapıp, tekrar tekrar 

yaşayarak bir yılı 70 kez yaşayan 

insanlar. 



İnsanların içinde açımlanan 
Ruh 'u görün ve üstün 

hissetme ihtiyacınızdan 
kurtulun. Başkalarına 

görünümlerine, başarılarına 
ya da sahip olduklarına 
göre deger biçmeyin. 

Unutmayın: 
Tanrı 'nın gözünde 

hepimiz eşitiz. 

1 25 



126 

Güç veren, içinizdeki 
yüceliği gören, 

eden bir hayat 
yaşayan insanlarla 
yakın olmayı tercih 

edin. 



Başarılı insanlar sondan 

başlayarak düşünmeyi 

öğrenirler, yani hedeflemeyi 
arzuladıkları şeyi, cismi forma 
dönüşmeden deneyimlerler. 

Siz de aynı şeyi yapabilirsiniz. 

1 27 



1 28 

Şu ilkeyi hatırlayın: 
Bakış açın ızı 

değiştirdiğinizde, 

baktığınız şeyler de 

değişir. Olayları algılayış 
biçiminiz, arzu ettiğiniz her 
şeye erişmenizi sağlayacak 
son derece güçlü bir araçtır. 



Başarıya giden yol diye bir şey 

yoktur; başarı, çabalarınıza 

takındığınız içsel bir tutumdur. 

129 



1 30 



Ne yapmanız gerektiğini ya da 
görevinizin ne olduğunu bilmiyor 
bile olsanız, o vizyonu bir şekilde 

yaratma alıştırmaları yapmak 
zorundasınız. 

131 



1 32 

Kendinize güveniniz yoksa 

yerinizden kalkıp kendinizi 

daha iyi hissettirecek herhangi 

bir şey yapın. 



Dinginliğinizi devam 
ettirme alışkanlığı kazanıp, 

başka bir insanın 
davranışının size bağlı 
olduğunu ve siz izin 
vermeden keyfinizi 
kaçıramayacağını 

kendinize hatırlatırsanız, 
gönülsüz bir hedef haline 

gelmezsiniz. 

133 



134 

Cesaretin zıttı ilk anda 
akla geldigi gibi 
korku degildir. 



Neden hayabnıza siz dünyaya 

gelmeden önce de içinde yer 

aldığınız bir planın açılımı olarak 

bakmıyorsunuz? Böyle yaparak, 

başkalarını ve koşulları sorumlu 

tutmaktan vazgeçip kendi amacınızı 

hissedeceksiniz. 



1 36 

Refahı ve bolluğu hayatınıza 
çekmek tıpkı başka şeyleri 
hayatınıza çekmek gibidir: 

Ona bağlanmamayı ve 
hayatınızdan daha önemliymiş 

gibi enerji harcamamayı 
gerektirir. 



Günü yaşama 
yolculuğunuzda, doğru 

kararları vermenize 
yardımcı olacak o bildiğiniz 

içsel sinyalleri dinleyin; 
başkasının ne düşündüğüne 

bakmadan. 

137 



1 38 

Dayanışma ve sevginin 
birlikteliği bu dünyada 
her şeyin sorunsuzca 

akmasını sağlar. 



Şu an hangi hayat durağında 
olursanız olun, daimi yol 

arkadaşınıza neşe vermeye 
yönelik spritüel bir 

anlaşmanız var. Neşeyle 
dolu olayların eksik olduğu 
bir hayat yaşamanıza gerek 

olmadığını bilin. 



140 

Hata yapmak daha az 

değerli olduğunuz 

anlamına gelmez. Hatadan 

öğreneceğiniz bir şey 

olduğu anlamına gelir. 



Çok faal insanlar şöyle der: 

"Bulunduğum yer iyi, 

fakat gelişe bilirim." 

141 



142 

Arzuladığınız her şeye 
erişeceğinize ve 

amacınıza 
odaklandığınız sürece 
ihtiyacınız olan tüm 
yardımı alacağınıza 

inanın. 



Geçmişinizde negatif 
güçleriyle var olanları gözden 

geçirin ve tüm o yaptıkları 
şeylerin tebdili kıyafet giymiş 

lütuflar olabileceğini 
düşünmeye götüren 

yollar arayın. 

143 



144 

Çukurun dibinde bile 
olsanız, yıldızlara bakmak 
gibi bir seçeneğiniz vardır. 



• o 
• 

Kibirli ve incitici olmadan, 

® 
e 

9 hakikatinizden konuşmaya O 
O başladıkça, en başında zuhur fB 

olduğunuz enerjiyle 
bağlantıya geçersiniz. 

145 



1 46 

yaratacaksanız eğer, 

sürünün peşinden 

gidemeyeceğinizi 

çok geçmeden 



Hayatınıza giren herkesi 

bir öğretmen gibi 

görmeyi deneyin. 

1 47 



1 48 

Baş sızhk 
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Eğer zararlı bir maddeye, aşırı 
yemeye ya da belki insanların 

karşısında bir kapı paspası 
olmaya bağımlıysanız, içinizde 

size "Böyle küçük olacağına 
büyük ol!" diye yalvaran sesi 

dinleyin ve durumu 
düzeltmeye yönelik 



150 

Hayat oyununu oynarsanız, 
yetenek seviyeniz önemli 

olmaksızın çok defa kazanıp 
kaybedeceğinizi bilin. 



' ; �. ,f 
-\{i· 

İletişim ağı kurmak asla 
fiyaskoyla sonuçlanmaz. 

Öyle kuvvetlidir ki devamlı 
daha fazla güç kaynakları 

yaratırsınız. Tıpkı geometrik 
bir dizi gibi. 



Unutma ki Tanrı sana idare 
etmeyi beceremeyeceğin bir 

şeyi yollayamaz. Korku 

sözcüğünün "gerçekmiş gibi 
görünen yanlış bulgu" olduğu 

hükmünü verebilirsin. 



•• • 

Burada bir sebep için 
bulunduğunuzu ve bu sebebin 

bir dolu maddiyat istiflemek 
olmadığını kendinize sürekli 

hatırlatın. 



Hayatınızla barışıksanız 
ve bir tür sükunet 

alindeyseniz, yaşayan ----

154 

tüm canlıları, bitkileri, 
hayvanları ve ha 

bebekleri de etkileyen 
bir enerji titreşimi 

yayarsınız. 



Konuşmaya başlamadan önce, 
insanların, kendi doğrularını 
konuşmaya gönüllü ve hatta 
hissettikleri doğrulara göre 

yaşayan kimselere gerçek saygı 
duyduğunu bilin. 



Kendinizi işle ilgili zor bir durumda 
bulursanız, tutumunuzda ve bakış 

açınızda değişiklik yapın ... Ve 
işlerin nasıl da iyiye gitmeye 

başladığını görün. 



Hayatınıza girip çıkmış her bir 
kişiyi kutsallıkla seçilmiş deneyi­
minizin bir parçası olarak görün. 

Bu yüzden tüm bu insanlara 
şükredin ve size neler getirmiş 

olduklarına dikkatle bakın. 



Beklentilerinizi kendiniz için 
degiştirin: En iyisini bekleyin, 

kısmetlerinizin degişmesini 
bekleyin ve bir mucize bekleyin! 



unuz ve neyi y :  

apbğınız hakkında 

· şünmek, başarılı bi 

ayat yolunda ayak 

lamamış ve asla 

tmeyecek olan 

v n' de geçmiş di 

159 



Sahip olduğunuz, yaptığınız ve 
söylediğiniz her şeye nakdi değer 
biçmeyin. Uygun maliyetli olup 
olmayacağını belirlemektense, 

kalbinizin sesini dinleyip hareket 
etmek size neşe getirir. 

160 



Başarı limitleriniz, 
neyin olanaklı olduğu 

konusunda kendi 
kendinizle yaptığınız 

sözleşmeyle belirlenir. 
Sözleşmeyi 

değiştirdiğinizde tüm bu 
limitleri yok edebilirsiniz. 

1 61 



Mutsuzluğunuz için eşinizi, 
motivasyon eksikliğiniz için anne 

babanızı, sosyal statünüz için 
ekonomiyi, korkularınız için 

çocukluğunuzu ve suç noktaları olarak 
belirlediğiniz herhangi bir şeyi 

suçlamaktan vazgeçin. Siz, kendi 
hayatınızda kendi yaptığınız seçimlerin 

sonucusunuz. 



Zamanınızın yüzde 
I00'ünde kazanan olma 

beceriniz, herhangi bir şey 
kaybetmenizin sizi 

kaybetmiş birisi 
yapacağına dair fikrinizden 

kurtulmanıza bağlıdır. 

163 



164 

Olayların nasıl 
olması gerektiğine 

takılıp kalırsanız, 
hayatınızda ıstırap 

bulacaksınız. 



Bereket, hayata nasıl 
baktığınızla, tam bir 

mutluluk için her şeye sahip 
olduğunuzu bilmekle ve 

sonrasında dünya 
üzerindeki her bir anınızı 

kutlamakla ilgilidir. 

165 



1 66 

Şüphe etmek yerine, 
bildiğiniz zaman, amacınıza � 

ulaşmak için gerekli olan ! 
beceriyi keşfedeceksiniz. i 
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Bir daha bir başkasının 

fikirleri sizi sinirlendirdiginde, 

zihinsel olarak gözlerinin 

içine bakın ve şöyle deyin: 

"Benimle ilgili düşüncen beni 

ilgilendirmez." 

167 



168 



Kazanan yaklaşım, kendinizi hem 
galip gelen olarak düşünmenize 
izin veren, hem de size gelişme 

imkanı tanıyandır. 

1 69 



Serbest kalan ve herkesten bir 
şeyler öğrenmeye gönüllü olan bir 

öğrenci olun. 

1 70 



Bütün iş ilişkilerinde 

işbirliği yapın ve bu kuralı 

işletin. 

171 



Dünyaya geldiniz ve olmayı 

seçtiğiniz kişisiniz; bazı insanlar 

bundan hoşlanır, bazıları da 

hoşlanmaz. Durum budur. 

172 



Olmayı istediğiniz 
her şey olma gücüne 

sahipsiniz. Kendiniz için 
beklentilerinizi 

şekillendirin ve neyi 
tasarlarsanız o 

olacağınızı bilin. 

173 



Siz tüm dünyada biriciksiniz. 

1 74 



Yaptığınız şey değilsiniz, 

bu yüzden kendinizi işiniz 

ya da başarılarınızla denk 

tutmayın. 

175 



1 76 

İç sesleriniz saçma 
olabilseler de esasen 

sizindirler. Başkalarının 
fikirlerinden bağımsız 

olarak onları dinlemeye 
gönüllü olmak ve kendi 
ilhamınıza göre hareket 

etmek şarttır. 



Yeterince sahip olmama 
korkusunun, çoğu kişiyi, zaten 
yeterli olduklarını görmekten 
alıkoyduğunu anlayacaksınız. 



178 

Evren Çekim Yasası'yla 
çalıştığı için "Ver, ver, ver," 

dediğinizde size modaya 
uygun cevaplar verir. Ama 
"Nasıl paylaşabilirim?" diye 
sorduğunuz zaman Evren, 

"Seninle nasıl 
paylaşabilirim?" diye 

yanıtlar. 



Olmaya karar verirsen, sadece 

sıkışma hissedersin. Bu yüzden 

farklı şekilde karar ver. 

1 79 



1 80 

Sessizlikle barış ve 
ruhunu bu uzayda 

hatırlayacağını kendine 
hatırlat. Sessizlikten 

hoşlanmama 
durumunu aştığında, 

diğer pek çok kederi de 
aşacaksın. 



Dışsal birikim ve 
edinimlerden yüz 

çevirdiğinde, amaçlı bir 
şekilde rehberlik edilmene 

izin vermiş olursun. 

181 



182 

Tanrı'nın gücünü her yerde, 
yaşayan her şeyde ara. 

Bu gücün hayatın boyunca 
sana nasıl da nimetler 
sunduğunun ve bunu 

yapmaya devam ettiğinin 
bilincinde ol. 



• 
$ Düşüncelerini gözlemlemeye 

8 başla ve yanlış yönde 
gidiyorsan bunun farkına var. 
Bilinçli bir çaba gösterdiğinde, 

yeni düşüncelerle bir 

• • • • 

U dönüşü yapabilirsin . 

183 



184 

Seni gelişmekten 

alıkoyan şeyler, asla 

savunmaya değmez. 



İtibarınız başkalarının ellerindedir. 
İtibar denen şey budur. 

Onu kontrol edemezsiniz. Kontrol 
edebileceğiniz tek şey 

karakterinizdir. 

185 



186 



Gününe başlamadan, sabahın 
erken saatlerinde Tanrı 'yla biraz 

zaman geçir. Bu anlarda, 
derinlemesine düşün, huzuru 

hisset ve en önemlisi 
şükranını büyüt. 



Başarılı insanlarla ilişkide ol. 
Fakat öncelikle onları, ilham alan 
ve ilham veren insanlar, egolarını 

ve dünyanın beyhudeliklerini 
aşmış kişiler olarak belirlemek 

zorundasın. 

1 88 



Herhangi birine, tercihen bir 

yabancıya, iki hafta boyunca 

her gün beklenmedik şekilde 

cömertlik sergileyin. 

Cömert olmayı ne kadar 

deneyimlerseniz, başkalarını 

o kadar etkilersiniz. 



Size hayır diyen bütün insanlara 

müteşekkir olun. Çünkü onlar 

sayesinde her şeyi kendiniz 

yapmayı başardınız. 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Bir fikir oluştuğunda, • • o durdurulamaz. Tam tersi de • • geçerlidir: Zamanı gelmemiş • • bir fikir yaratılamaz da. • • • • • • • • • • • • • • • • • ft • • 1fri • 



192 

Mücadele gerektiren 
herhangi bir durumda 
kendinize şunu sorun: 

Problemin mi, 
yoksa çözümün mü 

parçasıyım? 

1 



Hayatınıza geri dönüp 

bakbğınızda, hiçbir şeyde 

başarısız olmadığınızı bilin. 

Başarısızlık yalnızca 

zihninizdedir. 



Hakkında hiçbir şey 

bilmediğiniz bir şeyi geri 

çevirmek, cehaletin 

en ağır biçimidir. 



Apaçık ortada olan her bir fenalığa 
karşın milyonlarca iyilik olduğunu 
bilin, zaten dikkatinizi odaklamanız 

gereken kısım da budur. 



Sizi hareketsizleştiren, yolunuza 
çıkan, ya da sizi amaçlarınızdan 

uzaklaştıran ne varsa size ait 
olduğunun farkında olun. Ve onları 

ne zaman isterseniz başınızdan 
defedebilirsiniz. 

196 



Zihninizde 
kavrayabildiğiniz 

şeyi, fiziksel 

edebileceğinizi 
kendinize 
hatırlatın. 

197 



Kendinize çekmeye muktedir 

olduğunuz başarıyı, 

düşüncelerinizle birlik etmekte 

başarısız olursanız, baskın çıkan 

düşüncelerinizin ağırlığı, 

dengeli bir hayatın terazisini 

bozacaktır. 

198 



Bir başkasının davranışı 
yüzünden üzgün, çaresiz, 

ıstırap içinde ya da 
incinmişlikle geçirdiğiniz 
her an, hayatınızı kontrol 

etmekten vazgeçtiğiniz 
andır. 

199 



Hayatta en ama en gereksiz iki 
duygu, suçluluk ve kaygıdır. 



Başarısızlık, başkaları 
tarafından dayatılan ve 

gazeteciliğe özgü bir 
yargıdır. 

201 



202 



Düşkırıklıgına dair her 
düşünce, yeni bir 

düşkırıklıgına kesilmiş bir bilet 
gibidir. Çıkmazda kaldığınızı 

kabul eden her düşünce, 
Evren'den, sizi sıkışıp 

kaldığınız çıkmaza yapıştırıp 
tutacak yapıştırıcılar 
göndermesini ister. 

203 



204 

Kendini ne istediğini 

düşünmeye ada, bir 

rüyanın nasıl da olanaksız 

ya da zor göründüğünü 

düşünmeye değil. 



O başka birini mağlup 
etmeye ve bunu ne 

pahasına olursa olsun 
yapmaya kafayı taktıysanız, 
bu düşüncenin titreşimsel 

eşdeğerini hayatınıza 
çekmeyi garantilemişsiniz 
demektir; yoga yapıyor ve 
kafanızda şarkı söyleyen 

mantralarla dolaşıyor 
olsanız bile! 

205 



206 



Hayatınızda arzuladıklarınız ve 
arzularınızı kendinize çekmek için 

seçtiğiniz düşünceler ya da 
titreşimsel enerji arasında uyuşum 

sağlamayı öğrenmeniz gerekir. 
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Alışkanlıklar, yeni davranış 

uygulamalarıyla değişir. Aynı 

şey zihinsel alışkanlıklar için 

de geçerlidir. 



Dünyanın kötülüklerini 
tartışıp durmaktansa 

minnettar olup, değer bilme 
konusunda sınırları aşın ve 

her fırsatta sevinçli 
yorumlar yapın. 
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Sevdiğiniz şeyden hayatınızı 

kazanma fırsatında kıtlık söz 

konusu değildir. Sadece buna 

azmedip, çözüme ulaştırma 

konusunda kıtlık vardır. 



Doğrunun ve başkalarını 
hoşnut etmenin yollarının 
peşinde olacağınıza dair 
bilinçli bir karar verin. 

Kalıplara aldırmayacağınıza 
ve başkalarını yargılamak 

üzerine şekillenen 
konuşmalara dahil 

olmayacağınıza 
karar verin. 
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Kendinizi herhangi bir konuda 
başarıya ulaşırken 

imgeleyebiliyorsanız, başarıya da 
ulaşabilirsiniz. Zihninizde hayal 

edebildiğiniz hiçbir şey olanaksız 
değildir. 

212 



Eğer buraya belli bir sebep 
için geldiğinizi güçlü bir 
şekilde hissediyorsanız, 

o zaman bu hayali 
gerçekleştirmek için 

enerjinizi yükseltmelisiniz. 
Söz konusu olan böyle bir 
amaç için çabalamaksa, şu 
anki finansal durumunuz 

önemsizdir. 
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Tanrı'nın kutsal bir 
parçası olduğunuzu 

kendinize hatırlatmayı 
sürdürmek zorundasınız. 

Tanrı'nın bereketine 
layık değilmişsiniz gibi 

hissetmek, ruhani 
özünüzü inkar etmekle 

aynı şeydir. 

.::::pıı.....ı;;. 



Halihazırda refah içinde bir hayat 
yaşadığınızı canlandırın zihninizde, 

henüz maddesel düzlemde 
var olamamış olsa da. 



Şansınız kötü gidiyor gibiyse, 
beklentilerinizin yönünü değiştirin. 
Kendinize çekiyor olduğunuz şeyle 
değil, arzuladığınız şeyle denge ve 
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uyum halinde kalabilmek için 
elinizden gelen tüm çabayı 

gösterin. 



sınırları vardır, fakat 

içsel aydınlanmanın 

sınırları yoktur. 
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Kendinizi gerçekleştirip, 
eksiksiz kılmak için tek bir şeye 

daha ihtiyacınız olmadığını 
kalpten bilin ve sonra şu dışsal 

şeylerin giderek daha da 
önemsizleşmesini izleyin. 



Hayalinizdeki hayatı yaşamak 

için kendi düşleriniz yönünde, 

kendinize güvenerek ilerleyin. 

Başarıya sahip olduğunuz 

zaman da budur. 

219 



220 

Adını koy. Ve hayal 
edebiliyorsan, 

ulaşabilirsin de. 



Başarmak istediğin 

her şeyi başarabilirsin; 

her şeyi! 


