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Dr. Wayne W. Dyer, kendini gelistirme alaninda uluslararasi
tine sahip olan bir yazar ve konugmacidir. “Motivasyonun
babasi” olarak goriilir ve Inspiration (Esinlenme) ile The
Power of Intention (Niyetin Giicii) dahil olmak iizere, goksa-
tanlar listesine girmig gok sayida kitap yazmig, ayrica gesit-
li kasetler ve videolar yapmigtir. The Today Show, The To-
night Show ve Oprah’in da aralarinda bulundugu binlerce
televizyon ve radyo programina katilmigtir.



Oglum Shane'e...

Bu kitaptaki ilkeleri
her giin yagadigini gordiikge
¢ok gurur duyuyorum.
Seni seviyorum.






Basarinin pesine diismek, bir avug¢
dolusu suyu sikistirarak almaya
calismak gibidir. Ne kadar
sikarsaniz, alacaginiz su o kadar az
olur. Basarinin pesine
distiigiiniizde, hayatiniz ona
donisiir ve hep daha fazla
istemenin kurbani olursunuz.

Wi



Eger isinizi degistirmeyi
reddederseniz (isinizden de
hoslanmiyorsaniz), yapacaginiz tek
mantikli sey isinizi her giin sevme
aliskanhg kazanmaktir.



Hayatinda olup biten her seyi
sev, fakat mutlulugunu ya da
basarini asla bir insana, bir
mekana ya da baska bir seye
bagimh kilma.



Gecmis miicadelelere
bakip, onlar1 bugiin hayatinizin
iyi gitmeyisinin sebebi olarak
gordiiglinlizde, su an basarih
ya da mutlu olamamanizin
sorumlulugunu gecmise
yuklersiniz.



Kendinizi olmak istediginiz
gibi gortip, istediginiz sey
zaten oradaymis gibi
davrandikca, riiyanizi
gercege doniistirecek gizil
giicleri de o denli harekete
gecirirsiniz.
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Ginlik ugraslarinizla
mesgulken istediginiz seyi
yapmak iyi hostur, bir
baskasinin ayni hakkina
miidahale etmemeniz
sartiyla.
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Basarisizlik bir hiikiim, bir
fikirdir. Korkularinizdan
kaynaklanir ve bu korkular
sevgiyle ortadan
kaldirilabilir. Kendinize,

LA DA DAV

yaptiklariniza, baska
insanlara ve gezegeninize
duydugunuz sevgiyle.
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Elde etmek ve feda etmek
istedikleriniz icin
sinirlarinizi zorlayin.
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Baskalarinin olmanizi istedigi kisi
olup, hayatimiz1 bagka insanlarin
kurallarina gore yasayarak basarili
ve mutlu bir insan olamazsiniz.
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Oldugunuz ve elde ettiginiz her sey
icin stikretmek, artik kithga diismis
bir zihniyeti terk etmek icin atilan
ilk adimdir.
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Ortaya koymaya
niyetlendiginiz sey
hakkinda enerji
olusturdukca, niyetlerinizin
cisimlestigini goreceksiniz.
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Uyum ve ahenk verin, zihninizi ve

bedeninizi huzurlu kilin, sonra da

kendinizi Evren’in isini miikemmel
sekilde yapisina birakin.
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Hayatinizdaki her bir
deneyim, sizi bir sonraki,
bir sonraki ve ta ki su an
oldugunuz yere tasimak
icin mutlaka gerekliydi.
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Oz degerinizi hayatta bir seyleri ne

kadar iyi yaptiginizla bir tutmayin.

Yaptiginiz sey degilsiniz. Eger oyle

olsaydi, yapmadiginiz zamanlarda...
Siz diye bir sey olmazdi.
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Cogu insan mutlulugu
kendinin disinda arar.
Bu temel bir hatadur.
Mutluluk sensin ve senin
distincenden dogar.

PORORERERORE
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Hicbir zaman unutmayin

ki yaptiginiz isi sevmek,
hayatinizdaki basarinin
kose tasidir.
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Diistincelerinizi yeniden
bicimlendirebilirsiniz, bu ylizden
olumsuz seyleri tekrar tekrar
distinmek zorunda degilsiniz.
Diistincelerinizi sadece ve sadece
siz secersiniz.



Yeterince ic huzuruna

sahip olup, kendinizi
gercekten olumlu
hissettiginizde, baska birisi
tarafindan kontrol ve
manipiile edilmeniz
neredeyse imkansizdir.
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Duygularimizi siz kontrol edersiniz.
Bir bagkasi sinirle ya da kinci
duygularla davranmay: se¢cmisse,
sizin de 6fke patlamalarn
yasamaniza gerek yoktur.
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Baskalarinin hakkinizda
disindigi seyler sizi
bloke edip, hareketsiz

birakmissa, sunu
sOylemelisiniz: “Benim
hakkimdaki fikrin,
benim kendi
hakkimdaki fikrimden
daha 6nemlidir.”



Hi¢ kimse sizde negatif
diistinceler ya da stres
yaratamaz. Bunu diinyanizi
sekillendirme
biciminizle sadece siz
yaparsiniz.
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Kontrole ya sahipsiniz
ya da degilsiniz. Eger
sahipseniz, kullanin; sahip
degilseniz, enerjinizi
kaygilanarak harcamayin.
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Ulasacaginizen
yiiksek
yerlerden biri, baska
insanlarin faydal
fikirlerinden bagimsiz
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Su anki hayatinizdan
yakiniyorsaniz, bu durumun her
seyin aslinda nasil gidiyor olmasi

gerektigiyle bir sekilde bagintih
oldugunu garanti edebilirim.
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Sinir1 olmayan insanlarin
Oylesine bir sorumluluklar vardir
ki, icglidiilerine giivenebilirler,
cocuksu ve yaratici olabilirler ve
kendilerine anlamh gelen
her seyi yaparlar.



Diinyadaki tiim insanlarla bir
ortaklik icindesiniz, bazilarindan
daha iyi ve bazilarindan daha koti
diye degerlendirileceginiz bir
miicadelede degil.
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Rahatlik, kendinizle barismak,
kendinize gliven, duygusal denge,
serbestlik ve 6zgilirce hareket
etmek; iste, ne yaparsaniz yapin
basarili bir performans icin anahtar
kelimeler.






Kendinize karsi ne
kadar nazik olursaniz,
baskalarina nezaketiniz
de o derece mimkiin
hale gelir.
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Hakli olmay1 takinti haline
getirmemis biriyle tartismanin
ne kadar ne zor olduguna hicg

dikkat ettiniz mi?



Ruhunuz -o icinizdeki
dingin yer- daima vazifeye hazirdir.
Sizi her zaman dogru yere
yonlendirecektir.



Kendinize inanip ruhunuzu
kutsal ve degerli olarak
gordiiginizde, basariyl

kendiliginden
yaratabilecek bir varlik haline
gelirsiniz.



Hic kimse nesenizi kaciramaz.
Hic kimse sizi endiselendiremez.
Hi¢ kimse duygularimizi incitemez.
Siz icsel olarak izin vermediginiz
slirece, hic kimse size hicbir sey
yapamaz.



Tim
eylemlerinizi
eylerken Tanrr’'ya
ve bagkalarina
hizmet ettiginizin
farkinda olun.
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Basar icin plan yapmak muhakkak
zarar verecek diye bir sey yok,
fakat planimiza derinden ask
duymak ciddi bir nevrozdur...
Basan planinizin sizden daha
biiylik olmasina izin vermeyin.
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Basarili olmak icin
Tanr’nin verdigi bir
hakkinmiz var. YaraticI’'nin
godziinde bu gezegendeki
hi¢ kimse sizden daha iyi

degildir.

47



Hayat boyunca son derece yararsiz

iki duygu vardir: Yapilmis olandan

sucluluk duymak ve yapilacak olan
icin kaygilanmak.



Daha 6nce hic
yapmadiginiz seyler
hakkinda diisiinmeye ve
onlar1 sadece ve sadece
daha 6nce hic
yapmadiginiz icin
denemeye ne dersiniz?

49
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Diistincelerinizi siz
yaratirsiniz ve disiinceleriniz
niyetlerinizi, niyetleriniz
gercekliginizi yaratir.

51
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Sahip olmadiklariniza
odaklanmay1 birakin ve sahip
olduklarinizin
degerlendirmesini yapin.

83
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Eger hayatimizda daha derin bir
anlam bulmak istiyorsaniz, size
sunulan fikirlerde ya da inanclarda
bulamazsiniz. O yere kendi icinizde
ulasmalisiniz.
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Sizi sikan her ne olursa olsun
icerde bir yerdedir. Onu sadece siz
deneyimler ve sadece siz
diizeltebilirsiniz.

56
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Diinyada gerginlik diye bir sey
yoktur, sadece gergin diisiincelere
sahip insanlar vardir.

58



Hayat asla sikici degildir,
fakat bazi insanlar
sikilmay1 secerler... Sikinti
bir secimdir.
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Eger kendine gilivenli birisi olmay
isteyip, normalde 6yle
davranmiyorsaniz, o zaman sadece
bugtin, sadece bu defaligina dis
diinyaya, kendine giivenen bir
insanin gosterdigine inandiginiz
davraniglar gosterin.

60



Gecmisi tekrar edip,

stirekli ona géndermeler
yapmak yerine, gecmisten




Asla herkesi memnun
edemezsiniz. Aslina
bakarsaniz, insanlarin
ylizde ellisini memnun

etseniz iyi is cikardiniz
demektir.




Yasamis ve yapmis oldugun
her bir seyin su an
bulundugun yere gelmen icin
yol gosterdigini unutma.



Elinde tutmak zorunda
oldugun her seyin sana sahip

olmaya basladigini
goreceksin. Eglenceli olansa,
onlar1 serbest biraktiginda
daha da fazlasini almaya
baslamandir.

64



Hayattaki gercek amacini
bulmak istiyorsan, suna emin ol:
Amacin ancak baskalarina hizmet
ederken ve bedeninden/zihninden/
egondan daha ytice bir seyle
iletisim halinde oldugunda
aciga cikar.
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Baskalarinin onayinin
ve ilgisinin seni
tiiketmesine izin

verme. Tiim
basarilarin karsisinda
alcakgoniillia ve
minnettar kal; egondan
daha biiytik bir glictin
her zaman is basinda
oldugunu bil.

66



Kendinize saygi duyacaginiza dair
icsel bir taahhiitte bulunun ve
Evren’in size sunmak zorunda

oldugu her seye layik oldugunuzu

hissedin.

67



Yemek yerken, spor
yaparken, eglenirken,
calisirken, severken ve her
seyi ama her seyi yaparken
kendinize ve baskalarina
karsi nazik olun.

68






Gercek sudur:
icimizden biri
basarirsa, hepimiz
bunu yapariz.

70



Sizi glicendiren sey, sadece
gliclinlizii kaybettirir. Glicenmis
olmak, baslangicta sizi inciten seyle
ayni yikici enerjiyi yaratir; bu
ylizden egonuzu asin ve sakin
kalin.

71
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Birakin egonuzun hakli olma istegi
uzaklassin gitsin. Bir tartismanin
ortasindayken kendinize sorun:

Hakli mu yoksa mutlu mu olmak

istiyorum?



insanhiga, gezegeninize ve
Tanrrniza hizmet edebilmenizi
saglayan miikemmel armaganiniza
minnettar olun.
Stikredecek ne cok sey var!
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itilip kakiliyorsaniz eger,
etrafinizdakilere “bana boyle
davranin” sinyalleri yolluyorsunuz
demektir.






78

Stikrettiginiz stirece,
bu muhtesem
Evren bol bol sunar.



Hayatta ortaya koymaya niyet
ettiginiz seyler zaten gerceklesmis
gibi davranin. Kosullarla,
sinirlamalarla ya da bir seyin
ortaya ¢ikmama olasiligiyla ilgili
disiinceleri silip atin.



Once inandiginiz seyin olanaksiz
oldugunu belirleyin, inanclarinizi
daha sonra degistirin.



Kendinizi arzuladiginiz
seylerden ayn kilip, onlarin
size dogru ve tiim benliginize
akmalarina izin verirseniz,
bolluk ve basar1 duygusunu
gercekten hissetmeniz
mumkiindiir.



Hayatimizdaki her “sey”
size hizmet etmek icin geldi,
sizi kendisinin
usag1 yapmak icin degil.
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- alimce, giicsiizc
ve bencilce
avraniyorsaniz, i
pli, kendine glivene
e cOmert insanlari
kendinize
eyi bekleyemezsi
eyi cekmek



84

Her seyin dogru zamanda,
dogru yerde ve dogru insanlarla
olacagin bilin.



Yaraticilik ve deha
nitelikleri icinizdedir;
kararinizin, niyetin gliciiyle
birlesmesini beklerler.

85



Sahip oldugunuz her diistince sizi
etkiler. Sizi gli¢cstiz diistiren bir
diisiinceden, giiclendiren bir
diistinceye yonelerek, eneriji
titresimlerinizi yukseltir, kendinizi
ve o anki enerji alaninizi
kuvvetlendirirsiniz.



Bazi insanlar sahip
olduklar inanc sistemlerinin
kit diistincelerde
koriiklendiginin ayrimina
varmak yerine, sanssiz
olduklan icin eksik bir hayat
yasadiklarina inanirlar.

87



Her zaman 1 Numara
olamazsiniz, bir
yarismayl
kazanamazsiniz, fazilet
nisanini alamazsiniz ya
da iftihar listesine

gecemezsiniz, fakat
kendinizi her zaman
o6nemli ve degerli bir

kisi olarak
diisiinebilirsiniz.




Ozsayg! benlikten gelir,
kazanimlardan ve
onaylardan degil.

89
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Basarinizin ve
mutlulugunuzun diizeyini
elde edilebilirlik ya da
edilemezlik belirlemez;
kendinizi gercek olduguna
ikna ettiginiz sey belirler.
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Basarmak istediginiz isin
buttinliikli bir resmini
zihninizde bulundurun ve bu
amacin kaybolmasina izin
vermeyin.

91
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Yasal olsun veya olmasin tiim
uyusturucular ve alkol, bedeninizin
enerji seviyesini diigtiriir ve sizi
kuvvetsizlestirir. Ulasmak icin
yanip tutustugunuz o basari
basamaklarina bu maddelerden
kacinarak tirmanabilirsiniz.

93
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Sadece biraz yavasla ve
her seyin tadim cikar.



e e L

Isimsiz olarak, hicbir sey,
hatta bir tesekkiir bile
beklemeden iyilikler yapin.
Biitiin o evrensel yaratilis
Ruh’u, iyiliklerinize su
soruyla cevap verir:
Sana nasil yardimci
olabilirim?

95
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Kendiniz hakkindaki inanciniz
basar1 ve mutluluk diizeyinizi
belirleyen en etkili faktordtir.



Distinlip durdugunuz
sey genisler. Eger
diistinceleriniz hayatiniza
girmeyen seylere
odaklaniyorsa, o zaman
tanim geregi hayatiniza
girmeyen seyler
genisleyip biiyliyecektir.

97



98

Eger ne istediginizi zihninizde
canlandirmakta daha etkin
olursaniz ve bunu ortaya
koyma niyetine sahipseniz,
hayatimizdaki her bir durum
iyilestirebilir demektir.



Kisilik etiketleri kullanan
bireyler sunu belirtirler:

©) “Ben bu alanda mamul bir

y>=¢ {rinim ve asla daha farkh

olmayacagim.” Eger boyle
bir mamul, ipleri
baglanmis ve bir kdseye
konmus bir trilinseniz,
gelisiminizi
noktalamissinizdur.




Kendinizi her zaman

bulundugunuz yolda

olmanin mecburiyetine
inanirken bulursaniz,
kendi kisisel gelisiminize
karsi cikiyorsunuz
demektir.




Biitlin alanlarda basariya ulasmak
icin, bilincinizi, oldugunuz her
seyin ve sahibi kilinarak
taclandirildiklarinizin kiymetini
bilmeye yonlendirin.



Basarisizlik korkusu
hayatlarinda yeni bir sey
denememis olanlar icin
basar1 korkusu haline

dontsiir.
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Eger bir problem meydana
gelirse, derinine inin. StikGinet
halinde kalin ve yanitlan kendi
icinizde arayn.

103



Degerinizi ve
insanhiginizi kendi
disinizdaki seylere ne
kadar baglarsaniz, sizi
kontrol etmeleri icin
onlara o kadar kuvvet
vereceginizin
farkinda olun.
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Yasadiginiz her deneyimi ve
hayatinizda séyle ya da
boyle yer almis her insani
sizin iyiliginiz icin génderilmis
olarak goriin. Bu Evren’de
tesadiif diye bir sey yoktur.
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Tipki saglik, ask, mutluluk
ve kendinize yaratmaya
calistiginiz diger biitiin
basari bicimleri gibi para da
amac sahibi olarak
yasamanin sonucudur.
Kendi basina bir amacg
degildir.
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tiginiz her ko
kendinize giivenin,
iyimserligin, kiymet

enin ve sevginin yu
lanlarina dah’
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Size problem yaratan seyler
konusunda kiiciik, glinliik ve
basariya odakh amaclar dahilinde
calistiginizda problemler
yok olacaktir.
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Zihinsel imgeleme uygulamasi,
olmasini istediginiz seyi elde etme
yolunda en giicli ve en etkili
stratejidir.



Sevdiginizi seyi yapmak,
hayatinizda bolluk ve bereketi elde
etmenin esasidir.
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Biraz sessiz kalin ve icsel bir
mantra gibi Tanri’nin melodisini
tekrar edin. Meditasyon, 6z
kaynaginizla bilincli bir iletisime
gecmenizi ve her alanda
basariya ulasmanizi saglar.



Dinginlik ve huzur enerjisi yayin ki
iletisime gectiginiz kisiler lizerinde
canlandirici bir etkiniz olsun.
Varhiginiz, baskalarini sakin ve
gliven icinde hissettirsin.






Basaril kisi cok para
kazanan kisi degildir.
Basaril kisi, yaptig
her seye basari kazandiran
kisidir ve para d
bu basarinin
getirdiklerinden biridir.
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Bugiline kadar yaptiginiz
secimlerin toplami oldugunuz
gercegi lizerine hicg
distindiniiz mii?



Mutluluk ve basari, hayatin
taahhtitleri karsisinda kendimize
kazandirdigimiz icsel siireclerdir;

“oralarda bir yerden” elde ettigimiz
seyler degil.




Kitlik, 1stirap, depresyon, sevgi
yoksunlugu -ya da arzu ettiginiz
seyleri kendinize cekme
konusunda herhangi bir
acizlik- tecriibe ediyorsaniz, nasil
olup da bu kosullar1 hayatiniza
cagirdiginizi ciddi ciddi diistiniin.



Sunu bir diisiintiin. Hala gencken
karar verdiginiz kariyer yolunu
takip ediyorsaniz, kendinize su

soruyu sorun:

Mesleki rehberlik yolunda hala

10’lu yaslarindaki birinin
ogudiiyle mi ilerliyorum?



hayatinizda
bir seyi ne kad
cok kendi
faydaniz adina
orlarsaniz, boyle ca
havliyle pesinde
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Biiylik resmin tamamina goétiiren
yol herkes icin ayndir, fakat biytik
resme dair kavrayis, onun aslinda
orada oldugunu bilmektir.



Baskalarini hata olarak
gormek gibi bir davranis
sekliniz varsa, bu durumun,
hayatiniza cektiginiz seylerin
kanit1 oldugunu fark etmek

zorundasiniz.
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70 y1l yasayan insanlar vardir. Bir
de altin bir saat ya da baska bir sey
adina yaptiklan seyleri tekrar
tekrar yapip, tekrar tekrar
yasayarak bir yili 70 kez yasayan
insanlar.




insanlarin icinde acimlanan
Ruh’u goériin ve ustiin
hissetme ihtiyacinizdan
kurtulun. Baskalarina
goriniimlerine, basarilarina
ya da sahip olduklarina
gore deger bicmeyin.
Unutmayin:
Tanri’'nin goziinde
hepimiz esitiz.
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Basanl insanlar sondan
baslayarak diistinmeyi
Ogrenirler, yani hedeflemeyi
arzuladiklan seyi, cismi forma
doniismeden deneyimlerler.
Siz de ayni seyi yapabilirsiniz.
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Su ilkeyi hatirlayin:
Bakis acinizi
degistirdiginizde,
baktiginiz seyler de
degisir. Olaylan algilayis
biciminiz, arzu ettiginiz her
seye erismenizi saglayacak
son derece glicli bir aractir.
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Basariya giden yol diye bir sey
yoktur; basari, cabalariniza
takindiginiz i¢sel bir tutumdur.
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Ne yapmaniz gerektigini ya da
gorevinizin ne oldugunu bilmiyor
bile olsaniz, o vizyonu bir sekilde

yaratma alisirmalar1 yapmak

zorundasiniz.
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Kendinize giiveniniz yoksa
yerinizden kalkip kendinizi
daha iyi hissettirecek herhangi
bir sey yapin.
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Cesaretin zitt1 ilk anda
akla geldigi gibi
korku degildir.
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Neden hayatiniza siz diinyaya
gelmeden Once de icinde yer
aldiginiz bir planin acilimi olarak
bakmiyorsunuz? Boyle yaparak,
baskalarim ve kosullar sorumlu
tutmaktan vazgecip kendi amacinizi
hissedeceksiniz.



Refahi ve bollugu hayatiniza
cekmek tipki baska seyleri
hayatiniza cekmek gibidir:

Ona baglanmamay ve
hayatinizdan daha 6nemliymis
gibi enerji harcamamay:
gerektirir.
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Glinli yasama
yolculugunuzda, dogru
kararlar1 vermenize
yardimci olacak o bildiginiz
icsel sinyalleri dinleyin;

% baskasinin ne diisiindiigiine
e:z{ bakmadan.
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Dayanisma ve sevginin
birlikteligi bu diinyada
her seyin sorunsuzca

akmasini saglar.




Su an hangi hayat duraginda
olursaniz olun, daimi yol
arkadasiniza nese vermeye
yonelik spritiiel bir
anlasmaniz var. Neseyle
dolu olaylarin eksik oldugu
bir hayat yasamaniza gerek
olmadigim bilin.



Hata yapmak daha az
degerli oldugunuz
anlamina gelmez. Hatadan
O0greneceginiz bir sey
oldugu anlamina gelir.
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Cok faal insanlar s6yle der:
“Bulundugum yer iyi,
fakat gelisebilirim.”
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Arzuladiginiz her seye
eriseceginize ve
amaciniza
odaklandiginiz siirece
ihtiyaciniz olan tim
yardimi alacaginiza
inanin.
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Gecmisinizde negatif
glicleriyle var olanlan gézden
gecirin ve tiim o yaptiklar
seylerin tebdili kiyafet giymis
liituflar olabilecegini
diistinmeye gotiiren
yollar arayin.
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Cukurun dibinde bile
olsaniz, yildizlara bakmak
gibi bir seceneginiz vardir.
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yaratacaksaniz eger,
stiriniin pesinden
gidemeyeceginizi
cok gecmeden

146



Hayatiniza giren herkesi
bir 68retmen gibi
gérmeyi deneyin.
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Eger zararl bir maddeye, asiri
yemeye ya da belki insanlarin
karsisinda bir kapi paspasi
olmaya bagimliysaniz, icinizde
size “Boyle kiiciik olacagina
biiytlik ol!” diye yalvaran sesi
dinleyin ve durumu
diizeltmeye yo6nelik



Hayat oyununu oynarsaniz,
yetenek seviyeniz 6nemli
olmaksizin ¢cok defa kazanip
kaybedeceginizi bilin.
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lletisim ag kurmak asla
fiyaskoyla sonuclanmaz.
Oyle kuvvetlidir ki devamli
daha fazla gii¢c kaynaklari
yaratirsiniz. Tipki geometrik
bir dizi gibi.



Unutma ki Tann sana idare
etmeyi beceremeyecegin bir
seyi yollayamaz. Korku
s6zcliglinlin “gercekmis gibi
goriinen yanhs bulgu” oldugu
hikmiini verebilirsin.






Hayatinizla barisiksaniz
ve bir tiir stikiinet
alindeyseniz, yasayan
o tim canlilari, bitkileri,
hayvanlari ve ha
bebekleri de etkileyen
bir eneriji titresimi
yayarsiniz.
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Konusmaya baslamadan 6nce,
insanlarin, kendi dogrularini
konusmaya goniilli ve hatta

hissettikleri dogrulara gore
yasayan kimselere gercek saygi
duydugunu bilin.



Kendinizi isle ilgili zor bir durumda
bulursaniz, tutumunuzda ve bakis
acinizda degisiklik yapin... Ve
islerin nasil da iyiye gitmeye
basladigini goriin.



Hayatiniza girip ¢cikmis her bir
kisiyi kutsallikla secilmis deneyi-
minizin bir parcasi olarak goriin.

Bu yilizden tiim bu insanlara
slikredin ve size neler getirmis
olduklarina dikkatle bakin.



Beklentilerinizi kendiniz icin
degistirin: En iyisini bekleyin,
kismetlerinizin degismesini
bekleyin ve bir mucize bekleyin!



unuz ve neyi yé_ -
aptiginiz hakkinda
‘stinmek, basarih bi
ayat yolunda ayak

lamamis ve asla

tmeyecek olan
v n’de gecmis di
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Sahip oldugunuz, yaptiginiz ve
sOylediginiz her seye nakdi deger
bicmeyin. Uygun maliyetli olup
olmayacagini belirlemektense,
kalbinizin sesini dinleyip hareket
etmek size nese getirir.
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Basari limitleriniz,
neyin olanakl oldugu
konusunda kendi
kendinizle yaptiginiz
sO6zlesmeyle belirlenir.
Sozlesmeyi
degistirdiginizde tiim bu
limitleri yok edebilirsiniz.
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Mutsuzlugunuz icin esinizi,
motivasyon eksikliginiz icin anne
babanizi, sosyal statliniiz icin
ekonomiyi, korkulariniz icin
cocuklugunuzu ve su¢ noktalar olarak
belirlediginiz herhangi bir seyi
suclamaktan vazgecin. Siz, kendi
hayatinizda kendi yaptiginiz secimlerin
sonucusunuz.



Zamaninizin yiizde
100’tinde kazanan olma
beceriniz, herhangi bir sey
kaybetmenizin sizi
kaybetmis birisi
yapacagina dair fikrinizden
kurtulmaniza baghdir.
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Bereket, hayata nasil
baktiginizla, tam bir
mutluluk icin her seye sahip
oldugunuzu bilmekle ve
sonrasinda diinya
tizerindeki her bir aninizi
kutlamakla ilgilidir.
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Bir daha bir baskasinin
fikirleri sizi sinirlendirdiginde,
zihinsel olarak gozlerinin
icine bakin ve soyle deyin:
“Benimle ilgili diistincen beni
ilgilendirmez.”
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Kazanan yaklasim, kendinizi hem
galip gelen olarak diistinmenize
izin veren, hem de size gelisme

imkani taniyandir.
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Serbest kalan ve herkesten bir
seyler 6grenmeye gondiillii olan bir
Ogrenci olun.
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Dinyaya geldiniz ve olmay
sectiginiz kisisiniz; bazi insanlar
bundan hoslanir, bazilar1 da
hoslanmaz. Durum budur.
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Olmay istediginiz
her sey olma gliciine
sahipsiniz. Kendiniz icin
beklentilerinizi
sekillendirin ve neyi
tasarlarsaniz o
olacagimz bilin.
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Siz tiim diinyada biriciksiniz.
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bu yilizden kendinizi isiniz
g ya da basarilarinizla denk
tutmayin.

o

o

Yaptiginiz sey degilsiniz, 8
A

&

{

&




ic sesleriniz sacma

olabilseler de esasen
sizindirler. Baskalarinin
fikirlerinden bagimsiz
olarak onlari dinlemeye
gonilli olmak ve kendi
ilhaminiza gore hareket
etmek sarttir.




Yeterince sahip olmama
korkusunun, cogu Kisiyi, zaten
yeterli olduklarini géormekten
alikoydugunu anlayacaksiniz.



Evren Cekim Yasasi'yla
calistigr icin “Ver, ver, ver,”
dediginizde size modaya
uygun cevaplar verir. Ama
“Nasil paylasabilirim?” diye
sordugunuz zaman Evren,
“Seninle nasil
paylasabilirim?” diye
yanitlar.
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Olmaya karar verirsen, sadece
sikisma hissedersin. Bu yilizden
farkh sekilde karar ver.
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Sessizlikle baris ve
ruhunu bu uzayda
hatirlayacagini kendine
hatirlat. Sessizlikten
hoslanmama
durumunu astifinda,
diger pek cok kederi de
asacaksin.
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Dissal birikim ve
edinimlerden yiiz
cevirdiginde, amach bir
sekilde rehberlik edilmene
izin vermis olursun.
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Tanrr’nin giictinii her yerde,
yasayan her seyde ara.
Bu giictin hayatin boyunca
sana nasil da nimetler
sundugunun ve bunu
yapmaya devam ettiginin
bilincinde ol.
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Seni gelismekten
alikoyan seyler, asla
savunmaya degmez.

184



itibariniz baskalarinin ellerindedir.
itibar denen sey budur.
Onu kontrol edemezsiniz. Kontrol
edebileceginiz tek sey
karakterinizdir.

185
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Gilinline baslamadan, sabahin
erken saatlerinde Tanri’yla biraz
zaman gegcir. Bu anlarda,
derinlemesine diistin, huzuru
hisset ve en 6nemlisi
stikranini biiyut.



Basarl insanlarla iliskide ol.
Fakat 6ncelikle onlar, ilham alan
ve ilham veren insanlar, egolarini

ve diinyanin beyhudeliklerini
asmuis Kkisiler olarak belirlemek
zorundasin.
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Herhangi birine, tercihen bir
yabanclya, iki hafta boyunca
her giin beklenmedik sekilde
comertlik sergileyin.
Comert olmay1 ne kadar
deneyimlerseniz, baskalarini
o kadar etkilersiniz.



Size hayir diyen biitiin insanlara
miitesekkir olun. Ciinki onlar
sayesinde her seyi kendiniz
yapmay1 basardiniz.






Miicadele gerektiren
herhangi bir durumda
kendinize sunu sorun:

Problemin mi,
yoksa ¢6zimiin mui
parcasiyim?
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Hayatiniza geri doniip
baktiginizda, hicbir seyde
basarisiz olmadigimizi bilin.
Basanisizlik yalnizca
zihninizdedir.



Hakkinda hicbir sey
bilmediginiz bir seyi geri
cevirmek, cehaletin
en agir bicimidir.



Apacik ortada olan her bir fenaliga

karsin milyonlarca iyilik oldugunu

bilin, zaten dikkatinizi odaklamaniz
gereken kisim da budur.



Sizi hareketsizlestiren, yolunuza
cikan, ya da sizi amaclarinizdan
uzaklastiran ne varsa size ait
oldugunun farkinda olun. Ve onlari
ne zaman isterseniz basinizdan
defedebilirsiniz.
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Zihninizde
kavrayabildiginiz
seyi, fiziksel

edebileceginizi

kendinize
hatirlatin.
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Kendinize cekmeye muktedir
oldugunuz basany,
diisiincelerinizle birlik etmekte
basarisiz olursaniz, baskin cikan
diistincelerinizin agirhg,
dengeli bir hayatin terazisini

bozacaktir.
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Bir baskasinin davranisi
ylziinden lizglin, caresiz,
1stirap icinde ya da
incinmislikle gecirdiginiz
her an, hayatinizi kontrol
etmekten vazgectiginiz
andir.
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Hayatta en ama en gereksiz iki
duygu, sucluluk ve kaygidir.



Basarisizlik, baskalari
tarafindan dayatilan ve
gazetecilige 6zgi bir
yargidir.
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Diskirikhigina dair her
distince, yeni bir
diskirnkhigina kesilmis bir bilet
gibidir. Cikmazda kaldigimizi
kabul eden her diisiince,
Evren’den, sizi sikisip
kaldiginiz ¢cikmaza yapistirip
tutacak yapistiricilar
gondermesini ister.
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Kendini ne istedigini
diistinmeye ada, bir
riyanin nasil da olanaksiz
ya da zor goriindiigiini
diistinmeye degil.
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O baska birini maglup
etmeye ve bunu ne
pahasina olursa olsun
yapmaya kafay1 taktiysaniz,
bu distincenin titresimsel
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cekmeyi garantilemissiniz
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Hayatinizda arzuladiklariniz ve
arzularimizi kendinize cekmek icin
sectiginiz diisiinceler ya da
titresimsel eneriji arasinda uyusum
saglamay1 6grenmeniz gerekir.



Alskanliklar, yeni davranis
uygulamalariyla degisir. Ayni
sey zihinsel aliskanliklar icin

de gecerlidir.
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Sevdiginiz seyden hayatinizi
kazanma firsatinda kithk s6z
konusu degildir. Sadece buna
azmedip, ¢6ziime ulastirma
konusunda kitlik vardir.
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Dogrunun ve bagkalarini
hosnut etmenin yollarinin
pesinde olacaginiza dair
bilincli bir karar verin.
Kaliplara aldirmayacaginiza
ve bagkalarini yargilamak
uzerine sekillenen
konusmalara dabhil
olmayacaginiza
karar verin.
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Kendinizi herhangi bir konuda
basariya ulasirken
imgeleyebiliyorsaniz, basariya da
ulasabilirsiniz. Zihninizde hayal
edebildiginiz hicbir sey olanaksiz
degildir.
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Tanri’nin kutsal bir

parcasi oldugunuzu
kendinize hatirlatmay:

stirdiirmek zorundasiniz.
Tanrr’'nin bereketine
layik degilmissiniz gibi
hissetmek, ruhani
Ozlinlizli inkar etmekle
ayni seydir.







Sansiniz kot gidiyor gibiyse,
beklentilerinizin yoniinii degistirin.
Kendinize c¢ekiyor oldugunuz seyle
degil, arzuladiginiz seyle denge ve

uyum halinde kalabilmek icin

elinizden gelen tiim cabayi
gosterin.
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siirlar vardir, fakat
icsel aydinlanmanin
sinirlan yoktur.
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Kendinizi gerceklestirip,
eksiksiz kilmak icin tek bir seye
daha ihtiyaciniz olmadigim
kalpten bilin ve sonra su dissal
seylerin giderek daha da
onemsizlesmesini izleyin.



Hayalinizdeki hayat1 yasamak
icin kendi disleriniz yéniinde,
kendinize giivenerek ilerleyin.
Basariya sahip oldugunuz
zaman da budur.
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Adinm koy. Ve hayal
edebiliyorsan,
ulasabilirsin de.
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