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SUNUS

uenos Aires’de yapilan Uluslararasi Psikanaliz Birli-
gi’nin 50. Kongresindeki Genel Kurul toplantisinda, 27.
07.2017 tarihinde Birlik bagkam Stefano Bolognini
dernegimizin bilesen dernek olarak taminmasim Genel
Kurulu onayma sundu ve alkiglarla “kabul edildik”.
Saatime baktim tam 17.17’yi gosteriyordu. Cok uzun bir ¢aba amacina
ulagmigti. Konugma yapmak i¢in davet edildim. Cok sansh oldugumu
soyledim kiirsiide. Hepimizin de ¢ok sansh kigiler oldugunu. Cok zor

zamanlarda ve kosullarda ¢ok zor bu isi basardigimizi. Ve yolumuza
aym diregkenlikle devam etmeye kararh oldugumuzu.

Bu tegekkiir konusmamin metnini Psikanaliz Yazilar’nin bu sayisi-
nin sayfalan1 arasinda bulacaksimz. Zaten iilkemizin ilk psikanaliz
siireli yaym olan Psikanaliz Yazilar’nin tarihi ile Istanbul Psikanaliz
Dernegi'nin tarihi arasinda bir kosutluk vardir. Psikanaliz Yazilar'nin
ilk say1s1 2000 sonbaharinda yaynlagmsti. Bu aym zamanda Istanbul
Psikanaliz Grubu'ndan Istanbul Psikanaliz Demegine déniigiimiin
hazirhklarimn yapildigi dénemdir. 30 Ekim 2001°de kurulan Istanbul
Psikanaliz Dernegi’'nin - kurulus bildirgesi de Psikanaliz Yazilarinin
2002 Ilkbaharrnda yayinlanan dordiincii sayisinda yer almstir. Derne-
gin Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne katilimin ilk adimi olan “galigma
grubu” olarak kabuliiniin miijdesi de 2007 Ilkbahan’nda yayimnlanan on
dordiincii sayinin sunus yazisinda verilmigti. Istanbul Psikanaliz Derne-
gi daha sonra Uluslararasi Psikanaliz Birligi'min Temmuz 2013’de
Prag’da yapilan kongresinde “gecici dernek” konumuna yiikselmis ve
dernek bagkam Ayga Giirdal Kiiey’in Genel Kurulda yaptig tesekkiir
konusmas1 da Psikanaliz Yazilar'nmin 2013 Sonbahar tarihli yirmi
yedinci sayisinda yer almigtir. Son olarak 2014 Sonbahar’nda yaynla-
nan yirmi dokuzuncu sayinin sunusunda Istanbul Psikanaliz Grubu’nun
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Bireysel ve Toplumsal Travmalar

kurulugunun yirmi yih kutlanmsgtir. Ayrica Istanbul Psikanaliz Derne-
gi’nin etkinliklerinin duyurularnna da uzun bir siiredir Psikanaliz Yazi-
larvnda yer verilmektedir.

Bugiin bu gelenegi bozmayarak otuz beginci sayinin sunug yazisinda
Istanbul Psikanaliz Dernegi i¢in yeni bir dénemin bagladiginin haberini
vermek istiyorum. Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne (IPA) tam iiyelik
demek olan bilesen dernek olarak kabul edilmemiz siireci aylar siiren
hayli zorlu bir savagimin sonucunda gerceklesti. Bu denli biiyiik bir
uluslararasi kurulugun pargasi olmak, temelinde o kurumun en kéken-
sel niteliklerini de kabul etmek demektir. Bunlar ¢ogu kez tiiziikler ve
yonetmeliklerde dogrudan yazilmayan unsurlardir. Diger bir deyisle
Uluslararas: Psikanaliz Birligi’ne, tam, esit ve erigkin bir dernek olarak
kabul edilmek i¢in bagvurdugumuzda, o kurumun kilcallarina kadar
sinmig baz ilkeleri ve kurallar oldugunu ve bunlara uyum saglamak
zorunda oldugumuzu gordiik.

Bu yeni dénem Istanbul Psikanaliz Deegi’nin yeni bir déniigiimiine
sahne olacaktir. 2013 yilinda “gegici dernek” olmamizla IPA destek
komitesinin ortadan kalkip psikanalitik formasyon diizenleme yetkisinin
Istanbul Psikanaliz Demnegi’ne devriyle birlikte bu gorevi iistlenecek bir
dernek orgam yani Formasyon Komitesi kurulmugtu. Ancak bu gegici
bir komiteydi ve bilesen dernek konumuna eristigimizde yerini diger
tiim psikanaliz derneklerinde genellikle Psikanaliz Enstitiisii olarak
adlandirilan, yéneticileri se¢imle ve belli bir siire i¢in géreve gelen bir
yapiya birakmas: gerekiyordu. Iste bugiin biz bu noktadayiz. Ve demne-
gimizde yeni bir yapilanmaya gidiyoruz.

Bu 6nemli adimla birlikte yillardir planladigimiz, dernek tiiziigiinde
yer alan ve yonetim kademelerinde oy birligi ile kabul edilen “gocuk ve
ergen psikanalizi formasyonu”na da baghyoruz. Bu konuda Uluslararasi
Psikanaliz Birligi’ne yaptigimiz 6neri 2015’de Boston’da yapilan kong-
rede konuyla ilgili komite olan COCAP (IPA ¢ocuk ve ergen psikanalizi
komitesi) tarafindan kabul edilmigti. Bu ¢abay:1 desteklemek i¢in ¢ocuk
ve ergen psikanalizi iizerine yapilacak toplanti ve yaymnlarla ilgili
caligmalarimiz da siiriiyor.
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Sunug

Istanbul Psikanaliz Dernegi’nin yeni déneminde basarih olmas: ve
Cocuk ve Ergen Psikanalizi formasyonu ¢aligmalarinin da yolunun agik
olmas: dilekleriyle...

kkk

Psikanaliz Yazilar'min 36. sayis1 2018 ilkbahar’nda yayinlanacak-
tir. Bu sayinin dosyas1 Yorum iizerine olacaktir. Yaz1 ve ¢eviri onerileri-
nizi liitfen psikanalizyazilari@yahoo.com.tr adresine génderiniz.

TALAT PARMAN
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Oedipus'a gidelim.

edipus'un 6ykiisiinii, bu defa, salt bireysel bir anlat
olarak degil, Oedipus'un da parcas1 oldugu bir top-
lum ve tarih baglaminda, mitin bireysel odagim
birazcik kolektif olana kaydirarak yeniden okuyalim.

Oedipus: Sehrin her yamnda giinliikk dumanlar
tiitiiyor, iniltiler, dualar yankilanvyor.
Bu durumun nedenini iyice anlayabilmek igin, haberciler gonderme-
dim, tuttum kendim geldim buraya, bendeniz herkesin yakindan tani-
digr Oedipus.
Rahip: Ey iilkemizin efendisi Oedipus! Goriiyorsun her yagstan insan
geldik burada sunaginin oniinde diz ¢okitiik.
Buradakiler, kanatlarim agip uzaklara ugamayanlar ve beli biikiilmiig
yashlar. (...)
Senin de gordiigiin gibi sehir, dliimciil firtinalardan bagini kaldira-
muyor; bir yandan toprakta olgunlagan iiriinler, 6biir taraftan otlak-
taki siiriiler oliiyor, kadinlar ¢ocuk doguramuyor.
Geldi ¢oktii sehrin iizerine bir tanry; sumamn alevini sagt her yana,
korkung bir veba.
Bu yiizden Kadmos’un sehri bogaldi, karanlik Hades iniltilerle, agut-
larla doldu.
Bu yiizden ben ve bu ¢ocuklar burada oturduk sana yakarvyoruz.
Oedipus: Hepiniz her ne kadar aci gekseniz de higbiriniz benim hisset-
tigim aciyt bilemezsiniz.
Ciinkii, her birinizin kendi payina ayn ayn diigerken aci, benim yiire-
Zim hem biitiin bir sehir icin, hem senin igcin, hem de kendim igin sizli-
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Bireysel ve Toplumsal Travmalar 11

yor. Beni rahat bir uykudan uyandirmadiniz; ¢ok gozyast doktiigiimii,
aklimda ne ¢ok diigiinceler dondiigiinii bilin.!

Psikanalizin kurucu miti, Oedipus'un &ykiisii, psikanaliz a¢isindan,
oedipal karmasay: yansilamasindan 6te anlamlar tagir. Hatta bireysel ve
toplumsal travma baglaminda da bize bir¢ok énemli ipucu sunabilir.
Freud, Diiglerin Yorumu'nda, Oedipus'un seyrini psikanalitik bir siirece
benzetir:

"Oyunun akigi, ustalikly gecikmeler ve durmadan artan heyecanla,
Laius’un katilinin Oedipus'un kendisi ve ayrica onun oldiiriilen
adamla Jocasta'mn oglu oldugunun ortaya ¢ikarimas: siirecinden -
bir psikanaliz ¢aligmasina benzetilebilecek bir siiregten- baska bir sey
degildir."

Oyleyse, tiim gelgit ve i¢gsel celiskilerine ragmen, hakikat tutkusu ile
yoluna devam eden Oedipus, analist analizan ¢iftinin mitolojik temsili-
dir. Oyunun baglangic1 -yani analitik ¢ifti ve psikanalitik siireci hareke-
te geciren- ise, Oedipus'un sehri saran felaketi duymasi, yasanan aciya
ve ¢igliklara kulak vermesi ve sorumluluk duyarak sarayimin digina
cikmasidir (haberciler gondermedim, tuttum kendim geldim buraya).
Analizin baglangici, bireyselin toplumsal ile kargilagtify yerdedir. O
zaman, yasadigimiz topraklarda tiirlii felaketler etrafimzda dolamrken,
iniltiler ve agitlar yiikselirken, psikanalistler "odalarina" kapal kalabi-
lirler, ufuklarim bu odamin duvarlan ile simirlayabilirler mi? Bu miim-
kiin mii? Miimkiin ise bu kapahlkta analitik bir ¢alisma hakkiyla
stirdiiriilebilir mi?

“Tanrilarin dedigine gore, bir cinayet yiiziindenmigs bu ¢ektiklerimiz.”

Bir cinayet yiiziinden. Freud, toplumsalin bagina temel bir emri ko-
yuyordu: "Oldiirmeyeceksin!" Uyanmakta olan vicdanmn ilk ve en
onemli yasag buydu. Toplumsal, bunun iizerine yapilanacakti. Bir
cinayetin hakkiyla ele alinmamasi, hakikatin hakkiyla ortaya konulma-
masi, 6lenin hakkiyla gomiilmesine engeldi. Bu, vicdanin ve dolayisiyla
toplumsalin ¢oktiigii andi. Anlagilan, kente 6liimciil firtinalarla, felaket-

1 Sophokles, Kral Oedipus, gev. Ciineyt Cetinkaya, Bordo Siyah Yayinlan, Istanbul.
28S. Freud, “The Interpretation of Dreams”, SE, 4-5: 1900, s.301.
3 Bkz. Freud 1912-13, 1915, 1921, 1939.
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Onsoz

le, 6liim ve kisirhikla, ategli bir sitma, korkung bir veba ile donen biling-
dist sugluluktu. Herkesi etkiliyor, herkese bulagiyordu. Ciinkii, tiirlii
yollar ve dolayimlarla temas eden herkes, olanlardan sorumlu idi.
Kolektif olmak, bulasmak ve sorumlu olmakti. Cinayeti igleyen Oedi-
pus'tu. Ancak suglu, salt O degildi. Laius'un cinayetinin pesine ciddi ve
kararh bigimde diismeyen, sessiz kalan ve unutan, hatta Oedipus'un
kralliginda sagladiklarindan beslenen, tiim Kadmos'un sehri idi.

Oedipus'un bastirmasi ve inkan ancak toplumsal bir inkar ile -ki
oyunun ayrintilari, burada agamayacagim ama bu gergege gizil gonder-
melerle doludur- miimkiin olmugtu. Oedipus bu ger¢egi, oyun boyunca
dile getiriyordu:

Oedipus: Cinayet hakkinda hi¢ aragtirma yapmadiniz m?

Oedipus: Bu kéhin, [cinayeti kastederek] kehanetlerde bulunmuyor

muydu o zamanlar?

Oedipus: Hangi felaketmis sizi, kralimzin oldiiriildiigii zaman bu da-

vamn pegine diigmekten alikoyan?

Bireyin inkar ve bastirmalar ancak toplumsal bir igbirligi ile siirdii-
riilebilirdi. Bireysel diizeydeki savunmalar, toplumsalin bireysele
eklemlenmesi ile miimkiindii. Oyunun/mitin sakh bir mesaji da sanki
buydu. Bir cinayet (ve ensest) ancak ortak bir sessizlik iginde iglenebi-
lirdi, kolektif bir sessizlikte saklanabilirdi. Iste, Oedipus'u, psikanalitik
bir ¢aligmanin, analitik ¢iftin temsili kilan, -Freud'un vurgusunu bir
adim daha ilerleterek soylersek- bireysel oldugu kadar toplumsal olan,
hatta bireysel olanaklihig1 ancak toplumsal uylagim ile miimkiin kilina-
bilmig, bu bastirma ve inkarin, cinayet karsisinda bu sessizligin pesine
diigmesidir.

Oedipus: O halde bu davay: bagindan ele alip giin wpgina gikaracagim.

Freud, Oedipus'un bu tutkusunu yansilar gibi, psikanalisti psikana-
list kilan 6nemli bir arzusunun gergegi arama, giin igina gikarma
tutkusu oldugunu belirtir. Peki o zaman, bir degil Bin cinayetin iginde
yasarken, oldiirme tutkusu ile kendinden gecenlere tamklik ederken,
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Bireysel ve Toplumsal Travmalar 11

Oedipus'un soydag:1 psikanalistler, gergek karsisinda sessiz kalabilirler
mi? Sessizlikle psikanalist kalabilirler mi?*

Kadmos'un gehrini saran vebay: diigiiniirken, bu topraklarda yillardir,
yiizyillardir yagananlar aklima geliyor. Toplumsal diizeyde uyumculuk
ve sessizlik, "susmak ortak olmaktir" deyisi geliyor. Bunlarin bitmiyor
olmasi; kusaklararasi, kusaklarétesi bulagmasvbulastirdmas: aklima
geliyor. Oedipus'u -lgilendiren bu veba, psikanalistleri ilgilendirmiyor,
odalara sizmiyor, analitik alana bulagmiyor olabilir mi?

"Onu [cinayet igleyeni] bu topraklarda barindirmayin, yoksa baginiza

gelen felakete bir care bulamazsimiz."

Acaba, bu topraklar, bu toplum, bu kent de 6ykiideki gibi bir yikima
ugrayacak mi?

Vebanin sardigy bir bagka kenti, Oran" anlatirken Camus, bir kenti
tammanin en bildik yollarindan birinin orada yagayanlarn nasil sldiikle-
rine bakmak oldugunu séylemisti. Bu topraklarda insanlar nasil 6liiyor?
Yasamasiz,® geng; ne bir kanat qirpist ne de bir yaprak higirtissni duyma-
dan, giivercinsiz, agagsiz ve bahgesiz, ¢irkinlik iginde; sikigmus, hapsolmus,
kanatlanim agqp uzaklara ugamadan; ¢ok para kazanmaya ¢algirken;
rastgele, oylesine, kazada, kazaen.® Thebliler, Oranllar gibi.

Belki fark etmeden o yikimin ve felaketin i¢inde yasiyoruz, onun
icinde 6liiyoruz.

Sugu tammadik¢a ve bilingdisi suglulugu analiz etmedik¢e yikmaya,
yikarken yikilmaya, yikima bulagsmaya, yasamasiz slmeye devam edecegiz.

Bir giin sugu, suglulugu ve utanc iistlenebilirsek, sorumlulukla ana-

liz edebilirsek hakkiyla ve layikiyla yasayabilecegiz. O giin, Oedipus'un

14

ancak sugunu tamdiginda, kefaretini yiiklendiginde, yani oyunun
sonunda, kendi trajedisinin bagladif yere, unuttugu zamana, derindeki
acisina ve kaybina temas etmesi gibi belki biz de kendi igimizdeki bir
bagka bastirilana, bilmedigimiz yitigimize dokunacagz.

4 Sessizlik ve psikanalistin ses vermest ile kastedilen i¢in bir 6nceki sayinin 6nséziine baki-
niz, Ozylldlnm, 2017.

8 Viisat O. Bener [1957] Yagamasiz, YKY, Istanbul, 2003.

6 Bkz. Veba (Camus), Kral Oedipus (Sophokles).
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Oedipus: Artk Kitharon’da dag baslannda yagayacagim. Oras da

benim yurdum sayilir. Gergi biitiin bildigim, bebekken oraya oliime

gonderildigim.

Belki o zaman (bizim de) 6ykiimiiziin Kitharon'da basladigim gore-
cegiz. Yaslanacagz.
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“notlar ve kisa parcalar”dan
travma iizerine secme holiimler
[1930-32]

SANDOR FERENCZI
CEVI'RENLER- BARIS OZGEN SENSOY, HANDE DUNDAR OZYILDIRIM

Annesel Nefretin veya Sefkat Eksikliginin Temel Travmatik Etkisi
(31.8.1930)

Z. siirekli olarak annesinden geldigini hissettigi
nefret dalgalarindan bahseder; diiglemine bakilirsa
ana rahminde bile bu nefreti hissetmistir. Sonrasin-
da bir oglan degil de kiz olarak dogdugu i¢in sevil-
medigini hissetmigtir. Aym1 durumlar Dm. ve B.’de

¢ de mevcut.
Dm. her zaman erkekleri bagtan ¢ikarma ve onlar tarafindan felakete
siiriiklenme zorlantisina sahip olagelmistir. Esasinda, annesinin soguk-

lugunun neden oldugu yalmzlik hissinden kagmak i¢in bunu yapmakta-

* Ferenczi'nin 6liimiiniin ardindan makalelerinin arasinda belki sonradan iizerinde ¢aliga-
ca ve yayinlanacak yazilara déniistiirebilecegi bazi notlar ve kisa pargalar bulunmugtu.
Diizensiz kagit pargalan iizerine, farkh dillerde alinmig bu notlarda, bazi ifadeler ve fi-
kirler i¢in kisaltmalar kullanilmigti. Bu kisaltmalarin anlagilmasini ve dogru sekilde
kopyalarinin ¢ikartilmasim Michael Balint saglamigti. Biz, Ferenczi'nin travma ile psi-
kanaliz ilintisine daha yogunlukla odaklandigi son dénemlerinde aldig1 bu notlardan
ozellikle travma kavram ile ilgili oldugunu diigiindiigiimiiz bazilarim secerek burada ya-
yinhyoruz. Bu not ve kisa parcalann cevirisine temel alinan kaynak Ferenczi'nin 'Final
Contributions to the Problems and Methods of Psychoanalysis' (Kamac, London, 2002)
eseri iginde yer alan 'Notes and Fragments [1930-1932]' kismidir. Daha aynntili bilgi
icin aym kaynaga ve 6zellikle editériin (Michael Balint) énséziine bakilabilir. Notlann
akiginda ve ciimlelerin diizenleniginde bazi kopukluklar olabilmektedir. Satir ve parag-
raflann diizeni, kisaltmalar, yaz stili, vb. bigimsel diizenlemelerde olabildigince bahse-
dilen kaynaga bagli kalinmigtir. (Tiirkge'ye ¢evirenlerin notu)
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dir. Annesi tarafindan agin tutkulu amansiz sevgi ifadelerinde bile,
kendisine yonelik nefretini rahatsiz edici bir unsur olarak hissetmigtir
(pelvik kasilma olmamasina kargin zor dogum).

S. annesinin saldirganhig yiiziinden babasi tarafindan yetigtirilmek
zorunda kalmigtir. 18 aylikken babasi vefat eder ve ¢ocuk, annesi ile
biiyiikbabasinin zalimligine teslim edilir. Bu travmalar biitiin nesne
iligkilerinde bozulma yaratmigtir. Ikincil narsisizm.

Giiglii heteroseksiiel travma (baba) ve yetersiz anne saplantisi arasindaki
iliski su an i¢in sorunlu kalmah. Daha fazla deneyime gereksinim var.

Travma ve Saglik Igin Cabalamak (21.9.1930)

Hemen akabinde iistesinden gelinemeyen bir travmanin dogrudan et-
kisi parcalanmadir. Soru: Bu pargalanma yalmzca sokun mekanik bir
sonucu mudur? Yoksa halihazirda bir tiir savunma; yani adaptasyon
mudur? Asin derecede uyarana maruz kalan alt diizey hayvanlarin
darmadagin olugu ve pargalara béliinmiisken var olusun siirdiiriilmesi ile
anoloji (biyoloji ders kitaplarina bakilacak). Pargalanma su agilardan
avantajl olabilir: a) Dig diinyaya yoénelik daha genis bir yiizey, yani
duygulammlarin daha yogun bogalimi olasihgini yaratarak. b) Fizyolojik
acidan: Yogunlagsma ve biitiinliiklii algidan kurtulmak, en azindan ¢ok
sayida acimin aym andaki 1stirabina son verir. Tekil pargalar kendileri
icin 1stirap gekerler: Acinin biitiin nitelik ve niceliklerinin katlamlmaz
birligi ortaya ¢ikmaz. c¢) Daha yiiksek diizeyde biitiinlesmenin yoklugu,
ac1 parcalarimin birbirleriyle olan iligkilerinin kesilmesi, tekil pargalara
cok daha fazla uyum saglama kapasitesine izin verir. Omek: Biling
kaybinda, bedenin geklinde gesitli degisiklikler (gerilme, egilme, biikiil-
me, fiziksel esnekligin sinirim zorlayacak kadar sikigma) ortaya ¢ikmasi
miimkiindiir; 6te yandan eszamanh bir savunma tepkisi onarilamaz kink
veya yirtilma riskini artinir, mesela ¢ocukluk ¢agindaki korkung yaralan-
ma 6mekleri, oregin taciz, sonrasindaki sok ve hizhica iyilesme.

Sok ile birlikte, pasif halde bulunan ya da nesne iligkilerinde kulla-
nilan enerjiler, narsisistik bakim, endise ve yardimseverlik seklinde
aniden yeniden uyanir. Kesinlikle bilingdis: olan bir igsel gii¢, 6ziinde
heniiz fark edilmemis olsa da, matematiksel bir kesinlikle hem travma-
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nin agirhgim hem de mevcut savunma yetisini hesap ederek, otomatik
bir belirlilik ve karmagik bir hesap makinesinin &riintiisiine uygun
olarak, verili bir durumda, tek pratik ve dogru psikolojik ve fiziksel
davrams iiretir. Duygularin ve duyumlar1 bozup gergekligi ¢arpitabile-
cek spekiilasyonlarin yoklugu hesap makinesinin hatasiz igleyigini
miimkiin kilacaktir, uyurgezerlikteki gibi.

Yukarida bahsedilen siiregler yoluyla sokla bir sekilde bas edildigi
anda, ruhsallik simdi bir kez daha idare edilebilir olmug tekil pargalan
bir biitiinde toplamakta aceleci davranmr. Bilinglilik geri gelir, ancak
travmadan bu yana olup bitenlerden tiimiiyle bihaberdir.

Geriye doniik amnezi belirtisini agiklamak gok daha zordur. Olasihikla
travmanin kendisinin amsina karg: bir savunma diizenegidir. Yenilenme
egilimine dair daha bagka ornekler detayh olarak aragtinlacak.

Diiglerin Yorumu'nun Gozden Gegirilmesi Uzerine (26.3.1931)

Freud’un Diiglerin Yorumu’nda, giiniin hognutsuzluk veren kalintilari-
nin istek doyurmaya yonelik doniigiimii diiglerin biricik iglevi olarak
sunulmugtur. Giiniin ve yagamin kalintilarinin 6nemi, neredeyse agilmaz
bir dogruluk ve berraklik ile agiklanmigtir. Oysa ben giiniin kalintilarinin
diisteki yinelenmesinin kendi bagina diis iglevlerinden biri oldugunu
diisiiniiyorum. Baglantilan izlerken giiniin kalintilan (ve yasamin kalinti-
lan1 diye ekleyebilecegimiz gibi) denen seylerin ashinda travmanin yine-
leme belirtileri oldugu gittikce daha ¢ok goziimiize garpar. Bilindigi gibi
yineleme egilimi, travmatik nevrozlarda kendi bagina faydal bir igleve
sahiptir: Ozgiin sokun yagsandig1 zamanda olanakh olandan daha iyi (ve
miimkiinse nihai) bir ¢6ziim bulmaya ugragir. Bu egilim, hicbir ¢oziimle
sonuglanmasa da, yani yinelemenin 6zgiin travmadakinden daha iyi bir
¢oziime gotiirmedigi durumlarda da, var olmaya devam edecektir. Boyle-
ce "diig bir istek doyurmadir" yerine, diis iglevinin daha kapsamh bir
tamm goyle olacaktir: "Her diig, hatta hognutsuzluk vereni dahi, travma-
tik deneyimlere kargi daha iyi bir hakimiyet kazanma ve onlarla hesap-
lagma girigimidir. Bu girigim bir bakima, ¢ogu diigte elestirel becerilerin
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azalmas: ve haz ilkesinin iistiinliigii sayesinde ortaya ¢ikmasi daha kolay
olan esprit d'escalier” gibidir."

Giiniin ve yasamin kalintilarinin diiste ortaya ¢ikiglarini, yineleme
diirtiisiiniin mekanik iiriinleri -olarak kabul etmektense, gerisinde daha
yeni ve iyi bir antlasmaya dogru yonelen (psikolojik olarak adlandinl-
masi gereken) bir egilimin igledigini farz edebiliriz ve istek doyurmanin
da diigiin bu amaca asag yukan yaklagik bagariyla ulagmasim saglayan
ara¢ oldugunu varsayabiliriz. Kayg: diigleri ve kabuslar ne biitiiniiyle
bagaril ne de neredeyse tiimiiyle bagsansiz istek doyurmalardir; ancak
bu tiiriin baglangiglar1 kismi olarak basarih olan yer degistirmelerde
taninir haldedir. Giiniin ve yagamin kalintilan, yinelenmeye elverigli
bosaltilmamig ve iizerlerinde hakimiyet kazamlmamg zihinsel izlenim-
lerdir. Bilin¢digilardir ve belki hi¢ bilince gelmemiglerdir. Bu izlenim-
ler, uykuda ve diiste, uyamkliga gore daha kolaylkla 6ne ¢ikarlar ve
diigiin istek doyurma yetisinden faydalanirlar.

Yillarca izlenen bir olguda, her gece, iki veya sikhikla daha ¢ok diig
getirmekteydi. Derin uyku saatlerinde goriilen ilk diig, ruhsal bir icerige
sahip olmamaktaydi; hasta bu diigten, hem ruhsal hem bedensel aci
cekmiggesine, aciya dair muglak hatiralarla ve bedeninin cesitli organla-
rinda duyumsamalarla birlikte biiyiik bir telagla uyamyordu. Bir siire
uyamk kaldiktan sonra, ilk diigteki olaylarin (ama burada bile ¢ogunlukla
bilingdig1) etkisi hafifletilmis ve ¢arpitilmig hallerinden déniigmiis yeni
ve ¢ok canli diig imgeleri i¢inde yeniden uykuya dalmaktaydi. Hastanin,
yalnizca bilingdiginin derinliklerinde ve neredeyse koma durumundaki
uykuda, yasgamimin travmatik yagantilarim diigiinsel bir igerik olmaksizin
yalmzca duygusal olarak yineleyebildigi ve bu yinelemenin gerekliligi
gittikce agiga kavustu. Bunu izleyen daha az derin uykuda ise yalmzca
travmatik yasantilarin istek doyurma igleviyle etkisi azalilmig hallerine
ancak dayanabiliyordu. Bu ve bunun gibi gézlemlerde kuramsal olarak
onemli olan, bilingdisihigin [unconsciousness] derinligi ve travma arasin-
daki iligkidir. Bu, istenerek uyarlmig translarin igerisinde, sok deneyim-

* Merdiven niiktesi: Kotii bir s6z ya da durum kargisinda verilecek kargiligin, alinacak tutu-
mun sonradan akla gelmesi halidir. Kendisine edilen agagilayici séze karsi verilebilecek
zekice yamit, sonradan, merdivenden gikarken aklina gelen Diderot'nun bir kahramanina
(Paradoxe Sur Le Comédien) gonderme yapmaktadir (Tiirkge'ye gevirenlerin notu).
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lerini aragtiracak gekilde kurgulanan deneyi de hakhi ¢ikarmaktadr.
Beklenmeyen, hazirhksiz yakalanlan, yogun etkisi altinda kalnan bir
sok yasantisi sanki bir anestezik gibi davranir. Peki bu nasil olur? Gérii-
nen o ki, bu durum her tiir zihinsel etkinligi durdurarak ve bu sayede
herhangi bir direncin olmadig1 tam bir edilgenlik durumuna yol agarak
miimkiin olur. Hareketliligin mutlak felci, alginn ve (onunla birlikte)
diigsiinmenin de ketlenmesini igerir. Alginin kapanmasi benligin tam bir
savunmasizhg ile sonuglamr. Algilanmayan bir izlenim, gézetim altinda
da tutulamaz. Bu tiimden fel¢ halinin sonuglan géyledir: 1) Duyusal
felcin seyri ka1 olarak kesintiye ugrar ve bu haliyle kalir. 2) Duyusal
fel¢ siirerken mekanik ve zihinsel izlenimler higbir diren¢ olmaksizin
sahiplenilir. 3) Bu izlenimlerden bellekte, hatta bilingdiginda da higbir iz
kalmaz ve bu yiizden travmanin nedenleri bellekteki izlerden hatirlana-
maz. Her ne kadar imkansiz goziikse de, onlara ulagmak isteyen kisi,
travmanin kendisini yinelemeli ve ilk kez daha uygun sartlar altinda
algiya tasimal ve hareketle bogaltmalidir.

Travmaya geri donersek; bilingdigihk durumu, uyku durumu yalmzca
haz ilkesinin egemenligini (diigiin istek doyurma iglevi) degil, aym za-
manda ¢oziim i¢in ¢aba gosteren iglenmemis travmatik duyusal izlenimle-
rin geri doniigiinii de (diigiin travmay sindiren iglevi) destekler. Bagka bir
deyisle, travmanin yineleme egilimi, uykuda uyamk yasama nazaran daha
fazladir. Sonug olarak, baglangigta derin bilingdisgihg doguran ve boyle-
likle kaher olarak ¢oziilmeden kalan, derinde saklanmig oldukca 1srarci
duyusal izlenimlerin, derin uykuda geri donmeleri daha olasidir. Eger bu
biitiiniiyle edilgenlik hali ile travmay1 yeniden yagantilayabilmenin
hissiyatim bir araya getirmeyi bagarirsak (6rnegin hastay1 yinelemeye ve
olay1 yeniden sonuna kadar yasamaya cesaretlendirerek, ¢ok sayida
bagsarisiz ve genelde ilkinde de yalmzca béliik porgiik bagariya ulagan
denemelerden sonra) travmaya kars1 daha olumlu ve olasilikla daha kalici
bir hakimiyet saglamr. Uykunun kendisi bunu basaramaz, en fazla aym
fel¢ eden sonugla yeni bir yinelemeye gotiirebilir. Uyuyan kisi, zihinsel
ve fiziksel hognutsuzluk veren ¢esitli hislerle uyamr ve tekrar uykuya
daldiginda diisiinde ¢arpitilmug zihinsel igerikler belirir. [lk diis yalmzca
bir yinelemedir. Ikincisi, carpitma ve hafifletmelerin yardimiyla taklit
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yaratarak bir basa ¢ikma girigimidir. Sonug olarak, iyimser bir taklidi
olmasi kosuluyla, travma bilince kabul edilebilir.

Boyle bir taklidin temel kosulu narsisistik bélme diye adlandirilan
kavrama benzer. Omek olarak, benligin bir parcasindan béliinerek
olusan sansiir katmaninin (Freud) yaratilmasinda oldugu gibi, bir
anlamda her seyi bilen saf bir akil olan benligin, Janus kafas1® misali,
zararin boyutunu ve benligin buna katlanabilecegi kismim ongorerek,
travmanin sekil ve igerik agisindan katlamlabilir kismimi algilamas,
hatta bir istek doyurma ile tramvay: yatigtirmas: gibidir.

Bu tarz diiglere bir 6rnek: Cocuklugunda ve erigkinliginde, babasinin
pek cok kez, uygunsuz yaklagimlarina maruz kalmig bir hasta; birka¢ ay
boyunca bes yagindayken yasadigy bir cinsel travmay: isaret eden
malzeme getirir. Ancak diislemde ve diisiin bir yansinda sayisiz yine-
lemeye karsin, bu travma hatirlanamadigx gibi bir kam olarak belirebi-
lecek bir diizeye bile ulasamadi. Birgok kez, ilk derin uykusundan,
karninda sanki 'ezilmig gibi' siddetli agrilarla, baginda basing hissiyle,
sanki 'siddetli bir bogusmadan ¢ikmigcasina biitiin kaslan agriyarak',
felc eden bir bitkinlik vb. ile uyanmaktaydi. ikinci diisiindeyse vahsi
hayvanlar tarafindan takip edildigini, yere firlatldigim ve hirsizlar
tarafindan saldinya ugradifim vb. gérmiisgtii. Zalime dair ufak detaylar
babaya, zalimin biiyiik ciissesi de ¢ocukluga isaret ediyordu. Birincil
diigii, travmatik nevrozun tekrar; ikinci diisii ise bunun digtan yardim
olmaksizin, narsisistik bélme diizenegi araciligiyla kismi yerlestirilmesi
olarak goriiyorum. Boyle bir ikinci diigiin kabaca g6yle bir icerigi vardir:
Kiigiik bir yiik arabasi yokus yukan uzun sira atlarla, bayir boyunca
sozde giile oynaya bir gekilde ¢ekilmektedir. Sagda solda ugurumlar
vardir, atlar belirli bir ritim ile siiriilmektedir. Atlarin giicii gorevin
kolaylig1 ile orantih degildir. Haz iceren gii¢lii duygular vardir. Birden
sahne degisir, geng bir kiz (¢ocuk?) bir teknenin dibinde bembeyaz ve
neredeyse olii gibi yatmaktadir. Uzerinde ciisseli bir adam vyiiziiyle onu
ezmektedir. Ikinci bir adam arkalannda ayakta durmaktadir, sanki iyi
tamdig1 biridir ve kiz, adam bu olaya tanik oldugu i¢in utanmir. Tekne,

* Bir yiizii saga bir yiizii sola bakan ikiyiizlii Roma Tanns: (Tiirkge'ye cevirenlerin notu).
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belki agin uzakta bir u¢ak diginda kimsenin hicbir yénden géremeyece-
g1 sekilde, muazzam biiyiikliikte yiiksek ve dik daglarla cevrilidir.

Ikinci diigiin ilk béliimii kismen bizim igin ¢ok bilindik bir sahneye
denk diiser, kismi olarak diger dii malzemelerinden yeniden inga
edilmistir; hasta ¢ocuk haliyle babasinin bedeninin iizerinde ata biner
gibi bacaklarim iki yana agarak kayarken, ¢gocuksu merakiyla babasinin
gizli yerlerini aragtirmakta ve ikisinin de biiyiik keyif aldig her tiirlii
kesif yolculugunu yapmaktadir. Derin goldeki sahne ise, kendini kont-
rol etmekten aciz bir adam goriintiisiinii, insanlar bilseler ne soyleyecek
olurlardi diigiincesini ve son olarak da tiimden caresizlik ve oliiliik
hislerini yeniden iiretir. Aym anda kendinden simgesel [auto-symbolic]
bir sekilde; bilingdigihgin derinligi olaylan her yonden ulagilmaz
kilmaktadir; en fazla belki cennetteki tann olanlan gorebilir veya
duygusal olarak ilgisiz bir havaci vb. Ustelik narsisistik bslmenin
sonucu olarak da, yansitma diizenegi ile olaylar kendisinden "bir kiza"
yer degistirerek tasarimlanmgtir.

Diig analizinin terapotik amaci, ikinci diigiin arkasinda olanlara geri-
leyen ve analizde travmatik olaylarin yeniden yagsanmasim saglayan derin
bir transin yardimyla, duyusal izlenimlere direk ulagilabilirligi onarmak-
tir. Sonug olarak, uyamklik halindeki normal diig analizini trans halinde-
ki ikinci bir analiz izler. Bu trans halinde, hayli incelikli bir gekilde
hastayla temasta kalmaya gayret gosterilir. Eger hastalarin beklentisi tam
tatmin edilmezse, kizgin bir sekilde uyanirlar veya bize ne séylememiz ve
yapmamiz gerektigini agiklarlar. Analist, pek ¢ok seyi sineye ¢ekmek
zorunda olup her seyi bilen otoritesinden vazgegmeyi 6grenmelidir. Ikinci
analiz, diigiin baz1 imgelerini derinlesebilmek, yani érnegin gerceklige
dogru ilerleyebilmek i¢in sikhikla kullanr.

Transtan sonra hasta uyanmadan énce, iistesinden gelinenleri biitiin bir
deneyim olarak 6zetlemek ve hastaya sunmak onerilebilir. Ardindan 6zel
onlemler gerektiren uyandirma siireci gelir; rnegin hastayr uyandirdiktan
sonra seansta olanlar iizerine tekrar konusmak yararh olacaktir. (Bu nokta-
da, erken dénem hipnozlarindaki "igerik telkini" ile yeni duygusal bogalma
[neo-catharsis] yaklagimlarindaki salt cesaretlendirmeye yonelik telkin -
travmatik bir gekilde kesintiye ugrams zihinsel deneyimlerin sonuna kadar
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hissedilmesi ve diisiiniilmesine yonelik cesaretlendirme- arasindaki farka
dair diisiincelerin eklenmesinin akla gelmesi de olasidir.)

Travma ve Kayg (31.12.1931)

Kaygt her travmanin dogrudan sekelidir. Kisinin hazsizlik durumuna
sunlardan biriyle uyum saglama yetersizligi hissine baghdir: (1) Kisinin
uyarandan geri ¢ekilmesiyle (kagis), (2) uyaranin ortadan kaldinlmasiy-
la (digsal kaynagin yok edilmesi). Yardim gelmez. Kurtulma umudu s6z
konusu degildir. Hazsizhik artar ve ‘outlet’ [¢ikis yolu, bosaltma agz)
talep eder.!” Kaygiyr kismen ortadan kaldiracak ozyiam sessiz katlan-
sa tercih edilir. Bizlerde zarar vermesi en kolay sey bilingtir [cs] -
zihinsel imgelerin bir biitiinde toplanmas: (fiziksel biitiin 6zyikim
itkileri i¢in o kadar kolay bir av degildir). Dagilma [disorientation] su
sekillerde yardim eder:

1. Dogrudan, bir 6zyikim siireci olarak (outlet)?

2. Hazsizligin daha ileri algisim (6zellikle de daha yiiksek ‘ahlaki’
tiiriiniin) keserek. Daha fazla aci duymuyorum, yalmzca benim fiziksel
bir parcam.

3. Pargalardan olusan yeni yapiy: arzuya doyurarak, haz ilkesi diize-
yinde.

Dm.: Outrage® [zuliim] goren kendisi degil, kendisi baba.

U.: Kuvvetli, isinde gorkemli derecede bagarihi (bu diiglemden deli-
lik olarak korkuluyor).

Kaygt, delilik korkusudur ancak déniigmiistiir. Paranoyakta kendini
koruma egilimi (tehlikeleri savusturmak i¢in) biitiiniiyle ¢aresiz kaygiya
agir basar.

! Bu sézciik, Almanca miisveddelerde Ingilizce kullamlmgtir.
* [] isaretleri igerisindekiler Tiirkce'ye cevirenlere aittirler. (Tiirk¢e'ye gevirenlerin notu)
2 Bu sozciik, Almanca miisveddelerde Ingilizce kullanilmigtir.
3 Bu sozciik, Almanca miisveddelerde Ingilizce kullanilmisgtir.
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Cogu olguda sunlar bilingdigidir:

1. Zulmedilme sanrisi

2. Biiyiiklenme sanrisi

3. Her seyi yok etmeye yonelik tiimgiigliiliik.

Analiz biitiin bu katmanlara niifuz etmelidir.

Dm.: Dolayls yollardan 6ldiirmeye kastettiini ve yalmzca bu diigle-
miyle yasayabilecegini gérmesi gerek. Analizde, analistin onu anladigin -
kotii olmadiin, 6ldiirmesi gerektigini-, onun ifade edilemez bigimde iyi
olageldigini ve hala oldugunu, gelecekte de iyi olmak istedigini bildigini
goriir. Bu kosullar altinda zayifliklarim ve kétiiliiklerini kabul eder (ve
benim diigiincelerimi ¢almak istedigini, vb. itiraf eder).

I. ve S.: Beni paramparca etmeye yonelik arzularim protesto etmek
yerine kizginhklarim ifade etmesine izin verdim. |

Ruhsal Bebeksilik = Histeri (26.10.1932)

1. Yetigkinin iki tip bellegi vardir:

Oznel = duygular = bedensel duyumlar.

Nesnel = yansiilmig duyumlar (¢evreye abfta bulunan duyumlar,
‘digsal olaylar’).

2. Bebek baglangigta yalmzca 6znel duyumlara ve bedensel tepkilere
(ifade hareketleri) sahiptir.

3. Yasamlarinn ilk (3-4 ?) yillarindaki ¢ocuklar olup bitenlerin ¢ok
fazla bilingli amsina sahip degillerdir; ancak yalmzca duyumlan (keyifli
ve keyifsiz tonlarda) ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan bedensel tepki-
leri vardir. ‘Bellek’ bedene kitlenip kalmigtir ve yalmizca orada harekete
gecirilebilir.

4. Travma aninda, nesneler diinyas1 kismen ya da biitiiniiyle ortadan
kaybolur: Her sey nesnesiz duyuma doniisiir. Konversiyon sirasinda
yalmzca bedensel-6znel bir gekilde tepki gostermeye gerilenir (James-
Lange kurami ¢ocuklar i¢in gecerlidir ancak yetigkinler i¢in degildir).

5. Asla bilingli olmamus bir seyin analizde bilingli olarak hatirlanmast-
mu talep etmek kabul edilemez. Yalmzca, ilk defa analizde nesnelenmenin
[objectivation] takip edecegi, yineleme miimkiindiir. Travmanin yinelenme-
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st ve yorum (anlama) —biitiiniiyle 6znel olan ‘bastirma’min tersine- bu
yiizden analizin ¢ifte gorevidir. Histerik atak yalmzca kismi bir yineleme
olabilir, analitik atak bunu biitiinliiklii bir gelisime tagimaldr.

6. Giderek daha yerinde olan yorumlarla tekrar tekrar yeniden dene-
yimleme hastay1 tatmin edebilir, esasinda etmek zorundadir. Bilingli
anilarin zorlayarak ve bitmek bilmeyen aramisi yerine (bu, hastanin
tamamlayamayip tiikendigi olanaksiz bir gérevdir), hastanin kendini
analistten ve analizden ayngtirmasina yonelik ¢abalarina dikkat edilme-
li ve bunlar cesaretlendirilmelidir. $imdi, artik ‘yasam &devleri’ igin
‘cesaretlendirilme’ zamamdir -gegmigi 6l¢iip bigmek ve kazip durmak
yerine gelecekteki mutluluk.

Travmatik Olarak Edinilmis Geligimsel Yetilerin (ve Hartka Cocuklarin)
Incinebilirligi (30.10.1932)

Bagar soz konusu oldugunda, basarabilme becerisi bagarmaya y6nelik
gercek iradenin ve gercek hazzin kaniti degildir. Olgiisiiz baganya yone-
lik travmatik olarak edinilmis beceri (her zaman giiglii olan gerilemeye
yonelik bilingdisi [ucs] egilim yiiziinden) ¢ogunlukla passagere® olur
(zihinsel alan anlaminda); kalicilik ve ortaya ¢ikan zorluklara karg
direnglilik ozelligi tagimaz. Ayrica kolayca incinebilirdir: Yeni bir travma
(saldin) kolaylikla bir ‘¢okiise’ (yagsamin zorluklariyla bag etmeye yonelik
kapasiteyi biitiiniiyle yitirme noktasina gerilemeye, zihinsel felce) gotii-
riir; 6rnegin koruma ve destek i¢in 6zlem duyan gocuksuluk ve bebeksili-
ge, sen-bebeksi diis ve diislem diinyasina (6zellikle: sorumluluk olmama-
sina ozlem duyan) gerilemeye. Analiz, simdiye dek istenmemis sorumlu-
luk, bilgi, yasamin ciddiyeti, gizlilik (ihtiyat zorlantisi) ile gereginden
erken agin bir yiiklenmeye neden olur. Cinsel: Mastiirbasyon (diiglem),
cinsel birlesme yok, evlilik yok (‘Kétii bir yalanciyim.” Saklanmas: gere-
ken her sir bir yiiktiir). Kurallar, gorevler, emirler katlamlmazdir. Telkin
ve korumanin aksine, kendi igin ogrenmeye yonelik arzu. Oral arzular
(yemek) biitiin ilginin biiyiik bir kismim baglar. Pastoral yasam, sadelik,
dogada yagam (demokrasi) i¢in 6zlem duymak.

* Ozgiin metinde bu gekilde gegmektedir. Gegici anlamina gelmektedir. (Tiirkge'ye geviren-
lerin notu).
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Ogrenirken ¢ok yogun caba, yine de birinci olma hirs1 (Adler tipi).
Sinavlara hazirlanmak ve tarihleri unutmak (yalmzca giincel, mevcut
olam algilayan ancak bunu bu seviyede sasirtici derecede derin bir
bigimde yapan bir ¢ocugunkine benzer bir zeka).

Cocukluk yaganmamugtir.

Normalinde ¢ocuk oyuna doymus olmalidir ve yalmzca ilginin artan
bir kismu gerceklige yonelmelidir.

Hasta U.: Bebeksi, ilkel niveau®, 13 yasina kadar.

Hasta Dm.: Anneye saplanti, ¢ok erken yasta zorla alinma. Zorlant
ve tagma. (Bd.: Anneye geri doniis.)

(Kadins) escinselligin 6tesine gegmek.

(Erkeksi) ¢cocuksulugun stesine gegmek. Oziimsenmenmis “tistbenlik’.

Normal gelisim dahi az ¢ok zorlanmigtir.

Ancak: Dogru zamanda (6rmegin, hazir olma hali 6nceden mevcut
oldugunda) ve yavas yavas, deyim yerindeyse iistesinden gelmesi kolay
kiigiik travmalar ile.

(Hastalar Dm., G.): En zor problemleri bile ¢ézmeye yonelik zorlanti.

(Birgok olgu) gergeklikte: Arzu, ancak en ufak bir yiik olugturmaksizin.

Coziimler iiretmek i¢in beceri mevcuttur, ancak ‘saman alevi’ gibidir.

Analizde Orijinal Travmadan Daha Kotii Olan Yineleme* (4.11.1932)

Bilingli olarak ortaya ¢ikmak zorundadir.
Aligkanlik tipi tepkiler birakilmalidir (direng).
Daha fazla cesaretlendirmeye gereksinim vardir.

Bir siiphe araci olarak bilgi (direng).
Travma anlatimig ve bulunamamugtur.
Travmanin olugumu biliniyor; siiphe, gercek olsun diiglem olsun, ka-
lir ya da geri doner (her sey gergekligine igaret etse bile). Diiglem
kuram = farkina varigtan kagis (direng gosteren analistler arasinda da).

* Ozgiin metinde bu gekilde Fransizca olarak ge¢mektedir. Diizey anlamina gelmektedir.
(Tiirkge'ye gevirenlerin notu).
4 Bu notun tamami Ferenczi tarafindan Ingilizce yazilmigtir.
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Insanlarin bagina gergekten boyle seyler gelebilecegine inanmak yerine
kendi (ve insanlarin) zihinlerini (belleklerini) giivenilmez kabul etmeyi
tercih ederler (Ebeveynleri kurtarmak i¢in kiginin kendi zihninin
biitiinliigiinii bizzat kendisinin feda etmesi!).

Bilgi-kugkuculugunu tedavi. "Inanmamalisin, yalmzca aklina geldik-
leri gibi soyle. Herhangi bir hissi zorlama, hele ki hiikiim verme hissini.
Sonrasinda olaylan gerceklik boyutundan degerlendirmek igin vaktin
olacak. (Aslinda, saf imaj serileri er ya da geg yiiksek derecede duygu-
sal tasarimlara doniigiirler). Kabul etmen gerekir ki (istisnai olarak)
birilerinin sana hakkinda bir seyler soyledigi baz1 olaylar bile gercek-
lesmis olabilir."

Psikotravma (26.12.1932)

L. Aniden ortaya gikmast yiiziinden iistesinden gelinemeyen biiyiik
hazsizhk. “Ustesinden gelmek” ne anlama gelir?

1. Zararh unsurun hakikaten savusturulmas: (rahatsizhgin nedenini
ortadan kaldirma anlaminda dig diinyay: degistirme - alloplastik tepki).

2. Gergekligi olumlu bir gekilde degistirmek iizerine gelecege dair
fikir iiretimi; 'miistakbel' [in spe] haz veren bu diisiincelere tutunmak:
hazsizliga ‘tahammiil etmemize' olanak saglar, yani, oldugu haline gore
¢ok daha az hissetmemize ya da hi¢ hissetmememize. Bu fikirler, haz-
sizliga karg1 panzehir olarak (bir anestezik gibi) igler ve hazsizlik ya da
ac1 veren etkiler siiresince makul bir sekilde davranmamiza olanak
verir. (Dig ¢ekilmesi — hemen bitecek, ‘yalnmizca bir anhik’ -sonra her gey
yeniden diizelecek). Egzamanh olarak, aynica ¢ogunlukla ‘ikame tepki-
ler’ (6rnegin kas kasilmalar) goriilebilir -ki bunlarin yanilsamal olarak
adlandinlmasi gerekir ¢iinkii savunma eylemlerine ve masum (fakat
analojik) nesne ve kisilerin uzaklagtinlmasina yol acarlar: (i) ¢gogunluk-
la canl olanlar yerine cansiz seylere (ii) fakat siklikla kiginin kendisi
iizerine, 6rnegin sa¢ yolmaya [yo6nelirler]. Hazsizlikla bag etmenin bu
ikinci yolu alloplastiktir; kismen, yine de benzerligin 6zdeglik yerine
gectigi birincil siireglerle kangiktir.
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Allo- ve otoplastik tepkilerin bilesik yapilar, 6rmegin ‘miistakbel’ [in
spe'] gergeklik ve diiglem. Her haliikarda, ikame eylemlerin diiglemsel
dogas bilingli [cs.] kalir ya da bilinglilige kolaylikla taginabilir.

Ama caresizlik ve genel bir umutsuzluk durumlarinda ne olur?

Travma Analizi ve Sempati®

I. Eger ki asagidakiler tarafindan (6zgiin travmadaki durumla karsi-
lagtinldiginda) daha iyi kosullar saglanamyorsa, derin (travma kokenli)
analiz miimkiin degildir:

(a) yasam ve dis diinya kogullan

(b) —esas olarak- analist

(ayda bahsedilenler kismen Freud tarafindan belirtilen analize
kontr-endikasyonlan igerir (talihsizlik [misfortune], yag, umutsuzluk)

(b) (a)'min kismen yerini alabilir; ancak burada analiste yonelik ya-
sam boyu siirecek saplant: riski ortaya ¢ikar (evlat edinme-evet, ancak
‘evlathiktan ¢ikarma’ nasil olacak?)

Amnezi:

-Travma

-Cocukluk

-Cocukluk Cag Diiglert

Hatirlanamaz giinkii highbir zaman bilingli [cs] olmamigtir. Yalnizca
yeniden deneyimlenebilir ve ge¢mis olarak kabul edilebilir.

Cocuk analiz edilemez, ¢ocukla analiz hala bilingdig1 [ucs] diizeyde
gerceklesir — dort bast mamur deneyimler yoktur, ¢oklukla yalmzca
zihinsel yagam olugturan telkinler vardir. Cocuk simdide yasar. ‘Su
anin mutsuz ¢ocugu’.

Nahog anilar bedende (ve duygularda) bir yerlerde yankilanmaya de-

Y

vam ederek aynen kalirlar.

Cocuk analizi. Egitim (yetigkinler tarafindan) iistbenligin igeri itilme-
sidir [intropression].

51932 i¢inde ama tarih belirtilmemis.
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bireysel ve toplumsal travmay
psikanalitik baglamda

diisiiniirken baz kavramlar
iizerine: gerceklikler ve

sosyopsikolojik iliskisel matris

ravma kavrami psikanaliz ig¢inde cetrefilli bir yere
sahiptir. Bir yandan, bagindan itibaren psikanaliz
icin temel ve siklikla kullanmilan bir kavram iken
diger yandan unutuldugu, yok sayildigi hatta psika-
nalitik duyus ve anlayis ile ilintisi baglaminda biraz
hafifsendigi bile soylenebilir. Psikanalizin, aslinda bir agidan travma
cercevesinde bigimlenmis bir ruhsallik kuram ve pratigi oldugu diisii-
niilebilecekken diger yandan travma merkezli yaklagimlarla karsitlaga-
rak kendini konumlandirdigi da belirtilebilir. Diirtii mii travma mu,
diiglem mi gergek mi, i¢sel mi digsal mu gibi ikilikler cercevesinde
bazen diirtii kuram travma kuramu ile kargitlagtinhir. Bu kargitlagtirma-
larin, psikanalitik duyus ve diigiiniis agisindan kurtulunmasi gereken,
onemsizmis gibi gecistirilmesi ya da kenara birakilmasi gereken degil
onemli, olugturucu ve yapilandirici oldugunu fakat mutlaklagtinldiginda
ise ruhsalligin psikanalitik kavramsallagtirmasinda, daraltici ve indir-
geyici olabilecegini diisiiniiyorum. Bu karsithgin, psikanaliz igin -her
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ne kadar baz1 psikanalistler ve psikanalitik yaklagimlar i¢in 6yle olabil-
se de- kaba, kategorik bir kargithik degil diyalektik bir karsithk igerdigi
ve psikanalizin yaratici, kapsayic1 ve kavrayic1 potansiyelinin bu anla-
y1s ve yaklagimdan beslendigi goriigiindeyim.

Burada, psikanaliz derken temelde Freud metnine gonderme yaptigim
belirtmeliyim. Freud, dogrudan diyalektik tabirini simrh olarak kullanmig
olsa da duyus ve diigiinme bi¢iminin, ruhsalhigin isleyis ve geligimini
tasarimlayiginin temelde bu gergevede oldugu séylenebilir. Bu diyalektigin
ozellikle -travmatik olam degerlendirme ile ilintileri de diisiiniildiigiinde-
cocukluk bastan gikarmalarim ele aliginda ve yasam ile 6lim diirtiisii
karsithg kavramsallagtirmasinda ise kismen 'tutuklagtigim' -diyalektik
degil kategorik bir dualizme kapildigini- belirtmek gerekir. Bu tutuklagma,
Freud sonrasi baz psikanalistler ve okullar tarafindan iyice i¢sellestirilmis;
bu ikilikler birbirini diglayan kategorik kargithklar bigiminde yorumlan-
miglardir. Oysaki Freud'un metni, bu ikilikleri de diyalektigin parcasi
kilacak -belki halen yeterince agimlanmamig- potansiyellere sahiptir.

Simdi, -dogrudan travmaya yogunlasmadan ama- travmanin psikana-
liz i¢inde ele alinmas: ve diigiiniilmesinde belirleyici olan baz1 kavram-
sal cercevelere odaklanacak, temelde Freud'un metninden hareket
ederek travmayla ilintilenen baz1 kavramlan bir yeniden okumaya
girigsecek; bu okuma baglaminda bireysel ve toplumsal diizeyde gercek-
lesen travmatik durumlan ve etkilerini ele almaya yénelik bir zemin
olugturmaya ¢aligacagim.

L. Gergeklikler
L. Igsel ve Dugsal Gergekligin Diyalektiginde Ruhsal Gergeklik

Freud i¢/igsel gerceklik (inner/internal reality) tabirini neredeyse hig
kullanmamg, bagtan itibaren tutarh bi¢gimde ruhsal gergeklikten (Alm.
Psychische Realitit) bahsetmistir.! Sonrasinda, igsel gergeklik kavrami,

! Freud Taslak'ta (1950) [1895] digsal gergekligin kargisinda diisiinsel (thought) gergeklik
kavramim kullanarak baslamis, Diiglerin Yorumu'ndan itibaren ruhsal gergeklik kulla-
nimi ile devam etmigtir. Freud farkli zamanlarda maddi (material; bakimz Freud, 1916-
17, 1919a, 1922a), gercek (factual) gerceklik (bakimz Freud 1900, 1912-13) kavramla-
rim da dig gergeklige (external reality; bakimiz Freud 1895, 1939) karsilik gelen yakin
anlamlarda kullanmistir.
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dig/digsal gerceklikle (i¢/dig) karsitlagtinlarak, ruhsal gerceklikle -
bazen ruhsal gergeklik kavramimi ve baglamim unutturur bigimde-
siklikla esanlamh olarak kullamlir hale gelmistir. Olasidir ki, bu kav-
ramsal kayigin da etkisiyle -ya da bu kayigin da gosterdigi gibi- ruhsal
gerceklik, Freud sonrasi bazen diga kapali (neredeyse mutlak diizeyde
demek lazim) bir igsel gergeklige indirgenir bigimde anlagilabilmekte-
dir. Belki bu yaklagimlarla da iliskilendirilerek, psikanalizin/Freud'un
odak olarak ruhsal gerceklige vurgu yaparak oncelik vermesi baz
akimlarca (kigilerarasi, oznelerarasi, iligkisel psikanaliz vb.) klasik
yaklagim olarak nitelendirilip, ruhsalligi; “kapal sistem” olarak ele
almakla elestirilebilmektedir. Bazi noktalarda, bu elestirilerin kismen
hakhlik tagiyabilecegini diisiinsem de, bence, temelde Freud metninin
bir 'dar' okumasina, indirgemesine veya yanls anlamaya dayanmakta-
dirlar. Bunun yaninda, ruhsal gergeklik yerine igsel gercekligin kav-
ramsal baskinlagmasi; dig gergekligin ruhsalliga yansimalarinin belir-
ginlestigi ve agirlagtify, bireysel ve ozellikle toplumsal diizeyde gercek-
lesen travmatik etkiler gibi durumlar psikanalitik baglamla iligkilen-
dirmekte bazi zorluklar, tutulmalar dogurabilmektedir.

Buralardan kalkarak; 6zellikle ¢ocukluk cagi bastan ¢ikarilma ve
travmalar, giincel nevrozlar, toplumsal diizeyde gergeklesen travmatik
deneyimler (savag, silahl ¢atisgma ve patlamalar, sistematik igkence,
kiyim ve katliamlar vb.) ve bunlarin ruhsal yansimalan gibi psikanalizin
'gergeklikle' gorece daha yakindan temas ettifi meseleleri ele alirken
anlamh olabilecek, icsel gerceklik ile ruhsal gergeklik arasinda bir
ayrimi, -kavramlar arasindaki mesafeyi biraz itekleyip aralayarak- bir
niians1 yapilandirmaya ve farkh gergeklik diizeyleri arasindaki ilintileri
irdelemeye calisarak soyle diyelim: Ruhsal gergeklik, bir yiiziinde
oncelikle diirtiiler, bilingdis1 diiglemler, i¢sel nesne iligkileri, varsanisal
durumlar vb. ilintilere igaret eden igsel gergeklik ile diger yiiziinde
maddi diinya, nesnellik, duyumsallik, sosyal gergeklik vb. ilintilere
gonderme yapan digsal gerceklik kargilagmasinda, dinamik bir siire¢
icinde, etkilesim halinde kurulan moebiustik bir alandir. Ancak bu
alan, bireye ozgiillesen, gérece kararl, 6znel bir diinyadir, bir 'kurgu-
dur', bir sahnedir. Ruhsal gergekligin, i¢ gerceklikle gecisimleri, dig
gerceklige gore daha sikidir ama biitiiniinde bu gerceklikler, kategorik
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bir kargithktan ote, gegigimli, birbirini yaratan ve birbirine déniigen
diyalektik bir karsithk ve biitiinliik olarak diisiiniilmelidir. Ayrca
gergeklikler aras1 bu gecisim ve diyalektigin kusaklararasi ve -asagida
kismen deginecegimiz gibi- kusaklar 6tesi niteligi de unutulmamalhidir.?
Simdi bu ilintileri farkh baglamlara giderek biraz agalim.

2. Igsel ve Dugsal Eszamanh Tamamlayiwcy Diziler Tarafindan Belirlenen
Rubhsal Gériingliler

S. Freud, ruhsal goriingiilerin olusumunda bu dinamik siirecin varli-
gin1, igsel ve digsal belirleyicilerin eszamanhlhigim yok saymamis;
nevrotik ruhsal goriingiilerin ve psikopatolojinin birbirinden kolayca
ayrigtirilamayacak i¢sel ve digsal etkenlerin birbirini tamamlayan
diziler (complemental series) olusturarak meydana geldigini belirtmig-
tir.> Ayrica bu diziler de bagka dizilerin devamcisidirlar; yapisal etken-
ler, ilk deneyimlerin ¢okeltileri, sonraki travmatik yasantilar, fiksasyon
ve engellenmeler vb. Freud Psikanalize Girig Konferanslari'nda bu
meseleyi su sekilde ele alir:

“Nevrozlar dis kaynakh hastaliklar mi yoksa i¢ kaynakl mi? Ozel bir
yapiun kaginilmaz sonuglart mu yoksa belirli yikic (travmatik) yasam
deneyimlerinin iiriinii mii? Daha 6zel olarak libidonun (ve cinsel olugu-
mun diger ozelliklerinin) fiksasyonuyla mu ortaya gikarlar yoksa engel-
lenmenin basinciyla mu? Bu ikilem, biitiiniinde bana éniimiize koyabile-
cegim bir bagka ikilemden daha anlamly gériinmiiyor; bir bebek babast
tarafindan viicuda getirilmig olarak mu olugur yoksa annest tarafindan
gebe kalinarak mi? Dogru olarak yanitlayacagimz gibi her iki belirleyict
de egit olgiide vazgegilmezdir. Nevrozlarin olusumu konusunda da iligki
kesin olarak aym olmasa bile ¢ok benzerdir. Nevrotik hastalik ornekleri,
olugumlart séz konusu oldugunda, iginde iki etmenin -cinsel yapilanma
ve deneyim ya da eger dilerseniz libidonun fiksasyonu ve engellenme-
eger biri fazlaysa digerinin az oldugu bigimde temsil edildigi dizilere
ayrilir. Dizilerin bir ucunda; bu insanlar, libidolarimin tekil gelisgimi
sonucunda, ne yagamus olurlarsa olsunlar ve yagamlari ne denli szenle

28S. Freud, “Totem and Taboo”, SE, 13: 1-161, 1912-13.
3 Bkz. Freud 1912a, 1916-17, 1939.
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korunmug olursa olsun her kogulda hastalamirlardi diyebileceginiz ug
olgular vardw. Diger ucunda, tersine, yasamlari onlari su ya da bu
duruma getirmemis olsaydi kesin olarak hastalanmaktan kurtulabilirler-
di diye degerlendirmemiz gerekebilecek olgular vardir. Arada kalan
olgularda cinsel olusumdaki az ya da gok miktarda yatkinlik, yasamla-
rindaki az ya da ¢ok miktarda yikicr deneyimle birlegir. E ger bu dene-
yimleri yasamasaydilar cinsel olusumlari onlari bir nevroza yineltmez ve
eger libidolart bagka tiirlii kullanilmis olsaydi bu deneyimler onlarda
travmatik bir etki yaratmazdi. Belki de bu dizilerde yatkinlagtirici etmen-
lerin onem bakimindan belirli bir iistiinliigiine izin verebilirim; ama bu
izin bile nevrotik hastaligin sinirlarin nereye kadar genigletmeyt segtigi-
nize baghdwr.”™

Psikanalistler; ruhsal gerceklikle caligsalar, klinik pratik ve diisii-
niiglerinde dis gergekligi paranteze alsalar, nevrozun olusumunda bu
dizilerin etkilesimlerinin 'maddi diizeyde' takibine yonelmeseler de,
ruhsalligin bigimleniginde ve nevrozun etiyolojisinde bu i¢ ve dig
belirleyicilerin eszamanlh olusturdugu dizilerin varligin1 ve énemini yok
sayamazlar.

Bu genel yaklagimimin yaninda, bir¢ok metninin ayrintisina baktigi-
mizda, Freud'un, gesitli 6zel durumlar i¢in de igsel belirleyiciler kadar
digsal belirleyicilerin 6nemine degindigi goriilmektedir. Omegin, yas ve
melankolinin bicimlenisinde nesne ile gercek iliskilerin onemini®,
gercekligin oedipus karmasasimin farkli seyirleri iizerindeki olas:
etkilerini®, cinsel diirtiiniin tuttudu yolun gercek ya§arﬁ1n rastlantisal
etkileriyle diizenlendigini’, nevrozlarin farkh tarihsel dénemlerde farkh
goriiniimler kazandigim?®, belirtilerin ve ruhsal rahatsizliklarin olusu-
munda deneyimlenen diinyanin olusturucu, tetikleyici ve yatigtinc
belirleyiciligini® hatta bilingdis1 fantezilerin ve riiyalarin olugumunda
somut yagantilarin yansimalarim'® vurgulamstir.

4 S. Freud, “Introductory Lectures on Psycho-Analysis”, SE, 15-16: 346-347, 1916-17.
5S. Freud, “Mourning and Melancholia”, SE, 14: 237-258, 1917a.

6 Bkz. Freud, 1923, 1924a, 1925.

7 Bkz. Freud, 1905, 1912b, 1922b. -

8S. Freud, “A Seventeenth-Century Demonological Neurosis”, SE, 19: 67-106, 1923.
9 Bkz. Freud, 1909, 1912a, 1917b, 1918a, 1922b, 1923.

10 Bkz. Freud, 1900, 1909, 1916-17, 1918b, 1919b, 1920.
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Freud, Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi'nin girisinde soyle yazar:
“Bireysel psikolojinin, bireysel bir insanla ilgili oldugu ve onun diirtiisel
itkilerine doyum saglamak igin aradig yollar: arastirdigy dogrudur ama
bireysel psikoloji sadece ender olarak ve belirli istisnai kogullarda bu
bireyin otekilerle iligkisini goz ardr etme konumunda olur. Bireyin zihin-
sel yagaminda bagka biri degismez bigimde isin igine girer; bir model, bir
nesne, bir yardimci, bir karsit olarak ve boylece bireysel psikoloji en
basindan beri, sozciiklerin bu genigletilmis ama dogru anlamiyla, aym
zamanda toplum psikolojisidir de.”" Oyleyse, bireyin ruhsallig1, bagin-
dan itibaren digsal nesnelerle iligkilidir -ki bu nesnelerde kendi ruhsal
gerceklikleriyle 6tekinin 'mesne'leridirler-, bu nesneler/stekiler dolayi-
miyla toplumsaldir; bireysel ruhsallik, oteki ve toplumsal olan bu
baglamda gegisimlidir.

3. Gergeklikle Temas Iginde Duglem ve Diiglemle Bigimlenen Gergeklik

Psikanalistler, ruhsal gercekligin 6znel sahnesinde ¢ahisirlar, analitik
alan da bu sahnenin bir tezahiiriidiir. Bu ruhsal sahne digsal gergekligin
otesindedir, psikanalitik ¢alismanin nesnesidir. Ancak bu, analistlerin,
dig gercekligin ruhsalliga etkilerini yok saydiklari, ruhsal gergekligi
kendine kapal bir i¢sel gerceklige esitledigi ya da ruhsalligin bigimleni-
sinde dig gerceklikten etkilerle, diiglemsel etkilerin psikopatolojinin
olusumunda bir fark: olmadig1 anlamina gelmemektedir. Kastedilen, daha
cok, dig gercekligin somut/maddi gergekliginin ne oldugunun aragtinlma-
sindan, somut/maddi diinyaya ilgi ve miidahaleden 6te, sahnenin, bireyin
ruhsallifinda biitiin bu dinamikler i¢inde nasil bigimlendigine, tasarim-
landigina ve diiglemlendigine; 6znel tezahiire odaklamldigidir.

Ruhsal gergeklik kapal bir sistem degildir. Bagtan itibaren dig ger-
ceklikle kargilagmalar ve etkilesimler i¢inde kurulur ama salt onun
tarafindan belirlenmez; kendi kararhligim tasir ve o6znelligini yaratir.
Freud'un Diiglerin Yorumu'ma 1925'de ekledigi bir dipnotta direng bag-
laminda analitik alanin gerceklikle ilintisine dair sdyledikleri burada yol
gosterici olabilir: “Kesin terimlerle ortaya atilan 'analitik bir ¢alismanin
gelisgimini kesintiye ugratan her sey direngtir' onermesi kolayca yanli

1'S. Freud, “Group Psychology and the Analysis of the Ego”, SE, 18: 69, 1921.
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anlamaya yol agabilir. Kugkusuz o yalmzca teknik bir kural olarak, ana-
listler igin bir uyan olarak ele alinmalidwr. Bir analizin gidigi iginde
sorumluluklar, hastarun niyetlerinin iizerine atilamayacak gegitli seylerin
ortaya gikabilecegi tartigilamaz. Babasi, kendisi onu oldiirmeden olebilir
ya da analizi sona erdiren bir savag ¢ikabilir.”*? Analizi kesintiye ugratan
her seyi direng olarak nitelemenin, gergeklikten ote teknik bir hedefe
déniik bir “abart’” oldugunu belirterek devam eder. Ruhsali paranteze
alarak bu parantezin digsa kapalilify varsayimindan hareket daha ¢ok,
mikroskobik bir biiyiite¢ etkisi ile ruhsal gergeklikteki c¢atigmalarin
analitik alanda goriiniirliigiinii artirmaya doniiktiir.

Psikanalizin “nesnesi” de bagka disiplinlerin nesneleri gibi gercek-
ligin i¢inde, gerceklikten yaratilmig, gerceklikle ilintili ama bir anlam-
da “yapay” bir nesnedir. Bu yapay nesneyi, zellikle sinir bslgelerinde
dolagirken mutlaklagtirmak, bizi, yapay bir diinyanin mutlaklagtinlma-
sina diigiirecek ve gerceklikten koparacaktir (gergekligin psikolojikles-
tirilmesi, bir tiir solipsisizm). Diger disiplinlerin nesneleri ile kuramsal
gecisim giicliiklerini ve psikanalizin nesnesinin kendine 6zgiilliigiinii
yok saymak ise bagka bir disiplinin (psikanalizin biyolojiklestirilmesi
ya da sosyolojiklestirilmesi vb.) c¢aligma nesnesine indirgeyecektir.
Sonugta, parantezlerin 6tesinde, soyle diyebiliriz: Freud igin ruhsal
gerceklik, gergeklige kars1 diiglem kadar gergeklik i¢inde diiglem ve
diislemle bigimlenen gergeklik “akimlarinin” diyalektigidir.

4. Igsel Olan, Bireyin ve Insamn Tarih ve Tarih Oncesinde Digsal
Olandan Gelir

Bireyin ruhsalliginda igsel ve digsal belirleyici diziler birbirinden
mutlak diizeyde ayngtirilabilir degildir. Evet, siirekli birbirinin iizerine
déner, siirekli birbirlerini yaratir ve birbirlerine déniigiirler. Bunu
belirttim. Ancak, bu déniisiin, sadece bireyin giincel yasantisinda degil,
bireyin tarih 6ncesinde ve tiim bireyleri kesen insanin tarihinde ve tarih
oncesinde de boyle oldugunu belirtelim. Sunu da ekleyeyim: bireyin ve
insanli@in tarih 6ncesi de bireyin giinceline déner. Freud séyle der:

128, Freud, “The Interpretation of Dreams”, SE, 5: 516-517, 1900.
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“Bir bireyin tiim yasamu boyunca digsal zorlama siirekli olarak igsel
olanla yer degistirir. Uygarligin etkileriyle bencil egilimlerin, erotik
ogelerin de karigmiyla, durmadan artan oranda ozgecil ve toplumsal
egilimlere doniigmesine neden olur. Son noktada insanoglunun geli-
simi sirasinda kendini duyumsatan her igsel zorlamamin baglangigta -
yani insanoglunun tarihinde- yalmzca digsal bir zorlama oldugu var-
saydabilir. Bugiin doganlar, kalitsal bir orgiitlenme olarak bir dere-
ceye kadar bencil diirtiileri toplumsal diirtiilere doniigtiirme egilimini
(yatkinlvgim) birlikte getirirler ve bu yatkinlik o sonucu ortaya gikar-
mak igin kolayca uyarilabilir.”

Freud, Psikanalize Girig Konferanslari'nda “...i¢ engellenmenin insan
gelisiminin tarih oncesi donemleri boyunca gergek dis engellerden dog-
dugu” olasihgindan bahseder.!* Burada, her igsel zorlamanin ve engel-
lenmenin bir zamanlar digsal oldugu belirtildiginde ve bugiin etken olan
digin da aslinda nerede ise “kalitsallagmig” bir igsel egilim ile yiiklii
oldugu hatirlandiginda, artik, ayn ayn igleyen bir i¢in ve digin, salt
digsalin ve salt i¢selin 6tesinde -zaman ve tarih i¢inde yayilan- diyalek-
tik bir siirecten bahsediliyor gibidir. Kabaca, digsalin igsellestigi ve
i¢selin digsallagtii moebiustik bir seyir s6z konusudur.

Freud i¢in, diirtiiler bile bu anlamda digsal olanla yaratilms ve belir-
lenmistir: “Dogal olarak, diirtiilerin, en azindan kismen, soygelisim
(filogenez) sirasinda canli maddede degisiklikler meydana getirmis olan
dis uyarilmarun etkilerinin ¢okeltileri oldugunu varsaymamizi engelleye-
cek bir sey yoktur.”"> Aym sey diislem i¢in de gegerlidir: “Bugiin analizde
bize diiglem olarak anlatilanlarin -¢ocuklarin bagstan gikarilmasi, ebeveyn-
lerin iligkisini gézlemleyerek cinsel wyarumin alevlenmesi, kastrasyon
korkusu (ya da daha ¢ok kastrasyonun kendisi)- bir zamanlar, insan
ailesinin ilkel donemlerinde gergek olusumlar olmast... bana oldukga olas
goriiniiyor.”'® Bu soylenenler, icsel ve digsal gerceklik diizlemlerinde de
okunabilir. O zaman durum, belki analitik pratikte o kadar keskin olmasa

13S, Freud, “Thoughts For The Times on war and Death”, SE, 14: 282, 1915a.

14 Freud, a.g.e., 1916-17; aynca bkz. Freud, 1913, 1927.

15S: Freud, “Instincts and their Vicissitudes”, SE, 14: 120, 1915b.

16 S. Freud, “Introductory Lectures on Psycho-Analysis”, 1916-17, SE, 15-16: 371; aynca
bkz. Freud, 1987.
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da en azindan metapsikolojik diizeyde, psikanalistlerin “gergekte ne
oldugunun onemi yok, onemli olan i¢ gergekliktir” ya da “analist igin
olaylarin gercekligi onem tagimaz ¢iinkii onun édevi onu yaratmakur’™’
gibi yaklagimlarla kolayca gegcilecek basitlikte degildir. Hele hele sos-
yopsikolojik iligkisel matrisi yaran toplumsal diizeyde travmatik bir

gerceklik durumunda.!® Buraya ileride geri donecegiz.

5. Bireyin ve Insamun Tarih ve Tarih Oncesinden Gelen Moebiustik
Akimlann Kargilasmasinda Ruhsal Gergeklik

O zaman, Freud'un bu farkli metinlerinde séylediklerine dayanarak
bireyin ruhsalligini -her bir yiizeyinde igsel olanla digsal olan diizeyle-
rin akarak birbirini yarattiklar1- kabaca dért moebiustik akimin/alanin
kargilagmas1 olarak tasarimlayabiliriz. Bu moebiustik akimlar, icten
disa bireyin giincel tarihi, bireyin tarih 6ncesi, toplumun giincel tarihi
ve toplumun tarih 6ncesidir. Dig akimlar, en uzaktan dolanarak, en uzak
iligkileri kapsayarak dénerler. Bu akimlar birbiriyle temas halindedir ve
hepsi ruhsal gergeklikte kesigir, birbirinin iizerine/igine kivrilir (involu-
ted); kargilagsma, kavusma, katmanlagma yeri ruhsal gercekliktir. Bu
kargilasma aym zamanda akimlan / alanlan birbiriyle kargilagtinr,
eklemler, karigtirir, doniigtiiriir ve yeniden yaratir. Bireysel ruhsallik,
bu kargilasma ve doniigiimden dogan ice dogru '¢okelme', 'sinme'
sonucu olugan -ki ¢ocuklugun ruhsal gercgeklik iizerindeki belirleyiciligi
bu anlamda psikanalistler i¢in bireysel ve toplumsal tarih 6ncesinin
kolayca goriilmez ¢okeltilerini tagimasindan geliyor gibi de diisiiniilebi-
lir- bir kararhilik, bir diren¢ de tasir. Aynca, unutulmamalidir ki, bu

17 S. Viderman, La Construction de l’espace analytique, Denoél, Paris, 1970.

18 Psikanalitik pratik, fenemolojik yaklagimin -kabaca- 'dig gercekligin epistemolojik konumu
tartigmalidir ama sonugta zihnimizde belirenler, deneyimledigimiz imge, duygu, duyum ve
diisiiniigler bir sekilde vardir, gergekligimizdir' diyerek bir parantez yaratmasina kismen
benzer bigimde, ruhsal gercekligi paranteze almakta, analitik alanda ¢cahigmaktadir diyebi-
liriz. Fakat bu parantezleri mutlaklagtirmadan, metapsikolojik diizlemde maddi gergekligin
de ana metne eklemli oldugunu unutmadan. Analitik ¢aliyma agisindan diiglemlerin bir tiir
gerceklikleri vardir ve kugkusuz "maddi gerceklikle zitlagsalar bile ruhsal gergeklige sa-
hiptirler" (Freud, 1916-17). Farkh gergeklik diizlemlerinin ayngtinlabilirlikleri ve ruhsal
goriingiilerin olusumunda farkhiliklar tagiyabilecek etkililiklerini goz ardi etmek ise nevroz-
larin etiyolojisi, gelisimi ve seyri, nevrotik rahatsizhklarnn énlenmesi, ruhsalhgin yapilan-
masinda toplumsal érgiitlenmenin etkilerinin belirlenmesi gibi 6nemli birgok metapsikolo-
jik meseleyi uygun bicimde ele almamizi zorlagtiracaktir.
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farkh diizeylerdeki akimlarin bireylere tagiyicisinin bagka bireylerin -
bu dért moebiustik akimin bireylere 6zel kargilagmasiyla belirlenen-
ruhsal gercekliklerinden yansiyan iligkisel siirecler oldugu diigiiniildii-
giinde moebiustik akimlarin farkli ruhsalliklar iizerinden siirekli kat-
manlagarak akmakta olduklar1 eklenmelidir. Freud'un temelde tekil
birey cergevesinde durdugunu, bireysel ve toplumsal tarih oncesine
vurgu yaptigini, psikanalitik ¢aligmay: gorece bu alanlara déniik yap:-
landirdigim ama diger iki moebiustik akim da biitiiniiyle yok saymadi-
gim -ki zaten bu iki tarih 6ncesi akimin arasim diger iki (bireysel ve
toplumsal giincel) tarihsel akim doldurur- séyleyebiliriz.

II. Travmatik Durumlar ve Sosyopsikolojik Iligkisel Matris

1. Psikanaliz Tarafindan Kapsanamayan Sosyoloji Nesnesi

Freud'un farkli metinlerine dayanarak yukarida dort moebiustik
akimin kargilagtigi ve katmanlagtif1 alan olarak ruhsalligy tasarimladik.
Freud'un, bu dért akima isaret etse de daha ¢ok bireyin ve insanin tarih
oncesine ve bunlarin birey 6zelinde goriiniirliik kazanan ¢ékeltilerine,
tortularina odaklandigim belirttim. Psikopatoloji ve belirtilerin olugu-
munda ise bu iki akim ve yansimalar1 yaminda bireyin tarihine de
belirleyici bir bilesen olarak epeyce gonderme yapmigtr. Omegin
Psikanalize Girig Konferanslari'min “belirtilerin olugsumuna giden yollar”
kismina bu ii¢ akimi/alam igeren semay: yerlestirir. Bireyin travmatik
deneyimlerini psikopatolojinin olusumunda bir etken olarak isaret etse
ve analizlerinde degerlendirse de, insanin tarihsel deneyiminin etkileri-
nin ayrintil analizine ise pek yonelmez.

Belki burada bir ayrintiy1 eklemeliyiz. Toplumsal giincel deneyimle-
rin, birey tarafindan dogrudan travmatik deneyimlenmesinin etkileriyle
(6rmegin savag ve savag nevrozlar -ki tasarnmimizda Freud'un da yapti-
gim diisiindiigiimiiz gibi daha ¢ok bireysel tarihin pargasi olarak ele
alinmakta ve kodlanmaktadir) toplumsal diizeyde seyreden ama tekil
bireysel diizeyde somut dogrudan etkileri agikhikla yakalanamayan
sosyal durum, deneyim ve degisimlerin etki ve yansimalarinin ayrigti-
rilmasi gerektigini diigiinmekteyim. Bu etki ve yansimalar, temelde
ancak sosyolojinin ¢aligma nesnesi aracilifiyla ve sosyolojinin kendi
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epistemolojisi baglaminda duyulabilir olacaktir. Sosyolojinin kavramsal
cercevesinden, psikanalizin birey odakh kuramsal gergevesine gecis ise
(bagka bilgi ve bilim alanlan arasinda oldugu gibi) ¢ok kolay degildir.
Bu gecis zorlugunu ve psikanalizin bu baglamdaki sinirhligini yeterince
dikkate almadan; tarihsel etkilere dair toplumsal diizeydeki bu akimin
olasi etkilerinin atlanabilmesi, gozden kagirilmas1 hatta bazen hafife
alinmas: psikanalistleri ¢esitli goriingiileri anlamakta ve agiklamakta
daraltici, kismen indirgeyici yaklagim ve yorumlara yoneltebilmektedir.
Simdi temas ettigimiz sorunsali biraz daha a¢mak iizere sosyolojik
yontemin onciilerinden Durkheim'a -ki onun tarafindan ruhsallikla da
ilintisi agik bir goriingiiniin (intiharin) sosyolojik ele alinimina- giderek
bu noktada biraz daha ilerlemeye ¢aligalim.

Durkheim [1897] genis bir yelpazede intiharin nedenlerini aragtirdi-
g1 caligmasinin sonunda toplumsal kosullar belirgin olarak degismedik-
¢e bir toplumda intihar oranlarinin gorece benzer kalmasi bulgusuna
odaklanir. Bireysel diizeyde kisisel nedenler bulunsa da, kisgisel ve tekil
nedenlerin, toplumsal diizeyde farkli intihar bi¢im ve oranlarinin ne-
denlerini agiklamakta yetersiz kaldig1 sonucuna varnr. Sanki toplumsal
diizeyde hareket halinde olan ama bireysel diizeyde kolayca goriileme-
yen etkiler bireylere bulagir, yansir:

“...her toplumsal grubun bir kendine ozgii intihar egilimi vardir ve bu,
bireysel egilimlerden gelmez de bireysel egilimler ondan tiirer. Ortak
egilimi yapan gey, ele alinan toplumu isgleyen bencillik, ozgecilik ve
kuralsizlik akimlarvyla onlarin meydana getirdigi sizildanmaly hiiziin
ya da etkin ozveri veya hirgin yorgunluk egilimleridir. Ortakligin bu
egilimleridir ki bireylerin icine girer ve onlara kendilerini oldiirme
kararim verdirir. Intiharin yakin nedenleri diye taninan kigisel ozel
olaylara gelince, bunlarin miintehirin tinsel durumlar: onlara ne ey-
lem yiikliiyorsa, ondan bagka bir igleri yoktur yani toplumun tinsel

durumunun bir yansimasidirlar...”°

Durkheim, her ne kadar bireysel diizeydeki etkenleri fazlasiyla
onemsizlestirse, belki kismen indirgeyici, pozitivist ve “idealist” agik-
layica egilimlere kapilsa da sorusu ve yorumu dikkate degerdir: Intihar

19 E. Durkheim [1897] Intihar, ¢ev. Ziihre Ilkgelen, Pozitif Yayinlan, 2013, s.310.
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goriingiisii 6zelinden hareketle bireylerin duyus, hissedis, davrams
bigimlerini etkiyen bir gii¢ -biz 'alan/akim' diyelim- vardir. Yoksa
“..birbirini tammayan biitiin bu istenglerin her yil aym sayida olmak
iizere ayni amaca varmast nasil agiklanabilir?... Bunun nedeni, onlar
saran ortak gevrede hepsini aym yone egen bir giic bulunmasidur.”**!

Freud da, benzer bir soruyu, iistelik diiglemler i¢in sorar: “..neden
her firsatta aym igerige sahip aym diiglemler yaratilmaktadir?”’* Durk-
heim'in sosyoloji ve Freud'un psikoloji ¢ercevesinden sorduklari, bir
acidan birbirini yankilar. Ama Durkheim dikkat ve 6nceligini tarihsele,
Freud ise tarih 6ncesine yoneltmeye egilimlidir -ki belki ait olduklan
disiplinler agisindan bu bir anlamda dogaldur.

2. Moebiustik Akumlarin Tagiyicist Olarak Sosyopsikolojik lligkisel Matris

Moebiustik akimlar, bireysel ruhsallikta kargilagip katmanlasarak
oradan akmaya devam etmektedirler. Bu kargilasma, kivrimlanma ve
katmanlagsma, her diizeyde; ¢oklu, ¢ok yonlii bir diyalektigin i¢inde
siirer. Freud, buna uygun bi¢imde, insanin tarih éncesinden ¢okelenlere
isaret ederek, cinsel yap1 baglaminda, 6megin; “kalitimsal cinsel yap
bize tek bagina ya da digerleriyle birlesmis olarak su ya da bu diirtii
pargasinun belli bir gii¢le miras kalmasina baglh olarak ¢esitli yatkinlhik
tiirleri sunar. Cinsel yap, ¢ocukluk deneyimi etmeniyle birlikte, bir kez
daha, ilk olarak yetigkinin yatkinlig ve rastlantisal deneyimi arasinda
rastladigimiza tam olarak benzeyen 'tamamlayic diziler' olugturur’®
demektedir. Tarih 6ncesinin ¢ékeltileri tarihsel olam bigimler, tarihsel
olan yineledikge ¢oker ve akan zamanla tarih 6ncesini belirler.

Benzer diyalektik, birey ve toplum arasinda da devam eder. Bireyin
tarih oncesi, insanin tarih oncesinden ve tarihinden bagimsiz degildir;
onun i¢inde yaratyir ve déner onlar1 yaratir. Marx da [1852] bunlan

0 A.g.e., s.316.

2 Bu baglamda Durkheim'in yukanda deginilen toplumsal diizeyde igleyen "ayn1 yéne egen

giice" yonelik tespitleri bagka sosyal kuramcilarin -farkh yonelim, icerek ve niteliklerine
ragmen- bazi kavram (6rnegin Bourdieu'nun "habitus", belki bir agidan Marx'in "belir-
lenim" kavram gibi) ve yaklagimlarim (Simmel'in modern hayatin ortaklagtine: etkileri-
ne dair analizleri gibi) cagrigirmaktadir.

2 S, Freud, “Introductory Lectures on Psycho-Analysis”, SE, 15-16: 370, 1916-17.

23 A.g.e., 5.362.
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vankilar gibidir: “Insanlar tarihlerini kendileri yaparlar, ama onu
serbestge kendi segtikleri pargalar bir araya getirerek degil, dolaysizca
onlerinde bulduklari, gegmigten devreden verili kogullarda yaparlar. Tiim
gociip gitmis kugaklarin olugturdugu gelenek, yasayanlarin beyinlerine
2924

bir kabus gibi ¢oker.** Aynca, Freud i¢in, 6zolugsal (ontogenetik) ile

soyolugsal (filogenetik) de temelde birbiri ile uyumludurlar; yan yana, i¢

ice dururlar.%

Aym sey kismen toplumsal 6zolug (ontogen) ve soyolug
(filogen) i¢in de séylenebilir.?’ Ama bu uyumluluk gérecedir, dinamik-
tir, olug halindedir.

Freud'un bu goriigiiniin uzantisi, bence, 6znelerin birbirleriyle ve
yine kendilerinin yarattiklan sosyokiiltiirel ¢evreyle iligkilerinin “kargi-
likhiligr”, “tamamlayicihigi”dir. Oznelligin iginden dogrulan bahsedilen
moebiustik akimlar, kendileri de benzer akimlarin katmanlagmasiyla
dogrulmug otekilerin (bir anlamda nesne iligkilerinin) tagimasyla,
otekilerin 6znelliginin eklemlenmesiyle gelir. Iste bu moebiustik akim-
larin, 6znelliklerarasi dinamik kargilagma ve etkilegimlerinin tagiyicisi,
psikolojik olanla sosyal olan arasinda gorece siireklilik gosteren alana
“sosyopstkolojik iligkisel matris” diyecegim.?® Bu matris, ge¢miste ya-
sanmig gorece evrensel deneyimlerin, yineleyici travmatik durumlarin
ve bu durumlan iglemlemeye yé6nelik kapasite, diizenleme ve birikimle-
rin, kugaklararas1 hazirlayici bir yatkinlik olarak kargiliklilik ve tamam-
layicilik iginde, bireysel psikolojiden sosyokiiltiirel kuruluma uzanan
belirleyici tasiyicisidir. Matrisin, tutan agin, tarth 6ncesinden akan
bireysel ve sosyokiiltiirel diizeyde orgiitlenmis soyolugsal belirleyiciler
olusturuyor; bireysel ve toplumsal tarihsel etkiler de matrisi dolduruyor,

2 K. Marx [1852] Louis Bonaparte'in On Sekiz Brumaire’i, gev. Tanil Bora, iletigim Yayin-

lan, 2010, s.30.

% S. Freud, “Leonardo da Vinci and a memory of his childhood”, SE, 11: 57-137, 1910.

% S. Freud, “The Dissolution of the Oedipus Complex”, SE, 19: 171-180, 1924a.

27 S, Freud, “The Future of an Illusion”, SE, 21: 1-56, 1927.

28 1k planda zihnimde canlanan kavram "ag" iken ben de Foulkes ve Foucault'a atif yapa-
rak matris kavramim kullanan Triest'i (2017) izleyecegim. Ama grup etkilegimleri ve
sdylemin yapilandinic niteliklerini daha ¢ok tarihsel etkilerle iligkilendirerek ele alan
bu kullanimlann 6tesinde, ben, tarih oncesi olanlar dahil bahsettigim farkh moebiustik
akimlara, bu akimlann dinamik etkilegimleri ve birbirini yaratimlarina, bireysel psiko-
lojinin en bagindan itibaren bunlar i¢inde bicimlenisine odaklanan daha genig bir cerge-
veye gonderme yapacagim. Aynca belirteyim, Matris -mater, anne kokiinden gelmektedir
ve tagiyicl, sekillendirici, dogurgan, kaide saglayic1 cagngimlanm icermektedir.
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dinamik bir siire¢ iginde yeniden yaratiyor denilebilir. Bu matriste,
psikanalizin ve sosyolojinin nesneleri binigik, biitiinlegiktir.

3. Ruhsallik Matris Iginde Diizenlenir ve Bigimlenir

Freud'da potansiyel olarak duran baz goriigleri iligkilendirerek ulag-
tigimiz sosyopsikolojik iligkisel matrisi biraz acalim. Omegin bebek,
bebeklik, bebek olug meselesini bu baglamda ele alalim. Bebek en
erken dénemde igeriden ve digaridan gelen yogun uyaranlara maruz
kalir. Bunlarin iistesinden gelecek sekilde donatilmamigtir. Ama tarih
oncesinden gelen bireysel soyolugsal, bebegi bu uyaranlan iglemekte
yardimci olacak bir sisteme, anneye baglanmaya egilimli kilar.?*?° Aym
bi¢imde bebegin bu egilim ve gereksinimine karsilik verecek “anneligi”
bigimlendiren soyolugsal bir etki vardir. Dolayisiyla Winnicott'un
“bebek yok, bebek ve anne vardir” mealindeki mottosu bir anlamda
Freud igin de benzerdir. Yalmz Winnicott'un, bir bagka yerden -belki
daha ¢ok tarihsel olandan- hareketle yaptigi vurgu, Freud'da tarih
oncesinden gelen anne ve bebekteki (hatta sosyokiiltiirel ¢evredeki)
soyolugsal bi¢imlenis iizerinden de tasarimlanmigtir. Ustelik Freud'un
bu baglamda gondermesi, anne bebek kargihkliliginin 6tesinde ¢ok
daha genis ve derin potansiyellere uzanir. Omegin, bebegin boguldugu
diirtiiler salt biyolojik itimler degildirler artik, sosyotarihsel seyir iginde
belirlenmiglerdir, sosyopsikolojik iligkisel matrisin bilegenidirler. O
zaman Freud igin, icgiidiiden farkl olarak, diirtiiniin nesnesi ve amaci
hem degisebilirken ama hem de bu degisim sosyopsikolojik iligkisel
matris i¢inde yeniden belirlenmekte ve bi¢imlenmektedir. Bundan
dolay1, bazen diigiiniildiigii ve elestirildigi gibi Freudcu diirtii haz
verdigi siirece nesneler arasinda ayrun yapmaz degildir. Nesnesi degis-
kendir ama yé6nelimi soyolugsal etkilerle sosyopsikolojik iligkisel matris
icinde belli nesnelere yatkinlagtirilmgtir.

Benzer yatkinlagtirma, Freud tarafindan farkh yazilarinda, diirtiilerin
sekillenigi, ruhsal yapinin ve bilesenlerinin geligimi, benligin ve ger-
ceklik ilkesinin bigimlenisi, iistbenlik ve belli standartlarin i¢sellegme-

2 8. Freud, “Inhibitions, Symptoms and Anxiety”, SE, 20: 75-176, 1926.
%S, Freud, “An Outline of Psycho-Analysis”, SE, 23, 1938.
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si, hipnoz ve telkine bilin¢dig1 egilim, diiglemlerin olusumu ve iglem-
lenmesi gibi siiregler i¢in de dile getirilmistir. Diirtiilerin déniigiimiine
dair: “bugiin doganlar kalitsal bir orgiitlenme olarak bir dereceye kadar
bencil diirtiileri toplumsal diirtiilere doniigtiirme egilimini (yatkinligin)
birlikte getirirler ve bu yatkinlik o sonucu ortaya gikarmak igin kolayca
uyarilabilir®' demektedir. Bu yatkinligin uyarilmasi; hem bu yatkinhk-
la, hem bu yatkinlhiga kargiliklhilik i¢inde bigimlenmis matrisin potansi-
yeli ile tamamlanmaktadir. Odipaliteye bakarsak, hem 6dipal karmasa-
nin olugumu, hem seyri, hem de ¢oziiliimii bu matris i¢inde yonlendi-
rilmekte ve yiiriitilmektedir.?> Insanlar “bireysel bir deneyim olarak
Oedipus karmagasinin iginden gegmesine karsin, o, yine de kaliim
tarafindan belirlenmis ve ortaya gikardmug bir goriingiidiir’.®® Freud,
¢ocugun babasinin giiclii bir rakip oldugunun farkina vardiginda ondan
korkmakta hakh oldugunu ve “baba tarafindan cezalandirima korkusu-
nun soyolugsal pekigtirme araciigiyla kastrasyon korkusunda™* ifade
buldugunu belirtir. Bu belirlenige kargilikhilik tagir bigimde diizenlen-
mis toplumsal soyolugsal, tarihsel yeniden yaratimla, bu ge¢isin gorece
“kazasiz belasiz” olmasina ise hazirliklidir ve bu siirece zemin sunar.
Matris, soyolugsal etkilerin belki gorece geri planda kaldig1 ya da
daha dolayimh siirecler araciligryla etkilerini yansittigy giindelik yasan-
tilarin iglemlenmesinde de devrededir diyebiliriz. Sanki heniiz yeterince
yinelenmemis ve yeterince ¢okelmemis, soyolugsal denilebilecek igsel-
lesmis yatkinhk niteligini heniiz kazanmams olan deneyimler, travma-
tik durumlar ve bunlan iglemleme siiregleri, toplumsal -bilingdigi
denilebilecek- uylasimsal bir 'itim', 'bask1' ve 'zorla' belli bir giizergaha
yonlendirilmektedir. Freud, bu toplumsal uylagimsal yapimin insanin
kargilagabilecegi bireysel ¢catigma ve duygulammlar bagta olmak iizere
“evrensel durumlan” c¢ok bilgelikle hesaba kattifim belirtmig, bu
yapinin matrisinkilere benzer iglevlerini farklh baglamlarda ortaya
koymustur. Farkhi bir yerden, giindelik yasamdan bir 6rmekle ilerleye-
lim. Freud, ayartilma olasihigy olmadiginda sadakatten bahsedilemeye-

31 S, Freud, “Thoughts For The Times on war and Death”, SE, 14: 282, 1915a.

32 Bkz. Freud, 1918b, 19244, 1926, 1938.

38, Freud, “The Dissolution of the Oedipus Complex”, SE, 19: 173-174, 1924a.
3 S, Freud, “Inhibitions, Symptoms and Anxiety”, SE, 20: 146-147, 1926.
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cegini belirtir ve sadakatin siirdiiriilmesi i¢in, bu ayartilma egilimlerine
karg1 eglerin de bir pargas: olarak kabul ettigi (ve yeniden iirettigi)
toplumsal diizeyde bir “giivenlik siibab1” bulundugunu ve bu egilimle-
rin boylelikle “zararsiz hale” getirildigini ekler: “..toplumsal yasamda,
bu kiigiik kagamaklar” (6rnegin bir evli kadinin baska erkeklerce bege-
nilme arzusu vb.) “eglerin ikist icin de sadakatsizlik yoniinde degerlendi-
rilmez...” ama sosyopsikolojik matrisin digina diigen kiskang kisi bu
“hoggorii kuralini tarumaz” ve “..kur yapisin gergek sadakatin bekgisi

oldugunu kabul etmez” 3>

4. Biyolojik Olandan Ote Toplumsal Tarih Oncesinin
Cokeltisi Olarak Soyolugsal

Burada, igsel ile digsalin, bireysel ile toplumsalin, ge¢mis ile giince-
lin ge¢isiminde ve matrisin tagiyicilifinda belirleyici yeri olan soyolusa
bir parantez acalim. Yukaridaki gesitli alintilarda da ¢esitli 6rnekleri
goriildiigii gibi, Freud, insanhigin tarih 6ncesi deneyimlerinin ¢okelmesi
sonucu bugiin yasayanlarda igsel etkiler ve yatkinhklar olustugunu,
gecmiste yasanmis olanlarin bugiin ruhsal gergekligin parcasi oldugunu
belirtir.?® Aslinda Freud'un bu diisiincesinin kékeni ilk ¢aligmalarina
kadar gider ve Darwin'e dayanir. Elisabeth von R. olgu 6ykiisiiniin
sonunda karsilik verilememis bir saldiridan sz ederken kullandigimiz
“bir seyleri yutma” mecazinin konusmaktan ka¢indigimiz ve saldiriya
tepki vermekten uzak durdugumuz zamanlarda yutakta hissettigimiz bir
duyumsamaya olduk¢a uygun oldugunu belirtir. Bu deneyim ve duyum-
lar arasindaki iligki ¢ok kokliidiir, ¢ok derinlerdedir. Bugiin somut
duyumsamasi zayiflamig ama sozciikle anlatimi siirmektedir. Histerik-
ler, bu zemin iizerinden, “sozciiklerin baslangigtaki anlamini olagandig
giiclii sinir sebekelerini dile getirerek canlandirmaktadir” ve “histerinin
bu duyumsamalari simgelegtirmeyle yaratugim soylemek yanligtir.
Histert dilsel kullanimi model almamakta, hem histeri hem de dilsel

kullanim malzemesini aym kaynaktan saglamaktadur” 338

% S. Freud, “Some Neurotic Mechanisms in Jealousy, Paranoia and Homosexuality”, SE, 18:
221-232, 1922b.

3%  Bkz. Freud, 1905, 1915a, 1915b, 1916-17, 1918b, 1938.

37 J. Breuer, S. Freud, “Studies on hysteria”, SE, 2: 181, 1985.
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Iste bu “aym kaynak”, ge¢gmiste gercek olarak deneyimlenmis ve du-
yumsanmig olanin bugiin yaratt1 belirleyici zemin fikri, Freud'un
soyolugsal anlayiginin 6ncii gondermesidir. Cesitli yazilarninda bagka
baglamlarda kisa gondermeler yapsa da ozellikle soyolus meselesi
merkezli bir yazi yayimlamamigtir. Ama yazmamg degildir. Freud'un
kayip metapsikoloji makalelerinden tek bulunan (1983 yilinda Fe-
renczi'nin notlan arasinda) ve yayinlanan “Aktarim Nevrozlarina Genel
Bakig” nevrozlarin, soyolugsal kokenlerine ve yatkinlik meselesine
odaklanir. Hatta Ingilizce baskisi, -belki metne miidahalede biraz ileri
giderek- ‘A Phylogenetic Fantasy' 6n baghg ile yaymnlamir. Freud,
orada: “kalinmsal yatkinhigin atalarimizin gegmisten edinimlerinin
tortusu”* oldugunu belirtir.*

Belki burada, ilk bakigta kii¢iik ama bu ¢alismanin amaci agisindan

onemli bir ayrima igaret etmeliyim. Kahitimdan bahsedilince, siklikla -

zihinlerde biyolojik bir atif canlanmaktadir. Freud'un gorece farkli bir
yerde durdugunu, farkhi bir yere gonderme yaptigim diigiiniiyorum.
“Nevrozlarin nedenlerinde rol oynayan ve zihin gii¢lerinin birbirleriyle
kapisma kogullarini yaratan etmenler arasinda iigii one ¢ikmaktadur:
Biyolojik etmen, soyolugsal etmen ve saf psikolojik etmen.”* Goriildiigii
gibi, Freud, soyolusu biyolojiden ayirmakta, sanki biyoloji ile psikoloji-
nin arasma yerlestirmektedir. Aynica Freud, soyolusu, tarihsel bir
miras, Abraham'a gonderdigi bir mektupta kendi tabiriyle belirttigi gibi

9942

“toplumsal-tarihin”* ¢okeltisi gibi gérmekte ve bir¢ok eserinde biyolo-

jiye degil toplumsal tarih 6ncesine®® ve “kiiltiiriin kazammlarina™*
gondermeler yapmaktadir. Cinsellik Uzerine Ug Deneme'ye 1914'de

ekledigi onsozde, soyolus meselesinin cinselligin bi¢imlenigindeki

w
®

Psikanalitik ¢alismada, kugkusuz, dil 6zel ve 6nemli bir yere sahiptir. Ancak anlagilan,

Freud'un dil yaninda evrim, beden, tarih ve toplumsal iligkiler vurgusu yaptigin1 ve bun-

larin kargilikh etkilegimini hatirlamak da énemlidir.

3 S. Freud [1987] A Phylogenetic Fantasy: Overview of the Transference Neuroses, Harvard
University Press, 1915, 5.10.

% Benzer ifadeler i¢in aynca bakiniz: Freud 1905, 1915a, 1916-17, 1918b, 1938.

4 S, Freud, “Inhibitions, Symptoms and Anxiety”, SE, 20: 154, 1926.

42 S. Freud [1924b] Letter from Sigmund Freud to Karl Abraham, February 15, 1924. The
Complete Correspondence of Sigmund Freud and Karl Abraham 1907-1925, 480-483.

4 Bkz. Freud 1911, 1912-13, 1916-17, 1939.

4 Bkz. Freud 1915a, 1938.
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onemine degindikten sonra psikolojik alanda kalmak i¢in eserinde
ozellikle biyoloji ve hayvan c¢aligmalarindan kag¢indigimi bildirmistir.
Oyleyse, biitiin bunlan birlikte diisiindiigiimiizde, soyolugsal biyoloji-
den 6te psikolojinin alanina yakindur.

5. Gergekligin Simininda Psikanalizin Siarliliklan

Psikanalistlerin, toplumsal goriingii, gatigma ve siiregleri ele alirken
kabaca soyolugsal odakh tarih 6ncesi egilimleri, sosyal bilimcilerin ise
gorece giincel tarihsel egilimleri 6n plana aldiklar séylenebilir. Bu, bir
yere kadar anlagilirdir. Farkh disiplinlerin 'sorunsallagtirma' diizeyleri
gecisimli olamayabilmektedir. Yine de temelde sorunludur giinkii
gerceklik gegisimsiz degildir.*® Freud'un, tam da bu noktada, tarihsel
maddecilere yonelik elestirisi; sosyal tarihsel etkilere odaklanirken
tarih 6ncesinden gelenleri ve soyolusu gorece gozden kagirmalandir:
“Insanoglu asla tiimiiyle bugiinde yasamaz. Gegmis, wklarin ve insanla-
rin gelenegi, iistbenliginin ideolojilerinde yasamay siirdiiriir ve bugiine
ve yeni degigikliklere yalmizca yavas yavas boyun eger ve iistbenlik yoluy-
la igledigi siirece, ekonomik kogullardan bagimsiz olarak insan yagamin-
da giiglii bir rol oynar”.*%4

Sosyal bilimcilerden ve Marksistlerden psikanalistlere ters yonde
gelen -ki bence ¢ogu durumda ¢ok da haksiz olmayan- elestiriler de
mevcuttur. Omegin farkh tarihsel etkiler icinde bigimlenen cesitli
toplumsal goriingiileri (6rnegin bugiinlerde, intihar bombacilan, soyki-
rimlar, savaglar vb.) kendine 6zgii, “rastlantisal” ve giincel (tarihsel)
degiskenleri dikkate almadan -hatta yok sayarak- tarihétesi bir 6liim
diirtiisii, kardes kiskanghg gibi kavramsallagtirmalarla agiklamaya
yonelmek indirgeyici, darlagtiric1 olabilmektedir. Béylece toplumsal ve
tarihsel siireclerin ozgiilliiklerini ve ¢ok yonlii belirlenmigliklerini

45 Buradaki gergeklik, gegigim vb. meselelerine dair yaklagim postmodern ve postyapisalc
bazi yaklagimlarca -ama belki onlarin dogrudan elestirisinden 6te artik popiilerlesen
nesnel gergekligin bilinilebilirligini hatta neredeyse varhgim yok sayan versiyonlannca-
olasilikla epeyce elestirilecektir. Bu elestirileri tahmin ederek, yine de nesnel gercekli-
gin varlig1 ve "kurgu" iginde de olsa bilinebilirligini savunan epistemolojik bir yerde ko-
numlandigim belirtmek isterim.

% S, Freud, “New Introductory Lectures On Psycho-Analysis”, SE, 22: 67, 1933.

4 Aynca bkz. Freud, 1927, 1930; Ozyildinm, 2016.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Gergeklikler ve Sosyopsikolojik Iliskisel Matris

goz ard1 eden tekrarlayici ve aymlagtinc: -hatta belki tiim bunlardan
dolay1 “saga” kayan- soylemlere diigiilebilmektedir. Bu tiir yaklagimlar,
cok sey soyliiyormug gibi goriiniirken sanki hicbir sey soéylemiyordur da.

Aslinda, Freud metni, tam da bu tiir konum alglar1 asan potansiyel-
leri de kendinde tagimaktadir. Omegin Freud Bir Yaniusamanin Gelece-
gi'nde soyle yazar: '

“Toplumun yalmizca belli siniflarina uygulanan kisitlamalarina do-

necek olursak pervasiz ve her zaman ayurt edilebilen bir durumla kar-

silaginz. Bu ayricaliksiz siniflarin, kaywrdmig olanlarin ayricaliklari-
na haset etmeleri ve kendi fazladan yoksunluklarindan kurtulmak igin
ellerinden geleni yapmalari beklenir. Bu olanakl olmadiginda soz
konusu kiiltiir iginde kalict bir huzursuzluk miktar siirecek ve bu teh-
likeli ayaklanmalara yol agabilecektir. Ancak eger bir kiiltiir katilan-
larimin bir kestiminin doyumunun bir diger, olasilikla da daha biiyiik
kesiminin baskilanmasiyla saglandig bir noktadan dteye gidemiyorsa
-ki giiniimiiz kiiltiirlerinin tiimiinde durum budur- baskilanan insan-
larin var olugunu ¢alismalariyla olasi kildiklar ama zenginliginden
cok kiigiik pay aldiklar kiiltiire siddetli bir diisgmanlik geligtirmeleri
anlagilir bir durumdur. Boylesi kogullarda baskilanmus insanlar ara-
sinda kiiltiirel yasaklamalarin igsellegtirilmesi beklenmemelidir. Ter-
sine, yasaklamalari tamimaya hazir degillerdir, kiiltiiriin kendisini
tahrip etmeye, hatta bunu olasilikla kiiltiiriin dayandigy postulatlar,
da ortadan kaldirarak yapmaya niyetlenirler. Bu siniflarin uwygarhga
diigmanliklari o denli agiktir ki gecimini daha iyi saglayan toplumsal
katmanlara yonelik daha gizli diigmanhigin gozden kagmasina neden
olur. Bu kadar biiyiik sayida katilimcisini doyumsuz birakan ve onlar

bagkaldwrmaya yonelten bir uygarligin kalicv bir varolug olasihig ol-

madig gibi bunu hak da etmedigini soylemeye gerek yok.”*

Bu satirlar, tarihin 6tesinde acgiklamalardan ¢ok uzaktir. Oregin
oliim diirtiisii hep vardir, devrededir; ama bugiin bu topraklarda ve
cevremizdeki cografyada olanlari, bir kiiltir diigmanhgina varan ve
yayginlagan yikicilig ortaya ¢ikaran egilimleri analiz etmekte olsa olsa
bir baglangictir, bir girigtir. Yoksa onu agiklayic1 bir sondeyis olarak

48 S, Freud, “The Future of an Illusion”, SE, 21: 12, 1927.
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kullanmak psikanalizin sinirlarinda dolanirken bu noktadaki sinirhilig-
m unutmaya doniigebilmektedir. Freud, yukaridaki satirlarda -belki
ortilk bicimde Marksizme ve sosyal teorilere gonderme yaparak- sanki
bu sinirlara isaret etmekte; dinamik ve “maddi” bir baska perspektifi de
sahneye eklemenin gerekliligini hatirlatmaktadur.

6. Birincil ve Ikincil Diizey Travmatik Durumlar

Soyolugu yaratanin, 6zellikle tarih 6ncesinin yineleyici sosyal tarihsel
deneyimleri, travmatik durumlari ve bu deneyimlerin zaman iginde
cokelmesi oldugunu belirttim. Bu ¢okelme, tarih i¢inde bireysel ve
toplumsal diizeyde yénlendirici etki yaratan bir “g¢ekim”, bir “alan”
yaratmaktadir. Bu etki tarihsel giicleri de bir diizeyde belirleyerek,
sosyokiiltiirel diizeyde igleyen siireclerde benzer bir ¢okelme ile biitiin-
lenmektedir. Boylelikle, tarih 6ncesinden tarihsele uzanan matris sosyop-
sikolojik iligkisel siireklilikte diizenleyici bir nitelik kazanmaktadir.

Freud, yamyamlik, 6ldiirme tutkusu ve ensest gibi diirtiilerimizi dii-
zenleyici bir sistemin, az ¢ok hepimizi kesen bi¢imde, gorece yerlesti-
gini belirtir. Bu sistemin iglemesinde bir zamanlar digsal bask: gérece
daha oncelikli iken artik bu baskinin iyice igsellestigini, -yine de
zaman zaman kirilganlasabilse de- belirgin bir igsel yatkinhik olugtugu-
nu ekler.* Aynca, genel toplumsal diizenlenis de buna uyumludur,
cocukta bu yatkinlk iizerine kurulu gelisimi yeniden yaratir; gocuk da
bu yatkinhigin ve toplumsal diizenleyisin topluma ve sonraki kugaklara
tagiyicis1 haline gelir. Bu diyalektik siire¢ i¢inde bigimlenen diirtiilerin
diizenlenigi bagka diirtii doniigiimlerine zemin sunar. Ancak bu diger
diirtiisel istemler iizerinde, yatkinliktan 6te heniiz giincel olan toplum-
sal zor/ baski kismen daha belirleyicidir.

Yalnizca diirtiilere degil, yukarida belirttigim gibi -belki bu diirtiilerin
zorlayiciliklan ‘ile iligkilenen- goérece evrensel deneyimlere, yineleyici
travmatik durumlara ve bu travmatik durumlarin bireysel ve sosyokiiltiirel
diizeyde cesitli kapasite, diizenleme ve birikimler araciligiyla iglemlenme-
sine yonelik de, kargihklhilik ve tamamlayicilik i¢inde, bireysel psikoloji-
den sosyokiiltiirel kuruluma uzanan, gérece belirleyici bir “hazirliklilik”

* Freud, a.g.e., 1927.
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olugmaktadir. Bebegin evrensel caresizligi, memeden kesilme, ebeveynle-
rin cinsel iligkisi, kardes dogumu, 6dipal mesele, kastrasyon kaygisi vb.
belki bu tiir soyolugsal ve toplumsal diizenlenis diyalektigi i¢inde hazirlik-
hilik tasiyan deneyimler, “travmatik” durumlardir. Bu tiir deneyim ve bu
deneyimlerin -rastlantisal etkenlerce giiglenen- ruhsal sistem igin zorlay:-
cilik tagiyicr olafam asan uyarim durumuna -travmatik durumlan farkh
akslar iceren iki diizeyde diigiinerek- birincil diizey travmatik durumlar
diyecegim. Bu birincil diizey travmatik deneyimlerin; erigkin yasamdaki
az ¢ok beklenebilir zorlayic1 ¢aresizlikler, ebeveynlerin 6liimii gibi kayip-
lar, sevilen birinden vazge¢mek zorunlulugu gibi yoksunluklar, gergekli-
gin kabullenilmesinin gerektirdigi bireysel, toplumsal ve dogal diizeydeki
kastratif engellenmeler gibi cesitli durumlari da kapsadigi, bireysel
ruhsalligin ve bu ruhsalligin bagintih oldugu matrisin, bu durumlara da
gorece hazirlayici/hazirlikli bir zemini tasidigy diisiiniilebilir. '

Bu diizeyin 6tesinde, ikincil diizey diyecegim deneyim ve travmatik
durumlar ise ya soyolugsal olarak yeterince “hazirhklilik” icermeyen ya
da sosyopsikolojik iligkisel matriste “kapsanamayan”, sok ve kaos etkisi
yaratan -dolayisiyla travmatik etkilerin olugumu i¢in daha olas1 ve
dogrudan- durumlan igerir. Birincil diizeyde kalan -ve ¢esitli rastlanti-
sal etkilerle bigimlenen- travmatik durumlarda, bireysel ruhsal iglem-
lemeyi tutan matriste gerilmeler, gevsemeler, tagiyicilifinda zorlanmalar
oldugu; ikincil diizey travmatik durumlarda ise matrisin ¢oktiigii, delin-
digi, boliindiigii, yirtildig: hayal edilebilir. Bu ikincil diizey travmatik
durumlar, bir yandan belki de Freud'un artik i¢sellesmis sekilde az ¢ok
agildigim bildirdigi, “yamyamlik, 6ldiirme tutkusu, ensest” gibi durum-
lann tiirevleriyle gergeklikte kargilagilmasiyla ilintilidir. Bu tiir durum-
larda, soyolusun da katkisiyla érgiitlenen matrisin ince ayarindan dogan
hazirhikhilik yirtilir, tarih 6ncesinden gelen uzun erimli “hazirliklihigin”
iizerine kurulmus matrisin, gerceklikte aniden -zamansal uyumsuzluk-
delinmesinden dogan bir hazirliksizlik i¢ginde kalinir.

Birinin/ birilerinin 6ldiirme, ac1 ¢ektirme ve yikim tutkusuna -altim
cizelim, tutkusu- ve goriiniir ya da bilin¢digi aktarilan etki ve sonugla-
rina maruz kalmak; yamyamlik ve 6ldiirme tutkusu tiirevi denilebilecek
igskenceler, kulak ve burun koparma gibi girigimlere tanklik etmek vb.
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bu tiir ikincil diizey travmatik durumlardir.®® Ensestiiel diirtiilerin
diizenlenmesinde matrisin pargas1 olan toplumsal diizenlemelerin ve
ebeveynlerin ensestiiel arzularimin bastinlmighginin devre digi kaldig:
cocukluk c¢ag1 istismarlar1 (ya da bazi pedofilik maruziyetler) gibi
cocugu kusatan matrisin tutarliliginda olugan delik ve béliinme durum-
lar1 da bunlardandir. Ayrica, matrisin uzun sosyokiiltiirel yinelemelerle
diizenledigi, birinci diizey travmatik durumlardan gegise hazirhklilig
saglayan sosyopsikolojik siiregleri belirgin olarak bozan durumlar da bu
diizeyde degerlendirilebilir; sevilen kigilerin zorla kaybedilmesi, neler
yasadiklarinin belirginlegtirilememesi, 6liilerinin bulunamamas1 ve
gomiilememesi gibi. Bu tiir durumlarda, matriste transsubjektif diizeyde
belirginlegsen bir yarik kaybin iglemlenmesini ve simgelestirilmesini
olanaksiz kilmaktadir. Bu yang, Freud'un igsellegerek iyice diizenlen-
digini bildirdigi durumlarla ilintilenenler bagta olmak iizere c¢esitli
dehsget dolu diiglemler doldurmaktadir.

7. Travma ve “Evrensel lyi Nesne’nin Cokmesi

Birincil diizey travmatik durumlarda; cesitli diirtiilerden, bu diirtiilerin
yarattig1 i¢sel catismalardan ve gergeklikten dogan tehditler karsisinda,
bu gerilimlerin iglemlenmesini ve simgelestirilmesini destekleyen hem
ruhsal yapilanmaya soyolugsal olarak aktarilan bir yatkinlik, hem de bu
yatkinlhkla da ilintilenerek bigimlenen, bireyi cevreleyen iligkisel bir
matrisin egligi vardir. Ikinci diizey durumlarda ise matris delinmis hatta
¢okmiistiir. Ornegin, ¢ocugun ensestiiel arzulan, birincil diizeyde cesitli
gerilimler olugsa bile, igsel yatkinliktan iligkisel matrise uzanan siirekli-
likte (buna, soyutlayarak, tekil iyi nesnelerin pay aldig1 ve dogurdugu
“evrensel iyi nesne” diyelim) kapsanmaya ve simgelestirmeye giden bir
tutarhlik ve destek bulurken; ikinci diizeyde gocugun diinyasinda bu
gerilim, catigma ve karmagay1 arttiracak somut bir karsihik bulmakta,
onceki kusaklarin uygun bigimde bastinlamamishg sonraki kusaklara

5 Qldiirme tutkusu, yamyamlk ve dzdeglesme siiregleri arasindaki iligkiler ve sonuglan
iizerine bakimz Freud 1912-13. Kulak, parmak veya burun koparma, bazi organlan des-
me ve ¢ikarma vb. girisimler bir yandan kastrasyonla ilintili gibi goriiniirken yamyamlik
egilimleriyle de iligkilidirler. Freud'un bir hayvanin canli canh pargalanip kopanlarak
yeniligini 6rnekledigi durumun yamyamlikla iligkisi i¢in bkz. Freud, 1912-13.
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yansimaktadir. Ikinci diizeyde bebek, ¢ocuk ve/veya yetigkin igin sanki
matrise ickin evrensel iyi nesne dagilmakta, islevleri ¢okmektedir.

Bu sekilde travmatik durumlar iki diizeyli diigiinmek ve onlar: birbi-
riyle iligkili akslar olarak tasarimlamak bence psikanaliz i¢ginde travma
kavrami etrafindaki baz karigiklhiklari 6nleyebilir. Farkh travmatik
diizeylerden dogan etkileri -gercek ve diiglemsel ¢ocukluk ¢agi bagtan
cikarmalar1 meselesinde oldugu gibi- birbirine indirgemeyle bazen
'dramatiklestirici' bazen “hafifseyici” olabilecek konumlardan uzakla-
sabilmekte; travmatik durumun yaratti1 etkinin sadece birey ve birey-
sel ruhsallik cergevesinde degil de, tarihsel bir derinlige dayanan
sosyopsikolojik bir siireklilikte belirlendigini géz oniine alabilmekte
faydal olabilir. Bu baglamda, travmalar psikanalitik kuram ve pratigin
olagan bir parcasidir; psikanaliz, temelde ve siirekli, gesitli travmatik
durumlar (birincil diizey travmalar) ile ilintilenmektedir. Diger yandan
ise, baz1 travmatik durumlar, psikanalizin olagan olarak ilintilendigi
travmatik durumlarin 6tesinde, dikkate alinmas: gereken 6zgiin farkl-
liklar (ikincil diizey travmalar) tagimaktadir. Birinci diizey travmatik
durumlarnn, travmatik etkiler dogurmas: temelde Freud'un kullandig
anlamda “beklenebilirligi”>' goérece asan cesitli rastlantisal etkenlerin
eklenmesi sonucu ruhsal ekonominin bozulmasiyla iligkilidir. Buna
karsihik, ikinci diizey travmatik durumlar; hem ruhsal ekonomiyi hem
de ruhsal dinamigi belirgin etkiler bigimde travmatik sonuglar dogur-
maktadir. Ayrica ikincil diizey travmatik durumlar, birincil diizey
travmatik durumlan kapsayan matrisin biitiinliigiinii bozmalarn suretiy-
le, birinci diizey travmatik durumlarin iglemlenme siire¢lerinin ekono-
misini degistirerek de -belki ek- travmatik etkiye yol agabilirler.

Buna gore farkli travmatik durumlarin travmatik etkiye yol a¢gma be-
lirleyicileri, olasiliklan ve yénelimlerinin gorece farkh oldugu ve ozel-
likle ikinci diizey travmatik durum aks: baskinlagtiginda, gérece komp-
leks travmatik sonuclarin olustugu soylenebilir. Bu tiir durumlarda; hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde psikolojik ve sosyal olanin iizerine
yazildig1, ruhsalh@i tasiyan matris ¢okmekte; matrisin sagladigi gorece
beklenebilirlik, siireklilik, tamnirhik, tutarlihik gibi iglevler iginde

51 Bkz. Freud, 1912a, 1916-17.
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yaratilan anlamhlik, anlat(il)abilirlik ve semboligi kuran zemin dagl-
makta, kaotiklesmektedir. Bu etkilerin bir 6rnegini, hem matris tarafin-
dan yaratilan hem de diger yandan matrisi tagiyan, yansitan ve aym
zamanda kuran olarak dille iligkili baz1 goriingiilerden izleyebiliriz. Bu
konuda iki kisa notla yazim sonlandirayim.

Oedipus oykiisiinii izlersek, ensestiiel bir durum, siraladigimiz iglev-
leri bozarak anlamlihigy ve anlatilabilirlii saglayan sembolik sistemi
altiist etmektedir. Iokaste, Oedipus'un hem annesi hem kansidir; Oedi-
pus'un c¢ocuklar1 aym zamanda kardesleridir; ¢ocuklar i¢in Oedipus
babalan, annelerinin esi, kardegleri ve annelerinin ¢ocugudur. Oedi-
pus'un bagka kardesleri ve torunlan olsa -ki belki olmamas1 bu durum-
dandir- sistem iyice iginden ¢ikilmaz, dilsel anlatim iglemez hale
gelecektir. Ensestiiel istismar durumlarinda, dil ve akrabalik iligkileri
iizerinden agikg¢a goriiniir olan sonuglarin; sosyopsikolojik tutarlilik ve
siirekliligin bir¢gok bagka bileseninin de benzer bi¢imde dagildig
travmatik durumlarda ne kadar agirlasacag, bu tiir yagsantilar kargisin-
da bir ¢ocugun iginde kalacag kaosun, sadece ruhsal ekonomi baskisi
ile simirh olmayacag) goriilecektir.

Matrisin iglevleriyle ilintili bi¢cimde, dil de, farkli deneyim ve duygu-
lanimlar tamidiklik, tanmmirhik, giivenlik, tutarhlik i¢inde kapsamaya
egilimlidir. Dilin bu egilimi gorecedir. Hem bu egiliminden hem de
travmatik etki, deneyim ile arasindaki bagi kopardigindan, dil matriste-
ki yirtilmalardan ve agir travmatik durumlardan dogan -yogun ve ug-
duygulammlan kapsamakta simrliliklar tagir.®? Igkencenin aligilmamsg
dehsetini, birilerinin 6ldiirme ve ac1 ¢ektirme tutkusuna maruziyet ve
tamkligi anla(t)maya kelimelerin ahgilmighg dar gelmektedir. Bu
durumlarda dehget sozciiklere sigamamakta ancak olsa olsa imgeler
travmatik etkiyi yiiklenebilmektedir. Agir igskenceler yasamg bir kigi
goriismede pek konugmuyor; “...anlatinca sanki normal bir sey anlatiyo-
rum gibi hissediyorum, kafam karigvyor, garip oluyorum” diyordu. Belki
de dehset sozciikler(l)e aktarilamamakta, bu etkiler i¢inde konugmak,
yasamlam siradanlagtirmal/banallegtirme hissi yaratmaktaydi.

52D. Laub, N. C. Auerhahn, “Knowing and not Knowing Massive Psychic Trauma: Forms of
Traumatic Memory”, Int. J. Psycho-Anal., 1993, 74: 287-302.
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bu kimin travmasi? muglak bir
kavrama yeni bir bakig

H. SHMUEL ERLICH™
CEVIREN: PITEY GONCA OZBAY

ozlerime, travma konusunu giindeme getirmek ve
sizlere bu konu hakkinda seslenmek i¢in beni nelerin
motive ettigine dair kisisel bir agiklama ile baglamak
istiyorum. Oncelikle, asagida da detaylandiracagim
iizere, travma kavramimin psikanalitik séylemde oncii
ve hatta temel bir yer teskil etmeye geri déniisii, beni
olduk¢a etkilemektedir. Travma, bir baglangi¢ noktasi, ¢esitli psikanali-
tik konumlarin dayanag ve yaygin bir klinik agiklama halini almaya
baglamigtir. Bu konunun, bu kongrenin ana tartigma konusu olan "Cok
mu fazla? Cok mu az?" ile ilintili olduguna ve iizerinde derinlemesine
diisiinmemizi hak ettigine inamyorum. Kendi hesabima, bu kavramn ve
psikanalizdeki yerinin yeniden ele alinmasimin zamaninin geldigini, bu
alandaki s6ylemleri netlestirmek ve yeniden odaklamak bakimindan
bunun uygun olacagim diisiiniiyorum. Ikinci olarak, psikanalizi baglan-
gicindan bu yana meggul eden bir ikileme, giincel gercekligin kargisin-
da ruhsal gercekligin yeri ikilemine iligkin durugumuza 151k tutmas
bakimindan higbir geyin travma kavramina yetisemeyecegini diisiinii-
yorum. Ugiincii olarak, son kitabimda da igledigim, i¢sel-ruhsal gercek-
lik ile digsal-toplumsal gergeklik arasindaki baglar ve iligki sorunu, son

* Avrupa Psikanaliz Federasyonunun (EPF), Stokholm’de 2015’de gerceklestirdigi "Too
Much-Not Enough" ana temali, 28. Yillhk Kongre'sinde yapilan konugsmamn metnidir.
Yazl olarak ilk kez Tiirkge'de yayimlanmaktadir.

** Formasyon ve Siipervizyon Analisti; Israil Psikanaliz Dernegi eski bagkani; Uluslararas:
Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesi. Kudiis Ibrani Universitesi Psikanaliz Profesorii (emekli).
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donemlerde beni ¢ok mesgul eden bir konudur.! Son olaraksa, deneyi-
mimizi iglemleyen ruhsal modalitelerin igleyisi iizerine geligtirdigim
belli bagh kuramsal diigiincelerimin, i¢sel ve digsal gergekligin birbirle-
ri ile baglantisina 151k tutabilmesini umuyorum.

Travma Nedir?

Travma kavramimin kullanim ve bu kavrama bagvurulmasi o denli
yayginlagmigtir ki, gérmezden gelinemeyecek ve gelinmemesi gereken
bir hal almig durumdadir. Giinliik kullamimda su tiirden ifadeler duya-
nz: "Bu gercek bir travmaydi!" ya da farkh bir versiyonu olan, "soke
olmus haldeyim!" gibi. Bunlar (tam olarak uygun olan dilbilimsel sézler
farkh olabilir ama herkesin soylemek istedigimi anladigina eminim)
giinliik konugmadan ¢ikarihp atilamaz haldedir. Bu durum, "séylemin
sapkinlagtinlmasi"nin baglica érneklerinden biri olmustur.? Bununla
beraber, travma kavramimin profesyonel yayimlarda oynadig rol hesaba
katildiginda, durum daha da etkileyici hale gelir. Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu (TSSB) c¢aligmalan ve tedavisi alani, son birka¢ on yilda
kesinlikle etkileyici bir gelisim gostermistir. Buna benzer bir hareket,
psikanaliz i¢inde de gozlemlenebilir. Yapilacak hizli bir PEP (Psychoa-
nalytic Electronic Publishing) taramasi, travma teriminin baglikta
bulundugu 800 kadar makale sonucu ortaya koymaktadir ve bu makale-
ler travmayi, hayal edilebilecek her bir a¢idan ele almaktadir. Ancak
daha da etkileyici olan, yillar i¢inde bu konunun ele alinma sikliginda-
ki belirgin artigtir. Basta, 1917 ve 1940 yillan arasinda yayimlanmis,
travmadan baglikta bahseden sekiz makale mevcutken, gegen her bir on
yilda istikrarh bir geometrik artis olmus, dyle ki son on yilda yayimla-
nan 400'iin iizerinde makale ile doruga ulagilmigtir.

Travma, sorgulanabilir agiklayici bir kavram olarak, 25 y1l kadar 6n-
ce halihazirda degerlendirilmis ve bu niteligi iizerinde durulmustur.

! H. S. Exlich, The Couch in the Marketplace: Psychoanalysis and Social Reality, Kamac,

London, 2013.
2 R. Schonberger, Lies, distortions and the pervertization of discourse: A psychoanalytic

perspective with touches from Bion and others. Paper presented to the Israel Psychoanaly-
tic Society, 2011.
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Sandler, psikanalitik kavramlan "elastik" olarak tamimlamigtir, zira
tanimlan zor ve degismez degildir; génderme yaptiklar alanlar zaman
icerisinde artar ve genigler.> 1991'de, Sandler bir grup meslektagiyla
beraber ruhsal travma kavrami ve analistlerin bu kavramdan ne sekilde
yararlandiklanyla ilgili calismigtir. Caligmalarinda, ¢ok sayida analistle
yapilan goriismeler ve klinik 6mekler bulunmaktadir. Bulgulan ve
sonuglarindan alint1 yapalim:

Goriigmelerde 'travmatik durum'a yapilan gondermeler, siklikla iligki-
li durum ya da olaylarin ve iligkili 6znel deneyimlerin travmay: bera-
ber olusturduklarvun diigiiniildii giinii gostermektedir... Bu baglantida
‘olay’ ya da 'durum/, bir yandan digsal bir olay -ya da bir dizi digsal
olay- anlamina gelirken, siklikla kiginin icine aldigi nesne iligkileriyle
baglantilidir. Bununla beraber, olaylarin ve deneyimlerin, ancak bi-
reyin deneyiminde belirli éznel bir 6nemi varsa -'travmatik bir sonug'-
travmamn bilegeni olarak goriildiigii egilimi olduk¢a agiktir. Diger
bir deyigle, bir travmanin gergeklestigi diisiincesi, bu etkileri harekete
gegiren baglangigtaki durumu takip eden etkilerden zamanda geriye
gidildiginde yaplan gikarvmu igerir.*

Sandler ve arkadasglarinin gonderme yaptiklar1 "zamanda geriye gi-
dildigindeki gikarum"in, aslina bakilirsa yansitmanin siyaseten dogru
bir ifadesini olugturmasi olduk¢a akla yatkindir. Sandler ve arkadaglar,
travma terimini kullandigimizda neyi kastettigimizi yeniden diisiinmek-
le miikellef oldugumuz sonucuna ulasmiglardir. Aym zamanda, klinik
deneyim ile deneyime yakin kavramsallagtirmalar arasinda daha fazla
yakinliga imkéan veren kuramsal bir alan yaratmanin 6nemine deginmis-
lerdir. Bu makale, bu yonde ilerlemek konusunda bir girigim olacaktir.

Siiphesiz ki travma, en eski ve en giivenilir kavramlannmizdan biridir.
Psikanalitik kavramlar arasindaki ayncalikli yerini, diger pek c¢ok
psikanalitik” terim ve goriigiin aksine, kaynagim digsal gergeklikten
aliyor olmasina ve dolayisiyla dogrudan bilinebilir, gozlemlenebilir ve

3 J. Sandler, “Reflections on some relations between psychoanalytic concepts and psycho-

analytic practice”, Int. J. Psychoanal. 64:35-45, 1983.

* J. Sandler, A. U. Dreher, S. Drews, “An Approach to Conceptual Research in Psychoa-
nalysis”, Int. R. Psycho-Anal., 18, 1991, s.136.
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dogrulanabilir olmay: vaat etmesine bor¢ludur. Bilindigi iizere, kokeni-
ni Yunanca'dan almaktadir ve orijinalinde yara, incinme, hasar anlami-
na gelmektedir. Travmanin 6nemli bir rol oynadig: tip, fiziksel travma-
nin farkl tiirlerini birbirinden ayrigtirmanin yaninda psikolojik travma-
y1 da kabul etmektedir: agin derecede stres verici ya da can giivenligini
tehdit eden bir durum sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ya da psikolojik
bir yaralanma.

Travma kavrami, bizi derhal zihin-beden ikilemine yoneltir. Esasin-
da travma, fiziksel, yani nesnel bir gey anlamina gelmektedir. Dolayisiy-
la travma, digsal ve maruz birakilmis olarak kavramsallastinlmistir.
Bunun sonucunda, travmanin talihsiz nesnesi, travmanin kurbanina
doniigmiistiir. Travma, ruhsal alana aktanlirken, fiziksel kokenlerinin
bazi 6nemli taraflarim da beraberinde getirmistir. Nevrozlarin etiyoloji-
sinde neden olugturan yénleri saptamak ve agiklamak i¢in kullanilmig-
tir. Freud'un erken ve son dénem yazilarindan yapilan asagidaki alinti-
lar da bunu gostermektedir:

"...incelemelerimiz ortaya koyuyor ki, hepsi igin diyemesek de onemli
bir kismu igin, histerik belirtilere, yalnizca ruhsal travma olarak ta-
mmlanabilecek nedenler zemin hazirlamaktadir."®

"Erken donemlerde deneyimlenen ve daha sonra unutulan, nevrozla-
rin etiyolojisinde son derece énem atfettigimiz bu izlenimlere travma
adu veriyoruz."®

Freud'un konumunu travmadan diisleme, digsal ve nesnelden 6ziinde
oznel ruhsal nedensellige dogru degistirdigi iyi bilinir.” Bu belirleyici
adim, psikanalitik devrimin habercisi olan 6nemli bir degisime isaret
eder. Yine de, Freud'un nedensel agiklamalara olan egiliminin ruhsallik
i¢i [intrapsychic] modele gegisi ile ortadan kalkmadigi agiktir. Aslina
bakilirsa, zihin-beden siirekliligini uyumlu bir birlikle biitiinlestirmeye
yonelik Freudcu ¢aba, kendini travmma kavramimin yardim ile ortaya
koymustur. Travmanin ve travmatizasyonun bu 6zel konumu, psikanaliz
yelpazesinde dikkat ¢ekici bir unsur olmayi siirdiirmektedir.

3 J. Breuer, S. Freud, “Studies on hysteria”, SE 2: 6, 1893-1895.
6 S. Freud, “Moses and monotheism: Three essays” SE 23, 1939, s.72.

7 S. Freud, “The Interpretation of Dreams”, SE, 4-5: 1-627, 1900.
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Travma kavrammin kullanimi ve travmaya bagvurulmasinin esas ola-
rak 1980li ve 90h yillardan bu yana neden diizenli olarak artmakta
oldugu sorusu, muhtemelen giincel ¢ergevenin kapsaminin 6tesinde bir
yamt gerektirmektedir. Her seye ragmen, katkisi bulunan pek c¢ok
unsura dikkat gekilebilir. Bunlarin ilki ve en énemlisi, siiphesiz Ikinci
Diinya Savas1 ve 6zellikle Soykinnm'in etkisi ve geride biraktiklandir;
pek cok hayatta kalan kurban ilgi, bakim ve anlayis talep etmekteydi.
Daha sonra odak noktasi, totaliter rejimlerin, igkence ve cinayetlerin,
savaslar ve katliamlarin kurbanlarina dogru genisledi. Buna paralel
olarak, belirli kuramcilarin katkisi ile giddet, istismar ve teror gibi
meselelerin etkileriyle meggul olunmasi neticesinde, psikanaliz de
cevresel unsurlarin etkisine daha ¢ok alan tamyan bir degisimden gecti.
Icsel ve digsal unsurlar arasindaki etkilesimin dengesi ve sekli daha
once ortaya konmamig ve kavramsallagtinlmamgti.

Freud, ruhsal yasami yoéneten "ii¢ kutup" oldugunu 6ne siirmiistiir:
ozne-nesne (aym zamanda benlik/kendilik-digsal diinya); haz-aci ve aktif-
pasif.? 1k kutup, "gercegin" yerini belirlemektedir: i¢selin antitezine
gonderme yapar, yani 6znel gerceklikle digsal, nesnel gercekligin kars:
kargiya gelmesi s6z konusudur. Tiim gercekligin goriingiisel ve 6znel
tabiatina iligkin Kantg1 goriisii gézardi etmesi bakimindan pozitivist
olarak da anlagilabilir. ikinci kutup, her zaman oznel olmak zorunda
olan tiim deneyimin duygusal bilesenini konumlandirmaktadir. Ugiincii
boyut olan aktif-pasif ise, deneyimi, daha sonra aktif ya da pasif olarak
béliinecek olan eylem agisindan sekillendirme girigimidir.® Ben de, bu
iiciine dordiincii bir boyut eklenmesini 6neriyorum: olma ve yapma
deneyimsel modaliteleri boyutu.

Freud'un kars: kargiya kaldig ikilem oldukga agiktir: Insan deneyi-
mine anlaml bir bilimsel séylem igerisinde deginebilmek i¢in, oznel ve
nesnel gerceklik arasindaki aynmin net bir sekilde tanimlanmasi ve
siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu agik¢a birinci kutupluluga génderme
yapmaktadir (6zne-nesne). Fakat Freud, digsalin aksine hala igsel bir

8 g Freud, “Instincts and their vicissitudes”, SE 14, 1915, s.133,

° Bu boyut, erkeksilik-kadinsiik kutupluluguyla baglantihdir ve Freud'un bu konudaki
hognutsuzlugu, aym yil (1915) Ug Deneme'ye (1905, 5.219) ekledigi dipnota yansimigtir.
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nedensel agiklama aramaktaydi. Sonunda ulagtigy ¢oziim incelikliydi:
oznenin bakis agisina gore digsal olan igsel bir gii¢ ileri siirmek. Bu
elbette icsel Oteki'ydi -yani Bilingdisi. Incelikli olmakla birlikte, bu
¢oziim hala kismi ve yetersizdi: bilin¢dis1 bilingli hale gelebilir; altben-
lik, bir diizeye kadar, benlige doniigebilirdi. Diger yandan, ig¢giidiisel
diirtiiler bunu asla tam olarak yapamazlar. Kékenleri somatik ve fizyolo-
jiktir; bunun sonucu olarak, kendilerini ruhsalligin igerisinde diiglem
tirevleri ve temsiller ile gostermekle beraber, ruhsallifin tamamen
disindadirlar. Belli bazi psikanalitik okullarin diirtiiler ve bilingdigi
arasindaki bagdan vazgegmeyi tercih eden mevcut durusu, bilingdigim
kendi 6zerk kokeninden, konumundan, bireyin ve insanhiin tarihi ile
evrim siirecindeki devamhligindan koparmaktadir. Buna karsilik, bu
vazgecme travmanmn roliinii ve yerini kuvvetlendirmigtir. Diger bir
deyisle, diirtiilerin giicii ne kadar azsa, travma ve yasam kosullarinin
rolii o kadar biiyiiktiir.

Freud'un bu ihtimalin farkina varigi, benim gériisiime gore, diirtii
kuramini ikili-diirtii modeline dogru degistirmesine yol agmigtir. Bu
yeniden kavramsallagtirmada, travmatik tepkilerde 6znel alandaki -haz
ilkesinin reddedilisi bi¢cimindeki- yogun daralma-i¢in bir yamt aramis,
duruma haz ilkesinin 6tesinde bir olgu olarak yaklasmigtir. Céziimiiniin,
travmaya yenilenmis ve daha biiyiik bir rol vermek olmadig: da dikkate
alinmalidir. Bunun yerine, 6liim diirtiisiine, yasam ve oliim giicleri
arasindaki igsel gatigmaya yonelmigtir. Travma, ruhsal aygitin, daha da
kesin olarak yeni tammlanan bir sistem olarak benligin istila edilmesi
olarak yeniden tammlanmigtir. Bu istila, daha erken, gorece sakin bir
duruma dénme arzusunu baglatir. Diger bir deyisle, 6liim diirtiisiinii
kigkirtir ve dolayisiyla "haz ilkesinin stesinde"dir.'° Freud baylece, her
iki 6gretisine de tutunmasim saglayan uzlagsmaci bir ¢6ziim bulmustur:
Travma hala digsal, gergek bir olay olarak temsil edilmektedir; bununla
birlikte etkisi, diirtiisel, dolayisiyla i¢sel uyumcul (olmayan) durum ve
giidiileri yeniden yaratir ve harekete gegirir.

10 S. Freud, “Beyond the pleasure principle”, SE, 18:7-64, 1920.
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Bu ¢6ziim, Freud'un cinsel travmay ag¢iklamakta kullandig1 formiille
aymdir. Laplanche,!! Freud'un tammladigx haliyle Emma'nin (Diiglerin
Yorumu'ndaki Irma) deneyimledigi ve fobi gelistirmesine yol acan iki
cinsel istismar sahnesi aracilifiyla cinsel travmann tammlanamazhigina
isaret etmektedir:

Ik Sahne: "Sekiz yasinda bir ¢ocukken seker almak igin gittigi kiigiik
bir diikkanda yasadig iki olay iizerine; diikkan sahibi, kvyafetlerinin
iizerinden genital orgaminu ellemigti. Bu ilk deneyimine ragmen, ora-
ya ikinci kez gitmigti..."

Ikinci Sahne (on iki yasindan): "Bir seyler almak igin bir diikkana
gitmigti, iki tezgahtarin... giiliistiiklerini gordii ve bir tiir dehgset hissi
igerisinde oradan kagip gitti.""?

Ik sahne, siiphesiz bir yetigkinin cinsel saldirisin1 tanimlamakta-
dir; ancak Laplanche'in sézleriyle bu tanim, bu tiirden bir anlam
eylemle bagdagtiracak cinsel gelisim ve cinsel fikirlerden yoksun olan
oznenin kendisinin degil, yetigkin bir gézlemcinin bakig acisindan
cinseldir. Ikinci sahne ise cinsel herhangi bir seyden yoksundur.
Dolayisiyla, her iki sahne de mercek altina alinip incelendiginde,
hicbirinin 6ziinde travmatik olmadig agiktir. Travma nerede konum-
lanmigtir? Yamt, "onlart anlamin iki farkl katmanina igleyen gegici
bir bariyer: ergenlik ani"nin varhifinda yatmaktadir.® Bastirma tara-
findan saklanan olayin anisina, gergeklesen gelisimsel degisiklik ile
yeni bir cinsel anlam verilmigtir. Artik, anlami yeni olusgan fizyolojik
tepkilerle simirli olmayan, buna paralel olarak, cinsel temsillerin
varliin igeren cinsel tepkiler verilmesi ihtimali mevcuttur. Freud
soyle yazmgtir: "...bunun [cinselligin aqga ¢ikmasimin], saldirimin
deneyimlendigi zamanla baglantili olmayist son derece dikkate deger-
dir... bu olay, histerideki tipik bastirmadir. Biz her durumda, yalnizca

1 J. Laplanche [1970] “Life and death in psychoanalysis”, The John Hopkins University
Press, Baltimore, 1976.

12 S. Freud, “Project for a scientific psychology”, SE, 1: 1895, 5.353-354.
18 Laplanche, a.g.e., 5.40.
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olaydan sonra [sonradan etki ile] travma halini almug, bastirilmis bir
am buluyoruz"."* Ve Laplanche soyle detaylandirmaktadir: "Burada,
tartigmamin 6zii bulunur: Travmamin izini siirmeye ¢aliginz ancak
travmatik an yalmzca ikincil olarak travmatiktir: Travmatik olay
tarthsel olarak diizeltmeyi asla bagaramayiz. Bu gergek, Heisenberg-
benzeri bir 'belirlenimsizlik iligkisi' imgest ile rneklenebilir: travmanin
icerisinde konumlanmisken kigi, travmatik etkiyi degerlendiremez ve
bunun tam tersi de dogrudur".’® Dolayisiyla, Laplanche'in iddias1 su
yondedir; "...fiziksel travmamn... digsal kaynagin ihlali geklindeki
bi¢imi, ruhsal travma durumu igin oldukg¢a yetersizdir".'* "Ruhsal
travmayr tarumlayan, ruhsalligin herhangi bir genel niteligi degil,
ruhsal travmanin iceriden bir yerden geldigi gergegidir... Freudcu
kuramda, her sey disaridan gelir, bu siirdiiriilebilir, fakat aym zaman-
da her bir etki... iceriden, yalitilmig ve etrafi sarimug bir icten gelir"."”
Bu ig, cinsel diirtiiniin varligi ve onun insan varligindaki dolambagh
ve iki evreli geligimsel siireci tarafindan gekillendirilir. Diirtii kavram
olmaksizin, cinsel travmanin anlam ve konumu olamazd.

Freud'dan sonra ve 6zellikle benlik psikolojisi modellerinde travma,
tahammiil edilemez nicelik ya da nitelikte uwyardma ile ruhsallig istila
ederek etkileyen digsal bir olay ya da durum olarak roliinii ve konumunu
saglamlagtirdi. Travma, normal uyumcul ve savunmaci kapasiteleri
yikip gecerek isler ve yeterli benlik igleyisini felce ugratir. Bununla
birlikte, belirli bir travma, yalmzca belirli bir kisgi iizerindeki etkisi
bakimindan degerlendirilebilir, dolayisiyla travmanin varsayimsal
biiyiikliigiinden ziyade tamamen bireyin uyuma vyonelik yapisimin
etkinligine baghdir. Travmadan nesnel olarak bahsedebilmeyi bu
derece zor kilan, boylesi 6znel bir yonii olusudur. Bu 6znellige, travma-
nin yasandig) toplumsal ve grup baglamim da birazdan kisaca ekleye-
cegim. Ancak simdilik bireye odaklanarak devam edecegiz.

u g Freud, a.g.e., 1895, 5.356.

J. Laplanche, a.g.e., s.41.

J. Laplanche, a.g.e., s.41.

J. Laplanche, a.g.e., 5.43. -
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Deneyimin Yeri

Onceden de belirttigim iizere, travmay1 digsal ve nesnel, dolayisiyla
bagsarisizhga ugrams uyum bakimindan tammlanabilir ve agiklanabilir
olarak anlama egilimindeyiz. Tiim diger olaylarin 6tesinde, Soykinm'in
travmayr anlayisimzi son derece zorladifina inamyorum. Soykirim,
bilinen tarihimizin muhtemelen en biiyiik ve diigiiniilemez travmasiydi.
Oyleyse, geride birakti1 etkinin siklikla ¢ok da farkli olmayigim ve hatta
bir trenin raydan ¢ikmasi, bir otomobil kazas:1 ya da bir savag yaralanma-
sinin ardindan gozlediklerimizden daha az olugunu psikopatoloji diziniyle
nasil agiklayacagiz? Bu travmanin nesnel biiyiikliigii ile psikolojik etkisi
arasindaki devasa uyumsuzluga nasil agiklama getirecegiz?

Bu soru, Soykirim'dan kurtulan birinci kusakla ¢alisan pek ¢ok arag-
tirmacinin aklm kurcalamakla birlikte, ikinci ve iigiincii kugakla
yapilan galismalarin da pesini birakmamakta kararh gibidir. Ikna edici
olmayan nesnel bulgular, 6zellikle de klinik bulgularla geligenler,
aragtirmacilarin "otistik enkapsiilasyon" ve simgelestirmede basarisiz-
lik gibi kavramlara bagvurmasina yol agmigtir. Travmanin nesiller aras:
etkilerini tammlayan 6nemli bir aragtirma birikimi bulunmaktadir. Bu
caligmalar, etkileyici klinik bulgular ve goérece eksik haldeki énemli
"siradan" psikopatoloji arasindaki bogluga isaret etmektedir.

Benim bu alana olan katkim, benlik psikolojisinde oldugu gibi, ger-
ceklige baglh uyumcul bir modelin kismi bir hikaye anlathgna olan
derin inancimdan gelmektedir. Uzun yillar boyunca, ruhsal iglevlerimi-
zin bir ikili-rota [dual-track] modeline gore igledigi yoniinde bir diigiin-
ce gelistirdim: ruhsal duruma erigen, bilingli ya da bilin¢dis1'® olan her
seyin ikili bir varolugu ya da konumu bulunmaktadir; ya da iglemsel
terimlerle ifade edersek, birden ziyade iki bagimsiz modalite boyunca
paralel olarak iglemlenmektedirler. Bu modaliteler aym amaca yénelik
olabilirler, yine de ortaya g¢ikardiklari deneyimin tabiati biitiiniiyle
farklilagabilir: Aym alana, yani kendilik ve étekinin iligkisine, ozne ve
nesneye odaklanirlar, bununla beraber her birinin iirettizi deneyimin
esas niteligi farkh ve hatta zit olabilir. Burada sorulacak soru sudur:

18 Deneyimsel ruhsal siiregleri, bilingdis1 diiglem kavramina benzer bir sekilde, bilingli
deneyimlerden daha genig ve daha kapsayici buluyorum.
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kendilik ve oteki arasindaki iligki nasil deneyimlenmektedir? Birlikte-
lik, teklik, birlesme ve kaynasma olarak m1 yoksa ayrigma, uzaklagsma
ve 6zerk varolus olarak mi deneyimlenmektedir? Teklik ve kaynagma-
nin oldugu ilk durumda, deneyimsel nitelik ve neticesi varolugsaldir -
olmayla iliskilidir; bu, Winnicottcu anlamda siiregiden varolma [on-
going-being]'°, Mahler'in sembiyotik mutluluk [symbiotic blissP°, Stern'in
teklikte-olug [at-oneness”* ya da Kohut'un kendilik nesnesi [selfobject]*
kavramlan benzeri bakimindan diisiiniilebilir. Ikincide, ayrigma, uzak-
lasma ve ozerklik durumunda, deneyimsel iligkilenme aragsal bir
karakter kazanir: yapmamin bir yoniinii ve 6zne ile nesne arasinda
meydana gelen arzuyu ifade eder. Bu tammlarin igsele, i¢ diinyadaki
deneyimlere gonderme yaptig1 ve gozlemlenen davramg veya eylemden
kolaylikla ¢ikanm yapilamayacag dikkate alinmahdir. Bu iki deneyi-
min agama veya modalitesi, dogustan ve eszamanhdir; bununla birlikte,
pek ¢ok anda, diger iglevler arka planda siirerken bir modalitenin anlik
iistiinliik ve baskinhig1 oldugunu diisiinebiliriz.?

Deneyimsel boyutlara iligkin bu kavramsallagtirmay, psikoterapétik

durum ve etkililigine?*?; yalmzhgin farkli yiizleri ve anlamlarina®;

ergenlikte kimlik olusumu ve mahremiyetin kazamlmas:*?

gibi cesitli
alanlara uygulamigtim. Aynm1 zamanda, bu deneyimsel boyutlarin farkh

diisiinme nitelik ve orgiitlenmeleri ortaya ¢ikardigim ileri siirmiig-

19 D. W. Winnicott, Playing and Reality, Tavistock, 1971.

20 M. S. Mabhler, F. Pine and A. Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant,
Basic Books, New York, 1973.

21 D. Stern, The Interpersonal World of the Infant, Basic Books, 1985.

22 H. Kohut, The Restoration of the Self. International Universities Press, New York, 1977

Z H. S. Erlich, “Experience - What Is It?” International Journal of Psychoanalysis,
84:1125-1147, 2003.

24 H. S. Edich, “"Being" and "Doing" in Psychoanalysis and Psychotherapy”, Zeitschrift
fuer psychoanalytische Theorie und Praxis [Journal for Psychoanalytical Theory and
Practice], 6: 317-334, 1991.

25 H. S. Erlich, “Two Kinds of Change Facilitating Factors”, Israel Journal of Psychiatry,
32: 194-204, 1995.

% H. S. Erlich, “On Loneliness, Narcissism, and Intimacy”, American Journal of Psychoa-
nalysis, 58:135-162, 1998.

27 H. S. Erlich, “Boundaries, Limitations, and the Wish for Fusion in the Treatment of Ado-
lescents”, Psychoanalytic Study of the Child, 45:195-213, 1990.

8 H. S. Erlich, “Fantasy, Reality and Adolescence”, Psychoanalytic Study of the Child,
48:209-223, 1993.
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tiim.?*3° Ayrica, bir teroristin zihinselligi gibi toplumsal goriingiileri ve
icsel ile digsal, kisisel-6znel ile sosyo-kiiltiirel arasindaki baglantiyx
aciklamak i¢in de kullanmigtim.®

Bu kuramsal formiilasyon, nesiller arasi meselelerle ilgilidir. Soyki-
nm'dan kurtulanlarin ¢ocuklarinin ebeveynleriyle olan 6zdesim oriintii-
lerini aragtiran bir ¢alismada, siradan psikopatoloji kategorilerinin
onemli bir bozukluga igaret etmedigini, ancak belirli kisilik 6zellikleri-
nin bu grubu kontrol grubundan ayirdigim gordiik.*> Bu kisilik 6zellik-
leri, yapma modalitesi ve onun ikamesi olan kérelmis bir olma modali-
tesine yonelik anlaml bir egilimi yansitmaktayd. Ikinci kugak, birbiri-
ne baghlig, bir aradahi ve sevgiyi ifade etme yolu olarak kendileriyle
neredeyse sadece aragsal yollarla, kaygilar ve endigeler ile, yagamin ve
hayatta kalmanin "gergek" yénlerine vurguyla iletisim kuran insanlar
tarafindan yetigtirilmigti. Boylece ¢ocuklari, bu ozellikleri kisilik yap:-
larinin i¢ine almglarda.

Travma ve Deneyimsel Boyutlar

Benim savim, travmanin, gergekligin, ruhsal diizeni istila eden ve can-
v ve baglanmug (bir varlik olarak ) hissetme becerisini devre digi birakan bir
yonii oldugudur. Gergekligin boylesi zorlayic1 bir istilasi, sikhkla diisii-
niildiigii iizere yalmzca kiginin uyum kapasitesini sarsarak degil (yapma
modalitesi), yaratma ve siiregiden varolmayu siirdiirme kapasitesini yara-
layarak (olma modalitesi) ruhsalliga zarar verir. Bu zarar verme, olma
modalitesini, negatif olmama tarafina désnmeye zorlar, bu da 6liim diirtii-
siiniin digavurumudur. Dolayisiyla travma, "olmama" deneyimi aracihi-
giyla gercekte ruhsal 6liimle kargilagmadir. Nesne iligkileri agisindan
bakildiginda, bebegin veya ¢ocugun igerisinde olmadigx 6nemli figiirlerle
istikrarh iligki kurma deneyimsel modalitesine tekabiil etmeyen durumlar

2 H. S. Erlich, S. J. Blatt, “Narcissism and Object Love: The Metapsychology of Experien-
ce”, Psychoanalytic Study of the Child, 40:57-79, 1985.

% H. S. Erlich, “Experience — What Is It?”, International Journal of Psychoanalysis,
84:1125-1147, 2003.

31 H. S. Erlich, The Couch in the Marketplace: Psychoanalysis and Social Reality, Karnac,
London, 2013.

32 1. Felsen, H. S. Erlich, “Identification Patterns of Offspring of Holocaust Survivors with
their Parents”, American Journal of Orthopsychiatry, 60: 506-520, 1990.

67



63

Bireysel ve Toplumsal Travmalar Il

(ortiisme diizeyinde sorunlar), deneyimsel modalitelerin uygun gelisimini
baltalayacak, patolojik narsisizm veya sinirda kisiligin olugmasina, agir
vakalarda travmatizasyona sebep olacaktir.

Olma, olmamaya déndiigiinde, simgelestirmenin yerini Gergek alr,
yani temsil kapasitesi fel¢ olur. Benim goriisiime gére simgelestirme,
olma modalitesinin ve yapmaya olan katkisinin yeterince iyi bigimde
siirdiiriilmesine baghdir; yapma modalitesi kendi bagina, olma modali-
tesinin katkis1 olmaksizin, 6rnegin kendiligin daha biiyiik bir ¢erceve ve
birlige bagh ve bunun iiyesi olmay: deneyimlemesi gibi, ruhsal &liiliik
ile aymdir. Bu formiilasyonun, Soykinm'in etkisine ve diger kitlesel
travmatizasyonlar ile bunlarin yaratti1 ruhsal hasara dair anlayigimiza
katacagi ¢ok sey olduguna inamyorum. Aym zamanda, geriye kalan
buna benzer ruhsal hasarlarin, bu tiirden deneyimsel bir anlayis1 goz
ard1 etme egilimde olan siradan psikopatoloji terimleri ile kavranmas
girisimlerinde kargilagilan zorluklar da agiklayabilir.

Travma ve Toplumsal Baglam

Travmatik etkinin 8ziiniin digsal, gercek ve nesnel olayda degil, ola-
yin deneyimlenme seklinde bulunabilecegi diigiincesinin, baskin rolii
oznel, i¢-ruhsal bir unsurun oynadigim ima ettigini halihazirda belirt-
tim. Psikanalistler olarak, travmatik anlam igin digsal olaya degil, oraya
bakmaliyiz. Netlestirmek gerekirse, olma modalitesinin aldign 6nemli
bir hasarin sonucunun 8liim diirtiisiiniin baskinli1 olacagim tartigtim,
ya da benim kavramsallagtirma seklimle ifade edersem: sonug¢ ruhsal
oliime igaret eden bir olmama deneyimi olacaktir. Bu tiirden durumlar-
da, yapma modalitesinin iistiinliigii ve baskinhgiyla (Freud bunu,
travmatik istila iizerinde yeniden hakimiyet elde etme girigimi olarak
tammlamigtir) kars: kargiya geliyoruz. Oyle ki, olma modalitesi olmak-
sizin, kendi bagina yapma modalitesi, siradan semptomatolojinin kap-
sam1 igerisinde bulunmayan, kopma, var olmama, canl olmama, anlam
ve doyumdan yoksun olma deneyimleri gibi ruhsal yakinmalar ortaya
cikarabilmektedir.

Bu kavramsallagtirmanin, bireyin, grubun, toplumsal kurum ve é6r-
giitlenmelerin var oldugu toplumsal ve kiiltiirel baglamda 6nemli sonug-
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lann bulunmaktadir. Bu sonuglar detayli bir gekilde incelemektense,
yalnizca bazilarindan bahsedecegim. Bireyin olma modalitesinin 6nemli
ve hatta kritik bir yonii, toplumsal olarak bir gruba ve topluluga ait olma
duygusunda ifade bulur. Bu ait olma deneyimi (ya da bunun yoklugu),
travmatik olayin etkisine derinden niifuz eder ve belirleyici olur. Top-
lumun kendisi de travmalar deneyimler ve bu durumlarda da travmatik
yaralanma, olma boyutu tarafindan sagaltilir ve diizeltilir. Olma boyutu,
toplum diizeyinde uyumluluk, ait olma ve grubun "bir aradali31" dene-
yimlerinde ifade bulur. Toplumsal diizeyde, bu deneyimler ve duygula-
ra, paylagilan degerler, inancglar ve ideolojiler kadar bunlan baglatabi-
len ve kullanabilen liderlik de aracilik eder.

Freud burada da bizden 6énce davranmigtir: Panigin ele ge¢irdigi as-
keri bir grubun ¢bziiliisiinii analizinde, grubun ¢6ziilmesinin kaynaginin
digsal tehlikenin biiyiikliigii olduguna dair goriiniirde "rasyonel" (ve
nesnel) savi reddetmistir, zira grup énceden bu tiirden tehlikeleri ve
hatta daha biiyiiklerini deneyimlemigtir. Freud'un goriigiine gore asil
neden, liderin ortadan kaybolmas: (tipki Judith ve Holofernes hikaye-
sinde” oldugu gibi) ya da bagka bir nedenle de olsa, grubu bir arada
tutan duygusal baglarin ¢6ziilmesiydi. Digsal tehlike, yalmizca duygusal
uyum baltalandiginda panik yaratir, aksi séz konusu degildir.3® Freud,
"grubun oziiniin, igerisinde bulunan libidinal baglarda oldugu", yani
narsisistik bir dinamik atfettigi grupta isleyen ruhsal giiclerde oldugu
sonucuna varmigtir. Benim gériisiime goéreyse bunlar, olma boyutu ile
iligkilidir.?*

Son olarak, psikanalistin Yom Kippur Savas1™ ya da biiyiik bir terér
saldinsi gibi toplumsal bir travmanin sonucunda kars: kargiya kalacag
ikilemlerden kisaca bahsetmek istiyorum.*® Bu tiirden durumlarda, hem

Yahudilerin, Asur Krali Nebukadnezar’in generali olan Holofernes’in saldinsina ugra-
mas1 ve Tann’min Holofernes’i 6ldiirecek olan Judith vasitasiyla Israilogullan’m kurtar-
masim anlatan dini hikaye (¢.n.).

3 S. Freud, “Group psychology and the analysis of the ego”, SE 18, 1921, 5.95-96.

3 H. S. Exlich, S. J. Blatt, “Narcissism and Object Love: The Metapsychology of Experien-

ce”, Psychoanalytic Study of the Child, 40:57-79, 1985.

1973 yilinda Arap giigleri ile Israil arasinda yapilmig savag. Yahudi kutsal giinii Yom

Kippur'da baglamasi nedeniyle bu isimle de amlmaktadir (¢.n.).

35 H.S. Exlich, The Couch in the Marketplace: Psychoanalysis and Social Reality, Kamnac,
London, 2013.
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hasta hem de analist, travmatize olmus topluluk ve toplumun bir iiyesi-
dir. Ortak travmatik deneyim, digsal ve olgusal gercekligi yeniden
tamimlar ve i¢sel deneyimi anlamak i¢in yeni bir temel olusturur.

Yeni, travma baglantih grup 6zdegimleri ve toplumsal baglanmalar
olugur. Ortak travma, hem analist hem de hastayr kusatan ortak bir
payda yaratir. Yeni baglanmalar, ortak olarak deneyimlenmis travma
temellidir ve bunun 6tesine de geger -paylasilan hayatta kalma, suglu-
luk, depresyon, onarim ve kimi zaman da umut iizerine temellenir.

Yeni gerceve ve grup smirlan, her iki taraf i¢in de sorunlu olabilir.
Ani travmatik darbe, bu "yoldaghig1 [camaraderie]" tanima ile direnme
ve inkar etme arasinda bir se¢im sunar. Ortak olarak deneyimlenmis
digsal tehdit ve hayatta kalma sonucunda hem analist hem de hastada
yoldashik ve kardeslik duygulan ortaya ¢ikar. Dehgetli olaylardan sag
kurtulanlar arasinda 6zel bir bag olugur ve "silah arkadaglar" haline
gelirler. Topluluk i¢in bu tiirden duygular birlik ve uyumu artirirken,
analizde bu tiir bir birlik, aktarimdan kacis halini alabilir ve celiskili
bir bicimde analizi baltalar. Aym zamanda, analist kendisinin ve hasta-
simn atlattir beklenmedik olaylan kabullenmeye hazir olmalidir. Bu,
analitik ama¢ ve gorevi yitirmeksizin sicaklik, anlayiy ve sempatiyle
yiiriinmesi gereken ¢ok ince bir ¢izgidir.

Travmanin saldinsi altinda, analist kendi deneyimini "paylagsma" ve
hastada teselli bulma ihtiyac: hissedebilir. Analistin yalmzli hakkinda
pek fazla konugmayiz.3® Analitik alan ve siireci yaratmak ve hastaya
sunmak, analisti yalmzlik ve yahitilmighk duygulariyla bag baga biraka-
bilir. O zaman, hastalarimiza dig diinya ve toplumsal gerceklikle ara-
mizda bir bag iglevi yiikleyebiliriz. Digsal tehdit ve felaketlerin soz
konusu oldugu, analistin yalmzhiginmin tahammiil edilemez hale geldigi
zamanlarda bu ihtiya¢ yogunlagabilir ve paylasilan toplumsal gergeklik-
le bir bag olarak analistin hastaya her zamankinden daha fazla ihtiyaci
olabilir.

Analistler olarak, bagkalarina gereksiz ve yararsiz goriinen gergeklik
pargalarina, riiyalarin yapildigi malzemelere gayretle uyum saglanz.

3% "H. S. Erlich, “On Loneliness, Narcissism, and Intimacy”, American Journal of Psychoa-
nalysis, 58:135-162, 1998.
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Amacim, travmanin sert ve vahsi gergekliginin -teror ve siddetin- bizim
ve hastalarnmizin iizerinde, bulustugumuz ve ¢aligtifimiz alanda birak-
tig1 etkileri degerlendirmektir.

Umanm, digsal ve igsel gergeklik, 6znellik ve nesnellik ile bu iki
alamin travma ile kargilagmasiyla ortaya ¢ikan ikilemler arasindaki ince
¢izginin iizerinde layikiyla yiiriiyebilmigimdir. Psikanalistler olarak, bu
ara alanda ¢alismaya dair daimi bir sorumlulugumuz ve ihtiyacimz
oldugunu soylemek, herkesce bilinen bir gercegi yinelemek olacaktir.
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fravma ve yaraticihk

TALAT PARMAN

ir onceki yazida, Yunanh psikanalist Gerassimos
Stephanatos’un travma sbzciigiiniin Yunancas: olan
titrosko’nun kokeninde “igine girmek”, “cinsel
iligkide bulunmak” anlamlarimn da olduguna
dikkatimizi ¢ektigini aktarnigtim.! Travma sézciigii

Yunanca “titrosko” yiikleminden gelir ve “delmek,
yaralamak” anlaminda kullamlir. Ancak Stepahanatos, Eschyle’in,
titrosko yiiklemini birincil toprak anne Gaia ile onu kaplayan gogiin,
Ouranos’un ciftlesmesini anlatmak icin de kullandigim? aktarir. Yani
Yunan mitolojisi burada travmay evrenin dogusuna yol agan bir olguyla
yani olumlu olarak anmaktadir. Ama evrenin dogusunun kaynag olan
bu ilk ciftlesme kendisi olumsuz olmasa da, tipki ilk sahne i¢in oldugu
gibi digerleri yani onu gorenler veya diislemleyenler i¢in travmatik bir
etki olugturmustur.

S. Freud’un ilk sahne olarak adlandirdig1 anne babanin cinsel iligki-
sine dair bu diiglem, kékensel diiglemler arasinda yer alir. Laplanche ve
Pontalis kokensel diiglemleri soyle tammlarlar: “Kokensel diiglemler,
temalarinda (ilk sahne, kastrasyon, bagtan gikarilma ...) ve igeriklerinde
geriye dogru etkili bir talebi belirtirler: kokenlere aittirler. Séylencelerin
yaptig gibi, cocugun kargisina gikan biiyiik gizemlere bir tasarum ve bir
'coziim' sunduklarimi éne siirerler, 6znenin oniinde bir agiklama, bir

! T. Parman, “Nedenbilimsel bir Unsur olarak Travma ve Psikanaliz”, Psikanaliz Yazilar,
34, Baglam Yayncilik, Istanbul, 2017, 5.19-26.

2 G. Stephanatos “Le Trauma Psychique et son Historisation Possible a ’Adolescence”, Le
Trauma entre Création et Destruction, dir. K. Nassikas, L’Harmattan, Paris, 2004, s.111.
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'kuram' gerektiren nitelige sahip bir gergeklik olarak belireni, bir tarthin
kokeni, bir olusumun ilk anlari gibi oyunlagtirirlar.”

Oyleyse ruhsallik yasamn ilk dénemlerinden baglayarak gizemlere
yamit bulmak zorundadir. J. Laplanche “genel bastan ¢ikarma” kura-
minda erigkinlerin diinyasinin ¢ocuga gonderdigi gizemli mesajlarin
(messages énigmatiques) bilingdig1 cinsel anlamlar igerdikleri igin
travmatik olduklarim belirtir.* Kékensel diiglemler, gizemli ve travmatik
olana yamt olugturmak iizere ortaya gikarlar. Boylece travmatik olan
olgu gerceklikten diiglem diizeyine geger ve islenebilir dolayisiyla
dayamlabilir hale gelir. Iste o nedenle diiglemleyebilme ruhsallik i¢in
yasamsaldir. Bundan su sonucu ¢ikarabiliriz: travma ruhsalligin ¢ok
onemli bir boyutunun ortaya ¢ikigina, diiglemin ve simgenin olugumuna
neden olmaktadir.

Travma ve Dilin Yaratimas:

Kostas Nassikas travmanin yalmzca yikici degil olusturucu, yapica
nitelikleri de olabilecegi yaklagimindan yola gikarak: “Acaba insanin en
temel niteligi olan tiim dil yetisinin varolugunun kiékeninde travma var
midir?’® sorusunu sorar. Bu soruya yamt arayan Nassikas énce travma
ve travmatizm kavramlarim birbirinden ayirir. Travma, uyarim kalkan-
larin1 agan giddetli uyarimlara gonderme yaparken, bunun metabolize
edilememesi onun bir travmatizm haline déniismesine yol agar. Bu da
stiphesiz travma izlerinin nasil iglem gordiigii ile ilgilidir. Bu izler
ruhsallifin bastine: ve gevirici sistemine dahil olurlar ve Eros’un ve haz
ilkesinin onceliginde sayisiz yer degistirmeler ve anlam vermelerle
coziiliir ve yeniden birlegirler. Bu anlam vermeler ve geviriler benzer
otekilerden gelen sifreye uygun gostergelere (signe) gonderme yapma-
dan olamaz. Bu da elbette dilin sifresidir. Oyleyse dil yetisi hem trav-
manin bir sonucudur hem de onun déniistiiriilmesini saglayandir.

3 ]. Laplanche, J. B. Pontalis [1964] Temel Diistem, Kikenlerin Diiglemleri, Diiglemin Kéken-
leri, cev. Talat Parman, Baglam Yayincilik, Istanbul, 2002, s.62.

4 J. Laplanche, Nouveaux Fondements pour la Psychanalyse, PUF, Paris, 1987.

5 Kostas Nassikas, “Trauma et Langage”, Le Trauma entre Création et Destruction, Kostas
Nassikas (dir). L’Harmattan, Paris, 2004, s.35-69.



Travma ve Yaraticilik

Dahas1 Kostas Nassikas’a gore bastirma etkisini bu izler arasindaki
dilsel baglar iistiinde gosterir ve gevrilemez olan igerikleri uzaklagtirir.
Ciinkii bunlar agin uyancidirlar ve 6znenin stekilerle iligkisi i¢in yikica
olabilir. Diger bir deyigle bu zedelenmeler, bu travmalar dilin kékenin-
de yer alirlar. Ciinkii 6zne kendini ancak bu algisal zedelenmelerin
cevrenin yardim ile gevirisi ve yeniden nitelendirilmesiyle olugturabi-
lir. Lacanci kuramdan hayli etkilenmis olan Nassikas bu “tanikliklarin”
veya “anlamlar dilinin” iletisimsel dile ve sdyleme ge¢iginin baba
metaforunun ruhsal evrimine bagh oldugunu diisiiniir. Ciinkii Babanin
Adi (Le nom du pere) ashinda Babanin Hayirs (Le non du pere)dir.
Lacan burada yine bir sozciik oyunu yaparak hayir'in, kuralin, sinirin
babanin adi kadar 6zneyi ailesine, soy zincirine, i¢ginde bulundugu
kiiltiire ve elbette dile kaydettigini vurgulamak istemistir.

Nassikas dilin yaratlmasinda travmanin zorunlu oldugunu belirtir-
ken tarihin ve uygarhigin yaratilmasim da aym baglamda degerlendirir.
Dogal veya insanin neden oldugu felaketler karsisinda yasamda kala-
bilmenin ve bu olanlarin gsimdi veya gelecekte yinelenmemesini sagla-
manin yolu bireyin benzerleriyle iligki kurmasindan gececektir. Burada
onun birey ve toplum olarak 6zerklesmesi ve 6tekinin kendisine indir-
genemez bir bagkasi olarak kabulii ve bilinmeyenin igsellestirilmesi s6z
konusudur.

Iste o nedenle gostergeler sistemi (dil, yazi) ruhsal igleyisin temelini
olusturan tasarimlama iizerinde baskin bir iglev goriir ve kaginilmaz
olarak kendi anlamim olugturur. Séyle der Nassikas: “Bu anlam insan
ruhsalligy igin merkezidir: benzerin bir kendilik olarak taminmasim,
onunla olan iligkinin kodlanmug ve diirtiilerin bastirdmis olmasin onciil
olarak var kabul eder. Ve bunlarin tasarimlanmast ugragi benzer ile olan
iligkinin ve diinyamin tasarimlanmaswun bir dublorii gibidir.”®

Oyleyse travma insan ruhsalliginin en 6nemli yaratis1 olan dilin geli-
siminde temel iglevlerden birini olusturuyorsa sorusturmamiz1 sanatsal
yaratiya dogru gelistirmek uygun olacaktir.

¢ Kostas Nassikas, “Trauma et Langage”, Le Trauma entre Création et Destruction, Kostas
Nassikas (dir). L’Harmattan, Paris, 2004, s.42.

75



16

Bireysel ve Toplumsal Travmalar 11

Travma ve Yaratici Siireg

Ghyslain Levy “Travmatigin Gélgesinde Estetik Nesne” baglikh ya-
zisina Alberto Giacometti’nin yagaminin sonlarina dogru anlattigi ama
kirk y1l 6ncesine dayanan bir amsim aktararak baglar. Sanatg1 yagsamin-
da ilk kez bir ceset gormiistiir. Kafas1 arkasina diigmiis ve agz1 agik bu
olii beden ona ¢ok zavall ve sefil goriiniir. Oliiniin a¢ik agzina bir sinek
yaklagir ve icerde kaybolur.

Yillar 6ncesine dayanan bu tuhaf, tedirgin edici, tekinsiz yaganti
Giacometti i¢gin hem bir kayg1 kaynag olmustur -o olaydan sonra hep
151k acik olarak uyuyabilmigtir- hem de verimli bir baglangi¢ olmugtur.
Soyle der Giacometti o 4mi anlatirken: “Bir esigi ge¢mistim... O anda
kafalar1 boslukta gérmeye bagladim, onlar1 ¢evreleyen uzam icinde.””.

Levy daha sonra Frida Kahlo érnegini verir. 18 yaginda korkung bir
trafik kazas1 yasayan sanatginin bedenini bir demir boru boydan boya
yarmig ve bunun sonucu olarak sayisiz ameliyat gecirmis ve yillarca
demir korseler tasimak zorunda kalmigtir. Kahlo acili bedenini yattig
yataktan aynalarin da yardim ile oto-portreler olarak tuvale aktarmigtir.
Soyle der giincesinde: “Lekelerin yagsadigimi ve yasamaya yardim ettigi-
ne kim inamur? Miirekkep, kan, koku. Hangi miirekkebi kullanacagimu,
bu bigimde hangi izin yasgamda kalmak isteyecegini biliyorum. Kendi
diinyamdan kagabilmek icin elimden geleni yapacagim.”®

Ghyslain Levy, travmatik yonelimsizlik (désorientation) yagantilari-
nn nasil olup da yaratier siirecin baglangici i¢in verimli bir zemin
olugturdugunu sorgularken bunun bir ruhsal aciliyet olarak ve yasgamda
kalabilmek i¢in betilemeye (figurabilité) yani disarda bir somut imge
yaratmaya bagvuruldugunu belirtir. Piera Aulagnier’nin 6znenin gercek-
lige olan yatinmim siirdiirmeye mahkum oldugu goriigiinden yola
cikarak, uyan kalkanlarinin yikilmasina yol agan travmatik yasantiyla
ortaya c¢ikan zit duruma dikkati ceker. Ozne yasamda kalabilmek igin
yasamsal yatinmlarim siirdiirmek istemektedir. Ancak bu yatirimlann
kendilerinin 1stirap veya asin bir siddet kaynag olmasi durumunda

" A. Giacometti aktaran G. Levy, “L’Objet Esthétique, 2 'Ombre du Traumatique”, Le Tra-
uma entre Création et Destruction, Kostas Nassikas(dir). L’'Harmattan, Paris, 2004, s. 71.

8 F. Kahlo, aktaran G. Levy, “L’Objet Esthétique, 2 'Ombre du Traumatique”, Le Trauma
entre Création et Destruction, Kostas Nassikas (dir). L’Harmattan, Paris, 2004.
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ozne ya tiim gercekligi ya da bu deneyime karsilik gelen gerceklik
parcasini reddetmek zorunda kalir veya bu dayamlmaz 1stiraba katlana-
bilmek i¢in bir neden bulmaya ¢aligir. Béylece kendini genel bir yati-
rnimsizliktan (désinvestissement) ve bagsizliktan (déliaison) korumak
ister. Iste yaratici potansiyel, 1stirabin 6znesizlestirilmesine (désubjecti-
vation) kars1 yasamda kalmanin kogulu olarak ortaya ¢ikar.

Gergeklik yargisi nirengilerinin travmatik olarak diizensizlesmesinin
(désorganisation) bir estetik itkiye neden oldugunu diigiinen Levy,
yaratic1 siirecin ortaya koydugu sanat yapiti kargisindaki aragtinci-
gozlemcinin konumunu da ele almak ve estetik nesneyi bir de oteki
taraftan tamimlamak ister. Bu amacla Freud’un 1919 tarihli “Tekinsiz”
yazisina bagvurur. Yaz su satirlarla baglar:

“Psikanalist kendini ender olarak estetik aragtirmalar yapma itkisi
etkisi altinda bulur, estetik giizelligin kuram olarak simrlanmadiginda,
duyarhligimizin niteliklerinin kurami olarak tammlandiginda da bu
boyledir... Ancak psikanalistin su ya da bu sekilde estetigin 6zel bir
alaniyla ilgilenmesi s6z konusu olabilir, ama bu genelde digarda tutu-
lan, uzmanlagms estetik yazininin ihmal ettigi bir alandir. Iste bu alan
“tekinsizin” alamdir. Bunun korku uyandirana bagh oldugunda kayg
ve saskinlik uyandiranla ilgili oldugunda siiphe yoktur. ... Oysa bu
konuya estetik konusundaki aynntili yazlarda yer verilmez, onlar
genelde giizellik, yiicelik, ¢ekicilik yani olumlu duygulara ve onlan
ortaya ¢ikiglarinin nedeni olan kogullara ve nesnelere, 1stirap verici ve
itici olanlar yerine yer vermeyi yeglerler.”

Levy, Freud’un estetik sorunsalini, niteliksel bir unsurun aginliginin
travmatik iligkisi baglaminda ele aldigina dikkati ¢eker ve ruhsal
aygitin yonelimsizligini estetik itkiye iten ilk i¢ algiy1 olusturdugunu
soyler. Bu algisal belirsizlik, bu algisal yonelimsizlik tekinsiz deneyi-
min hem nedeni hem de sonucudur. Ama bu durum sinirlar iizerinde
agin bir vurgu yapilmasina yol agar. Estetik nesneyle kargilagma,
gormek goriilmek, bakmak bakilmak karmagikligina ve dahas1 ben-ben
olamayan simirlarinin kaybolmasina ve giiclii bir salinima neden olur.
Freud da zaten bunun bir tekinsizlik duygusu yarattigim belirtmektedir.

9 S. Freud [1919] L'Inquiétante Etrangeté, Fr. cev. B. Féron, Gallimard, Paris, 1985, 5.213-214.
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Levy yeniden sanatgilara dénerek, Giacometti’nin yaratici bir 4nim
travmatik bir yagant1 gibi “kim oldugumu bilmiyorum” olarak tanimla-
digim aktarir. Ona gore ruhsal alandaki bu belirsizlik bslgesi tam da
sanat¢inin yakalamak istedigidir. O nedenle travmatiktir ama o nedenle
de yaraticidir. Ciinkii burada, bu belirsizlikte tasanm devreye girecek
ve her tasanim algillardan kaynaklandigi ve bir yineleme oldugu i¢in
travmatik alg1 deneyimi déniistiiriilerek yinelenecektir. Ama bu yinele-
me bir travma sonrasi yasantis1 gibi aynen yinelenme olarak degil bir
yaratim olarak ortaya ¢ikacaktir.

Sonug Olarak

Son sozii yine bir sanatgiya verelim. Gergekiistiiciilik ve Dadaizmin
en onemli temsilcilerinden Marcel Duchamp 1957°de Houston’da
Amerikan Sanatlar Kongresi'nde yaptigi "Yaraticr Siire¢" baglikh
konugmada “Tiim agikligryla, sanatgr zamanin ve uzamin otesindeki bir
labirentte ¢ikisa dogru yolunu arayan uzgorilii bir varlikar.” der.
Duchamp béylece sanatgidaki uzgorii (medium) niteligini tamyarak
onun estetik alanda tiimiiyle bilin¢li oldugunu reddetmis olur. Ciinkii
Duchamp’a gore sanat¢inin uygulamadaki tiim kararlan sezgi (intuition)
alanindadir ve hig¢ bir kendilik analizine, yazi, konusma ve diigiinceye
déniistiiriilemez.

Duchamp’in uzgprii olarak adlandirdigi ashinda gelecekle degil gec-
migle ilgili bir goériidiir. Siiphesiz birgok sanat¢inin toplumundan daha
ileride oldugu ya da baz1 6nermelerinin yillar sonra gergeklestigi diisii-
niilebilir. Ancak aslinda s6z konusu olan ileriden ¢ok ge¢migle ilgili, bu
bireysel ya da toplumsal olabilir, bir goriiniin, bir travmanin dile geti-
rilmesi, disa vurulmasidir. Sanat¢1 kigisel ya da toplumsal bellekte iz
birakan travmatik olgular1 kendi ruhsalhigimin ve elbette yetilerinin,
yeteneklerinin izin verdigi sl¢iide disa vurur.

Duchamp konusmasinda T.S. Elliot’un 1919 tarihli “Gelenek ve Bi-
reysel Yetenek” adli yazisindan yukandaki psikanalitik onermeleri
destekleyen nitelikte bir alinti yapar: “Sanatg, igindeki aci geken

10 M. Duchamp [1957] Le Processus Créatif, L’Echoppe, Paris, 1987, 5.7-8.
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adamla yaraticv zihni birbirinden ne kadar ¢ok ayirabilirse o kadar
miikemmel olur; boylece zihin kendi unsurlari olan tutkulari o denli
miikemmellikle sindirecek ve doniigtiirecektir.”!

Burada siiphesiz soz konusu olan travmatik unsurun, “ac1” uyandira-
nin metabolize edilmesi ve sanat¢inin kendi ruhsalligini, “tutkularim”
buradan yola ¢ikarak déniigtiirmesidir. Levy’nin tanmimladigx belirsizlik
bolgesi belki de tam da Elliot’un gonderme yaptig1 aci ¢ceken adamla
zihni arasindaki alanda yer alir. Bu iki alanin birbirinden ayrilmasi ve
bir aralik, bir belirsiz bir ara alanin olugsmus olmas:i yaratici eylemin
ortaya ¢ikigina olanak saglayabilir. Tersi oldugunda ya ac1 ¢eken yon
bagat olacak, melankoli de oldugu gibi, ya da yanlmamn (clivage)
baskin oldugu ruhsal yapilardaki gibi her ikisi birbirinden ayn diizlem-
ler olarak iglev goreceklerdir.

Ouranos’un (Go6k), Gaia’nin (Toprak). lizerine uzanmig olmasi ve onu
siirekli dollemesi, ac1 verici ve travmatik olsa da, igerdigi tutku Yunan
Mitolojisinin ¢ok verimli olmasina ve baglangi¢ olusturmasina neden
olmustur. Insanin diinyaya gelisinin kokeninde aci veren bir tutku
oldugunu diisiindiigiimiizde, travmanin yaratic1 ve yapilandiric1 unsur-
lar da igermesi sagirtici olmayacaktr.

1 T. S. Eliot [1919] Tradition and Individual Talent, aktaran Marcel Duchamp [1957] Le
Processus Créatif, L’Echoppe, Paris, 1987, 5.8.

79






hicten sonra:
travmayla yasamak

PINAR PADAR

mst Jones,! Sigmund Freud’un, hastalarinin anlat-

tiklarninin diiglemsel niteligini fark ettiginde nasil

hayal kirikligina ugradigim yazar. Bagtan ¢ikarma

kuramini terk etmesiyle, Freud diigiincesinin odag

yasanan olayin gercekliginden zihinsel tasarimlarin

varhgina ve de aralarindaki zamansal farka kayar. Masud Khan,?

Freud’un travma iizerine goriiglerini ii¢ asamaya ayirir. Ilki 1885-1905

yillan arasindadir ve travmanin cinsel bagtan ¢ikarma sonucu benlikte

asin uyarilmanin baglanamamas1 ya da bosalilamamasi oldugunu

diisiiniir. Ikinci agsama, 1905-1917 arasi, Freud’un hem ¢ocuksu cinsel

gelisim kuramim hem de metapsikolojisini geligtirdigi dénemdir ve

hadim edilme kaygisini, aynlma kaygisini, birincil sahneyi, 6dipal

karmasay1 benliin cinsel diirtiiye karsi miicadelesindeki travmatik

durumlar olarak tammlar. 1917 ile 1926 aras: ise son dénemdir ve artik

haz ilkesinin &tesinde, travmada 6liim diirtiisiiniin yarattigi yineleme

zorlantis1 devrededir ve de (kaygi kuramimin degisimiyle) kokensel
caresizlik, travma deneyiminin temel agiklayicisi olacaktir.

Giiniimiiz psikanalitik literatiirii daha ¢ok, Sandor Ferenczi’nin® ac-

tig1 yoldan, erken dénem iligkisel travmalarin izini siirmektedir. Ozel-

likle s6z oncesi donemde, bebegin bakim verenle kurdugu iligkilerin

! E. Jones, Sigmund Freud Life and Work Vols 1, 2 and 3. Hogarth Press, 1953.

2 M. M. R. Khan, “The Concept of Cumulative Trauma”. The Psychoanalytic Study of the
Child, 18(1), 1963, 286-306.

3 S. Ferenczi, “Confusion of tongues between adults and the child: The language of tender-
ness and of passion”. Contemporary psychoanalysts, 24(2), 1988, 196-206.
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niteligiyle, cevre-annenin yetersizliklerinin bebegin ruhsalligindaki
bilingdig1 izlerinin pesindedir. Hatirlanamayan, bu nedenle de sozle
degil eylemle ya da bedensel belirtilerle kendini digsa vuran, bilince
heniiz ¢ikmamig beden hafizasindaki bu tekrarlayici deneyimlere,
aktarim, kargiaktarim ve yeniden yapilandirma araciliiyla ulasmanin
iyilestirici etkisi, bir¢ok yazar tarafindan dile getirilmigtir.*>%’

Erken donem iligkisel travmalarla, travmatik yagantinin ortak 6zelli-
gi ikisinin de simgelestirmeye izin vermemesidir. Travmatik yagant,
digsaridan kuvvetli bir uyaranin, benligin koruyucu kalkanim yikmasi ve
benligin hem digsaridan hem de igeriden, tasiyabileceginden ¢ok daha
fazla uyaranin birden istilas1 alinda kalmasi demektir. Bu istilayla tiim
ruhsal igleyig bozulur. Benlik iglevsiz kalir. Bu an i¢ ile digin, 6zne ile
nesnenin, ge¢cmis ile simdinin arasindaki sinirlarin kalktig, o giine dek
kurulmus tiim farkhliklarin kayboldugu ve de benligin en temel iglevi
olan gergeklik ile diiglem arasindaki farki ayirt edemedigi bir andir.
Arkaik anne, Winnicott'un® deyisiyle ¢evre-annenin kurdugu koruyucu
diinya ¢okmiig, benlik agir bir saldiriya ugramigtir. Travmaya ugrayan
kisi kendini, bir zamanlar iginde oldugu ve artik kurtuldugunu diigiin-
diigii ¢ok gerilerde kalmig olan, (entegre olmamg bir ruhsal varlik
olarak) bebeksi kokensel caresizligin i¢inde, yok olma endigeleriyle
birlikte yeniden bulur. Bu 6znenin heniiz parc¢ali oldugu dehset yasanti-
s1, Roussillion’un’® “ézne éncesi”, benim de “hi¢lik” dedigim an ruhsal
olime en yakin deneyimdir. Oliimle boyle bir ani kargilasma aym
zamanda kiginin kendi yikici diiglemlerinin de gerceklikle bulugmas:
anlamina gelecektir. ‘

4 S. Ferenczi, The Clinical Diary of Sdndor Ferenczi, Harvard University Press, 1995.

5 M. Balint, The Basic Fault: Therapeutic Aspects of Regression, Northwestern University
Press, 1979.

6 A. Green, “The Dead Mother”, Psyche, 47(3), 1993, 205-240.

"R. Roussillon, The Primitive Agony and its Symbolization, Karnac Books, 2011.

8D. W. Winnicott, “The maturational processes and the facilitating environment”, Studies in
the theory of emotional development, 1965.

° R. Roussillion, “Travma ve Simgelestirme”, cev. Lale Orhon Baykal, Psikanaliz Yazilan
34, Bireysel ve Toplumsal Travmalar I , Baglam, Ilkbahar 2017.
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Joseph Triest,” koruyucu zarin yirtilmasimin digsandaki yikici uya-
ranla, kisinin yikicr diiglemlerinin birlesmesine yol acacagim soyler.
Travma aninda yikic1 bilingdis1 diiglemler gercege doniigsmiis olur.
Bagka bir deyisle kisi hem arkaik annenin saldinsina ugramig hem de
arkaik anneyi yok etmis, 6ldiirmiistiir.

Agir bir magduriyet ile diislemsel bir katliam aym anda ruhsallikta
donakalir. Travmatik anda koruyucu kalkanla birlikte zamanin da
dagilmasi nedeniyle, benlik bu yagsantiy1 kronolojik olarak bellege
igleyemez; travma, muglak, hatirlanamayan, bulutsu, “yabanci” ve
tekrarlayan ancak bilince ¢ikarilamayan bir an olarak ruhsalliga kaz-
nir. Travmatik an bu a¢idan simgelegtirilememis, bellege yazilamamig
ancak bilin¢gdigi hatirlanan ve yalmzca tekrarlarla yeniden sahnelenen
bir yagantiya doniisiir. Bellegin hasar almasi, yasantinin tasarimlanami-
yor olmasi, diigiincenin iglevini yerine getirememesine de yol acar.
Cekilen ruhsal istirap bir tiirlii anlamina kavusamaz. Ozne bagina ne
geldigini, neyi tekrarladigim ne bilir, ne de bilmez.

Uzun yillar Yahudi soykinmindan kurtulanlarla ¢aligan Dori Laub ve
Susanne Lee,!! “travmalarda, iyi i¢sel nesne ve onunla kurulmug tiim
libidinal bag kaybedilir ve libidinal giiglerce nétralize edilmis oliim
diirtiisii canlanir” der. Laub ve Lee, travma anindaki tasarimlarin
yoklugunu, hatirlanamamasini bu igsel iyi nesnenin kaybina baglar. Iyi
nesnenin kaybi, deneyimle duygulanimin baglamp tasarimlanmasim
imkansizlagtirir. Travmatik an ile ¢agngimlar arasindaki libidinal baglar
da koptugu i¢in, sézciiklere yatirim yapilamaz ve bu nedenle travmaya
ugrayan kisi tasarimlarin eksikliginden dolay: hikayesini kendisine ya
da bir bagkasina anlatma becerisini kaybeder.

Travma yasayan kisilerde, tahayyiil edilenin ¢ok stesindeki bu dene-
yim hikayelestirilemez ¢iinkii formsuzdur ancak ruhsal 1stirap siirmek-
tedir. Kisinin kendi tarihine yerlestiremedigi travmatik deneyim onu
hep simdide ve gercekte, adsiz bir ac1 i¢inde tutacaktir. Bir yandan ise

10 J. Triest, “Travmanin Bireysel ve Kolektif Boyutlar:: Bilingdisi1 Kabusa Déniistiigiinde”
Gev. Pitey Gonca Ozbay, Psikanaliz Yazilar 34, Bireysel ve Toplumsal Travmalar I,
Baglam, flkbahar 2017.

1'D. Laub, S. Lee, “Thanatos and massive psychic trauma: The impact of the death instinct
on knowing, remembering, and forgetting”, Journal of the American Psychoanalytic Asso-

ciation, 51(2), 2002, 433-464.
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travmadaki gergek olaymn yerini sessiz bir bogluk alr. Bu sessizlik,
oliim diirtiisiiniin hatirlamaya ve bilmeye karg1 iglemesinden kaynakla-
nir ¢iinkii duygulamm ile tasarim arasindaki zincir geri doniigiimsiiz
olarak kopmustur, deneyim énbilingte ne zamanla ne sozciiklerle bagla-
nabilir haldedir, dile dokiilemez, tarihe yazilamaz yani hikayelestirile-
mez. Paradoksal olarak travma yasayan kigi bir yandan bu zihinsel
boslugu tasannmlamaya g¢aligirken, bir yandan da gergeklikten kagma
cabasi igindedir ve travmayla serbest kalan 6liim diirtiisii yeniden
yasam diirtiisiiyle baglanmadik¢a baglara saldin devam edecektir. Dori
Laub ve Nanette Auerhahn'? travmadaki bilme ve bilmemenin ¢eligkili
durumunu buna baglarlar.

Travmanin oldugu yerde zamanin ve dilin, 6liim diirtiisiiniin tagtig
yerde yasam diirtiisiiniin canlanmasi i¢in kisginin bir digerinin varligina
ihtiyac1 vardir. Bilme, baglama tek bagina gerceklesmez. Kisi kendi
kayip gercegini ancak duyarli, ona agik, sabirh ve yas tutmayi bilen bir
digeriyle kazanabilir. Travma aninda ruhsal diinya gegici olarak ¢oke-
cektir. Triest bu ¢okme aninin onarilamayacagim ancak kisinin yinele-
me zorlantisindan kurtarilabileceginin, bu savunmasiyla ¢aligilabilece-
ginin altim ¢izer ¢iinkii “ozneyi acidan korumas: gereken bu manevralar,
gercekte travmamin acisini sonsuza dek canly tutmaktadu” der.”

Roussillion,'* travmanmin 6znenin mahrem alaminda mi, yoksa top-
lumsal alanda, paylagilarak m1 yasandigina bagh olarak travmatik
kargilasmanin dogasinin degistigini yazar. Roussillion “bu iki farkh
durumda travmamnin yapisi da aym olmayacaktir” der.

Toplumsal Travma

Toplumsal travma, insan eliyle yapilan, savas, soykirim, etnik temiz-
lik, iskence gibi, sorumlulugun kigiden ¢ok topluma diistiigii, irk, din,
dil olarak farkli olam sosyoekonomik nedenlerle yok etmek i¢in gidde-
tin iktidarlarca topluca orgiitlenmesi ve uygulanmasidir. Dogal afetler,

12D, Laub, N. Auerhahn, “Knowing and not knowing”, Psychoanalysis and Holocaust Testi-
mony: Unwanted Memories of Social Trauma, 32, 2017.

13 ], Triest, a.g.e., 2017.
14 R. Roussillion, a.g.e., 2017.
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depremler, tayfunlar, sel, yangin, insan kiiltiirii i¢in, bir insanin bagka
bir insana saldimasindan farkli bir anlam tagir. Insanlarin dogal felaket-
leri kaderlerinin bir pargasi olarak anlamlandirmalan ihtimali daha
yiiksektir. Dogal felaketler acilara, onarilmasi imkénsiz kayiplara yol
agsa bile, sonraki kusaklara aktarilan ve tekrarlanarak agilmaya ¢ahgilan
bir ruhsal 1stiraba déniigmesi, kisinin ruhsalhigiyla dogrudan baglantihidir
ve bagka bir insanin sirf istedigi i¢in bir bagkasinin bedeni iizerinde her
tiir eziyeti yapma hakkim kendinde bulmasiyla kiyaslanamaz. Bu agidan
doga kargisindaki caresizlik anlamim daha kolay kazanir.'s

Insan eliyle yapilms toplumsal travmalarda durum hayli farkhdar.
Ilse Grubrich-Simitis,'® bu travmalarda “psikotik bir evren”in yaratildi-
gin1 soyler. Kisi ailesini, giivenli ortamim, iilkesini, tiim kiiltiirel ve
toplumsal destegini kaybetmis olabilir, igkenceye ve eziyete maruz
kalmig ya da sevdiklerinin 6liimiine tamklik etmek, hatta onlardan
birini 6ldiirmek zorunda birakilmig olabilir, a¢ birakilip kolelestirilmis,
cinsel saldiriya, tecaviize ugramig olabilir bagka bir deyigle kimligi hice
sayillmig, insanhig tiimden yok edilmis olabilir. Savagtan kacan miilteci-
lerin, savas esnasinda diismana esir diisen sivillerin, iktidarlarca oldii-
rillen, igskence edilen halklarin, azinhiklarin, ling edilen gruplarin
yasadigi tam da budur. Yukarida anlatilan arkaik yok edilme endigesi,
artik bir gercektir. Ruhsal yapinin bu tiir bir tehdit kargisinda dagilma-
dan tek bagina ayakta kalmasi baska bir deyigle insanin insan olarak
kalmas 6liim ile yagam arasindaki zorlu bir ruhsal miicadeledir.

Soykinma, katliama, igkenceye, tecaviize ugrams insanlarin kendi
bedenlerine yapilan bu eylemleri anlamlandirmalan elbette imkansiz-
dir. Kigi bunu hak edecek ne yapmigtir? Yagsamina devam edebilmesi,
kendi duygulariyla baglanti kurabilmesi i¢in yasadiklarina bir anlam
katabilmesi, bu soruya bir yamt bulmasi gerekir. Ancak buradaki
¢ikmaz travmayla yiizlesmenin yeniden eziyete maruz kalmak anlamina
gelmesidir ve bu benlik igin dehset vericidir.'S6z konusu hedef zalimi

15 C. Mucci, Beyond individual and collective trauma: Intergenerational transmission, psy-
choanalytic treatment, and the dynamics of forgiveness, Karnac Books, 2013.

16 I. Grubrich-Simitis, “Extreme traumatization as cumulative trauma: Psychoanalytic inves-
tigations of the effects of concentration camp experiences on survivors and their chil-
dren”. The Psychoanalytic Study of the Child, 36(1), 1981, 415-450.
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affetmek degil, i¢sellestirilmig zalim nesnelerden 6zgiirlesme, bu nesne-
lerle kurulmus 6zdeslesimlerin ¢6ziilmesi ve ruhsal 1stirabin miimkiin
oldugunca azaltlmasidir. Zulme ugramanin zorluklarindan biri kiginin
travma nedeniyle kaybettigi i¢sel nesnesi ve bu nesnesizligin dehgetiyle
bag basa kaldiginda, ona sunulan tek nesneyi igsellestirmesi ve onunla
ozdeglesmesidir. Bagka bir deyisle “saldirganla 6zdeglesim” kurmasidur.

Bu agidan saldirganla 6zdeglesim, benligi korumak adina, bilingdis:
diizeyde kalmak zorundadir. Bu tiir durumlarda, ruhsal biitiinlesme ac1
verici olur ¢iinkii zalimin hem sucluluk duygulan hem agresyonu
i¢sellestirilmis olur. Uzun yillar ¢aligtifim, toplumsal travima magduru
Bayan A ile analizin ¢ikmaza girdigi bir noktada, tiim yorumlarimin ona
eziyet geldigi, suskunlugumunsa onu terk edisim olarak yagandig:
paradoksal bir alanda buldum kendimi. Konugursam ¢ok fazla, susar-
sam ¢ok az geliyor, her iki durum da onu ajite ediyordu. Bu imkénsiz
konumdan, onun bana yansitti1 6zdeglesimi fark etmemle ¢ikabildik.
Ulkesinden yedi yagindayken kovulmus, bir gecede tiim diinyasim
geride birakarak ailesiyle kagmak zorunda kalms, Tiirkiye’ye geldigin-
de de uzun siire ailesiyle bir evde yasayamamis, okula gitmek igin
Tiirk¢e 6grenmek zorunda kalmigti. Tiirkiyeli bir analist olarak, akta-
nmda yerli, koruyucu iilkeyi temsil ederken, analizin bir agamasinda
artik onun i¢in onu kovan iilkeyi, zalimi temsil ettigimi fark edene
kadar bu ¢ikmazimiz siirdii. Onun i¢in yorumlarimla onu asimile etme-
ye, kimligini silmeye ¢alisan ateist, totaliter bir iktidan; bir yandan da
rahat cinselligiyle, oje siiriip, sagim1 boyayan, kocasim elinden alabile-
cek acik sacik inangsiz Avrupali kadini temsil ediyordum. Bu ¢atigma-
larin Bayan A.nin oldugu kadar iki iist kusaginin yasadigi ve hala
miicadele ettikleri toplumsal ve igsel gatigmalar oldugunu, kendisinin
tiim bu 6zdeglegimleri igsellestirmig oldugunu ancak toplumsal travma-
sindan dolayr bir tiirlii biitiinlegtiremedigini, aramizda geligsen aktarim,
kargiaktanim iligkisi iizerinden bulabildik.

Travmaya ugrams insanlarla ¢aligirken analistin farkinda olmasi ge-
reken, yardim eden konumunda olmasina ragmen bu zalim, kétii nesne
aktarimim tagiyip yorumlayabilmesidir. Diinyayla giiven iligkisi tiimden
bozulmug bir insanin analistini de bu diinyadan azade tutmasim bekle-
mek elbette naiflik olur.
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Toplumsal travmalarda hayatta kalani, 6liimden gayri bir eziyet daha
beklemektedir. Kigi “hayatta kalan neden ben oldum, neden onlar
degil?” sorusuna bir tiirlii yamit bulamaz. Hayatta kalan agir sucluluk
duygulan i¢inde yasamda yogun kaygili bir anlam arayigina girer. Bir
digeri olmiigken kendisinin hayatta kalmasimun anlammm bir tiirlii
bulamaz, bu sorunun cevab1 higbir yerde yoktur. Bu nedenle anlam
yaratmak adina kendi kendine nedensel bir cevap iiretir. Bilin¢dig1 bir
bi¢cimde “eger ben 6lseydim, o yagardi” diigiincesinin dogmasin1 engel-
leyemez. Bu bir yandan tiim suglulugu iizerine alma bir yandan da
travma iizerinde hakimiyet saglama cabasi olarak degerlendirilebilir.
Yani kisgi artik digerinin yerine yasamaktadir ve ona diigen tiim yasa-
nanlar1 onarmak adina tekrar etmektir. Bu baglantiyi kurmus kisi
kendine bagka bir yagam hakk: taniyamaz.

Aslinda toplumsal travma magduru, bir parcasi hayatta kaldig: i¢in
rahatlamigtir ve hatta coskuludur ancak tam da bu nedenle dayanilmaz
bir sugluluk duygusu ceker. Kisi artik hem travmatik deneyimi hem de
hayatta kalmanin agirligim birlikte tasimak zorundadir. Yagamsal olan
her seye mesafeyle yaklagilir, yeni olana, yeni insanlara her tiir ruhsal
yatirimdan kagilir. Bu sayede hem 6lene sadakat saglanmig hem de
yas tutmanin oniine gecilmis olur ancak bu sadakat yalnizca yagama ve
canliliga karg1 duyarsizlagilarak, duygusal olarak kapanarak kotanlabi-
lir. Yagamak i¢in, yasamdan uzak durulmas: gerekmektedir.

Bu tiir bir donmadan canl bir insana déniigebilmek i¢in iligki garttir.
Ancak diinyayla kurulan tiim giiven iligkisi temelden sarsilmigtir.
Yardim almak neredeyse imkéansizdir. Kendisini yeni tehlikelerden
korumak adina, bir yandan yardim ve sefkat almaktan korurken bir

17 “oli-

yandan da caresizlik ve muhtag¢ olma hislerinden utanir. Lifton,
miin damgas1” der, buna. Baz1 durumlarda ise utangtan daha gériiniir
olan duygu hayatta kalam insanlardan uzak tutan sfkesidir. Ofke burada

igerideki 6liimle bag etmenin ve canli hissetmenin bir yoluna déniisiir.

17 R. J. Lifton, “Understanding the traumatized self’, Human adaptation to extreme stress,
1988, 7-31.
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Yogun sugluluk duygularim ve yogun kaygiya nazaran 6fke daha tercih
edilir ve dayanilir olur.

Travmatize insanlar duygulanini, travmanin hatirlaticilan olarak ya-
sarlar, bu nedenle de duygusal tiim uyancilardan kaginmaya ¢aligirlar
ve duygularim fark etmedikge ve de ifade etmedikce bedensel sorunlar,
somatizasyonlar bag gosterir. Ya da duygularim uygunsuz eylemler
iizerinden ifade etmeyi denerler. Genellikle kendilerine ya da digerleri-
ne karg: 6fkeli ve yikici tutumlan olur.'®

Analist yeniden yapilandirma igin travma magduru i¢in tamk iglevi
goren, gergekligi analizan i¢in tutan olacaktir, onun bellegi, diiglemleri,
simgelestirilemeyenlerin dile gelmesinde 6nemli bir iglevi iistlenecek-
fir. Andre Green,!? analitik cercevenin, daha énce kurulamams anlamin
yeniden yapilandinlmasim saglayacak bir nesne iligkisinin geligmesine
imkan verecegini soyler. Analist travma magdurlanyla c¢ahgsirken,
ozenli, sabirli, gergekligin farkinda, negatif aktarima tahammiillii ve
kargi aktanminin farkinda olmalidir, aksi halde tiim yagananlarin hig
olmamig olmasimi istemek, analitik siirecin de rengini belirleyecek,
analiz hi¢ olacaktir.
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savas cerceveye saldirdizinda ve
aktanm taarruz ile yanit verdiginde. ..

MARIE-THERESE KHAIR BADAWI"
CEVIREN: A. LALE ORHON BAYKAL

“Toprakta, nehirde, gemide, limanda,
oliimiin galip geldigi bir kiyym baglads,
kim bilir kag yenilgi, kag bagart sakland:
gecenin karanlhigina.

Herkes tek tanik olarak kendine,

Kilig savuruyordu, bilinmeyen kaderine..”
Comneille, Le cid, 4. perde, sahne 3™

abanc1 psikanalist meslektaglarimla ¢esitli kargilag-
malarimiz sirasinda fark ettigim kendilerini gelecekte
konumlandirabilme yetileri beni her seferinde biiyii-
lemigtir... Aralarindan biri bana ortak bir proje yap-
may: teklif ettiginde ve beni “Bakalim... bunu ileride
teyit etmeliyiz.” derken duydugunda genellikle sagirmig, yanitima,
baglangigta tutkulu bir heves gostermis olmama ragmen “kagamak bir
yamt” bulmustur. Bense, zaman tahayyiillerimizin farkh oldugu kanisi-

* Marie-Therese Khair Badawi, “Quand la Guerre Attaque le Cadre et que le Transfert
Contre-attaque”, Revue Frangaise de Psychanalyse, Vol: 75, No: 4, PUF, Paris, 2011,
5.1035-1043.

** Psikanalist, Paris Psikanaliz Kurumu ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi iiyesi, Beyrut
Saint Joseph Universitesi (Liibnan) 6gretim gorevlisi.

*** Yapitin, Mitos-Boyut Yaymlanndan gikan Giilay Oktar Ural gevirisinden yaradamlmigtir. (¢.n.)

91



92

Bireysel ve Toplumsal Travmalar 11

na vardim. Birimiz, -o- ritmini 6ngériilebilirlikten alan, siirekli bir
zamanda yasiyor, digerimiz ise, -ben- beklenmedik bir travmaya -
savaga- bagh kalmig bir mekan-zamanin 6n goriilemezligi tarafindan ele
gecirilmig haldeyim. Bir savag her an patlak verebilir, tabii eger burada
oldugu gibi on beg buguk sene boyunca devam etmemigse. Sanki, savag
dogal olarak oradaymis gibi, siiregen bir travmanin i¢indeymisiz gibi,
her seyi erteleyerek yasiyoruz.

Niyetim travmammn klinigine deginmek degil. Konu zaman ile ilgili
de degil. Analist, 6ngoriilemeyenin tahakkiim ettigi bir baglamda yasa-
diginda yapilan ¢aligmayi sorgulamak istiyorum. Dig diinyadaki bek-
lenmedik olaylar ¢ogunlukla analistin igini zorlagtirmakta, hatta analis-
tin gorevi, psikanalitik tedaviyi miimkiin kilan sabit/degismezler ile
bagdasmaz hale bile gelebilmektedir. Ongoriilemeyen olaylara maruz
kaldiginda analitik gerceveye ne olur? Siirekli saldin altindayken
cercevenin degismezligi nasil korunabilir? Analist ve analizan aym
travmatik duruma maruz kaldiginda ne olur?

Islenmesi ve 6ziimsenmesi bugiin bile miimkiin olmayan u¢ durumlar
yasadik. Savag baglaminda cerceveye yapilan tiim saldirilarin dogurdu-
gu kosullarin envanterini yapmaya soyunmak yamltici olur. Fakat
gercek durumlardan, yasanmghiktan yola ¢ikmak hedefi ulagilabilir ve
gerceklesebilir kilar. Emil, Paul ve Nadine savag nedeniyle olaganiistii
durumlar yagsadiim ve bu durumlara yamt vermem gerekmis ii¢ has-
tamdir. Hem de hemen, aninda. Beklemeyen bir gercekligin telaginda.

Emile

Psikanalist koltugumda otururken bombalarin uzaktaki patlayigim
duyuyorum. Emile bana babasindan, annesinden, fantezi diinyasindan
bahsediyor...

Bombalarin sesi yaklagiyor. Benimle aymi gehirde yasayan herkes
gibi art arda gelen ii¢ agamali tonu tamiyorum: ateglendiklerinde, bagka
bir deyig ile gittik¢e siklagan -kalkig- esnasinda ¢ikan ses, yakindan
vizildayarak gegtiklerinde ¢ikardiklar higirti ve git gide daha da yakin-
lagan hedeflerini vurduklarinda ¢ikan patlama sesinin yankisi, bagka
bir deyis ile -varig-. Korkmaya baghyorum. Emile igin. Kendim i¢in.
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Ailem igin. Ailemin yollarda olmasi muhtemel iiyelerini diigiiniiyorum.
Onlar i¢in korkuyorum. Emile bana fantezilerinden bahsediyor.

Yan binanin duvarlarinda patlayan havan topu mermilerinin giiriiltii-
siinii duyuyorum, bombalarin daha yakina diistiiklerinin kamiti. Ailémin
giivenli bir bolgede oldugunu teyit etmek i¢in telefon etmem gerekiyor.
Emile bana fantezilerinden bahsediyor.

Binanin girisinden gelen seslerin giiriiltiisiinii ve komsularimin sig1-
naga ulagmak i¢in merdivenlerden inerken gittikce hizlanan ayak
seslerini duyuyorum. Belki de oraya gitmek gerekiyor. Emile’ in bana:
“Siz yammdayken bana higbir gsey olamaz” dedigini duyuyorum ve bana
fantezilerinden bahsediyor.

Artik onu dinlemiyorum. Elveda dalgali dikkat, elveda tarafsizlik,
“aktif matris”!, doniigiim siireci... Artik gergeklikten ve sorumlulukla-
rnimdan bagka hicbir sey benim i¢in 6nemli degil: Emile ile ne yapaca-
gim? Onu sokaga mu yollayacagim? Bu, dig gercekligi gormezden gel-
mek ve artik benim olmayan “ikili deliligi” [folie a deux], bu noktada
artik orada olmayan bir 6tekinin varligini, varsam halinde yasayan
birinin deliligini yagamak olur!

Artik orada degildim. Gergekligin algisi tarafindan, Emile’in su an
yadsidigy travmatik gerceklik tarafindan esir alinmigtim. Emile ise, onu
dis gercekligi algilamaktan alikoyan, bir yarik [cliver] agan i¢ tasarimla-
n tarafindan esir alinmgti. Kendi diinyasinin siirekliliginde, bunu
saglayamasam da, tiimgiiglii analiste, koruyucu, kapsayici ve giiven
veren anneye iligkin idealize edici bir aktarima kapilmigti. “Gergekligin
bazi unsurlariny dahil etmeyi reddeden yar psikotik bir yadsima’® gibi
bazi sanrilarin belirledigi bir aktarim nevrozu i¢inde siiriikleniyordu.
Gerilemenin tetikledigi bir varsam big¢imi tarafindan esir alinmigti.
Neyse ki bu hizlica durdu ve seans sonlamir sonlanmaz gercekligin
kamtinin kesinliginin farkina vardi. Daha evvel degil. Kirk bes dakika
beklemek gerekti. Emile’in benliginin diiglerin ve fantezilerin varsani-
sal diinyasindan ¢ikmasi ve varsamsali algisaldan ayngtirmasi igin, kirk

1 A. Green'in terimi kullandig1 baglamda, Idées directrices pour une psychanalyse contempo-
" raine, Paris, PUF, 2003.
2 M. Neyraut, Le Transfert, Paris, PUF, 1994, 5.241.
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bes uzun dakika gerekti. Bu da dig gercekligin tiim duyumsallig ile
kendini dayattig1 and1: simdi bu bombalann duymaya baglamigti. Onlan
duyuyordu fakat, yalmzca ben orada oldugum ve onu koruyacagim i¢in
korkmadigini tekrar edip duruyordu. Seansin sonu onu tiim duyumlary-
la hissedebildigi gozle goriiliir, elle tutulur bir tehlikeyi algilamaya
gotiirdiigiinde artik gergekligin yadsinmas: gegerli olmasa da, idealize
edici aktarim, sindirilmesi olduk¢a gii¢ bir gergeklikle kars1 kargiya
kalmig, adeta tagan bir benligin 6niinde bir ekran, bir savunma gibi
islemeye devam ediyordu. Aktarimsal yamlsama, oliimciil gerceklik ile
arasinda bir koruma gibi igliyordu. Uyanm kalkam olarak iligkisellik,
onu, agir1 uyarun tagan bir i¢ diinyadan koruyordu.

"Emile’i, ofisimin tam ortasinda bulunan, i¢ duvarlarin iyice korudugu
bekleme odama yerlestirdim. Ona su, sandvi¢ ve haberleri takip edebil-
mesi i¢in bir radyo vermem gerekti... Ardindan da geceyi gegirmesi i¢in
yere bir dogek atmay: teklif ettim! Elbette bunlar hayatta kalabilmesi i¢in
asgari gerekliliklerdi. Emile ancak ertesi sabah gidebildi.

Paul

Seans yapmayal on bes giin olmustu. On beg giindiir bombalar hi¢
durmadi. Siddetli, merhametsiz-bir bombardiman. Halbuki, memleket-
teki savagin bir ozelligi siirekli kimlik degistiriyor olmasi, devamsizlig
ve bolgeden bolgeye® tasimyor olmasiydi. Bu sefer ise kesintisiz devam
ediyordu. Her bélge nasibini almigti.

Hassas bir dénemden gegmesine ragmen Paul seanslarina gelemeyeli
on bes giin olmugtu.

Evimdeyim. Uzerimde sabahligim var. Saat sabahin dokuzu. Zil sesi-
ni duyuyorum. Kapiy1 agiyorum. Kapida Paul’un belirdigini fark ediyo-
rum. Yiizii toprak renginde ve soluk. Kendimi sagirmaktan alikoyamiyo-
rum. Mutlaka benimle konugmasi gerektigini soyliiyor. Cergeveyi,
siirekliligini ve zamansal, mekénsal sabitlerini diigiiniiyorum... fakat
aym zamanda canmin yandigim ve aci cektigini de diigiiniiyorum!
Analist olmay siirdiirerek nasil empatik olabilirim? “Empati gerekli ise,

3 M.-T. Khair Badawi, Guerre et survie, Bulletin de psychologie, t. XLIX, no 424, 1996.
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diisiinmek kagiilmazdwr. Psikanalist gibi diigiinmek.™ Onu gérmem
gerekiyor. Ama nerede? Evimdeki ¢aligma odasinda yerde dogekler var,
ebeveynlerim bizde mahsur kaldilar, evimiz bombalara daha az maruz
kalan bir bolgede. Herkes orada, siirekli konusuyorlar. Ben sabahlikla-
yun, sa¢cim bagim dagimik. Paul’a bir dakika bekleyebilirse, onu igeri
almak iizere geri donecegimi soyliiyorum. Kendimi ¢aligma odasina
atiyorum. Dogekleri komsu odaya koyuyor, ortahiga ¢eki diizen veriyor,
cocuklarimin fotograflarim kaldinyor, herkese tamamen sessiz olmala-
rim emrediyor, ivedilikle giyiniyor ve sagim tariyorum. Tiim bunlar, iki
ya da ii¢ dakika siiriiyor. Paul’u igeri almak igin disan ¢ikiyorum. Onu
biraktigim yerde buluyorum. Adeta donup kalms. Paul’u igeri aliyorum.
Oturur oturmaz konugmaya baghyor. Anlatiyor. Bana diinyadaki tek
onemli seymigim gibi bakiyor. Higbir sey degismemis gibi. Ne bulundu-
gumuz adres, ne mekan, ne duvarlar, ne zaman ne de gerceve. Dig ger-
ceklik yokmug gibi. Benden bagka higbir sey yok. Annesel, babasal,
koruyucu yatirnm nesnesi olarak ben... “Digsal”, mekansal gergeveye
gore bir eyleme ge¢me olsa bile -15 km 6tedeki ofisimden- evime, bana
ulagabilecegi ve onu gorebilecegim tek yere kadar esneyen “ele alma”
aracihigiyla sundugum, “igsel” siireklilik agisindan higbir sey degisme-
migti. Cercevenin tasgiyicis1 ben olmugtum. Dahasi, gerceve bendim.
Koruyucu matris [martrice protectrice] bendim ama aramizdaki bag ele
alan de bendim. Bu kargilasmay, psikanalitik iligkiyi nasil diizenledigim
de onemliydi. Aktarimsal yatinmi ve kendimi® karigtirmadan, analist
olarak benim ile analizan olan onun arasindaki kargilasmanin analitik
baglamda iliskiselligi nasil ele aldigim da ¢ergevenin ta kendisiydi.

Nadine

Nadine ile Karim’i bir yildir goriiyordum. Once beraber. Sonra, her
ikisini de tek bagina. Bir aydir, yeniden beraber. En gii¢lii asktan, en
agin nefrete, tutkulu yiikseliglerden en diigmanca hislere...her gey
vardi. Her ciftte oldugu gibi.

Pazartesi saat 11.00. Nadine ile Karim’i bekliyorum. Saat 11.15, gecik-
tiler. Saat 11.30, gelmediler. Muhtemelen gelmeyecekler. Gegen sefer ¢ok

* A. Green, La pensée clinique, Odile Jacob, Paris, 2002, s.33.
5 P. Denis, “Incontournable contre-transfert”, RFP, t. LXX, no 2, 2006, s.349.
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kavga etmiglerdi. Nadine onu terk etme arzusunu dile getirmisti. Diigiinii-
yorum: belki de bu aym1 zamanda Nadine’nin beni terk etme arzusuydu?
Biraz endiseleniyorum. Karim giddetliydi. Onun camim yakmus olabilir mi?

Carsamba 10.15. Bugiin gelecekler mi? 10.20. Gelmiyorlar. 10.25.
Kap1 g¢aliyor. Agiyorum. Nadine’in belirdigini goriiyorum. Simsiyah
giyinmis. Baginda, Islam’da yas: simgeleyen beyaz bir bas ortiisii var.
Saldirinin televizyonda gordiigiim sahneleri, param par¢a olmus mag-
durlar ve Nadine ve Karim’in seansta bahsetmis olduklar adresleri.

Nadine’e bakiyorum. Yogun bir sekilde bana bakiyor. Anladigim
anhyor. Birka¢ adim atiyor. Her zamanki gibi el sikigmak i¢in elimi
uzatiyorum. Gozlerinde yaslarla kendini kollarima atiyor.

‘Tarafsizi1, perhiz kuralin, bir iigiinciiyii aramza sokan kurah diisii-
niiyorum... fakat aym zamanda, acisin1 ve ona Karim’in 6liimiinden sonra
pek ¢ok gereksinim duydugu siireklilik hissini saglayabilecegimi teyit
etmek i¢cin bu beklenmedik sarilma (holding) aracihigiyla kapsanmig
hissetmeye ne kadar ihtiyac1 oldugunu da goriiyorum. Bir an kollarimda
kendinden gegiyor. Onu hi¢ kipirdamadan kapsiyorum. Winnicott’'u

diigiiniiyorum. Kendimi cergeveleyen yapi olarak goriiyorum. Aghyor:

“Olmesini istemedim... Olmesini istemedim... Parcalarm topladilar.”
Yavagca geri gekiliyor, bana bakiyor ve her zamanki yerine oturmak
iizere koltuga dogru yoneliyor. Bir siire susuyor ve ardindan, bana o giin
ne oldugunu anlatiyor ve zar zor tagidig1 su¢lulugundan bahsediyor.

Tasan Bir Ruhsalliga Karg Uyarim Kalkan: Olarak Higkiler Arasih

Alain de Mijolla, Freud'un Sézleri yapitinda, Blonton’nun kendisine sor-
dugu, Naziler Avusturya’y: isgal ettiginde Freud ¢aligmaya devam edebilir
miydi sorusuna Freud’un yamtim getirir. Freud s6yle yamt verirdi: “Hayxr...
bilincin dengest bozuldugunda bilingdug ile il gilenmek olanaksizdir.”®

Emile ile ¢calisirken bana da bu oldu, evet ama... Aslinda, artik onun
“bilingdigr ile ilgilenmiyordum”. Onu dinlemiyordum. Onu dinlememi
engelleyen bir digsallik tarafindan esir alinmigtim. Onun i¢in, kendim
i¢in, yollarda olan aile iiyeleri i¢in korkuyordum... Travma hem analistin
hem analizanin gercekliginde meydana geldiginde onu nasil déniistiirebi-

6 A. de Mijolla, Les Mots de Freud, Hachette, Paris, 1982, s.54.
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liriz? Analistin roliine ne olur? Dinlemek, yorum yapmak, déniigtiirmek
miimkiin degil; digarida ansizin patlak veren savag cerceveye saldirdigin-
da, yalmzca seansta var olmak miimkiindiir. Fakat orada var olarak,
hastadaki yarg; seansa devam etmesini engelleyebilecek travmatik
digsalliktan daha giiglii bir sekilde kendini var eden aktarim nevrozunu,
varsanisali goz oniinde bulundurarak, uyarun kalkam goérevi goren bir
alan sunabildim ve ruhsal ¢atigmasinmi gergeve iginde kapsayabildim.
Sanki, her seye ragmen, gergek diinya ile onun arasina yerlesmis koruyu-
cu bir karg1 aktarim sayesinde ruhsal igleyigine yatinm yapabiliyordum.
Evet, ama yalmzca, savasin gergevesi 6nceden kurulmug, halihazirda
isleyen bir siirece baskin yaptigi, o biricik seans boyunca... Eger savas,
siirecin bagindan beri ve daha siiregen bir bi¢imde var olsa, yine de bir
cergeve kurmak ve analitik iligkiye yatinm yapmak miimkiin olur muy-
du? Bana dyle geliyor ki, bu, analistin bir kisi olarak var olugunu goz
oniine almamak, onu tiim gii¢liiliigiinde yarilmg bir karaktere indirgemek
olurdu. Sanki 6ngoriilemez bir gergeve kargisinda hala kontrolii elinde
tutabilirmig gibi... Dig gercekligi ve kendi i¢ gergekligini inkar ederek
yasayan, ruhsalhig yokmus gibi yapan bir iistiininsan...

Paul ile gerceve artik eskisi gibi degildi. Cerceve savagin travmatik et-
kileri yiiziinden erigilemez oldugunda, aktarim nevrozu, cergevenin
mekansal ve zamansal niteliklerini yok ederek, onu analiste tagir. Analist
artik nesnel gergevenin’ bekgisi degil, cercevenin ta kendisidir. Analistin
bulundugu yer cerceve olur. Bu aktanmsal karsi aktanmsal iligkinin
eklemlenmesi, durumu yeniden yapilandinir. Analist aktarim nevrozu ile ne
yapacaktir? Kendisi ve analizan arasindaki bu bag ile ne yapacaktir?
Baslangictaki cerceveye mevecut durumda sigmasi imkénsiz olan kargilag-
mayla ne yapacaktir? Paul i¢in bu kargilagmanin aniligi tartigilmazd:
ciinkii gereksinimden kaynaklamyordu. Paul’'un beni gérme “arzusunu” bir
“gereksinim” -onu tehdit eden ekonomik bir tagmaya karg1 kendini koru-
ma ihtiyaci- gibi gorerek ve ¢ocuguna kendini adayan bir anne misali’,
durumu gerekli sekilde ele alarak ve ona bu imkam sunarak, ulagilmazh-

” A. Green ve J.-L. Donnet’in adlandirmasina uygun olarak.

8 D.W. Winnicott, “La haine dans le contre-transfert”, De la pediatrie a la psychanalyse,
Payot, Paris, 1947, 5.57.

‘A.ge.
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gindan otiirii daralmg bir cergevenin mekan-zaman fikri ile kendimi
durdurmayarak, kargilagmamizi, analitik bag, analitik iligkiyi ayricahikh
kildim. Bu sarsilmaz bagin 6znellesmesini ayricalikh kildim.

Cergevenin mekansal-zamansal nitelikleri aym kalmig olsa bile, Na-
dine ile yaptigim da buydu. Nadine, s6zsiiz iletisim aracilipryla yash bir
kadinin sonsuz yiirek acisim ifade ediyordu. Bakigindaki caresizlige
anlam verebilecek tek insan bendim. Bombalarin ansizin etkisi ile
biiyiisel bir gekilde gergeklemis olan 6liim arzusuna dair agin su¢lulugu
tagiyan bu bakiga yalmzca ben anlam verebilirdim. Kendini kollarima
atiyor. Aktarnimsal eylem, savag travmasimin “ruhsallagtinlamayan”
[non-psychisable] bir sugluluk tarafindan ikiye katlanmg etkisinin
kapsanmas talebi oldugunda analist ne yapar? Analist, temsil edileme-
yen dramin dehseti karsisinda, karsi aktarimi tarafindan sinanirken ne
yapar? Ikimizi de kontrol edilemez bir cogkusal alana siiriikleyecek bir
duygusalliga kapilmadan, ayarsiz bir fiziksel mesafenin gegirgenligini
kaybettirdigi kat1 bir ¢erceveyi korumak i¢in perhiz kuralinin arkasina
saklanmadan, Nadine’i kollarima kabul ettim. Bir siireligine, tehlike
altindaki ruhsal ekonomisi i¢in vazgegilmez olan saridmayi” (holding)
kabul ettim. Emile ve Paul ile de oldugu gibi, burada da, arka planda
analitik olam koruma mesguliyetini siirdiiriirken, durumu aktarim ve
karg1 aktarimin birbirine eklemlenmesi inga ediyor ve diizenliyordu.

André Green' ve Paul Denis ile aym goriisteyim. Yalmz 6znelikler-
arasihigin degil “iki nevi gahsina miinhasir ruhsal hareketin eklemlenmesi-
nin ve ortak igleyiglerinin” soz konusu oldugunu diigiiniiyoruz: “psikanali-
tik tedavi bir etkilesim degildir, bir etkilesimin analizidir”.!! Buna iligki-
ler-arasilik [inter-relation] diyoruz. Analistin, analizanin ruhsal igleyigine
yapti1 yatirun, aktarim nevrozunu, gsahsina degil de, temsil ettigi isleve
yapilan aktarnimsal yatinm olarak kavrayisi, yikicihik her yerdeyken -
burada savasg- ve diirtiisel bir sagilma tehdidi varken, ruhsalligin tagma
tehlikesine kargi kalkan goérevi goriiyor. Savas doneminde, gerceveye
yapilan saldin, ¢galigmanin ¢evresinde kalan, hem analist hem de anali-

* Yazar tarafindan, Winnicott’un holding kavramimn Ingilizce'deki ilk anlaminin sarilmak
olmasina dikkat gekiliyor (¢.n.).

10 A Green, La Pensee clinique, op. cit., 2. P.2., 2002, 5.76.

1 Paul Denis, Incontournable contre-transfert, op. cit., 2006, s.349.
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zan tarafindan hala yatinmm yapilarak korunan iligkiler-arasilik't olumsuz
ile yiikleyemeyen bir olumsuz ¢aligmasidir. Bu iligkiler-arasilik, analist,
analist olarak kaldiginda, hatta cergeveyi temsil etmeye varincaya kadar
cergevenin otesine gectiginde, yasam istegine kurtulug sunan bir adacik
olacaktir. Ancak, eger analist, analist olarak kalmazsa, 6liim diirtiisiinii
zafere ulagtirmak i¢in manik eyleme koymalara itilirse, olumsuz ¢aligma-
nin gevresinde kalmaz, saldirir... Bu durumda artik ne analist, ne anali-
zan, ne gergeve, ne istbenlik ne de yasak kalmigtir. Yalmzca etrafa
sacilan, bozan ve imha eden bir diirtiisellik vardir.

Savag sirasinda ortaya ¢ikan ihlalleri kismen boyle agikliyoruz. As-
linda, baz1 analistler yikip gegen bir diirtiisellik ile kars: karsiya kaldi-
lar ve bu onlar analitik ¢ergeveyi sabote etmeye yonlendirdi. Yalitilmig
caligmalannin i¢inde terk edilmis, kendilerinden bagka él¢iitleri olma-
yan analistler, her yerden saldiran olumsuzun dev dalgalan kargisinda
kendilerini tanr gibi hissettiler, iistiin varlik, tiimgiiglii, kendi eylemle-
rinin tek belirleyeni. Aym zamanda cezasizligin siradanlagtigi savag
durumu baz1 analistlerde 6teden beri var olan sapkin egilimleri besle-
mis olabilir. Esasen onlar ortalify kinp geciren, simir tammaksizin
yayillan, onlenemeyen kanunsuzluk durumunu somiiriiyorlardi. Bu
hastalikl1 durumu savag yaratmadi, 6teden beri var olan bir hastaligin
ortaya ¢ikmasi i¢in alan agt1.'?

André Green’in Olumsuzu Calismak [Le Travail du Negatif] yapitin-
da sordugu: “olumsuz ¢aligmasi mizah olarak bir yandan 6liim diirtiisii
ve yikicilik diger yandan ise libido ve otekine duyulan agk tarafindan
capraz atese tutulmus nesne ile iligkiyi secer... O halde olumsuz ¢alis-
mas1 bir soru ile 6zetlenebilir: her geyi tehdit eden yikicilik karginda,

7”13 sorusuna “savag

yasam arzusuna ve sevgiye nasil ¢ikig yolu bulunur
zamaninda; analist, analist olarak kaldiginda harekete gegen analist-
analizan iligkiler-arasilik ile” geklinde yamt verebiliriz. Oliimiin yikici
diirtiiselliginin kargisinda, agkin ve yagamin iligkiselligi...

O halde, analistin gergek isi sudur: kiiltiirel travmadan yola ¢ikarak

ruhsal travmay: iglemek. Ciinkii diirtiiselin metaforu olarak kullamilan

12 M.-T. Khair Badawi, “Cuer}'e et su'rvie”, Bulletin de psychologie, t. XLIX, no: 424. 2., 1996.
13 A. Green, Le Travail du negatif, Editions de Minuit, Paris, 1993, 5.248.
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bombalar gergekler ve tekrarlayan bir bi¢imde yikicihg kigkirtiyor,
yaralar agiyorlar. Tam bu noktada analitik cerceve yerini buluyor:
travmanin kesitlerini, diirtiiselin simdiki zamanin iistiine binmek sure-
tiyle yeniden diriligini canlandirarak bu tekrardan bir ¢ikig yolu bulu-
nabilir. Béylece, travmanin iglenmesi miimkiin bir kivrimina déniigen
analitik duruma bir ¢are olarak yatinm yapilir.

Yikicilik her yerde oldugunda ve bilinmez ile karg1 karsiya kaldigi-
mizda, ¢ergevenin sabitligine tutunamayiz. Mesele artik, kargi aktarimi
zapt edebilmek i¢in kalin derili olmak," soguk kanh kalmak,.yorum
yapmak ve doniigtiirmek degildir."® S6z konusu olan orada “var olmak”
tir. Bir psikanalist olarak orada var olmak ve bir psikanalist olmay:
siirdiirmek. Diigiinerek, klinik iizerine diigiinerek, psikanalist roliinde
kalmanin yeni yollarimi yaratmak...
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