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Jobn Bowlby (1907-1990) iiniversite egitimini University of
Cambridge ve University College Hospital London’da tamamladh.
Tip alaninda gordiigii egitimi tamamladiktan sonra, ¢ocuk psiko-
lojisi ve psikoanalizi iizerinde uzmanlagti. 1946 yilinda Tavistock
Clinic ekibine dahil olan Bowlby, bu kurumda ¢aligtig1 esnada ha-
zirladigs miiessir yayinlar ve yiiriittiigii aragtirmalar sayesinde in-
san duygu ve diigiincelerinin geligimi ve ¢ocuk tedavisi konulari
iizerine kapsaml katkilarda bulunma firsatin1 elde etti.

Bowlby, Cambridge ve Leicester Universiteleri'nden fahri
doktor iinvanimi kazanmasinin yam sira, Royal College of
Psychiatrists, the British Pediatric Association ve The New York
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ONsOZ

Uluslararas: Psikanaliz Dergisinde [International Journal of Psycho-
Analysis’de] erken gevresel sartlarin karakter gelisiminde nasil et-
kili olabilecegine dair ilk makalesinin yayimlanmasindan (1940)
yirmi dokuz yil sonra, 1969°da John Bowlby, kariyeri boyunca
olugturdugu gozlemler ve teorik kavramsallagtirmalari Baglanma
ve Kaybetme adi altinda iig etkileyici kitapta biitiinlestirdi. Temel
cilt olan Baglanma gigir agiar nitelikteydi.

Bilimin baglica sorularindan biri, 6zellikle belirli erken dénem
ontogenetik olaylarin, sonrasinda her geyde nasil ve neden agir1
bigimde etkili oldugudur Bowlby, hem kesifsel teorik perspektif
hem de test edilebilir deneysel metodolojinin, erken donem sos-
yal gevrenin geligsimsel siireglere sekil vermek igin olgunlagtirici
organizma ile etkilesim i¢inde oldugu oldukga belirli mekanizma-
lan1 gézlemleme, 6lgme, degerlendirme igin yaratilmig olabilecegi
bigimindeki temel problemleri sundu.

Fakat belki daha da 6nemlisi, 6zenle ele aldig1 disiplinler arasi
perspektifin gelisimsel fenomen ¢aligmasina uygulanabilecegi
onerisiydi. Bilim spektrumunun ortak bilgi temeli, en giiglii mo-
dellerini ortaya koyacakti: hem bebegin bagka bir insan varligina
ilk baglanmasina araci olan temel ontogenetik iglemler hem de bu
iglemlerin yagam dongiisiiniin daha ge¢ noktalarinda organizma
geligimine kalia bir gekilde etki ettigi temel psikobiyolojik meka-
nizmalar.

“Aslinda Bowlby’nin ...kalkigtig1, biyolojideki son ilerlemeler
igiginda psikanalitik teoriyi giincellemektir” (Ainsworth, 1969, s.
998). Bowlby’nin bugiin literatiirle uzaktan akraba oldugu gozii-
ken birlesmenin sinerjistik potansiyelindeki derin anlayigi, parlak
bir sezgi patlamasi gibi goriinmektedir fakat aslinda iki g¢ok
6nemli entelektiiel tesirin, Charles Darwin ve Sigmund Freud’un,
dogal bir ¢akismasini sunmaktadir. Psikanaliz ve etolojiden (dav-
ramigsal biyoloji) gelen kavramlarin birbirine karigimi, biyolojik ve
psikolojik alanlar arasinda kurulabilen kargilikli zengin bir diya-
log ortaya koyarak digsal ve igsel diinyada 6nemli olaylarin tani-
munm kolaylagtirmaktadir (bkz. Darwin’in The Expression of Emotions
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BAGLANMA

in Man and Animals ve Freud’un Project for a Scientific Psychology eser-
leri).

Darwin ve Freud gozlemsel ve teorik merceklerini 6ncelikle
(fakat 6zellikle degil) tamamen olgunlagmig erigkin organizmala-
rin uyumlu/adaptif ve uyumsuz/maladaptif igleyigleri iizerine
odaklarlarken Bowlby, kliniksel gézlemcilerin ve deneysel bilim
adamlarinin devamli geligen organizmalar iizerinde yogunlagma-
lar1 gerektigini savunur. Daha bilimsel bir sekilde olgunlagmamg
organizmanin 6nemli derecede kendi tiiriiniin olgun erigkin bir
iiyesiyle olan ilkel iligkisiyle bigimlendigi temel ontogenetik me-
kanizmalarin daha derinden incelenmesi ¢agrisinda bulunur —ki
bu da anne ile ¢ocuk arasindaki baglanma bigimleri iligkisinin da-
ha kapsamli ¢aligmalar i¢indir. Bowlby bu geligimsel siireglerin
belirli bir gevre ile dogustan gelen benzersiz genetik donanimin
bir etkilegiminin iiriinii oldugunu ve ¢ocugun ortaya ¢ikan sosyal,
psikolojik ve biyolojik kapasitesinin, annesiyle iligkisinden ayri
anlagilamayacagini ileri siirer.

Baglanma aragtirmasi, bu cildin ilk yayinlamigindan sonra yak-
lagik otuz yil igerisinde etkisini dogrulayarak patladi fakat
Bowlby’nin eseri dikkat ¢ekmedi. Tekrar okundugunda geligimsel
faaliyetlerin dogasindaki gizli i¢goriileri agiklamayi ve yine ince-
lenmesi gereken geligimsel aragtirma bélgelerini aydinlatmay:
siirdiirdii. Gergekte Bowlby, iligkisel olarak psikobiyolojik faali-
yetlerle giidiilenen bilinmeyen anne-gocuk alanini incelerken te-
mel topografik igaretleri tespit eder —baglanma iligkisinin geligen
birey iizerinde anlik ve devaml etkide bulunma bigiminin kapsa-
yict bir modeli fenomenal merkez olmaktadir.

Bowlby’nin “bebekligin sézciik 6ncesi déneminden itibaren
insanin sosyal tepkilerinde genig kapsamli aragtirma programi”
i¢in ¢agrida bulunduktan sonra iistlenilen baglanma teorisinin
deneysel ve klinik incelemelerinin niteligi psikoloji, psikiyatri ve
psikanalizde genellikle bir standart vazifesi gérdii; bu alanin ge-
nigligi gelisimsel psikoloji, gelisimsel psikobiyoloji, geligimsel
norokimya, ¢ocuk psikolojisi ve psikanalize kadar uzanmaktadir.
Ardindakiler, Bowlby’nin galigmasma sadece psikonérobiyolojik
bir bakig agisi uygulamaz aymi zamanda Bowlby’nin kartografi-
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sinde' resmedilen baglanma alanimin hala incelenmemig belirli
bélgelerini disiplinler arasi aragtirma igin kendisinin 6zgiin regete
ve ayirmalan kargisinda mevcut aragtirmalan olgiimler.

Cogu aragtirmaci, bu ufuk agiai cildin ikinci béliimiinde ana
hatlan gizilen kavramlar iizerine odaklanir ki burada Bowlby, ¢o-
cugun birinci baglanma figiiriinden ardigik ayrilma tepkileri -
protesto, umutsuzluk ve kopma- iizerine temel makalelerini
ayrintilandirir ve Ainsworth’un baglanma aragtirmasi i¢in baglica
deneysel paradigma olmus, artarak gerilim iireten “yabanci or-
tam” 1 ileri siirer.

Bowlby ayrica baglanma iligkisinin temel dinamikleri olarak
gordiiklerine y6nelir. Baglangigta gocugun etkilegim aramada ak-
tif olmasi, annenin annelik davramiginin ¢ocugun baglanma dav-
ramgiyla kargilikli olmasi ve baglanma gelisiminin hem bebegin
isaretlerine cevaben annenin duyarhligi hem de etkilegimin dogasi
ve miktariyla ilgili olmasidir. “Kargihkli aktarim” olarak baglan-
ma dinamiklerini gosteren bir zemin, dinamik sistemler teorisin-
deki son ilerlemelerle miikkemmel gekilde uyumlu bir kavramsal-
lagtirma hazirlar (Schore, 1997b,; Lewis, 1995).

Baglanma Davramigt adli kismin en baginda Bowlby, temel
ozellikleriyle ilk modelini ortaya koyar. Bu, “6zellikle annenin
gidisi ya da korkutucu herhangi bir seyle kolaylikla aktive olan
biyolojik fonksiyonlu iggiidiisel bir sosyal davramgtir ve sistemleri
en etkili sekilde sonlandiran uyaricilar annenin sesi, goriinmesi
veya dokunugudur”. Baglanmanin “6ngoriilebilir bir sonug olarak
anneye yakinhik gerektiren gok sayidaki davramigsal sistemin akti-
vitesinin bir iiriinii” oldugunu eklemesine ragmen ikinci ciltte
(1973) baglanma sisteminin amacimi sadece bir yakinhk olarak
degil duygusal olarak uygun ve duyarl bir baglanma figiiriine eri-
sim olarak yeniden tanimlamaya kalkigir.

Bu kavramin daha genig agilimi, bugiin ¢ocugun yiiz ifadele-
riyle gosterdigi duygusal hallerini ortak bir gekilde diizenleme si-
rasinda ilk bakicinin merkezi roliinii vurgulayan (Schore, 1994,
1998a,) ve baglanmayi diyadik duygu diizenlemesi (Sroufe, 1996)

' Yiizyihn sonunda konuyu genisce gozden gegirmek icin bkz. Attachment

Theory: Social, Development and Clinical Perspectives (1995) ve Handbook of
Attachment: Theory, Research and Clinical Applications (1999)
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BAGLANMA

ve organizmalar arasindaki biyolojik eszamanhilik diizenlemesi
olarak tamimlayan etkilegimsel teorilerde goériilmektedir.”? Hizl
bir gekilde yiiz yiize diizenlenmig etkilegimlere psikobiyolojik ola-
rak uyum saglayan bakic1 (Field, 1985) sadece ¢ocugun olumsuz
duygulanim durumlarini minimize etmez aymi zamanda olumlu
duygulanim durumlarini maksimize eder (Schore, 1994, 1996,
1998b). Bu “duygulanim egzamanhliginin® yakin bireyleraras:
baglami (Feldman, Greenbaum ve Yirmiya, 1999) ve bireylerarast
rezonansi (Schore, 1997b,) baglanma dinamiklerinin digsal alani-
ni1 gosterir.

Bowlby, i¢sel alana yogunlagir bunun yaninda “fiziksel diinya-
nin, annenin ve diger 6nemli kigilerin, kendisinin ve her bir etki-
lesimin davranig g6stermesi beklenen” igsel ¢aligma modellerinin
gocukta gelisen olugumu iizerine yorumda bulunur. Bu
formiilasyon, “siireg-yonelimli” i¢sel galigan modeller anlayigi ige-
risinde yorumlayic1 yiikleme siiregleri sayesinde bireylerin iligki
uyumunu diizenleyen (Bretherton ve Munholland, 1999), duygu-
lanim diizenleme stratejilerini (Kobak ve Sceery, 1988; Schore,
1994) ve gevresel zorluklar kargisinda temel diizenleme ve olum-
lu duygulanimin devamlihig: ile ilgili beklentileri (Sroufe, 1989)
sifreleyen sunumlar olarak degerlendirilir. Mevcut psikobiyolojik
modeller, duygu durumunu diizenlemeyi saglayabilen, ¢ocugun
anneyle olan duygulanim diyalogunun sunumlarina bagvurur
(Polan ve Hofer, 1999).

flging bigimde Bowlby kitabin ilk sekiz béliimiinde, igsel ga-
ligma modellerini tanimlar ki bu béliimler i¢giidiisel davraniga ay-
rilmigtir ve ileriki boliimlerde baglanma iizerinde ortak bir biitiin-
liik olugturur. ilk kisimlardaki ana temalar igerisinde daha derin-
likli bir yorum, baglanma teorisi ve aragtirmasinin sinirini ortaya
koyar. Bowlby, igsel model fonksiyonunu beyindeki “biligsel hari-
talar” bigiminde goriir ve “belirli hedeflere (baglanmaya) nasil
ulagilabilinecegine iligkin tahmin yiiriitmeye yardim eden bilgiyi

2 Senkronize etkilegimlerin gelisimi, cocugun saglikls duygusal gelisiminde te-
meldir (Penman, Meares ve Milgrom, Friedman, 1983). Reite ve Capitanio
(1985) duyguyu “sosyal baglanmalar kolaylagtiran ya da onlara hizmet eden
temel diizenleyici ya da motivasyonel sistemlerin bir belirtisi” olarak kav-
ramsallagtirir (s. 248) ve temel baglanma fonksiyonunun “organizmal bir dii-
zeyde biyolojik ve davramgsal diizenleme ya da senkron gelistirmesi” oldu-
gunu one siirer (Wang, 1997, s. 235).
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aktarma, biriktirme ve igleme” sagladigini varsayar. Dahasi “her
bireyin sahip oldugu iki ¢alisma modelinin sirasiyla organizmal
model ve gevresel model oldugunu” agiklar. Bunun nedeni “duyu
organlar1 sayesinde bir organizmaya ulagan olaylarla ilgili duyu
verilerinin derhal degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve yorumlan-
masidir... Aynisi, organizmanin igsel durumundan elde edilen
duyu verileri igin de gegerlidir”. Burada Bowlby, psikoloji ve bi-
yolojiyi, zihin ve bedeni birbirlerine kenetleyebilen gelisimsel teo-
rik baglanma kavramu ihtiyacina igaret etmektedir.

Bu nedenle Bowlby, hem biyolojik hem de sosyal baglanma
unsurlarini igeren teorik bir gergeve tamimlayarak “Gorev” (Kisim
I)’e baglar; bu, fonksiyonel 6zelliklerinin yani sira yapisal bir or-
ganizasyon agisindan tanimlanmasi gereken bir alandir. Biyolojik
aragtirmacilarin tamaminin yaklagimlarim izleyerek yagam siste-
minin yapi-fonksiyon iligkilerini agiklamaya kalkigir fakat siste-
min 6ncelikle kendisinin organize ettigi 6nemli ilk dénem diizey-
ler iizerine odaklanmak igin geligimsel biyolojinin perspektifiyle
vizyonunu zenginlegtirir. O yiizden kitabin bigimi, 6ncelikle ig-
yapisal sistemin genel 6zelliklerini belirlemek ve sonra da bu sis-
temin baglanma siirecindeki merkezi fonksiyonel roliinii tamim-
lamaktir.

Bowlbys, iigiincii boliimii Freud’un (Freud, 1925) “Psikolojide
giivenli gériilen iggiidiiler teorisinden bagka acil bir ihtiya¢ yok™
soziiyle agar. Temelde Freud’un bilingdigi faaliyetlerin biyolojisini
agiklayacak bir modelin olugumunu gerekli gordiigii diigiincesinin
gostergesi olan “alternatif iggiidiisel davranig modeli” sunarak ih-
tiyac1 kargilamaya ¢ahgir. Bu amagla Bowlby, baglanmanin kendi-
ni korumayla ilgili iggiidiisel bir davramg oldugunu ve genetik
donanim ile erken dénem gevrenin arasindaki etkilegimin bir
iiriinii oldugunu ileri siirerek baglar.

Ancak ¢ok ge¢meden merkezi olarak iggiidiisel davrangla ilgili
biyolojik kontrol sisteminin detayh ve “tiimiiyle amag diizeltimli
davranigsal yap1” olduguna dair hiyerargik bigimde organize ol-
mug bir tanimda bulunur. Bowlby ayrica bu kontrol sisteminin
norobiyolojik iglemlerine gore bazi ipuglan verir; fonksiyonlar,
retikiiler olugumun 6nemli faaliyetlerinden kaynaklanan orga-
nizmanin “uyarilma durumuyla” ve orta beynin g¢ekirdek ve
limbik sistemin “organizmal haller ve durumlarin degerlendirme-
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siyle iligkili olmasi gerekir”. Hatta anatomik konumu, alin loblari
ile ilgili yorumda bulunur.

Bu kontrol sisteminin “igerisinde gelisimin meydana geldigi
ortam tarafindan bir dereceye kadar etkiye agik oldugunu” séy-
ler. Daha belirli bir bigimde cocugun “uygulanabilirlik ortam ile
etkilegsiminde ve &zellikle bu ortamdaki birincil figiir yani anne ile
etkilesiminde geligir. Bunun yaninda Bowlby’e gore, “bireysel ge-
ligimin basitten baglayarak karmagik olma siirecinde kontroliin
artmasl, hig siiphe yok ki biiyiik oranda merkezi sinir sisteminin
gelisiminin bir sonucudur”. Bu kontrol sisteminin olgunlagmasin-
daki zamansal araligin —dokuz-on sekiz ay— oldugunu ileri siire-
cek kadar ileri gider.

Bir sonraki “Degerlendirme ve Se¢me: Hissetme ve Duygular”
boliimiinde Bowlby, Darwin’in (Darwin, 1872) yiizde ve beden-
deki ifade hareketlerinin anne ve ¢ocuk arasindaki iletigimin ilk
araglan olarak hizmet gérdiigii gozlemini alintilar. Bu temay: ge-
ligtirirken Bowlby, yiiz ifadesi, tavir, ses tonu, psikolojik degisim,
hareket hiz1 ve baglangi¢ hareketinin dikkat gekiciligini vurgular.
Bu tiir girdiler, “mutlu ya da mutsuzluk degeri” agisindan
deneyimlenir ve farkinda olmadigimizda bile aktif bir gekilde faal
olabilir; bu gekilde duygu, hem davranigsal hem de psikolojik du-
rumlar: izleme imkan: verir. Bu nedenle duygusal siiregler iggii-
diisel bir davranmig modelinin temelinde yatmaktadir.

flerleyen béliimlerde Bowlby, anne gocuk baglanma iligkisinin
“cok giiglii duygular1 ya da hisleri, mutlulugu ya da tersini bera-
berinde getirdigi”, cocugun “stresle bag etme kapasitesi”nin belirli
annelik davranigiyla iligkili oldugu, ortak olugturulmus evrimsel
uygulanabilirlik ortamindan gelen iggiidiisel davramigin “tiirlerin
hayatta kalmas: i¢in hayati sonuglara” sahip oldugu sonucuna va-
nr. Ayrica “baz1 evrimsel esiklerin gegildigi” siirecte ¢ocugun
“aniden” anneden ayrilmayla bag etme kapasitesinin geligtigi otuz
yagimin sonuna dek baglanma sisteminin kolaylikla aktive oldu-
gunu one siirer.

Bir sonraki soru; bu cildin yayinlamigindan otuz yil sonra,
decade of the brain’ aragtrmasi sonucunda Bowlby’nin temel

decade of the brain: ABD bagkari George Bush tarafindan baglatilan 1990-
2000 arasinda siirdiiriilen beyin aragtirmalarindan elde edilecek bilgiler ile
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baglanma yapilar1 nasil dayanir? olacaktir. Bu yapilar gergekten
tam anlamyla 6ngoriiliiydii. I¢sel baglanma gergevesinin kug ba-
ki1 perspektifi, sadece baglanma faaliyetlerine aracilik eden temel
beyin yapilarina degil aym zamanda bu yapilarin gelisen beyin
igerisinde dinamik bir bi¢imde kendini nasil organize ettiginin
gorsellerine yakindan bakmak igin bugiin dahi yogunlagma gerek-
tirecek kadar geniglemigtir. Bowlby’nin norobiyolojik kontrol sis-
temi ¢aligmalar1 bugiin “duygusal beynin kidemli yoneticisi” ola-
rak adlandirilan (Joseph, 1996) ve “6zellikle duygu ile ilgili dav-
ramg kontroliiniin en yiiksek diizeyine” aracilik ettigi gériinen bir
bolge olan orbitofrontal korteks ile iligkilendirilebilir. (Bu kav-
ramlarin ve referanslarin daha genig agiklamalan igin bakimiz,
Schore, 1994, 1996, 1997b, 1998a, 1999, a, b, ¢, d, e.)

Bowlby’nin Baglanma ve Kaybetme eserinin yeni baskisinin ya-
yini, baglanma teorisinin dayali oldugu néropsikobiyolojik temeli
inceleyebildigimiz bir déneme denk gelmektedir. Cocugun ilk or-
tami ya da daha dogrusu ¢ocuk ve anne tarafindan paylagilan or-
tak psikobiyolojik ortamin, bilimde ilkel bir terra incognita® sun-
dugu goz 6nitne ahimrsa (Schore, 1994, s. 64) Bowlby’nin teorik
gergeve caligmalarinin sonraki jenerasyonu, erken sosyal ortam ve
baglanma _deneyimlerinin geligen beynin benzersiz mikro-
topografisine nasil farkli bir gekilde etki ettigini ayrintili bir gekil-
de gosterecektir.

Bu tiir ¢caligmalar, psikolojik ve biyolojik alanlar sunan beyin
sistemlerinin ortak dinamik arayiizeyinde meydana gelen olaylar
iizerine deneysel bir projektdr yansitacaktir. Baglanma igleminin
temelinde yatan sag beyinden sag beyne psikobiyolojik etkilegim-
ler, bedensellige dayali hizli hareket eder ve bunlar ¢ocugun geli-
sim ve uyum kapasitesi i¢in 6nemlidir. Her iki iiyede de beyin,
davranigsal ve bedensel degisikliklerinin kogut zamanh 6l¢iimleri-
ni gerektirir>.

kamu bilincini arttirma ve bilgilerin toplum iizerindeki etkisi iizerine birgok
program, etkinlik ve konferans igeren proje.

terra incognita: kegfedilmemig bélge —gn.

Bebegin bedensel durumlarinin 6zerk 6lgiimlerinin, baglanma fonksiyonlar:-
nin kapsaminda bulunmas: gerekir ve olgunlagmis merkezi ve ézerk sinir sis-
temleri arasindaki etkilegimin geligiminin, baglanma yapilari aragtirmalarinda
incelenmesi gerekir. Bu gekilde Bowlby’nin adlandirdig1 baglanma deneyim-
lerinin “yapi bloklari”n1 organize eden dogum éncesi ve dogum soncast ol-
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Bunun diginda uyumlu ve uyumsuz ebeveyn ortam etkilerine
dair psikonérobiyolojik ¢aligmalar, sonradan bigimlenen psikopa-
tolojilere ya da bunlarin riskine direnmeyi saglayan psikobiyolojik
mekanizmalarin yam sira giivenli ve giivenli olmayan bir gekilde
baglanan bireylerin arasindaki beyin organizasyonlarindaki kiigiik
6nemli farklhiliklan ortaya koyacaktir. Bu disiplinler arasi geligim-
sel caligmalar, farkh simiflardaki psikiyatrik rahatsizhklarda dii-
zenleyici kusurlarin kugaklararasi aktarim mekanizmalarimi agik-
layabilir ve ayrica daha an tedavi modelleri igin bir temel olarak
vazife gorebilir. Bir anlamda insan deneyiminin ilkel koklerine
dair yapilan bu derin ¢aligmalar, gercek zamanl olarak geligen
beyin-zihin-beden faaliyetlerini invazif olmayacak bi¢cimde yansi-
tabilen metodolojilerdeki teknik ilerlemeler ve geligimsel néro-
biyolojideki teorik geligmeleri bekliyordu.

Baglanma teorisinin devam eden geligimindeki temel bir figiir
olan Mary Main’in gozlemine gore; “su anda alanimizin tarihin-
deki en heyecan verici anlardan birindeyiz. ...yakinda erken dé-
nem baglanma deneyimlerindeki bireysel farkhliklar ile
norokimya ve beyin organizasyonundaki degisikliklerin arasinda-
ki iligkilerin haritasim1 ¢ikarmaya baglayacak bir konuma gelece-
giz. Ayrica bebek-bakia etkilegimiyle ilgili psikolojik diizenleyici-
lerin incelenmesi, hem klinik degerlendirme hem de miidahale
icin genig kapsaml igerik olugturacaktir” (Mary Main, 1999, s.
881-882).

Caligmasinin anlamu iizerine son s6z Bowlby’nin kendisinden
gelsin. “Gergek su ki insan geligiminin en az ¢ahgilan evresi, bir
¢ocugun, onu en farkh sekilde insan haline getiren her geyi elde
ettigi evredir. Bu evre hala kegfedilmemig bir kitadir.”

gunlagmig limbik dongiileri biitiiniiyle anlamaliy:z (Schore a;). Sag yarim kii-
renin sonradan geligim parlamalarina yeniden girdigi (Thatcher, 1994) ve
sonunda sonradan olgunlagan sol ile bir etkilesim sistemi bigimlendirdigi
(Schore, 1994, b; Siegel, 1999) gergegi dogrultusunda gocukluk ve erigkinli-
gin birbirini takip eden agamalarinda baglanma sisteminin nérobiyolojik tek-
rar organizasyonlan ve onlann fonksiyonel ilintilerinin incelenmesi gerekir.
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Baglanmarun Nérobiyolojisi Uzerine Caligmalar

Ainsworth’a gore (1967, s. 429) baglanma, agik davranigtan daha
fazlasidir, igseldir, “bebegin annesiyle etkilesimlerinin, deneyiminin bir
sonucu olarak ve bu sirada sinir sisteminin igine eklenerek” var olur.
Bowlby’nin 6nerisinin izinde, limbik sistem, baglanma davraniginin be-
lirmesiyle ilgili gelisimsel degisikliklerin alam olarak konumlandirilmg-
tt (Anders ve Zeanah, 1984). Gergekte yedi ila on beg ay arasi belirli
bir periyodun, miyelinasyon ve &zellikle hizli bir gekilde geligen limbik
ve kortikal baglant1 bélgelerinin olgunlagmas: igin énemli oldugu go-
rillmektedir (Kinney vd. 1998); insan serebral korteksinin limbik bél-
geleri, on besinci ayda anatomik olgunlagma gosterir (Rabinowicz,
1979). Baglanma deneyimleri; bakici ve bebek arasindaki duygulanmim
senkronunun yiiz yiize etkilegimi, dogrudan miihiirleme etkisi, orbital
alin korteksinin devre hatti, kortikolimbik bélgenin on iki aylikken ma-
jor olgunluk degisiminin bagladig1 ve ikinci yilin ortalarindan sonuna
gelisimin kritik periyodunun tamamlandig: bilinir. Bunun igin gereken
zaman dilimi, Bowlby’nin geligimsel ortamun etkisine agik bir baglanma
kontrol sisteminin olgunlagmasi igin gerekenle aynidir.

O nedenle ortak yaratilan evrimsel uygulanabilirlik ortami,
orbitofrontal korteksteki diizenleyici sistemin deneyim-bagimli olgun-
lagmas1 igin gelisim kolaylagtirici ortama izomorfiktir. Ashnda bu
prefrontal sistem yiizsel bilgiyi degerlendirir (Scalaidhe vd. 1997) ve
hos olmayan 6fke ve iiziintiilii surat ifadelerinin yam sira hog dokun-
ma, tat, koku (Francis vd. 1999) ve miizige (Blair vd. 1999) olan yanit-
lar1 igler. Bu ayrica amag y6nelimli davranigin motivasyonel kontroliinii
dengeler (Tremblay ve Schultz, 1999), kosullar degisirken yanitlar
dogrulamak igin ige duyarl ve diga duyarl alanlar ve fonksiyonlar: es-
nek bir sekilde koordine eden yiiksek bir kodlama diizeyi saglar
(Derryberry ve Tucker, 1992) ve duygusal yanitlan izler, ayarlar ve
dogrular (Rolls, 1986).

Bu fonksiyonlar, beynin bu bolgesinin benzersiz anatomik 6zellikle-
rini yansitir. Ventral ve medyal yarim kiire yiizeylerde bulunmalarin-
dan dolay: bunlar, korteks ve subkorteksin kesistigi bir kavugma bélge-
si olarak hareket eder. Bu nedenle orbitofrontal korteks, insular kor-
teks, 6n singulat, ve amigdaladaki birbirine bagh limbik bélgelerin hi-
yerarsik dizisi olan “rostral limbik sistem”in en yiiksek agamasinda ko-
numlanmugtir (Schore, 1997a,). Limbik sistemin artik merkezi olarak
“hizl1 bir gekilde degisen ortama adapte olma” ve “yeni 6grenim orga-
nizasyonu” kapasitesi ile iligkili oldugu diigiiniilmektedir (Mesulam,
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1998, 5.1028). Bu dinamik, birinci ve ikinci yila dogru gelisirken duy-
gusal olarak odakli limbik 6grenimin temelinde benzersiz ve hizli hare-
ket eden miihiirleme islemleri, baglanmayla ilgili 6grenme mekanizmasi
yatar. Hinde (1990, s. 62) “sosyal davranis geligiminin sadece aktif ve
degisken organizma ile aktif ve degisken ortam arasinda siiregelen di-
yalektik yéniinden anlagilabildigine” dikkat geker.

Fakat orbitofrontal sistem ayni zamanda 6zerk sinir sistemi ve uya-
rilma-iireten retikiiler olusum ile derinden baglantilidir ve bu tiir dog-
rudan baglantilarla sadece kortikal bir yap: oldugundan dolay: sosyal
uyariciya 6zerk yanitlari diizenleyebilir (Zald ve Kim, 1996) ve “iggii-
diisel davranigi” dengeleyebilir (Starkstein ve Robinson, 1997). Bu
frontolimbik sistemin etkinligi o nedenle sosyal ve duygusal davranigla-
rin dengelenmesi, bedenin homeostatik diizenlemesi ve motivasyonel
durumlar ve temelinde baglanma siiregleri ile ilgili duygulanim-
diizenleyici fonksiyonlar i¢in énemlidir. Bu fonksiyonun esas y6nii “et-
kiyi diizenleme girigiminin -mutsuz duygular1 minimize etmek ve mutlu
olanlar1 maksimize etmek- insan motivasyonundaki giidiileyici gii¢” ol-
dugunu ileri siiren Westin (1997, s. 542) tarafindan vurgulanmugtir.

Orbital prefrontal bolge 6zellikle sag yarim kiireye yayilmigtir ve
biitiin sag beyin i¢in bir yonetici kontrol fonksiyonu olarak hareket
eder. Bilingdigi iglemler i¢in dominant olan, bu yarim kiire siirekli bir
temel iizerinde digsal uyaricilarin duygusal belirginligini hesaplar. Bu
yanal sistem, algilarin mutluluk-mutsuziuk derecesinin kalibrasyonuna
uyumlu olumlu ya da olumsuz duygu degigimini aldig1 bir “deger eti-
ketleme” fonksiyonu ortaya koyar (Schore, 1998a, 1999). Ayrica yiiz-
sel ifadeler, mimikler, prozodi gibi s6zel olmayan duygusal isaretler
icin bir sézlik olan “sozel olmayan duygulanim sézliigii” igerir
(Bowers, Bauer ve Heilman, 1993). Sag kortikal yarim kiire soldan da-
ha fazla limbik ve subkortikal bélgelerle daha genig kargilikli baglanti-
lar igerdiginden duygusal bilgiyi islemek ve ifade etmek, psikobiyolojik
durumlar1 diizenlemek igin dominanttir (Schore, 1994, 1998a, 1999;
Spence, Shapiro ve Zaidel, 1996). Bu nedenle sag yarim kiire temelde
Bowlby’nin baglanma sistemlerinin sosyal ve biyolojik fonksiyonlar:
olarak tanimladigi seyle iligkilidir (Henry, 1993; Schore, 1994;
Shapiro, Jammer ve Spence, 1997; Siegel, 1999).

EEG ve noérolojik goriintilleme kullanarak bu modeli dogrulayan
Ryan, Kuhl ve Deci (1997, s. 719), “6zerk-destekleyici ebeveynden
kaynaklanan olumlu duygusal degigim, global, tonik duygusal modii-
lasyonu igeren sag yarimkiire kortikal ve subkortikal sistemlerin ortak-
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ligini igerir” sonucuna vardilar. Bowlby’nin baglanma davramginin tiir-
lerin hayatta kalmas igin ¢ok 6nemli oldugu iddiast dogrultusunda ar-
tik sag yarnimkiire stres ve miicadelelerle bag etmeyi siirdiirecek orga-
nizmaya imkin veren ve yaganu siirdiirmeyi destekleyen hayati fonksi-
yonlarin kontrolii igin merkezdir (Wittling ve Schweigher, 1993).

Geligtirilen bir grup ¢aligma bebegin erken olgunlagan (Geschwind
ve Galaburda, 1987) sag yarimkiiresinin 6zellikle erken sosyal dene-
yimlerden etkilendigini géstermektedir (Schore, 1994, 1998b). Bu geli-
simsel ilke, giiniimiizde Chiron vd. (1997) tarafindan yapilan Tek Fo-
ton Emisyonlu Bilgisayarli Tomografi (TFEBT/SPECT)* galigmasiyla
desteklenmigtir ki bu da sag beyin yarimkiiresinin sézciik ncesi insan-
bebeklerde ozellikle yagamin ilk ii¢ yilinda dominant oldugunu géste-
rir. Bu siiregte hakimiyetin sag yarim kiireden sol yarim kiireye gegtigi
bu ontogenetik degisim, Bowlby’nin ii¢ yilin sonunda baglanma siste-
mindeki azalmanin “olgunlagma esigi”nin “ani” gegilmesinden kaynak-
landig1 yorumunu agiklayabilir.

Mevcut noropsikolojik galigmalar, “bebegin ... duygusal deneyim-
lerinin beyin ontojenisinin bigimlendirici diizeyleri sirasinda sag yarim
kiirede oransiz bigimde biriktirildigini ya da islendigini” (Semrud-
Clikeman ve Hynd, 1990, s. 198), “bebegin yagamin ilk 2-3 yili sira-
sinda 6ncelikle yontemsel bellek sistemlerine itimat ettigini” (Kandel,
1999, s. 513) ve sag beynin “kendi ge¢miginin serebral temsilini” ve
duygusal olarak yiiklii otobiyografik bellegin alt katmanini igerdigini
(Fink vd. 1996, s. 4275) gostermektedir. Bu bulgular, baglanma iligki-
sinin erken bigimlenen igsel galigma modellerinin sag yarim kiirede or-
tiilii yontemsel bellek sistemlerinde iglendigini ya da depolandigin ileri
siirer. Giivenli bir gekilde baglanmig bireyde bu modeller “homeostatik
bozulmalar sagda olacaktir” beklentisini kodlar (Pipp ve Harmon,
1987, s. 650).

Bu tiir temsiller, yakin baglamlara 6zgii olumlu ve olumsuz duygu-
sal etkilegimlerle bag etmek igin duygulanim diizenleyici stratejiler bi-
ciminde biligsel-duygusal etkilegimler (Barbas, 1995) iirettigi bilinen
sag orbifrontal sistem tarafindan iglenir. Bu diizenleme sisteminin ve-
rimli faaliyetleri, duygusal ortamla ilgili subkortikal olarak iglenen bilgi
(cocugun 6z duygusal ve bedensel durumunda eg zamanl degisiklikler
gibi) ile digsal ortamla ilgili kortikal olarak islenen bilginin (baglanma
nesnesinin duygusal yiiziinden gelen gérsel ve isitsel uyarici gibi) bii-

SPECT: Single Photon Emission Computed Tomography —¢n.
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tiinlegmesine imkan verir. Limbik sistemdeki duyusal bilginin aktarimi
gelen bilginin motivasyonel ve duygusal durumlarla biitiinlegsmesine
olanak verir ve bu durumdaki orbitofrontal sistem ortamsal ve
organizmal modellerle biittinlesir. _

“Duygu-bagintili 6grenme”de orbitofrontal kontrol sisteminin igle-
yisi (Rolls, Hornak, Wade ve McGrath, 1994) diger insanlarla (birbiri-
ne baglantili baglamlarda interaktif diizenleme) ve diger insanlar olma-
dan (6zerk baglamlarda otoregiilasyon) etkilegimler aracihigiyla duygu-
sal durumlari esnek bir gekilde diizenleyebilme becerisi, kendini diizen-
leme merkezidir. Sosyal baglama bagli bu dual diizenleme modlar: ara-
sindaki uyumlu degigsme kapasitesi, olgunlagan biyolojik organizmanin
ve erken dénem uyumlu sosyal ortamin giivenli baglanma etkilegimleri
gegmiginden g¢ikar.

Baglanma davramginin, bugiin organizmalar arasinda biyolojik
senkronizasyonu diizenleyen nérobiyolojik tabanli biyodavranigsal sis-
temin sonucuna dayali oldugu diisiiniilmektedir (Wang, 1997, s. 168).
Bu nitelendirme, Bowlby tarafindan otuz yil 6nce karakterize edilen
davranigsal kontrol sisteminin agik tam bir kopyasi olan bir diizenleme
sistemi yani orbitofrontal sistemi tanimlar. Oxford sozliigii kontroli,
“diizenleyen ya da yénlendiren gii¢ ya da eylem” bigiminde tanimlar.
Baglanma teorisi, bu tanimsal ciltte ilk defa ileri siiriildiigii gibi temelde
bir diizenleme teorisidir. Baglanma bu nedenle psikobiyolojik olarak
uyumlu organizmalar arasindaki senkronun interaktif diizenlemesi ola-
rak kavramlagtirilabilir. Temelinde duygunun diyadik diizenlemesi,
miihiirleme, erigim siirecini 6grenme siirecinin yatti§1 bu baglanma di-
namigi, Petrovich ve Gewirtz (1985) tarafindan sirali olarak bebek
maternal uyarici ve davranig arasindaki senkron olarak tanimlanir (bkz.
baglanmanin nérokimya modelleri igin, Schore, 1994).

Bu gorsel, prozodik-igitsel ve dokunsal uyaricilar duygulanim senk-
ronu baglaminda bebegin yiizii ve annenin yiizii arasinda hizh bir gekil-
de bir ileri bir geri iletilir ve baglanma iligkisinin igsel galigma modelle-
rinde ortiilii-yontemsel bellekte iglenir ve biriktirilir. Bu tiir biligsel-
duygusal temsiller, diizenleme stratejilerinin kodunu ¢ozer ve boylece
insan, stres tepkisi i¢in dominant olan sag yarim kiirede stresli olumsuz
degisen duygularla bag eder ve olumlu degigimleri siirdiiriir (Wittling,
1997).

Stres, etkilegimli bir ardigiklikta senkronize olmayan bir olugum
olarak tanimlanir (Chapple, 1970). Yani ayrilma stresi esasen protesto,
umutsuzluk ve baglanma tepkisine sebep olan, bebegin olgunlagmamig
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davramgsal ve psikolojik sistemlerinin annelik diizenleyicilerinin eksik-
ligidir. Baglanmayla ilgili psikopatolojinin kusurlariyla bag etme, ve-
rimsiz kortikolimbik kontrol sistemiyle iligkili olan sosyal, davranigsal
ve biyolojik fonksiyonlarin bozuklugunda ifade edilir (Schore, 1994,
1996, 1997b).

ALLAN N. SCHORE
UcLa, EkiM 1999
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Bu galigmanin bagladigi 1956°da neye girigtigimi anlamig de-
gildim. O zamanlar konumun siniry, kiigiik ¢ocuklarin gegici anne
kaybina nasil tepki gosterdikleri iizerine bazi gbzlemlerin teorik
igerigini ele almak gibi gériinmekteydi. Bu gozlemler, meslekta-
sim James Robertson tarafindan yapilmigti, onunla birlikte bunla-
n yayma hazirhyorduk. Teorik anlamlarinin irdelenmesi cazip
goriinmekteydi ve bu bizi kitabimizin ikinci kismini gekillendir-
meye yoneltti.

Olaylar, bagka tiirlii ispat edilecekti. Teori aragtirmamu geligti-
rirken, kaygisizca siirmeye hazirlamig oldugum tarlamin Freud’un
altmig yil 6nce ekip bigtigi tarladan geri kalmamasi, onun kargi-
lagtig1 ve bogustugu ayni kati gereksizliklerin ve zorlu engellerin
de meseleye dahil olmas iizerimdeki yiikii gittikge arttirmigti —
sevgi, nefret, anksiyete ve savunma, baglanma ve kaybetme. Beni
yaniltan, karnigikhklarin Freud’un baglatip analistlerin tamamla-
diklarina taban tabana zit bir noktadan baglamig olmasiydi. Bildik
bir manzara yeni bir bakig agisiyla bazen ¢ok farkh goriilebilir. Ilk
agamada yanilmig olmamin yani sira siire¢ de sonradan yavagla-
mugti. Meslektaglarimin gogunlukla neyi denedigimi anlamakta
zorlandiklarina inantyorum. Bunun yaninda diigiincemi tarihsel
bir perspektife oturtmam konuyu aydinlatmama yardimci olabi-
lir.

1950°de Diinya Saghk Orgiitii evsiz ¢ocuklarin ruh saghg
iizerine benden tavsiyede bulunmamui istedi. Bu gorev, gocuk ba-
kimi ve ¢ocuk psikiyatrisi alanindaki 6ncii ¢aliganlarla bir tanigma
ve literatiirii okuma firsat1 sagladi bana. Sonug¢ raporunun 6nso-
ziinde yazdigim gibi (1951) kargilagtiklarimin arasinda beni gar-
pan sey, “hem gocuk ruh sagliginin temelinde yatan prensiplerle
hem de bu sagligin sayesinde koruyucu oldugu pratiklerle ilgili
biiyitk oranda fikir birliginin olusmasiyd1”. Bir ilkeyi formiile
edip kanit sundugum raporun ilk kisminda: “Bebegin ve kiigiik
yagta gocugun hem tatmin oldugu hem de haz aldig1 annesiyle (ya
da siirekli vekil anne) sicak, yakin ve devaml bir iligki deneyimi-
nin olmasinin, ruh saghg: igin gerekli olduguna inanildigi-
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n1”yazdim. ikinci kissmda bu ilkeler 1giginda ailelerinden ayrilan
gocuklarin ruh saghginin korunmasi igin gereken 6nlemlerin ana
hatlarin1 ortaya koydum.

Rapor uygun zamanda gikti. Probleme dikkat ¢ekmeyi sagladi,
gelismig bakim yontemlerine katkida bulundu, tartigma ve arag-
urmalar1 canlandirdi. Ancak sadece belirli aragtirmacilarin dikka-
tini gektiginden rapor, ciddi bir sinirlama igerisindeydi. Kaniti
gosterilen pek ok tiirdeki kotii etkinin annelik yoksunluguna
baglanabilirligi ve bu kétii etkileri 6nleyebilen ve yatigtirabilen
pratik onlemlerle ilgili pek ¢ok sey soylenmigken kotii etkilerin
ortaya ¢ikmasiyla ilgili siirecler hakkinda gercekten ¢ok az gey
konuguldu. Bir gekilde psikiyatrik bozukluk iireten annelik yok-
sunlugu genel baghg altindaki durumlar nasil meydana gelmek-
tedir? Hangi siirecler faaliyettedir? Neden bu sekilde meydana
gelmek zorundadirlar? Sonucu etkileyen diger degiskenler nedir
ve buna nasil etki ediyorlar? Bahsedilen sorunlarin tiimii cevapsiz
kalmigt1 ya da kalacakr.

Bu yanitsizhgin nedeni raporun yazilmasi gereken birkag ay
icinde muhtemelen ispatlamayr miimkiin kilamayacak olan -
kendime ve bagkalarina ait- bilgisizlikti. Er ya da ge¢ bogluklarin
dolacagimi umut ediyordum fakat bunun ne zaman ve nasil dola-
cagim kestiremiyordum.

Akhmda meslektagim James Robertson’in yapmig oldugu goz-
lemlerle ciddi bir gekilde ilgilenmeye baglamak vardi. S6r Halley
Stewart Trust’'tan gelen kiigiitk bir 6denek yardimiyla erken do-
nem cocuklukta anneden ayrilmanin kigilik gelisimi iizerindeki
etkileri problemine sistematik bir aragtirma tasarlamak amaciyla
Robertson,1948’de bana katildi. O dénemlerde biiyiik olgiide
bakir olan bir alanin genig boyutlu kegfi sirasinda bir grup gocu-
gun evden uzak kalma siirecini, 6ncesini ve sonrasini g6zlemledi;
bu ¢ocuklarin ¢ogu, yagamlarinin ikinci ve iigiincii yillarindaydilar
ve sadece annelerinden ayrilmamiglardi aym zamanda haftalik ya
da aylik periyotlarda diizenli olmayan vekil annelerinin oldugu
hastane, semtin ¢ocuk yuvasi gibi kurumlarda bakildilar.
Robertson, iiziintii ve acinin yogunlugundan derin bir gekilde et-
kilendigi bu ¢aligma sirasinda, g¢ocuklarin evden uzaktayken ve
oraya dondiikten sonra gosterdikleri bozuklugun boyutuna ve sii-
resine tanik olmugtu. Yazdigi raporlar okuyan ya da kiigiik bir
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kizdan yaptig1 filmi izleyen birinin etkilenmemis olmasi miimkiin
degildi. Bununla birlikte o zamanlar bu gézlemlerin anlam ve
6nemiyle ilgili en ufak bir goriig birligi yoktu. Bazilar gegerlilik-
lerine itiraz etti; bazilar tepkilerin olugtugunu fark etti fakat on-
lar1 neredeyse annelik figiirii kaybindan bagka her seye bagladilar;
yine de bazilar1 kaybetmenin ilgili bir degisken oldugunu kabul
etti fakat etkilerini azaltmanin ¢ok zor olmadigini ve ayrica san-
digimizdan daha az patolojik sonug dogurdugunu savundular.

Caligma arkadaglarim ve ben farkh bir gériige sahiptik. G6z-
lemlerin gegerli olduguna inaniyorduk; tiim kamitlar, tek bagina
olmamasinin yaninda dominant bir degisken olarak anne figii-
riiniin kaybina isaret ediyordu ve deneyimlerimiz diger kogullar
uygun oldugunda bile genelde fark edilenden daha fazla iiziintii
ve bozuklugun mevcut oldugu izlenimi birakmaktaydi. Aslinda
genelde yaklagik alt1 aylik kiigiik bir gocuk annesinden ayrildigin-
da ve yabanci bakimi altinda oldugunda; kargi gckkma, umutsuzluk
ve baglanma tepkilerinin, temelde gelisimin oldukga yiiksek ba-
gimhibk ve savunmasizlik diizeyinde “maternal bakim eksikligin-
den” kaynaklandig goriigiine sahibiz. Deneysel gézlemlerden yo-
la gikarak “kiigiik ¢ocugun annesinin sevgisine ve varhigina duy-
dugu aghigin, yiyecek aghigr kadar biiyiik” oldugunu ve bu neden-
den dolay1 onun kagimilmaz yoklugunun “giiglii bir kayip ve kiz-
ginlik duygusu” iirettigini ileri siirdiik. Ozellikle belirli bir siire-
den sonra eve dondiiklerinde sik sik goriilen ¢ocugun anneyle
olan iligkisinde biiyiik degigikliklerle ilgilendik; bir yandan “hafta-
lar, aylar ya da yillarca devam edebilen anneye siddetli yapigma”;
diger yandan “gegici ya da siirekli olabilen bir sevgi nesnesi ola-
rak annenin reddedilmesi”. Sonradan baglanma olarak tanimladi-
gimiz ikinci durumun baskiya maruz kalan ¢ocugun annesine olan
duygularinin sonucu oldugunu savunmaktayiz.

Bu nedenle anne figiirii kaybinin ya kendi bagina ya da agik
bir gekilde tespit edilebilen diger kosullarla kombinasyon igeri-
sinde psikopatolojiyle yakindan ilgili tepkiler ve faaliyetler iiret-
meye muktedir oldugu sonucuna ulagtik. Bunun yaninda tepki ve
faaliyetlerin yasamlarinin erken donemlerinde gegirdikleri ayrilik-
lardan dolay: daha ileri yagh rahatsiz bireylerde aym gekilde aktif
oldugu bilinmektedir. Bu tepkiler, faaliyetler ve bozulma bigimle-
rinin arasinda, bir yandan bagimli ve histerik kigiliklerde oldugu
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gibi birlesemediklerinde anksiyete, kizginlik duyma ve bagkalar-
na agirt taleplerde bulunma egilimi; diger yandan gefkatsiz ve psi-
kopat kisiliklerde oldugu gibi derin iligkiler kurma kapasitesinde
bir engel vardir. Bagka bir deyigle bu, bize anneden uzakta olduk-
lar1 donemler sirasinda ve sonrasinda, tepkilerine gahit oldugu-
muz yabana bir ortamda gocuklar ve ayrica izlenebilen kisilik fa-
aliyetinde bu tiir bir deneyim ve bagka bir bozukluk arasindaki
boslukla baglanti kurabilme kabiliyetimizi saglayan savunma faa-
liyetlerinin etkilerini g6zlemledigimizde ortaya gikar.

Dogal olarak deneysel verilerden gelen bu sonuglar, énemli
bir aragtirma stratejisi kararina yénlendirdi. Amacimrz, bu patolo-
jik faaliyetlerin nasil ortaya ¢iktigini ve gelistigini anlamak oldu-
gundan bundan sonra kiigiik gocuklarin annelerinden ayrilma
deneyimlerini ve sonradan yeniden birlesme deneyimine nasil
tepki verdiginin detayl kayitlarini birincil verimiz olarak almaya
karar verdik. Bu tiir verilerin daha biiyiik yaglardaki deneklerin
tedavilerinden elde edilen geleneksel tiirde verilere gerekli bir
katk: ve oldukga net bir kazang olduguna inanmigtik. Bu kararin
ve baz1 orijinal verilerin altinda yatan diigiince, 1952 ve 1954
arasinda yaymnlanan incelemelerde raporlandi; ve aym dénemde
bir film gosterildi.'

Bu karar alindiktan sonra gegen yillar boyunca galigma arka-
daglarim ve ben 6nceden biitiinlegtirilmig verileri incelemeye, ila-
ve verilerin biitiinlesmesi ve analizine, diger kaynaklardan gelen
verilerle bu verileri kargilagtirmaya ve teorik igeriklerini g6ézden
gecirmeye ¢ok zaman harcadik. Daha é6ncesinde bu ¢alismanin
sonuglarindan olugan, Christoph Heinicke ve Ilse Westheimer'in
belirlenmig bir ortamda kisa bir ayrihk deneyimi esnasinda ve
sonrasinda goriilen tepkileri inceledikleri Kisa Aynihklar
(Christoph Heinicke ve llse Westheimer, 1966) adli bir cilt yayin-
landi. Bu galigmada sadece 6nceki galtsmalarda miimkiin olandan
daha sistematik bir bicimde g6zlemlenmis ve kaydedilmig tepkile-
re yer verilmedi aym1 zamanda ayrilmig ¢ocuklarin davramglari,
kendi evlerinde yasayan ve ayrilmamig uyumlu 6rnek gocuklar ta-

! Ahlnnlann yapildig1 bu incelemeler asagida siralanmignr: Robertson ve
Bowlby (1952); Bowlby, Robertson ve Rosenbluth (1952); Bowlby (1953);
Robertson (1953); ve Ainsworth ve Bowlby (1954). Robertson’in filmi
(1952).
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rafindan gosterilen davraniglarla istatistiksel olarak kargilagtirild,
Kendi sinirlan igerisinde bu son ¢aligmanin bulgular,James
Robertson’un bulgularinin daha az sistematik fakat daha kapsayi-
c1 oldugunu tasdik etti ve birtakim noktalarda bu bulgular1 kuv-
vetlendirdi.

1958 ve 1963 arasinda yayinlanmis bir dizi makalede bu g6z-
lemlerle ortaya ¢ikan bazi teorik problemleri kendim ele aldim.
Mevcut iig cilt, ayn1 temeli kapsamaktadir ancak bunu daha titiz
bir gekilde yapmaktadir. Ayrica ¢ok daha fazla ilave malzeme
vardir.

Cilt I, ilk makale dizisindeki ele alinan temel problemlere ay-
rilmigti; “Cocugun dogas1 anneye baghdir” (1958). Gelismig bir
teoriyi etkili bir gekilde sunmak igin, ki Kisim III ve IV’te buna
kalkigildi, 6ncelikle iggiidiisel davranig problemini ve bunun en
iyi nasil kavramsallagtinlacagini ele almak gereklidir. Gerekli ve
hayli uzun olan inceleme cildin Kisim II’sinde olugturulmugtur.
Oncesinde Kisim I'i bigimlendiren iki boliim bulunmaktadr: ilki,
oOne siirdiigiim ve Freud’unkiler ile kargilagtirdigim bazi varsayim-
lar1 sistematik bir sekilde diizenlemektedir; ikincisi, iizerine kur-
dugum ve dogruluklarim sagladigim deneysel g6zlemleri yeniden
g6zden gegirir. Kisim I ve IP’deki tiim boliimlerin amaci galigmak-
ta oldugum kavramlan daha agik hale getirmek ve aydinlatmak-
tir, ondan sonra bu kavramlar tanidik olmadiklarindan dolay: pek
cok klinisyene sagirtici gelmig ayrica galigmaya sempati kazandir-
mugtir,

Cilt II, Ayrilma, dizinin ikinci ve iigiincii makalelerinde ele ali-
nan problemlere deginmektedir: “Ayrilma anksiyetesi” (Ayrilma,
1960a) ve “Ayrilma anksiyetesi: Literatiire elegtirel bir bakig”
(Ayriima, 1961a).

Ugiincii cilt, Kaybetme, sonraki makalelerde ele alinan prob-
lemlere yo6nelir: “Bebeklik ve erken dénem g¢ocuklukta keder ve
yas” (Kaybetme, 1960b); “Yas siirecleri” (Kaybetme, 1961b); ve
“Patolojik yas ve ¢ocukluk yas1” (Kaybetme, 1963).

Bu aragtirma boyunca referans gergevem, psikanalistlerin ger-
gevesiydi. Bunun igin birgok neden var. ilki, konu iizerine ilk dii-
siincem psikanalitik incelemeden -kendimin ve bagkalarinin- il-
ham almgti. ikincisi, simirlamalara ragmen psikanaliz giiniimiiz
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psikopatoloji teorilerinin en elveriglisi ve en kullamighst olarak
durmaktadir. Ugiinciisii ve en 6nemlisi, semamin tiim merkezi
kavramlar1 -nesne iligkileri, ayrilma anksiyetesi, yas, savunma,
travma, yagamin erken dénemindeki duyarli doénemler-
psikanalitik diigiincenin sermayesiyken son zamanlara kadar diger
davranigsal disiplinler tarafindan yetersiz ilgi gésterilmigti.

Aragtirmalan sirasinda Freud, pek ¢ok farkh diigiince yolu iz-
lemis ve pek gok olas teorik yap: denemigtir. Oldiikten sonra ar-
kasinda biraktig: tutarsizhiklar ve belirsizlikler huzursuzluga ne-
den oldu ve derleyip toparlama girigimleri olugtu: Belirli teorileri
ayikland1 ve degerlendirildi, geri kalami bir kenara birakildi ve
unutuldu. Baz1 diigiincelerim, kurulmug olan teorik gelenege karsi
oldugundan ve giiglii bir elegtiriyle karsilagtgindan; diisiinceleri-
min ¢ogunun Freud’un diigiindiigii ve yazdiklarina katiyen ya-
banci olmadigim géstermede birgok sikint1 yagadim. Buna kargi-
lik, ben géstermeyi umarken semamin bir dizi temel kavrami, as-
linda Freud tarafindan agiklanmig gériildii.

Ikinci Basktya Onséz

Bu galigmanin yeniden gozden gegirilen baskisini hazirlamanin
birincil nedeni, gegtigimiz elli y1l boyunca insan digindaki tiirlerin
sosyal davraniglarini ¢ahigan biyologlarin fikirlerinde 6nemli ge-
ligmelerin olmasidir. Bu geligimler, Kisim II’de birkag yerde, Bo-
lim 3’iin son iki kisminda, 6zgeci davranig iizerine olan Béliim
8in alt-kisimlarinda ve Boliim 9’un agihg paragrafinda 6nemli
degisiklikler gerektirdi.

Diger neden, ilk baskidan sonra baglanma ile ilgili diigiinceler,
pek ¢ok teorik tartigmanin merkezindeydi ve ayrica en biiyiik il-
giyi ¢eken deneysel aragtirma igin rehberlik saglamigti. Bunun ya-
n1 sira, uygun bir bigimde belirli teorik problemlerin agiklandig
ve bazi 6nemli aragtirma bulgularinin tanimlandig iki yeni bélii-
miin eklendigi gériilmektedir. Alan saglamak igin, ¢ocuk dogasi-
nin anneye bagh oldugu iizerine daha onceki literatiirii gézden
geciren Ek Boliim gikarildi.
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Kisim II’de birkag degisiklik gerekliydi, ayrica en son bulgu-
lari dikkate almak igin, B6liim 11’deki insan olmayan primatlar
alt baghigini yeniden gozden gegirme firsati yakalandi.

Kisim IV’de son yillarda girigilen insan yagaminin erken yillan
{izerine yapilan yogun aragtirmalarin bir sonucu olarak ¢ok sayida
revizyon gerekmekteydi; ve Boliim 18’de daha detayli bir gekilde
aciklanan yeni bulgulara dikkat ¢ekildi.

Metinde bahsedilen pek ¢ok yeni yayin, yeniden gbzden gegi-
rilen Kaynaklar béliimiine dahil edildi. indeksler ayrica yeniden
ele alindi.
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Bu kitap hazirlanirken birgok arkadagimdan ve meslektagim-
dan yardim aldim. Hepsine agik bir gekilde en igten tegekkiirleri-
mi sunmak biiyiik bir keyif.

Aldigim veriler James Robertson’a ait oldugundan ona bor-
cum biiyiik. Onun ilk gozlemleri, kiigiik gocuklarin gegici bir siire
anne ilgisinden yoksun kaldiklarinda nasil davrandiklarina dair
dogal galigmalarinin biiyiik potansiyeliyle beni etkiledi. Onun ta-
mimlamalarindaki kararli dogruluk kaygisi ve detaylara bitmez
tikkenmez ilgisi bana bulgular1 sunma ve ele almada siirekli yar-
dimc1 olmugtur. Christoph Heinicke ve Ilse Westheimer tarafin-
dan yapilan sistematik gézlemler ¢aligiyor oldugum ampirik teme-
li saglamlagtirmada oldukga degerli olmugtur.

Baglanma ve kaybetme problemleri iizerine Tavistock Clinic
and Tavistock Institute of Human Relations’ta ¢aligan diger mes-
lektaglarim tarafindan bana saglanan yardimdan dolay: ¢ok min-
nettarim.

1954’te Tavistock’tan ayrildiktan sonra Mary Salter
Ainsworth ve ben yakin temasimizi siirdiirdiik. O hem Uganda’da
hem de Baltimore, Maryland’de yapilan baglanma davranigi g6z-
lemlerini paylasmada olduk¢a comert olmakla kalmayip bu kita-
bin taslak halinin ¢ogunu okudu ve &zellikle Kisim III ve IV’te
birgok diizeltme tavsiye etti.

Anthony Ambrose sikintili noktalar1 agikliga kavugturmak igin
bana yardim etti ve metnin bazi kisimlarini iyilegtirmede tavsiye-
lerde bulundu. Ayrica Ciba Foundation’in cémert katkilariyla
Londra’da yapilan Anne-Cocuk Etkilegimi iizerine Tavistock Se-
minerinin dort bulugmasini organize etmedeki yardimlariyla paha
bigilemez bir rol iistlendi. Bu toplantilarin raporlarin bilen her-
hangi biri aragtirmasini sunan ve tartigmalarda yer alan herkese
borglu oldugumu hemen fark edecektir,

Detaylandirilan teorik sema kismen psikanalizden kismen de
etolojiden gelmektedir. Psikanalitik egitimim igin ozellikle kendi
analistim Joan Riviere’ye ve benim danigmanlarimdan biri olan
Melanie Klein’a miitegekkirim. Konumum onlarinkinden ¢ok
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farkli olmasina ragmen, ilk iligkiler ve kaybetmenin patojenik po-
tansiyelini vurgulayarak psikanalizimin nesne iligkileri yaklagi-
minda beni temellendirdikleri igin onlara derinden minnettarim.

1951’de ayrilma problemleriyle ilgili diisiincemdeki duyarh
evrede Julian Huxley ilgimi etolojiye ¢ekti ve beni Konrad
Lorenz ve Niko Tinbergen’in yayinlanmig kitaplariyla tamgtirdi.
Ugiine de egitimimi siirdiirdiikleri ve beni yiireklendirdikleri igin
minnettarim.

Etolojideki son bulgulardan ve kavramlardan faydalanmaya
cahgirken Robert Hinde’ye bana verdigi zaman ve rehberlik igin
ifade edebilecegimden ¢ok daha fazla borgluyum. Pek ¢ok yildir
siiren tartigmalardan ve taslaklarim iizerine yaptig1 yorumlardan
gok fazla 1gik yakaladim, ayrica paha bigilemez buldugum Hayvan
Davranist’'nin 1966°daki, ilk baskisini bana oldukg¢a miigfik bir se-
kilde o6diing verdi. ifade ettigim goriiglerden mesul olmasa da
onun aragtirmaci elegtirelligi ve cémert yardimi olmadan bu kitap
6lgiilemeyecek kadar zayif kalacakt1

Fikirlerime katk: saglayan ve taslak kisimlara diizeltmeler 6ne-
ren diger kisiler; Gordon Bronson, David Hamburg, Dorothy
Heard ve Arnold Tustin.

Metinlerin hazirlanmasinda asistamim Dorothy Southern yo-
rulmak bilmedi. Taslaklardaki ¢ok kétii olan el yazimi 6rnek nite-
liginde bir 6zenin yaninda asla azalmayan baghlik ve istekle dakti-
lo etti. Her tiir kiitiiphane yardimi Ann Sutherland tarafindan hig
eksilmeyen bir verimlilikle saglandi. Referans listesi ve diger
editoryel yardim igin Rosamund Robson’a ve indeks igin de
Vivien Caplin’e tegekkiirii borg bilirim.

Son olarak 1948°den beri Tavistock Cocuk Geligimi Aragtirma
Birimi ve personelini destekleyen pek ¢ok gruba minnettarligim
ifade ederim. National Health Service (Central Middlesex
Group, Paddington Group Hospital Management Committees ve
North West Metropolitan Regional Hospital Board) ve Sir Halley
Stewart Trust, Paris’teki International Children’s Centre, The
Trustees of Elmgrant, Diinya Saglik Orgiiti’niin Avrupa Bolge
Ofisi, Josiah Macy ]Jr. Foundation, Ford Foundation ve
Foundation’s Fund for Research in Psychiatry’den mali yardim
alindi. 1957-8'de Stanford, California’da Davramg Bilimlerinde
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Ileri Caligmalar Merkezinden burs aldim ve béylelikle verilerin
sundugu bazi1 temel problemlerle ilgilenme imkamim oldu. 1963
Nisanindan beri Medical Research Council’de External Scientific
Staff’da yar1 zamanl olarak galigmaktayim. Son béliimiin reviz-
yonuna Stanford Universitesinde Psikiyatri’de misafir Profesor-
ken girigtim.

Yayinlanmig ¢aligmalardan alintilar igin yayincilara, yazarlara
ve agagida listelenen diger galiganlara tegekkiir ederim. Bahsedilen
tiim ¢ahgmalarin bibliyografik detaylar: cildin sonundaki kaynak
listesinde verilmigtir.

A. M. Schrider, H. F. Harlow ve F. Stollnitz tarafindan derle-
nen Behavior of Non-human Primats iginde, H. F. ve M. K.
Harlow’un “The dffectional systems” baglikli yazisi; J. Z. Young’in A
model of Brian, Clarendon Press, Oxford; Hilaire Belloc’un
Cautionary Tales’den Jim siiri, Gerald Duckworth & Co. Ltd,,
London ve Alfred A. Knopf, Inc, New York; British Medical Journal
editorii ve Profesor R. S. Illingworth’un “Crying in Infants and
Children” yazisi; International Journal of Psycho-Andlisis editérii ve
profesér W. C. Lewis’in “Coital movements in the first year of
life” baglikh yazist; Merrill-Palmer Quarterly’nin editorii ve Dr L. ].
Yarrow’un “Research in dimensions of early maternal care” yazi-
st; Dr S. L. Washburn Science editorii, Dr P. C. Jay ve Bayan J. B.
Lancaster'in “Field studies of Old World monkeys and apes”
(American Association for the Advancement of Science, 1965);
M. E. Spiro’nun Children of Kibutz’un bir kismi, Harward
University Press, Cambridge; Melanie Klein yénetiminde Melanie
Klein ve meslektaglarindan Developments in Psycho-analysis ad1 al-
tinda, Hogarth Pres Ltd., London; I. DeVore editérliigiindeki
Primate Behaviour’da W. A. Mason’in “The Social Developments
of Monkeys and Apes” baghkl yazisi, Holt, Rinehart & Winston,
Inc. New York; International Nursing Review igerisinde International
Council of Nurses ve Dr. Z. Micic “Psychological stres in
children in hospital”; Psychoanalitic Study of the Child igerisinde O.
Stevenson tarafindan yazilan “First treasured possesion” ve Anna
Freud tarafindan yazilan “Psychoanalsis and Education”,
International Universities Pres, Inc., New York; S. Langer’in An
Essay on Human Feeling yazisi, Johns Hopkins Press, Baltimore; C.
Hayes’in The Ape in Our House yazisi, McIntosh & Otis, Inc., New
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York; B. M. Foss editorliigiinde Determinats of Infant Behaviour Cilt.
2’de M. D. Ainsworth’iin “Development of Infant-Mother
interaction among the Ganda” yazisi Methuen & Co. Ltd,
London; D. W. Winnicot’nun Collected Papersindan “Transitional
Objects and Transitional Phenomena” yazisi, Tavistock
Publication Ltd. London; Michael Balint’in Primary Love and
Psycho-analytic Technique igerisinde Alice Balint tarafindan yazilan
“Love for the Mother and Mother Love”, Tavistock Publication
Ltd. London, ve Liveright Publishing Corporation, New York.

Sigmund Freud’un The Complete Psychological Works Standart
Baskisindan pasajlarin alintilanmasina izin verdigi igin Sigmund
Freud Copyrights Ltd, Bayan Alix Starchey, Institute of Psycho-
Analysis, Hogarth Press Ltd ve Basic Boks Inc., New York’a te-
sekkiirler.

Bu ¢aligmanin ikinci baskist hazirlanirken sonuna kadar oku-
yup, yeni ve gézden gegirilmig malzeme iizerinde yorumlarda bu-
lundugu igin Mary Salter Ainsworth’e bir kez daha ¢ok miitegek-
kirim; Dorothy Southern’a hi¢ eksilmeyen asistanlig1 igin ve
Tavistock Kiitiiphanesinin kiitiiphaneci ve ¢aliganlarinin sagladik-
lar1 daimi faydalar igin tegekkiirler.

Bolim 17’in insan olmayan primat davramgi iizerine olan
kismini yeniden gézden gegirmedeki biiyiik yardimlarindan dola-
y1 Barbara Smuts’a tegekkiirler.

Editéryel yardimlan igin indeksi yeniden gozden gegiren
Molly Townsend’e miitesekkirim.

1979 Tinbergen Okumalarindan ii¢ paragrafi kullanmama izin
verdiginden dolay: Bailliére Tindall ve Hayvan Davranisi editériine
minnettarim.
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Dikkate alinmas: gereken tiim faktérlerin sira digi anla-
silmazlig, agik bir hale gelmek igin bize sadece tek bir
yol birakmigtir. Once bir bakig agisimi sonra da bir diger
bakig agisin1 segmek zorundayiz ve uygulama sonug ver-
dik¢e bunu malzeme iizerinden incelemeliyiz.

SIGMUND FREUD (1915b)!

Neredeyse elli yillik psikanalitik aragtirma boyunca Freud, in-
celemesine baglamak igin 6nce birini sonra bir bagka bakig agisim
denedi. Riiyalar, nevrotik hastalarin semptomlari, ilkel insanlarin
davramgi, ¢ahstigy farkl veriler arasindaydi. Fakat agiklama igin
aragtirmasinda her durumu erken dénem gocukluk olaylarina go-
tiirmesine ragmen kendisi temel verilerini nadiren gocuklarin
dogrudan gozlenmesi iizerine kurmugtu. Sonug¢ sudur; tarihsel
olarak yeniden kurgulama faaliyetiyle ulagilan erken dénem ¢o-
cuklukla ilgili psikanalizin icerisindeki pek ¢ok kavram, daha yagh
deneklerden elde edilen verilere dayalidir. Bu, ¢ocuk analizinden
elde edilen diigiincelere de sadik kalmaktadir: Ortaya gikan olay-
lar ve siiregler, yagamin 6nceden agilmig bir evresine aittir.

Bu calismanin bagladigs bakis agis1 farkhdir. Onsézde agikla-
nan nedenlerden dolay: kiigiik gocuklarin, annelerinin bulunmasi
ozellikle de bulunmamasi durumunda onlara yonelik nasil dav-
randiklarinin gézlemi, kigilik geligimini anlamamiza biiyiik katki
saglayabilir. Kiigiik gocuklar yabancilar tarafindan annesinden
uzaklagtinlldiginda genellikle buna biiyiik bir siddetle yamt ver-

1 . . ..
‘Repression’ incelemesinin son paragrafindan.
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mekte ve sonra onunla yeniden bulugtuklarinda genellikle ya yo-
gun bir ayrilma anksiyetesi ya da olagandig1 bir baglanma goster-
mektedirler. Bu tiir ya da diger tiir hatta her iki tiiriin de birlestigi
iligki tiirlerinde bir degisiklikten sonra bireylerin farkh
psikonevroz ve degisik bigimlerde duygusal bozukluk yagamalar
yaygm goériilmektedir. Bir baglangig noktasi olarak bu gézlemleri
se¢gme ve “uygulama sonug verecek gibi goriindiigii siirece mal-
zeme iizerinden inceleme” bakig agisim1 benimseme umut verici
goriinmektedir.

Bu baglangig noktasinin psikanalistlerin aligkin olduklarindan
ok farkh olmasindan dolay: bunu daha kesin bir gekilde belirle-
mek ve benimseme nedenlerini degerlendirmek faydah olabilir.

Psikanalitik teori, ontogenez agisindan hem saghkli hem de
patolojik unsurlarda kigilik fonksiyonlarini inceleme girigimidir.
Bu teori biitiinliigii yaraurken sadece Freud degil onu takip eden
neredeyse tiim analistler nihai sonugtan geriye dogru ¢aligmuglar-
du. Birincil veri, analitik bir ortamda az ¢ok geligmis bir kisilik ve
onceki faaliyetlerin incelemesinden elde edilir; bu verilerden ha-
reketle artik goriilenden 6nce gelen kigilik evrelerini yeniden dii-
zenleme girigiminde bulunulurdu.

Burada girisilen tavir, pek ¢ok agidan bu tutuma karsittir: Be-
lirli durumlardaki kiigiik g¢ocuklarin nasil davrandikiarina dair
go6zlemlerin birincil veri olarak kullamlmasiyla kigilik fonksiyon-
larinin belirli erken dénem evrelerini tanimlamak ve onlardan ile-
riye yoénelik tahminlerde bulunmak igin girisimde bulunulur.
Ozellikle amag, ¢ocuklugun erken déneminde diizenli olarak
meydana gelen tepkinin belirli oriintiilerini tanimlamak ve buna
dayanarak benzer tepki oriintiilerinin sonraki kigilik fonksiyo-
nunda nasil ayirt edilmesi gerektigini belirlemektir. Perspektifteki
degisim radikaldir. Bu, sadece sorun g¢ikaran herhangi bir send-
rom ya da semptomu degil ayrica kigilik geligimi igin potansiyel
olarak patojenik oldugu diigiiniilen bir olay ya da deneyimi bag-
langig noktasi olarak almay: gerektirir.

Bu yiizden giiniimiiziin psikanalitik teorisinin neredeyse ta-
mami klinik bir sendrom ya da semptomla baglarken -6rnegin
calma, depresyon ya da sizofreni- ve gelisimlerine katkida bulu-
nuldugu diigiiniilen olaylar ve faaliyetlerle ilgili hipotezler geligti-
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rirken benimsenen perspektif, burada olay gruplamayla baglar -
bebeklikte ve kiigiik yagtaki ¢cocuklukta anne figiiriiniin kaybi- ve
bundan hareketle meydana gelen psikolojik ve psikopatolojik faa-
liyetleri izlemeye girigir. Aslinda travmatik deneyimle hareket
eder ve gelecege dair ¢aligr.

Aragtirma yo6neliminde bu tiir bir degigim psikiyatride hala
beklenmedik bir degigimdir. Diger taraftan fizyolojik tipta bu ¢ok
6nce meydana gelmis ve alanin konuyu agiklamasina yardim ede-
bilecek 6rnekler verilmigti. Bugiin akcigerlerdeki kronik enfeksi-
yona patoloji ¢alismasi uygulandiginda bir aragtirmacinin, artik
kronik enfeksiyonun tiimiinii gésteren bir grup durumla baglama-
s1 ve faaliyetteki infektif ajan ya da ajanlan kegfetmeye girigmesi
olasi degildir. Buna sebep olan fizyolojik ve fizyopatolojik siireg-
leri gahgmak igin belirli ajanlarla belki de tiiberkiil ya da
aktinomikoz veyahut yeni tespit edilmig viriislerle baglamasi daha
olasidir. Boyle yaparak kronik infektif akciger durumuyla ilgili
olmayan pek gok seyi kesfedebilir. Aragtirmaci, sadece belirli akut
enfeksiyonlart ve alt-klinik kogullart aydinlatmakla kalmayip ak-
cigerlerin yaninda diger organlarin enfeksiyonlarinin incelemek
igin sectigi patojenik organizmanin ¢ahgmasim ilgilendirdigi ko-
nusunda neredeyse emindir. Artik ilgi merkezi belirli bir klinik
sendromda degildir; bunun yerine belirli bir patojenik ajamin
manifold sekelleri olur.

Tartiglmakta olan etkilerin patojenik ajani, alt1 aylik ve alt
yag arasindaki donem sirasinda anne figiiriiniin kaybidir. Bununla
birlikte kullamilan temel gozlemleri dikkate almadan énce benim-
senen yaklagimin geleneksel olandan ayrildigi bigimleri tanimla-
ma ve kargtlagtigs birkag elestiriyi ele alma faydal olacaktir.

Mevcut yaklasimin bazi nitelikleri

Daha 6nce farkhliklarin birinden bahsetmigtik. Hastalarin te-
davisinde elde edilenler yerine gelen veriler, gergek yasam orta-
minda kiigiik cocuklarin davramginin gézlemleridir. Bugiin bu ve-
riler, bazen sadece bilimimize periferik bir ilgi olarak goriilmek-
tedir. Zaman zaman elegtiriler, dogasi geregi davramgin dogrudan
gozleminin sadece yiizeysel tiirde bir bilgi saglayabildigine ve
psikanalitik tedavi sirasinda elde edilen ruhsal fonksiyona nere-
deyse dogrudan erisime agik bir gekilde kargit olduguna isaret
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eder. Sonug olarak davramgin dogrudan gézlemi hastalarin teda-
visinde ulagillan sonuglari dogruladiginda ilgili olarak goriiliir,
halbuki bu durum diger yénelimlere isaret ettiginde daha az
6nemli olarak bir kenara konulmasi gereken egilimdir.

Bugiin bu tiir bir tutumun temelsiz 6nermelere dayah oldugu-
na inamyorum. ilk asamada analitik seanslarda elde ettigimiz ve-
rilere fazla 6nem vermemeliyiz. Ruhsal siireglere dogrudan erisi-
mimizin olmas: bir yana karmagik serbest ¢agrigim agi, gegmis
olaylarin baglantilari, mevcut durumla ilgili yorumlar ve hastanin
davranmiglan bize fayda saglar. Bu farkl belirtileri anlamaya giri-
sirken kagimlmaz olarak tercih edilen gemamiza gore seger dii-
zenleriz. Onlarin arkasinda hangi ruhsal faaliyetlerin yattigim ¢1-
karmaya galigirken kaginilmaz bir gekilde gozlem diinyasindan ¢i-
kip teori diinyasina gireriz. Muayenehanede kargilagilan ruhsal
faaliyetlerin belirtileri, genellikle olagandis1 bir sekilde zengin ve
farkliyken her gseye ragmen yine de ruhsal faaliyetlerin dogrudan
gozlemi igin firsat elde etmeden uzakuir.

Aslinda kargiti, gergege muhtemelen daha yakindir. Zihin fel-
sefecileri, bunun bir bireyin yagaminda “iizerinden sadece zihinsel
diizeylerin geligtigi asil dogustan gelen donammin bebekteki al-
gilanabilir “davranig 6riintiileri” oldugunu ve sonradan bir his,
bir duygulanim ya da bir fantezi bigiminde “igsel” olarak gériile-
nin tiim ilgili davranig formlan sifir noktasina azaldiginda ortaya
gtkan bir “artik” oldugunu savunmuglardir (Hampshire, 1962).
iligkili davramg: kisitlama kapasitesi yagla arttigindan daha kiigiik
bireylerde bir bozuk paranin iki yiizii olan davranglar ve zihinsel
durumlar biiyiik olasilikla daha belirgindir. Temin edilen gozlem-
ler, vasifh ve detayhidir, o nedenle ¢ok kiigiik bir gocugun davra-
mg kaydi, e zamanh zihinsel durumunun faydali bir indeksi ola-
rak goriilebilir.

fkinci agamada davramgin dogrudan gozleminin degerinden
siiphelenenler, aligilmig bir sekilde elde edilen verinin zenginligini
ve farklibgim kiigiimserler. Kiigiikk g¢ocuklar, iiziintii ve
anksiyeteye yoneltecek ortamlarda goézlemlendiklerinde -sevgi,
nefret ve ikirciklilik; giivenlik, anksiyete ve yas; yer degistirme,
béliinme ve bastirma gibi- disiplinimizin merkezindeki kavram-
larla ilgili veri elde etmek olasidir. Annesinden uzak yabanci bir
ortamda birkag hafta gegiren bir ¢ocuktaki kopma davramgi bag-
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langicinin gézleminin, gergekte meydana gelen bastirmayr goz-
lemlemede bulunabilecegimiz kadar yakin oldugu savunulacaktir.

Her iki veri sinifinin da 6ziinde digerinden daha iyi olmadigi
gercektir. Her ikisi de psikanalistlerin bogustugu problemlerle il-
gilidir ve her birinin yaptigi katkinin, digeri tarafindan yapilan
katkiyla beraber goriildiigiinde artmasi olasidir. Diirbiin vizyonu,
ayr1 ayri kullanilan her iki goziin vizyonundan daha iyidir.

Benimsenen yaklagimdaki diger yol, diger tiir iiyelerinin an-
nenin yoklugu ya da varligi durumlarina nasil benzer yanit ver-
diklerinin gozlemlerinden yogunlukla yararlanan ve etologlarin
onlar1 agiklamak igin geligtirdikleri genig ¢apli yeni kavramlarin
kullanimimi saglayan geleneksel psikanalitik yaklagimdan farkli-
dir.

Etolojinin degerinin artmasinin ana nedeni, teorimizi kurar-
ken bize denenecek genis diizeyde yeni kavramlar saglamasidir.
Bunlarin ¢ogu yakin sosyal iligkilerin olusumuyla iligkilidir — ebe-
veynlerine bagh ¢ocuklar, cocuklara bagh ebeveynler ve birbirle-
rine bagh farkl cinsiyetteki (bazen de ayni cinsiyetteki) iiyeler.
Diger kismi, gatigma davranigi ve “yer degistirme aktivitesi” ile
ilgilidir; diger kisim ya uyumsuz davranig oriintiileri ya da davra-
nigin y6neldigi uygunsuz nesneler bigiminde patolojik takintilarin
gelisimiyle tekrarlanir. Artik insanin ¢atigma ya da davranig pato-
lojisi tekeline sahip olmadigini biliyoruz. Yuvasini kurmaya bagla-
yan bir kanarya uygun yapt malzemesi yetersiz oldugunda sadece
patolojik yuva yapma davranisi geligtirmeyecek ayni zamanda
sonradan uygun malzeme edinmig olsa bile bu tiir bir davramgt
siirdiirecektir. Bir kaz, kopek kuliibesi arayabilir ve kuliibe dev-
rildiginde iiziilebilir. Bununla birlikte analistler insani1 anlamaya
cahgirken etolojik veri ve kavramlar hi¢ degilse bizimkilerle kargi-
lagtirilabilir fenomenlerle iligkilidir.

Yine de etolojinin kavramlari, insan davranigi alaninda dene-
nene dek bu kavramlarin bize nasil faydali olduklarini belirleye-
cek bir konuma sahip olamayacagiz. Her etolog sunu bilir ki tiir-
lerle ilgili degerli bir bilgi, 6neride bulunurken aragtirma altundaki
yeni tiirlerde aradig: sey olabilir ve bir tiirden digerine anlam ¢i-
karmak asla hog gériilmez. Kanarya ya da giklet baligi bir yana in-
san ne bir maymun ne de bir beyaz sigandir. Insan belirli aligil-
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madik nitelikleriyle kendi bagina bir tiirdiir. O nedenle daha alt
tiirlerin ¢aligmalarindan elde edilen fikirlerin higbiri ilgili olma-
yabilir. Yine de bu olanak dig1 degil gibidir. Bebek besleme, ¢o-
galma ve bogaltim alanlarinda alt tiirlerle anatomik ve fizyolojik
ozellikler paylagiriz ki onlarla uyum gosterdigimiz davranigsal ni-
teliklerin higbirini paylagmamak gayet tuhaf olurdu. Bundan bas-
ka bu ozellikleri en az degigmis bigcimde bulmay: bekledigimiz
donem erken gocukluk ve 6zellikle sozciik oncesi dénemdir. Er-
ken yaglardan gelen nevrotik egilimler ve kigilik sapmalarinin en
azindan bazilar1 bu biyopsikolojik siireglerin gelisimindeki bozuk-
luk nedeniyle anlagilmig olamaz mi? Cevap “evet” de olsa “hayir”
da olsa bu ihtimali inceleyecek sadece sagduyudur.

Freud’un Konumu

Buraya kadar benimsenen bakig agisinin dort niteligi de tanim-
landi -olas1 bir yaklagim, patojen ve sekelleri iizerine odaklanma,
kiigiik ¢ocuklar1 dogrudan gozlem ve bir hayvan verisinin kulla-
nimi- ve her birini destekleyecek gerekgeler verildi. Birkag psika-
nalist tarafindan bu bakis agis1 benimsendiginden ve bazen bun-
dan hareketle cahgmanin tehlikeli olabilen gelenekle iligki kopar-
ma gosterdigi korkusu ifade edildiginden, Freud’'un konumunu
gormek yararhdir. Oncelikle dért niteligin her biri hakkindaki
Freud’un goriigleri tanimlanmakta ve sonra bu kitapta benimse-
nen konum degerlendirilmektedir.

Freud, 1920°deki yazisinda retrospektif metodun 6nemli sinir-
lamalarim ele alir. $6yle yazar:

Sonugtan geriye dogru giden gelisimi izledigimizde olaylar zin-
ciri siireklilik gosterir ve tamamen tatmin edici hatta ayrintih bir
icgorii elde ettigimizi hissederiz. Fakat aksi yonde ilerlersek, analiz-
den gikan énciillerden baglarsak ve sonuca kadar bunlar: izlemeye
caligtrsak o zaman belirlenememis olaylarin kaginilmaz dizisinin et-
kilerini elde edemeyiz. Birden diger sonucun mevcut olabilecegini
ve ayrica sonradan anlayip agiklayabilecegimizi fark ederiz. Béyle-
likle sentezler analiz kadar tatmin edici olmazlar diger bir deyisle
6nciil bilgilerden gikarak sonucun 6nceden belli dogasina sahip
olamayabiliriz.
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Freud’un igaret ettigi bu simirlamanin temel nedeni farkh eti-
yolojik faktorlerin géreceli dayanikhihg: hakkindaki bilgisizligi-
mizdir. Freud su uyarida bulunur:

Belirli bir sonuca varan etiyolojik faktorlerin tam bir bilgisine
sahip oldugumuzu farz etsek bile ... giiglii ya da zayif oldugunu is-
patlayacak belirleyici faktorlerin hangileri oldugunu énceden asla
bilemeyiz. Sonunda sadece bagarili olanin giiclii olmas: gerekeigini
sOyleyebiliriz. Bu nedenle analiz hattini izlersek nedensellik zinciri
kesinlikle her zaman fark edilebilir, oysaki sentez hatti boyunca bu-
nu 6nceden gérmek imkansizdir (Freud, 1920b, SEE, 18, s. 167-
168).

Bu paragraf, aragtirmamin geleneksel metodunda simirlamala-
rin ne oldugu konusunda Freud’un higbir giiphe duymadigimi
agikga gosterir. Retrospektif metodun etiyolojik olmasi muhtemel
faktor tiirlerini gosteren pek ¢ok kanit saglamasina ragmen sade-
ce tiimiinii tespit etmede bagarisiz olmakla kalmayip ayni zaman-
da belirlenenlerin goreceli dayanikhliklarini degerlendirecek bir
konumda da degildir. Retrospektif ve muhtemel galigmalarin psi-
kanalizdeki tamamlayici rolleri, gergekte sadece tarihsel ve doga
bilimlerinin metodu bilgisinin diger alanlardaki tamamlayici ro-
liiniin 6zel bir 6rnegidir.

Her tiir tarihsel galigma igerisinde retrospektif metot, belirli
bir konuma sahipken ve biiyiik bir sayg1 gérmesine ragmen me-
todun farkli faktérlerin nedensellik igerisinde oynadigy goreceli
rolleri belirleme kabiliyeti zayif goriiliir. Tarihsel metodun zayif
oldugu yerde dogal bilimlerinki giicliidiir. iyi bilindigi gibi bilim-
sel metot, problemimizi gézden gegirirken ilgilendigimiz olaylarin
nedenleriyle ilgili bir ya da daha fazla hipotez tasarlamamiz ge-
rektirir ve boyle yaparak denenebilir tahminlerden sonug ¢ikari-
labilir, Bu tiir tahminlerin dogruluguna gére hipotezler ayakta ka-
lir ya da yikilir.

Psikanalizin, davramig bilimlerinden biri olarak tiim statiilere
erigebildigi konusunda hig giiphe duyulmayabilir. Bu dogal bilim-
lerin metotlarina bagh geleneksel metoda eklenmelidir. Tarihsel
metot her zaman muayenehanenin birincil metodu olacakken
(obbin tiim branglarinda olmaya devam ettigi gibi) aragtirma
amaglari igin bu metot, hipotez metotlari, gikarimsal tahmin ve
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testle artnrilabilir ve arttirilmasi gerekir. Bu kitabin malzemesi bu
metodun uygulanmasinda hazirlayici bir adim olarak sunulmak-
tadir. Bagindan sonuna kadar amacimiz, olaylar ve gocuklar iize-
rindeki etkilere yogunlagmak ve teoriye kendisini sinanabilir
tahminlere yoéneltecek sekilde bi¢im vermek olmugtur. Bu tiir
tahminleri detayl bir gekilde tasarlamak ve hatta birkaginmi sina-
mak ilerisi igin bir gérevdir.

Ricman (1951) ve Ezriel (1951), tahmin ve testin istenirse
hastanin tedavisi boyunca kullanilabilindigi iizerinde fikir birli-
ginde oldular fakat bu tiir ydntemler 6nceki geligim ile ilgili hipo-
tezleri asla sinayamaz. Bununla birlikte psikanalizin geligimsel te-
orisini test etmek igin bebek ve kiigiik ¢ocuklarin dogrudan géz-
lemi temelinde yapilan ve genelde aym metotla test edilen tah-
minler vazgegilmezdir.

Bu metot kullanilirken gergekten ona atfedilen etkilerin tii-
miiniin ona ait oldugunu ya da higbirisinin ona ait olmadigim
gormek igin 6nerilen etiyolojik bir faktor segerek baglanmasi ge-
reklidir. Bu, bize yaklagimin ikinci niteligini verir — belirli bir
patojenik ajan ve onun sekellerini aragtirma.

Freud’un bu konu iizerindeki goriigiinii dikkate alirken genel-
de etiyolojik faktorler iizerindeki gériigleri ile burada inceleme
i¢in segilmig belirli faktorlerin rolii {izerindeki gériigleri arasinda-
ki farki ayire etmek gereklidir. Genel konumla bagliyoruz.

Freud’un nevroz nedeni ve bozukluklara bagh olan faktérler
iizerindeki goriiglerini inceledigimizde her zaman travma kavram
iizerinde merkezilegtigini goriiriiz. Bu, son formiilasyonda daha
oncekiler kadar yogundur ancak bir yandan da unutulma egilimi-
ne sahiptir. O yiizden daha sonraki galigmalarinda, Moses and
Monotheism (1939) ve Outline (1940), travma dogasini, bireyin
ozellikle incinebilir oldugu yag ¢agini, travmatik olabilen olay tiir-
lerini ve gelisen ruhsallik iizerinde var gibi goériinen etkileri ele
almaya epey mesai ayirir.

Freud'un tezlerinin merkezinde travma dogasi vardir. O, di-
gerlerinin yaptig: gibi birbirine bagli iki tiir fakt6riin oldugu so-
nucuna varir —olaymn kendisi ve onu deneyimleyen bireyin konu-
mu; diger bir deyigle travma, etkilegimin fonksiyonudur. Bir de-
neyim, ahgilmamig patolojik bir reaksiyon ¢agristirdiginda Freud,
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nedenin kigilik iizerindeki agir1 talepler oldugunu savunur; idare
edebilmek yerine kisiligi daha biiyitk miktarda bir uyarilmaya
maruz birakarak boyle oldugunu varsayar.

Yapisal faktorler hususunda Freud, bireylerin bu tiir talepleri
kargilayabilecek boyutta degismek zorunda olduklarini 6ne siirer,
oyle ki “baz1 geyler bir durumun olugumunda travma olarak ha-
reket eder fakat diger bir durumda higbir etkisi olmayacakur”
(SE. 23, s. 73). Aym zamanda insanin incinebilir olma egiliminde
oldugu ilk beg ya da alt1 yilda yagamin 6zel bir evresinin varligint
savunur. Bunun nedeni, bu ¢agda “egonun zayif, olgunlagmamig
ve direnmeye dayaniksiz” olduguna inanmasidir. Sonugta ego
“sonradan kolaylikla bag edebilecegi iglerin iistesinden gelmede
bagarisizdir” ve bunun yerine bastirma ya da bélmeye bagvurur.
Freud buna “nevrozlarin sadece erken gocukluk déneminde edi-
nilir” olmas: sebebiyle inanmaktadir (SE. 23, s. 184-185).

Freud erken gocukluk doneminden bahsederken onun aklinda
birkag yilin oldugunu unutmamak 6nemlidir; Moses’da ilk beg yil-
dan ve Outline’da ilk alt1 yildan s6z eder. Bu siire igerisindeki “iki
ve dort yag arasindaki dénemin ¢ok 6nemli goriindiigiine” inanir
(SE. 23, s. 74). ilk aylarin diisiincesinde 6zel bir konumu yoktur
ve 6nemlerinin belirsiz oldugunu ifade eder: “Dogumdan sonra
kavrayigin bagladigi dénem kesin bir gekilde belirlenemez” sek-
linde yazmugtir (SE. 23, s. 74).

Bu, sonradan Freud’un genel etiyoloji teorisi olmugtur. Bura-
da geligtirilen 6zel teori, buna yakindan uyum gésterir. Anneden
ayrilmanin Freud tarafindan o©nerilen tanimlama igerisinde
travmatik olabilmesi tartigmahdir, 6zellikle bir gocuk yabanci in-
sanlarla yabanci bir ortama getirildiginde. Ustelik belirtilerin bu-
nun travmatik oldugunu gosterdigi yagam dénemi ile bilhassa sa-
vunmasiz olan Freud’un varsaydigi gocukluk dénemi gakigir.
Freud’un travma kavramina uygun anneden ayrilmayla ilgili g6-
riiglerin nasil geligtiginin agagidaki kisa bir taslagi, bu kitabin ana
tezinin hatlarim belirlemeye olanak saglar.

Freud, travma kavramim nedensel kogullar ve psikolojik so-
nuglar agisindan tanimlar. Anneden ayrilma hususunda ilk yillar-
da bunlarin her ikisi de uygun diigmektedir. Nedensel kogullara
bakarsak yabanci bir ortamdaki ayrilmanin uzun bir siire zarfinda
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yogun bir sikint1 iirettigi bilinir; bu, Freud’un zihinsel aygitlar agi-
n boyutta uyarilmaya maruz kaldiklarinda travmanin meydana
geldigi hipoteziyle uyumludur. Sonuglara gelince diizenli bir ge-
kilde devam eden ayrilma iiziintiisiine neden olan psikolojik degi-
sikliklerin bastirma, boliinme ve inkardan bagka bir sey olmadigi
ve bunlarin hig giiphesiz Freud’un travmanm sonucu olarak farz
ettigi savunma faaliyetleri oldugu soylenebilir —aslinda bunlar
Freud’un geligtirdigi kendi travma teorisini izah edecek faaliyet-
lerdir. Béylelikle bu, inceleme igin segilen etiyolojik ajanin basitge
Freud’un travmatik olarak algiladig olay tiiriiniin belli bir 6rnegi
oldugu goriilebilir. Sonug olarak burada degerlendirilen nevroz
teorisi, pek ¢ok agidan Freud tarafindan geligtirilen travma teori-
sinin sadece bir varyantidir.

Bununla birlikte anneden ayrilmanin Freud’un genel nevroz
teorisiyle tam uyumlu olmasina ve bu ayrilma anksiyetesini, kay-
betme ve yas tutmanin teorisini kurarken 6nemi gittikge artan bir
konuma yerlegtirmesine ragmen sadece zaman zaman bir travma
kaynag olarak ilk yillardaki ayrilma ya da kaybetme olayini ayris-
tirmasina dikkat edilmelidir. Freud travmatik olabilen olay tiirle-
rinden bahsederken sonraki yazdiklarinda daha ¢ok ihtiyatlidir.
Aslinda onlan tammlamak igin kullandig) terimler diigiincesinde
onlar1 tam olarak agiklamayacak kadar genel ve soyutrur. Orne-
gin Moses and Monotheism’de “Onlar, cinsel ve agresif bir doganin
etkileriyle ve kugkusuz egonun aldigy ilk zararla (narsisistik agag-
lama) iligkilidir” (S.E. 23, s. 74) der. Kabul edilmelidir ki ilk ay-
rilmanin egonun ilk zarar gérmesi olarak anlagilmasi ¢ogunlukla
savunulan bir goriigtiir fakat erken ayrilmanin egoya zarar vere-
bilmesinde hi¢ giiphe duyulmamasina ragmen bunun Freud’un
goriigii olup olmadig belirsizdir. O nedenle erken yaglarda anne-
den ayrilma, Freud’un travmatik olay tanimma miikemmel bi-
¢imde uyarken &zel bir travmatik olay sinifi olarak buna yogun
bir gekilde ilgi gésterdigi séylenemez.

Burada benimsenen yaklagimin iigiincii niteligi, davramgin
dogrudan gozleminden elde edilen verinin kullanimidir ve ilk iki
nitelikle birlikte bu niteligin ayrica Freud’un goriigleriyle yakin-
dan benzegtigi goriiliir.

Oncelikle Freud’un nadiren dogrudan gozlem verisinden ya-

rarlanmasina ragmen uyguladig bir iki seferde bu verilerin anah-
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tar konumda olduklarindan s6z edilmelidir. Bunun &rnekleri,
Beyond the Pleasure Principle (Haz llkesinin Otesinde)’deki (SE., 18, s.
14-16) iizerinde argiimanlarinin 6nemli bir kismum kurdugu
cotton-ree/ durumu ve Inhibitions, Symptoms and Anxiety
(Ketlenmeler, Semptomlar ve Anksiyete)’de (1926) giristigi anksiyete
teorisinin antogonize aci veren yeniden degerlendirmesidir. Ora-
da anksiyete ile ilgili karmagik ve geligkili sonuglarla kargilagtigin-
da Freud, kiigiik gocuklarin yalnizken, karanliktayken ve yabanci-
larla birlikteyken nasil davrandigimi gézlemler; terra firma’yr arar
ve bulur (SE. 20, s. 136). Bu yeni formiilasyon biitiiniiyle bu te-
mele dayahdir.

Ikinci olarak bunu Three Essays on the Theory of Sexuality (Cinsel-
lik Kurami1 Uzerine U¢ Deneme)’de (1905) bundan yirmi yil énce
bulmak ilgingtir. Freud, psikanaliz araciigiyla aragtirmaya ta-
mamlayici olarak gocuklarin dogrudan gézlemini agik bir gekilde
tavsiye etmisti.

Daha sonraki bir zamandan g¢ocukluga geri giden psikanalitik
aragtirma ile ¢ocuklarin giiniimiize ait gozlemi birlegir ... Cocukla-
rin dogrudan gézleminde kolaylikla yanlig anlagilan veriler iizerinde
¢aligmanin dezavantaji mevcuttur; psikanaliz, uzun bir yoldan sonra
¢oziimler bir tarafa sadece ulagabildigi verilerle zor hale gelir. Fakat
igbirligi ile iki metot sonuglarinda tatmin edici bir derecede kesinli-
ge erigebilir (SE. 7,s.201).

Burada benimsenen yaklagimin dordiincii niteligi, hayvan ¢a-
lismalarinin kullanimidir. Hayvan davranig bilgisinin insam anla-
mamizda yardim edip edemediginden siiphelenen her kimse
Freud’dan destek gelmedigini gorebilir. Bityiik bir kismi sadece
hayvan verilerinin anlamini yeniden gézden gegirmeye ayrilmug
olan Romanes’in Mental Evolution in Man? incelemesine yakin bir

cotton-reel: Kelime olarak kargihg iplik makarasidir. Freud bu kavrami ¢o-
cuk analizinde ¢ocugun annesinin varligi ve yoklugu iizerindeki kontroliinii
sembolize eden bir oyun olarak kullanmir. Bazi metinlerde Fort Da oyunu ola-
rak da geger. Cocuk iplik baglanmig makaray tutarken “gitti (Almanca’da
Fort)” diye bagirarak makaray: firlatir ve “buraya (Almanca’da Da)” diye ba-
girarak makaray: ipinden geri geker. Boylelikle cocuk anksiyetesine egemen
olabilir —¢n.

Freud tarafindan imzalanmig bir kopya Colombia Universty, Collage of
Physicians and Surgeons’da Freud Library’de bulunmaktadir. Ozel bir yazis-
mada Bayan Anna Freud, babasimn marjinal vurgulannin muhtemelen

Ucretsiz PDF Kitap A‘r‘s9ivi - https://rantey.org



BAGLANMA

inceleme hazirladig: bilinmekle birlikte son galigmasi Outline’da
Freud “ruhsal bir aygitin genel sematik resminin, zihinsel olarak
insana benzeyen daha iistiin hayvanlara da uygulanmas: gerekebi-
lir” diigiincesini ifade eder. “Hayvan psikolojisi, burada sunulan
ilging problemle heniiz ilgilenmemigtir” sonucuna varirken bir
hayiflanma belirtisi gérmek olasidir (SE. 23, s. 147).

Kabul edilmelidir ki hayvan davranigi ¢aligmalari, 6ncesinde
Freud’un ilgilendigi yap: ve faaliyet tiirlerine 11k tutabilecek ka-
dar ileri gitmemigti. Heniiz Freud’un Outline’s yazdig1 yillarda ya-
pimig parlak hayvan davramgi g¢aligmalarinin ve geligmis yeni
kavramlarin, onun ilgisini arttirmay1 ve dikkatini ¢ekmeyi bagar-
masi zordu.

Motivasyon Teorileri

Simdiye kadar ele alinan dért nitelige iligkin olarak bu kitapta
benimsenen yaklagim, pek gok psikanalist igin bilinmedik ve he-
niiz kullanlmamig olmasina ragmen Freud’un agik bir sekilde
zorlanmadan gordiigii aym yaklagimdir. Yine de yaklagimin,
Freud’un yaklagimindan farkli olan belirli bagka nitelikleri vardir.
Bunlarin igindeki en farkli temel nitelik motivasyon teorisidir.
Freud’un diirtii ve iggiidiiye iligkin geligtirdigi teoriler Psikanalitik
metapsikolojinin temelinde oldugundan bir analist onlardan her
uzaklagtiginda bu genelde karigiklik ve hatta gagkinliga neden
olur. Daha fazla ilerlemeden 6nce okuyucunun bir konum almasi
icin yonlendirmeme izin verin. Bu noktada Rapaport ve Gill’in
galigmasi faydal bir referans noktasi saglar.

“Psikanalitik metapsikolojiyi olugturan varsayimlarin biitiinlii-
giinii anlagilir ve sistematik olarak agiklama girigimleri” igerisinde
Rapaport ve Gill, belirli bakig agilarina gére varsayimlari siniflan-
dirdilar. Beg tiir bakig agist belirlediler; burada psikolojik feno-
menin psikanalitik agiklamasi ne ise onun sunulmasini gerektiren
her biri belirli bir tiiriin 6nerilerini igermelidir. Beg bakis agis1 ve
her birinin bulundugu 6nermeler agagida siralanmugtir:

Dinamik: Bu bakig agisi, bir fenomenle iligkili psikolojik giigler hak-
kinda 6nermelerde bulunur.

1895°te yazdigx Project for a Scientific Psychology’de yapildigini ortaya koymus-
tur (S.E. 1).
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Ekonomik: Bu, bir fenomenle iligkili psikolojik enerji hakkinda
6nermelerde bulunur.

Yapisal: Bu, bir fenomenle ilgili kalic1 psikolojik konfigiirasyonlar
(yapilar) hakkinda 6nermelerde bulunur.

Genetik: Bu, bir fenomenin gelisimi ve psikolojik kékeniyle ilgili
6nermelerde bulunur.

Uyumlayiai: Bu, bir fenomenin gevreyle iligkisiyle ilgili 6nermelerde
bulunur.

Bugiin yapisal, genetik ve uyumlayicida bir zorluk yoktur.
Genetik ve uyumlayici tiiriiniin 6nermeleri bu kitabin tiimiinde
bulunmaktadir ve bir savunma teorisinde pek gok yapisal tiir ol-
malidir. Benimsenmeyen bakig agisi, dinamik ve ekonomiktir. O
nedenle psikolojik enerji ya da psikolojik giigler ile ilgili 5nerme-
ler burada bulunmaz; enerjinin korunmasi, entropi, giiciin yone-
limi ve biiyiikliigii gibi kavramlarin tiimii eksiktir. Sonraki boliim-
lerde ortaya gikan boslugu doldurmak igin bir girisimde bulu-
nulmugtur. Bu arada birakilan bakig agisinin kokenleri ve konum-
lar1 iizerinde kisaca duralim.

Bogalma arayan varsayimsal ruhsal enerjinin bir sonucu olarak
davranigt resmeden ruhsal cihazlarin bir modeli psikanalitik ¢a-
ligmasinin baglangicinda Freud tarafindan benimsenmigtir. Birkag
yil sonra Outline’da “diger dogal bilimler bizi beklemeye yonelt-
tiklerinden ruhsal yagsamda bazi eneriji tiirlerinin faaliyette oldu-
gunu ... zannediyoruz”. Fakat iizerinde diigiiniilen enerji, fiziksel
enerjiden farkh bir tiirde olmaktadir ve o nedenle sinirsel ya da
ruhsal enerji bigiminde isimlendirilmistir (S.E. 23, s. 163-164). Fi-
ziksel enerji 6nceden tahmin edilirken bu tiir modeli diger enerji
tiirlerini digarida birakan modellerden ayirt etmek gerekli oldu-
gundan Freud tarafindan tasavvur edilen modelden bundan sonra
“ruhsal enerji modeli” olarak bahsedilir.

Zaman zaman ruhsal enerji modelinin detaylar1 degigime ug-
ramasina ragmen Freud bunu bagka bir model igin birakmay: asla
diisiinmedi. Modeli birakanlarin tiimii bir avug dolusu analistten
fazlasi degildi. Peki sonradan beni bunu yapmaya iten nedenler
neydi?

Oncelikle Freud’un modelinin temelinin hastalarla klinik ¢a-
ligmasinda degil fakat onceki hocalarindan -Psikolog Briicke, Psi-
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kiyatr Meynert ve Doktor Breuer- ogrendigi diisiincelerde yatu-
&m unutmamak o6nemlidir. Bu diisiinceler Fechner (Fechner,
1801-1887), Helmholtz (Helmholtz, 1821-1894) ve oncesinde
Herbart (Herbart, 1776-1841) kaynakliyd: ve Jones’in s6yledigi
gibi Freud’un ilgi gosterdigi donemde onlar zaten “hem taninmig
hem de 6grenimi sirasinda 6zellikle bilim diinyasinda genis ¢apli
kabul gormiig kigilerdi” (Jones, 1953, s. 414). O nedenle ruhsal
enerji modeli Freud tarafindan psikanalize getirilmig teorik bir
modeldir: Higbir gekilde psikanalistlerin uygulamalarindan elde
ettigi bir model degildir’.

Ikinci olarak model, on dokuzuncu yiizyihn ikinci yansinda
fizik ve kimya verilerine paralelligi agisindan psikoloji verisini
kavramsallagtirma girigimi roliinii oynar. Ozellikle fizikgilerin
enerji kavramina verdigi anlamin kullanimi ve onun korunma
prensibinden etkilenerek Helmholtz bilimin biitiiniinde gergek
nedenlerin var olan bir tiir “kudret” olarak diigiiniilmesi gerekti-
gini savunmug ve bu tiir diigiinceleri fizyoloji caligmalarina uygu-
lamaya galigmigtir. Uygun bir bilim agisindan kavramlarini diizen-
lemeye istekli Freud’a gére Fechner tarafindan bu kavramlarla in-
sa edilmig bir modeli 6diing alir ve degerlendirir. Freud modeli-
nin birincil niteligi a) artma, azalma, yer degistirme ve bogalma
becerisi olan ve elektrik garjina benzer gekilde resmedilen ... bir
niceligin tiim Ozelliklerine sahip olan zihinsel fonksiyonlardaki
bazi geylerin -bir duygulanim kotasi ya da uyarilma miktari- ayirt
ediliyor olmas: (Freud, 1894, SE. 3 s. 60) ve b) zihinsel aygitlar
eylemsizlik prensibi ve istikrar prensibi gibi iki yakindan ilgili
prensip tarafindan yonlendirilir olmasidir. ilki, zihinsel aygitlarin
mevcut uyarilma niceliginin miimkiin olan en diigiik diizeyde

3 Frend’un kendi yazdiklarinin diginda Freud modelinin temellerine en iyi

rehberler Bernfeld’in yazilar1 (1944, 1949); Jones’un biyografisinin ilk cildi
(1953); 6zellikle Boliim 17; Freud’un Fliess’e yazdigi mektuplar cildine Kris
tarafindan yazilan Girig (Kris, 1954); ve Strachey (1962) tarafindan yazilan
bir yorum, “Freud’un temel hipotezlerinin ortaya ¢ikmast” (S.E. 3, s. 62-68).
Daha uzun bir tarihsel perspektif ise diger konular arasinda Herbart onun
diigiincelerini anlatirken niceliksel bigimle sahip oldugu yiiksek prestije vur-
gu yapan Whyte (1960) tarafindan verilmigtir.
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tutmaya ¢aligmasina ve ikincisi bunu siirekli hale getirme egilimi-
ne igaret eder.*

Ugiincii ve en 6nemli olan ruhsal enerji modeli, Freud’un ve
sonradan herkesin psikanalizin gercekten’ merkezi olarak gérdiik-
leri kavramlarla -bilingdig1 zihinsel faaliyetlerin rolii, aktif bir ge-
kilde onlar bilingdigi tutan bir faaliyet olarak baskilama, davrani-
sin temel bir belirleyicisi olarak aktarim, ¢ocukluk travmasindaki
nevrozun kokeni- mantiksal olarak iligkisizdir. Bu kavramlardan
higbirinin ruhsal enerji modeliyle ice yonelik bir ilgisi yoktur ve
bu model gikarildiginda dérdiiniin tamami da bozulmamis ve de-
gismemig kalir. Ruhsal enerji modeli, Freud’un dikkat gektigi ve-
riyi agiklamak igin olasi bir modeldir: Bu kesinlikle gerekli degil-
dir.

Vurgulanmasi gereken noktalar; oncelikle Freud’un ruhsal
enerji modeli, psikanalizin diginda temellenmistir ve ikincisi bunu
One siirmesindeki temel motif, psikolojisinin déneminde inandig:
en bilimsel diigiincelere uyumlu olmasini saglamaktir. Klinik g6z-
lemlerinde higbir gsey boyle bir model gerektirmez hatta 6ne sii-
riilmez —erken donem vaka ¢aligmalarinin bir incelemesinin gos-
terdigi gibi. Hig siiphe yok ki kismen Freud’un yagami boyunca
modele bagh kalmasi ve kismen de zorlamayla daha iyisinin elde
edilememesi dolayisiyla pek ¢ok analist bunu kullanmaya devam
ettl.

Bugiin verinin yorumlanmasi igin umut verici gériilen bir mo-
delin kullaniminda bilimsel olmayan higbir sey yoktur ve o ne-
denle Freud’un modeli uygulanirken, kendisinin ya da bagkasinin
kullaniminda bilimsellige aykir1 bir gey olamaz. Bununla birlikte

* Daha 6nceki giinlerde eylemsizlik prensibi, Freud tarafindan birincil goriil-

mekteydi ve dig kaynakh bir uyar: alindiginda sistemi yonettigi savunulmug-
tu. Bu bosalma siireci, sinir sisteminin birincil fonksiyonunu gosterir. Degis-
mezlik prensibi ikincil ve igsel kaynakli (somatik) uyarilmayla ilgilenecek sis-
teme imkdn vermesi igin gerekli detaylandirma olarak goriilir (Freud,
Project for a Scientific Psychology, SE. 1, s. 297)
Sonradan Freud’un bu iki prensiple ilgili diigiincesi degisim gerektirmemesi-
ne ragmen revizyona ugradi. Son formiilasyonda eylemsizlik prensibi birincil
olarak kalir; bu, 6liim iggiidiisiine baglanir ve Nirvana prensibi olarak yeni-
den isimlendirilir. Siireklilik prensibi, ikincil olarak goriilen, onun miijdecisi
gibi, haz prensibiyle bir dereceye kadar yer degistirir; haz prensibi, yasam ig-
giidiisiiniin eylemiyle Nirvana prensibinin modifikasyonunu temsil etmeyi
siirdiiriir (bkz., editoriin dipnotu, SE 14, s. 121).
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simdiye kadar mevcut amag igin daha uygun bir alternatif olup
olmayacag sorusu ortaya gikmugtir.

Psikanalitik hareketin kendi iginde hig siiphesiz Freud’un mo-
delini degistirme ya da aritma girigimleri mevcuttur. Bu girigimler
arasinda, bireyin diger kisilerle iligki ya da diger kisilerin rollerini
arama egilimi iizerine yogunlagma ve bu egilimi birincil prensip
temsilcisi olarak ve o nedenle de ruhsal yasgamda bogalma
(Nirvana) prensibi ve haz prensibini egit 6nemde ya da onlara bir
alternatif olarak gérme bulunur. Ruhsal enerji modelinden farkli
olarak bunun dikkate alinmasi gerekir. Nesne-iligkisel modeller,
hastalarin analizleri sirasinda elde edilen veriden ve klinik dene-
yimden olugurlar. Aktarim malzemesinin 6nemi bir kez gergekten
fark edildi mi bu tiirdeki bazi modeller bizim iizerimizde uygu-
lanmaya zorlanirlar; Freud’dan itibaren bu tiirdeki birkag model,
tatbik eden tiim analistlerin diigiincesinde mevcuttur. Bu yiizden
sorun, bu tip modelin faydali olup olmadig degil ruhsal enerji
modeline bir yardimci ya da onun yedegi olarak kullanilip kulla-
nilmadigdir.

Freud’dan sonraki nesne iligkileri teorisine katki saglayan pek
¢ok analistin muhtemelen en etkili dértliisii, Melanie Klein,
Baliant, Winnicott ve Fairbairn olmugtur. Her birinin geligtirdigi
teori versiyonlarinda ortakliklar bulunmasina ragmen bunlar bir-
¢ok bigimde de farklilik gésterir. Mevcut amaglar dogrultusunda
aralarindaki en 6nemli fark, bir teorinin ar1 bir nesne iligkisel teo-
ri olma ya da nesne iligkisel kavramlarinin ruhsal enerji kavramla-
riyla birlegtigi karma bir teori olma boyutudur. Dért teoriden
Melanie Klein’in teorisi 6liim iggiidiisiiniin roliine yaptig1 vurgu-
dan dolay1 en karmagik olanidir ve Fairbairn’in teorisi de nesne
iligkisel olmayan kavramlarin tiimiinii® agik bir gekilde reddetti-
ginden dolay1 en ar1 olanidur.

Teorilerin farkhilagtig: ikinci nokta, bir gocugun en savunmasiz oldugu diigii-
niilen yagam donemi ile iligkilidir. Bu hususta Melanie Klein’in gériigiinden
Baliant’in goriigiine bir degigim vardir. Melanie Klein’in teorisindeki 6nemli
gelisim adimlarinin neredeyse tamami yagamun ilk alt aymna aynilmignr.
Fairbain’in teorisinde ilk on iki aya ve Winnicott'da ilk on sekiz aya ayrilmig-
tir; Baliant’in teorisinde yagamin ilk birkag yilin tamaminin egit 6nemi oldu-
gu dikkate ahnur.
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Burada geligtirilen teori nesne iligkileri teorisinden tiiretildi-
ginden dort Ingiliz analistin galigmalarina gok fazla borgludur.
Yine de bu teori onlardan higbirinin konumunu benimsemez ve
bazi noktalarda her birinden olduk¢a uzaklagir. Daha dogrusu
temelde doérdiinden de farklidir: Yeni bir iggiidii teorisi kullanir.®
Freud’a alternatif bir iggiidii teorisinin yoklugu, inaniyorum ki,
mevcut nesne iligkileri teorisinin en biiyiik kusurunu olugturmak-
tadur.

Kullanilan iggiidiisel davramig modeli, Freud’unki gibi komgu
disiplinlerden ithal edilmigtir ve ayrica yine onunki gibi zamanin
bilimsel ikliminin bir yansimasidir. Bu kismen etiyolojiden kismen
de Davramgin Plam ve Yapis'ndaki (1960) Miller, Galanter ve
Pribram ile Beynin Bir Modeli’nde (1964) Young tarafindan 6ne sii-
rillen modellerden olugur. Ruhsal enerji ve onun bogalmasinda
temel kavramlar; davranig sistemleri ve kontrolleri, bilgi, olumsuz
geribildirimi ve homeostaz davramg bigimi kavramlaridir. I¢giidii-
sel davramigin daha karmagik bigimlerinin, tiirlere bagh az ¢ok es-
nek planlarin uygulamasindan meydana geldigi goriiliir. Bir pla-
nin uygulanigi sanilmaktadir ki (ya igsel kaynaklardan ya da digsal
kaynaklardan veya ikisinin bir kombinasyonundan duyu organla-
riyla elde edilen) belirli bir bilgi alinmasi iizerine baglar, yonelir
ve (aym bigimde digsal, igsel ya da birlesmis kaynaklardan gelen
duyu organlariyla alinan) eylemin sonuclarinin merkezini olugturan
daha ileri bilgi grubunun siirekli alinmas: ile sonunda yok olur.
Planlar1 ve uygulanmasini kontrol eden isaretleri belirlemede hem
6grenilmig hem de 6grenilmemis unsurlar kabul edilir. Tiim ¢a-
ligmay1 yapmak igin gereken enerji konusunda, kugkusuz fizik
enerjisi diginda herhangi bir varsayim yoktur: Bu, geleneksel teo-
riden gelen modeli ayrigtiran unsurdur’.

Kisaca bunlar kullanllan modelin gerekli niteliklerinden bir

kagidir. Bu cildin II. Kisminda (birkag deneysel veri ilerdeki bé-
liimde incelendikten sonra) model biiyiitiildii. Bunun yaninda

6 “jcgiidii teorisi” terimi burada “diirtii teorisi” ya da “motivasyon teorisi” gibi
terimlere tercih edilerek kullamlmigtir. Nedenleri Boliim 3’te ve ilerdeki pa-
ragraflarda bulunmaktadir.

Mr James Strachey, bu kitapta geligtirilen teorinin, Freud’'un teorisinden be-
nim ve bagkalarinin sandigs kadar ¢ok farkh olmadig: ihtimaline dikkatimi
¢ekmigti (bu béliimiin son kismina bakiniz).
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ruhsal enerji modelinde mevcut ve yeni modelde kagmilan ya da
en azindan azaldigimi gésteren ii¢ kusurun kisa bir anlatimi veril-
mektedir. Bunlar, teorinin eylemin sona ermesi ile ilgili iizerinde
durdugu bigim, teorinin test edilebilirligi ve simdiki biyoloji bili-
minde kullanilan kavramlarin iligkisi ile alakalidir.

Eski ve Yeni Modelleri Kargilagtirma

Eylem sadece baglamaz ayni zamanda sonlanir. Ruhsal enerjiyi
kullanan bir modelde baglangicin ruhsal enerjinin birikmesinden
kaynaklandig1 ve sonlanmanin bu enerjinin yok olmasindan ileri
geldigi diigiiniilmektedir. Bu nedenle bir performansin tekrarla-
nabilmesinden 6nce taze bir ruhsal enerji miktar: biriktirilmelidir.
Bunun yaninda birgok davrang kolayca bu gekilde agiklanamaz.
Ornegin bir bebek annesini gordiigiinde aglamay: birakir ve an-
nesi kaybolduktan hemen sonra kaldig1 yerden devam eder ve sii-
re¢ birgok defa tekrarlanabilir. Boyle bir durumda aglamanin ke-
silmesi ve kaldig1 yerden devam etmesine, var olan ruhsal eneriji-
nin Once diigiigii ve sonra da yiikseliginin neden oldugunu farz
etmek giigtiir. Kuglarin yuva yapiminda benzer bir problem mev-
cuttur. Yuva tamamlandiginda kus, inga etmeyi birakir. Fakat
eger yuva sonradan kaldiriirsa ¢ok gegmeden aym performansi
tekrarlar. Yinelersek tekrarlamanin ani belirli bir enerji erigimin-
den kaynaklandigini séylemek kolay degildir. Diger yandan dav-
ramg degisimi, gevredeki bir degisimden ortaya ¢ikan isaretlerden
dolayi rahatlikla her durumda anlagilir. Sorun ilerde Béliim 6’da
ele alinacaktir.

Psikanalizin ruhsal enerji modelindeki ikinci kusur, diger ben-
zer modellerdeki gibi sinirli derecede bir denenebilirlikte konum-
lanir. Popper’in savundugu sekliyle (Popper, 1934) bilimsel bir
teoriyi diger tiirdeki teorilerden ayiran gey, bunun nasil meydana
geldigi degil bunun sadece bir kez yerine tekrar ve tekrar yapila-
bilir ve test edilebilir olmasidir. Bir teori daha stk ve yogun bir
sekilde test edilip savunuldukga, kendisinin bilimsel statiisii artar;
bu yaklagimdan diger unsurlar egitken daha iyi test edilebilen bir
teorinin bilimsel amaglar igin daha uygun oldugu sonucu ¢ikar.
Fizikte enerji, iy gorebilme agisindan tanimlanir ve ig, metre-
kilogram veya muadillerinde olgiilebilir. Fiziksel enerji teorisi o
nedenle ¢ikarilan igle ilgili hiikiimlerin dogru mu yanlig mi oldu-
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gunu belirleyerek sinamaya dayandirilabilir ve ¢ogunlukla dayan-
dirilmaktadir. Simdiye dek hi¢ kugkusuz test edilen pek ¢ok hii-
kiim gegerliligini ispatlamigtir. Diger yandan Freud’un ruhsal
enerji teorisi igin, tiim benzer teorilerde oldugu gibi benzer tiirde
higbir test 6nerilmemigtir. Bu nedenle ruhsal enerji teorisi sinan-
mamigtir ve gozlemlenebilir seyler agisindan tanimlanana ve ter-
cihen Olgiilene dek yine de sinanmamig olarak gériilmelidir. Bi-
limsel bir teori igin bu ciddi bir kusurdur.

Modelin iigiincii kusuru ironik bir gekilde Freud’a onun asil
giicii gibi goriinen gseyden kaynaklanir. Freud igin ruhsal enerji
modeli, ¢ahigmasina bagladigi dsnemde mevcut fizik ve kimyada-
kilere benzer terimler igerisinde psikoloji verisini kavramsallag-
tirma girisimiydi ve bu nedenle burada psikolojiyi bilimsel dogru-
luga baglamanin biiyiik iistiinliigiine sahip olma yatmaktaydi.
Giiniimiizde bunun agik bir gekilde kargit bir etkisi vardir. Fizik-
sel enerjiden farkli belirli enerji formlar1 varligini varsayan moti-
vasyon modelleri biyologlar tarafindan kabul gérmez (Hinde,
1966); ayrica canh olmayan sistemlere uygulandigindan entropi
prensibinin canl sistemlere uygulanmas: diigiiniilmez. Oysaki bu-
giiniin biyoloji teorisinde fiziksel enerjinin faaliyeti imtiyazli go-
riilmektedir ve temel vurgu madde ve enerjiden bagimsiz kavram-
lar olan organizasyon ve enformasyon kavramlari ve kapah degil
agik bir sistem olarak canli organizma iizerindedir. Psikanalizin
giiniimiiz bilimiyle biitiinlegmesi soyle dursun ruhsal enerji mode-
li sonug olarak karsit bir etkiye sahiptir; bu ise bir engeldir.

Iddia edilmektedir ki bu kitapta kullanilan model bu kusurlara
sahip degildir. Geribildirim kavramindan istifade ederek eylemi
baglatanlar kadar bir eylemi yok eden durumlara da oldukga dik-
kat gosterilmektedir. Gézlemlenebilir veri ile yakindan ilgili ol-
duklarindan dolay: test edilebilirdirler. Kontrol teorisi ve evrim
teorisi agisindan hareket ederek model, psikanalizi giiniimiiz bi-
yolojisinin temel korpusuna baglar. Son olarak psikanalizin ilgi-
lendigi verinin ruhsal enerji modeline gére daha basit ve daha tu-
tarh agiklamasini verebildigi ileri siiriilmektedir.

Bunlarin biiyiik iddialar ve kolaylikla kabul edilemeyebilir ol-
duklan fark edilmektedir. Bunu sdylemekteki amag, bu yeni mo-
delin neden kullanildigi ve bunun yaninda psikanalizin belirli te-
mel metapsikolojik kavramlarinin neden kullanilmadigim agikla-
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makur. O yiizden Freud’un iggiidii teorisi, haz prensibi ve gele-
neksel savunma teorisi, ruhsal enerji modeline gére bigimlendik-
lerinden dolayi, devam ettikge tatmin etmedigi goriilen pek ¢ok
soz konusu formiilasyonlarin diginda kalan ii¢ 6rnektir. Ayni za-
manda agiktir ki en azindan iki kogul gerceklesmedikge higbir
analist bu tiir bir teoriyi kabul etmez: ilki, agiklama getirmesi
beklenen teorilere uyan veri ve ikincisi, en az eskiler kadar iyi
olan yeni teorilerin alternatif olarak mevcut olmasi. Bunlar zo-
runlu kogullardir.

Bu tiirde ¢ok sayida ve genig gapl yeniden formiilasyona kal-
kigan herhangi birinin sorunlarla kargilagacag agiktir. Bu noktada
6zellikle bir sorun okuyucunun dikkatini gekecektir. Psikanalizin
dogumundan sonraki yetmig yil boyunca geleneksel model, zihin-
sel yagamin neredeyse tiim yo6nlerine uygulanmaya galigilmigtir ve
sonug olarak kargilagilan pek ¢ok problem igin bugiin az ¢ok tat-
min edici bir agiklama saglanmigtir. O bakimdan besbelli ki higbir
yeni teori bununla rekabet edemez. Baglangigta her yeni teori, ka-
¢imilmaz olarak sadece segilmis bolgelerdeki ilerleyigini gosterir ~
yeni bir siyasi partinin sadece birkag se¢im bolgesinde yarigabil-
mesi gibi. Kendini sinirl1 bir boigede kanitlamadan énce teorinin
uygulamig1 genigletilebilir ve genel faydasi sinanabilir. Burada ge-
ligtirilen teorinin ne kadar geniglikte uygulanabilir ve faydal ol-
dugunu ispat edecek olmasi, aragtirma igin bir sorundur. Bu arada
okuyucu teoriyi ¢gozmeye galigma iizerinden degil bir noktaya ka-
dar uygulandigi sinirh alan igerisinde elde edilen bagari 6lgiisiinde
sorgulamak ister. “Dikkate alinmasi gereken tiim faktérlerin sira
dig1 anlagilmazligi, agik hale gelmesi igin bize sadece tek bir yol
birakmugtir...”

Bu y6nelme béliimiiniin sonuca varmasi igin Freud’un bu ye-
nilikleri nasil kargilamay: bekledigini g6z 6niinde bulundurmak
faydali olabilir. Onlar1 kendisinin psikanaliz kavramlarina yabanci
m1 buldu yoksa yabanci fakat alternasif veri diizenleme bigimi
olarak m1 megru gérdii? Onun ¢aligmasinin okunmasi cevabin ne
olabilecegine dair kiigiik bir giiphe birakir. Defalarca kuramlarin
farazi konumlarin1 vurgular ve bilimsel kuramlarin diger yagayan
canllar gibi dogdugu, yagadigs ve 6ldiigiinii kabul eder. Soyle
yazmugtir:
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Ampirik yorumlama iizerine kurulmug bir bilim, geligimi sira-
sinda daha agik bir gekilde anlagilmasi ya da ... bagkalariyla yer de-
gistirilmesi beklenen bulanik neredeyse hayal edilebilir temel kav-
ramlar ile memnuniyetle yetinecektir. Bu fikirler, bilimin temeli
olmasa da ki bu teme! yalmizca gézlemdir ... tiim yapinin en tepe-
sindedir ve yer degistirilebilir, ona zarar vermeden gikartilabilir
(SE 14, s. 77).

Kendisinin Autobiographical Study (1925) eserinde aym gekilde
psikanalizin spekiilatif iist yapisindan kaygisizca bahseder. “Yeter-
sizlik aninin kaybi ya da sikintisi olmadan terk edilebilir ya da de-
gistirilebilir herhangi bir kismui ispat edilmigtir” (S.E 20, s. 32).

Siirekli kendimize ySneltmemiz gereken iki soru; veriler bu ya
da su kuram igin ne kadar yeterlidir ve bunu en etkili gekildeki
sinamadan nasil gegirebiliriz? Umut edilmektedir ki burada gelig-
tirilen teori incelenecek ve akildaki bu sorularla degerlendirile-
cektir.

Freud'un teorilestirmesinde geribildirim kavram iizeri-

ne notlar

Bir 6nceki dipnotta belirtildigi gibi bu kitapta gelistirilen mo-
tivasyon teorisinin bazi hususlarda benim ve bagkalarinin sandig1
gibi Freud’un baz fikirlerinden gok farkli olmamasi miimkiindiir,

Son yillarda, 1895°te yazilmig fakat yagaminda yayinlanmarmig
Project for a Scientific Psychology’de Freud tarafindan sunulan
noropsikolojik modele yeniden canlanmig bir ilgi mevcuttur. Bir
noropsikolog olan Pribram (Pribram, 1962) bugiiniin standartla-
rina gore bile sofistike olan negatif geri bildirim igeren modelin
pek ¢ok niteligine odaklanir. Strachey (1966) yeni geviriye 6nso-
ziinde Freud’un erken donem diigiinceleri ile modern kavramlar
arasindaki benzerliklere dikkat geker: Ornegin Freud’un algi me-
kanizmasi agiklamasinda mekanizmanin gevreyle olan iligkilerin-
de kusurlarin diizelmesi aracihigiyla geri bildirimin temel nosyo-
nunun tamtim vardir (SE 1, s. 292-293).

Project’teki mevcut diigiinceler, Strachey’nin burada gelistirilen
icgiidiisel davramg modelinin Freud’un modelinden, o6zellikle
gevresel degigimin algilanmasiyla yok olan eylem kavrami, sandi-
gimdan daha az farkh olduguna inanmasini saglamugtir:
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Ne olursa olsun Freud Project’te “eylemin” digaridan gelen bir
alginin sonucu olarak bagladigini, digaridan gelen yeni bir algiyla
durduruldugunu ve tekrardan digaridan gelen diger bir algiyla bag-
ladigini s6yleyecektir (Strachey, kigisel mektuplagma).

Geribildirim diigiincesi, Freud’un amag ve iggiidii kavraminda
ayrica ayirt edilebilir. O, “Instincts and their vicissitudes” (1915a)
adl galigmasinda bu kavramlari agagidaki gibi tanimlar:

I¢giidii amaci, her tiirlii tatminde vardir; sadece iggiidiiniin k&-
keninde uyarim diizeyini tagiyarak elde edilebilir... Iggiidii konusu,
i¢giidiiniin neyin ya da neyin sayesinde amacina ulagabildigi ile ilgili
bir seydir (S.E 14, s. 122).

Nesneyle iligkisi araciigiyla temeldeki uyarilma durumunun
kaldirilmas: geri bildirim agisindan kolaylikla anlagilabilir; bogal-
ma kavramina goreyse yabancidir.

Freud’'un kuraminin bu noktalarinda geri bildirim kavramim
gormek oldukga ilgingtir, bu kavram her zaman bulaniktir ve ge-
nelde oldukga farkl: tiir kavramlar tarafindan diglanir. Sonug ola-
rak geribildirim kavrami psikanalitik teoride hi¢ kullanilmamistir,
ornegin Rapaport ve Gill (1959) tarafindan sunulan meta-
psikoloji agiklamasinda bulunmamasiyla dikkat geker.

Onceki jenerasyonun diisiincesindeki mevcut fikirleri inceler-
ken her zaman var olandan fazlasim okuma tehlikesi vardir. Or-
negin Prigram’in “eylemsizlik, en sade bigimdeki homeostazdir”
diyerek onerdigi gibi Freud’un eylemsizlik prensibini homeostaz
prensibinin 6zel bir durumu olarak dikkate almanin akla uygun
olup olmadig; siiphelidir. iki prensip arasinda ciddi bir fark oldu-
gu goriilmektedir. Freud’un eylemsizlik prensibinde sifira azalan
olmasi uyarilma diizeyi igin bir egilim olarak diigiiniiliirken
homeostaz prensibi sadece belirli olumlu sinirlar arasinda siirdii-
riillmesi gereken diizeyler igin bir egilim olarak degil ayrica te-
melde genetik faktorlerle kurulan sinirlar igerisinde ve hayatta
kalma olasihgini maksimize eden diizeylerde faaliyet gésterme
olarak algilanir. ki fizik ve entropi agisindan algilanir digeri de
biyoloji ve hayatta kalma agisindan. Homeostaza benzeyen bir
kavram olarak siireklilik prensibi, eylemsizlik prensibinden daha
umut verici gériinmektedir.
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Bir ¢ocuk -terkedilmis- uyanarak aniden
Korkulu bakiglar: etrafindaki her geyin iizerinde gezinen
Ve yalniz gériilemeyeni géren
Askin gézlerinin bulugmasi
GEORGE ELLIOT

Ezelden beridir anneler ve sairler, annesinin kaybindan dolay:
gocugun iiziintii duydugunun farkindadirlar; fakat bilim diizensiz
bir gekilde son elli yilda bunun farkina varmigtir

Bir kismi Freud’a ait birkag eski kaynaktan bagka bebegin ya
da kiigiik gocugun anneden ayn kaldiginda nasil davrandigi ile il-
gili higbir gozlem dizisi 1940’larin 6ncesine dek kayith degildi.
Sonrasinda Ikinci Diinya Savag1 sirasinda Hampstead Nurseries’te
yapilan ilk gozlemler, Dorothy Burlingham ve Anna Freud tara-
findan yayinlanmigti (1942, 1944). Bu gozlemler saglkh ve ayri-
liktan sonra savag zamam bir ¢ocuk yuvasinda olugturulabilecek
en iyi kogullarda bakilan dogumdan doért yaga kadarki ¢ocuklari
kapsar. Bunlar oncii galigmalar olduklarindan raporlamalar siste-
matik degildi ve yillar boyunca hayli degisen tam bakim kogullari
her zaman tanimli olmadi. Bununla birlikte o kadar kayit bugiin
6zgiin olarak bilinmektedir ve sunulan aydinlatici agiklamalar
meghurdur.

ikinci gozlem dizisi, bekar annelerin bir cezaevinde biiyiittiik-
leri yiiz gocuk iizerine René Spitz ve Katherine Wolf tarafindan
yapilmigt1 (Spitz ve Wolf, 1946). Gozlemlenen on sekiz aylik bir-
kag bebegin diginda bu dizideki gozlemler, yagamlarinin ilk on iki
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ayt boyunca meydana gelen davranglarla sinirhydi. Alt ila sekiz
aylik olana dek incelenen tiim bebekler kendi anneleri tarafindan
bakilmigtr. Sonra “kaginilmaz digsal nedenlerden 6tiirii”, “gocuk-
larin annelerini hi¢ gérmedigi ya da en fazla haftada bir gordiigii
uygulamali aralhiksiz ii¢ aylik bir periyot siiresince devam” eden
bir ayrilma meydana geldi. Bu siire boyunca gocuk ya bagka ¢o-
cugun annesi tarafindan ya da hamileliginin ileri d6nemlerindeki
bir kiz tarafindan bakildi. Diger tiirdeki pek ¢ok ¢aligmadan farkl
olarak bunda anne figiiriiniin degisikligi diginda ¢ocugun bulun-
dugu ortam ayrilma boyunca 6nceki d6nemle neredeyse aym kal-
du

Bu iki erken dénem ¢aligmasindan sonra bagka ¢ok sayida ¢a-
ligma yapildi. 1948-1952 yillarinda Hampstead Nurseries kadro-
sunda bulunmug olan meslektagim James Robertson, genelde yas-
lar1 on sekiz ay ve dort yag arasinda degigen yuva ya da bir hasta-
neye gitmig ¢ok sayida gocugun bir kismini haftada bir iki, bir
kismuni da daha uzun periyotlarla gozlemledi. Miimkiin mertebe
sadece ayr1 kalma siirecini degil ayni zamanda 6ncesini ve sonra-
sini da gozlemledi. Bazi gézlemlerini yazili olarak kaydetti ve
1952 ve 1954 arasinda bir film yayinladi. Robertson (1962) ay-
rica hastane donemi sirasinda ve sonrasinda kiigiik ¢ocuklarin na-
sil tepki verdiklerine dair ebeveynleri tarafindan yapilan ¢ok sa-
yidaki tarifi yayinladi: Bu gocuklarin gogu annesi olmadan hasta-
nedeydi fakat birkag 6rnekte anneleri de oradaydi.

Robertson’un gozlemlerinden sonra bagka iki ¢aligma
Tavistock Child Development Research Unit’de ilki Christoph
Heinicke (1956) ve ikincisi Christoph Heinicke ve Ilse
Westheimer (1966) tarafindan yiiriitiildii. Her iki ¢aligmada go-
cuklar on iig ay ile ii¢ yag arasindaydi ve ayrilma yuvaya verildik-
lerinde meydana geldi; ¢ogu ¢ocuk yaklasik on beg giinden sonra
eve dondii fakat bir kag1 daha uzun kaldi. Bu gozlemlerde az sa-
yida g¢ocuk incelenmesine ragmen (ilkinde alu, ikincisinde on) ¢a-
ligmalar, sistematik gozlem boyutu ve tasarimi nezdinde benzer-
sizdir. Bunun diginda her ayrilan gocuk grubu igin kargit bir grup
secildi ve gozlemlendi: ilki bir giinlik yuvada bulunduklar ilk

! Robertson ve Bowlby (1952); Bowlby, Robertson ve Rosenbluth (1952);
Bowlby (1953); ve Robertson (1953). Film, Robertson (1952).
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hafta sirasinda gézlemlenen oldukga iyi eglesmig bir ¢ocuk gru-
buydu, ikincisi kendi evlerinde yagarlarken gozlemlenen benzer
sekilde eglesmig ¢ocuk grubuydu. Heinicke ve Westheimer verile-
rini istatistiksel olarak iglediler ve ayrica bireysel gocuk davranigi-
n1 oldukga detayl bir gekilde tanimladilar.

Gegtigimiz on yilda ¢ok sayida galigma yayinlandi. Ornegin
Paris’te Jane Aubry (eskiden Roudinesco) ve meslektaglari, ya-
samlarinin ikinci yilinda ve bir miiddet sonra yuva bakimina ali-
nan ¢ok sayida kiigiik ¢ocuk gézlemlediler (Appell ve
Roudinesco, 1951; David, Nicolas ve Roudinesco, 1952; Aubry
1955; Appell ve David, 1961). Sonra bu grubun iiyeleri tatil
kampinda bir ayligina kalan dért ile yedi yag arasindaki gocuklar:
inceledi (David, Ancellin ve Appell, 1957).

Bir yuva ortaminda gocuk incelemesinin sonuglari, Brief
Separations (1966) kitabinin ileriki béliimlerinde Heinicke ve
Westheimer tarafindan kendileri de dahil olarak sistematik bir
sekilde ele alindi. Sonuglar arasinda hemfikir olduklari temel
nokta agiktir.

Hastanede kalma sirasinda ve sonrasinda ¢ok sayida kiigiik
cocugun davramig incelemesi ayrica kaydedildi. Bazilari
pediyatristlerce yapildi. Ornegin; Birlesik Devletler’de Prugh
(1953); Ingiltere’de Illingworth ve Holt (1955); Yugoslavya’da
Micic (1062); ve Polonya’da Bielicka ve Olecnowicz
(1963).Bunlardan bazilari da psikologlarca yiiriitiildii. iskogya’da
Schaffer’in yaptigi 1 yagin altindaki gocuklarin hem hastanede
hem de eve déndiiklerinde tepkilerini inceleyen (Schaffer, 1958;
Schaffer ve Callender, 1959) ve Cekoslovakya’da Langmeier ve
Matejcek tarafindan yapilmig kapsamli bir aragtirma mevcuttur.
Hastane literatiiriiniin genig bir incelemesi Vernon tarafindan ya-
ymlanmigt1 (1965).

Calismalarin konulari pek gok yonden farklilagirlar. Ornegin;
yas, geldikleri ev, gittikleri enstitii ve orada aldiklari bakim sekli,
uzak kaldiklar1 zaman siiresinde farkhilik gésterir. Saglikli ya da
hasta olmalarinda da farklihk gésterir.? Bununla birlikte tiim bu

2 Robertson ve Schaffer tarafindan gergeklestirilen hastanedeki gocuklarin iki
6nemli incelemesinde hastaligin ateg, ac1 ve diger niteliginden kisa bir siire-
den fazla etkilenmig bir ¢ocuk gikarilmigti, Cocuklann ¢ogu aragtirma ya da
minor bir ¢aligma igin kabul edilmiglerdi.
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varyasyonlara, gozlemcilerin farkh temel ve beklentilerine rag-
men sonuglarda olaganiistii bir benzerlik vardir. Bir ¢ocuk alt ay-
lik olur olmaz annesinden ayrilma durumuna belirli bigimlerde
yamit verme egilimindedir. Burada sunulan teorik ¢aligmalar iize-
rine gozlemler temelde James Robertson’un gézlemlerine dayali
oldugundan verilen agiklamanin biiyiik kismt onun ¢aligmasindan
saglanmgtir.

Temel verisi, bakimin geleneksel bigimlerde oldugu yuva ya
da hastane servislerinde sinirli bir siire kalmig yagamlarinin ikinci
ve tigiincii yillarindaki gocuklarin davranig gézlemleridir. Bunun
anlami, ¢ocugun anne figiirii, tiim ikincil figiirlerin ilgisinden ve
ayrica tamidik ortamdan ¢iktig1 ve bunun yerine bir siirii tanin-
madik insanla yabancit bir ortamda bakimasidir. ilave veriler,
dondiikten sonraki aylarda evindeki davramginin gézlemlerinden
ve ebeveynlerden alinan raporlardan saglanmgtir.

Belirlenmig bir ortamda annesiyle makul bir giiven iligkisi
kurmug ve ondan 6nceden ayrilmamig on bes ile otuz ay arasin-
daki bir gocuk genellikle 6ngoriilebilir bir davramg zinciri goste-
recektir. Bu, annesine gosterdigi hangi davramgin dominant ol-
duguna gore ii¢ evreye ayrilabilir. Bu ii¢ evreyi Protesto, Umut-
suzluk ve Kopma olarak tammlariz. Bunlar ifade edilirken agik
sekilde ayrigmaya uygun olmalarina ragmen, gergekte her birinin
bir sonrakiyle tiimlestigi anlagilmaktadir. Oyle ki bir ¢ocuk bir
evreden digerine gegis ya da iki evre arasinda degigim agamasinda
giinler ya da haftalarca kalabilir.

Birinci evre, protesto evresi, hemen baglayabilir ya da gecike-
bilir. Birkag saatten birkag haftaya kadar siirebilir. Bu siiregte kii-
¢iik gocuk anne kaybinda kesin bir {iziintii gésterir ve sinirh kay-
naklarini tiimiiyle kullanarak onu geri almaya galigir. Cogu kez
yitksek sesle aglayacak, karyolasini sallayacak, kendini savuracak
ve kayip annesinin var oldugunu gésterebilecek herhangi bir go-
riintii ya da sese yonelik istekli bir arayiga gegecektir. Onun tiim
davranuglari, annesinin dénecegi yoniinde giiglii bir beklenti 6ne
siirer. Bu arada bazi ¢ocuklar bir bakiciya umutsuz bir gekilde
baglanirken o kendisi igin bir geyler yapmayi 6neren tiim alterna-
tif figiirleri reddedebilir.
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Davranigi artan umutsuzluk izlenimi vermesine ragmen pro-
testodan sonra gelen umutsuzluk evresi sirasinda gocugun kayip
annesiyle meggul oldugu agiktir. Aktif fiziksel hareketler azalir ya
da sonlanir ve monoton bir bigimde ya da aralikl: olarak aglayabi-
lir. Geri gekilir ve durgunlagir, gevredeki insanlardan higbir talep-
te bulunmaz ve derin bir yas haline girer. Bu oldukga sessiz bir
siiregtir ve bazen agikga yanhg bir gekilde iiziintiiniin azaldig: sa-
nilir,

Cocuk kendi ortamina daha fazla ilgi gostermesine ragmen
Protesto ve umutsuzlugun nihayetinde ardindan gelen kopma ev-
resi genelde yeniden bulmanin igareti olarak kargilanir. Cocuk ar-
tik bakicilar1 reddetmez ve gosterdikleri ilgiyi, getirdikleri yiyecek
ve giysileri kabul eder hatta giiliimseyip girigken olabilir. Bazilari-
na gore bu degisiklik tatmin edici gériiniir. Bununla birlikte anne-
si ziyaret ettiginde bu yagta normal gériilen giiglii baglanma dav-
ranig karakteristiginin belirgin gekildeki yoklugundan dolay: her
seyin iyi olmadigt goriilebilir. Annesini kargilamak bir yana onu
zorlukla tamyabilir; yapigmay: birakip uzakta ve ilgisiz kalabilir;
gOzyaslar1 yerine bagka tarafa yonelmig mutsuzluk vardir. Ona
olan tiim ilgisini kaybetmig gibi gériinmektedir.

Hastanede ya da yuvada kalmaya devam edecek ve ahgildig:
gibi biraktig: her bir bakiciya anlik gekilde baglanma deneyimine
sahip olacaktir, boylelikle temel anne kayb1 deneyimi onun igin
tekrarlanacaktir. Sanki zamanla ne annelik ne de insanlarla temas
onun igin onemliymig gibi davranacaktir. Sirayla biraz duygu ve
giiven verdigi birgok anne figiiriinii kaybederken bir dizi iiziintii-
den sonra gegen figiirlere gittikge kendini daha az teslim edecek
ve zamanla kendini bagkasina baglamay: birakacaktir. Gittikge
daha fazla benmerkezci olacak, arzularini ve duygularini insanlara
yoneltmek yerine seker, oyuncak ve yiyecek gibi maddi seylerle
meggul olacaktir. Bir enstitii ya da bir hastanede yagayan bu dii-
zeye ulagmg bir ¢ocuk, bakicilar degistiginde ya da ayrildiklarin-
da artik iiziilmeyecektir. Ailesi geldiginde ve ziyaret giinii sirasin-
da duygularim gostermeyi birakacaktir. Getirdikleri hediyelere
yogun ilgileri olsa bile 6zel kisiler olarak onlara az ilgi g6sterdik-
lerini fark etmeleri onlarin iiziintii duymalarina neden olabilir.
Olagandist durumlarina uyumlu ve negeli, disaridan bagkalarina
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rahat ve korkusuz goriineceklerdir. Fakat bu sosyallik yiizeysel-
dir: Bagkalarina ilgi gostermeleri uzun siirmez.

Bu evreyi gosterecek en iyi terimi bulmada bazi zorluklar ya-
samaktayiz. Onceki yazdiklarimizda “yadsima” terimi kullamldu.
Bu zorluklara yol agmaktadir ve bununla birlikte sonradan daha
tanimlayici “kopma” terimiyle yer degistirilerek vazgegilmigtir.
“Geri gekilme” bir alternatiftir fakat amag¢ dogrultusunda iki de-
zavantaji vardir. [lk agamada geri gekilmenin diinyadan gekilen
aktif olmayan bir ¢ocuk profili -genelde eldekine karsit bir profil-
sunma tehlikesi vardir. ikincisi psikanalitik yazilarda geri gekilme
genellikle libido teorisi, geri gekilebilen bir enerji niceligi olarak
i¢giidii fikri ve kullanilmayan bir model ile iligkilidir. “Kopma”
terimi bu iki dezavantaja sahip olmamasmin yaninda “baglanma-
nin” dogal bir kargitidir.

Hem goriilebilen reaksiyon giddeti hem de 6nceden bahsedi-
len pek ¢ok degiskenle etki altinda kalan belirli bigimler bellidir.
Bu nedenle bir ¢gocuk ne kadar izoleyse ve ne kadar karyolasina
hapsedilmigse o kadar giiglii itiraz gosterir; ortama yabanciligi ne
kadar azsa ve tek bir ikincil annenin bakiminda ne kadar fazla ka-
lirsa iiziintiisii o kadar azalir. Reaksiyon giddetini diizenli ve etkili
bir gekilde azalttig1 goriilen nitelikler, ¢ok kiigiik bile olsa bir kar-
desin varhigi (Heinicke ve Westheimer, 1966) ya da 6zellikle ¢o-
cugun 6nceden annesi varken onunla tamstig: tek bir ikincil anne
tarafindan gésterilen ilgidir (Robertson ve Robertson, 1967).

Hem ayrilma sirasinda hem de eve dondiikten sonra artan hu-
zursuzlukla sistemli olarak ilgili oldugu goériilen degisken, ¢ocu-
gun ayrima siiresinin uzunlugudur. Béyle bir iligki Heinicke ve
Westheimer’in ¢aligmasinda goze garpmaktadir ve gosterdikleri
gibi neredeyse diger tiim ¢aliganlar tarafindan diizenli olarak ya-
yinlamustir (a.ge.,s. 318-322).

Tammlanan davramgi belirlerken en onemli degiskenin bili-
nen anne figiiriiniin® yoklugu oldugunun agik kanitina ragmen bu
goriis her zaman kabul gérmedi. Bunun yerine diger degigkenler
sorumlu tutuldu. One siiriilenler arasinda; yabanci bir ortam, an-

* Bu kitabin genelinde “annelik figiirii” degil “anne”den s6z edilmesine rag-

men her durumda bahsedilen kisi, bir gocuga annelik eden ve gocugun bagh
oldugu kisidir. Siiphesiz pek gok gocuk igin bu kigi onun dogal annesidir.
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nenin durumu, ¢ocugun énceki annesiyle kurdugu iligki tiirii var-
dir. O nedenle yayinlanmig pek ¢ok galismada g¢ocugun sadece
yabanci insanlarin bakiminda oldugunun yam sira yabanci bir or-
tamda bulunduguna dikkat ¢ekilmigtir; saghkli ¢ocuk yuvaya
gonderildiginde genelde bunun nedeni annesinin yeni bir bebek
sahibi olmak igin hastaneye gitmesidir; evdeki iligkilerin tatmin
edici olmamasindan dolay1 da pek ¢ok ¢ocuk yuvaya gitmigtir.
Bununla birlikte davramig, anne kaybindan degil yabanc bir or-
tamdan ya da bir rakip beklentisi ve yahut annesiyle tatmin edici
olmayan 6nceki iligkisinden kaynakli olamaz mir?

Bu kargi gikiglar bir anlam ifade etmekteydi, ayrilmanin kendi
bagina 6nemli goriilme durumu bozulmugtu. Bununla birlikte her
bir degisken grubunun etkisine iligkin saglam kamitlar vardir ve
bu higbir durumda siiphe tagimaz. Bunun iizerinde duralim.

Cocuklarin yabanc insanlarin diginda ayrica yabana bir or-
tamla da kargilagtyor olmalar1 Robertson’un ¢aligmalari da dahil
pek ¢ok galismada bulunmasina ragmen bazi galigmalarda bulun-
mamaktadir. ilki 6nceden de bahsedilen Spitz ve Wolfun gals-
masidir. Spitz’in “anaklitik depresyon” sendromu olarak agikladi-
g1 davraniga y6nelen gocuklar, anne yoklugu boyunca aym ensti-
tiide kalmiglardi. Davranig ii¢ ay iginde meydana geldiginden ¢o-
cugu 6nceki durumlari gibi bir duruma getirmek igin sadece tek
bir degisiklik gerekliydi ~ annenin déniigii.

iki diger rapor, ortam degisiminin etkileri ne olursa olsun te-
mel degigskenin daima anne figiiriiniin yoklugu oldugunu dogru-
lar. ilki Helene Dutch (1919) tarafindan yapilmig annesi galisti-
gindan dolay1 dadilarla biiyiitiilen kiigiik bir gocugun raporudur.
Sadece iki yagindayken ¢ocugun ilk bakicisi ayrilmugt, ikincisi
onun yerine ge¢misti. Onun evde bulunmasi ve annesinin de her
aksam evde olmasina ragmen tamidig bakicinin gidisinden sonra
gosterdigi davramg Oriintiiye uyumludur. Onun gittigi gece bir
hayli aglamigti ve uykusuzdu, annesinin onunla kalmas: igin di-
retmigti. Sonraki giin yeni bakicinin onu beslemesini reddetti. Al-
o1 sslatty ve kirletti. Ardindan dért gece boyunca annesi onunla
kaldi ve ona olan sevgisine inandirdi, giin boyunca davranigi den-
gesiz olmaya devam etti. Altina giine dek davranmginin gogu
normale dénmemigti ve dokuzuncu giine dek kendine gelmis gé-
riinmedi. Tamdig1 bakiayr ozliiyor olmasimin agik belirtisine
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ragmen bir daha asla onun ismini soylemedi ve bir sekilde yoklu-
gundan bahsederken isteksiz goriindii.

Benzer bir durum Spiro (1958) tarafindan raporlanmigtir. Bu,
Israil kibutzunda biiyiimiig ve ebeveyni bagka bir yerdeyken hafta-
larca orada yagamig yaklagik aym yagta bagka bir erkek gocugun
davranigini agiklar. Bu vakada ¢ocuk tamdik bakici ve oyun arka-
daglariyla birlikte tamidik bir ortamda kalmisti. Yine de asagida
annesinin soylediklerinden gikarildig: gibi ebeveyninin yokluguna
ok iiziilmekteydi.

Kibutza biraz énce déndiik. Yoklugumuz Yaakov igin ¢ok aci-
liydi. Bakict bana onun birgok gece uyumadigint sdyledi. Bir gece
bekgi, onu bagparmag: agzinda, kapumzin 6niinde otururken bul-
mus. Benden bir hafta énce donen babasi eve geldiginde Yaakov
aksam evde kendisinden ayrilmasina izin vermedi ve o gittiginde
agladi. Ben déndiigiimde Yaakov beni fark etmedi ve babasina kog-
tu. Artik akgam onu biraktigimda daima sunu diyor: “Beni higbir
zaman birakmayacaksin, degil mi?” Tekrar yalniz kalmakla ilgili
derin bir korku duyuyordu. Bagparmagini emmeye baglamgtu...
Uykuya dalana dek onunla kalmak zorundaydim.

Spiro, ayrica ayni gocugun babasi sonradan seyahate giktigin-
da 6fkeyle tepki verdigini yayinlar. Yaakov, birkag ay sonra anne-
sine sunu der: “Babam Tel Aviv’e gitti. Tiim ¢ocuklar babama ki-
zacak.” Annesi onun babasina kizip kizmadigini sorar ve o yanit
verir: “Tiim ¢ocuklar babama kizacak.”

Bu kant, ilgilendigimiz davranig dizisinin basit bir ortam degi-
sikligine mal edilemeyecegini gostermek igin yeterlidir. Hig kugku
yok ki yabanci bir ortam 6énemlidir fakat bir ¢ocuk igin daha
6nemli olan annesinin olup olmadigidir. Bu sonug, kiigiik bir ¢o-
cugun yabanca bir ortamda ancak annesiyle birlikteyken nasil
davrandiginin gézlemleriyle saglam bir gekilde desteklenir.

Aile tatili, anneyle birlikteyken yabanci bir ortamda kiigiik ¢o-
cugun nasil davrandigina dair anlatilara dayali genig bir dizi kanit
saglar. Ozellikle ikinci yillarinda bir¢ok ¢ocugun ortamlarindan
dolay: zarar gordiikleri dogrudur. Bununla birlikte bilindik anne

Bu raporun aktariminda dogru isimlerin kullanimindan kaginmak igin birkag

kiigiik degigiklik yapildi.
68



ACIKLANMASI GEREKEN GOZLEMLER

figiirii var oldukga zararlarin ciddi ya da siirekli olmasi nadir gé-
riiliir.’> Aksine pek ¢ok kiigiik ¢ocuk sunulan degisik ortamlara
ragmen degil bilakis ortamlarin degismesinden dolay; aile tatilin-
den hoglanir.

Anne var oldukga yabanci ortamin rahatsiz edici olmadigim
destekleyen bagka bir dizi kanit da kiigitk gocuklarin hastanede
nasil davrandiklari gézleminden ortaya gikar.

Bugiin bir ¢ocuk annesiyle birlikte hastaneye gittiginde orada
yalniz kalan tipik bir gocuk kadar bozuk davranig ya biraz goster-
digi ya da hi¢ gostermedigine dair higbir giiphe birakmayan ¢ok
sayida galisma mevcuttur. iki yaginda kiigiik bir kizin oldugu béy-
le bir durum Robertson (1958) tarafindan filme alinmugti. Birgok
bagka rapor Ornegin MacCarthy, Lindsay, Morris (1962) ve
Micic (1962) gibi pediyatristlerden gtkmustir. Ikincisi annesi ol-
madan birkag giin hastanede kalan bir ¢ocugun onunla orada bu-
lugtugunda gosterdigi davramgtaki dramatik degigimi kaydeder.
Micic, agagidaki bronkopnémoni nedeniyle hastanede kalan on
ii¢ aylik kiigiik bir kizin hikayesini verir:

Dzanlic, iyi beslenmig ve iyi gelismigti. Annesiz kabul edildi ve
birkag giin yalniz kaldi. Tiim bu zaman boyunca halsiz bir gekilde
yatti ve yemek istemedi fakat uykusunda agladi. Muayene sirasinda
direnmedi. Onu oturur konuma getirdim fakat hemen geri doniip
tekrar yatt.

Ugiincii giin annesi geldi. Annesini gordiigii an gocuk kalkt: ve
aglamaya baglad:. Sonra sakinlesti ve ¢ok acikmug bir hal aldi. Bes-
lendikten sonra giilimsemeye ve oyun oynamaya bagladi. Sonraki
giin servise ¢iktigimda gocugu taniyamadim. Degigim tamamlanmig-
t1. Orada uykulu bir ¢ocugun yatmasini beklerken o annesinin kol-
larinda giiliimsiiyordu. Psikolojik olarak bunalim gegirmig ve siirek-
li uyumug bir ¢ocugun bir gecede ¢ok mutlu bir kiigiik kiza done-
bilmesi anlagilmazdi. Her gey onu mutlu ediyordu ve giiliiyordu.

Higbir sans etkisinin olmadigi bu olaganiistii degigim, ebe-
veynlerce yazilmig ve Robertson tarafindan birlestirilmis (1962)
pek ¢ok benzer anlatimla dogrulanmugtir.

3 Ucko (1965) yazdig: bir raporda aile tatili boyunca iiziilen kiigiik cocuklarin
genelde dogumda asfaksi gegirmig olan ¢ocuklar olduklarini éne siirer.
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Fagin’in, hastanede annelerinin refakat ettigi otuz ¢ocuk ve
(giinliik ziyaretlere ragmen) hastanede yalniz kalan bunlara denk
saytdaki cocuk grubu iizerinde yapmig oldugu sistematik ¢aligmasi
tamamen aym sonuca igaret eder. Eve dondiikten birkag giin
icinde hastanedeki tiim refakatsiz ¢ocuklar, yabanci bir ortamda
kisa bir ayrilma yasayan kiigiik ¢ocuklarm tipik tepkilerini gos-
terdiler: Artan yapigma, kisa bir ayrilma sirasinda artan iiziintii,
sfinkter kontroliinde bozulma. Refakat edilen gocuklar aksine bu
bozukluklarin higbirini géstermedi.

Bununla birlikte yabanci bir ortam elbette ki ayrilan ¢ocuktaki
liziintiiniin birincil nedeni degildir. Annenin yoklugunda bunun
liziintiiyii siddetlendirdigi agiktir. Bu konu ikinci ciltte daha de-
tayh gekilde ele alinmigtir.

Annenin gebeligi ve yeni bebek beklentisi ancak minér faktér-
ler olarak kabul edilebilir. ilk agamada, yaymnlanan vakalarda
agiklandig1 gibi anneleri hamile olmayan ¢ocuklar, ayr kaldikla-
rinda tipik tepkilerini gosterirler. Ikincisinde Heinicke ve
Westheimer tarafindan yaymlanan ¢alismada yeni bir bebek sahi-
bi olmak iizere olan annelerin on ii¢ ¢ocugu ile hamile olmayan
annelerin beg ¢ocugunun davraniglarinin dogrudan bir kargilag-
tirmasini yapmak olasidir. Ayrilmalarmin ilk iki haftas: sirasinda
bu iki gruptaki ¢ocuklarin davransg bigimlerinin detayh bir kargi-
lagtirilmasi yapilirken aralarinda hi¢bir 6nemli fark goriilmemisti.

Son olarak, ayrilmadan 6nce anneyle endigelendirici bir iligkisi
olan ¢ocuklarin olaydan olumsuz etkilendigine dair hicbir kanit
yoktur. Bahsedilen her ¢aligmada yogun iiziintii duyan bazi ¢o-
cuklar, anne ¢ocuk arasindaki iligkiler dahil aile iligkilerinin nere-
deyse miikemmel oldugu evlerden gelmektedirler. Bu konu iize-
rine en iyi belgelenen bulgularin bir kismi Heinicke ve
Westheimer’in (1966) yaptigy ¢aligmalardan gelmektedir. Bu ¢a-
ligmada deneyimli psikiyatr sosyal aragtirmaci Ilse Westheimer,
ayrilmadan hemen 6nce (ne zaman miimkiin olursa), ayrilma sira-
sinda ve ¢ocuklar eve dondiikten sonra ayrilan gocuklarin evleri-
ne birgok ziyarette bulundu. Bu gekilde aileleri daha iyi 6grenme-
ye bagladi ve ¢ocuk ve anne arasindaki iligkinin oldukga agik bir
resmine sahip oldu. Iliskiler epey iyiden vasata degismekteydi.
Aragtirmacilar, ¢ocuklarin ayrilma sirasinda ve sonrasinda tepki
verdikleri bicimlerde benzer farkliliklar bulmay: beklemis olmala-
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rina ragmen bulgular aksi yondeydi. Robertson ve Bowlby (1952)
6nceden ifade ettigi gibi bulunan bu tiir bir baglanti, ayrilma sira-
sindaki yipranmanin olmamasinin genelde 6nceden annesiyle ¢ok
tatmin edici bir iligki yagamayan ¢ocuklarda goriildiigii gériigiinii
destekler ya da diger bir deyigle daha gefkatli iligki, ayrilma sira-
sinda ¢ocugunun iizgiinliik ifadesini arttirmaktadr.
Bu tatmin edici kanit grubundan dolay1 tanimlanan iiziintiiyii
belirlerken diger degiskenler hangi rolii oynarsa oynasin, agik
farkla en agir olanin bir ¢ocugun annesini kaybetmesi oldugu so-
“nucuna varmanin yerinde olduguna inaniyoruz. Boyle olmas: bir-
cok problem ortaya gikarmigtir. Neden kiigiik bir ¢ocuk basitge
annesinin kaybindan dolay: bu kadar iizgiin olmaktadir? Neden
eve dondiikten sonra onu tekrar kaybetmekten bu kadar kork-
maktadir? Hangi psikolojik faaliyet iiziintiisiinii ve kopma feno-
menini agiklar? Her seyden 6nce bir ¢ocugu annesine baglayan
iligkinin dogasim nasil anlariz? Bunlar, bu ciltlerin yoneldigi
problemlerdir. Fakat bunlari agmadan &6nce, Freud tarafindan
kullanilan ve 6nerilen enerji modelinin yerine uygulanan i¢giidii-
sel davranig modeline agiklama getirmek gerekir.
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ICGUDUSEL DAVRANIS:

ALTERNATIF BIR MODEL

i¢giidiilerin ayrim1 ve simflandirilmas: igin kesin sonug-
lara psikolojik materyal iizerine ¢aligma temelinde ulagi-
lip ulagilamayacagindan yine de siipheliyim. Bu galigma
daha ¢ok kendini iggiidiisel yasama iligkin belirli varsa-
yim materyaline uygulama ¢agris: gibi gériinmektedir ve
bu varsayimlar diger bilgi dallarindan ¢ikarilip psikoloji-
ye devredilebilirse bu ilgi uyandiran bir gey olacaktir.
SIGMUND FREUD (1915a)

Psikoloji igerisinde iizerine sonradan devamini olugtur-
manin olasi olabildigi saglam bir gekilde kurulmusg icgii-
dii teorisi igin acil bir ihtiyag yoktur. Higbir tiirde yok-
tur, ancak...

SIGMUND FREUD (1925)

Giris

Yarnim yiizyil boyunca Freud, saglam temelli bir i¢giidii teorisi
aray1p teoriyi bulma kabiliyetsizligine hayiflandiktan sonra ¢garpici
bir ilerleme kaydetti. Bu ilerlemeye pek ¢ok disiplin katkida bu-
lundu. Uzun zamandir beklenen teorik atilim, analitik biyoloji ve
kontrol teorisiyle bagarildi ki bu da temelinde uyumlayici, amag-
yonelimli davranigin oldugu temel prensipleri birlikte agiklamak-
tadir. ilerlemenin kullammi, ampirik olarak ii¢ bilime dayalidir:
Etoloji (zoologlar tarafindan hayvan davraniglarinin incelenmesi),
deneysel psikoloji ve nérofizyoloji —Freud’un ilk agki. Bu ii¢ di-
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siplinin her biri kendine 6zgii temellere ve ayrica farkl ilgi alanla-
r1, metotlar ve kavramlara sahiptir. O nedenle birkag yil boyunca
aralarinda kiigiik degisimlerin ve bazi yanhg anlagilmalarin olmasi
sasirtici degildir. Bununla birlikte son zamanlarda kontrol sistem-
leri yaklagimi ve birbirleriyle galisma aginaligi, her birinin nasil
benzersiz bir katki yaptigini ve ii¢ unsurun etkili bir gekilde nasil
birbirlerini tamamladigim1 gostermektedir. Eskiden bir zayiflik
kaynagi olan, artik gii¢ kaynag: olmugtur —ve sonunda birlesik
davranig biliminin prensipleri ortaya ¢ikmaya baglamaktadir.

En basit hayvanlarin davraniglan bile agir1 derecede karmagik-
tir: Bir tiirden digerine sistematik bigimde ve bir tiir igerisinde
iiyeden iiyeye daha az sistematik bigimde farklilagir. Dahas: erig-
kin bireyin davramgt yavruyken ki davramgindan farklidir ve
mevsimden mevsime, giinden giine, andan ana degisir. Yine de
pek ¢ok davranig diizenlemesi ve bu diizenlemelerin kesinligi ol-
dukea dikkat gekicidir ve iiye ve tiirlerin “i¢giidiisel” ismini almig
hayatta kalmasinda énemli bir rol oynar. Ozel bir nedensellik te-
orisini ima etmeyip sadece tanimlayici bir sifat olarak kullanma
kosuluyla iggiidiisel terimi degerli olmay: siirdiiriir. Sinirlamalar
ve ayrica “iggiidii” isminin yol ag¢tigi sikintilar B6liim 8’de tarti-
silmaktadir.

Geleneksel olarak iggiidii ad1 verilen davranigin dort temel ni-
teligi vardir:

a. Hemen hemen tiim tiir iiyelerinde (ya da bir cinsiyetin tiim
iiyelerinde) fark edilebilir gekilde benzer ve tahmin edilebilir
bir oriintii izlerler;

b. Tek bir uyariciya basit bir yamt degil fakat genelde tahmin
edilebilir bir yon izleyen davrang zinciridir;

c. Olagan sonuglarin kesinligi, bir iiyenin korunmasi ya da tiiriin
siirekliligine katki saglamada belirgin sekilde dnemlidir;

d. Bunu 6grenmek igin tiim olagan firsatlar yetersiz oldugunda
ya da mevcut olmadiginda bile bunun pek ¢ok 6rnegi geligir.
Gegmigte bu davranig sinifinin tartigmasi, bunun herhangi bir

orneginin dogustan ya da (6grenme ya da diger araglarla) sonra-

dan edinilmis olma —faydasiz- argiimaniyla bozulmugtur. Bugiin
fark edilmigtir ki “dogustan gelme kargisinda sonradan edinme”
antitezi gercek disidir. Alanin geniglik ile ¢arpilan uzunlugun so-
nucu olmasi gibi her biyolojik karakter de morfolojik, fizyolojik
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ya da davramigsal olsun gevreyle genetik donaniminin etkilegimi-
nin bir iiriiniidiir. Bunun yaninda dogugtan ya da edinilmig gibi

terimler belirsiz kalmakta ve yeni bir terminoloji kullanilmakta-
dir.

Burada kullanilan terminoloji Hinde (1959) tarafindan 6ne
siiriilmiigtiir. Geligimine ortam degisikliklerinin az etki ettigi bi-
yolojik bir karakter “cevresel olarak istikrarli” olarak ve geligimi-
ne bu tiir degisiklikler oldukga gok etki ettiginde ise “gevresel
olarak degigken” bigiminde adlandirilir. Cevresel olarak istikrarl
karakter 6rnekleri, g6z rengi, kollarin bigimi gibi en yaygin mor-
folojik karakterleri, tansiyon ve viicut 1sis1 gibi fizyolojik karakter-
ler ve kuglarin yuva yapmas: gibi davramgsal karakterleri igerir.
Cevresel olarak degisken karakter 6rnekleri, viicut agirlig, se-
menderin ten rengi gibi morfolojik karakterler, bagisiklik tepkile-
ri gibi fizyolojik karakterler, engelli atlama ve piyano galma gibi
davramigsal karakterlerdir. Verilen 6rnekler arasinda -ki bunlar
diigiiniilmiis u¢ 6rneklerdir- kugkusuz bir¢ok biyolojik karakter
istikrar ve degigkenligin ara derecelerinde konumlanmugtir. Cev-
resel istikrardan gevresel degiskenlige gecis gergekte bir siiregtir;
cogunlukla dogugtan olarak tamimlanan karakterler istikrarl bir
sona sahiptir ve ¢ogunlukla edinilmig olarak tanimlananlar degis-
ken sona ve ara diizeylere sahiptir.

Geleneksel olarak iggiidiisel bigimde tanimlanan davranig gev-
resel olarak istikrarhidir ya da en azindan gevrenin iginde ¢ogun-
lukla tiirlerin yagadig1 alan igerisinde kaldig: siirece istikrarhdur.
Bununla birlikte dyle bir gevre igerisinde tiirlerin tiim iiyelerinde
tahmin edilebilir bir form goriiliir ve bu genelde “tiirler karakte-
ristigi” bigciminde tammlanur.

insanda mantikli bir gekilde iggiidiisel olarak tanimlanabilen
bir davramgin olup olmadig1 bazen tartigilmaktadir. insan davra-
niginin son derece degisken oldugu iddia edilir; bu, kiiltiirden
kiiltiire farkhilik gosterir. Daha diigiik tiirlerde benzer gekilde is-
tikrarh ve tahmin edilebilir bir 6riintii bulunamaz. Bu gériigiin
siirdiiriilebilir olduguna inanmiyorum. Insan davrams1 gok degis-
kendir, bu dogrudur fakat bir o kadar da degildir; kiiltiirel farkl-
liklarin biiyiik olmasindan dolay: belirli topluluklar ayirt edilebi-
lirler. Ornegin; belirgin degiskenlige ragmen genelde yogun bir
sekilde motive olan, ciftlesmeye sebep olan, bebek ve kiigiik go-
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cuklarin bakiminda ve kiigiiklerin ebeveynlerine baglanmasindaki
insan davramg oriintiileri, neredeyse tiim insan irkinda bulun-
maktadir, en iyi ortak plan ifadeleri olarak ve belirgin bigimde
hayatta kalma degeri tagjidiklarindan dolay: iggiidiisel davramg
ornekleri olarak goriiliirler. Yalniz insan degil tiim iistiin tiirlerde
vurgulanmas: gerektiginden iggiidiisel davramsg steryotipik bir ha-
reket degildir fakat belirli bir ortamda belirli bir birey tarafindan
gerceklestirilen idiyosinkratik bir performanstir —yine de bazi fark
edilebilir oriintiileri izleyen ve bir¢cok durumda birey ya da tiirlere
faydasinin tahmin edilebilir sonucuna gétiiren performanstir. Sa-
dece insanlar degil aym zamanda steryotipik hareket kavramina
dayal iggiidiisel davranig teorisinin tiimiiyle yetersiz oldugu kus-
lar da dahil tiim iist tiirleri igerir.

Geleneksel bigimde diger tiirlerde iggiidii olarak adlandirla-
nin insan davramigindakiyle tiirdes oldugu goriigiine giipheyle yak-
laganlarin ellerinde agir bir kanitlama sorumlulugu vardir. insanin
anatomik ve fizyolojik donanimi hususunda diger tiirlerin yapi-
sindaki siireklilik giiphe gotiirmezdir. Davranigsal donanim agi-
sindan yapinin siirekliligi daha az belirgin olabilir fakat siireklilik
tamamen ortadan kalkarsa insan evrimiyle ilgili tiim bildiklerimiz
geligkili olurdu. Bununla birlikte siireklilik kesintisinden ¢ok daha
muhtemel olan, insanin davranigsal donaniminin temel yapisinin
insanétesi tiirlerinin yapisina benzedigi fakat insan evrimi siire-
cinde aym sonuglara ¢ok daha biiyiik araglarla ulagma imkan ve-
ren 6zel modifikasyonlar gecirmeleriydi. Romalilar birkag yoldan
York’a ulagabilmiglerdi; bugiin binlerce se¢cim yapabiliriz. Antik
Sanskrit dili sadece simirh ifade araglar saglamigtir; bugiinkii mi-
rasi ise gagirticihk, goériiniigte simirsizlik, farkhilik saglar. Yine de
her modern donanim yapisi durumunda ister yol ister dil olsun
antik yapi iizerine kurulmugtur ve bununla birlikte antik yapidan
farkhidir. Onceki form terk edilmemistir; modifiye edilmig, kar-
magtklagmig ve antilmigtir fakat bu yine de 6riintiiniin genelini
belirler. Bu, insandaki icgiidiisel davramgin gelismig diigiincesidir.
Temel yapisinin, diger hayvan tiirlerinde yaygin olan bazi proto-
tip ya da prototiplerden elde edildigi varsayilir; cogalmig ve belir-
li y6nelimlerde oldukg¢a karmagiklagmig olduklarn kabul edilmek-
tedir.
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O zaman prototipik yapilar neye benziyor olabilir? Hangi
tiirde sistemleri hayal edebiliriz; daha az karmagik bigimlerde or-
negin baliklardaki iggiidiisel davranigi, daha karmagik bigimlerde
kus ve memeli davranug tiiriinii ve ¢ok daha karmagik bigimlerde
insandaki iggiidiisel davramgi agiklayabildigimizi diigiindiigiimiiz
ne tiir bir sistemdir? Prototipleri aragtirmak, kargilagtirmah ana-
tomistin bir atin 6zel pelvis kemeri sorunuyla bagladig: prototipik
pelvis kemerini aragtirmasina benzer.

I¢giidiisel davramgin prototipik yapilarii anlamamiza biiyiik
katk: saglamay1 vadeden modeller, kontrol teorisiyle gelistirilen
modellerdir. Bu, gegtigimiz yirmi beg yilda hizla biiyiiyen bir bilgi
kiimesidir, miihendislikteki sayisiz uygulamalardan farkhdir, fiz-
yolojinin problemlerine uygulandiginda oldukga degerli oldugu-
nu 6nceden kamitlamigtir (Grodins, 1963). Bu tiir bir teorinin,
klinisyenin kargilagtigi karmagik diizeyde davranigsal problemleri
zaten ¢6zebildigini ya da bunu ¢ok yakinda yapacagim kabul et-
mek naif bir durum olabilecekken basit hareketler analizindeki
yararliigi zaten kanitlanmugtir ve daha karmagik dizileri aydin-
latmak igin olduk¢a umut vadetmigtir.

Kontrol sistemleri teorisinden elde edilen fikirleri sunarken en
basitinden daha karmagiga sistemler iizerinde gahgabilmekteyiz.
Bu, oncelikle bu sistem simfinin temeli olan 6zellikleri tanitma ve
buna dayanarak basit ve kolaylikla anlagilir bigimde baglayan bir
tasarimin gittikge nasil karmagiklagabildigini gosterme avantajina
sahiptir boylelikle nihai sistem daha karmagik olur ve ihtiyaglara
gittikge daha iyi uyumlu sonuglar elde eder. Fakat bu sunum
modunun ayrica bir dezavantaji da vardir. Bu, kugkucu bir oku-
yucunun, ¢aligmalarin insan davramgini anlamak igin kendisine
yardim edebilecegi diigiincesini reddetme egilimine girebildigi
performanslarinda ilk kez tanimlanan sistemlerin olduk¢a temel
ve hayli kisitli oldugu anlamina gelir. Bununla birlikte diger oku-
yucularin daha sabirh olmasi beklenmektedir.

Kontrol sistemlerinin birkag prensibi

O zaman oncelikle kontrol sistemleri olarak bilinen &zel sis-
temlerin belirli temel niteliklerine bakalim. Baglayacagimiz iki ni-
telik, cok eski maksathlik problemi ve modern geribildirim kav-
ramu ile ilgilidir.
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Bir zamanlar hayvanlara maksatlhilik atfetmek ya da maksathi-
lik kavramu iizerine insan davranig psikolojisini inga etmek; ken-
dini bir vitalist olarak deklare etmek ve saygideger bilim adamlarn
toplulugundan men edilmekti. Bir 6zgiidiimlii fiizenin kontrol
edilmesindeki gibi ¢ok yonlii kontrol sistemlerinin geligimi bunu
degistirdi. Bugiin geri bildirimi igine alan bir makinenin gergek-
ten hedef yénelimli olabildigi fark edilmigtir. Bu yiizden giinii-
miizde maksatlihig1 davraniga ve diisiinmeye baglamanin, teleolo-
jik olarak degilse bile en azindan teleonomik (Pittenrigh, 1958)'
olarak sadece bir sagduyu degil bilakis her zaman oldugu gibi iyi
bir bilim oldugu ortaya gikar.

Bir makinenin maksath bir bigimde davranmasini saglayan
o6zel nitelik, ¢ok yénlii araglarla 6nceden kararlagtirilan bir amaca
ulagma anlamindaki geribildirimdir. Bu basitge, performansin asil
sonuglarinin makinenin verdigi birincil bilgiyle kargilagtirdiklar
diizenleyici merkez aygtlara siirekli olarak geri raporlanmasi ig-
lemidir; makinenin daha sonraki eylemi, sonradan bu kargilagtir-
manin sonuglariyla belirlenir ve béylelikle performans sonuglar
ilk bilgiye yakin hale gelir. Her bir tur zamanim kontrol etmek
i¢in elinde bir kronometreyle antrenman yapan 1 mili dért daki-
kada kogmaya kararh bir atlet gibi makine siirekli kendi perfor-
mans sonuglarim1 kontrol eder ve daha sonraki eylemini bu so-
nuglarin talimatlara uydugu boyut iizerinde temellendirir.

Kontrol sisteminin en basit bigimi bir regiilatérdiir, bunun
amac1 baz1 kogullarin devamlhiligin siirdiirmektir. Oda termostati
iyi bilinen bir 6rnektir, amaci oday: bir 1s1 ayarinda tutmakur.
Bunu bagarmak igin sistem, davramsgin asil 1s1 ile ayarlanmig olani
kargilagtirma sonucuyla belirleniyor olmasina gére tasarlanmigtir.
Bu kargilagnrmayi yapmak igin sistem oncelikle baglangi¢ ayar: ve
ikinci olarak da oda isisinin aslinda ne olduguyla ilgili siirekli bir
bilgi gereklidir. Bu bilgi, bir termometreden, baglangi¢ ayan ile
kargilagtirilmasina uygun bir bigimde geri aktarilanlarin (geri bil-
dirilen) okunugundan elde edilir.

Bir regiilator, 1s1 belirlenmig diizeyin altina indiginde agmak-
tan ve bu diizeyin iistiine ¢iknginda kapatmaktan bagka bir gey

! Boliim 8in sonunda Terminoloji Problemleri béliimiinde “maksath” ve

“teleonomik” terimleri daha detayli bir gekilde ele alinmigtir.
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yapmayan siradan bir oda termostat1 gibi oldukga basit bir arag
olabilir. Fakat bu tiir basit bir arag, genis kisitlamalara sahiptir.
Dis 1s1da eger ani bir diigiig olursa oda 1sis1 da aniden diigebilir ve
sistemin ayarlamasi zaman alacaktir ve eger oda 1sis1 belirlenen
1sinin iistiine ¢tkarsa sistem 1s1y1 diigiirecek araglara sahip degildir.
Bu kisitlamalarin iistesinden gelmek ve 1siy1 bir ayara yakin tutan
bir sistem saglamak icin bir¢ok detaylandirma getirilebilir. Orne-
gin 151 yiikseldiginde termostat sadece 1s1y1 kapatmayip sogutucu-
yu da agacakur. Isi diigtiigiinde asil 1sinin sadece bu ayarin altinda
olmasinin yaninda farkin biiyiikliigiinii de dikkate alacak ve fark
arttik¢a 1s1y1 daha da agacak ya da tam tersi sekilde hareket ede-
cek bigimde tasarlanmugtir. flaveten 1s1 farkinin kesin biiyiikliigii-
nii degil farkin yiikselip azalmas: oramimi dikkate alacak bigimde
kurulmugtur. Ek olarak isinin belirli bir seviyede tutuldugundan
emin olmak igin tiim mekanizma muhtemelen 6zdes iglemler de-
gil fakat analoji kullanarak ikinci ya da iigiincii defa tekrarlana-
caktir. Ornegin; 1sitma diizenekleri, elektrigin yam sira yakit ter-
tibat1 da igerebilir.

Bu detayli oda termostatinin anlatiminin insan iggiidiisel dav-
ramginin anlatimiyla higbir ilgisi yokmusg gibi goriilebilir. Bu ben-
zetmeye iki nedenden dolay1 agiklamanin bu diizeyinde yer ve-
rilmigtir; ilki, kontrol sistemlerinde? kullanildigindan kurulum (ya
da talimat), belirli hedef ve geri bildirim kavramlarinin dihil ol-
mast; ikincisi sistemlerin birgok fizyolojik fonksiyonun temelin-
deki pek ¢ok baglantiyla tasarlandiginin artik biliniyor olmasin-
dan dolayidir. Ornegin kan sekerini sabit bir diizeyde tutmak igin
bugiine kadar tanimlanmg tiim 6ge tiirlerini kullanan bir kontrol
sistemi galgir (Goldman, 1960). Bu, canli organizmalarin tasa-
nmlarinda kontrol sistemi icermesinin yaninda birgok hayati
fonksiyonun tamamen onlara dayah olduklarini gésterir.

Kurulum ya da talimat ve belirli hedef, kontrol teorisinin biitiinlegik pargala-
1 olmalarina ragmen “kurulum” ve “belirli hedef” terim degildirler. Burada
“kurulum” ve “talimat” olarak ifade edilmesinin nedeni kontrol sistemleri
miihendislerinin ¢ogunlukla “komut sinyali” terimini kullanmalar1 ve burada
“hedef” ve “belirli hedef” denmesinin nedeni ¢ogunlukla “denge diizeyi”ni
kullanmalaridir. Yiiriirliikteki terimlerin tercih nedenleri ilerideki kisimlarin
béliimlerinde yani Davramg Sistem Tipleri (Boliim 5) ve Terminoloji Prob-
lemlerinde (B6liim 8) bulunacaktir.
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Bununla birlikte bugiine kadar tanimlanmug tipte bir regiilatér,
nispeten statik tipte bir sistemdir ve i¢giidiisel davranigin en basit
bigimleri igin bile zorlukla bir model saglar. Bu siirekli sabit kuru-
lumdaki sistemin faaliyetidir; tiim yapmas: gereken, ayarlandig:
konuma miimkiin oldugu kadar yakin, gergek bir performans ya-
kalamaktir. Amacimiz i¢in daha umut verici bir kontrol sistem ti-
pi servomekanizmadir. Bu durumda kurulum tekrar tekrar ya da
siirekli degisir ve sistemin gorevi, kurulumun degistigi her an ku-
rulumla aym performans: gostermektir. Bunun iyi bilinen 6rnegi
bir arabadaki hidrolik direksiyondur. Siiriicii direksiyonu cevire-
rek On tekerlekleri olmasini istedigi konuma getirir ve servo iini-
tesinin tekerleklerin kurulum ile ayn1 konuma getirilmesini sag-
lama gorevi vardir. Unite ayrica 6nce ayarlanmig 6n tekerleklerin
asil konumunu kargilagtirir ve sonra da tutarsizlik ortadan kalka-
na kadar hareket eder ve asil konumu, kurulu konum ile ayni
olur. Sofér tekrar direksiyonu gevirdiginde onceki kurulumu
yenisyle degistirir servo iinitesi artik tekrar asil konum ile istene-
ni kargilagtirma ve sonra da asil istenenle ayni olacak bi¢imde ha-
reket etme gorevi edinmigtir.

Simdiye kadar tartigilan kontrol sistemlerinde kurulumun, bir
insan tarafindan yapildig: fark edilecektir. Termostat, kisi onu
ayarlayana dek belirli bir isiya ayarh degildir aynen arabanin 6n
tekerlekleri gibi. Fakat kurulumlarin bagka sistemden elde edilen
kurulumlar oldugu bir kontrol sistemi tasarlamak miimkiindiir.
Ornegin, ¢alisan bir ugaksavar silahin servo iinitesinin kurulumu,
ugaklar1 takip etme bigiminde tasarlanmig bir radar cihazindan
saglanabilir ve izlemekle kalmayip aymi zamanda ugagin bir son-
raki konumunu tahmin etmek igin ugagin nasil hareket ediyor ol-
dugu bilgisinden anlam gikarir. Bu gekilde silah, ateglendiginde
ugagt vurmasinin muhtemel oldugu sekilde siirekli olarak hedefe
tutunur. Bu sistem tipi, canli organizmalarda da tekrarlanir. Uy-
gun gekilde baglantili ve biitiinlegmig bu tiir sistemlere sahip ol-
mamuzin, hareket eden tenis topunu vurmamizi sagladigini ve
benzer gekilde baglantihi sistemler bir sahinin ugan bir kugu yaka-
lamasina imkan verdigini diigiinmek igin yeterli gerekge mevcut-
tur. Bundan béyle topu (ya da ugagi) vurma veya kusu yakalama
amacl, sistemin belirli hedefi olarak adlandirilir.
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Kontrol sistemleri ve i¢giidiisel davranis

Bu noktada tasarimi detaylandirirken kontrol sistemi kavrami,
muhtemelen iggiidiisel davramigin en basit bigimlerinden birine
gercek degerini vermek igin sadece baglangigtir. Ugan bir kusun
bir sahin tarafindan yakalanmasi gergekte iggiidiisel davranigin
olagan kriterlerine uygundur: Her sahinde gériilen hafif kambur
durus, fark edilebilir bir 6riintiiye uymaktadir; bu,6grenme firsati
olmadan ortaya gikar ve agik bir hayati degere sahiptir. Bir kugun
olgunlagmasi sirasinda bu tiiriin entegre edilmig kontrol sistemle-
rinin nasil gelismeye bagladigim anlamaktan ¢ok uzakta olabil-
memize ragmen bununla ilgili ashnda agiklanamaz higbir gey yok-
tur —ya da hig degilse kargilagtirilabilir karmagikliktaki fizyolojik
sistemin nasil gelisecegi ile ilgili olan konudan ancak biraz daha
anlagilmazdir. Bir tiiriin beklenen olagan ortaminda jenik eyle-
min, organizma ve ortamin siirekli degisen kosullardaki dokulara
saglanan kani kontrol etmek igin gasirtict bir gsekilde duyarh ve
¢ok yonlii unsurlariyla birlikte bir kardiyovaskiiler sistemin ge-
ligmesini saglamasi gibi siirekli degisen kogullarda belirli bir tiirde
davranisi kontrol etmek igin denk ya da daha iistiin duyarhhk ve
ok yénliiliik unsurlariyla birlikte davranigsal sistem geligtirmesini
de sagladigin ileri siirebiliriz. Eger i¢giidiisel davrang belli bir tiir
ortamda faaliyet gosteren biitiinlegik kontrol sistemlerinin bir so-
nucu olarak goriiliirse boylelikle 6zel higbir problem ortaya ¢ik-
maz ~ yani fizyolojik sistemle ilgili olanlardan daha biiyiik olma-
yan problemler.

Bununla birlikte bir tiirdeki tiim iiyelerin (sadece birkag istis-
nayla) icgiidiisel davramsg, ortak genel bir plana uymasina rag-
men bireyin aldig: belirli bicim kendine 6zgiidiir ve gergekte ol-
dukga farkh olabilir. Ornegin agaglara ahsilagelmis bigimde yuva
yapan bir kug tirii, hi¢ aga¢ verilmediginde kayaliklar iizerinde
yuva yapabilir. Norveg'teki akbabalar da buna bir 6rnektir. Ali-
sildig1 bigimde siirii igerisinde bir araya gelen memeliler, tiiriin-
den ¢ok uzakta beslendiklerinde siirii halinde yagamayabilirler:
Cift¢inin kizi tarafindan biiyiitiilen koyun tipik bir 6rnektir. Bu
orneklemeler, (agaglara yuva yapma, tartigmasiz siirii halinde ya-
sam gibi) cevresel olarak oldukga istikrarh goriilen davranig sis-
teminin yine de geligimin olugtugu ortam nedeniyle bir dereceye
kadar etkiye nasil agik olabildigini gosterir. Aynusi, fizyolojik sis-
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temler igin de gecerli olacakar. Ornegin  embriyonik
kardiyovaskiiler sistemin yetigkinlerde geligen bigimi, bireyin kii-
giik yaglarda maruz kaldig1 barometrik basing ile kismen belirle-
niyor olma &zelligine sahiptir. Genel gevresel istikrar i¢erisindeki
sistemin ortamdaki degigikliklerden bir dereceye kadar etkilen-
mesi higbir gekilde geligkili degildir.

Genelde iggiidiisel davramigtan sorumlu bir sistem tarafindan
alinan big¢imin gevresel olarak stabil olmasina ragmen, ortam -
ozellikle olgunlagmamig ortam-, dogada bulunandan oldukga ay-
rildiginda erigkinlikte alinan bigimin bir gekilde dikkate deger bir
etki gormedigi bir tiir nadiren vardir. Hatta bagka karincalar iki
kisma, dost ve diigmana ayiran ve onlara ¢ok farkh bir sekilde
davranan karincalar hangisinin dost hangisinin diigman oldugunu
6grenmek zorundadirlar. Eger deney araciligiyla farkl bir tiiriin
kolonisinde yetigtirilirlerse diger tiire dost, kendi tiiriiniin iiyele-
rine diigman olarak davranmaktadirlar. I¢giidiisel davramg kalit-
sal degildir; kalitsal olan, gelisimin meydana geldigi belirli bir or-
tama gére hem dogasinin hem de bigimin kismen farkh oldugu,
burada davranig sistemi olarak ifade edilen belirli bir sistem tiirii-
nii geligtirme potansiyelidir.

Uygulamada davranig sisteminin gevresel olarak istikrarliligt
ya da degiskenligi olgiisiinde tiirler arasinda ¢ok biiyiik farklilik-
larin oldugu gériiliir. Etobur ve yiiksek primatlarda pek ¢ogu ol-
dukga degiskendir fakat tek bir tiir igerisinde bile iki davrang sis-
temi arasinda bu y6nde farkhliklarin olmasi muhtemeldir. Mak-
simum hayatta kalma degigikliklerini saglamak igin degiskenlik ve
istikrar arasinda ince bir denge bulunmalidir. Cevreye bagh bir
degisime izin vermeden gekillenen erigkinligi belirleyen davranig-
sal donanim tasariminin donammun gerekli oldugu yasam evrimi-
nin o aninda hazir ve tamamlanmug olabilme avantajina sahiptir.
Oysaki gevreye bagh degisimlere imkan veren bir tasarim, dona-
nimin geligmesinin uzun siirmesiyle ve vaktinde hazir olmamasiy-
la sonuglanabilir. Diger bir deyigle cevreye gére degisime miisaa-
de eden bir tasarimin, degistirilebilirligin bir kazin képek kuliibesi
istemesi kadar garip bir sonuca yénelebilen gelisimin tuhaf donii-
siim riskine girmesine ragmen faaliyetinde genel bir amaca dayah

84



iIGGUDUSEL DAVRANIS: ALTERNATIF BiR MODEL

donanimdan ve hatta sabit tasarim olabilenden® daha iyi uyumlu
ve daha etkili bir donanima neden olmasi muhtemeldir. Herhangi
bir durumda tasarim, gevreyle degisime miisaade etse de etmese
de bunun tiim ve her ¢evreye uygun olacak kadar esnek bir sistem
olmadigini hatirlamak 6nemlidir.

Anatomik ve fizyolojik donanim gibi davramgsal donanimin
sadece belirtilen sinirlar igerisinde yer alan bir ortamda geligtigin-
de ve faaliyet gosterdiginde g¢ogalma ve hayatta kalmaya katk
saglayabildiginin fark edilmesi, hem iggiidiisel davramg hem de
psikopatolojiyi anlamak igin ¢ok 6nemlidir. Bir balinanin anato-
mik donanimu, biiyiik okyanuslarda yagam igin elveriglidir fakat
bagka yerde kotii bir handikaptir. Inegin sindirim donanimi, ve-
rimli otlar bol oldugunda miikemmeldir fakat inek et ile beslen-
diginde kullamgsizdir; ayni gekilde bir tiiriin davramigsal donani-
mu, tek bir ortamda yagamaya uygun olabilir ve bagka bir ortamda
verimsizlik ve 6liime yol agabilir. Hi¢bir yuva oyugu saglamayan
bir ortamda Bagtankaralar iireyemezler; 151k kaynaginin agik ateg
oldugu bir ortamda gece kelebekleri 6liime ugarlar. Béyle durum-
larda donamimin oldukga bagarisizlik gostermesinin nedeni,
uyumlu olmadigi bir ortam igerisinde faaliyet gosterme ihtiyaci
olmasidir.

insan yapimi kontrol sistemleri konusunda yapu, faaliyet gos-
termek icin i¢inde bulundugu ortam tiiriiyle ilgili agik varsayimlar
isiginda tasarlanmigtir. Biyolojik sistemler durumunda yapy, evri-
mi sirasinda sistemin gergekte faaliyet gosteriyor oldugu ortam
tiriiyle belirlendigi bigimi alir, bu hig¢ kugkusuz, gerekli olmama-
sina ragmen, ¢ogunlukla gelecekte faaliyet gdstermesi beklenen
ortam ile ayni olan ortamdir. Bunun yaninda her durumda ister
insan yapimi olsun ister biyolojik olsun sistemin uyumlu oldugu
belirli bir tiir ortam vardir. Bu ortami, sistemin “uygulanabilirlik
ortam1” olarak adlandirmay: 6nermekteyim. Sadece uygulanabi-

3 Held (1965) bir hayvanin gelisimi sirasinda bedensel gelisimin gerekliligine
ilaveten gozleri ve kulaklar arasinda mesafenin artmasini dikkate almak igin
duyusal organizasyon ve ayrica uzun kemikleri dikkate almak igin motor or-
ganizasyon degisiminin olmasi zoruntuluguna igaret eder. Held’in deneyleri,
bu tiir degigsimlerin hayvanlarin aktif hareketleriyle beraber gelisen duyumsal
geri bildirimin bir sonucu olarak meydana geldigini ileri siirer. Bu araglarla
meydana gelmese de bunun genetik olarak kodlanmig bilgi igerisindeki bii-
yik yiikselisinin gerekli olacagina igaret eder.
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lirlik ortaminda bir sistemin etkili bir sekilde ¢alisacag diigiiniil-
mektedir. Diger bir ortamda bu sekilde olmasi beklenemez. Bu
tiir durumlarda sistem aslinda orta seviyede ¢aligabilir; digerle-
rinde hig ise yaramaz; ve digerlerinde tekrar hayatta kalmak igin
en aliglmadik, en elverigsiz olan davraniga sebebiyet verir.

Uygulanabilirlik ortaminin sadece her tiir i¢in degil aym za-
manda her tiiriin her bir sistemi igin var oldugunu; ve bu uygula-
nabilirlik ortaminin birtakim degigiklikler agisindan neredeyse zar
zor tamimlanabiliyor oldugunu fark etmek 6nemlidir. Bir kedinin
kardiyovaskiiler sistemi, oksijen ve karbondioksitin, basing ve 1s1-
nin belli bir oran igerisinde etkili bir sekilde ¢ahigacakuir. Bir in-
sanin ya da bir maymunun kardiyovaskiiler sistemi bu benzer de-
gisiklikler dizisi igerisinde etkili bir gekilde ¢aligacaktir fakat muh-
temelen kedi ile ilgili olanlarla 6zdeg olmayacaktir. Ayni gekilde
bir tiirdeki annelik davramgindan sorumlu davranigsal sistemler,
sosyal ve fiziksel ortamin belirli bir dizisi igerisinde galigacak ve
onlarin digina gckmayacaktir. Bu diziler tiirden tiire oldukga fark-
lhilik gosterirler.

Bir takim nedenlerden dolay: biyolojide adaptasyon kavrami
zor bir kavramdir. Konu bir hayvanin davramgsal donanimiyla il-
gili oldugunda o6zellikle zordur ve bu, insamin davranmigsal dona-
nimiyla ilgiliyse bu tiir problemler iki kat daha zordur. Bunun ve
“uygulanabilirlik ortami” kavraminin bu kitabin temel argiimam
olmasindan dolay1 bu kismin son béliimii ve bir sonrakinin ta-
mam bu terimleri tartigmaya ayrilmigtir.

Bir tiiriin tiim iggiidiisel sistemi, kural olarak kendi uygulana-
bilirlik ortami igerisinde bu tiirlerin iiyelerinin hayatta kalmasim
geligtirecek bicimde diizenlenmigken her sistem, ilgili olan orta-
mun belirli bir kism1 agisindan farkhdir. Bazi davramg sistemleri,
bir organizmayi belirli bir habitat tiiriine getirip orada tutunmasi-
m saglayacak kadar bigimlenmigtir. Digerleri organizmay 6zel yi-
yecekler yemeye yonlendirecek kadar ve yine digerleri organiz-
may1 kendi tiiriiniin diger iiyeleriyle 6zel bir iligki igerisine soka-
cak kadar bicimlenmiglerdir. Zaman zaman ortamin ilgili kismy,
191810 hareketli cakmasi gibi nispeten basit birkag karakterin algi-
lanmasiyla fark edilebilir. Bununla birlikte ¢ogu kez farkina var-
ma Oriintiiniin algilanmasini gerektirir. Bu tiir durumlarda tek bir
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organizmanin kendi MSS’inde* bu ériintiiniin bir kopyasina sahip
oldugunu ve ortamdaki uyumlu ériintiiyii algiladiginda belirli bir
bigimde ve ilgisiz bir oriintii algiladiginda diger tiirde reaksiyon
gostermeye sekillendigini farz etmek durumundayiz.

Bazi durumlarda kanitlar, 6riintiiniin MSS icinde var olmaya
bagladiklar1 bigimin ortam degigiklikleri tarafindan ¢ok az etki-
lendiklerini éne siirer. Ornegin 6nceden hig yesilbagh 6rdek gor-
memis olmasina ragmen bir yesgilbag 6rdegin yesil kafasim fark
etmesi ve karakteristik bigimde yamit vermesi gibi. Diger durum-
larda belirli bir bigimde yanit verilen oriintii gevresel olarak ¢ok
daha degisken oldugunda alinan bigim, yagamin belirli bir kis-
munda bazen ortama 6zel duyarhlik gésterir. Sonuncusunda en iyi
bilinen 6rneklerden biri, hareket eden bir nesneyi miihiirleme si1-
rasinda kiigiik bir kazin edindigi 6riintiidiir. Miihiirleme siirecin-
de bu nesnenin oriintiisiinii bir kere 6grendikten sonra tehlike
duyuldugunda (ve belirli diger kogullarda) davramgi dramatik bir
bigimde degisir; sonra ortamda yavru kaz 6riintiiyii algiladiginda
bunu takip eder. Oriintiiyii algilayamadiginda bu sekilde yapana
dek aragtirir. Bu niteliklerle sistemler tasarlamak miihendislerin
becerisine yiik olmasina ragmen kontrol teorisi ve tekniklerin
ilerlemesi, tasarimlarini makul olasilik sinirlar igerisine sokar.

Ortamlarinin belirli 6zel kisimlarin fark etmelerini saglayan
donanima sahip olmanin yam sira en primitif olanlar harig tiim
iiyeler gemalar ya da planlar® igerisinde diinyalan ile ilgili edin-
dikleri bilgiyi kendilerinin organize etmesine imkin veren dona-
mima sahiptirler. Hatta laboratuar fareleri ortamlarinin daha ge-
nellegtirilmig bilgisini yani firsat verildiginde iyi bir gekilde kul-
landiklar bilgiyi, elde etmeye yetecek zamana sahip olana dek la-
birenti kogmaya ¢aligmayacaklardir. Képek ve primatlar gibi daha
gelismis memeliler, yagsamlarinda ¢evre bolgedeki bir noktadan
baglayip belirli bir yere -bir ev ya da bir aga¢ grubu- en hizh bi-
cimde gidebildikleri tiirde bolge bilgisi elde edebililer. Piaget’nin
o6mriinii ¢alisgmaya adadigi konu olan insanin yagadigi diinyanin
daha detayli bir sunumunu inga etme kapasitesi, diger tiirlerin-

MSS: Merkezi Sinir Sistemi (Central Nervous System).

Ne tek hiicreliler ne de selenterelerin bu kapasiteye sahip olmadiklar1 goriil-
se de bocekler buna sahip olduklarins giiphe gotiirmez bir gekilde gosterir.
(Pantin, 1965).
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kinden agik bir gekilde ¢ok daha biiyiiktiir ~ve tahminsel dogru-
luklar bilimsel metodun kesif ve uygulamalariyla son zamanlarda
artig gostermistir.

O halde belirli bir hedefin bagarisi, bir hayvanin donanimh
olmasini gerektirir béylelikle ortamin belirli 6zel kisimlarim algi-
layabilir ve ister ilkel ister geligmig olsun mantikl bir giivenilirlik
derecesiyle belirli hedeflerden biriyle ilgili olaylarin énceden
tahmin edilebildigi ortamin haritasimi olugturmak igin bilgiyi kul-
lanabilir. Ayrica hayvanin daha efektér bir donanima sahip olma-
s1 gerekir.

Efektér donamim, sadece anatomik ve fizyolojik yapilardan
degil aymi zamanda bir o kadar 6nemli uygulanabilirlik ortami
ierisindeki aktiviteleri organize eden ve yoneten kontrol sistem-
lerinden olugur. Sadece bu tiir donamimli eylemde bulunarak bir
hayvan, ister uzun ister kisa siire¢ olsun hayatta kalmasi ve ¢o-
galmasini saglayacak belirli iligki tiirlerini bu ortamin belirli ki-
simlarina karg: korur.

Yavrularin bakimindaki gibi hem birkag gegici iligki bi¢imine
girmek hem de bélgeye sahip olmadaki gibi uzun bir siireg iize-
rinden bir iligki siirdiirmek agik¢a hayvanin kullanim igerisinde
bir ya da daha fazla hareket teknigine -yiiriime, kogma, yiizme,
ugma- sahip olduguna igaret eder. Bu genel amag tekniklerine ek
olarak daha o6zel tiirdeki davranmig teknigi repertuarina sahip ol-
dugunu gosterir, 6rnegin; 6tme, diigmani korkutma, bir yirticiya
saldirma gibi. Son olarak bunun davranigsal sistem araglariyla ku-
samldigin1 ve iginde aktive olduklar: diizenin, uygulanabilirlik or-
tamu igerisinde tiim performansin bir kural olarak bireyin ve/veya
akrabalarinin hayatta kalmasim destekleyen etkilere sahip olacak
diizeyde organize oldugunu gosterir.

Bir ¢ift kugun kendi tiirlerinde ¢ogalmak igin yoneldikleri dav-
ranig tipi ya da dizisi, bir i¢giidiisel davramig teorisinin ¢6zmek zo-
runda oldugu problem tiiriinii gosterir. Agsagidaki tiim davraniglar
ve dahasi, hedef bagarmaksa gereklidir: Erkek, bélgeyi ve yuva
yerini tespit eder; erkek bolgeye zorla giren erkekleri geri gevirir;
erkek digiyi geker ve kur yapar; erkek ve/veya digi yuvay: (ya da
yuvalari) inga eder; iftlegirler; digi yumurtlar; erkek ve/veya disi
kulugkaya yatar; cift yavruyu besler; cift yirticilar1 savugturur. Bu
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aktivitelerin her biri her kus i¢in ¢ok sayida hareket ve davranig
dizisi gerektirir, 6tmek ya da inga etmek gibi kendisinde karmagik
olan her eylem ve her dizi, bolgedeki diger yasayanlara ve bolge-
nin 6zel kogullarina uyumlu olacak bigimde uygulanir ve her ak-
tivitenin biitiin performansin ¢ogunlukla bagarili bir sonuca y6-
neldigi béyle bir dizide ve anda gosterilmesi gereklidir. Tiim bun-
larin organize edildigini ne sekilde hayal edebiliriz? Davramgin bu
amaglar1 kazanmas igin hangi organizasyonun prensipleri gerek-
lidir?

Bu sorularin cevaplari, davranis sistemlerinin kendilerini dii-
zenledikleri ve ayrica bir davranig sistemi aktivitelerinin bagkala-
niyla uyugabildigi gesitli bigimler iizerinde diigiinme gerektirir.
Bununla birlikte bu problemlerin herhangi birinin tartigslmasin-
dan once “adaptasyon, adapte olma, uygulanabilirlik ortami”
kavramlarimi 6zellikle bir insana uygularken agikhiga kavugturmak
gereklidir.

Adaptasyon: sistem ve ortam

Adaptasyon ve Uygulanabilirlik Kavramlar

Onceki kisimda her ortama ve ortamin tamarmina uyum goste-
recek kadar esnek olabilen herhangi bir sistemin olmadig1 vurgu-
lanmugt1. Bu, sistem yapisi dikkate alindiginda faaliyet gostermek
i¢in i¢inde bulundugu ortamin eg zamanlh olarak dikkate alinmasi
gerektigi anlamina gelir. Bu ortam, sistemin uygulanabilirlik or-
tamu olarak adlandirilir. Insan yapimi kontrol sisteminde uygula-
nabilirlik ortam, igerisinde agik bir gekilde sistemin faaliyet gos-
termek igin tasarlandigi ortamdir. Biyolojik sistem durumunda ise
igerisinde sistemin derece derece gelistigi ortamdir. Bu ayrimdan
dolay: insan yapimi sistemin uygulanabilirlik ortamindan tasar-
lanms uygulanabilirlik ortami ve canli organizmalarin ortamindan
evrimsel uygulanabilirlik ortamn olarak bahsetmek bazen faydali
olur.

Simdi biyolojik adaptasyon ve uygulanabilirligin dogasina da-
ha yakindan bakalim.

Adaptasyon ve uygulanabilirlik kavramlarinin probleme yol
agmasinin pek ¢ok nedeni vardir. Bunlardan biri, sézciiklerin
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kendisinin -adapte olma, adapte edilme, adaptasyon- bir anlam-
dan fazlasim tagimasidir. Ikincisi, biyolojik sistemlerde adapte
olma durumuna ahgilmadik anlamlarla ulagilir, teleoloji hayaletiy-
le siirekli engellenen bir anlamdir. Insanin biyolojik donanimimin
tartigslmasini igeren iigiincii neden modern insanin, kendisine
uymast i¢in ortamum olagandigi degistirebilme yetenegidir. Bu
zorluklardan dolayy, birinci prensiple baglamak gereklidir.

Oncelikle adapte olma durumuna ikinci olarak da adapte ol-
ma siirecine bakalim.

Uygulanabilirlik duzeyini tanimlamak igin ii¢ terim gereklidir: (i)
organize bir yapy; (ii) ulagilmas: gereken belirli bir sonug; (iii) ige-
risinde yapinin sonug elde etmesi igin bir ortam. Organize yap:
6zel bir ortam igerisinde hareket ederken belirli bir sonug elde
edebildiginde yapinin ortama adapte oldugu soéylenir. Boylece
adapte olmanin 6zelligi yapiya ait olur; tamimi ise hem belirli bir
sonugtan hem de belirli bir ortamdan bahsetmeyi gerektirir.

Adapte olma sireci, yap1 degisimine génderme yapar. Bu tiir de-
gisimler bir iki farkh tiirde olabilir. lki; bir yap1 degistirilebilir
béylece farkh bir ortam da olsa ayni sonucu elde etmeye devam
eder. Ikincisi; bir yap: degistirilebilir béylece aymi ya da benzer
bir ortamda farkh bir sonug elde eder.

Adaptasyon terimi sadece bir yapinin (hem yeni bir ortama ve
hem de yeni bir sonuca) adapte olmasini saglayan degisim siireci-
nin yaninda bazen de adapte olma durumuna igaret eder. Bunun-
la birlikte kangikliktan kurtulmak igin ilkini “evrimsel uygulana-
bilirlik ortam1” ikincisini “uygulanabilirlik” olarak adlandirmak
daha dogrudur (Weiss, 1949). Bu noktalar, 6rneklerle daha agik
hale getirilebilir.

Ilk 6rnek, insan yapimi nesneler diinyasindan alinmugtir. Belli
bir kiigiikliikteki arabanin Londra sokaklarina iyi adapte oldugu
sOylenebilir. Bu siiphesiz mekanik bir yap: olarak belli bir gehir
ortaminda arabanin belirli bir sonug elde ettigi yani taggmaciliga
uygun oldugu anlamina gelir. Bunu, boyut, hiz, hizlanma, fren-
leme, déniis dairesi ve bunun gibi bir takim baglantili niteliklere
sahip oldugu igin bu gekilde yapabilmektedir. Niteliklerin her biri
belirli alanlarda olmasinin yaninda ayrica digerleriyle belli bir
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iligki igerisindedir. Araba aslinda 6zellikle Londra sokaklarina uy-
gun tasarlanmgtir.

Bununla birlikte diger ortamlara uygun olup olmadig: bilin-
mez. Londra sokaklarindan fark edilebilir gekilde degisik olan her
araba kullanma ortam, yeni ve farkli bir soru ortaya atar. Araba
otoban sartlarinda, Alp Daglan yollarinda, Kuzey Kutup daire-
sinde, Sahra Colii’'nde kullanima iyi adapte olmus mu? Bu diger
ortamlarda uygun tagimaciligi saglamak igin araba agik bir gekilde
Londra’da gerekli olmayan pek ¢ok nitelige ihtiyag duyar ve bu
ihtiyaglar muhtemelen Londra’da gerekli olanla uyugsmaz. Bunun-
la birlikte Londra sokaklarina iyi adapte olmug bir model diger
bir iki ortamda bagarisiz olursa bu neredeyse hig sasirtic1 olmaya-
caktir. Daha genis oldugunu gésterene dek arabanin uygulanabi-
lirlik ortaminin Londra sokaklariyla sinirli oldugu varsayilir.

Yine de arabanin yapisi bir iki farkh ortama uygun tagimacihk
saglamast i¢in bunu miimkiin kilan degigsime hazir olabilir. Bu du-
rumda yap1 bir adaptasyon siireci yasayacaktir boylelikle yeni or-
tama uyumlu olur ki sonradan bu yeni bir uygulanabilirlik ortam
olacaktir. Pek ¢ok farkh yeni ortama uyum saglamak igin birgok
farkl degisiklik (adaptasyonlar) agikga olasidir.

Simdiye dek incelenen adaptasyonlarin tiimii bir tiire aittir
yani yapt degisimi; bu, bir dizi farkh ortamda olsa bile sistemin
ayni sonucu elde etmesine ve aktarima imkan verir. Bunun ya-
ninda uygulanabilirligin ortamla ilgili olmamasinin yam sira so-
nugla da ilgili olmamasi nedeniyle arabanin oldukga farkh bigim-
lerdeki uygulanabilirligini degistirme olasidir. Ornegin arabanin
yapist degistirilebilir yani aktarim saglamak yerine elektrik jenera-
tor grubu igin gii¢ saglanir. Bu durumda muhtemelen hala asil or-
samindayken bile yapi, farkh bir sonug elde etmek igin adapte
olacaktir.

Yeni bir ortama uygun degigim ile yeni bir sonuca uygun degi-
simin oldukga farkh tiirde degisimler olmasina ragmen her ikisi
de ahsildigi sekilde adaptasyon olarak tanimlanir. Bu kolayhkla
kangsikliga yol agabilir.

Bagka bir problem hatta problemin en biiyiigii, eger degisim
faaliyet gosterdigi ortamda yapilmigsa, yapinin bazen belirlenen
sonucun daha verimli gekilde elde edilmesinde etkin olabilecegi
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gerceginden ortaya gikar. Bu tiir ortamsal degisimleri gostermek
icin adapte ve adaptasyon terimlerinin kullanim: daha biiyiik bir
karmagikliga yol agacagindan bagka terimler de gereklidir. O
yiizden bu gekilde yapilan bir ortam degisikliginden bahsederken
“modifiye” ve “modifikasyon” terimlerini kullanacagiz béylelikle
bir sistem daha verimli gekilde faaliyet gésterebilecektir. Bu,
“adapte olma”, “adapte edilme” ve “adaptasyon” terimlerini sa-
dece sistemin kendisinde meydana gelen degisikliklere birakir.’

Bir sistemin adapte olmasi ve bir ortamin modifiye olmas: ara-
sindaki fark, kiigiik bir araba ile 6rneklenebilir. Londra sokakla-
rimin belli kogullarinda bir arabanin patinaj yapmaya meyilli ol-
dugunu varsayalim. Bu kusurun iki secenekten biriyle iistesinden
gelinecektir; ya arabada bir degigsim yapilacaktir, mesela lastikler-
de ya da ortamda bir degisim yapilacaktir, mesela yol yiizeyinde.
Bunlardan ilki arabayi uyumlu hale getirme olarak,ikincisi orta-
m1 modifiye etme olarak tanimlanir.

Simdi biyolojik yapilara ve onlarin uygulanabilirlik ortamlari-

na bakalim.

Biyolojik Adaptasyon

Bitkilerin ve hayvanlarin olduk¢a karmagik yapilar olmasinin
yaninda gagirtici bir kesinlikle her tiirdeki iiyenin belirli bir or-
tamda -genelde ekolojik yasam alam olarak adlandirilir- yagam
i¢in uygun olduklari uzun siiredir ortadadir. Bundan bagka birey
iizerinde daha dikkatli bir gekilde gahgildikga ister morfolojik ol-
sun ister psikolojik olsun ya da hayvanlarda davramgsal olsun
adapte olmug yapinin neredeyse her detayi daha agik hale gelir o
kadar ki bu bireyin ve akrabalarinin yagami bu ortamda korunur.
Bu tiir ¢caligmalarin en taninmig 6rnekleri, herhangi bir orkide tii-
riiniin detayl gigek yapisinin belirli bir bécek tiiriinii kendisine
gektigi ve ardindan ayni bocegin farkh gigekleri ziyaret ettigi, her
gicegin belli kisimlariyla temas etmesi sirasinda orkide tohumu-
nun dollenmesinin baganildigimi gosteren Darwin’in galigmalari-
dir. Bu gahgmalar oncelikle, biyolojik yapinin belirli bir ortam

s ‘Adapte’ ve ‘modifiye’ terimlerinin segiminde ve farkli bigimlerde kullani-
minda ayrim gozetmeden her iki s6zciigiin her iki degigim tiiriine uyarlandig
yaygun kullanimi izlemedigimin farkindayim.
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icerisinde yagamu siirdiirme agisindan dikkate alinmadik¢a anla-
silmaz oldugunu; ikinci olarak, yagamu siirdiirmenin tiim biyolo-
jik yapilarin elde etmeye adapte olmasi sonucu oldugu fark edil-
diginde bugiine dek giizel ya da acayip veya tuhaf olarak gériilen
biyolojik niteliklerin yeni bir anlam kazanmaya bagladigin1 agik
bir sekilde gostermigtir: Her niteligin tiirler tarafindan yerlegilen
ortamda hayatta kalmak igin katkida bulundugu ya da katkida
bulunuyor oldugu goériilmiigtiir.

Darwin, bir ¢igegin kisimlarinda gegerli olanin hayvan davra-
niglar1 i¢in de gegerli oldugundan emindi. Turlerin Kokeni'nin
(1859) “Igiidii” baghkli béliimiinde her tiiriin kendine 6zgii dav-
ranig repertuarinin kendi anatomi 6zellikleriyle aym bigimde do-
gustan geldiginden bahseder ve “icgiidiilerin her tiiriin iyiligi icin
bedensel yap1 kadar 6nemli oldugunu” vurgular. Bu béliimde kul-
lanilan terminolojiye gevrildiginde bu, gevresel olarak istikrarli
davranig sistemlerinin her tiiriin hayatta kalmasi igin morfolojik
yapilar kadar gerekli oldugu bigiminde ifade edilecektir.

Boylece Darwin ve varisleri, canli bir organizmanin tiim yapi-
larinin hayatta kalmaya ne az ne de fazla adapte olmasinin nihai
sonucu olan gigir agia bir farkindaliga ulagtilar. insan yapimi ya-
pilarin durumunda elde edilecek olan sonug neredeyse sinirsiz bir
dizilimin sonucu olabilirken -aktarim, gii¢, eglenme, saklanma ve
bunun gibi- biyolojik yapilarda elde edilecek sonug -yani hayatta
kalma- uzun vadede her zaman aynidir. O nedenle bitki ya da bir
hayvan tiiriiniin belirli bir ortama uygulanabilirligi incelenirken
s6z konusu sorun, yapisinin bu ortamda hayatta kalmay: elde
edebilecek kadar olup olmadigidir. Bu oldugunda tiir iiyelerinin
bu ortama adapte oldugu séylenebilir; olamadiginda ise adapte
degildirler.

Darwin’e gelene dek ve hatta sonrasinda da bu, bir bitki ya da
hayvan yapisinin nasil bu kadar agik bir gekilde elde edilen sonu-
ca ulagmaya etkili bir gekilde adapte oldugunu anlamanin imkan-
sizligim kanitladi. Uzun siiredir dogaiistii miidahale ya da teleolo-
jik nedensellik teorileri sahnedeydi. Bugiin, Darwin’in ¢6ziim
énerisinden bir yiizyil sonra, problem ¢6ziimlenmig gériinmekte-
dir. Bir biyolojik yapinin uygulanabilirligi, morfolojik, fizyolojik
ya da davranigsal olsun, belli bir ortamda daha iyi adapte olan
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tiirlerin bagarili iiremesini, dolayisiyla korunmasini saglayan ve
eszamanh olarak daha az adapte olan tiirlerin daha az bagarili
iiremesine ve dolayisiyla elenmesine yol agan dogal seleksiyonun
sonucu olarak gériiliir.

Bu tiir bir teorik bakig agis1 hayvanlarin morfolojik ve fizyolo-
jik donanimina uzun siiredir uygulaniyor olmasina ragmen nispe-
ten son dénemlerde sistematik bicimde davranigsal donanima da
uygulanmaktadir. Bu geligim nedeniyle etologlara minnettariz.
Darwin’in etolojinin kurucusu olarak kendisinin buldugu her tii-
riin davramigsal repertuarinin onun morfolojik ve fizyolojik ka-
rakteristikleri kadar egsiz oldugu diisiincesini kabul eden
etologlar, bu tiirlerin dogal ortamlarinda iiyelerin ve akrabalarin
hayatta kalmasina yonelik gésterdikleri katkiya iligkin davranigsal
donanimi anlamaya ¢abaladilar. Bu prensibi siirekli olarak izleme-
leri, biiyiik 6lciide davranigi anlamlandirdiklan ayirt edici ve fark-
I1 katkilara baglidir. Bu kitabin temel tezi, insanin iggiidiisel dav-
ranigim anlayacaksak bu durumda ayni ilkenin siirekli olarak aym
sekilde izlenmesi gerektigidir.

Adapte Edilen Biyolojik Birim

1960’lar sirasinda sosyal davranigin biyolojik ¢aligmalarinda
bir devrim meydana geldi. O zamana dek adapte edilen biyolojik
birimin kimligi ile ilgili karigiklik vardi. Darwin’in “her tiiriin ya-
rarina” tabiri, adapte olmusg tiim tiirleri 6ne siirer. Pek ¢ok tiiriin
farkli iireyen bir grup popiilasyon olarak var oldugunu fark ede-
rek digerleri, adaptasyon biriminin melez popiilasyonu oldugunu
6ne siirdii (aslinda bu kitabin ilk baskisinda sunulmugtu). Son
zamanlara dek ¢ok tutulan, gériigle yakindan iligkili diger baglan-
t1, icerisindeki bireylere ¢ok da gerekli olmadig halde bir biitiin
olarak gruba fayda getiren sosyal organizasyon gruplarinin varli-
gina igaret etmektedir. Belli bir tiirdeki termit, karinca ve ar1 ko-
lonileri en 6nemli 6rneklerdir. Ancak balik kiimeleri ve memeli
hayvan siiriilerinin de genelde benzer 6zelliklere sahip olduklar
diigiiniilmektedir. Sonug olarak adaptasyon biriminin sosyal gru-
bun kendisi oldugu inanc1 artmaktadir.

94



ICGUDUSEL DAVRANIS: ALTERNATIF BiR MODEL

Bununla birlikte bu diigiincelerin tiimii bugiin gézden diigmiig-
tiir. Bu, Roland Fisher, Jack Haldane ve Sewall Wright tarafindan
1930’larda geligtirilen ve Neo-Darwinci teori olarak bilinen dogal
seleksiyonun genetik teorisinin bunlara uygulanmasi ve verilerin
daha 6zenli incelenmesinin sonucudur.

Dogal seleksiyonun genetik teorisinin temel gériigii, tiim sii-
recte merkez birimin bireysel gen olmasi ve tiim evrimsel degisi-
min alternatif genler azalip 6liirken belirli genlerin zamanla ¢o-
galdig1 gerceginden kaynakli olmasidir. Pratikte bunun anlami,
farkh iireme siiregleri bagarili olmasina ragmen bireylerin azalan
gen tagimalarinin yamnda ¢ok sayida belirli artan gen tagiyor ol-
malaridir. Sonug, belirli bir organizmanin uygulanabilirligi gele-
cek nesillere ortalama gen sayisindan daha fazla katkida buluna-
bilmesi agisindan tanimlanir hale gelmesidir. Bu sadece bireysel
yasam siirdiirme becerisi i¢in degil ayni zamanda tagidig1 genlerin
hayatta kalmasim gelistirme kapasitesi i¢in de tasarlanmigtir. Bu
genellikle yavrularin ¢ogalma ve yagamlarini siirdiirmeyi geligtir-
me araciligiyla yapilir. flave ya da alternatif bir metot, aym genle-
ri tagtyor olmasi muhtemel diger bir akrabanin hayatta kalmasini
gelistirmede yatar.

Biyolojik uygulanabilirlik degerlendirildiginde bireyin tagidigi
genlerin yagamim siirdiirmesi daima nihai bir kriter olmasina
ragmen bazi yakin sonuglar agisindan organizma donaniminin bir
pargasinin uygulanabilirligini dikkate almak genelde uygundur.
Bu nedenle belirli bir ortam igerisinde kardiyovaskiiler sistemin
uygulanabilirligi genellikle sistemin bu kosullar altinda bireyin
kan akigimi siirdiirme verimliligi agisindan ve immiinolojik siste-
min uygulanabilirligi bireyin hastaliktan korunmasina devam et-
medeki etkinligi agisindan dikkate alimir. Ornegin; davramssal sis-
temlerle aymi gekilde beslenme davramigindan sorumlu uygulana-
bilirlik sistemi, belirli bir ortamda beslenme davraniginin bireyin
gida almasin siirdiirme yeterliligi agisindan dikkate alinabilir. (Bu
nedenle kirlangiglarin beslenme davramgi kanath béceklerin bol
oldugu Ingiliz yazina iyi adapte olmustur fakat Ingiliz kigina kétii
adaptedir.) Bununla birlikte enfeksiyonsuz kan akigt ya da bes-
lenme sonucu, herhangi bir durumda yaklagik sonugtan fazlasi
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degildir. Aymis1 her iggiidiisel davranig sistemi igin de gegerlidir.
Besin alimi, kendini koruma, cinsel birliktelik ya da bélgesel ko-
ruma birey igin sonucu ne olursa olsun elde edilecek nihai sonug,
daima bireyin tagidig1 genlerin hayatta kalmasidur.

Literatiir Uzerine Notlar

Bu boliimde veya Kisim I’nin sonraki boliimlerinde birkag re-
ferans verilmigtir. Daha ileri okuma yapmak isteyenlere, agagidaki
farkli goriisten kaynaklara ve segilen agiklayic1 6rneklere bakma-
lar1 6nerilir.

Biyolojik adaptasyon kavramu, Andlytical Biology (1950)’de
Somerhoff tarafindan incelenmigti. Bu eser teleolojik diisiinceyi
ortaya gtkaran fenomenin kontrol teorisine gére nasil anlagilabi-
linecegini gostermektedir.

Genel olarak biyolojide kontrol teorisinin uygulamgi igin
Bayliss’in Living Control System (1966), Grodins’in Control Theory
and Biological Systems (1963) eserlerine ve Yovits ve Cameron tara-
findan diizenlenen Self-organising Systems (1960) iizerine sempoz-
yuma; 6zellikle Goldman ve Bishop’in makalelerine bakiniz.

Davranig biliminde kontrol sistemleri yaklagiminin uygulan-
mast i¢in Young’in bir homeostatin kontrol sistemi tamimlayabile-
cek bir mithendis olarak sinir sistemini tanimlamay: bagardig1 A
Model of the Brain (1964) ve ayrica McFarland’in Feedback
Mechanisms in Animal Behaviour (1971) ¢aligmasina bakiniz.

Kontrol teorisi ozellikle “plan” kavramindan ¢ikarilan gériig-
lerin insan davramgina nasil uygulanabildiginin bir taslagi olarak
Miller, Galanter ve Pribram tarafindan hazirlanmig oldukga ilham
verici Plans and the Structure of Behaviour (1960)’a bakin.

Dogal seleksiyonun genetik teorisi, Williams tarafindan kendi-
sinin Adaptation and Natural Selection (1966) ¢alismasinda agiklikla
anlatilir. Bu kitap hayvanlarda gézlemlenen birgok sosyal davra-
nig formunun gen seleksiyonu agisindan nasil anlagilabildigini
gosterir ve onlan agiklamak igin grup seleksiyon teorisine bag-
vurmay: gereksiz hale getirir. Yeni daha popiiler bir agiklama
Dawkins’in  Selfish Gene’inde (1976) verilmigtir. Wilson’un
Sociobiology: The New Synthesis (1975) eseri, insanin sosyal davramg
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iizerine bazi yorumlarinin mantiksiz olmasina ragmen kapsaml
ve en ilgi ¢ekici olandir.

Etoloji ve kargilagtirmali psikoloiji ile ilgili calisma ve goriigle-
rin  bir biitiinliik igerisinde sunuldugu Hinde’nin  Animal
Behaviour’indan alman bu ve sonraki boliimlerde pek ¢ok fikir ge-
ligti. Hayvan davramig1 alanindaki 6rnekler, ¢ogunlukla Hinde’nin
kitabindan alinmgtir. Diger kaynaklar, Tinbergen’in Study of
Instinct (1951), Thorpe’un Learning and Instinct in Animals (1956, 2.
baski 1963) ve Hediger’in Studies of the Psychology ve Behaviour of
Captive Animals in Zoos and Circuses (1955) adli eserlerdir.
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INSANIN EVRIMSEL

UYGULANABILIRLIK ORTAMI

Onceki boliimde bir sistemden kendi uygulanabilirlik ortam:
diginda verimli bir sekilde faaliyet gostermesi beklenemeyecegi
vurgulandi. Bunun nedeni, insanlarin dogustan sahip olabildikleri
icgiidiisel davranigt -daha dogrusu iggiidiisel davramga aracilik
eden davrang sistemlerini- dikkate almaya bagladigimizda ilk igin,
igerisinde faaliyet g6stermeye adapte olduklari ortamin dogasini
dikkate almak olmasidir. Bu olagandigi problemleri gikarir.

Insamn iki temel karakteristigi, ok yonliiliigii ve degisim ka-
pasitesidir. Bu yetenekleri incelerken son binyilda agiri dogal ko-
sullar dahil olmak igin igerisinde yagama ve iiremeyi bagardig: ge-
ni§ ortamlara sahip oldu. Sadece bu degil neredeyse bilingli bir
sekilde tiimiiyle insan yapim bir dizi yeni ortam yaratacak kadar
bu kosullar1 degistirdi. Ortama yapilan bu modifikasyonlar hig
siphesiz tiirlerin diinya popiilasyonunda biiyiik bir artisa yol agti
ve es zamanh olarak biyologlarin insanin evrimsel uygulanabilir-
ik ortamini tanimlama gorevini gok daha zor hale getirdi.

Bu noktada problemimizin insanin iggiidiisel davramigini an-
lamak oldugunun animsanmasi gerekir. Bu nedenle tiim itibarin
msamn olaganiistii ¢ok yonliiliigiine, yenilik kapasitesine ve or-
tamu modifiye etmedeki bagarisina verilmesi gerekirken bu nite-
BKlerin hicbiri su andaki konumuz degildir. Bunun yerine insanin
davranigsal repertuarinin gevresel olarak istikrarh unsurlar ve
tmm ihtimallerin geligtirildigi nispeten istikrarli uygulanabilirlik
artamiyla ilgilenmekteyiz. O zaman bu ortamin dogasinin olma
ya da olmug olma olasilig1 nedir?
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Dogal ortamindaki pek ¢ok hayvan tiirii sadece simirli bir de-
gisim gostermez ayrica yavag degigir. Sonug olarak bugiin her tiir,
davramgsal donanimin geligtirildigi ve icerisinde donanimin faali-
yet gostermek icin adapte oldugu bir ortamdan biraz daha farkh
bir ortamda yagamaktadir. Bu nedenle bugiin bir tiiriin yasadig
ortamin evrimsel uygulanabilirlik ortamiyla ya aym ya da yakin
oldugunu varsaymak yerindedir. insan icin ise bu boyle degildir.
Oncelikle insanin yagadig1 ve iiredigi ortam alam bugiin muaz-
zamdir. Ikinci olarak ve daha énemlisi, insan ortaminin gegitlen-
me hiz1 6zellikle son yiizyildaki insan yapimi degigsimdeki hiz, do-
gal seleksiyonun gosterdigi hizdan ¢ok daha iistiindiir. O nedenle
uygarlagmig ya da yar1 uygarlagmig insanin bugiin yagadig1 ortam-
lardan higbirinin gevresel olarak istikrarli davranig sistemlerinin
geligtirdigi ve aslinda insamin adapte oldugu ortama uymadigin-
dan emin olabiliriz.

Bu, dikkate alinmas: gereken insanin iggiidiisel donaniminin
uygulanabilirligi agisindan ortamin gegmig birkag binyillik degi-
sikliklerin insanin bugiin miicadele ettigi olaganiistii ortam ¢esi-
dine yol agana dek iki milyon yildir yagadigi ortam oldugu sonu-
cuna gikar.! Bu ortamin insanin evrimsel uygulanabilirlik ortam
olarak tanimy, bu tiir bir ilkel ortamin giiniimiizdekinden bir ge-
kilde daha iyi oldugu ya da antik insanin giiniimiizdekinden daha
mutlu oldugu diigiincesini tagimaz. Bunun nedeni basit¢e mantikli
sinirlar igerisinde tammlanabilen insanin ilkel dogal ortaminin
neredeyse kesin bir gekilde insanin hala bugiiniinde de olan dav-
ranigsal donanimin evrimi sirasinda segici ajanlar olarak hareket
eden zorluklar ve tehlikeler sunan ortamdir. Bunun anlamu, insa-
nin ilkel ortaminin neredeyse kesin bir gekilde evrimsel uygulana-
bilirlik ortami oldugudur. Eger bu sonug dogruysa gianiamnz insa-
mmn davramssal donammunin belirli bir par¢asimin dogal uygulanabilirli-
gini incelemek icin tek ilgili kriter, insamn ilkel ortaminda populasyonun
hayatta kalmasina katkida bulanabilme bigimi ve derecesidir.

' Tobias (1965) ilk insan tiirlerinin Homo habilis ortaya ¢ikmasini yaklagik iki

milyon yil 6nce Buzul ¢agr’'nin (Pleistosen) baglangicina tarihlendirir. Tarim-
sal baglangig giiniimiizden on bin yil nce meydana geldikten sonra insanin
modifiye edilen ortamlarda yagadig: siireg, insanin var oldugu zamanin binde
beginden fazla degildir. Bu degisikliklerin, segici baskiy: biraz kolaylagtirma-
sina ragmen giiniimiiz insan tiiriiniin genotipleri pek gok agidan tarim dncesi
donemdekilerle ayni olmasi biraz kugkulu olabilir.
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O zaman bugiin insanin miicadele ettigi diger sayisiz ortama
insanin davramigsal donaniminin uygulanabilirliginden ya da ek-
sikliginden ne gikar? Gerekli olarak bu sorunun sorulmas: gergek-
te bir dizi yeni ve farkll sorularin ortaya ¢ikmasini saglar —gehir
caddelerinde tagimaciliga adapte olmug kiigiik bir araba ayrica bir
dizi yeni ve farkli sorunlar ortaya gikaran diger siiriig ortamlarin-
da tagima igin adapte olup olmadigi sorusu gibi. Aslinda insan
davranig donaniminin tiim kisimlar: sadece insanin ilkel ortamla-
rina degil aym1 zamanda giiniimiiz ortamlarina da iyi adapte ol-
mus olabilir. Fakat bu gekilde olmayabilir de ve kesinlikle boyle
oldugu varsayilamaz. Buna sadece aragtirmalar cevap verebilir.

Bu noktada insandan bagka diger hayvan tiirlerinin de kendi-
lerine uygun olmasi igin ortamlarini degigtirdikleri ve insanin so-
nugta ¢ok da olagandigi olmadig: ileri siiriilebilir. Bocekler ve
kuglar yuva yapar, tavsanlar oyuk kazar, kunduzlar derelere set
kurar. Bununla birlikte icgiidiisel davramglarin kendi sonuglar
olan ortamsal degigiklikler, sirh derecelidir ve nispeten
steryotipik bi¢imdedir. Sonug olarak her tiir ile modifiye edilen
ortam arasinda bir denge saglanir. Insanin ortamina yaptig1 degi-
siklikler farkli bir karaktere sahiptir: Bunlardan higbiri iggiidiisel
davranigin sonucu degildir; bilakis her yeni jenerasyon iiyesinin
yeniden ve bazen de zahmetle 6grendigi kiiltiirel gelenegin sonu-
cudur. Bunun yaninda teknolojik inovasyon sayesinde pek ¢ok
kiiltiirel gelenegin son yiizyilda hizla hareket eden degisikliklere
maruz kalmasi ¢ok daha 6nemli bir farkliliktir. Sonug itibariyla
insan ve ortamu arasindaki iligki, gittikge istikrarsiz olmaktadir.?

O nedenle argiimanin sonucu, insanin mevcut davranigsal do-
nanimin giiniimiiziin birgok ortamina -6zellikle de gehir ortami-
na- adapte olup olmadig: ile ilgili tiim sorular olduk¢a 6nemli
olmasina ragmen bu kitap, tam anlamiyla bununla ilgili degildir;
sadece gegmigte meydana gelen temel tepkilerle ilgilidir. Burada
6nemli olan, eger insan davramig donanimi gergekten insanin bir

Bu, Vickers (1965)’in dikkat gektigi bir konudur. Vickers, teknolojik araglar-
la olugan ortam degigikliginin bir niifus patlamasina yol agtifina ve niifus
patlamasinin gok daha ileri ve kapsaml teknolojik degigimi talep ettigine
dikkat ceker. Geri bildirimin negatif olmasi ve sistemde istikrara y6nelmesi
sOyle dursun; bu geribildirim olumludur ve gittikge istikrarsizliga yol agmak-
tadur.
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zamanlar yagadig ilkel ortamla uyumluysa, sadece yapisinin anla-
silabildigi ortamla ilgili olmasidir. Darwin’in béceklerin uygula-
nabilirlik ortamlarinda neyi gelistirip ziyaret ettiklerini taniyana
dek bir orkide gigeginin yapisini anlamayi imkansiz gormiigtiir.
Yani geligtirildigi ortamin baz1 geylerini tamyana dek insanin ig-
giidiisel davramgini anlamanin imkansiz oldugu savunulmaktadir.
Bunun bir resmini elde etmek igin, en az modifiye edilmig insan
ortamlarinda yagayan insan topluluklarinin antropolojik galigma-
larina, ilk insanlar iizerine arkeolojik ¢ahgmalar ve yiiksek primat-
larin alan ¢aligmalarina dénmek gerekir.

Bugiin hala diinya iizerinde birkag insan sadece avcilik ve top-
layicilikla yiyeceklerini elde etmektedir, hatta bu insanlarin gok
az miktarda sosyal yagamlari vardir.® Bununla birlikte var olan
kanutlar, istisnasiz her iki cinsiyet ve tiim yaglardaki insanlarin bi-
reylerden olugan kiigiik sosyal gruplarda yagadigin: gostermekte-
dir. Baz1 sosyal gruplar epey stabil iken digerleri boyut ve bile-
simde degisiklik gosterirler. Fakat daha biiyiik gruplar stabil olsa
da olmasa da anne ve gocuk arasindaki bag her zaman mevcuttur
ve neredeyse degismez.

Pek ¢ok antropolog insanligin ana ve temel sosyal biriminin
gekirdek aile oldugunu 6ne siirer. Fox (1967) her insan toplu-
munda kadin ve kiigiiklerin daima olgun erkeklerle birlikte olma-
larina ragmen beraber olunan erkegin her zaman kiigiiklerin ba-
balar1 ya da kadinlarin egleri olmadiklarini; baba, amca ya da
kardes olabildiklerini ileri siirer. Bu ve diger diigiince Fox’u in-
sanhgin temel sosyal biriminin anne, annenin ¢ocuklar1 ve belki
de annenin kizinin gocuklar1 oldugu diisiincesine gotiiriir. Top-
lumlarin farklilagma bigimi babalarin bu birime bagli olup olma-
masinda ve olma derecesindedir: Babalar bazi toplumlarda bu bi-
rime siirekli ve yogun gekilde, bazilarinda -poligam toplumlarda-
birkag birime baglidirlar ve Bat1 Hint Adalarinin serbest-kole top-
lumlari gibi bazi toplumlarda da hig de siki bagh degillerdir. Eger
Fox hakliysa insan sosyal yagaminin temelleri insanin insan olma-
yan en yakin akrabalarina 6nemli derecede benzemektedir.

3 Yagam bigimleri Turnbull tarafindan gok iyi bir gekilde incelenen Afrika
yagmur ormanlarinin pigme insanlan bir istisnadir (1965).

102



INSANIN EVRIMSEL UYGULANABILIRLIK ORTAMI

Buna kargin insanin ilkel yagam bigimi, daha yiiksek primatla-
rin genis alanlarda yagayan tiirlerin yagama bigimleri ile faydal
bir sekilde kargilagtirilabilir. Insan ve insan olmayanlar arasindaki
farklar agik bir gekilde mevcuttur; fakat bu kitabin amaglar igin,
benzerliklerin de aymi diizeyde 6nemli oldugu hatta ayrihklardan
¢ok daha 6nemli oldugu savunulmaktadir.

Bu, her iki cinsiyetten ve her yagtan iiyeden olugan sosyal
gruplarda yagayan ve insani da igeren yiiksek primatlarin genig
alanlarda yagayan tiim tiirlerinin karakteristigidir. Gruplar, birkag
aileden iki yiiz iiyeye kadar degismektedir. Kadinlar ve olgunlas-
mamug olanlar erigkin erkekler olmadan goriilmezler (sempanze-
ler harig) ve erigkin erkekler, nadiren kendi baglarina goriiliirler.
Sosyal grup genellikle yil boyunca stabil kalir. Béliinme ve zaman
zaman yeniden yapilanma olabilmesine ragmen arada sirada bi-
reylerin bir gruptan digerine gegmesi meydana gelir. Birkag istis-
nayla bireyler, diger tanidik bireylere yakinlk igerisinde tiim ya-
samlarint gegirirler.

Sosyal grup, birkag metre kareden bin ya da daha fazla metre
kareye degigen bir boyutta olugabilir ve bazi sinir gakigmalar: ola-
bilmesine ragmen her grup kendi sinir1 igerisinde kalma egilimin-
dedir. insan olmayan primatlar igin beslenme gogunlukla vejetar-
yendir fakat et zaman zaman uygun oldugunda yenilir. insan,
olagandisidir ¢iinkii et, onun beslenmesinin 6nemli bir kismim
olugturur. Bununla birlikte etin beslenmenin yiizde yirmi begten
daha fazlasini olugturdugu birkag toplum da vardir ve pek go-
gunda bu ¢ok daha az porsiyonu meydana getirir. Eti de igeren
hepgil bir beslenmenin avantaji, gegici kuraklik kosullarinda bir
tiiriin hayatta kalmasini ve béylelikle yasayabildigi ortam gesitlili-
gini genigletmesini saglar.

Neredeyse her hayvan tiirii, bircok potansiyel olarak tehlikeli
yok edici iiyeyle ortamim paylagir ve hayatta kalmak igin bu tiir-
lerin korunma saglayacak davranig sistemleriyle donanimli olmasi
gerekir. Toprakta yagayan primatlar durumunda yok ediciler, bii-
yiik kediler (6zellikle leoparlar),* kurtlar ve yirtict kuglardir. Bu
yirticilardan korunmay: bagarmada karada yagayan primatin or-

* " lkel insamin leoparlar tarafindan avlanip yendiginin kanmiti igin bkz. C. K.

Brain (1970) Doga, 225, 1112-1119.
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ganize olmug sosyal grup niteligi dnemli bir rol oynar. Grup iiye-
leri tehdit altindayken, maymun olsun insan olsun kadinlar ve ol-
gunlagmamuglar geri gekilirken olgun erkekler yok ediciyi kovmak
icin birlegirler. Boylelikle sadece yalniz goriilen bireylerin kurban
gitmesi olasidir. Kendini korumanin bu igbirlikgi teknigini geligti-
rerek toprakta yagayan primatlar, diger primat tiirlerinin korun-
mast igin gerekli olan agaglar ve kayaliklar igeren bolgelerle sinir-
lanmak yerine pek ¢ok farkli ortamda yayilmaya yeteneklidirler.

Toprakta yagayan primatlarda cinsel iligki fazlasiyla degisken-
dir. Babunlarda es ciftlerin bigimlendigi siiregler olsa bile pek ¢ok
tiirde grup igerisinde epey rastgele cinsel iligkide bulunma vardir.
insan, kadinin devamli kabul edici olmasiyla ve her zaman olmasa
da kadin erkek iligkisini siirdiirmeye dayal bir aile yagaminin ve
ensest tabusunun mevcudiyetiyle olagandisidir. Bir kabileyi olug-
turan komgu sosyal gruplar arasindaki egzogami insanda meyda-
na gelmektedir. Insan dig1 tiirlerde ara sira bir gruptan digerine
kadin ya da erkek degigiminin sonucu olarak benzer olaylar mey-
dana gelir.

Ozellikle insanin karakteristigi olarak diigiindiigiimiiz davra-
nigsal niteliklerin bazilar1 diger toprakta yagayan tiirlerde de yay-
gindir; diger nitelikler de aralarindaki embriyonik bigimlerde bu-
lunur. Insanlarin yam sira genellikle alt insan tiirlerde de bulunur-
lar: Grup iiyeleri arasinda iletigim araglar1 olarak hareket eden
bagirig, tutum ve mimiklerin genis repertuari; arag kullanimi; ve
sosyal gruplarin aligkanlik tiplerinin 6grenildigi uzun olgunlag-
mamglik siireci. Bunlar, alt insan tiirlerde oldukga nadir goriiliir-
ler: Yenecek hayvanlari avlamak igin birlegen erkek erigkinler ve
arag kullanimi. Insana 6zgii en goze garpan nitelik ise konugma-
dir. Diger nitelikler, hasta iiyelerin gegici ya da kahc1 yirmi dért
saat boyunca kalabildigi 6zel bir merkezdir ve yiyecek paylagma
pratigi ile ilgilidir. Diger primat tiirlerinde oldukgca geligmis olan
ve insanda cinsiyetler arasindaki, olgun ve olgunlagmamig iiyeler
arasindaki rol ayrimi daha ileri gotiiriiliir.
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Biiyiik kismui Washburn ve DeVore’nin® yayinlarina ve galig-
malarina dayah olan bu kiigiik krokinin, tarim 6ncesi insanlarin
ve insanla iligkili toprakta yagayan tiirlerin sosyal yagamlar1 hak-
kinda oldukg¢a dogru bir resim verdigine inanilir. Onlarin tama-
minda organize olmug sosyal grup, en azindan 6nemli bir fonksi-
yon, yirticilardan korunma vazifesi goriir: Higbir durumda yirtica
tehdidi altindayken olandan daha belirgin grup organizasyonu ve
rol ayrimi goriilmez. Sonug olarak olgunlagmamuglar erigkin ya-
samu igin gereken becerileri 6grenirlerken korunan bir varolugu
yasama imkani saglanir. Sosyal grubun ikinci fonksiyonu, elbette
ki sonradan geligtirilen ortak avcilikla yiyecek elde etmenin ko-
laylagmasidir.

Bu, insanin gevresel olarak stabil davranigsal donaniminin in-
celendigi insanin evrimsel uygulanabilirlik ortaminin bu resmine
kargittir. Bu donamimuin biiyiik bir kisminin, her cinsiyet ve her
yas grubu tiiriiniin organize olmug sosyal grup karakteristiginde
yer almasina imkan verecek kadar bigimlendigi savunulmaktadir.

Burada ana hatlar1 gizilen “insanin evrimsel uygulanabilirlik
ortami” kavramu hi¢ siiphesiz Hartmann’in “insanin aligilmig,
beklenen ortami” kavraminin bir versiyonudur (Hartmann, 1939)
fakat evrim teorisi agisindan daha ayrintii tanimlanmigtir. Yeni
terim organizmalarin belli bir ortama adapte olmalarini ¢ok daha
anlagilir hale getirmekle kalmaz aym zamanda tiirlerin morfoloji,
fizyoloji ya da davramiginin tek bir niteligi olmadig1 gergeginin an-
lagilabildigine ya da tiirlerin evrimsel uygulanabilirlik ortami ko-
nusu diginda da mantikli bir gekilde ele alinabildigine dikkat ge-
ker. Insamin evrimsel uygulanabilirlik ortamuyla ilgili siireklilikten
bahsedilirken insan davramiginin meyilli oldugu agiriliklarin, bu
ortamin dogasi inkér edildiginde onlardan daha az anlagilmaz ol-
dugu savunulmaktadir. Cocugu anneye baglayan davranig sistem-
lerinin dikkate alindig1 sonraki béliimlerde ilkel insanin yagsadigi-
na inanilan ve bugiinkii davranig donanimimizin geligmis oldugu
ortama daha fazla ilgi g6sterilecektir. Ayni dogrultuda kaybetme
tepkileri de dikkate alinacaktir.

5 Washburn (ed.), The Social Life of Early Man (1961); DeVore (ed.), Primate
Behaviour: Field Studies of Monkeys and Apes (1965); ayrica bkz. Southwick (ed.),
Primate Social Behaviour (1963).
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Not: I¢giidiisel davranig modelinin detaylar ile ilgilenmeyenler
Kisim 1II “Baglanma Davramgi”na ilerleyebilirler.
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EDEN DAVRANIS SISTEMLERI

“Otuzlarda” bize birkag deneysel inceleme diginda dav-
ranigt “bilimsel” olarak incelemenin herhangi bir yolu
yokmusg gibi gériinmekteydi... Bir hayvani diirtmek bile
ona bakmaktan muhakkak daha iyi olacakti. Bundan da
bir anekdot gtkmigtir: Kug gézlemcilerinin yaptiklari.
Yine de bunlar, etoloji 6nciilerinin yaptiklariydi. Onlar
zoraki davranig yerine dogal davranigi incelediler ve
boylelikle ilk kez dogal davranig yapilarini ve kisimlarini
gorebildiler...
P.B. MEDAWAR (1967)

Davranis Sistem Tipleri

Simdiye dek yazidaki en iistiin mevki, kontrol edilen davranig-
ta geri bildirim araciligiyla olas: hale gelen bir kargilagtirma olan,
ilk 6grenilenle r-evcut performansin etkileri arasindaki farklilik-
lar1 dikkate almak igin yapilandirilmig davramig sistemlerine ve-
rilmigtir: Bu tiir sistemlere sadece hedef yonelimli ya da daha iyisi
hedef diizeltimli terim uygulandi. Bunun en iist mevkide olmasi-
min nedeni, iki katmanli olmasidir. Katmanlardan ilki, pek ¢ok
davranigin 6zellikle insanda bu niteliklere sahip sistemlerce yiirii-
tillmesidir. ikincisi, biyolojik bilimlerde bir devrime yol agmug
olan bu sistemlerin temelinde yatan prensiplerin agiklamasidir.
Bununla birlikte tiim davranig sistemlerinin ¢ok yénliiliik diize-
yinde oldugunu varsaymak hata olacaktir. Bunlardan bazisi ¢ok
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daha basittir ve hedef diizeltimli olanlarin eylem modunu daha
derinden incelemeden 6nce digerine bakmakta fayda vardir.

Sabit Eylem Oriintiileri

Etologlar tarafindan en fazla nemsenen ve en basit sistem tipi
olarak gériilen, Sabit Eylem Oriintiisiinii y6neten tiptir. Bu, farkli
orneklerin karmagikhik derecesinde ayrigmasina ragmen bir ref-
leksten farkli olmayan bigimsel hareket oriintiisiidiir. Bunun ya-
ninda sabit eylem oriintiisii bir bakima refleksten kékensel olarak
farklidir: Refleksin aktivasyon egigi degismezken sabit eylem
oriintiisiiniin egigi organizmanin durumuna gére degisir. Bir yuva
inga ederken kanaryalarin kullandigi kanat hareketleri ve sosyal
etkilesim sirasinda ortaya gikan, tiiriin diger iiyelerince 6ngoriile-
bilir bigimde yanitlanan kug ve baligin birgok sosyal gosterisi bu-
na Ornektir. Adindan da anlagilacag gibi sabit eylem 6riintiileri
oldukga steryotiptir ve baglar baglamaz ortamda meydana gelene
bakmazsizin yo6niinii tamamlanmaya gevirir. Bundan hareketle
sistem tipinin dig alicilar (gozler, kulaklar, burun, dokunma re-
septorleri) yoluyla ortamdan yardim ya da geribildirim olmadan
faaliyet g6steren sabit eylem 6riintiisiinden sorumlu oldugu gérii-
sii cikarilabilir.

Sabit eylem &riintiisiinden sorumlu sistem, iki prensip ile bi-
¢imlenecektir. Bunlardan ilki tiimiiyle MSS igindeki onceden
ayarlanmug bir programa dayali bir sistem igindir. Digeri kismen
6nceden ayarlanmig bir programa dayalidir fakat kismen de ba-
gimsizdir ve ayrica kas sistemindeki duyu organlarindan elde edi-
len bigime uygun olmasini saglama ve davranig dizisi geligimini
uyarma vazifesi géren propriyoseptif geri bildirim yardimina da-
yalidir. Bununla birlikte daha ileri bir aragtirma olmadan bu dii-
zenlemelerin hangisinin daha yaygin oldugunu bilmek imkansiz-

dir.

Sabit eylem oriintiileri, esnemek ve hapgirmak gibi abartili ref-
lekslerden biraz daha az gériilenlerden kuglardaki belirli sosyal
gosteriler gibi ayrintili bir ritiiel izlenimi verenlere kadarki kar-
magikhk diizeyinde degigebilirler. Kuglara nazaran insanin da da-
hil oldugu yiiksek primatlar, bu konuda zayif donanimlidir. insan
davranigi 6grencisine gore sabit eylem Oriintiileri, yiiz ifadelerini
(Tomkins, 1962) kontrol etmede yagam boyunca ve 6zellikle uy-
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gun olan daha ¢ok yénlii davranig tiplerinden sorumlu sistemler-
den 6nce gocukluk déneminde 6nemli rol oynadigindan dolayi
ilgi geker. Muhtemelen ilk kez meydana geldiklerinde aranma, si-
ki siki tutunma, aglama, giilme tiim sabit eylem oriintiilerinin 6r-
negidir ve tiimii sosyal etkilesimin en erken evrelerinde 6nemli
bir rol oynar. Sabit eylem oriintiilerinin varhg: sadece merkezi
olarak var olan (propriyoseptif geri bildirim ile ya da olmaksizin)
bir programa dayal bir sistem tarafindan kontrol edilebilen hare-
ketin olasi karmagikhiginin uyaricis1 degildir; bu, ayn1 zamanda
daha yiiksek dereceli esneklik ve uygulanabilirlik sistemlerini dik-
kate alarak bir temel olugturur.

Sabit eylem oériintiisiinden daha esnek derecede olan davranug,
sabit eylem oriintiisiiniin ortamdan gelen geribildirime dayah ba-
sit eylemler dizisiyle birlegtiginde olugur. Yumurtasinin yuvanin
digina yuvarlanan bir kazin gésterdigi davranig iyi bilinen bir 6r-
nektir. Kazin duruma gosterdigi davrams, iki kisma ayrilabilir. Tlk
kisimda kaz, gagasini yumurtanin iizerine yerlegtirir ve yumurtay1
yavagga gogsiine dogru geker, bunu bir kez yaptiktan sonra yu-
murta ortadan kalkmug olsa bile devam eder. Diger kisimda, yu-
murtanin diizensiz hareketlerini dikkate alacak bigimde gagasini
yanlara dogru hareket ettirerek yumurtadan gelen dokunsal uya-
ricilara kargilik olarak olugur ve yumurta ortadan kalktiginda du-
raklar. Her iki kismin bir birlesimi olan asil davranig hantalliga
ragmen yeterince sik tekrarlanirsa yumurtanin yuvaya geri doén-
mesiyle sonuglantr.

Bu 6rnek, biiyiik ve birbirleriyle ilgili konulari tanitma vazifesi
goriir. Konulardan ilki, davranigin y6nelimliligi ve bunun baga-
rilma bigimi; digeri, hedefler problemidir. Igsel zorluklar diginda
bunlarin her biri birtakim terminolojik problemler ¢ikartir.

Ongdriilebilir Sonucun Iki Tiirii

Ortaya ¢ikan ilk soru, kazin yumurta yuvarlama davranmiginin
yani yumurtanin yuvaya doniigiiniin mantikli 6ngériilebilir sonu-
cunu belirtmek igin “amag” teriminin kullanihp kullanilmadigi-
dir. Aslinda kullanilmamast igin hakh nedenler vardir. Bu, hedefe
ulagma araglari ile bir Dogan’in avini yakalama araglarini kargilag-
tirarak kolaylikla agiklanabilir.
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Bir Dogan, avinin iizerine algalirken hareketleri siirekli olarak
avin goriiniimiinden etkilenir. Vizyon kullanarak Dogan, konu-
mu, hizi, y6nelimi ile avininkileri neredeyse siirekli kargilagtirma-
sina ve buna gére ugusunu modifiye etmesine imkan veren siirekli
bilgi akig1 saglar. Algalmay: kontrol eden davranigsal sistem boyle-
likle yonerge (avi yakalama) ve performans arasindaki farklilig
siirekli olarak hesaba katacak bigimde gekillenir. Yakalamanin az
¢ok Ongoriilebilir sonucu bu farkin sifira diigmesinin dogal bir
sonucudur.'

Ote yandan kazin yumurta yuvarlamadan sorumlu ikili davra-
nig sistemi oldukga farkli bigimde gekillenir. Hareketler, yuvanin
goriiniimiinden higbir gekilde etkilenmez, yumurta ve yuvanin
konumu arasinda farklilik hesaplanmaz. Bu agamada az ¢ok 6n-
goriilebilen sonug, yumurtadan gelen ani dokunsal geribildirimle
idare edilen alternatif bir eylemle birlegen sabit eylem faaliyetin-
den daha ayrintil bir geyin sonucu degildir, kaz yuvasinda otu-
rurken her ikisi de eylemin igerisinde vardir. Kaz yuvasindan bag-
ka bir yerde otursaydi hi¢ kugkusuz yumurta yuvaya-degil bagka
bir yere ulagacakti.

Boylelikle her iki 6rnekte de davramgt az gok ongoriilebilir bir
sonug izler fakat bunun yapilma nedenleri temelde ¢ok farklidir.
Dogan’daki davranigin mantiken hedef y6nelimli oldugu s6ylene-
bilir, Dogan’in avina algalma bigimi ve bir futbolcunun gut atma
bi¢imi ayni prensiplerle igler. Diger yandan kazlarin davranigina
hedef yonelimli denmesi ¢ok da uygun degildir. Bu aslinda korku
tiinelinde gozii bagh yiiriimek igin alt1 peni 6deyen lunaparktaki
bir gocugun davramgindan daha fazla hedef yonelimli degildir.
Duvarlardan gelen dokunsal geribildirim araciligiyla yiiriiyiip iler-
lerken gocugun gittigi yerle ilgili higbir fikri ve amaci yoktur. Oy-
le olsa bile bir izleyici rahatlikla sonucu tahmin edebilir — belki de
kargisina giizel bir peri gikabilir (ya da daha az hog durumlar). Bu
ve yumurta yuvarlama 6rnegi, davramg hedef y6nelimli olmasa
bile sonucun oldukga tahmin edilebilir oldugunu gosterir.

Bu, zorunluluk oldugu i¢in yonelimli olan davranig ile diger
davranig arasindaki kesin ayrimi gozetmekteyiz, bu noktada te-

Verilen agiklama muhtemelen dogru olmasina ragmen dogamn performansi
gergekte elegtirel analize maruz kalmamugtur.
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rimlerin dogru kullanimi 6nemlidir. Coziilmesi gereken ilk sorun,
hedef yonelimli davranig sistemlerinin sonuglarimi géstermek igin
kullanilacak terimdir. Ilk bakista bu anlamda kullanilabilecek
“hedef” kelimesinin dikkatli bir gekilde belirlenmis oldugu gérii-
lebilir. Bununla birlikte bu kelimenin kullanilmamas: igin de iki
onemli neden var goriinmektedir. Biri, “hedef” kelimesinin eyle-
min yoneldigi zamansal olarak sinirh bir sonu akla getirmektedir
ki genelde bu anlamda psikologlar tarafindan kullanilir. Aranan
terimin bu tiir zamansal olarak sinirli sonlara uygulanabilir olmasi
gerekliligine ragmen zaman iizerinde genigleyen kosullara da uy-
gulanabilmesi gerekir ve bu simirli amagtan dolayr “hedef” s6zcii-
gii cok da uygun degildir. Hedefi segmemenin ikinci nedeni, halk
dilinde ortamdaki bir nesneden bahsetmek igin kullanilmasidir ve
bizim higbir zaman ilgilenmedigimiz bir anlamdan sé6z edilir. Ge-
rekli olan, genel olarak hem bir hayvanin ortaminin bir kismi ile
etkilesime gegmesi sayesinde meydana gelmis olan zamansal sinir-
l1 bir durumdan; 6rnegin avin yakalanmasi, hem de siireg boyun-
ca devam eden baz1 kogullardan; 6rnegin hayvan ve ortaminin bir
kismu arasindaki belirli uzaklik iligkisinden, bahsetmek igin kulla-
nulabilecek bir terimdir.

Bu nedenlerden dolay: Boliim 8’de ayrinuli bir gekilde incele-
nen “belirli hedef” terimini onermekteyim. Belirli hedef ya za-
manla simirh bir olay1 ya da yonerge ve performans arasindaki
farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmak igin bigimlendirilmig dav-
ranigsal sistemlerin eylemiyle olusan devam etmekte olan bir ko-
sulu gosterir. Bu tanimda, dikkat edilmelidir ki, belirli hedef, or-
tamdaki bir hedef degildir; ya hayvan ile ortamin 6gesi veya or-
tamda bulunan bazi objeler arasindaki belirgin bir motor perfor-
mans ornegin bir sarki séyleme, ya da kisa veya uzun vadeli belir-
li bir iligkinin kazanimidir. Bu nedenle Dogan’in algalmasinin be-
lirli hedefi ava algalmak degil bu avi ele gegirmektir. Aym sekilde
diger davranigsal sistemlerin belirli hedefi, kendisi ve ortamdaki
korkutucu obje arasinda hayvan tarafindan siirekli olarak belirli
bir mesafenin korunmasi olabilir.

Belirli hedefler agisindan bigimlenen davranigsal sistemleri
agiklamak icin “hedef yonelimli” sifat1 faydal olmaktadir. Ayrica
“hedef diizeltimli ” daha iyi bir terimdir. Oncelikle bu, baz sis-
temlerce kontrol edilen davranigin mevcut performans ve belirli
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hedef arasinda var olan farklilik iizerinden siirekli olarak dogru-
lanmasim vurgular. ikinci olarak okuyucunun bazi sistemlerin
uzun zaman dilimlerine yayilan belirli hedeflerle iligkili olabildi-
gini hatirlamasina yardim edebilir. Ugiinciisii de hedef diizeltimli
olsa da olamasa da (bu béliimiin devamina bakimz) mekinda tam
olarak yonlenmig ve o nedenle gergekten yonelimli olan davranig-
tan farkli bir belirli hedefi bagarmak igin organize olan davramsi
siirdiirmeye yardim eder.

Belirli hedefin bir unsuru olan nesneden bahsetmek igin “he-
def nesne” terimine bagvurmak faydalidir.

Farkh bigimlenmis davranig sistemlerinin yol agabildigi az ¢ok
ongoriilebilir ve faydali® sonuglarin en azindan iki tiirlii oldugu
tartigma sirasinda goriilecektir: Belirli hedefler ve belirli hedef
olmayanlar. Kitap agisindan burada terimin uygun olmadig gé-
rilmektedir. Bununla birlikte her iki tiir sonugtan da goriiniirde
“6ngoriilebilir” sonuglar olarak soz edilebilir, bunlar tahminin
¢ok sayida kogula bagh oldugunu ve eger bunlar degisirse tahmi-
nin de bozulacaginin fark edilmesini saglar. “Ongoériilebilir so-
nug” teriminin bununla birlikte daima “garth 6ngoriilebilir so-
nu¢”un kisaltilmigi olarak okunmasi gerekir. Belirli hedef, énce-
den tahmin edilebilir sonucun bir tiiriidiir.

Hedef Diizeltimli Davramsg

Sonunda belli sonuglar elde etmesinden énce pek ¢ok farkh
yamtin kullanildigs goriildiigiinde basit bir organizma davranmigi-
nin hedef diizeltimli oldugunu varsaymak kolaydir. Bununla bir-
likte o6nceden tahmin edilebilir sonuca ulagmak, hedef
diizeltimliligin 6lgiitii degildir. Goriildiigii gibi boyle bir sonug,
pek cok bagka bicimde elde edilebilir. Hedef diizeltimli bir siste-
mi karakterize eden ongériilebilir bir sonuca ulagmasi degil belli
bir siiregle bunu gergeklestirmesidir: Sistem, rastgele olmayan bir
yapi igerisinde ve hayvanin gittikge daha yakin belirli hedefe gir-
digi bigcimde, genis steryotipik ya da degisken hareketler repertu-
arindan eylemler seger. Siirecin karmagiklhig: arttikga davranig
ekonomikliligi artar. Verimli hedef diizeltimli davranig degisken-

2 Pek gok davranig bigimi, hi¢ de faydali olmayan hayli diizenli sonuglara sa-
hiptir. Bu gergek ve ilgili fonksiyon problemi Bélim 8’de ele ainmaktadur.
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dir; kullanilan davranis tiiriinde gerekli degildir fakat ulagilabilir
amaglann belirlendigi ¢ok sayidaki baglama noktasinda gereklidir
(Hinde, 1966).

Beklenen bigimde hedef diizeltimli davramigtan sorumlu bir
davranis sistemi, diger davranigtan sorumlu olandan daha karma-
siktir. Hedef diizeltimli sistemin en 6nemli iki unsuru gunlardir:
(a) belirli hedefe iligkin yénerge alma ve biriktirmenin bir araci ve
(b) yonerge ile performans etkilerini ve uyum saglamak igin degi-
sen performansi kargilagtirma araci.

Bilgisayar doneminden 6nce en biiyiik zorluk, diizenlenen ve
biriken iggiidiisel davramgi uygulamak igin gereken detayli yo-
nerge tiirlerinin olasi araglarini canlandirmakti ve sonra da gerek-
li yer ve zamanda kullanimi i¢in uygun hale getirmekti. Kullani-
lan iglemler insanin faaliyette bulunmak igin 6grendigi herhangi
bir seyden ¢ok daha fazla karigik ve marifetli oldugu goriilse bile
biriktirilmesi ve uygun hale getirilmesiyle araglar artik tiimiiyle
hayal giiciiniin 6tesinde degildir. Bunun yaninda y6nergelerin or-
ganizmaya ulagtif1 bi¢imleri tahayyiil etmek yine de zordur. Bilgi-
sayarda y6nergeler bunu besler. Organizmada y6nergeler belli bir
ortam igerisinde, bu ortamla hayvanin genetik donaniminin etki-
lesiminin bir iiriinii olan geligimin sonucu ve ayrica hem genel
olarak epigenetik iglemlerin hem de 6grenim adi verilen tiim ig-
lemlerin bilegkesi olarak var olmaya bagladig: varsayilmalidir.

Belirli hedef ile ilgili yonergeler, sadece bir tip bilegen agikla-
masi igerir. Ornegin bir sarkicinin belirli bir notayr devam ettir-
mesini saglayan sistem, igitsel geribildirim kullanmak igin diizen-
lenmigtir: Sarkicinin performans sonuglari, sarkicinin kendisi ta-
rafindan dinlenir ve performansi, performans ve yonerge arasin-
daki bir sapmay: diizeltecek kadar kismen siirekli olarak modifiye
edilir. Buradaki vokal performansini y6neten sistemin, pes ve tiz
gibi tek bir tanimlama tipi igeren bir yonerge gerektirdigi goriile-
cektir.

Cogunlukla belirli bir hedef ile ilgili yonergeler tek bir tanim-
lamadan daha fazlasim igerir. Ornegin Dogan’in al¢alma duru-
munda iki tip olugur: (i) muhtemelen boyut, bi¢im ve hareket agi-
larindan potansiyel avin tanim ve (ii) yakinlk, yakalama gibi ag1-
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lardan av igin gereken iligki tanimi. Her tiir tamim dogruluk dere-
cesinde oldukga genelden tam kesinlige degisir.

Belirli bir hedefe ulagmak igin bir hayvana gereken 6zgiil yo-
nergelere ek olarak daha bagka ve daha genel gereksinimler var-
dir. Bu, hayvanin iginde yasadigi ortam topografisinin gematik
tasvirinin kendi kontroliinde olmas: gerektigi anlamina gelir. Bir
hayvanin bilindik ortaminin herhangi bir kismindan digerine hizli
bir sekilde yolunu bulabilmesi, béyle bir biligsel haritayla iligkili-
dir. Bir babun grubunun giivenli bir yere hizlica geri gekilmeleri
buna bir 6rnektir.

Belli hedef diizeltimli sistemler, bagarih bir sekilde faaliyettey-
se oldukga kesin bir biligsel haritadan bahsetmek gerekmesine
ragmen harita ve hedef diizeltimli sistemler arasinda birebir bir
iligki yoktur. Aksine lokomosyon gerektirmeyen hedef diizeltimli
sistemler bir haritay1 hesaba katmadan bagarili bir sekilde faaliyet
gosterirlerken bu tiir iligki gerektiren daha basit baglantilar iizeri-
ne kurulmug davranigsal sistemler de vardir.

Zaman Uzerinde Uzamsal liskilerin Siirdiiriilmesi

Icgiidiisel davramigin eski tartigmalari, orgazm gibi dramatik
ve zaman sinirlt sonucu olan diziler iizerinde yogunlagma ve nis-
peten uzun bir siire boyunca belirli bir mesafenin korunmasi gibi
devam eden bir iligkinin sonu¢ davramgini géz ardi etme egili-
mindedir. Bunun yaninda son davranus tiiriiniin pek ¢ok hayvanin
yasaminda sik ve 6nemli bir diizeyde oldugundan kugku duyul-
maz. Ornekler; haftalarca yumurtalara ve yuvaya yakinhigin siir-
diiriildiigii kulugka davranigi, ortamin belirli bir kismindaki yerle-
simin aylar bazen yillarca siirdiiriildiigii bolgesel davranis, dakika-
lar ya da saatlerin siirdiigii bir hayvan ya da yirtic1 tehdidi arasin-
da belirli bir mesafedeki uyar1 davramgidir.’

Bu davrang tiiriiniin ge¢migteki ihmalinin temel nedeni “diir-
tii” ya da “enerji bogalimi” gibi kavramlar agisindan kolaylikla an-
lagilamamasidir. Diger yandan mevcut kavram grubu uygulandi-
ginda olasi ¢oziimleri gérmek ¢ok da zor degildir.

Hediger (1955) ya kendi tiir iiyelerinden ya da potansiyel yirticilardan az
¢ok degismez mesafede siirdiirillen davranigin hayvanlarin yagamlarinda bii-
yiik rol oynadiginin pek ¢ok 6rnegini vermektedir.
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Zamanla belirli bir mesafe korumaya sebep olan davranigsal
sistemler, az ya da ¢ok karmagik baglantilar iizerinde organize
olacaklardir. Belli bir hedef nesneye yonelik harekete yol agan,
hayvan ve nesne arasindaki mesafe her arttiginda ortaya gikan ve
mesafe sifir oldugunda kesilen bir sistem, basit versiyonun bir or-
negi olacaktir. Béyle bir sistem hig kugkusuz zaman zaman hedef
nesneden farkl harekete yonelen bir ya da daha fazla sistem tara-
findan dengelenmedikge kalici bir temasa yol agacaktir. O zaman
sonug, bir ya da bagka bir sistemin itibar kazanmasi gibi bir tiir
osilasyon olabilir.

Daha az osilasyona yol agacak bagka bir sistem, sadece hedef
nesne agisindan degil aynm zamanda nesne ile kesin bir mesafe agi-
sindan da (devamh gerekmemesine ragmen) tanimlanmig belirli
bir hedefi siirdiirmek i¢in organize olmug bir sistem olacaktir. O
halde belirli hedef bir denge noktasi olacaktir.

Boliim 13’te kiigitk gocugun anneye yakinhgi korumasini agik-
lamak i¢in daha basit bir sistem tiirii onerilmigtir.

Davrams Y onelimi

Belirli hedefler tartismasinda daha 6nceden bahsedilen ikinci
temel konu olan davranigin yo6nelimliligine deginilmigti. Hedef
diizeltimli olan sistemler tarafindan kontrol edilen lokomosyon
gerektiren bir davranig siiphesiz ki hem mekan yonelimli olma
hem de bir maksadi yani belirli bir hedefi olma anlaminda dogasi
geregi yonelme gosterir. Belirli bir hedefi olmayan ve o nedenle
bu anlama y6nelmeyen davranigin, mekan yonelimli olabildigin-
den bagimsiz belirli hedef yonelimi problemini ele alma ihtiyac
vardir. “Yonelim” terimi basitge organize olmug davranigin uzam-
sal eksenini ifade eder ki bunun referans noktasi ¢ogunlukla or-
tamun unsurlar ve igindeki nesnelerdir.

Mekanda davranig ortaya gikar ¢ikmaz davranmgin tiimii bir
y6nelime sahip olur. Bazi davranglarin tamamen rastgele y6ne-
limli oldugu goriiliir fakat bunlar ¢ogunlukla rastgele olmayan bi-
¢imde yonelimlidir. Buna ulagabilmek igin pek ¢ok arag vardir,
bunlarin da bazilari belirgindir.

Dogan’in algaligi ve hayvanin ortamin belirli bir kismina ya da
uzagina hareketini igeren, igerisinde belirli hedefin oldugu diger
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tiim hedef diizeltimli davranig durumunda yonelim, belirli hede-
fiyle performansin siirekli kargilagtinlmasindan olugur. Bu du-
rumlarda sistem giivenilirligi 6zgiidiimlii fiizedeki gibi “y6n tayini
(homing) prensibi” iizerinden gahgir.

Diger yakindan ilgili durumlarda hayvanin kendisi hareket
etmez fakat ya tiim bedeni ya da bir kismi 6rnegin gézleri ortam-
daki bir nesneye dogru ¢evrilir. Bu durumlarda sistem giivenilirli-
gi bir ugagi hedefe kilitleme ve izlemeye ayarli bir radar alicisin-
daki gibi “izleme” prensibi iizerinden g¢aligabilir. Dilini sinege
dogru firlatarak kurbaganin sinegi yakalama bi¢imi, amaglanan
bir hareketle takip edilen izleme Ornegidir. Buradaki yonelim,
kurbaganin bagini izleme hareketindeki sinege dogru ¢evirmesiyle
bagarilir. Diger yandan artik dilini kendisi agzindan disar1 gikar-
maz ve diger bicime de yonelmez. Bu yonelim bigiminden sorum-
lu sistemler, nisan almig insanla aymi prensip iizerinde galigir. Her
durumda amag, bir hedef diizeltimli izleme sistemi tarafindan
kontrol edilen hareketin bir sonucudur; dilin ve merminin devam
eden hareketi basit sabit eylem tipli sistemin eylemiyle sonuglanir.

Rastlantisal olmayan yonelimin diger durumlarinda, Srnegin
pek ¢ok kus gociindeki yonelim, belirli bir hedefle degil belirli si-
nir igaretleri, giines ve yildizlar gibi ortamdaki diger 6gelerle ilig-
kilidir. Bu y6nelim bigiminden sorumlu sistemler, bir gemi sefe-
rindeki gibi “kilavuz” prensibi iizerinde faaliyet gosterirler ve bi-
ligsel haritanin organizmasinda bulunmaya baglidirlar. Kilavuz
i¢in kullanilan 6geler yuva yeri gibi sadece bu 6ngoriilebilir sonu-
cun uzamsal unsuru ile sabit bir iligki kurduklarinda bu prensip
iizerinden yonelen davramg Ongoriilebilir sonucu saglar. Bu du-
rum, kilavuz araciligiyla belirsiz yuva gukurunu bulan toprak ka-
zic1 yaban arisi ile 6rneklenir. Yuvanin civarindaki isaret Sriintii-
siiniin degismez kalmasi gartiyla yaban arisi, dogrudan yuvaya
ugar ki bu da 6ngoriilebilir sonucun 6énemli bir unsuru olur; de-
neyimler géstermistir ki yaban arisimin ¢ukuru bulma yetenegi,
yuva gukuru ve igaretler arasindaki uzamsal iligkiyi bir kez 6g-
renmesinden ileri gelir. Eger igaretlerin konumu degigmigse o za-
man yaban arnis1 kaginilmaz bir gekilde yuva deliginden farkl bir
noktaya ugar. Benzer tiirde bir sonug, kilavuz kaptanli bir gemi-
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nin konumunu elde edecek samandiralara ihtiyag duymasinda
meydana gelir.*

Bu tanimlanandan bagka prensipler iizerinde ¢aligan sistemler
tarafindan kontrol edilen bagka y6nelimli davramgin da var oldu-
guna siiphe yoktur. Bununla birlikte pek ¢ok farkli arag goster-
mek i¢in davramgin mekina yénelebilmesi ve organize olabilmesi
yani 6ngoriilebilir sonuglara ulagabilme yeterince anlatilmigtir. Bi-
limsel disiplin kat1 bir gekilde oldugu gibi kalirken modern icgiidii
teorisinin faydasi, tiim agirhgimi yonelim, 6ngériilebilir sonuglar
ve belirli hedef gibi kritik davranig niteliklerine verebilmesidir.

Bu boliim sonlanirken bir tiir hareketin baglayacak ya da bite-
cek olma nedenleri ile ilgili heniiz hi¢bir sey s6ylenmemis olmasi-
na dikkat cekmek Onemlidir. Bunun yerine biz sadece eylem
oriintiileri ve oriintiilenmig hareketlerin mekana yonelmesi ve bi-
cimlenmesi béylelikle 6ngoériilebilir sonuglara ulagma araglariyla
ilgilenmekteyiz. Sonraki béliimde bu tartigma bir zaman siirecin-
de bir takim davranmigsal sistemin organize ve koordine oldugu
prensiplere 6zel bir ilgiyle devam etmektedir. Daha sonra (B6liim
6’da) sadece dikkat gosterilen davranig sistemlerinin aktivasyonu
ve sona ermesini tartigacagiz. Onlar1 anlamak igin gu ana kadar
ele alinan konulardan farkl tiirde yeni konularin ¢iktigi gériile-
cektir.

Davranig sistemlerinin koordinasyonu

Davranig sistemlerinin pek ¢ok tipi oldugu gibi aktivitelerinin
koordine olabildigi ¢cok sayida bigim vardir.

Zamanla belirli bir bigimde degismek zorunda kalan davramsgi
organize etmenin en basit metodu muhtemelen bir davrans sis-
teminin her bir baglantisinin oldugu bir zincir araciigiyla miim-
kiin olur. Bu olugtugunda davranis, bir davranig sisteminin hare-
ketiyle iiretilen etkilerden dolay1 dogru siralama igerisinde devam
eder, merkezi geri bildirim oldugunda sistem sadece sonlanmaz
ayni zamanda zincir igerisindeki bir sonraki sistemi aktive eder.
Sonug olarak bir aktivite durur digeri baglar.

Kuglarin hem y6n tayini hem de gég sirasinda uguglarini yonlendirdikleri ya
da yénlendirebildikleri pek gok yontem Schmidt-Koenig tarafindan siniflan-
dinlmigtir (1965).
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[lk aktiviteyle ortaya cikan etkiler propriyoseptif duyu organ-
lar1 ya da eksteroseptif duyu organlan tarafindan ve yahut her
ikisi tarafindan birlikte kaydedilebilir. Propriyoseptif geribildiri-
me bagimh davranig dizisinin bir 6rnegi yiiriimedir. Burada degi-
sen eylemin ilk evresinin sonu Propriyoseptif olarak kaydedilir ve
kontrol sistemine geri doniildiigiinde es zamanh bir gekilde eyle-
min ilk evresini engeller ve ikincisini baglatir. Diger yandan daha
karmagik ve ilgi gekici i¢giidii dizisi, dis alicilardan bilhassa goz,
kulak ve burundan gelen geri bildirime baghdir. Etolojik litera-
tiirde buna pek ¢ok ornek verilmistir. Arayig igerisindeki bir bal
ansinin reaksiyonlari, iyi bir 6rnekleme saglar: Tepkiler zincirin-
deki baglantilar modelleri kullanan deneysel ¢aligmalara gore ta-
mmlanir.

Bir bal ansimin bal toplamasi, goérsel olarak kontrol edilen
davranig sistemiyle baglar; ¢ogu kez Onemli bir uzakliktan 1
cm’lik mesafeye erigene dek ugtugu sari ya da mavi renkli gigek
bigimi algis1 iizerinden. Zincirin bir sonraki baglantisi koku uya-
nicilan tarafindan kontrol edilir; arinin bir gigege karar verdigi ve
bigimini inceledigi belirli bir sinir igerisinde yayilan bir kokunun
algis1 iizerinden. Ugiincii baglanti, dokunsal uyarici tarafindan
kontrol edilir; arimin agiz kismina girip ve emmeye bagladig: be-
lirli bir bigim yapisi iizerinden. Olagan bir gekilde zamanla nektar
birikimi ortaya gikar. Bu nedenle arinin davramgsal donanimy, ev-
rimsel uygulanabilirlik ortamn igerisinde bir davranig sisteminin
eyleminden kaynaklanan davramg nihai sonucun nektari topla-
mak oldugu bir dizi adim igerisinde es zamanl olarak sistemi
durduran ve bir sonrakini aktive eden bir duruma gétiirecek ka-
dar organizedir.

Hayli kanigik ve giizel bir gekilde adapte olmug davrams dizi-
sinin bugiin bu tiir basit zincirlerde organize olmusg sistemlerden
ileri geldigi bilinmektedir. Olduk¢a organize olmug sistemlerin
bagarisi olaganiistii olabilmesine ragmen boyle bir organizasyon
kat1 simrlamalara tabidir. Ornegin, zincir igerisinde bir baglanti-
nin eylemi eger bagarisiz olursa biitiin organizasyon amacinda ba-
sanisiz olur. Kimyasal bir sprey nedeniyle ¢igegin kokusu fark edi-
lemez ise zincirdeki ikinci davramg sistemi aktive olmaz ve ari,
¢ok yakinina geldigi bali bulamadan bagka bir yere hareket eder.
Boylelikle sadece ortam, evrimsel uygulanabilirlik ortamina tam
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olarak uydugunda zincir igindeki davramig sistemlerinin her biri
sonug iiretir ve tiim organizasyon hayati degerde davramsa yol
acar. Diger zincirlerdeyken organizasyonun giicii en zayif baglan-
tisinin giiciinden daha fazla degildir.

Bununla birlikte davranig sistemlerinin zincir baglantih orga-
nizasyonunun ¢ok daha esnek yapilabilme bigimleri vardir. Orne-
gin, herhangi bir noktada zincir bir ya da daha fazla alternatif
baglant1 kurabilir bu nedenle alternatif davranig sistemlerinin ilk
grubunun aktivasyonu, zincirdeki amaca ulagma sistemini aktive
edecek sonuglarda bagarisiz oldugunda grubun diger sistemlerin-
den biri aktive olur. Bu gekilde aym sonucun bir grup alternatif
davranigla elde edildigi ortaya gikar.

Zincir potansiyelleriyle ilgili hatirlanmasi gereken ilave bir
nokta, zincirdeki belirli bir baglantinin karmagik dereceli davra-
mgsal bir sistem olabilmesidir. Bu yiizden zincirin kendisi hedef
diizeltimli olmadan her zaman birbirlerine baghyken zincirdeki
mevcut bireysel baglantilarin biri ya da tiimii hedef diizeltimli sis-
tem olabilir. Ornegin, birgok kus tiiriinde yuva yapma davramg-
nin su sekilde organize olmasi pek ihtimal digi degildir: Bir yuva
yapmak icin gereken davramgin her bir evresi hedef
diizeltimliyken bir davranig evresinden bir sonrakine gegis zincir
araciligiyla olur. Boylelikle davrams dizisinin pargalari, biitiin ol-
madiginda bile hedef diizeltimli olabilir. Bu sayede 6nemli dere-
cede adapte olmug tahmin edilebilir sonuglarla davranig dizileri
zincir prensibi iizerinden organize olabilir.

Bununla birlikte zincir baglantili prensip iizerindeki sistemle-
rin organizasyonu kesinlikle canlilar tarafindan kullanilan tek bir
organizasyon prensibi degildir. Diger prensip, birkag davranig sis-
teminin tiimiiniin ortak nedensel bir faktérii paylagmasidir. Bu
tiir bir nedensel faktor, belirli bir hormonun yapisindaki diizey ya
da belirli bir nesnenin ortamdaki hali olabilir. Tinbergen (1951)
bu organizasyon modundan hiyerarsik olarak bahsetmigtir. Dav-
ranig sistemlerini aktive edecek ya da sonlandiracak faktorlere
6nem verilmesi gerektigi anlagildiktan sonra tartigma bir sonraki
béliime ertelenmigtir.

Geligtiklerinde gsimdiye kadar hiyerarsik olarak bahsedilenler-
den ¢ok daha fazla esneklik derecesi verebilme kabiliyetindeki
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organizasyonun bu ve diger modu, Tinbergen’in nedensel hiye-
rargisinden tiimiiyle farkli bir hiyerarsik prensip iizerinde organi-
ze olmalarina ragmen gene de hiyerarsiktirler. Takipgileri Miller,
Galanter ve Pribram (1960) buna kolaylkla plan hiyerarsisi adini
verdiler.

insan davramglarinin organize olabildigi bigimler dikkate
alindiginda Miller ve meslektaglari, “plan” kavramini geligtirdiler.
Hedef diizeltimli genel davranig yapusy, ikincil yapilarin hiyerargi-
ni meydana getirir (onlar bunu “sepet” olarak ifade ettiler). Mo-
delde her bagh yapinin hedef diizeltimli olarak algilanmasim
6nermelerine ragmen bu, ne onlarin kavramlari igin gereklidir ne
de ampirik olarak goriiliir. Ashnda 6nceki béliimde tanimlanan
tiplerin bagh yapilari, temel Onerileriyle tutarli olmaktadir. Bir
plan hiyerargisinin 6zgiin niteligi, icerisinde pek ¢ok sayida ve
pek ¢ok tiirde bagh yapilarin biitiinlegtigi genel yapinin hedef
diizeltimli olmasidir.

Miller, Galanter ve Pribram’in en biiyiik katkisi, baz1 en kar-
magik ve esnek davramg dizilerinin sistem hiyerarsisi araciligiyla
prensipte nasil organize olabildiklerini gostermeleridir ki bunlarin
en iistiinii olan plan, her zaman hedef diizeltimlidir; ayrica buna
bagl yapilarin da boyle olmasi olasidir. Dahasi plan kavramu 6y-
ledir ki gevresel olarak istikrarli olan davramg gibi gevresel olarak
degisken davramga da kolaylikla uygulanabilir ve oldukg¢a karma-
stk bir haritaya gore organize olan davramgin yam sira ortamin
basit bir gema y6niinde organize olmug davranigina da uygulana-
bilir.

Bir plan hiyerarsisi agisindan davranig organizasyonun ne an-
lama geldigini 6rneklemek igin 6ncelikle 6grenilmis insan davra-
mgint kullanmak uygundur. Alt insan davranig literatiiriinden bu
organizasyon modunun ikinci 6rnegi verilebilir.

Ogrenilmis insan davramgindan ¢ikan érnekleme, sabah olma-
siyla her birimizin siirdiirdiigii bir tiir rutindir. Yataktan kalkma
ve ige varma arasinda hepimizin oldukga ©Ongoriilebilir gekilde
davranmasi olasidir. Bu bir tanim diizeyinde “ige baglama” olarak
tanimlanabilir; daha az genel bir diizeyde yataktan kalkma, yi-
kanma, giyinme, kahvalt1 etme, yola ¢ikma dizisi olarak tarif edi-
lebilir. Bununla birlikte bu aktivitelerin her biri daha 6zgiil olabi-
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lir. Nihai analizde aktiviteler, en kiigiik kasin en son hareketi ola-
rak spesifize edilebilirler.

Bugiin gergek yasamda bizler genellikle sadece kalkip ige git-
me genel faaliyetiyle ya da en fazla temel aktiviteler ve gerekli
yan aktivitelerle mesguliiz ve her giin az ¢ok diizenli bir rutin iz-
leriz. Fakat faaliyetin bir tepkiler zinciri olarak organize oldugu-
nu 6nermek kesinlikle yanhs olacaktir. Oncelikle aktiviteler degi-
sen sira igerisinde bir bagkasinin arkasindan gelebilir — 6rnek ola-
rak giyinmeden 6nce kahvalti etme. Ikincisi; bir aktivitenin un-
surlari, genel planda degisiklik olmadan degigebilirler, 6rnegin bir
kahvalt1 biiyiik ya da kiigiik olabilir ve yahut tamamen atlanabilir.
Bununla birlikte organizasyonun zincirden temel farky, zincir du-
rumunda tiim dizinin hedef diizeltimli olmadig, plan durumunda
tiim dizinin hedef diizeltimli oldugudur. Verilen 6rnekte planin
belirli hedefi “ige varmadir”. O zaman biitiin dizinin, uzun vadeli
belirli hedefi bagarmak igin yapilanmug iist bir plan tarafindan yo-
netildigi diisiiniiliir. Ust plan her birinin siurh hedef belirledigi
bir grup alt plandan olugur. Her bir alt plan sirayla daha alt plan-
lardan olugur ve béylelikle davramgin en temel birimlerini kont-
rol eden en alt plana (ya da muhtemelen en basit tipli sisteme)
kadar iner. Ige varmak igin tiim iist plan uygulanmalidir fakat bu-
nu uygulamaya galgan alt planlar ve diger alt sistemler sinirlar
igerisinde degigebilirler.

Bu tiiriin hiyerarsik sisteminde her plan ve alt plan, eylem igin
bir y6nerge seti olarak goériilmelidir. Bir askeri operasyon duru-
mundaki gibi iist plan sadece temel konuyu ve genel stratejiyi ve-
rir. O zaman alt diizeydeki her kumandandan iist plandaki kendi
Iasmini yerine getirmek igin daha detayli planlar yapmasi ve daha
detayl bilgiler gikarmasi beklenir. Alt gruplari detaylandirmay:
barakarak sadece iist plan basit ve anlagilir olmakla kalmaz aym
zamanda daha detayli planlar geligtirilebilir ve mevcut yerel ko-
sallarin bilgisiyle uygulanir. Plan hiyerarsisiyle birlikte daha kolay
bar gekilde esnek hale gelebilir.

Bu tiir organizasyonun baskin avantaji hig siiphesiz sartlar
wzun vadede degigse bile aym belirli hedefin bagarilabilmesidir.
Asl 6rneklememize donersek bir sabah uyuya kalma, kirli bir ti-
gort, kahvesizlik, kagan otobiis ile kargilagabiliriz; fakat birgok al-
sematif alt planlardan birini kullanarak her riskin iistesinden ge-
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lebiliriz ve genel plam uygulayabiliriz. Yine de davrams bir plan
hiyerarsisi olarak organize oldugunda bile ortam sapmalarinin iis-
tesinden gelinebildigi 6l¢iide bir sinir vardir. Ortam, iist plandan
beklenenden ¢ok fazla saparsa -giysisizlik ya da aragsizlik- plan
uygulanamaz ve belirli hedefe ulagilamaz.

Bir plan hiyerarsisi ilkesi iizerine organize olmus ilk davramg
ornegi, nispeten karmagik erigkin bir insanin 6grenilmis davrani-
sindan gikartilir ve davranigin hiyerargik olarak planlanmig orga-
nizasyonunun ¢ok ileri bir formunu sunar. Insan diizeyinin altin-
daki hayvanlarda bu ayrintilandirma diizeyi gibi herhangi bir di-
zinin olabilmesi miimkiin degildir (biiyiik insans1 maymunlardaki
olasilik hari¢). Bununla birlikte pek ¢ok tiirde bazi davraniglarin
bu prensip iizerinde organize oldugunun kamiti mevcuttur.

Bir farenin labirentte kogmasi basit bir Ornektir. Fareler,
lokomotor koordinasyonlarini engelleyici bigimdeki spinal ya da
serebral faaliyetlere maruz kalirlarken yine de oldukga yeni
lokomotor hareketler kullanarak hatasiz bir kosu yapabilirler.
Boyle bir durumda labirenti kogmak igin iist planinin bozulmamig
oldugu ve olagan lokomotor sistemlerin bir sira igerisinde ¢alig-
mazken yeni bir tiir lokomotor sistemin yaratilip uygulanabildigi
agiktir.

Mevcut kanitlar, baz: tiirlerdeki belirli davramg dizileri sabit
zincir igerisinde ve diger tiirlerdeki davranig dizileri nedensel hi-
yerarsiler ya da plan hiyerarsileri araciligiyla organize olurlarken
bir¢ok davramisin metot bilegsimi kullanarak organize oldugunu
siddetle savunur. Metotlarin karsiikhi olarak uyusmazlik géster-
meleri bir yana agik bir sekilde birbirlerine tamamlayicidirlar. Us-
telik yuva inga etme gibi benzer davranigin bir tiir igerisinde zin-
cir, digerinde nedensel hiyerarsi ve bir iigiinciisiinde de plan hiye-
rarsisi olarak organize olamadiginin ya da ayn1 davranigin bir tii-
riin olgunlagsmamis iiyelerinde nedensel bir hiyerarsi ya da bir
zincir olarak organize olamadiginin ve erigkin iiyelerde bir plan
hiyerarsisi agisindan yeniden organize olamadiginin higbir nedeni
yoktur.

Hiyerarsi organizasyonundan zincir organizasyonuna gegis
gercekte hem poligenetik hem de ontogenetik davranig donanimi
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gelisiminin dikkat gekici bir 6zelligidir. Boceklerin biyolojik baga-
risi, gevresel olarak stabil, basit igaretlere yanit veren, zincir igeri-
sinde organize olmug davranig sistemleri iizerinden gériiliir. Daha
yitksek omurgalilarda davranig sistemleri, gevresel olarak ¢ok da-
ha fazla degisken, daha karmagik isaretlere tepkiseldir ve biitiin-
lesme sayesinde nedensel ve plan hiyerarsileri icermesi daha ola-
sidir. Insanda bu egilimler ¢ok daha ileri bir seviyeye taginur.

Biitiinlesme ve kontroliin daha gelismis yontemleri

Calisma Modelleri

Bu kitabin baglarinda, eger hayvanin bir yerden bagka bir yere
hareket etmesi igin gereken belirli bir hedefe ulagmaksa ortamin-
da sahip olmak zorunda oldugu biligsel haritadan s6z edilmisti.
Acikgasi bu tiir haritalar, yaban aris1 yapisindan ¢ikardigimiz te-
mel haritalardan egitimli bir batilinin gayet karmagik diinya res-
mine kadar ¢ok yénliiliigiiniin her diizeyini barindirabilirler.
Diinyanin bilgisine ek olarak birey verimli planlar olusturmak is-
tiyorsa kendi kapasitesinin bilgisine ihtiyag duyar.

Oncelikle insanin ortam bilgisine bakalim.

Bir harita, planlanmig olan her neyse segilen hususlarinin kod-
lanmig sunumudur. Segim, kismen ortamin oldukga karmasik ol-
masindan, kismen duyu organlarimizin bize sadece bu sinirli y6n
tizerinden bilgi saglamasindan ve kismen de kullanilabilir olmak
igin bir haritanin belirli hedeflere ulagmayla daha fazla ilgili olan
ortamin bu hususlar iizerinde yogunlagmas: gerektiginden kagi-
mlmazdir.

Ortam bilgisinden bahsetmek igin bir harita, sozciigiin
wpografinin sadece statik bir tasvirini hatirlatmasi nedeniyle ye-
sexsizdir. Bir hayvanmn ihtiya¢ duydugu, ortammin galisma mode-
Ime oldukga benzer bir gseydir. Beynin bu tiir modeller sagladig
fikrini digerleri arasinda Young (1964) kesfetmistir ve gbyle yaz-
mgtr:

Bir miihendis, insa etmeyi amagladigi bir yap: modeli kurar,
béylece bunu kiigiik 6lgek iizerinde test edebilir. Benzer gekilde be-
yindeki diigiince modeli, bir arag, bir taklit diinya olan, bize en iyi
sekilde uygun gelecek bigimde manipiile edebildigimiz oyuncagi
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olugturur ve boylelikle gercek diinyanin nasil manipiile edildigi or-
taya gikar ki onu temsil ettigi diigiiniiliir.

Beyindeki modelin kullanimi, burada bahsedilen belirli hedef-
lere nasil ulagilabildigi konusunda tahminde bulunmada yardimci
olan bilgiyi aktarma, biriktirme ve manipiile etmektir.

Beynin gergekte “kafadaki kiigitk 6lgekli deneyimleri, 6yley-
mig gibi, idare etmek igin yapilabilen” modellere az ¢ok deger-
lendirilme sagladigi nosyonu, davramsin 6zellikle insan davrani-
sinin karmagasimi anlamakla ilgilenen birini destekleyen bir nos-
yondur. Agir1 davraniggiliktaki kademelenmeye gore diigiince ha-
yali goriilebilmesine ragmen boyle olmaktan da uzaktir. Ornegin
analog bilgisayarlara aligkin elektrik miihendislerine gore diigiin-
ce, acik bir olasiliktir. Bu durum, beyin ve davranig ¢aligmalarinda
bulunmus, kendisi bir biyolog olan Young gibi arastirmacilarda
da gegerlidir. Diigiinceyi dikkate alirken Young modellerin “ge-
nelde bireysel olarak tarif edilen yapininkilere benzemeyen birim
pargalan ve bilegenlerden olustugunu fakat tamamlanmg, igleyen
bir model yapmak igin birlestirilebildigini” vurgular. Bunun ya-
ninda hipotezini gelistirir:

Beynin degisik hiicreleri bu tiir bilesen grubunu ve model yap-
may1 6grenme siirecinde bunlarin birlesmesini saglar. Her bilegenin
karakteristigi temelde dendritik kol bicimiyle 6zgiinlegmistir.

Bu hipotezin kaniti, ki onun kadar hassas, ahtapot ve kedilerin
zeka ve davranig gahgmalarindan gelmektedir.

Kanit1 incelemek isteyenler Young (1964) okumalidir. Burada
alinan konum, beynin ortamin galigma modellerini olugturdugu-
nu varsaymanin kabul edilebilir olmasimin yaninda ayni zamanda
insan davranigini boyle bir hipotez olmadan anlamanin zor oldu-
gudur —ki buna sahip oldugumuzda hig siiphesiz kendi zihinsel ig-
lemlerimiz bu tiir introseptif bilgiyle bagdagir. Sonraki béliimler-
de 6zellikle Cilt II ve II’te hipotezin iizerinde sik sik duracagsz.

Eger bir organizma, ¢cahisma modelini faydali bir gekilde kulla-
miyorsa bir takim olgiitler gereklidir. Oncelikle model, elde edile-
bilir olan ya da elde edilebilir hale gelebilen bu tiir verilere uygun
kurulmalidir. ikinci olarak model, farkl durumlarda ise yariyorsa
deneyimlilerin yam sira potansiyel gergeklikleri kapsamasi igin
hayal giiciine dayanarak genisletilmelidir. Ugiincii olarak ister de-
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neyimli bir diinyaya ya da ister potansiyel bir gerceklige uygulan-
sin bir modelin igsel tutarlilig: test edilmelidir (ya da teknik dilde
teori grubunun aksiyomlarina uygun olarak).’ Modelin yeterliligi
arttik¢a 6ngoriilerin dogrulugu artar ve modelin kapsamu arttikga
ongoriilerin uygulandigi durumun saysi fazlalagir.

Eger birey belirli bir hedefe ulagmak igin bir plan hazirliyorsa
kendi ortamimn bir tiir ¢aligma modelinin yaninda ayni zamanda
kendi davranig becerileri ve potansiyellerinin igleyig bilgisine de
sahip olmalidir. Araba ya da bisiklet kullanan birisi, ikisini de ya-
pamayan birisine mevcut dizilisten ¢ok daha biiyiik potansiyel
planlar dizilisine sahiptir.

Her bireyin sahip olmak zorunda kaldig iki ¢aligma modeli-
nin ardindan sirasiyla gevresel ve organizmal modellerden bahse-

dilmektedir.

Her iki ¢alisma modeli de faydali olmak igin giincel kalmali-
dirlar. Bir kural olarak bu sadece kiigiik modifikasyonlarda de-
vamlt bir besleme gerektirir, zorlukla fark edilebilen genellikle
agamal bir siire¢. Bununla birlikte zaman zaman ortamda ya da
organizmada bazi major degigsimler meydana gelir: Evleniriz, be-
bek sahibi oluruz veya iste terfi ederiz ya da daha az mutlu edici;
bize yakin birisinin ayrilmasi ya da 6lmesi, bir organ1 kaybetmek,
ya da gérme yetisini kaybetmek. O anda modelde radikal degigim
gereklidir. Klinik kanitlar, modelin gerekli revizyonlarmi bagar-
manin daima kolay olmadiginu ileri siirer. Genellikle tamamlanir-
lar fakat yavagca ve ¢ogu kez kusurlu gekilde tamamlanirlar ve
bazen de hi¢ tamamlanmazlar.

Burada gelismis biyolojik kontrol sisteminin gerekli kistmlari
olarak tanimlanan gevresel ve organizmal modeller, hig siiphesiz
yeni bir perspektif igerisinde goriilen geleneksel psikanalitik teo-
rinin “i¢sel diinyalarindan” bagka bir sey degildir. Geleneksel teo-
ride oldugu gibi gelismis teoride pek ¢ok psikopatolojinin az ¢ok
yetersiz ya da kusurlu olan modellerden kaynakl olusgtugu diigii-
niiliir. Bu tiir yetersizlikler pek ¢ok tiirde olabilir; 6rnegin tiimiiy-
le eski ya da sadece yarisi giincellendiginden diger yarisi eski kalir
ya da tiimiiyle tutarsiz ve karigik olmasindan dolay: bir model

3 Burada ve Kisim IPde Profesor Arnold Tustin’in yardimlarindan dolay: ken-
disine minnettarim.
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kullanigs1z olabilir. Ayrilma ya da kaybetmenin patolojik sekelleri
bu terimlerle anlagilabilir (bakimz, Cilt IT ve III).

Psikopatolojide olduk¢a ©6nem arz eden cgevresel ve
organizmal modellerin daha ileri bir 6zelligi vardir. Yansitma, ol-
dukga bilingli oldugumuz pek ¢ok zihinsel siirecin; yenileme ve
siirdiirme, igsel tutarhlik i¢in kontrol etme ya da belirli bir hedefe
ulagmak igin yeni bir plan kullanma, model inga etmeyle ilgili sii-
regler oldugunu ileri siirer. Bu tiir siireglerin tiimiiniin her zaman
bilingli olmas: igin kesin gereklilik olmamasina ragmen bir kismi-
nin kimi zaman bu gekilde olmasi gerekir. Ozellikle bir model
zaman zaman bilingli olmaktan gelen belirli faydalara maruz kal-
madik¢a modellerin yenileme, genigleme ve kontroliiniin kotii
yapilmasi ya da hig yapilmamasi olasi gériinmektedir.® Bu konu-
lar ilerde Béliim 7°de ele alinacaktir. Z

Dil

Dil, insanin davranig donamiminin &6zel ve benzersiz bir niteli-
gidir. Sagladig belirgin fayda, her birimizin kendimiz igin gevre-
sel ve organik modeller inga etmek zorunda kalmak yerine bagka-
lar1 tarafindan olugturulan modelleri de kullanabilmektir. Diger
faydas: iletisimin bagimsizhigindan dolay: daha az belirgin olmasi-
na ragmen daha once kalkma ve ige gitme rutiniyle drneklenen
bigimde planlar, alt planlar ve daha.alt planlar araciligiyla her bi-
reyin kendi davramgimi organize etmek igin dili anlamlandirmasi-
dir. Eger bu herhangi bir karmagikhik barindiriyorsa 6ncelikle ye-
ni bir eylem plan sozciikler iizerinden tasarlanir ve sonra kelime
olarak yazlabilir. Dahasi s6zel agiklamalar, ayni zamanda bireyle-
rin ortak gevresel modelini ve her katilimcinin ortak yetenek mo-
dellerini kullanan miigterek bir plani birlikte olugturmak ve uygu-
lamak igin birlegebildikleri araglardir. Bu nedenle dile sahip olma,
sagirtic1 siirede gegilecek plan hiyerarsisindeki davranig sistemle-
rinin organizasyonuna imkan verir.

Davranig sistemleri, dil aracihgiyla hiyerargik olarak organize
olur ve ¢ok yonlii organizma ve ortam modellerinden yararlana-

¢ MacKay (1966) “biling deneyiminin metaorganize aktivite olarak adlandir-
maya uygun oldugu” diigiincesini ele alir —davramgsal organize sisteminin
kendisi iizerinde igsel eylem organizasyonu... Bilinglilik uyumu bu temel
iizerinde metaorganize sistemin biitiinlegsmesine yansiyacaktir.

126



ICGUDUSEL DAVRANISA ARACILIK EDEN DAVRANIS SISTEMLER|

bilir, sonuglar degiskenlikleri igerisinde ¢ok yonliidiir. Sonugta te-
rimin esnemesiyle insanin bir¢ok davranigi iggiidiisel olarak ifade
edilemez. Yine de pek ¢ok eriskin erkek ve kadinin davranigi 6g-
renilmis kompleks hiyerarsik biitiinliiklerde organize olduklarin-
dan daha basit degil gevresel olarak daha stabil ya da zincir bag-
lantili sistemler igerisinde mevcut oldugu sonucu gikarilmaz.
Siiphesiz tersi daha olasidir. Freud’un kendisi bir nérofizyolog
oldugu zamandan beri nérofizyologlar daha yiiksek tiirlerin tutu-
cu merkezi sinir sisteminde hangi koruyucu baglarin olustugunu
vurgular. Atl hale gelmis ilk tasarimlarin néral donanim bir ke-
nara, daha yiiksek tiirlerin néral donanimi daha 6nceki tiim tasa-
rim niteliklerini kendi igerisine dahil eder ve sonra bunu modifiye
olmug yeni sistemlere ekler ve bazen de ge¢mis aktivitelere engel
olur; bu gekilde daha kompleks ve detayli davranig miimkiin hale
gelir. Eger ilk ve basit noral donanim versiyonlari, geligmis tasa-
rimin néral donaniminin biitiinlegik kismi olursa bunun, aym ge-
kilde davranigsal donanima uygulanmasi daha olasidir. Bildigimiz
en gelismis davranigsal donanimda bile 6nceki tasarim ozellikleri
6nemli bir rol oynamamugsa gergekte bu oldukga gariptir.

Aslinda insanin erken dénem ¢ocuklugunda ¢alisma dizisinde-
ki ¢cogu davranig sisteminin basit oldugu ve zincir bi¢iminde bii-
tiinlegtiklerini diigiinmek igin saglam nedenler vardir. Geligim
ilerlerken hedef diizeltimli sistemler daha agik hale gelir ve gevre-
sel ve organik modeller karmagiklagir ve biitiinliikler plan hiye-
rarsileri olarak organize olurlar. Dilsel beceri ¢ok gegmeden or-
ganizasyonun daha yeterli olmas: ve hiyerarsik diizeyde genisle-
mesi i¢in modeller saglar, kiigiik ¢ocuklar (ve ayrica daha biiyiik-
ler), nispeten daha basit bigimdeki organize olmug davramga hiz-
lica yonelirler. Ciinkii yagamlarinin erken dénemlerinde daha faz-
la psikopatoloji meydana geldiginin kaniti mevcut oldugundan
insanin davranigsal donaniminin ontogenezi, psikanalistler igin
ilgi uyandiricidir. Sonraki boliimlerde bu tartigma konusuna de-
vam edilmigtir.

Su ana kadar tartisma oncelikle iggiidiisel davramg birimlerini
dikkate alabilen kontrol sistem tiirlerinin tanimi ve ikinci olarak
gercek yasamda gozlemlenen kompleks ve amagli davranig dizisi
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iiretmek amaciyla organize olabilen bu tiir kontrol sistemlerinin
ilkeleri ile sumrli kalmigtir. Bugiin bir hayvani herhangi bir anda
bir bicimden bagka bir bigimde davranmaya yénelttigi bilinen ko-
sullarin birazint ya da diger bir deyigle birkag¢ belirli davramgin
temelinde yatan bilinen nedensel kogullari daha sistematik olarak
dikkate alma dénemidir. Bu tartisma gériilecektir ki tekrardan bi-
zi davramis organizasyonuna geri gotiiriir. Iggiidiisel davranigin
bagladig1 bigim ile bunun organize oldugu bi¢im aslinda birbirine
yakindan baglidir.
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Davrams Sistemlerinin Aktivasyonu ve Sonlanmasi

Baslama ve Durma: Nedensel Faktér Simiflan

Mevcut agiklama diizeyinde erigkin bir hayvan ¢ok biiyiik fa-
kat zincir ve hiyerarsiler igerisinde organize olan sinirli sayidaki
davranig sistemlerini igeren karmagik bir davramigsal donanima
sahip olarak ya da ikisinin bir karigimi olarak resmedilir ki bu, ak-
tive olduklarinda genellikle birey ve/veya tiirlerin hayatta kalma-
sini destekleyen her biiyiik ya da kiigiik karmagiklikta davramigsal
sonuglara yol agar. Belli bir bireyde sistemlerin aldig1 kesin form-
lar, her zamanki gibi gen eyleminin ve ortaminin bir iiriiniidiir,
tiirler ve sisteme baglidir. Aldiklari bigimler, gevresel olarak az
cok stabildir. Ayrica daha stabil davranis sistemleri i¢giidiisel dav-
ranigtan sorumludur. Hayvanlar, cevresel olarak degisken ve 6g-
renme gelisiminde biiyiik rol oynayan bagka donamimlara da sa-
hiptirler (burada ilgimiz olmamasina ragmen). Bu farkli donanim
dikkate alindiginda kargimiza ¢ikan soru bunun bir kisminin ne-
den bir anda eylem igerisinde ve diger kisminin bagka bir eylem
icerisinde oldugudur.

Fark edilecek olan ilk sey, bir hayvan yasadik¢a davramg do-
naniminin bir ya da diger kismi eylem igerisinde olmaya baglidir.
Hayvansal yasam davranigtir, hatta bu sadece uyku davramgi olsa
bile. Psikologlar olarak gorevimiz yagamin bilmecesini ¢6zmek
olmadigindan bir hayvanin neden davrandigini aym zamanda be-
lirli bir bi¢cimde davranig gosterirken bir anda digerinin yerine
neden o gekilde davrandigini ve belirli bir davramig bigimi sergi-
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lerken bazen digerlerinden neden daha giddetli davranis sergile-
digini agiklamayi istemiyoruz.

Fizyolojik sistemlerin aktiviteleri iizerinde diigiinmek problem
tizerine bir yaklagimdir. Pek ¢ok fizyolojik sistem siirekli egza-
manli aktivite igerisindedir. Kardiyovaskiiler, solunum ve bogal-
tim sistemleri devaml olarak ¢aligmaktadir. Sindirim ve ¢ogalma
faaliyetlerinde daha epizodiktirler, aktiviteleri genellikle diger
psikolojik sistemlerinkilerle uyugmaz degildir ve béylelikle onlar-
la egzamanl faaliyet igerisinde olabilir. Diger bir deyigle fizyolojik
sistemler, eylem igerisinde digerleriyle biitiin olabilir: Birinin bag-
lamasi igin digerinin durma problemi yoktur.

Bununla birlikte herhangi bir fizyolojik sistem igerisinde olu-
san aktiviteleri dikkate almaya bagladigimizda baglama ve durma
sorunlari ortaya ¢ikar: Bunun nedeni, bir aktivite genelde digeriy-
le bagdagsmaz. Ornegin, Sherrington kargilikli ketleme prensibini
ortaya koyduktan sonra bir kol uzatildiginda sadece gerici kasla-
rin kasilmadigi ayni1 zamanda biikiicii kaslarin da kasilmasinin en-
gellendigi fark edilmigtir. O nedenle uzanmay: kontrol eden me-
kanizma iki sinyal g6nderir, biri gerici kas: aktive eder digeri bii-
kiicii kasi etkisizlegtirir. Biikiilme gerektiginde karg ift isaret
gonderilir. Analog tiirde iki tarafli bir aktivite kardiyovaskiiler sis-
temde de meydana gelir. Kas yorgunlugu sirasinda kaslara kan
temini kan damarlarinin geniglemesiyle artar. Ciinkii kan hacmi
sinirhdir. Ig organlara kan temini, ig organsal kan damarlarinin
kasilmasiyla diiger. Agir bir yemekten sonra konum tersine déner.
Bunun yaninda herhangi bir fizyolojik aktivite Oriintiisii sadece
epizodik olarak olugur, 6riintii aktivitesinin var olma nedeni ge-
nellikle digerlerinin aktivitesiyle bagdagmaz.

Davranig sistemlerinin aktivitesi ayni nedenlerle benzer sekil-
de epizodiktir. Aymi1 anda iki geyi yapma olasiligina ragmen eg
zamanl olarak sinirh sayidan fazlasi olasi degildir ve seyrek ol-
mayan bir diizeyde tek bigimde davranmak digerindeki davranigla
uyusmaz. Bazen iki tiir davramsg, ayni efektérlerle rekabete girer;
bir kug eg zamanh olarak bir yuva inga edip yiyecek arayamaz.
Bazen iki tiir davramg farkh tiirde ortam gerektirir; tavgan otlayip
aym zamanda bir yuvada saklanamaz. Bazen iki tiir davranig zit
sonuglara yonelir; diger yaratiga saldirmak, korunmayla uyumlu
degildir. Bununla birlikte tekrar tekrar tek bi¢imde davranmak
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farkl bigimlerde davranmamayi gerektirir. Bu, davranig sistemle-
rinin igleyigini anlamak igin neden bir sistemin harekete gegip di-
gerinin durdugunu agiklamak gerektigi anlamina gelir. Ayrica bir
sistemin 6tekine tercihen bir eylemi segmesinin nasil ortaya ¢ikti-
g ve iki ya da daha fazla sistemin ayni anda harekete gegtikle-
rinde neyin meydana geldigini bilmek gereklidir.

Neden digerinin yerine bir davranig sisteminin aktive oldugu-
nu belirlemede en az beg nedensel faktor sinifi faaliyet halindedir.
Bazilar1 nispeten belirli davranig sistemlerine ozeldir, digerleri
daha geneldir. En belirli olan, davranig sistemlerinin MSS igeri-
sinde organize olma bigimi ve ortamdaki belirli objelerin varlig
ve yoklugudur. Hormonlarin, ayn1 zamanda davranig iizerindeki
etkileri oldukga belirgindir. En az belirleyici faktér MSS’nin akti-
vitesinin mevcut konumudur ve o andaki total uyar: etkisidir. Bir
kural olarak beg fakt6r sinifinin tamamu birlikte hareket ederler.
Ayrica her faktor sinifi, digerlerinin tiimiiyle etkilesim igerisinde
oldugundan nedensel kosullarin niteligi bir iran halis1 kadar kari-
siktir,

Bazi davramig teorisi okullari, simirh sayidaki oldukga genel
diirtii kavramin tercih eder; 6te yandan Hinde (1966) giiglii bir

sekilde buna karg1 ¢itkmugtir. Onun diigiincesi, burada benimsenen
konumdur; nedenler Kisim 8’in ikinci yarisinda gésterilmigtir.

Belirli Nedensel Faktorlerin Rolleri

Oldukga belirli etkilere sahip nedensel faktorler tarafindan
oynanan rolleri dikkate alirken hormonlarin roliiyle baglayalim.
Kuglar ve memelilerde yiiksek diizeydeki bir kag cinsellik hormo-
nu, kan akig1 ve belirli tipik tiirde cinsel davranig ile beraber olma
egilimindeyken aym zamanda diger tiirlerdeki davranlarla bir-
likte olmamalariyla dikkat geker.

Ornegin ii¢ dikenli baligin iki cinsiyetinde de yiiksek diizeyde
erkek cinsellik hormonunun varligi asagidaki tiim aktivitelerin
olasihgini arttirir:

Déviigme: 1sirma
tehdit etme

kagma
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Yuva kurma: biriktirme
yapigtirma
delme

Kur yapma: zikzak dansi

lider olma vs.

Cok sayidaki bagka aktivitenin eg zamanh olarak yapilma ih-
timali azdir, ya MSS iizerinde kendi hormonunun dogrudan ey-
lemi nedeniyle ya da ii¢ dikenli baligin déviigmek, yuva yapmak
veya onlarla ilgilenmek igin kur yapmakla ¢ok meggul olmasindan
dolayw. Diger dikenli baliklarla siirii igerisinde yiizme ve yeni bdl-
gelere gi¢ etme daha az olasilik igerir.

Aragtirma gostermistir ki bu tiiriin her iki cinsiyetteki iiyeleri
eril (ve ayrica digil) davranigi ortaya gikarabilen davranis sistemle-
riyle ve aktifliginin bilyiik kisminin hormon diizeyiyle belirlendigi
belirli sistem gruplariyla donanimlidir. Yine de herhangi bir anda
belirli bir erkeklik hormonuyla yogunlugu artmig olmasi pek gok
eril aktivitenin sadece biri ya da ikisi gergekte yerine getirilir ki
bu da aymi zamanda hormon diizeyinden bagka nedensel faktorle-
rin de faaliyette oldugunu gosterir. Bu ve benzer Grnekierde belir-
li bir &nem tagiyan bagka nedensel faktérler gevresel olanlardir. O
yiizden bagka erkegin varligi, déviigme davranigina yonelme olas:-
higini ortaya gikarir, oysaki olgun digi varligi kur yapma olasiligin
arttirir. Bu, belirli bir parga davranig sergilemenin ne yalniz hor-
mon diizeyiyle ne de yalmz gevresel uyaricilarla’ oldugunu ancak
beraberlik icerisinde her iki eylemle belirlendigini gosterir (ve be-
raberlikte sadece birbiriyle degil ayni zamanda diger faktorlerle).

Bu o6rnekte dikkat edilmesi gereken hormonun ve gevresel
uyaricilarin rollerinin birbirinden farkh olmasidir: Hormon dii-
zeyi gok sayidaki davranig sisteminin yogunlugunu arttirirken (di-
gerlerini azaltir), ortamsal uyarici belirli sistemleri aktive etmeye
egimlidir. Bu yiizden nedenlerin hiyerarsik bir organizasyonu
vardir ve hormon bunda daha yiiksek bir noktada hareket eder.
Diger durumlarda, gorecegimiz gibi, hormon ve ortamun rolleri

! “Gevresel uyanalar’ terimi bir takim sorular barindirir; bu béhimiin sonun-

daki tarngmaya bak:miz.
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tersine gevrilebilir; ornegin ortamdan gelen uyarici, hormon dii-
zeyini bityiik olgiide belirleyebilir.

Cevresel faktorlerin roliinii daha derinden incelemeden 6nce
nedensel hiyerarsi araciligiyla davranig organizasyonunu kisaca
incelemek faydali olabilir, 6ncelikle Tinbergen (1951) bir prensi-
be dikkat ¢ekmigtir.

Biraz 6nce verilen dikenli balik 6rneginde nedensel hiyerarsi-
de yiiksek bir noktada hareket eden nedensel faktér hormon dii-
zeyidir. Sonraki 6rnekte “iist” nedensel fakt6r farkh bir tiirdiir:
Bu, MSS’nin belirli bir kismindaki bir uyarilmadir.

Zarar gormemig bir hayvanin (tavuk) beyin sapina elektriksel
uyari uygulayarak yapilan deneyler sayesinde von Holst ve von St
Paul (1963) oldukga genis olan fakat gidaklama, 6tme, gagalama,
kagma, kuluckaya yatma, beslenme, hareketsiz durma gibi sinirh
sayidaki davranigsal birimin davranigsal repertuari olugturma bi-
¢imlerini analiz ettiler. Bu birimlerin her birinin ayr1 meydana
gelmesinin yaninda ¢ogu pek ¢ok farkh kisim ve ¢ok daha karma-
stk diziler olarak olustu. Ornegin oturma, uyumanin ya da kulug-
kaya yatmanin bir pargasi olabilir ve sadece oturma olarak da
olugabilir; gidaklama yumurtlamanin yam sira bagarth bir kagig
olabilir. Etrafa bakinma, ayaga kalkma ya da kogma pek ¢ok fark-
i davranig dizisinin pargasi olarak ortaya g¢ikabilir. Digerleriyle
birlikte bu bulgular, yazarlari tavukta davramigin basit birimden,
birimlerin karmagik dizi diizeyine siralanarak biitiinlegtigi en az
ii¢ diizeyin oldugu sonucuna gétiirdii. Bu entegrasyonun bazi ni-
telikleri zincirler araciligiyla organize olabilmigtir fakat herhangi
bir organize zincir dizisinin, hiyerarsik anlamda gegitli olasiliktaki
zincir baglantih dizilerin icra edilmesi gerektigini belirleyen bagka
bir organizasyondan sonra geldigi agiktir. Bu yiiksek kontrol sis-
temi olmadiginda, davranigsal birim Q, her zaman P’den ve arka-
sindaki R’den 6nce gelmek zorundadir. Oysa gézlemler goster-
migtir ki birim Q aslinda diger pek ¢cok baglamda ortaya ¢ikabilir.

Bu deney dizisinin gosterdigi davramgin nedensel organizas-
yonundaki diger nitelik, belirli tiirlerde gevresel uyaricilar tara-
findan oynanan 6nemli roldiir. Bu nedenle basit davranig dizisi-
nin gosterildigi bicimde tavugun beynini uyarmak olasidir fakat
daha karmagik diizeydeki diziler (en azindan mevcut) yalnizca
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elektrik uyaricilarla meydana gelemezler. Ornegin bir rakip horo-
zun ya da diigmanin iizerine saldirdig: sergilenecekse en azindan
uygun cansiz bir manken gereklidir. Bu, davranig sistemlerinin
belirli ortamlara nasil uyumlu tasarlandigim ve buradaki durum-
da ortam “dogru” uyariciyr saglamadikga bir sistemin neden ol-
dugu davramgin nasil ortaya gikmayabilecegini gosterir.

Ote yandan bagka durumlarda hormon diizeyi ve/veya MSS
durumu, o6yle ki aktivitenin ortamdan gelen dogru uyaricimn
yoklugunda bile ortaya gikmasini saglayabilir. Bu, vakum aktivite-
ler denilen aktivitelere yol agar. Lorenz’in ortaya koydugu ornek,
bir tabaktaki tiim yiyecekleri elde eden fakat yine de zaman za-
man orada higbir sinek olmasa bile bir sinegi takip etme, yakala-
ma ve yutma hava hareketlerini yapan bir sigirciktir.

Davranigsal sistemlerin MSS igerisinde organize olduklar bi-
¢im tarafindan oynanan role 6nceki boliimde deginildi. Sistemler,
propriyoseptif ya da eksteroseptif geribildirim ile zincir bigiminde
organize olduklarinda bir tiir davramigi sona erdiren igaretler, ge-
nelde zincirde sonraki sistemi aktive edenlerle aymidir. MSS’nin
organize oldugu bigim, bagka araglarla farkl sistemlerin 6ncelik-
lerine etki edebilir. Bu yiizden bir tiir davramg her meydana gel-
diginde tekrar meydana gelme olasilig ya yiikselir ya da diiser ve
degisim kisa vadede tek bir yonde, daha uzun vadede karsit yon-
de olabilir. Ornegin bir erkek bosalmayla ciftlestikten sonra tek-
rar giftlesme olasihig1 genellikle oldukga azalir. Ancak daha uzun
bir periyottan sonra yiikselebilir. Kural olarak bir tiir davramg
performans: sergilenen davramg olasiigina bir ya da diger yénde
etki eder. Erigkin olduktan sonra bir yaprakbiti bir siireligine ugar
ve sonra yumurtlamak igin yerlesir. Aragtirma gostermigtir ki bag-
langigta yaprakbitine uygun bir yaprak saglansa bile yerlesme egi-
liminde degildir sadece u¢ma egilimindedir. Bir siire ugtuktan
sonra ugmaya daha az yerlesmeye daha ¢ok meyilli hale gelir; as-
linda ne kadar uzun ugarsa yerlegme egilimi artacak ve daha uzun
yerlesik kalacaktir. Bu nedenle ugma aktivitesi yerlesme esigini
diisiiriir.

Farkh fakt6r simflari, hormonlar, MSS nitelikleri ve gevresel
uyaricinin, hayvanin bagkasindan ziyade tek bicimde davranmas-
n1 diizenlemeye yonelik sadece ortaklaga katkida bulunmadiklan-
m aym zamanda faktér simflarinin birbirlerini siirekli etkiledikle-
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rini 6nceden sdylemistik. Hormon iiretimi gevresel uyaricilarla ve
MSS’deki otonom iglevlerden etkilenir; davrams, hormonlar ve
MSS’deki diger degisiklikler tarafindan baglatildigindan dolay:
karg: karsiya gelen gevresel uyaricilar hayvam yeni gevresel kosul-
lar igerisine sokar; MSS’deki davranig sistemlerinin nasil organize
olmaya bagladig1 kismen kargilagilan belirli ¢evresel uyaricilarca
kismen de gelisim sirasinda meydana gelen hormon diizeylerince
belirlenir.

Hormonlar iki farkli bigimde hareket ederek davramisa etki
eder: Bazen bir hormon, bazi davranig sistemlerini daha tepkisel,
bazilarim1 da daha az tepkisel hale getirerek MSS’nin belirli kisim
ya da kisimlarina dogrudan hareket eder; bazen belirli periferal
organlar iizerinde hareket eder 6rnegin; bir ten bolgesinde bir tiir
duyusal sinir ucu iizerinde, yani gevreden gelen belirli bir uyari-
ciyla -hayvan gibi- bolgeyi daha hassas hale getirerek. Bu karma-
stk ara baglantilar1 6rneklemek igin iki 6rnek verilebilir. flki ka-
naryalarin yuva yapma ve yumurtlama, ikincisi farenin annelik
davranmigidir.

Disi bir kanaryayi yuva yapma ve yumurtlamaya iten nedensel
faktorler, Hinde (1965b) tarafindan yapilan sistematik bir arag-
tirma konusu olmugtu. Ortamdaki degigiklikler (artan igik ve/veya
yiikselen 1s1), diger pek ¢ok kus tiiriinde oldugu gibi disi kanarya-
nin bir erkekle ciftlesmesine sebep olacak gsekilde endokrin diize-
yinde degisikliklere neden olur. Sonra erkekten gelen uyarici, di-
sideki ostrojen iiretimini hizlandirir ve bu onun yuva kurmasina
neden olur. Ondan sonra disinin igerisinde oturmaya meyilli ol-
dugu kismen bir yuva kurmanin varhg, davraniginda 6nemli ve
ilave nedensel bir rol oynarken erkegin varhg: biiyiik 6nem tagi-
maya devam eder. Onceden meydana gelen endokrin degisimle-
rinden dolay: disinin go6gsii tiiysiiz ve damarl olur, yuvasinda
otururken ulagtifi dokunsal uyaricilara daha hassastir. Yuva ka-
bindan gelen bu dokunsal uyarici en azindan davranig iizerinde iig
farkh etkiye sahiptir. Béyle uyaricilar dogrudan dogruya onun
yuva yapma hareketlerinin kesinligine etki eder. Kisa vadede
onun yuvaya ziyaret sikligina ve sectigi yuva materyalinin dogasi-
na etki eder. Bu ayrica uzun vadede bagka bir sey yapmadan 6nce
yumurtlama ile sonuglanan endokrin degisikliklerine neden olur.
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Ureme iglevinin bir sonraki asamasinda yuva ve yumurtadan gelip
digiye ulagan uyarici, kulugka davranigina etki ederek rol oynar.

Bu davranig dizisi igerisinde birkag hafta uygulanan bagarili
davranis sistemleri 6nce aktif sonra etkisiz hale gelir. Bazi sistem-
lerin aktivasyonuna genellikle endokrin diizeyleri ve bazilarina da
genellikle cevresel uyaricilar sebep olur, buna ilaveten endokrin
diizeyinin kendisi ¢ogunlukla gevresel uyaricinin bir sonucudur ve
ortamdan alinan belli bir uyarim, eylemlerin ya da artan hassasi-
yetin bir sonucudur, bunun nedeni ise 6nceki endokrin diizeyidir.
Bahsedilen etkilesim serilerinin karmagik olmalarina ragmen bu
tanim ashinda gergekte olanlarin fazla basitlegtirilmis versiyonlari-
dir.

Hormon diizeyi, gevresel uyaricilar ve MSS igerisindeki orga-
nizasyon arasinda kargilagtirilabilir bir tiir karmagik etkilegim seri-
lerinin bugiin daha diigiik memeli davraniglarinda ayrica nedensel
roller oynadiklan bilinmektedir. Laboratuar faresinin iireme dav-
ramgini ¢aligan bir grup aragtirmacidan Beach (1965) bir 6nciiydii
ve cinsel davranig anlayigina oldukga katkida bulundu. Yakm za-
manda Rosenblatt (1965) annelik davramgini ortaya gikaran bazi
nedensel faktorleri daha derinden analiz etti. Ozellikle bir anne
farenin davramginin nasil degigim gosterdigini boylelikle yavrula-
rinin geligiminin her evresinde annenin davraniginin onlara nasil
uyum gosterdigini ortaya gikarmakla ilgilendi.

Faredeki annelik davramgi ii¢ temel 6geye sahiptir: Yuva
yapma, bakim ve kavugma. Yaklagik dért haftalik bir periyotta bu
Ogelerin bir ya da daha fazlasi gériiliir, ondan sonra artik gériil-
mez. Tiim annelik davramig déngiisii her birindeki davranig detay-
larinin farklhilagtig dort evreye boliiniir. Bu dort evre:

i. Kiigiik bir yuva yapiminin gériilebildigi hamileligin son giinle-
ri;

il. Annelik davraniginin tiim unsurlarinin gosterildigi ve annenin
yavrulariyla neredeyse tiim etkilegsiminin ortaya g¢iktigi do-
gumla baglayan ii¢-dort giin;

iii. Annelik davramginin tiim repertuarinin ¢ogunlukla annenin
inisiyatifiyle tiim giiciiyle sergilenmeye devam ettigi bakim
dénemi; ilk on bes giiniin kalan giinleri;
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iv. Annenin yavrulatla etkilesim girigimlerini gittikge biraktigi ve
sonunda biitiiniiyle kaybolana dek siirekli azalttigi yuva yap-
ma, kavugma ve bakim siireci dogumdan iig¢ dort hafta sonrasi.
Siireglerin olagan seyrinde bu annelik davramginin evreleri,

yavrularin kosullarina uygun gelecek gekilde senkronize edilir.

Ikinci haftanin sonuna dek yavrular gérmezler ve duymazlar ve

temelde temas uyarimlara giivenirler. Oldukg¢a 6nceden emekle-

melerine ragmen ikinci haftanin sonuna dek yiiriiyemezler. iki
haftalik olduklarinda yavrular ¢ok daha fazla bagimsiz olurlar.

Yuvay1 terk etmeye baglarlar, ayrica emmeye baglarlar ve diger

yavrularla sosyal etkilesime girerler. Dort hafta sonra kendilerine

bakabilirler.

Bugiin annelik davramg dongiisiinii analiz ederken annelik ha-
li ve annelik davramgi arasindaki farki ortaya koymak faydahdir.
Annelik davramiginin belirli bir kismi gevreden gelen uyaricilara
oldukga hassastir; 6rnegin yuva bozuldugunda yuva ingasi bir an
once baglar. Bir yavru uzaklagtiginda bulunup getirilir. Buna rag-
men bu tiir davranglar sadece anne burada “annelik hali” olarak
bahsedilen belirli bir durum igerisindeyken meydana gelir.? Bu-
nun anlamy, belirli nedensel faktorlerin hiyerarsik organizasyonda
daha iist bir noktada faaliyet g6stermesi ve o nedenle annelik ha-
lini belirliyor olmasidir. Diger nedensel kosullar grubu daha dii-
siik bir diizeyde faaliyet gosterir ve o yiizden gosterilen 6zel dav-
ranugt belirler.

Aragtirmacilarin cevaplamaya kalkistigi sorular: Anne farenin
gelistirdigi annelik halini agiklayacak nedensel faktérler nelerdir?
Annelik halindeki sonradan gelen degisiklikler ve yok olmayi
aciklayacak nedensel faktérler nelerdir? Bu degisiklikler annede
cevresel uyaricilara bakmaksizin ne 6lgiide hormonal degigimler
nedeniyle meydana gelmektedir ve yavrular biiyiirken ve daha ak-
tiflegirken yavrulardan ne olgiide uyaric1 gelmektedir? Bu sorula-
ra cevap vermek igin yavrularin anneyle kaldig: ya da déngiiniin
farkh evrelerinde giin agiri gotiiriilen gesitli yaglardaki test yav-

2 Rosenblatt “annelik modu” terimini kullanur fakat bir kural olarak “mod”
terimi “annelik halinin” giinleri ve haftalarindan ¢ok daha kisa siiren bir du-
rumu ifade etmesi i¢in kullanilmaktadir.
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rularinin annelik dongiisiiniin farkh evrelerinde annelerine bira-
kildig bir dizi deney yiiriitiildii.

a)

b)

c)

d)

Cikarilan temel sonuglar agagidakilerdir:

Yeni dogan deney yavrulari verilse bile hala gebe olan digiler
ilgilenmediler ya da geri almadilar ve zorla yuva inga ettiler.
Oysa dogumdan sonra bunlarin tiimiinii derhal yaptilar. Bu
gostermektedir ki yavrulardan gelen uyaricilar annelik halinin
baglangicinin temel nedeni olamaz. Nedensel faktor kendi do-
gum siireci sirasinda meydana gelen pelvik sorunlarindan bazi
propriyoseptif geri bildirimler olabilir veya muhtemelen daha
olasi olan plasental hormonlar kesildiginde dogum sonrasi
aniden meydana gelen hormonal dengede bir degisim olabilir,
fakat her iki faktor de bir rol oynayacaktir.

Annelik halinin hizli bir gekilde zayiflamasiyla yavrular do-
gumdan sonraki birkag giin igerisinde anneden ayrilirlarsa
yavrulardan gelen uyaricilar agik bir sekilde o giinlerde anne-
lik halinin devaminda muhtemelen hormon diizeylerinin de-
vamlihgini saglayarak 6nemli rol oynarlar.

Déngiiniin sonraki evrelerinde benzer zamanda yavrularin
gitmesi annelik hali iizerinde ¢ok az etki ettiginden birkag giin
sonraki hormon diizeylerinin yavrulardan gelen uyaricilara
daha az bagh oldugu goriilmektedir. Buna ragmen dogumdan
dokuz ya da daha fazla giin sonra anneden uzaklagtiklar1 go-
riilmiistiir, annelik hali yavrularla birlikte olunan déneme gé6-
re ¢ok daha kolaylikla zayiflar; bu sunu géstermektedir ki an-
nelik déngiisii yavrulardan gelen uyaricilara bir dereceye ka-
dar dayali oldugu igin devam eder.

Déngiiniin son evresinde annelik hali degistirilemez bir gekil-
de azalir ve bu anne oldukga yagh olsa bile meydana gelir ve
aktif yavrular deneme amaciyla daha kiigiik olanlarla yer de-
gistirirler. Bu sunu gostermektedir ki déngiiniin bu evresinin
baglamasi gittikge aktiflesen yavrulardan gelen uyaricilarin de-
gismesiyle sadece hafif bir gekilde etkilenir ve muhtemelen
annedeki otonom igsel degisikliklerden kaynaklanmaktadr.

Boylece bir kez daha hormonal diizeydeki tiim olasiliklar igin-

de bir hayvanda meydana gelen degisimin, ortamdan gelen ve
hormonal diizey iizerinde etkisi olan uyarim almasi sonucu dav-
ranigta degisikliklere yol agtig1 -6rnegin yavrularin bakimi ve bu-
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nun tekrari- davramgim belki de hassasiyetini ve boylelikle de al-
dig1 uyarim tiiriinii etkiledigi gériilmiigtiir. Bir i¢giidiisel davramg
dizisi daha layikiyla analiz edildik¢e mevcut bu tiir interaktif
dongiiler daha da belirginlegir. Daha diisiik memelilerde ortaya
giktiklarindan zamanla yiiksek memelilerde, primatlarda ve in-
sanda tespit edilecegi beklenmelidir.

Bu boliim boyunca davranigin sadece baglamadigi ayni za-
manda sonlandig: vurgulandi, hig bir eylem sonsuza dek siirmez.
Davranigin kesilmesine neden olan faktorler agik bir gekilde bag-
lamasina neden olanlar kadar karmagiktir. Faredeki annelik dav-
raniginin tiim potansiyeli hormon diizeyi belli bir diizey asag: diis-
tiigiinde ya da en azindan hormon dengesi degistiginde yok olur.
Yuvanin tamamlandigina dair bir uyarim alindiginda kanarya yu-
va yapmay1 durdurur - yuva ortadan kaldirildiginda hemen yeni-
den baglar. Bir kdpegin beslenme davramigt karninda doyurucu
yiyecekler varsa ve ¢ok ge¢meden kan dolagiminda emilim sag-
lanmigsa durur. O yiizden farkh tiirlerde farkh tiirdeki davranis-
lar degisik sekillerdeki farkli faktér siniflariyla yok olurlar — bu
orneklerde sirasiyla hormon diizeyi, eksteroseptif uyarim ve
mteroseptif uyarim simflariyla yok olmuglardir. Sonlanma tii-
kenmis kurulu mekanizma ya da bitmis fiziksel enerji nedeniyle
degildir, belirli bir sinyalden ileri gelir. Bir futbol mag, diidiik ¢a-
hndiginda biter, futbolcularin enerjisi tiikendiginde degil. Araba-
lann alag durur giinkii kirmizi igikla kargilagirlar, yakat bittigin-
den degildir. Davranig sistemleri de béyledir.

Bir dizi davranigin sonlanmasindan sorumlu sinyaller genellik-
le etologlar tarafindan “tamamlayici uyar1” olarak adlandirilirlar,
olusturma ya da baglama uyaricilarinin kargiti olarak daha ¢ok
“sonlandirici uyar1” adin1 kullandilar. Onceden verilen 6rneklerin
gosterdigi gibi sonlandirici uyarinin, davranigi baglatanlar ve bunu
yonlendirenler kadar pek ¢ok farkl tiirii vardir. Her durumda
maretler, ii¢ duyu organinin herhangi biri -eksteroseptif,
mmeroseptif ve propriyoseptif- ve bazen de bir kerede bir duyu
argan sinifindan daha fazlasi yoluyla ilgili davranig sistemleri tara-

fmdan alinir.

Bazen bir davranig dizisini sonlandiran uyarici, bir hayvan be-
Brdi bir eylem gosterdiginde ya da gésterdiginden dolay: alinur.
Tamamlayic1 eylem olarak bilinen bu eylem, 6ngoriilebilir sonu-
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cun zaman sinirh bir olay oldugu sistemler igin kolaylikla tanim-
lanabilir. Orgazm iyi bilinen bir 6rnektir. Ongoriilebilir sonucun
zamanla tammlanabilirlige uzanan bir durum oldugu sistemler
igin -Ornegin belirli bir bélgedeki konum- herhangi bir tamamla-
yict eylem tanimlamak miimkiin degildir ve kavram uygulanmaz.

Hedef diizeltimli davrang sistemlerinde davramsgi belirli bir
amaca gotiiren mesela y6nelme uyarist ile davramg dizisini bir so-
na getiren mesela sonlanma uyaris1 arasinda dikkatle ayrimda bu-
lunmak gereklidir. Her iki uyaric1 sinifinin ayni kaynaktan gikma-
lar1 muhtemel oldugundan yani hedef-nesne, kolayhkla gagirilir.
Bir 6rnek, farki netlegtirmemize yardim edecektir. Hareketli bir
nesneyi takip ederken bir kaz yavrusu nesneden gelen gorsel
ve/veya igitsel uyarici alarak yén tayini iizerinden yénelir. Bunun-
la birlikte davramg: sonlandiran uyaric1 bagka bir tiirde yani do-
kunsal olabilir. Eger yavru kaz korkarsa sadece belirli bir tiir do-
kunsal uyarnia aldiginda izleme davramgini durdurur. Bu durum-
da hedef nesneden gelen dokunsal uyarici bunu durdururken aym
hedef nesneden gelen gorsel ve igitsel uyarict davramiga yonlendi-
rir.

Sonlandirici uyari, énleyici uyaridan farkh olmak durumun-
dadir. Davranig sisteminin aktif olmas: i¢in gererken tiim neden-
sel faktorler mevcuttur fakat aslinda eg zamanh olarak énleyici
uyar1 mevcut oldugundan dolay: etkisizdirler. Sonlandirma uyari-
s1 davramg dizisine bir son getirirken engelleyici uyar1 onun bag-
lamasim engeller.

O nedenle bir davranig sistemi birbirinden tamamen farkh iki
nedenden dolayi etkisiz olabilir.

i. Kendi aktivasyonu igin gerekli nedensel faktorlerin tiimii
mevcut degildir ya da aym noktada sonlanmasina yol agan
nedensel faktérler mevcuttur.

ii. Gerekli aktive edici faktérler mevcuttur ve sonlandiric: faktor-
ler yoktur fakat etkisi olan aktive edici faktorleri engelleyen
ayrica bir 6nleyici uyarici vardir.

Bu tiir engelleyici uyaricilar genellikle aktivite egiginde olan
diger davranig sistemini ortaya gikarir. Bu durum, uyumsuz dav-
ranig sistemleri eg zamanh olarak aktive olduklarinda ne olacag:
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sorusunu ortaya atar —bu ise béliimiin bir sonraki kisminin konu-
sudur.

Bilimsel Olmayan Nedensel Faktorlerin Rolleri

Davranig iizerinde bilimsel olandan daha genel bir etkiye sa-
hip nedensel faktérlerle ilgili bugiine dek ¢ok az sey séylenmigtir.
So6z konusu faktorler MSS’nin uyarilma durumudur ve hayvanin
aliyor oldugu uyaricinin total diizeyi ve/veya bigimlendirilmesidir.
Beklendigi gibi ikisi birbiriyle yakindan ilgilidirler.

Bu genel faktorlerin davranig iizerinde sahip oldugu etkileri
baglica belirlersek; a) bir uyaricimin hi¢ yamtlanip yamitlanmamasi
b) goériinen duyusal ayrimin derecesi ¢) tepki verme hizi d) yanitin
diizenli ya da diizensiz olmasi. Bu faktorlerin aktive olmug ve ol-
mamig davranig sistemleri iizerinde ¢ok fazla etkisinin oldugunun
bir kaniti yoktur.

Kanutlar gostermektedir ki belirli bir uyariciya bir davranigla
yamt verilmigse memeli korteksinin bir uyarilma durumunda ol-
masi gerekir (EEG’de olgiildiigii gibi) ve ayrica korteksin durumu
biiyiik olgiide beyin sapi retikiiler olusumunun durumuyla belir-
lenir ki bu da ardindan duyusal moda bakmaksizin hayvan tara-
findan alinan tiim uyaricilardan oldukga etkilenir. Belirli bir esige
kadar uyarici arttikga, duyu organlar aracihgiyla hayvanin aldigi
uyarici biiyiir ve davramigini daha ¢ok etkiler: Duyusal ayrimlar
gelisir ve reaksiyon zamani kisalir. Bununla birlikte belirli bir dii-
zeyin iistiinde verimlilik azalabilir ve deneysel bir durumda total
uyaricilar oldukga artar, davramig tamamiyla diizensiz hale gelir.
Ayni durum uyarici ¢ok zayifladiginda ortaya gikar, tipki duyusal
yoksunluk deneylerindeki gibi. Bu bulgular, en iistte duyarhlik ve
verimliligin oldugu duyusal girdinin bir optimum diizeyinin var
oldugunu giiglii bir sekilde one siirer. Bu optimum diizey farkli
tiirdeki davranig sistemleri igin farkli olabilir.

Bazi aragtirmacilar bu bulgular,, en 6nemli degigkenin bir
hayvanin aldigi uyaricinin total niceligi oldugu bigiminde yorum-
ladilar, “genel aktivasyon diizeyi” ve “genel diirtii” kavramlarim
kullanigh kavramlar olarak kabul ettiler. Onceden de gordiigii-
miiz gibi Hinde (1966) s6z konusu sonuglara deginmektedir. O,
duyusal yoksunluk deneylerinin sadece azalan uyarici niceligi ol-
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madigin, bigimlendirmenin de oldukga azaldigim vurgular. Aym
durum muhtemelen duyusal etkilerin agir1 yiiklendigi deneylerde
de gegerlidir: Hayvan agir1 uyariciya maruz birakildiginda hayva-
nin model tammlamasi bagarisiz olabilir. Hinde biitiinlenmig dav-
ramgin  muhtemelen sadece niceliksel faktorlerden  gok
oriintiillenmig duyusal girdiler arasindaki diizenli iliskilere dayali
oldugu goriigiinii savunur — néropsikolojik deney sonuglariyla
desteklenmig bir goriig (Pribram, 1967).

Uyumsuz Davranis Sistemleri: eszamanli aktivasyonun
sonuglar1

Onceki boliimde davranig sistemlerinin bir seferde sadece bi-
rinin aktif olma egiliminde oldugunu istii kapah bir gekilde ileri
stiriildii. Bununla birlikte bir sistemden fazlasinin ayni anda aktif
olmas: kesinlikle nadirdir. Burada iki ya da daha fazla sistem aym
anda aktive olduklarinda ortaya gikan bazi davraniglar ele aliyo-
ruz.

Bir davranigsal sistem aktivasyonunun yol agtig1 davranis, bag-
ka sistem aktivasyonunun yol agtigi davrangla olduk¢a uyumlu
olabilir ya da oldukg¢a uyumsuz olabilir ve yahut baz1 kisimlar
uyumsuz olabilirken birinin bazi kisimlari digerininkilerle uyumlu
olabilir. O nedenle iki sistem aym anda aktive oldugunda ortaya
gikan davranug tiiriiniin sonuglarinin oldukga gesitli olmasi gsagirti-
c1 degildir. Bazen her iki davramg 6riintiisiiniin unsurlar1 da sergi-
lenir, bazen de sadece birininki sergilenir ya da higbirininki sergi-
lenmez. Bazi durumlarda sonuglanan davramg duruma miikem-
mel bir gekilde uygundur diger durumlarda tam tersidir. Aslinda
bazi durumlarda da iki uyumsuz davranig sistemi es zamanl ola-
rak aktive olduklarinda ortaya gikan davrans patolojiyi akla geti-
ren bir tiirdedir.

Sunumu basitlegtirmek igin bu béliimde yeni bir terminoloji
kullanilmaktadir. Meydana gelen davranig oldukga belirgin olma-
sina ragmen belli bir davranig sisteminin aktif olduguna inandira-
cak gerekgeler mevcut oldugunda bir hayvanin belli bir tiirde egi-
lime 6rnegin kagma egilimine sahip oldugu sdylenebilir.

Bu tiir bir davramg zorlukla fark ediliyorsa belli bir davranig
tiiriine bir egilim ileri siirmek dikkat edilmesi gereken metodolo-
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jik problemleri ortaya gikarir. Boyle bir egilimin oldugunun soy-
lenebilecegini nasil anliyoruz? Genellikle bunda sorumlu olan
davranig mevcut olmadiginda bile mantikli bir sekilde davranig
sisteminin aktif oldugunu ¢ikarmamizi saglayan kanit nedir? Me-
todolojik problem, hig siiphesiz bir kiginin agik davramg: tek bir
tiir olsa bile diger tiir motivasyonun mevcut oldugunu savunan
psikanalistler igin bilindiktir.

iki disiplinin, etoloji ve psikanaliz, aym metodolojik sorunla
kargilagtiklarinda ayni cevabi vermeleri alakasiz olmadiklarint
gosterir. Davranig hayvanda da insanda da ortaya ¢iksa, gizli egi-
limin var oldugu anlamim ¢ikartacak temel neden, kendisini rast-
lantisal ve tamamlanmamig davranig dizisinde agiga ¢ikarma egi-
limidir. Bazen béyle bir davranig ya da boyle bir davranigin parga-
st dominant bir davranigla es zamanh olarak olusur ve zayif bir
dalgalanma ile sonuglanir. Diger zamanda gizli egilim anlagilabilir
giinkii dominant davramig tamamlandiktan sonra diger tiiriin kisa
bir dizisi goriiliir. Diger durumlarda gizli egilimi ifade eden dav-
ranmig dominant davramg komut almadan 6nce kisaca gériilebilir.
Hem etologlar hem de psikanalistler igin icerik kazandiran ve bi-
limsel ilerlemeye gétiiren bu tiir davranig detaylar: dikkat ¢ekici-
dir.

Psikanalistler, gercekten gizli egilimlerle ilgili ¢ikarimda bu-
lunmada ilave bir veri simfi kullanirlar. Veri simifi etologlar igin
uygun degildir. Bu, hasta tarafindan hazirlanmis kendisinin duygu
ve diigiincelerinin raporundan olugur. Diigiinceler ve duygularin
mevcut teorik semada yerlestigi konum sonraki kisimda agiklan-
digindan daha derin ele almigi ertelenmistir.

Bugiin psikanalistlerin etologlarla paylagtiklari davramigsal ve-
rilere donmek igin, iki egilimin eg zamanl olarak mevcut olup fa-

kat birbirleriyle bir derecede uyumsuz olduklar1 sonucuna ulaga-
bilen pek ¢ok davranis tipinden birkagi asagida tarif edilmistir.

Her Iki Egilimin Sergilenmesinden Elde Edilen
Davrams Dizisi
Alternatif davrams. Baz1 durumlarda her iki egilimden elde edi-

len davrang, bir tiir davramgin diger tiir davrams1 izlemesi bigi-
minde sergilenir. Sonug elverigsiz olacakmig gibi goziikmesine
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ragmen higbir suretle béyle bir zorunluluk yoktur. Ornegin pek
ok tiirde saldin, cinsel ve kagma davramginin karmagik bir sirasi
oldugu goriildiigiinden balik ve kusun kur davraniglarinda pek
cok bu tip durum vardir. Ornegin erkek bir Ispinoz kur yapmaya
saldirganlagarak baglar sonra yavag yavag diginin hakimiyetine gi-
rer ve sanki ondan korkuyormus gibi davranir. Bundan sonra on-
dan kagma ve cinsel iligkiye girme egilimi arasinda bir ¢atigma
vardir ve davramg biri ve digerinin ifadeleri arasinda gidip gelir.
Bununla birlikte ¢iftlesme genellikle bagarilir.

Niyet hareketleri, birlesik davrams ve uzlasma davramgt. Bir hayvan
sik olmamakla birlikte bir ¢catigma durumundayken egilimlerin-
den birini tiimiiyle ifade edemeyebilir, bununla birlikte bu egilime
ait tamamlanmamug bir davramg gosterir. Ornegin kalma ve ugma
arasinda bir gatigmadayken bir kus aslinda béyle bir davranigta
bulunmadan defalarca havalanma davramgi sergileyebilir. Bu,
“niyet hareketi” bi¢ciminde adlandirilir.

Niyet hareketleri, insanoglunun da dahil oldugu memelilerde
yaygindir. Verdikleri 6nemli ipuglari ile diger insanlarin giidiile-
rini ve muhtemel davranigini yargilariz.

Zaman zaman ¢atigmaci iki davranigsal egilimden elde edilen
niyet hareketleri birlikte var olabilir ve her ikisinin bir bilegimi
olan bir davranigla sonuglanabilir. Bazen de her iki egilime mah-
sus niyet hareketi ya da diger davramgsal unsur kendi bagina ser-
gilenir.

Sadece Bir Egilimin Sergilenmesinden Elde Edilen
Davramgsal Dizi

Catigmanin en yaygin sonucu muhtemelen gosterilen davrani-
sin tiimiiyle bir egilimden elde edildigi ve digerlerinden olugma-
digidir. Diger bir deyigle ikinci egilimin ifadesi tamamen
ketlenmistir. Ornegin sessizce yemlenen kiigiik bir kug, bir $ahin
belirdiginde saklanmak igin kagar. Yemlemeye neden faktorlerin
yine de mevcut oldugu ve kiigiik kugun Sahin yokken yemlemeye
devam edecegini farz edebilecegimizden yemleme davramsi
ketlenmesine ragmen egilimin siirdiigii sonucuna varmak dogru
goriinmektedir. Bu tiir bir sonug gergekte olagan oldugundan ¢ok
sik goriiliir ve biiyiik olasilikla iki tiir geligkili egilimden birine ket
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vurulmasinin gergeklestigi ¢ok fazla farkl bigcim vardir — bilingli
diigiinme ve karar vermek igin farkinda olmadigimiz otomatik sii-
reglerden. Pek ¢ok davramigsal sistem birbiriyle uyusmaz oldukla-
rindan muhtemelen pek ¢ok hayvan igin bir ya da daha fazla sis-
temin ketlenmig oldugu durum, olagan gibi goriinmektedir.

Bu tiir durumlarda davramgsal sonug genellikle anlagihr ve
acik bir yagam degeri olmasina ragmen bunun olmadig: bagka du-
rumlar da vardir. Ornegin rakip bir egilimin ketlenmesi istikrarsiz
ya da faydasiz olabilir ve fonksiyonel olmayan tiirde alternatif bir
davranigla sonuglanabilir. Diger sonug, psikanalistler i¢in “yer
degistirme” etologlar i¢in “yeniden yo6nlendirme” olarak bilinen
davramg tiirii olabilir. Burada ¢ekisen egilimleriyle benimsenen
birey, dogru ifadenin iki egilimden biri oldugu bir davranis dizisi
sergiler fakat davramgi ortaya cikaran objeden bagka bir objeye
dogru yénlendirir. Dominant bir hayvanin daha alt bir hayvam
tehdit edip ve sonrasinda hem saldirn hem de kagma davramgi
gostermesi bilindik bir 6rnektir. Alt derecedeki hayvan sonradan
saldirganlik gosterebilir fakat dominant hayvana yonelik davran-
maz, daha diigiik diizeyde bir hayvana yonelir. Alt derecedeki
hayvana bu tiir yeniden saldirganhik yonelimi yaban hayatta pri-
mat gruplarinda sik sik g6zlemlenir ve hig siiphesiz insan grupla-
nnda oldukga yaygindir.

Insanlarin egilimli olduklar1 ancak daha diisiik diizeydeki hay-
vanlarla giderilmeyen 6zel bir yeniden y6nelen davranig, davrani-
gn yeniden yé6neldigi nesne sembolik oldugunda meydana gelir.
Ormekler, asil nesnenin sekline yonelen saldirganlik ve bayrak ya
da ilahi gibi ulusal bir sembole yénelen baglanma davranigidir.

Catismact Degil Diger Egilimlerden Cikan

Sergilenmis Davrams Dizisi

Bazen hem sola hem saga d6nme gibi iki egilim var oldugunda
barbirlerini iptal ederler ve herhangi bir sonug olarak davranis or-
mya cikmaz.

Bununla birlikte sik olmayacak bir gekilde her iki egilimden de
pedmeyen davranig sergilenmesine ragmen hayvan bazen oldukga
Bkl davranir. Ornegin iki mart arasinda bir kavga sirasinda biri
bem digerine saldirma hem de ugup gitme egilimine sahiptir ve
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bir kug aniden gagasiyla tiiylerini diizeltmeye ya da yuva yapmaya
baglayabilir. Béyle bir davramg duruma tiimiiyle alakasiz gériile-
bilir ve etologlar tarafindan “yer degistirme aktivitesi” olarak ad-
landirilir.

Goriiniige bakilirsa bu ilgisiz davramgin nasil ortaya giktig: tar-
tisma konusudur ve olmaya devam etinektedir. Yer degistirme ak-
tivitesinin normal bir baglam igerisinde aym davram: iiretenler-
den farkh faktorler tarafindan ortaya giktigi bir fikirdi; ve ifade
edilmeyen gatigan egilimlerin birinden (ya da ikisinden) gelen
enerjide “patlama” nosyonu mevcuttur. Bugiin bu tip agiklama-
dan ve bunun tiiredigi enerji modelinden vazgegilmistir. Birgok
alternatif incelenmektedir.

Bir agtklama, ¢ogu yer degistirme aktivitesinin otlama ya da
gagalama gibi hayvanlarin sik sik gésterdikleri ve kolaylikla edin-
dikleri aktiviteler oldugu gergeginden elde edilir. Bir digeri yer
degistirme aktivitesi olarak meydana gelir, ileri siiriilmiigtiir ki
normal bir gekilde aktive olan nedensel faktorlerden dolay: dav-
ramigsal sistem pek ¢ok zaman mevcuttur fakat ¢ok uzun siiregte
devam etmez, davramgin kendisi ketlenir ¢iinkii diger aktiviteler
oncelik kazamirlar. iki tiir 6ncelikli aktivite birbirlerini diglar ise
birbirleriyle ¢atigma igerisinde olsalar bile 6nceden ketlenen dav-
ranig bir gansa sahiptir; ketlenmemig hale gelir.

Pek ¢ok deneysel kanit disinhibisyon hipotezini destekler.
Kuglarda yaygin bir yer degistirme aktivitesi tiiylerini diizeltmek-
tir. Bunun meydana geldigi ¢atigma durumlarindan biri, bir mar-
tinin her iki egilime de sahipken hem kulugkaya yatmas: hem de
tehlikeli baz1 geylerden kagmasidir. Deneyler, iki egilim denge-
deyken hangi kogullarin yer degistirme davramg: gagalama gibi
bir bigcimde davranmasina yol agtigim belirleme amacim tagir.
Ornegin hem kulugkaya yatma hem kagma egilimi giigliidiir ya da
her ikisi de zayiftir, dyle ki onlar birbirlerini tamamyla diglar.
Ayrica gagasiyla tiiylerini diizeltme olagan davranmigi gibi bir yer
degistirme davramginin yagmur sirasinda ve sonrasinda daha sik
meydana gelmesi, olagan gaga davranigi sirasindaki gibi aym dig-
sal faktorler tarafindan etkilendigini gosterir.

Pek ¢ok yer degistirme aktivitesinin disinhibisyon nedeniyle
oldugu goriiliirken digerlerinin gatigma durumunda uyaric1 olan
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otonom aktivitenin yan iiriinii oldugu goériilmektedir. Ornegin bir
kugun saldirma ve kagma egilimleri arasinda kaldigx bolgesel do-
viig sirasinda kug aniden su igmeye baglayabilir. iddia edilmekte-
dir ki bu, korku tepkileriyle ilgili bir otonom aktivite olarak bo-
gaz kurulugunun bir sonucu olabilir.

Diger agiklamalar, yer degistirme aktivitelerin varliginin agik-
lanmastyla geligtirilmigtir. Anlagilan o ki farkli yer degistirme ak-
tivite tipleri, farkli bigimlerde sebep olmaktadir.

Tamamen baglam diginda ortaya ¢ikan ve bunun yaninda eto-
lojinin yer degistirme aktivitelerine benzeyen aktiviteler hig siip-
hesiz insan nevrozunda yaygindir. Varliklarinin kabulii gergekte
Freud’un, psisik enerjinin borular kullanilarak ve birinden digeri-
ne gegilebildigi bigiminde resmedildigi iggiidii teorisini geligtiril-
mesini saglayan birincil nedenlerden biriydi —su analojisi. Yer de-
. gistirme aktiviteleri ile ilgili etologlarin degisen goriisleri sadece
etologlarin, teori olustururlarken psikanalistlerin kargilagtiklarina
benzer problemlerle miicadele etmelerinin yaninda psisik enerjiye
dayali teorilerden bagka teorileri ayrintilandirdiklarini ve
klinisyenler tarafindan dikkate alinmak igin uygun olduklarini
gosterdiklerinden oldukga ilgingtir.

Aymsi gerileme igin de s6ylenebilir, séyle ki eriskin davranigi
gatismayla ya da baska bir bicimde engellendiginde erigkin ¢ocuk-
su davraniga déner. Bu tiir davranigin insanlarda oldugu gibi hay-
vanlarda kolaylikla olustugu bugiin iyi bilinmektedir. Bunu agik-
lamak igin etologlar, iki gesit teorinin iizerinde durdular. flki
hayvanlar bir problemle kargilagtiklarinda immatiirite doneminde
bagar1 gosterdigi ¢6ziim bigimine donmektedir. Ikincisi gerileme-
nin, yer degistirme aktivitesinin 6zel bir bigimi olmasidir: Erigkin
davranig Oriintiisii, ocuksu 6riintiiyii diglasa da daima potansiyel
olarak aktiftir ve sira bekler. Bu her iki agiklamanin hatta digerle-
rinin gerileyici davramgin her durumunu agiklamak igin gerekli
oldugu ihtimal dig1 degildir.

Duyusal girdi ve degisimi

Simdiye dek béliim boyunca, iggiidiisel davranig aktive etme-
de ve sonlandirmada rol oynayan gevresel olaylardan s6z ederken
“gevresel uyarict” terimi kullanildi. Bununla birlikte uyaria kav-
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ramy, basit bir kavram degildir. Bir hayvanda davraniga uyarici
olarak hareket eden durumlar belki de bagkalar1 tarafindan fark
edilmezler. Birey tarafindan tehlikeli olarak gériilen durumlar
bagkalari tarafindan 6nemsiz olarak davranilir. O zaman uyaric1
nedir ve ortamda meydana gelenlerle nasil bir iligkisi vardir?

Gegtigimiz yirmi y1l boyunca nérofizyologlar tarafindan yap:-
lan aragtirmalar, duyusal girdinin MSS’nin aktivitesi tarafindan
diizenlenme ve degisme bigimine dikkat gektiler. Ik alindiginda
gevresel bir durumdan elde edilen duyusal girdi degerlendirilir.
Onemli olmadig1 yargisina varilirsa bosa gikar. Eger aksi diigiinii-
liirse giiglendirilir, yerinde goriiliirse (ve igeriklikte ¢ok baskin
degilse) eylemin 6nemli oldugu belirlenir; uygun mesajlar motor
bolgelere iletilir.

Bu tiir duyusal girdilerin degerlendirilmesi ve diizenlenmesi,
beynin duyusal bolgelerinin major ve beceri gerektiren aktivitele-
ridir. Bir kez karar verildiginde duyusal girdinin zayiflamas: ve
giiclenmesi, efferent mesajlar araciligiyla gergeklesir ve beynin
duyusal bolgelerinden hem kendi duyu organlarina hem de
efferent sistemler iizerinde bulunan sinir diigiimlerine giden &zel
efferent sinirleriyle taginir; duyu organinin ya da sinir diigiimii-
niin an be an tepkiselligi boylelikle kontrol edilir (Livingstone,
1959).°

Deneysel kanitlar, alicinin diizenlenme durumunun sinir sis-
teminin bir ya da pek ¢ok diizeyinde yiiriitiildiigiinii ileri siirmiig-
tiir. Ornegin goz kamastirici bir flag, goz bebeklerinin kiigiilmesi-
ne ve goz kapaklarinin kapanmasina yol agar. Ayrica yiiziinii ge-
virmeye ve kagirmaya neden olur. Aksine gekici bir kadinin gorii-
niigii, kargit yanitlar dizisine yol agabilir. Her durumda baz tepki-
ler refleks olarak, digerleri de sabit eylemler olarak ve yine diger-
leri muhtemelen planlar olarak organize olur ve tepki kontrolii ya
gevresel ya da daha merkezi sekilde uygulanir.

Ister birincil diizenlenmemig girdi olsun ister sonraki diizen-
lenmis girdi olsun girdiyi degerlendirme beceri gerektiren bir ig-
tir. Onceki deneyimler tarafindan kurulan standartlar ya da, be-
ceri gerektiren bilgiyi yeniden kazanma isi olan ilgili g6riinen 6n-

3 Duyusal girdi ve igleminin merkezi savunma kontrolii teorisinin énemi Cilt
III’te ele alinmugtir,
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ceden birikmig diger bilgi agisindan girdiyi yorumlamak ve sonra
da nihai yorumu uygulanan eylem agisindan degerlendirmek ge-
rekir. Bu tiir degerlendirme ve yargilama MSS’nin pek ¢ok diize-
yinde, bazi 6rneklerde sadece bir diizeyde, digerlerinde sirayla
birkaginda yiiriitiildiigii olasi goriinmektedir. Faaliyetlere girigilen
diizey arttikga, belirli hedefli planlar olarak organize edilen dav-
ramgi igeren segilebilir davranig daha da ayngir. Béyle planlar
yapmak hi¢ siiphesiz ortam ve organizma modellerine bagvuru
gerektirir (bakiniz, Kisim §).

Insanda ¢ok sik olmayan bir sekilde yargilama ve degerlen-
dirme siiregleri bilinglidir ve yorumlanan girdi “ilging” ya da “il-
ging olmayan”, “hog” ya da “tatsiz”, “tatmin edici” ya da “moral
bozucu” gibi degerler agisindan deneyimlenir. Bu, duygular ve
hisler iizerinde diisiinmeye yol agar.
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DEGERLENDIRME VE SECME:

His VE DUYGU

Yiiz ve bedendeki ifade hareketleri, kékeni ne olursa ol-
sun, saghgimiz igin ¢ok bilyiikk 6neme sahiptirler. Onlar
anne ve ¢ocuk arasindaki iletigimin ilk araglari olarak
hizmet ederler; gocuk onaylanmaya giiliimser ve bu, ¢o-
cuga dogru yolda devam etme cesareti verir ya da onay-
lanmamaya kaglarimi gatar. ifade hareketleri soyledigi-
miz sézciiklere canhilik ve enerji verir. Onlar, bagkalari-
nin diigiince ve niyetlerinin sézciiklere gére ¢ok daha
fazlasin1 agiga gikarir ki sozciikler tahrif edilmig de ola-
bilir... Bu sonuglar, neredeyse tiim duygular ve onlarin
dig belirtileri arasinda var olan yakin iliskiden ¢ikar.
CHARLES DARWIN (1872)

Girig

Kliniksel siireglerde duygular, hisler ve duygulanimdan sanki
davranigin nedeniymig gibi bahsedilmesi olagandir. Bu, su agama-
da onlari ele almamiz igin bir nedendir. Digeri, her iyi klinisyenin
hastalariyla iletigim kurmak igin his ve duygu dilini kullanmasidir
—herkesin giinliik yagamlarinda bagkalariyla iletisimlerinde yaptig
gibi. Hem klinisyen hem de bagka okuyucular o nedenle geligmisg
icgiidiisel davramig teorisinde duygu ve hislerin bulundugu yeri
anlamada sabuirsiz olabilirler.

Kisaca edinilen bakig agisi, duygulanim, his ve duygu olarak
ifade edilenlerin (daha ¢ok rastgele) tiimiiniin ya da en azindan
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gogunun,. bireyin ya harekete gegmek icin kendi organizmal du-
rumlari ve diirtiileri ya da iginde kendisini buldugu bir dizi ¢evre-
sel durumun sezgisel degerlendirmelerin evreleri oldugudur. Bu
degerlendirme iglemleri ¢ogunlukla, fakat her zaman degil, hisler
ya da daha iyi bir terminoloji kullamimiyla hissedilenler olarak
deneyimleniyor olmanin 6zel niteligidir. Bir birey genelde bu faa-
liyetlerin farkinda oldugundan bunlar, bireye kendi durumlari,
diirtiileri ve hallerine iligkin g6ézetim hizmeti sunar. Aymi zaman-
da yiiz ifadeleri, beden durugu ve baglangi¢ hareketleriyle birlikte
gelistiginden beraberindekilere degerli bilgi saglar.

Bu degerlendirme faaliyetleri diigiiniilmiig olsa da olmasa da
bu tezin ana kismi, 6ncelikle dikkat gerektiren his ve duygudan
cok faaliyetlerin degerlendirilmesidir. Degerlendirme iglemlerinin
her zaman hissedilmedigi gercegi, muglakligi anlayabilmek igin
bir ipucu saglar fakat kliniksel olarak “bilingsiz his” kavram ig-
levsizdir.

Degerlendirme siireglerinin o nedenle ii¢ rolii varmig gibi g6-
riinmektedir. ilki, davranma egilimlerini iceren degisim ortamlar:
ve organizmal durumlar1 degerlendirme; s6yle ki, hissedilse de
hissedilmese de (bilingli ya da bilingsiz) iglemler davramg kontro-
linde ¢ok 6nemli bir rol oynarlar. ikincisi, sezgili olma bigiminde
bireye gozetim hizmeti saglar. Ugiinciisii bagkalariyla iletigim
kurma yardimu saglar.

Birinci ve iigiincii roller, bilingli olma iglemleri gerektirmez.
Ikincisi hig siiphesiz gerektirir.

Duygulanim, his ve duygu ortak diisiiniilmesine ragmen sanki
aynik varlik gibi olmalar: savunulan gériigiin nitelikleri arasinda-
dir, onlan bu gekilde diiginmek olduk¢a uygunsuzdur. Bir “duy-
gulanim”; “his” ya da “duygudan” bir atom ya da portakal gibi
bahsetmek kirmizilik ya da karelikten bahsetmek kadar uygun-
suzdur, Bunun yerine his, davranigla zaman zaman baglantili olan
belirli iglemlerin sahip oldugu bir 6zellik olarak gériiliir. Bunun
yaninda his ve duyguyu somutlagtiran herhangi bir tabir uygunsuz
sayilir.

Bu tezi geligtirmeden 6nce agik bir terminoloji iyi olacakmr.
Geleneksel olarak “duygulanim” genig ¢apl hissetme deneyimini
belirtmek igin kullanilir ~sevgi, korku ve 6fkenin yani sira mem-
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nuniyet, endige ve iiziintii hissetme. Ayrica “his” kelimesi de ¢ogu
kez bu genig alanda kullanilmaktadir. Diger taraftan “duygu” her
zaman daha sinirlayic1 bir bigimde kullanilir: Kural olarak bu,
dogasi geregi degisik sekillerdeki eylem bigimleriyle baglantih
olan sevme, nefret etme, korkma ya da actkma gibi duygulanim
ve hislerle sinirhdir.

Bunun yaninda “his” kelimesi her zaman genel amagh bir te-
rim olarak kullanilir. Hem “duygulanima” hem de “duyguya”
tercih edilir ¢iinkii kendisi gibi tam ayni anlama sahip (hissetmek)
fiilden gelen, ii¢ kelime igerisinde tektir. “Duygulanim” terimi
sadece geleneksel teori tartigmasinda kullanilir; “duygu” kelimesi
yukaridakilerden hareketle kisith bir anlamda kullanilir.

Ayrica bugiine dek his farkindaligini dahil etmeye kalkigan bir
agtklama benimsemis i¢giidiisel davranigin agik davramgsal agik-
lamasindan hareket ettigimizde bize sikinti veren bazi felsefi
problemler iizerinde kisaca durarak baglayalim.

Felsefi Problemler

Langer (1967) s6yle yazmugtir:

Hisler olarak adlandirilan bazi geylerin hayvansal bir organiz-
mayi1 diizenleyen fiziksel (aslinda elektrokimyasal) olusumlar igeri-
sine nasil girdigi biyoloji bilimleri felsefesindeki can sikici sorudur.
Bizimle alakali diinyada ve gériiniirde kendimizde de degigikliklerin
etkilerini hissettigimiz ve bu tiir degigikliklerin tiimiiniin fiziksel
olarak tanimlanabilir oldugu fakat onlari hissetmemizin bu gekilde
tanimlanamadig1 gercegi, 6zgiin bir felsefi tartigma ortaya koyar.

Bu tartigmada pek ¢ok cevap mevcuttur. Cogu, iki temel dii-
since okulunun varyantlariyla siniflandiriir:  Zihinselciler
(mentalist) ve gélgegoriingiiciiler (epifenomenalistler).

Descartes’tan gelen ve sadece hiimanistlerin degil ayn1 zaman-
da Hughlings Jackson ve Freud’un (Jones, 1955) dahil oldugu
nérofizyolojistleri ¢ceken Zihinselci okul, iki farkl varligin -beden
ve akil- birbirleriyle esit statiide olduklarini varsayar ki bunlar 6l-
giilemez bigimde birbirlerini kullanirlar. Buna kargin bilim adam-
larim1 ¢eken ve gergekgi olarak 6viinen golgegoriingiicii, sadece
fiziksel diinyay1 gercek olarak goriir. Bir golgegériingiiciiye gére
diigiinceler ve hisler yagamun tiyatrosunda gergek bir rol oynama-
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yan golgelerden baska bir sey degildir; belki de bilimsel ilgilerin
degil estetik ilgilerin.

Bugiinlerde bu cevaplarin herhangi biriyle ikna olunmaktadir.
“Makinedeki Hayalet dogmasi” gibi zihinselci felsefeyi hicvede-
rek Ryle (1949) bunun, insan bedeni ve insan zihninin ayn1 man-
tik kategorisine ait oldugu varsayimina dayah kategorik bir hata-
dan kaynakh oldugunu ileri siirer; farkh tiirde olmalarina ragmen
her ikisi de mevcuttur. “Descartes’in yayinladig1 akil teorisindeki
mantiksal bigimlendirme... o ve Galileo’nun kurdugu fizikteki bi-
gimlendirmenin 6zii ayniydi.” Sonug olarak Descartes diigiinceleri
fizikte kullanilanlara kargilik gelen terim ve tabirlerle ancak sade-
ce negatif bicimde tamimlama egilimindeydi. Bu yiizden “diigiin-
celer uzayda degildirler, devinim degildirler, maddenin degigim-
leri degildirler, agik gézleme uygun degildirler. Diigiinceler, me-
kanizma pargalar1 degildir, daha dogrusu olmayan bir mekaniz-
manin pargalaridir” (Ryle, ayn eser).

Mantiksal yanilgiya dayah zihinselci bakis, ampirik problemle-
re uygulandiinda aralarinda sadece Freud farkh sonuglara ulagn;
béylece insan yasamindaki his ve duygu dogru yerini buldu fakat
sinanabilir bir form igerisindeki formiile edilen hipotezlerin me-
todolojik problemi ¢6ziilmemisti. O nedenle fiziksel bilime ben-
zer higbir zihin bilimi olugmadi. Gélgegoriingiiciilerin sonuglar
farkh bir bigimde olsa da esit olarak kontrol edilmiglerdir ki onlar
genellikle agir1 davraniggilik bayrag: altinda ilerler. Dogrudur, test
edilebilir hipotezler tasarlanmigtir, ancak 6denen maliyet ¢ok
yiiksektir. Insan deneyiminin tiim heyecan verici erigimleri sinir-
lar1 yikmugtir; dahasi sunulan teorik gemanin giinliik yagamlarin
siirdiiren siradan insanlarla meggul olan klinisyenler ve digerleri
icin ok ige yaramadigx goriilmiigtiir.

Hig kugkusuz aragtirmalarinda davraniggi stratejiyi benimse-
yenlerin tamaminin golgegoriingiiciiler olduklar fark edilecektir.
Bunun aksine pek ¢ogu, birkag yil 6nce J. S. Haldane (1936) tara-
findan yayinlanana benzer bir goriig ortaya koydular. Su an igin
bugiine dek onlarla iligkili gerceklerin, bilimsel diigiincenin tutarh
bir sistemini yapmak igin diger biyolojik materyal ile davranigsal
caligmalarin nasil birlegebildiklerini anlayamadigimizdan belirgin
sekilde onemli olsalar da hisler, anlama, biling kontrolii ve ben-
zerleriyle ugragmiyoruz. Devam etmektedirler ki bu giinlerde, bu
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problemleri ¢6zme zamam gelmigtir. Bu arada alanin “¢6ziim sa-
natinin” erigiminin Otesine gectigi goriinmektedir.

Hig siiphe yok ki 6lgiilii bir konumda olmasina ragmen ister
psikiyatr ister noérolog olsun klinisyenler bunu uygulanamaz go-
riirler. Her giin bir klinisyen her bir hastanin 6zel deneyim barin-
diran anlatilariyla ilgilenmek zorundadir —midesinde duydugu
acy, bir kolunda uyugma hissetmesi, ailesi, patronu ve kiz arkada-
styla ilgili diigiinceler ve hisler. Kigisel deneyimin 6zel dedektifin-
den gelen bu tiir agiklamalar hekimlik uygulamasinin pargasi ve
béliimiidiir.

O zaman bir klinisyen bazi bakig agilarin1 benimsemek zorun-
daysa bu hangisi olmalidir? O, 6zel ile kamu, objektif ile siibjek-
tif, his ile fizik, zihin ile beden iligkisini nasil resmedecektir?

Burada, bir alan igerisinde parca parga yayilmig olmanin ge-
rektirdigi gekinceyle birlikte benimsenen bakig agisi Langer’in
konu hakkindaki son kitabinda (1967) iyi bir sekilde ifade edil-
migtir. Langer, istemli kas kontroliinii anlamak igin ilgili bir néro-
logun baz: diisiincelerinden ipuglar1 almigtir. “Bu, biiyiik 6lgiide
ilgili olacagimiz hissiyle desteklenecektir” diye yazmigstir Gooddy
(1949) “duyusal semptomlar igin hastalarin ‘caligtigimda ve hare-
ket ettirdigimde elimi tuhaf hissediyorum’ geklindeki istemli ha-
reket disfonksiyonu gikayeti oldukg¢a yaygindir”. Bunun iizerinde
diisiinen Gooddy, “his”, “goriiniim”, “uyusma”, “beceriksiz”,
“agir”, “aciz”, “gergin” sézciiklerinin dogal kullaniminin, motor
disfonksiyondan ne ¢iktigini tammlamak oldugunu belirtir. Daha
sonra Gooddy, “néropsikolojik durumlarin nasil hislerin iistesin-
den gelebildigine” dair sikintili soruyu sorar.

Bu noktada Langer, “hissetmenin” bir fiil oldugunu ve “hisse-
dilenin” ne oldugunu séylemek icin bir “hissin” aldatici olabile-
cegini belirtir: “Genellikle bir his olarak tamimlanan fenomen,
organizmanin bir seyler hissetmesidir, yani bir seylerin hissedil-
mesidir. Hissedilen, organizma igerisindeki... bir faaliyettir.” Bu,
Langer’in temel 6nerisine ¢tkar: “Hissediyor olmak faaliyetin kendisi-
nin bir evresidir” sonucuna varir.

“Evre” ile Langer, edinilen bir sey olmadan igerisinde bazi
seylerin meydana gelebildigi pek ¢ok moddan birinin aym za-
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manda ona eklendigi ya da gikanildigim kasteder. Bir 6rnek ola-
rak demirin 1sinip sogumasini verir.

Demir, yiiksek bir derecede isitildiginda kirmiziya déner; fakat
kirmiziligy, demir isitilmadiginda kaybolmak zorunda olan yeni bir
varolug bigimi degildir. Bu yiiksek 1sidaki demirin kendisinin bir ev-
residir.

Bunun bir sonucu -yani bundan metafiziksel olarak farkli yeni
bir varlik- yerine fizyolojik bir iglemin evresi olarak goriiliir, fiziksel
paradoks ve ruhsal yok olus.

Langer’in ardindan gelen soru, artik fiziksel bir iglemin nasil
fiziksel bir sistem igerisinde fiziksel olmayan baz geyleri degisti-
rebildigi degil, hissediyor olma evresinin nasil elde edildigi ve is-
lemin nasil tekrardan hissedilmeyen evrelere gegtigidir.

Eger Langer’in goriigleri probleme yaklasan saglam bir bakig
ags1 gibi goriiniiyorsa bu bizi yalmizca yerlesik soruya cevap vere-
biliyor olmaktan uzaklagtirir. Gergekten hissediyor olma evresi
nasil ortaya gikar? Heniiz bu soru cevaplandirilamaz olmasina’
ragmen hem daha cevaplandirilabilir hem de tezimizle daha dog-
rudan ilgili bagka bir soru mevcuttur. Genelde hissediyor olma
evresine erigen faaliyetler ne tiir faaliyetlerdir?

Bugiin igin ¢6ziilemez olmasina ragmen problem giiniin birinde incelenebilir.
Bir elektrik miihendisi olan Tustin, tarihsel bir paralellige isaret eder:

Bir kag on yil gegmemisti ki bir adam ilk kez bir dinamo olugturan demir,
bakir ve pamuk pargalarin belirli bir bigimde birlegtirdi ve bu 6zel mekanik
obje dondiiriildiigiinde yeni bir fenomen alani ortaya ¢ikti. Daha 6nce soyle-
digimiz gibi dinamo elektrik giiciiyle ¢aligmaktadir. Nadiren gériinen ve asla
6nceden bagka bir yerde fark edilmeyen elektriksel fenomenler ortaya gik-
migtir. Bugiin mekanik kisimlarin belirli yapilar: ve elektriksel fenomen alani
arasinda kargiliklt bir iligkinin oldugunu biliyoruz ve bu mekanik kisimlarin
kendisi kismen mekanikten daha oncelikli elektriksel olarak anlagilmalidir.
Boylece nihayetinde iki alan birlegmigtir.

Elektriksel fenomenin, mekanik kisimlarin belli bir yapis: diizenekgi kavrama
tekabiil eden beynin tiir degerlendirmesinde gergeklik diizeyimizde, dolay:-
siyla evrimde, artik ihmal edilemeyecek bigimde etkilegim gosterene dek ta-
mnmamig olmasi, farkl tiirde bir fenomenle nadir bir baglanti kurulup ve
bunun biyolojik tanima gevrilmesi akla yatkin midir? Eger bu spekiilasyon
gercege benzemesi igin yapilmaliysa boyle bir agiklamanin giiniimiiz fizik
kavramlari agisindan biitiiniiyle yapilamamasina ragmen hasta incelemesinin
bu fenomenin anlamini kismen verebildigi umuduna zemin hazrlayacaktir
(Tustin 1953).
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Hissedilen Faaliyetler

Onceki boliimiin sonunda duyu organlan yoluyla bir orga-
nizmaya ulagan gevresel durumlarla ilgili duyusal verinin hemen
degerlendirilip diizenlendigine ve yorumlandigina dikkat cekildi.
Sadece eylem igin uygun olanlar belirlenebilir. Bu durum orga-
nizmanin igsel bolgesinden elde edilen duyusal verinin dogrulugu
i¢in de gegerlidir. Dahasi eylem igin genel uygunluk belirlenir be-
lirlenmez koordine eylem meydana gelmeden once birgogu de-
gerlendirmeye maruz kalabilir; ki bu 6zellikle gevresel durum ve
farkh tiirlerin organizma eylemleri iizerindeki muhtemel etkileri
igerir. Ayrica koordine eylem bagladiktan sonra bile degerlendir-
me iglemleri kesilmez. Oncelikle eylemin kendi gelisimi izlenir ve
sonunda eylemin sonuglari degerlendirilir ve ilerisi i¢in referans
goriiliir.

Bu degerlendirme iglemlerinden her birinin hissedilme evresi-
ne ulagabildigi goriilmektedir ve onlar tek tek dikkate almamiz
gerekir. Ayni zamanda tiim degerlendirme siireglerinin aslinda
hissedilmediginin alt ¢izilmelidir. Tiim bu olanlarla birlikte de-
gerlendirme bir kontrol sistemi faaliyetinin biitiinlesik bir parga-
styken, hissedilen belli bir degerlendirme iglemi farkl bir soru ol-
sa da olmasa da, sistem karmagiklagtikga daha fazla degerlendir-
meden gegtigi siirekli akilda tutulmalidir. Bir an gériiniip bir an
kaybolan bir yunus grubu gibi baz1 degerlendirme iglemleri evre
degigtirebilir, farkindalik egigimiz bazen aktif olarak iistteyken
bazen de diiser. Morina bahig1 gibi bagkalarinda da olagandis: bir
durum dikkat cekene dek devamli altta kalmayx siirdiiriir.

Her tiir degerlendirme igleminin farkli herhangi bir diizeyde
yiiriitiilebiliyor olmasi, gii¢ bir agiklamadir. Bu yiizden duyusal
girdi, sadece kabaca ayirt edilebilir ve yorumlanabilir. Sadece ka-
baca ayrigtig: hissedilir. Bunun aksine girdi, iyi bir gekilde ayirt
edilebilir ve yorumlanabilir. Onun yiiksek diizeyde ayrigtigi his-
sedilir. Bundan bagka bazi davranig dizileri 6zellikle refleksler ya
da sabit eylem oriintiileri gibi organize olanlar bir kere bagladi m
daha fazla degerlendirme olmadan devam edebilirler. Bununla
birlikte dikkat, oncelikle ayirt edici ve farkhilagtirici bir bicimde
organize olan davraniga gosterilir.
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Bu problemlerle ilgili bir takim kanitlar, norofizyologlar tara-
findan son yirmi yilda beynin belirli bir bolgesine kusursuz bir ge-
kilde yerlesmis mikro elektrotlar1 kaydetme ve ablasyon, ayrica
cerrahi operasyonlar sirasinda insaninkinin de dahil oldugu bey-
nin kisimlarina dogrudan uyarim teknikleri kullanarak toplanmis-
tir. Bu ve diger bicimlerde ¢ok daha uygun serebral organizasyon
ve aktivite resmi elde edilir; ve davranig organizasyonundaki be-
lirli rolde, orta beyin gekirdegi ve limbik sistemin organizmal hal
ve durumlarin degerlendirilmesinde agikliga kavugur (MacLean,
1960). Hissetme ve duygu teorisi igin bu g¢aligmanin 6nemi
Arnold tarafindan daha detayl bir gekilde agiklanmigtir (1960).
iki ciltlik eseri Emotion and Personality, ayrica psikolojik literatiiriin
kapsamli bir degerlendirmesini igerir. Bu béliim igin Arnold’un
galigmasina ve degerlendirme? teriminin girigine oldukga borglu-
yum.

Duyusal Girdinin Degerlendirme ve Yorumlanmast

Duyusal girdi iki ana sinifa ayrilir; organizmanin durumuyla
ilgili olanlar ve gevresel durumla ilgili olanlar. Faydali olmas: igin
her iki sinifin girdisi yorumlanmah ve degerlendirilmelidir. Or-
tamdaki degisiklikten elde edilen girdiyle bagliyoruz.

Mesajlar alimi baglar baglamaz degerlendirilir ve diizenlenir
(6nceki béliimde gérdiiniiz). Anlamsiz olmadigi varsayilarak son-
ra yorumlanir. Tek bagina alinan duyusal girdi yetersizdir; bir
yandan agiridir ve ilgili olan kisimlar igin taranmalidir, diger yan-
dan yetersizdir ve organizmanin bellek deposundan gelen uyumlu
bilgi ile tamamlanmalidir. Sadece bu araglarla ortamdan elde edi-
len ham duyusal girdi, uzay mekan siirekliliginde nesnelerin bir-
birleriyle etkilegtigi algiya déniigiir. Kuglarin ve bitkilerin ortam-

2 Arnold, fikirlerini kontrol teorisi agisindan sunmamasina ragmen ¢ogu bu

yone kolaylikla gekilebilir. Konumundaki en ciddi kusur, fonksiyon ve belirli
hedef arasinda fark ortaya koymamasidir (sonraki béliime bakiniz). Sonug
olarak onun bazi formiilleri teleoloji’ye gére kusurludur. Ayrica ben, bes-
lenme ve giftlegme gibi uygun nesne olmadan bile uyandirilan “iggiidiiler” ile
6fke ve kagma gibi sadece degerlendirilen bir nesneden sonra uyarilan iggii-
diiler arasindaki onun dikkat gektigi farki faydali gsrmemekteyim. Tiim bu
davraniglarin aktivasyonu onceki bélimde tartigilan beg nedensel faktoriin
gesitli kombinasyonuyla iiretildigi savunulmaktadir ve Arnold tarafindan
onerilen siniflandirma oldukga keyfi goériinmektedir.
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lari ve goriiniimleriyle ilgili biiyiik bilgi deposu nedeniyle dene-
yimli doga bilimci, bir acemiden ¢ok daha fazla bilir. Bilindigi
iizere “ona daha ¢ok verilecek”.

Organizmadan saglanan duyusal girdi, kargilagtirilabilir segme
ve ekleme siireglerinden geger. Sicak, soguk, aghk hissetme ham
duyumlar degildir fakat var olma siirecinde degerlendirilen belirli
duyusal girdi evreleridir. Bazen bu tiir degerlendirmeler hatahdir.
Ilk olarak gok sicak diye degerlendirilen, sonradan ve dogru se-
kilde ¢ok soguk olarak degerlendirilebilir.

Arnold, sik bir gekilde ister ortamdan ister organizmadan gel-
sin yorumlanan ve degerlendirilen girdinin dogas: geregi giizel ya
da fena, hos ya da ¢irkin, sevimli ya da sevimsiz olarak deger agi-
sindan deneyimlendigine isaret eder. Kotiiyken organizma kéken-
li yorumlanan girdi ac1 olarak deneyimlenir ve aymisi bazen dig
kokenli bir girdi i¢in de dogrudur, 6rnegin ac1 dolu yiiksek ses.

Seyrek bir gekilde olmasa da bir his degerlendirmesi, bazi nite-
likleri ortamdaki kigi ya da nesneye baglar -hog bir adam, pis bir
koku. Diger zamanlarda digsal baglama yapilmaz fakat referans
organizmanin kendisinin bir durumunadir- “her kismu beni eg-
lendirdi”.

Memnun edici ve iiziicii, giizel ve ¢irkinlik igerisindeki kaba
ve kolay tiirde bir girdi, igsel ayar degerleri ve standartlarla kargi-
lagtirlan girdinin bir sonucudur. Bu standartlarin bazilar1 yagam
boyunca degigsmez kalabilir; daha ¢ok organizmanin mevcut du-
rumunu yansitacak diizenli bigimde degisirler. Bu nedenle acikti-
gimizda hos olarak siniflanan kokusal girdi tok iken hosa gitme-
yebilir. Standartta benzer degisiklikler 1siyla ilgili girdi degerlen-
dirmesinde sicak ya da soguk bir anda bulunmamiza gore ortaya
gikar.

Bu gegici ve diizenli degisimler dikkate ahindiginda duyusal
girdiye uygulanan pek ¢ok ayar degeri muhtemelen geligim sira-
sinda gevresel olarak stabildir ve birbirlerine makul benzerlik gos-
terirler. Digerleri agik bir gekilde gevresel olarak degigkendir, de-

Yazar Incil’de bir¢ok yerde gecen “Ben size diyorum ki, kimin var ise ona
verilecektir; ve kendisinde olmayandan, elindeki de alinacaktir” Luka 19:26
ciimlesinden alint1 yapmaktadir. Daha fazlas: i¢in bkz. Markos 4:25, Matta
25:29 Kitab-1 Mukaddes, 1997 —n.
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neyimle kismen belirlenmig olan ortam. O zaman onlara edinil-
mis begeni ad1 verilir.

Yorumlanan girdi giizel ya da ¢irkin olarak degerlendirildik-
ten sonra genellikle arkasindan belirli tiirde davranuglar gelir. Gii-
zel olarak degerlendirilenin siirdiiriilmesi ya da devam ettirilmesi
olasidir; girkin olarak degerlendirilenin azaltilmasi ve kaginilmasi
daha muhtemeldir.

Bu yiizden degerlendirme iki temel adimin farklilagabildigi
karmagik bir siiregtir: a) yagami boyunca organizma igerisinde ge-
ligtirilen standartlarla birlikte kargilagtirilan girdi; b) 6nceden ya-
pilan karsilagtirma sonuglarina uygun diger bigimlere tercihen be-
lirli genel davramig bigimleri segme.

Pek ¢ok temel standart kargilagtirmalari kullandigindan ve
kargilagtirmay: izleyen daha basit yaklagma ve geri ¢ekilme davra-
niglari gevresel olarak stabil olduklarindan dolayr bu davranigin
¢ogu, icgiidiisel olarak siniflandirilabilir. Hi¢ kuskusuz ¢ogu, gii-
zel olarak siniflananin bir hayvan igin avantajli olana uyma egili-
mi ya da tam tersini gosterdiginden tiirlerin hayatta kalmasini
desteklemesi muhtemel bir tiirdendir. Bununla birlikte bunlar sa-
dece istatistiksel olasiliklardir ve belirli bir tiir davranigin hayatta
kalma degeri sorunu farklidir ve kendisinin 6nemli bir sorunudur
ki bu konu bir sonraki béliimde ele alinmugtir.

Organizma kékenli duyusal girdinin pek ¢ok tiirii vardir. Bazi-
lar1 yorumlandiginda ve degerlendirildiginde arzu uyandirir — 6r-
negin kalin giysi arzusu, temiz hava arzusu, yemek arzusu, kargi
cinsiyete arzu. Bunun en iyi nasil kavramsallagtirildig1 agagida ele
alinmagtir.

Kigilerin ve Nesnelerin Daha Ari Degerlendirilmeleri: Duygu

Yorumlanan gevresel kokenli duyusal girdi sadece memnun
edici-kotii, giizel-girkin gibi kaba kategorilere ayrilmasinin yanin-
da kisimlar1 daha ari bir gekilde siniflandirihir. Iggiidiisel davranisa
araci olan bir¢ok davranig sisteminin potansiyel olarak aktivasyon
uyarisini veren kategoriler iginde yorumlanan girdi tiirleri, tar-
tigmamuzin 6zel ilgisidir. (Bir sistemin gergekte aktive olup ol-
mamasi diger faktérlere yani hormon diizeyleri, organizmal ko-
kenli igaretlere baghdir.) Bu tiir kategorilegtirmeler meydana gel-
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diginde siijenin duygu deneyimlemesi olasidir —tehlike, anksiyete,
ofke, aglik, sehvet, iiziintii, sugluluk ya da davranigsal sistemin ak-
tive olmasina dayali bagka kargilagtirilabilir hisler.

Girdi degerlendirme ve davramg aktivasyonunun iglem dizi-
sinde, duygusal hissetmenin deneyimlenmeye baglandig: kesin bir
noktadan emin olmak ¢ok kolay degildir. James ve Lange’in duy-
gunun sadece davram bagladiktan sonra deneyimlendigi ve basit-
ge istemli kaslar ve i¢ organlardan gelen geribildirimin bir sonucu
oldugu goriisiinii geligtirdikten sonra bu, biiyiik bir tartigma ko-
nusu olmugtur.

Davranig baglayinca duygunun daha yogun deneyimlendigine
dair herhangi bir kugku olmayabilir: Kagarken korku hissedebili-
riz; kargi cinse bir istek uyandiginda oldukga 6fke duyabiliriz; geg
kalmis bir 6giin hazirlarken aghik duyabiliriz. Istemli kaslardan
gelen (muhtemelen i¢ organlardan gelmese de) geribildirimin his-
sedilen duyguyu arttirdigina dair bir siiphe duyulmayabilir: Sal-
dirgan bir tutum, cesareti artiriyor gibi goriilebilir. Heniiz bu tiir
bir kamitin konuya pek faydasi yoktur. Bunun nedeni, duygusal
hissetmenin davramigsal aktivasyonun oldukga baginda ya da ger-
cekte  davramgsal  aktivasyona  bir  alternatif  olarak
deneyimlenmesi olabilir (Pribram, 1967).> Ornegin birgok davra-
nig simfini ortaya ¢ikarmaya uygun olan bir kisiyi, nesneyi ya da
durumu kategorize etme siirecinin kendisinin duygusal olarak
deneyimlenmesi olasidir ki bu durumda birincil degerlendirme
sonuglarina gore duyusal girdiyi merkezi olarak diizenleme iglem-
leri muhtemelen oldukga deneyimlenmis olacaktir.

Bu goriig, 6nceki eylem ortaya ¢ikarilsa bile potansiyel davra-
mgimiz agsindan gevremizi kategorize etme egiliminde oldugu-
muz kamsinin arkasindadir 6rnegin saldirgan kadin, korkutucu
kopek, lezzetli yemek, nefret dolu adam, sevimli bebek. Ayrica
secilen davramg sinifi baglangigta sadece genis anlamda belirlenir.
Bu nedenle birisi bizi 6fkelendirdikten sonra aslinda bununla ilgili
ne yapilacagini uzun siire diigiinmemiz iyi olabilir. Seyrek olmasa
da pek ¢ok alternatif plan diizenlenir ve potansiyel sonuglari ta-
sarlanir (ortam ve organizma modellerine dayanarak) ve her pla-

3 Pribram, duygu (emotion) sozciigiiniin “digar1 ¢tkma” ya da “uzaklagma” an-

lamina gelen Latince emovere sézciigiinden geldigine dikkat geker.
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nin sonuglari degerlendirilir. Bundan sonra belirli bir plan faaliye-
te geger. Yine de ofke hisleri baglangigtan beri deneyimlenmek-
tedir.

Belirli bir davramig simfin1 ortaya ¢ikarma uygunlugu agisin-
dan ortamin kisimlarimi kategorize etme iglemi, uygun duygu ta-
rafindan renklenmis olarak deneyimledigi hipotezi, ayrica riiya-
larla desteklenir. Duygusal olarak renklenmig riiyalar daima ey-
lemle ilgilidirler fakat riiya goéren ashinda aktif degildir. Sadece
duygusal hissetme ¢ok giiglii oldugunda riiya géren, riiyanin ger-
cekligi temsil etmesi igin uygun olan eylemin ortaya gikmasindan
ya da baglamasindan sorumludur.

Duygusal hislerin uyku sirasinda deneyimlenebilmesi, duygu-
sal his evresine sahip tiim siireglerin ortamda meydana gelmedi-
gini haurlaur. Agagida dikkat gekildigi gibi organizma kokenli
duyusal girdi yorumlandiginda arzuyu arttrabilir. Bir bagka de-
yigle bu, organizma kokenli duyusal girdi, cevresel kékenli duyu-
sal girdinin aym kategorize edilebildigi bigimle icgiidiisel davra-
niga aracilik eden bir davranig sistemini aktive etmeye uygun ola-
rak kategorize edilebilir. Ve ayrica aym bigimdeki bu tiir aktivas-
yon ve kategorizasyon iglemleri genellikle yorumlanan girdinin
siniflandirildigs kategoriye dayanarak birgok duygu agisindan de-
ne-yimlenir.

Mevcut Davrams Gelisiminin Degerlendirilmesi

Davranigsal sistem aktive olur olmaz ortaya ¢ikan davramig di-
zisinin geligimi genellikle gozlenebilir ve davramsg bir plan olarak
organize oldugunda bu her zaman béyledir. Hissetme geligimin
diizenli, aksak ya da durmug olarak degerlendirilmesine gore ge-
sitlenir. Hissetme nitelikleri, bir dizi iizerinde her gey iyi gittigin-
de memnuniyet verici bir canliliktan, kotii gittigine hognutsuzluk,
bir duraklama getirildiginde tamamen engellemeye kadar degisir.

Sadece genel aktivite geligimi gériilmez ayn1 zamanda her bir
pargasi da goriilmelidir. Bu, Gooddy’nin 6nceden bahsettikleriyle
orneklenmigtir. Hastalarin  yakindigs  duyusal semptomlar
-duygusuz, beceriksiz, inatgi- istemli kaslardan gelen duyusal geri
bildirimin birgok bigimlerde anormal olduklarini gésterir. Bunun
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aksine istemli kas sistemi iyi performans gésterdiginde genellikle
fiziksel bir rahatlama hissine sahip oluruz.

Davrams Sonuglarin Degerlendirme
Sonunda belirli davranig sonuglari izlenir ve degerlendirilir.

Davramgin herhangi bir pargasinin sonuglar (bir sonraki bo-
liime bakiniz) pek ¢ok tiirdedir ve tiimiiniin izlenmesi olasi degil-
dir. Bilhassa uzun siireli etkiler fark edilmeyebilir. Hissetme evre-
sine sahip, kisa siireli, izlenenlerin en azindan ikisini ayrit etmek
olasidir.

Birinci tiir, davraniga sebep olan organizmanin kendi duru-
mundan ve/veya ortamdaki bazi ani degisikliklerden bahseder. Bu
tiir degigiklikler her zamanki gibi degerlendirilmesinden 6nce yo-
rumlanmas: gereken duyusal girdiyle belirlenir. Sonuglar uygu-
landiginda degerlendirme siiregleri genellikle tatmin etme agisin-
dan deneyimlenir; sikintili, sevimli-sevimsiz, iyi-kotii.

Kisa vadeli sonuglarin ikinci tiirii belirli bir hedefin bagarilip
bagarilmadigmdan bahseder. Bu sonuglar1 degerlendirme tatmin
edici-moral bozucu bigiminde deneyimlenir.

Kisa siireli sonuglarin iki tiirii arasindaki ayrim biri tarafindan
“memnunum, en iist noktadayim fakat goriiniim hayal kirikligiy-
d1” s6ylemiyle 6rneklenebilir.

Hem davranigsal siireglerin hem de sonuglarin diizenli izlen-
mesi, eger organizma Sgreniyorsa hi¢ kuskusuz gereklidir. Bu bii-
yiik ve tartigmali bir alandir ve burada tartigma konusu degildir.
Bununla birlikte ¢ok daha giiclii bir degerlendirme siirecinin his-
sedildigi ve daha hevesle bazi davranig sonuglarinin memnun edi-
ci ve sikintili olarak deneyimlendigi, ortaya ¢ikan 6grenmenin
muhtemelen daha hizli ve daha israrli olmasindan s6z edilebilir.
Duygulanimsal baglarin olugsumu genelde yogun bir gekilde
memnun edici olarak deneyimlendiginden baglarin genelde hizli
bir gekilde geligmesi, bir kere kuruldu mu uzun siirme egiliminde
olmasi gagirtici degildir. Hamburg (1963) sunu 6ne siirer; “onlar:
6grenmek kolay, unutmak zordur”.
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Davranisin Duygusal Nedeni mi yoksa Hissi Nedeni mi?

Duygulanim, hissetme ve duygunun bir gekilde davranigin ne-
deni oldugu yani bizim hareket etmemizi saglayan diigiince genis-
tir. Pek ¢ok giinlik konugma ciimlesine yerlesmistir -
vatanseverlik onu “filanca” davraniga yoneltir, o bunu kiskanglik-
tan yapti- ve psikanalitik diigiincenin de olduk¢a derinindedir
(Freud’un son dénem ¢alismalarinda bu fikri terk etmis olmasina
ragmen).* Bu gegerli bir diisiince midir? Eger 6yleyse anlami ne-
dir?

Burada sunulan goriig dogru iz iizerindeyse, kirmizihgin kiz-
ginken demirin bir evresi olmasina benzer bigimde hissetme de
degerlendirme siirecinin bir evresidir. Problemimizi dikkate alir-
ken oncelikle hissetme ve bir evre olan faaliyetler arasindaki ay-
rim1 koymaliyiz. Faaliyetlerle baglamak daha kolaydir.

Agikgasi, belirli bir davramg sinifinin nedenselliginde deger-
lendirilen duyusal girdi (ister gevresel ister organizma kékenli ya
da daha sik goériilen ikisinin bilegimi olsun) ve buna uygun bir
davranig sinifi segme faaliyetleri 6nemli baglantilardir. Aglayan
bir bebegin rahatlamasi gibi bir davranig dizisinin nedenselliginde
bebegi rahatlamasi gereken bir sey olarak degerlendirmek, gerekli
bir adimdir. Bu degerlendirmeye ¢esitli alternatifler vardir; 6rne-
gin aglayan bir bebek aldirilmamasi gereken ya da bagirilmas: ge-
reken bir sey olarak degerlendirilebilir. Degerlendirilen duyusal
girdi nedensellikte benzer bir rol oynar 6rnegin sicak bir gorii-

Degerli bir incelemede Rapaport (1953) Freud’un duygulanim teorisinin ge-
lisiminde iig evre tanimlads. Ilk evrede bogalma (katarsis) kavrami merkez-
deyken duygulamim ruhsal bir enerji niteligiyle esit goriiliir (daha sonra diir-
tii-yiik olarak kavramsallagtirild1): Buradaki duygulanim, ortaya gikan davra-
nigta agikga nedensel bir rol iistlenir. fkinci evrede diirtii-yiikiin serbest kal-
masina diirtii-eylem tarafindan direng gosterildiginde giivenli deger fonksi-
yonun yardimiyla duygulanim, davraniga alternatif olarak algilanir
(Rapaport). Inhibitions, Symptoms and Anxiety’de (1926) gelistirilen iigiincii ev-
rede duygulanim “ego fonksiyonlar1” olarak diigiiniiliir ve béylelikle artik
giivenli deger degildir fakat ego tarafindan uyarn olarak kullanilir. Kavram,
bu boliimde geligtirilene benzerdir.

Psikanaliz teori hig siiphesiz diirtiiler ve enerji diizeyleri agisindan formiile
edilmesini siirdiirmektedir ve Freud’un duygulanim iizerine degigen goriigle-
rine ragmen teori yine de bazen duygulanimi bastirilabilen, bosaltabilen ya
da serbest birakabilen bir gey olarak diigiiniiliir. Sonug olarak duygulanimin
kliniksel gergevede bir diirtii giicii bigiminde oluguyor gériilmesi gagilacak bir
sey degildir.
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niimden ani bir gekilde elini uzaklagtirma bigimindeki oldukga
basit bir tepki gibi.

Bununla birlikte duyusal girdiyi yorumlama ve degerlendirme
faaliyetlerine, ortaya ¢ikan davranigi iiretmede tartigmasiz neden-
sel bir rol tayin edildigi sonucunu gikaririz. Onceden tartigilan di-
ger nedensel faktorler gibi gereklidirler fakat yeterli degildirler.’

Boyle bir degerlendirmenin evresi olarak deneyimlenen hisle-
rin nedensel bir role atanmasinin gerekip gerekmedigi, cok daha
zor bir konudur. Verilen 6rnekte bebegin “rahatlatilmaya uygun”
olarak degerlendirildigi bir anda bebek igin sempati pekila
deneyimlenebilir (kizginlik ya da 6fkenin aksine). Yine de sempa-
tinin davramgi ortaya ¢ikarmada gerekli olup olmadig agik degil-
dir. Ornegin aglayan bebek kargisinda bazi annelerde davramigin
belirli bir his olmadan da ortaya gikmasi s6z konusu olabifir. Eger
sorun orada birakilmigsa hissetme ve duygunun az nedensel rolii
oldugu ya da higbir nedensel rolii olmadig: belirlenecektir.

Gene de bir anne aglayan bebegine yogun bir sempati besle-
yebilir ve digaridan bir gozlemciye gore onu rahatlatma bigimi
bunu yansitiyor gibi goriinebilir. Ornegin anne bebegi adina
zahmete katlamyor gibi goriinebilir. Eger bu dogru bir tahmin ise
bu etkinin nasil degerlendirilmesi gerekir?

Hissetme, ilgi ve bilinglilik birlikte hareket eder. Bunun ya-
ninda kargilagtigimiz soru, ¢ok daha biiyiik olanin bir yéniidiir;
yani ne yaptigindan hissi bir gekilde farkinda olan bir kiginin
kendi siirecine bir geyler ekleyip eklemedigi ve eger tyleyse ne
ekledigidir. Bunu tartigmak bu cildin sinirlarini agmamiza neden
olacaktir. Bununla birlikte temin edilen hissin ¢ok giddetli olma-
dig1, canli hissin yogun uyari durumuyla, aritilmig algisal ayrimla,
davranig planlamasi dikkate alinmasiyla (iyi degerlendirilmesine
gerek olmadan) ve iyi goriinen sonuglarin 6grenimiyle basladig
oldukga belirgin goriinmektedir. Bu nedenle degerlendirme faali-
yetlerinin hissedilip hissedilmemesi, muhtemelen ortaya ¢ikan
davranlar icin dikkate deger bir sonuctur. Ozellikle eger orada

Degerlendirme faaliyetlerinin nedensel faktérleri, Tomkins’in iki ciltlik ga-
ligmas1 Affect, Imagery, Consciousness (1962-1963)’da giidiiyii “bir yanitin geri-
bildirimi” olarak tanimlayarak “duygulanimin birincil giidiisel sistemi olug-
turdugu varsayumna ¢ikarir.
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yeniden bir degerlendirme, degerlendirme standartlarinin ve gev-
resel, organizma modellerinin modifikasyonu varsa ve gelecek
davranigta degisiklikler varsa hissedilenler 6zel bir 6nem tagtyor
gibi goriinmektedirler. Neyi nasil hissettiginden duygusal olarak
farkinda olan hastada terapotik degisiklik beklendikten sonra bu
siradan kliniksel bir durumdur.

Ancak hissetmenin kendi bagina mevcut davramsta nedensel
bir rol oynadig yine de s6ylenemez. Eger benimsenen goriis dog-
ruysa, gittikce ayrigan degerlendirme ve yeniden degerlendirme
siireglerinin sadece bilingli hissetmeye neden olan durumlarda
meydana gelebildigi sonucu gikarilabilir, bu sonug, demirle ilgili
belirli manipiilasyonlarin sadece kirmizihgin ortaya ¢iktigi kosul-
larda olasi oldugu duruma benzerlik gésterebilir. Eger boyleyse
hissetme kirmiziliktan daha fazla nedensel bir rol oynamamakta-
dir.

Problem bu noktada birakilmalidir. Hissetmenin degerlendir-
me siiregleri hig siiphesiz nedensel rol oynayan bir evre olabilir.
Hissetmenin bigimi ve 6lgiisii, agiklanmamig olarak duran bir rol
oynar.

Yine de “vatanseverlik onu filanca davraniga yoneltti” ve “kis-
kanglik yiiziinden yapti” gibi agiklamalarla kalmaktayiz. O zaman
onlarin nasil anlagilmas: gerekir?

Bu soru Ryle tarafindan incelenmistir (1949). Coziimii, “kis-
kanghk Tom’un filan davramgina yol ag¢ti” gibi bir agiklama,
Tom’un filan davranmasinin nedenini tanimlamaz fakat sadece
halk dilinde bunu yapma “nedeni” olarak adlandirilabilir.

Bir amag ve neden arasindaki farki gosterirken Ryle, bir tagin
bir cam tabakasimi kirma 6rnegini kullanir. “Béyle bir olugumun
agiklandigini s6ylemek igin en fazla iki farkl duyu vardir” der
Ryle. “Cam neden kirild1?” sorusuna cevabinda “biri ya cama tag
attigindan” ya da “cam kirilgan oldugundan” cevabim verebilir.
Bu cevaplardan sadece ilki bir nedenden s6z eder, bununla birlik-
te bu durumda verilen agiklama bir olay agisindandir yani tag ca-
ma vurur ki bu da camin kirilmasina etki nedeni olarak durur.
Aksine ikinci cevap durumunda higbir olaydan bahsedilmez ve
verilen bir neden yoktur. Ikinci cevap sadece “camla ilgili genel
varsayimsal bir konum” ileri siirer, yani eger oldukga saglam vu-
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rulursa cam pargalanacaktir ve bu tiir geyler esneklik, buharlagma
ya da saglamlik gostermeyecektir. Kogulsal bir durum olarak bu
hi¢ kugku yok ki bize camin belirli bir anda pargalara dagilmasi-
nin neden meydana geldigi ile ilgili hicbir gey séylemez. Bunun
yerine bize belirli 6zel durumlarda bunun meydana gelme olasili-
gin1 séyleyecektir. Bu nedenle bazi gerekgeler vermesine ragmen
tam olarak bir neden vermez.

“Tom kiskang oldugundan kiigiik kardegini 1sirdi” agiklamasi
mantiksal olarak “kirilgan oldugundan cam kirild1” agiklamasina
denktir ve aslinda bir neden vermez. Ryle, “kiskanghgin” yatkin
bir sifat olduguna isaret eder: Eger belirli kogullar elde edilirse bir
anlam tagir 6rnegin anne Tom ile degil kiigiik kardegiyle ilgileni-
yorsa Tom’un, kiigiik kardegine bir gekilde saldirmas: olas: ola-
cakur ve muhtemelen memnun bir gekilde oynamayacak ve kar-
desini sevmeyecektir. Agiklama bize aslinda bu isinga yol agan
olaylarla ilgili higbir sey s6ylemez; s6yledigi sey belirli kogullarda
bir eylemin olasiligidir.

Bu tiir yanlig anlamalar kliniksel teori i¢in 6nemli oldugundan
bu kitapta savunulan teori yapisinin igerisine Tom ve kiigiik kar-
desiyle ilgili aciklama koymak faydalh olabilir. Tom’da kiigiik
kardegine saldirma ve onu 1sirma ile sonuglanan bir davranig sis-
teminin aktive oldugu bigimdeki belirli kogullar1 degerlendirme
egiliminin oldugu soylenebilir. Dahasi bu degerlendirme ve sis-
temin bu gekilde aktive olmasina yol agan kogullar en azindan ka-
baca belirlenebilir. Belki de bir yandan annesinin Tom ile degil
kiigiik kardegiyle ilgilendigi bir durum diger yanda Tom’un belirli
organizma durumlarinin bir kombinasyonunu kapsar, 6rnegin
babadan gelen bir ters cevap, yorgunluk ya da aghk gibi belirle-
nebilir kogullarla ortaya gikarlar. Bu kogullarin belli kombinas-
yonlar1 elde edildiginde belli bir degerlendirme yapilacag, belli
bir davranig sisteminin aktive olacagi ve Tom’un isiracagi 6ngo-
riilmektedir.

O zaman teorinin bu yapisi igerisinde asil agiklamada kiskang
kelimesi ne anlama gelir? Bir nitelik sifati olarak “kiskanghk”
baglamda Tom’un davranigindan bahsetmez fakat Tom’un du-
rumlart belirli bicimlerde degerlendirmesine ve o yiizden kabaca
tanimlanan bigimde hareket etmesine yol agan bigimlerin Tom’da
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bulundugunu varsayar. “Tom kiskang oldugundan kardegini 1sir-
di” demek, basitge tam dogru olmayan bir konugma dokiimiidiir.

Eksik olmasina ragmen yine de oldukga elveriglidir. Ciinkii
bu, onceki paragrafin teknik laflarina zahmetli bir gekilde agikla-
ma getirmeye gerek duymadan Tom ve davramgiyla ilgili iletisim
saglayacak tanik saglar. Boliimiin sonunda hislerin konugulan dil-
deki muazzam elverigliligine dénecegiz. Bunu yapmadan &6nce
hissetmenin anlamli roliinii inceleyelim — bu rol, bu béliimde in-
celedigimiz konularin aksine, daha kolay ve daha az tartigmali, en
6nemli ve tek roldiir.

His ve Duygunun fletisimsel Rolii

Giinliik yasamimizda arkadaglarimizin nasil hissettigini ve ay-
rica azalan giivene ragmen tanidiklarin ve yabancilarin nasil his-
settiklerini bir dereceye kadar anlatabilmeyi olagan kargilariz.
Bunu yaparken yiizsel ifade, durusg, ses tonu, psikolojik degisim-
ler, hareket temposu, baglangi¢ eylemine ve meydana gelen du-
ruma iligkin her geye dikkat ederiz. Arkadaglarimizla deneyim sa-
hibi oldugumuz hissi giiclendikge ve durum daha belirgin hale
geldikce neyin devam ettigini belirlemede daha emin oluruz.

Hig siiphe yok ki baz1 gézlemciler, bagkalarindan ¢ok daha
fazla hakl gikarlar ve bazi konulara bagkalarindan ¢ok daha kolay
hiikiim verirler. Hig siiphe yok ki her gézlemci ya ifade belirsiz
oldugundan ya da durum yanlg anlagildigindan veyahut ta kasith
aldatmadan dolay: sik sik yanilirlar. Yine de birgok gozlemci igin
yanlglar, genellikle bagari ile kargilagtirilanlarin muhtemelen bir-
kagidir.®

. Duygusal ifade gézlemcilerinin hemfikir olamadiklart ve gozlemlerin timit-
sizce yanlig oldugunu gosteriyor gibi gériinen deneylerin agik kusurlari Hebb
(1946b) ve Arnold (1960) tarafindan ele alindi. Gézlemcilerin aligilmadik
subjelerin fotograflan ve kisa filmleri ile sinirlama igeren kusurlari sosyal bir
baglam olmadan goriilmektedir. Hebbs duygusal ifadelerin cevap verebilme-
deki degisiklikleri yansittiindan teghisin birisindeki davranig degisikligi bi-
¢imini gozlemleme firsat1 gerektirdigine isaret eder. Bu diigiinceleri dikkate
alarak Hamburg ve meslektaglar1 (1958), bagimsiz gozlemcilerle dort giin
boyunca devam eden ve her birinin ii¢ saat siirdiigii seanslar sirasinda, hasta-
lara gosterdikleri duygulanim orani soruldugunda en yiiksek uzlagma diize-
yinin elde edildigini gosterdiler. Egitimli gozlemciler, duygulanimin herhangi
bir durumda ve duygulanim diizeyine hakim oldugu iizerinde uzlagtilar. Uz-
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O zaman bagar1 kriterimiz nedir? Burada bir zorluk vardir
giinkii bazilarina his atfederken iki agiklamanin birini ya da her
ikisini de yapiyoruz. Bir taraftan davranig ile ilgili bir tahminde
bulunabiliriz diger yandan da onun hangi histen ve nasil farkinda
oldugunu diigiindiigiimiizii agiklayabiliriz. Bazi nedenlerle biitiin
olay davranigin tahmin edilmesidir; bazi nedenlerle ise bir kiginin
kendisini nasil hissettiginin ya da nasil davranacagmin farkinda
olup olmadigi da ayrica 6nemlidir.

Kismen dogrudan denenebilir alan igerisinde ve kismen de
ihmal edilme egiliminde oldugundan (etologlar hari¢) bir davra-
nig tahmini olarak hissetmeyle baglayalim.

Hissetmeyi tanimlamak genellikle sonraki davrangla ilgili
tahmin yapmakutr. Béylece bir kigiyi (ya da bir hayvani) arzulu,
ofkeli ya da korkmus olarak tanimlamak, yaklagan dakikalar igin-
de belirli davramgin diger tiirden ¢ok daha olasi oldugunu tahmin
etmeketir — diigiiniilen durum her zaman degismez.

Hissetmenin tanimlayici kelimeleri, isaret ettikleri tahmin tip-
lerine gore kolaylikla gruplandirilir. “Arzulu”, “6fkeli” ve “kor-
kak” her durumdaki tahmin kisa vadeli, oldukga kesin ve eldeki
durumla sinirh olduklarindan birbirlerine baghdirlar. Bu tiir s6z-
ciikler genellikle gosterilen duygular olarak siniflandirilir. Bunun
aksi, gésterilen haller olarak siniflandirilan kelimelerdir; drnegin
“sevingli”, “keyifsiz” ya da “umutsuz”, “negeli”, “emin” ya da
“sakin”. Bir duygu hali bir kigiye (ya da bir hayvana) baglandigin-
da tahmin bir duygu durumundakinden daha geneldir; daha uzun
bir siireyle -belki de sadece bir giin fakat muhtemelen bir hafta ya
da daha uzun- kargilagilabilen gesitli durumlarin herhangi birinde
gosterilmesi olast yamit tiplerinden bahsetmektedir. Bazi durum-
larda hal s6zciikleri zamanin daha uzun periyotlarinda bir kiginin
tahmin edilen davramg bi¢imini adlandirmak igin kullanilir; o
zaman mizacindan bahsediyor olarak dikkate alinirlar.

Hissi gosteren sozciiklerin davranig tahmini olmasi, onlarin
sadece insanlar degil hayvanlarda da kesin bir bilimsellik igerisin-
de kullanildiklar1 anlamina gelir. Aslinda vazgegilemez bir
dokiiman saglar aksi halde sézii uzatan, hantal ve yetersiz tanim-

lagmalarinin bityiik kismui 6zellikle duygulanim yoniindeki degigim iizerinde-

dir.
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lamalar olacaktir. Hebb (1946b) bu noktay: vurgulayan ilk kigiy-
di. Farkli bigimlerde tanimlanan hayvan hallerinin kargilagtirildig1
sempanze ¢algmalarinda bir gozlemci “agikga duygunun
antropomorfik kavramlarini” kullanirken iyi davranig tahminleri
elde edildigi goriildii; oysaki daha detayli nesnel tanimlama giri-
simleri sadece tahmin igin faydasiz olan belirli bir dizi eylem ver-
di.

Duyguyu degerlendirmede ve tahminlerde bulunmada kullan:-
lan ipuglar1 gesitli davranig siniflarindan gelmektedir. Bazilari,
giilme, aglama gibi belirli sosyal igaretlerdir. Digerleri benzer bir
tiiriin amagsal eylemleri ya da psikolojik degisikliklerdir (bakiniz
Boliim 6). Hebb, bir duyguyu digerinden ayirt etme bilgimizin,
kendi hislerimizin bilingli farkindaligindan degil duygusal davra-
nig gosteren diger insanlarin gozlemlerinden elde edildigini inan-
diria1 bir gekilde savunur; sadece bunu yaptiktan sonra kendimize
gore 6grenilen kategorileri uygulamaya baglariz,

Arkadaglarindaki bireysel sezgilerin davraniglarinin tahmini
olduklarni ifade eden his hig kugkusuz onlara yonelik nasil dav-
ranacagimiza karar verdigimizde kullanilir. Aynisi diger tiir 6zel-
likle primat iiyeleri igin de gegerlidir. Bir hayvan, insan ya da yar1
insanin akilct bir gekilde bagkasinin durumunu degerlendirmede
dogru olmasi onun sosyal yagama katilabilmesine baghdir. Aksi
takdirde zararsiz hayvana saldiracak gibi ya da kizgin bir hayvana
da saldirmayacakmig gibi davranir. Cogu bireyin dogru tahminde
bulunurken makul bir seviyede yetenek gelistirmesi, kismen gelig-
tirmesi dogustan bir egilim oldugundan kismen de hatalarin gok
ge¢meden ortaya ¢ikip onlardan birgok ders alma firsan oldu-
gundandir. Kliniksel ¢aligmada agik¢a ifade edilen duygu ve hisle-
rin 6ngorii degeri nettir. Bu, ayrica onun nasil hissettiginin ozel-
likle durumu nasil degerlendirdigi ve neyi yapmaktan hoglandigi
yoniindeki hasta raporunun degeridir.

Hisseden birey igin ne hissettigi kendisini ve diinyay: nasil de-
gerlendirdiginin, belirli durumlari nasil degerlendirdiginin ve ne
tiir davraniglarin zaman zaman onda aktive oldugunun bir yansi-
masidir. Boylelikle duruma gére hissetme, davranigsal durumunu
izleme gorevi saglar (ayrica psikolojik diizeyinkini de yapar).
Bunlarin hepsine 6nem verebilir ve ifade edebilir, yapabildigi ka-
dariyla dogal olarak bir hissetme dili benimseyecektir. Bu, his-
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setme dilinin kliniksel galigmada neden oldukga degerli olduguna
dair bir ipucu vermektedir.

Bir hasta bizimle birlikteyken yapmaya motive oldugu seyleri
gercekten yapmasi beklenilmedik bir geydir. Egine kirgin olabilir
fakat ona saldirdigini gérmeyi beklemeyiz. Annesini ozledigi bir
am yeniden yagtyor olabilir fakat biz onu ararken gérmeyiz. Bag-
ka hastay kiskaniyor olabilir fakat odadan diger hastay: gikarma-
ya ¢abgtigina tanik olmayiz. Diger bir deyigle bu tiir davranig dizi-
sine aracilik eden davranig sistemleri serbest kalmaz. Yine de bir
aktivasyon durumundadirlar ve bundan dolay: izlenebilirler. Bu-
nun yaninda hislerinden iggoriisii olan bir hasta karisina ofke
duydugunu, annesi igin iiziildiigiinii ya da diger hastay: kiskandi-
gin: soyleyebilir. Eger higbir i¢goriiye sahip degilse nasil davran-
digina ve ne soyledigine dikkat gekerek davranig sistemlerinin ne-
yi aktive ettigini anlayabiliriz ve ¢ikarimlarimizi bildirebiliriz — yi-
ne onun nasil hissettiginden ya da onun durumu nasil degerlen-
dirdiginden veyahut hangi davranig sistemlerinin aktive oldugunu
fark ettigi diigiincesinden nasil siiphelendigimiz agisindan.

Bu nedenle hissetmenin dili aktivasyona agik bir davraniga yol
acsa da ya da ketleme nedeniyle aktive olan davrams baglangig
agamasinda kalmug olsa da bir durumun degerlendirildigi bigim ile
ve aktive durumdaki davramig sistemleri ile ilgili konugmak igin
zorunlu bir aragtir.

Bunun yaninda hissetme dilinin belirli tehlikeleri vardir. Du-
rumlarin nasil degerlendirildiginin ve hangi davraniglarin aktive
oldugunun gostergesi olarak goriilmek yerine hislerin somut hale
gelmesi birincil tehlikedir. Ayrica hastamin 6fkeli, iiziintiilii ya da
kiskang olduguna dair kabuliin yeterli oldugunu varsayma ve has-
tanmin hangi durumu degerlendirdigini ya da hastanin o anda neye
egilimli oldugunu -6rnegin belirli bigimlerde karsinin canini yak-
ma ya da belirli yerlerde ve zamanlarda annesini arama veyahut
hastay1 odadan digan1 ¢ikarma- tam olarak belirlemeyi ihmal etme
gibi terapist ve hasta tehlikesi mevcuttur. Hissetme dili, hissetme-
nin belirli tiirde eylem gerektirdigini fark etmeye bir engel oldu-
gunda en iyisi, gegici bir siire davramg dilini birakma ya da degig-
tirmedir.

171



BAGLANMA

Bu boliimde deginilen konular, insan dogasini 6zellikle onun
daha karmagik ve geligsmig kisimlarimi anlamak igin agik bir gekil-
de temeldir. Verilen agiklama bir taslaktan daha fazla olmamasina
ragmen, gercek yasam sorunlarindan uzak gériilebilen benimse-
nen iggiidiisel davranmig modelinin, iizerine giinden giine daha an-
lik ilgi kuraminin inga edildigi bir temel olarak kullanmak igin
kabiliyetli oldugunu gostermeye yeterli olacagi umut edilmekte-
dir.
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Diizenekgiler (mechanists), dirimselcilerin (vitalists) te-
leolojilerini bilimsel olarak sterillik ve fiziksel bilimi an-
lamsizlagtirma agisindan reddetmelerinde hi¢ kugkusuz
hakhdirlar. Buna ragmen vital fenomenlerin, teleolojik
kavramlarin uygulanigina uyumlu hale getirildigi ve
olumlu bir gekilde onlar1 kullanmaya ¢agirdiklari, canh
cansiz maddeler arasinda gergek ayrimlara igaret ettikleri
goriilen benzersiz davranigi fark etmeyerek elde ettikleri
her seyi bozdular...
G. SOMMERHOFF (1950)

Davrams sistemlerinin fonksiyonlar1 ve aktivitenin di-
ger sonuglan

Nedenden farkh fonksiyon

Bu béliimler boyunca tiirlerin evrimsel uygulanabilirlik ortami
ierisindeki iggiidiisel davranigin genellikle bireyin ya da tiirlerin
belli bir hayatta kalma bigimine katk: saglayan etkilere sahip ol-
dugu vurgulanmaktadir. Beslenme, giivenlik ve iireme; her biri
hayati bir gereksinimdir ve her biri kendi 6zel ve verimli davrang
sistemleri tarafindan kullamlir. I¢giidiisel davranis, 6ngoriilebilir
bir sonuca ulagmaya organize edilmigtir ve bunu daha basite in-
dirgemeye ¢aligan biitiin girisimler konuyu gegistirmig olur. Yine
de teleolojik tiirdeki teorilere tuzaga diigmemek igin dikkatlice
ilerlemek gerekir. Aslinda teorinin gorevi “dirimselcilerin ilgisinin
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diizenekgilerin kesin bilimsel dilinde nasil ifade edilecegini keg-
fetmektir” (Sommerhoff, 1950).

Teleolojik teori, ister fizyolojik ister davranigsal olsun sadece
aktif biyolojik sistemin tiirlerin uygulanabilirlik ortam igerisinde
genellikle tiirler icin degerli olan 6ngériilebilir bir sonu¢ meydana
getirme egiliminde oldugunu kabul eden bir teori degil aym za-
manda sonucun bir gekilde, buna neden olan fizyolojik reaksiyo-
nun ya da davranigin mevcut nedeninin kendisi oldugunu varsa-
yarak bu sonuca erigimini agiklayan bir teoridir. “Kuglarin, gele-
cek yavrulara yer olmasi i¢in bir yuva inga etmesi” kugun gelecek
yavrulari igin bir yer edinmeye ihtiyag duydugu ve béyle bir ihti-
yacin yuva kurmaya neden oldugu anlamini tagiyan teleolojik bir
agtklamadir. Ve boyle bir teorinin “finalistik neden” yapisindan
dolay: gelecegin bugiinii belirledigi varsayimini gerektirdiginden
teori, bilim alanin digindadir. Gene de bir kusun gelecek yavrula-
rina yer saglamak igin bir yuva inga edecegini sdylemek tabi ki bi-
lim digi degildir —aslinda giidiimlii silahin diigman ugag yok et-
mek icin hedeflenip ateg ettigini s6ylemekten daha bilim dig1 de-
gildir. Bulmaca, daima 6ngoriilebilir ve faydali sonuglara sahip
bir eylemin nasil gergekgi bilimle uyumlu terimler igerisinde anla-
silir nedenlerin sonucu olabildigini anlamak olmustur.

Sir, eylemin mevcut nedenlerinde degil, ajanin -hayvan ya da
yok edici- olugum geklinde yatar. Ajanin 6zel bir bigcimde sekil-
lenme ve bunun kendi uygulanabilirlik ortami igerisinde faaliyet
gosterme gartiyla 6zgiin ve ongoriilebilir sonucun hareket haline
gectikten sonra gelmesi olasidir. Insan yapimi sistemde bu 6zgiin
sonug, sistemin yapmayi tasarladigi seydir. Diger bir sonug, ki
pek cok olabilirler, az ¢ok tesadiifidir.

Biyolojide bir sistemin ulagmak i¢in tasarlanmig gibi goriindii-
gii bu sonug, genellikle sistemin fonksiyonu olarak ifade edilir. Bu
nedenle dokulara kan akigim siirdiirmek kardiyovaskiiler sistemin
bir fonksiyonudur. Yumurtalar ve gelecek yavrular icin kulugkaya
yatacak uygun bir yer saglamak, yuva kurmadan sorumlu davra-
nig sistemlerinin fonksiyonudur. Aym sekilde bir ugagi yok et-
mek, giidiimlii ugaksavar silahinin fonksiyonudur. Bir sistemin
fonksiyonu, onun bigimlenme geklini belirler.
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Sistem var olur var olmaz aktif ya da inaktif olabilir. Davra-
nugsal sistemleri aktive eden bazi faktér tiirleri Béliim 6’da deger-
lendirildi —hormon diizeyleri, MSS’nin diizenleme ve otonom ey-
lemi ve belirli tiirdeki gevresel uyaricilar. Bunlarin higbiri, dikkat
cekicidir ki, sistem fonksiyonlarini icermez (belirli bigimlerde sis-
temin fonksiyonuyla ilgili olmalarinin tesadiifi olmamasina rag-
men). Giidiimlii silah1 aktive eden faktér tiirleri, bir ugagin sinir-
lar igerisinde olmast gibi gevresel uyaricilar ve gesitli anahtarlara
basmadir. Bir kez daha tekrarlarsak nedensel faktorler, tekrardan
bununla ilgili 6zel bigimlerde olsalar bile sistem fonksiyonu iger-
mezler.

Bu nedenle anlik sistem aktivasyonun nedeni tektir; bu siste-
min fonksiyonu tamamen farkhdir. Fonksiyonlar, bir sistemin
yapilma bigiminden ortaya gikan 6zel sonuglardir; nedenler sis-
temin herhangi bir gereklilik iizerinden aktif ya da pasif olmasim
saglayan faktorlerdir.

Bu ayrim iggiidiisel davranig problemine uygulandiginda dav-
ranig nedenlerinin belirli davranig sistemini aktive eden faktorler
olduklar1 gériiliir; halbuki bu davranig fonksiyonu sistemin yap:-
sindan elde edilir ki bunu evrimsel uygulanabilirlik ortaminda ey-
lem halindeyken genellikle hayatta kalmay: destekleyen bir sonug
izler.

Eger psikopatolojik teori, tamamen deneysel veriye uygun bir
sekilde uygulamanin kendi fonksiyonunu yerine getirmek ve ayni
zamanda kesin bilimsel bir form iginde teoriyi formiile etmekse
higbir sey davramisin nedeni ve fonksiyonlar1 arasindaki ayrimi
devam ettirmesi ve dikkatli bir gekilde siirdiirmesinden daha
6nemli degildir. Yine de olmas: gerekenden ¢ok daha fazla kar-
magiktirlar.

Fonksiyonun bir sistemin yapisindan geldigini ve anhk aktivite
nedenleriyle bag edecek higbir geyin olmadigini fark etmek biiyiik
bir ilerlemeyken bu, yine de canh organizmalar igerisinde bu tiir
yaratict yapilarin nasil var oldugunu anlama problemini ortaya
cikarir.

Insan yapimu sistemler s6z konusu oldugunda bu gergek bir
problem degildir. Eylemin olagan sonucu diigman ugaginin yok
edilmesi oldugundan giidiimlii silahin kuruldugu bigim, sistemi
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son zamanlarda anlagilan belirli prensiplere uygun kuran yetenek-
li miithendisler agisindan anlagilirdir. Eylemlerinin 6ngériilebilir
sonucunun tamamlanmig yuva oldugundan bir hayvanin, kug di-
yelim, yuva kurma bi¢imi muhtemelen daha zor anlagihirdir. Yine
de 6nceden bahsedildigi gibi aktive oldugunda yuva yapma ile
sonuglanan bir hayvandaki davranig sistemlerinin varligy, iyi ayar-
i kan akigi ile sonuglanan ayni hayvandaki fizyolojik sistemlerin
varolugunun yaratacagindan daha biiyiik problem yaratmaz. Suna
giivenle inanilir ki her birinin varhig evrim agisindan anlagilabilir.
Ortamlarinda fonksiyonlarin1 ¢ok daha etkili bir gekilde yerine
getiren fizyolojik ve davranig sistemleri geligtiren bu organizma-
lar, tiirlerin daha iyi hayatta kalmasiyla megguldiir ve sistemleri
daha az etkili organizmalardan ¢ok daha fazla yavruya sahiptirler.
Davranig sistemlerinin bu mevcut yapisi, evrim siirecinde ve bu
tiirlerin uygulanabilirlik ortaminda, bu sistemlerin daha etkili de-
gisimini belirleyen tiir genlerinin gen havuzuna dahil edilen dogal
seleksiyonun sahip oldugu bir iiriin olarak diisiiniiliir; oysaki gen-
ler, ortam kaybedilmis oldugundan dolay1 daha az verimli olan
degisimlerden sorumludur.

O nedenle biyolojik sistemde bir sistem fonksiyonu, onun ge-
ligmesini saglayan sistem aktivitesinin sonucudur ve tiirlerin do-
nanimi igerisinde kalma siirekliligini saglar.

Aktive oldugunda hig siiphesiz bir sistemin fonksiyonel sonug-
lara ek olarak pek ¢ok sonuca sahip olmasi muhtemeldir. Elbette
ki tiim sonuglar fonksiyonel olarak gériilemezler. Giidiimlii sila-
hin yiiksek ses cikarmasi olasidir fakat hig¢ kimse bu sonuca ulag-
maya iligkin tasarlanmig oldugunu diigiinmez. Aym gekilde bir
davranig sistemi, bizim gelismekte olduguna inanmamizin yanin-
da pek ¢ok sonuca sahip olmak icin sinirhdir. Ornegin degerlen-
dirme sirasinda bununla donanmug hayvanlara verilen segici avan-
taj, 6zel bir sonugtur. Béylelikle bir kug yumurtalari i¢in kulugka-
ya yatuginda sonug, uzun bir siire yiyecek olmadan devam ede-
bilmesidir; gog ettiklerinde sonug yorgun bir gekilde varabilmele-
ridir. Agikgasi kulugkaya ya da gége yonlendiren davranig sistem-
leri bu sonuglardan dolay1 evrim siirecinde olumlu se¢im gegir-
memigler, hatta durum tamamen bunun aksi olmugtur. Her iki
durumda da diger sonucun, s6z konusu davranig sisteminin yiye-
cek yoksunlugu ya da yorgunluk gibi kétii sonuglara sahip olma-
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sina ragmen, olumlu olarak segilmesi bi¢ciminde avantajli oldugu-
nu kabul ederiz.

Ongoriilebilir Sonugtan Cikan Ayirt Edici Fonksiyon

Bir davranig sisteminin bazi aktivite sonuglarinin pek gok kez
kétii oldugu gergegi, patolojinin anlagilmasi igin biiyitk 6nem ta-
sir. Bununla birlikte tartigslmakta olan bir takim nedenlerden do-
layr ¢ok daha 6nemli olan, bazi bireylerde bir davranig sisteminin
aktivitesinin kendi fonksiyonel sonucunu bazen ya da hig izleme-
yebilmesidir. Ornekleri gok fazla aramaya gerek yok. Bir bebek
sahte memeyi emerken gida alimi gerceklesmez; bir erkek bagka
bir erkekle iliskiye girdiginde gebelik sonucu ortaya ¢gikmaz. Her
iki durumda davranig sisteminin aktif olmas: ve hem sonug¢ dav-
ramiginin hem de Ongoriilebilir sonucun tiire olduk¢a yakindan
uyum gostermesine ragmen olagan fonksiyonel sonug noksandir.
Bebegin emme durumundaki fonksiyonel sonucun sadece bazi
zamanlarda bulunmuyor olmasi muhtemeldir: Diger zamanlarda
bir meme ve gida iiriinleri emer. Kabul edilmis bir homoseksiiel-
lik durumunda fonksiyonel sonug hicbir zaman mevcut degildir.
(Heteroseksiiel iligkiler igerisinde uygulanan gebelikten korunma
hi¢ kuskusuz fonksiyonel sonuglardan kaginmak igin tasarlanmig
fakat tersine gevrilebilir bir plandir.)

Dikkat edilmesi gereken nokta bireyde bir davranig sistemi ak-
tif olur, daha ¢ok ya da daha az 6ngériilebilir tipte bir sonuca ula-
sir ve sonra etkinligini yitirir, hicbirisinin sistem fonksiyonu ile
bir iligkisi yoktur. Boylelikle bireysel icracida icgiidiisel davranig,
fonksiyondan tamamen bagimsizdir. Bu Freud tarafindan siirekli
vurgulanan bir noktadir. Diger yandan bireyler popilasyonunda ko-
num farkhdir. Pek ¢ok bireyde bazen ya da ¢ogu zaman davranig
sistemleri, fonksiyonlar: tatmin edici olmadan aktif olabilmesine
ragmen popiilasyon yagamim siirdiirdiikce baz1 bireylerde hig de-
gilse bazen fonksiyonlar: tatmin edici olmalidir. Baz1 bireylerin
aglik gekmesine ve bazilarinin da farkli nedenlerden étiirii goga-
lamamalarina ragmen yeterince beslenemezler ve popiilisyonun
devamu i¢in yavrulayamazlar. Bu nedenle adaptasyonla birlikte bir
fonksiyonun anlamy, bireyler popiilisyonunun davranis inceleme-
sini gerektirir ve eger ¢aligma birimi sadece birey ise bu, imkéinsiz
hale gelir.
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O halde davranug sistemin aktivitesinin 6ngériilebilir bir sonu-
cu ile tatmin edici olabilen ya da olamayan fonksiyon arasinda
net bir ayrim ortaya konulabilir. Ongériilebilir sonug belirli bir
bireyde belirli bir sistemin 6zelligidir. Fonksiyon, bireyler popii-
lasyonunda bu sistemin bir 6zelligidir. Oysaki bir popiilasyon ha-
yatta kaliyorsa bir sistemin 6ngoriilebilir sonucunun yeterli sayida
bireyde tatmin edici fonksiyonla uyumlu olmas: gerekir. Bireyin
hayatta kalmasinda ise bu, 6nemli olmayabilir.

Bir davramigsal sistem aktivitesinin, arkasindan fonksiyonel
sonucun gelmedigi 6ngoriilebilir sonuca ulagabilmesinin iki temel
nedeni vardir:

a) Sistemin kendisi fonksiyonel olarak etkili bir diizen igerisin-
deyken yani fonksiyonel sonuglar elde etme kabiliyetine sa-
hipken mevcut ortam, evrimsel uygulanabilirlik ortamindan
bityitkk ya da kiigiik oranda farkhilagir béylelikle fonksiyon
tatmin edici olma gerekliligine uymaz.

Ackmig bir bebege emmesi igin bir emzik verilmesi bir
ornektir. Gida alimi sonucunun ¢tkmama nedeni, emmeden
sorumlu olan sisteme ilgili higbir seye sahip olmamasidir.
Ciinkii emilen 6zel nesne yiyecek icermez. Diger bir 6rnek iki
erkek kedinin beklenmedik bir sekilde birbirleriyle kargilagma-
sidir; rnegin ikisi de aym anda aym noktadan farkh yone de-
vam ederler. Hayvanlar bagkalarinin mevcudiyetinden tehlike
hissettiklerinde ortaya gikan olagan bolgesel kavgalar temelde
tehdit ve aldatmadan olugur ve zarar verici bir sonug olugmaz.
Istatistiksel olarak nadir goriilen ani karsilagma durumunda
kavgalar acimasizca ve zarar verici olabilir.

b) Ikinci neden nispeten devamlilik nedeniyle ilkine goére gok
daha fazla ciddidir; davramg sisteminin kendisi fonksiyonel
olarak verimli bir dizide olmadiginda hatta evrimsel uygula-
nabilirlik ortaminda bile fonksiyonel sonuca asla ulagilmaz (ya
da ¢ok nadiren ulagilir). Bu daha ileri bir tartigmay: gerektirir.
Geligim sirasinda hayvanin farkl biyolojik donaniminin her-

hangi bir niteliginin tatmin edici bir gekilde gelisememesinin pek

cok nedeni vardir. Anatomik yapilar deforme olmug ya da kaybe-
dilmis olabilir. Fizyolojik sistemler zayif ¢aligma diizeyinde olabi-
lir ya da duyma veya gorme 6rneklerindeki gibi hi¢ ¢caligmayabi-
lir. Zaman zaman bir ya da daha fazla genin basarisizliktan so-
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rumlu olmasina ragmen, genelde embriyo ortaminin bazi anoma-
lileri —bir viriis, bir kimyasal, mekanik bir travma ve benzeri~ ne-
dendir. Bu, muhtemelen davranig sistemlerinin geligimindeki ba-
sansizlikla aymi durumdur. Genler bazi bagarisizhik bigimleri ve
durumlarina daha iyi bir agiklama getirirken davramgsal sisteme
adapte olanlarin diginda olgunlagmamig bir iiyenin ortam anoma-
lileri muhtemelen pek ¢ogunun nedeni olmaktadir.

Boliim 3’te bu, yiiksek omurgalilarda pek ¢ok davranig siste-
minin bir 6lgiide ortamsal olarak degisken oldugu vurgulanmigti
yani erigkinlikte aldiklar1 bigim, erigkinligin geligtigi ortam tiiriinii
bir dereceye kadar degistirir. Bunun avantaji sonunda sistem tara-
findan alinmas: gereken bigimin geligim sirasinda bireyin kendini
buldugu belirli ortama adapte olabilmesine bir él¢iide agik olma-
sidir. Bunun yaninda bu tiir bir esneklik bedelsiz degildir. Ortam,
gelisim sirasinda belirli sinirlar igerisinde kalma koguluyla davra-
nig sisteminin nihai bigimi daha uyumlu olabilir yani o kadar ki
aktive olduklarinda genellikle fonksiyonel bir sonug alabilirler.
Fakat gelisimin gerceklestigi ortam bu sinirlarin digina ¢ikarsa sis-
tem tarafindan alman bi¢im daha uyumsuz olabilir yani oyle ki
aktive oldugunda gogu kez ya da siirekli fonksiyonel bir neticeye
ulagamaz. Bugiin hayvan davranigi literatiiriinde sayisiz 6rnek
mevcuttur —fonksiyonel olarak verimsiz bir bi¢im almig motor
oriintiiler, fonksiyonel olarak verimli bir sonug getirecek davra-
nig, tatmin edici olmas1 gereken fonksiyon igin verimsiz olan,
davrangin yoneldigi nesneler ve benzeri. Geligim sirasinda her tiir
durumda davranis sistemi belirli bir 6ngériilebilir sonuca erigmesi
i¢in organize olmaktadir fakat bu sonug sistem fonksiyonun asla
tatmin edici olmadigi bir tiir haline gelir.

Omurgalilarda muhtemelen uygun ortam manipiilasyonundan
dolay: gelisimde fonksiyonel olarak verimsiz bir yapiya déniigen
neredeyse hig bir davranig sistem yoktur. Sistemler, hareket, yuva
yapma, kur yapma, ebeveynsel davranmigtan mesuldiirler, tiimii
fonksiyonel sonuglarin nadiren ya da higbir zaman aktivasyon iz-
lemedikleri bir bigimde geligtikleri kayda ge¢mistir. Bazi davramg
sistemleri, ornegin beslenmeden sorumlu olanlar, birey hayatta
kalirsa, mantik olarak etkili fonksiyonel diizen igerisinde olmasi
gerekirken digerleri yani cinsel ve ebeveynsel davranigtan sorum-
lu olanlar gerekmez. Bu, muhtemelen pek ¢ok psikopatolojinin
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cinsel ve ebeveynsel davranigtan sorumlu olan davranig sistemle-
riyle ilgili olmasinin yegine nedenidir: Psikiyatr gormeden 6nce
hayati bir fonksiyonla daha dogrudan bir ilgi kurulur kurulmaz
birey o6liir. Bagka ve daha az 6nemli neden fonksiyonel olarak ve-
rimli bir tiiriin cinsel ve ebeveynsel davranmiginin her durumda be-
lirli bigimlerde organize olmug ¢ok sayidaki davranig sisteminin
bir iiriinii oldugudur. Ve bu davranis sistemlerinin geligim ve or-
ganizasyonunun biiyiik kismi, birey olgunlagmamigken ortaya gik-
tigindan atipik ortamin uyumlu bir ¢izgideki gelisimden bagka bir
yere yonelebilecegi ¢ok sayida firsat vardir. Sonug, erigkinin ¢ali-
san bir diizende ve oldukga belirli 6ngoriilebilir sonuca ulagma
yeteneginde olmasina ragmen tatmin edici sistem fonksiyonu be-
cerisi olmayan bir sistemle donanmig olmasidur.

Caligan fakat fonksiyonel olarak verimsiz bir diizeydeki bir
sistem, daha dogrusu sistemler biitiinii 6rnegi, homoseksiielligi
dogrulanmug bir erigkindeki seksiiel davramigtan sorumlu biitiin-
liiktiir. Boyle bir durumda davranigin tiim unsurlar: verimli bir
sekilde uygulanabilir fakat yoneldikleri nesneler uygunsuz oldu-
gundan dolay1 ¢ogalmanin fonksiyonel sonucu ortaya gikamaz.
Biitiinliik ayni cinsiyetten bir partnerfe cinsel orgazm gibi sadece
ongoriilebilir bir sonuca sahip degildir ayn1 zamanda sonuca ula-
silacak kadar organize durumdadir. Bunu fonksiyon olarak ve-
rimsiz hale getiren, sistemin bazi nedenlerden dolay: bir bigimde
fonksiyona ilgisiz bir 6ngoriilebilir sonug gelistirmesidir. Bir radar
ve giidiimlii ugaksavar silahi tasariminda bozulma olmas: benzer
bir hatadir. Bu, silahin etkili bir gekilde ates almasina fakat nigan
alamamasina yol agabilir boylelikle daima dost ugag: vuracaktir
ve asla diigmani vuramaz. Bu 6rnekler agik bir gekilde, ongoriile-
bilir sonug ve fonksiyon arasindaki ayrimun kritik bir ayrim oldu-
gunu gostermektedir. Genellikle yapi, 6ngériilebilir sonuca ula-
sildiginda fonksiyon en azindan bazen tatmin edici fakat hatalarin
ortaya gikabildigi durumdadir —6zellikle yap: gevresel olarak de-
gisken oldugunda. Isler haldeki geligimsel siirecin bir kismi ve
yanls olabilen bicimler Béliim 10°da ele alinacaktir.

Tiim bunlarin sonucu, belirli bir bireyde herhangi bir davranig
sisteminin aktivitesi, tiirlerin ya da bireyin hayatta kalmasin1 des-
teklemeyecek pek ¢ok sonuca sahip olabilmesi ve hatta biri ya da
ikisinin gikarlarina karsit olabilmeleridir. Ya mevcut ortam, tiirle-

180



ICGUDUSEL DAVRANISIN FONKSiYONU

rin evrimsel uygulanabilirlik ortamindan 6nemli derecede farkli-
lagtigindan ya da geligim sirasinda sistemin kendisinin uyumsuz
bir bi¢im aldigindan, sistemin olagan fonksiyonu yerine getiril-
memig olarak kalir. Bununla birlikte birey popiilasyonun pargasi
oldugundan dolay tiirlerin hayatta kalmas: olasidir. Popiilasyon-
daki baz1 bireylerin ortaminin, hem gelisim siirecinde hem de
mevcut durumda tiirlerin adapte olduklar1 ortama uyum goster-
meleri koguluyla 6nemli miktardaki bireyde davramgsal sistemin
aktivitesi uygun fonksiyonel sonuglara sahip olacaktir. Sonug ola-
rak tiirler devam eder ve davranigsal sistemleri geligtirecek potan-
siyel, jenik donanim igerisinde sunulur.

Ozgecil Davranig

Psikoloji tarihinde 6zgecil davranigin varolugu bazen bir prob-
lem olarak goriilmektedir; pek ¢ok psikanalitik formiil, bireylerin
dogalar: geregi sadece bencilce sonuglara ¢abaladiklarim ve sade-
ce sosyal baski, onaylanmaya mecbur kaldiklarinda 6zgecil olduk-
larini ileri siirer. I¢giidiisel davramga biyolojik bir yaklagim, bu
goriigiin yanlhs oldugunu gésterir. Bir sistem fonksiyonunu dikka-
te almaya yonelik kriter, birey tarafindan taginan genlerin hayatta
kalmas1 olarak algilandiginda gok daha fazla davramigin bir 6zge-
cil fonksiyona sahip olmasi gagirtic1 degildir. Aksine biyolojik ba-
kis agisindan hareketle 6zgecil fonksiyona sahip davramg, daha
egoist goriinen davramg fonksiyonundan biraz daha kolay anla-
stlmaktadir.

Icgiidiisel davramgin goriiniirdeki iki kargit oriintiisiine baka-
him. Kimi iggiidiisel davramglar gida alimi ve iyi beslenmeyi ger-
ceklestirecek kadar bigimlendirilmigtir boylelikle sadece bir birey
icin deger fonksiyonu tatmin edici goriilebilir. Bununla birlikce
béyle olmasi olasi degildir giinkii bireyin iyi beslenmesini sagla-
yan davranigin ayni1 zamanda bireyin er ya da ge¢ tagidig1 genlerin
hayatta kalmasina imkin vermesi olasidir. Davramigin éncelikle
sadece bireyin hayatta kalmasi agisindan anlagilir gériilebilmesine
ragmen yansitma gostermektedir ki bu genin hayatta kalmas: agi-
sindan daha az anlagilir degildir.

Buna kargin uygulayana faydasi olmamasina ragmen genelde
diger bireylere agik fayda fonksiyonunu saglayacak bi¢imde dii-
zenlenmig bagka bir icgiidiisel davranig vardir. Ebeveynlerin ¢o-
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cuklarina yonelik ilgi davramigi bir 6rnektir. Diger 6rnekler, bi-
reylerin gocuklardan bagka akrabalar 6zellikle kardesler, yegenler
bazen de kuzenlere y6nelik yardimci davranglar igerir. Her du-
rumda davranig, genin hayatta kalmas agisindan kolaylikla anlagi-
labilir. Cocuklar, her ebeveynin yarim genini tagirlar ve ortalama
olarak kardesler genin yarisina sahiptirler. Ilk kuzenlerde genelde
gen orani ortalama bir geyrektir. Her durumda yardimci ya daha
yasglt ve bu nedenle yardim edilen bireyden yabanci ya da gegici
olarak daha uygun bir durumdadir. Oyle ki gereken ozveri belirli
bir oranda verilen faydadan daha azdir. Steril ve yagamlarimi kra-
liceye ve onun yavrularina bakmakla gegiren ig¢i arilarin 6miir
boyunca davraniglar1 gibi bir agir1 durumun aym gekilde agiklan-
masi gerekir. Partenogenez ile ¢ogalan disi is¢i arilar, baktiklar:
yavrularin sahibi kralige ile genetik olarak aymdirlar. Bu, onlarin
ilgi davramiginin biyolojik olarak bir ebeveynin davramigina denk
oldugu anlamina gelir.”

Boylelikle genin hayatta kalmasy, i¢giidiisel davrams fonksiyo-
nunun Olgiilmesi yéniinden dogru bir kriter olarak kabul edildi-
ginde, baz1 eskiden gelen problemler ortadan kalkar. Bazi i¢giidii-
sel davraniglardan sadece akrabaya yénelik dogrudan ve hemen
fayda fonksiyonuna sahip olmasi beklenir; i¢giidiisel davramigin
diger formlarinin bireyin hayatta kalmasina dogrudan fayda, ge-
nin hayatta kalmasina ise sadece dolayl bir fayda fonksiyonuna
sahip olmasi, daha az anlagilir degildir. Ister “bencil” ister “czge-
cil” olarak siniflandirilsin nihai fonksiyon aymidir.

Bu, 6zgeci davramigin bencil davranig kadar derin bir kéken-
den geldigi ve ikisinin arasindaki ayrimin gergek olmasina ragmen
temel olmadig1 anlamina gelir.

Bir hayvanin akrabasi olmamasina ragmen bagka bir hayvana yardim etmesi-
nin ayrica nedenleri vardir. insandan bagka tiirlerde tiir yardimlari iki bigim-
de goriiliirler. ilki, bir hayvan yavrularindan baska hayvanlara ebeveynsel ilgi
yonelttiginde ortaya gikar. Bu, sanki yanhigmug gibi yanhg yonlendirilmig dav-
ranigin sonucu olarak anlagilabilir. Diger bigim sadece uzun siireli dostluk
iligkisine sahip bireyler arasinda meydana gelir ve bu kargilikh 6zgecilik
prensibi temelinde dogal seleksiyonun genetik teorisi agisindan agiklanabilir.
Bir dosta gosterilen yardimin zaman zaman kargilikli olmasi gartiyla 6zgeci
bir gekilde davranma egilimi dogal seleksiyonla desteklenecektir. Bu hig kug-
kusuz insanoglunda gériilmesine ragmen bilingli hesaplama gerekli degildir.
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Sistem Fonksiyonu Nasil Belirlenir

Su ana kadar her davranig sistemi fonksiyonunun kesin goziiy-
le bakilabilecek kadar agik oldugunu séyledik. Hig kimse, yeme-
nin -ya da kulugkaya yatmanin, gogiin- fonksiyonunun ne oldu-
gunu sorma zahmetine girmez. Yine de fonksiyonlarinin 6rtitk
kaldigi uzun siiredir bilinen ¢ok sayida davrang sistemi vardir.
Dikkat ¢ekici olan kug ve memeli pek ¢ok tiiriin blgesel davrani-
sidir. Hig kimse bu tiir bir davramgin bizim iggiidiisel dedigimiz
genel sinifta yer almasindan giiphe etmez, yine de bu adi bir tiire
vermenin net avantaji (ya da avantajlar1) agik degildir. Bu, fonksi-
yon dogasinin konunun égrencileri tarafindan heniiz kabul edil-
memesine ragmen iggiidiisel davranigin giivenli bir sekilde hayatta
kalmaya yardima belli bir fonksiyona (ya da fonksiyonlara) sahip
oldugu sanilan giiniimiiz biyoloji diigiincesinin karakteristigidir.

Icgiidiisel davranigin belirli bir kisminin hangi fonksiyonu ol-
dugunu kesin bir sekilde belirleme isi 6nemli olabilir. Oncelikle
tiirlerin evrimsel uygulanabilirlik ortaminda donaniml bireylerin
donanimli olmayanlardan ¢ok daha fazla yavruya sahip oldugu
tespit edilmelidir ve ikinci olarak béyle davranmalarinin nedeni-
nin kegfedilmesi gerekir. Gereken aragtirma ideal olarak vahsi
dogada vyiiriitiiliir. Tiirlerin belirli iiyeleri olagan bigcimde davra-
namadiklarindan prosediir, deneysel bir sekilde araya karigmak,
ondan sonra miidahale edilmeyen iiyelerin hayatta kalma oranla-
rin1 ve iireme bagarisim kargilagtirmaktir. Son yillarda Tinbergen
(mesela 1963), martilarin iireme davraniglarindaki belirli ayrinti-
lar iizerinde bu tiir deneyler gergeklestirdi. Bu tiir deneyler olma-
dan ilgilendigimiz tiirlerde ya da en azindan yakin alakal tiirlerde
icgiidiisel davramgin bir kisminin genel sonuglariyla ilgili bir tar-
tigma, faydasiz bir kurgu olma egilimindedir.

12. boliimde oncelikle anne figiirii ile yakinhg: siirdiirmeyi
saglayan ¢ocuk davraniginin (buna baglanma davranigi denir) bir
iggiidiisel davramg 6rnegi oldugu ve ikinci olarak da onun fonksi-
yonunun az ele alindif1 ve yine de uzlagma saglanmasi gereken
bir konu oldugu ileri siiriilmiigtiir. Bugiine dek klinik ¢evrede az
dikkat edilmis olan bir hipotez gelistirilmistir.
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Terminoloji Problemleri

Mademki iggiidiisel davramgin alternatif teorisinin ana hatlan
cizilmekte bazi geleneksel terimlerin kullanighhigini ya da tersini
kisaca ele almanin vaktidir.

Boliim 3’iin girisinde “iggiidiisel” kelimesinin betimleyici bir
sekilde sifat olarak kullamlmasinin faydali oldugu séylendi fakat
isim olarak “i¢giidii” kullanildiginda zorluklarla kargilagildi. Ne-
den béyle olduguna bakalim.

Geligtirilen iggiidiisel davrams teorisi, ya zincirde ya da hiye-
rarside veyahut ikisinin bir karigiminda biitiinlegsen belli bir dav-
ranig sistemi ortami igerisinde aktivasyonun bir sonucunun oldu-
gu bir tiir davranig olarak goriiliir; her davranig sistemi ve her
davramg sistemi biitiinliigiiniin, bir kural olarak aktive olundu-
gunda hayatta kalma degerine sahip bir sonuca ulagacak kadar bi-
¢imlenmig oldugu diigiiniiliir. Substantif bir isim olan “i¢giidii”
bugiin hangi varliga uygun gelmektedir? Bu, davramgin kendisine
mi uygundur? Yoksa davranigsal sistemine mi? Ve yahut davranig-
sal sistemi aktive eden nedensel kogullara m1? Onun énceden 6n-
goriilebilir sonucuna m? Ya da belki de bunu yerine getiren
fonksiyona mi?

Gergek sudur ki taninmig aragtirmacilar i¢giidii terimini biitiin
bu farkh geylere uygulamglardir. Bir ugta “bagimi gevirme” gibi
nispeten sabit eylem oriintiileri ve daha uzun bir iggiidiisel davra-
nig dizisinin sonunda meydana gelen “av kovalama” gibi hareket-
leri ifade etmek igin kullamlmigtir. Diger ugta terim nedensel fak-
torler olarak gériilen yagam ya da é6liim gibi genel durumlara y6-
nelen enerjileri ifade etmek igin kullanilmaktadir. Bazen “yuva
yapma iggiidiisii” ve “cinsel i¢giidii”deki gibi i¢giidiisel davramsg
dizisinin 6ngoriilebilir sonucunu ya da “iireme iggiidiisii”ndeki
gibi biyolojik fonksiyonu ifade eder. Zaman zaman terim “kork-
ma iggiidiisii”ndeki gibi genellikle davramigi beraberinde getiren
bir duyguyu ifade etmede kullanilir.

Cok agiktir ki, bu farkh ve karmagik kullanim yalmzca kafa
kangikhigina yol agar. Fakat yine de baz standart kullanimlarin
kabul edilip edilmedigi sorulabilir. Gergekte bunun olamamasinin
iki nedeni vardur. lki; pek gok farkh bigimde kullanilan terim ko-
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laylikla yeniden tanimlanamaz ve yeniden kesin bir anlama otur-
tulamaz. ikincisi her karmagikhik diizeyinin davramsg sistemlerin-
deki biitiinlesme olusumu, sinir ¢izmeyi ve karmagikhk igerisin-
deki bu sinirin altinda tiim biitiinlesmelere icgiidii deme ve bu si-
nirin iistiindeki tiim biitiinlesmelere dememe kararim oldukga
zorlagtirmaktadir. Bu tiir bir uygulama, organizasyonel karmagik-
lik diizeyleri agisindan endiistriyel iligkiyi iki gruba bélme ve daha
az karmagtk olanlara ozel bir ad verme igine benzer. Isin zorlugu
vurguya ihtiya¢ duymaz fakat asil soru, neyin kullanim: bunun
yapilmasinin sonucu olacaktir.

Davranig sistemlerinin belirli biitiinliiklerine kriter segmek ve
onlara icgiidii demek, faydah bir amaca hizmet etmez. Bununla
birlikte bu, sistemlerin biitiinlesmesiyle olusan sistemlerin genelde
kendi nedensel kosgullarina sahip olduklar: ve bu kogullarin kulla-
nigh bir gekilde “diirtii” olarak anlagildigi konusundaki yaygin
yanhg sany1 devam ettirecektir.

Aluna béliimde kanaryalarda yuva yapmaya yonelten davra-
nig sistemini aktive eden etkilegimli gesitli faktorlerin bir agikla-
mast verildi ve bu aragtirma, bugiin 6nem verilmekte olan egilime
bir 6rnek saglar. Kanaryalarin yuva yapmasi, yuvaya tasidigi ve
icinde otururken inga ettigi materyal biitiinliigii icerisinde analiz
edilebilir. Bu aktiviteler asagi yukar birlikte degisim gosterdigin-
den tamaminin “yuva yapma diirtiisii” ile idare edildigi savunul-
maktadir. Onlara neden olan faktorlerin analizi, ashinda ii¢ unsu-
run da belli nedensel faktérleri paylagtigim gésterir; tamamu 6st-
rojen diizeyinin tesiri altindadir ve tiimii yuvadan gelen uyariciyla
ketlenirler. Yine de ii¢ aktivite arasindaki korelasyon kesin degil-
dir; her biri kendisine 6zel nedensel faktorlere sahiptir ve aktivi-
telerin meydana geldigi zincir muhtemelen, her aktivite perfor-
manstyla birlikte olugsan kendini bastirma etkisinden ileri gelir.
Tek bagina bir yuva yapma diirtiisii kavrami, agik¢a yetersizdir.
Ayni gekilde her aktivite, digerinin bagimsizligini bir dereceye ka-
dar degistiren ¢ok sayidaki bilegen hareketlerin her biri igerisinde
analiz edilebilindiginden yuva yapma aktivitesinin her bir unsuru
i¢in ayr1 bir diirtii varsaymak dogru olacakutir.
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icgiidiisel davramsa etki eden nedensel faktorlere diirtii kav-
raminin daha az faydali oldugunu daha iyi anlamaya bagladigimiz
dogrudur. Eylemin kaynag: bilinmedikge ©zel bir giiciin bir son-
raki davramgi tetikledigi belki de bunu sadece baglatma degil aym
zamanda esrarengiz dahasi faydali bir gekilde y6nlendirdigini de
varsaymak kolay belki de kagimlmazdir. Fakat davramigin, davra-
nig sisteminin aktivasyonunun bir sonucu olduguna ve aktivasyo-
nun tanimlanan bigimlerde neden olduguna inanmada hakliysak
gizem yok olur ve diirtiileri varsayma ihtiyaci ortadan kalkar. Ne
miihendisler giidiimlii bir silahin davramgini agiklamak igin 6zel
bir “ugaksavar-vurma diirtiisiinii” varsayma, ne de fizyologlar
kardiyovaskiiler sistemin eylemini agiklamak igin “kan akig1 diir-
tiisiinii” varsayma ihtiyaci duyarlar.

Bununla birlikte bir varhik olarak ne iggiidii kavrami ne de
diirtii kavram kullanilmaktadr.

Tammlayia “iggiidiisel davranig” terimi faydali durmakta, bu-
nunla birlikte genellikle ortamda oldukga istikrarl olan sistemler
tarafindan kontrol edilen ve tiirlerin hayatta kalmasi igin ¢ok
o6nemli olan evrimsel uygulanabilirlik ortammnin sonuglarinin
olugtugu davraniga basit ve kaba bigimde bakmaktadir. Ayni za-
manda “iggiidiisel” sadece tamimsal olarak kullamldiginda bunun
beraberinde iki iligkili tehlikeye yol agtigr fark edilmelidir. lki,
her tiir iggiidiisel davranigin tek bir tipinin bir davranig sistemi ta-
rafindan kontrol edildigini sanma riskidir; ikincisi, i¢giidiisel dav-
ramg ve davranigin diger tiim tiirleri arasinda yanlg bir ayrigma
yaratma riskidir. Geleneksel bigimde iggiidiisel olarak tanimlanan
davramgin pek ¢ok farkh tipte sistemler tarafindan kontrol edil-
digi ve bu sistemlerin en stabilden en degiskene, tiirlerin hayatta
kalmas igin en gerekli olanlardan sadece marijinal katk: saglayan-
lara, bir siireklilik dizisinde yattig1 dogrudur. Bunun yaninda ig-
giidiisel davranig olarak adlandirilanla adlandirilmayan arasinda
bir ayrilma noktasi olmayabilir.

Belli bir psikanalitik teori kurarken (6rnegin Schur 1960a ve
b) “i¢giidiisel” ve “icgiidiilii” sifatlar1 6zel bir bigimde kullanil-
maktadir. Iggiidiisel terimi burada iggiidiisel denen davranus tiirii
i¢in kullanilir ve “iggiidiilii” terimi, i¢giidiisel davran araciligiyla
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bogalmig oldugu diigiiniilen postulat bir “ruhsal diirtii enerjisi”ne
uygulanir. Giiniimiizde gelistirilen teoride higbir ruhsal diirtii
enerjisi varsayimadigindan iggiidiilii sifat1 hi¢ kullamilmaz'; icgii-
diisel sifati hem belli tiirde davraniglardan hem de sorumlu ol-
duklar1 davranig sistemlerinden bahsederken kullanilir.

I¢giidiisel davramg ve dikkate alinmas: gereken psikopatoloji
ele alimirken ¢ok sayida bagka terim kullanilir. Bunlar ihtiyag, ar-
zu, amag, niyet ve daha birgoklar gibi terimler igerir. Her birinin
mevcut gema igerisine nasil yerlestigi ve 6ngériilebilir sonug, be-
lirli hedef ve fonksiyonel sonug gibi kavramlarla nasil iligki kur-
duklary, sorulabilir.

Belirli bir iggiidiisel davranig teorisine baglanmaktan kagin-
mak ve davranig sistemlerinin goriiniigte amaca yo6nelik kullani-
muni gostermek icin bazen ihtiyag ya da ihtiyag sistemi terimi kul-
lanilir. Bu tatmin edici bir terim degildir giinkii kolaylikla hayatta
kalmak igin gereken bir seyler olarak kabul edilir —hayati bir ihti-
yag- ve akabinde bunun teleolojik diigiinmeye yol agabilmesi ilave
bir karmagikliktir. Bu sikintilara daha dikkatli bir gekilde bakalim.

Bu boliimde gevresel olarak stabil davranig sistemlerinden
herhangi birinin belirli bir tiir hayvandaki varligi, genelde tiirler
icin hayati degeri olan bir sonuca sahip bu sistemin aktivitesi sa-
yesinde ortaya gikar. Yeme davranigindan sorumlu sistemler, ge-
nelde gida alimi sonucuna ulagirlar. Ciftlesme davramigindan so-
rumlu sistemler genelde iireme sonucuna ulagirlar. Bu sistemlerin
aktiviteleri biyolojik bir ihtiyaci oldukga sade ve genel bir gekilde
yerine getirirken o zaman neden ihtiyag sistemleri terimini kul-
lanmayalim?

Bunu yapmamak igin en azindan ii¢ neden mevcuttur. ilki, her
durumda s6z konusu davrangsal sistemin aktivitesinin diger tiim
tiirlerin sonuglarina sahip olabilmesidir. Belli bir bireyde agik bir
sekilde gida alimiyla baglantili sistem, temel sonug olarak parmak

! Anksiyete ve hiiziin iizerine daha 6nce yayinlanmig galigmalarda “iggiidiilii

tepki sistemleri” aslinda iggiidiisel davranigtan sorumlu olan davramg sistem-
lerinden bahsetmek igin kullanilmigti. Yukarida verilen nedenlerden dolay:
terminoloji Cilt II ve III’te ortaya gikan bu materyalin yenilenmig versiyonla-
rinda degigtirilmigtir,
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ya da qubuk emmeye yol agabilir.? Diger bireyde agik bir gekilde
giftlesmeyle baglantili sistem temel sonug olarak fetis ya da ayni
cinsiyetten bir bireye yonelmeye yol agabilir. Bu tiir 6rneklerde
sistemin aktivitesi, herhangi bir hayatta kalma degerine sahip de-
gildir. Sisteme bir ihtiyag sistemi demek, kafa kangtiricidir ve ka-
ngiklik, zorlugu kargilamasi agisindan, yeni ihtiyaglar, mesela
emme, varsaymakla daha da kotii hale gelir. Ikinci olarak once-
den de s6ylendigi gibi biyolojik fonksiyonlarin yine de bulanik
oldugu birgok tiirde karakteristik davranig sistemleri mevcuttur.
Her davranig sistemi bir ihtiyag sistemi olarak adlandinldiginda
bunun anlagilmasi zordur, ¢iinkii ihtiyag terimi, sistemin faydalili-
ginin belirgin oldugunu gésterme egilimindedir. Son olarak “ihti-
yag sistemi” terimi, ihtiyacin sistemi aktive ederken bir tiir neden-
sel rol oynadig1 varsayimina -teleoloji yanilgisina- kolaylikla yo-
nelebilir.

“fhtiya¢” teriminin yerinde bir kullanim da tiirlerin hayatta
kalma ihtiyaglarindan s6z etmeyle sinirlamaktir. Eger tiirler canli-
ligin siirdiirecekse bir hayvanin yemek, sicaklik, yuva yapma, bir
es ve benzeri gibi ihtiyaglar1 oldugu soylenebilir. Agikgas: bu ihti-
yaglardan higbiri bir davranig sistemi degildir ve ayrica bir davra-
nig sistemi aktivasyonuna neden olmaz. Diger yandan pek ¢ok
davranig sistemi bu ihtiyaglarin biri ya da bagkalarim kargilama
fonksiyonuna sahiptir. Bu nedenden 6tiirii, tiirler canliigini siir-
diirecekse bu fonksiyonlar saglanmalidir ki, belirli davranig sis-
temleri geligebilsin. Ihtiyaglar bununla birlikte icgiidiisel davra-
nigin nedenleri degildir. Yapmakta oldugumuz, davranig sistemle-
rinin yerine getirmek zorunda oldugu fonksiyonlar: belirlemektir.
Boylelikle altinda davranig sistemlerinin gelistigi seleksiyon baski-
sin1 olugturur.

iggiidiisel davramigin nedenleri, ihtiyaglar olmadig: gibi istek
ve arzular da neden degildir. Istek ve arzu terimleri 6nceden ey-
lem igerisinde ya da en azindan eylem igin tetikte olan insandaki
davranig sistemi ya da sistemler biitiinliigiiniin belirli hedefinin
farkindaligindan s6z eder. “Yiyecek istiyorum” ya da “yiyecek ar-

2 Bununla birlikte bazi emme davraniglani aslinda beslenme digi davranigtir;
bkz. Béliim 13 ve 14.

188



ICGUDUSEL DAVRANISIN FONKSIYONU

zuluyorum” agiklamalari, muhtemelen sadece baglangigta belirli
hedef aktive oldugunda gida alimina sahip olunan ve bu gekilde
olmasinin farkinda olunan davranisg sistemlerinin bir biitiinliigiine
isaret eder. Bu tiir raporlar genellikle giivenilirdir fakat psikana-
listler bunun daima béyle olmadigim iyi bilirler. Bir suje gercek-
ten su anda aktif olan bir davranig sisteminin belirli hedefini yan-
lis tanimlayabilir ve bu tiir yanhg tanimlama, ilkiyle bagdagmayan
bir belirli hedefe sahip aktif sistem tarafindan yapilan miidahale-
nin sonucu olabilir. Bu, bilingsiz istek kavramina gotiiriir.

Istegin bilingsiz oldugunu séylemek, bunun séylendigi kiside
herhangi bir belirli hedefe sahip olan bir davranig sisteminin ve
sistemler biitiinliigiiniin aktif olduguna fakat kiginin bunu fark
etmedigine igaret eder.

“Istek” terimi bir davranis sisteminin belirli hedefine atifta bu-
lunurken “karar” terimi genellikle belirli hedef dogrultusunda ba-
21 diizeylere atifta bulunur. Bir sey yapmaya karar verdim dedi-
gimde bu, genellikle bir seyin davranigima yol gosteren planin bir
pargast olduguna isaret eder (bu nokta Miller, Galanter ve
Pribram tarafindan ayrintilandirilmigtir, 1960).

Bu boliimde “belirli hedef” alt kategorisiyle birlikte “6ngérii-
lebilir sonug™tan soz etmek igin ¢ok sayida farkli terim kullanil-
mugtir. Bunlar “amag”, “gaye” ve basitce “hedef” kavramlarini
igerir. Hedefin eksikligi 6nceden ele alinmigtir (bkz. Boliim 5).

“Amag” ve “gaye” ile ilgili zorluk, her ikisinin de teleolojik
nedenselligin izlerini tagima egiliminde olmalaridir. Daha ciddi
bir zorluk ise her ikisinin de aligildig: iizere bir sistemin 6ngorii-
lebilir sonug ve fonksiyonu arasindaki farkin ayirt edilemedigi bi-
gimlerde kullanilmasidir ki bu, vahim bir kafa karigikhigidir. Bu
nedenden otiirii her ikisi de giiniimiiz gahgmalarinda kullanilmaz.
Ingilizce “amag” genelde her iki anlamda da kullamlmasina rag-
men Freud iggiidiiniin amacin1 tanimlarken bazi problemlerin
farkindadir. (")rnegin “Instincts and their vicissitudes (1915a)”de
bir yanda sonlandirma uyarisi ve diger yanda fonksiyon arasinda
temel ayrimi tamimladi ve burada kullanilan terminolojide amag
teriminin kullanimini “s6z konusu davranig sisteminin sonlandiri-
c1 kosullarini aramak” olarak sinirladi.
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Diger teknik terimler, burada ifade edilen 6ngoriilebilir sonug
ya da belirli hedeften bahsetmek igin ileri siiriilmiigtiir.
Sommerhoff'un “odak kogulu”, yumurta yuvarlama gibi ¢ok basit
davranig tiplerinin 6ngoriilebilir sonucu digarida kalabilmesine
ragmen Ongoriilebilir sonuca oldukga yakin ortak sinurdir.
Mittelstaedt tarafindan ileri siiriilen ve Hinde tarafindan kullani-
lan belirli hedefin belirli tiplerinden s6z eden Almanca bir terim
olan sollwert, “olmali” durumun ya da bir sistemin ulagmaya
ve/veya siirdiirmeye ayarli olmasidir. Terimin dezavantaji, bir uz-
vun konumu veya bir nota soylenisi gibi sadece tek tiirde unsur
agtklamasi gerektiren belirli hedefler, erigim igin y6nergeler ileri
siiriilmesidir ve iki veya daha fazla unsur agiklamasi gerektiren
daha karmagik belirli hedefler ve erigim igin yonergelere uygu-
lanmasi ¢ok da kolay olmayabilir. ‘Sollwert’ teriminin diger olasi
dezavantaji “olmasi gerekli” durumun, muhtemelen durumun ha-
yatta kalmaya katki saglayan bir norm oldugunu isaret etmede
yanhg anlagilabilinmesidir. Gergekte tekrar tekrar vurgulandigi
gibi bir davranig sisteminin belirli hedef ya da sollwert’i 6zellikle
bir bireyde atipik olmaya hatta hayatta kalmaya karsit olabilir.

Bu boliimlerde “amagh” sifati, bazen belirli bir hedefe sahip
bir sistemi tanimlamak i¢in kullamlmigtir. Bunun yaninda teleolo-
jik nedensellik bigiminde yorumlanacag: riskini -kardeg sifat
“maksatli” ile daha da biiyiiyen bir riski- beraberinde getirir. Bu
itirazlar1 kargilamak igin Pittendrigh (1958) “teleonomik” terimi-
ni Onerdi. Bu, uygulanabilirlik ortaminda aktive oldugunda 6ngé-
riilebilir sonuca ulasacak kadar bigimlenmig canli ya da mekanik
bir sistemi belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Bununla birlikte bu
boliimlerle ilgili tiim davranig sistemleri teleonomik olarak ifade
edilebilir.

Bir kez daha belirli hedef kavramina dénersek diger kontrol
sistemlerininki gibi bir davramig sisteminin belirli hedefinin iki
temel tipte olabilecegine dikkat edilmelidir. Belirli hedefin birinci
tipi, bazi degigkenlerin belli bir degerde korunmasidir. Boylelikle
bazi basit organizmalar, belirli hedef olarak belli bir 1s1 sinir1 igeri-
sinde bir ortamda organizmay: siirdiirme gorevine sahip davranig
sistemleriyle donanimlidirlar. Bu tiir davranig sistemlerinin gorevi
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asla bitmez; performanslarinda zirve ya da dramatik durum yok-
tur. Sikici rutin bir gorevdir. Belirli hedefin diger tipi, zamanin
sinirh oldugu ve meydana geldikten hemen sonra aktivitenin ke-
silmesinin ortaya ¢iktigi bir durumdur. Cinsel birlesme agik bir
ornektir. Diger 6rnek ise avin yakalanmasidir. Baz1 davrans sis-
temleri igin belirli hedef bu uglar arasinda bir yerde yatmaktadir.

Insanda orgazm gibi simrh belirli hedefleri olan davranig sis-
temlerine asir1 6nem verme ve ortamda nesneye yakinlik ya da
ulagilabilirlik gibi belirlenen hedefleri siirdiiren sistemlere az dik-
kat gosterme egilimi bulunmaktadir. Baglanma davramginin, de-
vamh bir belirli hedefe sahip davramis sisteminin aktivitesinin bir
sonucu oldugu diisiiniilmektedir ki bunun agiklamasi, belirlenmis
farkh bireyle belirli bir tiir iligkidir.
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YASAM DONGUSU BOYUNCA

DAVRANISTAKI DEGISIKLIKLER

Bireyin davramigsal gelisiminin, birbirinden farkli iki sekilde
dikkate alinmasi gerekir:

a. aktif kullamémdaki davramgsal donanim kisimlarinin, yasam
dongiisiiniin bir evresinden digerine degistigi bigim,

b. bu donanimin her pargasinin kendisinin de aldig belirli formu
almaya bagladig: bigim.

Her iki tema da psikanalistler igin oldukg¢a merak uyandirici-
dir. ilkine bu béliimde sadece kisa bir sekilde deginildi fakat Bo-
liim 12’nin sonunda yeniden ele alinmigtir. Davranig sistemlerinin
ontojenisiyle ilgili olan ikincisi ok daha karmagiktir ve 6nem arz

eder, bir sonraki béliimde ele alinmustir.

Bireyin ve nihayetinde genlerin hayatta kalmasimi saglamak
i¢in bir hayvanin yagam déngiisiiniin her agamasindaki iggiidiisel
davranig sistemlerinin uygun bir sekilde dengelenmig bir repertu-
aniyla donanmig olmasi gerekir. Sadece bir erigkinin donanimli
olmas: degil, yavru bir hayvanin da dengeli ve verimli donanima
sahip olmasi gerekir. Bu muhtemelen erigskinden pek ¢ok hususta
farklidir. Ayrica aralarinda sadece en basit tiirlerin hayatta kalma-
s1 az ¢ok bireylerin igbirligine dayali oldugundan bir bireyin do-
naniminin biiyitk kismi genellikle farkl yag ya da cinsiyetteki di-
ger bireylerinkine tamamlayicidir. Yavrularin erigkinlere baglan-
masina araciik eden davramig 6riintiileri, erigkinlerin yavrulara
gosterdigi ilgiye aracilk eden davramga tamamlayicidir; aym ge-
kilde bireydeki erigkin eril davraniga arac sistemler digerindeki
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erigkin digil davraniga arac1 olanlara tamamlayicidir. Bu, iggiidii-
sel davramigin tek bir birey agisindan asla anlagilir olmadigini fa-
kat az ya da gok sayidaki igbirlikgi bireyler agisindan anlagilir ol-
dugunu yeniden vurgular.

Her tiir kug ve memelide yasam dongiisiiniin olgunlagmamig
evresi boyunca faal olan davramigsal donanimin belirli kisimlari,
erigkinlik evresi boyunca faal olan belirli kisimlardan farklidir. Bu
farkliliklar iki temel tiirdedir:

i. Aym biyolojik fonksiyon hem olgunlasmamis hem de erigkin-
de yerine getirilir fakat bunu yerine getiren davramgsal sistem-
ler aym degildir. Yeni dogan ve olgunlagmig memeliler tara-
findan kullanilan farkh gida alim araglari agik bir 6rnektir.
Kiigiikken emme, daha ileri yaglarda isirma ve ¢igneme.

il. Yavru ve erigkinlerde yerine getirilen biyolojik fonksiyonlar
farklidir. Yeni dogan organizmalar genelde korumasiz olduk-
larindan ¢ogunlukla bir ebeveyne yakinlik besleyen davramg
gibi riski minimize etmesi muhtemel davranig iireten davranig-
sal donanima sahiptirler. Ote yandan yeni dogan organizma-
lar bagarili bir gekilde iiremeye uygun olmadiklarindan yavru-
ya ilgi gosterme ve iiremeye y6nelten davranig sadece tamam-
lanmamig bigimde goriiliir ya da hi¢ gériilmez.

Hig siiphesiz yagam dongiisiiniin belirli bir evresinde belirli bir
davranug tiiriiniin bulunmamasinin, pek ¢ok farkhi temel durum-
dan birini yansitabiliyor oldugu unutulmamalidir. Oncelikle dav-
ranig sistemlerinin sinir substrati, davramigin geligtirilememesin-
den ve bu nedenle kosullar ne olursa olsun sistemlerin aktif ola-
mamasindan sorumludur. Ikinci ve karsit olan durum, davramg
sistemlerinin sinir substratinin tiimiiyle geligtigi fakat onlari aktive
etmek icin gereken bazi nedensel faktérlerin bulunmasindan do-
lay1 sistemlerin pasif konumda oldugu durumdur. Ugiincii durum,
davramgsal donanimin sadece kismen gelistigi ya da nedensel fak-
torlerin sadece baz1 6ge sistemler i¢in mevcut oldugu, 6yle ki
davranig pargalarinin goriiniir olmasina ragmen tiim fonksiyonel
oriintiiniin yine de mevcut olmadig durumdur. ikinci ve iigiincii
durumlar, genellikle farkina varilandan daha sik meydana gelir-
ler.
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Hormon diizeyinde yapay degisiklikler gerektiren deneyler
sunu gostermigtir ki pek gok omurgali tiiriinde hem eril hem de
digil davramgstan sorumlu davramg sistemleri her iki cinsiyetin
iiyelerinde biitiin ya da en azindan potansiyel bir formda mevcut-
tur. Boylelikle evcil bir tavuga testosteron enjekte edildiginde tam
bir eril davranig: sergileyecektir, benzer gekilde erkek bir fare do-
gumda hadim. edilip ve devaminda &strojen enjekte edildiginde
tam olarak digil davrang gosterecektir. Bu bulgular, karg cinse
uygun davranig sistemlerinin bu hayvanlarda potansiyel olarak
bulundugunu ve olaylarin siradan gidisatinda sistemlerin gogun-
lukla ya da tiimiiyle inaktif olma nedeninin hormon diizeylerinin,
aktivasyon igin gerekenin digina ¢ikmig oldugunu agiga ¢ikarir. !

Yagam dongiisiiniin farkli evrelerinde gosterilen seyrek olma-
yan davrams degisiklikleri, hormon dengesinin degigikliklerinden
ileri gelir. Insanda eril ve disil davramglardan sorumlu davramg
sistemlerinin ergenlikten 6nce her iki cinsiyette de var oldugunun
ve ergenlikten sonra aktif olanlardan biri ya da digerinin ilerleme
ihtimalinin biiyitk kisminin hormon diizeylerindeki degisiklikler-
den kaynaklandiginin kanitlari mevcuttur. Benzer sekilde anla-
silmigtir ki hormon diizeyindeki degisikliklerin -kendisinin devam
etmesine ragmen bundan sorumlu olan davranis sistemlerinin ar-
tik kolayhkla aktive olmadiklari durumlar yaratarak- immatiir
davramgin yok olmasinda kismen rolii vardir.

Yasam dongiisii sirasinda bazi davranig degisiklikleri hormon
diizeyi ya da dengesindeki degisikliklerden kaynaklanirken diger
degisiklikler yeni bir davramis sisteminin olgunlagmasi ve aktivas-
yonunun daha 6nceden aktive olmug bir sisteme iistiinliik sagla-
masindan ileri gelir. Ornegin emmeden sorumlu davramsg sistemi
bebeklikten sonra uzun bir siire devam eder fakat daha az siklikta
aktive olur. Bunun nedeni, 1sirma ve gignemeden sorumlu davra-

Eril ya da digil memelileri hem eril hem digil davranig géstermeye yonelten
bazi kogullar Levine (1966) tarafindan agiklanmigtir. Doguma yakin dénem-
deki mevcut hormon diizeylerinin oldukga etkili oldugu goriilmektedir -
duyarl evre 6rnegine bakiniz-. Ornegin disi bir maymuna dogumdan kisa bir
siire 6nce testosteron verilip bir daha tekrarlanmamugsa bile sonraki davrani-
st tipik bir gekilde erkeksidir.
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nig sistemlerinin iglevsel olmalar1 ve pek ¢ok bireyde emmeden
sorumlu sistemden daha kolay aktive olmalari olabilir.

immatiirlerin davramg sistemlerinin 6zellikli niteliklerinin
erigkin yasamda daha az siklikta aktive olmasinin nedeni ne olur-
sa olsun, sistemlerin kendilerini siirdiirdiigiiniin ¢okg¢a kanit1 var-
dir. Temelde ii¢ tiir durumda aketif olurlar. Ilki erigkin 6riintiiler
etkisiz giktiginda ya da uyusmazhik durumlarinda altiist oldugun-
da juvenil riintiiler sik goriiliirler. Ikinci olarak bazen erigkin bir
hasta ya da giigsiizliik durumunda goriiliir. Immatiir sistemin ak-
tivasyonu, bu tiir nedenlerinden dolay1 “regresif” olarak adlandi-
rilir. Ugiinciisii, bir erigkinin davramg sistem niteliginin biitiinii-
niin yagamin daha 6nceki evreden alinan belki de temelde farkh
bir fonksiyona hizmet eden bir unsuru igerdigi gériilebilir. Erke-
gin disiyi besledigi kuglarin besleme kur davramg1 agik bir 6rnek-
tir. Horozun davramsg: tipik bir erigkinin yavruyu besleme davra-
nigiyken tavugunki tipik bir ebeveyn tarafindan beslenen yavru
davranisidir. Burada biri erigkin digeri jiivenil olmak iizere yavru-
nun beslenmesine hizmet eden iki davramg 6riintiisii, iiremeye
hizmet eden bir davramg dizinine dihil olur. Psikanalistler, baz
benzerliklerin erigkin insanin cinsel degigimlerinde meydana gel-
digini uzun siiredir kabul etmektedirler.

Pek ¢ok memeli tiiriinde yagam dongiisiiniin bir agamasindan
digerine sergilenen davramgtaki degisiklikler, davramglar ortam-
daki farkliliklara ragmen dikkat gekecek bigimde diizenli ve o6n-
goriilebilir sekilde meydana gelir. O nedenle gevresel olarak yiik-
sek diizeyde stabildirler. Bunun yaninda ortamin bagimsizligx asla
tam degildir. Ornegin batili iilkelerin insan popiilasyonunda bii-
yiik ihtimalle bireyde cinsiyet hormon dengesinin degistigi yasa
tesir eden baz1 ortamsal etkiler nedeniyle gegtigimiz yiizyil bo-
yunca ergenlik kayda deger sekilde gelisti. Yine de gevresel faktor
getirisi iizerine bilinen, ¢ok azdir: Beslenmede bir degisiklik ma-
kul bir 6neriydi fakat degisimin sosyal ortamdaki bir degisiklik
nedeniyle olma olasihgimin ihmal edilmemesi gerekir. Bununla
birlikte tiim memelilerde degisikliklerin yasam déngiisii sirasinda
aktif kullammdaki davranig sistemlerinde meydana geldigi gidi-
sattaki gesitlemeler, ¢ok azdir ve bir davranig sistemi ve sistem bii-
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tiinliigiiniin iiyenin yetigtigi ortamin sorumlulugunu alabildigi bi-
¢imin muazzam gesitlemeleri kargilagtinldiginda digerine goére
daha az 6nemlidir. Gelisim sirasinda insanin davramig sistemleri
tarafindan alinan bigimdeki uyumsuz degisiklikler, aslinda psiko-
patolojinin olugtugu niteliktir. Bu tiir varyasyonlardan mesul faa-
liyetleri daha iyi anlamak, Freud insanin cinsel davrans gelistirme
bigiminin ergenlikten 6nceki yillarin olaylarina bagh oldugunu
kabul ettiginden beri psikanalistlerin temel konusudur. Bu faali-
yetler bir sonraki béliimiin temel konusudur.
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Adaptasyonun iistesinden gelecek tek bilimsel yol, her
durum igin gergekler elde etmektir. Sadece gergekler bi-
lindikten sonra belirli bir fenomenin uygulanabilirliginin
ne kadarinin irsi evrimsel 6n diizenlemelerden ne kada-
rinin dogrudan diizenli etkilegsimden ileri geldigini s6y-
lemek olasidir. Oran, gok fazla ve 6ngoriilemez bigimde
tiirden tiire, fonksiyondan fonksiyona, birimden birime
degisir.
PAuL WEIss (1949)

Davranig sistemlerinin ontojenisi sirasinda meydana ge-
len degisiklikler

Baz1 daha diigitk hayvan tiirlerinde Veniis gibi bireyin yasa-
munda 6ncelikle goriiniim ile ilgili iizerine davranig sistemleri ne-
redeyse miikemmel bi¢imdedir, daha yiiksek tiirdekiler ilk bakigta
genellikle daha ilkel bir form almigtir ve o nedenle daha karmagik
gelisim siireci gegirmiglerdir. Yeni dogan kuglar ve memeliler, gi-
da alimi gibi hayati bir fonksiyonu hemen yerine getirmeye kabi-
liyetli birka¢ davranmig sistemiyle donanmig olmalarina ragmen,
oncelikle bunlar: verimsiz gekilde yerine getirme egilimindedirler.
Bundan bagka 6ncelikle kendilerini belli eden diger pek ¢ok sis-
tem, kusurdan sorumlu olmasinin yaninda aym zamanda genellik-
le sonrasinda bunu izleyecek fonksiyonel sonuglarin bulunmama-
lariyla dikkat cekecek kadar kotii organizedirler. Bunun yaninda
bir kus ya da memeli geligirken, davranig sistemleri biitiin hale ge-



BAGLANMA

lir ve aktivasyonlarinin fonksiyonel sonuglari kural olarak diizenli
ve verimli devam etmeye baglar.

Yeni dogan kug ve memelilerin davranig donanimi sadece kap-
sam olarak siirh degil ayni zamanda bigimde de basittir ve me-
meli olmayanlarda bu durum insan-bebege gére daha gegerlidir.
Yine de iki yagindaki insan-gocuk zaten konuguyordur ve kisa bir
siire sonra davranigi diizenleme ve kontrol etmenin araci olarak
dili kullanabilir. Béylece 6mriiniin bu kisa béliimii boyunca igeri-
sindeki etkin davranig sistemlerinin ¢ok yénliiliigii biitiin olarak
kabuliinden ortaya ¢ikar. Pek ¢ok faaliyet, bu déniigiimden so-
rumludur.

Bu béliimde yiiksek omurgalilarin davranig geligimine aracilik
eden daha 6nemli birkag faaliyetin ana hatlar1 gésterilmis, insan-
da ortaya ¢iktigi goriilenlerle baglantilar olugturulmugtur.’

Oncelikle yiiksek tiirlerin immatiir iiyelerinde goriinen iggii-
diisel davramigin erigkinlerde bulunanlardan farkh oldugu iig te-
mel big¢imi vardir:

a) Bigimdeki karakteristige ragmen ortamdaki nesnelere yonelen
bir eylem, eriskinlerde eylemin yoneldiklerinden daha degisik
ya da daha farklidir; genellikle ¢ok daha genis yelpazede nes-
nelere yonelir.

b) Bebeklikte fonksiyonel olan davranig sistemleri, yapida basit
olma ve gelisim sirasinda daha karmagik yapidaki sistemlerle
yer degistirme egilimindedir. O yiizden yenidoganda emme
gibi refleksiften biraz daha iistte olan davranis, geribildirimle
diizenlenmig ve belki de belirli hedeflere ulagmak igin organi-
ze olmug davranigla yer degistirir.

c) Sonradan fonksiyonel sonuglariyla karmagik davranig dizisinin
pargalar1 olarak goériilen eylemler 6ncelikle sadece fonksiyon
olmayan pargalar olarak ¢ikarlar.

Bu farkliliklarin her biri, yenidoganda ya fonksiyonunu verim-
siz bir gekilde yerine getirdigi ya da tamamiyla gorevini yapama-
dig1 igin iggiidiisel davraniga neden olabilir. Bunun diginda her bi-
ri, davranigin patolojik yapisinin gelisebildigi bir kaynak olabilir.

' Ornekler iceren devamimin biiyiik kismi, davrams geligimi prensiplerinin

kapsaml bir tartigmasinin bulundugu Hinde’nin Animal Behaviour (1970) ga-
hgmasindan alinmugtir.
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O nedenle yenidoganlarda, i¢giidiisel davranigin her bir karakte-

ristiginin psikanalitik teorinin uzun siiredir merkezinde yer aliyor

oldugunu gérmek sagirtici degildir. Gelenek igerisinde bu ii¢ nite-
lik agagidaki 6nermelerde yansitilmigtir:

a) iggiidiisel davranigin yoneldigi nesne ve bunu sonlandiran 6zel
bir baglanti “ki bu bir i¢giidiiyle ilgili en degisken seydir”
(Freud, 1915a, SE. 14, s. 122);

b) immatiirde davranig temelde haz prensibine baglidir; saglikh
gelisim sirasinda haz prensibini diizenleme, gittikge gergeklik
prensibini diizenlemeye daha fazla yer vermektedir;

c) iggiidiisel davranig, ¢ok sayida unsurdan (parga-iggiidiiler)
meydana gelir ki bunlar geligim sirasinda biitiinliikler igerisin-
de organize olurlar; bu biitiinliiklerin aldig1 bigim ¢ok fazla
degiskenlik gésterebilir.

Bu nedenle sadece insanda degil diger tiirlerde de biiyiik degi-
sikliklerin genelde davranig sistemlerinin ontojenisi boyunca
meydana geldigi goriiliir. Bazi tiirlerde ve baz1 davranig sistemleri
i¢in bu degisiklikler gevresel olarak stabildir; g6yle ki onlarin y6-
nii, geligimleri sirasinda kargilagilan ortam degisikliklerinden ¢ok
fazla etkilenmez. Diger tiirlerde ve bagka davranig sistemleri igin
degisiklikler cevresel olarak degiskendir ve erigkinlikte aldiklari
bigim gevresel degigikliklerden ¢ok fazla etkilenirler. Bu tiir du-
rumlarda ortamda degisime hassas olduklari dénem gogunlukla
sadece sinirli bir siiregtir, “kritik evre” ya da “hassas dénem” ola-
rak adlandirilir. Farkli davranig sistemleri ig¢in hassas dénemler
yasam dongiisii igerisinde farkli noktalardaki farkl tiirlerde mey-
dana gelirler. Bununla birlikte bir kural olarak bu noktalar nispe-
ten yagamin ilk dénemlerinde meydana gelir ve baz1 6rneklerde
sistemin kendisi fonksiyonel olmasindan 6nce meydana gelir.

Erigkin icgiidiisel davramiginin aldig1 bigimin biiyiik bir kismi
belirlendigi yasamin erken asamalarindaki hassas dénemlerin var-
lig1, Freud’un dikkat gektigi bagka bir i¢giidiisel davranigin karak-
teristigidir. Psikanalitik gelenekte bu, libidinal organizasyonda ta-
kint1 ve evre kavramlari igerisinde sunulur.

Modern iggiidii teorisi, kabul edilmektedir ki insan iizerindeki
psikanalitik galigmalardan gikarilan ¢ok sayida klasik kavramin
hayvanlarda yapilan deney ve gézlemlerden elde edilen benzer
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kavramlarla uyum saglamasima her ikisinin de agikliga kavugmas:
ve saglamlagmasi i¢in imkan verir.

Etkili uyaricinin alan kisitlamas:

Tiim kus ve memeli tiirlerinin yavrulari bagtan itibaren iyi uy-
gulanan ve tiirlerin karakteristigi olan belirli sayida tam eylemler
sergilerler. Kuglarda gagalama, tily yalama, memelilerde emme ve
iseme hatta tiim av yakalama hareketleri -kokarcadaki gibi- bun-
larin 6rnekleridir. Bu tiir hareketler 6n uygulama olmadan, nor-
mal fonksiyonel baglamda belirirler. Insanda yenidoganm aran-
ma, emme ve aglama davraniglar1 ve daha ileri yaslarda sergilenen
giilme ve yiiriime oriintiileri vardir. Ayrica sarilma ve pelvik itisi
gibi erigkin eril ve disil cinsel davramglarin bazi detaylt unsurlart
bu kategoriye girer. Bu tiir hareketlerin, motor yapilara nazaran
nispeten gelisim sirasinda ortam degigikliklerinden daha az etki-
lenen ve yasam déngiisiiniin belirli bir evresinde yanit vermeye
bigimlendirilmig her ne nedensel faktér olursa olsun aktif edilme-
ye hazir davranig sistemlerinin ifadeleri oldugu sonucunu ¢ikara-
biliriz. Bazilar1 Freud’un 6ge duygusu kavramina uymaktadir.

Bu tiir hareketler organizedir ve miimkiin olan en uygun anda
uygulamak i¢in hazirdirlar ki bu da motor yapida onlarin 6gre-
nimden bagimsiz olduklarini gosterir. Goriiniigte olagan fonksi-
yonel sonuglari izleseler de izlemeseler de bu tiimiiyle farkh bir
sorundur. Eylem oriintiisii i¢in yonelinen nesne ya da hedef bag-

kasidir.

Fonksiyonel sonug, sadece bir eylem uygun bir amaca yénel-
diginde arkadan gelir. Ornegin, yeni yumurtadan gikan civciv,
yerde yayilan yemleri gagaliyorsa gida alimi ortaya gikar. Fakat
odun yongasi ya da tebesir gibi yere yayilmig baska cansiz nesne-
leri gagalama ortaya gikmugsa 6zdeg hareketler civcivin higbir gida
degeri almamasi ile sonuglanir. Benzer bigimde yeni dogmug bir
insan-bebek, uygun gekilli bir nesneyi emebilir ve besin alir ya da
almaz. Bu nedenle gagalama ya da emmeden sorumlu davranig
sistemleri hazirdirlar ve gerekli nedensel faktérlerin mevcut oldu-
gu anda -olagan fonksiyonel sonuglarin ¢ikip ¢ikmadigina bak-
maksizin- aktif olurlar.
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Immatiirde bir davranis sistemini aktive edebilen uyaric1 dizisi
oldukga genig olmasina ragmen sonsuz degildir. Bastan itibaren
uyaricilar kategorilere boliinme ve birgok farkl tipte yamita yol
agma egilimindedir. Bu, Schneirla’nin (1959, 1965) yavru hay-
vanlarin pek ¢ok tepkisinin, alinan uyarinin 6ncelikle basit bir ge-
kilde siddetindeki niceliksel farklarla belirlendigini ileri siirmesine
neden oldu. Schneirla yavru hayvanlarin noral etkilerinin biiyiik-
liikk dizisinde nicel olarak diisiik, diizenli ve sinirh oldugu herhan-
gi bir uyarici kaynagina viicutlarinin uzantilar1 ya da tamamyla
yaklagma ve noral girdilerin iistiin, diizensiz ve genig alanlar olan-
larindan uzaklagma egiliminde olduklarina isaret eder. Bu tiir ay-
rimlarin kaba ve kolay olmasina ragmen yavru hayvanin ortamin
potansiyel olarak tehlikeli kismindan uzaklagtig: ve potansiyel
olarak giivenli kisma yakinlagtigindan dolay: sonu¢ ¢ogunlukla
fonksiyoneldir. Pek ¢ok daha diigsiik omurgalilarin gozlemi,
Schneirla’nin genellemesini desteklerken uygulanabilirlik 6lgiisii
bilinmeyen olarak kalir. Pek ¢ok yiiksek omurgali aragtirmacsi,
ortaya ¢ikan belirli bir davramigin belirli ontojeninin en azindan
bir kisminin erken bir diizeyinden ayrica uyaric1 riintiisiiyle gel-
digine inanir.”

Verilen 6rnekler, yiiksek omurgahlarda immatiir ya da naif bir
hayvanda davrans sistemini aktive etmede uyarici etki alaninin
nasil ¢ok genig oldugunu gosterir. Bunun yaninda deneyimle bir-
likte kisitlama gelir. Birkag giin igerisinde civciv yemleri gagala-
may1 ve yenilemeyenleri dikkate almamay: 6grenir. Bir insan-
bebek aciktiginda siit veren memeyi tercih etmektedir. Etkili uya-
riaa yelpazesinde pek ¢ok simirlama 6rnegi verilebilir. Pek ¢ok
tiirdeki yavru kus, oncelikle genis ¢aptaki gérsel uyaricilan takip
ederek tepki verirler fakat birkag giin igerisinde 6nceden takip et-
tikleri bir nesneyi sadece goérdiiklerinde bu gekilde davranirlar.

Bronson (1965) tarafindan incelenmis olan bebeklikte yénelme ve savunma
reaksiyonlarini igeren biitiin beden hareketinin koordinasyonuna, retikiiler
sistem ve beyin sapinin motor gekirdegi ile aracilik edildiginin kamti mevcut-
tur. MSS’nin bu diizeyindeki aglar aktif oldukga duyusal ayrim yogunluk de-
gisikligine kapanir. Oriintiiniin degigikligine tepki neokortikal sistemlerin
katkisin1 gerektirir. Bu katkinin insan1 da igeren bazi memeli tiirlerinin ilk
donemleri boyunca marjinal 6nemi oldugu Schneirla’nm genellemesine uy-
maktadir. Fakat bu, ortaya gtktiginda oriintii degigikliklerine yamitlarin mut-
lakla 6grenmenin bir iiriinii oldugu gériigiinii desteklemez.
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Birkag haftalik bir insan-bebek agik bir zemin iizerindeki iki nok-
ta olan gorsel bir uyariciya giiliimseyerek yamit verebilir. Ug dort
ayhikken gergek bir insan yiizii gerekir ve beg aylikken etkili bir
uyarici, tanidik bir kiginin yiiziiyle sinirlanabilir. Genellikle sinir-
landirilmig olan etkili uyarici alami “ahgkanhiklar nedeniyle i¢giidii
ketlemesi kanunu” olarak bunu ifade eden William James (1890)
ile taninmugtir.

Oncelikle etkili uyaric1 alaminin oldukga sinirlanmis oldugu ve
ikincisi belli bir tepkinin kural olarak fonksiyonel bir gekilde uy-
gun uyarictya bagh oldugu faaliyetler nelerdir?

Bu tiir bir faaliyet, ergin bir bireyin duyusal girdiyi ayirma be-
cerisindeki geligmedir. Gorii ve igitim ayirt edilmedikge genis ¢ap-
It gorsel veya isitsel uyaricilar benzermig gibi davranilabilir. Oysa
baz: tiirdeki ilerlemeler psikolojik gelisimden kaynaklaniyor gibi
goriiliir ve 6grenmeye yorulamaz, diger tiirler deneyime bagimli-
dir; 0 zaman ilerlemeden “kavramsal 6grenme” ya da “maruz ka-
larak 6grenme” olarak bahsedilir.> Ornegin memelilerde daire ya
da kare gibi gorsel bicimi algilama ve tepki verme becerisinin,
hayvanlarin 6ncelikle ayr1 bigimlerde deneyim edinmis olmasina
bagh olduguna dair kanitlar mevcuttur. Bazi durumlarda tamidik-
lik kendisi igin yeterlidir —hayvan herhangi bir geleneksel 6diille
6diillendirilmek zorunda degildir. Diger 6rneklerde gorsel dene-
yim tek bagina ilerlemis ayrimi izlemek igin yetersizdir. Yavru bir
kedinin goérsel yonelimli etkili bir davranig geligtirmesi igin sadece
ortamin gorsel deneyimine sahip olmasi yetmez ayrica bu ortam-
da aktif bir gekilde hareket etme gansina sahip olmasi gerekir.

Uyaric1 aynigir ayrisgmaz ¢ok sayida faaliyet, belirli bir tepkiye
bagli uyarici dizisinin sinirlanmasina yol agabilir. Pekigme ve ahg-
kanligin kargit faaliyetleri nedeniyle bir tepkiyi izleyen sonuglar
sinirlamaya aracilik etmede biiyiik bir rol oynayabilirler. Bu ne-
denle civcivler yakaladiktan sonra yutmayla sonuglanan objeleri

Sluckin (1965) “kavramsal 6grenme” teriminin belirsiz oldugunu ve farkh
tiirdeki siireglerden de bahsedebildigine igaret eder. Bu nedenden 6tiirii “ma-
ruz kalarak dgrenme” terimini savunur. Drever’den gelen ilk 6neri g6yledir;
“Bu, maruz kalinan ortamin organizmasi aracihgiyla belirgin bir kavramsal
kayd: ifade eder.” Etkiler, hayvanin uyaricinin 6zelliklerini 6grendiginden ve
herhangi bir bigimlenmig uyarici-tepki baglantisina sahip olmamasindan do-
lay1 ortaya ¢itkmaktadir.
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gagalamaya devam eder ve yutamadiklarimi gagalamay: birakir.
Yavru Ispinozlar farkh tiirdeki tohumlar arasinda 6nce simirl bir
tercih gosterirler fakat deneyim edindikten sonra gogunlukla etki-
li bir sekilde soyabildikleri tiirleri alirlar.

Oriintii davranis olarak adlandirilan farkli bir simftaki faali-
yetler, yaklagilan tanidik objelerin ve kaginilan tamidik olmayan
objelerin sonuglaridir. iki jenerasyon deneysel psikologlarin temel
kaynag olan pekigtirme ve aligkanlik faaliyetlerinden farkli olarak
ahgilmighk-aligilmamighk ikililiginin 6nemi ¢ogunlukla Hebb
(1964b) caligmasinin bir sonucu olarak nispeten son zamanlarda
anlagilmigtir.

Pek ¢ok tiirdeki yavrularin geligiminde yaklagim davramgi ilk
donemlerde sergilenir ve kaginma ve uzaklagma davraniglarindan
once gelir. Sonug olarak belirli bir genig alanda yer almasi gartiyla
yavru bir hayvanin erken maruz kaldig1 bir uyarici, yaklagma egi-
limindedir. Bunun yaninda bu evre sadece sinirh bir siire devam
eder ve iki yakin alakali faaliyetlerce sonlandirilir. Bir yanda or-
tam deneyimi, hayvanin tamidig1 6grenmesine ve bunu yabanci-
dan ayrigtirmasina imkan verir. Ote yandan kaginma ve uzaklag-
ma tepkileri daha kolay bir gekilde ortaya gikar ve 6zellikle uyari-
anin yabanci olarak taninmasina neden olur. Pek ¢ok tiirde sal-
dirgan tepki, yaklagmaya gore daha geg¢ olgunlagan ve o6zellikle
yabanci olarak tanimlanan uyariciyla ortaya ¢ikan uzaklagma tep-
kisine benzeyen bir geligim siireci izler.

O nedenle bu faaliyetlerle farkh tepkilerin ayr1 olgunlagma
oranlarina sahip olmasi ve hayvanin tamdik ve yabanciyr ayirt
etmeyi Ogrenmesine ragmen yaklagma davranigi gosteren uyarici-
ya, tamidikla simrh kalma egilimindeyken; diger uyariciya, geri
cekilme ve/veya saldirganhik egilimindedirler (Aligilmig olan ile
aligilmig olmayan arasindaki dengeyi inceleme egilimindedir).

Bu iki faaliyet temelde basit olmalarina ragmen hayvan davra-
mglarinin organize olma bigimi iizerindeki etkileri genig kapsam-
hdir. Diger taraftan hayvan, evrimsel uygulanabilirlik ortaminda
yetigtiginde sonuglanan davranig organizasyonu, dost olan hay-
vanlarla ve giivenli olan yerlerle yakinhg; siirdiirme ve ayrica yok
edicilerden ve diger tehlikelerden uzak kalma egilimindedir. Bu
exkileri alarak sonug organizasyonu hayatta kalma degerine sahip
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olur. Bir hayvan evrimsel uygulanabilirlik ortamindan bagka bir
ortamda vyetigtiginde sonuglanan davranig organizasyonu g¢ok
farkli olabilir. Bu bazen bigimsiz bazen de hayatta kalmaya kargit-
tir.

Atipik bir ortamda biiyiimeyi izleyen olagandigi ve genelde
uygun olmayan tipte davranig organizasyonu aligtlmadik hayvan
dostluklariyla ilgili literatiirle 6rneklendirilir. Farkl tiirdeki yavru
hayvanlar birlikte biiyiidiiklerinde dogada “kalitimsal diigmanlar”
olan kedi ve fare gibi tiirler de bile dostluk olugabilir. Olagandig
bir diger organizasyon, oldukga sinirli bir ortamda biiyiiyen hay-
vanlarda goriiliir. Bu tiir hayvanlar, genellikle davraniglarindan
fark edilmezler, tiim nesnelere ya yakinlagma ya da uzaklagma
egilimindedirler. Ornegin, siirl bir ortamda biiyiiyen iki yagin-
daki sempanzelere yapilan deneyler géstermigtir ki farkli nesnele-
ri incelememigler ve el siirmemiglerdir, biiyiidiikleri ortam sinir-
landirildik¢a daha fazla iirkeklegmiglerdir. Diger taraftan simirh
kosullarda biiyiiyen kdpek yavrularinin oldugu bir dizi deneyden
yeni olan her geye tehlikeli derecede yaklagtiklari sonucu giktu
Her iki durumda da sonug davranigin fark: anlagilmiyordu ve bu-
na bagli olarak hayatta kalmaya ¢ok iyi adapte degildi.

Belirli davranig sistemleri ile baglantili pek ¢ok belirli uyarici-
ya, bir kisitlama iglemiyle yani genis kapsamli ve potansiyel ola-
rak etkili bir uyariciy1 ¢ok daha dar bir alana sokarak ulagilir. Bu-
nunla birlikte zaman zaman bu tiir baglamlara ters bir iglemle ya-
ni dar bir alani daha genig hale getirerek ulagilir. Sahip oldugu
deneyimin o6ncesine kiyasla normal canli bebek deneyiminden
sonra faredeki annelik davraniginin daha kolay ve daha fazla tiir-
de bebeksi uyariciyla -mesela 6lii bebekler- ortaya ¢ikma bigimi,
buna bir 6rnektir.

Potansiyel olarak ortaya ¢ikan uyarict kisitlamasinin (ya da
geniglemesinin) meydana gelebildigi yagsam dongiisii siiregleri ge-
nelde kisadir. Hassas donemler ve etkileri iizerine olan béliimlere
bakiniz.
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Primitif davramig sistemleri detaylandirilmasi ve karma-
sik sistemlerce degisimi

Yeni dogan bebeklerde bazi davrani sistemleri vardir. Ozel-
likle hi¢ aktif olmayan iiremeye araci sistemler ve ¢ok daha sik
sekilde aktif olup ancak fonksiyonel bir sonuca ulagmada yeterli
derecede organize olmayanlar. Ontojenileri bir sonraki béliimde
agiklanmaktadir. Burada sadece baglangigtan itibaren fonksiyonel
olan sistemlerin geligimiyle ilgilenmekteyiz.

Boliim 5’te davranig sistemlerinin organize olabildigi pek ¢ok
farkli bi¢cimin -en basit sabit eylem 6riintiilerinden sorumlu tipten
en ayrintili hedef yonelimli sonuglardan sorumlu tiplere kadar-
agiklamasi verilmigtir. Ergin hayvaninkilerle kargilagtirildiginda
yeni dogan memelilerde fonksiyonel davranig sistemleri cok daha
basit olma egilimindedir. Geligim siirecinde daha karmagik tipteki
davranig sistemleri faal olur ve oncelikle basit tipteki bir. sistemle
gok daha az kullanilan bir fonksiyon sonradan daha karmagik tip-
te bir sistem tarafindan kullanilir.

Yagamuin erken dénemlerinde meydana gelen sistem degisikli-
gine bir 6rnek, yavru kazlarda goriiliir. {lk yirmi dort saatte izle-
me davramgt herhangi bir hareketli nesneyle ortaya gikar. Bunun-
la birlikte bir iki giin sonra sadece tanidik nesneyle harekete geg-
mesinin yaninda ayni1 zamanda nesne yokken de yavru kaz tani-
dik nesne arayacaktir. Basit bir hedef diizeltimli sistem olarak do-
gustan organize olmusg bu tiir davraniglar, hizl bir gekilde bir pla-
mn pargasi olarak yeniden organize olurlar. Benzer gekilde bebek
maymunlarin baglanma davramgi, basit bir refleksif sarilmadan
ayrica bir planin unsurlari olarak organize olan karmagik sonuglu
izleme ve tirmanmaya geligir.

Basit bir sistemden daha karmagik hatta organize bir sisteme
kontrol degisimi genellikle basit sistemin daha karmagik sistem
icerisine dahil olmasindan kaynaklanir. Oyle dahil olmaktadir ki
basit sistemin aktivasyonu oncekinden daha farkh kontrol altina
alinir. (Daha genis ya da daha dar bir alandan) temel uyaric1 alin-
diginda aktive olmak yerine aktivasyona belirli 6zel kogullarin el-
de edildigi zamana dek ket vurulur. Bu tiir durumlarin
farkindalhi@ pasif olarak beklenebilir ya da tamamiyla farkh fakat
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uygun tiirde bir davranig tarafindan aktif bir gekilde diizenleniyor
olabilir; 6rnegin yavru kazin arama davramg gibi.

Erigkin etobur ve primatlarda davranigin bazen basit plan hi-
yerarsileri agisindan bicimlendirilmig oldugu goriilmektedir. Or-
negin, aslanlarin avlanma ya da yirticilar kargisinda bir grup
babun maymunun korunma formasyonunu degigtirme bigimleri,
en kolay bu varsayim iizerinden anlagilabilir. Yine de bu tiir kar-
magik organize davranig bigimleri nispeten yalnizca ergin hayvan-
lar tarafindan sergilenir; yavru aslanlar ve yavru babun maymun-
lar1 bu gesit bir organizasyonun alundan kalkamazlar.

Basit bir uyarici-tepki tipinden hedef diizeltimli tipe davramsi
kontrol eden sistem tipindeki degisim, ¢ogu kez deneme yanil-
mayla yonetilen davramgtan i¢ gérii ile yéneltilen davraniga olan
degisim olarak da bahsedilir. Bundan Piaget, duyu-motor anlayig
temelinde organize olan davranigtan sembolik ve yerlegik diigiin-
celer iizerinde temellenmig organize davramga bir degisim olarak
bahseder. Piaget, gelisim sirasinda bu adimla neyi amagladigina
ornek vermek gerekirse sunu yazmigtir (1947): Duyu-motor an-
layigi, tiim resimlerin kaynagma ve biitiinii anlamak igin gereken
devamlilik vizyonu olmadan ardi sira izlenen bir slow-motion
film gibi hareket eder. Oysaki daha geligmig bir organizasyon
modu, uygun hizda gésterilen bir film gibidir.

insanoglundaki psikolojik gelisim, sadece basit sistemlerin ye-
rini hedef diizeltimli sistemlere birakmasiyla degil ayn1 zamanda
bireyin benimsenen belirli hedeflerden gittikge daha farkinda ol-
mastyla, onlara ulagmada daha karmagik planlar geligtirmesiyle ve
bir plam digeriyle iligkilendirme, planlar arasindaki uyugmazhg:
kegfetme ve 6ncelik agisindan onlari diizenleme becerisinin art-
masiyla karakterize edilir. Psikanalitik terminolojide bu degigim-
ler id’in egoyla degigimiyle tanimlanur,

Bu tiir geligimde ilk adim, McGraw (1943) tarafindan ¢aligilan
siire¢ olan ¢ocugun yagaminin ilk iki ii¢ yilinda ¢is kontroliine et-
ki eden sistem tiplerinde yer alan degisimle 6rneklenir. insan ya-
samunin ilk yillari sirasinda ¢ig miktarinin bogalimy, ilk alt: ay bo-
yunca genis ¢aph uyariciya hassas, ikinci alt ay boyunca daha si-
nirli bir alana kisitlanmig olan bir refleks mekanizmayla kontrol
edilir. Tkinci yilin ilk aylarinda performans refleks mekanizmanin

208



ICGUDUSEL DAVRANISIN ONTOJENISI

otomatikligini kaybeder. Bununla birlikte bebek hem kendi hare-
ketinin hem de bunun sonuglarinin farkinda degildir. Kisa bir sii-
re igin performansinda 6ngoériilebilir ve daha kooperatif olabilir.
Bu evre devam eder ve bunun yaninda pek ¢ok gocuk bir siire
igin Ozellikle kooperatif bir bigimde bulunmazlar. Son olarak
ikinci yilin sonuna dogru genellikle kontrol daha karmagik bir
davranig sistemine, ¢ocugun hem durumunu hem de sartlarim
dikkate almaya organize olmug bir sisteme geger. Bu evrede boga-
lim genellikle daha uygun bir ortamda kendini bulup konumlan-
dirana dek ket vurulur. Bu tiir bir davramg agiktir ki belirli bir
hedefe ulagmak igin bigimlendirilmistir -yani bir kaba iseme- ve
basit bir esas planin temeli iizerinde organize olur. Planin uygu-
lanmasinda gerekli davramgsal ardigikhigin bir evresinden diger
evresine gegis yani lazimlik arama evresinden lazimliga oturma
evresine gegis bilginin geri bildirim iglemine baghdir. ilk evredeki
bagari, lazimhk arama, daha gok gocugun aile yagam vyeri ile ilgili
yeterli biligsel planina sahip olmasina baghdir.

Boylelikle oriintiilenmemis genig boyutlu uyariciya dogustan
hassas basit bir tepki, bir plan hiyerarsisi olarak organize olan ve
Ozel algilara hassas davranug sistemi igerisine dihil edilmig olur.

Inamlmaktadir ki gittikge karmagiklagan bir siirii sistem insa-
nin baglanma davramgina aracilik etmektedir. ilk aylarda bu tiir
davraniglar refleksif ve izleme hareketlerinden olugurken ikinci ve
ligiincii yillarda belirli hedefler ve planlar agisindan organize olur-
lar. Bu planlar gittikge daha karmagik bigimlerde organize olurlar
ve nihayetinde gocugun baglandig1 anne figiiriiniin davranig sis-
temleri ve belirli hedefleri degistirmenin tek bir belirli hedef ola-
bildigi alt planlar igerir. Bu temalar Kisim 4’in ana fikrinden
gelmektedir.

Insanoglunun bagarili bir gekilde tek bir fonksiyonu yerine ge-
tirmeye ugragti: sistemlerin gittikge karmagiklagmasinin bir diger
ornegi gida alimina yonelten davramgta bulunmakuir.
Yenidoganlarda gida alimi, basit sabit eylem oriintiilerinin bir
zinciri olarak organize olan davramigin bir sonucudur -egeleme,
emme, yutkunma- ¢ogunlukla yenidoganin igsel durumu belirli
bir tiirdeyse nispeten bilimsel olmayan gevresel uyariciyla aktive
olurlar. Birkag ay sonra sadece dig kogullarin beklenen belirli bir
oriintiiye -meme, biberon ya da kagikla hazir olan anneye- uydu-
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gu diisiiniildiigiinde beslenme davramgt gériiliir. Ikinci yilla bir-
likte pek ¢ok yeni tiirde davranig gida alimt -giday: kavrama, agza
tagima, 1sirma, ¢igneme- destegiyle saglanmaktadir ve farkh tiirler
arasindaki baglanti, zincirden ziyade daha ¢ok bir plan olarak or-
ganize olur. Bir ¢ocuk erigkinlige gegtiginde plan daha karmagik
olur ve bunun uygulandigi zaman dilimi daha da genigler; yiyecek
alma, hazirlama, pigirme gibi. Sonunda gelismemis topluluklarin
erigkinlerinde bile gida alimi, uygulamada bir tarim yilin: kapsa-
yabilen ve alt planlar olarak siirme, bigme, toplama ve pigirme
teknikleri dizilimini igerebilen iist planda bir doruk noktasi olur.

Bu nedenle bebeklik ve gocukluk sirasinda insanlar, en basit
planlardan daha karmagik bi¢imde davramglarimi bigimlendire-
mezlerken ergenlik ve erigkinlikte davranig ayrintih plan hiyerar-
sisi temelinde ahgildig: sekilde bigimlenir. Kullanilan davranigsal
organizasyonlarin karmagikhginda bu muazzam gelisim hig siip-
hesiz insanin sembol kullaniminin 6zellikle dil kapasitesinin art-
masiyla olasi hale gelir.

Bunun nedeni insan gelisimi sirasinda bir fonksiyonu yerine
getirmek i¢in uygulanan davranigin, organizasyon igerisinde basit
ve sterotipten, insanin i¢giidiisel davramg géstermedigini soyle-
menin ahgildik oldugu, karmagik ve degiskene ge¢mesidir. Bagka
bir gekilde ifade edersek iggiidiisel davranigtan sorumlu sistemler
genellikle ¢cok yonlii sistemlere katilirlar boylelikle i¢giidiisel dav-
ranigin beklenen tipik ve taninabilir Sriintiileri, belirli bir hedefe
ulagilmak iizereyken artik goriilmez.

Basitten daha karmagik sistemlere gegis sirasinda kontrol geli-
simi hig siiphesiz genig olgiide merkezi sinir sisteminin geligiminin
bir sonucudur. Bronson (1965) yagsamin ilk yillarinda insan bey-
ninin farkl kisimlarinin davramigsal kapasitesi ve gelisim diizeyi
iizerine bilinenler ile her yasta faaliyet gésteren davranig sistemle-
rinin artan ¢ok yénliiliigii hakkinda bilinenleri kargilagtirdiginda
insan gelisimi sirasinda beyin ve davranmig yapisinin birbirini ya-
kindan takip ettigini ileri siirer.

Dogumdan sonra ilk aylar boyunca bebegin neokorteksi, az
geligmistir ve buna uygun olarak davraniglar sadece refleksif ve
izleme diizeyindedir. Ugiincii ay srrasinda muhtemelen
neokorteksin bazi kisimlari fonksiyonel olmaktadir ve o durumda
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tepkiler oriintitye duyarh olup kisa bir siire igin gecikebilirler.
Ornegin annesi ona yemek hazirlarken iig aylik bir bebek bekle-
mekten memnun olabilir, fakat bazen de ilk haftalarda bunu
yapmaz. Yine de yagaminin ilk iki yili boyunca neokorteksteki ol-
gun bolgelerin geligimi, birincil yansitma alanlarinin ve kargilagti-
rildiginda biligsel siireglerinin oldukga gerisinden gelir ve planlar
nispeten ilkel bir diizeyin 6tesine ge¢mez.

Hatta ikinci dogum giiniine kadar prefrontal loblar ¢ok az ge-
ligmis durumdadir. Kanitlar ileri siirmektedir ki beynin bu kisim-
lar1 birey ani tepkilere ket vurmaktaysa gereklidir boylelikle yakin
cevrede bulunmayan faktérlere dayali bir eylem plani tamamla-
nabilir. Buna uygun olarak sadece okul 6ncesi dénemin sonuna
dogru pek ¢ok gocugun, orada ve o anda bulunmayan faktérlere
biiyiik 5nem veren bir se¢im yapabildikleri gériilmektedir.

Bu yiizden ¢ocukluk yillar1 boyunca geligebilen davranig sis-
temlerinin ¢ok yonliiliigiiniin tam olarak beynin gelisim diizeyiyle
sinirht oldugu agik gibi goriinmektedir. Gerekli néral donanim
olmadan davranigsal donanim olgunlagamaz ve bu olgunlagana
dek davranig, gergeklik prensibinden ¢ok haz prensibine uyumlu

kalir.

Ontojeni sirasinda basit davranigsal sistemlerin, bir plan hiye-
rargisi igeren gittikge daha karmagik olanlarla degigimi kuraldir.
Uygulanabilirlik ve verimlilik agisindan avantajlari agiktir. Fazlasi
da tehlikelidir. Bir sistemin digeriyle tekrar degisimi, meydana ge-
lecek kusurlu bir degigim ve tam tersi olmak yerine daha az verim
ve uyum gosterecek davranig sistemi sonucu igin sayisiz firsat sag-
lar.

Fonksiyonel biitiinliiklerde davranig sistemlerinin en-

tegrasyonu

Simdiye dek bagtan beri fonksiyonel olan ve ontojeni sirasinda
ayni fonksiyonu yerine getirmeye devam eden daha karmagik sis-
temlere doniisen sistemlere degindik. Bunun yaninda diger sis-
temler fonksiyonel bir durumda baglamazlar ve sadece diger sis-
temlere entegre olduklarinda fonksiyonel olurlar. ilk aktive ol-
duklarinda her unsur sadece bir izole eyleme ya da uygunsuz bir
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baglamda ve yahut dizide yanhg bir yerde meydana gelen bir ey-
leme neden olurlar.

Bir sincabin findik saklama davranist buna 6rnektir. Bu, kaz-
ma, findig1 biriktirme, burnuyla findig1 itme, iizerini 6rtme ve te-
pinmeyi iceren karmagik bir dizidir. Davramgin her bir kismi be-
lirli bir yagta meydana gelmesi ve pratik gerektirmemesine rag-
men dizinin bir biitiin olarak verimli olmasi igin genellikle bir kag
pratik gereklidir. Ornegin tecriibesiz bir hayvan bir delik kazabilir
ve bir findik saklayabilir fakat 6rtme hareketlerini yanhs yerde
yapabilir. Sadece pratikle birlikte uygulanan dizi olagan fonksi-
yonel sonuglari izler.

Yavru hayvanlarda hicbir fonksiyonel sonucu olmayacak ka-
dar uygunsuz bigimde yerine getirilen iggiidiisel davramgin olug-
mas, iireme davramginin gelisiminde de 6rneklenir. Yavru bir
kugken bir ‘bagtankara’ tek tiik iireme davrang pargasi —yar1 6tme
parcalari, yuva yapma ve giftlesme davranigi— gosterir, fakat bu
pargalar erigkinde goriildiigii baglamdan oldukga ayri baglamlar-
da ortaya cikar. Pek cok tiirde ve her iki cinste yavru memeliler
genellikle vajinadaki meni yoluna bakmaksizin uygunsuz gekilde
birbirlerinin iizerine ¢ikarlar. Bugiin ¢ok sayida olan primat ¢a-
ligmalarina psikanalistler 6zel ilgi géstermektedirler.

Alyanakhh maymunlarda (rhesus) cinsel erginlige dort yagim
agmadan ulagilmaz. Bununla birlikte cinsel davranig parcalari da-
ha 6nceki haftalardan itibaren goriiliir. Yavru erkeklerde penil
ereksiyonlar1 yaklagik alt1 haftaliktan itibaren bir grup bebekte
goriilmiigtiir ve 6zellikle yavru anne tarafindan yetigtirilmigse
meydana gelmektedir. Pelvik diirtiisii, ilk defa biraz daha sonra
goriiliir ve iki hayvan tirmanma pozisyonundayken gereksizdir.
Sik sik olmasa da diirtiiniin yoneldigi hayvan yavrunun annesidir.

Ereksiyon ve diirtii, sempanze bebeklerde goriilir. Hem
alyanakli maymunlarda hem de sempanzelerde genel heyecan dii-
zeyinin yiiksek oldugu durumlarda ortaya cikabilir. Ornegin; kisa
bir ayriliktan sonra beslenme zamaninda yabancilar mevcutken ve
hayvan fiziksel olarak kisithyken tekrar birlesme. Konuyu ince-
lemesinde Mason (1965), cesitli unsurlarin (erkek ¢iftlesme dav-
raniglarinin) ontojeninin farkh diizeylerinde gériindiigiinii ve de-
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neyimin ortaya ¢tkan kogullara farkh agilardan ilgili oldugu sonu-
cuna ulagir.

Gozlemler, fonksiyonel olmayan cinsel davranig pargalarinin
pek ¢ok primat tiiriinde belki de hepsinde meydana geldigini ve
genelde oncelikle ebeveyne yoéneldigini agiklar. Insan bebek ve
cocuklugunda aktif olan ve Freud’un dikkat ¢ektigi “6ge cinsel
duygular” bu nedenle insan ile sinirli degildir; muhtemelen tiim
memeli ¢ocuk cinselliginde kuraldir.

Cocuklarda cinsel davranigin fonksiyonel olmayan 6gelerinin
sistematik gozlemi kolaylikla yerine getirilemez. Bununla birlikte
son dénemde Lewis (1965) sekiz on aylk arasi bebeklerde bagla-
yan pelvik diirtiisii hareketleri iizerine rapor yayinladi:

Sadece maksimum giivenlik kogullarinda... agik bir haz aninda,
muhtemelen annenin goégsiinde rahatlamig yatarken, ¢ocuk anneyi
kucaklar. Kollarini onun boynuna atar, ¢enesine burnunu siirter,
yaklagik bir iki saniye siklikta dénen pelvik diirtiisiine baglar. Bu
¢ok uzun siirmez (10-15 saniye). Genellikle beraberinde ereksiyon
olmaz... ve orgazmi akla getirecek herhangi bir geyle sonuglan-
maz... Bu, erkeklerle kisith degildir. Ug kizt olan bir anne, bunu
tiim kizlarinda da gézlemlemigti... Temasi yakin tutarken gittikge
zayiflamayla birlikte diiger... (fakat) bu ii¢ yagin iizerindeki g¢ocuk-
larda gozlemlenmektedir... Cocuk battaniye ya da yastikla rahat bir
karin temas: igindeyken zaman zaman diirtii goriilse de beslenme,
giyinme ya da aktif oyun ile baglantili olarak meydana gelmez.

Birlikte oynayan iki ya da ii¢ yagindaki ¢ocuklari gézlemleyen
herhangi biri, erkek ve kiz ¢ocugunun biiyiik bir heyecanla tipik
erigkin cinsel iligki konumlarina geldikleri anlar1 fark eder. Bir
parcasin sergiledikleri ergenlik sonras: davranig dizisinin en belir-
siz belirli hedef diigiincesinden fazlasina sahip olmadiklari agiktir.

immatiirlerde, ancak sonucun fonksiyonel oldugu verimsiz
organize bir dizide meydana gelen iggiidiisel davramgin tipik ko-
nularindan diger bir 6rnek de kiigiik kizlarin hatta bazen de og-
lanlarin annelik davramgidir. Uzun bir siire boyunca ii¢ yaginda
bir ¢ocuk, oyuncak bebege hatta gercek bir bebege tipik annelik
seklinde davramg gésterebilir. Sonra bazi geyler onun dikkatini
geker, annelik davramgi birden bire sonlanir ve uzun bir siireligi-
ne oyuncak ya da bebek terk edilir.
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Icgiidiisel davramgin erken ortaya ¢ikan pargalari normal
fonksiyonel sonuglariyla biitiin diziler igerisine entegre oldugu is-
lemler muhtemelen ¢ok cesitli hale gelirler. Onceden de ele aldi-
gimiz gibi kisith olmasi icin bir davranig sistemini aktive eden,
sonlandiran ve onu idare eden uyarici nesneler, bir tiirdiir. ilging
bir diger 6rnek de basglangicta digerinden farkli olan bir kural ola-
rak anne tavuga dogru gelen yeni yumurtadan ¢ikmug civcivdeki
bir takim tepkidir. Deney, yumurtadan giktiktan sonraki birkag
giin icinde (a) hareketli bir nesneyi izleyecegini (b) bu tehlikeli
oldugunda giivenli bir siginaga saklanacagmni ve (c) soguk oldu-
gunda sicaklik arayacagini gésterir. Yapay kosullarda bu davranig
sistemlerinin her birini farkli nesnelere, -6rnegin bir karton kutu-
ya, bir guval igerisinde giivenli bir siginaga, bir radyatér sicakligi-
na- yonelten tavugun bu sekilde gelisme olasihgina ragmen dogal
ortamda bu iigiiniin tiimii de anne tavukta birlesir.

Fonksiyon olarak entegre olmus olan davramgsal pargalara yol
agan, yakindan alakali bu tiir iglemler, davranigin bazi boliimleri-
nin bir ya da daha fazla zincir igerisindeki bir birimde olmasindan
sorumlu bir davranig sistemine yol aganlardir.

Diger tiirde bir faaliyet nedensel bir hiyerarsi igerisinde bir
davranig pargasina entegre olandir. Bu, davranig oriintiisii ve hay-
vanin i¢sel durumu arasindaki nedensel iligkide agagidaki degisim
meydana gelebilir.

Bir hayvan aciktiginda beslenme davraniginin kolaylikla orta-
ya gikacagi varsayilabilir. Ne kadar acikilmigsa davranigin da o
kadar kolay gikacag: diigiiniilebilir. Bununla birlikte her zaman,
en azindan yavrularda béyle olacak diye de bir sey yoktur. Orne-
gin aslinda acikmadan da yavru bir bagtankaranin, gagalamaya
baglamasi olasidir; aciktiginda ebeveyninden besin dilenir. Benzer
sekilde deneyler, kopek yavrularindaki emme davraniginin 6nce-
likle aghik ve gida alimindan bagimsiz oldugunu ileri siirer. Geli-
simin sonraki agamasinda gagalama ve emmenin aglik durumun-
da en kolay sekilde oldugu orraya grkmaktadir ve bu suretle gida
alimina katk: saglayan diger davranigla birlikte nedensel hiyerarsi
agisindan organize sistem igerisine girer.

Eger hayvan aghk gibi uygun bir fizyolojik konumdayken bir
deneyim etkisi belirli bir tepkinin ortaya ¢ikmasiysa diger etki
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tam kargit1 olabilir. Bu nedenle erkek kedinin cinsel davrams (a)
androjen diizeyi yiiksek (b) ¢iftlesme deneyimine sahip olmanin
iki kogulunu kargiladiginda oncelikle fonksiyonel bir dizi igerisin-
de organize olur. Organize olur olmaz cinsel davranig androjen
diizeyi diigse de sonradan sergilenebilir. En azindan erkek kedinin
cinsel davraniginin organize olma bigiminin zincir baglantih sis-
temden hedef diizeltimli sisteme gegmesi olasidir. Bu gekilde olsa
da olmasa da bu tiir bir degisim yiiksek memelilerde oldukga yay-
gindir. Yeni davranig sisteminin sadece daha fazla verimli olmasi
degil ayni zamanda bunun ortaya ¢ikmasi igin baglangigta gereken
kosullardan bir derece otonomi elde etmesi olasidir.

Bu 6rnekler davranig geligiminin ¢ok genel bir prensibini be-
timler. Bu prensip, bir davranig dizisi organize olur olmaz, fonk-
siyonel olmayan baglantilar iizerinde gelismis de olsa ve oncelikle
gelistigi digsal uyarici ve/veya igsel kogullar ortadan kalmig da olsa
ortaya ¢ikma ve devam etme egilimidir. Davramgin belirli bir
kisminin aldig1 kesin bigim ve igerisinde ilk defa organize oldugu
dizi, bu nedenle gelecek icin ¢ok 6nem tagir.

Insanin muazzam karmagik davrang sistemleri geligtirme ve
Ogrenme kapasitesi nedeniyle i¢giidiisel davramgin bireyden bire-
ye farklihk gosteren esnek davranmig dizisi igerisinde goriilmesi
olagandir. Dolayisiyla insan tamamlayic1 bir duruma ulagma de-
neyimi kazandiginda buna yol agan davramgin belirli bir hedef ve
bir plan hiyerarsisi agisindan yeniden organize olmasi olasidir.
Cinsel davranigta ortaya ¢ikan budur.

Cinsel iligki ve orgazmin deneyimlenmesinden 6nce insanin
cinsel davraniginin ¢ogunlukla bir zincir bigiminde organize oldu-
gu goriiliir. Deneyimden sonra belirli bir hedef ile plan olarak
yeniden organize edilir. Bu tiir yeniden organizasyonlar, sistemin
tahmin edilebilir bir sonuca ulasmada daha verimli olmasindan
sorumlu oldugu davranig dizisine yol agmasina ragmen dezavan-
tajli olabilir. Ornegin; tamamlayict durum ve eylem 6nceden se-
zildiginde birey ara adimlar atlayip aceleyle onlar1 arayisa gegebi-
lir. Deneyimlenen memnuniyet beklenenden ¢ok daha az olabilir.

Oysaki deneyimle iggiidiisel davranig sistemi tamamlayic du-
rum (ya da eylem), ¢ogu kez ya da her zaman 6nceden sezilir. Ay-
rica davranig uygulanmaya baglamadan &nce fonksiyonu sezilse
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de sezilmese de az ¢ok bellidir. Hayvanlarin durumunda bu bii-
yiik ihtimalle gergeklesmez. Insan séz konusu oldugunda bu ba-
zen gegerlidir fakat muhtemelen ¢ogunlukla degildir. Ornegin
cinsel davranigin fonksiyonel sonuglari, hig siiphesiz cinsel iligki
gerceklesmeden Once bilinmesine ragmen agik olmayabilir. Ye-
mek yemenin fonksiyonel sonuglarinin erigkinler igin bile kusurlu
anlagilmasi olasidir ve baglanma davranmiginin fonksiyonel sonug-
lar1 ki sonraki béliimlerde ele alindi, karmagik déngiide bile ol-
dukga bilinmez kalir.

insanda bazen fonksiyonun bilinmesi, iki tiir anormal davrani-
sa yol agabilir. Biri, davranig gosterilir fakat aym zamanda arka-
sindan gelen fonksiyonel sonuglari bile bile engellemek, mesela
gebelikten korunarak cinsel iligki, besleyici olmayan gida yeme.
Digeri, i¢giidiisel davranigi ortaya koymadan fonksiyonlar: yerine
getirme yani suni dollenme, tiiple beslenme.

Gelisimin hassas donemleri

Pek ¢ok tiirdeki kug ya da memeli erigkinin davranigsal dona-
nmimi tarafindan alinan bigimin, biiyiik oranda biiyiidiikleri orta-
ma bagh oldugunu 6nceden yeterince agikladik. Bazi tiirlerdeki
bazi sistemler icin ortamin hassasiyet derecesi, yasam dongiisii si-
rasinda nispeten ¢ok az degisebilir; muhtemelen daha sik olarak
ortama duyulan hassasiyet, digerinden ziyade tek bir evrede daha
bityiir ve bazen bir davranig sistemi bir evrede daha fazla duyarl-
dir ve sonra béyle olmayi birakir.

Davranig donaniminin geligiminde duyarli dénemlerin en bili-
nen o6rnekleri, bir sistemi aktive eden ya da sonlandiran uyarici-
nin kesin ve geri dondiiriilemez bir gekilde sinirl oldugu durum-
lardir. Diger 6rnekler motor &riintiiler ve belirli hedeflerle alinan
bigimlerle ilgilidir.

Bu boliimiin baglarinda yavru hayvanlarda, tanidik olarak ta-
nimlanan uyaricinin yakin davranmayi ve yabanci olarak tanim-
lanan uyaricinin kaginmayi ¢agrigtirma egiliminin oldugu belir-
tilmigti. Yavru 6rdek ve kazlarda izleme davramiginin geligimi sira-
sinda bunun 6zel bir durumu meydana gelir. Yumurtadan ¢iktik-
tan sonraki saatler igerisinde yavru kuglar, ilk algiladiklar1 hare-
ketli herhangi bir nesneyi takip ederler. Aym zamanda digerlerini
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birakip sadece 6nceden izledigi nesneyi takip ettigi bir duruma
hizlica ulagirlar. Bu tanimay1 6grenme ve sonra izleme, “miihiir-
leme” olarak bilinir. Yavru memelilerde benzer seyler meydana
gelir. Bu bulgular, ¢ocugun anneye baglanmasi tartigmasi ile ol-
dukga alakali oldugundan bir sonraki kismin boliimleri bu konu-
ya ayrilmigtir.

Diger davranig sistemlerinin potansiyel olarak yoneldigi nesne
dizisi de, yagam déngiisiiniin belirli diger evrelerinde kesin ve go-
riiniirde geri déniilemez kisitlamaya maruz kalabilir.

Psikanalistlerin biiyiik ilgi gosterdigi bir 6rnek de, cinsel dav-
ranigin y6neldigi nesnelerin segim seklidir. Cinsel davranigin dizi-
sinin tamamu, belirli bir yaga ulagmadan 6nce genellikle kuglar ve
memelilerde goriilmez (bu tiir davranmigin genellikle ayrik pargala-
n olmasina ragmen). Bununla birlikte bu tiir davranmigin sonradan
birey tarafindan yoneltildigi nesneler dizisi, birey cinsel olgunluga
ulagmadan ¢ok 6nce belirlenmigtir. Bir hayvan farkh tiirdeki hay-
vanlarla biiyiidiigiinde ki genelde bu meydana gelir ve bu tiirlerin
ityelerine yonelik cinsel davranigin tamamini y6neltmeye bagladi-
ginda bunu agik bir gekilde gostermektedir; bir insanin evinde
biiyiiyen hayvanlardaki cinsel davranig, bazen erkek ve kadinlara
yonelebilir.

Farkl tiirlerdeki bu tiir cinsel nesnelerin dogasinin belirlenme
ya da biiyiik etki altinda kalma sirasinda immatiir geligiminin ev-
releri iizerine net bilgi yine de azdir. Bu nedenden dolay:1 yavru
yesilbag Ordekleriyle yapilan son deneyler ilgingtir. Schutz
(1965a), erkek erigkin yesilbaglarin dogrudan cinsel davrang yo-
nelttikleri kus tiiriinden, yaklagik ii¢ haftalikken baglayip sekiz ay-
likken sonlanan yagam siireglerinde, yani tam bir cinsel davramg
dizisi ortaya ¢ikmadan uzun siire 6nce, oldukga etkilendiklerini
bulmugtur. Kendi tiirlerinden iivey anne ya da iivey kardeglerle
biyiidiiklerinde beklendigi gibi erkek yesilbaglar daima kendi tiir-
lerinin digileriyle ciftlegirler, kendi tiirlerinden kuglarla ve akraba
olsalar da birkag farkh tiirle biiyiidiiklerinde de aynis1 gegerlidir.
Bununla birlikte sadece akraba tiirlerle biiyiidiiklerinde kuglarin
ogte ikisi diger tiirlerin digisiyle ciftlesir. Yine de onlarla tam bir
dligkisi olmayan kuglarla mesela tavuk ya da yaban ordegi ile bii-
yiidiiklerinde erkek yesilbaglarin cinsel tercihleri diger tiirlerin
iiyelerine yonelmez.
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Bu bulgular gostermektedir ki yesilbagli 6érdeklerdeki cinsel
tercihler, kendi tiiriiniin kuglarindan baglama egilimlidir; yakin
akraba tiirlerin kuglarina gevresel olarak yonelmesi cevresel ola-
rak hayli degiskendir; fakat alakasiz tiirlerin kuglarina yonelik
gevresel olarak asla yonelmemesi yeteri derecede istikrarhdir.

Schutz’un diger bulgusu; diger tiirden bir iivey anneyle biiyii-
menin, iivey kardeglerle biiyiimeye gore bu tiiriin disini tercihe
yonelmeyi daha olas1 hale getirmesidir. Bunun yaninda birlikte
biiyiiyen kuslarin birbirleriyle ciftlesmeleri nadirdir. ilk haftalarda
olugan cinsel tercihin genelde tiir iiyeleri igin oldugu ve 6zellikle
bunun herhangi bir birey igin olmadig: agiktir.

Schutz (1965b) ayrica yesilbagh bir 6rdegin homoseksiiel bir
partner segimine yénelmesinin kogullarim1 agiklar. Her iki cinsi-
yetin kuslariyla biiyiidiiklerinde erkek yesilbaglar disi secerler.
Sadece erkeklerden olugan bir grupta yetmis beg giinden az olma-
dan biiyiidiiklerinde homoseksiiel ¢iftler olugmaktadir ve bundan
sonra digilerle ilgilenilmemektedir. Ciftlerin iki iiyesinin de her
zaman eril rolii almasina ve cinsel iligkinin asla olmadig: gercegi-
ne ragmen bu devam etmektedir.

Bir tercih olugur olugmaz cinsel davranigin yoneldigi nesne si-
nifindaki istikrar aslinda pek ¢ok tiirde yaygindir. Cinsel eylem ve
fonksiyonel sonuglar i¢in uygunsuzluga ragmen tercih edilen bir
cinsel obje sinif1 olugtuktan sonra, uygun sinif iiyeleri mevcut olsa
bile, uygun bir sinifa gegis olagan degildir. Insanlarda fetisist er-
kek tipik bir 6rnektir.

Annelik davraniginin yénelebildigi objeler memelilerin ve kus-
larin pek ¢ok tiiriinde de gevresel olarak degiskendir. Yuvalarinda
goriilen yavru bir guguk kuguna bakmak igin kiigiik kuglarin gés-
terdigi adanmighk en bilinen 6rnektir. Pek ¢ok kus tiirii, yabanci
bir tiiriin yavrusuna iivey ebeveyn olarak hareket edecektir. Bagka
tiirde bir yavruya iivey anne davranisi gésteren disi memeliler igin
sayisiz anekdot vardir. Bununla birlikte pek ¢ok durumda annelik
davraniginin ters yénelimi esnektir, bu demek oluyor ki farkli bir
tiiriin yavrusuna bakma deneyimi bu tiiriin yavrusu igin kalic1 bir
tercihle sonuglanmaz.

Ayrica memelilerin belli tiirlerinde yavruya yoneltilen annelik
davraniginin pek ¢ok gostergesi, yeni bir dogumdan kisa bir siire
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sonra keskin bir gekilde sinirlanir. Cobanlar, kuzusunu kaybeden
bir digi koyunun bagka bir digi koyunun &ksiiz kalmig kuzusunu
evlat edinmesini saglamaya ¢aligtiklarindan bu gergegi yillardan
beri bilirler. Koyun kaybettigi kuzu iizerinde o kadar sabitlenmig-
tir ki ¢coban 6ksiiz kuzuya annelik etmesi i¢in onu giigliikle ikna
eder. Annelik davramiginin yo6neldigi nesnelerin aniden sinirlan-
masi, Hersher, Moore ve Richmond (1958) tarafindan yayinla-
nan bir deneyde dikkat gekici bir sekilde drneklenmistir. Ikiz ke-
giler dogduklarindan kisa bir siire sonra ikizlerden biri siirekli
anneyle kalirken digeri disi bir kegiye iki saatligine birakilmig ve
sonra anneye geri verilmistir. Digi keci onunla kalan ikize annelik
etmeye baglarken diger ikiz ile herhangi bir sey yapmay: redde-
der. Annelik davraniginin y6neldigi objelerin sinirlanmasi, bu tiir-
lerde dogumdan sonra birkag saat icinde meydana gelir.

Motor oriintiilerin aldig1 formlar ve fonksiyonel (ya da fonk-
siyonel olmayan) dizilere entegre olduklari bigimlerin, baz1 du-
rumlarda duyarh evreden gegtikleri bilinir. Kiigiik bir kafeste yal-
niz bityityen pek ¢ok hayvanin oriintiilenmig motor hareket ka-
rakteristigi buna 6rnektir. Uyumsuzluga ragmen olusur olugmaz
kogullar evrimsel uygulanabilirlik ortamina gekilse bile siirdiirme
egilimindedirler. Olugtuklarinda benzer motor hareketleri siir-
diirme, kas koordinasyonu gerektiren oyunlar1 oynayan herkese
tanudik gelir. Bir kisi tenis ya da benzer bir oyunda belirli bir vu-
rug bigimi kazanmigsa o0 zamandan sonra geligmig bi¢imi lehine bu
versiyonu terk etmek oldukga zor olacaktir ve siirekli olarak ilk
elde edilen versiyona gerileme durumundadir.

Cevresel olarak hem istikrarli hem de degisken davramgtan
tiireyen ve Hinde’yi herhangi bir tepki performansinin, ipso facto®
tepkinin sonradan da gosterilme ihtimalini arttirdigi sonucuna
yonelten, budur.

Cinsel davramigin yoneldigi obje simifinin ergenlikten once
meydana gelen duyarli evreyi en azindan baz tiirlerde nasil ge-
girme egiliminde olduklarini 6nceden agiklamigtik. Primatlarda
cinsel davranigin motor Oriintiilerinin ayrica duyarl bir gelisim
evresi gegirdiklerinin agik kanit1 mevcuttur. Ardindan Harlow ve
meslektaglari, uzun bir deney serisinde tiimiiyle evrimsel uygula-

ipso facto: kendiliginden —gn.
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nabilirlik ortamindan farkli bir takim degisik sosyal ortamlarda
alyanakli maymunlar yetigtirdiler, Harlow su sonuca ulagmigti:

Wisconsin laboratuarlarindan elde edilen gézlemsel verilerin
biitiinii, heteroseksiiel davranigin ilk deneyimden oldukga etkilen-
digi ve infantlarin verimli infant-infant duygusal iligkileri bigimlen-
dirmede bagarisizhginin yeterli erigkin heteroseksiiel davranigi ge-
ciktirdigi ya da yok ettigine isaret eder (Harlow ve Harlow, 1965).

Onceki yaymlarinda (mesela 1962) Harlow ve Harlow, yavru
bir maymunun anneyle higbir annelik deneyim yagamamig olsa
bile, yagitlariyla birlikte oyun deneyimi edinmesi sartiyla davrani-
sin, normal olarak geligtigini belirtmelerine ragmen en son bulgu-
lar, oldukga bireysel farkliliklarin mevcut oldugunu ve bu gekil-
deki tiim maymunlarin ergen ve erigkin olarak heteroseksiiel bi-
¢imde normal olmadiklarim gosterir. Kigisel yazigmalarinda
Harlow sunlar1 yazmugtir: “Erken sosyallesme siireglerinde ikame
maymun annelerin yeterli olmadigina artik olduk¢a inanmig du-
rumdayim.”

Harlow ve Harlow alyanakli maymunlarda erkek cinsel dav-
ramgin digi cinsel davraniga goére gevresel olarak daha degigken
oldugunu yayinladi. Bu tiir bir ayrim daha belirgin gekilde sem-
panzeler i¢in de yayinlanmugti. Primatlardaki erkek cinsel davra-
nig gelisimi iizerine kargilagtirmali ¢aligmasinda Mason (1965a)
go6zlemlerini su gekilde belirtir:

Erigkin ¢iftlesme oriintiilerinde bu tepkilerin entegrasyonu
sempanzelere gore maymunlarda daha o6nceden meydana gelir.
Eger erkek bir maymun yeterli sosyal temas saglarsa (ancak bagka
degil) benzer kogullar altinda sempanzelerde goriildiigii iizere geli-
semezken maymunlarda erigkin cinsel oriintii karakteristigi ergenli-
gin ardindan geligir... Diger bir deyigle sempanzeler bu tiir bir 6g-
renme becerisine sahipken ergenlikle erigkin 6riintiiye ulagamayan
maymunun sonradan ulagmasi miimkiin degildir... Ergenlige dek
sosyal ogrenme firsatlarinin kesildigi erkek maymunun, (igindeki)
hayli sakaci ve saldirgan egilimlerinin varligiyla cinsel adaptasyonu
bityiik ihtimalle engellenmistir.

Mason’in son ciimlesi cinsel ve ebeveynlik davranigini igeren
sosyal davranig uyumlu olursa belirli tepkilere ket vurulmasi ya
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da en azindan kisitlanmas: gerektigine dikkat geker. Ornegin; bir
erkekte yirticilara ve bazen de ergen ve erigkin erkeklere y6neldi-
ginde uyumlu olan siddetli saldirgan davramigin, digilere ve yavru-
lara yéneldiginde uyumsuz olmasi olasidir. Benzer sekilde bag-
lanma davranist ve ebeveynlik davranigi, uyumlularsa uygun za-
manda sergilenmek zorundadir. Uyumlu bir sosyal rol gostermesi
i¢in erigkin bir memeli, gergekte gesitli sosyal tepkiler gosterge-
sinde oldukga ayirt edici olmali ve arasinda iyi bir denge siirdiir-
melidir.

Hassas dénemler, tam anlamiyla insan olmayan primatlarin
eriskin sosyal tepkilerinin geligiminde mevcut olabilirler. Onlarin
uygun bir gekilde gelismesi ve belirsiz kalmasi isteniyorsa ayni ge-
kilde kosullar ve deneyimler bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlikte ge-
reklidir.* Bu, insanlar i¢in daha dogrudur. Insan gelisimindeki
hassas dénemlerin varlig1 olasiliktan daha fazla gibi gériinmekte-
dir. Onlar hakkinda ¢ok daha fazlasi bilinene dek ¢ocugun biiyii-
diigii sosyal ortam, (biiyiikbaba, biiyiikanne ve sinirh sayidaki di-
ger bilinen akrabalardan olusan sosyal bir ortamda baba, anne ve
kardeglerden meydana gelen) evrimsel uygulanabilirlik orta-
mindan sapmasi arttikga uyumsuz sosyal davramig ériintiileri ge-
ligtirme riskinin de artacagini varsaymak ve dikkat etmek mantik-

hdir.
Miihiirleme

Terimin Kullanim

Miihiirlemenin insan-bebekte meydana gelip gelmedigi sik so-
rulduk¢a terimin ne anlama geldigi ve bunun giiniimiizde nasil
uygulandig: da agik hale gelecektir.

“Miihiirleme” terimi bugiin iki farkli bigimde kullanilmakta-
dir. Her ikisi de Lorenz’in kaz ve 6rdek yavrular iizerine oncii
galismasindan gelmektedir (Lorenz, 1935). Birinin kullanimi dar
digerinin genistir.

Ornegin erigkin alyanak maymunlar bagka bir laboratuarda izole biiyiitiiliir-
ken yeni davramg gézlemleri, Harlow’un onlarin heteroseksiiel davranigla-
rinda major bozukluk gosterdikleri bulgusunu dogrulamaz. Ne aragtirmac
Meier (1965) ne de Harlow bulgularda uyugma eksikligini hesaplama olasili-
g goérmiigtiir.
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Dar kullanimda terim, Lorenz’in miihiirleme ile ilgili orijinal
fikrine siki sikiya baghdir. Onceki aligmalarinda Lorenz pek ¢ok
kus tiiriinde baglanma davramiginin belirli bir obje ya da obje siu-
fi iizerine hizh bir gekilde odaklanmiyor olduguna ayrica islem sa-
yesinde meydana geldiginde benzersiz niteliklere sahip olduguna
dikkat ¢eker: “Miihiirleme, kendisini temelde bir 6grenme igle-
minden ayiran ¢ok sayida niteliklere sahiptir. Diger hayvanin psi-
kolojisinde, en azindan memelide bunun bir benzeri yoktur”
(Lorenz, 1935). Lorenz’in miihiirlemeye katki sagladigi dért fark-
l1 6zellik gunlardir: (1) yasgam dongiisiiniin sadece kisa ve 6nemli
bir déneminde olugur, (2) geri doniigsiizdiir, (3) bireysellik iistii
ogrenilmektedir, (4) organizmamin repertuarinda yani cinsel
partner se¢iminde heniiz geligmemis davranig riintiilerini etkiler.
Lorenz, ayrica miihiirlemeyi hareket eden bir objeyi izleme aktivi-
tesi sirasinda yavru bir kusta meydana gelen 6grenme olarak ta-
nimlamugtir.

Lorenz’in bu iddialarda bulunmasindan beri gegen otuz yilda
durum degisti. Bir yandan Lorenz’in dikkat gésterdigi fenomenin
daha detayl bilgisi, ne kritik periyodun ne de geri doniigsiizliigii-
niin zannedildigi kadar agik olmadigini ve ayrica yavru, izlemeyle
mesggul olmadiginda bile aym tiirde 6grenmenin meydana geldi-
gini gostermektedir; 6rnegin sabit bir oriintiiye maruz kalindigin-
da oldugu gibi. Diger yandan tiimiiyle Lorenz’in kendi ¢aligmasi
sayesinde bugiin miihiirlemenin ayirt edici oldugu diigiiniilen baz1
niteliklerinin, memelilerde 6grenmeyi igeren 6grenmenin diger
pek ¢ok durumuna bir dereceye kadar uygulaniyor oldugu fark
edilmigtir. O yiizden 6ncelikle siyah ya da beyazin bir kontrast
oldugunu gosteren sey, gri tonlan serisinin derecelenmig oldugu
inceleme iizerinde bulunur.

Bu perspektif degisiklikleri miihiirleme terimini daha genel bir
anlam ihtiyacina gétiiriir. Béyle kullanildiginda miihiirleme bagta
her ne faaliyet gésterirse gostersin memeli ya da yavru bir kusun
baglanma davramiginin, tercihli ve sabit bi¢imde bir (ya da daha
fazla) ayirt edici figiire yonelmig olmasi anlamina gelir. Genigle-
meyle ayrica tercihen belirli objelere yénelmesi gereken diger
davranig bicimlerine neden olan iglemlerden bahsetmek igin kul-
lanilabilir, 6rnegin annelik davramginin belirli yavruya, cinsel
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davramigin belirli ege (ya da eglere) yonelmesi gibi. Bateson
(1966)’dan aktarirsak:

Pek ¢ok tepkinin, ilk alinan uyariciyla sinirh olmasina ragmen
kuglarda sosyal tercihlerin geligimi oldukga dikkat gekici bir 6rnek
ortaya koyar; hatta dyle ki gergekte diger tercih ve aligkanlklarin
gerektirdigi iglemler, buna benzegenler tarafindan simiflandirilir.
Sosyal tercihlerin belirli objeler sinifiyla sinirlanan iglemlerden ge-
nellikle “miihiirleme” olarak sé6z edilir.

Terimin alanina sokulmug olan diger tiirdeki davranig, hayva-
nin belirli bir habitat ya da yuva tercihinin geligimidir (Thorpe,
1956).

1960’larin sonunda terimin hangi kullaniminin daha iyi oldu-
gunu sormak, dar ya da genig, neredeyse akademik hale geldi.
Konuda standart goriiglere sahip yazarlar, Sluckin (196S5) ve
Bateson (1966) terimi genel anlamiyla kullandilar. Gergek su ki
baglangicta bazi hipotezlerin yanlig anlagilmasina ragmen
Lorenz’in dikkat gektigi fenomen, ¢arpiciligini korumugtur ve ig-
lemler ne olursa olsun Lorenz’in 6ne siirdiigii terimin kendisi sii-
rekli hale gelmigtir.

Genel anlamda kullanildiginda terim daima sunlari igerir: (a)
acik bir gekilde tanimlanmug tercihin geligimi, (b) genellikle yagam
dongiisiiniin sinirh bir evresinde ve olduk¢a hizhi geligen bir ter-
cih, (c) sekillenir gekillenmez bir dereceye kadar sabit kalan bir
tercih. Tercih edilen figiirle bilimsel olarak elde dilebilen tepkiler
pek ¢ok tiirde olabilir ve bireysel olgunluk olarak degigebilirken
tamami bir yakinlagma degigikligidir (ara sira yakinlagma-saldiri
igerir).

Bununla birlikte bu temel anlamlarin Gtesinde mevcut kulla-
nim daha belirsiz hale gelir. Farkh tiirlerdeki fenomenin altinda
yatan iglemlerin tiimiiniin tek bir tiir oldugu ya da tiirden tiire,
diziden diziye, siniftan simfa ayrildig1 6zellikle agik degildir. Hin-
de’nin siirekli vurguladig gibi bu, ilk reptillerin zamanindan ¢ok
o6nce bir yanda kuglar diger yanda memelilerin gruplara ayrilma-
sina yol agan evrim ¢izgisinden dolay: 6nemlidir. O nedenle hig-
bir baglanma davramgt olmadigindan hayvan kralliginin her yiik-
sek kolu birbirinden bagimsiz olarak baglanma davramgi geligtir-
digi anlagilmaktadir. Sonu¢ davramigin formlar dikkate deger bi-
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¢imde benzer géziikse de bu benzegme sadece y6ndesik bir evrim
nedeniyledir. O nedenle temelde oldukg¢a farkli faaliyetler giz-
lenmig olabilir.

O zaman kuglarda meydana gelenlerle neden ilgileniyoruz?
Bunun nedeni gegtigimiz on yil boyunca yapilan kapsaml deney-
sel galigmalarin sonucu olarak genigleyen yayinlar ve yeniden
olusturulan sorulardir. Amaglar dogrultusunda aslinda miihiirle-
me teriminin mevcut anlami, kuglardaki baglanma davramsi ga-
ligmalarinin sonucundan gelen anlamdur.

Kuslarda Miihiirleme

Asagidaki parga Sluckin (1965), Bateson (1966) ve biiyiik
kismi da Hinde (1961, 1963, 1966)’nin incelemelerinden alin-
mugtir.

i. Yumurtadan giktiktan kisa bir siire i¢inde pek gok topraga yu-
va yapan kus tiirii, sahip olduklar1 deneyimin nesnesi igin agik
bir tercih gosterirler, ondan sonra onunla gorsel ve isitsel te-
masi siirdiirme egilimindedirler. Bu genellikle sadece ona yak-
lagma, yakin durma ve hareket ettiginde izleme degil ayrica o
yokken onu aramayi da gerektirir. Bu, aym zamanda tercih
edilen nesnenin bulunmasi ya da bulunmamasina gore 6tme
degisikligini de igerir. Tercih edilen nesnenin yoklugunda yav-
ru kus, endigeli bir sekilde 6ter fakat nesne bulundugunda
sonlanir ve yerini memnuniyet 6tmesine birakir. Bu nedenle
davranig gesitliligi, kusun miihiirlemede bulunmasinda etki-
lenmektedir.

i. Yavru kuglarin, dogasi geregi genis capli gorsel ve isitsel uyari-
c1 obje grubuna miihiirlenmeye agtk olmasina ragmen bazilari
digerlerinden ¢ok daha etkili bir gekilde miihiirlenmis olabilir.
Boylelikle hareket halinde ve dikkat gekici bir oriintiiye sahip
olan geyleri miihiirleme genellikle daha hizhdir ve hareketsiz
ya da kiigitk oriintiideki geylerden daha uzun siirer. Dahasi
vaklamak gibi aym: anda isitsel bir uyariciya maruz kalmak, en
azindan baz tiirlerde gorsel uyaricinin etkinligini daha da art-
tirir. Boylelikle baglangigtan bu yana yavru bir kus bagkalarina
gére baz1 nesnelere miihiirlemede bulunmaya ¢ok daha egi-
limlidir,
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iii. Lorenz’in miihiirleme siirecinin neredeyse bir anda meydana
geldigini ve belki de tek denemeli 6grenme 6rnegi oldugunu
ileri siirse de bugiin kugun objeye maruz kalmasi uzadik¢a bu
nesne tercihinde bulunmasi giiglenmektedir.

iv. Miihiirleme siireci “kavramsal 6grenme” ya da “maruz biraki-
larak 6grenme” olarak bilinen 6grenme bigimleriyle birgok
ozellik paylagiyor gibi gériinmektedir, “her iki durumda da
uyariciya cevap verme, herhangi bir 6diille iligkisinden bagim-
siz olarak bu uyaricinin 6nceki deneyiminden etkilenmigtir”
(Hinde, 1966). Bu goriig hem Hinde’yi hem de Sluckin’i
“miihiirlemenin, ister klasik ister enstriimantal olsun bunun,
baglantili ve zorlayici olmayan en azindan sartlandirma olarak
aym bigimde olmayan (Sluckin, 1965)” diger 6grenme form-
larindan farkh oldugu iizerine Lorenz ile hemfikirdirler.’

v. Tercih edilen nesne niteliklerini 6grenmenin ¢ok kolaylikla
yapildig1 hassas bir dénem vardir. Ogrenmenin bir kismt mak-
simum hassasiyet déneminin hem 6nce hem de sonrasinda
meydana gelebildiginden Lorenz’in ani baglangi¢ ve sonlu kri-
tik dénem 6nerisi, 6zellikle de sonla ilgili kisim, biraz degigi-
me ihtiyag duymaktadir.

vi. Kuglarda miihiirleme meydana gelmeden énce hassas evrenin
baglangig doneminde yumurtadan ¢iktiktan sonra deneyimden
¢ok fazla etkilenmez. Bu, evrenin baslangicinin gevresel olarak
stabil olan geligimsel siireclerden kiynaklandigi anlamina ge-
lir.

.Miihiirlemenin zayiflamaya hazir oldugu donemi ¢ok daha
degiskendir. Buna tesir eden kosgullar ve etki eden siiregler yi-
ne de tartigma konusudur.

[=H

vi

Pek ¢ok agiklama géstermektedir ki eger yavru bir kug tekdii-
ze bir ortamda izole bir gekilde tutulursa miihiirlenmemig kalir ve
yine de mithiirleme gergeklegebilir. Oysaki bir nesneye miihiirle-

Bateson’in (1966) Sluckin ve Hinde ile tiimiiyle aym fikirde olmadiklarindan
soz etmek gerekir. Onlarin 6ne siirdiiklerinden biraz daha farkli olarak bag-
lantilh 6grenme ve maruz kalarak 6grenmeye dikkat geker. Bununla birlikte
bu aragtirmacilarin higbiri, Moltz (1960) tarafindan ileri siiriilen bir nesneyi
miihiirleme, diigiik bir kaygi durumuyla bir yavrunun nesne ile iligki igerisine
girmesinden kaynakland@ goriigiine katiimamiglardir. Sluckin’in igaret ettigi
gibi (1965) boyle bir agiklama ne gereklidir ne de eksikliktir ve 6grenmenin
tamaminin zorlanmasi ya da diirtii azalmasiyla iligkilendirilmesi gerektigine
inananlara gekici gelmesi olasidir.
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me olur olmaz bagka bir seye miihiirleme gittikge zorlagir. O ne-
denle bir kusu izole tutmak hassas periyodu uzatabilir (siiresiz
olmamasina ragmen) fakat miihiirleme meydana gelir gelmez has-
sas donem sonlanir. Burada olup biten her gey icin ‘miihiirleme-
nin sonucu olarak miihiirlenebilirligin sonlandigindan’ fazlasini
sOylemeye gerek yoktur.

Bateson (1966) bu goriisii kabul etme egiliminde olsa da gé-
riinen o ki en azindan baz tiirlerde ikinci iglem, biricisinden ba-
gimsiz faaliyettedir. Hinde (1963, 1966) tarafindan ileri siiriilen
ikinci faaliyet korku ya da kagis tepkilerinin kolaylikla ortaya ¢ik-
tig1 yasla artmakta, ardindan aligmug olabildikleriyle de diigmek-
tedir.

Bu boyle olsa da olmasa da guna hig siiphe yok ki bir kug mii-
hiirlemeyi gergeklestirince kargilagtigi tiim diger nesnelere kor-
kuyla kargilik verir. Bu gekilde bir kargilik verilebilecekse herhan-
gi yeni bir nesneden kaginir ki maruz kalma siiresi kisalir ve mii-
hiirleme ger¢eklesmez. Bunun diginda asil miihiirleme giiglendik-
ge yeni bir geyden kaginma israr1 artar.

Yavru bir hayvan yeni bir objenin 6niinde zorla tutulursa kor-
ku tepkisine kismen ya da tiimiiyle aligma meydana gelebilir. Bu
gibi durumlarda yeni objeye yaklagma ve hatta izleme zamanla
olugabilir ve hatta ilk nesneye tercih edilebilir. Olup olmamasi
muhtemelen pek ¢ok fakt6re baglidir ki asil miihiirlemenin giicii-
niin en 6nemlisi olmast olasidir. Ancak bazen birincil olarak yeni
bir nesne tercih edilebilir. Miihiirlemenin geri déniiglii oldugu
bazi kogullarin mevcudiyeti agiktir.
viii.Lorenz’in miihiirlemenin geri déniigsiiz oldugunu iddia ede-

rek durumu abarttigindan hic siiphe yok. Tercihin stabilitesi

yiiksek ya da diigiik ve pek ¢ok faktore bagl olabilir; hayvan
tiirleri, bir yavrunun miihiirleme nesnesine maruz kaldig1 za-
manin uzunlugu, dikkate alinmig olan davramig yani miihiir-
lenmeden sonraki giinler ya da haftalar icinde hayvanin yavru
baglanma davranigi m1 yoksa sonraki aylar yillar iginde cinsel
davranmigt m1 oldugu bu faktérler arasinda sayilabilir. Her za-
man geri déniigsiiz olmasa da tercihler kesin olugur olugmaz,
beklenenden ¢ok daha stabil olma egilimindedir; en dikkate
deger 6rnek, uzun bir siire boyunca miihiirlenmig nesnenin
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yoklugunda tercihler iizerinde giiglii bir sekilde 1srar edilmesi

olarak bilinir.

Yine de bir agiklamanin gerektirdigi alan, bireyin 6grenme
farkliliklariyla tiiriin 6grenme farkhliklar: arasindaki iligkidir. ilk
formiilasyonunda Lorenz sunu 6ne siirmektedir; miihiirleme,
hem birey iistiidiir yani nesne simfinin karakteristigini belirli bir
bireyselinkinden ziyade bir tiiriin karakteristigi olarak 6grenme
hem de organizma repertuarindaki heniiz gelismemis davramsg
oriintiilerini etkiler, 6rnegin cinsel davramigin sonradan yonelece-
gi nesne simfim 6grenme. Bugiin birgok tiirde her iki faaliyetin de
olabildiginin baz1 kanitlari mevcuttur. Yine de yavru bir kug ebe-
veynin karakteristigini 6grenirken ve bunu izlerken 6grenmenin
belirli bir ebeveyn kustan geldiginden ve bireyiistii bir anlam ol-
madigindan hig siiphe yoktur. (Hinde’nin (1963) isaret ettigi gibi
ebeveynini bagkalarindan ayirt etmeyi bagaramayan yavru bir kus,
yabanci bir ebeveyn ona saldirabilecegi icin ¢ok gegmeden bagini
belaya sokacaktir.)

Memelilerde miihiirleme konusuna ve insanda benzer bir ge-

yin meydana gelip gelmedigi sorusuna sonraki boliimlerde 6zel-
likle B6liim 12°de deginilecektir.

icgiidiisel davranigin eski ve yeni teorilerinin kargilagt:-
rilmasi

Birgok davraniggt bilim adaminin bugiin iggiidiisel davraniga
bakma bigimleri, yiiz yiize kaldiklar1 baz1 problemler ve 6ne siir-
diikieri bazi kavramlara bu ve onceki boliimlerde aciklama geti-
rildi. Bu agiklama sirasinda bugiiniin i¢giidii teorisinin, geleneksel
psikanalitik teorinin ugragug aym problemlerle ugragiyor oldu-
gunu ve psikanalistlerin birka¢ vakada geligtirdikleri diisiincelerle
ayni ve diger durumlarda da yakindan alakah farkliliklarin oldu-
gunu gosteren pek ¢ok durum mevcuttur. Olsa da olmasa da yeni
diisiinceler, eskisinden daha agiklayici bir gii¢ ortaya koyacaktir.
Ne psikanalistlerin ampirik verilerini ne de verilerden kolaylikla
cikarilan genellestirmeleri ihmal ettikleri soylenemez. Bu sadece,
somut farkliliklarin iki kavramsal sistem arasinda var oldugu daha
soyut bir metapsikolojik diizeydedir.
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Ana hatlar gizilen teori 6nceden bahsedildigi gibi Turlerin Ko-
keni’nde Darwin tarafindan belirlenen teorinin agik bir devamdir.
Icgiidiisel davranug, belirli kogullarla aktive olan ve bagka kosul-
larla sona eren davranig yapilarinin sonucu olarak gériiliir. Kar-
magik davramg dizileri, davramigsal birimlerin dizisel aktivasyonu
ve sona ermesinin geregi olarak kabul edilir. Bir iist davramgsal
yap: tarafindan kontrol edilen dizise] goriiniimde olmalarn bir
zincir, bir nedensel hiyerarsi, bir plan hiyerarsisi ya da tiimiiniin
biitiinliigii olarak organizedirler. Bu agilardan teori, Freud’un 6ge
duygulan ileri siirdiigii, i¢giidiiniin amacim (yani iggiidiisel dav-
ranigi sonlandiran kogullari) ve fonksiyonunu ayirt ettigi ve belirli
tiirdeki iggiidiisel davramgin y6neldigi objelerin nasil degisiklik
gosterdigini agikladigy Three Essays on the Theory of Sexuality (1905)
ve “Instinct ve their vicissitudes’ (1915) gibi galigmalarinda geligti-
rilmis diigiincelerini de igerir.

Bunun yaninda yeni diigiincelerin, Freud’un gelistirdigi bazi
diigiincelerin antitezi oldugu goriilmektedir. Birincisi, akig halin-
deki psigik enerjidir ve farkhi kanallar aracihigiyla bogalabilirler.
Digerleri Freud’un belirli davranig bigimlerini oldukg¢a genellegti-
rilmis giigler, yagam ve 6liim iggiidiileri, olarak anlamaya ¢aligtig
Beyond the Pleasure Principle (1920a) ve sonraki caligmalarinda
olugturulmug olanlardir. Freud’un sonraki teorileri organizmanin,
geligim sirasinda daha kademeli bir gekilde bigimli hale gelen -id,
birakin ego olsun- bigimlenmemig enerji kuantumuyla yagaminin
bagladigini diigiiniirken Freud’un daha onceki diisiinceleriyle
uyumlu olan bugiiniin teorisi, organizmanin 6grenme ve enteg-
rasyon siireci, taklit ve sonug davraniginin miithis gesitlilik ve es-
neklik gésterdigi sembol kullanimlariyla gelisim sirasinda oldukga
karmagik hale gelen ¢ok fakat sinirh sayidaki bigimlenmig davra-
nig sistemiyle (ki bazilar1 dogumda potansiyel olarak aktiftirler ve
bazilar1 da sonradan aktif olurlar) baglayip gelistigi bigiminde dii-
stiniir. Ayrica adapte olup olmadig, pek ¢ok ve farkli ontojeni
degisimini etkinlegtirir.

fleri siiriilen teori sisteminde, icgiidiisel davranigin maruz kal-
dig1 tuhaf ve genelde uyumsuz sapmalari anlamak igin genel
amagh bir ruhsal enerji hipotezine ihtiyag duyuldugu inanci ge-
reksiz oldugu diigiincesiyle reddedilir. Davramgsal yapi aktive ol-
dugunda fiziksel enerji hi¢ siiphesiz kullanilmaktadir; fakat me-
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kanik kontrol sisteminin davramgina agiklama getirmek igin bunu
varsaymak gerekirken bir hayvanin davramgim agiklamak igin
ruhsal enerjiyi varsaymak daha biiyitk bir gereklilik degildir.
Uyumsuz davramgin ve diger davranglar igin sanki ikame gibi go-
riinen davramgin varligy, hicbirinin bir kanaldan digerine y6nlen-
dirilebilen ruhsal enerji nosyonunu ¢agrigtirmadig: birgok bigim-
de agiklanabilir. Benzer gekilde davramigin bir kisminin yogunlu-
gundaki degisiklikler, su anda aktive olan kogullardaki degisiklik-
lere ve aktive olmug davranig sistemlerinin gelisimsel durumuna
atfedilebilir ancak ruhsal enerjinin artan baskisina atfedilemez.
Freud’un icgudii olarak oldukga talihsiz bir sekilde yanl gevrilmig
Trieb kavramindan o nedenle vazgegilmigtir, hig siiphesiz ekonomik
yaklagimu da gereksiz kilar.

Bilimsel teorinin degeri, kapsadig1 fenomen dizisi agisindan
yargilanabilir olmasi, yapisinin igsel tutarliligi, yapabildigi tah-
minlerinin dogrulugu ve onlar1 ssnamanin uygulanabilirligidir. Bu
kriterlerin her birinden yeni tip teorinin ¢iktifi savunulmugtur.
Ozellikle etoloji ve kargilagtirmali psikolojiden ¢ikarilan gézlem-
sel deneysel metotlar, geligmis kavramlarla bugiin bebekligin ko-
nugma Oncesi doneminden baglayan insanin sosyal tepkileri iize-
rine kapsam!1 bir aragtirma programina kalkigmak olasidir. Bu ge-
kilde insanin icgiidiisel davranigina aracilik eden davranig sistem-
leri repertuari kataloglanabilir ve her birinin gelisim modu sapta-
nabilir. Her sistemin, onu aktive eden ve sona erdiren kogullarin
dogasini kesfetmek igin baz1 bireylerde sistemlerin neden olagan-
dis1 nesnelerle aktive olduklar1 ve sona erdikleri incelenebilir. Ya
cok diigiik ya da ¢ok yiiksekte olan anormal yogunluk diizeyle-
rinde belirli bir davrams belirtisine ve boyle bir durumun siirekli-
ligine yol agan kosullar incelenebilir. iki ya da daha fazla uyum-
suz sistem aniden aktive olduklarinda ortaya ¢ikan uyugmazhg: ve
uyusmazhgin diizeltildigi modlar incelemek, diger ilgi ¢ekici ko-
nulardir. Son olarak uyugsmazlig: diizenleyen gelisim siiregleri bo-
yunca hassas dénemleri ve bireydeki diizenleme modunun domi-
nant olmasina yol agan kosullar1 incelemek 6zel bir ilgi alanidir.

Bu kiigiik taslak bile kapsaml bir program: tarif etmektedir.
Klinisyenler, degerlendirmelerinde ve sonraki incelemelerden ¢i-
kan yeniden olugturulan 6nceki geligim evrelerinin geleneksel
aragtirma metodu ile olan iligkiyi algilama bigimlerinde ayni fi-
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kirde olmayacaklardir. Bunun yaninda bu yeni yaklagimin meyve-
leri heniiz goriilmeye baglandigindan belki de muhtemel degerini
yargilama girigimi igin heniiz erkendir. Yaklagim, erken duygusal
gelisim incelemelerine daha kesin kavramlar ve daha 6zenli me-
totlar uygulayarak degerlendirilebilir alternatif teorik formiiller
igiginda niceliginin arttig giivenilir verinin elde edilebilir oldugu
bir dénemin bagliyor olabilmesi umudunu beraberinde getirmek-
tedir.
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COCUGUN ANNEYE BAGLANMASI:
BAGLANMA DAVRANISI

Yeni olarak beni garpan iki gergekten bahsederek bagli-
yorum: Babasina bagl bir kadinin giicii sadece anneye
esit giicle baglanmanin mirasini iistlenir ve bu ilk evre
beklenmedik derecede uzun bir siire devam etmektedir.
Anneye bu ilk baglanma kiiresindeki her seyin analizde
yakalanmasi benim igin ¢ok zor goriinmektedir.
SIGMUND FREUD (1931)

Alternatif Teoriler

Bir ¢ocugun anne figiiriinden ayrilma ya da onu kaybetme
tepkisinin anlami, onu bu figiire baglayan iligkinin anlaminda ya-
tar. Psikanalitik metinlerde bu konunun ele alinmasi nesne iligki-
leri agisindan yiiriitiilmiigtiir.' Bu nedenle geleneksel teorinin
herhangi bir taniminda nesne iligkileri terminolojisi sik sik kulla-
nimalidir. Bununla birlikte yeni bir teori sunumunda baglanma
ya da baglanma figiirii gibi terimler tercih edilmektedir.

Uzun siiredir psikanalistler, gocugun ilk insan iligkisini tamim-
larken kisiligin temel tagi oldugu konusunda hemfikirdirler fakat
bu iligkinin dogasi ve temeli iizerine heniiz bir fikir birligi yoktur.
Hig siiphe yok ki bunun nedeni 6nemli farkliliklarin kesinligi ve
duygularin sik sik siddetlenmesidir. On iki ay igerisinde neredey-

Bu terminoloiji, bir iggiidii objesinin “i¢giidiiniin amacina ulagabilmesi sagla-
yan ya da ilgili sey” (Freud, 1915a, SE. 14, s. 122) olarak tammlandigt
Freud'un iggiidii teorisinden alinmgtir.
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se tiim bebeklerin anne figiiriine? ok gii¢lii bir bag gelistirdikleri
ampirik gergegi iizerinde herkesin hemfikir olmasinin bugiin ka-
bul edilebilirligine ragmen bunun hangi hizda meydana geldigi,
siirdiiriilme siirecinin ne oldugu, ne kadar siire devam ettigi ya da
hangi fonksiyonun bunu yerine getirdigi iizerine bir fikir birligi
olugmamgtir.

Burada sunulan Harlow’un ilk yazilar ve goriiglerinin ilk ver-
siyonlarinin yayinlandigi 1958’e dek (Bowlby, 1958) ¢ocugun
baglanmasinin dogasi ve temeli ile ilgili dort ana teori,
psikanalitik ve diger psikolojik literatiirde bulunmaktaydi. Bun-
lar:

i. Cocugun 6zellikle yiyecek ve sicaklik gibi giderilmesi gereken
bir takim fizyolojik ihtiyaglari vardir. Bebek, bir insan figiirii-
ne 6zellikle anneye ilgili ve bagh oldugundan dolay: bu anne-
nin bebegin fiziolojik ihtiyaclarini gidermesinin ve bebegin
zamanla anpesinin doyum kaynag oldugunu 6grenmesinin
sonucudur. Ben buna, Ogrenme Teorisinden elde edilen bir
terim olan Ikincil itki Teorisi demekteyim. Buna ayrica nesne
iligkilerinin sahte sevgi teorisi denmektedir.

i.. Bebeklerde igsel olarak kendilerini insan memesine baglama,

ont emme ve oral yoldan sahip olma egilimi vardir. Memeye

baglanan bebek zamanla bir annenin var oldugunu ve ona ilgi-
si oldugunu Ggrenir. Buna Birincil Emilen Nesne teorisi de-
meyi 6neriyorum.?

Bebeklerin insana yapigma ve temasta bulunma yerlesik egi-

limleri vardir. Bu anlamda yiyecek ve sicaklik ihtiyaci olarak

birincil ihtiyag olan yiyecekten bagimsiz bir nesne ihtiyaci da
vardir. Bu terim igin Birincil Nesne Yapigmasi teorisi Oneril-
mektedir.

iii.

=

Bu kitabin genelinde gogunlukla anneden bahsedilip anne figiiriinden bahse-
dilmemesine ragmen her tiir durumda anlagilmas: gereken kigi, dogal anne-
den ziyade ¢ocuga annelik eden ve ¢ocugun baglanmig oldugu kisidir.

Bu adlandirmada “birincil” ve ikincil” terimleri, tepkinin otonom gekilde ge-
ligmesi ya da 6grenme iglemiyle daha ilkel sistemlerden elde edilmesi ile ilgi-
lidir ve genelde bu anlamda kullanilacakur. Terimler ne tepkinin ortaya gik-
tif1 yagam periyoduna ne de Freud tarafindan varsayilan birincil ve ikincil
siireglere referans verir.
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iv. Bebekler, rahimden gikarilmalarina kizarlar ve oraya dénmeye
¢abalarlar. Bu, Birincil Rahme Déniig Arzusu olarak ifade edi-
lir.

Bu dort teoriden en genis ve giiglii sekilde savunulmug olani
ikincil diirtii teorisi olmugtur. Freud’dan itibaren tamami olma-
masina ragmen bircok psikanalitik yazisinin temelinde bu yatar.
Bu 6grenme kuramcilarinin yaygin bir varsayimi olmustur. Ornek
agtklamalar asagidaki verilmigtir:

Sevgi, tatmin edilen beslenme ihtiyacina baglanmadaki temele
sahiptir (Freud, 1940 SE, 28, s. 188).

Beslenme deneyimi ¢ocugun bagkalariyla olmaktan hoglanmay:
6grenme nedeni olabilir (Dollard ve Miller, 1950).

1958 yilina ait bu konu ile ilgili makalem, 1958’e kadar
psikanalitik literatiiriin gozden gegirilmesini icermektedir ve bu
inceleme bazi ilavelerle bu cildin ilk baskisina ek béliim olarak
yayiwnlandi. Bagka incelemeler icin 6zellikle 6grenme teorisi litera-
tiirii iizerinde duran Maccoby ve Masters’a (1970) bakiniz.

Burada gelistirilmis olan hipotezler asagida siralananlardan
farklidir ve 6nceden taslag: gizilen iggiidiisel davranig teorisi iize-
rine kurulmugtur. Cocugun anneye baglanmasi 6ngoriilebilir so-
nug olarak anneye yakinlik duyan bir takim davranig sistemlerinin
aktivitesinin iiriinii oldugu varsayihr. Insan-cocukta bu sistemle-
rin ontojenisi yavag ve karmagik oldugundan ve geligim orani ¢o-
cuktan ¢ocuga olduk¢a degistiginden yagsamin ilk yili boyunca
ilerleme ile ilgili higbir basit agiklama yapilamaz. Bunun yaninda
cocuk ikinci yilina girer girmez mobil hale gelir ve neredeyse sii-
rekli tipik bir baglanma davranmig1 gésterir. Bu yasa kadar pek ¢ok
¢ocukta ilgili davranig sistemlerinin biitiinliigii kolaylikla aktive
olur, 6zellikle annenin gidisi ya da korkutucu herhangi bir geyle.
Sistemlere ¢ok etkili bicimde son veren uyarici annenin sesi, go-
riiniigii ve dokunugudur. Cocuk iigiincii yag giiniine ulagana dek
sistemler ¢ok kolay bir gekilde aktive olmaya devam eder. O za-
mandan sonra birgok gocukta aktive olma kolaylig: diiger ve an-
neye yakinhk kurma aciliyetini azaltan degisiklikler yasanir. Er-
gen ve erigkin yagami boyunca yine de davramigin yoneldigi figiir-
lerin degisimini iceren pek gok degisiklik meydana gelir.
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Baglanma davranig, iftlesme davramgi ve ebeveynlik davrani-
st ile egit oneme sahip bir sosyal davramg simifi olarak goriilmek-
tedir. Bugiine dek ¢ok 6nem verilmeyen kendisine 6zel ve tek bir
biyolojik fonksiyona sahip oldugu savunulmaktadir.

Bu formiilasyonda “ihtiya¢” ve “diirtiiler”den hi¢ bahsedilme-
digi goriilecektir. Bunun yerine baglanma davramginin, belirli
davranig sistemleri aktive oldugunda ortaya ¢iktig: diigiiniilmek-
tedir. Davranig sistemlerinin kendilerini evrimsel uygulanabilirlik
ortamuyla ve 6zellikle bu ortamdaki temel figiirle yani anneyle et-
kilesimin bir sonucu olarak bebekte geligtirdiklerine inanilir. Ye-
mek ve beslenmenin gelisimde kiigiik bir rolden fazlasin1 oyna-
madig1 savunulur,

Literatiirdeki dort ana teoriden birincil nesneyi emme ve bi-
rincil nesneye yarigma teorileri, bugiin 6nerilmekte olan hipoteze
en uygun olanlardir; her bir varsayim, belirli niteliklere sahip ob-
jelere belirli bir bigimde davranma otonom egilimi varsayar.
Mevcut hipotezlerin ortak higbir geyi olmadig teoriler ikincil
diirtii ve birincil rahme doniig teorileridir; birincisi tartigilmakta-
dir, ikincisi hem gereksiz hem de biyolojik olarak mantiksiz gorii-
liir.

Onerilen hipotezler, 1958’de tarafimdan ilerletilerek geligsim
gostermiglerdir. Temel degigim, kontrol teorisinin daha iyi anla-
silmasindan ve iggiidiisel davranigi kontrol eden davranig sistem-
lerinin alabildigi karmagik bigimlerin taninmasindan kaynaklan-
maktadir. Hipotezin giiniimiiz versiyonunda baglanmadan so-
rumlu davranig sistemlerinin gelisimindeki baz1 diizeylerde anne-
ye yakinlagmanin belirli bir hedef oldugu varsayilmaktadir. Teo-
rinin daha 6nceki versiyonlarinda beg davramg 6riintiisii —emme,
yapigma, izleme, aglama ve giiliimseme— baglanmaya katkida bu-
lunanlar olarak tanimlanmaktadir. Yeni versiyonda bu aym beg
Sriintiiniin hala ¢ok 6nem arz ettigi savunulmaktadir fakat dokuz
on sekiz aylik arasindaki dénemde onlarin genellikle gok daha
karmagik hedef diizeltimli sistemlere dahil olduklar1 varsayilir. Bu
sistemler, olduk¢a organizedirler ve gocugun annesine yakinlag-
mayi siirdiirme egilimini aktive ederler.
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Teorinin bir 6nceki versiyonu, 6ge iggiidiisel tepkiler teorisi
olarak tammlanir. Yeni versiyon, baglanma davramginin bir kont-
rol teorisi olarak tanimlanabilir.

Bu teori daha detayl bir gekilde tanimlamadan 6nce dayandig:
bazi kanitlarla (bakiniz, B6liim 12 ve 13) bebeklerde gériilen bag-
lanma davramgimi diger tiirlerin yavrularinda goriilenle kargilag-
tirmak ve bu tiir bir davramigin dogal tarihinden bilinenleri dii-
siinmek faydalidir.

Baglanma davramsi ve dogadaki yeri

Yazin kirda yavrulariyla anne hayvanlardan bagka tanidik
manzara yoktur. Tarlalarda inek ve buzagilar, kisrak ve taylar,
koyun ve kuzular; golet ve irmaklarda 6rdek ve yavru 6rdekler,
kugular ve yavrulari. Bu manzara ¢ok tamidiktir ve 6yle tamidiktir
ki sik sik sorulan sorular kuzu ve koyunun birlikte kalacak olmasi
ve kiigiik bir yavru 6rdek grubunun anneleriyle kalacak olmasim
kabul ederiz: Bu hayvanlarin birbirleriyle topluluk igerisinde
kalmalarinin nedenleri nelerdir? Bu gekilde hangi fonksiyon yeri-
ne getirilir?

So6z edilen tiirlerde, birkag saat icinde Ozgiirce hareket ede-
bilmesine yetecek bir gelisim diizeyinde dogan yavrular, ve her
durumda anne nereye hareket ederse etsin yavrunun genelde onu
takip ettigi gozlemlenmigtir. Etobur, kemirgen ve insani da igeren
diger tiirlerde yenidoganin gelisimi gok az ilerlemistir. Bu tiirler-
de yavru mobilite kazanmadan 6nce haftalar hatta aylar gegebilir
fakat kazandiktan sonra anne hayvanin yakininda kalma egilimi
belirgindir. Kabul edilmelidir ki yavru hayvanin uzaklastig1 ve o
zaman annenin yakinligi yeniden diizenleyecek bigcimde davrana-
bildigi zamanlar vardir; fakat yakinligi yeniden diizenleyecek bi-
rincil ajan yine kendisini yalmiz bulan yavrunun kendisidir.

Tanimlanan davranug tiirii iki temel nitelikle karakterize edilir.
flki, diger hayvana yakinhig: siirdiirme ve bozuldugunda yeniden
olusturmaktir. ikincisi, diger hayvanin 6zgiinliigiidiir. Yumurta-
dan giktiklarinda ya da dogduklari birkag saat icinde bir ebeveyn
kendi yavrusunu digerlerinden ayirabilir ve sonrasinda sadece
ona ebeveynlik yapacaktir. Cok gegmeden yavrular sirayla kendi
ebeveynlerini diger erigskinlerden ayirt etmeye baglarlar ve ondan
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sonra davranug belirli bir bicimde ebeveynlere yonelir. Bu nedenle
hem ebeveyn hem de yavru birbirlerine diger hayvanlara davran-
diklar1 bigimden farkhi bigimde davranirlar. O halde bireysel ta-
mima ve oldukga farklilagmig davranig kuglar ve memelilerin ebe-
veyn yavru iligkisinde kuraldir.

Dogal olarak iggiidiisel davranigin diger formlarina gore geli-
simin olagan Oriintiisii istenen sonucu vermeyebilir. Ozellikle
yavru hayvan annesinden bagka bir hayvanda hatta bazi cansiz
objede bile yakinhk arayabilir. Fakat dogal kogullarda bu tiir
anomalili geligimler nadirdir ve bu noktada bizim i¢in 6nemli bir
engel tegkil etmezler.

Pek ¢ok tiirde, yavru tarafindan gosterilen, yavru ve annenin
birbirine yakin kalmasina neden olan ve annenin birbirine yakin
kalmasiyla sonuglanan davranig tiiriinden daha fazlas1 mevcut de-
gildir. Ornegin, bir yavrunun sesi anneyi kendisine geker ve
lokomotor hareketleri ona gotiiriir. Her iki davranig tiirii ve di-
gerleri de ayni sonuca yani yakinliga ulagtigindan tiimiinii kapsa-
yan genel bir terim vermek faydali olacaktir. Bu yiizden “baglan-
ma davranigr” kullanilmaktadir. Yakinlikla sonuglanan bir ¢ocuk-
su davramg bigimi, baglanma davraniginin bir unsuru olarak gorii-
lebilir. Bu tip terminoloji olugmug bir etolojik gelenegi izler. Bir-
kag farkli tiirde davranig ¢ogunlukla aym sonuca ulagiyorsa (ya da
en azindan aym sonuca katki sagliyorsa) genellikle tek bir katego-
ride toplanirlar ve bu sonugla ilgili adlandirilirlar. Yuva yapma
davranug ve ciftlesme davramg iki iyi bilinen 6rnektir.

Cocuklarin baglanma davranigina kargit olan ebeveyn davrani-
s1, “bakicihk davranig1i” olarak adlandirilir ve Boliim 13’de daha
detayh ele alinmgtir.

Baglanma davranmg1 ve ayrica bakicilik davranigi, genelde yu-
murtadan giktiktan kisa bir siire sonra ayrilip yere yuva yapan
kuglarda yaygindir. Her iki davranig bi¢cimi memelilerin tiim tiir-
lerinde mevcuttur. Geligimde bazi aksilikler olmadik¢a baglanma
davramgi baglangicta daima anneye yonelir. Geligme sirasinda ba-
balarin 6nemli bir rol oynadig: tiirlerde babaya da dogrudan y6-
nelmeye baglayabilirler. Insanlarda farkli birkag kisiye yonelme
olabilir (bakiniz, B6liim 15).
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Yagam dongiisiinde baglanma davramiginin gosterildigi oran,
tiirden tiire ¢ok farklilik gosterir. Bir kural olarak gerekli olmadi-
g1 halde tam bir cinsel olgunluga ulagana dek ergenligi devam
eder. Pek ¢ok kus tiiriinde baglanma davramginin sona erdigi ev-
re, her iki cinsiyet i¢in aynidir, 6rnegin yavrunun iftlesmeye ha-
zir olmasi ki bu ilk kigin sonundur ya da kaz ve kugulardaki gibi
iki ya da iigiincii kigin sonudur. Diger yandan pek ¢ok memeli tii-
riinde cinsiyetler arasinda belirgin bir fark vardir. Toynakl tiirle-
rin (koyun, geyik, 6kiizler gibi) digilerinde anneye baglanma erig-
kin bir yasa gelene dek devam edebilir. Sonug olarak bir koyun ya
da geyik siiriisii biiyiikanne biiyiikbabay: izleyen anneyi izleyen
yavrulardan olugur. Aksine bu tiirlerin yavru erkekleri ergenlige
ulagtiklarinda annelerinden koparlar. Ondan sonra daha yagh er-
keklere baglanmig olurlar ve her yil birkag hafta siiren azginhk
donemi diginda tiim yagamlarini onlarla gegirirler.

Maymunlarda ve insanst maymunlarda baglanma davrang ilk
donemler ve gocukluk boyunca giiglii bir sekilde sergilenir fakat
ergenlik boyunca anneye olan bag zayiflama gosterir. Gegmiste
bunun sonradan kesildigi varsayilmasina ragmen son kanitlar gos-
termektedir ki en azindan baz tiirlerde bag, erigkin yagamma ka-
dar siirmektedir. B6ylelikle ayni anneye sahip olanlarin tiimii
hayvanlarin alt grubunu olugturur. Sade’in (1965) alyanakli
maymunlar ve Goodall''ln (1965) sempanze incelemelerini goz-
den geciren Washburn, Jay ve Lancaster (1965) bu yakin alt
gruplarin ister istemez yeni dogan bebekle annenin yakin iligkisi
ile belirlendigine igaret eder ki bu da zaman ve jenerasyon aracili-
giyla siirer ve kardegler arasinda yakin iligki kurulmasim saglar.
Onlar, anne ve yavrular arasindaki bu siirekli sosyal iligski 6riin-
tiisiiniin primatlarin diger tiirlerinde de goriilebilecegini ifade
ederler.

Insanlarda bebekler olduk¢a immatiir dogduklarindan ve ya-
vag geligtiklerinden baglanma davraniginin belirmesinin bu kadar
siire aldig1 bagka bir tiir yoktur. Muhtemelen bunun tek nedeni,
son yillara dek ¢ocugun anneye yonelik davramginin, pek gok
hayvan tiiriinde goriilen ayni genel davranig kategorisine ait ola-
rak kabul edilmiyor gibi goriinmesidir. Diger muhtemel sebep,
sadece son yirmi yildir hayvanlarda baglanma davraniginin siste-
matik bir galigma konusu olmasidir. Nedenler ne olursa olsun ¢o-

239



BAGLANMA

cugun anneye baglanmasi bugiin tartiglmaz oldugu diigiiniilen
pek ¢ok hayvan tiiriinde yaygin goriilen davranigin insan versiyo-
nudur. Baglanmanin dogasi bu perspektifte incelenmektedir.

Yine de ihtiyath olmak gerekir. Eninde sonunda kuglar ve
memelilerin bagi gektigi hayvan evriminin iki dogrultusu da ilk
reptil giinlerinden beri farklilagmaktadir. O nedenle baglanma
davraniginin bagimsiz olarak iki grupta geligmekte oldugu nere-
deyse kesindir. Bu ve kuglarda beyin yapisinin memelilerden fark-
It oldugu gergegi, baglanma davramgina araciik eden davranigsal
mekanizmalarin farkh bigimde iki gruba ayrilmasindan daha olast
goriinmektedir. Bunun yaninda burada kullanilan kug davranigiy-
la ilgili bilinenden farkli bir argiimanin anolojiden gelen bir ar-
giimandan daha fazlasi olmadig1 kabul edilmelidir. Diger taraftan
yavru memelilerin baglanma davrangiyla ilgili bilinenlerden gelen
argiiman ¢ok daha iyi bir konuma sahiptir. Emin olabildigimiz in-
san olmayan primatlarda hangi davranig goriiliirse goriilsiin in-
sanda gegerli olan ile gercekten benzer olmasi olasidir.

Cocukta baglanma davramginin geligimi ve zamanla degisim
siireci aslinda yine de yetersiz bir gsekilde belgelenmigtir. Bunun
kismen ama en 6nemli nedeni insanin durumunu gosterecek genig
bir perspektif saglamak igin tartigma, maymun, babun ve biiyiik
insans1 maymundaki baglanma davramigi hakkinda bilinenlerle
baglar.

Insan olmayan primatlarda baglanma davranig

Dogumda ya da kisa bir siire sonra tiim primat bebekler, insan
harig, annelerine yapigirlar. Cocuklugun ilk dénemleri boyunca
hem anneyle dogrudan fiziksel temastadirlar ya da ondan birkag
metre uzaktadirlar. Anne bebegin ona yakin olmasim devam etti-
rir ve ona karsihk verir. Cocuk biiyiirken anneyle dogrudan te-
mas kurdugu giinliik pay azalir ve gezintilerin uzaklhi artar. Fa-
kat onunla uyumaya ve en kiigiik bir uyarida onun yanma kos-
maya devam eder. Daha yiiksek tiirlerde anneye baglanmanin er-
genlige kadar var oldugu ve baz tiirlerde de bagin erigkin yagam-
da zayiflamig bigimde devam etmesi olasidir.

Disi yavrular erkeklerden daha az aktif ve maceracidir. Ergen-
likleri boyunca digilerin bir grubun merkezinde erigkin erkeklere
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yakin bulunmasi olasidir. Oysaki erigkin erkekler ¢evrede ya da
kendi baglarina bulunabilirler.

Dért primat tiiriiniin yavrularinda baglanma davramg: siireg-
lerinin tanimlar1 agagidadir; iki Eski Diinya maymunu, alyanakl
sebek, babun, iki biiyiik insansi maymun, sempanze ve goril. Bu
secimin nedenleri:

a. Dort tiiriin tamamu 6zellikle babun ve goril karasal bir yagama
uyumludur.

b. Yeni alan ¢ahgmalar bugiin dordii igin de uygundur.

c. Iki tiir igin, alyanak ve sempanze, deneysel veriler ayrica uy-
gundur.

Kisaltma ugruna agagidaki tamimlarin ¢ogu niteliksiz agiklama-
lar bicimindedir. Ayni tiirdeki farkh hayvanlar arasinda hatri sa-
yilir davramg cgesitliligi olmasinin yaninda bir tiiriin sosyal bir
gruptaki tipik davramiginin aym tiiriin farkh grubunda tipik dav-
ramgindan bazi konularda ayrilabildigi unutulmamahdir. Gruplar
arasindaki bu farlhiliklarin bazilari, her birinin yagadig: habitattaki
farkhliklarla agiklanir. Bazilarinin da grup igerisindeki bir hayvan-
la baglayan yenilikten kaynaklaniyor oldugu ve sosyal gelenekle
grubunda bagkalarina gegtigi goriilmektedir.

Alyanakli Maymunlarda Baglanma Davramst

Alyanakh maymunlar oldukga dogal kogullarda gézlemlenmis-
lerdir ve pek ¢ok laboratuar gozlemi ve deney konusu olmuglar-
dir.* Pek ¢ogu koylerde ve iglenmig topraklarda yagamasina rag-
men bazslannin da hala ormanda yasadigi Kuzey Hindistan bo-
yunca yaygindirlar. Karasal tiirden gok agagsi bir tiir olsa da giin-
lerin ¢ogunu yerde gegirirler, geceleri ¢atiya ya da agacin tepele-
rine gikarlar. Her iki cinsiyetten de erigkinler, olgun olmayanlar
ve yavrular kargilagtinldiginda gruplar uzun siire stabildirler ve

Davranig tanimlari igin bkz. Southwick, Beg ve Kuzey Hindistan’daki
alyanak maymunlari iizerine Siddiqi (1965), Koford (1963a ve b) ve Porto
Riko’nun kiigiik bir adasi iizerindeki yan vahgi bir koloniyi inceleyen Sade
(1965), kiigitk sosyal gruplar halinde (erigkin bir erkek, ii¢ ya da dort erigkin
digi ve yavrular) tusak yagayan maymunlar iizerine Hinde ve meslektaglar
(1964, 1967), atipik kogullarda yavru maymunlarin biiyiime sonuglar: iizeri-
ne Harlow ve meslektaglari tarafindan yapilan ¢ok sayidaki yayin (Harlow,
1961; Harlow ve Harlow, 1965).
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belirli, oldukga sinirh bir lokalitede giinlerini gecelerini gegirirler.
Takimlarin biiyiikliikleri yaklagik on besten yiizlere kadar degisir.

Alyanakli maymunlar yaklagik dérdiincii yillarinda ergenlige
ulagirlar, yaklagik altinc yilda tam ergin hale gelirler ve o nedenle
bir yirmi yil daha yagayabilirler. Dogada yavru bir alyanakh
maymun yaklagik iigiincii yilina gelinceye dek annesine yakinhigi-
m siirdiiriir. Bu yagta pek ¢ok erkek annesini birakir ve grubun
iistiin erigkinleriyle iligki igerisinde olur ya da diger gruba geger
(Koford, 1963a). Disilerin anneleriyle nispeten daha uzun kaldig
diigiiniilmektedir. Yiiksek mevkideki digilerin yavrular: bazen an-
neleriyle kalir; erigkinlige gecis ile birlikte bu ayricalikh yavrula-
rin grupta dominant konum iistlenmesi olasidir.

Hinde ve meslektaglar1 tutulan kiigiik hayvan gruplarinda ya-
samun ilk iki buguk yil boyunca bebek-anne etkilegsiminin detayh
agiklamasim verdiler (Hinde, Rowell ve Spencer-Booth, 1964;
Hinde ve Spencer-Booth, 1967).

Dogar dogmaz bazi yavrular hemen annelerinin kiirkiine yapi-
sirlar ve annelerine trmanmaya ¢aligirlar. Bunun yaninda diger
yavrular 6nce esnek kollar1 ve bacaklarim kaldirir ve sonra sadece
anneleri tarafindan destek goriirler. Birkag saat gegene dek higbir
yavru meme almaz, en uzun aralik yaklagtk dokuz saattir. Bulu-
nur bulunmaz zamanin kiigiik bir kismi1 emmeyle gegse de meme
uzun siire kavranir.

Yagamunin ilk bir iki haftas1 boyunca yavru annesiyle alt karin
temasim siirdiiriir, giiniin tiim zamanin el, ayak ve agziyla anne-
sine tutunarak ve tiim geceyi ona tutunarak gegirir. Ondan sonra
yavrular, giindiiz vaktinde annelerinden uzaklagmaya baglarlar;
fakat bu uzaklagmalarin higbiri alti haftalik olana dek bir iki adim
mesafesini ge¢mez, bu aslinda annenin her istediginde yavrusunu
almak igin gereken yakinhktir. O zamandan sonra uzaklagmalar
daha éteye uzanir ve daha uzun siirer. Bununla birlikte on hafta-
lik olana dek giindiiz vaktinin yarisim annesinden uzakta gegire-
mez ve ilk dogum giiniinden sonra oran % 70’in iizerine ¢ikar.

Ikinci yil boyunca yavrular giindiizlerinin ¢ogunu annesinin
gozii 6niinde fakat fiziksel temassiz gegirmelerine ragmen yine de
pek ¢ogu giiniin 6nemli bir kisminda —genellikle yiizde on yirmi
arasi~ ve tiim gece boyunca anneleriyle temas halindedirler. An-
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cak ikinci dogum giiniinden sonra giin igerisindeki fiziksel temas
siiresi 6nemsiz hale gelir.

Temas1 kesme ve siirdiirme girisimi kismen anneden kismen
de yavrusundan ileri gelir ve yavru biiyiirken dengeler karmagik
bigimde degisir. Ilk birkag hafta boyunca yavrular bazen “gorii-
niigte cesur bir tavirla” kesfetmeye ¢ikarlar ve anneleri genellikle
onlari engeller. lk iki aylktan sonra denge degismeye baglar. An-
ne daha az kisitlar ve ara sira vurmaya, reddetmeye baglar: “Bu
andan itibaren yavru, annesiyle yakinlig: siirdiirmede artan bir rol
oynamaya baglar. Bunun yaninda anne énemli bir rol almaya de-
vam eder; muhtemelen sessizce otururken ve tehdit yokken ¢ok
yakinlagmaktan kaginir fakat hareket ettiginde ve tehlike oldu-
gunda hizla temas kurar.

Anne herhangi bir mesafeyi alirken bebek, genellikle elleri ve
ayaklariyla annesinin kiirkiinii ve agziyla da memesini sikica kav-
* rayarak karin altinda seyahat eder. ilk iki hafta boyunca bazen
anneler elleriyle biraz destek olurlar. Bebekler bu tagima pozisyo-
nunu benimsemeyi ve ayrica annesinin sirtinda ya da omzunday-
ken annesinin eliyle hafif bir dokunusuna uygun yamit vermeyi
hizlica 6grenirler ki bu da annenin hareket ediyor olmasinin bir
isareti olarak goriilebilir. Ug-dért haftaya ulagtiktan sonra yavru-
lar ara sira annelerinin sirtina binerler.

Bebegin annesinden ilk ayrilmasindan sonraki haftalar boyun-
ca eger o bir yerde durmug ve annesi de uzaktaysa genelde onu
izler ve zar zor emekliyor olsa bile yine de onu izlemeye ¢aliga-
caktir.

Bu ilk izleme girigimleri genelde aktif bir gekilde anne tarafin-
dan 6zendirilir ki anne, yavag ve tereddiitle hareket eder, tekrar
tekrar bebegine doniip bakar hatta gelmesini cesaretlendirmek igin
onu gekigtirir.

Annenin ¢ok hizli ya da aniden hareket etmesi gerektiginde
bebek “bagirir” ve anne ona sarilarak cevap verir. Annesinden
uzaklagtig1 bagka bir durumda yavru, kisa ve yiiksek bir ciyaklama
sesi gikarabilir ve bu da annesinin onu hemen almasim saglar.
Annesini kaybeden bir yavru uzun bir siire dudaklarini uzatarak
annesini ¢agirir ve bu bagka bir diginin onu almasina yol agabilir.
Bebek annesi yokken ani bir huzursuzluk meydana geldiginde
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hemen bagkasina kosar; bebek alt karin konumuna tirmanir ve
memeyi alir, Bu tiir davranig yillarca devam eder.

Iki buguk iig yildan sonra geng yavrular ¢ogunlukla annelerin-
den uzak hareket ederler. Bagin yine de siirdiigiiniin ve erigkin
sosyal iligkileri belirlemede biiyiik bir rol oynadiinin kanitlari
olugmaktadir. Pek ¢ok yil boyunca sistematik olarak gézlemlen-
mig ve bireylerin aile gegmiginin bilindigi yar: vahsi bir kolonide
her grupta, her iki cinsten gok sayida erigkin hayvan ve bir bagka-
sina yakin bebekler ve yavrulardan olugan stabil alt gruplarin ol-
masinin yam sira her bir alt gruptaki iiyelerin tiimiiniin oldukga
yagh bir diginin ¢ocuklar1 ve torunlan olabildigi gériilmiigtiir (Sa-
de, 1965).°

Babunlarda Baglanma Davranist

Asgag1 yukan bir alyanakh maymunun iki kati boyutundaki
Giiney Afrika babunlar da Ekvator’un giineyinde ¢ok yaygin gé-
riildiigii Afrika’nin gesitli bélgelerinde dogal habitatlarinda goz-
lemlenmistir. Baz1 gruplar ormanlik bélgelerde yagarlar fakat ba-
zilar1 da agik savanlarda bulunurlar. Her iki durumda da giinleri-
nin ¢ogunu yerde, yirticilardan korunmak ve uyumak igin kayahk
ve agaglarda gegirirler. Alyanakh maymunlar gibi her iki cinsiyet-
ten erigkinler, yavru ve genglerden olugan stabil gruplarda yagar-
lar. Gruplar boyut olarak bir diizine iiyeden yiize kadar degisir.
Bitigik gruplarin bélgelerine tagmalar olmasina ragmen her grup
sinirlt bir alani tutar. Gruplar aras: iligkiler dostgadir.

Geng babunlarda olgunlagma orani, alyanakli maymunlarin-
kinden gok daha azdir. Ergenlige yaklagik dort yaglarinda ulagilir
ve disi yaklagik altinci yilinda dogum yapar. Bununla birlikte er-

5 Erkek yavrularin (yar kardes) baskalarina, disilerin (yar1 kardeg) birbirlerine

yakin kalmalar: belirgin bir egilim gibi goriilmektedir. Ergen ve erigkin ya-
samda eriller annelerini birakma egilimindeyken digiller birakmama egili-
minde olduklarina gore gesitli jenerasyonlarda akraba alt grubu her zaman
erillerden gok yiiksek digi orani igerme egilimindedir.

Primate Behaviour’da (ed. DeVore, 1965) Hall ve DeVore tarafindan yazilan
iki ek makaleye ve serbest babunlardaki anne bebek iligkileri iizerine
DeVore(1963) tarafindan yazilan makaleye bakimz. Son dénem galigmalar
igin Altmann ve digerlerine (1977) ve Altmann’in (1980) anne ve bebekler
iizerine kitabina bakiniz.
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kek, digiye gore cok daha biiyiik boyutlara ulagsa da dokuz-on yi-
la dek tiimiiyle geligmis sayilmaz.

Yavru bir babun yagaminin ilk yili boyunca annesiyle yakin
temas ve iligki icerisinde kalir, ancak ikinci ve iigiincii yillarinda
bazi kesilmeler meydana gelir. Ondan sonra erkek ve diginin geli-
simi birbirinden aynlir.

Neredeyse yagaminin ilk ayinin tiimiinde bebek bir babun tam
olarak alyanakhi maymun gibi annesin alt karin konumundan ya-
pisik bigimde gegirir. Yaklagik beg haftaliktan sonra yavru anne-
sinden ara sira ayri kalir ve bu, annesinin sirtina binmeye bagladi-
g1 cagdir. Yaklagik d6rt aylikken anneden ayrilmalar daha sik hale
gelir ve ondan yaklagik yirmi metre kadar uzaklagabilir. Bu ayrica
anneye jokey bicimine binmenin yaygin oldugu ¢agdir (kosarken
ya da tirmanirken ve yavru karna tirmanirken harig) ve akranlarla
sosyal oyun baglar. Alt1 ayliktan itibaren akranlarla oyun artar ve
yavru bir babunun zamani ve enerjisinin daha biiyiik bir kismini
almaya baglar. Bununla birlikte yaklagik on iki aya dek annesine
oldukga yakin durur ve daima onunla uyur. Ona daha az biner ve
daha ¢ok onu yiiriiyerek izler.

Yavru babunun yagaminin ikinci yili gogunlukla akranlarla bir-
likte geger ve annesiyle siddetli catisma periyotlar: goriiliir. Em-
zirmeye devam ettikge normal cinsel dongiisiine gecemez fakat
yavrusu bir yih gectiginde ve emzirme kesildiginde dongiiler ve
ciftlesme kaldig1 yerden devam eder. Bu dénemde anne, bebegin
meme alma ve sirta ¢tkma girigimlerini gece de dahil reddeder.
Bu tiir retlerin “bebegi, annesinin kollarindayken, agzinda meme-
yi tutarken, agagta uyumak igin sirta ¢ikarken oldugundan g¢ok
daha kaygili hale getiriyor gibi goriindiigiinii” DeVore yayinla-
mugttr. Cinsellik artigt dindiginde bir anne genelde bebegini tekrar
kabul eder. Bu retlere ragmen anne ya da yavru tehlike aninda
birbirlerine kosgarlar ve yavrunun akranlariyla ya da erigkin erkek-
lerle sorunlar1 oldugunda anne onu korumaya galigir.

Ikinci y1lin sonuna dek annenin yeni bir bebeginin olmasi ola-
sidir fakat biiyiik olan zamanini onun yaninda gegirmeye ve gece-
leri sik sik onunla uyumaya devam eder. Tehlike aninda iki ya-
sindayken yine de annesine kosar, eger tanidik bir erigkin digi ya-
kinsa ona da kosabilir.
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Dérdiincii yilina kadar ergen disiler, erigkin digilere katilma ve
erigkin olarak davranma egilimindedirler. Erkekler dért ya da beg
yilinda olgunluga girerler, bu siire zarfinda diger babun gruplar-
na ilgi géstermeye baglarlar. Tamamen geligtikten sonra pek ¢ok
erkek diger gruba gecer ve anneyle olan baglarini keserler. Bunun
aksine digi bir babun yagami boyunca annesiyle baz: durumlarda
kardegleriyle de (anneden) yakin bir iligki siirdiirmeye devam
eder.

Sempanzelerde Baglanma Davramst

Sempanzeler dogal habitatlars olan Orta Afrika’nin ormanlik
bélgelerinde ve dagliklarinda gozlemlenmistir. Uzun siiredir labo-
ratuar gahigmalarinda denek olarak bulunmaktadirlar. Arboreal
hareketlerde becerikli olduklarindan ve agaglarda uyuduklarin-
dan elli metreden daha fazla uzaga gittiklerinde genellikle orada
kalirlar. Pek ¢ok primat galigmalarindan farkh olarak gempanzeler
stabil sosyal gruplarda birbirlerine yakin durmazlar. Bunun yerine
iiyelerin siirekli degigen gecici alt gruplara ayrilmig altmug seksen
hayvanlik tek bir sosyal gruba ait olduklarina inanilir. Her alt
grup hayvanlarin yag, cinsiyet ve sayilarindan olugabilir fakat iki
tiir alt grup ozellikle yaygindir. Biri ¢ok sayida erkekten, digeri
digilerle yavrulardan olugur.’

Sempanzeler alyanakli maymun ve babunlara gére ¢ok daha
yavag olgunlagirlar. Pusey (1978) tarafindan yapilan Tanzan-
ya’daki gozlemler g6stermigtir ki digi sempanzeler ergenlige yak-
lagik dokuz yaglarinda gegerler ve ilk kez iki ii¢ yildan sonra gebe
kalirlar. Erkekler de cinsel olgunluga dokuz yaglarinda girerler
ancak tam bir gelisime daha ileriki yaglarda ulagirlar. Hayvanlar
genellikle bagkalariyla birlikte olmalarina ragmen birliktelikler,
tek stabil sosyal birimin anne ile onun bebegi yavrularinin oldugu
sonucuna uygundur. Goodall (1975) anne, yavrusu ve kardesler
arasindaki yakin iligkinin var oldugunu ve yagam boyunca siirdii-
giinii pek ¢ok vakada yayinlamigtir.

’ Dogadaki sempanze tiirleri i¢in bkz., Goodall (1965, 1975), Reynolds ve
Reynolds (1965) ve Pusey (1978); tutsakliktaki sosyal davramg tiirleri igin
bkz., Yerkes’in Chimpanzees: A Laboratory Colony (1943) ve diger Yerkes yayin-
lar1 ve ayrica Mason (1965b). ’
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Tiim diger yavru primatlar gibi bebek sempanze de tiim be-
bekligini annesine yakin bir bigimde gegirir. Ik dért ay boyunca
annesine karin konumunda yapigir ve sadece ara sira ondan ayri
goriiliir, genellikle onun yaninda oturmaktadir. Ondan birkag
metreden fazla uzaklagmaya kalkistiginda annesi onu geri ceker
ve yakinda bir yirtic1 gérdiigiinde ona daha da sarilir.

Yaklagik alt1 sekiz aylikken yavru karin bélgesinden ¢ok anne-
nin sirtinda jokey konumunda dolagir ve aslinda anneye yapigsma-
dig1 zaman artar. Dénemin sonuna kadar giiniin %25 kadar
onunla fiziksel temassiz geger. Genelde akranlariyla oynar fakat
annesinin goriis alanimin diginda degildir. Sik sik annesinin kuca-
gina ya da yanma geri doniip oturmak icin oynamay1 birakir. An-
ne ayrilmak iizereyken yavrusuna dokunmak igin uzanarak onun
dikkatini ¢eker, mimik yapar ya da agaca tirmandiginda agag
govdesini hafifce tikirdatir. Bebek hemen itaat eder ve tagima po-
zisyonunu alir.

Ug yasina gelene dek sonraki on sekiz ay anneden ayr1 aktivi-
telerde ve akranlarla oynamada artig gériiliir ve geng sempanzeler
giinlerinin %75-90"1 kadar anneleriyle fiziksel temas kurmaz. Yi-
ne de hizhh hareket etmedikge jokey konumunda taginmaya ve
onunla uyumaya devam eder.

Dort ve yedi yillar: arasinda yavrular siitten kesilir, beslenme,
dolagma ve uyku igin annesinden bagimsiz, akranlariyla gegirdigi
zamanin artmig olmasina ragmen yavru bir hayvan annesiyle vakit
gecirmeye ve onunla dolagmaya devam eder. Ornegin Gombe
Stream Reserve’deki galismasinda Pusey (1978), anneleriyle bir-
likte yasayan dort digi yavrunun her birinin zamanlarinin en
azindan begte d6rdiiniin annesiyle birlikte gegirdiklerini ve sadece
ilk ostrustan sonra annesiyle daha az ve erigkin erkeklerle daha
fazla zaman gecirmeye bagladigini gozlemledi. Benzer sekilde er-
genlige ulagana dek erkekler en azindan zamanlarinin yarisini an-
neleriyle gegiriyor ve her biri 6lene dek onlarla bulugmaya devam
ediyordu. Bagimsizhigin arttigs bu yillar boyunca ayrilma ve dén-
me girigimleri geng hayvanlarla giftlesme gibi gériinmektedir; bir
annenin yavrusundan vazge¢me ya da geri ¢evirmeye dair higbir
isaret g6zlemlenmemigtir,
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Gorillerde Baglanma Davrams:

Goriller sempanzeler gibi tropik yagmur ormanlarina ve Orta
Afrika’nin ormanlik tepelerine yerlegmiglerdir ve son yillarda sis-
tematik alan aragtirmalarinin konusu olmaktadirlar. Hayvanlar
gogunlukla agagta uyumalari ve yavrularin agaglarda oynamalar-
na ragmen geri kalan zamanin ¢ogunda goriller neredeyse tiimiiy-
le yerdedirler. Birkag erigkin erkek bir kenara, cinsiyet ve yaglar-
dan olugan sosyal gruplarda yasarlar, bir gruptaki sayilar1 yarim
diizineden yaklagik otuza kadar uzamr. Gruplarin iiyeleri yilhk
periyotlar iizerinden stabil degildir, baz1 gruplar digerlerinden
daha fazladir. Erkekler de disiler de ergenlikte ya da sonraki d6-
nemlerde dogduklari gruptan aynlabilirler. Goril gruplari arasin-
daki kargilagmalar her zaman barniggil degildir; disilerine saldiran
ve yavrularim 6ldiiren yalmz ya da diger gruplardan ¢ikan erkek-
ler gézlemlenmigtir. Farkli gempanze topluluklar arasindaki ilig-
kiler hayli diismancadir.®

Biyolojik deliller gostermektedir ki goriller ve gempanzeler in-
sanin en yakin akrabalaridir.

Gorillerin olgunlagma diizeyleri, biraz daha 6nce gergeklegse
de gempanzelerinkiyle neredeyse aynidir. Yavrularin anneleriyle
iligki siireci sempanzelerde goriilenle gok benzerdir.

Yagamun ilk iki ii¢ ay1 boyunca yavru goriller, annelerinin tiiy-
lerine simsikt sarilma giiciine sahip degildirler ve annelerinin kol-
larindan destek alirlar. Bununla birlikte ii¢ aya kadar etkili bir ge-
kilde tirmanip annenin sirtina binmeye baglayabilir. Ugten alt1 ay-
liga kadar ki siirecte yavru hayvan, zaman zaman annesinin ya-
ninda yerdedir ve sonra yavag yavag bagka yerlere yiiriiyerek onu
izlemeye cesaret eder. Bununla birlikte annesi onu ¢gekmeden 6n-
ce bir bebegin ii¢ dort metre mesafe uzaklagmasina nadiren izin
verilir. Yaklagik sekiz aylik olana dek annesinin hareket etmek
iizere oldugunu ve bu nedenle annesi tarafindan alinmak zorunda
oldugunu fark etmez. Bu donemden sonra konum ve davramgin
farkinda oldugu agiktr ve ilk igaret hareketiyle geriye kogar ve
tirmanir.

8 Dogadaki goril gesitleri igin Schaller’in (1963, 1965) yaymnlarina ve
Fossey’in (1979) ve Harcourt (1979) son ¢ahgmalarina bakiniz.
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Ik yilin tamamlanmasiyla birlikte yavrular, grup dinlenirken
diger hayvanlarin arasinda dolagabilir ve kisa siireligine annesin-
den ayrilabilir. Ayrica zamaninmi kucag1 yerine annesinin yanina
oturarak gegirmeye baglar. On sekiz ayliga ulagtiktan sonra anne-
ler genelde onlari tagimaya géniilsiizdiirler.

Ayaklarinda yeni adimlayan bir bebekle yavagca yiiriiyen bir disi
sik rastlanan bir gériiniimdiir (bazen bir ya da her iki eliyle kalga
tiiylerine sarilarak). Bununla birlikte ilk tehlike gériiniimiinde ya da
ani hareket baglangicinda tiim yavrular yaklagik ii¢ yagina kadar
annelerine kogarlar ya da tirmanirlar (Schaller, 1965).

Bebeklerin ii¢ yagindan yedi yagma kadar anneleriyle etkilesi-
mi sempanzelerde goriildiigii gibi degildir. Yavru aruk taginmaz
ve kendi kendine beslenir ve uyur. Giinlerin ¢ogunu diger yavru-
larla gegirir. Yine de annesiyle iligki devam eder hatta diger bebek
dogduktan sonra bile bebege gére daha az ilgi gormesine ragmen
siirer. Olgunluga yaklagildiginda ve yavru gidip gelmekten sorum-
lu oldugunda annesiyle olan ilgisi daha az yakin hale gelir. Seki-
zinci yagtyla birlikte neredeyse tiim yavrular zamanlarini gogunu
diger erigkin hayvanlarla gegirir.

Yavru Maymunlar ve Insanst Maymunlarin Gruplarindaki Di-
ger Hayvanlarla Olan Iliskileri

Bebeklik donemi boyunca (babunlar ve alyanaklilarda bir ya-
sina kadar, biiyiik insans1 maymunlarda ii¢ yagina kadar) yavrular
annelerinin digindaki diger erigkinlerle gok daha az zaman gegirir-
ler. Ondan uzaktayken diger bebek ve yavrularla oynuyor olmasi
daha olasidir. Sik sik erigkin disiler kendi yavrusu olmadan anne-
lik edecek bir bebek ararlar ve bazen sahip olmada basarili olur-
lar. Pek ¢ok tiirde bu durum, yavrusunu sonradan geri alan anne
tarafindan hos karsgilanmaz.’ Bunun yaninda Hint Langur may-
munu, yavrusunu korumas: igin diger erigkin disilere miisaade
eder. Schaller (1965) iki bebek gorilin annelerinden bagka disiler-
le giiglii bag kurduklarim nasil gézlemledigi anlatir: Alt1 aylikken
biri bir ila bir buguk saat teyzesiyle zaman gegirirken digeri ikinci

& Alyanakh digi “teyzelerin” izinsiz davramgi, Hinde’nin galigmasinda konu
olmugtur (1965a). Bebeklerin anneleri, teyzelerin yavrusunu ¢almasindan
korumak igin oldukga sinirlayict olmaktadirlar.
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yilinda alt1 aydan fazla bir siire zamanin ¢ogunu bir disi ve kiigiik
bir bebekle, giindiizleri yalmzca ara sira ve nihayet geceleri anne-
sine donerek zaman gegirmektedir.

Pek ¢ok tiirde erigkin erkekler bebekli annelere biiyiik ilgi gos-
termektedirler, yalnizca onlara yakin kalmak igin yavrulan tagi-
yan anneleri isteyerek kabul etmenin yam sira 6zellikle onlar1 ko-
rumak i¢in de arkalarinda durabilirler. Bununla birlikte bir kural
olarak erigkin erkekler asla yavrulari tagimazlar ya da nadiren ta-
girlar. Japon gebegi (bir tiir alyanaklh maymun) buna bir 6rnektir.
Bu tiirlerin birka¢ grubunda yiiksek dereceli erigkin erkekler, an-
ne yeni bir bebek dogurduktan sonra bir yagindaki bebegi benim-
serler. Sinirli bir siireyle davramiglar1 emzirme eksikligi diginda bir
annenin bebege yonelik davramigina oldukg¢a benzerdir (lItani,
1963). Bu ebeveynsel davrang tipi yavrulara ya ilgisiz ya da diis-
man olan Hint alyanakli maymunlar tarafindan gésterilmez.

Birgok tiirde yavrular biiyiirken erigkin erkeklerle iligkisi artar
fakat bunun meydana geldigi yas olduk¢a degigken gibi goriin-
mektedir. Savan babunlari arasinda yavrusu olan bir anne, genel-
likle belirli bir erkekle (bazen de iki) iligki halindedir. Yavrusunun
bu erkege bagh olmasi olasidir ve iligki genelde annenin diger be-
begi. dogurmasindan sonra da devam eder (Altmann, 1980). O
nedenle ikinci yilinda yavru babunlarin tehlike gordiiklerinde an-
ne yerine erigkin bir erkege kogmaya baglamalar siirpriz degildir.
Bebek goriller dominant bir erkekten etkilenirler ve grup dinle-
nirken genelde ona yakin otururlar ya da oynarlar. Bazen ona
tirmanirlar ve hatta kendilerini yukar: gekerler. Oyun ¢ok giiriil-
tiilii olmadikga erkek, dikkate deger derecede hosgoriiliidiir. Ba-
zen yavru goriller erigkin bir erkek toplulugu ararlar ve onlarin
pesinden gitmek i¢in grubu birakacaklardir. Bu cana yakin iligki-
lerden gempanzeler i¢in bahsedilmez. Bununla birlikte ergen ol-
duklarinda her iki cinsiyetteki sempanzeler genelde olgun erkek-
lerle iligkidedirler. Bu tiirlerin tamaminda grup igerisindeki gift-
lesme rastgele oldugundan gozlemciler simdiye dek hangi erkegin
bebegin babasi oldugunun higbir sekilde bilinmedigini varsaymus-
lardir. Fakat son aragtirmalar gostermigtir ki hi¢ degilse baz tiir-
lerde erkekler bazi bebeklerle digerlerinden daha fazla zaman ge-
cirmektedirler ve genellikle bu bebekler erkegin ciftlestigi gebeli-
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gin meydana gelmesinin daha olasi oldugu diginin yavrulardir
(Berenstein ve digerleri, 1982; Altmann, 1980).

Iliskide Bebek ve Annenin Rolleri

Soylenenlerden yola cgikarsak yavrunun ilk aylar1 sirasinda
tiim insan olmayan primat tiirleri annelerinin yavrularini onlara
yakin kalmasimi saglamada biiyiik rol oynadiklar agiktir. Eger
yavru annesini etkili bir gekilde kavrayamiyorsa annesi ona destek
verir. Eger uzakta dolagiyorsa onu geri geker. Bir sahin yukarisin-
da ugarsa ya da bir insan ¢ok fazla yaklagirsa annesi onu kucaklar.
O nedenle yavru ¢ok uzaga gitmek istese bile bunu yapmasina as-
laizin verilmez.

Fakat tiim kanitlar yavrunun ¢ok fazla uzaga gitmek istemedi-
gi yoniindedir. Pek ¢ok farkh tiirdeki maymun ve insansi may-
munlarin yavrularinin oldugu gibi, bir yavru annesinden ne za-
man uzaga gétiiriilse bu goriilmektedir. Bir yavrunun insan evin-
de yetistigi pek ¢ok durumda biyolojik agiklama vyeterlidir.
Rowell’in (1965) yavru babunu, Bolwig (1963) yavru patas
maymunu (6zellikle babununkine benzer olgunlagma diizeyiyle
karasal bir tiir), Kellogg ve Kellogg’un (1933) ve Hayes’in yavru
sempanzesi ve Martini’nin (1955) yavru gorili iyi 6rneklerdir. Bir
yavrunun deneysel aldatma iizerinden yetigtirildigi vakalarin en
bilinen yayinlari Harlow ve meslektaglarininkilerdir (Harlow
1961; Harlow ve Harlow, 1965).

Yavru bir primata iivey anne baba olarak davranan tiim_cesur
bilim adamlari, yavrularin yapigma yogunlugunu ve israrim kanit-
ladilar. Rowell, izledigi yavru bir babun hakkinda sunlar1 yazmug-
ur (bes haftaliktan on bir haftaliga kadar): “Yiiksek bir ses ya da
ani bir hareket uyarisi algiladiginda bana dogru kostu ve kollari-
ma iimitsizce sik1 siki sarildi.” Yavruya sahip oldugu on giinden
sonra sunu yazdi: “Gézii 6niinden aypimama izin vermiyordu ve
model ya da giysiyi reddediyordu @ma bana daha giddetli sartli-
yordu.” Bolwig’in birkag giindiir lgilendigi yavru patas maymunu
ile ilgili sunlar yazmustir; 6neélikle “eline verdigim bir objeye si-
kica sarildi ve kaldinldigirda qigliklar atarak itiraz etti” ve “so-
nunda neredeyse bozulmaz olana dek baglanma hizla daha yakin
hale geldi”. Hayes ii¢ yagina dek biiyiittiigii disi sempanze
Viki’nin ¢ok iyi yiiriidiigii dort aylikken “yatagina gittigi andan
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geceleyin ortiisiine sarmalanana dek bir saatlik kestirmeleri digin-
da ona bir bebek gibi yapistigin1” anlatir. Tiim agiklamalar benzer
pasajlari icermektedir.

Bebekle Annenin Ayrilmast

Baglanma davramigi bagka bir bireyde yakinlik arama ve siir-
diirme olarak tamimlanmaktadir. Bu yaymnlar tiim yavru primat
tiirlerinin en yiiksek kararlilikla objeye yapigmasinda herhangi bir
siipheye yer birakmazken yine de kendilerini bagladiklar belli bir
bireyden ne kadar sonra kendini ayirmaya bagladiklan iizerine
diisiiniilmesi gerekmektedir.

Harlow bir alyanakh maymunun, yagamun ilk ya da ikinci haf-
tasinda belli bir anneye baglanmayi 6grendigine inanmaktadir
(Harlow ve Harlow, 1965). Hinde (kisisel yazigmalarinda) bu go-
riigii onaylar: Dogumdan birkag giin iginde bir alyanakh bebegin
tercihen bagka maymunlara degil annesine yoneldigine dikkat ge-
ker. Ornegin ilk haftamin sonunda annesini kisa bir siireligine bi-
rakabilir ve bagka bir digiye yonelebilir; fakat hemen geri déner
ve annesine y6nelir. Kanitlar insan olmayan primatlarin dogumda
belirli bir derece 6riintii vizyona sahip olduklarini ileri siirdiikleri
icin (Fantz, 1965) bireyi bu kadar hemen fark etme kapasitesi bu-
giin ¢ok sasirtic1 degildir.

Insan iivey ebeveyn yayinlari, bu baglantida aynca ilgingtir.

Bolwig’in kiigiik patas maymunu bes ila on dort giin arasinda-
ki dénemdeyken geliginden kisa bir siire sonra ev iiyelerini ayir-
maya baglamugtir. Geliginden sadece iig giin sonra temelde Bayan
Bolwig tarafindan ilgilenilen maymunun, Dr. Bolwig ile kaldigin-
da kapiya onun arkasindan kostugu, ¢iglik attigi ve ancak Bayan
Bolwig doniip onu aldiginda aglamayi kestigi ortaya gikmugtir.

ilerleyen giinlerde baglanma kizimdan bana gegti ve nereye gi-
dersem gideyim onu omuzlarimda tagimak zorundaymigim gibi ok
giiclii hale geldi... ii¢ buguk aylik déneme gegtiklerinde ailenin di-
ger iiyelerine birakildiginda gok fazla sorun olacaktir.

Bes ayin sonunda maymun diger insanlarla ve kendi tiiriinden
diger maymunlarla daha fazla vakit gegiriyor olmasina ragmen
Dr. Bolwig tercihi 6zellikle strese girdigi anlarda devam etmekte-
dir. Bu aym tercihin, Dr. Bolwig’in bir ara bulunmamasina rag-
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men dort ay sonrasina gore (dokuz aylik oldugunda) daha az ol-
madid: tekrar goriilmiigtiir.

Rowell’in babunu, Rowell ona iivey anne oldugunda yaklagik
beg haftaliktr. Ilk hafta sirasinda kiigiik babun tanidik insanlan
yabancilardan ayirt edip birincil bakicisim fark edebiliyordu. On-
celikle a¢ olmamasi koguluyla bakici maketi ve giysisiyle yalniz
kaldiginda hognuttu. Bununla birlikte on giin sonra “artik gorii-
siiniin digina ¢tkmama izin vermiyordu... hareket ettigimi gérdii-
giinde ya da goziine garptigimda mankenden atlayip bana kosu-
yordu” diye yazmugtir.

Bu yayinlar Eski Diinya maymunun baz tiirlerindeki baglan-
ma davramiginin bir hafta civarinda, o6zellikle belirli bir bigimde
tercih edilen bireye dogru y6nelmeye bagladigina ve bir kez yone-
lir yonelmez tercihin ¢ok giiglii ve dayanikli olduguna hig siiphe
birakmamugtr.

Daha diigiik diizeydeki olgunlagmaya uygun olarak sempanze
bebeklerin bakicilar1 konusunda agik bir tercih gostermede daha
yavag olduklar1 gériilmektedir. Bununla birlikte gelisir gelismez
tercih, maymun tiirlerindekinden daha giigsiiz degildir. Hayes’in
agiklamalari, Viki’nin birlikte oldugu kisi ile ilgili kaygilanmaya
baglamadan 6énce Viki’nin ii¢ aylik oldugunu 6ne siirer. Dahasi bu
yag civarlarinda tercihi yanhs olmaktadir. Ornegin Hayes, daha
dort aylik olmamigken Viki’nin bir partiye nasil katildigini ve mi-
safirleri sirayla nasil inceledigini ve iivey annesinin yaninda olmak
icin nasil gekildigini anlatir. Misafirler bitigikteki odaya gittikle-
rinde Viki, kasitsiz bir gekilde bagka bir bayanin elbisesinden ya-
kalamigtir fakat kafasim kaldirip bakarak yanhgini gordiigiinde
kisa bir siire aglayip hemen iivey annesine tirmaniga ge¢mistir. '°

Baglanma Davramginin Siddetinde Degisiklikler

Dogadaki primat bebekler ile ilgili her agiklamada, en diigiik
uyarida bile annesinden uzakta bir yavrunun annesine kogacagi ve
zaten yanindaysa daha sikica sarilacag anlatildi. Bu anlarda baga-

' Yerkes'in agiklamalar1 ayrica yavru sempanzelerin ayirt edici hale gelmele-
rinden 6nce birkag¢ ayhk olduklarini ileri siirer. Anneleri tarafindan biiyii-
tiilmiig ikizler yaklagik beg aylik olana dek sosyal bir obje olarak bagka birini
tamiyor goriinmemektedirler (Tomilin ve Yerkes, 1935).
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risizlik olmadan sergilenen baglanma davranigi, hem neden hem
de fonksiyonu anlamamiz i¢in 6nem tagr.

Baglanma davraniginin gésterilmesine ya da daha giddetli gos-
terilmesine yol agan bazi diger kogullar, insan iivey ebeveyn tara-
findan biyiitillen yavrularla ilgili agiklamalarda yaymlanmigtir.
Rowell yavru bir babun aciktiginda temas: siirdiirmede 1srarci ol-
dugunu ve birakilirsa siirekli olarak bagirdigini yazar. Hem
Rowell hem de Bolwig yavrunun yag kiigiikse ve inceleme egili-
mindeyse bakicimin ayrildigina dair en ufak igaretin hemen nasil
fark edildigini ve kiigiik hayvam nasil hizh bir gekilde tirmanma
durumuna getirdigini agiklar. Kisa bir ayrilik ayn1 etkiye sahiptir.
Bolwig kiigiik patas maymununun igerisinde kendi tiiriinden
maymunlarla birkag saat gegirdigi bir kafesten ¢ikarildiginda sun-
lar1 kaydetmigtir;

Bana tirmand: ve giiniin geri kalan: i¢in gézden uzak bir yere
ayrilmam reddetti. Aksam uykudayken kiigiik bir ¢ighkla uyand: ve
kavramasini biraktirmaya gahgtigimda tiim korku igretlerini goste-
rerek bana yapist.

Baglanma Davramisinin Zayiflamast

Dogadaki yavru primatlarin baglanma davramgi agiklamala-
rinda, geligirlerken anneleriyle gegirdikleri zamanin nasil azaldig:
ve akranlariyla ve sonra da diger erigkinlerle nasil arttigi, degisi-
min temelde nasil kendi girigimlerinin sonucu oldugu anlatilmug-
tir. Annenin degisim gegirme boyutu, tiirden tiire farklilik gos-
termektedir. Bir babun anne, 6zellikle bagka bir bebege sahip ol-
mak iizereyse on ayliga ulagan yavrusuna sonradan birgok tersle-
mede bulunur. Ayrica alyanakh anne de tersleme gésterir. Ne
sempanze ne de gorilde bunun ¢ok fazla yapildigi gériinmez.

Bununla birlikte eldeki bu tiir kanitlardan, annelik terslemesi

az olsa ya da hig olmasa bile, belirli bir yagtan sonra baglanma
‘davran1§mm hem yogunlugu hem de ortaya ¢ikma sikligmin azal-
dig1 agiktir. Biiyiik ihtimalle birgok farkh siireg faaliyet halinde-
dir. Muhtemelen biri, baglanma davramgmin kendisine aracilik
gden davranig sistemlerince alinan bigimdeki degisimdir. Digeri
de merak ve kesfetme davraniginin artigi ve Harlow (1961) ve di-
ger aragtirmacilarin 6nemle belirttigi etkileridir.
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Bolwig’in patas maymununda ortaya ¢iktigi gibi baglanma
davraniginin zayiflamasina iligkin agiklamasi aydmlanadir. Ik
giinlerden itibaren maymunun nasil merakl oldugunu ve ellere ve
yiizlere bakmaktan hoglandigim canli bir bigimde anlatir. Ilk giin-
den bugiine cansiz nesneleri inceleme ilgisi durmadan diiger ve
evdeki ikinci ayin sonuna kadar mobilyalar iizerinde tirmanmaya
¢ok zaman harcamgtir. Yaklagik doért ayhkken ¢agrildiginda gel-
meyi reddedip bir 6grenci kalabaligiyla ¢ok daha fazla eglenmek-
tedir; bu tiir reddedigler gittikge daha fazla olmaktadir. Bolwig,
yavru maymunlarin oyun ve kegfetme ilgisinin “baglanma evresi-
ne bir kargit olarak gelistigi ve saatler ilerledikge aktivite sirasinda
gittikce dominant oldugu” sonucuna varir.

Baglanma davramiginin zayiflama diizeyi, hig siiphesiz pek ¢ok
degiskenin etkisi altindadir. Biri korkutucu olaylarin sikligs; tiim
agklamalar tehlike aninda bebeklerin hatta daha biiyiik yavrula-
nn hemen annelerinin yakinina gittikleri konusunda mutabiktir-
lar. Digeri ¢ok erken bir yagta zorunlu ayriik sikhigidir. Bolwig
bakicinin onu disipline etmede israrci olduktan sonra (daha iyi
hiikiim karsisinda) kiigiik patas maymunu tarafindan gosterilen
siddetli yapigmay: agiklar. Ornegin; evin digina ya da bir kafese
koyarak. “Ugragtigim her seferde... maymunun gelisiminde bir
engel olarak sonuglanmaktaydi. Daha yapigmaci, yaramaz ve zor-
luydu.”

Olaylarin dogal siirecinde anneye yonelik baglanma davramgi
imsan olmayan primatlarda gittik¢e azalmasina ragmen tamamen
yok olmamaktadir. Bununla birlikte bunun erigkin yagamdaki ro-
ki iizerine alan galigmalarindan istikrarli sonug olarak ¢ikarilan
cok az kanit vardir ve aymsi tutsak bir gekilde biiyiitiilen hayvan-
lar i¢in de gegerlidir.

Bu yayinlarda bahsedilen tiimiiniin insanlar tarafindan yetigti-
rildigi maymun ve insans1 maymunlar bebekken hayvanat bahge-
sine ya da laboratuar kolonilerine yerlegtirilmigtir. Bu tiir hayvan-
larla olan genel deneyim, kendi tiirlerinin iiyeleriyle yeterli dii-
zeyde sosyal olmalarina ragmen onlarin dogal ortamda yetigen
hayvanlara gore insanlara ¢ok daha fazla ilgi géstermeye devam
etmeleridir. Dahasi bunlardan bazlari insanlar tarafindan cinsel
istismara ve cinsel davraniga maruz kalmaktadir. Bebeklik boyun-
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ca baglama davramgimin yéneldigi figiiriin dogasi, ¢ok sayida
uzun vadeli etkilere sahiptir.

Insanda Baglanma Davramisi

Insan olmayan primatlarda gériilen benzerlikler ve farkliliklar

flk bakigta insandaki baglanma davranigi ile insan olmayan
primatlardaki baglanma davramgi arasinda keskin bir ayrim var-
mug gibi goriinmektedir. Insan olmayan primatlarda bebegin an-
neye yapigmasi dogumdan itibaren ya da hemen sonrasinda gorii-
liirken insanda bebek annesinin ¢ok yavag farkina varir ve sadece
mobil olduktan sonra beraberlik aradigi vurgulanabilir. Farkin
gercek olmasina ragmen 6neminin kolaylikla abartildigina inani-
yorum.

Oncelikle biiyiik insansi maymunlarin, gorillerin en azindan
birinde dogmug bebegin kendi agirhigini tagimasi igin yeterince
giiclii olmadigimi ve iki ii¢ ay annenin buna destek oldugunu
gormekteyiz. Ikinci olarak en basit insan topluluklari 6zellikle av-
a1 ve toplayicilarda bebegin karyola ya da gocuk arabasinda ta-
sinmay1p sirtta anne tarafindan tagindigi haurlanmalidir. Bu ne-
denle goril ve insandaki bebek anne iligkilerinin farki ¢ok biiyiik
degildir. Gergekte en diigitk primattan batili bir insana devam
eden siire¢ ayirt edilebilir. Primat takiminin en az geligmig iiyele-
rinde, ornegin lemur ve marmoset, yavrular dogumdan itibaren
yapigmak icin her yolu dener. Ne olursa olsun annesinden destek
almaz. Babun ve alyanakli maymun gibi daha geligmis Eski Diinya
maymunlarinda yapigmanin yapilmasi gerekir fakat yagamin ilk
giinlerinde anne biraz yardimda bulunur. En geligmiglerde, goril
ve insanda bebek yapigmaya devam eder fakat kendisine uzun sii-
re tagtyacak giicii yoktur. Sonug itibariyle birkag ayligina bebek
sadece annenin kendi eylemleriyle anneye yakin tutulur fakat bu
anne ve bebegin gergeklestirdigi yakinliktir. Daha ekonomi nite-
likli geligen insan topluluklarinda 6zellikle batili toplumlarda be-
bekler giiniin pek ¢ok saatinde ve gece boyunca anneleriyle te-
masta degildir.

Temasi koruma girigiminde bulunan bebekten temasi koruma
girisiminde bulunan anneye, dengedeki bu evrimsel gegis 6nemli
sonuglar dogurur. Bu, bir alyanakli maymunun annesini diger
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maymunlardan (ve cansiz nesnelerden) ayirt etmeyi 6grenmeden
once giiglii bir gekilde yapigirken; insan bebeginin annesine hem
yapisip hem de ona dogru yonelmeden 6nce annesini diger kisi-
lerden (ya da nesnelerden) ayirabilmesidir. Bu insandaki baglan-
ma davraniginin baglangicini belirleme kriterinin ne olduguna ka-
rar vermede kiigiik bir zorluga yol agar.

Ilk yilda Baglanma Davramgimin Geligimi

Yaklagik iig aylik pek ¢ok bebekten olusan bir grubun diger in-
sanlarla kargilagtirildiginda anneye ¢ok farkh tepki verdigi yénde
saglam kanitlar mevcuttur. Annesini gérdiigiinde bu yagtaki bir
bebek giiliimseyecek, daha kolay sesler ¢ikaracak ve bagkasina
baktigindan ¢ok daha uzun siire annesini gozleriyle takip edecek-
tir. Bunun yaninda kavramsal ayrim mevcuttur. Yine de bebegin
annesini fark etmekle kalmayip ayrica ona yakinlik siirdiirecek
bi¢cimde davranma egiliminde oldugu kanitlanana dek baglanma
davraniginin var oldugunu kolaylikla s6yleyemeyiz.

Yakinhigi koruma davranigi anne odadan ayrildiktan sonra ¢ok
acik bicimde goriilmektedir. Bebek aglar ya da aglayip onun pe-
sinden gitmeye galigir. Ainsworth (1963, 1967) bir grup Afrikal
bebekte aglama ve peginden gitmeye galigmanin on begten on ye-
di haftaliga kadar sirasiyla meydana geldigini ve her iki davramg
tiiriiniin alti aylikta ¢ok yaygin oldugunu yayinladi. Neredeyse bu
bebeklerin tiimii, emekler emeklemez giden annelerini izlemeye
kalkigmiglardir. !

Bu ¢alismada Ainsworth, Uganda’daki genellikle sabah ¢alig-
masindan sonra dinlendikleri dgleden sonra bir kag saat igin an-
nelerini ziyaret ederek Ganda kabilesinin ¢ocuklarimi gozlemli-
yordu ve sik sik ziyaretgi kabul ediyordu. Bu saatte uyanan bir
bebek ya kucakta tutulmaktaydi ya da emeklemesi igin serbestti.
Cok sayida erigkin daima mevcut oldugundan anneye farkh tepki-
ler ve baglanma davramsi kolaylikla gozlemlenmigti. Yirmi yedi

1 Yedi buguk aylik beyaz Amerikali ¢ocuklarla kargilagtirilan Ganda ¢ocuklar:
orneginde emeklemek igin ortalama yas, yirmi bes haftadir (Gessel, 1940).
Bu ve diger hususlarda Ganda bebeklerinin motor geligimi Kafkas gocukla-
rinkiyle kargilagtinldiginda gok daha ileridedir (Géber, 1956).
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bebekli* yirmi beg anneye ziyaretler yaklagik yedi aylik bir peri-
yotta iki haftalik aralikla yapildi. Caligmanin sonuna dogru iki en
kiiciik bebek sadece alt1 aylikt1 fakat cogu on ila on beg aylik ara-
sina varmugtl. Dérdiiniin disginda hepsi baglanma davranigi goste-
riyordu.

Ainsworth’un bulgulari, Ganda ¢ocuklarinin kiigiik bir azinlig
digindaki herkeste baglanma davramiginin alti aylikken agik bir
sekilde mevcut oldugu ve sadece anne odadan ayrildiginda gocu-
gun aglamasiyla degil aynm1 zamanda giiliimseme, kollarina atlama,
seving ¢ighig1 atma ile déniigiinii kutlayarak gosterdiklerini agik-
lamigtir. Aglama, ¢ocuk yalmz ya da yabancilarla birakildiginda
meydana gelmesi daha olasiydi fakat bu yasta her seferinde mey-
dana gelmedi. Sonraki ii¢ ay boyunca bebek altinc1 aydan doku-
zuncu aya gegerken tiim bu davraniglar daha diizenli bir gekilde
ve anneye baglanma sanki daha giiglii ya da daha pekigmis gibi
daha enerjik gériiniir. Bu yagtaki gocuklar odadan gikan annele-
rini takip ettiler ve annenin bulunmayigindan sonra oncelikle an-
neyi kargiladilar ardindan miimkiin olan en kisa siirede anneye
dogru emeklediler.

Tiim davranig oriintiileri ilk yilin son geyregi ve ikinci yil bo-
yunca devam etti. Dokuz aylik bir ¢ocuk, annesi odadan ¢iktigin-
da onu daha etkili bir gekilde izledi ve o dénemde aglamalari
azaldi.. Anneye yapigma, bilhassa dokuz ayliktan sonra 6zellikle
de cocuk bir tehlike algiladiginda yani bir yabanci varliginda be-
lirgin hale gelir.

Baglanma davramigi, bu ¢ocuklarin ayrica diger tamidik erig-
kinlere yénelme olarak da gériilmesine ragmen, anneye yénelme
neredeyse her zaman daha once, giiglii ve tutarhidir. Babasinin eve
diizenli geldigi alt1 ve dokuz aylar arasinda bir ¢ocuk, babasi be-
lirdiginde onu neseyle kargilayacaktir. Fakat ayrilan tamdik bir
erigkinin (anneden bagkasi) edimsel izlenisi dokuz ayliktan sonra-
ya dek goézlemlenmemistir. O andan sonra eger annesi mevcut
degilse yaninda olan tamidik erigkini izleme egilimi olmustur.

Ainsworth tarafindan incelenen Ganda ¢ocuklarinin yirmi ye-
dide yirmi iigii agik bir gekilde baglanma davranigi gosterdi. Goz-

2 Bir baska bebek gézlemlenmisti fakat ¢aligmanin sonunda ii¢ buguk ayhk ol-

dugundan vaka, 6zetin disinda tutulmugtur.
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lemler sona erdiginde dort bebekte higbir tiir baglanma davranigt
goriilmedi. Bu dért ¢ocugun yaglar: sekiz buguk aylik (ikizler), on
bir aylik, on iki ayhkti.. Geciken gelisimin olasi nedenleri Boliim
15°te ele ahnmugtir.

Ainsworth’un gozlemledigi gibi Ganda’da baglanma davrani-
stnin gelistigi yas ile Schaffer ve Emerson’un (1964a) iskog ¢o-
cuklarinin gelisiminde bulduklar1 yag benzerlik géstermektedir.
Caligmalar1 dogumdan on iki ayliga kadar altmig bebegi kapsa-
maktayd. Bilgi, dort haftalik araliklarla ebeveynlerden elde edil-
di. Baglanmanin kriteri, anne tarafindan birakilmaya verilen tep-
kilerle sinirli kalmugti; yedi olast durum tanimlandi, 6rnegin oda-
da yalmiz kalma, gece karyolada kalma ve karg1 ¢ikma yogunlugu
puanlandi. Ilk elden gézlemler siirhyd: ve kargilama tepkileri
dikkate alinmad.

Iskog aragtirmasinda alti ayhk bebeklerin iigte biri ve dokuz
ayliklarin dértte iigii baglanma davramg gosteriyordu. Ganda va-
kasinda birkag bebek bunu géstermede yavag kalmigty; ikisinde ise
cocuklar on iki aylikken hala baglanma géstermemiglerdi.

Goriiniir deger dikkate alindiginda Schaffer ve Emerson’un
bulgulari, iskog gocuklarin Ganda gocuklarina gére baglanma
davrangi gelistirmede biraz daha yavag kaldiklarimi 6ne siirmek-
tedir. Bu, dogru olabilir ve Ganda’'nin oldukga ilerlemis motor
gelisimine de paraleldir. Bu tiir farkliliklarin yayinlandig alterna-
tif bir agiklama, iki ¢aligmada kullanilan g6zlem metotlar1 ve fark-
li baglanma kriterlerinin bir sonucudur. Kendi g6zlemini yapmasi
ve hazir bulunmasiyla Ainsworth’iin 6nceki baglanma isaretlerini
kaydetmesi beklenebilirken, anne raporlarina dayanan Schaffer
ve Emerson bu gekilde yapilmig raporlara sahip olmasi beklene-
mezdi.”® Bununla birlikte iki rapor da pek ¢ok bulgu iizerinde
hemfikir olabilmektedirler. Bunlar, baglanma davramginin farkh
gocuklar tarafindan ilk kez gosterildigi -dort aylik 6ncesinden on
iki aylik sonrasina- genig yag arahiini igerir. Bu genis bireysel de-
gisimin asla unutulmamasi gerekir; bunun olasi nedenleri B6liim
15°te ele alinmugtir.

13 Baglanma davramsinin daha 6nceki ve daha az tutarh érneklerinin Schaffer

ve Emerson tarafindan bilinmeme olasihigy, ilk yayinlandiginda maksimum
yogunlukta ya da yakin olan anne tarafindan yalniz birakildiginda karg: ¢ik-
ma bulgulariyla ileri siiriilmiigtiir.
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Ayrica baglanma davraniginin anneden farkl figiirlere y6nel-
me siklig iizerine fikir birligi vardir. Schaffer ve Emerson, ¢ocuk-
larin ilk kez baglanma davramgi gostermesinden sonraki ay bo-
yunca gocuklarin dértte birinin bunu ailenin diger iiyelerine yo-
nelttigini ve on sekiz ayliga ulagana dek zamanla birkaginin digin-
da hepsinin en az bir bagka figiire ve gogunlukla da birkag kisiye
baglandiklarin1 gérdiiler. Baba, baglanma davramginin gergekles-
tigi figiirler igerisinde en sik goriilenidir. Stk goriilme agisindan
bir sonraki, daha biiyiik gocuklardir; “sadece annenin rutin ilgi
aktivitelerini zaman zaman iistlenebilen daha biiyiik kardeglerin
yaninda ayni zamanda anaokulu ¢ocuklar1”. Schaffer ve Emerson
baglanma davranigi diger figiire de y6neldiginde anneye baglan-
manin daha az yogun olduguna dair belirginlik olmadigim gor-
miigtiir. Aksine baglanmanin ilk aylarinda bir ¢ocugun baglandigi
figiir sayis1 artikga muhtemelen birincil figiir oldugundan anneye
baglanmanin yogunlugu artar.

Her iki galisma da ¢ocuklar arasindaki geligim hizindaki bii-
yiik degigim ile birlikte bir ¢ocuktaki baglanma davramiginin gos-
terdigi yogunluk ve siirekliligi giinden giine saatten saate biiyiik
degisiklik gosterdigini yayinlamiglardir. Kisa siireli degisimden
sorumlu degigskenler iki tiirdedir; organizmal ve ¢evresel.
Ainsworth, organizmal olanlari, aglama ve izlemenin artmasina
sebep olarak aglik, yorgunluk, hastahk ve mutsuzlugu siralar.
Schaffer ve Emerson aymi gekilde yorgunluk, hastalik ve aciyi sira-
lar. Cevresel faktérler konusunda her iki ¢aligma da gocuk tehlike
durumundayken baglanma davraniginin daha yogun oldugundan
soz eder. Ainsworth ozellikle bu tiir gézlemlere oldukga 6nem
vermigti giinkii beyaz tenli bir yabana olarak 6zellikle tehlike
uyandirmaktaydi. Ganda gocuklarmdan higbiri kirk haftaliktan
once korku gostermedi fakat sonraki haftalarda hemen hemen
hepsinin gdsterdigi gozlemlendi: “Bu (dérdiincii) geyrekte ilk de-
fa kargilagtigim ¢ocuklar benden dehgete diigmiis gibi goriinmek-
teydi... Bu baglamda korku igerisinde yapigma fark edilmekte-
dir.” Schaffer ve Emerson tarafindan bahsedilen bir diger nokta,
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baglanma yogunlugunun annenin bulunmamasindan sonra kisa
bir siirede artig géstermesidir. **

Kisa siirede insan bebeklerdeki baglanma yogunlugunu etkile-
yenler olarak yayinlanan tiim degigskenlerin, maymun ve insanst
maymun bebeklerinde kisa dénemde yogunluga etki eden faktor-
lerle ayni olduklari fark edilecektir.

Bir bebegin annesinden aldig ilgi tiiriiniin baglanma davrani-
sinin gelisme bicimini belirlemede biiyiik bir rol oynadigini goste-
recek ¢ok fazla kanit olmasina ragmen bebegin kendisinin etkile-
sime girdigi derece ve aldig etki bicimi asla unutulmamalidur.
Hem Ainsworth hem de Schaffer insan bebegin aktif roliine dik-
kat ¢eken birkag gézlemciden ikisidir.

Ganda gézlemlerini yeniden incelediginde Ainsworth (1963)
sunlar1 yazmugtir:

Baglanma davraniginin beni 6zellikle ¢arpan niteligi, bebegin
etkilegim ararken kendisinin inisiyatif kullandig1 boyuttur. En az iki
ayliktan baglayip ilk yilindan sonra artarak ilerleyerek bu bebekler
etkilegim sirasinda hig de ¢ok pasif degildirler ve aktif olarak ahci-
dirlar.

Schaffer (1963) aym sekilde Iskog bebekler iizerine sunlari
yazmugtir:

Cocuklar genelde 1srarli taleplerle ailenin davramgini kabul edi-
yor gibi goriinmektedir, goriistiigiimiiz bir grup anne, onlarin arzu
ettiklerinden ¢ok daha fazla yanit vermede zorlandiklarini soyle-
di...

Asla kolaylikla bog verilemeyen aglamayi bir kenara koyarsak,
bir bebek genelde israrh bir gekilde bagirir ve bakildiginda anne-
sine ya da arkadagina yénelir ve giiliimser. Sonra anneyi kargilar
ve ona yakinlagir, binlerce dikkat gekici bicimde onun ilgisini
arar. Bu bicimlerle sadece akranlarindan gelen tepkileri ¢agnistir-
maz aymi zamanda bazilarimt zorlayip bazilarini zorlamayarak

1 Schaffer ve Emerson onlarin bazi yogunluk dalgalanmalarina yol agan fak-
torleri tespit edilemedigini ve “bazilartnin dogada kendiliginden olugtugunu”
yayinladilar. Bununla birlikte daha sik ve ilk elden gozlemin, aylik gériigme-
lerde anneler tarafindan bildirilmeyen durumlari ortaya gikarmasi pek olast
degildir.
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tepkilerini siirdiiriir ve gekillendirir (Rheingold, 1966). Bir bebek
ve anne arasinda adim adim geligen etkilesim Oriintiisii, sadece
birbirlerine olan katkilarinin, 6zellikle sirayla birinin digerinin
davramgimn etkiledigi bi¢imin bir sonucu olarak anlagilabilir. Bu
konu Béliim 16’da ayrintili bir gekilde anlatilmigtir.

Insanda Baglanma Davramginin Ardindaki Siireg

Yagamin ilk yili boyunca baglanma davramginin geligimi, ol-
dukga iyi bir gekilde tarihlendirilmigtir. Sonraki yillarda gecilen
siiregler yeterince iyi degildir. ikinci ve iigiincii yilin gogunda bag-
lanma davraniginin hem daha az yogunlukta oldugunu hem de ilk
yilin sonuna gére daha az siklik gosterdigini giiglii bir sekilde 6ne
siiren bir bilgi mevcuttur. Bebegin algisal alanda ve diinya gene-
lindeki olaylari anlama becerisine yiikselme, baglanma davramigini
saglayan kogullarda degisime yol agar.

Degisim, ¢ocugun birakilma olasiligindan gittikge farkinda
olmasindadir. ilk yil boyunca bebek, 6zellikle karyolasina koyul-
dugunda ve bir siire sonra annesi goriiniigten kaybolduktan sonra
itiraz eder. Sonrasinda, oyalanmakta olan ¢ocuk annesi onu bi-
raktiginda annesinin gittigini fark etmeye baglar ve sonra itiraz
eder. Bununla birlikte annesinin bulundugu yere siddetle bagrir:
Zamanimnin ¢ogunu onu izleyerek ya da eger goriis digindaysa
onun hareketlerinden ¢ikan sesleri dinleyerek gegirir. On bir ya
da on ikinci aylar boyunca onun davranglarina dikkat ederek an-
nenin olasi gidigini 6nceden tahmin edebilir ve o gitmeden itiraz
etmeye baglayabilir. Bunun olacag bilindiginden pek cok iki yillik
ebeveyn haykirmasindan kaginmak igin son dakikaya dek hazirla-
diklarim saklar.

Baglanma davrang1 birgok ¢ocuk tarafindan neredeyse iigiincii
yilin sonuna dek ¢ok giiglii ve diizenli bir gekilde sergilenir. Sonra
bir degisim meydana gelir. Bu, kreg 6gretmenlerinin ortak dene-
yimleriyle gayet iyi 6rneklendirilmigtir. Cocuklarin ¢ogu yaklagik
iki yil dokuz aya ulagana dek krege verildiklerinde annelerinden
ayrilmalarina iiziiliirler. Aglamalar1 kisa bir siire devam etmesine
ragmen yine de sessiz ve pasiftirler ve daima -annelerinin onlarla
kalmasini istedikleri ortamda davrandiklarinin aksine- 6gretmen-
den ilgi isterler. Bununla birlikte ¢ocuklar iigiincii dogum giinle-
rine ulagtiktan sonra annelerinin gegici bir siire olmayisim ¢ok
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daha iyi kabul edebilirler ve diger ¢ocuklarla birlikte oyunla meg-
gul olabilirler. Pek ¢ok ¢ocukta degisimin neredeyse aniden mey-
dana geldigi gériilmektedir bu yagta baz1 olgunluk esikleri gegil-
digi ileri siiriilmektedir.

Temel degisim, iiglincii dogum giiniinden sonra birgok ¢ocu-
gun bir akraba ya da okul 6gretmeni gibi ikinci derecedeki bag-
lanma figiirleriyle giiven hissedecek yabanci bir yerde bulunabil-
mesidir. Boyle olsa da giivenlik duygusu kosulludur. Oncelikle
ikincil figiir tanidik kigilerden tercihen annesiyle birlikteyken ta-
mdiklarindan olmalidir. kinci olarak gocuk saghkli olmalidir ve
tehlike algilamamalidir. Ugiinciisi, annesinin nerede oldugunun
farkinda ve onunla kisa siirede yeniden temas kurabileceginden
emin olmaldir. Bu kogullarin yoklugunda olduk¢a “anneci” ol-
masi ve olmaya devam etmesi ya da bagka davramg huzursuzlugu
gostermesi miimkiindiir.

Yagla birlikte gelen giiven artigi, Murphy ve meslektaglar tara-
findan yapilan iki buguk ila bes buguk yaglar1 arasindaki ¢ocukla-
rin bir oyun seansi ¢agrisina verdikleri farkh bicimdeki tepkilerin
aciklanmasi ile gok iyi ortaya konulmustur. Bir ¢ocugun ailesine
yapilan 6n ziyaret sirasinda aragtirmacilarin birkag giin sonra se-
ansa ¢ocuklan arabayla almak igin tekrar aramalan igin bir plan
yapildi. Cocuklar kendi baglarina gitmeye cesaretlendirilip anne-
lerinin de gelmesine hig bir engel konulmamasina ragmen ¢ocuk
itiraz eder ya da anne bunu tercih eder. Annelerin asina olmasina
ragmen aragtirmacilar ¢ocuklara 6n ziyaretler sirasindaki bulugma
diginda yabanciydi.

Beklendigi gibi aragtirmacilar ¢ocuklari merkeze gétiirmek
icin evlerine ugradiklarinda pek ¢ogu anneleri gelmedikge gitmeyi
reddetti. Reddetme yagla oldukga iligkilidir. On yedi gocuktan
dort ve bes yaslarindaki ikisi diginda hepsi annenin giivence ve
tegvikini kabul ettiler ve aragtirmacilarla yalniz ¢itkmaya razi oldu-
lar. Sadece iki ve ii¢ yaglarinda 15 kisilik azinlik bir grup bu sekil-
de yapt1.”® Birgok ¢ocugun annesinin gelmesinde i1srar etmesinin
yaninda ilk seans boyunca onun yanina oturarak, etegine yapisa-
rak, elini tutarak ve onu cekerek fiziksel temasin siirmesinden
emin oldular. Bu destek sayesinde sonraki dersler boyunca daha

= Murphy tam sayilar ve korelasyon katsayst vermez.

263



BAGLANMA

fazla giiven duydular. Buna kargin daha biiyiik gocuklarin 6nemli
bir kismi ilk seansa kendi baglarina mutlu bir gekilde gittiler ve
gok gegmeden ya da hemen getirilen oyuncak ya da testlerle eg-
lenmeye bagladilar. Dort buguk yagindan biiyiik olanlarin higbiri
daha kiigiik gocuga 6zgii yapigma davramigi gostermedi. Bu farkli-
liklar1 gostermek igin Murphy, her ¢ocugun bir takim belirgin
davraniglarinin canh gemasini verir.

Bu galigmada Murphy’nin tamimladig1 gocuklarin tamam ye-
tenekli sanatkar ve profesyonel beyaz ailelerden olugmaktaydi ve
¢ogu eski Amerika stogundan gelmekteydi. Yetigme tarzlari mu-
hafazakar ve kati egilimliydi. Bunun yaninda ana kuzusu degiller-
di ve atipik olduklarini varsaymak igin hig¢bir neden yoktu.

Ingiliz gocuklar da farkh degildir. Ingiltere’nin ig kisimlarinda
dort yagindaki 700 ¢ocuk 6rneginde baglanma davraniginin orta-
ya ¢ikisi ve orani, Newson ve Newson (1966, 1968) tarafindan
iyi bir gekilde kaydedilmigtir. Dort yagindaki bir bebek hig ihti-
yaglarinin kargilanmasini isteyerek eteginize yapigti mu diye sorul-
dugunda annelerin %16’s1 “sik sik”, %47’si bazen cevabini verdi.
Annelerin kalan %30’luk dilimi “asla” cevabini vermesine rag-
men bazi durumlarda bu arzu edilen diigiince gibi gériinmektedir.
Genellikle yapigma davranigina diigkiin olmayan bir gocugun bu-
nun gostermesi igin yaygin nedenler, rahatsiz ve kiigiik kardesini
kiskaniyor olmasidir. Neredeyse tiim anneler kendilerini ¢ocukla-
rin taleplerine kargi duyarli olarak tanimlamalarina ragmen sade-
ce dortte biri istemeyerek yanitladiklarini iddia etti. Bu baglamda
Newsonlar annelerle goriigmelerinde tekrarlanan ana fikirden ne
¢ikardiklarimi da yazmiglardir yani bir ¢ocugun kendi amaglarina
ulagmak igin, bagarih bir gekilde, kullandig1 gii¢. Bu, bir gergektir;
Newsonlar, pek ¢ok ebeveynin fark etmeye bagladigini fakat go-
cuk bakim kitaplarinda gok nadir uyarildiklarini belirtirler.

Bu nedenle iigiincii dogum giiniinden sonra pek ¢ok gocuk
onceki haline gore gok daha az israrci ve daha seyrek baglanma
davranigi gostermelerine ragmen yine de 6nemli bir kisim davra-
nig devam eder. Dahasi zayiflamasina ragmen dért yagindakilerde
goriilenden ¢ok farkl tiirde olmayan bir baglanma davranig ana-
okulu boyunca siirmektedir. Ayrildiklarinda beg alt1 yaglarinda
hatta daha biiyiik ¢ocuklar, ebeveynlerinin ellerini tutmaktan hat-
ta sikmaktan hoglanirlar ve eger ebeveyn bunu reddederse sinir-
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lenirler. Bagkalariyla oynarlarken herhangi bir gey kotii giderse
6nce ebeveynlerine ya da ikincil ebeveynlerine donerler. Eger ha-
fif bir korkudan fazlaysa hemen temas ararlar. Béylelikle siradan
bir ¢ocugun gecikme siirecinde baglanma davranig, biitiin haya-
tinda dominant bir agama olarak devam eder.

Ergenlik boyunca bir gocugun ebeveynine baglanmasi degisir.
Diger erigkinler, ebeveynlere esit ya da daha biiyiitk bir 6nem
addebilirler ve akranlara karg1 olan cinsel ¢ekim resmi biiyiitmeye
baglar. Bireysel degisimin sonucu olarak dénceden biiyiik olan da-
ha da biiyiik hale gelir. Bir ugta, kendilerini ebeveynlerinden ayi-
ran erigkinler, digerinde yogun bir gekilde bagh kalanlar ve bagka-
larina baglanma davramgi yoneltmede isteksiz ya da basarisiz
olanlardir; uglar arasinda ebeveynlere baglanmayi siirdiiren ancak
ve bagkalarina baglanmay1 da ¢ok 6nemli géren biiyiik bir erigkin
kesim bulunur. Bircok birey igin ebeveyne baglanma erigkin ya-
samda devam eder ve davramig sayisiz bigimde etkiler. Pek ¢ok
toplumda kiz ¢ocugun anneye baglanmasi, erkek gocugun anneye
baglanmasindan daha agiktir. Young ve Willmott’un (1957) gos-
terdigi gibi batih kentli toplumda bile erigkin kiz ve anne arasin-
daki bag sosyal yasamda biiyiik rol oynar.

Son olarak baglanma davraniginin artik eski jenerasyona hatta
aym jenerasyona dogrudan yénelebildigi yaghlik ¢aginda daha
geng jenerasyon liyelerine yoénelmeye baglayabilir.

Ergen ve erigkin yasgam boyunca baglanma davraniginin kap-
samu genellikle aileden ¢ok aile digindan kigilere ayrica gruplara
ve topluluklara yonelmektedir. Bir okul ya da iiniversite, caligma
grubu, dinsel ya da politik grup, pek ¢ok insan igin ikincil derece
pek cok insan igin de birincil derece bir baglanma figiirii olugtu-
rabilir. Bu tiir durumlarda olasi goriilmektedir ki bir gruba bag-
lanmanin geligimi, en azindan baglangigta, grup igerisinde 6nemli
bir konumda olan bir kisiye baglanmaya araciik eder. Boylelikle
bir¢ok yurttagin devletine baglanmasi, énceden kral ya da bagka-
na olan baglanmaya dayanir ve bunun tiirevidir.

Erigkin yagamdaki baglanma davramginin, ¢ocukluktaki bag-
lanma davramginin agik devami olmasi, erigkin baglanma davra-
mgimin kolaylikla edinilir olmasina yol agan kosullarla ortaya ¢i-
kar. Hastalikta ve afette erigkinler bagkalarindan talepkar olurlar;

265



BAGLANMA

ani tehlike ve felaket durumlarinda bir kigi elbette tanidig: ve gii-
vendigi bagkasinda yakinlik arayacaktir. Bu tiir kogullarda bag-
lanma davramiginin artigi dogal olarak herkes tarafindan fark edi-
lir.”® O nedenle “gerileyici” s6ziiniin erigkin yasamdaki baglanma
davraniginin her gostergesine yorumlanir olmasi tamamen yanil-
ticidir ki genelde terimin patolojik ¢agrigim ya da en azindan sa-
kincalilik igerdigi psikanalitik yazinda bu gekildedir (6rnegin
Benedek, 1956). Eriskin yagamda baglanma davramgim gerileyici
kavramu ile adlandirmak, insan yagaminda begikten mezara oyna-
dig1 hayati rolii gergekten gormezlikten gelmektir.

Baglanmaya aracilik eden davrams bicimleri

Bu konunun daha 6nceki ele alimginda (Bowlby, 1958) bag-
lanma davramgina yol agan beg tepki siralanmgty. Ikisi, aglama ve
giiliimseme, anneyi bebege gétiirme ve ona yakinlig: siirdiirme
egilimidir. Diger ikisi, izleme ve yapigma, bebegin anneye gitmesi
ve ona yakinhigini korumasi etkisine sahiptir. Begincinin roli,
emme, daha zor kategorize edilir ve daha yakin inceleme gerekti-
rir. Altincis1 bagirma ayrica 6nemlidir; dort ay sonra her zaman
bir bebek kisa keskin bagriglarla annesine seslenecektir ve sonra
hi¢ kugkusuz onu ismiyle ¢agirir.

Bu tepkiler ve niteliklerle oynanan roller, kolaylikla geligimle-
riyle birlikte ele alinabilir, daha ileri ele alma, sonraki béliimlere
ertelenmigtir.

Annenin bir kesif kaynag: vssii olarak kullanim:

Yagamun ilk yili boyunca baglanma davramginin geligimini ta-
mmlamak igin iki temel kriter kullanilmaktadir: Anne aynldigin-
da aglama ve izleme ve dondiigiinde kargilama ve yakinlagma.
Diger kriterler, genelde dordiincii ayda gozlemlenen anneye fark-
I giilimseme, anneye hareket etme ve ¢ocuk tehlike duydugunda
anneye yapigmadir. Daha ileri bir belirti baglanan ¢ocugun anne-
sinin varliginda ve yoklugunda davrandig: fakh bigimlerdir.

Ganda bebekleri galismasinda Ainsworth (1967) bir bebegin
nasil anneye her zaman yakin kalmadigindan bahseder, kisa bir

1 R.S.Weiss erigkin yagamda gok sayida baglanma galigmasi yapmigtir. Bulgula-
1 yeniden gozden gegirmek i¢in bakiniz Weiss (1982).
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siire sonra bebek emeklemektedir. Buna kargin annesinden uzakta
diger nesneleri ve insanlar1 kesfederek kiicitk gezintiler yapar.
Eger bunu yapmaya miisaade edilirse goriig digina bile gikabilir.
Bununla birlikte kendini rahatlatmak igin sanki annesi oradaymig
gibi zaman zaman ona doner. Eger su iki kosul meydana gelirse
bu tiir bir giivenli kegif gezisi aniden sonlanabilir: (a) bir ¢ocuk
korktugunda ya da aci1 duydugunda; (b) anne uzaklagtiginda. O
zaman biiyiik kiigiik endige igaretleriyle miimkiin olan en kisa sii-
rede anneye doner aksi takdirde savunmasiz bir gekilde aglar.
Ainsworth’un bu davranig 6riintiisiinii g6zlemledigi en kiigiik
Ganda bebegi yirmi sekiz haftalikti. Sekiz ay sonra ¢ogunluk bu-
nu gostermigtir.

Bu yagtan sonra bir ¢ocuk, yoklugunda nasil davrandig: ile
kargilagtirildiginda annesinin varliginda ¢ok farkli davranir. Bu
fark ozellikle gocuk yabanci bir kisi ya da yabanca bir ortamla
kargilagtiginda goriiliir. Annesiyle birlikte bulunan pek ¢ok ¢ocuk
actk bir gekilde kegfetmeye daha emin ve daha hazirdir. Yoklu-
gunda ¢ok daha fazla iirkektir ve sik sik endigeye kapilir. On iki
aylik ¢cocuklardaki bu reaksiyonlar1 gosteren deneyler Ainsworth
ve Witting (1969) ile Rheingold (1969) tarafindan yayinlanmugtir.
Bu caligmalarin her birindeki sonuglar agik ve dramatiktir. Bu
konuya ayrica Boliim 16’da ayrintili bir gekilde deginilmigtir.

Hissetme

Baglanma davranigindan bagka hicbir davranig formu, daha
giiclii bir hisle bir araya gelemez. Onun yoneldigi figiirler sevilir
ve ortaya ctkigt negeyle kargilanir.

Bir ¢ocuk, birincil baglanma figiiriiniin tartigmasiz bir gekilde
yanindaysa ya da kolaylikla ulagim alanindaysa giiven hisseder.
Kaybetme korkusu anksiyete yaratir ve gercekten kaybetmek
tiziiciidiir. Dahasi her ikisinin de 6fke uyandirmasi olasidir. Tiim
bu konular bu galigmanin ikinci ve iigiincii ciltlerinde daha derin-
lemesine incelenmigtir.
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BAGLANMA DAVRANISININ

DOGASI VE FONKSIYONU

Bilirsin, en azindan biliyor olmalisin
Sana sik¢a soyledigim igin
Cocuklara asla izin verilmedigini
Kalabalikta dadilarindan ayrilmaya

Bu Jim’in 6zel zaafiyd:
O firsatin1 buldugunda kagard:
Ve bu ugursuz giinde
Elini birakti ve kagt1
Bir metre bile gitmemigti - Bang!
Acik genesiyle bir aslan sigradi
Ve ag bir gekilde yemeye baglad:
Oglani, ayagindan baglayarak
* » »
Kendine hakim iradeli babasi
Tiim gocuklarin etrafinda toplanmalarini istedi
James’in felaketli sonu igin
Ve her zaman dadinin elinden tutmalarini
Daha kétii bir gey bulunacaginin korkusuyla
‘Jim’ HILAIRE BELLOC

Ikincil diirtii teorisi: kéken ve mevcut durum

Son béliimde -alyanakli maymundan insana- beg primat tiirii-
niin yagam dongiilerindeki baglanma davranigi ile alinan siirecin
bir taslag: verilmigti. Simdiki gérev bu davranig tiiriiniin dogasini
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ve onu kontrol eden faktorleri en iyi nasil anlayacagimiz: diigiin-
mektir.

Bugiine dek ikincil diirtii teorisi genigce bir kesim tarafindan
savunulmugtur. Bu nedenle bu teorinin kékeni ve mevcut duru-
munu dikkate alarak baglamak faydali olacaktir.!

Ikincil diirtii teorisi, tiiriin diger iiyeleriyle birlikte olmaktan
hoglanmanin onlar tarafindan beslenir olmanin bir sonucu oldu-
gunu savunur. Dollard ve Miller (1950) bunu su sekilde ifade
ederler: “...muhtemelen beslenme deneyimi ¢ocugun bagkalariyla
olmaktan hoglanmay:1 6grenme firsati olabilir. Bu, sosyalligin te-
melini olugturabilir.” Ya da Freud’un ortaya koydugu gibi “yeni
dogmug bir bebegin annesinin var oldugunu algilamak istemesi-
nin nedeni, sadece onun geciktirmeden tiim ihtiyaglarini kargila-
digin1 deneyimle 6nceden bildigindendir” (1926, SE., 20, s. 137)
ve sonra daha belirgin bigimde “sevgi, tatmin edilmis beslenme
ihtiyaci agisindan baglanmada bir kokene sahiptir” (1940, SE.,
23,s. 188).

Bu teori tipi ile ilgili dikkat edilecek ilk sey, gozlem ya da de-
neyimden degil bir varsayimdan ¢iktigidir. Hull, sadece sinirli sa-
yida birincil diirtii oldugunu ~yeme, sivi, sicaklik ve cinsellik— ve
diger tiim davraniglarin bir 6grenme siireciyle elde edildigini be-
nimsemigtir. Freud aymi varsayima 6nem verir. Her iki tip teori —
6grenme teorisi ve psikanaliz- o nedenle temel varsayimin daha
detayli bir tartigmasi olmadan hakl oldugu inanigiyla olugsmustur.
Alanda bagka teori olmadigindan ikincil diirtii teorisi sanki apagik
bir gercekmis gibi goériildiigii bir zamanda ortaya ¢ikt1.

Lorenz’in miihiirleme iizerine ilk ¢aligmalariyla teorinin dog-
rulugundan ilk kez ciddi bir sekilde siiphe edildi. 1935°te yayin-
lanmasina ragmen bulgular1 1950°den 6nce ¢ok az bilinmektedir
ve sadece 20 yil iginde psikolojik diigiinceye derinden etki etmis-
tir. Olas: giipheden bagka gosterdigi, 6rdekler ve kazlarda yavru
hayvanlarin bir yiyecek ya da geleneksel bir 6diil almadan bag-
lanma davramgi geligtirebilmeleridir. Yumurtadan giktiktan son-
raki saatlerde bu yavrular anne kus, bir insan, lastik bir balon ya
da karton kutu olarak gordiikleri hareket eden bir nesneyi izleme

! Bu teori tipinin psikanalitik ve sosyal 6grenme versiyonlarinin kapsamls ve

giincel agiklamasi i¢in bakiniz Maccoby ve Masters (1970).
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efilimindedirler. Belirli bir nesneyi bir kez izledi mi nesneyi bag-
kalarina tercih etmeye baglarlar ve sonra bir siire bagka bir sey iz-
lemezler. Izlenen nesne karakteristiklerini 6grenme siireci miihiir-
leme olarak bilinmektedir (bakiniz, Béliim 10).

Lorenz’in deneyleri bir kez daha tekrarland: ve bulgular degis-
1, memelilerde ve insanda baglanma davramiginin kargilagtinilabi-
lir bicimde kendisini geligtirip gelistirmedigi iizerine diigiinmek
dogaldi. Bugiin boyle olduguna dair tatmin edici kanitlar mevcut-
tur. ikincil diirtii teorisini tercih etmeye devam edenler gelecekte
teorilerinin ciddiye alinmasini istiyorlarsa bazi inandirici kanitlar
sunmalidirlar.

Insandan bagka diger memelilerde de baglanma davramginin
gelisebildigi ve geleneksel yiyecek, sicaklik ve cinsellik édiillerin-
den higbirini saglamayan bir objeye yoénelebildiginin agik kaniti
sadece Gine domuzu, képek, koyun ve alyanakli maymun igin
uygundur (bakiniz, Cairns’in yaptig1 inceleme, 1966a).

Bir deney serisinde Shipley (1963) dogumundan sonraki dort
saat igerisinde izole edilen Gine domuzlarinin diiz beyaz ahgap bir
objenin hareketine onu takip ederek yanit verdigini gosterir. Ya-
mitlar, sadece yakinlagma degil ayn1 zamanda ¢ok sayidaki diger
tpik sosyal tepkileri de igerir, 6rnegin koklamak, yalamak ve te-
mas arama. Diger deneyde bebek Gine domuzlari tamamen ka-
ranlikta beg giin boyunca anneleriyle kalmugti. Sonra anneleri
wmaklagtirilip 1pga ve hareketli bir modele maruz birakildilar. On-
bar bir kez daha modele yaklasarak, izleyerek ve bagka sosyal tep-
Kilerle kargihik verdiler. Karanlikta biiyiimiis olmalarindan dolay:
anneden kaynakl gorsel genelleme olasiligi yoktur. Yakinlagma,
modelle temas kurmadan 6nce oldugundan anneyle 6nceki tema-
= etkisi engellenmig olacaktir.

Scott ve arkadaglarinin yavru képeklerle olan deneyleri (Scott
arafindan incelenen, 1963) ¢ok daha az 6zenli olmastna ragmen
sonuglar etkileyicidir. ki ya da ii¢ haftalikken deney baglayana
dek yavru képekler insandan tiimiiyle izole bir gekilde 1gikta anne
ve kardegleriyle kaldilar. Sorulan sorular, kimseyi gérmeyen ya da
biri tarafindan beslenilmeyen bir yavru koépegin birine yaklagip
onu izleyip izlemeyecegi ve bu meydana gelirse hangi yas ve ko-
sullarda olacagidir.
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Bir deneyde farkh yaglardaki yavru kopekler oturan ve aktif
olmayan bir insana maruz birakildilar. Maruz birakilma bir hafta
boyunca her giin 10 dakikaydi. Ug ya da beg haftalikken ilk defa
bir insana maruz birakilan yavrularin tiimi, hemen yaklagip
onunla tam bir on dakika gegirdi. Biiyiik olup da ilk kez maruz
kalanlar daha fazla korktular ve ilk kez maruz kalan dort haftalik-
lardan higbiri yaklagmadi. Boéylelikle ilk emeklemeden sonraki
haftalarda, aktif ve ona yiyecek ¢agristiracak bir neden olmama-
sina ragmen yavru képek bir insana yakinlagacaktir.

Bagka bir deneyde Scott’in arkadaglarindan biri (Fisher) iig
haftalik olduktan sonra onlari tamamen izole tuttu ve mekanik
araglarla beslenmelerini sagladi. Her giin, kisa bir siireligine onla-
n digsar1 birakti ve yiiriiyen bir adama tepkilerini goézlemlendi.
Hepsi adami izledi. Yavru grubunun higbir 6diil almamalarinin
yaninda insan temasiyla deneyimleri oldukga acilhiyd ki izlemeye
kalkigtiklar: her an cezalandirildilar. Birkag hafta sonra denekle-
rin cezalandirilmast durdu. Yavrularin ondan kagmalari hemen
kesildi ve dahasi yaklagmalarinin diizenli oksama ve gefkat ile
6diillendirildigi yavrular kontrol edilenlere gére adamla daha faz-
la zaman harcadilar.

Cairn’in kuzularla olan deneyleri benzer sonuglar vermigtir
(Cairns, 1966a ve b; Cairns ve Johnson, 1965). Bir kuzu yaklagik
alt1 haftaliktan itibaren izole tutuldu, aym zamanda ¢alisan bir te-
levizyonla gorsel ve igitsel temas igerisindeydiler. Kuzu sadece se-
te yakinhik kurmadi aym zamanda dokuz haftalik bir kapatilma-
dan sonra kuzu setten ayrildiginda hemen onu aradi ve buldu-
gunda ona yakinlagti. Diger deneylerde kuzular, bir képekle gér-
sel, igitsel ve kokusal temas ile biiyiidiiler. Bazi durumlarda giftle-
rin tel bir perde aracihigiyla birbirleriyle etkilesimleri engellendi.
Birkag hafta sonra tekrar kuzu kopege bir baglanma figiirii olarak
davrandi, ayrilma sirasinda sizlandi ve onu aradi. Buldugunda her
yerde ona eglik etti. Boylelikle kuzularda baglanma fiziksel bir et-
kilesim olmadan ve bir nesneye gorsel ve igitsel gok fazla maruz
kalmadan geligebilmektedir.

Dahasi kuzular, yavru képekler gibi eglerinden cezalandirici
davranig almalarina ragmen bu tiir baglanmalar geligtirebilirler.
Bir kuzu ve bir képek hareketleri iizerinde bir sinirlama olmadan
bir kafeste birlikte tutulurlarsa képek 1sirabilir, penge atabilir ya
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da koétii davranabilir. Buna ragmen ikili ayrildiklarinda kuzu, he-
men kopek esini arayip ona yaklagacaktir. Bu bulgulardan higbiri
ikincil diirtii teorisi ile uyumlu degildir.

Ayni sekilde Harlow’un alyanakli maymunlarla olan deneyle-
ri, ikincil diirtii teorisini desteklemez. Yavru maymunlarin do-
gumda anneden ayrildiklar: bir dizi deneyde ya telden yapilmig ya
da yumusak bir kumagla kaplanmig silindire benzer model anne-
ler tedarik edilmigti. Beslenme her iki modele de yerlestirilmig bir
siseden yapilmaktaydi. Bu, yiyecek ve yapigmaya uygun herhangi
bir geyin etkilerinin yapilmasi gereken ayri degerlendirmelerine
imkin vermektedir. Tiim deneyler sunu gostermektedir ki yiye-
ceklerin aksine “temas rahathig” baglanma davramigina yol ag-
maktadir.

Bir deneyde sekiz yavru maymun kumag bir model ve metal
bir model tercihiyle biiyiitiilmiistii. Dort yavru, kumag modelden
(istenildiginde) ve diger dordii tel modelden beslenmistir. Yavru-
larin her modelde harcadiklari zaman 6lgiilmiigtiir. Sonuglar gés-
termektedir ki modelin yiyecek saglamasina bakmaksizin yavrular
hizh bir gekilde zamanlarini kumag modelde harcamaya bagla-
maktadirlar. ilk gruptaki yavrular kumag modele tirmanmak igin
giiniin ortalama on beg saatini harcarken, diger grupta hicbir yav-
ru, tel modelle yirmi dort saatin bir iki saatinden fazla zaman ge-
girmemigtir. Tel modelden yiyecek alan bazi yavrular, kumag
modele siki siki tutunmay: siirdiiriirken memenin iizerine egilip
emmeyi becerebildiler. Harlow ve Zimmermann (1959) su sonu-
ca ulagtilar:

Bu veriler, temas rahathiginin vekil anneye (yani modele) gefkat
tepkiselligi geligtirmede kritik 6neme sahip bir degigken oldugunu
ve ilginin 6nemsiz bir rol oynuyor goriinmesini agiklamaktadir. Ya-
sinin ilerlemesi ve emzirilerek beslenen bir bebegin 6grenme imka-
niyla bebek, diirtii duyarl teoriden hareketle 6ngordiigiimiiz gibi
anneye daha duyarli davranamaz. Bunun yerine emzirmeyen kumag
anneye gittikce daha duyarh olur. Bu bulgular gefkat gelisiminin
diirtii azaltma teorisi ile tam bir uyugmazlhk igerisindedir.

Harlow’un diger deneyleri, 6zellikle onlar1 beslemeyen kumag
bir modelle yetistirilen yavru maymun davraniglariyla onlar1 bes-
leyen tel modelle yetigsen diger yavrular arasinda yapilan bir karsi-
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lagtirma, bu sonucu destekler. Iki agamali deney, (1) tehlike amn-
da ve (2) yabanc bir ortama konuldugunda yavru maymunun
davranigini ele alir.

Beslemeyen kumag modelle yetistirilen yavru bir maymun teh-
like aninda birdenbire modeli arar ve ona yapigir (vahsi bir may-
munun benzer kogullarda birden annesini arayip ona yapigmasi
gibi). Boyle yaparak yavru daha az korkar ve ondan sonra tehli-
keli objeyi incelemeye bile baglayabilir. Benzer bir deney, tel mo-
delde emazirilerek biiyiitiilen bir yavru ile yapildiginda davramg
oldukga farkhidir; modeli aramaz ve korkmus bir sekilde kalir ve
incelemede bulunmaz.

ikinci deneyde yavru bir maymun, cesitli oyuncaklarm (6
cm’lik kiipler) oldugu yabana bir test odasina yerlegtirir. Kumag
model mevcut oldugu siirece yavru maymun, zaman zaman do-
niip modeli bir iis olarak kullanarak oyuncaklar inceler. Bunun
yaninda model yoklugunda yavrular,

test odasinda bir taraftan diger tarafa kogtular ve kendilerini
yiiziikoyun firlatip baglarini ve bedenlerini sikica kavrayarak endige
¢ighigi attilar... Tel annenin varligi, hi¢ anne olmamasindan daha
fazla giivence vermez. Dogumdan itibaren sadece tel bir annenin
baktigt bilinen maymunlar iizerindeki kontrol testleri, bu maymun-
larin bile onun igin higbir gsefkat beslemediklerini, varligindan hig-
bir rahatlik duymadiklarini ortaya ¢ikarmugtir (Harlow, 1961).

Bu deneylerin her ikisinde de tipik baglanma davramgi, bes-
lemeyen kumag modele yonelmistir. Oysaki bu tiir hi¢bir davra-
nig, besleyen tel modele yénelmemigtir.

Harlow’un alyanakh maymunlar icin bulgular1 Rowell’in ye-
tigtirdigi bebek babun deneyimiyle uyumludur. Babun bir giseden
beslenmigtir; ayrica emmek icin bir mankeni ve istediginde ya-
pismak igin bakicis1 vardir. Bu kosullarda sise sadece babun agken
ilgi gekicidir. O anlarda babun, bunu vahsice elinde tutacaktir.
Diger tiim zamanlarda davranigi manken ya da bakici anneye y6-
nelmektedir: “Zaman zaman dudaklarini gekillendirmesine rag-
men sigeye benzer olgiideki diger objeden daha fazla ilgi ¢cekme-
digi goriilmiistiir” (Rowell, 1965).

Harlow’un deneyimlerinde beslenmenin sahipmis gibi gériin-
diigii tek etki, kumag modeli digerine gore biraz daha gekici yap-
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masidir. Bu nedenle besleyenin yesil beslemeyenin sarimsi oldugu
her ikisi de kumag olan modellerde secim istendiginde bebek bes-
leyen model iizerinde daha fazla zaman gegirir. Kirk giinliikken
beslemeyen modelde giiniin yaklagik sekiz saati gegiriyorken bes-
leyen modelde giiniin yaklagik on bir saati gecer. Ancak bu simirli
tercih azalir 6yle ki dért ayda iki modele tamamen aymi davranlir
(Harlow, 1961).

Nasil ki Fisher yavru képeklerin cezaya ragmen daha israrci
bir sekilde izlediklerini gérmiig ve Cairns kuzularda aymisim bul-
mustur aym sekilde Harlow da bebek maymunun ceza kargisinda
daha yogun bir sekilde yapigtigini gérmiigtiir. Bu deneydeki ku-
mag modele sikigtirilmig havayla bir patlama olugturan piiskiirtii-
cii memeler eklenmigtir. Maymunlarda giiglii bir kaginmali uyari-
c1 oldugu bilinen bir zil olasi1 patlamada bebegi uyaran garth uya-
ric1 olarak vazife gormektedir. Yavru maymunlar beklemeyi kisa
siirede 6grenmig olmalarina ragmen kagamak bir eylemde bu-
lunmak yerine tam kargitin1 yaptilar. Artan bir giicle modele sa-
rildilar ve boylelikle yiizden ve karindan maksimum duyarlilikla
bir patlamaya maruz kaldilar (Harlow, 1961; Rosenblum ve
Harlow, 1963). Yiiksek yogunluktaki baglanma davranigi ayrica
annelerinin oldukga kotii davrandigi yavru maymunlar tarafindan
da gosterilmigti (Seay, Alexander ve Harlow, 1964). Bu paradok-
sal davranig hig siiphesiz, uyarici bir seyle ortaya ¢ikan baglanma
davramiginin varligimin kagimlmaz sonucudur. Bu husus bir son-
raki béliimde daha detayl ele almacaktir.

Insanin Durumu

Tiim bu deneyler yari insan memeliler igin ikincil diirtii teori-
sini etkili bir gekilde ortadan kaldiriyor gibi gériinmesine ragmen
yine de insanin durumunu kangik birakirlar. Kagimlmaz gekilde
insan igin kanitlar yetersizdir. Bununla birlikte ¢ok sayida gozlem
insanda baglanma davranigina neden olan faktérlerin, memeli ak-
rabalarinkinden ¢ok da farkli olmadiklarini ileri siirer.

Oncelikle insan-bebegin, kendi agirligim tagimasina imkan ve-
ren yapigma kapasitesiyle dogdugu iyi bilinmektedir; bu,
Freud’un gozlemleyip “doyumsuzluk i¢giidiisii” olarak tanimladi-
g1 kapasitedir (Freud, 1905, SE.7, s. 180). Ikinci olarak bebekler
insan toplulugunda eglenirler. Yagamin ilk giinlerinde bile bebek-
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ler, kucaga alinma, konugulma ya da kucaklanma gibi sosyal etki-
lesimle sakinlesirler ve kisa bir siire sonra insanlarin dolanip
durmasini izleyerek egleniyor gibi goriiniirler. Ugiinciisii bebek-
lerdeki bebeleme ve giiliimseme tepkileri sadece sosyal bigimde
bir yetigkin tarafindan kargilik verildiginde yani bebege biraz dik-
kat gosterildiginde yogunlugu artar (Brackbill, 1958; Rheingold,
Gewirtz ve Ross, 1959) Kosullarin oldukga yardimci olabilmesine
ragmen ne yiyecek ne de diger bedensel ihtiyaglar gereklidir. Boy-
lelikle insan-bebegin sosyal uyaricilara kolay bir sekilde tepki
verdigi ve sosyal etkilegsime hizli bir gekilde tutundugunun agik
kanitlari mevcuttur (daha detayli inceleme igi bakiniz, Boliim 14).

Insan-bebeklerin sosyal uyaricilara tepki verme egilimleri o
kadar giigliidiir ki aslinda kendi yagit1 ya da daha kiigiik bebeklere
de sik sik baglanmaktadirlar. Diger ¢ocuk ayrildiginda izleyip
karg1 gikarlar, déndiiklerinde kargilayip yakinlagirlar. Bu tip bag-
lanma Schaffer ve Emerson tarafindan yayinlanmugtir (1964a).
Ayrica bir toplama kampinda bulunmug ve yagamlari boyunca sii-
ren birliktelige ve sadece aralarinda devam eden arkadagliga sahip
olan, yaglari ii¢ ila dort arasinda alti ¢ocugun anlatildigi Anna
Freud ve Sophie Dann’in (1951) galisma konusunu gekillendir-
miglerdir. Yazarlar “gocuklarin olumlu duygularinin 6zellikle
kendi gruplarinda merkezilegtigini... herhangi bir sey ya da bir
bagkasi ile degil birbirleriyle fazlasiyla ilgilendiklerini” vurgula-
maktadirlar.

Bir ¢ocugun ayni yagta ya da sadece daha kiigiik olana bagla-
nabilmesi, baglanma davramginin geligebildigini ve bebegin psiko-
lojik ihtiyaglarini higbir gekilde kargilamayan bir figiire y6nelebi-
lecegini agik hale getirir. Aynisi, baglanma figiirii bir erigkinken’
de gecerlidir. Schaffer ve Emerson’in inceledikleri 60 iskog ¢ocu-
gun birincil ya da ortak birincil baglanma figiirleri olarak deger-
lendirilen kigilerin begte birinden fazlasi, bir¢cok yonden ¢ocugun
fiziksel bakimina asgari dlgiide bile katilmamigti. Bu, baglanmala-
rin geligebildigini gostermektedir ve onlar, bigimlendirdigi birey-
lerin fiziksel tatminle higbir gekilde iligkisi olmadiginda bile bag-
lanmanin goriildiigii sonucuna varmglardir. Bu aragtirmacilarin
buldugu degiskenler, ¢ocuklarin baglanmig oldugu figiirlerin bir
kiginin ¢ocuga tepki verme hizi ve bu ¢ocukla girdigi etkilegimin
yogunlugu oldugunu ¢ok agik bir sekilde belirlemigtir.
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Bu tiir bulgulara giiven, ¢ocugun ayrim gerektiren herhangi
bir is performansin1 ya da motor becerisini artirmanin pek gok
etkili yollarindan birinin, bagka bir insamin kargilama tepkisiyle
onu 6diillendirmek oldugunu gosteren son deneysel ¢aligmanin
sonuglariyla daha da artmigtir. Bower (1966), iki haftalik ve daha
biiyiik bebeklerde ce-ee seklinden 6nce beliren bir erigkinin basit-
e pekistirici ajan oldugu edimsel kogullama tekniklerini uygula-
yarak gorsel diinyalarimi incelemenin nasil miimkiin oldugunu
agiklar. Stevenson (1965) her dogru yamit bir sosyal onaylama
pargastyla 6diillendirildiginde gocugun basit iglerdeki becerileri-
nin arttigina dair birgok galigmada bulunmustur.?

Var olan kanitlar insandaki baglanma davramginin geligebildi-
gi goriisiinii giiglii bir gekilde destekledigi gibi diger tiirlerde de
geleneksel yiyecek ve sicaklik odiilleri olmadan geligebildigini
destekler. Bunun anlamu, eger ikincil diirtii teorisi yakindan ilgili
tiirler i¢in savunulamaz oldugunda insan vakasinda siirdiiriilmesi
igin yeni ve zorlayict olumlu kanitlar gereklidir ve bunun igin
higbir isaret yok gibi goriinmektedir.® O zaman neden ikincil diir-
tii teorisi devam etmektedir?

Psikanalistlerin terk etmeye isteksiz olmalarinin bir¢ok nedeni
arasinda teorinin bir kisminin nevrotik ve psikotik tiirlerde ¢ok
sik tekrarlanan oral semptomlari agiklamak zorunda olmasidir.

Bu sonuglardan etkilenen gok sayidaki 6grenme teorisyeni, baglanma davra-
mg geligiminin baglanma figiiriinden gelen sosyal destek sayesinde bebegin
sosyal tepkilerinin tiimiiyle edimsel kogullama agisindan agiklanabilir oldugu
sonucuna vardilar (Gewirtz, 1961). Bu goriigiin burada ileri siiriilen goriigii
yalanlayacak higbir geyi olmasa da her partnerin partnerlige getirdigi giiglii
kalitimsal egilimlere gok az ilgi gosterme egiliminde oldugu savunulmakta-
dir. Kalitimsal egilimler gérmezden gelindiginde Ainsworth (1973) her dav-
ranig sisteminin potansiyel olarak uygulama iizerinde ¢ok yogun etkilerle bir-
likte gevresel olarak sinirsiz derecede degisken goriilecegi bir tehlike oldugu-
na igaret eder.

Son dénemlerinde Murphy (1964), yenilenmig bir ikincil diirtii teorisi gelig-
tirmigtir fakat bunu destekleyecek higbir yeni kanit géstermemigtir. Bu ne-
denle elegtirel konumum sirasinda daha 6nce de ifade edildigi gibi (Bowlby,
1958) Murphy yiyecegin sadece 6nemli bir 6diil olamayabilecegini kabul
eder. Yine de bebegin baglanma davramginin sadece anne figiiriiniin onu
memnun ettigini, korudugunu ve besledigini 6grendiginden geligtigini varsa-
yar: “Yapigma ve izleme davrantgt baglanma meydana getirmez; onlar bebe-
gin memnun eden, koruyan ve ihtiyacin1 kargilayan anne figiiriine giiven ifa-
desidir.” Bu durumda bunlarin higbirini yapmayan kiigiik ¢ocuklara ya da
erigkinlere y6nelik baglanma gok zor geligecektir.
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ikincil diirtii teorisinin temelinde bu tiir semptomlar nesne
iligkilerinin degil oral olan daha 6nceki bir evreye basitge gerile-
meler olarak kolaylikla agiklanmaktadir. Bu agiklama artik kabul
gbrmiiyorsa sunulan alternatif nedir? Bu probleme yaklagabilmek
icin ii¢ yol vardr. ilk asamada yemekten bagimsiz sekilde gelistigi
varsayimi iizerine kurulu olmasina ragmen gelismis baglanma
davranigt emmeden bagimsiz bir gekilde gelismez —bu, bir sonraki
béliimiin tamaminda ele alinan bir paradokstur. Bununla birlikte
gerileme teorisi tiimiiyle goz ard1 edilemez. ikinci konumda sem-
bolik ikame aracihigiyla oral semptomlar, bazen hasta tarafindan
bir kisiyle olan iligkisinin karsihgi olarak gériilebilir, ciinkii kigi
parga biitiinii temsil eder. Ugiincii asgamada pek gok durumda bir
oral aktivitenin bir yer degistirme aktivitesi olarak siniflandiril-
mast muhtemel goriinmektedir yani digeri engellendiginde hare-
kete gecen ve baglamin diginda meydana geldigi goriinen aktivite.
Bu tiir aktivitelerin ¢atigma durumlarinda ortaya ¢ikabildigi olasi
bicimler Boliim 6’da ele alinmaktadir. Varsayilan iglemler sembo-
lik 6tesi diizeyde olduklarindan insan yagamindaki rollerini kisaca
ele almak faydal olacaktir.

Insanogluyla ilgili cahgmalarda yiizeysel olarak benzer ikame-
lerin ayrica sembolik 6tesi diizeyde de meydana gelebildigini ha-
yal etmenin zor olabildigi aralarindaki sembolik esitlik sayesinde
bir aktivitenin digerinin yerine gectigini gormeye oldukg¢a ahigki-
niz. Burada iki 6rnek mevcuttur. Gézden diigen ¢ocugun bagpar-
magini emmesi; anneden ayri kalan ¢cocugun ¢ok fazla yemesi. Bu
tiir durumlarda bir biitiin ya da en azindan meme ve siit olarak
annenin sembolik varligini parmak ve yiyecek bigiminde diisiin-
mek olasidir. Alternatifi bu tiir aktiviteleri sembolik 6tesi diizeyde
faaliyet gosteren psikolojik siireglerle iiretilen ikameler olarak
gormektir; bu, 6rnegin kavga eden martilarin yuva kurma davra-
niginin temelinde yatar; diger bir deyigle cocugun annesine bag-
lanmasi engellendiginde emme ya da agir1 yeme, sembolik olma-
yan baglam digi aktivite olarak gelisir. Bu tiir seylerin insan olma-
yan primatlarda kesin olarak meydana gelmesi dikkate degerdir.
Hem alyanakli maymun hem de gempanze yavrulari agin
otoerotik emme gostermek igin yapigacak anneleri olmadan bii-
yiirler. Nissen, parmak emmenin anneleriyle biiyilyen sempanze
yavrularinda goriilmemesine ragmen izole biiyiiyenlerin yiizde
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sekseninde meydana geldigini yaymnlamigtir. Alyanaklh maymun-
lar igin de aymsi gegerlidir. Harlow’un laboratuarinda ergin ve
disi bir alyanaklt maymun, aligtig1 bicimde kendi memesini erkegi
de kendi penisini emer. Her ikisi de izole gekilde biiyiimiigtiir. Bu
vakalarda tiimiinii oral semptomlar bigiminde tamimladiklarimiz,
yavrunun anne figiire baglanmaktan yoksun olmalarinin sonucu
olarak ve agik bir gekilde sembolik 6tesi goriinen faaliyetler araci-
ligiyla gelismigtir. Bu durum insan bebeklerdeki oral-semptomlar
icin de gegerli olmayabilir mi?

Anne Freud ve Sophie Dann’in toplama kampindan gelen alta
gocuk iizerine olan gézlemleri sunu ileri siirer: “Peter, Ruth, John
ve Leah, hepsi kronik parmak emicisidir.” Yazarlar tiimii icin
“obje hayal kirikhigimi kamitlamigtir” gergegine atifta bulunurlar.
S6yle devam ederler:

Agiri emmenin nesne iligkilerinin istikrarsizligi ile dogrudan
iligkili oldugu; ¢ocuklarin Bulldogs Bank’tan® ayrildiklarini fark
etmelerine bagl olarak giindiiz vakti emmenin tiimiinde yaygin ha-
le gelmesiyle bir kez daha yil sonunda dogrulandi. Bu oral tatmin
israri... ¢ocuklarin ortamla iligkisine gére dalgalanmaktadir...

Eger bu ikame tipi insan-bebeklerde meydana gelebiliyorsa,
her ne nedenle olursa olsun tiim nesne iligkileri zorlagtiginda da-
ha biiyiik bir sujede meydana gelen, en azindan oral semptomla-
rin bazilarini agiklayan sembolik 6tesi bir diizeyde ortaya ¢ikan
bir faaliyet olamaz mi?

Oral semptomlara bu bakma bi¢iminin kabul edilebilir olup
olmadigini sadece daha derinlemesine aragtirmalar gostereceketir.
Onerilen baglanma davramg teorisi, ikincil diirtii teorisine dayali
oral semptomlarin geleneksel agiklamalarina makul bir alternatif
olabildigini gostermek igin burada agiklanmugtir.

Miihiirleme sorunu

ikincil diirtii teorisi terk edilip Lorenz ve ondan etkilenenlerin
galigmasinda yeni bir teoriye dair ipuglari arandiginda baglanma

Bulldogs Bank; toplama kampinda yagamig ve ailesini kaybeden ¢ocuklar igin
Anna Freud ve arkadaglarinin kurdugu yetimhane —¢n.
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davramginin insanda geligme big¢iminin miihiirlemeye baglh olup
olmadig1 sorunu ortaya gikti.

Miihiirleme ile ilgili daha 6nceki agiklamalarinda Lorenz
(1935), onun bir tiiriiniin de memelilerde olugtugunu kesin bir
sekilde reddetti. Bununla birlikte zamanla bakig agis1 degisti. Bir
yandan miihiirleme kavram genigledi (bakiniz, Boliim 10). Diger
yandan insan olmayan memelilerin -en azindan birkag tiirii- iize-
rinde yapilan deneysel galigmalar, gelisimin verimli kargilagtirma
yapmak igin yumurtadan ¢ikip yuvadan ayrilan kuglarmkine yete-
rince benzedigini gostermektedir. Bunun yaninda Hinde’nin
(1961, 1963) karsit uyarida bulundugu* kolay olmayan varsayim-
lar yapilmas: gartiyla miihiirlemeye benzer herhangi bir geyin in-
sanda meydana gelip gelmedigi iizerinde diisiinmek faydalidir.
Bu, bu tiirde bir seyin insan olmayan memelilerde meydana gelip
gelmedigi 6ncelikli sorusunu ortaya gikarir.

Insan olmayan memeliler

Baglanma davramiginin pek ¢ok memeli tiiriindeki geligme bi-
¢iminin yumurtadan g¢ikan kuglardaki gelisme bigimine benzer ol-
dugunu goéstermek igin daha 6nceki boliimde séylenenler yeterli-
dir. Bu nedenle 6ncelikle uygun bir sekilde anneye yonelen pek
cok tepki, cok gesitli nesnelerle de ortaya gikabilir. Genellikle te-
mas, hareket ve annesel ¢agri gibi belirli kavramsal niteliklerin
Ogretici ve pekistirici 6zelliklerine maruz kalmadan dolay: kisa bir
siire sonra etkili nesnelerde daralan bir diigme olugur. Baglanma
figiiriiniin bireysel karakteristigi 6grenilir Ogrenilmez tepkiler
kismen ya da tamamen buna yé6nelir. Dahasi bir figiir segilir se-
gilmez bu figiir tercihi stabil kalma egilimindedir ve baglanma
davramginin tanidik figiirden yeni ve yabanc figiire yonelmesi
oldukga zordur. Bunun temel nedeni, kuglardaki gibi memelilerde
de yabana bir figiire olan reaksiyonun hayvan biiyiirken gittikge
artan korku ve geri gekilme reaksiyonu olma olasiligidir.

Kuglarla memelileri kargilagtirdig: faydah incelemesinde Hinde “benzerligin,
benzer mekanizmalar degil sadece benzer segici giiglerin sonucu olabildigi”
uyarisinda bulunur (1961). Bagka bir yerde goyle devam eder: “Problemleri
tek bir durum igerisinde gérmek diger durumdaki problemleri aydinlatabilir
fakat bu, cevap saglamaz. Her durumu daha detayh bir sekilde kendi iginde
analiz etmek zorundayiz”.
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Hayvanlar erginlesirken baglanmanin geligtirecegi sinirli olasi-
likta korku tepkilerinin rolii 6nceden bahsettigimiz gibi Scott’un
yavru képeklerle olan deneylerinde ¢ok iyi 6rneklenmigtir (Scott,
1963). Beg haftalig1 gegmemek sartiyla bir yavru képek ilk kez bir
insanla kargilagtiginda ona yakinlagmugti. Bunun aksine yedi hafta-
likken maruz kalan yavru képekler deneyin ilk iki giinii boyunca
uzak kalmiglar ve sonraki giinlerde yaklagmglardi. ilk kez dokuz
haftalikken maruz kalan digerleri ilk ii¢ giin ¢ekingendirler. On
dort haftalikken ilk kez maruz kalan digerleri deney haftasinin
her giiniinde uzak kalmiglardir. Scott (1963) sadece 6zenli ve de-
vamli bir tedaviyle son gruptaki yavrularin korkularinin iistesin-
den geldiklerini yazar. Yine de sonraki yasamlarinda insanlardan
iirkme devam etmigtir.’

Harlow ve arkadaglarinin alyanakli maymunlardan gikardikla-
1 bulgular ayn1 yéndedir. Alt1 yedi haftaliktan 6nceki maymunlar
hafif gérsel olarak uyarilmig korku tepkileri gosterir Harlow ve
Zimmermann, 1959). Bunun yaninda bu yaga kadar bebek yeni
bir hayvana ya da bir nesneye kolaylikla yakinlagacaktir, o andan
sonra geri ¢ekilmenin gittikge artmasi olasidir. Boylelikle yagamin
ilk ii¢ ayinda sosyal izolasyonda tutulan bir bebek, kendi orta-
minda kalan diger maymunlarla daha farkhi ortamlara hareket
etme konusunda oldukga rahatsizlik gésterirler ve yemeyebilirler.
Yine de bu yavrular sonraki haftalarda bir derece iyilesme goste-
rirler ve bir ya da iki ay sonra diger yavru maymunlarla oldukga
aktif bir sekilde oyun oynamaya baglarlar (Griffin ve Harlow,
1966). Yasamun ilk alt1 haftasi sosyal izolasyonda tutulanlar bu
iyilesmeyi gostermezler. izole hayvanlar alti haftalik olmadik¢a
farkh ortamlara alindiginda ¢6melme, sarilma ve sallanmadan bi-
raz daha fazlasini yapar ve en az iki ii¢ yil boyle devam eder (Ma-
son ve Sponholz, 1963). Davraniglarindaki bu bozuklugun hig
siiphesiz diger maymunlarin da dihil oldugu tamamen yenilik
korkusundan kaynaklandig goriilmektedir.

5 Fuller ve Clark’in (1966a ve b) daha sonraki deney dizisinde dnceden izole

edilmis yavrulara sosyal testten 6nce kiigiik dozda klorpromazin verildiginde
yabanci duruma korku tepkileri azalacaktir. Sonug olarak ii¢ haftaliktan beg
haftaliga kadar izole tutulan yavru képekler, ilag almamiglarla kargilagtirildi-
ginda yeni duruma ¢ok daha az korkuyla tepki verdiler. ikinci grubun dene-
ge yaklagug) gibi isteksiz degillerdi ve baglanma bigimlendirmeye baglamig-
lardi.
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Bu nedenle hem yavru képekler hem de alyanakli maymun-
larda baglanmanin kolaylikla geligebildigi siire¢ sinirhidir. Evre
gecildikten sonra onlarin yeni objeye baglanmalar: yine olasi ol-
masina ragmen gittik¢e daha zor hale gelir.

Bu hususta, diger pek ¢oklarinda da oldugu gibi baglanma
davramiginin geligiminde memeliler ve kuglar arasinda oldukga
acik bir benzerlik vardir. Aslinda benzerliklerin kalitsal genel me-
kanizmalarin degil yondesik evrimin sonucu oldugu dikkate alin-
diginda benzerlik derecesi, olaganiistiidiir. Hig siiphe yok ki Hin-
de’nin (1961) isaret ettigi gibi bu, kargilagilan hayatta kalma
probleminin hayvanlar aleminin her tiiriinde aynm oldugu gerge-
ginin bir sonucudur.

Insandaki Miihiirleme

Su ana dek gordiigiimiiz kadariyla insan bebeklerdeki baglan-
ma davramginin geligimi gok daha yavag olmasina ragmen insan
olmayan memelilerde gériilenle benzer oldugu ilerideki boliim-
lerde goriilecektir. Pek gok kanit, bu sonucu ve higbir geyin bunu
yalanlamadigini destekler.

Insanlardaki baglanma davramiginin gelisiminin mevcut bilgisi,
kuglardaki miihiirleme bilgisini tanimlamak igin B6liim 10°da kul-
landigimiz ayni sekiz baglk altinda kisaca 6zetlenebilir:

i. Insan bebeklerdeki her tiir sosyal tepki, 6ncelikle gok gesitli
uyaricilarla ve sonra daha dar gesitte uyariciyla harekete ge-
ger. Birkag ay gectikten sonra bir ya da birkag bireyden gelen
uyariciyla sinirlanir.

i.. Digerlerine gére ¢ok daha fazla uyaric tiiriinii belirlemek igin
sosyal olarak yanit verecek belirli egilimlerin kanitlar1 mevcut-
tur.

iii. Bir bireyle sosyal etkilesim deneyimi arttikga bebegin o bireye
baglanmasi daha da giiglenecektir.

iv. Farkl yiizleri ayirt etmeyi 6grenmenin, genelde dikkatle bak-
ma ve dinleme siireglerini izledigi gercegi, maruz kalma ogre-
niminin 6nemli bir rol oynayabildigini ileri siirer.

v. Pek ¢ok bebekte tercih edilen figiire baglanma davramgi ya-
samun ilk yilinda geligir. Hassas bir d6nem yani baglanma dav-
raniginin kolaylikla gelistigi bir yil var gibi goriinmektedir.
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vi. Hassas evrenin yaklagik alt1 haftaliktan 6nce baglamasi olasi
degildir. Birkag hafta sonra olabilir.

vil. Yaklagik alt1 ay hatta daha ¢ok sekiz dokuz aydan sonra be-
beklerin yabanc figiirlere kiigiikken verdiklerinden daha giig-

lii korkuyla tepki vermesi olasidir. Bu tiir korku tepkilerinin

artan siklig1 ve giicii nedeniyle yeni bir figiire baglanmanin ge-

ligimi ilk yilin sonuna dogru ve sonrasinda gittikge zor hale
gelir.

viii.Bir ¢ocuk belirli bir figiire ¢ok giiglii bir sekilde baglanir bag-
lanmaz o figiirii digerlerine tercih etme ve bu tiir tercihler de
ayrilmaya kargi ¢ikma egilimindedir.

Tiim bu agiklamalari destekleyen kanitlar bir sonraki béliimde
sunulmugtur.

Bununla birlikte gu ana kadar bildiklerimize gore insan bebek-
te baglanma davraniginin geligtigi ve ayiria figiir iizerine odak-
landig1 bigim, diger memelilerde ve miihiirleme bagligina uygun
bir sekilde dahil olan kuglarda gelisen bigime -terimin mevcut ge-
nel anlamda kullanilmasi koguluyla- olduk¢a benzemektedir. As-
linda aksini iddia etmek, insan ve diger tiirler arasinda tamamen
asilsiz bir bogluk yaratmak olacaktir.

Baglanma Davramisinin Fonksiyonu

Boliim 8’de belirli bir davrang tiiriiniin nedenleri ve davrani-
sin yerine getirdigi fonksiyon arasinda keskin bir ayrim ¢izilmigti.
Davransg sisteminin yapisi dikkate alindiginda bunun aktive ol-
masina neden olan degigkenler, hormon diizeyi ve ortamdan ge-
len belirli tiirde uyaricilari igerir. Davramgin yerine getirdigi
fonksiyon diger bir deyigle onun hayatta kalmasini saglayan pay-
danin aranmasidir. Erkek giftlesme davranigi buna bir 6rnek ola-
rak verilebilir; genel nedenleri arasinda androjen diizeyi ve digi-
nin varhgi bulunurken, fonksiyonu ¢ogalmayi saglayan kisimdir.

Geleneksel tartigma igerisinde ¢ocugun anneye baglanmasinin
nedeni ve fonksiyonu agik bir gekilde ayirt edilmemistir. Sonug
olarak baglanma fonksiyonunun ne olabildiginin sistematik bir
kargihig1 yoktur. Baglanmanin aghktan elde edilen ikincil diirtii
teorisinin bir sonucu olduguna inananlar, tartiplmamasina rag-
men bebegi yiyecek ihtiyacina yakin tutmasindan dolay: baglan-
manin ige yaradigini varsayiyor gibi gériinmektedirler.
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Ayrica Freud'un savundugu ¢ocugun annesine baglanma fonk-
siyonunun temelde yiyecek ihtiyacin1 giderme oldugu kolaylkla
varsaylilabilmesine ragmen Freud’un konumu bir parga farklidir.
Problemin ilk sistematik tartgmasinda (Inhibitions, Symptoms and
Anxiety, 1926) asagidakileri savunur: Bir bebegin karsilagtigi temel
tehlike, fiziksel araglarin, tatmin edilmemis fizyolojik ihtiyagtan
kaynaklanan agir1 uyaricinin varligiyla normalin digina gikabilme-
sidir. Bu tehlike, bebegin yalnizlikla miicadelesinde savunmasiz
olmasidir. Bunun yaninda anne bu tehlikeyi sonlandirabilir. Do-
layisiyla annenin gecikmeden tiim ihtiyaglari tatmin ettigi dene-
yimini bildiginden bebek, annenin varligini algilamak ister. Bu
argiimanin sonucunda bebegi anneye baglayan ikincil diirtiiyle
tatmin edilen fonksiyonun, annenin varlig1 saglanarak “kullanil-
may1 gerektiren uyar1 miktarindaki birikmeyle” bozulmasindan
kaynakl fiziksel araglar1 koruma fonksiyonu oldugu ortaya ¢ik-
maktadir (SE. 20, s. 137). Bu gériige gére yiyecek agir1 uyarici
miktarini hazirlamaya yardim ettiginden 6nemlidir.

Tiim kanitlar, savunulan hangi bigim olursa olsun gocuk bag-
lanmasinin ikincil diirtii teorisinin yanhg oldugunu ve memeliler-
de bile yiyecegin baglanma davramiginin geligimi ve devaminda
sadece marjinal bir rol oynadigini ileri siirer, ¢ocugun anneye
baglanma fonksiyonunun yeniden iizerine diigiiniilmesi gerekir.

Onceden 6nerdigim goriis baglanma davramgi fonksiyonunun
yok edicilerden korunma olduguydu (Bowlby, 1964).6 Son yillar-
da geligtirilen diger teori, bunun bebegin hayatta kalmasi igin ge-
reken gesitli aktiviteleri anneden Ggrenmesi igin firsat sagladig-
dir. Ikinci 6neri bazen tartigmada ileri siiriilmektedir ve Murphy
(1964)’ tarafindan yazilan bir incelemede vurgulandig: goriilmek-
tedir.

Bugiin bu iki 6neri birbirleriyle gelismemektedir, ayrica her
ikisi de akla yakindir. Eger yirticilarla ilgisi. varsa bebegin bag-
lanma davranis1 hig giiphesiz onun giivenligine katki saglar. Da-
hasi annesiyle birlikte olan bebek hayatta kalmasina faydah akti-
viteler ve diger seyler 6grenmek igin iyi bir konumdadir. Bu so-

6
7

Bu hipotez ayrica King (1966) tarafindan gelistirilmigtir.

Murphy gbyle yazmugtir: ...anne sadece beslenme ve diger bedensel ihtiyagla-
1 kargilamaz... aymi zamanda belirli ego fonksiyonlarinin geligimini de des-
tekler...
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nuglarin her biri baglanma davraniginin bir sonucu ve de faydah
bir sonug oldugundan neden her ikisinin de muhtemel fonksiyon-
lar oldugunu kabul edemiyoruz?

Soruyu bu gekilde hazirlamak bir problemden kagmaktir. B6-
lim 8'de tartigildigy gibi belirli bir par¢a davramgsin biyolojik
fonksiyonu performansin sahip olabilecegi uygun bir sonug degil-
dir. Biyolojik fonksiyon daha dar bir gekilde tanimlanmigtir; bu,
evrim siirecinde s6z konusu davraniga yol agan sonucun, bir tii-
riin biyolojik donanimina dahil olmasidir. Bu tiir 6ziimseme, dav-
ranigin ona sahip olanlara sundugu bazi avantajlarin (hayatta
kalma ve farkli iireme bagaris1 agisindan) bir sonucu olarak mey-
dana gelir. S6z konusu davramgi hazir bir geligtirme yetenegiyle
dogan bireyler, yetersiz olanlara gére daha ¢ok yavru biraktikla-
rindan ve kalihm sayesinde yavrularin ¢ok olmasi olasi oldugun-
dan neredeyse tiiriin (ya da bir kisim popiilasyonun) tiim iiyeleri-
nin davrangi geligtirme becerisine sahip olduklari bir zaman gele-
cektir. Bu davranigin biyolojik fonksiyonunu belirlemek igin so-
rulmas: gereken soru; davramgi geligtirme becerisiyle donanmig
bireylerde, bu beceride yetersiz olanlarin bagarilarina gére daha
fazla dogurma bagarisina neden oldugu diigiiniilen davranigin tam
olarak avantaji nedir? sorusudur,

Baglanma davraniginda birinin emin olmas igin ¢ok az kanit
bulunmaktadir. O zaman hangi argiimanlar fikrin yaninda ve kar-
sisindadir?

Baglanma davraniginin en 6nemli avantajinin bebegin hayatta
kalmasi igin gereken cesitli aktiviteleri anneden 6grenme firsati
sagladig: diigiincesi ilk bakigta umut verici gériinmektedir. Gelig-
mig tiirlerin yavrular1 6zellikle memeliler esnek bir davranig do-
nanmimiyla dogarlar. Geligim sirasinda bu donanim 6grenme sii-
regleriyle detaylandirilir ve ¢ogu annenin yaptiklarini taklit ede-
rek ve annenin dogrudan davramg yonelttigi yiyecek maddeleri
gibi ayn1 nesnelere davranig yonelterek 6grenilir. Bu nedenle bir
yavru hayvanin annesine yakin kalmasinin sonucunun ondan ge-
len pek ¢ok faydal seyi 6grenme firsat1 elde etmesi oldugundan
siiphe yoktur.

Yine de aradigimiz asil avantajin bu oldugunu ihtimal dig1 bi-
rakan iki neden vardir. Oncelikle neden baglanma davramsi pek
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¢ok memeli tiiriinde oldugu gibi 6grenme tamamlandiktan uzun
bir siire sonra erigkin yasgamda da devam etmektedir? Bundan
bagka neden bu 6zellikle disilerde siirmektedir? Ikincisi neden
baglanma davranisi bir hayvan tehlike algiladiginda yiiksek yo-
gunlukta ortaya ¢ikmaktadir? Ogrenme firsatini ortadan kaldiran
bir fonksiyon teorisinin bu sorulara higbir cevabi yok gibi go-
riilnmektedir.

Bir hayvana baglanma davranigiyla verilen en 6nemli avantajin
yirticilardan korunma oldugu 6nerisi, tiim doga bilimcileri igin
tamidik, psikologlar ve psikanalistler igin neredeyse bilinmez olan
bir sorgulama hatti ortaya koyar. Yine de tiim hayvan tiirlerinde
saldiridan kaynakli 6liim tehlikesinin agliktan gelen 6liim tehlike-
si kadar biiyitk oldugundan hig¢ siiphe yoktur. Tiim hayvanlar,
bitki, hayvan ya da her ikisinin de yirticilandir. Bununla birlikte
hayatta kalmak igin her tiir hayvan, kendi yiyecek ihtiyacini elde
etmeyi ve bazi hayvan tiirlerinin yiyecek ihtiyacinin bir pargasi
olmadan 6nce iiremeyi becermelidir. Bu nedenle yirticilardan ko-
ruyan davranig donanimi, beslenme ya da iiremeye neden olan
donaniminkine denk 6neme sahiptir. Doganin bu temel gergegi
umulanin aksine bir laboratuarda ya da bir gehir ortaminda unu-
tulmugtur.

Yirticilardan korunma, ii¢ temel gergekle desteklenen baglan-
ma davramginin en olasi fonksiyonudur. Oncelikle pek ¢ok kus
ve memeli tiiriiniin gozlemlerinden elde edilen, izole hayvanin tii-
riin digerleriyle birlikte yasamug bir hayvana gore bir yirtici tara-
findan saldirilma ve yakalanma olasiliginin ¢ok daha fazla oldu-
guna dair saglam kanutlar vardur. ikinci olarak baglanma davrani-
s1, yas boyut ve durum nedeniyle 6zellikle yirticilara kargi savun-
masiz olan 6rnegin yavrular, hamile digiler, hasta hayvanlarda ko-
laylikla ve siddetle ortaya ¢ikar. Ugiincii olarak baglanma davra-
nig1 tehlike durumlarinda yiiksek yogunlukta ortaya ¢ikar ki bu
durumlar genelde bir yirticinin ya hissedildigi ya da siiphelenildi-
gi durumlardir. Diger higbir teori bu gergeklere uygun degildir.

Cezalandirma arttik¢a ¢ocugun cezalandirici figiire baglanma-
sinin daha giiglii oldugunu algiladig1 paradoksal bulgu, ki bagka
bir teori iizerinden agiklanmasi ¢ok zordur, baglanma davrams
fonksiyonunun yirticilardan korunma oldugu goériisiiyle uyumlu-
dur. Bu, dominant bir erkek bir yirtici ya da baska bir tehlike his-
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settiginde genelde gozdag: verdigi hatta tehlike noktasina dikkat-
sizce yaklagan bir yavruya saldirdigi 6nemli gozlemiyle anlagilmig-
tir (Hall ve DeVore, 1965; Kawamura, 1963). Dominant erkek
davramgi, yavruyu korkutarak yavrunun baglanma davranmigini or-
taya gikarir. Sonug olarak yavru, erigkin bir hayvanin, sik sik onu
korkutan erkegin yakinligini arar ve boylelikle yaparak yavru
kendisini tehlikeden uzaklastirir.®

Bu argiimanlar oldukga etkili olmasina ragmen bir miktar
siiphe, yar1 insan primatlar iizerine yapilan alan galigmalarinda
gegerliligini golgeliyor gibi goriinmektedir. Sadece zaman zaman
maymunlar iizerine saldirilar gézlemlenmistir, sempanze ve goril-
lerde neredeyse hi¢ gozlemlenmemistir. Aslinda Eden bahgesinde
yasayan iki biiyiik insanst maymun tiiriiniin diigmanliktan muaf
olduklar bile ileri siiriildii. Bunun gergek olup olmadig1 oldukga
belirsizdir. Washburn ve arkadaglar1 bunu sorgular. Problemi tar-
ugirken (Washburn, Jay ve Lancaster, 1965) sunlar1 yazmiglardir:

Primatlar arasindaki yirtici-av iligkisi konusu iizerinde galigmak
zordur. Bir kartalin saldirmasi gibi nadir olaylar (Haddow, 1952...)
primatlarin hayatta kalmasinda ¢ok 6nemli olabilir fakat bu tiir sal-
dirilar, insan gézlemcilerin bulunmasi hem avciyr hem avi rahatsiz
ettiginden dolay: nadiren gézlemlenmektedir. Primatlar iizerindeki
avcligin 6neminin vurgulanmayigi bu gozlem zorluklarindan ve
bugiin bile agik alan primat ¢aligmasinin pek ¢ogunun avcilarin in-
sanlar tarafindan azaltilip yok edildigi bélgelerde yapildigi gerge-
ginden kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Pek gok avci gece aktiftir
ve yine de bir maymun ya da insansi maymunun geceye 6zgii dav-
ranig ¢aligmalari yetersizdir.’

§ Kummer, heniiz olgun olmadan annesinden ayrilan yavru maymunun davra-
mgim tammlamgtir. Bir grup erigkin tarafindan ciddi bigimde tehlike altin-
dayken yavru bir maymun daima daha iist dereceden uygun hayvam genel-
likle dominant bir erkegi arar. Bu ayni hayvan genellikle ilk asgamada tehdit
edenlerden biriyken yavrunun yaklastign hayvamin onun korkusunu ortaya
gikaran tek hayvan oldugu sik bir gekilde ortaya gikmaktadir (Chance tara-
findan alintilanmigtir, 1959).

Primatlar iizerinde avlanma 6lgiimiiniin metodolojik problemleri daha detay-
li ele alindiginda Washburn (1968) etkili 6lgme big¢iminin potansiyel avc
davramglarimi galigmak oldugu sonucuna varir. Langur maymunlarinda yapi-
lan agik alan galigmalarina ragmen higbir gozlemci leoparlarin onlar iizerin-
deki saldirilarim yayinlamadi. Bunun yaninda Schaller (1967) gergeklestirdi-
gi son gahgmasinda gostermistir ki leopar saldirilarinmin yiizde yirmi yedisi le-
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Konu burada birakilmalidir. Sonugta baglanma davraniginin
fonksiyonu igin geligtirilen pek ¢ok 6neri ortaya atilmigtir, en ola-
s1 goriinen yirticilardan korunmadir. Bunu takip eden varsayil-
makta olan bu fonksiyondur.

Terminoloji iizerine bir not: “bagimhilik”

ikincil diirtii teorisini savunan psikanalistler ve psikologlar ta-
rafindan uzun bir siiredir yaygin gekilde kullanilmalarina ragmen
bu agiklamada “bagimhlik” ve “bagimli olma” terimlerinden ge-
kinildigi goriilecektir. Terimler, ¢ocugun fizyolojik tatmin kayna-
g1 olarak annesine bagimh oldugundan dolay1 annesiyle bagl ol-
dugu diigiincesinden elde edilmektedir. Bununla birlikte neredey-
se tamamen yanlig olan bir teoriden elde edildiklerini bir kenara
birakirsak bu terimlerin kullanilmamas: igin bagka pek ¢ok giiglii
neden vardir.

Bir anne figiiriine bagimli olmak ve ona bagli olmak ¢ok farkh
seylerdir. Bu nedenle yagamin ilk haftalarinda bebek annesinin
bakimina hig siiphesiz bagimlidir fakat heniiz ona bagh degildir.
Diger taraftan sonradan yabancilar tarafindan bakilan iki ya da iig
yaginda bir ¢ocuk, o anda annesine bagimli olmamasina ragmen
giiclii bir gekilde ona bagh olmaya devam ettiginin agik kanitim
gosterebilir.

Mantik olarak “bagimlilik™ sézciigii bir bireyin varolugu igin
bagkasina bagli olma &lgiisiine afifta bulunur ve fonksiyonel bir
soyleme sahiptir. Oysaki burada kullanildig1 gibi baglanma bir
davranig bigimine atifta bulunur ve sadece tanimlayicidir. Bu fark-
Ii anlamlarin sonucu olarak bagimhiigin dogumda maksimum
olup olgunluga ulagana dek sabit bir gekilde azalirken baglanma-
nin dogumda hi¢ olmayip bebek alt1 ay1 gegene dek giiglii bir ge-
kilde belirgin olmadigimi gérmekteyiz. Kelimeler, esanlamliliktan
uzaktirlar.

Bu mantik handikaplarina ragmen bagimlilik davramgi gibi bir
terimin sadece pek ¢ok psikologun bagimlilik terimine aligkin ol-
dugundan baglanma davranig1 yerine kullanilmaya devam edile-

oparlarin bu maymunlari yemis oldugu yoniinde kanutlar igerir. Avlanmanin
primatlarin hem morfoloji hem de davraniglarini belirlemede temel faktor
oldugunun kanitlari Washborn tarafindan da ele alinmigtir.
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cegi iddia edilebilir. Fakat 6ncekinden gok daha fazla yiik getirdi-
ginden kullanmamak igin baska nedenler de vardir. Bagimhlik te-
riminin deger igerigi baglanma teriminin ilettiklerinin yaninda
iletmeyi tasarladiklarina tamamen kargittir.

Bir kiginin bagiml olmasi onun bagmmsiz olmasindan daha az
iyi olmasi genel bir yargidir; aslinda kisisel iligkilerde birine ba-
gimh demek genelde oldukga kiigiik diigiiriiciidiir. Fakat birine
bagh demek kiigiik diisiiriiciiliikten uzaktadir. Aksine aile iiyele-
rinin birbirine bagh olmalar pek ¢oklari igin takdire deger go-
riillmektedir. Diger taraftan bir kiginin kigisel iligkilerinde kopmug
olmasi genelde takdirden ¢ok daha asagida goriiliir. Boylelikle ki-
sisel iligkilerdeki bagimlilik, bir geride kalma ya da kaginma du-
rumuyken baglanma genelde deger verme durumudur.

Bu nedenlerden dolay: bahsedilen, yakinhig siirdiiren davramg
oldugunda bagimhlik ve bagimlilik ihtiyaci teriminin devam eden
kullammindan yalmzca kangikhik gikar. ikincil diirtii teorisine
inanmalarina ragmen hem Sigmund Freud hem Anna Freud’un
baglanma terimini kullanmalar1 boguna degildir (Freud, 1931;
Burlingham ve Freud, 1944).

Kullanilan diger terimler “nesne yiikii” ve “yakinlik™ur.

“Yiik”iin iki sakincasi vardr. Ilk ve temel olam Freud’un ener-
ji teorisinden elde edilmig olmasidir. Sikintilar1 Béliim 1°de ele
alinmgt. Ikincisi, baglanma davramgimin yoneldigi nesneler ile
cinsel davranigin y6neldigi nesneler arasindaki farkliliklarin tarti-
stlmasi igin elverigli olmamasidir. Konu sonradan bu béliim igeri-
sinde ele alinmigtir.

Murray (1938) tarafindan ileri siiriilen “Yakinlik™: “Bu baglik
altinda tiim arkadaglik ve iyi niyet ve bagkalariyla birlikte bir sey-
ler yapma arzu gostergeleri simiflandirilmigtir.” Gergekte bu bag-
lanmadan ¢ok daha genis bir kavramdir ve bir ya da birkag belirli
figiire yonelen davranigi kapsadigi s6ylenemez ki bu da baglanma
davraniginin ayiria1 6zelligidir. Murray’in kendisi ilave bir ihtiyag
varsayarak bu ayrnimu -ilgi/sevgi arama olarak- tamimlar.
Murray’in tasarisindaki bagimlihigin yakinlik ya da ilgi arama fiiz-
yonundan meydana geldigi diisiiniiliir.

Yakinhigin diger sakincas: ihtiyaglar agisindan kavramsallagti-
rilmasidir, belirsizlikler Bolim 8’de ele alinmigtir. Terim

289



BAGLANMA

Murray’in orijinal anlaminda kullanlmaya devam eder (6rn.
Schachter, 1959), baglanmanin alternatifi olarak agik gekilde uy-
gunsuzdur.

Baglanma ve diger sosyal davrang sistemleri

Bu ve 6nceki boliimde ¢ocugun annesine baglanmasi cinsel ya
da bagka bir tiir sosyal davraniga herhangi bir gonderme olmadan
ele alinmigtir. Oysaki baglanma, kendi igsel organizasyon bigimi-
ne sahip ve kendi fonksiyonuna hizmet eden bir davranig sistemi
olarak sunulmaktadir. Dahasi cinsel davranis hig ele alinmadigin-
dan (bakimiz, B6liim 10) farkl bir ontojeni ve hig siiphesiz farkh
bir fonksiyona sahip, baglanma davramgindan farkli bir davranig
sistemi olarak bahsedilmektedir. Bunun, yeni tasarida baglanma
ve cinsellik arasinda hicbir baglantinin olmadig anlamina m1 gel-
digi sorulabilir. Eger 6yleyse bu, Freud’un en biiyiik katkilarindan
birini inkir etmez mi?

Bu sorunun kisa cevabi, farkh davramg sistemleri olarak gé-
riilmelerine ragmen baglanma davranigi ve cinsel davranigin ola-
gandis1 yakin baglantilar1 olduguna inanilmasidir. Bununla birlik-
te gelisen Freud’un teorisini agiklayacak klinik fenomeni agik bir
sekilde kabul eden yeni tasar1 onlarin farkli agiklamalarini sunar.

Cocuk cinselligine iligkin Freud teorilerinin bazi kisimlari, ge-
nelde (muhtemelen daima) gocukluk sirasinda meydana gelen
cinsel sapmayi tespit eden bulgulann agiklamas: igin gelistirildi.
Boliim 10°da cinsel davranig organizasyonunun atipik geligimine
neden olabilen, ters gidebilen ve ayni sekilde insandaki anormal
gelisimden sorumlu olan, bugiin pek ¢ok yavru hayvanda yaygin
oldugu bilinen ¢ok sayidaki geligimsel siiregten referans verilmis-
tir.

Psikanalitik teorinin ¢ocuk cinselligi ile ilgili diger kisimlar,
erigkinken bireyin cinsel davramginin gekillenme sonucunun bire-
yin kiigiikken anne ve/veya babaya yonelik davramglarinin aldig
bicimden ¢ok fazla etkilendigini agiklamak igin geligtirilmigtir.
Geleneksel psikanalitik teoride bu tiir bir baglantimn varlig, iki
davranig biciminin, ¢ocuk ve erigkin, basitge tek bir libidinal gii-
ciin farkh ifadeleri olduklar temelinde agiklanir. Bu gériigte bag-
lant1 ve etkinin dogrulugu kabul edilmigtir; agiklama gerektiren
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ise iki davramg bigimi arasindaki farklardir. Yeni teoride farkh
olarak dogrulugu kabul edilen iki davranig bigimi arasindaki fark-
liliklar ve agiklama gerektiren aralarindaki baglantidir.

Baglanma davramgi ve cinsel davramgi kavramsal olarak ayr
tutmanin akillica olmasinin ii¢ temel nedeni vardir. lki, iki siste-
min aktivasyonu birbirinden bagimsiz olarak farkhilik gosterir.
ikincisi, her birinin yoneldigi obje simfi oldukga farkli olabilir.
Ugiinciisii her birinin gelisimindeki duyarl evrelerin farkh yaglar-
da meydana gelmesi olasidir. Nedenleri sirayla inceleyelim.

Tiimiiyle fonksiyonel baglanma davranigi daima yasam don-
giisiiniin baglarinda olgunlagir ve kisa siire igerisinde yogun dii-
zeyde aktive olur. Oysaki erigkinlikte baglanma davranig, diigiik
yogunluk diizeyinde aktif olur ya da baz tiirlerde neredeyse hig
aktif olmazlar. Buna kargin cinsel davrams ge¢ olgunlagir ve ol-
gunlagmamug goriiliirken genelde pargali ve fonksiyonel olmayan
bigimdedir.

Baglanma davranig1 ve cinsel davramgin yasam dongiisii bo-
yunca aktif oldugu farkh bigimlerin dramatik bir 6rnegi toynakli-
larda goriilmektedir. Bir kuzu yavruyken annesini izler ve eger di-
siyse boyle yapmaya devam eder. Sonug olarak 6nceden bahse-
dildigi gibi bir koyun siiriisii biiyiik biiyiikannelerini izleyen bii-
yiikanneler, biiyiikannelerini izleyen anneler, annelerini izleyen
kuzulardan olugur. Bu sekilde siirii, tiimiiniin en yagls: tarafindan
idare edilir. Digi koyunlarda ve pek ¢ok akraba tiirlerin digilerin-
de baglanma davramigt dogumdan 6liime ¢ok giiglii bir sekilde be-
lirgin kalir. Bu varliklardaki cinsel davranig aksine epizodiktir.
Olgunluga yaklagirlarken yavru erkekler digi siiriisiinden ayrilirlar
ve bekirlar grubuna katilirlar. Sadece yilda bir iki kez azginhk
doneminde erkekler disi siiritye hiicum edip kur yaparlar ve gift-
lesmeler meydana gelir. Sonra erkekler tekrar ayrilirlar ve her iki
cinsiyetin iiyeleri bir dahaki azginlik donemine dek cinsel olarak
aktif olmayan bir yagama devam ederler. Boylelikle asil baglanma
ve cinsel davranig oriintiileri farkh olmasinin yaninda ¢ogunda
aktif olduklar1 yagam dongiisiiniin dénemleri de oldukga farkli-
dirlar.

Tekrarlarsak bu farkli davranig 6riintiilerinin yoneldigi nesne-
ler simifi bazi durumlarda oldukga farkl olabilirler. Ornegin, bag-
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lanma davramginin tiimiinii bir insana y6nlendiren 6rdek yavrusu
yine de tiim cinsel davraniglarimi kendi tiiriinden kuglara y6nlen-
direbilir. Bunun nedenleri, 6ncelikle her iki davranigin da ortaya
¢tkmasini saglayan uyaric dizisi oldukga farkli olabilmesi ve ikin-
cisi; her dizinin daraltilmig oldugu duyarli periyotlarin da farkh
olabilmesidir. Yavru 6rdeklerle yapilan deneyler, cinsel davramg
i¢in duyarh evre iig - sekiz hafta arasiyken izleme igin duyarh ev-
renin hayatinin yaklagik ilk kirk sekiz saati oldugunu géstermek-
tedir (bakiniz, Béliim 10). Memeliler igin yetersizlik agik olmasi-
na ragmen cinsel figiir se¢menin duyarli evresi, baglanma figii-
riiniin se¢iminden daha sonra olmas: olasilik digt gériinmemekte-
dir. Insanda fetig secimi ile ilgili hasta raporlar1 genelde iigiincii
dogum giinii civarindaki bir periyodu merkez aldig1 yani bir bag-
lanma figiirii se¢iminin duyarh evresinden en az iki yil sonra ol-
dugu goriilmektedir.

Boyle olsa da olmasa da insan olmayan primatlarla yapilan
deneysel ¢aligmalar, Harlow’u diger tiirlerdeki gibi onlarda da
baglanma ve cinsel davranigin gayet bagka sistemler olarak goriil-
diigii sonucuna gikartir.

Cabigmalarinin son bir incelemesinde Harlow ve Harlow
(1965), bes sefkat sistemi ayriminda bulunur, "

Esgiidiimlii ve kurucu sosyal iligkilerde bir tiirdeki (primat) ge-
sitli liyeleri birbirine baglayan... her sistem kendi olgunlagsma dii-
zeyleriyle geligir ve belirli tepki 6riintiilerini lireten ve kontrol eden
temel degiskenlerde farklilagir. Genelde olgunlagma diizeyleri ¢aki-
sir... Bu beg gefkat sistemi geligim sirasina gére: (1) ¢ocugu anneye
baglayan bebek-anne gefkat sistemi [burada baglanma davrams1i adi
verilmigtir]; (2) anne-bebek ya da annelik gefkat sistemi; (3) bebek-
ler ve ¢ocuklarin birbiriyle iligkili olduklar: ve birbirleri igin siirekli
sefkat geligtirdikleri bebek-bebek, yagit ya da akran gefkat sistemi...
(4) ergen cinselliginde doruga yiikselen ve son olarak da erigkinler-
de davraniglar iiremeye yonelten cinsel ve heteroseksiiel sefkat sis-
temi; ve (5) erigkin erkeklerin bebek, cocuk ve belirli sosyal grupla-

1% Bu kitapta kullamlan terminolojide her bir sefkat sistemi, sosyal olarak yon-
lendirilmig belirli bir tiir i¢giidiisel davramiga araci davramg sistemler biitiin-
liigiidiir.
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rn diger iiyelerine yonelik olumlu tepki verme agisindan genigge
tamimlanan ebeveynlik sefkat sistemidir.

Bu sistemleri birbirlerinden ayirmak ig¢in Harlow tarafindan
6ne siiriilen nedenlerin, dnceden burada verilenlerle aym olduk-
lar1 goriilecektir yani “her sistem kendi olgunlagma diizeyleriyle
geligir ve belirli tepki oriintiilerini iireten ve kontrol eden temel
degiskenlerde farkhilagir”. Onlar1 bu sonuglara gikartan deneysel
ispatlar, bilimsel ¢aligmalari igerisinde yer almugtir.

Bu nedenle diger hayvan sinif ve takimlarinin yani sira primat-
larda da baglanma davranig1 ve cinsel davranig niteliklerinin ayri
olduguna dair saglam kanitlar vardir. Higbirisinin insanin bir is-
tisna oldugunu varsaymak igin nedenleri yoktur. Yine de her iki
sistem de farkli olmasina ragmen birbirlerinin geligimine etki etti-
gi ve carpittigina dair saglam kanitlar vardir. Bu, insanda oldugu
gibi diger tiirlerde de meydana gelmektedir.

Baglanma davranigi, ¢ok sayida parga oriintiilerden olugmak-
tadir ve cinsel davranig igin de aymisi gegerlidir. Bazi unsurlar
paylagilmaktadir. Onlar bu nedenle biri digerinden daha tipik
olmasina ragmen her iki davranig tiiriindeki elementler olarak go-
riiliirler. Ornegin; baz1 6rdek tiirlerinde kur sirasinda goriilen ti-
pik hareketler yumurtadan yeni ¢ikmig yavrularda da goriilmek-
tedir ki bu durumda hareketler, ne olursa olsun izleme tepkisini
ortaya ¢ikaran nesneye dogrudan yonelir (Fabricius, 1962). In-
sandaki yapigma ve Opiigme, her iki davranig tipinde yaygin 6riin-
tii 6rnekleridir.

Baglanma davramg: ve cinsel davranig arasindaki baglantinin
diger kamitlarimi Andrew yayinlamigtir (1964). Cesitli tiirlerde
yavru erkek kuglara ve yavru erkek Gine domuzlarina cinsel geli-
simi hizlandirmak igin testosteron verildiginde baglanma davrani-
sinin 6nceden miihiirlendigi objeye yonelik cinsel davramig géste-
rirler. Benzer gekilde verilmig fakat heniiz miihiirlemede bulun-
mamig kontrol hayvanlari benzer objeler sunuldugunda higbir
cinsel davranig gostermemiglerdir. Olasi agiklama, bu tiirlerde
baglanma davranigi ve cinsel davranig, olugturan ve kontrol eden
belirli mekanizmalari paylagiyor olmalaridir.

Baglanma ve cinsel davramigin belirli unsurlar1 ve nedensel
mekanizmalar1 paylagmalarinin yaninda ebeveynlik davraniginin
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da onlardan bazilarim almis olmasi miimkiin olabilir. Onceden
bahsedilen kuslardaki cinsel davranig ve ebeveynlik davramigi ara-
sindaki ¢akigma Ornegi, kur yapma amagh beslemedir; horoz ve
tavugun yavrulara davranig bigimi ile horozun tavuga davranig bi-
¢imi aymidir. Tavuk bir davramg gostererek horozdan dilenirken
yavru sadece ebeveynlerinden yiyecek dilenir (Hinde 1966).

insanda baglanma davramgi, cinsel davramg ve ebeveynlik
davramgi arasindaki ¢akigmalar olagandir. Ornegin bir bireyin
cinsel partnerine partneri bir ebeveynmig gibi davranmasi ola-
gandis1 degildir ve partner ardindan bir ebeveynlik davramg: be-
nimseyerek kargihk verebilir. Cocuk roliine biiriinen partnerin
davranmiginin olasi agiklamasi sudur; bu partnerdeki baglanma
davraniginin erigkin yagamda siirdiiriilmesinin yanmnda -ki bu ola-
gandir- bazi nedenlerden dolay1 kiigiik bir gocukta oldugu gibi
davramgin kolaylikla ortaya ¢ikmaya devam etmesi -ki bu olagan
degildir-.

Agikgasi tiim bu gakigmalari ve bir davramg simifinin digerine
etkilerini ¢bzmek igin biiyiik bir aragtirma ¢abasi gereklidir. Farkli
sistemler olarak baglanma davramginin, cinsel davramgin ve ebe-
veynsel davranmigin psikanalitik goriigiin meyvelerini higbir gekilde
tehlikeye atmadigimi géstermeyi umdugumuzu yeterince soyledik.
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BAGLANMA DAVRANISINA KONTROL

SISTEMLERI YAKLASIMI

Ozgiir gitmeliler
Baliklar gibi denizdeki
Ya da yildizlar gibi gokteki

Sen beklerken
Kiyida onlarin tesadiifen tekrar geleceklerini
FRANCES CORNFORD
Girig

ikincil diirtii teorinin tipi agisindan baglanma davramgnin
gergekleri hantal ve kat1 gériilmektedir. Buna kargin kontrol tipli
teori agisindan ise ilging bir meydan okuma ortaya koyar. Aslinda
bu tiir bir yaklagim uygulandiginda olasi ¢6ziimlerin agik sonugla-
rim1 gérmek ¢ok da zor degildir.

Boliim S’te artan iggiidiisel davramgin bir hayvanda belirli ni-
telikli bir ortamla belirli tiirde uzun siireli bir iligki sagladig1 vur-
gulanmgtr. Ornegin kulugka davramgi ki bu bir haftalik periyot
boyunca yumurtalara ve kulugkaya yakinligi devam ettirerek or-
taya cikar ve bolgesel davranuglar; aylar, bazen yillar boyunca be-
lirli bir kisim ortam igerisinde konumu devam ettirerek meydana
gelir. Bu, 6ngoriilebilir sonuca sahip davramgin az ¢ok karmagik
baglantilar iizerinde organize olabilecegini gosterir. Ornegin daha
az karmagik bir versiyon, belirli bir hedef nesneye yonelik hareke-
tin hedef nesneyle olan mesafesini muhtemelen gittikge daha bii-
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yiitecek kadar organize olacaktir. Bu béliimiin temel 6nerisi bag-
lanma davramiginin bu gekilde organize oldugudur.

Ustteki bilgi, kuskusuz 6nerilmekte olan teorinin yalin bir is-
keletinden fazlasi degildir. Daha detayli gériinen davramsi agik-
lamak gerekir. [k asamada baglanma davraniginin bir gocuk tara-
findan gosterilen yogunlugu giinden giine, saatten saate hatta da-
kikadan dakikaya degisir. O nedenle baglanma davranigim aktive
eden ya da sonlandiran, aktive oldugunda yogunlugunu degisti-
ren kosullari incelemek gerekmektedir. Ikinci olarak baglanma
davranigina aracilik eden sistemlerin organize oldugu bebeklik ve
cocukluk boyunca biiyiitk degigiklikler meydana gelir. Bununla
birlikte bu konular1 tartigmadan 6nce annenin roliiniin partner
olarak dikkate alinmasi gerekir. Anne ya da ¢ocugun hareketleriy-
le mesafenin gittikge artabilmesinin yaninda aym sekilde azalan
mesafe de her ikisinin hareketleriyle olugur.

Anne-¢ocuk etkilesiminde anne ve ¢ocugun rolleri

Cesitli davrams stmiflarinin sonucu olarak etkilesim

Anne ve onun bir iki yagindaki ¢ocugunun birbirlerine nasil
davrandiklarim gozlemleyen biri pek ¢ok farkh 6riintii gosterdik-
lerini fark edecektir. Her iki partnerin de bazi davranglani ¢ift
arasindaki yakinlig: siirdiirme ya da arttirma etkisine sahipken
cogunlugu tamamen diger tiirdedir. Bazilar1 yakinlik konusunda
ilgisizdir; anne yemek yapar ya da dikis diker; ¢ocuk topla oynar
ya da annesinin ¢antasim bosaltir. Diger davramig yakmlig: siir-
diirmeye kargittir. Anne bagka odaya gider ya da ¢ocuk merdiven
tirmanmaya birakilir, Tekrarlarsak diger davramg yakinhk ara-
manin reddi olabilir; ara sira, daha ¢ok nadiren, birbirlerine me-
safe koyacak bigimdeki hareketle ilgili hem anne hem ¢ocuk ol-
dukga kizginlik ve o6fke duyabilirler. Bununla birlikte yakinligi
siirdiirme iki partnerin sahip oldugu davramgin pek ¢ok sonugla-
rindan biridir.

Yine de siradan bir giinde ikisinin arasindaki mesafenin belli
bir iist sinir1 gegmesi pek olasi degildir. Boyle bir durum ortaya
¢iktiginda ikiliden birinin mesafeyi azaltacak bigimde hareket et-
mesi olasidir. Bazen ilk adimi atan anne olur -¢ocugun nerede ol-
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dugunu gérmek igin seslenir ya da gider- bazen de gocuk ya an-
neye geri kogarak ya da aglayarak girisimde bulunabilir.

Boylelikle anne-gocuk cifti arasinda dinamik bir denge vardir.
Her ikisinden de gelen pek ¢ok ilgisiz ve biraz rekabetgi biraz da
uyusmaz ya da kargit davramiga ragmen aralarindaki mesafe bir
kural olarak belirli stabil sinirlar igerisinde siirdiiriiliir. Bunun na-
sil ortaya giktigini anlamak igin agagidaki dért tiir davranigin so-
nucu olarak ikisi arasindaki uzamsal iligkiyi dikkate almak fayda-
lidur:

a. gocugun baglanma davranigi

b. ¢ocugun baglanmaya karsit davramg, 6zellikle kegfetme dav-
ranigl ve oyun

c. annenin ilgi davramgi

d. annenin ebeveynsel ilgiye karsit davramsi

(a) ya da (c)’de simiflandirilan davranig bigimleri fonksiyon hu-
susunda homojendirler; (b) ya da (d)’de siniflandirilanlar hetero-
jendirler.

Bu dort sinifin her birinin davranig yogunlugunda anbean bii-
yiik degismeler olur ve herhangi bir simiftaki davranig bir siireligi-
ne biitiiniiyle yok olabilir. Ustelik her davramig sinifimin digerleri-
nin varligi ya da yoklugundan etkilenmesi olasidir. Ciinkii bir
davranig sinifinin sonuglarinin diger ii¢ simif davranig1 ortaya ¢i-
karmasi ya da ket vurmasi olasidir. Boylelikle anne ¢agirdiginda
gocugun baglanma davraniginin ortaya ¢ikmasi ve kegfetme dav-
ranigina ket vurulmasi olasidir. Aksine bir ¢ocuk ¢ok uzagi kesfe
¢iktiginda annenin ilgi davraniginin ortaya ¢ikmasi olasidir. Anne
ne yapiyor olursa olsun ket vurulur. Mutlu bir ¢iftte bu dort dav-
ranig sinift meydana gelir ve birlikte uyum iginde geligirler. Fakat
uyugmazlik riski hep vardir.

Bu analiz, ¢ocugun baglanma davramiginin dért ayr1 davranig
sinifindan yalnizca biri oldugunu gésterir -ikisi gocuga 6zgii; ikisi-
anneyi telafi etmeye ¢aligan anne-gocuk etkilegimi. Baglanma dav-
ranigin1 daha detayl ele almadan 6nce diger ii¢ sinifa kisaca bak-
mak faydal olacaktir. Cocugun anneden uzaklagmasiyla baglan-
ma davraniginin antitezi olan davranis sinifina baglayalim,
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Kesfetme Davramst ve Oyun

Gegtigimiz on yil boyunca Piaget tarafindan savunulan goriig
genisce kabul gormekteydi: Kegfetme ve inceleme, beslenme ve
giftlesme siniflar1 farkli ve onemli bir davramg simifimi olugtur-
maktadirlar.

Kesfetme davranisi temelde ii¢ bicim alr. Oncelikle uyarici
nesneyi igleyecek duyu organlarini daha iyi bir konuma getiren ve
uygun eylem igin kas ve kalp damar sistemini uyaran beden ve
bagin yonelme tepkisi. Ikinci olarak uyaric1 nesneye bedensel yak-
lagim ki bu da tiim duyu organlarinin bununla ilgili daha fazla ve
daha iyi bilgi edinmesini saglar. Ugiinciisii manipiile ederek ya da
bagka bigimlerde deneyerek nesnenin incelenmesi. Bu tiir davra-
niglar tiim kug ve memeli tiirlerinde ozellikle belirli tiirlerde kug-
lar iginde karga ve memelilerde primatlarda yaygindir. Yavrular
bu davranig1 yaghlardan daha fazla gosterirler.'

Kesfetme davramigi, yeni ve/veya karmagik, genelde birbirine
uyumlu karakreristikleri olan uyariciyla ortaya cikar. Ister may-
mun ister fare ya da gergedan olsun bir hayvanin kafesine biraki-
lan yeni bir nesne er ge¢ incelenip aragtirilir. Bir siire sonra ilgi
azalir, “yenilik zamanla kaybolur” Fakat her yeni obje yeni ilgi
uyandirir ve bir siireden sonra tekrar yeni tanigilan eski hale gelir.

Bir hayvan, ugragilarinin kargihgi oynayacak yeni bir nesne ya
da bakilacak yeni bir goériintiiden fazlasi olmadiginda uzun bir sii-
re itici diizeyler ya da agma kapaklar ile ugragabilir. Dahasi hem
yiyecek hem de yeni bir gey birlikte sunuldugunda genellikle ye-
niyi inceleme -hayvan ag oldugunda bile- beslenmenin yerine ge-
ger.

Insanlar &zellikle kiigiik yastakiler aymi sekilde davramir. Her
anne bebegin degigen bir goriintii izlemekten hoglandigim bilir ve
Rheingold’un (1963a) deneysel olarak gésterdigi gibi bir bebek
dort aylikken bile davraniginin sonucu kisa bir film gosterimiyse
tekrar tekrar kiigiik topa dokunmay: 6grenir. Her anne bebeginin
yeni bir sey ya da yeni birisinin gériiniim alanina girdiginde ye-

! Hayvanlarda ve insanda kesfetme davrams iizerine yapilan deneysel calisma-

larin faydali bir incelemesi Berlyne’nin Conflict, Arousal and Curiosity (1960)
Bélim 4, 5 ve 6’da bulunmaktadir. Ayrica bakiniz, Flavell’in The
Developmental Psychology of Jean Piaget (1963).
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megi hemen kesecegini bilir. Bu, insan-gocugun iizerindeki yeni-
lik etkisidir. Dogrusu “yeni oyuncak almig bir ¢ocuk gibi” tabiri,
ortamin bir 6gesindeki merkezi ¢ekimin kendisini ifade eder.

Kesfetme davranigt bu nedenle beslenme ya da cinsel davrani-
sin uzantisi degildir. Bunun yerine kendi bagina bir davramg sini-
fidir. En iyi sekilde, ortamdan gelen bilginin 6zel fonksiyonu
dogrultusunda gelisen bir grup davranig tarafindan aracihik edil-
digi bicimde algilanir. Diger davranug sistemleri gibi bu sistemler
belirli karakteristik niteliklere sahip uyariciyla aktive olurlar ve
diger karakteristik niteliklere sahip uyariciyla sonlanirlar. Bu du-
rumda aktivasyon yenilikten, sonlanma aginaliktan kaynaklanir.
Bu, yeniyi tanidifa déniistiiren kegfetme davramginin 6zel niteli-
gidir ve bu siiregle aktive eden uyariciy1 sonlandiran uyariciya ge-
virir.

Kesfetme davramginin paradoksal niteligi, kesfetmeyi ortaya
gikaran neredeyse aym 6zelligin uyari ve ayrica uzaklagma ortaya
¢tkarmasidir. Bunun nedeni, ilgili yakinlagma ve uyaril uzaklag-
manin genelde bir hayvan ya da bir ¢ocuk tarafindan ya eszaman-
li ya da hizla arka arkaya gelecek bigimde gosterilmesidir. Kural
olarak ikisinin arasindaki denge uyaridan ilgiye geger. Oncelikle
tamamen yabanci bir sey sadece uzaklagma ortaya gikarir. Ardin-
dan mesafeden hareketle -genelde yogun ve uzatilmig- bir denet-
leme gelir. Sonra er ya da geg objenin sabit kalmas: ve iirkiitiicii
ses ve goriintiiniin ¢tkmamasi koguluyla -6nce ihtiyatla sonra da-
ha giivenle- objeye yaklagilmas: ve incelenmesi olasidir. Pek ¢ok
varlikta bu tiir bir siireg, bir dostun 6niinde hizlanir ve 6zellikle
yavrularda bu, annenin 6niinde ivme kazanur.

Akranlarla oyun, kegfetmenin geniglemesi ve cansiz nesnelerle
oyunun baglamasi olarak goriiliir. Harlow ve Harlow (1965) yav-
ru maymunlar yazisinin insan-¢cocuklara muhtemelen ayni gekilde
uygulanabilecegini yazmugtir:

Nesne kesfi ve sosyal kegfetmenin ortaya g¢ikardig: degiskenler
siiphesiz benzer tiirdedir... Hareketli fiziksel nesneler maymuna,
etkilegimli tepki verme olanag: saglar fakat hareketsiz fiziksel nes-
neler, bebek primatlara sosyal partner ya da partnerlerle olan te-
masla elde edilebilen muazzam bir uyarict geri bildirim olanag: ve-
rebilir... Oyun diizeyi muhtemelen fiziksel objelerin oldukga kar-
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magik kullanimini igeren bireysel aktivite olarak baglar... Bu birey-
sel oyun oriintiileri... sonradan ortaya gikan ¢ok yonlii ve karmagik
etkilesimli oyun tepkilerinin giiphesiz 6nciilleridir.

Annesinden uzak kalmasina ragmen bir ¢ocugun kegfetme
davramgi ve oyun, baglanma davramgina kargittir. Aksine annenin
gocuga yonelik ilgi g6stermesiyle annenin annelik davranigi bag-
lanma davranig ile kargilikhidir.

Annelik Bakimi

Insan dahil tiim memelilerde annelik davramisi diger tiirlerin-
kinden daha fazladir. Birgok tiirde baslangi¢ olarak emzirmek,
yuva kurma ve geri almayi ayirt etmek faydalidir. Yavrunun ha-
yatta kalip kalmamasi her tiir i¢in 6nemlidir fakat mevcut hedef-
ler dogrultusunda geri alma 6zel bir ilgidir.

Geri alma bir ebeveyn davranigi olarak yavrunun yuvanin, an-
nenin ya da her ikisinin yakinina getirildigi ongoriilebilir sonug
bigiminde tanilanabilir. Kemirgenler ve etoburlar agizlarim kulla-
nirlar, primatlar ellerini ve kollarini kullanir. Ayrica pek ¢ok tiir-
de hayvan, baglanma davramginin uygulanmasiyla yavrular: ken-
dilerine dogru getirme etkisine sahip karakteristik bir seslenig kul-
lanir —genelde oldukg¢a yumusak, diisiik bir ses.?

Insanlarda geri alma davramigi pek ¢ok baglik altinda toplan-
maktadir; “annelik”, “annelik bakimi” ve “besleme” bunlar ara-
sindadir. Bazi baglamlarda daha genel bir terim olan “annelik ba-
kim” tercih edilir, digerlerinde geri alma daha iyidir. Ozellikle
geri alma, pek ¢ok annelik davraniginin ¢ocuk ve anne arasindaki
mesafeyi azaltmayla ve bebegin annesiyle olan fiziksel temasim
yakin tutmayla ilgili oldugu gergegine dikkat ceker. Diger terim-
ler kullanildiginda bu 6nemli gergek kolaylikla gézden kaybolabi-
lir.

Primat annenin geri alma davranigi, bebegi onun kollarina ge-
tirir ve onu orada tutar. Yavrunun baglanma davramgina benzer
bir sonuca sahip olmasiyla bu, benzer kogularda muhtemelen en
iyi anlagilandir —yani 6ngoriilebilir sonucun bebege yakinligin
siirmesi oldugu ¢ok sayidaki davranig sistemi tarafindan aracilik

2 Memelilerde annelik davramginin incelenmesi igin bkz., Rheingold (1963b).
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edildigi igin boyledir. Sistemleri aktive eden ve sonlandiran kogul-
lar galigilabilinir. Aktivasyona etki eden organik degigkenler ara-
sinda annenin hormon diizeyleri belirli bir rol oynar. Bebegin bu-
lundugu yer ve davramgi, cevresel degiskenler arasindadir. Orne-
gin; bir bebek belirli bir mesafenin Gtesine gegtiginde ya da agla-
diginda bir annenin harekete ge¢gmesi muhtemeldir. Anne bir
uyar1 anindayken ya da yavrusunun bagkalar: tarafindan tagindi-
gim gordiigiinde onu geri almak igin hizla ve iistiin bir gayretle
harekete geger. Sadece bebek onun giivenli bir gekilde kollarin-
dayken bu davranig tipi sona erer. Diger zamanlarda 6zellikle be-
bek, etraftaki diger taninan bireylerle rahat bir sekilde oynarken
bir anne onun bir gseyler yapmasina izin verebilir. Yine de onu ge-
ri alma egilimi tamamen duragan degildir; géziinii onun iizerin-
den ayirmamasi, herhangi bir aglamaya kargin tetikte ve en kiigiik
uyarida harekete gegmeye hazir olmasi olasidir.

Annelik geri alma davramiginin 6ngoriilebilir sonucu ¢ocugun
baglanma davraniginkine benzer oldugundan benzer siiregler geri
alma davramginin ve baglanma davramginin yoneldigi figiirlerin
secimine neden olur. Bir bebegin baglanma davramgi belirli bir
anne figiiriine yonelmeye bagladigiyla aymi bigimde annenin geri
alma davranig: belirli bir bebege yonelmeye baglar. Kanitlar gos-
termektedir ki memelilerin tiim tiirlerinde bebegin kabulii dogum
glinii ya da saatleri igerisinde meydana gelir ve tanunir taninmaz
belli bir bebege annelik yapilir.

Annenin geri alma davraniginin ¢ocugun baglanma davranigi-
na benzemesindeki iigiincii husus, onu biyolojik fonksiyonunda-
dir. Bir anne igin bebege yakin kalmak ve uyar1 konumunda onu
almak agik bir gekilde koruyucu bir fonksiyona hizmet eder. Do-
gada bir bebegin korundugu temel tehlike muhtemelen yirticilar-
dan gelendir. Diger tehlikeler, yiiksekten diigme ve bogulmadir.

Annelik geri alma davranigy, insan digi tiirlerde pek gok temel
formda goriilmekteyken insan-annelerde de belirgindir. Ilkel top-
lumlarda bir annenin bebeginin yaninda ve neredeyse daima
onun gérme ve duyma menzili igerisinde kalmasi muhtemeldir.
Annenin uyarisi ya da bebegin gerginligi hemen eylemi ortaya ¢i-
karacaktir. Daha geligmig toplumlarda gériintii daha karmagiktir
giinkii kismen sik olmasa da bir anne giiniin daha uzun ya da da-
ha kisa kismu igin yerini dolduracak birini atar. Buna ragmen pek
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cok anne bebeklerine ve kiigiik ¢ocuklarina yakin olmak igin giic-
lii bir ¢ekim deneyimlemektedir. Buna kargi koymasi ya da da-
yanmasi kigisel, kiiltiirel ve ekonomik yiizlerce degiskene baglidir.

Cocuk Bakimina Kargit Annelik Davramg

Bir anne ¢ocuguna ilgi gosterirken bagka bigimlerde de davra-
nir. Bu bagka bigimlerin bazilar1 dogal olarak ilgi géstermeyle
uyugmaz olmasa da bazilar1 az ya da daha ¢ok derecede onunla
rekabet eder. Bununla birlikte diger davranig tiirleri, ilgiye olduk-
¢a kargittr ve dogal olarak onunla uyugmaz.

Bebek bakimiyla bir dereceye kadar uyusan davranig, tiim ge-
nel ev iglerini igerir. Aslinda bunlarin ¢cogu genellikle kisa zaman-
da birakilabilir ve annelikle oldukga tutarlidir. Diger aktiviteler-
den daha zor vazgegilir. Kontrol edilemeyenlerin bazilar1 diger ai-
le iiyelerinin 6zellikle eg ve diger kiigiik cocuklarin talepleridir. O
nedenle kaginilmaz gekilde bir anne ¢atigma deneyimler ve bebege
ilgi géstermekten sikint1 duyabilir.

Her seye ragmen bir annenin sadece gocuk bakimi enerijisi ve
zamaniyla rekabete giren aktiviteleri, dogal olarak ilgiyle uyus-
mayan davramgtan oldukga farkh bir kategoridedir. Onlar bebek-
le temastan ya da bagiriglarindan hoglanmazlar, annenin ondan
uzaklagmasina yol agabilirler. Olagan bir annede uzaklagma dav-
ranigt zaman zaman meydana gelmesine ragmen siklagmasi ve de-
vam etmesi olasi degildir ve hizli bir gekilde olaylar bunu gerek-
tirdiginde ilgi davramigiyla yer degistirirler. Diger yandan duygu-
sal olarak dengesiz bir annede ilgiyle ¢atigabilir.

O nedenle nasil ki bir bebegin baglanma davramigi kegfetme
davranigi ve oyunla dengelenirken aym sekilde annenin geri alma
davranig1 bir takim rekabetgi ve birkag uyumsuz aktiviteyle den-
gelenir.

Bu, ¢ocugun baglanma davranigiyla uyum igerisindeki anne
gocuk etkilegimini diizenleyen gocuk ve annenin ¢esitli davranig
siniflarinin kisa incelemesini tamamlar.

Tiim bu etkilegimin, ister mutluluk ister tersi olsun, en giiglii
duygu ve hislerle beraber oldugu hatirlanmaktadir. ikili arasinda-
ki etkilegim saat gibi igler, her kisim diger birlikteliklerde ve 6zel-
likle bagkalarinin gefkat ifadelerinde yogun mutluluk gésterir. Di-
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ger taraftan etkilegim siirekli bir gatigmaya yol agiyorsa her iki ta-
rafin da 6zellikle digeri reddedildiginde bazen yogun anksiyete ya
da mutsuzluk gostermesi olasidir.

Béliim 7’de olusturulan teori agisindan sekillendirildiginde
bu, davranig sonuglarinin hem anne hem gocuk tarafindan kargit
olarak degerlendirildigi igsel standartlarin baglanmanin geligimini
cok giiglii bir gekilde destekleme niteliginde oldugunu soylemek
ve iiziicii olarak hissedilir ve degerlendirilirken yakinlik ve gefkat
icin degisim her ikisi icin de memnun edici olarak degerlendirilir
ve hissedilir. Digerleri hari¢ davranig sonuglari, insanda muhte-
melen baglangigtan daha diizgiin gevresel olarak daha stabil de-
gerlendirme standartlaridir. O kadar stabildirler ki bebeklerin
annelerini sevmesi ve annelerinin bebekleri sevmesi insan dogasi-
na 6zgii olarak goriiliir. Sonug olarak bireylerin geligimi sirasinda
bu standartlar normdan oldukga farkhdirlar. Zaman zaman yap-
tiklar1 gibi tiimii, patolojik olarak kogulu degerlendirme egilimin-

dedir.

Yakinhig: Siirdiirme Sorumlulugundaki Degisim

Tiim yiiksek primat tiirlerinde bebeklik ve ¢ocukluk sirasinda
anne ve yavru arasindaki yakinlig: siirdiirme sorumlulugu gittikge
artan gekilde anneden yavruya geger.

insan dahil bu tiirlerin tamaminda baglangigta bebegin bag-
lanma davranigi yoktur ya da ¢ok yetersizdir. Ya kavramak igin
yeterince giiglii degildir ya da hareketli degildir ve mobil oldu-
gunda bile ihtiyatsiz bir gekilde uzaga gidebilir. Sonug olarak an-
neye yakinlig: siirdiirmeye temelde annenin kendi davranigiyla
ulagildigs bir ¢ocukluk evresi vardir. Oncelikle bebegi kendisinde
tutar; hem insan olmayan tiirlerde hem de ilkel insanda saglanan
bir koguldur; daha geligmis insan toplumlarinda bu evre, annele-
rin bebeklerini bir begikte yatirdiklar1 ya da begige bagladiklar
siiregle gosterilir. Her iki durumda da anne bebegin sorumlulu-
gunu tamamiyla alir ve kendi yerini doldurmasi igin birini tayin
etmeden bebekten uzaga gitmesi pek olasi degildir.

Sonraki evre, -alyanakli maymunlarda bir iki hafta sonra, go-
rillerde bir iki ay sonra, insanda altinci aydan sonra- yavrunun
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mobil oldugu evredir. Tiim bu tiirlerde yavru ¢ogunlukla anne fi-
giiriine ¢ok giiglii yakinlik siirdiirme egilimi géstermesine ragmen
bunu istikrarli bir gekilde yapma kabiliyeti diigiiktiir. Annesi du-
ragan oldugunda anne igin kabul edilebilir sinirin 6tesine gide-
bilmesinin sonuglariyla birlikte sadece kesfe yonelmez aym za-
manda ayrim ve yargi olmadan bunu yapar. Anne yiiriirken bebe-
gin onu izleme kapasitesi yine de oldukga yetersizdir. Bu nedenle
evre boyunca yakinlik, bebeginki kadar ya da biraz daha fazla an-
nenin davramgiyla devam eder. Insanda bu evre yaklagik iigiincii
yilin sonuna dek siirer. Bu iki buguk yil boyunca (alt1 aydan iig
yagina kadar) baglanma davramgi giiciine ragmen devaml olarak
etkili degildir.

Sonraki evrede denge degisir. Artik bebegin baglanma davra-
mig1 cok daha etkili olmaktadir ve yakinligin gerekli olup olmadig:
yargisi degerlendirilir. Yakinlik anne de oldugu kadar bebek tara-
findan da siirdiirilmektedir. Aslinda arada sirada anne, reddedip
ve kendisinden uzaklagmas: igin cesaretlendirebilir. Yine de ilk
agamada uyan gerektiginde ¢ocugunu arar ve onu sikica kavrar.
Cift yabana bolgeye her girdiklerinde anne tedbir amaciyla me-
rakli olmadigindan emin olmak i¢in yavrusunun gozlerini kapali
tutar. Insanda bu gegici evre birkag¢ yil devam eder, zamanin
uzunlugu ailenin yagadigi kosullara dayalidir. Ornegin modern
sehir toplumunda ¢ok az ¢ocuga on yagina gelmeden 6nce kendi
baglarina evden uzaklagmalarina izin verilir.

Bu gegici evre, belli belirsiz bir gsekilde bebegin neredeyse tii-
miiyle biiyiimesiyle annenin yakinlik siirdiirmeyi biraktig1 son ev-
reye geger. O andan sonra acil kogullar hari¢ anne basit bir rol
oynamaya baglar.

Baglanma ve organizasyonuna aracilik eden davrams bi-

gimleri

insanda baglanmaya; yaklagma, izleme ve aramada kullamild:-
g gibi en agik olanlarin aglama ve ¢agirma, bebeleme ve giiliim-
seme, yapigma, beslenme digi emme ve lokomosyonun oldugu
pek cok farkh tiirdeki davrangla aracihik edilir. Erken geligim ev-
resinden hareketle her biri, 6ngoriilebilir bir sonug olarak anneye
yakinlik duyar. Sonra her biri bir ya da daha fazla iistiin ve genel-
de hedef y6nelimli sistemler igerisinde organize olurlar.
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Baglanma davramginin tiim formlar1 uzayda belirli bir nesneye
gogunlukla 6zel bir baglanma figiiriine yénelme egilimindedir.
Onlarin bu dogrultuya girmesi igin bebegin bu figiire dogru y6-
nelmesi gereklidir; bebek bunu gesitli bigimlerde yapar. Ornegin
alu ayhga kadar pek ok bebek zaten anneyi diger figiirlerden
ayirmada ve gorsel, isitsel olarak hareketlerini izlemede usta ol-
mugtur. Bu sayede bebek, annenin gittigi yerin bilgisini daha iyi
tutar. Boylece baglanma davranigi bigimi ya da bigimleri ne olursa
olsun aktive olurlar ve ona dogru yonelirler. Yonelme davransi
boylelikle baglanma davramgi icin temel bir gereksinimdir (hig
siiphesiz davramgin birgok diger tiirii i¢in béyledir).

Baglanmayi saglayan baz: belirli davramg bigimleri iki temel
sinifta gruplandirilabilir:

i. sinyalleme davranigy; anneyi ¢ocuga getiren etki.
ii. yaklagma davranigi; gocugu anneye getiren etki.

Sinyalleme Davrams:

Aglama, giilimseme ve bebeleme ve sonradan da gagirma ve
belirli mimiklerin tamamu sosyal sinyaller olarak kolaylikla sinif-
landirilabilir ve tiimii ongoriilebilir bir sonug olarak annenin go-
cuga yakinhgin arttirmaktadir. Yine de her bir tiir sinyalin ¢iktig
kogullar ve her birinin annelik davramginin farkl unsurlarina sa-
hip oldugu etkiler oldukga farklidir. Sinyalleme davraniginin tek
bir bigimi bile -aglama- farkl tiirlere sahiptir. Her tiir, farkh ko-
sullar grubuyla ¢ikar, digerlerinden epey farkl bir etkiye sahiptir.
Bu nedenle yakin inceleme, baglanma davramginin farkh
sinyalleme unsurlarimin degigtirilebilirlikten uzak oldugunu orta-
ya gikarir. Bunun yerine her birinin digerlerine gore ayirt edici ve
tamamlayici oldugu goriilmiigtiir.

Aglamak, oldukga farkli kogullarla ortaya ¢ikar ve gesitli farkl
bigimlerden birini alir.> Ornekler, agliktan aglama ve acidan ag-
lamadir. Aghktan aglama yavas bir gekilde gelisir. flk duyuldu-
gunda diigiik yogunlukta ve diizensizdir. Zaman ilerledikge
ekspiratuar aglama inspiratuar ishkla degiserek daha yiiksek gii-

3 Bilgilerim Wolffun on dort ailenin bebeklerinde aglamanin dogal tarihi ¢a-
ligmasindan (Wolff, 1969) ve meslektagim Dr. Anthony Ambrose ile kigisel
yazigmalardan elde edilmigtir.
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riiltiilii ve ritmik hale gelir. Ote yandan aci kaynakh aglama, bas-
langigtan itibaren yiiksektir. Ani uzun ve giiglii ilk aglamay: so-
luksuzluk nedeniyle uzun siireli keskin bir sessizlik izler, sonunda
buna dayanamaz ve kisa soluk alip vermeyi ekspiratuar oksiiriik-
ler izler.

Aglamanin her iki tiiriiniin de annenin davranigin1 ancak farkl
sekillerde etkilemesi olasidir. Wolff, aci tipli aglamanin anneyi
¢ocuga aceleyle getirmesi igin tiim uyaricilar arasinda en giigliisii
oldugunu gormiigtiir. Buna karsin daha diisitk yogunlukta bagla-
yan bir aglamaya gore tepkisinin daha sakince olmasi yiiksek ih-
timaldir. Bir yandan bebegi icin acil harekete gegmeye hazirlanir-
ken diger yandan onu sallamaya ya da beslemeye hazirlanir.

Giiliimseme ve bebeleme, aglamanin meydana geldiginden ol-
dukga farkh kogullarda meydana gelir ve oldukga farkh tiirde et-
kilere sahiptirler.*

Dogumdan itibaren etkili olan aglamadan farkli olarak ne gii-
liimseme ne de bebeleme, dort hafta gecene dek annenin davrani-
sina etkilidir. Ayrica aglamadan farkh giilimseme ve bebeleme,
bir bebek uyanikken ve memnunken yani ag, yalniz ve ac igeri-
sinde degilken ortaya ¢ikar. Son olarak aglama anneyi bebegini
koruma, besleme ve rahatlatmaya yoneltirken giiliimseme ve
bebeleme ¢ok farkli tiirde bir davranig ortaya gikartir. Bebegi gii-
limsedigi ve bebelediginde anne buna karsihk giiliimseyecek,
onunla konugacak onu oksayip sevecek ve belki de onu alacaktir.
Tiimiinde iki partner de bagkalarinin éniinde seving ifade ediyor
gibi goriiniirler ve etki, devam eden sosyal etkilegsimlerden biridir.
Annelik davraniginin bu en 6nemli unsurunu tanimlayacak bir te-
rim bulmak kolay degildir. Belki de “annelik sevgi davranigi” uy-
gun olacaktir.

Bebegin giiliimsemesi, anne davranigi iizerinde hemen bir et-
kiye sahip olmasinin yaninda muhtemelen bunun iizerinde uzun
vadeli bir etki de ortaya koyar. Ambrose (1960) bebegin ilk sosyal
giiliimsemesini gérmenin bir anne {izerindeki heyecanlandiric1 et-
kilerini ve bunun anneyi o andan sonra bebegi kargisinda nasil

*  Giilimseme ve bebelemenin erken gelisimi igin bakiniz, Wolff (1963). Gii-

limsemenin annelik davramgi iizerindeki etkilerini incelemek igin bakiniz,
Ambrose (1960).
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daha tepkisel hale getirdigini tanimlamigtir. Anne yoruldugunda
ve bebegine sinirlendiginde giiliimsemesi onu sakinlegtirir; besle-
diginde ya da onunla ilgilendiginde giiliimsemesi bir 6diil ve teg-
viktir. Kat1 bilimsel s6zlerle bebegin giiliimsemesi, gelecekte an-
nenin bebegin sinyallerine hemen ve devam etmesini destekleye-
cek bigcimde tepki verme olasiligini arttiracak kadar anneye etki
eder. Bebegin hognut bebelemesini duymak muhtemelen aym
uzun vadeli etkiye sahiptir.

Baglangigta ne aglama, ne giilimseme ne de bebeleme hedef
diizeltimlidir. Aslinda bir sinyal ortaya ¢gikar ve partner tarafindan
ya cevap verilir ya da verilmez. Partner tarafindan yamtlandigin-
da aglama ve giiliimseme genelde kesilir. Bu nedenle iyi bilindigi
gibi bebegin aglamasim1 durdurmanin yolu, onu almak, sallamak
ve hatta onunla konugmaktir. Daha az bilinen, bir bebek alindi-
ginda ayrica giiliimsemeyi de durdurmaktadir (Ambrose, 1960).

Bebeleme oldukga farkh baglantilar iizerinde organize olur.
Bir bebegin bebelemesi, anne tarafindan yapilan kargi bebelemeyi
ve az ¢ok uzun degisim zincirini ortaya gikartir. Bununla birlikte
burada tekrarlarsak bebegi alma bunu durdurma egilimine sahip-
tir.

Bir sinyale cevap verilmediginde sonug davrams degigir. Bazi
orneklerde 6rnegin aglama sinyal, uzun bir siireligine ¢ikmaya
devam edebilir. Diger orneklerde bunu durdurabilir ya da farkh
bir sinyalle degistirilebilir. Ornegin giiliimseme cevaplandirilmaz
ise belirsiz bir gekilde sonlanir; nadiren aglama ile yer degistirir.
Benzer gekilde annesine seslenmeye baglayan daha biiyiik bir ¢o-
cuk eger annesi gelmezse aglamaya baglayabilir.

Qu ana kadar dikkate alinanlardan farkh tiirde ve oldukga il-
ging olan sinyal, bebegin anneye annenin bebege yaklagtigi emek-
leyen ve yiirilyen ¢ocukta meydana gelen ve annenin bebegin
karyolasinin yaninda ortaya ¢iktigi yaklagik alti aylik® bir bebekte
goriilebilen kollanimi kaldirma davramgsidir. Anne tarafindan bu dav-
ramg her zaman alinma istegi olarak yorumlanir ve genellikle ona
gore tepki verir.

5 Bir bebekte bu tepkinin ilk ortaya gikigi, on dért haftahk kadar erken, otuz

yedi haftalik kadar da geg olabilir (Shirley, 1933).
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insanda kollarim kaldirma davrams bigimi, maymunun anne-
sinin bogriine kollarini uzatma hareketine benzer ki bu anneye
yapigmaya yoénelen dizinin bir pargasi olarak insan olmayan pri-
mat bebekte de meydana gelir. Bunun yaninda insan bebeklerin
kollarin1 kaldirma davranig: sinyal fonksiyonuna hizmet eden ri-
tiiellesmis homolog bir davranig olmasi ihtimal digt goriinmekte-
dir.

Yine de sinyalleme davraniginin bir bigimi olarak en iyi anla-
sildig1 goriilen fakat baglangigtan itibaren hedef diizeltimli olan
diger davramg bigimi, annenin dikkatini gekme ve tutma gabasi-
dir. Shirley (1933) tarafindan ¢aligilan otuz ii¢ bebek arasinda bu
davranig bigimini ilk sergileyen otuz iki haftalikti ve bebeklerin
yarist bundan iki hafta sonra davramgi gosterdiler.

Yaklagik sekiz ayliktan sonra bebekler ve kiigiik ¢ocuklarin
ebeveynlerin dikkatini gekme ve bunu elde edene dek mutsuz ol-
ma yogunlugu iyi bilinmektedir ve bazen de biiyiik bir 6fke kay-
nagidir. Aslinda bazen diger baglanma davramgiyla aym bigimde
kiigitk gocuklarin bezdirici bir niteligi ve miimkiin olan en kisa
siirede tedavi edilmesi gerekenlerden biri olarak goriiliir. Bag-
lanma davramiginin tamamlayici bir pargasi olarak nitelendirildi-
ginde anlagilir hale gelir ve o zaman daha anlayigli bigimde algila-
nabilir. Insanin evrimsel uygulanabilirlik ortaminda ii¢ dort yag-
nin altinda bir ¢ocugun annesinin onun nerede ve ne yapiyor ol-
dugunu bilmesi gerektigi ve tehdit edici tehlikenin arasina girme-
ye hazir olmasi agik bir sekilde 6nemlidir; “Mesaj alindi” sinyali
gelene dek bebegin nerede olduguna ve hangi aktiviteleri yaptig
duyurusunu annenin almasi ve béyle yapmaya devam etmesi o
nedenle uyumludur.

Yaklagsma Davranist

Bebegi anneye getiren ve onu orada tutan en iyi bilinen iki
davranig 6rnegi, ilk olarak arama ve izlemeyi igeren, lokomosyon
araglar1 ne olursa olsun her durumda uygun olan kendisine yak-
lagmadir. Ikincisi de yapigmadir. Cok kolaylikla tanimlanamayan
figiinciisii de beslenme digt emme ve memeyi kavramadir.

Anneye yaklagma ve onu izleme, genellikle insan-¢ocuk, mobil
olur olmaz belirgin hale gelir. Dahasi kisa bir zaman iginde ve ilk
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yilin son geyregini gegmeden bu davranis, hedef diizeltimli bir
temel iizerinde organize olur. Bu, annesinin konumunu degigtir-
mesi gerektigi anlammna gelir ve ¢ocugun kendi hareketlerinin
yonelimi ona gore degisir. Ustelik cocugun biligsel aygitlari, ara-
yip nesnelerin yoklugunu algilamaya bagladigi bir konuma,
Piaget’nin yaklagik dokuz ayda bagladigini savundugu evreye eri-
sir erigmez ¢ocugun gorebildigi duyabildigi annesine yaklagmasi
ve/veya izlemesinin yam sira olmadiginda tamidik yerlerde onu
aramasi beklenebilir.

Cocugun belirli hedefi olan anneye yakinhiga ulagmak igin
kendi tasarrufundaki lokomotor becerilere bagvurmasi olasidir.
Emekleyecek, siiriinecek, yiiriiyecek ya da kosacaktir. Eger
lokomotor donanimda olduk¢a noksansa, ornegin talidomidin
sonucu olarak, yine de sonunda ulagacaktir, bu yuvarlanma anla-
mina gelse bile (Décarie, 1969). Bu gézlemler, ilgili davranigsal
sistemlerin hedef diizeltimli olmasinin yaninda bir plan dogrultu-
sunda organize olduguna igaret eder; genel amag sabittir, bunu
elde edecek teknikler esnektir.

insan-bebek yapismada maymun kuzenlerine gore cok daha az
adapte olmuglardir. Buna kargin dogumdan sonra tirmanabilirler.
Sonraki dért hafta boyunca bunu gittikge etkili bir sekilde yapabi-
lirler. Otuz giinliikken McGraw (1943) bir bebegin yarim dakika-
ligina bir qubuktan kollariyla kendini sarkitabildigini gérmiistiir.
Sonradan Batili iilkelerde beceri zayiflar, gerci bu kismen kullan-
mamanin bir sonucu olabilir. Yaklagik on sekiz ayliktan sonra o
ana kadar daha karmagik bir hat iizerinde organize olmasina
ragmen beceri tekrar diizelir.

ilk haftalar ve sonrasinda bir bebekte yapismayi ortaya cika-
ran kosullar; giplak olma 6rnegin annesinin dizleri iizerinde giysi-
siz olma ve “g” degisimine maruz kalma 6rnegin annesi zipladi-
ginda ya da tokezleme esnasina olugur.® Sonra sikica 6zellikle teh-
like aninda yapisirlar. Ornegin bir yabancinin kollardaki dokuz
aylik bebek oldukga siki sarilacaktir. Eger annesi onu yabanci bir
ortama indirmeye gahgirsa onu indirirken oldukga zorlanacaktr
(Rheingold, kisisel yazigmalar).

® Ciplakhik niteligini ortaya gikarmaya dikkatimi gektigi igin kizim Mary’e

minnettarim.
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Bir zamanlar insan-bebegin yapigmasinin insanlarin agaglarda
yasadigi giinlerin kalintis1 oldugu sanilmasina ragmen gergekte
bunun tiim maymunlarda ve insanst maymunlarda goriilen ya-
pismanin bebegin insan versiyonundan bagka bir sey olmadigi ve
daha az etkili bir sekilde ayni fonksiyona hizmet ettigi konusunda
siiphelenmek icin hicbir neden yoktur. Organizasyon agisindan
yapigsmanin baglangicta oldukga basit refleks tepkisi oldugu go-
riilmektedir. Sadece sonradan hedef diizeltimli hale gelir.

Emme, genellikle yiyecek yutmanin bir araa olarak diigiiniil-
mesine ragmen daha ayrintili bir fonksiyona sahiptir. Tiim primat
bebekler, zamaninin ¢ogunda higbir yiyecek elde edememelerine
ragmen insan ve insan olmayanlar gibi zamanin biiyiik kismin
meme ya da meme benzeri bir nesneyi kavrayarak ve/veya emerek
gegirir. Insan bebeklerde bagparmak ya da emzik emme oldukgca
yaygindir. Anne olmadan biiyilyen maymun bebeklerde bu genel
durumdur. Bununla birlikte bir anneyle biiyiidiiklerinde yavru
maymunun kavradigi ya da emdigi annenin memesidir. Sonug
olarak dogal kogullarda beslenme digi emme ve memeyi kavra-
manin baglica neticesi, bebegin annesiyle yakin temasi korumasi-
dir. Bu, bir alyanakhi yavrunun kogan ya da tirmanan annesine
yapisirken genelde sadece iki eli ve iki ayaginin yan sira agziyla
annesinin bir ya da iki memesini sikica kavramasinin da -gergekte
bes noktadan tutunur- olagan baglanma olduguna igaret eden
Hinde, Rowell ve Spencer-Booth (1964) tarafindan vurgulanmig-
tir. O nedenle bu tiir kogullarda memeyi sikica kavrama yapigma
gibi ayni fonksiyonu yerine getirir.

Bu tiir g6zlemler primatlarda memeyi kavrama ve emmenin
iki ayr1 fonksiyonu oldugunu gostermigtir. Biri beslenme ikincisi
baglanmadir. Bu fonksiyonlarin her biri kendi bagina 6nem tagir.
Beslenmenin bir gekilde birincil 6neme sahip oldugu ve baglan-
manin sadece ikincil oldugunu varsaymak yanls olacaktir. Ashin-
da beslenmedekine gore beslenme digi emmeye ¢ok daha fazla
zaman harcanir.

Emmenin iki ayr1 fonksiyonu oldugu diisiincesinde bu davra-
mgin iki bigiminde kullanilan hareketlerin farkli oldugunu,
Rowell’in (1965) dikkat cektigi bir nokta olan, beslenme digt
emme hareketlerinin beslenmeyle ilgili emmeninkilerden daha
yiizeysel oldugunu kesfetmek sagirtict degildir. Annelerinin bii-
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yiittiigii yavru babunda aslinda emmenin iki bigiminden baglan-
ma ile ilgili emmenin bir emzige yo6nelirken beslenmeyle ilgili
emmenin her zaman biberona yoneldigi kolaylikla ayirt edilmek-
tedir. Aciktiginda bebek babun daima siseyi emmigtir, tehlike
aninda ise her zaman emzigi emer; saglanan yiyecek, saglanan
giivenlige gore ¢ok daha az degere sahiptir ve tabii ki tersi de ge-
cerlidir. Korktugunda emzigi emme, bebek babunu hizlica rahat-
latmig ve memnun hale getirmistir.

Bu bulgular, insan-bebek tarafindan beslenme digg emmede
gegirilen zamanin dikkate alinmasina yol agar. ilkel toplumlarda
bir bebegin beslenme digi emmesi genellikle annenin gogsiine yo-
nelir. Diger toplumlarda genellikle yalanci meme, bagparmak ya
da emzige yonelir. Bununla birlikte yonlenilen nesne ne olursa ol-
sun beslenme digt emmeyle meggul olabilen bebegin meggul ola-
mayan bebege gére daha memnun ve daha rahat olmasi olasidir.
Dahasi maymunlarda oldugu gibi 6zellikle iizgiin ya da korku ige-
risindeyken insan-bebek beslenme digt emmeyle mesgul olur. Bu
bulgular insan-bebeklerin beslenme digt emmesi kendi bagina bir
aktivite oldugu ve beslenmeyle ilgili emmeden ayrildigy, insanin
evrimsel uygulanabilirlik ortaminda beslenme digt emmenin bag-
lanma davramginin biitiinleyici bir pargasi oldugu ve 6ngoriilebi-
lir bir sonug olarak anneye yakinlik dogurdugu sonuglarindan
olugur.

Burada, anne figiiriine baglanmaya aracilik eden temel davra-
nig  bigimlerinden bazilarimin  kiigiik  taslagim  bitiriyoruz.
Ontojeniye deginen sonraki boliimlerde bu formlar ve digerleri
daha detayh bir gekilde ele alinmgtir.

Baglanma Davramgimin Yogunlugu

Baglanmaya aracilik eden davramgin pek ¢ok bigimi ve dizi-
sinden dolay1 basit bir yogunluk 6lgiitii yoktur. Bunun yerine
baglanmaya aracilik eden her davranig bigimi yogunlukta degise-
bilir ve genel yogunluk artarken farkli ve daha ¢ok davramsg bi-
gimleri harekete gegmeye baglayabilir. O yiizden genel baglanma
yogunlugu diigiik oldugunda ortaya ¢ikan davramig bigimleri gii-
liimseme, rahatlatici lokomosyon ve yapigmadir. Baglanma yo-
gunlugu yiiksek oldugunda ortaya ¢ikmasi olasi davramg bigimle-
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ri, hizli lokomosyon ve yapigmadir. Aglama, genellikle yogunluk
yiiksek oldugunda ve bazen de diisiik oldugunda gériiliir.

Baglanmaya Aracilik Eden Davramg Sistemlerinin Organizas-
yonu

Boliim 5’in bir kisminda davranigsal sistemlerin organize ol-
dugu farkh bigimlerin temelinde yatan baz1 prensipler agiklanmig-
ti. Hedef diizeltimli olanlarin ve olmayanlarin arasinda temel bir
ayrim yatar. Evrimsel uygulanabilirlik ortaminda aktive oldukla-
rinda her iki tiir de genelde belirli ve 6ngoriilebilir sonuca y6ne-
lirken bunu oldukga fakh bigimlerde yaparlar. Hedef diizeltimli
bir sistemde sistem, belirli hedef ve performans arasindaki farkli-
liklar: siirekli dikkate alacak kadar bigimlendiginden 6ngoriilebi-
lir sonug aktivasyonu izler. Doganin algalmasi bir 6rnektir. Diger
sistemlerde belirli hedef ve bunun yaninda farklhilik tahmini yok-
tur. Bunun yerine 6ngoriilebilir sonug, belirli bir ortamda belirli
bir dizi igerisinde uygulanan belirli eylemlerin basit bir neticesi-
dir. Bir kazin yumurta yuvarlama davranigiyla yuvaya yumurta
getirmesi bu tip sisteme bir 6rnektir.

Baglanmaya aracilik eden sistemlerde bazilari hedef diizeltimli
sistemler olarak digerleri de daha basit baglantilar iizerinde orga-
nize olurlar. Geligim agisindan daha onceki sistemler elbette he-
def diizeltimli degildir fakat sonradan gocuklukta 6zellikle ilk yil-
dan sonra hedef diizeltimli sistemler, gelisir ve sonunda dominant
bir rol oynamaya baglarlar.

Ongoriilebilir bir sonug olarak anneye yakinlagmay: doguran
fakat hedef diizeltimli olmayan iki davranig sistemi 6rnegine ba-
kalim. Bir bebek dort aylikken ya da kisa siireli yoklugundan son-
ra annesini gordiigiinde giiliimsemesi olasidir. Buna kargilik anne-
sinin daha da yakinlagmasi, giiliimsemesi ve onunla konugmasi
hatta onu okgamasi ve gekip almas: olasidir. Béylelikle bebegin
giiliimsemesinin 6ngoriilebilir sonucu annesine daha da yakin-
lagmasidir; fakat bu sonuca ulagirken annesinin gelip gelmedigini
duruma goére diizenli bir bigimde giiliimsemenin degisme egilimi
olmadig: ortaya ¢ikmugtir. Bunun yerine bu yagtaki bebegin gii-
liimsemesinin, temelde annesinin yiiziiniin goriiniimiiyle (profil
degil tiim yiizii) uygulanan bir sabit eylem oriintiisii oldugu, sos-

312



BAGLANMA DAVRANISINA KONTROL SISTEMLER| YAKLASIMI

yal etkilegimle siddetlendigi ve kucaga alindiginda sonlandig1 go-
riiliir.

Genelde aktive oldugunda yakinlasmaya yol agan fakat hedef
diizeltimli olmayan ikinci sistem 6rnegi, aglamadir. Yavru bebek
evrimsel uygulanabilirlik ortaminda agladiginda yani tepkisel bir
annenin duyabildigi bir alanda 6ngoriilebilir sonu¢ annenin ona
yonelmesidir. Bununla birlikte burada tekrarlarsak ilk aylarda
annenin uzakta yakinda olmasi, gelmesi gitmesine gore aglamanin
hedef diizeltimli bir sistemde meydana gelebilecek kadar degisme
egiliminin olmadig1 goriilmektedir.

Yaklagik sekiz aydan 6zellikle ilk dogum giiniinden sonra bag-
lanmaya aracihk eden daha karmagik sistemlerin varhg: gittikge
belirgin hale gelir. Cocuk sik sik annesini yakindan izler, annesi
varken oyundan memnundur fakat annesi nereye giderse gitsin
izlemede 1srar eder. Bu tiir kogullarda ¢ocugun davranigi, annesi-
nin goriiniirde ve onunla temas igerisinde oldukga etkisiz kalan
fakat bu kosullar degistiginde aktive olan bir sistemle yiiriitiildii-
gii varsayilarak anlagilabilir. Aktive olur olmaz ¢ocugun tekrar
annesinin goriiniimii ve temasina girdigi ana dek uygun hedef
diizeltimiyle yakinlasma devam eder. Bunun iizerine sistem son-
lanir.

Baglanmaya araci olan diger hedef diizeltimli davranig tipi,
¢agirmadir. Yagamun ikinci yili boyunca bir ¢ocuk genelde anne-
sini yeni bir bi¢cimde ¢agirmaya baglar. O nedenle ¢agr1 bigimi,
annesinin nerede olduguna ve mevcut hareketlerinin tahminine
gore degisir. Ondan uzakta ya da ayr oldugunu diigiiniiyorsa ar-
tar, yakin oldugunu ya da geliyor oldugunu diisiiniirse azalir.

Lokomosyon ve ¢agirma gibi hedef diizeltimli bir davranig di-
zisine, nadiren kollarim kaldirma ya da eliyle kavrama gibi diger
bazi baglanma davraniglariyla ulagilir; bu, gocuk ve anne arasinda
fiziksel temasin meydana gelmesinin 6ngoriilebilir sonucudur.
Boyle bir dizi durumunda bir zincir olarak organize oldugu gé-
riilmektedir. Cocuk ve anne arasindaki mesafe belirli sinirlar ige-
risine daraldiginda ikinci tip eylem ortaya ¢ikar.
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iki yagindakilerin farkl: durumlardaki tipik davraniss

Baglanmaya araci olan belirli davranig bigimleri ve farkh yag-
larda, farkli durumlarda goriilen organize olabildikleri belirli
kombinasyonlar son derece degiskendirler. Yine de belirli bir yag-
tan sonra, on beg ay diyelim, davramigin belirli bi¢imleri ve kom-
binasyonlar1 oldukga stk bir sekilde meydana gelme egilimindedir
ve belirli olanlar1 bir ¢ocuk sinirh sayidaki durumlarin birindey-
ken ortaya ¢ikma egilimindedir. Bu durumlari tanimlamanin belli
bagh yolu, annenin nerede oldugu ve hareketleri iizerindedir; di-
ger yolu ise gocugun kendisini i¢inde buldugu durumun tamdik
ya da yabanci olup olmadigina goredir.

Akabinde birkag genel durumun tipik davramgim agiklamak
i¢in girisimde bulunulmugtur. Davramg etkileyen pek ¢ok degis-
ken, farkh ¢ocuklar arasindaki biiyiik gesitlilik, 6zenli ¢aligmalarin
yetersizliginden dolay: bir taslaktan fazla degildir.

Anne varken ve sabitken davrang

Nadiren tamdik bir ortamdaki bir iki yaglarinda bir ¢ocuk ya-
rim saat ya da daha fazla oyun oynamaktan ve sabit annesini iis
alip kesfe gitkmaktan memnundur. Bu tiir durumlarda yakinhig:
siirdiiriirken aklinda onun nerede oldugunu tutmaya ve
lokomosyona gore ona yonelmeye giivenir. Yapigma, emme, ag-
lama tamamen ortadan kalkmugtir. Bakiglarin ve ara sira giiliim-
seme ya da dokunmanin degigimi, birinin digerinin nerede oldu-
gunu bilmesini saglama alir.

Bir parkin ayri bir kisminda anneleriyle birlikteyken kiigiik
cocuklarin nasil davrandiklarinin gézlemleri Anderson tarafindan
yayinlanmigt1 (1972). On bes aylik ve iki buguk yag arasinda ol-
dugu diisiiniilen ¢ocuklar segip, oldukga tamidik bir yerde onlarin
kogugturmasina izin veren anneleri sessizce oturuyordu. Anderson
her ¢ocugun on beg dakikalik periyotlarda annesine bagh hareket-
lerinden s6z etmigtir. Go6zlenen otuz beg ¢ocugun yirmi doérdii
annesine yakinlk saglayacak herhangi bir eylemde bulunmadan
uzaklagip geri donerek yaklagik altmig metre mesafe igerisinde
kalmugt1. Anderson, ¢ocuklarin kendilerini yakin kontroliin digina
gikartan bir mesafe olugturarak anne y6nelimli kalma becerisini
yorumlar. Kalan on bir ¢ocugun sekizi salincaklar ve benzer ilgi-
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lerden etkilenerek daha ileri gegti. Her durumda annesi gocuga
eslik etmek igin izledi. Sadece ii¢ gocuk gok uzaga gittiginden ya
da annenin gériigiiniin digina glktigindan bulunup getirilmigti.

Tipik gekilde anne yonelimli ¢ocuklar siirekli duraklamalarla
kesilen kisa siirede hareket ederek ya dogrudan ondan uzaklag-
muglar ya da dogrudan anneye yonelmiglerdir. Anneye doniig da-
ha uzun sekmelerde ve digariyr gezmeden daha hizh bir oranda
yapiliyor gibi gériinmektedir. Anneye yakin durma seyrekti fakat
nispeten uzun siireliydi; uzaktakilerde daha sikt1 ve daha kisayd..

Anderson, sik sik uzaklagmanin ya da doniiglerin agik iligkiyi
devam eden etkinlige tagidigini vurgular: “Annelerinden uzakta
kendi bagina olma isteginden bagka gok belirgin olmayan bir gii-
diiyle 6zgiirce ve birkag adim giderler”; genelde anneye bir bakig
atmadan déniig yolculuguna baglamazlar. Doniis hareketi kirk
dokuz gocuktan sadece yedisi tarafindan yapilmigti. Sadece iki-
sinde anneyi gerektirecek bir geylerle ortaya giktigi goriilmiigtii;
ara sira bir arkadaga katilmiglardir.

Déniig hareketleri anneden birkag adim ya da ona dokunacak
kadar bir mesafedeyken durabilir. Yaklagik dortte birinde gocuk
annesinin kucagina tirmanarak, dizlerine dayanarak, elini ¢ekerek
temas kurar. Cogunda yakin durur fakat asil temasi kurmaz. Yari-
sinda ise uzakta durur.

Ne cocuklar ne de anneler birbirlerine yakin olmalar1 diginda
sesli iletisimde bulunmazlar. Daha uzaktayken hafif ve sonra da
kendi kendine konugmustur. Anneler ¢ocuklarinin kendilerine
dogru gelmesine ¢abalarlar ve bu tiir ¢abalar ige yarayacag: igin
degil beklentiyle yapilmaktadir.

Anderson tarafindan sistematik olarak yayinlanmamig olmasi-
na ragmen hareketsiz duran bir anneye yakin oynarlarken bir ¢o-
cugun genelde annesinin dikkatini ¢gekmeye ¢aligtigini ve bunu
saglayana kadar memnuniyetsiz oldugunu bagka kaynaklardan bi-
liyoruz. On ii¢ aylik bebeklerin ev ortaminda anneleriyle etkile-
sime girme bigimini agiklamasinda Appell ve David (1965) nispe-
ten nadiren temas kuran ve etkilesimlerinin biiyiik 6l¢giide birbir-
lerini izleme durumu olan bir gifti tarif eder. Annenin oglunu na-
sil izledigini ve nasil oynayabilecegi birgok sey sagladigim kaydet-
tikten sonra devam eder:
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Bob kendi kendine annesini ¢ok fazla izlemektedir... Bakilmaya
ihtiya¢ duymaktadir ve annesi tiim dikkatini isine verdiginde bunu
kaldiramaz... O zaman mizmiz ve sinirli hale gelir. Anne uzaklagti-
ginda bunlar daha da artacakuur...

Bu ciftin aksine Appell ve David, gérsel etkilesim kadar do-
kunma ile etkilegim kuran bagka ¢iftler de gormiiglerdir.

Anne Varken ve Hareket Ederken Davrans

Hedef diizeltimli lokomosyon araciligiyla cocugun yagaminda
hareket eden figiire yakinhk siirdiirebildigi bir dénem vardir. Bu
¢ag yaklagik iigiincii dogum giiniinde olugur ve genelde zannedi-
lenden oldukga sonradir. Annesi hareketsiz dururken iki buguk
yaginda bir ¢ocugun miitkemmel bir vyiiriiyiigcii olmasina, uzun ve
iyi yonelimli gezintiler becerebilmesine ragmen annesi gitmek igin
kalkar kalmaz ¢ocuk kendi bagina beceriksiz hale gelir. Cocuk ge-
lisiminin bu gergegi ¢cok az bilinmektedir ve bunun bilinmemesi
¢ok fazla ebeveynsel kizginliga yol agar. Bir kez daha tekrarlarsak
daha detayh bilgi Anderson’in gozlemlerindedir.

Bir kural olarak Anderson’in gozlemledigi iki yaginda ¢ocuklu
bir anne gezintinin sonunda ortaya giktiginda annesi ona igaret
gondermigtir. Bu saglanirsa o zaman ¢ocuk bebek arabasina iste-
yerek ¢ikacaktir. Fakat anne onun yiiriimesini tercih ettiginde,
anne ¢ok yavag yiiriimedikge ve elini tutmadik¢a sikintilar hizla
ortaya ¢ikar. Anderson, ¢ogunlukla annenin sabrinin titkendigini
ve kollariyla ¢ocugu kaldirdigini ve onu siiriikledigini belirtir.

Anne igaret olmadan hatta bir gey alip getirmeden beklenme-
dik bir gekilde kalktiginda ¢ocugun durdugu yerde gakilip kalmasi
olduk¢a muhtemeldir. Eger anne sonradan onun kendisine katil-
masint isterse oldukga sabirli ve cesaretlendirici olmas1 gerekmek-
tedir aksi halde ¢ocuk hareketsiz kalacaktir.

Cocuk arabasinin diginda duran ve annelerinin parkta yiiriiyor
oldugu aymi yagta bir diizine ¢ocugun Anderson tarafindan uzak-
tan yapilan gozlemleri, ardindan gelen davramigin etkisizligini
dogrulamigtir. Genelde gocuk annesinden biraz uzaktayken tekrar
tekrar duracak ve boylelikle yaklagik beg ila sekiz dakika boyunca
anneler yiiriimek yerine ¢ocugunu bekleyerek daha fazla zaman
harcayacaktir. Cocuklarin sekizi hig giiphesiz gezinip geri gelmis-
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tir. Yarisindan fazlasi kisa g6zlemleri tamamlanincaya kadar bag-
ka bir yere gitmemigtir. Ugii kendi inisiyatifini ve iicii de annenin
inisiyatifini kullanmgtir.

Anderson’un bulgular ii¢ yagin altindaki gocuklarin hareket
ederken bir figiire olan yakinligi korumasini saglayan etkili bir
hedef diizeltimli sistemle donanmadiklarini ve bu yaga kadar anne
tarafindan taginmanin insan igin uyumlu bir diizenleme oldugu
net bir gekilde ortaya koyar. Bu ihtimal, bu yastaki ¢ocuklarin ta-
sima teklifini kabul etmelerindeki gevk, taginmak igin kendilerini
hareketsizlestirdikleri rahat ve etkili yol ve ayrica bunu talep etme
bigimlerinin belirli ve birden bire olmasiyla desteklenmektedir.
Anderson annesinin yaninda yiiriiyen bir ¢ocugun aniden nasil
kollarim1 yukar: kaldirarak annesinin kargisinda durmak igin ha-
rekete gectigini rapor etmigtir. Hareketi o kadar anidir ki annesi-
nin sendelemesi hatta onu devirmesi kolaydir. Bu uygunsuz so-
nugla gocugun cesaretinin kirilmadigi gergegi hareketin iggiidiisel
oldugunu ve annesini gordiigii anda uygulandigim one siirer.

Mevcut kanitlar geligmis ve gelismemis iilkelerde ebeveynler
nereye giderlerse gitsinler ii¢ yasin altindaki ¢ocuklar neredeyse
daima ebeveynleri tarafindan tagindigini varsayar. Bat1 toplumla-
rinda bu tiir tagima genelde ¢esitli tiirlerdeki bebek arabalarinda-
dir; bununla birlikte bir ebeveyn tarafindan taginma yaygin degil-
dir. Rheingold ve Kene (1965) tarafindan yapilan bir gahgmada
yaklagik beg yiiz ¢ocuk Washington D.C’de kamusal mekanlarda
erigkinler (¢ogunlukla ebeveynler) tarafindan taginmaktadir. Yak-
lagik yiizde seksen dokuzu ii¢ yasin altndadir, Ug yagindakiler
arasinda oldukga esit bir dagilim vardir. Ug yagini bitirmis cocuk-
lar, tagindig1 gozlemlenenlerin sadece kiigiik bir kismini olugtur-
maktayd:. Yiizde sekizi dort yagindadir ve sadece yiizde ikisi bun-
dan biiyiiktiir.

Ugiincii yasini doldurduktan sonra birgok ¢ocugun ebeveyn
figiirii hareket ettiginde bile onlarin yakinlig1 korumalarini sagla-
yan oldukga etkili hedef diizeltimli sistemlerle donanimlidirlar.
Oyle ki birkag yil sonra pek ¢ok gocuk, ebeveynlerinin elini ya da
giysisini tutmada veya bebek arabasimi siirmede israr eder. Sadece
yedi yagina geldikten sonra pek ¢ok ¢ocugun ebeveynlerinin elini
tutmay1 birakmasi olasidir fakat tiimiinde oldugu gibi bunda da
biiyiik bireysel farkliliklar vardir.
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Anne Giderken Davranis

On iki aydan sonra ve ¢ogu kez 6nce gocuklar annelerini gi-
derken gordiiklerinde itiraz ederler. Itiraz sizlanmaktan salya sii-
miik aglamaya kadar herhangi birisi olabilir. Genelde onlar: izle-
meye kalkigirlar. Kesin davramg pek ¢ok faktére dayali oldugunu
gostermektedir. Ornegin kiigitk gocugun bityiigiine gore aglamasi
daha olasi ancak izlemeye kalkigmasi daha az ihtimaldir. Diger
faktr anne ayrilirken hareket etme bigimleridir; agir sessiz bir
geri ¢cekilmenin az itiraz ve izlemeyi ortaya ¢ikarmasi muhtemel-
dir, aceleyle ¢ikma giiriiltiilii itiraz ve izlemek i¢in yorucu bir ¢aba
ortaya gikarir. Yine de diger fakt6r ortamin tamdiklig1 ve yaban-
cihgr ile ilgilidir. Tamdik bir ortamda birakilan ¢ocuk nispeten
hognut olabilir, bilinmedik bir ortamda birakilan ¢ocugun ya ag-
layacagi ya da izlemeye kalkisacag bellidir.

Anneyi ayr1 gormek basitge yalniz olmasindan kaynakh olduk-
ca farkh davranig ortaya koyar. Annesinin ayrildigini gordiigiinde
itiraz eden ve izlemeye kalkigan bir ¢ocuga annesinin nerede ol-
dugu ve dilediginde ulagabilecegini bilmesi saglandiginda kendi
bagina oynamaktan gayet mutlu olmaktadir. Baglanma davranig-
larindan birini ya da digerini sergilemeden 6nce bir iki saatlik pe-
riyotta oyun oynayabilir —bir kural olarak yasa ve diger faktorlere
dayaliya arar ya da aglar.

Anne Dondiigiinde Davranis

Bir cocugun annesinin doniigii kargisindaki davranigi, annesi-
nin olmama zamaninin uzunluguna, annesi yeniden ortaya ¢gikti-
gindaki duygusal duruma ki bu da sirasiyla annesiyle olan iligkisi-
nin nasil ekillendigine dayanir (bakiniz, Béliim 16).

Kisa, olagan yokluktan sonra bir ¢ocuk neredeyse kesin bir
sekilde annesine yonelir ve ona yaklagir. Giiliimseyebilir. Eger ag-
liyorsa durmasi olasidir, 6zellikle kucaga alindiginda. Cok fazla
aglama meydana geldiginde ona sikica tutunmasi ve kaldirildigin-
da sikica yapigmasi olasidir.

Kisa veya uzun rutin bulunmamasindan sonra ¢ocuk, annesi
sonunda geldiginde bir siire ¢ok gergin olabilir. Béyle bir durum-
da onu ilk gériisiinde daha az tepkisel olabilir hatta geri gekilebi-
lir. Eger aglamuyorsa bir siireligine sessiz kalir ve sonra aglamaya
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baglar. Annesiyle fiziksel temasa girer girmez aglamanin azalmasi
ve sonunda da durmast olasidir. O zaman sikica yapigmasi ve in-
dirilmeye direnmesi olasidir. Ayrica daha fazla beslenme digt
emme de olabilir.

Birkag giin ya da daha fazla siiren ayriliktan sonra 6zellikle
yabanci bir ortam gerektirdiginde ¢ocugun baglanma davraniginin
standarttan farkh olarak ya agir1 yogun ya da hi¢ belirmeme gibi
olagan dig1 bigimler almasi muhtemeldir.

Annenin dénmesine farkl tepki bigimlerinden hangisini géste-
rirse gostersin muhtemelen diger kisimlar1 degilken davramgin bir
kismu agik bir sekilde hedef diizeltimlidir.

Baglanma davranigina araci sistemlerin aktivasyonu ve
sona ermesi

Bir ¢ocugun baglanma davramginin gok agik oldugu ikinci ve
liglincii yaginin gozlemi, béyle bir davramigin aktivasyon, bigim ve
yogunluk igerisinde oldukga degistigini gostermektedir. Cocugun
ortamint kegfetmekten memnun oldugu bir anda anne goézden
kaybolabilir hatta aklindan da gikabilir. Sonrasinda onu iimitsizce
arar ve yiiksek sesle bagirir. Bir giin negeli ve annesini talep et-
mezken diger giin mizmiz ve anneci olabilir.

Tek bir ¢ocugun baglanma davramgindaki bu tiir degisiklikle-
re neden olan kogullari dikkate almak, gelistirilen teori agisindan
bu tiir baglanmaya aracilik eden sistemleri sonlandiran ve aktive
eden kogullar1 dikkate almak ile aymidir.

Bu boliimde sadece hedef diizeltimli sistemlerin ve onlari etki-
leyen kogullarin iizerinde durduk. Hedef diizeltimli olmayan sis-
temlerin aktivasyonuna ve sona ermesine yol agan kogullar tar-
tigma, ontojeni iizerinde durulan bir sonraki béliime ertelenmis-
tir. Aylar ve yillarca tek bir gocugun davraniglarindaki farklihig ve
gocuklar arasindaki farkliliklar1 agiklayabilen degigkenler Bolim
16’da kisaca ele alinmugtir.

Bu ¢aligmanin ilk baskisinda 6nerilen model oldukga basit bir
start-stop modeliydi. Fakat 6zellikle Bretherton tarafindan yapi-
lan (1980) daha sonraki ¢aligmalar gostermigtir ki iyi bir baglangig
olmasina ragmen yetersizdir. Bununla birlikte Bélim 19°da mo-
del degerlendirildi; bu esnada biz basit bir versiyonla bagladik.
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Pek ¢ok davranig sistemindeki gibi aktive olduklarinda bag-
lanma davranigina araa sistemlerin aktivasyon yogunluklar: dii-
siikten yiiksege degisebilir. Onerilen modelin birincil niteligi son-
landirict kogullarin aktivasyon yogunluguna gore degisiklik gos-
termesidir. Sistemler higbir seyi yogun olarak aktive edemezken
anneyle fiziksel temas onlari sonlandirmaya hizmet edecektir. Sis-
temler daha az yogunluk gosterdiklerinde annenin gériiniisii hat-
ta sesi bile aktive edebilir. Ikincil baglanma figiiriine yakinhk son-
radan anneye alternatif olarak yeterli olabilir. Sonlandiric1 kogul-
larda bu tiir varyasyonlarin sikidan rahata siralandigi s6ylenebilir.

Pek ¢ok kosul baglanma davramigini aktive eder. Muhtemelen
en basiti anneden tamamen uzakta olmaktir. Bu rolii oynayan ki-
sim, Anderson’un goézlemleriyle gosterilmigtir. Goézlemledigi ¢o-
cuklarin bir kag1 digindaki tamami annesine altmig metrelik mesa-
fe igerisinde kalmigti, Bu mesafeden daha ileri gitmek yerine geri
dondiiler. Aym tiiriin bagka kogulu zamanin ge¢mesi olabilir. Bu-
nunla ilgili sadece birkag sistematik gbzlem olmasina ragmen si-
radan bir kreg deneyimi gecen zamanin bir rol oynayabildigini
one siirer. Ornegin memnun bir sekilde oturan iki yagindaki go-
cuk kural olarak zaman zaman annesinin nerede oldugunu kont-
rol edecektir. Bu tiir kontroller periyodik olarak ve diisiik yogun-
lukta aktive olan baglanma davramigt 6rnekleri olarak algilanabi-
lir.

Baglanma davramgini aktive ettigi, aldig1 bigimlere ve yogun-
luga etki ettigi bilinen diger kosullar, ii¢ temel baglik altinda sergi-
lenmektedir:

1. Cocugun durumu:
Yorgunluk act kotii saghk
Aghk liglime
2. Annenin nerede oldugu ve davranigi
Annenin yoklugu
Annenin ayrilmasi
Annenin yakinliktan vazgegmesi
3. Diger ortamsal kogullar:
Korkutucu olaylarin meydana gelmesi
Diger erigkin ve ¢ocuklar tarafindan reddedilme
Oncelikle “gocugun durumu” kategorisinde siralananlarin et-
kilerine bakalim.
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Her anne, yorgun, ag, iisiimiig, hasta ya da aci igindeki ¢ocu-
gun olduk¢a “anneci” olabilecegini bilir. Sadece annesinin gériig
alanimin disina gikmasinda isteksiz degil ayn1 zamanda onu dizle-
rinin iizerinde oturtmasini ve onu tagimasini ister. Bu yogunluk-
taki baglanma davramisi sadece bedensel temasla sonlanir ve an-
nenin hareketleriyle olusan temasin kesilmesi yeni siddetli bag-
lanma davramigini uyandirir -aglama, izleme, sarilma- ta ki bun-
lardan ikisiyle yeniden temas kurulmasina dek. Buna kargin bir
gocuk yorgun, ag, soguk, hasta, acii olmadiginda davranmig1i ol-
dukga farklidir; bir kez daha tekrarlarsak annesi biraz uzaktayken
ya da isitme mesafesi igindeyse ¢ocuk memnundur. Boylelikle bu
bes kogulun etkisi, baglanma davraniginin yiiksek yogunlukta ser-
gilenmesine ve boylelikle kogullarin uygun sertlikte sonlanmasina
neden olanlar agisindan anlagilabilir.

Benzer degisimler, bir gocuk tehlike duydugunda ya da bir
eriskinden veya bir gocuktan ret aldiginda -“diger gevresel kogul-
lar” adi altinda kategorize edilen kogullarda- meydana gelir.

Bir ¢ocugun korku duyma olasiligi olan olaylar éncelikle; bii-
yitkk bir geye yol aganlar, ozellikle parlak igik, aniden kararma,
yiiksek ses gibi ani uyaria diizeyinin degisimi ve ikinci olarak
hem onlara yabanci olan hem de beklenmedik bir baglamda orta-
ya ¢ikan nesnelerdir. Bu bigimlerin birinden korkmus iki yaginda
ya da daha biiyiik bir ¢ocuk, neredeyse daima aceleyle annesine
kogar. Diger bir deyigle baglanma davramsgi yiiksek yogunlukta
ortaya ¢ikar ve sonlandirici kogullar buna uygun olarak serttir.
Yaklagmaya ilaveten aglama ve yapisma ortaya ¢ikabilir. Diger
yandan ¢ocuk biraz korktugunda baglanma davranmiginin yogun-
lugu diigiiktiir ve sonlandirict kogullar serbest kalir. O zaman go-
cuk annesine biraz daha yakin olmak igin hareket edebilir ya da
bagini gevirmekten daha fazlasini yapabilir, annesinin nereye git-
tigini kontrol edebilir ya da ifadelerine ve mimiklerine dikkat
edebilir.”

7 Rosenthal (1967) yaglar: ii¢ buguktan dért bucuga degisen kizlarla yaptig1 bir
deneyde korktuklarinda test odasinda hazir kim olursa olsun (bazen anneleri
bazen de bir yabanci) sujelerin gézlerini kapatma egiliminde olduklarini
gormiigtiir. Béylece kogullar korkutucu oldugunda yakinhgi korumanin orta-
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Son olarak bir annenin ¢ocuguna yénelik davranma bigimi
baglanma davramginin gosterildigi yogunlugu etlaleyebilir. Ge-
nelde yiiksek yogunlukta ortaya ¢ikan annelik davranmigi kat1 son-
landiric1 kogullara bagli olarak yakinligi bozuyor ya da bunu teh-
dit ediyor gibi gériinmektedir. Bir annenin ¢ocugunun yaninda
olmay: ya da dizine oturma istegini reddetmesi ¢ogunlukla tam
olarak istenene kargit bir etkiye sahiptir —yani her zamankinden
daha fazla yapigir. Benzer gekilde bir ¢ocuk annesinin onu ardin-
da birakacagindan siiphelenirse acimasizca yaninda kalmasi igin
wsrar eder. Diger yandan bir ¢ocugun annesine her yakinhk arzu-
ladiginda annesinin ona baktigin ve kargilik vermeye hazir oldu-
punu gozlemlediginde mutlu olmasi olasidir ve uzak mesafelere
kesfe cikabilir. Bu tiir davraniglar aksi gibi goriinebilse de aslinda
bu, baglanma davramginin koruyucu bir fonksiyonu yerine getir-
digi hipotezi temelinde diisiiniilmiigtiir. Anne ne zaman yakinhg:
devam ettirmede roliinii oynamaktan memnun degil gibi gorii-
niirse ¢ocuk uyarilir ve kendi davramgiyla yakinlig: saglar. Diger
yandan anne yakinhg: siirdiirmede kendisinin hazir oldugunu
gosterirse cocuk ¢abalarini rahatlatabilir.

Pek ¢ok kiigiik gocukta kollarinda diger bebegini tutan anne-
nin goriiniimii, giiglii baglanma davranigi ortaya ¢ikarmaya yeter-
lidir. Biiyiik gocuk annesinin ona yakin kalmasinda ya da kucagi-
na almasinda israr eder. Genelde bir bebekmis gibi davranir. Bu
iyi bilinen davramgin sadece annesinin ilgi eksikligi ve tepki yeter-
sizligine karsilik veren bir ¢ocugun 6zel durumu olmasi muhte-
meldir. Bununla birlikte biiyiik cocugun annesi ilgili ve tepkisel
olmaya 6zen gosterdiginde bile genelde bu sekilde tepki vermesi,
daha annesinin gosterdiginden daha fazlasinin gerektigi akla geti-
rir. Levy’nin 6ncii deneyleri ayrica gostermigtir ki annenin kuca-
ginda sadece bir bebegin bulunmasi, bilyiikk ¢ocugun daha fazla
yapigmast igin yeterlidir.

lama puani, kogullarin boyle olmadigindan yiizde elli daha yiiksektir. Buna
kargin ilgi ve yardim aramanin ortalama puant iki durum igin farkl degildir.
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Yagla Gelen Degisim

Boliim 11°de iigiincii yildan sonra pek ¢ok ¢ocugun 6nceki
doneme gére nasil daha az acele ve daha az siklikta baglanma
davranmig1 gosterdigi ve baglanma davraniginin asla tamamen orta-
dan kalkmamasina ragmen bu egilimin nasil bir kag yil daha de-
vam ettigi aciklanmust1. One siiriilen teori agisindan bu degigimler
davramgin kendisi daha az kolaylikta aktive oldugundan ve s6z
konusu kogullarda aktive oldugu yogunluk daha diisiik oldugun-
dan dolay1 biiyiik bir kisminin ortaya ¢ikmasi anlagilabilir. Sonug
olarak sonlandiric1 kogullar daha rahatlatiaa olma egilimindedir.
Boylelikle biiyiik ¢ocukta daha 6nce yiiksek yogunlukta baglanma
davraniginin ortaya ¢ikmasina neden olan kosullar artik bunu da-
ha az yogunlukta ortaya ¢ikarir. Daha 6nce sadece yakin bedensel
temasla sonlanirken artik muhtemelen hafif bir dokunug ya da
giiven verici bir bakigla bile sonlandirilir.

Baglanma davraniginin daha zor ya da daha az yogun aktive
olmasinin nedenleri bilinmemektedir. Deneyim hig siiphe yok ki
kismi bir rol oynamaktadir, 6rnegin ne kadar yabanci varsa son-
radan tanidik ve o nedenle daha az korkutucu olurlar. Yine de
yasgla gelen degisiklikleri etkilemede deneyimin yegine etki oldu-
gu olas1 goriinmemektedir. Biiyiik iggiidiisel davramg sistemlerin-
de, 6rmegin cinsel davranig ya da annelik davraniginda, endokrin
dengesindeki degigikliklerin 6nemli oldugu iyi bilinmektedir.
Baglanma davramginda endokrin dengesindeki degisikliklerin bi-
rincil rol oynamasi olasi gériinmektedir. Baglanma davraniginin
erkeklere gore kadinlarda ¢ok daha kolaylikla ortaya ¢ikmaya de-
vam ettiginin kaniti, eger dogrulanirsa, bu tiir bir sonucu destek-
lemektedir.

Baglanma davramiginin daha az siklikta ve daha az yogunlukta
aktive olmasina ilaveten yagla ortaya ¢ikan diger degisim baglan-
ma davramginin gittikge daha geniglemis kogullar tarafindan son-
lanabilmesidir ki bu kogullarin bazilari tamamen semboliktir.
Boylelikle fotograflar, mektuplar ve telefon goriigmeleri yogunluk
cok yiiksek olmadikga daha az ya da daha ¢ok etkili temas siir-
diirme araglari olabilirler.
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Baglanma davranigiyla bigimlenen bu ve diger degigimler son
béliimlerde daha detayli gekilde ele alinmaktadir.

O nedenle bu, baglanma davraniginin bir kontrol teorisi tasla-
gidir. ki amag dogrultusunda gelismistir. ilki, bu tip bir teorinin
insan yagamunin ilk yillar1 boyunca baglanma davranigi ile ilgili
mevcut bildiklerimizi mantikli bir gekilde kapsayabildigini gos-
termesidir. Ikincisi aragtirmaya tegvik etmesidir. Bu tiir bir model-
le davranig, biraz kesinlik ve smnanmig 6ngorii ile 6nceden soyle-
nebilir.
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BAGLANMA DAVRANISININ ESASLARI

Kalitim 6nerir... geligim diizenler.
P.B. MEDAWAR (1967)

Baglanma Davraniginda Evreler

Bir ¢ocukta baglanmaya aracilik eden karmagik davranig sis-
temleri, ¢ocuklarin biiyitk ¢ogunlugunun yetigtigi siradan aile or-
tamuinda bu sistemlerin nispeten belirli stabil bir bigimde biiyiiyiip
gelistiginden dolay1 var olmaktadirlar. Bunu etkileyen degigkenler
ve bu geligim ile ilgili ne biliyoruz?

Bebek dogdugunda bir tabula rasa olmaktan oldukga uzaktir.
Tam tersine ¢ok sayida aktive olmaya hazir davranig sistemleriyle
donanmig olmasinin yaninda her sistem bir ya da birden fazla di-
zilerde yer alan uyariciyla aktive olmaya, diger genig dizilerde yer
alan uyaricilarla sonlanmaya ve diger tiirdeki uyaricilarla giiglenip
zayiflamaya 6nceden egimlidir. Bu sistemler arasinda sonraki bag-
lanma geligimi igin yapi tuglasi iglevini gorecek sistemler vardir.
Ornegin bunlar neonatal aglama, emme, yapisma ve aligmaya
aracilik eden ilkel sistemlerdir. Bunlara sadece birkag hafta igeri-
sinde giiliimseme, bebeleme ve birkag ay sonra da emekleme ve
yiiriime eklenir.

Bu davranig bigimlerinin her biri ilk sergilendiginde basitge bi-
¢imlendirilir. Bazi motor 6riintiilerin kendileri, sabit eylem &riin-
tiilerinde oldugundan ¢ok daha az ayrintih hatlar iizerinde orga-
nizedirler ve onlar1 aktive eden ve sonlandiran uyarici sadece en
kati ve en hazir bigimlerde ayirt edilmektedir. Yine de bazi1 ayrim-
lar baglangigtan beri vardir ve ayrica baglangigtan itibaren genelde
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insanoglundan gelen ¢esitli tiirdeki uyariciya -insan sesinden olu-
san igitsel uyariciya, insan yiiziinden olugan gérsel uyariciya ve in-
san kol ve bedeninden olugan dokunsal ve devinduyumsal uyari-
ctya- belirli bigimlerde yanit verme egilimi vardir. Bu basit esas-
lardan gelen, bebeklik ve gocukluktaki -aslinda yagamin geri ka-
laninda- oldukga ayirt edici ve karmagik sistemler, belirli figiirlere
baglanmaya aracilik ederler.

Boliim 11°de insan-bebekte baglanma davramiginin geligtigi bi-
¢imin kaba bir taslag: verilmigti. Daha ileri bir analiz amaci dog-
rultusunda aralarinda keskin sinirlarin olmadig: fark edilmesine
ragmen bu geligimin bir takim evrelere béliinmesi uygundur.
Asagidaki paragraflarda dort tiir evre kisaca tanimlanmugtir; bu ve
bundan sonraki béliimlerin igerigi daha genig bir incelemeyle ge-
killenmektedir.

Evre 1: Figiiriin Stmirlt Aynirmyla Yénelim ve Sinyaller

Bu evre boyunca bir bebek belirli karakteristik bigimlerde in-
sanlara yonelik davranigi gosterir fakat bir kigiyi bagkasindan ayirt
edebilme becerisi kokusal ya da isitsel uyariciyla sinirhidir. Evre
dogumdan sekiz haftaya kadar siirer ve on iki haftaliga kadar da
gikabilir; elverigsiz kogullarda daha uzun siire devam edebilir.

Bir bebegin etrafindaki bir kigiye yonelik davrandig: bigimler,
bu kigiye y6nelme, g6z hareketlerini izleme, kavrama ve ulagma,
giiliimseme ve bebeleme igerir. Genelde bir bebek bir ses duyar ve
bir yiiz goriir gormez aglamayi birakir. Her tiirlii cocuk davrani-
sinda bakicisinin davramigindan etkilenerek bebegin bu bakiciya
yakinlik igerisinde gegirdigi zamanin artmasi olasidir. Yaklagik on
iki haftaliktan sonra bu arkadagca tepkilerin yogunlugu artar. O
zamandan sonra bebek tiim sosyal tepkilerini spontan, canli ve
sevingle verir (Rheingold, 1961).

Evre 2: Bir yada Birden Fazla Ayn Figiire Yonelme ve Yonelti-

len Sinyaller

Bu evre sirasinda bir bebek Evre 1°deki gibi insanlara aymni ar-
kadagca bigimde davranmaya devam eder fakat daha belirgin ola-
rak bagkalari yerine anne figiiriine yonelmektedir. Isitsel uyarici
agisindan farkh tepkiselligin yaklagik dort haftadan 6nce, gorsel
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uyaricinin ise on haftadan 6nce kolaylikla gézlenebilmesi olasi
degildir. Bununla birlikte ailelerde biiyiiyen pek ¢ok bebekte her
ikisi de on iki haftadan sonra agik bir gekilde belirginlegir. Evre
yaklagik altinci aya ya da kosullara gére sonrasina dek devam
eder.

Evre 3: Sinyallerin yam sira Lokomosyon Aracihigiyla Ayr bir
Figiire Yakinhigm Korunmas

Bu evre boyunca bebegin insanlara davranig bi¢ciminde gittikce
ayrim yapmasimin yaninda tepki repertuari, giden anneyi takip
etme, déndiigiinde onu kargilama, kegfe ¢ikmak igin anneyi mer-
kez olarak kullanmay: igerecek kadar genigler. Ayni zamanda
bagkalarina dostga ve daha ayirt edici tepkiler azalir. Belirli bagka
insanlar ikincil baglanma figiirii olmak igin segilirler, digerleri se-
gilmez. Yabancilara artan bir tedbirle yaklagilir ve er ya da geg
korku ya da geri gekilme ¢agrigtirmasi olasidir.

Bu evre boyunca ¢ocugun annesine baglanmasina araci bazi
sistemler hedef diizeltimli bir temel iizerinde organize olurlar.
Sonra anne figiiriine baglanma herkesin gérebilecegi kadar belir-
gin hale gelir.

Evre 3 genellikle altinci yedinci ay arasinda baglar fakat 6zel-
likle asil figiirle cok az bir temasa sahip olan bebeklerde ilk do-
gum giiniine dek ertelenebilir. Muhtemelen ikinci yil ve iigiincii
yil boyunca devam eder.

Evre 4: Hedef Diizeltimli Bir Partnerligin Bicimlenmesi

Evre 3 boyunca baglanma figiiriine yakinlik, az ¢ok ilkel bilig-
sel yapi kullanan basit bir sekilde organize olmug hedef diizeltimli
sistemler araciligiyla bebek ve gocuklar tarafindan siirdiiriilmeye
baglar. Bu taslak igerisinde anne figiirii er ge¢ uzay ve zamanda
siiriip giden, uzay zaman devamliliginda az ¢ok 6ngériilebilir ha-
reket eden, bagimsiz bir obje olarak algilanmaya baglanir. Bunun-
la birlikte kavram idrak edildiginde bile bir cocugun annesinin
hareketlerinin ona yonelmesine ya da ondan uzaklagmasina neyin
etki ettiginin ya da davramgini degistirecek hangi tedbirleri alabi-
leceginin kavrayigina sahip oldugunu varsayamayiz. Annenin dav-
ranigimin kendi belirli hedefleri dogrultusunda organize olmas: ki
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bu hem bir hayli hem de kismen ¢atismacidir ve ne olduklarim
anlama ve buna uygun hareket etme ihtimali, tutunmak igin be-
begin kabiliyetini agma olasiligadir.

Bununla birlikte er ya da ge¢ bu degisir. Davranigimi ve buna
etki edeni g6zlemleyerek bir cocuk annesinin belirli hedeflerini ve
onlara ulagmak i¢in benimsedigi planlarin bir kismimi anlamaya
baglar. Bu noktadan itibaren diinya resmi daha karmagik ve dav-
ranmig1 potansiyel olarak daha esnek hale gelir. Farkh bir gekilde
soylersek bir cocugun annesinin duygu ve giidiilerindeki anlayi
kabul ettigi soylenebilir. Bu meydana gelir gelmez ciftin birbiriyle
benim partnerlik olarak adlandirdigim daha karmagik bir iligki
gelistirmesi igin 6n hazirhik yapilir.

Bu, acik bir sekilde yeni bir evredir. Kanitlar yine de yetersiz
olmasina ragmen mevcut olanlar 6rnegin Bretherton ve Becghly-
Smith (1981) bazi ¢ocuklar igin zaten iigiincii yaglarinin ortala-
rinda bagladigim ileri siirer. Konu, Béliim 18’de daha detayh bir
sekilde tartigilacaktir.

Hig kuskusuz bir cocugun baglanmig oldugu evrenin ne oldu-
gunu sdéylemek tiimiiyle keyfidir. Agik bir sekilde Evre 1’de bag-
lanmamigtir oysaki ayni agikhkla Evre 3’te baglanma meydana
gelmistir. Evre 2 boyunca bir ¢ocugun baglanmig oldugunu séyle-
yip sOylememek ya da bir olgiiye kadar s6yleyebilmek, baglanma-
y1 nasil tamimladigimizin konusudur.

Bu béliimiin kalaninda ve diger béliimde, birbirini izleyen ev-
reler araciligiyla bir bebegin davramgsal donaniminin gelismesine
yol agan bazi igsel faaliyetler ve digsal kogullarin tanimlamalari
yapilmaktadir. Geligimini izlerken 6nceden Boliim 10°da ortaya
konulan ontojeni prensiplerinden siirekli bahsetmemiz gerekecek-
tir yani;

a. etkili uyaric dizisinin sinirl olma egilimi;

b. ilkel davranig sistemlerin detaylandirilma ve daha karmagik
sistemlerle yer degistirme egilimi;

c. davranig sistemlerinin iglevsiz olarak baglama ve sonradan
fonksiyonel biitiinliik icerisine entegre olma egilimi.

Fakat bu ontojenik yolculuga kalkigmadan énce kalkig nokta-
muz1 yani insan-bebekle birlikte diinyaya geldigi davranissal do-
nammi incelemek igin duralim.
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Insan-Yenidoganin Davranmigsal Donanimi

Yagamun ilk aylar1 boyunca insan-bebegin davranigsal donani-
mu iizerine birgok safsata yazilmigtir. Bir yanda yeni dogan, reak-
siyonlar1 tamamen farklilagmamig ve gelismemis seklinde tanim-
lanmig, diger yandan burada Evre 4 tipi olarak kategorize edilen
tiirlerin diigiince ve davramigi kiigiik bir bebege atfedilmistir. Be-
begin itimat edilen 6grenme kapasitesi, neredeyse higten belki de
ii¢ yagindaki bir gocugunkinin esitligine kadar degisir.

Altmiglar boyunca bu mitler i¢in hi¢bir mazeret yoktu. Bugiin
seksenlerin baglarinda bir gelisimsel psikologlar ordusunun 6zenli
aragtirmalar sayesinde eskiden sadece tahmin edilen konularin
zengin bilgisi mevcuttur. Daha fazla 6grenmek isteyen okuyucu
Osofsky (1979) tarafindan diizenlenen etkileyici makale derleme-
sine bagvurabilir. Rheingold’un on yil 6nceki genelleme kehaneti
ispatlandi: “Ispatlanmig tekniklerle yapilan dikkatli inceleme ne-
redeyse daima siipheli olandan daha keskin duyarlilikta kanitlar
verir” (1968).

Deney bir bebegin dogumunda ya da ¢ok kisa bir siire sonra
her duyusal sistemin ¢ahgtigini gosterir. Sadece bu degil ayni za-
manda birkag giin igerisinde farkl bireylerin kokularini ve sesle-
rini ayirt etmeyi becermektedir. Bagini gevirerek ya da daha sik
emerek annesini koku ve sesinden segtigini gosterir (Macfarlane
1975; DeCasper ve Fifer 1980). Kisa bir siire i¢inde bir 1s13a goz-
lerini sabitlegtirebilmesi ve kisaca bunu izleyebilmesine ragmen
gorsel olarak daha az beceriklidir ve birkag hafta i¢inde 6riintiiyii
algilayabilecektir.

Bir bebegin uyaricilar arasindaki fark: ayirt edebilme derecesi,
hem bir segenek sunuldugunda hem de uyaric degistiginde farkl
sekilde tepki verip vermedigini g6zlemleyerek agiklanir. Farkh
uyarictya nasil tepki verdigine dikkat ederek bebegin tercihleriyle
ilgili degerli bilgi elde etmesi olasidir. Bu nedenle bazi sesler onu
sessizlegtirirken bazilar1 da onu aglatir. Baz1 geylere daha fazla
dikkat gosterirken diger seylere daha az dikkat gésterdigi goriil-
mektedir. Bazi tatlar emme ya da mutlu bir ifadeyi, digerleri de
itici hareketler ve bikkin ifadeler ortaya gikarir. Bu farkh tepkiler
araciligiyla bir ¢ocugun, baz tiirlerin arttig: digerlerinin de sifira
azaldigy, aldig1 duyusal girdiler iizerinde 6nemli bir etki uyguladi-
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g1 agikur. Tekrar tekrar bu yerlesik egilimlerin sosyal etkilesimin
gelisimi lehine oldugu goriilmiigtiir.

Bu tiir deneylerin ilklerinden birinde Hetzer ve Tudor-Hart
(1927) cocuklar: pek ¢ok farkli sese maruz biraktilar; bazilar gii-
riiltii, bazilar1 yumugak bazilar insan sesi, digerleri tikirti, diidiik
ya da ganak ¢6mlek sesiydi. Ilk giinlerden beri bebekler yiiksek ve
yumugak sese cok farkli tepkiler vermektedirler. Yiiksek seste geri
gekildiler ve hognutsuzluk izlenimi uyandiracak bigimde kaglarini
catmuglardir. Fakat hafif seslere sakince ve yavagga kollarini uza-
tip aramuglar ve mutluluk izlenimli sesler ¢ikarmuglardir. Ug hafta-
liktan itibaren insan sesine oldukga belirgin bigimlerde tepki gos-
terilmektedir. Ses duyuldugunda bebek emmeye ve agulamaya
baglamis ve mutluluk izlenimli bir ifade takinmigtir. Ses kesildi-
ginde bebek aglamaya ve diger mutsuzluk isaretlerini géstermeye
baglamgtir.!

Bebegin gorsel kapasitesinin gelisim oranint ve 6zellikle bak-
mak igin neyi tercih ettiklerini incelemek igin daha fazla gahgma
yapilmugtir. Tekrar gézden gegirme igin bakiniz, Cohen ve diger-
leri (1979). Pek ¢ok deneyin bulgulari, dért ayliktan 6nce diger
denk uyaricilardan bir insan yiiziinii ayirt etme gorsel becerisine
sahip olmadig: diigiincesine yol agmasina ragmen Thomas (1973)
bu sonucu kusurlu bulur. Bireysel olarak bebeklerin tercihleri in-
celendiginde (pek ¢ok tercihin ortalamasi yerine) yiiz benzeri
uyarici tercihinin beg haftalik kadar 6nceden bagladigini gérmiis-
tiir. Caligmalarin birinde (Thomas ve Jones-Molfese, 1977) 2-9
aylik arasi bebeklere doért resim gosterilmistir. Ici bos bir oval ge-
kil, bozulug sematik bir yiiz, diizgiin gematik bir yiiz ve siyah be-
yaz gergek bir yiiz fotografi. En kiigiik bebekten itibaren resim
yiize benzedikge daha fazla tercih edildi.

Bunun yaninda her bir yiiziin ayriminin yaklagik on dért ay-
liktan 6nce mevcut olmadigi goriilmektedir. O dénemden sonra
anne figiiriiniin yiiziinii tanima evde biiyiiyen bir bebekte agik bir

! Hetzer ve Tudor-Hart, bebegin sesle yiyecegi iliskilendirmeye baslamasindan

dolay ii¢ haftalikken bayan sesine gosterdikleri farkl tepkileri dikkate alma
egilimindedirler. Bu ayn: zamanda gereksiz bir varsayimdir. Aynt dénemde
biberon hazirlanmasindan ortaya gikan giiriiltiide hig bir 6zel tepkinin ortaya
¢tkmadig: bulgusuyla da bu varsayim desteklenmez.
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sekilde goriiliir. Bagkasina verdiginden daha hizh ve daha c6mert
giiliimsemeyle kargilayarak gosterir.

Bu nedenle bebegin dogumda sahip oldugu bir nitelik olan se-
¢ici duyarliliktan dolay: farkh tiirdeki davraniglar, farkl tiirdeki
uyaricilar tarafindan ortaya ¢ikarilir ve diger kisimlara gore orta-
min bazi kisimlarina ¢ok daha fazla dikkat gésterilir (Sameroff ve
Cavenagh, 1979). Bunun yaninda aym zamanda merkezi olarak
geri bildirim oldugunda davramigin bir kisminin sonuglari gele-
cekteki davranig iizerinde farkh etkilere sahip oldugundan diger
diziler hizl bir gekilde azalirken (aligma) baz1 davranig dizisi tiir-
leri artar (pekigme). Bu iki tiirdeki degigiklikler bebeklerde iki ya
da ii¢ giinliikken gériinebilir ve yasamin ilk hafta ve aylari boyun-
ca etkilerinin genig 6l¢iide olabildigi agiktir.

Gegmigte bebek davramiginin temel degisme bigimi, davranigi
sonucu olarak yiyecek almasi ya da almamasiyla tasarlanmaktay-
du. Yiyecekle bir 6diil bigiminde meggul olma iki kétii etkiye sa-
hiptir; neredeyse tamamen yanhs olan ¢ok fazla spekiilatif ku-
ramsallagma ortaya ¢ikmugtir ve diger tiim odiillerin kétii bir ih-
mal olduguna yol agmaktadir ki bunlarin bazilar1 sosyal baglan-
manin geligiminde yiyecekten ¢ok daha biiyiik bir rol oynamak-
tadir. Emme durumunda bile beklenmeyecek derecede yiyecek
aliminin bir pekigtireg olarak hareket ettigi goriindiigiinden bu
tepkiyi biiyiiltebilen yegine sonug degildir. Lipsitt’in (1966) gos-
termig oldugu gibi emilen nesnenin bigimi ayrica 6nem tagir.

Bu béliimiin geri kalaninda baglanmaya aracihik eden gesitli
davranis bigimlerine yogunlagilmistir, Oncelikle bebegin algisal
donanimu ve anne figiiriine yénelme egilim bi¢imi vardir ve béy-
lelikle bebegin annesini iyi tamimasim saglar. ikinci olarak efektor
donanim 6zellikle eller ve ayaklar, bag ve agiz, bir sans verildigin-
de onu annesiyle temas halinde tutma egilimindedirler. Ugiincii
olarak onun sinyalleme donanimi, aglama ve giiliimseme,
bebeleme ve kol hareketleridir ki bunlar annesinin hareketlerine
ve onun davramgi iizerinde dikkat gekici bir etkiye sahiptir. Her
birini g6z 6niine alirken 6zellikle yagamin ilk aylari boyunca geli-
siminin yon aldigy siirece yogunlagmaktayiz ki bu siiregte bebek
hala, “figiiriin sinirli ayrimiyla birlikte yénelim ve sinyaller” evre-
si olan baglanma geligiminin ilk evresindedir. Bu siireglere etki et-
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tigi bilinen ya da siiphelenilen faktérleri tartismak bir sonraki bs-
liime ertelenmigtir.

Insanlara ilk tepkiler

Yonelim

Yeni doganlar insanlara insan olarak tepki vermezler. Bununla
birlikte 6nceden gordiigiimiiz gibi kavramsal donanim, insanlar-
dan gelen uyariciy1 toplama ve igleme igin iyi tasarlanmigtir. Tep-
kisel donamim belirli bigimlerde bu tiir uyariciya tepki vermeye
egilimlidir. Cok sik bir gekilde bebeklerin insanlardan gelen uya-
ric1 tiirlerini maksimize ettikleri bigimde davrandiklar1 goriiliir.
Onceden verilen 6rnekler 6zellikle insan yiiziiniin 6riintiisiine, en
azindan gekline bakma, insan sesini 6zellikle kadin sesini dinleme
ve sona erdiginde aglama egilimini igerir. ilk giinlerden bugiine
kadar var olan diger egilim, tercihen duran bir sey yerine hareket
eden bir seye bakma egilimidir.

Sadece bebekler insanlara yénelik belirli bir bicimde davran-
ma egiliminde degillerdir anneler de bebeklere belirli bir bicimde
davranirlar. Bebegini kendisine yiiz yiize bir yonelime getirerek
anne onun kendisine bakmasina firsat verir. Onu ventro-ventral
konumda kucaklayarak daha kesin bir gsekilde ona yénelmesinin
yaninda annesinin bazi kisimlarim kavramas: i¢in ayaklar, elleri
ve agzimi kullanma sansi verdigi refleks tepkilerin ortaya gikmasi
olasidir. Bu etkilesim igerisinde bagka deneyimler arttik¢a her egi-
limin ilgili tepkisi daha giiglii hale gelecektir. Anne ve bebek ara-
sindaki ilk etkilesim kargilikh bigcimde baglar.

Bebegin gorsel davramigini ve anne figiiriiyle etkilesim gelig-
tirme bigimindeki egilimini daha detayli inceleyelim. Meme
emerken tetikte ve gozleri agik olan yenidogan genelde annesinin
yiiziine gézlerini dikecektir (Gough, 1962; Spitz, 1965). Bebegin
belirli oriintii tiirlerinde ve 6grenmedeki tercihlerini hatirladigi-
mizda ilk olarak yagamin ilk haftalarinda bebegin 20-25 cm’lik
nesnelere agik sekilde odaklanabilmesi (Haynes, Fantz tarafindan
alintilanan, 1966) ve ikinci olarak da bir nesneye gozlerini diker
dikmez bagta ara sira ve verimsiz bigimde fakat iki ii¢ hafta gegin-
ce daha sik ve daha etkili bigimde gozleri ve bagiyla bunu izleme
egiliminde olmasi (Wolff, 1959) olduk¢a sagirticidir. Bebegini
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besleyen annenin yiiziiniin, sabitlenmek ve izlemek i¢in olduk¢a
ideal konumda oldugu goriilecektir.

Dért haftalik olana dek bebegin bagka objeler yerine insan yii-
ziine bakma egilimi oldukga iyi tespit edilmigtir (Wolff, 1963).
Bu, ayrica gorsel yonelim gelisimini inceleyen ve uygun sekilde
yerlesmis bir yiiziin cansiz bir objeye gére nasil kolaylikla yakinlik
cagrigtirdigini agiklayan McGraw (1943) tarafindan vurgulanms-
vr. Berlyne (1958), en azindan ii¢ ayliktan sonra bebeklerin dig
hatlar1 nispeten biiyiik boyutlu olan bir seye 6zellikle bakma egi-
limini gordiikten sonra onun kayda gegirdigi tercih, insan yiizii-
niin ¢ahgtig1 diger nesnelerden daha hath olmasi temelinde agik-
lanabilir. Biiyiik ve artan 6neme sahip diger fakt6r degisen ifade-
leriyle bir yiiziin hareketidir. Wolff (1963) iki ayhktan sonra kri-
tik fakt6riin “hareket” oldugunu savunur.

Oncelikle insan yiiziine bakma tercihinin var olmasinin yam
sira yaklagik on dért haftaliktan sonra hig degilse belirli kogullar-
da bagkalarinin yiiziine bakmaktansa annenin yiiziine bakma ter-
cihi vardir. Dahasi on sekiz haftaliktan sonra Ainsworth Ganda
bebeklerinin bagkasi tarafindan alindiginda anneleri onlardan bi-
raz uzak olsa bile annelerine dogru yoneldikleri gézlemledi:

Bebek annesinden uzakrayken fakat onu gorebiliyorken gozleri-
ni siirekli bigimde ona dogru gevirmektedir. Birkag¢ dakikaligina
bakiglarini bagka tarafa gevirebilmektedir fakat tekrardan annesine
doéner. Bagkasi tarafindan alindiginda annesine olan motor yéneli-
mini siirdiirdiigii hissedilebilir. Onu alan erigkinle etkilegime girme-
ye ne hazirdir ne de kollarinda rahat eder (Ainsworth, 1964).

Geligimin bu y6niinii belirlemede en az dért siirecin faaliyette

olmasi muhtemeldir:

a. tercihte belirli oriintiilerde bagkalarina ve hareket eden seylere
bakma yerlesik egilimi;

b. maruz kalma 6grenimi, tanidik olani yabancidan ayirt etme;

c. tamdik olana yaklagma (ve sonra da yabancidan uzaklagma)
yerlesik egilimi;

d. sonuglarin geri bildirimi, ardindan belirli sonuglarin ¢tkmasiy-
la davranig dizisinin artmasi ve bagkalarinin ¢ikmasiyla azal-

masi.
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Geleneksel olarak bebegin davramigini arttirmada biiyiik bir
rol oynadigi varsayilan sonug yiyecektir. Bunun yaninda yiyece-
gin anneye gorsel yonelimi pekistirdigine dair herhangi bir kanit
yoktur. Oysa bebek annesini izledikge annesinin ona dogru hare-
ket etmesinin, davramg gostermesinin, konugmasinin, sarki soy-
lemesinin, onu oksamasinin ya da sarilmasinin daha muhtemel
oldugu agiktir. Davramiginin bu sonuglarint kontrol eden sistem-
lere geri bildirim, agik bir gekilde gorsel yonelimi ve izlemeyi art-
tiran geydir.

Anne sadece izlemek igin ilgi gekici ve degerli bir nesne degil
aynt zamanda dinlemek igin de ilgi gekici ve degerli bir nesnedir.
Kadin sesinin ii¢ yagindaki bebek iizerinde oldukga 6zel susturucu
niteligi 6nceden agiklanmigti. Susturucu bir etkiye sahip olmasina
ilaveten duyulan bir sesin, bagin1 ¢evirmesini ve ayrica bebekten
huzur seslerinin ortaya gikmasini saglamasi olasidir. Wolff (1959)
ashinda bu tiir farkh tepkilerin dogumdan sonra ilk yirmi dort sa-
at boyunca da mevcut oldugunu gérmiigtiir:

Keskin bir giiriiltii sessiz bir odada uyanik hareketsiz bir bebege
yOneltildiginde sanki sesin kaynagini kegfedecekmig gibi kafasini ve
gozlerini saga sola gevirmigtir... yumugak bir ses, yiiksek olana gore
daha belirgin izleme hareketine neden olur.

Dahasi en son galigmalar gostermektedir ki iigiincii giinle bir-
likte annenin sesini ayirt edebilmektedir.

Ayrica gorsel dikkar ve izleme durumlarindaki gibi bebegin
igitsel dikkati ve takibi, geri bildirim ve Ogrenme siiregleriyle
6zendirilir ve arcariir. Bir yandan bebegin sese ilgisi annenin
onunla daha fazla konugmasina yol agar. Diger yandan bebegin
annesine olan iigisi annenin seslenmelerini arttirma etkisine sa-
hiptir ve diger bebek yonelimli davramigin bebegin annenin ¢ikar-
digs seslere daha fazla dikkat géstermesine yol agmasi olasidir. Bu
kargihkli pekistirme bigiminde ikisinin arasindaki ses ve igitsel et-
kilegim artar.’

Son galigmalar 6zellikle Klaus ve Kennel (1976), Brazelton ve arkadaglari
(1974), Sander (1977), Stern (1977) ve Schaffer (1977) saghkl yenidoganin
giiglii potansiyeli sosyal etkilegimin temel bigimini almasi ve siradan duyarli
anne potansiyelinin buna bagarih bir gekilde katilmasim géstermiglerdir. Za-
ten dogumdan sonraki iki ii¢ hafta boyunca hareketli sosyal etkilegim evrele-
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Bagsim Cevirme ve Emme

Bir bebegin diger insanlarla fiziksel temas kurdugu temel or-
ganlar bas, agiz, eller ve ayaklardir.

Bir yenidoganin agz1 memeyle temasa girmesiyle ortaya ¢ikan
bag hareketleri, Prechtl (1958) tarafindan detayh bir gekilde ince-
lenmigtir. Davramgin iki temel bigimini ayirmigtir. ilk bigim igin
en uygun terim olmasina ragmen ikisine de “aranma” denmistir.

flkinin bir taraftan diger tarafa degisen hareketin sabit bir ey-
lem oriintiisii oldugu goriiliir. Agz1 cevreleyen genig bir bélge
icinde herhangi bir yere uygulandiginda pek ¢ok tiirde dokunsal
uyariciyla ortaya gikabilir. Bebek agken ayrica bir “vakum etkinli-
gi” olarak da sergilenebilir. Siklikta ve biiyiiklitkte degismesine
ragmen hareket tekbigimlidir ve uyaricinin bulundugu yerden et-
kilenmez.

Davramgin ikinci bigimi, yénelimli bag ¢evirme hareketi, daha
karmagik hat iizerinde organize olur. Dokunsal bir uyarici dudak-
lara ten iizerinde bitigik verildiginde bagini uyaricinin geldigi y6-
ne gevirir. Dahasi eger uyarici tenin bir noktasinda uzun bir siire
tutulursa ve sonra hareket ederse bag takip eder. Bu, hareketin
dokunsal uyariciyla ortaya ¢ikmasinin yaninda bigim ve yéneli-
min uyaricinin tam konumuyla da diizenlenmisg oldugunu goste-
rir.

Bir taraftan diger tarafa sabit eylem oriintiisii yirmi sekiz haf-
tahk ya da daha biyitk prematiire bebeklerde kolayhkla ortaya
gikabilirken y6nelimli bag ¢evirme davramginin geligmesi ¢ok da-
ha sonradir. Zamaninda dogmusg yaklagik otuz iki haftalik bebek-
ler yonelimli bag gevirme géstermektedirler. Yapmayanlarin bii-
yiik bir cogunlugu, her iki tiir davranigin da sergilendigi bir evre
gegirir. Bununla birlikte bir azinlikta sabit eylem 6riintiisiiniin
kaybolmasi ve diizenli hareketin ortaya ¢ikmasi arasinda bir ya da
birkag giinliik bogluk vardir.

ri, yerini iligki kesme evrelerine birakir. Ik énce onunla kaynagmasi igin du-
yarli bir anne davramgimi diizenlerken bebegin etkilegim baglatmasi ve etkile-
simden geri gekilmesi, kendi otonom ritmini takip eder. ikinci olarak bebe-
gin ritimleri annenin miidahalelerine uygun olmasi igin degisir. Bu diyalogun
gelisme hizi ve verimliligi, birbirlerine agik bir gekilde vurguladiklan kargilik-
11 memnuniyet, birbirleriyle ilgilenme dogrultusunda adapte edilmigti. Bu ¢a-
ligmalarin mitkemmel incelemesi igin bakiniz, Schaffer (1979).
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Bu iki hareketin hangisi kullanimda olursa olsun bebegi ev-
rimsel uygulanabilirlik ortaminda 6ngériilebilir sonuca yani gida
alimina gétiirmesi olasidir. Her iki durumda da bir zincir olarak
organize olan davrang dizisi agagidaki sekillerde goziikmektedir
(Prechtl, 1958):

a. bag hareketi bebegin agzinin annesinin memesiyle temas ha-
linde olmasni saglar;

b. dudaklar iizerinde ya da hemen bitigigindeki bélgelerde mey-
dana gelen dokusal uyarici, bebegin agzim agmasina ve dudak-
larinin memeyi kavramasina yol agar;

c. agiz bolgesinin herhangi bir yerinde ve 6zellikle sert damak
tizerindeki dokunsal uyarici (Gunther, 1961), emme hareket-
lerini ortaya gikarir;

d. Aguzda siitiin varhgi, yutma hareketlerini ortaya gikarir.
Zinciri gozlemleyin; hareket eden bag, kavranan meme, emme

-hepsi yiyecekten 6nce meydana gelir. Gunther’in vurguladig:

gibi:

Aciktigindan dolay1 bebegin beslendigi yaygin goriigii savunu-
lamaz. Bebegin agzina bog bir sige koyarsamiz dogumdan hemen
sonra bile beslenmeye ¢abalar. Agzinin kenarindan sizarak akan bir
kagik siit (verildiginde meydana gelen) bunun tersi olduguna igaret
eder.

Beslenme davramginin, bu tiir bir dizeye bagh zincir araciligy-
la yenidoganda baglamasi, davranigin degigsim ve gelisim goster-
meye baglamasindan daha erken degildir. Ornegin yasamin ilk
giinlerinde bebegin emme giiciiniin kolayhkla artabildigi ya da
azalabildigi gériinmektedir. Bu artarken yiyecek beklenen sekilde
6nemli bir faktor haline gelir. Bu nedenle bozuk bi¢imlenmig be-
sin veren nesne besin vermeyen ayni nesneden daha fazla emilir.
Yine de besin emmeyi arttiran tek faktér olmaktan oldukga uzak-
tir. Emilen nesnenin bigimi oldukga alakalidir. Bi¢im gelenekselse
yani kauguk bir emzikse, sadece kolaylikla emilmez ayni zamanda
hicbir besin vermediginde bile gittikge artan derecede emilir. Bi-
¢im geleneksel olandan 6nemli derecede farkli oldugunda, mesela
plastik boru, higbir besin vermiyorsa az emilir ve gittikge diiger.

Yagamun ilk giinlerinde meydana gelen diger geligim tiirii be-
begin, yiiz ve agzinin temasa girecegi diisiincesiyle memeye ya da
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biberona y6nelmeye baglamasidir. Call (1964), dordiincii beslen-
me gibi erken bir tarihte meydana gelen beklentisel yonelimi géz-
lemlemigtir, on ikinciye kadar olagandir. Bu geligir geligmez be-
bek azim agar ve kollarini agiz bélgesine kadar getirir ve emzirme
konumunu alir almaz yani annesiyle yiiz aracihgiyla degil ancak
bedeniyle temas kurmasiyla annesinin yakin gégsiine uzamr. Géz-
lemlenen birkag bebek bu tiir yonelim geligtirmekte yavagtir. Bun-
lar, beslenirlerken anneleriyle minimal temas kuran bebeklerdir.

Oncelikle bebegin beklentisel hareketleri, memenin ya da bi-
beronun goriiniimiiyle ortaya gikmaz ama emzirme konumuna
gectiginde aldig1 dokunsal ve/veya propriyoseptif uyariciyla orta-
ya cikar. Ugiincii aya kadar hicbir beklentisel hareket bebegin
gordiikleriyle ortaya ¢ikmaz (Hetzer ve Ripin, 1930).

Prechtl tarafindan tanimlanan yénelimli bag ¢cevirme hareketi,
bebek aciktiginda ve agzini memeye getirdikten sonra kolayhkla
ortaya ¢iktigindan agik bir sekilde beslenmenin biitiinciil bir par-
casidir. Buna ek olarak yé6nelimli bag ¢evirme, beslenme olmadi-
ginda bile bebegi anneye dogru yoéneltme etkisine sahiptir. Bu
noktaya Blauvelt temas etmigtir. Zaman ve hareket ¢caligma tek-
nikleri kullanarak Blauvelt ve McKenna (1961) bebegin bagimi
uyariciya tepki bigiminde gevirdigini kesin bir gekilde gosterdiler.
Bu yiizden dokunsal uyaricilar kulaktan agza hareket ettiginde bir
bebek onunla kargilagmak igin bagimi gevirir. Buna kargin uyarici
ters yonde hareket ettiginde onu izlemek igin agzimi ¢evirmekte-
dir. Her iki durumda da sonug aymidir; yiiziinii uyariciya gevir-
mektedir.

Kavrama, Yapisma ve Ulasma

insan yenidoganin yapisma ve kendi agirhgiyla sarkma beceri-
si 6nceden agiklanmugti ve bu davranmigin insan olmayan primatla-
rin yapigma davranigiyla benzer oldugu varsayilmaktadir. Son yil-
lardaki aragtirmalar, bu gériigii desteklemis ve sonrasinda insan
bebekliginin y6nelimli yapigmasinin insan yenidoganin donanimh
oldugu belirli ilkel tepkilerinden nasil gelistigini olduk¢a aydin-
latmugtir. Bu ilkel tepkilerin ikisi Moro tepkisi ve kavrama tepki-
sidir.
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1918’de bir Alman pediyatri uzmam E. Moro ilk kez bugiin
daha ¢ok Moro tepkisi olarak bilinen ‘sarilma refleksi’ni
(Umklammerugs-Reflex) tammladi. Prechtl’e gore (1965) bu, ge-
sitli unsurlardan olugan ¢ok karmagik bir &riintiiydii. Bir bebek
aniden sarsildiginda, yatirildiginda, kaldirildiginda ya da diigiiriil-
diigiinde ortaya qkmaktadir. Cikan wuyarica  kesinlikle
vestibiilerdir ve ayrica bebegin sirtindan gelen propriyoseptif uya-
ric1 da olabilir.

Pek de kiigiik olmayan bir tartigma hem hareketin dogasi ve
dizisi iizerine hem de bir bebegin davramigsal repertuarinda tepki
fonksiyonu ve konumu iizerine gikmugti. Tepki ¢ogunlukla insan
bebegin evrimsel uygulanabilirlik ortamindan bagka bir ortamda
caligildigindan dolay: pek gok kangiklik ve uyugmazlhiin ortaya
¢tkmasi 6nemlidir. Hareketler biyolojik olarak uygun bir ortamda
caligildiginda problemler agik bir sekilde goriilmektedir ve ¢oziim
net hale gelmektedir.

Geleneksel olarak Moro tepkisi bir bebegin elleri higbir gey
kavrayamadiginda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle tepki gogun-
lukla iki evrededir. flkinde kollar1 ayrica belirli parmaklar: uzat-
ma ve kagirma vardir. Ikincisinde kollarim yaklagtirma vardir ve
bu arada bacaklar ¢ok tutarli olmayan bir sirada uzanir ve biikii-
liir. Prechtl bir bebegin cekme hareketinin eller ve kollar iizerin-
den gergeklestigi bicimde tutundugunu oysaki Moro tepkisi orta-
ya ¢iktiginda ¢ok farkli oldugunu ve boylelikle avug igi kavrama
refleksinin ortaya giktigim gostermistir. Sonra ani bir diigiige ma-
ruz kaldiginda hafif bir uzanma ortaya ¢ikmakta ya da hig ¢ik-
mamaktadir. Bunun yerine giiglii biikiilme ve oldukga siki sarilma
ortaya ¢ikmaktadir. Prechtl, bebegin kollar1 serbest kaldiginda
Moro tepkisinin ortaya ¢tkmasimin, biyolojik olarak yetersiz ve
anlamast zor yabanct motor 6riintiiye yol agan kogullarda olugtu-
gu sonucuna varir. insan Moro tepkisi primat sarilma tepkisi bag-
laminda gériilmesiyle agiklanabilir hale gelmigtir. Prechtl, yeni
bulgularla devam eder: “Yavru alyanakli maymunlar iizerinde ya-
pilan gozlemlerle uyumludur... yavru hayvanin annenin bedenin-
den diigmesinden koruyarak anne hayvanin hizh bir hareketi yav-
runun yakalanmasi ve kavramasinda bir artig ortaya gikarir.” Di-
ger bir deyigle Moro tepkinin fonksiyonunun anneyi kucaklamak
olduguna inanmakta hakhyd..
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insan bebeklerin kavranma tepkisi Halverson (1937) ve
Denny-Brown (1950, 1958) tarafindan ¢ahgilmustir. ikinci gahs-
ma ii¢ farkl tepki tipi ayriminda bulunur, her biri karmagik farkl
bir diizeyde organize olurlar.

En basiti, sarkitilan bebegin aniden bogluga diistiigiinde ¢e-
kilmeye kargilik olarak el ayaklarinin biikiilmesinden olugan ¢e-
kilme tepkisidir. Karmagiklik sirasina gére sonraki bir iki agamali
bir evre olan gergek kavrama refleksidir. El ve ayaklarinin zayif
kapanigindan olugan ilk evre, avug iginde dokunsal uyariciyla or-
taya ¢ikar. Giiglii bir biikiilmenin oldugu ikinci evre, ilk kapan-
mayla meggul kaslarda meydana gikan propriyoseptif uyarictyla
goriiliir,

Ne ¢ekilme tepkisi ne de kavrama refleksi boglukta yonelimli-
dir. Diger yandan birkag hafta sonra geligen icgiidiisel kavrama
tepkisi bu tiir y6nelimlidir. Kavrama refleksi gibi iki agamas var-
dir. Dokunsal temas kirildiginda ortaya ¢ikan ilk evre, el hareke-
tinin son temas noktasina dogru yénelmesinden olugur ve el yor-
damu izlenimi verir. fkinci evre avug igi tekrardan dokunsal uyari-
a alir almaz ani bir kapanmanin meydana gelmesidir.

Sonraki diizeyde tiim bu tepki formlar1 daha karmagiklarla yer
degistirir. Ozellikle kavrama gorsel uyarinin kontrolii altinda ge-
cer. Artik bebek avug igine gelen ilk geyi bilmeden kavramaz. Bu-
nun yerine gordiigii ve tercih ettigi bazi objeleri segici bir sekilde
kavrayabilir.

Uzanma ve kavrama ile gorsel kontroliin kapsamindaki adim-
lar White, Castle ve Held (1964) tarafindan incelenmigtir. Bu
aragtirmacilar iki ay gegene dek bir insan bebegin gordiikleriyle
kol ve el hareketlerini biitiinlestirebildiklerini gérmiiglerdir. Ikinci
ve iigiincii aylar boyunca bir bebek gekilli hareket eden bir nesne-
ye dogru elini uzatir, yuamruguyla buna hizla vurur fakat onu kav-
rama girisiminde bulunmaz. Bununla birlikte dért aylikken yak-
lagtirdig eli agiktir, elini ona yaklagtirirken sirayla nesneye ve eli-
ne bakar ve sonunda nesneyi kavrar. ilk performansi sakar olma-
sina ragmen birkag hafta sonra tiim hareketleri biitiinlegik hale
gelir béylece nesneye dogrudan hizh bir hareketle ulagir ve onu
kavrar.
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Artik bebek beg ayliktir. Annesini fark edebilmesinin yan: sira
ona pek ¢ok sosyal davranig yoneltmesi olasidir. Bununla birlikte
anatomisinin kisimlarina 6zellikle saga ulagtp kavramasi olasidir.
Bir iki ay gegmeden ona yapigmaya baglar ki 6zellikle bunu korku
ve rahatsizlik duydugunda yapar. Ainsworth’un Ganda gocukla-
rinda yapigmay1 gozlemledigi en erken yag alti aydi ve bazilari
dokuzuncu aya dek gostermemiglerdi. O yagtan sonra yapigma bir
yabana goériindiigiinde 6zellikle anne bebegi bir yabanciya ver-
meye kalkigtiginda belirgindi.

Gorsel olarak yonelimli yapigmanin geligimi iizerine yapilan
deneylerin sonuglari incelendiginde White, Castle ve Held, nispe-
ten farkli bir grup motor sisteminden her birinin bir katki sagla-
dig1 sonucuna ulagir.

Bunlar, ellerin dokunsal motor sistemlerinin yani sira géz-kol
ve goz-el gorsel motor sistemlerini igerir. Bu sistemler farkh zaman-
larda geligiyor gibi goriinmekteler... ve birbirlerinden géreceli ola-
rak izole kalabilirler... derece derece ayn kapasiteleri biitiinleyen
karmagik yiiksek bir sistemde koordine olurlar.

Yazarlar bu gelisimin genelde aile ortamindaki bir bebegin
meggul oldugu bir takim spontan aktivitelere bagl oldugunu var-
sayar. Bebegin spontan bir gekilde elleriyle kavramasi ve hareket
saglamasi bir 6rnektir; bu hareketler gorsel olarak izlenir. G6rme
ve dokunma ikili bir geri bildirim sistemiyle baglanir. Gozler, sa-
dece ellerin yani birbirlerinin hissettigini gérmez aym zamanda
her el eg zamanl bir sekilde dokunur ve etkin bir gekilde dokun-
mug olur. Bir bebegin bu tip aktif bir deneyim igin hig firsat1 yok-
tu diger yandan gorsel olarak dogrudan uzanmaya miisaade ede-
cek sistemlerin olagan entegrasyonu asla meydana gelmez ya da
geg ve kusurlu bir gekilde meydana gelir. Bu, davranigsal donani-
ma ragmen belirli y6nelimlerde kuvvetle gelismeye egimli olan,
bebek hayvanin tiirlerin evrimsel uygulanabilirlik ortaminda ba-
kilmadikga bu gekilde gelismedigi genel prensibinin bagka bir 6r-
negidir.

Giiliimseme

insan bebegin giilimsemesi oldukga sevindiricidir ve ebeveyn-
ler iizerinde giiglii bir etkiye sahip olmasinin Darwin’den (1872)
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sonra gelen birgok aragtirmacinin ilgisini ¢ektigini gormek sagirti-
a degildir. Genig literatiir Freedman tarafindan (1964) incelen-
migtir ve Ambrose tarafindan (1960) detayli bir degerlendirme
yapilmgtir.

Gegmiste motor Oriintii olarak bebegin giiliimsemesinin 6gre-
nildigine ve ayrica bir bebegin insana giiliimsemesine yol agan
temel faktoriin biri tarafindan besleniyor olmasi olduguna ina-
nilmaktaydi. Her iki goriig de kamitlarla desteklenmemektedir.
Bugiin en iyi desteklenen goriig: (1) Giiliimseme motor Oriintiisii,
bu kitapta iggiidiisel olarak adlandirilan kategoriye aittir; (2) gii-
liimseme bir dizi uyariciyla ortaya gikabilmesine ragmen orga-
nizma, baz1 ilk uyaricilardan digerlerine gére daha fazla etkilen-
meye meyillidir; (3) evrimsel uygulanabilirlik ortaminda etkili
uyaricinin canli ya da cansiz bagka kaynaklardan ¢ok ailedeki an-
ne figiiriinden ve diger insanlardan gelmesi ¢ok daha fazla olasi-
dir; (4) 6grenme iglemiyle etkili uyaricilar insan temelli 6zellikle
insan sesi ve yiizii ile kisith hale gelir; (5) 6grenmenin daha ileri
siiregleriyle giilimseme, bagkalarina gore tanidik bir sesle (yakla-
sik dérdiincii haftada) ve tamdik bir yiizle (yaklagik on dordiincii
haftada) vaktinde ve daha siddetli ortaya gikar. Nedensellik ile il-
gili genig ¢apl kabul edilen bu goriiglere gore sunlar ekleyebili-
riz: (6) Bir bebegin giiliimsemesi sosyal duyuru bigiminde hareket
eder. Bunun ongériilebilir sonucu, bebegin annesiyle aralarindaki
sosyal etkilesimi siirdiiren sevecen bi¢imde yanit vermesi ve gele-
cekte annelik davranigi sergileme olasihiginin artmasidir (bakiniz,
Béliim 13) ve (7) bebegin giiliimseme fonksiyonu anne ve gocuk
arasinda etkilegimin artmasi ve birbirlerine yakinhk igerisinde
siirdiirmeleridir.

Yagamun ilk yili boyunca bir bebegin giiliimsemesi dort evrede
geligir:

1. Arasira tepki gosterilen spontane ve refleks gilumseme evresi ¢ok
gesitli uyaricilardan biriyle ortaya gikar. Fakat ortaya ¢iktigin-
da gegici ve noksandir. Evre dogumla baglar ve genellikle yak-
lagik bes hafta siirer. Ilk ii¢ hafta boyunca tepki, izleyiciyi ta-
mamen kayitsiz birakacak kadar noksandir; diger bir deyisle
fonksiyonel bir sonuca sahip degildir. Dordiincii ve beginci
haftalar boyunca, bazen daha 6ncesinden, yine de ¢ok kisadir
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fakat neredeyse tamdir ve sosyal etkilere sahip olmaya baglar.
Bununla birlikte bu iki hafta, ikinci evreye gegis siirecidir.
Ortaya cikan uyaricinin gittikge sinirhi hale geldigi ve etkili
olanlarin ¢ogunlukla insan ses ve yiiziinden elde edildigi tercih-
siz sosyal giilimseme ikinci evredir. Ortaya ¢tkmasi zor olmasina
ragmen tepkinin kendisi artik tamdir ve devam etmektedir.
Akraninin negeli ve sevecen bigcimde bebege tepki vermesine
yol agt1g1 tam bir fonksiyonel sonuca sahiptir. Pek ¢cok bebek-
te evre, beg haftanin sonuna dek agik bir sekilde mevcuttur.
Bebegin gittikce ayirt edici oldugu iigiincii evre tercihli sosyal
gulumseme evresidir. Zaten hayatimin dérdiincii haftasiyla sade-
ce sesleri ayirt étmez ayrica tamidik olanlara ¢ok daha kolay-
likla giiliimser. Yaklagik on hafta sonra tamidik bakici yiiziine,
daha az tanidig insanlarin yiizlerine ya da boyali maskelere
gosterdiginden daha hizli ve comert bir giiliimseme ortaya ¢i-
kartmaya baglar. Yiizlere bu tiir farkh giilimsemeler, evde ba-
kilan bir bebekte (on dérdiincii hafta), kurumda bakilan bir
bebege (yirminci hafta) gore daha 6nce baglar. Buna ragmen
bir bebek alt1 ya da yedi haftalik olana kadar yabanci yiizlere
hatta maskelere bazen isteksiz ve zayif olsa da giiliimsemenin
ortaya ¢tkmasi miimkiindiir.

Hayatin geri kalaninda siirecek olan son evre farkli sosyal
tepkisellik evresidir. Artik aile figiirlerine 6zellikle oyun ve
kargilama sirasinda serbestge giiliimsenirken yabancilara ge-
nellikle giivenli bir mesafede isteksiz kargilama sirasinda kor-
kulu geri gekilmeden neredeyse yari bilingli sosyal giiliimse-
meye uzanan dizinin pek ¢ok farkli bigcimden birinde davrani-
lir.

Spontane ve Refleks Gulimseme Evresi. Giiliimseme ontojenisinde

daha 6nceki adimlarla ilgili bilgimizin biiyitk ¢ogunlugunu énce
dogum hastanelerinde sonra ailelerinde yagamlarinin ilk haftalar
boyunca sekiz bebegin davramiglarinin Wolff tarafindan yapilan
gozlemlerinden elde edilmigtir. Haftanin beg giinii dort saat ve
haftada bir giin on saat Wolff hem sistematik hem de anekdotsal
gozlemler yapmustir ve ayrica sosyallikle ilgili tiim davranig bigim-
leri iizerinde planl deneyler yiiriitmiigtiir. Diger degerli ¢aligma
ayni cinsiyetteki yirmi ikizin sosyal tepkilerinin geligimini incele-
yen bir meslektagiyla birlikte Freedman tarafindan yapilmigtir
(Freedman ve Keller, 1963; Freedman, 1965).
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Dogumdan sonraki yirmi saat iginde agik bir giiliimseme bi-
giminde zaman zaman agizlarini garpitan sekiz bebek Wolff tara-
findan g6zlemlenmigtir. Bununla birlikte goriindiigiinde hareket,
kisadir ve beraberinde (kogelerde kirigma olugturacak bigimde
gozlerin etrafindaki kaslarin daralmasi nedeniyle) gozlerde tipik
giilimseme ifadesi olugmaz. Cogunlukla hareket tek yénliidiir.
Bu, ¢ok erken, tamamlanmamg ve fonksiyonel olmayan giiliim-
semeler zaman zaman kendiliginden meydana gelir ve ortaya ¢1-
karilir. Yagamun ilk haftalarinda kendiliginden meydana gelirler-
ken gogunlukla “g6zlerin kapandigi uyuklama sirasinda belirgin
bir anda” (Wolff, a.ge) ortaya gikar. Nefesten ileri geldigini dii-
siinmek igin higbir neden yoktur ve daha fazla bilgi edinene kadar
en iyisi “vakum etkinligi” olarak goriilmektedir. Pek ¢ok bebekte
bu ara sira meydana gelen spontan giiliimseme-yiiziinii garpitma
yasamin ilk aylarindan sonra goriilmemektedir (Freedman,
1965).

Yagamin ilk on beg giinii boyunca W dff, bir giiliimsemenin
ortaya ¢ikabildigi neredeyse tek durumun rahatsiz edilmemig fa-
kat diizensiz bir uykuda oldugu belirtmigtir. Bu ikinci hafta bo-
yunca bir bebek gozleri agik fakat donuk ve durgun bigimde dal-
mugken iyi beslendiginde bir giilimseme ortaya ¢ikabilir. Her iki
durumda da kiigiik bir giiliimseme hareketi, bebegin yanak ya da
karnini hafifce okgayarak, gozlerine hafif bir 151k gevirerek ve dii-
siik bir sesle bazen ortaya gikabilir fakat tepki belirsizdir ve ol-
dukga gecikir ve ortaya ¢ikar ¢tkmaz daha ileri bir tepki bir siire-
ligine olugmaz. ilk hafta boyunca farkh tiirdeki seslerin aym se-
kilde etkili oldugu goriinmektedir. Fakat ikinci hafta boyunca bir
insan sesi digerlerinden daha etkili gériinmektedir yani bir zil, bir
kus sesi ya da bir tikirt1.

Ik iki hafta boyunca ortaya ¢ikan ve spontane olan tiim gii-
liimsemeler gegici ve tamamlanmamig oldugundan seyirciler iize-
rinde gok az bir etkisi vardir. Bagka bir deyisle fonksiyonel degil-
dirler.

Tercihsiz sosyal gulimseme evresi. Wolff, yeni bir evre baglangici-
nun genellikle yaklagik on dérdiincii giinde meydana geldigini ve
evrenin kendisinin beginci haftanin sonuna kadar kuruldugunu
gormiigtiir. Iki biiyiik degisiklikle baglar: (a) giilimseme, uyamk
ve negeli bir bebekte meydana gelmektedir (b) agiz hareketleri es-
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kisinden daha fazladir ve gozleri kirigir. ilaveten giilimsemenin
farkl olarak insan uyariciyla kolaylikla ortaya ¢iktig1 belirgindir.
Yine de tepki ortaya gikmada yavag kalir ve kisa siirelidir.

Yasamunin iigiincii haftasi sirasinda ¢ok diizenli bir sekilde il-
kel sosyal giilimsemeyi iireten uyarici igitseldir ve o6zellikle tiz
olan insan sesi ¢ok daha etkilidir. Dordiincii haftanin sonuna ka-
dar Wdff, bayan sesinin bebek aglarken ya da emerken bir gii-
limseme gikarabilecek kadar ¢ok etkili oldugunu gérmiistiir. Bir
bebek aglarken annenin konugmasinin ilk evresi genellikle agla-
mayi1 durdurur. Ikinci evresi bebegi uyarir ve iigiincii evre tam bir
giiliimseme ortaya koyar. Bir bebek biberondan emerken ilk da-
kikalarinda bile bir ses duymas iizerine emmeyi birakabilir, bii-
yiik bir giiliimseme verip sonra tekrar yemege déner.

Dérdiincii haftanin sonuna dek gorsel uyarici giilimsemede
herhangi bir rol oynamaz. Tiim yaptif1 insan sesini biraz daha et-
kili hale getirmektir. Ornegin bag sallama goriintiisii sesin etkisini
arttirir fakat kendisi tamamen goriilebilir bir etkiden yoksundur.

Besinci hafta sirasinda simdiye dek en etkili uyarici olan ses
giiliimseme ortaya gikaracak giiciiniin ¢ogunu kaybeder. Bundan
sonra giiliimsemeyi ortaya gikaracak en olagan ve etkili uyarici
insan yiiziidiir ve bu artik bebegin giiliimsemesinin kendini gos-
terdigi mutlu gorsel degisiklikler igerisindedir.

Gorsel uyaricinin merkezi bir rol oynamaya bagladigi neredey-
se aym dénemde propriyoseptif ve dokunsal uyarici daha da
6nemli olmaya baglar. Bu nedenle dérdiincii beginci haftalar sira-
sinda Wolff, el cirpma oyunu kaynakh propriyoseptif-dokunsal
uyaricinin bebegin bakicisim gérmediginde duymadiginda bile
giiliimsemenin meydana gelmesinde ani ve dikkate deger bir etki
oldugunu gérmiigtiir,

Bir bebek gérdiiklerine giilimsemeye baglamadan 6nce genel-
likle birkag giin ya da bir hafta boyunca yiizlere dikkatle baktig
bir evreye geger. Yagaminin ilk ii¢ haftasi boyunca bir bebek bir
yiize bakabilir ve izleyebilir fakat ona odaklaniyor gibi gériinmez.
Ug buguk haftaya ulagtiktan sonra gozlemciye verdigi izlenim te-
melden degisir. Ondan sonra Wolff, bebegin bakicisinin yiiziine
odaklaniyor, goz géze temasa giriyor gibi goriindiigiinii yazar.
Meydana gelen degisikligin kesin olarak ne oldugunu belirlemek
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¢ok zordur fakat bebegin bakicisinin iizerindeki etkisi kolayca an-
lagilabilir. Wolff’un bahsettigi iki ii¢ giin igerisinde bebegin bakig-
larindaki bu degigim, bebegin annesine “artik beni goérebiliyor” ya
da “oynarken egleniyor” dedirtmeye baglar. Aym zamanda anne
bebegi ile oynamaya gok daha fazla zaman harcamaya baglar.?

Dérdiincii hafta sirasinda amag bakigi kuraldir ve ayrica birkag
bebekte gorsel olarak ilk kez giilimsemenin ortaya c¢iktigi gorii-
liir. Bununla birlikte ¢ogunlukta beginci haftaya dek bu meydana
gelmez. Baglangigtan itibaren bakicinin gézleri ¢ok 6nemlidir.

Cocuk ilk kez sag cizgisi, agiz ve yiiziin geri kalanina bakarak
yiizii inceler ve sonra goz goze temas kurar kurmaz siritir. Aym
davranig1 gosteren diger bebekler, gézlere ve giiliimsemeye odak-
lanmadan once yiiziin geri kalanin: incelemede ayn: ériintiiyii izler-

ler (Wolff, 1963).

Neredeyse besginci haftanin sonuna dek tiim bebekler gérsel
giiliimsemeyle megguldiir ve giiliimsemeleri artan zaman uzunluk-
lariyla devam eder. Dahasi bebeleme, kollarini sallama, tekmele-
me beraberinde gelir. Bundan sonra anne, bebegini yeni bir bi-
¢imde deneyimler.

Neredeyse tiim bebeklerde sosyal giiliimsemeler mevcut olma-
sina ragen ikinci ve iigiincii aylar boyunca giiliimsemeler yavas,
diisiik yogunlukta ve nispeten kisa siireli olma egilimindedir. Bu-
nunla birlikte yaklagik on dort hafta sonra pek ¢ok bebek ¢ok da-
ha fazla giiliimsemeye baglar ~daha kolay, daha ¢ok ve daha uzun
giilimseme (Ambrose 1961).

Gorsel uyariciya giiliimsemenin ilk olugtugu andan itibaren en
etkili gorsel uyarici, hareket halindeki insan yiiziidiir. Bir yiiz iyi
aydinlatldiginda ve bebege yakinken ¢ok daha etkili hale gelir,
dokunma ve sesle eglik edildiginde yine etkisi artar. Diger bir de-
yigle ona bakan, ona yaklagan, onunla konusan ve onu oksayan
hareketli bir figiir gordiigiinde en ¢ok ve en iyi gekilde giiliimser
(Polak, Emde ve Spitz, 1964).

Aym olaylar dizisi Robson tarafindan tammlanmigtir (1967). Bronson’un iga-
ret ettigi degisim (kigisel goriigme) neokortikal kontroliiniin baglangicim iga-
ret ediyor olabilir.
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Bir bebegin gorsel uyariciya giiliimseme derecesi bir yiizden
daha belirsizdir. Spitz’in de dahil oldugu pek ¢ok aragtirmaci be-
begin biberonda giiliimsemedigini yazmugtir. Diger yandan tani-
dik oyuncaklara giiliimseme -kiigiik yiin ya da seliiloit toplar-
Piaget (1936) tarafindan on haftaliktan on alt1 haftaliga kadar be-
beklerde gozlemlenmigtir. Sonuglari gézden gegirirken Piaget,
nesnelerin bebeklere tanidik olmasi konusuna 6zellikle vurgu ya-
par ve su sonuca ulagir: Giiliimseme, 6ncelikle 6nceden goriilmiig
olan tanidik imgelere bir reaksiyondur. Bu sonugtan bagka bir so-
nuca varir: Giiliimsemenin derece derece sadece insanlarla ortaya
cikiyor olmasinin nedeni, bu tiir yeniden ortaya ¢ikma ve tekrar-
lamaya en meyilli taudik nesneleri insanlarin olusturmasindan
dolayidir.

Piaget’nin goriiglerinde tanidikhigin rolii iizerinde yapilan vur-
gu, son ¢aligmalarla da savunulmugtur (bakiniz, Béliim 10). Tani-
dikligin insanlara bagh olmasi agisindan giiliimsemeye yol agan
temel ya da tek faktér olduguna inancinin dogru olmasi pek olasi
degildir. Onceden de bahsedildigi gibi bir bebegin diinyaya belirli
yerlesik egilimlerle geldigi daha muhtemel gériinmektedir ki bun-
lardan biri diger objeler yerine insan yiiziine bakma egilimidir.
Diger yandan giiliimseme, bagka bir seye gore ¢ok daha kolay bi-
¢imde insan yiiziinde 6zellikle hareket halindekilerde ortaya ¢ik-
maktadir.

Kaila (1932), Spitz ve Wolff'un (1946) klasik ¢aligmalarindan
sonra pek ¢ok aragtirmaci bebek giiliimsemelerinin ¢ok giiglii bir
tetikleyicisi haline gelen insan yiiziiniin ne oldugunu kegfetmeye
¢abalamiglardir. Bu ¢aligmanin agiklamasinda yeterli uyaria ve
optimum uyarici arasinda ayrim yapilmasi gerekmektedir. Ara si-
ra bile olsa bir giiliimseme iiretmeyi beceren bir uyarici yeterli
olarak ifade edilebilir. Fakat pek ¢ok kritere gére optimumdan
uzak oldugu agiktir. Genelde iyi bir uyarici gelmesi hizli, uzun ve
giiclii bir giilimseme ortaya gikarir; zayif bir uyarici, gelmesi ya-
vag, kisa ve diigitk yogunlukta bir giiliimseme ¢ikarir (Polak ve di-
gerleri, 1964).

Hareket eden insan yiiziiniin kisa bir siire sonra optimum gér-
sel uyarici olmasina ragmen ikinci aydan yedinci aya alt1 ay bo-
yunca belirli gematik yiiz oriintiileri, bazi1 giiliimseme tiirlerinin
ortaya ¢ikmasina yeterlidir. Oncelikle bu semalarin genelde bir
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cift g6z benzeri noktalar1 vardir. Oldukga tutarh olan bu bulgu,
Wolff'un bebegin bakicisimin gézlerini gérmesi giiliimsemenin or-
taya ctkmasinda 6nemli bir rol oynadigi dogal g6zlemiyle baglan-
tilidir. Bu, ayrica dogrulanmig olan bir yiiziin profilden etkisiz ol-
dugu bulgusuyla da tutarhdir.

Farkli tiirde maskeler kullanilan bir dizi deneyde Ahrens
(1954) ikinci ay boyunca bir bebegin yiiz boyutundaki bir kartin
iizerindeki bir ¢ift noktaya giiliimsedigini ve alti noktal bir mode-
lin iki noktali modelden daha etkili oldugunu gormiigtiir. Ayrica
bir bebegin ii¢ ay boyunca agiz ya da ¢enenin olmadigi sadece goz
ve kaglardan olugan bir maskeye giiliimseyecegini bulmugtur. Bii-
yiirken gercgek bir insan yiiziinden bagka higbir geyin giiliimsete-
meyecegi sekiz aya kadar daha biiyiik ve daha detay saglandigin-
da bir maske giiliimseme ortaya gikarmaya yeterlidir.

Bu deneyimler, bebegin yaklagik yedi aylik olana dek onu gii-
limsetenlerden ¢ok farkinda olmadigini géstermesine ragmen
tiimiiyle ayirt etmekten yoksun oldugu sonucuna ulagilamaz. Ak-
sine Polak ve digerleri kriter olarak gecikme, yogunluk ve siirekli-
lik kullanarak iigiincii ayin sonuna dek bir bebegin dogal boyutla-
rinda renkli bir fotograftan gergek bir yiizii ayirt ettigini ve foto-
nun onun giiliimsemesine yeterli bir uyarici olmaya devam etme-
sine ragmen bir optimum uyaricidan uzak oldugunu gormiistiir.
Bir insan yiiziine giiliimsemesi daha hizli, daha uzun ve daha gii¢-
liidiir.

Kor bebekler de giiliimser ve giiliimsemenin geligtigi bicimleri
lizerine gozlemler, gorebilen bebeklerde faal durumdaki bazi ig-
lemlere 1g1k tutmaktadir (gozlemler ve literatiirii gézden gecirmek
icin bakiniz, Freedman, 1964)

Kor bebeklerde ses ve dokunma giiliimsemeyi ortaya cikartan
temel uyaricidir ve ses tek bagina oldukga etkilidir. Buna ragmen
alt1 aylik olana dek kér bebekler normal gekilde giiliimsemezler.
Goren bebeklerin devam eden giiliimsemeleri yerine kér bebekler
yagamlarimn ilk haftasi boyunca yar1 uykudayken giiliimsemeleri
uzun siire gegici kalir. Yaklagik alt1 aylikken, giilimsemeleri de-
vamhlik kazanmadan 6nce kér bebekler giiliimsemelerinin hizh
refleks giiliimsemeler dizisinden olugtugu bir evre gegirirler.
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Boylece goren bebeklerde sadece ilk haftalarda temel bir rol
oynayan insan sesi kor bebeklerde daha sonraki bebeklik déne-
minde de rol oynamaya devam eder. Kér bebeklerde alti aylik
olana dek yeterliyken goren bebeklerdeki devamliligi olan giiliim-
semenin ortaya ¢ikmasi igin ses yetersizdir. Bu, beg haftaliga ulag-
tiktan sonra, goren bebeklerin g6zleminden elde edilen, giiliim-
semelerini devam ettiren geyin ortaya gikan gorsel oriintiilerin sii-
rekli algist oldugu goriigiinii destekler. Ornegin goren bir bebek,
bakicisinin tam yiiziinii gérdiikge giiliimseme gosterebilir fakat
yiiz profile d6niigiince aniden durgunlagir.

Tercihli sosyal gilimseme evresi. Dért haftalik bir bebek bagkasi-
nin sesi kargisinda annesinin sesini duydugunda daha siirekli bir
sekilde giiliimser (Wolff, 1963). Bununla birlikte gorsel uyariciy
¢ok ayiramaz durumdadir. Gergekten de iigiincii ayin sonunda
bebek bir yabancinin 6niinde annesinin 6éniindeymig gibi giiliim-
ser. Kurumlardaki bebekler beginci ayin sonuna dek yabanci biri-
ne samlanin aksine tamidik biri kargisindakinden farkh bir tepki
veremezler (Ambrose, 1961).

Bir bebek tanidiktan yabanciyr ayirt etmeye baglar baglamaz
daha 6ncekine gore yabanciya daha az giiliimser. Ornegin on iig
haftalikken bir bebek bir yabancinin hareketsiz yiiziine bile ser-
bestge giiliimseyebilir, on bes giin sonra hi¢ giiliimsemeyebilir.
Diger yandan annesine oncesi kadar muhtemelen daha fazla ser-
bestge giiliimser. Ambrose (1961) tepkiselligin bu degisimi igin
pek ok olasi agiklamayi ele almust1. ilk yilin iigiincii ve dérdiincii
geyreginde bir yabancida korku siiphe gotiirmez bir sekilde rol
oynarken ikinci geyrekte bunun temel fakt6r olma ihtimali pek
yoktur. Bunun yerine bebegin giiliimsemesi iizerine annenin seve-
cen davranigi ya da basitge tanidik birinin varliginin temel tesir
olmasi muhtemel gériinmektedir.

Bir bebegin giiliimsemesi sevecen sosyal bigimde yanitlandi-
ginda sonrasinda daha yogun bir sekilde giiliimsediginin saglam
kanutlar1 vardir. Sekiz tane ii¢ aylik bebekle deney yapan Brackbill
(1958) bir bebege annesinin yiiziinii gostererek bir giiliimseme
ortaya gikardi. Bebek her giiliimsediginde ardindan annesi de gii-
liimsedi, mirildandi, onu aldi, kucakladi. Bu tiir birka¢ deneyin
sonucu olarak (tepki verme oran: agisindan 6lgiildiigiinde) tiim
bebekler daha giiliimser oldular. Buna kargin denek yanit vermeyi
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kestiginde giiliimseme orani sonunda yok olana dek derece dere-
ce diiger. Sonuglar, dogru bir gekilde edimsel kogullama &riintii-
siine girer. Onlar, bir bebegin belirli bir figiire baglanmasina yol
aganla ilgili diger pek ¢ok gozlemden olugurlar; bunlar sonraki
béliimde ele alinmigtir.

Bir bebek giiliimsediginde ayn1 zamanda pek ¢ok bagka sey
meydana gelir. Sadece yaklagma figiiriinii goz 6niine almaz aym
zamanda onun bagina ve bedenine yénelir, kollarin: sallar ve ba-
caklarini tekmeler. Ayrica bebeler. Bu, insan bebegin verdigi iki
giiclii ve karakteristik tepkinin ikincisine yol agar ve buna sahip
olmasi, bakicisiyla sosyal iletigime girmesine sebep olur.

Bebeleme

Sosyal etkilesimdeki bebelemenin rolii giilimsemeninkine ol-
dukga benzerdir. Her ikisi de bebek uyanikken ve memnunken
meydana gelir ve her ikisi de bebegin bakicisinin sosyal bigimde
tepki vermesi ve onunla etkilegim zincirinde iligki kurmas1 6ngo-
riilebilir sonucuna sahiptirler. Dahasi her ikisi de hemen hemen
ayni yagta yani beginci haftada sosyal serbest birakici olarak etkili
olurlar ve ayni uyariciyla ortaya giktiklarindan dolayz ikisi birlikte
meydana gelirler. Agik sekildeki temel fark, giilimseme ve ilgili
dudak hareketleri gorsel sinyallerken bebeleme igitseldir.

Bir bebek yaklagik dort haftalikken ilk kez agulayip sesler ¢i-
kardiginda temelde bir sese kargilik olarak bunu yapar ki bu dé-
nemde ayrica giiliimseme de ortaya ¢ikar. Bir hafta kadar bir se-
sin hem bebeleme hem de giiliimsemeyi ortaya ¢ikarmasina rag-
men sonradan daha fazla giilimsemeye neden olmay:1 birakir ve
temel olarak bebelemeyi ortaya gikarir (Wolff, 1963). Bu onu ol-
dukga etkili kilar. Wolff, yaklagik altinci haftadan sonra bebegin
sesleri taklit ederek on ile on beg arasinda seslendirmeleri gevire-
rek ugragmasinin olasi oldugunu yayinlar, Wolff zaten bu dé6-
nemde anne sesinin bebegin kendisininkinden daha etkili oldugu-
nu bulmugtur.

Bebeleme ayrica gorsel uyariciyla da ortaya gikar. Giiliimsedi-
gi kadar diizenli bir gsekilde bebelemezken hareket eden insan yii-
zii goriince bebek giiliimsemeye bagladiktan sonra bebelemeye
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baglar. Hareket eden bir yiiz gordiigiinde ve bir ses duydugunda
bilhassa bebeler.

Bu nedenle bebeleme giiliimseme gibi sosyal bir baglamda ¢ok
stk meydana gelme egilimindedir. Bunun yaninda yine giiliimse-
me gibi bagka durumlarda da meydana gelebilirler. Rheingold
(1961) bes aylik bir bebek yapamazken iig aylik bir bebekte go-
riinmesini ve tikirt1 sesine nasil giiliimseyebildigini, aguladigim
vurgulamigtir. Yanit vermeye devam etmemesinin nedeni, muh-
temelen cansiz bir objenin -bakicilarina belirgin bir karsithk igin-
de- giiliimseme ve bebelemede etkili olamamas: gibi goriinmekte-
dir.

Brackbill’in giiliimsedigi, sesler ¢ikardigi ve onu aldig1 her za-
man ona tepki vererek bebegin giiliimsemesini pekistirmede basa-
rili olmas: gibi Rheingold, Gewirtz ve Ross (1959) benzer sosyal
6diillerle bebekteki bebeleme yogunlugunu arttirmayi basardilar.
Deneyleri ii¢ ayhk yirmi bir bebekle yapilmigti. Aragtirmaci iig
dakikalik periyotlarla bebek iizerine egilerek ve anlamsiz bir ifa-
deyle ona bakarak bebeleme ortaya cikardu. ilk iki giin arastirma-
c1 sonraki bebelemeye tepkisiz kaldi. Ugiincii ve dérdiincii giin
iginde bebegin ses cikardiga her ana ani tepki verdi ~biiyiik bir gii-
liimseme, ii¢ defa “tsk” sesi, bebegin karnini hafifce sikma. Begin-
ci ve altina giin tekrar tepkisizdi. Sonuglar agikti. Bebegin ses-
lenmelerine cevap verildiginde bebek daha fazla ses gikarmugtir:
iki 6diillii giiniin ikincisinde ses gtkarmalar neredeyse ikiye kat-
lanmigti. Bebegin seslenmelerine artik tepki verilmediginde tek-
rardan azalmigtir.

Bebegin bebelemesinin bagka araglarla artip artmadigx ve eger
artmugsa hangi araglarla artngr bilinmez kalmigtir. Bebegin
bebeledigi her an ¢alinan kapinin zilinin sesi artig iiretmede baga-
nisizdi1 (Weisberg, 1963).

Geldigimiz su ana kadar, agiktir ki bu sonuglar, bebelemenin
giillimseme gibi sosyal bir serbest birakici oldugu ve aralarindaki
sosyal degisimi destekleyerek anne figiiriiniin bebege olan yakin-
higim siirdiirme fonksiyonuna sahip oldugu goriisii ile iligkilidir.

Diger sosyal tepki durumlarindaki gibi bebekler er ge¢ bagka-
styla girdikleri etkilesime gore tamidik anne figiiriiyle girdikleri
etkilesimden daha fazla sesler ¢ikarmaya baglarlar. Wolff (1963)
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bes alti haftahk kadar kiigiik bebeklerde bunu fark etmigti.
Ainsworth (1964) yirmi haftaliktan 6nce bunu fark etmemisti fa-
kat davramgin bu belirli niteligini gézlemlemeleri sistematik ol-
madigina igaret eder.

Dérdiincii aya kadar bebek, gok ¢esitli sesler ¢ikarabilir. Bun-
dan sonra digerlerinden daha sik sesler kullanirlar ve ilk yilin
ikinci yaris1 boyunca bakicilarinin ses tonlama ve dalgalanmalari-
na belirgin segme egilimi goésterirler. Bu gelisimde hem bakici ta-
rafindan ¢ikarilan belirli sesleri bebegin kopyalama egilimi ve
hem de bebek tarafindan yapildiginda bakicinin aym sesleri segici
bir gekilde pekigtirme egiliminin 6nemli rol oynadig: olasi go-
riilnmektedir.

Aglama

Simdiye kadar dikkate alinan tiim bebek tepkileri, onlan orta-
ya ¢ikarmaktan ve onlar1 cesaretlendirmekten ¢ok mutlu olan be-
bek bakicilar: tarafindan kargilanir. Bunun aksine aglama bu ba-
kicilar tarafinda hog kargilanmaz. Meydana geldiginde onu dur-
durmalarinin yaninda meydana gelme olasiligini da azaltmak igin
ellerinden geleni yapmalari muhtemeldir. Bununla birlikte agla-
manin sosyal uyaric rolii, arkadagga tepkiler agisindan neredeyse
bunun tam tersidir. Arkadagga tepkiler agisindan sosyal uyarici,
temel tetikleyici ve pekistiricidir. Aglama agisindan sosyal uyarici
temel sonlandiricilar ve ilerde ortaya ¢ikma olasiliginin azalmasi
i¢in temel ajanlar igerisindedir.

Onceki béliimde aglamanin birden daha fazla tiirde olduguna
isaret edilmigti. Her tiir kendi derece ve oriintiisiine, kendi ne-
densel uyaricisina, kendi sonlandirici uyaricisina ve bebegin baki-
cast iizerinde kendi etkisine sahip olma egilimindedir. Bir kural
olarak aglama annenin bunu durdurma girigiminde bulunmasini
saglar. Anne bunu aniden acili bir aglama duydugundaki gibi ya
hemen yapar ya da derece derece artan ritmik aglamadaki gibi
kendi zamamna gore yapar. Aslinda bir bebegin aglamas: kolay-
likla goz ardi edilmez ve hog goriilmez. Ambrose, bunun temel
nedeninin bir bebegin aglamasinin ritim ve dizisindeki varyasyon-
larin uzun olduguna, bunun da onlara aligmanin kolay olmadig:
anlamina geldigine igaret eder.
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Her annenin bildigi gibi her bebek kendi bigiminde aglar. Ses
goriingesi aslinda “aglama izleri”nin yenidogan bebeklerin par-
mak izleri kadar ayirici oldugunu gésterir (Wolff, 1969). Bir anne
kisa bir siire sonra kendi bebeginin aglamasini tanimaya baglar.
Formby’in (1967) ¢alistig1 yirmi ii¢ anne Srneginde yarist bebegin
dogumundan kirk sekiz saat iginde taniyabilmisti, ardindan test
edilen sekizinden higbiri hata yapmamugti. Wolff da pek ¢ok an-
nenin kisa bir siire sonra bu yonde adapte oldugunu gormiigtii.
Sonrasinda kendi bebeklerine annelik edip digerlerine etmeyerek
segici bir sekilde yanit verdiler.

Iki tiir aglama 6nceden tespit edilmisti; dereceli baglayan ve
ritmik giden agliktan gelen aglama, aniden baglayan ve ritmik ol-
mayan ac kaynakh aglama. Ugiincii bir tip Wolff tarafindan kisa-
ca tanimlanmugtir (a.g.e); anirma sesi niteligine sahip ve genellikle
bir 6fke isareti olarak yorumlandigi s6ylenebilir. Sadece beyin ha-
sarli bebekler tarafindan gosterilen dérdiincii tipin, ajite olma ve
duymayacak kadar uzaklagma egiliminde olan bebek bakicilarina
ozellikle dayanilmaz geldigi Wolff tarafindan yaymlanmigtir.

Kiigiik bir bebekte en yaygin aglama ritmiktir fakat aghigin ya-
minda pek gok bagka seyden kaynaklaniyor olabilir. Ornegin ol-
dukga ani baglar ve bu durumda bu, muhtemelen digsal bir uyari-
cidan kaynaklanir ya da hizla baglayip yavasga olugabilir. Bu du-
rumda ya gocuktaki i¢sel degisimlere ya da iigiimeyle olugsmustur.

Ritmik aglama ortaya gikaran digsal uyaricilar ani sesler, ay-
dinlatmada ya da durumda keskin degisiklikleri igerir. Ayrica ¢ip-
laklik da dahildir: Wolff, (a.ge.) 6zellikle yagamin ikinci, tigiincii
ve dordiincii haftalarinda pek ¢ok bebegin giysileri gikarildiginda
aglamaya bagladigini ve tekrar giydirilince ya da bir battaniyeyle
ortiiliince sustugunu belirtmigtir.

Ag ve iigiimiis bebeklerin yavasca gelisip sirasiyla yiyecek ve
sicaklikla sonlanan ritmik aglamayla durumuna isaret etmesi ola-
sidir. Bununla birlikte ritmik aglamanin benzer bir olugumu, kisa
siire 6nce beslenmig ve sicak tutulmug bebeklerde ortaya gikar.
Yaygin olan bu tiir aglamanin nedenleri biraz sagirticilik gosterir.

Annenin bebegin aglamasinin nedenini tespit etmesinin pek
cok araci vardir. Bu aa oldugunda aglama tipinin ipucu vermesi
olasidir. Bu digsal bir uyariciysa kendisi can sikict durumu tespit
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edebilir. Actkma ya da soguksa durum agiktir. Yiyecek ve sicaklik
temini tahminin dogrulugu igin etkili bir testtir. Bunlardan higbiri
olmadiginda anne afallayabilir.

Simdiye kadar iizerinde diigiindiigiimiiz nedenlerden dolay:
olmayan aglamayla ilgili durumu kesmek, dogal bir ortamda in-
san kokeninden oldugu neredeyse belirli uyariciyla etkili bir ge-
kilde sonlandirilabilir. Bunlar sesler 6zellikle insan sesi, beslenme
dist emmeden ve sarsilmadan kaynakli dokunsal ve propriyoseptif
uyaricilari kapsar. Bebegin aglamasinin sosyal sonlandiricilarin-
dan her birinin etkisine bakalim.

Boston’da kendi ailelerinde bakilan on dort bebegin ilk sosyal
tepkileri incelemesi sirasinda Wolff, aglama iizerine pek ¢ok doga
tarihi gozlemleri yapti ve pek gok deney uyguladi (Wolff, 1969).
Dogumdan itibaren pek ¢ok farkh tiirde sesin en azindan gegici
olarak aglamanmin durmasinda etkili olduguna dikkat gekti. Yasa-
mun ilk haftasi boyunca bir tikirt1 ya da ¢an sesinin insan sesi ka-
dar hatta daha bile fazla etkili oldugu goriilmektedir. Bu etkililik
dengesi uzun siirmez, bununla birlikte nedeni, aglama devam
ederken kendi aglamalarinin altinda ¢an ya da tikirti sesinin be-
bek tarafindan ¢ok daha kolaylikla duyulmas: olabilir. Diger yan-
dan bebegin yagaminin ikinci haftasinda insan sesinin aglamasini
durdurmada ¢ok etkili bir uyaric1 ve iigiincii hafta sirasinda ise
kadin sesi erkek sesinden gok daha etkili olmaktadir. Birkag hafta
sonra genelde en etkili uyaric1 6zellikle anne sesidir —o kadar etki-
lidir ki sesi sadece aglamayi durdurmakla kalmaz devam ettiginde
giiliimseme bile ortaya gikarabilir (Wolff, 1963).

Pek ¢ok anne yalniz emme hareketinin bebegi susturdugunu
bilir ve Bat1 iilkelerinde kauguk emzikler yillardir satilmaktadir.
ingiltere’nin Midlands bolgesinde ¢ocuk bakimu iizerine genis bo-
yutlu bir ¢aligma, yeterli olarak degerlendirilmig annelerin yiizde
ellisinin bebeklerine -agik olmayan zararli etkileriyle birlikte- em-
zik verdiklerini g6stermigtir. Daha az geligmig iilkelerde bir anne
siitiiniin yeterince olup olmadigi konusunu pek dikkate almadan
genelde bebegini gogsiiniin tizerine koymaktadir.

Bir bebegi susturmak igin beslenme dist emmenin etkisi yirmi
dort ve altmig saatlik otuz bebegi goézlemleyen Kessen ve
Leutzendorf (1963) tarafindan yapilan deneyin konusu olmugtur.
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Amaglari, alnim1 yumugak bir gekilde kisa siireli oksama ile kau-
cuk bir emzigi benzer siirede emmeyi kargilagtirarak bir bebegi
susturma etkenini belirlemekti. Bebegin el ve ayaklarinin hareket
boyutu ve ayrica aglama miktar1 6lgiilmektedir. Sonuglar nettir.
Emmeden yarim dakika sonra bebegin hareketleri yar oranda
azalir ve aglamast begte dort diiger. Ayni siiregte oksanmasindan
sonra sadece bebegin hareketleri degil aymi zamanda aglamasi or-
talama olarak artmugtir (6nemli olmamasina ragmen). Yazarlar,
bebeklerin emme aracihigiyla diger zamanlarda besin aldiklarin-
dan dolay: susturma etkisinin “besinle emme ve emzik iligkisin-
den ogrenilen ikincil pekigtirmenin sonucu” bigiminde diigiinme-
nin olasi oldugu yorumunu yapmuglardir. Bununla birlikte bunun
muhtemelen boyle olmadiginin kamiti Wolff tarafindan yayn-
lanmigtir (1969). Bebekler yemek borusu tikanikhg ile dogarlar,
o nedenle agizdan yiyecek alamayabilirler, yine de emmesi igin
bir ey verildiginde aglamay: birakirlar.

Wolff (a.ge) ayrica emilmediginde bile dudaklar arasindaki bir
emzigin varhginin bir etkiye sahip olduguna dikkat geker. Eger
bir bebek emzik emerken uyumaya devam ediyorsa fakat derin
uykuya dalamiyorsa emzigin gikarilmasi tekrar uyanmasina ve ag-
lamasina yol agabilir.

Bebegi sallamanin ayrica onu sessizlegtirecek iyi bir yol oldugu
cocuk bakim bilgisinin uzun siiredir bir pargasidir. Son yillarda
beslenme 6nceligi iizerinde yanhg bir israr nedeniyle degeri 6r-
tiilmiigtiir, oldukga farkl iki ortamda yagamun ilk ii¢ ay1 boyunca
bebeklerle elde edilen pratik deneyimin sonuglarina kusur bul-
manin hicbir gerekgesi yoktur.

ilk agiklama Ingiliz pediyatri uzmanlari tarafindan yapilmgtir:

Bu siiregte aglamanin en 6nemli nedeni yalmizlik ya da alinma
tutkusudur. En azindan bu aglamanin nedeniyse bebek alinip ok-
sandiginda aglamasi hemen duruyor gibi goriinmektedir. Birgok
annenin bebeklerinin sevilmek istediginin ve kucaklanmaya ihtiyag
duydugunun farkinda olamadig: ve tiim bebeklerin aciktigindan do-
lay1 agladig1 yanhsg diigiincesine kapildig: sagirticidir. Aglik nedeniy-
le aglamanin yalmizliktan gelen aglama arasindaki temel fark, aghk
ya da rahatsiz edici bagka bir nedenden kaynakli aglamanin bebegi
alarak durmamasidir (Illingworth, 1955).
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ikinci agiklama Bantu dilini konugan Dogu Afrika toplulugu
galigmalarindan bahseder:

Anneler ilk {i¢ ay boyunca ilgilenilerek tatmin edilememe agla-
ma tiiriinii tanirlar... ¢ogunlukla geceleri... anne 15181 agar, bebegi
sirtina baglar ve onu yukar: agag sallayarak evde dolagir. Yiiziiniin
yaniyla onun arkasindan hafifge bastirir. Bebek bu konumda siirtii-
nerek sessizlegir. Giindiiz vaktinde ¢ocuk bakicisi yemegi reddedip
aglayan kiigiik bir bebegi sakinlegtirmek igin ya sirtinda ya da kolla-
rinda sallamayi kullanir (Levine ve Levine, 1963).

Bir kag yil 6nce Ambrose (1969 ve kisisel iletigim) bu tiir ko-
sullarda etkili olan uyaricinin deneysel analizine bagladi. Vaktinde
dogmusg bes giinliik bebegi beslendikten ve iistii bagim degistirme-
sinin hemen ardindan baglayarak her 6gleden sonra seans: igin
gozlemledi. Her bebek karyolasinda yatiyordu, hem bir begik
hem de bir denge 6lger olarak bir arag iizerine yerlegtirilmigti.
Arag, baglangigta hareketsizdi, davranigsal ve psikolojik degisik-
liklerin ¢oklu grafikle kaydedildigi yaklagik bir saat boyunca be-
begin iizerinde ¢aligildi.

Bu kosullarda bebek seans boyunca aglamadan sessizce yatabi-
lir, uyanabilir ya da uyuyabilir. Nadiren de olsa genelde goriiniir-
de bir neden yokken er ya da geg aglamaya baglar. Bazen bagla-
diktan kisa bir siire sonra aglama durur bazen de devam eder. Ag-
lamanin devam ettigi iki dakika boyunca bebek sallanir. Hareket,
aglamay:1 sonlandirmak igin belirli oranlarin digerlerinden daha
etkili olup olmadigim gérmek igin farkl oranlarda uygulanur.

On bulgular, bu tiir kogullarda her bebek begikten vestibiiler
uyarici aldiginda aglamayi birakir. Hareket, her iki yonde yakla-
sik yedi buguk santimlik dikey bir harekettir. Bir dakikada otuz
dongii gibi yavag bir hizda sallanmak aglamay: durdurmada etkili
degildir. Hiz dakikada elli déngiiye qikar ¢ikmaz aglama zayiflar
ve dakikada altmig d6ngii ve iistiindeki hizda ise her bebegin ag-
lamas1 durur, neredeyse siirekli sessiz kalir. Bununla birlikte bu
hiza ulagir ulagmaz kalp atiginda hizli bir diigiig olur, (aglama sira-
sinda dakikada 200 ve daha fazla kalp atigina ulagabilir) nefes al-
ma daha diizenli hale gelir, bebek rahatlamigtir. Bu gozlemin dik-
kate deger niteligi, oranlarin 6zgiinliigiidiir. Cogu bebek bir ka-
¢inda yetmis gerekmesine ragmen altmig déngiide aglamayi birak-
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tilar. Elli dongiiniin alt1 etkisizdir. Ayrica her giin sallama bebegin
aglamasim etkili bir durdurma araci olmaya devam eder (kisisel
gozlem); diger bir deyisle sallama, bir bebegin hi¢bir zaman ahgi-
yor gibi goriinmedigi uyaricidir.

Deneyler sirasinda Ambrose aglamanin sonlanmasi igin diger
uyarici siniflarinin kargilagtirmali etkilerini inceledi. Beslenme dist
emme konusunda gozlemleri, Kessen ve Leutzendorf’unkileri
dogrulamakta ve genigletmektedir.

Bir bebegin agzina siradan bir emzik koyarak Ambrose, bebe-
gin kisa siire igerisinde sustugunu gordii. Bununla birlikte etkisi
sallama kadar biiyiik degildi. Bu, kendisinin kalp ritmi iizerindeki
etkisiyle de gosterilmigtir. Bir bebek sallandiginda kalp ritmi ¢o-
gunlukla dinlenme diizeyinin yakinina gelir. Diger yandan salla-
nildiginda aglama tamamiyla durmasina ve kalp ritminin azalma-
sina ragmen beslenme digt emme sirasinda ritim yine de dinlenme
diizeyinin iistiinde kalir,

Gozlemler ve deneylerden elde edilen sonuglar, bir bebek
actkmadiginda, iigiimediginde ya da ac1 duymadiginda aglamanin
en etkili susturucusunun sirasiyla insan sesi, beslenme disi emme
ve sallama oldugunu géstermigtir. Bu bulgular, bebeklerin yalniz-
liktan ya da alinma arzusundan agladiginin séylenme nedenini
kolaylikla agiklar. Bu tiir duygular1 yagamin ilk aylarindaki bebek-
lere baglamay: kesinlikle gerektirmemesine ragmen agiklamalar
yine de kiigiik bir gergeklik payindan fazlasini igermez. Sallanma-
diklarinda ya da bebeklerle konusulmadiginda aglayabilirler; sal-
landiklarinda ya da konugulduklarinda aglamay: durdururlar ve
memnun olurlar. Sallamak ve konugmak igin en olasi ajan, anne
figiiriidiir.

Bu hususta bir bebegi belirli bicimde sallamanin gériiniirde hig
azalmayan ve eksiksiz etkinligi 6zellikle dikkat gekicidir. Eger bu
aglamay: sonlandiriyorsa dakikada altmig déngiide ya da iistiinde
olmasi gereken sallama, belki de bir erigkinin yiiriime oraniyla ile
ilgili olabilir. Dakikada altmig adim aslinda oldukga yavas bir yii-
rilyligtiir ve neredeyse daima agilir. Bu, bebek annenin sirtinda ya
da kalgasinda taginirken dakikada altmis dongiiniin altinda sal-
lanmadig: ve aglamadigi anlamina gelir —aglik ya da act duyma-
dikga. Bu mutlu sonug degisime neden olabilir, bunun insan ev-
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rimi siirecinde faaliyette olan segici baskilarin bir sonucu oldugu
daha olasi goriinmektedir.

Bununla birlikte gu agiktir ki ritmik aglamanin sonlandiricist
olarak sallama beslenmeyle ayni degerdedir. Bir bebek aciktiginda
beslenme etkili bir sonlandiricidir. A¢ degilken ise en etkili olan
sallamadir. Kogullarin aksi durumunda her ikisi de kisa bir siire-
den daha etkili degildir.

Bir bebegin sallanmasinin sadece ritmik aglamanin sonlanma-
sinda degil ayn1 zamanda baglamasini geciktirmede de etkili oldu-
gu goriilmiigtiir. Bu, Gordon ve Foss (1966) tarafindan yapilan
bir deneyle gosterilmigtir. Dogum hastanelerinde rutinin bir par-
cast olarak birkag saatlikten on giine kadar degigsen bebekler bir
saatligine ya da her 6gleden sonra bakima alinirlar. Sonunda bes-
lenmelerinin ardindan bir ikisinin diginda hepsi sakindir. On se-
kiz giin boyunca sessiz bebeklerden biri (rastgele) sallanmas: igin
secilir ve yarim saatligine karyolasinda sallanir. Sonraki yarim sa-
atte aragtirmaci bakim odasinda aglamaya baglayan sessiz bebek-
leri (aglarsa) not etmek igin kalir. Sonuglar g6stermektedir ki sal-
lanan bebegin gozlem sirasinda sallanmayan bebege gore aglama
olasihg1 daha azdir.

Bir bebek biiyiirken aglamay1 meydana getiren ve sonlandiran
durumlar degisir. Bebegin ne gordiigii 6zel bir 6neme sahip ol-
maya baglar. Beg haftalikken pek ¢ok bebegin gérdiikleri birinin
gorsel alami terk ettiginde aglamaya baglamaya ve kisi yeniden go-
riindiigii anda aglamay: birakmaya hazir olduklarin1 Wolff (1969)
gormiigtiir. Bu dénemde ve birkag ay sonrasina dek belirli figiir
az 6nemli ya da 6nemsiz gériinmektedir. Bir ev hayvaninin ay-
rilmasi ve yeniden belirmesi bile bir kigiyle ayni etkiye sahip ola-
bilir. Bununla birlikte yaklagik beg aydan sonra gelen giden belirli
figiir bir hayli 6nem arz eder.

Ainsworth’iin (1967) Ganda bebekleri raporunda yaklagik beg
aydan sonra ¢ocuklar arasindaki degisimle birlikte bir bebek, an-
nesi odadan ¢iktiginda bagkalari onunla kalsa bile aglamaya bag-
lamugti. Yaklagik dokuz ay sonra annesini daha etkili takip edece-
ginden genelde daha az aglar. Bu tiir aglamanin meydana gelmesi
gocuktan gocuga degismesinin yam sira sahip olunan belirli kogul-
larla da degisir. Ornegin, anne odadan ayrildiginda on iki aylk
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bir bebegin nasil davrandig1 ve annenin hareketiyle nasil fazlasiyla
ilgilendigi evde yapilabilen bir gozlemdir. Yavas ve sessizce bir ge-
ri gekilmede hafif bir itirazin; hizli ve aceleyle ¢tkmanin yiiksek
ve giiriiltiilii bir itirazin ortaya ¢ikmasi olasidir.

flk yillarimin sonuna dogru bebekler, yabana yiizler ve yaban-
a kogullarin gittikge daha farkinda ve tetikte olurlar. O zaman-
dan sonra yabancilar, genel bir aglama ve anneye dénme nedeni
olurlar. Baglanma davramigiyla 6nemli ve yakin iligkisinden dolay1
yabanci yiizler ve yabana yerler korkusu bir sonraki boliimde da-
ha detayli bir gekilde ele alinmugtir.

Bebegin bir yabanci gérdiigiinde aglamaya bagladigi dénemde
ayrica mutsuz edici bazi seylerin meydana gelebilecegi diigiince-
siyle de aglar. Birkag hafta 6nce yapilan agtyr doktorun tekrarla-
masi icin hazirladigim gordiigiinde klinikteki bebegin aglamasi,
Levy tarafindan kaydedilmig bir 6rnektir. On bir aylik olmadan
6nce oldukga ara sira bebegin bu sekilde tepki verdigi gozlemle-
nir. Diger yandan on bir ve on ikinci aylarda deneklerin dortte
biri bu gekilde davranmugti. Bu tiir davraniglar on iki aylik bir ¢o-
cugun sahip oldugu kendisiyle ilgili gittikge daha hizli bir gekilde
kavradig: diinyanin pargasi ve bélmesidir.

Doga ve Cevre

Her biyolojik karakterin gelisiminde oldugu gibi baglanma
davramginin geligiminde doga ve gevre siirekli olarak birbirini et-
kileyen roller oynarlar. Ortam belirli sinirlar igerisinde tutuldugu
siirece farkh gocuklarin davraniglarmdaki pek ¢ok degisimin ge-
netik farkliliklara yiiklenilmesi olas1 gériinmektedir. Cevresel de-
gisim geligir gelismez bu tiir degisimin neden oldugu etkiler goér-
mek igin agiktir.

Genetik farkliliktan kaynaklandig: kesin gibi goriilen degigim
ornegi, kiz ve erkeklerin gorsel dikkatindeki farkliliklardir
(Lewis, Kagan ve Kalafat, 1966; Lewis ve Kagan, 1965). Bu aras-
tirmacilar yirmi dort haftalik bebekler iizerinde galigtilar ve erkek
bebekler higbir tercih gostermezlerken kiz bebekler yiiz olmayan
oriintiiler yerine belirgin bir gekilde yiizlere bakma tercihi gos-
termiglerdir.
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llk goriinen yonelim ve giiliimsemenin ayrica genetik farklilik-
lardan etkilendigini ©ne siiren kanit Freedman tarafindan tek
yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri iizerine karsilastirmali ¢aligma-
lardan elde edilmigtir (Freedman ve Keller, 1963; Freedman,
1965). Bu, tek yumurta ikizlerinde yonelimin ve giiliimsemenin
ortaya ¢iktig1 donemin ayni cinsiyetli ¢ift yumurta ikizlerinde g6-
rillen donemden daha yakin olma egilimine sahip olduklari gé-
riinmektedir. Bu ¢ahgmadaki her ¢ift, aym ailede birlikte biiyii-
miiglerdir, ¢evresel degisim en diigiik diizeydedir.

Farkli ortam, ¢ocuklar1 daha farkl hale getirince ortamin geli-
sim iizerindeki etkileri kisa siirede belirgin hale gelir. Aileleriyle
bilyiiyen ve kurumlarda biiyiiyen gocuklar1 karsilagtiran pek ¢ok
galigma yapilmigtir. Bu nedenle Ambrose tarafindan kullanilan
deneysel durumda giiliimseme aile bebeklerinde kurumdakilerden
¢ok daha é6nce goriilmiigtiir (aile bebeklerinde alti ila on hafta
arasinda ve kurum bebeklerinde okuz ila on dért hafta arasinda).
Provence ve Lipton (1962) ii¢ ayda kurum bebeklerinin aile be-
beklerine gore daha az bebeledigini yayinlamigtir. O andan sonra
kurumda yoksun kalan bebegin geligimi aile bebeklerinden gittik-
e ayrilir. Provence ve Lipton kurum bebeklerinin yiiz ve maske,
farkli yiizler ayniminda daha ge¢ bulundugunu (ayrica
Ambrose’nin yayinladigi) daha az sosyal temasa kalkigtiklarin,
anlamh hareketler repertuarinin daha kiigiik oldugunu ve on
ikinci ayda bile belirli bir kigiye hi¢cbir baglanma igareti gosterme-
diklerini yaymnlamigtir. Baglanmanin yoklugu, iziintii duydukla-
rinda ozellikle belirgin hale gelir; o zaman bile nadiren bir erigki-
ne yonelirler.

Bu geciktirici etkilerden sorumlu kurumla ilgili gok fazla tar-
tisma vardir. Ornegin Casler (1961), geciktirici temel ajanin uya-
ric1 girdinin azalmasi oldugunu ve anne figiiriiniin yoklugunu da-
hil edenlerin ise yamldigim iddia eder. Bu argiimanlara
Ainsworth (1962) yasamun ilk aylari boyunca bebegin anne figii-
riiniin, bebegin aldig1 herhangi bir uyaricinin temel kaynagindan
uzak oldugunu vurgulayarak yanit vermigtir. Temin edilen uyari-
ciya ek olarak bebegiyle olagan bir etkilesim sirasinda bir anne
bebegine hem gorsel olarak hem de el yordamiyla diinyay: aktif
bir gekilde kesfetme firsati saglar. Bu tiir firsatlarin duyu motor
gelisimi igin 6nemli oldugu ilk kez Piaget (1936) tarafindan ileri
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siirillmiig ve White ve Held’in (1966) son deneysel caligmalariyla
desteklenmigtir. Esirgeme kurumlarinda biiyiiyen bir bebegin ma-
ruz kaldig1 yoksunluklar o yiizden ¢ok yonliidiir ~bazilarina isim
verirsek; uyarici girdi eksikligi, maruz kalma 6grenimi firsat ek-
sikligi, giivenli bi¢cimde gekillenmig ortamlarda bagimli kendili-
ginden meydana gelen hareket firsat: eksikligi.

Bununla birlikte farkli ortamlardan kaynaklanabilen geligim-
deki muazzam farkliliklar, siirekli olarak dikkate alinmahdir. Ko-
nu, daha detayh bir gekilde Béliim 16’da tarngilacakur.
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Ah dedi kedi, dinleyerek, ama neyi sever bebek
Yumusak ve gidiklayan seyleri sever dedi Yarasa
Ilik geyleri sever ellerinde tutmak igin uykuya dalarken
Onunla oynamasin sever
Biitiin bunlar: sever

Just So Stories — RUDYARD KIPLING

Girig

Onceki boliimde baglanma davramgi agiklamamamiz, dort ev-
reden ilkinin biraz digina gtkmugtir; “sinirli figiir ayrimuyla birlikte
yonelim ve sinyaller”. Bu boliimdeki ikinci ve iigiincii evreler, si-
radan bir aile ortaminda yetigtirilen bebeklerde meydana geldigi
gibi tamimlanir. Bu evreler:

Evre 2 Ayirt edilen bir (ya da daha fazla) figiire y6nelim ve sinyal-
ler;

Evre 3 Sinyallerin yami sira lokomosyon araciligiyla ayirt edilen
figiire yakinligi koruma”

Evre 4 sirasinda anlama geligiminde ortaya ¢ikan konular,
“Hedef diizeltimli partnerligin olugumu” boliim 17 ve 18’de ele
alinmugtir.

Evre 2 boyunca ortaya ¢ikan davramg geligimi igin temel veri
kaynagi Boston’da Wolff tarafindan Irlanda kokenli Amerikah
bebeklerde, Yarrow (1967) tarafindan Washington DC’deki be-
beklerde ve Ainsworth (1967) tarafindan Ganda bebeklerinde
yapilan detayli gozlemlerdir. Evre 3 sirasindaki geligim igin temel
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kaynaklar Ainsworth'un Ganda bebekleri, Schaffer ve
Emerson’un (1964a) Glasgow’daki Iskog bebekleri gozlemleridir.

Evre 3’teki geligime dayanarak akla uygun sekilde kargilagtiri-
labilir verinin kirsal Afrika ve kentsel Iskogya olarak farkli kogul-
larda biiyiimiig olan bebeklere uygun olmas: 6zellikle bir ganstir.
Davranigsal degisiklikler ne olursa olsun her iki ortamdaki bebek-
lerde de yaygin oldugundan bagka ortamlardaki bebekler igin de
savunulmasi olasidir. Bununla birlikte iki veri setini kargilagtir-
madaki temel zorluk siirekli olarak dikkate alinmas: gerekliligidir.
Schaffer ve Emerson’un galigmasinda baglanma davraniginin tek
6l¢iitii, cocugun birisi tarafindan yalmiz birakilmas: iizerine itira-
zidir. Ainsworth’un Ganda ¢ahgmasinda buna kargin 6lgiit, daha
genig bir sekilde temellenmistir; ayrilmada itiraza ilaveten bebe-
gin figiirii kargilamasi ve incelemeden ¢ikan bir temel olarak figii-
riin kullanimi baglanma 6lgiitii olarak dhil olur.

Farkli agilardan davramisa yonelen oriintiiler

Onceden agiklandig: gibi davramis ontojenisi sirasinda olagan
bir sekilde meydana gelen ana degisim, sinirli olmas igin tepkiyi
ortaya gikarmada ve sonlandirmada etkili olan uyaric1 dizisi ne-
deniyledir. Bu, dostga tepkilerin ve bebek aglamasinin bariz ger-
cegidir.

Annenin sesini duydugunda bagkalari yerine belirgin gekilde
anneye yonelme ya da daha sik emme egilimiyle gosterilen anneyi
koku ve sesten ayirt etme becerisi, yagsamin ilk giinlerinden itiba-
ren hizl bir sekilde gelismektedir. Ustelik bes haftalikken bazi be-
beklerde giiliimsemenin ortaya ¢tkmasinda annenin sesi babanin
ve gozlemcinin sesine gore siirekli olarak daha etkilidir (Wolff,
1963). Yarrow (1967), inceledigi bebeklerin sadece kiigiik bir
azinlig1 olmasina ragmen ilk ayin sonunda bir yabanciyla kargilag-
tinldiginda anneye kargilik vermede farkhliklar gézlemlemigtir.
Her yag diizeyinde kirk bebekten daha az olmayan 6rnek teme-
linde ve bebegin bir yabancinin goriiniimiine ya da sesine terci-
hen annenin gériiniimii ve sesine segici ilgisini bir kriter olarak
kullanarak yabanciya degil anneye heyecan ve olumlu etki sergi-
lemigtir. Yarrow, bir aylhk bebeklerin yiizde yirmisinde anneye
agik bir tercih gormiistiir. Ug aylikken yiizde sekseni bunu gos-
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termektedir ve bes aylikken tiim bebeklerin boyle davrandiklar
gozlemlenmigtir.

Ainsworth (1967) ilk yil boyunca ve bu sirada birgok aile be-
beginde ortaya giktig1 ve 6zellikle belirli bir figiire yoneldigi gorii-
len bir diizine farkli davranig tiiriinden fazlasim listeler. Agagida-
kiler, temelde Ainsworth’un agiklamalarindan ozetlenmigtir.
Kendisinin de vurguladigi gibi daha sistematik ve daha hassas
go6zlemlerle her ayrim orneginin gozlemlerin yapildig: dogal ola-
rak meydana gelen durumlarda annenin gozlemleyebildiginden
haftalar hatta aylar 6nce goriilecegine inanmamak igin higbir ne-
den yoktur. Bebekten bebege ve bebegin gozlemlendigi kosullara
gore pek cok degisiklik ortaya giktigindan bu farkliliklarin ilk be-
lirdigi d6nemde sadece kaba bir belirti géstermesi olasidir.

Farkli Seslenme

Olgiit, bagkalariyla girdigi etkilesim kargisinda annesiyle girdi-
gi etkilesimde daha kolay ve daha sik seslenmede bulunmasidir.
Wolff (1963) bunun ilk olarak beginci ya da altinci haftaya da-
yandigindan bahseder.

Alinmasiyla Aglamann Farkl Durdurulmas:

Olgiit, anneden bagka birisi tarafindan alindiginda bebegin ag-
lamaya devam etmesi ve annesi tarafindan alindiginda aglamay:
birakmasidir. Ainsworth tarafindan bahsedilen ilk meydana gel-
me, ¢ocugun dokuzuncu haftasidir.

Annenin Ayriigt Uzerine Farkl Aglama

Olgiit, bagkalar1 odadayken annenin odadan ayrilmasiyla be-
begin hemen aglamasidir. Ainsworth tarafindan bahsedilen ilk or-
taya ¢ikma, ¢cocugun beginci haftasidir.

Gdrsel Uyaricida Farkh Giiliimseme

Olgiit, bir bebegin bagkasim gormesinin yam sira annesini
gordiigiinde daha sik, daha kolay ve ¢ok daha fazla giilimsemesi-
dir. Ganda’da bebeklerde ilk ortaya ¢ikmasi onuncu haftadadur.
Londra’da ¢ok sayida bebek iizerinde Ambrose’un yonettigi de-
neylerde bir yabanciya giilimsemenin baglangi¢ zamani on iigiin-
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cii haftaydi. Ondan sonra bebekler en ¢ok ya da sadece anneleri-
ne giiliimseme egilimindedirler.

Farkh Gorsel-Postural Yonelim

Olgiit, bir ¢ocugun bagkas: tarafindan alindiginda gozlerini
bagkalari yerine annesine gevirmesi ve gergin bir gekilde ona y6-
nelmesidir. Bir ¢ocukta ilk kez on sekiz haftalikken goriildiigii
Ainsworth tarafindan belirtilmigtir.

Farkh Karsilama Tepkisi

Olgiit, yoklugundan sonra annesini gordiigiinde belirli bir bi-
cimde annesini kargilamasidir. Oncelikle tam bir kargilama ¢o-
gunlukla giilimseme, seslenme ve genel bedensel heyecan karigi-
mudir, sonra kollarini kaldirmay: igerir. Tiim tepkilerin ilk kez
gocukta 21 haftalikken goriildiigiinden Ainsworth bahsetmigtir.
Fakat bunun kisimlarinin birkag hafta 6nceden gozlemlenebilece-
ginden biraz giiphelenmektedir. Bir cocuk emeklemeye baglar bag-
lamaz anneye y6nelik emekleme, kargilama tepkisinin pargasi ola-
rak meydana gelir.

Diger iki kargilama tepkisi oldukga yaygindir fakat her ikisinin
de Kkiiltiirel olarak belirlenmig oldugu gériilmektedir. Bunlar,
Ainsworth’un yaklagik otuz haftadan sonra oldukga yaygin olan
fakat beyaz Amerikali bebekler 6rneginde gézlemlenmeyen el
girpma ve Ganda bebeklerinde gozlemlenmeyen fakat ilk yilin
sonlarina dogru batil kiiltiirlerin bebeklerinde goriilen 6pme ve
sarilmadir.

Farkl: Yaklasim

Olgiit, anne ve bagkalariyla bir odadayken emeklemek igin
annesini se¢mesidir. Bazen bu annesi yeniden goriindiikten ve
kargiladiktan sonra meydana gelir. Bu davranigin Ainsworth tara-
findan ilk kez yirmi sekiz haftalik bir cocukta goriildiigii yazilmig-
tir.

Farkli [zleme

Olgiit, anne odadan ayrildiginda onu izleme girigimidir fakat
bagkalarini izlemez. Ainsworth, bebeklerin emekler emeklemez
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bunu yapma egiliminde olduklarini, Ganda bebeklerinin pek ¢o-
gunda yaklagik yirmi dort haftalikken meydana geldigini yazmis-
tir. Daha kiigiik bebekler izlemek kadar aglama egilimindedirler.
Dokuz aydan sonra annenin hizli hareket etmemesi saglandiginda
gogunlukla aglamadan takip ederler.

Farkh Tirmanma ve Kegfetme

Olgiit bir bebegin annesine tirmanmasi, onu kesfetmesi ve
onun yiiziiyle, sagiyla, elbiseleriyle oynamasi ve diger insanlarla
bunlari ¢ok az yapmasidir. Bu tiir davranig Ainsworth tarafindan
ilk kez yirmi iki haftalik bir ¢ocukta bahsedilmigtir.

Yiiziin Farkli Saklanmasi

Olgiit hem tirmanma hem da kesfetme sirasinda ya da bir ke-
siften doniigte bir bebegin annesinin kucaginda ya da bir bagka-
sinda kendi yiiziinii gizlemesidir. Ainsworth davranigin sadece bir
gocugun annesine yoneldigi ve asla bagka kimseye y6nelmedigini
gozlemledi. Bu, ¢ocuklarda ilk kez yirmi sekiz haftalikken ya da
birkag hafta sonra goriilmiistiir.

Kesfetmede Us Olarak Annenin Kullanim

Olgiit, bir ¢ocugun zaman zaman anneden ayrihip kesif gezisi
yapmasi ve ardindan ona tekrar donmesidir, fakat bagkalarim bir
dereceye kadar bu gekilde kullanir. Ainsworth bunun ilk kez yir-
mi sekiz haftalik bir ¢ocukta ve gogunlukla sekiz ay siirdiigiinii
go6zlemlemigtir.

Giiven Sigmag: Olarak Anneye Kagis

Olgiit, bir gocugun tehlike hissettiginde tehlikeli uyaricidan
miimkiin oldugunca hizla uzaklagip bagkalarina degil annesine
yonelmesidir. Bu tiir davramglarin Ainsworth ilk kez sekizinci ay-
da goriildiigiinii yazmigtir. Yarrow’un ¢aligmasinda ii¢ aylik be-
beklerin yarisi endigelendiklerinde sakinlegme beklentisiyle anne-
lerini aramuglardir.
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Farkli Tirmanma

Anneye farkli tirmanma 6zellikle bir ¢ocuk tehlikede, yorgun,
a¢ ve rahatsizken gériiliir. Ainsworth bunun olusumuna dair 6zel
bir ¢aligma yapmamasina ragmen ozellikle ilk yilin son geyregi
boyunca belirgin oldugunu yaymlamgtir.

Bu ve diger bulgulari 6zetlersek; alti haftaliktan 6nce farkli
tepkilerin nispeten birkag tane oldugu ve sadece gozlem metotlan
hassasken goériildiikleri, on alti ve yirmi sekiz haftalar arasindaki
farkl tepkilerin hem daha ¢ok sayida hem de daha belirgin ve alti
aylik ve iistii aile bebeklerinin biiyiik gogunlugunda tiimiinii gor-
menin olagan oldugu soylenebilir.

Baglanma Davramisinin Yoneldigi Figiirler

Qu ana dek tartigmada bir ¢ocugun baglanma davraniginin ya
anne figiirii ya da anne olarak bahsedilen belirli bir figiire yonel-
digi vurguland:. Kisaltma ugruna kaginilmaz olan bu kullanim yi-
ne de yanhs anlagilmaya sebebiyet vermektedir.’

Ortaya ¢ikan sorular ve gereken cevaplar agagidadir:

a. Cocuklar genelde birden fazla kisiye baglanma davramgi yo-
neltir mi?

b. Eger yoneltiyorlarsa ¢ok sayidaki figiire baglanmalar eg za-
manh olarak mi gelisir ya da bir baglanma digerlerinden dai-
ma o6nce gelir mi?

c. Bir g¢ocuk ne zaman bir figiirden fazlasina baglanir, baglanma
davramig1 gosterdigi tiim figiirler birbirine benzer mi veya on-
lardan birini tercih eder mi?

d. Bir ¢ocugun dogal annesinden bagka bir kadin temel baglanma
figiiriiniin roliinii yeterli derecede doldurabilir mi?

Bu sorularin cevaplari birbirleriyle ilgili oldugundan ayn ayn
ele almadan 6nce her gruba kisa bir cevap vermek daha uygun
olacaktir; neredeyse baglangigtan itibaren pek gok gocuk dogru-
dan baglanma davramgi sergiledikleri bir figiirden daha fazlasina
sahiptirler. Bu figiirlere benzer davranilmaz; ¢ocugun birincil

Ornegin bazen anneligin ancak gocugun dogal annesi tarafindan saglanabile-
cegi ve ayrica anneligin gegitli figiirler arasinda giivenli bir gekilde dagitila-
madig1 (Mead, 1962) goriigiinii ifade ettigim iddia edilmigtir. Bu tiir gériigler
benim tarafimdan ifade edilmemigtir.

368



BIR FIGURE ODAKLANMA

baglanma figiiriiniin rolii, dogal anne diginda bagkalartyla da dol-
durulabilir.

Birincil ve Ikincil Baglanma Figiirleri

Yagamun ikinci yili boyunca bebeklerin biiyiik ¢ogunlugu, ayirt
edilen bir figiirden fazlasina genelde bir kagina baglanma davrani-
st yoneltir. Baz1 bebekler farkhihk géstermeye baglar baglamaz bir
baglanma figiiriinden fazlasini segerler fakat muhtemelen sonra-
dan béyle davranmamaya baglarlar.

Schaffer ve Emerson (1964a), inceledikleri elli sekiz iskog be-
begin 17’sinin (% 29) herhangi birine gostermeye bagladig: za-
mandan itibaren baglanma davraniginy bir figiirden fazlasina yé-
nelttigini yazdilar. Ardindan dort ayda g¢ocuklarin yarisi birden
fazla baglanma figiiriine sahip olmalarinin yant sira bir grup beg
ya da daha fazlasina ¢ikacak kadar farkh baglanma figiirlerine sa-
hipti. Bu ¢ocuklar on sekiz ayliga-ulagtiginda baglanma davranigi-
n1 sadece bir figiirle sinirlayanlar 9% 13’e diigmiistii ki bu, on sekiz
aylik bir ¢ocugun sadece bir baglanma figiiriine sahip olmas: ola-
ganiistii bir durum anlamina gelir. Ainsworth’un Ganda bulgula-
r1, kargilagtirilabilir bir iligki durumu gésterir; dokuz on ayhk ne-
redeyse kiigiik bir azinhik ¢oklu baglanma géstermekteydi.

Yine de on iki ayliklarin ¢oklu baglanma figiirleri muhtemelen
bir kural olmasina ragmen bu baglanma figiirlerinin her birine
esit olarak davranilmaz. Dikkate alinan her iki kiiltiirde de bebek-
ler agik bir ayrim gostermektedirler. Iskog 6rneginde olgek, bir
gocugun her bir figiir tarafindan yalniz birakilmasina gésterdigi
itiraz yogunlugu o6lgiilerek tasarlanmigtir. Sonuglar goéstermekte-
dir ki pek ¢ok gocuk igin bagkas: yerine bir figiir tarafindan bira-
kildiklarinda diizenli bir gekilde daha fazla itiraz mevcuttur ve go-
cugun baglanma figiirleri hiyerarsik bir dizide diizenlenecektir.
Daha genig bir kriter dizisi kullanarak Ainsworth, Ganda ¢ocukla-
rimn baglanma davramginin biiyiik kismumin belirli bir kigi tize-
rinde odaklanma egiliminde oldugunu gérmiistiir. Yaklagik dokuz
aya kadar birden fazla baglanma figiirityle bir ¢ocugun izlemeyi
tek bir figiir ile sinirlama egiliminde oldugu gozlemlemistir. Uste-
lik bir ¢ocuk ag, yorgun ya da hastayken 6zellikle bu figiire d6n-
mektedir. Ote yandan gocuk iyi bir ruh halindeyken diger figiirler
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aranir. Onunla ortamda oynayan daha biiyiik bir gocuk boyle bir
figiir olabilir.

Bu bulgular, ilk dénemlerden itibaren farkl figiirlerin farkh
sosyal davranig oriintiileri ortaya cikarabildigini ve tiimiine bag-
lanma figiirii ve davraniglara da baglanma davramgi denerek kari-
sabildigini ileri siirmektedir. Gelecek ¢aligmalarda bu farkhliklara
daha fazla dikkat gosterilmesi gerekecektir; burada tanimlanan
oyun arkadagina yaklagma ve baglanma figiiriine yaklagmanin ol-
dukga farkh karakteristiklere sahip oldugu ispatlanabilir. Bu, da-
ha detayh degerlendirmelere sonradan yonlendirilen bir sorudur.
Bu arada biz Ainsworth’un sonucuna bakalim:

Gdzlemlerimde bir gocugun béyle bir firsat kargisinda bir figiire
baglanmaya cabalayacag: hipotezine ters diigecek higbir gey yok...
bakici olarak uygun birkag kigi olmasina ragmen (Ainsworth,
1964).

Birincil Baglanma Figiirii

Bir ¢ocugun birincil baglanma figiirii olarak segtigi kisi ve bag-
lanmig oldugu diger figiirlerin biiyiik oranda yagadig: evin diize-
nine ve ona bakanlara bagh oldugu agiktir. Ampirik veriye bakar-
sak hemen hemen her kiiltiirde s6z konusu insanlarin dogal anne,
baba, biiyiik kardeg hatta biiyiik anne ve babanin oldugu ve bu fi-
giirler arasindan ¢ocugun hem birincil baglanma figiirii hem de
ikincil figiirleri segmesinin daha olasi oldugu konusunda higbir
siiphe yoktur.

Hem iskog hem de Ganda ¢alismasinda dogal anneleriyle bii-
yiiyen ¢ocuklar gézlem igin segilmiglerdi. Bu kogullarda, vakalarin
bityiik bir kisminda bir ¢ocugun birincil baglanma figiiriiniin
kendi dogal annesi olmasi sagirtici degildir. Bununla birlikte bir-
kag istisna bulunmaktaydi. Dokuz ayhk biri erkek biri kiz iki
Ganda ¢ocugunun hem anne hem babasina baglanmig oldugu
soylenmigti fakat bu vakada oglan yorgunken ya da hastayken
babay: tercih etmekteydi. Ugiincii bir Ganda ¢ocugu, bir kiz, on
iki aylikken bile annesine hicbir baglanma gostermemis fakat ba-
basina ve iivey kardegine baglanmugtir.

iskog bebekleri arasinda anne ilk yil boyunca neredeyse daima
birincil baglanma figiiriidiir fakat bazi durumlarda ikinci yilda
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cogunlukla babayla rolii paylasmaya baglarlar. Bununla birlikte ilk
baglanma figiiriiniin annesi yerine bagkasi oldugu séylenen elli
sekiz bebek igerisinde iig Iskog bebegi vardir; ikisi babay: tercih
etmigtir, annesinin tam zamanlh bir igte galistig1 iigiinciisii giiniin
biiyiik bir kisminda ona bakan biiyiitkanneyi se¢migtir. (Schaffer
ve Emerson tarafindan kullanilan sinirli baglanma kriterinden do-
lay1 diger baz1 verilerin nasil yorumlandigindan emin olmak kolay
degildir.)

Bunlar ve digerleri gibi pek ¢ok gézlem, cocugun dogal anne-
sinin birincil baglanma figiirii secilmesi olagan olmasina ragmen
roliin bagkalari tarafindan alinmasini gayet agik hale getirmigtir.
Sahip oldugumuz bu gibi kanitlara dayanarak, ikincil annenin go-
cuga annelik bi¢ciminde davranmas: koguluyla gocuk, bagka bir
gocugun dogal annesine davrandigi gibi davranacaktir. Bir ¢ocuga
davranigin annelik bi¢imini neyin olugturdugu bir sonraki béliim-
de ele alinmignr. Kisaca onunla canh sosyal etkilesim igerisinde
ilgilendigi ve isaretler ve yaklagmalara kolaylikla tepki veriyor ol-
dugu goriilmektedir.

Ikincil annenin ve pek ¢ogunun bir gocuga tamamen annelik
bigiminde davrandigindan hig siiphe duyulmamasina ragmen
ikincil annenin annelik bigimi dogal anneninkinden daha zor ola-
bilir. Ornegin; diger tiirlerde annelik davraniginin ortaya gikardi-
g1 bilgi, dogumdan sonraki hormon diizeylerinin ve yenidogan
bebekten gelen uyaricinin her ikisi igin de 6nemli oldugunu ileri
siirmekrtedir. Eger insan anneler i¢in de bu boyleyse ikincil anne-
nin, dogal anneyle kargilagtirildiginda bir dezavantaji olmasi ge-
rekir. Bir yandan ikincil anne dogal anneyle aymi hormon diizey-
leri sergileyemez diger yandan ikincil annenin haftalar ya da aylar
gegene dek annelik yapilmasi gereken bebekle yapacak higbir geyi
olmayabilir. Bu sinirlamalar nedeniyle ikincil annelik tepkisi, do-
gal anneninkinden daha az giiglii ve siiresi daha sinirl olacaktir.

Ikinci Figiirler

Baglanma figiirleri ve oyun arkadaglar1 arasinda simdiye dek
yapilandan daha &zenli bir ayrim yapmamuz gerektigi onceden
belirtilmigti. Bir gocuk, yoruldugunda, aciktiginda, hastalandigin-

da ya da tehlike algiladiginda ve ayrica bu figiiriin nerede oldu-
gundan emin olmadiginda baglanma figiirii arar. Baglanma figiirii
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bulundugunda ona yakin kalmak ister ve alinmayi ve kucaklan-
may isteyebilir. Bunun aksine bir ¢ocuk baglanma figiiriiniin ne-
rede oldugundan eminse ve keyfi yerindeyse bir oyun arkadagi
arar. Ustelik oyun arkadag bulundugunda ¢ocuk onunla eglenceli
bir etkilegim igerisinde olmak ister.

Eger bu analiz dogruysa baglanma figiiriiniin ve oyun arkada-
sinin rolleri ayridir. Bununla birlikte iki rol birbirlerine uymadik-
larindan bir figiiriin farkh zamanlarda her iki rolii doldurmasi
muhtemeldir. Bu nedenle bir ¢ocugun annesi zaman zaman hem
oyun arkadagi hem de birincil baglanma figiirii olarak hareket
edebilir ve temelde oyun arkadagi olarak hareket eden diger kisi
ornegin daha biiyiik ¢ocuk, ara sira ikincil baglanma figiirii olarak
da goriilebilir.

Ne yazik ki verilerimiz igin yararlandigimiz iki 6ncii ¢aligma,
bu farkhiliklar1 ortaya koymamaktadir. Sonugta ikincil baglanma
figiirii adh altinda tanimlanmug gesitli figiirlerin her zaman bu ge-
kilde kategorize olup olmayacag kolaylikla belli degildir. Bunun-
la birlikte bulgularin agiklanmasinda diger tiim figiirlerden basit-
ce ikincil figiir olarak bahsedilir. Bazilarinin gercekten ikincil bag-
lanma figiirii oldugu varsayiminda digerleri oncelikle oyun arka-
dagidir ve bir kagi da her ikisidir.

Ganda ve iskog bebeklerinin her ikisi igin de yaymlanmis olan
en yaygin ikincil figiirler baba ve biiyitk kardeglerdir. Digerleri
bilyiikanne ve biiyitkbaba ya da evde kalan diger kisiler ve ara sira
bir komgudur. Her iki galigma da ekstra ayricalikli figiirlerin her
birinin ayricalikh olmayanlardan agik bir sekilde ayrildigi konu-
sunda hemfikirdir. Ainsworth (1967), tamidik insanlar arasinda
Ozgiinliik... ve tercihlerdeki kesinligin garpici oldugunu belirtir.
Ornegin bir kardes daima neseli bir sekilde kargilanirken digerleri
kargilanmaz.

Kaginilmaz surette her gocuk igin bu ilave figiirlerin sayisi ve
kimligi zamanla degisir. Schaffer ve Emerson belirli bir gocuk igin
ilave figiirlerin sayisinda ani bir yiikseligin sonradan da muhteme-
len diigiigiin nasil olabilecegini yazarlar. Her zaman olmamasina
ragmen kural olarak bu tiir degisiklikler o dénemde evde var
olanlara agik bir gekilde yansitilir.
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Sosyal davramgin 6ncelikle birincil baglanma figiiriine y6ne-
lirken ayni zamanda ayirt edilen ikincil figiire mi y6neldigi yoksa
kisa bir siire sonra mu ikincil figiire yonelmeye basgladig1 belirsiz-
dir. Ayrilmadaki itiraz kriterlerini kullanarak Schaffer ve
Emerson ilk goriigii destekleyen bulgular sunarlar. Diger yandan
Ainsworth, ikincil figiire yonelen baglanma davramiginin yoneli-
mini, birincil figiire yonelmesinden kisa bir siire sonra meydana
geldigine inanma egilimindedir. Bununla birlikte bu ¢aligmalarin
hig birisi sorunun ortadan kalkmasina imkan verecek yeterli dere-
cede antilmig metotlar kullanmamugtir.?

Bir ¢ocuk birden fazla baglanma figiiriine sahip oldugunda bi-
rincil figiire baglanmanin zayif olabilecegi ve buna kargin tek bir
figiire sahip oldugunda ona baglanmasinin 6zellikle yogun olabi-
lecegi sanilmaktadir. Ancak bu béyle degildir; aslinda tam olarak
kargiti, hem Isko¢ hem de Ganda ¢ocuklar igin yaymnlanmgtir.
Scots’un durumunda zayif derecede baglanmig olan bir bebegin
tiim sosyal davramgi tek bir figiirle sinirlanirken birincil figiire
yogun baglanma gostermeye baglayan bebegin diger ayirt edilen
figiirlere sosyal davramgi yénlendirmesinin ¢ok daha olasi oldugu
yaymlanmigti. Ainsworth, Ganda bebeklerinde aym korelasyon-
dan bahseder. Cocugun birincil figiire baglanma giivensizligi art-
tikca diger figiirlere baglanma geligtirme olasiligi daha da engel-
lenir. Ainsworth’un agiklamasina ilave ya da alternatif olarak ge-
ligtirilen diger agiklama, gocugun giivensizligi arttik¢a diger figiir-
lerle oyun iligkisi gelistirmesinin daha fazla engelleniyor oldugu-

dur.

Korelasyonun asil agiklamasi ne gikarsa giksin ¢oziimii agik
gibi goriinmektedir; kiigitk gocugun biriyle gok giiglii bir baglan-
ma kurmadan geginme bigiminde baglanmasim pek ¢ok figiir iize-
rinde dagittigin1 ve dolaysiyla kisi uzaklagtiginda bu kigiyi 6zle-
medigini varsaymak yanligtir. Bunun aksine hem daha eski hem
de son zamanlarda elde edilen kanitlar (Rutter, 1981; Ainsworth,
1982) daha 6nceki galigmada (Bowlby, 1958) gelistirilen hipotezi
yani baglanma davraniginin temelde belirli bir bireye yonelmesin-
de giiclii bir egilimin var oldugunu destekler. Bu goériisiin lehine,

2 Ainsworth'un gézlemleri yaklagik iki haftalik bir siirede yapilmugti; Schaffer
ve Emerson’un ¢ahigmasinin temelde dayandigi ebeveynlerden gelen raporlar
dért haftalik siirede elde edilmigti.
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olanak tanindiginda semt kregindeki kiigiik bir cocugun belirli bir
bakiciya kendini baglama egiliminde olmasi dikkat gekicidir.
Infants Without Family’de(1944) Burlingham ve Anna Freud bunun
birgok Srnegini vermistir. Ornegin:

Bridget (2,5 yas), oldukga diigkiin oldugu Bakici Jean’in ailesi-
nin iiyesiydi. Jean birkag giin hasta olup tekrar krege dondiigiinde
siirekli olarak tekrarladi: “Jean’im, Jean’im”. Lilian (2,5 yas) da Je-
an’im deyince Bridget itiraz etti ve agikladi: O, benim Jean’im, O,
Lilian’in Ruth’u ve Keith’in de Ilsa’s1 var.

Bir ¢ocugun egiliminden dolay1 kendisini ozellikle bir figiire
baglamasinin, saglam kuruldugu ve ayrica psikopatoloji igin genig
kapsamli bir igeriklige sahip oldugu gériilmektedir. Bunun &zel
bir terim hak ettigine inaniyorum. Onceki galismalarda bundan
“monotropy” olarak bahsetmigtim.

Cansiz Objelerin Rolii

Su ana kadar baglanma davranmiginin dogrudan yoneldigi farkli
insan figiirleriyle ilgilendik. Bunun yaninda baglanma davramgi-
nin belirli unsurlarinin bazen cansiz objelere de yéneldigi bilin-
mektedir. Beslenme digi emme ve sarilma 6rnektir.

Hig siiphesiz besleyici emmenin cansiz objelere yani biberona
yonelmesi olduk¢a yaygindir. Bununla birlikte beslenme davramg
baglanmadan ayr bir davranig kategorisi goriildiigiinden besleyici
emmenin annenin gogsiinden bagka objeye yonelmesi bu kitabin
kapsami digindadir.

Bebegin annesiyle yirmi dért saat temas halinde oldugu en il-
kel toplumlarda beslenme digi emme ve ayrica yapigma tiim insan
dig1 primat tiirlerinde oldugu gibi dogrudan anne bedenine y6ne-
lir. Ote yandan kendimiz de dahil diger toplumlarda beslenme di-
g1 emme, yasamun ilk haftalarinda bir emzik ya da bagparmaga
y6nelmeye baglayabilir, biraz zaman gegtikten sonra genellikle ilk
yil tamamlanmadan bir ¢ocuk bir par¢a kumag ya da battaniye
pargasina baglanabilir. Yataga onunla gitmede 1srar eder ve ayrica
giiniin diger zamanlarinda o6zellikle iizgiin ya da yorgunken bir-
likte olmay1 isteyebilir. Genellikle bu hafif egyalara sarilmanin
yaninda emerler fakat bu degigsmez degildir.
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Sonrasinda Winnicott (1953) tarafindan ilgi ilk degerli gorii-
len egyalara gevrilmigtir. Birden fazla aragtirmaci ebeveynlerden
onlarla ilgili raporlar biriktirmiglerdir. Bunlar, giiniimiizde Birle-
sik Krallikta, bu tiir baglanmalarin meydana gelmesinin oldukga
yiiksek oranda oldugunu gostermektedir. On sekiz aylik yirmi se-
kiz Iskog ¢ocuktan Schaffer ve Emerson (1964b) on birinin, iigte
birinden fazlasinin 6zel yumugak bir objeye baglandigim gérdii-
ler. Dahasi iigte birinin de bagparmak emme gosterdigi (gosteri-
yor oldugu) sdylenmisti. Yumusak objeler edinmis olan ya da
parmagini emen neredeyse tiim g¢ocuklarin ayrica anneleri tara-
findan kucaklaniyor olmaktan ¢ok hognut olduklari rapor edil-
mistir.

Parmak ya da emzik emme ¢ogunlukla ilk haftalarda baglar.
Belirli bir yumugak objeye baglanma dokuz aydan énce nadiren
goriiliir ve genelde sonradan baglar. Boyle davranan ve yine de bu
tiir objelere baglanmig olan kirk ii¢ cocuklu bir grupta dokuzu on
iki aydan 6nce, ilk ve ikinci dogum giinleri arasinda yirmi ikisi,
ikinci dogum giiniinden sonra bir diizinesinin baglanmig oldugu
anneleri tarafindan bildirilmigtir (Stevenson, 1954).

Bu hususlardan herhangi birinde erkeklerin kizlardan farkli
olduklarinin higbir kanit1 yoktur.

Aligkin oldugu belirli yumugak objenin ¢ocugun rahatligi igin
bilyiikk 6nemi anne agisindan iyi bilinmektedir. Bunun elde mev-
cut olmasi saglandiginda bir ¢ocuk yataga giderken memnun olur
ve annesini birakir. Bununla birlikte bir obje kayboldugunda bu-
lunana dek ¢ocuk teselli olmayabilir. Bazen ¢ocuk bir nesneden
fazlasina baglanmaktadir. Annesinin dagilmamig ilgisine daima
sahip oldugu yazlan ii¢ ¢ocugun en biiyiigii olan Mark, bir 6r-
nektir:

Mark dért buguk yagina dek 6zellikle gergin anlarda ve geceleri
parmagini emmigtir. On dért ayliktan 6nce sol eliyle iist battaniye-
sini ayarlayip sag bagparmagim emerken battaniyeyi sol yumruguna
dolardi. Sonra uykuya dalana dek sarinmig yumruguyla alnina vur-
maktadir. Bu battaniye, onun pelerini olarak bilinmektedir ve onu
her yere tagimaktadir; yatakta, tatillerde ve bunun gibi yerlerde. Ug
yagindan sonra ayni zamanda ahgap bir sincap almigti, geceleyin
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“pelerininin” ucuyla sarmalayip onu altta gizlemigti (anne tarafin-
dan rapor edilmigtir; alintilayan Stevenson, 1954).

Cansiz bir objeye baglanmanin bir gocuk igin kotiiye isaret
olabilecegini diigiinmek igin hicbir neden yoktur, aksine bu tiir
bir baglanmanin insanlarla tatmin edici iligkilerle birlestirildigine
dair bol miktarda kanit vardir. Aslinda bazi ¢ocuklarda yumugak
objelere ilgi yoksunlugu endise gerekgesi olabilir. Ornegin
Provence ve Lipton (1962) esirgeme kurumunda goézlemledikleri
ilk yillar1 boyunca bakilan bebeklerden higbiri favori yumusak bir
objeye baglanmamigtir. Diger bebekler bazen yumugak objelerden
olumlu bir hoglanmama gosterirler ve burada tekrarlarsak sosyal
geligimin yanhg bir yola girdigini diigiinmek i¢in neden vardur.
Stevenson (1954) béyle bir cocuk tanimlamugtir; ilk zamanlardan
beri bebegin yumusak oyuncaklardan hi¢ hoglanmamas: ¢arpici-
dir. Baglangigtan itibaren annesi tarafindan reddedilmis ve sonra-
da terk edilmigtir. Baz1 agilardan yumugak nesnelerden hoglan-
mamasinin  annesinden hoglanmamsini  yansittigim  varsaymak
makuldiir.

Yumusak bir objeye baglanmanin insanlarla tatmin edici iligki-
lerle tutarli olmasinin yaninda, sonraki ¢ocuklukta cansiz bir ob-
jeye baglanmay siirdiirme, genel varsayilandan gok daha yaygin
olabilir. Bu baglanmalar1 okul yillar1 boyunca devam ettiren ¢o-
cuk sayisi hi¢ de az degildir. Bu baglanmalarin siirdiiriilmesi, ¢o-
cugun giivensiz hissetmesinin kolaylikla varsayilmasina ragmen
bu, kesinlikten uzaktir. Bununla birlikte gocuk cansiz objeyi bir
kigiye tercih ettiginde konum farkl olabilir. Stevenson bazi 6r-
nekler vermigtir:

Roy’un annesi bana eger Roy yere diigerse annesinden her za-
man onu rahatlatmasini istemek yerine “Say” bezini istedigini s6y-
ledi. iki anne de bana ogullarinin ameliyattan ayildiklarinda ilk is-
teklerinin nesneler oldugunu séyledi.

Bu ikisinden biri alti yasindayken bademcikleri alinmig
Mark’ti. Anesteziden ayildiktan sonra sincabini istedi ve alir al-
maz sessizce uykuya daldi.

Baglanma davraniginin cansiz bir objeye yénelmesi ve hig bir
kisiye yonelmemesi olabilecek yiiksek ihtimalli bir durumdur. Bir
siire devam eden bu durum kesinlikle gelecekteki ruh sagligina
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zarar olacaktir. Bu “yaygin goriig” bebeklik boyunca baglanma
davraniglarinin yalmizca sahte bir figiire y6neldigi alyanakh may-
munlar iizerine Harlow ve Harlow’un (1965) gozlemleriyle giiglii
bir gekilde desteklenmigtir. Sonrasinda diger maymunlarla yer
degistirdiklerinde bu bebeklerin tiim sosyal iligkilerinde hayli
dengesizlikler ortaya ¢tkmigtir.

Cocugun cansiz objelere baglanmasinin kuramsal 6nemi
klinisyenler tarafindan ozellikle onlar1 “gegis nesneleri” olarak
ifade eden Winnicott (1953) tarafindan tartigllmigtir. Teorik ge-
manin igerisinde o, bu nesnelerin nesne iligkileri gelisiminde 6zel
bir yer tuttugunu savunarak geligtirmigtir. Onlarin, sembolizm
kullanma becerisi yetersizken bir bebegin yine de bu y6énde gelis-
tigi bir siirece ait olduklarina inanmaktadir; bu nedenle kullanilan
terim “gegis”tir.* Winnicott’un terminolojisi bugiin genis kesim-
lerce benimsenmigken dayandii teori sorgulanmaya agiktir.

Bu cansiz objelerin roliine ¢ok daha hassas bakma bigimi, on-
lar1 basitge “dogal” nesne mevcut olmadigindan dolay1 baglanma
davraniginin belirli unsurlarinin y6nelmeye ya da yeniden yénel-
meye basladigi objeler olarak gérmektir. Beslenme digt emme,
meme yerine emzige yonlendirir. Annenin bedeni, sag1 ya da giy-
sisi yerine yapigma bir battaniyeye ya da yumusgak bir oyuncaga
yonelir. Bu tiir objelerin biligsel statiisiiniin, cocuk geligiminin her
diizeyinde birincil baglanma figiiriiniinkine egit olmasi makul bir
varsayimdir; bu figiir 6ncelikle izole bir uyaricidan daha fazla de-
gerlendirilen figiir, sonrasinda farkina varilip beklenebilir figiir ve
sonunda zaman ve uzayda siiren bir figiirdiir. Daha fazla kamt
karara baglanmamgken s6z konusu gegis nesnelerinin ¢ocugun
gelisiminde, biligsel ya da diger, belli bir rol oynadiklarimi var-

Winnicott'un konumunu tanimlamak kolay olmadigindan dolay: en iyisi
kendi kelimeleriyle sunmaktir:

...battaniye pargasi (ya da her neyse) meme gibi sembolik bir parga nesnedir.
Yine de ash kadar sembolik bir degeri yoktur. Memenin (ya da annenin) ol-
mamasi bunun memenin (ya da anne) yerine gegmesi kadar 6nemlidir...
sembolizmin zaman igindeki temeli igin bir terim kullaniminin var olduguna
inaniyorum, bebegin yalmzca o6znellikten nesnellige giden yolculugunu ta-
nimlayan bir terim ve bu bana gegig nesnesinin (battaniye pargasi) deneyim
dogrultusunda gelisim yolculugundan gérdiiklerimiz oldugu izlenimini ver-
mektedir.
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saymak igin hicbir neden yoktur. Onlar igin daha uygun terim ba-
sitge gegici nesneler olacaktir.

Teorinin daha hassas tipi bu cildin ilk basimindan itibaren ya-
pilan galismalarin bulgulariyla (Boniface ve Graham, 1979) ve ay-
rica annelerinden ayn biiyiiyen insan digi primat bebek davranig-
larmin gozlemleriyle desteklenmistir. Insan bebekteki gibi may-
mun ve insanst maymun bebekleri yiyecegini bir siseden, beslen-
me digt emme igin emzik ya da bagparmaklarimi kolaylikla alabil-
mektedirler. Beslenme digi emme ayrica bedenlerinin diger kisim-
larina da yonelebilir; genellikle ayak parmagi ve zaman zaman di-
silerde kendi memesine ve erkeklerde kendi penisine. Harlow,
bebek maymunlarin yumugak olmasi saglandiginda yapigacag bir
sey olarak sahte bir anne figiiriine hizhi bir gekilde gittigini gos-
termigtir.

Bir insan iivey anne tarafindan bakildiginda maymunlar ve in-
sanst maymunlar onu hemen annesi sayarlar ve kararlilikla yapi-
sirlar. Yapigmalar: siirekli oldugundan bazen gegici olarak bir
parca kumasla onlar1 kandirmak olasidir. Bu tiir bir yeniden yo-
nelen davranig, bir bebek sempanze biiyiiten Hayes (1951) tara-
findan agik bir sekilde tammlanmgtir. Viki’nin yaklagik dokuz ay-
likken davranmiglarini yayinlayip sunlari yazmigtir:

Viki ve ben sadik dostlar olmamiza ragmen ben sadece gergin
anlarda onun iiziintii gidericisiydim. Viki’ye tutmasi i¢in bir havlu
vererek... onun rahat ettigini anladim... Nereye giderse gitsin arka-
sinda havluyu da siiriikliiyordu, bir eliyle ya da yumruguyla kavra-
migt1 veya sirtina atmigtL... Bir oyuncaktan yorulup onu degigtirme-
ye karar verdiginde giivenle arkasindaki havluya ulagmaktadir. Onu
hissetmediginde arad: ve eger goriiniirde de yoksa onu bulmak igin
odada gilginca kogtu. O zaman etegimi zorla elimden aldi ve ken-
dimi savunarak bir havlu verene dek agag: yukar: ziplad.

Atipik bir ortamda biiyiiyen primat bebeklerdeki diger bu tiir
davraniglardan pek gok ornek verilebilir.

Ister insan bebek ister maymun bebek olsun baglanma davra-
niginin dogal nesnesi ne zaman mevcut olmasa davramgin baz
ikincil nesnelere y6neldigi agik bir sekilde gériilmektedir. Cansiz
olsalar bile béyle bir nesnenin ikincil olmasina ragmen baglanma
figiirii roliinii doldurabildigi ortaya gikmaktadir. Birincil baglan-
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ma figiiriine benzer olarak cansiz ikincil figiir 6zellikle bir gocuk
yorgun, hasta ya da gerginken aranmaktadir.

Figiir se¢cimini saglayan iglemler

Bir 6nceki boliimde belirli figiirlere yonelen bebegin baglanma
davramgi geligiminin, bebekte faaliyet halindeki en azindan dért
iglemin iiriinii oldugu varsayilmaktadir. Bu iglemlerin ilk igii, bir
bebek siradan bir ailede biiyiirken neredeyse kaginilmaz gekilde
neden oldugu sonuglariyla birlikte agagida siralanmigtir:

a. Bagkalan yerine belirli bir uyarici simifini dinleme, bakma ve
ona yonelme yerlegik egilimi, ¢ok kiigiik bir bebegin onunla
ilgilenen insanlara 6zel bir dikkat géstermeye baglamasina se-
bep olur;

b. Maruz kalma 6grenimi, bebegin ona kimin baktiginin kavram-
sal niteligini 6grenmesi ve bu kisiyi diger tiim kigi ve seylerden
ayirmasi sonucu dogar;

c. Tamdik olana yakinlagma yerlesik egilimi, bir bebek ayirt et-
meyi Ogrenirken motor donanimlarin uygun olmasiyla bu tiir
tanidik figiir(ler)e y6nelmesine yol agar.

Faaliyetteki dérdiincii evre, bir kisim davranigin belirli sonug-
larinin geribildiriminin bir sonucu olarak davramgin ¢ogalmig
(pekigmig) olmasi sayesinde iyi bilinen 6grenme bigimidir. Simdi
su soru sorulabilir; baglanma davramginin ilkel bigimlerinin hangi
sonuglar1 merkezi olarak geri bildirim oldugunda bu davramgin
gogaltic etkiye sahip olmasini saglar?

Baglanma davramiginin en 6nemli pekigtiricisinin yiyecek ol-
dugu ve ¢ocugun belirli bir figiire baglanma nedeninin annesinin
onu beslemesi ve diger bedensel ihtiyaglar1 kargilamasi oldugunu
savunan geleneksel teoriyi destekleyen higbir kanitin bulunmadig:
6nceden boliim 12’de soylenmigti. Aksine baglanma davraniginin
en etkili pekigtiricileri arasinda bir bebegin ¢evresindekilerin
onun sosyal gelisimine tepki vermesi olduguna dair bugiin gok
onemli kanitlar mevcuttur. Bu kanitlar bugiin daha biitiin olarak
sunulmaktadir. iki kaynaktan elde edilirler; dogal gozlem ve de-
neyim.

Dogal gozlem kullanan galigmalar, iskog gocuklarla Schaffer
ve Emerson’in ve Ganda ¢ocuklariyla Ainsworth’un ¢aligmalari ve
ayrica daha az sistematik olan Israil’deki kibutzlarda biiyiiyen co-
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cuklar iizerine olanlardir. Bulgular tiim yonleriyle aymi dogrultu-

dadirlar.

Schaffer ve Emerson (1964a) on sekiz aylik bir bebegin anne-
lerinin kalkmasina itirazlan 6lgiilerek annesine yiiksek yogunluk-
ta mu yoksa diisiik yogunlukta mi baglandig ile alakal olan ko-
sullan tespit etmekle ilgilenmiglerdir. Sonuglar otuz sekiz gocu-
gun verisine dayalidur.

Geleneksel olarak baglanma yogunlugu ile ilgili oldugu diigii-
niilen bir takim kogullar 6nemli bir baglant1 g&stermemektedir.
Bunlar beslenme, siitten kesme ve tuvalet egitim metotlariyla bag-
lantih gesitli degiskenler igerir. Ilgisizligi kanitlanmus diger degis-
kenler, ¢ocugun cinsiyeti, dogum yé6ntemi, gelisim katsayisidir.
Bunun aksine annenin bebekle olan sosyal etkilesimiyle ilgili iki
degisken agik bir gsekilde g6ze carpmugtir. Bunlar, bir annenin be-
beginin aglamasina kargilik verme hazirhig1 ve bebegi ile sosyal et-
kilesime girdigi boyuttur; bebegin aglamasina annenin verdigi
karsilik kolaylagtik¢a ve kurdugu etkilegim arttikga on sekiz aylik
bebegin annesine baglanma egilimi giiglenecektir (annesi kalktik-
tan sonra itiraz1 6lgiildiigiinde). Bu iki degisken bazi kesigimler
gOstermig olmasina ragmen baglanti1 derecesi istatistiksel olarak
6nemli degildir:

...bebegin aglamasina hizh bir gekilde tepki veren... bazi anne-
ler... nadiren kendiliginden etkilesime girerler ve 6te yandan agla-
masindan yilmig bazilar1 yine de ¢ocuguyla yogun bir gekilde etkile-
sim kurarlar.

Aglama kargisinda tepkisellik ve sosyal etkilegsime hazirligin en
ilgili degisikliklerin arasnda oldugu sonucu, Schaffer ve
Emerson’un ikincil figiir iizerine elde ettikleri verilerle destek-
lenmektedir. Bebegin aglamasina kolaylikla tepki veren fakat hig-
bir fiziksel ilgi géstermeyen bireyler, bebeklerin ikincil figiir ola-
rak segtikleri kigiler olma egilimindedirler. Oysaki bazen fiziksel
ilgi gosteren fakat sosyal olarak tepkisiz olanlarin segilmeleri pek
olasi degildir.

Dogal olarak aglamasina hizh bir gekilde tepki veren sosyal
olarak sik etkilegim kuranlar, en elverigli olanlardir. Fakat bu da-
ima gegerli degildir; 6rnegin tiim giin elverigli olan bazi anneler,
bebeklerine tepkisel ya da sosyal degildirler. Oysaki gok elverigli
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olmayan baz1 babalar, bebekleriyle birlikteyken ¢ok giiglii etkile-
sime girerler. Schaffer ve Emerson, bu tiir ailelerde ¢ocugun an-
nesinden ¢ok babasina yogun baglanma egiliminde oldugunu
gormiigtiir.

Birkag anne... ashnda “gtmartmama” planinin kocasi tarafindan
bozuldugu ve annesinin yogun ilgi gosterdigi siirece hig talepkar
olmayan bebegin tatil dénemleri, hafta sonlar1 ve aksamlarda baba-
nin varhg: ve ilgisini yogun bir gekilde talep ettiginden sikayet et-
miglerdir.

Ganda ¢ocuklar: iizerine verileri analiz ederken Ainsworth,
gozlemlerindeki eksikliklere 6zen gosterse de benzer sonuglar ¢i-
karmaya meyillidir. Bununla birlikte Afrika’daki deneyimleri, onu
bir annenin bebegine gésterme egiliminde oldugu sosyal tepkile-
rin hiz, yogunluk ve bigiminin ¢ok daha sistematik kayitlarin
yapmak igin ikinci bir ¢ahgmaya (Maryland’deki beyaz bebekler)
yoneltmigtir. Bu galigmanin sonuglari (Ainsworth ve digerleri,
1978) iki degigskenin baglanma davraniginin gelisimiyle oldukg¢a
iligkili olduklarini agik bir gekilde géstermektedir. (1) annenin
bebegin igaretlerine tepki vermedeki duyarhiligi ve (2) anne ve
bebek arasinda etkilesimin boyutu ve dogasi. Bebeklerin en gii-
venle baglandiklar1 anneler, bebegin sinyallerine zamaninda ve
uygun sekilde cevap veren ve onlarla ¢ok fazla sosyal etkilegim
igerisinde meggul olan annelerdir —her iki tarafin da memnuniye-
tine gore.

Israil’in kibutzlarinda biiyiiyen bebeklerde baglanma davranist
gelisiminin dogrulanmig belirli g6zlemleri, geleneksel teori agi-
sindan kolaylkla anlagilmaz ancak baglanma gelisimindeki sosyal
etkilegim roliinii vurgulayan teoriyle agiklanir diger yandan daha
iyi bagdagirlar.

Bazi Israil kibutzlarinda bir gocuk zamaninmin biiyiik kismini
komiinal bakim evindeki bakiciyla gegirmektedir; ebeveynleri gii-
niin tamamin birlikte gegirdikleri sebt giinii hari¢ gocuklarina sa-
dece giiniin bir iki saati bakmaktadirlar.* Bu nedenle beslenme ve
diger rutin bakimin biiyiik kism1 bakici tarafindan kargilanmak-
taydi. Buna ragmen bir kibutz gocugunun birincil baglanma figiir-

4 1981 itibariyle bu sistem 6ncesine gore daha az yayginds.
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leri ebeveynleridir; bu, tiim gézlemcilerin mutabik gibi gériindiik-
leri bir konudur. Ornegin bir kibutzda gocuklarin geligimini ince-
ledikten sonra Spiro (1954) soyle yazmgtir:

Ebeveynler gocuklarin sosyallegmelerinde ya da fiziksel ihtiyag-
larim kargilamada garpici bir rol oynamamalarina ragmen... gocu-
gun psikolojik gelisiminde oldukga 6nem arz ederler... Belirli bir
giivenlik ve sevgiyle cocugun bagka hig kimseden elde edemedigini
ona saglarlar. Hatta kiigiik ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanmasi,
kendi toplumumuzdakinden daha biiyiiktiir.

Bu genelleme, sonuglarim kibutzda yetigtirilen bireylerle yapi-
lan yirmi yillik psikoterapstik calismaya dayandiran Pelled
(1964) tarafindan da tekrarlanmigtur:

Kibutz ¢ocugunun temel nesne iligkisi ailesiyle.-ebeveyn ve kar-
desleriyle- olan iligkileridir... higbir durumda metapeleth’e’ giiclii
ve devam eden bir bag goremedim... Gegmige ait olan metapeleth,
konugmalar igerisinde genellikle aralarda, 6nemsiz bir tonda bazen
de biiyiik kizginlikla bahsedilir... Gegmigte metapeleth ile iligkiler,
bir tiir gegis, degistirilebilir ve ihtiya¢ durumu sona erdiginde du-
ran, ihtiyag giderici nesne iligkisi gibi gériinmektedir.

Agiktir ki bu bulgular geleneksel teorinin énceden séyledikle-
rinin tersidir. Ote yandan bugiin gelisen teori agisindan onlari an-
lamak zordur. Komiinal bakimda metapeleth ilgilenmek igin bir-
kag¢ ¢ocuga sahiptir, ayrica onlarin yiyeceklerini hazirlamahdir,
giysilerini degistirmelidir. Bu nedenle nispeten bebegin sinyalleri-
ne cevap verecek ve onunla oynamayla gegirecek az bir zamana
sahiptir. Buna kargin bir anne ¢ocuguyla meggulken genellikle
bagka bir seyle meggul olmaz ve onun girigsimlerine cevap vermek
ve sosyal oyunlara baglamak igin serbesttir. Bununla birlikte bir
haftalik siirede gocugun metapelethle oldugundan hem daha fazla
sosyal etkilesimle meggul olmas: hem de annesiyle daha uygun bir
sinirda etkilesim igerisinde olmasi pek olasi gériinmemektedir.
Boyle olup olmadig hig siiphesiz sistematik gézlem yoluyla kont-

Metapeleth: israil’de kibutzlarda ¢ocuklarla ilgilenen bakici annelere verilen
isim —¢n.
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rol edilebilmektedir.® Eger kibutzda elde edilenin gergek bir resmi
ortaya koyarsa Schaffer ve Emerson tarafindan yayinlanmig bazi
ailelerin raporlarina bir kargilik olacaktir yani bir ¢ocuk tiim giin
ona bakan fakat onunla nadiren etkilegime giren annesinden daha
az gordiigii fakat daha serbestge cevap verdigi babasina daha fazla
baglanmugtir.

Bugiine dek yayinlanmig g6zlemlerin tamami her giin ¢ocukla-
rin bakildig:i ortamlarda -beraberindeki gergek yagam sirasinda
yapiliyor olmanin tiim avantajlari ve bu tiir ortamlarin sergiledigi
bulgulari yorumlamanin tiim zorluklariyla- yapilmigtir. Bununla
birlikte ii¢ galigmadan ¢tkan sonuglar bugiine dek yapilmig (ve
onceki bolimde yayinlanan) birkag deneyin sonuglariyla tama-
men tutarlidir. Bu nedenle Brackbill (1958) bebegin giiliimsedigi
her an amaca uygun gekilde basit sosyal bir cevap vererek ii¢ aylik
bebegin giilimsemesini arttirabildi —~yani ona giiliimseyerek, ses-
ler gikararak, onu alip sarilarak. Rheingold, Gewirtz ve Ross
(1959) oldukga benzer metotlarla aymi yagtaki bebeklerin
bebelemesini arttirabildiler —bebegin bebeledigi her an aragtirmaci
genig bir giilimsemeyle, “tsk” sesleriyle cevap verdi ve bebegin
karnina hafifge bastirdi.

Baglanmada Gecikme

Baglanma geligtirmede yavag olan bebekler iizerine veriler, ge-
ligtirilen teori ile tutarhdir. Pek ¢ok ¢ocuk dokuz ayliga kadar
farkh yonelen baglanma davraniginin agik igaretlerini gosterirken
bir kaginda baglanma davramiginin gériiniimii bazen ikinci yilina
dek gecikir. Kanitlar bunlarin gogunlukla daha hizli geligimi olan-
lara gore bir ya da birkag sebepten dolayi anne figiiriinden gok
daha az sosyal uyarici deneyimleyen bebekler oldugunu one siir-
mektedir.

Kigileriistii kurumlarda biiyiiyen gocuklar tipik orneklerdir.
Provence ve Lipton’un (1962) bulgularindan énceden bahsedil-

3 Bu éne siiriilen fikir, dogrudan gézlem kullandiklari gahigmalarinda kibutzda

bir ¢ocugun yagaminin ilk sekiz ay1 boyunca metapeleth’i gérdiigii siirenin en
azindan iki kan kadar her giin annesini gordiigiinii fark eden Gewirtz ve
Gewirtz'in (1968) bulgulariyla giiglii bir sekilde desteklenmektedir. Biiyiik
olasilikla bunun nedeni, metapeleth tarafindan gocuga ilgi gésterilen zama-
nin ¢ogunun bebegin asil bulundugu zamanin diginda olmasidir.
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migti; inceledikleri on iki aylk yetmis bes ¢ocugun higbirinde
farkli gekilde yonelmig baglanma davranmiginin higbir igareti olma-
digin1 yayinladilar (gocuklarin tamami beg hafta ya da 6ncesi yas-
tan itibaren enstitiide kalmaktaydilar).

Aile ortaminda biiyilyen Ganda ¢ocuklarma iliskin
Ainsworth’un bulgular1 (1963, 1967) Provence ve Lipton’un bul-
gular ile benzer 6zellikler tagimaktaydi. G6zlemledigi yirmi yedi
Ganda ¢ocugunun dordii baglanma gostermede 6nemli derecede
geciktiginden dolay1 olagan digidir. Onlarin ikisi kiz kardegtir
(farkli anneler) ve sirayla on bir ay ve on iki ayda herhangi bir
ayirt etme ve baglanmay: zorla géstermislerdir. Diger ikisi goz-
lemler sona erdiginde otuz yedi haftalikken neredeyse higbir bag-
lanma davranigi géstermeyen ikizlerdi (erkek ve kiz).

Bu yirmi yedi gocugun her birinin annesi, bebeklere gosterilen
ilgi miktarina iligkin yedi noktali 6lgek iizerinde oranlandiginda
en diigitk iki kategoride oranlanmig olan anneler baglanmamug
bebeklerin anneleriydi. Bu anneler diizenli bir sekilde uzun peri-
yotlarla bebeklerini birakmiglar ve kendileri uygunken bile bagka-
lariyla anneligi paylagmuglardir. Ister annesinden ister bagkasindan
olsun her bebegin aldig ilgi miktar: dikkate alindiginda bu bebek-
ler, baglanmig olan bebekler disinda geri kalan tiimiiyle karsilagti-
rildiginda gok diisiik bir kategoride kalmiglardir.

Sonuglar tartigirken Ainsworth, bu galigmada kullandig: “an-
nelik bakiminin” boyutunun biitiiniiyle belirsiz oldugunu vurgu-
lamugtir. Onceden bahsedildigi gibi en Gnemlisi olduguna inandig:
annelik bakiminin unsuru sosyal etkilegimdir, giinliik bakim degil.

Farkh Tiirlerdeki Alicilarin Rolleri

Hem bu deneyimlerde hem de giinliik ortamlarda baglanma
davranmsim geligtirmede etkili oldugu yayinlanmig sosyal uyarici,
gorsel, isitsel ve dokunsal bir karigimdir ve ¢ogunlukla da devin-
duyumsal ve kokusal uyariadir. Bu nedenle su sorular ortaya ¢i-
kar: Eger varsa bu etkilesim modlarindan hangisi baglanmanin
gelisimi igin vazgegilmezdir ve hangisi ama¢ dogrultusunda en
giicliidiir?

Konu tartigmalarinda iki egilim goze garpmaktadir. Cocugun
bityiimesinin bir sonucu olarak baglanmanin geligtigini varsayan
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daha 6nceki literatiiriin bityiik bir kisminda vurgu dokunsal 6zel-
likle oral uyaricilar iizerinedir. Daha sonra bu varsayima ozellikle
teorik konumlar1 burada benimsenene benzer olan Rheingold
(1961), Walters ve Parke (1965) gibilere kargi ¢ikildi. Bu aragtir-
macilar ilk haftalardan itibaren bebegin gézii ve kulaginin sosyal
etkilegsime aracilik etmede aktif oldugunu vurgulamglar ve gimdi-
ye dek dokunsal ve devinduyumsal uyariciya atfedilen 6zel roliin
dogrulugundan siiphe etmiglerdir. Sadece giiliimseme ve
bebeleme degil ayrica gz gize gelme de bebek ve anne arasinda-

ki bag gelistirmede 6zel bir rol oynuyor gibi gériinmektedir
" (Robson, 1967).

Gorsel temasin 6neme sahip olmasi, rutin bakim sirasinda bir
annenin bebegini yiiz yiize temasin nadiren ortaya ¢iktig1 bigimde
tutma egiliminde oldugu gercegiyle desteklenmektedir. Oysaki
anne kendisini sosyal hissederken bebegin yiiziinii ahgildig: gekil-
de kendisine gevrili tutar (Watson, 1965). Bu gézlem, bebegin
bedensel ihtiyaglarla ilgilenmekten daha azini yapan figiirler yeri-
ne onunla sosyal olarak etkilegime giren figiirlere baglandig so-
nucuyla uyumludur.

Onceki okumalarda Schaffer ve Emerson tarafindan yayinla-
nan (1964b) dokunsal ve devinduyumsal yerine gorsel uyaricinin
oncelikli oldugu oksanmaktan hoglanmayan bebeklerde bir bag-
lanma geligimi ¢ahgmasindan destek gérdiigii diigiiniilebilir. Bu-
nunla birlikte boyle bir sonug zorlukla temin edilecektir.

Baglanma geligimini daha genig galigmanin bir pargasi olan bu
galigmada (Schaffer ve Emerson, 1964a) aragtirmacilar otuz yedi
bebekli bir grubun i¢inden dokuz bebeklik bir grup belirlediler.
On iki aylik olan bu bebeklerin anneleri tarafindan sarilmaya ak-
1if bir gekilde direncli olduklari yayinlanmugtir. Bir annenin dedigi
gibi “buna izin vermeyecek; kurtulmak i¢in miicadele ediyor”.
Diger on dokuz bebek sariliyor olmaktan hoglanirken kalan do-
kuzu ara konumda bulunmaktadir.® Sarilmayanlar ve sarilanlar

6 Schaffer ve Emerson, sarilmayanlarin tiimiiniin anneleri tarafindan ilk hafta-
lardan itibaren tuhafliklar gosterdikleri bigiminde tamimlandigindan bahse-
der. Bununla birlikte Dr. Mary Ainsworth (kigisel iletisim) “o asla sevimli bir
bebek degil” gegmig bildiriminden giiphelidir. Onun Maryland 6rnekleriyle
galigmalari, ona en azindan birkag sarilmayan bebegin ilk birkag ay boyunca
anneleri tarafindan az tutulan bebekler oldugu izlenimi birakmigtir:
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arasinda baglanma gelisiminde bulunan farkliliklar birkag tanedir;
en 6nemli fark on iki aylikken baglanma yogunlugunun sarilma-
yanlara gore sarilanlarda daha yiiksek oldugudur. Bununla birlik-
te on sekiz aylikken bu fark mevcut olsa bile artik 6nemli degil-
dir. Her iki yagta da baglanma davramigim birkag kigiye yonelten
¢ocuklar arasinda herhangi bir fark yoktur.

iki grup arasinda ¢ok kiigiik fark bulgusunun, fiziksel temas
deneyiminin baglanma gelisiminde kiigiik bir rol oynadig: anla-
minda yorumlanabilmesine ragmen neden gereklidir. Schaffer ve
Emerson tarafindan sarilmayan bi¢iminde tanimlanan bir bebegin
dokunsal ve devinduyumsal uyarici algilamadiklarini varsaymak
ciddi bir hata olacaktir. Ote yandan sarilmayan bebekler dsnmeli
sicramali oyun oynarken eglenmektedirler. Dahasi beslenirken,
tehlike hissettiklerinde annelerinin kucagina oturmaktan mem-
nundurlar ve yiizlerini dizlerinin arasinda saklamaktan ve annesi-
nin etegini ¢ekmekten hoglanirlar. Aslinda onlarin diger gocuk-
lardan ayri olarak gériilmesini saglayan tek gey sakin olmaya kargi
¢ikmalariydi. Hareketlerinin sinirlandigi her kucaga alinmada iti-
raz etmiglerdir. Bu nedenle bu bebekler sarilanlara gére muhte-
melen daha az dokunsal uyarici almalarina ragmen algiladiklari
hi¢ de ¢ok 6nemsiz degildir.

Kor bebeklerde baglanma geligimi ¢aligmalar1 oldukga belirsiz
sonuglar vermigtir. Bir yanda 6zgiinliik ve yogunluk agisindan kér
bebeklerin annelerine baglanmalari goren bir bebeginkilere gére
6nemli derecede az oldugu agiklamalar1 (Daniel Freedman, Selma
Fraiburg ve Dorothy Burlingham’dan kigisel agiklamalar olarak
Robson (1967) tarafindan alintilanmig), diger yanda bazen kér
gocuklar tarafindan verilen tanidik baglanma figiiriiniin tanima-
dik olanla kolaylikla degigecegi izleniminin yanlig oldugu ve tani-
dik figiir gegici bir siire kagirildiginda tipki géren bir ¢ocugun
tehlike duymasi gibi kor bir ¢ocugun uygun olabilen birine tir-
manma egiliminde oldugu gergeginden ileri geldigi (Negara ve

Asistanlarim ve ben annelerinin sanlmadiklanini séyledikleri bebekleri seg-
meye 6zen gosterdik. Bizimleyken sariliyorlardi. Gergek, annenin bebege sa-
rilmaktan hoglanmamasiydi. Sonrasinda bunun bebekleri sarilmaktan uzak-
lagtirdigim ve kucaga alindiklarinda kipir kipir olduklarim gordiik. Hig siip-
hesiz bazi beyin hasarli bebekler hipertoniktirler ve baglangigtan itibaren sa-
rilmayabilirler.
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Colonna, 1965) diigiincesi. Goriiniige bakilirsa bu kargit gériiglere
olasi ¢6ziim, kor ¢ocuklarin gérenlere gore belirli bir figiire bag-
lanmay1 daha yavag geligtirmeleri fakat baglanma geligir geligmez
bunun kor g¢ocuklarda daha yogun olup goéren gocuklardakine
gore daha uzun siirmesidir.

Gergek su ki ortaya atilan sorulari cevaplamak igin yine de ye-
terli veri yoktur. Uzaklik alicilarinin gimdiye dek uzlagilmig olan-
dan ¢ok daha 6nemli bir rol oynadig1 kesindir fakat bu dokunsal
ve devinduyumsal alicilarin 6nemsiz oldugu sonucundan ¢ok
uzaktadir. Aksine bir bebek ¢ok fazla endigelendiginde ister ilk
aylarda aglayan bir bebek sakinlegirken ister kisa bir siire sonra
korktugunda rahatlarken bedensel temas hayati gibi goriinmekte-
dir. Bugiin alinabilecek en mantiklh konum, biiyiik olasilikla sos-
yal etkilesimin biitiin modlarinin 6énemli bir rol oynadigidir fakat
baglanma davranigi organizasyonunda dikkate deger fazlahk ne-
deniyle bir moddaki eksiklik, belki de genis sinirlar igerisinde, di-
ger modlar araciligiyla iyilestirilebilir. igerisinde hayatta kalma
gerekliliklerinin kargilanabildigi alternatif araglarin fazlaliginin
hayvanlar 4leminde oldukga yaygin oldugu bilinir.

Duyarh evreler ve yabanci korkusu

Diger tiirlerde baglanma davramginin tercih edilen bir figiire
kolaylikla gelistirildigi bir siirecin var oldugu bugiin saglam bir
sekilde yerlestiginden dogal olarak ortaya ¢ikan soru aynisinin in-
san igin de gegerli olup olmadigidir. Etolojik yénelimle galigan
pek ¢ok aragtirmact bunun muhtemelen boyle oldugunu diigiin-
mektedir. Kanitlar nedir?

Artan duyarlilik Evresi i¢cin Kanit

Gray (1958), Ambrose (1963), Scott (1963), Bronson (1965)
gibi konunun gegitli aragtirmacilar1 yasamun ilk beg alti haftasinda
bir bebegin heniiz ayirt edilen bir figiire baglanma davranist gelis-
tirmek igin hazir olmadigindan kugkulanmaktadirlar. Ne kavram-
sal kapasite ne de davranigin organize oldugu diizey, ¢ocugun
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herhangi bir sosyal etkilesime girebilmesi igin yeterlidir, bu ancak
cok ilkel bigimde olabilir.’

Yaklagik alt1 hafta sonra bir bebek gordiiklerini, duyduklarim
ve hissettiklerini ayirt etmeye baglar ve ilaveten davramigi daha iyi
organize olur. Sonug olarak iigiincii ayla birlikte ailelerde ve ku-
rumlarda biiyiiyen bebeklerin sosyal davraniglarindaki farkliliklar
belirgin hale gelir. Bunun gibi kanitlardan ve bebegin nérolojik
donaniminin hizli gelisiminin incelenmesinden hareketle dogum-
dan sonraki haftalarda baglanmanin geligmesi igin hazirlik diiger-
ken ikinci ve iigiincii aylar boyunca arttig1 tereddiitlii sonucuna
varilir. Alt1 ayin sonuna dogru baglanma davranigi elementlerinin
pek cok bebekte acik bir sekilde olustugu gergegi, sonraki aylar
boyunca -dérdiincii besinci ve altinci- pek ¢ok bebegin baglanma
davranmigi gelistirmek igin oldukga duyarli bir durumda oldugunu
One siirer.

Bu tiiriin genel durumunun 6tesine ¢ikmasi olasi degildir.
Ozellikle diger aylara gére bu aylarda duyarhiligin daha fazla olup
olmadig1 konusunda higbir kanit yoktur.

Daha fazla kanit olmadan 6rnegin Ambrose’un bebegin belirli
yiizleri ayirt etmeden Once insan yiiziiniin niteliklerini 6grendigi
(bireysellik iistii 6grenme) alt1 on dért hafta arasindaki dénemin
ozellikle duyarh olabildigi 6nerisini kabul etmek olasi degildir.
Sundugu kanitlar yetersizdir; dahasi argiiman pargalarina dayali
bir teori -miihiirlemenin kaygi azalmasinin bir iiriinii oldugu
(Moltz, 1960)- genelde kabul gérmemektedir (bakiniz, boliim
10).

Duyarlilik Derecesinin Birkag Ay Stirdiigiiniin Kant:

Ailede biiyiimiig bebeklerin biiyitk ¢ogunlugu alti aylikken
baglanma davranigi géstermelerine ragmen bazilar1 géstermez.
Kurumda biiyiiyen ¢ocuklarin ¢ogunda ise gériilmez. Bu tiir ¢o-
cuklarin biiyiik gogunlugunda sonradan baglanma davranigi gelis-
tirmesi kesin gibi goriindiigiinden duyarlik derecesinin en azin-
dan bir siire devam ettigi agiktir.

Bununla birlikte Gray (1958) tarafindan kullanilan insan bebegin ilk alt1 haf-
ta boyunca higbir sey dgrenemedigi kesinlikle yanhgtir (bakimiz, Béliim 14).
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Schaffer’in galigmalarindan biri konunun bir kismim aydin-
latmugtir. Schaffer yagamin ilk yilinin ortalarinda meydana gelen
uzunca ayriliklarin baglanma davraniginin baglangici iizerine etki-
lerini kegfetmeyi amagladi. Caligmadaki yirmi bebegin tiimii bir
ya da iki kurumsal ortamda on hafta ve daha fazla siire gegirmis-
lerdir. Bunlarin higbirinde ayirt edilebilen bir baglanma olugtur-
ma firsatina sahip olamamiglardir ve tamami otuz ve elli ikinci
haftalar arasinda evlerine dénmiiglerdir. Eve dondiiklerinde ayirt
edici baglanma davramiginin beklenecegi bir yasta olduklarindan
ilgi, bunu gostermede 6nceki ayrilma siiregleriyle ne kadar gecik-
tigini kegfetmektir,

Schaffer on iki aylik bu gocuklarin biri harig¢ hepsinin baglan-
ma davramg1 geligtirdiini gormiigtiir. Bu meydana gelirken ge-
cikme -ii¢ giinden on doért haftaliga kadar- son derece degigken-
dir. Sekiz g¢ocuk evde iki haftanin sonuna dogru baglanma gos-
termekteydiler, diger sekiz gocuk dort ile yedi hafta arasinda gos-
terdi, kalan iigii ise on iki on dort haftayr bulmustu.

Biiyiik ihtimalle degisim igin dikkate alman pek gok faktérden
ikisini tespit etmek oldukga kolaydi: (1) kurumdaki kogullar ve
(2) eve dondiikten sonraki deneyim. Sagirtic1 bir gekilde ne evden
ayn kalinan zamanin uzunlugu ne de dondiigiindeki yas 6nemli
goriinmektedir.

Bebekler iki gruba ayrilmiglardir. On bir bebekten olusan ilk
grup ya sosyal ya da diger tiirlerde az uyarici aldiklar1 hastanede
bakilmiglardi. Anne ziyaret edebilmekteydi fakat ¢cogu haftada bir
ve bir kag1 da haftada dort beg defa ziyaret edilmekteydi. Dokuz
bebekli ikinci grup, aktif tiiberkiiloz ile temastan kaginmak igin
bir bebek evinde bakilmaktaydilar. Bu dokuzunun anneleri tara-
findan asla ziyaret edilmemelerine ragmen nispeten genis bakic
kadrosundan 6nemli derecede sosyal etkilegim
deneyimlemiglerdir.

Eve déndiikten sonra bebek evinde bulunan bebekler annele-
rine hastanede olanlardan gok daha g¢abuk baglanma geligtirmig-
lerdir. Hastane bebeklerinin biri disinda hepsinin baglanma gés-
termesi dort hafta ya da daha fazlasini almigken bebek evi bebek-
lerinin ikisi diginda hepsi on dort giin iginde baglanma géstermis-
lerdir. Orada otuz yedi haftadan fazla kaldiktan sonra 12 aylik-
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ken ¢ikan bir bebek evi ¢ocugu evde iigiincii giiniinde baglanma
davranigi g6stermigti.

Bu bulgulardan hareketle yagamin ilk yilinin ortasi ve sonrasi
boyunca sosyal etkilesimin fazlahg: sartiyla bir bebegin firsatim
bulur bulmaz ayirt edici bir baglanmayi hizh bir gekilde geligtire-
cegi sonucunu gikarmak giivenilir goriinmektedir. Oysaki bu tiir
bir sosyal uyarict olmadan bunu geligtirmede ¢ok daha yavag ola-
caktr. Sosyal uyaricinin genel diizeyi diigiik oldugunda annenin
ara sira ziyareti konumu iyilegtirmek igin yeterli degildir (olma-
masindan daha iyi olmasina ragmen).

Hig kugkusuz Schaffer’in ¢aligmasinin en ilgi ¢ekici kismi, be-
bek evinde biiyiiyen bebeklerdeki baglanmanin gelisme hizi ile il-
gilidir. Dokuz bebekten yedisi bunu eve déndiigiiniin ilk on beg
giinii igerisinde gostermigti ve diger ikisinden birinde gecikme
nedeni neredeyse kesin bir gekilde bebegin déndiikten sonra zayif
sosyal ilgi almasiydi. Bu, bebek evinde on iki hafta kaldiktan son-
ra ailesine dondiigiinde otuz alt1 haftalik olan bir oglandi. Babasi
hasta ve annesi ¢aligmaktaydi ki bunun anlami, ¢ocuk babasi tara-
findan bakimaktadir ve annesini ¢ok az gérmektedir. Her iki
ebeveynin onu sevmesine ragmen bu siire boyunca ikisi de gok
fazla ilgi gosterememiglerdi ve baglanma davramgt gériilmedi.
Bununla birlikte iki buguk aydan sonra anne galigmayi birakti ve
kendisini ailesine adadi. B6yle yapmasindan birkag giin sonra bu-
giin yaklagik bir yaginda olan ¢ocuk, daha giiglii ve belirgin bir
baglanma geligtirmigtir.

Bu veriler gostermektedir ki sosyal kogullarin minimumun
iizerinde olmas1 koguluyla baglanma geligtirme hazirhg, baz1 be-
beklerde en azindan ilk yilin sonuna dek siirdiiriilebilir. Bununla
birlikte cevaplanmamg pek ¢ok soru mevcuttur. ilki minimal ko-
sullar nelerdir? Ikincisi, bir baglanma daha 6nceki gelisenler ka-
dar sonradan stabil ve giivenli gelisir mi? Ugiinciisii; baglanma ge-
ligimine hazirhk, ikinci yilda ne kadar daha siirdiiriilebilir? Gii-
venli sinir ne olursa olsun yaklagik alti aydan sonra baglanma ge-
lisimi kogullar1 daha karmagiklagma egilimindedir. Bunun temel
nedeni, korku tepkilerinin uyandirilmasiyla birlikte geligen rahat-
lik ve dayanikhiliktir.
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Yabanci Korkusu ve Azalan Duyarlilik

Insan bebekler, diger tiirlerin yavrular gibi biiyiirlerken insan-
lar da dahil yabanci bir seyler gordiiklerinde korku gosterirler. Bu
tiir tepkiler yayginlaginca ve/veya giiglenince bir bebek yaklagma
yerine geri gekilme egiliminde bulunur. Sonug olarak yeni bir fi-
giire baglanma kurma olasilig1 azalir.

Bir bebek korkusunu géstermeden 6nce yabanci gériinmesine
olan tepkisinde ii¢ evre gegirir (Freedman, 1961; Schaffer, 1966;
Ainsworth, 1967). Bunlar:

a. Yabanalar ve tamdiklar arasinda hicbir gorsel ayrimin goste-
rilmedigi evre;

b. Tamdiklara kolaylikla tepki vermemesine ragmen yabancilara
olumlu ve oldukga kolay bir gekilde tepki verdigi ¢ogunlukla
altdan on haftaya kadar siiren evre;

c. Bir yabanci ve bakglar fark ettigi genellikle dért ve alt1 hafta
siiren evre.

Sadece bunlar olugtuktan sonra tipik korku davramsi gosterir-
ler. Ornegin; yabancidan uzaklagma hareketi ve yonelimi, sizlan-
ma ya da aglama ve yiizsel hognutsuzluk ifadesi.®

Yabancilarin 6niinde agik korkunun ilk meydana geldigi d6-
nem bebekten bebege ve kullanilan kritere gore degisir. Birkag
bebekte yirmi alt haftalik kadar erken gériilmiigtiir; ¢ogunlukta
sekiz aylikken mevcuttur ve kiigiik bir azinhkta baglamas: ikinci
yilin sonuna dek gecikebilir (Freedman, 1961; Schaffer, 1966;
Ainsworth, 1967).° Bir yabana tarafindan dokunulma ya da ku-
caga alinma korkusu, kargilagma korkusundan daha 6nce meyda-
na gelir (Tennes ve Lampl, 1964).

Yabana kargisinda bazi bebeklerde korkunun geg ortaya gik-
mast ele alindiginda farkli aragtirmacilar farkh degiskenlere dik-
kat cekerler. Hem Freedman (1961) hem de Ainsworth (1967)

8  Ambrose (1963) korku tepkilerinin bu tiir agik davramgin gériilmesinden

6nce mevcut olabildigini ileri siirer. Gériigiinii bir bebegin yabanciya giiliim-
seme tepkisindeki ani azalma iizerine temellendirir. On - on dért haftalik
bebekleri gozlemlemistir, yeni miidahaleci tepki... muhtemelen korku ile bii-
yiik bir ketlemeden dolay: olduguna inanir. Kesin olmamakla birlikte bu so-
nug kanitlanmigtir; dahasi eger boyleyse tepkinin zayif giigte oldugu ve hizh
bir sekilde aligkanhk edinildigi goriilmektedir.

Yarrow (1967) bu 6rnek igin agagidaki oranlari yayinlamigtir; ii¢ aylikta yiiz-
de 12; alt1 aylikta yiizde 40; sekiz aylikta yiizde 46.
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baglanma ne kadar sonra gelisirse yabanci korkusunun o kadar
sonra gelistizinden bahsetmiglerdir. Oysaki Schaffer (1966), bir
bebegin aligildik sekilde kargilagtigi insan sayisi arttikga korku
baglamasinin geciktigini yayinlamgtir. Hig siiphe yok ki bu ikisi-
nin yaninda bagka degigkenler de vardur.

Bebekler biiyiirken yabanci korkusu ¢ogunlukla daha belirgin
hale gelir. Tennes ve Lampl (1964) yogunlugun en yiiksek oldugu
donemi yedi dokuz ay verirken Morgan ve Ricciuti (1969) zirve-
nin ikinci yilda olduguna inanmaktaydilar. Ainsworth (1967) do-
kuz ya da onuncu aylarda belirgin bir yiikselme egiliminin var ol-
dugundan bahseder. Ayrica bebekten bebege hayli degistigini ve
her bebekte anlagilmaz bir gekilde aydan aya farklilagma egilimi
oldugunu yazmugtir,

Hem korku baglangici hem de en yiiksek yogunlugu belirle-
mede temel zorluk, bir bebekte yabanci korkusunun meydana
gelmesinin kosullara gore biiyiik farklilhiklar gostermesidir. Orne-
gin hem meydana gelme hem de yogunluk biiyiik olgiide yaban-
cinin ne kadar uzakta olduguna, onun bebege yaklagip yaklagma-
dig1 ve bagka ne yaptigina dayanir; muhtemelen bebegin tamdik
ya da yabana bir ortamda bulunmasina ve hasta ya da iyi olmasi-
na, yorgun ya da canh olmasina baghdir. Ozellikle Morgan ve
Ricciuti tarafindan gahgilan diger degisken bebegin annesinin di-
zininin dibinde ya da ondan uzakta olmasidir. Sekiz ayliktan iti-
baren biiyiik bir farkliik olugur. Annesinden bir buguk metre
uzakta oturan bir bebek annesinin dizinde otururkenki korkudan
daha fazla korku gistermektedir. Bu bulgu hig siiphe yok ki sekiz
ayhktan sonra bebegin annesini inceleme igin bir giivenlik iissii
olarak kullanmaya baglamasiyla ilgilidir.

Yabancilara olumsuz tepki gostermenin artan egilimine isaret
eden diger kanitlar, farkli yaglardaki bebeklerin bir anne figii-
riinden digerine hareket ediyor olmaya tepki gosterme bigiminde
goriiliir. Yaglarinin alti hafta ile on iki aylik arasi oldugu, ebe-
veynlerin koruyucu aileden evlat edinen aileye degistigi yetmis
bes bebeklik bir galigmanin 6n sonuglar1 Yarrow (1963) tarafin-
dan yayinlanmugtir.

Alt1 ila on iki haftalik arasinda degigsen bebeklerin higbirinin
iizgiin oldugu gézlemlenmemistir. Fakat ii¢ aylikken transfer edi-
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lenlerin bir kaginda gozlemlenmigtir. Sonrasinda artan yagla bir-
likte biiyiik bir kesimin rahatsiz olarak kaydedilmesinin yaninda
rahatsizliklarin zorlugu ve siirekli hissedilme durumu oldukga bii-
yiiktii. Alti ayliklarin yiizde 86’s1 bozukluk gostermigti ve yedi ay-
lik ve daha biiyiiklerin her biri belirgin bir bozukluk gostermek-
teydi. Bozuk davranig, giiliimseme ve bebeleme gibi sosyal tepki-
lerde azalma ve aglama ve sarilmada artig igeriyordu. Ayrica ola-
gan dig1 ilgisizlik, yeme ve uykuda bozukluk ve 6nceden var olan
yeteneklerin kaybini kapsiyordu.

Sonug¢

Caldwell'in (1962) vurguladig: gibi duyarli dénemlerin prob-
lemi karmagiktir. Hinde (1963) her ayr tepkinin muhtemelen
kendi duyarli periyoduna sahip oldugunu 6ne siirer. Pek ¢ogu
ayirt edilen baglanmanin geligimiyle mi yoksa kurulan bozuk bag-
lanmanin etkileriyle mi ilgili oldugumuza bakar. Ornegin, kuru-
lan baglanmanin ilk dogum giiniinden sonraki yillar boyunca sa-
vunmasiz bir konumda oldugundan giiphe duyulmayabilir.

Ilk baglanmamin gelisimi konusunda bebeklerin ilk yilinin
ikinci geyreginin duyarli oldugu ve ayirt edici bir baglanma kur-
maya uygun oldugu bellidir. Alti ay sonra yine béyle yapabilir fa-
kat aylar gegerken zorluklar artar. Ikinci yilla birlikte bu zorlukla-
rin bilyiidiigii ve azalmadig: belirgin gériinmektedir. Daha fazla
kamt Boliim 18’de sunulmugtur.

Spitz’in konumu: bir elestiri

Yagamun ilk yili boyunca nesne iligkilerinin geligimini dikkate
alan René Spitz’in teorilerini bilen biri, onlarin burada sunulan-
dan oldukga farkli oldugunu fark edecektir. Spitz’in gériigleri ge-
nig ¢apli kabul gérmesine ragmen onlar1 detayl bir gekilde tar-
tigmak igin pek ¢ok neden vardir.

flk caligmalarinda (Spitz, 1950, 1955) ilk kez ana hatlan izi-
len Spitz’in fikirleri, The First Year of Life (1965) kitabinda degisti-
rilmeden 6zetlenmigtir. Konumunun temel niteligi gercek nesne
iligkilerinin sekiz aydan 6nce kurulmadiginin savunulmasidir.
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Bu sonuca ulagirken Spitz argiimanini (burada yabanci korku-
su olarak ifade edilen) “sekiz aylik anksiyete”ye dayandirir. Po-
zisyonu dort baglik altinda 6zetlenebilir:

a. Cogunlukla yabancilardan uzaklagmanin meydana geldigi do-
nemle ilgili gozlemler: Spitz, bu davranigin ¢ogu bebekte yakla-
stk sekiz aylikken bagladigini savunur.

b. Yabanclardan uzaklasmanin korkudan kaynakh olmayabildigi varsa-
yimz: Yabana bebekte aci ya da mutsuzluga neden olmayabilir.
Spitz’in goriigiinde bebegin ondan korkmak igin higbir nedeni
olmayabilir.

c. Bununla birlikte yabancilardan uzaklasmanmin korkutucu bir seyden
uzaklasma olmadig Jakat ayn bir anksiyete bicimi oldugu teorisi: [Bir
bebegin] yabana ile kargilagtiginda gosterdigi tepki, onun an-
nesinin olmamasidir; annesi “onu birakmugtir”...(1965, s.
155).

d. Veri ve teoriden ¢ikarilan bir cocugun anne figirunii aywrt ettigi ve
gergek bir nesne iliskisi gelistirdigi donemle ilgili cikarim: Spitz soyle
yazrmmgtir (1965, s. 156):

Sekiz aylik gocuktaki bu (yabancilar: tespit etme) kapasitesinin
gocugun bugiin gergek bir nesne iligkisi kurdugu ve annesinin onun
libidinal nesne, sevgi nesnesi oldugu gergegini yansittigin1 savun-
maktayiz. Bundan 6nce sevilen kisi digerlerinden ayirt edilebilene
dek hig bir sevgi olmadigindan sevgi iizerine zorlukla konusabiliyo-

ruz...

Spitz’in aldig1 konumun savunulabilir olmadigt bu boliimdeki
ayrintih gozlemlerden ortaya gikacakeir.

Oncelikle ve en 6nemlisi Spitz, gocugun bir kisi ya da nesne
korkusunun sadece ona ac1 ya da mutsuzluga sebep olmasinin bir
sonucu olarak geligtigini varsayarken yamilmugtir. Korkunun genel
nedeni, kendi bagina yabanciliktir. Bu nedenle bir bebegin yaban-
ciliktan tehlike duymasi yerine yabancilardan neden uzaklagtigi-
nin agtklamasini aramanin higbir nedeni yoktur.

Ikinci olarak yabanci korkusunun ayn bir anksiyeteden olduk-
¢a farkh bir tepki oldugunun agik kanitlari mevcuttur: Aym za-
manda annesi bebegin kargisindayken bile bir yabanci korkusu
gosterebilir. Bu itiraz ilk defa vurgulandiginda Spitz (1955) bu
sekilde davranan bir ¢ocugun bir istisna oldugu yanitin1 vermigti.
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Fakat bu goriig artik kabul edilmemektedir. Ozenli deneysel ca-
ligmasinda Morgan ve Ricciuti (1969) ondan on iki aya kadarki
bebeklerin yaklagik yarisinda (otuz ikide on ii¢) bu davranigin
meydana geldigini g6zlemlemiglerdir.

Son olarak bebek agik bir yabanci korkusu gostermeden ¢ok
once tanidig1 tanidik olmayandan ayirt edebildiginin pek ¢ok ka-
nit1 vardir.

Spitz’in konumunun sorgulanmasi gostermektedir ki temel
kusur, bir yabanciyla kargilagtiginda bebegin gercekgi bir korkuya
sahip olamadig varsayiminda, gercek¢i korkunun sadece bir ¢o-
cugun onceki mutsuzluk deneyimiyle ilgili insanlar ve nesnelerle
ortaya ciktig1 varsayimina dayal: diigiincesindedir.

Spitz’in teorisi belirli bozuk sonuglara sahiptir. Bunlardan biri
gercek nesne iligkisinin ilk gostergesi olarak sekiz ay
anksiyetesinden dolayr hem tamdik figiirii ayirt etme hem de be-
beklerin ¢ogunda sekiz aya ulasmadan ¢ok 6nce baglanma davra-
miginin meydana geldigi siiphe goétiirmez bir gekilde gosteren géz-
lemlerden uzaklagmugtir. Ikincisi yabanci korkusunu ayn
anksiyeteyle belirlemesinden dolay: ayr1 tutmanin hayati oldugu
iki tepki karigtinlmigtir. *°

Yabanci Korkusu, Ayrilik Anksiyetesi ve Baglanma Davramst

Burada geligtirilen goriig, yani ayrilik anksiyetesi ve yabanci
korkusunun iligkili olmalarina ragmen iki farkh davranig bigimleri
olduklari, veriyi sunan ve konunun iizerinde duranlarin neredey-
se tamami tarafindan savunulmugtur. Bunlar; Meili (1955),
Freedman (1961), Ainsworth (1963, 1967), Schaffer (1963,
1966; Schaffer ve Emerson, 1964a) Tennes ve Lampl (1964) ve
Yarrow (1967).

Detaylarda uyugmazlik olmasina ragmen tiim bu aragtirmaci-
lar cocuk gelisimi sirasinda yabana korkusu ve ayrlik
anksiyetesinin birbirinden bagimsiz goriindiiklerini savunurlar.

= Spitz’in sekiz ay anksiyetesi” terminolojisi iki zemin iizerinde tatmin edici
degildir: (a) Yabanci korkusu farkli donemlerde bagladigandan farkh bebek-
lerde farkh siiregleri izler ve pek ¢ok degiskenden etkilenir. Bunu yagamin
belli bir ay1 ile iligkilendirip etiketlemek yamlticidir; (b) Freud’un kullanimi-
ni (1926) izleyen anksiyete terimi sevilen ve arzulanan birisini 6zleme duru-
muyla sinirlandirilmigtir (S.E. 20, s. 136).
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Ornegin Schaffer (kigisel bir goriigmede) yirmi ii¢ bebeklik bir
ornekte on iki bebekte yabana korkusundan o6nce ayrilik
anksiyetesinin geligtigini; sekizinde her ikisi de es zamanl olarak
geligtigini ve iigiinde ayrilik anksiyetesinden 6nce yabanci korku-
sunun geligtigini séylemigtir. Bunun aksine Benjamin (1963),
kendi orneginde ayrilik anksiyetesinin hem baglama hem de yo-
gunluk zirvesi i¢in ortalama yaginin, yabanci korkusunun ortala-
ma yagindan birkag ay sonrasi oldugunu yazmugtir."

Bu nedenle yabanci korkusu ve ayrilik anksiyetesinin iligkisi
hakkinda diigiince farklihg: olmasina ragmen hig siiphesiz faali-
yetteki pek ¢ok degiskenlere ve kullanilan farkl kriterlere sahip
olduklarindan iligkinin basit olmadigina dair genel bir anlagma
vardir. Yayinlarda iki tepkinin de eg zamanh bir kokene ait oldu-
guna ya da paralel bir yénde devam ettigine dair higbir kanit yok-
tur.

Ayrnilik anksiyetesi ve yabanci korkusunun farkl tepkiler ol-
duklar1 Freud’un gériigiinde de savunulmaktadir. Baglangigtan
beri Freud anksiyetenin ortamdaki uyarici bir nesne korkusuyla
aym sey olmadigini savunur ve iki farkh terim ihtiyacinin var ol-
dugunu diigiiniir. Pek ¢ok psikanalist formiilasyonunun oldukga
degisken olmasina ragmen ayrimin gegerli oldugu diigiincesini
paylagirlar. Daha Onceki galigmalarda (Bowlby, 1960a, 1961a)
ayrilma anksiyetesiyle 6zel iligkili bu problemlerin bazilarini ele
aldim ve sonraki yillarda Freud tarafindan benimsenene pek ¢ok
bigimde benzer bir gema savundum.

Bu ayrimin agiklanabildigi en basit bigim, bir yandan arada si-
rada tehlikeli gérdiigiimiiz durum ya da nesneden kagmaya ya da
uzaklagmaya cabalariz diger yandan bize giiven hissettiren bazi
yerlere ya da kigilere dogru yénelmeye ve orada kalmaya ¢aligiriz.
Ilk davranss tipi cogunlukla uyari ya da korku duygusuyla beraber

' Benjamin’in ve meslektaglarimin (Tennes ve Lampl, 1964) verisi, iki farkls
davrang oriintiisiiniin oldugu goriigiinii giicli bir sekilde desteklemektedir.
Teorisi bir uzlagmanin sonucudur. Bir yandan Benjamin (1963) ve onu izle-
yen Spitz, yabanci anksiyetesinin ve ayrilik anksiyetesinin temel bir belirleyi-
ciye yani nesneyi kaybetme korkusuna sahip olduklarini savunur. Diger yan-
dan Spitz’ten farkli olarak Benjamin ikisinin ayni olmadigina inanir; nesneyi
kaybetme korkusu, ayrima anksiyetesinin tek anhk dinamik belirleyicisi
olurken bu sadece yabanci anksiyetesinin biiyiik e belirleyicisidir...
Benjamin diger eg belirleyicinin yabanci korkusu oldugunu savunmaktadir.
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hareket eder ve Freud “gergek korku”dan bahsederken aklindaki
bu davranig tipinden ¢ok da uzak degildir (Freud, 1926, SE, s.
108). ikinci davrams tipi hig siiphesiz burada baglanma davranigi
olarak ifade edilendir. Baglanma figiiriine yakinlik gerektigi siire-
ce siirdiiriilebilir, hicbir mutsuzluk duygusu deneyimlenmez. Bu-
nunla birlikte yakinhk, figiir kayboldugundan ve ya baz1 engeller
araya girdiginden dolay: siirdiiriilemezse ardindan aragtirma ve
¢abalama, huzursuzluk duygusuyla ortaya ¢ikar, agag yukar: ke-
sindir ve aymis1 zarar tehdidi varken de gegerlidir. Bu aynlma
tehdidi ve huzursuzlugunu Freud sonraki ¢ahgmalarinda
“anksiyeteyi anlamak igin anahtar” olarak gérmeye baglar (Freud,
1926, SE s. 137).

Bunlar, bu ¢aligmanin ikinci cildinde iizerinde durulan konu-
lardir ve 6nceki ¢aligmalarin g6zden gegirilmig versiyonlar1 bu-
lunmaktadir. Ayrica baglanma davramgiyla ilgili séylenmis olan-
dan ¢ok daha fazlas1 mevcuttur.
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16

BAGLANMA ORUNTULERI
VE YARDIMCI KOSULLAR

Kaliplanmisiz ve tekrar kaliplanmigiz bizi sevenler tara-
findan
Opysaki sevgi gegebilir

FRANCOIS MAURIAC

Coziilmesi gereken problemler

Baglanmanin tatmin edici geligimi, ruh saghg icin iddia edil-
digi kadar 6nemliyse hemen olumlu gelisimi olumsuzdan ayirt
edebilme ve ayrica her ikisini de geligtiren kogullar1 bilmek gerek-
lidir. Aslinda ¢6ziilmesi gereken problemler dért sinifa ayrilmig-
tir:

a. Tanimlayic bir gekilde belirli bir yasta baglanma davranigin-
daki degisim dizisi nedir ve boyutlar agisindan en iyi tanim-
lanmig degisimler hangileridir?

b. Onceki hangi kosullar her bir farkli 6riintiiniin geligimine etki
eder?

c. Her yagta bir 6riintii nasil stabil olur?

d. Her bir 6riintii ile arkasindan gelen kisilik geligimi ve ruh sag-
lig1 arasinda nasil bir bag vardir? .

Bu ve alakali sorular1 cevaplamayir amaglayan bolca ¢aligma
olmasina ragmen sonuglara ulagmak zordur. Konularin oldukga
karmagik oldugu dogrudur ve higbir aragtirmadan onlarin bir
kismindan daha fazlasini aydinlatmasi beklenemez. Ustelik
1970’den once zorlukla yiiriitiilen ¢aligmalardan herhangi biri
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kendilerinin hazirladig1 amaglar agisindan bir sekilde yeterliydi -
kuramsal ya da ampirik diizey ne olursa olsun.

Kuramsal diizeyde eski “bagimhlik” kavrami beklenen rolii
doldurmada basarisizdi. Ornegin Searsin uzun bir aragtirma
programinda kullandigi ve kiigiik ¢ocuklardaki “agik bagimlihik
davranmiginin” biitiin bir diirtii veya aligkanhk yapisi yansittig1 var-
sayimina dayanan gesitli bagimhlik 6lgiimlerinin pratik olarak
higbir i¢ korelasyon géstermedigi ortaya gikmugtir. Sonug olarak
Sears bagimlihgin genel 6zellik nosyonunun savunulamaz oldugu
sonucuna ulagmigtir (Sears ve digerleri, 1965). Sonradan bir dav-
ramigsal sistem tarafindan yénetildigi bigimde algilanan baglan-
manin, bir diirtii ifadesi olarak algilanan bagimlilik ile ilgisi oldu-
gunu vurgulamigtir (Sears, 1972).

Ampirik diizeyde eskiden incelemek igin segilen pek ¢ok 6n
degiskenin, 6rnegin beslenme teknikleri, giyinme ve tuvalet egi-
timi, bugiin baglanma ile dogrudan ilgisi oldugu bilinmektedir.
Bundan bagka bu degiskenler ve digerleriyle ilgili bilgi, bu tiir
y6ntemlerin ortaya ¢ikmasini saglayan yanliglar ve hatali yorum-
larla birlikte geriye doniik bir sekilde ebeveynlerin kendilerinden
elde edilmigtir. O nedenle yeni bir baglangic yapmak gereklidir.

Onceki bsliimde muhtemelen bir figiire yonelik baglanmanin
gelisip gelismedigine yardimc agiklanan kogullar sunlar igerir:
(1) bebegin sinyallerine cevap vermede bu figiiriin duyarhhg: ve
(2) ikili arasindaki etkilesiminin dogasi ve boyutu. Eger bunlar
mevcuma sorularimiza cevap vermek igin gereken temel veri, sa-
dece anne ¢ocuk etkilesiminin detayh ilk elden raporlarinda elde
edilebilirler. Son yillarda bu tiir ¢ok sayida ¢ahgmaya girigilmigtir
ve ¢ogunlukla yagamin birinci ve ikinci yilim kapsayan bulgular
yayinlanmugtir. Biiyiik bir ilerleme saglamiglardir. Bununla birlik-
te cocugun baglanma davramgiyla ilgili veriler ve bir ¢ocugun an-
nesiyle kurdugu etkilesimin oriintiisii ve boyutuyla ilgili veriler
her zaman belirgin olmadigindan bazilarim kullanmada zorluklar
meydana gelmektedir. Yine de Boliim 13’te gérdiigiimiiz gibi bir
gocugun baglanma davramgi, etkilesim igerisindeki daha biiyiik
boyutlu anne ¢ocuk sisteminde bir unsurdur.

Buna ragmen s6z konusu galgmalar amaglari dogrultusunda
degersiz olmaktan oldukg¢a uzaktadirlar. Baglanma davranigi
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oriintiilerini ve ¢ocuklar arasinda degisiklikleri ortaya gikaran ko-
sullar1 anlamak igin ise baglanma davraniginin pargasi oldugu da-
ha biiyiik sistemi ve anne ¢ocuk ya da bagka ikililer arasindaki et-
kilesim oriintiisiindeki degisiklikleri siirekli olarak dikkate almak
gereklidir. Burada anne ¢ocuk etkilegiminin 6nceki ilk agizdan
agiklamalarindan bazilar1 6rnegin David ve Apell’inkiler olduk¢a
egiticidirler. Oncelikle bu ¢alismalar, bir dizi ikilinin kargilagtiril-
diginda goriilen etkilegim tiirii ve boyutundaki sira dig: degigiklik
dizisini etkileyici bigimde belgelemektedir. ikinci olarak gocugun
ilk dogum giiniine ulagincaya kadar her anne ¢ocuk ikilisinin ge-
nellikle dnceden oldukga karakteristik bir etkilegim 6riintiisii ge-
ligtirdigini dogruladilar. Ugiincii olarak ériintiilerin en az iki ii¢
yil boyunca tammabilir bigimde siirdiigiinii gostermiglerdir
(Appell ve David, 1965; David ve Apel, 1966, 1969)." Cok sayi-
da kargilagurilan giftlerden gikarilan agiklamalar agik bir okumaya
imkan vermigtir.

Muhtemelen bu ve diger etkilesen ¢iftlerin portrelerini oku-
yan kisi i¢in en garpici husus, pek ¢ok anne ve ¢ocugun on iki ay-
dan sonra birbirlerini tanimaya baglamalarinin ortiigme diizeyidir.
Siireg sirasinda her birinin uzun, kisa pek gok bigimde degistigi
agtktir. Cocuk, davranig bigiminde neyi bulursa bulsun birkag is-
tisna ile anne, tipik bigimde beklemeye ve cevap vermeye baglar.
Bunun aksine anne ne kargilarsa kargilasin gocuk tipik bir bicimde
beklemeye ve tepki gostermeye devam eder. Birbirlerini gekillen-
dirirler.

Bunun nedeni gocuklarn farkh karakterize eden baglanma
oriintiilerinin iizerinde diigiiniirken anneleri farkli olarak karakte-
rize eden annelik 6riintiilerinden siirekli olarak bahsetmenin ge-
rekli olmasidir.

! Bahsettikleri etkilegim oriintiisiiniin pek gok farkhliklar: arasindan agagida

siralanan tiirler mevcuttur: Annesiyle etkilegime girdigi uyanik olma zamanin
yiizdesi olarak ifade edildigi ¢ocuk ve anne arasindaki aligildik etkilegim nite-
ligi, etkilegsim zincirinin uzunlugu, onlar baglatan ve sonlandiran; giftin ali-
sildik etkilesim modu 6rnegin bakma, dokunma ve tutma, aralarinda koru-
nan tipik mesafe; gocugun ayrilmaya tepkisi; hem anneyleyken hem anne
yokken gocugun bir yabanciya tepkisi; gocuk incelemeye ¢iknginda ya da
bagkalariyla arkadaglik kurdugunda annenin reaksiyonu.
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Baglanma Oriintiilerini Tanimlamak igin Kriterler

Cocugun baglanma davramigini tammlama agisindan en belir-
gin kriterlerden biri annesi onu kisa bir siireligine biraktiginda iti-
raz edip etmedigi ve bunu ne kadar giiglii bir gekilde yaptigidir.
Bu, Schaffer tarafindan kullanilan baglanmanin giicii kriteridir
(Schaffer ve Emerson, 1964a). Bununla birlikte Ainsworth bu kri-
teri tek bagina yetersiz aslinda yamltian goriir. Ganda bebekleri
tizerine g6zlemlerini yansitarak sunlari yazar (1963):

Annelerine iyice baglandig1 goriilen... baz1 bebekler annelerini
hem diinyay: inceleyecekleri hem de diger baglanmalar: igeren an-
layiglarin1 genigletecekleri bir giivenlik iissii olarak kullanma hazir-
ligina ragmen annelerine baglanma giiciinii gostermek yerine kiigiik
bir itiraz ve ayrilma anksiyetesi gostermiglerdir. Giivensiz ¢ocuk,
mutlu gocuga gore ¢ok daha giiglii baglanma gosterebilirken giiven-
li gocukta anksiyetenin daha fazla oldugu dogru gibi gériinmekte-
dir. Fakat annesine yapigsan ¢ocuk -diinyadan ve insanlardan korkan
ve diger geyleri ve insanlar1 incelemeye gitmeyecek olan ¢ocuk- da-
ha giiglii bir gekilde mi baglanmugtir yoksa sadece daha giivensiz
midir?

Bir ya da birkag ayirt edilen figiire baglanmanin giiciiniin,
faydah olma konusunda biitiiniiyle fazla basit bir kavram oldugu
agiktir (iiniter bagimlilik diirtiisiiniin oldugu gibi). Yeni kavramla-
ra ihtiyag duyulmaktadir. Onlar geligtirmek igin ¢ok sayida belirli
kosulda meydana geldiginden ¢ocugun baglanmasin1 davramigin
farkl bigimleri agisindan kaydetmek gerekir. Davramg bigimleri
sunlari icermektedir:

a. anneyle etkilegimi baglatan karsilama igeren davramig: 6rnegin
yaklagma, dokunma, kucaklagma, etrafinda dénme, kucakta
yiiziinii gizleme, ¢agirma, konusma, el hareketleri ve giiliim-
semeyl;

b. etkilesim siirdiiren ve annenin etkilegimsel girigimlerine ceva-
ben davranis: agagidakilerin tiimiinii ve ayrica izlemeyi igerir;

c. ayrhklardan kaginma amagh davranig: 6rnegin takip etme,
yapisma ve aglamayi;

d. gergin bir ayriliktan sonra anneyle yeniden birlesme davranigi;
sadece karsilama tepkilerini icermez ayni zamanda kaginma,
reddetme ve ikircikli tepkileri de igerir;
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e. kesif davramgi; 6zellikle anne figiiriiyle ilgili yonelmesi ve or-
tamdaki egyalara dikkatini verme yogunlugu ve devamlilig);

f. geri gekilme (korku) davramgi; ayrica 6zelikle anne figiiriine
iligkin olarak nasil y6éneldigini.

Cocugun davramiginin gozlemlenilmesi gerektigi kosullar mi-
nimum olarak annenin nerede oldugunu ve hareketlerini, diger
kigilerin varligi ya da yoklugu, insansiz ortam durumu ve ¢ocugun
kendi durumunu igermelidir. Agagidaki liste dikkate alinmasi ge-
reken kosularla ilgili baz: fikirler vermektedir:

A. Annenin nerede oldugu ve hareketleri
Annenin varhig
Annenin kalkigt
Annenin yoklugu
Annenin doniisii
B. Diger kisiler
Tamdik kigilerin varlig1 ya da yoklugu
Yabancilarin varligi ya da yoklugu
C. Insansiz ortam
Tanidik
Biraz yabana
Cok yabanai
D. Cocugun durumu
Saglikl, hasta ya da ac1 igerisinde
Ding ya da yorgun
Ag ya da doymusg

Bir ¢ocuk ac1 duydugunu ya da yorgun oldugunu ortaya ko-
yarken nasil davrandigi 6nemli bir vurgudur. Siradan bir ¢ocuk
bu anlarda neredeyse kesin olarak annesine gidecekken ne anne-
lik ilgisinden uzun bir yoksunlugun sonucu olarak kopmus bir
cocugun ne de otistik bir ¢ocugun bdyle yapmast olasidir.
Robertson kopmug bir ¢ocugun siddetli bir ac1 g¢ekerken nasil
davrandigimi (bakiniz, Ainsworth ve Boston, 1952) ve Bettelheim
(1967) otistik bir gocugun durumunu yazmglardr.

Belki de teorik olarak tamamlanmis kogular dizisinden ol-
dukga sinirh bir aynm, pratikte bir ¢ocugun yeterli bir resmini
verebilir. Eger boyle olmas: saglanirsa ¢ocugun baglanma dav-
ranigy, segilen bir grup kogulun her birinde davranigi gésteren
bir profil ile tamimlanabilecektir. Ainsworth hem kendi dogal
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gozlemlerinde hem de deneylerini planlamada bu tiir diigiinme
bigimini kulland:.

Resmi tamamlamak igin hig siiphesiz hem annenin kargilagtiri-
labilir bir dizi durumun her birindeki baglanma davranigina nasil
tepki verdigi ve hem de kendisinin nasil ve ne zaman etkilegim
baglattigini igeren ¢ocugun annesinin nasil davrandiginin tamam-
layici bir profilini olugturmasi gerekecektir. Bu yapildiginda onlar
arasindaki etkilegim oriintiisii goriilebilecek ve bunun igerisindeki
gocugun rolii anlagilacaktir.

IIk dogum giiniinde goriilen baz1 baglanma oriintiileri

Bu boliimdeki amag, ilk dogum giinii civarinda goriilen bag-
lanma oriintiisiindeki genel degisikliklerin bazilarim kisaca ele
almakutir. Sadece istikrarh bir anne figiiriiyle evde biiyiiyen gocuk-
larda meydana gelen oriintiiler dikkate alinmaktadir; olagan dig1
oriintiilerin da dahil oldugu oriintiiler, sondan bir énceki boliim-
de kisaca iizerinde durulan uzun ve &zel bir problemden olugan
ayn kalmig ve yoksun ¢ocuklarda meydana gelir.

Bu cildin ilk baskisinda, Baltimore, Maryland’de beyaz orta
sinif aileler grubunda yagaminin ilk on iki ayinda ¢ocugun bag-
lanma davramginin gelisgim gézlemlerinden olugan Mary
Ainsworth ve meslektaglarinin ugragtiklan kisa donemli aragtir-
manin sadece 6n bulgularin1 vermek olasiydi. O zamandan beri
gahgma, dogumdan on ikinci aya izlenen gruptaki rakamlar arta-
rak ve oldukga detayh analiz verisine maruz kalarak uzun bir yol
aldi. Ayrica amaca yonelik tasarlanmig Yabanci Ortam teknigi
aracib@iyla 83 anne bebek ¢iftinden toplanan ilave 6érnekleri de-
gerlendirerek on iki ayda gézlemlenen tipik baglanma ériintiile-
riyle ilgili daha fazla kanit elde ettiler. Bu 6nemli galismanin tiim
detaylar1 bugiin monograf bigimde elde edilebilir (Ainsworth ve
digerleri, 1978). Belirli prosediirler ve ayrica temel bulgular bu
gahgmann ikinci cildinde sunuldugundan (Béliim 3 ve 21) bura-
da sadece gerekli bir taslak verilmistir. Tkinci ve sonrasindaki yil-
lar boyunca ¢ocuklari izleyen, benzer ya da ilgili metotlar kulla-
nan yeni kisa donemli ¢aligmalarin sonuglar: Béliim 18’de agik-
lanmgtar.
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Yabanci ortam teknigi on iki aylik bebeklerde anneye yonelen
baglanma davramginin organizasyonunda bireysel farkhiliklar1 de-
gerlendirmek igin tasarlanmigtir. Kisaca teknik bir yagindaki bir
bebegin 6nce annesiyle, sonra annesi olmadan ve ardindan annesi
dondiikten sonra kiigiik rahat fakat bol oyuncakla donanmg ya-
banci bir oyun odasinda tamamu yirmi dakika siiren ii¢ dakikalik
bir dizi boliim igerisinde g6zlemlenmesinden olugmaktadir. Tek-
nik, bir bebegin kesif igin bir iis olarak bakicisim kullanmasi, on-
dan rahatlik elde edebilmesi ve bir dizi degisen durum sirasinda
degisen baglanma-kesif dengesindeki kigisel farkliliklari inceleme
firsannin oldugu kiimiilatif bir stres ortamini sunar.

Dizinin her béliimiinde bebek tarafindan gésterilen davramg
oriintiilerinde ¢ok fazla degisim olmasina ragmen ¢ogunlugunda
benzerlikler herhangi bir farklilik kadar garpicidir. Bunlar agikla-
yia bir 6rnekle Cilt 2 Béliim 3’te ayrintih bir gekilde anlatildi.
Bebegin annesiyle yalniz kaldigi ilk ii¢ dakika boyunca neredeyse
tiim bebekler yeni ortamn incelemekle megguldiirler ancak aym
zamanda annelerinden gozlerini ayirmazlar; neredeyse hig aglama
yoktur. Yabana geliginin neredeyse tiim ¢ocuklarin kegfini azalt-
masina ragmen yine de hi¢ aglama yoktur. Anne ¢ocugu yaban-
ciyla biraktiginda ¢ocugun davranmiglarinin yansindan fazlasi degi-
sir ve farkli tepkiler daha belirgin hale gelir.

Sonuglari ele alirken Ainsworth, gocuklari baglanma giiciiniin
basit dogrusal dizisinde diizenlemeye ¢abalama sagmahgina dik-
kat geker; agikgas: biiyiik boyutlardaki veriye hakkini vermek ge-
rekir.

Ainsworth’un 6zellikle faydali gordiigii boyut ¢ocugun bag-
lanmasimin giiven boyutudur. Bu nedenle yabana bir ortamda
annesini bir giivenlik iissii bi¢iminde kullanarak serbestce kesifte
bulunan, annesi yokken nerede oldugunun farkinda oldugunu
gosteren, bir yabancinin gelmesiyle endigeye kapilmayan, annesi-
nin gegici yoklugunda nereye gittigi konusunda farkindalik géste-
ren, annesi déndiigiinde onu kargilayan on iki ayhk bir bebegi
Ainsworth, gergin olsa da bu durumu kisa siirede iiziilmeden atla-
tabiliyorsa giivenli baglanma olarak degerlendirir. Kargit kutupta
agir1 derecede giivensiz olarak degerlendirilenler; annesi varken
bile kesfe ¢ikmayan, bir yabanciyla ¢ok fazla korkuya kapilan,
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annesinin yoklugunda savunmasizhk igine diigiip iiziintiiye y6ne-
len ve dondiigiinde onu kargilayamayan bebeklerdir.

Ozellikle gocugun annesine baglanma giivenliginin deger dizi-
ninin aslinda annesinin kisa yoklugundan déniigiine verdigi tepki
bigimlerinde oldugunu ispatladi. Giivenli bir ¢ocuk hedef
diizeltimli davranigin organize sonucunu gésterir; annesini kargi-
ladiktan ve ona yaklagtiktan sonra ya ona yapigmaya ve kucaga
alinmaya ya da onu yakin kalmaya ¢aligir. Diger gocuklar tarafin-
dan gosterilen tepkiler iki tiirliidiir; biri annenin déniigiinde be-
lirgin bir ilgisizlik ve/veya onda kaginma, digeri yar1 onu isteme
yar1 direnme degigken tepkisi.

Bu kriterleri bebeklerin teknik iizerindeki performans bigimi-
ne uygulama baglanmanin ii¢ temel oriintiisiiniin belirmesini sag-
ladi. Oncelikle kliniksel bir degerlendirmeyle tespit edilen 6riin-
tiiler, devaminda gegerliligi saglanmig geligmis istatistiksel teknik-
lerle sinanmigtir (Ainsworth ve digerleri, 1978). Ainsworth tara-
findan B, A ve C olarak isimlendirilen oriintiiler asagidadir:

Oriintii B

Orneklerde gogunlukta olan anneye givenli baglanmus olarak si-
niflandirilan bebeklerin temel bir karakteristigi, onlarin oyun es-
nasinda aktif olmalar1 ve kisa bir ayriliktan sonra iiziildiigiinde
temas aramalaridir. Kolaylikla rahatlatilirlar ve kisa siirede oyna-
diklar1 oyuna donerler.

Oriintii A

Annesine anksiyete ile baglanma ve kaginma olarak siniflandi-
rilan bebekler 6rneklerde yaklagik yiizde yirmidir. Ozellikle ikinci
kisa ayriliktan sonra yeniden birlesme sirasinda kaginirlar. Bir ya-
banciya kendi annelerine davrandiklarindan daha dostga bir tavir
igerisinde davranurlar.

Oriintii C

Anneye kaygih baglanma ve direngli olarak simiflandirilan be-
bekler, yaklagik yiizde ondur. Yakinlik ve temas kurma ile onunla
etkilesim ve temasa direnme arayigt arasinda kararsizdirlar. Bazi-
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lar1 diger bebeklere gére belirgin sekilde daha ofkelidirler; bir ka-
¢t daha pasiftir.

Tiimiiyle bebegin yabanci ortam teknigi iizerindeki perfor-
mansindan elde edilen bu siniflandirmanin genel psikolojik 6ne-
me sahip olan kilavuz degigkenler olabildiginin kaniti, bir bebegin
davramiginin evde annesiyle gézlemlendiginde sadece yabanci bir
ortamda goriilen pek ¢cok yone benzemedigi ayn1 zamanda onun
siniflandirildigi gruplarinkine gore sistematik olarak farkli oldugu
bulgusundan gelir. Giivenle baglanmis olarak siniflandirilan be-
bekler (Grup B) ister anksiyete ve kaginma (Grup A) ister
anksiyete ve direnme (Grup C) olsun anksiyete ile baglanmig ola-
rak siuiflandirilanlarla kargilagtirildiklarinda bu davranigtaki fark-
liliklar garpicidir.

Grup B bebeklerinin temel karakteristigi, ilk yilimin son geyre-
ginde evdeki davranglar1 Grup A ve Grup C bebeklerininkilerle
kargilagtirildiginda asagidaki gibidir. Grup B bebegi kesifteyken
ve oynarken giivenli bir iis olarak annesini kullanmasi olasidir.
Ondan uzaklagma olgiisiine gére onun hareketlerini izleyecek ve
zaman zaman yeniden ona dogru yénelecektir. Goriintii kegfetme
ve baglanma arasinda mutlu bir dengenin goriintiisiidiir.
Anksiyete ile baglanan bebeklerin higbiri boyle bir denge goster-
memiglerdir. Bazilan pasif olma, daha az kegfetme ve/veya daha
seyrek temas kurma egilimindedirler. Bu, sterotipik hareketlerin
daha sik gozlemlendigi bebekler arasindadir. Anksiyete ile bag-
lanmig olanlar kegfetme ile meggul olurlar fakat giivenle baglan-
mug olandan daha kisa yaparlar ve siirekli annelerinin nerede ol-
duguyla ilgilenirler. Annelerine yakin kalmaya ve temas halinde
olmaya daha istekli olmalarina ragmen boyle davranmak onlara
mutluluk vermiyormusg gibi gériiniirler.

Grup B bebegi, Grup A veya Grup C bebeginden daha az ag-
lamuigtir. Anne odadan ayrildiginda Grup B bebeginin iizgiin ol-
masi olasi degildi ve anne déndiigiinde onu hemen ve mutlulukla
kargilamugti. Kucaga alinmak onu hognut eder ve sonra tekrar
agagiya indirildiginde oyuna kaldigi yerden devam etmekten
memnundur. jlk yilin sonuna dogru anksiyete ile baglanmis olan-
dan daha az aglamasinin yaninda annesiyle daha gesitli ve daha
incelikli iletigim araglari geligtirmiglerdir. Dahasi annesinin soyle-
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digi istek ve direktifleri kargilamada daha igbirlik¢idirler ve kargi
gikildiginda 6fke ifadeleri daha az olasidur.

Evde gozlemlendiginde Grup A bebeklerinin, anksiyete ve ka-
¢inma ile Grup C bebeklerinin, anksiyete ve direnme davramglart
arasinda gesitli farkliliklar goriilmektedir fakat farkliliklar dikkate
alinanlardan daha az garpicidir. Grup A’daki bebeklerin temel ni-
teligi, anneyle yakin bedensel temas kurmakla ilgili tipik yaklag-
ma-kaginma uyusmazhk belirtisiydi. Ornegin bir Grup A bebegi
anneye yaklasabilir fakat sonra durur ve ya geri ¢ekilir ya da bag-
ka bir yone dogru sapar. Annesi yakindayken ona dokunmama
egilimindedir ve eger dokunmugsa muhtemelen sadece ayak gibi
periferal bir kisma dokunacaktir. Kucaga alindiginda annenin be-
deninde rahatlamasi pek olasi degildir. Fakat tekrar agag: indiril-
diginde itiraz etmesi ve tekrar alinmak istemesi diger bebeklerden
daha olasidir. Ayrica anne odadan ¢iknginda annesini izlemek
olasilig1 diger bebeklerden daha yiiksektir.

Bir Grup A bebegi ayrica diger gruplardaki herhangi bir be-
bekten daha fazla 6fkeli davranma egilimindedir. Uyandiginda bu
tiir bir 6fke nadiren anneye yonelir daha ¢ok birkag fiziksel obje-
ye yeniden yénlendirir. Bunun yaninda bir duygu gésterisi ya da
belirgin bir neden olmadan anneye vurma ya da isirma gésterdigi
durumlar vardir.?

Grup C’deki bebekler anksiyete ve direnme ayrica daha fazla
uyugmazhk gosterdiler. Anneyle temastan kaginmak yerine bu
grubun bebegi bunun fazlasini istiyor ve 6zellikle ondan ayrn oy-
narken annesi onun ilgisini gekme girigiminde bulunuyorsa 6fkeli
ve direngli goriiniimdedir. Bununla uyumlu olarak diger gocukla-
rn aktif bir sekilde oynuyor olacagi durumlarda &6zellikle pasif
davranabilir.

Bu gibi bulgular, baglanma 6riintiilerini siniflandirmak igin
Ainsworth tarafindan kullanilan kriterlere giiven verirler ve bu
giiven, bu cildin ilk baskisindan beri girigilen ve boliim 18’de ya-
yinlanms olan pek ¢ok ¢alismanin sonuglariyla ciddi bir sekilde
artmugtir. Bu arada giivenlik giivensizlik boyutunun bir klinisyene

2 Bu tip davranig, yagamun ilk evrelerinde buna neden olan durumdan gelen
cevabin baglantisiziginin bir 6rnegi gibi g6ziikmektedir ki bu pek gok psiko-
patolojik durumda meydana gelir. Bakiniz, Cile 3, Boliim 4 ve 14.
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¢ok daha anlamli geldiginden s6z etmeliyiz. Bu, Benedek’in
(1938) “giiven iligkisi”, Klein’in (1948) “dogru nesnenin ige yan-
simas1” ve Erikson’un (1950) “esas sorumluluk” olarak bahsettigi
aym bebek niteliginden agik olarak bahsetmektir. Boylelikle ruh
saglig1 ile dogrudan ilgili kigilik y6nlerini degerlendirmektedir.

Degisime Katk: Saglayan ilk Yilin Kogullan

Bir ¢ocugun baglanma davramiginin aldigi belirli 6riintiiniin,
kismen bebegi ve anneyi partnerlige gotiiren ve kismen bu sirada
birinin digerini etkiledigi seklindeki ilk egilimlere dondiigii agik-
tir. Pratikte degismez problem, her partnerin davraniginin ne ka-
darinin ilk egilimlerinin sonucu oldugu ve bunun ne kadarinin
digerinin etkisinden sonuglandigini belirlemektir. Olasiliklarin ve
sistematik aragtirmalarin hala gidilecek neredeyse sonsuz alam
oldugundan sadece birkag 6rnek verilebilir.

Bebegin Egilimleri ve Anne Uzerindeki Etkisi

Moss (1967) ilk aylar boyunca uyuyarak ve aglayarak gegir-
dikleri zamanda bir bebekten digerine biiyiik farkhiliklari ve bu-
nun annenin davraniglarini nasil etkiledigini gostermigtir. Bu agi-
lardan erkekler ve kizlar birbirlerine benzemezler. Her seyi hesa-
ba katarsak Moss erkek bebeklerin kiz bebeklere gore daha az
uyuma ve daha fazla aglama egiliminde olduklarini gérmiigtiir.
Muhtemelen bunun sonucu olarak Moss, ii¢ aylik erkek bebekle-
rin kizlara gére ortalama olarak annelerinden daha fazla sosyal
etkilesim daha fazla temas aldiklarina inanmaktadir. Bunun gele-
cekteki etkilegimi nasil etkiledigi bilinmemektedir fakat higbir et-
kisinin olmamasi gagirtici olacaktir.

Bebeklerdeki egilimlerin diger kaynag: prenatal ve perinatal
tehlikelerden kaynaklanan nérofizyolojik bozukluktur; bu tiir so-
runlu olan bebeklerin, sonradan geligen baglanma davranig 6riin-
tillerini dogrudan ya da dolayl yoldan etkileyebilen bir takim
olumsuz egilimler gosterdigine dair saglam kanitlar mevcuttur.
Dogumda asfaksi gegirdigi kaydedilen yirmi dokuz erkek ¢ocu-
gunun ilk beg yil boyunca gosterdigi davraniglar bir kontrol gru-
bununkilerle kargilagtirildig: bir ¢aismada Ucko (1965) ¢ok sayi-
da onemli farkhlhklar gormiigtiir. Asfaksi gegiren bebekler do-
gumdan itibaren giiriiltilye kargi daha duyarlidirlar ve uykularin-
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da kontrol grubundakilere gére daha dengesizdirler. Ortam degi-
simi onlar1 ¢ok daha fazla iizer; 6rnegin bir aile tatili ya da evin
taginmasinin ya da bir aile iiyesinden kisa bir ayrilmanin gerektir-
digi degisim. Hem kres hem de normal okula baglayanlar kontrol
grubundakilere gére hem daha endigeli ve hem de daha yapigma-
ciydiar. ilk bes yil boyunca davransglar: iizerine elde edilen bilgi
degerlendirildiginde asfaksi gegirenler, kontrol grubundakilere
gore “oldukga gecimsiz” ya da zamanin biiyiik kisminda gegim-
siz” olarak degerlendirilirler (kontrol grubundan iki kisi kargisin-
da asfaksi grubundan on iig kisi). Ustelik zarar gérmiig gocuklarin
bu o6l¢ii iizerindeki dagilimy, orijinal olarak kaydedilen asfaksi de-
recesiyle 6nemli derecede ilintilidir.

Acikgasi bu bebeklerin dogumunda var olan davranigsal egilim
tiirii sadece kendi baglarina devam etmezler en azindan bir dere-
ceye kadar annenin tepki verme bicimine de etki eder. Prechtl
(1963) bununla ilgili bazi kanitlar ortaya koymustur. Minimal
beyin zarari olan bebeklerde cogunlukla meydana geldigi diisiinii-
len iki sendrom tanimlamugtir: (1) zayif cevap veren ve az aglayan
hipokinetik apathetik bebek; (2) zayif uyariciya agiri tepkisel ve
kolaylikla aglayan olmanin yaminda uykulu ve zorla uyandirilan
bir durumdan oldukga uyanik ve zor sakinlegen kargit duruma ani
ve tahmin edilemeyen degisim gosterme egiliminde heyecanh bir
bebek. iki sendrom da ilk yilda gelismesine ragmen ikisinden bi-
rini gosteren bir bebek, normal tepkisel bir bebegin annesinin
kargilagtiklarindan ¢ok daha fazla problemi annelerine karsi sergi-
lerler. Bu nedenle apathetik bir bebek daha az inisiyatif alir ve
annesine daha az kargilik verir. Bundan dolay1 agiri tepkisel ve
6ngoriilemez bir bebek annesinde kizginlig: tetikleyebilirken ih-
mal edilmeye meyillidir. O zaman ya anne ona ¢abalarinda agir1
kaygili ya da dogru seyleri yapmada bile umutsuz olabilir ve bu
nedenle onu reddetmeye yénelebilir. Her iki durumda da anne-
nin davranig Oriintiisii mevcut olandan 6nemli derecede degistiri-
lebilir. Yine de Sander’in gésterdigi gibi sakin bir anne bu ihtiyaca
cevap veremeyebilir.

Baglangig ya da en azindan 6nceki sapmalari farkli olan bebek-
lerin annelik davraniginin iizerindeki farkli etkilerin diger bir ka-
nit1 da iivey aile ve evlathk bebekleri ¢aligan Yarrow’un (1963)
galigmasindan alinmigtir. Aymi yag ve cinsiyetteki bebeklerin ilk
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haftalardan itibaren aym iivey ailede birlikte olduklarinda bile ak-
tif olmaya egilimli bir bebegin hem bunu talep ettigi hem de buna
kargilik verdigi basit bir neden igin pasif olmaya egilimli olana
gore cok daha fazla sosyal ilgi alabildigini g6érmiigtiir.

Ornek olarak Yarrow her ikisi de bastan itibaren iivey anne
tarafindan bakilmug alti aylik iki erkek ¢ocugunun davranig ve
sosyal deneyimini kargilagtirmigtir. Bagindan itibaren biri Jack di-
geri George’a gore nispeten daha aktiftir. Jack sosyal etkilesimde
higbir girisim géstermemistir. Insanlarla temas kurmamis ya da
yakin tepkilerde bulunmamigti... uyanikken zamanm biiyiik bir
kismuni pasif bir rahathk durumunda parmaklarini ya da bagpar-
magin emerek gegirdi. Buna kargin George aym yasta istedigini
talep etmede oldukga giigliiydii ve tatmin olana dek talebinde 1s-
rar ediyordu... sosyal uyaricilara gayet tepkiseldi ve bagkalarin-
dan sosyal yamit ararken inisiyatif kullaniyordu. Beklendigi gibi
bu iki erkek ¢ocuk oldukga farkh boyutlarda ve bigimlerde sosyal
deneyimler almaktaydilar. George iivey anne, babasi ve tiim ¢o-
cuklarla zamanin ¢ogunu oynayarak ve onlarla bir arada gegirir-
ken Jack zamanin biiyiitk kismini oyun alaninin zemininde yata-
rak... yemek odasinin izole bir kégesinde, aile trafik akiginin di-
sinda gegiriyordu. Her ikisinin de aldig: fiziksel ilgi miktar1 g6z
6niinde tutulunca ¢ok fazla benzerlik mevcuttur.

Bu tiir 6rnekler evi kendi ortamini belirlemede bebegin kendi-
sinin rol oynadig1 bir agamaya getirir. Bununla birlikte tanimlan-
dig1 sekliyle tiim davramigsal egilimlerin dogumda belirdigini var-
sayma gerekgesi yoktur. Aksine bazilarinin aylar yillar sonra orta-
ya ¢tkmast olasidir. Metotlar bu tiir egilimlerin varligim belirle-
mek i¢in uygun olana dek onlar iizerinde yapilan tartismalar spe-
kiilasyon iginde bozulma egilimindedirler.

Annenin Egilimleri ve Bebek Uzerinde Etkileri

Bir bebegin ilk karakteristikleri annenin onunla ilgilenme bi-
¢imine etki edebildigi gibi annenin baglangi¢ karakteristikleri de
bebegin ona cevap verme bigimine etki edebilir. Bununla birlikte
anneyi bir duruma sokan gey ¢ok karmagiktir; bu sadece dogal ye-
tenekten elde edilmez fakat ailenin temelindeki kisiler aras: iligki-
lerin uzun tarihinden (ve hatta diger aile igindekilerden) ayrica
kiiltiir pratikleri ve degerlerin uzun 6greniminden elde edilir. Bu

411



BAGLANMA

ilgi gekici degigkenlerin sinanmasi ve gérdiigiimiiz annelik davra-
nig1 gesitlerini nasil birlikte iirettikleri, bu galigmanin kapsaminin
diginda kalmaktadir.

Bebek dogmadan 6nce bir annenin bebegine nasil davranaca-
g1 bir dereceye kadar tahmin edilebilir oldugunu gormek sagir-
tict degildir. Moss (1967) dnceden de bahsedilen projede yagamu-
nn ilk iig ay1 sirasinda bir annenin bebegin aglamasina cevap ve-
rip vermedigi ve ne Olgiide verdiginin annenin iki yil 6nce
deneyimledigi duygu ve diigiincelerle -bebekle ilgilenme ve aile
yasamuyla ilgili ve ayrica kendisinin getirecegi bir bebege sahip
olma fikrinin yarattigt sikintilar ve keyif veren diisiincelerle- ilig-
kili oldugunu kegfetti. Yirmi ii¢ anne ve bebeklerden olugan ¢a-
ligmada iki y1l 6nce “sevecen bir rolii kabullenen” ve kendisinin
bir bebeginin olmasinin édiillendirici yonlerine 6nem veren ola-
rak degerlendirilen bir kadinin 6nceden bu o6lgek iizerinde daha
zayif degerlendirilen bir kadina gére sonradan bebeginin aglama-
sina duyarh olmasi daha olasidir.

Diger kanit tipi yani ailenin temeli igerisinde annenin deneyi-
mi, annenin bebegine davranacag: bigimi 6nceden géstermekte-
dir. Bunun saglam kaniti Wolkind ve arkadaglar1 (1977) tarafin-
dan yayinlanmigtir.

Moss’un galigmasi ve Wolkind’in bu konudaki verilerine rag-
men annelerine daha fazla tepki gostermis bebeklerin annelerine
daha az tepki g6stermis bebeklere gore farkli bigimde gelisme egi-
liminde olacagi ve bu farkl geligimin devaminda annenin kendi-
lerine olan davranig bigimlerini daha fazla etkileyecegi beklenebi-
lir. Bu gekilde kapsaml etkileriyle dairesel siirecler harekete ge-
gebilirler.

Bunun kanity, bazilarinin bebegin dogumundan 6énce bagladig:
anne ve bebegin etkilegsiminin uzun vadeli kayitlarimi gergeklegti-
renler tarafindan sunulmugtur. David ve Apel (1969), Sander
(1964, 1969) ve Ainsworth (Ainsworth ve Witting, 1969) tara-
findan sunulan etkilesen ciftlerin portreler galerisinde pek ¢ok
farkl bigcimde 6nceden egilimli anneler ortaya ¢tkmigtir. Hig siip-
hesiz her annenin sahip oldugu bebegine az ¢ok etki ettigi goriil-
mektedir. Yine de her anne idyosenkratik bigcimde davranir, biri
bebegin sosyal geligsimlerini cesaretlendirir digeri kaginir, biri ag-
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lamasina daha fazla ilgi gosterir digeri daha sabirsizdir. Bir anne-
nin gocuguna nasil davrandigi, kendi 6nceki egilimlerinin nasil
onaylandigi, degistigi ya da onunla yagadig1 deneyimlerle nasil
gii¢lendigini yansitan karmagik bir sonugtur.

ilk dogum giiniine ulagana kadar her anne ¢ocuk iftinin ol-
dukga karakteristik bir etkilesim oriintusii geligtirdigini 6nceden
soylemigtik. Bir giftle digerinin arasinda farkliliklarin biiyiikliigii
oldukga abartil olabilir. Ornegin David ve Appell (1966, 1969)
yayinladiklari bulgularda ¢iftler arasindaki muazzam degisim dii-
zeyinin basitge meydana gelen etkilesim miktarinda oldugunu
vurgulamiglardir ~tamamuyla niteliklerindeki farkhhklardan ayrn
olarak.? Dizinin bir ucunda kiigiik kizinin uyanik saatleri boyunca
neredeyse siirekli olarak etkilesimde olan bir cift ve karst ugta
kendi ev igleriyle meggul olan ve ¢ogunlukla kizina aldirmayan
annenin oldugu ¢ok zor birlikte olan bir ¢ift. Anne ve oglu aym
anda kendi 6zel aktiviteleriyle meggul olurken sessizce birbirlerini
izleyerek ¢ok zaman gegiren bir iigiincii ¢ift. Dérdiincii iftte hig-
bir uzun siireli etkilegsim yoktur, anne tarafindan baglatilan uzun
siireli bir yakin etkilegim ara sira ve onceden tahmin edilemeyen
sekilde kesilir.

David ve Apel, ciftler arasindaki biiyiik farkhliklar: temelde
neyin agikladigindan emin olmamiz igin birkag da veri yayinlama-
larina ragmen hig siiphe yok ki bir partnerin digerinin girigimle-
rine cevap verdigi Olgiide anneler bebeklerinden gok daha fazla
degismislerdir. Bu nedenle ¢aligmadaki her bebek, annesinin etki-
lesim baglattig1 neredeyse her an yanit verdigi gozlemlenmigtir.
Boylece bebekler arasinda yanitin olugmasindaki degigim sifira
yakindi. Buna kargin anneler arasinda yamitin olugmasindaki degi-
sim oldukga biiyiiktii. Her anne bebegin bazi girigsimlerine aldir-
maz. Yine de bir anne onlarin yaklagik yarisina diizgiin bir gekilde
yanit verirken zorlukla yanit veren bagkalar1 da vardir. Beklenil-

3 David ve Apel, Paris’te yirmi beg bebegin ailesine iki haftada bir (ya da daha

sik) iig saat siiren ziyaretlerde bulundular. Bu ziyaretler sirasinda anne ve be-
begin ilk yillarinda dogal ev ortaminda nasil etkilegim kurduklarininin an be
an detayli kayitlarin1 olugturdular. Bu kayitlar bebeklerin her biri otuz aylik
olana dek aylik ziyaretlerle yil igerisinde oldukga genisledi ve on iig, on sekiz
ve otuz aylikken yapilan laboratuar seanslariyla giiclendirildiler. Bununla bir-
likte sadece kisith bir veri yayinland: ve bunlar ilk on ii¢ aylikla sinirlandi-
rilmigt.
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digi gibi yanitlayici anneler bebekle birlikteliklerinde egleniyor
gibi goriiniirlerken yamitlayic1 olmayanlar kendilerinin etkilegim
baglattiklar1 zamanlar hari¢ bunu bir yiik olarak gériirler.

Bu bulgular giiglii bir gekilde ilk dogum giinii zamaninda etki-
lesimin ne kadar olugtugunu belirlemede annelerin bebeklerden
daha biiyiik bir rol oynadiklarini varsayar. Benzer sonug Bishop
tarafindan yapilan bir oyun odasinda anneleriyle birlikte bir iki
saat gegirerek g6zlemlenen bir grup anaokulu 6grencisi galigma-
sinda ¢tkmugtir. Anne ve gocuk arasindaki etkilegim oriintiileri ne-
redeyse siirekli etkilesimden ¢ok aza kadar degigsmektedir. Cocu-
gunun girigimleri ya da reddedilenlere annesinin verdigi cevap 6l-
giisiinde temel bir degigken olustugu gériinmektedir.

Annenin bebegine yonelik ya da diger bigimde davranmasinin
nedenleri ne olursa olsun bigimin sonunda gelistirdigi baglanma
oriintiisiinii belirlemede oncii bir rol oynadigin1 varsayan ¢ok faz-
la kanit mevcuttur. Bu dolayl kanitlar, iivey aile ya da bakic ai-
lede gegen yasamun ilk alti1 ay1 boyunca kirk bebegin geligimi ¢a-
ligmasindan Yarrow sayesinde saglanmigtir. Al ayda engelleme
ve gerginlikle miicadele etme kapasitelerinin degerlendirilmeleri,
agagidaki annelik davramgi karakteristikleriyle uyumlu gériilmiis-
tiir.

Annenin ogluna gosterdigi fiziksel temas miktari;

Annenin bebeginin karakteristik ve ritmine gore benimsedigi be-
begini tutma bigimi miktary;

Sakinlegtirici tekniklerin etkili oldugu derece;

ihtiyaglarimi ifade etmesi igin ister sosyal olarak tepki verme ya da
ister gelisim gostermesi igin onu tegvik etme ve cesaretlendir-
me oOlgiisii;

Bir bebegin gosterdigi materyal ve deneyimin bireysel kapasiteye
uyma Olgiisii;

Anneye, babaya ve bagkalarina yénelttigi olumlu duygu ifadeleri-
nin yogunlugu ve siklig1.

Her durumdaki korelasyon katsayisi1 +0.50 ve iistitydii, bu bir
annenin bebeginin ritmi ve gelisimine kendisini adapte ettigi 6l-
¢iiniin en yiiksek iki belirtisidir.

Son yillarda Ainsworth ve ayni ya da ilgili metotlar1 kullanan
diger aragtirmacilar, bir bebek ya da daha biiyiik bir cocukta goz-
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lemlenen baglanma oriintiisii ile o dénemlerde aldig:1 annelik
oriintiisii arasinda oldukga giiglii bir korelasyon kaniti1 sunmug-
lardir. (Bu kanitlar incelemek igin bakiniz, Cilt 2 Béliim 21.) Sa-
dece bu degil ayn1 zamanda bir ¢cocugun anne figiiriine gésterdigi
baglanma oriintiisiiniin, ald1g1 annelik oriintiisiiniin yiiksek oran-
daki sonucu oldugunun agik belirtileri vardir. Bu konunun daha
detayli ele alimgi Boliim 18’de bulunabilir. Son bulgular aslinda
uzun vadeli veriler iizerinde diigiindiikten sonra ilk Ainsworth ta-
rafindan ana hatlan ¢izilen giivenli baglanmaya katk: sagladigina
inanian annelik davranigi belirtisinin gegerliligini giiglii bir gekil-
de destekler.* Listesi gunlari igermektedir: (1) annenin bebegi tu-
tarak gerginligini alabilmesiyle birlikte 6zellikle ilk alt1 ay boyun-
ca anne ve bebek arasinda sik ve devam eden fiziksel temas; (2)
bebegin sinyallerine annenin duyarhlig: ve 6zellikle bebegin rit-
miyle uyum igerisinde miidahalelerini zamanlayabilme; (3) bebe-
gin kendi eylemlerinin sonuglarindan bir anlam ¢ikarabilecek ka-
dar diizenlenmig bir ortam. Listeledigi belki de kendi bagina bir
kosul olarak yukarda verilenlerin bir sonucu olan diger kosul,
anne ve bebegin ortaklaga bulduklari kargilikli hazdir.

Klinik deneyimi olan bir grup farkli aragtirmaci (6rnegin
David ve Apel, 1966, 1969; Sander, 1962, 1964; Bettelheim,
1967) ¢ocuk geligimi igin biiyitkk 6nemi olan bu gesitli kogullar
ayrica dikkate almaya bagladilar. Ozellikle bahsedilen kogullar bir
yanda annenin sinyallere olan duyarlihgi, miidahalelerin zaman-
lamasi ve diger yanda sosyal girisimlerin 6ngoriilebilir sonuglara
neden olmasini ¢ocugun deneyimleyip deneyimlemedigi, girigim-
lerinin anneyle kargihkli aktarim kurmada bagarili olma derecesi-
dir. Tiim bu kogullar karsilandiginda ¢iftin arasinda aktif ve mut-
lu bir aktarim ve giivenli bir baglanma geligiyor gibi gériinebilir.
Kogullar sadece kismen giderildiginde kargilikli verigimde bir de-
receye kadar uyugmazlik ve hognutsuzluk meydana gelir ve geli-
sen baglanma daha az giivenlidir. Son olarak kogullar zar zor kar-
silandiginda aktarim ve baglanmada ciddi noksanliklar olusabilir.

4 Devamindaki kisim Ainsworth ve Wittig’den (1969) alintilanan biraz kisal-
tilmig ve degigtirilerek yazilmighr. Sonucu destekleyen veriler Ainsworth ve
digerlerindedir (1978).
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Cocugun anne figiiriiniin sosyal tepkilerini 6ngérmede ¢ok zor-
lanmasindan dolay: kesinlikle etkilegim yetersizligine baglt bag-
lanma geligiminde biiyiik gecikme ve muhtemelen bazi otizm bi-
gimleri bunlar arasindadir.’

Baglanma davramgt oriintiilerini belirlemede bugiin 6nemli
goriilen degigkenlerin dogasi dikkate alindiginda gocuk yetigtirme
tekniklerinin etki ¢aligmalarinin pek ¢ok olumsuz sonug iiretinesi
biraz sagirticidir (bakiniz, Caldwell, 1964). Biberona kargi meme
ile besleme, programa kargt kendi istegi ya da gege kargi erken
siitten kesme ile ilgili veriler dogru olsa bile bize ¢ok ilgili goriin-
memektedir. Brody’nin (1956) birka¢ yil énce gosterdigi gibi
memeden beslenme pratigi, bebegin sinyallerine annelik duyarli-
b1 garantisi saglamaz. Beslenme sirasinda bebegi tutmak ne
uyum ne de yakinlik saglar.

Yine de beslenme sirasinda tamamen ilgisiz bir sekilde meyda-
na gelen emzirmeyi uzaklagtirmak igin hicbir neden yoktur. Ozel-
likle ilk aylar boyunca beslenme durumu anne bebek etkilegimi
i¢in birincil nedeni olugturur. Bu nedenle annenin bebegin sinyal-
lerine olan duyarliligini, miidahalelerini onun ritmine uygun za-
manlama becerisini ve bebegin sosyal girisimlerini 6lgmek igin
miikemmel bir firsat saglar ~her biri sosyal etkilegimin nasil geli-
secegini belirlemede 6énemli bir rol oynar. Bu gartlar dikkate alin-
diginda annenin ¢ocugunu besleme bigimi, baglanma davraniginin
nasil geligeceginin 6ngoriisiinii saglayabilir. Ainsworth ve digerle-
ri (1978) bu tezi destekleyen veriler sunmuglardir ve Sander
(1969) vaka materyali ile bunlar1 6rnekler.

Kabul edilmelidir ki kogullarla ilgili gelismis hipotezlerin ilk
yilda yetersiz olarak smnanmig kalan baglanma davraniginin geli-
simiyle ilgili olmasi olasidir. Yine de Béliim 18’in gésterdigi gibi

Bu goriis otistik gocuklar konusunda hayli deneyimli iki klinisyen tarafindan
ifade edilmigtir. Bettelheim (1967) otistik gocuklarin, éngoriilebilir bir etkisi
olan sosyal etkilesimde bulunma deneyimine sahip olmadiklarini ve sonug
olarak insanlarla meggul olurlarken hedef yonelimli eylem ve ayrica 6ngérii-
den vazgegtiklerini savunur; bunun gogunlukla hedef yénelimli olan ve o se-
kilde kalan gayri gahsi nesnelere yonelen davraniglariyla geligtigini agiklar.
Mahler (1965) ayrica “ikinci otizmdeki geri gekilmenin 6ngériillemeyen anne
bulgusundan kaynaklanabildigini savunur. Aynca bakiniz, Tinbergen ve
Tinbergen (1982).
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pek ok yeni veri onlar1 destekler ve altmiglarin sonlarinda ilk de-
fa formiillegtirilmesine gore bugiin daha saglam kurulmugtur. On-
lar, yogun aragtirma gérmeye devam edilebilirler.

Ordintiilerin Siirekliligi ve istikran

Ilk dogum giiniine kadar hem anne hem de bebek, ¢ogunlukla
digerine cevaben sonuglanan, etkilegim oriintiisiiniin oldukga ka-
rakteristik oldugu pek ok diizenleme yapmugtir. iki unsurun yani
gocugun baglanma davranigi ve annenin ilgi davraniginin ve 6riin-
tiiniin istikrarinin hangi derecede oldugu sorulabilir. Bu sorularin
cevaplari karmagtktir.

Agikgas: cift tarafindan benimsenen etkilesimsel 6riintiiniin
her bir partnere verdigi tatmin arttik¢a bagliliklari daha istikrarh
hale gelir. Diger yandan benimsenen ériintii birinde ya da ikisin-
de tatminsizlige yol agiyorsa tatmin olmamg partner ya her za-
man ya da zaman zaman mevcut oriintiiyii degistirmeye ¢alisaca-
gindan daha az istikrar olacaktir. Annedeki kisilik bozuklugundan
ortaya cikan istikrarsiz oriintii 6rnegi Sander tarafindan tanim-
lanmigtir (1964).

Yine de partnerlere tatmin edici gelse de gelmese de giftin ha-
zirladigs etkilegimsel oriintii ne olursa olsun gift, ilk yil boyunca
en azindan devamindaki ikinci igiincii yilda siirdiirme egilimin-
dedir (David ve Appell, 1966). Bunun nedeni, kismen birinin di-
gerinden belirli bir bigimde davranmasini beklemesi ve bir kural
olarak beklenen davranig ne olursa olsun, digerinin aligildik tep-
kisi de olsa, her ikisinin de davranig bi¢iminin ortaya ¢ikmasindan
kaginamamasidir. Bununla birlikte beklentiler kabullenilme egi-
limindedirler. Bu tiir iglemlerin bir sonucu olarak ister iyi ister
kétii olsun etkilesen cift kendi biciminde gelisir ve ayr1 ayri dik-
kate alinan her partner istikrarl bagimsizhigina ulagir.

Gene de anne ve gocuk arasinda devam eden ve belirgin istik-
rarh etkilegim oriintiileri sonraki yillarda meydana gelen olaylarla
bariz bir gekilde degisebilirler. Bir kaza ya da kronik bir hastalik
bir ¢ocugu daha talepkar ve/veya annesini daha koruyucu hale ge-
tirebilir. Annedeki distraksiyon ve depresyon kendisini daha az
tepkisel yapacaktir. Herhangi bir gey anneyi ¢ocugu reddetmeye
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ya da ayrilma tehdidini ya da ceza olarak sevgi yoksunlugunu kul-
lanmaya yéneltecekken bebek biiyiik olasilikla daha yapigmaci
olacaktir. Ya yeni bir bebegin gelisi ya da ¢ocugun anneden ay-
rilma siireci kendi dengesizligini yaratacaktir ve her iki durum da
onlarin arasindaki etkilesim 6riintiisiiniin temelde kotiiye yonel-
digi birinin ya da digerinin davranigini bazen degistirebilir. Aksine
annenin ¢ocuga daha anlayigh davranmas: ve ¢ocugun baglanma
davramigim daha fazla benimsemesi, bu tiir davranig yogunlugunu
azaltabilir ve béylelikle annenin de bunu daha kolay kargilamasini
saglayabilir.

Bu nedenle prognostik 6neminin biiyiik kismi, bir ¢iftin ilk
dogum giiniinde karakteristik bir etkilegim Oriintiisii kurmasinin
olast oldugu agiklamasindan okunamaz. Pek ¢ok ift i¢in bunun
anlamy, siirdiiriilmesi olasi bir ériintiiniin 0 zamana kadar mevcut
olmasidir.

Son kanitlarin tiimii gostermektedir ki on iki aylik bir ¢ocu-
gun partneri oldugu ciftin etkilegim oriintiisiinden ayr1 kendisinin
baglanma davramiginin karakteristik bir oriintiisiinii gosterdigi ve
bir dereceye kadar 6zerk siireklilik ima ettigi kesinlikle yanhgtir
ve bu yagtaki ¢ocugun davranigsal organizasyonu partneri oldugu
giftinkine gore ¢ok daha az stabildir. Bireyler olarak ele alinan
kiigiik ¢ocuklarin davranigsal organizasyonundaki siireklilik ya da
degigkenlik ile ilgili bugiin ¢cok az gey bilindigi dogrudur. Yillar
gectikge esnekligin azaldig giivenli bir gekilde s6ylenebilinir. Ister
avantajli olsun ister olmasin hangi organizasyon var olursa olsun,
gittikge daha zor degismektedir.

Ciftler arasinda etkilegimsel oriintiiler muhtemelen daha hizli
istikrara kavugurlar. Bunun tek nedeni kurulan etkilegimsel 6riin-
tii ne olursa olsun kargilikli adaptasyonun bir sonucu olarak var
olmasidir. Bununla birlikte bunu devam ettirme baskis: artarak iki
taraftan da gelir. Bu siireklilik, diizenlemenin hem giicii hem de
zayifligidir. Oriintii her ikisinin gelecegi igin uygunsa siireklilik
onun giicii haline gelir. Bir biitiin olarak ériintiideki bir degigim,
her ikisinin davranigsal organizasyonunda bir degigim gerektirir.

Cocuk psikiyatrisinde son yillarda, pratisyenlerin tedavi etmek
i¢in ugragtiklari problemler ¢cogunlukla bireylere bagh problemler
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olmayip ikisi arasinda ve ¢ogunlukla aile iiyelerinin geligen stabil
etkilesim oriintiilerinden kaynakl oldugu giderek artan kabuliin-
den daha 6nemli bir sey cikmamugtir. Teghis becerisi bu etkilegim-
sel oriintiilerin ve onlarin siirekliligine katkida bulunan ailenin
her bir iiyesindeki mevcut egilimlerin degerlendirilmesinde yer
alir. Terapotik beceri, degisimlerin ailenin tiim iiyelerinde az ¢ok
es zamanls olarak meydana gelmesini saglayan teknikierde yer alir
béylelikle yeni bir etkilesim 6riintiisii var olmaya ve siireklilik ka-
zanmaya baglayabilir.
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BAGLANMA DAVRANISININ

ORGANIZASYONUNDA GELISIMLER

Baglanma davramginin ¢ocuklukla yok olmadigimi yagam bo-
yunca devam ettigini defalarca s6yledik. Hem eski hem de yeni
figiirler segilir ve yakinlik ve iletigim onlarla devam eder. Davra-
migin sonucu devamhlik gosterdik¢e buna ulagma araglan farkl
hale gelir.

Biiyiik bir ¢ocuk ya da bir erigkin diger kigiye bir baglanma
siirdiiriiyorsa bunu baglanma davraniginin temel elementlerinin
ilk dogum giiniinde mevcut olmasinin yaninda ayrica gittikge da-
ha karmagik elementler dizisini degistirdiginden davramgim gesit-
lendirerek ortaya koyar. Ornegin annesini komgunun evinde ara-
yip bulan ya da sonraki hafta akrabalarini ziyaret etme planina
annesinin de dahil olmasi igin ondan rica eden bir dgrencinin ey-
lemlerinde yatan davramig organizasyonun derecesi ile bebekken
ilk kez odanin digindaki annesini izlemeye kalkigtig1 ayn bireysel-
ligin organizasyon derecesini kargilagtirin.

Baglanma davraniginin daha ¢ok yonlii bu unsurlarinin tiimii,
belirli hedefli planlar olarak organize olurlar. Bu belirli hedeflerin
ne olduguna bakalim.

flk yihin ilk ii¢ geyreginde kosullar ne olursa olsun bir ¢ocugun
ashnda baglanma davramgim sonlandirabilecek hicbir girisim
planlamadig1 gériiliir. Ya memnun oldugu durumda gerekli ko-
sullan1 elde ederler ya da rahatsiz oldugu durumda buna kalkig-
mazlar. Sergiledigi baglanma davramgi ne olursa olsun yine de
hedef diizeltimli degildir. Siradan bir evde bile 6ngoriilebilir so-
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nuglar arasinda anneye yakinlik duyma oldukga muhtemel gorii-
liir,

Bir ¢ocuk sekizinci ayin1 gegerken ve dogum giiniine yaklagir-
ken' daha becerikli hale gelir. Ondan sonra rahatsizligi yok eden
ve onlara giiven hissettiren kogullar1 kegfediyor gibi gériiniirler.
Bu evrenin sonrasinda davraniglarini planlamaya baglar, boylelik-
le bu kogullara ulagilir. Sonug olarak ikinci yil boyunca kendine
bir amag gelistirir.

Her ¢ocuk igin sonlandirici kogullar baglanma davraniginin
zaman zaman ortaya ¢tktigi goriilen yogunluga gore degisir, ayri-
ca sectigi belirli hedefler zaman zaman degigir. Annesinin dizinde
oturup bagka hicbir sey yapmayacak oldugu bir an belirlemigtir.
Bir diger anda da kap: girigi boyunca annesini izlemekten mem-
nundur. Normal kogullar altinda baglanma davranigini sonlan-
dirmay: gerektiren kogullar neyse benimsedigi baglanma planinin
da belirli hedefinin o oldugu agiktir.

Hedef diizeltimli baglanma planlari, yap: igerisinde basit ve
hizh bir gekilde uygulanir olmaktan, daha fazla degerlendirilir bir
takim geyler olmaya degisebilir. Belirli bir planin karmagiklik de-
recesi, kismen segilmig belirli hedeflere kismen kendisi ve bag-
lanma figiirii arasinda elde edilen nesnenin durumuyla ilgili tah-
mine ve kismen de durumu kargilayacak bir plan tasarlama bece-
risine baglidir. Plan ister basit ister karmagik olsun, ortam ve or-
ganizmanin faaliyetteki modellerinden alakasiz tasarlanamaz (ba-
kiniz, Béliim 5). O nedenle galisgan modellerin yapisi ve ayrintisi-
nin, ¢ocugun planlama becerisinin dogumu ve geligimiyle eg za-
manh olarak meydana geldigi sonucunu gikarabiliriz.

Cocugun baglanma planlarinin gegitlendigi temel bigim, onla-
rin baglanma figiiriiniin etkili davranigin1 gerektirip gerektirme-
digi ve ne kadar gerektirdigindedir. Bir baglanma hedefi basitge
anneyi g6z oniinde tutma ya da ona daha yakin kalma oldugunda

Décarie (1965) tarafindan Fransizca konugan Kanadali ¢ocuklarla yapilan ve
benzer sonuglarla tekrarlanan Piaget’in deneyi, yedi aylik olmadan énce bir
plan yapabilen olagan iistii bir gocuk gostermistir: Cocuklarin biiyiik ¢ogun-
lugu sekiz dokuz aylikt1 ve bazilar1 daha da biiyiiktiiler. Ustelik bu ve daha
sonraki yaglarda plan yapabilme becerisi embriyoniktir en basit durumlarla
sinirhdir (Piaget, 1936, 1937). Flavell (1963) Piaget literatiiriiniin genig bir
anlatimini ve rehberini yazmigtir. Piaget’'nin kendisi “plan” ya da “hedef” te-
rimlerini kullanmaz fakat “niyet” ya da “niyetlilik” terimlerini kullanir.
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davranig1 degigtirmek igin planlanmug eyleme gerek kalmayabilir.
Diger zamanlarda bir baglanma hedefi, annenin sadece sicak bir
sekilde cevap vermesini gerektirebilir ve tekrar ¢ocuk tarafindan
planlanmig bir eyleme gerek kalmayabilir. Bununla birlikte diger
zamanlarda ¢ocuk baglanma hedefini anneden gok daha aktif bir
sekilde talep edebilir ve sonra da plan neredeyse kesin olarak an-
nenin arzulanan bigimde davranmasini saglamak igin tasarlanmg
tedbirler igerecektir.

Kagimilmaz bir gekilde ¢ocugun partnerinin davramglarini de-
gistirmek icin 6nceki girisimleri ilkeldir. Ornekler ugrastirici ve
zorlayici ve “Buraya gel” ve “Uzaklag” gibi basit istekler ve emir-
ler olabilir. Bununla birlikte biiyiirken ve annesinin kendi belirli
hedeflerine sahip olabildigini, annesinin belirli hedeflerini belki
de degistirebildigini anlarken davraniglari daha da karmagik hale
gelir. Boyle olsa bile hazirladig1 planlar iiziicii bir gekilde yanhg
yorumlanabilir, yetersiz ¢caligan model nedeniyle yine annesininki-
ler edinilir. Annesi tarafindan bigag elinden alinmig iki yagindan
kiigitk gocugun annesine oyuncak ayisin1 sunarak onu geri almaya
girigmesi bir 6rnektir.

Bagkasinin davranmiginin belirli hedeflerini degistirme yoniinde
belirli hedefli bir plan hazirlamak igin pek cok biligsel ve model
gelistirme kabiliyeti gerektirdigi dogrudur. Oncelikle hedefler ve
planlar edinme kapasitesine bagli bagka bir kapasite; ikinci olarak
bagkalarinin hedeflerinden belirlenmig bu tiir ipuglar1 ¢tkarma be-
cerisi ve iigiinciisii bagkalarinin belirli hedeflerinde istenen degis-
meye etki etmesi olasi bir plan tasarlama becerisi gerekir.

Bagkalarimi hedef yonelimli olarak tammlayabilmenin muhte-
melen ikinci dogum giiniine kadar oldukga iyi saptanabilmesine
ragmen bagkalarinin hedeflerinin aslinda ne oldugunu kavramada
gocugun becerisi yine de sadece embriyoniktir. Bunun temel ne-
deni bagkalarinin planlarinin ve hedeflerinin ne oldugunu kavra-
mak igin durumu bagkalarinin géziiyle gémenin gerekli olmasidir.
Bu ancak yavag geligen bir beceridir.

Bu baglamda bir ¢ocugun eksikleri onun sosyal iligkilerini si-
nirlayip onun yanhs anlamasina yol agacagindan kisa bir arasoz
faydali olabilir.
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Benmerkezciligin Handikab

Kiigiik bir ¢ocugun kendisininkinden bagka bir bakig agisindan
gelenleri gormesindeki zorluklara ilk dikkat geken Piaget idi ve
duruma “benmerkezcilik” ismini vermigti. U¢ boyutlu alpin mo-
deli kullanarak deneylerinden gikardigi sonug -yedi yagina dek
seyleri bagkalarinin bakig agisindan gérme becerisinin olmadig
(Piaget, 1924; Piaget ve Inhelder, 1948)- bir sonraki béliimde su-
nulan problem iizerine yapilan daha sonraki ¢aligmalardan ortaya
gtkan bulgular kargisinda oldukga kétiimserdir. Buna ragmen
bagka insanlar kargisinda ister sozel ister stzel olmayan bir dii-
zeyde kiigiik ¢ocuklar agagida agiklanan 6rnekler gibi kesinlikle
erigkinlerle kargilagtinildiklarinda dezavantajhdirlar.

Bagkalariyla sozel iletigiminde alti yaginin altindaki bir ¢ocuk,
sOylemek istedigine, sGyleme bigcimine ve dinleyicinin ihtiyaglar-
na uygun, oldukga simirh girigimlerde bulunmaktadir. Onun var-
sayimi, herhangi bir dinleyicinin kendisinin baglantili olmay iste-
digi bir olayda hem baglam hem de aktorlerin kendisi olacak ka-
dar haberdar olmasi ve sadece yeni olan ve onu ilgilendiren de-
taylarin tammlanmas: gerektigi gibi goriinmektedir. Sonug olarak
dinleyici baglam ve karakterlerle agina olmadiginda agiklama an-
lagilmaz olmaktadir.

Sadece pratik alanda diinyanin bagkalarina nasil goriindiigii ve
hedeflerin neler olabildigini resmetmede ayni tiir zorluk goriil-
mektedir. Bu nedenle Flavell (1961) iigten alt1 yagina kadar ¢o-
cuklara basit kiigiik gérevler vermenin sonuglarini yayinlamgtir.
ilk gorev, oyuncak 6rdekten ruja kadar degisen dogum giiniinde
anneye vermeye uygun nesneleri bir siralama igerisinde se¢gmekti.
Ikincisi, bir resim gostermekti boylelikle resim kargisinda oturan
birine ters goriinecekti. Ugiinciisii bir cubuk ile ilgiliydi, bir ucu
yumugak ve digeri sivriydi. Yumugak ug ¢ocugun elindeyken sivri
ug aragtirmacidaydi. Cocuga gubukta yumugakhk hissedip hisset-
medigi (evet) sonra aragtirmacinin yumugak hissedip hissetmedigi
soruldu. Ug yagindakilerin yarisindan azi bu gorevlerin birinde,
geyregi ise birden fazla gorevde bagariliydi. Alti yagindakilerin ya
tiimii ya da biiyiik gogunlugu hepsinde bagariliyd:.

Bu gorevlerde bagarisiz olan ii¢ yagindakilerden tipik bir 6r-
nek, dogum giinii hediyesi olarak annesine oyuncak kamyon
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vermeyi segen bir ¢ocuktu. Bu ¢ocuk, oyuncak ay:1 sunarak anne-
sine bigagi geri vermesi igin ugrasan kiigitk ¢ocugun ii¢ yagindaki
kopyasiyd..

Agik bir gekilde bunlar ¢ocugun anne “tasvirini” detaylandir-
dig1 yillardir. Bununla birlikte onun ¢alisma modeli, ilerledikge
annenin ona yonelik davranma bigimine etki edecek planlar ha-
zirlamasina yardim etme roliine uygun hale gelir.

Light (1979) tarafindan yapilan son ¢aligma, ¢ocugun bagkasi-
nin bakis agisini kavrama kapasitesinin gelisim orani, muhtemelen
annesinin onunla ilgilenirken bebeginin bakig agisin1 dikkate alip
alamadigindan ¢ok fazla etkilendigini gostermektedir: Detaylar
bir sonraki béliimde sunulmusgtur.

Hig siiphesiz Piaget’nin benmerkezci kavraminin, ¢ocugun
bagka insan modellerini olugtururken sahip oldugu uygun biligsel
donanimdan ve egotizmle higbir iligkisi olmadigindan bahsettigini
fark etmek 6nemlidir. Aslinda bir gocugun yetigkinden daha fazla
egoist oldugunu diigiinmek igin hi¢ bir neden yoktur. Tasdik
edilmis son ¢aligmalara gore (6rnegin Zahn-Waxler, 1979) ¢ocuk
gercekte bagkalarinin mutlulugu ile ilgili ¢ok fazla endige ifade
edebilir ve gergekten bagkas: iin yapabildigi her seyi yapar. Fakat
kimin kiigiik bir ¢ocuk tarafindan yardim goriiyor olma deneyi-
mine sahip oldugunu herkesin bilebileceginden sonuglar her za-
man memnuniyet verici degildir. Cocugun basarisiz oldugu nok-
ta, ilgisini alana fayda saglayacak hedef yoksunlugunda degil ali-
cinin baksg agisindan kaynakli neyin faydali olacag: anlayiginda-
dir.

Bu konuyu daha fazla izlemek, konuyu genis ve zahmetli bir
sekilde agmak ve bir ¢ocugun agamali olarak kendi “igsel diin-
yasini nasil inga ettigi sorularimi derinlikli olarak ileri siirmektir.
Ilk yilin sonuna dogru baglayip ve 6zellikle gok giiglii ve sira digt
bir dil yeteneginin kazanildig: ikinci ve iigiincii y1l boyunca aktif
hale gelmesiyle bir ¢ocuk, fiziksel diinyanin nasil davranmasini
bekledigi, annesinin ve diger 6nemli kigilerin nasil davranmasini
bekledigi, kendisinin nasil davranmasim bekledigi ve her birinin
digerleriyle etkilesiminin ¢alisma modellerini olugturmakla meg-
guldiir. Bu galigma modellerinin yapisi igerisinde durumu deger-
lendirir ve planlar yapar. Annesinin ve kendisinin ¢ahgma model-
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lerinin yapisi igerisinde durumunun 6zel yénlerini degerlendirir
ve baglanma planlar: yapar.

Bu modeller nasil olugmakta ve ondan sonra nasil bir algilama
ve degerlendirme egilimi dogmaktadir, planlama igin ne kadar
yeterli ve etkilidirler, tasvirlerin ne kadar1 gegerli ve ne kadar bo-
zuktur ve hangi kosullar gelisime yardima hangileri engeldir, tiim
bunlar ¢ocuklar biiyiirken baglanma davramginin organize oldugu
farkh bigimlerin anlagilmas igin biiyiik 6nem arz ederler. Bunun-
la birlikte bunlar, biiyiik tartigmalar kadar biiyiik problemler ¢i-
kartan sorulardir, iizerinde durmamiz ertelenmigtir. Ortaya ¢ikan
kanitlar bu ¢ahgmanin 2. ve 3. ciltlerinde incelenmigtir ve diizen-
lemek igin tasarlanmig kavramsal bir yapi1 ortaya konulmugtur.

Isbirligi ve Uyusmazlik

Baglanma davramgi hedef diizeltimli bir temelde organize olur
olmaz bir ¢ocuk ve anne arasinda geligen iligki ¢ok daha karma-
siklagir. ikisi arasinda dogru isbirligi olastyken sonradan zorlu bir
uyusmazlik olasihg: da ortaya gikar.?

iki kisi birbirleriyle etkilesime girerken ve her biri planlar ya-
parken ortak bir amag ve ortak bir plan paylagmalar: ihtimali or-
taya gtkar. Bu esnada sonuglanan etkilegim yeni 6zellikler kazanir.
Bir etkilegiminkilerden tamamuyla farkh olan 6zellikler, birbirine
kenetli sabit eylem oriintiileri zincirine dayanir. Ortak bir belirli
hedef paylagarak ve bunu bagarmak igin birlegik bir plana katila-
rak partnerler 6diillendirici bir ortak amag duygusuna sahip olur-
lar; ve ayrica birbirleriyle 6zdeglesmeleri olasidir.

Bununla birlikte partnerlik bir bedel getirir. Her partner, elde
etmek igin kendi kigisel belirli hedeflerine sahiptir. Aralarindaki
igbirligi, sadece kendisinin belirli hedefleri digerine uygun bir hale
getirmek gerektiginde, feragat ya da en azindan ayarlama siirdiik-
e olasidur.

Bir bireyin hedeflerinde degisiklikler yaparak diger bireyin ortamim degis-
tirmeye galigtiginda ortaya gtkan bazi problemler MacKay (1964) tarafindan
kontrol teorisi agisindan ele ahnmugtir. Iki birey de digerinin hedeflerini de-
gistirmeye kalkigtyorsa “mantiken iki hedef karmagikligini ayirmak imkansiz
hale gelebilir”. Bireyler o zaman bireyselliklerini kismen birlegtirdikleri bir
iligki elde ederler. Ayricabakiniz, Hinde (1979).
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Her iki partnerin de yaptigi diizenlemeler hig siiphesiz pek
gok faktore baghdir. Siradan anne-gocuk giftinde birinin digerine
uygun pek ¢ok diizenleme yapmasi olasidir, ayrica birinin zaman
zaman ayak diremesi ve kendi yontemini talep etmesi de olasidir.
Yine de mutlu bir partnerlikte siirekli uzlagma vardur.

Bunun yaninda mutlu bir beraberlikte bile belirli hedefler stra-
lanana dek siirekli kiigiik uyugmazliklarin olmasi ihtimaldir. Bu
nedenle bir annenin ¢ocugun taleplerini genelde kabul etmesinin
yaninda kabul etmedigi zamanlar da vardir. Aslinda 6zellikle kii-
giik bir ¢ocukla ve zamana karg1 yarisirken bir yardime: kullanabi-
lir. Eger anne anlayighysa ¢ogunlukla mantikla ya da kiigiik bir
anlagmayla yani belirli hedefi degistirmeye galigarak sonlandirma-
ya ugragacaktir.

Baglanma taleplerinde siradan bir giin boyunca iki yillik bir
annenin pek ¢ok defa davramglarinin belirli hedeflerini degistir-
meye kalkigmas: olasidir. Bazen uzak kaldig: i¢in onu yakalamaya
galgabilir, 6rnegin erken saatlerde ebeveyninin yatagina atlamasi
ya da arkadaglar ziyarete geldiginde annesinin etegine asilmasi.
Diger zamanlarda sokakta ya da aligverigte birlikteyken annesi
onu yakininda tutmaya ¢aligabilir. Cesaretlendirme ya da hevesini
kirma ve bazen de sGylenme, cezalandirma ya da riigvet verme
yoluyla bir anne, aralikli olarak baglanma davramginin belirli he-
deflerini degistirmeye kalkigarak gocugun kendisine olan yakinli-
g diizenlemeye gayret eder.

Tamamlayici bigimde bir ¢ocuk arada annesinin davranigini ve
ona yakinhgim degistirmeye ¢abalar ve boyle yaparken en azin-
dan annesinin kullandigi metotlarin bazilarimi benimsemesi nere-
deyse kagimilmazdir. Altinda hem umut hem de uyari yatar.

Bir gocuk biiyiirken ve ozellikle iigiincii dogum giiniinii ge-
girmigse talepleri kolaylagma egilimindedir. Diger ilgileri ve akti-
viteleri onu geker ve zamamini meggul eder. Onu korkutan geyler
azalir. Baglanma davraniginin daha az yogunlukta ve daha az sik-
likta aktive olmasinin yaninda aymi zamanda artan biligsel unsur-
lar 6zellikle uzay ve zaman agisindan diigiinme kapasitesinin ol-
dukg¢a gelismesi sayesinde yeni bigimlerde sonlandirilabilir. Bu
nedenle artan devamllik siirelerinden dolay: bir ¢ocuk annesini
yoklugunda bile basitge annesinin nerede oldugunu, ne zaman
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donecegini bilerek ya da onu gergekten her istediginde annesinin
ulagilabilir olmasini saglayarak memnun ve giivenli hissedebilir.

Dordiincii dogum giiniinde pek ¢ok ¢ocuk igin annesinin ko-
laylikla ulagilabilir oldugu bilgisinin olduk¢a 6nemli olmas: muh-
temeldir. Buna kargin ikinci dogum giiniinde daha az anlam tagi-
mast olasidir (Marvin, 1977).

Anneligi Diizenleme

Anneler ve profesyonel kigiler tarafindan siirekli 6ne siiriilen
soru; bir annenin, ¢ocugunun anne varligi ve ilgisi taleplerini her
zaman kargilamasi akillica midir degil midir? Ona teslim olmasi
cocugun gimarik olmasina neden olacak mudir? Eger annelik iize-
rinden ona teslim olursa bagka herhangi bir seyde annesinin ona
teslim olmasini talep etmez mi ve béyle yapmasinmi beklemez mi?
Cocuk bagimsiz m1 olmali? Gergekte ne kadar annelik ¢ocuk igin
iyidir?

Belki de ayn:1 perspektifte en iyi goriilen soru “ne kadar ye-
mek bir ¢ocuk igin iyidir?” sorusudur. Bunun cevabi bugiin iyi bi-
linmektedir. En iyisi ilk aylardan itibaren ¢ocugun y6nelimini iz-
lemektir. Daha fazla yemek istediginde muhtemelen ona faydah
olacaktrr, reddettiginde muhtemelen zarar gérmeyecektir. Meta-
bolizmanin dengesinin bozulmamas: saglandiginda bir gocuk, ka-
rar ona birakilirsa hem nitelik hem nicelik agisindan kendi gida
alimini diizenleyebilir. Bununla birlikte birkag istisnayla bir anne
giivenle inisiyatifi ona birakabilir.

Aymisi 6zellikle ilk yillarda baglanma davranigi icin de gegerli-
dir. Bir annenin ¢ocuguna baktigi siradan bir ailede ¢ocugunun
istedigi kadar yaninda olup ilgi gosterdiginde ona higbir zarar
gelmez. O nedenle annelik agisindan -yemek konusunda- kiigiik
bir ¢ocugun bagtan itibaren karar vermesine izin verildiginde tat-
min edici bir gekilde kendi aliminyyemesini diizenleyebiliyor gibi
goriinmektedir. Okul yillarina erigtikten sonra nazik heves kirma-
lar igin firsatlar vardr.

Bir ebeveynin daha fazla 6zgiivene yonelik ne kadar baski
olugturmasinin akillica olacagini ve 6zellikle hangi yagta ve hangi

kogullar altinda olmasi gerektigini bilmek zordur o nedenle arag-
tirma gerektirir. Batih kiiltiirlerde muhtemelen ¢ok fazla baski
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gok erken olusur; Dogu kiiltiirlerinde tersi dogru olabilir.? flk yil-
lar boyunca hem gocuk hem annenin en mutlu gériindiigii 6riin-
tii, 6nceki boliimlerde anilan etkilegen giftlerin portreleriyle 6r-
neklenmigtir. Bir anne ¢ocugunun sinyallerini aldiginda ve onlara
hizlica ve uygun bir gekilde cevap verdiginde gocuk ¢ok iyi geligir
ve iligki mutlu bir hale gelir. Algilamadiginda ya da cevap verme-
diginde ya da istedigini ona vermeyip bagka bir gsey verdiginde
her sey yanliga gider.

Baglanma davramginin bozukluklar1 pek ¢ok tiirliidiir. Bati
diinyasinda bana gére en yaygin olan ¢ok az anneligin ya da farkl
insanlarin yerine ge¢mesiyle meydana gelen anneligin sonuglari-
dir. Bu sonuglar ortaya gikarlar fakat ¢ocugun sevgi ve ilgi do-
yumsuzlugundan degil annesinin bunlar1 ona vermede zorlanma-
sindan dolay1 ortaya gikarlar. Cocuktan ipucu almak yerine ya-
kindan gézlemlendiginde agir1 annelik yapan bir annenin tiim ini-
siyatifi kendisinin aldig1 goriilmektedir. Cocuguna yakin olmada,
ilgisini meggul etme ve onu tehlikelerden korumada israr etmek-
tedir —oglunu yiyecekle doldurmada israrci oldugu goriilen agirt
beslenmig bir ¢ocugun annesi gibi. Sonraki ciltlerde bu gekildeki
ebeveyn eylemlerinin kétii etkisine daha fazla ilgi gosterilmekte-
dir. Bunlar genelde tersine gevrilmis baglanma-ilgi gosterme ilig-
kisinden kaynaklanir (bakiniz, Cilt 2, Boliim 16, 18; Cilt 3, Bo-
lim 11, 12, 19).

Pek ¢ok tiirii olan diger baglanma davranigt bozukluklar1 en
iyi gok fazla ya da ¢ok az annelikten degil ¢ocugun aldig1 ya da
aliyor oldugu annelik &riintiisiindeki bozukluklardan kaynaklan-
diginda gériilmektedir. Bununla birlikte burada baglanma davra-
niginin daha ileri psikopatolojisine yer vermek uygun olmayacak-
tir zira bir kag paragraf konuyu fazlaca basitlegtirecektir.

Bu kisa bir béliimdiir ve konu igin oldukga yetersizdir. Degini-
len geligimsel siiregler, sadece biiyiik igsel bir ilgi degil ayrica in-
sani diger tiirlerden ayiran gesitli faaliyetlerdir. Insanin dilini ve
diger sembolleri kullanma kapasitesi, model planlama ve kurma
kapasitesi, bagkalariyla uzun siireli igbirligi siirdiirme ve sonu

Kriter olarak gen sagkalimini kullanan mevcut evrim teorisi (bakiniz, Béliim
3) gocuklar biiyiirlerken anne ve gocuk arasindaki kaginilmaz gatigmaya iga-
ret eder (Trivers, 1974). Bu diisiincelerin insanoglu ailesine uygulamada
hangi gikarimlarinin olabileceginin yine de belirlenmesi gerekir.
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gelmez anlagmazlik kapasitesi, bunlar insami insan yapan geyler-
dir. Tiim bu faaliyetlerin k6keni, yagamin ilk ii¢ yihindadir ve tii-
mii, baglanma davramiginin organizasyonunda kayith ilk giinler-
den ileri gelir. Yagamun ikinci ve iigiincii yillar1 boyunca meydana
gelen baglanma davramginin organizasyonunda geligmelerle ilgili
bundan daha fazla séylenecek bir sey var midir?

Bu caligmanin ilk baskisinda sorumu muhtemelen ¢ok daha
fazlasinin var oldugu riskine girerek ve ayrica en az ¢aligilan insan
gelisim evresinin bir ¢ocugun en ayiria sekilde onu insan yapan
her seyi elde ettigi evre oldugunu soyleyerek yanmitladim. Bu cil-
din sonunda yine de cahilligin anakarasi hala fethedilememistir.
O zamandan beri hem ¢ok sayida hem de yetenekli aragtirmacilar
daha aktif oldular. Devamindaki boliimlerde onlarin birkag kesfi-
ni anlatmaya ¢ahgtim.
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BAGLANMA ORUNTULERINDE

ISTIKRAR VE DEGISIM

Astronomiye en iyi girig kiginin, cenneti geceleyin kendi
evine ait bir siirii yildiz olarak diigiinmesidir.
GEORGE ELIOT

Giivenle ya da anksiyete ile baglanmis olarak degerlen-
dirilen bebeklerin daha fazla baglanmasi

Boliim 16’da Mary Ainsworth’un tasarladigi, 12 aylk bir be-
bek tarafindan anneye sunulan baglanma 6riintiisiiniin degerlen-
dirildigi teknigin agiklamasi verilmigtir. Teknigin 6nemli sosyo-
duygusal nitelikleri degerlendiriyor olduguna duyulan giiven, bu
oriintiilerin her birini gésteren bebeklerin evde yakindan ilgili ge-
kilde davrandiklari bulgularina ve giivenlik giivensizlik siniflan-
dirmasinda kullanilan temel boyutun uzun siiredir klinisyenler ta-
rafindan kullanilan nesne iligkilerinin niteligi ya da giiven giiven-
meme olarak gesitli gekillerde tanimlanan boyutuyla agik bir ge-
kilde baglantili oldugu bulgusuna dayanur. Ustelik bir gocuk tara-
findan gosterilen baglanma oriintiisiiniin annesinin ona davranig
bigimiyle iligkili oldugu gergegi sadece pek ¢ok ¢ocuk psikiyatri-
nin deneyimleriyle bagdagmaz ayni zamanda pratik sonucun ne-
densel iligkisini de 6ne siirer. )

Bugiin bu siniflandirmanin degerine olan giiven aile ortaminin
istikrarli olmasi saglandiginda bu 6riintiilerin yagamin ikinci y1-
linda devam etme olasiliginin yaninda ikinci ve sonraki yillarda
da siirdiigii bulgusuyla ciddi sekilde artmistir. Onceden de s6y-
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lendigi gibi anneden bagka erigkinlerle ve diger ¢ocuklarla olan
sosyal oriintiiler ve oyun davranigt uyumludur. Bugiine kadar an-
lagilmasi zor olan geligimsel siireklilik gosteren kisilik y6nlerini
degerlendirme aracina sonunda ulagilabilir olmugtur.

Ainsworth'un siniflandirma sisteminin, 12 ve 18 ay arasindaki
pek ¢ok bebek igin istikrarh degerlendirmelerde bulunmasinin
kaniti Connell (1976, Ainsworth ve bagkalari tarafindan alinti-
lanmug, 1978) ve Waters (1978) tarafindan yapilan galigmalardan
gelmektedir. Connell 47 bebegi 12 aylikken ve sonra da 18 ayhk-
ken degerlendirmistir. ki yaginda degerlendirilen 6riintiiniin be-
beklerin yiizde 81’inde ayni oldugunu gérmiigtiir. Waters tara-
findan yapilan 50 bebeklik ¢aligmada yiizde 96’sinin ayni 6riintii-
yii gosterdigi bulunmusgtur.

Bir bebegin on iki aylikken gosterdigi Oriintiiniin sonraki ay-
larda sosyal ve kesifsel davramigi 6ngérmesinin kaniti, yabanci bir
ortamda on iki aylik olarak simiflandirilan bebeklere dokuz ay
sonra erigkin yabanciyla ve serbest¢e oyun oynama firsati verildi-
gi, daha onceden giivenli baglanmig olarak siniflandirilanlarin
oyunun her béliimiinde daha uzun siire igin ilgilendikleri, oyun-
caklara daha yogun ilgi gosterip detaya dikkat verdikleri ve daha
once kaginmaci ve ikircikli olarak siniflandirilanlara gére daha sik
giilip eglendikleri Baltimor’daki (Main, 1973; Main ve
Townsend, 1982) ilk ¢alismada ortaya gikmugtir. Ayrica giivenli
bebekler anneleriyle ve diger kigilerle (Londerville ve Main,
1981) daha igbirlik¢iydi. Dogrulanmig bulgu olarak diger bir or-
nek de Matas, Arend ve Sroufe (1978) tarafindan yapilan
Minnesota’dadir. Ugiincii bir grup da Berkeley’de Main ve
Weston (1981) oyun sirasinda bebekle ilk defa ilgilenmeye kalki-
san ve sonrada gerginlik gosteren bir erigkine bebegin tepkilerini
incelemistir. Onceden giivenli olarak simflandirilan bebeklerin
etkilesim agisindan belli bir hazirlikla cevap vermelerinin yaninda
bazilar1 erigkinin gerginligine ilgi gostermislerdir. Onceden gii-
venli olarak siniflandirilan bebekler aksine etkilegim igin az hazir-
lik gosterdiler. Bu tiirde daha sonraki bir galigmada (Waters,
Wippman ve Sroufe, 1979) 15 aylikken giivenli ya da anksiyete
ile baglanmig olarak siniflandirilan bebekler W. Bronson tarafin-
dan yapilan video kayitlarimi kullanarak ikinci bir defa kregte iig
buguk yaginda gozlemlenmisti. Annesinin de bulunmadig: bu or-
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tamda giivenli baglanmug olarak siniflandirilan 15 aylik bebekler
daha 6nceden giivensiz baglanmig olarak siniflandirilanlardan
sosyal olarak daha yetenekli, oyunda daha etkili ve daha merakl,
ayrica diger ¢ocuklarin gerginligine daha sempatik olduklarini
gosterdiler. Anaokuluna kadar giivenle baglanmig ¢ocuklarin
olumlu davranig oriintiileri ¢ocugun kendisinin bir fonksiyonu
olmaktadir ve teori 6nceden belirttigi gibi artik annenin varhgina
bagh degildir.

Bugiine dek bulgular sadece 12—42 aylar arasindaki dénemde
tanimlanmig olmasina ragmen daha 6nce giivenli ya da anksiyeteli
olarak siniflandirilan gocuklar arasindaki benzer tiirdeki farklilik-
larin beginci ve altinct yillar boyunca var olmaya devam ettiklerini
yaymlayan Arend, Gove ve Sroufe’un (1979) bulgulariyla 6nem-
leri oldukga artmugtir. Bir ¢cocugun kisiligi gelismekte oldugundan
dolayn ilgili bilgiyi elde etmek igin farkli teknikler ve 6lgekler kul-
lanmak gereklidir. Kullanilanlarin kisa bir tammina ihtiyag var-
dir: Onlar Jack ve Jeanne Block (1980) tarafindan tasarlanmugtir.

Berkeley’den ¢ok taninan iki uzun dénemli ¢aligma ve ayrica
kendisinin de bir takim incelemelerinin sigdig1 otuz yil boyunca
biriktirilen veriyi kullanarak Blocks, sosyal ve kliniksel olarak de-
gerli ve zamanla istikrarli olduklarina inandigy iki kisilik boyutu-
nu detaylandirdi. Birine ego-kontrol digerine ego-esnek ismini
verdi. Ego kontrol, agir1 kontrolden ortadaki optimum ile birlikte
tlimli kontrol arasindan kontrol altinda’ya degigir. Ego esnek iist
ugtaki optimumla birlikte yiiksekten diigiige ya da kirilgana degi-
sir.

Agirt kontrollii kiginin nitelikleri, zoraki ve ketlenmig tepkiler
zayif duygusal ifade ve iglenen bilginin kisitlanmasidir. Kontrol
altindaki kiginin nitelikleri arasinda diigiinmeden hareket etme,
dikkat daginikligi, duygularin agik ifadesi ve iglenen bilgi iizerin-
de cok az kisitlama vardir.

Ego esnek, kiginin kogullara gére kontrol diizeyini degistirme
kapasitesinden bahseder. Yiiksek esnek kiginin nitelikleri arasinda
degisen durumlara adapte olmada beceriklilik, davranig repertua-
rin1 esnek kullanim ve rekabetgi ve catigmaci bilgiyi igleme beceri-
si vardir. Buna karsin kirilgan kisi az esneklik gosterir, degisime
ve stresli durumlara ya asil tepkisini kat1 bir gekilde muhafaza

435



BAGLANMA

ederek ya da alt iist olarak tepki verir. Rekabetgi ve gatigmac bil-
gi onu agir1 derecede kaygili yapar.

Ego kontrol ve ego esnek igin degerlendirme tekniklerini ta-
sarlarken Blocks verilerini iki temel kaynaktan elde etmistir: (a)
Q-sort araciligiyla kaydedilen kregteki ¢ocuklar: iyi bilen ogret-
menlerin gozlemleri; (b) bir dizi laboratuar testindeki ¢ocuklarin
performansi. Her iki siniftaki veriler igin Blocks belirtileri miim-
kiin olan pek ¢ok farkli kaynaktan ve benzer tipte bir veri havu-
zundan elde eder. Bu sayede belirtiler daha temsilci hale gelir ve
tek bir kaynaktan elde edilen bir 6lgiime gore daha gegerlidir.

Blocks her iki cinsiyet, bir yag grubu, farkli 6rnekler ve veri
toplamada cesitli metotlar1 kapsayan galigmalarda iki kavramin
uygulanabilirligini ve faydalihgin: gésterir; gozlemleme, test etme
ve 0Oz bildirim (Block ve Block, 1980). Oldukga genis etnik ve
sosyo-ekonomik alanda 100’den fazla ¢ocuk iizerinde yapilan
uzun vadeli caligmada Blocks, ¢ocuklar ii¢ yagindayken yapilan ile
dort yil sonra yedi yagina geldiklerinde yapilan degerlendirmeler
i¢in saglam bir 6ngorii giiciinde bulunmugtur.

Arend ve digerlerinin (1979) uzun vadeli gahgmasi 18 ayliktan
S. yila kadar koprii olugturur. Ainsworth’un 18 aylhikken siniflan-
dirillan beyaz orta sinif bebekler grubunda 4 buguk ve 5 buguk
yaglar1 arasindakilerin 26’s1 izlendi. 12’si giivenle baglanmig ola-
rak, 14’ii anksiyete ile baglanmug olarak siniflandirildi. Bugiin iig
dort yil sonra tiim bu gocuklar yuva ya da krese gidiyordu. Iki
teknigi degerlendirmek icin ego esnekligi ve ego kontrolii kulla-
nilmaktadir; biri, ¢ocugu en azindan sekiz aydir bilen bir 6gret-
men tarafindan yapilan bir Q-sort; digeri, Block’un laboratuar
tekniklerinin alt grubu. Sonuglar éngériilerle uyumluydular. Her
kaynaktan ayr1 ayr1 elde edilen ego-esnek icin ortalama puanlar,
onceden anksiyeteli baglanmig olarak siniflandirilan 14 ¢ocuga
gore giivenli baglanmig olarak simflandirilan 12 ¢ocuk igin her
durumda 6nemli derecede yiiksekti. Q-sort’tan gelen ego-kontrol
icin ortalama puanlar giivenli baglanmig ¢ocuklarin ilimh kontrol-
lii olduklarini, anksiyeteli ve kaginmaci 8 ¢ocugun agin1 kontrollii
olduklarini ve anksiyeteli ve esnek 6 ¢ocugun kontrol altinda ol-
dugunu gostermigtir (Laboratuar tekniklerinden gelen €go kont-
rol icin ortalama puanlar higbir farklilik géstermemistir). Ongérii
ile uyumlu diger bulgu, ii¢ ayr1 merak olgiisiinde giivenli baglan-
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mig ¢ocuklarin anksiyeteli baglanmig gocuklardan ¢ok daha yiik-
sek puan almig olmalaridur.

Vurgulanmas: gereken diger bir nokta beg yagindakilerin an-
nelerinin olmadig: okul ve laboratuar gibi ortamlarda performans
iizerinden degerlendirildikleridir. Bu nedenle yeniden tekrarlar-
sak giivenli baglanmig ¢ocuklarin performansinin annelerinin var-
ligindan bagimsiz oldugunu gostermistir. Bu ve ilgili ¢aligmalari
incelemek igin bakiniz, Sroufe (1979).

Bu bulgular1 dogrulayici daha uzun vadeli ¢aligmanin sonugla-
r1, kliniksel ve egitici igerikliklerin degerli irdelenmesiyle birlikte,
son donemde Sroufe tarafindan yaymlanmigtir (1982).

Baglanma Organizasyonu: degiskenlikten istikrara

flk bir iki yil boyunca simdiye dek tammlanmig baglanma
Oriintiisiiniin ¢ocugun bir partner olmasinin kendi igerisindeki
organizasyonundan ¢ok ciftin bir 6zelligi olduguna dair belirgin
kanitlar1 mevcuttur. Bununla birlikte aylar gegtikge baglanmanin
i¢ organizasyonu galigan baglanma figiirii modeliyle birlikte ¢ok
daha istikrarli olmaktadir. Sonug olarak sadece degisime direngli
degil ayn1 zamanda bunu gittikge arttirmaktadir.

Baglanma organizasyonunun baglangigta degigken oldugunun
kanit gesitli kaynaklardan gelmektedir. Oriintii istikrarinin yayin-
lanmig oldugu 6nceki boliimde agiklanan g¢aligmalarda sujeler be-
yaz orta simf kokenliydi, ebeveynlerin evlilikleri bozulmamigt: ve
her annenin ¢ocuguna davranig bigiminde yiiksek dereceli siirekli-
lik bulunmaktaydi. Bu tiir ebeveynsel ilgi siirekliligi dezavantajli
ailelerde daha az yaygindir. Bu tiir popiilasyondan istifade edilen
100 siijeli bir caligmada (Vaughn ve digerleri, 1979) annenlerin
sadece yarisinin evli ve ¢ogunun yirminin altinda oldugu bir
grupta on iki aylikken degerlendirilen Oriintiilerin iigte birinden
az1 olmamak koguluyla alt1 ay sonra bazilar1 daha iyiye bazilar
daha kétiiye degigmigti. On ikinci aydaki giivenli baglanmanin on
sekiz aylik olunca anksiyeteli baglanmaya doniigtiigii on gocugun
durumunda, anneler oriintiilerin giivenli olmaya devam ettigi 45
¢ocugun annelerine kiyasla degigim siireci boyunca daha stresli
yasam olaylari deneyimlediklerini raporlamiglardir. Degigimin
anksiyeteden giivenlige kargit yénelimde oldugu gesitli durumlar-
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da biiyiikannenin geliginin faydal bir rol oynadigi olast goriin-
mektedir (Egeland ve Sroufe, 1981).

Main ve Weston (1981) tarafindan yapilan diger ¢calismada ilk
on sekiz ay boyunca bir ¢ocugun her iki ebeveyniyle farkl 6riin-
tiller gosterebildigi goriilmiistiir. Ilk on iki ay bir ebeveyniyle
ikinci on iki ay diger ebeveyniyle altmig bebek gozlenmigtir. Bir
grup olarak bakildiginda babayla gosterilen baglanma ériintiileri-
nin kabaca aym yiizdeli dagilimla anneyle gésterilen 6riintiilere
olduk¢a benzedigini goriilmektedir. Fakat bireysel olarak her bir
cocugun gosterdigi oriintiiler incelendiginde bir ebeveyninin gos-
terdigi ile digerinin gosterdigi oriintiiler arasinda higbir korelas-
yon goriilmemigtir. Bir ¢ocugun yeni insanlara yeni goérevlere
yaklagiminda ebeveynleriyle iligkilerinin rol oynadig goriilmek-
tedir. Ebeveynleriyle giivenli iligkisi olan ¢ocuklar daha emin ve
daha yeteneklidir; ikisiyle de giivenli iligkisi olmayan gocuklarda
bu durum asgari diizeydedir; biriyle giivenli iligkisi olup digeriyle
olmayanlar arada kalmiglardir.

Bir ¢ocugun gelistirdigi baglanma oriintiisii ile ilgili sahip ol-
dugumuz kanitlar, 6nceden Bé6liim 16’da vurgulandig: gibi agik
bir gekilde bakicinin etkili roliinii dogrular. Bu yénde diger kanit-
larin igaret ettikleri arasinda Ainsworth’iin ilk geyrekteki aglama
miktariyla ilk yilin son geyregindeki 23 ¢ocugun aglama miktarini
kargilagtirmasi vardir (Ainsworth ve digerleri, 1978). Baglangicta
bebegin aglama miktar: ile annesinin ona davranma bigimi ara-
sinda higbir korelasyon yokken yilin sonuna dogru aglayan be-
beklerine aninda miidahale eden annelerin bebekleri aglamaya bi-
rakan annelerin bebeklerinden ¢ok daha az aglamaktadirlar. Bu
nedenle annelerin davramg bagladigi gibi devam ederken bebek-
lerinki degisir.

flk aylardaki annelik duyarhihg ile yirminci aydaki baglanma
oriintiisii arasindaki yakin iligkinin benzer bulgular1 Egeland,
Deinard ve Sroufe (bakiniz Sroufe, 1982) tarafindan yapilan yeni
uzun vadeli ¢caligmada yaymlanmustir. Ustelik bu ¢ahismada bebe-
gin pek ¢ok boyut barindiran mizac1 yenidogan siirecinde olugur
fakat onlar bir yilda goriilen son derece farkh baglanma oriintiile-
rini dikkate almamuglardir.
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Bir ¢ocugun ilk deneyimlerinin baglanma 6riintiisii ve béyle-
likle kigilik gelisimi {izerindeki giiglii etkileri, ailesi tarafindan fi-
ziksel istismara ugramig ya da ilk yillarini enstitiide gegiren go-
cuklarin derinden bozulmus sosyal davraniglarindan daha belirgin
degildir.

George ve Main (1979) fiziksel istismara ugradiklar1 bilinen
bir ve ii¢ yas arasinda yeni yiiriimeye baglayan ¢ocuklarin g6zlem-
lerini yayinladilar ve stres yagayan ailelerden gelen, birbirine ben-
zer yeni yiiriimeye baglayan 10 ¢ocugun giinlitk bakim merkezin-
deki davraniglarim kargilagtirdilar. Istismar edilen gocuklarda gok
sik goriilen davraniglar, akranlarina saldirma, rahatsiz etme, baki-
cilara saldirma tehdidi ve dostca girisimlere ya etkilesimden kagi-
narak ya da karigik kaginma ve yaklagma hareketleriyle kargilik
vermedir. Bu gekilde ¢ocuklar kendini izole etme ve onlara yar-
dim eden erigkinleri uzaklagtirma egilimindedirler bu nedenle
kendi kendini yenileyebilen déngiiye girerler. Benzer tipte fakat
daha kiigiik 6lgekli davramiglar normal 6rneklerdeki kaginmac
bebeklerde gozlemlenmigtir ve bebegiyle fiziksel temastan hos-
lanmayan, ona ofkeli davramgta bulunan anne ile uyumludur
(Main ve Weston, 1982). Bu bulgular, her partnerin digerini etki-
leyen degisimin hangi derecede oldugu ve etkilesimin mevcut
Oriintiisiiniin ne kadar tarihsel ve etkilegimsel iglemin bir iiriinii
oldugunu gayet iyi betimler.

Tizard ve Hodges (1978) tiimii ilk iki yilim bir enstitiide ge-
¢irmis 51 ¢ocugun sekiz yagindayken davraniglari iizerine rapor
yaymlamuglardir. Yarisi evlat edinilmigti, yirmisi 4 yagindan once,
digerleri beginden sonra ulagmigt1 (diger 26’nin 13’ii ebeveynleri-
ne geri verildi, 6’1 evlatlk verildi ve 7’si enstitiide kaldi). Evlat
edinilen 25 ¢ocuktan 20’sinin yeni aileleriyle kargilikli yakin bir
duygusal iligki kurduklari goriilmektedir fakat 5’i -6nemli bir
azinlik- bunda bagarisiz olmugtur. Sonradan evlat edinilen bu ¢o-
cuklarin en azindan yaris1 okulda oldukga sikinti gikarmuglardir.
Huzursuz, kavgacy, itaatsizdirler, elestiriye sinirli, 6gretmenlerden
ve benzeri yabancilardan erigkin ilgisine doyumsuz bir gekilde ar-
zu duyuyor gibi goriinmektedir.

Bir gocuk iivey ebeveynine baglanmig olsa da olmasa da (bir
sekilde) temelde bu ona nasil davrandiklarina baghdir. Onun ilgi
ve bakim arzusunu ne kadar kolay kabul ederlerse buna ayirdikla-
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1 zaman artar ve baglanma daha fazla belirginlesir. Benimsen-
memig ¢ocuklarin geligimi aynt agtk korelasyonu géstermistir.
Beklendigi gibi baglanmamig cocuklarin baglanmiglara gore “agini
arkadagca” olmalar1 daha olasidir. Oyle olsa bile anne figiiriine
yakindan baglandig1 s6ylenen pek ¢ok gocuk fark edilmeyecek
derecede dostgadir. Baglanmanin niteligi konu igerisinde 6nemli
konumdadir. Bu ve diger ¢aligmalardan gelen bulgular (bakiniz
Rutter, 1981) sonrasinda kapasitenin geligimini giivenli hale ge-
tirmek ve ayirt edici baglanmanin gittikge daha da zorlagtig1 ya da
bir bagka deyisle gocugun baglanma davramiginin 6nceden organi-
ze oldugu oriintiiniin devam etme ve biiyiirlerken mevcut dene-
yimle daha zor ve gittikge tamamen azalan degisim egiliminde ol-
duklar1 yagamin ilk doneminde hassas bir evrenin oldugu hipote-
zini destekler. Bu sadece biiyiik pratik bir sonug sorunu degil en
son galigmanin gosterdigi gibi bugiin sistematik aragtirmaya giren
bir sorundur.

Alinan bakim niteliginin geligen baglanma oriintiisiine etki et-
tigi sonucu bebegin oynadig: rolii hicbir gekilde digarida birak-
maz. Annenin bebegine davranma bigimi kismen kisiligine, be-
bekler hakkindaki ilk diisiincelerine ve ailesinde gérdiigii dene-
yimlere (Frommer ve O’Sea, 1973; Wolkind ve digerleri, 1977)
kismen de bebegi tarafindan gosterilen davranig tipini de igeren o
anda deneyimlediklerine baghdir (Korner, 1979). Rahat bir
yenidogan kararsiz bir annenin uygun bir ilgi oriintiisii geligtirme-
sine yardim edebilir. Diger taraftan zor, Ongoriilemeyen
yenidogan, dengeyi diger tarafa gevirebilir. Yine de tiim kanitlar
gostermektedir ki potansiyel olarak kolay bir bebek eger olumsuz
bir bakim goriirse olumsuz bir gekilde geligmesi olasidir ve neyse
ki sadece birkag beklentiyle birlikte potansiyel olarak zor bir be-
bek hassas bir ilgi gosterildiginde olumlu bir gekilde geligebilmek-
tedir (Sameroff ve Chandler, 1975; Dunn, 1979). Duyarl bir an-
nenin zor, 6ngoriilemeyen bir bebegi bile benimseme ve 6ylelikle
onu olumluya geligtirebilme kapasitesi, belki de bu alandaki son
bulgularin iginde en cesaretlendirici olanidir.

Kavramsal perspektif almanin gelisimi

Boliim 14 ve 17°de hedef diizeltimli partnerlik dedigimiz kav-
ramin gelisimi hem kendisinden ayr annesinin kendi hedeflerine
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sahip olmasi gibi onu anlama hem de onu dikkate alma kapasite-
sine baghdir. Son aragtirmalar (6rnegin Marvin ve digerleri,
1976) bu gelisim ile ilgili kanitlar ortaya koymuglardir. Ugiincii
dogum giiniinde bu bagariya ulagabilen ¢ok kiigiik bir azinhkti.
Bununla birlikte beginci dogum giiniine kadar ¢ogunluk biiyiik bir
ihtimalle bunu yapabilir. Bu déniigiimiin en olasi oldugu siireg,
yagamin dérdiincii ve beginci yillaridir.

Light (1979) mevcut fikirler iizerine faydali bir inceleme
yapmugtir, Piaget’nin benmerkezcilik galigmasi onun da igaret etti-
gi gibi 6nemli bir siirlamadir. Ornegin bulgular sadece gorsel
bakis agisiyla ilgilidir ve iistelik bunlar kigiler iistii bir goriiniimle
sinirlandirilir; Piaget’nin bulgular ise farkli yaglardaki ¢ocuklarin
capraz kesigimli aragtirmalarda gériilen grup farkliliklarina daya-
nir.

Light, dordiincii dogum giiniine ulagtktan hemen sonra ve
boylelikle gegis siirecinin ortasina yakin 56 gocuklu (esit sayida
kiz ve erkek) bir grupla ¢alismigtir. Kendi evinde izlenen her go-
cuga sekiz gorev verilmisti. En parlak bulgu yiiksek puan dizisiy-
di. Maksimum puan olan 40 iizerinden, puanlar 9 ve 37 arasinda
degerler aliyordu ve ortalama puan 22 idi. Bu da, digerleri bu-
nunla ilgili daha az fikre sahipken dért yagindaki bazi ¢ocuklarin
tiimiiyle kavramsal perspektif becerisine sahip oldugu anlamina
geliyordu. Ancak sonuglar1 grup ortalamalarina dayandirmanin
ciddi simirlamalan oldugu agiktir.

Test edilen gocuk grubu uzun vadeli ¢aligmanin pargasi olduk-
larindan (Cambridge, Ingiltere’de yiiriitiilmiis olan) ocuklar ve
aileleriyle ilgili epey bir farkh bilgi vardir. Bu, Light’a kavramsal
perspektif kazanma puanlarmin g¢ocuklarin karakeeristigi mi yok-
sa ailelerinin karakteristigi ile mi uyumlu oldugunu kegfetme im-
kam vermigtir. Cocugun cinsiyeti ile ilgili bir iligki ortaya ¢ikma-
dig1 gibi babanin sosyal sinifiyla da ilgili bir iligki yoktur. Akranla-
niyla en gok vakit gegiren ¢ocuklar digerlerinden yiiksek puan da
elde etmemigtir. Cocuklarin puanlari annenin kendini ¢ocugunu
anlayan ve ona bakan olarak tanimladigi bigimle uyumlu oldu-
gunda aksine giiglii ve siirekli korelasyon ortaya ¢ikmigt1.

Her anneyle bir iki saat siiren, temelde oldukga belirli durum-
larla ilgili, agik uglu sorularin serbest bir sirada soruldugu, ¢ocuk-
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lar hakkinda diisiincelerle ve onlan en iyi nasil biiyiittiikleri ile il-
gili baz1 genel sorularla biten genig bir goriisme yapildi. Kavram-
sal perspektif kazanmada yiiksek puan alan ¢ocuklarin anneleri
diisiik puan alan ¢ocuklarin annelerinden agagidaki bigimlerde
farklilagmigtir. Diigitk puanh aileler daha otoriter bir tavir taki-
nirken yiiksek puanli anneler ger¢ek davramgiyla oldugu kadar
¢ocugun duygu ve niyetleriyle de ilgiliydiler ve durum bunu ge-
rektirdiginde makul tavizlerde bulunmaya hazirdilar. Bu fark, an-
nelerin su soruya verdigi cevaplarda agik bir sekilde ortaya gik-
mugt: “Herhangi bir seyin ya da oyunun ortasinda sizin igin bir
sey yapmasin istediginizde ne yapiyor ve meggul oldugundan do-
lay1 yapamayacagini soylityor mu?” Buna gore yiiksek puanh bir
anne su cevabu verebilir: “Eger bir seyler yaptigini soylerse ‘bitir-
dikten sonra yap’ diyecegim ve o yapacaktir.” Oysaki diigiik pu-
anh bir annenin gbyle soyleyerek cevaplamasi daha olasidir:
“Simdi yapacaksin —sana bunu yapman soyledim.” Boylelikle dii-
siik puanh anneler cezalandirmaya bagvurmasi daha olasiyken
yiiksek puanli anneler taviz verme ve antlagma 6nerme egilimin-
dedirler. Fiziksel ceza verilen ¢ocuklar kavramsal perspektif ka-
zanmada ozellikle zayiftilar. O nedenle ¢ogunlukla ¢ocugunu
dikkate alan ve ilgilenen bir annenin onun perspektif ve ilgilerini
dikkate alarak kargilik veren bir ¢ocuga sahip olmasi olasidir —
yine de bir ebeveynin ya da varsayalim bir modelden 6grenmenin
giiclii etkisi bir diger 6rnektir.

Bu bulgular iizerinde diisiinerek Light ¢ocuklarin puanlarin-
daki degisimin muhtemelen ¢ocuklar arasindaki genetik farklilik-
lar1 yerine onlari benimseme ihtiyacimin ve perspektif farkhilikla-
rinin ¢ocuklardaki genel farkindalik diizeyinin bir yansimasi ol-
dugu sonucuna varir. Bir erigkinin davramgim benmerkezcil ola-
rak degerlendirirken Light, bunun ¢ocugun bagka birisinin pers-
pektifinin kendisinden farkh oldugu konusunda bilgisiz ve dikka-
te almada becerikli olmadigina isaret eder. Daha dogrusu onun
mental bir kapasiteye sahip oldugunu fakat ya bunu kullanmaya
asla aligkin olmadigini ya da sikintiya girecek kadar basit olmadi-
gini varsayabiliriz.

Light ve diger aragtirmacilar dérdiincii dogum giinlerinde pek
gok cocugun kavramsal perspektif edinmeye tamamen becerikli
oldugunu gordiiklerinden annelerinin kendilerine uygun davran-
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dig1 ¢ocuklarda bunun gelismeye bagladigi yasin ne oldugunu
sormalar1 dogaldir. Bretherton ve Beeghly-Smith (basim agama-
sinda) tarafindan yapilan orta sinif ailelerden gelen 30 gocuktaki
simge geligimi {izerine yapilan uzun vadeli ¢ahgmadan gelen bul-
gular ipucu saglamgtir. Cocugu iki yag dort aya ulasmadan yakla-
sik bir hafta 6nce (bir ev ziyareti sirasinda) bir anneden gocugu-
nun 6zel bir kelime listesindeki herhangi bir kelimeyi kullanip
kullanmadig1 ve eger kullanirsa hangi baglamda ve neden bahset-
tiklerinin not edilmesi istendi. Kelimeler, ¢ocugun kendisinin ve
bagkalarinin kavramlariyla, psikolojik hali, olumlu veya olumsuz
etkileri, arzulari, becerileri, biligleri, ahlaki degerleri ve zorunlu-
luklar1 ile ilgiliydi. Annenin goézlemleri sonraki goériigmelerde
kaydedilmigti.

Cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan kullanilan kelime-
ler soyleydi, “gormek” ve “duymak”, bir grup duygusal kelime, —
siklik sirasina gére “aglamak” (=iiziintii), “kizgin” (=o6fke),
“korkmug”, “eglenceli”, “mutlu” ve “iizgiin”- ve “bilmek”. Co-
cuklarin yiizde sekseni nedensel agiklamalar kullanmugtir ki biiyiik
cogunlugu rahatsizlik azaltmaya ya da rahathig arttirmaya tasar-
lanmig eylemlerden bahsederler. Kullanilan tiim kelimelerin ner-
deyse yiizde altmigi kendilerinin yami sira bagkalarina da uygu-
lanmigtir. Bu ¢ocuklarin kendilerinin ya da bagkalarimin ruhsal
diizeylerini, kendilerinin ve bagkalarinin bekledikleri ve gegmis
deneyimlerinin iizerinde yorumda bulunduklari ve kendilerinin
ya da bagkalarinin durumunu nasil degistirebildiklerini ve buna
neyin sebebiyet verdigini ele aldiklarini gormiiglerdir. Onlarin
sonucuna goére veri, muhtemelen sadece annelerinin onlara du-
yarh davrandigi ¢ocuklari almamiza ragmen bagkalarinin hedef ve
giidiilerini analiz edebilme becerisinin, ¢ocugun kendisiyle bag-
lantili oldugundan, iigiincii yagta oldukga iyi geligtigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, diger primatlarda oldugu gibi insanlar
icin de spekiilasyonlari1 kériikler (Premack ve Wodruff, 1978),
kendimize ve bagkalarina igsel zihin durumlari atfetmek, etrafi-
mizdaki diinyaya uzamsal nitelikler atfetmek kadar dogaldir.
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ITIRAZLAR, YANLI§ YORUMLAR

VE ACIKLAMALAR

... inandigim teoriler olugmadan higbir gézlem olma-
yacak.
CHARLES DARVIN

Organizasyonel kavram olarak baglanma

Bu ¢aligmanin ilk baskisinin yayinlandigindan beri gegen 12
yil boyunca, ana hatlariyla belirlenmis baglanma teorisi pek gok
tarigmanin merkezinde yer almigtir. Bazilari kusurluydu bazilari
da memnuniyet verici olmasinin yaninda aydinlatic1 ve giiglendi-
ricidir. Gordiigiimiiz gibi yukaridakilerin tiimii daha ileri bir am-
pirik aragtirmaya yol go6sterecek dogru etkiyi yaratmigtir. Bu bo-
liimiin amaci baz1 tartigmah noktalar1 géstermek, yanhs anlagil-
malar ¢6zmek ve deger verdigim yazilara dikkat cekmektir.

Ilk yanhs anlagilma kaynagy, ilk baskidaki baglanma ve bag-
lanma davranigi arasindaki belirtilmesi gereken farki agik hale ge-
tiremememden ileri gelmekteydi. Neyse ki bu eksiklik baz arka-
daglarim 6zellikle birkag yayinda Mary Ainsworth tarafindan 6n-
ceden diizeltildi (1969, 1972 ve 1978’de ortak yazlan
monografin Béliim 1 ve 14’ii). Bagka degerli, katkilarda bulunan-
lar, Bischof (1975), Sroufe ve Walters (1977) ve Bretherton’dur
(1980).

Bir ¢ocugun baglanmig oldugunu ya da bir baglanmaya sahip
oldugunu s6éylemek, bazilari i¢in onun ¢ok giiglii bigimde yakinhk
arama, belirli bir figiirle temas kurma, belirli durumlarda yani
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korktugu, yorgun ya da hasta oldugunda bu sekilde davranma
egiliminde oldugu anlamina gelmektedir. Bu gekildeki davranma
yatkinligi ¢ocugun bir niteligidir ki bu nitelik zamanla yavagca
degisir ve anhk durumlarla etkisiz hale gelir. Buna kargin baglan-
ma davramgi bir ¢ocugun ¢ogunlukla elde etmek ve/veya istenen
yakinhg: siirdiirmek icin ugragtigi cesitli davranig bigimlerinden
birini ifade eder. Herhangi bir zamanda bu tiir davramg bigimle-
rinin bazilar1 olabilir ya da olmayabilir ki bu yiiksek oranda o
zaman elde edilen kogullara baghdir.

Geligtirilen baglanma teorisi epizodik goriinme ve kaybolma-
lariyla birlikte hem baglanma davramgim agiklamak hem de ¢o-
cuklarin ve daha biiyiik bireylerin belirli bir figiire gosterdikleri
devam eden baglanmay: agiklama girigimidir. Bu teoride anahtar
kavram davranig sistemi kavramidir, bunun agiklamasi bu ciltte
Béliim 3 ve 8’de verilmigti.

Bu, bir ¢ocugun annesine iligkin davramgini anlamanin makul
bir yolu olarak ilk kez 6nerildiginde davrams kontrol sistemi ya
da davramg sistemi kavram gelisim psikologlari ve benzer
klinisyenler arasinda beklenmedik bir seydi. Bununla birlikte za-
ten diger tiirde pek ¢ok doymus teorinin hem bunu anlamada ba-
sarisiz olmalari hem de girisinden kaginmalari siirpriz degildi.
Yine de fizyoloji bilgisine ve homeostaz kavramina sahip herhangi
biri i¢in problem olmasina gerek yoktur. Kan basincinin, beden
wisisinin ya da diger bir yigin fizyolojik 6l¢iimiin belirli limitleri
arasindaki siireklilikle ilgilensek de ilgilenmesek de veriyi agikla-
mak icin gereken kavram fizyolojik kontrol sistemidir ki bu MSS
icerisinde bulunan bir organizasyon olarak algilanir ve bu kitapta
onceden ana hatlar gizilen prensiplere gére uyumlu faaliyet gés-
terir.

Bir ¢ocugun belirli uzaklik ve ulagilabilirlik sinirlari arasinda
baglanma figiiriine ilgisini siirdiirme bi¢imini agiklamak igin dav-
rangsal kontrol sistemi kavramini 6nerirken, igerisinde belirli si-
nirlarin organizmanin ortamin nitelikleriyle olan iligkisiyle alakah
oldugu ve sinirlamalarin fizyolojik araglardan ¢ok davramigsal
araglarla siirdiiriildiigii farkli bir homeostaz bigimini agiklamak
icin bu iyi anlagilmig prensipleri kullanmaktan bagka yapacak bir
sey yoktur. Baglanma figiiriiyle iligkili olarak belirli sinirlar igeri-
sindeki ¢ocugun devamhhg hi¢ siiphesiz sadece g¢evresel
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homeostaz olarak adlandirilan kavramin bir 6rnegidir. Béliim
5’te 6nceden s6z edildigi gibi diger ornekler yuva ve yumurtalarla
belirli bir mesafe igerisinde kugun kulugkaya yatmay: ya da bir
hayvanin uygulanabilirlik ortaminda kalmay: siirdiirmesini igerir.

Davranigsal kontrol sistemi kavrami anlagilir anlagilmaz sinir-
lar ne olursa olsun iginde organizmanin siirdiiriilmeye gahgildigi
belirli davranig bigimleri ikincil 6neme sahip setler haline gelirler.
Sadece belirli bir sona yonelen alternatif araglardir. Bir gocugun
annesine kogarak, yiiriiyerek, emekleyerek, siiriinerek ya da bir
talidomid vakasindaki bir ¢ocugun yuvarlanarak gitmesi, o yiiz-
den lokomosyonun belirli hedefine yani anneye yakinlk ile kargi-
lagtirildiginda ¢ok az bir 6neme sahiptir. Lokomosyon metotlari
birbirlerine alternatif oldugundan onlarin pozitif uyumlu olma-
malarini yanlg bir gekilde baglanma teorisinin 6ngoérmesi gerekti-
gini varsayan uyarici tepki teorisi agisindan diigiinenler gibi sa-
sirmaya gerek yoktur. Bu varsayimin neden oldugu asilsiz teori
elestirisine Sroufe ve Waters (1977) tarafindan iyi bir gekilde ce-
vap verildi.

Cocugun baglanma davramiginin gocuk igerisinde var olan or-
ganizasyon olarak algilanan bir davranigsal sistemle kontrol edil-
digi 6nerildiginde ilgi davramgin kendisinden ¢ikip onu kontrol
eden organizasyona geger. Cocugun kisiliginin daimi niteliginin
gercekte merkezi olarak algilandigi bu organizasyon asla iglevsiz
degildir —Bretherton’un (1980) o6nemli bir yazida vurguladig:
nokta.' Kontrol sisteminin fonksiyonlarinin etkili bir gekilde faa-
liyete gegmesi igin olaylar hakkinda bilgi verecek duyularla dona-
nimh olunmalidir ve bu olaylar siirekli olarak izlenmeli ve deger-
lendirilmelidir. Baglanma kontrol sisteminde izlenmekte ve de-
gerlendirilmekte olan olaylar iki sinifa ayrilirlar: Potansiyel tehli-
ke ve stres varhigim (igsel ve digsal) isaret edenler ve baglanma fi-
giiriiniin nerede oldugu ve ulagabilirligi ile ilgilenenler. Bu deger-
lendirmeler ig18inda endigeli, rahatsiz, giivensiz, kaygili ya da
korkma olasihigi deneyimlendiginde yakinligi arttirma eylemi ge-
rekir. O zaman kogullara uygun belirli eylemlere karar verilir ve
sistem duyularinin ¢ocugun durumunun uygun bir gekilde degis-

. Inge Bretherton makalesinde bu ¢aligmann ilk baskisinda sadece yaris: for-

miile edilen diigiinceleri degerlendirir ve 6nerilen tiirdeki bir kontrol siste-
minin nasil organize olabildigini blok diyagram ile 6rnekler.
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tigine isaret ettigi, cocugun rahat ve giivenli hissettigi ana dek de-
vam eder.

Digerleri yerine belirli eylemleri kullanma kararina varirken
baglanma sistemi, baglanma figiiriiniin sembolik temsillerini ya
da caligma modellerini kullanma olarak algilanir; genel ortam ve
kendisi de sistemde birikmis ve elde edilebilirdirler. Bu, biligsel
unsurlarin varhigim kabul ederek ve baglanma sistemi kullanarak
teori, bir cocugun baglanma figiirleriyle olan deneyimlerinin, ge-
ligtirdigi belirli bigcimlerde baglanma oriintiisiine nasil etki ettigini
aciklamaya imkéan verir.

Boylelikle bir takim iistiin, belirli nitelikleri olan igsel bir or-
ganizasyonun varhgini varsayarken onerilen teorinin, birinin psi-
kanalizim digerinin Piagetci oldugu yapisal teorinin gesitli bigim-
lerini karakterize eden ve pek ¢ok bigimde onlar1 davraniggihktan
ayiran aym temel ozelliklere sahip oldugu goriilebilir. Dahasi, te-
orinin genigletilmesine, 6rnegin 3. Cildin 4. boliimiindeki gibi, ve
boylece Freud’un ilk ¢aligmalarindan beri (1894, 1896)
psikanalitik ilginin merkezine oturmus gesitli savunmaci faaliyet-
ler, inanglar ve aktivitelere agiklamalar sunulabilmesine olanak
veren bu yapisal 6zelliklerdir.

Diger tiirlerdeki yakinlig1 koruma davramsg

Ik baskida yetersiz olarak ilgilenilen ve yanhg anlamaya yol
acan, belirli bagkasina yakinhk elde eden ve siirdiiren diger dav-
ranig bigimiyle baglanma davranigi arasinda gekilmesi gereken ay-
nmdir. Ornegin bir ¢ocuk genelde oyun arkadagina yakinlk
kurmaya cabalayacaktir nasil ki bir erigkinin goriiglerini paylagtig
bir arkadaga yakinlik gostermeye gabalamasi gibi. Her iki durum-
da da yakinhk, baglanma davrams olarak gériilmemektedir. Ne-
seli bir cocuk annesine oyun igin yaklagtiginda da bu baglanma
davramg1 olarak simiflandirilmayacaktir. Bretherton (1980), bag-
lanma davramgimi tanimlarken diigiindiigiim giiven diizenleyici
sistem yani bireyin zarar goérme riskini azaltma egiliminde olan,
artmas1 gereken giivenlik duygusu ve yatigtirlmasi gereken
anksiyetenin nedeni olarak deneyimlenen aktiviteler sisteminin
bir sonucu olduguna isaret ederken hakhdir.
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Bu nedenle baglanma davranigini sadece belitli bir bireye ya-
kinlik elde etme ve siirdiirme agisindan tamimlamak kusurludur.
Bununla birlikte baglanma sisteminin bir kisim sonucu olan ya-
kinlig1 arttiran davramgi, diger sistemin bir kisim sonucu olan
benzer davranigtan ayirt etmemizi saglayan birgok kriter oldu-
gundan bundan sikinti duymaya gerek yoktur. Neredeyse daima
farkli tiir durumlarda ortaya ¢ikmakta ya da farkh tiir durumlarla
sonlanmaktadirlar, fakh tiirlerdeki davranig dizilerinde yer al-
maktadirlar ve beraberinde farkh etkileri ortaya ¢ikmaktadir.
Hiikiimlerimin giipheli bir durumda olduguna nadiren inanmak-
tayim.

Baglanma davramigimi giivenlik diizenleyici sisteminin sonucu
olarak tanimlarken vurgu, buna dayandirilan 6nemli biyolojik
fonksiyon iizerindedir yani hareketli bebegi ve biiyiiyen gocugu
bir takim tehlikelerden koruyan, insanin evrimsel uygulanabilirlik
ortaminda yenmenin en biiyiik tehlike olmasi olasidir. Etologlara
gore bu tiir bir 6neri yeterince agiktir. Bununla birlikte ayirt edici
neden ve fonksiyona, evrimsel agidan diigiinmeye aligmamug olan
klinisyen ve geligim psikologlarina gore 6neri, sadece yabanci de-
gil aym zamanda pratik agidan zayif anlamhhga sahip gibi go-
riinmektedir.

Buna kargin baglanma teorisinin bu y6niinii vurgulamamin bi-
rincil nedeni baglanma davranigini1 faydali biyolojik bir fonksiyo-
na dayandirmamiz ya da bunu, ikincil giidii bagimlilik teorileri
geleneginde oldugu gibi, alakasiz, gocuksu nitelik olarak gérme-
mizdir, tiim yaklagimimiz insanlara gevrilmigtir.

Bir bebek, ¢ocuk ya da bir erigkinin tercih ettigi kisiye bag-
lanmas: 6nerilen bigimde goriildiigiinde ortaya gikan baglanma-
nin cinsel davranig ya da yeme davrangi gibi insan dogasina 6zgii
olarak gériilmesi olasidir. Sonug olarak bir klinisyenin itiraz, of-
ke, anksiyete ve umutsuzluk karigimiyla ayrilma ve kaybetme tep-
kisi veren bir bireyle kargilagtiinda davraniginin uygunsuz olsa
bile s6z konusu insanin igerisinde oldugu durum tipinde goster-
mesi beklenen dogal tepkilerden ibaret oldugunu fark etmesi ola-
sidir. Klinisyenin sonradan onun giiciiniin iginde yatan eylem tii-
rityle ilgilenmesi ihtimal dahilindedir.
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Bununla birlikte baglanma davramg, ayrilma ve kaybetme
tepkileri, baz1 6grenme teorileri agisindan bakildiginda durum ol-
dukea farkll gériinmektedir. Bir bebek yakin zamanda beslendi-
ginde aglamas: ilgi ¢cekme olarak goriiliir ve kucaga alinmasinin
daha fazla aglamasiyla sonuglanmasi muhtemeldir. Bir gocuk bi-
rincil baglanma figiiriiniin kaybolmasina itiraz edip dénmesini is-
terken gimarmug gibi goriiliir. Baglanma figiirii kagmasin diye en-
diselenen bir ergen ya da erigkin agir1 bagiml, histerik ya da fobik
olarak goriiliir. Klinisyenin eylemlerinin sonradan ilgisiz gériine-
cek diizeyde reddedici olmas: olasidir. Aslinda ister gocuklarla is-
ter ergenlerle isterse de erigkinlerle ¢ahgayim 6grenme teorileri-
nin geleneksel formlar: kliniksel problemleriyle ilgili sorulara beni
yo6nelten ve her psikiyatrin kargilagtigi klinik fenomeni anlamama
yardim etmeye uygun oldugundan etolojik yaklagimi benimse-
meme neden olan bu tiir diigiincelerdi.

Incelemelerinde Rajecki ve digerleri tarafindan gelen itiraz,
davranigin bazen koruma saglamayan 6rnegin maymunlarda sahte
anne ya da insanlarda favori bir battaniye ya da oyuncak gibi ob-
jelere yoneldigi koruyucu fonksiyonunu baglanma davraniginin
yerine getirdigi 6nerisine gelmisti. Ancak bu gergekgi bir itiraz
degildi. Yavru bir hayvanin biiyiidiigii ortam standarttan sapti-
ginda davranigin uygunsuz objelere yonelmesi olagandigi degildir.
Ornegin cinsel davranig aym cinsiyet iiyelerine, diger tiirden bir
iiyeye ya da bir fetige yonelebilir. Yine de hi¢ kimse davramgin
iiremeyle sonuglanmadigi durumlarda cinsel davramgin fonksi-
yondan yoksun oldugu 6nermesini aklindan gecirmez.

Baglanma-bakma: bir sosyal bag tipi

Bu ciltte belirli bir sosyal iligki, -bakiciya baglanma- iizerinde
dikkat gosterildi. Baglanma kelimesinin gesitli iligkilerde genigge
kullanilma egiliminden dolay1 burada kullanilma bigimi daha ke-
sin bir gekilde belirtilmek istenilmektedir.

Hinde (1979) ve Bretherton (1980) izlenerek, sosyal bir ilig-
kinin her partnerin digeriyle paylastig1 ikili etkilesim programlari
olugturdugunda iki birey arasinda var oldugu s6ylenebilir. Bu tiir
iligkiler pek gok bigime biiriiniirler. Ornegin paylagilan asil prog-
ram tipi, her partnerin bunda oynadi@ roliin benzer ya da ta-
mamlayici olmasi, paylagtiklari farkli program sayilari, her bir

450



ITIRAZLAR, YANLIS YORUMIAR VE AGIKIAMALAR

programuin birbiriyle nasil kesigtigi, onlarin ne kadar ayrikst oldu-
gu ve ne kadar siire devam etmeyi bekledikleri konusunda ayrilir-
lar. Bu nedenle saticidan mal almak gibi kapsamda sinirli zaman-
da gegici olma olasiligi olan pek ¢ok iligki vardir. Caligma iligkisi
gibi digerleri daha genis ve/veya daha siirekli olabilir. Yine de bir
aile iligkisi gibi digerleri, sadece paylagilan genig program dizisini
degil ayni zamanda her partnerin iligkiyi belirsiz olarak siirdiirme
taahhiidiinii de igerir. Bazi baglayici sozlegme tiirlerini igaret etti-
ginden dolay: sosyal bag terimi, her iki tarafi da baglayan birkag
sosyal iligkiye uygulanabilir.

Ebeveyn cocuk iligkileri 6liim ya da evlat edinmeyle sona er-
medikge digeriyle s6zlesmis olan partnerler tarafindan hissedil-
mesinin yaninda toplum tarafindan ¢ogunlukla varsayilirlar. Buna
ragmen bir ¢ocuk gelecek anlayigina sahip olana dek kendi tara-
findaki baglilhigin ebeveynler tarafindan yapilan bir varsayimdan
daha fazla bir gey degildir.

Diger tiirdeki pek ¢ok sosyal iligki gibi ebeveyn-gocuk iligkisi
tamamlayict bir iligkidir. Bu nedenle bir annenin davranigt ¢ocu-
gunkine gére oldukga farklidir. Yine de siradan olaylarda birinin
davranig1 digerininkinin tamamlayicisidir. Bu onlar1 yeniden bag-
lanmaya déndiiriir.

Bu ciltte normal olarak paylagilan ikili bir programin sadece
yarisini inceledim, diger yarisi annelik bakimi olmaktadir. Bag, iki
tarafin bir 6zelligi oldugundan dolay: meggul oldugumuz bagin,
baglanma-bakma olarak belirlenmig olmasi gerekir.>

Gegmig yirmi yildaki kullanima dayanan, baglanma teriminin
gocugun ebeveynine genel davrangi ile sinirlandiginin ve davranig
sisteminin bundan sorumlu oldugunun; ebeveynin davramnigsal sis-
temini ve tamamlayict davranmgi tanimlamak igin bunu kullan-
maktan kaginiyor oldugunun giiglii bir 6rnegi mevcuttur. Bu an-
lagmay1 benimseyerek her iki tarafin da baglanmig oldugu séyle-
nebilir. Demek ki baglanma mevcut durumla daha iyi baga gika-
bilme birine normal gekilde y6nelmis davranigla sinirlidir; oysaki
bakma, daha zayif baga ¢ikabilme olarak algilanan birine dogru-

2 Hinde (1979) Baglanma teriminin ¢ocuk igerisindeki baglanma sistemine de-

gil aym zamanda annesiyle yaptig: sosyal baga da uygulanmas: yanlghgina
dikkat gekmigtir.
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dan yonelen tamamlayici davranigi belirtir. Pek ¢ok baglanma-
bakiai iligkisinde ve 6zellikle gocuk ve ebeveyninkilerde partner-
lerin rolleri degismez. Yine de roliin siirekliligi kaginilmaz degil-
dir. Ornegin evliliklerde rol degisimi muhtemelen yaygin ve sag-
liklidir; biiyiimiig erkek ya da kiz gocuk yagh bir ebeveynine ba-
karken rol degisimi meydana gelebilir. Bunun aksine ¢ocuk, ergen
ve ebeveyn arasinda rollerin tersine gevrilmesi ¢ok gegici olma-
dik¢a neredeyse her zaman ebeveyndeki bir patolojinin igareti
olmasinin yaninda ¢ocukta olmasinin da nedenidir (bakiniz, Cilt
2, Boliimler 16, 18; Cilt 3, Boliimler 11, 12, 19).

Anne ve baba arasindakinden oldukga farkh (Lamb, 1977), bir
davranig sistemi olarak bakimin incelenmesi dikkat gekici bir giri-
simdir. Baglanma davramginin geligimi igin burada benimsenene
benzer kavramsal bir yap: icerisinde gelisimi ¢aligmanin verimli
olacagini bagka bir yerde daha 6nermigtim (Bowlby, 1982), yani
bebekligin sonrasindan itibaren belirli bir davranig tipini gelistire-
cek ¢ok giiglii genetik yanhlik ile igerisinde gelisimin meydana
geldigi ortamlarin belirli bir dizisi arasinda etkilegimin iiriinii ola-
rak.

Bir noktanin daha vurgulanmasi gerekir. Anne ¢ocuk ya da
baba ¢ocuk iliskisi paylagilan ikili programdan fazlasim igerir.
Ornegin bir partnerin davraniginin digerininkiyle tamamlayici bi-
¢imde kesigtigi besleyen beslenen paylagimli bir program vardur.
Paylagilan programin diger tipi partnerler tarafindan oynanan
rollerin ¢ogu kez en azindan goriiniirde benzer oldugu oyun ar-
kadaghg1 programidir. Ayrica bagka bir tip, tamamlayic tekrar,
ogrenci-Ogretmeninkidir. Bu nedenle bir ebeveyn g¢ocuk iligkisi
kesinlikle sadece bir baglanma-bakma iligkisi degildir. O yiizden
cocuk ve anne arasindaki bagdan bu gekilde bahsetmenin tek ge-
rekgesi, en fazla oncelik verilen paylagiml ikili programin bag-
lanma-bakma programi olmasidir.

* * *

Son olarak, 6nerilen kisilik geligiminin ana hatlarini gizelim.
Kiigiik bir cocugun cesaretlendirici, destekleyici ve igbirlik¢i anne
ve daha sonra da baba deneyimi, ona deger duygusunu, bagkala-
rinin yardim severliine inanma ve iizerinde gelecek iligkilerin
kuruldugu uygun bir model kazandirir. Bundan bagka onun, gev-
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resini giivenle inceleme ve etkili bir gekilde meggul olmasini sag-
layarak bu tiir deneyimler ayrica yeterlilik duygusunu geligtirir. O
zamandan sonra aile iligkisinin olumlu siirmesi saglandiginda, sa-
dece ilk diigiince Oriintiileri, hissetme ve davranig devam etmez,
ayni zamanda kigilik de kismen kontrollii ve esnek bigimlerde faa-
liyet géstermek igin bigimlenmig ve kétii kogullara ragmen devam
etmek igin kabiliyetli hale gelir. Erken dénem ¢ocuklugun ve son-
raki deneyimlerin diger tipleri, devam etme kabiliyeti olan sa-
vunmasiz yapilar ve kusurlu kontrol ve daha diigiik esneklikeeki
kisilik yapilarina yol agan farkli tiirde etkilere sahiptir. Ondan
sonra kigiligin nasil bigimlendigi, devaminda gelen ve en 6nemli-
lerinin reddetme, ayrilma ve kaybetme oldugu kétii olaylara ce-
vap verme bigimine déner.
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