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Eferiim, malumunuz “bilingli olmak” diye bir mevzu var.. iyi
hog ama bu bilingli olma igini acaba kagimiz hayatin her ala-
nina entegre edebiliyor.. Iste bu giinliigiimiizde, yarnnlara bi-
lingli ve saglikli bir nesil birakmak adina, yagamin en Kigik
parcacigindan bahsedecegiz.. Hayatin baglangicinin ana
yansindan.. sperm’den.. Bir sperm nasil olmali® Buyrun...

UYKU: Diizenli ve Kaliteli uyku, gelecegin insanini yaratmak
adina en olmazsa olmaz gey.. Sert yerde uyuyun, omurgay!
diiz tutun, kireglenme riskini minimale indirin.. Bu durum
ilerde gocugunuzun esnek bir yaradiliga sahip olmasini ve
belki bir kredi karti reklamt yildizi olmasini saglayabilir..

GENEL KULTUR & BILG| DAGIRCIGI: Aragtimaci, me-
rakll bir zihnniyet pismayacak, kendini devamlt geligtirecek bir
neslin habercisidir.. Tabi bu bahsettigimiz Kiiltiir ve bilgi da=
garcigini salt kadin anatomisi lizerinde yogunlastirmak,
minik spermcigi pleyboy ve hastir sayfalarint birbirine
yapigtiran bir tutkal kivamindan ste gdtiirmeyecedi igin,
arada Bukowski okumak hi¢ fena bir fikir olmayacaketir...

SABAH SPORU: En az diizenli uyku ve beslenme kadar
onemli olan sabah sporu ileri vadede potansiyel cocugu=
muzun saglikli ve diri olmas! igin gart.. Diri insan da
saglam, szgiiven sahibi ve sosyal iligkilerde bir numara
olur ki, zaten deveye diken insana da sken yarasir...

ILETISIM: Asosyalite bir spermin basina gelebilecek en
fena durumdur.. Asosyal spermler genelde bulug caginda
yorgan altinda, zoraki klostorofobi sahibi edilerek, hig
bir amaca hizmet edemeden ve bilimum pegete markala=
rin sponsorugunda yolculuklann amagsiz olarak tamam=-
larar.. Bunun yerine digar: gikmak;, iletigimi zorlamak ve
sosyal olmak siiphesiz en dogru hareket olacakeir..
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E M SART: Mahallede; kahve kdgelerinde ve sadece
Gurtlar Vadisi izleyerek olgunlagan bir spermin ne vatana
ne de millete gram faidesi dokurnmaz.. Bu yiizden egitim
ve ddretime Snem verilmeli ve miimkiinse burslu bi gekilde

.....

akimalidir.. (Akimalidir derken; bildigin akimalidir)

BESLENME: Beslenirken bol bol sivi alma akigkanlia
Sperman’i kaliteli bir seviyeye getireceginden, 33iin ara=
larinda dahi sivt alimi akillica bir harekettir.. Akigkanlik
Sperman'in amaca giden yolda en snemli meziyetlerinin
basinda gelir.. Akigkan olan ve siirtiinme katsayisi diigen
Sperman zayIf rakipleri arasindan hizla styrilarak bayradi

.....

gogusleyecek ve bagimizi gége erdirecekdir...

GALISKANLIK: Kiiltiir yuvalarina akan sperman’in muhak=
kak surette amacina uygun bir sekilde haraket edip ders-
lerinden de geri kalmamas! sart.. Kiiltir yuvalarina sadece
zengin manita ve ortam ugrana sarkmak sperman'in Kalite=
sini vasat bir seviyede birakacagindan dravdan da olsa
dersleri aksatmamak ve hocay! dinlemek enfes olacaktrr...

DOGA & TABIAT SEVGISI: Sperman'miz bir metropol
Spermani olsa dahi buldugu her firsatta dogay! kucakla-
malidir.. Doga ona yagama sevinci ve moral saglayacagd!
icin fiziken oldugu kadar mental olarak da kuvvetlenecek,
akacak mecra bulamadigi zamanlarda sakin kalmasin
saglayacak ve heba olmasini engelleyecektir.. (Not:
Doganin rengi yesildir..(Tum samimiyetimle soyliiyom))
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PARA: Para da dzgiivenle direk alakall bir husustur.. Parasi
olan Sperman gerek hedef kitlenin dikkatini ve ilgisini cabuk
Gekecek, gerekse gok acil durumlarda aslanlar gibi parasini
bastirarak huzurlu ve sicak bir ortam edinecektir.. Paranin
agamadigi kap! yokeur diisturu, szellikle Sperman’in ilgilen-
digi tiirden organik haz kapilar iginde gogu zaman gegetli
bir soylemdir. ..

BIREYSEL Ekip ruhu diginda yer yer sahsi gov
yapmak Sperman'i diger milyonlarca Kkardeginden farkl
kilacak odrnemli bir detaydir.. Unutmayalm ki hayatta en
hakiki miirgit; ilimden sonra, kendini pazariamay: bilmeksir..
Hangi alanda olursa olsun gekingenlik ve korkaklik Spermani
aciz ve siinepe bir kar tanesi Kivamindan ote gotiirmeye-
cektir.. Bireysel becerinin gelisimi 5O milyon doiara NBA'ye
transfer olmak gibi giizel riiyalarin ik adimi degil midir
Bence dyledir.. (istese atom miihendisi bile olur)

EKIP RUHU: Beraber hareket etme giidiisii Sperman’in
direk dogasinda var olan birgeydir.. Amaca giden yolda
rakipleri killandirmadan birlik ve beraberlik icinde yol alip,
pustiugu son Kkertede yapmak mibahtir.. Bu anlamda
Sperman’in yaptigl ey esasen herkese yolu gdsterip:
beraber yol alip, engelleri agmay! kolaylagtirmak ve “buraya
kadar beyler” deyip ekibi satmaktir.. Zaten biz buna
kisaca liderik diyoruz...

CIN FIKIRLILIK & YANDANCILIK: &Szellkle bizim mem-—
lekette en oSremli konu baglikiarindan biridir.. Sper-
man'imiz kendini saglikli ve giiglii kilacak gerekliliklerin di=
ginda asla masrafa girmemelidir.. Eger bu topraklarda ha-
yat bulacak ve yasayacak bir insan eviadl olmay diigiinii=
yorsa muhakkak surette belegcilik, hacilama, yandancilik
gibi hayat! kolaylastiran egsiz vasiflara sahip olmalidir..
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ALKOL: Her ne kadar ilk etapta gok katii bir dzellik gibi goriinse de,
alkol alim Sperman igin cok dnemli ve hatta miikemmel bir meziyet-
tir.. Zira alkol Sperman’a en gerekli dzellik olan “cesaret”i kazandir-
makta egsiz bir yardmcidir.. Zaten nice atassziimiiz de bu gergegi
desteklemektedir (BKz: igicen sarabi hissidicen arabl)-

GULERYUZLULUK & YARDIMSEVERLIK: Yine gok basit bir man-
tik.. “Neseli ol ki geng kalasin”.. Nege, giileryiiz ve yardimseveriik
Spermant dn plana gikarmakta biiyik faide saglayacaktir.. ozellikle
gergekten ihtiyact olan ama bi gekilde igini goremeyen kiml hedeflere
ciiretkarca kendini sunmak bir erdemdir.. Insanlara yardimeci olurken
asint seqici davwanmak, dalinda fazlaca olgunlagarak diigiip heba
olan bir meyva gibi olmaktan ste gotiirmeyecektir Spermanimizi..

iKiLl, OCLU, DBRTLU ILISKILER: iddiall bir Sperman birden fazla
hedefe eg zamanl olarak yetigebilen kabiliyette olmalidir.. Bir kiginin
gonliinii yapmak yerine, gerekirse kendini parcalayip, sersefil olup bir
Gok hedefi mutiu kimak, yukarda da bahsettigimiz gibi bagka bir er-
demdir.. Zaten bdyle bir durumun verecegdi yorguniukta tatlh bir yor-
aunluk olacadindan Sperman'imiz zerre pismanlik yasamayacakebir..

SONUG: En nihayetinde su noktaya gelene ka-
dar siraladigmiz szelllk ve meziyetier, bir Sper-
man'in varolugana uygun sonu rahatca yagama-
sint hayll hayll saglayacaktir.. Igte tim bu va-
siflarla bezenmig bir Sperman’in yaratacagdl ne-
sll de; bize diinya kupasinda final oynatacak,
Kredl notumuzu A+ yapacak. dizl ve fimlerimiz-
de Sharon Stone'dan daha kdrpe ve asidi kag-
mamig diinya starann Sptirecek, kredl kart
batagina dirsmemizl engelleyecek ve dahi bahce-
mizl blle sulayacaktir.. Iyl giinner..
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LEMAN - LEMANYRK KISLIK SWERTLER

TISORTLERIMIZI TEMIN
EDEBILECEGINIZ ADRESLER

ISTANBUL- LEMAN KULTUR lstiklal cad.
Imam Adnan sok. No:20 BEYOGLU/ PRENE

Cad. Akmar Pasaji No:10 KADI-

Hasfinn Cad. Sinanpasa

Ismerkezi 67/5 (Mc.Donald's bitisigi) BESIK-
TAS/ CEVIZ: Lamartin Cad. 35/1 (Is Bankasi
soka@) TAKSIM/ RAVEN : Istiklal Cad. Atlas
Pasaji No:23 BEYOGLU/ KIRKElstanbut Cad.
Kirmizi Sebboy Sok. No:2/3 BAKIRKOY
1ZMIR- KITABE Kuiltir Mah.Hiikimet Cad.
No:6 ALIAGA/ AFIQ 1718. Sok. No:2/B KAR-
SIYAKA/ MENA: Saraghane Cad.No:5 ODE-
MIS-ANKARA- LEMAN KULTURKonur sok.Kl-
2ILAY/ UMIT USTAYdksei Cad. 8/A B/3 (Li-
mon Bazaar) KIZILAY ANTALYA- AKYA
LARAItindag Mah. Glilliik Cad. No65/B (Ring
Hotel yani) Cad. Akdeniz
Apt.No:11/2 BARTIN-

1002 1003

1010

TISORTUNUZU ADRESINIZE GONDERIYORUZ
SATIN ALMAK ISTEDIGINIZ TISORTU VE BEDENINI ISARETLEYINIZ

S M XL S M XL
1001 O O O O 1007 O O O a
1002 O O O O 1008 [ O O O
1003 a (] O O 1009 O O O a
1004 O O O O 1010 O O ] O
1005 O D a O 1011 OJ - -] O
1012 O (] ()
1006 O O O d e = 0

....:.Firma Ad:.

Ev Telefonu:
ODEME SEKLI:
[J Banka havalesi: Yapi Kredi Bankasi Parmakkapi subesi: YTL hesabi 1100384-7
[ Posta geki hesap no: 5124953

Odemeyi havale veya Posta geki ile yaparsaniz dekontunu, hangi tisortd istediginizi, adresinizi, telefon numaranizi
0212 245 38 06 nolu fax’a génderip 0 212 292 95 65 numaral telefondan Seving hanim ile irtibata geginiz.
Kredi karti ile 6demeler igin abonelik@leman.com.tr adresine mail atarak online islem yapabilirsiniz.

Mah. 27 Mayis Cad. 66/C/YUKSEL:Kum Mah. Hamam Sok. No:7? AMASRA- SAFIR Cemalpasa Mah. 2.Sok. No:26 (Pasta pastanesi sokag))ADANA-TARAFTARYUM Sul-
tan cem cad.1.form apt.alti no:1/2 KONYA- STAR 2000 Cumhuriyet Cad. Sanat Sok. No:2 VAN- FIMA Atatlirk Cad. Agah Han No:61 BURSA- SMART Yarhasanlar Mah.
Konuk Cad. No:117 MANISA- ARA CAFE Bey Mah. Ginarli Camii Karsisi sokak. Sahinbey-G.ANTEP- ELIMIN ALTtKaradeniz Mah. Aziziye Cad. No;24/A SAMSUN-OR
HAN G.O.P. Bulvarn Niksar Yolu Kavsagi No:73/D TOKAT- T-SHIRT Degirmendnii Mah. 1321 Sk. No:3/D (Meserret Sokak) DENIZLI- LEMAN KULTUR Hosnutiye mah. ki-
zilcikll mahmut pehlivan cad 26/A ESKISEHIR

Aylik Yerel Sareli Yayindir..

LM Basim Yayin Ltd. $ti. - Imtiyaz Sahlibi: Suat Ozkan - Editér: Bahadir Boysal
Yazi Iglerl Madura: Ayhan Erdogan - Gorsel Editor: Murat Yicesan
Renklendirme: Bans Unal - Kallgrafl: Sevki Sayisman
Maessese: Ali Yavuz - Tel: 0.212.292 94 50-51 -~ Fax: 0.212.292 44 91
Adres: Firuzaga Mah. Defterdar Yokusu No:47 Beyoglu/Istanbul (atomcan@Ileman.com.tr)
Baski: Man Matbaasi (0212) 858 00 95 (Pbx) - Genel Dagitim: BBD MERKEZ
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