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·� SPERMAN 
g Bir spermin günlüğü 

Mıııırat )'�C�şıN & �rdeM '5et_M1ı11rder _ırtl 
Efenim, malumunuz ''bilinçli olmak'' diye bir mevzu var .• İyi 
hoş ama bu bilinçli olma i�ini acaba kaçımız hayacın her ala­
nına encegre edebiliyor .. lşce bu günlügümüzde, yarınlara bi­
linçli ve saglıklı bir nesil bırakmak adına, yaşamın en küçük 
parçacıgından bahsedecegiz.. Hayacın başlangıcının ana 
yarısından .. sperm'den .. Bir sperm nasıl olmalı? Buyrun ... 

UYKU: Düzenli ve kaliceli uyku, gelecegin insanını yaracmak 
adına en olmazsa olmaz şey.. Sere yerde uyuyun, omurgayı 
düz cucun, kireçlenme riskini minimale indirin.. Bu durum 
ilerde çocugunuzun esnek bir yaradılışa sahip olmasını ve 
belki bir kredi karcı reklamı yıldızı olmasını saglayabilir .. 

GSNSL. KOL. TOR & SIL.GI DA�lRCl�I: Araşcırmacı, me­
raklı bir zihniyec pısmayacakt Kendini devamlı ge11$cirecek bir 
neslin habercisidir .. Tabi bu bahsecc@miz külcür ve bilgi da­
garcıgını salc kadın anacomisi üzerinde yogunla$cırmakt 
minik sperme@ pleyboy ve hastlır sayfalarını birbirine 
yapışcıran bir cuckal kıvamından öce göcürmeyecegi için, 
arada Bukowski okumak hiç fena bir fıkir otmayacakcır ... 
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SABAH SPORU: e:n az düzenli uyku ve beslenme kadar 
önemli olan sabah sporu ileri vadede pocansiyel çocugu­
muzun saglıklı ve diri olması için şarc .. Diri insan da 
saglam, özgüven sahibi ve sosyal ili$kilerde bir numara 
otur ki, zacen deveye diken insana da sken yaraşır ... 

lı..eTişiM: Asosyalice bir spermin başına gelebilecek en 
fena durumdur .. Asosyal spermler genelde bUlug çagında 
yorgan atcında, zoraki kloscorofobi sahibi edilerek, hiç 
bir amaca hizmec edemeden ve bllimum peçece markala­
rın sponsortugunda yolculuklarını amaçsız olarak camam­
lartar .. Bunun yerine dı$arı çıkmak, ilecişimi zorlamak ve 
sosyal olmak şüphesiz en dogru hareKec olacakcır .. 
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e M ŞA.RT: Mahallede, kahve ki5$elerinde ve sadece 
Gurtlar Vadisi izleyerek olgunlaşan bir spenııin ne vatana 
ne de millete gram faidesi dokunmaz .. Bu yUzden egitim 
ve ögretime önem verilmeli ve mümkünse burslu bi �kilde 
zengin ve gUzel manitaların da ögrenim gördügü mecralara 
akı imalıdır .. <Akılmalıdır derken, bildigin akılmalıdır) 

sest.t:NME:: Beslenirken bol bol sıvı alma akışkanlıgı 
Sperman'ı kaliteli bir seviyeye getireceginden, ögün ara­
larında dahi sıvı alımı akıllıca bir harekettir .. Akışkanlık 
Sperman'ın amaca giden yolda en önemli meziyetlerinin 
başında gelir .. Akışkan olan ve sürtünme katsayısı dü�n 
Sperman zayıf rakipleri arasından hızla sıyrılarak bayragı 
gögüsleyecek ve başımızı göge erdirecektir ... 

ÇAt.leı<ANL.IK: Kültür yuvalarına akan sperman'in muhak­
kak surette amacına uygun bir �kilde haraket edip ders­
lerinden de geri kalmaması şart.. Kültür yuvalarına sadece 
zengin manita ve ortam ugrana sarkmak sperman'ın kalite­
sini vasat bir seviyede bırakacagından dravdan da olsa 
dersleri �ksatmamak ve hocayı dinlemek enfes olacaktır ... 

oo<"i;A & TABiAT SE:VGISI: Sperman'ımız bir metropol 
Spermanı olsa dahi buldugu her fırsatta dogayı kucakla­
malıdır .. Doga ona yaşama sevinci ve moral saglayacagı 
için fıziken oldugu kadar mental olarak da kuvvetlenecek, 
akacak mecra bulamad@ zamanlarda sakin kalmasını 
saglayacak ve heba olmasını engelleyecektir .. (Not: 
Doganın rengi yeşildir .. (Tüm samimiyetimle söylüyom)) 

15 
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PAAA: Para da özgüvenle direk alakalı bir husustur .. Parası 
olan Sperman gerek hedef kitlenin dikkatini ve ilgisini çabuk 
çekecek, gerekse çok acil durumlarda aslanlar gibi parasını 
bastırarak huzurlu ve sıcak bir ortam edinecektir .. Paranın 
açamad@ kapı yoktur düsturu, özellikle Sperman'ın ilgilen­
digi türden organik haz kapıları içinde çogu zaman geçerli 
bir söylemdir ... 

BIRE:Yse:ı.. BE:CE:Rİ: E:kip ruhu dışında yer yer şahsi şov 
yapmak Sperman'ı diger milyonlarca kardeşinden farklı 
kılacak önemli bir detaydır.. unutmayalım ki hayat;t;a en 
hakiki mürşit;; ilimden sonra, kendini pazarlamayı bilmektir .. 
Hangi alanda olursa olsun çekingenlik ve korkaklık Spermanı 
aciz ve sünepe bir kar tanesi kıvamından öt;e götürmeye­
cektir .. Bireysel becerinin gelişimi 50 milyon doiara NBA'ye 
transfer olmak gibi güzel rüyaların ilk adımı degil midir? 
Bence öyledir .. (istese atom mühendisi bile olur) 

16 

E:KİP RUHU: Beraber hareket; etme güdüsü Sperman'ın 
direk dogasında var olan birşeydir.. Amaca giden yolda 
rakipleri kıllandırmadan birlik ve beraberlik içinde yol alıp, 
puşt;lugu son kertede yapmak mübaht;ır.. Bu anlamda 
Sperman'ın yapt;@ı şey esasen herkese yolu gösterip, 
beraber yol alıp, engelleri aşmayı kolaylaştırmak ve 1'buraya 
kadar beyler'' deyip ekibi satmaktır.. Zaten biz buna 
kısaca liderlik diyoruz . . .  

CiN FİKİRL.İL.İK & YANDANCIL.IK: özellikle bizim mem­
leket;t;e en, önemli konu başlıklarından biridir.. Sper­
man'ımız kendini saglıklı ve güçlü kılacak gerekliliklerin dı­
şında asla masrafa girmemelidir .. E:ger bu topraklarda ha­
yat; bulacak ve yaşayacak bir insan evladı olmayı düşünü­
yorsa muhakkak surette beleşcilikt hacılama, yandancılık 
gibi hayatı kolaylaştıran eşsiz vasıflara sahip olmalıdır . .  
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AL.KOL.: Her ne kadar ilk et;apt;a çok köt;ü bir özellik gibi görünse de, 
alkol alımı Sperman için çok önemli ve hat;t;a mükemmel bir meziyet;­
t;ir .. Zira alkol Sperman'a en gerekli özellik olan "cesaret;''i kazandır­
makt;a eşsiz bir yardımcıdır .. Zacen nice at;asözümüz de bu gerçegi 
dest;eklemekt;edir (Bkz: içicen şarabı hissidicen arabı)-

GüL.SRYüZL.üL.üK & YARDIMSSVE:RL.İK: Yine çok basit; bir man­
t;ık .. "Neşeli ol ki genç kalasın" .. Neşe, güleryüz ve yardımseverlik 
Spermanı ön plana çıkarmakt;a büyük faide saglayacakcır .. özellikle 
gerçekt;en iht;iyacı olan ama bi şekilde işin_i göremeyen l<lml hedeflere 
cüreckarca kendini sunmak bir erdemdir .. insanlara yardımcı olurken 
aşın seçici davranmak, dalında fazlaca olgunlaşarak düşüp heba 
olan bir meyva gibi olmakt;an öt;e göt;ürmeyecekt;ir Spermanımızı .. 

iKiı.i, üCL.ü, DöRTıü iı.işı<IL.SR: İddialı bir Sperman birden fazla 
hedefe eş zamanlı olarak yet;işebilen kabiliyet;t;e olmalıdır .. Bir kişinin 
gönlünü yapmak yerine, gerekirse kendini parçalayıp, sersefil olup bir 
çok hedefi mut;lu kılmak, yukarda da bahset;t;igimiz gibi başka bir er­
demdir .. Zacen böyle bir durumun verecegi yorgunlukt;a catlı bir yor­
�nluk olacagından Sperman'ımız zerre pişmanlık yaşamayacakcır .. 

SONUÇ: Sn nihayetinde şu noktaya gelene ka­
dar eıraladıgımız özellik ve meziyetler, bir Sper­
man'ın varo11$1Ma uy�n sonu rahatca �­
sını hayli lıayll saglayacal<tır.. işte tüm bU va­
eıflar1a tıezenmlş bir Sperman'ın yarat;acagı ne­
sil det bize dünya l<ı.ıpasında final oynatacak, 
Kredi notumuzu A+ yapacak, dizi ve filmlerimiz­
de Slıaron Stone'dan daha körpe ve asidi l<ac;­
mamış dünya star1annı öptürecel<, l<recl1 !<artı 
bat;agına düşmemizi en�leyecek ve dahi bahçe­
mizi bile sulayacaktır.. iyi günner .. 

................................. MUTLU SON 

. 17 
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ll:MAN - ll:MANYAK KIŞllK SWEATlER 

nşöRTLERIMIZI TEMiN 
EDEBILECEGINIZ ADRESLER 

1002 1003 

1010 

TiŞÖRTÜNÜZÜ ADRESiNiZE GÖNDERiYORUZ 
SATIN ALMAK ISTEDIGINIZ TiŞÖRTÜ VE BEDENiNi iŞARETLEYiNiZ 

s M l. XL. s M l. XL. 
1001 D D D D 1007 D D D D 
1002 D D D D 1008 D D D D 
10 0 3  D D D D 1009 D D D D 
1004 D D D D 1010 D D D D 
1005 D D D D 1011 D D D D 

D D D D 10 12 D D D D 
1006 D 10 1 3  D D D 

Adı: ................................... Soyadı : ........................................ :Firma Adı: ................................. ........ ....... ... .......... � 
Adres: .............................. ...................................................................... : . . ........................................ ................... : 
Posta Kodu: ..................... Şehir: ............................. Fatura için Vergi 0: ..................................... : 
VergiNo: ...................................... E-mail: ....................................... Cep Telefonu: ................................ : 
Ev Telefonu: ................................. : 
ÖDEME ŞEKLi: 
O Banka havalesi: Yapı Kredi Bankası Parmakkapı şubesi: YTL hesabı 1100384-7 
D Posta çeki hesap na: 5124953 
D K redi Kartı Numarası: ............................................................................ Visa: D Master: O 

ISTANBUL- LEMAN KÜL TÜR istiklal cad. 
imam Adnan sok. No:20 BEYO�LU/ PRENE 
:M_ ühürdar Cad. Akmar Pasajı No:10 KADl­
KOY/ KÔSTEBEK: Hasfırın Cad. Sinanpaşa 
lşmerkezi 67/5 (Mc.Donald's bitişiQi) BEŞiK­
TAŞ/ CEViZ: Lamartin Cad. 35/1 (iş Bankası 
sokaQı) TAKSIM/ RAVEN : istiklal Cad. Atlas 
Pasajı No:23 BEYOClLU/ KIRKElstanbul Cad. 
Kırmızı Şebboy Sok. No:2/3 BAKIRKÔY 
IZMIR- KiTABE Kültür Mah.Hükümet Cad. 
No:6 ALIAClA/ AFiŞ 1718. Sok. No:2/B KAR-
ŞJYAKA/ MENA: Saraçhar:ıe Cjid.No:5 ôDE- Son KullanmaTarihi: .................... Kart Sahibinin adı: .................... ... ..... ........................... : 
MIŞ-AN.!<ARA· LEMAN KULTURKonur sok.Ki· Kart Sahibinin imzası: ................................ .. 
ZILAY/ UMIT USTA Yüksel Cad. 8/A B/3 (Li· Ô mon Bazaar) KIZILAY ANTALYA- AKYA demeyi havale veya Posta çeki ile yaparsanız .dekontunu, hangi tişörtü istediQinizi, adresinizi, telefon numaranızı 
LARAJtındaQ Mah. Güllük Cad. No65/B (Ring 0212 245 38 06 nolu fax'a gönderip O 212 292 95 65 numaralı telefondan Sevinç hanım ile irtibata geçiniz. 

Hotel yanı) OOPS l : Konyaaltı Cad. Akdeniz Kredi kartı ile ödemeler için abonelik@leman.com.tr adresine mail atarak online işlem yapabilirsiniz. 
Apt.No:11/2 BARTIN- U MUTKemerköprü 
Mah. 27 Mayıs Cad. 66/C/YÜKSEL:Kum Mah. Hamam Sok. No:7 AMASRA- SAFiR Cemalpaşa Mah. 2.Sok. No:26 (Pasta pastanesi sokaQı)ADANA-TARAFTARYUM Sul­
tan cem cad.1.form apt.altı no:1/2 KONYA- STAR 2000 Cumhuriyet Cad. Sanat Sok. No:2 VAN· FIMAAtatürk Cad. Agah Han No:61 BURSA-SMARl' Yarhasanlar Mah. 
Konuk Cad. No:117 MANiSA-ARA CAFE Bey Mah. Çınarlı Camii Karşısı sokak. Şahinbey-O.ANTEP- ELiMiN ALTtKaradeniz Mah. Aziziye Cad, No;24/A SAMSUN-DA. 
HAN G.O.P. Bulvarı Niksar Yolu KavşaQı No:73/0 TOKAT· T-SHIRT DeQirmenönü Mah. 1321 Sk. No:3/D (Meserret Sokak) DENiZLi-LEMAN KUL TUR Hoşnutiye mah. kı· 

zılcıklı mahmul pehlivan cad 26/A ESKiŞEHiR 

Ayhk Yerel Süren Yayındır •• 
l.M Basım Yayın l.td. '1.tl· • imtiyaz Sahibi: Suat Özkan • Editör: Bahadır Boysal 

Yazı l•lerl Müdurü: Ayhan E[do(;Jan • Görsel Editör: Murat Yüceşan 
Renklendirme: Barış Unal • Kallgrafl: Şevki Sayışman 

Müessese: Ali Yavuz · Tel: 0 .212.292 94 50-51 • Fax: 0 .212.292 44 9 1  
Adres: Firuzaoa Mah. Defterdar Yokuşu No:47 Beyo(;Jlu/lstanbul (atomcan@leman .com.tr) 

Baskı: Man Matbaası (0212) 858 0 0  95 (Pbx) • Genel Da{lıtım: BBD MERKEZ 
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