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SUNUSYS

Reiki'nin Tirkiye'ye gelisi diger tlkelerde oldugu gibi, aydinlik bir ke-
simledir. Bunun nedeni, ancak kisisel gelismeyi amaglayan insanlarin Re-
iki'yi o6gretenleri arayip bulmalarnidir. Reiki'nin isim babasi Mikao Usui’'nin
distincesine gore de Reiki kimseye zorla verilemez. Alacak olan birey mut-
laka onu istemelidir ve onun getirecegi degisikliklere hazir olmalidir. Bu,
ancak Reiki'ye deger vererek olur.

Reiki'nin kim tarafindan aktanldigi aslinda fazla ¢nem tasimaz. Ote
yandan her birey bilingli veya bilingsiz olarak kendine en uygun 6gretmeni
sececek ve o kisinin 6zel yardimlarindan faydalanacaktir. Her Reiki Mas-
ter'inn ogrettigi teknikler ve verdigi uyumlamalar (inisiyasyonlar) hemen
hemen ayni olsa da, hepsinin kendilerine 6zgi nitelikleri vardir. Boylece,
iki tarafin biraraya gelmesi, bilin¢glenmede bir hizlanmaya neden olacaktir;
ciinkt hicbir Master kendi 6grenecegi bilgilerin de tamamini henitiz 6gren-
memistir. Master igin 6grenme siireci ayn1 zamanda Reiki'yi aktardig: kisi-
lerle ve onlardan aldig1 izlenim ve bilgilerle de stirer.

Reiki'nin bir dogmasi ve kitlesel bir strtkleyiciligi sozkonusu degildir,
Daha ¢ok okuma yazma bilmek gibi, kendinden dogrudan sézedilmesine
neden olmayan bir temel ara¢ olarak dastntlebilir. Sonugta Reiki’yi 6gren-
mek sadece bir baslangictir ve 6grenmeyi hangi yone dogru siirdiirecegimiz
de bizim secimimizdir. Nasil okuma bilmek bir kitiiphanenin olanaklarin
bize sunuyorsa, Reiki'yi kullanmak da farkh bir biling diizeyinin sonsuz bil-
gi ve seceneklerini dniimiize serer.

Bu yolculuk- bytk 6l¢iide kisisel bir stireg olacaksa da, unutulmamahidir
ki, hepimiz gercekte tek kaynagin eserleriyiz. “Kendimize geri gelis” olarak
da adlandirabilecegimiz dontistim yolculugumuz, zorlu ve tepkisel bir sekil-
de baslayacak, Reiki'yi sizlere 6greten bizlerin de daha bilmedigi ¢esitlilik-
teki deneyimlerin sikinti ve mutluluklarindan gecerek strecektir. Dontisi-
mun yolculugu, sonu olmayan, sinir tanimayan bir ilerleyis ve bir¢ogumu-
zun ilk kez tadacag “bireysel butinlik” olgusunu gelistiren bir maceradir.

Reiki'yi ogrenmeyi éegmekle acgtiginiz bu kapidan birlikte gecerken, he-
pimize aydinlik ve sevgi diliyoruz: Mutluluklar!

Esin ve Riya Ates
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1. REIKi: IYILESME VE YASAMA SANATI

Reiki, “evrensel yasam giicii enerjisi” anlamina gelen Japonca bir s6z-
citktir. Benzersiz bir sekilde hemen her seye yararn olabilecek bir dogal iyi-
lesme disiplinidir. Binlerce y1l 6nce ortaya ¢iktig1 dustinilen Reiki, 1914 y1-
linda Mikao Usui adindaki bir Japon tarafindan yeniden kesfedilmistir. Ara-
yisa cikarken, Usui'nin niyetinin Buda ve Hz. Isa gibi efsanevi sifacilarin
kendi enerjilerinden eksiltmeden nasil iyilestirdiklerini 6grenmek oldugu
dusanulayor.

Arayist sirasinda Usui, aralarinda Chi Kung'un Japon versiyonu olan Ki
Ko'da bulunan, ¢ok eski ogretileri incelemistir. Sonunda, ¢6ziimi Kyo-
to'nun hemen disinda bulunan kutsal dag Kurama'da meditasyon yaparken
bulmugtur. Usui'nin yasamini anlatan kisa bir tarihgeyi kitabin bolimleri
arasinda bulacaksiniz.

Mikao Usui’nin égrencilerinin bazilar1 onun yénteminden “Usui'nin do-
gal iyilestirme yontemi” ya da “Usui Shiki Reiki Ryoho” diye soz ederler.
Bati'da ise sadece Reiki diye bilinir. Cogu Dogu kultirinde, iyilestirme di-
siplinleri, koruyucu bir 6nlem olarak saglikli insanlara uygulanir. Reiki, ra-
hatsizken saghga kavugmamizi kolaylastirmak i¢in de kullanilabildiginden,
daha zengin bir se¢enektir.

Reiki, “Reiki nedir” ve “Reiki ne degildir” listelerinde agiklandig: tzere,
baska amaglar i¢in de kullanilabilir. Ne var ki, Reiki sifacilik degildir ve tib-
bi tedavinin yerine kesinlikle gegmez. Liitfen uygularken bu konudaki uya-
nimizi unutmayin. Geleneksel tedavi yontemleri ile birlikte uygulandiginda
ise, Reiki iyilesmeyi hizlandiric1 etki gosterir.

Rei: Ruhsal Bilgelik

Bircok diizeyde anlami olan Japon ideogramlarina bakildiginda, Rei giin-
lik kullanim diizeyinde, “evrensel” anlamina gelebilir. Spirittel diizeyde ise
Tann'nm tim varhgin (omnipresence) anlatir,

Ki: Yasam Enerjisi

Ki sozctigi, Cin'deki Ci, Havai'deki Ti veya Ki ile ayn1 anlama gelir. Bir-
cok baska kiiltiirde de baska adlarla anilir. Ki, tiim canlilarda ve diger her
seyde hareket halinde bulunan, fiziksel olarak tanimlanamayan enerjidir. Ki
ayni1 zamanda duygulanimizin, disiincelerimizin ve spiritiiel diinyamizin da
olusturucu enerjisidir.




Reiki Nedir?

* Reiki tiim enerjilerin akisini dizenleyen gucli dogal bir iyilesme sistemidir.

* Reiki yasamdaki olusumlarin (manifestations) diazenini ve olaylarin dogal
akisini hizlandiran bir evrim aracidir.

* Reiki her zaman elinizin altinda ve kullanilmaya hazirdir. Uyumlama (ini-
siyasyon) yapildifi zaman onu artik yitirmek mimkiin degildir.

¢ Reiki'nin kullanimi kolaydir.

¢ Reiki sorunlari engellemek ve bedensel ve ruhsal dengeyi korumak icin,
iyilestirme isleminde yardimer olarak kullaniir.

¢ Reiki “Oz-gerceklestirme” (self actualisation) icin etkin bir aractir.

¢ Reiki ruhsal rehberlikle alinir. '

* Reiki'yi ¢grenmenin ve yasamanin sonu yoktur.

Reiki Ne Degildir?
¢ Reiki bir din veya tarikat degildir.
* Reiki belli bir disiince veya inang ile ilgili degildir.
* Reiki'nin zihin kontroli ile hicbir ilgisi yoktur.
* Reiki bir “eneriji frekanst” degildir.
¢ Reiki sadece az sayida ve belirli kisilere ait degildir.
¢ Reiki'yi yalnizca bir kisi veya kurulus 6gretebilir diye bir kural yoktur (6te
yandan herkes 6gretir diye bir sey de dogru degildir).
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2. REIKI'YE GUNCEL BiR BAKIS

Reiki Turkiye'de taninali on yili agkin bir siire oldugu halde ve hizla ar-
tan sayida insan tarafindan kullamlmasina karsin, Reiki hakkindaki yanilsa-
malar ve eksik bilgiler azalmamistir. Her ne kadar bugin, Reiki sézctugi ar-
tik birgok kisi i¢in anlamsiz olmaktan ¢iktiysa da, Turkiye i¢inde, onu bize
katacak anlamda kapsaml bir teorik ¢aligma olmamugtir.

Reiki'yi biz daha ¢ok “geleneksel” Reiki olarak ele aliyoruz. Bunun ne-
deni, geleneksel Reiki'nin, ona adini veren Mikao Usui'den sonra Bati diin-
yasinda pek degismeden stregelmesi ve geleneksel yaklasimin ogretilenler
arasmda en basiti olmasidir.

Bununla birlikte, biz Reiki'yi 1998 yilindan beri kullanan iki kisi olarak,
Reiki'nin bize anlatmaya calistig1 seyler agisindan bir yorum katmak duru-
mundayiz. Niyetimiz, bu yorumla Reiki'yi oldugundan daha farkli anlat-
mak degil, Reiki'yi kabul etmenin insan yasamina neler getirdigi konusun-
da daha acik bir fikir vermektir.

Reiki alindig: ilk andan itibaren bizi degistirir. Bu degisiklige ayak uydu-
ramayinca da Reiki'den uzaklagsmak, onun yasamimizdaki degerine olan
inancimizi saglam tutamadigimiz igin de kullanamamaya baslamak, Turki-
ye'de biz uygulayicilar arasinda en sik karsilasilan sorundur.

Turkiye'nin Reiki’'nin genis ¢apta tanitildigi diger toplumlara gore farks,
olaganustti zorluklarla birlikte varligm surduren bir ilke olmasidir. Re-
iki'nin poptler oldugu diger iilkelere, ozellikle de gelismis ulkelere gore,
Turkiye'deki deneyimler daha zorlu ve ¢ok boyutlu olmaktadir. Reiki'nin
Ttrkiye'ye ve bizlere gelisinin ¢ok 6énemli bir anlami olduguna ve o6zellikle
bugiin buytik bir gecis gerceklestiren ttkemizde yasayan bizlere ¢ok yararli
olabilecegine inancimiz sonsuzdur.

Bu kitapta Reiki'yi diger tlkelerdeki gibi basit igerigi ile anlatirken, Tur-
kiye gibi bir tlkede nasil ele alinabilecegini de tartisacagiz. Bu sekilde, Re-
iki'yi almug olanlar i¢in zorlandiklar1 konularda destek olmaya, heniiz alma-
mus olanlar i¢in de Reiki'ye hazir olup olmadiklarini degerlendirmelerine
yardimer olmaya ¢aligacagiz.

Esin ve Riya olarak bizler, Reiki’den kendi deneyimlerimizi ve yakin
cevremizden gozlemlediklerimizi distanerek hareket edecegiz. Biz Tirki-
ye'nin giinden gine yasanan gergekleri i¢inden de Reiki araciligiyla bakma-
ya ¢alisacagiz. Bu anlamda ele alindiginda, kitabimiz alisilmisin disinda su-
numlarda da bulunacak. Amacimiz ise herkese Reiki ile birlikte, daha ge-
nis, daha yaratici ve bu sayede de daha iyimser beklentileri olan bir bakis
acist vermek olacak.

— REIGL UL LA QR ErLAMEPGHRINDE DUSUNUYORUZ



Reiki, hepimiz i¢in her zaman her karanlig aydinlatan i¢ 1s1gimiz1 her
gin gormemizi saglayacaktir. Bu isigin her birimizde var oldugunu, onu
arada sirada unutsak bile her zaman da var olmaya devam edecegini sizle-
re sevgi ile hatirlatiyoruz.
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3. BIREYSEL UYANIS (SINIRSIZLIK DUSUNCESI

Reiki'nin dinyada yayilisi gergeklesirken, dinden ne kadar ayri bir ¢er-
cevede yasandigim goriiyoruz. Reiki'de ilk ¢grenilen sey zaten dinler tizeri
oldugu ve belli bir inancin tanimina girmek zorunda olmadigidir. Bu, Re-
iki'nin saglikhl anlatiip uygulanmasi i¢in, daha da énemlisi disiinceler ¢a-
tigmasina neden olmamasi igin gereken temel bir unsurdur. Ote yandan
unutulmamalidir ki Reiki, tipk1 hayatin kendisi gibi, yasanilarak edinilen bir
anlays, bir disiplin oldugu igin, ona ait olmayan inanis ve uygulamalar hiz-
la kendinden uzaklastirir.

Ayrica Reiki'nin uygulanirken getirdiklerini dogru degerlendirerek yasa-
mak da, sonuglarin anlatildig: kadar olumlu olmast i¢in ¢ok énemlidir. Re-
iki'nin yasaminiza getirdigi katki, size sunulan verimli bir bahg¢e gibidir. Si-
zin etkin segimleriniz bu bahgenin yasamasi igin gereken sulamadir. Nasil
ki bir bahgeyi susuz birakarak, dizenli sulanmis bir bahgeye kiyasla daha
guzel olmasini saglayamazsaniz, Reiki'nin de, yalnizca uygulanmakla, iste-
nilen sonuca goétiirmeyecek bir akisi ve gerekleri vardir.

Reiki’'nin gereklerinden s6z ederken, bunlarin uyulmas: gereken kurallar
olarak algilanmasi yanhstir. Bunlar aslinda gerek bile sayilmaz. Ne var ki,
kisi Reiki’ye inisiye olmay1 secip, bu yolda ilerlemeyi de siirdirdagiinde,
gerceklesen her olaylar kiimesinin ve bunlarin sonuglarinin gerisinde, his-
setmeye basladigimiz bir olgular birikimi vardir. Bunlarin neler olduguna
bakmaya basladigimizda da, diinya izerindeki bazi inanglarin bu olgulara
daha yakin oldugunu, bazilarinin ise uzaklastigimi gortiriz. Bugtn burada
anlatacaklarimiz, okuyucuyu belli bir inanisa aligtirma amacini tagimaya-
cak, hatta bunun tam tersi bir amag gidecektir. Reiki'yi ilk kez bu sekilde
sunarken, tim inanglarimizi askiya almanizi, sadece kendi deneyimlerinize
inanmaniz1 6gitleyecegiz.

Reiki'ye kalbimizi agmanin bize araladigi kapidan baktigimizda, dinya-
da smnirlarin olmadigini goriraz. Bu, Reiki olgularinin burada anlatilacakla-
rindan ilki ve bizim i¢in en gerekli olandir. Reiki icimize kok saldik¢a, diin-
yada bilinen ve 6gretilmis olan tiim sinirlarin sadece bir yanilsama oldugu-
nu anlamaya baslaniz. Bu gercegi bir yandan yasarken, bir yandan dinya
bilincimiz bunu reddedecek ve insanlarin kesif ve icat ettikleri tiirla kural-
larn disinda hareket etmenin olanaksiz oldugunu, istemeyerek de olsa,
kendimize yineleyip duracagiz. Biz ve diger insanlarin arasinda, insanlar ve
diger canh ve cansiz tim varhklar arasinda, ge¢mis ve gelecek arasinda, iyi
ve koti arasinda, gérdigimizd sandigimiz tim sinarlar ashinda 6zneldir.
Bizim bakis agimizdan kendi hayatimizda kabul ettigimiz sinirlar, bagkala-
rinin yasamlarinda kendi agilarindan bakilinca var olmayabilirler. Oysa biz
bunu hep unuturuz.

— REIKI'YI TANITIYORUZ VE ANLAMI UZERINDE DUSUNUYORUZ



Anlamast zor gelen bu disiincenin sosyal yanini ele alip bir drnege ba-
karsak, bir kadinin namusu, ge¢miste yasadig1 (veya gelecekte yasayacagi)
olaylara gore degil, bu olaylarin taraflar arasinda degerlendirilis bi¢imine
gore vardir ya da yoktur. Aslinda namus, var olmayan bir olgunun yapay
olarak canli tutulmasidir. Bunun gibi “kiltir” tanimina girebilecek sayisiz
kavram da, onu izleyen ve yasayanlar arasinda degerlenir veya yitirilir.
Dunyada 1srarla yasayarak korunmaya calisilan diller ve davranis kaliplar,
onu uygulamakta olan gruplann, onlan izleyenlerin zihinlerinde uyandir-
diklan1 distnceler olgisiinde anlamlidir. Sozgelimi, Turkiye topraklarinda
sayisal azinlik olarak varsayilan Kartler'in dillerinin daha uzun zaman yer-
yuzinde konusulmasi, Bulgaristan topraklarinda azinlik olarak varsayilan
Tiurkler’in Turkge'yi o tlkede konusup konusamadiklarina kiyasla, Turki-
ye’deki Tirkler'in géziinde daha 6nemsiz veya tehlikelidir. Oysa ashinda bu
unsurlarin tek baglarina bir degeri olmayip, sadece onu pratik olarak uygu-
layan insanlarin (yani o dilleri o ilkelerde konusmakta olan insanlarin) se-
¢imleri agisindan bakildiginda anlam kazanrlar.

Benzer sekilde, ilkeler arasindaki sinirlar, o ilkelerde yasayan insanla-
rin kendi yasamlarinda kendi disiincelerine gore neyi basarip basaramadik-
larim hissettikleri ol¢tisiinde dnemlidir. Bu hislerin agirligina gore, uluslara-
ras1 gii¢ dengeleri olusur. Ornegin kendini daha emin hisseden tarafin in-
sanlari, diger tarafin insanlarinin orada olma arzusuna hedef olunca, vize
gibi yapay araglarin savunma tepkisini kullanur.

Sinirlar tanimini bu sekilde ele aldiktan sonra, bu anlatimi “grup”lar ol-
gusuna tastyalim. Her insanin ait oldugunu dusandigi bir veya birden faz-
la grup vardir. Bazen bu gruplar, istemeseler de, diger gruplara ait olma di-
stncesini reddeden kisilerin, bu reddedis nedeniyle biraraya toplanmalarin-
dan olusur. Bu tarz tepkisel birliktelikler, ironik olarak grup ger¢egini daha
bile fazla i¢inde tasir. Kisi, i¢inden diinyaya baktigi grupta yasamini siirdii-
riirken, st ve alt kiltarler olusturmaktadir. Ote yandan bu ahgkanliklar ve
gorigler birliginin tekrarlanigi, deneyim kazanma agisindan ¢ok degerli ol-
sa da, gegici olmaktan kurtulamaz. Degisim riizgarmin giict karsisinda kal-
tirleri korumak icin inatla direnilse de, bu kultdrler pratik anlamini yitir-
dik¢e ge¢miste kalmaya mahkumdurlar. Bununla séylemek istenilen ise, en
yice kavramlart dogurdugu diisinilen veya en sempatik gorinen kiltirle-
rin, diger tanimu ile gruplarin bile, ancak onlari o an yasayan insanlarin go-
niilli kararlibg: kadar gerekli oldugudur.

Reiki, gruplagsmay: yasatan degil, dogas: nedeniyle bunu daha gegici kilan
bir strectir. Reiki’nin uyumlamadan itibaren hizla 6gretilmesi ve 6gretenleri-
nin (Reiki Master’laninin) 6grenenlerin deneyimleme siirecinden geri ¢ekilme-
si, bu nedenle ka¢inilmazdir. Buraya kadar gelmisken, Reiki i¢in sunu da ha-
tirlatmadan edemeyecegiz: Reiki'nin gruplan yoktur. Ashinda ileri anlayss asa-
malarinda Reiki bile yoktur. Var olmay: strdirecek olan ~birey”dir, bundan
da yola ¢ikarak, varolusun timiint olusturan Tanm'nmin kendisidir.
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Reiki'nin Tanm'ya inanmadan da uygulanabilecegi soylenir. Bu tama-
men dogrudur. Neye inanip neye inanmadiimiz, Reiki'yi hi¢ etkilemez.
Ancak giglii inang kaliplarimiz, éniinde sonunda bizim Reiki'den yararlan-
mamuzi engelleyebilir veya yavaslatabilir. Bir¢ok insan disince kaliplann-
dan siyrilamamaktan otirii Reiki'yi uygulamayi sirdiremez. Bu diizende
de, eskiden yasaminda ne deneyimliyor idiyse, ona geri dénmekte gecik-
mez. Boylelikle Reiki'nin kendisine inanarak disiplini sirdiirmemek, gelis-
me strecini durdurup eski durumu geri getirir; en azindan olay boyle gori-
nir. Oysa ashinda birey, Reiki'ye degil, kendine inanmadig i¢in uygulama-
y1 stirdiirememistir. Elbette salt bu sz bile, bunu bu sekilde deneyimlemis
olanlar i¢in tartisma nedenidir. Reiki ise, tartigilsa da, hayatin i¢inde olma-
s1 gerektigi gibi sirmeye devam edecektir.

Sonucta, varolusun yaratiimis olduguna ve sona eremeyecegine inan-
mak, bu sozlere sirtimizi donsek bile Reiki'nin ¢ok énemli bir pargasidir.
Nedeni ise, her olusumun bir nedeni olmasi ve bizim bir olusumla karsilas-
tigimizda, her zaman bir karar vererek yeni bir olusumu baslatiyor olma-
mizdir. Bu cimlenin anlamina bakinca, karsimiza yasamin éncesi ve sonra-
s1 oldugu ve her zaman da olacag anlaysi ¢ikar. Yani, hi¢ yoktan dinyaya
gelmemis ve sadece bu yasamda yapacaklarimizdan yargilanacagimiz (veya
yargilanmayacagimiz) bir 6bir diinyaya ya da bir yokluga gitmiyoruzdur.
Bugiin yasadigimiz her seyin bir nedeni vardir, bu nedenleri de kendimiz
yaratmisizdir. Bu yasam stresi i¢inde ¢éziime ulasamadigimiz olaylan da
bundan sonra benzer sekilde deneyimleyip dogrumuzu bulmaya ¢alisacag-
muzin farkina varmaya baglariz.

Reiki'nin gerisinde sessizce siren reenkarnasyon kavrami, belli bir dine
bagl gibi goriinse de, aslinda o dinin kendi miilka gibi gorilmemelidir. Din-
lerin agiklamakta zorlandigi “anlamsiz” olaylar (6zellikle buyiik trajediler),
reenkarnasyonun diisintldaga igeriklerde anlam kazanir. Boylece, insanlar
“bu, benim basima neden geldi?” sorusunu sormak geregi duyduklan bir
olay yasadiklarinda, bunun yamit1 sadece bu yasamda degil, bagka yasamlar-
"da verilmis kararlarda da aranmahdir. Topluca yasanan “anlamsiz” olaylar
ise, onu yasayan insanlarin biraraya gelmeyi se¢mis olduklar disiincesi ile
agiklanir. Iste goriyoruz; Reiki “kader” kavramuni igermez, iceremez.

Reiki kitaplarinda her zaman soz edilmeyen reenkarnasyon kavramini,
hemen, bagli oldugu distnilen Budizm dininin modern dinya insanlarin-
da genellikle uyandirdif1 yanls kanaatlerden arindirmak istiyoruz. Yasam
olgusunun yeniden deneyimlenmesi diisincesi igerisinde, Ruh’un degismez-
ligi diye bir sey yoktur. Ruh, Reiki ve Feng Shui gibi disiplinlerde “Ki” ola-
rak tanimlanan enerjinin belli biling hallerinden olusur. Bu nedenle,
Ruh’un ne derece bilingli veya bilingsiz oldugu, ancak enerjetik evrim dén-
giisti icinde tartigilabilir. Ote yandan bu evrime ivme veren sey, fizik bili-
minin agikladig1 kurallardan uzak kalmaz. Bdylece, Reiki'nin bakis agist ile
tek somutlasan (ve bazen ¢ézinen) “sinirlar”, evrenin fizik yasalar ile ge-
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len zorunlu sinirlardr. Ruh’un stiregelimi (continuation) esnasindaki bitis
ve baslangiclar (6lim ve dogum), igeriginde evrensel gelismeyi ve buytime-
yi saglayan “Karma” olgusunu olusturur.

Modern diinya insaninin sik¢a yanildigi konulardan biri daha burada giin-
deme gelir: yasamin amaci ne olursa olsun, Karma dongiisinden kurtulmak
degildir. Reiki’ye baslarken anlasilmasi gerecken en onemli seylerden biri,
Cennet ve Cehennem kavramlarinin yasamla birlikte var oldugudur. Ancak
bu anlayss bir sekilde yasamimzda 6ziimsendiginde, verdigimiz kararlar sa-
yesinde mutlu olabiliriz. Yasarken yaptigimiz bir sey icin, yasarken (ama
mutlaka bu yasam boyu degil) odiillendirilir veya cezalandirilirz. Oduli de
cezay1 da veren, bizden baskas: degildir. Ornek olarak, hirsizlik gibi bir su-
cu ele abirsak, bunu yapan insanin (hakli veya haksiz) tiirlii nedenleri olabi-
lir. Yine de yaptig1 eylemin, eylemin yapildig kisi agisindan bir sonucu var-
dir ki, o sonu¢ mutlu eden bir sonu¢ degildir. Hirsiz, kagmak isterken basg-
kalan tarafindan zorla cezalandinlirsa, dersini hizla almaz. Aymi hirsiz ken-
dini teslim ederse, yanls yapug seyin bilincine vardigini anlanz. Bir sekilde,
yaptig1 hatay: telafi etme arayisindadir, bu da sonug olarak bir 6dil getirir.

En st diizeylerde gorildugi soylenen “Aydinlanma” da (Enlighten-
ment) gintimiz disinceleri kapsaminda bir yanilg: icerir. Aydinlanma ni-
hai bir olgu sanilir. Bu diizeye varmak icin sanildig: gibi okuyup ¢ahsmak
gerekmez, sadece “olmak” gerekir. Yasamin getirdikleri ile ne derece barn-
sik ve doymus olursak, aydinlanmaya o derece yakinizdir. Sadece “olmak”
kavramu da, teslimiyeti ¢agristiriyorsa, bizi buyiik duskirikhig bekler ¢iinki
“olmak”, aktif olarak yasamay: anlatmakta; izleyici degil, oyuncu olmay:
gerektirmektedir. Aydinlanma olgusu da, yeniden yasam deneyimleri ¢ar-
= kindan uzaklastiran bir kurtulus kapisi degil, daha baytk deneyimleri yasa-
. yacak yeti duzeyine gegip gegmeme kararini verecek asamaya varabilmek
yetisidir. Sozgelimi, okumayi soktiigamiizde daha ok okuyabilir ve yazabi-
liriz ya da ilgimizi matematige de verip bu kez de onu iyice kavramaya ko-
yulabiliriz. Matematik, okuma bilmeden zaten Ogrenilemeyecek bir bilim
oldugu igin, ilk basamak yerine konmadan ikinci basamagn bizi ¢ikarabile-
cegi yiikseklige, yalnizca ikinci basamaga basarak ulasmamiz olanaksizdir.

Eger Tann yaratmaya gerek duyduysa, aydinlanmanmin sonu olamaz
‘Tipk1 yaraticilik gibi, hatta yaraticilik ile igi¢e oldugu i¢in, aydinlanma s
reci bitmeyecek bir gereksinimdir. Reiki de bize 6zamiaza hatirlattig: igin
bu gereksinimi su ana dek bastirmis olmamiza sasiracak. hayata cok farkl
bir gozle bakmaya baslayacagiz.

Modern yanilgilardan biri de “Karma yaratma” konusudur. Yasamdan ge-
kilip en az diizeyde etki ederek (en az zaran vererek diye disinalir) zama
nmmizin sonunu beklemek, daha uzun ve olayh yasamlar yaratmaktan bagka
ise yaramayacaktir. Oziimiz yaratic1 oldugu siirece (ki hepimiz i¢in bu dog:
rudur) yasamlanmiz i¢inde dogru veya yanlis, birgok adim atacak, bu adim-
lan1 atarken bile, dogru ve yanlis kavramlarina yeni anlamlar katacagz.
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Reiki bizlere mutlak kavramlarin olamayacagini biytk hizla égretir. Sa-
dece “kétar” olmak mimkiin olamayacag gibi, her kosulda “iyi” olmayi sur-
direbilen bir insan yerytzinde asla var olamayacaktir. Bunun nedeni ¢ok
basittir: Iyi ve kott, dogru ve yanlis gibi kavramlarin agirhgi, yasanilan de-
neyimlerle birikmektedir. Ustelik kimi zaman iyi bir olaym sonucu beklen-
medik bir kétilige, kot bir olayin sonucu ise dolayl olarak buytik bir iyi-
lige neden olabilir. Aginin icadt bir¢ok yasamin kurtulmasini saglamus, fa-
kat yillar sonra ¢evreye olumsuz etki yapan biyik niifuslarin olusmasina
yol agmustir. Diger bir 6rnek de, Ikinci Dinya Savast’dir. Savas biiytk aci-
lara sahne olmug ama sona erirken insan haklarimi koruyan uluslararas: hu-
kuk kurallarinin hizla gelistirilmesine yardimci olmustur.

Tipka Yaratiig'in kendisi gibi, aktanlan Reiki, kendine 6zgi dogru ve
yanls tanimlarini beraberinde getirir. Bu gergegi degistirip daraltmaya ¢ali-
sanlar veya sahiplik olusturmaya c¢ahsanlar, bekledikleri sonuglara varama-
diklarim hissedeceklerdir. Reiki, kimse tarafindan kimseye verilmemis, kim-
sede de bir bagkasinda oldugundan daha iyi olmamistir. Reiki, anlatildigina
sadik kalinarak bakddiginda, soludugumuz hava ve sabahlarimizi aydinlatan
gunisig gibi, zaten her zaman var olan, kaginilmaz bir seydir. Biz Reiki'ye 91
inisiye olarak (uyumlanarak), yalmzca onun bilincine variriz. Reiki'yi mo-
dern dinyaya tanitan Mikao Usui bile, Reiki'nin ancak inisiye olan tarafin-
dan alindigini, zorla verilemeyecegini anlatir. Bu nedenle Reiki’'nin ger¢ek
bir baskisisi (bir Grand Master'1) yoktur ve olamaz. Herhangi bir insanin Re-
iki'yi bir baskasindan daha iyi aktarabiliyor olmasi distincesi, Reiki'nin ige-
rigine terstir. Gungigini size herkes baska bir pencereden gosterebilir ama
gosterilen sey yine gunigigi olmaya devam edecektir. Ona bakildigi pencere-
nin camunin veya perdesinin, birinden digerine farki, Reiki'yi kullanan bir
insanin bir digerinden farki ile eslestirilebilir; onu aktarmus olan Reiki Mas-
ter'1ile eslestirilemez. Reiki Master, bireyin evinde bir pencere oldugunu ha-
tirlatmakla ytkamlo kisidir. En fazla, perdenin nasil acgilacagini anlatabilir.

Bu yiizden Reiki'yi yasayanlar olarak size mesajimiz ¢ok agiktir: Algak-
gonulli olmayr unutmayalim. Kendimizden biayuk bir olgunun anlatimini
sahiplenenlere karsi temkinli olalim. Sonugta Reiki'nin amac1 bizi birey ola-
rak yasamlarimizdan daha fazla sorumlu kilmaktir. Sorumluluk ise ancak bi-
ling ile gelir. Bilincimiz arttik¢a, kendi kararlarimizi daha sorumluca verebi-
lir ve bunun anlaysiyla daha mutlu olabiliriz. Reiki'nin 6dild iste budur.

Simdi hepimizin anladig en 6nemli yere yaklasmaktayiz. Reiki ile yasa-
may1 bagardikca, baskalarinin rehberligine daha az gereksinim duyarak ken-
di dogrulanimiz: bulabiliriz. Elbette, bu gercek yetiskinlige dogru atilan en
onemli adimdir. Biyiik bir ¢ogunlugumuz da, ilerleyen yasimiza karsin bir
tiirlt bu sdylenen yetiskinlige erememisizdir. Bu yetersizligi ifade etmek bi-
le, giniimizde toplumsal bir ayiba donisebilir. Nitekim tiim toplumsal ku-
rallar (en demokratigi bile) ve tim dinsel iyiler (hangi dinin hangi kismi
olursa olsun) yagamsal deneyimlere gore izafi bir agirlik tasirlar. Aslinda ig-
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sel dayanagimiz, baska insan, efsane ve yaywnlarin bize ogrettikleri degil,
kendi kendimize anlayarak 6grendiklerimiz olmalidir. Ancak bunu yapabi-
lirsek, her yeni baslangig, gercekten yeni bir baslangi¢ olur ve yaraticilik ile
yaraticiigin takdiri, gergekten igten olur.

Eskiden yasanmus olaylarin olumsuz etkilerine bakip bunlarin yinelenece-
gini ne kadar sik tekrarlarsak, olumsuz sonuglarin gergekten yasanmasi ola-
sihigini o kadar arttirinz (Tirkiye'de bugin verilen ekonomik kararlarin, da-
ha once bagka tlkelerde verilmis benzerlerinin o tlkelerde yarattigi olumsuz
sonuglar1 doguracag séylemi gibi). Oysa bir olaya bakis agimizin ve gelecek-
te o olayin sonucunun ne olacag konusundaki beklentimizin, olayin gidisa-
tin1 ne kadar etkiledigini unuturuz. Ayrica, sanat gibi somut bir verisi olma-
yabilen yaraticiliklarin bizi mutlu edip etmedigine karar verirken, baskalar-
nin onlan ne kadar ¢ok satin almayi tercih ettiklerinden veya onlar hakkin-
da ne kadar yiiceltici konusmalar yaptiklarindan etkilenmeye hazinzdir. Oy-
sa yine, onu kendimiz i¢in alir veya degerlendirirken, bireysel olarak ondan
nasil etkilendigimize, yani i¢ sesimize kulak vermeyi ihmal ederiz.

Reiki iste bu derece genis kapsaml bir yelpazede kararlanmiz: etkileye-
rek, yasamimizi degisiklige ugratir. Boylesine tadina vararak yasamaya bir
kez basladiktan sonra ise, artan bilinglilik durumundan istesek de bir adim
bile geriye atamayacagimizin aynmina varriz. Iste o an artik Reiki'den séz
etmek bile gerekmeyecektir. Reiki sadece olacaktir.
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4. REIKI YAPMAK i¢iN BIRKA¢ NEDEN

" Reiki'yi yapmak isteyen ve kendine uyumlama yapacak Reiki Master'im
arayan insan i¢in, elbette ki baz1 beklentiler sozkonusudur. Bu beklentile-
rin ¢ogu aslinda kisinin iyilesme istegi ile ilgilidir. Reiki'nin zaten tum isle-
yisi bu amag¢ etrafinda doner. Esas olarak diinyaya, deneyimsel enerji ka-
liplanmiz1 diizenlemek ve yaraticiigimiza engel koyan yonelimlerimizden
kurtulmak istegi ile geliriz. Enkarnasyon, Karma dengesini olumsuz-agrlik-
lidan olumlu-agirlikliya ¢evirmeyi amaglar.

lyilesmeden soz ederken t¢ yonli bir yaklasim kullanabiliriz:

1) Fiziksel bedenin iyilesmesi:

Reiki kullanirken, fiziksel bir hastalik ve onun bizde birakmakta oldugu
tim fiziksel belirtileri iyilestirmeyi amaglariz. Bunu basardigimizda, genel-
likle rahatsizligimiz en aza iner ve gozle gorilir iyilesmeler olur.

2) Enerji bedeninin (auranin) iyilesmesi:

Reiki uygulayarak bu kez enerji bedenimize de ulasiriz. Buradaki rahat-
sizliklar, fiziksel bedenin rahatsizliklarinin kaynagidir. Enerji bedeninin ize-
rinde yapilan ¢alismalar, fiziksel bedende daha kalici iyilesmeler yaratir.

3) Fiziksel ve enerji bedenimizin rahatsizliklarina neden olan Karmik ge-
rek¢elerin iyilesmesi:

Reiki'yi kullanirken rahatsizliklarimizin Karmik nedenlerine ulagarak ca-
lisirsak ve basarili olursak, en basta “kalip” olarak tanimlayabilecegimiz be-
lirgin fiziksel rahatsizliklar ortadan kalkar.

Burada anlatilan iyilesme gesitleri, bizim digimizda bagka insanlar, can-
11 veya cansiz varliklar ve soyut konular i¢in de gecerlidir. Temelde bunla-
rn birbirinden ayn seyler olmadigini kavrarsak, galismamizi dizenlerken
daha rahat ederiz.

Sonugta Reiki yapmanin amac iyilesmek, iyilestirmeye de yardimci ol-
maktir. Daha 6nce de soyledigimiz gibi, hedefimiz mutluluktur. Reiki ile bu
hedefe vardigimizi her gegen giin biraz daha iyi anlanz. Reiki de, tim bun-
lar1 zaten kendiliginden saglayacaktir. Biz ise, bu sayfalar1 okurken iyiles-
meyi gerceklestirememize neden olan disince ve davranis kaliplarimizin
iceriklerini tanimaya calisacagiz.
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5. REIK’NIN ANLATILMAYAN YANLARI

Reiki ile ilgili kitaplarin ¢ogunda eksik birakilan bazi konularin daha iyi
anlagiimasini saglamak, bu kitab: yazarken en buyuk istegimizdi. Bilindigi
tizere, Reiki'nin bagl oldugu bir din yoktur. Bunu ne kadar vurgulasak az-
dir. Reiki'nin dinsel inanca gereksinim duymadig: ve tek basina da isledigi,
yaygin olarak kabul edilen bir gortstir. Bunun nedeni de Reiki'nin din ve-
ya kiiltir tanimadan, hatta onu uygulayanin ona inanip inanmadigni bile
gozetmeden isleyebilmesidir. Bu agidan bakinca, Reiki'yi uygulayanin iyi ni-
yet tasimas: bile, Reiki'nin alici tarafindan gerekli sekilde kullanilmasi igin
elzem degildir.

Bu ilging 6zellik ashinda diger Ki ¢alismalan ile gelismektedir. Klasik ta-
nimdaki Ki iyilestirmeleri, onu uygulayan insanlarin ona inanmalarini, tek-
nigi dogru uygulamalarini ve belki de en 6nemlisi, Ki'yi sevgi ile aktarma-
larin1 gerektirir. Bunun arkasinda yatan neden, Ki transferinin onu veren
kisi tarafindan yapiliyor olmasidir. Zaten bu baglamda, Ki'yi aktaran kisi
kendi enerjisinden verdigi i¢in yoruldugunu hissedecektir. Aym sekilde,
Ki'yi alan kisi de verenin enerjisini kendinde hissedecek, yerine gore bun-
dan rahatsiz da olabilecektir.

Reiki'nin geleneksel varsayimlarinin arasinda basta gelen bir séylem, Re-
iki'ye uyumlanan insanin “kanal” oldugudur. Bu kanal olma olgusu, Re-
iki'nin “etki almadan”, bir anlamda “safligi bozulmadan™ kars: tarafa akta-
rilabilecegi dusiincesinden kaynaklanir. Reiki uygulayicisinin (Reiki practiti-
oner) i¢i bos bir tip veya hortum misali, ta¢ ¢cakrasindan girmekte olan Ki
enerjisini elleri ve bazen diger ¢akralari yoluyla, verecegi kisi veya olaya ak-
tardigr anlatir. Ote yandan hortum 6rnegi kullanildiginda anlaticilar bir
adim oteye giderek bunun aslinda delikli bir hortum oldugunu, Ki'nin su
gibi, basingla hortumun i¢inden gecerken deliklerden disan da tasarak onu
aktaran vericiyi de besledigini soylerler. Bu anlati, vericinin Reiki ile nigin
hi¢ yorulmadigmni ve tiikenmedigini agiklamaya calisir. Kullanilan enerji,
kendi yasamsal enerjisi degildir. Kaynag: sinrsizliktir.

Baska bir 6rnekte, Ki uygulayicisi, Reiki almadan o6nce cep telefonu gibi
kendi pilinin sarjindan beslenir. Reiki uyumlamasindan sonra ise, artik hep
duvardaki bir prize bagliymiscasina, sarji asla bitmez. Willliam Rand gibi
bazi Reiki Master’lari, Reiki yapilirken durugérii yetisine sahip olanlarin tag
cakrasi bolgesinde goriinerek ellere ve ayaklara kalp yoluyla gegen bir par-

l lama gordiiklerini anlatirlar. Onlara gore bu parlama, dis kaynaktan geldi-
; gi sanilan Reiki'nin 1s1g1dir.

Reiki'nin asil isim babast Mikao Usui ise, Reiki'nin bir uyanis oldugunu

anlatmistir. “Reiki yetenegi” ashinda her insanda vardir ama sadece uyandir-
|
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rilmak ister. Bu uyanis Tibet'te bulundugu rivayet edilen ve ash Sanskrit di-
linde olan gizli yazitlarda anlatilmigtir. Usui de bu yazitlart bulup terciime
ederek Reiki'nin sirrina ulagmustir. Tek ulasamadigi, “uyumlama” (initiation
/ attunement) yetenegidir. O bilgi de ona Kyoto'daki kutsal dag Kurama'da,
meditasyon sonucu gelir. O andan itibaren Reiki insanlarda uyandirilabilir
duruma gelmistir ve Usui’ye gore, isin sirr1 uyumlama siirecindedir.

Reiki kitaplar, uyumlamanin eski Japonya’'da bugin Bati'da oldugun-
dan farkl bir sekilde gergeklestirildigini anlatir. Uyumlama, Reiki’'nin agik-
lanmasi olanaksiz olan gizidir. Yine Bati’daki Reiki kitaplarinda ve internet
ortaminda, uyumlamanin nasil yapildig: adim adim anlatilmis olsa bile, ne
anlama geldigi anlatilmaz. Uyumlama, Reiki Master'larinin da kendi kendi-
lerine deneyimleyerek gecirmeleri gereken bir siire¢ olmustur.

Peki, Reiki'nin inan¢ gerektirmedigini dastntirsek, bedenimizde hangi
mekanizmalar onu bu derece etkin kilmaktadir? Nasil olur da herkes Reiki'yi
farkh dastntp uyguladigi halde benzer yolda etkinlikler sé6zkonusudur? Re-
iki'nin kendi iradesi ve bilincinden sozederken neyi anlatmaya ¢alisiyoruz?

Iste bu sorularin yanit1 Budizm'in yerytziine tamm olarak sundugu
“Karma” sozctiginde yatar. Karma kavramimi anlamaya baslarsak, Re-
iki'nin nasil isledigini daha iyi anlaniz. Bu elbette size kesin bir yant ve tar-
tistlmaz bir ger¢ek olarak sunulan bir anlatim olmayacaktir. Zaten, daha en
basinda belirttigimiz Gzere Reiki, yanitlar bizlerin kendi basimiza dasiine-
rek aramamizi ister. Yolumuzu bagka tiirli bulamayiz. Ayni sekilde higbir
sey bilmeden ve disinmeden Reiki'ye devam etmemiz, ondan ayni sekilde
yararlanmamizi engellemeyecektir. Burada sunulan anlatim sadece sorular
soranlar i¢in tasarlanmigtir,

Daha sonraki boliimlere bakip da anlayacagimiz gibi Reiki ¢alismasi, di-
ger Ki calismalan benzeri, bir enerji bedeninin varligina dayanir. Bu beden
holistik (holistic) tipta anlatilan “aurik beden”dir. Fiziksel bedenin yani s1-
ra onun iginde ve tzerinde goztimizle gbremedigimiz, modern fizigin da-
ha yeni yeni 6l¢ebildigi frekanslarda varligini strdiiren bir enerji bedeni var-
dir. Enerjetik beden, fiziksel bedene titresimsel hiz olarak en yakin olan
eterik bedenden, sayis1 bilinmeyen ist enerji bedenlerine uzanan bir yelpa-
zeye sahiptir. Temel distinceye gore, bu enerji bedeninin en somut boli-
mi bedene en yakin uzaklikta sona ererken, en siiptil (subtle) kismi, met-
relerce uzaga kadar gidebilir. ‘

Aurik bedenin son derece alic1 oldugu kapilar vardir ve bunlara gai(ralar
denir. Ana ¢akralar ve ikincil ¢akralar olarak anlatilan bu enerji girisleri, be-
dene dogru ¢ekis yapan birer minik girdap (vorteks) gibidirler. Bunun da
otesinde, enerjetik bedenin fiziksel bedenden ayn varoluslara tibi oldugu
anlatibr. Bu anlatimlara gore aura, aslinda “ruh” diye anlasilan kavrami da
icerip. bizim fiziksel olarak algilamakta geciktigimiz veya algilayamadigimiz
seyleri vasayabilmektedir. Ruh ve aurayi fiziksel gergeklikler sinirlamaz. Fi-
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ziksel sinirlarin 6tesindeki frekanslarda var oldugu igin ruh rahatlikla her
yerde, her zaman bulunabilir. Yani ruh, beden hayattayken de 6lim ve ya-
samun Otesinde ne oldugunu algilamaktadir.

Bu varsayimdan hareket edersek, ruh beden yasarken varoldugu gibi,
beden (ve auranin bedene en yakin titresen bolamleri) yasamazken de var-
ligini sirdarecektir. Boylece ruh, dogmadan once de, olimden sonra da
vardir. Ruh’un siiregelimi kabul edilirse, onun daha 6nce de bedenlenmis
olabilecegi olasilig ile kars1 karsiya kaliyoruz. Karma kavraminin da dayan-
dig1 varsayim budur.

Bu noktadan sonra gelecegimiz 6nemli bir konu da yasamlar arasinda ne
oldugudur. Eger beden yasarken bile ruh varhgmi baska boyut gercekleri
i¢cinde siirdirebiliyorsa, o halde fiziksel bedenin yokolusu ile tek olan sey,
ruhun fiziksel dinyadaki algilanabilir varligini (auranin alt bolimlerini ve
fiziksel bedeni) yitirmesidir. Boyle bir durumda, bedensel yasamlar arasin-
da baska bir varolus da s6zkonusudur ki, o sireklidir. Dikkat edilirse, ru-
hun Sliimsiizliigi konusu hemen hemen her kiltiirde kabul gormis bir kav-
ramdir. Modern yasamda ise, mekanistik dasiince bic¢imi sonucu, gecen
yuzyildan baslayarak, ilk kez ruhun devamsizligi, yani “ashinda ruhun var
olmadig1” olasilig ile kars1 karsiyiz.

Burada biz, bu distinceyi baskalarinin tartigmast igin bir kenarda bira-
karak, yeniden ruhun strekliligi anlayisina geri donecegiz. Yeniden beden-
lenebilen ve yasamlar arasi var olabilen bir ruh anlayis, fiziksel yasamda da
hicbir geyin raslantisal olamayacagini giindeme getirir. Eger yasam otesi bir
varolusta, bu yasami da rahathkla algilayabilen bedensiz ruhlar siiregeliyor-
sa, o halde yeryiuzinde verilen her karar, olan her olay, yasam otesine ula-
san bir anlam tagiyor demektir. Bugiin yapacagimiz bir sey, yarin baska bir
insan dogdugunda, onun yasamu igin de sayisiz sonug yaratabilir. Ustelik
yann dogacak olan o insan biz olabiliriz.

Yasamanin bizim i¢in bu kadar ciddi sonuglara varacagim kavramaya bas-
ladigimizda, her giin, her an yaptigimiz seyler ¢ok farkli bir anlam kazanma-
ya baslayacaktir. Artik, dinyanin gelecegi icin bir olumsuzluk 6ngoéraldigin-
de, “nasil olsa ben o tarihlerde ¢oktan 6lmiis olacagim™ gibi bir disiince
mimkin olamayacaktir. Belki biz verdigimiz olumsuz bir karar yiiziinden
kendi gelecek yasamimizi cehenneme ¢evirecegiz. Belki bunu yaptik bile.

Karma, yasamin sonsuz olasiliklar1 kavramu ile yerytzinde verdigimiz
her karann beraberinde kag¢inilmaz bir sorumluluk getirdigini anlatir. Ya-
samlar arasi bedensiz varolusumuzda da yerytzi bedenimizin koruyucu
maskesinden armnmig olarak, ruhumuzun tim ¢iplakhig ile yuzlesecegimiz-
den, biz, verdigimiz olumsuz kararlarin sonuglarina kendimiz katlanmak ve
diizeltmek izere, dinyaya geri donecegiz. Bundan kagmay zaten isteme-
yecegiz. Bunu istemek sonsuz vicdan azabim (ki Cehennem Hiristiyanhk'ta
bu sekilde anlatilmistir ~ “eternal torment”) beraberinde getirecegi i¢in, he-
men durumu iyilestirmek isteyecegiz.
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Bu yalin anlayis ve beraberinde getirdigi duru kavrayss (lucidity), yasam-
lar arasi rehberligi giindemimize getirir. Diinya yasamlan arasinda kendi
ruhunu ~ve elbette baskasininkini- tiim ¢iplaklig: ile goriip yasayan bir var-
liktan, milkemmel bir rehber olur. Deneyim ve kusbakisi gozlem ile, din-
ya yasaminda verilen kararlarin nerelere varacagi, burada bastan bellidir.
Ote yandan sinavi basarmasi gereken yasayan insana, bastan sorular ve ya-
nitlar séylenmeli midir? En dogru sinav, sorular ve yanitlari kendi kendi-
mize bulmak degil midir? Rehber ruhlar somut olarak gérmememizin ne-
denini bu soruda aramaliyiz.

Reiki'nin gizemi bizce iste Karma’'nin bu yaninda yatar. Hepimiz diinya
yasamlarimiz i¢inde, yasam-tstii (paranormal) varligimizi aslinda hissederiz
ama duyusal kanit olmadig i¢in bunu kabul etmeyiz. Reiki bizim rehber ya-
nmuza (ist-benligimize) ve rehber ruhlarimiza uyanigimizdir. Dinyada
giincel yasamin ¢arki i¢inde algilayamadigimiz “Yol"u (Tora - Tao) bize on-
lar gosterir. Rehber ruhlarin yardimiyla, biling dig1 degil, biling st bir kav-
rayisla, icimizdeki giicii ve olaganiistii 6zi buluruz. Iste size mutlu olmanin
anahtan!

Daha da acgik soylenmesi gerekirse Reiki, rehberli Ki'dir. Reiki rehber
varliklar ile uyumlanir (uyandirihr) ve rehber ile kullanilir. Bu nedenle de
inang veya uzmanlik gerektirmez. Reiki uygulamasinin nihai amaci, tipk: di-
ger enerjetik beden dayanakh disiplinler de oldugu gibi, bu yasamda kargi-
lastigimiz bitin engellerin bizim auramizdan kaynaklandigini anlamak ve
bu engelleri hayat1 yasayarak ortadan kaldirmaktir. Engellerin bazilarini bu
yasamumuzda, ge¢misimizde, bazilarini da daha ¢nceki yasamlarimizda bu-
lacagiz. Engeller her zaman bizim olaylara gosterdigimiz tepkiler, ozellikle
bu tepkilerden dogan davranis ve diisiince kahplari olacaktir. Bu hayatta
varolmamizin nedeninin bu kaliplan1 anlamak, yasayarak ¢6zmek, bu saye-
de de yasamsal misyonumuzu kavramak oldugunu gorecegiz. Biitin bunla-
n yaparken, Reiki uygulayarak hayatimizin kendi durumumuzu anlayan
Ust-benligimiz (kendi ruhumuz) ve rehber ruhlanimizin elinde oldugunu bi-
lecegiz ve yasamin kendisine giivenecegiz.

Reiki’'nin asil amaci mutluluktur. Bu bolimi sonuclandirirken kendimiz
de dahil herkese bir hatirlatmamiz olacak. Mutlulugun bugin aklimizda
olan tanimi, tiim bu yasanacak olanlardan sonra deneyimleyecegimiz duy-
gu ile eslesmeyebilir. Beklentilerimize siinger ¢ekerek, su anda higbirimizin
anlatamayacag bir gelecege yuzimuzi birlikte donelim. Reiki, ufku olma-
yan bir deniz gibi bizi bekler. Ne kadar birbirimize sorarsak soralim, o de-
nizde bizi bekleyen yenilikler, sadece bizim olacaklari ve heniiz paylasilma-
mus olan seyler olduklarn i¢in, 6nceden resmedebilecegimiz seyler degildir-
ler. Evet, bu denize agilmak cesaret ister ve kimimiz hep kiyiya yakin yer-
lerde kalmay: segecegiz. Olsun. Reiki burada da yardimcidir, biyik destek-
tir. Ote yandan engin sulara yoneldigimizde, teknesiz bogulup gidecegimi-
zi distinmek yerine, balik gibi buraya alisacagimiz ve kendimizi ¢ok sasir-
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tacagimuz olasiigin1 da gozard: etmemeliyiz. Her nasil yaparsak yapalim,
kiiculmeyecegiz, genisleyecegiz. Reiki ile, ruh daralamaz.

Tanri

Tann kavrammmun bir Reiki kitabinda agiklanmaya calisildigi pek olma-
mustir. Bu kavrami tanimlamaya calistigimizda, giinimiz pozitif biliminden
uzaklasarak felsefenin ve mistisizmin alanina gireriz. Reiki de bu alanlarda
kendini yabanci hissetmez, ¢inkil gorecegimiz gibi, Reiki'nin uymadig: bir
alan pek karsimiza ¢ikmayacaktir.

Fiziksel bedenden 6nce, onun kalibini tanimlayan bir enerji oldugunu
varsayalim ve bu enerjinin tim yaratihgtan once varoldugunu dasinelim.
Boylelikle, “Ki"nin yaraticisina, kaynagina zihnimizi agmig olalim. Burada
“Tanri” veya “Yaratan” olarak aklimizda sekillenen bir olasihik vardir. Bu-
nu enerji ya da “yaratic1 Ki” olarak ele alirsak, her tarla canli, cansiz olu-
sumun esin sablonunu olusturanin ne olduguna biraz yaklasmis oluruz.

Yaratic1 enerjinin kendini her turla olasilikta denemeye karar verdigini
hayal edelim. Bunu yapmak icin de, kendi ust bilincinden farkhilasmis ama
yaraticiigini alt boyutlarda paylagabilen fiziksel ayrisimlar yarattigini diasi-
nelim. Bunlar fiziksel bir dinyada yasayan fiziksel varliklar olsun. Her bi-
rinin duyusal algilama sinrlari benzer iken, (yani hepsi dinyay: gozle go-
rip, kulakla isitiyor iken) yine bu duyusal algilama sinirlamalan sayesinde,
bilinglerinde, kendilerini yaratandan ayn hissetmelerine neden olan bir du-
var olsun.

Ruh

Bu varsayimdan hareket ederek agiklamamiz soyle gelismektedir: Tanr
tek bir enerji enginligi iken, kendi iradesi ile ayrisarak, kendi parcalarina ge-
cici ve diizeysel fiziksel algilama sinirlani koyar. Bu siirlara “fizik kurallar”
denir. Bu yolla Tanri'nin her pargasi kendini ayn sanarak kendi kisiligini
olusturur, birbirini ayr kisilikleriyle, degisen biling halleri icinden farkeder.
Her fiziksel beden ise, bu gegici simirlarin bazi dizeylerini 6lam ile asar. Oli-
min Otesine gectiginde, yeniden fiziksel evrende yasamaya baglamadan 6n-
ce, esas gerceginin buyuk bolimint animsar. Yine ayngms bilinci vardir
ama bu kez dinyanin tanidig: fiziksel sinirlamalar yoktur. Isterse, yeniden
bu fiziksel bedenlenme strecine katilabilir. Daha 6nce ne yapabildigini (ve
yapamadigini) anlamaya basladig: igin, bunu elbette isteyecektir.

Boylece sayisiz bedenlenmeler siireci, yani “reenkarnasyon” dongusi
baglar. Tanrn'nin ayrismis bilinci kendini “ruh” olarak tamr. Ruh, biyik
tst-bilincin yaraticiigima katilmadan da alt bilinglerde varana deneyimleri-
ni zenginlestirmek isteyecektir. Bu zenginligi Tann'nin kendi ister. Ayris-
malidir ki, kendini, kendine karg: her olasilikta (ki bu sonsuz sayidadir) de-
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nedikten sonra kendini yine “Bir / Sifir” olarak yeni bir baslangi¢ta tanim-
layabilsin. (Burada sonsuzu sayisal olarak tanimlayamamanin bize getirdigi
bir “baslangi¢ ve son” paradoksu vardir; ama biz saniyoruz ki, bu gibi so-
rular, oldugumuz boyuttaki algilamalarla anlamini yitirmektedir.)

Ruh kavraminin buraya kadar anlatilmaya ¢alisilan 6zelligi Tann'dan ay-
r1 bir “var”hig1 oldugu degil {(ciinka ka¢imilmaz olarak O’nun bir pargasidir),
Tanri'nin ilk yaraticithgini algisal olarak uzakta birakan bireysel bir bilinci-
nin oldugudur. Ruh, bu sayede kendini “ben” olarak betimleyebilir ve ken-
dine gore bir kimlik olusturma yoluna girer.

- Reenkarnasyon

Yukarida anlatilan “Ruh kimligi"ni Tanri’dan ayrismis olan “ast-benlik”
olarak ele alarak, onun 6limsiz olan yanimiz oldugunu anlatalim. Ruhu-
muz veya “Ust-benligimiz”, yeryuzi yasamlarindan kendi kimligine sekil
veren dersler alacaktir. Ruh, bir beden olip diger bir bedene gectiginde,
hem yeni bir baglangic yapma olanagma kavusacak hem de 6nceki dene-
yimlerinden elde ettigi bazi kaliplan, olumlu veya olumsuz &zellikler olarak
yeni bedenine tasiyacaktir. Ruhun (veya ust-benligin) bir bedenden baska
bir bedene gecerek yasamu fiziksel boyutta tekrar tekrar deneyimlemesine
reenkarnasyon denir.

Karma

Eger ¢ogu sorunlarin tek bir yasam siresi icinde ¢oziimlenemeyecegini
diisiniirsek, reenkarnasyonun ruh i¢in neden bu kadar anlamh oldugunu
kavrayabiliriz. Yagsama surecinin kendisi, her an sorun yaratmaktadir. Ne
kadar ¢ok sorun ¢ozersek ¢ozelim, etkilesim olgusu nedeniyle, her sorunu
her an icin ¢dzmemiz olanaksiz olacaktir. Bir tirla en son ¢oziime ulasa-
mamanin nedeni ise, birinin ¢6ziminin ¢ogu zaman baskalarinin sorunu-
nu olusturuyor olmasidir. Yine teorik olarak, ancak toplu ve eszamanl: bir
¢oztime gelmek baska sorun yaratmayabilir. Bunun bugiinkii diinya kosul-
larinda ne derece zor oldugunu hayal edersek, reenkarnasyonun neden so-
na ermedigini anlamak daha kolay olur.

Bu arada yarg: siireci de yine yeryuzunin fiziksel ve cagdas kosullarina
gore degismektedir. Yargt, bizim disimuzda olan bir sey olmadig gibi, mut-
lak bir dogru ve yanlis da getiremez. Herhangi bir anda, o anin gergekleri-
ne gore en doyurucu dengeyi hangi kararlar olusturabiliyorsa, yargilayan ta-
raf (yani biz) i¢in, en az sorun ve en ¢ok ¢6zumi, yani “dogru yol"u o ka-
rarlar olusturur.

Sonug¢

Tanm'nin kendini ruhlara aynstirarak bilingli ama bilgisiz yeni bastangic-
lar1 deneyimlemesi artik bu noktada daha anlamli gelecektir. Biyik bir ya-
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raticthigin kendini asacak enginlige kavusmas: bu déngiiniin i¢inde gercek-
lesir. Eger buraya kadar agiklanmak istenen varsayimlar kavranabilmisse,
Reiki’'nin ni¢in hem mucizevi hem de tamamen bizim irademize bagh oldu-
gunu bundan sonraki bolimlerle anlamaya baslayabiliriz.
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6. INSAN GOZUYLE YARATILIS

Buraya kadar anlattiklarimiz tamamen soyuttur ve daha g¢ok felsefi agi-
dan algillanmalidir. Ote yandan Reiki'nin (bize gore) anlatiimayan isleyis bi-
¢iminin anahtari, bu felsefenin temel 6gelerini kavrayabilmekte yatar. Cok
agir bir konuyu kisa bir benzetme ile ele alarak, hepimiz i¢in bunu daha an-
lagilabilir duruma getirecegiz:

Ornegimizde birlikte yasayan bir topluluk vardir. Bu toplulugun tzerin-
de yasadig1 yer, soludugu hava, beslendigi canllar ve ictigi sular vardir
(Tanry). Topluluktaki tek tek insanlar vardir (Ruh). Toplulugun isi ise film
yapmaktir. Topluluk, yasamlarini bu filmleri olusturmakla gegcirir. Her film
¢ok sayida bolimden olusur. Her bolimde rol alanlar farkli olabilmekte
ama filmlerin biraraya gelisi agistndan konu hep ayni olmaktadir. Filmlerde
oynanan roller vardir (enkarnasyonlar). Filmlerin senaryolari asag: yukar
bilinse de (nerede gectigi, ne kadar sirecegi ve hangi kurallara bagh oldugu
gibi) karakterler dogaclama yapmaktadir. Her bolimden sonra da oyuncu-
lar geri ¢ekilip, bu dogaglamalarin, filmlerin butinlagi agisindan ne gibi so-
nuglar dogurdugunu (Karma) izleyebilmektedirler. Bir film dizisi bitip gos-
terim sonu¢landiginda, filmi izleyenler, yani topluluk ayeleri, filmin bitimi-
ni doyurucu bulmustur, yani 6ykd anlatilmistir fakat istenirse, yine ayni ko-
nuda bir film daha yapilabilir, yani nihai son diye bir sey olmamistir.

Yasam da, Reiki gozuyle, buyak bir film stidyosu gibidir. En 6nemli fark
ise, dogaglama olanag: (hatta zorunlulugu), yani, “6zgir irade”dir. Setin tiim
olanaklarini ziyan edip oyunbozanlk yaparsak, kendi filmimizi izledigimizde
utanacak, bir daha oynadigimizda kendi neden oldugumuz daha zor kosul-
larda daha yaratict olmaya caligacagrz. Basanirsak da, daha zengin olanaklar
dahilinde yaraticiligimizi yénetmenlik / yazarlik boyutuna tasiyacagiz.

Farkina vardigimiz sey bu tanim ile birlikte, yasami anlaml kilan bir
“hedefleme” kavramunin dogdugudur. “Daha sonraki senaryolarda daha
yaratici olabilme olanag” olarak da anlatilabilecek bu “hedefleme” kavra-
mi, gercekte hayatin anlaminin ta kendisidir.

Hayatin anlaminin’ olmadigin: diigtinen biri igin, Reiki itici bir gi¢ olus-
turacak ama omuz silkmeyi segenlerimiz i¢in de bundan 6te bir sey suna-
mayacaktir. Elbette, Reiki'yi bunca zaman yasayan bizler igin, tokezledigi-
miz bu yolda, bir sonraki basamag gosteren bir 15181n olmasi paha bigilmez
bir yarardir.
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7. REHBER RUH

Reiki'nin rehberli bir ¢alisma oldugu konusu Reiki ile ilgili kaynaklarda
sikca gecer. Bunun anlamu ise agik olarak pek anlatilmaz. Su ana kadar olan
bolimlerde Reiki konusunda yazdiklarimizi yeniden gdzden gegirirsek, basa-
mak basamak nereye gitmekte oldugumuzu daha net bir bi¢imde gorebiliriz:

¢ Insan bedeni fiziksel beden ve enerjetik bedenden olusmaktadir. Enerje-
tik beden fiziksel bedenin sablonunu olusturur ve fiziksel bedenden disa-
r1 da tasan genis bir yayilim alani vardir. Buna “Aura” denir. Ruh kavra-
mu auradan ¢ok farkli degildir. Fiziksel 6limiin gerceklesmesi ile geriye
kalan enerjetik bedene ruh deriz. Ruhun 6liimsitz oldugu kabul edilir ¢tin-
ki Tanr’'nin pargasi olma ozelligini yitiremez.

¢ Ruh 6limsuz ise, onun da var olmaya devam ettigi baska boyutlar sozko-
nusudur. Biz fiziksel gergeklerin hitkim siirdagi evrenimizden, fiziksel
bedenimizin duyusal (bes duyuyu kastederek) algilamasi ile diger boyut-
larin farkina varamayiz. Amag da zaten budur. Olimden sonra herhangi
bir sekilde yasamin siirdiigti konusunda kanit asla olamaz, ¢inki biz si-
nirh siireli yasammmiz iginde bu kurala gére davraniriz. Ozgiir iradenin
siirmesi i¢in belirsizlik elzemdir.

* Ruh bir yasamda edindigi deneyimleri o yasam ile bitiremez. Insanlarin
yeniden bedenlenerek diinyaya gelmesi anlayisina “reenkarnasyon”denir.
Reenkarnasyon ile deneyimlerin “bor¢ ve alacaklan”, diger yasamlara ta-
sinarak dengelenmeye calisilir. Bu esnada, deneyimlerden ¢ok sey dgreni-
lir. Tam bu strece “Karma” adi verilir. Karma bu yasamda nedeni agik-
lanamayan veya “cezasi veya 6dili alinmamis” konulann agiklamasidir.
Karma dongisint olusturan kararlar (“kader”), bize ve yasamlar arasin-
dayken olaylant “kusbakisi” izleyebilen diger ruhlara (rehberlere) aittir.

* Bizim yasamimiz siirecinde enkarne olmamayi se¢mis ruhlann, konumla-
rindan Otird yardimcilik yapabilme yetileri vardir. Bu ruhlara “Rehber
Ruh” (spirit guide) denir. Reiki rehberleri ise Reiki kullanmay: se¢mis olan
kisilere yardim eden rehberler olarak distntalmelidir. Reiki yapmayi se¢-
mis olan insanlarin amaci, bilingli veya bilingsiz olarak Karma’larini hiz-
landirmaktir. Karma hizlandirmanin asil amaci ise, sorun/¢éziim denge-
sinde, kesin olarak ¢ozim agirlikl bir dengeye hizla yonelmektir. Nihai
hedef de, 6zgir irademizi kullanarak Tanri’nin iradesine ermektir (var-
mak degil - anlayisina kavusmaktir). Rehberler buna yardimcidirlar.
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Reiki sozciighi “Evrensel (Tannsal ) enerji (yaraticilik)” anlamina gelmek-
tedir. Bu anlam, kokleri Budizm’de de gériilen yukanidaki tim konular kap-
sar. lyilesme siireci icin kullanacagimiz Reiki “Tanri’nin Iradesi”dir. Bu, bi-
zim disimizda degil i¢imizdedir. Bu bakimdan rehber yardimi bile, sadece
bizim daha nesnel olmamizi saglayan bir etken olarak goriilmelidir. Rehber
yardimi asla dogrudan miidahale gibi disiinilemez. Son olarak da rehber,
fiziksel bir insan degildir, olamaz. Amag, Reiki uygulayan icin daha birey-
sel, daha nesnel, daha bagimsiz olabilmek ve kendi kendimize, bize “dog-
ru” gelen kararlar verebilmektir. Bu bagimsizlik her seyden énemli oldugu
i¢in de Reiki, “hoca” veya “rehber ustat-insan” kabul etmez.

Her insanin gercekte kendi rehberi / rehberleri vardir. Olimden sonra-
sin1 deneyimleyerek yasama geri donebilmis insanlarm anlattiklar “karsila-
yici ruhlar” iste bu rehberlerdir. Rehberler bu yasamimizda tanidigimiz ve
bizden 6nce olen kisiler de olabilir, hi¢ hatirlamadigimiz figiirler de. Yasam
boyu aymi rehberin de olabildigini varsayanz, bircok rehberin de. Rehber
kavramu ile ilgili animsanmas: gereken tek sey, calismalarimizda yalniz ol-
madigimizdir.

Peki biz tektanrili dinlere gecen insanlar olarak, “Tanr ile bizim arami-
za bagka birilerinin girmesine ni¢in izin verelim?” diye sorabiliriz. Bunun
yamit1 ¢ok basittir. Aslinda rehber veya melek, peygamber ya da aziz gibi,
Tanri ile insan arasinda hicbir araci olamaz, ciinki Tann zaten biziz.

Bizler, her birimiz Tanr denilen her seyin kaynagmnin holografik parca-
ciklarty1z. Tanri eger her zaman ve her sey ise (ki 6yle olmaktan basgka ola-
sihigt yoktur) biz de insan olarak O’ndan ayn birer varlik oldugumuzu di-
stnerek gercegin kendisine biytk bir saygisizlik etmis oluruz. Kicuklugi-
mizden bu yana aldigimiz egitimle, yaraticimuzin bir “baba” gibi, ayrn bir
yerlerden bizi gozledigine ve bizim de onun varligindan bagimsiz olarak ya-
sayip gittigimize inandirildik. Esas olan “i¢imizdeki yaratan”1 géremedik ve
korktuk. Sandik ki, hatalarimiz bizim disimizda biri tarafindan cezalandiri-
lacak, dogrularimiz o baskas: tarafindan 6diillendirilecek. Diistndik ki bi-
zim kararlanimizin disinda bir kader var ve kontrol edemedigimiz bu kader
nedeniyle basimiza koti seyler geliyor.

Peki ni¢in? Hangi hatalarin kurbanlar olarak biz, en iyisini yaptigimizi
dusindigimaz halde “kader” diye bir dis etken tarafindan eziliyorduk?
Eger bunu yoneten Tanri ise, bizim i¢in ni¢in boylesine kaprisli goriinen bir
“ac1 kader” hazirlamisti? Antik ¢aglarda insanlar, kaderin kaprisleri olarak
gordukleri “hakedilmemis ceza ve odillerin”, insan gibi bazen zayif karak-
tere sahip ama dogaiista gugleri olan ¢ok sayida tanridan kaynaklandigini
distnmislerdir. Mitolojinin i¢inde gérdagimuz, zaman zaman putperest-
lik diye de anilmis olan inanglar bugiin bize ilkel gelir, bunlara inanmay1
diisinmeyiz bile.

Oysa bizim digtmizda bizi yargilayan ve belli yazili kurallan olan, “ké-
tilik™ olarak tanimlanan karanlik konulari da “Seytan” adi ile kendinden
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ayristiran bir Tanrt'ya inanip, dinimiz ne ise ve onu harfiyen takip etmesek
de, bu ayn varlig: olan Tann'ya hitap etmekte bir gariplik gérmeyiz. Artik
“tek tanri”ya inaniyoruzdur ama Tanri'nin halid kaderimizi belirledigi fik-
rinden kurtulamamisizdir.

Hi¢ dasiinditk mii acaba, kaderimizin tek belirleyicisinin aslinda kendi-
miz oldugunu bilsek, neler hissederiz? Sorumlulugumuzun enginliginin bi- -
lincine vardigimizda, hem tim evren Uzerimize ¢okercesine ezilir, hem de
olasiliklarin sayisizliginin karsisinda i¢imiz kamagir, sansimiza inanamayiz.

Iste birlikte Reiki'yi tantyoruz: Belki de yasamimizda ilk kez, kendi ka-
derimizin kendi elimizde oldugunu anlayacak, ger¢ek anlamda yalmz (bi-
tin sorumluklannmiz ile basbasa) kalmaktan korkacak ama 6te yandan ken-
dimizi gercek guciimiizle gorecegiz. Bu glicti gordigimuz ve ne demek ol-
dugunu anladigimiz anda da, gergek sevginin de anlamini, hi¢ ¢aba harca-
madan i¢imizde duyumsayacagiz.

Rehber varliklar ise, icimizdeki Tanr ile bizim aramizda araci olarak de-
gil, sadece kendimizi bildigimizden emin olmadigimiz zamanlarda bize,
kendimize disaridan bakmamiza yardim edecek bir goriis agist anlaminda
vardirlar. Ne bize goriinecek, ne de bizimle konusacaklardir. Kim oldukla-
rin1 belki ancak disleyebilecegiz. Yine de bu yeryuziinin striikleyici olay-
larindan bir an igin bile olsa siyrilarak disaridan kendimize bakabilmenin,
yerytizi yasantisini deneyimlemeyen bir gozle kendimizi bir an gérebilme-
nin degeri tartisilabilir mi?
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8. ACIMASIZ KADER

Turkiye'de kaderin kac¢inilmaz acisini dile getirmek icin yaratilmig bir
kultir bile vardir. Bunun sakincalarini ise kimse dogrudan ele almaz. Yep-
yeni ufuklari, umutlar yansitan iyimser yaklagima ise, kiltirimizde daha
az rastlanir. {lkin kiiltir sézcagini kullanirken nelerden sozettigimizi an-
latmaya calisahm.

Kaltar, yaygin disiinceye gore, bir toplumun ge¢misi, muzigi, edebiya-
t1 ve sanati1 gibi unsurlardan olusuyor gibi goriliir. Oysa antropolog goziiy-
le kaltir, bir insan toplulugunun etkilesimlerinin en sik¢a kullanilanlarinin
toplamudir.

Etkilesimin ne anlama geldigini bu konu ile ilgili bélimde ayrintili ola-
rak ele aldik; onun igin burada hemen kiltirin esas genis anlamin tasvir
edebiliriz: Toplum olarak en ¢ok hangi iceriklerde konusuyorsak, hangi
davranislar1 hayatimizda elzem sayiyorsak, hangi sarkilar1 dinlemeye, han-
gi oykdleri anlatmaya alisiksak, onlar kultiriimazin pargalanidir. Bu etkile-
simler her an olmaktadir. Diin olmus olan bir etkilesim bugiin kendini tek-
rarlayabilir de, degisebilir de. Peki kaltir, etkilesimlerin en ¢ok yasananla-
rindan olusuyor ve etkilesimler de giincel ve degisken bir yap: tasiyorlarsa,
bu durum, “kader” agisindan ne anlama gelir? '

Butin bunlar1 nesnel olarak distntrsek, ¢ok ilging bir sonuca variriz.
Aslinda kiltir denilen olgu tamamen gegici 6zellikler tasir. Hicbir kiltiirel
unsur sabit kalmak zorunda degildir. Ozgiir irade agisindan bakarsak, “kiil-
tarimiz” diye adlandirdigimiz sirakleyici enerji, olumlulan saklayarak ve
olumsuzlar eleyerek yepyeni bir gériinime kavusturulabilir. Etkilesimleri-
miz timilyle kendi eliminizdedir ve bu etkilesimler araciligiyla kendi kade-
rimiz Gizerinde karar verme hakkina sahip oluruz. Kultirimuz ise, toplum
olarak etkilesimlerimizde verdigimiz kararlar, yani toplu kaderimizdir.

Eger bu bilinci bir adim 6teye tasirsak, farkina variriz ki toplum olarak
kendi yonetimimizin igerigi bile, bizim o yénetim ile her diizeyde olan et-
kilesimimize baglidir. Peki olaylan degistirmek sadece bir “yaklasim” soru-
nu ise, neden olasiliklarin varligini duyumsayip, karamsarlik yerine iyimser-
likle hareket etmeyelim?

“Kadercilik” tamminin, toplumlart ve bireyleri igine ittigi pasif yaklagi-
mun gercek tehlikeleri vardir. Kaderci olmaktan 6tirt olumlu karara yone-
lik harekete gegmemek, yalmzca, zaten o ana kadar yaginlagmasina izin ve-
rilmis olan olumsuz yaklasimi pekistirir. Bir¢ok kaynakta, toplumlarin au-
ralarindan s6zedilir ve bu auralarin toplu pasifliginden dogan bir gesit kit-
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lesel depresyon anlatilir. Bunlardan bir 6rnek, ABD’de yirminci ytizyiin
baslarinda yaganan “biyik bunalim”dir. Bu gibi toplumsal rahatsizliklar
gercek hastalifi (veya felaketi) davet eder. Nitekim o yillarda ABD’de yay-
gin bir ¢ocuk felci salgini gorulmistir. “Kendi ayaklarinin Gzerinde dura-
mama” dugincesi ile ezilen bir tlkenin, kok ¢akrasi sorunu olan Polio’yu
yasamasi hi¢ de rastlanti: degildir!-

Biz eger birey olarak yasadigimiz durumun gercek anlamda bilincine va-
rabilirsek ve buna uygun kararlar vermekten geri durmazsak ve en 6nemli-
si de pasif kalmazsak, sadece kendi kaderimizi degil, butin tlkenin kaderi-
ni degistirebilecegimiz bir baslangica dogru yéneliriz. Ayrica bu anlattigi-
miz tiirde olumlu bir olusumun gergeklesmesi icin, herhangi bir bireyin ve-
ya kurumun o6nderlik roliinti alarak ikna edici olmaya ¢alismasi gerekmez.
Yetigkinligimiz ve sorumlulugumuz 6l¢iisiinde, biz hareketimizi kendi ken-
dimize yonetiriz. Ustelik bireyselligimiz sayesinde, kitlesel yanilgilarin ge-
tirdigi “koyun surtsi” psikolojisinden de uzak kalmis oluruz. Boylece de,
hi¢bir tek disiincenin arkasindan siriklenmek veya o distincenin kurbani
olmak zorunda kalmay1z.

Ginimiz modern diinyasinda buna en giincel ve basit 6érneklerden bi-
ri, tiketicilik bilincidir. Serbest bir ekonominin ¢atisi altinda satin aldigimiz
tiriin veya hizmet konusunda karar verirken tamamen 6zgtrizdur. Bilgile-
nebilir, ona gore secebiliriz. Eger tepki duydugumuz bir konu varsa, tike-
timden sakiniriz veya tepkimizi ifade ederiz. Boylece de o urin veya hiz-
mette ve onu saglayan kaynaklarda, gercek degisikliklere neden oluruz.

Baskici yonetimlerde bile 6zgir irade secenegi elimizin altindadir. Unu-
tulmamalidir ki higbir kalip kahic1 degildir ve bu gegicilik sayesinde, yone-
tim bigimleri tarih icerisinde daima 6zgurlige yonelirler. Distniince, 6z-
girlik kavrammin ¢ok yerde “Tanri'nin Iradesi” olarak tanimlanabilecek
bir 6ge oldugunu anlariz. Bu, dogamizda olan, icimizden gelen tiirden bir
yaraticiliktir. Mutlu olma arzusu gibi, bize yabanci degildir. Nitekim Avru-
pa’dan bir zaman yayilan Piritanizm akimi gibi, gilmeyi, mutlu olmay1 gi-
nah sayan bir toplumun amaglari, asla diinyanin uzun sireli amaglarindan
biri sayilmayacak ve en gigli konumda yayilamayacaktir. Boylelikle Afga-
nistan veya Iran gibi tilkelerin son zamanlara ait kisitlayic1 ydnetimlerinin
de, yillar 6nce tarihe karigan bagka benzer akimlar gibi bir sona yonelecek-
lerini varsayabiliriz.

Bugtin, yasadigimiz bu tilkenin i¢inden vatandaghk haklarnimiz ¢ergevesin-
den baktigimizda, aslinda ne kadar 6zgir oldugumuzu, olanaklarimizin ne
kadar smirsiz oldugunu gorebiliriz. Bizim irademiz disinda gelismis gibi go-
riinen her olumsuz toplumsal olayi, olumlu bir olaya donistirebilecek bir po-
tansiyel karar vardir. Bu karar bizim kararimizdir, kendi irademize baghdir.

! Caroline Myss, “Anatomy of the Spirit” (Ruhun Anatomisi).
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" Kendimiz disinda gelisiyor gibi goriinen “haksizliklar’i bir anlamda ele
almus olduk. Onlara kars: caresizlik diye bir seyin aslinda olmadigini, birer
birer kararlarin toplanarak zaman i¢inde buyik degisikliklere neden olaca-
g soyledik. Peki ya toplum icinde olumsuzluk yaratan kisi biz isek? Ya
biz baskasina olan s6zimizi tutmuyor, borcumuzu ddemiyor, hakedenin
hakkin1 vermiyorsak? Ya biz, “herkes bunu yapiyor” cimlesinin ardinda
saklanarak kendi kusurumuzu kabul etmeyi reddediyorsak?

Dirastlukle kendine bu soruyu yoneltebilmis kimse, bu yéndeki en ki-
ik kusurunu bile gormezlikten gelmeye artik cesaret edemez. Bugiin bas-
kalarin etkileyecek olumsuz anlamda bir kaderi yaratmakta herhangi bir se-
kilde taraf olmugsak, bazen de karar vermeyerek karar vermis isek, Karmik
dongtimiizde, katildigimiz bu etkilesimlerin sonuglarina mutlaka rastlayaca-
g1z. Eger inang sahibi degilsek, bu sonuglar kendimizin yarattigini dasiin-
mek aklimiza bile gelmeyecek.
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9. OLUMU ANLAMAK

Yasam stirecini anlamaya basladigimizda bile, kabul edilmesi en zor ge-
len sey degisim, degisimler i¢cinde de en ac1 vereni olumdir. Her ne kadar
degisim strecinin kalici olduguna ve yasamda baska hicbir seyin devamlilik
gostermedigi gercegine kendimizi alistirmaya basladiysak da, buyuk degi-
simlerin (Forces Majeurs) etkileriyle nasil basa ¢ikabilecegimizi asla anlaya-
mayacagimizi hissederiz. ’

Reiki uyumlamasi ile degisim strecinin bilincine varmisizdir. Hatta, bu
stirecin akigina uyum saglayan ilk buyik adimlarimizi atmusizdir bile. Bunu
nasil baglattigimizi incelersek, en sik gordagiimiiz drnek, seviedigimiz (ya-
ni degismesini istedigimiz) kisi veya olaylardan uzaklasmaya (veya onlarla
savagmaya) calismak yerine, onlar1 anlayip onaylayarak ve o kisiler ile ayni
ortamlarda yasayarak yaratimi basardigimizdir. Cok basit olarak bu siireg
soyle anlatilabilir: Sevmedigimiz bir igveren altinda her giin isimizi yapar-
ken, sadece o isten kagmayi hayal ederiz. Reiki ile bagdasik hareket ettigi-
mizde ise, oradan ka¢may: diisinmek yerine, daha ¢ok isimize yogunlasir,
bizi rahatsiz eden isverenimize de onun beklemedigi olumlu tepkileri veri-
riz. Bu durumdaki iligkilerin enerjileri, sayemizde dazenlenmeye basladigin-
da (ki bunu artik tepkisel olmamaya bagladigimizda anlanz), rastlant1 gibi
gorinen farkl bir is olanag karsimiza ¢ikar veya biz artik isimizden ayril-
may1 istemeyiz. Reiki iste bu sekilde isler.

Elbette, bu siiregler tek ve seyrek degildir. Tam tersine, Reiki'ye inisiye
olundugu andan itibaren stirekli ve hi¢ durmayan bir degisim baslar. Aslin-
da degisim Reiki’den 6nce de vardir ama biz bunu kabul etmekte zorlanir,
gelecekte olabileceklerden ¢ekindigimiz icin kendi yolumuzdaki sinirsiz ola-
naklarin harekete gegmesini yavaslatiniz. Reiki uyumlamasindan sonra eger
hila olumsuz distince kaliplarimiza sadik kalmayr yeglersek, Reiki'yi her
gin uygulamay:1 basaramadigimiz: farkederiz ve bununla birlikte karsimiza
¢tkan yol ayrimlarinda kagma egilimi gosteren kararlar almay: sirdiririz.

Biitiin bunlar anlatilmadan, érneklenmeden, kendi kendimize gormekte
zorlanabilecegimiz seyler olabilir. Nedeni de modern dinyanin egitim sis-
temi i¢inde buytimus olmamiz ve kendimiz i¢in ger¢ek olan seyleri sorgula-
may1 disinmedigimiz i¢indir. Reiki dgretenlerin asil gorevi burada baslar.
Reiki'nin el pozisyonlar1 ve sembollerinin nasil uvgulandigy anlatildiktan
sonra Reiki metodolojisi hakkinda daha anlatilacak bir sey kalmamaktadir.
Bundan sonrasi ogretmenin kendi deneyimleri veya baska ogretmenlerin
deneyimlerinden edindigi izlenimlerdir. Sonugta bu izlenimler de 6znel ol-
maktan oteye gidemez, ¢iinkii Reiki pozitif bilim tanimina girmeyen, deney-

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA —



lerle kanitlanmasi zor bir disiplindir. Reiki’'nin uygulamasindan edinilen so-
nuglarin istatistiksel bir devamliligindan belki sézedilebilir. Ancak Reiki ne-
den-sonug iligkilerinde hep aym yere varan etkiler gostermez.

Reiki'yi 6grenen kisi, Master'dan bagimsiz isleyebilmeyi 6grenmelidir.
Master'in 6gretmen olarak gorevi, kendi distincelerini asilamak degil, 6g-
rencisinin her seyi sorgulamay1 6grenmesini saglamaktir. Boylelikle yasamin
temelini olusturan degisim strecinin iyice bilincine varilacak ve bu sureg si-
- rasinda Kkisi kendi kararlarini kendi 6zgiir iradesi ile verecektir. Bir siire son-
ra kararlar verilirken, sonuglart deneyimlemenin getirdigi hissedilir bir dog-
ru veya yanlis tanimi ¢tkmaya baslayacaktir. Tanimlar evrensellik de tasiya-
bilirler, ¢ok 6zel de olabilirler. Kalbimizdeki rahatlama hissi, en iyi yol gos-
tericidir ve bizi en iyi bu his bir sonraki deneyimimize hazirlar. Yasam igin-
deki kiigtik kararlar basariyla uygulanirken, hepimiz i¢in yasam degistirici
buytk olaylar da ¢ikagelir. “Forces Majeurs” (biiyuk degisim getiren giicler)
olarak anlatilabilecek bu olaylar mutlu da, mutsuz da olabilirler. Biyik kat-
kilar ¢ogunlukla mutlu, buyiik kayiplar ise mutsuz olarak anlatilabilir. Biz
burada sarsic1 nitelikteki mutsuz olaylan ele alacagz.

“Kader” olarak anlatilmasi alisilagelmis, 6lim benzeri biytik kayiplar,
Tanr’'nin muidahalesi olarak gorilar. Bu sekilde, olaylarda ashinda bizim
onlari degistirmek i¢in yapabilecegimiz bagka bir seyin hi¢bir zaman olma-
mus oldugunu, olmus olsa ve degistirilmis olsa bile, bir sonraki kose donil-
diginde ayni olaymn kag¢inilmaz olarak yine yasanacag soylenir. Bazi ba-
kimlardan rahatlatic1 gibi algilanabilecek bu goris acisi, gercekte iginde hig-
bir ¢6zimi tasimaz. Bu tiir bir gords, teslimiyeti tercih eder, 6zgur iradeyi
devre dis1 birakir.

Diyebiliriz ki, karsimiza ¢ikan biytk bir kayip, bizim tarafimizdan nasil
engellenebilirdi? Yapmamis oldugumuz bir sey, almamis oldugumuz bir ka-
rar m1 vardi? Yani bu olayda bizim de katkimiz, veya sugumuz mu vardi?
Iste burada Karma’'nin tagidig1 neden-sonug iliskilerine deginmezsek, yolu-
muzu kaybetmek ¢ok kolay olur. Rasyonel dinya gorisu, bu tir trajik olay-
lar1 anlamsiz kilar ve tepkisel olmamiz: kolaylastirir.

Karma icinde ise 6len varlik, biling tasidign 6l¢tide buna kendi karar ver-
mistir. Biz eger bu 6lume yakini olarak veya nedeni olarak taraf isek, bu
olum bizim bakis agimizdan, o kisiye degil bize bir sey ¢gretecektir. Son de-
rece zor bir siavi segerek de kendimize hayal etmekte zorlandigimiz bir ge-
lecek hazirlamisizdir. Bu gelecegin iginde o anda karar veren bir kisi olarak
kendimizi gérmek hemen hemen olanaksiz olur. Bu, 6lumiin acisinin getir-
digi ka¢iilmaz bir etkidir ve gercek bir yaradir, dolayisiyla iyilesmek igin
zaman ister. Bu asamada zaten yakinlanmizin, bizim adimiza verilmesi ge-
reken gunlik kararlan verdiklerini goriraz. Bizim karar mekanizmamiz aci
nedeniyle bir ¢esit fel¢ gecirmektedir.

Eger dikkat edersek gérﬁrﬁz ki. fel¢ hali bile dogru olandir; ac1 ¢eken bir
insanin tepkisel olmadan karar vermesi son derece zordur. Acinin dinmeye
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bésladlgl ana kadar gecen siire, bir ¢esit enerjetik dinlenme olarak gorulme-
lidir. Ondan sonraki stre icinde ise kisinin yasamu ile ilgili hangi degerlen-
dirmeleri ve kararlan verecegi belli olmaya baslayabilir.

Her ne kadar Reiki ile tanigan insanin bireysel yasamaya zorunlu bir gi-
disat1 olacagindan sozettiysek de, bu kesinlikle yalniz kalacag: anlamina gel-
mez. Tersine, Reiki, yasamdaki akigi netlestirici 6zelliginden otiird, hayati-
miza daha ¢ok sayida insan sokar. Bu insanlardan yararlanmamiz da Re-
iki'nin bir par¢asidir. Bize yapilan bir iyilik, ¢ogunlukla o insan i¢in basari-
It bir karar ve mutlu bir andir. lyiligi yapan iin de, alan igin de bir 6diil
sozkonusudur. Bu ahgveris ¢ercevesinde, bor¢ veya alacak olamaz. Tuhaf
bir sekilde, Reiki bunun dengesini saglar ve bizi 6zgur birakir. Bu dengenin
saglanmasinda etkili olan sistem ise “pay it forward”, yani “iyilik bul, iyilik
yap” anlayisidir. Boylece, bize yapilmis olan bir yarar, baska bir zaman bas-
ka birine bizim tarafimizdan yapilan bir yarar olarak geri donmustir ve bu,
bu sekilde strer gider.

Reiki'nin kullanimi ile gelen “yardimcilar™ kullanmak, bu gibi zaman-
larda bizim vermemiz gereken kararlara dahildir. Iste bu sekilde yasam bi-
ze zor olani deneyimletirken, bir yandan da hi¢ de sinav gibi gériinmeyen
dogru kararlar1 beraberinde getirir. Yardimi kabul etmek gibi bir karar da,
basarilan bir sinavdir. Eger yardimi yapan kisi bundan sonra o yardimin
karsiliginin sizden gelmedigi konusunda elestiri yapacaksa. bu yardimin ne
derece gonulli bir karar olup olmadigini kendi kendine diasanmek zorun-
dadir. Kimi zaman sadece toplumsal baskilar veya dinsel kurallar yuziinden
sikintida olana yardim edilir ki bu, sézkonusu yardim i¢ten gelmeyerek ya-
pan kisi i¢in, kendisi agisindan zor sorular getirecek bir eylemdir.

Olimin zamanlamas: konusu daima sorun olacaktir. Olen kisinin ¢ev-
resindeki ¢esitli varliklar agisindan zamanlama mutlaka bir sekilde “yanls”
olacaktir. Belki, kendimizi avutmak i¢in, zamam gelmisy divebilir, yas gibi
dogal bir etkende huzur arayabiliriz. Ne var ki, asil yapilmas:1 gereken, her
ginin icinde varolusu iyi degerlendirmek, tadini gtkarmaktr. Sevdigimiz
birinin ginden giine varolusu bizim degerlendirmemiz gereken bir armagan
olarak goriilarse, “yasamin anlik varligini” daha iyi 6zumsemeye baslayabi-
liriz. Yasamin anlik varligi konusunda ise, daha sonraki bir boliimde ayrica
konusacagiz.

Olim olaymin bizde yasattig1 bitytk aci ashnda enerjetik bir yaradur.
Sevdigimiz kisi ile aramizda enerjetik baglar vardir ve bu baglar bir bebe-
gin annesi ile olan fiziksel gobek bagi benzeri, stptil varolusta somut bag-
lardir. Oliim olay: eterik diizeyde bu bag yirtar, kopanr. Bundan sonra ise
enerjetik bedenimiz bu kopustan sonuglanan yarayr onarmak icin kivrana-
cak, kaybolan kisinin yokluguna kars: isyan edecektir. Tipk fiziksel yaralar
gibi, enerjetik yaralarin da iyilesmesi, yaralarn acisinin gegmesi igin hi¢ de
kisa olmayan bir siire gerekir. Reiki'nin burada yapabilecegi en buytk kat-
ki, bizim i¢in o siirenin en kisa zamanda baslamasini saglamak ve bu sira-
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da bize destek olmak icin gereken dogru insan ve olaylani kendimize cek-
memize yardimci olmaktir,

Olimin sevinilecek bir yan1 olmayacaksa da, sevdigimiz birinin élimiin-
den sonra yasamanin miimkin olabilecegini ve onsuz yuriyecegimiz yeni
yolun basinda umudumuzu yitirmememiz gerektigini anlamaliyiz. Son de-
rece agir degisimleri beraberinde getiren trajik olaylarda, Reiki'yi uygular-
ken giiven duymak ve her adimi, basamak goériindikge atmak daha dogru-
dur. Her insan igin matem siiresi ve sekli kuskusuz ¢ok farklidir. Bu yiiz-
den de herkes i¢in tek bir yontem 6nermek, onlara gelecekte neler olacagi-
ni sdylemeye ¢alismak, yanlhs olacaktir. Bu durumda Reiki'nin, uygulanma-
st halinde, hi¢ durmayan bir “iyi hale geri dénis” strecini baslattigini ha-
tirlamakta yarar vardir.

Bu “iyi hal” {fiziksel bedendeki “homeostasis” kavrami) aslinda saglikl
bir aura, dolayisiyla saglikh bir beden ve dingin bir zihinden bagka bir sey
degildir. Hepimizin 6ztinde dogal olarak var olan bu durum, bastan beri
korunmaya ¢alisilan durumdur. Reiki'yi uygulayarak, auramiz ve bedenimi-
zin “iyi hal”inden sapmasina neden olan bozulmalar ortadan kaldirabiliriz.
Her uygulama ilk anda gegici, sonra da yavas yavas kahci bir diizelme, bir
rahatlama getirecektir.

Kayiplarin sonucunda yasanan buyik tzuntiler, gercek fiziksel hastalik
gibi algilanmali, kayba ugramus kisiye de ona gore yaklasiimalidir. Enerje-
tik yara da aynu fiziksel bir yara gibi, yasam giicintn biyik 6l¢ude yitiril-
mesine, siddetli agrilarin (6liimde en ¢ok kalp cakrasi agris1 seklinde) hisse-
dilmesine neden olur. Biz de, bu durumu yasayan kisi isek, kendimizi has-
ta kabul etmeli ve ona gore iyilesme beklemeliyiz.

Disaridan bitiin ve saglikli gibi goriinen matemli bir kisinin ashnda au-
ra olarak yaralanmis oldugunu anlarsak, o kisinin toplumsal beklentilere
uygun olarak degil, kendi aurasinin giaciine uygun davranmasin: bekleme-
miz gerektigini anlanz. Béylece, zorunlu gibi gorinen bazi uygulamalarn ya-
pamayacagini hisseden birine en bilyik yardimmmiz onun yerine bunlar
yapmak ve eger daha gli¢stiz disecegini hissediyorsa, ona gii¢ toplayabile-
cegi bir ortami saglamaktir. Artik bu anda, ¢len kisi degil, onun ardindan
en buyik kayba ugrayan kisi acil durumda olandir.

Batin inanglarda 6liman evrenselliginden sozedilir. Higbirimiz 6lam-
siizlik diye bir yetenege sahip degilizdir. Olimin evrenselligi ne kadar ger-
¢ekse de, modern yasamin hizli ¢arklan arasinda 6lim, ¢ok az izerinde du-
rulan bir konu olmustur. Kilttrel ayiplar misali, 6lam de hayatimiza girdi-
ginde, baskalarinin gozlerini kagirmasini gerektiren bir ¢iplakliktir sanki.
Hakkinda ¢ok fazla konusulmasi, duygusal olarak incelenmesi insanlara agir
gelir. Oysa, dlimin bir son olusturmadigini, yiten kisinin aslinda bir higli-
ge veya hayal etmesi zor bir cennete gitmedigini diisinmeye baslarsak, ola-
mi kabul ederek degisim stirecine katilmamiz daha kolay olur.
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Bu kitapta Reiki ile elele anlatilacak olan reenkarnasyon kavrami, artik
olabilecek en acik sekilde gozler 6niine serilecektir. Bu diistiinceyi reddet-
mek de okuyucunun istegine baghdir. Biz sadece bagka kosullarda anlatma-
st hemen hemen olanaksiz olan durumlar i¢in, aydinlatic1 olabilecek bir
kavram olarak reenkarnasyondan séz edecegiz. Boylelikle okuyucu da, is-
terse yasamdan once ve sonra, hiclik oldugu diisiincesine ya da dini inang-
larina bagli olarak tek bir yasam oldugu dastincesine sadik kalmay: yegle-
yebilir. Alternatif olarak, okuyucu reenkarnasyon diistincesine kendini agik
tutarak olam gibi olaylara farkli bir agidan bakip kendi varhigini da bu bag-
lamda anlamaya caligabilir.

Yine Budizm'in Bati'ya agilan bazi anlatilarinda, 6lime hazirlanmanin
ve 6lmekte olan kisiye yardim etmenin erdemlerinden ve térenlerinden ¢ok-
ca sozedilir. Ne yazik ki ginimuzde ve tarihin odak merkezlerinde (ki Tur-
kiye hep bunlardan biri olmustur) ani 6lim olaylan 6ylesine stk goriilir ki,
bu tur hazirhiklara asla zaman olmaz.

Ani bir 6lim aslinda geride kalanlar i¢in en buyuk soktur. Boylesine fe-
ci bir deneyim i¢in higbir hazirlik olamaz. Degisim siirecinin kabul edilme-
si ile kiginin girdigi bir “6lum beklentisi” durumu olmamalidir. Boyle bir
beklenti yasami anlamsiz kilacaktir. Iste Bati'nin tanidign klasik Budist du-
stince yorumunun pasif yaklasimi ile Reiki arasindaki ince aynhklardan bi-
ri burada gizlidir. Olimiin kagmilmazhgmni anlayip, tim yagamimizi onun
her an gelebilecegi beklentisi ile yasayabilir, béylece 6lim adninda acilarin
en biyigiintn sok etkisini koreltebiliriz. Diger bir secenek ise, yasamin de-
vamlihg: i¢inde bizim ve sevdiklerimizin 6nemli roller oynadigimizi idrak
edip, her adimda bu rollere daha biiyiik bir anlam katabilecegimizdir. Olim
yine de korkung bir ac1 verecektir fakat yasamu elimizden geldigince anla-
yarak degerlendirdigimizi bilirsek, Karma’'nin asil anlatmak istedigine daha
yakin oluruz. Onemli olan, 6lim olayinin i¢inde yatan ~anlamsizhk” disiin-
cesini algilamamizdan ¢ikarmaktir.

Olam ne sekilde ve ne zaman olmus olursa olsun. anlamsiz degildir. Bir
olim bi¢iminin, ¢zellikle ani bir 6limiin anlamdan yoksun oldugunu séy-
leyerek uzilmek, o kiginin yagsam boyunca varolma nedeninin hi¢ gergek-
lesmedigini iddia etmektir. Elbette hepimiz biliyoruz ki. bu hi¢ kimse i¢in
dogru degildir. En anlamsiz goriinen 6lim ve buna bagh olarak kaybedil-
mis yasam bile, o yasama ve ¢lume tanik olmus insanlar igin bir anlam ta-
sir. Bu anlami kavrayip degerlendirmek bizim elimizdedir. Kavrayis: bu ya-
samda basaramamus olsak bile bu, ¢6lumun anisinin baska bir nesil veya ya-
samda anlasimayacag: anlamina gelmez. Bazen sadece 6lamun bicimi, onu
korkung kilan unsur olarak kurbanlarn niteligi ve sayis1 agisindan, tek ba-
sina inanilmasi zor degisiklikleri arkasindan getirir.

11 Eylil olay: bu sekilde gergeklesen bir olaydir ki. etkileri daha yillarca
ve nesillerce hissedilecektir. 11 Eylal olayinda yasamini yitirmis birinin bir
yakininin gézinden bu olay, kaderin korkung bir cilvesi. anlamsiz bir vah-
set olayidir. Biz ise bu olayin en biyik anlamina bakmaliyiz. Bu &ylesine
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¢ok sayida sonug¢ doguran bir vakadir ki, 6len insanlarin ¢lamlerinin bir an-
lam getirmedigini disinmek olanaksizdir. Bu 6lim bigimine bagl olarak
yasamini sirdirmek zorunda kalacak geride kalan yakinlar, dinya tzerin-
de, alistk olduklarindan ¢ok daha genis bir bakis agisindan degerlendirme-
ler yaparak yasamak zorundadirlar. Izleyici olarak bizlere diisen gorev ise,
onlarin yasamakta olduklan stireci anlamaya ¢alismaktir.

lletisimin sinir tanimadig: bu zamanda tek bir 6liim zamani olay1 (mor-
tal occurance), yasayan milyarlarca insanin hayati iizerinde derin izler bira-
kabilir. Bu agamada Reiki'nin gerektirdigi énemli bir kosula daha degmme-
liyiz; iyimser beklenti kosulu.

Bir 6lum veya 6lum zamani ne kadar trajik olursa olsun, gelisen olayin
birlikte getirecegi olumlu bir beklenti vardir (potential good). Unutulmama-
st gereken sey, her olay gibi, Karma iginde bunu da bizim bir sekilde segti-
gimiz gercegidir. Bundan sonra yavag yavas gelisecek olan olaylar bizi, yon
degistirecegimiz yeni bir sapaga. kendimizi deneyecegimiz yeni bir karara
getirecektir. Olim olayinin ardindan hasta oldugumuzu kabul etmissek bi-
le, Reiki goziyle hicbir hastaligin bitimsel (terminal) olmadigini ve hastali-
g1 yenerken bizim daha da direngli bir duruma gelebilecegimizi gozard: et-
memeliyiz. Boylece, iyilesmek icin kendimiz de ¢aba gostererek yeni bas-
langiglara umut ile bakmaya hazir olmaliy1z.

Bu konunun basinda da belirttigimiz gibi, stire¢ yalniz yasanacak bir du-
rum degildir. Reiki'ye inisiye olanlar i¢in, umutlu baslangiclar konusunda on-
lara yardimci olabilecek nitelikte insanlar yasamlarinda mutlaka olacaktir,
Umutsuzlugu stirdirmek ile yardim alarak umuda dogru bir adim atmak ara-
sindaki segim ozgiir iradenin segimidir. Olam ile sevdiklerini yitirmis olan ki-
si bu se¢imi kendi yapar. Bizim gorevimiz ise ona, Reiki'nin en dogru yar-
dimer unsurlar (ki yanhs anlasilmamahdir, bu insanlar Reiki ile hi¢ tanisma-
mus insanlar da olabilir) zor olan bu iyilesme stirecinde onlara getirecegini an-
latmaktir. Boyle bir yolda karar kilarsak da ileride bu iyiligi baskalarina ilet-
me sansina erismis oluruz. Biz de bir gin kendimizi, bir baskas: i¢in umut
vaadeden yardimci konumunda buluruz, bu armagani vererek de ¢limiin an-
lamsiz olmadigini, bizlere yol gosterebildigini katkimiz ile anlatmis oluruz.

Budizm’de anlatilan bir oykide, Buda ile aym ¢agda yasayan bir kadin-
dan sozedilir. Bu kadin acilarin en bayuga olan evlat acisini tatmis, ¢ocu-
gunu yitirmigtir. Cocugunu yeniden havata kavusturacak bir mucize goster-
mesini Umit ederek, 'yavrusunun cansiz bedenini Buda'nin huzuruna gotua-
rir. Buda ise ona soyle der:

“Cocugunu yenidén yasama dondirmemi istiyorsan, i¢inde hi¢ 6limiin
* yasanmadig1 bir evden bana bir avug piring getir.”

Kadin sevingle sehre iner ve her evin kapisini tek tek calar. Gin sona er-
digine Buda'nin kendine anlatmak istedigini anlamistir; 6lima yasamamus
tek bir ev bile yoktur2

2 Tibet'in Yagam ve Oltim Kitab:, Sogyal Rinpoche, Dharma Yayinlari, Nisan 2002,

~ REgrelsi RANIHIP AR PEPANRAHRYO(9ZERINDE DUSUNUYORUZ



10. INTIHAR KONUSUNDA BiR UYARI

Bedenlenmeden 6nce, bu enkarnasyonumuzda, ailemizi, i¢ine dogacagi-
muz kosullari, karsilasacagimiz insanlan ve bedenimizi kendimizin segtigini
unutup, bu ana kadar yasadiimiz deneyimlerin sonucunda geldigimiz bu-
gunki halimizden ve yasamimizdan hi¢ hosnut olmayabiliriz. Kendi yarat-
tigimiz deneyimlerin yiiki altinda ezilip hognutsuzlugun dogurdugu mut-
suzluga son vererek bir ¢esit kagisi, yani intihan segebiliriz. Hatta, eger re-
enkarnasyona inaniyorsak, i¢inde bocaladigimiz kosullan kendimizin yarat-
tig1 gerceginin sorumlulugunu ustlenmeyerek, “nasil olsa tek hayatim bu
degil. Bu hayata son vererek kendime temiz bir sayfa agip, farkli kosullar-
da baska bir yasama gegebilirim. Bunlan yasamak zorunda degilim,” diye
bile disiinebilirsiniz.

Ancak intihar, yeni bir ¢6ziim sans1 yaratacak secenek degildir. Bu ya-
samda deneyimlerken ¢6zemedigimiz negatif savunma kaliplarimiz, 6lim
otesi boyutta yeni yagsamimiz: tasarlarken tiimiyle bertaraf edebilecegimiz,
geride birakabilecegimiz, bu yasammmizda hosumuza gitmedi diye bir ¢irpi-
da vazgegebilecegimiz birikimler degildir. Bunlar, yeni bedenlenmemizde,
belki de daha da agirlastirarak kendimiz igin hazirladigimiz yeni sinavlar
olarak bize geri donecektir. Negatif savunmalanmizla yazlesmemiz, onlari
doguran etkilesimleri yasamamiz ve tepkilerimizin astesinden gelerek degi-
sime girmemiz kaginilmazdir. Intihar, Karma dongistna her anlamda agir-
lastirmaktan baska bir seye yaramayacaktir.

Intihar ederek, tannsal 6ziimize ulasmak tzere basladgimiz yolculugu-
muzda Gzerinde yuridagimiz “yol”dan nereye yoneldigimizi bilmeden ay-
rlmis oluruz. Bu nedenle de var olma olgusunu kendimiz igin hayal edile-
meyecek ol¢iide zorlastirmis oluruz. Kendi yagamumiza son vermek secene-
gi bizim ¢abalarimizi ziyan ettigi gibi, bu yasamimizda bize yardim etmeyi
secen rehber ruhlarin bizimle paylastigi deneyime de sayg gostermememi-
ze neden olur. Ayrica, Karma'larinda tasarladiklan gelismeler agisindan bi-
zimle ilgili olmay1 se¢en insanlarin timini kendi secimimizin sonucu olan
olumsuz etkilere maruz birakmis olacagiz. Bu, gergekten agr bir sorumlu-
luktur. Oysa bizim amacimiz, zaten kendimizin hazirladigs vasam deneyim-

- lerinden kag¢mak yerine, her etkilesimden neler 6grenebilecegimize ve bu et- -
kilesimlere neler katabilecegimize odaklanarak, bireysel yaraticihigimizla bi-
tinsel yaratima katiimak olmahdir.

Bir 1stirap olarak algiladigimiz ama gergekte en baydk armaganimiz olan
yasamimizi actk bir kalple ve ayrimsanmus bir bilingle yeniden degerlendir-
meliyiz. Bunu yapabilirsek, her seyi degistirmenin yalnizca bizim kararlan-
muz ve eylemlerimize bagli oldugunu anlayabilir ve yasamimizi her aninda
mutlu olmaya kendimizi agabilecegimiz zevkli bir yolculuga dénistiirebiliriz.
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1. EBEVEYNLIK, iLISKILER VE YETIiSKIN INSAN

Insanlar arasindaki iliskiler, insan yasaminin en biyiik boliimunin olu-
sum temelidir. Insanlardan bagimsiz bir yasamin strdarilmesi olanaksiz
denecek kadar zor ve gelisme agisindan engelleyicidir. iliskilerin dnemini
vurguladiktan sonra, bu alanda yasanacak sorunlarin degisimi en zor olan
negatif savunma kaliplarini nasil olusturduguna bakacagiz. iki insan arasin-

da gegen soz ve eylem aligverisleri, Karma dongiisinde en ¢ok sorun yara-

tan etkilegimlerdir.

insan, daha dinyaya ilk geldigi andan itibaren, en yakinindaki diger in-
sanlarin etkilerine maruz kalir. En yakindaki kisiler genellikle ebeveynler ol-
dugu icin, en uzun siren iliskiler de ¢ocuklar ile ebeveynleri arasinda ola-
caktir. Bu kadar kagimilmaz bir yakinlik, bize ¢ocugun ebeveynleri ile diger
yasamlardan kalan Karmik sorular oldugunu distndirir. Hentz doyuru-
cu bir sonuca ulagilamayan durumu bir anlamda “kaldig1 yerden” siirdiir-
mek tizere anne baba cocuklarini, ¢ocuklar da anne babalarini se¢mislerdir.
Bu elbette, daha basindan ¢atismalara gebe bir kisilik birlikteligi yaratir.
Ote yandan, bedenden bedene gegerken yasanan unutma olgusu, bu kisile-
rin birbirlerini taze bir bakisla gormelerine ve her seyi yinelerken bu kez
olaylarin doyurucu bir sekilde tamamlanmasin saglamalarina olanak verir.

Cocuk buyirken anne ve babanin davranislarina kars1 durumun niteligi-
ne gore yaklasimei veya savunmaci tepkiler verir. Davraniglarin sikhigina ve
siddetine gore tepkiler de daha yerlesik olacaktir. Unutulmamalidir ki, ¢o-
cuk i¢in en yasamsal olan konular, tepkilerin en yerlesik kalacagi konular-
dir. Boylelikle ¢ok mutlu bir olaymn anisi, ¢ok ciddi bir travmanm anisina
gore daha silik kalacak, belki de hi¢ hatirlanmayacaktir. Bitiin etkiler, mut-
lu veya mutsuz olsalar da, aurada bir iz birakirlar. Izlerin 6nem derecesi
bir¢ok seye bagh olarak degisecektir. Cocugun iyiligini pekistiren olaylar
pozitif yaklasim aliskanhklarinin, varligini tehdit eden unsurlar ise negatif
savunma kaliplarinin olusmasinda etkin olur. Cocuk aym1 zamanda kendi-
ne dogrudan ydénelmeyen ama aile birimini topluca etkileyen olaylara aile-
sinin verdigi tepkileri de ileride yineleyecektir.

Benzer durumlarda daha hassas veya daha direngli tepki gosteren ¢ocuk-
lar arasindaki farkin bir bolimi, ¢ocugun bu enkarnasyona tasinan enerje-
tik varliginin ne kadar bilinglendigine baghdir. Bazi ¢cocuklar mutsuz olay
kargisinda korkudan baska bir sey hissetmezken, bazilari korku yaratan du-
rumun gegiciliginin ve tepkisel oldugunun (yani olayin bir nedeninin oldu-
gunun) ayrimindadirlar. Bilinglilik, ¢ocugun bu ayrimi aciklayabilecegi an-
lamina gelmez ama 6, en azindan her durumun gerisinde yatan bir etkile-
simin golgesini sezmekte ve buna gore daha olumlu beklentiler iginde kal-
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may1 basarabilmektedir. Aslinda ¢ocugun biling diizeyinin ne oldugu, an-
lattiklarimiz ac¢isindan ¢ok da 6nemli degildir. Bize, ¢ocugun aileden 6gren-
digi kadar, ailenin de ¢ocuktan 6grenmekte oldugunu hatirlatmalidir.

Gozden kagirilmamast gereken bu nokta, Reiki agisindan 6nem tagir.
“Ornek olma” ve “dogrudan &gretme” etkilerinin, her yetiskinin yasamsal
misyonlarn arasindaki rolti bayuktir. Tek basmna bu bile, Karma déngiisiin-
de dengeyi olumlu agirhga kaydirma giicine sahiptir. Ebeveyn-cocuk iliski-
lerinde, cocuklarimizin bizden oldugu kadar, bizim de ¢ocuklarimizdan 6g-
renmemiz gereken kisisel derslerimiz oldugunu unutmamaliy1z. Bu derslerin
icerigini kagirmamak i¢in de daima farkindaligimizi korumaliyiz. Ebeveyn-
lik olgusu, insanda negatif savunma kaliplarini en hizli ortaya ¢ikaran arag
sayilabilir. Bu kutsal iliski 6ylesine kag¢inilmaz, Oylesine baglayicidir ki, en
mitkemmel gorinen kisilik bile bir ¢ocugun talepleri karsisinda gizli kalan
korkularini beklenmeyen bir siddetle disa vurabilir. Ebeveynlik, aym za-
manda bizi, kisiligimizi yargilamayan ve kosulsuz seven belki de tek varlik
olan ¢ocugumuz ile kars1 karstya biraktigindan, en hizli ve en olumlu doni-
stmlerin gergeklesmesine firsat veren bir stregtir. Ote yandan bu firsat ka-
cirilirsa daha buytk sorunlar iceren bir gelecek beklentisine girebiliriz.

Cocuklarin Reiki'ye daha kolay agildiklar1 da bilinen bir gergektir. Ya-
samsal kimlik maskesi hentiz olusmamisken, enerjetik ve fiziksel beden sag-
likli duruma geri dénmeye daha yatkindir. Cocuklar Reiki'yi daha rahat
kullanir ve aktarirlar. Biz, hentiz dogmamis bebeklerin bile uyumlamasinin
yapilabilecegini savunuyoruz. 1. derece Reiki'nin insan tarafindan kullani-
mut ashnda 6grenim gerektirmez. Reiki bir temas ile canlandig igin, bir be-
bek bile Reiki yapabilir. Bu arada anne, bebegini her tutusunda ona kendi
Ki’sinden vermektedir. Reiki uyumlamasi almig bir anne i¢in her dokunus,
sadece kendi Ki'sini degil, Reiki'yi de bebegine aktaracaktir. Ebeveyn ile ¢o-
cuk arasinda yasanacak tiirli sorunlanin, Reiki kullanan ailelerde daha ko-
lay ¢ozimlendigine tamik olduk. Reiki uygulamanin getirdigi ileri farkinda-
lik durumu herkes icin kaginilmazdir. Farkindahg kabul edip etmemek ki-
siye baghdir ve kugik ¢ocuklarda kabul etmemek durumu pek yasanmaz.
Dogal olarak merak tastyan ¢ocuk, olayin gerisinde yatan nedenler oldugu-
nu sezecek ve gelebilecek agiklamalari ¢ok daha rahat kavrayacaktir. Biling
diizeyi yiksek iliskilerde, istenmeyen sonuglarin yasanmayabilecegi durum-
lar: birlikte yaratmak her zaman daha kolaydir.

flerlemeden ®nce, “biling” derken neyi anlatmaya cahstigimiz: yenile-
mekte yarar var: Bilinglilik durumu “daha ¢ok bilgiyi bilmek™ durumu de-
gildir. Biling, “suur” sézciiginde ifade edilen “farkinda olma”™ durumudur.
Yasanan her davranisin ne oldugunun farkinda olmak, bilingli oldugumuzu
gosterir. Sozgelimi biri ile konusurken sesimizi iyice yukseltiyorsak, o kisi-
nin bizi “baginiyor” olarak algiladigini farketmemiz gerekir. Eger bu kadar
basit bir ayrim1 yapamiyorsak, kendi etkilerimizin sonu¢lan konusunda her-
hangi bir diisiinceye sahip olmamiz ¢ok zordur. Sesimizin yikseltilmis ol-
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dugunun ayrimina vardigimizda, ikinci asama bunu nigin yaptigimizi1 hatir-
lamaktir. Eger bagirmanin nedenini kendimize anlatabiliyorsak, kendimizi
neye kars1 savundugumuzun farkina varabiliriz. Bundan sonra ise, korku-
nun savunma aliskanhgimiz oldugunu kendi kendimize itiraf etmek gelir.
Kusur kabul etmek herkes i¢in ¢ok zordur ve belki de en yavas olan asama
budur. Ayrica tepkideki kusurun yalnizca bizim yasamimizla ilgili oldugu-
nu, genelleme yapmamamiz gerektigini de anlamaliyiz. Son asamada korku
tepkisi olarak yasanan savunmanin nedenini ¢ozerek, artik savunma tepki-
si vermemeye, bunun yerine olumlu bir tepki vermeye ¢alismaya baslariz.
Iste asamal olarak anlatilan biling kavrami budur.

Biling bilgiye bagimli olmadig icin en bilgisiz insandan, hatta kigiiciik
bir cocuktan kimi zaman en dogru tepkileri alabiliriz: Yorulup ¢ocuguna ba-
giran bir annenin ¢ocugunun aglayarak kagmak yerine annesinin tepkisinin
baska bir seyden kaynaklandiginin ayrimina vararak annesine sarilmasi gi-
bi. Sarilma eylemini gergeklestiren ¢ocuk, kizginhigin kendine yonelik olma-
yabilecegini, bu davramsin gerisinde yine onu sevmeye devam eden bir an-
ne oldugunu tahmin eder. Bu olasilig1 kendine kanitlamak icin de annesine
sarilarak kalpten kalbe paylasim talebinde bulunur. Annenin tepkisi ise ge-
nellikle yumusamak ve pismanlik duymak olacagindan, tek bir biling kivil-
ciu gind kurtarmig olur! Anlattigimiz konuya tersi 6rnek de verebiliriz. En
bilgili yetiskin bile en bilingsiz tepkiyi sergileyebilir. Ornek olarak, bilim
cevrelerinde sifat tasiyan bir insan, bir dostunun kirilmasina géz yumar ve
yasanan kirginhik olayinin gerisinde yatabilecek kisisel savunmalan gérmez-
den gelir. Bu insan, pozitif yaklasim olan “dostu ile iletisim kurmak” eyle-
mi yerine, negatif savunma olan “arkasindan kotileyerek konugmak” eyle-
mini gergeklestirebilir, Ornekte anlatilan ikili secenek, iliskinin her ne pa-
hasina olursa olsun surdirilmesi geregine karsilik iliskinin kopusu degil,
arasinda sorun yasanan iki insanin, kendi aralarinda iletisim kurarak soru-
nu ¢6zmeye calismalar yerine disa donik “kotileme bildirimi” yapmalari-
dir. Bu sekilde tepki verilmesi, her iki tarafa da “anlamak” odevi distagi-
nin unutuldugunu gosterir. Eger hatirlarsaniz ¢izilen bu tir sinrlar, “sen /
ben” ayrimindan “biz / onlar” aynmina ve en st diizeyde de birbirine kar-
s1 diismanlik gosteren topluluklanin olusumuna neden olur.

Ergenlik, ebeveynlikteki en zorlu gegis sayilabilir. Yetigkinlige ilk adimla-
nn atan gocuk, hem rehberlige gereksinim duymakta hem de ozerkliginin
arayis1 icerisinde bunu reddetmektedir. [ligkilerin en gergin oldugu gelisme
doéneminde Reiki 2 6zellikle yarar gosterir. Ebeveyn ile fiziksel yakinhg: ar-
tik istemeyen gocuk, cinsel gelisimin de baslamasiyla baska insanlar ile ener-
ji paylagiminm arttirmaya yonelik ¢aba harcayacaktir. Cocuk igin karmasik bir
donem baslamaktadir; hem kendi kimligini tanimasi ve tanitmasi, hem ye-
tiskinligin dogal geregi olan soyu siirdiirme eylemi icin es arayisina girmesi,
hem de yasamsal misyonunun bilincine varirken kendi kendini yasatabilme-
si gerekir. Bu ii¢ biiyiik gelisim, ergenligin meydan okuyan sinavlandir. Ar-
uk ebevevnin o ana kadar ele almmamis olan negatif savunma kahplari, go-
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cukta “ben 6yle olmayacagim” tepkisi yaratir ve eger yakininda iyi bir 6rnek
de yoksa (bu 6rnek ebeveynin kendisinden de gelebilirdi) ¢ocuk bu kez de
ebeveynin negatif savunma kaliplarina kars1 verdigi. tepkilerle kendi 6zgin
negatif savunmalarini yaratmaya baglar. Tepkinin biytikligine gore, ¢ocu-
gun kendi savunma kaliplar1 da o kadar belirgin olacaktir. Yine 6rnek ver-
mek gerekirse, cinsel yasamun utanilacak bir sey oldugunu yasaminda siirek-
li vurgulayan bir ebeveynin ¢ocugu, salt bunun getirdigi kisitlayic1 etkiye
kars1 savunma olarak cinselligini herkese sergileyip zamanmnin ¢ogunda bu-
nu diisiinen ve yasayan bir ergen haline gelebilir. Cocuk gercekte anlam bul-
madig iliskilerin igine siriiklenmekten kendi de haz almaz. Ne var ki ebe-
veynin kendindeki “enerjetik yara” o kadar iticidir ki, ayn1 yaranin izlerini
tasimaktansa farkli bicimde yaralanmak ¢ocuga daha iyi gelir.

Cinsel baskilar 6rnegi Turkiye'de sik¢a rastlanan bir ornektir ve bu 6rne-
gin icinde buyiik tepkiler ve korkular yatar. Ailelerde yasanan enerjetik bas-
kilarin ne boyutta oldugu, yetisen bir ¢ocugun davranislarini yénlendiren et-
ken olacaktir, Fiziksel zarar gérmekten korkan bir ergen, velisinin karsisin-
da cinsel asiligini sergilemekten kaginabilir. Tepkiler de ¢ocuklarin ve ebe-
veynlerinin olugmus kisiliklerine baghidir. Baz1 tepkiler genellenebilse de si-
niflandirma yapmaktan kaginmaliyiz. Gergek hayatta yapacagimiz siniflan-
dirmalarin sinirlarinin disinda yasayan ¢ok sayida insan vardir. Enerjetik ya-
pist biling dizeyi dogrultusunda daha direngli olan bir ¢ocuk, tepkilerini ve-
rirken aile baskisindan daha az etkilenebilir. Kendi kimligine duydugu gi-
ven, gercek hayatta bagkalarinin yasayabilecegi “en kétl sonuglarin” onun
basina gelmesini engelleyebilir. Daha direngli bir kisilik, kendine kotiiyt de-
gil, iyiyi ¢eker. Asir1 bir 6rnekte, namus cinayeti islemek tzere yola ¢ikmis
bir baba, direngli bir cocuga ¢esitli nedenlerden 6tiiri zarar veremeyecek ve
cocuk yine de istedigi dogrultuda gelisimini sirdarebilecektir. Ote yandan
korku ile yasayan bir geng kiz, ayn: 6rnek i¢inde daha kolay hedef olur. O,
heniiz kendi enerjetik kimligini tam olarak pekistirememis, babanin hidde-
tinden duydugu korkuyu ise kendi enerjisinden atamamistir. Namus cinaye-
ti iglemek tzere yola ¢ikan baba bu kez mutsuz eylemi gergeklestirecektir.
(Asin uglardan alinin bu érnekleri sadece konuyu daha iyi anlatabilmek igin
kullandik, kesin sonuglar getirebilecek davraniglar 6rneklemiyoruz.)

Soruldugunda kendisini yasamis oldugu etkilesimlerden bagimsiz olarak
anlatabilen bir ergen, yetiskinlige varmis demektir. Artik o, “falanca’nin og-
lu”, “falan okulun mezunu” veya “falan isyerinde ¢alisan” biri degil, sozge-
limi, “esnek, duygusal, 4ni kararlar veren”, “bilgisayar programlamakta ye-
tenek sergileyen” veya “¢ok etkili konusma yapabilen™ geng bir erkektir.
Kendinde en begendigi ve yasamda ona en ¢ok yarar getiren Ozelliklerini
kesfetme mutluluguna erigmistir. Buytk olasilikla artik ne yapmak istedigi
konusunda belirgin bir dustncesi vardir. Kars1 cinsle iliskilerinde kendisinin
yaninda, karg1 tarafi da dastinebilecek guctedir ve duygusal olarak kolay ko-
lay yara almaz. Boyle bir insan, yasam boyu ayakta kalabilecek iyimserligi
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rahatlikla gosterir. Gruplasmay1 “kendini bulmak” i¢in degil, belli bir hede-
fe dogru ortak ¢alismak amaciyla seger. Hedef gerceklesene kadar siirekli
ugrasir, hedefe vanldiginda da buytk olasilikla sézkonusu gruptan ayrilir.

Bu gugla bireyselligin tam karsitinda ise ¢ogumuzun iginden ¢ikmaya ¢a-
listig1 zor durumu goraraz: Cocuk, savunmalarinin bilincinde olamadigi i¢in
sturekli giivensizlik hissederek biiytmis, buytrken de kendi olumlu yakla-
sim kaliplarini gelistirememistir. Bu ergenin aslinda kendine 6zgt bir kimli-
gi hila yoktur. Enerjetik kisiligi, ¢evresinden gordiigu etkilesimlerin sonu-
cunda olusmus negatif savunma kaliplarindan ibarettir. Ornegin annesi ile
birlikte babasindan dayak yiyerek buytumiis bir erkek olarak, kadinlarin ve
bazen de ¢ocuklarin saygiya layik olmadiklarini, dayakla “yola gelecekleri-
ni” disiinir. Bunu yasaminda eylem haline dontstiriirken yanminda “kalifi-
n1"da hazirlamistir. Dayagin gerekli oldugunu kendine mantikh bir sekilde
aciklar ve eylemi durduramadigindan, gerekliligini savunur. Bu geng, baska-
larma kendini tanitirken “falanca ailesinden, falanca bolgesindenim”, “fa-
lanca okudum” ve “falanca’nin sag koluyum” demeyi yegler. Kendini kisi-
lik 6zellikleri ile tanimlamakta zorluk ¢ekecektir, ¢iinkd igten ice bu 6zellik-
lerinin yeterli olmadigini duyumsar. Kendisi kendi gereklerini karsilayama-
mus, kendi arzularini doyuramamastir. Boyle olunca, cinsel yasam da hep bir
seyleri kanitlamak i¢in vardir. Cinsel iligkiye kiminle girildigi, ne kadar sik
yapildig1 6nem kazanir. Cok sayida kisi ile iligkiye girerken bunun duyulma-
masi i¢in buyik 6zen gostermez, ¢linkd o, bu iliskileri kendini kanitlamak
i¢in yasamaktadir. Bencil olarak tanimlanabilecek bu yaklasimdan éturi de,
kars: cins ile doyurucu bir iliski saglamakta iyice zorlanir. Bu tir bir-insan
i¢in, ¢ogu zaman toplumsal statd, duygusal ierikten daha onemli olacaktir.

Bitin bu anlatilanlardan anlasilmas: gereken, ideal yetiskinin kimseye
uymayan, kendine 6zgii ve her an “uyanik” gezen biri olmasi gerekliligi de-
gildir, lutfen yanilmayalim! Gercek yasamda insanlar bu asiri uglarin ara-
sinda varliklarini stirdiiriir, bazen daha 6zerk, bazen daha bask: altinda kal-
mus olurlar. Bu ¢ok dogal oldugu gibi, ¢ok da gereklidir, ¢inki bocalama-
lar olmadan asla gelisme olamaz; istelik bu, yasam boyu siirecek bir stireg-
tir. Hayatin karmasik dengesi igerisinde negatif savunmalar, onlan yasayip
ogrendigimiz ol¢iide yavas yavas pozitif yaklasimlara donusecektir. Gergek-
te onemli olan, stirecin ayrimina varabilmektir. Reiki'nin baslattig1 en etkin
déntisum aract da bu farkindaliktir. Eylemin ayrimina vardiktan sonra, na-
sil olsa bir sekilde yolumuzu buluruz.

Yetiskin insanin iliskilerine gelince, farkindalik ¢ok hizli bir iyilesmeyi
baslatma potansiyeline sahiptir. Kendi negatif savunmalarimizin ayrimina
vardik¢a, o dna kadar yasadigimiz olumsuzluklar yeniden yasatacak olan
kisileri kendimize ¢ekme olasihgimiz azalir. Savunma tepkilerimizi baskala-
rinda da tanimaya baslarsak, ayni sorunu yasayan biri ile iliskiye girip so-
runu daha da derinlestirmek yerine, soruna kars: pozitif bir yaklasim 6rne-
¢gi deneyimlemis biri ile beraber olarak kendimizi de gelistirebiliriz.
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Yine burada dikkatli olmamuz gereken bir konu vardir; o da “bosluklarin
doldurulmast” tehlikesi. Ornegin, kendine bakacak bir “baba” figiirii olma-
yip, buna tepki duyarak biytimis bir geng kiz, kendi negatif savunmasi olan
“beni koru” etkisini bir enerjetik bosluk gibi tasir. Ona gore bu bosluk, do-
yurulmas: gereken bir aghiktir ve onu “baba” figiiriinii yasatacak gugli bir er-
kek doyuracaktir. Erkegin fiziksel gicii, konumu veya parasi, gen¢ kiz igin
“glic” anlamina gelir. Kendisi i¢in kendi yapamadigini, erkek onun i¢in yapa-
caktir. Oysa bu tir birliktelikler de ¢tkmaza dontsebilen tirlt sorunlar geti-
rirler ve ¢6ziim olamazlar. Pozitif yaklasimda aym geng kiz, “beni koru” tep-
kisini “ben kendime yetecek giice sahibim” yaklagimina dénistarerek, kendi-
ne nitelikleri bakimindan uyumlu bir es arayisina ¢ikar. Buyuk olasibikla bul-
dugu es, ona 6nceki 6rnektekinden daha doyurucu bir iligki getirecektir.

Aski ihtiyag ile karistirmamaliyiz. Eger asik oldugumuzu disindigtimiz
kisi, ¢iplak ruhu ile bize doyurucu gelmeyecekse, eslesmenin yanls oldugu
sonucuna varabiliriz. Bununla birlikte, ¢ok ayr uglardan “biyuk ask” ile
baslayip, iliskinin ortalarinda korkung sarsintilar yasamis, buna karsin ilig-
kiyi ve en 6nemlisi karsiikli sevgi ve saygiy: sirdiirebilmis olanlar kutlama-
liyrz. Onlar belki de en zor olani yaparak, birbirlerine ragmen kendilerini
~ (ve kendilerine ragmen birbirlerini) bulmay1 basarmuslardir. Bu tir ikili do-
nustimler, parmak isirtan evlilikler yaratir. Yine olaylara genel beklenti ka-
liplarindan armnarak bakalim: Evlilik, dostluk, hatta ebeveynlik olsun, gipta
edilecek beraberlikler her zaman en az sirtismenin yasandig: beraberlikler
degildir. En mutlu iliskiler, kisilik ¢atismalarina karsin empatinin, duygu-
dashgin gelisip stirdigi, anlayis ve affetme iizerine dayah iliskilerdir. Tah-
min edeceginiz gibi, pozitif yaklagim tanimina giren empati, anlayss, affet-
me gibi davranislar, onlar1 yapan insanlari da kaginilmaz olarak dénisti-
rar. Tepkisellikten yaklagimciliga dogru degisen kisi icin, gii¢ edinim kolay-
lasacak, beraberinde de mutlulugu ve bireysel bitunliga getirecektir.

Iliskilerde yasanan sorunlarin ¢oziimiinde yardimet olarak Reiki'yi kulla-
nacaksaniz, zorunluluk kavramim aklinizdan c¢ikarin. Bir insan ile aranmizda-
ki iliski stirmek zorunda degildir. Iligkinin siriip sirmeyecegini, Reiki yapar-
ken anlamaya baslayacaksiniz. Reiki 2 kapsamina giren bu tar bir ¢aligma,
sadece “falanca ile benim aramdaki iligkinin stirmesi” seklinde dile getirilme-
lidir. Eger iligkinin stirmesi sizin ve onun i¢in yararh olacaksa, Reiki size yar-
dim edecektir. Var olan sorunlu bir durumun igerigini daha iyi anlamaniz1 ve
ona gore davranig degisikliginde bulunmanizi, ya da bu degisikligi karsiniz-
dakinden talep etmenizi kolaylastiracaktir. Bitiin yollant deneyip yine istedi-
giniz sonuca ulasamadiginizi hissediyorsaniz, istediginizin ne olduguna daha
dikkatli bakmanizi éneririz. Bazen ayriliklari izleyen aylarda, iliskinin stirme-
si i¢in direnen taraflar, bu iliskiyi nasil olmus da bu kadar istemis olduklari-
na sasirabilirler. Reiki bu gecisin de daha acisiz olmasinu saglar.

Ebeveyn-cocuk iliskilerine gelince, Reiki yaparken karsimiza ¢ikan sinav-
larda 6grenebileceklerinize ve elde edebileceklerinize dikkat edin. Ebeveyn
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i¢in oldugu kadar ¢ocuk i¢in de beklenmedik degisimler gergeklesebilir.
Eger boyle bir mutluluga erisirseniz de, ge¢miste olanlan yeniden sorgula-
mayin. Bizim bilmemiz olanaksiz olan bir sekilde, olaylarin ge¢misleri de
degismistir. Artik 6onemli olan, gelecegi yasayarak bugiine uyan yeni bir
gecmis yaratmaktir.
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2. KISKANCLIK: SEZAR'IN HAKKINI SEZAR'A
VERMEK VE BUNUN NICiN BU KADAR ZOR OLDUGU

Kimse kusura bakmasin, bu bélimt yazmadan edemedik! Tirkiye'deki
en dikkate deger sorunlardan biri, bu baslikla anlattigimiz konudur. Eger
toplumda her hakeden engellenmeden yerini bulmus olsaydi, belki de bu-
gun dinyanin sayilt gelismis tlkelerinden biri olacaktik. Kendi ¢abasiyla va-
ramadif yere baskasinin geleceginden korkarak ona ¢elme takan insanlar-
dan biri siz olmayasiniz? Insanin tiylerini diken diken eden bu konu hepi-
mizin bir zamanlar yasadig1 ve belki de baskalarina yasattigi bir kotalaga
anlatiyor. Dogrusunu isterseniz, Karma'nin i¢inde tekrarlanan yanls karar-
larin bircogu bu yanilgiy1 iceren kararlardir.

Oz-gergeklestirmeyi anlamamis ve bunu basaramamis olan insanin igin-
de doyurulmasi gereken enerjetik bosluklar vardir. Bagka bir insanin, ézel-
likle arzulanan bir konuda basari gdstermis olmasi, kabul edilmesi zor bir
gercektir. Basarili insan belli bir sinir1 agsmus ve artik toplumda biliniyorsa,
kabul edilmesi daha kolay ama ayni ¢l¢tide ulagilmasi daha zor gibi algila-
nan bir kisilik goriintista olusturur. Aslinda elbette bu insan da buytk zor-
luklara karsi savas vermis ve bu zorluklar hep insanlar tarafindan ¢ikaril-
mugtir. Oysa ulagilmaz bir Gnld yerine aramuzdan biri basarili oldugunda,
bunu onaylamak adeta kendi basansizligimizi kabul etmekle ayn1 seydir; bu
yizden “ama”lar yaratarak kendimizi avutmaya calisiriz. “...ama o daha iyi
bir okulda okumustu” ya da “...ama falanca kadar basarih degil” misali tep-
kiler ¢zellikle iilkemizde ¢ok tanidiktir. Psikoloji dali bile, “miikemmel” in-
sanin basgkalar tarafindan dislanmaya aday oldugunu anlatir. Bunun nede-
ni, kimsenin o kisi ile kendini dzdeslestirememesidir. Miitkemmel insan ha-
ta yaptiginda hemen daha popiiler olur ve medya deyimiyle “reytingi” yuk-
selir. Anlatilanlar kurgusal kigilikler i¢in de gecerlidir. Siper kahramanlarin
filmlerde genellikle asmalar1 gereken bir zayifliklann veya gizlemeleri gere-
ken bir sirlar1 vardir.

Gergekte, her insan1 cezbeden sey, zorluklara ve sinirlamalara kargin ba-
sarabiliyor olmaktir. Dolayisiyla aileden kalan veya piyangodan ¢ikan pa-
rayla buytyen bir isadamindan ¢ok, sifirdan baslayarak kendini kanitlayan
bir isadam1 kendisi ile ¢évinir. Bu ayrim Bati’da “self-made man” (kendi
kendini yaratmig adam) deyimi ile pekistirilmistir. Peki ni¢in mutlu birini
gormek ¢ogumuz i¢in rahatsiz edici bir deneyimdir? Eger ger¢ekten mutlu
isek de neden hemen nazardan korkariz? Nazar disancesi. toplumumuzun,
kiskangliga karsi savunma refleksi olmustur. Baska birinin mutlulugu, bizim
ulasamadigimiz bir basariy1 tanimladigt ve bizi kendi gézimiizde kigik da-
surdiga icin, hazmedilmesi zor bir gorintiidir, biz de buna duygusal bir
tepki veririz. Bu etkilesim ¢ogunlukla tamamen bilingsiz olur. Yani duygu-
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sal bir tepkime ve zararsizdir. Ancak bu tepki duygusallig: asar ve basaran
kisiyi basarisindan soyutlamak i¢in bilincin i¢inde veya sinirlarinda gezen
bir eyleme dontstrse, kiskandigimiz insana ve géremesek de sonugta ken-
dimize zarar vermis oluruz.

Tarkiye'de bir seyleri basarabilecek nitelikte olan insanlarin bu ilkede
ugrasip yildiktan sonra, onlar kolaylikla destekleyecek toplumlara kayma-
larinin ilk nedeni budur. Ekonomik nedenler daima bundan sonra gelir. Ka-
rar hiyerarsisi i¢inde bir veya daha ¢ok basamakta, varolan kaynaklarin o
kigiye aktarilmas: bir sekilde engellenmistir. Unutmayin, basarisini getiren
kisi, kaynaklan da bir yandan kendine ¢ekmeye baglar. Bu karsilikli enerje-
tik itismede, basarili insanin devre dist kalmasinin nedenlerinden ilki, ener-
jetik ¢ogunlugu saglayamamasindandir. Bu tir insanlann arasindan zaman
zaman ¢ok gii¢ld olanlar1 da ¢ikacak ve kargi taraflanin biitin ¢irpiniglarina
ragmen hakettigi yere oturacaktir. Diismani ¢ok olan bu bireylerin auralari
kolay kolay yara almayacak dirence ulagmigtir. Bir kez tanindiktan sonra,
giderek artan bir “benzer enerji” destegi toplar, bu sayede varliklarini siir-
darar, hatta birlikte evrim yonelimine farkedilecek etkiler yaparlar.

Savaga neden olabilecek unsurlardan biri olan kiskang¢lik, kabul edilme-
digi stirece “kotulik” ve kabul edildigi andan itibaren de asilmasi gereken
“negatif bir savunma”dir. Zaten daha fazlasina ulasmig bir insan, kendi 6z-
gerceklesmesi i¢in ¢aba gosteren birine tehdit olarak degil umut kaynag: ola-
rak gortinir. Bu durumda pozitif yaklasim devreye girmis, ¢abalayan kisi bu
basarili insam kendine 6rnek olarak gormeye baslamustir. Pozitif yaklagimla,
birinin mutlu oldugunu gérdagunizde yeteneklerini gergeklestirmis olmasin-
dan otiirti onun kadar mutlu olursunuz. ‘

Sik¢a duymusuzdur, uzun zamandir yonetimde olan biri, kurumuna ye-
ni baslayan bir genci kendine tehdit olarak algilar. Zaman gegtik¢e onu
oviip tamitmak yerine, kendisini golgelememesi igin olanaklarini engeller,
hatta belki butiin yasamini etkileyecek olumsuz séylem veya eylemlerde bu-
lunur. Boyle bir davranisin yarattigi enerjetik yaralarin iyilestirilmesi son
derece zordur. Gergek rekabetin geregi olan “ben daha ¢ok ¢aba gosterebi-
lirim” yerine, “o, o kadar da iyi degil” demek daha kolaydir. Isin tuhaf ya-
m kotileyen taraf bazen basarl kiginin meslek veya ugras alani ile ilgili bi-
le degildir. Basarili kisinin sadece bir seyleri basariyor olmasi onu rahatsiz
etmektedir. Bu gibi durumlarda, basariya ulasanin egitim durumu, sosyal
konumu, 1rki veya cinsiyeti gibi unsurlar goze batar ve “...ama o tniversi-
te mezunu bile degil, nasil olur?” gibi sesli veya sessiz sorular kiskanan bi-
reyi rahatsiz eder. Rahatsizligin gerisinde ise tepki verenin kendi kisiligini
bu ¢lgiitlerle degerlendiriyor olmas: yatar: “Ben iyi bir ailedenim, ben gi-
zelim, ben yabana dil biliyorum” gibi. Oz-gergeklestirmeyi bagaran insan
ise kendini, “ben affedici bir kardesim”, “titiz bir terziyim”, “sevecen bir
anneyim”, “sadik bir dostum” gibi 6zelliklerle tanimlar. Yani belirli, olan-
lar eylemlerdir, sahne ve kostiimler degil.
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Turkiye i¢in dileklerimizden birini hemen yaziyoruz: Kendisi ve baskalan
i¢in bir seyleri basarmis insanlarin edinimlerini onaylayalim. Ancak o zaman
farkli alanlarda yetenekleri olan onca insanin bu armaganlarini etkin bigim-
de kullanmalarina yardimea olabilir ve onlarin kendilerine en ¢ok gereksinim
duyuldugu bu iilkede kalmalarin1 saglayabiliriz. Bir giin biz de kendi olgiile-
rimizde onlara katilir ve gelecek nesil i¢in bambaska ufuklar belirleyebiliriz.

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA —~



. [YiLIK VE KOTULUK

Dinlere gore mutlak kotilik olarak tanimlanan eylemler “ginah” olup
cezalandirilmasi kesin olan suglardir. Din kitaplarinda yazili “kural”lar da,
onceden tanmimlanmug bu giinahlardan sakinmamizi, betimlenmis “sevap”la-
1 da yerine getirmemizi emreder. Bunlar okuyarak hayatimizi dogru yasa-
yip yasamadigimizi, sanal hedefimiz olan “Cennet”e gidip gitmeyecegimizi
anlamaya galigiriz.

Eger kat1 kurallar: bir yana atarsak, butin dinlerin amaci benzerdir: Bi-
zim i¢in iyiyi, kotiden ayirmak. Daha derin bakarsak ise amag, “Tanri'nin
iradesi”nin ne oldugunu bizim i¢in tanimlayarak, olusumlan tek cati altin-
da toplamaktir. Béylece dinin belirttigi sekilde, hepimizin (veya miimkiin
oldugu kadar ¢cogumuzun) etkilesimler sirasinda hemen hemen ayni karar-
lar1 vererek, kitlesel bir olusuma dogru akacagimiz umulur. Bu yaklagimin
altinda yatan varsayim da ne yazik ki, bizim kendi kararlarimizi kendi ken-
dimize verirken, givenilmez oldugumuzdur. Yazili bir kitabin denetimi ol-
maksizin “Tanri'nin iradesi” olarak anlatilan “yol”umuzu bulamayacagimiz
endisesi boylece 6nimiize ¢ikmaktadir.

Dinin istersek kullanilabilecegimiz veya kullanmayabilecegimiz bir arag
oldugunu varsayalim ve bu kez tek basimiza yasamin kargisinda durup bir
bakalim. Su andan itibaren yolumuza gikacak ilk olaymn karsisinda “dogru”
karar verebilecek miyiz? “Dogru” karar ne olabilir?

Yavas yavas bilincimize girmekte olan bir gercegi daha anlatacagiz: Mut-
lak iyilik ve mutlak kotiluk diye bir seyin ashnda olamayacag:. Teorik ola-
rak bakildiginda, bir adami sokakta 6ldiirmek giinah sayilirken, savas esna-
sinda ayni adami 6ldirmek bizi olasi bir kahraman konumuna nasil sok-
maktadir? Ayni eylemin iki farkli kosulu arasinda mantiksiz géranen bir an-
layis farki vardir. Bunu kosullarin bize olan etkisi ile agiklamaya ¢alisiniz.
Ama ger¢ekten icimizde o rahatlifn hisseder miyiz? Olay: kosullarindan
arinmis bir bi¢imde ele aldigimizda, ayni 6lgide sarsic1 degil midir?

Her 4m bilingli olarak yasamanin getirdigi sonsuz sorumluluk bize ¢eki-
~ lemeyecek kadar agir bir yik olarak gelebilir. Oysa, kendi kendimizi sev-
menin tek yolu budur; bunu anlamaliyiz. Rehber olarak segecegimiz kay-
nak hangisi olursa olsun, (din kitabi, riyalanimiz, buytklerimiz, anayasa-
muz vb.) gergekte karar verecek olanin kendimiz oldugunu unutmamaliyiz.
Bir olaymn iyi veya kotii oldugunu anlamak igin, olayin gerceklestigi am
dondurarak ¢ok yénlii bakabilmeyi 6grenmeliyiz. Ben bunu yaparken ne
hissediyorum? Karsimdaki kisi bu olayin gerceklesmesinden ne hissediyor?
Igimiz rahat mi? Degilse nigin degil?
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Reiki uygulayarak zaman i¢inde anlayacagz ki, i¢imizde yatan gizli bir
cevher butin bu sorularin yanitlarini eksiksiz olarak biliyor. Ruhumuzun
derinliklerinde, dogru olani yaptigimizda mutlu olmamizi saglayan bir reh-
ber var ve o rehber kendimizden baskas1 degil. Dogruyu bulmak i¢in mut-
lulugun, yanlis1 ayirdetmek i¢in de mutsuzlugun farkina varmak yeterlidir.
Gerg¢ek mutlulugun ne oldugunu merak edenler icin ise, Budizm'de “Tong-
len” olarak gegen meditasyondan uyarlanms bir odaklanma yéntemi kulla-
nacagz . Kendi yasamindaki mutluluklar kalp enerjisinin savunma kalipla-
r1 yuzinden yitirmis pek ¢ok insan oldugu i¢in asagidaki “mini meditasyon”
buyuk ol¢iide yol gostericidir.-

Sefkat: Icimizdeki Mutlulugu Geri Cagirma.

I¢imizde mutlulugu hissedemiyorsak, geri déntp tiim yasamimuzi hatir-
lamaya ¢alisalim. Yasamimiz boyunca, belki ¢cocuklugumuzda, belki daha
sonra, bizi ger¢ekten i¢imizi 1sitarak guldurtp mutlu eden bir kisi ile gegir-
digimiz tek bir an1 hatirlayahm. Olayin gergeklestigi dakikay: tiim ayrintila-
‘11 ile zihnimizde canlandiralim. Yasadigimiz mutlulugun kalbimizi kabartti-
gin1, burnumuzun diregini sizlattigini animsarken, ytizimazan de farkinda
olmadan i¢ten bir gulimsemeyle aydinlandigin1 hissedelim. Bize bunu ya-
satan kisi veya kisilere tesekkar edelim.

Simdi o mutluluk duygusunu kalbimizde tutarak, batan bedenimize 151k
gibi yayilmasini saglayalim. Biz bu mutlulugu tattik, bunu hakettik ve bizi
mutlu eden de, bizim i¢in bunu yaratirken mutlu oldu. Isigimizin 6éntande-
ki tam engelleri kaldiralim ve igimizden tassin, yayism. Ilkin en yakin za-
man ve kisilerimize, sonra da giin boyunca karsilasacagimiz herkese ve on-
larin yaratacaklar her olaya bu mutlulugu uzatalim. Nasil huzla bayadagi-
nd, sonu yokmus gibi gérunen bir kaynaktan (kendi kalbimizden) nasil ta-
sarcasina ¢iktigini duyumsayalim.

Bu 151k hald icimizden tasarken, bu kez mutsuz birini dastanelim, onun
yerine kendimizi koyup onun goziinden bakalim. O kisi olalim. bunu ger-
cekten hissedelim. Igimizdeki 15131 ona da uzatalim, onun sikintisini payla-
salim, kendi mutlu 1s1@1muzt1 ise yitirmeyelim.

Baska kisilerin mutsuzlugunu deneyimlerken acima hissini degil, sefkati
aradigimiz1 animsayalim. Iste bu anda bir dilegimizi seslendirelim:

“Mutsuzlugu gorip tanidigimda, ona tepkisel olmaw1 degil, mutluluk 151-
gim1 onunla paylasabilmeyi diliyorum. Umudun elgisi. affediciligin temsil-
cisi olmak istiyorum. Mutsuzu taniyip ayrimsarken. yanlisi onaylayip dog-
ruya ve mutluluga yonelmesinde aract olmay: kabul ediyorum. Gactimu
kendi i¢cimdeki 1sikta buluyorum.”
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14. ETKILESIM : OLUSUMUN ANAHTARI

Bu kitapta sik karsilasilan sézctuklerden biri “etkilesim” sézcugiudir. Bu
s6zcugiin onemi nedeniyle kisa bir agiklama yapma geregi duyduk. Etkile-
sim, yasamimiz boyunca karsilastigimiz olgulara verdigimiz tepkilerden olu-
sur. Olgu diye anlatidan kavram genellikle insan unsurunu igerir. Yani bir
insan bir karar verir, bir sey yapar, onun yaptigindan bagka insanlar bir se-
kilde etkilenir. Etkilenen her insanin da etkiyi aldig: insana yonelik bir ola-
s1 tepkisi sozkonusudur. Tepkiler ilk eylemin niteligine bagl olarak siirer gi-
der. Insanlararas: etkilesimlerin yanisira baska seylerle de etkilesim olabilir.
Basit olarak anlatilmak istenirse etkilesimlerin olas1 agihimlart asagidaki gibi
ozetlenebilir:

* Insan etkisi — insan (insan insana bir sey yapar)

¢ Insan etkisi—> baska canllar (insan, hayvan veya bitkiye vb. bir sey yapar)
¢ Insan etkisi — cansiz varliklar (insan, taslara, denizlere vb. bir sey yapar)
e Insan etkisi — hareket (insan, riizgar gibi bir iklim hareketini etkiler)

Ve,

® Baska canlhilar — insan (hayvan vb. insana bir sey yapar)

® Cansiz varliklar — insan (toprak, su vb. insana etki eder - asin1 kirecli su
icmek gibi)

* Hareket — insan (firtina vb. insana etki yapar)

Bunun esitlemeleri de insan ile dolayh etkilesimi olusturur. Ornek olarak:

* (Baska canlilar — baska canlilar) — insan (yilanlar azalir, yiyemedikleri fa-
reler ¢ogalir, farelerin ¢ogalmasi nedeniyle insana hastalik bulagir vb.)

¢ (Hareket — baska canlilar) — insan (deprem sigirlan 6ldarir, insanlar ag
kalir vb.)

Dikkat edilirse, ekolojiyi de katarsak, etkilesim sinini olmayan bir etki-
tepki agini karsimiza cikarmaktadir. Bir tek eylemin ¢ok uzak-erigken so-
nuglan olabilir ve bu sonuglar, bir domino etkisi ile sirap gidebilir.

Yine 6nemli bir nokta, etkilesimlerin “durum degistirici” olduklaridir,
Durum degisikligi soyut kavramlarla sinirli kalabilecegi gibi (sézgelimi bir
insanin anlattif1 bir 6ykiiniin bir ¢ocugun akhinda diistince tretmesil, fizik-
sel sonuglar da dogurabilir (sdzgelimi TBMM nin ¢ikardig: bir yasa sayesin-
de tlkeye yabanci yatiimin gelerek daha ¢ok okul, yol, koprii, sinema vb.
binalarin yapilmasini saglamasi).
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Boylece, etkilesimin nasil dogrudan veya dolayl olarak olusumlar: yarat-
tigin1 gormiis oluyoruz. Insan olarak verdigimiz her karar, bizimle baglanti-
I gibi goranmeyen baska bir olusumun yaratilmasma neden olabilir. Ozet-
le, Karma’'nin temel tas1 olan etkilesimi betimleyerek, alisiimadik bir distin-
ceyi, yaraticihgin gercekte soz ve eylemlerimizden olustugu tezini sunacagiz.

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA —



15. YARATICILIK

Reiki’'nin amacinin jyilesme ve bununla birlikte mutluluk oldugunu soyle-
mistik. Simdi, bu iki amaca bir yenisini ve sonuncusu ekliyoruz: Yaraticilik.

Insan olarak biz, en gok yaratici olmayi arzulariz. Yaratan'in (Tanri'nin)
bir pargas: olarak var olmamizin, Tann'dan ayrismamuzin tek amaci budur.
Higlikten varliga gegisteki tek atesleyici etken yaraticiliktir. Basit gibi gori-
nen bu tiimce aslinda i¢inde sayisiz anlamlar tagir. Yaraticilik bir yandan da
kacamadigimiz bir 6zelligimizdir, ¢iinkd kendimizi ne derece yaraticiliktan
yoksun olarak gorirsek gorelim, hi¢ yaratmadan yasadigimiz bir an higbir
zaman olamayacaktir.

flerlemeden 6nce hemen yaraticilik kavramini eskimis kaliplarindan arin-
dirma geregini duyuyoruz. Yaraticiik dedigimizde aklimiza gizel resim
yapmak, sarki sdylemek, icat yapmak gelebilir. Bunlar da elbette yaratic1 ey-
lemlerdir. Bizim anlatacagimiz yaraticilik ise bunlar igine alan ¢ok genis bir
~ yelpazeyi kapsar. Yeryuziinde etkilesime girmeye basladigimiz andan itiba-
ren istesek de istemesek de somut olarak yaratici konuma girmis oluruz.
Karsimiza ¢ikan her olayda verdigimiz her karar bizim yarattigimiz bir so-
nugtur. Bu anlamda baktigimizda yaratictigimiz “hayatimizi nasil yasadig-
miz” olarak tanimlanmalidir.

Yaraticihk kavramini olumlu anlamu ile ele alirken, olumlu kararlarla
olumlu gelismelere neden oldugumuz zamanlarda yaratici olmus oldugumu-
zu disiinebiliriz. O halde olumlu sonuglar yerine olumsuz sonuglara neden
olan bir kararimiz varsa, o da yikict bir yanimizi mi1 yansitmaktadir?

Teorik olarak dogru bir gézlem yapmissak da, tim yasamin altinda ya-
tan “dizen geregini” dikkate alarak, yikic1 sézcigiiniin yerine “olumsuz ya-
raticilk” tanimini kullanalim. Bu sekilde, olumlu olarak gerceklesmekte-
olanlar: bir kalemde siler gibi goriinen bir yikiciiktan s6z etmemis, ayrica
her kararin yaratici yanini da hatirlamus oluruz.

Yaraticiligimizin Tanri’'nin bir par¢asi olmamizdan gelen bir 6zelligimiz
oldugu dustncesine geri donelim. Bu durumda, yaratmadigimizi (olumlu
yaraticlign basaramadigimizi) hissettigimiz zamanlar mutlu olamayacagiz
.¢inkii bunu bagarma arzusu dogamizda vardir. Yaraticilik yasamimizin her
alaninda kendini gosterdiginden, bunlan tek tek ele almaya calisarak ken-
dimizi daha iyi taniyalim:

1) Kisisel kimligimizden dogan yaraticihgimiz:

Kisisel kimligimiz, ashnda karakterimizdir. Baskalar1 bize baktiginda
kendilerine hos gelen veya gelmeyen ozellikler gorirler. Bu ozelliklerle de
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insanlar bizi kendi kendilerine, bilingli veya bilingsiz olarak tammlarlar (&1-
negin: “Kendine giivenen, sirdas, dirist, ¢aliskan”. Veya: “Ug kagitci, de-
dikoducu, terbiyesiz”). Karakterimizi, baskalan ile etkilesimimiz sirasinda
zamanin ilerleyisi i¢inde biz yaratmisizdir.

2) Toplumsal konumumuzdan dogan yaraticiligimiz:

Biz, birey olmaktan 6te, bir ogul, bir es, bir sevgili, bir patron, bir ba-
ba, bir se¢menizdir. Bunun gibi ¢ok sayida toplumsal rolimiiz vardir ve bu
rollerdeki deneyimlerimiz bizim o alanlardaki yaraticiigimizi tanimlar (6r1-
negin: “cok iyi bir baba”, “ideal bir es”, “sadik bir is¢i” veya; “gtvenilmez
bir sevgili”, “affetmeyen bir patron”, “umursamaz bir arkadas”). Toplum-
sal kimligimizin bir¢ok yam kisisel kimligimizle bagdasiktir.

3) Yeteneklerimiz agisindan yaraticiigimiz:

Bu tar yaraticilik, en gok sozi edilen yaraticilliktir. Genellikle dogustan
gelen yeteneklerimiz bizde, hayatta en kolay neyi yapabildigimizi belirler.
Fiziksel beden ozellikleri de bu alana girer. Yapabildiklerimizde bagarili ol-
dugumuz olctide de baskalar tarafindan “yetenekli” olarak algilaninz (ne
var ki, yetenekli olarak algilanmak ile yetenekli oldugumuzun beyan edil-
mesi arasinda fark vardir. Bunu kiskanchik bélimiinde isledik). Yetenekler
sadece sanatsal degil, cesitlidir. Ornegin; “Cok iyi bir kemanci”, “hizl bir
kosucu”, “mitkemmel bir borsac1”, “temiz bir giindelik¢i™ veya, olumsuz
olarak; “detone bir sarkic1”, “zevksiz bir reklamci”, “beceriksiz bir banka-
c”. Dogustan gelen yetenekler bazen Oylesine alisimadiktir ki, yasam bo-
yu kesfedilmeyebilirler. Cok iyi satran¢ oynama potansiveli olan bir adamin
omiir boyu iftgilik yapmasi nedeniyle bu yanini hi¢ kesfedememesi gibi.?

4) Yasam misyonu agisindan yaraticiligimz:

Bu, ashinda anlatilmast en zor olan yaraticiliktir. Hayaumizi yasarken,
gindelik olaylarin disinda ve tzerinde biytk (macro} bir sey basarmis mi1-
y1z? Eger bu, baskalarinin da tanityacag: bir eylem olmugsa. ne anlama gel-
mistir? Bu tir yaraticalik, eger olumsuz olursa en yikiai olan. vasamin igin-
den bakildiginda en tehlikeli yaraticiliktir (6rnegin: kendi meslek hayatin-
daki zorluklar1 deneyimlerken bu meslege ait olanlanin toplanabilecegi bir
dernek kurmak ve kendinden sonra bu sorunla karsilasacak olanlara yol
gosterici olmus olmak. Veya, tersi 6rneginde buytk capta fiziksel zarara ne-
den olacak bir politik eylemi yonetmek ve boylece tarihe ge¢cmek.)

Olumsuz yaraticihgin bazen ¢ok zeki insanlardan geldigini gortip, buna
sasirmusizdir. Bu gii¢ aslinda o insanin o alanda yeteneginin boyutlar: hak-

3 Dogustan gelen yetenek acisindan ele alinan yaraticthk kapsaminda. tahmin edilecegi gibi,
ashnda “olumsuz” yaraticilik tanimlanamaz. “Yetenegini kotaye kullanmak™ sézkonusu ola-
bilir (dahi bilim adaminin 6ldartct silah yapmasi gibi). Bizim burada degindigimiz konu ise,
bugiin bircok kisinin aslinda dogal yetenegi olmayan konularda varanahk atthminda bulu-
nuyor olmasidir, Bu aqidan bakildiginda, ozellikle yeteneksiz oldugumuz bir konuda yarati-
c1 olma ¢abasina girmemiz olasidir (sesi kisik birinin sarkici olmas: gibt!. Boylesine zorlayict
bir se¢im yapmanin ise geregi ve yaran zerinde, bizce, ciddivetle durulmahdir.
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kinda bize fikir vermeye yarar. Bir yandan da olumsuzu olumludan ayirdet-
meyi unutmamaliyiz. Her ne kadar olumsuz yaraticiik bazen olumlu yara-
ticiliklara ivime verse de, elbette bizim amacimiz asla olumsuz olan: taklit
etmek veya yaratmaya ¢alismak degildir.

Yaraticilik konusunu da islemisken, okuyucularimiza Reiki'nin ¢ok bili-
nen bir 6zelligini hatirlatalim: Olumsuz niyetlerle Reiki yapmaya girismek,
kendimiz icin sorunlu Karma yaratmaktan baska ise yaramayacaktir. {lk an-
da bir seyi basardigimizi sansak da, uzun donemde olayin bize nasil geri
teptigini gorip pisman olmamiz kaginilmazdir. Reiki kendi yolunu bulur,
yonlendirilemez. Bu yol da, mistisizmde ad1 gegen “Tora” veya yasam yo-
ludur. Yol konusunu da ilgili bolimde isleyecegiz.

~ Yaraticihigin yasamimizda nasil sekiller alabilecegine baktiktan sonra, ya-
ratmanin kendi varligimiz tzerindeki etkisine deginelim.

Her giin, biz buyidik¢e ve yaslandik¢a, verdigimiz her kararnn bir so-
nucu oldugunu konusmustuk. Bu boliimle, bu sonuglarin toplaminin bir sti-
re¢ oldugunu ve bu strecin bizde biraktig: etkilerle bizi sekillendirdigini an-
latmug olduk. Boylelikle, yetiskinlige ne kadar ermissek, kendi kaderimizden
o derece sorumlu oldugumuzu goririz. Baska bir deyisle biz, kendi kade-
rimizi yaratiriz, yaraticiigimizin da 6zande bu yatar. Varligimizin asil ama-
ct olan bu tirr yaraticiik ne 6l¢iide bizim elimizde sekillenmisse, kendimizi
“tekamil” yolunda o kadar ilerlemis sayabiliriz. Elbette, bittin bunlarn an-
- latirken, daima olumsuzluk kavramini hatirlamamiz gerektigini ve bizim de
olumluluk amagladigimiz: bilelim.

Yaratma firsatimizi degerlendirdigimiz veya yaratma gicimuizti olumlu
anlamda kullandigimiz 6l¢iide, mutlulugu, “tamlgt” hissederiz. Bu “bir sey-
leri bagarmighk” duygusu, bize buyudigimazi, genisledigimizi hissettirir,
bizi tatmin eder. Esasinda olan da aynen budur. Enerjimiz zenginleserek
dogru kalibina yonelir. Kendimizden hosnut olur, 6zgtvenimizi kazaniriz.

Yaraticih@imiz bastirilmigsa veya yaraticth@imiz daha ¢ok olumsuz an-
lamda kullanilmissa, kendimizle banisik ve mutlu olmamiz ¢ok zordur. Bas-
tirllmug yaraticibktan anlasilmasi gereken, kendi disgimizdaki etkenlerden
otard, kendi kaderimizi belirleyememe durumudur (6rnegin, ailesi tarafin-
dan eve hapsedilmis bir ¢cocugun okuyamamasi). Eger dikkat edilirse, az 6n-
ce anlattigimiz “yetiskinlik / kendi kaderini belirleme” baglantis1 boylece or-
taya cikmaktadir. Erigkin olmayan bir insanin kendinden buyik olanlara fi-
ziksel bagimlihgi, bu bagimlilik kétiye kullanildig kosullarda o insanin ya-
raticiligini engeller.

Yaraticiigimizin olumsuz kullanilmas: da bazen yetisirken bize ogretil-
mis olan bilgi sinirlarindan 6taradir. Bireyin belli bir kaliba fikren alistinl-
mas1 yonetimlerin oncelikli amaci oldugu igin, bazen o kalibin getirdigi 6n-
yargilar etkisinde olumisuz yaraticihiga taraf oluruz (6rnegin Filistin veya Is-
rail’de yetismis bir ¢ocugun, buyiytnce saldirgan savunma yontemi gelis-
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tirmesi). Bu érnekteki durum da biyik dlgiide “kader belirleyici” ozelligi-
mizi kendi disimuzdaki giglere kaptirmus olmamizdan gelir.

Yavas yavas ortaya ¢ikan sonug ise sasirticidir; biz kaderimizi belirleye-
bildigimiz olgiide yaratictyiz. Ozgir irade, yaraticiligin temelinde bulunan
gercektir. Bir anlamda da ne kadar yaratici isek, o kadar 6zgir irademizi
kanitlamig oluruz. Bu igerik kapsaminda, yaraticiigimiz hangi oranda basg-
kalar: i¢in olast mutluluk yaratirsa o kadar olumludur. Amaglanan zengin-
lestirici gelisme, olumlu yaraticiliktan dogar.

Peki kendi kaderimizi belirleyememe durumlarinda ne olur? Bu, ¢ok
onemli gibi gorinen soru ashnda kendi kendini yanitlayacaktir; ¢inkid “tut-
saklik” daima gegici olma 6zelligi tasir. Insanin yaratilisindaki gekirdek kav-
ramlardan biri “6zgir olma” dartasidir. Iste, bu yanimizi gordugiimiiz an
saskinlikla fark ederiz ki, yine en basa donmusiz. Var olmanin gerisinde
“yaraticiik”, yaraticiigin icinde de dogada gordigimiz “evrim” vardir.
Evrim gibi inanilmaz zengin bir gelisimi hayalimizde canlandirirsak, bunu
bastirir gibi gériinen bitin tutsaklik durumlarinin nigin kalici olamayacagi-
n1 hemen algilaniz - ¢inki yasamin niyeti bu degildir!

Yasam; zenginlesmek, degismek ve en “iyi"ye dogru ilerlemek ister.
“Iyi” de bir bakima kendi kendini bulur. Ne kadar denersek deneyelim,
onun tersini sabitleyemeyiz. Sanki dogadaki evrimin, insanlarin soyut de-
gerlerini de kapsayan bir kolu vardir ve bu evrim kolu, bizim yasam yolu-
muzu olusturur.

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA —



16. CIPLAK RUH (0Z)

Yaraticilik konusunda butiin bunlan sdyledikten sonra, yaraticiligin séz-
ciik anlaminin aligkanliktan kaynaklanan4 yanilticthgindan siyrilmamiza yar-
dimar olacak bir bakis agisini kesfedelim. Bu yeni bakis agisindan kendimize
baktigimizda, kendi hakkimizdaki asil gercegi gorebiliriz. Elbette, gercegi
gormek icin hazir ve gonilli olmak, biytk Slgiide de cesur olmak gerekir.

Yaraticiligt madde madde tanimlamigken, anlatmaya calistigimiz sey ne-
dir? Kimligimizi kararlarimizla olusturdugumuzu anlattik, yasamimizin bir
sinema filmi gibi her anin eylemlerinden olusan bir eser oldugunu hayal et-
tik. Buna karsin hala kendi gercegimizi gérmemis olma olasiligimiz var mi?

Sorumuzun yanitin1 bulmak i¢in her yasamin girisindeki dogum animizi
animsayalim. O anda hem diger yasamlarda deneyimlenmis olaylarin getir-
digi enerjetik bir “sekle” sahibizdir hem de sagirtic1 bicimde, sonsuz olasi-
liga gebe bir hicligizdir. Her ne kadar tezat gibi goriinse de, hepimizin
6ztinde bu yatar. Bu sayededir ki, hepimizin en “ermis” kisi kadar gercegi
gorebilme, gergegi olabilme sansimiz vardr.

Bir onceki bolimde birlikte tamidigimiz batin kisilik ézelliklerimizi bu
kez tek tek tizerimizden atalim.

1) Kisisel kimligimiz ‘ yanilsamasi:

- Karakter diye tanimladigimiz yiizimizin etkilesim sayesinde olustugu-
nu hatirlayalim. $imdi bu etkilesimlerin gerisinde, onlardan bagimsiz, on-
lar1 yagamamis “saf” ruhumuzu arayalim. Onun varligini hissedelim.

2) Toplumsal konumumuz yanisamast:

Yasadigimiz yer ve zaman i¢indeki rollerimizi zihnimizde canlandiralim.
Bu rollerin tizerimizdeki giysiler gibi somut varliklarini hissedelim. Simdi de
biitiin rollerimizi, tipk: giysiler gibi iizerimizden tiimuyle atalim. Toplum-
sal konumumuzdan arinmis halimizi bitin ¢iplakhig ile hissedelim.

3) Yeteneklerimizin etkisi yanilsamast:

Fiziksel ozelliklerimiz ve dogustan gelen yeteneklerimiz ile basardigimi-
z1 disiindigimiz her olay: ele alaim. Bu olaylar1 birer birer inceleyip, si-
lip, kendimizi yeteneksel basarilarimizi mimkin kilan fiziksel 6zellik veya
becerilerimiz olmadan hayal edelim. Kendimizi taniyabiliyor muyuz?

4 Yaratictigin hep belli eylenilerin sinirlamasi (sanat gibi) aracithgtyla anlasiliyor olmas: pay-
lasgtiamiz kiltiiriin yanhs aligkanhklarindan biridir.
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4) Yasam misyonunun agirligr yanisamasi:

Yasammmuizda bizim i¢in bir “6dev” oldugunu mu disindik? Diyelim bu
ddevi kendi kendimize biz koyduk. Odevimiz tamamlanmadan, kendimizi
bagarmis saymayacagimizi dasinelim. Bunun somut ¢izgisini, yolumuzun
uzunlugunu duyumsayalim. “Acaba ne zaman hedefime varmis olacagim?”
diye kendi kendimize soralim. Simdi gézlerimizi kapayip bir an yolu gor-
meyelim. Diyelim ki bir hedefimiz oldugunu hi¢ hatirlamiyoruz. Kimiz biz?

Yukaridaki kisa meditasyonu basardiysak, aynada kendimizi ilk kez tam
olarak ¢iplak gormiis olduk. Iste o anda deneyimledigimiz “benlik” yalin
haliyle 6zumuzdd.

Insan ruhunun “gekirdegi” olarak anlatilabilecek ger¢ek 6z, Tanri'nin
iradesi ile bagdasiktir. Ozden 6teye atilan her adim ise, 6zgiir iradenin ara-
cligiyla deneyimlenmis bir yenilik, ama ayn1 zamanda da bir illizyondur.
Yine de yanilmayalim: Ciplak ruhumuzu cevreleyen kimlik, giysilerimizin
zenginliginde 6zgiir irademizin ta kendisidir.

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA —



17. IYILESME

Reiki'yi yasamimiza davet etmekle amacimizin iyilesme oldugunu biliyo-
ruz. Biz arttk yasamu bagedilmesi gereken sorunlarla dolu arkatiict bir yol-
culuk olarak degil, kendimizdeki sinirsiz yaraticiligi aydinlik bigiminde kes-
fedebilecegimiz heyecanli bir macera olarak gormeyi seciyoruz. Sadece bi-
raz deneyimsizlikten ve yanhs ahskanliklardan olusan bir tereddit gecir-
mekteyiz. Evet, biz iyilesmek istiyoruz; ama bunu nasil yapacagiz? Kalici
sonuglar elde edebilecek miyiz?

Reiki geleneksel bigiminde dgretilirken sadece uyumlama ve basit yon-
tem gosteriminden olusan bir paket halinde sunulur; bunu daha énce de
yazmistik. Bir¢ok insan ise Reiki uyumlamasini aldiktan sonra pasif bir bi-
¢imde basina gelecek “hos” olaylan beklemeye koyulur. Ne de olsa Reiki
dgretmeni ona Reiki'yi uygulamanin getirdigi olumlu olaylardan da sozet-
mistir. Belki ornek bile vermistir. Zaten bugin Bati’da okunan (ki buna
Turkiye de dahil) Reiki kitaplarinda, Reiki kullanmanin yazar ve yakinlan
tizerinde ne derece olumlu etkiler yaptigi, Reiki kullanicisinin yasaminda
Reiki'den sonra ne kadar ¢ok olumlu ve siirpriz gelismeler yasandigi anla-
tilir. Bunlan duyup, okuyup, kendi yasaminda da boyle bir beklentiye gir-
meyen insan siiphesiz yoktur.

Elbette Reiki'nin bir¢ok olumlu siirprizi vardir ama so¢zgelimi Loto ku-
ponuna Reiki vererek her seyi bir seferde diizeltecek olanaklara sahip olma-
y1 dilemek asla disiniilen bu sonucu getirmeyecektir. Bu kitabi1 buraya ka-
dar okuyanlar artik bunun niye olamayacagim iyice anlamaya baslamis ol-
malidirlar. Karma kavrami bu konu baglayana dek cesitli agilardan incelen-
mistir. Insanin yasam amaci yolun sonundaki “hedef”e varmak degil, o yo-
lun kendisini yiirtiyor olmakta yatar.

Anlattigimiz gibi, bu yol tzerinde atilan her adim, bizim tarafimizdan
verilen bir karari igerir. Bu kararlarin her biri kiigiik ve buytik yaraticihik or-
nekleridir. Biz segimlerimizle kendi yasamimizi yaratmakta, kendi kaderi-
mizi belirlemekteyiz. Insan olarak yeryiziinde bedenlenmemizin tek amaci
da zaten bu deneyimleri gergeklestirmektir. Her bir deneyim birtakim etki-
lesimleri kapsar ve sonugta sadece bize ait olan bir karar vermemizi gerek-
tirir. Bu kararlan ne derece bilincine vararak verirsek, o derece yaraticihig-
mizin farkinda olarak, zenginleserek ilerleyebiliriz. Kararimizin hemen ar-
dindan bir adim daha atarsak da, kendimizi kararimiz olan o ilk adimin et-
kilesimleri ile kars1 karsiya buluruz.

Boyle bakildiginda, yasamun kendisi, her bir noktas: diger her bir nokta
ile sonsuz ¢esitlililik gosteren baglantilardan olusan bir biling “ag”, bir mat-
ris (matrix) gibidir. Bu agin neresinde olursak olahm ve o nokta tizerindey-
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ken bir anlik hangi karar1 vermis olursak olalim, diger her bir noktay: da
bir sekilde degistirmis olacagiz. Bu muazzam ag, enerjetik bir matriks gibi-
dir ve gercek varolus bu malzeme ile 6ruliidir. Biz ise normal yasamda, bu-
nun ger¢ek olmadigint sanarak, birey olarak tarihi etkilemedigimizi distune-
rek, yasar gideriz. Yanilsama icinde siiren boylesine bilingsiz bir varolus,
yaraticiligin esas anlamini bilemez.

Kendi gicimutzin farkina vardigimiz zaman ise yaraticiigin bu kitapta
anlattigimiz batin tanimlanyla bizde ne kadar biiyuk bir potansiyeli orta-
ya ¢ikardigini duyumsar ve yasamin giizelligi karsisinda afallaniz. lyilesme
iste o andan itibaren “olagan” durum haline gelir. Reiki'de kendi giicimi-
zin farkina vansimiza “gigedinim” (empowerment) denir.

Reiki uygulanmaya baslar baslamaz, enerjetik bedende farkedilir bir di-
zelme baslar. Eger bir fiziksel rahatsizlik sézkonusu ise, onunla ilgili stkin-
tilar azalmaya baslar. Fiziksel rahatsizliklarda duzelmenin nereye kadar gi-
decegi gorecedir. Duzelme Reiki'yi “veren” degil, “alan” ile ilgilidir.” Bu
bakimdan alici, Reiki tarafindan, kendi yaraticiligimi kullanmaya yoneltilir.

Reiki aktarimina ara verildiginde, alicidaki tim rahatsizliklar yeniden or-
taya ¢ikmaya hazirlanirlar. Ne de olsa, o insanin hem Karmik (ge¢mis ya-
samlardan bugtine tasidigi~genetik) hem de ilerleyen yasindan gelen bir
enerjetik “kalib1” vardir. Insan kendi kalibinin igine dogru. iyi donmamis
jole gibi, yeniden kendini salar ve akar. Aslinda kahp. bir anda kiriabile-
cek bir kap gibi de degildir. Kisi bunu yillar i¢inde varatmis. hatta olusu-
munda ugras gostermistir. Insan olarak bizim, bitin gegmisimiz ve olast
gelecek beklentimiz, o kalipta gizlidir. Bunlari bir hamlede nasil silip ata-
riz? Dahasi, bunu yapmak ister miyiz?

Mekanlann Ki'si ile ilgilenen Feng Shui'de ilk is olarak. kullanilmayan,
islevsiz, ayrica tatsiz anilarla dolu esyalarin elden ¢ikanlmasi 6gutlenir. Re-
iki de adeta bedenlerimizin Feng Shui'si gibi, bizi olumsuz kisilik objeleri-
mizden anndirmaya ¢aligir. Calisir diyoruz ¢inka biz de insan olarak nefes
aldigimiz siirece iyilesmelere karst koyan “var"ligimizi gosteririz. Reiki, tan-
risal olan, “ciplak ruh”umuza en bagdasik olan enerjetik vapimizi hatirlar.
Bizi buna dogru geri ceker. Biz ise, kendimizi goremedigimiz i¢in, 6zimii-
z( tanimadigimiz igin, devamli direng olustururuz. Bilingsiz bir sekilde, iyi-
lesmeyi istemeyen bizizdir; ama bunu bir tirlt agiga cikaramayiz.

Reiki'nin ger¢egi 0ziimsendigi taktirde, ilk olarak sunu anlayacagiz: Re-
iki yapmak veya kendimize Reiki yaptirmak hayatimizdaki olumsuzluklar
dizeltmeye baslar. Bu duzenin kalici olmasini istivorsak. olumsuzluklara
neden olanin kendimizden bagkast olmadigint anlavarak. kendimizi degis-
tirmek icin adim atmamiz gerekecektir. Iste bu noktada Reiki zaten hizla-

5 Bu noktay1 ne kadar tekrarlasak azdir, giinka klasik anlamda anlagilar sifacitigin aksine, Re-
iki'de Reiki aktaran kisinin iyilesmede baskin bir roli oldugunu dusanemeyiz. Asil sifaci
Reiki'yi alan kisidir.
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narak bizi kendi i¢ine alir ve her zaman “peki bunu nasil yapmaliyim?” so-
rusunu yanitlar. Reiki ile akmaya karar verir vermez, kargimiza ¢ikan her
olay ve her varlik, bize duzelme yéniinde karar verebilmemizi saglayacak
“sahneler” sunacaktir. Biz ise, o sahneleri taniyip bakanz ve kendi kendi-
mize dasiiniriz; “acaba hangi karari versem?” Yine Reiki bize, alt1 ¢izilmis-
cesine agik bir bigimde dogru karari anlatacaktir ama onu segip se¢gmemek
elbette bize kalmustir.

Eger karsimiza ¢ikan yol aynmlarindan kacarsak, bize sunulan firsatlan
gormezden gelirsek, yaraticiliktan nasil s6zedebiliriz? Ayni, zihninde muh-
tesem besteler yapip bunlan kendi kendine mirildanan ama asla kagida dé-
kiip orkestraya ¢aldirtmayan bir besteciye benzeriz. O kendini biiytk bir
miizisyen sanabilir ama hayata gecirilmemis mizigi ile yitip gitmekten bas-
ka bir segenegi olmadigini da sonunda anlayip pisman olacaktir.
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18. YOL

Yol diye anlatacagimiz konu, yasamimizin kendisidir. Basit gibi gériinen
bu sozciik, ardinda 6znellikten dogan buytk bir anlam kargasasi igerir. Re-
iki'yi anlamak isteyen bizler, yasamin ne oldugunu da iyice anlamak zorun-
dayiz.

Reiki'yi isteyenler, bilerek veya bilmeyerek kendilerine bir hedef koy-
muslardir. Bu hedefin iyilesme oldugunu anlatmustik. Iyilesmenin ancak ya-
raticilikla mimkin oldugunu da gordik. Yasami stirdirmenin sorumluluk-
larindan s6z ederken ise, zihnimizde yine de nihai bir amag vardi. Bu amag
“Tanri'min iradesi” olarak kabaca tanimlandiginda, 6zgir irademizi buna
uygun olarak kullanmamiz kaginiimaz oldu.

Evet ama bizden gercekte beklenilen nedir? Kendi kaderimizi kendimiz
belirleyebilecek iradeye sahipsek, Tanri'nin iradesine ereceksek ve bunun
icin tekrar tekrar diinyaya geliyorsak, nasil kendi yasamimizi ayr bir ger-
¢ek olarak anlayabiliriz?

Tarih boyunca bu konuyu anlatabilmek i¢in bilgeler “yol” kavramini kul-
lanmuglardir. Yol sozcagi gercekten de birgok bakimdan idealdir ¢ankt do-
gumdan o6lume, herhangi bir yasam boyu deneyimlenen ¢izgisel zaman an-
latir. Dogum bu yolun basi, 6lim ise sonudur. Yolun sonuna geldigimizde
ise hi¢birimizin tam olarak "anlamadig bir “varis” olgusu vardir. Bu sanki
yasamimizin hedefidir, Gzerinde ytridigimiz yol da bu hedefe varmak
i¢in yapimis bir aragtan baska bir sey degildir.

Boyle bakildiginda, yolun sonundaki hedefin ne oldugu herkese gore de-
gisen, tGzerinde ¢ok¢a diisiinmis olan igin de anlasilmas: son derece zor bir
seydir. Kora korine dini inanglarini uygulayanlar icin hedef elbette ki cen-
nettir. Cennetin icerigi ise herkese gore farkh algilandign gibi, hakkinda ¢ok
sayida da varsayimda bulunulmustur. Her insan igin cennet baskadir. Cen-
netin herhangi bir insan icin strekliligi ise tam anlamiyla paradoks niteli-
ginde bir disiincedir. Sonsuz saadet nasil bir ortamda varolabilir? Her an
mutlu olmak durumunun, “mutluluk” olgusunu aynimsayabilecegimiz bir
kiyas tablosu olmadan strmesi nasil mimkin olabilir?

Cennet derken, unutmayalim ki Yeni Cag’cilar arasinda ¢okea sézi edi-
len “aydinlanma” distncesi de bu kapsama girer. Aydinlanmay1 yolun so-
nundaki bir hedef olarak algiladigimizda, yolu yurtyor olmanin tek amaci
hedefe ulasmak, yani yolu bir daha yurimek zorunda olmamaktir. “Samsa-
ra” diye adlandirilan, sonsuz acilari iceren dinyevi yasamdan siyrilarak, bir
daha bedenlenmemek iizere Karmik dongiiden kurtulmay: hayal edenlerin,
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ashinda cenneti umarak sabredenlerden pek farki yoktur. Bu iki diigiince bi-
¢imi de bu anin gergekligini gozden kagirmaktadir. Hedefi gdrmek amaciy-

la gozlerimizi zorlaya zorlaya, ayaklarimizin altindaki yeri unutup gitmisiz-
dir.

Daha Reiki'nin nasil uygulandigini anlatmaya baslamadan bile tiim bu
konulant irdelememizin 6nemli bir ¢ikari vardi: Yasamla ilgili yanigilari,
sahte beklentileri ortaya ¢ikarmak. Digiindiik ki ancak bunu basarirsak, Re-
iki'yi i¢imizde hakkiyla tasiyabilir, gercek hedefe yonelebiliriz. Ger¢ek he-
def ne midir? Ozlem duydugumuz yarinin aslinda su anda yasanmakta olan
bugin oldugunun farkina varmak.

Yasamu temsil eden yolun uzerinde iken gozlemledigimiz her olgu ve bu
olgulara karsilik verdigimiz her tepki, yarattigimiz gelecegimizin parcasidir
ve bizim eserimizdir. Gergege yaklagmak, yolun tzerinde atilan adimlarnn
{(veya yol boyunca duraksamalarin) ne derece bilingli yapildigina dayanur.
Her yenilginin ve basarinin goreceli oldugunu anlayarak, her hatanin du-
zeltilebilecegi dnin yasamakta oldugumuz an oldugunu, basarilarimizin ise
her an gegicilige gomiulebilecegini duyumsamaliyiz. Gegmiste yasanmis hig-
bir olay, degismez ve sabit nitelikte degildir. Fiziksel olarak yitirilen bir ge-
yin suglusunun biz olduguna inaniyorsak, hemen su an baslayacak olan ge-
lecekte, bir bagka olayda yitirilme tehlikesi gegiren baska bir seyin kazanil-
masin: saglamak icin de firsatimiz olacaktir. Bu firsat simdi vardir, yarin da
olacaktir, 6bir gin de...

Firsatlarimizi tam anlamiyla degerlendirdigimizi hissettigimiz anlarin de-
rin mutlulugu, yolumuzun taslarinda gizlenen cennettir. Bazen kendimizi
ne kadar astigimizi anlayip sasirip kalacagiz, yiregimiz kabaracak. Bundan
buytk 6dul olabilir mi? Hi¢ ac1 hissetmeyecegimiz yapay bir cennette gegi-
rilecek glinlerin ozlemi, yerini yasamak i¢in atesli bir arzuya birakacak ve
biz, bundan boyle hicbir micadelenin anlamsiz veya sonugsuz oldugunu
dustiniip yilmayacagz.

Her insanin bu derece bilingli ve sorumluluk sahibi oldugu, herkesin
béylesine bir iyimserlik ve umut tasidigi bir toplum hayal edelim; heyecan-
lanmamak elde degil. Onun i¢in Reiki'yi i¢inizde uyandirdiginizda sizi, bi-
zimle birlikte yasam yolunu bilincin s1inda ytrameye davet ediyoruz. Tiir-
kiye'ye Reiki'nin hizla girdigini gézlemlerken, umutsuzluk perdesi altinda
sikisan onca insanin, en zorlu gibi goriinen yolda en inanilmasi zor ilerle-
meleri ger¢eklestirebilecegini 6nceden gordak, bildik. Yasam, yolun sonun-
daki bir odil degil, yolun kendisini nasil yaradigimizden ibarettir. En
basta bu tulkede yasamanin “kadere baght” yanlarina bakip ezildigimizi his-
sediyorsak, kagmayr disinmeden Once icimizdeki cevheri gorelim. Baka-
lim, bizleri nereye kadar goturecek.
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1. REIKi NASIL OGRENILIR?

Reiki, onu almak isteyenlere, Bati'da bugtin Reiki Master olarak anilan,
Reiki 3 dizeyinde egitim ve uyumlama almis ¢gretmenler tarafindan akta-
rilir. Reiki'yi almak isteyen i¢in en 6nemli gey niyettir. Bundan sonra, olay-
lar1 akisina birakarak bu dilegini kendisi agisindan en uygun sekilde gergek-
lestirecek olan kisiyi arar. Bulunan Reiki 6gretmeninin en 6nemli geregi,
baska bir Reiki Master’: tarafindan butin derecelere inisiye olmus olmasi-
dir. Inisiyasyon ya da uyumlama olmadan Reiki aktarilamaz ve bu da Re-
iki'nin en degismeyen kuralidir.

Reiki diinyada belli bir yénetim_ biriminin kapsami altinda ve belli bir
egitim sdresine bagh olan bir “dal” olmadig: i¢in, uyumlama yapan kisinin
“standart sertifikali” olmas: aranamaz. Bugin Reiki i¢in verilen tim belge-
ler, onu aktaran Master’larin kendi hazirladiklar1 onay belgeleridir. Bu bel-
gelerin bir standart1 olmayip, yalmzca 6grencinin Reiki'ye inisiye oldugunu
ve temel gereklerini 6grendigini anlatir. Sertifika 6grenci igin degil, onu ha-
zirlayan égretmen icin bir gereksinim sayilabilir. Boylelikle, Master, Reiki'yi
titiz bir sekilde, Reiki'nin ilkelerine uygun olarak aktardigini kendi kendine
onaylamis olur. :

Kendimiz icin Master ararken, o kisinin Reiki 3 belgesi disinda, dikkat
etmemiz gereken tek sey, o insandan nasil bir enerji aldigimizdir. Bununla
anlatmak istedigimiz sey, onun i¢inde yatan iyi veya kotii niyettir. “Reiki
belgelerinin” dogrulugu saptanabiliyor olsaydi bile, Reiki'nin niteligi ytiziin-
den anlamli olmayacaklardi. Bu yizden en 6nemlisi, bize Reiki'yi iletmeye
gonilli olan insanin bizim iyiligimizi istiyor olmasidir. Burada anlatilmak
istenen, bencillikten uzak olmaktir ki, yetiskin bir insan biraz dikkatle bu-
nu duyumsayabilir. Reiki'yi 6grenme siirecinde kaynak segerken, i¢ sesimi-
ze kulak verelim. O, bizim en iyi rehberimizdir.

Reiki’nin Fiyat: Uzerine:

Reiki uyumlamasimnin bir bedeli yoktur ve olamaz. Reiki, gitmek isteyece-
'gi yere, maddiyatla ilgili olanlar da dahil olmak iizere tiim engellere karsin
ulasacaktir. Ote yandan, bu, Reiki'nin bedelsiz 6grenildigi anlamma da gel-
mez. Reiki Master, bize kendi zamanindan ayirmusg, 6nceden de bize Reiki'yi
nasil 6gretecegini planlayarak ciddi bir ¢alisma yapmistir. Bitiin hizmetler gi-
bi bunun da bir bedeli vardir. Reiki'nin uyumlamasinin ne kadara verilecegi
ve ders fiyatlarinin ne olmasi gerektigi konusundaki tartismalar Bati’da yillar-
dir stiregelmistir. Bu kortuda yine Bati'da vartlan bazi sonuglar da vardir ve
bu sonuglar olduk¢a mantiklidir. Bedel dyle olmalidir ki Reiki'yi 6greten ki-




sinin yaptigt tim hazirliklan ve ogrenciler i¢in harcadig: saatlerin degerini
kargilasin. Boylelikle bir master, kendi ¢alisma hayatinda (varsayima gore,
Master’larin ¢ogunlugu aslinda bagka mesleklerde ¢aligmaya devam etmekte-
dirler) kendini nasil bir degere layik gorebilmisse ve bu stire igerisinde ne ka-
dar kapsaml bir ¢aliyma yapmissa, ona gore bir fiyat talep etme hakkina sa-
hip olmalidir. Bu onu, Reiki dersi verdigi kisi ile borglu/alacakh durumunda
birakmayacak, bedeli de el yakacak mantiksiz diizeylere ¢ikarmayacaktir.

Bu konuda soylenmesi gereken sey, Reiki derslerinin bedeli arttikga,
onun daha “iyi” olacag diye bir gergegin sozkonusu olmadigidir. Reiki her
yerde ve her uyumlayanla aymidir. Aradaki tek fark, ders veren kisinin an-
latt1g1 deneyim ve diigiinceler ve o kisinin kendi iyi niyetidir. Mikao Usui ge-
lenegindeki Reiki icin bile 6denen karsihik, yerine gére Usui ve Hayashi ta-
rafindan, onu almak isteyen kisinin ¢deme giicine gore belirlenebilmistir.
Usui ve inisiyeleri, kisinin hi¢ 6deme giiciniin olmadig1 yerde, karsilik ola-
rak hizmet veya olanaklar dahilinde baska bir bedel kabul etmistir. Bunun-
la birlikte, Mikao Usui’'nin temel kurallarindan biri, Reiki egitiminin bedel-
siz verilmemesinin daha dogru oldugudur. Bu kural, Reiki'nin karsibksiz ak-
tarilmasi seklindeki bir bagisin, aliciy1 enerjetik olarak bor¢lu durumda bira-
kacag: gibi, vereni de yipratacag inancina dayanir. Aynca bags, Reiki'nin
degerinin kiglimsenmesi ve anlagilmasi i¢in yeterince caba gosterilmemesi
ile de sonuglanabilmektedir. Reiki'yi alabilmek icin kendi kaynaklarindan
(para yerine emek veya hizmet de olabilir) harcayan kisi, kendi iyilesmesi
i¢in yatinm yapiyor sayilir. Yatirimu yapmak istemeyen veya gonulsizce ka-
bul eden insan, Reiki alsa da ilk iyilesmeden kisa stre sonra eski haline hiz-
la geri doner. llging bir konu da, kullanim degerini tam anlayamayanlarm
daha yiiksek fiyatlara yoneliyor olmalandir. Bu sonug, fiyatin “karsiigim al-
mak” anlaminda, kisilerin kendi yonelimlerinin nedenleri Gzerinde daha de-
rinlemesine durmalan gerektiginin gostergesidir. Anlatilan davranig tama-
men bilingiista oldugu i¢in de yadsiniyor olmas: kagimilmazdr.

Reiki'nin fiyat: iizerine bu kadar ¢ok konustuktan sonra. bizlerin hatirlat-
mast su olacak: Reiki'nin égretilmesi hizmeti de, tipki marka artnler gibi al-
gilanabilir. Unii bityiik olan bir hizmet veya iriiniin abartilmis degeri, onu
satin almak isteyen kisinin algilladi gereksinim ile bagdasiktir. Bu hizmet,
Reiki derslerinde oldugu gibi, diinyanin her yerinde temel bir benzerlik ice-
riyorsa, bir insanin yillik tiim birikimini vermeyi gerektirecek bir ézellige nor-
malde zaten sahip olamaz. Eger Reiki dersleri i¢in bu derece agir bir bedel
ddiyorsak, bunun altinda yatan ok kisisel bir neden bulundugunu ve bu ne-
deni anlayarak ondan ogrenecegimiz degerli seyler oldugunu bilmeliyiz.

Son olarak aktarilacak bir ayrint: ise, Reiki'nin ¢ diizeyinin, genel ola-
rak yiikselen bir yelpazede bedellendirildigidir. Reiki egitimi bir danisman-
lik hizmeti olarak ele alinirsa, en yiksek diizeydeki damgmanlik bedeli, bas-
langic diizeyine gore elbette farkli olacaktir. Reiki 1'in anlatimi Reiki 2'den
daha basit, Reiki 2'nin anlatimi da Reiki 3'ten daha basit olacak, 6grenim
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bedeli de buna gore artacaktir. Kisacasi bu konuda da karanmizi aragtira-
rak vermeliyiz. Reiki bizim mutlulugumuz i¢in var oldugundan, her asama-
sinda i¢imizin rahat etmesi gerekir.
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2. GELENEKSEL VE GELENEKSEL OLMAYAN REiKi

Reiki Master'lan olarak bizim ogrettigimiz ve anlattigimiz Reiki, temelde
geleneksel Reiki'dir. Reiki'nin bilinen tarihine gore, Mikao Usui yoluyla ta-
nimlanarak Hawayo Takata ile Bati'ya ulagmis olan Reiki, basit bir ¢gretim
sekli icerir. Geleneksel ekole gore, Reiki ti¢ diizeye boliniir: Reiki 1, Reiki 2,
ve Reiki 3. Reiki uygulanirken sadece bir yontem kullanilir ve ondan éte bir
sey 6gretilmez. Uyumlamalar t¢ dizeydedir, tG¢lincii diizeyden 6teye gitmez.

Hawayo Takata'nin piirist egilimli oldugu yasam oykisiinden bellidir.
Reiki kendi kendine isleyecek kadar basittir ve onu daha gii¢lendirmek i¢in
herhangi bir yontem gerekmez. Bundan farkli olarak bugiin gretilen Reiki
gesitleri de vardir; ama bunlarin uyguladig: ek yontemler Reiki'nin izerine
onu 6gretenler tarafindan eklenmis ¢esitlemelerdir. Cesitlemeler zararsiz ol-
sa da, Reiki'nin yasamimizda kullanimi igin gerekli degildir.

Ek bir yontem kullanilmak istenirse, bunu engelleyen herhangi bir “ku-
ral” yoktur. Onun i¢in i¢inizden bu geliyorsa, elbette onu da deneyin. Biz
yine de size, ek siireglerle Reiki’'nin daha farklilasmadigim hatirlatmak iste-
riz. “Daha fazla”, mutlaka “daha iyi” anlamima gelmez; genellikle de yal-
‘nizca ek masraf getirir.
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3. REIKIYNIN TARIHI

Bir zamanlar bitiin insanogluna biiyiik bir armagan verilmis. Bunu her-
kes anlamamis. Fakat anlayanlar i¢in bu, hayranlik uyandirici bir seymis.
lyilestirici gt olarak bilinen bu armaganla ilgili, Misir'da, Tibet'te, Cin'de
ve artik adi unutulan uygarliklarda caglar boyunca oykiiler anlatilmis. Bazi
insanlar, Reiki'den hi¢ var olmamigcasina, bir mitmis gibi séz etmis. lyiles-
tirebilen insanlar hakkinda bir¢ok destan olmasina karsin, yuzyillar icinde
bunun gozle goérulir bir kanit1 kalmamis. O nedenle butiin bunlar gergek-
ten oldu mu, olmadi m: bilemiyoruz.

M  Hawayo Takata'nin Anlatisina Gére

Reiki’nin Tarihi

Diinyada stupheciligin bagladigt 19. yiiz-
yilda, Japonya'da, Mikao Usui adinda bir er-
kek ¢ocuk diinyaya gelmis. Bu insan daha
¥ sonra, hem ogretmen, hem filozof, hem de
1 bir iyilestirici olarak taninmis. Misyonerler
e tarafindan buyttilmis. Kyoto'daki Hiristi-
% yan cocuklar okulunda hem rahip, hem mu-
duar olarak 6nemli bir mevkiye yukselmis ve
+ soylentiye gore Reiki'nin 6ykisi burada bas-
lamis.

Mikao Usui bir sabah cesitli siniflardan
gelen buyuk yastaki Ogrencilerle konusur-
ken, kendisine Incil’de soylenenlere tam ola-
, rak inaniip inanilmamasi gerektigi sorul-
Mikao Usui mus. Usui, “evet” yamtimi verdiginde, 6g-

_ renciler, “o zaman Hz. Isa'nin sifa dagitma-
s1 6ykisi de dogru ise, bunu bize a¢iklayin” demisler. Bunun agiklamasini
kendinde bulamayan Usui, sorunun buyukliga karsisinda ¢ok etkilenmis ve
hemen okuldaki gorevlerinden vazgegerek Kyoto'dan ayrilmis ve sorunun
yanitini aramak tzere yola ¢ikmis.

Usui ilk olarak Amerika'ya giderek Chicago Universitesi'ne kaydolup
ozellikle mucizeler olmak tzere Hiristiyan &gretilerini incelemis. Burada bir

" yanit bulamayinca, diger dinleri incelemeye baslamig. Yedi yil boyunca
Amerika'da Budizm ile ilgili ¢alismalar yaptiktan sonra, Budist sutralarini
daha iyi incelemek igin tekrar Kyoto’'ya dénmeye karar vermis. Kutsal se-
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hirde bir¢ok tapinak ve manastira gitmis, bir¢ok rahip ile konusmus. Her-
kes Buda'nin sifa gici oldugu konusunda hemfikirmis. Fakat Budistler
ozellikle ruhsal iyilesme ile ilgilendiklerinden, fiziksel sifa konusunda fazla
bir sey soyleyememisler. i

Usui iste bu siralarda bir Budist rahip ile karsilasmis. Rahip onu kendi
manastirina davet edince, birka¢ yil da bu manastirda kalmis. Once bura-
daki Japonca metinleri incelemis. Aradigini bulamamis. Budizm Japonya'ya
Cin'den getirildigi igin ¢evirilerde bir geylerin yitirilmis olabilecegini dugt-
nerek Cince okumay1 6grenmis ve sutralar1 Cince okumus. Bu metinlerin de
Cince'ye Sanskrit dilinden ¢evirildigini 6grenince bu kez Sanskrit dilini oku-
may1 Ogrenmis ve aradigini en sonunda asil metinlerde bulmus.

Ne var ki 6grendigi bilgilerle ne yapacagini hala bilmiyormus. Buldukla-
r1 heniiz son yanit olamayacag igin, yanit1 meditasyon yaparak aramaya ka-
rar vermis. Kyoto'nun biraz uzaginda bulunan kutsal Kurama dagma gidip
21 giin boyuuca orug tutup meditasyon yaparak aradig1 yanit1 bulabilecegi-
ne karar vermis. Yiroyerek daga ¢iktiginda, sorusuna bir yanmit almadan
donmemeye kararliyms. '

Dagda kendisi i¢in yirmibir adet kigiik tas toplamis. Her giin bittiginde
bir tast atmus. Bu, son gine kadar devam etmis. Son giiniin safagindan az 6n-
ce, daha karanhk aydinliga dénasmeden, gokytzinde biytk bir 15tk gérmis.
Isik ¢cok biyik bir hizla kendisine geliyormus. Yaklastikca kendisine ¢arpaca-
&1 hissine kapildi@1 igin bir an oradan ka¢maya yeltenmis, fakat aradig1 yanit
i¢in o kadar beklemis oldugunu hatirlayip kagmamis ve 1181 kabul etmenin
gerekli oldugunu hissetmis. Istk ona vardiginda ise kendini kaybetmis.

Kendine geldiginde, giinese bakarak, birka¢ saatin ge¢mis oldugunu
farketmis. O siire boyunca neler oldugunu hatirlamis. Hatirladig, parlak
151g1n, gokkusaginin bitian renkleri ile inisi ve ona goriinen bazi semboller-
mis. Her bir sembol geldikce, goziniin 6niinde biraz duruyor, oradan san-
ki icine, zihnine gelip yerlesiyor, ardindan diger bir sembol geliyormus. O
sekilde bitiin sembollerin anlami ve kullanihs bicimi bu isikla kendisine
gecmis. Deneyimledigi, gercekte evrensel yasam enerjisiymis ve Usui onun
adin1 Reiki koymus.

Kyoto'ya dénme heyecani i¢inde dagdan inerken aceleden ayagini ¢arp-
mis ve basparmagini yaralamis. Parmagmni eliyle tutunca ¢ok c¢abuk bir bi-
cimde iyilestigini gormis. Bu, kendisine Reiki mucizesinin ilk kanit1 olmus.

Cok acikmis oldugu i¢in, manastirdan daga ¢ikip orug tutanlara hizmet
veren yol uizerindeki kiigik mutfaklardan birine girip yemek ismarlamus.
Asct ona boylesine uzun siiren bir orugtan sonra yenecek biytik bir yeme-
gin tehlikelerinden sozetmis ama Usui beklemek istememis. Cok buyuk
miktarda yemek yedigi halde hi¢ rahatsizlik hissetmemis. Bu da Reiki'nin
ikinci mucizesiymis.
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Yemegi kendisine getiren ve asginin torunu olan geng kizin cok biyiik
bir dis iltihab: varmis ve yanagi sis bir haldeymis. Usui, kizin yanagma do-
kunur dokunmaz agr1 ge¢mis ve sis inmis. Bu da d¢iinci kanitmus.

Bu olaylardan sonra Kyoto'ya giden Usui, rahiplerin bulundugu manas-
tira gitmis. Orada herkes kendisini buytk bir mutlulukla karsilamis. Manas-
tirda basrahibin romatizma ytizinden buytk bir act ile kivrandigini gor-
mis. Uzerine ellerini koyarak basrahibin acilarini dindirmis.

Mikao Usui manastirdakilerin de yardim ile Kyoto’'daki yoksullara sifa
dagitmaya baslamis. Yoksul mahallelerde bir siire yasamis. Bir siire sonra
iyilestirdigi ve yasamlarini degistirdigi dilencilerin eski hayat tarzlarina ye-
niden dondiklerini Gzintd ile farketmis. Kendisinin basarisiz oldugunu di-
stnerek oradan ayrilmis. Bu insanlart fiziksel olarak iyilestirdigini, fakat
ruhsal iyilesmelerinde onlara yararl olamadigini anlamis. Ne yapilmasi ge-
rektigini 6grenmek i¢in yeniden meditasyon yapmis. Bu meditasyon sonu-
cunda Reiki'nin bilinen bes ilkesini gelistirmis.

Usui, Rei}<i'yi karsiliksiz vermenin, bu evrensel guce siikran duyulmama-
sina yol actigini anlamis. Reiki'yi istemeyenlere ve kargihigini takdir
etmeyenlere vermemeyi kararlastirmis. Boylece Japonya'da dolasarak Re-
iki'yi Ogretmeye baslamis ve usta (Master) olmus.

1920’lerde Mikao Usui, deniz subay: olan ve onemli bir aileden gelen
Chujiro Hayashi ile tanismis. Ona ustalik derecesini vermis ve birlikte ¢alis-
maya baslamislar. Cok daha fazla sayida insana ulasabilecekleri bir yer olan
Tokyo'da bir klinik agmislar. Reiki burada saraya kadar girerek herkesin ta- .
mdig1 bir iyilestirme yontemi olmus.

Iste Hawayo Takata, bu klinige 1935’in sonbaharinda gelmis. O da Re-
iki'yi Tokyo’'da Master olduktan sonra Hawaii'ye gotirmis.

Kendi Anlatimiyla Hawayo Takata'nin Oykiist

1900’'de, Hawaii adalarindan Kawai'de dogmus. Ailesi Japonya'dan gog-
men olarak 1800’lerin sonunda Hawaii'ye yerlesenlerdenmis. Hawayo'nun
babasi, seker kamus1 tarlalarinda ¢alisan bir is¢iymis. Hawayo, babasinin ca-
listig1 biytk arazi sahibinin muhasebecisi olan Saichi Takata ile mutlu bir
evlilik yapmis. Bu evlilikten iki kiz1 olmus.

34 yasindayken kocasi 6lmis. 1930-1935 yillar1 arasinda ailesinin gegi-
mini tek basina saglamak zorunda kalmis. Cok yoruldugu igin saglik sorun-
lart olmus. Karin bolgesinde ameliyat gerektiren bir sorunu varmig ancak
anesteziyi de o sirada olanaksiz kilan ayr bir saglik sorunu oldugundan,
ameliyat yapilamiyormus.

Kiz kardeslerinden biri aniden Slince Japonya’ya dénerek orada bulunan
anne ve babasina ac1 haberi verme gorevi ona dilsmiis. Takata orada alt1 ay
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boyunca hem ailesini ziyaret etmis hem de Tokyo’da kendi saglik sorunlari-
na ¢oziim aramus. Ona gittigi hastenede mutlaka kilo almas: gerektigi ve ge-
reken ameliyatin ondan sonra yapilabilecegi soylenmis. Bedeninde timér ve
safra taglari varmis. Biraz kilo alip {i¢ ay sonra yeniden hastaneye gitmis.

Tam ameliyat edilecegi sirada, ameliyat masasinda yatarken birden bir
ses duymus. Bu ses kendisine “bu ameliyat gerekli degil” diyormus. Hemen
gozlerini acip kimin konustugunu gérmek istemis. Hi¢ kimse olmadig gibi,
ayni sesi iki kez daha duymus. Ona, “peki ne yapmaliyim?” diye sormus.
“Bascerraha sor” yanitini almuis.

Takata hemen masadan kalkmus, hemsirelerin saskin bakislari arasinda
bascerraha gitmis ve ameliyattan baska ne yapilabilecegini sormus. Bascer-
rah birkag saniye dusiindikten sonra Tokyo’da ne kadar kalabilecegine bag-
It olan bagka bir secenek oldugunu séylemis. Takata iki yil kalabilecegini be-
lirtmis. Doktor da hemen kendi kiz kardesini ¢agirarak Takata'y: 6zel teda-
vinin yapildig1 yere, yani Hayashi'nin klinigine géturmesini istemis.

Hayashi’'nin, daha 6nce hastanedeki doktorlarnin koydugu teshisi sadece
ellerini kullanarak yapmas: Takata'y: ¢ok sasirtmus. Kendisini iyilestiren kli-
nik cahsanlarinin da ellerinde 1s1 hissetmis. Ertesi giin bunu nasil yaptigint
. Hayashi'ye sormaya karar vermis. O sabah kimseye belli etmeden yatirila-
cagl masanin altina bakmis. Goremedigi bir sey olup olmadigimi anlamak
i¢in ¢evreyi kanstirmig. Olanlar1 hi¢ de inanthir bulmuyormus. Odada giz-
lenmis herhangi bir alet bulamayinca, ellerden yayilan isin, iyilestirmeyi
yapan kisinin kimonosunun cebinde sakladig: bir isihicidan kaynaklanabile-
cegini disinmus.

Seans basladig1 siralarda hemen ellerini adamin kimonosunun ceplerine
sokmus. Sasiran adam Takata’'nin kuskusunun nedenini duyunca gilmis.
Takata ise Hayashi'ye bu 1sinin elektrik olup olmadigim1 sormus. Hayashi
ona bunun elektrik degil, Reiki oldugunu sdylemis ve kisaca ona Reiki'yi
aciklamis.

Hawayo Takata bitin bu olanlardan sonra, Reiki'ye biaytk bir ilgi duy-
maya baslamis ancak Japonlar'm kendi kiiltirlerinden Ikebana, Karate ve
Origami gibi bir¢ok seyi Bati'ya gotirdiikleri halde Reiki'yi vermek isteme-
diklerini gormis.

Bu arada Takata hizla iyilesmis. Kendi doktoru da ivilestigini onaylamais.
Hawayo Takata bir giin kendi doktoruna Reiki'yi Hawaii'ye gotiirmeyi ¢ok
istedigini s6ylemis. Doktoru da bunu 6zel bir durum kabul ederek Hayas-
hi’ye kendi muhriyle gonderdigi bir mektup yazmis. Mektuptan etkilenen
Hayashi, Takata'y1 ayricalikli kabul ederek Reiki'yi ona ogretmeye karar
vermis. Takata boylece uyumlamalarini Hayashi'nin kendisinden almis ve
Reiki'yi nasil kullanacagini da yine ondan 6grenmis. Hayashi'lerin evlerin-

. de aylarca kalan Takata, klinikte Reiki 6grenmeye baslams.
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Takata, 6grenimi sirasinda klinige hep iyi giyimli ve yiksek siniftan in-
sanlarin geldigini farketmis. Bunlarin bir bélimii olduk¢a énemli unvanla-
ra da sahipmis. Bunun nedenini sordugunda, Hayashi, “bunlar doktorlarla
yetinmiyorlar. Sahip olduklar olanaklar doktor tedavisi gérmelerine izin ve-
riyor. En iyi doktorlara zaten gidiyorlar ama bundan fazlasini istiyorlar.
Kendilerinde bir Reiki bilinci var. Digerlerinde ise bu yok. Onun igindir ki
diger bitin insanlar hastalandiklarinda yalnizca doktor ve hemgsireleri go-
rerek hastanelerde bedenlerinin onarildigim digiiniyorlar. Oysa onlar ne
kadar yoksul olurlarsa olsunlar, beni ¢agirsalar mutlaka giderim. Onlarsa zi-
hinlerinde, benim hi¢ ila¢ icermeyen tedavimin ise yarayabilecegini kabul
etmiyorlar,” yanitin1 vermis.

Takata, 1937 yazinda Reiki egitimini ve ikinci derecede Reiki uyumlama-
st Hayashi'den alarak Hawaii'ye dénmis. Kisa bir stire sonra Hayashi ve
kizi, alt1 ayligina kalmak tizere Takata'nin ziyaretine gelmisler. Reiki'nin
Hawaii'de taninmasini ve kullanilmaya baslamasini isteyen Hayashi, 1938
Subat'inda Takata'ya ustalik ve hocalik seviyesini (Master dizeyini) vermis.
Takata'yr Hawaii'deki yetkili kisi olarak tayin edip Japonya'ya geri donmuis.

Hawayo Takata 1980 yilinda 6ldugiande, aralarinda kendi torunu Phyllis
Lei Furumoto da olmak Gzere, yirmiiki kisiyi Reiki Master kilmis. Boylece
onunla Reiki, Bat1 dinyasina agilmuis.

Frank Arjava Petter’in Anlatisiyla Reiki Tarihi

Bati'da bilinen Reiki tarihinden farkl bir igerik tastyan bir Reiki 6ykusu de
Reiki Master ve yazar Frank Arjava Petter’den gelmistir. Japonya'da yasayan
Petter, Reiki ve Mikao Usui konusunda yazarlar arasmda en ¢ok arastirma
yapmus olamidwr. “Reiki Fire” (Reiki Atesi) adli kitabinda Petter, bulgularini
fotograflarla destekleyerek agiklamustir. Saniyoruz ki, Reiki'nin ortaya ¢ikist
ve isim babasi konusunda en gergekgi bilgiler bu kitapta yansitilmaktadir.

Bir¢ok Reiki kitab1 Usui’'nin Hiristiyan oldugunu soyler. Petter, aragtirma-
larinda bunun dogru oldugunu kamitlayacak hicbir sey bulamamistir. Hiristi-
yanlik ve “Grand Master"hik (Baytuk Usta) gibi unsurlar, Reiki'yi Amerika'ya
tanitirken Hawayo Takata’'nin ekledigi ayrintilar olabilir. Amerika’da ilk yay-
g etkisini gosteren Reiki, Bayan Takata ile 1930'larda Japonya'dan ¢ikmus-
tir. 1980'deki 6limiinden 6nce Hawayo Takata, diinyada sadece beg yasayan
Reiki Grand Master'mim kaldiginu, birinin de kendisi oldugunu séylemistir.
Takata'nin vefat: ile Bati'nin “Grand Master”1, torunu Phyllis Lei Furumoto
olmus ve Reiki o yillarda iki dala ayrilmistir. Bu dallardan biri Bayan Furu-
moto'nun yoénettigi “Reiki Alliance” (Reiki Ortaklig1) toplulugu, digeri de Bar-
bara Ray’in kurdugu “Radiance Technique” (Isima Yontemi) birligidir. “Reiki
Alliance” toplulugu daha sonra kendi i¢inde de bolinmis ve “Independent
Reiki Masters” (Bagimsiz Reiki Master'lar) ve Osho Reiki'yi olusturmustur.
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Japonya'da ise, Reiki'nin bilinen akimlar: iki tanedir. Bu akimlan ince-
lemek iizere yola ¢ikan Frank Arjava Petter, 1993 yilinda Usui'nin bir akra-
basina ulasmis ve ondan sasirtic1 bilgiler edinmistir. Mikao Usui'nin toru-
nunun karnsi olan bu akraba, Usui'nin 6z kizinin vasiyetinde, babasinin
admnin evin iginde anilmasini istemedigini yazdigini ve bu yizden konusa-
mayacagin soylemis. Mikao Usui’'nin Reiki'yi nasil tanittigini anlatan asil
Oyku, Reiki'yi bundan 40 yil 6nce Japonya’'da Usui’nin ilk Master'larindan
birinden alan Bay Tsutomu Oishi tarafindan Petter’e anlatilan 6ykudir. Bu-
na gore Reiki'nin tarihi bilinenden biraz farklidir:

Mikao Usui 1865 yilinda Japonya'nin giineyindeki Yago kasabasinda
dogmus, evli ve iki gocuk babasi bir kisiymis. Olimi, 1926 yihinda yasadi-
g1 bir inme ile olmus. Mezarn Tokyo'nun, ana akim Budizm'ine ait olan Sa-
ihoji tapmagimna yapilmis.

Mikao Usui bir zamanlar is adami iken, biiyiik bir bagansizlik onu borg
icinde birakmis. Is hayatinda aradigini bulamayan Usui, ruhsal degerlerin
arayisina, yasaminin bu déniim noktasinda baslamis. Daha énceden de me-
ditasyon yaptig1 bir yer olan Kurama dagma yine gitmis ve orada bulunan
akarsuyun yaninda meditasyon yaparken bir giin kendisine bir “satori” (Ja-
ponca’da “aydinlanma” anlamina gelen bir sozciik. Aymi1 anda “anlik anla-
yi1s” anlamina da gelir) gelmis.

Kurama dagindaki deneyiminden kisa bir siire sonra Reiki sozciigine
isim babaligt yapan Mikao Usui, Reiki'nin ilk kurulusu olan “Usui Reiki
Ryoho Gakkei"yi! baslatmis. Usui hayattayken, onun baslattif Reiki toplu-
luklarinin basinda kendisi ve Bay Kozo Ogawa varmis. Ogawa, okul tnifor-
malar satan, dogal olarak iyilestirmeye egilimli bir kisi olarak Usui’'nin bu
konuda en ¢ok giivendigi kisi olmus. Mikao Usui ve Kozo Ogawa, Reiki'yi
ogretirken inisiyasyon yapar, Reiki'yi aciklayan bir kitapgik dagitir ve rahat-
sizliklart anlatip, iyilestirme yontemlerini agiklarlarmug. Calismalan sirasin-
da Reiki ile etkin duruma getirilmis kristaller kullandiklan da olurmus. Re-
iki toplantilarina katilanlar, geleneksel Japon oturusuna gegip, ellerini go-
guslerinin 6ntinde “gaso” veya “namaste” pozisyonunda tutarlarmis. Bugin
hala Reiki'ye baslarken, eller “namaste” selami yaparak baglanir. Her top-
lantida 6nce Reiki ilkeleri tekrarlanirmus. Usui, bu bes ilkeyi saygi ile andi-
g1 Meiji Imparatoru’ndan almis. Usui'nin kendi kurdugu Reiki topluluklar-
nin yoneticileri sirastyla su kisiler olmus: Bay Ushida. Bay Taketomi, Bay
Watanabe, Bay Wanami, Bayan Koyama ve Bay Kondo (1998).

1940 yilinda Japonya'da 40 adet Reiki okulu oldugu biliniyor. O zaman
da bugiin kullanilan sembollerin aynis1 kullanilmaktaydi. Frank Arjava Pet-
ter'in kitabindaki ¢ikarimlara gére Chujiro Hayashi asla Japonya'da Reiki
dalindaki en yetkili kisi olmamustir. Petter’in sdylesilerinde Bay Ogawa, Bay
Hayashi ve Bayan Takata'nin adlarini animsayamamuglardir. Ne var ki yine

1 Usui Reiki lyilestirme Yontemi Toplulugu.
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Petter'e gore, Reiki agisindan bunlarin hi¢biri 6nemli degildir ve izerinde
fazla durulmamalidir. Yazar, Reiki’'nin higbir tilkeye, gruba ya da bireye ait
olamayacagini vurgulayarak belirtmistir ve biz de bu disiinceye tim kalbi-
mizle katiliyoruz! -
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4. REIKi iLKELERI

e Tim c¢abanla giin boyunca hiddetin uyan§ini gézle ve ardindan ger¢ek
nedenini bulmak icin daha derinlere bak.

* Gin boyunca zihninde endise ve huzursuzlugun uyanisimi goézle ve kay-
nagina daha dikkatle bak.

® Guniin her dninda bilingli ol, yasam armaganinm takdir et.

¢ Kendin i¢in dogru isi bul ve igini diristce yap.

¢ Giin boyunca kendine ve diger varliklara iyi davran.

Bedenin ve zihnin, Reiki'nin gici ile dontsim gegirecektir. Bilincin ev-
rensel boyutuna yakin ol ve bu idealler ugruna her giin cabs.

Ilkeler Uzerine Yorumumuz:

Geleneksel Reiki 6gretimindeki bes ilkeye kiyasla, az da olsa uyarlanmuis
bir versiyon olan bu ilkeler, bizim buraya kadar isledigimiz butiin konular-
la bagdasmaktadir. Simdi kisaca bunlan irdeleyerek size bu kitapta anlat1-
lanlarin olusturdugu cerceveyi gosterecegiz.

Enerji bedeni konusunda betimledigimiz “negatif savunma” ve “pozitif
yaklagim” eylemleri, insanlarin bir etki karsisinda verebilecegi iki ana tep-
kiyi anlatir. Bir olay gerceklestiginde ya savunmaya gegeriz ya da “yakla-
sim” yapariz. Savunma olumsuz, yaklasim ise olumludur.

Bizim olumsuza negatif, olumluya da pozitif adin1 vermemizin nedeni,
konunun “sayisal” niteliginden kaynaklamir. Tann'nin iradesinden sozet-
mistik: Tanri'nin iradesi kavraminin i¢inde bitiin evrimin (hem fiziksel hem
de sosyal ve ruhsal evrim) temelini de olusturan “Yice Dizen” tanim: bu-
lunur. Bizim kendi Yol'umuz, Yice Duzen'den uzaklagtif olciide, yasam-
sal konumumuz “eksi”, yani negatif, yaklastig1 olciide de “art1” yani pozi-
tif olarak nitelendirilebilir.

Ilk ve ikinci ilke, insanlarin negatif savunma kaliplaninin genellemesidir.
Hiddet, saldir niteliginde yapilan butin aktif savunmalan, endise de geri
¢ekilme geklinde gergeklesen butin pasif savunmalan temsil eder. Hiddet
de, endise de ayn1 kaynagin eserleridir: bu “korku”dur. Korkunun ardinda
ise inanmazlik yatar.

Eger her seyin bir anlami olduguna inaniyor ve Yace Duzen'i duyumsa-
yarak yastyorsak, korku duymayiz. Yasamin gegici niteligi ile birlikte, olas:
mutsuz sonlarin da yerini mutlu olaylara birakabilecegini biliriz. Akisin
sunduklar bize yabanci degildir ¢iinka bu akisa biz de katkida bulunuruz.
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Yaraticih@imzla yaptigimiz katkilar ve bununla edindigimiz doyum, dér-
dinci ve besinci ilkelerin i¢inde saklidir. Ozellikle yaptigimuz iste iyiysek ve
yaptiklarimiz bizi her anlamda doyuruyorsa, hayatin “yap-boz"u icindeki
bir parca olarak tam yerimizi bulmugsuz demektir. Zaten o zaman dirist-
lik konusunda bir 6gude gereksinim de kalmaz.

Farkindalik ve bunun getirdigi bilinci de anlattik. Biling iyi/koti ayrimu-
n1 dogal olarak gormemizi saglayacag icin olaylar karsisinda dogru kararla-
1 vermek zor olmayacaktir. Dogru oldugunu i¢imizde hissettigimiz kararla-
rin yaraticist oldugumuzda kaginilmaz bir sekilde mutlulugu deneyimleriz.
Mutluluk “takdir” ya da “stkran” kavraminin ta kendisidir. Bu da tg¢tnci
ilkeyi olusturur.

Kendi yaptigimiz bir seyin sonucunda mutlu olabiliyorsak, yaraticimiza
sukranimizi ifade etmis oluruz. Bir giinin sonunda yasadig: ve yasattiklart
ile tatmin olmus bir insanin mutlulugu, “Tanrim ¢ok siikir” tiimcesinin ifa-
desinden daha buyuk bir takdirdir.
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s. REIKI’NIN UC DUZEYi

Reiki Bati'ya gelirken ti¢ diizey halinde gelmistir. Bugiin geleneksel Re-
iki'nin uygulanist her yerde ayni ve ¢ok basittir.

Reiki 1: _ |

Reiki uygulamak isteyen kisi, Reiki Master tarafindan uyumlama alir. Re-
iki'yi artik birinci diizeyde uygulamaya hazirdir. Niyetlendigi anda, ellerini
koyar koymaz Reiki'ye kanal olur. Reiki 1, eller (bazen de ayaklar) ile te-
masla yapilir. Temas: tercih etmeyenler ellerini bedenden biraz uzakta tu-

tarak Reiki yapabilir. Reiki 1 alan kisi veya objenin, Reiki verenin yaninda
olmas: gerekmektedir.

Reiki 2:

Reiki uygulayicist Reiki Master tarafindan ikinci diizey uyumlamayi alir.
Master, kendi bildigi ikinci diizey Reiki sembollerini ve sembollerin isimle-
rini uygulayiciya 6gretir. Uygulayict artik dilerse Reiki yaparken, uzaktaki
kisilere, objelere veya soyut konulara yonelebilir. Bu diizeyde Karmik calis-
ma yapmak da mimkindir.

Reiki 3:

Reiki Master Reiki uyumlamasini yapar ve uygulayiciya uyumlama yon-
temini ve Master sembollerini ogretir. Bu duzeyde kisi Reiki ogretebilir ve
uyumlama yapabilir. “Master” olur. Reiki 3 diizeyini segip uygulayanlar ge-
nellikle Reiki'yi bir yasam misyonu olarak goriirler ve artik hayatlarini bu-
na goére uyarlarlar. Reiki 3 dizeyinin kisisel amaci da Karmik 6devlerin
animsanmasi ve Ozveri ile uygulanmasidir.

Reiki bu t¢ duzeyden 6teye gitmez. Teorik olarak bunun uzerindeki her-
hangi bir ¢alisma zaten enkarnasyon esnasinda gergeklesmez. Reiki'nin ya-
yima amaci yoktur. Onun i¢in de Reiki 3 diizeyinde bunu zorlayarak yay-
ma amacim giiden bir kisi kendisi i¢in sorunlu Karma yaratmaktan éteye gi-
demez. Reiki teklif edilir, alinmazsa da israr edilmez.
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6. UYUMLAMA (INISIYASYON)

Reiki'nin diger Ki uygulamalarindan en 6nemli farkinin uyumlamasinda
yattigim anlatmistik. Uyumlama veya inisiyasyon, Bati'da “attunement” ya-
ni akort etme diye bilinir. Yine Bati’daki en ilgin¢ benzetmelerden birine go-
re, uyumlama aslinda bir televizyonunun ayarini yapmaya benzer. Televiz-
yon aygit1 Reiki almak isteyen kisi, Reiki Master da televizyon ayar yapan
uzmann ¢iragidir. Cirak alet kutusunu tutar, uzman gorinmeyen gig ola-
rak televizyona ek bir kanal alma yetenegi kazandirir ve oradan ayrlr. Ar-
tik televizyon aygit: olarak bizim, diledigimizde acip izleyebilecegimiz ek bir
kanalimiz vardir. Cirak, yani Master, isléemi defalarca izlemis olsa da usta-
nin ne yaptigim bilemez ama yardimci (uyumlayici) olarak orada bulunmak
zorundadir. Ciragin asil gorevi, o kanalda hangi programlarin izlenebilece-
gini ve uzaktan kumandanin nasil kullanimasinin gerektigini anlatmaktir.

Gorildagu gibi, Bati’da yazilmus kaynaklarin hemen hemen hepsin-
de, Reiki Master'inin Ustiin bir islevi olmadig: ve asla olamayacagi an-
latilmustir. Reiki'ye adini veren Usui bile saygiyla anilsa da, asla ytcel-
tilmez. Reiki Master'inin uyumlama stirecinde kendi ozelliginden kay-
naklanan bir énem tasidigini belirtmek Reiki'nin hi¢ anlasiimadigini
gosterir. Reiki rehberli ve bilingli oldugu icin, kendi yolunu bulur ve sa-
bit bir tanima veya kisiye bagl kalmaz.

Akort etmek digtncesinin altinda yatan ise olayin a¢iklanamaz gizemini
ortaya koyma cabasidir. Distincenin iginde su varsayim da bulunur: Insan
aurasi (enerjetik bedeni) daha bilincli olarak yasamdan yararlanabilmek i¢in
“dartilmeye” gerek duyar. Bu gerek de Reiki almak isteyen kisinin ¢6zim
arayisindan kaynaklanir. Cozim arayisi pozitif bir bakis agist olup degisim
stirecini ateslemeye hazir oldugumuzu gosterir. Reiki uyumlamas: iste bu
ateslemeyi yapar. Uyumlamadan sonra, degisim strecine kalbimizi a¢ous
oluruz. Amacimiz iyilesmek, iyilestirmeye katkida bulunmaktir. Bu amag
belli edildigi andan itibaren Reiki'nin anlatidan Gnli “ates”i icimize diger.

Reiki uyumlamasi, yasamlanimizin gerisinde ve Gtesinde yatan amacin
iyilesme oldugunu hatirlatmaktir. Reiki Master’inin niyetimizi Gist bilincimi-
ze belirtmesi ile (inisiyasyonun bir pargasi) sanki o ana kadar kullanmadi-
gz it bir yanimiz devreye girer. Uyumlama bazi insanlarda oylesine
guclu etki yapar ki, fiziksel olarak bile hissedilebilir.

Uyumlama yapilmadan once, Reiki alacak olan (ve elbette Reiki'ye
uyumlayan) kisinin alkollti olmamasi gerekir. Bundan baska gerekli bir 6zel-
likle belirtilmemistir. Bu geregin nedeni de tam olarak agiklanmamustir ama
buyik olasilikla alkol gibi kimyasal maddelerin insan aurasinda enerjetik iz
birakmasu ile ilgilidir. Amag, olabildigince rahat ve dingin olmaktir.
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Uyumlama genellikle tek kisi ile gerceklesir ve bir-iki dakikadan fazla
sirmez. Master ellerini Reiki 6grencisinin basina, omuzlarma, ellerine, ba-
zen de ayaklarinin Gzerine degdirir. Uyumlamay: yapan igin ¢ok basit ve
hizli bir meditasyon teknigi sozkonusudur ve bu siire icerisinde Reiki'ye
uyumlanacak olan kisi, genellikle oturur ve gézleri kapah olarak bekler. Re-
iki sembolleri Master tarafindan 6grencinin ellerine parmak ile ¢izilir. Bu-
rada parmak ile gizerken eli avuca degdirip degdirmemek 6nemli degildir
ve Master'in secimidir,

Bir anlamda t6rensel bir olay da olan uyumlama, ginimizde Reiki'nin
uygulandigi her yerde hemen hemen ayni sekilde gerceklestirilir. Uyumla-
ma yontemi bilindigi kadariyla Takata’'nin Reiki'yi Batt’ya tanitmasindan
beri hep benzer sekilde stregelmistir.
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7. REiKi : REIKI’YE BASLIYORUZ

Reiki Master (Ogretmen) Arayist

Yasaminizda gelisen olaylar, Reiki ile tanismaniza neden oldu ve Reiki'yi
almak istediginizi distintyorsunuz. Sorarak Reiki 3 olan birini de buldu-
nuz. Reiki'ye baslamadan size 6nerimiz, ¢énce bu kisi ile tanismamz. Yiz-
yuze goériismek olanaksiz olsa bile, Reiki derslerinizi almaya baslamadan
once, Reiki 6gretmeni ile en azindan telefonda veya yazisarak tanigmaniz
sizi bu deneyime daha iyi hazirlayacaktir.

Insanlar bagkalan ile ilgili izlenimlerini gercekte enerjetik olarak alirlar,
Eger Reiki 6gretmeniniz size uygun biriyse, bunu onun enerjisini kendini-
zinkiyle karsilagtirarak anlayacaksiniz. Bizim bu satirlarda enerjetik tanisma
olarak anlattigimiz olgu, normal tanimlarda yalnizca, tanisinca o kisiden
hoslanma duygumuz ile ilgilidir. Her ne kadar Reiki uyumlamasimni kimin
yaptig1 6nemli degilse de, Reiki'yi 6greten kisinin sizin beklentilerinize ters
dismemesi ¢ok 6nemlidir. Eger 6gretmeninizden herhangi bir nedenle ra-
hatsiz oluyorsaniz, bagka birini arayn. Reiki'ye girigte kendinizi iyi hisset-
meniz her seyden daha énemlidir.

Ogretmeninizi sectikten sonra, ona soru sormaktan c¢ekinmemelisiniz.
Bilmek istediklerinizi ¢énceden konusabilir, derslerden neler beklediginizi
ona anlatabilirsiniz. En ideal durum ise, Reiki ile yeni ¢alismaya baglayacak
olan kisinin bu konu ile ilgili bir 6n arastirma yapmis olmasidir. Reiki’den
ne umdugunuzu bilerek baslarsaniz, elde edeceginiz yarar artar. Size yeter-
li bilgi vermedigini dastindigintz bir kisiye bunu agik¢a sdyleyebilirsiniz.
Reiki 6gretmenleri bugiin Turkiye'de eskisinden daha fazla sayida bulun-
maktadir. Siz istediginizde segenekler karsimza mutlaka kendiliginden ¢ika-
caktir. Isteginize ses vermeniz yeterlidir, Reiki genellikle insanlarini kendi
basina bulur. Nasil ¢égreneceginiz se¢imini ise size birakacaktir.

Reiki 6greneceginiz Master’in seciminde kendinize giivenin. Aurik alg:-
lama konusunda anlatacagimiz tizere, hepimizin ashnda altinci hissi vardir.
Bir bagkasindan bize gelebilecek yarar veya zaran altinci hissimizle de ra-
hatlikla daha ilk dakikalarda algilayabiliriz. Kisisel izlenimlerinize giivenir-
seniz, sizin i¢in en iyi olan1 bulacaginizdan kuskunuz olmasin.

Reiki 6gretmeninizi buldugunuzda, ondan kendisini tanitmasini isteyin.
Reiki’ye kendisinin nasil ve ni¢in basladig: sizin i¢in de 6nem tastyacaktir.
Daha once de soz ettigimiz gibi, Reiki bir meslek degildir. Sadece Reiki ya-
parak yasamsal gelisme beklemek bizce insani yanilgilara siriikler. Reiki 6g-
retmeninin olabildigince yasamin iginde (hatta sizin yasadiginiz toplumsal
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yasamin i¢inde) olmasi sizin yarariniza olacaktir. Bundan anlatmak istedi-
gimiz, baska bir toplumun veya farkli bir kiltartn Gyesi olan bir 6gretme-
nin, benzer kosullar kendisi de yasamiyorsa, sizin yasam stirecinizdeki so-
runlar anlamakta zorluk ¢ekecegidir. Bu baglamda, Tirkiye bizce Reiki 6g-
reten kisilerin kendini yetigtirmesi i¢in ideal ortamdir. Nedeni ise, bu tlke-
de yasamin dngoriilmezliginin ve riskinin ytksek, toplumun da olabildigin-
ce kozmopolit olmasidir. Bunca farkll unsurun birarada bu kadar az gelis-
kiyle yasayabildigi kalabalik bir alkede, bir Reiki 3'iin bakis acisindan, iler-
leme (veya basarisiz olma) potansiyeli daha bayuktir,

Reiki Derslerinden Ne Bekleyebiliriz?

Reiki 1 diizeyine girisinize hazir oldugunuzda, en az bir, ¢ogunlukla da
en fazla iki ginlik dersiniz igin birlikte bir tarih saptayacaksimiz. Bu tarih-
te derse baslamak tizere gittiginizde, yaklasima gore farkii sayida kisinin ka-
tidig bir ortama girersiniz. Reiki ogreten kisiye bagl olarak, dgrenenlerin
sayisi bir kisiden, onlarca kisiye kadar degisebilir. Yine, bizim disiincemi-
ze gore, say1 ne kadar fazla olursa, Reiki'nin getirecegi degisiklikleri anla-
maniz o kadar zorlasacaktir. Eger kendi ilgi alanlarimizdan &tiirti Reiki ko-
nusuyla ¢ok tanigtk degilseniz, kiiguk gruplar halinde Reiki 6grenmeyi ter-
cih edin. Bu size, dusiince aligverisi yapmak ve ilerlemenizi anlamak igin
daha cok firsat verecektir.

Uyumlama / Inisiyasyon

Reiki Master genellikle Reiki konusunda ilk anlatimlannm yaptiktan son-
ra uyumlamaya geger ve ayni gin inisiyasyonunuz yapilir. Uyumlama sira-
sinda Reiki Master, ayakkabilariniz lastik tabanl ise ¢ikarmanizi isteyebilir.
Bunun bir nedeni uyumlama sirasinda bedenin dogal elektrigini bosaltabil-
mesi igin “topraklama”nm yararli olmasidir. ikinci nedeni de inisiyasyon si-
rasinda bazi Reiki Master'larinin avug i¢i ¢akralannin yanisira ayaklara da
sembol uygulamasidir. Ayaklarda da ¢akralar bulundugundan, ayaklan kul-
lanarak Reiki yapmak miamkindir. Uyumlama birkag dakikadan fazla sir-
meyecek ve biytk olasilikla siz sandalyede otururken yapilacaktir. Oturma
pozisyonu tag ¢akrasina erisim kolaylig1 nedeniyle tercih edilir. Ote yandan
yatan birine (6rnegin hastalara) uyumlama yapmak da aym sekilde gergek-

_ lesir, burada durusun bir 6nemi yoktur.

Uyumlama sirasinda Master basiniza, omuzlanmza, ellerinize ve ayak-
larimiza hafifce dokunabilir. Bu, sembollerin torensel ¢izimi i¢in gereklidir.
Nefesin kullanildigi bolimde ise Master, nefesiyle kisisel katilimda bulunur
ve yine buyik ol¢ide sembolizm tasiyan “uyumlama” gergeklesir. Reiki
uyumlamasinin batil inanglarla ilgisi yoktur ve sadece sizin, i¢inizdeki sinir-
s1iz pinarin kaynag ile olan baglantimzi uyandirmayi amaglar. Bu uyanss ile
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birlikte siz, Reiki yapan ve sinirsiz Ki kaynagina katilan bir insan olarak ya-
sama devam edersiniz. Reiki'de esas ama¢ verici olmak degil, alicithigin si-
nirlanini yikmaktir.

Reiki Akisin1 Algilamak

Bir¢ok insan Reiki uyumlamasindan kisa bir stire sonra Reiki akisint al-
gilamaya baslar. Cok hafiften ¢ok belirgine kadar degisen bu algilayslar,
Reiki alanlar tarafindan bagin Gstinde ve/veya avuglarda karincalanma,
isinma, kaginma benzeri hislerle anlatilir. Enerji algilayisiniz tensel olarak
gicla ise Reiki'yi bu gekilde algilama olasiigimiz ¢ok yiiksektir. Ne var ki
her insan ayni sekilde algilamaz. Bu nedenle ¢ok belirgin bir duyu beklen-
tisi i¢inde olmaniz sizi hayal kinkligina ugratabilir. Reiki, “stiptil” algilama
ile degerlendirilmelidir. Enerjetik beden ve yansimalarini, yalmzca fiziksel
duyularinizla algilamay: ummamz yanhs olur.

Niyetlenme

Her Reiki seansini baslatan isaret, i¢inizden Reiki yapmaya baslamak i¢in
gecirdiginiz bir “niyet"tir. Reiki yapiyor oldugunuz anlan, diger anlardan
ayman isaret budur. Iginizden (veya dilerseniz sesli olarak) Reiki yapmaya
baslamak twizere oldugunuzu onaylayin. Bu, Reiki’'nin akmaya baslamas: igin
gereken sinyaldir. Bizler, “kalbimi ve ruhumu Reiki'ye agiyor ve tesekkir
ediyorum” seklinde bir timceyi, baslama isaretimiz olarak kullanmay: yegli-
yoruz. Siz de bunu veya bunun benzeri bir tiimceyi secip, baslarken hep ay-
1 sekilde tekrarlayarak aciis yapma aliskanligimizi kazanabilirsiniz. Reiki
kaynaklari, niyetlenmenin nasil olmas: gerektigini belirtmez. Bunun uzun ve
torensel bir sey olmast gerekmedigi zaten bellidir. Bunun disinda, Bayan Ta-
kata gibi “eller konur, Reiki baslar, eller kalkar Reiki durur” gibi oldukga s1-
radan ve basit bir timce de kullanabilirsiniz. Sadece “Reiki” sozcuginu kul-
lanmak bile yeterlidir.

Niyetlenmemis olsaniz da Reiki bircok durumda kendiliginden devreye
girer. Bunu kanitlamak i¢in vermeyi en ¢ok sevdigimiz érnek, emziren an-
nenin Ornegidir. Bebek aglamaya baslar baslamaz, anneden istem dig1 bir
sekilde nasil siit akmaya basliyorsa, Reiki'ye gereksinim duyan bir ortama
girdigimizde, bizim bilincimiz diginda Reiki de kendiliginden devreye gire-
cektir. Boyle durumlarda avuglanimz: yonlendirmeniz yeterlidir. Ne zaman
birakacaginizi Reiki size zaten hissettirir.

Reiki uygulamasini bitirmek icin 6zel bir s6z veya dusince gerekmez.
Eger isterseniz, tesekkiir ederek Reiki seansinizi kapatabilirsiniz. Reiki 2 di-
zeyinden itibaren ise, seans: birinci sembol ile bitirebilirsiniz.
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Uygulama

Reiki 1 uyumlamas: tamamlandiginda, kiigik gruplar halinde Reiki ¢alis-
masina gegilir. Reiki 1 el temasi ile yapildig i¢in ya bedene dokunarak ya
da bedenin birkag santimetre iizerinden ellerinizi tutarak Reiki uygulamasi
yaparsimiz. El temasinin olup olmayacagi, Reiki'yi alan kisinin segimidir.
Eger istemiyor veya herhangi bir nedenle rahatsiz oluyorsa, Reiki'nin eller
havada, bedenin biraz tizerinde, eterik bedenin i¢inde kalarak uygulanmasi
dogru olur. Reiki uygulanacak kisi siz olacaksaniz, mutlaka tercihinizi énce-
den belirtin. Unutmayin ki, Reiki'de en 6énemli sey rahatsiz olmamanizdir.
Reiki Master da isteklerinizi sizinle konusacak diizeyde deneyim sahibidir.

Reiki uygulamasinda, bu kitapta gosterilen yedi ana pozisyon (cakra el
pozisyonlar1) kapsanir2. Bir kiginin basinda, o kisiyi stkmamak tizere orta-
lama 6 kisiyi asmayan bir grup calisabilir. Kendisine Reiki uygulanacak olan
kisi oturabilir ya da Reiki masasinda yatar. Reiki masasi, genellikle sade, tek
kisiye gore yapilmis saglam bir masadir. Reiki Master, ¢ogunlukla yatan ki-
sinin rahat1 i¢in, onu ortecek hafif bir battaniye kullanir. Reiki alacak olan
kisi, elbette ki bu masaya sadece ayakkabilarini ¢ikararak yatar. Reiki'de as-
la giysi ¢ikarmak geregi sézkonusu degildir, bu konuda kuskusu olanlar igin
yaziyoruz: Giyimli olmaniz Reiki almaniza higbir sekilde engel degildir. An-
cak kisisel rahatiniz icin, ayakkabi, kalin tokah kemer, kalin takilar ve sa-
atlerin ¢ikarilmast istenebilir. Bunun diginda ister palto ile Reiki ahin, ister
sapka ile; Reiki'nin etkisi azalmaz!

Reiki size uygulandiktan sonra yer degistirir, bu kez de uygulayicilardan
birini masaya alarak ona Reiki yaparsiniz. Her kisi icin en az 20 dakika si-

re verilir ve dersiniz biter. Reiki 1 diizeyini uygulamak oizere kendi yasami-
niza donersiniz.

Reiki Elleri

Reiki uygularken ellerinizi kasmadan, rahat tutun. Reiki yaparken yoru-
luyorsaniz, kendinizi kastyorsunuz demektir. Bedeniniz dik ve rahat, kolla-
rintz da gevsek olsun. Elleriniz bilekten yorulmayacak sekilde pozisyon al-
mali ve el parmaklariniz kapali olmalidir. Reiki ellerinin “gorap giymis el”
pozisyonunda, parmaklar bitisik, aralari agik olmadigy sekilde oldugu soy-
lenir. Parmaklanin kapali olmasimin amaci, ellerinizin alglamasim arttir-
maktir. Bu arada rahat nefes almay: da unutmaymn. Nefesinizi farkinda ol-
madan tutuyorsaniz ¢abucak yorulursunuz.

Reiki yaparken bizim tercihimiz sessiz ve huzurlu bir ortamda olrnaktlr‘.
Bu sekilde dikkatimizi odaklayabilir ve kendi enerjimizi daha iyi algilayabi-
liriz. Ote yandan kalabalik ve giriltili bir ortamda olmak, Reiki yapmaya

2 Cakralar ile ilgili el pozisyonlarn, bu bolimin sonunda bulunan RESIMLER kisminda
gosterilmektedir.
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kesinlikle engel degildir. Bugiin Reiki uygulayan insanlar olarak biz, kendi
aramizda konusurken, televizyon izlerken, sinemada, arabada veya elleri-
mizin bos oldugu her yerde Reiki yapmay: sirduririz. Bagkalar: arasinday-
ken rahatsiz edilmedikge, Reiki her yerde rahatlikla uygulanabilir.

Reiki’'nin “Enerji Dalgalar1”

Reiki yapmaya niyetlenip basladiginizda, hemen ya da dakikalarla ifade
edilebilecek kadar kisa bir stre iginde, Reiki “tutmaya” baglar. Bu “tutma”
olarak niteledigimiz olgu, avug¢larimzdaki “hizlanma” benzeri bir duygudur.
Reiki, alan kisi tarafindan kabul edilmeye baglandig anda bu hafif ¢ekimi,
sicakliga benzeyen bir akis ile hissedersiniz. Genellikle basladiginizdan 3
dakika sonra hissedilen tutma duygusu, Reiki akis1 o gakra pozisyonunda
tamamlaninca azalir ve durur. Eger baska bir pozisyona ge¢mez, o pozis-
yonda Reiki yapmaya devam ederseniz, Reiki “dalgasi” yeniden baslayarak
boyle sturecektir. Bir cesit uzun nefes aligverisi gibi, Reiki akmaya baslar,
yukselir ve disiise gecer. Eger suptil algilamaniz yuksekse, akigin “enerjetik
dalgalarin1” izleyerek Reiki yapma strelerini saptayabilirsiniz. Akigi algila-
muyorsaniz, her pozisyonda en az ug, en ¢ok yirmi dakikalik sirelerinize
bagh kalarak Reiki yapabilirsiniz.

Hatirlatmak isteriz ki, stptil enerjileri duyumsama ¢ok kisisel bir seydir.
Dolaysiyla kendinizi gereksiz beklentiler i¢inde yitirmemeye dikkat edin.
Algilayabildiginiz kadari da size Reiki'nin ahci tarafindan nasil alindigini
gosteren ipuglandir. Bu bilgileri o kisiye sorarak da ogrenebilirsiniz. Reiki
alan kisinin sizi yonlendirmesinde sakinca olmadig: gibi, karsiikh iletisim
size ancak yarar saglayabilir.

Reiki'yi Eve Goéturiyoruz

Reiki 1 diizeyine yeni gelenler i¢in gincel yasamlar iginde 6nerilen uy-
gulamalarn asagidaki gibi siralayabiliriz:

1- Kendi bedeninize Reiki yapmak:

Reiki 1 aldiktan sonra, her giin el koyarak kendinize en az 20 dakika Re-
iki yapmamz yararlidir. Her ana pozisyonda en az 3 dakikalik siireler ge-
reklidir. En iyi yaklasim, Reiki'yi her gin en sakin oldugunuz yarim saat
icinde, mimkanse de hep ayni saatlerde yapmaktir. Reiki'nin rutin uygula-
mast, beden egzersizleri gibi ele alinmalidir. Spor yaparken nasil ki en ¢ok
yaran hep aym giinlerde ve saatlerde aksatmadan yapinca elde edebiliyor-
sak, Reiki uygulamasi da bunun gibi ele alinmalidir. Reiki en iyi sonuglari-
n1, disiplinli bir sekilde beden egitimi yaparcasina, belli bir dizene bagh
olarak uygulandiginda verir.
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Dizenliligin yararini tahmin etmek zor degildir. Fiziksel beden gibi,
enerjetik bedenin de bir ritmi oldugundan, beden bu ritm igerisinde besle-
nip, dinlendirilir ve ¢alistirilirsa, sagliga giden yol daha kolay olacaktir.

Reiki'yi kendinize yaparken, tag cakrasindan baslayarak, her ana gakra
pozisyonunda en az 3'er dakika ellerinizi tutun. Bunu yaparken oturuyor
veya yatiyor olmak, hem rahat etmeniz hem de enerjinin rahat akmasi i¢in
daha iyidir.

2- Bagka birine Reiki yapmak:

Reiki 1 uygulamalarina baslayinca, baskalarina da yardimeci olma olanak-
lan karsiniza c¢ikacaktir,

a) Insanlara: Yakinlariniza Reiki yaparak bu konudaki deneyiminizi art-
tirabilirsiniz. Herhangi bir rahatsizligi olan ailenizden kisilere veya arkadas-
lariniza Reiki 6nerin. Kabul ederlerse, onlara kisa sirelerle Reiki yapin. Bi-
rine Reiki yapmadan once tek yapmaniz gereken sey izin almaktir. Isteme-
yen kigiye Reiki vermeniz uygun olmaz. Reiki yaptiktan sonra da “nasildi?”
gibi sorular sormaktan sakinin. Birakin insanlar kendileri size agisinlar. Yo-
rum yapmamaya 6zen gosterin.

b) Hayvanlara: Hayvanlar her zaman Reiki'nin degerini bilirler. Eger
evinizde hayvan besliyor veya evcil bir hayvanla ilgileniyorsamiz, onlara da
insana Reiki yapar gibi Reiki yapabilirsiniz. Hayvanlarda bastan itibaren
cakralar hemen hemen aynidir ve kendinize yaptiginizda oldugu gibi onlar
da Reiki'ye olumlu yamt verirler. Bu sekilde bir uygulama pratik degilse,
hayvanin herhangi bir yerine elinizi koyup Reiki yapabilirsiniz. Balik gibi
akvaryum hayvanlarina ise akvaryum camim tutarak Reiki yapmay: dene-
yin. Reiki cama, suya ve suyun i¢indeki her seye etki edecektir. Hayvanlar
yiksek algilama giictine sahip olduklar i¢in sizi daha kolay yonlendirebilir,
sizden nerelerine Reiki yapmaniz1 istediklerini ve onlara veterli gelen siire-
yi belirtebilirler.

¢) Bitkilere: Bitkilerin kendine tam dokunmadan, eterik beden icinde Re-
iki yapabileceginiz gibi, saksilarindan topraklarina veya sulamadan 6nce su-
lama sularina da Reiki yapabilirsiniz. Bitkiler Reiki'ye en gizel yanit veren
canlilar arasindadur.

3- Tikettiginiz yiyebck ve iceceklere, aliyorsanmz ilaclara Reiki yapmak:

‘Dogrudan bedene yapamayacak durumdaysaniz veya Reiki 1 diizeyinde
olup, uzaktaki birine Reiki yapmak istiyorsaniz, bunun en pratik yolu yiye-
cek veya iceceklere Reiki “depolayip”, alicinin bunlan kisa siire iginde tii-
ketmesini saglamaktir. Reiki depoladiginiz yiyecek ve icecekleri metal olma-
yan bir kapta saklayin ve 24 saat iginde tiiketilmesini 6nerin.
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Dilerseniz, yemek hazirlarken ellerinizi sirdiiginiiz her malzemeye de
bir yandan Reiki verebilir, ailenizi veya konuklarinizi “Reiki"li yemeklerle
agirlayabilirsiniz. Deneyin.

4- Egyalara koruma amacl Reiki yapmak:

Ozellikle otomobilleriniz igin distinerek koydugumuz bu bélim, esyala-
rin da Reiki alabilecegini size hatirlatmak igindir. Ki'nin olmadig bir yer ve-.
ya bir sey olmadigini distntrseniz, esyalarin da enerjilerinin dizenlenmeye
gereksinim duymas: olagan karsilanmalidir. Otomobiliniz her giin kullandi-
giniz bir ara¢ oldugundan, sizin ve yollarin stresini tizerinde biriktirir ve
“olumsuz enerji aliskanhgi” tastyabilir. Kaza yapma olasiigini azaltmak
amaciyla, her otomobilinize bindiginizde, Reiki yaparak ellerinizi direksiyo-
na koyun ve Reiki akisini stirdiirerek arabanizi kullanin. Bir siire sonra alis-
kanlik edinirseniz, ne kadar daha kolay park yeri buldugunuza sasacaksiniz!

Ev veya giyim esyalart ise, tipki Feng Shui'de anlatildif: Gzere, onlan de-
vamli kullanan insanlarin enerjilerini tasirlar. Olumsuz enerjiyi gidermek
amacryla Reiki yaparsaniz, sizin i¢in ¢nem tasiyan esyalarinizi arindirmus,
béylelikle de korumus olursunuz. Bu konudaki en giizel érnek, kigik ¢o-
cuklarin yataklarinda sarilip uyumayi sevdikleri oyuncaklarina Reiki yap-
maktir. Oyuncaga Reiki yapilinca ¢ocuk bu rahatlatici enerjiyi hissedecek ve
kendi de bundan yararlanacaktir.

Sik sik kaybettiginiz egyalar i¢in Reiki yapmay1 deneyin. Ornegin anah-
tarlariniza ara sira Reiki yaparsaniz, artik kaybolmadiklarini farkedeceksiniz.

Diger Reiki kitaplarinin bazilarinda anlatilan baska 6rneklere de degine-
lim. Yogururken hamura Reiki yaparak lezzetini arttirmak, bir vazodaki su-
ya Reiki yaparak igindeki ¢i¢egin 6mriinii uzatmak, akiiye Reiki yaparak bir
kez daha ¢akmalik bir enerji ¢itkmasini saglamak, giysiye Reiki vererek giye-
ni rahatlatmak bunlarin arasindadir.

Reiki'nin kﬁllanﬂabilecegi alanlar ancak hayal giiciniizle sinithdir. Dile-
diginiz gibi esnek olabilirsiniz; ¢inka Reiki'nin yapilmamasi gereken ¢ok az
durum s6zkonusudur.

Reiki Uygulamamay1 Tercih Edebileceginiz Durumlar

Kirilmis kemiklerde, kemik yerine yerlestirilene kadar dogrudan Reiki
uygulamaymn. Reiki'nin iyilesmeyi hizlandirdigimi dastnuarsek, yazili kay-
naklarin bu uyariy1 neden igeriklerine kattiklarini anlamak zor degildir. Ke-
migin yanlis kaynamasina neden olmaktansa, Reiki'yi kemik yerine yerles-
tirildikten sonra iyilesmeyi hizlandirmak i¢in kullanmak daha akla yatkin-
dir. Ote yandan Reiki 2 dizeyinde galisanlar bu gibi durumlarda, kazanin
gecmisine Reiki gondermek veya hastanin korkularina Reiki yapmak gibi
farkli uygulamalara gidebilirler.
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Kopmus organ veya ¢ok derin yaralarda, Reiki uygulandiginda iyilesme
o kadar hizh olur ki, kopan organin yerine dikilmesi veya yaranin dikis ile
tutturulmasi artik mimkin olmayabilir. Bu durumlarda yine Reiki 2 duze-
yinde olanlarin, yasamsal tehlike olusturan durumun ge¢misine ve hastanin
korkularina Reiki yapmasinda yarar vardir.

Reiki’'nin kandaki kimyasallar etkileyebilecegini de gozardi etmemelisiniz.
Seker hastaligy gibi, her giin kan degerlerini uyarlamak icin disaridan kimya-
sal katki almakta olan hastalarin, Reiki aldiklarinda bu degerlerin ani olarak
degisebilecegini bilmeleri gerekir. Bu durumda ideal olarak, daha sik kan de-
geri incelemesinin yapilmasi, verilen ilaglarda gerekebilecek bir uyarlamanin
onceden saptanmasini saglayarak olusabilecek tehlikelerden sizi korur.

Kalp hastalarinda ritm dazenleyici, pille ¢alisan aletlere Reiki’'nin etkisi
olabilecegi de yazilmistir. Bu nedenle Reiki yaparken bu tir hastalarin kal-
binin tzerine dogrudan elinizi koymayimiz. Bedenin daha uzak bolimleri-
ne Reiki yapmak da ayni sekilde etkili olacaktir.

Bu belirtilen durumlar disinda Reiki ile ilgili herhangi bir uyar1 yapma-
miz gerekmiyor, ¢inki Reiki kendi i¢inde kendi bilincini tasiyan, yanhs kul-
lanilmasi ger¢ekten olanaksiz bir armagandir. Reiki 1 diizeyini aldiginizda,
strekli kullanirsaniz, kendinizde ve yakin ¢evrenizde ne kadar yararl oldu-
gunu gorecek ve buytk olasilikla 2. dereceyi de isteyeceksiniz. Esnek olun
ve Reiki'yi yukanda belirtilen “rehber-bilgiler” cercevesinde dilediginiz se-
kilde kullanin. I¢inizden geldigi gibi Reiki yapmanizin higbir sakincast yok-
tur. Reiki'ye ve kendinize givenin.

Reiki 1 Uyumlamas: Sonrasi:

Reiki 1 uyumlamasin: alip, Reiki yapmaya basladigimiz ilk haftalar icin-
de, bir¢ok kisi tarafindan paylasilan ve asagida siraladigimiz bazi degisiklik-
leri hissedebilirsiniz:

1- Genel saglk durumunuzda bir degisiklik:

Uyumlamayzi izleyen stire¢ esnasinda, olumsuz aligkanlik kaliplar kendi-
lerini enerji bedeninden ayirmaya basladiklan i¢in, 6nceden kendinizi sag-
likli hissediyor idiyseniz simdi hasta hissedebilirsiniz. Hafif bir hastalik ge-
ciriyor idiyseniz de gegici bir kotuleme yasayabilirsiniz. Reiki uyumlamasi-
n1 yasayanlardan edinilmis bilgilere gére, ¢ogunlukla “arinma” niteliginde
bir rahatsizlik hafif olarak kendini gosterebilir. Ornek olarak, nezle/grip ve-
ya benzer akintili bir durum, kadinlarda goérece daha agr bir regl donemi,
¢ok siddetli olmayan tir mide-bagirsak sorunlan ve deri dokuntuleri gori-
lebilir. Bunlar hi¢ yasamayan olsa da, genel olarak bildirilen bu tir etkiler,
ilk ti¢ hafta i¢inde meydana gelir. Bu stire, Reiki 2 diizeyini almak i¢in en
az U¢ hafta beklenmesi 6nerisinin nedenlerinden biridir.
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2- Psikolojik degisiklikler:

Baz1 hassas yapilarda asin uglara kayan psikolojik tepkiler de gormek ola- -
sidir. Uyumlama sonrasi kendini ¢ok daha hafif ve iyimser hissedebilir ya da
ender de olsa, aglama tiirii bir duygusal bosalim yasayabilirsiniz. Enerjetik
aligkanliklar agisindan Reiki 1 fiziksel dizeye en yakin olan uyumlama asa-
mast oldugu igin, hissedeceginiz degisiklikler daha ¢ok fiziksel olacaktir.

3- Yasaminizda meydana gelen olaylarda degisiklikler:

Reiki 1 uyumlamasi, hemen hemen her zaman arkasindan tesvik olarak
nitelendirebilecegimiz olumlu rastlantilan getirir. Reiki, kendi biling ve reh-
berleriyle, kendisi ile yeni tanisan kisiye kigiik oduller sunar. Eger Reiki
uyumlamasi konusunda zaman sizin i¢in dogruysa, yilmamaniz icin size ya-
saminiz1 kolaylastiracak kigik ¢duller gelecektir. Normalde saatlerce kuyruk
beklediginiz bir yerde bu kez hemen hizmet goéren kisi olmak, her zaman
yanlig para hesab1 yapiyor ve kaybediyorsaniz, size yanlglikla fazla para ts-
ti verilmesi, bir dilkkanda en sevdiginiz bir mali herkesten ¢ok daha ucuza
alabilmek, aramay1 dustnip kagindigmniz birinin sizi arayip davet etmesi, ara-
banizin 6niini kesmek yerine size yol veren bir sofr ile karsilasmaniz gibi.

4- Altinci hissinizin gelismesi:

Daha ilk asamada bunu deneyimleyen ¢ok insanla karsilastik. Zaten
varolan bir yeteneginizin artik farkina varmaya basliyor olmaniz sizi hig sa-
sirtmamali. Bu konu i¢in “Auray:1 Algilamada Reiki’nin Rolt” adli boliame
bakabilirsiniz.

Yukandaki bilgiler bizim ve Reiki kaynaklarinin, uyumlamay1 ve Reiki'yi
deneyimlemis olan kisilerden topladiklar1 anlatilardan olusmaktadir. Reiki
uyumlamas: herkes icin farkli sonuglar da dogurabilir. Belki de bu nedenle
yukaridaki etkileri hi¢ hissetmeyecek veya bunlarin yerine baska bazi sonug-
larla karsilasacaksiniz. Bunun nedeni, her insanm tiimtyle kendine 6zgt bir
auraya sahip olmasidir. Tipki parmak izinde oldugu gibi, auralarimizin ener-
jetik deseni bizi diger insanlardan ayinr. Aura ve igerigi o kadar kisiseldir ki,
onunla ilgili gercek tanimlamayi ancak bedenin sahibi, yani siz yapabilirsiniz.

Reiki 1 uyumlamasim gegirmis olmak daima olumludur. Inisiyasyondan
itibaren Reiki'yi bir daha asla kullanmasaniz bile, Reiki artik dmur boyu ici-
nizde kalacak ve sizin kararlarinizla harekete gegmeyi bekleyecektir. Re-
iki'nin “geri ahnmas1” olasih: gibi bir distnce anlamsizdir. Unutmayin:
Reiki zaten ilk basinda icinizdedir ve sadece uyandirimay1 bekliyordur. Re-
iki uyumlamasi, okumay1 6grenmek gibi, bir kez alindiginda, yasam degis-
tirici niteligi olan ama kullanilmazsa da hig¢bir degisiklige neden olmavan
bir yetidir. Bu yizden de giict tamamen size bagh kalir.
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Eller "Namaste" pozisyonunda: Niyetlenin

GELECEGIMIzZ ELLERIMIizZIN ARASINDA -



Tag cakrasi pozisyonu

Eller basin tUzerinde

Alin cakrasi pozisyonu

Eller go6zleri kapatiyor (alin ¢akrasi - ©n)
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Aln cakrasi pozisyonu

Eller sakaklarda (alternatif pozisyon)

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA -
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Eller bogazin iki yaninda (bogaz cakrasi - 6n)

Bir el ensede, bir el 6nde (bogaz cakrasi - arka)
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Kalp cakrasi pozisyonu

Bir el goguslerin arasinda, bir el timis bezi tGzerinde

GELECEGIMIZ ELLERIMIiZIN ARASINDA -



Solar Pleksus cakrasi pozisyonu

Eller mide Gzerinde
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Sakral cakrasi pozisyonu

Eller gbbegin altinda

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA -



Kok cakrasi pozisyonu

Ellerler bacaklarin arasinda

Eller ayaklarda
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Uyurken Reiki

Bir el kalp, bir el mide Uzerinde

Hayvanlara Reiki

Hayvanlara Reiki yapmak ¢ok kolaydir

GELECEGIMIiZ ELLERIMIZIN ARASINDA -



9. REIKI 2 :BUyuUKDONUSUM

Reiki 1 dizeyinde basarili ¢calismalar yapmaya basladiysamz, Reiki 2
dizeyine gecmeyi dustnebilirsiniz. Reiki 2 uyumlamasi aldiginizda, si-
ze kitaplarda anlatilan kullanim ydntemlerine sadik kalabilir, beklenti-
lerinizi de buna bagh olarak genisletmeyebilirsiniz. Bu diizeye geldigi-
nizde, se¢im yine sizindir. Bdyle olunca, biz de Reiki 2'yi iki ayri bo-
lumde anlatmaya karar verdik. ilk olarak Reiki 2'yi, tipki Reiki | 'de an-
latildigi gibi, uyumlama ve teknikleri ile anlatacagiz. Daha sonra da
eger secerseniz, Reiki 2 dizeyinde neler yapabileceginizi gdsterecegiz.
Su an i¢in dunyada Reiki 2 ile ilgili beklentiler, cogunlukla ilk bélimde
anlatildigi ile sinirhdir. Ancak bu kitabin amacina uygun olarak Re-
iki’'nin gergek icerigini size tasiyabilmek icin, Reiki 2 konusuna bir bd-
lim daha ekledik.

Ik Bolim: Reiki 2

Reiki Master Reiki 2'yi bir ile dort glin arasindaki strelerde dgrete-
cektir. ilkin Reiki 2 uyumlamasi ile baslayacak olan yeni asama, Reiki
2’de kullanilan sembollerin 6gretilmesi ile strddrdlir. Bundan sonra
sizden Reiki 2 sembollerini de kullanarak Reiki yapmaniz istenir. Yine

Reiki | ’de anlatildidi gibi, uygulama calismalari yapilacaktir. Reiki 2, bi-
rinci diizeyden farki G¢ temel konuda géralar:

a) Zaman/mekan olarak olculen uzakliklar tGizerinden Reiki alinmasi
b) Soyut konularda Reiki ¢alismasi yapilmasi
c) Fiziksel ve eterik bedenin disinda da Reiki uygulanmasi.

Uyumlama (inisiyasyon):

Reiki 2’de uyumlama Reiki | ’de oldugu gibi hissedilir. Buradaki fark,
sizin gérmediginiz ama Reiki Master’'m uyguladigi bir degisikliktir. ini-
siyasyon deneyimi, sizin igin ilkinde oldugundan farkl olmayacaktir.

Sembollerle tanisma:

Reiki 2'yi Reiki |’den ayiran en énemli fark sembollerin kullanimi-
dir. Geleneksel Reiki’de sembollerin ikinci dizeyde kullanilanlari 1.
sembol, 2, sembol ve 3. semboldiir. Ogretmen bunlari size gizer, agik-
lar ve adlarini ezberlemenizi ister. Her sembolin bir anlami ve adi
(mantrasi) vardir. Goéruntl ve ses ile ifade edilir ve amag¢ sonunda bu
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sembollerin artik yayginlasmis ortak anlamini ¢agristirmaktir. Cagrisim
liziksel diizeyde degildir, yani beynin hatirlamasi ile ilgisi yoktur. Sem-
bol kullaniminin ¢adrisimi ortak bilince hitap eder. Buradaki en yakin
benzetme Cari Gustav Jung’un teorilerinde anlattigi “Toplu Bilincdi-
sT’dir (Collective Unconscious).

Sembole atfedilerek kullanilan 6zellik, bir yandan da kullanim yo-
gunluguna bagh olarak zaman icinde sembole gii¢ vermistir3. Reiki di-
stincesine gore semboller herkese goériinecek yerlerde sergilenmemelidir-
ler ¢iinkd her sembolin kendi gtict vardir. Bu, elbette sembollerin “ka-
ra biyt”de oldugu gibi tek baslarina 6rnegin “koétd emeller” icin kulla-
nilabilecekleri nedeniyle degildir! Agiklanmis olmasa da, bizim gorisu-
muize gore, sembollerin anlamlarinin bilinmeden insanlar tarafindan t-
shirt baskisi olarak ya da mizik grubu adi olarak sahiplenilmeleri veya
iyi sans getirmesi amaciyla takilarda kullanilmalari, onlarin ortak alan-
daki alisitimis kullanim 6zelliklerini, kullananlar agisindan etkileyebilir.

Size daha iyi agiklayabilmek icin sunu da ekleyebiliriz: Trafikte Kkir-
mizi 1511 151k diredinin Gzerindeki lambada yaniyor gérmek her zaman
durmamiz igin bir isarettir. Biz buna o6ylesine kosullanmisizdir ki, ya-
nan bir kirmizi 1sik bizi duraksamaya iter. Once durur, sonra I1sI§in ya-
nis nedenini irdeleriz. Herhangi baska bir yerde goértlen bir kirmizi 1s1k
da bizde bu duraksamaya neden olur. Trafik ortaminda kirmizi 1sik ar-
tik evrensel bir isaret, bir semboldir. Bu bize, “dur/tehlike/dikkat” kav-
ramlarini ¢agristirir.

Simdi, yasa degistirilip kirmizi 1513in “ge¢” anlaminda kullanilacagi
duyurulsa ne olur? Bu aliskanhigi s6kip atmamiz tahmin edildiginden
de zor olabilir, ¢inkl teorik olarak, “dur/tehlike” anlamini gostermesi
icin kirmiziyr segmis olmamiz bir rastlanti olmayabilir. Belki insanoglu-
nun ortak bilincinde, kirmizi 1s13in tehlike ile ilintisi zaten vardi. Belki
de bu rengin se¢ilmesinin nedeni de kisisel bilincin disindaki bu ortak
farkmdalikti.

Elbette, kirmizi 1sik sadece bir drnektir. Ne var ki bugin, insan tep-
kilerindeki kulturlerarasi ortak noktalar ve eslemliliklerin (synchroni-
city) sadece rastlantilardan ibaret olmayabilecegi dusiincesi bilim cevre-
lerinde de yayginlasmaya baslamistir.

Reiki sembollerinin adlari Cho Ku Rei, Sel Hei Ki ve Hon Sha Ze Sho
Nen’dir.

3“Zaman iginde" derken, zaman gectikce demek istemiyoruz. Zamanin gizgisel akisi ya-
sam-6tesi varolusta gecerli olmadigi igin, yerylzi gerceklerinde gelecekte yasanacak
“giderek artan etkilerin birikimi” anlaminda bir 'momentum’ etkisi su anda zaten
olusmus sayilmahdir.

GELECEGIMIZ ELLERIMIiZIN ARASINDA -



1. Sembol: Cho Ku Rei
Co Ku Rey diye okunur.

= Kuvvetlendirici sembol veya glic semboli ola-
rak taninir. “Evrenin /Tanri’nm butin giclind
buraya koy/yonelt” anlamina gelir. Bu sembol(,
calismayi1 guglendirmek ve hizlandirmak igin
kullaniriz. ikinci diizeye inisiye olunca, biyik
olasilikla her zaman kullanacaginiz bir sembol
olacaktir, cinkl her calismanin olabildigince
hizli ve etkili olmasini istersiniz.

e Cho Ku Rei fiziksel beden ve eterik beden
Uzerinde calismaya yarar. Bundan 6te enerjetik
dizeyde kullanilmasi icin G¢lncli sembole ge-
rek vardir. 1. sembol fiziksel olusum duzeyine
uyumlu oldugu igin tek basina fizikselligin 6tesinde sayilan diger kat-
manlarda etkili degildir. (Burada diizey olarak anlattigimiz olgu, as-
linda “olusmamis”, yani manifest olmayan enerji bedenidir. Enerji be-
denin i1 soyut olarak da dustnulebilecek bir varhdi sézkonusudur.)

e Cho Ku Rei, “olusum” icin kullanilir. Hentiz somutlasmamis bir di-
stincenin gergek yasamda kendine yer bulmasi igin bu semboll araci
olarak kullanirsiniz. Boyle olunca, neyi gerceklestirmek istediginizi
ifade etmek zorunda kalirsiniz. Bu da dénceden planlamayi gerektire-
bilir. Cho Ku Rei, bu islevinde kullanildiginda, yine 3. sembol ve ter-
cihen 2. sembol ile birlikte uygulanmalidir. Olusmasini istediginiz du-
rumu nasil adlandiracaginiz konusunda derslerde size 6érnek verilme-
lidir. E§er Reiki 2 iseniz ve elinizde 6rnek yoksa, bu bélimde anlati-
lacak 6rneklerden yararlanabilirsiniz. istediginiz olusum icin “acaba
iyi mi, kot ma olur?” sorusu zihninizde canlanabilir. Sizin buradaki
tek rolintiz, “olusum ahlakini” unutmamaktir, Olusumun ahlaki ise
basittir. istediginiz sey baskasini yoksun kilacaksa, bunu istemek yan-
listir. Baskasina zarar vermeyi istemek de yanlistir.

«Cho Ku Rei koruyucu 06zellik tasir, Ki'yi guclendirerek yoneltir ve etki-
si strer. Eger sizde kendinize, sevdiginize veya esyaniza zarar gelebile-
cegi dusuncesi varsa, 1. sembolu koruma i¢in kullanarak ¢izebilirsiniz.
Cizerken somut olarak resmedebilir veya zihninizden cizebilirsiniz.

Sembol bir kez cizilip mantrasi okunur. Eliniz, avucunuz, parmagi-
niz ve gozlerinizle veya zihninizde imgeleyerek gizebilirsiniz. Cho Ku
Rei saat yonunde cizilir, ama Kuzey/Glney yarikirelerde kullanimin
farkli oldugu ve Guney yariklrede saatin tersi yoninde cizilmesi gerek-
tigi soylenir. Bizim agimizdan yer farki énemli degdildir. Tercihinizi saat
yonunde kullanmanizi éneririz.
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2. Sembol: Sei Hei Ki
(Sey Hey Ki diye okunur.)

< Duygusal temizleme/Zarmdirma semboll olarak
bilinir. Olumsuz nitelikteki enerjinin dagilmasi
icin yardimcidir. Sei Hei Ki, eterikten sonra ge-
len ve fiziksel olmayan enerji bedenine karsilik
gelir. Tek basina kullanildigi alan auranm duy-
gusal katmanidir. Etkiyi eterik ve fiziksel bede-
ne indirgemek icin hemen arkasindan 1. sembol
kullanilir. Duygusal katmanin 6tesindeki enerje-
tik katmanlari kapsayan daha ust dizey calisma-
lar icin 3. sembol ile birlikte kullaniimalidir.

< ‘Tanri ve insan biraraya geliyor,” veya “Yukari-
si nasilsa asagisi da oyledir," (As above, so below) anlamina gelir. Bu
acidan ele alindiginda, Sei Hei Ki’nin “arindirma” 6zelligini, temizle-
me Ozelliginden ayri olarak gorebiliriz. Temizleme sadece sikintili ener-
jilerin supurulmesine benzetilebilirken, arindirma, enerji bedeninin
esas olmasi gerektigi halini yeniden yasatabilmektir. Tann'mn iradesi
olarak adlandirabilecegimiz, gercek enerjetik (ve elbette bunun sonucu
olarak fiziksel) saghk durumu, yerytzune oldugu gibi yansitilir. “Yuka-
risi nasilsa asagisi da oyledir”in gercek anlami budur: “Tanri katinda-
ki” saf hal, yerylzundeki buginki hal ile érttsturalur. Bu durum, Re-
iki calismasi sirasinda “baslangi¢ hali” durumu yaratir. Reiki alan kisi-
nin enerjisi de, “en hayirhsi” olarak nitelenebilecek bu duruma kendi-
ni uyarlayarak, “gecici saghk” durumuna kavusmak uUzere hareket
eder. Sei Hei Ki tam etkisini gosterdiginde, uygulandigdi insan ani duy-
gusal tepkiler gostererek rahatlamaya dogru adim atabilir. Aglama ve-
ya gulme seklindeki kendiliginden anlik duygusal bosalimlar en ¢ok bu
sembolin etkisindeyken goéraliar. Bu tepkilere hazirlikh olun; tek yapa-
caginiz, gegene kadar Reiki yapmaya devam etmektir.

Sei Hei Ki her turlt arindirmada kullanilabilir. Eger isterseniz Cho Ku
Rei ile birlikte ilaglarin yan tesirlerini azaltmak icin bu sembol ile Re-
iki yapabilirsiniz. 2. sembol bunun benzeri istenmeyen etkilerin gide-
rilmesinde iyi bir aractir.

Sei Hei Ki, kotu aliskanliklar gidermek icin kullanilir. Sigara aliskan-
lig1 gibi Gstesinden gelinmesi zor tiryakilikler Gzerinde ¢calisma yapilir-
ken, 2. sembol bu aliskanhia neden olan duygusal konulara da etki
ederek daha uzun siren bir ¢c6zim getirmenize yardimci olur.

Sembol bir kez cizilip mantrasi okunur. Sei Hei Ki ile birlikte dilen-

eniz imgeleme de yapabilirsiniz. Bu durumda, zihninizde degismesini
¢ediginiz olumsuz konunun yerine olabildigince olumlu bir “olasi ger-

iA11Z ELLERIMIiZIN ARASINDA -



cek” yerlestirmelisiniz. Benzer sekilde, ideal durumu ifade ederek veya
yazarak da zihninizde bicimlendirebilirsiniz. Dikkatinizi verebiliyorsa-
niz imgeleme (imajinasyon) onerilebilir ama ¢ogumuz icin odaklanmak
zordur. Eger imgeleme yapmayacaksaniz, “Tanri’nm iradesi olsun,”
benzeri bir ifade kullanarak konuyu evrene teslim etmeniz onerilir. Bi-
rinci ve ikinci sembollU birlikte kullanirken, 6nce arindirma, sonra gug-
lendirme sembolind kullaniniz.

3. Sembol: Hon Sha Ze Sho Nen
(Hon Sa Ze So Nen diye okunur.)

= Anlami “icimdeki Buda icindeki Buda’ya uzaniyor"
veya “ne ge¢cmis ne bugtn, ne de gelecek”tir (no past,
no present. no future). Buradaki her iki anlama da
bakarsak, ¢ok gtcli bir sembolle karsi karsiya oldu-
gumuzu anlariz. ilk bakista, Hon Sha Ze Sho Nen,
yerylziinde alistk oldugumuz tdm sinirlari asmak
tizere getirilmis bir semboldiur. icimizdeki gergek
0zUn guctnden yararlanarak ulasamayacagimiz higbir
sey olmadigmi bize anlatir. “Ne ge¢mis, ne bugin, ne
de gelecek” sOzlerinde yatan esas anlam, bu sembol
ile her yere ve her zamana gidilebilecegidir. Hon Sha
Ze Sho Nen, zaman/mekan sinirlamalarini ortadan
kaldiran anahtardir. Bu semboli kullandiginizda, is-
tediginiz yerde ve istediginiz zamanda Reiki yapabi-
lirsiniz ¢inkd o an orada olursunuz. Bunu dusundr-
ken, fiziksel bedeninizden 6te disinmeniz gereke-
cektir. Boylelikle, Hon Sha Ze Sho Nen ile gecmiste

olmus olan veya gelecekte olacak olan bir duruma Reiki yaparak de-

gisim isteginizi dile getirebilirsiniz.

a) Uzaktaki birine veya bir seye

b) Eskiden olmus olan veya gelecekte olma olasiligi olan bir seye

c) Eskiden yasamis veya ileride yasayabilecek birine

Reiki yapabilirsiniz. Burada hi¢ sinir tanimayin. Reiki dilediginiz ka-

dar esnek olur. Zaten Hon Sha Ze Sho Nen’in de amaci budur.

< Hon Sha Ze Sho Nen mantal ve Uzeri katmanlarda calismanizi saglar.
Bu sayede calismanizi duygusal bedenin de 6tesine ulasarak mantal
enerjiye ve yasam oOtesine tasiyabilirsiniz. Tekrarliyoruz, sizin neye
inanip inanmadiginiz, Reiki’de hi¢ énemli degildir. Ozellikle Hon Sha
Ze Sho Nen'i kullanarak hig¢ farkina bile varmadan disiinebildiginizin
cok otesinde etkilerin gerceklesmesine araci olabilirisiniz. Dedigimiz
gibi, etki, ancak sizin kendi sinirlamalariniza baghdir.
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Hon Sha Ze Sho Nen yukaridan asagiya, soldan saga cizilir. ilk ba-
kista ¢ok karmasik bile gelse, eliniz alistiginda ¢izimi oldukga kolaydir.
Bu sembol Kanji'dir, onun i¢in Usui ile Reiki’'ye girmesinden otiri, di-
ger sembollerin mantralarinda oldugu gibi, Japon izi tasir. Reiki ¢evre-
lerinde tartisilan bir diger konu Hon Sha Ze Sho Nen'in alisilmamis bir
eski kokeni oldugudur. Bu kitapta agiklamayacagimiz diger bicimi ¢ok
basit bir geometrik sekildir. Basit olarak size ogretilmis olsa bile, gele-
neksel karmasik ¢izimi 6neririz. Boylelikle Hon Sha Ze Sho Nen'in kul-
lanimi istemeseniz bile sizin ig¢in 6énceden planlanmis bir ¢alisma gere-
gini getirecektir. Sembolliin uzun siren ¢izimi, ne yapmak istediginiz
konusuna tam odaklanmaniza yardime olur.

Calismalarinizdaki diizen 6nce 3. sembol, sonra 2. ve/veya 1. sem-
boldir. Hon Sha Ze Sho Nen'i tek basina da kullanabilirsiniz. Eger oy-
le yapacaksaniz, sembolin ardindan dogrudan Reiki yapmaya baslayin.

Sembollerin Kullanimi

Reiki 2 duzeyinde calisirken sembolleri asagida anlatilan sekillerde
kullanabilirsiniz:

1) Uzakta olan bir insana Reiki yapmak istiyorsaniz, o kisinin sade-
ce adim ve soyadini sdyleyebilir, fotografini veya bir ayicik ya da bebek
gibi onu simgeleyen bir figiira kullanabilirsiniz. Bu durumda izleyebile-
ceginiz ydntem soyle olacaktir:

a) Hon Sha Ze Sho Nen + (kisinin adi, soyadi) + Sei Hei Ki + Cho
Ku Rei ve Reiki i¢in ellerimizin arasina ya s6zkonusu figiirii veya fotog-
raft alin ya da o kisinin ellerinizin arasinda ki¢ilmis bir haliyle oldu-
gunu varsayarak baslaymn.

Veya:

b) Kisiyi hayalinizde, ontintizde yatiyor gibi canlandinip, her cakra-
sina tek tek Reiki yapin. Bu durumda, Hon Sha Ze Sho Nen + (kisinin
adi, soyad1) + Sei Hei Ki + Cho Ku Rei ¢izin ve Reiki'ye baslaym.

Reiki 2 ¢alismasinda orada bulunmayan birine Reiki yapacaksaniz, o
kisiden izin istemeniz uygun bir davranis olur. Reiki. istemeyen kisiye
yapilmamalidir. Eger sozkonusu kisiye ulasamiyorsamz veya kisi konu-
samayacak durumdaysa (6rnegin komada ise) kisa bir meditasyon yapa-
rak kisinin ast bilincinden izin isteyin. Bunu da yapamiyorsamiz, Re-
iki’nin istenmemesi halinde gereken yere ulasmasim dileyin. Bu sekilde
bir yaklagim sizi de rahatlatacaktir.

Reiki 2 diizeyinde galisanlar, gorebildikleri bir kisi veya cisme “1sin-
lama” yoluyla da Reiki yapabilirler. Isinlama yonteminde, 3. sembolu
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cizdikten sonra ellerinizi Reiki alacak olan kisi veya cisime dogru ¢evi-
rip avug gakralaninizdan Reiki'nin 151in gibi aktigini hayal edersiniz. Re-
iki yaptiginiz stire boyunca bu durusu koruyun.

2) Duruma olumlu imgeleme katmak istiyorsaniz, o kisi i¢in ne dile-
diginizi seslendirin. Ornegin:

a) Hon Sha Ze Sho Nen + (kisinin ad1, soyad) + “Falanca saglikli,
mutlu ve sevildigini hissediyor” + Sei Hei Ki + Cho Ku Rei ve Reiki'ye
baslayin.

Veya:

b) Hon Sha Ze Sho Nen + (kiginin ad1 soyad1) + Sei Hei Ki + Cho
Ku Rei ve Reiki'ye baslaymn. Reiki yaptiginiz dakikalar boyunca o kisiyi
saghkli ve mutlu olarak hayal edin ve bu géruntiyt korumaya ¢alisin.

3) Artik hayatta olmayan birine veya hentz dianyaya gelmemis bir
bebege Reiki yaparken,

a) Hon Sha Ze Sho Nen + (varsa kisinin adi, soyadi; yoksa, kimin
bebegi olacagl) + Sei Hei Ki + Cho Ku Rei ve Reiki’'ye baslayin. Bura-
da yine ilk 6rnekteki gibi figir veya fotograf da kullanilabilir ya da bu-
tun beden hayal edilebilir.

Veya:

b) Hon Sha Ze Sho Nen + (varsa kisinin adi, soyads; yoksa, kimin
bebegi olacagl) + “Falanca ile aramdaki Karmik iliskiye” + Sei Hei Ki
+ Cho Ku Rei ve Reiki’ye baslayin. Bu yaklasim, 6zellikle 6lmus bir ya-
kin ile aramizda sonuglanmamis konularin olmasi durumunda yararhdir.

4) Daha 6nce birinin bagindan ge¢mis bir olaya Reiki yaparken:

a) Hon Sha Ze Sho Nen + “Falanca’nin ge¢miste yasadigi olay ~ bu-
rada olayin ne oldugunu soyleyin - ve bu olayin Falanca'nin Uzerinde-
ki etkisine” + Sei Hei Ki + Cho Ku Rei ve Reiki'ye baslayn.

Veya,

b} Hon Sha Ze Sho Nen + (kisinin adi, soyadi) + Sei Hei Ki + Cho
Ku Rei ve Reiki'ye baslayin. Reiki yaptiginiz dakikalar boyunca, o ola-
yin yerine ayni olayin mutlu sonuglanan bir senaryosunu hayal edin ve
bu gériintiiyts korumaya ¢alisin.

5) Hentiz gergeklesmemis bir olay i¢in Reiki yaparken:

a) Hon Sha Ze Sho Nen + (olayin ne oldugu) + Sei Hei Ki + Cho
Ku Rei ve Reiki’'ye baslayin.

Veya,
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b) Hon Sha Ze Sho Nen + f{olaym ne oldugu) + Sei Hei Ki + Cho
Ku Rei ve Reiki'ye baslayin. Reiki yaparken olay1 yasamiscasina, olum-
lu bir senaryo hayal edin ve bu goruntiya Reiki yaptiginmiz dakikalar bo-
yunca koruyun.

6) Tarihe Reiki yapmak: Ornek olarak,

a) Hon Sha Ze Sho Nen + “Temmuz ay1, 2002 ve Falanca'nin bu ay
icindeki enerjisine” + Sei Hei Ki + Cho Ku Rei ve Reiki’'ye baslayin.

Veya',

b) Hon Sha Ze Sho Nen + “Turkiye'nin ekonomik krizi yasiyor ol-
masina neden olan tarihi olaylara ve bu olaylarda rol alan kisilere” +
Sei Hei Ki + Cho Ku Rei ve Reiki’'ye baglayin.

Ulke ekonomisi gibi kitlesel konulara Reiki yapmak istiyorsaniz, bu-
nu duzenli ¢alisma rutininize dahil edebilirsiniz. Asagida anlattigimiz
Reiki kutusu gibi bir dizenek hazirlayarak, bu kutunun i¢indeki konu-
larmm arasma kitlesel konunuzu da koyabilirsiniz. Ideal olarak bu gibi,
buytk sayida insami ilgilendiren konulara ¢ok sayida Reiki uygulayicisi
Reiki yapmalidir. Bu tiir bir calisma ayni anda birlikte yuritulebilecegi -
gibi, ¢ok sayida insanin kendi dizenlerine gore tek tek Reiki yaparak
katilmasi ile de etkili olur. Reiki'nin ikinci derecesinde zaman ve mekan
kavrami olmadig igin, birlikte calisma geregi yoktur. Ne var ki belli bir
distincenin ¢ok sayida insan tarafindan aktif olarak yasatilabilmesi son
derece 6nemlidir. Bu yiizden Reiki yapilacak kitlesel konunun daha 6n-
ceden belirlenmis bir timce ile aciklanmasi gerekir. Bu durumda, “Tir-
kiye ekonomik olarak gi¢li ve politik olarak saygin bir tilke” gibi bir
kavramin yazilip somut olarak ifade edildikten sonra ¢ok sayida kisi ta-
rafindan Reiki calismalarina dahil edilmesi, bu disincenin gelecekte
gerceklesmesi olasiligini arttirir.

Bu noktaya varmisken aklimiza su soru gelebilir: “Peki, o zaman Re-
iki, birine veya bir kavrama zarar vermek icin kullanilabilir mi?” Bu so-
runun yanit1 Reiki'nin kendisinde gizlidir ve bunu da Reiki 2'nin ikinci
béluminde ele alacagiz.

Yukandaki battin érnekler size yardimci olmak i¢in hazirladigimiz ve
kitabin yazarlan olarak bizim kullandigimiz ve ogrettigimiz yontemler-
dir. Geleneksel Reiki uygulamasina karsin, yontemlerin ¢ogu modern
yasama ayak uydurmak uzere bizler ve taninmus bauli Reiki Master’la-
1 tarafindan uyarlanmistir. Eger siz kendi Reiki 6gretmeninizden bun-
lardan farkli yontemler 6grendiyseniz veya kendiniz basgka tiirli uygu-
lamak istiyorsaniz, bunu yapmakta ézgiirsiniiz. Hatrlamaniz gereken
tek sey, sembollerin kullanim amaclaridir. Hon Sha Ze Sho Nen'i, 6n-
ce kullanmalisiniz ki, ulasmak istediginiz yerde Reiki yapabilesiniz. Ug
sembolii bir arada kullanarak Reiki yapmak biytk olasilikla sizin de se-
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¢iminiz olacaktir. Ne de olsa, amaciniz iyiye dogrudan ulagsmak icin en
fazla cabay: gostermektir.

Eger sembolleri yanhs ¢izerek basladiginizi disiintiyorsaniz ya da es-
kiden yanlis yaptiginiz kanisina kapildiysaniz, endiselenmeyin. Reiki
kendine 6zgi bir bilince sahiptir. Reiki ile hata yapmaniz olas: degildir.
Eksik cizilmis bir sembol, Reiki rehber ruhlan tarafindan olmas: gerekti-
gi gibi algilanir. Reiki rehberlerinin, kigiik bir ¢ocugun annesinin, ¢ocu-
gu tek hece soylediginde, aklindan gegeni anlayip ona yardim ettigi gibi,
size de yardima olacaklarini varsayabilirsiniz. “Rehber Ruh” dustincesi
sizi rahatsiz ediyorsa da, sembollerin ¢izimindeki noktalama veya yon
hatalan gibi ayrintilarda kendinizi yitirmemeye ¢alisin. Amaciniz diizen-
li olarak-Reiki yapabilmek ve bunu yaparken zorlanmamak olmali.

Ikinci derecedeki calismalarda da, birinci derecede oldugu gibi, 6n-
ce niyetlenme ile baslaymn. Daha sonra sembollerinizi ¢izin ve adlarim
soyleyin. Size anlatilan 6rneklerdeki gibi Reiki yapin, sonra da Reiki ¢a-
lismamzi birinci sembola kullanarak kapatin. Calisma bittiginde, Cho
Ku Rei'yi ¢izin, adin sdyleyin ve iginizden tesekkiir edin.

Sembolleri Reiki masasinda yatan birine veya kendinize Reiki yapar-
ken kullanacaksaniz, sembolleri parmaginizla avuglariniza ya da eliniz-
le ta¢ cakrasinin tzerinde cizebilirsiniz. Eger uzun vadeli bir calisma
yapmay! amagliyorsaniz, amaciniza uygun ciimlenizi ve sembolleri sira-
styla bir kagida veya karta yazin. Kagidinizi zarfa koyun. Reiki yapmak
istediginizde, bu zarf1 ellerinizin arasina alin ve baslamadan énce sem-
bollerinizi yinelemeyi unutmayin. Eger ¢ok sayida konuya birden Reiki
gondermek istiyorsaniz bunu yapmak i¢in en uygun yol bir “Reiki ku-
tusu” hazirlamaktir.

Reiki Kutusu

Dogal malzemeden yapilmis, ellerinizin arasinda rahatsiz olmadan
tutabileceginiz bir kutu edinin. Genellikle, bu tir bir gereksinim duyan
Reiki uygulayicilan igin, boyle bir kutu “tesadifen” karsilarina gikar ve-
ya armagan edilir. Kutunuzu edindikten sonra, konularimizi kugik ka-
gitlara veya kartlara yazin. Bunun i¢in kartvizit buyuklagande kartlar
idealdir. Her konunun kagidina sirasiyla sembolleri ¢izin. Kagitlarinizi
kutunuzun igine yerlestirin ve kutuyu kapatin. Her Reiki yapisinizda, su
sekilde baslayabilirsiniz:

Hon Sha Ze Sho Nen + “Bu kutuda yazili olan biitiin konulara Re-
iki akiyor; bu konular Tanrt’'nin iradesine uygun olacak sekilde sonug-
laniyor” + Sei Hei Ki + Cho Ku Rei. $imdi kutunuza Reiki yapin. Bi-
tirdiginizde, 1. sembolii kullanarak bitirin ve tesekkiir edin.

Kutunuzdaki konulardan herhangi biri gerceklesir ve/veya giindem-
den diiserse, onunla ilgili kagidi yakin. Yakmaniz, konuya verdiginiz
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oénemin simgesidir ve ¢ope atmak yerine daha hos bir alternatiftir. Bu-
nu yaparken tesekkir etmeyi de unutmayin.

Uzun dénemde Reiki kutularinin, olusum enerjisini biriktirdigi sdy-
lenir ve aslinda zamani az olup konu sayist ¢ok olan insanlar icin ideal
bir yéntemdir. Ote yandan kutunun kendisine ve kagitlara fazla baglan-
manizda bir anlam yoktur. Kutunun bagina bir kaza gelirse, kutunun
kendi basina bir anlami1 olmadigini ve yalnizca sizin konulara odaklan-
maniz1 kolaylastiran bir ara¢ oldugunu hatirlaymn. Kutunuzu kaybeder-
seniz, yeniden baslayabilir veya baska bir yontem segebilirsiniz. Yolcu-
luga ¢ikan kisiler kutularini yanlarina almak zorunda degildirler. Uzak-
tan kutunuza Reiki yapabilirsiniz. Eger kutu yontemini kullanmay: yeg-
lerseniz, arada kagitlarinizda yazan konulan yeniden okuyup bunlarn
o6nemini kendinize hatirlatmayr ihmal etmeyin. Yapmaniz gereken bir
sey de, konulan gindemde tutmak ve olumlu beklentileri beslemektir.

Olusum Haritasi

Eger kendiniz i¢in bir yasam hedefi belirleyebildiyseniz, bu modern
yontemi kullanmak isteyebilirsiniz. Bir yerkure resmi bulun veya ¢izin.
Bu resmin uzerine yasam hedeflerinizi anlatan resimler kesip yapistirin
veya ¢izin. Resimlerin arasinda sizi anlatan bir resim veya adiniz da ol-
mali. Altin renkli bir kagittan bir spiral veya dama tahtas: seklinde ka-
re kafes kesin ve bitiin resmin tzerine yapistirin. Kafes, evrenden sizin
yasaminiza akan dizenleyici enerjiyi simgeler. Bitin resmin iizerine
biyiik bir Cho Ku Rei ¢izin. Resmi her gin sizin gorebileceginiz ama
baskalarinin gézi 6ninde olmayan bir yere, drnegin yatak odanizin ka-
pisinin arkasina asin ve her giin buna uzaktan Reiki yapin.

Hedefiniz konusunda eminseniz ve konsantrasyonunuz iyiyse, ¢alis-
may1 sadece imgeleme kullanarak da yapabilirsiniz. Hon Sha Ze Sho Nen
ile baslayin. Yerkiireyi imgeleyin, Uzerine kendinizi hedefinize ulagmig
olarak goruntileyin. Gorantlinin Uzerine altin bir spiral veya dama-ka-
fesi isleyin. Bunlan takiben Sei Hei Ki ve Cho Ku Rei sembollerini imge-
leyin ve/veya ¢izin ve Reiki yapin. Reiki yaptiginiz dakikalar boyunca zih-
ninizde olusturdugunuz olumlu goérintiyt korumaya ¢aligin.

_ Reiki 2’de Reiki stireleri

Reiki 2 duazeyindeki ¢aligmalarinizda da en alt zaman sinin G¢ daki-
kadir. Ne var ki bunu siz 20 dakika olarak disiiniirseniz, ¢alismanizin
etkinligi acisindan daha yararl olacaktir. Duzeniniz Reiki uygulamala-
rnn1z agisindan 6nemlidir. Daha 6nce de sozettigimiz gibi, Reiki, enerji
bedeninizin egzersiz programi gibi algilanabilir. Kal¢a ve gobeginizdeki
fazlaliklar1 yok etmek ve incelmek istiyorsaniz, haftada en az iki-ii¢ giin,
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mimkiinse de her gin spor yaparsiniz. Spor yaptiginiz saatleri de gi-
ndn ayni saatlerine denk distrmeye ¢alisirsimiz. Dizeninizi aksattigi-
nizda amacimniz olan ince ve saglikli bir bedeni elde etmeniz zorlasir. Re-
iki yaparken de bu ilkeler uyarinca hareket edin. Reiki, ne kadar basit-
se de zaman ve sabir isteyen bir disiplindir.

Ikinci Boliim: Reiki ile Yolumuzu Buluyoruz

Buraya kadar Reiki'nin uygulama yéntemlerini anlattik. Bundan son-
ra konumuz, diger Reiki anlatilarinda pek deginilmeyen konu olacaktir:
Reiki’'nin yasaminizdaki gergek etkileri ve bunlar ile nasil ¢calismaniz ge-
rekecegi. Reiki 1'de kalmay: yegleyenler, Buyuk Doénisim’e katilmak-
tan da geri kalabilir, bu onlarin nelere hazir oldugu ile ilgilidir. Reiki 2,
gercekte 1. derecede algilandigi kadar “huzur verici” degildir. Reiki 2.
derecede, oldugunuz konumu korumaniz ya da kendi biyik donusi-
minizi tanimamz igin karsimiza segenekler ¢ikmaya baslayacaktir. Yol
ayrimlarina her gelisinizde se¢im sizindir; ilerleyebilir veya bulundugu-
nuz yerde kalmay yegleyebilirsiniz.

Peki “Biytik Dontsim” olarak adlandirdigimiz sey nedir? Hepimiz
gercekte yasamin anlamini aradigimiz igin Reiki ile karsilastik. Ya arka-
daslarimiza katilmak istedik ya da bundan yararlanmayi basaran birinin
olumlu degisiminden etkilendik. Belki bir sevdigimiz hastaydi, tibbin
beraberinde ona daha ¢ok yardim etmemizi saglayacak bir sey ariyor-
duk ve Reiki'yi bulduk. Kimimiz yasama devam edecek olumlu yaklasi-
mu1 yitirmistik, kimimiz daha fazlasini istiyorduk. Nedenler ne olursa ol-
sun “olumsuz” olarak ifade edilebilecek unsurlardan ka¢maya ve/veya
“olumlu” olarak nitelenebilecek unsurlan bulmaya calisiyorduk. Eger
Reiki 2 dizeyine gegtiyseniz, siz de “olumlu”yu, yani kendiniz i¢in mut-
lulugu ariyorsunuz demektir.

Insanin fiziksel bedeninden &te, enerji bedeninin varhgini, biitin
canli veya cansiz her seyi olusturan “Ki” enerjisini anlattik. Bu enerji
denizinin aslinda birbirinden ayrlmaz, strekli etkilesim icinde olan bir
“matriks” (ag-orgi-doku) oldugunu anlattik (etkilesim konusundaki bo-
limde etki-tepki olgusunun agilimlanni incelemistik). Bu tiir bir evren-
de, her eylemin etkisi sinirsiz denebilecek kadar genistir. Boyle olunca
da etkilesim, yani kararlarimiz ve kararlannmzin sonuglar her seyin ne-
deni, her neden de etkilesimlerin timudir.

Gunlik yasaminiz iginde kararlannizin ne derece bilincindesiniz? Bir
ev esyasini satin almaktan, bir meslek secimine kadar uzanan kararlar
yelpazesinde bilincinizi ne kadar kullaniyorsunuz? Bir secim sdzkonusu
oldugunda, bu se¢imin sizin disimizdaki varliklar Gizerinde ve zaman
icindeki etkisini distniyor musunuz? Distinmiyorsaniz da neden di-
sinmemeyi segtiginizi biliyor musunuz? Her kararimizin bir (veya daha
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¢ok) sonucunun oldugunu farkederek yasamaya basladiginizda, bazi ka-
rarlarimizin eskisinden farkli olacag: bir gercektir. Boylece yavas yavas,
yol ayrimlarinda yon degistirmeye ve eskisine gore daha hizl ilerleme-
ye baslayacaksmiz.

flerleme hiz: elbette zamana baglt olarak diisinilmemelidir. Iste bu-
rada zamani daha uzun kilan bir ézellikten de soz edebiliriz ¢unki eger
yasaminizda karsiniza ¢ikan sorunlan ilk seferde ¢ozebiliyorsaniz, her-
hangi bir sorunla daha az zaman gegireceginiz i¢in, yasaminizdaki “bir
sonrasina” daha cabuk gecis yapabileceksiniz. Bu sekilde yasamanin si-
zi gotiirecegi yer de olabileceginizin en iyisini olabilme sansinizi sonuna
kadar kullanabileceginiz ortamdir. Bu duruma Bat1 psikolojisinde “Self
Actualisation” (0z-gerceklestirme) denir ve yasam icin arzu edilebilecek
en gizel sey olarak anlatilabilir. Eger 6z-gerceklestirmeyi basardiysaniz,
kendinizi takdir eder, “mutlu musun?” sorusuna “evet” dersiniz.

“Olabileceginizin en iyisini olabilme” kavramini yanlis anlamamaniz
icin burada kisa bir agiklama yapalim: Kugiikken insan buytytnce her
seyi yapabilir gibi goraniir. Kaguk ¢ocuk belki bir bilim adami, belki bir
muzisyen, belki bir devlet yoneticisi olacaktir. Olasi gelecek senaryola-
r1 ¢ok sayidadir ve g¢ocuk buyuadukce ve kendini tanidikca secenekler
azalir. Reiki 2'de 6z-gerceklestirme deyimi ile anlatilan seye ulasmak,
bagka bir meslegin icindeyken o meslegi birakarak ¢ocukken dislenen
sarkiciligi da denemek anlamina gelmez. Elbette, olanaklar elveriyorsa
boyle bir girisimin tatmin edici yanlan ¢ok olabilir, ama ¢ogumuz icin
bu tir yasam degistirici kararlar bir hamlede alinamayacak kadar zorlu-
dur. Ayrica bu tir bir kararin gerekliligi de tartisilabilir.

Ote yandan hepimizin “keske bu konuda daha direngli olsaydim” di-
ye diastindugu konular, 6z-gerceklestirmeye daha yakindir. Sozgelimi bir
insan iliskisinde yasanan bir olaya kizmis, kisiip o kisi ile konusmama-
ya karar vermissinizdir. Sanilanin aksine bu karar. kolay kacistan bagka
bir sey degildir. Bunun yerine, “kiisme” karanm almadan baska yollar
deneyebilirsiniz. En 6nemlisi, hatay: irdelerken, kendi haklihgimz: sor-
gulayabilirsiniz. Kendinizin de anlasmazlikta rolanuz oldugunu anlaya-
rak hareket edip, kiismeyi disundiigiinuz kisi ile bir kez daha konusma-
y1 deneyebilir veya ortami yumusatacak baska bir gecisi tercih ederek ce-
lisme durumunu geride birakabilirsiniz. Bu ornekte. dikkat etmeniz ge-
reken bir sey daha vardir: O da kaskinlik durumuna alternatif olarak
sectiginiz eylemin sizi tutsak etmemesidir. Eger verdiginiz karar sadece
karsimizdakini mutlu ediyor ve sizin durumunuzu olumsuz etkiliyorsa,
bu dogru secenek degildir. Kirginhig: getirmeyen tirde dengeli bir karar
size sik sik sozettigimiz “pozitif yaklasim”i; aslen korku ile alinmis yip-
ratict bir karar ise “negatif savunma”y1 belirler. Pozitif yaklasim, her iki
(veya daha ¢ok) tarafi da mutsuz etmeyecek karardir. ideal olarak, pozi-
tif yaklasimda, siz istediginiz yéne dogru gidersiniz ama karsinizdakinin
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de bir sey yitirmedigini anladig: bir ortam saglarsiniz. Negatif savunma-
da ise siz o an istemediginiz yone gitmemek i¢in yikici sonuglar olabile-
cek bir eylemi gergeklestirir ya da durumu savusturup o konuda kendi-
nize can sikici bir gelecek yaratirsimiz. (Higbir sey yapmama kararinin as-
linda en yikic1 se¢imlerden biri olabilecegini lutfen unutmayin.)

Farkindaysaniz, insanin icini sikacak derecede ¢ok sorunun akliniza
geliverdigi bir kavsakta duruyoruz. Bu kavsak az once anlattigimiz kiis-
kinlak gibi bir durumun yarattigi bir yol ayrimi olabilir. Siz de burada
karar vermeden 6nce durup dasiinirken, deneyimsiz bir satran¢ oyuncu-
su gibi, en koéti olasiliklart kafanizda siralar durursunuz. Iste bu noktada
Reiki'den yararlanacaksiniz. O an karar vermeyebileceginiz bir durumsa,
kendinize “mola” verin. Ornegin, agzinizdan ¢ikmaya can atan sozciikle-
ri erteleyin ve Reiki yapabileceginiz bir zamani bekleyin. Bu arada dusu-
nebilir ya da zihninizi bosaltarak yanitin size gelmesini bekleyebilirsiniz.

Hayir, aradigmiz yardim size bir “vahiy” biciminde gelmeyecektir!
Tersine, biytk olasilikla bir insandan veya kendinizden kaynaklanacak-
tir. Boyle zamanlarda yanitin size bir gazete haberinde veya televizyon
programinda ya da birisinin size getirdigi bir kitapta, belki de bir ko-
nusmanin icinde gecen bir anlatida gelmesi olasidir. Biatiin bunlarin di-
sinda, olumsuz durumun eylemcisi olarak gordigintz karst taraf, fikri-
ni degistirip sizi sasirtabilir. Beklentinizi genis tutun. Onemli olan olum-
suz tepkiler (negatif savunma) tuzagina diismemektir.

Bu basit érnegin disinda ¢ok daha yasam degistirici kararlar da soz-
konusu olabilir. Eger is se¢imi gibi bir kararla karsi karstyaysaniz, yo-
gun olarak Reiki yapin. Sececeginiz is hangisi olursa olsun, bunun sizin
ve isin diger ortak ve calisanlan i¢in hayirli olmasini dileyin. Kisa siire-
de size yardimc olacak kisi veya durum kendini gosterecektir. Bu satir-
lar1 okurken saka yaptigimizi disinebilir, kendi kendinize “haydi ca-
nimm” diyebilirsiniz. Sakin yanilmayin; bu deneyimleri yasayan kisiler
olarak bu kitapta Reiki'yi size hi¢ anlatilmamig yoénleri ile tanitiyoruz.
Reiki'nin gizemli ytzi, anlagilmayan bu guzelligindedir. “Disaridan”
gelir gibi gértinen her yardim veya “rastlant1” ise, sizin kendi i¢inizde-
ki bollugun onundeki engelleri kaldirmamzdan bagka bir sey degildir.
Engelleriniz size anlattigimiz olumsuz enerji kaliplariniz, kendinizi ko-
rumak i¢in yeglediginiz negatif savunmalardir. Kaliplariniz daha 6nceki
deneyimlerinizin sizde yarattiklar: tepkime aligkanliklart olup, bir cesit
“negatif beklenti” sistemi yaratirlar. Turkiye, tlke olarak, ne yazik ki bu
sistemi yaygin olarak benimsemis bir topluma sahiptir.

Reiki 2 ile yagsaminizda ilerlerken her geldiginiz kavsakta kendinizde-
ki kaliplarin farkina varin. Bunlar sizin hastaliginizdir. Siz de iyilesme-
ye cahsirken, elbette kendinizi zayif hissedeceksiniz, bunu normal kar-
stlayin. Reiki yapmayi siirdurerek giderek giiclenme olanaginizi kulla-
nin. Herhangi bir durum karsisinda eski karamsar beklentilerinize ka-
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pimakta oldugunuzu anladigmizda, durup diisinin. Bir olumluyu ses-
lendirmek, olumsuzu ifade ederek konunun enerjisini gig¢lendirmekten
kat kat daha iyidir. Beklentilerin olumsuzluk derecesi ¢ok yiiksek ve siz
de olumlu ifadeler kullanirken kendinizi aptal m1 hissediyorsunuz? Bu
kez sessiz kalin. Sessiz kalmak, olumsuzu seslendirmekten daha zarar-
siz bir yaklagimdir.

Yine, Turkiye'deki yaygin aliskanliklarindan birine daha deginebili-
riz: Politik veya ekonomik olarak genel beklentiler, gegmis deneyimlere
hagl olarak son derece karamsardir. Bir grup olarak biraraya gelinip ko-
nusuldugunda, durumun ne kadar kota oldugunu yinelemeyi gérev bi-
lir, hatta bunu yaparken hirslandigimiz1 bile hissederiz. Olumsuz bir
durumun bilinmesinin yaran tartisilamaz. Gizlenen bir kétaligin so-
nuglarindan, durumu gizleyenler de sorumludur.Yine de olumsuzlugu
belgelenmis de olsa, bir durumun asla dazelmeyecegini veya daha kota
olacagini defalarca dile getirmek, yapic1 degil, yikict bir karardir.

Kisisel konulara gelince de durum ¢ok farkli degildir. Kendi yasami-
nizdaki mutsuz olaylar, sizin enerjetik yapmnizin kendine ¢ektigi olaylar-
dir. Kabul etmek istemeseniz bile, her olumsuz durumun icinde sizin de
paymiz oldugunu anlamadan asla bir yere varamazsimiz. Bu radikal yak-
lasimda, auranizin enerjetik haritasinin, gelisen her olay: davet ettigini
bilmeniz gerekir. Bu sizin “sucunuz” degildir ama yasaminizdaki hos-
lanmadiginiz gelismeler karsisinda kendinizi ¢aresiz gormeniz hicbir se-
kilde kabul edilemez. Caresizligi se¢meyi surdirdaganiz strece, Reiki
sizi ancak bir yere kadar tasir ve orada kalirsiniz.

Hayatimizin sizin elinizde oldugunu anlamak, gercekten kavramak,
sizde sok etkisi yapacaktir. Bu anlayisa gercek anlamda varabilirseniz,
buyiik olasihkla hem inanilmaz bir heyecan hem de buytuk bir endise
duyacaksiniz. Heyecanimizin nedeni, aslinda olanaklarin ve buna bagh
olarak olasiliklarin ne derece genis oldugunu anlamamizdandir. Endise
ise, her seyin ne kadar sizin kararlariniza bagh oldugunu kavramaktan
dogan “ya yanlhs yaparsam?” korkusundandir.

Farkindaliga ¢ogu kisinin bir anda vardigin1 yenilemeliyiz. Bir yazar,
kendi deneyimlerini anlatirken, her seyin ona bagh oldugunu gercekten
anladigr bir andan sozetmistir. O an geldiginde, bir duvann Gzerinde
yurtyor oldugunu ve bu gercegin bilincine varmanin saskinlig ile du-
vardan distaginda anlatir. Iste gercek biling boyle bir seydir. Ona var-
diginiz zaman yasamu asla eskisi gibi géremezsiniz. bundan emin olun.

Yasammnmizin gidisinin sizin elinizde oldugunu, kararlarinizin kaderi-
nizi belirledigini ger¢ekten anladiginiz zaman, geri donist olmayan bir
yolculuga ¢ikmis olacaksiniz. Yolculugu baslatan sizsiniz, ama yardim-
ciniz Reiki olacaktir. Yolun tizerinde oldugunuzu anladiginiz giinden iti-

baren Reiki'nin esas anlamina da varacaksiniz: Bu anlam “gii¢” 'tir (em-
powerment).
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Giicedinim (Empowerment): Iradenin Bilincine Varma

Reiki'nin en buyitk armagani, size icinizdeki giicii géstermek olacak-
tir. Bu giictin sinur1, sizin yerytiza kimliginizin kurallarina baghdir. Siz
isterseniz, kimlik sinurlarinizi asip, daha derinlerinizde yatan gercek
ézuniize ve bunun eseri olan yaraticiliginiza varabilirsiniz. Iste burasi
Tanmn ile bir oldugunuz yerdir. O'nun yaraticihigini, O’nun gicini ya-
sarsiniz. Bugiin diinyaya iginden baktiginiz insan, yani siz, bu smirsiz
glciun perdelenmis halisiniz. Kendinizin ve bagkalarinin kural ve kalip-
lar1 i¢inde sekillenen enerjiniz, ruhunuzun aslinda (aslinin ig¢inde) ne ol-
dugunu unutmustur. Zannedersiniz ki, kader sizi yonetiyor. Sanirsiniz
ki, Tann sizin disimizda ve sizden ayr bir varlik olarak sizi yargiliyor.
Dusantirstniz ki, ancak bir yere kadar ilerleyebilirsiniz ve ondan fazla-
st degilsiniz. Ne buytk bir yanilgi!..

Iste simdi, bizi tutan yanilgilan tamimanin ve bu “negatif”leri, “pozi-
tif"e dontstirmenin zaman geldi. Sizin i¢in yasam-degistirici olacak Ba-
yik Déntistm’a anlatirken, bakmamiz gereken ilk yer, yanilgilar olacak-
tir. Yanigilar, kaliplariniz, olumsuz disince ve davranis aliskanliklari-
niz, bir anlamda auramzin hasta olan kisimlaridir. Birlikte inceleyelim:

Negatif savunma:

Hi¢ insanlann duruslarina dikkat ettiniz mi? Bir¢ogumuz bedenimi-
zi dik ve rahat tutmay1 basaramayiz. Bedenimizi, kol ve bacaklarimizi,
boynumuz ve bagimuzi, yiziimiizi ve sesimizi nasil kullandigimizin far-
kinda bile degilizdir. Bu yuzden, videoya ¢ekilmis bir gorintimuzin
hareketli halini izlemek bir¢ogumuzu rahatsiz eder.

Insan bedeninin “poz”lan tepkisel kokenlidir. Kisiligimizin ¢6zeme-
digi durumlara karsi, yiz ve beden duygusal bir savunmaya karsilik ge-
len fiziksel bir durus alir. Strekli karsilasitlan mutsuz bir durum, bu po-
zun aligkanlik haline gelmesine ve zamanla kisiligimizin bir pargastymis-
¢asina, bedenimizin diline ve durusuna yerlesmesine neden olur. Bu si-
reg Oylesine sinsidir ki, neler oldugunun farkina varmayiz. Ve oylesine
de gugladir ki, fiziksel terapinin bile ¢dzemedigi ortopedik bozuklukla-
ra yol agabilir. Insanin kendini koruma tepkisi, yani negatif savunma,
degisik sekillerde bi¢imlendirici olabilmektedir:

* Bedenin kendi ideal (genetik optimum) kahibindan fiziksel sapmalar
gostermesi (egri bir bel kemigi, dusik bir omuz, asint kilolar veya
kambur durug gibi).

* Bedende veya yuzde kendini tekrarlayan hareketler (tik veya tirnak
yeme gibi aligkanliklar).
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¢ Beden dilinde karakteristik bir tarzin ortaya ¢ikisi (kabaday: yﬁrﬁyﬂs—
la adam veya ¢ekingen, goz kagiran geng gibi).

e Fizigin genel saghgi, bununla birlikte bilyilyis ile yaslanis sekli (iyi
beslenmedigi i¢in bacaklarn egri biyiyen bir ¢cocuk, fazla giineg gor-
mekten hizli bozulan bir cilt gibi).

Bitin bu degisimler, yasam siireci esnasinda karsilasilan durumlar:
basariyla yasayamamis olmaktan gelir. Kisi, kendisinin doyurucu karan
veremedigini anlamis ve yapilan hatanin (ki bu hdta tamamen 6zneldir)
olast sonuglarina karsi kendini savunmaya almistir. Savunma, kisinin
ifadesinde ve pozunda goéralir. Tipik olarak da benzer olaylar tekrar-
landiginda, duruma uygun pozlar canlandirilir. Butiin bunlar bilingsiz
yapilmis davranislardir, ama izleyici igin, o kisiyi tanimlayan o¢zellikler
olarak kayda gecer. Yukanda anlatilan fizikse] tepkilere ek olarak, sesli
tepkiler de vardir. Bunlar da kabaca su sekilde ayrilabilir:

¢ QOlaylara gore davranis tercihleri ~ ki bunlarin bazilan bilingli se¢im-
lerdir (hakaret edildiginde vurmak veya bagirildiginda aglamak gibi).

e Ses tonu ve sozcuklerdeki kaliplar (konusmaya “olamaz!” diye yanit
vermek, sevgili ile konusurken sesi inceltmek gibi).

Tepki olarak tanimladigimiz bu davranislar, insanin kendisini koru-
mak igin bilingsiz olarak yaptig1 eylemler olma &zelligini tasirlar. {lk or-
neklerde goralen “poz”lar kadar belirgin olmasalar da, bunlarin arasmn-
da da izleyiciye ¢arpict gelecek rahatsizlik belirtileri vardir.

Uzun sure iizerinden bakildiginda, ¢ok sik tekrarlanan tepki kalipla-
r1 gercek anlamda bir rahatsizliga (hastaliga) dontsme olasihigini tasir-
lar. Béylece doyurucu sonuca ulagtigimizi hissetmedigimiz yasam du-
rumlari, ileride fiziksel ve psikolojik (aslinda butinsel) hastaliklarimizin
nedeni olabilirler. Peki bu nasil olabilir?

Enerjetik beden tzerindeki enerji girislerine bakarsaniz, ¢akralarin
belirgin tema ayrimlar: gésterdiklerini gorarsiintiz. Aura da, fiziksel be-
den gibi sekil alan ve bu sekli “donduran” bir 6zellige sahiptir. Bu plas-
tik nitelik, fiziksel bedende daha sabit, bedenin enerjetik golgesinde ise
daha dinamiktir. Kiyaslamali hareket hizi, bedenin aldig: bicim kalipla-
rinin ne derece somut, yani “olusmus” oldugu ile ilgilidir. Bu a¢idan ba-
karsak, fiziksel dinyada izledigimiz bir beden kalibinin enerjetik boyut-
taki géruntisi, ¢ok daha degisken olabilir. Buna karsin, bircok yasam
boyunca kaniksanmig olan kaliplar, enerjetik boyutta bile dastntlda-
ginden daha sabittir. Asilamamis korkulara kars: tepkisel bi¢imler son
derece kokli ve betimleyici olabilirler. Dogustan gelen fiziksel sakathik-
larin bir aciklamasi budur.
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Kisi yeni enkarnasyonuna, daha 6nceki yasamlarinin4 oncelikli so-
runlarini bu yasama tasimistir. Biytk olasilikla sorunlarin gikiginda ak-,
tif rol almasi gereken baska kimlikler de vardir; anne baba gibi. Bu ara-
da, her ciddi “meydan okuyan engel” (challenge) beraberinde olasi bir
“mucize”yi getirir. Mucize bu icerikte, kisinin bir anda saglam bir be-
dene kavusmasini anlatmaz. Tersine, fiziksel eksikligi nedeniyle, saglam
birinin basaramiyacagi bir seyi basarmasi durumunu ¢agristirir. Bu tur
durumlar igeriklerinde, onlan yasayanlar i¢in daha yaygin bir misyon
olmasi olasihgini gizlerler.

Yerytizti yasamindaki her etkilesim, onu yasayan insan igin bir karar
demektir. Bu yizden yasanan bir etkilesim, onda rol alan insanin aura-
sinda enerjetik bir “calkant1”(turbulence) ve bunun sonucunda o insa-
nin fiziksel bedeninde de bir iz birakacaktir. Bu izlerin bazilar1 olumlu,
bazilar ise olumsuz olacaktir. Doyurucu sonuca ulasan etkilesimlerde
beden saglikli duruma daha yakin bir etkiye maruz kalr, yani izler ya-
piadir. Basarisiz sonuglu etkilesimlerde ise, beden saglikli durumunu
bozacak bir etki ile kars1 karsiya gelir, yani izler yikicidir. Bu stre¢ boy-
le strer gider. Butun etkilesimler ve sonuglari, kisinin Karma’sini olus-
turur; Karmik denge de her an degisir, yeniden belirlenir. Denge olum-
lu agirlikli ve olumsuz agirlikli Karma arasinda devaml devinir. Denge
i¢in anlattiklarimiz da “"homeostasis” durumunun olduk¢a genis ve es-
nek bir bant i¢inde stregeldigini gostermektedir. “Homeostasis”, yani
saglik durumu, ince ve kesin bir ¢izgi olarak belirtilseydi, islerligini yi-
tirecek derecede hasta olan insan sayist her zaman daha fazla olur, dan-
ya da fiziksel yasamin stiremeyecegi bir ortam durumuna gelirdi.

Reiki'ye gelen bir¢ok kisi gibi siz de sturekli saglikli olma durumunu
ozliyorsaniz, boyle bir seyin aslinda olamayacagini size belirtmeliyiz.
Rahatsiz edici durumlara karsi verilen koruma tepkileri, istisnasiz her-
keste vardir. Boylelikle, negatif savunmasi kaliplasmamis, mikemmel is-
leyen bir enerjetik sistemi olan biri ile karsilasmaniz gercek¢i olmayan
bir distir. Soylemek istedigimiz sey, hepimizin aslinda dénemsel ola-
rak “hasta” oldugu ama bazilarimizda bozulmalarin heniz fiziksel bo-
yuta (bedene) ulasmamus oldugudur. Dr. Sefika Karagulle¢ durugorir
Dora Kuntz ile galistig1 yillar i¢inde yiizlerce insanin enerji bedeni pro-
filini ¢itkartmis ama aramalarina karsin bir tane bile tam olarak saglikh
auraya rastlamamuistr.

4 Reenkarnasyon agisindan bakiddiginda, “onceki” veya “sonraki” yasam diye bir sey

yoktur. Cizgisel gelisim olmadig igin, tim yasamlar, geligimleri ile bir bitiin olarak
ele alinmahdir.

5 Tarkiye'de, drnegin sakat birine yirime dzirli; Ingilizce'de ise “physically challen-
ged” denir. Bu, olumlu bir kelimedir ve asilmasi gereken bir sorunu ve sakat olamn
da meydan okudugunu anlatir. Aradaki ciddi anlam farkini gérayorsunuz. degil mi?

6  Sefika Karagiille {1914-1980): Tiirk asith ABD'li psikoloji doktoru. néropsikivatr ve
psisik arastirmaci. Parapsikoloji ¢evrelerinde, “daha yitksek duyum” (Higher Sense
Perception ~ HSP) adim verdigi teorisivle taninmaktadir. (Ed.n.)
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Modern biyolojide, fiziksel bedenin saglik durumuna “homeostasis”
denir. Homeostasis, yasayan organizmann fiziksel yasamini siirdiirebilir
niteliginin korunmasi ile ilgilidir ve karmasik bir dengeyi gerektirir. Has-
tahk, bu dengenin bozulmasi ile ortaya ¢ikar. Enerjetik kalip fiziksel be-
denin belirleyicisi olduguna gore, bu kaliptaki kaymalar, fiziksel beden-
deki dengenin de sapmasina yol agacaktir. Burada “homeostasis” sézcii-
gu ile tanimlanan denge, dinamik bir olgudur ve daha da énemlisi, fizik-
sel beden her zaman hayatta kalmak tizere programlanmis oldugi igin,
denge yonelimi de her zaman sagliklilik lehinedir. Bu durumda, etkile-
simden bagimsiz bir organik yap1, kaginilmaz olarak “dogru”yu bulacak-
tir, ¢tinki asil kalibi budur. Insan icin de bu sekilde diistinecegiz ve bu-
nu daha ileri gotiirerek, insanin asi kalibinin diger her fiziksel olusum-
da da oldugu tizere, saglikli ve butiin hale yonelik bir egilim gosterdigi-
ni soyleyecegiz. Dikkat ederseniz bu anlattiklarimizin gerisinde yatan
¢ok onemli bir varsayim vardir: Evrenin “dogru”yu yarattigi, dolaysiyla
yaratici gliciin her zaman “dogru”nun bilinci ile igledigi. Tanr'nin irade-
sinden sozettigimizde aslmda size anlattigimiz, saglikli ve dogrunun, ya-
ni iyi olanin asil oldugu; bundan sapildiginda da bilincinizin bunu rahat-
likla kavrayabilecegidir. Daha da basit olarak séylersek, insanoglu aslin-
da her zaman iyidir, yalnizca bundan bazen sapar ve eger bilinci agiksa,
yani “aydinlanmissa” ka¢milmaz sekilde dogruya yonelecektir.

Iste Reiki’'nin zarar vermek iizere kullanilamamasinmn asil nedeni de
budur. Reiki, yasama, farkindahigi davet ederek herkesin zaten i¢inde
olan “iyiligi” ortaya ¢ikaracak, bundan uzaklasiyor gibi goriinen herke-
sin de dontp dolasip ayni baslangica varmaktan 6te bir zarara neden
olamamasini saglayacaktir!

Kendini tanima:

Anlatilan negatif savunma kaliplarinin, enerjetik bedende ve sonra
da fiziksel bedende hastalik yarattigini, hatta kazaya vatkinlik gibi yine
rahatsizlik olarak tanimlanabilecek durumlara neden olabilecegini gor-
mis oldunuz. Reiki 2'de ilerledik¢e aurayr duyumsama yeteneginiz de
artarken, Reiki uygulamalariniz sirasinda olumsuz enerji bloklarina rast-
ladiginizda, bunlarnin negatif savunmalardan olustugunu hissedebilirsi-
niz. Akut rahatsizliklar alistilmamus etkilesimlerden, kronik rahatsizliklar
ise aliskanlik yapmis tepkilerden dogar. Rahatsizhgin icerigini en iyi
“hasta” bilebilir, ¢iinkii durumun yaraticis1 kendisidir, ancak biyiik ola-
stikla bunun heniiz bilincinde degildir.

Peki, negatif savunmalarin nasil farkina varabiliriz? Bedeninizde yu-
karida anlattigimiz durumlardan herhangi birinin varh@, sizin de bu
alanda ¢alisma yapmamiz geregini ortaya koyar. Bunun farkina varma-
nin en kolay yolu, bagkasinin gézi ile bakmaktir. Bugin rekabetgi sir-
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ketlerin egitim bashg: altinda kullandig yontemlerden biri, sizi videoya
cekerek, kendinize disaridan bakma olanag: sunmaktir. Baz: terapi ¢a-
lismalart da “psikodrama” yontemi ile insanin durus bicimini abartarak
bu durusa neden olan tepkilerin kokiine varmaya ve boylece sorunu gi-
dermeye ¢aligir.

Bir alternatif ¢aliyma da, masaj ve hareket kullanarak, bedende yer-
lesmis enerjinin farkina varmanizi saglamaktir. Bu tiir fiziksel manipi-
lasyonlarin en etkilisi Rolfing metodudur. Bu yéntemde, terapist durus
bozuklugunu belirler ve derin doku masaji kullanarak durusu duzenle-
meye ¢alisir. Rolfing’in kurucusu Ida Rolf, yontemini pekistirirken, has-
talarinin, bedenlerinin belli bolgelerinde masaja yanit olarak benzer
duygusal tepkiler verdiklerini farketmistir. Aglamak ve gillmek gibi or-
taya ¢ikan bu tepkiler ashnda duygusal katmandaki ¢éztulimlerin ifade
edilmesinden baska bir sey degildir. Masaj terapisti ve Reiki Master Pa-
ula Horan kitabinda, Reiki’'nin ancak derin doku masajinin ortaya ¢ika-
rabildigi tirden duygusal bosalimlara neden oldugunu sasirarak anlat-
mustir. Horan, bu baglamda Reiki'yi negatif savunma kaliplarinin ¢6zi-
limunde en etkili ara¢ olarak gorir.

Enerji bedeni tim yasanan olaylarin an1 bankasi oldugu i¢in, aradi-
gz her sey sadece zihinde degil, yasayan bedenin iginde kilitlidir. Bu
arada elbette butin “sorunlar”in ¢6ztmi olan yetenekler de, ayni be-
denin i¢inde atil olarak yatar. Reiki'nin amagclarindan biri, ¢dziimlerin
onuni tikayan engellerin neler oldugunu anlamaniza yardim etmektir.
Diizenli Reiki calismalan yaptigimizda, Reiki 2'nin enerjisi, eski sorun-
lan size hatirlatacak olaylar yaratmanizi saglayacaktir. Yerlesmis bir ne-
gatif savunmanin, neye karsi bir savunma oldugunu animsamaniz igin,
Reiki ile bazi kavsaklara gelmeniz kagimilmazdir. Eger bunun ayrimimna
vanp, durumdan yararlanmaya karar verirseniz, Reiki ile sorunu adim
adim ortadan kaldirabilir, kendinizi sasirtabilirsiniz.

Kendi basiniza Reiki yaparak kendi ¢oziimlemenizi yapabileceginiz gi-
bi, giivendiginiz baska Reiki uygulayias: arkadaslarinizla da calisabilirsi-
niz. Kagtuk gruplar halinde calismak, ozellikle Reiki 2'den itibaren ¢ok
hizli ilerlemeler getirebilir. Biraz once de degindigimiz nesnel yaklasim
icin baskasinin katkisimi kullanabilirsiniz. Grup uygulamalarimin iyimser
yaklasimu destekleyici tarafi da vardir. Olumlu bir bakis a¢isin1 koruma-
nizda size yaran olabilecek kisilerle esleserek calisin. Ortak calisma, grup-
tan aynldiginizda, uzun sire yalniz cahsmanizda size giic katacaktir.

Iyiye dogru degisim iradesi:

Negatif savunma kaliplarinizin aynmina vardigimizda, artik bunlar
degistirmek icin harekete gecmek istemenizin zamani geldi demektir.
Reiki'nin isim babasi Mikao Usui'nin bes ilkede ifade ettigi gibi, degis-
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meyi istemeniz gereklidir. Sorunun farkina varmak ilk adimsa, diizelme-
yi dilemek dogrudan dogruya kaderinize sahip ¢ikmanin en 6nemli asa-
masidir. Bu dilegi ifade ettiginiz andan itibaren Reiki sizi buytk bir giig-
le saracak, ilerlemeniz icin gereken her turli ortami yaratmaniza yar-
dimc1 olacaktir.

Su anda bulundugunuz konumdan farkli bir konuma ilerlemek iste-
mek, bugiin oldugunuz kisiyi daha ¢ézamleyici bir kisiye dénistiirmek
anlamma gelir. Siz artik sadece kim oldugunuzu degil, kim olmak iste-
diginizi disinmek zorundasmniz. Ileride kim olacaginiz, aslinda negatif
savunma kaliplarimzin ¢6ztimiinde yatar. Bugiinki enerjetik bedeniniz
ve elbette kisiliginiz, yasamus oldugunuz etkilesimlerde verdiginiz olum-
lu ve olumsuz sonuglu kararlardan olugmustur. Karma’'nizdaki denge
olumsuz agirliklt veya o yone kayiyor olabilir. Bu durumda tam olarak
mutlu oldugunuzu dile getiremez ve kendinizi “basarih” bir insan ola-
rak tanimlamakta giicluk ¢ekersiniz. Auranizin hasta halini iyilestirmek
icin bundan 6nceki bolimde anlatilan tanimlamalari yaparsaniz, hangi
ozelliklerinizin (zerinde calismamz gerektigini anlamaniz kolaylasir.
Boylelikle, saglikli durumunuz, ilkin bu sorunlardan aninmis bir haliniz
olacaktir. Unutmayn, her engelin oldugu konuda potansiyel bir atil ye-
tenek yatmaktadir. Size bugin en zor gelen sey, yarin hayal ettiginiz ki-
siliginizdeki en guglt ozellik olabilir.

Size gelecekte gormek istediginiz “siz” ile ilgili ipuglan verdik; bun-
dan sonrasi ise size kalmistir. Eski, sinirli durumunuzdan disan ¢ikabil-
mek i¢in bunu ictenlikle istemelisiniz. Zayiflamaya ¢alisan bir insan, ile-
ride kalici bir ince bedene sahip olmay: dislerken, bunu igtenlikle arzu
etmezse, eski aligkanliklarina kisa siirede dénecek ve daha da kotasu,
asla basaramamasina neden olabilecek “dis” nedenler bulmaya baslaya-
caktir. Bir seyi ¢ok istemeniz, iradenizi atesler, onun i¢in isteyin. Ken-
diniz i¢in en fazlasini isteyin ve bunu yirekten dileyin. Size bollugun
akmasina engel olabilecek tek sey yine sizin kararlannizdir, bunu anla-
maya calisin (okuyuculara “bolluk” sézciigiiniin sadece maddi olarak al-
gilanmamasi gerektigini de hatirlatiniz).

Gergekten istedikten sonra, iradenizi belki de ilk defa tam olarak du-
yumsayacaksimiz. Hayatta iradenizi kullanarak yol almak, kaderciligin
tam tersine igler. Artik bu noktada caresizligin de bir secim oldugunu ve

secilebilecek deneyimlerin distindiginizden de bol oldugunu anlaya-
caksmiz. Ik adiminiz olan bilgilenmeyi, yine etkin bir arag olarak yani-
nizda tutarak, iradenizle tek basiniza sizi asan degisimleri olusturabilirsi-
niz. “Kriz” durumlarinin, aslinda bilyiik basarilara gebe seceneklerin giz-
lendigi yol ayrimlart oldugunu hatirlayin. Yasamun kavsaklarina geldigi-
nizde striklenmekten baska deneyimlerin de varhgindan emin olun. Re-
iki buralarda size yardimci olacaktir. Oniintize gelecek firsatlara iyi ba-
kin ciinka bunlar gitmeniz gereken yoniin isaretleri olabilirler.
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Kendi “en iyi gelecegimizi” hepimiz gercekte biliyoruz ciinkii kendimi-
ze bunu yerytziine gelisimizin hazirliginda planlamus, heyecanla tiim ola-
siliklart tasarlamisizdir, Simdi ise biitin bunlan unutmus olmanin sikinti-
styla zihnimizdeki soru isaretlerini savmaya calistyoruz. Oysa ilk dilegimi-
zi i¢imizde duymaya baslamis olmaliyiz ki bugiin su an1 yasayacagiz. Bu-
gln, istemenin ve neyi isteyecegimizi dile getirmenin tam zamandir.

Hedef belirleme:

Eskiyi geride birakarak ilerleme dileginizi seslendirdiktan sonra, si-
zin i¢in en yararl olacak adim, kendinize belli hedefler se¢cmektir. Bu-
lundugunuz yerden baslarken aylar veya yillar sonra nerede olmak iste-
diginizi dasinin. Bunu “Olusum Haritas1” ¢alismasinda da denemisti-
niz. Bu kez, bir film cevirir gibi, zihninizde kendinizi goriin. Ne yapi-
yorsunuz? Neredesiniz? Kimlerlesiniz? Neler hissediyor ve dasuntyor-
sunuz? Bu goruntiler sizi mutlu ediyor mu? Nigin?

Canlandirma asamasinda bircogumuzun distiga yanilgilardan biri
tek basina “refah” istemektir. Bir arastirmada en ¢ok dilenen dileklerin
basinda saglik, sonra da para gelmistir. Paranin hayatiniza girmesini di-
lemekte higbir sakinca yoktur ama aym arastirmada ¢ikan bir ayrint: da
insanlarin bu paranin Loto veya Piyango gibi sans oyunlarindan ¢ikma-
sint diledikleri olmustur. Bollugu istemenin nedeni rahat etmek olsa da,
rahat ettirecek paranin kendiliginden gelmesini beklemek gelismeyi hiz-
landiran bir tutum olamaz. Hi¢ ¢aba harcamadan buytk maddi olanak-
lara kavusmay: hedefliyorsanmiz, bu hedefinizde kendinizle ilgili buyuk
eksiklik var demektir. “Ben bundan ne 6grenmis olacagim?” sorusu ak-
liniza gelmemis olmalidir ki, kisisel ¢abayla basarniya ulagmaktan duyu-
lacak hazzin, yasamin mutlu emellerinden biri oldugunun farkina vara-
mamis olmalisiniz.

Reiki ile uzun siire ¢alismis bir¢ok insandan ve kendi deneyimleri-
mizden edindigimiz bilgi bize, Reiki ile vasadiginiz stirece hayatta kal-
maya engel olacak kadar buyik maddi darligin asla yasanmayacagin
gosterdi. Yeter ki ilerlemek icin hi¢ olmazsa biraz ¢aba harcansin. Eger
bilingli kararlar verebiliyorsaniz ve bu kararlarin sonuglarini genis an-
lamda degerlendiriyorsaniz, artik hi¢bir zaman, kaybedenler arasinda
olmayacaksiniz. Ne istediginizi biliyor ve bunun icin duyarh calismalar
sirduriiyorsaniz, uzun vadede daha ¢ok olanakla karsilasip, daha ¢ok
kazanma sansini elde edeceksiniz. Firsatinizi yakaladiginizda, “nasil ol-
sa Reiki yapiyorum” tura bir yaklasim i¢inde olup, titiz hazirliginiz1 bi-
tirmeden sunum yapmaya kalkisabilirsiniz. Boyle bir denemenin basari
getirmesi olanaksizdir.

“Zaten ¢ok ugrasirsam bir seyler elde ederim, o zaman Reiki yapma-
nin ne katkist olur?” sorusu zihninizde canlanmis olabilir. Yasam hedef-
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leri ve ozellikle is amaglan i¢in biyik ¢aba harcayan, ¢ok ¢alisan bir in-
sanin zaten ayni noktada baslamis olan bagkalarina gére daha doyuru-
cu bir diizeye varmas: beklenebilir. Oysa bu insan i¢in kapsam dis1 ka-
lan bir sey vardir; o da kendi Karmik dengesindeki sorunlarin, giincel
yasaminda bir “ugursuz rastlantilar” zinciri yaratiyor olmasi olasiigidir.
Ne kadar calisirsa caligsin, tatmin edici basariya giden yolda strekli to-
kezleyecek, kendini “sanssiz” olarak betimleyecek ve salt bu betimleme
yizinden daha da ¢ok engeli kendine ¢ekecektir. Bu gibi kisilerin aura-
sinda gizlenen “ben mutlu olmay1 haketmiyorum, ¢iinkd...” sorunu ¢6-
zUm bekliyordur. Sorun, bu yasamdaki bazi olaylara bagh olabilecegi gi-
bi, baska yasamlardaki etkilesimlerden kaynaklaniyor da olabilir. Reiki
iste burada devreye girerek, sorunun ¢6zimini 6ntnize firsat olarak
cikarir. Sorunu yaratan olayin esdegeri, yasanacak bir durum olarak si-
ze armagan edilir. Olayin sonucunu degistirecek dogru karar1 bu kez ve-
rirsiniz ve engeller éniintizden kalkar. Reiki uygulayanlar i¢in, bu bazen
farkina bile varimayan bir stregtir.

Anlatilan konu ile ilgili olarak Reiki uygulamas i¢in 6rnek vermek ge-
rekirse, “zengin olacagim” degil, “yasamima giren islerde her iki taraf
icin olumlu sonuglar doguracak basarilara kendi ¢cabamla imza atacagim.
Kaybettiklerimden Ogrenecegim, kazandiklarima da elimden geldigince
katkida bulunmus olacagim,” seklinde bir hedef ifade edilmelidir. Hede-
finiz acik ve bir-iki cimle ile yazilabilir olmalidir. Amaciniza ulasmak
icin siz de, kisi olarak neler yapabileceginizi tasarlamis olmalisiniz. ide-
al olarak hedefinize ulagsmak i¢in ¢alisirken, negatif savunma kaliplarini-
z1 da kiracak, belki de ozellikle ¢ekindiginiz seyleri yaparak basariya ula-
sacaksmiz. Bu tar bir basarinin degeri ol¢tlemez. En buyik yeniliklerin
ve ilerlemelerin mimars olan toplumlar, son derece zorlu durumlari, bas-
kalarinin kiskandig yengilere dontistirmeyi basaran bireylerden olusur.

Insanlarin diisiince sistemlerindeki simflama ve genellemelere dikkat
etmenizi de hatirlatmaliyiz. Bitin egitim sureci boyunca &gretilen ka-
liplar, belli kosullarin bulundugu ortamlarda belli olaylarin gergekles-
mesi gerektigi beklentisini uyandirir. Bugiin Tarkiye'de baskalarinin da
duyup tartistig1 disiincelerin sahipleri, sik sik bu beklenti enerjisine ka-
pilip sturiklenme egilimindedirler. Ne yazik ki bu saghksiz yaklagim,
egitimli veya egitimsiz herkesin disance sekline yerlesmistir. Cok olum-
lu ve iddiah bir hedef bir yénetim programina ahndiginda, eski dene-
yimlere ve diinya gigleri hakkinda yazilmis olan belirli diisiincelere da-
yanarak, “hedefe asla varilamayacag” kanis: seslendirilir ve yazilir. Oy-
sa tipki bir Tuark futbol takiminin UEFA Kupasi'mi kazanmas: gibi, ¢ok
sagirtict bir sonug, olasiliklar arasinda beklivor olabilir. Bu sonug gibi
olumlu bir olasiligi konusmadan, basan kavraminm enerjisini toplu ola-
rak paylasmadan, yapilmas: gerekenleri yapmak icin gereken iyimserli-
gi nasil bulabilirsiniz? “Keske olsa” ve hemen arkasindan “ama...” s6z-
ciklerini kullanmadan, aktif olarak planlama vapilmazsa, oldugunuz
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yerden ileriye atilacak bir adima nasil ortak olabilirsiniz? Sézkonusu
varlik ¢ocugunuz olsa, onu sinavlara gonderirken, “gecen sinavda basa-
risiz oldun; bogver, nasilsa yine basarisiz olursun” mu dersiniz? Cocu-
gunuzun basarisiz olma olasiligini bitan aile bireylerine ilan eder misi-
niz? Boyle bakinca toplumsal olarak yapilan olumsuzlugun boyutlar: da-
ha iyi anlasiliyor, oyle degil mi?

Dustndtntz mi, nasi oluyor da Turkiye gibi, olanaksiz denilebile-
cek bir olguyu gercege dontstiren bir tlkenin insanlart bu kadar yilgin
olabiliyor? Daha gegen yiizyilda bu topraklarda yasanan olaylar 6rnek
niteligindedir ve anlatilirken aslinda bu sekilde aktariimalidir. Her ne
kadar Cumhuriyet hedefini Atatirk belirlemisse de, ona ulasan biitin
Tirkiye olmustur. Atatiirk devrimleri ile anlam bulan bu tilke, tarihte
“hedefleme nin belki de en buyuk basarilarindan biridir. Denenmemis
olsaydi, “nasil olsa olanaksiz, bogver” mi denecekti? Karamsarhiga dis-
tugiinuzde, modern Tirkiye olmasaydi nasil bir yasam stirdartiyor ola-
bileceginizi (ozellikle kadinsaniz!) aklimiza getirmeye ¢alisin. Bagimsiz-
ligin ve cumhuriyetin kurulusu, kitlesel ve dev boyutta bir yol ayrimin-
da verilmis “dogru” bir karardir.

Buna benzer sekilde, cehalet ve vahsetin dinya tarihinin ¢ogunu
kapladig: bir ge¢miste, dinyada bugiin gerceklesen ilerlemelerin insan-
ligin geleceginin bir pargasi olmasi gerektigini sdyleseydiniz, ciddiye ali-
nir miydiniz? Bitin insanlarin orta yasa kadar hayatta kalabilmek i¢in
miucadele ettigi bir ortamda, kiiresel ve hizli iletisimin yararli sonuglari-
ni1 anlatsaydiniz, dinleyenler bu disiincenin gereksizligini bile iddia ede-
bilirlerdi. Oysa ge¢miste bir gun, az sayida insan, bu distincesi hedef
se¢mis; once ilkel yollarla, sonra teknolojik ilerlemelerle, bugtintin dan-
yasinda artik “kaltiir” niteligi tastyan bir aliskanligin her yerde yayilma-
sinda 6nci olmustur. Medya 6rnegini ele alalim: Bizi ilgilendiren gin-
luk haberleri ¢ok sonra ve saptirilmis olarak ogrenerek (veya hi¢ 6gren-
meyerek) yasamayi cogumuz artik distinemeyiz bile.

Kisisel olarak size gelince, hedeflerinizi sectiginiz giinden baslayarak,
hayatimizda artik bir¢ok yol ayrimi s6zkonusu olacaktir. Enerjetik olay
kavsaklarinda ise, bir dogru ve bir yanlis secim diye bir sey yoktur. Se-
¢iminizi etkilesimlerinizin birikimlerinden dogan ¢esitli olumlu olasilik-
lar arasindan yapabilirsiniz. Eger karar kavsagini gérmezden gelirseniz,
bu da kendi basina bir karardir ve sizi o an oldugunuz yerde birakir, o
kadar. Ciddi boyutta zarar verecek nitelikte bir se¢im yapmadikga, siz
de eski disiince yapinizla vediginiz kararlarla eski diizeninizde yasami-
niz1t stirdirdrsiniz. Unutmaym, se¢im sizin.

Reiki agisindan bakarsak, hedeflemenin buyik yarari, tGzerinde di-
zenli olarak galhisabileceginiz bir konu olmasidir. Ornekledigimiz sekilde
konunuzu yazarak veya her gin benzer sozciiklerle seslendirerek, sem-
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bollerle Reiki yapin. Karsimiza c¢ikan engel gibi gorinen her takilma,
enerjetik bedeninizdeki bir negatif kalibi sokiip atma olanagidir; bunu
kullanin ve giiclenin. Yasamdaki purizler size tanidik gelecek, buyik
olasilikla ya aym1 ya da benzer insanlarla benzer olaylar tekrar yasaya-
caginiz durumlarla karsilasacaksimiz. Kendinizdeki mantal ve duygusal
tepkileri irdeleyin ve bu kez ayni tepkiyi vermeyin.

Metamorfoz

Gelecege bir goz atarsak, hepimiz icin, simdikinden ¢ok farkli insan-
larin bi¢imlenmeye basladigini gortiriz. Bize buradan bakinca belki ya-
banci gelebilir ama gegmisimize dontp baktigimizda da kendimizde sa-
sirtict 6lgide yabanc ozellikler gormayor muyuz? “Bunu nasil yapabil-
misim?” veya “bundan nasil zevk almigim”, hatta “buna niye tzalmi-
sim?” dedigimiz ne ¢ok olay vardir 6nceki yillarimizda. Ancak o nok-
taya vardigimizda, bicimlenmekte olan yeni insani1 kendimiz olarak ta-
ntyacak, yasattig: farklari kendi eserimiz olarak kabullenecegiz.

Reiki ile bilinci her animiza katarak yasamaya bagladigimizda degi-
simler daha da buyuk olacak, ama en ilginci, donip eski kimligimizi
elestirdigimizde, o kimligi onaylayacak ama savunmayacagiz. Yeri gel-
diginde yasanmis olaylar arasmndan bazilarinin olumlu, bazilarnnin
olumsuz nedenlerle alinmis kararlardan kaynaklandigini disiinecegiz.
Kendimizi savunmayacak, o zamanki kosullar su¢lamak yerine tegsekkiir
edecek ve gecmisi serbest birakip artik Gzerinde durmayacagiz. Eger
olabilecegimizin en iyisini olabilmeyi basarirsak, (6z-gerceklestirme) dy-
le bir dénlisimi basarmis olacagiz ki, 6mir boyu tirtil kalma hesaplari
yaparken bir bakacagiz kelebek olup u¢musuz. Ne bas déndiriicii bir
dus! Reiki'nin dontsimi, yol boyunca duygusal olarak ¢ok doyurucu
bir yolculuk gibidir; her 4nin 6énemi ayridir, her sonucun da yeri. Bu
dontisim bir devrim gibi sarsic1 olmayacaktir ama bir reform gibi gele-
cegimizi bi¢imlendirecektir. Belki ayrimina varmadiniz ama, Reiki ile
buraya kadar geldiyseniz, geleceginizi simdiden degistirdiniz bile.

Reiki reformu:

Bu bolumde, Reiki 2. derece calismalarina bagh olarak ¢éztimlenme-
si gereken sorunlarimizi (negatif savunmalarimzi) nasil tamyacagimiz,
bunlardan kurtulmay: istememiz gerektigini, nasil olumlu sonug¢ dogura-
cak kararlar verebilecegimizi (pozitif yaklasim), kendimize hedef secerek
ilerlememizi nasil hizlandirabilecegimizi ve bunun sonunda nereye vara-
bilecegimizi (6z-gerceklestirme) anlattik. Bunu sematik olarak a¢arsak:
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Normal yasamimizdaki genel gidis:

baslangig
noktass
istdiki

bizi

sorUn
olarak

algilanan

olay

sorun
olarak
algilanan
olavin
benzen
Wa da avng

negatif
savunma
tepkisi

“Gugedinim” araciligiyla dénisimiu saglayinca:
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donusum
gecirmis
biz

somun
olarak

alglanan

olay

baslangi¢
noxtast
ssimdiki

hiz

odiil
olarak
algllanan
iveni
olay

pozitif
vaklasim

Siire¢ boyunca Reiki ¢alismalanim sardirerek ilerlemeniz durumunda
nasil dontisiim gecireceginizi burada agikca gorebilirsiniz. Siirecin simdi-
ye kadar aciklanam daha ¢ok kisisel olarak sizin gelismeniz ve varacagi-
n1z sonuca yonelik bir anlatiydi. Aym sireci simdi de kitlesel boyutta ele
almay: denersek, icerigimizde, degindigimiz “Tirkiye” gerceginde nasil
bir yaklasimin s6zkonusu olabilecegini gormiis olacagiz. Sizin Reiki 2
dogrusuna gore yapacagimz her secim, ilk bakista sadece olayin diger ta-
rafim olugturan varhiga etki edecek gibi goriinse de, etkilesimleri anlatti-
&z bolimde goriuldigii gibi, etki aslinda farkina varilmayan ¢ok bo-
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yutlu bir yayilma baslatir. Durgun suya atilan bir tagin yaydig: dalgalar
misali, tek bir kararla, her yéne uzanan bir degisime imza atmis olursu-
nuz. Benzer olumlu ve irak-ulagkan olaylarin her giin tekran sayisiz var-
liga, giderek kalici olma potansiyelini tasiyan etkiler yapacaktir, Pozitif
yaklasim, bu senaryoda sizin yasaminizda giglenen kisiliginiz i¢in artik
dogal bir tepki haline gelmis, dusiinmenize giderek daha az gerek kala-
cak bicimde asil davranis kaliplarinizi olusturmaya baslamistir.

Eskiden negatif savunmalarin toplu olarak kabullenilmesi (buyik
olasilikla eylemsizlik ve karamsar seslendirme yiiziinden) nasil “gelece-
gi karanlik bir Tirkiye” yaratiyor idiyse, simdi pozitif yaklagimin disin-
ce ve eylemde tekrarlanmasi, gelecekte “bugtni aydinlik bir Turkiye”
olasihgini giderek guglendirecektir. Reiki reformunun getirecegi fark,
orgitlesip topluca slogan atmak gibi yontemlerle zorlama yapmak yeri-
ne, sessizce yayilan olumlu aligkanliklarla yepyeni igerikleri olan bir kiil-
tirin olusmasidir. Gegen ytzyilin basinda, evlerimizde aksamlar, gaz
lambasi ve sohbetle karsilanirken; bu ytzyilda aksamlari, elektrikli lam-
ba ve televizyonda giiniin haberleri ile karsilamaya basladik. Bu kaginil-
maz bir bigimde kaltirimiiziin bir parcasi oldu. Oz-ger¢eklestirmenin
temelindeki sorumluluk anlayisi ile Tiirkiye igin gelecekteki mutlu olasi-
liklardan biri de, “bu tilkede sunulanlardan ben kendime ne kadar pay
yurtitebilirim” diye diistinenlerin; “bu tlkede sunulanlarla hepimiz icin
en kalic1 yarar: nasil saglayabilirim” tarzi bir kisilik yapisina dogru yon-
lenmesi olamaz mi? Nigin olmasin?

Ulke niifusunun ¢ogu, yolsuzlugun en biyik sorunlardan biri oldu-
gunu ddsiintyorsa, bu, negatif savunmanin tlke toplumu tarafindan ta-
nindigmni gosterir. Bu durumda negatif savunma, "kendimi olas: bir yok-
luktan her ne pahasina olursa olsun korumaliyim, baskalarina ve benim
yasam sonuglarima uzun vadede ne oldugu umrumda degil” tepkisidir.
Boylece, ilk adim olan, sorunu taniyip sorun oldugunu kabullenme asa-
masi ger¢ekte simdiden atilmistir. Bundan sonrasi, toplum ¢ogunlugu-
nun degisimi gercekten istemesine ve hedef belirleyerek bireylerin bu
hedefi tek tek yasamlarinin bir par¢asi durumuna getirmelerine baghdir.
Bu durumda “ilke kaynaklarinin adil olarak kullanilmasi gerektigine ka-
tiltyorum, seffaflik bizim yararimiza olacaktir,” gibi bir timce “hedef”
olabilir. Uzun dénemde, olumsuz sonuglanabilecek olaylar hemen aci-
ga cikarilip duyurularak, etkileyici kararlarin bir sekilde beklenen y6niin
tersine, olumlu sonuglar doguracak sekilde verilmesi saglanacaktir. Bu
siirec tekrarladik¢a da, bitin toplum bunu Sylesine bir aliskanlik hali-

. ne getirecektir ki, “yolsuzluk” olaylart “hi¢ sasirmadim” sozcuikleri ye-
rine “olamaz” s6zcUgu ile karsilanacaktir.

Sosyal psikolojide bilinen bir gercek, insanlann, olaylara ¢ogunlugun
yaklasimindan etkilenerek tepki verdigidir. Sozgelimi kalabalik bir or-
tamda birisi yere dustip bayilirsa ve ¢ogunluk ilk anda buna tepki gos-
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termezse, normalde yalnizken yardim etmek egiliminde olan bir insan
bile genel ortamdan etkilenerek yardim etmez, herkes gibi yurir geger.
Bu gibi durumlarda ilging bir bulgu, yere diisen kisiyle yalmiz kalirlarsa,
insanlarin ¢ogunlugunun yardim etmeyi sectigidir (insanlarin ashinda
olumlu tepki vermeye daha yatkin oldugunu gériyoruz). Ote yandan yi-
ne ayn ornekte, kalabahigin icinden bir insan o anda egilip yardim edi-
yorsa, o insanin olumlu davranisina katilmayi secen insan sayist da
aninda ytkselecektir. Eylem, sinyal verir gibi olay icinde tepkiyi tetik-
ler. Tek bir olayla sinirlamadan bu sureci genis olarak ele alirsak, plan-
Ii bir tekil yaklasim, uzun donemde diisuntlebileceginden ¢ok daha ge-

‘nis etkilere neden olacaktir. Yavas da olsa, yaygin bir reform gercekle-
secek, durumun doyuruculugu da etkiye katiinca, reform kahc bir iler-
lemeyle, adeta sosyal bir evrimle sonuglanacaktir.
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10. REIK] 2 RESIMLERI

Isinlama yontemi
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Uzaktan Reiki yapmak

S
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Uzaktan Reiki alacak olan kisiyi veya konuyu imgeleyerek Reiki yapabilirsiniz
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¥ Reiki yapacagmiz kisinin yerine bir oyuncak ay: kullanabilirsiniz
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Reiki yapacagimiz soyut konuyu kagit veya kartlara yazabilirsiniz
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Kagit veya kartinizi bir zarfa koyarak ona her gin Reiki yapin
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Reiki kutusuna guzel bir 6rnek, kutu dogal malzemelerden yapilmas,

tutulmas: kolay ve bolamler iceriyor
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Kutunuza dizenli olarak Reiki yapin
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. REIK] 3: SINIRLARI ASMAK

Reiki 3 derecesinin Reiki 1 ve 2 diizeyinden en ¢nemli farki, 3.dizeyi
secen kisinin ruhsal gelisimindeki farktir. Bu duazeyi isteyen kisi kendini
gelistirmeye ¢ekinmeyen ve kendi sorunlan ile rahatga yiizlesebilen kisi-
dir. En 6nemli ve son asama olan 3. dereceye ge¢cmeden énce, simdiye
kadar 6grendigimiz derecelere dontp bakalim ve kisaca tekrarlayahm;

Reiki 3'ten Onceki Diizeylerin Reiki Ogretirken

Anlatilmasi Gereken Ozellikleri:

Reiki 1, auradaki bozulmalarin fiziksel beden tizerindeki etkisini geri-
leterek bedenin ilk hali olan “homeostasis”e (yani saglikli ve dengeli ha-
le) geri donmeyi ve orada kalmay: amaglar. Kullanimi en kolay olan Re-
iki duzeyidir ¢unka sembol kullanimi icermez ve sadece en basit anlam- 141
da bir disiplin anlayisi gerektirir. Reiki 1 yalmzca ellerin fiziksel temasi
ile ilgilidir. Bundan 6teye gitmeyi amaclamaz. Eterik bedenin titresimsel
frekansini hedef alir ve buradan da fiziksel bedene, basta cakralar yoluy-
la isler. Reiki'nin fiziksel bedendeki en onemli hedefi endokrin sistemi-
dir ve bu yolla en hizli bi¢cimde fiziksel degisimlere neden olur. Endok-
rin salgilar1, bedenin bilinen en hizh iletisim ara¢laridir ve bedende his-
sedilir sonuglarin olusmasi icin gereken kimyasal isaretleri verirler.

Bilindigi gibi, her ¢akranin aurada bir enerjetik tema karsiligi ve bag-
It oldugu bir endokrin sistemi vardir. Insan bedeninin mekanik isleyisi-
nin psikodinamik boyutuna sekil veren, yasamimiz boyunca dinyadaki
duastincelerimiz, sozlerimiz, eylemlerimiz, iliskilerimiz ve tepkilerimizdir.
Boylelikle, her gun verdigimiz her karann fiziksel bedende olumlu veya
olumsuz bir karsihigi, somut bir sonucu vardir. Reiki 1 almaya karar ve-
ren insan bunun farkindadir ve amac1 auradaki hareketlerin fiziksel so-
nuglarini denetlemektir. Birinci duzey bundan 6teye gidemez. Cinki
Reiki'yi alan kisi bu fiziksel sonuglanin nedenleri tizerinde ¢alismaya ha-
zir degildir. Bu tir bir ¢alisma Reiki 2 dazeyinde baslar.

Reiki 2 ashinda ¢ok yénlidiir. Genellikle tercih edilen ilk yonii uzak-
tan Reiki gonderme olanagidir. Bu olanakla, yanma gidemedigimiz kisi-
ye, yanindaymuscasina Reiki verebiliriz. Ote yandan zaman iginde yol-
culuk yapabilme olanagini vermesi de énemli bir se¢im nedenidir. Reiki
2 gelecekte olacak olan olaylara hazirhk yapmamizi saglar. 2. dizey
sembolleri, bu kapilari acan sihirli anahtarlar olup, zaman ve mekin si-
nirlamalarim ortadankaldirir. Bununla beraber, Reiki 2 alan kisi artik fi-
ziksel sonuglarin auradaki nedenlerine yonelecek cesareti kazanmis ve
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bu degisiklige hazir demektir. Bazi insanlar Reiki 2'yi sadece uzaktan
Reiki gonderebilmek ve hazirlik yaparak gelecek olaylarda avantaj ka-
zanmak icin yapsa da, aslinda Reiki 2'nin asil ayricaligi, déniisiim olgu-
sunu gerceklestirmek tizere kullanilabilecek ¢ok giicli bir arag olmasidir.

Reiki 2 buttn olarak ele alinirsa, kisisel gelismeye yonelik isler. Ca-
lismanin baskalarina yardim boyutu bile aslinda kisinin kendini gelistir-
mesi i¢in vardir. Bizler yalnizca bunu anlamakta zorluk cekeriz. Oz-ger-
ceklestirme diye adlandirilan kisisel gelisim, gergekte her insanin kendi
potansiyelinin doruguna erismesi ile ilgilidir. Doruga ulagmak olgusu sa-
dece zihinsel basar1 (IQ) ile 6l¢tilmez. Aksine Reiki agisindan bakildigin-
da daha ¢ok kendine giivenmek, kendini sevmek, toplumdaki yeri ko-
nusunda rahatsizlik duymamak, hayattaki roliinii kavramis olmak ve bu
olumluluklar bir adim 6teye, baskalarinin hayatina tagimaya hazir ol-
mak demektir. Pozitif yaklasimda elde olan her 6zellik yararh bicimde
kullanilir.

Bu sekilde ele aldigimizda, Reiki 2 diizeyi, yasaminda olabilecek de-
gisikliklere hazir insanin se¢imidir. Sembollere baktigimizda, Cho Ku
Rei en basitidir. Animsarsak, gi¢lendirme, hizlandirma ve olusturma
etkilerini icerir. Hizlandirma, Reiki 2'nin hizlanisla birlikte artan etkin-
ligini yansitir (momentum)’. Artik aura boyutundaki tim gelismeler iv-
me kazanarak fiziksel boyutta sekil almaya baglar. Cho Ku Rei ancak
Reiki kullanilirken devreye girdigi icin yine Reiki korumasi altindadir ve
sadece olumlu anlamda kullanilir. Cho Ku Rei'nin diger 6nemli etkisi,
olusturucu 6zelligidir. Kisinin kendi icin, bilingli veya bilingsiz olarak,
sectigi gelecek ve onun igindeki her sey hizla gerceklesmeye baslar. Bu
etkiyi kullanirken sectigimiz hedef zihnimizde ne kadar berraksa, gelis-
meler o kadar net ve hizli olur, onun i¢in ne istedigimizi iyi bilmeliyiz.

Burada ¢nemli bir hatirlatma yapmak gerekiyor. Ornegin para iste-
yen bir kisi aslinda paray: degil, onun kendisi i¢in yaratabilecegi mutlu-
luk verici sonuglarn istemektedir. Paray1 gelecegini garanti altina almak
i¢in isteyen insan, belki de dniden para edinmek yerine gelecekten kork-
mamasin: saglayacak bir deneyim gecirecektir. Amag, yasamin yolunda-
ki sanal engelleri kaldirmak degil, bunlari neden engel olarak gordagu-
muza ve engeller ortadan kalktiginda ne bekledigimizi anlamaktir.

- 2. Sembol Sei Hei Ki'nin, duygusal alanda ¢ok gigla bir arinma ara-
c1 oldugunu anlatmistik. Yine normal yasami disinarsek, duygusal kat-
man zaten ¢ogu kisi icin ulasilacak son katmandir. Modern yasamda
yerlesik olan Bat1 diinyasina 6zgu iyilestirme mantigina bakinca, ikili bir
yaklasimla karsilasiriz. Bu butunsellikten yoksun yaklasim, tip egitimi-
ne buyuk 6l¢iide yansimistir. Fiziksel beden tizerinde ¢alisan hekim ile

7 Momentum s6zciigiiniin fizikteki anlami sosyal boyuta da tagmnabilir. Artan bir ivme ile ge-
lisen giinimuz diinyasinda, ézellikle kesifler agisindan, onimizdeki 20 yilin, bundan 6nce
yasanmus olan 20 bin yildan daha biyiik degisimler getirecegi varsayilmaktadir.
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psikoloji konusunda uzman olan doktor ayni kisi degildir. Hatta beyin
dokusundaki zararn kisiligi etkiledigi durumlarda bile iki ayr insan iyi-
lesme sureci i¢in ¢alismaktadir; norolog ve psikolog. Oysa biitiinsel yak-
lasim goziyle baktigimizda durum farklidir: Insan giinlik yasaminda
cesitli kararlar verir. Verdigi kararlarin sonucu gelisen olaylara kars: da
tepkiler gosterir. Bu siirece etkilesim demistik. Etkilesimin sonucu yasa-
nan tepkiler genellikle duygusal agirhiklidir ve dogrudan eterik bedene,
oradan da fiziksel bedene indirgenir. Tum bunlar bir anda gelisen olgu-
lardir ve bilincimizin disinda gerceklesirler. Sonugcta kendi duygularimi-
z1 ve buna bagh olarak fiziksel saghgimizi denetlemeyi basaramayiz ve
istemeden tipik stresli ve sorunlu, saghgini ilerleyen yasiyla hizla yitiren
insan gortintGstnd bu siirecin eseri olarak yaratmis oluruz.

Gunliak yasam genellikle anlatilan bu sinirlarin i¢inde kalir. Modern
insanin ¢alisma, eglenme, nesil yetistirme dongiist icerisinde bagka bir
seye aywracak zamani yoktur. 24 saatlik stire baska etkinliklere yetismez
ve kisi duygusal konularint ve bu konularin kendisi tizerindeki etkileri-
ni irdeleyecek zamani bulamaz. Bu durumda Reiki 2'nin 2. sembolit
olan Sei Hei Ki, gerek duyulan kisa donem rahatlamay: getirir. Duygu-
sal alandaki aurik kirlenme, semboliin duzenli kullanimiyla temizlenir
ve beden de rahatsiz edici etkiden o an i¢in kurtulur. Béylece fiziksel
saglik icin gerekenler yerine getirilmis olur. :

Reiki 2'nin 3. sembolii olan Hon Sha Ze Sho Nen yukarida anlatilan
etkiyi yasanan andan oteye tasir. Sembol, duygusal katmandaki yer et-
mis, fobi ve kompleks gibi sorunlarin zaman i¢inde kokenlerine inmemi-
ze olanak saglar. Uzaklik sembola diger iki sembolle kullanildiginda, kro-
nik duygusal kaliplarin kaynagmda yatan kigisel tepkilere ulasarak bun-
larin etkilerini siler. Bu yontem kalici bir iyilesme igin egsiz bir aragtir.

Reiki 2'nin her alana yayilan anndina etkisi sadece sembolleri kul-
lanarak ve bagka bir ¢alisma katmadan saglanabilir. Geleneksel Reiki ki-
taplarinda Reiki 2 uyumlamasini almis bir kisinin alt1 aya kadar strebi-
len bir arinma gegirdiginden sozedilir. Yasammizda sorun haline gelmis
bir durum varsa, arinma sirasinda buytk bir bosalim gecirebilirsiniz.
Negatif savunma kaliplarinin yillar sonra ¢éziilmeye baglamast ¢cok ha-
fif etkilerden biytk travmalara kadar varan bir kisisel devrim yasatabi-
lir. Butin bunlarin amaci, ufku daha mutlu bir 1sikla aydinlanan kisisel
bir evrimdir.

Aurik algilamast hassaslagsmis olanlar icin Reiki 2 ¢aligmalan sirasin-
da uygulayicinin zihninde ge¢mis veya gelecekten goriintiiler canlanabi-
lir. Gegmiste unutulmus olan bir an1 canlanarak o anda tzerinde ¢alisi-
lan temanin nedenini agik bi¢imde gozler 6nune serebilir. Bu tar bir
“agiga cikis” (revelation) ¢ok 6nemli bir adim sayilmalidir. Unutulmus
goriintiiniin yeniden canlanigi, Reiki alan insanin Karma’sindaki bir ne-
gatif savunma kalibinin kékenini anlamamiz icin sunulan bir ipucudur.
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Bir sorunun nedenine tanik olursak, ¢6ziimini bulmak daha kolay ola-
caktir. Bazen de Reiki sirasinda zihinlerde canlanan anmi gorintileri
mutlu olaylar1 yansitarak bize pozitif yaklasimin nasil olmas: gerektigi-
ni anlatir. Eger boyle bir deneyimle karsilasirsaniz korku degil, siikran
duyun. Reiki'nin essiz armaganlarindan biri olan rehberli ¢6ztilimu de-
neyimleme mutluluguna ermissinizdir.

Reiki almak tizere Reiki Master arayisina ¢ikan birgok insan, duygu-
sal sorunlarla ugrastigindan, uyumlamalar gecirdikten sonra bile bazi
durumlarda Reiki ilkelerine uyarak Reiki uygulamak zor olabilir. Ozel-
likle 2. ve 3. uyumlamalar uzun stiren kapsamli bosahmlara yol agabi-
lir. Bosalimlar duygusal dalgalanmalar1 da beraberinde getirince, hiddet
ve endise benzeri duygular sik sik varliklarini hissettirecektir. Negatif
savunma tanimina giren bu duygular, kendi nedenlerini aramamiz icin
bizi zorlamak tzere yiizeye ¢ikarlar. Salt bu nedenle kontrol edilmeleri
daha da guglesir. Kendisi ile ¢elisiyor gibi gértinen ileri dazey Reiki uy-
gulayicilari, buytk olasilikla yalnizca kagmilmaz dondsam streglerinin
carklarindan ge¢mektedirler. Reiki 2, kurtulmasi zor olan bu kronik
duygusal hallerin kaynagmna inerek sorunu ¢o6zmeyi hedeflediginden,
calisma baslarken kisinin olumsuz bir duygu seli icinde olmasi olagan-
dir. Her an uygulanamiyor olabilirler ama Reiki ilkeleri her an varlikla-
rint hissettirirler. Yine de soralim; ¢eliskili duygu ve davranislar yasar-
ken Reiki 2 sembolleri kullanilirsa ne olur?

Kizginlik ve nefret gibi olumsuz duygularla baslanmis bir Reiki 2 se-
ansl, daha gigli kizginlik ve nefret anlamina gelmez. Tersine, olumsuz
duygular énce durulur ve ardindan kendimize dénip bakmak ve kendi-
mizi sorgulamak geregini duyariz, “ni¢in bunlarn hissediyorum?” Sakin-
lesen insan Reiki uygulamasina devam ederken o insanda bu gibi du-
rumlarda en ¢ok gorilen yan etki, unutmaktir. Sanki hiddete neden
olan olaym Uzerinden uzun zaman ge¢misgesine. kisi nicin kizdigini
animsamakta, animsasa bile o duyguyu ayni siddette yasamakta zorluk
cekmektedir. Unutma etkisi, ozellikle her ti¢ sembol birlikte kullanila-
rak Reiki yapildiginda farkedilir. Hon Sha Ze Sho Nen zamansizlik ve
mekansizlik durumu yaratarak olaydan aynsmamuzi saglar. Sei Hei Ki
armmayi baslatir ve son olarak Cho Ku Rei aninmanin iyilestirici etkisi-
ni bedene ve olaylara tasir.

Buraya kadar anlatilanlar, olagan bir insanin Reiki 1 ve Reiki 2'yi na-
sil kullanabilecegini ve Reiki'den elde etmeyi umabilecegi sonuglara de-
gindi. Birgok insan i¢in bu kadarn doyurucu bir yasam getirir. Bundan
daha fazlasini isteyenler ise, aradiklari yaniti Reiki 3'te bulurlar.
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Reiki Master’t Olmak Ne Anlama Geliyor?

Reiki 3, basta da anlatildigi gibi, herkes icin degildir. Her ne kadar
geleneksel Reiki'nin Master'lan eskiden Reiki ¢grencisinin Reiki 3 dize-
yini istemesini yasakliyorduysa da, bugiin tam tersi olmus ve Reiki 2'yi
alanlar, Reiki 3'e hazir olup olmadiklarina kendileri karar vermeye,
Master’larin1 da hizla kendilerine ¢ekmeye baslamislardir. Gergi ilk Re-
iki Master'lar1 Reiki'yi zaten diizeylere bolmemisler, birlikte ¢alistiklar:
cirak goérevi yapan ogrencilerine zaman iginde yardimci olarak ve onla-
rin gelismesini izleyerek Reiki Master diizeyine yiikselebileceklerini agik-
lamis ve onlan Reiki 3 diizeyine kendileri davet etmislerdir.

Reiki 3, bizce dgretmeyi de gerekli kilar. Reiki 3 diizeyini dayanilmaz
bir atesle isteyen Reiki 6grencisi, Reiki rehber ruhlar tarafindan zaten
bunu aktarmak igin segilmis kisilerdir. Once kendi gelismesini baslata-
cak, bir yandan da kagimilmaz olarak Reiki'yi bagkalarina tasiyacaktir.
Kacinilmazlik, beraberinde kendi zorluklarini da getirir. Reiki gercekte
bir meslek olarak ve kazang kapisi olarak kendini gostermez. Reiki Mas-
ter ogretmenlige acildigs anda, Reiki bos zamanlarin hizla kaplamaya
baslar. Reiki 6greten bir kisi mutlaka yasamin bir¢cok yéniini birden de-
neyimliyor olmalidir. Sadece Reiki 6greterek yasayan bir insan, bir stire
sonra kendi rehber roliini vitirmeve baslar. Calisma hayatinin ig¢indeki
sorunlarla strekli micadele eden biriyseniz, bu tiir sorunlar nedeniyle
size gelen bir Reiki 6grencisine daha rahat yardimai olursunuz. Kisa si-
relerle de olsa, Reiki Master kendi deneyimlerinin enerjetik birikimini
herkese acar. Reiki'nin ka¢inilmazhg. etkin Master’'in kimligini (egosu-
nu) 6grenim sirasinda elinden alir. Master o anda araci oldugu biutiin
ogrencilerine kanaldir ve Reiki onun deneyimlerini kullanarak &égrenci-
lere gereken bilgileri iletir. Reiki Master'inin yasaminda derslerini ¢ev-
releyen giinlerde olan olaylar, Reiki've onunla uyumlanacak olanlar i¢in
gerceklesmeye baslar. Artik bu noktada frene basmak ¢ok zordur. Bi-
yik hizla yasanan bu gelismeleri ancak Reiki 3’ almakta olan insanin
kisisel sorunlan erteleyebilir. Master'in fiziksel veya ruhsal rahatsizlik-
lar1 engel olusturacak dizeyde ise. ogretim sureci ertelenir ve Master
Reiki 3'4 o an icin sadece kendini ¢ozmekte kullanir.

Iste burada modern Reiki'nin geleneksel Reiki'den en énemli farkini
gorurtz. Reiki 3 ikiye ayrilir: Reiki 3a ve Reiki 3b. Reiki 3b ¢gretmenlik
ve uyumlama yapmay: da gerektirirken. Reiki 3a yalnizca kisisel iyiles-
me i¢indir.

Reiki kullananlar 20 yil dnce ¢ok az sayida ve daha ¢ok Dogu'da ya-
sarken, bugin durum ¢ok degismis. Reiki hizla biiyiyen sayilarla Ba-
ti'ya yayidlmistir. Artik en ¢ok sayida Reiki Master'in1 Bati'da gérmek
mumkandir. Bu elbette bir rastlanta degildir ¢iinka bu gelisme dinya-
nin en ¢ok iyilesmeye gereksinim duydugu bir anda, yeni ¢aga girerken
olmustur. Geleneksel ¢greti her dazey icin uzun sireler ve Hawayo Ta-
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kata'dan sonra da buytk paralar gerektirirken, birdenbire kisa siirelere
ve ucuz fiyatlara inilmistir. Enerjetik duzeyde hicbir sey planlanmamig
olamayacagindan, hizlanma ve ucuzlama olgularinin da nedeni Reiki re-
formuna ivme kazandirmaktir.

Reiki ile ilgili unutulrnamas: gereken 6nemli bir 6zellik, Reiki'nin ve-
rilmedigi, ancak alindigidir. Iyilesmeye gereksinim duyan kisi diizenli
olarak Reiki ¢alismasina katilarak “seans Gcreti” odeyebilir fakat Re-
iki'nin isleyis ilkesi bu degildir. Usui'nin Reiki'yi bizlere armagan eder-
ken amacladig: sey, bizlerin Reiki'ye uyumlanip kendi kendimizi iyiles-
tirmemizdir. Uyumlama bazi durumlarda pratik olarak zor olsa da (6r-
negin, koma hali) durum uygun olur olmaz asil yapilmasi gereken, in-
san1 Reiki'ye a¢mak ve kendi kendine yardim etmesini 6gretmektir.
Boylelikle hem o insan Reiki almak icin sirekli birine gitmek ve para
o0demek zorunda olmaz ve kimseye bagimh kalmaz, hem de gercek gi-
cun kendinden kaynaklandiginin farkina vanir. Hawayo Takata'nin, bir
hastanin evinde kalip devamli Reiki verdiginde bile. hastanin kendisinin
ve aile tyelerinin de Reiki'ye inisiye olup, ¢alismaya kendilerinin katil-
masini istedigi anlatilmstir.

Reiki 3 uygulanacaksa, égretecek olan kisinin sozla ve yazili metin ha-
zirlayarak, Reiki'yi mutlaka anlatmasi gerekir. Reiki Master'inin amaci
ogrencisini kendine baglamak degil, mimkiin oldugunca ¢ok kendi ken-

~ dine caligabilen bir Reiki uygulayicisi olarak yetistirmek olmahdir. Bu du-
rumda zaten Reiki Master'inin bir “hastasi”nin olamayacag hemen anla-
sthir. Cok 6zel durumlar haricinde, Reiki Master bir kisiyi inisiye edip
egitmeden ona sadece Reiki vererek iyilestirmeve cahsmaz. Ayrica
Usui'nin dykiisinden anlasildigi Gzere, boyle bir sev mamkan de degil-
dir. Daha da 6nemlisi, bu durum bir “sifaci”/hasta iliskisi varatarak kar-
silikli bir bagimlilig: gelistirir. Bu da Reiki i¢in olmas: gereken en son sey-
dir. , :

Reiki bir tarikat, bir din veya bir felsefe degildir. Reiki'nin bir hiye-
rarsisi kesinlikle yoktur. Reiki diizeyleri arasinda bir sayisal ayrim olsa
da bu dizeylere ulasmak sadece almak isteyen kisinin kendi ézellikleri-
ne ve gereksinimlerine baghdir. Yani yeterince istevene Reiki'nin her
diizeyi agiktir. Reiki, onu arzulayan kisinin icinde ates gibi yanar ve ne
olursa olsun, bir gekilde o kisiye ulasir.

Reiki'nin toplu olarak yapilmas: gerekmez. Toplu gahsma sadece ka-
tilimeilar tek tek isterlerse yapilacak bir sey olmahdir. Reiki gok birey-
sel bir disiplindir ve kendi basina uygulanabildigi dlciide yarar saglaya-
caktir. Bu yarar tatmus olan kimselerin birarava gelerek Reiki vermesi
ise olduk¢a anlamli ve evrimlestirici bir nitelik tagir. Her bir Reiki uygu-
layicisi, dinyanin ve yasamin, Tann'nin imgesine ve iradesine uyumlu
bir gelisme gostermesine katkida bulunur. Kaos ile armoni ikilemi ara-
sindan dogan gelistirici iliski bu tir paylasimlarla olusmustur.
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Reiki 3 uygulamas: altinda, Reiki 2'den farkh olarak, auradaki blo-
kajlarin, astral katmandan itibaren en son kaynagina degin izlenmesi
s6zkonusudur. Reiki 3 semboli olan Dai Ko Myo ile insan iyilesmeyi bi-
reysel Karma'dan da oteye, en derindeki nedenlere kadar gotirebilir.
Reiki 2'de Hon Sha Ze Sho Nen ile istenilirse sorunlarmn Karmik neden-
lerine ulasabiliriz, ama Dai Ko Myo bundan da 6teye gider ve yasarken
anlagilmasi zor bir dizeyde ¢alisir.

Astral bedenden sonraki aurik katmanlarin, yaraticiiga “6zgar irade
ile katilm yetisi” agisindan insanogluna 6zgi 6zellikleri vardir. Yeryu-
zG yasaminin dizeninde, en st evrimi gergeklestirmis varlik olarak ka-
bul goren insanoglu, sadece fiziksel olarak yasamakla, duygusal olarak
hissetmekle ve ruhsal olarak disinmekle kalmaz, yaratilis siirecinin
kendisine de katilir. Yaratma yetisini paylastyor olmak biyolojik evrimin
basamaklarmi agmus ve bilinglenmis olmanin édiludir. Bu agidan bakil-
diginda, insanin yaraticiigt bambaska bir anlam kazanir. O artik sade-
ce sdzgelimi bir sanat eseri meydana getirerek yaratict olmakla kalma-
yacak, gindelik yasaminda verdigi her kararla Batin'in hedefi sayilan,
evrenin olusum dizenine, yani “Yace Dizen”e katkida bulunacaktir.
Bu yiizden her olumsuz séz hedeften sapmak, ama her olumlu davra-
nis da hedefe yaklagsmak anlamina gelecektir.

Dai Ko Myo, Yaratilis’in 6ziindeki anlatima ulasmamiz i¢in Reiki'nin
rehber ruhlarinin verdigi en gigla semboldiir. Geleneksel yonteme go-
re Dai Ko Myo, en kokli annma igin tek basina da kullanilabilir. Za-
man veya mekin uzerinden Reiki gondermek istedigimizde, 6nce bilin-
digi sekilde Hon Sha Ze Sho Nen cizilir. Dai Ko Myo'nun, Reiki'nin
dogrudan kalpten kalbe akmasini sagladigi soylenir. Semboliin gelenek-
sel olmayan spiral ¢izimi daha gugladir, modern dinyaya uyarlanmig
bir semboldir ve nereden geldigi tam olarak bilinmemektedir8. Spiral i¢-
ten disa saat yonuande gizilirken, insan ruhunun Tanri'ya ulagmasini
simgeler. Sembolin ikinci ve Gglincu ¢izgileri ise Raku semboliadir. Ra-
ku Reiki'nin en ytksek enerjisinin yildinm gibi bize inisini ve bizim bu
enerjiyi icimizden dogurusumuzu anlatir.

Dai Ko Myo kristal sarj etmek igin de kullanilir. Tas elde tutulurken
once Dai Ko Myo ¢izilir, sonra Sei Hei Ki cizilerek kristale hangi amag
i¢in kullanilacag: soylenir. En son Cho Ku Rei izilir ve ama¢ Gzerinde
odaklanarak Reiki yapilir. Bitirirken Dai Ko Myo yine kullanilir ve kris-
talden bundan boyle kendi kendini anndirmas: istenir. [lag gibi kimya-
sal maddelere Dai Ko Myo tek basina verilerek bunlarin etkileri olumlu
yonde guglendirilebilir. Bu tar bir arindirma ilacin yan etkilerini de azal-
tacaktir.

8 Diane Stein, Essential Reiki Kitabinda modern Dai Ko Myo'nun Tibet kokenli oldugunu an-
latir. Ona gére anlamt, “Tanriga'nin gici"dir.
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Son olarak Dai Ko Myo'nun etkisinin giicti hatirlanarak, baslayabi-
lecek degisimlere de hazir olmak gerekir. Reiki ona inanmay: gerektir-
meden islese de, yasamda Reiki'den sonra gelisen olaylarin gercek an-
lamini kavrayabilmek icin nesnel olmaya ¢alismak ve kendine inanmak
6nemli yardimacilardir. Reiki 3 aydinlanma yoludur, o yol da her zaman
en kolay yol degildir.

Reiki 3'de Sembollerin Anlami:
Dai Ko Myo (Day Ko Miyo diye okunur.)

“Verici kalbi olan” anlamina gelir. Bir an-
lami1 da “biyik isimanin barnagi/tapina-
§1"dir. Bu semboliin gerisinde aranmast gere-
ken anlam, semboli kullanan insanin aydin-
lanmay1 sadece kendi icin degil, bitinlik icin
isteyecegidir. Master hem kendini asacak,
hem de ulastigi olaganistad durumdan algak-
gonullulukle ile s6z edecektir. Baskalarinm
paylastigi buyik bir kazanan yaratilmasina
araci olacak olan Master. bu kazancin kendi
eseri olmadigim bilir.

Her seyin anlagilmas: icin gereken buyik
birliktelik, Dai Ko Myo c¢izilirken yogun olarak
hissedilir. Bu semboliin bizi getirdigi boyutta, gplak ruhumuz ve onun
derinlerindeki ilk ¢ekirdegimiz vardir. Tapinaktaki igma tannsal 6zamiz-
dir ve onun karsisinda bu yasamdaki kimligimiz ‘ve elbette baskalarmm
kimligi) anlik bir nefesten ibarettir. Gergek aydinlanma. varolusun bitiin
bu boyutlarinin bilincinde olmak, buna karsin vervazande yasamay: siir-
diirmek, daha da 6nemlisi bunlari yaparken mutu olmaktir. Aydinlan-
manin sonucu artik bedenlenmemek degil, bu konnda bile bir se¢im 6z-
gurligimuzin oldugunu ve bu 6zgirlagi kullanmey olarak yarimi yasaya-
cagimizi anlamaktir.

Bireyselligin énemini boylesine vurguladiktan sonra Master sembolii-
niin bize deneyimlettigi “buytklik karsisinda 6nemsizlik” olgusunu an-
latmak size bir geligki gibi gortnebilir. Oysa Tannsal varhgimizin karsi-
sindaki kagukligimaz, yasamimizin anlamsiz oldugunu kanitlamaz.
Tersine, Tanrn ancak kendi varhginin aynsimlan ile ~“var”higinin bilincin-
de olabilir. Kisacas1 Tanri'nin her birimiz igin yasattigi kosulsuz sevgi-
den de Ote, her birimiz igin yasadigi buyik gereksinim vardir. Dai Ko
Myo’'nun enerjisi bu gereksinimden gelen bir enerjidir.

Dai Ko Myo semboliiniin onu kullanan insan ile evren arasindaki ilig-
kiyi anlatan bir ¢izimi vardir. Igten disa dogru. bizden O'na dogru agi-
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lan ¢ boyutlu ve biiytiyen bir spiral ile baslar. Bu spiral aynt zamanda
evrimi, yeryizinin hizlanarak gelisen enerjilerini, DNA'y1 ve sonu ol-
mayan ilerlemeyi anlatir. Spiral biterken agzi yilan gibi a¢ilir ve “V” bi-
¢iminde bir sekil olusur. Bunu ¢izdiginizde ¢akra sistemini anlatmis olur-
sunuz. “V” acilisinin bi¢imi bedenden disar1 agilan enerji girdabimnin bigi-
midir. Cakralar yasamsal enerjimiz, yani Ki'nin giris - ¢ikis kapilandir.
“V” baslatict kaos ve olusumun armonisi arasindaki “fiziksel gercek” si-
nirint temsil eder. Baslatici kaocs evren olusmadan 6nceki “mutlak sifir”
sinirt?, olusum armonisi ise fiziksel evren ve icindeki yasamdir. “V”ye ba-
kinca, semboliin agzmndan iceri giren Raku'yu gérturiz. Raku burada
minyattr bir yildirim bigiminde ¢izilir ve yerytzinin (ve tizerindeki in-
sanin) gokyuziindeki yildirimi kendine ¢ekisini, igeri alisint anlatir. Dai
Ko Myo’'nun son ¢izgisi bu yildirtmdir ve disaridan igeriye girerken ¢izi-
lir. Raku’nun tzerindeki kugiik “kapak” biciminin ise, buttnlaga koru-
yan kapali kapt oldugunu varsayabiliriz. Bilincimizin yerytzi gercekleri-
ne uyarlanmis durumu bu kapinin agilmasint engelleyen durumdur.

Master semboltunt ¢izerken mantrasini seslendirin veya iginizden ge-
¢irin. Dai Ko Myo'yu Reiki 2'nin sembolleri ile birlikte kullanacaksaniz,
en buytkten en kiicige prensibini kullanin ve Dai Ko Myo ile baslaym.
Uzaktan Reiki yapacaksaniz, Hon Sha Ze Sho Nen ile baglaymn ve Dai
Ko Myo ile devam edin. Master semboli ¢ok yogun bir enerji getirir,
bu nedenle kullanimint hafife almayin. Soyut ¢alisma yapacaksaniz 6n-
ce hedefinizi saptamanizi ve odaklanmaniz: oneririz. Hedefinizi belirle-
yip seslendirdikten sonra basit olarak su duzende ¢alismalisiniz:

Hon Sha Ze Sho Nen + Dai Ko Myo + (hedef konu) +
Sei Hei Ki + Cho Ku Rei ve Reiki'ye baslayin.

Reiki 2'yi anlatan bolimde gosterdigimiz ornekleri kullanarak hedefi-
nizi imgeleyin, yazin veya simgeleyecek bir sey bulun. Calismalariniz di-
zenli olarak stirerken, iyilesme sirecine girerken olduk¢a 6nemli ¢ozi-
liimler yasayabilirsiniz. Bazi ¢oziilumler o derece zorlayici olabilir ki, bir
kaynakta bu tur bir deneyimi anlatmak i¢in “karanlik gece” tiimcesi kul-
lanidmistir. Reiki, 3. dizeyde kendi kendinize olan inancinizi denemeniz
icin karsiniza buytk smavlar ¢ikarabilir. Bu sinavlarda segimlerinizi ya-
parken rehberlige hazir olun. Bu sadece Rehber Ruh yardimi degil, dog-
rudan “insan destegi” de olacaktir. Karsiniza yardim amaclt ¢ikanlara
bor¢lu kalmaktan korkmaym. O insanlarin da ¢oziime ulasmay1 bekle-
yen bir Karmik sorunlart vardir ve Reiki her iki tarafi da bilin¢lendirmek
i¢in sizi bulusturmusgtur. Rehberlik ile karsilagip farkina varmadan gecer-
seniz, 6nemli bir ¢ézilim olanagini kacirabilirsiniz. Duyarl olun.

9 Evren icin bu sinur, Buyuk Patlama anidir.
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Raku:
(Okunusu da yazilis1 gibi, Raku’dur.)

Ucla zikzak seklinde ¢izilen bu sembol yildirima.
benzer ve onu anlatmak icin kullanilabilecek en iyi
benzetme de yildirim diasmesidir. Raku, Reiki'de sa-
dece uyumlama i¢in kullanimustir. Dai Ko Myo ile
birlikte Raku, inisiyeyi Reiki'ye uyumlar. Anlamlan
arasinda “tamamlama” kavrami bulunur. Saf bir
enerji olarak anlatilabilecek yaratici forsun baytk hi-
zin1 ve bu hizla celisir gibi gériinen “zamani dondur-
ma” ozelligini tasir. Tanri'nin yaratma niyetinin ger-
¢eklesme asamasinda ¢ok buytk bir olusum dalgas:
gelir. Raku sembold bu dalganin “sok edici” etkileri-
ni yansitir. Amaci bedeni ve ruhu bu sokun etkisiyle
tam olarak alict duruma getirmektir. Raku enerjetik

/Z
,L bir narkoz gibi isler ve ¢akralari da hizlandirir. Budizm'de asagidan yu-
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kartya, Reiki'de uyumlama sirasinda ise yukaridan asagiya dogru cizilir.

Reiki Master olarak baskalarina uyumlama yapmak:

- Artik Bat1 dinyasinda kitaplarda ve internette agiklanan bu bilgileri
biz de kisaca anlatacagiz. Uyumlamamn nasil yapildigim1 anlattigimiz
i¢in Reiki'nin kutsalligim bozdugumuzu distnenler olacaktir. Biz ise bu
sOylemin dogru olmadigin: biliyoruz. Reiki sézcuginin kendisi, eski bir
mantradir ve seslendirildiginde koruyucu etkisi devreye girer. Reiki'nin
kendi kendini koruyamayacagini iddia etmek anlamsiz olacaktir. Onun
bilinci daima kullananlarininkini kapsar. Reiki ne olmak istedigine ken-
di karar verir, bundan baska endiseler de ancak o endiseleri yasayanla-
ra aittir.

Uyumlama alacak olan kisi sirt1 dik olmak tizere bir sandalyede otu-
rur. Ayakkabilarini ¢ikarmis ve ayak tabanlari yere degiyor olmalidir.
Reiki Master ona ne yapacagmi agiklar ve ellerini “namaste” pozisyo-
nunda kalp hizasinda birlestirmesini ister. Alict gozlerini kapatir. Mas-
ter Reiki igin niyetlenir ve alicinin arkasina gegerek ellerini alicinin
omuzlarina koyar. Aliciya ¢ kez derin nefes almasi soyler. Bu arada
kendi de ayni ritmle nefes alir ve Ggiinci nefesi alip verdiginde, kendi
aurast ve alicitnin aurasi arasinda bir uyum olusur.

* Reiki Master birkag adim geriye cekilir ve Reiki nin kendisinden ve-
ya Reiki rehber ruhlarindan uyumlamayi ger¢eklestirmek igin yardim is-
ter. Alicinin adi ve soyad: ug kez seslendirilir ve uyumlamanin hangi
dizeyde yapilacag: belirtilir (Reiki 1, 2 veya 3).

Master bunun izerine aliciya arkadan yaklasir ve Raku’yu yukaridan
asagiya cizer. Raku'nun baslangic noktas: ta¢ cakrasimin da ustt, bitis
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noktas: ise yerdir. Bitirirken el yere degmelidir. Bazi Master’'lar da Ra-
ku'yu tactan kalbe ve yerden yine kalbe olmak tizere iki kez gizmeyi
yegleyebilir.

Alicinin tag gakrasi hayal edilir ve bu gériintti korunur. Tag ¢akra-
sinin Uzerine strastyla Dai Ko Myo, Hon Sha Ze Sho Nen, Sei Hei Ki ve
Cho Ku Rei ¢izilir. Reiki 2 sembollerini ¢izerken ve seslendirirken goz-
ler kapali olmak Gizere, sembollerin alicinin tag ¢akrasindan iceri bede-
ne girisi imgelenir. ‘

Simdi Master derin bir nefes alir, anal/vajinal kaslar1 sikar ve tutar;
dilini st dislerinin biraz gerisinde damagina dayar ve nefesini tutmayi
sirdurarken odaklanip bedeninde enerji devinimini baglatir. Bu omurga-
dan asagiya ve 6nden yukariya ¢ikan bir déniistiir ve ritmi hissedilir. Ha-
zir olunca Master nefesini alicinin ta¢ akrasindan igeriye yavasga bira-
kir. Bu dflemeden ¢ok, uzun bir soluk veris seklinde olmalidir. Sikilan
kaslar serbest birakilir.

Master saat yoninde donerek alicinin éntine geger. Diz ¢okerek ye-
re oturur. Ahcinin ellerini ellerinin arasina alarak kitap agar gibi agar.
Avuclarn igine parmag ile ayni sirayla sembolleri cizer ve kendi avucu
ile hafifce bastirir. Bu islem bitince elleri yeniden kapatip namaste po-
zisyonuna geri birakir. Kalkmadan 6nce derin bir nefes alir; anal/vaji-
nal kaslar sikar ve tutar, dilini damagina dayar ve nefesini tutmayi siir-
durarken odaklanip bedeninde enerji devinimini baslatir. Hazir olunca
Master nefesini kalp ¢akrasindan igeri yavasca birakir, bunu yaparken
de alicinin gakrasini imgeler. Sikilan kaslar serbest birakilir.

Master ayaga kalkar ve saat yonund izleyerek alicinin yeniden arka-
sina gecer. Auranin i¢inde semboller oldugu halde parladigini imgeleye-
rek geri cekilir ve eller namaste pozisyonunda, Reiki'ye ve aliciya tesek-
kir eder. Reiki Master alicinin gozlerini acabilecegini ve kalkabilecegini
soyler. Uyumlama sona ermistir.

Yeni Reiki Sembolleri

Kendi uygulamalarimizda kullandigimiz iki sembolii daha buraya
katmak istiyoruz. Bu sembollerin Reiki ile iligkili olmadiklari sdylense
de, biz ¢alismalarimrzda onlarin Reiki'ye ait olduklarini duyumsadik ve
o sekilde kullandik. Bashikta “yeni” sozcugiuni kullanmis olmamiz sizi
yaniltmasin. Bu semboller gercekte ¢ok eskiden gelmedir ama Reiki kap-
samundaki kullanimlar: yenidir. Reiki ¢alismalan iceriginde sembollerin
dustnuldiaga gibi olumsuz kullanimlan sézkonusu degildir. Reiki bu et-
kiyi kendi denetler.
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Antahkarana

Disaridan igeriye dogru ve soldan saga ci-
zilir. Ug bacagindan ilk astteki gizilerek sa-
at yonunde ilerlenir. Bu semboliin gergek
hali, G¢ boyutlu bir kiipin insanin bakis a¢i-
sindan gortntistudir (bir bakista ancak tg
yuzeyini gorebilirsiniz). Cizilip Reiki uygu-
lanmaya baslandiktan sonra Antahkarana
nabiza benzer bir “zonklama” hissettirir.
Bu, semboliin aktif duruma gelisi ile donme-

ye baslamasindan olur. Bu asamada gozlerinizi kapatirsaniz sembola
doénerken gorebilirsiniz.

Antahkaranin kullaniminin hicresel dizeyde iyilesme getirdigi sGy-
lenir. Biz bu semboli daha ¢ok fiziksel sonuglan goralen hastaliklar icin
ve bedensel temasla kullaniyoruz. Bazi uyumlamalarda da kullanilabi-
len Antahkarana bizce artik tam anlamiyla bir Reiki sembola olmustur.

Len So My
(Len So May diye okunur)

Biri dikey biri yatay icice gecmis iki sonsuz-
luk isaretinden olusan Len So My. saf ve kosul-
suz sevginin simgesidir. Once dikev sonra yatay
olani ¢izerek seslendirin. Len So My bizce kalp
tzerinde yapilan ¢ahsmalarda son derece etkili-
dir. En giizel kullanim da kot etkilere maruz
kalmis cocuklarin sevgiden kusku duyduklar:
bosluk anlarindadir. Len So My kalp tzerinde
imgelenerek ¢izildiginde ¢ocuklardaki saldirgan-
ik bir anda eriyip gider.

Biz bu sembole ¢ok deger veriyoruz ve herkesin &zellikle iliskilerde
kullanmas1 gerektigini distiniyoruz. Antahkarana'vi da. Len So My
da uzaklik ve arinma sembollerini ¢izdikten sonra gaclendirici sembo-
lind kullanmadan énce cizebilirsiniz. Isterseniz caksmanizi sadece bu
sembollerle yapabilir veya i¢inizden geldigi anda birini veya digerini
kullanabilirsiniz.
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111. Bolim: Enerjetik Beden'i
Reiki Acismdan ince[iyoruz







. ENERJETIK BEDEN

Insanin sadece fiziksel bedenden olusmadiginy, fiziksel beden ile bir-
likte goremedigimiz bir enerji bedeninin de var oldugunu anlattik. Re-
iki'nin, yeryiizti olusumuna girmemis olan enerjetik beden yoluyla fizik-
sel bedene indirgendiginden soz ettik. Reiki, aslinda varliklar arasinda
aktarilirken, insanin icinden akarak ge¢mez. Bir insan Reiki'ye kanal
olurken, enerji bedeni Reiki'ye uyum gosteren bir rezonans yasar. Bu
stire¢ yeryUzii yasamindan farklihk gosterdigi icin, Reiki'ye kanal olma
durumu strekli olamaz. Boylelikle, Reiki yapmaya baslarken niyetlene-
rek enerji bedenimizi Reiki'ye uygun duruma sokma geregi duyarnz.
Gergekte olan sey, bedenimizi Reiki durumuna teslim etmemizdir. Re-
iki “akmaya” basladiginda, enerji bedenimiz giincel hayatimizdan fark-
l1, ¢ok daha saf ve bilin¢li bir durum alir.

Peki enerji bedenimiz tam olarak nelerden olusur? Enerjetik bedenin
kendini diger enerjetik varoluslardan (biitin evrenin Ki'den olustugunu
amimsayalim) ayiran bir ¢ekirdegi, bir 6zi vardir. Bu 6zii, biz Ciplak Ruh
olarak tanimladik. Oztimiz, kisiligimizin tzerine 6rildugi ilk ayrimsan-
mis “var"hgimizdir. Belki de bu “var”lik, enerjetik olarak en gigli olan
ve en son degisen durumumuzdur. Oziimizin ayrihg! cok anlasilan bir
kavram degildir ¢unkt 6zellikle yeni ¢agin dustincelerinde “Birlige geri
dénmek” gibi bir anlayis vardir. Bunun fiziksel bedenin ¢limiinden son-
ra arzulanan bir “erime” oldugunu zannedebiliriz. Oysa Ciplak Ruh ta-
niminda anlattigimiz gergek 6ztimiz, Tanri’'min kendi kendini ayrimsa-
yabilmesi i¢in gereken en temel ayrimi, bir bakima da ilk dualiteyi yan-
sitir. Biz, Reiki'nin, diger iyilestirme yéntemlerinden farkli olarak, &zi-
muzi belirginlestirdigine, hatta onu kullandigina inaniyoruz.

Reiki sifa olmadig1 igin, ger¢ek olusum bilinci olarak distiniilebilir.
Reiki yapmak, 6ziin mirasi olan en gelismis ruhu donatmak demektir.
Daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse, Reiki, ruhumuzun éz-ger-
ceklestirme yardimcisi, yasamimizin mutluluk rehberidir. Reiki bizim
doéniisimiimiizden kazanarak evrimin gelisiminde daha olaganisti ola-
siliklar yaratir. Bizimle bu yarattmda bulunurken de bize giicedinim ka-
zandirir. Sifa gibi gérinen iste budur.

Enerji bedenimiz, yani auramiz, ruhumuzla birlikte fiziksel bedeni
yasatan katmanlardan olusur. Aura katmanlart kabaca yedi bélimde si-
niflandinlmustir. Bunlarin ilk G¢ bolimi fiziksel yasam stireci ile en bag-
dasik olanlar, sonraki bélimler ise yasam 6tesi boyut ile bagdasik olan-
lardir. Yasam Otesinin enerjisi siirekli olusum stirecini yaratmakta, yasa-
mun olusmus hali ise yasam otesi olarak adlandirdigimiz fiziksel olarak




olusmamis boyuta sirekli katkida bulunmaktadir. Olusum streci ¢ift
yonludur. Biz de yasarken olusum surecine, yasayan etkilesimlerle ve
yasam oOtesi bilincimizle katkida bulunuruz. Yasam ve yasam otesi ara-
sindaki ¢izgi, sanildigi kadar belirgin degildir. Bu anlamda bakarsak,
bedenimizin buyuk bélumu yasam otesindedir. Bu bizim yasamadigimi-
z1 mu gosterir? Elbette hayir. Olim durumu yalnizca fiziksel bedenin is-
lerligini yitirisi ve yok olusudur, 6lim yasam otesinin sirekliligini tasi-
yan bir olgu degildir.

Enerjetik ¢ekirdegin (Ciplak Ruh veya 6z) tzerinde, yasamlar boyu
olusmus enerjetik beden (Ruh) ve bunun yasattigi ama olumle ayrildig:
fiziksel beden vardir. Fiziksel beden, enerji bedeni ile hi¢ durmayan bir
aligveris i¢indedir. Yasamak icin gereken enerjetik doniisim. auramizin
“organlarn” ile ger¢eklesir. Enerjetik organlarimizdan bazilarini bu bé-
limde anlatacagiz. Bizim gerekli gordigimiiz bu anlati, Reiki'nin ne-
den belli yontemler kullanarak yapildigini daha iyi agiklayacaktir. Reiki
1'de gosterilen el pozisyonlari, aslinda gakralarin pozisyonlar: ile ayni-
dir. Eller, enerji bedeninin en iletken oldugu c¢akralara yerlestirilir. Re-
iki 2'deki bazi uygulamalar ise auranin yapisi ile ilgilidir. Once cakrala-
ra bakalim:

Tac Ca kra

Uctinet Goz

Bogaz (a kras

Ka]p (;akrasl

Solar Pleksis
(,Lakra

Sakral a kra

Kok C;ak ra
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Cakra Nedir?

Cakra, Sanskrit dilinde “tekerlek” anlamina gelen bir sézciktir. Disa-
ridan alinan ve disanya verilen Ki enerjisinin bedene giris ve ¢ikis kapisi-
dir. Cakralar, durugdra yetisi olana, ters koni bi¢iminde, hizla dénen gir-
daplar olarak gorinurler. Tipki dogada, hava degisimlerinde gériilen hor-
tumlar gibi, enerji transformatorleri olarak islev gortrler. Odaklar, yani
ince uglari, eterik bedenin i¢indeki ana enerji hattina baglanir ve bu se-
kilde butin ¢akralar da birbirine baglanmis olur. Baz:i birlesme noktala-
rinda iki cakra aym giriste bulugur. Bu duruma sadece iki 6rnek vardir,
o da kok ile sakral ¢akra ikilisi ve alin ile tag cakra ikilisidir. Bu nedenle
en alt ve en st cakralar cift olarak ayni salg1 bezlerini de etkilerler.

Ki enerjisi her yerden, ozellikle giinesten gelerek bedenimize girer.
Cakralar Ki'yi eterik bedene aktararak metabolize olmasim saglarlar.
Normal olarak saat yonune donts gosterdikleri soylenir. Genel olarak
bu yondeki dontsun enerjiyi agirhikli olarak bedene, tersine donisin de
enerjiyi agirhkh olarak bedenden disariya verdigi anlatilir. Aslinda ¢ak-
ralarin girdapsi yapilari, bu donis hangi yonde olursa olsun, Ki'nin hem
bedenden igeriye, hem de bedenden disariya akmasina olanak verir.
Eterik bedenin sagh i¢in ¢akralann acik ve dizenli déniyor olmalar
gerekir. Auradaki sorunlar, eterik bedenden gecerek fiziksel bedende
kendilerini gosterirler. Cakralarin dazenli ¢alismamast bizi hasta eder.

Auranin enerjetik yapisinin evrendeki buatin diger enerjilerden ba-
gimsiz calismadigini da hatirlamahyiz. Insan bedeninin enerjetik boyu-
tu, onu cevreleyen diinyanin enerjisi ile i¢ice varligini siirdirmek zorun-
dadir. Ayrica insan, yeryiziniin enerjisinden olusmus bir varliktir, ya-
ni insan bedeni, diinya elementlerinin belli bir sablona gore biraraya ge-
lisidir. Boyle dustnirsek, auranin “insan” kalibindan baska bir seye
dogru bozulma géstermesi, ashnda yeryiizanin, kendi elementlerini es-
ki yapilarina geri ¢ekisi gibi, kaos-yonelimli bir strectir, yani “entro-
pik”tir. Yasamin ise “negatif entropi” tasidigi soylenir, ¢inkd yasam,
evrenin dagilip ilk haline dénme egilimine ters bir yapida isler. Kalibin
korunmasi, insan Ki'sinin DNA misali enerjetik “kodlama”sina baghdir.
Her tiir enerjinin hareketli niteliginden 6tiira de, bu “kodlama” bile di-
namik bir yapiya sahiptir.

Dinyadaki Ki bir gol olarak distnilirse, insan auras1 bu golin or-
tasinda kendini gegici olarak gosteren bir bagimsiz havuz, ¢akralar da
bu havuzun iginde hizla dénen girdaplardir. Havuz golden, gol de ha-
vuzdan beslenir ve havuz ile gol birbirlerini devaml etkiler ve degisti-
rirler. Cakralar yoluyla insan bedenine giren Ki'nin, Hara ¢izgisi olarak
da bilinen ana hattan gectigi anlatilir. Hara'nin fiziksel izdisimi omur-

~ga boyudur.

Aurada yedi adet ana ¢akra ve 21 tane ikincil ¢akra bulunur. Bun-
dan baska da kiiciik ¢akralar sayilirsa, bu konudaki literatirde sézi ge-
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cen 360 cakra vardir. Her ana ¢akranmn karsiik geldigi bir sinir ag1 ve
endokrin bezi vardir. Aym1 zamanda bu ¢akralann iligkili oldugu bir
duygu ve/veya duyu alani bulunur. Bunun i¢in liitfen 1. tabloya baki-
niz. Cakralar daha ytksek frekanstaki enerjiyi, fiziksel bedene indirger-
ken, bedendeki ilk degisiklik gosteren organlar salg1 bezleridir. Tipta
endokrin sistemi olarak bilinen salg! bezleri de, enerjiyi hormonal etki-
lere dontstirirler. Bu nedenle, herhangi bir ¢akradaki ¢alisma bozuk-
lugu, karsilig1 olan endokrin bezindeki salgilamada azalma veya ¢ogal-
ma yoluyla dengesizlige neden olur.

Ana cakralarda, her cakranin ayn bir rengi vardir. Bu renklerin de
51k frekanslan ¢akralann titresimleri ile tam uyum i¢indedir. Aurada
renk goralduginde, renklerin kaynagi, o anda islerligi agir basan ana
cakralardir. Renklerin ana cakralarla baglantisi ve ¢akralarin bagl ol-
duklar organlarin dokimu 2. tabloda verilmektedir. Gorilebilir spekt-
rumdaki 15181n renkleri, aura alanina katkida bulunan daha ytksek tit-
resimli enerji olusumlarinin alt-armoniklerinden (subharmonics) olusur.
Bu alt-armoniklerin dalga yapilarinin incelenmesi deneyi, auranin de-
neylerle incelendigi birka¢ ¢alismadan biridir!.

Cakralarin incelendigi bu ¢alisma, Dr. Richard Gerber'in kitabinda?
anlatildig tzere, UCLA'de Dr. Valerie Hunt’in uyguladig: bir deneydir.
Hunt, normalde kaslardaki elektriksel tepkileri 6l¢mek icin kullanilan
elektrotlar ile ¢akralarin tzerindeki derinin biyo-elektrik enerji degisim-
lerini 6l¢mistir. Deneyinin sonucunda, Dr. Hunt o ana kadar kayde-
dilmemis elektriksel tepkiler bulmus ve bu tepkilerin insan bedeninden
normal olarak algilanan frekanslardan ¢ok daha ytksek bir frekans olan
1600 d/s olgimiine ¢ikabildigini fark etmistir. Beyin dalgalarinin 0 ile
100 d/s, kas frekanslarinin ise 250 d/s’e ulastigimi dusinursek, bu ol-
¢imlerin ne kadar olagandist oldugunu anlayabiliriz.

Hunt'in varsayimi bu ytksek diizey frekanslarin, esas ¢akramn ener-
jisi olan daha da ytksek frekanslarin alt-armonikleri olduklanidir. Cak-
ralanin gergek frekanslar ise, bilinen elektromanyetik spektrum igerisin-
de kullanilmak tzere tasarlanmis gereglerle olgillememektedir. Evrenin
bilinen elektromanyetik spektrumunu gosteren 3. tabloya bakarsaniz,
insanin farkina vararak deneyimledigi enerjilerin, bitin icinde ne kadar
dar bir alam: kapladigim1 goriap sasiracaksiniz.

Cakralann titresim yelpazesi de ¢akra renklerinin spektrumunu pay-
lasir. Yani, en duasiik titresimli olan ¢akra ve renk. kok ve kirmizi, en
ytksegi ise ta¢ ve mordur. Her rengin enerjisine uyumlu bir de ses bu-
lunur. Bunlar muzikteki yedi ana notadir. Sesin ¢akralar yoluyla iyiles-
tirmedeki etkisinin kullanimi da, 6rnegin transandantal meditasyonda

1 R. Miller, Bridging the Gap: An Interview with Valerie Hunt. Ed.D., Science of Mind,
October 1983
2 Richard Gerber, M.D.: Vibrational Medicine
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mantralarin seslendirilmesinde gorilebilir. Cakralarin renk ve ses karsi-
liklarini kulianarak eterik ve fiziksel bedendeki sorunlari ¢6zmek miam-
kandar. Bedendeki her organ ve sistemin de kendine 6zgt bir titresim-
sel olusumu vardir, béylece her organ ve sistem kendine uyan titresim-
sel olusumu iceren ana ¢akraya bagldir.

Cakralarin Psikodinamik Boyutu

Kok Cakrasi

Kok cakrasi, dianyaya bagliligimizi temsil eder. Kok ¢akrasindan
akan enerjinin miktari, yerytizt ile baglanti kurma yetenegimizi ve giin-
den giine dunyevi islevlerimizi yerine getirebilme giicimiizii yansitir.
Birinci ¢akra sembolik toprak elementine dahildir. A¢ik olmasi kisinin
“ayaklarinin yere saglam bastifini” gosterir. Kok cakrasinin somatik
yanlan arasinda i¢gidia bulunur. Iggidii de hayatta kalmay: saglayan,
soyunu sirdirmek icin tiremek ve fiziksel zarara karsi duyulan korku
sayesinde kendini korumak gibi ilkel duygulan igerir.

Kok cakrasinda ¢ok fazla enerji odaklanmuis bir kisi, paranoya goste-
rir ve dinyaya karst devamli savunmadadir. Bu tir insanlar ilkel durti-
lere dayanan davranislar sergileyebilirler (maddi konularda aggézliluk
gibi). Tersine az ¢alisan kok cakrasi ise yasama kars: isteksizlige neden
olabilir (depresyon gibi). Kok gakrasi, ayn1 zamanda evrenin insan agt-
sindan varolusa gectigi diizeydir. Insan icin bu, Gremek ve kok salmak
anlamina gelir.

Kok gakrast ile baglantili olan sistemler, omurganin geneli ve diski-
lama organlarn olan rektum, anus ve tretradir. Vicuttaki toksinler dog-
ru bir sekilde digan1 atilamazsa, sistem hastalanir. Enerjetik agidan ba-
kildiginda, bunun anlamu kisinin olumsuz ve gereksiz ge¢misinden ko-
pamamast demektir. Ornegin kronik kabizlik, eskimis konulara (hatta
esyalara) tutunmak, ishal ise konuyu 6ézimsemeden dislamaktir ki bu
genellikle korku ytiziinden olur.

Sakral Cakra

Ikinci gakra tireme odakli olmayan cinselligin merkezidir. Cinselligin
beraberinde sevk ve duygusallik konularini da icerir. Enerjileri bu ¢ak-
rada odaklanmis olan kisiler, insanlan ve yasami cinsel/duygusal agidan
gormeye egilimlidirler. Sakral ¢akranin diger 6nemli konusu da yarati-
caliktir. Etkilesimler yoluyla evrene kendinden katmak gereksinimi, ikin-
ci ¢akranin tginca gakraya gecerken, “kendini bulma” hareketinin bir
parcasidir.

Bu merkez yumurtaliklar ve iireme organlar, idrar torbasi, kalin ba-
giursaklar, ince bagirsaklarin bir bolimi, apandis ve lumbar vertebra ile
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iligkilidir. Sembolik elementi su olan ikinci ¢akranin sorunlarindan kay-
naklanan fiziksel sonuglar arasinda rahim hastaliklan, servikal kanser,
kolit ve iritabl kolon, idrar torbast timorleri, ince bagirsak sorunlari,
prostat ve belin alt kismindaki agrilar bulunur.

Solar Pleksus Cakrasi

Solar Pleksus sindirimi ve arindirmay1 yoneten sistemlerin karsiligi
olan c¢akradir. Duygusal acidan bakildiginda solar pleksus cakrasi, kisi-
sel gl¢ ve dzglven konusu tzerine odaklanir. Bu, insanin kendi hayati
uzerindeki kisisel denetimi demektir. Baskalarinin iradelerine gore ne
derece hareket ettigimiz, bu ¢akray: etkiler. Kendini kurban olarak go-
renler, bu alanda sorunlara aciktirlar.

Ugiincti gakraya bagl olan 6nemli organlar, mide, pankreas, karaci-
ger, safra kesesi, dalak ve adrenal bezlerdir. Simgesel elementi atestir.
Solar pleksus c¢akrasindaki bozukluklarin meydana getirdigi fiziksel so-
runlar arasinda mide ilseri en stk gorulenidir. Digerleri ise adrenal sal-
gilaninin yetersizliginden kaynaklanan yorgunluk ve zayiflik sorunu ve
pek akla gelmese de seker hastaligidir. Bu merkeze bagh tim organlar
kisilikteki zayifliga agiktir ve hukmetme ile boyun egme arasindaki den-
geyi bulamayanlar bu zayiflikla baglantili gesitli hastaliklar yasayabilir-
ler. Kendinden eminligin derin bi¢imde hissedilmesi ise, bu tiir sorun-
lardan koruyucudur.

Kalp Cakrasi

Saglikli isleyen bir kalp ¢akrasi, kisinin sevgiyi alabilme ve verebilme
yeteneginin ifadesidir. Bir¢ok tiirde sevgi vardir; kardes sevgisi, ask,
dostluk ve en zoru olan kosulsuz sevgi. Bizler yasamimizda en ¢ok bu
konuyla ilgili dersler almak i¢in buradayiz ve bu stireg sirasinda gekilen
zorluklar kalp cakrasi sisteminde sorunlar olarak ortaya ¢ikar. Enerjetik
olarak bakilirsa insanlar birbirlerine kars: hissettikleri duygulart da da-
ha ¢ok bu merkezden algilarlar. Ornegin “kirik kalp™ duygusu, berabe-
rinde bu bolgede fiziksel bir agr da getirir. Ote yandan bu merkezdeki
en 6nemli sorunlar kendi kendini sevememekle baslar.

Kalp hastaliklari, bronslar, akcigerler, goguaslerle ilgili sorunlar ve
tim dolasim sistemi bu ¢akra ile iliskilidir. Astim da kalp ¢akrast soru-
nudur, ama diger bazi dogustan gelen sorunlar gibi. Karmik etkiler de
tastyabilir. Kalp ¢akrasimin karsiligs olan endokrin bezi timustur. Timus
belki de bedenin en 6nemli bezidir. Timusun yasla atrofi yasadig: bili-
nir ama bu belki de sanildig1 kadar evrensel (ve konulardan bagimsiz)
bir kiigilme degildir.

Bilindigi gibi timus bezi, bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde ¢ok
kritik bir rol oynar. Buradan kaynaklanan koruvucu sistemler arasinda
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timopoetin, diger timosinler ve T-lenfositler sayilabilir. Dolayisiyla tim
otoimiin hastaliklar bu alandaki dengesizliklerle ilintili olarak kendileri-
ni gosterirler. Hastaliklara bazi 6rnekler, rématoid artrit, ¢cocuk diyabe-
ti, birincil over yetmezlik, lupus, misastenia gravis, multipl sklerosis,
hashimoto hastaligi ve AIDS tir. :

Bu ¢akranin simgesel elementi havadir.

Bogaz Cakrasi

Enerjetik boyutta, duruisiti (clairaudience) bu ¢akranin duyusudur.
Insanlarda yaraticiligin ses buldugu yer bogaz cakrasidir (yazi yazmak
ile sesli ifade arasinda enerjetik olarak fark yoktur). Ifadenin bastirilma-
st veya yanlis kullanilmas: (yalan soylemnek gibi), bu ¢akraya iliskin has-
taliklarla sonuc bulur. Bu hastaliklardan bazi érnekler, tiroid bozukluk-
lar1, laranjit ve agiz kanserleridir.

Bogaz ¢akrasinin etki alani boyun ve bogaz anatomisidir. Tiroid ve
paratiroid bezleri, agiz, ses telleri, kulaklar, burun, sinusler, trakea ve
servikal vertebralar bu alandadir. Vagus siniri olarak bilinen onuncu
kraniyal sinir de parasempatik sistemin ¢ogunu yonetir.

Al (Uciinct Géz) Cakrast

Altinci ¢cakranm bu adla anilmasinin nedeni, pineal bezin bu merkez-
le mistik baglantisidir. Evrimsel olarak bakildiginda, startingenler gibi
daha duasik dizeydeki hayvanlarda pineal bez halen lensli ve fotoresp-
torld, taslak halindeki bir agtinct gozle iliskilidir.

Bu ¢akra durugori (clairvoyance) yetisi ile baglantilidir. Biling diizeyi
ve mantik da burada yerlesiktir. Cakra, gozler, pineal bez, pitiieter bez,
omurilik ile ilgilidir. Bu alandaki hastaliklar1 baslatan psikodinamik bo-
zukluk, kisinin ruh gelisimini ilerletecek bazi ger¢ekleri géormek isteme-
mesinden kaynaklanir. Sonug ise ¢ogu zaman katarakt, hatta bazen de
iligkili grtnmeyen endokrin sorunlandir (pitieter bez nedeniyle).

Ta¢ Cakrasi

Yedinci ana ¢akra, enerji bedenindeki en yiksek frekansl ¢akradir.
Kisinin ruhsal amaciyla ilgilidir ve birey yasamin anlamini ararken ve bi-
lin¢ olarak evrim gegirirken ¢ok aktiftir.

Fiziksel boyutta tag cakrasi serebral korteks, merkezi sinir sistemi ve
beyine baglidir. Pineal bezle yakindan ilgisi vardir. Ta¢ cakrasindaki so-
runlar kendini serebral hastaliklar ve psikozlar olarak gosterir.
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1. Tablo:

Cakra Fizyolojik Sistem | Endokrin Sistemi | Salgilar
'(__ienital
Kok Ureme Testisler Testosteron
Bosaltim
Genital Progestogen
Sakral Ureme Yumurtaliklar Estrogen |
Uriner
Adrenaller Adrenalin
Bobrekler Eritropoietin
Solar pleksus | Sindirim Pankreas insiitin
Mide Sindirime
Bagirsaklar yardimci
hormonlar
Kalp Atriopeptin
Kalp Dolagim Timas Bagisiklik sistemi
hicrelerinin yapimi
Bogaz Solunum Tiroid Tiroksin
Paratiroid Parathormon
Beyin PitGeter (Hipofiz) Tim hormonlarin
Uglincii géz | Otonom Hipotalamus ydnetimi
Sinir sistemi
Beyin
Tag Merkezi Pineal (Epifiz) Melatonin
sinir sistemi
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2. Tablo:

Etkilenen Sistemler

Renk Cakra Enerjiler
Canhihk Kan sorunlari,-bogaltim
Kirmizi Kok Guven sistemi, genital organlar
Gug ve erkeklerde Greme,
omurganin en alt
omurlari, bacaklar.
iligkiler Kadinlarda iireme,
Turuncu Sakral Yaraticihk rahim ve yumurtaliklar,
Ureme Duygusallik ince ve kalin
Uriner bagirsaklar, idrar
torbasi, omurganin
alt omurlan.
Etkinlik Mide, ince ve kalin
San Solar pleksus Ozglven bagirsaklar, pankreas,
Bireysellik bobrekler, karaciger,
safra kesesi, dalak,*
omurganin ortast.
164
i¢ Uyum Kalp, dolasim, nefes
Yesil ve Kalp Sevgi borusu, akcigerler, imin
Pembe Hoggori sistemi, 6sofagus,
gobgasler, kollar,
omurgarin Gsta.
ifade Kulak, burun ve bodaz,
Agik mavi Bogaz Gergeklestirme nefes borusu, yutak,
irade ses telleri, agiz, dil,
tikardk bezleri, dis
etleri, boyun.
Gorme Gozer, yuz kaslan,
Koyu mavi Ugiincii goz Mantik sinusler, gozyas!
Denge bezleri, beyin, kafatasi.
Yiksek biling Ruh Saghg), beyin,
Mor Tag Yagsam kafatas:.
misyonu Ust
Misyon

Cin tibbinda dalak, ana enerji sistemlerinden biri olarak tek bagina ele alinir.
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3. Tablo

Dalgaboyu
{Metre olarak)

10"
10'3
1012
101‘
10
10°
108
107

108
10°
10*
10°
107
10
1
10
10’
10?
10°
10*
10°
10°
107
10°
10°
10°
101
10"
1012

Mordtesi iginlar

Gamma i1ginfar, X 1giniart,

Gorulebilir 11k

Kizilbtesi isinlar

Mikrodalgalar, radyo dalgalar

Televizyon, Radyo dalgalan

Radyo dalgalan, igitilebilir frekanslar

Evlerde kullanilan tir elektrik, isitilebilir frekanslar

Cakralarin Enerjetik Icerikleri

K6k Cakrasinin Temalan

Gortinen dinyanin geregi olan mantik (a olursa arkasindan b gelir),
dizen, guven. Secilmis aile ve toplum, grup kimligi.

Negatif savunmaya neden olabilecek konular:

Fiziksel can giivenliginin olmamasi, bakici tarafindan terk edilme, fi-
ziksel dizenin dagilip bozulmasi korkular. Yeryiizinde yasamaktan
mutsuz olmak.,

Pozitif yaklagima temel olusturabilecek konular:

Aile ve toplumsal kimlik, (soyadi, milliyet ve din, futbol takimi, po-
litik parti vb.). Toplumsal kurallar ve yasalar, tim bunlarmn verdigi gi-
ven duygusu. Yeryiiziinde olmayi sevmek.
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Agilimi

Fiziksel dinyamn kegfi:

Enkarnasyon tamamlandiginda kendimizi yeryuziniin fiziksel ger-
cekligi icinde, biyolojik bir bedende buluruz. Bedenimizin icinde yasa-
dig1 diinya, belirli fizik kurallar ile yonetilir. Bu bedenin bes duyusunu
kullanarak toplayabildigimiz ve inceleyebildigimiz biitiin bilgiler, bize
fizik kurallarinin degismez ve siirekli oldugunu gosterir. Evren dért bo-
yutludur (ilerleyen zaman: da bir boyut olarak ele aliyoruz) ve yasama
ait her sey, bize gore bu boyutlarin sinirlart i¢cinde gerceklesir. Yapilan
tim bilimsel kesifler ve bunlarin kayitlart (modern bilimin kayitli evren-
sel icerigi) herkes i¢in hi¢ degismeyen bir sahne yaratir. Burada mantik

- hiikkim stirer. Fiziksel bir olay gerceklesirse, onun sonucunda baska bir

fiziksel olay goriilur ve butin unsurlar sabit tutulursa, sonug her zaman
her yerde aym sekilde gelisir.

Ongorilebilirlik, yeryuzii kurallarinin 6nemli bir parcasidir. Mantik-
sal etki-tepki siireci, dinyaya diizen ve giiven ortami getirir. Canli ya-
samin olusumunu strdarebilmesi icin gerekli dengeler bu ortamda va-
rolur. Insan da, dogumundan baslayarak, ancak biyiik ¢aptaki “home-
ostasis” etkisinde oldugu stirece saglikli gelisimini sirdiirebilir. Home-
ostasis ortaminin bozulmasi ile kék ¢akrast konusu olan, “dinya diize-
nine givenme duygusu” sarsilir. Yasama tutunamama kaygisi birinci
cakranin enerjisini sarsar. Deprem korkusu gibi konular, biyiik 6l¢tide
kok cakrasinda yogunlasir. Yagsami siirdirememe korkusu bacaklarda ve
disa atim organlarinda c¢ok etkilidir. “Dizlerimin bagi ¢6zilda” veya
“dondum kaldim” gibi deyimler, yasamsal korkunun fiziksel etkilerini
anlatmak ic¢in kullanilir.

Aile etkisi ile olusmus kultir:

Icinde buyidigimaz aile, bizim igin guvenli ortam saglarken, bir
aliskanliklar duzenegi de getirir. Yemek yemek, uyumak, giyinmek, ba-
rinmak, gindiz etkinlikleri, hep ailemizin aligkanhklarina bagh olarak
surddrulen duzeneklerdir. Aile diye tanimladigumiz “mikro” diinyanin
kurallar, ilk kaltGramiza olusturur. Bu sayede yine kendi mantigi olan
bir etki-tepki siireci ve siirecin de sonucunda, belli olaylarin arkasindan

. ne olacagini bilebilmenin getirdigi bir given duygusu olusur. Ev ve ai-

le ortaminda, yemek, uyku, barinak gibi, stz ettigimiz elzem konular-
da ritm bozukluklari, kok ¢akrasinda yogun etki gésterir. Diizensizlik
olarak anlatabilecegimiz bu ritm bozukluklar, endise yaratir. Ozellikle
cocuklar, ayni saatlerde ayni seylerin yapilmasindan rahatlik duyarlar.
Abskanliklarin olusturdugu bu aile i¢i mikro kultir, saglikli biytme icin
buytk bir gereksinimdir. Kok ¢akrasina da bagh caligan bagisiklik siste-
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mimiz, dizensizlik ve onun neden oldugu ritm bozukluklarinin etkisiy-
le zayif dasebilir ve hastalanabiliriz.

Bundan baska, aile kiltarunan buyirken etki eden destekleyiciligi
veya bastiriciligs sdzkonusudur. Mutlu olaylara tanik bir ailede yetige-
cek bir insan, enerjetik destek alarak saglikli durumdan daha az sapma
gosterir. Baski uygulanan aile ortamlarinda ise enerjetik ezilme ve sag-
liksiz kaliplasma goruliar. Bu gekilde ikinci ve ti¢iinct ¢akranm konusu
olan bagmmsizlik tehlikeye girer. Bagimsiz olabilmek ve bagkasinin ba-
gumsizigim1 kabul edebilmek icin gerekli ilk deneyimler aile ortaminda
olusacaktir. Ayrica, yasam savasmm nasil algilandigr da ilk yillarimizda
ogrenilen bir kuramdir. Hayatta kalma ¢abasi icinde oldugumuz zaman-
lar hep kaybetmekten korkarak mi yasayacagiz, yoksa yasam, hayattan
paymmuza disen sinirsiz bollugu elde etmek igin girisilen kisisel bir ug-
ras mu olacak? Eger hayatta kalma kaygisi i¢cinde bogulursak, karmami-
zin gerektirdigi ¢oziimleri nasil yaratabiliriz? Aile ile baslayan mikro
kultar, kisisel bir kiltir olusumu igin zemin olusturmalidir. {leride 6z-
gerceklestirme durumunu basarabilirsek, kendi dizenimizi kurabilir,
kendimizi koruyabilir, kendimizden gurur duyabiliriz. Diizen, gurur ve
koruma alamamus, aile ortaminda daha ¢ok kaos ve baski gérmigsek,
biz de bunu ileride kendi yarattigimiz ailede yineleme tuzagma duigebi-
liriz. Yinelemesek bile, bagimsizlasma siirecimiz sirasinda sugluluk duy-
gusu ile bogusmak zorunda kalabiliriz.

Toplum etkisi ile olusmus kiltir:

Ailenin i¢indeki aliskanliklarin olusturdugu diazene karsilik, daha ge-
nis ¢apta bir etki olarak, toplum i¢inde olusan kiltir vardir. Toplum;
bizim yasamumizin durumuna bagh olarak, hemen yanibagimizdaki
komsular ve mahalle olabilir, sehrimiz olabilir, tlke veya kitamiz olabi-
lir. Bunlarin arasinda en etkin kiltir tanimlayicisi, genellikle tlke (mil-
liyet) ve buytk ol¢tide de dindir. Toplumumuzun kiltiri (unutmayin,
kaltar tanimi burada sadece dil, sanat, mizik gibi aliskanlik unsurlar-
n1 degil, politika, ekonomi, hukuk gibi yonetim aligkanliklarini da igeri-
yor) gurur duydugumuz, kendini tagiyabilen (kaosa striiklenmeyen) bir
duzen yaratmissa, yasamdan zevk almamiz icin gereken kosullarin ol-
mast olasihigr daha yiiksektir. Ote yandan kaotik, baskic1 ve destekleyi-
ci olmayan bir toplum kultiira, yasama karsi zayif, korku ve hiddet duy-
gulan ile sarsilan, kendine giivenmeyen (gurur duymayan) bir vatandas
ve 6ninde sonunda, bu tur vatandaslardan olusmus bir nifus yaratir.

Ozdeslesme (Identification):

Bu baslik altindaki 6énemli bir konu da 6zdeslesmedir. Eger toplum
kaltiird, kendini diger toplumlardan ayiran unsurlar sirekli 6n plana ¢i-
kararak hareket ediyor ve bunlan baska toplumlarla paylasmaktan saki-
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niyorsa (kiltiirin “bozulmasi” korkusu) toplumlarin kék gakras: sorunu
olan “zenofobi” (xenophobia) ortaya ¢ikar. Asinn milliyetgilik olarak da
tamimlanabilecek zenofobi, savaslarin nedenlerinden biridir ve ciddi bir
“sinirlart asma” durumudur. Enerjetik olarak bakildiginda; ik, milliyet,
dil, din ayrimi sadece yeryizine aittir ve Karmik deneyimler icin olus-
turdugumuz sahne dekorlarindan bagka bir sey degildir. Bunlara fiziksel
gerceklermis gibi 6nem vermek, kendi ¢ziimiizii unuttugumuzun goster-
gesidir, kaldi ki fiziksel gerceklik kavrami bile, varhklar ditnyasinin sinir-
lar1 disinda bir deger tasimaz. Insanin kendini bir kiltarle Ozdeslestirme-
sinin saglikh bir sinir1 vardir; basit olarak bunu, barigin bittigi yer olarak
tamimlayabiliriz. Eger kisi baris durumunu ortadan kaldiracak soz veya
eylemi yapmak geregini duyacak kadar kiltir-korumact davraniyorsa,
ozdeslesmede ve sozkonusu etkilesimde sorun aranmahdir.

Savas hali (futbol taraftarlarinin kavga etmesi de ger¢ek savastir,
cunki zararla sonuclanacak kitlesel bir eylemdir) kék ¢akrasindaki ne-
denlerden kaynaklansa bile, ancak bogaz ¢akrasmin etkisi ile gergekle-
sebilir. Bars ile savas arasindaki dengeyi yapan veya bozan etkiler, bo-
gaz cakrasinda manifest olacaktir. Diplomasinin savas1 engelleyebildigi
gibi, uluslararasi capta ger¢eklesen kitlesel beyanlanin bansi bozabildi-
gini gorirtz. Savas: baslatan bir tarafmis gibi goriilen bazt durumlarda,
aslinda diger tarafin beyani/eylemi (bir antlasma imzalanmas: gibi) ilk
saldir1 niteligindedir. Ideal olarak “savunma-savasi”nin baslatilmasi ye-
rine, yikict olaylara neden olan biitiin etkilesimlerin en basindan beri
baska sekilde gelismis olmasi gerekir. Boyle bakarsak. ancak toplu bi-
ling durumunun, her zaman banscil ¢éziimler yasayan bir diinya yara-
tabilecegini goririz.

Sakral Cakranin Temalar:

Iliskiler, yaraticilik, bunlara bagh duygusal tepkimeler (iliskiler saye-
sinde hayatta kalma ve bunlarin i¢inde, kaynak ve olanak yaratabilmek
icin gosterilen tiurde yaraticilik-resourcefulness).

Negatif savunmaya neden olabilecek konular:

Kendini ve baskalarini kontrol altinda tutmak, baskasi veya baska bir
sey tarafindan kontrol edilmeye boyun egmek, yalniz birakma egilimi
ve yalniz kalma korkusu,

Pozitif yaklasima temel olusturabilecek konular:

lliskilerde rahatlik. Kendi basinin caresine bakabilmek, riske girebil-
mek, kisisel bir kayiptan sonra ayakta kalabilmek. Yetenek gelistirmek.
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Acilimi

Bag1ms1z olarak iligki kurabilme istegi ve yetenegi:

Aile ve toplumla baslayan kisilik olusumu, bagimsiz bir birey anla-
minda kendini ayrimsayarak iligkiler kurabilme yetisiyle devam eder.
ikinci ¢akranin saglikl isleyisinde, iliskiler sorun olarak degil, ¢6ztm
olarak gorulir. Baskalarinin yonetimi altinda olmadan verilen arkadas-

- lik veya diger tur birliktelik kararlari, bizim ilk gercek yaraticiigimizdir.
fliskiler etkilesim demektir ve bu etkilesimlerden duygusal yara almadan
ve kars tarafi zedelemeden gegmek, yasam agisindan son derece énem-
li bir basaridir. Duygularin ¢ok etkin oldugu sakral ¢akra alaninda, duy-
gusalliga kapilmadan yol almak, 6grenilmesi gereken bir olgunluktur.
Bunun diger yuzu de, iliskinin diger tarafindaki insan1 duygusal olarak
yipratmamay1 6grenmektir. Esduyumun temeli olan empati ilk kez bu
duzeyde deneyimlenecektir. Eger kok ¢akrast konusu olan agint 6zdes-
lesme gibi bir engel araya girmezse, empati kendiliginden gelisecektir.
Ikinci ¢akranin yonetiminde bir olusum olan ebeveynlik olgusu (bir ¢o-
cugun meydana gelisinde aktif rol alma ~parenting~ Gremek anlaminda
degil), empatiyi ¢ok giizel yasatir. Sosyal hayattaki her turlt olumlu gi-
riskenlik, ikinci cakrada saghkli bir enerji akisini gosterir. Evlilik gibi
cinsellik igeren iligkilerin de duygusal konulari bu boélgede yogunlasir.
fliskide taraf olma ve bunun duygusal etkileri, kaynak ve olanak yarati-
ciligt konusuna siki sikiya baghdir. Kendi kaynaklarini yaratabilecek ye-
_tiyi gosteren bir kisi olabilmissek, iliskilerimizde duygusal bagimlilik ya-
sama olasiigimiz azalir.

Cinsel iligskilerde aligveris diizeyinde aciklik:

Bu elbette cinsel istek, yani libido ile ilgili degildir. Ureme giidasi-
ne buytk o6l¢ide bagl olan cinsel istek, daha ¢ok kok ¢akrasinin konu-
sudur. Kok ¢akrasinda, soyunu strdirmek kavrami, hayatta kalma zo-
runlulugu ile elele gider. Ikinci cakrada ise, cinsel iliskilerin duygusal
boyutu iglenir. Eger kok ¢akrasinda, so6z gelimi toreler gibi bask: niteli-
ginde bir engel yoksa, cinsel iliski iki kisi arasinda gergeklesen duygusal
bir paylasim olacaktir. Doganin goziinden bakildiginda, ¢ocugun gelis-
mesi icin gerekli olan ortak calisma, iliskilerin doyurucu devamliligs ile
mumkiindur. Birliktelik, kaynak ve olanak yaratmak i¢in iyi bir hizlan-
dinicidir. Bu sekilde birok etkilesim meydana gelecek, Karmik gelisim
saglayabilecek ¢oziimlerin tretilmesi i¢in zemin olusacaktir.

Ideal olarak sakral ¢akranin enerjetik rahathg igin, cinsellik tek ba-
sina bir konu veya sorun olusturmadan yasamm pargast olmalidir. Yani
hem cinsel yasamimiz kisitlanmadan var olabilmeli, hem de cinselligi
her an bir sorun olarak disinmek zorunda kalmamalyiz. Ornek ver-
mek gerekirse, yemek yemek veya rejim yapmak her gan bizim i¢in da-
stnce konusu oluyorsa, kilomuz veya sindirim sistemimizle ilgili bir so-
runumuz var demektir. Ayni sekilde seks yapmak veya seksin kot bir
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sey oldugunu dusinmek her giin aklimizi kurcalayan bir sorunsa, ikin-
ci ¢akrada asilmasi gereken bir sorun oldugunu anlamahliyiz. Cinsel ol-
gunluga ulasildig: ergenlik dénemi igin durum degisir; bu yaslarda cin-
sellik ilk kez tanisilan bir yenilik oldugu icin siirekli dustincelerde olma-
s1 olagan sayilmalidir. Yetiskinlikte ise asirt uglarda dolasan seks takin-
tilar1 kalic1 sorunlara isaret olabileceginden, hangi etkenlere kars1 savun-
ma eylemi olustuguna bakilmahdir.

Kaynak ve olanak yaratarak sorun ¢ézici adim atmak ve bunu ya-
parken kendinden &6diin verdigini hissetmemek:

Grup kimliginden bagimsiz olarak kendi ayaklarimizin tGzerinde du-
rabilmeyi 6grenirken, ikinci ¢akranin iligkiler yoluyla kaynak yaratma
yetisini etkin olarak kullanmaya da baslanz. Eger saghkl bir sakral ¢ak-
ra fonksiyonumuz varsa, iliskilerimizin temel oldugu etkilesimler, bizim
kendi gereksinimlerimiz i¢in kaynak saglayacak ve bagimsiz iliskiler kur-
may: sirdirmemize yardima olacaktir. Iliskilerin mutlaka insanlararas:
iliskiler olmadigini da hatirlatalim. Etkilesim ile ilgili bolamtimitizde in-
san disindaki varlik ve konularin da insanin kurdugu iliskilerin icinde
yer aldigini anlatmistik. Kisaca 6rneklemek gerekirse, cok yetenekli bir
mucit herkesin gereksinim duyacag bir icat yaratmis olabilir. Ancak ica-
din yaygin olarak taninmasi icin gereken tanitim ve ekonomik kaynak
buyiik olasilikla baska insanlardan gelecektir. Basit bir 6rnek olan mu-
cit drneginin bize gosterdigi gercek, kaynak yonetiminin her zaman in-
san iliskilerine bagh oldugudur. Bu durumda, iliskilerimizde ne derece
etkinsek, istedigimiz olanaklara o kadar kolay kavusuruz.

Kaynak ve olanak yaraticiigi, ¢ok elzem bir yaraticithktir. Ozellikle
glinimiz modern yasaminda 6nde giden yaraticihk tiird bu olacaktir.
Diger ¢akralarla birlikte isleyen ikinci ¢akra enerjileri, her 6niine gelen
sorunda tokezlemeyen bir birey olusturmak i¢in ¢alisir. Kaynak ve ola-
nak yaratimini insanlararasi etkilesim yoluyla basarabilen kisi, en zorlu
kosullarda bile kendini gegindirebilen bir insan olarak taninir. Basarisi-
n1 ise, kendinden 6diin vermeden gerceklestirmis olmahdir ki, bu kez
duygusal sikint1 yiiziinden rahatsizlik yasamasin. Her sey pahasina ka-
zanilmus kaynaklar, saglikli yaraticilik tanimina girmez. Sakral ¢akranin
dengesini koruyarak yaraticiik gostermis olmak igin, insanin batdnli-
gini bozmamig olmasi gerekir. Kaynak ve olanaklann yaratimi pozitif
yaklasimla olusmali, yani vicdan rahat olmahdur.

Solar Pleksus Cakrasinin Temalan

Ailemizin, toplumumuzun bize verdigi kimlikten baska, “6z” kisiligin
ortaya cikigt. Kisisel guglerimizi nasil kullandigimiz ve bize yonelik kisi-
sel gii¢ kullanimlarina verdigimiz tepkiler. Ozgiven kavrami. Yasama tek
basimiza girerken gosterdigimiz varligin tamm.
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Negatif savunmaya neden olabilecek konular:

Elestiriye dayaniksizlik. Grup i¢inde kimligini koruyamamak. Sorum-
luluklarin kisisel 6devler oldugunu kavrayamamak. Baskalarinin kisisel
zayfliklarimizi kesfedecegi korkusu (kendimizde kabul edemedigimiz
unsurlarin dis diinya tarafindan taninarak bize yansitilmasi).

Pozitif yaklasima temel olusturabilecek konular:

Kendine giivenmek, kendine saygi duymak, disiplinli ve hirsh olmak.
Yaraticiigi harekete gecirmek; gerektiginde, zorluklar kargisinda daya-
niklilik gosterecek kisilik yapisina sahip olmak.

Actlimi

Kendini begenmek:

Kendini begenmek tiimcesi size antipatik gelebilir, fakat bizim anlat-
mak istedigimiz begeni, ¢zgiivenle ilgilidir. Ugtincti gakra, birey olarak
kisiligimiz gelisirken, baskalarna kars1 kendimizi nerede gordigimiizi
anlatan enerjiyi tasir. Kendimizi tanimlayabiliyor muyuz? Kim oldugu-
muzu bagkalarina anlatirken bunu nasil yapiyoruz? Rahat miy1z? Insan-
lar biraraya geldiklerinde, ¢ogunlukla birbirlerini “tartarlar”. Kisiligi ta-
nimlama ¢abasi, smiflandirmayla baslar. “Ne is yapiyorsunuz?”, “Nere-
lisiniz?”, “Hangi okulda okudunuz?” gibi sorularla, insanlar birbirlerini
gruplara sokarak tamimaya calisirlar. Genellikle bu smniflamalarin ama-
c1, soruyu soranlarin, sorguladiklan kisiye, akillarindaki “mikemmellik”
cetvelinde yer bulmaktir. Ilk tanismadan sonra edinilecek bilgiler de,
sozkonusu kisinin “cazip” olup olmadigini gosterecektir. Mikemmellik
olgiiti elbette, onu tastyan kisinin kendi kimligi ile bagdasik olup olma-
mast ile ilgilidir, dolayisiyla biitin bunlar tam anlamiyla éznel ve gore-
celi kiyaslamalar olacaktir.

Ote yandan biz, kendi yaptiklanmizdan hosnutsak ve yapabildigimi-
zin en iyisini yapmay1 strdardagamizi dasiniyorsak, ézgivenimizle
baskalarinin da kullanmaya baslayacag: yeni bir cetvel olusturma olasi-
ligimiz bile vardir. Insanin dogasinda olan birliktelikler ve gruplasmalar
icinde, éncti kimlikler 6zel deger tasir. Yandmayalim, “énci” kisi, ge-
nellikle lider degildir. Oncilik 6zelligi liderlik konumuyla birlestiginde
ise goz kamastiric etkinlikte bir yonetici ortaya cikabilir. Atatiirk bu tiir
bir insan olmustur. Hem kendi gergeklerini, Atatiirk ilkeleri tanimi al-
tinda kendi yaratmis ve bagkalan i¢in bunlari cazip kilmay: basarmuis;
hem de yeni ilkelerinin kitlesel olusumunun ger¢eklesme siirecinde li-
derlik yapmustir. Boylelikle, siniflamalan asarak yeni bir tanim kazanan
Atatirk’'an dusiince tarzi, yani Kemalizm, Atatirk’in kendi 6z-gergek-
lestirme siireci i¢inde, Turkiye'de yaygin kabul gormiistiir.
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Siz de eger kendi gergeklerini kendi yaratan tiirde bir insansaniz,
“akim-belirleyici” (trend-setter) olarak tanimlanabilirsiniz. Varolan grup-
lamalara girmeyip, kendisi yeni bir akim yasayan we baskalarinin bege-
nisini kazanarak 6ztimsenen kisiler, kimliklerinde buna bagh unsurlarda
optimum basarty1 yasamaktadirlar. Yeni akimlar, Atatiirk ornegindeki
gibi batan bir kalttra olusturmak zorunda degildir. Akim olarak- anlat-
tigim1z gergekler birikimi, genellikle kaltar pargaciklarindan olugur. Bu
yeni kaltar parcalari, akim-belirleyici bireyin yasaminda, ayni konuda-
ki eski kaltar parcalarinin yerine olusmaktadir. Belli konularda zaten
var olan bir aliskanlik veya kuralin yerine, birey yeni bir alisgkanlik ge-
tirir. Eger bu yenilik uygulamada eskiyi asan ozellikler tasiyorsa, baska-
lar1 tarafindan da kullanilmaya baslar. Bir siire sonra, sézkonusu konu
gercevesi icinde, birikerek yeni bir akim baglamis olur. Farkli bir érnek,
moda sektorinden alinabilir; Bati dinyasinda moday: yaratanlar, 6zel-
likle gengler arasinda yeni stiller aramaya ¢ikarlar. Aradiklan aslinda gi-
yim konusunda “akim-belirleyici”lerdir. Bu genglerin yeni degisiklikler-
den olusan giyimi, ginin en ¢ok taklit edilen tarzidir ve 6zgin bir ki-
siligi temsil eder. Cok yinelenen giyim tarzlarinda ashinda gérdugimiiz,
o tarz1 kendi nedenleriyle, zaten var olan bir tarzin yerine kullanan bir
insanin kimliginin ifadesidir.

Bagskalarinin basarisina sevinmek:

Kendi kimligi ile ilgili sorunlar1 olan biri igin, bagkasinin basarisini
hazmetmek kolay degildir. Kiskan¢lik da denilebilecek bu duygu, genel-
likle kiskanilan kisinin yerinde olma 6zleminden kaynaklanir. Bilingsiz
de olsa, 6zgiiveni olmayan kisi, baska tarld davranmis olsaydi, kendisi-
nin olmus olabilecegi insani, basarili insanin kimliginde gérir ve bunu
kabul edemez. Zaten asla yapamayacagimizi dasindugamuz bir seyi
yapan birini kiskanmayiz: Yapmay: bir zamanlar disaniip de yapama-
digimiz bir seyi yapmis olam1 kabul etmekte zorlaninz. Kiskan¢ligin sag-
likl: yoni, eger varsa, bizdeki iradeyi tetiklemesidir. "Ben de yaparim”
ile baslayan bir miicadele ¢ok olumlu sonuclar dogurabilir. Rekabetin
esas anlami da budur. Ne var ki, hem kendimiz bir nedenle basariya gi-
den ¢abay1 gostermek istemiyor, hem de basarana karsi olumsuz duy-
gular besliyorsak, bu Karmamizda olumsuz agirlikh denge yaratan kota
bir etkilesimden baska bir sey olamaz.

Kimlik olusmasinda kendi katkimiz sirasmda, dasancelerin gercekles-
tigi duzey yine bogaz cakrasidir ama gugli ve bagimsiz bir varolus, ken-
dini solar pleksus cakrasinda gosterir. Kendi “imajim” doyurucu bulma-
yan biri i¢in, yasam stresle doludur. Asagilanmaktan, kiagitk dasiarilmek-
ten, hak etmemekten korkulur. Rahat davranmak. kararlarimizin arkasin-
da olmak, solar pleksus enerjisinin akiskanhgina baghdir. “Ego”muza
darbe yersek ve bu tekrarlayan bir durum olursa, basansizligimiz: “sindi-
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remedigimizi” goésteren sindirim sistemi sorunlar ortaya cikabilir. Ulser,
ozglvenin eksikligine en sik 6rnek gosterilen somatik hastaliktir,

Kendi kendine bakabilmek (self support):

Baskalarinin enerjisinin destegini aramaksizin yasamda boy gostere-
bilmek, ticiincii ¢akra i¢in olgunluk belirtisidir. Kendi kendine yeten bir
birey, yerine gore baska insanlar ile yardimlasir. Yardimlasma ile baska-
sina dayanarak yasamay: siirdirmek ayri gorilmelidir. Kendine bakabi-
lecek yetiyi gosteren birine yardim etmek insani mutlu edebilirse de,
kendine yetmesini 6grenemeyen birine destek olmak son derece yipra-
tict bir deneyime dontsebilir. Destek olurken ve destek alirken, kendi-
mizi iyi anlamaliy1z; solar pleksus cakrasi zayiflik gdsteren birine daya-
nak olmak, kendi enerjimizi tiikettigi gibi, o kisiye de uzun dénemde
yarar saglamayabilir. Eger Gg¢tincti ¢akras1 zayif olan biz isek, yardim
aramadan once, kendimizi desteklemek icin geregini yapip yapmadigi-
miz: kendimize sormaliyiz.

Yukarida da anlattigimiz Gzere, ayri bir kimlik olusturmak, bir sey-
leri yapmaktan gecer. Elde edilen basarilar da kugiik kugiik birikerek,
bizim i¢in, kendimizden iyi seyler bekleyebilme yetisine doéniisiir. Artik
baskalarinin da bulundugu durumlarda, “ben yaparim” diyebilir, yapa-
mazsak da umutsuzluga kapilmayip, bir dahaki seferi dort gozle bekle-
riz. Azim, gicli bir kisiligin parcasidir. Basarinin ne kadar buyik oldu-
gu degil, ne olgude bize yettigi onemlidir. Elbette, yetip yetmedigini
tartarken de kendimize kars: durtst olmay: ihmal etmemeliyiz!

+ Ogzelestiri yetenegi:

Basanisizhiklarimuz icin bagkalarini suglamak yerine yanitlar1 kendi-
mizde arayabilmeliyiz. K6t bir deneyim ¢zguvenimize darbe indirmis
ve iz birakmus olabilir, ama bu deneyimi bahane gostererek kendimiz
i¢in koydugumuz hedeflere yonelik calisma yapmiyorsak, oyalaniyoruz
demektir. Kisi veya olaylarin etkilerine esdeger giicte yanit verecek kuv-
vete sahip olmak kolay degildir ve zaman ister. Ote yandan basarisiz ol-
may1 kader olarak tayin edip etmeyecegimiz de bizim elimizdedir, bu
nedenle istediklerimizi neden yapmadigimizi (veya yapamadigimizi) iyi
diisinmeliyiz.

Kalp Cakrasinin Temalar:

Kalp. beden ile ruh arasindaki gecistir. Bu duzeyde, yasamimizda
gerceklesen mutsuz olaylarin ani tepkilerini vermek yerine, tarafsiz ka-
larak Tanri'nmin dogrulugunun kazanacagina inanmak konusu yer alir.
Kalpten olaylara bakabilen insan, mutsuz eylemi yapan kisinin i¢indeki
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umutsuzlugu gorir ve tanir. Bunu basarirsa, “esduyum” géstermis olur.
Kalp enerjisi agik bir insan, o eylemcinin i¢inde atil yatan dogruluk to-
humunu onaylar. Sevgi denilen duygu, mutsuz-olaylarin, kendimizde
ortaya ¢ikardigi batinlenmemis yanlari anlayip, siiregelime dogru yuzi-
muizi ¢evirebilmektir. Buna ise “bagislamak” denir.

Negatif savunmaya neden olabilecek konular:

Sevgiyi yitirmekten korkmak, sevgiyi kazanmaktan korkmak (bagla-
namama). Tek tarafliiktan dogan nefret, kin ve affedememe duygusu.

Pozitif yaklasima temel olusturabilecek konular:

Ask, sevgi, esduyum, affedebilme, empati, umut, gtven, iyilesme
enerjisini alabilmek ve verebilmek.

Acilimi

Kin tutmak:

Kin, ashnda, iyilesmeyen sevgi yaralaridir. Serbest¢e sevgi alip vere-
bilen birinin sevgisine “ihanet” edildigini dustinmek zordur. Sevginin
dcreti yoktur. Bu bakimdan sevdigimiz kisiden karsilik bekleyemeyiz.
Eger sevgimize gelen yanit da sevgi ise, bu bir armagandir ve kabul edil-
melidir. Armaganin gelmedigini gérap, bunu sorun haline déniistirmek
nasi olumlu sonug getirebilir? Bize sevgiyle yanit vermeyenleri sevmek
zorunda degiliz ama durumu tanimlayip onaylarsak, kin tuzagma dis-
mekten kendimizi koruyabiliriz. Kin, zaman ve enerji gerektiren, yoru-
cu bir deneyimdir. Eminiz herkes de bu yipraticihgin yasamlanimiza da-
vet edilmemesi gerektigi konusunda hemfikirdir. Yine de deneyimleme-
den o6grenilmedigi icin, biz de, ¢ocuklarin, kendilerine zarar vereceginin
sOylenmesine karsin bazi seyleri yine de yapmalarn gibi, kini buyiik ola-
silikla yasayarak taniyacagiz. Sasirtict olan, kinin bu aci tadina karsin
dinyada bu kadar ¢ok insanin paylastigt bir olumsuzluk olmasidir. Et-
kilesimler arasinda, savaglara en ¢ok neden olan kavram bu olmalidir;

~ kin ve nefretin olmadigi yerde savas olamaz.

Bagislamak ve bagislanmak:

Kalp ¢akrasmin alaninda, dogruyu yanlistan ayirt etmek kolaydir.
Kalp fiziksel olarak sorularimizin yanitini veren bir organdir. Mutlu bir
eylemin gerceklesmesi Gzerine, “yuregime su serpildi” séztana kullani-
riz. Sikintinin yolda oldugunu “kalbim sikisiyor” soza ile ifade ederiz.
“Yurekten gelen” so6z ve davranislar, her zaman degerli kabul edilir. Se-
vingten ucacakken “kalbim yerinden firlayacak gibiydi” deriz. Kalp,
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herhalde dilimizde en ¢ok yer alan organdir. Yapilan hatalari bagisla-
mak da bu cakranin enerjisinin geregidir. Bagislamak geregine ters di-
siince, turlii sorunlar kalpten baslayarak biitin bedeni sarar. Kalp, do-
lasimi da yonettigi icin her seyin bulustugu, her etkinin gectigi zemin-
dir. Ayni sekilde, bagislamak benzeri dogru bir karar aldigimizda, bu-
tin bedeni etkileyen buyik bir enerjetik ferahlama olacaktir. Onayla-
mak ve bagislamak, insanligin en yice degerleri arasinda sayilir ve bu
bosuna degildir.

Esduyum:

Yasanan etkilesimler biiyiikk mutsuzluklara neden oldugunda, bunla-
rin yasanmasinda rolt olanlar aynm1 mutsuzlugu deneyimleselerdi, olay-
lar herhalde farkh gelisirdi. Ezoterik yazilarda, 6lim aninda insanin,
baskalarina ¢ektirdigi butiin acilan bir anda kendi yasadig: sdylenir. Bu,
elbette cehennem kavraminin geldigi yerdir. Yasam boyunca af dilen-
memis kotalikler, 6lumden sonraki ilk varolusta, kendilerini yasamin
“canavarlar1” olarak ortaya koyarlar. Kendi neden oldugumuz olumsuz-
luklar1 her zaman bilmedigimizden, bu canavarlarin bazilari ¢ok yaban-
cadir. Yaptigimiz eylemin bagkalanina zarar verdiginin bilincinde olma-
mak ne yazik ki sorumlulugumuzun eksildigini gostermez.

Kalp gakrasinin burada ¢ok net anlatilabilecek 6devleri vardir ve bi-
ri de esduyumdur. Bir karar verirken, bu kararin karst tarafi nasil etki-
leyecegini disinmeliyiz. Onun, elde edilecek sonug karsisindaki duygu-
larin1 ve durumunu anlamaliyiz. Belki buna karsin bazi kararlarin veril-
mesi kaginilmaz olacaktir ama o kisiyle paylasilacak bir an, koéta bir du-
ruma iyi bir gelecek olasihigini her iki taraf icin yukleyebilir.

Bize aci gektiren durumu yaratan kisiye gelince, o kisinin varligini
yadsimamaliy1z. Onun yok olmasinin her seyi duzeltecegini bilemeyiz.
Mutsuz olayin etkisinden siynimak igin baslatici-eylemciyi (perpetrator)
¢iplak ruhu ile onaylamali, eylemin kendini ise oldugu yerde birakmali-
y1z. Boylece, bu etkilesimin bize kazandirdigi deneyimler icin tesekkiir
edebilir ve kendimizi olayin agir yikianden soyutlayabiliriz. Soyutlama-
nin getirdigi duygusal amnezi, ilerideki esduyum kullanimlarimiz igin
gereklidir. Yoksa tek bir felaketin ardindan her insani olas: bir kotila-
gun gelecekteki eylemcisi olarak gorir, asla mutlu olamayiz. lyilik ko-
nusundaki karamsarliklar, yeryiza i¢in olmasi gereken birlesmeleri de
olumsuz etkileyerek genis ¢aph “negatif savunmalar” olusturabilir. Yay-
gin negatif savunma tepkilerinin kot yami, domino etkisi yaratarak ba-
yuk hizla yayilmalaridir. Sevgiyi dogrudan yasamak ise tersine, pozitif
yaklasimin iyimser beklentisinin katlanarak ¢ogalmasina neden olur.

Son olarak dikkatinizi ilging bir ayrnintiya ¢ekmek istiyoruz: El sikma-
y1 reddetmek, kalbi kapatmak anlamindadir, ¢iinkii kollar ve eller kalp
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cakrasinin alanina girer. Diigsmanca bir eylem olan “yardim elini sakin-
mak” da kalben kendini digerinden ayirarak onu diglamaktir. El uzat-
mak, el tutmak ve sarilmak ise, kalbi a¢ik tutmak demektir. Bu anlam-
da bakarsaniz “eller kenetlensin” deyimi, aslinda kalp duzeyinde bir da- .
yanisma ve sevgi paylasimini anlatir.

Bogaz Cakrasinin Temalar:

Yaraticihigin ifade bulmasi, Karma yaratma (Karmik etki yapacak ka-
rarlarin manifest olmasini saglayici adimi atma), ifade ile iradeyi de ha-
rekete gecirebilmek. Kelam. Kisisel iradenin uygulanmas: ile evrensel
dogruya yaklasmak veya bu dogrudan uzaklasmak. Kendi irademizin
Tanri’'nin iradesine uymasi igin inanca teslimiyet. Kader.

Negatif savunmaya neden olabilecek konular:

Yasam uzerinde soz sahibi olamadigimiz inanci. Se¢im hakkinin eli-
mizden alinmasi korkusu. Yanhs gerceklesme yaratma korkusu (ifadeyi
istem dis1 kullanmak veya yanilarak ifadeyi kullanmak). ifadeden yok-
sun birakilmak.

Pozitif yaklasima temel olusturabilecek konular:

Gergek inang (idrak ederek kabul etmek ve Tanrt'nin yoluna paralel
giden kendi yolumuzu olusturmak). Kendini bularak ifade edebilmek,
kararlari kusku duymaksizin almak ve seslendirmek.

Acilimi

Yaraticiigr ifade edebilmenin olusturucu giict:

Yaraticlik konusunu ikinci ¢akrada anlatmaya baglamistik. Simdi,
bogaz cakrasina geldigimizde, bir sekilde filizlenen bir olusumun di-
since halinden nasil gergeklige donustugani gorecegiz. En basit diizey-
den bakarsak, birine kars1 duyduklarimizi soyleyene kadar o kisi ile ilig-
kimizi etkileyemeyiz. Baska ornekler arasinda, tasarlanmis bir projenin
cizilmesi, bir sarkinin seslendirilmesi, bir yazinin yazilmasi vardir (yazi
ve resim, sesin kayith bicimi olarak ele alinmahdir). Bunlarin 6tesinde,
biutin hareketli eylemler de bogaz ¢akrasindan olusan duygular veya
dustncelerdir. Bogaz cakrasi ile ilgili anlamamiz gereken konu, buradan
ifade edilmedigi siirece, herhangi bir egilim veya tasannin varliklar dan-
yasinda gerceklesemeyecegidir. Bir kez ifade edildiginde ise, gergekle-
sim igin gereken temeller artik atilmistir. Sozler ve eylemler olusturucu
gl¢ tasirlar. Yaratihs'in kaynag gercekten de “kelim”dur.
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[radenin Tanri ile uyum saglamasinin getirdigi bolluk:

Bogaz cakrasimn arkasinda yer alan enerji, kararlarimizdaki iradenin
enerjisidir. Irade olmadan ifade olamaz ve soyut kavramlar olusum gos-
teremez. Iste burada, “Yaratilis” kavramimn bir yolu oldugunu gormeye
baslaniz. Bu yol esnek bir kalip gibi bittin varolusu belirler. Yasamin den-
gesi bu yol izlendik¢e bozulmaz. Bazen de sasirtic1 bir sey olur; yol sap-
may1 izler ve yeniden kalp olusturur. Bu tuhaf fenomenin modern biyo-
loglar arasinda bilinen bir ad1 bile vardir: “Morphogenesis”. Biyolojik ev-
rimde rastlanan bu gizemli biling yollar, insan yasamindaki olaylar1 da
yonetir. Yaratan'mn yolu, bir kalip olarak ele alinsa da, “kanun” degildir;
bu yol sadece Yaratan'in kendine geri donen yoludur. Bu ytzden ne ya-
sanirsa yasansin, yine de tek bir varis noktas: vardir: Baslangic.

Peki, verdigimiz kararlarin bu yola uyup uymamasi neden ¢énemlidir?
Eger yasami ¢ozumlerle islemeyi strekli sorun yaratmaya yegliyorsak,
i¢sel olarak dogru gelen yanit1 veririz. Verilen yanit kendi irademizle ve-
rilmistir ve Tanri'nin iradesine uyum gdsteren bir yanit ise, smirsiz bol-
luga koydugumuz engeller ortadan kalkmaya baslar. Distinduigimizin
tersine, evren bolluk sunar. Yasam o&ylesine bereketlidir ki, kimsenin
yokluk ¢ekmesi i¢in kendinden baska bir nedeni olamaz. Oysa insan, bu
durumu 6zgir iradesiyle bozar. Diinyanin su anki ekonomik kosullar
bile bollugu engellemez. Kaynak her zaman vardir ama dagilim bozuk-
tur. Bu bozuklugu da yine insanin 6zgir iradesi yaratmistur.

Ozgiir irade nedir?

Tumuyle bize kalan yaraticithigimizi nasil kullanacagimiz karari, 6z-
gur irademizi olusturur. Biz, Tann denen olgunun zaten bir pargasiyiz.
O’ndan ayn olmamiz mantiga aykindir (biraz disinirseniz nedenini
anlamaya baslarsiniz: Batunluk tamimi, “tGmvarhk” (omnipresence)
kavramina baghdir). Boylece, bilin¢lendikge, yaraticihginin giicint de
paylasmaktayiz. Bu yaraticiligt nasil kullanmak istedigimiz bize baghdir
ve bizi tutan veya kisitlayan higbir sey yoktur. Ozgiirce karar verebili-
riz ama sonuglara da kacimilmaz olarak katlanmaliyiz. Buna 6rnek
olarak, Tanr'ya ters diser gibi goranen “orman kesmek” karari, ashin-
da bizim uzun doénemli ¢ikarlannmiza ters duser, ¢linka yapay bir yok-
luk yaratir. O halde ormani kesmek veva kesmemek secenekleri arasin-
da hangisinin dogru karar oldugunu gérmek aslinda ¢ok zor degildir.
Bu basit 6rnekle 6zgur irademizi Tann 'nin yolunu bulmak i¢in nasil kul-
lanabilecegimizi anlayabiliriz. Kendi yolumuz O'nun yoluyla bagdastig:
Ol¢tide dogruyu i¢imizde hissederiz. “"Dogru™ da her zaman bir tane ve
“yanhs”in tersi olmak zorunda degildir. Batiin bu ayrintilarda gérmeye
basladigimiz bir ger¢ek daha vardir: Yanhslar yasanmalidir ki, dogrular
gelissin. Paradoks gibi algilanan bu tamce ise, bu kitaba sigmayacak
zenginlikte ornekler kapsar!

— ENERJETIK BEDEN'[ REIKI ACISINDAN INCELIYORUZ



Kader:

Bogaz cakrasi konularinda yasanan ¢ikmazlar, o alandaki hastaliklarn
kendine ¢ektigi gibi, kaderimizi de belirler. Eger siirekli sanssizliklarla
karsilastyorsak, bunun nedeni mutlaka bizim verdigimiz kararlar ve do-
yurucu olmayan sonuglaridir. Hastaliklar gibi, kazalar da bizim 6rdaga-
miiz yasam tablosunun béliimleri ve elbette bizim 6zenilmis olusumu-
muzun bir pargasidir. Sakin Tanrt'y1 su¢lamayin: Aslinda kendinizi sug-
lamis olursunuz. Kaderinizin degismesi i¢in Tanri'ya mi yalvariyorsu-
nuz? Kendi yakansinizi ancak siz duyarsiniz ve ustelik tek yanit: da siz-
siniz. Korku uyandirir gibi gérinen bu sarsic1 “yalnizlik”, bitiin ¢éztim-
lerin yasamimizin i¢inde bekledigini gosterdigi icin, gercekte kusursuz
bir “butinlik”tir.

[tiraf:

“Yol”dan saptigimizi duyumsadigimiz yerlerde, etkilesimlerimizi ses-
li (veya yazili) olarak ifade etmek gereksinimi dylesine siddetlidir ki, bir
sirin veya yalanin, onu yaratan kiside sakli kalmasi gorindaginden
¢cok daha zordur. Yasamin zor kavsaklarinda verilen kararlar konusun-
da sesli paylasim, insanin dogasinda olan bir zorunluluktur. Diinya ku-
rumlan da zaman icinde bu zorunlulugu taniyarak sekil bulmuslardir
(dostluk, dini temsilcinin sirdas roli ve modern yasamda psikologlarin
yeri). Itiraf, ayn1 zamanda bogaz gakrasi yoluyla gerceklesen biiyiik bir
enerji bosalimidir. Eger bunu pismanlgm seslendirilmesi ve vicdanin
aklanmasi izlerse, bogaz cakrasi alanindaki rahatsizhiklar hizla iyilesme-
ye baslar. Alin cakrasi konular arasinda goérecegimiz ve hatirlamamiz
gereken bir ayrint1 ise, neyin itiraf edilecek nitelikte olup olmadigimnin
yargisinin disanidan gelmeyecegidir. Kisi, kendi kendini yargilarken ge-
reksinimlerinin ayrimina varacaktir.

Alin Cakrasinin Temalari

Zihin gtcu ve dustnce. Mantik kurmak, inanglan irdeleme ve tasnif
etmek. Yeterli acik gortis sahibi olmak ve tGglincti géziun agihis:.

Negatif savunmaya neden olabilecek konular:

Kendimizi irdelemeyi istememek. Korkulan disinmek istememek
Yenilikleri ¢grenmekten kaginmak. Gergeklerden korkmak.

Pozitif yaklagima temel olusturabilecek konular:

Entelekt, zihinsel yeteneklerin kullanimi. Mantiksal ¢ikarimlar yapa-
bilmek, mantiksizi ayirt edebilmek. Toplanilan bilgiler iiginda kendi fi-
kirlerini tarafsizca gelistirebilmek.
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Acilimi

Yargilamak:

Gergeklesen olaylarin, kendi dasunce kaliplarina uyup uymadigin:
denetlemek insanlarin sik¢a yaptigi bir seydir. Olaylar siniflandirma ar-
zusu, bitin diinyanin egitim sistemine bile, en soyut konulara (psiko-
loji gibi) kadar girmistir. Stmiflandirmanin yararlan yaninda tehlikeleri
de vardir, ¢iinkd herhangi bir ge¢mis deneyim kalibina uymayan olay-
lar, tanim rahath@: icin zorlamalara ugrayabilir, bu arada kayda gecer-
ken gercek anlamlarindan yitirebilirler.

Insan iliskilerinde de durum benzerdir. Kendi bildigimiz dogru ve
yanlslar1 Olgiit olarak kullanir, bagkalarinin disiince ve davranislarini
buna gore yargilaniz. Sorun, yargilama olgusunun kendinden ¢ok, bunun
nedenleri ve sonuglarinda yatar. Altinci ¢akranin negatif savunmasi di-
siincelerde degil, distincelerin bogaz cakrasinda eyleme déntsmesinde
yatar. Béyle bakildiginda, disinmeden yapilan eylemler de bilingsizlik-
leri bakimindan en az tasarlanmig yanliglar kadar zarar vericidir.

Kilif bulma (Rationalisation):

Alin ¢akrasindaki negatif savunmalarindan biri de, yanhslara mantik-
i gelen agiklamalar getirmek igin ugrasmak olarak anlatilabilecek “kilif
bulma” tepkisidir. Bu tepkide kisi yaptiginin dogru olmadigini biling di-
st hisseder ama kendi kendine itiraf edemez. Bunu yapamadig: icin ra-
hatsiz olacagindan, yapilan hareketi agiklamak tzere ¢esitli nedenler ya-
ratir. Cok okumuslar i¢in kilif yaratirken kendini bu aldatmacaya kap-
tirmak, yeni bir bilim dalinin ortaya ¢ikmasina bile neden olabilir! Alin
cakrasinin saglikli islemesi durumunda, itiraf fonksiyonu hemen rahat-

¢a devreye girer ve sorun bilyimeden yanlis eylemin etkileri geride bi1- -

rakilir. Pozitif yaklasimla da gercekler oldugu gibi tanimlanabilir.

Bilgilenme:

Gergegi 6grenmek icin farkll kaynaklardan bilgi toplamak ve bu bil-
gileri tarafsiz olarak degerlendirip gereginde iletmek, alin ¢akrasi gugla
calisan birinin 6z-gergeklestirme konusu olabilir. Bilgi edinmek bazen
zor goriinse de, gercek genellikle kendini bir giin ortaya ikarir, Itiraf ge-
reksinimi insanlarda oylesine buyiiktir ki, dogrunun yalana yengisi (de-
feat) asla kalic1 olamaz. Ayrica, insanin gergegi dgrenmeye duydugu bi-
yuk merak, her zaman dogrunun bastirilmasina karsi bir giivencedir.

Kendini tanima:

Bu kitapta anlatilan. dénusimua gerceklestirebilmek i¢in gereken ilk
adim ahn ¢akrasinin konusudur. Negatif savunma kaliplarin1 kendimiz-
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de taniyabilmek icin berrak distiinebilme yetenegini yitirmemis olmamiz
gerekir. Esneklik ve tarafsizlik da dogru saptama yapmak icin gereken

| yetilerdir. Son olarak da kendi sinirlarimizi nereye kadar agabilecegimi-

zi bilmeliyiz ki degisim icin gereken cesareti bulabilelim.

Dis gici:

Esinlenme ile yakin bag: nedeniyle gercekte ta¢ ¢akrasinin konusu
olan dis guct, altinc ¢akrada beynin mantiksal ¢ikarim islevleri ile yer-
yuzinde manifest olur. Bir diisiinceyi hayal étmis olmak yeterli olma-
yacak, onun fiziksel diinyada yer bulmasini saglayacak diistince strecin-
den gecirmek gerekecektir. Ta¢ cakrasi konularinda gorecegimiz gibi,
bilim de bu sekilde isler. Ornegin, evrenin Bilyitk Patlama ile baslamis
olabilecegi distincesi, esinlenme sayilir (ortak alan bilgisidir ve gergek-
tir), ama bunun bilimsel kanit1 ancak rasyonel dusiincenin yogun kulla-

- numt ile mumkiandir. Bu sekilde bakarsak, her bilimsel kesif 6ncelikle

dis gict ile gelistirilmis bir dustince olarak baslar ve kanitlanmadik¢a
da dis giicti olarak kalmaya- mahkumdur.

Ta¢ Cakrasinin Temalar

Yasamlar aras: kisiligimizi buradaki enerjiler ile derleriz. Burast aym
zamanda Tanri'min yaratict dastncesinin ilk esin buldugu dazeydir.
Kendi i¢imizdeki Tanri'nin ne oldugu ile ilgili gorisimaza (Ciplak
Ruh), tag cakrasmin i¢inde etkileriz. Bu bir bakima bizim yerytzu kim-
ligimizin iskeletidir.

Tag¢ gakrast ayn1 zamanda paylasilan toplam ortak bilincin (collecti-
ve consciousness) farkina varildig1 yerdir. Bu anlamda tag ve altina ¢ak-
ra birbirleri ile ¢ok baglantihidirlar. Ta¢ ¢akrasindan algilanan her sey,
altinci ¢cakranin da bagh oldugu fiziksel beyin tarafindan yorumlanarak
arsivlenir. Altinci his yetisi (G¢linct goz) altinct ¢akraya, esinlenme ise
tag ¢akrasina ait olarak dastnalir. Oysa ikisi de birbirlerine sanildigin-
dan ¢ok daha fazla baghdirlar, ¢iinkd bir fiziksel organin i¢inde birlesir
ve oztimsenirler.

Negatif savunmaya neden olabilecek konular:

Tanm tarafindan terk edilmislik (hayatta her seyin anlamsiz oldugu
dusincesi). Kim oldugumuzu ve neden oldugumuzu algilayamamak.

Pozitif yaklasima temel olusturabilecek konular:

Tanri'nin varligina duyulan derin inang (hayatta her seyin bir anla-
m1 oldugu disincesi). Kendimizi tanimak, hayata neden geldigimizi bil-
mek. Rehberligi hissederek yasamin icerigini batinayle duyumsamak,
anlamak.
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Acilimi

Kanal olma

Alin ¢akrasinm son boluminde isledigimiz diis giici konusu, ortak
alana kanal olarak esinlenme anlaminda ta¢ ¢akrasina siki sikiya bagh-
dir. Cikarim ile olusmamis yeni dustinceler, evrensel gerceklerin enerje-
tik olarak varliklarini koruduklan ortak biling alanina acilmamizla bize
ulasir. Diyebilirsiniz ki “o halde, hi¢bir disince yeni degildir”. Bunun
yanit1 hem evet hem de hayirdir. Tanri'nin sonsuz oldugunu varsayar ve
sonsuzlugun uzerinde biraz disundrsek, “bilinen” ve “bilinmeyen” ara-
smdaki ¢izginin timiyle gorece oldugunu anlayabiliriz. Sonsuzlugun
timvarlig: (omnipresence), beraberinde kacinilmaz olan tambilinci (om-
niscience) getirir. Basimizi ¢evirip bunu gérmezden gelmeye ¢aligsak bi-
le, kendi kafamizin i¢indeki 6znel varhigimiz aslinda anlik bir yanilsama-
dan ibarettir. Kaosa dogru dagilimla baslayan tim olusum, diizen yara-
tilirken bize ayr birer birey oldugumuz ayrimsamasini getirir. Yeniden
kaosa giderek derleniste ise, ayrimlanin sadece bir gecis oldugunu anla-
yacagiz. Boylelikle, sadece birka¢ elementle baglayan evren ayrimsana-
rak ve tim olasi permitasyonlarda birleserek bize yasami ve tekil bilin-
ci vermis ama bunu yaparken zaten var olandan farkli bir seyi kullanma-
mustir. Bunu kabul etmek zor olsa da. eski bir deyimin dedigi gibi, “gi-
nesin altinda yeni bir sey yoktur”.

Ote yandan kendi gdzlerimizin ardindan dinyaya bakarak gecirdigi-
miz her saat, tam olarak o sekilde deneyimlenmemis bir yeniligi yarat:-
riz. Tag gakrasi da iki yonla isler. Sadece almay: degil, vermeyi de ige-
rir. Reiki'nin kullanilmas: her ne kadar “sadece igeri akan” bir enerjetik
deneyim olarak tanmimlansa da, biz bu kitapta o distinceden ayrilarak,
Reiki'nin yasama katkida bulunmasinin nedeninin yasamdan kazandik-
lart oldugunu soyliyoruz. Reiki ile calismak, buytk ol¢tide ortak bir ¢a-
lismadir. Reiki'nin bilinci, onunla oynamamuz: engelliyor gibi gériinebi-
lir, ama aslinda biz, Reiki'yi yasayip deneyimlerimizle zenginlesirken,
Reiki'ye daha yakin bir rezonans yaratiyor ve bu sayede de Reiki'nin bi-
linen “hizlandirma” olgusuna katkida bulunuyoruz. Anlatilanlarin ara-
sinda kaybolursak, Reiki'nin yerytzinde Reiki yapanlar olmadan varo-
lamayacagimi da anlamamis oluruz. Bunun i¢in ise Reiki bize siikran
duymaz, biz Reiki'ye sikran duyarnz.

Tann 'nin varligt konusu:

Tag cakrasi alaninda islenen bu soru, gercekte kendi kendini yanitla-
yan bir sorudur. Bizim i¢inse, sorunun yanitindan ¢ok, bunu hayatimiz-
da ne kadar sorun ettigimiz 6nemlidir. Eger Tanri’'nin varligimi kanitla-
mak ginlerimizi dolduran bir ugras oluyorsa veya Tanri’'nin olmadigi-
nin neden baskalar: tarafindan kabul gérmedigi aklimiza takilan bir so-
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ru ise, bizim i¢in, bunun ardinda, ¢6zilmemis bir negatif savunma ka-
lib1 yatiyor olabilir. Kimsenin yasam amaci Tann kavrami ile “ugrag-
mak” olmamalidir. Yasamin kendisi yasanarak -bize ne gosterecekse,
onu alabilecek kadar acik olmali, kendi aldiklarimizi baskalarina zorla
kabul ettirmeye ¢alismayacak kadar da dingin olabilmeliyiz.

Reiki’'nin her inanctan farki ve guzelligi buradadir. Biz bu kitaba
Tanr ve 6limden sonra yasam konusunda bir¢ok distincemizi koymus
olsak bile, bunlarin tiima sadece bizim disiincelerimizden ibarettir ve
sizin Reiki'yi kullanisinizi higbir sekilde etkilememelidir. Burada yazan
sozctikleri sadece okumali ve zihninizin penceresini alabildigince a¢ma-
lisiniz. Bu sayede yasayacaginiz dastnsel 6zgurlik, hepimizin bilincini
genisletecektir.

Esrime (ecstacy):

Reiki’'nin olaganustt gizemlerinden biri de, 6zellikle tictinct dizey-
de gelen enerjetik “sinirasim” (transcendence) olgusudur. Yedinci ¢ak-
radaki enerji, ulasabilecegi gercek rezonansina ulagirken, insanin tim
algilayis1 degismeye baslar. Reiki'nin bizde uyamsiyla geri dondigimiz
asil durum, insan i¢in baytk bir bilgi bankas: gibidir. Disinceyi asan
bir dinamizmle ¢alisan yaratict giig, yasamin fiziksel bitan planlarini ve
bununla birlikte, etkilesimlerin meydana getirdigi biitin soyut varolus-
lar igerir. Enerjetik yap1 taslarimiz, bir anlamda soyut genetik yapimiz
(su tnla enerjetik DNA sarmallan!) yaratici alanin icinde gelisir. Sirek-
li akan ve degisim gosteren bu biyik enerjinin i¢inde biitiin bilinglerin
algilayabilecekleri bir dil konusulur: Sembolizm. Sembolizm, kaba bir
anlatimla, yasam-otesi boyutun iletisim aracidir. Insanlanin (ve bazen
hayvanlarin) iletisim amach kullandiklar1 bazi hareket, ses, sekil ve
renkler, ortak anlam tasidiklan 6l¢ide sembolleri olustururlar ve kaltar
kavraminin da temelinde yatarlar. Bu sembollerin de degiskenlikleri,
kullanim geregine uyan bir esneklikleri vardir. Genel kural, semboli is-
ler kilan amacin kag¢ varlik tarafindan ne yogunlukta kullanildigidir.
Sembolizm sadece birbirimizle degil, yaraticimizla da iletisim haline
gecmemizi saglar (yine hatirlatalim, Tann olarak distnilen yaratici
~veya Yaratan~ bizim digitmizda ayr bir varlik olarak distnularse, bu-
rada yazilanlarm hi¢bir anlami kalmaz).

Tag ¢akrasi, evrimin yonini anlamamiz icin gereken aractir. Uzun
meditasyon seanslarinin yapabildigini, Reiki, son derece etkin bir hizla
basarir. Reiki uygulayanin, farkina bile varmadan “smirasim” durumu-
na ge¢mesi sik karsilasilan, ama zor taninan bir olgudur. Altinci duyu-
nun giclenmesi ile, Reiki yapan kisi zaten bazi seyleri 6nceden bilme-
ye, insanlar ve olaylarla senkronize olmaya baglamistir (telefondakinin
kim oldugunu yamit vermeden anlamak, gazetede o gin ¢ikan strpriz
bir konuyu bir giin énceden diisiinmiis olmak, baskasinin bir sirrin1 o
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daha séylemeden bilmek gibi). Aslinda eslemlilik (synchronicity) bile
tek basina ¢ok sasirtict bir etkidir ve se¢im yaparken ¢ok yararl bir yar-
dimcr da olabilir. Dilersek Reiki ile etkinlesen yedinci ¢akra ile, yasadi- -
gmmuz olaylarin ardinda yatan nedenleri ve bunlarin gelecekte katilabi-
lecegimiz olasilik senaryolarint da gorebiliriz. Bu, “ruhlara kanal olarak
gaipten bilgiler almak” anlamina gelmez. Bu tiir bir ¢alismada, zihnin
bosaltilmas: ile Reiki, sorulan sorunun yanitint sizin seslendirmenizi
saglar. Gelen yanit, sizin yanitinizdir ve sembollerle anlatilir. Elbette
burada sdylemek istedigimiz, her seyin yanitinin aslinda kendimizde
aranmas gerektigidir. Gercekten de bizden gelecek olan bilgileri, aslin-
da her an bagli oldugumuz “var”lik denizinden elde etmekteyiz. Kendi-
mizi ayr1 gérmemiz bir yanilsama oldugu igin, zaten “biz” olan evrenin
geri kalanindaki her tarla bilgi de “biz”izdir. Edinebilecegimiz bilginin
icinde de, yasamimizdaki gelismeleri en az travma ile yasamamiz1 sag-
layacak bilgi, evrimin yon ile ilgilidir.

Kitap iceriginde deginilen gicedinim konusu, aslinda parcast oldugu-
muz evrim siirecinin yénelimini ne derece etkiledigimizi de anlatir. Ken-
di kaderimizin efendisi olmak, baskalarinin dedigini yapmamak degil,
yasamin her aninda kullandigimiz Slgatleri kendi kendimize belirlemek
ve meydan okuyan olaylar karsisinda yilmamak anlamina gelir. Boylesi-
ne etkin bir yasam ugras ister ve sadece Reiki yapip beklemekle ilgisi
yoktur. Gugedinim sayesinde yolumuzu belirginlestirebilmissek, baskala-
rina bir¢cok konuda rehber olacak, olaylan degistirecek ve yeni bir “kiil-
tir” olusturmaya baslayacagiz. Batin bunlara propaganda karigsmadigt
icin, yeni kulttri kendine uygun etkinlikte bulan herkes bunu paylasa-
cak ve onlann da katkisiyla yeniden sekillenen bir akim olusacaktir. An-
latilanlanin tekrarlanmas: izerine, bir siire sonra o toplum, kendini 6n-
ceki durumunun getirebilecegi yerden farkli bir yerde buluverecektir. Ev-
rim sadece sosyal degil, fiziksel degisimler de icerir, ¢cinkid “kaltir” da-
ha 6nce agikladigimiz her tarli etkilesimlerden olusmaktadir. Tag cakra-
sindaki enerjinin optimum islemesi ile, dilersek evrimin yénelimini algi-
layabilir, gi¢edinimimizi bu yénelimin olusumu i¢in kullanabiliriz.

Sema ile gosterirsek;

Insan — Etkilesim — Kiltir — Insanlar (bircok insan paylasiyor) >
Toplu Déntustim — Evrim

Ortacag'dan sonra yasanan Ronesans (yeniden dogus), anlatilan ev-
rim ya da toplu déniisim igin iyi bir drnektir. Ronesans baslamadan 6n-
ce, kosullan olusturan insanlar, bunun gerceklesmesi icin gereken etki-
lesimlerde bulunmus ve defalarca bu etkilesimleri yinelemislerdir. Bazen
bunu hayatlar1 pahasina yapanlar olmus, Engizisyon'un tim gicine
karsin, gelecegi degistirmeyi basarmuglardir. Anlattigimiz bu insanlarin
¢ogu da Gnla olmayan, ad: tarihte anilmayan insanlardir.
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Tirkiye'de cumhuriyetin kabult de buyiik bir kitlesel donisumdaur.
Bir kisinin onderliginde baslatilmis olsa da, Atatiirk bunu tek basina
gerceklestirmemistir. Kosullarin inanilmaz zorlugu dusinialince, dev-
rimlerin altinda farkedilmeyen bir evrimim yattigini gorariz. Bu evrime
ivine veren, yerlesmesini saglayan sey sadece yaptirimlar olsayd:, Tur-
kiye yeni binyila kuskusuz, ¢ok farkli bir ufukla girerdi. Belki olabilece-
gin en iyisi hentiz olusmamis olabilir. Yine de tlkemiz, 6zgurligu yasa-
yan ve ¢ok onemli bir unsur olan cinsiyet esitligini savunan bir toplum
olabilmistir. Bunu, hepimizin buyikanneleri ve bityikbabalarinin etki-
lesimleri yapmustir ve bu, tam olarak anlagilmasi durumunda, en gelis-
mis tlkeleri bile hayrete ugratan bir déonustumdar.

Nigin bunlan anlattik? Tag ¢akrast enerjisinin tam kullaniminda in-
san kendini, oldugu fiziksel durumun Otesine tasiyabilir ve olaylan ger-
cek halleri ile, gecmisleri ve gelecekleri ile gorebilir. Bu yeti, alisiimadik-
lardan cekinen veya siiflandirma yapmay1 sevenler icin bir “dis”ten
baska bir sey degildir. En kamitlanabilir olaylar bile bu tur insanlara
“sanr1” olarak gorinir. Kendi egosunu doyuramayan biri i¢in ise “fal-
cilik” taslama tehlikesi vardir. Oysa deneyim, 6z-gerceklestirmeyi anhk
olsun basarabilen biri i¢in, sinirasim olarak tanimlanir. Stmirasim duru-
mundayken, yasamin anlami butiin varligr sarar. Burada her sey olma-
st gerektigi gibidir ve ufuk daima aydmliktir. Olabilecek en parlak gele-
cek buradan ¢ok kolay goralir. Yerytuziinde iken duyumsanan olumsuz-
luklardan hig¢birinin anlami kalmaz. En buaytk acilar, en bayik disman-
liklar, en baytk arzular, burada tzerimizdeki batun etkilerini yitirirler,
¢unkt ortak alan gercekten ortaktir ve burada hicbir varhigin digerinden
aynimi yapilamaz. Sézcuklerle anlatilmasi son derece zor olan bu dene-
yim din ¢evrelerinde “esrime” (vecd) olarak anilir. Biz ise size sunu soy-
leyecegiz: Esrime durumu bize, yasamin 6zind gosterir ve her zaman
gelecegin bugiinden tahminlerimizi defalarca asacak sekilde daha doyu-
rucu olabilecegini kanitlar. Esrime durumu sona erip, yeryizi yasami-
nin_gerektirdigi aynmsanmis bireye geri ddéndiigiimuzde ise, bu deneyi-
mi i¢imizde siirdiirebilirsek, yasam: zorlastiran kararlan yinelemek ye-
rine, yeni bir gelecegi olusturmaya bugtnden baslayabiliriz.

Aura Katmanlari

Insan bedeninin enerjetik yapisina bakarken, énce gakra sistemini in-
celedik. Auranin pargasi olan ¢akralar, aurik enerjinin donisimuna
saglayan araglardir. Aura ise, fiziksel bedeni olusturan en manifest ya-
pisindan bagka, farkl islevleri olan rezonanslardan olusur. Ezoterik dil-
de “katman” olarak da adlandirilan bu frekans duzeyleri, ytkseldikce
daha az manifest olma o6zelligi tasirlar ve fiziksel bedenden giderek da-
ha ileri uzanirlar.
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Auranin gakralar disinda enerji girisleri oldugundan da soézedilir. Bu
girislerin en ¢ok taninanlari akupunktur noktalarnidir. Akupunktur nok-
talarmin her biri, meridyen olarak bilinen bir enerji kanalma giris olus-
turur. Cin’'den Bati'ya gelen akupunktur yénteminin tartisiimaz etkinli-
gi, bircok bilim adaminin bu konuda arastirma yapmasina neden olmus-
tur. Kayda gecen arastirmalar arasinda belki de en ¢arpica olani,
1960’larda Koreli profesér Kim Bong Han'in deneyidir3. Yine Richard
Gerber'in kitabinda anlatilan denevde Kim, canli hayvanlarda akupunk-
tur noktalarindan iceri radyoaktif izotop zerkederek damar agindan ba-
gimsiz ama fizyolojik karsiligi olmayan bir kanal sistemi kesfetmistir. In-
celendiginde, bu sistemin Cin tibbinda anlatilan meridyen sistemine
karsihk geldigi gorulmustiir. Akupunktur noktast olmayan herhangi bir
yerden zerkedilen izotop ise hemen dagilmis, meridyen kanallarindan
gecerek indigi yolu izlememistir.

Anlatilan calismada rastlanilan en ilging bulgu ise, daha sonra Fran-
siz arastirmaci Dr. Pierre de Vernejoul tarafindan yinelenmistir. Gam-
ma kameralaryla izlenen incelemede. radyoaktif izotop, akupunktur
noktalarindan iceri zerkedilmis. 4 ile 6 dakika arasinda degisen siireler-
de, bedenden 30 cm kadar iceri ilerledigi géralmustir. O da, Kim gibi,
meridyenlerin hiicre ¢ekirdeklerine kadar ulastigini gézlemistir. Profesor
Kim Bong Han meridyen sisteminin canlilarda yumurtanin déllenmesin-
den sadece 15 saat sonra olustugunu kaydetmistir. Eterik bedene dahil
olan meridyen sistemi, fiziksel bedenin olusumundan énce var olmak-
tadir. Bundan c¢ikarimimiz su olmahdir: Aura énce olusmakta, fiziksel
beden de aura olusumunu izlemektedir.

Simdi auranin bilinen katmanlarinin tanimlarina bakalim:

Eterik Beden

Fiziksel bedene en yakin titresimde olan bedendir ve hissetmesi en
kolay olandir. Bedenini kullanarak calisan insanlarda (6rnegin sporcu-
lar) eterik beden daha yogun ve parlaktir. Reiki 1'den itibaren eterik be-
deni hissederek izlemek olasidir ve sadece deneyim ile agiklik gerektirir.
Eterik beden yerytizii yasaminin fiziksel gerekleri ile bagdasik ¢zellikler-
le calisir. Birinci katmanda Reiki 1 ile sadece temas, Reiki 2 ile de Cho
Ku Rei etkili olarak kullanilabilir. Eterik beden bir bakima bedenimizin
koruvucu agi oldugu igin, zarar gormesi. fiziksel olarak hasta olmamiz
sonucunu getirir. Ameliyat gibi fiziksel izler birakan olaylar da eterik
bedende vansir. Fiziksel bedende bir kesik olmussa, eterik bedende de
enerjetik bir yirtilma olusur. Bu nedenle fiziksel bedendeki yaralarin iyi-
Jesmesinin hizlanmasi, eterik bedendeki enerjetik yirtimalarin onaril-
masina baglidir. Fiziksel yaralar iyilestirilirken, bu, eterik beden yoluy-
la yapilabilir.

3'S. Rose-Neil: “The Work of Professor Kim Bong Han" ~ The Acupuncturist (1967).
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Duygusal Beden

Eterik bedenden sonra duygusal katman gelir. Bu alanda duygulari-
miz faaliyet gosterir ve firtinalt bir gokytiziine benzetilebilecek, akiskan
bir enerjisi vardir. Eterik beden duygusal bedenden aninda etkilenir ve
duygusal bir tepki yasandigt anda eterik agin yapisinda degisiklige ne-
den olabilir. Bilingsiz tepkiler de buytik 6l¢tide duygusal alanda varol-
dugu i¢in, bilingalt: (ashinda bilingdist) ¢alismalarinin da zemini duygu-
sal beden olmalidir. Farkina varilmadan yasanan tepkiler her zaman
duygusal nitelik tastrlar.

Duygusal katmanda Reiki 2 ve Sei Hei Ki etkilidir. Olaylar karsisin-
da tekrarlanan duygusal tepkimeler burada negatif savunma kahplan
olusturabilirler. Durugért yetenegi olanlar icin bu kaliplar bazen konu-
larin seklini bile alir. Auranizin enerjetik bir am: bankasi oldugunu unut-
mayin ve ona gdre ¢alisin. Eger Reiki uygulamasinda duygusal bosalim
yasarsaniz, bunun duygusal katmana ait bir negatif savunmanin ortaya
cikisi oldugunu anlayabilirsiniz. Duygusal bosalimlar esnasinda bazen
anilar canlanir ve etki eterikten fiziksel bedene gegerken, o anilara bag-
1 koku ve tatlar da deneyimlenebilir. Bu tir bir olay, onu yasayan igin
sorunun ne oldugunu ve onun ¢odzilmesi gerektigini gosteren bir ipucu-
dur. Reiki, eger alan kisi buna hazirsa, ¢6ztm icin harekete gegmek is-
tegini hemen uygulamaya gegirecektir.

Mantal Beden

Uctncti kademede mantal tabaka vardir. Burasi distincelerimizin ze-
minidir. Saf diistincenin pariak agi, kendi varligimizin tzerindeki etkile-
rini buradan yasatir. Yetiskin bilin¢ ve bireysel varolusun alan: olan man-
tal katman, insanlarda ¢ogunlukla duygusal katmanla karisarak yasar.
Distincelerle duygulart ayirdetmenin zorlugu bu kargasadan kaynakla-
nir. Nedenlerle sonuglart ayrimsayamadigimiz durumlarda duygularimiz
distncelerimizden &nce tepki vererek negatif savunma kaliplar olustur-
mamizi kolaylastirir. Pozitif yaklasim durumunda ise, disiinerek verilen
kararlar duygularimizi denetlememizi saglar. Elbette. sorunlarin ¢ogu,
duygusalligin mantal enerjileri etki altina alarak eterik beden" izerinde
sarsilmalar yaratmasindan dogar. Ideal olarak duygulardan bagimsiz du-
stinerek odaklanabilmemiz ve bu dusiince berrakligini koruyabilmemiz
gerekir. Ne yazik ki ge¢mis deneyimler daima bunu zorlastirmaktadir.

Mantal katmanin etkin islemesi, butin yasam sagliginin korunmasi-
ni ve olusum icin gereken katkilarin tutarlt olmasini saglar. Barbara Ann
Brennan aurayi ayrmtilart ile anlattigi kitaplarinda3. mantal bedenin

¢ Isigin Elleri, Barbara Ann Brennan, Cev. Aylin Cevik, Meta Basim Yayin, Ist. 2000.
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kendisi i¢in gértilmesi en zor beden oldugunu ifade etmistir. Bunun ne-
denini de insanlarin bu konudaki gelisme sorunlarina baglamustir. Bir-
¢ogumuz, duygularimizin etkisine kaptlmadan dastinmekte zorlaniniz.
Ozellikle ani etkilesimlerde, duygularimiz, disiincelerimizden énce tep-
ki verdiginden, kararlarimizdaki mantik hep duygularnimizla karisir. Ta-
rafsiz ve net dastinebilmek, mantal tabakanin enerjisinin ayn ve saglik-
It islemesine yardimci olur. Mantal katmanin enerjisini diger katmanlar-
dan bagimsiz yonetebilmek ve bu sayede hizli gelisim gosterebilmek, ol-
gunlasmamis bir insan igin ¢ok zor olacaktir. Yetiskinlik gercekten de
oz-gerceklestirme orani ile elele ilerleyen bir olgudur.

Astral Beden

Kalp ¢akrasinin yonlendirdigi bir enerji ile 6zdes olan astral beden,
bireyselligimiz ile evrenin gerisi arasindaki gecis asamasidir. Varliklar
aras1 tiim iliskilerin konular astral bedende iglenir. Burasi, “ben” kav-
ramindan digariya uzanismmizdir. Esduyum ve ger¢ek sevginin zemini,
cok yuksek diizeyde titresen bu alandir. Astral katmandaki sorunlar,
sosyal algilama ve sevebilme yetenegindeki tékezlemelerde kendini gos-
terir. Kendinden 6teye gidemeven. deneyim paylasamayan bir enerji ta-
styan insan, astral yetisini kullanmivor demektir. Buras: ayni zamanda
rehberlik aldigimiz dizey oldugu icin, astral beden etkisi azaldikga,
ozellikle etkilesimlerimizde yolumuzu bulmakta zorlanmaya baslanz.

Eterik Sablon

Enerjisi Tanri'nin iradesi ve O'nun konular ile yakindan iligkili olan
besinci beden, yeryuzu ger¢eklerimizin olusum plamidir. Evrim yoneli-
mine basarih katkilarda bulunabilmek icin diizen kavramimnin bu kat-
mandaki enerji iginde saglkli bicimde verlesmis olmasi gerekir. “Yiice
Duzen" olarak da anilabilecek olusum desenleri, enerjetik duzeyde di-
namik bir harita gibi kendini korur ve cogaltir. Eterik sablon, bizim ira-
demiz Tanri'nin iradesi ile bagdasug sarece uyumlu isleyisini korur. Bu
alandaki sorunlar ise, yasamin ritmlerine uymakta ve bu ritmlerin altin-
da yatan anlamlan bulmakta zorlanmamiza neden olur.

Goksel Beden

Alunct katmandan baktigimizdz. kendimizi meditasyon ile ulasilan
alanda buluruz. Ta¢ cakrasi konusunda anlattigimiz “sinirasim” deneyi-
mi bizi gdksel alana tasir ve bu alandaki varolus, yerylizi ilintilerimizi
ve yasadigimiz olaylarin zorlayici etkilerini bizim i¢in o anda uzak ve
anlamsiz kilar. Goksel varolus, bedensiz yasamdir, dolayisiyla sozciik-
lerle anlatilmasi ¢cok zor olan ama diinya yasaminin sikintilarnin da ko-
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puk gérinmesine yol agan, kendine 6zgt bir gercekligi vardir. Bu titre-
simsel duzeyde iken iyilesme, bedensiz varolus gerceklerine gére olur ve
son derece etkindir. Diinyada mucize olarak adlandinlan olaylar, gok-
sel beden yoluyla olusuma giren olaylardir.

Karmik Banka

Yedinci aurik dizeyde, butin diger yasam senaryolarimiz ve onlarin
olusumlar: bulunur. Karmik banka, Reiki 3 dizevinde tim ¢oziilimlerin
zemini olabilir. Bltin negatif savunma kaliplarinin Karmik kaynaklan
yedinci katmanda bulunur. Sinirsiz bir deneyim bankasi olan bu katma-
na ulasabilirsek, bittn “neden?” sorularimizin yanitim da buluruz. Her
iyilesme igin gerekli olmasa bile, zamani gelip bizi izlemeye baslayan
Karmik konularm kaynagini aramak tizere. Master semboli Dai Ko Myo
veya uzaklik sembolti Hon Sha Ze Sho Nen ile burada ¢ahsabiliriz. Di-
ger enkarnasyonlarimiz: bilmenin tek yaran. bugin cézemedigimiz bir
sorunun bilmedigimiz yanlarmi égrenmektir. Yoksa. tek tek bagka ya-
samlari yeniden deneyimlemenin degeri olmavacag gibi, yeryizu yasa-
mimiz1 olumsuz etkileyebilecek duygusal tepkiler de varatabilir.

Enerjetik Beden Uzerinde Reiki Uygulamast:

Cakralar Uzerinde Reiki Uygulamasi

Reiki yaparken cakralara yonelmek istedigimizde. hangi ¢akra lze-
rinde durmak istiyorsak, bedenimizin Uzerinde o ¢akranin bulundugu
yere ellerimizi koyariz. Anlasilacagi Gizere, sistem ¢ok basittir, Zaten Re-
iki'nin ana el pozisyonlar1 da tam olarak ana cakralann karsihgidir. Re-
iki 2 ve 3 duzeyinde olanlar, sembollerin kullanimi ile ddontisum siireci-
ne aktif olarak baslayabilirler. Bu durumda uvgulama. el pozisyonlar:
acisindan Reiki 1 ile ayni olacak ama aurik algilama icin odaklama ya-
pilacaktir. Her ¢akranin konusunun farkli oldugunu size anlattik. Cak-
ralar1 Feng Shui’de anlatilan mekan bolumleri gibi avn bolmeler olarak
dastunelim. Her bélmede yasaminizin ayri bir konusu vaumaktadir. Bol-
meler duvar veya kapilarla ayrilmadigi icin de. konular birbirlert ile si-
rekli etkilesirler. Ellerinizi bir ¢akraya koydugunuz zaman, goézlerinizi
kapayip zihninizi bosaltin. Reiki yapmay: sardariirken. algilamaniza
dikkat edin; ne hissediyorsunuz? Animsadigmiz gecmis olaylar mi var?
Bir koku veya bir ses duyar gibi oluyor musunuz? Akliniza ilgisizmis gi-
bi goriinen seyler mi geliyor? Icinizden bunlar not ederken buytk ola-
siikla ellerinizin oldugu ¢akranm karsihigi olan organlzmnizda eger ra-
hatsizlik varsa, nedenini goriyorsunuzdur. Neden size anlamli gelirse,
bu sizin ipucunuz olacaktir: Animsayin ve yasammzda gerekli uyarla-
may! yapin. Anlam veremediginiz duyumsamalan ise gecistirin. Nasil
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olsa sizin icin gereken bir degisiklik varsa, Reiki onu yasaminiza bir se-
kilde sokacaktir, sadece acik olun, yeter.

Bunlar: size anlatirken amacimiz ileri dizeyde Reiki ¢alismast yapan-
larin ne gibi stirecleri deneyimleyebilecegini ¢rneklemek. Aurik algilama
Reiki'nin geregi degildir. Yine de sembollerin kullanimt bir¢ok uygula-
yicida algilamayr arttiran bir etkendir. Algilama yetinizi deneyimleyerek
kullanmak diistncesi size gekici geliyorsa, anlattigimiz sekilde uygula-
ma yapabilirsiniz. Sagduyunuzu kullanin ve kendiniz i¢in yararh olacak
bilgileri ayrimsaymn. Laura Day, kitabinda4 hicbir farkindaligin rastlan-
tisal olmadigini anlatir. Eger dilerseniz, farkindalik diye adlandirabile-
cegimiz aurik algillama yetiniz, bilincinizi gelistirerek size dogru karar-
lar almanizda yardimer olabilir.

Bazen anlamsiz gibi gelen rahatsizliklar veya olaylarin nedenleri ha-
tirlayamadiginiz anilarda gizlidir. Reiki yaparken sembol kullanimi bu
anilart ortaya ¢ikarir. Rahatsizliginizin nedenini anlarsaniz dengenizi
yeniden bulmak i¢in ne yapmaniz gerektigini daha cabuk kesfedebilirsi-
niz. Sézgelimi bogaz agrisi ¢ekiyorsaniz, bogaz cakras: Gzerinde Reiki
yaparken yakinlarda birine soylediginiz kirict sozler akliniza gelebilir.
I¢cinizden o kisiye nasil 6zir dileyebileceginizi gecirin ve Reiki yapmaya
devam edin. Eger 6zir dilemek zor geliyorsa, eylem oncesinden Reiki
yapin ve Oyle gerceklestirin. Sonuclarin ne kadar olumlu olabilecegi si-
zi sasirtacaktir. Biz. strekli bu tiir gtzel strprizler yasiyoruz.

Aura Katmanlar: Uzerinde Reiki Uygulamast

Aura katmanlan tzerinde Reiki 2 ve 3 duzeylerinde, sembolleri kul-
lanarak su sekilde ¢alisiriz: Reiki've nivetlenip baslayin. Sembolleri tag
cakrasi Uzerinde sirasiyla ¢izin., Zamanmiz varsa, dnce bitiin beden po-
zisyonlarinda Reiki yapin, sonra dilediginiz aura katmanina gegin. Za-
maniniz yoksa, Reiki pozisyonlanni dogrudan dilediginiz katmanda uy-
gulayin.

Eterik beden tizerinde:

Gozlerinizi kapatin, derin nefes alarak odaklanin, Eterik bedeni du-
stinerek bu katmanda calisma nivetinizi belirtin. Solar pleksus cakrasi-
na gelin (biyografisinde anlatildigt Gizere, solar pleksus ¢akrasi Hawayo
Takata nin Reiki baslama pozisvonudur. daha sonra tag¢ cakrasindan
baslayarak bitin pozisyonlar tamamlanir. Bizce bu ¢akra, Reiki akta-
ran acisindan en rahat hissedilen cakradir). Ellerinizi ahicinin vicudu-
nun birka¢ santimetre Gizerinde tutun ve avuclariniza dikkat edin. Elle-

4 Icimizdeki Giig, Laura Day, Cev. Aysegil Cetin, Remzi Yaymlari, 3. Bask, Ist. 1998.
5 Isigin Elleri, Barbara Ann Brennan, Cev. Ayvlin Cevik, Meta Basim Yayin, Ist. 2000.
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rinizi yavas yavas yikseltin. Eterik bedenin bittigi yeri ellerinizin igin-
de hissedince durun ve Reiki yapin. Fiziksel bedende oldugu gibi butin
pozisyonlari elleriniz hissettiginiz bu ytikseklikte iken tamamlayimn. Ete-
rik bedenin uzerinde calisirken, sorun hissettiginiz yerlerde Cho Ku Rei
semboluni yineleyebilirsiniz.

Duygusal beden izerinde:

Gozlerinizi kapatin, derin nefes alarak odaklanin. Duygusal bedeni
dusiinerek bu katmanda calisma niyetinizi belirtin. Solar pleksus cakra-
sina gelin. Ellerinizi alicinin viicudunun birkag santimetre Gzerinde tutun
ve hissettiklerinize dikkat edin. Bu kez sadece avuglarimiz degil, duygu-
larinizla da hissetme olasiliginiz vardir. Ellerinizi yavas yavas ytkseltin.
Duygusal bedenin bittigi yeri hissedince durup. yerinizi ayarlayin. Re-
iki'ye baslayin. Yine butin pozisyonlari tamamlamaya ¢alisin. Duygusal
bedenin iizerinde ¢alisirken sorun hissettiginizde Sei Hei Ki'yi kullanin.
Ikinci sembol ¢ok giiglii bir ¢oziicudur ve eger alicinin icinde birikmis
duygular varsa, bosalim yaratabilir. Duygusal bosahm stiresince Reiki
yapmayt siirdirun, alict sakinlesince baska bir pozisyona gecebilirsiniz.

Mantal beden tizerinde:

Gozlerinizi kapatin ve derin nefes alarak odaklanmn. Mantal katmani
dusiinerek bu diizeyde calisma niyetinizi belirtin. Solar pleksus ¢akrasi-
nin uzerinde ellerinizi alicinin viicundan birka¢ santimetre Gizerinde tu-
tun. Ellerinize ve zihninize dikkat edin. Ellerinizi yavas yavas ytikseltin.
Mantal tabakanin bittigini disindtguntz yerde durun ve yerinizi ayar-
layin. Reiki'ye baslayin: Pozisyonlar: tamamlavin. Sei Hei Ki'yi mantal
bedendeki rahatsizliklar icin de yinelemek yararli olabilir. Mantal ve
duygusal katmanlar bir¢ok insanda karisarak isledigi icin, ikinci sembo-
lii dustnece berrakligt dileyerek kuilanabilirsiniz.

Astral beden iizerinde:

Astral beden gegcis diizeyi oldugu i¢in, bu diizevde bilingli olarak ¢a-
lismak zordur. Biz, astral duzey i¢in hafif trans durumu oéneriyoruz.
Normal olarak Reiki sessizce yapildiginda, bu durum kendiliginden or-
taya ¢ikacaktir. Dilerseniz, bu konuda egitimlivseniz, meditasyon tek-
niklerinizi calismaniza ayni anda katabilirsiniz. Astral duzeye yaklasti-
gimnizi anlamak kolaydir. Bu katmanin enerjisi dingin, sakin ve sevgi do-
ludur. Yalniz, ilk (¢ beden tizerindeki ¢alismaya gore onemli bir fark
vardir: Astral enerjiye uyarlandiginizda, artik sadece alicinin enerjetik
alaninda ¢alistyor olmazsiniz. Astral alan ortak alandir.

Kendi enerjinizin “yukselmeye” basladigini hissettiginizde, bu, man-
tal tabakadan ayrilarak ortak biling alanma girdiginizin isaretidir. Bizim

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA —



deneyimimiz, astral katmanda ¢alisan Reiki uygulayicilarinin bazi ben-
zer hisler yasadigini gostermistir; hafiflik hissi, “kafayt bulma”, “cakir
keyif olma”, huzur, ayaklarinin yerden kesilme duygusu, giilimseme is-
tegi, bazen gozler kapaliyken guzel duygular veren buyuk bir su, deniz
veya 151k seli gorme, bu ortak algilar arasinda sayilabilir. Siirekli Reiki
yapanlar bir siire sonra astral gegisin duyusal ézelligi ile tanisacaklardir,
Dérdiincit katmanin enerjisini ayrimsayabilmek de bu tanisiklikla gelir.

Reiki yapmak i¢in niyetlenin ve sembolleri ¢izerek normal ¢alismani-
za baglaymn. Durum uygun oldugunda, kisa stre i¢inde, yukarida anlat-
tigimiz isaret hisler i¢inizde uyanmaya baslayacaktir. Astral bedende ol-
dugunuzu hissederek Reiki yapmaya basladiginizda, ¢alismaniza sevgi
sembolt Len So My': katmanizi éneririz. Tam iliskiler icin aydinlatict
ve doyurucu bir enerjiye anahtar olan Len So My, kalpten gelen bir
semboldir ve bizce evrensel sevgi ve baris icin en gizel dilektir.

Eterik sablon tizerinde:

Reiki 3 dizeyinde ¢alisma yapmava basladiginizda, astral alana geg-
meden dogrudan son U¢ bedeni duvumsayamayacaginiz: farkedeceksi-
niz. Eterik sablon dizeyi i¢in nivet belirtmekten 6te yapabileceginiz bir
sey yoktur. Ellerinizi her zamanki pozisvonlarinda tutarak Reiki yapma-
y1 strdurirken, bu alana girmeyi dilevin. Eterik sablon Yice Duzen ile
yakindan ilgili oldugu igin. siz eger kendinizi buna tanisik hissediyorsa-
niz, enerjisinin ayrimini ¢ok daha rahat algilarsimiz. Besinci diizey ete-
rik bedenin ve bu yolla fiziksel bedenin sablonu sayilir. Bu nedenle fi-
ziksel bedendeki somut hastaliklar ve yaralar i¢in burada ¢alisma yap-
mak, dizenleyici bilincin girisini hizlandinir. Eterik sablonun enerjisi
icinde ¢alisanlar, her seyin yolunda oldugunu derinden hissederler. Bu
alanda bizi asan bir dogruluk ve olusumun siregelimini saglayan bir
plan vardir. Alicinizin fiziksel bedeninin buytk hasar gérmis oldugu
durumlarda, buyuk olasilikla Reiki calismaniz kendiliginden eterik sab-
lon katmaninda gerceklesecektir. Astral katman i¢in anlattigimiz gibi
sembolleri kullanarak normal cahsmamzi yapin. Reiki gerek duyarsa,
calismaniz besinci katmana gecerek sarecektir.

Gaoksel beden tzerinde:

Goksel beden, ancak “davet” ile cahsuginiz alan olacaktir. Buyik iyi-
lesmelere gereksinim duyuldugunda. normal Reiki ¢alismanizin igerigin-
de, goksel ortama kendiliginizden dahil olursunuz. “Meleklerin boyutu”
olarak da amilan altinct katman. tam anlamivla rehberligin deneyimlendi-
gi yerdir. Bazen Reiki sirasinda dile gedrilen bir dua veya dilek de goksel
beden enerjisine girmemizi saglar. Goksel katmanda bir ¢alismayr dene-
yimleyip hissetmemek bizce olanaksizdir; bu alanin ¢alisanlara agilimiyla
birlikte. o anda Reiki yapan herkes birden aymi duygular: deneyimler; de-
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rin bir arperti, “husu” duygusu, tim bedenin titremesi, ta¢ ¢akrasindan
asagl hizla akan bir elektriklenme bu hislerin arasindadir.

Sanki dniden gelen buyuk bir enerji aramiza ve i¢imize girer, uygu-
lamaya katkisini yapar ve bir siire sonra geldigi gibi dniden gider. Gok-
sel alanin enerjisinde Reiki yapan icin, yeryGzt vasami o an ¢ok uzak
kalir. “Ben”lik yokolur. Anlastlmaz bir mutluluk duvgusu batin varlig
sarar. Bu, bazilar i¢in dylesine yogun bir denevimdir ki, goksel enerji-
nin ayrilis1 ile kendine gelmek zaman alir. Ilginc bir ayrint1 da, Reiki
alan kisinin her zaman anlatilan deneyimi paylasmamasidir. Alici ti-
muyle olanlardan habersiz, hatta uyuyor bile olabilir! Eger Reiki yapar-
ken benzer bir deneyim yasarsaniz, bitisinde mutlaka tesekkir edin:
Yerytzi bilincini asan buytk bir iyilesmeye katilmis oldunuz.

Karmik banka tzerinde:

Yukarida yineledigimiz tzere, Reiki 2 ve 3 dazevlerinde sembolleri
kullanarak normal calismanizi strdirin., Alcmn aurasinda hem alia
hem de siz olagandist bir rahatsizlik hissedivorsaniz. o bolgede biraz ka-
lin. Iki tarafin da derin nefes alip vererek ritm tutturmasi. bundan sonra
gelisebilecek enerjetik acilimlar algilamaniz icin vararh olacaktir. Aurani-
zin alicinin aurasi ile uyumlu oldugunu hissettiginiz zaman alicinin Kar-
mik banka bilgilerini dileyin ve bekleyin. Aurik algilama vetilerinizin 6zel-
liklerine gore farkli duygular alabilirsiniz. Ormnegir durugdri yetisi olan-
lar gérintii, duruisiti yetisine sahip kisiler ses. burnu hassas olanlar koku
ve tat algilarlar. Bazen gelen bilgiler sadece duvgu ve dokunma duyusu
ile algilanan turde ayrintilardir, aglama istegi veva tsime duygusu gibi.

Bir seylerin algilandigin: hissettiginizde akis: Reiki've birakmalisiniz.
Ideal olarak alici bu anda bazi anilari yeniden vasavarak bosalim gegi-
rir. Anilar agik olmak zorunda degildir. Reiki varar kisinin o anda ken-
di gérdiklerini anlatmasi bizim agimizdan oneriizmerelidir. Bu tiir bir
paylasimin biz, Reiki 3'ler arasinda olmasin: vegleriz. Gelen bilgileri
acik bir sekilde algilayip ortaya ¢ikmakta olan szevunma kalibini tanim-
lamak, sagduyu ve deneyim isteyen bir siirecdr. Xarmik calismalar eg-

lence gibi goérilmemeli, ancak ger¢ekten hazir olz=’:- arasinda giivenli
ortamlarda yapilmalidir. Reiki seanst sirasindz zha kendiliginden net
bilgi aliyorsa, yaklasan c¢ozulume hazir oldugunz vzrsayabiliriz. Boyle

bir durumda Sei Hei Ki veya Reiki 3 iseniz Mzster semboli Dai Ko
Myo’'yu kullanarak Reiki yapmay: sirdiriin. Bosaiimin sona erdigini
hissettiginizde calismay: bitirin ve alicinin dinlen—esini 6gltleyin.

Alic1 kendi Karmik anilart ile agik olarak v&zlesmeyve hazir degilse,
sadece duygusal bir an gecirip aglamak veva dmerex benzeri bir tepki
yasar ve kisa bir stre sonra rahatlar. Tanik oid:gunuz gelisme bu ise,
Sei Hei Ki semboliint veya Reiki 3 iseniz Da: Xc Mvo semboliint kul-
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lanin ve duygular gegene kadar Reiki yapmay stirdiiriin. Enerjinizin du-
ruldugunu fark ettiginizde ¢alismayi bitirebilirsiniz.

Reiki yaparken Karmik banka dizeyinde ani canlanmasi yasayan,
bosalim geciren bir alici bizce uyarilmalidir. Karmik bir konu Reiki ile
ortaya ¢iktiginda, bu yasamdaki karsiligi ¢ok yakinda giindeme gelecek
demektir. Diger bir yasamda ¢atisma durumunda oldugumuz bir insani
bu yasamda yakinimiz olarak tamyorsak, onunla iliskimizdeki sorunlari
¢ozmek icin bir firsat yaklasiyor demektir. Reiki'nin bu durumda biz-
den bekledigi, sadece farkinda olmaktir. Sézkonusu olay gelismeye bas-
ladiginda 6nemli bir karar asamasinda oldugumuzun ayrimina varmali-
y1z. Karsimiza, daha once yapilan bazi hatalarin bu kez onarilmast igin
bir firsat ¢itkmustir. Bu kez karsimuizdaki kisinin etkisine kars1 kendi tep-
kimizi gostererek negatif savunma yapmak yerine, olumlu bir eylemde
bulunarak pozitif yaklasim gerceklestirebiliriz. O ana dek olusmug tim
olumsuzluklarin olumluya dontsmesi i¢in gereken tek buytk adim an-
latilan turde bir pozitif eylemdir. Boylece tek bir olumlu eylem, baglan-
tili butin bir konunun Karmik dengesini degistirebilir.

Mucize Beklentisine [liskin

Bu bolumi bitirmeden bir ekleme yapmak istiyoruz. lyilesme, her
zaman herkes icin fiziksel olarak saghiga veya glivenceye kavusmak an-
lamina gelmez. Bitun Reiki kavnaklannin vurguladigt bu gercek bize
sunu anlatir: Bazi durumlar. o gerceklerin sirmesi veya sirmemesi ay-
rim1 agisindan geri dontilmez simirimi asmustir. Reiki yaparken amaciniz
her durumu “kurtarmak” olmamahdir. Bazen de bir durumdan digeri-
ne gegis kisilerin gelisimi i¢in gereklidir, bu tir bir gereklilik ise gelecek
olan bazi olaylart ka¢inilmaz kilar. Mucizelerden séz ederken 1s1ik pat-
lamalar iginde bigim degistiren insan ya da olaylar gbrmeyi bekleme-
melisiniz. Reiki'nin kendine 6zgii gercek mucizeleri olsa da, yasam ge-
nellikle daha suptil stirprizlerle doludur. Guniimuzde insanlar biraz da
iletisim projeksiyonlarinin yarattign “hevecanli ve carpici olaylar” bek-
lentisi i¢inde olduklarindan, kendi yasamlarindaki agiklamast olmayan
degisimlere kor kalirlar. En buvak. en renkli ve en ses getiren olguyu
ararken. lutfen yanibasimizdaki ivilesmeleri gézden kacirmayin.

Aurayr Algilarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Reiki ile uzun zamandir ¢alisan bir icin. auray: algilamaya baslamak
olagan bir gelismedir. Bu, baskalarim cevreleven isiklar gérmeye basla-
yacaginiz anlamina gelmek zorunda degildir. Bunun yerine, ellerimizin
tipk: bir radar gibi hassaslastigini ve her zamankinden farkh bir duygu
ile karsilagtiklarinda bize bir sekilde haber verebildiklerini fark etmeye
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baslanz. Auranin tzerinde ¢alisirken neler hissedeceginiz timuyle sizin
kendi deneyiminizle ilgilidir. Bir seylerin iyilestigini anlamak icin elleri-
niz belki 1simiyor, belki de serinliyordur. Bazilar icin enerjetik bir riiz-
gar gibi esen bir duygu, calisilan alanda bir soruna isarettir. Kimi i¢in
de ayni duygu serbest dolasan enerjiyi anlatir.

Kendi algiladiklarinizi ¢6zmek i¢in ¢ok sayida sessiz ¢alisma yapma-
niz gerekecektir. Bir baskasinin bedenine ellerinizi koydugunuzda,
onun aurastyla birlestiginiz icin, dilerseniz ve yeterince aciksaniz, bir-
¢ok duyguyu algilamaniz mamktn olacaktir. Eger calismalarinizda ne-
yin olagan oldugunu kavrarsaniz, neyin olagandist oldugunu anlamak
daha kolay olur. Olagan, yani rahatsiz olmayan bolimden ayrildigimiz
anda bir fark hissedersiniz. Eger birden fazla kiside benzer durumlar
yasarsaniz, normalin disindaki enerjinin nasil hissedildigini yavas yavas
tanimaya baslarsiniz. Degisik bir sey hissettiginizde, tzerinde ¢aligtig1-
niz kisinin izni ile algiladigmizin dogru olup olmadigin: kontrol edebi-
lirsiniz. Reiki alan kisiyi dinleyin ve onun séyleveceklerine agik olun.
Aura algilama yetiniz (ve ayrica alan kisi) i¢in en zararl sey, onun du-
yumsamadig: bir etkide israr etmenizdir,

Aura algilama, renk goérmek gibi bir denevim degildir. Oyle olsaydi,
birine Reiki yaparken aurasinin “agik mavi” veva “kovu yesil” oldugu-
nu sdyleyebilirdiniz, bu da herkesin paylasacagi genel bir tanimlama bi-
¢imi olabilirdi. Oysa aura algilamada. diyelim ki Reiki yaptiginiz kisinin
aurast “agtk mavi”; sizin algilladiginiz sev ise daha cok “sanki serin ve
aydinlik bir bahar sabahi etkisi aliyorum” gibi bir sev olacaktir. Mavi
rengi hi¢ gérmediginiz icin, bu, goézleri kapah bicimde bir sabah gokyi-
ziine bakmak gibi, anlatilmasi zor ve tarifi tomivle size ozel bir yakla-
sim olacaktir. Tipkt “acik mavi”yi bir baskasi, *buzlu su i¢mek” seklin-
de anlatabilir. Algillanan auradaki tek fark ise. algilavan kisilerdedir. Bu
yuzden nesnel olmaya gayret gosterin ve kendi ~“zura sdzligiinazi” ge-
listirmeyi deneyin. Ne kadar ¢ok Reiki yaparsariz. o kadar kolay algi-
lamaya baslarsimiz.

Eger kendinizi kapatmadiysaniz, Reiki yaparken neve Reiki yapiyor-
saniz, onu deneyimleme olanaginiz vardir. Baskasmin bedeninde caligir-
ken, kendi bedeninizde daha énce olmayan hislerin z»timina varirsaniz,
buytk olasilikla Reiki yaptiginiz kisinin aurasindak® regatif savunma ka-
liplarini algiliyorsunuz demektir. Bu etkiye “yanszma™ denir. Bu, Cin tib-
binda eskiden teshis i¢in kullamilmis bir yetidir. Reikd Master ve fizyote-
rapist Paula Horan, “Empowerment Through Reik=" adh kitabinda, Re-
iki ile tanismadan once masaj yaparken hastalarin:n zerginliklerini nasil
kendi tzerine aldigmi anlatir. Reiki'de ise. Reiki vzranin gorevi teshis
koymak veya tedavi etmek olmadig: icin. bunun gibi deneyimleri kendi
bilginiz i¢in kullanmakla yetinin.
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Reiki 3 duzeyinde ise, karsilasabileceginiz durumlardan biri, Reiki
yaptigimiz kisinin yasamlarindan boélumler gérmek olacaktir. Aslinda
psisik bir olgu olarak siniflandirilan bu tir algilamalar, algilayan kisinin
hangi katmandan titrestigine baghidir. Agirlikli olarak yedinci katmanin
rezonansinda isleyen biri, sik sik bagkalarinin enkarnasyonlar: ile karsi-
lasacaktir. Ote yandan sizin enerjetik agiriginiz duygusal bedeninizde
ise, Reiki yaptiginiz kisinin duygularint gigla bir sekilde paylasabilirsi-
niz. Reiki yapanlar arasinda telepatiye benzeyen aligverisler de, daha
¢ok mantal katman enerjisi agir basanlar arasinda olacaktir.

Bu bolumde anlatilanlar Reiki'nin gerekleri olmayip, Reiki yaparken
karsilasilan bir¢ok ayrintinin nedenini merak edenler i¢in hazirlanan bir
rehberdir. Bu kitabin yazarlari olarak biz de, yillardir karsilastigimiz
olaylar ve edindigimiz deneyimleri derleyerek bazi gorus birliklerine
vardik. Reiki bugiin hili cok az deneye konu oldugu icin, kanitlanmis
etkiler diye bir sey sézkonusu degildir. Eger siz de yukarida anlattigi-
miz algilamalan yasiyor ve bundan rahatsiz oluyorsaniz, yapacagimiz
tek sey, Reiki'den sizi buna kars: korumasini istemek ve algilamanizi bi-
lincli olarak kapatmaktir. Bazi kavnaklarda topraklama (grounding) ola-
rak anlatilan yontem de size bu konuda yardimei olabilir: Derin nefes
alin ve bacaklarinizi biraz acarak dizlerinizi hafif kirin. Bedeninizin i¢in-
den, kok ¢akraniza, sonra da ddnyanin merkezine uzanan bir 1sin im-
geleyin. Bu sekilde kendi enerjinizi yerin enerjisi ile birlestirip, butun is-
tenmeyen etkilerin topraga bosaldigini hayal edin. Tesekkiir edip, Re-
iki'ye baslaymn.
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1. TURKIYE NASIL DONUSUM GECIRIR?

Bu kitap yazilali 7 ay gecti ve ikinci baskisinin zamant geldi. Biz ise
bu arada sizin mektuplarinizdan mutlu olduk, giic bulduk, yeni fikirler
edindik. Bazi okurlarimiz bizden Tirkiye'de Biyik Dontisim konusu-
nu agmamuzt istediler; biz de ikinci baskiya ek olarak katacagimiz bo-
limler arasmna bu konuyu da dahil etmeye karar verdik. {lk kitap yazi-
lirken amacimiz daha ¢ok "Doéniisim” (transformation) fikrini acarak
olabilecek olanlari, siz okuyucularin dis gictine birakmakti. Bir bakima
bu diisincemiz etkili de olmustu. Bunu okuyucularimiz icerisinden bi-
ze yanit verenlerden anladik; ancak bazilarimiz bununla yetinmeyerek
"Buytk Doniisiim"dn fma ettigi ddsleri tanimlamamizi, beklentilerimi-
zi anlatmamiz: istediler. Boylece biz bu ekte hem donisimiin anatomi-
sini, hem de Turkiye'nin olas: gelecegini agmaya karar verdik.

"Turkiye’'de Reiki ile Buyik Dontsim" adh yapitimizi okuyanlariniz
artik Esin ve Riya olarak bizlerin Reiki'vi olagandan daha genis kap-
samli olarak ele aldigimizin farkma varmissinizdir. Reiki bizim igin sa-
dece "el koyarak ivilestirme vapmak”. hayatta "huzur bulmak” ya da
toplumun genel ol¢ttleri icinde "daha basarihi olmak" demek degildir.
Reiki, bizim i¢in déntstirict yaratichigin ta kendisidir. Bati'da artik
birgok Reiki 2 ve 3 uygulavicisi, valnizca Reiki "yapmak"tan degil, ge-
listikge "Reiki olmak"tan s6z etmektedirler. Bu anlayisa yaklasan bir ini-
siye i¢in Reiki, yasamin bir parcasindan &Ste. yasamin kendisi olarak ta-
nimlanmaya baslar. "Evrensel Yasam Enerjisi" ya da Ingilizce
soylenisindeki gibi "Universal Life Force Energy" tanimlari, bize Reiki
kavraminin herseyi kapsayan dinamik bir yaratic: "Bir"ligin varligint an-
lattigin1 gostermektedir. Mikao Usui'nin, kesfine verdigi bu isim ve is-
min anlaminin Bati'ya yansmmas: kesinlikle rastlantisal degildir.

Dualite: Karanlighn icindeki 1sik

Bu kitabr yazarken, ince bir ¢izgi tzerinde ytriimekte oldugumuzun
farkindayiz. Ne de olsa, Tanri'nin kapsayic Bir'ligi ile ilgili tim satirla-
1 yazarak. kéttlugin de iyilik kadar Tann 'ya ait oldugunu ve Seytan’in
da Melek kadar Tanri'ya ait oldugunu da ortaya atmus olduk. Zaten
Tanr hersey ve heryerde ise, hersevi bilen ve herseye kadir olan ise,
O'nun varlig: ve birliginin disinda herhangi bir yerin ya da seyin olama-
yacagint da varsaymak zorundayiz. Insanoglunun ikilemi, geleneksel
inanglarda Tanri'nin elgisi olan Melek'in "saf iyilik", Seytan’in ise "saf
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kotuluk" oldugunun oOgretilmesinden kaynaklanir. Cocuklugumuzdan
beri iyinin kotiyl yenmesi gerektigini 6grenirken, koétiiniin hic varol-
mamasi gerektigine de inanmugizdir.

Oysa Yaratils ve Varolus, dogas: itibariyla ayrismayr ve karsitliklar
olarak ontmuze ¢ikan "dualite"yi getirir. Daha once de tartistigimiz
tzere, iyilik ve kotiluk gibi "zit" kavramlar, goreceli ve gecicidir. Mut-
lak iyilik veya mutlak kotiiliik seklinde bir betimleme anlamsiz kalacak-
tir. Biling, "Ben"lik olarak sekillendiginden itibaren, dualite yerytzi ya-
sammin ger¢ekliginde hikim sirmistir. Bizler de yasarken diialitede
kendi ideal dengemizi deneme-yanilma yoluyla yaratir ve ona mutluluk
adin1 veririz.

Tanri'nin hem Melek hem de Seytan oldugu diistncesi sizi trkiita-
yorsa, inang tarihi kadar eski bir bilgiyi animsamakta yarar var: hepi-
miz i¢ten ice biliriz ki Tanri'nin yolu Oz’de, Kalbin yoluyla birdir. Fi-
ziksel ve ruhsal dogamiz, aci veren bir yaratimda bulunmamizin mutlu-
luk verici olmadigmn bize anlatacak sekilde programlanmustir. Aslinda
bu gercek, bircok dini kaynakta anlatilan, "Tann insani kendi suretin-
de yaratt1,” timcesinin dogrulugunu kanitlar. Doganin. varolmayi ve
icindeki yasami korumay1 amaglayan isleyisi, saf sevgidir.

Hepimiz varligimizi korumak tzere tasarlanmis olarak dogariz. Hayat-
ta kalmak, her canli i¢in oldugu gibi bizim icin de énceliktir. Yasami ko-
rumak icin 6lebiliriz bile. Biz bu temel dirtiye "icgidi" adin veririz;
yani i¢imizdeki Oz bizi yasamu sirdirmeye dogru "giider". Icgidinin
canlilar arasinda evrensel olusu, bize yeryuziinde vasamanin ne kadar
elzem oldugunu goéstermektedir. Yeryizi yasamini. "enkarnasyonun aci
verici ve icinden cikilmas: gereken” bir kisir donga olduguna inanarak
dsslarsak, bir anlamda Yaratilis's inkar etmis oluruz. Karma'yi, daha iyi
bir duruma ulasmamuz igin yasanan bir sinav olarak gérursek, yasamak-
tan nasil mutlu olabiliriz? Yasam Tanri'min kendine (ve kendisinden
olan bizlere) armagani ise, bu armagani mutlu olmavarak yadsimak,
imansizlik anlamimna gelmez mi?

Cennetin, evrensel bir titopik ideal oldugunu bilivoruz. Cenneti ken-
di yasamlarimiz i¢in, yeryliziinde yaratabilecegimiz: varsayalim!. Cen-
net deyince aklimiza ne gelir? Her istedigimizi he—en elde ettigimiz bir
yer midir? Savasin hi¢ olmadigi, barisin strekli oldugu bir dinya midir?
Oyle olsayd: mutlu olur muyduk? Mutlulugu o zzman nasil tanimlar-
dik?

Sinemalarda "The Matrix" filmini izleyenler animsayacaklardir. Oy-
kiide robotlar insanlart sdmurmekte, bunun icin de onlar sanal bir ger-

1 “Thy kingdom come, thy will be done on Earth as it is in Zeaven-Kraligin gelince,
Sen yeryluztinde Cennette oldugun gibi olacaksin.,” bu hifssvaz’ann en ¢ok sdylenen

dualarindan birinden bir alint: olarak, yukarida séyledigimiz® adera Zogrular niteliktedir,
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ceklikte canli tutmaktadirlar. Insanlar icin 6nce "mitkemmel” bir yasam
bigimi tasarlamislar, ama sonra bundan vazge¢mek ve gergek hayat gi-
bi, icinde iyinin oldugu kadar k&tinian de oldugu yasamlar tasarlamak
zorunda kalmuslardir. Insanlar yalnizca "mikemmel"ligin hikiim sirdi-
g bir yasamda varhklarimi sirdirememisler ve topluca kendilerini 6li-
me terketmeye baslamislardir. Filmi 6rnek vererek anlatmak istedigimiz
ise, dialite ve micadelenin Yaradilis'in icsel (intrinsic) bir par¢as: oldu-
gudur.

Insan "koti"ye karst micadele verip "iyi"yi kazandiginda, bagindan
beri koétiintin olmadigt, hi¢ ugragmadan iyiligin yasanmis oldugu bir al-
ternatifte olacagindan daha mutlu olur. Tuhaftir ki "mutluluk”, Oz'de
"huzur” ile esanlaml degildir. Belki de "huzur" sézcigini yeniden ta-
nimlamak dogru olur. Huzur ¢ogumuz i¢in sorunlarla miicadele etme-
den yasamak anlamindadir. Mutlulugun verdigi huzur ise "kendi ken-
disiyle barisik olma"nin getirdigi 6zgavendir. Sadece ilk tirde bir "hu-
zur" arayan birey, dustansel ve duygusal calkantinin bulanikligindan he-
niz kurtulamamis, "mutluluk” kavramimi kendi i¢in gergek anlamda hig

6zguven anlamindaki mutluluk, bir "elde etme" (achievement) idraki ile
gelir. Yaratmaktan ve Tannsal Oz dmizden bunu da anlamaliy1z.

Boylelikle miicadelenin yasamda gelistirici ve yol gésterici bir yerinin
oldugu dusiincesinde durakliyoruz. Yasama, bize tehlikeli gibi goriinen
bu esikten tekrar bakalim. Savas daima insanlarin ve tlkelerin tarihin-
de yer almistir. Utopik idealde savas kotolikle 6zdestir. Utopyay (cen-
net bahgesini) disleyen birey kendini bilingli sayar. Onun i¢in yasam,
salt barigin arka planda oldugu bir sahne yerine ge¢meli, bu sahne de
degismez olmalidir. Dogru gelisme ancak bu sekilde olabilir. O, buyu-
meyi saglayan potansiyelin uyanarak ortaya ¢tkmasinda micadelenin ve
mutsuzlugun gerekliligini distinmez.

Insanin iggiidileri arasinda, kendi sectigi dogrunun kok salmas: ve
yayimasi i¢in baskalarinin var olan dogrulanna karsi savasmak da var-
dir. Dogada bunu Darwin’in evrim teorisindeki "survival of the fittest-
en saglam olanm sirmesi” ilkesinde gozlemleyebiliriz. Doga, canhilan-
nin kendi aralarinda fiziksel olarak miacadele etmesini, o canh tiranin
soyunun uzun sireli devam etmesi igin gerekli goriir. Zayif birey sava-
s1 kaybettiginde, yasam strecinden elenir ve boylelikle turiin saghg gi-
vence altina alinmis olur. Bazi durumlarda sura icindeki zayif canlilar
kendilerini 6lime bilerek teslim ederler. Bu davranis da yasamin stirme-
si igindir.

Benzer sekilde, organizmalar birbirlerinin ve iklim kosullar1 gibi dis
etkenlerin etkilerine karsi, gizli ve sarekli bir savas stirdartrler. Bir can-
li, yasamak igin daimd baska bir canhmn 8limiine muhtagtir. Ornegin
bir mikrobun hayati, Gzerinde yasamim strdardaga insanin bazi ya da
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butin hiicrelerinin 6limtne baghdir. Mikrobun somiirdaigii insan ise,
organik ve bazen de genetik dizeyde degisimler gecirerek kendi varligi-
m korumaya ¢alisir. Degisim basariliysa, bu kez somirtlen, somiireni
yok edecek silah1 (6rnegin kanindaki antikoru) yaratarak gelisir. Bu goz-
le gorilmeyen o6ldiract mutasyonlar evrimin aynlmaz bir parcasidir.

Savagmak, butiinsel olarak ele alindiginda, evrimin gelisme gerekle-
rinden biridir. Doganin dengesine ekoloji ad1 verilir. Ekoloji icerisinde-
ki denge fizikseldir. "Homeostasis" olarak adlandirilan bedensel denge
de fizikseldir. Ancak fiziksel beden, bizim anlatilarimizda enerjetik be-
denin igerdigi bir alt bolim oldugundan, denge goériindugi gibi sadece
fiziksel bir stire¢ olmakla kalmaz. Fiziksel evrenin temeli ve tasiyicisi
olan Ki, fiziksel dengenin (homeostasis) makrokozmik gérinttsiini de
icinde tagir. Beden homeostasis ile "dogru"yu buluyorsa, evrensel Ki de
bu dengenin dogrusuna gore hareket eder.

Ki kavrami ile Tanri'nin varligini enerji olarak hayal edersek, bu ener-
jinin kendi ¢zinde tasidigt bir "dogru" oldugunu da goérmis oluruz.
Enerji, kendindeki "dogru"ya sadik kaldig: stirece var olur. Varolus ise,
dinamik bir siiregtir ve hep tek bir denge noktasini tekrarlamak olarak
anlatilamaz. Zaten tek bir denge noktasinin sarekli yinelenmesi ayni
yerde ziplayip durmaya benzetilebilir. Ki ise danseden bir insanin den-
ge noktasin surekli tazeleyisini andirir. Her hareket tasarlanmug bir "de-
neme-yanilma" gibidir ve arada bir yuvarlamilsa bile ortaya ¢ikan sonug
dans olarak algilanir. Ki, kendine énce "yanhs"1 yaratir, sonra da "yan-
lis"a yanit olarak yarattigi alternatif "dogru"larnn arasinda dengesizlik-
le miicadele eder ve gelisir. Bu sekilde derinlik anlaminda bir baytme
gosterir. O’nun amaa ilk "dogru”sunun hi¢ degismemesi olsaydi, bir
yolculugu ¢agristiran yasam serGvenini kendi icin hi¢ yaratmams olur-
du.

Boylelikle ilk "dogru” olan 6zdeki var olma gadisi, geliserek biyt-
yen bir yaraticilifa yonelir. Bunu yaparken ilkin statikoyu yikan bir ge-
lisme tasarlar ve kendini ona maruz birakir. Sonra da "yikici" yenilikle
miicadele ederken eskisinden farkli ve daha ¢ok ¢esitlilik iceren yeni ve
"yapic1” bir statiiko yaratir. Evrimin bu anlatimina tekamiil diyebiliriz.
Evrim muazzam ve evrensel bir siirectir. Fiziksel ve ruhsal evrim -ki biz
iki tanimu birlestirmeyi yegliyoruz- icerdigi bu diyalektik donisim ile,
varolusun kaginilmaz gelisimini portrelemektedir. Tanr, kendini biytt-
mek i¢cin O’na meydan okuyan, dengeyi o an i¢in bozan ayrismay: ta-
sarlamigtir. Ayrigarak tanim bulan bu par¢anin asilmas: gereken enerji-
sini i¢cimizde korku olarak hissettigimizde, karsimizda "Seytan"in oldu-
gunu biliriz. v v

Seytan, varolan dizenimize meydan okuyan tehdide karsi duydugu-
muz korkudur. Tehdidin i¢inde kendi denenmemisligimizin yarattigi ve
bu nedenle de asilmas: gereken korkumuzun golgesini hissederiz. Sey-
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tan’1 hissedene kadar biz, stattkomuzun dengesinde siiregelmisgizdir2.
Oysa korku duygusuyla Seytan bize meydan okudugunda, savasmadan
Melek’e, yani yeni "dogru"”yu bulmamizi saglayacak olan i¢imizdeki ce-
sarete nasil ulasabiliriz? Hepimiz savasmanin iyilikle bagdasmadigini
distnariz. Kitabimizda da pozitif yaklasimdan séz ederek savasmay:
icermeyen ¢oztmler fikrini uyandirmis olabiliriz. Simdi ise yukarida an-
latilan "kriz"den ¢itkmamiz igin gereken pozitif yaklasim, baska bir si-
regelimin yok olmasim gerektirmektedir. "Gunah" islemedigimizden
nasil emin olabiliriz?

Tipki cennet ve cehennem gibi, sevap ve ginah da tanimlarini ancak
"an"in i¢inde kusku duyurmayacak bicimde aciklayan, degisken kav-
ramlardir. Bir kararin sonucunun yapici ya da yikict oldugunu ancak ka-
rar dnmnin igine bakarak anlayabiliriz. Biz farkina varamasak da, o an
gelene kadar uzun bir hazirhk streci gecmistir. Kararin eylem olarak
gerceklesmesinden sonra ise uzun vadeli bir degisiklikler stireci baslaya-
caktir. Her karann, etkilesim olgusunun ¢ok yonlaligiine baglt olarak
etkiledigi sayisiz baska unsur da vardir. Karar eylemi, yaraticiigin ara-
c1 olarak, ¢ok boyutlu bir ag icinde, yasamin her alanmna uzanir. Her se-
yin birbirine bagli oldugu bu evrende hicbir etki, evrensel enerjinin ya-
pitast olan bu sonsuz agdan uzakta ve bagimsiz gerceklesemez. Yasamin
"ag" niteligi oylesine 1srarli ve yayilgandir ki (pervasive), bilim bile, ku-
antum fizik alanmnin kesifleri ile bu olguyu dogrulamistir. Buna bagh
olarak, savagmak anlaminda verdigimiz bir kararin dogrulugunun ancak
karar verme aninin gegici gercekligi icinde mutlak oldugunu varsayma-
liyiz. Hos bir fikir olsa bile, dogruyu yanhstan ayiran bir kilavuz tasar-
lamak olanaksizdir; ¢tinkit anlanin sonsuz ¢esitliligi géz éniine alindigin-
da, sonug olasiliklar: da aym sekilde sonsuz sayida olacaktir. Karara var-
manin gerektirdigi enerjetik siire¢ son derece 6znel (subjective) ve kisi-
ye ozeldir. Herhangi bir soruna karsihik olarak tek bir dogru yanit olma-
digin1 kabul etsek bile, belli bir insan igin belli bir anda kendini o insa-
na somut olarak duyumsatan bir "en dogru” yanit mutlaka vardir. Dog-
ru yanit "niyet"in i¢inde yatar. Niyet de, "duyumsamak"tan dogar.

2 Okurlanmiza anlatmak istedigimiz denge, ashnda herhangi bir anin statiikosu degildir.
Denge rahatsizlik veren durumla ézdeslesemez. Ornegin Taliban'in kadinlan bastirdig
rejim bir statiiko olarak anlatilabilse de, biz onu dengeyi tehdit eden Seytan olarak ta-
nimlanz.

Bu durumda meydana gelecek olan bitan miicadeleler bastirilma olmadan 6énceki den-
genin daha iyi bir seklini aramak izere yagsanir. Bu 6rnege karsilik 1srarla, gelismenin da-
ima iyiye gitmedigi konusunda karamsarhk tasryorsaniz, diinya tarihindeki gelismelere
zaman olarak onyillarla degil, binyillarla kusbakis1 bakin. Géreceksiniz ki ¢atigmalar kay-
bedilse bile savag daima kazanilmaktadir.
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Yasadigimuz giinlerin bizi karanlik bir yere getirdigini varsayalim. O
karanlig: hissediyor olmamiz bizim mutlu olmadigimizin isaretidir. Ar-
tik mutlu olmadigimizi bilmekte ve yeniden mutlulugu hedeflemekte-
yiz. Karanlik, bizi mutsuz eden ve ayni zamanda arkasindaki bilinmez-
ligin golgesi ile bizi korkutan bir Iblis’tir. Onun meydan okumasina biz
de miicadele ile karsiik verirsek, ufuktaki mutluluk hedefimize varma
umudu i¢imizde uyanir. Bizi kendine dogru ¢eken ¢atisma durumu ka-
¢imilmaz oldugu anda kararimizi belirleyip eyleme gegeriz. Eyleme ge¢-
meden Once kosullar elverdigince bilgilenmeye ¢alismigizdir ve nihayet
dogru oldugunu hissettigimiz karar, o dnin mutlak dogrusu olacaktir.

Ne kadar bilgilenirsek bilgilenelim elbette bilmedigimiz unsurlar da-
ima bulunacak, bu nedenle herkes icin en zararsiz sonucu yaratacagina
inanarak verdigimiz karar yine de birilerine zarar vermis olacaktir. Iste
burada kendimizi fel¢ edecek "karma yaratmama" korkusuna kapilmak
yerine sunu anlamaliy1z: karmanin ytce duzeni dyledir ki, biz "iyi" so-
nucumuzu yaratacak olan savast verdigimizde, o savagin bir baskas: i¢in
"kotlt" bir sonucu da olacak, o "koti" sonu¢ da o kisinin Seytan’ini
uyandiracaktir. O bagkasi ise aslinda, yeni dengesini yaratabilmek i¢in
Seytan’t ona meydan okumak iizere kendi ¢cagirmustir.

"Dogru”yu dayanak alan yeni dengeyi bulmamiza, 6zimiizden kay-
naklanan duyumsal tepkiler yardim eder. Bir kotalik yaptigimizi ayrim-
sadigimizda, birilerinin "mutsuz" bir sonu¢ yasamasina neden oldugu-
muzun da farkina varninz. Eylemimizin sonucuna hedef olan kisinin du-
yumsadigt mutsuzlugu paylastigimiz zaman, eylemimiz bize artik "yan-
lis" gelir ve biz de mutsuz oluruz. Insan olarak bizim bedensel enerji-
miz, dogal olarak iyiyi kotiden ayirdedebilmekte. daha da énemlisi, iyi-
yi daima koétiye tercih etmektedir. Enerjimizin bu yetenegini tanimla-
mak icin en ¢ok kullandigimiz sézciik "vicdan"dur.

Peki dogustan boyle bir yetiye sahipsek, neden bazilarimiz tam ter-
sine yastyor goriinmektedir? "Vicdansiz" olarak adlandirabilecegimiz bi-
reyler, "Tann’nm hatalan” mudir, yoksa "Seytan"a mu uymaktadirlar?
Neden herkes aym sekilde davranmaz?

Insanin varolusa gectigi andan itibaren etkilesime tabi kaldigini ha-
tirlayalim. Etkilesimlerin toplaminin ise yaratiahgmmizi tanimladigini
soylemistik. Etkilesimlerden olusan yaraticiik stirecine yasam denir.
Yasamuin ilerledik¢e beliren diizeni, bize bir baslangi¢tan bir sona dog-
ru gidiyor oldugumuz izlenimini verir. Baslama noktamiz olarak saydi-
gimiz dogumumuzdan Slimimuze kadar gecen zamanin igerigi, adim
adim ytranen bir patika gibidir. Attigimiz adimlann sekillendirdigi ve
adimlarimiz1 sekillendiren akisi biz "yol"olarak isimlendirdik.

Yol, “6z” ya da ¢iplak ruhumuzun kendini evinde hissettigi akistir.
Aynen pusula olmaksizin yénina her kosulda bulmawi basaran gogmen
kuslar gibi, “6z”Gmiiz bizi “yol”dan saptigimizda uvanr. Biz bu uyar:-
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ya "vicdan" desek de, gercekte insan bedeninde vicdani tam olarak igin-

de barnindiran bir organ yoktur. O ne beynimizin diigiinceleri, ne de ref-

lekslerimizin tepkileridir. “Yol"un yiirinmesi, “6z"imuzin goriis yeti-
sine baghdir. “Oz" perdelendiginde, 151k karanliga buriinir, “yol”umu-

zu kaybederiz. Din kitaplarinda anlatilan "kaybolmus ruh", “6z”ini ar-

tik duyumsayamayan insami anlatir.

Boyle bir insan kendi bakis agisindan acimasiz olarak tamimlanabile-
cek kosullarda yetismistir. Onun egosu savunmalardan olugmus, savun-
malar da bir kalkan gibi i¢indeki “6z"an 1s1in1 perdelemistir. Vicdansiz
olarak algilanan insanm yasamindaki kosullar, onun kabul edemeyece-
gi derecede onu zorlayan kosullar olmustur. O da, olaylara kars: ilkin
tek tik basladigi savunma tepkilerini, giderek aligkanlik haline getirmis,
sonunda butun kisiliginin bu savunmalardan olusmus bir zirh haline do6-
nismesine izin vermistir. Yasamla ancak bu zirh1 giyerek basedebilmis-
tir.

“Oz"tundeki ger¢egi duyumsayamayan insanin "dogru"su, zirhinin
kistaslarina gore sekillenen yapay bir dogrudur. Gergek "dogru” ise, sa-
vunmalar kalktiginda Oz'den kendiliginden ortaya cikar. Kisiligimiz sa-
vunma kaliplarinin olusturdugu bir zirhtan ibaret ise, ¢iplak ruhumuzun
varligini ayrimsayamayiz ve ~6z amiizdeki kivileimin ilhamindan yarar-
lanamayiz. Bize meydan okundugunda zerimizde zirhimiz varsa, en
kot olasilikla, zirhimizin dikte ettigi dogruyu uygulariz. En iyi olasilik-
la da bunu uygulamanin bizi tatmin etmeyecegini anlar ama “6z"mu-
ze ulasamamanin getirdigi kaybolmusluk duygusu iginde gegici bir felg
yasar, eylemsizlik karari veririz.

Boylelikle Seytan bizim icin, ashnda "kotd" olarak algiladigimiz du-
rumlarin karsisinda kendi hissettigimiz korkulardan baska birsey degil-
dir. Gergekte Seytan’in belirisi, bizim kendimiz i¢in sectigimiz "meydan
okuma" senaryosuna karsi bir savag vermek istedigimizi anlatir. Kota-
lik kokan durum, i¢cimizde yamtimi bulamadigimiz i¢in yola ¢ikarak kar-
simiza aldigimiz kisisel ejderhamizdir. O ejderha bize meydan okur ve
biz de onunla yizlesir ve savasinz. Durumun niteliklerine karsi duydu-
gumuz korku, ejderhanin gozimuzdeki bayukligini tanimlar.

Kotalagun goreceli olarak kiicak ve kisisel bir durum olarak betimle-
nebilecek bir mahkeme durusmasindan. bayik ve genel bir kriz olarak
kabul edebilecegimiz. uluslararasi bir silahh ¢atismaya kadar uzanan bir
yelpazede incelenebilecegini anlamalyiz. Ikinci 6rnek olarak verdigimiz
‘'silahli catisma 6rnegi ilk bakista bansg oldugunu varsaydigimiz vicda-
ni ilkeye ters dusse de, gercekte boylesine saldirgan bir karar bile "mey-
dan okuma"ya kars: verilmis bir pozitif yaklasim olabilir. Bunun en iyi
orneklerinden biri de Turkiye'de gegen yuzyilda yasanan Kurtulus Sa-
vagi'dir. .

Kurtulus Savasi, bir ulusun kendi gelecegini se¢me 6zgurlaginan bas-
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ka uluslarca tehdit edilmesine karst verdigi micadeledir. Kendi yarati-
cilik hakkinin elde edilmesi olarak anlatmay sectigimiz bu savasin, dun-
ya tarihinde 6zel bir yeri vardir. Savagta neden olunan kayiplart hakli
gosterecek sonug ise o tarihte hayranlik uyandiran Atatiirk devrimleri-
nin gerceklestigi ortamin yaratilmasidir. ‘

Silahli catisma anlamindaki savas ekstrem bir drnek olsa da, "6l-
me"nin yasamak i¢in gerekliligini vurgulamas: agisindan anlamhdir. Ya-
samin yeni ve gelismis sekilleriyle baslamasi, statiikolarin biterek yeni-
lerine yer agmasina baghdir. Tanrn yaratmak icin 6ldarmekte, evren ola-
rak "katlanarak agilma" sirecini gergeklestirebilmek i¢in bir yandan da
"diiriillerek kapanma"strecini olusturmaktadir. O, kendini var etmek
icin, “Bir’ligi oldirmastir. Iste butiin bu daalitelerin arasinda, Tan-
ri’'nin Melek'i, Seytan’in varhg ile gelistirdigi gercegi gizlidir. Seytan,
yaradilisin “ol”mamuis halini, bir sarkacin geri ¢ekilisi misali karanhiga it-
mistir ki, Melek'in 15181 olarak bildigimiz hareket baslayabilsin. Ne de
olsa yaratim, bir arzunun doyurulmasi i¢in daslenmis bir ithamdir.

Seytan’in belirisi, miicadeleye girisi hizlandiran bir etki yapar. Ejder-
hanin karsimiza ezici tehdidiyle ¢ikmasi bizi karanhga striklemistir.
Karanligin ytiziine "koti" diye haykirinz. O karanhk sadece Seytan’drr,
onu bagka tirlt tanimayiz, kendimizden bilmeyiz. Seytan’'in nefesini
hissettigimiz strece, ejderha ile savasacak gicumiz yoktur. Seytan, ej-
derha ile igbirligi yapar. Biz korkumuzu tehdidin kendi ile birlestirir ve
“ejderha”nin Seytan ile 6zdes oldugu hissine kapihnz. Efsanelerde ej-
derha, Seytan’'m sekil alarak gorindigi yilans: bicimlerden biridir. Ates
sacan kikreyisiyle bizi yok etmeye calisirken karanh@mm yikict gicini
tim agirligs ile hissederiz.

Ejderhanin temsil ettigi tehdidi (meydan okumayi) asabilecegimizi
anladigimiz anda ise tanidik bir 151k ¢evremizi sarar. Kalbimizin kanat-
landigim1 bize hissettiren tinsel varhk Melek'tir. Seytan tek bir
kavramdir ama bir¢ok adi vardir; oysa Melek bircok farkl yiizi'i ve ad1
olan bir kavramdir ve biz onun bizim i¢in orada oldugunu bilir, onu
yandasimiz olarak goririiz. Melek bize herseyin yolunda oldugunu bil-
dirir, bazen de 1181 ve kiliciyla bize yardim eder. Ejderha ile savasirken
yaralanmis ya da gicimizi kaybetmissek bize gi¢ ve umut verir. Da-
ima Seytan’dan giglidir, bir bakisi ile Seytan’1 6fke ve caresizlik igin-
de kivrandirabilecegini biliriz. Efsanelerde kanadan ile yiikselen, koru-
yan, can veren varliklara donusgir. O karanh@n icindeki 1siktir.

Her miicadelenin sonunda karanligin i¢inden veniden beliren 151k, ye-
ni bir ginin dogusuna benzer. Giintn bitiminde karanhk, gokytzuni
kaplar ama gecenin karanliginin i¢inden ytkselen ganesin ilk 1siklariyla
gelen giindogumu bize yeni bir baslangici mijdeler. Dinya dondikge,
insanlar yasadikga, 151k yerini onu kaplayan karanhga, karanlik da yeri-
ni i¢inden dogan 1s18a birakmaya devam edecektir.
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Bir sonraki konumuza ge¢meden okuyucularimiz i¢in bir not: elbet-
te savast tanimlarken, her miicadelemizin, birilerini 6ldirdugimiz bir
catisma olmasi gerektigini sdylemiyoruz. Bazen de asil savas, kanh ¢a-
tismalarin baslama olasihgina kars1 baskaldirma eylemidir. "Barnis” ha-
reketi olarak kendini betimleyen bu tir micadeleler de tarih iginde
risk tasimug, kayiplar yasatmustir. Ote yandan bu kitabin yazilis1 bile,
kaliplasmus degerlere karst ¢ikis anlaminda bir savastir. Ideal olarak
biz, mucadelelerin zor kullanim: olmaksizin kazanilmalar gerektigine
inaniyoruz.

Yazdiklarimizi okuyanlar arasinda, bu yil gindeme gelen Irak krizini
animsayanlar olduysa, bizim "saldirgan tutum yandas1” oldugumuzu
var saymis olabilirler. Oysa biz taraf tutmuyor, sadece gergekleri ol-
dugu gibi irdelemenizi saglamaya ¢alistyoruz. Kitabimizda “donigim
stireci”nin i¢indeki unsurlar olarak isimlendirdigimiz negatif savunma
ve pozitif yaklasim kavramlan da goreli ve bu nedenle degiskendir.
Negatif savunma daima savascil. pozitif yaklagim da her zaman baris-
cil tepkiyi anlatmaz. Bir karann, tanimi ytziinden kesin olarak savun-
ma ya da yaklasim oldugunu dasinmek kolaydir ama kararin ardin-
daki niyetleri de dikkatlice irdelememiz gerekir.

Bundan sonraki boéliimlerde karar mekanizmasmin i¢inde yatan un-
surlan sizin i¢in siniflandirmaya calisacagiz. Nedenleri ortaya cikara-
cak olan bu siniflandirma, yamtlan da agik olarak bizlere gosterecek-
tir.

Biling dis1 ve Arketipler

Dintisim icin gereken karann bir macadeleden gectigini anlattik.
Reiki ile ilerledik¢e, "Seytan"m bu mucadele olmadan kendiliginden
yerini "Melek"e birakmadigim gorecegiz. Donlsim icin bizim aktif
bir ugras vermemiz gerektigini anlamakta bazen gecikiriz. I¢inde ol-
dugumuz durum "sikintii” gelir ve biz Reiki yaparak bu sikintili duy-
gulardan arninmaya ¢alisinz. Aktif olarak eyleme gegmeden "arinma"
diye adlandirdigimiz rahatlamaya ulasamayacagimizi ise hentz kavra-
yamamisizdir. "Armnma" streci ashnda, algilamamizdaki bulantiyr
netlestirerek gercek farkmdahgin berrakhgina varabilmeyi amaglama-
lidir. Bulantinin mekani ise "biling dis1™dur.

Korku bilin¢ disinda barimir. Gergek farkindalikta korkunun yeri
yoktur3. Negatif savunmalar da korku ile verilmis tepkilerdir. Biling
disin ne oldugu sorusuna gelince, biz tamimimizla, alisilmis “biling-
alt1” anlayisindan ayrnliyoruz. Biling dist tanimi bizim icin, etkilesim-

3 Farkindahk ne yazik ki sirekli olamaz. Bu nedenle de korku her zaman olacaktir. Bi-
zim soylemek istedigimiz, farkindalik cogaldkea. korkunun azalacagidir.
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ler sirasinda bizim duygusal olarak verdigimiz tiim tepkilerdir. Bu tep-
kiler olumlu ya da olumsuz olabilir. Onemli olan duygularimizdan kay-
naklantyor olmalaridir. Boylece biling dig1t korkunun gélgelerini barin-
dirsa bile, sadece golgelerden olusmus bir alani tanimlamaz. "Aska ge-
lerek” yaptigimiz mutlu bir hareket de biling disindan kaynaklanabilir.
Duygusal tepkiler, duygusal bedenden kaynaklanir. Duygusal beden,
hatirlarsak, durugéri sahiplerine akiskan ve parlak renklerden olusan
bir enerji katmani olarak gorintr. Renklerin bozulmas: (6rnegin gok-
kusaginin bilinen ana renklerinden farkli olarak bulanik bir rengin or-
taya ¢ikmasi) ve akmayan sabit bir kitlenin belirmesi, duygusal bede-
nin saghiginin bozulduguna isaret eder. Duygusal beden de, auramizin
gerisi gibi, saglikli bir ideal yapiya sahiptir. Nasil fiziksel bedenimizin
organik yapisit belli bir bi¢im ve diizenden olusan bir dengenin korun-
masini gerektiriyorsa, enerjetik beden de ayni ilkeyle calismaktadir.

Denge dinamik ama rahatlikla taninabilen bir durumdur. Bu neden-
le dengedeki farkliliklar hemen dikkat ¢eker ve hastahga yol acabilecek
gecici bozulmalar olarak tanimlanabilir. Aslinda duygusal bedenimizin
karakteristik renkleri ve akiskanlhigi, saglikli dengeve hemen yeniden
dénmemizi saglayacak "dogru" tepkileri "yanhs"lara oranla ¢ok daha
sik¢a veriyor olmamizdan kaynaklanmaktadir. Etkilesim ve tepkileri,
Karma dongiisiinde daima strdaga igin, i¢ine dogdugumuz bedenin
onu tasityan enerjetik yapisi, donceden programlanms format: ile din-
yaya geldigimizde de vardir.

Olumsuz tepkilerin, saglikli akisi bozan, enerjetik bedenin de kur-
tulmaya caligtigi "blok"lar oldugunu dastnelim. Bu benzetme, fiziksel
bedenin hastalik siireci ile 6zdestir. Fiziksel beden de onu hasta eden
yabanct mikrop ya da kitleden kurtulmak i¢in miacadele verir. Simdi,
saglikli yapiya yeniden bakalim. Saghkli duygusal auray: yaratan da as-
linda biz kendimiziz. Kalbin atis1 gibi refleksif bir tepkiler birikiminin
olusturdugu denge, auranin sagligini betimleyen tablodur. Kalbimizin
atis1 biz kontrol etmeden nasil stirerse, dogru duygusal tepkiler de sag-
liklt bir ritm iginde kendiliklerinden ortaya cikar. insanin “6z"de "iyi"
oldugu inanc aslinda dogru bir inanctir.

Renkleri parlak ve akigkan olan saglikh duvgusal beden, bizim far-
kinda bile olmadan verdigimiz sayisiz "dogru” tepkiden olusur. Yani,
auramiz ya da "can"imiz, ¢ogunlugu pozitif vaklagmlardan olusan ki-
sisel kararlar stirecimizin sonucudur. Biraz daha agk sdylemek gerekir-
se, Tanri'nin iradesi olan dogamiza stirekli karsi gelmek, tasarlama (de-
liberation) isteyen ve ¢ok yorucu bir ugrastir. Bu anlatima bakarak ka-
rarlarimizla kendi kendimizi nasil yarattigimizs da daha iyi anlayabili-
riz. Boylece yanlhs kararlar verdigimizde, saghgmmza karsi gelen bir
tepki vererek, kendi canimiza zarar vermektevizdir.
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Olumsuz karar, yenilige karst duyulan korku ile verilen bir tepki olup,
duygusal bedende karanlik bir golge olusturur. Biz bu golgeyi hissetti-
gimizde kendi korkumuzu algilayarak tirpeririz. Bilincinde olmadan sag-
likli akisa kars1 geldigimiz igin, bu trperti bize yabanci ve trkitici ge-
lir. Duygusal bedendeki golgelerin toplami da klasik anlamdaki korku-
tucu "bilingalt1” tanimini yaratir. Dustiniirsek, "bilingalt:" deyince, ak-
la hep kontrol edemedigimiz, tedirgin edici kabus gibi gorintiler, ya da
bastirilmis "utang verici" arzular gelir. Freud un “bi- lincalt1” tanimi bu-
gin bile bize, i¢imizde, gemlenemezse bizi ezip ge¢mekle tehdit eden
bir "yaratiklar strisa" nin oldugu disincesini ¢agristirir. Bu ¢agrisim
nedeniyle de stiriintn igindeki tim yaratiklarin karanlik iblisler oldugu-
nu varsayariz. Oysa sessizce otlayan, halinden memnun bir hayvan si-
risi bile ancak korkutuldugunda bir tehdit olusturur. Hayvanlan zarar-
i kilacak olan, kendileri degil, korkudan kaynaklanan tepkileri olacak-
tir.

Biling dis1 bizce, duygusal auranin timidir. Orada birgok olasi po-
zitif yaklasim eylemi de kulugkada bekler. Biling distmizin icindeki
zevkli imgeler, sayisiz mutlu son olasihginin dislerinden olusur. Rahat-
s1z edici imgeler ise olabilecek batin mutsuz sonlarin kabuslaridir. Ne-
gatif savunma tepkileri, iste bu kabuslann itisi ile yiizeye firlar.

Duygusal bedenin 1siltilanmn ve golgelerinin arasinda tuhaf bir tani-
dik dazen de vardir. Olumsuz olasiliklan icinde barindiran "kabus" im-
geler her insanda birbirine benzer. Olumlu gelecekleri ¢agristiran imge-
lerin dusleri de, aymi sekilde, birbirimize anlattigimizda taniyabilecegi-
miz kadar nettir. Bu tanidiklik oylesine vaygin bir olgudur ki, ona da-
yanarak "raya tabirleri" kitaplan bile hazirlanabilir ve icerikleri gercek-
ten de kilavuz niteligine yaklasabilirler. Modern psikolojideki sembo-
lizm de bu evrensel duzenliligi esas alarak gelistirilmistir. Kollektif imaj-
lar her zaman herkes i¢in aym1 anlamm tasivacak kadar kapsamlidir. Bel-
li kisiliklerden (Meryem Ana gibii sovut sembollere kadar (daire formu
gibi) uzanan bir yelpazede tanimlavabilecegimiz bu imgelerin, evrensel

Arketipler, butin insanligin ortak dili olan sembolizmin icinde beli-
rirler. Onlarin varoldugu evrensel bovuta Carl Jung "Kollektif Biling Di1-
1" demistir. Insanin kisisel biling dis1 da ona gore bu alann igindeki bir
alt kimedir. Insanin f)sisesi icice kareler olarak dusunulirse, kollektif
biling dist en distaki kiire, kisisel bilin¢ dis1 onun icindeki ikinci kure,
biling de "ben"in &znel noktasini saran en i¢ karedir. Insanin farkina
vararak unsurlar1 ayrimsamasi bilinci dogurur. Biling devreye girdigin-
~ de bilin¢ digindaki bitiin 6geler isimlenebilir. Isimlendigi 6lgiide de an-
lasilir ve basedilebilir olurlar. Arketiplerin islevi biling disinin karmagik
icerigini isimlendirerek bilince kavusturmaktir.

Bir arketip, ayn1 zamanda, belli bir tutum tipinin ilk "kahramani"dur.
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Bu kahramanlar duygusal bedenimiz ya da biling disgtmuzin "kendiligin-
den gelen" dogal tepkime strecinde barnirlar. Etkilesimler sirasinda,
duruma uygun olarak belli bir arketipin 6zdeslestigi yanimiz uyanir ve
“klasik" bir tepki veririz. Tepki; olumlu ise arketipin "iyi", olumsuz ise
_arketipin "ko6ti" yanindan gelmektedir. Bu ayrnnmin farkina varabilirsek,
karar aninda ortaya ¢ikan arketipin, olumsuz yerine olumlu yanin: ken-
dimize ¢agirarak kullanabiliriz.

Bu igerige bakarsak, arketiplerin olumsuz yanlarina, korkudan kay-
naklanarak ortaya ciktiklari i¢in "Seytan”, olumlu yanlarina da sevgi ve
cesaretten kaynaklanarak ortaya ciktiklari icin "Melek” diyebiliriz.
Biling disinin duygusal beden ile 6zdes oldugunu disinirsek, Reiki'de,
ikinci dizey sembollerini "biling altina” Reiki "gondermek” icin kulla-
nabilecegimizi varsayabiliriz. Reiki yapan bircogumuz i¢in, amag, kont-
rol edemedigimizi diisindagimutz korkularrmizdan "annmak”tir. Oysa
arinma, "$Seytan kovmak" degil, yukarida da anlattgimiz gibi, bilinci-
mizi engelleyen bulanikligt berraklastirmak anlaminda olmalidir. Sey-
tan’t kovmak yerine onu isimlendirerek “déniisim”e yol agabiliriz.

Sadece sembol kullanarak "bilin¢ altimiza Reiki yapmak" artik anla-
yacagimiz Uzere, hicbir sonug getirmeyecektir. Bir sorunumuz oldugun-
da Reiki yaparken biling disini, (yani duygusal bedeni} hedeflersek, kar-
simiza o alanin i¢inde barinan arketiplerimizin olumsuz yanlarindan bi-
ri ya da birkac ¢ikar. Iste bu noktada bizim ddevimiz bilingli bir segim-
le onun olumlu yaninit ¢agirmak ve onu yasamimiza aktif kararlarimiz-
la sokmaktir. Seytanlarimiza "Reiki yollayarak™ onlardan kurtulacagimi-
za inanirsak, ancak kendimizi kandirmis oluruz.

Reiki yapmak ilk adimdir. Reiki i¢imizdeki biligsel ve duygusal cal-
kantinin durulmasini saglayarak, kendimizi batin gergegimizle gorme-
mize yardimci olur. Ama biz gozlerimizi kapatip herseyi "Reiki'ye bira-
kirsak”, isin kolayina kagmig, Yaratiis amacimiza ihanet etmis ve so-
nunda da esas sorunlarimiza yeniden yenilmis oluruz. Gegici bir durul-
ma yasasak bile, sorunu "Reiki’ye havale etme nin rehaveti gectikten
sonra, beklentilerimizin karsiligi olan "mutlu son™ gelmediginde hayal
kirikhigina ugrar, micadele etmek tzere yola qiktigrmiz karanhigm igin-
de gii¢siiz konuma duseriz.

Reiki bizim disimizda bir enerji, silah ya da ara¢ degildir. Sihirli deg-
nek hi¢ degildir. Bu bolimun basinda da vurguladigumz tizere, biz Re-
iki "yapmak" yerine, sonug olarak Reiki "olmaya” dogru ilerlemekteyiz.
Dogruyu surekli olarak taniyacak bilince vardigimrzda Reiki’'nin de ar-
tik olmayacagini (gorecelik anlaminda) daha 6nce de anlatmistik. O za-
man biz, yasam ve Reiki, tima aym “birligin~ parcass olarak armonik
bir denge iginde biuytiyerek ilerleyecegiz.

Okumay: 6grenmis olan insan icin alfabe artik géorimmez olur. Alfa-
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benin harflerini tek tek seslendirme geregi, artik yerini batiin ciamlele-
rin hizla okundugu, akici ve biitiinsel bir algilamaya birakir. Ustelik,
okuyucu artik harflerin olusturdugu sézleri degil, sozlerin gerisindeki
soyut anlamlan kavramaktadir. Bu benzetmede Reiki'yi anlatilan yon-
temlerle yapmak, alfabeyi yeni taniyan Ogrencinin metni heceleyerek
okumasiyla 6zdestir. Bir kere okumay1 6grendigimizde, 6gretmenimizin
yontemi ile "heceleyerek tekrarlamak" zorunda kalmayiz. Okuruz ve
yazilan 6ykiyi anlanz. Ogretmenimiz de zaten bizden bunu bekler.

2. DONUSUMUN ANATOMISI

Bundan sonra bakmamiz gereken konu, her birimizde meydan oku-
ma durumunu asmamiza yardima ya da engelleyici olacak olan nitelik-
lerimiz ve bu niteliklerin nasil siiflandirilabilecegidir. Boylesine karma-
stk bir simiflandirmay1 6rnekleyebilmek i¢in bizim kullanacagimiz kuram
Jung'un kollektif biling dis1 diastncesini temel almaktadir. Benzerinin
"The Hero Within"4 adh kitapta anlatldigi kurama goére yasam, her za-
man her kiiltir icin benzer bir plana gore ilerler. Bu plan 6ylesine ev-
renseldir ki buttin diinya efsaneleri. mitleri ve masallarinin dykiisel kur-
gularinda ayn1 sekilde gelisir. Oykilerin kahramanlar da kollektif biling
disinin evrensel arketiplerine uygun ozellikler gosterirler. Bizim ornek-
lememizi daha iyi anlatmak icin ise. evrensel 6ykuntn tipik kahrama-
ninin genellikle birka¢ arketipik 6zelligin kimligine burtnerek ya da o
kimliklerle karsilagip etkileserek mutlu sona dogru yol aldigini séyleye-
biliriz. Oykiiye anlam verebilmemiz icin kendimizi kahraman ile 6zdes-
lestirmeliyiz.

Opykiiniin basinda bir zamandir kendini belli etmeye baslamis olan
bir durum vardir. Bu durum ilk statiikodur. Statiiko, i¢inde yasayan bi-
rey i¢in sorunlu bir nitelige baranar. Sorunlardan dolay: bir "kriz"” du-
rumu meydana gelir. Kahraman bu krize ¢6ziim bulmak amac ile bir
yolculuga ¢ikar. Yolculuk siirecinde bir “tehdit” ile karsilagir. Bu genel-
likle bir ejderha, biyiicii ya da bir canavar figaradir. Kahraman bunun-
la fiziksel olarak savasir veya aklim kullanarak miicadele eder. Ejderha
yok olur, kahraman da bu engeli asmis olarak hazineye varir. Hazine
maddi zenginlik, sifa verici sihirli bir elma ya da giizel bir prenses ola-
bilir. Hazinenin kahramanin yasamina girmesi ile bastaki kriz durumu
¢OGziime ulasir, herkes de muradina erer.

Kahramanm basarili olmasi igin, aktif olarak sertivene atilmas: gerek-
mektedir. "Kott" bir durum olmalidir ki. serGven zorunlu kilinsin ve

4 "The Hero Within; Six Archetypes We Live By~ (Dr.Carol S. Pearson) Harper/Collins
~New York ve San Fransisco, USA 1986, 1989. 1998.
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yolculuk baslasin. Kahraman, strecin zorluklarindan rahatsiz olmaz.
Ne de olsa seriivenin yasanmasi i¢in bir sorunun var olmas: gerekmek-
tedir. Seritven ve sonucu olmaksi1zin da kahramanin kahramanligini ka-
nitlamasina olanak yoktur.

Oykiilerdeki kahraman gibi, gercek yasamin igindeki insan da yola ¢1-
karak, yasamin kaginilmaz bir pargasi olan ejderhanin ona meydan oku-
masina izin verir ve bu canavarin ardinda kendi karanlik yanini, yani
korkularin1 goriir. Bu yol agzina vardiginda insanin gorevi korkulariyla
yuzlesmektir. Teolojik agidan dusiinirsek, Adem cennet bahcesinden
disar adimini atmisg, Seytan da ona goriinerek bu adimi atmasi icin onu
tesvik etmistir. Hastalik, 6lim, cinayet, ac1 gibi ejderhalarin hepsi de
ona meydan okumak tzere hayatin iginde onu beklemektedirler. Adem
artik istese de cennet bahgesine geri dénemez. Ancak, ona verilen ha-
yat serGvenini yasayarak kendi i¢in yeni bir cennet bahgesi yaratabilir.

Hepimizin yaraticiigini engelleyen neden, korkularimiz ile kendimi- -
ze olusturdugumuz sanal kafestir. Bize ilkin kafes olarak goriinecek olan
sorunlu durum, elbette statiikonun kendisidir. Statiko, biz o anda han-
gi durumu yasamaktaysak, odur. Yasamsal degisimin gerektirdigi Gzere,
bu durum artik cesitli nedenlerle bizim i¢in doyurucu olmaktan ¢ikmus,
hatta ac1 verici olma yoluna girmistir. Biz ise i¢imizden degisiklige dog-
ru bir "¢agn" duyumsariz. Bu belki de, basta bize kendini ac¢ik olarak
tanumlayamayacak bir degisikliktir ve biz, ne olacagimi bilmeden yola ¢1-
kariz. Bazen de disledigimiz somut bir hedef vardir ve onu elde etme
umudu ile ilerleriz. Ne olursa olsun artik yolculugun baslamasi kacinil-
maz olmustur. Bunu yapmazsak, i¢inde bulundugumuz sikintili duru-
mun giderek daha aci verici olmasini izler ve kendimizi tutsak roliine
teslim etmis oluruz.

Yolculugun en énemli pargasi olarak anlatilabilecek “ejderha”, bizim
icin, kritik bir kararin alinmasi gerektigi bir yol agz gibidir. Orada dog-
ru ya da yanls karari alabilir, pozitif yaklasim va da negatif savunma
tepkisini verebiliriz. Iste bu ikililik, kisilikler, kogullar ve yasamsal evre-
lere gore simiflandirdabilir. Biz de asagida arketipler kuraminda kullani-
lan siniflandirmaya dayanarak her kararn, o karan veren anlik kimligi-
ne gore olumlu ve olumsuz yanlarini siraladik:

-Baglangictaki saf ve giiven dolu ¢ocuk, “masum arketipi”: sarayin-
dan heniiz disar1 adim atmamis gen¢ Budha, heniaz sertivenine basla-
mamus olan Keloglan, avcinin 6lim tehditindan halen habersiz olan Pa-
muk Prenses ve benzerlerinin psisemizdeki yeri. masumiyet fikri ile bag-
dagir. Ilging bir sekilde, masumiyetin ¢agnstirdign en 6nemli 6zellikler-
den biri "gtnahsizlik"tir ve bu bir insani, 6vkinin basinda kahraman
kilmaya yeter. Bu safligin i¢inde buytik bir gii¢ ve gazellik yatar.
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Yasamin bize herseyi sunacagmna giivenimiz sonsuzsa, bu inancimi-
zin kaynaginda, hepimizin 6zandeki ¢ocuksu giiven ve masumiyet ya-
tar. Nasil yeni dogmus bir bebek beslenme ve korunmanin ona dogal
olarak sunulacag: beklentisi igcinde diinyaya gelirse, biz de igimizde yer-
yuzi yasaminin dogal olarak doyurucu ve iyi oldugu inancini tasiyarak
hayata baslariz. Masumiyet yasama sevincini i¢inde barindiran elzem
bir parcamizdir ve benligimiz icin ¢ok giiclii bir temel olusturur. Masum
yanimizdan bulacagimiz gii¢le imana variniz.

Ote yandan masumiyetin sadece bir bebegin masumiyeti ile esdeger
tutulmamas: gerekir. Masumiyet, anlattigimiz yasamsal yolculugun ba-
st olarak gorulirse bu yolculugun sonuna dogru da yeni ve daha nite-
likli bir masumiyete variriz. Micadelenin sonunda ulasilan masumiyet,
edinilen deneyimlerle degisim gecirmis daha derin ve daha kapsayici bir
anlayisa dayanan daha bilingli bir teslimiyete donismiistir. Gergekte
hepimizin arzuladig:r "Biiytik Déniisim”, aslinda bilgelik olarak nitele-
nebilecek "olgun” masumiyete ulagsmakla baglar,

Masumiyetin erdemli yGzinan zorlu yolculugumuzda bize destek ol-
masi gibi, karanlk yizi de bize késtek olur. Bu niteligin olumsuz yani
bizde gerceklesirse, hi¢ cabalamadan herseyi hakettigimiz yanilsamasi-
na diiserek mutsuz ve saldirgan oluruz. Adeta bir "prenslik/prenseslik”
kompleksi i¢inde, yasamin istedigimiz herseyi bize sunmasini bekler ve
bu beklenti ger¢eklesmediginde kendimizi yitiririz. Kendini yitirme, ma-
sumiyetin negatif savunma tepkisidir. Dileklerinin ni¢in ger¢eklesmedi-
gini anlayamayan birey, yasami kendine haksizlik edenlerle dolu olarak
algilar. Oysa masumiyet her zaman bozulmaya mahkumdur. Gizel bir
rilyadan uyandirilircasina, “masum” vanimiz yasamin ilk acilarimi tadar
tatmaz geri doniisi olmayan bir "yitirme" sirecine girer.

"Yitirme" ile baslar gibi goriinen sertivende sona yaklastik¢a "kazan-
ma" durumu baslayacaktir ama biz henaz bunun farkinda degilizdir.

-Hayatin kurban roliine dasardaga geng, “yetim arketipi”: babasi
olince kendi evinde hizmet¢i konumuna distaralen Kial Kedisi, annest
olunce teyzesi tarafindan aksi bayukbabasina teslim edilen Heidi, am-
cast oldugunu soéyleyen kotii biuyiact tarafindan magaraya kapatilan ba-
basiz Alaattin ve benzerlerinin ortak ozelligi “yetim arketipi’ni ¢agris-
tirmalandir. Kendimizi "kader"imizin kurbani olarak hissettigimizde
Tann'nin bizi terkettigi diisincesine inanmis oluruz ve boylelikle de, bir
anlamda yetimligimizi ilan ederiz.

Masumiyet yitirildiginde hemen her zaman kurban roliine disme teh-
likesi ile karsilasiriz. Masallarda ilkin kurban roliinde sunulan kahra-
man, genellikle yetim bir genctir. Biz de hayatta "hakkimiz" olani ala-
madigimz hissedersek, bunun sorumlusunun baskalar1 olduguna ve bi-
zim onlara kars1 yapabilecegimiz birsey olmadigina kendimizi inandiri-
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niz. Bu tepki tipik bir olumsuz “yetim” tepkisidir. Olumsuz “yetim”, ka-
derin acimasizligindan yakinir ve kosullarin onu nasil tutsak ettigini tek-
rarlar durur. Gergekte kendini tutsak eden, kendisinden bagkasi degil-
dir ama o bunu gérmeyi reddeder. Zaten yasam da kosullarin zorlugu
icerisinde mutlaka ona olas1 "tuzak”lar kuracaktir. Birileri onu "sémi-
recek”, hakkettigini elde etmesine engel olacaktir. “Yetim”e gore o ko-
ta niyetli kisi/topluluk/ulus olmasa, hersey mikemmel olacaktir. Komp-
lo teorileri en ¢ok “yetim” kisiliginde kok salacak zemin bulur. Bagka-
larinin galiip gececegi negatif varsayimlar, onun icin gercek ve inandi-
rict engellerdir. Ustelik o bu engellerin agilmasinin mimkiin olmadig-
na sizi ikna etmeye ¢alisir.

Kaderine kendini teslim eden “yetim”in olumlu yani ne olabilir diye
disiniirseniz, ilging bir yanita varirsimiz. Kendini kurban olarak algila-
yan kisi, aslinda Seytan ile ytzlesmek tizere olan kahramandir. Engel-
leri, kendi i¢indeki korkulardan baska birsey degildir. Seytanin icinde
"bagaridan korkmak" olgusu da gizlidir. Bagsan arzu edilen bir "cennet”
olarak algilantyor olsa bile, olumsuz “yetim” ashnda basarmak istemez.
Ne de olsa basan degisim getirecektir, o da degisimin gerektirdigi ba-
gimsiz gicin i¢inde oldugunu hentiz anlayamamustir. Her ne kadar si-
ze "cennet"e gitmek istedigini her gin anlativor ve yolunu tikayan en-
gellerden yakiniyorsa da, gercekte "cennet” disancesi ona bilinmezler-
le dolu bir karanlik olarak gorinmektedir.

Opysa kurban rolini asarak o rolin i¢indeki olumlu potansiyeli kul-
lanmay1 secen bir insan, tim zorluklan yasavip. onlara ragmen gigle-
nerek, ¢grendikleri ile dise kalka basartya dogru yol alacaktir. Olumlu
niteliklerini kullanmay1 basaran “yetim” i¢in havattaki hi¢bir zorluk ar-
tik engel teskil edemez. Iste en yoksul kosullardan gelerek en inanilmaz
basarilara ulasan, bununla birlikte o basarniya herkesin kendisi gibi ula-
sabilecegini bilen ve bu nedenle de onlara yardim etmeye egilimli olan
kisilik bu tanimin en gizel érnegidir.

-Uzun bir yolculuga ¢ikacagini ilan eden delikanh, “gezgin arketipi”:
Hindistan'a giden alternatif bir yol ararken Amerika’'y: kesfeden Kris-
tof Kolomb, denizlerde turlii tehlikeler yasayan Sinbad, duyulmamus tu-
haf ilkelerde kendini bulan Gulliver ve benzerleri. bize “gezgin” kah-
ramant animsatir. Dinyanin yuvarlak oldugunun bilinmedigi ¢aglarda
insanlar denizlerin, tepsi biciminde oldugunu sandiklan yerytzinin ke-
narlarindan asag aktigina ve bu kenarlarda ejderhalann yasadigina ina-
nirlarmis. Bu korkulara ragmen insanlann yine de denizlere acilmis ol-
malari, bize yolculuk stirecinin yasamin ne kadar 6nemli bir pargasi ol-
dugunu gostermektedir.

Tutsaklik zincirlerini kiran ve gelecegini ellerinin arasina alan insanin
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yolculuga ¢ikmasinin kaginilmazligini anlattik. Iste bu yolculugun nasil
ve neden yapildigina bagl olarak “gezgin” kisiliginin olumlu veya olum-
suz yan ortaya ¢ikar. Seytan ile ytizlesmesi gerektigini anlayan bireyin,
ejderha ile karsilasabilecegi yolculuga ¢ikma karari, onun icin gerekli bir
adimdur. Yolculugun amaci kendindeki yeniligi bularak, baslangic nok-
tast olan statiikoya bir degisim, bir zenginlik getirmektir. “Gezgin”, sta-
tukonun sundugu gerceklerle tatmin olmaz. Bagkalarinin gercegi olan
bu yasam kosullarinin farkhlasabilecegini ve yeni olanaklar sunabilece-
gini hisseder. Bu yeniligin arayisi ile yola ¢ikiyor olsa bile, bir yandan
da gelecek olan yeniligin karsilasacagi deneyimler aracilig: ile kendi igin-
den dogacagin bilir. Yeniligin arayisina ¢ikmak efor ve cesaret isteyen
bir istir. “Gezgin”, kendi arketipinin olumlu niteliklerinden yararlana-
rak hareket edebilirse, yolunu ya da "kendini" bulur. Bu kesif, etkile-
simler sireci ile ¢cevresine de yayihinca kendinde buldugu "hazine” bas-
kalar ile paylasilmis olur.

“Gezgin”, yolculugun getireceklerini yasayacak cesareti ve azmi ken-
dinde bulamazsa, varolan durumun, yani statikonun, kendinde yarat-
tig1 sikintidan ¢ikmak amaciyla iginde bulundugu durumdan (veya me-
kandan) ¢ikmaya calisir ve yolculugu kagisa donugir. Kagcan “gezgin”
ne zaman Seytan’a giden yol ile karsilagsa, "bir de diger yolu deneye-
yim," seklinde bir tepki vererek vonini degistirir. Bu kagis tepkisi, el-
bette ancak yolun uzamasina neden olacaktir. Kendini tanimlamakta en
cok zorlanan kisilik “gezgin~dir. Onun yola ¢ikmaktaki amaglarindan
biri de kendini aramak oldugundan. her karsilastig1 olasiligi da denemek
ister ve egosunu olusturan unsurlan bukalemun gibi strekli degistirir.
Sanki devamli kostiim degistiren. hangi rolii oynayacagina karar vere-
memig bir oyuncu gibidir. Bir gan ona "en dogru” gelen rol, baska bir
gin "yanlis" olacak, diin sonuna kadar savundugu ilkeyi yarin buyuk
olasilikla yadsiyacaktir. Oysa Gzerine giydigi kostim yeniden kararini
degistirene kadar ona tipatip uymaktadir; en azindan o 6yle oldugunu
distnir. Gergekte ise olumsuz “gezgin”, ne kimliginden, ne kokenin-
den, ne de gorevinden tam olarak emindir. Kendini "ait" hissetmedigi
olcide de kendi yasamini cehenneme ¢evirir.

-Cesaretini kanitlamak iizere asker olan yigit; “savasci arketipi”: Is-
tanbul'u fethetmek iizere askerlerini toplayan Fatih Sultan Mehmet, $6-
valyeleri ile karanlik gugclere kars1 savasan Kral Arthur, dev yilam 6lda-
rerek arkadasimi kurtaran Harry Potter gibi kimlikler “savasc1” arketipi-
nin ornekleri olarak karsimiza ¢ikarlar. Bu kahramanlar, kahramanlikla-
rin1 kazandiklar1 mucadeleler yoluyla ilan etmislerdir. Hepsinin ortak
yam kendi bildikleri dogrunun siirmesi icin bir engeli ortadan kaldirma-
lari olmustur. Dinyarmizin tarihi, bu savaslar ve sonuglarini anlatan ka-
yitlarla doludur.
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Insan ¢iktig1 yolculukta engellerle karsilasabilecegini bilir ve bunu go-

ze alarak yola cikar. Yuzlesilmesi gereken meydan okumayi temsil eden
ejderha gorundaginde, onunla micadele ederek asacak olan kisilik “sa-
vasc1” arketipidir. Kendi hayatimizda “savas¢t” yanimizi inkar etmek,
engele bakip bakip bir tiirlit asamamak demek olacaktir. Ne yazik ki ej-
derha ile dogrudan yiizleserek onunla savasmak ve onu yenerek hazine-
ye ulasmak yasamin geregidir. Hazine bizi asla dyle ulu orta beklemez.
Daima onu koruyan bir ejderha vardir ve hazinenin degerini arttiran et-
ken, ejderhanin ta kendisidir. Her isteyen hazineye ulasamayacagindan,
riski goze alarak onu elde eden kisi, kahramanlik mertebesine erer.
Ejderha ile yuzlesmeden yan ¢izerek hazineye varacagini sanmak buayuk
hata olur. Hazine elbette ki masallardaki altin sikkeler veya degerli tas-
lar degildir. Gergek hayatta hazine, i¢imizde atil yatan yeteneklerimiz
ve onlan agiga ¢ikardigimizda da kanitlanan sayginligimizdir. Micade-
leyi yasamadan ve riske atilmadan bunlarin ortaya ¢ikmasi olasi degil-
dir. Degerli yeteneklerin ve giiclerin geliserek bir insanda ortaya ¢ikma-
s1 i¢in o insanin "karanligin gigleri” ile yiizleserek teke tek savasmus ol-
mas: gerekir. Sonuna kadar gitmeyi gerektiren bir deneyim olan bu mi-
cadele "hayatta kalma" geregidir. Insanin 6zgiveni. gercek bir miicade-
le yasanarak basariya ulasildiginda, baska sekilde gelemeyecegi bir di-
zeye ulasabilir. Yasamda herseyin hazir verildigi insanlarda, mucadele
ederek "elde etmis" olan kisilerde bulunan tirdeki gergek o6zgtivene
rastlayamazsiniz.
Olumsuz yanlar1 agir basan “savasgt”, kendi erdemleri i¢in savastigini
unutarak salt savas icin savasmaya baslar. O artik asmasi gereken enge-
lin otesindeki hazineyi unutmus, durmadan kilig sallamaktadir. Oysa
savascilik, tipki diger arketipler gibi, kendi basina bir kimlik olamaz.
Olumlu savasct igin "imkansiz" diye birsey yoktur. Olasiliklar ne kadar
kot olursa olsun; basarisizlik olasihig: ytizde doksan dokuz olarak ta-
nimlansa bile o, yizde bir igin savasacak ve kazandiginda da istatistik-
sel "gercek"leri zaferi lehine degistirecektir. Onun kazanimi baskalarna
umut verir ve yol acar. Mucize gibi gériinen "engel asma"lar, olumlu
savasc icin, dogasindaki "elde etme" gudisunan kendini gergeklestirdi-
gi durumdur. “Savasct” olmasa, insanlar tarihteki karanlk caglarda ol-
dugu gibi, "kotulagin" hikim siirecegine ve “iviligin~ oldagine inana-
bilir, miicadeleyi hepten birakarak 6zgir iradelerini korkularina teslim
edebilirler. Sasirtict gelse de, iyi ile kotiiyt ayirdetmemize yardim eden
yanmimiz “savas¢t” yamimizdir.

Ne var ki “savasci”’ nin bize tiimden hikmetmesine izin verirsek, o
arketipin olumsuz yanlarinin hayatimizi tammlamasina izin vermis olur
ve kendimizi, kendi dogrumuzu baskalanna zorla kabul ettirmeyi amag-
larken bulma tehlikesine diismus hale gelebiliriz. Her tarla ayrimcilik,
elitizm (kendini Gstin goérme), ac¢gozlilik. tahakkam. baskalarinin si-
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nirlarina saygi duymama ve benzeri davramislar “savasci”nin olumsuz
yanlar1 arasindadir.

“Savasq1”, ergenlik doneminin elzem ve baskin ozelligidir. Ciinka ge-
lisen birey, kendi dogrusunu diinyaya karsi kanitlamak ve baskalan ile
rekabet ederek kendini kabul ettirmek miicadelesi icindedir. Ote yan-
dan “savasc1” yaninin kendisini ele gecirmesine izin veren bir yetigki-
nin, yasamuni stirekli risk stresi i¢inde stirdirmekten dolay: hastalanma-
st kaginilmaz olacaktir.

Oykiilerin bu evresinde, “savasg1” ejderha sorununu yok ettigi za-
man, 6dild hazineyi elde etmek va da prenses ile evlenmektir. Bu bize
iki sey gosterir: Birincisi herkesin ulasamayacag bir kazanimin elde
edildigi, ikincisi de, savas¢1 roliiniin bu noktada geri plana itilerek veri-
ci bir doneme gecilecegidir. Boylece bir sonraki adim olarak da goriile-
bilecek, "Aziz" tanimina geliriz.

-Kendini bir ama¢ ugruna feda eden eviat, “aziz arketipi”: insanlarin
kim olduklarina bakmaksizin bilgeliginden paylasmaya ¢agiran Mevla-
na, her gece bir gen¢ kadinin 6lmesini engellemek igin Sah’a gelin gi-
den Sehrazat, her zaman insanlara zamanindan vererek onlar1 mutlu et-
meye ¢alisan Pollyanna ornekleri. "aziz” arketipinin neleri i¢erdigini bi-
ze acikca gosterirler.

Mutluluk ve giivence arayisi. elde edilen varliklara siki sikiya saril-
mamuz1 gerektirir gibi gozikse de. mutlulugu bulmanin 6nemli bir ge-
regi de verici olmaktir. Zamani geldiginde baskasinin gereksinimi i¢in
kendinden vermek, her kiltiirde vuceltici bir eylem olarak kabul edilir.
Yardimlasmanin karsilik beklemeden olmas: gerektigini idrak edersek,
kendimizde “aziz"in olumlu yvamm aqga cikarabiliriz. Boylece, "iyilik
yap iyilik bul” (pay it forward) anlavigina vararak, farkinda olmasak da
dogru kararlart verdigimizde ilenisi icin kendimize baska odiiller yarat-
mig oluruz. Birine verici davrandignmizda, baskasindan gelen vericiligi
kabul etme yetimizin genislemesine vardim ederiz. Bunu ne 6l¢tide ya-
pabilirsek, "hazine"yi barindiran sandigimiz da o kadar derin olur. Ha-
zine sandiginin temsil ettigi i¢sel kapasitemiz ne kadar buyik olursa, so-
nugta paylasacagimiz zenginlik o kadar artacaktir.

Bu durum celiskili goriinse de. gercekte Reiki'nin "bereket” ya da
"bolluk” ile anlattigt kavramin ta kendisini agiklar. "Empowerment
through Reiki-Reiki ile Giigedinim™ adh kitabinda Paula Horan'in anlat-
tig1 "yokluk" (lack) kavrami bizim yamlsamamizin eseridir. “Aziz” 6zel-
ligimizin harekete gecirdigi gug. vericilik yoluyla Horan'in tarif ettigi
"bolluk™ okyanusuna ulasmamizi saglar. Yokluk gercekte bir illizyon-
dan baska birsey degildir. Bolluk her zaman vardir ama biz ona verici-
ligin 6ziint anlayamadigimiz icin bir tirli ulasamayiz. Ya verici olama-
yarak hep "depolama” yapar ve bu sekilde baskasinin bolluguna engel
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koyariz, ya da vericiligin varligim kabul etmeyerek, imansizligimiz (lack
of faith) nedeniyle yokluk konumuna duseriz.

“Aziz”, verdiklerine karsilik beklemeye basladigi anda olumsuz 6zel-
liklerine yenilerek olumsuz “yetim” roliine duser. Kendinden yitirerek
verdigine inanan biri i¢in ozveri bir armagan degil, bir kulfettir. Ote
yandan “aziz”, beklentiye gegerek, verici davrandig: kisiye tahakkiam
etmeye kalkarsa, kendi bunu kabul etmese bile, verdigi seylerin karsili-
ginda dogrudan ve hemen 6dil almak istemekle, vericiligini bir kotula-
ge donustirmis olur. Bu anlamda bakildiginda fedakarlik vericilikten
cikmus, kigisel ¢ikarlar i¢in adeta bir yatinm olmustur.

Toplumsal veya dini kurallan yerine getirmek adina yapilan bagislar,
ancak yasamin diger alanlarna da yansitihrsa anlam kazanirlar. Igten
gelerek degil de, sadece "geregini yerine getirmek”, "takdir edilmek" ya
da "insanlik gorevini yapmak" icin veren bir insan, sadece vicdanini ra-
hatlatmaya caligmakta, “aziz” arketipinin esas isigimi gérememektedir.
Ozveri, gergekte bir alma-verme iliskisidir. Eger sadece verdigimizi al-
giliyorsak, bir yandan da bize verilmekte olam gorememe hatasmna di-
seriz.

Alma-verme iligkisi, bir topu karsilikh atp tutmaya benzetilebilir. To-
pu elimizden attigimizda, onun bize geri gelecegini biliriz. Geri geldi-
ginde yine atarsak bir daha bize geri donecek ve bu hareket biz istedi-
gimiz siirece devam edecektir. Topu atmazsak. bize geri gelmesi beklen-
tisi icinde olmamaliyiz. Ayni sekilde ilk olarak kargmizdan gelecek olan
bir topu tutarak geri géndermeliyiz ki. "alma-wverme® dayanismasinin
sirmesini saglayabilelim. Bolluk dinamik bir sarectir. Kendine kabul
edene akar ama akisin olmasi i¢in de ivmevi saglavacak baslatici eylemi
gerceklestirmemiz gerekir. Eylem olmadan akzs da olmaz.

Vericiligin ayni zamanda sevgi ile 6zdeslestgimi sovleyebiliriz. Sevdi-
gimiz i¢in kendimizden verdigimizde. biz kendmmizi verdigimiz kisiden
ayn gormeyiz. Bu nedenle, “aziz” arketipimizi wvandirdigimizda, biz-
den birseyin eksildigi duygusuna kapilmaviz. Gergek sevgi tam anlamiry-
la paylasgimdir. Sinurlarin ortadan kalktigh bu etkilesimde, alan da veren
de birdir ve her ikisi de zenginlesir. Sevgi kapsammnda, verdigimiz kisi
icin "sag¢in1 siipiirge etmek” ya da "omrana oma adamak” gibi "ziyan
edilmigligi” ¢agristiran anlatimlar s6z konusu olamaz  Varhgindan eksil-
digini hisseden “aziz”, olumsuz yanim sergilemekzedir ve bir ¢ikar bek-
lentisi yasadig1 icin, gercek sevgiyi denevimbevemez. Yine olumsuz “ye-
tim” arketipindeki "kurban” tanimmna disen ba durumdaki insan, ken-
disini beklenti kafesinde tutsak eder.

Deneyimlerinden grenmis olarak geri damen &@retmen, “bilge arke-
tipi”: onu dinleyenlere umut veren bir ozan olarak Yunus Emre, Oz di-
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yarindan geri dondiginde kendini evinde bulmaktan ne kadar mutlu
oldugunu farkeden Dorothy5, Ispanya’'dan kalkip Misir piramitlerinin
eteklerinde hazinesini aramaya giden, ancak aradifini ancak
yolculuguna basladig1 yerde bulan Endilusli ¢oban Santiagof, “bilge”
kahramaninn carpici 6rnekleridir. Ideal olarak bu asamada gelecegimiz
durum, “masum”un donasmis halidir. Masum artik ¢ocukluk safhgn-
dan 6te birgeyler tasir. Deneyimlerinin getirdigi i¢sel zenginlesme ile ki-
sisel hazinesine ulagsmis ve artik herseyin olmasi gerektigi gibi oldugu-
nun ayrimina varmustir. Iste bu, gercege varmak anlaminda, revelasyon
(revelation-vahiy) kavramu ile 6zdestir. Hazine aslinda 6ztmitizde gizli
olan, a¢iga ¢ikardigimiz donastiriet isarettir. Sihirli 151§1in gériinmesi
ile, bulundugumuz konum énceden oldugundan ¢ok farkli duyumsanur.
Birden bire, i¢inde bulundugumuz o inin herseye kadir oldugunu ay-
rimsariz. [ste cennet bahgesi burasidir. Bu bilince varmak gercekten de
ilahi bir deneyim olarak tanimlanmahdir. Kendi mucizemize masumiye-
tin, olgun “bilge” olarak geri doniist ile ereriz. Mucizenin en 6nemli
parcasi ise beklenmedik bir armagandir. Artik eski tanim kaliplarindan
styrilir, agtigimiz engellerin bilinci ile basarimizi, kendimizi "kahraman”
olarak isimlendirerek kutlanz.

“Bilge” arketipinin sedece erdemli oldugunu distintrsek ne yazik ki
yanilmis oluruz. Bu konumun ihtisamu i¢inde kibrimize yenilerek, yeni
edinilmis "usta"ligimiz1 pazarlamaya kalkabiliriz. Bu yanilgiya diisersek
de o kadar yolu bosuna katetmis olur. farkina varmadan en basa dénu-
veririz. Ayrica vurgulanmasi gereken bir gercek de, “bilge”ligin nihai bir
durum degil, gecici bir farkindalk deneyimi oldugudur. Bilgelik mutlak
ve kalic1 olmayip, ¢ikilmasi gereken yeni yolculuklarnn gerektirdigi cesa-
reti gostermekten kagmamuz ic¢in bir mazeret olarak kullanilmamahdir.
Ne de olsa "usta"lik gorelidir ve "profesorlik” misali dSmriimiiziin so-
nuna kadar adimizin basinda tasryabilecegimiz bir unvan degildir. Us-
tallk tanmimini kendine yakistiran kigi. masumiyetin getirdigi ¢ocuksu
merak ve esnekligi, yenilige ve dolayisivla bilyiimeye olan agikhigini kay-
beder. Oysa kapasitemizi genisleten unsur masumiyetin igindeki "yeni-
dogan" niteligindeki herseye yeniden baslama yetimizdir. “Bilge” , icin-
deki masumu yitirdiginde olumsuz yanina yenilir.

-Altin yaratmak icin yeteneklerini gelistiren simyaci, “sihirbaz arketi-
pi”: "Yiziklerin Efendisi"nde yazaga tastyan Hobbit'e ig¢indeki kahra-

5 Dorothy dondiginde, "evim gibisi yok.” sozlerini soyleyerek, mutlu olmak igin
¢evrenin degil, kendinin degismesi gerektigini anlatmstir. (*Oz Buyuctsi-The Wizard of
Oz"dan...)

6 "Simyac”, Paulo Coelho Sant Jordi Asociados-Barcelona, SPAIN, 1988/Can Yayinlan
1996
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mani gosteren buytct Gandalf, Mavi Peri'nin yardimiyla tahta bir kuk-
ladan gergek bir cocuga doniisen Pinokyo, "Tanr’'nim gonline ilham et-
tigi, Oguz kavminin muskalina halleden"? Dede Korkut misali, “sihir-
baz” arketipi, ham elmasi yontulmus pirlantaya ¢eviren yetenekli do-
nustirdciyd anlatir. “Sihirbaz” arketipinin evrenselligi bize déntsim
olgusunun sihrini, sihre inanmadan da doniisimian gerceklesemeyecegi-
ni anlatir. Diinya mitlerindeki biitin majisyenler, baytciler ve saman-
lar bu arketipin alt kisilikleridir.

“Sihirbaz”1n islevi yasamu donutstirmek, imkansiz olarak algilanant
basaran insan olarak, giicedinimine erismektir. insan olarak biz, sihrin
istediklerimizi caba sarfetmeden elde etmenin bir yolu oldugunu sani-
riz. Oysa gergek “sihirbaz” glciind, biyu yaparak degil, yasam: igten
-disa dontstirme yetisiyle gosterir. “Sihirbaz”in yaptig1, kestirme bir yol
bulmak degil, kendi “6z”Uniin giicini perdeleyen savunmalari, yukari-
da anlatilan diger arketiplerin basarilarina dayanarak asmaktir. Savun-
ma engelini asma basarisi, hem zor hem de dogamizdan gelen, ulasil-
masi dusindigimuizden daha kolay bir yetenektir. Savunmalarin geri-
sindeki korkular1 bagsedemeyecegi bir Seytan olarak goren kisi icin siireg
fazlasiyla zorlayicidir. Diger yandan korkularnnin kendi yarattigi bir ka-
ranlik oldugunu anlayan birey i¢in aymi siire¢ zevkle girilecek bir seri-
vendir. Cesaretle kendi iblisleri ile ylizlesebilen insan. kendi yagsaminda-
ki hatalarin sorumlulugunu rahathkla tstlenecek guca kendinde bulabi-
leceginin bilincine varir. Seytan'it kendi yarattigum bilen, $eytan’i do-
nistirecek olan Melek’in de kendisinden gelecegini bilir.

“Sihirbaz”, baskalarinin distinemedigi adimlan tasarlar ve gereken
esnekligi ve yetenegi kullanarak eylemi basindan sonuna kadar tamam-
lar. Mistik geleneklerdeki simyaci figiira gibi, “sihirbaz™ yanimiz simge-
sel olarak siradan bir metali az bulunan altina dontstarmeyi amaclar.
Metal benzetmesine uygun olarak baslangictaki kisiligimiz, adeta sihir-
li bir stregle "altin"in temsil ettigi yeni insana donasidr. Bu yeni insan
eskiden oldugu gibi, savunma kaliplarindan olusan bir maske-ego yeri-
ne, yeni haliyle esnek ve gigli bir "kahraman” kisilige sahiptir. Kahra-
manin erdemleri, savunmalarinin meydan okumalanna karst micadele-
de basar1 kazanmus olan bizlerin olumlu yanlandir.

“Sihirbaz” i¢in, yazilmis bir kader soz konusu olamaz. O, gelecegi
kendisi yaratir. Sorun ¢o6ziicii yetinin uyandinimasi. vasamin engelleri-
nin 6nimize ¢ikis sikligini sihirli bir sekilde azalur. Sorunu rahatca ¢6-
zebilecegini bilen “sihirbaz”, eskisi kadar korkmadigr i¢in, Seytan onun
hayatinda daha az, Melek ise daha sik belirir. Degisime en acik olan ki-
silik “sihirbaz” kisiligidir. Bir engel belli bir vontemle asilamiyorsa, o
hemen bagka bir yontem tasarlayacak kadar aretkendir.

7 Dede Korkut kitabinin énséziinden.
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“Gezgin”in kimlik arayisinin sonunda kendine isim vermesi gibi, “si-
hirbaz” da isimlendirme gtctne sahiptir. Hem biiytk durastlikle olum-
suzluklari tanimlar, hem de dénisim igin gereken en dnemli adim olan,
"olumluyu ifade etme” eylemini gerceklestirerek, olumlu olasilig: yasa-
min ve olusumun icine cagirir. Isimlendirmeyi kendi igin yaptig kadar,
baska insanlar ve olgulara iligskin de yapar. “Sihirbaz”in gortst derin ol-
dugundan, o baskalarinin aynmsayamadigi ya da cesaret edemedigi
olumsuzluk betimlemelerini kolaylikla seslendirecek, bunu yaparken de
yikmay1 degil, yapmay1 hedefleyecektir. “Sihirbaz”1 "kott buytci“den
ayiran, iyilestirme niyetidir. Iyilik ve kotilik arasindaki ayinm, “sihir-
baz”da "niyet" ile belirlenir. Niyetinin bizi yikmak olmadigini anladig1-
miz takdirde, “sihirbaz”in darustligi ve agik sozlaliginden buytk ya-
rar saglayabiliriz. O, olumsuz unsurlari tanimlarken, sorunu énimuze
tam korkuncglugu ile atar ve fakat “sihirbaz” bir yandan da o sorunun
asilarak bir ¢oziime dontsmesi i¢in gereken olumlu unsurlan bulur ve
onlari, batin potansiyelleri ile gézlerimizin éniine serer.

“Sihirbaz”1n giict 6l¢isinde, karanlik yaninin korkutuculugu séz ko-
nusudur. Karanlik yanma yenik dasen “sihirbaz”, herseyi basarabilece-
gine ve gicinin sinirt olmadigma kot anlamda) inanir. Boylesine me-
galomanik bir kendini kandirmaca. baskalarinin kendilerini bulmalarini
engelleyicidir. Baskalarimi kendi dogrularina gore donitisiime ikna eden
“sihirbaz”, onlarin kendi veni bulunmus adlarin1 benimsemelerine izin
vermeden iradelerini kendi iradesine tutsak etmek ister. Kendisi sihrin
dogalligina ve “6z"den geldigine inanmayan birey icin bu tutsaklik, go-
nilla bir teslimiyet ile gerceklesir. Zaten “sihirbaz” da zorla degil, ikna
gicu ile tahakkime meyillidir. Karizmasinin etkisiyle "izdes"ini génul-
la bir bagimliliga davet eder.

Yukarida kisaca anlattigimiz vedi arketip, yasamin etkilesimleri kar-
sisinda verdigimiz kararlan belirleyen yaklasim tarzlarimizi tanimlar. Bu
karakterleri varolan kuramlara davanarak anlattiysak da, bizim yorum-
larimiz daha ¢ok kendi ¢evremizden edindigimiz izlenimleri yansitmak-
tadir. Arketiplerin kisilik ozelliklerini okurken c¢evrenizde (ve umarnz
kendinizde) gordiginiz davranslan, tiplerin birinde ya da birkaginda
tanimus olabilirsiniz. Tiplemeler evrensel olduklar i¢in, dinyadaki tim
insanhgin bunlara uygun gelisim gosterdiklerini soyleyebiliriz.

Siralama diinya mitlerinin 6ykisel kurgulamasinda bu sekilde belirse
bile, ger¢ek hayatta ayni olmayabilir. Sozgelimi bir “savas¢t” kimligi,
kendini “yetim” kimliginden 6nce gosterebilir. Ayni sekilde arketipik
kimlikler. kiside birer birer ortaya ¢ikmak zorunda degildir. Yasamin
karmasikligi, bir sorun ile karsilastigimizda, i¢imizdeki yardimci nitelik-
lerden birinden daha fazlasindan aym anda yardim istememizi gerekti-
rebilir. Bir etkilesimin karsisinda bilingsiz olarak verecegimiz savunma
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tepkisi ise, tek bir kimligin tepkisinden fazlasi olabilir.

Insan psisesinin karmasik yapisini bu tanimlarla ayristirirken bizim
amacimiz, sizin kendi egonuzun igindeki unsurlan tamyabilmenize yar-
dimct olmaktir. Doniisiim farkindalik ile miimkiindiir. Farkindalik ise
isimlendirmeyi gerektirir. Her sorun a¢iga ¢tktik¢a, onun yaniti da igi-
mizden cagrlabilir. Unutmayalim; isin sirr1, i¢imizdeki "kahraman"in
isimlendirilmis olmasinda yatar. Onu adlandirdigimizda, tipki Kral Art-
hur mitlerinin buyticisid Merlin ve Hogswart okulunun yetenekli ¢ocu-
gu Harry Potter misali sihir yapabiliriz. Sihirli sézctk, i¢imizdeki kah-
ramanin adidir ve bu adi seslendirdigimizde o 1siyarak gorinur ve bize
rehberlik eder.

Mitlerde anlatilan serGvenin yansimast olan kisisel yolculugun 6ne-
mini de unutmamaliyiz. Enkarnasyon, karma yaratmak i¢in gergeklesir.
Karmayi, kaginilmas: gereken bir giinahlar ¢emberi olarak degil, Tan-
ri’'nin eseri ilahi bir sanat olarak algilamaliyiz. Bu eserin gorkemini tak-
dir ettigimiz zaman, “yaratim”in ortag: (co-creator) olarak, bize ne bu-
yik bir latfun bahsedildigini idrak edebiliriz. Karma "kotilik yap-ce-
zant bul" dongist olarak tanimlanirsa, yaraticithgin karma olmaksizin
ger¢eklesmeyecegi gercegini kacirinz, Karma yaratirken iyilik yaptigimi-
za emin oldugumuzu zannettigimiz anlarda bile, bir sekilde bir yerde
karanlik da yaratiniz. Bu, yasarken baska yasamlan (beslenme zinciri 6r-
neginde oldugu gibi) dldurtyor olma geregi kadar ka¢inilmazdir. Hatta
tiziksel bendenimize gercekci ve bilimsel bir gozle bakarsak, hayatta
kalmanin geregi olan buytmeyi yerine getirirken. bedenimizin kendi
kendini bir yandan 6ldirmekte oldugunun aynmina vannz. Bazt hic-
reler olmelidir ki digerleri onun yerini alarak bizim varhgimizi sagliklt
stirdiirmemize izin versin. Insan cenininin gelisimini anlatan bir film iz-
lediyseniz dogadaki bu evrensel ilkeyi daha agik olarak gormugsiniz-
dur.

Olim olgusu, anlattigaimiz dogal siireg baglaminda bile size itici ge-
liyor olabilir. Dialitenin i¢indeki paradoks, tekamalan. yasamin 6lim
ile icice gelisiminden siyrilarak ulasilabilinecek bir durum olmadigidir.
Olimt ve karanligt denklemden tiimiyle gikarmak icin, yasamdan ve
istktan da vazgecersek, varacagimiz yer “bir lik degil. “ol"mamak olur.
Bizim yasamdan vazge¢memiz, acimasiz gibi gorinen bu dogal déngi-
niin gercekligini ve gerekliligini degistirmez. Insan vasamasa bile, yer-
yazinln yasayan hatta yasamayan her unsura. bir digerini bir yandan
yoketmekte, bu siirecle de bambagka bir yenilik yaratmaktadir. Bitiin
bunlar Tann'nin "{lahi Diizeni"nin bir parcasadm.



Yol ve yolculuk arasindaki fark

Kavram kanigikligina meydan vermemek i¢in hemen burada bir agik-
lama da yapalim: kahramanin yolculugunun tamamlanmasi, kitabimiz-
da daha once ayni adli bélumde anlattigimiz "yol"un.katedilip bitirildi-
gi anlamina gelmemektedir. Yolculuklar sayisiz ve drtisen, biri biterken
digeri baslayan yasam sertivenleridir. Bu sertivenlerin kimisi kitaplara
konu olacak kadar siradis1 ve buyiik, kimisi ise aksam eve geldigimizde
ailemize anlatmaya bile deger bulmayacagimiz kadar siradan ve kiigik-
tir. Her iki durumda da birseyler kazanir, kazandiniriz. Kigiik oldugu-
nu disindagimiiz micadeleler ve kazanimlar da dinyanin yazili olma-
yan tarihinin olusumuna katkida bulunur. Ufak yagmur damlalarina
benzeyen bu katkilar, insanhk evrimimizin muazzam denizini besleyen
tilkenmez irmaklar1 olusturur.

Yolculuktan farkli olarak "yol" ise, gercek bir “bast ve sonu bulun-
mayan”, tim enkarnasyonlarnn kendine gore icine aktig1 cok boyutlu ve
siirekli degisen, buytyen, hayal edilmesi ¢ok zor bir “varolus” nehri gi-
bidir. Yol, gecmiste yasanmus ve gelecekte yasanacak butan yolculukla-
rin Gzerinde oynandigi dinamik bir sahnedir. Ne zamana, ne mekana
bagimli olmayip, yalnizca "an"m gercekligine dayanir. Hepimiz icin de-
gismeyen tek gercek, “6z"imuzan “yol” uzerinde Tanri'nin iradesinden
ayn olmadigidir. Tann hepimizin “6z tindeki “bir"liktir. Ozgir irade-
mizin O'nun iradesine uyumlu gelismesine izin verdigimizde, O'nun
gicuni kullanarak biyayebilir, bunu yaptigimiz i¢in de O’nu bayitmis
oluruz. Tanri'nin iradesine kars1 direndigimizde ise, hizla akan bir ne-
hirde akintiya ters olarak yizmeye galisircasina yorulur ve tikaninz.
Boyle bir durumda yasam, akintiyla yazdagiumazdeki gibi hizimizi des-
teklemek yerine, sirtimizda “"kife” tasidiginuz bir yokusa dontstr. Di-
renmekte 1srar ettigimiz Slciide de o “kafe" giderek agirlasir. Elbette,
bu ornekteki "kiife" tekrar tekrar anlatugimiz negatif savunma tepkile-
rimizdir.

Ego

Bu kitapta "ego" tanimini ¢ok fazla kullanmamamizin nedeni, bu soz-
ciigiin Yeni Cag ogretilerinde olumsuz ¢agnsimlar uyandirmasidir. Bize
gore ise ego kelimesi, bir insanin kisiligini tanimlayan enerjetik giysidir.
"Ciplak Ruh" adli bslimde, yasamdaki rollerimizin bizi nasil betimledi-
gini agikladik. Rollerimizin, yasam sahnesindeki enkarnasyon oyunu-
muzun repliklerinden olustugunu soyledik. Giincel etkilesimlerimizle
cesitli aspektleri olan bir hayat rolii olusturmakta oldugumuzu ve ken-
dimizi bu rol ile tanidigimizi anlattik. Rolin maskesi ardinda ise ¢iplak
bir "ben" yatiyordu ve biz onun ger¢ek ruhumuz oldugunu vurguladik.
Ciplak Ruh bizim i¢in "6z" ile ayn1 anlama gelmektedir ve Tanri'mn igi-
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mizdeki pargasidir.

Bu disunceden hareket ederek su ¢ikarima variyoruz: “6z”imuizin
Uzerine kurdugumuz kisilik, 6zgur irademizin yaratimlarindan olusur.
Egomuz, etkilesimlerin zemin buldugu biling dizeyinde tanimlandig
i¢in, olumsuz da olabilir, olumlu da. Etkilesimlerimizi yasarken korka-
rak negatif savunma tepkisi vermeye alistiysak, “6z”tmuizi bu savun-
malarin yarattigi bir zirh ile perdeler ve olumsuz bir ego yaratinz. An-
cak kararlarimiz1 “6z”imuzden esinlenerek veriyorsak, pozitif yaklasim-
c1 tepkilerimizle olusturdugumuz kisiligimiz olumiu bir ego olarak orta-
ya cikar. Igindeki 15131 yansitmak tizere maharetle giydirilmis bir ¢iplak
ruh, bilince acikligi dlgusinde "siperego” yakistirmasina uyabilir. Yine
de elbette, "stperego” tanimi burada, "ego"nun "stper” ozelliklere ka-
vusmasindan ibarettir - yani, ahistigimiz egonun bir adim otesinde ve
"uzerinde"dir.

Neden bu agiklamay: yaptigimiza gelince; ¢evrenizden "egoyu yok et-
me" ¢alismasi gibi bir timce duyarsanmiz, bunun yararh bir amag olma-
yabilecegini (ya da kavram kargasasindan dogan bir anlatim oldugunu)
anlayabilir ve kendiniz i¢in ne istediginize karar verirken timcenin igin-
deki esas anlami dikkate alabilirsiniz. Ego, Anka kusu gibidir; gindiiz
gibi parlayan 1s1gin1, “6z”inden dolay: hep bilir. Geceye benzeyen ben-
ligini yakarsa, killerinden yeni bir benlikle dogar. Isivan egonun yara-
tilmas: ile, kisisel “dontsam” gergeklesmis olur.

Birlesme

Reiki yapmaktaki amag, “doéntsim”t birevsellikten oteye, birlesmis
bir “doniisim” olan “Buyuk Dontsim”e tasimaknr. Birlesme konusun-
da gozden kagirilmamasi geren bir ayrintiyr burada kisaca not etmek is-
tiyoruz: Tanri hepimizin i¢inde tam olarak var olsa da. hi¢birimiz tek
basimiza Tanri’'nin batin hallerini anlatamayiz. Evrenin ger¢eginin ho-
lografik bir ger¢ek oldugunu varsayarsak, tek bir parga olarak bizim res-
min butinini icerdigimizi kabul etsek bile, tim pargalar biraraya gel-
diginde olusacak olan resim kadar berrak ve derin bir goriintiyd, tek
bagimiza olusturamayacagimizt anlamak zorundavxz. Birlesmenin anlam
ve amaci zaten bu ger¢egin icinde yatar.

Enerjetik beden iginde arketiplerin yexri

Yolculugu, arketiplerin olusum nedeni olarak anlaurken, onun da
enerjetik beden gibi yedi asamaya aynlabilecegini gorebiliriz. Boylece,
enerji bedeni i¢in daha 6nce yaptigimiz aynmlan volculugun evreleri ile
kiyaslamak da ilging olabilir. Her arketip bir cakrava ve ¢akranm igin-
de bulunan bir ger¢ege uyumlu nitelikler tasimakzadir. Asagidaki sinif-
landirmay1 okurken, siralamaya ve aymnca simrlara oncelik verilmemesi
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gerektigini, bunun yerine her unsurun birlikte isledigi bir bitin olarak
gormeye calismamizin daha dogru olacagini hatirlatmak isteriz.

-Kok cakrast ve “yetim arketipi”: kok cakrasinin icerdigi gercek, "her-
seyin “bir oldugu” gergegidir. Yetim arketipinin "masumiyetini yitirmis"
“masum”dan ortaya ¢iktigimi anlatmustik. Bu baglamda bakildiginda,
kok cakrasinin korkular: arasinda olan, "hayatta kalamama" ve "terke-
dilme" korkularinin dogrudan “yetim” kisiligi ile bagdastigini gorebili-
riz. “Yetim”, sanssiz kosullan uyannca, "Tanri’'nin terkettigi" bireyi
simgeler. Olumlu o6zellikleri uyanan “yetim” ise, hayatin zorluklarini
gormelidir ki, onu hep giivende tutacak, gereginde kurtaracak bir Tan-
risal "baba" beklentisini terkedebilsin. "Baba" ¢ocugun yerine herseyi
yapmay1 birakmadan, ¢ocuk kendi kendine ayakta kalmanin bir gerek-
lilik oldugunu ve bunu kendisinin basarabilecegini anlayamaz. Bunu an-
ladig1 anda “yetim”, "6zgir irade"nin anlamini da kavrayacaktir. Ne de
olsa yolculugun batin amaci "masum” olarak icine dogdugumuz "cen-
net bahgesi"ni 6zgir irademiz ile yeniden olusturabilecegimizi anlamak-
tir. Yaraticaih@in en ileri asamasi olan bu donisimin geregini, ancak o
bahgeden disar c¢ikarilip, igeri girmemiz engellendiginde anlayabiliriz.

Kok cakrasinda hersey tektir. kisisel kararlarin dayanismasi, tek bir
varhgin yaratabilecegi giicii ve giiveni birlikte olusturabilir. Insan herse-
ye kadir bu gizemli toplulugun sadece bir par¢asidir. Yasam bir agag
olarak anlatilirsa, kok cakrasi agacin veni yetisen dallarina karsilhik ge-
lir. Bu 6rnekte agag, ters donmis bir agactir. Dallann yeni filizleri olan
bizler, koklerin birlestirici ve beslevici 6zelligini ve hepimizin bu kokle-
re bagh oldugu gercegini kabul etmeliviz. Agacin her parcast ayn gibi
gozikse de timinin onu besleven kaynakta birlestigini bilmeliyiz.

-Sakral ¢akra ve “gezgin arketipi™: bu ¢akranin igindeki gercek, "et-
kilesimin kutsal oldugu" gercegidir. Kendi bireyselligimizin kabugundan
cikarak iligkilere girmezsek etkilesemeyiz; etkilesim olmaksizin da ézgir
iradenin anlami yoktur, ¢inkG varatcabk olarak tamimladigimiz karar
stireci hi¢ yasanamaz. “Gezgin~ arketipi yeni etkilesimlerde bulunmak

ve kestetmek tzere yolculuga ¢ikar. Sakral ¢akra verimliligi, ¢cogalmayi,”

buytiimeyi temsil eder. lliskiler de bize bu olanaklari tanir. iliskilerimizi
yasarken karsilikli birbirimizi onaylar. bereketin geregi olan alma-ver-
me sirecinin temellerini atariz.

-Solar Pleksus c¢akrasi ve “savas¢i arketipi”: solar pleksus ¢akrasinin
gercegi, "kendi varligimizin kutsal oldugu™ disincesidir. Bedenimize ve
ruhumuza saygi duyup bireysel ve 6znel varhgimizi onaylamaliyiz ki 6z-
gtivene eriselim. Ozgtiven “6z"timiize sadik olmadikca ve saglikli olma-
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dik¢a gerceklesemez. Ozgiiven olmaksizin da “Oz-gerceklestirme” bas-
layamaz. Dontstim olarak adlandirdigimiz yolculugun yasanmasi igin,
kendimize inanmamiz gerekir. Savasc: arketipinin amaci, kendi dogru-
su i¢in savas vermek, temsil ettigi dogrularin onaylanmas: yoluyla ken-
di degerini kanitlamaktir.

“Savasc1’nin ozelligi, hazirliklarini yaptiginda, meydan okumaya ya-
nit verecek gtcl ve ihtisami sergilemesi, bir yandan da miicadeleyi ba-
saracak devamlihigt ve direnci icinde tagimasidir. Miicadeleden zafer ile
cikan “savasct”, "elde etme" hazinesine ulasmis olmakla kendini de ye-
niden yaratmus olur. Kendini onaylayan “savasci”, Tanri’'min ¢ocugu
olarak, ristini ispatlamis, yarataninin onu yaratma amacindaki en
onemli halkalardan birini tamamlamastir.

-Kalp cakras1 ve “aziz arketipi”: kalp akrasinin sun elbette ki "sev-
menin ‘gl¢’ anlamina geldigi" gercegidir. Sevdigimiz zaman, kalbimizi
acarak yasamla etkilestigimizde, ilahi anlamda gicleniriz. Seytan’mn an-
titezi Melek, kalpten kanatlanarak isir. Ask gercekten de herseye kadir-
dir. “Aziz" arketipi de askla kendinden veren "muazzez"i, degerliligi
temsil eder. Vermek almaktir, sevdikce de sevginin bize akmasi i¢in yol
agmis oluruz. ‘

Kalp ¢akrasit aym1 zamanda agacin heryerini birbirine baglayan gov-
desi gibidir. Herseyin birlestigi "neksus”tur. "Neksus” kavrami, her et-
kilesimin kesistigi ortak etkilesim alanini, bir bakima, "ag"in merkezini
temsil eder. Buradan kalbimizi agarak baktigimizda, yasamda ulasila-
mayacak bir yerin olmadigini hissederiz. “Aziz” bu gergegi kendi yasa-
mu1 yoluyla yasatir.

-Bogaz cakrasi ve “sihirbaz arketipi”: bogaz ¢akrasinin gercegi, irade
ve ifade ile ilgilidir ve "irademizin Tanri'nin iradesi ile uyumlu olmasi
gerektigi"ni anlatir. Irademizi soz sdyleyerek ve eylem yaparak kullani-
rniz. Kararlarimizi, onlart kelimelere dékerek ifade ederiz. Boylece ifade-
miz irademizi yansitir. “Sihirbaz” arketipini kullandigimizda da dogru-
yu seslendirerek irademizi Tanri'nin iradesine uyumlu bicimde kullani-
rz.

"Kelam", yaraticihgin araci olarak anlatilir. Etkilesimlerin sonucunda
verilen her karar, bogazimizda seslenerek ifade bulur. {fade ettigimiz
her segim, 6zgir irademizin eseridir ve sihirli sozler misali, birseylerin
gerceklesmesine neden olur. Soyut ve somut her tirla yaratim “sihir-
baz” i¢in mumktnduar. “Sihirbaz”in iki 6zelliginden sz edersek, “6z”"e
ozgln bir ses vererek yaratimda bulunur ve bu varatumi gerceklestirerek
yargilamadan onaylamis olur. Ote yandan yanls olani da isimlendire-
rek 6z yargilamaya araci olur; yani seslendirme voluyla kendine ve bas-
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kalarina ayna gorevi yapar. “Sihirbaz”in isimlendirerek yaratirken dog-
ruyu yanlistan ayirt edisi, dengeyi ve genislemeyi saglayan niteligidir ve
agacin iki yone uzanan kalin dallan gibidir.

-Alin ¢akrasi ve “bilge arketipi”: alin ¢akrasinin anlattifi gercek, "sa-
dece ‘dogru’yu buluruz” gercegidir. Masumiyetini yitirerek miucadele-
lerden deneyim kazanan ve gegirdigi tim asamalardan sonra olgun bir
masumiyete varan “bilge”, bu gercegi cok giizel anlatan bir arketiptir.
“Bilge”, 6nce “masum” olarak baslamig, dogrunun varliindan hentz
kuskulanmamis olmanin rahath@ icinde hayata adim atmistir. Daha
sonra hayat ona yanhs olarak gorinen her tirld durumu sundukga, o
bunlarn arasindan yine dogruva varmis ve bu dogrunun gergekten tek
ve aynt “dogru” oldugunu anlamistir.

“Dogru”, Tanr’'nin birligini temsil eder. Varolus, ayrismamis hali ile
butiin ve "iyi" iken, yaradihsin gerektirdigi ayrismay1 gerceklestirdigin-
de, hem "koéti" hem "iyi” ve ashnda "kota" yoluyla “iyi” olmustur.
“Oz"deki 151k olarak da betimlevebilecegimiz "iyiligin" siiregelimi, den-
genin kendini buldugunda kaos verine diazene yoneldigini gostermistir.
Bilge, "kotti"yt karsisinda goriince artik sasirip dis kirikligina ugramaz.
O, olgunlugun icinde ¢ocuk¢a masumivetini bulmus ve hayatta ne olur-
sa olsun, anlamh olduguna ve bir sekilde herseyin "yoluna girecegine"
glvenmistir. Bu gaven kor bir inan¢ degil. bilinglenmis bir imandir.

“Bilge” arketipi mikemmel dengesi ile hem “karanlik” hem de “ay-
dinlik”, hem yin hem de vangdir. Duaalite “bilge"de rahat ve yerinde-
dir. “Bilge”, “masum”dan ayn bir varhk olmadig: icin, hem bilgeligin
"sonuna varmig” ozelligini. hem de masumiyetin "yeni basliyor"olma
ozelligini ierir. Zaten bedende de ahn ve ta¢ ¢akrasi ayni merkezde bir-
lesmektedir.

-Ta¢ ¢akrasi ve “masum arketipi™: ta¢ ¢akrasinin gergegi ¢ok basit,
ama aymn Ol¢iide karmagik bir gercekdr: "An. icinde oldugumuz andir”.
Masum yola ¢tkmadan 6nce de batandar ve bu gergek ile dunyaya gel-
mistir. Tam insanligin ilham kaynag olan bu distnce, bugiin farkinda-
liga tam olarak giremeyen bir¢ok insanin 6zledigi basit ve ilksel batan-
luga anlatir. Baslangigta ayrismams olan ~bir”lik, batindar ve aciy: bil-
mez. Tanimsiz bir kapsayicilik olarak anlatilabilecek tag ¢akrasinin igin-
de bize goériinen “masum” arketipi. anmn bu an oldugu gercegini bilerek
baslar. Eksik olan, bunu bildigini bilmemesidir. “Bilge” olarak geri do-
nisd, ona aydmlanmay: tattinir; cennet vervizinde “var olmustur”.

Arketiplerin cakralarla eslesisini daganarken, dairesel bir anlatimi go-
zimuzde canlandirmak yararh olacaktir. Boylece “masum”, ortaya en
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son ¢ikiyor gibi gortinse de, aslinda “yetim”e temel olan baslangic1 sag-
lamaktadir. Dogumda ilk isleyen gakralarin tag ve kok cakrasi oldugu
anlatilir. Ceninin rahimdeki kivrilmis durusu da ¢akralarin dairesel bi-
tinlik i¢inde isleyisini yansitir. Insam anlatan en eski sembollerden biri
"daire"dir. Daha 6nce de soyledigimiz gibi, siralama ¢ok 6nemli degil-
dir, agihim hep birlikte gerceklesecek, evreler de katlana katlana acila-
rak devreye gireceklerdir. Enerjetik yapinin ve ona bagh kavramsal ger-
¢eklerin birarada isledigini unutmamaliyiz.

Simya

Konuya merak duyup ilgilenmis olanlar, artik Reiki'nin "gtigedinim"
ve "dénisim" kavramlannmin mistik anlatilardaki "simya" disiincesine
karsihk geldigini anlamaya baslamislardir. Reiki'ye yeterince agik ytirek-
lilikle girmisseniz, birinci diizeyden sonrasimn spontane "uyanis“lara
yol a¢tigimi da hissetmissinizdir. Reiki'nin Unld "simyac1"s1 ise Mikao
Usui'dir. O da yagsamini belli biuyik dinlerin 6gretileri arasinda, inan-
can masum varsayimlarn icinde baslamigtir. Daha sonra ise kimsenin
uzun zamandir degsmedigi bir konu olan "iyilestirme” yetisinin kaynag1-
n1 bulmak amaci ile arayisa ¢ikmustir. Usui, yolculugundan tim norm-
lar1 altiist edebilecek bir hazine ile geri dénmustar; bu hazine Reiki'dir.

{lIk bakista farketmemis olsak da, Mikao Usui'nin Reiki'yi getirerek
bize anlattiklar1 "kitapsizlik" (heresy) ile esdegerdir. Usui, varolan tim
inang kaliplar ve tanimlarini asarak, "dogru”ya varmak icin gereken gi-
clin bir anda i¢imizden gelebilecegini anlatmistir. Bununla da kalma-
mus, kendi doniisimimiizi kendi basimiza yapabilmemiz igin gereken
"sihirli" s6z ve sembolleri kayda gecirmistir. Simyanin "sirrina” ulasmak
isteyenin tek yapmasi gereken, bes basit ilkeyi anlamak ve inisyasyonu
istemektir. Usui bunlan yaparken, kendini hi¢ ytceltmeyerek gercek ve-
riciligi, anlatim1 basit kilarak gercek bilgeligi, kisisel giicedinimini tetik-
lerken de gercek sihirbazligi yasamistir.

3. TURK TOPLUMU VE SORUNLAR

Tam bunlari mimkin oldugunca net acikladiktan sonra, yine basta
anlattigimiz "dénisim"e ve bunun Tirkiye'de nasil gerceklesebilecegi-
ne geliyoruz. Once, bu iilkede “Bilyik Dénisim™a yavaslatan unsurla-
r1 gozden gegirecegiz. Arketipler ve yolculuk kuramlarini dayanak ola-
rak kullanip, Tiirkiye'deki yasamin i¢indeki sorunlara bakalim.
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Aile ve ¢ocuk: .

Turkiye'de aile tipleri ¢ok ¢esitlidir. Kirsal kesimde ve kentin varos-
larinda "geleneksel" olarak adlandirabilecegimiz ¢ok ¢ocuklu ve akraba-
lanyla yakin iligkili aileler goriiruz. Bu tir ailelerin en ¢nemli sorunla-
rindan biri, gocugun bir yatinm araci olarak gorilmesidir. Ana baba,
gengliklerinde diinyaya getirdikleri ¢ocuklarini biyitiirken bu ¢ocukla-
rin kendileri yaslandiklarinda onlara bakacaklarini varsayar ve ona go-
re yasarlar. Bu tir ailelerin emeklilik plani, ¢ocuklarinin gelecekteki in-
safina dayanmaktadir. Bu durumun olumsuz “masum”un "haketme"”
-beklentisine uydugunu hemen gorebiliriz. Ebeveyn ¢ocugundan gelecek
olan maddi destegi hakki olarak gorur, cocuk da ebeveyninin maddi
destek ihtiyaci karsisinda kendini "somirilen aziz" olarak algilar. Co-
cuk beklentiyi karsilamazsa, ebeveyn ge¢misteki vericiliginin hesabim
sorarak somdrilen “aziz” roliine. ¢ocuk ise bu tepkinin seslendirilme-
sinden 6turt distigand hissettigi “vetim” roliine birindur.

Ayrica, geleneksel ailelerde baski da hakimdir. Bayukler kugiiklerin
rollerini belirlemeye, kendileri de yakin ¢evrelerinin uydugu rollerden
sapmamaya ¢alisirlar. Cocuk, kendi istedigi isi, arkadasi, esi secemez.
Inana bile ailesinin tercihlerine uyumlu olmak zorundadir. Acimasiz bir
hayata kars1 “savasc¢i” rolune giren aile buyiikleri, ¢cocuklarinin kendile-
rine uymalanim isterler. Cocuk emirlere uymazsa ebeveyn evlatliktan
reddetme gibi bir silah kullanarak ¢ocugundan "korumasimi” geri ¢eker
ve onu diismana, yani hayata kars1 tek basina birakir. Niyet cezalandir-
mak oldugu icin baskialik. olumsuz “savasci” taniminma girer. Mesaj
acgiktir; "ya benim kurallanma uy. yva da hayata kars1 savasmana yardim
etmem”. En asir1 6rnekle, ailenin kurallara uymayan kizi, evlatliktan
reddedilme ile kalmaz, dasman ilan edilerek kendi akrabalari tarafindan
oldurdlar. Namusluluk konusu. "namussuz” bir diinyaya kars: verilen
bir savastir. Baba savagin komutam. "kirlenen" kiz ise diisman tarafina
geemis askerdir. Kan davalan da bu ilkelere dayanarak kendilerini hak-
I1 ¢ikarirlar. "Tore”, kotaliklere kars1 olusturulmus bir zirhtir,

Cocuk acisindan baktigimizda ise hem kirsal kesimin ve kent varos-
larinin aile yapisinda, hem de bazen modern ailelerin i¢inde, "soyunu
begenmemek" sorunu gorilir. Sosyoekonomik nedenlerle ya da sadece
dinya gorast farklilign nedeniyle, ebeveynini duygusal olarak reddeden
cocuk, bu kez olumsuz “masum”™un “deger bilmeme" tepkisini sergile-
mektedir. Kentlerdeki daha modern ailelerin icinde gordagumuz “tat-
min olmama" olgusu da "deger bilmeme" durumuna benzer sekilde,
ebeveyne yonelik bir negatif savunma tepkisidir. Bu kez de ¢ocuk olum-
suz “yetim” rolinii oynayarak basansizhgnin nedenini ona sunulmayan
olanaklarda arar. Bu tur durumlarda ¢ocuk sikca kendi olanaklarini bag-
kalarinin olanaklan ile karsilastiracak, marka giyme, belli yerlerde "ta-
kilma" gibi beklentilerinin aile tarafindan karsilanmasini talep edecek-
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tir. Giyim, egyalar, tatil ve toplantilar gibi olgular gerceklesmediginde,
cocuk basaramayacagini disiinecek ve kendini “yetim” olarak gorecek-
tir. .

Ne yazik ki aileler de bazen bu inanglara katilarak ¢ocuklarni sade-
ce isim yapmus okullara gdndermekte ve adi duyulmus ailelerin ¢ocuk-
larinin gruplarina sokmakta israr ederler. Bunlar ¢ocuk hentz kucuk
yastayken yapilmazsa, yetiskinlikte basariya ulasilamayacagini digtnar-
ler. Bazen aile o kadar ileri gider ki, toplam kazanglarinin yarisindan
fazlas1 gocugun ozel okuluna ve arkadas toplantilarina harcamir. Oysa
“aziz” rolinin olumsuz bir sergilemesi olan bu ttr bir fedakarlik, mad-
di stkintinin artmasi ile, ailenin cocuktan beklentisini tehlikeli 6l¢iide
yiikseltir. Ne yazik ki ailenin, beklentileriyle ocuga atfettigi kimlik, ¢o-
cugun kendi olusacak kimliginin yerini alamaz.

Beklentilerin i¢inde kendine yer bulamayan cocuk, “gezgin” olarak
kendi arayisina ¢ikar. Bu arayisin amaglarindan biri, kendini kanitlamak
oldugu icin “savasgt” rolii kisa strede etkin kilinir. Micadeleye giren
cocuga, bazen Seytan ¢ok biyiik goriiniir. Heniiz kendini isimlendire-
memis olan ¢ocuk, Seytan’in kapsayict karanhgma kapilir, ¢iinkd Sey-
tan'in icinde Melek'in varhigint duyumsar ama aynmsayamaz. Seytan’a
sevgisini veren ¢ocuk, igindeki “aziz”i uyandirmaya ¢ahgirken, 15181 igin-
de barindiran karanliga askla sartmig olan geng¢ “savagci” haline gelir.
Seytan'a tapinma olarak anlatilan Satanizm'in, cinsel iliskiye girmeyi
icermesi sasirtict degildir. Iliskiye girmek olgusu. birlesme arzusundan
dogar. Bu arzu, gelisen ¢ocugun kendisindeki “aziz"i ortaya ¢ikarma ge-
reksinimden kaynaklanir. Bir sonraki evrede “sihirbaz”, doniisimu ger-
¢eklestirmek iizere bekliyordur. Bu nedenle, Seytan’a "tapma toreni”,
doniisiim gegirerek giicedinime varmaya ¢alisan “masum”un, “sihirli"
soz ve eylemler deneyerek “sihirbaz”1 uyandirma ¢abasidir. Cocuk, Sey-
tan’in, "sapmis Melek" oldugunu bilir ve kendini onda gorur. Ne de ol-
sa “gezgin”in icinde, agiga ¢itkmaya calisan bayuk bir gag vardir. O giig,
psisenin derinliklerinde kanatlanmaya hazir beklemektedir.

_“Yetim” ¢ocugun, olumsuz “gezgin” roline dismesine bir 6rnek de,
“sug islemek“tir. “Yetim”, acimasiz kosullannm gergeklerine karsi acti-
g1 savasta kendi nedenlerini savunurken olumsuz “savas¢i” rolinii de
gergeklestirir. Vandalizm, holiganlik, "bullying™ ‘avm yas grubundan
baskalarim farkliliklar1 nedeniyle ezmek) ve ¢ete olusturmak, “yetim”,
“savasc1” ve “sihirbaz”in olumsuz ger¢eklesmelenidir. Hergiin cevresin-
de ya da televizyonda gordigu liks yagsantiy1 “ben de hakediyorum”
masumiyeti ile algillayan geng i¢in, kendisinin erismesi miimkiin goriin-
meyen mala zarar vererek rahatlamak “masum” ve ~“savasql” arketipi-
nin olumsuz yanlarini ortaya cikarir. Bagkasinda olanmin kendinde olma-
mas1 sucunu dogrudan "elde etmis" olana yuklerken. bir yandan da ¢a-
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resizligine kars1 savas agmaktadir. Ceteye iiye olmak, paylasim ve daya-
nisma arzusundan kaynaklanir. Cete lideri de boylece olumsuz “aziz”
rolini Gstlenir. Varolan kanunlarin kendileri i¢in islemedigini varsayar-
ken, kendi i¢in yeni bir "aitlik" arayan -ki cete ayeligi, baska bir vatan-
dashga gecmek misali yeni bir kimlik getirir- “gezgin”in olumsuz yan1-
n1 yasatirlar. Kendi kanunlarini koyarak giiglendiklerinde ise, olumsuz
“sihirbaz” 6n plana ¢ikar.

Turkiye'de aileler i¢inde dikkat ceken birsey de "ev kizi" olgusudur.
(Calisma hayatinda kendine yer bulamayan ya da ailesi istemedigi icin
calismayan kizlar icin, "ne is yaparsiniz?” sorusunun yaniti olabilecek
kadar yerlesmis olan bu kavramin ardinda, birkag¢ arketipin olumsuz ya-
nint gozlemleyebiliriz. Geng kizin evde kalmasini ailesi istemisse, onun
yukarida anlatilan geleneksel aile yapisinin tutsagt oldugunu disinmek
mumkindir. Bu durumda kiz, kendine aciyarak olumsuz “yetim” ya da
kendi yolculuguna ¢ikmast icin gereken miicadeleyi vermekten kacarak,
olumsuz “gezgin” rolina alabilir. Bazen de ailenin ondan bekledigi "ev
isi"ni yapmak icin evde kalir. Ev isi yaparken somurildigiani dising-
yorsa, olumsuz “aziz” sahnede belirir. Aile, o ¢alistig1 zaman kazancini
elinden aliyorsa, ¢alismamak tahakkame kars1 verilen pasif bir miicade-
le olarak kendini gosterebilir.

Aile ortami dayanismanin elzem oldugu ortak bir yaratimdir. Birey-
lerin yolculuklanina ¢ikmalarn desteklenmeli, kendileri olumlu arketiple-
ri yasatarak buyikler kictklere 6rnek olmalidirlar.

Agk ve cinsellik:

Ulkemizde ask iliskileri, ¢ogunlukla “masum” roliiniin iginde basla-
yan ama olumsuz “aziz” ya da olumsuz “yetim” rollerinin i¢inde biten
oykulerdir. Herkes ideal agkim1 akhinda kurgulamis ve onun beklentisi ile
yetiskinlige gecmistir. Oysa bu beklenti onu mutlaka diskirikligina ug-
ratacaktir ¢inka "beyaz ath prens” tya da gtzel prenses) sadece bir ma-
sal tiplemesidir. Ger¢ek insanlann daima kusurlar olacaktir. Mutlu goé-
runen bir evlilige gipta ile bakan bekir kadin ya da erkek, mutlu evli-
likteki kadmn veya erkegin kisilik olarak "ideal” oldugunu dastnir. "Ne
sanshsin. boyle bir koca bulmussun, iyi erkekler de hep kapiliyor, biz
bulamadik." gibi séylémleri sitkca duymusuzdur. Disaridan bakan biri
icin, arkadasinin kocas1 "iyi erkek” olarak goriinse bile, o evliligi mutlu
kilan, taraflanin etkilesiminde pozitif yaklagimin hitkiim striyor olmasi-
dir.

Mutlu ift, baytk olasilikla, 6nce bir sekilde dis kirikhigy yasamus (ye-
tim), sonra iliskilerini ve birbirlerini tanima yolculuguna ¢ikmis (gez-
gin), zorluklara kars1 micadele etmis (savas¢t), bunun sonucunda da ve-
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rici olmay1 (aziz) ve dilediklerini gerceklestirmeyi (sihirbaz) beraberce
ogrenmislerdir. Gergekten iyi bir evlilik yasamakta olan bir ¢ift, batan
evreleri gecirmis iki “bilge” olarak tanimlanabilirler. O kosullarda belki
de bagkalarina cehennem gibi gélebilecek bir birlikteligi, onlar cennete
donistarmeyi basarmuglardir. Elbette ki yine arada "cehennem” anlan
hortlayabilir ama onlar, Seytan’larimi biliyor olmanin rahathg: icinde,
bu miicadeleyi daha da giiclenerek atlatacaklardir.

Uziicudiir ki beraberlikler cogunlukla olumsuz “yetim” (kocasi ve ¢o-
cuklari icin sagini stpurge ettigini dastinen kadin), kagan “gezgin” (esi-
ni ve ¢ocugunu terkederek sevgilisiyle kacan anne ya da babal, zorba
“savasg¢t” (karisinin istekleri karsisinda kendini aciz hissettigi icin kari-
sint ve ¢ocuklarini déven erkek) gibi rollerin getirdigi sonuglara varr.
Bekarlarda da iligkiye bakis acis1 ¢ok farkli degildir. "Nerede ise yara-
maz adam/kadin varsa beni buluyor,” gibi bir tepki ile es bulmakta zor-
lanan kisi, kendini olumsuz “yetim” roline teslim etmistir. Ask, batin
arketiplerin gutlerinden yararlanilmasi gereken zorlu bir sertivendir
ama “masum” olarak yola ¢ikan insan bunu anlamak istemez. Kendisi-
nin de hatali olabilecegi olasiligi, yiizlesilmesi ¢ok ac1 veren ve zor bir
durumdur. Oysa i¢indeki “sihirbaz”, yiizeyin altindaki olumlu potansi-
yeli agiga ¢itkarmak i¢in hazirdir. Tek yapilmas: gereken. cesaret goster-
mektir. '

Ask denince akla cinsellik gelse bile biz cinselligi avn bir konu olarak
isleyecegiz. Ulkemizde cinsellik, kentler de dahil. bir¢ok kesimde hala
bir tabu olarak gorulmektedir. Tabular nedenivie bask: goren gengler,
kismen de olsa dzgurluge kavustuklarinda, duvgusal bovutu zayif kalan
cinsel iligkilere yonelmektedirler. Kosullara bagh olarak. bazen uzun yil-
lar stren "dtzenli cinsel iligki" arayisi, nitelikten ¢ok nicelige baktigi
icin sikint1 ve dis kirikliklarina yol agmaktadir. Bu durumu biraz, ag
kalmus bir insanin yiyecek stoklamaya ¢alismasma benzetebiliriz. Tabu-
lar nedeniyle cinsel iligki Oylesine 6zlenen bir olgu haline gelmistir ki,
iliskinin uyandirdig1 beklentiler konusunda baviak vamlgilar dogar. Ttr-
kiye'nin ac1 gergeklerinden birisi de, bunlann sonucunda erkeklerin ev-
lenmeden ¢ok sayida iliskiye girmek istemesine karsn. evlenecekleri ka-
dinin bakire olmasini istemeleridir. Sonugta geng kzlar da olanaklar du-
ruma uygunsa, ilk cinsel deneyimlerini bekirederini bozmadan yapma-
y1 ogrenir, sonraki yillarda da deneyimsiz rola ovnamay: yeglerler. Ote
yandan, baskilar hem cinsel iliskiyi ayiplayan tarde. hem de yeterince
yapmayanlarn kigimseyen turde olabilir. Gen¢ ve bekir calisan insan-
larin arasinda dergilere bile yansiyan bir "cinsel ihski beklentisi" vardir.
Kendi evinde oturmak, araba sahibi olmak. en son ¢kan filmlere git-
mek gibi, yasaminda cinsel iliskiye girilecek birinin olmas: da, hayatin
adeta "olmazsa olmaz" unsurlarindan birivmiscesine pazarlanir. Oysa
tipki Granlerdeki "marka" saplantisina benzeven bu tar bir beklenti,
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sagliklt bir iliskinin yasanmasi i¢in elzem olan olumlu “aziz"e gegit ver-
mez.

Cinsellikte “aziz” 6n plandadir. Cinsel iliski, vericilik ve paylasim ile
ilgilidir. Cinsellik de ask gibi, insan1 en ag¢ik birakan etkilesimdir. Kisi
en ¢ok, cinsel iliskiye girme durumunda bagkalarinin etkilerine acik
kalmaktadir. Boylece en olumsuz savunmalarin bazilar: cinsel etkilesim-
lerin i¢inde gergeklesir. Cinsel iliskiye girerken, etkilestigimiz kisi karsi-
sinda gercek anlamda ¢iplak dururuz. Ciplakligimizi savunulmasi gere-
ken bir "incinebilirlik" olarak algiladigimiz anda ise, duygusal olarak
siddetli bir zirhlanmaya ya da silahlanmaya yonelebiliriz. Kadinlardaki
cinsel sogukluk (bu, yalnizca orgazm olmama anlamina gelmez - or-
gazm olan kadin da mesafeli kalabilir), olumsuz “savas¢i”nin etkin zir-
hidir. Erkeklerde bu zirht duygusal uzaklik olarak gortiriz. Silahlanma
tepkisi ise tecaviiz, soz ve eylem ile kiguk distirme, fiziksel ve duygu-
sal ac1 verme seklinde gelisebilir. Iki kisi arasinda "hak arama" seklinde
cinsel talepler (seks yapma hakki. va da tersi — "canim istemiyor” hak-
ki) olumsuz “masum”un bencil yamim yansitir. Kendini cinsel perfor-
mansta ¢ok yetenekli goren olumsuz “sihirbaz”, duygusal gereksinimle-
rin 6nceligini unutarak- fiziksel tatmin gict ile karsasandaki Gzerinde
gi¢ kurmaya calisabilir. Cinsel iliskide tam teslimiyeti "tutsaklik" olarak
goéren insanlar da vardir; onlar olumsuz “gezgin” rollerinin kagis tepki-
sini gosterirler. Orgazm olsalar bile kalplerini timiiyle agmazlar. Hatta
bu kisiler arasmda (kadin olsun. erkek olsun) orgazm olurken duygusal
tatmin konusunda rol yapanlara bile rastlarsiniz.

Insanin tim aurasini saran orgazmin gergeklesmesi, duygusal bede-
nin katthmi ile mamkiandar. Terkedilmek (yetim), tutsak edilmek (gez-
gin), ac ¢ektirmek (savascy. verdigi kadarni alamamak (aziz), act cek-
mek (masum), yeterli bulunmamak. tatmin olamamak (sihirbaz) gibi
korkular, duygularin barajt gibidir. Savunma yaparken gerisindeki aciy:
hissetmemek icin cinsel performansimizi denetlemeye calisirsak, baraji
asla yikamayiz. Cinsel iliski 4m. belki de Reiki'nin en etkili oldugu et-
kilesim dnidir. Reiki yaptiktan hemen sonra, savunmalar buyuk ol¢tide
kalkrms olacag icin, hassasiyetiniz artacak ve orgazma esas derinligini
veren duygusal tepkileriniz saghkh bir ¢aglamaya dogru akmaya calisa-
caktir. Orgazm, kendi basmna tam bir "serbest birakma" hali oldugu
icin, en dogal durumunda ve birlikte yasanabilirse, enerjinin muazzam
bir yaraticilikla ortaya ¢ikisina yol acar. Dogrusu, bu biyiik "parlama”,
en hizh iyilestiricilerden biridir. Doyurucu bir iliskiden sonra yasanan
duyguya Ingilizce'de "afterglow” (ardindan gelen 1sima-parlaklik) den-
mesi, olaymn icindeki enerjetik potansiyeli yansitir.
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Calisma hayati

Turkiye'deki son derece zor kosullarda ¢alisma yapmak ve bir
_yandan da para kazanmak, dlkemizdeki pek ¢ok insani umutsuzlu-
ga itmis, umutsuz olmasalar bile, insanlarm "burasi Turkiye" sozi-
nii kott birsey soylercesine seslendirmelerine neden olmustur. "Ug
kagit¢1 olmadan basaramazsin” ve "glicla bir tanidigin yoksa yapa-
mazsin" tarzi sOylemler, tlkemizde hukuk ve denetimin henuz ye-
terli sekilde iglememesi ile ilgilidir. Yalan sdyleyerek, kandirarak,
bagkasindan @rin ya da fikir ¢alarak, bor¢ 6demeyerek ve onuru-
nu satarak yasayan ¢ok sayida insan, is hayatimn pargalarimi olus-
turmaktadir. Yine de bunlara bakip, "evet, bunlar Turkiye nin ger-
¢ekleri ve asla da degismeyecek"” demek, ¢cok baytuk bir hatadir. Ne
de olsa, diinyanin her yerinde insanlar ¢ahsmaktadir ve her zaman
icin o ¢alisanlardan bazilari dogru yoldan sapacaktr.

Is hayatinda basarili olmak, iki temel ilkeve dayanir: vizyon
sahibi olmak ve tretkenlik. Bunlardan birincisi. bir gelisme ve iler-
leme hedefi koymak anlamina gelir. Eger ne vapmak istedigimizi
bilmiyorsak, kendimizi yaptigimiz isin i¢inde vabancilasmaya mah-
kum ederiz. “Sihirbaz”a varmak i¢in, ¢ikilacak bir volculuk ve yol-

culugun sonunda bir amag oldugunu bilmemiz gerekir. Vizyon, mutlu-
lugu iceren "cennet bahgesi"dir. Bu, herkesin haval ettigi isi yapmasi
anlamina gelmez. "Hayalimdeki is" kavrami. genelde daslenen tim ay-
rintilari ile zaten olmayan, hayali bir istir. Onemli olan. isimizi yaptig1-
mizda, bizim yaptigimiz goérevin de bir parcas: oldugu isler toplaminin
dngodrdigamiz yasam vizyonuna uygun olmasidir. Kimse tek basina ¢a-
lisamaz. Laboratuvarinda yepyeni bir bulus vapmak uzere olan bilim
adaminin gorevi bile, ancak o bulus toplumun vizvonuna uyarsa anlam
kazanir. Ayrica vizyonunuz, yasadiginiz ortamda olandan ¢ok ileri bir
yasam kalitesini iceriyorsa, bu hedefe ancak kendinizi gelistirmekle va-
rabilirsiniz. Ornek olarak bir soforseniz ve “Avrupai” bir ilkede yasa-
 may1 hayal ediyorsaniz, énce kendi otomobil kullams bigiminizin ga-
venli olmasina dikkat edersiniz. Birka¢ arkadasnzr daha ayni dikkati
gosterdiginde, kazalarin ¢ok az oldugu bir alkede vagamanin gerekleri
yerine gelmeye baslamis olur.

Vizyon sozcuguni kullandigimiz i¢in, bu kavrzmmn oncileri sayilabi-
lecek mesleklere deginmemiz ka¢inilmaz olmustur. Medya ve hukuk, bu
kapsama girecek en 6nemli iki calisma alamdir. Medwa msanlanin en ba-
yiik gereksinimlerinden biri olan iletisim alanmm vémezen sektordir. {le-
tisim serbest, hizlt ve dogru olmazsa, arketiplerzr odmmelu yanlarinin or-
taya ¢tkmasi ¢ok zordur. “Yetim” butun gesoeiiem ogwenirse, olumsuz
tepkisini vermez, ¢inka kendisini kurbas oizrzk gdamez. Bir insana
haklarin1 ve baskalarinin distindiklerini ankzterszmer  kendisinin ¢aresiz
oldugunu dustinmek zorunda olmadigim goeer ~Gexgm”. yenilikler ko-
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nusunda bilgilenirse, kendi yenilerini daha kolay bulur ve yaratir. Ayri-
ca piyasa kosullar1 konusunda bilgilenen “gezgin”, ka¢ma tepkisi ver-
mektense kendini miicadeleye hazirlamayi secebilir. “Savas¢1” icin, agik »
bilgi alis-verisinde bulunamamak c¢ok tehlikeli sonuglar dogurabilir.
Yanlis bilgilere dayanarak cikilan savaslar, biyiik zararlara neden olabi-
lir. “Aziz"in verici olmasi i¢in neleri nasil paylasacagini duyurmas: ge-
rekir.

{letisimin olmadig1 bir ortamda paylasmak da olamaz. “Masum” ve
“bilge”nin olumlu katkilarinin gerceklesmesi, tablonun bitinana gor-
meye baghdir. Birka¢ olumsuz olay: bilmek umutsuzluga striklese de,
o olaylarin siirekli iyilesen bir bitinin i¢inde engel asma asamalan ol-
dugunu anlamak, vizyona olan guvenin tazelenmesini saglar. “Sihir-
baz”, sihrini vizyonun gerceklesmesinde somut bir rol oynayarak kulla-
nir. Bunu da tek basina yapamaz. Sihrin yayilmas: iletisimin sagladig:
etkilesim ile olur. '

Olumsuz arketiplerin, olumlu arketiplere nefes aldirtmayacak olgiide
baskin ¢itkmasint engellemek ise, hukukun roliudar. Her tlkenin huku-
kunun farkli oldugunu dustnebilirsiniz ama daha dikkatli bakarsaniz,
hukukun tek bir ana ilke icin ortaya ¢ikarildigini anlarsiniz; yasamin
sirmesini saglamak. Tarih boyunca kanunlar, 6zgir iradeyi giderek da-
ha koruyucu bir sekil almis ve bu koruyuculuk dinyada giderek daha
yayginlagsmistir. Insan haklan ile ilgili yasalarin birgok tlkede hizla ya-
yilmasinin diinyanin en 6nemli iletisim araglarinin birer birer icad edil-
mesinden sonra gerceklesmesi elbette rastlant1 degildir. "Dogru” yayilir
ve kalicilik gosterir. Hukuk ile birlikte “yetim”, "hak"sizlik durumun-
dan ¢ikabilir, “gezgin” 6zgurlugini yasayabilir, “savas¢1” hakkini ara-
yip kazanabilir, “aziz” esitligin yasanmasina yardim edebilir, “masum
ve bilge” kendini giivende hisseder ve “sihirbaz” sihrini kullanacak ze-
mini yaratabilir (yeni yasalanin ¢ikanlmas: “sihirbaz”in islevleri arasin-
dadir).

Egitim, siyaset, aretim, bilim. is¢ilik ve memurluk gibi bir¢ok diger
meslek ve gorev, anlattigimz ilk iki sektore baghdir. Vizyon, medya ile
duyurularak yayilir, hukuk ile korunarak da gelisimi saglanir. Bu smif-
lamamizda biz ulasimi da iletisimin i¢inde tutuyoruz, ¢inki ulasmanin
amaci da iletigsim ile ayni olup, insanlar arasinda bir paylasim ve daya-
nisma ag olusturmak, yani birlestirmektir.

Is hayatinin ikinci temel ilkesi ise. kazang saglayan "tretkenlik"tir.
Hicbir vizyon, calismadan gerceklesmez. Atatirk’an "Tark, 6gin, cals,
given," s6zi bunu anlatir: Turk olmak. laik ve demokratik bir Cumhu-
riyet olmak anlaminda Atatiirk’an vizyonudur. Bunu isimlendirerek sa-
hiplenmezsek, Atatirk’tn sihrine kanlamayiz, onun i¢in 6gunmeliyiz.
Ancak c¢alismazsak, vizyon kendini olusturamaz. Calisirken de vizyo-
nun olusacagina {cennet bahcesine varacagimiza) giivenmeliyiz ki, mo-
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tivasyonumuzu kaybetmeyelim.

Calismanin iyi yapilmas: kritik bir gereksinimdir. Ulkeyi yéneten po-
litikact duariist olmali, tutamayacag so6zi vermemelidir. Cogunlugun
dogrusuna uyarak "ne yapalim, baski altindaydik,” demek, olumsuz
“yetim” roline uyar. Ozgiir iradeye uymayan bir dogru ugruna savas
acarak insanlar birbirlerine dusurmek, olumsuz “savas¢i”nin yapacagi
bir zalimliktir. Kendini “aziz” olarak tanimlayip "bana haksizlik yapti-
lar,” demek, vericilige asla uymayan beklentiyi devreye sokarak, tatmin-
sizligi ve suglayicihigi korikler. Bir liderin bir digerini parmakla gostere-
rek suglamasi ve alternatif olacak ¢d6ztmi gostermemesi ise “sihirbaz”1
timduyle devre dis1 birakir.

Egitimci, her arketipin olumlu yaninm1 kendine cagirarak érnek olma-
st gereken bireydir. Onun sorumlulugu her 6grencinin kendi “sihir-
baz”na ulagmasinit saglamaktir. Uretici kalitesiz veya daha da kétisi
zararll bir Griin yaratiyorsa, kendi gelirini herseyden astiin sayarak ag-
gozlulik gunahini isliyor, kaynak edinme mucadelesinde kendi edinimi-
ni herkese karsi ve hersey pahasina korumaya ¢alisarak olumsuz “savag-
¢1” roliind yasatiyordur. Uretici devletten daima destek bekleyip, uzun
vadede desteksiz nasil dretebilecegini disinmiyorsa, olumsuz
“masum” rolini benimsemistir. Tasarimci bagan gostermis ama ¢agdas
gereksinimlere ayak uydurmak igin ¢aba gostermiyor ve kendi adinin
"marka" olmasinin yettigini disuniyorsa, kendinde olumsuz “bilge”yi
uyandirmis demektir. Is¢i hosnut olmadign galisma kosullarin1 gorap,
"nasil olsa birsey degismeyecek," diyerek hizmet ettigi insanlara kendi-
si ezidigi icin gereken dikkati gosteremiyorsa. olumsuz “yetim”e kay-
mustir. Kendini gelistirmenin zorlu yolculuguna atilmadan, "yeterince
takdir edilmiyorum," diyen ve isinden aynlan memur. olumsuz “gez-
gin” rolinde takilmistir. Bu orneklere daha baskalan da eklenebilir.
Onemli olan yolculugun neresinde ve hangi rolde tokezlenildigini anla-
maktir.

Turkiye'de is hayatindaki sorunlardan biri de. uzmanlhiga 6énem veril-
mesi gerekirken, insanlarin uyanikligi se¢meleridir. Uvanik olmak, ko-
sullari dogru degerlendirilerek firsatlarin kaginlmarmasi anlamina gele-
bilir. Ama bu tiimce, anlam olarak i¢inde, isin geregi olan "caliskan-
lik"tan kaytarma egilimini de tasimaktadir. "Oz-gergeklestirme"yi ba-
sarmi§ olan insan, ¢alismanin kendisini doyurucu buldugu icin, hayati- -
n1 "is" ve "dinlence" olarak ayirmaz. Bu tar insanlar. genelde islerini
eglenceli bularak yaparlar ve bu nedenle daha da basanh olurlar. Eger
isimizi ictenlikle yapiyorsak, sorunlarimizi uvanikhkia halletmemize ge-
rek yoktur. Calisirken 6zendigimiz icin edindigimiz wzmanlik, bizim ge-
reken sonuca ulasmamizi saglayacaktir. Isinin ehli olan kisi, uyanik de-
gil, uzmandir.
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Bitin bunlardan ayr olarak, isini geregince yaptig: halde, karsibigini
hi¢ alamamis olan kisilerdenseniz, yine Turkiye'nin kronik sorunlarin-
dan biri olan "alacagim alamama” durumu ile kars: karsiyasiniz demek-
tir. Sorunun "baslatict eylemcisi” (perpetrator), borcunun varhgm ka-
bul etmeyen igverendir. Ozellikle serbest ¢alisanlarin kabusu olan bu
durum, miicadele edilmesi en zor durumlardan biridir. Isini yaptirdig
ve teslim aldig halde karsihigini 6demeyen ve bunun ¢ok normal oldu-
gu izlenimini veren bu tir isverenler, ne yazik ki Turkiye'nin kendine
has 6zelliklerindendir. Bu insanlann olumsuz “masum” tanimina girdi-
gini okuyucularimiz da anlamuglardir. Hak ettigini en ¢ok dusinenler de
aslinda en ¢ok maddi olanaga sahip olanlar arasindan ¢ikmaktadir. Bu
tir bir olayin alict ucundaysamiz, hakkinizi istemeyerek kendinizi he-
men olumsuz “yetim” durumuna distrmis olursunuz. Her ne kadar bu
soruna ¢6zim Oneremesek de olumlu “savascl” rolini yeterince hare-
kete gecirirsek, birgiin olumsuz “masum”’un kendini bilmesini saglaya-
biliriz.

Yanlglar, yasamin meydan okumalandir ve biz bunlar taniyip ona
gore davranmaliyiz. Coziim daima nce kendimizle baslar. Isimizi dog-
ru yaptigimizi bilmeli ve birlikte cahstigimiz insanlarca da 6yle bilinme-
liyiz. Isimizde her anlamda duriistlikle ve kendimizi isimize vererek ca-
lisirsak, Reiki'de anlatilan "isini iyi yap" ilkesine de uymus oluruz.

Toplum

Aile, ask ve is bolumlerinde, insan iligkilerinden dogabilecek olan bir-
¢ok soruna baktik. Bunun 6tesinde yapabilecegimiz bir sey de, Tarki-
ye'nin bir toplum olarak kimligini tek basina ele alarak incelemektir.
Turkiye'yi bir kimlik olarak dusanarsek, Atatark’tn liderligi altinda yol-
culugun biitiin agamalarindan gegerek her arketipin olumlu yanini en az
bir kez yasamis oldugunu kabul edebiliriz. Osmanli imparatorlugu’nun
son dénemindeki tutsak halinin “yetim” rolinden, politik, sosyal ve bi-
limsel ¢ozim arayiglarindaki “gezgin” rolune, Kurtulug Savasi'ndaki
“savasc1” roliinden, buyuk ozverilerin gergeklestigi, laik ve demokratik
Cumburiyetin kurulusu sirasindaki “aziz” rolune kadar, birgok evreyi
bu siirecte tanimlamak miumkiindir. Simdi ise yeni bir yolculuga cikti-
gimizin farkina variyoruz ve karanhg duyumsayarak trperiyoruz.

Yeni binyila yeni sectigi yonetimle girerken yasadigi ilk umutlar, top-
lumumuzun “masum” evresi olarak canlanmigti. Subat 2001’de yasanan
biuyiik ekonomik krizle birlikte, tilke yeniden “yetim” durumuna disti.
Simdi ise. arka planda ger¢ek savasin konusuldugu sahnede, Tirkiye
“savagg1” rolaniin yerini bulmaya calisiyor. Dunyadaki en borglu tlke-
lerden biri olarak, Turkiye kendini baskalarinin olumsuz “aziz”inin ka-
fesine sokmustur. Simdi ise kafesten kurtulmak icin kendi 6zgir irade-
sini bulmak ve kullanmaktan baska caresi yoktur. “Sihirbaz” olabilece-
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gini daha once etkin bir sekilde kanitlamis bir toplum, bunu yeniden
yapabilir. Yeni bir doniisim i¢in gereken kosullarin olmadigini séyler-
sek hata etmis oluruz. Iste simdi, Tirkiye'nin dinya sahnesinin tam or--
tasinda oldugu bir zamandayiz ve repliklerimizi animsamaya ¢alistyo-
ruz. Herkes bizi izliyor. Vizyon sahibi olmadigimizi m1 séyleyecegiz?

Reiki ile Tiirkiye'de Biyik Déniisim

Turkiye ile ilgili yazarken, “Baytk Dontsim™dn ashinda her birimi-
zin kendi dénistiminin biraraya gelisinden dogacagini anlatmak iste-
dik. Bu nedenle ne Reiki ile, ne de baska bir sekilde, tlkenin bitana
i¢in sihirli bir formal bulup yazmamiz mimkan degildir. Biz ancak ken-
di dénisimimuza yaratip basardik¢a mutlulugumuzu ve bilgilerimizi
baskalar ile paylasabiliriz. Bu bolimu bitirmeden. donustirmeyi ger-
ceklestirmek icin Reiki'yi nasil kullanabilecegimizi asamalara ayirarak
bir kez daha acgiklayacagiz.

-Birinci asama: Reiki 1

Reiki 1 uyumlamasindan sonra ellerinizi kovarak kendinizi ve ¢evre-
nizdekileri iyilestirmeye baslayabilirsiniz. Ivilesmedeki ilk basamak,
enerjetik bedenin dengesini bulmasidir. Reiki vapmak, "6z" duruma,
yani dengeye donmek anlamina geldigi icin. enerjinizdeki bitiin ¢alkan-
tilar1 ve bulanikliklari bu sekilde duru hale getirebitirsiniz. Bu durulma-
y1 yasadiginiz anda rahatlarsiniz ve gecici olarak hersey yoluna girer.
Hem fiziksel olarak kendinizi daha iyi hissedersiniz. hem de hayatiniz-
daki olaylar diizelmeye baslar. Bu diizelmenin nedeni. sizin gegici de ol-
sa, “0z”Unuzu perdeleyen bloklart gidermis olmanrzdir. Ne var ki, so-
runlarin nedenleri duygusal tepkilerinizdir. O dizeve ulasarak ¢6ztum-
leme yapmaniz icin Ikinci asamaya gegmeniz gerekir.

-fkinci asama: Reiki 2.

Reiki 2 diizeyine ge¢mek icin, ikinci dizey uvmmlamayr alir ve sem-
bolleri 6grenirsiniz. $imdi elinizde gereken bamim araclar vardir. Duy-
gusal auranizin bilin¢ disiniza karsilik geldigini anlarmastik. Sembolleri
kullanarak "arinma" ¢alismanizi duygusal beden ve otesine tastyn. Ki-
tabimizda anlattifimiz sekilde Reiki yaparsanz ve bunu yaparken belli
bir diizenlilik saglayabilirseniz, bir sire sonra dusgusal bedeninizin du-
rulmaya basladigini hissedersiniz. Bilincinizin drgnda kalan ve tam ola-
rak agiklayamadiginiz duygusal tepkilere neden olan enerjiniz, berrak-
lagsmaya baslamistir. Bu durumu hafif bir sakinlestirici almaya benzete-
biliriz. Baslamadan 6nce sinirleriniz gerilmigse veva kafanizin i¢inde bir-
birini kovalayan birgok yipratici diisince varsa Reiki yaptiginizda tim
bunlar firtinanin bitisi misali gegecektir.
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Meditasyon yapiyorsaniz, belli bir mantray: tekrarlayarak zihni sade-
ce o sesle doldurarak, zihnin i¢inde arilar gibi vizildayan tirli disin-
celere ve o dustincelere bagh duygusal tepkilere yer birakmazsiniz. Ide-
al olarak, sakinlestikten sonra sorunlarmnizi ¢ézeécek zihin agikligini da
bulmaniz beklenir. Oysa insanin enerjisi zihninden ibaret degildir, bu-
nu enerjetik bedenin anatomisini anlatirken agiklamistik. Zihin, mantal
bedene karsilik gelirken, duygusal bedenin enerjisi mantal bedeni buyiik
dlcide etkiler. Duygusal katmanin icindeki bozulmalar kokli aligkanlik-
lara dayaniyorsa kalict perdelemeler olusturmus olabilir. Bunlara simdi-
lik yine "blok" diyelim.

Biling disina Reiki yapmak icin Hon Sha Ze Sho Nen sembolini igeren
3+2+1 yontemini kullanmak yeterlidir. Once tigiinci sembol ile zaman
ve mekan sinirlamalarini kaldinrsimiz, sonra da arinma semboliint ve
gic sembolind kullanirsiniz. Amaciniz belli bir soruna odaklanmak ise,
bu sorunu G¢inct sembol ile ikinci sembolin arasinda seslendirmeniz
yeterlidir. Ornek olarak: Hon Sha Ze Sho Nen + (dfke tepkimi tetikle-
yen nedenlere) + Sei Hei Ki + Cho Ku Rei; Reiki'ye baslayin.

Bu formiliin pif noktasi, niyetinizi agik olarak belirtmis olmanizdir.
Yasaminizda bir¢ok karmasik sorun olabilir ama sizin yapmaniz gere-
ken, sizi en zora sokan tek bir etkilesim inini1 almaktir. Bu dnin ig¢inde-
ki duygunuza bakarak yukandaki basit formule uyacak bir sézctuk bula-
bilirsiniz. Ofke, sikint1, caresizlik. kirginhik gibi tanimlardan birini sege-
rek calismaya baslayin. Bu size uygun gelmiyorsa, Reiki 2 ile ilgili bo-
limde gosterdigimiz diger formullerden birini kullanmaniz da ise yara-
yacaktir. Onemli olan, auranizda enerjetik dengeye yaklasmaniz ve bu
yaklasimi diizenli calismalarla korumanizdir.

Bundan sonra, sorunlara neden olan enerjetik blok, kendini bir sekil-
de size gostermeye baslayacaktir. Reiki ile gelismelerden bekleyebilece-
gimiz edinim, bilin¢ disindaki unsurlann bilingli bakis acisina kendileri-
ni belli etmeleridir. Bagka bir deyisle mantal bedeniniz, duygusal bede-
ninizin ifade ettiklerini kavramaya baslayacaktir. Bilinglenmeye baslama
olgusu, sadece Reiki yaptigimz dakikalarda kendini gostermez. Aksine,
Reiki yapmadiginiz diger saatlerde gerceklesen olaylar sizin igin yol gos-
terici nitelikte olmaya baglar. Durum boyle olunca, her gline degerli bir
derse girermis gibi baslamaniz siirecin rahat islemesine yardimci olacak-
tir.

Isin sirn, Reiki yaparken ve normal yasaminizi sirdirirken duyum-
sadiklarimizi, gordiklerinizi ve isittiklerinizi fark etmektir. Altinci hissi-
nizin uyanst olarak dustnebileceginiz bu "stiper suurluluk” durumu,
Reiki 2 duzeyinde calistiginiz siirece gelip gider. Fark ettiklerinizi k-
¢imsemeyin, her ayrint: sizin icin anahtar niteligindedir. Farkindalik
durumunun getirdikleri arasinda 6énemli bir olay dikkatinizi ¢ekecektir:
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rastlantilar. '

Bir kavram akliniza takilmigsa, onu disindaginiz ginlerde cevre-
nizde sik sik onunla ilgili birgeylere rastlarsiniz. Size, "aa..! Ne tesa-
duf!" dedirtecek tuhaf rastlantilar toplulugunun psikolojide bir ad1 var-
dir: synchronicity, yani "eszamanlama" olarak da adlandirabilecegimiz
bu olgu, Reiki'nin rehberligi olarak gorilmelidir. Gereksinim duydugu-
nuz hersey size bir sekilde ulasir, aradiginiz yanitlan bilen insanlar ha-
yatiniza bir sekilde girer. '

Olanlarin amaci, yasadiginiz sorunun i¢indeki kigisel roliiniizii betim-
lemenizi saglamaktir. O gunlerin iginde gordiiganiz rityalarda, etkile-
simlere verdiginiz yanitlarda ve gosterdiginiz davranglarda gizlenen bir
veya birka¢ tane arketip vardir ve sizin onlan tammaniz gereklidir.
Olumsuz arketipleri kendinizde buldugunuz zaman olumlu arketipleri
isimlendirmek zor olmaz. Ne de olsa her negatif savunma tepkisinin st-
kintii duygusal igerigine karsilik, bir pozitif yaklagim kararmnin tatmin
edici duygusal icerigi vardir. Onlar da duygusal bedenin i¢indedir ve
aciga ¢ikmak igin tek gereksinimleri sizin onlan adlandiracak berraklig:
ve cesareti gostermenizdir.

Mental bedenin i¢ine yerlestirebilecegimiz bilingli planlar, dogru ey-
lemleri yapmamiz i¢in gereklidir. So6zgelimi, bir sorun tekrarlandiginda
ofkeleniyorsaniz, "sakin olacagim” plani ile duvgusal bedeni denetleye-
bilirsiniz. Ne var ki bu kontrol yeterli degildir. Duvgusal beden soz din-
lemeyen ¢ocuk gibidir. Cocuk, "alay etme," sdoziinaza siz otorite oldu-
gunuz icin dinleyebilir ama bagka birinin alaylanna hedef olana kadar
yaptiginin baskalar i¢in ne anlama geldigini anlamasi ¢ok zordur. Di-
stinsel olarak dogru s6z ve eylemleri gerceklestirecek otokontroli sagla-
mak ile dogruyu yapmay1 duygusal olarak istemek arasinda énemli bir
derinlik farki vardir. Reiki caligmalarinizla, bilingten biling disina geger-
ken bunu unutmamaya ¢alisin. Birinin digerinden éncelikli oldugunu
sdylemiyoruz ama ikisinin birlikte isledigini anlamanm 6nemini de vur-
gulamak istiyoruz. Kisacasi, duygularniz: bilin¢le duvumsayin.

-Uctincii asama: Reiki 3

Calismanizi master duzeyine getirdiginizde. banin arketiplerin yara-
tic1 sekilde islemeye basladig: bir asamaya gelmis va da gelmek tzere ol-
dugunuzu varsaymaly1z. Bunu anlamanin en ivi vollarindan biri, ger-
cekten mutlu olup olmadigimiza bakmaktir. Dinginlik ¥a da huzur, mut-
luluk ile esanlamli degildir, biz daha ¢ok “6z-gergeklestirme” niteligin-
de bir duygudan so6z ediyoruz. Bu durumun sirekh olamayacagini bir
kez daha hatirlatalim. Yeni olaylar yine stres vasamamza neden olabi-
lir. Onemli olan kendinizi bulmus olmanizdir. Ne obursa olsun, gereken
giicii gosterebileceginizi ve bir sekilde yasammn voluna girecegini artik
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bilirsiniz. Reiki 3'e geldiginizde, sorumlulugunuzun artacagmi da kabul
edersiniz. Kisisel dontgimden “Bayik Dontsim”e gecis baglamistir ve
siz de bunun aktif bir parcasi olarak islemeye baslamissinizdir. “Reiki
Master” uyumlamasini alan herkes, kendi "birlestirici” gorevinin devre-
ye girisini onaylar.

Reiki 3 sembollerini kitabimizda ayrintilariyla acikladik. Bu bolimde
Dai Ko Myo kullaniminin déniisimdeki roline yeniden bakacagiz. Dai
Ko Myo ile calisirken, duygusal tepkilerinizin karmik nedenlerine inebi-
leceginizi anlatmistik. Karmik neden olarak bildigimiz etkenler, belli
tepkilerimizin enkarnasyonlar boyunca farkli bi¢imlerde yinelenmis
olanlaridir. Sézgelimi, bir yasamda terkedildiyseniz, sonraki yasamlar-
da terkedilen olmamak igin iliskive girmemeyi ya da terkeden olmayi
se¢meniz beklenebilir (bu 6rnekte olumsuz “gezgin” arketipini goérebili-
riz). Karmik bankaya Reiki yapmak, bloklari yaratan kaynaga inmek
icin ideal bir yontemdir. Reiki sirasinda bazen "gérme” olaylarmin ya-
sandigindan da soz etmistik. Eger siz de bunu yasiyorsaniz, bu yetinizi
dénistirme siirecinde degerlendirebilirsiniz. Algilamalariniz, bagka bir
zamandan anilar ya da soyut semboller seklinde olabilir. Gortintilerin
icindeki olaylar ya da imgeler. bugankt yasaminizda icinde oldugunuz
duruma ¢6zdm getirecek niteliktedir. Normalde, negatif savun-
malarinizi ve bunlarin karsin olacak pozitif yaklasimlari hemen
taniyabilirsiniz. Eger anlamakta zorlandigimiz: hissettiginiz algilamalar
yastyorsaniz, sadece izleyip yorumsuz birakin. Daha sonraki gunler ya
da aylarda yasayacagmiz etkilesimler. bilmecenin anahtari niteliginde
karsmiza c¢ikabilir, onun i¢in saplant yapmamaya 0zen gosterin. Burada
size onerimiz, konu size tamidik ve anlamli gelmiyorsa uzerinde dur-
mamanizdir.

Bazen ise algilama dogrudan bir arketipi gormeniz seklinde olabilir.
Kilig¢ kusanmis bir “savasg1” imgesi. “savasci” arketipinin devrede ol-
dugunu anlatir. Sadece kili¢ gormeniz. bir deger ugruna savas veril-
digini simgeler. Bazen hayvanlar va da semboller de arketiplere iliskin
mesajlar verir. Anka kusu her verde olim yoluyla dogan yeni yasami
anlatir. Damla sekli, yagmurda ve gézyasinda oldugu gibi, merhameti
ve bununla iliskili olarak sifay1 temsil eder. Siyah renk, golge yaninizi
ve buyik potansiyelleri anlatir. Bunlar bilin¢ disinin sayisiz imgelerin-
den bazilanidir ve arastirip 6grendiginiz olgide farkindahginiz da ar-
tacaktir. Arketipleri ve sembolizmi ogrenerek anlamaya baslarsaniz,
kitaplar, resimler, sarkilar ve filmlerde daha 6nce dikkatinizi ¢ekmemis
olan ¢ok ilging gondermeler bulmaya baslarsiniz. Ozellikle Reiki 3
dizeyi icin bunu denemenizi oneririz. Imgeleri kendi durumunuzu
gelistirmek icin kullanirken, yardima nitelikli kullanabilirsiniz, ancak
litfen ilerlemenizi yavaslatacak olgiide her ayrintiya takilmamaya ve bu
alanda kahplasmamaya dikkat edin. Ogretmen konumunda olacaginiz
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i¢in, bagkalarmna vereceginiz bilgiler sinirlayict degil 6zgir kihia ol-
malidir. Sonugta her insanin kendi gerceklerini bulmasi gerektigini
biliyor ve 6zgtr iradeye sayg: duyuyoruz.

Reiki 3 Master semboli ile Karmik ¢alisma yaparken gorsel algilama
almamaniz, duyumsal alglamanin hi¢ gergeklesmedigi anlamina gel-
mez. Hislerinizi irdelerseniz, i¢inizde uyanmakta olanin ne oldugunu
daha iyi anlayabilirsiniz. Ilerleyen giinlerde giderek daha fazla eszaman-
lama ile karsilasacak, etkilesimlerinizde eskisine oranla daha fazla
doéntsim olanag bulacaksimiz. Olanaklarinizi sonuna kadar degerlen-
dirmeye 6zenin. “Sihirbaz”’iniz etkin kihndiginda eszamanlhiliga yan-
simalar da eklenecektir. Hentiz kararlanmzi tasarlarken, yasamda
niyetinizin yansimalarint gérmeye baslarsimiz. Dogru adimlan attikca
da ifade etmeye calistiginiz vizyonu vurgulayacak bagka insanlar ve
olaylar sizinle aynt anda devreye girer. Bu etki, fener iginin aynalarla
yansttilarak gi¢lendirilmesine benzer. Kisisel dénisiminizde yasam
bulan vizyonunuz, fenerin 1s1gin1 temsil eder. Fenerin aynalarda yan-
styarak biiymesi, bir anlamda gercek deniz feneri gibi isler; yol gos-
terici nitelik kazanir.

Umanz yazdiklarnmiz ile kalmazsimz. Reiki'yi dogmalara bag-
lamadiginiz siirece, ilerlemeniz gercekten sinirsszdir. Kendinizi defalar-
ca asacak ve beklediginizden daha fazla giucedinimine varacaksiniz.
Reiki yaparken kendinizi uygulama metoduna kapurnp asil olan: gézden
kagirmayin; bu, hepimiz i¢in, daha acik, daha olgun, daha genis, daha
derin ve daha iyi anlaminda iyilesmedir.

Reiki3 Diizeyine Uyumlanmis Olanlara Cagn

Reiki 3 uyumlamasi alarak geldiginiz dazey. valnrzca sizin kendiniz
icin degil, oncelikle etkilesimde oldugunuz c¢evreniz icin kazandiric bir
dizey olarak distnilmelidir. Once vermeye baglayacak, verirken ulas-
tiginiz dizeye gore de karsihgini alacak ve kendi enerjinizi genisletecek-
siniz. Vermek deyince de akliniza sadece "bagkalanna Reiki yapmak"
geliyorsa bu, Reiki'nin gereklerini kavramadigmemn gosterir.

Reiki 3'Gn etkileserek 6gretmek geregini drglavarak, bir tek "enerjimi
yikselteyim" distncesiyle kullanilmasina biz artk karsi ¢ikiyoruz. Bes
yidir Reiki Master olarak isledigimiz sire icinde. kendimizdeki gelis-
melerin timiyle etkilesimlerin i¢indeki kararlara bagh oldugunu gérdiik
ve kitabin ikinci baskisinda Reiki 3 olan herkese bu konuda seslenmenin
aciliyetini hissettik. Bu dizeye uyumlama gecirmes olmaniz, sizi siirek-
li ileri dogru giden, enerjisi giderek "yiukselen™ bir birey kilmaz. Litfen
bu yanilgiya diserek, baskalarina ve kendinize haksrzhk yapmayin.
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Reiki 3 ile hizlanan etkilesimler bizi, en "kurban" oldugumuz durum-
larda bile bagka insanlardan daha etkin bir bi¢imde “"ders verme"
durumuna sokar. "Sihirbaz" oldugumuzda ise, érnek olmamiz igin, her-
kese bahsedilmeyen kosullarla kargilasinz. Reiki'nin "Evrensel Yasam
Enerjisi” tamiminin gizemlerinden biri de bizce, yerytizindeki yapic
tim diger ogretileri, bakis acilarini, dinleri ve inang¢ bigimlerini kap-
sayic1 olmasidir. Reiki kavraminin igine hersey sigar. Doniastiriici amag
tastyan tam inanglar ve disiplinler de uygulanirken Reiki’dir, ama Reiki
uyumlamas: gecirene kadar bunun farkina varamayiz. Reiki uyum-
lamasiyla aganci dazeye gelince artitk Tanm’nin iradesinin,
“0z"umizin derinlerinde konuslanan bir gerek ve yasamsal bir ar-
magan oldugu gercegine yaklasmaya baslaniz. O gercegi kendimize ve
baskalarina tanimlamaya ¢abalarsak, bizi tutsak edebilecek inang kahp-
lart ve bakis acilarinin adlan ortaya ¢ikmaya baslar. Oysa aslolan tek
gercek, kendi i¢imizdeki "Tanrisal Yansima" olan 6z, ya da Brennan’'in
deyimiyle, "kutsal kiviletm"dir (divine spark).

Evrenin ya da daha net bir tanimla Tanr’nin, kendini tanim-
lamadigin1 kabul etmemiz gerekir. O’'nun gergekliginin, her birimizin
“6z”tindeki yansimasinin ifade edilmesinde yattigini sdyleyebiliriz. Yer-
yuzinin olusmus gercekligi icindeki Tann, bizlerin etkilesimi ile var
-olur8. Olusuma girmemis olan Tann ise, var olmaya, sadece varolusun
olmayis1 nedeniyle ge¢meyen ~“batanlik”tar. Daha iyi bir sdyleyisle,
mutlak olandir. Bu durumda her tarlg kiyas ve tanim ortadan kalktig
icin, O’'nun iradesinin olasihg disinda herhangi birseyden s6z etmemiz.
mumkin degildir.

Reiki'nin neden evrensel oldugunu biraz daha a¢ik anlatalim. Tan-
ri’'nin, bilinen tanimlan asarak evrensel bir gekilde algilanmasi, bizim
icin buttin degisikligi yaratacak olandir: evren, gokler, yaratan, Allah,
Tao, God, Deus, Yehova veya dastnebilecegimiz her diger ad, tek bir
tanim altinda bulunsun ve bu tamum herseyi, yani yasam, 6lim, yaratim
ve yikimi i¢inde tasiyor olsun. Bu bizim O’nu ve kendimizi anlamak i¢in
yukan dogru "ytkselmemizi® gerektiren bir kavram degildir. Aksine O,
kendi ruhumuzun derinlerinde, igeri dogru genisleyerek ulasacagimiz
bir duyumdur. Olmaktir.

Tann'y1 hacimsiz biytiklukte bir kalp olarak hayal edin ve bu kalbin
icinizdeki kalp oldugunu bir an i¢in disinmeye ¢alisin. Ama bunu
yalniz distinerek degil, ancak duyumsayarak yapabilirsiniz. Zihninizle
degil, kalbinizle hissedin. Zihnin steril mantif i¢inde eksik olan, kalbin
gul gibi katlanarak acilan yuce igndir ki, iste bu, Tanr'y1 en 6zden

8 "Ben olmazsam Tanri’nin bir an bile yasamayacagini biliyorum. Ben hig olursam, O da
ruhunu teslim eder”. . (17. yuzyil disinard Angelus Silesius. Onbir Avrupa Mistigi,
Rudolf Steiner, Dharma Yayinlan 2002.)
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tanimlayandir. Zihniniz kalbinizle birlessin. Diustintirken kalbinizden
dasintn. Olurken kalbinizle olun. Dogal olan ve "enerji yikselmesi”
olarak anlatilmaya cahsilan "genisleme" siireci asil olarak budur, bunu
da ancak imgeleyerek degil yasamin gercek anlar icinde deneyim-
leyebilirsiniz.

Reiki'de son dizeyin sirni, “6z"Umiizdeki perdeyi kaldirarak "kilidi
a¢ma" gicinun 6zgir birakilmasidir. Reiki bize verilen anahtardir. Kilit
kalbimizin i¢inde, anahtar da sihre olan inancimizda yatar. Kilidi a¢-
mak, Reiki 3 uyumlamasindan sonra hepimizin yapabilecegi birsey ol-
masina ragmen, ancak inananlar bunu yapacaklardir. Sihre inanmayan-
lar ise hep o "enerji yikselisi"ni gozleyerek ve bekleyerek bazen
heyecanlanacak, bazen ise hayal kinkligina ugrayacaklardir.

Neden Reiki uyumlamas: yapmaliy1z? Baskalarimin da baska yéntem-
lerle veya kendiliginden anahtarin ayrimina vararak kilidi agmalarn olasi
degil midir? Elbette olasidir. Reiki’'nin zorunlu oldugunu size asla iddia
etmiyoruz. Ancak hepimiz gercege varmanin "imkansiz" ve "¢ok zor"
olduguna kendimizi oylesine inandirmisizdir ki, yillarca sadece belli
yontemleri uygulayarak, yol tizerindeki her kiicik mucizeye "rastlant1”
veya "yanilgl” damgasini vurarak, bilmeden kendimizi tutsakhga mah-
kum etmisizdir. Ger¢ek aydmlanmanin bu kadar sessizce igimize
gelecegini tahmin edemeyiz. Beklentilerimiz vardir. Oysa beklenti
denilen olgu, bir duygumuzu hep bir digeri ile kiyaslar ve yeterince
"en" olmadigini bize sdyleyerek bizi yeniden aravisa sokar. Kuskumuz,
"an"in armaganini oldugu gibi almamizi engeller.

Reiki uyumlamasi; ellerimizi koyma eylemi. sembollerle niyet belirt-
memiz, biatin bunlar bizi, sihrin varligini kabul eden varliklar yapar.
Rastlanti veya yanilgi diye birsey yoktur. Sadece yalan vardir. Ken-
dimize yalan sdyleyebilir veya kendimizi. kendimize yalan soy-
ledigimize inandirarak ve yalan i¢inde yalan sovleyerek daha da tutsak
kilariz. Oysa yasam bir neden igin vardir. O neden de yasanarak
duyumsanacaktir; duyumsandiginda kendiliginden magim bize acacak-
tir. Ne zaman ki biz i¢inde bulundugumuz "an”2 kalbimizin gbziinden
bakmayi kabul edecek kadar cesur olursak, iste o an gergek ile yuzyize
oldugumuz konusunda bir an bile kuskulanmawrz, buna emin ola-
bilirsiniz.

Yoldaslarimiz olarak gordigimuz sizlere. Reiki 6gretmeni olarak
verebilecegimiz en iyi "6greti” su an icin budur. Gergegin sayisiz bigi-
mi vardir ve biz bundan korkmamahyiz. Gormedigimiz alemde iblisler,
melekler, 151k ya da karanlik olabilir. Biz birini deneyimlerken, sizler,
her biriniz bir bagkasini gorip tek dogrunun o odduguna inanabilirsiniz.
Boyle olunca hepimiz goérdigumiizi yazar. anlamr, kiyaslar ve ken-
dimizi yine gorecelige kaptirir; ugrasir dururuz. Bezim “gordigimiaz” in
baskasininkine benzemedigini goruriz. Bu nedenie de ya onun ya da
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bizim yamildigimizi disiniriz. Oysa unuturuz ki, evrende tiiminin
gercek olmasina yetecek kadar genislik ve yargisizhik vardir. Cesitlilik
zenginlik bagiglar. .

Baska bir deyisle, her dilde "agk" kavramini anlatacak yuzlerce fark-
I1 sézciik ve isaret olabilir ama ask yine de herkes icin sadece asktir, ne
daha az, ne daha fazla.

Baskasinin sizi, belli hareketleri veya imgelemeleri uygulamadan, bel-
- li 6gretileri almadan, ayn1 yontemi kullananlar ile dizenli toplantilar ve
toplu ¢alismalar yapmadan, vejetaryen olmak veya sigarayr birakmak
gibi belli kurallar: yerine getirmeden, ya da “usta"niza bagliiginiz: siir-
darmeden "enerjetik ger¢ege” varamayacaginiza inandirmasina asla izin
vermeyin. Kahramanlik, egitilerek ortaya ¢ikarilan bir seyden ¢ok, dnin
i¢inde tereddiit gecirmeyerek Oz'Gn giiciinii agiga cikarabilmektir.

Tim bunlann ardindan size, "kendiniz i¢in sectiginiz inang ve disip-
linlerden vazgecerek kendinizi insanoglu tarafindan hazirlanmis olan
her tirli tanim kalibindan uzaklastinin,” gibi bir 6git vermeye ¢alis-
mayacagiz. Aksine, sizin igin en tamidik gelen yéntemi istediginiz 6l-
¢iide strdirtin. Bir lisanimiz olmadan disiincenizi nasil ifade edebilir-
siniz? Yine de sihrin, bakis agimzdan etkilendigini bilin. Gergek inang,
"iman"dir . O da icinizden gelmezse, yiireklilik gésteremez ve hep bek-
ler durursunuz.

Buraya kadar gelen bizler, Reiki 3 i¢in bunlari distniyor ve tar-
tistyorken sunu da biliyoruz: artik yetiskinligi de ¢ocuk yanimizin tizeri-
ne katmaya basladik. Sorumluyuz. rehberlik yapmaya, dayanigsmaya
hazinz.

Reiki 3 olan herkese sunu animsatiyoruz: an, su andir. Her zaman su
andir. Din de bu andi, yann da bu an olacak. Ister beklemeyi siir-
durin, ister oldugunuz yerde, kalbinizin bunu gorecek kadar agilmasina
izin verin. Izin verdiginizde, adimn size gelmesini beklemenin anlam-
‘siz oldugunu, adimi atanin her zaman siz olacagini anlayacaksimz.
Bunu bilmek i¢in dogulu bilge ya da batili bilim adami olmaniz gerek-
mez. Nerede oldugunuz, bunu kimden &grendiginiz 6nemli degildir.
Bilgi bilgidir ve sizin i¢inizdedir, bunu bizim veya baskasinin bildigi gibi
bilmek zorunda da degilsiniz, sadece kendinizi bilin yeter.

Riyalanimz yoluyla mi kendinizi biliyorsunuz? Oyle olsun. Namaz
kilarak ve orug tutarak mu kendinizi biliyorsunuz? Dogrudur. Yoga
hareketleri veya derin meditasyon strasinda mi kendinizi bildiniz? Bu da
gercektir. Kendinizi bilmenin yolunu baskasi m1 size sdyledi? Siz soy-
leneni sOyleyenden ayri olarak kalbinizde duyumsadigimiz anda o da
sizindir. O da dogrudur. Korkmaymn; mutlulugun gercegin deniz feneri
oldugunu da unutmaym. Mutluluk konusunda yanilmaniz ¢ok zordur,
yeter ki mutlulugu da 6lgecek bir "kiyas ¢ubugu” aramayn.
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Reiki 6gretmek, Reiki Master olmanin ayrismaz parcasidir. Reiki Mas-
ter olmak "kendi kendinin efendisi" olmakla &zdestir. "Master”, iler-
ledik¢e kendi yasamini Ogrettiklerine Ornek olusturacak sekilde
yasamaya baslar. Ornek olmay: tasarlamamis oldugu icin kendisi de bu
gelismeyi sonradan farkedecektir. Yasammin etkilesimlerle dolu ol-
dugunu, hatta bazen kendisini asacagini hissedebilir. Korkar. Kor-
kusunu dontstirerek asar. Tam anlamiyla yasar.

Reiki 3'Un sinirsizliga agilan esiginden gectigimizde, inang¢larimiz ar-
tik tanim beklemez, bir seyin Gyesi olma geregini duymayiz. Bu yetis-
kinlik durumunda zaten artik "6grenim” gerekli olmaz ¢iinki biz de en
az bir baskas: kadar kendi yasam felsefemizi ifade edebilir, kaliplas-
madan genislemeye bagli bir yaklasimda oldugumuzu yineleyebiliriz.

Reiki 3 olunca etkilesimlerimizin her biri artik her iki taraf icin de bir
"kilit", her iki tarafin karari da digerinin "anahtan” niteligindedir. Kilit-
leri aca aca giderken, yavas yavas yolculugumuz azerindeki kilitli
kapilarin azaldiginin, giderek yolculugun daha Gtesinin bize goérinmeye
basladiginin farkina variniz. Iste gergek ustahik budur.

Artik, size Reiki uyumlamast almak ve "6grenmek”™ amaciyla gelen-
lere rehber olacak niteliktesiniz. Genis olun ve vargilamamaya &zen
gosterin. Size gelen kisilerin amaci, sizin yaptgmiz yapmaya calismak-
tir. Yani gercegi ve kendini bulmak icin gereken gice kavusmak ister-
ler. Bu ancak farkindaligin "an"a ¢ekilmesi ile gerceklesecektir, o yuz-
den hemen de olabilir, yillar sonra da. Giigedinim iste budur. "An"in
icindeki gergekligi ayrimsadiginiz anda, kendinize ovie bir sihir bagis-
larsimiz ki, tek bir s6z veya eylem ile varolusun tam o&rgasuni degis-
tirebileceginizi artik bilirsiniz. Dikkat edin, bunu bilmek, yapmak an-
lamina gelmez. Sizin yapmaniz gereken, bu olasthgin gicini ellerinizin
arasma almak ve sizin i¢in anlamh oldugu kadanm kullanarak fark
yaratmaktir.

Ogrenci, potansiyel olarak 6gretmeninden daha gacladir. Bu 01a5111g1
goz ard1 etmeden, Reiki Ogrettiginiz insanlara sayg ile yaklasmalisiniz.
Ogrencinin bize anlatacaklari, bizim ona kendimizden anlatacaklarimiz-
dan daha 6énemlidir. O, kendi kendini dinlemeye gerek duydugu icin
gelmistir ve bunu yapmanin en iyi yolu, dagincelerini seslendirmesidir.
Reiki yaparak ¢alismak ve yonlendirilmis imgelem vapmak bu ise yarar.
Reiki 6grencisinin gitvenilir bir izleyiciye (masteri kavugmasini ve rahat-
layarak savunmalarini indirmesini saglar. O anda o “hasta"dir, siz ise
"doktor"sunuz.

Amaciniz, égrencinin kendi egosunun savunma bariyerlerini agmasini
saglamak ve bu sayede kendi yaptig1 ve sdyledigi herseyin ardinda yatan
anlam ve nedeni gormesine yardimci olmaknr. Ogretim sirasinda Reiki
- yaparken kendinizden az, karsimizdakinden daha ¢ok sdz etmelisiniz.
Dinleyin ve ilgili olun. Ozel yasamlara savgn duvarak insanlarin ken-
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dilerini agmalarina yardim edin. Zorlamayin ama ilgisiz olmayin. Biri
size bir sey anlatmaya calisiyorsa, kendi kendine gérmeye cahstig bir
gergek icin sizden "ayna" Ozelliginizi kullanarak ona yardim etmenizi
bekliyordur. Onun soézlerini kendisinin duymadigini varsayarak, soy-
lediklerini ona seslendirerek geri verin ve sorun, anlamlarini o size soy-
lesin.

"Aynalama" yonteminde anlatilar, sembolik imajlar bi¢iminde ola-
bilir. Bu, iki tarafin (bu durumda Reiki Master ve 6grenci) arasindaki
gecici enerjetik paylasimlann iginde, 6grencinin kendinden gelen ve
acgikca ifade edilemeyecek kadar korkutucu unsurlarin varligina isaret
ediyor olabilir. Savunma kaliplarinin nedenleri ve ¢oztmleri, biling
disinda imgeler olarak bulunurlar. Imgeler ortaya ¢iktiginda, algilanan-
lar: simgesel anlati olarak seslendirebilirsiniz. Eger 6grenci hazirsa, ken-
di gergegini bu imajlarin arasindan bulup ¢ikaracak, daha once agik
olarak ifade etmedigi olumsuz ve olumlu yanlarinin neler oldugunun ay-
rimina varmaya baglayacaktir.

Cogu kisinin sorununun, kendine yalan séylemeye alistirilmis olmasi
oldugunu animsamalisimiz. Bir insan size "tabak gibi" a¢ik gérinen bir
gercegi, o anda onu size anlatiyor olsa bile kendisi géremiyor olabilir.
Ona Reiki yapin. Reiki yapma eyleminin, ozellikle hareketsiz olarak
"alan"” taraf i¢in "serbest biraktina" bir niteligi vardir. Siz Reiki
yaparak, Ogrencinin gegici de olsa dinginlige kavusmasini ve kendini
dirustlikle tanimlamasi igin gereken &zgirlugi saglayabilirsiniz. Iyiles-
me diiriistliikle baslar.

Ogretmen sorunu tanimlama gereksinimini ayrimsayarak bilinglenme
siirecinden Ogrenir. Her savunma kalibi, her insanda aktif ya da pasif
haliyle mutlaka vardir. "Bende o tar bir negatif savunma yok," diye id-
dia edebilirsiniz. Ama onu yagamamig olmaniz, o savunmanin orada ol-
madigim1 gostermez. Yasam sizi heniz o savunmay: tetikleyen esige
getirmemistir, o kadar. Pozitif yaklagmm icin de aym olasiik sz
konusudur. "Bende yok" diye dasindGgonaz bir yaklasim tarzi, iginiz-
de atil yatug i¢in size gorinmiyordur.

Miikemmel 6gretmen diye birsey yoktur. Bazi insanlar icin bir yak-
lagimi en iyi anlatan kisi siz olabilirsiniz ama baskalan i¢in ayn1 anlatim
bi¢imi, hi¢bir sey anlamadan yamimzdan aynlmalarina neden oluyor
olabilir. fyi bir ¢gretmen oldugunuzu disinmeden 6nce her dgren-
cinizin gereklerini yargilamadan karsilayacak kadar acik oldugunuzdan
emin olmahsmiz. Kot 6grenci diye bir sey yoktur. Bir insan 6grenmeyi
isteyebilir ya da reddedebilir. Ama "koti" dgretmen olma olasiiginiz,
anlattigimiz baglamda her zaman en iyi oldugunuzu disandiginiz
zaman bile stiregelir.

Kabul etmeniz gereken seylerden biri, sizden yararlanacak olan in-
sanlann size gelecegi ve sizden degil de baskalarindan yararlanacak
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olanlarin sizden uzak duracaklandir. Eger yeterince engin disiinebilen
biriyseniz ve istiyorsaniz, bir giin size gelenlerin sayisi artmaya, siz de
daha fazla ¢gretmeye baslarsiniz.

Ogretme siirecinin sadece bire bir ders vererek degil, her sekilde

iletiserek oldugunu yeniden vurgulamak istiyoruz. Sozgelimi bir web
sitesinde dastncelerinizi seslendirdiginizde de Reiki 3 olarak 6gretme
vasfimzi kullanmaktasmizdir. Ogretmek, burada sizin de anladiginiz
tzere, belli bir inang¢ kalibin1 veya hareketler birikimini bir kisiden bir
digerine aktarmak degil, ¢esitli olasihiklar arasinda sizin en iyi kav-
radiginiz anlatim bi¢imini kullanarak, bagkalarinin da kendi gerceklerini
kendi baslarina bulmalarini saglamaktir. Gergek ogrenim, nasil 6g-
renileceginin 6grenilmesidir. Bunu distnerek Reiki ogretin.
Inangli oldugunuz surece ¢alisabilirsiniz. Inancimizi yitiriyor ol-
dugunuzu hissettiginizde hicbir konuda iyi 6gretmen olamazsiniz. Sevk
ile ve igten gelerek yaptiginiza emin olun. Amacimz karamsarliga yol
acacak bir ifade sekli yerine, iyimserligi pekistirecek bir yaklasim ol-
malidir. Hayat 6zde "iyi"dir, bunu bilin ve ona gore yasama karsi
tutumunuzda yansitmaya ¢alisin. Normal hayatinizda "sistemi lanet-
leyici” konugmalart yapma egilimine girdiyseniz. bardagin bos tarafini
gormeye basladiginizi fark ederek 6gretmeye ara vermelisiniz. Karam-
sarlik, karanliga gic katmaktan bagka ise yaramaz.

Kendinizden emin olun. Baska birinin metodu veya anlatisinin sizin-
kinden daha "iyi" veya daha "dogru" oldugu vanigsina sakin kapil-
mayin. Siz kendinizden eminseniz ve her gun gelismeye de aciksaniz,
her sey zaten yolundadir. Reiki'nin giderek karmasiklasan ve 6gretmen-
lerce "kesfedilen” 6zel yontemlerine aldanmayin. Basitlige ve 6zindeki
niyete sadik kalin. Bunu yapmazsaniz siz de bir saria yeni yéntem ve
calisma metodu ic¢inde kaybolur, asil hedefinizin genisleyen bir giice-
dinimine erismek oldugunu unutursunuz.

Reiki’'ye uyumlananlar: bizce olagandan ayn kilan ozellikler, yasama
karg1 agikliklart ve dayanismaya egilimli olmalandir. Reiki'ye uyumlan-
mig insanin etkilesimleri sadece hosgori ve kabule dayanmaz. O, yar-
gilamadan gordiga zayifliklan tanimlar, zayifhklanm icindeki giigleri de
bulup betimler. Siz de sorunu olan bir kisiye. "iste su olumlu niteliklere
sahipsin ve onlart mutluluk icin kullanabilirsin.” diyerek “sihirbaz”
rolanuzi etkin kilabilirsiniz. Reiki'nin dayamisma aginda, insanlarin
niteliksel aynsmalari sayesinde kendilerinde var olan oOzel yetileri
gorariiz ve onaylanz. Kimseyi kimseyle es tutmawvin. Insanlar aymi
yaratimamiglardir. Size eksik gértinen birinin. en “batin" géranen bas-
ka birini tamamlayan bir pargay: i¢inde tasivor olmass mamkandir.

Kendiniz tanik olmadik¢a da litfen baskalarmn “wstabk" iddialarna
kulak vermeyin. Marka her zaman markanmn geregmi verine getirmez.
Herhangi bir 6gretiye yasamini adamis olmzk wkdir edilebilir. Yine de
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ogretilen seyi, caba sarfetmeden bir anda daha iyi basarabilecek insan-
larin da oldugunu unutmamamiz gerekiyor. En buyuk kesifler émiir-
lerini ona adayanlardan gelebilir. Ama ayni kesif bir bagkasinin bir an-
lik ilhamu ile de ortaya ¢ikabilir. Ikisi de esdeger ilgiye ve saygiya layik-
tirlar, kiskanmayin, dislamaym. Cabalayani eksik gormeyin, c¢unka
degildir. Cabalamadan oraya varani da mesih sanmaym, o da degildir.
- Degiskenlik olarak karsimuza ¢ikan bu "anomali” 6zelligi, insanoglunun
cok buyik armaganlarindandir.

Dayanigma kavramu ise disincemize gore Reiki’'nin en 6nemli gerek-

lerinden biridir. Ayrica hayati yasanabilir kilacak olan da dayanisma
aliskanligimizdir. Gereksinimlerinizi distinurken, o gereksinimler kar-
silanirken devreye girecek olan sayisiz bireyin de gereksinimlerinin ve
yeteneklerinin devreye girecegini bilin. Caroline Myss'in "beden disi
deneyimler"le ilgili olarak anlattigi en dikkat ¢ekici ayrint1 budur. Beden
dis1 deneyim aninda insanlar yasamui bir "ag" ya da "matrix" olarak gor-
mektedirler. Bu 6ylesine bir agdir ki, bizim giysi almak kadar basit bir
eylemimiz bile sayisiz bagka insanin etkisi ile birlesecek ve etki tahmin
edilmeési zor boyutlara kadar uzanacaktir:—
Etkinin uzak-erigkenligini hayal etmekte zorlaniyorsaniz, bugiin filmler-
de ve bazi televizyon dizilerinde sik¢a anlatilan neden/sonug oykilerine
ve bu oykilerin iceriklerine dikkat edin. Gorsel olarak izlemek,
konunun bazen daha kolay anlasilmasina neden olur. Filmlerde an-
latilan oykilerin bugin sik sik “olasi diger sonlar” senaryosunu kul-
lanarak "kader"cilige kars1 ciktgini da farkedeceksiniz. Buna en iyi 6r-
neklerden biri, "Groundhog Day" ya da Turkiye'de gosterildigi adiyla
"Bugiin Ashnda Dinda” adh filmdir. izleyenler, bitin filmin "dogru”
yanit1 bulana kadar aym gana defalarca yasamak zorunda kalan bir
adami anlattigini ammsayacaklardar.

Reiki 3 olarak bir gereginiz de kaderin varligina inanmamaktir. Kader
gibi gorinen hicbir durum alternatifsiz degildir. Durum icindeki
roliiniz ise degisken agirhiga sahip olsa da her zaman statikoyu degis-
tirici potansiyel icerir. Iste bu nedenle de farkindalikla yapilan eylem,
eylemsizlikten her zaman daha dogrudur. Kilidi agmak i¢in anahtar
cevirmezseniz, kapinin ardinda uzanan olasibklar manzarasini net
olarak gormeniz son derece zordur. Ayrica eylemsizlik de aktif bir
karardir ve bu kararin dogurabilecegi sonuglan diisinmemek gibi bir
kotulige de dismemelisiniz.

Tim bunlan size yazarken bizim kendi anlattiklarimizi harfiyen ye-
rine getirdigimizi sanmayin sakin. "Farkinda olmak" ile "gerceklestir-
mek" arasindaki mesafe tahmin ettigimizden uzundur, ama bu zorluk
bizim bir yandan da "rehber" olmamiza engel olmaz. Baskalarinin yol-
culuklarimi aydinlatmaya yardimci olmak amaciyla elimize aldigumiz
mesale, bize de gdremediklerimizi gosterecektir. Katilmazsak ve etkiles-
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mezsek ve &grenilenleri paylasmazsak, nasil buyiyebiliriz?

Son olarak da, Reiki 3 uyumlamas: almig olanlara énerimiz; esnek ol-
manizdir. Kendinizi belli bir tanima, bir inan¢ kalibina sokmamay1
basarirsaniz, bunu yapmamis olmaniz durumunda gbézden kagiracaginiz
farkhliklart ve yenilikleri gormeye hazir olabilirsiniz. Evren’in ger-
¢eginin bir ve tek oldugunu varsayarken, bunun degismez bir gercek ol-
dugunu distinmek gibi bir hataya dismeyin.

Reiki'nin 6zledigi sifa, ger¢ek anlamda "iyilesme"dir. Bagkalarini bel-
li gruplasmalara (Reiki gruplan gibil, ya da kendi bireyselliklerinin yal-
nizliklarina (birinin kendi ile bas basa kalarak ve aci ¢ekerek gercegi
bulacagini ummak gibi) sokarak degil, genis bir "yoldaghk" diisiincesi
icinde iyi niyet ve esneklikle yaklasilan bir dayamisma ile bir araya
getirelim. Bu "derleme” eylemi, iletisim ve etkilesimle olmaktadir.
Genisledikge ve gergek “bir"lesmeye yaklastikca da iyilesme hizlanir,
sihir artar. Bir gtin, bir an, bir de bakarsiniz ki o 4m higbir seye degis-
mezsiniz. ‘

Iste icinizdeki ytice 1sik.
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V. Bolim: Reiki Konusunda

Cevremizden Gelen Sorular

Yamthyoruz







1. REIKi KONUSUNDA SORULAN
SORULAR VE YANITLARI

Ki'nin gergekten var olduguna nasil inanabilirim? Enerjetik beden var ol-
sayd, bilimsel olarak kanitlanamaz miydi? Reiki bu kadar etkili ise, insan-
lardan aktarilabilen bu enerji bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmiyor mu?

Reiki uyumlamasini anlattiimiz bolimde insan bedenini televizyona,
Reiki Master'int da tamircinin alet kutusunu tutmakla gorevli ¢iragina ben-
zetmistik. Benzetmede aletin ayanm yapan “usta” ise, aslinda ¢ogu kaynak-
ta ad1 gegmeyen ama varlig1 Reiki'de kabul edilen “Rehber Ruh"tur. Anlat-
tigimiz ornekteki televizyon benzetmesini sorulan soru baglaminda yeniden
ele alalim; televizyonun isler durumda ve agik olmas: gerekir ki, o anda ya-
yinda olan bir programi izlememize izin versin. Cevremizde her yerde olan
televizyon yayin dalgalan, gorebildigimiz veya hissedebildigimiz bir sey ol-
madig icin, televizyonun varhig olmaksizin farkina varabilecegimiz bir ger-
¢ek degildir. Oysa hi¢birimiz televizyonu a¢tigimizda gérdigiimtz yayin
kargisinda sagirmayiz. Televizyon agilana kadar odada bizim de i¢inde bu-
lundugumuz, gorinmez bir “elektromanyetik dalgalar corbasi” oldugunu
disinmeyiz. Reiki de bunun gibi ele almmalidir. Uyumlama siirecinden ge-
¢ip, “uyandinlmadan”, o ana kadar deneyimledigimizden 6te bir enerjinin
varligini farkedemeyiz. Biz sadece belli kanallan alan bir televizyon gibi, di-
ger kanallar1 yasamadan, hatta bildigimiz kanallarin 6tesinde baska bir se-
yin olabilecegi olasiigimi bile kimi zaman yadsiyarak giinlerimizi geciren
varliklar olmusuzdur.

Degisik bir durumu yasamaya baslamak daha 6nceden edindigimiz bu-
tiin dasince aliskanhklarna kars ¢ikar. “Bilim adamlar1 bunu nigin farke-
demiyor?” sorusu, iki agidan ele ahnmahdur: ilki, bilimi yaratan ve uygula-
yanlarin da bizim yetistigimiz etkilesim ortamlarinda yetisen insanlar oldu-
gunu unutmamaliyiz. Onlar da, insan olmamin getirdigi sinirlamalar i¢inde
olaylara bakmaktadirlar. Anlamamiz gereken ikinci sey ise, bilimde deney
uygulayarak hipotezlerini kanitlama yoluna giden bilim adamlarmin giincel
yasam gerekleri icinde isledikleridir. Deneyler i¢in gereken fonlarin, bilim-
sel hipotezleri ortaya atan insanlardan gelmedigini unutmamaliyiz. Maddi
kaynaklar genellikle, bilimsel ¢alhismanin olasi sonuglarn ile kendi ¢ikarlan

igin ilgilenen kurumlardan gelir. Ister kamu fonlar olsun ister 6zel fonlar,

onerilen bilimsel ¢alisma icerigi yonetim sireleri icinde geri dontsi etkin
getiri saglayacak bir calisma degilse, sadece inanca dayanarak boyle bir gi-
risimde bulunmak kaynaklarla ilgili taraflara aciklanmasi zor bir risk olus-
turur. Kisacasi, ¢ikar olmayan yere yatinm yapimaz.

et




Karamsar denilebilecek bu acikiamay: yaptiktan sonra, Reiki'nin aslinda
basit de olsa birka¢ kanit1 oldugunu da soyleyecegiz. Bunlardan en kayda
deger olani, Reiki Master Joyce ]J. Morris'in kitabinda anlattig1, kendi Reiki
ogrencisinin ¢alismasidir. ABD, Sonoma Devlet Universitesi Hemsirelik bo-
limi master 6grencisi Wendy Wetzel, tezi i¢in Reiki'nin insan kanindaki
hemoglobin ve hematokrit oranlan tzerindeki etkisi konusunu seg¢mistir.
Amaci, Reiki uygulayan kigilerin kaninda, oksijen tasima kapasitesinin de-
gistigini gostermektir. Caligma ¢ buytik kentte, farkli Reiki Master’larinin
siniflarinda yapilmustir. Reiki uyumlamasi gecirmeden once adaylardan kan
alinmis, 24 saat sonra, Reiki uyumlama stireci tamamlandiginda aym kisi-
lerden yeniden kan toplanmistir. Bu deneyde kontrol grubu, Reiki olmayan
bir iyilestirme yéntemi dersine katilanlar olmustur. 24 saatlik siire sonunda
kontrol grubunda kayda deger bir degisim gorulmezken, Reiki grubunda
herkesin kaninda istatistik olarak &nemli farklara rastlanilmistir.

Yine Joyce J. Morris’in kitabinda, Reiki Master Penny Devine'in katildi-
g1 bir arastirma anlatilmaktadir. Bu arastirma Washington'da Evergreen
Devlet Universitesi'nde yapilmis olup, konusu Reiki'nin yasamsal olciiler
(vital statistics) izerindeki etkisidir. Yasamsal 6l¢ti olarak ele alinan olgular
kan basinci, kalp atis hizi, beden 1s1s1 ve nefestir. Deneyin sonunda, Reiki
yapmaya baglayan uygulayicilarin cogunun ortalama 15 dakika sonra derin
bir gevsemeye girdikleri ve yasamsal olgtlerinin benzer dizeye geldigi go-
rilmustir. Katilimeilarin bedenlerinin organ uglaninda alinan adele gevse-
me 1s1 dl¢iilerinin ancak etkili ilaclarla ulasilabilen oranlara varabilmis olma-
st ise sasirticidir. Yagamsal geri-beslenim (biofeedback: aletiyle alinan ya-
samsal olgilerin yalnizca derin meditatif translarda goralen degerlerde ¢ik-
mast, bir tiir bilin¢ farkliigt durumuna kanit olmustur. Reiki Master Willi-
am Rand da kitabina Reiki yapan ellerinin Kirlian fotografin1 dahil etmistir.
Enerji fotografcilign olarak da tanimlanabilecek Kirlian fotografcilik teknigi
ile cekilen resimde, kendi elinin iginde parlayan bir stk goriilmektedir. Son.
olarak ilging bir ek yapalim, William Rand, kitabinin sonunda tnlii cerrah
Dr. Mehmet Oz’iin ameliyatlarinda bir Reiki uygulavicisimin katkilarindan
yararlanmig oldugundan sézeder. Bizce Reiki agisindan bakildiginda, Dr.
Oz'tin Tarkiye ile ilgili olmast da kesinlikle rastlannsal degildir.

Reiki'den aym olarak, auranin, yani enerjetik bedenin varligi da arastir-
ma konusu olmugtur. Bizce buna en ilging 6rnek. Joseph Ostrom’un aura-
lar konusundaki kitabinda anlattigi Dr. Zimmerman'in ¢alismasidir. 1985’te
Ostrom'un bir seminerine katilan Dr. John Zimmerman, o sirada Colorado
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ¢alisan bir 6gretim gorevlisidir. Universitede-
ki ¢alisma laboratuvarinda tasarladigy bir alet ile auranin bir bolumiunta 61-
cebildigini farketmistir. SQUID (Superconducting Quantum Interference
Device) olarak tanimlanan bu alet, Zimmerman'a gore ileride PET (Posit-
ron Emission Testing) ve NMR (Nuclear Magneac Resonance tester) gibi
tibbi tani gereglerinin yerini alabilecek niteilize ter cahsmadir. Dahasi,
SQUID aurada heniiz olusmakta olan bozulmzlznn Snceden gorebildigin-
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den, koruyucu tip anlaminda da uygulama degeri tasiyacak, tedavi harca-
malannin ciddi sekilde azalmasini saglayabilecektir. Hem hastaliklar1 olug-
madan once tedavi edebilmek acisindan, hem de tani asamasinda fiziksel
zarar etkisi olmamasi bakimindan, SQUID deneme gereci dikkate deger bir
calismadir. Ne yazik ki, Ostrom’un anlatisina goére, Dr. Zimmerman'in bu
konudaki bulgulan1 yayimlanmaya bagladiginda, ¢alistig1 tiniversitede labo-
ratuvarindan uzaklastirilmastir, v

Bizim inancimiz ise, insanlanin digiince tarzi degistikce, Reiki’'nin de da-
ha fazla arastirma konusu olacagidir. Boyle bir sonuca insanlar hazirlaya-
cak olan ise, yine Reiki'nin kendisidir.

Reiki ile aurik algilamadan soz ederken, gakralar dzerinde anilarn can-
lanabilecegi anlatiliyor. Bu tir an1 gdrintilerini sadece alict mu algiliyor
yoksa Reiki uygulayicis: da tzerinde qahistif kisinin anilarim alabilir mi?

Reiki uygulamasi yaparken bu yasama veya diger yasamlara ait anilarin
canlanmasi olgusunu bilgilenmeniz igin anlattik. Ideal olarak Reiki 2 ve is-
ti dizeylerde, Karmik banka uyarimi kendi bagina yapilacak ¢aligmalar
icindir. Uzun zamandir kisisel gelisim Gzerinde ¢alisan bir insan igin igin-
den c¢ikilmas: olanaksiz gibi goriinen tikamkliklar Reiki ile bu sekilde ¢ok
kolay ¢ozilebilir. Mantik kullanarak ¢6zemedigimiz durumlann iginde ge-
nellikle gizli duygusal unsurlar vardir. Cogunlukla bu unsurlar 6yle rahat-
siz edicidir ki, animsamak istemeyiz ve en kigiik bir hatirlatma bile bize ya-
banci gelir ve yadsiniz. Reiki kullanildiginda ise, eger hazirsak, ¢ikmaz du-
ruma girmis olan konumuzun Karmik nedenleri gosterilir. Boylece bir anda
mantiksiz goriinen bir durum, anlam kazanir. Hissettiklerimizi neden his-
settigimizi daha iyi anlar, karsimizdakilerde neyi taniyip onaylamamz ge-
rektigini anlanz. Zaten bunun hemen ardindan, ¢ikmaza giren olay1 ¢6z-
mek icin karsimza somut bir firsat ¢ikar ve biz de gereken adimu atmak
izere hazirlaninz.

Baskasinin uzerinde Reiki ¢alisirken, uygulayicimin alicinin Karmik ani-
lanim alglamasi1 mamkiindir. Bu tir bir olgu ¢ogunlukla kendiliginden ge-
lisir ve algilayan kisinin duyarlibgina baghdir. Tahmin edeceginiz tzere, ol-
gu psisik ozellik tasidigindan dogrulanmasi miimkin olmaz ve amag da za-
ten animn gercek olup olmadigim anlamaya ¢alismak degildir. Anmnin ige-
rigindeki ayrintilar kisisellikleri bakimindan onu yasamis olanlar icin anah-
tar deger tasirlar. Belli bir olayin yeniden canlanisi bugiin ile olan baglan-
tiy1 tetikleyeceginden, o kiside her zaman hedef aldig1 bir negatif savunma
kalib1 vardir. Am ile belirginlesen enerjetik kalip, arkasindan gelecek somut
olay ile ¢6zaliim agsamasina girer. Karmik uyarimin degeri buradadir. Yine
de, daha onceden de anlattigimiz gibi, bu tir algilamalarin hemen agiklan-
masi bizce onerilmemelidir. Sagduyunuza dayanarak paylasimlarinizi yakin-
lariniz arasinda sinirlayin. Givendiginiz insanlar arasinda ise ok net anila-
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rt ortak bir degerlendirmeye alip, kendiniz icin yol gosterici nitelikte olup
olmadiklarini anlayabilirsiniz.

Reiki kanalinin agilmasim isteyen kisi, kendi kendine niyet ederek ken-
di kanalinin agilmasini saglayabilir mi?

Her ne kadar Reiki uyumlamasini televizyon kanalina ayarlanmaya ben-
zettiysek de, Reiki'ye inisiye olmak, “kanal agmak” anlamma gelmez.
Uyumlama stireci ile daha ¢ok kendi igimizde zaten var olan bir giiciin 6éni-
ni agmis oluruz. Boylelikle yasam misyonumuzu animsayabilir, “yol”umu-

_zu bulabiliriz. Amag sadece Reiki aktarmak degildir. Reiki ile birlikte biyi-
yip gelismektir. Reiki, Rehber Ruh ile birlikte kendini gdsteren bir yaratici-
ik oldugu icin, bu sorunun yanit1 gergekte evet olabilir. Kuskusuz bazi in-
sanlar zaten Reiki'ye agik olarak yasamlarimi sirdirmektedirler. Onlar igin
uyumlamanin gergeklesip gerceklesmemesi ilerlemeleri agisindan fark etmez.

Butiin bunlan soyledikten sonra ise size Reiki ile ilgili ok énemli bir bil-
gi de vermek istiyoruz. Reiki almak igin birini aramaya ¢ikmak da 6gretici
bir strectir. Herkes kendine uygun 6gretmeni cekecektir. Reiki'nin bize ha-
zirladigr doniisiimé bir an i¢in disinelim; donisiman geregi olan butiin
eylemler, etkilesimlerin ardindan gerceklesecektir. Etkilesimlerin ise en
onemli katibmecilan insanlardir. Reiki'yi bir insandan almanmizin geregi bu
distinceye baghdir. Master ve onun diger 6grencileri sizin de tanigmaniz
gereken kimliklerdir ve sizin yasamimizda bir sekilde ogretici rol alacaklar-
dir. Bu arada siz de elbette onlarin yasamlarinda aym seyi yapacaksinizdir.
Nitekim dort yildir Reiki yapan Master'lar olarak bizler bu kitab1 ancak 6g-
rencilerimizle etkileserek ve onlarin ve bizim deneyimlerimizden 6grenerek
hazirladik. Bitiin anlattiklarimizi (bu sorunun yamiti da dahil) onlar olma-
sayd1 derlememiz, hatta disiinmemiz bile olanaksiz olacaku.

Reiki kanal agilan kiginin titregimi agamalara bagh olarak belirli oranlar-
da artiyor. En son asamay: alan kisi i¢in bu titregim bedli bir siire sonra ye-
tersiz kalirsa, baska enerjilere mi yénelmeli?

Nedense genel bir yanilg:, Reiki'nin bir tir “enerji~ oldugu disiincesi-
dir. Bizce bu sorudaki biitiin varsayimlara aciklama getirilmelidir. Bitun ev-
renin olusmus durumu “Ki” dedigimiz yasamsal enerjive dayanir. “Ki”nin
degisik titresimsel duzeyleri, bildigimiz fiziksel gercekligimizin unsurlarini
olusturur. Bir giines patlamasi da (Nova) Ki'dir. ganeste dinlenen bir ker-
tenkele de Ki'dir. Dinyanin atmosferik harcketleri de Ki'dir, bir bebegin
nefesi de. Birbirinden ¢ok farkli gorinen bu olusumlar hep ayn: temel yap:
taglarindan olusmustur ve fizik bilimi de bunu size rahathikla kanitlar. Ya-
samin kendisi de sadece ayni elementlerin iireyen halidir. Atomalt1 diizey-
den bakildiginda, evrende bulunan her sey birbirine benzer, eminiz ki ora-
dan bakarak kendinizi bile ayirt edemezdiniz.
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Insan da sadece kendine 6zgi titresim paketlerinden olusan dizenli bir
element yiginidir. Bir insanin tek bir frekansi oldugunu nasil séyleyebiliriz?
Her parcamiz, her organimiz ayn bir titresimsel 6zellik tagimaktadir, bu tit-
resimler de yasamimizi sirdirmemiz igin hep benzer dizeyde kalmalidir-
lar. Boylelikle, insan giderek artan hizda titresemez. Kuskusuz boyle bir sey
zaten fizik kurallarina aykir1 bir durum yaratir! Ote yandan auramizin nor-
mal yagsam siresince olmasi gereken titresimsel diizeylerden kayma goster-
mis oldugunu varsayabiliriz; Dr. Sefika Karagulle, durugérir Dora Kunz ile
yaptigt kontrollii arastirmalarda!l, timdyle saghkl bir auraya sahip bir insa-
na rastlanmadigini kayda gegirmistir. Fiziksel bedenimiz saglikli olsun veya
olmasin, saglkl durumdan disan kaymalar, yasiyor olmanimn getirdigi kag1-
nilmaz bir sonugtur. fyilesmeden sz ederken zaten ana amag bu kaymala-
1 olabildigince engellemek, enerjetik bedene (ve bu yolla fiziksel bedene)
saglikli “esas” halini hatirlatmaktir (homeostasis kavramini animsayalim).
Bunu yapabilecek tiirla disiplinler olsa da, Reiki bunlarn en basiti ve buna
karsin en gi¢lulerinden biridir. Reiki biitin enerjilerin planlarini anlatan
anahtar bir yayin gibidir. Reiki'nin icerigindeki biling, Yaratim sirecinin
kendisini, evrenin olusum planin:t yansitir. Reiki Karma dongusinin geri-
sindeki niyettir ve hepimizi her sey ile birlestiren hizlandiric1 gelisimin ta
kendisidir. Cok eski Japonca gevirilere bakildiginda Reiki sézciiginiin “Son-
suzun (Tanri'nin} Nefesi” anlamina geldigi goralmustar.

Sorunun yanit1 bizce ¢ok agiktir: Reiki butint kapsadig icin, “daha bi-
yik bir enerji” dustincesi de Reiki'nin i¢inde yatar. Reiki'nin ilk dazeyi, il-
kel uyanistir. Ikinci diizeyi derin bir uyans1 getirebilir, t¢inct dizeyi ise
stirekli farkindaliga ulasmak olmalidir. Reiki bu degisiklikleri kendiliginden
izerimize yapistirmaz. Uyumlama ile birlikte, ¢alismamizi ve diisinmemi-
zi saglayacak ag¢ilimi gerceklestirir. Bu da bizim 6devimizdir. Okuma 6gren-
digimiz halde 6dev olarak verilen okumalar: yapmazsak ne derece bilgile-
nebiliriz? Yasamak pasif bir eylem degildir, Reiki bize bunu igten ice anlat-
maya ¢ahsir. Yardim eder. Surekli hatirlatir. Reiki uygularken geri kalan za-
manimizda evlemlerimiz i¢in gelen rehberligi almamay: strdirirsek, Reiki
yaparken elde ettigimiz “daha ytksek titresim durumunu” (aslinda saghkl
aura durumunu) nasil koruyabiliriz? Enerjimiz hemen yine disecektir; bu
durumda her animizi Reiki yaparak (veya baska bir enerjiyi kullanarak) ge-
cirsek bile ilerleyemeyiz.

Litfen ¢ozumlerinizi digaridan beklemeyin. Batili Reiki Master’larinin
bircogu Reiki'nin “bilinen en iyi dontsim aract” oldugunu sdylerler. Birgo-
gu Reiki'nin beraberinde getirdigi “glicedinim”i anlatir. Tamimlara dikkat
ederseniz. Reiki yalnizca “gonderilen bir enerji” olarak anlatilmamakta, Re-
iki uygulaviasmnin aktif rolt vurgulanmaktadir. Son olarak vurgulanmas: ge-
reken bir nokta da, “bagka enerjiler” olarak disinilen her seyin, kagnil-
maz olarak “Ki"nin cesitleri olmasi gerekecegidir.

1 Dr. Sefika Karagille, M.D. and Dora Van Gelder Kunz: The Chakras and the Human
Energy Fields (Cakralar ve Beseri Enerji Alanlan).
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Kryon dizisinde nétr agidan sézediliyor. Notr agty1 almaya niyet eden ki-
si butin Karma’'lanindan anniyor mu? Bu agiyr talep ettlgxm halde yagamim-
da bir degisiklik olmadi, neden?

Karma konusunda yazdidarnmizi hatirlarsaniz, Karma'nin kurtulunmasi
gereken bir iskence degil, segilen bir yaratim bi¢imi oldugunu anlarsiniz. Biz
burada ¢ok belirgin sekilde kendi inanglarimizi ortaya koyuyoruz: Karma as-
la sona ermeyecek bir siiregtir. Bu diisiince sizi korkutuyorsa, sadece kendi
yanilgilarimzdan otiridar. Ciplak Ruh olarak tanimladigimiz 6ziimiz, Yara-
tihs gerceginin aktif bir katihimcisidir. Bir Karma boyu {yeryuzi enkarnasyon—
larinin toplami) yeryiiziinde gegirilmis bir “ruh émri”, daha sonra baska bo-
yutlarda Karmalar dizisine girisebilir. Biiytiyerek glden bilincin i¢inde ruh,
kendine gore bir vanig an1 bulacak, sonra her seye baska bir diizende bagka
bir “6z" olarak baslayacaktir.” “Sonsuzlugun sonu” olarak tanimlanabilecek
yeniden olusum, ruhumuzun gegise hazir olmadan anlayip kabul edebilecegi
bir sey degildir. Nedense inanglar, cennet niteliginde bir “son” tanimlayip,
herkesin buna hedeflenmesi i¢in ugrasirlar. Bosuna kendimizi kandirmaya-
lim; Tanr1'min bitecegini disinmek, O’nun buyukligina yadsimaktir.

Yerytzi yasamlarini, zorunlu olarak tamamlanmasi gereken (ama kacin-
may1 yegleyecegimiz) can sikict ve aci verici bir yik olarak algilarsak, ken-
dimizi ¢ok tehlikeli bir gidisin i¢inde bulabiliriz. Bu, 6grenim yilinin sonun-
daki sinavda basarili olmanin yeterli oldugunu daganerek ezbere ders calis-
maya benzer. Oysa derslerimizin amaci tim bilgiye katkida bulunacak ka-
dar ileri bilince ulasmaktir. Hangi dgretmen Ogrencisinin ancak kendi bildi-
gi kadarim 6grenmesini ister? Ogretmenin amaci gergekte butin ogretim
stirecini etkinlestirecek (belki stireyi kisaltarak baska seylere yer acacak) ye-
ni yontemleri kesfedecek nitelikte bir insan yetigtirmek olmalidir. Bu agidan
ele alirsaniz, yeryuzi yasaminin geregi olan etkilesim olgusundan kagin-
mak, yapabileceginiz en biyiik hata olur. “Karma varatmadigim” disiine-
rek yasamim stiren bir insan, salt bu diisiince yuzianden veni Karmik sorun-
lar yaratmaktadir. Strecin icinden ¢ikis, kendi irademize baghdir. Yeryuzi
dongisinden ayrnlirsak, bizi baska hangi Karmik dongilerin bekledigini
onceden nasil bilebiliriz? Ruh’un varligini bir sekilde sardiiriiyor olmasi bi-
le, olusuma katkida bulunmasi gerceginden yola gikarak “Karma yaratmak-
tadir”. Zaten varolusun tek amaci Karmadir ¢iinka bundan daha engin bir
yaraticilik diisiiniilemez.

Kryon'un 6nerdigi “notr as1” bizce yeni bir gant simgeler. Hig bir hata-
nin onarlmaz olmadigini, hi¢ bir olayin da yasamdan vazge¢memize neden
olmamas: gerektigini anlatir. Eger siz bundan farkh bir sey anladiysaniz, lit-
fen durup disindn; bugin tim Karmanizi silseniz, yarn uyandiginiz an-
dan baslayarak ayni1 karmay yinelemeyeceginizi nasil varsayabilirsiniz? Tep-
kilerinizi doguran enerjetik bedeniniz, varbgmizin ta kendisidir. As1 bunu
da silebilecek mi? Yasaminizda degisiklik olmasim istiyorsaniz, énce kendi-
nizde bu degisimi engelleyenin ne oldugunu anlamaya bakin: Ondan sonra
baslayacak iyilesme siireci zaten sadece sizin isteginize baglidir.
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Reiki ile biyoenerji ayn1 sey mi?

Biyoenerji, “Yasamsal Ki"ye verilen bircok isimden biridir. Reiki olmak-
sizin Ki'yi (sadece burada sozii gegen Ki, insan bedeninin Ki turleri olacak-
tir) kendimizden bagkalarina aktarabilir, bu anlamda yetenekliysek veya
boyle bir egitim gormiigsek, sifa verebiliriz. Ne kadar yinelesek az kaliyor:
Reiki sifacilik degildir. lyilesme ile sifacihk ayn1 anlamda distnilirse, hep
yok edilmesi gereken hastaliklar akla gelecektir. Her ne kadar Reiki uygu-
larken fiziksel bedende iyilesme goriliyorsa da bu iyilesme, Reiki uygula-
yicisinin “verdigi” bir seyle gerceklesmez. lyilesmeyi saglayan alicinin ken-
disidir. Reiki uygulayicist ancak iyilesme igin gerekli bilinci uyandiracak
“durtuklemeyi” iletir. O andan baslayarak duyumsanan enerji akislan ise,
uygulayici ve alicinin Ki'lerindeki dalgalanmalardir. Cakralardan girisi goz-
lemlenen enerjiler ise yine uygulayict ve alicilarin ¢akralarinin hizlanmasi
yoluyla Ki'nin artan akisidir. Bazi kaynaklarda durugorii yetisi olan kisile-
rin Reiki'yi bedenden igeri akan 151k olarak gordukleri anlatilmistir. Bizim
deneyimimizde de durugorir bir kisi Reiki etkisi ile bedende parlama gor-
mistir. Goriap anlattigi olgu buyik olasilikla auranmn iyilesme siirecinde ra-
hatlayarak genislemesi ve 1s1masidir.

Kigik ¢ocuguma Reiki aktanrken ¢ok hareket ediyor. Herhangi bir ye-
rinden tutmam yeterli mi? Baglangigta ¢ok agliyor, acaba bir zaran oluyor
mudur? N

Reiki ¢ocuklarda genellikle daha etkilidir. Hentiz oldukca saf bir enerje-
tik sisteme sahip olan kigiik cocuklar Reiki’'den yetiskinlere gore daha kisa
bir surede yararlanirlar. Hentz dogmamis bebekler ise en iyi alicilardir (Di-
ane Stein’in kitabinda? dogmamis bir bebegin Reiki ile yasadigi mucizevi
doniisiim anlatilir ve bu biyileyici bir 6rnektir). Reiki Master'1 iseniz dog-
mamis bir bebege uyumlama yapmay1 deneyin. Anne karninin iizerinden
dikkatli bir imgeleme ile yapilan bu tiir uyumlamalar, dogacak ¢ocuklarn
kisisel gelisimlerine biiyik ivme verebilir. Her ¢ocuk kendi Karmik ani ban-
kasim beraberinde getirse de, auradaki alt katmanlarin yeni olusmus olma-
lan ¢ocugu olumlu gelismelere daha agik kilar. Cok kiiciik yastaki bir go-
cukta, o ana kadar olagandis1 bir travma gegirmemisse, hentz negatif sa-
vunma kaliplari olusmamistir. Karmik bankasinda dogumuyla gelen kalip-
lar, ad1 Gzerinde, “olusuma girmemis” kaliplardir. Dolayisiyla, bu yasamda
gelisecek pozitif yaklagimlar, cocugun ani bankasini da etkiler ve degistirir.

Cocuklar da hayvanlar gibi, kisa sureli Reiki seanslarim yeglerler. Cok
hareket eden bir ¢ocuga kisa surelerle Reiki yapmay: deneyin. Reiki 2 ve
tuzeri dizeyde calisiyorsaniz, ¢ocuga uzaktan Reiki yapin. Gereksinimi olan
cocuklar yammza gelip Reiki'yi almak tzere hareketsiz kalacaklardir. Re-
iki'yi biz, ¢ocuklarda en ¢ok karin bolgesinden yapmay: seviyoruz. Kucagi-

2 Diane Stein: Essential Reiki.
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nizda veya yanimizda oturan bir ¢ocugun karnina ellerinizi koymak daha
kolaydir. Bu durumda kullanilan pozisyon solar pleksus pozisyonudur, Ba-
zen de sirtina elimizi koymak rahatlatir. Yine solar pleksusun arkasi olan bu
konum da ¢ocuklarin pek karsi ¢ikmadiklari rahat bir pozisyondur. Hasta-
ik sézkonusu ise, Reiki yaparken ¢ocugun uyuyor olmasi daha yararhdir.
Bu durumda hem siz daha rahat Reiki yapabilirsiniz, hem de ¢ocuk tiimiiyle
sakin olacagindan Reiki'den en hizli bigimde yararlanir. Reiki yapmanin ¢o-
cuklara hig bir zaran olamaz. Yakin temastan rahatsiz olan bir ¢ocuk bu ra-
hatsizligini aglayarak dile getiriyorsa, Reiki’yi uzaktan yapin. Duruma go-
re, aglamak gaz sancisi gibi sadece gegici bir aciyr da anlatiyor olabilir. Re-
iki gaz ¢ikarma gibi durumlan hizlandiran bir etkidir. Son olarak yine ha-
tirlatalim; Reiki sifa degildir. Tibbi tedavinin yerine gegmez. Ozellikle kii-
¢k cocuklar i¢in, rahatsizhiklan kendi yargilarinizla degerlendirmeye alma-
dan bir doktora danigmay1 se¢melisiniz. Biz hastalik durumlarinda Reiki'yi,
her zaman normal tibbi tedavi ile paralel sekilde kullanmanizi éneriyoruz.

Borsada kazanmak igin Reiki uygulayabilir miyim?

Nedense bu soru en ¢ok sorulan sorulardan biri olmustur. Mutlulugu,
tam anlamiyla rahatlama olarak algilayanlar i¢in ¢alismadan para kazanma
olasihigi pek caziptir. $imdiden uyaralim; biz su ana kadar Reiki yapip da
bu sekilde para kazanan kimseye rastlamadik ve duymadik. Bu elbette boy-
le bir olasiligin olmadigini kanitlamaz, ama bagkalar i¢in olasilik bu konu-
da ne ise sizin i¢in de odur. Reiki yaparak olasiliklar lehinize ¢evirebilece-
giniz tiirdeki durum bu degildir. Bizim deneyimlerimiz daha ¢ok Reiki ya-
panlarin is hayatlarinda daha iyi olanaklara kavustugunu gostermistir. Bu
kitab1 okuduysaniz, Reiki'nin ger¢ekte ne oldugunu ve bizden ne bekledi-
gini artik anlamaya baslamissinizdir. Hig calismadan size para akacagimi di-
siiniiyorsaniz, ne kadar Reiki yaparsaniz yapin, bir yere varamazsiniz. Ote
yandan ¢alismaya istekliyseniz ve insan iligkilerinde kendi aktif roluntzi
kabul ediyorsamz, Reiki igsiz olsaniz da size bir sekilde olanak yaratilmasi-
nt saglayacaktir. Hi¢ ummadigimiz kisilerle iliskiler size en beklenmedik ge-
tirileri sunabileceginden, farkindaliginiz1 yitirmemenizi 6gutleriz. Reiki'nin
calisma duzeni dyledir ki, size en gekici olanagi en tepki duydugunuz kisi-
nin elinden sunabilir.

Bu uyariya bir nokta daha eklemeliyiz; evrensel bir “yanlis”1 yasayan bir
insana tepki duyuyorsaniz, érnegin bu kisi bir hirsiz ise ve size olanak su-
nuyorsa, onunla ortakliga girerek tepkinizi yenmelisiniz demek istemiyoruz.
Sagduyunuzu kullanin. Bizim anlattigimiz daha ¢ok size kott davrandigini
dustinduginiz kisilerin bir sekilde size maddi olanak sunmasi olasiligidir.
Boylesine sikintilt bir durum gergekte mitkemmel bir siavdir ¢iinki hoslan-
madiginiz bir kisilik, sizdeki bir negatif savunmaya da isaret olabilir. Eger
hazirsaniz, Reiki sizi bu tir “yaramaz” yollarla deneyecek, icinden cikisa
gordigintz ve onayladiginiz dna kadar da kivrandiracaktir. Durumu a¢-
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mazdan ¢ikaracak eylem ise her zaman bir pozitif yaklasimdir. Eylemin
sonrasinda bdylesine catigtiginiz bir iligkiden nasil karsilikli kazandiginiza
sagirip hi¢ tatmadiginiz bir doyum duyacaksiniz. Yasamin ger¢ek sinavlan
iliskilerden geger ama biz maddi olarak kdseye sikismadik¢a da bunu gor-
mektense hep kagmayi yegleriz.

Reiki 1'de el temas: gerektiginden, enerji aktaracafimiz kisiden izin al-
mamiz gerekiyor. Kendisi Reiki isteyen birinin bu enerjiye kars1 kendisini
bloke edip almamasi miimkin ma?

Yine daha once anlattigimiz konuya dénecegiz. Reiki yapmak, bir insan-
dan digerine enerjinin akitiimasindan ¢ok, Reiki'nin i¢imizdeki sinirsiz ga-
cii uyandirmasina izin verecek aurik temaslar saglamaktir. Reiki'nin akta-
rildigindan s6z ederken, alicinin Ki'yi alabilecegi en yiksek titresimlerde
donustirmeye baglamasini ve bizim bu stifecteki tetikleyici katiimimizi an-
latiyoruz. Reiki’'nin simnirsiz Ki aktarnimi olarak anilmasi, bazi bakimlardan
hepimiz i¢in yaniltict olmustur. Reiki ile Ki arasindaki ayrimi anlatan ¢ok
az kaynak, Ki'nin biten bir sarj pili gibi, Reiki'nin ise ana kaynaga siirekli
bagli olan ve dolayisiyla tikenmeyen bir sarj gibi oldugunu anlatir. Bu an-
latiin dogru yan1 sudur: Insan iyilestirme yaparken, kendinden disan iyi-
lestirme yapmaya niyetlendiginde, kendi Ki'si akar. Buttn enerjetik sifa tek-
nikleri buna dayanir. Bu durumda bedenin kalori stoku gibi, Ki stoku da
azalarak yorulmamiza neden olur. Dogu’da kisisel Ki'yi korumak i¢in-yapil-
mast gerekenleri anlatan ¢ok sayida disiplin vardir (6rnegin Cin’'de uygula-
nan bir tir Zen tekniginde erkekler bosalmadan orgazma ulasmay1 amag-
larlar; bu ugrasin gerisinde yatan inan¢, meninin yitirilmesinin erkegin ya-
samsal enerjisinden eksiltecegi distincesidir).

Oysa Tann ve yaraticilik konusunda bu kitapta sizlere anlatmaya calis-
tigimuiz kavramlara bakarsamiz, Ki denilen tiim-yayigan (all-pervasive) olgu-
nun her an diledigimiz kadar ulasabilecegimiz bir sey oldugunu anlamaya
baslarstmz. Reiki'nin ayricali, bize Ki'yi siirsiz bi¢imde kendimize ¢eke-
bilecegimizi hatirlatiyor olmasidir. Biz ve evren arasindaki aynim, kendi ge-
ligtirdigimiz bir duvardir. Reiki Master Paula Horan’in da kitabinda® anlat-
tig1 gibi, bolluk gercekten sinirsizdir; biz ise ondan kendi hakettigimizi da-
stindagumuz pay ile yetinmek zorunda kahnz. Horan'in “yokluk” olarak ta-
nimladigs kavram, Ki'ye kars1 koydugumuz savunma sinirlanidir. Bu sinurla-
1 da ancak biz cizer, biz sileriz.

Reiki yaparken birinin bize izin verip yine de kendini Reiki’'ye kapatma-
st olasidir (tersi olan durum, yani izin vermedigi halde Reiki'ye a¢ik olma-
st da olasidir). Boyle bir durumda sinavin o kisiye ait oldugunu animsayip
onun kendi bilincine saygi gostermeliyiz. Bazen bu tur kimlikler, bizlerin
yasamin degerini daha iyi anlamamuzi saglayan gegcici rehberlik yaptigint

3 Paula Horan: Abundance Through Reiki (Reiki ile Bolluk).
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soyleyebiliriz. Herkesin yasamsal roli bir anlam tasir ve sonunda bu rol yal-
nizca o kisinin yasatacag bir roldir.

Reiki 2'de enerji istemeyen birine, hazir oldugunda kullanabilmesi dile-
giyle Reiki aktarmak mémkin ma?

Sorunun i¢eriginde anlatilan yontem, bugin dinyadaki birgok Reiki uy-

igulay1c1sm1n kullandig1 bir yontemdir. “Paket Reiki” olarak da adlandirabi-

lecegimiz secenekte, Reiki'yi Onermisizdir ve alict 6nerimizi geri ¢evirmis- -
tir. Biz ise Reiki'yi alict hazir oldugu zaman etkin kilacak sekilde paketler
ve “postalanz”. Reiki 2 ve tzeri dizeylerde kullanilan bu aktarim seklinde
yapmaniz gerekenleri kisaca siralayalim:

Reiki’ye niyetlenin ve Reiki’den yararlanmasim istediginiz kisinin st bi-
lincinden izin isteyin. Hon Sha Ze Sho Nen'i ¢izin ve seslendirin. Kullana-
cagimz ciimle soyle bir sey olmalidir: “Falancaya, kabul etmeye hazir oldu-
gunda yararlanmast dilegi ile Reiki yapiyorum.” Bunun dzerine Sei Hei Ki
ve Cho Ku Rei'yi ¢izin ve Reiki yapin. Bitirdiginizde yeniden Cho Ku Rei’yi
cizin ve konuyu rehberlere havale edin. Pratik bir yol olan bu uygulamaya
gore, alic1 hazir oldugunda “armagan” paketini agacak ve iceriginden o za-
man yararlanmaya baslayacaktir.

Bir arkadagim meditasyonun Reiki'den daha gi¢la oldugunu soyliyor ve
tavsiye ediyor. Dogru mu? '

Sorular bolimiiniin basmda anlattigimiz deneysel ¢alismalar, Reiki kul-
lanarak elde edilen yasamsal belirti 6l¢iilerinin en derin gevseme hallerinde
elde edilenlerle esdeger oldugunu gostermistir. Eger gevseme ve stresten
arinma esas amagsa, Reiki de, uygulandigi anda meditasyon benzeri etkiler

~ yapar. Siz, Reiki’yi neden yaptiginiz1 kendinize sormahsiniz; rahatlama, Re-

iki yapmanin sonuglan arasinda sadece bir 6rnektir. Reiki bir stres atma
teknigi degildir, onun icin sadece rahatlamayu istiyor ve daha fazlasini 6zel-
likle beklemiyorsaniz, Reiki'yi size dnermiyoruz. Donasam sireci ozellikle
Reiki 2 diizeyinden sonra hizla sizi siriklemeye cahsacaktir, degismek iste-
meyenler igin bu, herhalde olabilecek en stresli durumdur! Arkadasiniz me-
ditasyona biyiik olasilikla dusincelerinin ve duygulanmn yarattigi negatif
savunmalarn ve savunmalarin getirdigi aciy1 (biz vogun ¢ikmaz stresini aci
olarak algihiyoruz) dindirmek amac ile baslamistir. Kendini taniyor ve he-
deflerini biliyorsa, arkadaginizin meditasyon dminda ¢ikmazlarini asacak ya-
nitlara ermesi olasidir. Ancak genel olarak bu tar bir duru-kavrayis, medi-
tasyon kullanarak daha uzun ¢alismalar gerektirir.

Bizlerden 6rnek vermek gerekirse, Riya meditasvon uygulamus, Esin ise
asla o sabn gosterememistir! Anlattigimiz duru-kavrayls durumunu sagirt1-
c1 hizla saglayabildigi i¢in, ikimiz i¢in de sonunda yveglenen galisma Reiki
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olmustur. Isteyenler igin meditasyonu Reiki ile birlestirmeyi dneririz; belki
de sasirtic1 gelismeler yasayip bizi de bilgilendirebilirsiniz.

Enerjilerin “bu daha giigld”, “o daha etkili” diye nitelendirilmesi dogru
mu? Bu anlamda Reiki’'nin giicti nedir? X enerjilerinin (X su anda gindem-
de olan kutsal varlik olmak tzere) daha gigla oldugu soyleniyor, buna ve
daha gicli enerjilere nasil agilabilirim?

Bu sorudan anladigimiz kadanyla, siz kisisel dontstiminitizti hemen ger-
ceklestirmek i¢in can atiyorsunuz. Eger hakliysak, boylesine bir sevk sonu-
ca varmamzi biyiik Sl¢ide kolaylagtiracaktir. Istekli olmak, déntsiim icin
gereken en 6nemli unsurlardan biridir. Oldugunuzdan daha iyisine heves-
lenmiyorsaniz, hi¢ bir enerjinin size yarar olamaz. Bu arada daha iyisi der-
ken, yine eklemeliyiz; disandan gelen kolaylastirict etkenlerin beklentisin-
den degil, kendinizin kendinize ragmen basaracaginiz asamalarin gelisinden
soz ediyoruz. En gii¢li enerjiyi merak ediyorsaniz, siki durun, séyliyoruz:
O sizin kendinizdir! Daha biyik bir dondsiim yetisine ulagsmak igin uzak
ulkelere gitmeniz veya yeni tanimlar aramaniz gerekmiyor. Orada bulacag:-
n1z her seyden fazlasim hazir oldugunuzda kendi yagaminizda zaten bula-
caksiniz. Keske herkes kendi sinirsiz giicini onaylayabilse. Dinya boyle ol-
saydi, Reiki denilen olgu da zaten isim verilmesi gerekmeyen, yasamin ola-
gan bir pargasi olacakti.

Sorunun Rehber Ruh yanini da ayrica ele alalim: X de peygamberler, me-
lekler, azizler. ¢ogulcu dinlerdeki tanr ve tanrigalar gibi bir arketiptir. Ar-
ketiplerin toplu bilin¢disinda 6nemli yerleri oldugunu séyleyebiliriz, ¢inka
bu figurler insanlar icin bazen butin, bazen de belli konularda giicedinimi
temsil ederler. Buda, Meryem Ana, Kwan Yin veya Mevlina'ya donerken,
her insanin bir tema beklentisi ve gereksinim duydugu belli bir tiir yardim
vardir. Arketipler diinyadaki kimliklerinde bedensiz olma o¢zelliklerinden
oturd “Rehber Ruh” tanimina alinmahdirlar. Bu varliklara dua ederek veya
onlara odaklanip meditasyon yaparak, onlanin temsil ettigi biitiin konulara
da kendimizi agmss oluruz. Tanimlanmus bir rehberden yardim istiyorsaniz,
bunu dilemek yeterlidir. Olusmamis boyutun ozelligi, diinya sinirlamalarina
tabi olmamasidir. Belli bir telefon numaras: veya araci sekreter kullanmadan
sozkonusu varhga ulasamayacagimzi dastinmeyin. Boylesine evrensel bir
varhgin dinyada sadece bir insanin veya kurulusun aracilik hizmetlerine ge-
reksinim duvuyor olmasi olasiigi dogrusu gilingtir.

Reiki yapmaya baglarsam tim sorunlanm biter mi?

Gorduguniz gibi, en sik karsilagtigimiz takilma, kendimizle ilgili degi-
siklikleri yaparken o ana kadar yasadigimizdan daha “kétiisiini” yagsamaya,
act ¢ekmeye ve yorulmaya direncimizin olmamasidir. En kisa zamanda
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mutlu olmay: isteriz. Oysa mutlu olmanin ne oldugunu ¢ogunlukla yanhs
anlaniz. Bir insan i¢in mutluluk, zorluk ¢ekmemek anlaminda ise, o insan
zorluklara karsin kendisini asarak basarilara imza atmis bir insan degildir.
Gergek mutlulugun, baskalarini ve kendimizi sasirtarak, olamayacagini da-
sindigumuz bir seyi basarmak oldugunun ayrimina vardigimizda ise, her
giint endise ile beklemek yerine, cosku ile karsilanz. lyilik ve mutluluk bo-
luminde anlattigimiz gibi, 6z-gerceklestirmeyi yasayan bir insan i¢in ya-
sam, ugrasiimast gereken sorunlarla degil, dstesinden gelmek icin yeni ya-
ratimlara basvurulacak meydan okumalarla doludur. Oz-gergeklestirmeyi
yasayan insan i¢in, rahat bir emekliligi beklemek diye bir sey yoktur. Bu tar
insanlar “bos zamaninizda ne yaparsiniz?” sorusuna yanit veremezler ¢iin-
ki tim zamanlarin hedeflerine ulasmak amaciyla harcamaktadirlar ve bu-
nu da isteyerek yaparlar. Ugruna yasamlarini adadiklan hedefler ise gergek-
te onlarin bu enkarnasyondaki yasam misyonlandir. Bir dahaki yasamlarda
simdikinden daha tstan diizeylerde daha genis yaraticiik olanakiarina ula-
sacak ve daha dikkat cekici bir bilincin tasiyicist olacak “aydinlanmis™ in-
sanlar, iste bu kisiler arasindan ¢ikacaktir.

Reiki yapmaya baslarsaniz ve Reiki 2 dizeyine ilerlemeyi segerseniz, ya-
sam misyonunuzun ne oldugunu kesfetmeniz i¢in karsiniza olanaklar cik-
maya baslayacaktir. Basinda bunlarn i¢inde oldugunuz halde ne olduklari-
n1 anlamayacaksiniz, ¢iinki olanaklar en ¢ok sorun seklinde karsiniza ¢ikar.
Eskiden oldugu gibi bunlar kalfet olarak gorip Reiki ile rahatlamay1 sece-
bilirsiniz (Reiki'yi stresten kurtulmak i¢in uygularsmiz! va da size sikint1 ve-
ren durumda, Reiki'nin yardimu ile kendi olast olumlu rolintzti farkedip
yeni bir eylemde bulunabilirsiniz. Ikinci segenegi dogru kullanabilenler kar-
stlarina ¢ikan ilgili sorunu kesin ¢éztme ulastirabilecek. bir daha da aym
konu ile ilgili agmaza girmeyecektir. Eminiz bu saurlan okuyan bir¢ok kisi
“ge¢im sikintisini” bir sorun olarak distintyor ve anlatbgimizin bu baglam-
da nasil isleyebilecegini aklindan gegiriyordur. Sovlediklerimiz ise gegim st1-
kintist icin islemeyecektir ¢iinkii gegim stkintisi tek bir konu degil, ¢esitli so-
runlardan olusan bir pakettir. Paketin i¢indeki sorunlar tek tek karsimiza ¢1-
kacak ve tek tek ¢ozium arayacaklardir. Gegim sikintis gibi bir konuyu agar-
sak icinden ¢ikacak konularin bazilari, planlama yapamama, olanaklardan
yararlanamama, kendini daha fazla egitememe. ¢cabuk sikilma olabilir. Gor-
diginiz gibi, bir tek sorunun ardinda, timi de kendimizle ilgili birgok ne-
gatif savunma vardir. Onlarin ustesinden gelmek. yasamin bize sundugu
meydan okumadir ve kesinlikle kagirilmamas gereken bir firsattir.

Sadece bir konuya Reiki yaparsam baganh olur muyum?

Bu soru ilging bir sorudur ¢inkt yanit1 hem evet hem hayirdir. Tek bir
konu se¢ip sadece onunla ilgili Reiki yapmak, o konu ile ilgili biyiik hizlan-
malar yaratacak, yeri gelince de eylemlerimiz sayesinde yalnizca bu konu-
nun tstesinden gelerek ilgili temada basarih olmamz: saglayacaktir. Ancak

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA —



yasam sadece bir konudan olusmadi i¢in, bitiin bunlari yaparken yasami-
nizdaki diger konular buyik olasilikla yigilma yapacak, belki de eskisine
oranla i¢inden ¢ikilmasi daha da zor bir sorun birikimi olusturacaklardir.
Saniriz en iyisi yine sagduyunuzu kullanarak dengeli calismak ve yagaminiz-
daki ayrintilan goézden kagirmamaya gayret etmektir.

Patronumun maagima zam yapmast i¢in Reiki yapabilir miyim?

Buraya kadar sorulart ve yanitlar1 okumus olanlar bizce bu sorunun ige-
rigine gulimseyeceklerdir. Basta belki sizin de soracagimiz bir soru olan
“maasima zam” konusu, artik simdi size ¢ocuk¢a gelmeye baslamistir. Tah-
min edeceginiz gibi, isinizde aldigimiz icretten hosnut degilseniz, ilkin ken-

di roliintizii irdelemeniz gerekmektedir. Bir sekilde siz, kendiniz i¢in daha

buytk bir kaynak yaratiimasini engelleyen bir etkide bulunmussunuzdur.
Kendi degerinizi bugiine degin kendiniz i¢in yeterli gelen diizeyi asacak se-
kilde arttiracak girisimlerde bulunmay: deneyin. Bos zamanimizda kendi
ozenli ¢abanizla gelistirilen meslek bilgisi buna iyi bir 6rnektir. Harcanamaz
bir 6ge oldugunuz zaman, ya oldugunuz yerde daha iyi bir gelir elde ede-
ceksinizdir, ya da Reiki size hi¢ beklemediginiz yeni bir olanak sunacaktir.
Her sorunun i¢inde o6zellikle kendi niteliklerinize, niyetinize ve iligkilerini-
ze bakin. Sizin sorun olarak algiladigimz durum mutlaka asmaniz gereken
bir negatif savunmaya isarettir.

Hoslandiim erkegin beni begenmesi icin Reiki yapabilir miyim?

Bu soruyu soran kisi karsimizda olsavd: ona kesinlikle parmak sallardik.
Bayanlarin ¢aglar boyu bavucilere gitmelerine neden olan “bir erkegi ken-
dilerine baglamak” arzusu bugun hali butin dinyada strmektedir. Sihir-
den soz edildiginde kadinlarin en ¢ok aklina gelen, kars: cinsi etkileyecek
bir tilsim, bir bilytidir. Bayanan bovie bir konuda etkili oldugunu gortrse-
niz, bunun nedeni kuskusuz onu kullanan insanin buna inanarak edindigi
ozgiven duygusundandir. Reiki yukandaki soruda gecen tiirde konular igin
kullanilabilse de, distindaginaz sonucu getirmeyecektir. Sozkonusu erkek-
le bir iligkinin gelismesi iki taraf icin de olmas1 gereken bir sey ise, biraz ki-
sisel ¢aba olasiliklar1 gercege cevirecektir. Bunun i¢in Reiki kullanmamz da
gerekmez. Reiki'yi ask veya iliskiler konusunda kullanmak istiyorsaniz, “Re-
iki'den benim igin en uygun esi bulmama yardimci olmasini diliyorum”
benzeri bir timce kullanarak 2. diizevde sembollerle ¢alisabilirsiniz. Karsi-
niza size uygun olan kisi ¢tkmadan bavik olasilikla kendi yasaminizda ¢o-
zimlemeniz gereken konularla ytzlesecek. bunlan ¢oziimlerken de istedigi-
nizi bulacaksiniz. Yine de yasamin bir peri masal olmadigin1 unutmayun, ilk
bakista ask ile baslayan iligkiler, masallann bittigi “...onlar ermis muradi-
na” cimlesi ile noktalanmazlar. Gergekte birlikteligin evlilik veya benzeri
uzun donem baglarla pekistirilmesi. bir¢ok smnavin baslangi¢ ¢izgisidir. Bi-
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riyle hayatinizi paylasmak son derece zor, dgretici ve hem siz hem de kar-
sinizdaki i¢in olabilecek en hizli gelistiricidir. Reiki kullandiginizda, mutlu-
luk taniminin sizin igin degismeye baslayacagmi anlatmustik. Iliskiler ve seg-
tiginiz esler icin de Reiki ile degisik bir bakis a¢is1 kazanmaya baslayacaksi-
niz; onun i¢in acik olun ve bir kisiye odaklanarak Reiki yapmak gibi bir ya-
nilgiya diismeyin.

Reiki 2 yapmaya bagladigimda su anda birlikte oldugum erkekten ayrilir
miymm? ‘

Reiki 2 alarak Baytik Déntisim stirecini tetiklediginiz igin, yasaminizda
hi¢ beklemediginiz gelismeler olabilir. iliskilerinizin de kisisel déniisiimii-
niizden etkilenecegi kesindir. Ancak Reiki'ye baslarken birlikte oldugunuz
kisi ile iligkinizi stirdirip sirdirmeyeceginiz karar timuyle size kalmis bir
se¢imdir. Biz sorunuzun i¢inde biraz kadercilik sezdik. Disaridan gelen et-
kenlerle kendi kontroluntzin disinda bazi olaylar olacagindan ¢ekiniyorsa-
niz, biz size kendi deneyimlerimizden 6rnek verelim: Reiki'yi kullandigimiz
yillar icinde, denetleyemedigimiz mutsuz olaylarin orani azalmistir. Bu ta-
nima hastalik, 6lim, kaza ve beklenmedik ayriliklar da girmektedir. Birgok
baska Reiki kaynaginda da ornekler verilen bu tir genel iyilesmeler (6rne-
gin Hawayo Takata'nin hayatini anlatan kitapta4 bayan Takata'nin Reiki
alanlann artik yaghliktan oleceklerini soyledigi yazar) yine de bizim kendi
deneyimlerimiz olduklarn gercegi ile sinirhidirlar. Size 6nerimiz, endiseyi ya-
saminizdan uzaklagtirmaya calismanizdir. Kitabimizda negatif savunma
olarak tanimladigimiz endise duygusu, size iligkiler temas: iginde akacak
olan bollugu engelleyen bir duvardir.

Ablam psikolojik agidan rahatsiz, Reiki ile onu nasil iyilestirebilirim?

Ablaniz tanist konmus bir psikolojik rahatsizliktan mu sikayetci, yoksa siz
mi onu bu sekilde tanimliyorsunuz? Oncelikle ablaniz ile olan iliskinizi, kal-
binizi ve zihninizi agarak tarafsiz bir degerlendirmeye ahn. Iligkinizde ken-
di roluntizt sorgulaym. Amaciniz bir “sorumlu” aramak degil, olayin gorin-
meyen yOnleri de tanimaya ¢alismaktir, Ablanizin klinik bir hastalik tanisi
yoksa, oncelikle kendi tepkilerinizi negatif savunmalardan pozitif yaklasim-
lara donustirmek tizere denetleyin. Reiki'yi bu konuda kullanirken, 2. di-
zeyde, “ablam ile aramdaki iliskiye”, veya eger sorunlarnn altinda daha de-
rin nedenler oldugundan kuskulamiyorsaniz “ablam ile aramdaki Karmik
iligkiye" tiimcelerini seslendirerek Reiki yapabilirsiniz. Ablaniz ile karsilagt1-
ginizda tepki duydugunuz zaman tepkinizi eylem veya sozle ifade etmek ye-
rine, ¢ekilin ve kendinize kisa bir siire Reiki yapin. Ozellikle kalp ve sakral
bolgede ¢alisirsaniz, iligkinizdeki duygusal etkenleri rahatlatabilirsiniz.

4 Helen J. Haberley: The Story of Hawayo Takata. (Hawayo Takata'min Oykiisi).
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Ablaniz gergekten psikolojik bir rahatsizlik i¢in tedavi gérmekte ise, dog-
rudan ona Reiki yapabilirsiniz. Bu durumda o6nerimiz, Reiki 2 diazeyinde,
ablanizin bilin¢disina Reiki géndermektir. Esin ve Ritya olarak bizi 3. dize-
ye uyumlayan Reiki Master, ABD’de o sirada madde bagimlilarinin tedavi
edildikleri bir klinikte hemsire olarak ¢alismaktaydi. Bize anlattiklarina go-
re, onun kogusunda yatan hastalara uzaktan yaptig1 Reiki 6ylesine sakinles-
tirici bir etki yapmist: ki, geceleri sessiz kalan tek kogus onun ¢alistig1 ko-
gus oluyordu. Siz de normal tedaviye ek olarak Reiki yapmay1 denerken, yi-
ne kendinize de uygulamayi ihmal etmeyin. Bu tir sorunlu durumlara ta-
raf olan bireylerin kendilerinin etkilenmemesi mamkiin degildir.

Borglarimdan arinmak istiyorum, ge¢mise yonelik Reiki yaparsam borg-
larim temizlenir mi?

Soz ettiginiz borcun parasal oldugunu varsayiyoruz. Bizce, ilkin bor¢lan-
manizin ardinda yatan gereklere bakmalisiniz. Kendi kaynak ve olanaklarmi-
z1 yaratmakta zorlaniyor olabilirsiniz ki bu da buytk ¢l¢ide sakral ¢akra ko-
nusudur. Borglanarak yagsamak sizin igin strekli bir konu ise, bir siire sonra
sakral bolgeye karsilik gelen fiziksel organlarinizda da sorun yasamaniz ola-
sidir; buna dikkat etmelisiniz. Birka¢ yil 6nce, kapitalini Japon borsasina ya-
turip buytk kayba ugratan ve bu kararla dinyanin en biyik finansal kurum-
lardan birinin batmasina neden olan geng erkegin mahkumiyeti sirasinda ba-
 prsak kanserine yakalanmas: rastlanti degildir. Ne de olsa ona etki eden

_enerjetik olay, bir kalemde belki de dinyanin en biiyik bor¢larindan biridir.

Odenmemis borglar, maddi olsun olmasin, Karmamizda temizlememiz
gereken yiiklerdir. Reiki yaparak bu borcu en ¢abuk bi¢imde nasil 6deyece-
ginizi tasarlaym. lyi niyetiniz. size yardim edecek kisileri ¢agiracaktir. Bu
yardimcilar size para armagam vermekten ¢ok, gereken parayi kazanmaniz
icin uygun olanaklar énerecek kisiler olacaktir. Bu kez belki de normal ko-
sullarda kendinize layik gormediginiz bir isin karsihfinda size kaynak 6ne-
rebilirler. Belki de bor¢ sorununun ¢ozumleyici anahtarlarindan biri ¢alig-
ma swrasinda kazanilacak al¢akgonallalaktar. Reiki yaparken borcunuzun
kapanmasi i¢in gereken kaynaklan kendiniz yaratabilmek tGzere yardim di-
leyin. Bu ¢ahisma yine Reiki 2 dazeyinde ve sembolleri kullanarak olacaktir.
Diizenli olarak bu konuya Reiki yapin ve sonrasinda arayisa ¢ikin. Insan
iliskilerinize yogunluk vererek size gelecek olanagi hizlaridirabilirsiniz. Siz
her gin evde oturuyorsaniz ve telefonunuz da borgtan o6ttra kesikse, size
kaynak akis1 iyice zorlasacaktir. Gegici de olsa, en basit gereksinimlerinizi
kargilayacak bir ise hemen girismelisiniz. Ondan sonra karsilastiginiz olay-
lara karsi agik olun. Kendinizde iyilestirmeniz gereken Ogeler, gelisecek
olaylanin aynnitlarinda gizlidir.
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Kuzenimin askere gitmemesi igin Reiki yapar misimz?

Iste boyle bir konuda bizim uygulayacagimiz Reiki isteginizin tersini ya-
pacaktir. Kuzeninizin askere gitmekten korkmasmnin ardinda mutlaka iste-
sinden gelinmesi gereken bir negatif savunma vardir. Kuzeniniz kendine
sormalidir: Yaralanmaktan mu korkuyor? Agir is¢ilikten mi ¢ekiniyor? Emir
altina girmek mi onun i¢in bir sorun? Bu istegin gerisinde ®ylesine ¢ok sa-
yida olasilik vardir ki, onlart ancak durumun “kurban”: bilebilir. Boéylesine
bagkalarinin destegine yiiklenen birinin Reiki'yi kendisi i¢in isteyecegini de
zannetmiyoruz. Kuzeniniz buytk olasilikla, “ben yaparsam etkili olmaz, lit-
fen sen benim igin Reiki yap” diyen “garesiz”lerden biridir. Herkesin zaafi-
.1 onaylayip, ¢ziine saygt duysak da, kendi igin aktif olarak bir sey yapmak
istemeyenlerin Reiki almasina karsiy1z. Ayrica, bu soruyu soran kisi olarak
siz, kendiniz kendi yakininiza Reiki yapmayi istemek ve Reiki'ye uyumlan-
may1 talep etmek yerine, bunu tg¢tunct bir kisiden istiyorsunuz. Konunun
Reiki yapan uygulayiciya atmaya hazirlaniyorsunuz. Boylelikle, kuzeninizin
istedigi tam olarak gergeklesmeyince sugu Reiki uygulayana atabilir, yasa-
min zorluklan ile karsilastik¢a yakinmay: strdurebilirsiniz. Oh ne ala!

Askere gitmeyi istememek gibi bir durumda, “sorun”a taraf olan kisi Re-
iki uyumlamasi alir ve kendi yasaminda Reiki uygulamasina baslarsa, buyik
olasihikla zamani uygun oldugunda yine askere gidecek ama bu kez koktu-
gu hic bir sey basindan ge¢meyecektir. Hatta bizim tahminimiz, dnceden
cekindigi konularda kendini sasirtacak sekilde tstiin bir performans sergile-
mesi olasihigidir. Belki de askerde gegirecegi siire onu bagka hig bir seyin ya-
pamayacag: sekilde degistirecek, yetigkinlige bu sayede daha yaklasacaktir.
Bu arada bu érnekte korku, savas ve savasin sonuglan ile ilgili ise, daha de-
rin Karmik bir savunma kalhibinin alanina girmis olabiliriz. Karmik bor¢la-
rn 6denecegi bir durum varsa, birey Reiki 2 duzeyinde buna odaklanarak
nedenlerini kesfedebilir. Net bir bi¢imde savas korkusunun (veya bazen bi-
lingdisinda savas isteginin) kaynak olayin1 géremese bile. tepkisini yok ede-
cek ¢ozict olayr daha halfif bir sekilde yasamak tzere kendisine ¢agirabilir.
Kisideki farkindalik ne kadar ytksekse, yasamasi gereken olayin o kadar da-
ha az “balyoz” etkisi sozkonusudur. Etkilesimlerin anlamlarim1 kavrayabi-
len bir kisinin 6gretici olay1 daha siptildir. Reiki uygulamak da anlattigimiz
uzere, kavrayis yetisini arttiran bir etkendir.

Birden fazla konuya aym anda Reiki gonderiyorum. Konular kangir mi?

Birden fazla konuyu seslendirmek zor oldugundan ve tumiine ayr ayn
Reiki yapmaya yetecek zamaniniz olmayacagindan. size Reiki 2 boliminde
anlattigimiz Reiki kutusu yontemini oneriyoruz. Konulan yazmak, ne iste-
diginizi, yani hedeflerinizi daha belirgin bir sekilde ifade etmenize yardim-
a olacaktir. Zaten dikkat ederseniz yazdigimz biitdn konular biraraya ge-
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lerek genel hedefinizin pargalarmni olustururlar. Yazacaginiz konularin hig
biri bir bagka konu ile ¢elisme yaratacak nitelikte olmayacaktir, bu yiizden
de “karisik” degil, “butiinlik” olustururlar. Konulariniz, yasamimzin yap-
bozundaki ¢esitli parcalardir ve onlari o sekilde ifade ediyor olmaniz, yasa-
mnzin bugiinki bi¢imini gosterir. Bu tar ayrintiara takilmaniza gercekten
gerek yoktur, yeter ki ¢alismanizi dastinerek hazirlaym. Sonrasini Reiki'ye
birakin ve kendinize giivenin.

Reiki yapmaya bagladiktan sonra her gey anlamsiz geldi, kendimi her
seyden soyutlayip Reiki yapmak istiyorum. Ne yapabilirim?

Sorunuzda anlatidlan durumu hem bagka kaynaklarda okuduk (kendini
kaptirip sekiz saat araliksiz Reiki yapanlar olmustur!), hem de kendimiz ya-
sadik. Duzeyler yukseldik¢e Reiki uygulamak o kadar doyurucu olur ki o
anda yasanan mutluluk duygusunu gincel yasamda da aramaya baslariz.
Reiki'de tfori ve esrime duygularindan ve bu duygularin nasil olustuklarin-
dan kitabimizin iceriginde soz ettik. Reiki'nin 6dullerinden biri yapilisinda-
ki zevktir.”Olagan gunlerde zaten rutin uygulamanizin (yaklasik 20 dakika)
uzerinde Reiki yapma geregi duvmayacaksiniz. Ancak yasamimnizin déniim
noktalarindan veya kavsaklanindan birine yaklastiysaniz, Reiki uygulama
stresinin daha uzun olmas: gereksinimi duyabilirsiniz. Asiriya kagmamak
tizere buna agik olun. Asimbktan soz ederken ise anlatmak istedigimiz, Re-
iki'nin, olaganisti durumlann disinda gan i¢inde ¢alismak, beslenmek, ha-
reket etmek ve dinlenmek icin size gereken sureleri iggal etmemesi gerekti-
gidir. Olaganiistd durumlann ne olacagim da yine siz kendiniz belirlersiniz,
bunun kesin bir kural yoktur.

Bu sorunun ilk cimlesinde ver alan “kendimi her seyden soyutlayip Re-
iki yapmak istiyorum” sozlerine karsihik ise bir uyan yapmamiz gerektigini
hissettik. Somut kurallan olan. butandyle olusmus bir diinyada yastyoruz.
Bizi yasatan fiziksel bedenimiz de avm sekilde somut ve manifest bir beden-
dir. Kendimizi siirekli trans durumuna sokmanin uzun dénemde uyusturu-
cu almaktan ¢ok farkli olmayan fiziksel ve sosyal sonuglan olabilir. Bedeni-
nizin fiziksel gereklerine saygi duymali ve ona iyi bakmalisiniz. Hareket et-
meden oturmak bile strekli yapildiginda kahci zararlara yol agacak bir ey-
lemdir. Bununla birlikte Reiki yaptiginizda. ¢evrenizdeki herkes ile iletisimi-
nizin ve etkilesiminizin Karmaniz icin elzem oldugunu sakin unutmayin.
Karma yasayarak olusur, ¢dzimlenir ve gelisir; bir odada oturup Reiki ya-
parak degil.

Sorunuzun yanitin1 tamamlamadan eklemek istedigimiz bir nokta ise, bas-
ka insanlara Reiki yaptigimizi aciklamak konusudur. Yeri gelmedikge lutfen
bundan sakinm. Kendinizi Reiki yapryor olmakla tanimlamaya basladiginiz-
da, inanglan ile kendini baskalarina tanitan insanlardan farkimiz kalmaz. Re-
iki, durumun uygunluguna gore iizerinde sohbet edilecek bir konu olabilir ve
gizlilik gerektirecek bir yani yoktur. Ne var ki kisa stirelerde insanlara agikla-
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yabileceginiz bir sey olmadig1 icin, birakin Reiki kendi kendini tanitsin. Size
ozellikle sorulmadik¢a veya durumun yararina olacagindan emin olmadiginiz
stirece baskalarina Reiki'yi ozellikle anlatmaniz zararh olmasa da gerekli de
degildir. Reiki'den yararlanacak olanlar ya siz icinizden hissedecek, ya da
onlar zaten bir sekilde size gelerek konunun agilmasimi saglayacaktir. Biz sim-
diye kadar Reiki'nin olusturdugu rastlantilara giivenmeyi segtik. '

Her sey yolunda giderken Reiki yapmaya baslayinca baz iligkiler kotitye
gidiyor, aksilikler gikiyor, neden? Bu, ¢ insanlardan uzaklasmaliyim anla-
mina mu geliyor?

Sakin basiniza gelen mutsuz olaylarin kagmaniz gerektigini haber eden
isaretler oldugunu sanmayimn, ¢ok yanilirsimiz. Kitabimizda size hep Re-
iki'nin 2. diizeyden baslayarak sizi zorlayacagini anlattik. Bu zorlama size
tehlike uyarns: degil, sizin kendi iginizde yapmaniz gereken bir degisiklik ol-
dugunun habercisidir. Insanlarin diger canlilardan biyiik farki, kendi dav-
ransglarint kendi bagina denetleyerek cevresindeki her seye etki edebilme

" ozelligidir. Boylesine bir yetiyi kullanmak yerine en kigik bir sorunda geri

cekilmek size ne kazandiracaktir ki? Reiki’ye sadece rahat etmek igin degil,
Ogrenip gelismek icin, hatta baskalarinin gelisimine de eslik etmek i¢in ka-
tiliyorsunuz. Iliskilerinizde anlagmazliklar ve tepki patlamalar yastyorsaniz,
durup bir disiniin; hangi eyleminiz kars: taraftan tepki ¢ekti? Kars: tarafin
hangi eylemi sizde tepki olusturdu ve ni¢in? Eylemden veya eylemsizlikten
(6rnegin biri sizi hi¢ aramamaya baslad1) dogan duygusal ve dastnsel tep-
kiler gercekte enerjetik bedeninizin savunmalaridir. Neden ¢ekiniyorsunuz?
Sizi korkutan sey nedir? Reiki yapin ve disiniin. Kuskusuz bu sorunun ya-
nitiu kendi kendinize bulacaksiniz.

Gegmiste olan bir seye Reiki yapinca iyilestifinden nasil emin olabiliriz
veya test edebiliriz? '

Bizim de deneyimlerimiz, ge¢miste olup bitmis bazi olaylarin, bu olay-
larin ge¢misine Reiki gonderdigimizde anlasilmaz bigcimde degistikleridir.
Bazen 6yle olmustur ki mantikh bir agiklama aradiysak da bulamamisizdur.
Size ge¢mis degisince bugin de degistigi i¢cin degisikligin olmus oldugunu
anlamazsimz diyebilmeliyiz, ¢inkd bilimkurgu filmlerinde hep bu sekilde
olur. Ne var ki bizim gordigiimiz kadaryla, olay: yasayanlar degisiklikle-
ri gorip hatirlamakta, ancak nasil oldugunu agiklavamamaktadirlar. Bu tar
yasanmis olgulardan en guzel ornek, ¢ok yerden kinlarak kalici hasara ne-
den oldugu ilk ¢ekilen rontgen filminde gorilen bir kemigin, aym giin ka-
za anina {yani ge¢mise) Reiki yapildiktan sonra. bir sonraki filmde aym bu-
yik hasari sergilememesidir. Bu olay1 yasayan arkadasimiz da Reiki Mas-
ter'dir ve biz aramizda bunun yanitini ¢ok aradik. Varsayimlarimizdan bi-
ri, kaza geciren kisi, arkadasimizin o sirada bakmakla yikimla oldugu kisi
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oldugu i¢in, olay1 onun bilin¢disinin yarattig1, arkadagimizin ise Reiki yapa-
rak olaymn olasi agir yiikiimlaliklerini hafifletmeyi basardigidir. Nitekim ka-
zanin baglattig1 siiregle, arkadasimiz o dna dek maddi destek verdigi yetis-
kin yakininin yasaminda az da olsa kendini geri ¢ekmis, o kisiyi kendine
bakma sorumlulugu ile bagbasa birakma dogrultusunda ilk adimini atmis-
tir. Olay1 dikkatle distindrseniz, bu tir olagantsti etkilerin ancak bazi ko-
sullarda ve belli nedenlerle gerceklesecegini anlayabilirsiniz. Size bu soru-
nun yanitini yazarken, Reiki’'nin uygulayici icin gerektiginde “kalkan” etki-
si yapabilecegini de gostermis olduk. Bu tur bir olguyu siz yasarsaniz, sizin
i¢in getirdigi iyi sonuglardan mutlaka yararlanin ve gikran duyun.

Bilgilenmek ve yol gosterilmek istedigimiz zaman Reiki’ye nasil soru so-
rabiliriz?

Acik yanitlara gereksinim duydugunuz bir konu varsa Reiki yapmaya bas-
lamadan 6nce her giin bu soruyu iginizden yineleyin. Isterseniz sorunuzu ya-
zarak da Reiki yapabilirsiniz. Soru diye tamimladiginiz seyi biz “sorun” ola-
rak ele alacagiz ¢iinki bu, kendi bagimza yanitin1 bulamadiginiz bir konu-
dur. Bir stire sonra yanit size normal yasaminiz i¢inde gelecektir. Ya konu
ile ilgili bir televizyon program “rastlantisal” olarak siz izlerken yaymnlana-
cak, ya bir arkadasiniz size bu konuvu igeren bir kitap armagan edecek, ya
gazetede ayni deneyimi yasarus biri ile ilgili bir anlati okuyacaksiniz, ya da
sorunun yanitmu bir konusma sirasinda duyacaksiniz. Yanitlar bugiiniin din-
yasinda oylesine hizh ve 6vlesine ¢ok kaynaktan gelmektedir ki, bazen sast-
rtp kalirsimz. Size hep anlatigimz farkindahiginizs hazir bulundurun. Daha
once kagirdiginiz bir ayninti sorunuzun yamitini igeriyor olabilir. Bu tir rast-
lantilarin ashnda hicbir sekilde rastlanti olmadiklan Shirley Maclaine’in ki-
taplarinda anlatilmistir. Maclaine 'in bunu nasil kesfettiginin 6ykiisii uzun bir
zaman Once Tirkiye’de yaymlanan bir filme bile konu olmus, kendi de bu
filmde rol almistir. “Dokuzuncu Kehanet™ ve “Onuncu Kehanet” kitaplarini
okuduysaniz, yazar James Redfield'm rastlant1 konusundaki garpici gorusle-
ri ile tamismugsinizdir. Ginimazde ¢ok insan bu etkiyi giderek artan bigim-
de yasamaktadr. '

Re1k1 calismasini her gin ve hep aym saatte mi yapmak gerekiyor? Ca-
hsma dizeni bozulursa Reiki'nin etkisi aym olur mu? Diizenli ¢calismama-
mn bir sakincasi var mi?

Reiki'nin hangi saatlerde ve ne kadar siklikla yapildig:i daha ¢ok Reiki
1'ler i¢in 6nemlidir. Onlar i¢in ginlik ¢alisma ve belirli saatlerde yapilan
uygulama, Reiki'ye alismak acisindan 6nemli sayilabilir. Reiki’'nin uygulama
ritmi konusunu kitabimizda isledik. Reiki 2 ve tzeri igin, uygulamalar za-
ten yasamimzin bir pargas: olacagindan, Reiki yapmay: “unutmaniz” veya
Reiki “yapamamaniz” diye bir sey olmamalidir. Yine de kisisel gelisim her-

— REIKI KONUSUNDA GEVREMIZDEN GELEN SORULARI YANITLIYORUZ



keste ayn1 hizla olmaz. Reiki'nin butiin anlariniza girdigini hissettiginizde,
_ artik diizenli calisamadiginiz zaman tasalanmaniza gerek kalmaz. Size bi-
zim kendi kendimize kesfedip sonradan baska bir kaynakta dogrulama ola-
nagt buldugumuz bir gergegi iletelim: Reiki 3 olanlar bitin bedenleri ile ve
dusiinceleri ile Reiki aktarabilirler. Boylesine genis bir giict i¢inizde tasidi-
gmizin ayrimina varmanin nasil given verdigini bir distinin. Bir stredir
kullandigimiz “dastnce ile Reiki aktarim” konusu, anlatarak degil, yasana-
rak ogrenilecek bir deneyimdir ve bizim i¢in kendiliginden olmustur.

Reiki inisiyasyonu ile agilan kanal, bu enerjiyi uzun siire kullanmayinca
kapanir mi1?

Reiki uyumlamasi ile baslayan heyecanl yolculuk herkese gore olmaya-
bilir. Degisimin kendi elinde oldugunu anlamak istemeyenler ve olabilecek
gelisimlerden korkanlar icin Reiki yapmak zaten bir sire sonra zorlasacak
ve yavas yavas yasamindan cikacaktir. Bu, o kisi i¢in Reiki uyumlamas tek-
rarlanmadan yeniden kullanilamayacag: anlamina gelmez. Inisiye oldugu
halde basta Reiki'ye kendini kapatan, ama sonra herhangi bir nedenle fik-
rini degistirerek Reiki'yi kullanmak isteyenler Gzalmesinler: Reiki her za-
man onlar i¢in vardir.

Reiki rehberlerinin Reiki'yi kotii kullananlan, Reiki yapma yetenegini el-
lerinden alarak cezalandirdifi dogru mu?

Tanr inancinin oldugu insanlarda ne yazik ki “ceza korkusu"na da sik-
likla rastlanir. Oysa kendimiz olan bir sey ancak biz istersek bize ac1 vere-
bilir. Rehber Ruh kavramui ise gergekte bedenlenmemis vasam rehberlerimi-
zi anlatmaktadir. Bu varliklar ¢ogunlukla en az bir yasam yerytzinde bi-
zimle paylasmis varliklardir. Onlan bugin karsimizda gormememiz, reh-
berlerimizin bizden erisilmeyecek kadar stin ve kusursuz varliklar oldugu-
nu kanitlamaz. Belki de rehberimiz, baska bir danva vasami i¢in yeniden
bedenlenecek, kisitlayict dinya kosullarinda daha once denemedigi dene-
yimleri olusturacak ve yasayacaktir. Rehber Ruh konusuyla ilgili karsilasti-
gimiz en doyurucu kaynak Dr. Michael Newton'in “Journey of Souls” (Can-
larin Yolculugu) kitabidir. Taninmis bir hipnoterapist olan Newton, hasta-
larin1 hipnoz yoluyla yasamlar arasi boyuta tagimis. rehberleri ile aralarin-
daki iligkileri kaydederek bu konuda ilging bir cahgma yapmustir.

Neyse, sorunuzun yanitina gelelim: Reiki kéralik amaci icin kullanila-
maz. Bunun nedenini burada uzun uzun anlatmak fazla zaman alacagin-
dan, bu kitabin “Yol” adlh bélimini okumaniz: &gaderiz. Reiki bir anlam-
da “Yiice Dizen”in ifadesi oldugundan, zarar icin kullanilamaz. Siz de ko-
til niyetle Reiki yapmak isterseniz, bunu bilingistanaz ‘super-conscious) ay-
rnimsayacak ve sizin igin bu konuda‘_ders niteliginde bir deneyim hazirlaya-
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caktir. Béylece cezay: kendinize siz vermis olursunuz, baskas: degil. Ceza-
nin igerigi gercekten “Reiki yapamamak” olabilir. Bu, Reiki elinizden alina-
rak olmayacaktir ama kosullarin Reiki yapmay: size olanaksiz kilmas: yoluy-
la veya Reiki'ye kars: isteginizi yitirmeniz nedeniyle olabilir. Ne olursa ol-
sun deneyim, kisisel diizeyde kalip, baskalarina etki etmeyecektir.

Reiki'ye inisiye olursam, zararh varliklara da agik olacagim sdyleniyor,
ben de korkuyorum. Kendimi kétt enerjilerden korumak icin ne yapabilirim?

Dinyada hala koti niyetli hayaletlere inananlar vardir. “Kota” olarak
tanimlanan sey genellikle bilinmeyendir. Biz mutsuz olaylara neden olan
kotulugiin ancak olusmus boyutta varolabilecegine inaniyoruz. Olusum, be-
raberinde bilinci perdeleyen bir aynsma getirdigi i¢in sonuglar disinalap
duyumsanmadan eylem yapmak mimkan olur. Oysa olusumun tamamlan-
madig boyutlarda varolus bitintyle aynsmadig: igin biling agik, esduyum
da kaginilmazdir. Yapacagimiz kotalaga yasayacak olan varhgm butin de-
neyimini paylasmak ka¢imlmaz olsaydi, kotilagi hangimiz isteyerek secer-
dik? Umariz bu agiklama size neden “kott ruh” diye bir seyin olamayaca-
g anlatmustir. Boylelikle kendinizi korumamz gereken tek kotilik, olus-
mus dinyada sizin kendinize ¢ekeceginiz bir kotuliktir. Reiki yaptigimiz
stirece de, buraya kadar anlattiyimiz butin nedenlerden 6tira kot niyet-
lilerin hedefi olmamz olasihg iyice azahr.

Y enerjisinin en gicli ve kargiik beklemeden herkese agik oldugunu
duydum. Reiki de ise Master yardimu ve uyumlama gerektiriyor. Reiki'deki
uyumlama geregi, Y enerjisini Reiki'den daha biyik kilmiyor mu? Ustelik
duydugum kadarnyla bu konuda tartisma agildiginda Reiki'ciler ¢ok agresif
oluyormus. Reiki s6ylendigi kadar etkili olsaydi, onu uygulayanlar asla ko-
th tepkiler vermezdi.

Ah, hayat keske bu kadar basit olsa! Insanlar ne yazik ki hangi enerj,
yontem veya ilact alirlarsa alsinlar, insan olmaktan ¢ikamiyorlar. Kryon'un
inla sozler’® bu bakimdan ¢ok anlamlidir. Kitabimizda anlattigimiz doéni-
sumil baglamak da kisisel savunmalarin dni ve kesin ¢6zimi degildir. De-
gisim yavas ve sancili bir saregtir. Sallayacak sihirli bir degnegimiz olmadi-
g1 surece de yeryuza yagsamunin agir etkileri icinde savas vermeyi siirdirmek
zorundayiz. Soruyu soran arkadastan, agresif tepki veren “Reikici"ler adina
ozur dileriz.

Soruya gelince: Insanin amaci, olabileceginin en iyisini olmaktir (6z-ger-
¢eklestirme). En azindan biz bunu bu sekilde tamimladik. Aslina bakarsa-
niz, bu hi¢ bir yerden yardim almayarak da gerceklesebilecek bir sonugtur.
Size “lyilik ve Mutluluk” boliminde 6rnek verdigimiz kisiliklerin hig biri

5 Kryon: “insan gibi diisiinmeyin”
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bir “Reiki"ci veya baska bir enerjinin “yanaas”1 degildirler. Onlar yalnizca
yasam misyonlarini kendi kendilerine kavramig ve eyleme ge¢ip sonuglarim
almay1 basarmis insanlardir. Size basindan beri anlatmaya calistigimiz sey,
Reiki'nin zaten varoldugudur. Onu bilin veya bilmeyin, uyumlanin veya
uyumlanmayin; ger¢cek mutlulugu ginlerinizde canlandirabiliyorsaniz, siz
Reiki'ye zaten ulagsmis sayilirsiniz. Iyilestirme yalnizca el koyarak olmaz.
Baskalarinin kendiliginden yapamadigini amag edinip yol acarak ¢ok sayida
insanin hayatini da kendininkiyle birlikte iyilestirmeyi bagaran bireyler, biz-
ce hayatin gercek sifacilart ve aydinlardir.

Uyumlama konusuna gelince, inisiyasyon, adi tizerinde, buyuk o¢l¢iide
torenseldir. Master'in bilmesi gereken sey, amacinin insanlan kendi st
benliklerine ve rehberlerine uyandirmak oldugudur. Bu yiizden Reiki 6gret-
mek sadece uyumlamay1 yapmaktan ge¢mez. Daha 6nce de agikladigimiz
gibi, Master ile Reiki alicis1 arasindaki gegici iliski kigiseldir ve gercek an-
lamda rehberliktir. Bunu anlamamis olan Reiki Master’larinin, gergegi za-
man ilerledik¢e bulacagindan eminiz.

Reiki'yi bagka iyilestirme yontemleri ile birlikte kullanmak istiyorum.
Hangilerini 6nerirsiniz?

Alternatif tip olarak tanimlanan yéntemlerden aromaterapi, Reiki ile en
kolay eslestirilen iyilestirme yontemidir. Uygulamasi ¢ok kolay ve
sakincasizdir. Turkiye'de baharatcilarda rahatlikla bulunabilen aromatik
yaglar, bu sekilde kullanilmak i¢in idealdir. Yagin iyi olup olmadigini kok-
layarak anlayabilirsiniz. Burnunuzun da auramzda bir egdegeri oldugu i¢in,
bu duyunuza giivenin. Size iyi gelen bir koku, aromatik 6ziin alindig:
¢igegin Ki'sinin yansimasidir. Zaten koku da bu sekilde iyilestirir. Bitkilerin
de kendi Ki'leri sayesinde son derece etkin ivilestirici varliklan soz
konusudur. Aromaterapiyi Reiki ile birlikte kullanmak icin, birkag damla
yag1 avuglariniza alip ellerinizi ovusturun. Bundan sonra hemen Reiki yap-
maya baslayin. Size kisaca hangi yaglarin nelere yaradigin1 agikliyoruz:

- Lavanta: En etkili aromatik yag budur. Sinirlilik haline, basagrisina,
uykusuzluga iyi gelir. Her zaman kullanabilirsiniz.

- Portakal: Depresyona iyi gelir, dikkatinizi toplamaniza yarar.
Rahatlatir.

- Limon: Zindelesmenize yarar, mide bulantisina iyi gelir, yorgunluk
sikayetlerinde etkilidir.

- Nane: Mide, barsak rahatsizliklarinda rahatlanc: etkisi vardir. Sikintiya
iyi gelir. '
- Karanfil: Agrilara kars: etkilidir.
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- Mentol veya okaliptus: Nefes acar, uyarir. Nezle ve gripte Reiki ile bir-
likte kullanin.

Masaj da Reiki ile birlikte kullanildiginda yarar saglar. Insan enerjetik
bedeninin tepkilerini fiziksel bedeninin durus ve bi¢iminin iginde tasir, bu
konuyu detayli olarak enerjetik beden béliminde anlatmistik.
Tepkilerimizin, disiince ve duygularimizin farkina vararak davranislarimiza
degistirmeye basladigimizda, fiziksel bedenimizin durus ve bigiminde bizim
"eski" halimizi anlatan kalip da kendiliginden degismeye baslar. Buna iyi
bir 6rnek, yasaminda daha énce basaramadig: birseyi basarabilen ve bunun
i¢in gevresinden de onay alan kisinin nasil bir anda sictiun diklestigi, gogis
kafesinin agildigidir. Kendi varhginin yaraticiligs ile onaylanmasini saglayan
birey, artik diinyaya daha rahat "ben varim" der. Yasam etkilesimlerim- ler-
imisdeki kisisel degisimlerimizle olusturdugumuz tirdeki bu degisiklik, bir
anlamda, "igten disa" gelistigi soOylenebilecek tiirde bir degisikliktir ve
olumludur. Ayni olumluluga, "distan i¢e" sayilabilecek tiirde bir ¢alisma
olan masaj ile de ulagiabilir. Masaji uygulayacak olan Reiki yapmaya
niyetlenerek (Reiki yapanlarin deyimiyle, "Reiki kanalin1 agarak”), bu konu-
da egitimi varsa masaj uygulayabilir. Masaj, yasamdaki -etkilesimler
nedeniyle bedenimizde olusmus negatif savunma kaliplarini fiziksel olarak
¢ozmeye baslar. Size bir derin doku masaji olan Rolfing metodunun duy-
gusal ¢ozilim saglamakta ne kadar etkili oldugunu anlatmistik. Shiatsu da,
bedenin Ki hareketlerini manipiile eden bir masaj taradir. Bedenin iginde
kilitli kalmis savunmalar bu gibi yoéntemlerle ytizeye ¢ikarilir ve en azindan
o giin icin 4ni bir rahatlama saglarlar. Reiki ile birlikte uygulanan "distan
ice" yaklagimi, alict buna hazirsa, ¢ok gugli degisimler baslatabilir.
Reiki'nin kendi ‘“i¢ten disa" yaklasimi ile de birlestirilince,
distinebilecegimizden ¢ok daha hizli bir gelisim olanag ile karsilasiniz,

Tai Chi, Yoga veya basit olarak her tarla kontrolli egzersiz de beden-
deki negatif savunma kaliplart igin etkin ¢oziicilerdir. Dizenli beden egzer-
sizlerini yine Reiki, ile birlestirdigimizde, beklenmedik hizda karmik
¢ozilimler icin yol agmis oluruz. Elbette tim bunlarin gerceklesmesi bizim
istegimize baghdir. Hizli ¢ozulimler bizi alisilmadik olan, ahisilmadik
olmalarindan 6tirt de bir o kadar rahatsiz edici olan duygu ve diistince-
lerle yanlz birakir. Iste boyle zamanlarda bir durukavrayis ani yasamak
uzereyizdir ama tam farkindalik durumu perdelenmis bilincimize Oylesine
yabancidir ki, bir tiirlti o anin igine giremeyiz.

Reiki, hemen her tirlii terapi yontemiyle ve yasamdaki bir¢ok baska
seyle de birlikte isler. Siz kendinizdeki simrlar asabilecek esneklige kendi-
nizde izin verivorsaniz, yapamayacaginz ok az sey vardir. Reiki ile birlik-
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te isleyecegini hissettiginiz her tarld yenilie agik olun; size en iyi uyan
yardimci yolu eminiz rahatlikla bulacaksiniz.

Reiki'yi genellikle geceleri yatmadan 6nce yapiyorum ve ¢ogu zaman
Reiki yaparken uyuyakaliyorum. Bunun nedeni nedirf Uyuyakalmam
Reiki'nin etkisini azaltir mi?

Reiki'yi size en uygun olan bos bir zamanda yapmaya calismanizi
ogutlemistik. Ozellikle Reiki 2 diizeyi ve iizeri iseniz, soyut ¢alismalar igin
de gereken hazirlik ve zamani ancak bu sekilde bulabilirsiniz. Cogu kisi i¢in
sabah erken kalkip yapmak daha zordur ama siz erkenciyseniz ve Gyle
yegliyorsaniz, elbette sabah da yapabilirsiniz. Geceleri yatmadan 6énce Reiki
yapmak bitiin bedeni rahatlattig: icin idealdir. Ayni meditasyon gibi, ener-
jetik bedenin ritmini ayarlar ve sizi G¢ dakika gibi kisa bir siire i¢inde rahat-
latmay1 basarir. Sessiz bir ortamda iseniz ve Reiki yapmay: sirdirirseniz,
bizim "hafif trans" dedigimiz durum hemen sizi igine alacaktir. Hafif trans
durumunun sonucu genellikle ani bir uyku olur. Bazen alic1 o kadar hizh
uyur ki, normal olmadig kuskusuna kapilirsiniz.

Guntmuiz caligma hayatinda insanlar yeterince dinlenememektedir.
Hem fiziksel beden hem de enerjetik beden (ve bunun igeriginde zihin),
giin icindeki inanilmaz sayidaki etkilesimden yorulur. Insanoglu igin bu
kadar ¢ok sayida baska varlikla her giin etkilesmek o kadar da olagan
sayilmamalidir. Bize giin i¢inde normal gibi gelen karsihkli goriismeler,
eylemler, hareket ve tepkiler, aslinda son derece karmagk ve degisken bir
senaryo olusturmaktadir. Insamn biling diizeyi (farkindaligr) arttika, etki-
lesimlere kayitsiz kalarak kendi Ki'sini korumas: iyice zorlasir. Uyku,
doganin dogal ¢ozictstdir. Yerytzinin gerceklerinin somut etkilerini tam
olarak anlayamadan, istemesek de auramiza kabul ederiz. Tam kavrama,
irdeleme ve anlayarak "dogru” tepkileri verme yetisi hemen hemen hig bi-
rimizde yoktur. Bilingsiz olarak auramiz hergin binlerce enerjetik tepki
verir. Tepkilerin herbiri fiziksel bedenimizde kasilma. gerilme ya da
rahatsiz olma gibi etkiler yaratir. Zihnimiz ise sagkin bir sekilde olanlan
duyumsayarak ama dogru egitilmedigimiz i¢in, tam olarak kavrayamayarak
o gunin bulanik olaylar ¢orbasini kanstirir durur. Uyvku sirasinda diinyaya
kapanmamiz, bizce yasamsal bir gereksinimdir, ¢iinkd auranin homeosta-
sis'i geri getirebilmesi igin bir "olaysizlik" siresi gerekmektedir (biitiin
olarak ele aldigimizda, uyku sirasinda bir bakima ganin ¢atismasindan
sonra dinlenip yaralarimi saran, ertesi giin igin yeni planlar yapan ordu
gibiyizdir). Iste bu saatler sirasinda beden kendini iyilestirir, yeniler, diizen-
ler. Zihin de olay ¢orbasini bilingustii ile birlikte. anlagihr bir diizene sok-
maya ¢aligir. Senaryolar sembolizm diline ¢evrilmis olarak, bir
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filmmiscesine yeniden Ozetlenir, "gelecek programlar” yine sembolik olarak
kendilerini denerler ve butin bunlar bitince kendiligimizden uyamiriz.
Disaridan yardim olmaksizin uyanmakta zorlaniyorsak, bu yeterince din-
lenmedigimizin gostergesi olabilir.

Reiki sirasinda uyumamaya ¢aligmanin pek bir anlami olmaz.
Dinlenmeye gereksiniminiz varsa, bedeniniz bunu bir sekilde yapacaktir.
Reiki uyku sirasmda da etkisini stirdiiriir. Baslarken niyetlenip, ikinci duzey
caligmaniz igin hedef de saptadiysaniz, siz uyurken elleriniz ve hatta
bedeniniz, gerek oldugu sirece Reiki yapmaya devam edecektir. Reiki uygu-
layan insanlara dikkat ettigimizde, uyku sirasinda farkina varmadan elleri-
ni belli pozisyonlarda c¢akralarina koyuyor olduklarimi gorduk.
Pozisyonlanin timini bitiremediginiz igin tasalaniyorsaniz, Reiki’ye bir
aksam ta¢ ¢akrasindan baglaymn, bir aksam da kok ¢akrasindan. Nasil olsa
iki-ti¢ giinde bir, uyuyakalmadan bitin pozisyonlari tamamlamis olur-
sunuz! Reiki'nin zihin kontroli ile ilgili olmadigini anlatmustik, o ytizden
siz belli ol¢iilerde dizen ve disiplin igin ¢aba harcadiktan sonra, gerisini
Reiki'nin size getireceginden emin olabilirsiniz.

Reiki yapmanin ¢ok hasta olan insanfarda 6limi hizlandirdigini duy-
dum. Hasta olan babama béyle bir sonuctan korktugum igin Reiki
yapamiyorum. Ne Onerirsiniz?

Olmekte olan kisilere Reiki bazen gok hizl iyilesmeler, bazen de daha
hizli 6lamler getirir, bu bazi bakimlardan dogrudur. Ne var ki olay: iyice
anlamadan sonuglani siniflandirmamaliyrz. Insanlarin hastalanarak (veya
fiziksel zarar gorerek - kaza, saldin kurbani, intihar vakas: gibi) yasam ve
yasam Otesi arasindaki sinira kadar dayanmalan hem kendilerine, hem de
yakin cevrelerindekilere gonderilmis bir acil ¢cagn sinyali gibidir. Olam ani
olmamigsa, Olimle miicadele eden kisinin hemen o anda kavrayip ¢oze-
bilecegi karmik konularn oldugunu varsayabiliriz. Iginde bulunulan
yasamda bu anlar artik bugin igin kullanilabilecek son firsatlardir.
Cozalam gerceklesemezse, birey aym: sorunlan bagka yasamlarina katacak,
bu baglamda ek karmik yik tasumis olacaktir. Reiki yapildiginda, biitiin
yasamum yeni bagtan kullanabilecek durum ve gigte ise, olmekte olan
insanda mucizeye benzer bir iyilesme goralebilir. lyilesmenin sonucunda
yasam misyonu agisindan birey ona bagislanan yeni olanaklar kullanarak
kisisel olarak donigim gecirmeye hazirsa, iyilesme gerektigi olgude kalica
olabilir. Ote yandan ayni insan iyilesmenin rahatlig1 ile dnceki yasamina hig
degisiklik yapmadan (veya yanls degisiklikleri yaparak) donerse, o insanin
yine aym olay: yakin bir zamanda yasamasini bekleyebilirsiniz. Inanin veya
inanmaymn, Reiki'nin aralamamiz i¢in bizi zorladigi "biling perdesi"ne
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umutsuz bicimde sariip aydinlanmay: giddetle reddeden insanlar da vardir.
Onlar i¢in esikteki dontisim o denli bayik ve Grkiticidar ki daha iyi ola-
caklarinr duyumsasalar bile gereken adimlari atmamak i¢in herseyi yapacak-
lardir. Reiki’'nin herkesi iyilestirecegini séylemek, 6zgir iradeyi dislamak
olur ki bu, yerytzii igin gergeklesemeyecek bir segenektir. Ozgiir irade,
yerytizi varolusunun ayrismaz bir pargasi, hatta yerylzi olusumunun
temel taglarindan biridir. Ayrigmis biling olmaksizin egomuzun ve bize
somut gelen ger¢eklerin siirmesi olanaksiz olurdu.

Sizin yasaminizda 6limiin esiginde olan biri varsa ve Reiki'nin yardimu
ile bu insana katkida bulunmak istiyorsamz, hi¢ ¢ekinmeyin ve Reiki yapin.
Temasla, uzaktan veya soyut olarak. Kisinin kendine veya o kisi ile
aranizdaki karmik baga dogru, nasil olursa olsun. Reiki yapmaniz olumlu
ve gereklidir. Kalan sdrenizin iginde olacak olan degisiklikleri izleyin; o
insanin bilinci yerindeyse neler séylayor veya yapivor? Siz neler hissediyor
ve yapmak istiyorsunuz? Isyan ettiginiz bir konu var m1? Varsa ¢6ziimlemek
icin ne yapabilirsiniz? O ana degin ifade edilmemis olumlu dasincelerin
timinin artik ifade edilmesi sarttir. Ozellikle hasta icin zaman “itiraf"
zamanidir. Onu rahatsiz eden seyler buyik olasithkla Reiki yapilirken
seslendirilecek, agik¢a olmasa da onaylanmay ve bagislanmay: bekleyecek-
tir. Ya da bunlar olmaksizin, yalnizca o ana kadar ifade edilememis bir
sevgi dilegi de soz konusu olabilir. Tim duygusal konular igin yanit verme
sirast “simdi”dir, firsat1 kagirmamalisiniz. Unutmayin ki, yagamini tamam-
lamay1 se¢mis birinin duymay1 en ¢ok isteyecegi soz sevgi sozudir. Hasta
olan babaniza gelince, konusun, paylasin, ikinizi de rahatlatacak butin
pozitif yaklagimlari gerceklestirin. Kin, nefret. su¢lama gibi bitiin negatif
savunmalar1 ise biraraya toplayip Reiki’'nin "recvcle bin"ine, ¢dpkutusuna
atin ve "delete" tusuna basarak tiiminil silin. Icinizin ne kadar rahat
ettigine siz de sasiracaksiniz.

Rehberlerimle iletigim kurmakta ve sorduguwm sorulara verdikleri
yanutlar anlamakta zorlantyorum. Her seyin yolunda gittigini nasil anlaya-
bilirim?

Biz de, Esin ve Riya olarak Reiki ile ilk tanigtrgrmrzda bu soruyu kendi
kendimize ¢ok sorduk. Sonunda kendimize bir simge secerek, her seyin yo-
lunda gittigi durumlarda rehberlerimizden bu simgevi karsimiza qikararak
bize mesaj vermesini istedik. Inanilmasi zor bir sekilde bu dilegimiz gergek-
lesti. Aynmi1 seyi siz de yapabilirsiniz, yalniz segeceginiz simge giinlik
yasantinizda karsiniza ¢ikma olasihig: fazla viksek olan bir obje olmasin.
Onun yerine bir inci kolye, sar1 bir gul, bir deniz yidizi, mavi bir balon
veya benzeri bir varhigin goriintiisiini, rehberlerinizin size dogrudan mesaj
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verebilecekleri bir obje olarak segebilirsiniz. Objeyi Reiki yaptiginiz bir anda
tanimlayin ve bu dileginizi seslendirin. Kendinizi kot hissettiginizde ya da
kafanizin kangik oldugu, kararlarinizin dogrulugundan emin olamadiginiz,
ust uste sikintih olaylar yasadigmiz bir sirada, sectiginiz simge en
ummadiginiz yerlerde karsiniza cikabilir. Bu, rehberlik dilinde, "her sey
yolunda, korkacak bir sey yok, devam et," anlamina gelir. Rehberleriniz
kendi se¢tiginiz simgeyle size bu mesaji veriyordur.

Burada kicik bir uyan yapmak istiyoruz: kendiniz i¢in rehberlerinizle
dogrudan iletisim amaciyla, s6z gelimi sar1 bir giili simge olarak segtiy-
seniz, yolda giderken gozinuz sarekli bah¢elerde veya gordugunuz gigekgi-
lerde olmasin. Sikilip i¢inizden yardim istediginiz gin, sari gal simgesini
yolda yuriirken 6niiniize bir anda ¢ikan birinin semsiyesinin iizerindeki bir
desen olarak veya televizyonda kanallan zaplarken Oylesine gectiginiz bir
kanalda o sirada oynayan bir filmin bir sahnesinin gectigi odada bir vazo-
daki ¢igeklerin arasinda goérebilirsiniz. Sar gil, dolmusta yaniniza oturuve-
ren bir kadinin elbisenin deseninde. misafirlige gittiginiz bir evdeki bir
tabloda, doktorunuzun bekleme salonunun banyosunda asili havlunun
tzerindeki bir islemede veya baska birseye bakmak icin girdiginiz dikkan-
da bir rafta duran seramik bir gigek olarak karsiniza ¢ikabilir. Hatta san gl
bir obje olarak degil de o sirada elinize gecen bir siir, kitap veya dergi
adinda tesadifen bulunabilir. Cocugunuz kosarak yeni ¢izdigi resmi size
gostermeye geldiginde. kagidin uzerinde bir sart gil resmi gorirseniz
sasirmayin. Sikintilannizin i¢inde bogulmayip farkindaliginizi korudugunuz
strece rehberlerinizin bu mesajini kagrmayacaksiniz.

Reiki'de anlatilan kigisel geligim olanaklari bana gekici geliyor ama
"ruh”larla ilgili bir ¢calisma yapmak digincesi de fikirlerime ters disiyor.
Boyle seylere inanmadifim halde Reiki’yi nasil kullanabilirim?

Reiki'nin mucizevi gii¢lerini duvan herkes merak edip en azindan
konuyu sormustur. Ne oldugu konusunda dogru-yanlis birtakim bilgiler
aldiktan sonra ise, bazilanmiz “safsata” deyip ge¢mis (ve “"normal”
yasantimiza geri donmius!), bazilanmiz ise Reiki alarak kullanmaya
baslamisizdir. Baslayanlar arasinda vine bazilarimiz Reiki'yi kullaniyor
olmaktan ¢ok mutlu olmus ama yasamimuzdaki kosullar bizi zorladiginda
bile anlamazdan gelerek kisisel. ic¢ten bir degisiklik yapmaya
calismamusizdir (hatta bu noktada birgok kisi yine disaridan yapilan bir etki
oldugunu dusiindikleri Feng Shui'yi uygulamaya calismistir, oysa o da
seliilite strilen krem misali bir tarla istenen etkiyi getirmemistir). Bitiin
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bunlarin ardindan bazilarimiz da dise kalka Reiki’nin iizerimize boca ettigi
ilk farkindalik etkilerinin gereklerini yerine getirmeye baslamisizdir. Bu
oylesine sikintili bir stre¢ olmustur ki, bazen "ruhumuzun sancidigim”
hissederiz. Betimlenen enerjetik sanci, gercekte oldugumuzu zannettigimiz
her seyin yanisamamiz oldugu ayrimina varmaya baslamamizin ve
olmamiz gerekenlerin farkina vardik¢a da, eskiden oldugumuz her seyin
yeni olacaklara kars1 duydugu korkunun sonucudur. Bir parcamiz simdiden
artik geriye doniisiin mimkin olmadigini anlamis, son bir umutla bizimle
adeta pazarlk yapiyordur:

"Bu uyanistan hoslanmadim, ne olur yeniden uyuyakalayim ki bana zor
gelen, ufukta goriinen sorumluluklan yerine getirmek zorunda
kalmayayayim. Ben kendimi yaratici biliyordum; sinirlanm buraya kadar
diye inantyordum. Daha fazlasimi kendimden beklemiyordum ve rahattim.
Beni mutsuz eden her seyin beni mutlu edecek seylere dontsmek tzere
degisebilecegini gérmeye basladim. Her seyin degismesi i¢in ise benim
degismem gerekiyor ve ben degismek istemiyorum. Degismem i¢in gereken
kendimle tanisma, micadele etme ve birlikte caligna stireci bana zor geli-
yor. Ben iyisi mi yine gozlerimi kapayayim ve iyi seyleri Tanri’dan dileye-
yim. Olmazlarsa da soyle diyebilirim: Ne yapalim? Aamasiz kader..."

Yasamun ve kendi fiziksel beyninizin 6tesinde hi¢ birseyin olmadigina m1
inaniyorsunuz? Gergekligin duyumsadiklarimizdan ibaret olduguna emin
olacak kadar neleri disiiniip yasadiniz? Yasamdaki olumsuzluklann olum-
luya dontstirilemeyecegi yargisina vardiniz? Bunu basaranlar konusunda-
ki agiklamalariniz hangileri¢ Agiklamasi olmayan birsey yasadiginiz veya
bildiginiz halde, gegistirip tzerinde durmamayr mu yeglediniz? Neden?
Kendi geleceginizin sizin i¢in siz ve baskalar tarafindan 6ngorileni asama-
yacagini m1 distniiyorsunuz? Peki ya geleceginiz ellerinizin arasindaysa?
Boyle seylere inanmadiginizi sdyleyerek basimzi ¢evirmeyi mi segeceksiniz?
"Boyle seylere inanan insanlarin ¢ogunlukla “basanstz. zavalli, kandirilmus,
kendini kandiran kisiler” olduklan kararina varmis biri olarak onlara ben-
zetilmekten mi korkuyorsunuz?

Sorulan Bitirirken

Bu bolim sorulardan olustu. Sorulann sonuncusunu soran Kkisinin,
kitabin yaraticilarindan Esin Ates oldugunu agiklamak sizi herhalde sasirta-
caktir. Esin olarak ben, son satirlar1 tamamlarken kendime su yanit1 ver-
meliyim: kendi giicime inanmay: segtigim i¢in mutluyum. Bitiin olumsuz-
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luklarin kendimden kaynaklandigini gérdigiim giinlerde bana galip olum-
lularin da sadece benden geldigini bana defalarca anlatan Riya'ya da su
yamt1 veriyorum: "Biliyorum ama, bu delige galiba diasindigimiizden de
cok defa dustip ¢ikacagiz!” ‘

Riya olarak benim de hepimiz i¢in eklemem gereken birsey var. Evet,
bu delige hepimiz daha ¢ok dusecegiz, ancak Reiki ile bizler artik
distigimiiz her defasinda, "yine dustigime inanamiyorum,” diye tepki
gostermek yerine, distagimiiz delikten gtkmak tizere verecegimiz kararin
Tann'nin yaratimma bir katki saglayacagini bilecegiz. Dismis olmamiz
karsimiza iste bu firsat1 gikarmug olacak. Ozgiir irademizi Tann'nin iradesi
yoniinde kullanmay: segip, igimizdeki giici kendimize cagiracagiz ve
Bitin'e yeni anlamlar katmak tzere segimler yapacagiz. Dogru karan
verdigimizi; ancak kararimizin sonug¢larini deneyimlerken i¢imize sigmayan
yeni bir sevinci yasadigimizda anlayacagiz. Kendi yaratacagimiz sayisiz yeni
sevinci karsilamak amaciyla qiktigimiz "yol"da boylece ytirimeye devam
edecegiz. Varacagimiz tek bir hedefin olmadigini ama kararlarimizin o yolu
Ongorilmemis gesitlilikte zenginlestirdigini bilerek...
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2. YASAMIN ANLIK VARLIGI: iYiLiK VE MUTLULUK

Bu bolamin basligi olan “iyilik” kavrami, kotiilagin tersi olan iyilik an-
lamina gelmemektedir. Burada anlatmak istedigimiz iyilik, saghkh bir fizik-
sel beden ve saglikl: bir enerjetik bedendir. Iyilesmis bir biitiin olarak insan,
mutlulugu yaratmaya artik hazirdir. Bunu soyliiyoruz, ¢inkt mutluluk disa-
ridan gelen bir seving degil, herkesin kendi icin yarattig1 yasam bigimidir.
Mutluluk gergekte, “iyi” bir auradir. Bunun farkina vardigimiz an, zaten bi-
zi mutsuz eden seyin olaylara kendi bakis agimizdan 6te bir sey olmadigini,
¢unki olaylarin olusumunun da kendimizder: kaynaklandigini anlariz.

Mutluluk, gegici mutsuz olaylar tarafindan kalici olarak bozulamayan,
kendimizi tanimlayabilecegimiz bir “trait”tir (psikosomatik nitelik). Mutlu
olmayi, her an giilmekle eslestirmek yanilgisina diserseniz, mutsuz kisilik-
lerin her gin kahkaha atabilecegi gercegini de gézden kagirmis olursunuz.
Kalict mutluluk, onu tastyan insanin bakis acisidir ve daha ¢ok kisisel do-
yum ile ilgilidir. Bu nedenle bir¢ogumuzun gézinde “her seye sahip” ola-

' rak goriilen zengin, gizel, Gnlit ve geng insan, gergek hayatta son derece

mutsuz bir kisi olabilir. Cinku kisisel doyum yasamamig, 6z-gerceklestirme-
yi deneyimlememistir (unutmayin, olabileceginin en iyisini olmanin i¢inde
sadece maddi gerceklestirmeler degil, manevi degerler de vardir). Ote yan-
dan, 6mrina ¢ok sinirh kosullarda gegirmis biri, bagkalan ona acisa bile ti-
milyle mutlu olabilir. Bu bir cins anlik tart1 sistemidir ve 6nemli olan, he-
deflerin ne oldugu ve onlara ne kadar ulasildigidar.

Oz-gerceklestirme konusunda basarili olanlar. kendine hedef koyan, bu
hedefleri gerceklestiren ve bir sonraki hedefleri ilk hedeflerini asan kisilerdir.
Goreceginiz gibi, bu tarz bir yaklagim insani daima ilerive tasir ve her basa-
rida da doyum getirir. Iste bu gerceve iginde, gegmisteki zorluklar ve yasa-
nacak olan gelecekteki ulasilamayan arzular yerine. hemen bu an yasanan
cabalar 6n plandadir. Her anin kendi sunusu ve “o an™1 yasayanin ona ka-
tabilecegi bir deger vardir. En 6nemlisi, mutlu insan bunu goérir ve her an
algilar. Boylelikle, hi¢ bir an o kisi icin bosa gecmez. hig bir an da ziyan ol-
maz. Boylesine dolu bir yagdmm en kugiik anmmn ne kadar biytk bir yer
kaplayabilecegini dtisintin. Ustelik her yanhs "o an” bir dogruya déniisti-
rilebilir. Hi¢ bir zaman hig bir sey i¢in “¢ok ge¢™ olmaz.

“Brain, Self and Personality” (Beyin, Benlik ve Kisilik) kitabinda, di-
ger insanlara gore daha “iyi” kisilikler arasinda bir arastirma yapilmis
ve bu kigiliklerin ortak ozellikleri derlenmistir. Birkag yil siiren bu galis-
mada kestedilen nitelikler sunlar olmustur: Rahat iiski kurabilmek, ¢ok
sayida insan ile iletisim icinde olmak, empati vapabilmek, yakmlik ve
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sadakata onem vermek, c¢ekici olmak ve mutlu bir insan olmak. Bu in-
sanlara soruldugunda, yasamlarinda karsilik - beklemeden baskalarina

yarar olacak ¢ok sayida ¢alisma yaptiklarini ve kendi yasamlarim ¢ok -

doyurucu bulduklarini séylemiglerdir. Yaptiklanini 6zveri olarak nitelen-

dirmemisler ve calistiklan konuda o6zellikle taninmay: istememiglerdir.

Yaptiklar: ¢ahsmalar bu insanlarnin hedeflerini olusturdugu icin, bu he-
deflerden geri kalmak veya vazge¢mek onlan fazlasiyla rahatsiz etmis-
tir. Kendilerine duyduklan saygiy1, hedefleri ile ilgili basarilar1 dogrul-
tusunda dl¢mauslerdir. Arastirmadaki “iyi” insanlarin tami sabirsizlik ve
hatta hiddet sorunu ile sirekli micadele ettiklerini ve bunun Gstesinden
gelerek kendilerini gelistirdiklerini anlatmislardir. Inang, bu kisilerin or-
tak yanlarindan biri olarak ortaya ¢ikmustir. Ama ayrintili olarak bakil-
diginda, sikintilarini asmak icin sadece dinsel kurallar1 uygulamak yeri-
ne, Tann inancini dayanak olarak kullandiklan géralmusgtar. Ayrica bu
insanlarin her biri, kendilerini yoracak kadar zorladiklar1 halde, her
alanda olaganista bir direnclilik sergilemislerdir.

Mutlulugun portresi olarak biz bu tabloyu size bu kitapta sadece bir 6r-
nek olarak veriyoruz. Ne var ki. kitap boyunca size anlattigimiz konulan iz-
lediyseniz, sizin i¢in mutlulugun ne oldugu konusundaki diistnceleriniz bi-
raz da olsa degismeye baslamis olabilir. Bittin bunlarin iginden ¢ikarimimiz
buyiik olasilikla, “aydinlanma”mn pasif kalarak gerceklesemeyecegi gercegi
olacaktir. Eger bu ¢ikarimi bu satirlan okumadan yapmay1 basardiysaniz,
aydinlanma yolunda dev bir adim atumz demektir, tebrikler!
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3. REIKI'DEN MUTLU SON

Reiki'yi hentz almaya baslamadiysaniz bile, bizimle bu kitabin sonuna
geldiniz. Siz okuyucularimiza, elimizden geldigince acik bir sekilde Reiki ile
tanismanin sizi nerelere gotirebilecegini anlatmay: denedik. Bunu hig yasa-
mamus olanlar i¢in aligtimamis bir konuyu en basit sekli ile sunmaya gahs-
tik. Kiminiz ise, yasamimiz stresince Reiki sézcigiini duymadan bile biitin
anlatilanlar1 yagaminizla ifade etmistiniz, ne mutlu size.

Kim olursaniz olun, bizim dilegimiz olaganistii bir degisim siirecinin he-
men elinizin altinda oldugunu size animsatmakti. Reiki'yi yillardir kullan-
diginiz halde ginlerinizde hald mutluluk bulamams olan sizler icin de bu
kitap, nelerin eksik kaldigin1 gstermek i¢in tasarlanmis bir rehberdir. Giin-
lerinizin mutlulugundan sézederken tim yagsaminiz tiimcesini kullanmadik,
ciinkd her sey gibi mutluluk da gegici ve edinilmesi i¢in ugrasimas: gere-
ken bir duygudur. Yine de mutluluk, ask gibi duyumsamas: daha kolay
olandir. Tipk: sevmek gibi, mutlu olmak da dogamizda isir. Bu, icimizden
gelen “dogru”lardan biridir.

Her seyin aslinda kendi elinizde oldugunu anladiginizda, hem umutlana-
cak, hem de gostermeniz gereken sebatin buyukligi karssinda tirkeceksiniz.
Belki size zor gelen ¢ok fazla sinavla karsilastiginizn dasinecek, kizacaksiniz.
Belki aslinda iginizde “inan¢” olmadigim hissedecek. Grpereceksiniz. Ya ka-
derin aslinda size bagh isledigini anlamanm dogurdugu smrsiz olanaklar? Bu
diisiincenin kargisinda afallamamak elde degil. Ne bayik bir armagan!..

Hangi yonde gitmeyi segerseniz segin, Reiki'nin gozlerinden bakilinca,
yalniz degilsiniz. Size agilan kapidan kendi inamimaz engiphginize adim atar-
saniz, sizinle birlikte, bu karari almig diger herkes de gaclenecektir, ¢iinku
Reiki her y6ne orilen bir ag gibidir. Bir de gelecege umutsuzlukla bakmani-
za neden olan bitin insanlan bir distintn. Evet, onlar gelecegin daha sinir-
layic1 olmasina, goriiniirde hayatinizi kontrol edememenize neden olmakta-
dirlar. Onlara tepkinizi seslendirmeden 6nce ise. kendh yasattiklarinizdaki
(kendinize ve bagkalarina) her ayrintiy1 hissedin. Siz yolunuzun Gzerinde ra-
hat misiniz? Siz, nerede olursa olsun, gelecegi olugturmaya hazir misiniz?

Ozellikle bu ulke icin, en ciddi tehlike, insanlarmm. kendi kararlarinm
bir sekilde kendilerine geri donecegini anlamamalarmnda yatmaktadir. Bu
olguya ister vicdan deyin, ister karma ya da bagka bir sey, kacamadigimz
acilarin tek nedeni ancak bu olabilir. Kararlannzmn kendiniz ve diger her-
kes i¢in ne gibi sonuglar dogurabilecegini diginmelisiniz. Yasamanin getir-
digi sorumluluktan kagmak igin ne tir bir babaneniz olursz olsun, iistesin-

den gelinmeyecek tek engelin kendi inang kahiplanniz oldugunu bilmelisi-
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niz.

‘ Reiki'nin getirdigi yardimci gug ile sizi kendi kendiniz ile bagbasa kal-
- maya davet ediyoruz. Yalmz kalin (fiziksel yalmizliktan sz etmiyoruz).
Kendinizi gercekten bilin. Her giin kendinizi mutlu edebildiginiz zaman da
yeni bir farkindalikla yasama tekrar bakin. Goreceksiniz ki yalmzlik' diye bir
sey hi¢ bir zaman olmadi. '

Sizi, Turkiye'nin bize armagan edilen butin zenginliklerini sahiplenme-
ye ¢agiriyoruz. Olanaklari tamyin, kullanirken hep dastnin. Hig¢ bir konu-
da “beni ilgilendirmez” demeyin. Kendi maliniz, kendi eviniz, kendi insan-
lariniz... Karmanin kurallarina gore burada dogmayi siz istediniz ve bunun
bir nedeni vardi. Burada yapmay: hayal ettiginiz bir seyler vardi, belki de
su an “hayatimzdaki en biyik sorun” olarak karsinizda duruyor ve sizi
bekliyor. Kolay gelen yolu se¢seniz de, zor olani segenleri kinamayin. On-
larin mutlaka kota niyetli oldugu veya sizin kadar akilli olamadiklar sonu-
cuna varmadan, tarafsiz olarak bakin. Neler kazandirabileceklerini kim bi-
lebilir? Kazanilanin da yaygin olarak konusulacagini kim iddia edebilir? Ta-
rih kendi ¢apinda inanilmazi basarmug gizli kahramanlarla doludur.

Reiki Turkiye'ye girdi. Ad1 6nemsenmese bile, kazandirdiklar: tim yer-
yuzune yayilacaktir. Reiki'yi kucaklayan ilk tlkelerden biri olmamiz tesadiif
degildir. Bilincin agilmaya basladigx yerlerden birinden dinyaya bakiyor ve
yolumuzun bir “sonu” olmadigim artik anliyoruz. Reiki’'nin 15131 hepimizle
olsun.

Cabanizin zorlugunu anladigimizs belirtmek icin size Budist bir rahibin
siirini, esinlendigimiz seklivle yeniden yaziyoruz. Bu siirde “Yol” hangi or-
tam i¢inde olduguna bakmakszin sizin yasamimzi ifade ediyor. Delik ise,
kendi kisiliginizdeki negatif savunma kaliplarimi simgeliyor. “Baska bir yol-
dan ytriadim" tiimcesi ise, yeni bir yasamm degil, bu yagsam igerisinde ya-
rattifinmiz yeni insam gosteriyor.

Bes boliimde yasam oykam

1. Bir yoldan ytriayordum,
Kaldirimda biuytk bir delik gordam, icine distim.
Benim sucum degildi,
icinden ¢ikmak ¢ok uzun sardi.

2. Bir yoldan yuriyordum,
Kaldirimda buytuk bir delik gérdam,
icine distiim.
Yine ayni delige distigame
inanamiyordum,
Benim sugum’degildi,
Icinden ¢ikmak cok uzun sarda.
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3. Bir yoldan yartiyordum,
Kaldinmda buytk bir delik gordim,
icine dustam.
Aliskanlik olmusty,
Benim sugumdu,
Hemen ¢iktim.

4. Bir yoldan ytriiyordum,
Kaldirimda buyuk bir delik gérdim.
Etrafinden gectim,
icine diusmedim.

5. Bagka yoldah yurtdim.
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SONSOZ

e Tirkiye, Atatiirk’in vizyonu ile muhtesem bir gegisi yasadi. Ulkenin
negatif savunma kaliplan ile yetmis sekiz y1l micadele i¢inde yasayan
bir toplumun ¢ocuklaryiz.

¢ Ebeveynlerimizin bu micadelesinin bize kattig pozitif yaklasim bilin-
ciyle bu muhtesem baslangici artik gérkemli bir yukselise dontstirmek
ulkimuz olsun.

* Bugiin Oylesine bir esikte duruyoruz ki, arkamizda asla geri getirme-
memiz gereken bir karanhik gegmis. dniimiizde heniiz ¢ok azim kullan-

digimuz yaraticiigimizin getirecegi aydinlik bir gelecek var.

¢ Birlikte bu parlak ufka yGzumiza doniyoruz. Hedefe odaklanalim:

Buyik Dontstm baghyor.

Simdi ifade edecegimiz dilegimizi paylasmak isteyen herkesi bizimle
Reiki'ye aqilmava davet edivoruz:

“Kendi kaderimin belirlevicisi olan bir birey olarak, kendimin

ve Ulkemin aydinhk hedefini biliyor ve goriyorum. Benim olan
yaratic: giigle Bayak Déntasam an yaratilisina katiliyorum.”
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SOZLUKCE"

Arketip: 1- Bir seyin yapildig1, olusturuldugu 6zgiin yaps; ilkel ve derin te-
mel imajlar ya da i¢gidasel davramis modelleri. 2- C.G. Jung'un “kolektif bi-
lingdis1” kuramina gore, soyagekimle atalardan gelen, insanlar Uzerinde, i¢gl-
diye yakin tarzda belirli etkileri olan, atalarin ya da insanlhigin deneyimlerini
iceren bir tiir ortak bellek veya evrensel biling vardir. Kolektif bilingdisi, arke-
tiplerden olusur. Arketipler, insan beyninin ve bilincinin hayvanlik dizeyinden
cikip gelismeye basladig: siire¢ boyunca bigimlenmis, insanlarda bilincin ortaya
¢ikmasindan dnce varolan kavrayis bigcimleridir.

Aura: Canl bir bedenden yayilan radyasyonla olusan ve gitgide genisleyen
“tesir kugaklan” tarzinda kendini gosteren alan. Kimi arastirmacilara gore, “ya-
samsal enerji” denilen bir tir enerjinin, organizmalardan insan gézunin gore-
medigi bir frekans dizeyinde titresen isinlar tarzinda yayilmasiyla {(desarjiyla)
olusan elektromanyetik bir alandir. Aura'nm, bedeni bir zarf gibi saran, 1gikh
sinlar ve renkli haleler tarzinda kendini gosteren, bedene yakin kisimlar: kimi
hassas kigiler tarafindan gorulebildigi gibi “kirlian fotografcihig” aygitlariyla da
saptanabilmektedir. :

Aurik: Aura adinin sifati.

Cakra (Sanskrit cakra): Dogu ezoterizminde ve ozellikle yoga felsefesinde;
insan bedenindeki, birtakim enerjileri ¢eken, doniistiren ve dagitan enerji mer-
kezleri. Bu enerji merkezleri, bir girdap ‘spiral) tarzinda hareket halinde olduk-
larinin ifade edilmesi amaciyla Sanskrit dilinde “gark”, “tekerlek”, “cark gibi
dénmek” anlamlanina gelen ~“cakra™ sozcaguyle adlandinlmiglardir.

Duruisiti (Ing. ve Fr. clairaudiencei: Spiritaalizmde ve parapsikolojide, bili-
nin hi¢cbir aygit olmaksizin, algilanamayacak derecede uzakta bulunan maddi
ortamlardan gelen veya algilanmasi olanaksiz ses, konugsma ve muzikleri isite-
bilme ve bedensiz varliklardan gelen tesirleri s6z halinde duyabilme.

Enkarnasyon (Lat. incarnatio): Ete-kemige burinme, beden edinme, dog-
ma, dinyaya gelme.

Enkarne: Ete-kemige burinmdas, beden edinmis, dogmus, dinyaya gelmis
(varhik!}.

Ezoterik (Ing. esoteric, Fr. ésotériquei: Ezoterizm'in sifati. Ezoterizme ait,
ezoterizme dair, ezoterizmle ilgili. Karsit anlamhis1 egzoterik'tir.

Ezoterizm (Fr. ésotérisme): Gerek medyumnik yollarla, gerekse aktarnlage-
len tradisyonlar ile alinmis derin ve hakiki bilgilerin ehil olmayanlardan gizle-
nerek, yalmzca ehillere 6gretilmesi ve bu yolla edinilen bilgiler butina. Tani-

* Kaynak: "Dharma Ansiklopedi ~ Parapsikoloji. Okiltizm, Mistisizm, Teozofi, Ezoterizm,
Spirittializm. Neo-Spiritializm”, Alparslan Salt ve Cem Cobanli, Dharma Yayinlar, Istan-
bul 2001.




mindan da anlagilabilecegi gibi, ezoterizm bir inang sistemi veya bir yol degil-
dir; birtakim yiksek bilgiler bitinine ve bu bilgilerin herkese agiklanmadan
ogretilmesine verilen genel bir addir. Sézciik, Grekce “i¢, i¢sel” anlamindaki
“esoterikos” sozcliginden ya da “goriiyorum, igsel olan, gizli olan” anlamlarr-
na gelen “eisotheo” sézcuginden tiretilmistir. Karsitanlamlis1 “egzoterizm”dir.

Feng shui (Cince “rizgar ve su”): Bati'daki jeomansi, ley hatlar1 aragtirma-
ciligy, radyestezi, kutsal cografya gibi uzmanlik alanlarini igine alan, eski Cin'in
okalt bilimi. Akupunktur felsefesinin insan bedeni yerine yerkiireyi konu alir.
“Ki” glcti, nasil insan bedenindeki meridyenlerde akiyorsa, yerkiirede de belir-
li hatlan izleyerek akar. Eskiler, yapilarini, bu akis yollarini izleyerek belirli
noktalar iizerine insa ederlerdi.

Inisiyasyon (Ing. ve Fr. initiation): Kimi disiplinlerde ya da ogretilerde, bi-
reyin ruhsal gelisimi i¢in ‘ruhsal tesir'i alip aktarabilen bir 6gretmenin / usta-
nin {inisiyatér'in) sert ve strekli denetimi altinda, bir dizen ve disiplin iceri-
sinde, fiziksel ve ruhsal anlamda zorlu smnavlardan gegirilme, yéntemli olarak
egitilme.

{Bu kitapta: Reiki'nin kisiden kisiye aktarilmasimi anlatmak icin Bati'da Re-
iki yapanlar arasinda kullanilan “attunement” sozcuga, Tirk¢e'de “uyumlama”
olarak ge¢mektedir. Turkiye’de, 1980’lerden beri Reiki uygulanmakta, uygula-
yanlar da aktarim siireci i¢in “inisiyasyon” sézciigina kullanmaktadir. Gergek
anlamu ile “inisiyasyon” sézciginin gerektirdigi uzun sireli ¢aligma, Reiki'de
artik yoktur. - Yazarlarin notu) '

Inisiye (Fr. initié): Bir inisiyasyon strecini tamamlamus, ruhsal tesir’i kendi
basina ¢ekip ¢evresine dagitabilecek ve boylece tstat (inisiyatdr) olabilecek di-
zeye gelmis kimse. (Bu kitapta: Inisiye olmak, Reiki yapmak igin gereken
“uyumlama” siirecini yasamug olmak. ~ Yazarlarin notu)

Karma: Sanskrit dilindeki “yapmak”, “eylemek” anlamina gelen “kri” fiilin-
den tiretilmistir. Sézcik, Dogu’'da dért anlamda kullanihr: 1- Bedensel hare-
ket, s6z gibi fiziksel veya imaj, distnce, niyet gibi zihinsel bir hareket (neden);
2- Fiziksel veya zihinsel bir hareketin sonucu (sonug}; 3- Bireyin simdiki ve geg-
mis enkarnasyonlarindaki hareketlerinin sonuglarimin toplam (nedenler topla-
mi olarak olusan mukadderat); 4- Manevi ilemin nedensellik kurali (yasa).

Karmik: Karma adinin sifat.

Ki: Cin okaltizmindeki evrensel yasam gict “Ch 1 nin Japon okultizminde-
ki karsiligr. So6zlak anlamiyla, “nefes”, “gaz” ya da “esir™ anlamina gelir ve Cin
felsefelerinde canhhigin, uyum ve ahengin kaynagim ifade eder. Akupunkturda
insan viicudunda dolanan gig, feng shui’'de ise yerkurede dolanan gii¢ olarak
sozi edilen Ki, her iki sistemde de yin-yang kutuplasmas ile ilgili bir yaymn, bir
akim olarak ifade edilir.

Kirlian fotografcihh (Rus mithendis Semyon D. Kirlian ve esi Valentina K.
Kirlian’in soyadlarindan): ~Yuksek frekansh, yuksek voltajh, disik amperli
elektrik alanina dayali aygitlarla, nesnelerden yayilan birtakim biyolojik radyas-
yonlar film Gzerinde saptamay: amaglayan elektrografik fotografqilik teknigi.

GELECEGIMIZ ELLERIMIZIN ARASINDA —



Mantra (Sanskrit man -zihin~ ve tra ~serbest birakmak- sézciklerinden):
Meditasyon, kontamplasyon, dua ve benzeri mistik deneyim ve konsantrasyon
uygulamalarinda sesli, mirildanmali (ses telleri titrestirilir, ancak ses kulak ta-
rafindan duyulmaz} veya sessiz olarak yinelenen bir ses, bir sézcik, bir ciimle
veya sarki. Tasavvuftaki karsilign “zikir"dir.

Neksus: “Neksus” kavrami, her seyin birlestigi, her etkilesimin kesigtigi
ortak etkilesim alanini, bir bakima “ag”in merkezini temsil eder.

Olusum/Tezahtr (Ing. ve Fr. manifestation): Mistik, okiilt ve spiritaalist ter-
minolojide, kullanildig1 yere gore degisik anlamlar icermekle birlikte, en genis
anlamiyla, “manevi bir giiciin birtakim somut belirtiler veya olaylarla kendisi-
ni veya etkisini géstermesi.

Reenkarnasyon (Lat. re-incarnatio): Yeniden ete-kemige biiriinme, yeniden
beden edinme, genedogus.

Reenkarne: Yeniden ete-kemige biranmis, yeniden beden edinmis, gene-
dogmus, yeniden diinyaya gelmis (varhik).

Reiki Master: “Master” sozclgn “usta”hf ¢agnistirsa da, giinimiizde Re-
iki'nin getirdigi degisimler gercek ustahga ulasmanin gerektirdigi uzun sireleri
ortadan kaldirmigtir. Bu kitapta, Reiki 3 dizeyini anlatmak tzere, yillarca bi-
tiin Batili Reiki ¢evrelerinin kullandig: bir terim oldugu igin kullanilmistir - ya-
zarlarin notu.)

Spirittiel (Ing. spiritual, Fr. spirituel):
1- Ruha ait, ruhla ilgili, ruha dair, ruhsal.
2- Manevi.

Sutra: Sanskrit dilinde “iplik” anlamina gelir. Hinduizmde, kutsal metinle-
rin kullaniminda yardimci kaynaklar olugturan Brahmana'larin “talimat kila-
vuzlan” gekline indirgenmis bi¢imi. Budizmde ise, Buda'nm séylevlerinden olu-
san derleme metinler olarak kabul edilir.

Siiptil (Ing. subtle): Ince, seyrek. Ezoterizm, okiiltizm ve spiritiializm alan-
larinda, maddeden bir derece daha ince titregsimleri iceren ortamlari, bedenleri
ve yetileri tanmimlar.

~ SOZLUKCE
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Esin Ates

Esin Ates, 1963 dogumlu ve istanbul'da yasiyor. Oglak burcu, yiiksele-
ni Aslan. Evli ve 2 ¢ocuk annesi, 5 yasinda bir kizi, 7 yasinda bir oglu var.
Siyaset Bilimi mezunu. Yabanci bir kurulus igin ¢alisiyor. Ug ayn 6gretmen-
den Reiki'nin ii¢ dizeyini almis bulunuyor ve 1998 yiindan beri Reiki Mas-
ter. Detayci, arastirmac ve sabirsiz bir kisilife sahip. Olaylan genelde ras-
yonel bir mantikla degerlendiren Esin. kisisel doniisim stirecinde kendini,
tanimlama asamasinda goriiyor. Reiki yaparken, algilama anlaminda, bas-
kin olarak Tag cakrasindan ve Karmik banka ile ¢alistyor. Bagkalan ile olan
calismalarinda, 6zellikle Karmik banka alaninda aura algilamaya a¢ilan ama
duygusal olarak tarafsiz kalmay: basaran bir 6zellik tasiyor. Kendi ¢alisma-
larinda ise, Reiki ile, etkilesim siirecini agiklamaya ¢alisgarak Karmik ¢ozi-
liime yoneliyor. Esin’in esi, Riya Ateg'in agabeyi.

e-mail: esinates2002@yahoo.com

Reiki Cafe: reiki@dharma.com.tr

Raya Ates

Ankara’da yasayan Riya Ates, 1963 dogumlu, Akrep burcu, yikseleni
Yay. Bekar ve Gazetecilik ile Halkla fliskiler mezunu. Gazeteci olarak ¢ali-
styor. Iki ayn 6gretmenden Reiki'nin @i¢ diizeyini almis bulunuyor ve 1998
yihndan beri Master olarak Reiki ogretiyor. Baytk olgiide kisisel donisi-
mind tamamlamis olan Riya, iyimser ve sevecen bir yaklasima sahip. Sa-
kin ve gtivenilir kisiligi, olaylarin akisina kendini kaptirmadan gézlem yap-
masina izin vermekte. Bununla birlikte duygusal empati konusunda nitelik-
li oldugundan, Reiki yaparken baskin olarak Kalp ¢akrasindan ve Astral be-
den ile calisiyor. Bagkalar ile olan ¢aligmalarinda Astral bedenden algilama-
ya egilimli oldugu icin, iletisim ve esduyum izerinde yogunlasiyor. Kendi
¢alismalaninda ise ayrintilan, bitind tammmlamakta kullaniyor ve Reiki'yi
uygularken sevgiye odaklanarak Karmik ¢6zGlime hazirlaniyor.

e-mail: ruyaates2002@yahoo.com
Reiki Cafe: reiki@dharma.com.tr
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Reiki ile Tiirkiye'de Bilyiik Doniis

e n;ogumuzun ilk kez tadacagl
*bireysel biitiinliik’ olgusunu
gelistiren bir maceradir.”

“Esin ve Riiya Ates, bu kitap iizerinde birlikte gah;ularken, Esin ince
ayrintilari, Riiya ise genel bakisi temsil etti. Esin heyecanlandi, Riiya
siikuneti davet etti. Esin kapali ve ozel kalirken, Riiya acilarak
girisimci eylemleri gerceklestirdi. Esinlenmek anlaminda diisiiniiliince,
kitabin biiyiik boliimiiniin kendi kendini yazdigim séylemek miimkiin.
Anlatilmas: gii¢ bir enerjetik paylasim ile, bizler icin daha énce
yasanmamis bir anlatim, bugiiniimiize kendiliginden giriverdi. Bu
sayfalarda yazilan iletiyi bekleyen ve kabul edenler, bizim
hissettigimize benzer bir aciliyet hissedecek, biiyiik olasilikla da,
bizim gibi, geleceklerini ansizin animsadiklarinin ayrimina

varacaklardir.”
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