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Ateş Kalkanı

Ateş Kalkanı benim yaklaşık 3 aydır kullandığım
elemental bir korunma yöntemidir. Tahminimce
paganlara kadar uzanan bir kalkan ve lakin benim
buluşum dene yanıl ile oldu.

Kalkanın Yapımı Nedir ?

Önümüzde ateş elementinin sembolünü yani içi boş
ucu yukar bakmakta olan bir üçgen.
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Not: ilk seferde önümüzde hayal ettiğimiz zaman pek
bir şey hissedemeyebilirsiniz endişelenmenize gerek
yok.

Önümüzdeki üçgen git gide kızarsın, o üçgenin
sıcaklığını hissedin. Elinizden geldiğince kızartın
ve ardından hissetmeye çalışın o sıcaklığı. Sıcaklığı
hissetmeye başladığınız zaman üçgenin içi alevler
ile dolsun taşsın. Ne kadar yavaş ve sabit yaparsanız
o kadar etkili olur. Sıcaktan terlemeye başladığınız
zaman bırakın o alev üçgeni doldursun. Artık
üçgenininiz üçgen olmayı bırakmalıdır. Kırmızı 3D
prizma haline gelsin. 

Prizmanız sıcaktan sizi transa sokana kadar ısıtın
prizmanızı. Artık prizmanız yeterince ısındı ise ve
damarlarınızda sıcaklığını hissediyorsanız o prizmanın
içine yavaş yavaş yaklaşın. Prizmanın içine girin ve
prizmanın içindeki sıcaklıkla sizin bağ kurduğunuzu ve
size bağlandığınızı düşünün, sizi koruduğunu düşünün.
Bağ oluştuğuna emin olduğunuz zaman rituelinizi
bitirebilirsiniz ve bu kalkan size ağır saldırılara rağmen
rahat rahat 7 günlük koruma sağlar size.
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