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ATATÜRK'ÜN HASTALIGI 

T
ABİAT kaanunu gereğince ıo Kasım, yer yıldızının 

güneş etrafındaki durmasız dinlenmesiz dönüş­

lerinden her birini tekrarlarken uğrayıp geçtiği 365 gün­

den birinin adıdır . . . Öteki benzerlerinden ayırtsız ola­

rak her dönüşte o da bir daha gelecektir, bir daha 

gidecektir. 

Fakat, Kaderin hükmü gereğince, bir büyük matemin 

adı olalıberi , ro Kasım, Türk milleti için takvimin öteki 

yapraklarından ayrı bir tarih manası aldı . . .  Bu seferki 

gibi yirminci defa değil; iki yüzüncü, iki bininci defa da 

gelse gcçse milletimiz var oldukça ro Kasım hep bu 

manada kalacaktır. Bu da, ruhlarımızın kaanunu gereğin­

cedir . . . Her ı o Kasım, her Türk, O'nu karşılar gibi 

ayağa kalkacak; O'nu selamlamıya hazırlanır gibi saygı 

duruşunda bulunacak; ufka daları gözleri O'nu arıyacak; 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



2 ATATÜRK'üN HASTALIGI 

bükük boyunla O'nu bckliyecck . . .  Fakat O, yüzü öz­

lenen; O, yolu gözlenen . . .  

Onun için , her ıo Kasım acı geçecektir .  

Her yıl, bu dönüm yaklaştıkça her Türk, o bir daha 

görünmiyenin hayatının her deminden bilgi edinmek 

İstiyecektir . . . O'nu anma yı, kendi tarihinin şanını , 

gururunu duymak sayacaktır . . . O'nu kendi gözleri ile 

görernemiş gençler, O'nun yanında yaşamış, O'nun hiz­

metinde bulunmuş yaşlılardan bir şey soracaktır . . .  

O'ndan bilgi sunar kaynak diye beliediği her yazardan 

O'nun bir hatırasını bekliyecektir. Zira, milletinin var­

lığını kurtaran, devletini yenielen kuran Büyük Adamının 

hayatından her anı, millete yarar bir önem taşımaktadır. 

Onun için, her ne ki o varlığı, "gelecek"e gereğince 

bildirmeye çalışacaktır, göz doyurucu bir bütün eser 

olamasa bile hiç değilse ileride gerçekleştirilecek yapının 

tümü içinde malzeme olmak değerini taşıyacaktır. 

Bunu gözönünde tutarak bu yıl ben, Atatürk'ün 

son hastalığı zamanında en yakınında bulunmuş bir 

tanığın kendi ağzından işitip deriemiş olduğum bir bel­
geyi ortaya koymayı düşündüın. 

Geçen gün bizde buluştuğumuz Profesör Doktor 

Nihad Reşad Belger'e : 

- "Sizi dinlemekliğime, anlatacaklarınızı yayınla­
maklığıma izin verecek misiniz ?" diye sordum. 
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ATATÜRK'üN HASTALIÖI 3 

"Dostum. Siz bu arzunuzu cvvelcc de izhar et­

miştiniz; ben de size anlatacağıını vaad ettim. Fakat 

şimdiye kadar siz de, ben de bir fırsat bulup uzun uzadıya 

konuşamadık . . . Sorun ne isterseniz, azizi m; hakkınız 

var . . . Bu, sizin Atatürk' e bağlılığınızı gösteriyor . . .  

Daha dün olmuş imiş gibi hafızamda canlı duran bütün 

bildiklerimi size aniatmayı ben de hem mesleğim bakı­

mından vazife, hem de büyüklüğüne tamamen kaani ol­

duğum, cidden çok hayranı bulunduğum Atatürk'ün 

hatırasına samimi bir hürmet borcu addederim" dedi. 

Bu duygularından dolayı doktora teşekkür ettim. 

Gerçi, Atatürk'ün son hastalığı üzerine, birkaç ilgili 

doktor ağzından şimdiye kadar epey hatıra dinlenmiştir. 

Bunlardan bir kısmı da doğrudan doğruya kendi kalem­

lerinden çıkma olarak yayınlanmıştır. Şüphesiz, her biri­

nin ayrı ayrı değeri vardır. Fakat, sanırım ki en yakından 

ilgi uyandıracak hfltıra, Atatürk'ü, hastalığının başından 

sonuna kadar doğrudan doğruya tedavi etmiş bulunan 

yetkili bir mütehassıs ağzından işittiğimiz olacaktır. Profesör 

Doktor Nihad Reşad Belger işte o yetkili kişidir. Hastalığı 

ilk teşhis eden odur. O teşhise göre Atatürk'ü son dem­

lerine kadar tedaviye devam eden iki profesörüroüzden 

biri odur . . .  

Zaman ne çabuk geçiyor ! Atatürk'ü doğrudan doğ­

ruya tedavi etmiş veya tedavide müşavir mütehassıs ola­

rak hazır bulunmuş ünlü profesörlerimizden bugün 
yegane hayatta kalanı da Profesör Doktor Nihad Reşad 
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4 ATATÜRK'ÜN HASTALIC;J 

Belger'dir. Kcn
.
disinc daha uzun yıllar sağlık ve saadet 

dilerim*. 

Doktor Nihad Reşad Belger'i, Birinci İnönü zaferi 

üzerine Türkiye Büyük Millet Meclisi Hükumeti tarafın­

dan o zamanki " Hariciye Vekili" Bekir Sami Bey'in 

reisliğinde Ankara'dan Londra konferansına gönderilen 

ilk murahhas heyetine Avrupa'dan katılmış müşavir ol­

duğu günlerde Londra'da tanıdım. Yani onu, Türk milli 

hareketi davasında Anadolu'nun tezini benimsemiş ; bu 

tezi Paris'de, başlangıçtan beri savunur ;  Atatürk'ün 

davası uğrunda gönüllü bir ınümessil gibi çalışır bir Türk 

aydını olarak tanıdım. Daktorun Londra'da muzaffer ve 

mutaazzım İtilaf devletleri konferansı önünde, Türk 

davasını ne kadar içten kavramış biri olarak, -·o kon­

feransda Loid Corc'u, Briyan'ı, Sforça'yı hayran bırakan 

bir talakatle- müdafaa etmiş olduğunu yakından bilen­

lerden biriyim. 

Bu milliyetçilik cephesinin yanında, daktorun bir de 

asıl meslek edindiği ilim cephesi vardır ki onu herkes 

benden iyi bilir : Ni had Reşad, tifo'nun biyolojik usulle 

teşhisinin kaşif i olup dünyaca tanınmış bulunan büyük 

alimlerden, ünlü Fransız doktoru profesör Widal'in ; sonra 

• Atatürk'e bak an müdavi hekimlerimiz: Prof. Neıct Ömer İrdclp, 

Prof. Nihad Reşad Belgcr. 

Müşfıvir hckimlerimiz: Prof. Akil Muhtar Özden, Prof. Süreyya Hi­

diiyet Sertel, Prof. Mim Kemal Ökc, l'rof. Mustafa Hayrullah Diker, Prof. 
Alıravaya Mannaralı, Dr. Mehmed Kamil Bcrk. 
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ATATÜRK'üN HASTALIC;I 

yine meşhur Fransız profesörü Marsel Labbe'nin asistanı 

olarak Paris'de yıllarca çalışmıştır. Tetebbülerde bulun­

muştur; bilgisini çok ilerilere götürmüştür. ı 936 da mem­
lckete dönmüştür. Yalova kaplu.:alarının fenni idaresi, 

doğrudan doğruya Atatürk tarafından onun yetkisine 
bırakılmıştır. 

Doktor, bu kaplıcada Avrupa su şehirlerindeki gibi 

modern tesisler gerçekleştirmişti; Atatürk'ün takdirini 

kazanmıştı. Bu takdiri Atatürk'ün ağzından duymuş ola­

rak ben de biliyorum. Dolmabahçe sarayında, huzuruna 

son kabul edilişimde Atatürk bir ara, Yalova kaplıca­

larından ve ağaçlıklarından özleyişle söz açmıştı . 

- "İşi ttim, sen orada kür yapmışsın . Doktor Nihad 

Reşad'ın benim için yaptırdığı banyoyu gördün mü ? 

Ne güzel ! değil mi ? . . . . , diye sormııştu. Kendisi, onun 

modern ve fenni tertibatındaki mükcmmelliği beğendiğini 

söyledi .  Orada uzun zaman kür yapıp yıkanamaclığına 
acındı . . .  

Atatürk'ün o zamanki iltifatını bu kere doktora bir 

daha hatırlatum. Doktor bundan pek duygulandı . 

Tarihleri, vazifeleri, görülen işleri, olayları doğrusu 

doğrusuna açıklamak isteği ile ona : 

- "Zat-ı aliniz, hangi tarihten beri, ne sıfatla ve 

hangi vazife ilc Yalova' da bıılunuyordumız ?" diye 
sordum. 

-- "ıg36 senesi Ekiminin 15 inde Paris'ten lstan­

bul'a dönmüş ve Atatürk'ün emri ile dcrhal Yalova 
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6 ArATÜRK'üN HAsTALIGI 

kaplıcasının müdürü ve mütehassıs doktoru olarak orada 

vazifeye başlamıştım"· dedi .  

"Sorabilir miyim? Yalova)ı ne halde buldunuz ? 

Orada neler yapmak istemiştiniz? . . .  Bunu fenni bir 

görüşle lutfen açıklar mısınız, doktor?" dedim. 

"Rica ederim, azizim, büyük memnuniyetle" . . .  

"Teşekkür ederim . . .  " 

"Efendim. Tabii Yalova'da birçok noksan var­

dı ! .  . (Düşündü) . Ji:angi birini sayayı m, az izim ! .  . 

Her şeyden evvel gördüm ki kaplıca suları, zama­

mmızın ilmi telakkilerine uygun bir şekilde bendienmiş 

değildi . . .  Yani, mon ch er, bir "captage des caux" yapıl­

mamıştı . Kaynaklara yakın geçen küçük bir derenin 

suyu, 66 derece sıcaklıkcia olan kaynak suları ile karış­

makta idi. Tabiidir ki bu hal, kaynak sularının " termo­

mineral" hassalarını ·bozmak ta idi. Üstelik, kaynak suyu 

ilc birlikte fışkıran ve deva hassaları pek büyük olan 

gazler de bu bendlcnmemek yüzünden havaya karışıp 

uçuyordu ! .  . Bundan başka, iki suyun birbirine karış­

ması, dere suyunun sürüklediği uzvi maddelerin tefes­

sühüne meydan veriyordu .  Bundan dolayı da kerih bir 

koku, ortaya yayılıyordu. Bunu hilmiyenler o kir koku­

sunu yanlış yere, Yalova sularında mevcut zannettikleri 

kükürt tuzlarına atfediyorlardı . . .  

Her şeyden evvel bu meseleyi ele almak ve suları 

derhal bendietmek lüzumuna karar verdim. Fransa'dan 

bir mütehassıs getirttim. Bu mesele halledildi . . .  
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ATATÜRK'üN HASTALIGI 7 

Sonra, inşa halinde olan "Termal Otel"inin banyo­

lar kısmını, eb'ad itibariyle, maksada muvafik bulma­

dırnsa da o vakte kadar yapılmış bulunan taksimatı en 

elverişli· şekilde " installe" e tıniye çalıştım. 

Termal otelinin yanında Atatürk'ün şahsına ait 

olacak bir hususi banyo dairesi yaptırdım. Atatürk' ün 

son ziyaretinizde size bahsetmiş olduğu banyo budur. 

"Evet . . .  " 

"Oraya, Yalova suları ile yapılabilecek tedavinin 

tatbik edilmesine yarıyacak "installation"un vücude geti­

rilmesini sağladım . . .  

Gerek Atatürk'e mahsus olan banyonun, gerek halka 

tahsis edilen bütün banyoların tam ve muntazam "instal­

lation"u için lüzumlu gördüğüm aletleri ve cihaziarı 

Almanya'ya giderek ısmarlayıp yaptırdım. Getirip yerli 

yerine koydurdum . . . Sonra benim müdürlüğümden 

önce orada yapılmış ve mevcut olan eski ve çirkin bara­

kaları ve binaları kaldırttım. Onların yerine daha temiz 

ve güzel tesisat yaptırdım . 
Parkların genişletHip güzelleştirilmesine, Yalova kap­

lıcalarına Avrupai bir su şehri kılığı verilmesine bilhassa 

itina ettim . . .  

İşte azizim, asıl mevzuumuza bir an önce gelmek 

üzere bu faslın daha fazla tafsilatına girişrneksizin Ya­

lova'da bulduklarım, gördüklerim ve yaptıklarım, kısaca 

bunlardır. 

Atatürk, bunların hepsini tabiidir ki işiterek bili­
yordu . . .  " 
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8 ATATÜRK'ÜN HASTALIGI 

Bu açıklamasından dolayı doktora teşekkür ettim. 

- " Pek iyi. Hastalığından önce Atatürk yapılan­

ları gelip görmemiş mi idi ? .  . . Asıl hastalık nasıl baş-

ladı? . . .  Atatürk Yalova'ya ne zaman, niçin gelmişti ? . .  . 

O'nun hastalığını ilkin sizin teşhis ettiğinizi biliyorum . .  . 

Bu nasıl olmuştu ? Lutfen bizleri aydınlatır mısınız ? "  

diye sordum . . .  

ı 

RAHATSIZLIGIN BAŞLANGlCI 
VE 

ATATÜRK YALOVA'DA 

Doktor dedi ki : 

- "ı 937 senesinde sıhhat durumu yavaş yavaş bo­

zulma ya yüz tutan Atatürk'de biraz zayıftama, bilhassa 

hacaklarda kaşınma gibi hem Kendinin, hem de etra­

fındakilerin nazarı dikkatini eelbeden bazı gayrı tabii 

haller görülmüşse de, bunlar pek ehemmiyetli addedil­

memiş . . Kaşıntı, Atatürk'ü her şeyden ziyade izaç edi­

yormuş. Atatürk bilhassa bundan kurtulmak için hekim­

lerine rahatsızlıklarını anlatmış ve tedavisini istemiştir. 

O zaman Kendisini Ankara'da daima müşahede altında 

bulunduran mutad müdavi doktorlarından başka Ata­

türk, bir de, o vakitler Ankara'da Nümune Hastahane­

sinde vazifeli bulunan İtalyan asıllı meşhur Alman cilt 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ATATÜRK'ÜN HASTALIGI 9 

mütehassısı profesör Marchianini tarafından muayene 

edilmiş ! . .  

Kaşıntıya sebeptirler zannedilerek köşkteki karınca­

ların itlif edilmesi, cilt üzerine merhemler ve bazı 

mahluller tatbik edilmesi gibi tedbir ve teda.vi lere rağmen 

kaşıntının önüne geçilememiştir. 

Bunun üzerine Yalova kaplıca sularının teskin edici 

hassaları gözönünde tutularak, kaşıntı belki o suların 

tesiri ilc yatışır mülahazasında bulunulduğundan Yalo­

va'ya gitmesi Atatürk'c tavsiye edilmiş. Atatürk de bu 

tavsiyeyi kabul etmiş ! Mevsimin kış olmasına, "installa­

tion"un da henüz tamamlanmadığına bakmıyarak ı 938 

senesi Ocak ayında Yalova'ya, işte bu vesile ile gelmiştir". 

I I  

MUAYENE 
VE 

HASTALICIN TEŞHİSİ 

- "Pek iyi, doktor. Siz Atatürk'ü önce nerede 

muayene ettiniz? V c hastalığa nasıl teşhis koydunuz?" 

diye sordum. 

Doktor Nihad Reşad Belger, durgunluğundan ay­

rıldı ; bir an yüzü mc baktı : 

"Yalova' da . . .  " dedi. 

- "Anlatır mısınız?" 
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ı o ATATÜRK'üN HASTALIGI 

"Anlatayım : 

"Atatürk, gect!yi, Termal oteldeki apartınanında 

geçırdi . Ertesi sabah otelde, kendisine mahsus olarak 

yaptırılan banyo dairesine girdi �e beni çağırttı . . . Şi­

k:lyetlerini bana bildirdi . . .  Kaşıntıya çare bulmaklığımı 

istiyordu . . . Dedim ki : 

- " Müsaade buyurursanız, önce zat-ı devletinizi 

bir muayene edeyim. Kaşıntıların sebebini tesbite çalı­

�ayım." 

- "Pek iyi . . .  " dedi . 

Soyunma yerine koydurtmuş olduğumuz şezlonga 

uzandı ; ben de muayeneye başladım . . . Tabii, önce, 

vücudun en çok kaşınan yerlerini, yani bacaklarını 

muayene ettim. Egzema, ürtiker, erytheme gibi belirtiler 

bulmadım. Yalnız,  kaşıntının bıraktığı tırnak izleri 

gördüm. 

Atatürk'ün yaşayış tarzını gözönünde tuttui';ıım için 

hacaklardan sonra karnını ve bilhassa karaciğerini mua­

yeneye koyuldum. Ve derhal gördüm ki Atatürk'ün kara­

ciğeri üç parmak kadar büyümüş ve sertleşmiştir . . .  Kal­

bini dinledikten, tansiyonunu da alarak muayenemi 
tamamladıktan sonra kendisine teşekkür ettim. Muaye­

nemin bittiğini söyledim . . .  " 

Doktorun, sözlerini tarta tarta anlatmasından, insan, 

müthiş bir hüküm açıklaması anının geldiğini acı ile 

seziyordıı; Atatürk'ün o cevabı bekleyişincieki mananın 
derinliğini tasarlıyorrlu . . . Nihad Reşad, bir meslek 
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alışkanlığının verdiği durgun görünüşle, o zaman, ara­

larında geçmiş şöyle bir muhavere anlattı . 

Atatürk: 

- "Doktor, kaşıntının sebebini buldunuz mu?" 

diye sordu. 

- "Evet efendim" dedim. Bu kaşıntının  yemek ve 

bilhassa içmekle ilgili olduğunu arzettim . . . 

- "Buna emin misiniz?" diye sordu . .  . 

Atatürk'ün mizacını bilenler sezerler ki O'nun bu 

türlü soruşu, bir sonuç çıkarmak üzere bir hükme var­

mak için sözün önemini araştırıp ağırl ık derecesini ölçme­

sine bir başlangıçtır ... 

"Buna emin misiniz?" diye sordu . . .  

"Efendim, kanaatim o kadar kat'idir ki bu teş­

hisimin isabetinde şüphenin gölgesi bile yoktur" dedim. 

"Karaciğeriniz büyümüş ve biraz sertleşmiştir. İşte, 

kaşıntının sebebi bu karaciğer rahatsızlığıdır" dedim. 

Merakla doktora sordum ki : 

"Açıklamanız, O'nun üzerinde ne tesir bıraktı?" 

"Sözlerim, o ana kadar Kendisine karaciğer rahat­

sızlığından bir defa bile bahsedilmemiş Atatürk üzerinde, 

hissettim ki bir sürpriz tesiri yaptı . . . Fakat O, hiçbir 
hayret belirtmeksizin, bu sözlerimi tam bir sükfınetle 

dinledi. 

- "Şimdi ne yapacağız?" diye sordu.  

Daktorun anlattığı bu itidalli dinleyişin altında ne 

keskin bir can sıkıntısının , -gerçekçi bir  aksiyon adamı 
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mühimsemezliği görünüdüğüne bürünerek - gizlenmiş bu­
lunduğunu da, A�türk'ün mizacını bilenler, sezmekte 

gecikmezler . 

Bu hikayeele şu beliriyoı'ôu ki : sağlık durumunun 

neden bozulmakta olduğunun doğrusu dağrusuna anla­

şılmasında bu kadar geeikilmiş bulunulması ; Atatürk'ün, 

bu büyük hastalığında karşılaştığı ilk büyük talihsizlik 

olmuştur . . . 
Nihad Reşad, sözüne devamla dedi ki : 

- "Kendisine, muvafık gördüğüm şekilde Termal 

tedaviyi tesbit et tim. Kaşıntıyı teskine yardım edecek bir 

toz bile verdim. Bu tozla birlikte bir de küçük bir per­

lıize konulmasını rica ettim . 

Kaşıntının sebebini anlatırken söylediğim içmek 

sözünden ne kastettiğimi Atatürk tamamen sezmişti . . .  

O Akşam Termal otelde kurulan büyük sofraya davet 

ettiği misafirler arasında beni de bulundurmak iltiffitını 

gösterdi .  Davetliler meyanıncla Atatürk'ün mutad arka­

daşlarından başka, o akşam Karamürselli Tahir Bey ; 

şimdi Şili 'de sefirimiz bulunan Cemal Hüsnü Taray Bey 

gibi zevat vardı . . .  Ben sofraya gelmezden önce Atatürk 

o zevata benden, cemilekar sözlerle bahsetmiş ; verdiğim 

tozdan derakap fayda gördüğünü memnuniyetle bildir­

miş . . .  

Ertesi gün, Atatürk' ün arkadaşları bana hiçbir şey 

açmadan rahmetli Profesör Neşet Ömer İrclelp'i  Ata­

türk'ün hususi tabibi bulunması sıfatİyle Yalova ' ya 
davet etmişler. Ona, benim muayenemelen ve teşhisim-
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DÜZELTME 

2 I i nci sayfanın 2 I i nci satırında ki "assi te, a s sitc" kcli­

meleri "ascitc ascite" şeklinde, 

25 inci sayfarıııı ıs ve I6 ırıcı satırlarındaki "aa" harfleri 

tek "a" şeklinde, aynı sayfanın ıg u ncu satınndaki "bismutc" 

kelimesi "bismuth" şeklinde yazılacaktır. 
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den bahsetmişler. Bir kere de onun Atatürk'ü muayene 

eelerek benim teşhisim hakkındaki mütalaasını bildirme­

sini kendisinden istemişler. 

Neş'et Ömer Bey Termal otele gelmiş ; Atatürk'ü 

muayene ettikten sonra kendisine benim noktai nazarım 

bildirilmiş. Neş'et Ömer merhum da benim fikrimi ta­

mamiyle kabul ederek teşhisimi doğru ve tedaviınİ isa­

betli gördüğünü Atatürk' e arzetmiş ; tavsiyelerime göre 

hareket buyurmasını muvafık bulmuş . . .  

Neş'et Ömer huzurdan çıktıktan sonra benimle bu­

luştu. Atatürk'ü muayene ettiğini ve benimle tamamen 

aynı fikirde olduğunu bana da söyledi: "Sizin tedavi­

nize devam etmesini Atatürk'e tavsiye ettim" dedi. Ve 

"Atatürk'ü, istediğiniz gibi tedavi ediniz, kardeşim ! "  

dedi . İstanbula döndü . . .  " 

I I I  

ATATÜRK'ÜN YALOVA'DAKi KISA 
TEDA VSİNDEN ALINAN TESİR VE NETİCE 

Profesör Nihad Reşad dedi ki : 

- "Atatürk'ün Yalova'daki kısa tedavisinden alı­

nan tesir memnuniyete şayandı . Çünki, hem kaşıntı 

azaldı ; hem de bir zamandan beri kesilmiş bulunan 

iştihası düzeldi. Atatürk, orada bir kilo bile kazandı . 

Yalova'ya geldiğinde ağırlığı 74 kiloya inmişti; Yalova'da 
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geçirdiği onbir günden sonra ise bu ağırlık 75 kiloya 

çıktı . .  : 

Atatürk tavsiyelerime o kadar chemmiyet vermişti 

ki akşamları sofrada kalma adetini bile değiştirtti ; bu 

müddeti epey kısalttı . Daha evvelce sofrada kalma za­

manı, bazan sabahın saat altısını bulurmuş. Yalova'ya 

geldikten sonra bunu saat ikiye kadar da indirdi idi . . .  

Atatürk bu halden ve görülen farktan çok memnun 

oldu. Neşesi arttı . Hatta onuncu gün, kaşıntıdan eser 

bile kalmamıştı . . .  

Hülasa, umumi vaziyetinde hissedilir bir iyilik ken­

dini gösterdi .. . " 

IV 

FAKAT BİR YOLCULUK 

Doktor, sözüne devamla dedi ki : 

- "Fakat, Atatürk Yalova'ya geldiğinin onikinci 

günü, - bu tedaviye, hiç değilse üç hafta devam etmesi 

için ettiğim ısrarlı ricaya rağmen, - her ne sebeptcnse 

Bursa'ya gitti . . .  

Bursa'da bir gün ve bir gece kalmış. Sonra, Termal 

otele uğramaksızın doğruca İstanbul' a  geçmiş . . .  Ve 

bildiğime göre, Bursa'da geçirdiği geceden sonra dönüşte 
soğuk almış; saraya keyifsiz olarak gitmiş . . .  " 
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Bu dinlediğimden de şunu seziyordum ki: Ata­

türk'ün, -sağlık durumunu biraz düzcimeye yüz tutar 

görünce, iş kolay geçiştirilecektir sanısına kapılarak söz 

dinlemeyip - tedavisi bitmeden önce yolculuğa çıkması 

da hastalığın savuşmasını önleyen talihsizliklerden biri 

olmuştur . . . 

V 

BİR DENEME VE ZATÜRRİE 

Ve doktor şunları bildirdi: 

- "Ertesi akşam da,  bu rahatsızlığın devam etme­

sıne rağmen Park otele gitmiş . Gece saat dörde kadar 

orada kalmış. Yani, eski hayatına dönmeyi bir defa 

daha denemiş . . .  

Daha ertesi gece, sarayda, birden bire kuvvetle 

öksürmeye, biraz zorca nefes almaya ve göğsünde şid­

detli veca, (point de côte)
' 

ağrı duymaya başlamış o o o 

Kadıköy'de oturmakta olan daimi hekimi Profesör Neş'et 
Ömer'e, derhal yanına gelmesi için telefon ettirmiş. 

Fakat o gece, şiddetli bir lodos fırtınası hüküm sürdüğün­

den, profesör Neşet Ömer, Atatürk'ün emrini yerine 

getirememiş. 

Bunun üzerine Atatürk, bana telefon edilerek saraya da­

vet edilmekliğiıni emreylerniş ... Gece saat dört sularında, 
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o zaman ikaamet etmekte olduğum Sıraservilerdcki apart­

mamma saraydan gönderilen bir otomobille Dolmabah­

çe'ye gittim. Atatürk'ün huzuruna çıktım. Kendisini 

hemen muayene ettim. Atatürk, çok yazık ki, zatürrieye 

tutulmuştu . . Lüzumlu gördüğüm tedaviyi tesbit ettim. 

Hasta biraz rahatlayıncaya kadar yanında bekledim. 

Sonra evime döndüm. 

Ertesi gün Profesör Neş'et Ömer Bey saraya geldi. 
Ben de yine davet edildim. Bu defa Atatürk'ü ikimiz 

birlikte muayene ettik. Tedavisine müştereken devam 

ettik . . . O zaman daha penisilin yoktu . Hastadaki yük­

sek hararet günlerce sürdü. Size daha yukarıda bahset­

tiğim karaciğer zayıflığı dolayısiyle nekaahat devresi ge­

cikti ve uzadı . . . " 

Nitekim, Atatürk'ün kendi iradesine aşırı güveni de, 

işte bu acı hikiyede görülüyor, hastalığını kısa zaman­

da geliştiren ve şiddetlendiren talihsizlik sebeplerinden 

biri olmuştur . .  

VI 

V AZİ FE U ORUNDA, SAGLIGINI HİÇE SA YIŞ 

Hikaye, söyleyenin ve dinieyenin heyecanını arttıra­

rak gelişiyordu. Doktor Nihad Reşad dedi ki : 

- "Biz, Atatürk'ü kuvvetlendirmiye çalıştığımız 

sırada o zamanki Yugoslavya başvekili Stoyadinoviç de 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ATATÜRK'üN HAsTALii'a 

Ankara'ya Atatürk'ü ziyarete gelmek üzere idi . . . Ata­

türk, - henüz tamamİyle iyileşmediğini kendisine iyice 

izah etmiş olmamıza rağmen - Ankara'ya behemehal 

gitmek arzusunu izhar etti . .. Haasılı, bizler, O'nun tasvip 

etmediğimiz bu seyahatine mani olamadık. Mahza dev­

letin mühim bir siyasi meselesinde mutlakaa vazife ba­

şında bulunmak isteği ile koca adam yorgun argın kalktı 

gitti . . .  " 

Devlet işlerinin ve milletler arası siyaset olayla­

rının çığı ile kesin dinlenme isteyen sağlık durumu­

nun, birbirini çeler iki zıt akım halinde geliştiği, işte 

bu hikayede görülüyor. Bu çatışmada, vazife duygusu­

nun sağlık kaygusuna üstün geldiği ; fakat hastalığın da 

bu yüzden, kendi kötülüğünü, daha çabuklaştırarak, yap­

maktan geri kalmadığı ; - yeni bir talih "fatalitc"si 

eseri daha olarak - meydana çıkıyor . . .  

Burada doktor Nihad Reşad hem teessür, hem de 

hayranlıkla bir  an duraladı . Bir  noktaya işaret etmek 

ister gibi sayılabilecek o dalgınlığından yavaşcacık uya­

nırcasına hafif bir sesle dedi ki : 

- "Yugoslavya başvekili Ankara'dan ayrıldıktan 

sonra Atatürk'ün rahatsızlığı biraz daha artınca hüku­

met Fransa' dan, meşhur bir karaciğer hastalıkları müte­

hassısını getirtıneye karar verdi ve Paris Üniversitesinin 

ünlü mütehassıslarından profesör doktor Fissenger (Fi­

senje) yi Ankara'ya davet etti" .  

Bu iyzahları dinledikten sonra profesör doktor 

Nilıad Reşad Belger'e dedim ki: 
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"Dostum ! Hem yukarıdan beri zat-ı ilinizin 

anlattıklarına, 'hem _benim, daha o zamanlardan da 

duyarak bildiğimc göre, Atatürk'ün hastalığım, zat-ı 

aliniz, Fissenger daha Türkiye')'€ gelmeden ve Atatürk 

Bursa'ya gitmezden önce teşhis emiştiniz .  Atatürk Bur­

sa'dan dönüşünde Daimabahçe sarayında zatürrieye 

tutulmuştu. Zat-ı aliniz O'nu burada profesör doktor 

Neşet Ömer İrdelp'le birlikte tedavi etmiştiniz. Hatta, 

tamamı ile eyileşmedcn Ankara'ya gitmemesini israrla 

dilemiştiniz. Şu halde, Atatürk'ün hastalığı, demek ki 

Ankara'da yapıldığını okuduğum tıbbi müşavereden 

hayli önce meydana çıkmıştı. Öyle ise bu Ankara'daki 
tıbbi müşivere hakkında nokta-i ııazarınız nedir ? 

Bizi aydınlatır mısınız?'' 

Dedi ki: 

- "Ankara'da, bahsettiğiniz gibi bir muşavere-i 

tıbbiye yapılmamıştır. Ben de, bağzılarının zannettikleri 
gibi, her hangi bir tıbbi müşaverede hazır bulunmak 
için Ankara'ya davet edilmemişimdir. Zaten bütün 

müşivereler, hastalığın şiddetleıımesinden sonra, İstan­

bul'da olmuştu, azizi m" . . .  

VII 

PROFESÖR FİSSENGER'NİN GETİRTİLMESİ 

- "Profesör Fissenger'nin getirtilmesine zat-ı aliniz 

mı delalet ettiniz ?" diye sordum. 
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"Hayır . . . dedi. Benim bu davetten haberim 

dahi yoktu . Fakat, öğrendim ki davete Paris sefaretirniz 

tavassut etmiş . O zamanki Paris büyük elçimiz rahmetli 

Suat Davaz'ın hususi tabibi bir Fransız doktorunun 

patronu olan profesör Gougerot (Gujöro) , profesör 

Fissenger ile dünürmüş. Büyük elçimiz, Ankara'dan emir 

alır almaz meseleyi hususi tabibi ile görüşmüş. O tabip 

de Türk hükumetinin bu isteğini patranuna bildirmiş. 

Bunun üzerine Gougerot, dünürü Fissenger'yi tavsiye 

etmiş . Hüki'ımetimiz de ınııvafakat eylemiş. Profesör 

Fisscnger Ankara'ya böyle gelmiş. 

Ankara'da Fissenger, Atatürk'ü muayene ederken 

ben orada değildim. Fakat, profesör Neş'et Ömer'den 

işittim ; Fransız mütehassısı bizim noktai nazarımızı ta­

mamiylc kabul etmiş . Atatürk'ün bizim tavsiye ettiğimiz 

tedaviye devam etmesini muvafık görmüş . . .  " 

VIII 

VAZİFE UGRUNDA, SAGÜK DURUMUNA 
ALDlRMADAN, KADERE BİR MEYDAN OKUYUŞ 

Profesör Nihad Reşad Belger dedi ki : 

- "Fissinger Ankara'dan ayrıldıktan biraz sonra 

Atatürk bu defa da behemehal Hatay'a gitmek lüzu­

muna hükmetmiş. Y orulmaması için Kendisine vuku 

bulan bütün ri calara rağmen kalkmış ; bir siyasi gaayenin 
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tahakkuku ıçın yine, hatta bu kere daha yorgun argııı , 

Hatay'a gitmiş ; . daha doğrusu Hatayla ilgili olarak 

Kilikya'ya . . . Orada, • resmi geçİtte hazır bulunmuş. 

Güneşin altında saatlerce ayakta .kalmış ; büsbütün yo­

rulmuş ; ve Ankara'ya öyle dönmüştür . . .  Ankara'da te­
daviye devam etmişse de her şeyin gerektiği gibi yapıl­

masına, itiraf etme li  ki, tam bir riayet göstermemiştir . . .  

Böylece Ankara'da kısa bir müddet kaldıktan sonra teb­

dil-i hava için Savarona yatma geçmiş . 

Ben Atatürk'ü, sarayda geçirdiğini söylediğim pnö­

moni hastalığından sonra, yata yerleştiği zamana kadar 

geçen üç dört ay zarfında hiç görmemiştim. Ve Fisscnger 

Ankara'dan dönerken İstanbul'da onunla dahi görüşme­

miştim. 

Yat İstanbul'a gelip, Atatürk de orada yerleşip ka­

lınca hemen beni istetti . . .  " 

Hele hikayenin bu kısmı, Atatürk'ün gerçekleştir­

ıneyi ülkü edindiği millet davası uğrunda, gerekirse 

Kendi sağlığına, hatta varlığına, bile bile kıymaktan geri 

kalmadığını , ne kadar
· 

imrenme ve sızı duyurarak, or­

taya koyuyorrlu . . .  Bu hal , O'nun sağlıcaklı zamanında, 

coşunca ta yüreğinin içinden gelen bir inanla okuduğu : 

" Canımı canan eğer isterse minnet canıma" 

"Can nedir kim anı kurban etmeyim cananıma" 

mısralarının, işte canlamış bir örneği id ı bu . . .  O'nu, 

ruhum kamaşarak bir daha görüyordum !  . .  
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IX 

SA VARONA Y ATlNDA O'NUN KARŞISINDA 
HASTALICaN İKİNCİ SAFHASI 

2ı 

Ne anlatacağını, artık büsbütün heyecanla bekle­

diğim profesör Nihad Reşad Belger bu fasıldaki sözüne 

şöyle başladı : 

- "Şimdi,  yatta, Atatürk' ün yatak odasında, Ken­

disinin karşısındayım" dedi. 

Cörüyordum ki doktor, anlatacağı manzaranın ken­

dine verdiği teessürü, adeta bir dram sahnesinin karşı­

sında imiş gibi d uyuyordu. O gün orada görmüş olduğunu , 

diyebilirim ki, şimdi burada, bir doktoruan :liyade realist 

bir yazar gibi tasvir ediyor ; dinliyene de o teessürünü 

aşılıyordu : 
-- "Ben odaya girdiğim zaman, dedi, O, ayak ta 

ve enelarn aynasının karşısında idi . . . Vücudünü dik­

katle muayene ediyordu . . .  

Ben, karnının şişmiş, büyümüş olduğunu hemen 

farket tim. Ve Kendilerini muayene etmekliğime müsaade 

buyurmalarını rica ettim.  Muayene eelerken gördüm ki 

karın boşluğuna su birikmiş : "assite , assite" ! . .  Ayaklarda 

da hafif şişme peyda olmuştu ! . .  " 

Cörülüyordu ki o sahne doktorun gözünde yeniden 

canlanmadadır . . . Bana dedi ki : 

- " Fikrimi açıkça söyliyebi lmekliğim , kolaylıkla 

anlaşılahilir ki, pek nazik bir mesele idi . . .  Sözlerimi 
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tartarak, her birini tane tane telaffuz ederek Atatürk'e, 

karnında biraz ma yi t_oplanmış olduğunu bildirdim . . .  

Atatürk : 

- "Doktor ! Bana : " Şişmaıılıyorsun ' diyorlar. Fakat 

ben hissettim ki bu şişmanlama normal değildir ! İşin 

içinde başka bir şey vardır ! Bu, bir hastalıktır ! . .  Doktor ! 

gördünüz ; siz odadan içeri girdiğiniz zaman ben ay­

nanın önünde pantolonumu iliklerniye çalışıyordum ve 

buna muvaffak olamıyordum" dedi . 

Bu kısa ve kesin konuşmasında, bu ''doktor, doktor" 

tekrarında Büyük Hastanın şekvası,  bir derin kükreyış 

yankısı gibi, insanın içine işliyordu. ! . .  

Doktor, helecanlı anlatışına rlevamla dedi ki : 

- "Yüzüme, o bildiğiniz heybetli ve nüfuzlu bakış­

ları ilc bir baktı ! . . . Ne kadar hazin bir manzara karşı­

sında bulunduğumu tahmin edersiniz ! .  . . Endam ayna­

sının önünde kendi vücudünü dikkatle muayene etmek 

ne elim manaya geliyormuş ; işte O'nun bu sözlerinden 

ve bu bakışlarından anlaşılıyordu ! .. O vakit duyduğum 

üzüntü yü bir bilseniz ! .  . . Fakat, vazifeınİ tamimiyle 

görmüş olmak için hem itidalimi bozmamış görünerek, 

hem olanca kuvvetimi toplayarak : 

- "Efendim, dedim ; şimdi hastal ık, maat teessüf� 

zat-ı devletinizce de malum olduğu üzere yeni bir dev­

reye girmiş bulunuyor . . .  " 

"Bunu niçin böyle çıplakça söyledim ? Çünki Ata­
türk, Kendisine bildirilen hastalığın ne manaya geldiğini 
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ansiklopediden öğrenmişti . . .  Üstelik, tedavisi bakımın­

dan bu hakikati açıklamakta kati zaruret vardı . . .  

"Bundan böyle, tedavi büyük bir i tina ve titizlikle 

takip edilmelidir ; hastalığın ilerlemesine her halde mani 

olmıya çalışılmalıdır, efendim.  Bunun için de her şeyden 

önce yatakta mutlak İstirahat ve perhize harfi harfine 

riayet gerekmektedir" dedim . . . Tabii o gün, siroz'un 

tedavisi usulü ve vasıtaları bugünkünden farklı idi .  

Bugün elde edilmiş yeni müessir ilaçlar ve tedavi imkan­

ları o gün henüz bilinmiyordu . . .  " 

- "Bu sözleriniz O'nun üzerinde nasıl bir tesir 

bıraktı? Hatırlıyabiliyor musunuz?" 

- 'Atatürk, benim verdiğim izahatı makul ve 

makbul gördü. O odada yatacağını söyledi . . .  

Ben, bu muayeneden sonra Yalova'ya vazifem başına 

dönecektim. Fakat, o gün, muayeneden sonra Atatürk 

bana şunu da sordu : 

" Eğer ara sıra yatla gezersem yatakdan çıkıp 

güvertede biraz dolaşmaklığını kaabil midir?" 

- " Evet efendim ! .  . Ancak, yorulmamak şartiyle ; 

ayakta çok d urmamak üzere . . .  " dedim. 

Doktorun kanaalİ bu ki Atatürk bunu ona, mahsus 

soruyordu. Ve doktoru "observer" ediyordu . . .  

Hastalığının önem ve tehlike derecesini, Atatürk'ün, 

Kendisine verilecek bu müsaade ve mürnanaat cetveline 

göre ölçüp bir fikir edinıniye çalıştığı, bu sorgusundan, 

ne kadar açık anlaşılıyor; öyle değil mi? 
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Doktor dedi ki : 

- "Yatta bir iki fiziko-terapi aleti vardı. Atatürk, 

o gün bana : 

- " Doktor ! Acaba bunlardan istifade edebilir 

miyim?" diye de sordu . . .  Hissettim ki bu sualinin de 

bir kontrol mahiyeti vardı . . .  
- "Şimdilik müsaade buyurun ; belki daha sonra 

bunu yapabilirsiniz efendim" dedim. 

- "Buna ne cevap verdi ?" 

- "Hiç ses çıkarmadı ; amma, hissettim ki bu sö-

zü md en pek hoşlanmadı ! . .  

Muayeneden sonraki bu konuşmalar üzerine, Ya­

lova'ya dönmem için huzurundan ayrılmaklığıma izin 

verdi. 

"Şu şartla ki Yalova'ya dönseniz bile iki günde 

bir, buraya gelesiniz .  Ve beni, Neş'et Ömer Beylc birlikte 

muayene ve tedaviye devam edesiniz" dedi . . .  

- "Emredersiniz efendim "dedim. 

Doktor, o zamana ait olarak kendi arşivinde kalmış 

kağıtlardan birini de bana getirdi . ı Haziran ı 938 de, 

müsvedde olarak eski harflerle kaleme alınmış olup o 

günlerdeki tedavi ve rejim tarzları ile bir de reçete met­

nini kaydeden bu kağıdı,  hem o hazin zamandan bir 

hatıra, hem bir belge kalsın diye tıpkı basımı ile bu kitaba 

almaklığıma izin vermesini kendisinden diledim. 

- Alabilirsiniz" dedi . . .  

Onun için o kağıdı bu fasıla ekliyorum. 

O kağıt şunu yazıyor : 
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I Haziran 1938 

Savarona yatında deniz iklimi kürü faidelidir. 

Ancak, aşağıdaki şartların tamamiyle tatbik edilmesi 

elzemdir: 

r .  Sakin ve asude bir  hayat geçirmek, 

2. Dimaği ve bedeni her türlü yorgunluktan sakın­

mak, 

3· 24 saatin ı 6 saatini ufki vaziyette istirahate 

hasretmek, 

4· Evvelce tayin edilen rejime devam etmek: yu­

murta ve yumurtalı gıdaları ve bir müddet yaş 

ve çiğ meyveleri yememek ; şimdiki halde kuru 

fasulye, mercimek ve nohud gibi çok gaz yapan 

nişai maddelerden de içtinabetmek. 

Charbon vegetalfaa o, I 5 

Charbon animal/aa o, I 5 

Carb. de chaux leger o,25 

Magnesie Calcinee o, ı o 

Sous - nitra te de bismute leger o,5o 

Pour un paquet/2I 

- 'Söz. bu konuya gelmişken, müsaadenizle sora­

bilir miyim, doktor : Atatürk'ün, hastalığı esnasında 

yemek rej imi nasıl tanzim edilirdi ? " dedim. 

Doktor dedi ki : 

- " Malum-ı aliniz, sirozlularda, çoğu defa, iştiha 

azdır ; ve gittikce azalmaya da meyyaldir. Bundan do­

layı, hastanın iştihasını harekete getirmek maksadı ile, 

mevsime göre, onun en sevdiği gıda maddelerini seçmek; 
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onların muzir olanlarını bir tarafa attıktan sonra uygun 

görülenleri en muvafık şekilde hazırlatmak ve gıda 

maddelerinin tenevvüün"e dikkat etmek iyeabcder . . .  
İ şte, bu vazifeyi ben deruhte etrrıiştim. Onun için, 

Atatürk'ün aşçı başısı ile her gün buluşarak yemek lis­

tesini ben tertip ederdim. Aşçı başıya, yemekierin garp 

usulüne göre tadil edilerek yapılmasın ı  tavsiye ederdim. 

Atatürk'ü bu suretle gıdalandırmaya gayret ederdim" . . .  

- "Atatürk'ün iştihası yerinde mi idi ? "  ... 

- "Maatteessüf, hayır ! . . Çünki, iştihası yerinde 

olan ve bol kalorili yemek yiyen sirozluların hastalıkları , 

daha yavaş seyretmektedir. Ve hatta, şimdiki en son 

usullerle bu hastalık bağzen şiiayab bile olmaktadır" . 

- E, pekeyi, doktor ! Atatürk'ün beslenme reji­

mini bu biçim düzenlemiştiniz . .. Kendisine vaki olan 

ziyaretler de sizin tarafınızdan mı tanzim edilirdi ? "  

Doktor dedi ki: 

- "Neşet Ömer beyle birlikte, müştereken aldığı­

mız karara göre, ziyaretleri hemen hemen kamilen 

menetmiştİk . . . Çünki, pek çok gelen oluyordu . . .  Bun­

ları kabul etmek, zaten git gide dermandan düşen 

Atatürk'ü büsbütün yorardı. Bizim için ise her şeyden 

önce, O'nun bedeni ve fikri mutlak istirahati elzemdi.. . 

Zaten, O kendi de bizim bu teklifimizi tasvib ve tensip 
etmişti . . . Bundan dolayı, ancak görüşmesi zaruri olan­

ların ziyaretlerine bittabi itiraz edilmezdi. Kendi de, 

mesela, vazife ve iş iycabı olarak, başvekil, hariciye, 
dahiliye vekilieri ve Kendi yakınları müstesna olmak 
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üzere, başka kimsenin ziyaretini pek arzu etmeyordu. 

Ya verleri bile huzuruna gaayet seyrek girerierdi . . .  

Bununla beraber, yakın arkadaşlarından bağzıtarı ziya­

retine gelirierdi . . O Kendi de onları isterdi . . . Hatır­

layorum ki bir defa, İ smet İnönü gelmişti. Onu dcrhal 

kabıli etti ; onunla bir hayli görüştü" . .  

- "Evet ; İsmet İnönü'nün kendinden ışıtmiş ola­

rak ben de biliyorum ki, İnönü, kendi hastalığı geçip 

ayağa kalkar kalmaz Ankara'dan İ stanbul'a gelmiş ve 

Dolmabahçe'de Atatürk'ün ziyaretine gitmiş. Atatürk 
İnönü'yü görmekten memnun olmuş ; sarayda misafir 

etmiş ; geç vakitlerc kadar yanında alakoymuş ; uzun 

uzun görüşmüşler. Ayrılışta Atatürk İnönü'ye kendisini 

yine beklediğini söylemiş . Son defasında da yakında 
tekrar buluşmak arzusu ile ayrılmışlar . . .  Biliyorum . . . " 

"Atatürk, mareşal Fevzi Çakmak'ı da kabul etti . . .  

Ali Fethi Okyar'ı d a  . . .  Siz de, kabul edilenlerden değil 

mi idiniz ? Bilmcyor musunuz, azizim ? . . .  " 

- "Hatta, bir defa, İ stanbul'da izinli bulunan 

elçileri hep birden kabul etmişti .  Ertesi gün keyfiyet, 
İstanbul gazetelerinde ve Anadolu ajansında yayınlan­

mıştı . . .  

- "Evet ; öyle idi, hatırlayorum . . .  Fakat, istifsar-ı 

hatır için her gün gelenlerden çoğu, aşağıda, yaverler 

dairesindeki defter-i mahsusa imza eder, ve ya kart 

bırakır ; o da i red e ya verler tarafından ağırlanır, temcn­

nilerini bildirir giderlerdi .  Bunlar, sonra, münasip 
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zamanda Kendisine şifahen arzedilirdi. O da memnun 
kalırdı ; her biri.ne selamlar, teşekkürler yollardı.  , . Yoksa, 

kendilerin i  şahsen kaf:ıul etmesine, maatteessüf artık im­

kan yoktu" . . 

X 

TEDAVİ DEVAM EDİYOR ; FAKAT . . .  

Yine bu tedavi konusunda Nihad Reşad dedi ki : 

- " Neş'et Ömerle birlikte gelip tedaviye devam 

ediyorduk . . .  Tabiidir ki , Atatürk'ün sağlık durumun­

dan hükumete muntazaman malumat veriyorduk. Bu 

malumat verme iki kanalla oluyordu. Raporları , her iki 

günde bir, biz, N eş' et Ömerle birlikte yazarken, "Kalem-i 

mahsus" müdürü Bay Süreyya Anderiman (şimdi Tok­

yo'daki Türk Büyük Elçisidir) bağzan yanımızda bulunu­

yordu ; ve raporu o alırdı . Diğer taraftan da haftada 

veya on günde bir, hükumete doğrudan doğruya mallı­

mat vermek üzere, Sağlık Bakanlığı Müsteşarı Doktor 

Asım Arar merhum gelirdi. Fakat bu zat, Atatürk'ü 

muayene etmezdi. Yalnız bizimle temas eder, bizden 

malumat alırdı . . . 

Vaziyet birkaç hafta böyle sürelükten sonra Ata­

türk'ün hararet i  birden bire yükseliverdi . . . Bu hara­
retin yükselmesi ve böylece . devam etmesi zaten zayıf 

oları ümidimizi büsbütün kırd ı ." 

- "0 zaman, ne yaptınız doktor?" diye sordum. 
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XI 

ATATÜRK'ÜN SAYARONA YATINDAN 
DO LMABAHÇE SARA YlNA GEÇİRİLMESt 

Nihad Reşad Belger dedi ki : 

"Vaziyetin açıktan açığa ağırlaşmıya gittiğini  

görünce, Atatürk'ün yattan saraya nakledilmesini  istedik. 

Kendisinden müsaade aldık. Çünki o yaz mevsiminde, 

denizin ortasında demirlemiş duran yatın alt katında 

.\tatürk, havanın bunaltıcı sıcaklığını  daha çok duyu­

yor, bundan da tabiatİyle ayrıca müteessir oluyordu.  

Onun için, Kendisinin daha açıklık, daha serin bir  yere 

geçirilmesi kararlşt ırıld ı .  Bunu Kendi de uygun buldu . 

Bir gece vakti, bu nakil , usulca, - herhangi bir şe­

kilde rahatsız olmaması gözönünde bulundurularak - il­

gil ilerin şefkatli ve saygılı  cHerinde dikkatle yapıldı" . 

XII 

HASTALICIN ÜÇÜNCÜ SAFHASINA GİRİŞ 

- "Şimdi , iş, üçüncü safhaya intikaal etti . . . Hü­

kumet, müşAvir mütehassısların da i lavesini istedi . . .  

Bildiğini7. altı mütehassıs, yani Profesör Aakıl Muhtar 
Özden, Profesör Mim Kemal Öke, Profesör Süreyya 

Hidayet Sertcr, Profesör Mustafa HayruHalı Diker, 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ATATÜRK'üN HASTALIGı 

Profesör Alıravaya Marmaralı, Doktor Mehmet Kamil 
Berk getirildi .  Onlar saraya nakilden itibaren işe başla­

dılar. Bildiğiniz üzere ·bu zevat, memleketimiz tıp ale­

minin kendi mesleklerinde o zam�nki en tanınmış sima­

ları idi . 

Atatürk'ün sıhhi durumundan milleti haberdar et­

mek için,  artık her akşam bir bülten yayınlanmıya başlan­

mıştı . . .  " 

- "Bunu Kendi de bilir miydi ? Ne derdi ?" diye 

sordum. 

Doktor: 

- "Hayır ! Bilmezdi ! Artık gazete f ilan okumazdı .  . .  

Haberler, Kendisine şifahen veril irdi . . . Esasen, doktor­

lara nefsini teslim ettikten sonra onların tavsiyelerine 

adeta askeri bir inkiyatla itaat ederdi . .  . . Bu, hem O'n­

daki karakteri , hem de sağlam anlayışı gösteriyor . . .  

Atatürk tıbba inanıyordu" dedi . . .  

Üzerine titrediği bir büyük sağlık durumunun ağır­

laşmasından bütün miiietin duyduğu kaygulanmanın 

gitgide artar olduğunu , bu anlatış, dinliyene, ne kadar 

yakından sezdiriyordu. 
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XIII 

HASTALIÜIN ŞİDDETLENMESİ ÜZERİNE 
ALMANY i\ İLE AVUSTURYA'DAN DA BİRER 

MÜTEHASSIS GETİ RİLİYOR 

Doktor Nihad Reşad dedi ki : 

- "Yukarıda bildirdiğim tıbbi heyetin günden güne 

artan endişesi karşısında hükumet, Almanya'dan ve 

Avusturya'dan da birer mütehassıs eelbederek onların 

mütalealarını almayı da lüzumlu buldu. Almanya'dan 

Profesör von Bergmann ile Avusturya'dan, karaciğer 

hastalıkları araştırmaları ile şöhret bulmuş Profesör Epin­

ger davet edildi . . . Onlar da bizim f ikrimizi kabul ve 

tedavimizi tasvip ettiler . . .  Ve karında biriken suyu, 

karnı "ponctionner" etmeksizin "itrah" edebilmek için 

eivalı müdrir ( diuretique) kullanmanın denenınesi karar­

laştırıldı . . . Bu konsültasyondan çıkan netice : suyu ka­

rından almaksızın "elimination"u kolaylaştırmak için bir 

tatbikte bulunmaktı . . .  

Bu tedavi yapıldı ; netice vermedi. 

Hastalık maatteessüf gitgide ağırlaşmakta devam 

ediyordu. Su, karında gittikçe çoğalıyordu. I o- I 2 litre 

su, karında birikmişti . Atatürk'ün nefesi daralıyordu ;  

sıkıntısı, dayanılmaz bir hal alıyordu . . . O zaman Fis­

senger'yi bir daha getirtmek lüzumunu hissettik. Hüku­

met onu davet ettirdi. Fissenger de üçüncü defa gelip 

Atatürk'ü muayene etti . Karından ilk defa suyun alın­

ınası Fissenger'nin huzuru ile oldu". 
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Daktorun hikayesi, o anların heyecanını gözler önün­

de bir daha diriittikçe hem kendine, hem dinliyene öyle 

bir hüzün veriyordu kl' . . .  Milletinin gözünde son dereec 

kıymetli olan bir büyük hayatın �i tmiye yaklaştığı , tüy­

leri tirpererek duyuluyordu. 

XIV 

KARlNDAN SUYUN ALINMASI - V ASİVETNAME 
NASIL VE NE İÇİN TANZİ M EDlLDl 

Biraz durup düşündüktcn sonra, doktor Nihad Reşad 
Belger dedi ki : 

- "Atatürk, bu işi bir ameliyat addediyordu. Bar­

saklarının ameliyat sırasında delinmesinden korkuyordu. 

Vasiyetname yapması ani bir kaza olursa, ona karşı 

tedbirli ve hazırlıklı bulunması düşüncesinden ileri geli­

yordu." 

Çok dikkate değen bu noktada daktorun sözünü 

kesmiyc cesaret ettim : 

- "Atatürk, vasiyetnamesini bu münasebetle mı 

yazdı ?" diye sordum. Çünki o zamanlar o vasiyetna­

menin yazılmasını, Atatürk'ün artık kendi hayatından 

ümidini kesmiş olması gibi bir takım sebeplere yoranlar 

olmuştu ! . . .  

Doktor hana dedi ki 
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"Başka şey yok, azizim. İşte şimdi size anlattığım 

�u münasebetle ! . .  " 

- " Doktorcuğum ; bu hususta lutfen biraz daha 

tafsilat verir misiniz?" 

- "Biraz önce de dediğim gibi, sırf bu münase­

bet le . . . Çünki, karında toplanmış olan ma yi i çıkarmak 

için karın duvarının hususi bir iğne ile delinmesi iktiza 

ediyordu. 

Atatürk, bu delinmenin nasıl olacağım bilmek isti­

yordu : 

"Anlatın bana ; bu nasıl olur?" diyordu . . .  Ka­

rındaki suyun çıkarılması için yataktaki vaziyetini 

bi raz değiştirmek, vücudü sola meylet tirmek lazım geli­

yordu. Bu meyil sayesinde karnın en alt kısmında top­

lanacak olan mayiin kolayca dışarı akabileceği bir duruş 

ihdas edilmiş olacaktı .  Hem, dediğim gibi bu mayiin 
dışarı kolay akmasını sağlamak, hem de karın içindeki 

uzuvları, delinen yerden uzak tutmak ve mayiin satlımcia 

bulundurmak için böyle bir vaziyete ihtiyaç vardı .  Bu 

noktaları Atatürk' e arzdan sonra ilave ettik ki : "Bu ted­

birler sayesinde hiçbir nahoş hadise olmak ihtimali 

kalmaz" .  Hatta dedik ki : "Bu, daima, 'couramment' 

yapageldiğimiz bir iştir ki cerraha bile hacet  göstcrmez ; 

hiçbir tehlikesi yoktur . . .  " 

"Söylediklerimizi dinledi ; d üşüncelerimizi iyi kabul 

etmiş göründü. Fakat muktcdir bir cerrah olarak tanı­

dığı ve takdir et t iği merhum profesör Mim Kemal ile 

görüşüp mütemmiın ınal u mat almak arzu ett i  . . .  Öyle 
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ya ! V elev küçük de olsa, değil mi ki bir müdaheledir ; 

bir cerrahın fikrini almak doğrudur. Bu, Atatürk'ün 
durendişliğini gösterir . · . .  

"Atatürk, Mim Kemal Öke'yi  de dinledikten sonra, 

madem ki ne de olsa bir müdahal� yapılacaktır ve karnı 
dclinecektir ; o halde bir vasiyetname yapmayı düşündü 

ve kararını verdi . Bu kararını profesör Bay Neş'et Ömer 

İ rdelp'e ve Cumhurbaşkanlığı Umumi Katibi Bay Ha­
san Rıza Soyak'a bildirmiş ; ve kanuni mevzuata göre 

gerekenin tanzimini emretmiş .  Vasiyetnamenin yazıl­
masında, onlar her ikisi, şahit olarak hazır bulunmuşlar . . .  

Vasiyetname işte böyle tanzim edilmiş ve Atatürk 

tarafından imza edilmiştir. Görüyorsunuz ki o vasiyet­
narneyi Atatürk, hastalıktan öleceğİ korkusu ile değil ; 

fakat karın delinip su çekil irken bir kamplikasyon ola­

bilmesi ihtimaline karşı sırf ihtiyati bir tedbir olarak 
düşünmüştür . . .  " 

Burada, doktordan bağzı noktaları öğrenmek diledim : 

- "Affedersiniz . Sözünüzü kesiyorum ;  fakat mü­

saade ederseniz, sizden iki şey sormak istiyorum" dedim. 
- " Estağfu rullah, azizim. Buyurun ! "  dedi . 

xv 

HASTALIK ATATÜ RK'ÜN HAFIZASINI 
ZA YIFLATMAMIŞTI 

- "Bu hastalık, Atatürk'ün zihin faaliyetinde bir 

azalma, bir düşüklük ; hafızasında herhangi bir zaaf, 
bir bozulma husule getirmiş mi idi ?" dedim. 
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- "Bunu ne için soruyorsun uz?" dedi. 

Dedim ki : 

35 

- "Malum-ı alinizdir ; ben o zamanlar yabancı 
memleketlerde vazifel i idim. Hastalığın başlangıcını ve 

yürüyüşünü yakından, tabiidir ki bilemiyorum. Fakat 

sonradan, bağzı yazılarda okudum ki, bilhassa, hastalığın 
başlangıcına yakın zamanlarda Atatürk'ün hafızasında 

adeta bir nevi zaaf peycia oldu, - bir vchin, bir nevi 

unutkanlık gibi bir şey - ,  denrneğe getiriliyordu . . .  Böyle 
bir şey, gerçekten olmuş mu idi? Atatürk'ün hastalığını 

başından beri tedavi etmiş bir mütchassıs olmanız sıfa­
tİyle bunu, sizin yetkinizden öğrenmek isterdim" . . .  

İşte profesör doktor Nihad Rcşad Belger'in cevabı : 

- "Bütün bu sözler, hakikatİn tamimiyle aksine­
dir, azizi m .  . . Ben, Atatürk'ün yanına her gün birkaç 

defa girer çıkardım ; Kendisi ile görüşürdüm . . . Hiçbir 

vakit, denildiğini söylediğiniz şekilde, Atatürk'ün akli 

melekatında en küçük bir zaaf veya azalma eseri gör­
medim . . . Görmediğim şöyle dursun, bilakis, şuuruna 

ve iradesine tamimiyle sahip olduğu intibaı altında bu­

lundum. Hatta bir gün, bizim önümüzde bağzı siyasi 

meselelerden söz açıp Romanya'da yapılan hükumet 
tcbeddülünden bahsederken, bir patriğin iş başına gelmiş 

olmasından hayret duyduğunu söyledi . Bu vesilc ile 

ikinci dünya harbinin de yaklaşmakta olduğunu ima 
ederek dedi ki : "Bir harp zuhur ettiği takdirde, kana· 

atimce bitaraf kalmalıyız. O zaman birçok fırbnalar 

kopacak. Devlet gemisini gaayet milbirine idire ederek 

i�in içinden sıynlmaya çalı�malıdır" dedi . . .  
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Haftada muayyen günlerde hükumet reisini ve dış­

işleri bakanını muntazaman kabul ediyor, onların maru­

zatını dinleyip devletimizin işlerindeki alakasını kesmek­

sizin devam ettiriyordu ; ve hatta şahidi olduğum yukarı­

daki sahnede bildirdiğim üzere, hasta döşeğinde dahi, 

Reisi bulunduğu devletin umurunu yakından takip ettiği 

gibi , dünya siyasetini takip etmekten de geri kalmıyordu. 

Ve en vahim ve mühim meseleler üzerinde mütalea­

larını beyan ediyordu ve direktivlcrini veriyordu . . .  

Böyle bir insanın akli melekatında en uüık bir kusur 

bile tasavvur edilebilir mi ? Kaldı ki tababet bakımın­

dan, bu siroz illetine mübtela olan hastaların şuurları, 

hayatlarının en son dakikalarına kadar normal kalır ; 

tababet bunu böyle kabul etmiştir. Bağzı vakalarda si­

rozla birlikte mevcut olabilen asabi rahatsızlıklar müstes­

nadır. Halbuki Atatürk'te bu asabi rahatsızhklardan eser 

bile yoktu . . .  Ancak, hastahğın tabii seyri iktizası olarak 

"koma"ya girilince, o büsbütün başkadır. "Koma", 

zaten devamı müddetince, hayattan ilgisi kesilmek de­

mektir .  . .  " 

- "Gaayet açıkca bildirdiklerinize çok teşekkür ede­

rim, doktor ; beni iyice aydınlatmış oldunuz . . .  Okur­

larınız da bunu, sizin gibi yetkili bir zatın ağzından 

işitmekle ne kadar doğru bir düşünce edinmiş olacak­

lar . . . Ben bu konu üzerine başka başka zamanlarda, 

sırası düştükçe, tabii ayrı fırsatlarda, profesör rahmetli 

Akil Muhtar Özden'le profesör rahmetli Mim Kemal 
Öke'nin de düşüncelerini sormuştum. Onlar da bana, 
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t ıpkı şimdi zat-ı alirıizin söyledii!;i tarzda cevap verdiler" 

dedim. 

"Tabii, onlar da gördüklerini söyliyecekler. Doğ­

ruyu söylemişler ; hakikat ortada, azizim. Akl için yol 

birdir" dedi. 

-- "O vakitki dışi�leri bakanı doktor Tevfik Rüştü 

Aras da, iyice aklımdadır, bir deffi şöyle bir hatırasından 

bahsetmişti : 

Vaktin Romanya kıralı Karol I I ,  Atatürk' le goruş­

mek için yatma binmiş ; lstanbul'a gelmiş. Atatürk rahat­

sız ve istirahatte bulunduğundan Kıral Karol O'nu 

Savanına'da ziyarete gi tmiş . . . Sohbette, o vakitki 

umumi alıvalden söz açmış : "Bugün Avrupa'da en ön 

saftak i işin Südet meselesi olduğunu" açıklamış . . .  "Çek­
İslovakya cumhurbaşkanı doktor Bcncş'in ısrarlı hareket 

etmesinin bu işi kolaylaştırmadığını,  bu yüzden Avru­

pa'da harp tehlikesi belirdiğini" ifade etmiş . . . Doktor 

Tevfik Rüştü 'nün anlattığına göre, Atatürk, oturduğu 

koltukta bir direnme hareket i  göstermiş ; adeta tüyleri 

ürpermiş .  Doktora demiş ki : 

"Tevfik Rüştü ! Haşmetmcaba söyleyiniz : Dev­

letinin istiklaliyetinden ve tamamiyetinden en başta 

mesul olan devlet reisinden ne bekliyorlar ? Müttefikleri, 

doktor Beneş'in memleketinin parçalanmasını mı isti ­

yorlar ? . .  " 

Atatürk'ün bu uyarışı üzerine kıral, adeta sararmış . . .  

V e  söz, Balkan paktı çerçevesi içinde Türkiye - Romanya 

arasındaki dostluk konusuna geçerek bu iş kapanmış. 
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Sonraki olayların feci gelişmeleri ; kısa görüşlerden , 

dar hodbinliklerde.n ,  ufak hesaplardan ve ani çıkarlardan 

doğma yanlışlıkların, soıtunda, memleketlere, - büyükle­

rine ve küçüklerine - neye mal oldukları gözönüne 

getirilirse, Savarona'daki hasta Atatürk'ün ne sıhhatli 

bir düşüneeye sahip bulunmuş olduğu, gün gibi aşikar 

olur . . .  

Yine o vakitki içişleri bakanı Şükrü Kaya da, bir 
akşam, hatırlıyorum, Savarona'da demişti ki : 

- "Yatta, vekiller buluşmasında Atatürk, bu hasta 

halinde bile meseleleri öyle güzel toparlıyor ; kuvvetli 

düşünceleriyle her birini tahlil ve teşrih ederek etra­

fını öyle ikaz ve irşat ediyor ki bu kadar ceyyid bir 

dimağ kudretine hayret etmemek mümkün değil . . .  " 

Onlar, - o  zaman iş başındaki sorumlu kimseler, ­

Atatürk'le daha sık temas ettikleri için daha yakından , 

tabii daha iyisini biliyorlar . . . Fakat ben, ki ne bir fen 

adamıyım, ne de bir kabine üyesi idim ; Atatürk'ü has­

talığının son aylarında sadece dört defa görebilmiş ale­

lade bir insanım ; Atatürk'ü ölümünden yirmi , yirmibeş 

gün önce son ziyaretimde bile O'nun beynindeki kavra­

yışa, kesik soluklar arasında fısıldar gibi anlatmalarındaki 

berraklığa hayran olmuştum .  Bitgin bedeni ile dipdinç 

dimağı , karşımda müthiş bir tezat halinde duruyordu.  

O kadar ki bu dİmağın kudreti o vücfıdün zayıflığını 

yenchilrnek mucizesini gösterir kuruntusuna kapılacağım 

geliyordu . . . Sizin beni aydınlatan anlatmalarırıız bu 

birkaç misali teyit eder, bu birkaç misal de sizin söyle-
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diklerinizin isabet in i  gösterir olduğu için o hatıraları 

burada bir araya toplamı ya cesaret ettim . . . Yoksa, bu 

sıralamaların bizi konumuzdan biraz uzaklaştınyar gibi 

olduğunu ben ele seziyorum . . . Bunun için geciktir­

diğimden dolayı sizden özür dilerim. Sizi c!inliyorum. 

Atatürk'ün karnından su alındığını  anlatacaktıııız . . .  Sizi 

dinliyorum. Buyurun . . . Lutfen . . .  " 

"Bunda özür diliyecek bir şey yok efendim. 

Tabii , söz sözü açıyor, hatıra hatırayı uyandırıyor . . .  

Amma, natürcl konuşma böyle olur . . .  Öyle değil mi ?" 

- " Çok naziksiniz, çok lutufkarsınız,  doktor . . .  , 

- "İyice hatırımdadır  ki Fissenger'nin üçüncü defa 

davet edilmesi , Eylül ayına tesadüf etmiştir. Ve onun 
buraya gelmesini müteakip, Atatürk'ün karnından ilk 

suyun çekilmesine karar verilmiştir. Nitekim, yukarıda 

da söylediğim gibi sarayda, Atatürk'ün yattığı odada 

Fissenger' nin de, bütün doktorların da hazır bulunduğu 

bir toplanmada, Atatürk'ün izhar ettiği arzu üzerine 
si.ı, profesör rahmetli Mim Kemal Öke tarafıııdan al ın­

mıştır . . .  

Su çıkar çıkmaz, Atatürk : "Ooh ! Rahat Ettim. 

�imdi bana bir sigara ile bir kahve verin" dedi ; ve 

onları, büyük bir zevk ve keyifle içti idi" . 

Doktor Nihad Reşad Belger, Atatürk'ün o kahve 

ve sigara isteyip içişini şimdi şu iki üç sözle hikaye eder­

ken, biliyor mu idi ki O'nun afiyetli  zamanına ait en 

karakteristik mizaç özelliklerinden birini adeta bir tablo 

gibi resmetmededir?  . . 
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Kulağı m, anlat tıklarında idi ; fakat hayalim nı ce 

uzak batıralara dalıyordu . . .  Konudan beni ayırsalar da 

kendimi onlardan alamıyordum . . .  

Atatürk'ün, "Söğütözünde", onbeş yirmi  ağacın göl­

gesinde, eı;guvan renkli Ankara taşından yontma bir 

havuza akar suyun yanı başmda kurdurduğu bir kulü­

beciğin önündeki çemenliğe bir Kırşehir seecadesi ser­

dirişi ; o seecadeni n üzerinde, - ki mbilir, belki genç 

zabitliğindeki talim ve manevra tatbikatı zamanmdarı, 

belki de  ta Selanik kırlarmda geçmiş çocukluk çağından 

kalma bir alışkanlık neticesi olacak, - sol hacağını sağ 

hacağı üstüne koyup kabadayı bir evvel zaman Rumeli 

Türk çiftlik ağası gibi kurumlu bir bağdaş oturuşu ; 

lezzetini duyduğu besbelli bir yudum kahve, bir çekim 

sigara içi şi ; sigarasından savrulan dumanlara baka baka 

bir yorgunluk alışı vardı ! . .  

Atatürk o kulübeciği elden çıkan bir diyarda kal­

mış i lk toprak sahipliğinin uzak hatırasmı yaşatmak için 

mi kurdurmuştu ? Ve elimağında hala dayalı döşeli kal­

mış o ilk vatandan buraya bir bergüzar gibi taşı mak 

istediği gurbet hayaline uygun düşüremedikleri için mi 

ona bir yadırgar gözle bakardı ? .  . Tavanının tahtasmı 

fazlaca düzgün ; duvarının badanasını  fazla çiğ ; henüz 

is tutmamış ocağını ,  · - önünde bağdaş oturarak ateşinin 

koruna kendi eliyle cezve sürüp kahve pişirmiye - · elve­

rişsiz mi bulurdu ? . . .  Her ne ise . .  Oraya her gidiş imele 

köşedeki sedirde birkaç dakika, şöyle adet yerini bu lsun 

gibilerde ot u ru r, etrafına bir göz gezdirir : 
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"Yazık ! İstediğim gibi yapamadılar . . .  Tam bir 

köy odasına benzetemediler" derdi . . .  

Gözünü ve gönlünü pek doyurınıyan o sahne dekoru 

gibi yerden dışarı çıkardı ; ve işte, kahvesini ,  -o zaman­

lar kıraçlığı henüz giderilmemiş Ankara'nın bir kuytu 

bucağında saklı bu körpe yeşilliğe baka baka, gümrahça 

bir su sesi duya duya- o serin gölgeliktc içmekten bir 

kır serası gibi hoşlanırdı .  

Memleket inde yeniden dincelme ve batılı bir asrileş­

me çağı açmış koca kurtarıcının, gözlerden uzak o sessiz 

yerde, halktan bir adam gibi böyle eski şarkvari bağdaş 

kuruşunu,  ruhunun bir köşesinde eledelerden kalma bir 

sı la özlemine benzetirdim. 

Beyni dünyanın işi ile dolu o dev adamın, o 

ıssızlığa sığınıp tabiatla başbaşa kaldığı, kendini dinle­

diği, gönlünü tazelediği o anlar, ne kadar içime doku­

nurdu ! . .  

Doktorun bu küçücük kahve sigara hikayesi ,  gözü­

mün önünde işte birden bire o hatıraları canlandır­

mıştı : hayata yeniden hızla atılmak için O'nun o 

köşecik te fe ri h falılır soluk aldığı demleri ! . .  

İ çimden düşünüyordu m :  Atatürk'ün o gün yatakta, 

böyle anlattıkları gibi ağız tadıyle bir dinlenme kahvesi 
ve sigarası içişi, geçici sandığı hastalıktan nasıl olsa kur­

tulup, bütün ömrü boyunca sadık kaldığı sağlıcaklık 

zamanının o adetine, umduğu gibi yeniden kavuşacağı­

nın,  - işte nihayet gerçekleşmiye başladığını görmenin­

sevincini belirtiyordu. 
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Atatürk, bu kavuşma kılığındaki aldatıcılığın altında 

bir uğurlarıma gjzlendiğini ;  bu ağız tadının, Kendisi için 

sonuncu olduğunu se7.memişe benziyor . . . Demek ki 

yaşamaya o anında bile hala in�la ve güvenle bağlı . . .  

Doktoru dinlerken, onun için, gözlerim dolu dolu 

oluyordu. Fakat, içimdeki duyguları o anda ona açma­

dı m .  Zira o anlatıyordu ki : 

XVI 

ARADAN Bİ RKAÇ GÜN GEÇTİ KTEN SONRA 
İ LK "KOMA" 

- "Bildirdiğim bu sahneden ve Fissenger İstan­

bul'dan ayrıldıktan birkaç gün sonra ilk "Koma" baş­

gösterdi.  Keyfiyetten hemen Fissenger'yi haberdar ettik. 

Tatbik ettiğimiz tedaviyi bildirdik. Onun da mütalaasını 

istedik. Bizimle tamamen hemfikir olduğunu bildirdi . 
V c biz, kendisinden uzun bir mektup almadan evvel 

Atatürk, "Koma"dan kurtulup çıktı . . .  Ve gözünü açar 

açmaz ilk suali : 

- "Bana ne oldu ?" demek oldu.  

Cevabımız : 

"Biraz derin uykuya d aldınız efendim" oldu . . .  

- "Sayın doktor. Sizi, fazla yormak olmuyorsa, 

burada bir noktayı daha öğrenmeme izin verir misiniz?"  

- "Neden yorulayım efendim ? Size daha başlan­

gıç t a  da arzetmiştim ki " 
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" Estağfurullah . . .  " 

"Pek büyük bir Adamımızın hatırası bahis mcv­

zuudur. Ccvaplarımla size faydalı olabiliyorsam, hiz­

mette bulunmuş olurum. Sorun uz lutfen . . .  " 

- "Pek iyi, doktor ; teşekkür ederim . . . Atatürk, 

sağlık durumunun günden güne ağırlaşmakta olduğunu 

gördükçe yaşamaktan ümidini kesmiş mi idi ? Buna dair 

izler sezdirir miydi ? İ yiliğe bir türlü yüz tutarnıyan 

hastal ığının kötü sonuca gitmesinden korkuyor muydu ? 

Bu hususta bir düşünceniz var mı ? Varsa nedir ? Bildirir 

misiniz ?" diye sordum. 

XV ll 

BİRİNCİ "KOMA"DAN SONRA . . .  

Doktor N ihad Reşad Belger bana dedi ki : 

- "Birçok hasta böyle bir tehlike geçirdikten sonra, 

hayatından biraz korkar ;  değil mi ? Bu da pek tabiidir . . .  

Fakat Atatürk korkınadı .  . . Bana dedi ki : 

- "Anlaşıl ıyor ki, doktor, ben, bundan sonra biraz 

Yalova'da ; bir müddet Florya'da ; bir müddet de An­

kara'da böyle dikkatli tedavi ile yaşıyacağım. Fakat sen, 

"Alemdağ"ına giderek, iklim bakımından bana uygun 

bir yer bul . . .  " 

Bu arzusunu umumi katibine de söyledi .  Hemen 

ertesi günü, İstanbul vali ve belediye reisi rahmetli 



44 ATATÜRK'üN HASTALIGI 

Muhittin Üstündağ, umumi kat ip Bay Hasan Rıza 

Soyak, baş yaver rahmetli Celal ve daha diğer bağzı 

zevat ile birlikte "Alemdağ"ına gittik. Orada biraz 

dolaşarak etrafı tetkik ettikten .sonra vaktiyle Sultan 

Abdülaziz'e mahsus olmak üzere yaptırılmış olan kasrın 

yerine gittik. Köşk, kısmen harap olmuş vaziyette idi .  

Fakat, zannımea kolaylıkla tamiri kaabil bir halde idi . . .  

Köşkün bulunduğu yeri beğendim. Çünki şimal rüzga­

rından korunmuş ; etrafı çam ağaçları ile çevrilmiş ; 

güneş içinde pırıl pırıl bir yerdi . . . Bu fikrimi, birlikte 

bulunduğum zevata söyledikten sorıra şunu ilave ederek 

dedim ki : 

ACI BİLDİRİ 

-- " Evet, dedim ki : 

"Atatürk'ün ömrünü, maattcessüf artık pek kısal­

mış görüyorum . . . Bu köşkü hemen tamir ettirip ken­

disine hazırlatsak dahi , buraya gelip ikaamet etmesine 

maatteessüf imkan göremiyorum . . . Atatürk bu akşam 

beni belıemehal isticvap edecek. Ben, bu noktayı seç­

tiğimi zi söyliyeceğim ! Fakat ,  Kendisini bu fikrinden vaz­

geçirmek sizlere düşer . . .  " 

Filhakika, o gün akşam, yemekten sonra Atatürk 

beni çağırttı .  "Alemdağ" ında münasip bir yer bulup 

bulmadığımı sordu.  Hari tayı getirterek o noktanın rakı­

mını bile tetkik e t t i .  " Münasiptir" dedi . . .  Nasıl, azizim ? 
Şimdi bu , yaşamaktan ümidini kesmiş  hir adamın hal i 
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midir ?  Umarım ki bu naklettiğim, olmuş vaka, sor­

duğunuza kaf i derece aydınlatıcı bir cevap teşkil edi­

yor . . . Fakat o günden sonra, bilmediğim bir sebeple 

bu meseleden artık bir daha bahis açmadı ." 

Ne hazin ; değil mi ? . .  Hatırlıyorum, doktor, o za­

manlar, yani sondan yirmi - yirmibeş gün kadar önce, 

ben iznimden geri dönerken, nezaket edip beni uğurla­

mıya geldiğinde kendisinden hastanın durumunu sor­

duğum vakit teessür belirterek demişti ki : " Maatteessüf 

iyiliğe doğru alarnet görünmüyor. Bazı hastalarda, bu 

ilerleme o kadar çabuk olmayabilir. Atatürk'ün bu has­

talıkta, şimdiye kadar, hiç talihi olmadı.  Hayatında ve 

eserlerinde baht kendine ne kadar yar oldu ise, hastalığında, 

bilakis bunun zıddına olarak, kendisine ufak bir yardım­

cılıkta bulunmuyor . . . Hastalığın gerilemesi şöyle dur-

sun, küçücük bir duraklama şansı bile baş göstermiyor .. . 

Menhus hastalık, denebilir ki, adeta dört nala koşuyor . .  . 

Bu gidişle, mucize müstesna, Hasta, çok korkulur ki yirmi 

yirmibeş günden fazla dayanamaz" dedi idi . . . Hey hat, 

onun dediği gibi de oldu : Yirmi, yirmibeş gün sonra, 

"büyük koma" başladı. Ve Hasta bir daha gözlerini 

açmadı . . .  

Bu kere doktora bunu hatırlattım : 

"Demek ki o zaman bana rıhtımda söyledik­

leriniz, şimdi daha iyi anlıyorum, şu anda hikaye etti­

ğiniz günlere tesadüf ediyormuş." dedim. 

Esefle başını salladı : 
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"İyi hatırınızda kalmış. Eyvah ki böyle oldu. 

Bağzılarında iki iki buçuk yıl da sürdüğü olan ve bugün 

bağzı kurtarma çar�leri bulunmuş olan bu uğursuz has­

talık, o zaman, Büyük Adama !ıiç aman vermedi .  "Galo­

pant" denilebilecek bi r şekilde tahribatını yaptı" dedi ve 

hastalığın süratle ilerlemektc olduğunu şöyle anlatmaya 

devam etti : 

XVI I I  

HASTALI K SÜRATLE i LERLEMEKTE 

- "Ancak, maattcessüf hastalık da artık son saf. 

hasına doğru süratle yaklaşmakta idi. Zaaf çok artmıştı . 
İ ştihası büsbütün kcsilmişt i .  Ve karnında yeniden top­

lanan mayi kendisini fazlaca iz 'aç etmiye başlamıştı . . .  

Bu esnada bir gün beni çağırttı ; ve dedi ki : 

-- "Doktor, karnımdan bu suyu çekmek zamanı 

geldi .  Çünki bu mayi benim nefesime dokunuyor. Soluk 

almaını güçleştiriyor. Bunu çekip alın . "  

Cevaben : 

- "Emr-i devletinizi yarın ifa ederiz . Çünki ma­
lum-ı devletiniz olduğu üzere su çekilmezden önce kalbi 

takviye edecek tedbirler almak zarfıreti vardır" dedim. 

Rahatsızlığı o kadar ilerlemişti ki ; ve bu, Kendini 

o kadar sıkıyordu ki : 

- "Emrediyorum. Bunu bugün çekin" ded i .  
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Em rini yerine getirdik . . . Bu sefer ki "ponksiyon"u 

rahmetli doktor Mehmet Kamil Bcrk yaptı . . .  

Biz, suyu çekmekte daima mü tcenni davranıyorduk.  

Neden derseniz, hekimler bilirler ki ,  ekseriya, suyun çe­

kilmesi "koma"yı tacil eder. Bundan dolayı bizler işi 

mümkün mertche geciktirmek istiyorduk." 

XIX 

" İ KİNCİ KOMA" 

" Ni tekim, O'nun emrıne itaatle su çekildikten 

yedi sekiz saat sorıra " İntihai koma" başladı . . .  Şunu 

ilave edeyim ki Atatürk, su çekme esnasında, suyun 

hepsinin çekilmesini ısrarla emrediyordu.  Bizlere : " Kaç 

litre var ? sayın" diyordu . . . Sayan benelim . . . Ve her 

yarım litreyi bir sayarak oniki li tre yerine hakikattc altı 

l i tre su çekmiş bulunuyorduk. 

Fakat, dediğim gibi, bu tcdbirc rağmen " intihai 

ko ma" yedi sekiz saat sonra baş gösterdi . . .  " 

Bu hazin hikaye gittikçe dehşetlenerek söyleyeni de, 

dinleyeni de, işte ölümün eşiğine doğru yaklaştırıyordu. 

Doktor, o anlarda çektiği ıztıraplar, tekrar gözleri 
önünde canlanıyor gibi teessür duyarak dedi ki : 

- "Bu "koma",  otuzaltı saat kadar sürdü . . . Son 

"koma"ya girmezden bir an önce Atatürk'ün son suali : 

-- "Saat kaç ?" demek oldu . . .  
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Bütün ko ma esnasında : "Aman dil ! Aman dil ! "  

sözlerini sonuna kadar sık sık, çok sık telaffuz ediyordu . . .  

Dilden sıkıntı · çektiğinden mi ? Yoksa, tahteşşuurunda 

kalmış "dil meselesi"ni tekrar edip duruyordu da ondan 

mı bu sözleri telaffuz ediyordu ? ·. . . Maksadı ne idi ? Bir 

türlü anlıyamıyorduk . . .  

Bütün bu koma esnasında biz bütün hekimler, hiç­

birimiz saraydan ayrılmadık 1lmin emrettiği bütün ted­

birlerin ve tedavilerin hiçbirini tatbikten geri kalmadık. 

Yapılabilecek her şeyi muntazaman yaptık. Ne çare ki 

hiçbiri müessir olmadı . . . Büyük adam, ı o Kasım günü 

sabahleyin saat dokuzu beş geçe derin bir dalgınlık 

içinde hayata gözlerini yumdu . . .  

Asrımızın, hiç şüphe yok ki en büyük ve en parlak 

ışığı gözlerimizin önünde, göz yaşlarımız arasında usulca 

söndü.  Yalnız bizleri değil, yalnız milletimizi değil ; 

bütün cihanı materne garketti . . . Daha ne söyliyeyim 

azizim ! Siz edipsiniz ; bu hüzünlü hikayeyi, daha parlak 

ifadelerle bağlarsınız" dedi. 

* 
* * 

Daktorun bu son sözleri, karşısındakini güç durumda 

bırakıyordu. Anlattığı olayın dehşetindeki belagat önün­

de artık sanat iladesine yer olabilir miydi ? . . .  "O sabah, 

bir güneş doğarken bir güneş hattı" gibilerde romantik 

bir benzetmede bulunulmıya kalkışılsaydı böyle bir teş­

bih, ruhun duyduğu acıyı dosdoğru aksettirse bile dak­

torun bu sade hikayesindeki içiiliğin yanında sönük kal­

maz mıydı ? 



ArATÜRK'üN HAsTALIÖı 49 

Bununla beraber, acı gözyaşları dökülerek nasıl 
anılmazdı o kişi, ki varlığı , fırtınalı gecelerde karanlığı 

yarıp manzarayı ağartan şimşek gibi parıltılı ; savaşları , 
düşmanları için yıldırım gibi yakıcı ; ve zaferleri, milleti 

için güneş gibi aydııılatıcı olmuştu ! . .  Yana yana ağlan­

maz olur mu idi o yiğite, ki hayatında en güvendiği 
dayanak, olağan üstü zekası idi. Savaşında en güven­

diği güç, her zaman üstün getirdiği iradesi idi. Ve 

nihayet, hastalığında en güvendiği kaynak, yüreğinin 

sağlamlığı olmuştu . . .  

Vah ne yazık ki, bütün ömrü boyunca O'na en 

şaşmaz hizmette bir an yanılmamış olan o kaynak, en 

sonunda bozgunculuk edip O'nu kaderin hükmüne 

kaptırdı. 

Ve gaddar ecd, öyle bir insana kıydı ki Süleyman 

Paşa'nın Çanakkale'den Gelibolu'ya geçmekle gösterdiği 

mucizeyi, O, Anafartalar'dan geri dönmemekle Tarihe 

bir daha göstermişt i  . . .  Kızıldeniz'i yarıp "mev'ud arz"a 

giderken ardı sıra fı ravun ordusunu suda boğan Mu­

sa'nın ' asası ile gösterdiği mucizeyi o, muzaffer ordu­

larına dağlar denizler aşırtıp "Milli And" sınırlarını 

tutmak için verdiği emirle aleme bir daha göstermişti . . 

Ve Mesih'in dirilticilik mucizesini O, Sevr ile, gözü 

bağlı ,  ölüme sürüklerımeğe kalkışılan milletini, Dumlu­
pınar zaferinde dincelterek aleme göstermişti . . . o idi, 

Peygamber Muhammed'in, İstanbul 'u,  Hadisinde müj­

delemekle ve Fatih Mehmed'in, orduları ile alıp Türk 

etmekle gösterdiği mucizenin doğruluğunu,  - bir sabah, 
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Çamlıca tepesinden Boğaz kıyılarına indirttİğİ kıtaları 

karşı yakaya geçirterek, ve Türk İ stanbul'un yalnız 

ve yalnız Türk kalacağıDJ bir daha gerçekleştirerek 

bütün cihfma yeni baştan isbat eden . . .  

Bütün b u  mucizeleri gösterdikten sonradır ki, bu 

saraya O, milletini kurtaran ve yeni devletini kuran 

ilk Cümhur Başkanı olarak ömrünün bir yaz günü 

alkışlar arasında neşe ilc girmişti .  Onun en haşmetli 

kubbcsinin altında İ stanbul'un güzelliğini, eşs iz değc­

rını ve Türk ruhundaki sevgisinin derin manasını coş­

kun elille öğmüştü . . .  

Başka daha nice htı. tıraclan hiç biri anılmasa, hiç 

bir şey hayal edilmesc bile, "koma"ya gireceği son 

anda dahi saati sormuş ; "koma" da son demine kadar 

millet işini sayıklamış büyük ü lkü  adamının, o saraya 

ayak bastıktan on bir yıl dört ay sonra, o ro Kasım 

sabahı, o sarayda, uyanılmaz uykuya daldığı -doktoru 

dinlerken- bir an göz önünden geçmemek ; insanın içi 
yeniden acı acı sıziamamak ve gözleri ısianmamak 

mümkün mü idi ! . . .  

Tarih boyunca, dünyanın tanıdığı ; gelecek yüzyıl­

ların da öğünerek anacağı ; her milletin, imrcnse de kolay 

yetiştiremiyeceği en büyük insan örneklerinden biri olan 

eşsiz kahraman ! . . Milletini hiç kimseye yendirmemiş ;  

yurdunu zafere ulaştırmış ; sözünü dünyaya geçirmiş ; 

devletini yeniden kurmuş an lı başkan ! . .  Sömürg�c:ilik kur­

banı istiklalsiz millet iere kurtuluş ve bağı msızlık çığırını  
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yirminci yüzyılda ilk açmış ulu önder ! . . Kıymetli ömrünün 

daha nice yıllar verimli olabileceği bir çağında yurdunu, 

milletini, insanlığı materne boğarak işte böyle geçip 

gitmişti ! .  . Zalim gerçek, daktorun da dediği gibi , işte 

bu idi ! . .  
* 

* * 

Bana vermek lutufkarlığında bulunduğu izahlardan 

dolayı doktora çok müteşekkirdim, minnettardım. Fakat 

ben, ki : " Her şeye rağmen muhakkakaa bir n ura doğru 

yürümekteyiz" inancını besi iyen "Anafartalar kuman­

clanı Mustafa Kemal'le mülakat" fırsatını aramıştım. 

Kahramanın eserin i ,  kendi ağzından dinlenmiş bir men­

kibe olarak yayırılarken onun kimliğini ve ileride ne 

büyük işler başaracak kudrette biri olduğunu ınİlletime 

ilkin sczdirınek talihİnc ermiştim .  Bir an bile düşüne­

bilir miydim ki aradan kırk yıl geçtikten sonra , bir gün 

gelecek, ardı sıra O ' nun ömrünün son aylarını , en son 

demini kıymetli bir t anık ağzından işi tilmiş bir mülakat 

halinde yayınlamak vazifesinin balıtsızl ığı da bana düşe­

cekt i r. İ şte, i çimi yiyen bu duygu, kalemimi titretİyor ! . .  

Büyük Adam'ı n  unutulmaz hatırasının huzurunda 

doktor da, ben de saygı duruşunda bulunuyormuşuz gibi 

susmuştuk. Başlarımızı önümüze eğmiştik. O'nu düşü­

nüyorduk . . .  


