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Onso6z

1978 yazinda, Toronto’da Amerikan Psikoloji Birligi’nin
toplantisina katilmigtim. Ddnerken ugakta iilkenin ileri ge-
len sosyopsikologlarindan ¢ok takdir ettigim sevgili arka-
dagim Elliot Aronson’in yaninda oturuyordum. Sohbet
ederken, “Kiskanghk hakkinda ne biliyorsun?” diye sordu.

“Kiskanghk mi?” diye sagkinlikla cevap verdim. “Bir
davranigbilim dergisine ‘Kiskan¢hk Hakkinda Bilmedikle-
rimiz’ baglikl! bir yazi yazmam istendi. Ancak bashk veya
kiskanglik hakkinda pek bir sey bilmiyorum. Eger konu il-
gini gektiyse, bilgisizligimizi birlestirip birlikte eglenerek
bir yaz1 yazabiliriz.” diyerek durumu agikladi. Kiskanghk
hakkinda kigisel deneyimim olmasina ragmen, ¢aligma ko-
nusu olarak buna kafa yormamistim dogrusu. Konu hak-
kinda ancak Elliot kadar bilgi sahibi olmama ragmen, tek-
lifin hog bir iltifat olmasi nedeniyle, hemen evet yamtim
verdim.

Ertesi giin, Berkeley’de tiniversite kiitiiphanesine gide-
rek kiskanghik hakkinda neler yazilmis oldugunu bulmak
amaciyla bilgisayarda bir aragtirma yaptum. Bir hayli yaz
vardi. Kendimi yazar, sair, filozof, antropolog, sosyolog,
psikiyatrist ve psikologlarin romantik kiskanghk hakkinda
olugturduklan literatiiriin i¢ine gomdiim. Literatiir hacmi
inanilmaz biiyiik olmasina ragmen hala birgok soru cevap-
siz kaliyordu. Bu da Elliot ve benim yazacagimiz yazinin
konusuydu.

Dergi, hazirladigimiz makale yayimlanamadan iflas et-
ti, ancak ben kiskanglik konusuna “takihi” kaldim ve haya-
umin sonraki yirmi yilinda konuyu aragtirmaya devam et-
tim. Kaliforniya ve Israil’de kiskang kisi ve giftlerle ¢alig-
tim, kiskanglikla ilgili galigma gruplarini yénettim ve yak-
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lagik bin kisiye sorular sorup verdikleri cevaplar: topladim.
Hapishanelerde “tutku suglusu” erkek tutuklularla ¢alig-
tim ve kadin suglularla karsilikli goriigmeler yapip soru ki-
tapgiklan doldurttum. Agik iligki yagayan iftlerle caligtim.
Acik iligki konusunda pratik yapan iki gehirli grubun gahg-
malarini izledim; bu gruplardan birinin iiyeleri kiskanchigin
iistesinden gelebilmig, digerindeyse kiskanglik ana sorun-
lardan biri oldugu i¢in grubun dagilmasina neden olmustu.
Aynca kigkanghk @izerine yazilmig kapsamh ve siirekli ge-
nigleyen literatiirii inceledim. Bu kitap, tiim bu deneyimler,
aragtirmalar ve klinik ¢aligmalara dayanmaktadir.

Kitap, kiskanglikla ilgili bes degisik yaklasimi anlat-
maktadir. Psikodinamik yaklagim, ¢ocuklukta yaganan ve
¢Oziimlenememis travmalar sonucu olugan sanril kiskang-
lik” konusunu inceler. Sistemik yaklagim, belirli bir iligkide-
ki dinamiklerden dogan kiskanghg inceler. Biligsel-davra-
mgsal yaklagim, kiskanghg 6grenilmis bir tepki olarak gor-
mektedir ve uygun olmayan bu tepkinin yerine yenisinin
Oprenilebilecegi goriigiindedir. Sosyopsikolojik yaklagim,
kiskanchgin nasil yasanacag ve ifade edileceginin kiiltiirel
giigler tarafindan belirlendigi goriigindedir. Evrim teorisi
veya sosyobiyolojik yaklagim, kiskanglig: dogugtan, kadin
ve erkekte farkhlik gdsteren evrim siirecinin sonucu olarak
goriir (Pines, 1992a).

Birgok teorisyen tarafindan bu yaklagimlarin birbirle-
riyle geligtigi diigiiniilmesine ragmen, ben besini de kullani-
yorum. Insana kiskanghk sorunu konusunda yardim eden
her seyin kullaniimasi gerektigine inaniyorum. Kitap da bu
inancim yansitmaktadr.

Sann: Hezeyan; dis ger¢ekierden yanhs ¢ikarsamalarla varilan gergekdig)
inanglar. {;.n.)
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Kitap Ne Hakkinda

Bu kitap, romantik kiskanghk konusunu daha iyi anlamak
isteyen herkes icindir. Ug gesit okuyucu kitlesi diisiiniilerek
yazilmigtir. Birincisi kiskanghk sorunuyla bogusan insan-
larla calisan klinisyenlerdir. Ikincisi kiskanglik sorunuyla
veya partnerinin kiskanghgiyla bogusan kisilerdir. Ugiincii-
sityse kiskanglikla kargilagmug (kendi ya da bagkasinda) en-
telekritel merak: olan ve bu koniida daha fazla bilgi edin-
mek isteyen kigilerdir. Her béliimde bu ii¢ farkli okuyucu
i¢in de bir geyler bulunmaktadir.

Kiskanglik sorunundan rahatsiz olan bir kisi, hem kita-
b1 okumadan &nce hem de okuduktan sonra Romantik
Kiskangltk Sorular’ni yanitlamakea fayda gorebilir. (Ek
B’ye bakiniz) Bu sorular kiskan¢hk sorunu olan kisilerle
caligan aragtirmaci ve terapistler tarafindan da kullanilabi-
lir. En dogrusu sorular terapi oncesi ve sonrasi kullanmak-
tir. Entelektiiel meraki olan kisileri, eglence olarak bu soru-
lar1 yamitlamaya davet ediyorum.

Birinci boliim girig amachdir. Kiskanghig tanmimlar ve
kiskanglikla haset, normal kiskanglikla anormal kiskanclik
ve kronik kiskanglikla akut kiskang¢hk arasindaki farkhilik-
lar1 anlatmaktadir.

Ikinci bélim okura, romantik kiskanglig: ortaya gikar-
makta yardimci olacak ve yedi yiizden fazla kiginin verdigi
yamtlarla karsilagtirma yapmaya imkan verecek bir dizi
(Romantik Kiskanclik Sorulari'ndaki gibi) soru yoneltmek-
tedir.

Ugiincii boliim, kiskanghgin bilingdisi kékenlerini psi-
kodinamik yaklagim agisindan inceler, kiskanghg, kiskang
kiginin kafasindaki bir sorun olarak gormekte ve ¢6ziim
i¢in kigisel terapi onermektedir. Bu boliim ¢ocuklukra yaga-
nan olaylann, yetiskin kiskanghgim nasil sekillendirdigini
gostermektedir.

Dérdiincii béliim, belirli bir iligkinin dinamigi sonucun-
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da olusan ve gift terapisiyle iyilestirilebilen sistemik yakla-
sim1 sunmaktadir. Bu béliim giftlerin kiskangiik sorununu
canli tutmak igin nasil carpigtiklarini goéstermekeedir.

Besinci boliim, kiskanghgi, kadin ve erkekte farkl: ev-
rimsel giiclerden kaynaklanan dogugtan bir tepki olarak
goren sosyobiyolojik yaklagimi anlatmaktadir. Bu béliim
kiskanghigin ciftler icin evrensel bir sorun oldugunu séyle-
mektedir.

Alunct boliam, kiskanghg farkl kiiltiirlerde tartigir ve
sosyopsikolojik yaklagimi anlatmaktadir. Bu yaklagima go-
re kiileiir kiginin ne zaman kiskanghk duyacagini ve bunu
nasi| ifade edecegini belirler. Sosyal psikolojik yaklagim, ki-
silerin kiskanghklarini agiklarken “Ben kiskang bir insa-
mm,” ciimlesinden, “Ben bazi durumlarda kiskang bir in-
san oluyorum,” seklinde bir ciimleye ge¢melerinde onlar
yiireklendirmektedir.

Yedinci ve sekizinci boliim, romantik kiskanglikla ilgili
tepkilerin yelpazesini incelemektedir. Bir bélim kiskanglik-
la ilgili sorunlariyla baga ¢itkmig ve uzun dénemli agik ilis-
kiler kurmug kigileri anlatmaktadir. Diger béliim ise kis-
kanghga ve tutkusal suglara yenik diigmiis kigilerden bah-
setmektedir. Yedinci bdliim, kiskan¢hgin 6grenilmis oldu-
guna inanan ve boylelikle aksini 6grenmenin de miimkiin
oldugunu savunan kisilerin goriiglerine yer verirken, seki-
zinci boliim yesil gozlii canavarin giiciiniin etkisi altinda,
baz: kisilerin gegici olarak akillarim yitirdiklerini ve en ca-
navarca ve giddetli suclari igleyebildiklerini gostermekredir.
Bu boliim, kiskanghgin patlayici potasiyelini anlama firsa-
t1 sunarak onun nasil yok edilebilecegini 6gretmektedir.

Dokuzuncu béliim, kiskanghkla nasil bag edilecegini
anlatmaktadir. Kiskangligin 6grenilmig bir tavir olduguna
inanan ve gerekli durumlarda uygun ve dogru olanin yani
aksinin de Ogrenilebilecegini savunan biligsel-davramgsal
yaklagimi sunmaktadir. Bu boliim kiskanglik sorunuyla ba-
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sa ¢tkan gegsitli biligsel ve davranigsal teknikleri 6nermekte-
dir. Bu tekniklerin amac, kigiler ve ¢iftlere iligkilerini olum-
lu ve yapiar bir sekilde korumalarinda yardimci olmak ve
kiskanghk sorunlarindan olumlu bir sonug ortaya gikar-
maktir.

Benim goriisiim olan kiskanghgin gelisime katkida bu-
lunan giicii onuncu béliimde incelenmekte ve aligilmamig
bir tiggen iliski analiziyle anlatilmaktadir. Tiim béliimlerin
saglayacag faydalarin yani sira, benim umudum tiim kita-
bin, okuyucuya, romantik kiskanchg kendilerini ve iligki-
lerini gelistirmede yararl bir igaret olarak gérme konusun-
da yardim etmesidir.

Heteroseksiiellik ve escinsellikle ilgili eklemek istedigim
bir ey var: Bu kitapta kadin-erkek iligkileri hakkinda séy-
ledigim her gey, erkek erkege ve kadin kadina iligkiler igin
de gegerlidir. Bu noktaya bir daha deginecegim ve yeri gel-
diginde ilgili 6rnekler verecegim.

Kiskanglik hakkinda ¢aligmaktan ¢ok hoslandim ve bu
kitab1 severek yazdim. Umarim bu konu igin duydugum
heyecan hissedilir.
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Tesekkiir

Bu kitab1 okuyup yol gésterici yorumlariyla katkida bulu-
nan arkadag ve meslektaglarima tegekkiir etmek istiyorum.
Bu kisiler, Dr. Gordon Clanton, Dr. Bernie Zilbergeld, Prof.
Clair Rabin, Dr. Loise Shawver, Dr. Laura Stechel ve psiko-
lojide ok iyi bir kariyer yolunda olan Kathy Knopoff.
Prof. Elliot Aronson, Murray Bilmes, Jack Block ve Troy
Duster, ayrica Tsafi Gilad ve Israel Segal ile yapmis oldu-
gum tartigmalar kiskanglik hakkmdaki fikirlerimi netlegtir-
di.

Ayrica bu kitabin basimindan sorumlu olan Routled-
ge’deki ckibe cogkulari ve desteklerinden étiirii tegekkiir et-
mek istiyorum. Bu tesekkiir 6ncelikle yayin yonetmeni He-
idi A. Freund’a y6neltilmigtir. Heidi’nin sicakhi§1 ve enerji-
st onunla ¢aligmayi ¢ok zevkli kildi. Bag editér Anthony
Mancini, editér yardimcisi Ilene Kalish, reklam midiirii
Ron Longe, editoryel asistan Sarita Sahni ve telif haklar
sorumlusu Beth Mullen ile ¢aligmak ayr: bir zevkti.

Candan bir arkadag olmasinin yani sira harika bir edi-
tor, akilli ve 6ngorilii bir okuyucu olarak, kitabin igerik ve
bigeminin gelisiminde yardimci olan ajanim Judith Weber’e
tesekkiirii borg bilirim. Sobel Weber Ortaklari ¢alisanlarin-
dan Wanda Cuevas’in da 6nemli katkilari olmusgtur.

Kitabin ilk baskisini yapan St. Martin’deki editériim
Anna Savarese, kitabin her yeni diizenlemesi iizerinden da-
ha énce hi¢ karsilasmadigim bir titizlikle gecti. Sonug ise
kitaba deger bicilmez bir katki oldu, bu nedenle kendisine
miitegekkirim.

En biiyiik tegekkiir ise ozel ¢aligmalarimda, ¢ahsma
gruplari ve aragtirmalarimda yiireklerini bana agan ve kis-
kanglikla ilgili en ac1 verici ve zor deneyimlerini benimle
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paylagan kaulimcilara aynlmigtir. Onlarin katkisi olmadan
bu kitap yazilamazdi.
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1
Yesil Gozlii Canavar my,
Askin Golgesi mi?

Ah efendim, sakinin kiskangliktan!
Kiskanglik, beslendigi avla oynayan
yesil g6zl bir canavardir.
Shakespeare, Othello

Kiskanmayan dgik degildir.
St. Augustine

Kiskanglik, cennetteki ejderhadir: Cennetin cehennemi:
Duygularin en acisidir, giinkii en tathss ile iligkilidir.
A. R. Orage, Ask Uzerine

Kendimi, ¢alilarin arasina kivrilip oturmug, onun 151k-
It penceresinin perdesi arkasindan gériinen her hareke-
ti izlerken buldum. Erkek arkadasinin orada oldugunu
biliyordum ve bu bana dayanilmaz ac1 veriyordu. So-
guk bir kig gecesiydi ve arada bir yagmur ¢iseliyordu.
Kendi kendime “Akl baginda, uyumlu, sorumlu bir
yetigkin oldugumu biliyorum. Bana ne oluyor? Aklimi
m: oynatiyorum?” diyordum. Yine de ¢allarin arasin-
da saatlerce oturdum. Igiklar soniinceye kadar orada
kaldim. Benden daha giilii bir sey beni 1518a ve ona
hipnotize ediyordu. Higbir zaman kendimi delilige bu
kadar yakin hissetmedim.

Hiskimizin bittigini bilmeme ragmen, hili ona kargs

giiglii duygularim vard. Sonra bir giin onu, birlikte ya-
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sadigimiz zamanlarda aligveris ettigimiz, kogedeki
diikkkdnda gérdiim. Los Angeles modeli boyali sari sag-
lan ve giyimi igin saatler harcayan tipten bir kadinla
beraberdi. Miikemmel sekilde yapilmig agir bir mak-
yaji vardi ve saglarinin her teli 6zenle taranmigti. Nez-
leden kizarmig burnum ve pis yagh saglarimla, elimde
torbayla bakimsiz bir kadin gibi gériindigiimii bili-
yordum. Saminim aklimi kagirmigum. Ona yaklagtim,
hayalarina bir tekme indirdim, sapkasina vurdum ve
digan kagtim. Nedense kapilarini kilitlemedigi araba-
sina bindim ve aglamaya bagladim. Daha &nce hig
boéyle aglamamistim. Aklimt yitirmig gibi hissediyor-
dum.

Birinci paragraftaki adamla ikinci paragraftaki kadin baz:
ortak ozellikler gosteren deneyimlerini anlatmaktalar. De-
neyimler, u¢ noktalarda ve aligilagelmisin diginda olup,
kontrol kayb:i sonucu delirme hissine neden olmaktadir.
Ashnda bu ii¢ 6ge kiskanghgin 6nemli 6zelliklerindendir.

Romantik Kiskanglk Nedir?

Jealous® kelimesi Yunanca zelos sbzcigiinden gelmektedir,
rekabet ve gayret anlamina gelmekte ve duygu yogunlugu-
na delalet etmektedir. Bu kitapta odak noktasi genel an-
lamda kiskanghk degil, romantik ve cinsel kiskanglik, yani
romantik iligkiden dogan kiskanghkuir.

“Romantik kiskanglik” ibaresi farkli insanlara farkh
seyler ifade eder. Cesitli imgeler, agiklamalar ve tanimlan
cagnistinir. Iste bazi ornekler: “Kiskanglik, benim igin
onemli olan bir insan1 bagka bir kigiye kaptirma korkusun-
dan dogan kontrolii zor bir duygu.” “Onemli bir iligkiyi
kaybetmekten korktugum zaman hissetiklerim.” “Giiven-
digin bir kisi tarafindan ihanete ugramak duygusu.” “Bu,
sevdigim kigiye bagka birinin benim baktigim gozle bakma-

Jealous: Ing., kiskang (.n.)
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vesil Gé2la Canavar nu...

st durumunda hissetiklerim.” “Kendinizden veya iligkiniz-
den emin olmadiginizda, kendinizi yeterli bir erkek gibi
hissetmediginizde olusan duygular.” “Birini sevdigimde
kargimdakinin bana olan agkinin yok olmasi.”

Sizin romantik kiskanglik taniminiz ne? Bu soruyu ne-
redeyse bin kisiye sordum ve cevap veren kisi sayis1 kadar
yamt aldim. Ornegin, yukarida verdigim tammlar kiskang-
lik nedeniyle hapiste bulunan kisiler tarafindan yapilmugtir.

Herkesin kiskan¢hgin anlamini bildigini varsayamaya-
cagimizin agik olmasi nedeniyle agagidaki tanimi dnermek
istiyorum: Kiskanghk, degerli bir iligkiye veya onun niteli-
gine tebdit algilanmast durumunda verilen karmagsik bir
tepkidir.'

Kiskanghk igsel ve digsal Ggeleri bulunan karmagik bir
tepkidir. Kiskanghgin igsel ogeleri, genellikle dis diinyadan
goriinmeyen ¢esitli duygular, disiinceler ve fiziksel belirti-
leri igerir. Kiskangliga iligkin duygular, acy, kizginlik, hid-
det, kiskanma, iiziinti, korku, keder ve agagilanma duygu-
larindan olusabilir. Kiskanghiga iligkin diigiinceler sunlan
igerebilir: Giicenme (“Bana nasil bu gekilde yalan soyler-
sin?”), kendini suclama (“Nasil oldu da bu kadar kor ve
aptal olabildim?”), rakiple kendini kargilagtirma (“Ben
onun kadar cekici, seksi, akilli ve basarili degilim”), sosyal
imaji hakkinda endige (“Herkes biliyor ve bana giilityor™),
kendine acima (“Ben bu koca diinyada yapayalnizim, kim-
se beni sevmiyor”). Kiskanghga iliskin fiziksel belirtiler ise
yiiz kizarmasi, terleyen ve titreyen eller, nefessiz kalma, mi-
de kramplari, bayginlik hissi, hizli nabiz ve uyuma gigliigii
semptomlarini igerebilir.

Kiskanghgin digsal 6geleri daha kolayca gériilebilir ve
bazi davraniglarla ifade edilir: Sorun hakkinda agik¢a ko-
nusma, bagirma, aglama, konuyu Gnemsemezden gelme,
alaya alma, kargilik verme veya siddete bagvurma.

Kiskanglikla baga gikabilmek i¢in, kiskan¢hgin igsel ve
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digsal 6geleri bulundugunu bilmek énemlidir. Bazilar igsel
ogeleri bir nebze degistirebilse bile, ¢cogu kiginin bunun
iizerinde ¢ok az kontrolii vardir, 6zellikle duygusal ve fizik-
sel tepkileri lizerinde: “Sakin ve mantkh olabilmeyi ¢ok is-
terdim ancak acim o kadar biiyiik ki.” “Orada 6yle aptal
gibi durdum, kan beynime sigramigti ve durdurmak icin
higbir sey yapamadim.” gibi... Ancak insanlar diigiinceleri
iizerinde daha fazla kontrole sahip olmak iizere egitilebilir-
ler. Aslinda, biligsel terapinin gikig noktas: diigtincelerimizi
degistirerek duygularimizi da degistirebilecegimizdir (Orn.
Bishay ve ark., 1996; Dolan ve Bishay, 1996a; Ellis, 1996).

Insanlar kiskanghklarinin digsal 6geleri iizerinde, igsel
ogelere gore ok daha fazla kontrole sahiptirler. Her zaman
bunun farkina varmazlar (varsalar bile, bunu kabul etmek
istemezler), ancak isterlerse duygulari hakkinda konusabi-
lir, tiim olay: alaya alip eglenebilir, aglayarak duygularini
digavurabilir, sessiz ve gizlice veya sesli ve goriiniir bir ge-
kilde ac1 gekebilir, hiddetten tepinebilir, iligkiyi bitirebilir,
partnerlerini kiskandirmaya ¢aligabilir veya kafasina tabak
atabilirler. Kisi kiskancliktan kahroldugunda, kiskangiik
duygularini kontrol etmenin zor olabilecegini bilmekle bir-
likte, kiskanghg tetikleyen disiinceleri degistirme yoluyla
duygularini kontrolde tutabilecegini hatirlamalidir. Ayrica,
kiskanghklar konusunda ne yapmasi gerektigine karar ve-
ren birgok kigi 6nemli derecede kontrole sahip olabilmek-
tedir.

Kiskanghk tepkisi, iliskiye bir tebdit algilanmastyla te-
tikienir. Algilanan tehdit gergek ya da sanal olabilir (aynen
iligkinin gercek ya da sanal olabilecegi gibi). Bir erkek, ka-
nsinin bagka erkeklere ilgi duydugunu disiiniirse, tehdit
onun ¢ilgin hayalinden kaynaklanmasina ragmen, yogun
bir kiskanghkla tepki gosterecektir. Diger taraftan, bir ka-
din bagka bir erkekle yakin iligki i¢indeyse ancak kocasi ev-
liliklerinde kendini giivende hissediyor ve bu iligkiyi tehdit
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olarak algilamiyorsa, kiskanglikla tepki verme olasihig dii-
giiktiir.

Terapi sirasinda gérdiigiim bir ¢ift, sanal tehdide bir 6r-
nek olusturuyor. Sade gériiniisli bir koca, kendinden on iig
yas kiigiik giizel bir kadinla evlenmisti. Karisina bakan her
erkegin onu arzuladigina kendini inandirmigti. Kendi ¢eki-
ciligi konusunda giivensiz oldugu igin, karis1 her evden ay-
rildiginda, onun birini bulup kendisini birakacagin: diigii-
niiyordu. Karist sadik ve kendini evlilige adamg birisiydi;
ilk karstlagtiklarinda, adamin onu miikemme! bulmasina
ve yogun ilgisine bayiliyordu. Ancak zamanla adamin kis-
kanchgini giderek yorucu ve bogucu bulmaya bagladi. Cift
benden yardim istemeye geldiginde, kadin, kocasim gekici
bulmadigindan ya da baska bir adam: begendiginden degil,
kocasimin bogucu kiskan¢hgindan dolay1 ondan uzaklas-
mak istedigini soyledi.

Bagka bir cift de, tehdit algilamasimin bulunmayisinin
kiskan¢hga karsi nasil tampon olusturduguna iliskin 6rnek
teskil ediyor. Bu vakada koca ¢apkin biriydi. Sefahat alem-
lerine bayilirdi, ancak karist bunu sevmiyordu. Koca bu
cinsel bulugmalara karisinin bilgisi dahilinde yalmiz gider-
di. Kadin, rasgele cinsel iligkilerden hoglanmiyordu; ancak
kocas: igin bunun ¢ok énemli oldugu gercegini kabul edi-
yor ve bunun evliliklerini tehlikeye sokmadigini biliyordu.
Yillar sonra kadinin bir iligkisi oldu. Kocanin bu duruma
karsihig1, kadinin sevgilisini arkadag olarak kabul etmek ve
onu ailenin bir ferdi saymak oldu. Asigin evliliklerine bir
tehdit olusturmadigini séyledi. Ayrica karisinin bir Agi§inin
olmasi gergegi, cinsel seriivenlerine devam ermekte kendini
daha 6zgiir hissetmesine neden oluyordu. Kocanin kiskang-
ik duymamasim kugkuyla kargilayabilirsiniz, ama bir¢ok
kisi igin giiclit kiskanglik kaynagi olan bir geyi bazilari ilim-
I bir sekilde kargtlayabilir.

Kiskanglik tepkisine neden olan iliski degerlidir. Bir ilig-
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ki degisik yonlerden degerli olabilir. Eger bir kadin kocas:-
na dayanamiyor ve adam onda sikinti ve igrenme hisleri
yaratiyorsa, adamin bir iligkisi olmasim bilmesi kadinda
pek kiskanghk duygusu yaratmayacakur. Yine de bu kadin,
icin kocasini bagka bir kadina kapurmig olmak, sosyal
imaji, yasam standard: ve yagam tarzi agisindan tehdit
olugturabilir. Bagka bir deyigle, evlilik duygusal olarak bir
deger tagimasa da, ekonomik ve sosyal degeri olabilir. Asa-
gida bu noktaya dair bir 6rnek bulacaksiniz. Bu 6rnek, ev-
lilik sona erdikten sonra dahi degeri olan bir iligkiden do-
layr kiskanglik dogabilecegini gosteriyor.

Zengin bir kadin, umutsuzca bitirmek istedigi evliligin-
den sonunda biiyiik bir mali kiilfetle kurtulmugtu. Evi ko-
casina birakmak zorunda kalmigti, ancak kocasini bagin-
dan atabildigi i¢in bunu memnuniyetle yapugim soyledi.
Sonra, bir gece evin oniinden arabayla gegerken perdede
bir kadinin golgesini gordii ve igini miithig bir kiskanghk
duygusu kapladi.

Evliligine karg: bir tehdit mi algilamigt1? Tabii ki hayr,
ciinkii zaten evliligi sona ermigti. Evliligi onun igin bir agk
iliskisi olarak deger tagiyor muydu? Tabii ki hayir, ondan
kurtulmak igin bu kadar ¢aba harcayan, fedakirlik eden
kendisiydi. Ancak kadinin gélgesini gordiigiinde kiskanglik
hissetmisti. Kiskanglik, daha énce belirtildigi gibi degerli
bir iliskiye ya da niteligine karg: bir tehdit algilamasi sonu-
cu olusan bir tepkidir. Kadin, kocasiyla olan iligkiyi algila-
yigina kars1 bir tepki vermektedir.

lligkide daha giiglii olan kiginin kendisi olmasi nedeniy-
le kadin kendini iistiin goriiyordu. Onu evlilikten ve haya-
undan atan kendisi degil miydi? Ve simdi degersiz serseri,
kendisi heniiz yalmzken, birlikte olacak birini bulmugtu.
Onu daha da qildirtan sey ikisinin “igeride”, kendisinin
“kendi” evinin “diginda” olmasiydi. Diger kadin onun ger-
cek evliligine degil, evliligi algilayisina kars: bir tehdit olug-
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rurmustu.

Bu 6rnek, kiskanglik tepkisinin karmagikliginmi sergile-
mektedir. Zengin kadin sahip ¢ikma (onun evi ve onun ko-
cast), diglanma (onlar “igeride” kendisi “digarida™), reka-
bet (kendisi birini bulamamug, ancak kocasi bulmugtu) ve
haset (kocasinin sahip oldugunu zannettigi tiirden bir iligki
istiyordu) duygularimi yagamigti.

Bazlar igin kiskanghigin en énemli 6gesi terk edilme
korkusudur: “Ona agik olacak, beni birakacak ve ben yal-
niz kalacagim.” Bazilari igin, birincil 6ge bagkalarinin
onunde deger yitirmektir: “Bu agagihk kadinla insanlarin
gozii Ontinde flort ederek beni agagilamaya nasil cesaret
eder?” Bauzilari i¢in en aci verici olay ihanete ugramaktir:
“Diinyada herkesten ¢ok giivendigim sen, bana nasil yalan
soyler ve thanet edersin?” Bazilan igin birincil 6ge rekabet-
tir: “Kadin ona agik olduysa, demek ki o benden daha iyi
bir sevgili” veya “Bu kadin o sapsala nasil dsik oldu?” Ve
baztlan igin ise birincil 6ge hasettir: “Kegke ben de onun
kadar zayif ve muhtegem olsam” ya da “ Is hayatinda onun
kadar basarili olsam.”

Insanlar yogun kiskangligi tammladiklarinda, o anki
durumda gergek tehdidin derecesiyle gosterdikleri tepkiyi
kangtirmaktadirlar. Ornegin partnerlerinin partide “reza-
let” yaratarak bagka biriyle flort ermesine, diger taraf igin
terk edileceklerinin gostergesi olarak tepki verebilirler oysa
bu flort sadece utanmaya neden olmustur. Tehditle gercek-
¢i bir sekilde ylizlestiklerinde (“Kocanizin sizi 6biir kadin
i¢in terk etme ihtimali ne kadar yiiksek?”), kiskanghklari-
nin yogunlugu degigsmez bir gekilde azalir.

Kiskanchiga Egilim

Kiskanghk degisik sekiller ve degisken yogunluk derecele-
rinde goriilmesine ragmen, bir egilimle karsi kargiya gelme
veya belirli bir olayin tetiklemesiyle ortaya ¢ikar. Kiskang-
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ik egilimi, iginde yertigtigimiz kiiltiir tarafindan etkilenir,
bazi kiiltiirler kiskangh@: koriiklerken diger kiiltiirler kis-
kangligi hos gérmez. Kiskanglik egilimi, yetigtigimiz aile ta-
rafindan da etkilenir: Annenin babay: aldattigi veya aile
icinde kiskanghk krizleri yaganan bir ailede yetisen bir kisi,
anne ve babanin giivenli bir sevgiyle birbirine baglh oldugu
bir ailede yetigen bir kisiye gére kiskangliga daha fazla egi-
limli olacakutir. Aile yapis1 da kiskanghk egilimini etkiler:
Daha giizel ve gosterigli bir kiz kardesin gélgesinde kalmis
bir kadin, ailenin en sevilen ¢ocugu olan bir kadina gore
kiskangliga daha fazla egilimli olacaktir. Cocukluk evresi
ve ebeveyne baghlik da kiskanghk egilimini etkiler: Annesi-
ne giivenli bir baghlig: olan bir kigi, annesiyle giiven iligki-
si bulunmayan birine gére daha az kiskang olacakur. Gii-
vendigi bir eg tarafindan ihanete ugrayan bir kiginin gele-
cekte kiskanghga egilimli olma olasihig yiksektir.

Kiskanglik egilimi, bir olayin tetiklemesi olmadan ken-
dini géstermez. Kiskanglik egilimi yiiksek olan bir kisi igin,
partnerinin yoldan gegen gekici bir yabanciya bakig atmasi
kadar basit bir olay tetikleyici niteliktedir. Ancak, gogun-
luk igin yogun bir kiskan¢hgin tetikgisi daha ciddi bir olay-
dir; 6rnegin egin gayri megru bir iligkiye girdigini 6grenmek
gibi. Ahsilagelmigin diginda diisiik kiskanglik egilimi olan
bir kisi i¢in neredeyse higbir olay, 6rnegin partnerin iigiin-
cii bir kigiyle iligkiye girmesi bile kiskanglik tepkisini hare-
kete gecirmez.

Kitap boyunca, 6nsézde bahsedildigi gibi, romantik kis-
kanghga ait beg ayn teorik yaklagim anlanlacaker. Her bi-
ri kiskanghk egiliminin ayn bir yéniinii vurgulayacakur
{Pines, 1992). Psikodinamik yaklagim, sorular tizerinde
durmaktadir, neden belirli insanlarin olagandan yiiksek ve-
ya diigiik kiskanglik egilimleri vardir? Bu yaklagim, yanitin,
kiginin gocukluk deneyimlerinde yattigimi varsayar. Siste-
mik yaklagim, belirli bir iligkide eglerin kiskanghk egilimi-
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ni artiran ya da azaltanin ne oldugu sorusunu sorar. Bu
yaklagim, yanitin eglerin tekrarlanan davranig bigimlerinde
yatugim varsayar. Davranigsal yaklagim, kiginin kiskang
bir sekilde davranma egilimine neyin neden oldugunu aras-
urir. Yamitin Ogrenilmis davraniglarda yattigini varsayar.
Sosyobiyolojik yaklagim, dogal se¢imin evrimsel giigleri-
nin, kadin ve erkegin kiskanghga dogustan egilimlerini na-
sil etkiledigini inceler. Yanitin, evrensel birgok insan toplu-
munda ve hayvanlar aleminde var olan cinsiyet farklarinda
yatngini varsayar. Sosyopsikolojik yaklagim su soruyu so-
rar: Kiltiiriin, insanm kiskanglik egilimi iizerinde ne tiir bir
etkisi vardir? Yanitin insanlarin neyi tehdit olarak algila-
mast gerektigini ve neyin uygun olacagini belirleyen kiilti-
rel normlarda yattigini varsayar.

Bazi egcinsel ¢iftlerde, érnegin toplumsal ve ailevi bas-
kilar nedeniyle, partnerlerden biri iligkiyi agik¢a kabullen-
meyi zor bulabilir, bu da diger partnerin kendini givensiz
hissetmesine neden olarak kiskanglik egilimini artirir. Sha-
ron ve Mary bunlara bir érnektir.

Mary uzun boylu, zayif, ¢ekici ve bir halkla iligkiler sir-
ketinde ¢aligan iyi giyinen bir yoneticidir. Sevgilisi Sharon,
tiknaz, daha az gekiciligi olan, kiigiitk bir avukatlik biiro-
sunda avukatlik yapan biridir. Mary, escinsel oldugunun
caligtigy sirkette bilinmesini istememektedir. Bunun girkette
ilerleme sansin: ciddi bir gekilde tehlikeye sokacagim his-
setmektedir. Dolayistyla, ¢aligtigh sirketteki erkeklerle flore
etmekte ve firmanin sosyal aktivitelerine giderken yamnda
mutlaka bir erkek bulunmasina 6zen géstermektedir. Bu
durum Sharon’da siddetli bir kiskangliga neden olmakta-
dir.

Tabii ki Sharon’in, onu sirket yemeklerine gotiirmeyen
cekici ve hog bir erkekle evli olsayd: da ayni geyleri hisse-
decegi ve Mary’nin flértlerinin, erkeklere kars: ilgi duyma-
masi nedeniyle tehlike olusturmayacag) séylenebilir. Yine
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de iligkilerinin gizli tutulmasindaki agagilanma, diglanmig-
hik duygusu ve Mary’nin bir erkekle iligkiye girme tehlike-
si (insanlarin onun escinsel olmadifina inanmalan igin)
Sharon igin ¢ok zor duygulardi ve miithig bir kiskanghga
sebep oluyordu.

Kiskanglik ve Haset

Kiskangh: tanimlarken, onu hasetten ayirt etmek gerek-
mektedir. Giinliik kullanimda iki terim birbirleriyle karsti-
rildiklar: halde, farkh seylerdir.® Haset iki insan arasinda-
dir. Haseti olan kisi, bagkasina ait olan bir seyi ister ve di-
ger kiginin ona sahip olmasin istemez. Hasetin objesi bas-
ka bir kiginin esi, iyi giden iligkisi, giizellik ve akil gibi ar-
zulanan ozellikleri, sahip oldugu herhangi bir sey, basarisi
veya popiilerligi olabilir. Diger yandan kiskanglik, i¢ kistyi
ilgilendirir, Kiskang kigi degerli bir iligkiye karst tehdit
olustugunda ve iigiincii kisi tarafindan buna sahip olundu-
gunda tepki gosterir. Bu, iigiincii bireyin kiskang kiginin ha-
yalinde olmasi durumunda da gegerlidir. Lionel Kreeger
kiskanglikla hasetin farkini géyle ozetler: Kiskanchigin agk
ve kaybetme korkusuyla ilgili, il bir temeli olmasina
kargin, haset ikili bir iligki iginde var olur ve diger kisideki
arzulanan &zelliklerin yok edilmesi veya zarar gormesine
yonelik derin diirtiiler icerir (Kreeger, 1992). Haset ve kis-
kanglhk insan varhgimn iki temel durumu olarak tanimlan-
migtir. Haset sahip olmamakla, kiskanglik ise sahip olmak-
la iligkilidir {Anderson, 1987).

Gerrod Parrott ve Richard Smith, haset ve kiskanglik
deneyimlerinin farklarini ortaya koymak uzere iki deney
yaptilar. 1lk deneyde, denekler kisisel haset ya da kiskang-
lik deneyimlerini animsadilar. Ikinci deneyde denekler bir
dizi hikdyeden haset ve kiskanghk durumlarinin manipiile
edildigi bir hikdye okudular. Her iki ¢aligmanin sonucu da,
iki duygu arasinda niteliksel bir fark oldugunu ortaya -
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kardi. Haset agagilik duygusu, bir seyi ¢ok arzulama, pig-
manlk ve duygularin onaylanmamasiyla karakterize edili-
yordu. Kiskanghk kaybetme korkusu, giivensizlik, endige
ve kizginhkla ayirt ediliyordu (Parrot ve Smith, 1993).
Insanlar haseti kiskanghkla kangtirmakradirlar, ancak
bunun tersi gegerli degildir. Kocaniza onu eski bir kiz arka-
dagiyla gormenin sizde haset veya kiskanghk uyandirdigini
soyler misiniz? Yiklii bir mirasa sahip olan bir arkadagini-
21 kiskandiginizs veya iginizin hasetle doldugunu séyler mi-
siniz? Cogu insan, ikinci vakada haset duymasina ragmen,
her iki durumda da kiskanghk duydugunu soyleyecektir.?
Bu yer degistirme genellikle, hasetin kiskanghga gore
daha olumsuz bir igeriginin bulunmasi nedeniyle yapilmak-
tadir. Haset, kiskanghga goére ask tarafindan daha az yu-
mugatilmig olarak algilanmaktadir (Joseph, 1986). Kis-
kanglik bir agk iligkisine kargi tehdit algilanmasi sonucu ve-
rilen bir tepki olmasina ragmen, haset tistiin olana duyulan
diilgmanhk ifadesidir ve avantajdan sadece yaralanmay: de-
gil, asin durumlarda iistiin olana zarar verme istegini de
igerir. Leonard Shengold (1994) hasetin erken yaglarda ge-
listigini ve “yikici ilkel nefret” olarak tamimlanmas: gerek-
tgini belirtir. Yagla yogunlugu degisir ve ilkel oldiiriicii ni-
teligi azalir. Patolojik haset durumunda, bu ilkel haset du-
rumuna geri doniig vardir. Patolojik “hastalikli™ haset du-
yan kigi bu duyguyu delilik derecesinde hissetmekte, haset
duyulanin sahip oldugunu acilen elde etmeyi istemekte ve
istedigi seyin kendisinden ¢alindigina inanmaktadir.
Kiskanglik ve haset bu kadar farkhysa insanlar neden
sikhikla ikisint birbirine karigtirmakeadir? Sebebin bir kis-
mu, kiskanghigin hasetin bir parcasim igermesidir. Ornegin,
yakin arkadagiyla kansimin iligki kurdugunu 6grenen bir
adam, arkadaginin kendi kansiyla kurdugu iliskideki baga-
risina karg haset duymaktadir. Erken donemlerde baslayan
hasetin, olgunlagmayla kismen kiskanghiga déniistiigiiniin
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soylenmesinin nedeni budur (Shengold, 1994).

Kiskanghk ve hasetin, psikolojik geligimin farkli safha-
larinda ¢iktg gériillmektedir. Kiskanglik ¢ocuklarin iki-iig
yaslarinda iken, Odipal safhadaki duygusal deneyimlerin-
den kaynaklanmaktadir. (Bu nokta igiincii bolimde, kis-
kanghgin bilingdigi kékleri tarugilicken daha detayl ele als-
nacaktir.) Diger yandan haset, ¢ocugun ilk aylardaki yasa-
mindan kaynaklanmaktadir.

Freud’a gore, Odipal sathada ¢ocuklar, cinselligin ilk
hazlarini yagamaktadir. Cinsel istek karg: cinsten en yakin
kisiye yonelmektedir. Bir oglan ¢ocugu i¢in bu annest; kiz
gocuk icin ise babasi demektir. Oglan ¢ocuk anneyi kendi-
sine ister. Ne yazik ki ¢ok giiglii bir rakibi vardir: Baba. Ra-
kip hem daha biiyiik, hem daha gii¢lii, hem de baska avan-
tajlara sahiptir, dolayisiyla oglan yarnisi “kaybeder”. Benzer
bir bigimde, kiz da babasini annesine “kaptinir”.

Cocuk bir yetiskin oldugunda, ne zaman degerli bir ro-
mantik iligkide tigiincii kiginin tehdidini hissetse, eski aci-
yan yara tekrar agilir ve kiskanglik diymasina neden olur
(Freud, 1922/1953).

Psikanalist Melanie Klein’a gore haset, bebegin caresiz-
lik ve anneye olan bagimlihg sonucyu, dogumdan bir yagi-
na kadar olan zaman iginde gelisir. “Dogumundan itibaren
bebek her tiir ihtiyaci i¢in anneye yonelir,” diye yazar Kle-
in. “Ttiim bebeklerin isteklerinin yoneldigi annenin gégsii,
sadece beslenmenin degil, yasamin da kaynag olarak du-
yumsanmaktadir. Engellenme duygusunun bir 6gesi, bebe-
gin anneyle ilk iligkisinde hayatina girmistir, ¢iinkia mutlu
bir beslenme durumunda bile anneyle dogum 6ncesi iligki-
ye geri donmek mumkiin degildir”. A¢ bebegin deneyimle-
digi engellenme ve caresizlik duygulari hasetin koklerini
olugturur. Bebek annenin onu besleme ya da beslememe gii-
citne haset duyar. Hayal kinkliginin yaratug: kizginhkla,
beslenmenin ve giiciin kaynagi olan memeyi yiyip bitirmek
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ister (Klein, 1986, s. 211-229).

Klein’in bebegin anneye haset duydugu fikrini kabul et-
mesek bile, anneyle olan erken iligkilerin ¢ocugun diinyay-
la gelecekteki iligkileri iizerinde dnemli etkileri oldugunu
kabul edebiliriz. Eger bag sevgi dolu ve doyum saglayiciy-
sa, bebekte insanlara kargi gitven duygusu geligtirecektir.
Eger bag sevgisiz ve doyum saglamayan nitelikteyse, derin,
yerlesik bir giivensizlik ve haset duygusu gelisecek ve bebek
haset dolu bir yetiskin olacaktir. Boyle bir yetiskinde haset
duygusu tetiklendiginde, erken gocukluk yaralar tiim yiki-
c1 giicityle tekrar agilir. Klein kiskanghgin hasete dayands-
gina, ayni zamanda ondan farkl olduguna inanmaktadir.
Klein’a gore her ikisinin farki daha énce anlatilana benze-
mektedir: “Haset bir bagka insana duyulan kizginlik dolu
bir duygudur ve bir seyi kargisindakinden almak veya zarar
vermekten dogan arzudan zevk almakur.” Diger yandan
kiskanglik, bir kiginin en az diger iki kisiyle iligkisini gerek-
tirir ve “genelde elden alinan veya tehlikede olan agk: ige-
rir” (s. 212).

Klein ve Shengold’un tanimina gére haset kiskanghga
nazaran, daha erken, daha ilkel ve daha yikic1 bir duygu-
dur. Iligkiyi korumak ve sevileni geri almak konularinda
kiskanghiktan farklidir. Kiskanglik durumuna haset kargti-
ginda, rakip veya sevilen, kimin kargisindakini mutlu etme
glicii var ve bu giicii kullanmamay: tercih ediyorsa, yani
avantajli konumdaysa, o kisiyi yok etmek diirtissiiyle ifade
edilir.

Normal ve Anormal Kiskanglik

Kiskanghg: tanimladiktan ve onun hasetten farkini belirle-
dikten sonra, normal ve anormal kiskanglik arasindaki far-
ki da belirlemek gerekir. Anormal kiskangligin analizi, kis-
kanchgin en ug bigimlerde gériilmesi ve dramatik sonuglar
dogurabilmesidir.
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Kiskanghik, tarih boyunca, aci, dram ve trajedi iiretmis-
tir. Diigmanca ve aci dolu birgok olay kiskanglikla iligkilen-
dirilmistir; Oldiirme, saldirganhk, nefret, zgiivende azal-
ma, depresyon, intihar girigimleri ve intihar, ev ici siddet,
romantik iliskinin mahvedilmesi, evlilik problemleri ve bo-
sanma.* Evlilik danmigmanlarinin yurt ¢apinda yaptigt bir
arastirma, evlilik terapisi icin gelen giftlerin iigte birinin
kiskanghk sorunu bulundugunu gostermektedir (White ve
Divine, 1991),

Yogun kiskanghk deneyimi geciren kigiler, kiskanchg:
son derece aci veren ve ‘delice’ bir duygu olarak tanimla-
maktadirlar. Kiskanglikla ilgili atélye caliymalarimdan biri-
ne kaulan bir kadin, kiskanghigin simdiye kadar yagadigi en
ac1 verici deneyim oldugunu soylemistir:

Onu kontrol etmek igin elimden geleni yaptim, ancak
hicbir sey, ama higbir sey ige yaramads. Miimkiin olsa,
beynimin bir kismunt aldinrdim, Bu aciyla daha fazla
yagayabilecegimi sanmiyorum.

Agin kiskanghk deneyiminden gegen ancak siddete yonel-
meyecek kadar kontrolii olan insanlar, bu tiir siddet olay-
lart hakkinda fantezi kurarlar. Eski kocasini, eskiden en iyi
kiz arkadag: olan yeni kansiyla goren bir kadin sunu anim-
styor:

Bir giin arabam park ederken, evimin &niine park
edilmig olan spor arabamn iginde onlan gérdiim. Bu
arabay: benim kullanmama hicbir zaman izin verme-
migti ancak kadin o anda direksiyondaydi. Kizginlik-
tan gozlerim karardi. Kendime hakim olmaya galiga-
rak orada éylece oturdum. Kendimi, arabamu vitese ta-
kip hizlanip gaz pedalina sonuna kadar basarak, tim
hizim ve giiciimle onlara ¢arparken hayal ettim. Car-
pigmanin etkisini viicudumda hissedebiliyor, metal ve
cam seslerini duyabiliyordum. Her seyi yok etme diir-
timii hangi giiciin durdurdugunu bilmiyorum.
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Cogu insan kiskanchg: bir sorun olarak gormemekle bera-
ber, hayatunin bir déneminde bu duyguyla karsilagmigtir.®
Yogun kiskanglik yagamig bir kisi onun giiciinii ve olasi y1-
kiciligio iyi bili. Bu durum, kiskanglik nedeniyle insanla-
rin cilginca seyler yapmaya yoneldikleri hikayelerdeki sa-
sirtict olaylan agiklamada yardimc olmaktadir. Bu hikaye-
lerden biri, onu daha geng bir kiz i¢in terk eden adamin or-
ta yash karisiyla ilgilidir. Cilgina dénen kadin, bir arkada-
sinin yardimiyla, silah zoruyla rakibini kaginr, kafasim ka-
z1t, onu soyar, viicudunu katran ve tiiyle kaplar ve sehrin
ortasinda birakir. Bu hikiyeyi gazetede okudum ve terk
edilen kadinlar tarafindan biiyitk bir zevkle birgok kez an-
lanldigimi duydum.

Bizler daha fazlasini elde etmek icin islenen “sogukkan-
I+” suglara gore, kiskanghk nedeniyle iglenen “sicakkanh™
suglara daha fazla anlayig gosteriririz. “Ociinii alan™ ve al-
datan sevgili veya rakibe sadece hayalimizde verebilecegi-
miz cezay! verme cesaretini gosteren, ihanete ugramig sev-
giliyi kendimize daha yakin buluruz.®

Baz: iilkelerde “tutku suglari”na goreceli olarak daha
toleransh davranilmaktadir. Italya’da bir miiddet once ger-
ceklesen iinlii vakada, karisindan siiphelenen bir adam, bir
silah alarak Roma’dan yasadigi yer olan Milano’ya kadar
araba kullanir. Kanisinin Milano’da agigiyla birlikte oldu-
gundan siiphelenmek igin nedenleri vardir. Milano’ya gelir,
karis1 ve agigin1 yatakta yakalar, her ikisini de vurarak &l-
diiriir. Mahkemeye gikarilis, gegici bir delilik gegirdiginden
dolay1 su¢suz bulunur.

Kiskanglik deliligin bir sekli midir? Bu béliimiin bagin-
da verilen orneklere geri donersek, insan yagmurlu bir ge-
cede gallarin arasina oturmug bir kadim gézleyen bir ada-
mun aklindan giiphe edebilir. Bir adamin kasiklarina tekme
atan kadina ya da bir bagka kadini katran ve tiiyle kapla-
yan kadina ne demeli?
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Kiskanglik bu érneklerde goriildiigi gibi delilik ile akli-
bagindalik arasindaki gri alanda yer alir. Bazi tepkileri o
kadar dogal buluruz ki, onlar1 gostermemeyi “anormal”
olarak goriiriiz. Qrnegin, karisinin bagka bir adama &gk
oldugunu 6grenen bir adamin karisina “Senin icin ne hari-
ka bir olay” dedigini diisiiniin.

Bazi tepkiler o kadar aginidir ki, onlarin patolojik oldu-
gunu anlamak i¢in uzman olmak gerekmez. Buna, sevgi
dolu ve sadik karisindan giiphelenen, onu siirekli arastiran,
eve siirpriz ziyaretler yapan, telefonlarini dinleyen, i¢ ¢a-
magirlarinda bir leke var mi diye kontrol eden, arabasinin
kilometresini agiklanamayan seyahatler igin takip eden ve
kadimin kanmitlanmig baghligina ragmen siiphe duymaya de-
vam edip, giddetli kiskangliktan aci geken bir adami 6rnek
verebiliriz. Her iki kocanin tepkileri birbirinden tamamen
farkli goériinmesine ragmen, aralarinda 6nemli bir benzer-
lik vardir: Her ikisi de uygun bir davranig degildir. ilk du-
rumda adam evliligine kars gergek bir tepki géstermemek-
tedir: Karis1 kendisini bir bagka adam igin terk edebilir. Di-
ger durumda, gergek bir tehdit olmamasina ragmen adam
kiskanghikla karsihk vermektedir. Gergekten her iki vaka
da patolojik sayilir. Birincisi “patolojik tolerans™n, ikinci-
siyse “patolojik kiskanglifin” ornegidir.’

Bir¢ok insan igin kiskanchk, siddetli ac1 ve stres yarat-
madsina karsin, siddet gosterisi sinirlarini agmayan bir icsel
deneyim olarak kalmaktadir. Daha 6nce bahsettigim, ayn-
liklarindan kisa bir siire sonra en yakin kiz arkadagiyla ¢ik-
maya baglayan kocast olan kadin goyle dedi:

Onun dairesine bir ¢ekigle girdigimi, mobilyalar,
plaklan, camian kirdigimi hayal ediyorum. Gergek an-
lamda camin kirilma sesini duyuyorum. Bu tiir fante-
ziler, higbir zaman yapamayacagimi bilmeme ragmen,
beni sakinlestiriyor.
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Bu uygun bir davranig olarak gériilebilir mi? Ya diger ka-
din onun en yakin arkadagi olmasayd?

Ya kocasimin “en yakin arkadagi” icin onu terk ettigini
bilseydi ne olurdu? Ve hayal kuracagina gekigle etrafi kirip
dokseydi ne olurdu?

Verilen kargihk durumdan kaynaklaniyorsa ve onunla
orantiliysa daha “normal”dir. (Freud, 1922/1955) Freud ve
modern psikologlar, “normal” kiskanghg “sanrih™ kis-
kangliktan ayirirlar. Normal kiskanghk kéklerini gergek
tehditten alirken, “sanrih” kiskanghk gergek veya olasi
tehdidin bulunmamasi durumunda da devam eder. Sadik
kanisindan giiphelenen ve onu takip eden adam “sannli”
kiskangliga iyi bir 6rnek teskil etmektedir.

Bir insan, gergek bir neden olmadan sanrih kiskanghgn
inanilmaz acilarini ¢ekmeyi neden tercih etsin? Coziilme-
mig bir ¢ocukluk travmasi veya ihanetiyle kiskanglik araci-
ligiyla bas etmeye galismak bir agiklama olarak getirilebi-
lir. Bagka bir agiklama, eslerin iligkilerinde kiskanclik prob-
lemini ayakta tutmalarina odaklanmistir. Ugiincii agikla-
ma, su anda gegerliligi kalmasa bile, kiskan¢hgin kokleri-
nin erken donemlerden kaynaklandigim goézlemler.

Bu kitapta yer almayacak olan ek bir agiklama degisik
organik, norolojik ve fiziksel yetersizliklerin rollerini vur-
gular®

Gergek ve sanal rtehdit arasindaki farklarin yani sira,
kiskanghgin tetikledigi “normal” (uygun) ve “anormal”
(patolojik) tepkilerin farkini da belirlemek gerekir.

“Anormal” kelimesinin giinlitkk kullammdaki olumsuz
ve yargilayici imasi yerine “normal”i tipik ve ortalamay
tanimlayan istatistiksel bir terim olarak kullanmak daha
yararh olacakur. Insanlarin ne kadar degisik fiziksel ve
duygusal 6zellikleri varsa, o kadar gesitli kiskanglik dene-
yimi vardir. Bityitk ¢ogunluk orta dereceye diiger ve bu ne-
denle normal tanimina girer. Kiigiik bir azinlik skalanin en
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alt kismuna diiser ve anormal az olarak tammlanir. Benzer
bir azinhk skalanin en st seviyesine diiger ve anormal ¢ok
olarak tanimlanir.”

Ornegin uzunluk konusunu ele alirsak, gogunluk “nor-
mal” uzunluktadir, kigiik bir azinlik “anormal” kisadir ve
benzer bir azinlik “anormal” uzundur. Bu durumda anor-
mallik, deli veya hasta olmak demek degildir; basitge ska-
lanin en iist ve en alt kisimlarim ifade eder.

Uzunluk, kilo, gii¢ ya da giizellik igin gegerli olan sey,
kiskanglik igin de gegerlidir. Insanlarin ¢ogunlugu orta
(normal) derecede kiskangtir. Skalamin en iist kismindaki
azinhk, tehdit bulunmadig: halde algilarlar ve “anormal”
kiskangtirlar. En alt kisma diigen azinliksa agikga bir tehdit
olmasina karsin, “anormal derecede kiskang degil”dirler.

Bu nokta dilbilimsel farkhliktan 6tedir. Sikhikla, kis-
kanglik duyan insanlar duygunun yogunlugu ve yapmak is-
tedikleri seylerle o kadar sarsilirlar ki —eski sevgiliyi izle-
mek ve evdeki egyay: balyozla kirmak gibi~ “Delirdim her-
halde!” sonucuna varirlar. Bu sonug kisiye pek yardimei ol-
mayacaktir, dogru da degildir. “Normal” insanlarin ¢ogu,
degerli bir iligkileri tehlikeye girdiginde yogun kiskangliga
kapilirlar.

Aslinda, kiskanghigin tammlanmasi ve degisik kiiltiirler-
de g6rdiigii muamele ele alindiginda, “normal”in belirli bir
kiiltiirde uygun goriilen kargihik oldugu diigiiniilebilir.”

Belirli kiskanghk tepkisi ne kadar anormal goriiniirse
goriinsiin, bu tepkinin normal goriildiigi bir yer de vardir
{ya da vardi).

Bu anormal, yani patolojik, sanrih ve sagliksiz kiskang-
igin bulunmadigi anlamina gelmez. Tabii ki istisnalar da
bulunmaktadir. “Normal”in ¢ok disinda olmalar: ve hem
sokaktaki insana hem de profesyonel kisiye sagirtic1 gériin-
meleri nedeniyle bunlar hakkinda ¢ok sey duyariz.”

Copu “anormal” kiskanglik olayinda su iki Ozellige
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rastlanir: (1) Kiskanglik degerli iligkiye gergek tehdit olug-
turmamakradir, kiginin igsel kiskanghk dirtiisiine dayan-
maktadir ve (2) kiskanghk gésterisi agir1, dramatik, abart-
It veya siddet doludur. Bu kronik ve akut kiskanghg acik-
lamak igin iyi bir nokta olabilir.

Kronik ve Akut Kiskanchk

Akut kiskanglik hi¢c kiskang oldugunu diigiinmeyen ancak
partneri rarafindan aldauldiginda bunu kesfeden kisilerde
goriiliir. Tepkileri gergek bir olaya kargi olmasina ragmen,
genellikle agir1, dramatik, abartili ve anormal sekilde orta-
va ¢ikar. Gergekten de birkag yazar tarafindan belirtildigi
gibi (6rn. Glass ve Wright, 1997; Lusterman, 1995) ihane-
te ugrayan eglerde ortaya ¢ikan belirtiler, duygusal, fiziksel
ve cinsel tacize ugramus kisilerin travma sonrasi stres tepki-
lerini andirmakradir. Posttravmatik stres bozukluklanim
(PTSB) ii¢ kategoride toplayabiliriz: Istemeden tekrarlan-
tra, travmanin yeniden ortaya ¢ikmasi, deneyimlenmesi,
(orn. olay anindaki travmatik imgeleri takintil olarak tek-
rar tekrar hatirlama, geri doniigler); igcine kapanma, kagin-
ma ve duygusuz hareketlerle anlagihr. (6rn. insanlara ve dis
diinyaya kars: ilgi kayb); asir1 beyecan, psikolojik heyecan
ve asir1 uyantkhk haliyle goriliir (6rn. uykusuzluk, huzur-
suzluk, ani korkular ve hareketler) (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1994).

Akut ve kronik kiskangligin dig gostergeleri birbirine
benzemekle birlikte, kiskanchk tepkisinin nedeni ve siiresi
cok farkhdir. Akut kiskanglik durumunda, tepki agindir,
ancak gegici ve belirli bir olaya karsidir. Kronik kiskanghk-
ta, kiginin ¢ocukluk deneyimlerine bagh kiskanglik egilimi
vardir ve Gzgiiveni diigiiktiir. Boyle bir kisi bir¢ok insanin
tehdit hissetmedigi durumlarda kiskanglik duyacaktir.

Baz sosyal bilimcilerin anormal kiskanglik kavramini
tiimden reddettigini belirtmek isterim. Onlar normal ve
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anormalin kiiltiirlere gore belirlendigine ve bireyin bunun-
la pek ilgisi bulunmadigina inanmaktadirlar.

Bir kisinin anormal derecede kiskang olup olmadigiyla
ilgilenenlere ikinci bolim ve Romantik Kiskanglik Sorular:
(Ek B’ye bakiniz) yardimci olacaktir. Sorular kisminda
okuyuculara kiskangliklarini teghise yonelik bir seri soru
yoneltilmektedir. Kiskanghk sorunu bulunmayan kigilerin
sorulari yamitlamalan da ilging olacaknr. Kitabin gerisi ile,
dzellikle bir sonraki bolimle kigisel baglar kurmakta yar-
dime1 olacaktir.

Shakespeare’in kelimeleriyle “yesil gozlii canavar” ola-
rak tammlanan kiskangh@in agin bigimlerine degindikten

sonra, kiskanghg askin golgesi olarak anlatmaya gegebili-
riz.

Askin Golgesi Olarak Romantik Kiskanglhk

Iki insani birbirine geken gey neyse, yagayabilecekleri kis-
kanghga sekil verecek olan da odur. Bunu gostermenin bir
yolu ahgtirma yapmakur. Aligurma 6zellikle kiskanghk so-

runu geken ve bu kigilerle ugragan terapistler igin oneril-
mektedir.

Esinizle ilk karsilagtigimz zamani didsiiniin ve yapabil-
diginiz kadariyla ne duyumsadigimzi haurlaym. Sizi en
cok ceken ey neydi? Hayatimzi paylagmak istediginiz
insanin o oldugunu diigtindiiren gey neydi (o an veya
bir siire sonra)? fligkinizin size verdigi en dnemli sey
neydi? Bu bir giivenlik duygusu muydu? Sayg: duyulan
ve dinlenen bir insan olmak m1? Istenmek ve hayranlik
duyulmak m?

Simdi giniimiize geri doniin ve kiskanghiginizin bi-
rincil pargasimin, kiskanglikla ilgili en act veren diigiin-
celer ve duygularimizin ne oldugunu disiiniin. Bu, terk
edilme korkusu mu? Asagilanma ve deger kaybi mi?
Giiven kayb1 mi? Aldatilmanin kizginhg mi?

Bu alistirmanin en zor ve 6nemli kismi digiineit kis-
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mudir. Diigiiniin: Iligkinin baginda size verdigi seylerle,
kiskangliginizin birincil pargasi arasinda bir iligki var
mi?

Insanlar: birbirine gekenin ne oldugu —iliskinin baglangicta
onlara verdigi en degerli sey- ile kiskanchigin birincil par-
casi arasindaki iliski neden bu kadar dnemlidir? Ciinkii bu,
kiskangligin, agkin golgesi oldugunu kanitlamaktadir. Ayri-
ca bu soru, o kisilerin nedensiz olarak iligkiye girmedikle-
rini hatrlatmak bakimindan da yardima olmaktadir. Ken-
dileri o iligki icinde olmay: segmislerdir. iglerindeki bir sey
onlari karsilarindakine yakinlagtirmigtir. Ve iglerindeki bir
sey kiskangligi duyumsadiklar sekilde hissetmelerine ne-
den olmaktadir. Bu gey ise onlarin romantizm imgeleridir.

Psikologlar kimin kime dgik oldugu konusunda ¢ok ¢a-
ba sarfetmislerdir.” Kisilik ozellikleri, zeka, degerler, aile
geemisi, egitim, gelir ve sosyal statii, kardeglerin cinsiyeti,
ebeveyne kargi tavir ve ebeveynin evliliklerinin mutluluk
derecesi, dini baghlik, yalnizlik ve sosyallige kargt egilim,
evde olmayi veya disarida bulunmayi tercih etme, icki ve si-
gara igme aligkanliklari, arkadas sayusi, fiziksel gekicilik,
diger fiziksel 6zellikler, ruh saghg: ve psikolojik olgunluk
gibi bir¢ok degisken yelpazesinde benzerlikler kegfetmisler-
dir.

Listede bahsedilen birgok &zellik bakimindan benzegen
iki kist, birbirlerine agik olmalarinin “gercek” nedeninin
bunlar olmadigini diisiinecektir. Ancak, romantik segimle-
rini yapunktan sonra, se¢imlerinin dogru oldugunu belirten
seyler bunlar olacaktir. Romantik se¢im —iki kisi arasinda
olugan kivilcim- onlarin igsellestirdikleri romantik imgele-
rine baghdir."
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Romantik Imge

Insanlar, yer eden gocukluk deneyimlerine gére, romantik
imgelerini geng yaslarda olugtururlar. Anne ve babalar bu
romantik imgelerin olugturulmasini iki ana yolla etkilerler:
(1) cocuga kars: sevgilerini gostermek ya da gostermemek
yoluyla ve (2) birbirlerine kars: sevgilerini gostermek ya da
gostermemek yoluyla. Asagidaki alistirma, romantik imge-
yi bulmanin bir yoludur.

Hatrlayabildiginiz ilk zamam diigiiniin. (Yagadigimz
evi, oynamayi sevdiginiz yeri ya da hafizamza yer et-
mig bir olayr diigiiniin.) Size kim bakiyordu?'Size sev-
ginin anlamini kim 6grerti? Anneniz mi? Babamz mi?
Sizden biiyiik olan kardeginiz mi? Biivitkanne veya bu-
yiikbabaniz mi? Cocukken sizin igin bagka kim onem-
liydi? Bu kigiler hakkinda elinizden geldigince ¢ok sey
hatirlamaya ¢aligin; su anki halleriyle degil, ¢ocuklu-
gunuzda haurfadiginiz hallestyle. Onlarin, iyi ve koti,
en 6nemli dzellikleri nelerdi? Size verdikleri en 6nemli
sey neydi? En gok isteyip de elde edemediginiz sey ney-
di? Onlar birbirlerine karsi sadhik miydilar? Kiskang
miydilar?

Bizi yetigtiren insanlarin olumlu ve olumsuz 6zellikleri ro-
mantik imgemizin yapt taglaridir. Romantik imgemizin an-
nemiz, babamiz ve bizi yetistiren diger kisiler tarafindan et-
kilenmesine karsin, onlarin olumlu ve olumsuz &zellikleri
arasinda onemli bir fark vardir. Olumsuz 6zelliklerin ro-
mantik imgelerimiz iizerinde daha fazla etkili olma egilimi
vardir. Bunun nedeni bir psikologun éne siirdiigii gibi, in-
sanlarin genelde kibus gibi gordiikleri insanlarla evlenme-
leri degil, en sevdiklerinde ailelerinin 6zelliklerini aramala-
r ve bdylece onlardan uzaklagmadiklarini hissetmeleridir
(Bergman, 1995). Bir kizin babasi annesine sadik kalma-
migsa, sadakatsizlik kizin romantik imgesinde énemli bir
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6ge olacakur. Bir oglanin annesi sikhkla kiskanghk gosteri-
yorsa, bu onun romantik imgesinde énemli bir rol alacak-
tr.

Yetiskinler olarak, insanlar romantik imgelerine onemli
derecede uyan kisiler ararlar. Béyle bir kigiye rastladikla-
rinda, icsellestirdikleri imaji kargilarindakine yansitirlar.
Bu nedenledir ki, 4s1k olduklarinda “Seni ezelden beri tami-
digimi hissediyorum” tiiriinde seyler soylerler. Hayranlik
donemi bittiginde genellikle sagkina dénmeleri de bundan-
dir. Sanki o kisiyi degil, sadece romantik imgelerinin yans)-
masini gormiglerdir.

Kisinin romantik imgesine uyan insan aym zamanda o
kisinin ¢ocukluk travmalar iizerinde ¢aligmasina en fazla
yardim edebilecek insandir. Ornegin, sadakatsiz bir babaya
sahip olan bir kizin sadik bir erkek aramasi mantikh go-
riinse de, genelde gergeklesen bu degildir. Bu tiir kadinlar
genellikle babalar gibi playboylara dgik olurlar —¢ocukluk
travmasim yinelemek icin degil, ancak babasina benzeyen
bir erkegin, babasindan alamadiklarini ona verebilecegini
umdugundan. ikilem sudur ki, kiz, babasini andirdigs igin
boyle bir erkekle evlenir, ancak tiim istegi bu erkegin baba-
sinin yaptiklarini yapmamasidir. Kadinlarin etrafinda per-
vane oldugu seksi ve flortoz adamin sadik olmasini ve ¢o-
cuklugunda elde edemedigi giivenli§i ona vermesini iste-
mektedir. Bu olmadig: takdirde de, yetigskin olarak ¢ocuk-
luk travmasini yeniden yagayarak, hayat: iizerinde kurabil-
digi kontrol sayesinde biraz olsun tyilesme elde edecektir.

Romantik imgenin etkileri her zaman bu kadar dogru-
dan degildir. Annesinin babasini aldattigini izlemis bir ¢o-
cuk, ileride en 6nemli 6zelligi sadakat olan bir eg segebilir.
Bu durumda gocukluk travmasi iizerinde nasil ¢alisacaktir?
Sadik karisindan giiphelenme sureti ile. Kadinin masumiye-
tini kanitlamasi her seferinde onun yaralarini agacakur. Bu
gostermekrtedir ki, babasinin aksine karisi igin tek ve yega-
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ne erkek kendisidir.

Bir insamn 4stk olmayir segtigi kisinin i¢ diinyasini
onemli derecede etkilemesi nedeniyle, boyle bir kisiyi kes-
fetmek gii¢li bir olaydir. Agk bir insanin hayatina anlam
kazandirabilir. Bir insan hayatiniza anlam kazandirdigin-
da, bu kisiyi kaybetme tehdidi ¢ok yikici olacaktir. Gergek-
ten de, ask ve kiskancglik iizerine yapilan bir ¢aligma, ask
iligkisine yasamsal bir anlam yiikleyen kisilerin kaybetme
tehditlerine karst daha hassas olduklarini gostermektedir
(Lester ve ark., 1985).

Insanlann ¢ogu ¢ocukluktan kalma ¢éziimlenmemis ge-
ligkiler tagimaktadirlar. Bazilarininki daha ¢ok bazilarinin-
kiyse daha azdir. Bazilan igin bu ¢eliskiler ciddi ve sorun-
ludur, digerleri iginse daha az ciddi ve sorunsaldir. Insanlar
bu geligkileri, alinganlik, korku veya giivensizlik olarak ya-
sayabilirler. Asik olduklarinda, kargilik gordiikleri zaman
bu korkular azalir, Mitkemmel olmamalarina kargin sevil-
mektedirler. Bu onlanin kendilerini giivende hissetmelerine
neden olur. Ancak ask tehlikeye girdiginde, tamamen kay-
boldugu zannedilen korku ve giivensizlik tiim giiciiyle geri
doner. Asik olduklari bu kigi —onlari tiim eksikliklerine rag-
men sevdigini zannettikleri kigi- onlart bir bagkasi icin bi-
rakacaksa umut kalmamig demektir. Kendilerinde sevdikle-
ri 6zellikler bulunmasina ragmen kendilerine kars! giiven
kaybina ugramiglardir. Ask ne kadar parlaksa, kaybinin
golgesi de o kadar karanhkur. Yetistirilmelerinde sevgi, gii-
ven olan ve gorece sorunsuz bityiiyen kisiler bile ¢oziimsiiz
geligkilere duigtitkleri zaman, tehlikeye veya agkin gercek
kaybina benzer sekilde tepki vermektedirler. Ancak kargi-
liklar ger¢ek durumun biyiikligtine uygun ve oranubdir.
Cocukluk travmasindan kurtulmaya caligan bir kigiye gore
agk iligkisine daha az bagimh olan bu kisiler, olmayan teh-
likeleri algilamayacaklan gibi, gercek tehditten de daha az
etkileneceklerdir. Yine de tigiincii bir kiginin ¢ok deger ver-
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Yesil Gozll} Canavar my...

dikleri romantik iligkilerini tehdit ettigini gordiiklerinde, _

kiskanglikla kargilik vereceklerdir.

Mutlu ¢ocukluk yasamus, iyi yetismis insanlar da kis-
kanglik duyduklarina gore, herkesin hayatinin bir nokta-
sinda kiskanglik deneyimi yagayacagini varsayabiliriz. Kis-
kangligin kaynagini dissiindiigiimiizde, bu mantikli bir so-
nug olarak gozitkmektedir. Bir zamanlar hepimiz ufak bir
cocuktuk ve sonug olarak hepimiz zayif noktalar ve korku-
lar tagimaktayiz. Ebeveynimiz ne kadar sevecen olursa ol-
sun, bazen hepimiz ag ve soguk anlar ve terk edilme korku-
su yagamgizdir. Benzer olarak, su ya da bu gekilde hepimiz
anne ve babalarimiz veya bize bakan kigilerin bize 6zel sev-
gileri igin rekabet etmig ve kaybetmisizdir. Bu deneyimlerin
evrensel olmasi nedeniyle, Freud gibi psikologlar kiskangh-
gin evrensel oldugunu séylemislerdir.

Kiskangligin, insanlar: ve iligkileri mahveden yesil géz-
lii canavar olmasina gerek yok. Onu agkin golgesi olarak
gormek ciftlere iki ayr1 soruyu irdeleme firsat: vermektedir:

Askinizin temeli nedir? Ilk bagta sizi birbirinize ¢eken
sey neydi? Iligkinin her birinize verdigi en 6nemli ey
neydi?

Askimz tehlikeye girdiginde diisen golge neye ben-
zemektedir? Kiskang kisinin kargilik verdigi tehdit ve-
ya kayip nedir? Gergekten kaynaklanmasa da, odak-
landig) sey nedir: Agkin kaybolmasi m1? Deger kayb
m? Kigisel deger kaybi mi? (Pestrak ve ark., 1986)

Kiskanglik sadece farkindahikla iistesinden gelinebilen pat-
lama olarak tanimlanmustir. Insanlar farkindalikla kiskang-
liklarinin ¢ekirdegine indiklerinde, gémiilmiis beklentiler,
yansitmalar, haset, 6zgiiven kaybi ve cocukluklarindaki
korku ve giivensizliklerini kegfederler (Swami, 1983). Ba-
zen de, agirt ego giivensizligi, ciddi diismanlik, sikintiya da-
yamksizlik, asir1 sevgi ihtiyaci, bagimhlik, saplantili-zor-
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lantili” bagliliklar, partnerin sevgisiz ve provokatif davram-
sin1 yanhs teshis etme ve ¢ocukluk travma ve kogullandir-
malariyla karsilagirlar (Ellis; 1996).

Bunlar “hos” kesifler degildir. Aslinda o kadar rahatsiz
edicilerdir ki, bazi insanlar bunlardan kaginmak i¢in ¢aba
sarfederler. Kaginmak, inkir etmek ve bastirmak onlarn
kaybolmasina neden olmaz. Kiskanghk sorununu hallet-
mek igin ¢ok daha etkili bir yaklagim, konularin agiklik ve
dirrisstlitkle incelenmesidir. Bu tiir bir inceleme kiskang ki-
sinin tehdit algilamasini degigtirmekle kalmaz, iligkinin ge-
lismesine ve ciftlerin birbirlerine daha derinden baglanma-
larina da neden olur. Gelecek béliim bu tiir bir incelemeye
olanak saglamaktadir.

Terapistlere Not

Kiskanglik sorunu nedeniyle terapiye bir kisi veya ¢ift gel-
diginde, éncelikle kiiltiirel ve ailevi gegmigleri ve yakin ilig-
kilerinde yasadiklar1 deneyimleri gizden gegirerek kigilerin
kiskanghga yatkinliklarini incelemek gerekir.

Benim deneyimlerime gore, giftler kiskan¢hgin tanimini
(deger verilen bir iligkiye kars: olusan tehdide verilen kar-
stlik), onun ii¢ pargasini (biligsel, duygusal ve davramgsal),
kronik ve akut kiskanglik arasindaki farki ve kiskanghigin
normal ve evrensel olugunu ¢ok rahatlatici bulmaktadir.

Bu bolim kigisel ve ¢ift terapilerinde, ¢iftli atolye galig-
malarinda etkili olarak kullanilabilecek birkag aligtirmaya
yer vermektedir. Bunlardan biri egleri baglangigta birbirle-
rine ¢eken seyle kiskanglik sorununun merkezi arasindaki
baglantinin bulunmasidir (agkin golgesi olarak kiskanglik).
Digeri, kisilerin ya da eslerin igsellesmig romantik imgeleri
ve kiskanglik sorunuyla romantik imgenin baglantisini sap-
tamay! hedeflemektedir.

*Saplantili-zortantili; Obsesif-komplsif; saplanti ve zorlantinin her ikisinin

birden yer aldigs, bireyin meslegini, glinlik islerini, sosyal islevlerini ve insan
iliskilerini ileri derecede bozan. (¢.n.)
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Kiskang Bir Kisi misiniz?

Yemin ederim, bilmeden iist iiste aldanlmak,
Aldanldigindan kugkulanmaktan gok daha iyi.
Shakespeare, Othello

Sen gaddar, gaddar kiskanglik.
Sen aklimdaki zorba.
John Dryden, Kiskanghk Sarkis:

Kiskang bir kisi misiniz? Ug galigmada 728 kisiye bu soru-
yu sordugumda, yaridan biraz fazlast (%54) “Evet, ben
kiskang bir insanim”, yariya yakini (%46) “Hayur, ben kis-
kang bir insan degilim” geklinde yanit verdi.?

Kiskang olmadigini séyleyen insanlarin neredeyse hepsi
hayatlarinin bir noktasinda kiskanghk hissetmiglerdi. Ayn-
ca, kendilerini kiskang olarak tanimlayan insanlarin dene-
yimleriyle bu kisilerin deneyimleri olduk¢a benzerdi. Fakat,
goOrecegimiz gibi, kendini kiskang olarak tanimlayan ve ta-
nimlamayanlarin kendilerini algilamadaki farkhihiklar, so-
runla baga ¢ikabilmekten kaynaklanmaktadir.

Kiskanchk Deneyimi
Kiskanghk olgusunun pargalarim tanimlayabilmek igin
agagidaki ahgtirma dnerilmektedir:

En fazla kiskangltk duymaniza neden olan olay: hatr-

lamaya ¢alisin. Zor olsa bile, olay: en canli ve detayh
sekilde hanrlayin. Ondan 6nce olan olaylar nelerdi?
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Olaydan 6nceki iligkiniz nasild1? Olay nerede ve ne za-
man oldu? Kiskanghg: tetikleyen neydi? Araya giren
kisgi kimdi? Olay oldugunda yaninizda kim vardi? Ken-
dinizi nasil hissettiniz? Ne diisiindiiniiz? Ideal olarak
olay1 sahnede ya da sinema perdesinde yeniden canlan-
diracak kadar ¢ok sey hatirlamahisiniz.

Olay hafizanizda kesin ve berrak bir gekilde belir-
diginde, bir sonraki sayfada goriilen kiskanghgin fizik-
sel, duygusal ve biligsel (diigiinceler) parcalarini ne gid-
detle yasadiginizi amimsamaya ¢ahgin.? Belirli bir hissi
siddetli mi, orta derecede mi yasadiniz, yoksa hi¢ mi
duyumsamadimz?

Kiskanghk sorularina (Ek B’ye bkz.) yanit verenlerin ¢o-
gunlugu, kiskanchgin pargalarinin birgogunu belirli bir 6l-
giide ve listenin alt kismindakileri iisttekilere gore daha yo-
gun bicimde duyumsamugtir, Listenin tiimiinii yogunlukla
duyumsayan ya da hig hissetmeyen kisi ya “anormal dere-
cede kiskang” ya da “anormal derecede kiskang olmayan”
azinh@ temsil eder. Birinci boliimde belirtildigi gibi, “anor-
mal” hastalikli anlaminda degildir, gogunlugun orta gruba
diisen cevaplarinin diginda kalanlardir.

Hatirlama aligtirmas: ve kiskanglik sorular, siradan in-
sanlar ve terapistler tarafindan kisisel terapi veya kiskang-
lik atélye ¢caligmalarinda kullanilabilir.

Kendilerini “kiskang” ve “kiskang olmayan” biri ola-
rak tamimlayan kisilerin verdikleri yamtlarin benzer oldu-
gunu, ancak yogunlugun farkli yagandigini belirtmekte ya-
rar vardir. Kendilerini “kiskang” olarak tanimlayan insan-
lar, aci, tiziintll, agagihk duygusu, kizginhk ve pismanhk
duygularimi “yogun olarak” hissetmislerdir. Kendilerini
“kiskang degilim” diye tanimlayanlarsa bunlar “orta” de-
recede duyumsamiglardir. Diger vakalarda iki grup arasin-
daki fark daha da azdir. Kiskanghgin karmagikligina rag-
men evrensel ve belirlenebilir 6zellikleri oldugu séylenebi-
lie?
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Kiskanchgin Belirtileri

FIZIKSEL BELIRTILER

midede bogluk hissi

uykuya dalmada ya da
uyumada zorluk

sinirlilik ve titreme

hizh kalp atrslant

igtah kayb:

ellerde titreme veya terleme

yiz kizarmasi

bayginhik hissi

DUYGUSAL BELIRTILER
tiziinti

ac

saldirganhk

ofke

caresizlik

haset

korku

agagilanma

BILISSEL BELIRTILER
asagihk duygusuna

iligkin diistinceler
kendine acima
kendini suglama
sahip ¢tkma
pismanhk
dislanmughk diisiinceleri
6¢ alma diigiinceleri
yenmeye ifiskin diigiinceler
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Kiskanghg Tetikleyen Durumlar
Kiskanglik deneyiminin yogunlugunun, iginde olustugu du-
ruma bagli olmasi siirpriz degildir. Asagida bahsi gecen du-
rumlar aligtirmalara kaulan kigilere anlanlmigur. Hepsi
gercek insanlarin bagina gelmis, gercek olaylardir. Bagka
aragtirmactlar, durumlara bagh tehditlerin, tehdit degerlen-
dirmesini etkileyerek, kiskanglik tepkisini dnceden belirle-
digini bulmuglardir (6rn: Melamed, 1991; Radeki-Bush ve
ark., 1995).

Asagidaki olaylani yasadigimzda ne kadar kiskanghk
duyarsimiz? (hig, orta derece, asin derece)

® Bir parti sirasinda, partneriniz flortdz bir gekilde piste
firlayip dans etmeye bagladi ve bir bagkasina kigkirtici
davranglarda bulunuyor.
Partneriniz baska biriyle uzun siiredir dans ediyor.
Partneriniz parti esnasinda uzun siiredir bagka -biriyle
sohbet ediyor.
Partidesiniz ve partneriniz uzun siire ortadan kayboldu.
Partidesiniz ve partnermizin bir an yaninizda olmadig-
m fark ediyorsunuz.

* Telefonunuz galiyor ve arayan, “Pardon, yanls numa-
ra” diyor ya da telefonu kapatiyor.

® Partnerinizi anyorsunuz ve hat meggul.

Bu sorulari yamitlayan ¢ogu insan, birinci durumu —partne-
rin kigkirticr davraniglarda bulunmasi- en fazla kiskanghk
duyacaklari durum olarak gérdiiler. Son ii¢ durumda kis-
kanglik duymayacaklarimi diigiindiiler —telefonun mesgul
¢almasi, birinin yiiziiniize telefon kapamasi ya da partneri-
nizin nerede oldugunu bilmemeniz. Bu durumlar bile kis-
kanglik yaratyorsa, kigi muhtemelen “anormal” derecede
kiskang demektir. Bu bir iligkiyi yeni fark ermenin getirdigi
gegici bir durum ya da daha kalia bir durumdur. Birinci
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durum kiskanglik yaratmiyorsa, kigi muhtemelen “anor-
mal” derecede kiskang degildir. Sorulari yanitlayanlarin ¢o-
gunlugu partnerlerinin bagka biriyle samimi dans etmesin-
den daha hafif durumlarda bile kiskanglik duymuglardir;
bir¢ogu icin boylesi bir davranig sadece partiyi terk etmek
icin degil, iligkiyi bitirmek igin yeterli bir nedendir. Partne-
rinin bagka birisiyle uzunca dans etmesi (¢ok iyi bir dansgi
bile olsa) bir¢ok insanin kiskanma nedeni olmustur. Ayn
sekilde insanlar, partneri uzun bir zaman partide baska bi-
riyle konustugunda da (aym girkerte ¢aligsalar ya da politi-
ka konussalar bile) kiskan¢hk hissetmislerdir. Kendilerini
bu durumun iginde bulanlar, partnerlerinin “masum™ bir
dans ya da konugmay: neden bu kadar biyiittiigiinii anla-
yamadiklarini sdyleseler de, birgok insanin bu gekilde tep-
ki verdigini bilerek kendilerini (ve eglerini) rahatlatabilirler.
Diger bir deyigle, partnerlerinin diigiindigiiniin aksine,
“anormal” derecede kiskang degildirler.

Iste kiskanghg tetikleyen olaylardan bazlar. Siz, part-
neriniz agagidaki durumlarda olsaydi kiskanglik hisseder
miydiniz?

Sevgilisi varsa

Bekar ve miisait durumda ¢ok yakin bir arkadag: varsa
Cok yakin bir arkadag: varsa

Bekar ve miisair insanlarla iligki kuruyorsa
Tamidiklara ilgi/takdir gosteriyorsa

Yoldan gecen ¢ekici bir yabanciyr begendigini belirti-
yorsa

¢ Film ve televizyon yildizlarina hayranhgim belirtiyorsa

fhanet travmas: iizerine birgok sey yazmig olan Shirley
Glass ve Tom Wright, ihanete ugrayan egler arasinda tepki-
lerin giddetleri agisindan biiyitk farkliliklar oldugunu be-
lirtmiglerdir. Bazilari olay: daha hafife alirken, bazilarinin
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tepkileri ¢ok siddetlidir. Thanete ugramug esin travmatik
tepkisi, ¢iftin tekeslilik konusunda kargiiklt karara varip
varmadigina baghdir (Glass ve Wright, 1997).

Yakigikl bir film yildizina kargi hayranlik evligi yikma-
ya iligkin bir tehdit olugturmamaktadir. Sonug olarak, ¢o-
gunlukla kiskangltk yaratmaz. Bu durumlarda bile kiskang-
lik duyanlar “anormal” derecede kiskang sayilirlar. Egleri-
nin sevgilisi oldugunu bilip de kiskanglik duymayanlar igin
ya iligkinin bir degeri kalmamugtir ya da onlar “anormal”
derecede kiskang degildirler.

Eslerden birinin sevgilisi olmasinin kiskan¢hk dogura-
cag) agiktir. Ancak, bu durumda da gesitlilik s6z konusu-
dur. .

Asagidaki durumlarda kiskanclik duyar misimz?

¢ Esiniz bagkasina dsik oldugunu beyan etti ve sizi birak-
may1 dilgiiniiyor. .

* Esinizin ciddi ve uzun siireden beri devam eden bir ilis-
kisi var.

¢ Eginizin bir iligkisi var, ama sizi temin ediyor ki, bu ilig-
ki gesitlilik ihtiyacindan dogmug ve iligkinizi higbir ge-
kilde etkilemeyecek.

* Esiniz farkh cinsel iligkilere agik ve bazi iligkileri de olu-
yor.

* Yakin bir zamanda eginizin bir gecelik iliskisi oldugunu
kegfettiniz.

e Egsinizin, siz birlikte olmaya baglamadan once, eski bir
iligkisi oldugunu égrendiniz.

¢ Esiniz siz ¢ift olmadan 6nce bir iliskiye girmis.

o Egsinizin, siz gift oldukran sonra, yillar dnce bir iligkisi
oldugunu ancak o kisinin 6ldiigiinii 6grendiniz.

» Esiniz siz ¢ift olmadan 6nce bir iligkiye girmis, ancak
iligkide oldugu kisi su anda yagamiyor.
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Bu sorular yanitlayan herkes en yogun kiskanglig egle-
rinin bagkasina agik oldugunu ve onlan terk edeceklerini
duyduklarinda hissettiklerini belirttiler. Iliski icin bu gekil-
de bir tehlikenin var olmadig1 durumlarda bile bu durum
kiskan¢higin en yogun tetikgisi olan bir kibus. Neden ¢ok
agik. Bu durum ask iligkisine en fazla tehlikeyi temsil edi-
yor —acl verici, istenmeyen ve beklenmeyen bir son.

Kiskanglik iizerine atolye ¢aligmalarimdan birinde, bir
kadin kendini aynen boyle bir durum iginde buldugunu an-
latty:

Bir gece kocam eve geldi, kétii goriiniiyordu. Sorunun
ne oldugunun sordugumda, baska bir kadina agik ol-
dugunu, bir zamandir bu iligkiyi siirdiirdiigiinii ve so-
nunda beni birakip onunla yasayacagim séyledi. Uze-
rine atladim ve ciplak ellerimle yiiziine vurmaya basla-
dim. Benden ¢ok daha biiyiik ve kuvvetli olmasina rag-
men beni durduramads. Yiizii kanlar iginde kalana ka-
dar durmadim.

Olay iizerinden yillar gegmesine ragmen etkisinden kurtu-
lamamisgti. Anlatrken titriyor ve hickiriyor ve hili kendi
gibi sakin, akl basi yerinde, siddet karsit: bir kadinin bunu
nasil yaptigini anlamakta giglitk ¢ekiyordu. Benim klinik
deneyimlerim onun iginde bulundugu durumun en fazla
siddete neden olan durum oldugunu séyliiyordu. Bagkas:
igin terk edilen kigi, yaklagan felaket kargisinda koseye si-
kismig durumdadiz. Siddet garesizlik, aci, kizginhk ve
umutsuzluk kargisinda gésterilen bir tepkidir.

Bu soru kargisinda kalan gogu insan igin eginin kendini
bir bagkasi i¢in terk etmesi beklediklerinin iizerinde bir du-
rumdur. $u anki bir iligki —alelade bir gecelik bir iligki olsa
dahi- yogun kiskangliga neden olmugtur. Diger yandan yil-
lar 6nce gergeklesen bir iligki, 6zellikle esler ¢ift olugturma-
dan 6nce oldugunda, az derecede kiskanglik yaratmis ya da
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hi¢ kiskangliga neden olmamistir.

Sebebi nedir? Bu tarz bir iliski, su anki iliskilerine teh-
dit olusturmamaktadir. Bazi nadir durumlarda —6rn. karis
eski eginin ne harika bir adam oldugunu anlatp duruyor-
sa- kiskanglik tetiklenebilir. “Diger” kigi arnk “gergek”
tehdit olusturmasa da bu durum gegerlidir.

Eski bir iligki, ortada agik bir kigkirtma olmasa da “al-
gilanan” bir tehdit olusturabilir. Bir kadin kocasinin eski
esini ilk defa gordiigiinde duydugu kiskanghg: soyle anlat-
migtir:

Futbol stadyumunda magin baglamasint bekleyerek
oturuyorduk. Kocam “Meg burada,” dedi ve yan sira-
mizda oturan bir kadim gésterdi. Yiizimun kizardigi-
nt hissettim ve bayilacak gibi oldum. Berbat bir bosan-
ma yasamig olmalan fark etmiyordu. Diisiinebildigim
tek sey liseli 4giklar olmalari ve boyle bir seyin hize hig
olamayacag ve kocammn o zamanlar ona delice agik
olduguydu.

Bir iligkinin, su anda gergek tehdit olugturmadigs agik ol-
masina ragmen, yillar once ve su anda yasamayan biriyle
olmasi kiskang¢higa neden olabilir. Bu durum, 6len kisinin
iliskinin niteligine bir tehdit tagimasindan kaynaklanmak-
tadir.

Béyle bir duruma James Joyce®un “Olii” adli kisa hika-
yesi giiglii bir 6rnek olusturmaktadir (Joyce, 1969). Giizel
bir aksam yemeginden sonra, Gabriel karisi Gretta ile se-
vismek istemektedir. Ama Gretta'nin dikkati baska yerde-
dir. Parti sirasinda ¢alan bir parga geng kizliginda tanidigs
geng bir adami hatrlatmigtic. Onu sevismeye ¢agirabilmek
igin garip ruh halinden gikarmaya galigan Gabriel kiskang-
lik hissetmektedir.

Ayala Malach Pines
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Soguk ve sorgular tonda bir ses tutturmaya ¢aligmasi-
na ragmen, sesi algak ve ilgisiz citkiyordu.

— Saninm sen Michael Fury'ye asiktin, Gretta, de-
di.

— O zamanlar onunla harika bir beraberligimiz
vardi, dedi Gretta.

Kadinin sesi gizemli ve iizgiindii. Gabriel, onu iste-
digi tarafa yonlendirmenin ne kadar gii¢ oldugunu dii-
stinerek bir elini oksad: ve o da iizgiince soyle soyledi:

— Ama neden o kadar erken 61dii, Gretta. Bence
kendini harcamus.

— Benim igin ldiigiinii disiiniiyorum, diye cevap
verdi.

Gabriel, bu yaninn siddetiyle sarsildi, zafer kaza-
nacagini diigiindiigii o saatte goriinmez ve hesap sor-
maya gelen bir yaratk ona saldiriyor, géritnmez diin-
yasindaki tiim giicleri onun kargisina topluyordu. An-
cak aklinin giiciiyle silkinip ondan kurtuldu ve kadinin
elini okgamaya devam etti.

Gabriel’in manug, korkacak hicbir seyin olmadig: yéniin-
deydi. Yine de 6lii Fury (her iki adamin da isimleri ne il-
ging’), Gretta’min ask savaginda kendisini yenmigti.

Eski bir iligki de hala tehlike teskil edebilir. Bagkasiyla
olan bir iligkinin farkina vanldig utang verici durumlar sa-
dece iligkiye degil, ciftin disanya karg:1 olusturdugu goriin-
tiiye kargi da ek bir tehdit olugturur.

Asagidaki her bir durumda ne kadar kiskanghk duyar-
dimz? Hig kiskanghik duymazdim; orta derecede kiskanghk
duyardim; agin derecede kiskanirdim. Bir kez daha tekrar-
lamak gerekirse, bu durumlar insanlarin bagina gergekten
gelmigtir.

Esinizin bagka bir agk iligkisi oldugunu kesgfettiniz ve;

° Fury: Ing., Ofke, hiddet (¢.n.)
Gabriel: Ing., Cebrail {¢.n.)
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¢ Esiniz hi¢ uygun davranglarda bulunmuyor, biiyiik bir
partinin ortasinda skandal yaratu, siz ihanete ugrayan
kist konumuna diistiiniiz ve ne kargihk vereceginiz bek-
leniyor.

e Eginiz hi¢ uygun davraniglarda bulunmuyor, biiyiik bir
partinin ortasinda skandal yaratt, siz thanete ugrayan
kigi konumuna diistiiniiz ve tek bagina kaldigimzda bu-
nu 6greniyorsunuz.

s Sizin disimzda herkes bu olayr uzun zamandir biliyor,
hig kimse size bir gey sdylememis.

Herkes bu durumu biliyor.
Sadece siz ve birka¢ giivenilir arkadaginiz durumu bili-
yor.

e Esiniz ¢ok dikkatli ve olay: sadece iigiiniiz biliyorsunuz
ve onlar da sizin bildiginizi biliyorlar.

o Egsiniz ¢ok dikkatli ve olay1 sadece iigiiniiz biliyorsunuz
ve esiniz sizin bildiginizi bilmiyor.

Arastirma sonuglarina gore, biiyitk bir partide skandal
olugmasi kiskangligr tetikleyen en kotii olay degildir. Ken-
dini bu durum iginde bulan bir kadin deneyimini s6yle an-
lattyor:

Kocami bulamadigim igin partiyi terk etmek istedim.
Tek bagima aynlmaya karar verdim. Gitmeye hazirla-
nan birkag misafirle paltomu almaya gittim. Diger mi-
safirler arkamdayken, paltolarin bulundugu yatak
odasinin kapisini agtim. Orada, paltolarin Gstiinde ko-
cam biitiin gece flore ettigi o siirtiikle sevigiyordu. Yii-
ziimiin kizardi§im hissettim ve dizlerim titremeye bag-
ladi. Fakat herkesin bana baktugini ve benden bir kar-
silik beklendigini biliyordum. Béylece, sadece “lyi ge-
celer canim, ben eve gidiyorum,” dedim ve oradan ay-
rildim.
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Bu gekilde serinkanli davranig ona durum iizerinde kontrol
saglamigti. Bu ve benzer deneyimler insanlarin topluluk
icinde kiskanghk tepkilerini en aza indirgediklerini goster-
mektedir. Takindiklari metin tavir belirli bir seviyeye kadar
tepkilerini kontrol etmelerine yardimci olmakta ve kis-
kanghiklarini daha iyi idare edebilmelerini saglamaktadir.
Esinizin bir iligkisi oldugunu ve bu durumu sizden bagka
herkesin bildigini 6grendiginizde, bir rahatlama olanaginiz
yoktur. Bu tiir yikici bir deneyimden gegen bir adam gdyle
anlatiyor:

37 senedir evliydik ve harika bir evliligimiz oldugunu
diisiiniiyordum. Bir giin eve erken geldim ve karimi ya-
takta en yakin sandifim arkadagimla buldum. Yikil-
mugtim. Daha da korkuncu, bu iligkinin yillardir siir-
diginii ve herkesin bu durumu bidigini 6grendim.
Kimse bana bir sey sdylememigti. Kendimi ihanete ug-
rarmug ve asagtlanmg hissettim. Onlarin arkamdan ko-
nusup giiliigtiikklerini goziimde canlandirdim... Felaket-
ti.

Bu adam sadece bu olaya karigan i kiginin durumu bilme-
sinin, olaya tahammiili kolaylagtiracagini diigiiniiyordu.
Bu vakada kolaylik ya da zorluk, yasak iliskinin olusturdu-
gu tehlikeye bagh olmak zorunda degildir. Yillardir siiren
bu iliskinin evlilige kars: tehlike olugturmadi: iddia edile-
bilir. Ne de olsa herkes ve ihanet eden es bu durumu gizli
tutarak evliligi korumaya ¢ahgmigtir. “Paltolar iizerindeki
siirtitk”4i kesfetmek o anda daha utang verici olsa da, uzun
donemli gizli bir iligki, daha ciddi bir tehdit olugturur.
Topluluk iginde olusan olaylara kargi duyduklarimiz
neden bu kadar asin? Bunun nedeni iliskimizin toplumsal
goriintiisiine kargi olugan tehdittir. Bizler “tanrinin bahget-
tigi eg”lerimize dgik olacagimiza ve onlarla “ebediyete ka-
dar mutlu” yasayacagimiza inandinlarak yetistirildik. Esi-
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mizin bir bagkasiyla iligkiye girdigini 6grendigimizde duy-
dugumuz acinmn bir kismi bu ideallegtirilmis imgeyi aruk
uygulama imkdmmiz kalmamasindandir. Bagka birilerinin
bu durumu bilmesi, iligkimizin toplum géziindeki goriintii-
sitniitn mahvolmasi demektir. Onlarin bilgisi “her seyin yo-
lunda gittigi” roliinii oynamamzi engeller.

Kiskanchd Tetikleyen Insanlar
Simdiye kadar kiskan¢hg tetikleyen degisik durumlara
odaklandik. Ancak bu durumlarin etkileri olaylara karigan
insanlara baghdir. Ornegin, kocasim bir yigin paltonun
tizerinde bulan kadin, diger kadini ciddi bir rakip olarak
gormedigi icin sakin kalmig olabilir. Diger taraftan en iyi
arkadagiyla karisini yakalayan adam, sadece giigli bir ra-
kibe sahip degildir, ayn1 zamanda en sevdigi ve giivendigi
iki kigi rarafindan ihanete ugramanin acisini yagamstir.
David DeSteno ve Peter Salovey {1996b) rakibin ozelli-
ginin kiskanghk iizerindeki etkilerini incelediler. Denekle-
rin partnerlerine bir seri rakip sunuldu. Rakip tamimlan,
deneklerin kendilerini tanimlamalarina gére 6nemli oldugu
diigiiniilen kriterlere gore yapilmisti. Sonuglar, rakibin ba-
sarilarimin, denegin 6nemli buldugu alanlar iginde oldu-
gunda daha fazla kiskan¢hk duyuldugunu gostermistir.
Sizde en fazla kiskanghk uyandiran kisiler kimlerdir?
Esiniz hangi kisiyle iligki kurdugunda ne kadar klskanghk
hissedeceginizi hayal edin:

e Sahsen tammadigimz ve hakkinda ¢ok az sey bildiginiz
bir kisi

¢ Sahsen tammadiginiz ve hakkinda higbir gey bilmedigi-
niz bir kigi
Sahsen tanimadiiniz ve begendiginiz bir kigi

¢ Sahsen tamdiginiz ve giiven duymadiginiz bir kisi
Sahsen tanidiginiz ve kendinize benzer buldugunuz bir
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kigi

¢ Sahsen tamidiginiz, giivendiginiz ve arkadas olarak ka-
bul ettiginiz bir kisi

» Aileden bir kisi

* En yakin ve giivendiginiz arkadaginiz

* Sahsen tamdiginiz ve haset duydugunuz bir kisi

Bu soruyu yanitlayan insanlann ¢ogu, hakkinda ¢ok az ey
bildikleri ve sahsen tamimadiklart kiginin en az kiskanghk
uyandirdigini séylemiglerdir. “Paltolarin Gistiindeki siirtitk™
buna bir 6rnektir. Otel barinda esinizin tamgtig1 ve bir ge-
celik iligki kurdugu bir “hostes” de ayn bir érnek tegkil
edebilir. Bu kisiler hakkinda ¢ok az sey bilmek ve onlan
sahsen tamimamak kiskanghgr azaltan iki fakeordiir. Sunu
da 6nemle belirtmek gerekir ki, bu tiir énemsiz ve taninma-
dik insanlar da kiskanglhk dogurur.
En fazla kiskan¢lik uyandiran “iigiincii kisi”, sorulan
yanitlayanlanin tamdiklan ve kiskandiklan kigiler olmug-
- tur: Kendilerinden daha parlak ve ¢ekici bulduklar: ya da
kendilerininin arzu ettikleri sekilde basarili olmus bir kisi.
DeSteno ve Salovey’in (1996b) aragtirmalarinin gosterdigi-
ne gore, en fazla kiskanghk, ihanete ugrayan kiginin 6nem-
li buldugu alanda rakibin daha baganli olmasi durumunda
yasanir. Partnerin bu tiir bir rakiple iligki kurmasi, algila-
nan tehdidin en yiiksek oldugu durumdur. Neden agikar-
dir; o kiginin sizden istiin oldugunu disiiniiyorsaniz, part-
neriniz neden boéyle diigiinmesin ki?
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[nsanlara, degigik durum ve rakiplere karsi davramiglarini
gozden gecirme imkanm saglandiktan sonra artik onlara
dogrudan su soruyu sorabiliriz: Ne kadar kiskang oldugu-
nuzu diisiinityorsunuz? Hig kiskang degilim, orta derecede
kiskancim, asiri derecede kiskancim. Beklenecegi gibi ¢o-
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gunluk “orta derecede kiskang” oldugunu belirtei. Kiigiik
bir azinliksa kendini “agiri kiskancim” ya da “hig kiskang
degilim” diye tamimlad:.

En yogun kiskanglik duydugumuz durumu haurlaya-
lim; bu deneyim ne kadar siirdii? Dakikalarca? Giinlerce?
Aylarca? Yillarca? Cogunluk apin kiskangligin giinlerce
stirdiigiinii séyledi. Birkag vakada, deneyim travmatikse ya
da kisi kiskangliga gok egilimliyse, bu durum aylar hatta
yillarca siirebilir.

Cekici ve zarif bir kadin olan Jane, kocasinin 1§ten tani-
dig1 kendinden geng bir kadinla iligkisi oldugunu 6grenene
kadar 35 y1l mutlu bir evlilik yagadi. Yedi ay sonra —koca-
s1 iligkisini ¢oktan bitirmigti~ Jane hala yogun kiskanglik-
tan kurtulamamisti. Diger kadimi diigiinmeden edemiyor-
du, sonunda kadini izlemeye baslad:. Ilk kez onu bir opera
matinesinde “kontrol” edebildi. Rakibesini sirt1 agir1 dere-
cede agik bir elbise iginde gérmek Jane’in kendini haftalar-
ca kot hissetmesine neden oldu.

35 yildir en iyi ve en giivendigi dostu sandig1 kocasinin
ithanet ettigini 6grenmek asir1 kiskanchk icin hakh bir ne-
den olabilir.* Ancak, “anormal kiskang” insanlar, daha ha-
fif nedenlerden ve daha sik olarak kiskanchk duyarlar
“Anormal kiskanglik” sizi kiskang hissettirecek bir eg seg-
mekten kaynaklanabilir —egin karakteri, kisinin kendine
giivensizligi ya da iligkinin dinamigi nedeniyle. Hi¢ neden
olmadan tehdit hissedilebilir: “Caddeden agag) yiirtiyen her
gekici kadin bir tehdit. Iste kargilagtig kadinlari diigiinmek
beni kiskangliktan deliye dondiiriiyor.”

Ne sikhkla agirt kiskanglik duyarsiniz? Hicbir zaman,
nadiren, bazen, sik¢a, her zaman. Cogu insan icin agirt kis-
kanglik ¢ok nadir bir durumdur. “Anormal derecede kis-
kang¢ olmayan” insanlar hi¢ yogun kiskanglik hissetmezler.
Bazilan ¢ok gekici bulduklart kisiyle iligki kurmaktan uzak
durarak kendilerini korumaya c¢aligirlar. Digerleri “gor-
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mezlikten gelerek ya da tehdidi yok sayarak™ kendilerini
korurlar.

Kiskanglik ¢ok ac1 veren bir deneyim olabilir, ancak onu
durdurmak o kadar kolay degildir. Soru: Kiskanghgimizi
(hissermenizi, diiginmenizi ve kargihk vermenizi) durdura-
bilir misiniz? Kesinlikle ever, bir dereceye kadar, kesinlikle
hayir. Birgok kisi kiskanchgim durdurabilir, ancak bir dere-
ceye kadar. Kiskanghk krizinin i¢inde olan igin kiskan¢hg
durdurmak 6zellikle zordur.

Jane kiskan¢hgindan kurtulamadigini séyledi. Ne kadar
ugragtrsa ugragsin diger kadim diigiinmeyi birakamadi —ti-
yatroda arkasi agik elbisesiyle durusunu, telesekteterdeki
sesini (dogal olamayacak kadar negeli), kocasina karg:1 dav-
ramigini (6zgiir ve bagtan ¢ikaruci). Jane iligkinin her deta-
yini tekrar tekrar aklindan gecirmeyi durduramad:.

Jane terapi sayesinde yasak iligkinin baglamasindaki ro-
liinii kegferti —kiziyla birlikte uzaklara gitmek, erkekligini
desteklemek ve giivencede hissetmek igin ihtiyag duydu-
gunda kocasinin yaninda olmamak yoluyla. Diger kadina
kargt takintli tavrinin sadece kocasimin kurdugu iligkiden
kaynaklanmadigini anladi. Diisiince ve duygular hayatra-
ki segimleri nedeniyle duydugu hayal kirikhigina baghyd.
Diger kadinin bagarili bir kariyeri vardi ve Jane’in yapmak
istedigi birok seyi bagarmigti. Ozgiir ve bagimsiz bir kadin
olarak, rakibesi son derece seksi bir kilikla riyatroya gelme-
yi beceriyordu. Kadin ayrica, birgok sorumlulugu bulunan,
evli ve yuvayi yapan bir kadin olarak Jane’in cesaret ede-
meyecegi seyleri yapiyordu (6rn. bir iligkiye giriyordu). Ja-
ne'in hayati esine ve ¢ocuklarina adanmigti. Kendi zevkleri
i¢in hi¢ zaman ayiramamugt), ayrica gosterdigi caba da tak-
dir gormilyordu. Jane takintisinin nedenlerini anladiginda,
kiskanghgini kériikleyen enerjisini, hayatini anlamh kil-
mak i¢in yollar bulmaya kulland:.
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Kiskang Kisi ve Kiskanglik Doguran lligki

Jane kocasinin iligkisine kadar kendinin kiskang oldugunu
diigiinmemisti. Bu iliski onun kendini algilayisini degistirdi.
Kiskang oldugunu “kesfetti”. Soru: Partneriniz hig size
kargi sadakatsiz oldu mu? Bu soruyu evet olarak yanitla-
yan kisilerin kendilerini kiskang olarak tamimlamalari daha
olasi. Aslinda esleri ne kadar sadakatsizse ~diger bir deyis-
le insanlar kiskanghk doguran durumlara daha fazla maruz
kaldiginda- kisilerin kendilerini kiskang olarak tanimlama
olasihg o kadar yiiksekrir. Sadakatsizlik, kiginin iligkiye
dair giiven duygusunu zedeler. Kiginin iyi bir evliligin bile
tehlikeye girebilecegini anlamasina neden olur. Giiven duy-
gusu kiskanghga karsi tampon gorevi gormektedir. Iligkide
kendinizi ne kadar giivensiz hissederseniz, kiskanglik duy-
ma olasiiginiz da o kadar yiiksektir. Tabii ki, insanlarin bir
iliskide kendilerini giivende hissetmeleri sadece yetigkinlik
devresine degil (daha ¢ok) gocukluk devresinde yagadikla-
rina da baghdir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997).

Insanlarin bir iligkide kendilerini giivende hissetmeleri
kiginin dzgiivenivle de ilgilidir. Ancak, Tuvia Melamed’in
(1991) belirttigi gibi, bir iliskinin sagladig1 giiven duygusu
ozguvenle kiskanghk arasindaki iligkiyi yumugatr: Daya-
nikli ve iyi kurulmug iligkilerde bu iligki daha az belirgin-
ken, daha &nceki iligkilerinde kiskanghk deneyimi yasanug
kisilerde bu iliski daha ¢ok belirgindir.

Soru: lligkinizin ne kadar siirecegini diigiiniiyorsunuz?
insan iliskinin ne kadar uzun siirecegini diisiiniirse kis-
kanghk duyma olasihg da o kadar digitktiir. Iligkinin
vzunlugu kiskanghkla hi¢ baglanuly degildir. Hem geng
hem de yash giftler (birlikte olduklar: siire acisindan) ken-
dilerini “kiskanctm™ veya “hig¢ kiskang degilim” seklinde
ranimlamiglardir. Gilven ve adanmughk 6lgiisii olan iligki
stiresiyle ilgili beklenti, kiskanglikla iligkilidir —adanmighik
diizeyi ne kadar yiiksekse kiskanghk o kadar azdir.
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lligkiye adanmighk bir bosluk iginde gelismez; giftlerin
birbirleri ve iligkileri hakkinda hissettiklerinin yansimasi-
dir. Veriler gosteriyor ki, insanlar eglerinden ve iliskilerin-
den ne kadar memnunlarsa o derecede az kiskanghga egi-
lim gosterirler.

Kiskanglik mi memnuniyetsizlik yaratr, yoksa memnu-
niyetsizlik mi kiskan¢hga neden olur? Kiskanghgin yaratt-
g1 dram, celigski ve murtsuzluk; giivensizlik ve memnuniyet-
sizlige de neden olur. Diger taraftan, dayaniksiz, giivensiz
ve memnuniyetsiz iligkilerin, insanlan tehlikelere kars1 da-
ha hassas yapug ve sonugra kiskanghga neden oldugu sa-
vunulabilir. Ilk yorum kiskang kisi iizerinde, digeriyse ilig-
ki iizerinde odaklanmakradir. Hangisi dogrudur? Gelecek
iki boliimde her iki goriigiin de dogru oldugu varsayilarak
ikisi birden incelenecektir.

Daha once belirtildigi gibi, insanlar bir iligki igine se-
bepsiz diigmezler; sorunlarin ve iligkilerinin sekillenmesin-
de aktif rol oynarlar. Bazilan kiskanghgin yaratilma ihti-
- malinin pek bulunmadig bir iligki bulurlar. Digerleri kis-
kanghgin sikga tetiklenecegi tiirde iligki kurarlar ve o tiir
bir es secerler. Kiskanghk iliskisi kuruldugunda, iki taraf da
sanki gizli bir anlagmalar varmig gibi kiskanghk sorununu
canli tutarlar.

Tekeglilige inaniyor musunuz? Cogu insan tekesliligin
en iyi iligki olduguna inaniyor. Bu tekegliligi uygulamayan
insanlar i¢in de gegerli (Pittman, 1989). Yakin iligkilerde te-
kesliligi savunan kisilerin digerlerine gore daha kiskang ol-
malarina ragmen, tekesli insanlar kafa yapilarina uygun ki-
siler aramakra ve sonucta kiskanghgin yaratulmasinin pek
olasi olmadigs iligkilere sahip olmaktadirlar.®

Tekegslilige inangla kiskanghk arasindaki baglant bariz
degilse, daha bariz bir baglantiya deginelim; digerlerine
kargi yaptiklarimizla onlarin bize yapmalarindan korktu-
gumuz seyler arasindaki baglantiya. Hi¢ partnerinize cinsel
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anlamda ihanet ettiniz mi? (Hig, bir kez, birkag kez, bircok
kez, siirekli) Kigiler ne kadar ¢ok ihanet ettilerse kiskang
olma egilimleri o kadar fazladir. Insan ne kadar ¢ok yalan
soylerse, kulag yalanlar1 duymaya o kadar hassas olur, ba-
zen sdylenmedigi halde yalanlari duyarlar. Kisi 4s1g1yla bir-
likte olabilmek i¢in ne kadar ¢ok plan kurmugsa, alelade
programlardan o derece fazla kugku duyacaktr.

“Yansitilmig kiskanghk™ ya kiginin kendi sadakatsizli-
ginden ya da basurilmis diirtillerden kaynaklanmaktadir
{Freud, 1922/1955). Hig partnerinizden bagkasiyla beraber
olma fantézisi kurdunuz mu? Bir¢ok insan bazi zamanlar-
da bu tiir cinsel fanteziler kurmugtur. Bagka biriyle olma
fantezisini ¢ok sik kuranlarin kendilerini kiskang olarak ta-
mmladiklan ortaya ¢tkmigtir.® Kendileri bagka kisilere ilgi
duyduklarina ve ¢ilgin agk iligkileri hakkinda diigiindiikle-
rine gore, dogal olarak partnerlerinin de bu tiir diigiincele-
re sahip olduklarini varsayarlar. ihtirash bir sevgiliyle kag-
may: ara sira akillarindan gecirdiklerinden, partnerlerinin
de bu tiir diigiinceleri oldugunu diigiiniirler. Kendi diirtiile-
rini partnerlerine yansitmak onlan kiskang yapar.

Kiskanglik eglerin yam sira bagka kigilere de yansitilir.
Gergekten de, kendilerini kiskang ofarak ranimlayan kisi-
ler, kiskang olmadiklarini séyleyenlere gore, genel nitfusun
¢ogunlugunun kiskang oldugunu diigiinmektedirler.

Ayrica kendilerini kiskang olarak tanimlayanlar egleri-
nin de kiskang olmasini tercih etmektedirler ve genel ola-
rak kiskanchgt olumlu bir kigisel 6zellik olarak gérmekte-
dirler. Ornegin kiskanghg aska eslik eden normal bir tepki
ya da tehlikeye kars: i¢gudiisel bir tepki olarak gérme egi-
limleri vardir. Bunu bir kusur olarak gérmezler.

Kiskangliklarim kontrol altina almay: heceremeyen ki-
silerin kiskanghg pek o kadar kot bir ézellik olarak gor-
memeleri miimkindiir. Kiskangliklarinin yogunlugu, kis-
kanghgin iligki tizerindeki olumsuz etkilerini gérmelerini
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engeller. Gergekten de kendilerini ne kadar fazla kiskang
olarak tanimlarlarsa, yakin bir iligkilerinin kiskanglik ne-
deniyle bitmis olma olasiligi o kadar yiiksektir.

Kiskang Kisilik Var midir?

Kiskanglik yiiziinden birkag yakin iligkisi sona eren kisiler,
genellikle cok geng¢ yaslardan beri kiskang olduklarini be-
lirtiyorlar, Bu durum baz: kisilik psikologlarinin “kiskang
kisilik” diye bir seyin var oldugunu savunmalarina neden
oldu. Onlarin savunduklarina gore, kiskanchk egiliminde-
ki farkhiliklar zamanla kendini ortaya ¢ikarir ve bu aileler
i¢in de gegerlidir.’

Benim kendi deneyimim, insanlan “kiskang kisilik™le
etiketlemenin onlara pek yarar saglamadig: gibi zarar da
verebildigine inanmaya itti. Insanlara degisik kiskanghk
egilimleri oldugu seklinde bakmak daha yararli olacakur.
Birinci béliimde gordiigiimiiz gibi, kiskanglik ¢ok erken
yaglardan kaynaklanir ve degerli bir ask iligkisini kaybet-
meye yonelik bir tehdit hissedildiginde yeniden ortaya ¢i-
kar. Kisilik psikologlarimin “kiskang kisilik” diye adlandir-
diklart kigiler, ihanet ve kiskanglikla ilgili travmatik dene-
yimler yasamis ya da ¢ocukluklarinda sevgi kaybina ugra-
muslardir. Sonug olarak hayatlarinin ilerideki dénemlerinde
olaylara kiskanglikla kargilik verme egilimleri de daha yiik-
sektir.

Hayatinizin hangi doneminde ne kadar kiskan¢tiniz?

Cocuklugunuzda?

Gengliginizde?

Yetigkinliginizin erken doneminde?
Yetigkinlik ¢aginizda?

Aragtirma yapilan kisiler arasinda ¢ogunluk genglik ¢agla-
rinin en kiskang dénemleri oldugunu belirtmistir. Bu firti-
nah dénemde kiskanglhik dahil tiim deneyimlerin daha yo-
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gun olmasi miimkiindiir. Hayatin bu dénemindeki iligkiler
kargibkli adanmighgin azhgiyla karakterize edildiginden,
genglerin sevdiklerini kaybetme korkularinin daha tazla ol-
mast olasidir. Bu iki neden genglik yillarindaki agk iligkile-
riyle ilgili ¢aligmanin bulgularini agiklamaya yardimar ol-
maktadir. 14 ila 17 yag aras1 kiz ve erkeklerin kauldigt bu
caligma, kiskanchgin fiziksel ve duygusal siddete neden ol-
dugunu gostermektedir (Gane ve Levoie, 1993).

Cogu insan genglik yillarindan sonra kiskdnglik diizey-
lerinin digtiigiinii belirtiyor (yetigkinligin erken donemle-
rinde genglik yillarina gore daha disiik, yetigkinlik yillarin-
da erken yetigkinlik yillarina gore daha digtik). Bu bulgu-
lar1 yorumlamanin birkag yolu var. Zamanla insanlar kis-
kanglikla bag etmek igin stratejiler gelistiriyor olabilirler.
Deneyimlerle birlikte insanlar kiskanghklarim ortaya ¢ika-
racak iligkiler kurmaktan kaginiyor olabilirler. Yagla birlik-
te insanlar kendilerinden daha emin oluyor ve kiskanghg
tetikleyen belirli olaylardan etkilenmiyor olabilirler.® Za-
manla ¢ogu ift belirli bir giiven iligkisi gelistiriyor ve kis-
kanghk yaratan olaylar daha az ciddi olarak algiliyor ola-
bilir. Toplumun genelinde ve evlilik kurumunun 6zelinde
acikligin artmasi kiskanclikta genel bir inige neden olabilir.”

Insanlarin ¢ocukluklarinda digerlerinden daha kiskang
olmalan olgusu ve yagamlaninin daha ileri safhalarinda da-
ha az kiskang olma egilimleri, bu tir kigilerin saglam kis-
kanglik egilimleri bulundugu digiincesini destekler nitelik-
tedir. Bu tiir bir egilim, diger seylerin yaninda aile yapisi ta-
rafindan etkilenir. Geligim psikologlar yetiskinlik ¢caginda-
ki kiskangligin koklerinin kardes rekabetinde yattigina ina-
nirlar. Yagamun daha ileri safhalarinda kiskanghg tetikle-
yen olaylara kargilik verme modelinin, ¢ocugun annesinin
ilgisine tek bagina sahip olma isteginin kardeg rarafindan
tehlikeye sokulmasiyla ilk yiizlesmesinde belirlendigini sa-
vunmaktadirlar.'
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Benim aragtirmamda, ¢ocuklarin ne kadar ¢ok agabey-
leri varsa kiskang olma egilimleri o kadar fazladir. Daha
cok erkek kardegleri varsa, kiskang olma egilimleri o kadar
azdir. Kiz kardeg sayis1 kiskanglikla baglantili degildir. Bu
sunu gosteriyor ki kiskangligi yaratan kardeslerin varhig
degildir. Kiskanghgin tetikgisi daha avantajli konumda
olan kardegstir (ataerkil toplumlarda yas ve cinsiyet avanta-
fina sahip olan agabey). Yetigkinlik dénemindeki kiskang-
lik, cocuklukta yasca biiyiik kardesin avantajlarina kars:
haset duyulmas: ve anne kardes iiggeninden dogan ¢ocuk-
luk dénemi kiskanghgindan etkilenmekredir."

Kiskanglik egilimi olan insanlar gevrelerindeki kigilerin
bir zaman gelip bunu fark edeceklerini beklemektedir. Ve
bu boyle de olmaktadir. Insanlar ne kadar kiskangsa (ya da
kendilerinin 6yle oldugunu diigiiniiyorlarsa), onlar iyi ta-
niyan kigilerin onlarin kiskang¢ oldugunu diigtinmeleri ola-
sihg1 da o kadar yiiksektir. Kiskangligin verdigi aciy: sakla-
mak kolay degildir.

Kiskanghg: sizi taniyan insanlardan gizlemek zor ise,
yakin partnerlerden bunu gizlemek siiphe gotiiriir. Kis-
kanglig: tetikleyen ve sahit olanlar bu kisilerdir. Insanlar
kiskan¢ davramiglarini toplum iginde ya da alelade iligkile-
rinde gosterme egiliminde degildirler. Ancak kiskanghklari-
nt gosterme egilimleri yakin iligkilerde daha fazladir. Bu-
nun agikdr nedenlerinden biri, yakin iligkinin herhangi bir
iligkiden daha degerli olmasidir. Diger bir neden kiskang
davranigin kiiltiriiniizde genellikle kabul edilebilir olma-
masidir.”?

Yakin iliskide bulundugunuz kigiler sizin kiskang oldu-
gunuzu diigiiniirler mi? Insanlar ne kadar fazla kiskanglk
duyarlarsa, romantik partnerlerinin onlarin kiskang oldu-
gunu diigiinme olasiliklar1 o kadar yiiksektir (onlar tani-
yan diger insanlara nazaran). Sebep basit goriinmektedir:
Insan kiskangsa esinin bunu fark etmemesi imkansizdir ve
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bunu oldugu gibi séyler. Degil mi? Tam boyle degil. Degi-
sik nedenlerle insanin esi kiskang oldugunu soyliiyorsa, in-
sanin kendini kiskang hissetme olasiligi da o kadar yiiksek-
tir. Insanin esi gesitli nedenlerle kiskang oldugunuzu soyle-
yebilir ama bunlardan ancak biri gergekten kiskanglikar.
Diger neden esin bagka kisilerle cinsel fantezilerinin bulun-
masi ya da gergekten bagka iligkilerinin bulunmasidir ve
kendi davranigina oziirler bulmak igin sizin asgin kiskang
oldugunuzu diisiinmenize neden olabilir.

Insanlara kiskanghgin neden dogdugunu sordugumda,
en stk soylenen iki nedenden biri “kigisel giivensizlik™ti.
Bazi insanlar ve daha 6nce gordiigiimiiz gibi bazi arastir-
macilar kiskanghigin insan karakrterinin bir pargast oldugu-
na ve genel olarak kendilerini giivensiz hisseden kisilerin
yakin iligkilerde de kendilerini giivensiz hissettiklerine ve
giivensizligin kendini kiskanglkla gosterdigine inanmakta-
dirlar.”® Kulaga yeterince agik geliyor, degil mi? Ancak ikin-
ci sikhikla yapilan agiklama “kiskanghgin, toplum géziinde
deger kaybina ugrama korkusu”ndan kaynaklandig1 gek-
lindedir. Siralamadaki iigiincii agtklama “iligkide zayf kal-
ma”nin kiskanglik dogurmasidir. Dérdiinciiyse, “kiskanghi-
gin, diglanmaktan” kaynaklandig seklindedir.

Deger kaybina ugrama korkusu, diglanma korkusu ve
iliskide sorunlarin bulunmas, kisiligin birer saglam parga-
s1 degildir. Daha ¢ok belirli bir iligkinin dinamigine ya da
belirli bir duruma iligkindir.

Bu bizi kiskanghgr belirli bir egilimle ve belirli bir tetik-
leyici olayla karg karsiya olma fikrine gotiirmektedir. Kis-
kanghk egilimi giivensizlik ve &zgiiven gibi diger kisilik
ozellikleriyle ilgilidic. Bu egilimin ortaya ¢ikip gikmamasi
iliskiye baghdir —iftin kargilagtiklar sorunlarin dogas ve
her iki partnerin de iligkiye karsi duyduklar giivene. Bu,
aym zamanda insanlarin i¢inde bulunduklari ruh haline
baghdir ki, bunun kiskanghkla bir ilgisi yoktur. Insanin
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ruhsal durumu ne kadar iyiyse kiskangliktan aci duyma
olasihg da o kadar azdir. Tabii ki bir kiskanglik krizinin
i¢inde bulunmak insanin ruh hali tizerinde iyi bir etki ya-
ratmayacakor.”

Zihinsel rahatsizhifa gore daha az etkili olsa da, fiziksel
durumdaki bir bozukluk kiskanghk duyma egilimini artir-
maktadir. Insan ne kadar saghkliysa kiskangliktan rahatsiz-
hk duyma olasiligi o kadar digiikriir.

Insanin yapabilecek bir seyinin bulunmadigi erken ¢o-
cukluk yillariyla ilgili bulgularin aksine, zihinsel ve fiziksel
durumla kiskanghigin iligkisi hakkindaki bulgular, bazi tav-
siyelere doéniigtiiriilebilir.

Kiskanglik nedeniyle sik¢a aci ¢eken insanlar, zihinsel ve
fiziksel saghklariyla ilgilenerek bu sorunla baga ¢ikmak
tizere hazirlik yapabilirler. (Zihin sagligi, terapi, rahatlama
ahstirmalar ve kiginin kendini iyi hissedecegi seyleri yapa-
rak iyilestirilebilir.) Insanlar kendilerini psikolojik olarak
daha iyi hissettiklerinde, durumu etkileyen 6gelerin degis-

“memesine kargin, daha az aci duyabilirler. Benzer gekilde
daha iyi fiziksel konuma gelmek, kiskanglik dahil hayatn
stresleriyle bag etmekte yardimct olacaktir. Ornegin dans-
tan hoglanan insanlar, her giin, 6zellikle kendilerini depres-
yonda hissettiklerinde, tempolu bir miizik dinleyerek giin-
de on bes dakika dans edebilirler. Bu hem ruhsal durumla-
rinda hem de fiziksel kondisyonlarinda bir diizelmeye ne-
den olacakur. Boylelikle kiskangliklarini daha etkili olarak
alt edebilirler.

lhimh Kiskanghk Uzerine Bir S6z

Simdiye kadar odak noktasi, ac1 ve kizginliga yol agan ast-
i kiskanghk oldu. Kiskanglik her zaman o kadar agiri de-
gildir; daha ilimh bigimlerde de ortaya gikar. Bir¢ok insan
agini kiskanghktan ¢ok, ilimh kiskanglik duyar (“onu geki-
ci bir kadinla her gérdiigiimde, bagka bir adama karg: hay-
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ranhgim belirttiginde™). Deneyim daha kisa siirer {giinler
ve aylarca degil dakikalarca), daha az act ve travmaya ne-
den olur.

Aslinda, bazi insanlar bu tiir kiskanghgin iliskiye lezzet
kattigini soylemektedirler. Cok iyi bir evlilik siirdiirdiigiinii
belirten bir kadin g6yle anlatyor:

Onu gozlerinde ve yiiziinde bir igiltiyla cekici bir ka-
dinla flért ederken gordiigiimde, onun ne yakigikh ol-
dugunu hatirhyorum. Hafif bir kiskanghk hissediyo-
rum ama bu kétid bir duygu degil. Aslinda hoguma bi-
le gittigini soyleyebilirim. [liskimize heyecan katiyor.
Boylece onun yaptiklarini dikkate aldigim kanitlani-
yor. Beni bu kadar serinkanli yapan gey, sevgisinden
emin olmam ve eve gidince o kadin hakkinda konusup
glilecegimizi bilmek.

Kiskanglik aci biber gibidir. Az kullanirsan iligkiye tad ve-
rir. Fazla kullanirsan yakabilir. Gergekten de evlilik yarala-
niyla ilgili bir arastirmamda kiskanchk ne kadar yogunsa o
derece fazla yanma ihtimali oldugunu gordiim.”™ Tersi de
ilimh kiskanghk igin gegerli goriiniiyor.

Kiskang Olan ve Kiskan¢ Olmayan Kisi
Kendilerini “kiskang™ olarak tanimlayan insanlar, “kis-
kang degilim” diye tanimlayanlara gére kiskangliktan daha
yogun ve daha sik bir sekilde ac1 ¢ektiklerini belirtiyorlar.
Kiskang grupta kiskanglik daha kolay ortaya ¢ikiyor ve da-
ha uzun siirityor. Kiskangliklarini daha fazla sorun olarak
goriiyor ve hayatlarinin her safhasinda daha fazla kiskang-
ik yasadiklarimi belirtiyorlar. Diger insanlar, kendilerini
kiskang olarak algilamalarina katkida bulunuyorlar. O-la-
rt iyi taniyan ve yckin iligki kurduklan kigiler, kiskang ol-
duklarim diigtiniiyorlar.
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Ancak, bu bolim boyunca gordiigiimiiz gibi, kiskang
olmadiklarini belirten insanlar énemli bir iliskileri tehlike-
ye girince kiskanghk yasiyorlar. Ayrica kiskanchgi, kendile-
rini kiskang olarak tanimlayanlarla aym fiziksel, duygusal
ve biligsel belirtilerle yagiyorlar. Deneyimleri benzer neden
ve sirayla oluyor. Tanidiklar: bir kigiyle partnerin iligkisi en
fazla kiskanglik yaratan olayken, tanimadiklari ve hakkin-
da ¢ok az sey duyduklar kisilerle iligki en az kiskanghga
neden oluyor.

Kiskangligi baglatan olay ve gercek kiskanglik deneyimi
her iki grupta da benzerken, kiskang olan ve olmayanlarin
iligkilerinde birgok farklihk gézlemleniyor. Kiskang olma-
yan insanlar iligkide kendilerini daha fazla giivende hisse-
diyor, iligkilerinin daha uzun siirecegini diisiiniiyor ve part-
nerlerinin sadakatinden daha emin oluyorlar. Aksine, ken-
dini kiskang olarak tanimlayan insanlar, iligkilerinde gii-
vensizlik ve kiskanglik hissetmeleri igin gegerli nedenleri ol-
masina ragmen, kiskanghig: bir kisilik 6zelligi olarak gorii-
yorlar. “Kiskanghk duyuyorum, ¢iinkii 35 yillik kocam be-
ni aldatti.” demiyorlar. Onun yerine, “Yogun kiskanglik
duyuyorum, ¢iinkii kiskang bir insanim.” diyorlar. Bir ce-
vap, sorunun bir durumdan kaynaklandigin: ve degistirile-
bilecegini ima ederken, diger cevap sorunun insanin kisili-
ginde yatugini boylelikle degismesinin zor oldugunu anla-
tiyor.

Kiskangligi neyin baslattigy ve nasil yagandigi soruldu-
gunda, insanlar arasinda bir anlagsma varmug gibi, sasirtici
bir sekilde, bazilar1 bunun bir kisilik ézelligi oldugunu ve
yapabilecekleri pek bir sey bulunmadigint belirtirlerken, di-
gerleri bunu bir durumun iginde degerlendiriyor ve yapabi-
lecekleri birgok sey oldugunu agikliyorlar.

Tabii ki, bazi kisilerin, aksi takdirde kabul edilemeye-
cek davranislari agiklamasi agisindan, kiskangligi bir kisi-
lik 6zelligi olarak gormeleri miimkiindiir. Cinsel kiskanghk
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kiiltiiriimiizde kizginhigin zemini olarak kabul edilmekte-
dir. “Kiskanglik duymak” diigmanca, aci ve hattd siddet
hareketlerinin agiklamasi ve éziirii olmaktadir. Kiskanghg:
gecerli gosteren agiklamalar olmasaydi, bu hareketler sid-
detli patoloji ve deliligin belirtileri olarak goriilirdii (Wag-
ner, 1976).

Hig sasirtici degildir ki, kendilerini kiskang olarak ra-
mimlayan insanlar, kiskang olmadiklarini sdyleyenlere gore,
kiskanghgin daha olumlu etkileri oldugunu ve genelde iyi
bir sey oldugunu diisiiniiyorlar. Ornegin, kiskang kisiler
kiskanghgin karsihkl hareketlerin degerini dgrettigini, ilig-
kiyi uzattigini, adanmighg artirdiging, iligkiye heyecan kat-
tgini, bakimh olmaya ve iligkiyi irdelemeye neden oldugu-
nu diigiinmeye daha yatkinlar. “Kiskang bir insan™ olmak,
kabul edilemez baz1 davramglar igin bir 6ziir olurken, (“Bu
nedenle senin bagka biriyle dans etmeni istemiyorum”; “Bu
nedenle sinirlendim”), uzun dénemde ¢ozdiigiinden daha
fazla soruna neden olmaktad:r. Ciinki insanin hareket 6z-
girligiini kisitlamakta ve kiskanghk yaratan olaylarla
dogrudan baga ¢ikabilmeyi engellemektedir.

Bunlar sdyledikten sonra, bu béliimiin bagindaki soru-
ya donelim: Kiskang bir insan misiniz? Insanlar bu soruyu
nasil cevaplarsa cevaplasinlar, genellikle kiskanghklarinin
bilingdigi koklerini (bundan sonraki béliimiin konusu) 6g-
renmeye pek heveslidirler.

Terapistlere Not
Romantik Kiskanchk Sorular: kigisel terapi veya gift tera-
pisinden énce ya da kiskanglikla ilgili atblye galigmasinda
teshis amaciyla kullanilabilir. Terapi sirasinda da kullanila-
bilir {en yogun kiskanglik deneyiminden baglayarak). Ba-
zen kigi ya da gifti terapiye getiren budur. Bu vakalarda kis-
kanglik bagka bir iligkinin fark edilmesine iliskindir.

Baska bir iliskinin farkina varilmas: bir ¢ift icin ¢ok
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travmatik bir deneyimdir. Aldatulan kisi travma sonrasi
stres bozuklugunun belirtilerini hissediyor olabilir. Siklikla,
sadece belirtileri soylemek ise yarar. Bu, kiskanglik duyan
kisinin deli olmadigini, sadece olast bir travma gecirdigini
gosterir. Kitap boyunca, travmaya kargi biligsel, davranig-
sal, sistemik veya psikodinamik teknikler énerilmekeedir.
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3
Kiskanchigin
Bilincdisi Kékenleri

Her kim ... insan g6gsiinii tutan yar iblislerin

en seytanina meydan okur, déviigiip alt etmek isterse,
bu kavgadan yarasiz kurtulmayi bekleyebilir.
Sigmund Freud, “Dora”

Kiskanchk Normal ve Evrenseldir

Freud’a gore (1922/1955), kiskanghk insanin dogasinda

var oldugu igin degil, kaginilmaz oldugu icin evrenseldir.
Hepimizin bagina gelen ac1 dolu ¢ocukluk deneyimlerinden

~ kaynaklandig: icin kimse ondan kagamaz. Bu evrensel ¢o-

cukluk travmalari, yetigkinlikte kiskanghig ortaya ¢ikaran

olaylar sonucu yeniden yaganmaktadir.

Herkesin yagamasi nedeniyle kiskanglik tanimsal olarak
rormaldir. Ger¢ekten de Freud, kiskangligi “normal olan
keder gibi duygulanimlardan biri” olarak tamimlar. “Eger
kiskanghgi tanimayan bir insan varsa, bunu siddetle bastir-
mug ve biiyiik oranda bilingdigina 1tm|§ oldugu sonucuna
varilabilir.”

Freud’un gériigiine gore, 6nemli bll‘ iligkisi tehlikeye gir-
diginde kiskanghk hissetmeyen bir insanin hayatinda bir
seyler iyi gitmemigtir. Bu, sevdiginiz bir kisi 6ldiigiinde
tiziintii duymamaya benzetilebilir. Bu tiir bir davranis, bii-
yiik bir olasilikla, kiginin kiskan¢hk duygusunu bastirmak
icin ¢cabaladigy, kendinden ve bagkalarindan sakladig: ania-

69

Ayala Matach Pines.



Ask ve Kiskanghk

70

Ayala Malach Pnes

mina gelir.

1979 yilinda, Freud’un kiskanghk tizerine yaptg: calig-
malarin basimindan elli alt1 11 sonra, Emil Pinta adinda bir
psikiyatrist, kiskanglik duymak gerektiginde kiskang olma-
ma seklinde bir klinik sendromun tamtildiga “Patolojik To-
lerans” adli bir yazi yayimladi. Pinta, kart veya kocanin
ficiincii bir kisiyi kabul ettigi birkag vakadan bahsediyordu
(Pinta, 1979).

Vakalardan birinde, John (25 yaginda) ve Sharon (33
yaginda) evliydiler. Liseden terk Michael (yas1 17), giftlikte-
ki iglere yardim etmek igin ige alinmis, onlarla birlikte ya-
samaya baglamig ve Sharon’un igig1 olmugtu. Sharon her
iki erkegi de sevdigi konusunda diretiyor ve se¢im yapma-
ya yanagmuyordu. John, evinde bagka bir adamin yagama-
sindan ve karnistyla sevigmesinden hoglanmiyordu ancak ne
evi terk ctmeye, ne de Sharon’a kendi ve Michael arasinda
bir segim yapmasi i¢in baski yapmaya istekliydi.

Diger bir vakada, Lana (26 yasinda) Jack (32 yaginda)
ile evliydi. Terapiye baglamadan 6nceki y1l Marilyn adinda
bagka bir kadin onlarla yagiyordu ve Jack’le iligki i¢indey-
di. Marilyn ve Jack, giindiiz Lana’yr Marilyn’in onceki ev
liliginden olan iki gocuguna bakmak tizere evde birakiyor-
lardi. Lana; Jack, Marilyn ve ¢ocuklar tarafindan “takdir
edilmedigini ve yanhs anlagildigim” soyliiyordu. Terapiye
baglamasinin birincil nedeni ¢ocuklarin ona itaat etmeleri-
ni istemesiydi. Jack ve Marilyn ile olan iligkisinin duygusal
olarak yikict oldugunun farkindaydi, ama evi terk etmeyi
veya Marilyn’in uzaklagsmasimi diigiinmeyi reddediyordu.
Pinta, patolojik toleransin dinamiklerinin patolojik kis-
kanglikla aym oldugunu séyliiyordu. Patolojik kiskanghgin
dinamiklerini inceledikten sonra, patolojik toleransin dina-
miklerine (ve iki iiggene) dénecegiz. Simdilik ¢ogu insanin,
John ve Lana’min durumlannin kiskanghk ve iligkilerinin
biitiinii agisindan pek normal sayilmayacag: konusunda
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Pinta ile aym fikirde oldugunu séylemekle yetinecegim.

Patolojik toleransa benzer bir klinik sendrom, “psikolo-
jik korliik”tiir. Bu herkes icin asikar olan kiskanghk yara-
tict olaylarin fark edilememesi ya da dogru sekilde yorum-
lanmamasi anlamina gelmektedir. Birinci boliimde ilk kez
bahsedilen psikolojik korliige, herkesle flort eden ve iliski
kuran kansimin bu durumunu bilmeyen tek kisi olan ve
siiphe duymayan kocay: érnek olarak verebiliriz. Karisinin
psikolojik kérliigii bulunan bir adamla iligki kuran bir ka-
din bu garip deneyimini gdyle anlatiyor:

Bastan gikarnc bir sekilde dans ediyorduk, partide bir
seyler oldugunu fark etrmeyen insan kaldigini sanmam.
Yani, kanisi disinda. O arkadaslariyla sohbet ediyor,
arada bir de bize giilimsiiyordu. Onun dans etmeyi
sevmediini biliyorum ve kocas: seksi de sevmedigini
soylityor, béylelikle kocast bagka bir kadina kur yapu-
ginda olay1 gérmilyor. Kocas: her giin seks yapmak ge-
rekriginde 1srar ettiine ve ona ii¢ ayda bir kere yetti-
gine gore, daha gormemesi gereken ¢ok sey var. Kim
bilir, belki de bagkasinin onun yerine “pis igleri” yap-
ugmdan dolay: rahatlama duyuyordur.

Kiskanchkta Psikodinamik Yaklagim
Psikodinamik yaklagim, kiskanghgi harekete gegiren biling-
digt giicler iizerinde durur. Insanlarin, bilingli olarak far-
kinda olmadig bilingdigt diirtiiler, istekler, korkular ve
travmatik hatiralar tagidigim varsayar. Biling diizeyindeki
her duygu ve diigiinceye siklikla onun karsit1 olan bir par-
cas1 eslik eder: Bilingdiginda ¢ekim duydugu seyler insanda
tiksinme uyandirabilir; nefret ettigi insanlar: bilingli olarak
sevebilir.

Igsel ve bilingdigindaki diirtiiler dikkate ahnirsa, baska
tirli anlamasi zor olan bazi davraniglari agiklar; érnegin
esleri tarafindan siirekli aldatilan kisilerin neden hila on-
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larla birlikte olduklarimi ve ¢ok sevdikleri kigilerden sebep-
siz kiskanghik nedeniyle ayrilanlan. Psikodinamik yakla-
sim, insanlarin kendi yagamlarim olusturmakta ve yakin
iligkiler kurmakta aktif (bilingsiz bile olsa) bir rol oynadik-
larimi varsayar. “Patolojik sekilde sadakatsiz” ya da “paro-
lojik derecede kiskang™ insanlarla iligki kurmalarina kotu
sans karar vermez. Insanlar dikkatle o role uyan kisileri se-
gerler.

insanlarin erken gocukluk hatiralan, travmalan ve yok-
sunluklar, genelde bilingsiz olarak yagami algilama ve tep-
ki verme sekilleri iizerinde giiglii bir rol oynar. Cocukluk
deneyimlerinin eg se¢iminde de biiyiik bir rolii vardir. Bu
segim higbir zaman keyfi degildir. Cogunluk ¢ocukluk yil-
larinda karsilanamayan duygusal ihtiyaglarim kargilayacak
kigileri seger.

Insanlar bu riir bir kigiyi bulduklarinda, gocukluk yilla-
rinda sekillenmig i¢sel imgeleri bu kisi tizerine yansitrlar.
Ornegin babasini aldatan bir anneye sahip bir adam, saf ve
sadik karisina, ¢ocukluk travmasindan dogan sadakatsiz eg
imgesini yansitir. Ciftlerin kargihkl ihriyaglari vardir. Her
es basurilmis kismini temsil eden bir kisiyi secer. Ornegin,
duygularini bastirmak zorunda kalmig bir adam, manti§im
bastirmak zorunda kalmig duygusal bir kadinla evlenir. I¢-
sel catigmalar, evlilik ¢atigsmalan olarak' digavurulur, {Ne-
den daha duygusal degil? Neden daha manukh degil?) Es-
ler arasinda kiskanglik veya diger konularda yaganan ¢atig-
malar, i¢ gatigmalarin tekrar harekete gegisidir. Ornegin sa-
dakat baz giftler icin siirekli ortaya gelen bir konuysa, es-
lerden birinde sadakatle ilgili bir i¢ catisma var demektir.

Cocukluk donemindeki kiskanghiklar yetigkinlik ¢agin-
daki kiskangliklara neden olmaz. Benzer durumlarda yeni-
den uyarilir ve kiskanglk yaratan olaylara insanlarin ne
kolay ve ne yogunlukta tepki verecegini belirler. Terapinin
amact bilindigim biling diizeyine ¢ikarmakur, Terapist kis-
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kanghk sorunundan aci geken kigiye, ge¢mis deneyimleri ve
simdiki sorunlari arasinda baglanti kurarak, kiskanghgin
gercek nedenlerini kavramasinda yardima olur. Insanlar,
kiskangliklarinin kéklerini; gecmiglerindeki hangi dene-
yimlerin kiskangliga neden oldugunu anlamaya baglayip
onlara bagh kalarak ne elde etriklerini kavradiklarinda, iyi-
lesmig sayilirlar.

Freud'a Gore Kiskanc¢hgin Kokenleri
Freud, kiskanghgin sunlardan olustugunu séyliiyordu:

e Keder, sevdigimiz bir kisiyi kaybetme diigiincesinin ver-
digi ac1

* Bir geyi ok istesek ve hak ettigimizi hissetsek de, istedi-
gimiz her seyi elde edemeyecegimizi fark etmemizin ver-
digi ac1
Bagarili rakibe kargt duydugumuz diigmanlik
Kaybimiz igin, az ya da ¢ok, kendimizi elegtirmemiz

“Normal saymamiza ragmen, kiskanglik tamamen manuik-
sal degildir, yani gergek olaylarla baglanuli ve oranuli ve
bilingli egomuzun tamamen kontrolii altinda degildir” diye
devam eder Freud. “Yani hepimizin yagadig: normal kis-
kanghkta da bazi manukdisi 6geler vardir. Bunun nedeni,
kiskangligin, bilingdiginin derinliklerine gdémiilmiis olmasi
ve ¢ocukken bizi etkileyen olaylarin tekrar ortaya gikmasi-
dir.” (Freud, 1922/1955,s. 223)

Birinci béliimde belirtildigi gibi, kiskanglik ve haset tar-
tigildiginda, Freud’un kiskanghigin, Odipal geliskilerle bag-
lantili olarak gocuklukta yasanan olaylardan kaynaklandi-
gina inandigim1 séylemigtik. Bu olay, cinsel organin ¢ocu-
gun ilgi ve zevk alma odag: oldugu “fallik” dénemde yer
alir.

Oglanlarla kizlarin cinsel organlar farkh oldugu igin,
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ugragsmak zorunda kaldiklan konular da ayndir. Freud,
“anatomi kaderdir” ciimlesiyle erkek ve kiz ¢ocuklarin psi-
koseksiiel gelisimlerinde bu 6genin 6nemini kabul ettigini
gostermigtir.

Cocuklar, zamanlarinin cogunu aile fertleriyle gegirirler.
Sonug olarak, onlar icin en kolay ulagabilecekleri sevgi ve
dzdeglesme nesnesi, aile fertleridir. Dogal olarak ilk cinsel
duygularimi aileden birine yénlendirirler. Bir oglan ¢ocugu
icin bu genellikle annesidir; kiz ¢ocuk icin bu babasidir.
Gocugun rakip olarak algiladigs kisiye kargi duydugu diis-
manlia cinsel duygular eglik eder. Bu rekabet erkek cocuk-
larda Odipus kompleksinin, kiz gocuklarda Elektra komp-
leksinin kokleridir.!

Odipus ve Elektra, Yunan mitolojisinde trajik kahra-
manlardir. Odipus bilmeden babasini 6ldiiriir ve annesiyle
evlenir. Elektra babasim sevmekte ve babasini aldatip onun
oliimiine neden olan annesinden nefret etmektedir. Babasi-
nin dlimiiniin d6ciinii almak igin erkek kardesini, annesini
6ldiirmeye ikna eder. Freud’a gére, her ¢ocuk Odipus ve
Elektra’nin acisinin bir kismini yagar. Oglan annesine, kiz
babasina “dgiktur”. Ancak her ikisinin de kaginilmaz bir ra-
kibi vardir —oglan i¢in babasi, kiz i¢in annesi. Oglan, oglu-
nun karisina goz koydugunu fark ettiginde babasinin sinir-
lenmesinden korkmaktadir. Bu endiseden, babasiyla 6zdeg-
lesip, onun gibi bir adam olarak kurtulmaya ¢aligir. Kiz ¢o-
cuk annesinin avantajim kiskanmakta ve onunla dzdeslese-
rek bunun iistesinden gelmektedir. Keder, kaybin yarattg
acl, giigsiizlitk, istedikleri her geyi elde edemeyeceklerini
fark etmek, bu orijinal tiggende bagarih bir rakibe kargi
kaybettiklerinde duyduklari diigmanlik, onlarin psikolojisi-
ne islemigtir; yetigkinlik doneminde benzer bir agk iiggeni-
ne rastladiklarinda tekrar ortaya gikar.
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Yansitilmis ve Sannl Kiskanghk

Freud “normal” kiskanghkla, her ikisini de patolojik bul-
dugu “yansiilmig” ve “sanrih” kiskancghig birbirinden
ayirmigtir. ©

Freud’a gore, yansitilmig kiskanglik, gergek ihanetten
ya da sadakatsizlige kargt bastirilmig diirtiilerden kaynak-
lanir. Karisini aldatmug veya bagka bir kadini arzu etmis an-
cak eyleme gecmemis bir adam, bu sadakatsizligi —yapug)
veya yapmak istedigi seyler nedeniyle kansini suglayarak
ve kiskanglik gostererek— masum karisina “yansitabilir”.

Freud “Bu giinliik yasamin bir parcasidir, 6zellikle evli-
ligin gerektirdigi derecede sadakat, siirekli bastan gikarma-
larla karsilagarak saglanabilir.” diye yazmgtir. “Bagtan ¢i-
karmalari reddeden kisiler dahi bunu yasamaktadirlar.
Gergekten ihanet etmis ya da bu diirtiiy(i hissetmis kisiler
sugluluk duygusundan nasil kurtulacaklardir? Bir yol, sa-
dakat borglu oldugu ese kendi sadakatsizlik dirtiilerini
yansitmaktir. Béylelikle digerinin de kendinden daha iyi ol-
madig1 digiincesiyle kendini hakh ¢ikarir” (Freud,
192271955, s. 224).

Freud, “Bu tiir yansitmalardan dogan kiskanghigin san-
ril bir karakteri vardir” der. (Sanri, gercege dayanmasa da
devam eden bir inan¢tir.) Ancak, yansitilmig kiskanghk
sannh kiskanghgin tersine, genellikle terapiye cevap verir.
Kiskang kisi kiskanghginin sadakatsizlige karst bastirilmig
diirtiilerden kaynaklandigin: fark ettiginde, yani esinin sa-
dakat goésterdigini kavradiginda, bu, kiskanghk sorununu
¢6zmek i¢in yeterlidir. Sanrih kiskanglikta ¢6ziim o kadar
kolay degildir.

Sanrili kiskanglik paranoyanin bir geklidir. Onun da
kaynag sadakatsizlige kars: hissedilen diirtiilerdir, ancak
Freud’a gore, bu vakalarda nesne kiskang kisiyle ayni cins-
tendir. (Sonra gorecegimiz gibi, modern psikanalistler bu
konuda Freud’la hemfikir degildirler.) Freud bebeklerin ve
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kiigitk gocuklarin biseksiiel (¢ift cinsiyetli) olduguna inani-
yordu. Olgunluk ve sosyal baskilar sonucu cinsel tercih
(heteroseksitellige dogru) belirlenmekteydi. Odipal safha-
dan o6nceki kiigiik gocuklar, kars: cins ebeveyne oldugu ka-
dar ayni cins ebeveyne karst da ¢ekim duymaktadirlar. Bu
duygular bastirilmakradir ancak yetigkinlik déneminde, bi-
lingli ya da bilingsiz bir gekilde rakibe kars: tekrar ortaya
gikabilir. Freud’a gore boyle bir escinsel gekim sanrih kis-
kanghgin birincil nedeni ve 6zelligidir. Giiglii egcinsel diir-
titye karg: kendini savunma ¢abasiyla, kiskang adam “Ben
degil, karim o adamu seviyor™ diyecektir. Egcinsel diirtii,
heteroseksiiel diirtiiye gore daha fazla endige yarattigindan,
kendini ona kargl savunmak igin gergegi carpitmak gereke-
bilir.

Freud sannli kiskangliga 6rnek olarak, sadakat timsali
olan karisini kiskanglik nesnesi haline getiren geng adamu
gosterir. Kiskanghk kriz halinde gelmekte, birkag giin siir-
mekte ve siirekli olarak karisiyla sevigtiginin ertesi giinii or-
taya citkmaktadir. Freud'un ¢ikarsamas, heteroseksiiel diir-
ti doyurulduktan sonra, cinsel eylem tarafindan uyaritan
escinsel diirtiiniin “kiskanghk krizi gseklinde bir ¢ikig yolu
bulmas1™ geklindeydi.

Kiskanglik ataklari, karnisinin anlik hareketlerine odak-
lanmign “kimse tarafindan fark edilmeyen bilindis1 cilve-
ler” ona kendini ihanete ugramig hissettiriyordu. Kadin is-
temeden yamindaki adama dokunuyordu; ona dogru fazla
donmiistii; kocastyla evde yalmz olduklarindan daha hog
bir giliimsemesi vardi. Koca bilingdisimi belli eden bu dav-
ramslara kargi olaganiistii duyarhydi ve onlan nasil yo-
rumlayacagini biliyordu. Bagkalarinin farkinda olmadan
yapug: seylerden etkilenen paranoyak kisilere benziyordu.
Onlar da anhk hareketleri yorumlarlar -birinin giilmesi,
anlamsizca bakmas, hatta yere tiikiirmesi gibi- ve bu ha-
reketlerin onlara yoneltildigine inanirlar.
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Kiskang koca kendi sadakatsizligi yerine kansiminkini

algilamaktadir. Fazlaca dikkat sarfedip kanisinin davranig--

larim bilyiiterek, kendi sadakatsizligini bilingdiginda tut-
maktadir. Benzer sekilde, ac1 ¢eken paranoyagin bagkala-
rinda gordiigii nefret, onlara kars: kendinin ditgmanca diir-
titlerinin yansimasidir.

Tahmin edilecegi gibi, Freud, kocanin sanrili kiskangli-
ginin nedenini ¢ocukluk ge¢misinde bulmaktadir. Adamun
gengligi, anneye giiclii bir baghlikla ge¢mistir. Birgok ogul-
dan en ¢ok sevilen oldugu annesi tarafindan belirtilmig ve
o da annesine karg1 fark edilir bir sekilde “normal” kis-
kanglik geligtirmigtir. Niganlandiginda, annesinin bekareti-
ne duydugu istek, kendini niganhsinin bekaretiyle ilgili sap-
lanul siipheler olarak gostermigtir. Bu siipheler evlendigin-
de ortadan kalkmugtir. Evliliginin ilk yillan kiskanghk ya-
sanmadan gecmistir. Sonralart bir kadinla uzun dénemti
bir iliski yasamustir. iligki sona erdiginde, kiskanglik krizle-
ri tekrar bag gostermigtir. Bu sefer, kendi ihanetinin suglu-
lugundan kurtulmak igin yansitilmig kiskanglik gelistirmis-
tir. Freud’un tanisina gore, babasinin aile iizerinde pek az
etkisi olmasi gergegi, “erken ¢ocukluk donemindeki asagi-
layics egcinsel travma™ ile birlesmis ve kayinpederine duy-
dugu giicli cinsel ¢ekimin koklerini olusturmug ve “tama-
men sekillenmig paranoid kiskanchga” doniigmiigtiir.

Kiskanghik sorunu olanlarla ¢alisan ¢ogu klinisyen, kis-
kanghigin patolojik derecesinin normalden sanrili kiskang-
liga kadar uzanan bir yelpazede degigkenlik gosterdigi ko-
nusunda Freud’la hemfikirdirler. Sanril kiskanghigin para-
noyanin bir sekli oldugu ve tedavisinin zorlugu konusunda
da Freud’la aym fikirdedirler. Ancak birgogu, sannh kis-
kanghgin egcinsel dirtiilerin bastirllmas: sonucu ortaya
¢iktigr konusunda ayni diigiincede degildirler.

Dr. Emil Pinta’min patolojik hosgoriiniin dinamikleri
konusundaki analizi, Freud’un kiskanghk hakkindaki fikir-
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lerinin modern psikanalitik kullanimina ait bir 6rnek tegkil
eder (Pinta, 1979).

Patolojik Tolerans

Patolojik kiskanglik gibi, patolojik tolerans da {“anormal
derecede kiskang olmayan” geklinde tanimlanan nadir va-
kalarda) Odipal geliskiden dogmaktadir. Her ikisinde de,
birey aile gegmigini ve Odipal isteklerini yeniden yaratr.
John, Sharon ve Michael iiggeninde John, kardesinin dog-
masiyla annesinin sevgisinin yer degistirdigini hissetti. Ben-
zer bir iligki evliliinde de ortaya ¢ikti; Sharon annesini,
Michael erkek kardegini temsil ediyordu. Lana, Jack ve
Marilyn tiggeninde, Lana’nin aile ge¢misiyle benzerlik da-
ha da carpicaidir. Jack ve Marilyn ¢ahgiyor ve ebeveyn rolii-
nii oynuyorlarken, Lana, Marilyn’in ¢ocuklarina karsi “ab-
la” roliinii iistlenmigti. Terapi sirasinda, Lana kendini, ay-
nen kardeslerine baku@ zamanki gibi hissettigini sdyledi.
Ayrica, Jack de babasinin annesini aldarag: gibi, agikga La-
na’y1 aldatyordu.

Freud tarafindan sannli kiskanghkea fark edilen, pato-
lojik toleransta goriilen bagka bir mekanizma, bilingdig1 eg-
cinsel diirtiilerin yansitilmasidir. Birinci iiggende, John’un
Michael’a dogru bir ¢ekim duydugu ortadaydi. Bazen Sha-
ron’t diglar sekilde yakinhik kuruyorlardi. Ikinci ii¢gende,
Lana’nimn escinsel bir ge¢migi vardi ve Marilyn’e yakinhk
duydugu asikirdi. Cinsel iligkilerin olugtugu iiglii yakinhk
ortami, bilingdig1 escinsel diirtiilerin doyurulmasina yone-
liktir.
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Sanrih Kiskanchgin Teshisi

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Mental Bozukluklarin Teg-
hisi ve Istatistikleri Elkitabrnda (DSM-IV) sannli kiskang-
lik, hezeyanli (sanrili) bozuklugun bir alt tipi olarak tanim-
lanmaktadir. Kiskang tip su duruma uyar:

Bireyin sanrisi, esinin ya da sevgilisinin sadakatsizligi
tizerinedir. Bu inanca gegerli bir neden iizerine vanl-
mamustir ve ufak tefek delillerle (burusmus elbise veya
cargaflar izerinde leke gibi) desteklenen yanlg sonug
¢tkarma iizerine kuruludur. Sanrili kigi, esi ya da sevgi-
lisiyle yiizlegerek hayal ettigi sadakatsizlik olayina mii-
dahale eder (6rn. esin hareketlerini kisitlar, gizlice ta-
kip eder, hayali sevgiliyi sorusturur, ese saldirir). (Ame-
rikan Psikiyatri Birligi, 1994, s. 297)

Paranoid Kisilik Bozuklugu’nun yedi kriterinden biri olan
parolojik kiskangliktan da bahsedilmektedir. Boyle bir ra-
hatsizligy olan kisi, “patolojik sekilde kiskang olabilir, sik-
likla esinden veya cinsel partnerinden yeterli delil olmadan
stiphe duyar. (Kriter A7). Kiskanghklarini desteklemek igin
dnemsiz ve durumlara bagh “deliller” toplayabilirler. Ya-
kin iligkilerini tamamen kontrol altina alarak ihanete ugra-
maktan kaginmak isterler ve partnerlerine siirekli nerede
olduklari, hareketleri, niyetleri ve sadakatleri hakkinda so-
ru sorarlar” (s. 635).

Bazi klinisyenler sanrili kiskanglk terimini kiskanghk
sannsinin gozle goriiliir ve vakaya egemen olmasi durum-
lanyla sinirlarken, digerleri sanrimn olmadig, bireyin,
uzaktan bile olsa partnerinin sadakatini sorgulayan du-
rumlara telaglt ve yogun bir kiskanglikla cevap verdigi du-
rumlan patolojik olarak goriirler. Sam buna bir 6rnektir.
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Sam ve Amalya
Amalya sorunu géyle anlatiyor:

Sam’in kiskangligi sevigirken alevleniyor. Birdenbire
¢ekildigini hissediyorum. Bu ilk kez oldugunda ne ol-
dugumu sagirdim. Paris’te harika zaman gegiriyorduk.
Ansizin, sevigmemizin ortasinda beni itti... Artik bu-
nun ne demek oldugunu &grendim. Benden tiksinti du-
yuyor. Bana dokunamiyor. Viicudum onu itiyor. Beni,
eskiden iliskim olan erkeklerle sevisirken hayal ediyor.
Beni bagka bir adamin penisiyle oynarken ya da adamu
benim gogiis uglarim dperken hayal cdebiliyor, bunun
gibi seyler igte. Benim gegmis cinsel iligkilerimi kirli
buluyor ve beni kirli, basit ve agagilik bir kadin olarak
goriyor, kendi kadar saf ve biitiin bir adama layik bul-
muyor. Bir keresinde, kiskanghk krizi turrugunda,
“Mary disinda tiim kadmlar orospu” diye patladi.
Mary onun eski egi. Bana onu sevmedigini séylityor.
Nadiren sevigirlermig. Mary ona her bakimdan bagim-
liymis —beceremedigi i¢in arabasina hig benzin doldur-
mamug (sadece kendi kullandig: arabasind). Aligverige
gittiginde, Sam onu motosikletivle takip eder, 6deme
yapar ve egyalart tagirmig. Neden onunla on yil evli
kaldi? Ciinkii onun sadik oldugundan emindi. Mary
etrafinda bir erkek olmadan yasayamiyordu. Sam’siz
yapamiyordu.

Sam’in anne ve babasinin garip bir evliligi vardi. Cok giizel
bir kadin olan annesi, uzun yillar bagka bir adamla yasak
bir iligki yasamigti. Sam’in pasif, zayif, iktidarsiz ve kiskang
olarak tanimladig1 babasinin da evlilikleri boyunca bir sii-
rii iligkisi olmugtu.

Sam 15 yasina geldiginde, agabeyiyle birlikte anneler
giinii i¢in bir hediye almaya gittiler. Durakta annesini bek-
lerken gordiiler. Annesi onlarin farkina varmamgti. Onlar
seyrederken, biiyitk mavi bir araba annesinin yanina gelip
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durdu. Kapi agildi. Annesi igeri girdi. Sam annesinin araba-

daki adami 8ptiigiinii gérdii. Sonralari, babasi evde olma-

diginda, birgok kere aymi biiyiik arabanin evlerinin yanin-
da park ettigini gordii. Eve girmemesi gerektigini biliyordu.

Sabahlari babasi evi terk ettiginde, adam artyordu. An-
nesi telefonu banyoya gétiiriip Sam kapinin diginda dinler-
ken, sevgilisiyle uzun ve erotik goriismeler yapiyordu.

Sam’in babast olay: fark etmis olmaliyd ki, bir giin an-
nesi kadin arkadaglariyla kahve igerken, elinde bir tiifekle
geldi. “Seni dldiirecegim, orospu” diye bagirmaya baglad.
Sam o0 anda evdeydi ve annesini babasinin elinden kurtar-
mak zorunda kald.

Bu kiskanglik sahnesinden sonra, babas: yere diistii ve
goriinen o ki, kalp krizi nedeniyle hastaneye kaldinlds.
Onu hastaneye gotiiren kigi, ailenin kurtaricisi Sam idi.

Sam 16 yasina geldiginde, “basit tiplerden” diye tamm-
ladig1 geng ve giizel bir kadina 4p1k oldu. Onunla hig yat-
madi, ama korkung kiskanghk duydu. ilk cinsel deneyimi
kendisinden ¢ok daha yash olan evli komgu kadinla oldu.
Bu kadini sevmiyordu ve onu kiskanmiyordu. 17 yaginday-
ken rastladigt Mary’yi de sevmiyordu. Ancak Mary onu se-
viyor ve ona ihtiyag duyuyordu ve kiskanglik uyandiracak
tipten degildi, bdylelikle onunla evlendi.

Sam’den on yas biiyiik olan ablasinin, siklikla tekrarla-
nan kiskanghk krizleri sirasinda onu déven, sémiiriicii bir
adamla mutsuz bir evlilik yaptigint belirtmekte yarar olabi-
lir. Ablasi, bir¢ok adamla iligkisi olmasina ragmen hila bu
adamla evli -boylelikle annesinin sadakatsizligini tekrarli-
yor ve babasimin kiskanglik krizlerini yeniden yagatiyor.

- Sam Amalya ile karsilagtiginda, kanisindan ayr: yagiyor-
du ancak heniiz boganmamugti. Evliligindeki mutsuzlugun-
dan emin olmasina ragmen, iki kiigiik oglunu seviyordu ve
evliligin ona sagladig giiven hissinden vazgegme konusun-
da isteksizdi. Amalya gekici ve hos bir kadindi (ondan se-
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kiz yas biiyiiktii) ve Sam, daha once kimseye olmadig: se-
kilde, ona dsik oldu.

Amalya Sam’e rastladiginda, aninda onun evlenmek is-
tedigi adam oldugunu soyledi. Bir¢ok kisiyle iligki kurmus-
tu ama bunu bagka hicbir adam igin séylememisti. Sam’den
once Amalya, erkekler konusunda secici degildi. Bu adam-
larin ortak yoni, misait olmamalariydi —ya evliydiler ya
da duygusal olarak iliskiye hazir degildiler. Bu Amalya igin
sorun degildi. Bogucu bir iliskisi olan anne ve babayla bii-
yudiigii igin, bagimsizhik ve dzgiirligiiniin degerini biliyor-
du. Otuz besinci yas giiniinden sonra, bir geyler degismeye
basladi. Amalya bir aileye sahip olmaya karar verdi. O ha-
airdr ve Sam onun bekledigi adamd.

iligki tutkuluydu. Sam isten sonra Amalya’nin evine ge-
liyor ve saatlerce vahsi, tath ve tutkulu bir gekilde sevisi-
yorlardi. Seks Sam igin hi¢ bu kadar 