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J.-D. (Juan-David) Nasio, Arjantin asilh doktor, psikiyatrist, pedopsikiyatrist,
cocuk ve yetiskin psikanalistidir. Hepsi bilim toplulugu tarafindan olumlu kars:-
lanan ve ¢ogu kez uzman olmayan genis halk kitleleri arasinda buyuk ilgi géren,
on iki dile ¢evrilmis on alu eserin sahibidir. 1978'den itibaren l.acan’la birlikte
calismis ve onun verdigi seminerlere kanlmisur. Ayrica, “Ecole Freudienne de
Paris” (EFP) ¢ercevesinde bir seminer baslatmistir. EFP'nin Lacan tarafindan da-
giilmasindan sonra, 1986'da, psikanalizin aktarilmasimi ve analistlerin egitimini
hedefleyen bir kurum olan “Les Séminaires psychanalytiques de Paris"yi kur-
mus, 2001 yihina kadar Université Paris Vil'de psikopatoloji dersleri vermistir.
Kisa sure once psikanaliz ve psikiyatri alanlarina yapug katkilar ve gosterdigi
ustin bagan nedeniyle “Chevalier de la légion d’honneur™ ve “Officier de I'ordre
national du mérite” nisanina laytk géralmugtar.

Nasio'nun Eserleri:

* Lnconscient & venir(Payot & Rivages, 1980, 1993)

* Aux limites du transfert (yonetimi alunda; Rochevignes, 1985)

* L'’Enfant du miroir (Payot & Rivages, 1987; F. Dolto ile ortak yazar)

e Le Silence en psychanalyse (yonetimi alunda; Payot & Rivages, 1987)

* Les Yeux de Laure. Tianslert, objet a et topologie dans la théorie de Jacques
Lacan (Aubier, 1987)

o L'Hystérie ou l'enfant magnifique de la psychanalyse (Payot & Rivages, 1990)

Introductions aux ceuvres de Freud. Ferenczi, Groddeck, Klein, Winnicot,

Dolto, Lacan (editér; Payot & Rivages, 1994)

e Le Livre de Iz Douleur et de 'Amour (Payot & Rivages, 1996)

Le Plaisir de lire Freud (Payot & Rivages, 1999)

Les Grands cas de psychose (yonetimi alunda; Payot & Rivages, 2000)

* Un Psychanalyste sur le divan (Payot & Rivages, 2002)

* L'&dipe, le concept le plus crucial de la psychanalyse (Payot & Rivages,
2005)

o Le Fantasme. Le Plaisir de lire Lacan (Payot & Rivages, 2005)

e Psikanalizin Yedi Temel Kavrami (Imge Kitabevi Yayinlan, 2006)

* Jacques Lacanin Kurami Uzerine Bes Ders (Imge Kitabevi Yayinlan, 2007)

Ask Acist (Imge Kitabevi Yayinlan, 2007)

Harice Bakanlar, 1984 yilinda Nazilli'de dogdu. 2007 yilinda Bilkent Universitesi
Mutercim-Tercamanhk (Ingilizce, Fransizca, Turkge) bdlimunden birincilikle
mezun oldu. Lisans egitimi sirasinda Erasmus program gergevesinde Strasbourg
Marc Bloch Universitesi'nde bir dénem ceviri egiumi gérda. 2001 yih TDK Ozel
Odulleri kapsaminda “Kapi” isimli ykusiyle birincilik 6dula aldi. Bilkent Uni-
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versitesi'nin Koza isimli kalwdr-edebiyat dergisinde ve Radikal gazetesi “Geng”
ekinde yazilan yayinlanmigur.

Canan Cogkan, 1984 yilinda Istanbul'da dogdu. Ozel Notre Dame de Sion Fran-
siz Lisesi'ni bitirdikten sonra 2003 yilinda Orta Dogu Teknik Univetsitesi Psiko-
loji Bolumu'ne girdi. Ayni aniversitede Sosyoloji yan dalini tamamlad: ve Psiko-
loji lisansina devam ediyor.

Cogkan'in Cevirileri:
* Uyumak Isteyen Cocuk (Imge Kitabevi Yayrnlan, 2006)
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Bu kitap Le Livre de la Douleur et de ’Amour
(Acimin ve Askin Kitab1)
isimli kitabin ilk bolimlerinin
gozden gegirilmis ve genisletilmis versiyonudur.
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Ask bir bekleyistir

ve aci

bu bekleyisin tahmin edilemeyen
bir sekilde
aniden kopusudur.

J-D. N.
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Psisik ac1 ask acisidir.

Acinin takimadalan

Yorumlanmiz esliginde, ask acisi iizerine Freud ve
Lacan'in yapitlarnindan alintilar

Ask acis1 uzerine bibliyografik secki
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Clémence otuz sekiz yasinda. Kisir ve anne olabilmek
i¢in mucadele veriyor. Ug senedir onu analiz seanslarina
tabi tutuyorum. Bana hamile oldugunu haber verdigi
gun, dun gibi aklimda: “Basardik!” diye haykirmisti. O
an, bu hamilelik i¢in Clémence ile birlikte seferber olan
yakinlannin mutlulugunu paylasma duygusunu tattim.
Her daim Clémence’in yaninda olan esini ve kisirhk te-
davisinde mikemmel bir uzman olan jinekologunu du-
suanuyorum.

Bu haberi takip eden aylarda, Clémence ile yapug-
miz seanslar agirhkh olarak, bir kadimin anne olusunu
kesfettigi bu yogun sureci yasamaya ve kelimelere dok-
meye ayrildi. Dogum am geldi ve Clémence nur topu
gibi bir ¢cocuk dunyaya getirdi. Aym gun Laurent is-

E
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minde bir erkek ¢ocugunun oldugunu soéylemek i¢in
beni aradi; etrafina mutluluk sagiyordu. Ben de mutlu-
luk icinde, en icten duygularimla Clémence™ tebrik et-
tim. Ug giin sonra ise icerigi bambaska olan ikinci bir
telefon gorusmesiyle hayrete dustum. Clémence donuk
ve neredeyse duyulmayan boguk bir ses tonuyla bana
soyle dedi: “Bebegimi kaybettim. Bu sabah klinikte 6l-
mis. Nedenini bilmiyoruz.” Bu dehset veren sozleri du-
yunca saskinliktan sadece “Mumkun degil! Bu ¢ok sag-
ma!” diyebildim.

Clémence’in bir sure boyunca hi¢ sesi sedas1 ¢ik-
madh. Sessizligi beni sasirtmiyordu; ¢unku siddetli bir
kaybin ardindan yas tutan, ¢oken bir insanin, yasadig
dram oncesinde kaybedilen varlikla ilgisi olan kisilerle
yeniden gorusmeyi ne kadar buyak bir kararlihikla red-
dettigini deneyimlerimden"biliyordum. Hastamin analiz
sarecini yanda birakacagin bile dasanmustam; ¢anka
onun anne olabilmek i¢in verdigi mucadeleye, hamilelik
basansina, dogumun getirdigi mutluluga ve simdi de
ani ve anlasilmasi gug bir kaybin yasattign bu derin aciya
kaginilmaz olarak baghydim. Kuskusuz, Clémence bu
tedaviyi bir baska zaman, baska bir doktorla surdurmek
uzere benimle birlikte ¢iktigr bu analiz yolculuguna de-
vam etmekten vazgececekti. Dinyasimin zorunlu olarak
degismesi gerekecegini dusanuyordum. Oysa gergek
farkh bir sekilde kendini gosterdi.

Isin gercegi, Clémence bu trajik olaydan kisa biysiire
sonra yeniden beni gormeye geldi. Tikenmisti, yalmz
basina yuramekten acizdi; bekleme salonuna kadar ona
birilerinin eslik etmesi gerekmisti. Clémence1 karsilama-
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ya gittigimde karsimda Gzantanian altast ettigi bir kadin
gordum. Bitkin dusmus, butun gacanu yitirmis, kisisel
duygulardan uzak bir viicuttan baska bir sey degildi. Yal-
mzca bebegi henuz yasarkenki anlann igine hapsettigi
onun her yeri saran imgeleriyle ayakta durabiliyordu.
Vicudu, tam anlamiyla ac1 i¢indeki varhigin solgun
ben'ini, yok olmus bir cocugun capcanh anisina takih ka-
lan, ¢cokmus bir ben'i temsil ediyordu. Bir tarla akhindan
¢itkmayan “Ne diye 6ldu? Niye ve nasil 6ldu? Neden
ben?"" sorusu bu amyi daha da perginlestiriyordu.

Yas tutan kisinin kat ettigi sonsuz ac1 halinin, ben’in
oyulmasindan ve kasilmalardan olusan bu kansimin bir
aniya donusmesinin bir savunma, yeniden canlanma an-
lamina geldigini biliyoruz. Bu acimin delilige kars1 son
savunma araci oldugunu da biliyoruz. Insani duygular
listesinde olsa da psisik ac1 aslinda higligin icinde kay-
bolmamak i¢in ¢irpinan ¢aresiz bir ben’in son gerilimi,
en son duygulaniumdir. Laurent'in élamunin ardindan
gecen bu donemn boyunca Clémence’in sik sik delirmek-
ten endiselendigini sdyledigine tamk oldum. Baz1 za-
manlar gercekten de deli gibi gorunmus olabilirdi. Ba-
zen, yastaki kisinin derin uzuntuasu dylesi tagkinhk pat-
lamalanina neden olur ki élen kisinin ¢ok acik ve belir-
gin olan imgeleri bir sanr netliginde yasanir.

Bununla birlikte, ac1 hakkinda bildiklerim -o za-
man, bu kitab1 yazmaya zaten baslamis oldugumu belir-

Laurent, geceyans: Clémence uyurken, klinikteki gocuk odasinda olda. Er-
tesi sabah, ¢ocugun 6lumunu, nedenini agiklayamadan bildiren ise, dogu-
mun gergeklesmesini ve ¢ocugun dunyaya gelmesini saglayan ebesiydi.
Clémence ve egi ogullarinin tam olarak neden 6ldugund hala bilmiyor.
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teyim- kazamin hemen ardindan hastamla gérastagam-
de yasadigim siddetli etkiden beni korumadi. O an, has-
tamla aramdaki bag, birlikte zayif olabilmeyle simrhydi:
Clémence yasadigy uzuntuyle mahvolmustu; ben ise
onun acisina midahale edemiyordum. Otekinin icine gi-
rilmesi imkansiz kederiyle dengemi yitirmis bir halde
oradaydim. Sozcukler bana gereksiz geliyordu ve din-
meyen haykinslarina yanki olmaktan baska bir sey
yapamiyordum. Acimn, onu dinleyen kisiye dalga dalga
yayildigim biliyordum. [lk etapta, yapmam gereken yal-
nizca -sessiz de olsa- varhgiyla bu ac1 yayihmlanm ala-
rak, aciy1 dagitabilen kisi olmakt; kelimelerin otesinde
kalan bu sinme hali, aciy1 ifade etmek ve sonunda hafif-
letmek i¢in uygun sézcukleri bulmama yardim edebilirdi.

Clémence ile seanslara yuz yuze devam ettigimiz ve
benim onu dinlememin, Gzuntusundeki dalgalanmalara
eslik etmekle simirh kaldigy birkag aylik sareden sonra,
Clémence yeniden uzanarak konusmaya bagsladi. Ancak
0 zaman tam anlamiyla yas tutma ¢alismasina baslaya-
bildi; bu ¢alisma, burada aciklamak istedigim belirleyici
bir seansla 6n plana ¢ikan bir ¢calismaydi.

Clémence benzer durumlarda yakinlanmn ve arka-
daslannmin agzindan kolayca dokuluveren avutucu sozle-
ri duymaktan nefret ediyordu: “Endiselenme! Yeni bir
hamileligi dusun. Hala zamanin var. Baska bir ¢ocuk
yap ve gorursun, unutacaksin!” Clémence’in ruhunun
derinlikleri bu egreti sozleri kaldiramiyordu ve Clémen-
ce ¢ilgina donayordu. Tepkisinin siddetini ok iyi anh-
yordum; ¢unku gorunuste rahatlatici olan bu soézler
aslinda unutmaya yapilan bir ¢agn, 6lmus ¢ocugunu

. 16
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ikinci kere silmeye yonelik bir tesvikti. Cocugunu yeni-
den kaybetmek, aruk sadece gerceklikte degil, “kalbin-
de” de kaybetmek icin bir tesvik. Bu nedenle isyan eden
Clémence dunyaya haykinyor: “Yavrumu kaybettim ve
onun bir daha geri donmeyecegini biliyorum. Aruk ha-
yatta olmadigim biliyorum; ama o bende yasamaya de-
vam ediyor. Siz ise benden onu unutmam istiyorsunuz!
Onun bir kez daha yok olup gitmesini istiyorsunuz!”
Clémence’tan 6lmus ¢ocugunun yasini tutmadan, yerine
bir baskasim koyarak onu unutmasim istemekle ona
yalmzca siddet uygulayabilirdiniz. Bu, ondan, yok olup
gitmis bebegin imgesini artik daha fazla yasatmamasim,
yaray1 iyilestirecek tek ¢areden kendisini yoksun bi-
rakmasim ve sonug olarak psisik dengesini korumaktan
vazgecmesini istemekti. Kaybedilen varhgin imgesi si-
linmemelidir; aksine yas tutan kisinin kaybettigine bes-
ledigi sevgiyle yeni secilene duyacag: sevgiyi birlikte ya-
satmay basardig) dna kadar bu imge baskin olmahdir.
Eskiye ve yeniye beslenen sevginin birlikte var olusu bi-
lingdisina yerlesirken yasin 6zunin gidumlendiginden
emin olabiliriz.

Olimun ardindan yaklagik sekiz ay gectikten sonra
¢ok kesin bir sekilde mudahale ettigim bir seans sira-
sinda, bu kuramsal dustancelerin hi¢biri aklimda degil-
di. Clémence uzanmist1 ve benimle hayatin tadim yeni-
den bulan birinin ses tonuyla konusuyordu. Dikkatimi
dinlemeye o kadar yogunlastirmisim ki mudahalem
sirasinda su soézleri neredeyse bilmeden soéyledim:
“...canku ikinci bir ¢ocuk dunyaya gelirse, yani demek
istedigim Laurentn erkek veya kiz kardesi...” Hastam
camlemi bile bitirmemi beklemeden sozumu kesti ve

7
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saskinhkla atildi: “Ama ‘Laurent’in kiz veya erkek kar-
desi’ diye bir sey dendigini ilk kez duyuyorum! Sanki
uzerimden buyuk bir agirhk kalkti.” O an hastamin soy-
ledikleri bende bir ¢agrisim yaratti ve bunu hemen ken-
disiyle paylastim: “Laurent su an her neredeyse, eminim
kendisine kuguk bir erkek ya da kiz kardes vereceginizi
duymaktan mutlu olacaktir.” Yeni gelen i¢in duyulan
sevginin, kaybedilene duyulan sevgiyi asla yok etmeye-
ceginin yas tutan kisi tarafindan sonunda kabul edilme-
siyle acimin hafifleyebilecegi gorusune dayanan yas an-
layisimin 6zunu, hi¢ disuinmeden ve bu kadar az sozle
ifade edebilmis olmam beni sasirtmisti. Boylece, Clémen-
ce icin, dogabilecek yeni ¢ocuk, bugin olu olan agabe-
yinin yerini hi¢bir zaman almayacakti ve aym zamanda
Laurent hep yeri doldurulamayan ilk ¢ocuk olarak kala-
caku.?
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Bu kitabi tedavinin bir par¢asiyla, aslinda iki varhg kar-
s1 karsiya getiren hayattan bir kesitle agmak istedim: Bi-
ri aciy1 geken taraf, digeri aciyn karsilayan taraf. Uzun
suredir bekledigi ve aniden yok olup giden ilk ¢ocugu-
nu dayanilmaz bir sekilde kaybettigi icin bitip tukenen
bir anne ve ashnda kendiliginden hi¢bir anlam tasima-
yan aciya bir anlam kazandirmaya ¢ahsan bir psikana-
list. Aci, i¢inde ne bir deger ne de bir anlam tasir. Ac
etten ya da tastan yapilmis haliyle dylece vardir, oysa
biz, aciyr hafifletmek i¢in acaiyr bagka bir seyin ifadesi
gibi dasanmeli, onu bir sembol haline getirerek i¢inde
bulundugu gerceklikten ¢ikarmahyiz. Kendi icinde bir
gerceklik, acimasiz, dusmanca ve yabanci bir duygu olan
aclya simgesel bir deger yuklemek sonugta aciyr dayam-
hir kilan tek terapi yolu olarak kahr. Psikanalist de has-
tasimin sindirilemeyen acisim karsilayan ve bu aciy
sembollestirilmis bir ac1 haline getiren aracidur.

, 2|
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Peki, aciya bir anlam katarak onu sembollestirmek
nedir? Bu, kesinlikle acinin sebebi uzerine yorumlar
yapmak, ac1 ¢eken kisiyi avutmak ve onu, kisiligini sag-
lamlastiracak egitici bir deneyimmis gibi acisin1 yasama-
s1 yolunda cesaretlendirmek degildir. Haywr, aciya bir
anlam yuklemek psikanalist i¢in karsisindakinin acisiyla
bag kurmak, ¢inlamak ve bu yank: hali sirasinda zama-
nin ve kelimelerin aciy1 asindirmasimi beklemek demek-
tir. Psikanalist butinuyle aciya donusen hastasiyla, part-
nerinin yanlis adimlan karsisinda onu yeniden tutan,
dusmesini engelleyen ve hamlesini unutmadan onun
bastaki ritmi yeniden yakalamasim saglayan bir dansq
gibi davranir. Sonsuz aciya bir anlam vermek, sonunda
aclya aktanmin merkezinde, acimin haykinlabilecegi,
gozyaslarnina dokulebilecegi, gozyaslan ve sozlerle tuke-
tilebilecegi bir yer vermektir.

*

Bu kitapta sizlerle, bizzat 6grendiklerimi, yani zihinsel
acinin her zaman yeni olmadigin1 paylasmak istiyorum;
o, art arda gelen ac1 darbeleriyle bizi olgunlastinrmisca-
sina hayatimiz1 belirler. Psikanalizle ugrasanlar igin,
varligimizin tam ortasinda duran acinin, i¢inden geg-
mekte oldugumuz simmanmanin tartisilmaz bir isareti ol-
dugu -analitik aktannmda yasanan buyuk gelisme saye-
sinde- tam ¢iplakhgiyla ortaya ¢ikar. Bir ac1 olustugun-
da, sundan emin olalim ki bir esikten, belirleyici l)ir s1-
navdan gecmekteyizdir. Peki ama ne sinavi? Ger¥ donu-
s olmayan bir aynligin sinavi, bizi aniden ve sonsuza
dek terk ederek altust eden, kendimizi sil bastan yapi-
landirmaya zorlayan nesnenin essiz ayriliginin sinawvi.
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Aynlik, gonulden baglandigimiz nesnenin, -sevilen bir
kisinin, maddi bir seyin, bir degerin ya da vacut batan-
lugamuzun- bizden sékalup alinmasi, kaybedilmesiyse,
bu nesneye duydugumuz bag bizim kendimizi olusturan
bir bag ise, evet, psisik ac1, aynhgin acisidir. Bu, biling-
disimizin varhgimizin ac1 veren degisik ayriliklarim bir-
birine baglayan ince bir tel oldugu anlamina gelir.

Aciyn, deger verdigimiz bir varhgin 6lumuyle yikil-
digimizda bizi etkileyen derin uzunta rnegini ele ala-
rak inceleyecegiz. Sevilen kisi i¢in tutulan yas, aslinda
zihinsel acinin dogasim ve mekanizmalarim anlamak
icin en guzel sinav 6rnegini olusturmaktadir. Bununla
birlikte, psisik acimin yalmzca sevilen bir varhgin kay-
bedilmesiyle olusan bir duygu oldugunu dusinmek yan-
lis olur. Psisik ac1 ayn1 zamanda, sevilen varlik bizi sev-
gisinden ansizin mahrum biraktiginda yasadigimiz terk
edilisin, izzetinefsimiz derinden yaralandiginda hissetti-
gimiz kicak dismenin ve vicudumuzun bir par¢asim
kaybettigimizde basimiza gelen sakat/anmanin acis1 da
olabilir. Farkli derecelerdeki bu acilarin hepsi de sevilen
bir nesnenin, yogun ve kahc bir sekilde baglandigimiz-
dan o6tara psisik dinyamizin ahengini saglayan nesne-
nin ani ve sert kopusunun olusturdugu acilardir. Ma-
dem bu baghhga ask deniyor, biz de temeli aska dayan-
mayan ac1 yoktur, diyelim.

Fakat psisik ac1 anlasilmasi ve tammlanmas: gig, kavra-
mldig 4nda manuk sinirlanim zorlayan bir duygudur.
Psisik acimin bu gizemi de bizleri, zarar veren seyin me-
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kanizmasiyla ilgili mamkun olan en belirgin teoriyi bul-
maya iter. Burada, aklin almadigi bir duygulanimi sinur-
landirma istegine meydan okumak s6z konusudur. Bu
alanda analitik literaturun ashnda ne kadar fazla simr-
lanmis oldugunu fark edebildik. Freud ve Lacan bile ac1
temasim ¢ok nadir islediler ve sadece bu konuya aynl-
mus bir yapit ortaya koymadilar. Bu nedenle, goézlerini-
zin onune acinin metapsikolojisini sermeye ¢ahisacagim.
Bu bir metapsikoloji' olacak ¢unki psisik acimin olusum
mekanizmasin aynntih olarak anlatmak i¢in sahip oldu-
gumuz tek yeterli kuramsal yaklasim bu.

Baslamadan 6nce, biraz giris yapmak ve sizlere fi-
ziksel ya da psisik, pek fark etmez, acinin her zaman bir
sinir olgusu oldugunu sdylemek istiyorum. Aci, bedenle
ruh, ben ile oteki ve dzellikle psisik dunyanin dizenli
isleyisiyle duzensizligi arasindaki belirsiz sinirda, ama -
her zaman bir simir diizeyinde ortaya ¢ikar.

Ilk adimda bir diger nokta da bedensel aciyla psisik
aciy1 birbirinden ayirmak i¢in kullanacagim terimlerle
ilgili. Bu aynim, sozlerimin agikhig i¢in gerekli oldugu
halde kesin hatlarla olusturulmus degil. Psikanalitik ba-
kis agisina gore, fiziksel ac1 ile psisik ac1 arasinda, ya da
tam olarak, fiziksel aciya 6zgu olan duygu ile psisik aci-
ya 6zgii olan duygu arasinda bir fark yoktur. Bunun se-
bebi de az once bahsettigimiz gibi, acinin beden ile psi-
sik varlhik arasindaki sinirda beliriveren kansik bjr olgu
olmasidir. Ornegin, bedensel ac1 iizerine bir ificeleme

' Metapsikoloji, psikanaliz kurami tarafindan olusturulmus teorik kavramla-

nn buwnu igin kullanilan terimdir (¢.n.).
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yaparsaniz, kati noérobiyolojik mekanizmalani bir yana
birakildiginda, ac1 duygusunun ashnda, psisik dunyanin
duzeninin bozulmasiyla kendini ifade ettigini gorecek-
sinizdir. Sunu hemen belirtelim ki ac1 sadece belli bir
yogunluktan ve belirli bir uyanlma suresinden itibaren
ortaya ¢ikar. Freud'un yapitinin basinda kabaca tamm-
n1 yaptig1 bedensel ac1 modelinin, psisik ac1 anlayisimiza
sasirtic1 sekilde aydinlattigini da ekleyelim.

Bir diger terimsel agiklama da “isurap” ve “ac1” soz-
cukleri arasindaki farkla ilgilidir. Klasik olarak bu te-
rimler birbirinden su sekilde aynlir: Bedensel ac1 ya da
psisik ac1 kendilerine yol acan nedene gonderme yapar-
ken, 1surap genellikle siddetli bir uyarilma tarafindan
ortaya ¢ikan daha genis ¢aph bir bozuklugu belirtir. Ac,
iyice sinirlanmis ve belirli bir duyguysa, 1stirap, buna
karsilik kotu tamimlanmis genel bir duygu olarak kalr.
Bu nedenle, daha kesin ve belirgin olan “ac1” kelimesine
ayricalik tanmimay1 ve onu psikanalitik bir kavram ko-
numuna getirmeyi tercih ettim. Bunun disinda, psisik
acinin kesinlikle bir sevme acis1 oldugunu gostermek
icin “agsk” s6zcugunu ekledim.

Giristeki son ag¢iklamam da sudur: Yaklasimimizi
daha iyi oturtabilmek i¢in, acimn u¢ buyik kategoriden
olusan bir butun olarak goraldugua bir bakis onermek
isterim. Her seyden once, ac1 bir duygudur, nihai bir
duygu, delilik ve 6lumden 6nceki son savunma aracidur.
Ac, hayau ve yeniden kendimizi toparlama gucumuza
dogrulayan son bir dirilis gibidir. Acidan 6linmez. Aal
olduke¢a, kotayle savasmak ve yasamaya devam etmek
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icin gerekli gu¢ elimizde demektir. Iste bu kitapta tam
olarak bu aci-duygu kavramin ele alacagz.

Ardindan, ikinci kategori geliyor: semptom olarak,
yani bilin¢dis1 ve bastinilmis bir itkinin disavurumu
olarak gorilen aci. Bilingdis1 bir 1stirabin varhigim orta-
ya koyan fiziksel bir ac1 érnegini ele alahm. Ozellikle,
duygusal durumlara gore sureklilik kazanan ve dalga-
lanmalar gosteren ve telafi edilebilir nedenleri olmayan
histerik migrenler aklima geliyor. Pekala, migrenin bir
semptom, yani bilin¢disina itilmis bir cogkuyu yansitan
acih bir duyum oldugunu séyleyelim. Bu butuane, up
tarafindan “psikolojik kokenli” olarak degerlendiri-
len tam acilann dahil ediyorum. Ac1 uzerine son za-
manlarda yazilmis ¢ok sayida tibbi yayindan birine ba-
karsamiz, orada psikolojik kokenli ac1 hakkinda zorunlu
olarak yapilmis, genellikle ¢ok kisa bir agiklama bulur-
sunuz. Peki, bu “psikolojik kokenli” nitelemesi ne an-
lama gelir? Bu niteleme, tespit edilebilir organik bir ne-
den olmaksizin beliren, daha iyisini 6neremedigimiz
icin psisik kokene atfettigimiz ¢esitli bedensel acilara
isaret eder.

Ugtinci ve son psikanalitik kategori de sapkinhga
gonderme yapar. Burada bahsedilen ac1 ashinda sadoma-
zosist sapkin zevk nesnesiolan acidir.

*

Somut olarak su sekilde ilerleyecegiz: Bu ilk ciltte, psi-
sik aciy1 Ask Acisi olarak ele alacagiz ve tamamen Be-
densel Aciya aynlan ikinci bir kitapta, fiziksel ac1 hak-
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kinda psikanalitik bir gorus ileri surecegiz. Ancak su an
icin, baslangicta, hangi ac1 olursa olsun, ac1 olusumu-
nun farkli asamalanm belirlememiz gerekiyor.

Otekiyle aramizdaki bagin kopusu, kendilik imge-
mizin zedelenmesi veya beden imgemize yapilan bir
saldir1 sonucu olusan psisik ac1 olsun, doku incinmesiy-
le olusan bedensel ac1 olsun, aci1 bir anlik surede olusur.
Yine de acimin dogusu anhk da olsa, bunun karmasik
bir sureci takip ettigini gorecegiz. Bu surec u¢ asamaya
bolunebilir: Bir kopusla baslar, kopusun tetikledigi psi-
sik sarsintiyla devam eder ve ben'in sarsintiya karsi sa-
vunmaci bir tepkisiyle son bulur. Bu asamalarn her bi-
rine acimin ayn bir yona hukmeder.

Bu sekilde, kopusa 6zgu bir ac, sarsint1 haline 6zgi
bir ac1 ve sarsintiya karsi bir yamt olarak ben’in savun-
ma refleksinin yaratug ac1 art arda ortaya gikar. Anla-
sildig1 uzere, bu tug¢ ac1 gergekte aniden olusan, aym
olan bir tek actmin farkh géranumleridir.

Psisik ac1 olsun bedensel ac1 olsun, aciyr irdeledi-
gimiz bu yolculukta, bu u¢ asamay: izleyecegiz: Kopus
am, sarsint1 am ve ben'in savunma tepkisi.

*

Bu kitapta, buradan itibaren, aciya iligkin psikanalitik
kuramimizin temel 6nciilina ele almak istiyorum.
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Oncuilimiiz:
Aci, bilingdist gerilimin u¢ degismelerini, haz ilkesinden
kacan degismeleri bilince yansitan bir duygudur.

Soyle agiklayayim: Yasanmis bir duygu, bize gore itkile-
rin ritmik hareketinin bilin¢ dahilinde agiga ¢ikmasidir.
Buatin duygulanmiz, bilingdisi gerilimlerimizin gesitli
siddet dizeylerinin bilincimizdeki ifadesidir. Oyleyse ac
duygusunun, bilincimizde bilin¢dis1 gerilimlerin olagan
dalgalanmalarnim degil, itkisel ahengin sasmasim ortaya
cikardigim ileri sirayorum. Peki, itkiler hangi yollarla
bilingli olarak yasanmis duygular halini alir? Bu ben’in?
isidir: Ben kendi icinde -o’nun® tam ortasinda- ve
siradis1 bir keskinlikle, igsel itkilerin degismelerini bi-
ling yazeyine duygulamim olarak yansitmak i¢in onlan
fark etmeyi basanr. Boylece ben, igeride itkilerin dilini
okuyabilme ve bunu disaniya duygu dili olarak aktara-
bilme yetisine sahip iyi bir terciman olur. Adeta, itkisel
degismeleri yakalamak ve onlar duygular halinde biling
ekranina yansitmak igin tasarlanmis bir dedektor gibi-
dir. Bu degismeler, 6l¢ala olduklarinda haz ve hosnut-
suzluk hisleri olarak biling duzeyine gelirler; u¢ ve sa-
pitmis diizeyde olduklarindaysa ac1 halini ahrlar.

Normalde psisik isleyis, itkisel gerilimlerin siddetini
duzenleyen ve bunlan katlamlabilir hale getiren haz il-

?  Ben: Fr. moi, Ing. ego; Freud'un yapisal modelinde id'in itkisel isteklerim

kontrolla bir sekilde kargilayan, gesitli savunma mekanizgaalanyla id'i den-
geleyen ve id'le Ustben'i causmamalan igin dengede lu(an%enhk kismint 1fa-
de etmek icin kullandigs terim (¢.n.). i

O: Fr. ¢a, Ing. id. Freud'un yapisal modeline gdre id kisiain ilkel benligidir-
Hazzin doyumu ilkesine gére ¢ahsugindan arzuladig seyi “hemen ve orada”
elde etmek ister (¢.n.).
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kesiyle yonetilir. Ancak sevilen varliktan ani bir kopus
meydana gelirse, gerilimler serbest kalir ve haz ilkesi is-
levini yitirir. Igeriye donuk olan ben, itkisel patlamala-
nn olagan dalgalanmalarim algiladik¢a haz ve hosnut-
suzluk duyumlanm yeniden hissedebilir. Simdi ise, kendi
icinde kontrol edilemeyen gerilimlerin kargasasim alg-
ladigindan hissettigi sey ac1 olur. Konuya agikhk getire-
lim; hognutsuzluk ve ac1 ayms hos olmayan hisler kate-
gorisine ait olsa da bu iki duyguyu kesin olarak birbi-
rinden ayirabilir ve sunu ileri surebiliriz: Hosnutsuzluk
act degildir. Hognutsuzluk, ben’in siddetli ama kontrol
edilebilir bir gerilimi kendiliginden algilamasini, ac1 ise
altuist olmus bir gerilimi kendiliginden algilamasim ifa-
de eder. Yani hosnutsuzl/uk, haz ilkesinin yasalarina bo-
yun egen itkisel gerilim artistmi bilin¢ duzeyine yansi-
tan bir his olarak kalir. Halbuki aci, psisik hayatin,
haz ilkesinden kacan ciddi bozulmasinin kamtidir.

Boylece, takip edecek sayfalarda, aciy1 sevilen varh-
gn kaybedilisiyle olusan bir duygu olarak degil, ben'in
bu kayiptan dolay: igcinde olusan yikinuy: kendiliginden
algilayis: olarak gorecegiz. Aslinda aci, kaybetmenin de-
gil altust olmus itkilerin meydana getirdigi kargasanin
acisidir. Kisacasi aci veren duygu, itkilerin olagan dalga-
lanmalarim degil, itkisel ahengin yoldan ¢ikmis ritmini
yansitir.
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Ne kadar ¢ok seversek, o kadar ¢cok aci ¢ekeriz.

*

Sevdigimiz varligr kaybetmek

*

Yasmu tutacagim sevgili, beni ayni1 zamanda hem

mutlu hem de mutsuz kilandir.
*

Sevilenin bilin¢cdisumdaki dislemsel varlig

*

Sevilenin varlig

Sevilenin 511incd151mdaki gercek varlg

*

Sevilenin bilingdisimdaki simgesel varlig

*

Sevilenin bilincdisimdaki hayali varligi

*>

Itkisel saskinhgin acisi

*

Ask Acisinin nedenlerinin 6zeti
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Okur, Aci vzerine baska onerme-
Jeri de sunum halinde bulacakor;
ss. 80-122

Bir yaranin neden oldugu bedensel acidan
Ask sciss drekiple farkli olarak, psisik ac1. dokusal bir z.arar
olun samimi bagm olmaksizin meydana gelir. Bu aciy1 tetikle-
zedelenmesidir: . .
dogalohsk  yen neden aruk bedende degil, seven ile
s sevdigi nesne arasindaki bagda yer alir. Aci-
sen bir synhodir. N nedeni ben’in cisimlestigi nedende ban-
nirsa, buna bedensel ac1 deriz. Simdi ise,
neden bedenin 6tesinde, gicli bir sevgi ba-
giin soyut alaninda olustugundan bu ac,
ask Acis1 olarak adlandinhr. Boylelikle ask
Acaisinin ilk tammmin, bizi sevilen varliga

baglayan bagin aniden kopmasiyla olusan

“Sevilen” diyoruz ama bagh oldugumuz ve aynhghnim aciya yol acug varhk
ayn1 zamanda hem sevdigimiz hem nefret ettigimiz hem de bizi kayglandi-
ran varhkur,
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Act, kopmarun
her zaman anj

olusuna, étesinde

psisik sistemin
yapiss

bozulmadan ajtast
edildigi bir sintran
aniden asilmasina

baghdir.

Acinmn Bastan
sona kat etrjgi
ben'in eszainank
farkh halleri:

* Sarsinipa
ograyan ben

* Kendji
sarslmasin
gazemleyen
ben

» Aciyl yasayan
ben

* Sarsmitya
tepki gosteren
ben

Ask Aaist

duygulamm olarak artik one surebiliriz. Bu
siddetli ve ani kopus, ruhun bedenden bir
anda ayrilis1 ya da yurekten yukselen sessiz
bir ¢1gliga benzer bir 1stiraba neden olur.

Ashinda, bir sevgi bagimin kopmasinin
yaratug sok, siddetli bir fiziksel saldinyla
tetiklenen soka benzer: Psisik sistemin den-
gesi sekteye, haz ilkesi yikima ugramistir.
Sarsintiya ugramis ben, her seye ragmen alt-
ust olusunu kendi kendine fark etmeyi, yani
iceride, kopusun etkisiyle basibos kalan
itkisel gerilimlerin sapkinhgin tespit etmeyi
basarir. Bu kangsikhik, dayamlmaz igsel bir
acimin yogun olarak hissedilmesiyle biling
duzeyinde ¢abucak algilanir. Oyleyse, bu se-
fer de metapsikolojik bakis agisindan deger-
lendirilmis ikinci bir ask Acis1 tanimy. 6nere-
lim ve acimn bilin¢ dizeyinde, fiziksel acida
oldugu gibi ben’in bedensel kabugunun zor-
lanmasindan degil, sectigimizle bizi bagla-
yan bagin ani kopusundan kaynaklanan it-
kisel sarsinti (travina) halinin ben tarafin-
dan -igce doniik olarak- algilanmasim ifade
eden duygulamm oldugunu séyleyelim. Ya-
ni ask Acist travmatik bir acidir.

Ne kadar ¢cok seversek,
0 kadar ¢cok 1stirap cekeriz.s

Peki, bu sevgi bagim koparan, bu kadar za-
rar veren ve ben’i uzuntiye gomen nedir’

o
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Freud, duraksamadan su cevabi veriyor: Se-
vilen varlig1 veya onun sevgisini kaybetmek.
Biz de sunu ekleyecegiz: Bu, daha ¢ok, sevi-
leni aniden ve telafisi olmaksizin kaybet-
mektir. Bu, yakinlarimizdan biri, anne ba-
bamiz ya da esimiz, kardesimiz, cocugumuz
ya da ¢ok sevdigimiz bir arkadasimiz bek-
lenmedik bir anda 6lduginde basimiza ge-
len seydir. Freud'un hayatinin son yillarin-
da kullandigs “sevilen varhigin kayb1” ifadesi
ozellikle “Inhibisyon, Semptom ve Anksiyete
ile Uygarhigin Huzursuzlugu” bashkh iki
onemli yazisinda karsimiza ¢ikar. Burada,
ad1 gecen yazilardan ikincisinden bir alinu
yapmak istiyorum: “Is rap bizi ug taraftan
tehdit eder: Gugsuzluk ve yikima [...] yo-
nelik olarak kendi bedenimizden, bize sal-
dirmak ve bizi yok etmek icin alt edilemez
ve acimasiz gugler ortaya koyan dis dunya-
Z’,‘;’,‘,;”,,‘;‘,Z,’Z’f” * dan.” Su an bizi ilgilendiren u¢uncu tehdit
amayadevam jce “inganlarla kurdugumuz baglanulardan

etiikee sevilenim

beniucudan korur. jleri gelir”. Freud bu konuya soyle bir agik-
Fakat daha once o L«
cekmedigin kadar 11K getiriyor: “Bu kaynaktan dogan istirap

1503 ¢ekmem s_: s e . : _
ieinanomamden D1ZiM icin diger hepsinden daha katlanil
ortadan mazdir.” Bu nedenden 6tara Freud, beden-

kaybolmas: yu da
sevgisini benaen S€l 1stiraplardan ve dis saldirganhiklardan

geniéeimesi  korunmanin farkli yollarim buayuk bir titiz-
likle incelemistir. Ama baskasiyla iliskiden
kaynaklanan 1stiraba karsi korunmanm yo-
lunu ele aldiginda nasil bir ¢are bulmustur?
Gorunuste bu care ¢ok basittir; insana du-
yulan agk. Aslinda, mutsuzluktan korun-
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Kaygy halindeki
ben adew geri
dénmesinden en-
dise ettigi eski bir
aciy1 zaten dene-
yimlemistir.
Kayg: yaklasmak-
ta olan bir aciyi
onceden lisset-
mekitir. Halbuki
nastal)i gecmiste
kalan bir mutlu-
Jugun ya da acr-
mn hazonlo ve
tath anisidir.

Ask Acts

mak igin bazilan odak noktas: sevgi olan ve
icinde barindirdigy tum zevkin sevmekten
ve sevilmekten kaynaklanmasim bekledikle-
ri bir hayat anlayisim yuceltirler. Freud,
“Boylesi bir tutum hepimizin ¢ok tamdik
oldugu bir tutumdur” diyerek bu gortsian
varhgim dogrulamisur. Otekiyle catismayr
onlemek icin sevmekten daha dogal ne ola-
bilir ki? Sevelim, sevilelim ve boylece kotu-
lugn kendimizden uzak tutahm. Halbuki
gerceklesen bunun tam tersidir. Iste klinik
hekimi Freud'un tespiti: “Sevdigimiz sure
disinda baska hicbir zaman istiraba karsi
korunmamiz bu kadar zayf olamaz ve sev-
digimiz kisiyi veya onun sevgisini yitirdigi-
mizde daha 6nce hi¢ olmadigimiz kadar ¢a-
resiz bir mutsuzluk i¢inde oluruz.” Bu cam-
lelerin dikkate deger oldugunu dustanuyo-
rum,; ¢unku bu cumleler sevginin basa ¢1-
kilmaz celiskisini agik¢a ifade ediyor. Sevgi,
insan dogasinin yapi taglarindan biri olmak-
la beraber, 1stiraplarimizin da 6nkosulu ol-
maya devam ediyor. Ne kadar ¢ok seversek,
o kadar ¢ok 1stirap ¢ekiyoruz.

“Inhibisyon, Semptom ve Anksiyete”
isimli diger yazida, aym formil psisik aciyla
kaygiyr birbirinden ayirmak zorunda kald:-
ginda Freud’'un kaleminden “sevilen nesne-
nin kaybedilmesi” olarak cikiyor. Freud bu
duygulan birbirinden nasil aymr? Freud
soyle bir benzerlik onerir: Aci, sevilen kisi-

36
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Kaybedilen
nesnenin imgesi.
golgesi®, ben'in
tizerive daser ve
bir kesmuu ksplar,

Psisik Aa Ask Acisidir

nin somut olarak kaybedilmesine gosterilen
bir tepkiyken, kaygi muhtemel bir kayba
dair tehdide gosterilen tepkidir. A¢iklama-
miz1 yeniden ele alirken bu Freud'cu ta-
mmlamalan gelistirebilir ve sunu belirtebili-
riz: Aci, sevilenin kaybedilmesiyle olusan
itkisel sarsintiya verilen tepkiyken, kayg
muhtemel bir sarsintiya dair tehdide goste-
rilen tepkidir. Peki bu acik¢a gorunen du-
rumu, yani sevilenin ya da onun sevgisinin
aniden yitirilmesinin bizim i¢in nigin bu
denli ac1 verici oldugunu nasil agiklayabili-
riz? Bu kadar sevilen, ortadan yok olusuyla
sarsint1 ve aclya neden olan bu oteki kim?
Bu sevgi bagina nasil bir dagum aulmis ki
bu bagin kopusu bir kayip gibi hissediliyor?
Kay1p nedir? Ask acis1 nedir?

Sevdigimiz varligr kaybetmek

Cevaplanmz: bir sureligine kendimize sak-
layalim ve ben'in sevilen varhgn yitirilme-
siyle ortaya ¢ikan sarsintiya tepki verme sek-
lini g6z 6nunde bulundurahm. Ask Acisim,
kayip sonucu yasanilan sarsintinin ben tara-
findan biling duzeyinde kendiliginden alg-
lanmasin: yansitan duygu olarak tammla-
misuk. Sonunda onu travmatik aci olarak
nitelendirmistik. Simdi bu tanim ask Acisi-
nin, ben'in travmaya kars: kendisini savu-
nurken olusan ac1 oldugunu soyleyerek
tamamhyoruz. Daha acik ifade etmek gere-
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Ben, gercek yaray dindiremedigi icin,
yaramn tasarimini dindirir.
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“l...] Ruhsal
yasamda ice
go¢me komsu
uyanlaialar
azennde bir
cekilme etkisi
vanur. ... ] Bu
ice gogme sitreci
bir ysranmn (ic
kanama) aciya
benzer etkilerine

sahiptir. *

Freud

Psisik Act Ask Acisidir

kirse: Ask acisi sarsintiya ugrayan ben’in,
yeniden kendini bulmak icin cabalarken gos-
terdigi savunmaci tepkiyi biling dizeyinde
yansitan duygudur. Aci burada bir tepkidir.

Peki bu tepki nedir? Sevilen nesnenin
kaybedilmesiyle olusan itkisel bunalimla kar-
s1 karsiya kalan ben kendini toplar: Ayakta
kalan tam guglerine basvurur -kendini tu-
ketmeyi birakir- ve bu gugleri tek bir nok-
tada, kayip sevgilinin psisik tasariminda yo-
gunlastinr. O andan itibaren ben kaybettigi
varhigin zihindeki imgesini canli tutmaya
calismakla mesguldur. Sanki kayip 6tekinin
imgesini buyuterek onun gergek yoklugunu
telafi etmek istemektedir. Bu noktada ben,
egemen olan bu imgeyle neredeyse tama-
men kendini kansunr ve sadece severek,
bazen de kaybolanin imgesinden nefret ede-
rek yasar. Bu imge ben’in butun enerjisini
kendine dogru geker ve ben'i, takatsiz ve dis
dinyayla ilgilenmekten aciz duruma sokan
siddetli bir ice cekilmeye maruz birakir. As-
hinda butin psisik enerji bedensel yaranin
zihinsel temsili uzerinde yogunlasirken,
ben’in fiziksel acimin (tepki gostermenin
acis1) olusumu karsisinda gosterdigi savun-
maya yonelik olan aym kasilmay: tammbh-
yoruz (Sekil 1). Bu kuram, kitabimizin be-
densel aciya adanmis olan ikinci cildinde
detayhca gelistirilmistir. Buradaysa aym
enerji, hicum edercesine akar ve sevilen,
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Psisik act icinde
asin yannm,
kaybedilen
varlghn temsili
Qzerinde toplanir.

Ac, enerji
aniden ve
yogun olarak yer
degistirdigi her
selerde ortaya
citkar. Boylece,
ben'in yatirimi
cekme hareketi
acy venir; anpym
yonelik asin
yaunm da aciya
neden olur.

Ask Aas)

ortadan kaybolan varligin zihinsel temsilj
uzerinde yogunlasir. Bu nedenle, sevilen bir
varhg kaybetmenin acis1 takatini yitirmis
ben ile ortadan kaybolanin hala canl olan
imgesi arasindaki yurek parcalayan mesafe-
den kaynaklanur.

Kaybetmenin tetikledigi ruhsal sarsintiyr
hafifletmek i¢in ben’in gosterdigi tepki iki
hareketten olusur: Tim enerjisinin ani bo-
salmas1 -yaunm cekilmesi*- ve butun bu
enerjinin sevilen kisinin varhigina ait bir ay-
rntinin imgesi uzerinde kutuplasmas -asi
yatmmz-. Bu sekilde, zihinsel ac1 ¢ift tarafli
bir savunma tepkisinden kaynaklamr: Ben,
tek bir tasanma, artik var olmayan sevilen
kisinin tasanmina yogun bir sekilde asin
yaunm yapabilmek i¢in enerjisini sahip ol-
dugu temsillerin neredeyse tamamindan an-
sizin geri ¢eker. Ben’in ani bosalma hareketi
tek bir noktada olusan kasilma kadar acih
bir olaydir. Travmaya kars1 gosterilen bu iki
savunma hareketi ac1 dogurur. Ancak, yati-
nmin ¢ekilmesinin acisi, fel¢ edici bir ket-
lemenin klinik halini alirsa, asin yatinminki
de ice isleyen, dort bir yandan kavrayan bir
ac1 olur. Oyleyse, psisik acinin yeni bir ta-

Psikanalitik terminolojide dekateksis olarak gegen “yannm cekilmesi™ libid®

enerjisinin nesne tasanmindan geri ¢ekilmesi anlaminda kullanimaktadir.

Psikanalitik terminolojide hiperkateksis olarak gegen “asin yaorm" libido

enerjisinin nesne tasanmmna asin yaunm yapmast anlaminda kullanilmaku

dur.

o
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mmm yapahm: Aci kayip, sevilenin amsim
umutsuzca canlandirmakla mesgul olan bir
ben'in tikenisini ifade eden duygudur. Bit-
kinlik ve ask birlikte safaci halini alir.

Burada sunu belirtelim: Kaybedilen kisi-
nin hatiras1 6ylesine duygu yukludur, dyle-
sine abartilmigir ki ben'in bir parcasim
yutmakla yetinmeyip ben'in i¢inde kistlesir;
demek istedigim, uzerinden yatinmn geri
cekildigi benin kalanina yabancilagir. Su du-
rumda yas isini daganursek, tamamlanma-
sinin ben'in savunmaci tepkisininkinin tam
tersi bir hareketi takip ettigini géruruz. Bu
tepki kaybolanin tasarimi uzerine yapilan
asin yatinmdan olusurken, yas ¢abasi yat-
nm ¢ekme isidir; bu yatinm ¢ekme isi ar-
tarak devam eder. Ashinda yas tutmanin an-
lami, kayip sevilenin doymus tasarimin,
benci tasanmlar ag topluluguyla yeniden
uyumlu hale getirmek i¢in, ondan yatinm-
lan azar azar geri ¢ekmektir. Yas, o ana ka-
dar, ben’de baskin ve yabanci hale gelen tek
bir temsil uzerine yogunlasms psisik ener-
jinin yeniden ve ¢ok yavas bir sekilde dag-
tilmasindan baska bir sey degildir.

Patologt s, Bu andan itibaren anlagihiyor ki yatinm
;53 :’;;:‘2{:’#" geri cekme isi tamamlanmazsa ve ben pihti-
hisscuiren psisik  1agmig bir tasanma c¢akih kalirsa, yas, yas
wolgmdzn  tutam yillarca hatta butan hayat boyunca

olusur
’ fel¢ eden kronik bir durum olarak kalicila-

N |
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sir. Annesini ¢ok gen¢ yasta kaybeden ve
tamamlanmayan bir yasin istirabim ¢eken
analiz hastalanmdan biri bana “Onun bir
pargas: bende umutsuzca yasiyor ve benim
de bir parcam onunla 6lda.” demisti. Aci-
masiz bir agiklik iceren bu sozler kronik bir
ac1 tarafindan yolundan sapurilmis, kokleri
sokiap alinmis bir varhig ortaya koyuyor.
Burada su acinin ressami olan Francis Ba-
con'un tablolarindaki sekli kaymis yuzleri,
hirpalanmis bedenleri hatirlamamak muam-
kan mu?

Act veren sey sevilen kistyi
yitirmek degil, onu geri donusi
olmaksizin kaybettigimizi
bildigimiz halde her zamankinden
cok daha fazla sevinektir.

Yas tutanin ben’i iki durum arasinda bolun-
mus bir bendir: Bir yandan, bir tek noktada,
neredeyse tamamen kendisiyle 6zdeslestirdi-
gi kaybolanin imgesinde sikisip kalmis, di-
ger yandan i¢i bosalmis, takati kalmamistr.
Olmus bebeginin goz 6nanden bir tarla git-
meyen imgeleriyle kendinden ge¢mis ve
tam gacuna yitirmis Clémence™ haurlaya-
lim. Yine de, ask Acisim tetikleyen baska bir
¢ozulme s6z konusudur. Ben, kayip” nesne-
nin imgesi i¢in duydugu sinirsiz agk ile bu
nesnenin kesin yoklugunun bariz tespiti
arasinda duraksamaktadir. Parcalanma aruk

. 2
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kasilma ve bosalma arasinda degil, kasiima
-yani bir imgeye duyulan asinn sevgi- ve
kaybin telafisi mamkan olmayan sivri ka-
rakterinin kabulu arasinda yer almaktadir.
Ben, kendinde yasamaya devam eden nes-
neyi sever, onu hi¢ sevmedigi gibi sever ve
aynm1 zamanda bu nesnenin bir daha geri
Askm insam kore- donmeyecegini bilir. Bizi kota eden, sevdi-
gevirmesiyle .. . .
bilginin aydinte $imizi kaybetmek degil, onu geri donusi
a2t olmaksizin kaybettigimizi bildigimiz halde
ik gecirmezligini daha once hi¢ olmadigs kadar ¢ok sevmeye
tercih ediyorum.
devam etmemizdir. Ask ve bilgi birbirinden
aynhr. Ben, kaybolan: yeniden yasatan igsel
bir karasevda ile ebedi bir yoklugun kesinli-
gi arasinda bocalar. Bende barinan 6tekinin
yasayan varligl ile onun gercek yoklugu ara-
sindaki yarik oylesine dayamlmaz bir bo-
lanmedir ki ¢ogu zaman bu yang sevgimizi
dengeleyerek degil, ama otekinin yoklugu-
nu inkar ederek, eksiklik oldugu gercegine
baskaldirarak ve sevdigimizin artik asla bu-
rada olmayacagmi reddederek daralimaya ¢a-
hisinz.

Kadere kars1 boylesi bir isyan, bir kaybin
inkan bazen oOylesine direncli bir hal alr ki
yas tutan kisi ¢ildirmanin esigine gelir. Kay-
bin caresi olmadigim veya yoklugun gercek-
likieki reddedilemez yapisim -ikisi de aym
seydir- kabullenmeme delilige ¢ok yakindur;
ancak aciy1 da hafifletir. Bir kez bu isyan an-
lan gecince, ac1 onceki kadar canh bir bi-
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¢imde yeniden ortaya ¢ikar. Yas tutan kisi
sevilen varhgin ani olumuyle karsi karsiya
kalinca, merhumla ilgisi olan yerler ve isaret-
ler aramaya girisir ve bazen mantiga sigma-
yan bir sekilde onu yeniden yasatabilecegine,
ona yeniden kavusabilecegine inanir. Aklima
olen esinin merdivenleri ¢ikarken ¢ikardign
ayak seslerini duydugunu soyleyen hastam
geliyor ya da yeni kaybettigi oglunu ¢alisma
masasinda oturur halde son derece net bir
sekilde gordagunu soyleyen hastam... Bu ce-
sit sannlar sirasinda, yas tutan kisinin mer-
humun geri donecegine iliskin kars1 ¢ikil-
amaz bir inanc1 vardir ve kederini ¢ilgin bir
kamya donugsturar. Bu durumda agkin man-
tiga olan ustunlagunun, insan, yeni kaybo-
lanin hayalet olarak geri geldigi sannsal bir
gerceklik yaratmaya ittigini anhyoruz.

Kayip sevgilinin hayaleti

Norologlarin iyi bildigi hayali uzuv olgu-
sundan esinlenerek, yas tutan kisinin bu
Sevilen, ben 1cin. SANTISING “hayalet sevgili olgusu™ adim veri-
bir kol bacsk  yoruz. Peki neden “hayalet” sifan kullanih-
kadar gereklidir. A A
Yok olusu o kader yOT? Hayali uzuv sanrisinin bir kolu ya da
f;f,‘:'f,";,’fe';"' bir bacag olmayan kisiyi etkileyen bir ra-
sevileni hayaler ..
il hatsizhk old.ugun‘u hatirlayalim. K}§1 k'a)'np
yasaur. organindan dylesine canli duyularigeldigini
hisseder ki kendisine uzvu hala varmis gibi
gelir. Aym sekilde, yas tutan kisi de batun

duyulariyla ve mutlak bir inangla olen kisi-
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nin canh varhgim algilayabilir. Dogalan bir-
birinden bu kadar farkh olan iki kayip kar-
sisinda sanrisal tepkilerin bu sasirtici ben-
zerligini anlamak icin su hipotezi 6neriyo-
ruz. Oncelikle ben’in, her biri bedenimizin
belirli bir bélamunu, duygusal olarak bagh
oldugumuz varhklarin veya seylerin bir a¢i-
sin1 yansitan sayisiz imgeden olusan psisik
bir ayna gérevi gordagania belirtelim. Orne-
gin bir kolumuzu ya da sevdigimiz bir varh-
g1 kaybedince, telafi icin kaybedilen nesne-
nin psisik imgesine (tasanm ya da am) asin
yatnin yapanz. Halbuki boylesi fazla bir
duygusal yatinmin aciya neden oldugunu
gormustik. Ama bu asin yatinmin en ust
derecesi acidan baska bir seyi, kaybedilen
nesnenin sanrisim ortaya cikarir. Aslinda
kesik kolumuzdan gelen hayali duyumlarin
sanrisi ya da kayip bir kocanin hayaleti san-
nsi, ikisi de kay1p nesnelerin imgesine 6l¢u-
suzce yapilan ve imgenin ben disina itilme-
siyle sonuglanan asin yatinnmla agiklanabi-
lir. Tasarun burada, ben'in disinda, gergek
olanda bir hayalet olarak yeniden belirecek-
tir. Bu durumda tasanimin reddedildigini,
yani karalandigini, ben’den auldigini ve san-"
rilara burundugunu soyleriz. Boylece hayali
uzuv ya da hayalet sevgili olgusu artik sevi-
len nesnenin -kesik kol ya da kayip varhk-
kaybedilmesinin basit¢e inkariyla degil de,
s6z konusu nesnenin zihinsel tasariminin
reddiyle agiklanabilir (Sekil 2).

Ucretsiz PDF iilt‘;p Arsivi - https://rantey.org



Ask Acist

Diyelim ki bu iki hayaletsi sanrinin ara-
sindaki sasirtici benzerlik, sevilen Kkisinin
aslinda ben i¢in bir bacak ya da bir kol ka-
dar gerekli bir i¢ organ olduguna isaret edi-
yor. Sadece, yoksunlugu psisik dianyamu al-
tust eden zorunlu bir seyin sannsina kapi-
labilirim. Bu noktada, temel bir soru ortaya
cikiyor: Ne zaman bir seyin bizim i¢in ge-
rekli oldugunu soyleyecegiz?

*

Simdi, eger kaybolursa ardindan yas tutaca-
gimiz sevilenin dogas1 hakkindaki sorgula-
malarimiz1 yeniden ele alma zamam geldi.
Sevdigimiz butun varhklar arasinda hicbir
sey yerini tutamaz dedigimiz, aniden kay-
bolmalarniyla aciya neden olan nadir varhk-
lar aslinda nelerdir? Beni ben yapan ve on-
suz hi¢bir zaman ayn1 olmayacagim duasin-
duren segilmis kisi kim? Psisik danyamin
tam ortasinda nasil bir yere sahip ki benim
icin bu denli vazgecilmez oluyor? Beni ona
baglayan bu bagin adi ne olabilir? Aslinda
tam bu sorularla bizi se¢ilmis otekiye bag-
layan gizemli bagi, sevgi bagimi irdelemek
istiyoruz. Goreceksiniz ki bu sorulann ya-
nitlan bizi yeni bir ac1 tanimina goéturecek.
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Hayalet

\ sevgili

Ben'in distna icilen
sevgilinin imgest
halasinasyon
bigitninde
geri doner.

Sekil 2

“Hayali uzuv” ofgusunun ve benim “hayalet sevgili” olarak
adlanduwdigim olgunun aciklamast

Kesik bir kolun psisik imgesine 6ylesine asir1 yaurim yapilmistr ki bu
imge sonunda ben'in digma itilir ve 6zne tarafindan sanril bir kol gibi
algilanir. Bu kolun ben digina itilisi psisik dunyada ben'in bosalana
kadar enerjisini disar1 akitug: bir bosalima deligi olusturur. Kayip
nesnenin imgesinin digar1 itilmesi ve gergeklikie yeniden ortaya ¢ikmasi
duzeneginin hayali uzvan sannsim agikladigim disonayoruz.
Reddetmeden baska bir ey olmayan bu isleyis dlen kisiyle ilgili sannlar
ve o Kisiyi hala canhiymis gibi goren yastaki baz kigilerin sikinuisim
agiklayabilir. Biz bu olguya, hayalet sevgili sanns diyoruz. Her iki
durumda da kayip varhk -kesik kol veya dlu kisi- ben igin var olmaya
devam eder.
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Yasini tutimam gereken sevgili
beni ayni zamanda hem mutlu
hem de mutsuz kilandir.

Segilmis kisimin kim oldugunu, onun bi-
lin¢disimdaki rolunu ve yok olmasiyla gele-
cek acimin nasil bir sey olacagim 6grenmek
i¢in psisik sistemin normal isleyisini bir an
goz onunde bulundurmamiz gerekir. Bu
konuya farkh bir agidan yaklasacagz. Daha
once psisik sistemin hognutsuzluk/haz ilke-
si tarafindan yoénlendirildigini ve psisik dun-
yanin bu ilkeye gore bosaltmaya ¢alhisugim
ama hicbir zaman tam olarak bosaltmay: ba-
saramadan gerilimin altinda kaldigim soy-
lemistik. Gerilim durumunun kaha hal al-
mas1 “hosnutsuzluk” olarak adlandinlirken, .
gerilimin kismen ve tamamlanmadan bosal-
mas1 “haz”, kismi haz olarak adlandinlr.
Tabii ki hi¢bir zaman tam bosalma gercek-
lesmediginden dolayr normal isleyisi sira-
sinda psisik dunya tamamen hosnutsuzluga,
yani zevksiz bir gerilime boyun egen bir
haldedir. Simdi agiklamamzi degistirelim
ve “gerilim” ve “hosnutsuzluk” yerine “ar-
zu” kelimesini kullanalim. Arzu, hosnutsuz
anlarda ideal bir amaca, mutlak zevke, yani
tumden bosalima erismeye tamamen yo-
nelmis siddetli bir gerilim degilgﬁc nedir?
Sunu da soyleyelim ki bilin¢dis1 sisteminin
normal hali, hi¢cbir zaman tamamen gergek-
lesemeyen bir arzunun® yasattif) tatminsiz-

, 8
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ligin tahammaul edilebilir durumuyla tanim-
lanir. Yine de psisik gerilimin her zaman
canl,, hatta dayamlmaz olarak kalacagim,
hosnutsuzlugun hukiam sahibi oldugunu ya
da arzularrmizin tatminsiz kalacagimi soy-
lemek kesinlikle kotumser bir insan anlayis1
ortaya koymaz. Aksine bu séylem tam ha-
yatimiz boyunca sukurler olsun ki eksiklik
halinde olacagimiz1 ilan etmekle ayni sey-
dir. Sukurler olsun ki diyorum, ¢unku ar-
zunun durtusu olan bu eksiklik, hayat
demektir.

Arzuyu korukleyen tatminsizligin bu ta-
rafin1 mekansal olarak dusunmek zorunda
olsaydik, bunu en sonunda dopdolu bir mut-
lulugun efsanevi amacina ulasmak igin ta-
kip etmek gereken yolun geri kalan bir par-
¢as1 olarak tasavvur edemezdik. Hayur, tat-
minsizlik mutlak tatmine giden arzu yolcu-
lugunun tamamlanmamis kismi degildir.
Tatminsizligi bagka bir sekilde tasarlamamzi
istiyorum. Bunu daha ¢ok bir delik seklinde
dusinmenizi 6neriyorum. Varhgimizin tam
kalbine yerlestirilmis ve g¢evresinde butun
arzularimiz1 toplayan bir delik... Bu oyuk
onumuzde degil i¢cimizdedir. Yani arzu yol-
culugu ufka dogru uzanan duz bir ¢izgi de-
gil, arzunun dairesel hareketini ¢eken ve
canlandiran merkezi bir boslugun etrafinda
donen bir spiraldir. Sonug olarak, mekansal
anlamda arzularimizin tatmin olmadigin

49
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soylemek onlarin giderilmesi mumkuan ol-
mayan bir eksikligin etrafin1 saran bir aki-
min dairesel hareketini izledigi anlamina
gelir.

Eksikligin yalnizca arzuyu tetikleyen bir
bosluk olmadigi, aym1 zamanda onu duzen-
leyen bir merkez oldugu agik¢a gorulayor.
Eksiklik olmadan, demek istedigim tatmin-
sizlikten ibaret bu c¢ekim cekirdegi olma-
dan, arzunun dairesel hiz1 bozulur ve aci-
dan baska bir sey olusmazdi. Baska turlu
ifade edelim. Tatminsizlik canli ama daya-
nilabilir bir sey ise, arzu etkenligini korur
ve psisik dizen sabit kalir. Eger tam tersine,
tatmin olma asiriya kagar ya da tatminsizlik
asin dayanmlmaz olursa, arzu eksenini kay-
beder ve ac1 ortaya ¢ikar. Burada, metinde
gecen, acimin onun alaninda itkilerin tas-
kinhgim ifade ettigi hipotezini yeniden go-
ruayoruz.

Dolayisiyla, psisik tutarhhgimizi koruya-
bilmek icin belli bir derecede tatminsizlik
bizim i¢in yasamsal bir ihtiyactir. Peki, bu
yasamsal eksikligi nasil muhafaza ederiz?
Dahas, gerekli olan bu eksikligi dayamilabi-
lir simirlarda nasil tutanz? Sevgimizin varl-
g1 olan partnerimizin devreye girdigi nokt2
iste tam burasidir; ¢cunka arzumun ve ora
dan da bu arzunun duzenleyici merkezinin
tatmin edemeyen nesnesi rolanu o oymar-
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Sexilenimiz bizim
igin vazgegilmez-
dir; cunke bizim
kacwrlmaz
tamiasiz)i-
garantisidir.
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Adeta icerideki tatminsizlik deligi disaridaki
sevgilim tarafindan tikanmis, eksiklik so-
nunda yeri doldurulamaz olarak gérdugu-
muz ve ortadan kaybolma derecesine gel-
diklerinde yas tutmak zorunda kalacagimiz
nadir varhklar ya da disimizdaki seylerle
yeni dolan bos bir yer olmustur.

Bununla birlikte, partnerimin benim tat-
min olmami simirlandirma gibi igdis edici
bir islevi olabilecegini nasil kabullenebili-
riz? Kuskusuz, sevilen varhgin bu kisitlayic1
rolu keyifsizlige yol acabilir; ¢canku ahsila-
gelmis olarak partnerimize arzularimiz1 tat-
min etme ve bize haz verme gibi gugler at-
federiz. Kismen dogrulanmis bir yamlsama-
y1, bizi mahrum birakngindan ¢ok bize ver-
digi yanilsamas: icinde yasariz. Ancak part-
nerimizin bilincdisimizin tam ortasindaki
islevi tamamen farkhdir: Bize, sagladig tat-
minle degil, neden oldugu tatminsizlikle psi-
sik dainyamizin tutarhhgim garantiler. Sev-
gimizin varlhig) olan partnerimiz bizi tatmin
etmez, ¢cunkii arzumuzu ateslerken bizi ta-
mamen tatmin edemez ve -en azindan bunu
yapacak olanaklar olur mu bilinmez- tat-
min etmek istemez. Insan oldugundan bunu
yapamaz, nevrozlu oldugundan da bunu
yapmak istemez. Yani partnerimiz ayni za-
manda hem arzumuzun atesleyicisi hem de
arzumuzu yalnizca kismen tatmin eden var-
hikur. Partnerim beni heyecanlandirmayi,
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bana kismi bir haz saglamay1 ve yine ayn
noktadan beni doyumsuz birakmay: biliyor,
Boylece yasamak igin bana gereken tatmin.
sizligi garanti etmis ve arzuma yeni bir
merkez bulmus olur.

Asik partnerim disinda, arzuma yeni bir
merkez olusturma islevini garantileyen bas-
ka secilmis nesneler var m1? Evet, partneri-
min bana besledigi sevginin kendisi ya da
kendi imgeme, bagkalan tarafindan kabul
edilmekle, boyle bir onurla ya da sosyal ko-
numla beslenen 6z imgeme duydugum sev-
gi bunlara ornek gosterilebilir. Bir baska se-
¢ilmis nesne, arzunun bir diger nesnesi de
her seyin ustiinde tuttugum bedensel bu-
tunlagumdur. Secilen nesnenin dogdugu-
muz ulke ya da evimiz kadar somut bir sey
olmasi da mumkundur. Secilen butan bu
nesneler, hem bu kadar icimizde hem de bu
kadar ictendir ve arzumuzun hareketini oy-
lesine igten ice yonlendirir ki bilingdigimi-
za guglu bir sekilde demir attiklarimin far-
kina varmadan yasariz. Yalnizca bu nesnele-
ri kaybetme tehdidiyle karsilastigimizda ya
da onlan kaybettikten sonra yokluklan, as-
linda ne kadar derine kok saldiklarim aciyla
ortaya cikarir. Kayp varhgin, seyin ya da
degerin bizler i¢in gercektep secilmis olup
olmadiklarin1 ancak ortadan kayboldukla-
rinda ve is isten gectikten sonra biliriz.
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Kayg1 ben'in,
ac1isc onun
&ir olusumudur.
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Ashnda, yeri doldurulamaz su nesneler-
den birini kaybetme tehdidi olustugunda,
ortaya ¢ikan sey kaygidir ve ben'de ortaya
¢ikar. Buna karsilik, bu nesnelerden birinin,
oncesinde bir tehdit olmaksizin aniden or-
tadan kaybolmasi s6z konusu olursa, ac1 bas
gosterir ve ac1 o'ndan kaynaklamyordur. Sev-
digim kisiyi (yas), onun sevgisini (terk edil-
me), kendi imgeme tasidigim sevgisini (ku-
c¢uk gorme) ya da bedenimin butanlugunua
(bir organin kesilmesi) birdenbire yitirirsem,
aciy1 o'nun icinde ¢ekerim. Yas, terk edilme,
kugik gorme ya da bir organmin kesilmesi,
aniden yagandiklaninda psisik aciya neden
olan dért kaypur.

Fakat biz arzu nesnesinin, ani kaybi yas
acisina neden olan sevgilinin oldugu 6rmek
duruma bir bakalim. Sevdigimiz varhg yi-
tirdigimizde, tam olarak ne kaybetmis olu-
ruz? Daha da basit ifadeyle: Sevdigimiz kim-
dir?
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Ask sevilenin
bilincdisimdaki diislemsel
varligdir.

Beni onu neden sevdigimi
soylememe zorlasalar, yle
hissediyorum ki bu ancak soyle
ifade edilebilir: “ O, o
oldugundan, bende ben
oldugumdan.”

Montaigne

Montaigne’in bu satirlari, onun en ¢ok sev-
digi dostu La Boétie’nin olumunden kisa bir
sure sonra dostluk uzerine yazdig: ¢ok gi-
zel bir metir_lden alinmistir. Montaigne, ru-
hunu besleyen ¢ok sayida dostlugunun igin-
den, kendisini arkadasina kopmamacasina
baglayan bu dostlugu essiz olarak tanimlar.
Bu, oylesine gugclu bir dostluktur ki farkh-
liklarinin tam yonleri ortak tek bir varlikia
birikmistir. Ardindan kendisine henuz yeni
kaybettigi arkadasi i¢in neden bu kadar ¢ok
sevgi besledigi sorusuna da guzel ve 6l¢ili
olusuyla ilgi ¢ceken bu cumleyle yanit verir:
“O, o oldugundan, ben de ben oldugum-
dan.” Boylece sevgi agiklamaktan sakinilip
yalnizca fark etmeyi gerektiren, icine giril-
mez bir gizem olarak kalir,.

Bir baska yazar da sevgi bilmecesi kars)-
sinda benzer bir ihtiyathhk benimser. As-
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linda Yas ve Melankoli isimli yapitinda
Freud, 6lumden bahsederek asktan bahse-
der. Freud, yastaki kisinin kayip sevgilisinin
esas degerini gormedigini belirtir: “Yas tu-
tan kisi kaybettigi kisinin kim oldugunu bi-
lir; ama sevgilisini kaybederken ne kaybet-
tigini bilmez.” Freud burada bu basit ve kisi
belirteci olmayan “ne” kelimesiyle en ¢ok
sevdigimiz varhigin her seyden once ne den-
li psisik bir karakter oldugunu, bu sanal
varligin canli ve somut kisiden ne kadar
farkh oldugunu vurgular. Sevilen kuskusuz
bir kisidir; ama oncelikle ve ozellikle, orta-
dan kayboldugunda yikilacak olan bizim
kendimizdeki g6z ardi edilmis ve bilingdisi
parcamizdir. Daha yakin bir gecmiste sevgi
bag) gizemiyle karsi karsiya kalan Lacan da,
“nesne 2" kavramim icat etmistir. Cunku
Lacan gizemi, hi¢ ¢6zmeden tam da “nesne
a" ifadesiyle sembollestirmistir. Yine de “2”
bizim goz ardi ettigimiz seyden baska bir
sey degildir; bu, sevilenin bizdeki su akil
almaz varhg, sevgilinin kisisel varhg bizi
kesinkes terk ettiginde donup kalan su psi-
sik kopyamiz olsun.

[ste tam bu noktada o belirleyici, tartisil-
maz oldugu kadar da ¢6zamsuz olan soru
akla gelir: Sevdigimiz varlig1 kaybederken
yitirdigimiz bu “sey” neden ibarettir? Birini,
otekinin ani yok olusu nedeniyle boylesine
derinden ac1 ¢ekecek noktaya getirecek ka-
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dar bu iki varhig birbirine baglayan sey ne-
dir? Su anda oncelige gore sorunumuz artik
ac1 sorunu degil ask sorunudur. Su anda bi-
zi ilgilendiren tabii ki agkur; ¢unku onun
dogasim iyice irdeleyerek acimin yeni bir
psikanalitik tanmimina erisebiliriz. Oyleyse,
sevdigim, benim i¢in yeri doldurulamaz ve
benzersiz olan bu kisi kim? Bu hem ben'in
onunde duran canh varhktan hem de ben’in
icinde yer alan ikizinden olusan kansik bir
varhkur.

Boyle bir varligin nasil benim se¢ilmisim
oldugunu iyi anlamak i¢in ask surecini, di-
sanda olan otekiyi icimizdeki ikiz haline ge-
tirdigimiz sureci iki asamaya bolelim

e Bizi bastan c¢ikaran, yani arzumuzu
uyandirip kendisine ¢eken bir kisi hayal
edelim.

e Zaman gectik¢e bu kisiye, onu kendi-
mize katip kendimizin bir parcas: haline ge-
tirecek kadar ¢ok baglaminz. Bu kisiyi, far-
kina varmadan duvan kaplayan sarmasik
gibi saranz. Onu, her biri ask, nefret ya da
kaygiyla yuklu, ust uste binmis ¢ok sayida
imgeyle kaplar ve her biri bizde iz bira-
kan,° onun bir tarafina bagh ¢ok sayida
simgesel tasarimla bilin¢dis1 bir sekilde sa-
bitleriz. Arzu patlamasinin Kesintisiz 6zsu-
yuyla beslenerek psisik duinyamda tohum-
lanan tim o sarmasiga, varhgim sevilenin
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Duslemn sevilenin

arsunun guconon

Psistk Act Ask Acisidir

yasayan varligina, i¢imdeki ikizine donusta-
recek derecede baglayan buatin bu imge ve
gosterenlere “duslem”, yani segilenin “dus-
lem”i diyoruz. Muglak bir hayal ya da bi-
lin¢lice imgelendirilmis senaryo fikrine
gonderme yaptigindan bu “dagslem” kelime-
sinin genel olarak anlasilmaz oldugunu bili-
yorum. Yine de, bizim burada acty: daha iyi
anlamak i¢in ele aldigimiz psikanalitik dus-
lem kavram fazlasiyla agikur. Duslem, 6z-
nenin secilenin yasayan varhigiyla olan bi-
lin¢dis1 kaynasmasina, kaynak noktasina ver-
digimiz isimdir. Bilin¢disimda islem goéren
bu kaynak noktasi, sevgilinin bende, benim
de sevgilide uyandirdigimiz ve ikimizi birbi-
rimize baglayan arzunun gercek gucuyle
canlanan bir imgeler ve gosterenler alagimi-
dir.

Ancak, bu sevgili duslemi arzunun pat-
lamasiyla ortaya ¢ikmakla beraber bu patla-
may! dengeleme islevi gorur. Sevgili dusle-
mi, boyle bir itki barindirdigindan ve arzu
patlamasinin asirtya kagmasim engelledigin-
den arzuyu kismen doyurarak tatmin eder.
Bundan boyle, duslemin tatminsizlik getir-
digini ama aym zamanda bilin¢disi sistemi-
nin yasamsal dengesini sagladigin soyleye-
biliriz. Simdi sevilenin gergek varhiginin ko-
ruyucu islevinin aslinda sevilen disleminin
koruyucu islevi oldugunu daha iyi anhyo-
ruz. Daslem koruyucudur; ¢anku bizi arzu-
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nun ya da esdegeri olan itkisel karmasanin
ol¢usuz taskinhigina isaret eden tehlikeden
saklar.

Kisacasi, sevilen kisi arzumuzu, katlani-
lir duzeyde tatminsiz birakarak yeniden bir
merkeze yonlendiren dussel kopya olarak
icimizde de yasamak i¢in sadece dissal bir
merci olmay1 birakmistir. En ¢ok sevdigimiz
varlik kacinilmaz bir sekilde bizi en ¢cok do-
yumsuz birakan varhk olarak kalir. Arzu-
nun tatminsizligi, otekiye yoénelik ilgi ama
aym zamanda da otekinden birebir mem-
nuniyetsizlik olarak c¢iftin gundelik gercek-
ligine yansir.

Se¢ilmis olan da cift tarafl var olur: Bir
taraftan, dunyada yasayan birey olarak di-
simizda, diger taraftan da arzimuzun zorla-
yia akisim duzenleyen ve bilingdis1 duzeni
yapilandiran duslemsel -hayali, simgesel ve
gercek- varhk olarak i¢imizdedir. Biri canli,
digeri duslem olan bu iki varlktan ikincisi
baskindir; ¢iinka batin davranmislarimiz, mu-
hakemelerimizin bayak bir ¢ogunlugn ve
sevgilimize kars: hissettigimiz duygular bu-
tuna agirhkh olarak duslem tarafindan be-
lirlenmistir. Sectigimiz kisinin gergekligini
sadece dislemin yamltic1 buyatecinden go-
ruruz. Sadece, kendi imgemizle onun imge-
si arasindaki karmasik kaynasmadan dogan
imgelerden yapilmis bir pegenin ardindan
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ona bakar, dokunur ve onu dinleriz. Bu pe-
ce ayn1 zamanda askimizin gergevesini si-
nirlayan bilingdis1 simgesel tasarimlarla do-
kunmustur.

Sevilenin varlig

Duslemsel secilmisin bilingdisimizdaki ug¢
varlik halini, yani gercek, simgesel ve hayali
varhk hallerini hemen inceleyecegiz. Ancak,
oncesinde, secilenin dissal varolusuna isaret
etmek icin kullandigimiz “sevilen kisinin
varlig1” ifadesini agikhiga kavusturalim. Ote-
kinin daslemsel varliginin dissal varhgindan
daha onemli oldugu dogruysa, ilkinin ikin-
ciden beslendigi, bilingdis1 duslemimin ote-
ki yasadigy muddetge serpilecegi de en az o
kadar dogrudur. Segilenin yasayan, et ve ke-
mikten olusan bedeni aslinda benim i¢in ge-
rekli ve vazgecilmezdir. Cunka yasam da-
yanag olan bu platform olmadan dislemim
cokecek ve bilin¢disi sistemim agirlik mer-
kezini kaybedecektir. O zaman biling¢dis: sis-
temimde keder ve aciy1 beraberinde getire-
cek bayuk bir itkisel karmasa olusur.

Peki, ortada duslem olabilmesi i¢in segi-
len kisinin varliginin neden canl olmasi ge-
rekir? Bunun iki sebebi var. Ilk sebebi
onun, kendi arzumu tetikleyen uyarilmala-
rin gikugl, siras1 geldiginde disleme enerji
veren aktif ve arzulu bir viacut olmasidir.
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Sevilenin varli
hem arzum icin
heyecanlarysyan
bir vacur hem de
bilingdisunds
olusan gizemli bir
varlikor.

Ask Acsi

Buradaki uyanlmalar, arzusunun yaylmasiy-
la ben uzerinde olusan etkilerdir. Ikinci se-
bebi, s6z konusu varligin benzersiz tutumu
bana kendi imgelerimi geri yollayan igsel-
lestirilinis bir imge gibi psisik danyamin or-
tasina yansitilacak olan hareket halindeki
beden olmasidir. Boylece, secilenin somut
varlig1 benim i¢in kesinlikle gerekli duruma
gelir. Ciinku o benim arzumu devam ettiren
uyarilmalan yayan bir odakur ve aym za-
manda bilingdisinda olusan canl bir golge-
dir ve dahasi benim dislemimi sekillendirir.

Fakat eger secilenin vicudu duslemim
i¢cin arzumun uyarilmasinin odaklar butana
ve imgelerimin canh dayanagiysa, ben ve be-
nim viicudum onun kendi daslemi i¢in ne
ifade ederiz? lste burada sarmasik metaforu
bize ¢ok iyi bir ¢agrisim yapar: Canku sar-
masik, sadece surunerek yukari irmanmak-
la kalmayan aym zamanda tasin iyice ozel
yerlerine, catlaklarina ve oyuklanna yan
koklerini salarak tasa sarinan canl bir bit-
kidir. Aym sekilde duslemsel nesnem haline
gelen secilmis otekiye olan baghhgim da
herhangi yerlerini degil de tam olarak bede-
nin erojen deliklerini tutan bir kaynak nok-
tasidir; buralarda oteki de kendi arzusunu
yayar ve beni tatmin etmeyecel 6l¢ude uya-
rir. Buna karsihik olarak onun kendi dasle-
minin de yerlestigi bolge benim bedenimde,
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kendi arzumun disan ¢ikug noktalardadir.
Siz de boylece kabul edersiniz ki ben de
uzerimde onun dugleminin insa edildigi can-
Ii bedensem, onun tatminsizliginin dazen-
leyicisi haline geldiysem, kendi duslemim
de onunki kadar gucla bir bag kuracakur.
Diger bir ifadeyle eger ben 6teki i¢in onun
benim i¢in oldugu sey, yani diislemsel segi-
lensem duslemim daha siki bir dagam ola-
cakur.

Sonug olarak sevdigimiz zaman, hem di-
simizda ¢ok yakinlastigimiz digsal bir be-
denden hem de icimizde duslemsellesen ve
bilingdis1 varhgindan olusan melez bir var-
hig1 sevdigimizi bilmeliyiz. Karsihkh olarak,
biz de onun icin etten ve bilingdisindan
olusmus aym kanisik varhgz. Size duslem-
den bahsetmemin sebebi de iste budur. Be-
nim yalnizca, ben onun i¢in neysem onun
da benim ic¢in o olamin, diislemsel secilenin
ortadan kaybolusunun acisim ¢ekecegimi
daha iyi anlamak igin.

Simdi, sevilen varligin gercek ve somut
bedenini kaybedince tammadigimiz ama yi-
tirdigimiz bu “sey”i daha iyi kavrayabilmek
icin duslemsel secilenin t¢ varhk halini bir-
birinden iyice ayirmak bizim i¢in 6nem ta-
styor.
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Secilmisin gergek
varlgh bir guc,
simgesel varligr da
bugicon riunidir.

Sevilenin bilincdisimdaki
gercek varliga: Bir giic

Sevilenin duslemsel tazugu gercek, simgese]
ve hayali olmak uzere Lacanc1 u¢ boyuta
karsilik gelen u¢ farkh sekli alir. Bu aga
arasinda kavramsal guclaklerin en agirm
kaldiran 6tekinin bilingdisindaki gergek var-
hgidir; ¢canka bu “gercek” sifan segilenin
varhk gercekligine temiz yureklilikle gon-
derme yaptigina inanmamiza izin verebilir.
Oysa “gercek” burada bir bedeni degil, bu
bedenin bilin¢disimda, beni ben yapan, on-
suz artik tutarll olamayacagim bir gucu
uyandiran kismini niteler. Gergek sadece ve
sadece otekideki yasam, onun bedenini can-
laridiran ve-kat eden yasam gucudaur. -Seci-
len yasadipy ve uyardig) surece onun vacu-
dundan ve bilin¢gdisindan yayilan bu gica,
bilingdisim1 donatan diger gugten net bir
sekilde ayirmak c¢ok zordur. Su anlamda
zordur: Bu gugcler gercekte aym ve tek bir
enerji sutunu, partnerlerden ne birine ne de
otekine ait olan, nesnel ve yasamsal bir ek-
sendir. Bunlan birbirinden ayirmak, bu ye-
gane gug kendisini belirtebilecek bir sembo-
le, bir temsile sahip olmadig i¢in de zordur.
Lacanc1 “gercek” kavramimin anlarm budur.
Gergek temsil edilemeyendiry her iki part-
nerin hem psisik tutarhligin1 hem de ortak
sevgi bagim garanti eden enerjidir. Kisacas,
gercek otekinin ne oldugunu bir tek soz-
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cukle soylememiz gerekseydi, onun bagimi-
z2in ve bilingdisimizin gercekligini ortaya
koyan su zorlayic1 ve yabanc gig oldugunu
soylerdik. Demek ki gercek oteki, otekinin
dissal bedeni degil, onun bedenini canlandi-
ran saf ve nesnel enerjinin par¢asidir. Bu par-
¢a aym zamanda, biz birbirimize bagh oldu-
gumuz i¢in benim kendi nesnel par¢am, bi-
zim ortak gercegimizdir. Bununla birlikte,
gercek otekinin, ne birine ne 6tekine ait bu
gercek gucun, var olmas: icin bu iki tarafin
da canl ve arzu dolu olmasi gerekir.

Sevilen kisinin bilingdisimdaki
simgesel varlig:: Bir ritim

Ancak, secilenin gergek statusu, iki partneri
birbirine baglayan yabanc1 ve ortak bir gug
olmaksa, secilenin simgesel statusi bu gu-
can r7tmi olmakur. Arzu patlamasim kesin-
likle kor ve kitlesel bir cosku olarak degil,
art arda gelen az ¢ok duzenli gerilim yuk-
selme ve al¢almalanyla ritim kazanan mer-
kezcil bir hareket olarak dusunmek gerekir.
Arzumuz saf bir gercek degildir; ama onu
essiz kilan bir ritimle duzenlenen bir gug-
tar. Peki, duzenli araliklarla tekrar eden
baskin ve zayif bolamleri degistire degistire
kullanarak ilerleyen bir coskunun simgesel
sekli degilse, bu ritim nedir? Yasamin ilk
belirtisi yaregi canlandiran enerji oldugun-
dan ritim ashnda arzunun, hatta hayatn en
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Sevgilinin bedeni
artsk burads
degilse arzuinun
ritmini belirleyen
heyecan da
yokeur.

Ask Acist

ilkel ifadesidir. Arzulu dartanun guaca ger-
cektir; ¢cunkua bu gug, oldugu haliyle temsil
edilemez. Ama bu gucun ritmik cesitlemele-
ri simgeseldir; ¢canka bunlar tam aksine tem-
sil edilebilir. Tamsekli ve ¢ukurlu bir yol bo-
yunca devam eden algak ve yuksek siddet
degisiklikleri gibi temsil edilebilir.

Oysa biz, otekinin bilin¢gdisimizdaki sim-
gesel varhginin bir ritim, onun uyana gu-
cuyle benim tepkim, onun nesne goreviyle
benim hissettigim tatminsizlik arasinda
ahenkli bir uyum oldugu varsayimin olus-
turmaktayiz. Secilenin yeri doldurulamaz
olduguna inanirsam, bunun sebebi arzu-
mun, onun kendi arzusunun hareketli ¢ikis
kivrimlanna gore gitgide daha fazla ‘bi¢im-
lenmesidir. Onun yerini hicbir seyin tuta-
mayacag1 dasanalar; ¢anka baska hicbir
oteki, arzumun ritmiyle onun kadar incelik-
li uyum saglamay: bilemeyecektir. Segilen
her seyden once yavas yavas yaklasan, ken-
dini bir konuma yerlestiren ve ritmimin vu-
ruslanna kendini uyduran bir beden gibidir.
Duyarhliginin nabzi1 benim nabzimla adeta
ayni tempoda atar, bedenlerimiz adeta kar-
siikli olarak birbirlerini uyarr. Bu sekilde
arzusunun ritmi benimkiyle ahenge girer ve
onun gerilimindeki degismelerin her biri
benimkilerin her birine yank: halinde kars:-
Iik verir. Bu karsilasma bazen yumusakor
ve yavas yavas artar, bazen de siddetli ve
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anidir. Yine de erojen degistokuslarin
uyumlu olabildigi dogruysa bunlarin sonu-
cunda ortaya ¢ikan doyumlar da partnerle-
rin her biri igin hep tekil, kismi ve uyumsuz
olarak kalir. Degistokuslarimiz birbiriyle
uyumlu hale gelir; ancak tatmin olmalar
uyumsuzdur. Bunlar uyumsuzdur; ¢anka
farkh anlarda, esit olmayan siddetlerde tat-
min oluruz. Uyarilmada uyum, tatminde
uyumsuzluk vardir.

Acik¢a goruluyor ki benim segilen ote-
kim sadece karsimda duran varhk, sadece
bir gug, sadece bir uyaran ya da sadece bir
tatminsizlik nesnesi degil, aym anda bunla-
rin hepsidir; sevgi bagimizin yasam ritmi
icinde yogunlastinlmistir. Halbuki o artik
burada olmadiginda, onun canh ve arzu do-
lu varhiginin 151masi ortadan kalkuginda ve
arzum onun harekete gecirmeyi ¢ok iyi bil-
digi uyanlmalardan mahrum kaldigim gor-
dugunde ben ozellikle arzumun ¢atisini,
yani 6l¢isini ve ritmini kaybederim.

Boylece, sevilenin bilin¢gdisimin tam kal-
bindeki simgesel varhg), arzumun ritminin
kendisini uzerinde duzenlemek zorunda ol-
dugu ahengi yansitir. Tek bir kelimeyle, sim-

dogrusu arzumun. 8€Sel Oteki bir ritimdir ya da bir 6lcii ya da

daha iyisi arzulu ahengimin temposunu sa-
bitleyen psisik bir metronomdur.
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Secilmisin
billnedisundaki
hayali varligi bana
kendi imgelerimi
gert yansuan jcsel
bir aynadir.

Ask Acis

Secilenin simgesel statusunu kavramak
icin benimsedigimiz bu tarz, Freud’un arzy
dolu egilimlerin tasmasim engelleyen bir ba.
riyer gibi dusunulen bastirma kavramnin
yeniden yorumlanmasidir. Bu ayn1 zamanda
simgesel sisteme tutarlilik kazandiran ve bu
sistemi cevreleyen simir gibi dusunulen La-
cancl Babanin Ad1 kavramimn yeniden yo-
rumlanmasidir. Freudcu bastirma kavram
ya da Lacanal Babamin Adi kavram olsun,
her zaman i¢in s6z konusu olan arzu gugle-
rini yonlendiren ve bir sistemi yoneten bir
unsurdur. Oysa psisik bir metronom olarak
tanimladigimiz secilmis, simgesel gorevi
olan arzuyu bagimizin ritmini takip etmeye
zorlama gorevini yerine getirir. Arzumuza
dayatilan. 6l¢unun efendisi olan se¢ilmis,
hazzimu sinirlandirarak benim kansikhigum
engeller. Beni tatminsiz bitakarak korur.
Simgesel secilen kesin olarak bastirma figi-
ru ve Babamin Ad1 gostereninin en iyi orne-
gini olusturan figardur.

Sevilen kisinin bilin¢disimdaki
hayali varligi: I¢ ayna

Sevilen varlik canh bir beden, yasayan bir
viacut olarak yalnizca arzumun uyanima
kaynag1 degil, aym1 zamanda, soyledigimiz
gibi, psisik diinyama igsel bir imge olarak
yansitilacak olan canh bir golgedir. Baylece
otekinin bedeni igsellestirilmis bir imge ha-
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line gelerek kendini kopyalar. Bizim biling-
disindaki hayali varhk gibi gordugumuz sey
de tam olarak sevilenin ben'deki bu igsel
imgesidir.

Hayali oteki demek ki sadece bir imgedir;
ama bir basina benim kendi imgelerimin ka-
licr olarak yansidigy cilah bir yuzey olma
ozgulugine sahip bir imgedir. Otekinin ba-
na geri gonderdigi imgelere gore kendimi
gorur ve hissederim; bu o6teki ister karsim-
daki oteki ister “hayali 6teki” dedigim ben-
deki oteki olsun fark etmez. Farkh bir se-
kilde ifade edecek olursak, sevgilimin i¢sel-
lestirilmis imgesi olan aynada kendi imgele-
rimi yakalarim.

Halbuki sevgilimden bilin¢dis1 bir sekil-
de edindigim bu i¢sel imge, sevilenin canh
bedeniyle desteklendigi surece benim imge-
lerimi geri gonderecek ve duygulari hareke-
te gegirecektir. Onun bilingdisimdaki ikizi-
nin benim i¢ aynam gibi hareket edebilmesi
icin tabii ki sevgilimin yasiyor olmasi gere-
kir. Bana geri gonderdigi imgelerin canhhg
tam olarak bizi baglayan arzunun gucine
gore degisir. Arzunun guct de bedenin can-
hihigina gore degisir. Tek kelimeyle ifade
edecek olursak, enerji imgelerini yukleyen
ve bunlardan duygularimizin alt katmanla-
rin1 olusturan sey arzunun gacudur.
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Peki, i¢c aynamin bana geri yolladig1 ken-
dime ait temel imgeler nelerdir? Bunlar, al-
gilandiklan anda bir duyguyu doguran im-
gelerdir. Bazen, narsist sevgimizi guclendi-
ren, kendimize ait heyecanlandina bir im-
geyi algilariz. Bazen 6z reddimizi besleyen
hayal kinikhg: yaratacak bir imge goraruz.
Cogunlukla da kaygiya neden olan, sevilene
bagimhhk ve boyun egme imgesi algilariz.

Sevilenin hayali statisuna tamamlamak
icin iki 6nemli aciklamamiz daha var. Se-
¢ilmisin bilingdisimdaki imgesi olan psisik
ayna, camin parlak yuzeyi gibi degil, azeri-
ne otekiye ve bana ait birbirine karismis im-
gelerin yansidigy kuguk hareketli cam par-
calanna bolunmis bir ayna gibi dusanulme-
lidir. Boyle kaleydoskopa benzer bir alego-
rinin bize secilenden edindigimiz bilin¢dist
imgesinin kinkh bir ayna oldugunu géste-
rebilme ve bu aynaya disen imgeleri her
zaman kismi ve hareketli bir sekilde yansi-
tabilme avantaji vardir. Ancak, bu benzet-
menin ayn1 zamanda hatal tarafi da bizde
otekinin hayali varhgimin, bir imgenin ko-
kusal, isitsel, dokunsal ya da hareketsel de
olabilecegini bildigimiz halde, tamamen gor-
sel olacag izlenimini uyandirmasidir.

Ikinci agiklama sevileningbilingdis: imge-
sinin cercevesiyle, yani sevileni hayal etmé

tarzimizla ilgili; bu tarz artik duygulanim-
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Psisik Act Ask Acisidir

lanmiza gore degil, degerlerimize gore sekil-
lenir. Segilenin varligina yine bilmeden yuk-
ledigimiz cesitli idealleri dusunayorum. Bu
belirsiz idealleri ufkumuzda tutarak demir
atip baghhgimiz1 ilerletiyoruz. Bunlar ¢o-
gunlukla abaruli, hatta ¢ocuk¢a ve kaprisli
idealler, daha ziyade birliktelik ve toplum
hayatinin zorluklanyla surekli olarak yeni-
den duzenlenen beklentiler oluyor. Peki,
simgesel ve hayali olanin kesistigi nokiada
bulunan bu idealler nelerdir? Iste bunlarin
baslicalar::

* Secilmisim essiz ve yeri doldurulamaz
olmal.

* Degismeden kalmali, yani biz kendimiz
onu degistirmedikge degismemeli.

* Bogucu sevgimizin ya da yikic1 nefre-
timizin tutkusuna degismeden dayanmal,
bunlar karsisinda ayakta kalabilmeli.

* Bize bagimh olmali, sahiplenilmeye
izin vermeli, her zaman kaprislerimizi tat-
min etmeye hazir olmal.

* Ama boyun egse de, bizi ttkamamak

icin kendi o6zerkligini de korumay: bilme-
li...

Bu yalanaci idealler, bu ¢ocuk¢a ama her
zaman baskia talepler, kuguk bir ¢ocugun
gecis nesnesi karsisindaki taleplerine ben-
zetilebilir.
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Sevilenin bilin¢disindaki varhgiyla ilgili so-
rumuzu yamtlamak ve boylece o kisiyi kay-
bettigimizde gercekten ne yitirdigimizi an-
lamak i¢in bu uzun yolu dolanmamiz gerek-
ti. Secilen her seyden once bizde bamnan,
arzumuzun siddetini duzenleyen (tatmin-
sizlik) ve bizi sekillendiren salt bir duslem-
dir. O sadece yasayan, digsal bir beden de-
gil, onun imgesinden insa edilen, imgeleri-
mizin aynasi (hayali), arzunun gucuyle bas-
tan sona kat edilen (gercek), bu gucun rit-
miyle cercevelenen (simgesel) ve onun canl
bedeniyle desteklenen (yine gercek) bir dus-
lem, arzumuzun uyarilma kaynag ve hayali
yansitmalarimzin nesnesidir. -

Yine de bu duslemin yalmzca sevilenin
bizdeki halinin tasarimi olmadigimi, aym
zamanda bizi canh varhgma kopmamacasi-
na baglayan sey oldugunu iyi anlamak gere-
kir. Sadece 6zneler ici degil, 6zneler aras: da
bir olusumdur. Farkl bir sekilde ifade ede-
lim: Sevilen bizim “bilin¢dis1 diislem” dedi-
gimiz bir parcamizdir; fakat bu par¢a bizim
bireyselligimizin icine adanmamisur; iki ki-
si arasindaki alana yayihr ve bizi 6tekinin
varligina siki siki baglar. Karsshkl olarak,
sevilen de bizi onun bilin¢disinda temsil
eden ve onu bizim varligimiza baglayan bir
dusleme ev sahipligi yapar. Daslemin her
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iki partner icin de ne kadar essiz ve ortak
bir psisik olusum oldugunu, su ana kadar
gerekli olsa bile birinin dusleminden ya da
otekinin dusleminden, “onun” bilin¢disin-
dan ya da “otekinin” bilin¢disindan konus-
manin ne kadar yetersiz kaldigim goriyo-
ruz. Soylemeye calistigimiz sey iste sudur:
Duslem, daha genel olarak, o'nun ortaya ¢i-
kardiga bilingdisi psisik bir bina, iki kisi
arasindaki alanda gorulmeden yukselen ve
partnerlerin canli bedenleri olan bir plat-
forma yerlesen karmasik bir yapidir. Acinin
ortaya ciktig1 yer de burasidir.

Boylece, “Sevdigimiz varhigin bedenini
kaybedince ne yitirmis oluruz?” sorusuna
cevabimiz su oluyor: Otekinin yasayan be-
denini kaybetmekle, bizde bannan yasama
arzusunu o kadar da yitirmeden bizi birbi-
rimize baglayan arzunun gucunu besleyen
kaynaklardan birini kaybetmis oluruz. Sevi-
lenin imgelerimizi yansitan i¢ aynayi bir da-
yanak gibi destekleyen canh golgesini de
kaybederiz. Ama sevilenin bedenini kay-
betmekle, arzunun gergek giucunun canhlik
kazandig1 ritmi de kaybederiz. Ritmi kay-
betmek, bilin¢disini tutarh hale getiren sini-
n1, simgesel 6tekiyi kaybetmektir. Kisacasi,
sevdigimiz kisiyi kaybetmekle bizi besleyen
kaynaklardan birini, hayali yansitmalanmi-
zin nesnesini ve ortak arzumuzun ritmini
yitirmis oluruz. Yani yapimiz i¢in kagimil-
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Sevilenin
kayvbedilmesi,
ben'in dismdu
degil icinde
gergeklesen bir
kopmadir.

Ask Acis:

maz olan bir daglemin batanlagana ve do.
kusunu kaybederiz.

Itkisel saskinligin acisi

“Su i¢imizdeki pusulaniy
$agmasy”

Marcel Proyst

Simdi ac1 tammlarimiza geri donelim. Kolu-
muzdaki yaradan dolayr hissettigimiz aa
duyumunun kolda biriktigine hatah sekilde
inandigimiz gibi, psisik acinin sevilen varh-
gin bedenini kaybedince olustuguna da yan-
hshga kapilarak inaninz. Aciya neden olan
sey adeta onun yoklugudur. Oysa ac1 veren

sey” otekinin yoklugu degil, bu yoklugun

ben'deki etkileridir. Otekinin ortadan kay-
bolmasindan 1surap duymam.-Ashinda, arzu-
mun gicia kaynaklarinin birinden, sevile-
nin bedeninden mahrum oldugu i¢in, bu
bedenden gelen uyarilmalarin vurguladig
temponun kaybolmasiyla bu gictn simge-
sel ritmi bozuldugu igin ve varhgmmn dé-
nustuga canh bir dayanagin eksikliginden
dolayr imgelerimi yansitan psisik aynam
yikildigh i¢in 1sirap duyanin. Psisik aciya
neden olan hasar, demek ki sevilen varh-
gin fiziksel yok olusu degil, sevilen dusle-
minin seklini yitirmesiyle olusan i¢sel kar-
gasadir.
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Onceki sayfalarda ask Acisimin bir tam-
min1 “sevilen nesnenin kaybina gosterilen
tepki” olarak yapmistik. Simdi bu tanimi da-
ha da iyi netlestirip gelistiverek acinin her-
hangi bir kayba degil bizi se¢ilmisimize bag-
layan duslemin kirilmasina bir tepki oldu-
gunu soyleyebiliriz. Demek ki acimin asil
sebebi sevilenin varhginin kaybedilmesi, ya-
ni duslem binasim ayakta tutan platform-
lardan birinin ¢ekilmesi degil, bu binanin
¢okmesidir. Kayip tetikleyici bir nedendir,
¢okis ise tek etkin nedendir. Secilenin varh-
g kaybedersek, dislem yikilir ve 6zne ar-
zunun, dayanacak bir diaslemi olmayan, y6-
nanu yitirmis ve ekseni glmayan bir arzu-
nun en son gerilimine teslim olur. Boylece
psisik acinin dislemin ¢okusunden kaynak-
landigami s6ylemek, acinin kaynagim gercek
bir kaybin disanya yansiyan olaya degil,
kendi i¢i altist olmus 6znenin kendisiyle
yuzlesmesine yerlestirmektir. Aa burada,
arzumun ¢iplak, delice ve nesnesiz oldugu-
nu kesfettigimde, goziniin yagina bakma-
dan ben'e kendini dayatan bir yikimdir. Bu
andan itibaren, bu boliman basinda 6neri-
len tamimlardan biriyle bagka bir sekilde ye-
niden karsilasiyoruz. Acnn, ben'in sevilen
varhgindan mahrum kaldiginda onu mah-
veden sarsintiyr kendi kendine algilamasim
ifade eden bir duygulamim oldugunu soyla-
yorduk. Madem duslemin parcalanmasim
sevilen bedenin kaybedilmesinin ardindan
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gelen, buyuk ve 6zne igi bir olay olarak ka-
bul ediyoruz, acimn ozne ile onun aliis
olmus arzusu arasindaki ani ve sert kars;-
lasma oldugunu soyleyebiliriz.

Yogun itkisel ¢alkantlann yasandigi bu
anda, bagka care kalmayinca ben’imiz, kay-
bolan otekinin imgesinin kuc¢uk bir bola-
mune, parca par¢a olan imgeye, duygula-
nimdan tasacak hale gelen imge parcasina
verdigi butin enerjiye odaklanarak yikilan
duslemin butanlagunu kurtarmaya yeltenir.
Firtinah bir arzudan hemen dogan acinin
azalmak yerine siddetlendigi 4n da bu andur.
Birkag ay sonra, yas ¢alismas bir kez basla-
diktan sonra, kaybolanin su imge parcasinin
asirt buyamesi ve ona tutunan aci yavas ya-
vas azalir.

Sozlerimi tamamlama vakti geldi. Size sun-
dugum cesitli varsayimlar aracihigiyla, beni
ac1 hakkindaki ilk bakis agim1 degistirmeye
goturen yola sizi yavas yavas getirmek iste-
dim. Acinin bir yara duyumu oldugu ve ask
Acisinin da bir ruh yaras: oldugu ortak go-
rusine katihyorum. 11k fikir iste suydu: Ba-
na “psisik ac1 nedir?” diye sosalardi, fazl3
dusanmeden “sevdigi varhg kaybetmekle
kendinden bir par¢a kaybeden kisinin kart
sikhg” diye yamtlardim. Simdiyse daha iy}
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cevap verebiliriz: Aci, sevdigimiz bir varfig
kaybedince tecribe ettigimiz bir karmasik-
hkar; en ug i¢ gerilim bizi kaplar; kendi
icimizde delice bir arzuyla, kaybin tetikle-
digi bir ¢ilginlikla kars) karsiya kaliriz.

*

Ask Acisimn nedenlerinin 6zeti

Aal sevilenin varhgimin kaybedilmesinden
kaynaklanir.

Ac, beni sevilene baglayan duglemin ¢ok-
mesinden kaynaklanir.

Aa engelin, yani duslemin yikilmasim
takiben o’nun yasadig itkisel kaostan kay-
naklanir.

Acy, kayip sevilenin par¢a parca imgele-
rinden birinin agin derecede buyutulmesin-
den kaynaklanir.

Soru seklinde son bir sey daha: Acinin size
onerdigim bu psikanalitik kuramiyla ne ya-
pabiliriz? Sadece sunu 6nerecegim: Higbir
sey yapmayalim. Oylece birakalim. Biraka-
him kuram i¢imizde dinlensin. Birakalim ha-
berimiz olmadan hareket etsin. Ne kadar so-
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yut olursa olsun bu kuram gercekten ve-
rimliyse, 1strap ceken hastamizi dinleme
tarzimiz1 ya da bizim kendi 1stirabimiz1 de-
gistirme gicune sahip olacakur. Psikanalis-
tin mudahalesinin, kuramla bilin¢disinin
cakistiga anda geldigi Clémence’in tedavisini
hatirlayalim. Aciyr karsilama, aciya uyum
saglama ve katlanilmaz rahatsizhig sembol-
lestirilmis aciya donustiren belirleyici ke-
limeleri kullanma tarziyla psikanalist ku-
ramsal bilgisi ve ayrica bilin¢gdis1 sayesinde
hareket etmistir. Bunu yaparak ac1 hakkin-
daki ve aktarimdan elde ettigi bilgisi saye-
sinde aciy1 bir gerceveye oturtarak hafiflet-
mistir. Clémence'in diusleminde arzusunun
ritmini sabitlestiten simgese/ otekinin, bebe-
gini kaybetmekle Clémence’in yitirdigi ote-
kinin yerini almistir. Hastasinin acisi karsi-
sinda, analist en sonunda acimft hafiflemesi
icin itkisel karmasaya bir ritim kazandiran
simgesel oteki haline gelmistir.

*
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Bilingdis1 acimin koruyucusudur. Aciy1 unutmaz.

*

1ki gesit psisik acr

Sevilen varhgin kaybedilmesine aciyla tepki vermenin
iki cesidi vardir. Ornegin onu, bir hastaliga yakalanmis
oldugu icin aramizdan ayrilacak gibi gérmeye hazir ol-
dugumuzda, onun dlimuna sonsuz ama temsil edilebi-
lir bir aciyla yagariz. Adeta yas acis1 daha belirmeden ad
konmus ve sevilen yok olmadan yas tutma ¢alismasina
baglanmistir. Ayrica, aci dayanilmaz olmasma ragmen
bizim ben’imizle butanlesmis ve onunla uyusmustur.
Bunun tersine, eger sevilenin kaybedilmesi ani ve on-
8oralemez bir gekilde gergeklesirse, ac1 hazirhk olmak-
s1zin kendini dayaur ve batin mekan, zaman, kimlik
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isaretlerini altust eder. Ac1 ben tarafindan 6zimsenebilir
olmadig) i¢in yasamlamaz haldedir. Su iki acidan hangi-
sinin ac1 adim tam anlamiyla hak ettigine karar vermek
zorunda kalsaydik, ikincisini secerdik. Aci, her zaman
anilik ve ongorulemezlik damgasim tasir.

*

Psisik ac1 kendini bedensel olarak nasil ifade eder?

llk anlarda psisik ac1 yok edici bir saldin gibi yasamr.
Beden ana dayanagim kaybeder ve askisindan dusen bir
giysi gibi yere yigilir. Boylece aci, patlamanin fiziksel
duyumuyla degil, parcalanmanin fiziksel duyumuyla
kendini ifade eder. Bu, bedenin sessiz ¢okusudur. Oysa
boyle bir ¢okasi telafi etmek icin yapilan ve gecikmeli
gelen ilk yardim ¢agrilan haykins ve sézdur. Acinin, in-
sanlann oldum olas1 bagvurdugu en ilkel panzehiri, ¢
kabildigi zamanlarda haykinstir. Ardindan”beynimizde
yankilanan ve kayiptan 6nce bilinen gerceklikle bugin
bilinmeyen gerceklik arasinda kopru kurmaya calisan
sozcukler gelir. Bu s6zcukler bedenin her yana daglms
acisini ruhta toplanan bir aciya donusturmeye cahsir.

Acinn asil sebebi o’nun icindedir.
Insanin kendinden bagka inanacak bir §€yi ya da dah?

iyi bir ifadeyle o'ndan, acinin asil kaynagindan baskd
inanacak higbir seyi yoktur.
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O'ndan gelen aa1 birlikte yasadigimiz ama kendi i¢imiz-
de eritmedigimiz bir yabancidir. Ac1 bizdedir; ama bi-
zim degildir.

Aa ¢eken kisi, acisimin tetikleyici nedenini ve daha de-
rin nedenlerini birbirine kanstinr. Sevilenin kaybiyla bu
kaybin neden oldugu itkisel altast oluglan karisturr.
Acisinin nedeninin, asil neden disarida degil ben’in
icinde, ben'in temellerinde, o’nun egemenliginde oldu-
gu halde sevgilisinin yok olusu oldugunu zanneder.

*

Ben’siz ac1 olmaz; ama ac1 ben'de degil o'nun igindedir.
Ac1 olmas: igin, ben’in ug¢ hareketi gereklidir: Sevilenin
kaybinin garesi olmayan gercekligini dogrulamasi, o’nun
-acimin as1l kaynaginin- icindeki buyuk itkisel ¢alkantiyr

algilamas), bu i¢ algilamay1 aci duygusuna donastarme-
si.

Bilingdist act

Hasta, cogunlukla niye uzgian oldugunu, ne kaybma ug-
radigini bilmeden tzanti ceker. Bazen de acisi oldugu-
Nu bile bilmeden aciya ev sahipligi yapar. Bu, alkolik bir
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kisinin yapamadan duramadig icki igme aliskanhgmir
temelinde ne kadar derin bir ac1 oldugunu goz ard
etmesinde de s6z konusudur. Kendini uyusturmak,
ben'inin derin acisini algilama ve o’daki ¢alkanulan
hissetme yetisini sifira indirmek igin iger. Itkisel karma.
salar vardir; ama alkolle uyusmus olan ben bunlan ac
iceren bir duyguya dontustiremez. Adeta alkolin ben'’in
islevini, o’nun dilini bilin¢li duygulann diline ¢evirme
gorevini yok etmeye benzer bir etkisi vardir.

*

Kuguk travmalar ve bilingdisi aci

Psisik bir travma ya sevilenin kaybedilmesiyle yasanan
sert sarsint1 ya da 6znenin hissetmedigi uzun bir kucik
travmalar dizisine yeni eklenen 6nemsiz bir olay sonucu
olusur. Tek noktaya yonelik bu travmalar 6znenin bi-
lincinde olmadig algilanamaz bir aciya neden olur. Bu
tek noktaya yonelik acilarin giderek artan birikimi oyle-
sine bir gerilim hali yaraur ki o ana kadar tutulan aciyt
serbest birakip patlamasin bilingli halde gormek igin
onemsiz bir olayin ufacik kivileimi yeter. Bu tetikleyici
en kiguk olay ben'in iginde oldugu kadar disinda da
gerceklesebilir. Onemsiz bir am veya anlamlh bir riy?
oyle kesin kosullarda kendini gosterir ki ben'den tasan
ve ben’i yaralayan i¢ uyanlmalarin siddetli yakselmele-
rini serbest birakir. O zaman bu durum travma acis}
seklinde yasanur.
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Sevilen oteki kimdir?

Sevilen bizim i¢in, bizi uyarilmay1 en ust dizeye ¢ikara-
bilecegine inandiran bir uyarandir. Bizi uyanr, hayal
ilemine goturar ve das kinkhgina ugraur. Sevilenimiz
eksikligimizdir.

Sevgilimiz disandaki bir insandan o6tedir; bizim arzu-
muzu yeniden merkeze oturtan bir par¢camizdir.

*

Sevilenin varlig

Sevgilimizin canh varhg, bize kurmada yardim ettigi
dusleminin asih oldugu bir portmanto gibidir. Sayisiz
psisik ortaden olusan canh mankenimizin tamamim kap-
layana kadar duslemle birlikte itkilerimizi, imgelerimizi
ve sembollerimizi de asanz.

Sevdigim kisi beni sinirlayan kisidir.

Sevgilimin, farkinda olmadan sahip oldugum en 6nemli
temsili, benim sinirlannmin tasarimidir. Evet, sevilen be-
nim sinirim1 temsil eder. Boylece sevgilim bana yalmzca
imgemi vermez, aym zamanda gercekligimin tutarhhg-
T saglar ve tatminsizligimi katlamlabilir hale getirir;
ama dahasi benim nasil tasiyacagimi hicbir zaman bile-
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meyecegim bir mutlak tatmin 6l¢ustazlagunun frenini
temsil eder. Tek kelimeyle, se¢ilmis -sevilen olarak nite-
lendirdigimiz ama nefret edilen, endise edilen ya da ar-
zulanan da olabilen- benim ulasilmaz oldugunu bildi-
gim halde tehlikeli olarak gérdugam bir zevke kars: ko-
ruyucu engelimdir. Bastirma iceride ne ise gercek, haya-
li ve simgesel varhigiyla sevgili de disarida odur. Beni u¢
zevklerden ahkoyan ve bana katlamlabilir bir tatminsiz-
lik saglayan bu canh engel, benim mutlak zevki hayal
etmeme o kadar da ¢ok engel olmaz. Aksine segilmis,
benim duslerimi besler, beni hayal etmeye iter ve benim
hayalimi gerceklestirmemi yasaklar.

Bu noktada, sevilen kisi yok oldugunda neden aci
cektigimizi anhiyoruz. Onunla beraber arzularimin gin-
delik ve hos gorulebilir tatminsizlikleri de ortadan kay-
bolur ve ben ne yapacagim bilemez bir hale gelirit; ar-
zumu yonlendirecek bir yon kalmaz. Sevgilinin olami
temel olarak bir simnn élimani beraberinde getirir.
Yas tutmak da yeni bir simir ¢izmektir.

Sevilenle ilgili dislemim
Duslem tatminsizlik deligi etrafinda donen bir halkaya

dizili imge ve simgelerin karmagik batanadar. Bu deli-
gin ortasinda, sevilenin yasayan bedeni durur.

*
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Sevgilimden edindigim duslem, arzumun temelidir. Se-
vilenim 6lurse, duslem yikilir ve arzu altust olur.

%*

Sevilen otekiye gore besledigim duslem 6ylesine istilac
ve 6zeldir ki beni yeni secilenlerle yeni baglar kurmak-
tan, yani yeni duslemler yaratmaktan alikoyar. Istilaci
duslemin bir érnegi, babasina derinden baglanmis oldu-
gundan sabit bir duslem kuran ve bu yuzden baska bir
erkekle yeni bir sevgi bagi kuramayan su gen¢ kadindur.
Bir baska istilac1 duglem ornegi de bizi kuguk dusiren
sevgiliyi gorunce i¢imizden sokup atamadigimiz kindir.
Sevgili artik sevilen degil, nefret edilen partner duru-
munu almstir.

Gergekte belirgin bir insana karsihik gelmese de biling-
disimizin dizenleyici bir sevgili diuslemi de olabilir. Bu,
olcusuzce gelistirilen, cogunlukla istilac1 nitelikte ve
kendi kendine yeten sakat duslem durumunda kargimi-
za gikar. Bunun en vurucu ornegi patolojik yasur. Yas-
taki kisi olen secilmisini hala yasiyormus gibi duslemsel
kilmaya devam eder. Bir baska 6rnek de orantisizca du-
zenlendiginden o6taru cildiranin bir sevgi bagini yapay
bir bigimde olusturdugu ve burada, yabana bir kisi ya-
ninda kendisine sevgili rolana bigtigi bir duslemin etra-
finda gelisen erotomanyak qilginhkur.

*
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Aci, telafi edilemezlige olan inanctir.

Acy, bir kayba tepki olarak dogdugunda, bunun nedenj
istirap ¢eken 6znenin bu kaybi telafi edilemez olarak
gormesidir. Kaybin asil niteligi, gercek ya da hayali, ka-
lic1 ya da gegici, nasil olursa olsun 6nemli olan 6znenin
kaybinin telafi edilemez olduguna inamsindaki kesin ka-
mdir. Kimi kadin, sevgilisinin gidisini bayuk bir uzan-
tuyle yasayabilir ve bu aynhgin gercekte gecici oldugu
ortaya ¢tkacag halde bunu kesin bir terk edilis olarak
algilayabilir. Acisy, sevgilisinin yoklugunu dénusa ol-
mayan bir kopus gibi yorumlamaktaki mutlak inancin-
dan kaynaklamr. Burada durumu hafifletecek ne bir stp-
he ne de bir mantik vardir; sadece kesinlik inanci1 ve ac
hakimdir. Aal inangtan ayrnilmaz ve supheyle uyusmaz
halde kalir. Supheye eslik eden, aci veren duygu da aa
degil, kaygidir. Kayg) siphe edilen bir tehlikenin belir-
sizliginde dogar, ac1 ise daha 6nce gerceklesmis bir ké-
talagin kesinligidir. N

Olen sevgili yeri alinamaz olarak disinualar.

Olen sevgilinin yerini hi¢ kimsenin tutamayacagimn
“dasunaldaguna” séylayorum, onun gercekten éyle ol-
dugunu degil. Ona, hayattayken de 6lumunin hemen
ardindan da egsiz olma guctni veren biziz. O hayattay-
ken, onun bizim tek secilmisimiz oldugu%onindeki 61
tik inancimiz bizi yénlendirir. Ortadan kaybolursa, bt
inang¢ agiga cikar ve aci veren kesin bir inang halini ahr
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Acin Takimadalan

Bir baskasi asla onun yerini alamayacak. Ne var ki za-
man gectikce, yas tamamlaninca bir baskasinin gelip se-
vilenimizin yerini isgal edecegi dogrudur.

*

Ask ve aci

Ben, bedenimizin par¢alarina ya da sevilenimizin gora-
namlerine ait imgelerin yansidign bir i¢ ayna gibidir.
Imge, yansimasi oldugu gercek seye dayamyorsa bu im-
gelerden birine fazla yatinm yapilmas: aski ifade eder.
Bunun karsihign olarak, eger imgenin gercek dayanag
bizi terk ettiyse ayn1 yatinm fazlahg aciy1 ifade eder.

*

Kaybin gercekligini inkar eden karasevda ve bunun ak-
sine bunu kabullenen manukli tevekkil; iste bunlar
ben'i parcalayan ve aciy1 doguran iki u¢ durumdur. Psi-
sik ac1 basit bir denklemle 6zetlenebilir: Aruk disarida
var olmayan bir varhk i¢in iceride besledigimiz asin bu-
yuk bir ask.

Yas acisimin iki hali

Sevilenin sonsuza dek kaybedildigini bile bile yok olam
sevmenin acis1, kayip aninda ya da yas surecinde belirli
araliklarla bile ortaya ¢ikabilen bir 1surapur. Hala aym
ac1 s6z konusu olsa da ortaya ¢ikis bigimlerine gore aci
kendini farkl farkl, kayba aninda karsilik olarak ani ve
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Ask Acist

yogun, yas surecinde donemsel olarak gosterir. Acinin
bu iki belirtiyi birbirinden ayirt etmek igin, yas kavra-
mini ele almamiz gerekir.

Yas askin kesilmesi sarecidir ve yas acis1 da bir
ask fhskirmasdir.

Yas, sevilen varhgin kaybinin verdigi taze aciyla basla-
yan ve onun yoklugunun metanetle kabullenilmesiyle
azalan uzun bir yoldur. Yas tutmak, yoklukla yasamay:
ogrenmek demektir. Aci, bu sure¢ boyunca kimsenin gj-
remedigi keder yollan seklinde gérular. Aci1 veren bu
figkirmalarin dogasim anlamak i¢in yasi, ben'in kayp
sirasinda kabaca ordagunu sabirla soktugu yavas ilerle-
yen bir ismis gibi dusunmek gerekir. Yas, ¢abucak kau-
lagan1 yavas yavas ¢ozmektir. Acimin darbesiyle ben, yok
olan sevgilinin tasarimina asin yatinnm yapmstir; aruk
yas sirasinda ben ayaklan tzerinde durmaya baglar ve
sevilen varhigin tasanmina yaptigl yatinm bu tasanm
canlihgim kaybedip yabanci bir beden, ben igin ac1 kay-
nag olma 6zelligini yitirene kadar azar azar geri ceker.
Tasarima yapilan yatirimin gekilmesi, ona yuklenen asi-
n duyguyu geri cekmek, onu diger temsiller arasina
koymak ve ona farkh bir sekilde yatirnm yapmakur.
Boylece yas, kaybolam baska tarla sevmek i¢in ona
yonelik yavas ve zahmetli bir askin kesi/mesi surecidir.
Su konuda anlasalim. Yas tutan, yasla bitlikte ne 6len
kisiyi unutur ne de onu sevmeyi blrakﬁ:; sadece ani
kayba tepkili ve asir1 olan bir baghhg hafifletir. Bu ne-
denle, “Yas tutmak, kaybolam baska sekilde, onul
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Acimin Takunadalan

canli varligin uyarmadan sevmeyi 6grenmektir.” diye-
cegiz.

Yasi askin kesildigi bir sture¢ olarak tammladigimiza
gore acimin, askin her yeniden canlamsinda ortaya gik-
ugim anhyoruz. Yasin i¢indeki ac1 aslinda yatiruin ce-
kilmesi yolundaki bir imgeye yeniden ve anhk olarak
yapilan yatinnma karsilik gelir. Yas tutan, sevilenin yasa-
dig1 zamanlan ammsatan herhangi bir aynnuy gercek-
likte bir ara gérdaginde ortaya ¢ikan budur. Olenin
temsilinin bir amyla yeniden canlandig ve 6znenin geri
doniasu olmayan kaybi yeniden fark etmek zorunda kal-
digr an, ac1 geri gelir. Acik bir sekilde ifade edelim: Kay-
bolan varligin imgesinin canlandig1 ve aym anda benim
de onun yokluguna boyun egdigim her seferde aci orta-
ya ¢ikar. Aciya agilan, yas: belirginlestiren bu kapilar,
yok olmak istemeyen, 1srarh bir agkin fiskirmalardir.

*

Nostalji, ask, ac1 ve zevkin bir kanisimidir:
Sevilenin yoklugundan aci ¢ekerim ve
ona acimi sunmaktan zevk alirnm.

Aci da verse, sevgilimizin hatiras1 acimizi kaybedilene
bir sayg: ifadesi gibi sunma zevkini dogurabilir. Burada
ask, ac1 ve zevk birbirine kanismustir. Kaybedileni sev-
meye devam etmek kesinlikle 1stirap verir; ancak bu 1s-
urap da bize onu yeniden yasatugindan hafifler.

*
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Patolojik yas

Patolojik yasta duygusal asin yukleme kaybedilen sevgi-
linin psisik tasarimi uzerinde biz onu bosu bosuna ye-
niden canlandirmak istermisiz gibi sonsuza kadar donar
kalir. Patolojik yas, bir imgenin etrafinda donmus agk-
tr.

“Aciumin dinmesini istemiyorum!”

Sanki 1stirap ¢eken kisi bilingdis1 arzu -mazosizmle hig-
bir ilgisi olmayan bir arzu- tarafindan ac1 deneyimini
dolu dolu yasamaya suriklenmis gibi acinin belirtileri
-¢irpinma, ighk ve gozyasi- aciyr devam ettirir. Sevilen
varliklarim kaybetmenin . 1stirabim ¢ekenler her seye
ragmen surdurmek istedikleri yogun bir 1stirap ¢ekerler.
Bunu isterler; ¢anka onlarin acis1 élene bir sayg1 gos-
tergesi, sevginin bir delilidir. Aci, tuketilmesi gereken
bir zevk, haykinslar, gozyaslarn ve kasilmalarla bosaltl-
masi gereken bir gerilimdir. Aa i¢indeki kisi adeta “Beni
rahat birakin! Beni avutmayin! Birakin da acimi tikete-
yim, acimin iginde tukeneyim; ¢unka artik var olmayan
sevgilimi sadece acimin i¢inde bulabilirim!” diye bagirir.

Kaygi, hayali eksiklige tepkidir..

Kayg, nesnenin kaybedilme tehdidine, yani sevgilimizin
eksikligini duyma fikrine kars: gosterilen tepkidir. Boy-
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Aciun Takimadalart

lece kayg, sevilen 6tekinin yoklugu olabilecek seyin bi-
lingli tasarimiyla bagdastirilir. Lacan’in terimleriyle ifa-
de edecek olursak: Kayg, eksikligi hayal ettigimde orta-
ya ¢ikar; hayali eksiklige verilen bir yamttir.

*

Kaygimin ug sekli: Sevilen var/igr kaybetme tehdidi karsi-
sindaki kaygy, sevilen orgam kaybetme tehdidi karsisin-
daki kayg (kastrasyon kaygisi) ve sevilenimizin sevgisini
kaybetme tehdidi karsisinda kendimi bunaltugim gercek
ya da hayali bir hata i¢in ¢ekilen cezanin yerine yasanan
kayg: (ahlaki kayg: ya da sugluluk) olarak belirir.

Francoise Dolto'da Ac1 ve Bedenin Bilingdisi
Imge kavrami”

Q Sizin Acr kavraminizla Francoise Dolto’nun Bedenin
Bilingdisi Imgesi kavram arasinda ne gibi bir iliski ku-
rardiniz?

Oncelikle psisik ac1 kavramimi anlatmak igin ara-
nizda bulunmaktan duydugum keyfi ifade etmeme izin
verin. Anlatugim her konu ya da yaptigim her sunum
benim jcin hep yeni bir deneyimdir; ¢inki her sunum

————

85 ile 125. sayfalar arasinda okuyacaginiz metin, W. Barral Gallimard dene-
timinde 1999'da hazirlanan, Frangoise Dolro, Hayuta Baglayan Sozdur. Ko-
ausmamn Bedensel Teorisi isimli yapinn derinlemesine ve yeniden ele ahn-
dig benim de katkida bulundugum versiyonudur.
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Ask Acist

orada bulunan dinleyiciye gére yapilir. Bu ilgingtir; ama
boyledir. Benimle konusan bir hastam olsa (deneyim-
leyin), bana belirli bir anda, duymaya hazir oldugum
seylerin ya tamamen ya da neredeyse tamamen aynisini
soyleyecektir ve o da benim onu duydugum sekle gére
konusacaktir. Bu deneyi gundelik olarak yaparim. Otu-
rur, hastama yaklasir ve mutlaka kuramsal olmayan bazi
onvarsayimlarla, muglak fikirlerle dikkatimi yogunlasti-
rinm. Bir bekleme am olur ve size garanti ederim ki be-
nim bir sey yapmama veya soylememe gerek kalmadan
hasta bekledigim seylerden konusmaya baslayacakur.
Dinlerim ve daha iyi yogunlasabilmek i¢in gozlerimi ka-
patir, basimi ellerimin arasina alinm; psikanalizin ger-
rim. Bu, ginde yedi, sekiz, on defa gergeklesebilir; ama
daha fazla oimaz. Bir analistin yirmi dort saat boyunca
boylesine bir dikkat yogunluguyla dinleyebilecegini s6y-
lemek yanhs ve fazla ideallestirilmis bir analist imgesi
ortaya koymak olur!

Bir hastaya diyecek bir seyim varsa, bunu dinleyen
kisiye gore soylerim. Aym sekilde, bir konferans verir-
ken de konu i¢inde ilerledik¢e s6z konusu olan yalmzca
kendi dusuncelerimin evrimi degil, ayn1 zamanda dinle-
yicilerin de dinleme evrimidir. Isim beni dinleyen kisiye
gore sekillenir ve degisir. Saninm bu sunumlarin hazir-
layarak sunan herkesi kapsayan bir durum. Bu yuzden
sunumlar her defasinda farkh oluyor.

Cok iyi bildigim, zenginlestirdigim ve bir sure bo-
yunca beni ¢ok mesgul cden bedenin bilingdis1 imgesi
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Acimn Takimadalart

konusunda simdiye kadar ne ¢ahstugimzi bilmiyorum.
Sizlere dinlemeden bahsederek baslamamin sebebinin
bunun kesinlikle isinize yarayacagim dusanmemdir. Si-
ze kendi deneyimimi aktarayim: Sik sik 6tekinin dinle-
mesine gore konusuyoruz ve sik sik otekinin sozlerine
gore dinliyoruz. Bu basit bir karsihikh iliski degil, gercek
bir baginu, neredeyse bir neden sonug iliskisi: Otekinin
konusmasi benim dinleyisimi, benim dinleyisim de ote-
kinin konusmasim sekillendirir.

Sizlere son zamanlarda ilgilendigim konu olan psi-
stk aci'dan bahsetmek istiyorum. Su siralar, ac1 ve agki
ele alan bir kitap hazirlamaktayim. Bu konular1 islemek,
hazmetmek, iyice hakim olana kadar ¢alismak ve once
sdzel olarak aktarmak benim i¢in 6nemlidir. Bu konula-
ra hakim olmak, calisilan konu azerinde otorite kurmak
degil, konuyu sindirmem, sorunun igine dalmam ve
konuyu farkh agilardan ele almaym denemem demektir.
Bugtn benim acinin psikanalitik anlayisimla ilintili ola-
rak bedenin bilingdis1 imgesi konusunu etkin bir bi-
¢imde ele almay: basarmam sunumum ilerledik¢e mam-
kin olacaktir. Bunu simdiye kadar disanmemistim; ama
bir oturum sirasinda bedenin bilin¢dist imgesinden bah-
setmek saphesiz Frangoise Dolto’nun kavramina tas-
mami saglayacak.

Ac1 temasinin, uzerinde zaten uzun zamandir ¢ahs-
Ugim bir tema oldugunu séylemeliyim. Bu konuyu sim-
di yeniden ele aliyorum. Bu konu beni hep heyecanlan-
dirmisur. Benim igin sarekli on planda olan iki soru
Var. Bunlar benim her zaman ele aldigim, bastan sona
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her yonden aym kalan sorular. Birincisi: Birinin 1stira-
bini nasil agiklariz? Bir insan nasil ve neden ac ¢eker?
Uzun yillar kisirlikla mucadele eden ve sonunda hamile
olmay1 basaran bayanmin ornegini ele alalim. Psikanaliz
seanslanina devam ediyor ve hamileligi de gayet iyi gidi-
yor. Bundan mutluluk duyuyorum ve bunu ona soyle-
meliyim diyorum. Diger analistler ne yapiyor bilmem
ama ben isler yolunda gittiginde, olay: asin sevgi goste-
risine dokmeksizin mutlu olurum. Bu bayan bana “Ba-
sardik!” dediginde “Evet, basardik!” diye cevap vermis-
tim. Agzimdan ¢ikan bu s6z butan ekip i¢in, bu bayan,
esi, mikemmel bir doktor olan ve kisirhik problemlerini
tedavi eden dogum doktoru ve kendim igin gecerliydi.
Bayan hamileligin en zorlu asamasini, dogumu sorun-
suz atlatmay: basardi ve oglunun dogdugunu bildirmek
icin bana telefon ag. Bayam tebrik ettim. Bayan, ug¢
gun sonra bana yeniden telefon acti ve “Bebegimi kay-
bettim. Olda. Nedenini bilmiyoruz.” dedi. Cacuk dog-
duktan ¢ gun sonra klinikte 6lmus. Size bu 6rnegi ve-
riyorum; ¢unku bu gergek bir 6rnek. Boyle durumlar
basimiza sik sik gelir.

Olay1 dramatiklestirmiyorum; kafamdan bir sey uy-
durmuyorum; olay tamamen boyle gelisti. Bu hastayla
daha sonra yeniden gorustum. Bana hemen gelmedi;
yeniden gelmeye karar vermesi igin birka¢ hafta du-
sunmesi gerekti. Bu ¢ok sik karsilastigimiz bir durum,
birini korkung bir bi¢imde kaybettigimiz zaman onunla
bag1 olan higbir seyi bilmek, gormek istemeyiz. Bu tarz
kayiplar yasandiginda, bu sevgi nesnesiyle bag olan her
seyi, kocamizi, annemizi, babamiz1 bile reddetmek iste-
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Actmin Takimadalari

riz, kim oldugu fark etmez. Ben de klinik deneyimleri-
me dayanarak, kendi kendime hastamin bu analizi bira-
kacagimi dasunmistum; ¢unka ben onun i¢in hamilelik
miicadelesini, dogum hazzin1 ve kaybinin acisim temsil
ediyordum. Hayat bana bunu o6grettigi icin hastamin
beni birakacagini, benimle devam edemeyecegini, onun
i¢in tim bu soylediklerimi temsil ettigimden onun cev-
resini degistirmesi gerektigini dusanayordum. Isin il-
ging tarafl, olay boyle gelismedi. Hastam bugiin de ¢a-
lismasina devam ediyor. Hayat yeniden devam ediyor.
Epey uzun bir sireden sonra yeniden hamileliligi da-
sanmeye baslad1 ve kisirhg yenmek i¢in yeni bir miuca-
deleye giristi. Ama biliyorum ki -bunu yasamistim- bu
hastada, ac1 karsimda adeta viicutlasmisti. Bu cam aci-
yan biri degildi, bu sa/t ac1 o/an bir insand1: Ben actyim.

Her zamanki sorgulamam aklimdayd:: Birinin aci
cekmesini nasil agtklarun? Birini kaybetmek bize neden
ac1 ¢ektirir? Bu bize o kadar agitkmis gibi geliyor ki bu-
nu dusince duzeyinde sorgulamiyoruz. Baz1 yazarlar bu
soruyla ilgilendiler. Bunlarin ilki olan Abraham 1912'de
yas, melankoli ve kayip acis1 tizerine bir metin yazd.
Onun ardindan, 1915'te Yas ve Melankoli’yle Freud gel-
di. Daha sonra Abraham konuyu 1924te yeniden ele
ald1. Aralarinda mektuplasma oldu. Bir¢ok yazar bu so-
runla ilgilendi. Ama soru hala duruyor: Sevdigi bir var-
hg kaybedince birinin ac1 ¢ekmesini nasil agiklariz? Bu
Sorun, hayatimizin farkh anlarinda hepimizin karsisina
Gkar: Biz bir acimin nesnesiyizdir. Iste beni hala dusun-
daren ilk soru: Aciy1 nasil kuramsallastirabilir, nasil
k"‘Vralyabiliriz? Bahsettigim sey psisik acidur.
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Dustuincemin, ¢alismamin, diasunmelerimin surekli
ufkunda olan ikinci baytk soru da sudur: “Oznenin bi-
lincdisiyla gercekten temas halinde oldugumuza inan-
digimiz ve bu hisse kapildigimiz nadir dinleme anlan
nasil olabiliyor? Nasil oluyor da otekiyi dinleyip onun
derinliklerine inebiliyoruz?” Bu ikinci buyuk soru, ce-
vaplanmasi hayli zor olan, kendisine ¢ok yakin bir
soruyu daha gundeme getiriyor: “Orada, birinin varhig-
nin derinliklerinde onu dinledigimizde, bazen sadece
dinledigimizde, bazen de onunla konusarak kisi nasil
oluyor da daha az ac1 ¢ekiyor? Neden?” Bilmiyorum.
Yazilar, kitaplar yazdim; bu konuda ilerliyorum, duasu-
nuyorum. Bu konuyu tum yanlarniyla ele aliyorum; ama
aslinda kendi derinliklerime iniyorum ve samimiyetle
size basitce soyleyebilirim ki birisini dinledigimizde ve
onunla uygun olan, kendimize en uygun olan sekilde
konustugumuzda nasil oluyor da bu kisi daha farkh se-
kilde ya da daha az ac1 ¢ekiyor anlamiyorum. Tam bu
sorular hakkinda aydinlatic1 fazla kuram yok’ Durumu
gercekten anlamak istersek, bir¢ok kuramsal tahmin
var; ama kisisel olarak bugune kadar s6ylenmis olanlar
tatmin edici bulmuyorum. Iste dusuncelerimi yonlendi-
ren iki bayuk soru bunlar. Aciyla ilgili olan ilk soruyu
ele alacagim.

Psisik ac1 nedir? Sizlere psisik acinin psikanalitik
kuramimy, hastalarla ¢alismalarim boyunca ve okumala-
rimdan olusan kurami sunacagim. Sunu hemen belirte-
yim ki bayuk ustalarimizdan hicbiri -Freud,~Lacan ve
hatta Melanie Klein gibi digerleri ya da bize daha yakin
olan Frangoise Dolto- psisik ac1 konusunda belirgin bir
kuram gelistirmemistir. Diger konularda oldugu gibi
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bu konuda temel olusturacak klasik metinler yoktur.
Freud’'un yapitinda parca par¢a birka¢ tahmin vardir.
Lacan'da aci, bir kez “Bilingdisimin Olusumlan” semine-
rinde, bir baska sefer de “Arzu ve Yorumlanis1” semine-
rinde ele alinmis, otuz yillik seminerlerinde bu konuya
cok az deginilmistir. Belirgin olarak ac1 temasina ayrnil-
nus bir yapit olmadig) igin, kendim adim atmak, mevcut
olanlan bir araya getirmek, dasinmek ve size soyleye-
ceklerimi yaratmak zorunda kaldim. Iste size sunacagim
kuram da sonugta ustalarimdan esinlenerek ortaya koy-
dugum kendi kuramim.

Psisik aciy1 agiklamaya baslamadan once size i 6n
agiklama vermek istiyorum: Oncelikle batian duygular
arasinda, ask, nefret, kiskanghk, sefkat ve benzerleri
arasinda -géruyorsunuz simdiden acinin bir duygu ol-
dugunu soylemek zorunda kaldim- aci, manugin kav-
ramakta en ¢ok zorlandigi duygudur. Aal ¢ok ¢abuk se-
kil degistirir. Ikinci olarak, psisik ac1 mutlaka patolojik
bir durum ya da size verdigim 6rnekteki gibi sadece da-
yanilmaz durumlarda ortaya ¢ikan bir duygu degildir.
Ben, tam tersine acinin hepimizin hayatinin butanune
yayildiginy, art arda gelen ac1 darbeleriyle adeta olgun-
lasupnmizi disaniyorum. Analiz yapan igin, acimin var-
hfimizin tam kalbinde olusu, varhgimizin yapitas: olu-
$u apacik bir gercekiir. Camimiz acidiginda, ac ¢ektigi-
Mmizde bunun bir deneyimin, bir sinama deneyiminin
gerceklesmekte oldugunun tartisilmaz bir isareti oldu-
guna inaniyorum. Hemen belirtmeliyim ki acinin iyi ya
da kétu bir sey oldugunu soylemiyorum; onu iyi ya da
kot olarak énceden yargilamaksizin acimn ne oldugu-
Mu séyluyorum. Aa konusu up dinyasinda bir gesit
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moda haline gelmistir. 1984’te, Ac1 uzerine seminerle-
rime basladigimda, hi¢ kimse ne psisik ne de tibbi an-
lamda bu konudan bahsetmiyordu. Ancak bir suredir,
ac1 konusunda yazilan tp kitaplarimin artagim gorayo-
ruz. Sadece kitaplar da degil, saghk bakammn kisa bir
sure once hastanelerde acinin, 6zellikle cocuklarda her
ne pahasina olursa olsun sakinilmas: gereken bir kota-
luk gibi degerlendirilmesi i¢in bir dizi 6nlem yayinladi-
g biliyorsunuz. Dolayisiyla, aci aruk ganumuzde bir
konu olarak mevcut, butan doktorlarin aklinda bu s6z-
cuk var. Aal uzerine guncel olan hangi kitab: acarsaniz
acin, sunu goreceksiniz: Aci iyi bir sey degildir; aciy:
yok etmeye c¢alisalim, ortadan kaldirmaya ¢alisalim, vb.
Bu yaklagimlarin butan bir gelenege, biraz dini ve ahla-
ki tarafi olan ve “lyi ya da olgun bir insan olmak isti-
yorsak, ac1 cekmemiz gerekir” gorasunu savunan ideo-
lojiye tepki olarak gelistirilmesini anhyorum. Bu benim
tutumum degil. Ama bu tutumu elestirirken, gecirdigi-
miz sinavlarin, bunlar gercek sinavlar oldugunda, kagi-
nmilmaz bir sekilde ac1 veren sinavlar oldugunu goézden
kagirmamiz1 istemiyorum. Acinin, gecirdigimiz dene-
yimin bir sitnama olduguna dair bir isaret oldugunu soy-
leyebilirim. [kinci olarak, inaniyorum ki ac1 veren bu
sinav sureci 6znede etkin bir sekilde, olgunlasma olarak
adlandirabilecegimiz bir ¢esit yeniden duzenlenme yara-
tiyor.

Aciyr tamimlamadan 6nce 6ne surulmesi gereken
ikinci 6n agiklama, bir netlestirme daha yar. Sunumun
boyunca ac1 kavrami veya fikrinin hep gir simirda -bu
nedenle aciy1 kavramak zordur- belirdigini goreceksiniz-
Acinin, bedenle ruh arasinda, psisik dinyanmn normal
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isleyisiyle patolojik psisik dunya arasinda, ben ile dis
dunya arasinda ve nihayet ben ile 6teki arasinda ortaya
ctktigim goreceksiniz. Kisacasi, ac1 bir sinir olgusu, bir
smr-duygudur. Burada s6ylemeye ¢alistigim sey, acinin
butin duygular i¢inde sadece kavranmasi en zor olan
duygu olmadig), aym zamanda ben’imizin normal isleyi-
sinin en son siirinda olan bir duygu oldugudur.

Bir baska agiklama daha: Ben anlatirken psisik aci,
ask Acisy, fiziksel ac1, bedensel ac1 gibi sozler sarf etti-
gimi duyacaksimz. Psisik aciyla fiziksel ac1 arasinda bu
aynmi yapiyorum ama ashinda bunlar arasinda gergekte
bir fark yoktur; ¢inku ac1 kansik bir olgudur. Dunya
Saglik Orgatd’'nin ac1 tammim ele alsak bile, doktorla-
rn bu konuda gugluk gektiklerini gorursunaz. Aciyr
ubbi acidan inceleyenler, bir psikolog tarafindan yapila-
bilecek bir tanun yapuilar, bu sasirtici. Surekli sunu tek-
rarlamak zorunda hissediyorlar: “Ac1 6znel bir olgu, ya-
sanmis bir deneyim olan...” Duygusal ya da 6znel unsu-
ru agirhkll olarak isin igine katmadan fiziksel acidan
bahsecdemeyecegimizi biliyorlar. Ancak, analitik bakis
acisina gore fiziksel aciyr psisik aciya ¢ok yakin kilan
daha 6nemli bir neden var: Bana acinin psikanalitik ku-
raminin ne oldugunu sorarsaniz, Freud tarafindan ileri
surulenlere basvururum. Ama Freud'un psisik ac1 hak-
kinda yazdiklarim okudugumuzda, fiziksel ac1 kuramim
hazirlamak igin kullandigy modelin tamamen aymsinm
psisik ac1 i¢in de kullandigim hayretle goruruz.

Analizde psisik ac1 kavrami, bu yuzyilin basinda
Psikanaliz acisindan goralen fiziksel aci kavraminin
l‘Opya edilmis halidir. Freud'un fiziksel, bedensel ac1
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hakkinda bir kuram vardir. Franc¢oise Dolto'nun be-
denin imgesi kavramini da burada buluruz. Bu nedenle,
psisik ac1 temasim derinlestirmek i¢in kendi kendime
su karan almak zorunda kaldim: $imdilik psisik aci
tizerine olan arastirmamizi bir kenara birakalim, dok-
torlarin ve arastirmacilarin tibbi, biyolojik, biyokimya-
sal agidan ac1 hakkinda ne dediklerine bakalim. Sonug-
ta, biyolojik veya norobiyolojik agilardan gincel ac1 an-
lay1sinin, Freudcu bedensel ac1 anlayisiyla ¢elismedigini
size dogrulayabilirim. lkisinin aym anlayis oldugunu
soylemiyorum; tabii ki dyle degil, ama Freud oncu ola-
rak nitelendirebilecegimiz bir fikir siralamasim zaten
gelistirmis. Ornegin, bir yerde kimyasal molekillerin
acida rola oldugunu ileri sariyor. Bunu 1895’te yazmis
olmas1 hayret verici. Ganumiizde, act duyumunun ¢ok
belirli kimyasal molekillerin aktarilmasindan kaynak-
landign biliniyor. Bunu belki baska yazarlar da soylemis-
tir; bu olabilir; ama 1895'teki yazilarinda Freud'un fi-
ziksel acinin ne oldugunu anlamaya ¢ahstigim-gorayo-
ruz. Oysa Freud bu teoriyi gen¢ bir norolog olm sina
ragmen ortaya atmistir ve beden acisi1 daha sonralan
psisik aciy1 agiklamasi icin isine yarayacaktr. Freud tam
da psisik ac ile fiziksel ac1 arasindaki fark: oturtmaya
calisirken acinin psikanalitik kuramini kurar. Bu nok-
tada sizlere, Francoise Dolto'nun Bedenin Bilingdis; adl
yapitin1 anlamaniza yardimci olmasi agisindan da,
Freud'un /nhibisyon, Semptom ve Anksiyete kitabimn
sonunu okumaniz tavsiye ederim. Freud'un bir¢ok ki-
tab gibi bu kitab: da biraz kansikur. Freud argstirarak
yazdigindan kitaplarinda ilerleyip gerileyen bitinin de-
neme yanilmalarim goruraz. Freud'un kitabin sonuna
yaptiga u¢ eklemeden biri, fiziksel aciyla psisik ac1 ara-
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sindaki ayrnma adanmistir. Burada “ayrnim” demektense,
birinin digerinin icinde sindirilmesi demek daha dogru
olur.

Simdi kendi 6nemi olan son bir genel agiklama da-
ha var. Psisik acinin bulundugu genel tabloyu ¢izmem
gerekirse, ¢ ac1 kategorisiyle kargilasinm. Aci, duygu
tayfinin son duygusudur; agk, nefret, tutku, sugluluk,
kiskanglik ve en sonda ac1 gelir. Ne olmadan 6nce so-
nuncudur? Psikoz yasanmadan, delilikten 6nce sonun-
cu duygudur. Burada soyledigim sey yalnizca kuramsal
bir agiklama degil, aym zamanda klinik bir bilgidir. Size
hikayesini anlatigim kadin gibi bir hastaniz oldugunda
bu agiklama klinik bir bilgidir. Bu kadin delirecegini
dusunuyordu; baz1 anlar gercekten de dyle oldugunu
sdylemeliyim. Hastalar en u¢ noktada ac1 yasadiklan an-
larda bazen haltisinasyon goérebiliyorlar. Ben bugun siz-
lere simir-duygu olan acidan bahsedecegim.

lkinci kategori de semprom olan acidir. Klasik bir
bi¢cimde konusulursa bedensel ya da psisik olsun, bu aci
bilingdis1 bir gacun, bilin¢dis1 bir ¢catismanin asikar, ya-
samlms, dissal ifadesidir. Genel anlamda aci, bir ¢aus-
manin ifadesidir. Deneyimlerime dayanarak, acinin bi-
lingdis1 bir itkinin ifadesi oldugunu séyleyebilirim.
Konsultasyonlar sirasinda gordugamiz hastalarda, ac
veren bedensel belirtiler ¢cok sik karsimiza ¢ikar. Bunun
en tipik 6rnegi hi¢ gecmeyen inatg1 migrenlerdir. Hasta
farkh doktorlarla gorusar, hicbiri derdinin sebebini
bulamaz ve hasta, iyice inceledigimizde duygusal bir
unsura bagh olan bu migreni hep ¢eker. Simdiki bir
duygusal baglamda olsun, ge¢misteki bir duygusal bag-
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lamda olsun ac1 hep bilingdis1 ¢atismanin ifadesidir. Bu,
histeri vakasinda karsilasabilecegimiz seye bir cevap
olabilir. Freud, zamaninda bunlara konversiyon histe-
risi’ diyordu. Ashnda analitik bakis agisina gore histeri,
konversiyon olarak adlandinhyordu. Neden konversi-
yon deniliyordu? Cunka Freud bunu kayg: histerisin-
den ayn tutuyordu. Freud, “Kayg histerisi fobi olarak,
konversiyon histerisiyse, bizim bildigimiz ve aciklan-
mayan bedensel sikinularla kendini belli eden histeri-
dir” diyordu. Histeriye konversiyon s6zu ekleniyor; ¢in-
ku bilingdis: gerilimin asin yuklenmesi bedensel sikinti-
lara donusuyor. Peki, bedende konversiyona ugrayan,
degisen sey ne? Bu, bilingdisi enerji yukudar. Freud,
gunamuzdeki gibi hizlica somatizasyon® deyip ge¢mek
yerine konversiyondan bahsediyordu. Konversiyon teri-
mini ilging buluyorum; ¢inka bizim hastalarimizla baska
bir sekilde ¢alismamiz1 saghyor. Somatizasyon dedigi-
mizde, dogrudan dogruya somadan, bedenden bahsede-
riz. Konversiyon dedigimdeyse, mekanizmadan bahsedi-
yorumdur, o'nun kendini gosterdigi yerden degil. Bu du-
rumda, semptom olan aciy1 hastanin fark etmedigi, duy-
madig, gérmedigi, anlamadigy bir catismanin vicutta ya-
sanan, hissedilen, hastanin fark ettigi belirti olarak anla-
maliyiz. Bilin¢disi ¢atismamin bedensel agiga vurumu
olan bu acy, psisik aciy1 ortaya ¢ikaran aym mekanizma-
ya itaat eder. Ornegin, bazen insanlar agiklanamaz bir
uzontd icinde olduklarim hissedebilirler; bu melankoli
degildir; patolojik yas degildir; anlasilmas1 zor bir hal-
dir. Bu bana Baudelaire’in bunalimim dustugndaren bir

! Konversiyon histerisi: Bask aluna ahnmis duygunun bedensel belirtiler bi-

ciminde oriaya gikmasi (¢.n.).
?  Somatizasyon: Bedensellestinne (¢.n.).
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haldir. Bunlar, tipta psikolojik kokenli ac1 denilen seyi
haurlatan gug belirilerdir. Ac1 hakkinda piyasada bulu-
nan bir sara kitaptan herhangi birini alirsaniz -tip ku-
taphanesine gidin, bu yapitlara bagvurun, benim yapu-
gim gibi icindekiler kismina bakin- “psikolojik kokenli
ac1” bashg altinda bir bolum mutlaka bulursunuz. Tip
doktorlar1 bu konudan bahsetmekten kacinamazlar;
cunku bu klinik durumu agiklamasi olmayan bedensel
acilar ¢eken hastalan aracihigiyla 6grenmislerdir. Biz
analistler, bu psikdojik kokenli acilara semptom acilar
deriz; ¢canku bunlar vacuttaki bir agiga vurumdur; bi-
lingdis1 psisik ¢atignamin bir belirtisidir. Freud’'un an-
latugr su meshur hxteri vakasini, Dora’nmin vakasim ha-
urlaymmz. Dora kalcasiyla dizi arasindaki bir acidan 1sti-
rap duymaktadir. Freud ona sorular sorar ve hastasinin
amlarinin ¢agnsimsal boyutunda, babasi hastayken Do-
ra'min onun basini alip kendi kalg¢asina dayadigini ve
utandigindan dolay o basi cinsel organinin o kadar ya-
kiminda gormekten rahatsiz oldugunu bulur. Freud soy-
le der: Fakat bu kaka agnsi, ensest ¢atismalarimzin, ba-
bamza beslediginiz ensest arzularimzin bedendeki ifa-
desinden baska bir ey degil.

Acinin ucuncu kategorisi, sapkin zevkin nesnesi ve
amac: olan acidir. Bu, sadist ya da mazosist olsun, sap-
kin zevkin nesnesi ve aranilacak nesne olarak ac1 anla-
minda amacidir. Bunedenle sapkin zevkin nesnesini ve
amacim birbirindex ayirmiyorum. Bildiginiz gibi aci,
sadist ve mazosist sapkin zevk arayisinin tam ortasinda
bulunur. Bu noktada, bunu boylece birakamam. Yanhs
digancelerimizden kok alan ényargilan dagitmay1 ¢ok
severim. Sadistin andig) ac1, dasanulenin aksine, hi¢ de
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gercek ac1 degildir. Sapkin ya da mazosist, ozellikle de
sadist senaryolarda onemli olan sey acimin haykirma,
kasilmalar, duyumlar, “evet” gibi aciya benzer seyler va-
sitasiyla var olmasidir. Ancak bu en ¢ok sanciyan ac
degildir; bunun hastanin acisiyla higbir alakasi yoktur.
Bu bir haldir, aciy1 yasamanin gercekei ve iyi oynanan
komedisi gibi bir seydir. Biliyorsunuz, benim de sapkin
sadist ve mazosist hastalarimdan o6grendigim uzere, sa-
distler aralarinda bir takim anlasmalar yaparlar. Bu, su
sekilde olur. Bu, ne yazik ki i¢ine sizmasi olduke¢a zor
bir danyadir; ¢anku icine girmek icin orada bir oyuncu
olmak ve deneyimde bulunmak gerekir. Sadece kabul
ettigim birkac hastayla ya da bir kismi oldukga belirgin
olan baz1 kitaplardan okunulanlarla bu dianya bilinebi-
lir. Bu, soyle oluyor: Internet yoluyla haberlesiyoruz,
sadist bir deneyim, sadist bir oyun, sadist veya sado-
mazosist bir iliski yasamak isteyen birilerini anyoruz,
kosedeki kafeteryada yuz yuze gorasmek igin randevu-
lasiyoruz: “Merhaba, hamimefendi. Merhaba beyefendi.
Hazir misimz? Evet. Evet.” Her sey kagt kaleme gerek
kalmadan ayarlamiyor. Bir kira s6zlesmesi, senet gibi ya-
zil hicbir belge yok. Yer ve uygulanacak hareketler uze-
rinde anlasmaya variyoruz. Ancak ¢ok agik olmak yok:
Sunu sunu yapacagiz. Bu gercekten bir mizansen; sapik-
lar gercek film yonetmenleri gibidir. Bilin ki cinsel sap-
kinlarin neredeyse tamam psisik dazlem uzerinde za-
valh ve sefillerdir; iste bu bizim dasandagimuzun tam
tersidir. Sapik kelimesinin icerigine gugla, bizimle dalga
gecen, gict, yaptinmi olan bir adam fikri yerlestiriyo-
ruz; bu yanhs bir fikirdir. Bunun sapkinlikla hicbir ilgisi
yoktur. Sapkin varhk yoksun, sinirlanmis bir varlik, ik-
tidarsiz bir palyacodur; genelde bunlarin hepsi iktidar-
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siz varhklardir; erkekleri iktidarsiz olurlar, erken bo-
salma ya da ereksiyon sikintis1 gekerler. Bu durumun
ereksiyonla, iktidarla ilgisi yoktur. Kesinlikle yoktur.
Sapik kisi hicbir sey yapamaz. Sapkinlik sahneleri olan
uyarilma anlan disinda azgun insanlardir. Kotu, ¢ok
kotu, silik haldedirler. Klinik sapikta bulunan ug¢ hal
sunlardir: Dartunan sapiga hakim oldugu uyarilma hali,
sapitk eylemden sonra yasanan uzuntu hali (sapkin de-
neyim genelde bir dizi tekrarlayan basansizhklardan
olusur; bunlar basansizhiklar olmasa bile sapik uzgun-
dur) ve ucuncusu sikinti hali (hayat bir sikinti hayau-
dir). Cogunlukla bunlar entelektiel oluyorlar; inkar et-
memek gerekir, bunlar zanaatkarlar ya da duvar ustalan
olmuyorlar, daha ziyade profesérlerin, bizim gibi insan-
larin arasindan ¢ikiyorlar. Sapigin sadece siradis1 bir
kabiliyeti -iste bu noktada hepimizden ustundurler-
sapkin arzusunu canlandirma yetenegi vardir. Bu olaga-
nusti bir yetenektir; kimileri daha ¢ok yeteneklidir,
kimileri daha az ama her zaman girisimciler vardir; ger-
cek yonetmenlerdir. Ozne “Pekala, sunu yapacagiz, 15181
suraya koyun, 1siklart buradan verecegiz” diyecektir. Ya
da bu bir teshirciyse -seans sirasinda bir¢ok kez duydu-
gum gibi- olay ¢cogunlukla soyle gecer: “Havuza giderim
ve daha sonra, bilirsiniz beyefendi -bu s6z bana soyle-
nir- bes bucuga dogru gen¢ kizlarin ¢ikacagim bilirim.
Bu havuzda, tuvalet ¢ikisin tam saginda, yani belirli bir
zamanda, besi ¢eyrek gece nerede durmam gerektigini
bilirim, sirtirm donerim. Isiyormus gibi yaparim, ashnda
isemem ve o an kizlar geger, kizlarin bakisim kagira-
mam. Her sey onceden planlanmsur.” Bir baska sapik-
lik durumunu ele alalim: Sadistlik ya da mazosistlik.
Onemli olan sey gergekten de mazosistin bir yeri ¢izilen
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ya da disi gekilen bir insanin ac1 ¢ekmesi gibi ac1 ¢ek-
mesi degildir. Bu tamamen yasanms bir ac1 degildir.
Yasanmaya ¢alisilan ama yasanilamayan bir acidir. Aci-
nin guldarasayle gergek acimin bir karisimidir. Acinin
benzerlerinin, haykins, kasilma, hareket, aciy1 ¢agns-
tiran her seyin sahnelenmesidir. Bunlarda ac1 vardur,
tartismasiz ac1 uyandiran bir duyum vardir; ama bu kat-
lamlabilir bir derecededir. Sanki ortada bir oyun, bir
simulakr vardir ve bunlarin hepsi bir anlasmayla 6nce-
den mukemmel bir bi¢cimde hesaplanmis, yerlerine yer-
lestirilmistir. Sapkinhktaki anlasma olgusu ¢ok 6nemli-
dir. Bu konu uzerine Gilles Deleuze'un Kiirkli Venus,
Leopold von Sacher-Masoch isimli muhtesem bir kitabi
var. Deleuze bu kitabinda hicbir psikanalistin yapmadi-
gim yapar, sapkinhk senaryolarina agikhk getirir. Bu-
nun hakkinda diyecegim ¢ok sey olurdu; ¢ok ilging bir
konu ve beni ¢ok hos bir temaya, haykiris temasina ge-
tiriyor. Haykins, acimin similaknidir diyorum; Lucre-
tius'un tammladig anlamda simalakrdir. Lucretius,”si-
mulakr konusunda buyuk bir kuramcidir ve haykirisi
acinin bir simulakn olarak dusunmek ¢ok ilgingtir. Ko-
nuyu takip edebilmeniz icin size bu panoramay1 vermek
istiyordum; nihai duygu olarak, semptom olarak ve sa-
pik zevkin nesnesi ve amaci olarak aciy: ele alacagiz.

Simdi sizlere, daha sonra psisik acinin psikanalitik
kuramina kolayca gecebilmek icin fiziksel acinin psi-
kanalitik kuramimi sunmak istiyorum. Fiziksel aciyt
Freud’un onerdigi sekliyle -bu benim Freud'u anlayis
bicimim, Freud'u daha farkh yorumlayan baska analist-
ler olabilir- tamimlamak i¢in s6ze bedensel acimin ben’in
koruyucu simin olan bedenin bir ¢entigi, bir kopmasi.
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bir kirlmasi oldugunu séylemekle baslamak gerekir. Bu
zorla kirilma ne olursa olsun, érnegin bir yanma, disa-
ridan gelen bir kazayla ortaya ¢ikar. Disaridaki bu kaza
simn kinp gecer ve olusan agikliktan iceriye yogun bir
sekilde enerji girmesiyle enerjiyle ilgili bir olay gercek-
lesir. Bu, ben’in tam ortasina bir saganak gibi baskin ya-
pacak ve bedeni degil ben'i bogacak yogun bir enerji
akimidir. Yani birden bosanan saganak ben’in psisik mer-
kezini sular alunda birakacak, isgal edecek. Bu ¢ok ay-
nntulidir. Agik konusmak isterim: Bedensel ac1 bir duy-
gulammdir; psisik dunyamin merkezini bile etkileyen
yogun enerji girisinin neden oldugu bir duyumdur. Bu
dogru ama genel bir tanimdir. Su an yanimda, ac1 uzeri-
ne c¢alisan bir arastirmaci olsa, bana “Bu fikir ¢ok hos
ama kabul edin ki yine de yaptiklarimizin yaninda ¢ok
genel kaliyor” der. Genel oldugu dogru ama bu fikir bi-
zim dasunmemizi saghyor. Daha simdiden bize ilerleme
kaydettirdi ve bizim arasurmacinin hakkinda higbir sey
bilmedigi psisik aciya, daha karmagsik bir soruna gel-
memizi saglayacak. Bu aci, bu duyum, iste eklemek is-
tedigim kuguk farkhlik sudur: Evet, bedensel aci be-
dende ortaya ¢ikan bir duyumdur; ama Freud'un o za-
manlar anm1 noronlan olarak adlandirdigy bilingdising,
psisik dinyanin merkezini isgal eden buyuk bir enerji
girisinin neden oldugu bir duyumdur. Yani, bu enerji
psisik dunyanin tam kalbini etkiler. Yeniden agik konu-
salm ve sonucu iyi ¢ikaralim: Bedenimde ac1 gekiyo-
rum; ¢unku psisik duinyamda bir seyler oluyor. Psisik
dinyamda olan sey, bir sok halidir; bu yogun ener;ji gi-
risi ben’de bir sok yaraur. Bu sok durumunun psikana-
lizde bir ad1 var, buna travma denir.

107



Ask Acist

Travma nedir? Burada travma kuramim gelistirme-
yecegim, ac1 temasinin disina ¢itkmak istemiyorum; ama
once travmanin ne oldugunu soéylemek isterim; ¢anku
bu kelimeyi, ne ifade ettigini ¢ok iyi bilmeden kullani-
yoruz. Travma, bir beden, bir unsur ya da bir varhk i¢in
o6zumleyemedigi 6l¢usuz bir etkinin var olmasi duru-
mudur. Bu basittir: Travma, i¢sellestirmem icin ¢ok faz-
la siddetli olan bir uyarilmadir. Parmaklarimiz: katletti-
gimizde ¢ikan sesi kulaklarimiz, dikkatimiz ve psisik
dinyamiz kolayhkla igsellestirir. Halbuki bir bomba pat-
lasa bu bizi asar, bu sesi artik i¢sellestiremeyiz, ne sesi
ne de olay1 6zamleyebiliriz. Bir varhigin 6l¢uyu asan bir
uyarilmay1 6zimleyecek durumda olmadig: hale travma
deriz. Bu ¢ok acikur. [ste burada da ben travma halinde
canka bu yogun enerji girisini 6zamleyemiyor, hafifle-
temiyor, onunla uzlasamiyor. Bu uzlasma, igsellestirme,
6zumleme fikri Freud'un yapitinda hep vardir; buatun
bilingdis1 kuram ben’imizle uzlasmayan bu tasarimlar
ya da enerji fikri uzerine kuruludur. Kendimize bir soru
soralim: Bilin¢disi nedir? Buna ben su sekilde yanit ve-
ririm: Bilingdis1 bizde olan ama bizimle uzlasmayan bir
seydir. Bizdedir; ama her zaman bizimle uzlasmaz.
Freud uzlasilmaz temsillerden, igsellestirilemeyen un-
surlardan bahseder. Freudyen metinleri ele alir ve kisi-
sel deneyiminizi dusunirseniz, bilingdist olanin, sonu-
cunu o6nemsemedigimiz eylemlerimizle kendini ifade
eden seyin, bu bilin¢disinin bizim i¢imizde bize yabanci
oldugunu, bizde barinan, bizimle birlikte yasayan ama
sonugta icsellestirmedigimiz bir yabanci gibi oldugunu
fark edeceksiniz. Metapsikolojik a¢idan, “ben ve o"nun
varligindan bahsederiz. “Ben”, bizim oldugumuz seydir;
“0”, “ben”de sindirilemeyendir. Freud “ben”le asla bu-
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tinlesmeyen “o”dan bahseder. Iste travma gegiren
“ben”in durumu budur. “Ben”in yogun enerji girisini
6zimleyememesi ne anlama gelir? Ben bu durum karsi-
sinda ne yapacak? Ortaya soyle bir olay ¢ikacak: “Ben”,
cok az kalan gucuyle enerji girisini, agilan yaray1 ku-
cultmek ve belki de savunma igin bir gesit koruyucu
engel olusturmak, onu guglendirmek uzere kinp gegilen
sinirlara yatinm yaparak bu enerji girisine kars1 koymak
ister. Ben'in bu savunma hareketine, kars1 yatinm adi
verilir. Yani “ben” ne yapmaya ¢alismaktadir? Bunu
soyledigimde bu size ¢ok bayag gelecek. “Ben” agilan
yang kapatmak, enerji akinim1 engellemek, durdurmak
ister gibi kendi kendini iyilestirmeye ¢ahsiyor, tipki bir
kopegin, yalmz bir hayvanin yarasim iyilestirmeye, ya-
lamaya ¢alistig gibi. Bu bir karg1 yatirim, bir ¢esit kendi
kendini iyilestirme yontemidir. Ardindan, eklemem ge-
reken bir sey daha gerceklesir. “Ben” kendi iginde -iste
bu noktada bedenin bilin¢dis1 imgesine geliyoruz- yara-
nin bulundugu bedensel yerin bir temsiline sahiptir.
Ornegin kolumuzda bir yanik oldugunu varsayalim. O
zaman “ben”de yanik kolun bir imgesi olacaktir; zararn
oldugu, uyarilmanin zedelenmeye neden oldugu beden-
sel yerin bir tasarimina sahip olacakuir. Bu imge, bu be-
densel temsil bir asin yatinm nesnesi de olacaktr;
“de” diyorum ¢unka “ben”in yang kagultmek i¢in ya-
ranin siirlarina asin yatinm yaptigim géormustuk. Bu
guclendirme ¢abasimi “koruyucu savunma engeli” olarak
adlandirmistim. Simdi size ben'in bir bagka asir1 yatinm
gerceklestirdigini ama bu sefer asin yatirum yarah yerin
Psigik tasarimu i¢in yapugim soyliyorum. “Ben’in kendi
kendini tedavi etmesi” fikrini travmaya kars1 bir savun-
ma, enerji akisinl durdurmanin ve sok karsisinda ken-
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dine gelmenin bir yolu olarak aklinmizda tutmamz rica
ediyorum. Bu fikri unutmamamniz1 istiyorum; ¢anka bu-
nu psisik ac1 i¢in de kullanacagz.

Ozetle, bedensel ac1 nedir? Bunun icin iki tanimi-
miz var. Oncelikle, bedensel ac1 “ben”in vacutta bir ya-
riima oldugunu algilamas: sonucu olusan bir duyum-
dur. Bu birinci ve belirsiz tanimdir. Bu hepimizin, bir
yerimiz acidiginda ahskanhkla soyledigimiz sey: “Yara-
min oldugu yer aciyor. Zedelenen yerim aciyor.” Bu
acidan ve doku zedelenmesinden bahsetmek zorunda
olan Dinya Saghk Orgati’nan tanimidir. Aci, doku ze-
delenmesiyle olusan duyumdur. Bedensel acinin ikinci
tanim1 da sudur: Ac1 aym zamanda, “ben”in zedelenme-
yi ya da yaray1 degil de yogun enerji akimyla olusan i¢-
sel sarsintiy1 algilamasi sonucu 6lusan duyumdur. Yani
size bu iki tamimi.6neriyorum. Birincisi, bedensel ac1 bir
duyumdur; ¢unku hasan algilarim. lkincisi, bedensel
ac1 bir duyumdur; ¢anki ben bu hasarin etkilerini yani
tetikledigi i¢sel karmasay, kansikhg: algilarim. Fakat
s6z konusu ister bir yarayy, ister bir soku, i¢sel sistemin
duzensizligini, bir sarsinuy, bir travmay: vb. algilamak
olsun, bedensel ac1 her zaman -eskiler tarafindan soy-
lenmis olsa da bana yeni gibi gorunen iste bu- psisik
dunyanin duzeninin bozulmasindan kaynaklanir; 6nem-
li olan da budur. Bir sure 6nce bu sunumu yaptigimda
konferanstan sonra iki kisi beni gormeye geldi ve “Si-
zinle calismak isterdik; cunku ilk kez birinin fiziksel
acinin psisik aciyla aym sey oldugunu acikcagoyledigini
duyduk” dediler. Bunlar psikolojiyle uzaktan yakindan
ilgisi olmayan insanlar. Bir tanesi de sunlan ekledi:
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“Boyle oldugunu uzun suredir biliyordum; ama bunun
nasil ifade edilecegini bilmiyordum. Bir doktorla konus-
maya gittigimde bana ‘Bayan, bunlar birbirinden farkh
iki seydir’, vb. seyler der, bana gore bu doktor anlami-
yordur. Bugun ilk kez biri benim hakh oldugumu, be-
denimdeki fiziksel acimin psisik aciyla tamamen aym
sey oldugunu acik¢a soyledi.”

*

Simdi, psikolojik kokenli aciyr anlatmak icin kurami-
min bir agisim ele almak istiyorum. Psikolojik acinin,
tam da aciklamasi, tamir edilebilir organik bir sebebi
olmayan su acimin agiklamalarindan biri, Freud'un das-
man nesnenin ortaya ¢ikisi dedigi durumda, eski bir
travma acisinin oldugu haliyle yeniden belirmesidir.
Yani, disman nesne dedigimiz dissal bir etken tarafin-
dan yaraulan siddetli bir uyarilma durumunda “ben”
daha once bir ilk travma yaratmis olan bir 6nceki duas-
man nesnenin imgesini yeniden bulacaktir. Bir hasarin,
bedende eski dusman nesne imgesinin yeniden gorun-
mesini tetikledigini savunan bu Freudyen tezle ilgili ola-
rak kendi kendime ac1 benzerinin de aym sekilde aci
uyandirip uyandirmayacagin soruyorum. Bu karisik bir
seydir. Aa1 ¢ektigimde haykirinm, tamam. Peki, bagir-
digimda bir ac1 uyandirabilir miyim? Bu, sapigin soru-
nu: Bagirin ve aciy1 bulacaksiniz. Bunun boyle oldugu-
nu soylemiyorum ama bu, Pavlov'un meshur kosullan-
dinlmis refleksine ¢ok yakin bir sorudur. 1lk olarak, ac
belirir mi? Evet mi hayir m1? lkinci olarak, aci, eger be-
liriyorsa, once distan gelen bir uyarimin neden oldugu
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aciyla aym seviyede midir? Bunlar, hala ¢6zamsuz kalan
sorulardir.

Ac1-duygulanim konusuna gelince, bir duyguyu ta-
nimlamak ¢ok zordur. Freud'un acyla ilgili fazlasiyla
Lacanc1 bir tamimi vardir: Duygu, bir gosteren tarafin-
dan uyandinlan seydir. Freud, duygularin her zaman dil
duzenine ait olan uyanlmalar tarafindan harekete geci-
rildigini soyler. Nefretin eylemi uzerinde ¢ok ¢alistim.
Tabii nefretten, asktan ya da diger duygulardan bahset-
tigimizde, bunlan destekleyen duslemlerden, bunlardan
bahseden so6zlerden, bunlan ifade eden eylemlerden ya
da doguran tavirlardan her zaman i¢in bahsetmek zo-
rundayiz. Duygulamim, kendini ifade etmek i¢in ya da
ortaya ¢ikmak i¢in olsun her zaman onu ifade edenle
iligkilidir. Saf duygu diye bir sey yoktur. Freud, “Bilim-
sel Bir Psikoloji Taslagi”nda, dusman nesne imgesinin
travmatik durumu yeniden meydana getirebilecegini
agikca dile getirmistir. Lacanci terimleri kullanacak olur-
sam, bir imgenin aciy1 dogurabilecek gosteren giiciine
sahip oldugunu soyleyebilirim.

Simdi, hakkinda bir dizi tamim vermeye ¢ahsarak
psisik acinin agiklamasinda ilerlemem gerekiyor. Yakla-
sik bes, altn tamim var. Simdiden size bu tanmimlarin en
sonuncusunu soyleyebilirim: Adeta kendiyle tamamen
birlesik, batin olmus, uyumlu bir maddeden ona ait lif-
ler kopartiyormussunuz gibi bir ¢ekistirmedir. Psisik
acl, ice ait liflerin yirtilmasi, dogal olarak, kendiliginden
hep bir arada yasamas: gerekenlerin ayrismasidir.
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O Bize ben'in yapisuun acil! bir sekilde yireilmasiyla il-
gili bir 6rnek verebilir misiniz?

Akhma yakin zamanda hastaneye yatirtnak zorunda
kaldigim, hepimizin yaptigi meydan okuma halinde
analize aldigim psikotik bir hastam geldi. Herkesin bir
meydan okumasi ve savasim ihtiyac1 vardir. Iste bir or-
nek: Bu hastayn iki senedir gorayorum; klinik tecrabem-
le bunun bir psikoz, eski bir psikoz oldugunu, kendini
yapilandirmay: ve her seye ragmen belirli bir dengede
yasamayr basardigimi biliyorum. Cesitli terapiler gor-
dikten sonra bana gelmis, ama hi¢bir zaman hastaneye
yatirilmamist1. Hastamin durumu igin simirda durum ta-
mist koyabilirdik. Psikozu bilmeyen bir klinikg¢i igin bu
simirda bir durumdur. Psikozu bilen i¢in bu hasta er-
genlikten sonra durumunu telafi etmeyi ve¢ kendini ye-
niden yapilandirmay: becermis bir psikotikiir. Iste bu az
once size bahsettigim bayandan baska bir klinik vaka-
dir; ama bunda da psisik ac1 var. Tatil dontisa yaz yaze
gerceklestirdigimiz seanslarda hep hezeyanli bir hal
vardi, hep kopuk bir konusma dinledigimi hisseder-
dim. Fakat hastam seanstan hemen sonra hayata, din-
yaya, isine mikemmel bir sekilde uyum saglayabiliyor-
du. Fakat, tamamen yalniz bir adamd. Tatil déniusi ba-
na “Ipin ucunu kaginyorum. Her sey kayiyor. Daha faz-
la yapamiyorum, i¢imde bir seyler kirilms gibi hissedi-
yorum; ama bunu nasil ifade edecegimi bilmiyorum. Si-
2e nasil anlatacagimi bilmiyorum” dedi. Hastamin “Bir
kesik var” dediginde hissettiklerini hissetmeye calsir-
ken ne hissettigimi size iyice aktaramyorum. Bu etkile-
Yiciydi; ¢anka ben aciy, kesigi, kinlmayi ¢ahsiyordum
Ve o bana “Bir kesik acildi. Simdi her sey kayiyor. Du-
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sancelerim kayiyor, artik yapamiyorum” diyordu. Bu, o
anneninkiyle aym ac1 degildi. Bu anlasihyor; bir evlad
kaybetmekten daha korkung bir sey yoktur; hele de
uzun miicadelelerin ardindan kavusulan bir evladi. Ama
burada aciy1 kavramak daha zor, yine de acinin orada
oldugunu biliyorum. Aci, “Ipin ucunu kagiriyorum. Bir
kesik olustu, bu yirugin derinlestigini, i¢ime girdigini
hissediyorum”™ soézlerindeydi. Oysa psikotik hastalarla
edindigim uzun deneyim sureclerimde ¢ok zorlu seans-
lar yasadim. Hastanede uzun zaman g¢alisim ve orada
pek ¢ok sayida psikotik ve sizofren hasta tanmidim; ama
acisin1 bu kadar agik, bu kadar belirgin bir sekilde dile
getirenini hi¢ dinlememistim. Belki de artik ac1 temasim
calisigimdan kulaklarim bu konuya karsi daha hassas-
tir; daha iyi dinliyorumdur. Belki daha 6nce duysaydim
bunun farkina varmazdim. Hastam kendini bolen bir
yang bana kendi kelimeleriyle ifade ediyor. Tabii ki
acinin bir simir duygu oldugunu, delilige kars: bir engel
oldugunu séyliyordum; ama deliligin i¢inde de-bir aa
vardir. Simdilik verecegim cevap, annenin ve bu hasta-
nin durumlarindaki acinin farkh olmadigidir. Su an su-
num yapmakta oldugumdan kendimi ifade etmek, ac1-
nin her zaman olasi oldugunu séylememek igin bir ger-
ceve dahilinde kalmak zorundayim. Dolayisiyla, aciyt
sinira yerlestiriyorum. Metapsikolojik a¢idan, acimn bir
simr duygu oldugunu soéylemek dogrudur; ama bu, bir
kisinin belirli bir noktada gerceklikten kopabilecegini
ve ayn1 zamanda hezeyaninin i¢inde kendini gorebilece-
gini, gozlemleyebilecegini ve bir acinin yirtmasin yasa-
yabilecegini kavramaya engel degildir. Bu baglamda, de-
linin deli oldugunu bilmedigi fikrine kaulmiyorum. Bu
kesinlikle yanhs, deli cogunlukla deli oldugunu bilir;
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tabii ki her deli her zaman bunu bilmez, dogrudur; ama
butun deliler bir an veya baska bir an deli olduklarim
bilirler ve bazilar1 bunu daha uzun sureligine ve daha
derinlemesine bilir. Az 6nce bahsettigim hasta, gercek-
likten kopmus haliyle gerceklikten koptugunu ve ipin
ucunu kagirdigini bildigini kendi sozleriyle kamthyor-
du: “Ipin ucunu kaybediyorum. Bende bir yirtik olusu-
yor. Bunu kapatmak i¢in artik hicbir sey yapamiyo-
rum”. Adeta bogulmakta olan bir insan1 gérayordum ve
ne yapacagimi bilmiyordum. Aklima gelen tek sey ilag
kullanmasi igin psikiyatrist bir meslektasima danmisma-
sim 6nermek oldu. Direndi, istemiyordu. Sonunda psi-
kiyatriste gitti ve tedaviye ragmen kisa bir sure once
onu hastaneye yatirmak zorunda kaldim. Olay bir ¢ar-
pismayla sonug¢lands; bizim konumuz bu degil, ama hi-
kayenin sonu soyle: Silah almak icin silah satan bir
dukkana gitmis. Bulunmamak igin, icten ige intihar ni-
yetiyle bilinmedik bir banliyoyt se¢mis. Bu derece bir
gerceklikten kopus halinde karsimizdakini mi yoksa
kendimizi mi 6ldururuz bilemeyiz. Silah satan dukkana
iki kere gittigini, silahlan1 denedigini ama saun almadi-
g ogrenmeyi basardim. Onu ila¢ tedavisine ragmen
Oylesine hezeyanh ve dort ya da bes kilo verdiginden
Oylesine zayif bir halde gorunce hastaneye yatirmay:
denedim. Ama istemiyordu. Onu ikna etmek zorunda
kaldim. Toplumsal bakimdan onunla ilgilenecek bir ya-
kin1 yoktu; arabami aldim ve onu yatmas igin Sainte-
Anne'a kendim gotardum.

Iste psikozda psisik aciya bir érnek. Psikozdaki aci-
fin, ac1 ¢cekmenin ne oldugunun en belirgin ifadelerin-
den biri oldugunu soyleyebilirim. Bu, psikotik ¢ocukla-
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nnki gibi ¢cogunlukla sakh bir acidir. Huzursuzlasan,
seanslarda zaman zaman yaptiklan gibi hicbir sey duy-
mayan psikotik ¢ocuklar oradadirlar, duvarlara vurur-
lar; ac1 gorianmez. Acilarini bagirarak gostermezler; ama
bayik bir ac1 ¢ekerler. Bu ¢ocuklarin acilarin en kotasa
tarafindan ele gegirildiklerini bilmek bizim dusunme
cabamiza baghdir. Bu durum, psisik aciya asin duyarh-
liktan tamamen etkilendikleri halde fiziksel aciya karsi
bir ¢esit anestezi halinde kalan otistik ¢ocuklar i¢in de
aymdir. Otizmleri, kendi i¢lerinde onlan parcalayan bir
acinin gozle gorular ifadesinden baska bir sey degildir.
Bu baska bir sorun, burada olduklan gibi gérainmeyen
psisik acilar s6z konusudur; genel anlamda aciy:1 tani-
yoruz, haykins yok, belki kendi kendine kivranan in-
sanlar var; ama qghk yok, sizlanma yok, aciya iliskin
bildigimiz hicbir savunma tepkisi yok.

Q Hastaneye yatinlmasi icin yardimci oldugunuz hasta
ornegi analistin yeri geldiginde sahneden ¢ekilmeyi
bilmesi gerektigine ¢cok iyi bir 6rnek.

Kesinlikle; bunun bilincindeyim. Analistin her za-
man dinlemesi gerektigini, her zaman analist olmas) ge-
rektigini dusunenler yaniliyor. Bence analist, analist ol-
dugu anlan ve birine “Psikiyatriste gidin” veya “Bakin,
beni bu hafta ikinci kez ya da ugiancu kez gormeye gel-
menizi tercih ederim” diyebilen bir varlik oldugu diger
anlan ayirmayn biliyorsa iyi bir analisttir. Analist bazen
bir ustadir, bazen bir egitimci. Olumsuz seylerden biri,
analistin gunde yirmi dort saat boyunca analist oldugu-
nu dasanmektir. Ben bir analistim ve ¢ocuguyla ciddi
bir problemi olan bir babayla seansin hangi aninda ko-
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nusacagimi, gordugum ¢ocuklardan ya da kendi ¢ocuk-
larimdan edindigim deneyimleri ona nasil aktaracagimu,
babalik sorununda yon bulmasina yardime olacak za-
manlarda ona s6z hakki tanimay biliyorum. Burada,
ben bir egitimci gorevi goruyorum. Bazen de, gecen ak-
sam hastaneye yatmaya ikna etmeye calistigim hastay:
arabayla goturirken oldugu gibi usta gorevini gorayo-
rum. Bana “Hastaneye giderim, ama beni siz gotarurse-
niz” dedi. Ben de ona sordum: “Sizi goturursem gelecek
misiniz?” Bana “Evet” dedi. Ben de diger hastalarimla
olan seanslan iptal ettim, bekleyen hastalara haber ver-
mek icin birine telefon ettim ve o adamla birlikte ara-
bayla gittik. Burada, kelimenin hakkim vermek gerekir-
se, bir ustalik tavr1 s6z konusudur; yani yonlendiren,
zamani kontrol etmeyi ve hangi durumda ne yapmasi
gerektigini bilen biri.

Ama sizinle paylasmak istedigim analistin ne yapti-
giyla degil, benim bugin yaptigim gibi bir sey ogretir-
ken ne dedigiyle ilgili bir bagka sorun var. Sorun su: Bir
topluluk karsisindaki analist, butan teknikleri uygula-
yamamahdir; ¢unka korunmas: gereken idealler ve ba-
zen de ayirt edilmesi gereken semalar vardir. Ornegin
psikoterapi ile psikanaliz arasindaki fark sorununu ele
alayim. Bana bu sabah “Bay Nasio, psikoterapi ile psi-
kanaliz arasinda bir fark goruyor musunuz?” diye sor-
saniz, “Birbirleriyle kesinlikle hi¢ ilgileri yok” derim.
Ama icimin derinliklerinde uygulamada hi¢bir ayrim
yapmadigim bilirim. Psikoterapiye ait olarak degerlen-
dirilebilecek tutumlarim oldugunda bile ben hep analist
olarak kalinm. Demek istedigim, halkin 6ninde benim
bir yona ve ideali destekleyen ogretici seyler soyleme
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sorumlulugum var. Size “Her seyi, ne olursa olsun ya-
pin” diyen birini dinlerseniz, kaybedersiniz. Egitimimin
baslaninda bana “Geng¢ Nasio, psikoterapi ile psikanaliz
arasinda belirgin bir fark vardir” demeleri bana iyi bir
sey gibi gelirdi. Bunu uygun buluyordum ve bu benim
isime yanyordu. Butin geng¢ pratisyenler gibi benim de
korkuluklara ihtiyacim vardi.

Kuskusuz, ne yaptigimizi bilmek gerek! Ozellikle
bir seyler ogretirken... Toplum 6ntande konusan kisinin
bir sorumlulugu vardir ve uygulamalarimdan bahseder-
ken konusma tarzimi nasil degistirmem gerektigini za-
manla 6grendim. Bir taraftan bende var olduguna gore
insanhgimi gostermem gerekir. Ayni zamanda da dinle-
yicilerimi uyarmal ve onlara “Dikkat! Her istedigimizi
yapamayiz” demem gerek.. '

Dolayisiyla, uygulamamizin kefili rolantu oynayan
bir unsur var; bu da ne yaptigimiz1 bilmektir. Bence bu
tek kosuldur. Bu sunu goésterir: Ogluyla ciddi sorunlar
yasayan hastama, hem gérustagum cocuk hastalarim-
dan hem de 6zel yasamimdan 6grendigim, bana faydas
olan uygun egitici yonlendirmeleri verirken egitimci go-
revi ustlendigimi biliyorum. O an analizle alakah bir
konumda bulunmadigimin bilincindeyim. Psikotik has-
tam1 dinlerken ve onun psisik acisina neden olan yir-
tilmay1 bir imgenin i¢indeymis gibi gorarken analiz
yapmakta oldugumu da biliyorum.
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Otekiyle bagin
zedelenmesi olarak psisik act

Psisik ac1, aym zamanda bir kinlmanin ben tarafindan
algilanmasidir; ama bu sefer i¢ algllamadr, i¢sel bir sar-
sintimn iceriye dogru algilanmasidir. Evet, her ikisini de
soyleyebilirsiniz. Bu, bir zedelenmenin -ne zedelenmesi
oldugunu goreceksiniz- ve zedelenmenin neden oldugu
icteki sarsinimin “ben” tarafindan algilanmasidir. Yani
bu, fiziksel acida olanla aym seydir. Ama kirilma, zede-
lenme ben’in koruyucu simirinda degil, onun 6tekiyle
olan iliskisinde, 6tekiyle olan baginda yer alir. Bu, ben'in
koruyucu simin duzeyinde degil, bir varhg 6tekine bag-
layan bag duzeyinde bir kinlmadir. Zedelenme, bagin
zedelenmesidir. Otekine olan bagin zedelenmesi gergek-
lestiginde aym travma olgusu, ben’in aym i¢sel sarsintisi
s0z konusudur. Psisik ac1 nedir? Bedensel acida oldugu
gibi distaki engelin degil, bizi otekine baglayan bagin
kopusuyla olusan i¢sel bir sarsint1 halinin ben tarafin-
dan algilanmasi sonucu ortaya ¢ikan duygudur. Psisik
aci iste budur.

Bu tanim, size bahsettigim bes ya da alti tammdan
ilkidir. Diger aciklamalara ge¢mek icin, kendini bogan
yogun enerji akimyla simirlan asilan, kontrola elinden
dhnmis, travma gegiren bu ben’in, bedensel acida oldu-
gu gibi kinlmaya ya da vucuttaki belirli bir yerin tasa-
nmina degil de yitik otekinin psisik tasarimina yeniden
enerji karsiti fiskirmalan ve karsi yaurim patlamalan
yollayacagim size anlatmam gerekiyor. Karsi yaurnm
ben'de var olan étekinin, 6nceden bagh oldugumuz ote-
kinin imgesini dolduracakur. Bag kopmas: gergeklesti-
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ginde yogun enerji akin, icsel sarsint1 ve ben’in sevile-
nin psisik tasarimi1 duzeyinde savunma hareketi olur.
Simdi ortaya soyle bir soru ¢ikiyor: Sevilenle aramizdaki
bu duygusal bagin kopmasi neden ac1 uyandirabiliyor?
Bu bagin kopmasi nasil ve neden aciy1 yaratabiliyor?
Ac, sevilen varhgin kaybedilmesine gosterilen tepkidir.
Acidan farkim ortaya koymak gerekirse kaygi, sevilen
varhgin kaybedilmesine degil, onun kaybedilmesi teh-
didine, onu kaybetme riskine gosterilen tepkidir. Yani,
kayg: en ¢ok sevdigim kisiyi kaybetme tehdidiyle kars:
karsiya oldugumda beliren duygu ya da duygulanimdur.
Bunu kendi yontemlerimizle ifade edebiliriz. Size, aci-
nin 6teki aramizdaki bagin kopmasiyla tetiklenen igsel
sarsintinin  ben tarafindan algilanmasiyla ortaya ¢ikan
duygulanim oldugunu séylemistim. Kaygi, bir kopma ya
da travma tehdidiyle kars1 karsiya oldugumda beliren
duygulanimdir. Burada goérulmesi gereken, kayginin
travmadan once geldigi ve cogunlukla travmay: engelle-
digidir. Travma da tam olarak -cok genel bir sekilde ifa-
de ediyorum- kisinin kendini savunacak bir kaygisi ol-
madiginda olusur. Kaygi ¢ok iyi bir savunmadir. Bu,
6znenin saldinya ugradign ve yalmzca kendini savun-
mak icin degil, kayg: yasamak i¢in de zamaninin olma-
dig1, dolayisiyla 6fkeyi onceden tahmin edip hafiflete-
medigi zamanlarda yasanan travmatik nevroz, savas
nevrozu ve tecaviiz nevrozlarim agiklayan seydir. Kaygl
bu nedenle gereklidir. Kayg iyi bir seydir; bu dizeyde
ac1 ise iyi degildir. Kayg bizi alarm haline sokan duygu-
lanimdir; ortaya ¢ikabilecek tehlikeden duyulan. sup-
heyle 6zneyi hazirlar, kendini savunmasim saglar. Bu,
6znenin eyleme maruz kaldig acidan ve dehsetten gok
farkhdir. Aci, kayg1 ve dehset vardir. Dehset, 6znenin
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travma gegcirdigi anda ortaya ¢ikan donup kalma duru-
mudur. Dehset aciya ¢ok yakindir; diyebilirim ki acidan
oncedir. Kaygida ofkeyi onceden gorebilirim; dehset du-
rumunda ofke tarafindan ele gegirilirim, donup kalr,
taslasir, saskina donerim, kosmam, nasil kagacagim bil-
mem, bacaklarim tutmaz olur. Aci, dehsetin ardindan
gelen seydir. Kota olurum, dengem bozulur, sok halin-
deyimdir; burada ac1 ¢ekerim. Birbirinden ayrilmas: ge-
reken u¢ an vardir: Kaygi, dehset, ac.

Cok agir bir tecavuze ugradig icin bana gelen has-
tamdan ornek vereyim. Sasirtici bir durum; ¢anka teca-
vazan uzerinden zaten bir y1l ge¢mis. Bir sure kendini
kot hissetmis ama daha sonra toparlamis; az 6nce ko-
nustugumuz hasta gibi, insanoglu kendini toplamayn,
hayat devam ettigi sirece mucadele etmeyi biliyor. lyi,
guzel toparlamyor, peki sonra ne oluyor? Tecavuzu du-
sinmeye baghyor, tecavuz olaymn hayalini goéruyor;
ama kendi ugradig tecavuzu degil. Daha sonra tecaviz
olaym anlattiginda heyecanlanan bir arkadas buluyor.
Tecavuz hikayesinin yeniden ortaya ¢ikmasi s6z konu-
sudur. Savas nevrozu gegirenlerde de durum tam olarak
buydu. Freud bu hastalar i¢in soyle der: Yakinlarinda
bir bomba patladiginda bir asker nasil oluyor da zihin-
sel bir travmanin acisim ¢ekiyor? Fiziksel olarak bir za-
rar gormemis, cepheyi terk etmis, evine donmus ve ar-
dindan nasil oluyor da her gece yaninda patlayan bom-
bay: ruyasinda gormeye bashyor? Freud’'un bu soruya
verdigi cevap sudur: “Ozne bu dram yasarken yapama-
digin1 yapabilmek i¢in travmatik sahneye geri doner.”
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Bu hasta i¢in 6nemli olan travmatik sahneyi kendi
kendine temsil edebilmek ve o an yapamadigim yap-
mak, tamamlanmamis seyi tamamlamakutr. Tipk: su te-
cavize ugrayan bayan gibi; tecaviiz sahnesine sanki
kaygi duymak i¢in geri donmek istiyor. Butun travma-
larda oldugu gibi o da kaygiy1 yasayamamis, saskinhkla
kalakalmisti. Size daha once soyledigim gibi travma
6zumleyemedigimiz ol¢tast olmayan bir etkidir. Halbu-
ki kayg iyi bir 6zimleme yolu, iyi bir butanlestirici, dis
dunya, oteki ve bizim aramizda iyi bir aracidir. Kayg iyi
bir 6zimleme suzgecidir. Olay sirasinda ortada kayg:
olmadigindan kayg: yasamak i¢in olayin tasarimi kulla-
nilir. Ama soylemek yeterli olmaz, yas tutmak i¢in trav-
may1 temsil etmek, adlandirmak, incelemek, uzerinde
dusinmek, ondan bahsetmek gerekir. Travmadan bah-
sederken, ona isim koyarken, onu temsil ederken aym
zamanda kayg da yasayabilirim.

Buradaki fikir, bagin yeniden onarilmasi degildir._'
Yas ilgingtir; ¢unku bizi toplumsal olarak oldugu kadar
bireysel olarak da ilgilendirir. Burada benzer mekaniz-
malarin olabilecegini dusunuyorum. Yas, kopan seyi
kaynastirma isi degildir. Hayir, yas, artik burada olma-
yanin burada olan otekiyle uyum halinde olmasim ve
ortadan kaybolam1 unutmadan, onun yerini dolduran
otekini eskisinin yerine bir anda koyabilmem igin bir
cabadir. Demek ki yas kaybedilen 6tekinin imgesini ko-
rumaktan, bu imge onun canh bedenine ihtiya¢ duyma-
sin diye ona yatinm yapmaktan olusan istir. Size daha
once bahsettigim hasta buna bir ornektir; farkinda ol-
madan bu eylemi takip ediyor. Ona “Ama bu 6nemli de-
gil, ikinci kez hamile olursunuz, goreceksiniz, bir baska
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cocugunuz daha olacak” denmesinden nefret ediyordu.
Bu tarz konusmalardan tiksiniyordu; ona bunu séyleyen
herkesi 6ldurmek istiyordu. Onu ¢ok iyi anhyorum...
Yine de birini teselli etmek istedigimizde hepimizin ak-
lina gelen de budur: “Hayir, bir baska ¢ocugun olacak-
ur” vb. Bu, “Gergekte onu kaybettin, oyleyse onun
yerini alacak bir tane daha yap” demektir. Hastam isyan
ediyor: “Hayir, onun bende yasamasim istiyorum. Her
sey burada!” Benim dikkatimi ¢eken de buydu: Bir gan
calisma odamda oturuyordum, konsantre olmustum,
hastama farkinda olmadan “Evet, ¢anku bu ikinci ¢ocuk
gelirse” diye baslayan bir cimle kurdum. Durdu ve “Ilk
kez biri bana ikinci bir ¢ocuktan bahsediyor, ikinci
cocuk!” dedi. Bu boyle soylendiginde kulaga ¢ok sira-
dan geliyor; bu zaten apacik ortada. Ama benim bu ger-
cegi fark etmem yedi ayim aldy; zaten bunu fark etme-
mi saglayan da hastamin kendisiydi; ¢cinka ben ona far-
kinda olmadan soylemistim. O bana “llk defa biri bana
ikinci bir ¢ocuktan bahsediyor. Bu beni hafifletiyor,
dogru. Evet, ben artik ikinci bir ¢ocuga sahip olmay:
dusunebilirim” demisti. Bu olaganustu bir sey, bu kadar
basit! Ama bu cercevede o kadar agik degildi.

Bu, yas surecidir. Yas, son olarak otekinin bizim di-
simizda oldugunu ve icimizde yasadigim kabullenmek-
ten ibaret bir ¢abadir. Bu basit bir tanim, ama ben bu-
nun bir yerlerde yazildigim hi¢ gormedim. Bu siradan
bir tanim, ama bunu ifade edebilmek ve aktarabilmek
gerekiyor. Yas iki seyi aym1 anda bilmektir: O artik bu-
rada degil, ama benim i¢imde. Din muhtesem bir va-
kayla karsilastim. Hasta, okul fobisi olan ve okul agildi-
gindan beri okula gitmek istemeyen on iki yasinda ka-
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cuk bir kizdi. Okul degistirmis ve altinci sinifa gitmek
icin ilkokuldan aynlmis; o zamandan beri okulun dis
kapisindan igeri giremiyor. Bunlar sik karsilasilan vaka-
lar. Burada ac1 yok, kaygi var; burada baskin olan kay-
gidir. Ebeveynler beni gormeye gelip “Cocugumuzu bir
psikiyatra goturduk, pek memnun kalmadik. Psikanalis-
te goturduk ve pek memnun kalmadik. Cocugumuza
ilag vermek istediler” gibi seyler soylediler. Ben de onla-
ra “Bakin sunu yapacagiz. Bunun gibi bircok vaka bili-
yorum. Cocukla yapilmas1 gereken bir ¢alisma var. Ona
zaman verelim. Bu zaman suresince hala okula gide-
miyorsa, o zaman ona ila¢ veririz” diye cevap verdim.
Fobi i¢in ¢ok iyi bir ila¢ var, adi Anafranil. Sadece an-
tidepresan degil, aym1 zamanda obsesyon ve ciddi fobi-
lerde de mukemmel sekilde ise yaniyor. Bu ¢ocuk butin
egitim-6gretim yilim kacirma tehlikesiyle kars: karsiya,
bu ¢ok zor bir durumdur. Bu nedenle ¢ocukla ¢alisiyor,
anne ve babay bireysel olarak gorayorum. Soyle bir
olay ¢ikiyor: Ortada iki sene 6nce olen kuguk bir bebek
var. Bunu dinliyorum; fakat bu diuzeyde fazla mudahale
etmek istemiyordum; ¢inka ¢ocugun okula gitmesini
saglamak amaciyla benimsenen tarz dogrultusunda ha-
reket etmek s6z konusu oldugundan aslinda fazlasiyla
analitik kokenli olmasina ragmen “analitik olmayan™
tedbirler dizisiyle daha fazla mesgul oldugumu dasana-
yordum. Verecek ¢ok fazla tavsiyem ve boyle fobileri o-
lan ¢ocuklarin sorunlarim ¢6zmekte bana genelde ok
yardimal olan bir dizi sakam vardi. Bu kuguk kizla go-
rusmeye basladigimdan beri her defasinda okula biraz
daha fazla yaklasiyor. Kutuphaneye girmeyi basards, 68
retmenini bahcede gormeye gitti. Yavas yavas okula gi-
riyordu. Fakat bu vakada tatiller ¢cok kota oluyor; ¢un-
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ki yaptigimiz ¢alismanin tamamini bolayor. Kasim tatili
geldi ve her sey yerle bir oldu: Kuguk kiz yine okulun
dis kapisindan iceri adimim atamiyor. Yeniden bashyo-
ruz. Endiseliydim; ¢unkia kizin anne babasim ¢ok kaygi-
I gorayordum. Onlara “Bakin, ona zaman verelim. Eger
20 Arahk itibariyle, cocuk okula girmezse, Anafranil
kullanmaya baslayacagim” dedim. Aklima bebegin ola-
mi geldi ve bu konudan konusmaya basladik. lki g
hafta boyunca bir anda kuagik kizda bu bebegin 6lumu-
ne yonelik bir ilgi isareti belirdi: O bebekle ne yapilmis-
1? Bebek nereye gomilmustu? Ne olmustu? Seanslar il-
ging bir sekilde degisime ugradi. O zamana kadar ara-
bayla gitmek, kiz1 okula yakin bir yerde yemege gotur-
mek gibi pek fena sayilmayan kizi okula gondermek
icin kurnazliklar, yontemler dasinmekle mesguldam.
Sonra seanslar sirasinda kizin agabeyinin dogumu ve
olumuyle ilgili sorunla ugrasmaya basladim.

Dun, daha yeni, her sey acik bir sekilde su yuziine
cikti. Seansin ilk kisminda genellikle ¢ocuklan, ilk yan-
sinda yalmzca ¢ocugu, ikinci yansinda babayla ya da an-
neyle ¢ocugu alinm. Ikili bir ¢calisma yapanm. Dan de
bana “Gérdinuz doktor, iyi gidiyor, degil mi?” diye so-
ran babay: ¢agirdim. Size on iki yasindaki kucik kiz
duanka seansa kendi dogumundan iki yi1l onceye,
1980'lere ait bir belgeyi, erkek kardesinin 6lum belgesini

. gosterdigini soylemeyi unuttum. Ona “Bu 6lam belgesi
mi?” diye sordum. Bana “Evet, 6zellikle bunu okuyun”
dedi. Okudum. Bu kadar tath, sirin, zeki bir kizin gercek-
ten de okula gitme konusunda kayg: yasadigim hig tah-
min etmezsiniz. Belgeyi okudum ve baba igeri girdiginde
kiza “Peki ama agabeyin -yine diger bayanla yasadigimiz
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sorun- oldugu i¢in mi?” diye sordum. Sonra kendimi
sunlan soylerken buldum: “Agabeyin. Simdi neden oku-
la gitmek istemedigini anhyorum. Okula gitmek iste-
miyorsun, ¢unku abla olmak istemiyorsun. Agabeyine
kendi yerinin verilmesini istiyorsun. O éldua ve sen bu-
nun kabullenilmesini istiyorsun.” Bebek ortak bir meza-
ra gomulmus. Kiz, bu ¢ocuk i¢in bir mezar tas1 yapilma-
sin1 istemis, bir dizi sey istemis. Kizin agabeyinin 6lumi
icin bu onarimi, bu ilgiyi gostermesi beni ¢ok sasirtmis-
t.. Dian aksam kaygi sorununun kizin ailenin ilk ¢ocugu
olmak zorunda kalmasindan kaynaklandigin fark ettim.
Kiz bana “Ne demek istediginizi anlamiyorum, doktor
amca” dedi. Ben de “Ama bu ¢ok basit. Ben bir askerim.
Korkuyorum. Korkumun ustune ustluk biri bana -as-
kerim ama korkuyorum- ‘Dusmanin 6nune ¢ikacak ta-
burun ilk askerisiniz’ dese, ¢ok korkarim, iki kat korka-
mm. Ama aksine ‘Onunuzde bir sef var deseler, ben se-
fin arkasina gecerim, daha az korkanim. Bana soyledi-
gin, babana soyledigin, tim dunyaya soyledigin sey ‘Ben
birinci degilim. Lutfen benden buytik kardes olmamn is-
temeyin, ben buyuk kardes degilim. Ben ailenin ikinci
cocuguyum.’”

Iste, cok etkileyici! Tabii ki de bu yorumlamada
-¢anka bu bir yorumlama- batian yorumlamalarimda
oldugu gibi bir seylere isim verdigimi gérayorum; “bu-
yuk agabeyin” dedim. Kendisine “ikinci ¢ocuk” dedigim
annenin durumunda oldugu gibi. Bu yorumlamalar ge-
nelde analistin ashnda birden akhna gelen, ne dediginin
farkina varmadan soyledigi en iyi yorumlamalaréir. Bu
anlamda, bunlar dusunulerek uretilmis seyler degildir.
Ama analist bunlara anlam kazandirabilmek i¢in bunlan
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aklinda ugusurken yakalamalhdir. Bu hep bilin¢disindan
gelip analistte beliriveren bir sé6zdar. Bu nedenle ben
bunu su sekilde dile getiriyorum: Analistin yorumlama-
st hastanin basurdiklarinin geri gelisidir. Hasta bastinr
ve bu bastirilan analiste geri doner. O sozleri hastama
soyledigimde, ilk cimlede ne soyledigimi bilmiyordum;
camlemi bitirdikten sonra ne dedigimi fark ettim. Dun
aksam bu kuguk kizla da aym sey oldu. Okula donagin
bu konuyla zaten olduk¢a baglanuli oldugunu dusanu-
yorum; ama dunku mudahalemle sorunun sonuna gel-
digimize inamyorum. Zaten kiz ilk defa bu sabah simfa
girmis olmal diye duasunuyorum. Seans bitiminde, ba-
bayla kiz1 giderken ne kadar mutlu ve gugla olduklarim
gormeliydiniz. Eminim, kuguk kiz bu sabah sinifa gire-
cek ve gelecek hafta kizla tekrar gorustugamde sorun
muhtemelen ¢6zilmus olacak.

O zaman, yas nedir? Oleni, onun artik bizim dun-
yamizda olmadigimi kabullenerek canli tutmakur. Bu
kabullenme, bu ¢aba bir anda gerceklesmiyor, zaman
gerekiyor bu yuzden buna yas ¢ahsmasi deniyor. Cahs-
ma nedir? Her gun “O yok” ve aym zamanda “O ben’im
icimde” demektir. Burada yardimc olan sey ritaeldir.
Bu rituel ise onun ben'in i¢inde oldugundan, aruk var
olmadigindan emin olmaktan baska bir sey degildir.
Mezarhga gitme ritueli, onu dasunme ritueli, bir sozcuk
rit@eli, bir varhgin kaybolmasiyla iligkili tam bu simge-
sel ritaeller 6znenin “O burada degil ve O ber?’in i¢inde”
demesinin ¢esitli sekilleridir. Bu kayiplar bazen az 6nce
verdigimiz 6rnekler gibi bir agabeyin ya da evladin kay-
bidir; bazen de bunlar bagka ayrilhik sekilleridir: Burada
nefret vardir, savasin, kavganin oldugu i¢ pargalayan
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nefrete kanismis ac1 veren ayrnhk vardir. Burada sunu
soylemeliyim ki oteki'nin benim i¢in canh kaynak ol-
mus kismim korumak ¢ok daha zordur. Eslerinden ayn-
lan kadinlara da soyledigim budur. Bana “Ama, doktor
bey... Nasil olur da oglumun hafta sonlan, aynldigim
bu adamin, bir sapigin, bir escinselin -o bir escinsel ol-
du- yanina gitmesini isteyebilirsiniz?” diyen bir anne
vardi. Ben ona soyle cevap verdim: “Bayan sizi anhyo-
rum; fakat latfen ¢ocuga bunun hakkinda iyi konusun.
Bu adam katil olsa bile, cocugunuza babasi hakkinda iyi
konusabilmek i¢in ¢ erdem bulun” dedim. Bu ¢ocu-
gun, artik orada olmayan ve hayalini kurabilecegi bir
babanin tasarimim i¢inde barindirmaya ihtiyac: var; ¢an-
ku otekinden kalan bu imge aynm1 zamanda bir enerji
kaynagidir. Bu imge ¢ocugun buyumesine, narsistik bir
gu¢ bulmasina yardima olur. Bu nedenle baba bir sapik
ya da katil bile olsa, annenin nefretine ragmen, bu im-
geyi korumaya ¢ok dikkat etmeliyiz. Anneye “Size iha-
net eden bu adamin imgesini koruyun” demem. Bu
aramizda kalsin ama normalde benim en iyi dilegim,
yillar sonra annenin bu adami, hayatinin bir kismim
olusturmus ve su veya bu nedenle, iliski ihanetle son-
lanmis olsa da mutlaka hayatinda yer etmis bir adam
olarak hatirlamasidir. Bu edinilebilecek en zor seylerden
biridir; benim size burada dedigim gibi soylerken bile
annede diren¢ ve duraksamalar ortaya ¢ikabilir. Burada
s6z konusu olan, bu kadin bu adamla evlendiyse ve on-
dan bir ¢ocugu olduysa, bunlarin sans yapit1 olmadigini
basitce kabul etmektir. Birlikte bir ¢ocuga sahip oldu-
larsa, bunun nedeni bu adamin kadimin hayatinda ¢ok
bayuk rol oynamasidir. Bu kadinin ondan ¢ocuk i¢in -bu
cocuk icin bir agikhiktir- ve hatta kendisi igin bir sey ka-
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zanmak yararinadir. Bunu ona séylemem, ¢unku o bu-
nu duyacak halde degildir; ama icimden ona bunu tav-
siye ederim. Eger ayn tarz bir durum benim de basima
‘gelseydi, daha ileride zamam geldiginde, psisik dunyam
buna izin verdiginde, zamaninda bu kadar kuvvetli bag-
landigim ve bana ihanet eden bu varlikla ilgili beni ilgi-
lendiren bir seyleri saklamay:r kendime de tavsiye eder-
dim. Eger onu reddederek ondan aynlirsam reddettigi-
min aslhinda ben’in bir par¢asi oldugunu bilmem gerekir.
Iste dustnalmesi zor olan da budur. Kisa, gecici baglar-
dan degil, evladim kaybeden o annenin durumundaki
gibi giclia baghhklardan bahsediyorum. Sézlerimin one-
mine dikkat ¢ekerek sunu soylemek isterim ki sevilmis
olan ya da su veya bu nedenle nefret edilir hale gelen
varhklann kaybedilmesiyle gelismek zorunda olan yas
cabasidir. Bir boyut kazandirmak istiyorum. Nefret, yas
tutmamanin bir baska yoludur. Nefret oldugu sirece,
yas yoktur. Bir kisi yillar boyu nefretini saklar, kin du-
yarsa, bunun nedeni yas ¢abasimin bulunmamasi ve bu
kisinin hasta, yarah olmas, bir par¢asinin tamamen bu
olay tarafindan yutulmus olmasidir. Bizi, kendilerini
icine ¢eken bir nefretten dolay:1 gormeye gelen ne kadar
fazla hasta oldugunu tahmin edemezsiniz. Demek ki yas
tam olarak, bu kisinin aym1 danda hem var hem yok ol-
dugunu ve bu varhg), enerji kaynag oldugundan dolay:
“kendi i¢imizde beslemek gerektigini fark etme ¢abasidir.
Bu yas cabasi sevdigimiz ve kaybettigimiz tam varhklar
icin, ayn1 zamanda birlikte bir cocuk sahibi oldugumuz
oteki ile ¢cok sik1 bir bagimiz oldugunda da, bu bag sid-
detli bir sekilde kopmus olsa bile gecerlidir.
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Burada, hatirladigim kadariyla bedenin bilin¢dis:
imgesi kendi bedenimin imgesi degildir. Bir ¢ocuktan
bana ailesini ¢izmesini istesem, bu resmi bazen i¢inde
kendini temsil etmeden ¢izer. Bedenin bilin¢dis1 imgesi,
cocugun bir kagit tzerindeki kendi resmi degildir. Be-
denin bilin¢dis1 imgesi kagit tuzerinde bazen ¢ocugun
kendisini ¢izmesiyle ifade bulur, ama butin ailenin ta-
sariminda ¢ok daha fazla bilingdisi1 beden imgesi bulu-
nur. Yani ¢ocugun basitce kendisini ¢izmesine oranla
bu aile butuninun tasarimi bedenin bilin¢dis1 imgesinin
cok daha iyi bir ifadesidir. Francoise Dolto’nun ¢izgi-
sinden devam edersek, sahip oldugumuz kendi imgemiz
ister resmedilmis ister aynaya yansimis olsun, bedenin
bilin¢dis1 imgesinin bir maskesi olabilir. Yani, bedenin
bilin¢dis1 imgesi ne bedenin imgesidir ne de bedenimin
ya da varhgimin hayali tasarimidir. Bu imgeyi kavramak
daha zordur. Ben bedenin bilingdis1 imgesinin her sey-
den 6nce bir bag oldugunu soylemeyi tamamen uygun
buluyorum. Evet, bu bir bagdir. Bana bunun ilk 6zelli-
ginin ne oldugunu sorarsanmz -¢unku Fran¢oise Dolto
bedenin bilin¢dis1 imgesine iliskin bircok ozellik verir-
s6z konusu o6zellik bir bag olmasidir derim. Bu su anla-
ma geliyor: Bu bag bir dil bagidir; s6z bag: degildir. Si-
zinle konustugum su anda dil bagimiz benim s6zum
degil cerceve, gin, zaman, mekan, tavirlar, icerik, psi-
kanaliz, vb. Dil sistemini olusturan bir¢ok 6ge vardir.
Francoise Dolto, bedenin bilingdis1 imgesinin bir dil
iliskisi oldugunu soylediginde, burada s6z konusu olan
ille de soz degildir. S6z dilin bir parcasidir; s6z konusu-
lan dildir. Dil bizi birbirimize baglayan her seydir: Me-
kan, zaman, yer, amag ve bizi, degerlerimizi, idealleri-
mizi, ortak kodlarimiz1 gevreleyen her seydir. Dilsel
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zinciri, yani Dolto’yu unutmayalim. Bu demek oluyor ki
Dolto dildir: Su anda Dolto dilin bir 6gesidir. Dolto,
Freud ile Lacan gibi, bu salon gibi bizi bir araya getirir.
Bunlar bizim degerlerimizdir. Tam bunlar dildir: Deger-
lerimiz kagimilmaz olarak dilsel zincire baghdir; bu bag
bir dil bagidir. Bu yuzden bedenin bilin¢dis1 imgesinin
otekiyle aramizdaki dilsel bagin temsili oldugunu soylu-
yorum.

Sonug olarak, psisik ac1 otekiyle aramzdaki bagin
zedelenmesidir dedigimde bedenin bilin¢dis1 imgesi a¢1-
sindan, gercekten bu zedelenmenin bedenin bilingdis
imgesinin zedelenmesi oldugunu dusunebiliriz. Neden
olmasin? Bunu hi¢ dasinmemistim; ama ¢ok kesin ve
tutarli géranayor. Psisik act ben’in bedenin bilin¢dis:
imgesinde bolgesellesen bir zedelenmeyi algilamasiyla
-ben’in algilamasi, ben tarafindan bir algilanma sarttir-
farkl enerji 6geleri olan sonuglarla birlikte olusan duy-
gulammdir. Yani, o kadin ¢ocugunun 6laminden bah-
sederken, aciy1 gorur, ona dokunuruz. Bu ac1 neyi ilgi-
lendirir? Canh ¢ocugun, diunyaya gelmesi icin verilen
uzun bir micadelenin sonucu olan bu ¢ocugun tasari-
miyla ola ¢ocugun gercekligi arasindaki bag ilgilendi-
rir. Sonucta, otekiyle olan bag, psisik bir tasarimla dissal
bir gerceklik arasindaki bagdir. Bir sey yirtilmistir; bu
sey varhgim surdurmeye devam eder ve yok olur. Aaiy
yaratan en ug¢ var olma haliyle en u¢ yok olma hali ara-
sindaki cekismedir.
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A

KISKANCLIK

KAYGI

SUGCLULUK

NARSISTIK
ASAGILANMA

NEFRET

Sevilenin, onun sevgisinin, bedensel burunldguimin
ya da imgemin burdnluganin kaybedilmesine goste-
rilen tepladir.

Psisik acinin bir cesididir. Sevilenin bana besledigi
ve bir rakibime yonelttigi sevginin varsayzlan kaybi-
na bir tepkidir. Kiskanchk, sevilenin sevgisini ve
narsisiik imgemin butunlagunu kaybeane acisimin,
rakibime duydugum nefretin ve son olarak yerimi
koruyamadigim icin kendime yapugim elestirilerin
birbirine kanisng bir duygudur.

Sevilenin ya da onun sevgisinin olasi kayp tekdidine
gosterilen tepkidir.

Kaygmn bir ¢esididir. Sevilen varligin benim igledi-
gim veya igleyebilecegim gercek ya da hayali hataya
ceza olarak beni sevgisinden yoksun birakmasi teh-
didine gosterilen tepkidir. '~

Kendimin besledigi imgenin yaralanmasidir.

Sevilen oteki tarafindan imgemde olusturulan yaraya
bir tepkidir. Nefret, orekine kendi imgesi icinde sa/-
dirmak icin tdm gicdmin harekete gecmesidir.
Kendimin yaralanan imgesini iyilestiren ve bana tu-
tarlihk kazandiran siddertir: Nefret ediyorum, 6yley-
se var oldugumu hissediyorum.
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Bedensel Ac ile Psisik Acinin

Karsilasarmal Tablosu
BEDENSEL PSISIK ACI YA DA
ACI ASK ACISI
A. Sevilen B, Bedense/
varligin kaybi bucanliagin kayb

¢ Zedelenme bedende
bolgesellesir.

* Aci goranuste
bedende yasanur;
aslinda ac1 veren
duyum i¢in beynin,
ac1 veren his igin
ben'in i¢indedir.

* Aci bize dis kokenli
ve gatesi var gibi
goranur. Ben'i gegici
bir agn gibi sarar.

* Zedelenme gérinuste
dis dunyada bolgeselle-
sit: Sevilenin bedeninin
yok olmasi. Ashnda, en
i¢ duyarliigamin sevilen
otekinin duyarlihgindan
kopanldigt noktada igsel
imgemin, onun beden
desteginin eksikligi ne-
deniyle zayifladig: ve
simgesel sistemimin bir-
likteligimizin ritmi olan
eksenin yoklugu sonucu
yoldan qikug yerde bu-
lunur.

* Aci bize i¢sel, mutlak,
tedavi edilemez ve bazen
mecburi bile géranar.
Ben'deki yasamsal 6z
gibidir.

* Insan kendi vicudunu
en ¢ok sevilen oteki gibi
sever. Bir bacagin kesilmesi
en sevdigimiz varligin kay-
bedilmesinde oldugu gibi
dayamlmaz bir actya neden
olur. Bu kayp bize bacak-
tan yoksun kalan bedeni
sevmeyi ogretecek gercek
bir yas cabasim gerektirir.

* Bedensel aciya neden
olan zedelenme, organin
kesildigi bélgede psisik
aciya neden olan
zedelenmeyse sevilen var-
hgin kaybedilmesinin ta-
mmlanna benzer ¢ farkh
yerde bulunur: duyariihik
noktasi (bacagim duyarh
butanlagamun bir parca-
sidir), fa palf nokta
(bacagin yokluguyla
olusan imge bedenimin
imgesini degisdrir), sem-
bolik nokia (psisik duzen
en buyok dayanaklanndan
biri olan bedensel batan-
lagn kaybeder).
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Yorumlarimiz Esliginde
Ask Acist Uzerine
Freud ve Lacan’in

Yapitlarindan Alintilar






Freud ve Lacan ac) konusunu nadiren ele almslar ve yalnizca bu
konuyu iceren bir ¢alisma yapmamislardir. Asagidaki alinular,

Freud ve Lacan’in yaputlanmn tamiine ara ara yerlestirilmis ¢ok
kisa metinlerden yapilmistr,

Alt basht]ar ve kalin
karijrerle yazil
yorumlar J.-D. N, ye aittir.

PSISIK ACI NEDIR?

Freud'a gore ac1, psisik enerjinin ani i¢ kanamasuun
sonucunda ortaya ¢ikar,

“Psisik danyada bir ice gocme gergeklesir ve bu,
yakin ¢evredeki uyarilmalanin miktarinda bir ¢ekilme

137



Ask Acist

etkisi yaratir. Baglantil néronlar uyarilmadan uzaklas-
mak zorunda kalir, bu da aczya yol acar. Baglantilarin
¢6zilmesi her zaman i¢in dayamlmaz bir seydir. Uya-
rilmadaki zayiflama [...] i¢ kanamaya benzer bir sekilde
olusur. Bu ige gogme sureci bir ketlemeye neden olur ve
actya benzer yara etkileri ortaya ¢ikanr. [...] Aym sekil-
de uyarilma bir delikten [pompalanircasina] akug icin
de zayiflama s6z konusudur [...] Bu delik psisik dunya-
dadir.'” Freud

“Melankoli [...] acinin iginde oldugu itkisel zayif-
lama esliginde olusan psisik bir ketlemedir.?” Freud

“Melankoli karmasasi yatinm enerjilerini dort bir
taraftan kendine ceken [...] ve ben’i tamamen zayiflata-
na kadar bosaltan agik yara gibi davramir.>” Freud

*

ACI KARSISINDA HICBIR ZAMAN ASIK
OLDUGUMUZ ZAMANKI KADAR
KORUNMASIZ DEGILIZ.

“Secilen sevgi nesnesine bagiml [olarak] bizler bu nes-
ne tarafindan hor gorualur veya bu nesneyi sadakatsizlik
ya da olam sonucu kaybedersek, |aci/arin] en siddetli-
sine maruz kalinz.*” Freud

Sevilenin sevgisini kaybetmek, benim psisik dinyamin
merkezi duzenleyicisini de kaybetmek demektir.
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Yorumlanmiz Esliginde Ask Acisi Uzerine Freud ve Lacan)n Yapitlarindan...

“[Sevilen] bagimlh oldugu 6tekinin sevgisini kaybe-
derse her turlu tehlikeye kars1 da savunmasimi yitirmis
olur.>” Freud

YAS VE YAS ACISI

Duslemlerimizi paylasan kisi icin yastayzz. Onun mutlu-
lugunun ve mutsuzlugunun kaynagrydik ve karsihiginda
o da bizim sevinglerimizin ve tuzuntilerimizin kayna-

SGydi.

“[Sevilen ve kaybedilen] nesne ben igin binlerce
bagla desteklenen ¢ok buyuk bir 6nem tasimiyorsa, bu-
nun kaybedilmesi de bir yasa neden olamaz.®” Freud

“Yasini tuttugumuz nesne, biz farkinda olmadan
kendini kastrasyonumuzun destegi haline getiren ve
bizim de kastrasyonumuzun destegi yapugimiz kisiy-
di.” Lacan

“Ben onun eksikligiydim’ diyebildigimiz birinin ya-
simi tutariz. lyi ya da kéta davrandigimiz ve karsisin-
dayken onun eksikligi yerine ge¢cme islevini tamamladi-
gimiz1 bilmedigimiz kisiler i¢in yas tutanz.®” Lacan

Yas nedir? Sevilen ve kaybedilen nesnenin psisik tasa-
nnmina yapilan duygusal yaunmin geri ¢ekilmesidir.
Yas, askin kesilmesi sirecidir. Yavas isleyen, aynnul ve
acih bir ¢abadir. Gunlerce, haftalarca hatta aylarca si-
rebilir. Ya da butun hayanmiz boyunca...
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Ask Acst

“Bosluk [...] o kadar ¢abuk doldurulamaz. Aslinda,
ayrintili bir sekilde, bayuk bir zaman ve yatirim enerjisi
harcanarak doldurulur.”” Freud

“Libidonun nesneye araciliklanyla baglandigy hat-
ralarin, umutlarin her biri isleme konulur, bunlara fazla
yatinnm yapilir ve libidonun kopusu nesne uzerinde ta-
mamlanir.'*" Freud

Yas acis1 anlasilmaz bir olgu olarak kalmisar. Yas, cok
sevdigimiz ve artik var olmayan kisiden ac1 veren bir
sekilde zorla uzaklasmakuar. Disanda kaybettigimiz ki-
siden icimizde aynlmak zorundayiz.

“Cok sevdigimiz ya da hayran oldugumuz kisinin
kaybedilmesi hakkinda tutulan yas yabanci birine o ka-
dar dogal géranur ki, bu kaybin apacik ortada oldugu-
nu soyler. Ama [...] yas buyuk bir bilmecedir [...].

“Kendimizin, libido ad1 verilen belli bir sevme ka-
pasitesine sahip oldugumuzu tasarlanz, |...], bu kapasi-
te ben’e kars1 icimizde tuttugumuz nesnelere yoénelir.
Nesneler bizim i¢in yikilmis ya da kaybolmustur ve
sevme kapasitemiz (libido) yeniden é6zgur olur. [...]
Ama libidonun nesnelerinden kopmasi neden bu kadar
acil; bir sure¢ olmak zorundadir? Bunu anlamiyoruz.
[...] Sadece libidonun nesnelerine yapistigini ve kaybe-
dilenleri terk etmek istemedigini géruyoruz. [...] Iste,
yas budur.'” Freud :
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Yorumlanmiz Esliginde Ask Acist Uzerine Freud ve Lacan’tn Yapulsnindan...

Yas bizi kaybedilmis sevilene baglayan sevgiyle, bizi
ondan koparan bir gi¢ arasinda yapilan daimi bir mi-
cadeledir.

“Yasin sonuna gelmeyiz; belki de bunun sebebi ger-
cekten bilingdis1 bir agk olmasidir.” Freud

Yas sirasinda, ben kendini kaybedilen sevgilinin imge-
siyle ozdeslestirir: Nesnenin golgesi ben'in iizerine di-
ser. Aruk burada olmayan kisi gibi olmak bir cesit ask-
ar.

“Sevilen varhg kaybettigimizde, en dogal tepki ken-
dimizi onunla 6zdeslestirmek, tabiri caizse iceriden onun
yerini almakur.'*” Freud

PSISIK ACI KAYBEDILMIS SEVILENIN
ZIHINSEL TASARIMINA YAPILAN
ASIRI YATIRIMLA ACIKLANIR.

“Bedenin acisindan ruhun acisina gegis, narsistik yati-
nmin [vicudun zedelenen bdlgesinin tasarimina yapi-
lan yaurim] nesne yaurnm [kaybedilmis sevilene yapi-
lan yatinm] olarak degismesini ifade eder.'*" Freud

*
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YAS SIRASINDA A,
ASK VE NEFRETE KARISIR.

Yas sirasinda, yalnizca aciya degil bazen de 6liume karsi
duyulan nefrete ve aym zamanda nefret dolu oldugu-
muz i¢cin duydugumuz sugluluga ev sahipligi yapanz.

“Kayip olayindan sonra yasayanlann, dayamlmaz
kuskularin yemi olmasi ¢ok sik rastlanan bir durumdur.
Biz bunlara ‘saplantili sitemler’ deriz. Bu kisiler, kendi
kendilerine sevilen varligin 6lumune dikkatsizlik sonu-
cu yol acip agmadiklarini sorgularlar. [...] Bu, saplantih
sitemin Gyle oldugunu savundugu uzere yas tutan kisi-
nin sevilen varhgin 6lumunden gercekten sorumlu ol-
dugu ya da kendi agisindan bir ihmalkarhk yapug: an-
lamina gelmez. Bu basitge, ebeveynin 6lamuyle, yete-
rince gugla olsayd: bu 6liame yol agabilecek olan biling-
dis1 [katil] bir arzunun tatmin edildigi anlamina ge-
lir."*” Freud

“Sadece nevrozlular psikanalizin iclerinde ge¢mise
ait duygusal belirsizligin [ask-nefret] izlerini buldugu
saplantili sitemler aracihgiyla yakinlanm kaybetmenin
verdigi acidan sikint1 gekmeye devam ederler.'®” Freud

Melankoli gibi yas da bilin¢disi arenasinda, kaybedilmis
sevilenin imgesine duyulan ¢etin bir sevgiyle bu imgeyi
yok etmeyi saglayan nefret arasinda verilen bir micade-
ledir. Melankoliden farkly olarak yasta mucadele bilin¢
dahilinde de yasanabilir.
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Yorumlanmz Esliginde Ask Aasi Uzerine Freud ve Lacan'in Yapitlarindan...

“Melankolide, kayip nesnenin etrafinda ask ve nef-
retin birbirlerine kars1 savastig1 garip mucadeleler veri-
lir; nefret, nesnenin libidosundan kopmak igin, ask libi-
donun konumunu korumak igin savasir. [...]. Bu garip
mucadeleleri bilingdisimiz hari¢ hicbir sisteme yerlesti-
remeyiz. Yas sirasinda kopma denemeleri de burada [bi-
lincdisi kralliginda] gerceklesir; ama burada hicbir sey
‘bu sureglerin normal yolla, onbilingten gegerek bilince
yayllmalarina kars cikmaz."’” Freud

\Psikoloji sevilen bir varligin ohiminden sonra yalnizca
wkeder degil, aym1 zamanda nefret de duymamizin nasil
mumkun oldugunu anlama arzusundan dogmustur.

“Insanlarda arastirma ruhunu doguran sey entelek-
tiel sorun ya da kendine has tekil 6lum vakalan degil,
sevilen ama ayni1 zamanda da yabanci olan ve nefret edi-
len kisilerin 6lamu sirasinda yasanan ¢atismadir. Bu
duygu ¢atismasindan ilk olarak psikoloji dogmustur.w”
Freud

YASTA OLUM ITKISI
ISE KOYULUR.

Yasta, bizi olen kisiden ayrlmaya iten gucun, anladig-
nuz seklivle olum itkisinin bir ifadesi olduguna inani-
yoruz. Ashnda olum itkisinin, bizi hayatn akisina kos-
tek olan seylerden kurtarmay1r deneyen su igsel gig ol-
dugunu ileri suradyoruz. Olam itkisi icinde hayati sak-
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lar. Yas da kaybedilmis sevilenden yavas yavas aynlma
ve ben'in yeniden hayata donme surecidir.

“Yas, artik var olmadig i¢in nesneden ayrilmak zo-
runda oldugumuzu kesin bir sekilde dile getiren gercek-
lik sinavinin etkisi alinda belirir. [Ac1 veren yas tutma]
cabasi bu geri ¢ekilmeyi gerceklestirmektir.w” Freud

“Yas nesnenin 6ldugunu ilan ederek, onun degerini
azaltarak, onu asagilayarak ve hatta deyim yerindeyse
onu 6lume mahktom ederek, ben’i [kaybolan] nesneden
vazgecmeye iter.”*” Freud

“[Yasta] libidonun, kaybedilen nesnenin bilingdist
tasarimindan geri ¢ekilmesinin tamamlanmas: anhk bir
sire¢ olamaz. Bu kesinlikle -[...] adim adim ilerleyen,
uzun zaman alan bir suregtir.” Freud

*

ACININ EN SON NOKTASI SINIRSIZ
ZEVK ALMAKTIR.

Aci, tatmin olmamamn acis1 degil, tam aksine 6l¢usuz
bir taunine teslim olmamn acisidir. Bastirmayla sinir-
landinlan itkilerin tatminsizligi aslinda bu itkilerin si-
kidenetim tarafindan engellenmedikleri takdirde elde
edecekleri mutlak tatmine gore daha az aci verir. Bas-
urma sikidenetimi olmasa sinirsiz zevkin en son acisin
yasanz. Boylelikle basurma, varligin parcalanmasinin
varsayimsal acisina karsi bizi korur. Freud'un yazdikla-
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Yorum/artumiz Esliginde Ask Acist Uzerine Freud ve Lacanin Yapitlaninalan...

nimun bu yorumu Lacanci terimlerle su sekilde agliclana-
bilir: Act Oteki’nin zevk nesnesidir.

' “[Basurma], bagiml: halde tutulan itkilerin tatmin-
isiz]iginin bastinlmamis itkilerin 1stirabr kadar acnii bir
sekilde hissedilmemesi icin 1stiraba kars1 belli bir ko-
ruma saglandigim garanti eder.?*” Freud

*

BEBEK, ENDISE VE ACT

Freud, bebegin kayg yasadigini ve aciy1 hissettigini soy-
ler. Bazz kosullarda yavru iki duygulanim) birbiriyle ka-
nsnus halde yasar; ¢unkv annenin gegici yoklugu.nu ke-
sin yoklugundan ayirt etmeyi hemiz bilemez. Annesinin
gorus alanindan kaybolmasiyla gercekten kaybolmasini
birbirine kanisanr. O 4n, kaygiyla ac1 kangim bir duygu
hisseder. Ancak daha sonra, iki yasina dogru gegici bir
kayipla kesin bir kaybin aynmim yapabildigi zaman
kaygiy1 acidan ayrrabilecekdar.

“Bebegin yasadigr kaygi konusunda kesinlikle kus-
ku yok. Ama yuz ifadesi ve gozyaslariyla gosterdigi tep-
ki, bebegin tum bunlar disinda aczyz da hissettigi varsa-
yiminda bulunmamiz1 saglar. Daha sonradan birbirin-
den ayrnlacak bu seyler onda simdilik kanismis gibidir.
Gegiciligi kanmitlanan yoklukla kalic1 kayip arasindaki ay-
rn1 heniz yapamaz. Annesini goris alaninda goreme-
digi anda sanki onu asla goremeyecekmis gibi davranir.
Annenin bu sekilde gozden kaybolmalarinin ¢ogunlukla
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onun yeniden goriunecegi anlamina geldigini en sonun-
da anlayana kadar bebek tekrar tekrar sakinlestirici de-
neyimlere gereksinim duyar.>*” Freud

Tehlike durumu, travmatik durumdan farklidir. Tehlike
kaygr uyandinirken, travma aciy1 tetikler.

“Cocugun, annesinin yoklugunu yasadigi durum
[¢ocuk bunu yanhs anladigindan] onun igin bir tehlike
durumu degil, travmatik bir durumudur. Daha agik bir
sekilde bu durum ¢ocuk o 4n annenin karsilamas: gere-
ken bir ihtiya¢ duyuyorsa travmatiktir.*” Freud

KADININ KAYGISI:
SEVGILISININ SEVGISINI KAYBETMEK

Kadimin dusleminde en degerli nesne Fallus, sevgilinin
kendisi degil, sevgiliden gelen asktir. Kadinlara 6zga
olan kaygi da sevgiyi kaybetmenin, terk edildigini gor-
menin endisesidir.

“Kadinda, nesnenin kaybedilmesi tehlikesi en etkin
durum olarak kalmistir. Kadinin kaygi durumuna, artik
hissedilen yoklugu ya da [sevilen] nesnenin gercekten
kaybedilmesini degil, nesneden gelen sevginin kaybe-
dilmesini iceren bu kuguk degisikligi getirmekte bir sa-
kinca gormuyoruz.?>” Freud

*
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KISKANCLIK PSISIK ACININ
BIR CESIDIDIR.

Kiskanghk, sevgilimin bir rakibe dogru yonlendirdigi
sevginin varsayimsal kaybina gosterdigim tepkidir. Kis-
kanglik, su siralananlan birlestiren duygusal bir karma-
sadir: Sevilenin sevgisini kaybetmis olma acisi, narsistik
imgemin buninlugunu kaybetme acisi, tercih edilmis
rakibe duyulan nefret ve sevgi bagindaki yerini koru-
yamadig icin ben'e kars: kendimi kinama.

“[Kiskanghgin] temel olarak yastan, kaybedildigine
inanilan sevginin nesnesiyle ve narsistik saldirinin nes-
nesiyle alakali acidan, ayrica tercih edilmis rakibe yo-
neltilen dusmanca hislerden ve ben’i sevgi kaybinin asil
sorumlusu haline getirmek isteyen o6zelestirinin az ¢ok
katkisindan olustugunu gormek kolaydir.2*" Freud

*

ACIDAN ZEVK ALMAK

“Act duyumlannin, diger butan hosnutsuzluk duyumla-
n gibi cinsel uyanlma alanina tasngin ve bir zevk hali
yarattigim kabul etmek icin gerekli butan nedenlere sa-
hibiz. Iste bu yuzden de acimin hosnutsuzluguna raz
olabiliyoruz. Acl duymak bir kez mazosist, sadist bir
ama¢ haline geldiginde, acz ¢ektirme de geri eylemsel
olarak ortaya cikabilir. O halde, bu aci/arz otekiler icin
ortaya ¢ikararak ac1 ¢eken nesneyle 6zdesimde kendi
kendimizi mazosist¢e zevklendiririz. Dogal olarak iki
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durumda da acimn kendisinden degil, ama aciya eslik
eden cinsel uyarilmadan zevk alinz. Bu nedenle acidan
zevk almak 6zde mazosist bir amag olabilir; ama bu
amac¢ sadece 6zunde sadist olan insanlarda itkisel bir
amag haline gelebilir.”” Freud

Ten sapkin acimn kaynaklandigr erojen bolgedir.

“Izleme ve teshir etme hazzinda goz erojen bir bol-
geye karsihk gelir; acz ve acimasizhk gibi cinsel itkinin
bilesenleri durumundaysa bu rola oynayan tendir.”
Freud

“Profesor Freud sadomazosizmin orgensel madde-
sinin kesinlikle derinin ust yuzeyi olmasi gerektigi fik-
rinin kabul edilemeyecegini soyler.”” Freud

“Kaba etin ust derisinin acr veren bir sekilde uya-
rilmasy, Jean Jacques Rousseaw'nun [tiraffarindan bu-
yana butun egitimciler tarafindan acimasizhgin [mazo-
sistlik] pasif itkisinin erojen koklerinden biri olarak bi-
linir.**” Freud

ACI VE HAYKIRIS

Haylans her seyden once, var olan bir aciy1 ifade eder,
ama eski acllan hatirlatmak ve bize aci gektiren nesneye
dusmans: ozelligini vermek icin haykiramn kulagina
geri gelir.
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Yorumlanmz Esliginde Ask Acist Uzerine Freud ve Lacan'n Yapitlarindan...

“Boylelikle [anne] haykirdiginda, 6zne kendi hayki-

nslarim hatirlar ve ac1 dolu deneyimlerini yeniden ya-
sar.>!” Freud

“Istiraba neden olduklan igin gighk attiran nesneler
(algilar) vardur. [...] Bir sesin [1stirap yaratan] bir algiy-
la bir araya gelmesi nesnenin “dusman” ozelligini gug-
lendirir. [...] Kendi haykinglanmiz nesneye ozelligini
[dusman) verir.3*" Freud

VAR OLMA ACISI

Lacan burada aciyr arzunun tatminsizligiyle 6zdeslesti-
rir ve onu “var olma acis1” olarak adlandinir. Lacan’a go-
re aci, bizim bu kitapta savundugumuz gibi ani bir kay-
ba derhal gosterilen tepki degil, yasam boyu siiren be-
lirsiz bir durumdur. Bu iki bakas agis1, tepki olarak di-
sunilen ac1 ve durum olarak dusunilen aci, birbirine

aykin degildir; bunlar birbirini mukemmel bir sekilde
tamamlar.

“Arzunun tatmine gore ilging olmasi, aciyla arasin-
daki [...] derin iliskiyi anlamamiz1 saglar. Bu, arzunun
saf haliyle ve basit anlamda var olma acisina ¢ok benze-
digi anlamina gelir.*> Lacan

Var olma acis1 gosterenin, tekrann ve hatta kaderin ka-
ranna boyun egme acisidir.
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“Var olmaya, tammlanamaz bir sekilde var olmak,
bu varolusun tam ortasinda her zaman kendisi i¢in ye-
niden fiskiran yeni bir varolus diyebilirsek, bir cesit saf
var olma hissi. [...] Dogasi geregi yalnizca daha uzakta
ebediyen yeniden fiskirana kadar sonmeyen bir sey gibi
benimsenen ve hissedilen varolus ve buna acik bir se-
kilde eslik eden katlanilmaz acz.>* Lacan

Hicbir sey kendine, ustune eklenenlere, birbirini takip
eden, bana hiukmeden ve beni ¢calisuran olaylar zinciri-
ne indirgenen varolustan daha dayanilmaz olamaz. Ya-
sama arzumun zayifladiga nokta burasidir.

“Varolusun i¢inde kendinden bagka hicbir sey kal-
madiginda ve 1surap fazlaligindaki her sey kokinden
sokulemeyen bu terimi, yasama arzusunu yikmaya ¢ahs-
tiginda varolusun acist deneyimlenir. [...] Varolusun
son ifadesinde var o/ma acisindan baska bir sey yok-
tur.>*” Lacan

Hosnutsuzluk arzudur; ama ac1 degildir.

“Ve bu kavrama sekliyle bize hazz1 hosnutsuzlugun
mecburi yolu olarak dusinmek ve bu gecis simiim ki-
min yaptigini, kimin saf ve basit hosnutsuzlugu birbi-
rinden ayirdigim1 dusinmek, yani arzuyu acr dedigimiz
seyden aynisurmak kahyor. [...] Bu yuzey (Mcebius se-
ridi) bu zorunlu kesismenin uzantisinda kendini asma
yetisine sahiptir. Biz de narsistik yatinm olgusunu, nor-
mal olarak diger bir ifadeyle Freud’un yazilarindaki hay-
ran olunacak sekilde agiklanmis olsa da akil sinirlarina
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sigmayan acinin islevini iste buraya yerlestiririz.>®”

lacan

ACI VE MAZOSIZM

Mazosizm, Oteki'nin zevk nesnesine indirgenmisligi-
nin verdigi zevkdr.

“[...] Mazosist zevkin ust simir1 pek de su veya bu
bedensel aciya katlanmayr 6nermesinde degil, mazosist
golge oyununun [...] bu u¢ tuhafliginda, tabir yerin-
deyse saf nesne olarak ¢znenin iptal edilmesindedir.*’”
Lacan

- “Aslhinda mazosizm tam olarak bir arugin ya da 6z-
nel yukselisin kalinisimin yukla anlamini verdigimiz bu
kelimenin konumunu, bir nesnenin konumunu ustlen-
me isiyle tammlamir.®” Lacan

“Sadist bir durumun olusabilmesi, bir durumun sa-
dist niteligini tam anlamiyla kazanmas: icin bir cesit
mazosist tatminin de beraberinde yasanmas: gerekir.*"”
lLacan
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Alintlann Yapildig Kaynaklar

G

1. Freud, “Manuscrit G, La Naissance de la psy-
chanalyse icinde, PUF, 1991, s. 97.

2. Ibid,s. 96.

3. Freud, “Deuil et Mélancolie” Metrapsychologie
icinde, Gallimard, 1968, s. 162. [“Yas ve Melankoli”,
Metapsikoloji, IDEA, 2000.]

4. Freud, “Le malaise dans la culture”™ (Fuvres In-
complétes icinde, PUF, c. XVIII, 1992, s. 288. [Uygari:-
gm Huzursuzlugu, Metis Yaynlan, 1999.]

5. Ibid,s. 311.

6. “Deuil et Mélancolie”, s. 167. [“Yas ve Melanko-
li", IDEA, 2000.]

7. Lacan, L'Angoisse, 16 Ocak 1963 dersi.

8. [Ibid, 30 Ocak 1963 dersi.

9. “Deuil et mélancolie”, s. 148. [“Yas ve Melanko-
li, IDEA, 2000.]

10. /bid.
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11. Freud, “Passagereté”, (Fuvres complétes iginde,
PUF, c. XIII, 1988, s. 23.

12. Freud, Les Premiers Psychanalystes, Gallimard,
1983, c. 1V, s. 139.

13. Freud, Abrégé de psychanalyse, PUF, 1985, s.
65.

14.Freud, “Inhibition, symptoéme et angoisse” (Fu-
vres complétes igcinde, PUF, c. XVII, 1962, s. 286.

15. Freud, Totem et Tabou, Payot, 1965, s. 96. | To-
tem ve Tabu, Cumhuriyet Dunya Klasikleri, 1998 ]

16. /bid., s. 104.

17. “Deuil et mélancolie”, s. 168. [“Yas ve Melanko-
1i”, IDEA, 2000.]

18. Freud, “Considérations actuelles sur la guerre
et sur la mort” Essais de psychanalyse icinde, Payot,
1981, s. 32. :

19. “Inhibition, symptéme et angoisse”, s. 286.

20. “Deuil et mélancolié”, s. 169-170. [“Yas ve Me-
lankoli”, IDEA, 2000.]

21. /bid.,s. 167.

22.“Le malaise dans la culture”, s. 284. [ Uygar/igin
Huzursuzlugu, Metis Yayinlari, 1999.]

23. “Inhibition, symptéme et angoisse”, s. 284.

24. 1bid.

25. Ibid., s. 258.

26.Freud, “De quelques mécanismes névrotiques
dans la jalousie, la paranoia et 'homosexualité”, (Fuvres
complétes icinde, PUF, c. XVI, 1991, s. 87.

27. “Pulsion et destin des pulsions”, Mérapsycholo-
gieicinde, ss. 27-28.

28.Freud, 7rois essais sur la théorie sexuelle, Gal-
limard, 1987, s. 85. |Eseysellik Uzerine Us Deneme,
IDEA, 2000]
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29. Les Premiers Psychanalystes, s. 139.

30. Trois essais sur la théorie sexuelle, s. 122.  Esey-
sellik Uzerine U¢ Deneme, IDEA, 2000]

31. Freud, “Esquisse d'une psychologie scientifi-
que”, La Naissance de la psychanalyse iginde, PUF,
1991, s. 348.

32. Ibid., s. 377.

33. Lacan, Les Formations de linconscient, 9 Nisan
1958 dersi.

34. Lacan, Le Désir et son interprétation (yaymlan-
mamis seminer), 10 Aralik 1959 dersi.

35. Ibid.

36. Lacan, Problémes cruciaux de la psychanalyse
(yaymlanmamis seminer), 10 Mart 1965 dersi.

37. Lacan, LJ/dentification (yayinlanmamis semi-
ner), 28 Mart 1962 dersi.

38. Lacan, La logique de fantasme (yayimlanmamis
seminer) 10 Mart 1967 dersi.

39. Lacan, Les Formations de linconscient, 2 Subat
1958 dersi.

Freud ve Lacanin yapitlarimin ana kaynagindan alinti
yapmamiza izin veren editorlere tesekkurlerimizi suna-
nz.
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Ask Acis1 Uzerine
Bibliyografik Secki






FREUD, S.

“Traitement psychique (Traitement d’ame)”, Résultats,
idées, problémesicinde, PUF, c. 1, 1998, ss. 7-8.

E[udas sur I'hystérie, PUF, 1990, s. 71, 132.

“Manuscrit G” La Naissance de la psychanalyse i¢inde,
PUF, 1991, ss. 96-97.

“Esquisse d’une psychologie scientifique”, /bid i¢inde, s.
327, 338-339, 348, 350, 352, 377 ve 390.

L’interprétation des réves, PUF, 1987, s. 515. [ Duslerin
Yorumu, Payel Yayinlan, 1996]

Le Délire et les réves dans la Gradiva de Jensen, Galli-
mard, 1986, s. 201.

Les Premiers Psychanalystes, Viyana Psikanalistler Top-
lulugu bildirgesi, Gallimard, c. 11, 1978, s. 439.
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Totem et Tabou, Payot, 1965, ss. 96-98 ve 104. [Totem
ve Tabu, Cumhuriyet Dunya Klasikleri, 1998.]

“Pour introduire le narcissisme”, La Vie Sexuelle icinde,
PUF, 1982, s. 88. [ Cinsellik Uzerine, Oteki Yayine-
vi, 1997.]

“Ephémere destinée”, Résultat, idées, problémes icinde,
c. I, s. 235-236.

“Remémoration, répétition, perlaboration™, La Techni-
que Psychanalytique icinde, PUF, 1985, s. 108.

“Deuil et mélancolie”, Meétapsychologie icinde, Galli-
mard, 1968, ss. 147-149, 167 ve 171. [“Yas ve Me-
lankoli”, Metapsikoloji, IDEA, 2000.]

“Complément métapsychologique 2 la théorie du réve”,
Ibidicinde, s. 140.

“Considérations actuelle sur la guerre et sur la mort”,
Essais de psychanalyse, Payot, 1981, ss. 31-32.

Introduction a la psychanalyse, Payot, 1961, s. 373.

“Sur quelques mécanismes névrotiques dans la jalousie,
la paranoia et I'homosexualité”, Névrose, psychose
et perversioni¢inde, PUF, 1990, s. 271.

“Le moi et le ¢a”, Essais de psychanalyse iginde, s. 238,
240-241.

“Inhibition, symptome et angoisse”, (Euvres complétes
icinde, PUF, c. XVII, 1962, ss. 9-10, 54, 57, 99-102.
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Sigmund Freud, Ludwig Biswanger, Correspondance,
1908-1938, Calmann-Lévy, 1995, s. 280.

' Malaise dans /a civilisation, PUF, 1979, s. 9, 11, 22, 24-
25, 52 ve 66. |Uygarligin Huzursuzlugu, Metis Ya-
yinlan, 1999.]

“Moise, son peuple et la religion monothéiste”, L Hom-
me Moise et la religion monothéiste icinde, Galli-
mard, 1986, s. 192.

1., ACAN, J.

“Intervention sur l'exposé de D. Lagache: deuil et mé-
lancolie”, Paris Psikanalistler Toplulugu, 25 Mayis
-1937 oturumu, Revue francaise de psychanalyse
icinde, 1938 c. X, n°® 3, ss. 564-565.

“Some reflections on the Ego”, Ingiliz Psikanaliz Toplu-
lugu (2 May1s 1951), Le Coq Héron iginde, n° 78, s.
7,12

Le Séminaire, Kitap V, Les Formations de [Tnconscient,
12 Subat 1958, 5 Mart 1958, 16 Nisan 1958 ve 23
Nisan 1958 dersleri.

Le Séminaire, Kitap VI, Le Désir et son interprétation
(yayinlanmamis seminer), 10 Arahk 1958 ve 17
Aralik 1958 dersleri.

Le Séminaire, Kitap V11, L Ethique de la psychanalyse,
Seuil, 1975,5.73, 74, 97, 129, 280, 303.
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Le Séminaire, Kitap 1X, L’Identification (yayinlanmamis
seminer), 28 Mart 1962 dersi.

“Kant avec Sade”, in Ecrits, Seuil, 1966, s. 771, 777-
778.

“Hommage fait 2 Marguerite Duras, du Ravissement de
Lol V. Stein”, Ornicar i¢inde, n° 34, Temmuz-Eylal
1985, s. 12.

“1 a science et la vérité”, Ecrits icinde, s. 870.

“Psychanalyse et médecine”, La Salpetriere, 16 Subat
1966, Le Bloc-Notes de la psychanalyse i¢inde, 1987,
n®7,s. 2425,

Le Séminaire, Kitap XIV, La Logigue du famasme
(yaymlanmams seminer) 14 Haziran 1967 dersi.

Le Séminaire, Kitap XVI1, L' Envers de la psychanalyse,
Seuil, 1991, s. 89.

“La psychanélyse dans sa référence au rapport sexuel”,
Lacan in Iltalia, 1953-1978, Milan, La Salamandra,
1978,s. 70.

Le Séminaire, Kitap X, L’Angoisse, 28 Kasim 1962, 16
Ocak 1963, 30 Ocak 1963 ve 3 Temmuz 1963 ders-
leri.

Télevision , Seuil, 1973, s. 37, 38, 39, 41.

*

* *
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ALAJOUANINE, Th. (yonetimi altunda), La Douleur et
les douleurs, Masson, 1957.

BERNING, von D., “Sigmund Freuds Ansichten uber
die Entstehug und Bedeutung des Schmerzes”, in
Zeitschrift Psychosomatische Medizin, 1980,26,
1-11.

BOWLBY, ]., Attachement et Perte, c. | , L'Attachement,
PUF, 1992.

——, Attachement et Perte, c. 11, La Séparation, angoisse
et colére, PUF,1994.

—, Attachement et Perte, c. 111, La Perte, tristesse et
dépression, PUF, 1984.

BESSON, J.-M., La Douleur, Odile Jacob, 1992.

BONNET, G., “La souffrance, moteur de I'analyse”, Psy-
chanalyse a I'université i¢inde, 1990, 15, 57, ss. 75-
93.

BRENOT, P., Les Mots de /a douleur, 1’Esprit du temps,
1992.

BUYTENDIJK, F.]. J., De /a douleur, PUF, 1951.

CANGUILHEM, G., “Les conceptions de R. Leriche”, in
Le Normal et le Pathologique, PUF, 1952, ss. 52-60.

CHAR, R., “Recherche de la base et du sommet”, in
(Euvres complétes, Gallimard, 1983, s. 768.

DAMASIO, A. R., LErreur de Descartes, Odile Jacob,
1995, ss. 326-334.
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DARWIN, Ch. L'Expression des émotions chez 'homme
et chez les animaux, Complexe, 1981.

Deuil (Le), Revue francaise de psychanalyse, PUF,
1994.

DEUTSCH, H., “ Absence de douleur”, in La Psychana-
lyse des névroses et autres essais, Payot, 1970, ss.
194-202.

DOR, ]., Structure et perversions, Denoél, 1987.

—, Douleurs et souffrance, Psychologie clinique, 1990,
n°4.

FEDERN, P., Le Moi et la psychose, PUF, 1979, ss. 273-
285.

FUNARI, E. A., “Il problema del dolore e deil’angoscia
nella teoria psicoanalitica”, Rivista di psicoanalisi
icinde, 1965, 12, 3, ss. 267-288.

GADDINI, . E., “Seminario sul dolore mentale”, Rivista
di psicoanalisiiginde, 1978, n° 3, ss. 440-446.

GAUVAIN-PICARD, A., ve MEIGNER, M., La Douleur
de lenfant, Calmann-Lévy, 1993.

GEBEROVICH, F., Une douleur irrésistible, Interédi-
tions, 1984.

HEGEL, G. W. F., La Phénoménologie de l'esprit, Au-
bier, 1941, c. I, s. 178.

—, Premiéres publications, Orphys-Gap, 1964, s. 298.

HEIDEGGER, M., Acheminement vers la parole, Galli-
mard, 1978, ss. 64-68.
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KRISS, J. J., “Le psychiatre devant la souffrance”, Psy-
chiatrie frangaise i¢inde, 1992, c. XXIII.

LAPLANCHE, J. ve PONTALIS, ]).-B., Vocabulaire de la
psychanalyse, PUF, 1978, s. 112.

LERICHE, R., La Chirurgie de /a douleur, Masson, 1940.

LEVY, G. (yénetimi altnda), Za Douleur, Archives con-
temporaines, 1992.

MAINE de BIRAN, De /'aperception immédiate, Vrin,
1963, ss. 89-106.

MAZET, P. ve LEBOVICI, S. (yonetimi alunda), Mort
subite du nourrisson: un deuil impossible, PUF,
1996.

MELZACK, R. ve WALL, P., Le Défi de la douleur, Vi-
got, 1989.

"MORRIS, B., The Culture of Pain, University of Califor-
nia Press, 1993.

NASIO, J.-D., L'Hystérie ou l'enfant magnifique de la
psychanalyse, Payot, 1995, ss. 116-120, 129-132,
137-144.

NIETZSCHE, F., La Généalogie de la morale, Gallimard,
1971.

NUNBERG, G. H., Principes de psychanalyse, PUF,
1957, ss. 214-219.

POMMIER, G., L Exception féminine, Aubier, 1996, ss.
205-219.
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PONTALLIS, J.-B., Entre le réve et la douleur, Gallimard,
1990, ss. 255-269.

PRIBRAM, K. H. ve GILL, M. M., Le “Projet de psycho-
logie scientifique” de Freud, PUF, 1989, ss. 59-65.

QUENEAU, P. ve OSTERMANN, G., Le Médecin, le pa-
tient et sa douleur, Masson, 1993.

RILKE, R. M., Elégies de Duino, Garnier-Flammarion,
1992, ss. 93-101.

SARTRE, ].-P., L Etre et le Néant, Gallimard, coll. “Tel”,
1993, ss. 379-387.

SCHILDER, P., “Notes on the psychopathology of pain
in neuroses and psychoses”, in Psycho-Analysis Re-
view, 18, 1, 1931.

SCHWOB, M., La Douleur, Flammarion, 1994.
—, “Souffrances”, Autrement, Subat 1994, n° 142.

SPINOZA, B., “I’Ethique”, Euvres complétes, Galli-
mard, 1954, ss. 423-425, 526-527.

STECKEL, W., Technique de la psychothérapie analyti-
que, Payot, 1950, ss. 317-347.

SZASZ, T., Douleur et Plaisir, Payot, 1986.

WEISS, E., “Bodily pain and mental pain”, in The Inter-
national journal of Psycho-analysis, Ocak 1934, c.
XV, bol I,s. 1, 13.
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Notlar






a. Yasadigimiz bir deneyimin anlatiminin, bu en sa-
dik kalan bile olsa ka¢inilmaz olarak bir kurgu seklinde,
onu yazanin kurgusu seklinde kaldigim1 hatirlatmaya
gerek var m1?

b. Daha 6nce kullandigimiz ve daha sonra da sik sik
bulacagimiz bir terim: “itki”. Bu kitapta itki ve arzuyu
ayn1 sey olarak ele aldik. Aralanndaki farka ragmen, bu
iki terimi ortak noktalarim hesaba katarak, bilin¢disin-
daki harekete isaret ettiklerini, daha net sekilde zorunlu
olarak bosalmaya ve kendini ifade etmeye c¢alisan her
turla itkiye karsihk geldiklerini bilerek birbirinden
aywarmadan kullanmayi yegliyoruz.

c. Bunun o simgesel tasanimlardan biri, sevilenin
gercek kaybin telafi etmek icin ben tarafindan asin ya-
tirima ugrayacak olan tasarim oldugunu hatirlayalim.
Bunu bazen “imge”, bazen “am”, hatta dahas1 “sanal ikiz”
veya “psisik ikiz” olarak adlandirdim. Lacanc1 “simge-
sel” teriminin kullanihsiyla ilgili olarak bunu hatirlaya-
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lim. Simgesel boyut her zaman i¢in iki bilesene sahiptir:
“Gosterenler” veya “bilingdisi tasarimlar” denen 6geler
ag1 ve agin ¢evresinde bulunan, onun sinirlarim belirle-
yen ve butunlagunia garantileyen essiz bir 6ge. Agin tu-
tarhiligim garanti eden bu sinir unsuruna Lacan, “Baba-
nin Ad1 gostereni” adim1 vermistir. Oysa, gérdugumuz
gibi secilen varhgin ikili bir simgesel varhigy vardir: Ag
olarak ve “Bir” olarak. Tasarladigimiz kisilik biling¢disi-
mizda ¢ok sayida bilingdisi temsille temsil edildigi za-
man simgesel agdir. Ayrica, psisizmimin tutarliligim sag-
ladiginda agin igerigini belirleyen sinirdir; Babanin
Adrnin isaretleyicisidir. Bu sinir islevinin arzularimizin
ritmminin akordu oldugunu gorecegiz. Digerinin bedeni
ortadan kalktiginda, arzumun ritmi de birligi saglayan
tempo olmadigi i¢in altust olur. Bu noktada ask Acisi
ortaya ¢ikar.
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J.-D. NASIO
ASK ACISI

CEVIRENLER MATICE RAKANLAR - CANAN QOSKAN

Kapak Resmi John Willam Waterhouse, The Lady of Shallot (Shallot Levdisi), 1888

Clémence kisirdi ve anne olmak i¢in mucadele ediyordu.
Ug sene sturen analiz seanslarimin sonunda bana hamile
oldugunu haber verdi: “Basardim!” Dogum am gelip catuginda
Clémence muhtesem bir cocuk danyaya getirdi. O gan bir
oglunun oldugunu soylemek i¢in etrahna mutluluk sagarak
beni aradi. Ben de seving icinde onu en igten duygulanmla
kutladim. Ug gan sonra Clémence'in beni bambaska bir ses
tonuyla aradig ikinci telefon gortsmesinin ardindan saskina
dondum. Neredeyse duyulmayan, donuk bir ses tonuyla
bana: “Bebegimi kaybettim. Bu sabah klinikte olda..." dedi.

J.-D. NASIO

Daha once Psikanalizin Yedi Temel Kavrami ve Jacques
Lacanim Kurami Uzerine Bes Ders adli kitaplarin yayin-
ladigimiz, ¢ok sayida yapitin yazari, psikillalr ve psikanalist
].-D. Nasio, Freud'un ve Lacan'in kavramlanindan hareketle
kendi kuramim olusturur. Ask Acisi'nda “Insan neden aci
geker?” sorusundan yola ¢ikarak psikanalitik bir bakis agisiyla
psisik acimin derinliklerine iniyor. Sevdigimiz varliklan ani-
den yitirdigimizde, aramizdaki bagin ani kopusu sonucunda
hissettigimiz duyguya, yani ask acisina yakindan bakarak
actyr halifletmenin yollanm anyor.

Ask acisindan Kivranmak, yas ve tedavi sureci; ask nzerine
parlak bir deneme...
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